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INTROOUCCION 

El desarrollo del nino es modi<icado y estructurado a través 

de las relaciones que existen entre él y su ambiente famlliar y 

escolar. pués ellos Je permiten avanzar en su aprendizaje. misma 

que integrara en su estructura mental y trans<ormar~ en nuevos 

conocimientos que Je permltirAn desempenar de una forma mas Optima 

las actividades que realice. 

entender el desarrollo del ni no como un proceso 

condicionado a un sistema de educación y ensenanza •••• se trata de 

descubrir su modi<icaciOn durante el propio proceso del desarrollo. 

El estudio del desenvolvimiento del nino o<rece las máximas 

perspectivas cuando se lleva a cabo durante el proceso mismo de su 

ensenanza y educación • 1 

Algunos psicoJOgos sovi~tícos como Lublinskaia señalan que 

cualquier individuo puede alcanzar un elevado nivel de desarrollo 

Si se crean las condiciones necesarias como son alimentación. 

vestido. trabajo y estimulaciOn hacia el individuo. 

"Al variar las condiciones de vida de un organismo se puede 

modiricar de un modo apreciable. Ja rapidez y el car~cter de su 

maduraciOn••.2 

1 lubl lnskai a (1971). Ol!sarrol!o Psíquico di!! niño. Mé- .. ico; (di. Grjjalbo. pp.Z5 

z lbi di!•. pp. j'j 



Wertsch 1979 real1zó 1 nvest 1 gac i ón donde ana 1 t zaba 

porque el nir'\o es incapaz de formular y ejecutar lcJ mrlyor1a de 

acciones forma independ1ente, y como meJora su activtdad con la 

ayuda de adulto. Ind1ca que esta puad~ mttJorar con la ayuda de 

adultos hacia objetivos que el ni~o no puede formular eJecutar 

por si mismo y que requieren una forma abstracta de representación. 

''En el ewpe~imento participaron 16 ntflos de un colegio püblico 

de Madrid (9 ni~os y 7 nir'\as), cuya edad estaba comprendida entre 

4. 7 y 8, 2 ar.os (X= 6,4). 

La tarea que los niflos realizaron 1nd1vidualmente fue <la 

marcha a cuatro patas> ... Los datos fueron recogidos por un adulto 

con el que los ni~os habian adqu1rido una cierta familiaridad ya 

que. habitualmente, pasaba tres horas a Ja semana en la escuela••. 3 

Otro estudio es el referente a determ1nar si el entrenamiento 

Que ayude al ni ~o formar propla 1magen corporal implica 

cambios en la verbalización y el autocontrol. En esta investigación 

se llegó a la conclusión de que: ''las representaciones cognitivas 

pueden 11 egar controlar diversos grados, la actividad 

motriz ... parece posible afirmar que establecer coordinaciones 

entre diferentes momentos de una situación o entre los elementos 

del propio cuerpo es una habilidad que el ni~o adqu1ere a través de 

l Lacau Pilar. tl'11f0) Jahnpa r aprr11diulr. U.!l'.E.D. y !:n!vus1did dr Utbab. pp. 131 
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su desarrollo y, en algunos casos, como consecuenc1a de procesos de 

aprendizaje ... 4 

De esta manera la educación Que SP. vaya proporc1onando desde 

la infancia a través de personas allegadas al infante proporcionará 

desarrollo más ópt1mo en el ind1v1duo. 

º'Todo tipo de aprendizaje que el niño encuentra en la escuela 

tiene una historia prev1a. Por e)emplo, los n1i'lios empezaran 

estud1ar aritmética la escuela, pero mucho tlempo antes han 

tenido ya alguna experiencia con cantidades, han ten1do ocas16n de 

tratar operaciones de división, suma, resta y determinación de 

tamaños ... Es inütil ins1st1r en que el aprendiza)e que se da 

los ª"ºs preescolares, difiere altamente del aprendlzaje que 

lleva en la escuela; este último se basa en la as1milac16n de los 

fundamentos del conocimiento c1entifico ... El aprendiza.Je y el 

desarrollo estan lnterrelacionados desde los primeros días de vida 

del ni no••. 5 

Asi, "'el trato cotidiano del n1ño con otras personas y, en 

primer lugar, las de mayor edad, más experienc1a, y mayores 

conocimientos, más hábiles, e ideológicamente más preparadas, debe 

ser, precisamen~e. considerado como el tipo humano especifico de 

4 lbide•. pp. JU 

5 Vygout:1 (l9UJ. ll doarrol!o de lo• ?rocesos psicológicos su2er1ous. [di. Crítica; hrcelona; pp. 130. 
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int.eracc16n el medio social. como la causa pr1nc1pal del 

desarrollo de la conc1cnc1a del individuo cree i mi ent.o". 6 

El aprendizaJe humano presupone entonces una naturaleza social 

especifica y un proceso Que permit.e al infante acceder a la vida 

intelectual de aquellos que conforman su circulo. 

Por lo tanto. el aprendizaje despiert.a una serle de procesos 

evolutivos ; nt.ernos capaces de operar sol o cuando el ni l'\o se 

encuentra en int.eracc1on con medio y en cooperación con algún 

semejante. este proceso al internallzarlo se convlerte en logros 

independientes que permiten afianzar los conoclmient.os ya obtenldos 

y lograr una adqu1s1ción más ráp1da de aquellos que no se han 

logrado. lo que es llamado zona de desarrollo próxilftO Que se deflne 

como la dlstanc1a entre el nlvel de desarrollo determinado por la 

capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de 

desarrollo potencial determinado a través de la resolución de 

problema bajo la guia de un adulto o en colaboración con otros 

compañeros más capaces; esta zona de desarrollo próximo es un rasgo 

esencial del aprendizaje. donde el nlvel real de desarrollo define 

funciones que ya han madurado. decir. "El nivel de desarrollo 

pró~imo real carac~eriza el desarrollo mental retrospectivamente y 

la de desarrollo próximo, el desarrollo ment.al 

prospectivament.e". 7 

7 Yn;otskJ fl98!) !l drurroil~os procuos "'Sico!ogaos s11prr:ores. Edi. Critica, !arcrlou; pp. 9 
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Asi aprend1zajo y des~rrollo son diferentes. pero el 

aprendizaje organ1zado conv\ertfl en desarrollo mental donde los 

procesos evolut1vos no coinciden con los procesos del aprendtzaJe. 

por lo que es importante tomar en cuenta que aquellos conocimientos 

que ya forman parte del repertor10 conductual de un n1no deben 

seguir af' i anzandose • de no ser as i deben ense.-.arse hasta que el 

;nd;viduo adquiera las precond1c1ones necesarias para lograrlo. 

Esta concepción sirve de fundamento para proponer un programa 

de actividades psicomotrices para meJorar la maduración en el nino 

de O a 6 a~os de edad. mismo que plantea actividades que pueden ser 

real;zadas por el 1nfante colaboración profesores. 

pedagogos, psicológos y todas aquellas personas interesadas 

incrementar el potencial de aprendizaJe del niño, este programa 

solo una guia que el apl icador podrá madi ficar de acuerdo a 

creatividad y a sus recursos. pues mater1ales y act1v1dades son 

acces;bles y/o modificables de acuerdo a las condiciones de vida 

del infante, puede además ser ut1l1zado en forma colectiva 

el núcleo familiar y preescolar. pero a la vez también 

las caracteristicas reales de 

desarrollo de cada nino aUn cuando esto no impide ejercitar otros 

aprend;zajes que aUn no encuentren afianzados como el correr. 

nadar. escribir. leer. manipular y jugar con diversos objetos. etc, 

que constituyen aprendizajes personales. pues cada persona sigue 

5 



procesos dP aprendizaje d1St1ntos; ••el aprend1zaje obra del 

alumno y no una espec1e de proceso de transm1sión del profasor••. 8 

El aprend1za)e motor es un proceso donde una persona a través 

de su experiencia adquiere nuevas formas de comportam;ento y donde 

el movim1ento es un elemento relevante en la respuesta motriz. 

En ocasiones se piensa que es más importante y mas valorado 

socialmente el aprender a leer. escribir, leer, multipl1car, etc., 

que aquellos aprendizajes que implican movimientos del cuerpo como 

las nociones derecha-1zquierda, adelante-atrás, correr, botar 

balón, cortar papel, amarrarse las agujetas, etc., donde al 

movimiento 1 e adjudica d1mcnsión d1ferente la 

cognoscitiva. Sin embargo, aunque se aprende de diferente manera 

son procesos distintos, "el objeto de estud10 está el 

o.-ganismo ni en el entorno, está en la relación Que el aprendiz 

establece, ya sea con objetos y/o 1nstrumentos, o bien con otros 

o.-ganismos••.i 

Esta relac1ón depende por lo tanto de los sigu1entes 

aspectos: Las caracteristicas del que aprende, las caracterist1cas 

de los ob)etos, instrumentos otros individuos los que 

interactua el aprendiz, el medio (instalación deportiva, pista. 

medio natural) y por Ultimo los factores que pueden influir en esta 

! Cord:!Io Aluandre JlH~J. irv·11a dt- 2sicoior1a gi•nE"ral "a;ilica:h 'iol 49. No. 1 ?P· lt 

9 lbidn. pp. 41 

6 



r&lación llamados d1sposic1onales de pasado y de prRsente que se 

refiere a los aprend1zajes previos o futuros. 

Es importante ~omar en cuenta no solo las caracterist1cas de 

el que aprende. también los fact.ores mencionados 

anter,ormente. asi el aprendizaje motor y cognosc'lt'IVO 

considerado un camb10 en la relación del aprend1z con su entorno. 

Por lo anter'tor el aprendizaje motor ••proceso por el 

cual indlvlduo ... adquiere a través de su e"'periencia nuevas 

f"orMas de comportamiento que anterl ormente poseia ... 10; y al 

estimular adecuadamente el desarrollo infanti 1 0 el sujeto podrá 

obtener un mejor aprendizaje. adquirldo durante los prlmeros seis 

a~os de vlda y será la base para aprend1zajes posteriores; el más 

próximo en su educac,ón preescolar y post.eriormente en la educación 

prlmarla 0 misma que contr1buirá a mejorar el proceso de maduración. 

La presente propuesta en el primer capitulo contiene las bases 

teórlcas sobre psicomotricidad como son conceptos básicos que 

permitiran entender la relaclón que guardan con el desarrollo del 

la relac1ón de la psicomotric1dad con el 

aprendlzaje. 

El segundo ca pi tul o presenta un panorama general sobre las 

caracteristicas del desarrollo del individuo de O a 6 a~os de edad 

10 lbidu. pp. H 
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para est:.ipular los parámet:.ros generales Que los nir.os deben 

alcanzar y sobre est:.as bases tratar de ~st1pular t:.ravés del 

programa las d~ferentes áreas del desarrollo ps1comot:.or. 

En el últ:.imo capit:.ulo 

cultural dentro del cual 

presenta el enfoque hi st:.órl co­

menc lona la lnt:.eracción que existe 

entre el medlo y el 1ndividuo y como esta lnteracción perm1t:.e la 

construcción del conocimient:.o. asimismo se present:.a la est:ruct:.ura 

y contenido del programa organizado en base a cart:.as descriptivas 

en las que se encuentran ejercicios ordenados por edades y áreas 

pslcomot:rices que permit1ran avanzar en el desarrollo psicomotor 

del nit"eo. 

Finalmente present:amos conclusiones y sugerencias que permiten 

desarrollar adecuadamente el uso del programa di f"erent:es 

ámbit:.os. asi como los beneficios que el niño puede adquirir en su 

desarrollo global al est:.1mular su desarrollo psicomotor. 

e 



CAPITULO I. 

LA PSICOMOTRICIDAD 
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El estudio del área ps1comot:r1z desde d1ferentes marcos 

teóricos y autores ha perm1t1do al hombre desarrollar una serie de 

act:;vidades encam1 nadas al mejori'm1ento del des¡¡rrol lo del 

ind'ividuo basadas en dlferentes concepclones de psicomot:ricldad 

propuesto por autores como: AJ ur1 aguerra. Pi aget. Gesel 1, P1 q y 

Vayer. Vigot:sky 0 Lublinsk.aia, Leont:iev entre otros. los que se han 

interesado en conocer la forma en que el 1ndiv'\duo apropia 

mundo y cómo se desenvuelve dentro de éste al 1 ntegrar 

personal'\dad nociones espaciales, de esquema corporal, mot:rlc'\dad. 

lateralidad 0 percepción, t:1empo y ritmo. mismas que ayudan al 

indiv1duo 

aprendizaje. 

mejorar relac'\ones 1nterpersonales de 

Por tal mot1vo es importante tener un conoclmient:o teórico que 

permlt:a plantear programa sustentado conceptos de 

psicomot:ricidad que han sido retomados desde hace varias décadas y 

que han dado pie al conocimiento de éstos 

aprendizaje y desarrollo del infante. 

psicomot:ricidad y sus conceptos, así 

El 

relación con el 

origen 

relación 

de la 

el 

aprendizaje sirvan de base a otras personas que deseen elaborar 

programa de ejercicios pslcomotores o ampliar su conocimiento sobre 

este tema. 

El estudio del área psicomotriz ha permitido al hombre conocer 

d;ferentes aspectos que forman parte de la personalidad del 

10 



i nd; vi duo. desarrol 1 ando programas desde d, ferentes marcos t:.e6ri cos 

y autores. mismos Que permiten tener bagaje más amp 1; o de 

;nformaci6n acerca de c6~o trabajar cada una de las actividades a 

desarrollar en el área psicomotriz. 

LA PSICOMDTRICIDAD. 

1.1. ORIGEN DE LA PSICOllOTAICIOAO. 

La psicomotricidad 0 al igual Que otros conceptos que integran 

la psicologia son desarrollados y definidos por varios t:.eóricos. 

quienes le dan un enfoque especifico de acuerdo al problema. lugar 

y época que se desarrollen. algunos de ellos sitúan su origen en 

Francia. 

La psicomotricidad •• ... Aparece como término acu~ado por E. 

Dupre hacia 1920. pon,endo de manifiesto la estrecha relación entre 

motricidad y psiquismo, de la cual ya habian hablado S.Freud y P. 

Charcot. Más tarde. A. GESELL precisa las leyes del desarrollo 

motor términos de maduración. En este momento la noción de 

psicomotricidad paralela 1 a de esquema corporal• término 

organicista empleado en neurologia. Es a partir de 1960 con la 

obra: ''Educación Psicomotriz y Retraso Mental" de Picq y Vayer 

donde la psicomotricidad logra su autonomia". 11 

11 s.&nchn C, St-rg:.o. 11'1!41. 01csionu10 l.nqclope:dico dt ~canón !.s?!tlli.Yol.lV, P·2; td1. S1nt1llana, JllLl.ico, P?· 761. 

11 



También esta década AjuriaguPrra y Suzanne N~v1lle. 

proponen una educación de los movimientos del cuerpo para atender 

la conducc1ón de los ni~os tipicos. la reeducac1ón de los 

ninos at.ipicos y la 

graves. Ajur1aguerra 

t.erapia 

relaciona 

de casos psiqu1.it.ric:os 

Wallon y Gesell. y en especial con el concept.o de int.eligencia do 

Piaget. 1 quien subraya la importancia de la actividad psicomot.ora 

la const.ruc:ción de concept.os lógicos. 

Según Sánchez e, Sergio ( 1984). el estudio de la 

psicomotricidad ha part.ido de dos niveles: 

A) Por un lado la perspectiva neurológica, que se refiere 

a los aspect.os anat.omo-funcionales de la psicomotricídad y 

relaciones y 

b) La perspectiva psicológlca que pr-ecisa la evolución e 

involución de las funciones mot.r1ces, destacando 

la importancia en el desarrollo de la inteligencia. 

LOS dos niveles ant.eriores 

dimensiones que 

han orient.ado 

además 

seis 

1.- La elaboración del sindrome de debilidad motriz, Que 

refiere a la investigación de las relaciones exist.entes entre 



debilidad motriz y el área in'telect.ua1 ;nvest.igada por Oupre 

y Vermeylen. 

2. - Los estud1os referentes al desarr"'ol lo ps;corno"tor"' del 

ni~o. ;nvestigación relac;onada con la influencia en el desarrollo 

de la. ;nt.eligencia y personal1dad. dentro de los principales 

autores .... encuentran Gesel 1. Buhler. P;aget. Wallon. 

Ajur,aguerra. Stamback 0 Koupernick. Vygot.sky 0 Luria y Bernste;n 

entre ot.r"'os. 

3.- La tercer"'a dimensión se refiere a la elaboración de una 

taxono~ia psicomotora y de test motor"'es y psicomotores. en esta 

d;mensi6n encontramos autores 

Guilrna, Razzo. Bucher, Vayer. etc. 

Fleishman. Harrow, Gesell. 

4.- Los estudios que comprenden aspectos de lateralidad y 

trastornos perceptiva-motores, relacionada la dlficultad de 

aprendiza je. encontramos entre otros autores a AJ uri aguerra, Orton, 

Frost.ig, Quiroz. Ramos, etc. 

5.- En esta dimensión encuentran investigaciones 

r""elacionadas 

colaboradores. 

6.- Las 

terapéuticas de 

la involución. con autores como Ajuriaguerra y 

aplicaciones educativas. reeducativas y 

la psicomotricidad, donde sus principales 

13 



eKponentes son P'cq y Vayer. Soub'\ran. Leboulch. Lapierre y 

Acouturier. Cratty. Kephart. et.e. 

1.2. COlllCEPTOS DE PSlCC.OTRIClOAD. 

Durante la primera infanc'\a. el conocimiento que el 

nino adquiere del mundo se da a través de su cuerpo. siendo el 

movimiento un medio de comunicación con el med'\o exterior. 

se considera la educación ps1comotriz como parte básica de 

la educac16n, por lo tanto deben integrar act'ividades Que 

contengan desde mov'imientos sencillos hasta los mas complejos de 

acuerdo con el desarrollo psicológico y motor del ni~o. de ahi que 

la personalidad del infante y sus capacidades de adaptación 

intelectual y motriz sean el resultado de la interacción entre su 

organismo y el med10. 

Debido la influencia que la psicomotricidad tiene 

el desarrollo del ni~o. hace necesario menc1onar algunas 

definiciones y aspectos importantes que engloban este concepto. 

''Un simple análisis lingüistico de la et1mologia de la palabra 

psicomotricidad nos lleva a separar sus dos componentes: Psico y 

motricidad. Psico hace referencia a la actividad psiquica. con sus 

dos componentes: Cognitivo y afectivo. El término motricidad 0 

considerado globalmente. alude a la función motriz y se traduce 

fundamentalmente por el mov;miento, para el cual el cuerpo dispone 

14 



de la base neurofl siológica adecuada ... Puede definirse la 

psicomotricidad como una relación mutua entre la actividad psiquica 

y la función motriz••.12 

Psicomotricidad es: "'La actuación de ni no ante unas 

propuestas que implican el dominio de su cuerpo -motricidad- asi 

como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizarán 

estos •ovimientos al hacer la interiorización y la abstracción de 

todo este proceso g 1oba1••. 11 

"La forma más elemental de definir la psicomotricidad es 

considerarla una de las ramas de la psicologia. referida a una de 

las formas de adaptación del individuo al mundo exterior••. 1' 

''La psicomotricidad es una disciplina cuyos medios de acción 

pueden ejercer una importante influencia en el ni~o. sobre todo 

1 o referente 

afectividad". 15 

rendimiento escolar, su inteligencia y su 

El término psicomotricidad hace referencia a los diferentes 

movimientos que realizan las partes del cuerpo los cuales 

contribuiran a una actividad voluntaria e intelectual a medida que 

12 Sánc.bu C, Serr.10 :1c;Bt\ D1cc!otuno encc:opedlco dt- fduc.ac1on ~5eeqat 'folwn l'I, p·i, E.di.5.lo.t1l~ana; !"1'1.1co pp.1U2 
13 C:C.llasi t.arbó !'\a. :esus, Pt>rp;o.y1¡ 'l'oragrou Anta !.l~!.I.\ U ps;c~troc4ad n ?ree5cola.r. E.d~cu>ne·s Cf.AC E.spaña. inducc;óa 
al ta1tellaoo Jos~ Julu. pp. B. 
l4 Quiros Sclllnger t1'1'1tl ·1.engua·~ a2renducPt r 25JC090tric14ad'" E.d. hrawn~n.11. henos Aues. ~••Co Pf!.1 
lS l'lire Tasnt Jean 11::¡a7¡ !!9.!.l.1....1....• . .H:ca de la p51CD90tncidad. !dic;ones Pai~. t.s.paAaTraducc100. Jorge !l. SolODODOff. pp.lS 
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el individuo madura fisica y psfquicamen~e de acuerdo a la edad en 

ta que se encuentra. 

Con base a lo ant:er1or. 1a psicomot:ric•dad se def1ne como una 

relación ent.re act:ivldad psiquica y func1ón motr1z o movlmient.o, lo 

que conlleva a la 1nteriorización y abstracc1ón de procesos que 

permiten la adaptación del indiv"iduo al mundo ext:er1or y que 

ejercen una inftuenc1a área soc1al, afect1va, de lenguaje, e 

intelectual. 

''Hasta hace poco. e incluso a veces en la actual1dad la imágen 

de la educación motriz y/o pslcomot.riz 1ba asociada con la idea de 

deficiencia sensorial psi qui ca, considerándola técnica 

t.erapéut.ica a tener en cuenta solo en el campo reeducacional ...• 

pero también los nT~os normales precisan una ayuda que favorezcan 

la adquisición de sus maduraciones mot:oricas, somat.ognósicas, y 

espacial es••. Hi 

Es importante tomar en cuenta el concepto de motr1c1dad ya que 

este hace referencia a la educación del movimiento o por medio de1 

movimiento. mediante el cual se procura una me3or ut1lización de 

las capacidades psiquicas, se hace important:e menc1onar que al 

procurar el desarrollo psicomotor se deben obtener slt:uaciones de 

comunicaclón-aprendlzaJe que emitan una conexión del 1nfante con 

16 Aaton ~urnt, fl9!ll ·u pi1coeotnci~d ea rl pu"1lar10•. Cu.adt'rnos de ~go~11. !.d1ton1J Lau, !ucelona pp.10 
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medio inmediato (madre) y med'la't.o (ambient.e). Aqui interviene el 

movimiento. como element.o fundamental que perm'l te y fac'l 1 'l ta a 

través de la educación adqu'ls1c1ón de aprend1za)es. que además 

de ser una neces;dad nat.ural pa,-a sobrevivir, es una necesidad 

social para la convivencia. 

Qu1ros (1963). menciona que la psicomotricidad se ocupa de 

algunos aspectos clave como La postura. la posición. la 

act.itud. y la imagen corporal. 

1 • LA POSTURA -

''La postura es la actividad refleja del cuerpo con respecto al 

espacio. Los reflejos pueden hacer intervenir músculos. segmentos 

corporales o el cuerpo todo ... tanto durante el reposo. como al 

ejecutar movi ml entes". 17 

Es así como el infante siempre está adoptando posturas y antes 

de alcanzar el equi 1 ibrio. reacciona ante est.imulos del medio, 

cuando la postura que se adopte, la habitual para una edad 

determinada, fijada previamente por aprendizajes. se puede hablar 

preferentemente de posición antes que de postura. 
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2. POSICIOll. 

•• Se dice que cada especie tiene sus pos1ciones o posturas 

habitual es ... '" 18 Es importante mencionar que la base de la 

postura es el tono. y se llaMa asf a la leve contracción sostenida 

que representan los músculos esqueléticos sanos. 

3. ACTITUD. 

La actitud se refiere a los re'flejos dirig-,dos a reto•u1r 

posturas habituales de la especie ... a las cualidades salientes o 

llamativas que se denotan dentro de la postura habitual y que suele 

traducir estados de ánimo 

finalidades determinadas" U 

ser expres1ones de deseos con 

Otro concepto que engloba la act'i tud el equilibrio y 

potencialidad corporal. 

Se considera al equilibrio como el estado de un cuerpo cuando 

hay distintas fuerzas que al obrar sobre él se van compensando a la 

vez, anulándose de esta forma mutuamente, desde un punto de vista 

biológico la posibilidad que tiene un cuerpo de mantener posturas, 

posiciones y actitudes indica la existencia de equilibrio. Sin 

J! lbidH. pp. 12 
19 Jb1de•. pp. T2 
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e•bargo. Ouiros menciona que el equilibrio se organiza sobre la 

base de: 

1) '"La sens1bil1dad profunda suministrada por los propioceptores. 

2) El vestibulo (órgano del equilibrio que se halla a nivel del 

ofdo interno. y 

3) La vis,ón. siendo estas infor111aciones coordinadas por el 

cerebelo''. 20 

•· IIMGE• CORPORAL. 

'"La imagen corporal es la representación mental de nuestro 

propio cuerpo. considerando equivalentes la ••Pres,ones de "esquema 

corpora 1 •• e •• i rnagen corpora 1 ••. 2T 

Sin embargo hay otros autores que describen este concepto como 

Bender 1956. el cual considera la it11agen corporal como el 

resultado de una integración de una Gestalt biológica y una Gestalt 

en continua ~odificación que es personal para cada '"dividuo. 

El objetivo primordial de la psicomotricidad es que el infante 

convierta en un ser de creación y comunicación, tomando como 

20 Quiros, Scb..ar•1u {1991:1 •t.eacua1e •prend1u1r r ?f1c<*!tr1c1dad". fd. hnnPncan.a, 9UHos A1rts; ~:rico, pp. !J. 
11 Jb1du, pp. 16 
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herramientas el conoc;m;ento y concienc,a de su prop;o cuerpo en 

donde se englobar;an los aspectos de coordinac16n. equilibrio. y 

esquema corporal entre otros; se debe tomar en cuenta la estructura 

espacio temporo espac1al y adaptabilidad haci~ ~l mundo exterior. 

En 1984 Ourivage menciona otros aspectos importantes en la 

psicomotricidad que son: Percepción Sensoriomotriz 0 Motricidad. 

Esquema Corporal. Lateralidad. Espacio y Tiempo y Ritmo. los cuales 

se describen a continuación. 

1. PERCEPCJON SENSORIOMOTRJZ. 

A) Visual. 

Se desarrolla con ejercicios de coordinación aculo-motriz. 

percepción de la figura fondo. de la posición. relaciones 

espaciales.de discriminación. de formas y de memoria. 

Se presenta partir de la conciencia del cuerpo y del 

desarrollo de la aprehensión. 

B) T.;ictil. 

Se presenta partir de la conciencia del cuerpo y del 

desarrollo de la aprehensión. 
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C) Audit.;va. 

lnterv1enen para su desarrollo ejercicios de concentración, de 

meMor1a y discr;minación audit;va. 

2. llOTRJCJOAD 

El desarrollo de los movimientos está relacionado con la 

Maduración del tono. los cuales se presentan en las sincinesias 

(movi mi en tos parásitos Que acompartan a un gesto). o sea. por el 

control postural. 

La relajación global o parcial y los ejerc1cios de equ1l1brio 

favorecen la disminución de las sincinesias y una mayor relajación 

tónica. el dominio del equilibrio se 

ejercicios hacia los ocho a~os de edad. 

adqu, r 1 endo a base de 

Los movimientos se pueden clasificar en c1nco tipos: 

A. Los loc090tores auto•áticos. son movimientos gruesos y 

elementales que ponen en func,ón al cuerpo como totalidad. 

B. La coordinación diná•ica. Exlge la capac1dad de sincronizar 

mov;mientos de diferentes partes del cuerpo. 
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C. La disociación. Que es la posibilidad de mov~r cualquier parte 

del cuerpo al estar otros inmóv1les o con mov1m1entos diferentes. 

D. La coordinación viso,.otrir. Consiste realizar cualquier 

movimiento con cualquier parte del cuerpo en coordinac1ón con los 

ojos. la cual se considera como paso 1ntermedio a la motricidad 

f'ina. 

E. Motricidad fina. Es la pos1b1 l1dad de manipular objetos con toda 

la mano o algunos dedos. 

3. ESQUEMA CORPORAL. 

Se refiere a la imagen de si mismo en la cual intervienen. 

Se presenta por medio de la imitación de gestos. movimientos. 

posiciones. imitación espejo. adqulrlendo la lateralización 

consciente hasta 1 os seis siete anos. también se presenta la 

imitación directa la que se realizan los movimientos al igual 

que el modelo. y se da hasta los ocho o nueve anos. 
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B) Exploración. 

Perm1te la familiar1zación con nuevos objetos. 

C) lk>ciones Corporales. 

Se estimula a través de palabras para designar las diferentes 

par~es del cuerpo. 

D) Ut.;1;zación. 

Es la aplicación de la e~plorac1ón. 

E} Creación. 

Se realiza a través del juego corporal o por medio de objetos 

donde interviene la imitación. 

4. LATERALJDAD. 

Se refiere a la predominancia natural al nivel de los ojos 

manos y pies. 

Para facilitar la orientac1ón del cuerpo 

siguiente proceso: 

se presenta el 
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A) Diferencia global. 

Est.a se lleva a cabo con el propós"ito de ut.1l1zar los dos 

lados del cuerpo. a~lrmar el eje corporal, d"isociar cada lado y 

fac11;tar la preferencia natural. 

B) Orientación del propio cuerpo. 

Se apoya la verbalizac;ón y ayudado con ejerc1c;os de 

disociación se llegan a adquirir las nociones de derecha-izquierda. 

C) Orient;ac;ón corporal proyectada. 

Se refiere a la elaboración de la lateral1dad de otra persona 

u objet.o. 

5.. ESPACIO. 

Para la adquisición de este concepto es necesario Part.ir del 

movimiento. por lo que el esquema corporal y los ejercic"ios de 

lateralizac1ón son de gran ayuda para el desarrollo del "infante. 

A 1 gunas act i v; dad es que pueden ayudar para que el n"i ir.o 

desarrolle el concepto de espacio son. 
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A) Adaptación espacial. 

Que corresponda a la etapa del espacio vivido. 

D) Mociones espaciales. 

Aqu i se emplean ej ere i e i os en 1 os que se usan pa 1 abras Que 

designan el espac10 colfto son adelante, atrás, arriba. abajo. 

derecha. izquierda. 

C) Orientación espacial. 

Abarca las relaciones topológ1cas cuyo punto de referencia es 

el propio cuerpo y se desarrolla con ejercicios de localización 

espacial, de agrupaciones y de reproducciones de trayectos. 

O) Estructuración espacial. 

Hay una organ1zación del espacio que se refiere a aquellos 

objetos que se encuentran a 1 rededor en donde 1 nterv1 ene el 

espacio proyectivo, formándose de esta 1 as noc i enes de 

distancia, volumen y estructuración espacio-temporal. 
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E) Espacio gráfico. 

Sirve como 1ntermediario del espacio de la acc1ón concreta y 

del espacio mental• el espacio gráfico depende de la percepción de 

datos gráficos y la adaptación del trabaJO en la hoja de papel. 

6. TIEMPO Y RITMO. 

En esta área intervienen var1os factores como son. 

A) Regularización. 

Interviene la experiencia al mismo tiempo que los movimientos 

finos y la repetición 

motriz. 

B) Adaptación a un ritmo. 

la par el ritmo y la adquisiclón 

Se logran primeramente mov1m1entos rítmicos a nivel de manos 

por medio de los movimientos locomotores. Los movimientos que 

impliquen factores de equilibrac16n tónica y de control motor del 

infante. tardará hasta 1 os diez ai"los para poder 11 evar a cabo una 

ejecución perfecta, y para poder adaptarse 

le lleva alrededor de años 

rítmicamente. 

rapidez cambiante 

el correr y aplaudir 
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C) Repetición de un rit•o. 

Favorecera la 1nteriorizaci6n de los ritmos. 

D) •ociones temporales. 

Hace referencia a la designación del tiempo y ritmo. 

Se refiere a la capac1dad para situarse en relación con un eje 

temporal y de actuar corporalmente cuando se le mencione un antes. 

después. 

F) Estructura te•poral 

Se relaciona con la actividad espacial e 1mplica conciencia de 

movimientos ejecutados en cierto tiempo y distancia. 

SegUn Lublinskaia. en relación al sentido del tiempo y del 

espacio. los adultos lo damos por hecho. sin embargo para un nino 

es tan sencillo pues los adquiere a través de un proceso gradual 

de desarrollo y el mundo exterior solo adquiere forma cuando logra 

conf'1gurarlo a traves de O.JOS y manos. pues en las percepc1ones 

temporales y espaciales el nlño necesitara años para 
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perfeccionarlas ya que no tiene idea de distancia n1 de profundidad 

y sol o a 1 rededor de sus eJCper-1enc1as 1~ permiten 

adquir1r la noción de detrás y debaJo, pues antes solo perc1be el 

espacio inmediato no cont:exto, esto lo perciblra a t:ravés de 

manipulac1ón de ob)et:os. y su locomoc1ón a través de los mUsculos 

de ojos, manos y pies; esta eJCperiencia motora construye las bases 

para sus ju1c1os y conceptos del futuro. 

1.3 RELACION DE LA PSJCOl«>TRICIOAD CON EL APRENDIZAJE 

El recién nacido med1da que desarrolla manifiesta 

respuestas en las que se emplean movimientos comple1os de acuerdo 

a su maduración, durante st1 desarrollo esta intimament:e relacionado 

con una serie de exploraciones que le perm1ten ampliar 

conocimientos sobre el med10 y desenvolverse meJor tanto 

afectivamente como v1da social y escolar, pero estas 

experiencias deben aparecer de tal forma que le permitan modificar 

su conducta, para que pueda apropiarse de ellas y utilizarlas 

posteriormente. "La educac1ón psicomotriz es una acción pedagógica 

y psicológica que utiliza los medios de educación fisica con el fin 

de normalizar o mejorar el comportamiento del ni~o·•. 22 Esta puede 

ejercer una importante influencia en el ni~o. sobre todo 

rendimiento escolar, su intellgencia y vida afectiva. 

22 Pico Louu, Va1E"r Pierr• ni;;7} !d11c1pon p51c090tr:z r rerruo llf'nU!. A?lic.acion a los d;vt"nos t:;io! dt' 1ttadapc1ción. Ed. 
CieeUfia .edic.a, Espaú. 
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Un aspecto importante es la atención que presta el adulto a 

determinado tipo de conducta, pues influye la emisión de 

respuestas motoras part,culares, es asi como el desarrollo motor y 

sensorial le proporciona al ni~o nuevas formas de ver el mundo ya 

que a traves de ellos aumentará conoci mi en to y aprenderá por 

medio de los objetos y/o cosas Que le rodean, su habilidad influirá 

sobre él de diferentes formas y 

desarrollo. 

diferentes etapas del 

Es necesario que el ni~o conozca su esquema corporal y tenga 

la oportunidad de realizar diversas actividades en su medio, para 

que mediante esto conozca hasta donde pueda llegar, y por 

consecuencia realice otras act i v l dad es de mayor di f 'i cul tad 

agrado, s'iendo capaz de utilizar sus conocimientos previos para 

emitir nuevas conductas, pues sl un n1ño tiene dificultades en sus 

actividades motoras tendrá dificultades para coordinar lo que dice 

el maestro y lo que el debe escribir en su cuaderno, de ahi que 

pueda llegar realizar anotaciones 1ncompletas, comprensión 

disminuida do las lecciones y presente problemas de aprendizaJe. 

El control que el ni~o tenga en un futuro sobre su cuerpo será 

resultado de la actividad que este manifieste para aprender. además 

de la correcta estimulación Que del med10 obtenga, es decir, hay 

que ayudar al nir'\o haciéndolo sentirse l 1bre y 

realizar tareas que le permit:an eJercitar 

impedido para 

capacidades, por 

ejemplo, el nadar, depende de una divergidad de compleJOS factores 
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madurac1onales que para llegar a la perfecc1ón necesita de tiempo. 

importante dejarle avanzar a ,..-; tmo con 1 a ayuda de 1 as 

personas que le rodea11 ~acilitandole oportunidades para ejercer 

act;vidades corporales; el entrenamiento en coordinación corporal 

lo hará cuando trepe o lncl ine. es dec1 r cuando se s1rvi1 de 

otras ayudas que le perm1tan avanzar en su act1vidad. 

Hay actividades que todos realizamos y desde niños requ1eren 

de la coord1nación de movimientos musculares. por ejemplo. cuando 

alcanzamos objetos, segu1mos con los ojos algün obJeto, el empleo 

de cubiertos, amarrarse los zapatos y pronunciar son1dos 

actividades motoras ;mpresc1ndibles para la autoconservac;ón y 

supervivenc1a, el aprender ciertas actividades como el vestirse y 

correr estarán presentes los primeros a~os de v1da, al pr1nc1plo 

orientan hoo""ICla el futuro• poster1ormente aprenderán 

comunicarse. guardar el eQu; 1 ibrio, saltar y además de 

actividades motoras finas como el maneJo de herramientas y aprender 

a escribir; estas act1v1dades se desplazarán y le serv1rán de apoyo 

para cantar. JuQar,escribir palabras, orac1ones. histor.,etas. Al 

paso del tiempo va necesitando destrezas mas compleJas e integrara 

actos motrices sencillos, es asf 

letras• palabras, y trazar ~ ... guras, 

aprenderá a escribir 

la realización de sus 

actividades dependf'.!rá en gran medida del lugar donde se encuentre. 

por ejemplo. en el patio de la escuela cuando aprende a jugar yayo, 
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saltar la cuerda. jugar pelota. golpearla. éstas se consideran 

actividades de alta prec1sión. poster1ormente aprenderá a segu1r 

las reglas de algunos Juegos. 

Cuando lngrese al nivel pr·eescolar sus act:1v1dades mot:oras 

irán complejizando ya que dedicará mayor atención al aprendizaje de 

informac;ón y hab1l;dades lntelectuales. aun asi ut1l1zará las 

actlv1dades previamente adquiridas. tendrá más prec1sión en 

movim1entos corporales. y aprendera en la edad escolar a utilizar 

el compás. transportador y otros lnstrumentos. Es asi que los tipos 

esenc1ales de habilidades adqulr1das serán útiles durante todo 

desarrollo y los adquirlrán durant:e los pr1meros años de v1da. 

Un rasgo común de t:odas las act1v1dades motoras es que se 

subordinan a la precisión y sincron1zación del movim1ento muscular. 

esto el propós1to primario del aprend1zaje, para ello 

importante mencionar algunas d1mensiones que determ,nan las 

diferencias en la eJecuc16n motora . 

.. Los investigadores distinguen 3 grandes dimensiones de la 

ejecución que resultan del aprendizaje de las habilidades motoras: 

1} ejecución fina y burda; 2) eJecuc1ón continua y discreta y 3} 

ejecución de lazo abierto y de lazo cerrado••. 23 
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A. Ejecución Fina y Burda. 

Se ref1ere al volumen de musculatura que partic1pa en la 

tarea. Un acto muscular burdo se def1ne como aquel en el que 

part;c1pan los músculos grandes y que so exttenden con frecuencia 

hacia todo el cuerpo por ejemplo el nadar. saltar, Jugar tenis, 

levantar pesa, etc., se requiere ademas del desarrollo de la fuerza 

muscular, y sin embargo la habilidad motora adquir1da se limita a 

la precisión y sincronizac1ón Qua llevan cabo las 

act;v;dades o con que ejecutan los movtm1entos, s1n embargo, 

tamblén hay hab1 11dades que man1f1estan mov1m1entos de 

mu~ecas y dedos a las cuales se les llaman finas ya que exige más 

precisión como enhebrar una aguJa, escr1b1r letras, operar máquinas 

de escribir y todo lo que const1tuye destrezas manuales, debe 

mencionarse el empleo de las cuerdas vocales que ut1lizamos para 

hablar, y cantar, asi como para mover rítmicament.e las orejas. 

B. Tareas continuas y discretas. 

Una tarea motriz discreta se define como aquella con que un 

movimiento determinado se real1za como respuesta a un est;mulo 

externo, sin embargo. una tarea rec¡uiere de varios movimientos y 

cada uno puede desencadenarse por un estimulo externo diferente. 

por ejemplo. el movim"lent.o de la 

dirección. 

y brazo sola 
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La 'tarea continua es en 1 a que 1 a persona 1. 1 ene Que hacer 

constantemente a]ustes y correcc1ones una comb1nación de 

estimulos y algunos de ellos son 1nternos, por el lo Que el 

1 os ªl ustes y movim;ento resultante es cont1nuo, debe 

correcc;ones de las reacciones exces1vas o defic1ent.es. 

C. Tareas de lazo cerrado y abierto. 

Las tareas de lazo cerrado se basan en la retroalimentación 

interna que procede de los estimulas orientadores por e]emplo, 

hacer un circulo a pulso en el p,zarrón, saltar una verja, e1ecutar 

clavados depend1endo de la est,mulación externa. 

Sin embargo las destrezas de lazo abierto son controlados por 

la estimulac1ón de un plan intelectual. por ejemplo, tocar el 

piano, escr"lblr a máQuina, cuándo los nií"los aprenden a cop,ar y 

leer un texto. 

Hay que t.ener en cuenta que las ejecuc1ones de la "lnfanc1a son 

empleadas en la edad adulta siendo de varias clases; cuando se 

real; zan diferentes destrezas algunas Que proceden de unidades 

mayores se les llama procedimientos tales como poner en marcha un 

automóvil ya que además de requer,r la ejecución de hab,l1dades 

motoras exige también el aprendizaje de ella y dependerá también 

del a.prendi za) e adQui rido. s,n embargo, las e1ecuc,ones adoptan 

muchas for"mas, algunas abarcan la totalidad del cuerpo 
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Saltar, nadar y esqu1ar, a veces Unlcament.e el mov1miento de un 

miembro como un brazo. 

El aprendizaje de una habilidad motora va a depender de la 

tarea que se vaya a aprender . 

.. Si 1 os act..os motores que componen una habi 1 i dad t.ot..al ya 

están bien aprend1dos, se requiere para 

integrarlos en una secuenc1a de procedimientos. En cambio si su 

dominio no eKhibe una precisión y sincron1zaci6n adecuados, la 

pract..1ca ulterior del procedimiento aportara un grado superior 

de pericia. V serán necesarios periodos adicionales de aprendizaje 

dedicados a las hab1l1dades parcirlles, a la habilidad total, o bien 

a ambas••. 2' 

Un aspecto importante las eJecuciones motrices la 

práctica que se entiende como: ''La repetición del procedimiento 1 

con la i nt..enc1 ón de perfecc1onar la ejecución y 2 

retroalimentación que sum1nist.ra información al SuJ et..o••. La 

práctica es imprescindible en la actividad del sujeto, ya que solo 

mediante esto se da el mejoramiento de habilidades motoras. 

Se dice que para que el niño aprenda habil1dades motoras pasa 

por fases diferentes como 

24 G•;ne. (197'). us ca11dH:1onu del tprend1Lfll· Ed. lnterutr1c~nt, lllu1ta, ;ig. 196. 
2~ Jt11du, pp. 196. 
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"1. Fase t:.e•prana o cognoscitiva. 

El ni"o trata de ent:.ender la tarea y el resultado de ella será 

el proced1m1ent:.o. 

2. Fase int.er.edia o asociativa. 

L.as habilidades parciales alcanzan su suavidad y 

sincronización al unirse la habi 1 idad total y eliminar las 

respuest:.as antagónicas (interferencia). 

3. Fase final o autóno•a. 

Aqui las destrezas se vuelven autónomas. lo cual indica que 

pueden llevarse a cabo varias actividades a la vez . .,25 

Es de gran importancia que el ni"o tenga e;1111;perienc.,a con la 

que pueda adquirir conocimient:.os. por ejemplo, cuando se le llegue 

romper vaso aprenderá que este tipo de material puede 

dividirse en diferentes partes, y que además puede llegar 

romperse por el t:.ipo de consistencia que presenta, por lo t:.ant:.o al 

encontrarse con otro objeto similar sabrá cómo tratarlo. este tipo 

de e)(periencias psicomotrices ejerce una influencia dominante sobre 

el cociente intelectual. pues los ni~os que sufren encefalopat:.ias 

26 Op. cit. 
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no son capaces de obtener provecho de ese género de e~~er1encias. 

y cuando el nac1mient.o haya sido más cercano a la encefalopatia 

serán menores las posibilidades de desarrollo para el ni~o. 

La educac1ón psicomotriz t.1ene papel muy importante en la 

operación del aprendizaje escolar al favorecer la preparación 

preescolar ya que permitirá al n1~0 tener un conocimiento de 

cuerpo. eJerci tar diferentes configuraciones espac1alt.ts y 

temporales para integrar experiencias. ayudando de esta 

1 a prevención y reeducac, ón de n, i'\os cuyas f ami 1 i as 

tienen bajos recursos económicos y/o los que proporcionan al ni,..o 

bajos estimulas en su desarrollo. pero la psicomotric1dad Juega 

además un papel muy importante cuando el ni~o presenta problemas 

el desarrollo del movimiento que de no ser atend1dos 1mped1rán 

buen aprendizaJe escolar. 

"El objetivo de la educación ps1comotr1z favorecer 1 a 

relación entre el ni~o y medio. proponiendo actividades 

perceptivas, motrices, de elaboración del esquema corporal y del 

espacio tiempo. considerando las necesidades 1 ntereses 

espontáneos del nifto 0 especialmente esa función vital que es el 

juego". U 

La escritura y las matemáticas son actividades escolares que 

exigen una educación psicomotriz. 
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En la escritura se reQu;ere especialmente de los miembros 

superiores. la coord1naci6n f;na y la oculo-manual. en la. edad 

preescolar 1 os mov i mi en tos globales, 

dif;cultades de control tónico Que se manif1estan por las 

s;nc;nesias y la h'\perton;a. La ps1comot.r'\C'\dad prop;c;a al n;¡"lo 

los medios necesarios para Que través de ejerc;cios de 

d'lbu1os. modelado, r;tmo 

favorezca la maduración y el control tón,co necesario para el acto 

de escribir. 

La percepción visual, la d;ferenciac;ón, la orientac;6n de las 

formas, el ritmo y la imitación son importantes para desarrollar la 

lectura ef'\ el ni~o sin dejar de lado buen desarrollo 

lingüístico, especialmente fonológico. 

En lo referente a las matemáticas, las operac'\ones se preparan 

través de la acción, la clasificac'\6n, la ser;aci6n y la 

numeración son acciones Que necesitan la percepción espacial y se 

desarrollan 

motr;c;dad fina. 

juegos los Que interv'iene el espacio y la 

Es decir Que aprendizaje y activ'\dad motriz marchan juntos, 

para después i nteracc; ón establecer balance, ya que la 

act,vidad motriz es importante para el conocimiento, y cuando este 

ya se establece se utiliza para nuevos logros, esto se reaf,rma con 

37 



lo expresado por P1aget cuando menc1ona que ••conocer no cons1ste en 

copiar lo real, s1no en obrar sobre ello y en transformarlo••. l! 

Los padres como personas más a 11 egadas a 1 infante• deberán 

buscar las oportun1dades para que el n1~0 practique sus habilidades 

motoras, y observar s1 presenta alguna d1ficultad en la real;zación 

de la actividad, de ser asf proporc;onarle ayuda adecuada, pues al 

aprenderlas forma eficaz repercutirá 

habilidades. 

Otros factores los emocionales como el de 

accidentes que provocan m;edo o timidez, muchas veces la ansiedad 

generada por 1 os adu 1 tos cuando 1 os n1 ños se 

perjudicial, pues él la lmpresión de que arriesga 

demas'iado, o entusiasmo excesivo de los padres puede inhibir la 

conducta ni no tímido. Otro factor cuando 1 os padres 

esperan cierta hab1l;dad a determinada edad y estos aün no la han 

adquirido, ya que su ansiedad se puede transmit1r al infante. 

Otro aspecto que interviene en el aprendizaje es la motivación 

pues el apoyo que el padre le preste a las actividades que el ni~o 

realice será de gran util'idad para que el siga adelante la 

tarea encomendada. 

2! 0111ros Sch•r•;tr, (1996} U!!...gu•lf Aprrndu•a y ps1u_•~~ Ed. Puuencana, Buenos Atrn; Mea1co, 
pp. H. 
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Algo importante a menc'ionar es la práct1ca para meJorar la 

destreza en las act1v'idades manuales. y que la mayoría de los 

padres no perm1ten, ya que con frecuencia frenan la curios1dad de 

sus hijos cuando ellos desean tocar los obJetos que se encuentran 

a su alrededor. lo que produce conflictos entre padres e hijos. Es 

importante que los padres conozcan que esta cur1os1dad le permite 

al nil\o enriquecer sus exper1encias y adqu1r1r un aprendlza1e del 

mundo que le rodea y que empleara en actividades posteriores. 

Cuando el adulto posee conocimientos sobre el desarrollo que 

se presenta el indlv1duo, tendera a proporcionarle los medios 

que lo estimulen y esto permitira optimizar sus logros; por lo 

anterior es conveniente mencionar la forma que presenta el 

desarrollo del "indlv1duo de O 6 ar"los, para que durante el 

desarrollo del programa el adulto tenga un parámetro de comparación 

en base a las actividades que el nil\o realice durante el programa 

y de acuerdo a lo estipulado en las etapas del desarrollo; esta 

comparac"ión servira al adulto para avanzar o reforzar las 

act:"ividades necesar1as de acuerdo observaciones. 
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CAPITULO I I. 

DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIAO 
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El desarrollo del ind;viduo es"t:á determ1nado por fac'l:ores 

biológicos. psicológicos y sociales indispensables para 

evoluc;ón; el potenc1al hered1tar10 del ni~o junto con el med10 

que se desenvuelve ejerce influencta en él. de tal manera que 

personalidad se conforma de esta 1nteracción. pues la maduración 

depende de las estructuras neurofis1ológicas 0 de los estimulas 

afectivos y relacionales que llegan al humano del mundo 

exterior. formándose asi las capacldades de adapt.ac16n, intelectual 

y motriz. 

Los camb1os que exper1menta un organ1smo desde su nacimiento 

hast;a muerte han permitido establecer etapas del desarrollo 

norma'l:ivas Que perm1ten comparar el grado de evoluclón alcanzado 

por un ntno las caracteristicas observadas en la mayoria de los 

peQue~os de su misma edad. 

Todo programa educativo debe de ser elaborado en base a las 

caracteristicas de los indiv1duos a los cuales se dirige, pues de 

ellos dependerá el 'l:~Po de actividades que se proponga en él; por 

~al motivo se considera importante dar a conocer el desarrollo del 

; nfante de seis anos; este conocimiento perm1'l:1rá la 

persona que desea ampliar su baQaJe cultural o ampliar el programa. 

tener presentes las hab1 l ida des que el ni t'lo debe desarrollar a 

determ1nada edad y en base a este conocimiento amplie o reduzca las 

actividades que se proponga realizar con el lndivlduo. 
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DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIRO. 

2.1. DEL NACIMIENTO AL A~O DE EDAD. 

Todo humano diferencia de otros desde v'ida 

1 ntrauterina. as1 a la cuarta semana de vida el feto comienza la 

formac,ón de su s1stema nervioso. y a la octava semana la formación 

de 1 a corteza con aspecto de placa cortical. 1 a que termina su 

formación a la doceava semana y com'ienzan a d;ferenc,arse dos capas 

la interna y la externa (compacta y estrecha). Poster1ormente a los 

cuatro meses el desarrollo del cerebro del n1 r"lio cuP-nt;1 con los 

y clrcunvoluclones más 1mportantes caract.erist.icos del 

cerebro adulto. 

Esto refuerza la idea de que ''A~n antes de nacer el individuo 

diferencia ya cualitat'ivamente de cualqu1er otro animal 

representante de esta serie".B 

Después del nacimiento el s1stema nervioso y su cerebro se 

modif,cando por la 'interacción del individuo su med'io. al 

principio en el instante en Que nace comienza la actividad del 

cerebro, lo que mot;va su rápido desarrollo empezando por el peso 

que va de 360 a 370 grs que va aumentando progresivamente ya Que a 

los nueve meses pesa aproximadamente 600 grs. y a los dos a~os y 

medio va de 400 a 1 ,011 grs, casi dos terc1os del peso del cerebro 

2'i Lubhnsta;a A. ll'i75J Desuroilo Psicológico dtl niño Edi. Gr•jalbo, !"..euco. ~-B 
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adulto que a los ve1ntiun a~os pesa aproximadamente i.360 a 1.400 

grs. 

Es dec1r. cada mes aprox1madamente ol cerebro aumenta 30 gr a 

1 gr. diar,o. Estas mod,ficaciones además de peso son de ~structura 

incrementándose las ramificac1ones de long1tud y grosor que 1unto 

con la miel1nizaci6n son el resultado de la act1v1dad nerviosa 

super1or. 

'ºLa est1mulac1ón trae consigo miel 1n1 zac16n mucho más 

rápida de la f1bra nerviosa. y por conslguiente. la formac16n de 

los reflejos condicionales puede por si misma. acelerar el proceso 

de desarrollo morfológico de la corteza". 3º 

Asi. el 1nfante neces1ta de es"t:1mulac1ón y adecuada 

planificación para que funcione adecuadamente actividad 

nerviosa. 

Después del nacimiento se man1fiestan una serie de reflejos 

incondicionales como el pupilar, alimenticio. moro, plantar. de 

babinsky y prensil que desaparece aproximadamente al segundo mes de 

vida. "N.S. Kasatkin menciona la posibilidad de la formación muy 

temprana de las primeras conexiones condicionales con todos los 

)Q lbidn. ?P·H 
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anal;zadores. cuando se ha organizado espec;almente la educación. 

es decir. los ejercicios••.3 1 

Primeramente la mirada del ni~o se fija en puntos luminosos. 

posteriormente comenzará concentrar vista forma más 

prolongada llegando a ser de 7 a a minutos a los tres o tres meses 

y medio. pues al segundo mes es capaz de seguir de un lado a otro 

un objeto brillante si se le pasa en f"orma lenta enf"rente de su 

vista. 

En r-elación al sentido del gusto el rec1én nacido no puede 

d;f"erenciar substancias saladas. azucaradas. ácldas. citricas. 

etc .• esto 1ndica que tiene poca sensibilidad gustat1va. aunque 

poster-ior-mente se desarrolle Forma rapida; casi 1 as dos 

de nacido produce respuestas positivas como chupeteo al 

azúcar. y negativas que se pueden manifestar- en gestos a la quinina 

y al ácido citrico. 

El olfato se encuentra bien desarrollado desde el nacimiento, 

ya que es capaz de responder a olores. y una forma de man1festar-lo 

es volteando la cabeza de un lado hacia otro cuando perc1be olores 

desagradables. asi también es capaz de discriminar ante los 

dif"er-entes olores aunque le es muy d;ficil cuando éstos son muy 

débiles. 

ll lbidec. w.6Y 
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En relación a su sentido del tac~o. se desarrolla a medida Que 

el individuo reconoce y discrimina diferentes texturas como l;sas. 

rugosas. porosas. esponjosas. suaves. ásperas. asi 

consistencias (blando. duro. viscoso. aceitoso. pegajoso) y sus 

espesores, es decir grueso y delgado. también temperaturas (fria. 

tibio. caliente). 

Es dificil establecer en que momento comienza la audición real 

del sonido por parte del niño. sin embargo, probablemente 

duran't.e los dos o tres pr1moros dias de nac,do el 1nfante no oye 

los sonidos de intensidad media, Pues la trompa de Eustaquio no se 

ha llenado aün de aire y la cavidad del timpano se encuentra casi 

cerrada. 

Es los dos tres do edad cuando es capaz de 

discriminar los sonidos fuertes de los suaves, los agudos de los 

graves asi como su procedencia. Otro aspecto i mportant.e 1 a 

breve (menos de segundo) ejerce una 

influencia mínima en el nivel de actividad del infante. Cuando el 

sonido dura demasiado tiempo el niño responderá menos. 

De los cinco a los slete primeros dias de nacido el niño se 

esta recuperando del trauma fisiológico del parto, y comienza a 

establecer un equilibrio con su ambiente. 
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El pr1mer s1stema de se"ales comienza a funcionar d~sde los 

primeros dias de vida y ••como todo el desarrollo ulter1or d~pende 

dir-ectamente del ejercicio. este desarrollo depende 

plenamente de las condiciones de la educación••. 32 ; asi el ni"o 

manifiest~ su sens1bilidad ya no solo en la capacidad de ver, sino 

de mirar y escuchar comenzando a hacer diferenciaciones. 

De la primera a la octava semana se presenta la expres1ón del 

rostro. vuelve más atento al mundo aumentando los ru1dos que 

emite y d1sminuyendo el tiempo que pasa llorando adqu1r1endo 

control de la cabeza y cuello. 

A partir del primer mes de nacido empieza a emplear más 

habilidades manuales. Por ejemplo. el empleo del dedo pulgar y los 

otros se manifiestan durante los primeros meses del bebe y en el 

momento de la carece de utilidad ya que el pulgar 

permanece flácldo e impotente extendiéndose la palma n1ngUn 

objeto hacia afuera. a pesar de ello, es med1ante el sentido del 

tacto que se efectúan intercambios con el mundo exterior. 

Cuando el bebé nace su llanto tiene por ObJeto hinchar los 

pulmones e introducirlos a la tarea de la respiración. as"i como el 

tact:o de los labios del bebé que desencadena una respuesta motora 

el chupar. lo cual le proporcionará su al 1ment:o. Present:a 

12 O¡>. Cit. ;rp.17 
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además mov;mient:os reflejos neurológicos que son comunes los 

seres humanos como el toser. estornudar. el h'lpo. parpadear. 

est,rarse. la aprehensión. sal,vación y la succión. 

Por ejemplo. el mamar es la forma de capacitar al bebé para 

obtener liquidos del pecho de la madre. aun cuando esta actividad 

es lenta. lo que muchas madres desconocen y pueden asustarse si es 

que el bebé no mama rap1damente desde el princip10. 

Otro es el reflejo pupilar que pone de manifiesto en el niño 

la capacidad de diferenciar la intensidad de los estimulas visuales 

que van de menos a mas en los primeros dias de vida postnatal ya 

que al pr1ncipio neces1ta fuertes estimulas para d1ferenc1ar 0 pero 

a medida que va avanzando el tiempo la intensidad que requiere va 

disminuyendo. 

En el reflejo tónico del cuello. la cabeza del niño se vuelve 

hacia la derecha o izquierda cuando se encuentra tendido sobre la 

espalda y el brazo del mismo lado se extiende hacia afuera. 

extendiéndose el otro brazo hacia arriba. 

'' Sin embargo hay por lo menos tres tipos de reflejos que 

están presen~es los bebés, el primero el ref"lejo de 

agarrar ... el refleJO del el reflejo plantar". JJ 

ll RQrpby 111.E. 11971) El ~surollo dei ni~. EJ Intl!raenc..an.a, ""'•ico, pp.2!! 
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1.- REFLEJO PRENSIL. 

Consiste en cerrar la mano al tocarle la pa1ma, éste disminuye 

al final del pr1mer mes. lo que indica un signo de maduración y 

desaparece a los cuatro meses de edad aproximadamente. 

2.- EL REFLEJO DEL MORO. 

Se provoca con palmaditas en el abdomen, por inseguridad de 

apoyo, es asi, que el bebe extiende los brazos hacia los lados y 

después vuelve )Untarlos arco. mientras sus piernas 

realizan un movim1ento similar.Este desaparece apro•imadamente a 

los tres meses de edad. 

Para ver si este refleJO encuentra presente. puede 

colocar al bebe de espaldas y cuando está tranqul lo golpear 

simultáneamente los lados de la almohada y del colchón a ambas 

partes de la cabeza del infante, d 1 c.:e que 1 a causa de este 

reflejo camb10 de los receptores prop1ocept1vos de los 

müsculos del cuello, o blen es una est'imulación proveniente del 

sistema vestibular. Este reflejo es de gran importancia ya que 

comienza a desaparecer a los tres o cuatro meses de edad y hacia 

los seis meses es dificll de provocar, desaparece cuando el recién 

nacido esta controlado por procesos de tallo cerebral, centro Que 

se encarga de la respiración y c1rculac1ón asi como los refleJOS 

f"undamentales. 
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y a med1da que la cor-1:.eza ejer-c1endo el cont:r-ol 

comienza a ;nhib1r- y a modular- los centros del tallo 1nfer-ior- que 

son los que t:ienen a cargo el reflejo del Moro••.J• 

3.- EL REFLEJO PLANTAR. 

Aparece en el pr;mer mes después del nacimient:o. se encuentra 

presente aproximadamente hacia el a~o y medio de edad. Consiste 

contraer los dedos de los p1es al estimularle la planta. 

Cercano a los tres meses de edad es capaz de alzar la cabeza 

cuando encuentra extend1do sobre el abdomen. Otro aspecto 

importante es el apreciamiento de la profundidad y la percepción de 

objetos tres d 1 mens1 ones ya que m; rará durante más t 1 empo, 

sonre1rá y producirá sonidos vocales mas frecuentes ante formas de 

tres d1mens;ones. ''Además el n;~o de tres meses comenzará a perder 

interés en las repeticiones de un mismo estimulo. A este fenómeno 

se le 1 lama hab;t:uac;ón". 35 

Es en esta etapa cuando los estímulos que atraen la atención 

del infante son aquel los que t: i e nen un contorno y movi mi ent:o 

elevado, los objetos que mueven 11 aman más atención que 

aquellos que no se mueven que son blanco y negro o con pocos 

J4 MussHi C. Iagaa y Ca~ter .J . .: •.117], !lt>sarrot&o dt> ia ?tnonalldad del 111"º· Ed. Trill.n. Ple.1jco, ~p.177 
lS Jbides. pp.17C 
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contrastes. También se observa la im;tación de los sonidos que 

articulan los adultos. 

A esta edad empieza a aprender esquemas de los rostros y 

llegando el a~o sus percepciones son semejantes a las de un adulto 

aunque carezca de la r1queza de asociac1ones s1mból1cas 

caracteristicas de ellos. 

Entre los cuatro y se1 s meses de edad hay un aumento de 

sonrisas al oir voces o ver rost:ros humanos. " Ent:re los cuatro y 

seis meses, la mayoria de los niños pueden mantener la cabeza 

derecha vigorosamente y ya necesitan Que les apoye• por 

consiguiente, cuando se les ~oma en brazos. 51 les coloca sobre 

una plancha dura, la mayoria de los n1~os de cuatro a seis meses 

pueden levantar la parte super 1 or del cuerpo y. 11 evándose los 

codos debajo del cuerpo. pueden levantarse unos segundos". l! En 

relación al lenguaje, el grito comienza a ser la forma especifica 

de comunicación y satisfacción de sus necesidades, asi mismo 

aumentando la articulación de sonidos y palabras; esta etapa se 

convirtiendo en una fase de preparación para la pronunciac;ón de 

palabras. Por lo Que se refiere a la coordinac16n ojo-mano, es 

capaz de coger objet:o y solt:arlo al mirar sus manos y volverlo 

a coger al mirarlo de nuevo s1n mover el resto del cuerpo. Lo más 

sign;ficativo en esta edad es la manipulación Que pasa por 

)fl "'1.rphy "·[. (197)) Crepaanto y desarrollo dt>i 0160. Ed lntnaur;c..ana. Plt!lllCO, pp. no 
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serie de etapas en su desarrollo. antes de los cinco meses de edad 

los nti"los no tratan de alcanzar ObJetos. solo los s1guen y a med1da 

que el n1i"lo crec1endo movtm1ent:os hac 1 ende más 

coordinados. part1c1pando en forma más acttva las manos y mui"lecas. 

Otra act,vtdad es el mirarse las manos cuando ve un objeto que 

llama su atención siendo capaz de mover los brazos y piernas al 

azar. puede ir reduc1endo gradualmente la dist:anc1a entre mano y 

objetos al grado de lograrlo y de est:a forma se irá perfeccionando 

percepción. AUn cuando respuestas estén d1rectamente 

relacionadas con la maduración también tiene que la 

experiencia y enriquecim1ent:o que le proporc1ona el ambiente. esto 

se observa en los nii"los que muestran movimlent:os de coordinación 

visual motora desde los cuatro o cuatro meses y medio de edad. s1 

le proporciona la oportunidad de pract1carlo 0 

manifestación más precoz de sus conductas. Este 

verá 

aspecto que 

debe tomarse cuenta pues si se estimula al nir'\o a practicar 

respuestas para las cuales t:odavia 

resultarán esFuerzos infructuosos 

retroceso. 

se encuentre preparado. 

los cuales puede haber 

'ºAsi pues resulta evidente el papel e•ePctonal de esta pr,mera 

actividad cognoscitiva el desarrollo del nlno durante la segunda 

mitad del primer a1'o de vlda. Solo en aquellos casos que el 

educador pone en manos del pequeño objetos aprop,ados que se pueden 
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rodar. colocar e 1nt.roducir. es decir. ense"a al n1~0 a actuar con 

estos objetos. cuando mediante sus acc1ones. gestos. sonrlsa y 

ent.onaclón. el adulto crea una reacc1ón emoclondl poslt:lva del n11"10 

hacia esta manipulac1ón. solo entonces logra que se desarrolle la 

acción motivada por las cosas. S1multáneamente. t1ene lugar el 

desarrollo psiquico general que se consiga mediante la selección 

del contenido y la organización de la actividad dF!l pequei\o••.l 7 

Es a los se1s meses cuando el bebé es capaz de levantarse 

sobre mul"lecas. aprende a darse la vuelta entre los cinco y 

siete meses. lo logran pr1meramento estando acostados sobre 

estómago. y posteriormente estando acostados sobre su espalda. 

Otra actividad el sentarse. doblándose cuando están 

acostados mov1endose hacia abajo cuando los tienen de pie. 

logrando sentarse con apoyo alrededor de los se1s meses. A esta 

edad presenta movimientos arrastrarse slendo capaces de 

responder a cualquier estimulo 1nesperado, transfiere un objeto de 

otra y aparece la discrim1nac1ón afinada del dedo 

indice. 

De seis a nueve meses, el bebé es capaz de sentarse solo. A 

los siete meses se 1n1cia en la conducta de agarrar y manipular 

objetos. logra agarrar el ob1e~o de su 1nterés lo sigue mirando y 
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es capaz de t.r""asladar ObJeto de una mano a otra y manipular"" dos 

objetos a la vez (uno de cada mano). Comienza t.ambién la act1vidad 

de palmoteo y lanzamiento de objetos a part1r de 4 ó 6 meses. 

En relación a su mot.ric1dad gruesa es capaz de sentarse en una 

silla alta. 

Entre 1 os nueve y d 1 ez meses emp 1 eza moverse de muchas 

for""mas previas a caminar, por ejemplo, emp1eza a gatear levantando 

el estómago mov1endo el cuerpo hac1a adelante y los p1es hacia 

atrás; cuando se encuentra sentado se mueve con brazos y p1ernas, 

además 1 1 ega a caminar como "oso" p1 es y manos tocando el 

suelo. Es capaz de pa 1 par y reconocer aquel 1 os objetos que se 

encuent.ran cerca de el. 

A esta edad el bebe cam1na con ayuda y entre los once y doce 

meses se empuja para ponerse de p1e. Su coordinación ojo-mano 

continua incrementándose la man1pulación de obJetos, 

perfecc1onando habi 1 idades lo cual le perm1 te colocar objetos 

dentro de una caja, dibujar en un papel usar cub'i ertos para 

alimentarse requiriendo para ello el empleo de su motricidad fina 

y gruesa, influyendo sobre los obJetos que le rodean. 

Asi antes de finalizar el primer ar'\o de vida se comienza a 

desarrollar el lenguaje comprendido que se man1f1esta antes de que 

el pequefio comience a hablar. ••El desarrollo del oido y de todo el 
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aparato receptor del lenguaje es uno de los logros decisivos del 

nino de un ano ... Ja 

2. 2 DE UN AllitO A DOS AliOS DE EDAD •• 

Se dice que la edad promedio par-a ponerse en pie y agarrandose 

de un mueble, ponerse en pie solo y caminar-. el pasar de una etapa 

a la siguiente es a veces dificil y no siempre pasan por todas las 

etapas. aún asi hay una constante fus1ón y es asi 

perfeccionando, algunos bebes emplezan a caminar solos y trepan 

escaleras gateando, recogen un juguete del suelo sin caerse y suben 

silla posiblemente al ai\o y medio. Así, el domlnio de la 

marcha Juega un papel "Importante en la or"tent:ación del infante 

el espacio, pues comienza a percibir los objetos que se encuentran 

a cierta d1stanc"la y la dirección en que se encuentran. 

Aproximadamente a los trece meses el bebe es capaz de preferir 

y aproximadamente a los catorce hace marcas sobre el papel 

y emplea cubiertos para alimentarse, coloca un ob1eto sobre otro, 

garabatea 11bremente, tiene noción de la forma, número y espacio, 

repite pal abras familiares; ••entrega pelota la orden de 

dámela y además agrega dos o tres palabras a voc~bulario''. Puede 

sentir miedo, cólera, afecto, celos, ansiedad, simpatia y ~ra~a de 

llamar la a"t.ención. 

la Ibid<!•. pp.96 
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Cerca del al'\o y med;o domina parcialmente sus piernas. es 

capaz de avanzar velozmente, sube solo las escaleras y puede bajar 

gateando, es capaz de arrastrarse un juguete m;entras camina y a 

los veinte meses emp;eza a saltar y correr en posición erguida. 

De est.a manera cuando comienza a caminar va manifestando 1 a 

dist.ancia o acercamiento de objet.os y personas. 

"Junt.o con los movimientos se ejercita tamb;én la sensación 

muscular que los acompafla. " ... La sensac;ón muscular conv;erte 

en medidor o analizador fraccionado del espacio y del tiempo" .u 

Posteriormente a los veintidos meses en capaz de subir y bajar 

escaleras en esta posición. 

Sin embargo para subir y bajar el niflo no alterna los pies ya 

que pasa un escalan a la vez. 

En relación a su coordinación ojo-mano es aproximadamente a 

los diecinueve meses capaz de hacer tarros de tres bloques y a los 

veinte meses realizar la de cuatro bloques ademas de encontrarse 

maduro para controlar esfínteres intestinales. A los veintiun meses 

controla esfinteres de vejiga. 

19 Jbide-9. ;Y,1.!16 

55 



A esta edad tamb1en emp1e7a a trazar circulas con lápiz y a 

los ve1nt1dos meses construtra torres de c1nco o más bloques. a los 

veint.1tres cop1 ara 1 t neas perpendiculares y los 

veinticuatro meses cop1~r~ lir1uas hor1zontales. 

"Los logros del niño d~ un año son la "realidad" en Que se han 

convert1do las .. pos1b1 l idades" del rectén nacido durante el pr1mer 

al'"io de vida. durante el anter1or periodo de desarrollo. Estas 

"'realidades" son. a vez. las pos1b111dades para el desarrollo 

del pequei'\o durante el nuevo per1odo de su infanc1a"."º 

2.3 DE LOS DOS A LOS TRES A~OS DE EDAD 

En su segundo año de vida el 1 nfante logra la fJ )ac'ión y 

mecanización de movim1ento rec1ent.emente aprend1dos como son el 

adiestramiento manual y la marcha, ya Q1Je si bien todavia no puede 

realizar el salto. es capaz de sub1r alturas Que pueda dominar, 

1 a marcha ya encuentra b1en adquirida y la utiliza como 

instrumento para andar, usa JuguP.tes de arrastre y va de un lado a 

otro con lo cual e)erc1tará la carrera y sera capaz de girar dando 

vueltas sobre su prop10 aje. 

''Hay que aprovechar estos aspectos en la activ1dad normal de 

la clase para favorecer l~ actividad motriz espontánea y encaminar 

•O Op.Cit. ;:r?.115 

56 



al n,no hacia nuevas adquisiciones posteriores. como puede ser el 

salt.o••. 41 

En relación a la motricidad gruesa. el 1nfant.e adqu1ere más 

equilibrio. sube y baJa escaleras con los dos pies en cada escalón. 

patea una pelota y presenta coordinac1ón f1na ya que puede SUJetar 

una cuchara. hace torre de seis cubos. manipula objetos 

grandes. hace t.renes con dados y cub1let.es. 

Aparece la articulación de palabras y frases ya cuenta 

aproximadamente con un vocabulario de trescientas palabras y habla 

regularmente en presente. 

''La asim1lac1ón del lenguaJe es la conquista más importante 

del nil\o la edad que precede a la preescolar y la condic16n 

decisiva de todo desarrollo ult.er1or ... existe el nexo más 

intimo y directo entre el desarrollo de los movimientos del tronco. 

los brazos y las piernas y el desarrollo del aparato de 

tonación••. 42 Asi el desarrollo de los mov1mient.os encuentra 

relacionado el desarrollo del lenguaJe. pues la acción 

adquiriendo un carácter dirigido y organizado. 

Distingue el s1gnif1cado de uno y muchos, es capaz de recordar 

lo acontecido un día anterior, enfoca su at.enc1ón a un cuento que 

U Mtoo !llontstorrat (l'i!l) LI ps:::aeornc1dad en e-l p¡rvular:o.Cu.adnnos df' pedilgog:1. Ed. l..l:a, !arcelou, pp. llO 
42 Lubhnsbia A. ¡¡r;;¡¡ Q!iarroi:o ?S.lllli.2..c.:co dt>I nt6º. E.di. Gri1~lbo; "'lt-uco p-;i.r;; 
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se le lea. puede 1m1t.ar trazo hori.z"ont.-.1. trazar un raya 

horizontal por im1t.ac1on.es capaz de combinJr ambas rayas en una 

cruz y en un cuadrado. 

Inicia el conocimiento de su cuerpo. de aquellas partes que le 

son más Utiles o que le llaman mayormente la atención. 

Mantiene una orientación primaria en tiempo y espaclo. 

Se desarrolla rápidamente la facultad imi't.ativa y "También 

aqui actúa el adulto no solo como modelo que ha de ser imitado. 

sino como maestro que muestra. ense~a. y consolida los movimientos 

correctamente eJeCutados. 

Durante este periodo tarea del educador el lograr 

relación adecuada entre la 1mitación y la autonomia••. 43 

2.• DE TRES A CUATRO A~OS DE EDAD 

A los tres a~os la coordinación dinámica manual ha progresado 

desarro 1 1 o, ya que se acerca la prensión correcta que 

alcanza durante este periodo y trazos imitativos intencionales 

tratan de integrarse en dibujos. 
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••Hay que enfocar el trabajo teniendo todo ello muy presente y 

aportando el material adecuado (pelotas. tacos. globos ... >. objetos 

de fácil manipulación con una parte y otra del cuerpo••.•• 

Gesell marca que el f1no desarrollo de la coordinac1ón 

visomotriz se efectúa intima relación la adquisición 

progres1 va de 1 as rel ac i enes espac la 1 es. depende también de 1 a 

adecuación del freno inhibitor10 a la 11beración manual que da por 

resultado el equilibrio en el mov,miento delicado. puede manejar la 

cuchara por si solo y emprende actos de coordinación bimanual como 

el calzarse los zapatos; capaz de au•entar o dism1nuir su 

velocidad. (ya que sube escaleras alternando los pies. pedalea 

triciclo. es capaz de pararse pi e durante minuto}. 

Comprende además las preposic1ones en, sobre, arriba. abajo, 

adelante. a"t: rás, comprende 1 a pos1 el ón del concepto espacio y 

utiliza la palabra cuando y hoy. 

Es capaz de poner un circulo, un cuadrado y un triángulo en 

los espacios correspondientes. Cuenta con un vocabulario aproximado 

de mil palabras - le gusta cantar y hablar solo mientras juega -. 

tiende a la adaptación, expresa sus deseos y sentimientos, realiza 

pequeños encargos. juega con otros ni~os y come s1n ayuda. 

La marcha se complementa ya que sube escaleras sin ningún 

apoyo y baja con la ayuda del barandal. puede andar en puntillas y 

.U An[on Jltonsernt lPHlll. La Ps1co110tnc1d.ad en el Nrvulano.Cu.aóemos df- ;iedagogi.a. tdi. Llia, !arcl!lona .. pp.llJ 
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realiz~ tentativas para saltar en un solo pie, inic1ando además el 

salto de dos o mas pplda~os. 

Sabe rec1b1r y chutar una pelota Que v1ene rodando coord1nando 

de esta manera su cuerpo y cada una de partes que se mueven 

hac1a el punto en que la visión ha f1Jado su objetivo. 

Interioriza las experiencias Que ha vivido. En ~sta edad 

empieza a dom1nar las nociones de arrlba. abajo. delante y detrás 

a nivel de marcha, es importante reforzarlas pues esto ayudará a 

que el nir'\o emp-iece a definirse lateralmente. En esta edad la 

incorporación del lengua1e Juega un papel importante ya que le da 

al infante la pos1b1l1dad de que través del lengua1e vaya 

planificando y/o modificando las acciones Que real1ze. 

2.5 DE CUATRO A CINCO AMOS DE EDAD. 

A esta edad se 1nicia y afianza un periodo de maduración 

intelectual y motriz, decir va de la simple vivencia a un cambio 

más intelectual el que el n1~0 empieza representar sus 

vivencias mediante un dibujo. y los conceptos que afianzó y viv-ió 

en etapas anteriores. 

'' Esta edad es la que muchos autores definen como de paso a la 

motricjdad a la pslcomotr1cidad, es decir, de la simple vivencia a 
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un campo más intelectualizado en el que el niho ya empieza a ser 

capaz de representar vivencias••. '~ 

De los cuatro a los se1s años la coordinación motor ocular 

progresa lo suficiente como para permitirle la in1ciaci6n de tareas 

que 1mpl1can intenso dinamismo manual como es el hecho de poder 

lavarse y secarse la cara. 

El niño normal de cuatro años aprende a manejar las tijeras. 

lápices de colores. abotona y desabotona una prenda. la abrocha y 

desabrocha. 

No existe aún la plena disociación manual y las d1soc1aciones 

digitales se cumplen en los movim1entos prensiles funcionales. 

Además el de 4 a~os salta por encima de una cosa aunQue 

todavia no puede saltar en un p1e••. 45 

Mantiene el equilibr10 en un solo pie. se ata los zapatos por 

si solo. tiene clara noción del pasado y del futuro. Maneja 

conceptos como ni siQuiera. por poco. bien. también. habla 

inadecuadal'nente por puro sentido del humor• mantiene una 

conversación mezclando la realidad y la fantasia. Es capaz de 

peinarse y cepillarse los d1entes. 

45 lbidt'9- pp. tll 
U1 1'Jue11 C. Llgaa )' Cof,ner J.J. 11773) Deurrol:o d~rson.1_li4,!d del n1il__2 !.d Trillu p;i. :!7 
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2.6 DE CINCO A SEIS A~OS DE EDAD. 

A los c1nco años de edad el :i1ño 't. lene sent1do del 

equ111brio ya Que s~ encuentra más conf1ado en su actlvidad motora. 

a esta edad adQu1er-c destrezas at let.icas r-esultantes de 

comb1naclones muscular-es como trepar-, mantener el equtl1brio, 

correr. empujar, etc., desarrolla su coord1naci6n OJO mano y tiene 

un funclonamiento adecuado de los dedos asi como de br~zos. tronco 

y cabeza que llega a dom1nar a los se1s años de edad. 

Tiene prec1s1ón y domina el uso de herramientas, es capaz de 

hacer el dibujo reconocible de un hombre, dom1na el dibuJO de 

cuadrado y un triángulo. puede unir mitades en forma de tr1ángulo 0 

trata de guardar sus Juguetes en forma ordenada, puede contar hasta 

diez. hacer sumas s1mples y sabe dec1r en forma correcta su edad. 

puede planear un Juego para el día siguiente. 

Conoce cuatro colores. los domina y además puede definir una 

palabra en función de su uso. 

Es dec"Jr a traves del lenguaje comienza a expresar ideas, 

conocimientos, ideas. sentimientos y utilizado como una 

herramienta que perm1te proyectar "ldeas futuras y pasadas. as1m1smo 

sus actos son dirlgidos y organizados en forma progresiva a través 

del mismo. Es por medio del lenguaJ~ que expresa deseo de 
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aprender y saber, su percepc;ón analit;ca-s;nti!t;ca le permit.e 

as1m;1ar cifras y notas mus;cales, es decir eMpresa su pensam;ento 

16g;co. 

El conoc1m;ento corporal se perfecciona, conoce et.ras partes 

de su cuerpo no tan ev;dentes como pest.a~as y hombros. 

Emp;eza a conocer la noc1ón de derecha-1zqu1erda {es dec;r la 

lateralidad en los objetos dinAm1cos). 

A esta edad adQu1ere la or1entac16n espacial básica y se 

inicia en los conceptos de antes (a nivel espac1al), y después {a 

nivel tempera l ) . 

En lo que respecta al ritmo en esta edad es posible que el 

nil'\o a través de instrumentos musicales identifique nociones ya 

aprendidas diferentes ritmos ()Unto-separado, más junto-más 

separado, más corto-más largo). 

"El ritmo de crec-,m1ento corporal del infante es sumamente 

rápido. Este crecimiento esta determinado por las bases de 

maduración del ni~o. principalmente su herenc;a y nut,..ición; y 

aunque la secuencia general de desarrollo fis"lCO y motor es la 
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m;sma en t.odos los n;nos. el r1tmo de desarrollo puede ser muy 

dlferente un cada uno".H 

Conocer el desarrollo ps1comot:or normal del n1r':IO de cero a 

seis ai'tos fundamental para la creac1on de programa de 

ejercicios ps1comotores 0 pues las act:1v1dades se plantearon en base 

al desarrollo que el individuo debe t:~n~r de acuerdo a edad 

cronológica; esto algo r 1 guroso ya QUC algunas 

caracteri sticas pueden present:arse antes despuós de lo 

est;pulado, esto adecuado ya que el ,nfant:e adquiere h~bil1dades 

y destrezas en base a la estimulación que le proporc1ona su medio. 

'ºNo se debe subest1mar el papel de las cond1c1onas de vida y 

la actividad cotid1ana del nir'\o en su desarrollo psíqu1co" . .ce 

"La e:-:periencia práctica demuestra Que las meJores cond1c1ones 

para el desarrollo mult:1fácet1co del pequer':lo a part:ir de los tres 

ar"tos dan combinando la educación familiar la pública" . .n 

De ahi la 1mportanc1a de realizar programa de actividades 

psi comotoras que permi t:a avanzar a través del desarrollo psi comot:or 

en diferentes áreas y que pueden 11 evarse a cabo en el ámbito 

familiar y reforzarse a través del ámbito escolarizado a partir de 

la edad preescolar. 

•7 Edvard P. Sanh111. tli•::.J Df.llrrollo ~~~Lf.'.~.!!lí- !.d: !'r:lln; !\ésico. jJp.131 
4! Lublinsbia .\. tl971J ~.nrro;io ps:qoi(() del a.iAQ. Ed:. Gnja!bo; ~J?r::co. pp.1:?9 
1.9 Ibide9. pp.12J. 
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CAPITULO III. 

PROGRAMA DE EJERCICIOS 

PSICOMOTORES 
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El ambiente proporciona al individuo d1versos estímulos que le 

permiten conformar su personalidad; durante sus pr1meros a~os de 

vida adquieren conocim1ent.os por parte de las personas que lo 

rodean. es decir adquiere una educación 1nformal y a partir de los 

cuat.:ro al"llos común que los individuos i n1c1en educación 

formal. ingresen la escuela donde adquieren conoc i mi en t.: os 

dirigidos por un profesor. para impartir estos conocimientos se han 

elaborado programas que le sirven de guia al docente o al que 

ensena en el proceso educat1vo. 

"Educar es. actualmente. ensenar a aprender. a pensar y a 

actuar. La escuela puede ya viv1r en un c1rcuito cerrado y 

limitarse hacer adQul ri r ci ert.o número de conoci mi en tos 

dirigidos principalmente a preparar para unos exámenes. por lo 

general de carácter formal. 

Si la escuela no Quiere acentuar su separac16n de la vida. 

debe modificar sus métodos y conJuntamente el espiritu y contenido 

de sus programas••.so 

La educación debe proporcionar al ni~o medios que le permitan 

desarrollar su pensamiento y reforzar o gu1ar sus acciones y de 

esta manera aprenda a ser y hacer en la sociedad. Para lograr esto 

es necesario Que la educación o el conoc1m;ento que se impartirá 

SO Dottrens lobert {1~741 ~orar los proz:rau Psc.olarl!s ar acu1>rdo con ~~~.2!!.!..~!.±...:. LIP'f'lusz, !.\Qeoos A.lres, .... 
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sea plan,ficado en forma s1stemática para la obtenc1ón de mejores 

resultados. esto se real;za desde la elaboración da un programa que 

puede considerarse 11sta de mater1as conten1dos 

ense~ar preced1das de instrucc1ones metodológ1cas que 1nd1can el 

método o la orientación que se s1gue para ense~ar esas mater1as o 

conten1dos. Se define al programa como una lista de activ1dades de 

saber - hacer y saber - ser. las cuales deben proyectarse al final 

de las ense~anzas. con objetivos evaluables que especifiquen los 

criter1os de evaluación o de domin10 de objetivos para saber si se 

han logrado o no. 

''En la medida de lo posible un programa pedagóg1co operac1onal 

deberá precisar objetivos evaluables y especificar los criterios de 

eva 1 uac; ón". 51 

Para la elaborac16n de un programa se cons1deran diferentes 

aspectos como son la estructura del programa. la orientación 

filosófica, la influenc1a de los adultos en la realizac16n de las 

actividades, la duración del programa, el tipo de 1nstalaciones que 

se requieren y los materiales que se emplearán. 

Un programa puede adaptarse las necesidades y 

características de los lndividuos a los que esta dirigido. "A 

través de un cuidadoso programa de experiencias de movimientos o 

51 Hairaut D'Lou:s ¡ ll~~: Obit-r:vos d:dict:cos r prorr1Uc1on. Oiios T111.s, 5.1-.. f.d1cH1oes !.uctlOM. Vi!ruon C.ntlliu Glona Aguirn 
pp. 29 
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motoras escalonados. el desarrollo mo'tor de cualqu1P.r 1ndiv'lduo 

puede ser totalmente estimulado.••~2 

El progra~a Que a cont1nuac16n se presenta podrá ser ut'llizado 

por profesionales de la educación. ps1cólogos que deseen ayudar a 

ni i\os de O a 6 al'\ os en su desarrol 1 o psi comotor. Es 1 mportante 

menc1onar que para la creación del m1smo se retomaron autores como 

Qui ros. Diaz de León Carrasco, Katz G. Lil1an. J.Lourdes, Durivage, 

Moyesk, Mary y textos de instituciones como la UNICEF y la SEP. los 

cuales fueron de gran ayuda para lograr nuestros propósitos. ya que 

si bien fueron retomados algunos de los propuestos de estimulación 

de los diferentes autores. el Programa adecuó las 

caracteristicas del desarrollo 1nfant1l, asimismo lds actividades 

que se plantean reestructuradas y en ocasiones creadas tomando 

como base las actividades propuestas por los autores anteriores y 

de acuerdo a las caracterist1cas del desarrollo del ni~o. 

Asimismo el formato mencionado en el Programa se planteó de 

una forma sencilla para un fác1l acceso del mismo. 

Este programa brinda la posibilidad de fácil aplicación a la 

mayoria de la poblac16n, pues los materiales y actividades 

sugeridos son de fác i 1 acceso. además de Que no es necesar1 o 

lugar tan especial,zado ya Que puede real1zarse en espac1os que le 

!12 Pal&l l!errera Cloru M. tHUI ~ual de or•enHf.!.º..!l...llr_a;>t_utaa pu~gri:s de n:ños que pre!it'ntan rt'tardo en t>l desarrollo.tesis, 
C.U. Asesor: Ala.a "-trci:a López Arce pp. 1 
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permitan desarrollar al ni~o sus mov1mientos libremente sin correr 

ni ngUn riesgo: no se debe perder de vista Que a medida que las 

actividades 1 leven cabo forma secuenc1al y lo más 

adecuadamente posible se obtendrán mayores y mejores resulta dos. 

increment:ándo:se las habilidades psicomotr1ces del individuo, asi 

mismo aunque el programa presenta act1vidades clasificadas en base 

los aspectos Que engloba la ps1co~otric1dad y que fueron 

retomados para la elaboración del programa percepc16n. 

mot:ricidad. lat:eralidad. espac10, esquema corporal y t1empo y 

ritmo, se debe recordar que el desarrollo y estimulación de cada 

una de ellas permiten un avance en las demás. es decir existe una 

interrelación que posibilita est1mular al individuo 

i n"t:egral . 

forma 

De acuerdo a la estructura del programa y para un fácil manejo 

identificación de las actividades por parte del aplicador se 

clasifican por áreas, considerando al programa una herramienta que 

facilita al adulto la creación de actividades en beneficio del 

desarrollo psicomotor del ni~o de cero a seis a~os de edad; estas 

repercutirán en su aprendizaje y su utilización por profesores de 

educación preescolar que ayudará afianzar la adquisición de 

conocimientos en los grados posteriores. 

Considerando Que la adqu1s1c1ón del conocimiento requiere de 

un proceso social e individual debe tomarse en cuenta la forma 

que la interacción entre personas con diferentes metas. papeles y 
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recursos permite a cada individuo dar su propia int:.erpret:.ac16n del 

fenómeno y producir en ellos un camb10 cognitivo Que perm1t:.1ra la 

construcc1on de nuevos conocimien'tos que son producto del mundo 

social indiv1dual del hombre, pués los sistemas s1mból 1cos 

fisicos que orq¡~inan la cognición 

organizac1ón de las personas. 

encuentran presentes en la 

sus 1nt:.eracciones y 

cerebros: por ello es 1mportant:.e inclu1r las e•perienc1as soc1ales 

para lograr un desarrollo psicomotor que permita al niño un avance 

en su est:.ruct:.ura cognosc1tiva y un meJor desenvolvim1ento en su 

ambiente social es dec1r un desarrollo 1ntegral del infante; esta 

inclusión pl ant:.ea la elaboración del programa Que 

presenta en apartados posteriores y Que incluye act1v1dades Que 

deben real1zarse entre el ni~o y el adulto y Que pueden incluir a 

otros ni~os dependiendo de las necesidades de los infantes y de los 

objetivos que el apl1cador persiga. pero además es necesario tomar 

en cuenta una teori a Que aspire a tener consecuencias practicas 

para meJorar el desarrollo del individuo y su educación; esta 

postura teór; ca la Que basa el presente traba10 la 

his~orico cultural misma Que abordaremos a continuación. 

3.1 EL ENFOQUE HISTORJCO CULTURAL 

La interacción que el 1ndiv1duo establece medio 

ambiente le permite mantener una actividad 

rodean. 

ayuda 

lo cual enriquece y mod1 f1ca 

conformar personalidad y 

las personas que le 

conducta además le 

desarrollar 
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estr"'uctur"'as. par"'a en futuro em1tir nuevas conductas que 

hab;an aparecido an~er1ormente; este desarrollo cultural 1nfluye en 

la psicologia de los seres humanos que es transm1t,da culturalmente 

históricamente conf1gurada. de ah1 que los procesos mentales 

super1ores deben cons1derarse como procesos constante camb;o y 

movimlento pués los cambios que se presentan en el med10 social del 

naturaleza, conciencia y 

conducta; a medlda que el lndlv1duo lnteractúa dentro del med10 

ambiente utiliza herram1entas y s1gnos creados por el hombre de 

acuerdo al desarrollo socio-cultural de la soc1edad convirt1éndose 

"A través de los s"lgnos los nifl.os 1nternal1zan los medios 

sociales adaptat1vos que la sociedad les brinda. Para Vygotsky 0 uno 

de los aspectos esenc1ales del desarrollo es la hab"llidad crec;ente 

que poseen los niños para controlar y d1r1g1r su propia conducta, 

dominio éste que adquieren a través del desarrollo de nuevas formas 

través del de s1gnos y 

herramientas en este proceso. A una edad más t.ardi a. 1 os n, i'los 

amplian los lim1tes de comprensión integrando símbolos 

socíalmente elaborados (tales como los valores, y los conceptos de 

realidad clentíflcamente extend1dos) a su proplo conocim;ento•·.~3 

s; en cada estadio d~ su desarrollo el ser humano adqulere los 

medios para mod1t1car mundo y modificarse as1mlsmo podrá 
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desempel'\ar mejor- papel en las ac<t;vidades soc1ales e 

indiv,duales que requiera su desarrollo¡ cada individuo posee un 

desarrollo 1ndividual segUn prop; a persona 1 i dad y segün 1 a 

e•periencia Que adquiere en forma con]unta con las personas que lo 

rodean. pero cuando este desarrollo no es suf1c,onte es necesaria 

la creación de es'timulos auxiliares o artif;c1ales que le permitan 

al organismo desarrol 1 o más óptimo, Pues puede cambiar de 

acuerdo a su entorno y contexto histórico en el cual so encuentra 

y la interacción entre las condic,ones soc1ales y los sustratos 

biológicos de la conducta que el ind1vlduo posee los llevaran al 

desarrollo de las capacidades que en un fu'turo serán requeridas en 

su actividad personal y social. 

Todo individuo posee estructuras ps1col6g1cas elementales que 

encuentran cond1c1onadas por determinantes biológicos y 

estruc'turas superiores que surgen del proceso cultural y que son 

elaboradas en base al uso de signos y herramientas, la for-mación de 

estas es'tructuras superiores se da med1ante la reestructuración de 

las estructuras psicológ;cas elementales que se mod1f1can y adaptan 

a las tareas que el indiv,duo debe resolver. 

Las funciones psicológicas humanas dan al lndividuo la 

posibi 1 idad de responder ante estimules y respuP.s'tas de manera 

determinada y perm1ten superar el cond,c1onamien'to del medio; 

mediante el uso de 1ntermed1ar1os externos. además las func;ones 

psicológicas implican un proceso de med1aci6n logrado con la ayuda 
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de instrumentos psicológ;cos que modif;can nuestra mente y nuestro 

funcionam;ento psiquico. 

Para Vygotsky las func;ones psicológicas superiores se darán 

1nstrumental. pero no 

La memoria cultural se presenta en el 1ndiv1duo de tal manera 

que le permita al ser humano transmitirla a otro indiv1duo. para 

luego generalizarse en la especie: Vygotsky se apoya en conceptos 

de actividad. 

continuación. 

mediación 

A. MEDIACION INSTRUMENTAL. V MEDIACION SOCIAL. 

La mediación instrumental hace referencia 

externos empleados por el hombre para representar 

tratan 

los apoyos 

estimulo en 

otro lugar y en otro espacio; los instrumentos psicológ1cos son los 

objetos que 

atenc;ón 

para util,zar la inteligencia, 

diversas situaciones haciendo de ellos cuando 

queremos tenerlos en la mente y no sólo cuando la v,da real nos los 

ofrece. 

Además de los objetos, otro s,stema instrumental empleado como 

medio para desarrollar más rápidamente el modelo de mediac,ón es el 

lenguaje. los sistemas de s,gnos como el conJunto de ,nstrument:os. 
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y la capacidad de solucionar una tarea por el suJPtO aumenta si 

hacemos intervenir un 1nstrumento psicológico pues a med1da que el 

humano aumenta mayor can't. i dad de , nst: rumentos se i ne remen ta 

también su repertorio cultural enriQuec1éndose asi funciones 

psicológicas superiores y teniendo un ampl10 margen de acción en 

diferentes •omentos y si't.uaciones; la educación es elemento que 

permite al ni...,o incorporar 

procesos de representación. 

La mediación social 

'forma cent ro 1 ado. y experta 1 os 

hace referencia la mediación 

instrumental colectiva que post:eriormente será empleada como 

actividad individual, hay que perder de v1sta que la 

comunicacjón inicial del ni no el adulto la proporciona 

los primeros instrumentos experiencias que asociadas 

psicológicos; el empleo de la mediación soc1al "implica tener en 

cuenta que es 1 o que ense~a. con que y qu1én lo enseña. estos 

't.res elementos cuando son proporcionados al niño en forma eficiente 

le permiten acomodar e~periencias y/o conocimientos y 

utilizarlas en otro momento o s1tuación que se requiera. 

Es"te proceso de mediac'lón gestionado por el adulto u otras 

personas permite que el niño conforme: "una mente social que 

funciona en el ext.er'lor y con apoyos lnSt:rumentales y sociales 

externos. Sólo a medida que esta mente externa y soc1al va slendo 

dominada con maestria y se van construyendo correlatos mentales de 
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los operadores externos. func; enes super,ores 

inter1oriz~ndose y conformando la mente del nino••.S' 

B. El proceso de interiorización. 

procesos externos son transformados y presentados al ; nfante de 

forma escolarizada adecuandose a su nivel de act1v"ldad: para ello 

es necesario: 

•• 1) Crear una concepción preliminar de la tarea. 

2) Dominar la acción utilizando objetos. 

3) Dominar la acción el plano del habla audible 

4) Transferir la acción al plano mental. 

5) Consolidar la acción mental".!i!i 

c. El concepto de actividad. 

La exper1enc1a y la actividad social perm"iten al hombre 

conformar un aprendizaje significativo, es necesario Que el adulto 

tome en cuenta el sentido de las palabras Que emplea el niño y 

no su significado porque el sentido incorpora el sign1f1cado de la 

representación y el significado de la actividad. La conciencia del 

individuo surge de la actividad del sujeto con los obJetos 

presentándose asi la formac1ón de los procesos mentales. 

SA Ahuu. A. Jd~l il:.o P. Educ.a.:;on 1 desarrollo: La teora de Vrgotsky y h zoo.i de desarrollo ¡:irc•:~. ~ Ca!t, C tt. &l. ll'HCI 
~sarrollo J educacioo 11. h1colog:a dto la e-ducacióa. A.lulll.I. Pladrid ¡:ip.! 

SSlbidtoe. :¡rp.9 
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En la unión Soviética se empleaban entre otros. dos 

sistemas de clasificac,ón de actividades que son: 

1. El modelo jerárquico de ac~ividades propuesto por Leontiev. 

Las actividades se organizan jerarquicamente y contienen una 

serie de acciones compuestas por operac,ones que darán como 

resultado la acción: según Leontiev una actividad puede pasar a la 

construcción de automatismos no conscientes. que se definirá como 

una operación de acción de una actividad: es decir, a medida que el 

individuo domina determinadas acciones éstas se real1zarán en forma 

automática. pero servirán para orientar una act1v1dad especifica. 

El diseno y reestructurac16n del s1s~ema Jerárquico de 

actividades guia por la art1culac1ón adecuada entre 

representación y acc1ón; deben tomarse en cuenta los motivos y 

actividades de acuerdo con la edad del n1ño pués 

cual c:au1er edad. 

deben 

embargo la estandarizar las actividades 

adecuación de las actividades 

adecuado desarrollo. 

la edad del niño le fomentará un 

2. L• act;v;dad rect.ora en las d;st.int:as et:apas escolares. Los 

modelos Zaporozhe~s y de Elkonin. 

Zaporozhets y Lis1na centran sus traba]os en la primera mltad 

del desarrollo. en lo referente a eduCdción informal y preescolar 

y han tipificado los periodos de acuerdo a los modos o formas de 
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comunicación el niflo: ''Forma de comunicación situacional 

personal (de cero a seis meses), forma situacional-práctica (se1s 

a ve1nt1cuatro meses); forma no s1tuac1onal cogn1t1va (tre~ c1nco 

a~os); forma no situacional personal (seis a siete a~os). 

o. Elkonln (1974) tipificando las etapas de desarrollo según 

la actividad rectora concede importancia a la period1c1dad porQue 

base a ella se da una secuencia, pués una act1v1dad da paso a 

otra posterior que conlleva la formac1ón de los procesos 

psíquicos centrales 11 egando flnalmente conformarse la 

personalldad. 

''Para Elkonin, la comunicac16n directa con los adultos es la 

actividad princlpal responsable de las neo-formaciones ps1cológicas 

centrales en el primer ª"º de v1da. En la infancia temprana - de 

uno a tres a~os- seria la act1v1dad objetal manipuladora, a través 

de la cual el niflo asimila los modos socialmente elaborados de 

utilización de las cosas que le rodean. en el marco comun1cacional 

constituido el primer periodo. En la infancia preescolar -de 

tres a siete- la actividad rectora es el juego que perm1te adquirir 

las funciones y normas social es de conducta. el conoci mi en to 

soc'ial. en cuyo marco se reestructuran la comun'icac1ón y el uso 

inst:rumental de objetos" .56 

S6 lbidn. pp. U 
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Las act.ividades de ensei'\anza aprend1 ZaJt'l' deben es t. ar 

encaminadas a satisfacer las necesidades tanto del alumno como del 

educador. pues la mayoria de las veces los aprend1 zajes Que se 

adquieren en la escuela son de tipo individual y s1mból1co-mental 

y en base a lo que el maestro desea ense~ar. por lo tanto. el ni~o 

no se encuentra motivado para el aprendizaje y s1 el aprendizaje se 

presenta se olv1da con gran fac1l1dad; es necesario que el adulto 

t.01111e en cuenta el mundo del n1r'\o y piense en actividades que le 

permitan realizar operaciones mentales y externas que cubran las 

expectativas del nii'\o y del adulto. 

"'La caracterist.1ca más fundament.Al de la teoria de Vygot.sky 

cons;st.e la integración de lo interno y lo externo. Su 

psi col ogi a ... Trata de 1 a relac16n dialéct,crr. entre lo 

interpsicológico y lo tnt.raps,cologico y las transformaciones de 

polo en otro. La cultura ext.er'1or'1za la menta en sus herram;entas 0 

el lenguaje escrito y las 1nst.ituc1ones sociales. El cambio 

cognitivo lleva consigo las int.er1or1zac1ones y las 

transformaciones de las relac1ones soc1ales las que están 

envueltos los n1ños. incluidas las herramientas culturales que 

median las interacciones entre las personas y entre estas y el 

mundo fisico"'.~7 

S7 ledaa D, Cryífia, P. !'!lchu:coit> ll'i!'il tona de CC.!!}!._r11c.pc.n dt-: :onocii:zanl_2. Ed1. "'1rat10 ~.adnd !':i.ni11t~rio de Eduati6111 1 
cind•. ~.77 
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adulto o 

ESTA TESIS Na DEIE 
~AJ.Ji Df 1 4 RIRI lWº&í'.I 
de otros 1ndi~du~~~4~ 

el desarrollo ps;cológ1co del ni~o. pués al imitar a sus mayores 

en act;v;dades culturales a.prendidas. los n1r"los crean oportun1dades 

para el desarrollo 1 ntt!'l ectua.1 y.a Que el gran cumu 1 o de 

exper;enc;as Que adquieren al real 1zar las actlvldades el 

adulto podrán real izarlas posteriormente forma independiente 

elaborando asl habilldades soc1almente disponibles y conoc1mientos 

;nternallzados. 

En relación con el aprendiza)e en el enfoQue soc;o-histórico 

se trata al medio social parte del proceso de camb;o 

cognitivo pués el desarrollo del individuo sigue al aprendizaje, 

éste último crea las condiciones necesar1as para un desarrollo 

potencial de ahi que podamos decir que con la ayuda del adulto el 

infante crea estructuras mentales Que estarán latentes y que serán 

utilizadas en forma autónoma cuando el nir"lo lo requiera, deb,do a 

Que existen en él las condic1ones para real;zar la actividad. 

Gracias a la mediac16n social e instrumental y al apoyo de los 

demás y de la cultura. el nlño aprende por enclma de 

pos1bilidades concretas un momento de su desarrollo debido a que 

el desarrollo humano se centra en el desarrollo cultural del nl~o. 

'' ... Una ldea importante consiste en que las habilidades se 

práctican y las comprens;ones se alcanzan en la 1nteracción con los 

demás antes de que los nlños puedan hacerlo por si mismos. Este 
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el fundamento del famoso concepto de zona de desarrollo próximo. de 

Vygotsky. La teoria da por supuesto que s'iempre ex'isten múltiples 

puntos de vista (anál1s1s) sobre cualQu'ier obJeto y. en v'irtud de 

la tnteracc'ión entre estos anál'isis diferentes. se hace posible el 

camblo. En la interacc1ón educativa. el análisis del profesor se 

aprop1a de (adopta y hace uso de) Tas acciones del n'ii'ao dentro de 

un s1stema más amplio''.58 

La construcción de signi f1cados en el ind'1v1duo se da por 

medio del lenguaje pués permite cambio en el conocom1ento y en 

el pensam1ento; medida que e 1 hombre relac1ona con los 

miembros del grupo social al Que pertenece su campo semántico y su 

ampl i an de ta 1 manera Que en forma progres, va y de 

acuerdo a sus posibilidades indiv1duales puede obtener el control 

de su prop10 aprendizaJe. El enfrentam1ento a nuevas s1tuaciones 

pone al individuo en un conflicto cognitivo y soc1al que a su vez 

permite camb10 cognitivo, porque es aqui donde el n1~0 el 

control de su aprendizaje y el adulto pasa a ser un med1ador de la 

actividad; todas las experienc1as que con ayuda del adulto o de 

otros individuos adquiere el ni~o le permiten lograr autonomia y al 

llegar a la edad preescolar el alumno encontrará sent:ldo a las 

actividades escolares que el profesor le proponga; asimismo 

establecerá relaciones entre los contenidos temat: l cos y 

cientificos 0 tratando de proporcionarle experlenc1as que le sean de 

S! lhidn:. pp.Jl 
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gran util1dad desarrollo; para que el adulto pueda 

proporcionar ayuda adecuada al infante se propone y se presenta en 

pag1nas poster1ores 

ayudará al adulto 

programa de e1erc1c1os ps1comotores que 

estimular forma más satisfactoria el 

desarrollo ps1comotor del nlflo de O a 6 aflos de edad. 

El ind1v1duo adquiere herram1entas para la actividad 

cognoscitiva y el e1ercicio práct1co en su cont.e~to soc1al 0 estas 

herra•ient.as pueden ser proporcionadas por el adulto la 

aplicación de las actividades que se presentan el programa. de 

tal for•a Que las experiencias adqu1ridas durante la aplicación del 

Mismo facilitan para el niflo la resolución de problemas y dan 

significado a la actividad indiv1dual debido a la interacc16n con 

el medio soc1al inmed1at.o que el lnfante posee. 

Asi el contexto social permite la construcc16n de mecanismos 

que el 1ndiv1duo crea y utiliza en su relac1ón con los demás y que 

posteriormente 1nter1oriza. 

El programa de e]ercicios psicomot.ores es una herram1ent.a que 

el adulto podrá ut.'il1za,. para ayudar al nii'\o a desa,.rollar y 

fortalecer las capac1dades Que aún no han sido desarrolladas en él 

pero que se encuentran latentes. asimismo permitirá al nl~O el uso 

de sus propias est.rateg,as de soluc16n a situac1ones nuevas que 

le presenten. pero teniendo en cuenta Que ya ex,ste una base que el 
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adulto le ha proporcionado al incrementar sus axper,eneias 

psicomotoras con el apoyo del programa enr1queciendo asi su zona de 

desarrollo próx1mo~ no hay que olv;dar que las si~uac1ones Que se 

present.an a 1 o l arc;ao de nuestra v1 dil son muy si mi 1 ares (en 

di~erente conte~to o dificul~ad) y que desde los pr1meros dias de 

nacido el i nd1 v1 duo construye sus procesos psi co) óg1 cos ; nternos 

mod~~icados y reestructurados 1 as nuevas 

experiencias que el 1nd"ividuo adqu1ere. que el conoc1mient.o se 

construye en un conte~to y situación en que la participac16n de los 

involucrados debe ser activa. 

Para ayudar a1 niño en su desarrol'o ps1comotor e) adulto debe 

t.ener conocimiento sobre la edad en que se encuentra e"\ ;nfante y 

lo que es capaz de aprender en un momento determinado. asi como la 

fQrma en que lo puede aprender. lo que poede an;marlo o desanimarlo 

a rea"\izar la actividad (tiempo. tipo de mater,al y es~ado de ánimo 

del nino. etc.); la actividad que acostumbra realizar y la forma en 

Que se interrelaciona con los m~embros de su grupo socia); tambíén 

es conveníente fomentar la actív1dad compartida con objetos fisícos 

y trabajos en contextos concretos cons, derándose el domí ni o del 

eonoci mi anta o manejo de la act 1 v1 dad necesar-1 a oara un nuevo 

aprendizaje. 

El potencial de aprendizaje del individuo puede valorarse a 

~ravés de la zona próxima de desarrollo pu~s posee un limite 
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infer1or dado por el nivel de ejecución que logra el alumno 

propio tr"abajo y un l im;t.e super'ior al que puede acceder con la 

ayuda de un adulto. Para Que el n1~0 cod;f1que la 1nformación es 

necesar"1D Que los estimulos que rec;ba relevantes. 

cons'ist.entes y congruentes con lo Que se desea é'prenda y as'\ el 

ni~o pueda extraer los aspectos signif'icat;vos. 

3.2 LA ZOlllA DE DESARROLLO PROXIlllO 

Todo aprendizaje Que el individuo encuentra en la escuela 

t,ene siempre una h;st.or;a previa pués las diferentes actividades 

que el infante realiza (contar. de compras, et.e.) le permiten 

adquirir conocimientos ya que el aprendiza1e y desarrollo se 

encuentran ,nterrelacionados en la vida del ser humano. 

Para darnos cuenta de la relac,ón entre el proceso evolut;vo 

y las aptitudes de aprend1za1e, debemos tomar en cuenta el nivel 

evolutivo real del ... ndividuo que se establece como resultado de 

ciclos evolutivos llevados a cabo y que determinan la edad mental 

del individuo. el nivel de desarrollo real del n1ño define las 

funciones que ya han madurado en el desarrollo y por otro lado la 

zona de desarrollo próx ... mo nos da cuenta de las activ,dades que el 

indiv1duo puede realizar la ayuda de adulto 

otro compa~ero más capaz dec"\r define las colaboración 

funciones Que encuentran proceso d~ maduración y QUe 

alcanzarán su madurez en un futuro próx1mo. 
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La zona de desarrollo prox1mo hace referenc1a al desarrollo de 

las func;ones ps1Qu,cas que el ind1v1duo ha alcanzado 

resultado de los c1clos ya cumplidos de su desarrollo: este 

desarrollo es la actividad autónoma. 

La zona de desarrollo próxima es "la distanc,a entre el nivel 

real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver 

independientemente un problema, y el n,vel de desarrollo potenc,al. 

determ;nado a través de la resoluc,ón de un problema bajo la gu;a 

de un adulto en colaboración con otro compa~ero más capaz••.S9 

Lo Que el niflo es capaz de realizar con ayuda del adulto nos 

; ndi ca lo Que podrá hacer de manera autónoma en el futuro. pués 

tendrá elementos de lo Que ya ha logrado en base a su experiencia 

y lo que puede lograr base proceso de maduración: la 

enseflanza Que el adulto proporc1ona al n1f\o la de 

desarrollo próximo, pues pone en el n,~o los procesos internos que 

en un momento dado son para el posibles sólo al interrelacionarse 

con su medio amb,ente y con las personas que lo rodean. pero que al 

recorrer el curso interno del desarrollo. se transforma en logros 

;nternos del propio peQue~o. 

El concepto de 13 ZDP tiene or1genes soc1oculturales pués la 

interpretación Que el ser humano hace de los objetos posee un 

59 Yygotsk:y. Lev. {198!} ~sarrollo dr los procf'Sos ps•colopco~llPt'norE-s. üi. Crlt:ca 5arcelon.1. ?P·lll 
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anális;s diferente dapendiendo de su contexto cultural además el 

cambio cognitivo se produce de acuerdo a la historia evolut'iva 

indiv'idual y a la estructura de apoyo creada por los demás y por 

las herram;entas culturales prop1as de la situac;ón; este cambio 

cognitivo puede observarse cuando los n1~os se desenvuelven en su 

medio ambiente. 

'"Para Leontiev. los objetos Que ex1sten en el mundo infant,l 

tienen una histor;a y unas funciones sociales que no se descubren 

a través de las exploraciones que el n,r'\o efect~a s'in ayuda''. 6º 

A med;da que el nir'\o explora hace descubr1m;entos que le 

permiten apropiarse de estrateg1as que utilizará tareas 

posteriores; el proceso de aprop1 ación muestra 1 a capac; dad del 

nir'\o para enfrentarse a la tarea; el n;ño puede ser actor, director 

y productor de los Que requ"iere para 

desenvolverse dentro y fuera de la escuela. La apropiac;ón da 

cuenta de la creatividad que surge de las interacciones sociales y 

el incremento del dominio flexible de la mater1a en los aprendices. 

Para Vygotsky la posibilidad de que los aprend;ces 

incorporen los lnstrumentos y los signos soclales. depende de un 

cierto grado de desarrollo anter1or 0 y. sobre todo, del desarrollo 

potencial del aprendiz" .6 1 

60 lbide& pp. 79 
U C.stir:NI, Jase Alltoruo. Proble1µs eyig~loucos de las tf'oriu del 1prendiu·r en su tnnsít>rencu 1 11 f'ducacoo. :.a Pf'rí:les 

f'docatiYOti, lt\m. 6!1. pp.IJ 
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La 1ey fundamental del desarrollo de 1~~ funcionPs psiquicas 

d;ce: 

'ºToda función psiquica superior aparece dos veces en la escena 

del desarrollo i nfant"l 1; primero como actlvldad colectiva, como 

actividad social, es decir como función interpstquica, la segunda 

vez co•o actividad individual, procedi ml en to interno del 

pensamiento del ni~o como función intrapsiQulca••. 62 

El aprendizaJe despierta procesos evolutlvos internos capaces 

de operar cuando el ni f'lo encuentra i nteract.uando con 1 as 

personas de su entorno y en cooperac,ón con algún semejante; 

vez que el nir.o internallza estos procesos se convierten en logros 

evolutivos independientes del ni l"lo, el proceso evolutivo 

remolque del proceso de aprendizaje; esta secuencia es lo que se 

convierte en 1a zona de desarrollo próximo. 

Para evaluar correctamente la dinámica de desarrollo de cada 

uno de los individuos necesar"lo medir tanto la de 

desarrollo actual como la zona de desarrollo próximo lo que 

permitirá develar la estructura y caracteristicas del aprendizaJe 

hu•ano. 

''la zona de desarrollo pró~1mo proporciona a los psicológos y 

educadores instrumento mediante el cual pueden comprender el 

U hi:irfi A. (19!9). El procl!'so df' fomcion ~s1coiogi1 u.nisp1: L. Vaot5\:L A. Leootiev. A. Luria.rrogreso. "°5Cli pp.21! 
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curso interno del desarrollo. Utilizando este método podemos tomar 

en considerac;ón no sólo los ciclos y procesos de maduración que ya 

han completado. s,no tamb;én aquellos que se hallan en estado de 

formación. que estan comenzando a madurar y a desarrollarse. Asi 

pués. la zona de desarrollo pró•imo nos permite trazar el futuro 

estado evolutivo dinámico. 

set\•1 •ndo no sol o lo que ya ha si do completado, s, no también 

aquel lo que está en curso de maduración'' . 13 

La concepción del desarrollo desde el punto de vista de 

Vygotsky engloba tanto la evaluación psicológica de las capacidades 

cognitivas como la pedagógica de las prácticas educativas y para 

poder captar el mecanismo del desarrollo y el potencial de 

crecimiento del ni~o es preciso conocer el ámbito donde tiene lugar 

la actividad de ese crecimiento (inter-psicológico) es decir la 

ejecución individual del ni~o. su nivel de desarrollo actual y el 

nivel de ejecución que alcanza funcionando nivel 

interpsicológico-nivel de desarrollo potencial. para establecer el 

nivel de desarrollo potencial. 

''Lo esencial. pues, en una apro~imación ~etodológica a la ZOP, 

que permita explicarnos el presente del niño y eva1uarlo 

correctamente. uniéndolo a su mejor versión de futuro. a un 
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pronóstico realmente construct:1vo y ~ducat:ivo cuyos apoyos en la 

ZDP puedan ser d1se"ados con el má.J11t1mo de prec1slón". 64 

En el d-,sef'lo de la ZOP desde la perspectlva de la mediación 

inst:.rument:.al. se t:rat;w do prestar 1nst:.ru111ent:.os ps1cológicos que 

faciliten la comprens1on y tratamiento externos del problema as'i 

como la interiorización de la comprensión y trat:.amlento. 

En el dise~o de la ZOP desde la perspectiva de la mediación 

social se pretende que los procesos sociales 1nterpsicológicos 

pasen a ser procesos ;nternos-intrapsicológicos. 

''SegOn Eno~stron (1986) la ense~anza y el aprend1za1e solo se 

la ZOP cuando tratan de desarrollar nuevas formas 

históricas de actividad y simplemente de facllitar los 

aprendices la adquls1c1ón de las formas existentes como algo que es 

para el los individualmente nuevo••. 65 

Es decir no se trata de que el niño adqu1era de su mundo 

social solamente una copia del saber cultural. sino que es 

necesario que el medio proporcione al ni~o las herramient:.as para 

que se de el proceso de construcción del conocimiento, de lo que se 

deduce que las interacc1ones soc1ales en las que par~icipa el ni~o 

6' lbi~. pp.27 
u lbidN. pp.21! 
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son el origen del conoc1miento. No ~odos los n1ños poseen la m1Sma 

est;mulación de medio soc1al por lo cual desarrollo 

diferente; estas dlferenc1as ind1v1duales hacen que los 1nfan~e5 

co,.por1:en de di fer-ente la realización de tarea 

especff;ca (social escolar) pues poseen las habil1dades 

necesar-1 as que 1 a tarea requiere. Cons 1 de ramos que una forma de 

ayudar a este desarrollo es mediante la realizac16n de act1vidades 

que le proporcionen al nil"lo nuevas e•periencias que le ser-viran 

para un camb10 cognit1vo y que en un futuro podrán ser empleadas 

por el pequeno en diversas situac1ones que se le presenten. 

Las actividades que proponemos se plantean en un programa de 

ejer-c; ci os psi comotores de forma organiza da y estructurada de 

acuerdo a la edad cronológica del n1ño de O a 6 anos y en base a 

los aspectos psicomotores para ayudar a desarrollar las habilidades 

que se requieran de acuerdo a la edad del infante permitiendole asi 

integrar-se en forma activa en su ámbito social y escolar; para que 

el adulto pueda retomar de más sencilla estas 

actividades y aplicarlas o llevarlas a cabo con el pequei\o 

presenta a continuación la estructura y el contenido del programa 

que proponemos para ayudar al desarrollo del individuo. 

3.3 CONTENJOO Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 

Como se mencionó anteriormente un programa contiene una serle 

de actividades suger;das que pueden ser retomadas por el aplicador, 
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en este caso adul~os. Que deseen ayudar a n1nos normales de O a 6 

a~os en su desarrollo ps;comotor. 

A cont;nuac;ón 

programa. 

pr·esentan los aspectos Que incluye el 

J. Objet;vos generales: 

l. Mejorar el desarrollo 1ntcgral del infante. 

2. Proporcionar act1v;dades 

int:egral del individuo 

que ayuden al desarrollo 

3. Proporc;onar al adulto herram;entas Que pueda ut1l;zar 

para ayudar al n;ño en su desarrollo ps;comotor. 

través de ejercicios ps1comotores la 4. Es't;,,.ular 

confianza el niño para una mejor socialización. 

5. Ejerc;t.ar las habilidades psicomotoras del ni~o como 

ayuda en su aprendizaje escolar. 

6. Proporc;onar al profesor herramientas Que le aux1l1en en 

su labor docente para mejorar el aprovechamiento escolar 

del alumno. 
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7. Proporc1onar al ps1c6looo programa de apoyo su 

labor profes,onal en el área ps1comotora Que le perm1ta 

me3orar las hab1lidades en ni~os normales de O a 6 a~os. 

JI. Objet;vos part;culares: 

Indican el area de desarrollo que se desea estimular en el 

ni~o normal de O a 6 a~os de edad. 

1. Estimular las capacidades percept1vas del n1~0 al 

discr,minar diferentes son,dos y objetos a través de los 

órganos de los sentidos. 

2. Adquiera mayor control de sus mov,mientos, e)ercitando 

las di~erentes partes de 

actividad Que realice. 

cuerpo dependiendo de la 

3. Desarrollar la capacidad de ubicarse en relac,ón a si 

~ismo y a otros seres u objetos. 

4. Facilitar la or~entación del cuerpo de acuerdo a su 

derecha-izQuierda nivel de ojos, manos y pies: 

relación a si mismo y a otros seres u ob)etos. 
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5. Real1zará mov1mientos bas.,. al 1 ug._1;r que 

encuentre y a la orientac1ón de su propio cuerpo. 

6. Aprenda adaptar los movim1entos de cuerpo de 

acuerdo a un tiempo y/o ritmo establecido. 

XII. Area del desarrollo 

En este rubro se incluyen las áreas de la psicomotricidad que 

se desean estimular. las cuales son: 

a) Percepción 

b) Motricidad 

e) Esquema corporal 

d) Lateralldad 

e) Espacio 

f) Tiempo y ritmo 
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IV. Edad 

En este apartado se desglosan las actividades de cada área 

psicomotriz por año: 

a) O • 1 año 

b) 1 a 2 ai\os 

e) 2 a 3 años 

d) 3 a 4 años 

e) 4 a 5 anos 

f) s a 6 años 

v. Objetivo especifico. 

Indica lo Que pretende 1 ograr las actividades 

planteadas. las cuales se encuentran en las cartas descriptivas. 

Es necesario aclarar que no todas las act1vidades contienen 

obJet.ivos especif1cos, los cuales e11m1nados en la categoria de 

edad a part1r de O a 1 ano en el área de Motr1c1dad, Lateralidad, 
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Espacio y Esquema Corporal ; ne 1 u yéndose a 1 gunos en observaciones 

pues las activ1dades pueden ser realizadas en una edad cronológica 

más amplia. 

VI. Actividades 

Las actividades propuestas son sugerenc1as, las cuales pueden 

ampliarse de acuerdo a la creatividad de los lectores en base a el 

desarrollo del ln'fante. Estas mismas son retom~"tdas algunos 

estadios de edad y se van complejizando a mP.d1da que el lnfante 

avanza cronológ1camente en la categoría de edad; y que las áreas 

del desarrollo encuentran relac1onadas otras, pues 

ejercitan en ocasiones simultaneamente diferentes ca~egorias. Por 

ello es importante que el que dirige el programa lo realice en 

forma constante para obtener meJores resultados. 

VII. Tie•PO 

Indica el lapso de realización de cada actividad, éste es solo 

aproximación, pues puede variar de acuerdo a la actitud que 

presente el niño. 
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VIII. Materlal 

Se 1nd1ca el material necesario para llevar cabo las 

actividades, s1 son varios el adulto deberá alternar el material. 

IX. Observaciones 

Cont1enen algunas edades especificas para determinada 

actividad asi como variantes de actividades, material y tiempo que 

pueden suplir a las establecidas. 

Es importante que el adulto superv1se la forma en que al n;no 

emplea los materiales que reQu1 eren para 11 evar a cabo 1 as 

actividades. ésto con el fin de prevenir algUn accidente. 

X. Evaluación. 

En este rubro se lncluye una columna de SI y otra de NO Que 

servirán para registrar si el ni~o real1zó la act1vidad. 

3.• APORTES DEL PROGRAMA 

, . El programa propueGto de fácil aplicación, ya que 

puede ut:.1lizado por cualquier adulto que desee 

cooperar en la educac1ón ps1comotriz de los lnfantes. 
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2. En el presente programa es incluida la pdrttcipación de 

los padres para la realización de ~ctividades. Que 

pueden realizar tiempo libre. incrementando as; 

la comunicac;ón con hi JOS. 

3. El aprendizaje del infante se increm~nta. tomando como 

referencia la escala del desarrollo (planteada el 

Cap - 11 . ) 

4. Pone de rel;eve la importancia de la psicomotric1dad en 

el proceso de la enseñanza. 

5. 

6. 

7. 

Es programa fle)(1ble, 

actividades y/o mater1ales que el adulto considere 

adecuadas, pon;endo de manifiesto la tmag1nac16n del 

m;smo. 

El espacio 

act;vidades 

donde desempeña la mayoria de las 

son lugares especializados, es decir 

pueden llevarse a cabo en el ambi~o famil1ar. 

La adaptación del programa puede llevarse cabo de 

acuerdo a las neces1dades de un sistema escolarizado. 
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8. El in'lcio de las act"ividades suger1das en el programa 

antes de que el 1nfante ingrese al sistema escolar1zado 

le serv1ra de apoyo para obtener un aprend1za)e prev,o, 

que le s1rva de base ( herram1enta ). 

9. Las act1vidades s1rven de complemento a la de aquellos 

niños que ingresaron al s;stema escolar1zado. 

10. Puede 1mplementarse aquellos n;~os que no tlenen 

acceso a un s1stema escolar1zado. 

11. El material que 

de fác1l acceso y 

sugiere en el programa es económ;co 

ocasiones es de t;po casero. 

El programa es~a estructurado en base a cartas descriptivas 

que ;ncluyen los aspectos menc;onados anteriormente. Antes de 

"iniciar la lectura de ellas encontrará breve resumen de cada 

área de , .. psicomotricidad, las cuales encuentran 

interrelacionadas, pero son 1ncluldas por separado para una mayor 

facil;dad de lectura y aplicación. 

PERCEPCION 

Proceso ps1cofis1co a través del cual el ser humano adqu,ere 

conciencia del amb1ente a traves de los órganos de los sent1dos. 

Una buena estimulac1ón en el área v1sual del 1nfante le Perm,t,rá 
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aprender con más fac;1;dad v puede ejerc;tarse con ~ct1v1dades 

oculo-motr;ces. de rolac1ones espac1ales y de d;scr1m1nac1ón. 

En relac1on al sent.1do del tacto puede est1mularse el 

desarrollo de 1~ aprehensión pr1nc1palmente y por últ1mo el sent1do 

del o ido pueden 1ncrementarse con e1erctc1os d~ y 

d;scrimlnac1ón aud1t;va. 

lllOTRICIDAD 

La motr1c;dad se ref1ere al desarrollo de los mov1m1entos 

elementales que se comple1;zando de acuerdo d la edad como la 

coordinac;ón 010-mano. la motr1c1dad fina y la s1ncron1zac1ón de 

las dlferent.es partes del cuerpo, los cuales se pretenden eJerc1tar 

a través de las act1v1dades propuestas para favorecer el desarrollo 

de sus movlmient.os asi como la madurac1ón. 

ESQUEMA CORPORAL 

Area de la ps1comotr1cidad que se encuentra relacionada a la 

imagen que tenemos de nosotros mismos y que se presenta a t.raves de 

la imitaclón. gestos y movimientos. Se estimula 

lenguaje. 

través del 
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La est1mulación de esta área proporciona al infante un mayor 

conocimiento de su cuerpo ast como la relación que guardan las 

partes del mismo con sus seme)antes. 

LATERALIDAO 

La lateral1dad da relieve a la predom1nancia de nuestro propio 

cuerpo relación los ojos. y pies. tomando 

referencia personas u obJetos. 

El desarrollo de esta área ayuda a la facilitación de la 

preferencia natural y noción derecha-izQuierda. las cuales serán de 

gran utilidad en nuestra vida cotidiana. 

ESPACIO 

Se encuentra relacionado a las áreas de esquema corporal y 

lateralidad principalmente. pues a través de ellas se adquirirán 

las nociones de espac10 (adelante, atrás, arriba. abajo. derecha e 

izquierda), tomando como referencia nuestro cuerpo. 

Las activ1dade$ suger,das en esta área son principalmente de 

localización espacial, de organización del espacio, adquisición de 

nociones espaciales y de volumen. 
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TIEMPO Y RITMO 

La est1mulac1ón de esta área lleva a cabo par~1cularmunte 

con mov1mlentos a nivel de y p;es en donde interv1ene la 

inter;or1zac1ón del rltmo. Es~as act;v;dades ayudan a 1ncrementar 

la locomoción motora. la coord1nac;ón aud1t1va. táctll y v1sual asi 

co•o la motr1c1dad en c1erto lapso de tiempo. 
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3.5 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

DEL PROGRAMA POR INTERVALOS 

DE EDAD DEL INFANTE. 
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ARF,\ llf:l. llt~ARROWJ. PERCEPCION VISUAl 

EllAll .ti!.MQ 

F.DAD í.SPl:CJFICA ~ A 7 SEMANAS 

011.IETl\'O : HERC!IA.RH rE.Ri'l'.ISlQN.~!J;l)Ll\Klli F.Lfü!.\l!Mlfü19JJ.t9illf:J9.3 
.. -·--- --- - -- - -

' 
rníiiiACiOM·¡ 

' ! SESION : ACTIVIDAD TlllPO i MATERIAL OBSERVACIONES 

i-----r--------~------·----- ----~----···----~------·- - --~--
' , Cilooo, objcln i F.I hché dchc: "lar 

Ticm~• 
cfrr:1\·¡1 

1 J.•Coloqueungklbocnlg.1JoJcUOObjeh1Jl!t1) ;20 a 6ú',11!0, hilo. ' ICO<laCo de 
; pro1·oquc mo1imicnt0! oscilatorios amplios para que d . 1eg e1p.ud>1 
· l>cbC In siga con 1.11is1J 

. . . ' l.i 1h\1.t!l~t• i1Pf•1\ C\ 
2.· Con un rctt¡io grande en d ¡1L1I se dL11mgJn hien • 20 a 60; RcttalO grande dd\lrm •lo<··~· <l:I 
Ja.1 facciones. colóquelo frenle al l>ché ) proceda a : stg t.:I< y d<i<c "t" de 
momio a lmts Je su linea Je 1i<1ón. op;ld.o 

.l .. l'resinldc un oh¡dn 1i11L~mrnle llJJna1f1·0 para 
11ue l\jc su rmrJJa. (UJnJ11 lo haga nmm d 11hje111 rn 
fornta l\'11ical. horiionlal 1 circulJT 

~11 a 
MI "g 

Objelo 
UJma1i10 
1pdo1a. 
, muñ"a. el( ¡ 

',l...idi~n.iap~n\~"tk 
'~m1i.:!Mic.NL 

Jdlo! ~'w ~c, ... tJrl,);..; 
c.-rJI d.i~ ~ d mo,1! 
dJi<l~l'.~l'1 1l•'!(\ 

fuerte~ . .:rn!J l~t.in1 ~~ 

, '. ~ .. llaga que el bcbc siga ((Jlt iJ 1i1IJ iJ luz de uru 
'minulos ;linlcma 

20 a 
lfüeg. 'il.inlcma 

1.a dJ,tanC1.1 ªP''' ~' J( '. 
~1lmddhtbiy<1I< 
del<«•&dc<Sp.ild.i< 

5.- Coloque m1i1füs hJ;ia el silio dnnd, el l>cl~ lien1l.1 , ~il a 
! a dirigir su 1ista. ; 6(h,-g ¡ ~lilltlcs Je 
: ; ¡colore:~ 
, r 'u . 

\ - - _____________ J ___ fmª~~_j_ 

SI 10 \ 



... 
o 
"' 

ÁRF.A DEL DES:IRROl.LO: P_E]l(J;!'r)CÍ~_\'.!SIJ1\L 

EDAD: OALA~Q 

EDAD ESPEl'llll'A: \KJ.!D A!l<J<Ji_~t~H~~ 

OllJEffi'O: f.!l;&W,'\R l.:! pf,R(Ep_cJQ,\'.,\lf]!t!W R SEG!,;1\llfilillW.lQP.n:JQ_S 

¡---¡------------------- - --------¡-- ---- -· -- riAiüiti&.-J 

¡ SESIÓN 1 A C T 1V1 DAD i TIEMPO 1 MATERIAL 1 OBSERVACIONES ! 
' ' 1 1 SI ") J 
~--~1' ----- ----··----· ··- -- . --···--- ·------~------¡------¡-------- .. -

¡ 1 1 

• ' 1 

I. C'oloquol bché al rmtl de llll ojos, .131 mismo 60 3 90 !Jihujos de 1 Puede rtlhl.V dibujos 
i tiempo que comtrsa con él pnxc& J rtJtim di1mos si:g rostro! 

1

1 grande! con di\'CNS 
/ gestos p31a que se \'3)'3 ejrni11nJo en 1isualim ! ex¡ircsione1 

Tii:mpo '. 
cfrcli\·o: f 

lmin 

difcmitcs expresiones de 13 carJ 1 

2. ~tuéstrtle fotografüs .\''o rccon~1 de pcrwrw, 
animales u objetos familí.ucs. 

1 

1 

: 60 3 90 ¡ Fotogr3fi1~ 1 Debe lllO!tntk iólo tm 

' seg : c!Wros 1 objeto 111 itz 
1 ¡ grande1 con 
' ! imigcncsdc I 

' personas, 
111tinulcsyu i 
' ohje10> i 

'"'""¡ 
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AREA DEL lJF.SARROU,O: !'J'.R.CfKJQlü.'lfil'Af~ 

EDAD: º!l.LNill 

EDAD F.Sl'ITUlC.-\: <)(ll\l.~JlllCf,_Snl~~A~ 

OllJETI\'O IC!\i:tT:-.1c\R L\ <'Al'AC!IJAD l'l'RC~fll\!\l_(l;\.J~:F_A:-,r\']: 
[VlllJ,.\C.0. 

ACTIVIDAD 1 

TIEMPO, MATERIAL OBSERV~CIOllES : ~ NO 
SESION 

: !l 'on a~11Ja de un Íul;,_okiquc un glol" "'lg¡Jo J~ · (,() J 9({ 
algún objeto alto Je su (l<J. 1rat3llllo Je que i11e «g Globo. hilo 

~ ~ucdc rnmeJio del niño y ~..ted: postcriom1entc golpee . 

'Tiempo 
i cfe<:tiln: 

el glo\lo en diro"ión al nifü• 

2. Tmbde al niño a Jugare< <oml>icaJo< e ilumina.lo; i 30 a 60 
altcma1~·amcn1c seg 

l Acm¡uo su belié ror brm< scgunJ'" J l.t lut Je 1 O a JO• 
una linterna seg 

t. Proporciónelc un objc10 Je 'º inlcris pm que lo 

' ll nun Clbs<'f\t. 

la2 
mm 

: S. Situc"4! junio (Un el \>d.¿ en una habilaáún o lugar · 1 a 2 
: con 1'3mk' dara< 1· muc,ln:k Jifmnlc~ c11imul1" ¡ min 
' ' 
1 

: 6. l lm al bebé a difcrcnl<' ingu!O'I de una habít.1.:i1;n. i l a 2 1 • 

, 1 mm 

[ ¡ 1 l'iuguch> )· llivdo H J1flf<nte1 lupucs dou cnh'ITIO : l ~ 2 

L __ .L-----··- llU!!-

Lugares 
1lummaJ.1' v 
~l'ro~reado~ 
l.inlcma . , 

¡ l.111faU11~1a ipll'\UC!lda ¡' 

\ ~aJOcmddo~oi-."i 

ObjclOI Jnu 1 rld t<I>: ! 
inlerés i 

' 

1 

l\Jhiu.:ión \ 

______ J __ ... 
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ARE:\ DEL DESARROU.O: fERCJ;!'(l@ Y!S1h\IJ'..Bill. 

EDAD: Q_AU.~Q 

EDAD ESl'f.(1FJCA: Qf)j0_,\12Q<J . ..S.E~IA~AS 

OBJETl\'O: ,il}U:Cf,;.IT;~!,ACAl':!Cl!JJ\12.ITI!CfJ'Tl\'Ail1\l:1l!Jlf.LJhl'NI!J; 

¡-·--¡-·- ·-··----- -- ---------·-··--T ·---·--·-·--~ 

A C T 1V1 DA O i TIEWPO 1
1 

MATERIAL ! OBSERVACIONES! EVAUJAC: ¡ : SESION 
1 
¡-----···. -- ¡ 

' 151 ~ 1 
! .¡ .. --! 

' ' l. l lnt JI infante a p~1ear J diferentes lugam P'" Tiempo i ¡ 
que se estimule con el coloriJo, mo1 imicnlo y ruiJo Je mJtfm1 1 ¡ ¡ 

IJ.> CJil<'i y tirnJa1. Jo i 1 1 

· 2. Coloque objelos lbmJtirns al'"'"" Je IJ 1i•L1 Jcl 1 ~ 2 ! Ofijctos / !Jcb: coio<an< apiOJ< 
N:bi nun 1 llanutj\l)S ¡ aJOcm ilcllratad<I¡ 

1 1 bd>! : 

¡ ¡ l Colóquese: f111.mlel CJ111po 1isu.il Jcl liclié y 30a601 1 IO i 
: Tiempo 1 h.iblck !<8 1 i 1 

dc.:tivo·. 1 1 ¡ 
., 1 1 . 

5 .10 nun ; ~ Acucslol niño boca JJ1100) prm'nlck ob¡clos 60 a 90 / ID. / Roahm 11 actnidid de li 

'ilanl.lti'.m frcnlCJ 1111 oy~ <'11 Ll linca mcJi1) mUC\llo seg 1 l mts<1 en a&IU1te . 
1 hil<tJloslJdo! 1 1 ¡ 

• . 1 1 

! 1 1 1 l 1 

[ _____ _¡~.R~i~:l~:::d.:.~::::~~:~:::·.(º;l ____ L ___ ~_. ___ l ____ _J 
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ARE:\ DEI. DESARROLLO: Pf.!l(EPfJQNY!S!h\IJ'.. T1\CJ]I, 

EDAD: 9 _ _,\ 1 ;\~(> 

EDAD ESl'Ll'IFll'A: ~~!ESES A t:N .l~O 

OBJEll\'I l l\l 'RE~tE\T,\R l.;1 C.ll'clCU)¡\1Jj'l$l!1\I~ L1\CTILD!1J~I;I@ 

: SESION, ACTIVIDAD 
i : 

·r · · · - ... · nv¡¡UAéióff .. ] 
MATERIAL : OBSERVACIONES l SI f.:> il 

1 ' 

;¡)h},;;; J,-.~-¡iie~~:ar¡, ;~¡¡;;;¡;d-t .. --- ¡ 

TllEUPO 

1 J l .. ;1.: r;;,po~¡;¡;;-,i;·;;;;~hj~I~ J~ ;¡; i;l~ri. pJr3 q~e-lo 
:ohsemymll1ipuk min , inlcris. i de ~ meses en 

. l. Colóquese lilm dd c3mpo \Ísllll del )1()1() 

li<'111f"' hjhkk. de csl3 forma 3prcndcri 3 girar su c31';13 1 

ckdivo: ~11Cll obscl\lri -~ 1'1\Í0.:3 .1u cm. 

11 min ' 

1 al 
mm 

: l R()(c en form3 sum b parte npuc<l3 del cuello del 1 a l 
niño hi113 logr11que13 1~ch min 

; t 1 lag.i pil.i.1 de p.ipcl pcri<'1ico e in1rodú1'al,11 en una 
j caja junio con un ohjclo llJrnJIÍl'o: c1timulc al mño a 

I I sacar el ohJclo 

1 i 

L __ L _____________________ __ 

JO al.O 
~l·g 

grll1dc~ de : adelante . 
. preferencia 
muñtlOli 

Ju,¡1,k papd. 
~JJJ lk lJr111n. 

ohjcto 
U.1ma1i111 

lll. lltlic ;o)()(me 
: •1«11imaJJ111cnle 3 
· _io,m de la 1i11J Jd' 
h.;)l( 

! Rea!Jur Lrnti1id.1d : 
ide~memen 1 

; adelante 

ID lkl>c"IJI 
pmJ1cn10: ~u1: no se 
IJ~J a mirnJ(l((f el 

p1pd p<rióJico en la : 
00<" Snp<l\xe Je 

cerca )3 3¡(j1idaJ sin 
.. ___ J_i11ra_=. 
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ARE:\ DEI. llES:IRROl.l.O: PIBC!'tt:'.IQ}!YJ~1'.Afc.\'TM:.T!l. 

EDAD: Ll.US!l 

FD:\ll ESl'ErlFIC:\: !~[~1.2 . .i!l_N,-\¡\;_Q 

111\JEll\'O: l:il'RBllST.\R l.AC:ll\\CIDAD \J~\l,i), LT:\CTIJ. J)R l]\'FAS]t 

''E'i•tliiéico<' 
,. SESION 

1 

ACTIVIDAD ' rnmo 1 MATERIAL ' OBSERVACIO~lES SI 1() 

:--

Tiempo· 

5. l 'on ay11dJ Je un hilo, coltl\]Uc un ~ol>t1 wlgJdo Je 1 J 2 liloho, lulo. 
Jlgim objeto J!10 Je <u ma. trJlanJo Je que islc min. 

qucJc cnmcJio Jcl niño y U>lcJ: p<~lcrionncnlc golpee · 
el gloho en dirccciOn al niño inát.lílllolo a imitar d 1 

mo1imicnlo ¡orno <i amhos lralJIJn Je jugJr 1nUcy· 
bJll. 

ckc1i10: 6. Coloque JI niño lii:nlc a un "P"Í" y Jc1r;s Je él un 1 a 2 'E<pcjo, 
objclo pm que isle 1c rclkjc junio wn 1u imJgm min ! muñcw 

11 min. l'ostcrionncnlc cslimulclo a 1ollcar pm """''r d 
objclorcal 

1 
, ____ L__, _______ _ i 1 

.. .l.-·_.( 

: Rcalim IJ Jeti\1dJJ 
:Je8mc1c1cn 
: addanlc. 

1 

: Rcolim lJ "lniJ.id 
¡Jd mc«.~cn 
i aJclanlc. llthc 
colt~JI ~niño J JO 
tm aproximad.imcn· 
le del "P"Íº y 

1 

' cuiJ.u de que puctl.1 
mJnolCJI ) romper 
el espejo pud1cnJo 
la11immc. 
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AREA DEL DESARROllO: PERCEPCION A\JDIT!VA 

EDAD: 

EDAD ESPEClJ.lCA: 

OBJETIVO: 

jl_li_.'\c~ 

:U!Filf~A UN__;\ÑQ 

!:-:.C::~Mfu'ITAfl.JA_(;,_~IJ!)_Ml AliDITTV A DEL INFMITE 

------¡------¡- !VAl\lll:\()lj 

SESION \ ACTIVIDAD 1 TIIE~PO MATERIAL OBSERVACIONES SI NO 

__¡__ ·--------1------<----+------+--

\ 1. Pro¡mióndc difetentcs inltrumcn1o1 11lll>M \ 1 a 2 \ fbllla, 

1 
p.11a que los lllMlipulc y lralc Je <'11Wnlr11 la nuncn en\ min. ·¡ rnn;¿¡. 

que se prodiu el sonido. ! \ 

1 

! : 
i 1 

2. l 'biquelo en el ambiente de su c3.13 pm que lcngJ i Ticm¡xi 1 Pu<rti ~ """''· \ hite louonidO! 

1 

oponUJlid¡d de t!(uch.ir difaenlcs ruidos y sonidos ¡ lndef [ nnJ.i de un aulo, , agudos o muy 

Ti~po ambientales. ! !:~.del odcl\'in~yaquclos 
', cfech\ll: \ i '11t1ir""'.IUlllodc bcbéuc~ 

. j U11111Óll, igu11J 1 ant: CJlllbios 
7 mm. 

1 1 

IO!i! de b llave bnnc-0<. 

\.l. Soslcng¡ en su1 nunos objclos que produ11:an 1 JU seg. a 1 Ju¡,'ll<:lcs que ! RCJlicc la IC!i\iJ.id 
\ !Onidos agndlblcs, cuando produm loo wnidO! \ 5 min ¡ SUl'llcn 1 Je 5 111('1.~ en 
mui\'l!( alreJcJor Jcl bdié para que il 11ya siguiendo 

1
1 , adc11111c : Ji 

dsoaido(coloqueclobjc1occrc.adcsu1isu). l \ l 
1 _l ___ _ 



... 
o 

"' 

AREA DEL DESARROU.0: ff,RCEPCION AUDIID'A 

EDAD: 

EDAD ESPECIFlCA: 

~-º 
_Ll]20CE Sf.,\lt\N.l.ll 

ODJETI\'O: 
!lli:_l\illEl'.'TARJ,A CAPACIDAD .~U!)ITIVA pa INFAf!TI 

- rnmo 1 MATERIAL 
SESION ACTIVIDAD 

OSSERVACIONES 
1 

I .• Su(ll( un objclo ccita del oído al1c111.1~Jo uno a b : 60 a 90 i Cascattlcs. 
ltL seg. c:imponas. muiic<osdc 

plasucoquc 
emiWI saiidos 

7 

Tiempo 2. lbg.i que su hijo C5CUChe música \'Wda. 60190 C1ji1Jml!U 

cfcctil'o: 
scg. 

8 min. 

3. Hiblclc micnl!lS lo alimcnl!. bW o cambia. ficmpo 
!ndcf. 

4. Sostcng;a un objclo que 1UC!l( en un.i J1WIO )' otto 60scg. a 

que no !UC1lC en otta mano ¡wa que ttalt de alcwar 5 min. Jup:1e1que 

el que emite el sonido. 
!UCl\tn. 

EVOLUACIOH 

~ NO 



\"' 
\"' 
o 

AREA DELDESARROU.O: ~ 

EDAD: .Q.AJ_...:\8º 

EDAD ESPECIFICA: ~J\ 1.rn;,\l.~~ 

OBJEIB'O: QL'UU~L:\~'Jl~Af'Ki}'llAA!l2EN"mlCAR DIFERENTES T[\IPERADJRAS 

~~--A~~IVIDAD ----------_!_TIEMPO)~~~ OBSERVA~~NES-~~;:J 
f ¡ ' ITo¡Jliw,agUJl'ReÜLlrbacb11dad 1 1 

I ! l. Coloqw: al niño bo.:aaniba sin rop.i y p.isc por su l 1 s a 30 1 nbia, tel.i con tcn:iopclo o tela ! 

¡ 1 cueqio to¡füus húmed.11 con agua bbia. ! !Cg. , su.lit o p1pel 1ua1t, de 1 ¡ 
. ' 'tmiopelo. ! prefC!t11cia cuando ~ i 
1 

' ' 1 1 

1 8 1 : ¡no luya frío intenso i 
! 1 ; ' 1 

1

1 

¡ 2. Realice Lucti1idad anlcrior con el bebé acosudo 15 • 30 i ID. i ID. 
Tianpo 1 bo.:a aniha. i seg. i 1 

· efrcti1n: 1 
1 ' ¡ 

1 1 1 

1 1 1 1
1 1 l lle>"l~taalbcl..:pmqw:idcnlifiqw:difcrtntcs lla30 Tratedcrcalirub 

3 min i tcmperaturJS. seg. ¡ ¡¡lf,idlJ cuando 

1 

! 1 h.1yuol y s.íqudo al 
! ! palio. 

1 ¡· t Acueste al be~ &snudo bo.:a amlia sobre wu 
1¡ suP<ificiccómoda, posteriormcnle moje wu tOJlliu ' 153 30 i T mlfiu. agiu : Rcaliz.v b actilidaJ , 

con agu.n Jifrrcntcs tcmpc¡¡IU!ll ddrio a tibio y seg. · primc11Hon ;¡gua : 
limpie con ella el cuapo del niño. . tibia o fria, no 

'. hct.da y cuidmJo 

1 de no qucnw il 
niño o enfriarlo 
clcmWdo. 



... ... ... 

AREA DEL DESARROLLO: !'LRCEPClON TACTI!. 

EDAD: JLAJ _ _A_SQ 

EDAD ESPF.CIF!CA: 9 A 12 S&11ANAS 

OBJETIVO: QlUI,IDfil APRESDA A IDENTIFICAR DIFERENTES fü!PERATliRAS 

SESION ¡ A~~VIOAO-----¡ TIEVPO l MATERIAL 1 OBSERVACION~~-1:,"i'i:~ ¡ 
~ ·-----r-J-¡--¡--J 

5.Ac~stcalbcbédcsnudoJondckdéclsolalruño l 15a30 ¡· 1 1 

por pcnodos c011os. seg. j ¡ 

1 

Tiempo 1 

cfccti\'o: ¡ 6. Con un cubo de hielo coloca.lo lknlro de una 
toallil.I toque bs mmos del bebé. 

3min. 

l Sa 30 T oallit.1, cubo j Cuide de no 
seg. de hielo. 

1 

co1ccarlo mis 
tiempo del que 

1 

soporte el niño . 



... ... 
" 

AREA DEL DESARROllO: MOTIUCIDAD 

EDAD: q_AilSQ 

OBJE'ffi'O: [Jf._~~R8QL],¡_\R_,W1.MQY!,\_llENTOS UX.9~10TORES 

r1111..r;N:tCM 

OBSERVACIONES \ 51 .. , 
~~~:·-----~~~~:I~~-~- "~" i MATERIAL 

' ' ·-+1-----'------+----! 

¡---¡.T:E\ticnd.t los brál~¡-dcl l>c~, ~J~uclo b;;;~ 31liha :'JO a 60 ¡ Cama ¡· Rcah121 la act111dad 
¡y procure que agarre sus dedos pulgares (o sujilclo en i seg. ·¡ de la l m= de 
'; fomu sua1t por iJ mitad del bmo), proced.i a . 1 tdad 

j : e1tender en fonna Jenl.1 sll1 l>ra1os hJ.11.l que queden ¡ 1 

1 ' en fonna de crui • 1 

1 ' 1 1 

2.· Coloque 31 bebe bo.:a 31liha. relaje Jos mils¡ulos de ': 30 a 60 1 Cama 
: sus piemJS dando ma,ajc. '.cg. 

fümJ111 
• cfrcti1n: l- Coloque al l>ché bo.:a arriba. sostcng,¡ ambJ.1 30a60 
1 picma1 por debajo de la articulación de sus rodilh11· ·seg. 
'· 18 min. lle1cunHodilla lucia el pecho del mi.1mo, repita el 

: cjcn:icio altcmanJo amhas wJilli. 
' 1 

l.- Coloque al niño boca arriha. relaje los miisculos de 30 a 60 ! 
. li. picmJS y con 135 manos en las pantorrillas del bché .cg. i 
: c11iéndali1 hori1ontalmcnlc wn la maror sua1id.!J en 
'. fonna rcpetitin. . 

' 5.- l'oloquc al l>ché lxx:a arrih.1, lome Sll1 picma1 31la 611' 

i 

Rcau¡¡¡¡ laac~1id.td 1 
de 2 a J meses Je 
rJaJ ' 

Rtal1llll laacltuJJJ 
de~a 3mcsesde 
eddJ 

1 Rtahr.ir Ja actmJaJ 

i~almesesde 

; junllls con unJ mano ) coloque J.¡ olrJ en sus roJillll, ; .cg. 
: de csl.1 fonna llm sus picmJ.1 lucia arriba y hacia 

1 
l abajo sin quc toque el piso 1 

' 1 L __ ; ---- ------- __________ . ___ J 

1

, Rrahw la act111JaJ : ¡ 
dc Zalmescsde ¡ ¡ 

_¡_____J.___I •• _ _LJ 



AREA DEL DES:\RROllO: MQIB!CIDAD 

EDAD: !U.!.N~O 

ODJETl\'O:: !lt~AfIB.Q!J,AR ~IOVThUEl'ITOS LOCOMOTORES 

~ 
- - ¡- lr"LUA'1(M 

ION 1 ACTIVIDAD m"" ¡ MATERIAL OBSERVACIONES ,1 ., 

-¡6-::Ruedealb;t;;.;hresimis;®enwusu¡xrtici;-- 30a!í01 Clllll IReal11.a1laact111Jad& rl 
'¡ '°mod.t. .eg, 1 16 meses m adelan1< 1 

1 1 1 

1 ; 

i 7.- Recueste al niño bixa ambJY munHw1tmente 1a2 1 1Real1m Ja act111daJ J, ! 
1 • ¡ su1 hradlos )' posteriormente Lis picnw . min. 6 mcsn m adelante ! 
i 1 ' i 
! i ll'u«ltrcahml• i 

9 1

1 

~.-Coloque al niño boca amba nroporciónck ¡Tiempo , Cobij¡, cmu, lactmdaddc6m= en :,' 
Juguetes p:in que los toque, In.Uf, juguclcs. adcJantc )' en Ja i;ama o 1 

Tiempo I ¡ cnclp"" scl«UJ\d 1 

cfccti\o: ¡' : : 
1
cob1Ja ¡ 

1 ' 

18 min. !9.-Pcrmíialeu.31juguctcsparamon1Jr. : Tiempo !Mw\eCO!de ¡Realizarlu:li\i&d ¡· 

1 

' In.Uf [ pc:luche 1 <k 9 me.1es en 
1 gr;inda 0 ! adelante . Cui& que ¡ 

[ ' liusuctcspara ¡no11yaac.ICl1(. 1 

¡ 1 ¡monl!!. 

1 ! 10,- lbga que el niño camine con su ai11d.I sobre 1

1 
2 a l ¡· Caju, si!W Re.alizar la:midad , . 

diferentes objetos, min, ¡ de 9 me1e1 en 

I
' , adeLlntc, 
1 ' . 1 

E 1 l 11·· ,,~ .................... I "' 1 ¡ , ... ,.... ! 

mucNe, min. 1 1 dc~::i:.~ __ _l ___ .J 



.... 

.... .. 

AREA DEL DESARROllO: MOJJ!ICIDAO 

EDAD: liL® 

OBJETIVO: lliCRf,\!ENT AR LA ~IOVIl.!DAD EN LOS MUSCULOS DEL PIE , 

t-_ _,_ ______ A_c_r _1 v_1 o_A_º ___ _J Tl!l<PO MATERIAL OBSERVACIONES 1 :·¡¡;"~"' 

1

1.· Pil.IC un cqi11o de dientes por el empeine dtl pie del\ 30 ieg Cepillo de dientea 1 FJcepillo debe !CI 1 

niilo l"r• quc lc\'antou pie pu dedo gordo. f a . l : drnrd.ls 1111\ts. de ct1das mui· ¡ 
SESION 

: mm. ¡ 
1 

MU1ts. Rell1m la I 
l .; la.:1J11daddc l mes 1 
' 'i en adcbnte, : 
1 1 , cuid¡ndo de no 1 

1 

1 ( hJccT muy fuerte e ¡ 
1 

¡ ¡' mo1imienlo. j 
1 1 Ccpillo de dientes 1 

1 
2. • l'aie el ccpilJo por la planlJ de pie PJ!• querc1liia i 30 ieg ¡ de mdas swm. 1 Re.ilim b ; 

10 1 un mo1imiento de rotadón haci¡ adentro y crispe su.1 1 a 1 min. i 1 a.:li\id.ld dd : 
• 1 ' . fümpl 1 dedos. : . ¡ me1mn add1nte. ' 

cfo:blU: : r epillo de dientes 1 

1

, ; ' drnnl.!HUllCS : 

7 min. 3.· ~f;is¡j= w pimw. tobillos, empeines.)' pl:inw de¡ 1 min. • ¡ \ RealilJI Li : 
los pies del bebé. 3 min. Cepillo de dientes "ti\ id.Id de 3 ,. 

1 

de md.11 1111\ts. meses en aJebnte. 

t· Coloquc 11 bd!I! boca arriba y nu.ujee su cll(!JlO en 1 30 seg. t Re.ali1N l.! 
fomu rilmic.i, lcnt.i y sum a manera de rcl.ijllk sus 1 a 2 min. j ) "IÍ\ idad de 3 
bruos, nuca. espalda y pienw. 1 meses en adcbntc. 

i 



,.. ,.. 
UI 

AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAJ} 

EDAD: O A 1 AÑO 

OBJETIVO : .lliruM!;filM.llJ)ESARROLLO DE LA CQQRDJNACJON YISOMOIRIL 

?V~LIJACICW 
SESION ACTIVIDAD Tl!1!i'O 

MATERIAL 1OBSERVACJOOES1 11 ., 

l.· Moli\do atr¡t. de ll@lmr objclot IÍ\m y 2 1 l 1 lugucles o pdocM Rahm ~ imidad 
pcqudlo! que uslcdcoloquc ccrmlc !US nwms. min. (chA) dd"""'"' 

1 idtbn~ 

1

2. • l'roporción(le un ohjelo p.113 que lo sostcng1 con 2 1 3 [Objeto ILima!r.'O, 

1 

~ ~~6 debe i 

b •1 • • • ¡· 1111mruc m= 1 
llT1 ;t1llWllll"'11111mo bcmpo. mm. ¡uguctc. ·'·'-•· 1 

1 en ......... 
' . . . . . . . . ' Rcmb 
Jl·MolJ1?alintantcac¡crt1Llrypr3'IKlldmo1um· 30160 J 1 'idlddc

6 
1 cnto de Jhrir y cerrar amlw romos altcmindow. seg. I ¡ ac1!1 ·'~-· 1 

1 ¡'ll'IC1(5cn.....,..c 1 

1 1 1 
11 ' ' 1Rllb<cll1<1n>laldci 

4. • Rcalii:.: 1111a.1 mmopw de papel cdof.in y cnstñdo JO 3 60 1 Papel celofán , . ,._ .. .w..c 1 

Tiempo ¡m•liurclmO\irnicnlodcipbudir. seg. tijc111,rcsis!ol "mdlqucdmr.ono 

cfcctilo: 1 j'""°"""'•1P'l"l cdof11un 11 boa. 

1 
illplllOdi._,¡a 

18 min. I ,~op..ial 

1 

tnhudtdpnqlll 

l.· Muéstrele objetos de colora par¡ que llllc de 
akwarlos C21 Íontl.I ripid.!. 

:ot.n'ttllOO\"tnDnto 

mm. lbmari\'09. de ó"""'"' 1 

1 a.lcl.n1c 

235 11 lu¡uctc de C-Olom 1 Rcaluir 11 1C111iJ.id 1 

6.· Deje m el pie del niño tm calcdin ¡w¡ que se lo 1 JO¡(,() 'C.1!cctin Reo b 
quite. 

7. -Owido blilc al niño pcmi!J!c jug. con un1 
pastilb de j¡bón y moti1do pn que Ira!: de llcW en 

1'Mi.uocllio!ics 

Kg. ~dc9 

111C1C1cnllkl.1111c. 

1 12 Rccipicnlc,1@11J. ""'•"-""*' 
min. 1 ¡wtil1¡ de j¡bón 1 ...... ...... 1 _j 



... ... 
"' 

: 

AllEA DEL DESARROllO: MQIBICJ))Af) 

EDAD: OAIAi~Q 

OlllEIB'O: 
mRm.Ll!l.l.t\ .. HQilu.CIDAf2HN.1. 

!'IAL!.i\':I'='N SESION 1 
I ""''° ACTIVIDAD 

MATERIAL OBSERVACIONES ,
1 "J ¡ l.· Propor¡ióncle papeles de diferentes Wn.u\os tipo! y l J a l Papel en WnlOOs Rc¡)jwl¡ colores para que pueda romperlos y Mlllglrlos o 1 min. chlco_ mt"tfunt.,, actilid¡dlfc 8 --• . 

i 
12. - l~oporciónele llWJ o engrudo en un m:ipienle 

12 1 para que lo marupule o am11e lihrcmenle. 
Tiempo 
efectivo: 1 

1 

mcsn lwu b eibd ¡ 
1 difcrcnlcs tipo! y i de 2 alios. 
: col()(eHomo / 

iestr.!LI pcrióJjco o 1 

1 

Ja 5 i ~lasa, cngnido, ¡ID. Puede rcaliz.ar la 
min. / gel.itinJ, almidón aa111'lad con 

1 , alm1dónogelat1na 
. /s;iuad.1smquc1ratc 

!Jccomimla 18 min.

1 
J. Propor,iónek arena pari que la manipule y juegue Ja l : Areru 

1 

con ella. min. 

i 
i Cuide que no se 
Íi¡yaaintrodu.:ir 

1 

4.· t'll.!lldo h.!ñc .il niño pcnniLlJe e1primir una 
esponja en varia.s oc.Iliones. ', 1 ~ J '1 hponja, agtlJ 

1 min. 
1 1 

1 

li.i3!m!alabocay 
¡ rcabce Li 3(U1idad 
: tk 8 meses en 
:aJci.Jnle 

1 Realice la a;tilidad 
· de 8rricses en 

.adci.Jnte . 

1 



f" 
f" ... 

EDAD: OA 1 ASO 

OBJETIVO: EJERCITAR LA MOIR!CIDAf) FINA 

!'IALUl.CIOll 

SESION ACTIVIDAD 

1 • Pwrorciónclc espagucl1 crudo f"li que lo rompa en 
pt<lazos y a medula que lo rompa con mas fac1hdad 
aumentc el gr.Jo de d1firultaJ con macarrón crudo 

2 · En un [rasco de lx"<a ancha lleno de agua con allicar 
sm disolver, moti\ do a mtroJum su mano 1;0n \US JC'Jos 

1 d1mh~ fXl! rompklo d azú® en d i¡,'lL1 

13 1 

Tiempo 1

1 efectivo: , l ·En un frasco dc roca anch.1 con llg'.ra. 111ttoJu1rn 
'¡roda¡ as dc Wlahonas J'llf.l que el 111ño las ma111pulc y 

j 21 min. molhclo a ~lar dc sacarlos dcl frasrn 

1 

1 ~·Con cng¡u.lo prC\1amenle p111iadodc uilor llama1110 y 

1 

pues lo en un rmpicnle, molll'C al niilo e a¡;arrarlo y 
cm!>amrrlo con sus manos en un paptl colocado en el 
sucio 

llD<IO MATERIAL OBSERVACIONES , sr 

1a3 ~y Reahctla 
min. mac81lón crudo actmdaJ de 8 

l!IC!(! en adclanle 

1 1 3 Fll!Co de plasUco Rcahce la 
min. de roca andia, activ1Jad a partJr 

~ aziicar de w11100 

1 a3 
min. F meo de plá.t1to Rcahct la 

y lx>.11 anch.1, act1111lad de 9 
roJa;as de mcs<1 cn adclanlt 
nnahma 

la.l 1 
. \ Enpudo .. w!lfllo ID Cwdc quc el 

mm. 1 °"' upUI. ruño no se 
, 11czporudo¡;..;o. _.___ I 
'¡ pa¡><I ponódKo lllttc"""4 pop< 
1 "'le roca 

' 1: 

\ 
1a3 l 

' 

. \ Papclt1dc 
S · l'ropomón<ic el niño papdci de difrrenlci fQ1111a.1, nun. 1 difcrcntci colorci, Cuide que el niilo 

ciwu.Jo 1 la l>oca 

·~ 

texturas l tamaños, f'1llmormtnlc mol11clo a 11!1llg¡irlos fºnnas )'tamaños no llllroduzc-.cl 

'--~-'~~~~~~~~-~~~~-·__;~ ~-__J~~~~-'-~~-' 



.... 

.... 
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAQ 

EDAD: !!Ail\&J 

OBJETIVO: EJF.j(('IT AR LA MOIBJCID¡\D tlNA. 

MATERIAL 

:~lll1Clllos 

~ ACTIVIDAD 1 :um 1 

1 ! 6 · Pcmuta al mfantccomcr por s1 m1S1110 UWldo d<dus y 1 Tttmpo ! 
! [ maru•<. aiin cuando dmrunclos ahm<ntos Ind<f. 1 

1 1 

1 ' 
' 1 1 

Recip1mtccon ! : 7 -En un frasco ron aO<nura1 ¡><qumas tntrc.lum cil>J<los 1 1 a J 
i f(qucño' que puedan caO.:r en IJ ranura p:ua que el niño 1 min. 

1 

trate Je sac'allcs con el d<Jo 1nJ1te 
1 ai'<nuras pequeñas 

1.l ¡ 
Tiempo 1 

cfccti\'o: 1 R -T CXJuela palma del i'<I'< para que prense el dcJ,, 

21min. 1 

1a3 ' 
min. J Objetos !"'lllCÍIO! 1 

1 

1 
1 

CVALUACIL-N 

OBSERVACIONES , " 

" 
Rcahcc la 

act1\1Jad a pamr 
del año 

ID 

ID 



.... 

.... 
"' 

EDAD: Q A 1 AÑO 

ODJEm'O: Ellli'ITAR Fl ESQUEMA CORPORAL PEL INFANTE A TRAVÉS DE LA IMITACIÓN 

SESlON ACTIVIOAO \ """' MATERIAL 

l.· P:ue sus 11l311ouobrc el cllC!pO del niño y ayúdtlc 1 a 3 
a que imite b actili.!.ld en su 11111pio cucll'D a manera min. j 
de juego. · 

2.· Colóqum con el niño frente> un espejo y toque 3 a 5 \Espejo. 
las partes del CUCIJlO de i~ higa que trate de imiw min. 1 
\.e~ mo1itnien10 y poslerionnenre l-0 rulú por il \ 
¡mBmo. 

14 1 
Tiempo ' J.. Coloqucsus maJ10< encima de bs del niilo y J a 5 
cfectilu: f 31iJdck a tocmc las ¡>311es del cUclJlO dcl niño. min. ¡ · 
23 rnin. \ 4.- ReJlice b acti,id."1 anterior con un muneco 3 3 5 1 Muncw grande 

rnin. 1 

EVAl\IAC~ 

OQSERVACIOOES • SI 

R~bactiliihd 

de 6m=en 
adelante. 

\

, Rcaliw b actiliihd 
dt8 mcrn I 

adclmtc 

ID. 

Ml 

\ 5.- Jucguccoo el niño a loc3! w ¡>311es del cuct¡10 de 3a 5 \ ~lui\cw g¡¡ndc ID. r- ~ 



AREADELDESARROUO: ~ 

EDAD: HI Af:;O 

OBJETIVO: DESARROL\,AR LA l.AitRALIDAP Y ESPACIO DEL INFNfil A IM \'ÉS DE U ORJEmC!ÓN PE SU PROPIO NRPO 

SESlorJ 1 ACTIVIDAD ¡ TI!ll!'O 

1 
MATERIAL 08SERVAC~~-~-r:UAC: l 

l.· RccllCl1c al bebé en b e.mu para que l<ng.1 tihciud 1 Ja S Cmu Rc.llicc lu:!Mdld 

1 

de mmimicnlo. 1 min. , ~~el niño se 
, 1 llU(ICcn Li 
1 cooducLI de ga1W 

1 1 Tiempo 2.· Coloque al ni11o en wi csp.ido seguro donde g.itcc 
1 

lndcf. ID. 

¡··~·~""'"' ¡ 
IS [ 

Tiempo J 3. • PemúL!lc al niño g.itCJr ¡UJndo lo deset p.iu que 

1 

Tiempo ID. 
efccti\~: ronozu el cs¡iacio que lo rodci. : lndcf. 

20 nun : 

¡ ... - ........ ~-~~,¡ '" 1 .... 1 Dl 

1~··~ I~ = 
i 5.- Coloque mÓ\~mddanle de il cUJJ!do esté 3 al 1 1 ID. 
j gal cando p.ira que los siga min. I 

6.· Gakc dcbnic del niño pm que lo imilc. Ja 5 1 1 ID. 
min. 

... .., 
o 



,.. 
"' ... 

AREA DEL DESARROLLO: mCT.)'l:lQN \1SUAL 

EDAD: ~ 

OBIE"ffi'O: @JJJhl:_~'TE Al'R&~Mfilfilill.fil!M DIFERENTES flGURAS. PERSONAS U OBJETOS, 

FN 1 A C T 1V1 O A O 1 TIEM~ i--MATERIAL OSS€RVAOONES :AllJAC: ! 
\ l. M1JCStrtk objc\os fllllili1m p1r1 que los \l)'! \ 3 161 PmldM dc-\Wlr-.-.-+-----+---1 

I · mcncionuulo. 1 min 1 utct"ilios de 
1 i lirnpiez.a,ctc. 
1 1 

1 ! mcncionck objetos pl!J que el niño !os stlble. la 6 \ Objclos castros 
nun 

). [.11tcclc Wl.1 pcloU p!!I que el rui\o ttatc Je Ja 6 \ Pdo\1 mcdj,w de 
alr3¡>.!lla. min plástico 

~.Introduzca co Wl! caja ohjetos para que el ruño los 3 a 5 Caj1 de cm con 
\iya sacando y mcncion!lldo. : min up¡tos,ro¡iU, 

· ! cudwJ1,clC. 
5. Con unrnnpliatión de un> fotogralfa familiar : h 5 1 ,1mp!i¡¡ión de 

scftalc a diftrcnlcs micmbrOI de b familia a medida 
1

1 
nun i fotognfi1 úmi1iar 

quclOI 11 mcnciONndo cnfttntc d.CL \ \ 

Titrnpo 6 Ordene por pmja!l.1.1 ligum de un mcmotamu 1 h S 1 ~lcmonm.t 

¡ cfecti\'o: medid.! que loo 1a mencionando pm que lo imite. \ rnin \
1 

rr i 
7. lucguc con el niño a cncontm juguetes c1eondid01. \ 1"mpo \ Juguetes. 

: mJcf 



1-' 
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ÁREA DEL DESARROILO: ~N.Ylli!J\L 

EDAD: LUA~ 

OBJETIVO: QlfilL!fil&1I CLASil'IOUE DIFERENTES OBJEIQS EN BASE A UNA CARAffiRÍSTICA. 

E'lllUICIÓN 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL 1OBSERVACIClNESJ 51 NO 

l. Ens<ñdc a aparcar ~11]&1 de colores iguales Ja 6 1 Pam de la!]cw de 
mITT ¡ collXcs 

'"""''°""°"'"""'-""'"~'' ,..1 ,.,.. ...... 
I
' mm 1 diferente color, 

, objeta! de colores 
2 1 

1 Ti<mpo J Juegueconelmooaumrparcsdtlm11m'1colnrdcun . )a61Ficha.ldcdanmódc 

l 
cf.:ct11·o domm.ó ! mlJ\ 1 colores 

18' 
4 Ensiñtlc al niño a 1J1troJuc11 olJetos ~es m rujas 5 a 10 1 2 caias (grande Y 

g¡andnyo!Jctos[''qUmos mcai111pcqueñas mm chica)obietos 
sr.mJes y pequeños 

1 
1 

' 



f' 

"' w 

AR.EA DEL DES:\RROlLO: PERCEPCIÓN \~SU • .U. 

EDAD: illA~O~ 

OBJF.ffi'O: Q\2U1Jl!TA~'Th Cl.AS!!lQl 'E DIFEREfüS Oll!ETOS F,N BASE A IN~ e .MWrn 

~-1\ _____ AC~~;;------ 1¡ TIEMPO MATERIAL OOSERVAC~~\:.l!UAC~:1 
1 1 ' ' 
~ --------------¡- --¡--- ' 

l 

Ti<mpo 
efCC\ll'O 

IS' 

l \ 1 

i l ~luistrde una figura gcomfü1ca ¡¡unJ.:y pro¡x1mónelc i la i \ J figuras gcornitncas 
\ rnnas L11JeL1.1 ¡<qUtlias con unpmos Je fi¡;uras mm 1 (tamano cartulina), 
', geomitr1Ca.1 para <¡U( el mño las 1dent1fiquq busque los ¡ tar¡et1tas oon fig 
\ lllllilarcs a la tar¡<ta 1J1llldt 1 gwmilriw 

\ 

2 Muéstrele ob¡rlos o figuras reales paraqut ks 
1dcnt11iquc con una ilustración prc\1amcntc hecha 

l a S Dibu¡os ¡;¡Wcs de D1hu¡os SJnularcs a 

"" _..., r.-mO 1 

1 

l Mulstrcle ob¡etos Jt un col<11 dttermmado. dtspuls \ la i 
señale y nombre a la m los ob¡ctc• Jd mismo color , mm 

Act111JaJ que 
pLIC\lccstl!llular la\ 
pcm¡<tón auJ1l111 i 

\ 

; 
i 
\ 
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCIÓN AUDíllVA 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: A.\IPU.~\..\!L'Q.A\illillYO AJMYJ\S DE LA PIFERENCIACION PE SONIDOS Y RITMOS. 

SESIÓN 1 

1 

ACTIVIDAD 1 Tlflll'O 

1 l. !lag¡ que el niño e.tuche difcrtnlcs sonidos e 1 5a10 
! idrntifiouc I°' rilm°' rinido< de lo< lmt0< ! min 

MATERIAL 

~lúsica coo rilmOs 
rÍnÍdnt.\•JmtM 

1 Produtir difi:rcnlcs 1 

~ sorudos. 
1 

1 despertador, etc. i 

1 

i 

~RV~ES 

1 
1 

Tiempo 2. Guie 11 niño acaminar a Wl ritmo dclcnninado. 5a 10 1 ~lclodW de Cri· ¡ Acti1Ubd que 

1

. 

~ . ~ -
irn~crncniwcn 1 

30' 1 el irca dt 1 

molricidad 1 

3. Suba y baje el \'olurncn del radio y 11y1 indicándole 5 a 10 Radio con ¡
1 

Si se t.!fii:c Je : 
si el lono es fuerte o bajo. min. 1ultimcncs bajos v tal5<1tcs grsro.Jos, ! 

fucncs • 1 "'lt\l pucde1m1tat : 

fVll\JACUj 

SI N:> 

! 

1¡ "'~somd°' 
1 1 

1 i 1 

.__.__ _ _.____.____.__U 
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AREA DEL DESARROUO: l'!;!!LEPQÓN AUDíllYA 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: AMl'UAR EL CAMPO AUDIIIVO A TRAVÉS DE LA DIFEl!ENCIACION DE SONIDOS Y RIDIQS. 

~~, 
SESIÓN ACTIVIDAD n!MPO MATERIAL OBSERVACKlNES 

~ 1() 

1 

1. lbp que el infante acuchc ionidos de arimalcl 11 3aS liminas de amrnalcs 1 
mismo tiempo que se los 11 mando en la !lmina. min comunes, cawttc 

ccn sooidos de csoe 
animales, padora 

l 
1 

1 

1 : 
! 

1 Tiempo 
2. ~fcnciónclc el nombre de Wl.I \'OCol pan que b la 10 
escu.:hc )'trate de imibrla (1, e, o~ dc.<pués (~u). min. 

efectivo: 

25' 

J. Juegue ron el niño a ttpc:tir pallhru de una sola Sa!O 
~'Llb.t IAin. 
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AREA DEL DESARROllO: MOIR!CIDAQ 

EDAD: 1 A2A.~OS 

OBJEIB'O: ~lliíl:L;\!{ l.01.,\IOV~llfil!IQS LOffi\fOIQRES. 

ACTIVIDAD EVAl.UACJOii SESKlN 
TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONE ~ NO 

s 
l. 11.iga que el niño cmiine en difcrt111es dirmioncs Tit111po Bma. ----

lomado & u11.1 Nrr3 con apoyo de un adubo. indefinido¡ 

2. AyúJclo • p.lrmc y scol.me sosltoido de un oro. ! 3 a l min i 
Uluéstrdc un juguete cma de il pora que 1ra1e de 3 al min 1 

6 alC1111.arlo y de csu manera di p•sos por si solo. ' 1 

4. Siiúcsc Ud. detrás de un espejo, muistrcsclo y h.iga ! J a S min 1

1 

que el niño tra1c de aJ¡anz.vf-0 (caminando) mienlr3s 1 

Vd 11 mo1icndo el espejo lucia alrii 1 1 

S Ag.irrelo Je l.! mano para que di !.libios con ornh<~ , l 1empo / 
pies ! indefinido 

1 

Tiempo l 
cfeclilu: 6 ,\¡úJclo asub~ de piecn una silL! ¡ moti1tlo a ¡ fampo 

25' sallar hacia el suelo ¡ indefüudo 1 

7. Soslcng;i de Ll.1 mano1 al niño y miJcle a !Jlior de ; .1 a 5 min : 
difen:nlcs lugar<~. 

8. A¡údelo a subir y baj¡¡ cs.;alcr;u apoyanJo una 
1 
J al min \ 

nt.IJlO en 13 cicalm y otra en 111ted. 

1 

, 

9. ~fuéstrclc un objeto que sea Je su interés a nunm Tiempo 1 

de que camine hacia Ud. sin ¡poyo. j indefinido 

1 

Aro 

Juguete. 

Espejo 

Sill.i 

Escalm 

Objetos 
hnulilus, 
Juguctadc 

colorta 

Realice la 
acti1idad de 18 

moocnadclantc 
, Realice la 
¡ act111J.id con el 
¡ niño para que no 
1 \t caiga o la\l.1me 
! ID 

1 

ID 

ID 
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AREA DEL DESARROllO: MOTRICIDAP 

EDAD: 1 A2 Ai7:0S 

OBJEffi'O: ESmtULAR SU CQORDINACION DINA.\DCA. 

SESION 1 ACTIVIDAD TIEMPO 

1 \. Acueste al niño boca uriba y cruce un.1 <k 11! 3 a Smin 
piernas por encima de. la otra allemmdo los 

1 

mo\muentos. 

: 2. Acucslc al niño boca anihi y dm 1111 ~mw 1 3a5min 
unos 1 S cm. de la superficie para dejarlos cm. 

3. Gire la pierna <kl niño en fonN lenta hxia adentro 3 as min 
y blcia afuera haciendo cíttulol imlgiwios 

poalcriormcnte realice lo mismo con la otra pierna. 

7 
Apo)t al niño en un.1 si!IJ y mUC\1 SU! picmas hlcii Ja l min 
allá! y blcil adclmtc altC11W1do IO! mo1imicnl01. 

Tiempo 
efcctil'o: 

2l' S. Proporciónele un.1 cuerda para que li agam )' jale I 3 a S min 
el otro extremo del mismo hlcii ll!tcd para qu: camine 1 

en CSI dirección 

OBSERVACIOtiE EVALUACKlN 

MATERIAL s 
SI NO 

El~debcesw 
1rosl.!dodeespatdas 

Silla 

Cuerda 
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AllEA DEL DESARROlLO: MOlRJC!D.fil 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: 
EfilJ!_R!J.AR SU COORDINAC(ON DINAM!CA, 

SESION ACTIVIDAD TIEJIPO MATERIA!. 

6. Juegue con el niño a rodM e initnw juegos con 1111.1 Tiempo Pdota dt"°* pdou. 
indcfmido 1 pon¡ 0 aponJl 

1 

7. Tr.itc de que el niño imite el mo1imi<nto de 3¡smin1 
diferentes 111im.ilcs. 

8 1 

JiSminl 8. El niio deberá !Wncm su CllC!JlO sobre diferentes 
·Ti~ objctns. 

CÍC(IÍ\n: 

19.30' 

9. Trate de que el niio sc l!Wlq& en un solo pie 6()¡9() Cikttia, 
cuando u.<lcd le coloque caktlinc3 o 1apatos. !Cg ~ 

10. llibujc huclW YP<'guda.1 en Lu =Jms p.ll'a que fümpo l lfoja de plpt~ 
llJllcnda a 1ubir apoyindOSc del p.u.¡nwros indefinido¡ gis, ni=dor 

' 

11. Juegue coo cJ niño 1 adopl. p<llÍCÍOn(s de 
cuclillM, ~ ipchado, pando, de . 

J ¡] min 

OBSERVACIONE !VALUICOI 
s 

SI f«) 

1 
' 

Elnulodcbcesw 
&<OS!idodccspoldas 

Rtah<t la ldi1idad 
de l!mescs 111 

ldclante 

ID 



t' 

" ID 

ARIA DEL DESARROU.O: MOJttlDAD 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: INCRF.MrnrAR LA CQQRDINACION OJQ.MANQ 

SESION ACTIVIDAD Tl[lll'O MATERIAL 

1 Muis11tlc cómo unitar el de.alado d( m00os lirando de 1 alm1n L1Slin 
¡.,puntas de un lisión 

2 Muéstrele cómo ¡untar bohtas de í"f'CI e mlnxt.Jcirlas 3a5min Boliw de popcl 
9 en une bolsa de ¡aptl crepé, bolsa de 

pipCI 

Í111COdaboclll<ht. 

3 Ptq>orciónclc un frasco de 00ca ancha para que aprcnJa la5mm -Jlifl!l"qul 
a mcltr y"""' ob¡ct"' <1••11•111 d &.<> 

Tiempo 
cíecbvc 

38' Tulo .. foado. ptl<u 

4. Muésttck al niño cómo introducir pclotma 1ravis d( un Ja5 min dall¡lOlll.cubu 

tubo J*'I que caig1111 en una cubeta 

Cesto, dnrcx 
5 Pegue ptdalll5 de diurcx en forma de !05Ct sobre une l almin 

1141C1ficic ¡wa que el ruño la! dcs¡xcnda 

!Val~ 

08SERVACIONES 
51 NO 

U..""'dliooo 
aipt<llidtq1ui 

mroduo:1d,..i m 
llbonomlun 

C\i.lcqu<no1< 
iicrodllz¡addnll<X 

en la boca 
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AREA DEL DESARROILO: MOTRICIDAD 

EDAD: LA21\,\;0S 

OBJEm'O: [~<;:gl}!flli\R JA CO<)l\PINACION OJQ.~IANO. 

SESION ACTIVIOA0-----:

1 

TIE:o- MATERIAL OBSERVACMJNE;¡~llUAC: 1 

1--+----- -----. 1 1 -¡---¡ 
' 1 1 

famp.i 
efcc111·0 

38' 

6Proporcióncleunrcc1picntellcooddn¡oksolente¡as1 Ja5mm Fn¡oles,lcnlt)ai 1PmM1t1'amcadtl1 
para qunaciesu contenid11enotro1-.:io 1 y 2 rec1p1cntes de lllllo:.cwde,~~.'.'.'.,~ 

1 lllllw111ta .... "'_I 
1 1 rlait1co olmr¡urn~bouo 1 

1 ! 1 llC1l i 
1 ' i : 

7 Con una ho¡a de pap<I trate J.: queel infante 1m1te d ! 1 a J mm 1 P'!"l l.un.00 cw : 
mov1m1ento Je Jol>laJo , j 

1 

1 

8 lndiquelc cómo ensartar cuenw grutsas 

9 En.linde a formar un collar con sera 

10 Enstñele a pasar estamt>re sol>re una figura J1~u¡aJa 
con orificios ¡miamcnl< realizados 

' 

' 
j 1 almin 

E!llmb<e,~¡a, i laap1J1dtlu1 

ruenll!¡ni<SI! 1 ¡randt.Cllldtquon.i 
JtptqUIMtlltOlt 

UllJNuzcal•rucnUI 
! 

1 
1 1 

¡ 1 
• 1to.1NJttucrdc1 1 al mm s,'Fª ,,~.un~re , 1 ¡ 

. : 1'ílÍlll1lFf11dt CUldt' 
¡ dcquefü1\"1}11 1 

1 
1 

u~.wJ~'\!W la "''PI 1 

1 1 1 

lalmml 111>>.<r.u¡a. 1Cwdtdtqueno1 
cunbre. diOOJO en , nya a ricmc ri'n Ja , 

cllfulula ¡ ll!UJ• ! 

1 : 
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AREA DEL DESARROllO: MOIRIC!DAD 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: INCREMENTAR LA COORDINACION OIQ.MANO. 

l 
SESION ACTIVIDAD TJ[llPO 1 MATERIAL 

i 

; l. f"-'61dcaimitardmort3Joconl.lstiji:mcncl l a2 I lijcm 
' me (sin p.ipcl). mil 

1 
1 ' 

1 ! 

1 1 

IO 2. Pcnnili ~ niDo com1!Uir con bloqllCI w figum que Tiaapo Bloq11e1 de 
dclcc. lndc( midm 

l Proportiónclc un;i pclou p.ir3 que IJ CMgUC y l IOmin Pd()l¡dc 
c.iminc con dJ¡_ ¡&tico 

T~ 
cfcctilu: t l!Jgl que el niño trepe IObrc rojincs P»ª que tr1tc 315 

17' de alunur un olijclo. min Juguete 
Ülmlli\'D o 
¡nfcrido, 

cojines 

EVAl.IJICl()j 

OOSERVACJONES ~ 
NO 

R..iu.r bacbV!&ddc 
1 B meocs cn adebnk 
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AREA DFl. DESARROU.O: MOTR!C!DAD 

EDAD: 1 A2A1'<0S 

OBJETI\'O: EIDKITARLU!QIR!tllll\D_illlñ 

SESION 1 

11 

Tiempo 
efccli\u: 

36' 

ACTIVIDAD ---+¡_11-Em_i~. _M_A_TE_RIA_L __ ~1~~-s1:~~: j 
1 E .• le ' 1 i 1 . lllC!le a pmw con sus manos y dedos sobre Ja S Pintura 'ct•tal, Reah"" la act111dad 1 i 

pliegos de papel pegados en 13 p11ed 111.111do pin1111a min paf<I OOnJ o 1 de 18 meses en ! 1 

\tgcl.I!. canulmas, Jiurcx , a.lel•'llt Cuide que i 1 

! clruñonomg¡erala ¡ 
! pmtura1·~c1al : 
¡ Vistalo con ropra : 
i qutnoSCelllUCIC 1 

i ficilrnmtt 1 

2. Muisbtlc cómo pinl.v difcrenle1 objclos y 
supcrfüics que sirvan p.m pinw. 

Ja 5 i Con01,pmturt 1 
min '<&et>!. p<no.Jico ID. 

raralN!como 

3. Proporciónclc pla.11ilina p11a que la moldee 
libremente. 

1 

Ja5 
min 

4. l'roporciónelc alimentos p;ira que los ingim, ! Tiempo ¡ 
siempre y cuando pucdJ cogerlos con la rn1110 o trnc lndcf. 1 

de,111Jllc11il cuch11a. 

!upcT!i.'IC 1 

i 
i 

Plastilim 1 

1

, ID. Cuide que no 
m¡¡ieralaplasuhna 
\'i1talo con ropa 

1 que no sca muy 
. 1 dthcaJa 

Alimentos, ¡ 
cubie~os 1 ID 

1 . 

S. Enséñele a abotonu, subir y bajar cirnes, quiLlnc TiC111JXl ¡ Prcndl.! de \'Cltir 
ID. los calcetines, ele. !ndcf. 

' 

1 
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AREA DEL DESARROUO: MQIBlQ!1ID 

EDAD: UL®.s 

OBJETIVO: EJERCITAR LA MOIR!CIDAD FINA 

SES/ON ACTIVIDAD TIEllPO MATERIAL 

6. PcmúLllc encender diferentes ¡p111tos 1cú.1ticos. 10 min 1 Ridio, TV, ~CICO 

11 7. Llene~ de huclu coo coofeli )' Ja S Caicaromdc 
propon;iónciclo! p111 iplC lt11c de romperlo! con 11 min hucw, coofcti 

'"""º· 

8. lnJi,¡uclc cómo abrir y ccr111 recipientes de rOOCJ Rcci¡Jicnladc 113 

Tiempo min fOICI 

cfccli\u: 
36' 

9. Enséilclc al niño a dcdnW estopa. laJ Es~ 
min 

EVAl\IACQI 

OBSERVACIONES ~ l«l 

PuMI unplcmcn!an< ! 
cnbl""'!"'m \ 

au.lm" 
1 

1 

Cuide que el confeti 
nowyaua 

mgttidop<Hi 
mlonit o sclo 

llllroduzcacn la 
n111z 

1 
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AREA DEL DESARROLLO: MQIBICIDAD 

EDAD: t A2Ai'los 

OBJEll\'O: EJERCITAR LA ~lOTRICIDAI) FINA 

EVllUACIOO 
1 S;SION ! 
~-L 

ACTIVIDAD MATERIAL 1 OBSERVACIONES 
1 ¡5' ... . '°. 

! . 

12 

--------+-~-····· 

i 
l. Propon:iónclc cajas ccrradl1 con dulm y ott.- 1 ) a 5 Caj1\dulm, i 

objetos dentro pm que abra l:is caj11 min juguetes ¡ 

1 i 
1 

2. Ensiñdc a ahrir puerta.1 y cajonL~ que no sean 
pcligro1os. 

' 1 ¡ fampo : PucrtJ.I, 1 Cuide que no 
!11¡·aal.i.1timw : JnJtf ; cajon,~ 

1 

3.EnsCtlclea pcg.ir con engrudo bolitas de papel ~>hrc 1 a J Bolitas Je : Cuide que no se 
una supcrfKic. , min l"'r<I. c~o. ' introduzca el 

cartulina ~I en b nmz 
licmpo o boca 
cfccti\'o: 

41' Utulsin:le cómo pint.Jr figuras grandes con cray1~as. 3 a S Crayolas, 
, min Jihujos en 
' cartulina 

i 
5. F.nsiñclc a r:isgar papel y hacer bolitas con el 

!Mmo. 
1 a 3 Papel crcpi o 
mm ¡ china 

Cuide que el 1 

1 

infantcnosc u· introduZt.1 el 
papel en b boca 

O!WlZ 
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AREA DEL DESARROLLO: MOJJ!ICIDAD 

EDAD: UliS.Qs 

OBJEffi'O: EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA 

SESION ACTIVIDAD TIEllPO 

6. Moti1tlo a lomar en l'MD. ¡T:f 
1 

12 
7. Enséiiclo a lmnc, sccanc Lt1 manes y cepillmc los IOmin 

dientes. 

8. Enséiiclo a descn1uhtr regalos r.OO el papel 3a5 
TICl11p0 min 
efectil'o: 

9. Proporciónclc pb.lliliN pau que cnticnc en ella 1 3 a. l 
41' 

algunos objetos como ccrchol11.1s o L!piw. mm 

1 O. PrnníL!lc moldear frgum CO!l plastilin.i 3a 5 
min 

EV~UM:ION 

MATERIAL OBSERVACIONES 
SI NO 

ll:bidl,1110 Cwde qut el 
tnfantenost••i• 
a at<>gar al ingmr 

la1beb1d.!.! 

Crp1!1odc 
dimtes, pasta, 
agua,l06lla, 

jabón 

C!jM 
CD'l'llCll1s 

Pwbhna, 
corcholaw, 

llplW 

l'1lllilN O.be 'ª moldtadi 
ani<spordnilio 
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AREA DEL DESARROU.O: .Mfill!l.C_l!MQ 

EDAD: IA2AÑOS 

OBJETIVO: P.-ICRF~ffilill!lil,.IDMROUO DE LA COORDINACION YISOMOTRIZ. 

SESION 

13 
1 Tiempo 
1 efeclilu:, 
1 1 

11 min. 

ACTIVICAO 

l.· Propordóndc objetos chicos l' d.» frl!Cos o 1 

rccipicnlc!p.!!1qucalahrirycc:rrub111.1110 1 

introdu~ los objctot de lU1 fra.lco a otro. ! 

¡ 
2. ·Enséñele a colocar pclotil.1.1 de plástico o i~ponja en .

1 

ll!lJ caja de hucm mía. 

l· Con boliw de papel crepi pn.~iJmcntc hechJS y 
pegad.is en un r.blcro de cmón, ind= al niiio a 

1 

1 

J dC!jltgarW e introducirla• en una caja de c.u1ón. 

11"''° ' MATERIAL 1 OBSERVACIONES ¡s1 i..J 
1 

: Fn1ol<!, ano~ ' Cuide de que no;·¡ 
2 a 3 l lenleJ"'· garban • 1

1 

mtrodutta d matmal 1 

min. 

1 

?05. ~ frascos de • la roca º nanz 
plist1co , 

! 
: 1 
1 1 
' 1 

ZaJ (Pdo~dc 1 j 

min. ¡eljlOllJao 1 ID , 

1 

pWlico chiw y 1 

11111cajade 1 
' ' ' i hUC\'O l'ICll. l 

2 a 5 : . 1 Rcahm laactmdaJ 1 

min. : Papel c.ucaron de un año y mcJ10 co 1 
j grande. papel j aJdanle Cuide de 1 

,crepé de j' qut no s<ilel'ccl 
l.Jifcmucs papel elab.JC;1 
'colores, c.ij.i de 1 

c.u1ón chic.i. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: ESQUEMA CORPORAJ. 

EDAD: 1 A2AÑOS 

OBJETIVO: lliCREMENT AR SlJS NOCIOj-.'ES co~ 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL 

l. Mencione al infante lis plllcs del CllCIJlO de un 13 a 5 min Mw\cco de 111po 
14 muñeco a la ~z que !Wu l!IOlinlicnlos con el 

mi.wo pm que el niño lrlte de imillrtos y \1)'a 1 

mmcioo.iidob.I. 

2. ~lmcióoclc al niño partes de: b cara pm que 'lYJ hlmin 
TIClllpO too;.índom (rwir, boc.i, ccj.u, ojos). 
efectivo 

l Mcnciónelc w partes de w eX1mt1Ílbdc1 3a l min 
35 superiora pm que \1ya tocándobs (brazos, 

Cllómlgo, hombros, 01.lllOS, dc:do1) 
min. 

4. Mcnciónclc las parle! ddc11C1pOdc w 3almin 
e.11remidJdcs inferiores pm que \1)'J toc.índow 

(pies, rlllilLu, pioms, cJdcn) . 

!VAllJICK»I 

OBSERVACIONES S1 
HO 

l~patcsdcl 

CllCIJlO 
mcncionadu deben 
ICIW-CWCS 

como: C.111, 1UIOS, 

pimw,ojos,ctt. 

ID. 
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ÁREA DEL DF.SARROllO: ESQUEMA CORPORAL 

EDAD: Ll2 A,'i'os 

OBJEffi'O: lli.<:Rf~IEX!l\!{ SUS XOClO:-.'F.S CORPORAi.ES 

SESIÓN 

""""º -H ~·:~:'""" -·~~ I~ 
1 1 - 1 

14 
5. Coloque al. niño frtnte a un c1pcjo y 1~ya 1

1 

Ja S min ¡ Espejo 1 

mcnc1onandole las p.lrtes Je la cara . l 1 

, 6. Coloque al niño frente a un espejo y vaya 
/ mcndonámlole la1 p.lrtcs de bs e11tcntidades 

! ; superiores pm que las toque (bra11K, "lóm.igo, 
1 Tiempo¡ hombnK). 
'efrcti\ul 

35 ' 
1 

min. 

7. Coloque al niño frente a un espejo y 11y¡ 
mcncion.indok las p.lltcs de las extremidades 

inferiores para que las toque (brazos, estómago, 
hombros) 

: 1 1 
1 ' 
1 ! . 

1 . 1 . ¡Ja 5 nun I Espe¡o 

1 

13a5min 
1 

Espejo 
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ÁREA DEL DESARROU.O: Efil'AmY_LAilRAIIDAD 

EDAD: 1 A2 ANOS 

OBJETl\'O:~~~ru.~~ 

!SESIÓN ACTIVIDAD 
E\'ltUACIOH 

TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES SI 
NO r· .. , .......... , .......... JaS 

ejercicios lmnWldo pmi.unente wu mano o bmo min. 
1 S 1) nómbrclc simult.r.:.vncnle (dacdu-il.quicrd.i) pM3 

! que el niño ejecute el mo1imicnto )'lo imite. 
1 
1 

3aS 
1. -Sitúese di:W!te del niño d.índolc la csJ!3ld.!), min 

simu!Wic.imcnte lmntc o b!jc un hrw o ~ml.1 al 
Tiempo momento de nombrar derecha-izquierda, arriba-
CÍC<b\'O abajo, ldclantc-1tri1. 

~s 

3.- ~fotÍ\tlo a llrigjr sos brazos hacia adelante o JaSmin 
min. h.tci.1atris. 

t- Juegue coo el a subir y b.ijar IDI juguc1c y de Ja Smin Juguctcs 
llllllCTI simultinca mcnciónclc arnba, abajo. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: ESPACJO Y LATI'.RALIDAD 

EDAD: 1A2AÑOS 

OBIETIVO:~moQI~ 

T~MPO 1 MATERIAL SESIÓN ACTIVIDAD OBSERVACIONES 
EVALUACIÓN 

SI NO 

5.-Formc 111 c.imi1o con siDM o blnca para que el Ja 10 ¡ Sill.u, lwKM 1 Rc¡liw 11 1 

nllo juq¡uc C-011 uslcd a subiibs o bajarl¡¡ al mio. 1eti\id.id de 18 
momcnlo que le mencione uriN o ibajo. ¡ ITlCK5 en adcl.virc 15 

6. ·Juegue C-Oll el niño "lm las llllltOS uriba y 3 a S ID. 
ibajo ll lllO!l1C!llo que usted !( lo indi;a. min 

licmpo 
cfcclil'o 1 7- Proportiónclc m!Cltlllcs juguckl pm que I01 1 3 a S 1 lugudes 

mum, jale y mff, 1.1i corno Lln1.ulos ~ 11T11'a min 
45 1 y hlciubajo. 

min. 
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ÁREA DEL DESARROU.O: illdgQ 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: ~MmIAR SU ACTIVIDAD ESPACIAL 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL 

I • Sihic 11niñoen1111.1 habillción donde pm'lll!lcnte 1 Ja S 1 Cajas, cubctiw 

1 

ha) a coloc.ldo obsaculos pcqumos) JIO'lcriorrncntc 
1 

llllll 

imildo a cmllnJr p.va qucaprcmh a e1 iW!oo. 1 

2.· ~!oti1tlo rnrni11.11 al¡'tdcdor de un objeto j 1 

3a l Silla, 111N. 

1 
3 • Deje al ruño subir 1 una lilLl p.a q1oa1c de 1 rnin 1 

a!cw.ir diftrcnh:s objetos que usted haia cvloc.ldo ¡ s a 10 
1 

Silb, juguclcs, 

1

, en b mesa nun / mesa 
Tiempo 

cfcctil'o t· Propon:mk hoJa.i de papel y craiola.i para que 1 ; 

dibuje lo q11: ~. Ja 5 ! Hojas de papel ! 

min. crayol.u 
S.· En un lupr donde haya ticrn, proporciónck lll1.1 

rnin. 1 1lrita p.n que: dibuje lo que dcscc, IX'Cfmtcrncnt: Ja S Varita 
linca.i horironl.úcs o 1rnicllcs rnin. 

16 

.j() 

6. • Deje 1 cierta disbnci.a del niño un objeto 
anutrado de un hilo pm que: lo agam l' 1111.!trc COll J a S Objeto (juguct:). 

1 mano que: dcscc. min. hilo 

7. • Juegue con el niño a Um.r y cachar pclow. 

h S 1 Pelotn de hule. 

rnin 1 

l EV!UJACo¡ 

OBSERVACIONES SI 1() 

R<Um la 1<1>1idad de 
18 """5cnadclante 

El tamaño debe 1C1 

aJc.uado pm que 
pueda ll!Jpart.. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: ID!PO Y RITMO 

EDAD: U~ 

OBJETIVO: EL INFANTE APRENDA A ADAPTAR SUS MOVIMIEl>ffOS A TRAVts DE LOS R!DIOSP.'·,'DIC~ 

lseSJóNI ACTIVID;-0-----~~PO' MATERIAL OOSERVACIONE~ 1.:-:1 
1 : 

1, 3 a 5 ~IÚ!ic;¡, \ 1'11edrn scrnncioncs : i 
17 

Tiempo 
efectivo 

24 
min. 

1 .·Juegue con el niño al rilmo de la mú.lica 1 

flcxiO!lM 11110 y otro pie. 

2.· Sintonice 11111 melodía e imliquclc al niño camiiur 
al compás de L! mÍl!ica. 

3. • Sicn1c al niño en 11111 silli y 1yúddc 1 scnlmc o 
pmnc 1 un rilrnO dctcrmirudo dependiendo de la 

mWica. 

1 min. grahidora ¡ infantiles ! 
1 

1 
1 

. 1 i 

315 
min. 

Radio 

3 a 51 Silli, graNdori, 
mm. i WIC11c! 

¡ 
1 

' 

ID. 

4.· Siente al niño en 111111illl y mlc olijetO! pm 3 a l '¡ SilLi, pdob.1 de 
que llllc de ilcanurlos sin que ic lmnlc de Li silla. min. "JlOlli> grandes 

o de plMlito. 

J 
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ÁREA DEL DESARROLLO: TIEMl'O Y Rm.10 

EDAD: ! A2AÑOS 

OBJEIB'O: EL NANTE APRE1'1JA A ADAPTAR SUS MOVL\UENTOS A TRAVÉS DE LOS RITMOS(}.~ 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO 1 MATERIAL ~'°'"'ll i 

1 1 1 

l. Uli!icc algún insliUmcnlo con sonido, proccd.i a 60 a 90 t Sorujll 1 Pucdr SUSll!Ulf las 1 

son.ufo ccrta del niño para que lralc de idcntific.11 L1 seg. 1
1 

\sonajas por palmad1tas \ 
17 fucnlc de proccdcnci.i. 

1 
1 u otros instnunrntos ¡ 

1 1 mw1cale5 com~ ; 

1 
! 1

1 c1llllpanas, ílaula•. : 
1 

1 : 
1 

1 maracas. rtc ; 
1 

'1 ' ' 1 ' ! 
1 ! 

1 
Tiempo 6. DW11ttc los periodos de 1igilia, coloque pequeños la 2 IBraraktCl, ¡ 

1 

efectnu bm.alc1cs con cascabc:lc. en los tobillo! y muñecas. min. hsloncs, Cuide no la•t1mar al 
=tcks be« 

2~ 

min. 
7. Rcalicelc al infante dilmas dcmostmionc. de 60a 90 

sonidos COIJlOralCS como clwquear b lengua, seg. 
aplaudir, ttonar loo dedos, hacer bao! ruidosos o 

acercarlo a su pecho para que escuche los Lllidos del 
corazón. 
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AREA DEL DESARJIOllO: PERCEPCION VISUAL TACllL Y AUDmvA 

EDAD Lili.&'ills 

OBJETIVO: 
EVAllJACal 

TIEllPO 1 MATERIAL i OOSERVACIONES i ~ lfJ 
SESION ACTIVIDAD 

l.· Juegu.: con el niño a imitar cmqclUll o l 5a JO 
pllicionca de difcmitc8 micmlm de IU fri¡ miJ. 

2. • Juegue con el niño ¡ imiw difrnn1ts ai;li\ididc! \ Sa !O 
qu.: ta. pcnoiw de !U familia realiz.an.. min. 

J.. Juegue con el niño a nombrar objetos úmili.wts. 1 S a !O 1 CiWquicr objeto 
min. de uso di.l.rio. 

J a s I ID. 
min. 

l.· Véndclcllniñolosojosyproportiándedifcrcn1a la ¡Pwea1c. 

1 

objdos f.tmilim para que los adilille. 10 
1 

1 
mm. , 

1
6.· Con los ojoncndados lug.i que el infante toque \ Pahacatc o cual ' PucJc realiz.u la 
difcmitct objetos y mencione~ son mpooo1 o liios. ! J 3 5 1 quia tda que i ¡,;li\id.id aW1 con 

1 · min. : 1m] rara 
1 
ios ojos 1u1\tnJar. 

"cnJarlc los ºJ"' i 
7.· IU@¡ que d niño con los ojos ltnd.iilos idaitilique ¡ [ lltllrumcntos Los smi.Jvs 
diferentes IOl1idos producidos. 1 3 1 5 , 11tQlic.iks{!Yu1.1 ml!l1calt1 se ¡>J(dcn 

mio. ; CJ.11.!iiucl.u,c...: subsrnuir coo 
abclcs) 1'100100. fwmhara 

caoo el de una cu 
chara sOOrc W1 

sartin 



... .. 
\11 

ÁREA DEL DESARROilo: MOJJllCID@ 

EDAD: 2A3AÑOS 

OBJETIVO: !N(JlfMENJAR LA MOIRICIDAD FINA DEL r.-.IANJE. 

IEVAlillCIO!l SESIÓN ACTIVIDAD TIEllPO MATERIAL OOSERVACIONES SI llJ 

l.· l'ruporti6ncle ¡J niño pipcl para que proccd¡ a J a l Papel. l.u:tilidld pll(dc 1 
ruprlo, min. llmnc 1 cabo coo 

P'!'d periódico y 
cuidando de que no 2 
IC lo iniuduzca 1 la 
bOCI o naiz. 

2.· 1111.'gllC con 11 a h.mr bolillll de ¡gpcl. J ¡ l Papel periódico Cuide de que el 
min. infail: DO IC 

TJCmPO inlrolmta el papel a 
cfccrivo llbocaoniriz. 

30 3. • Elléftdc a pegar pcduJJS de JllPCI inl'cntnlo 3 ¡ l Pcgncnto, FJ papel ulilj¡Jdo ... min. JllPCL pil(;lcicrdc 
nin. lifcrmc. i:xturll y 

C-Olora. Cuide de 
que no IC \1)'11 

illnmird 
pcpnmtoall 
boca. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: MOJJUCIDAD 

EDAD: 2A3AÑOS 

OBJEIB'O: _11'\CRF.\IENT AR LA MOIR!CIDAD flNA DEL INFANTE. 

SESIÓN ACTIVIDAD 

4.· ~luésl!tlc cómo ensartar sopas con orificios 
[grandes. 

1 

1 

1 
1 

T IClllflO 1

1 

5. • Enséñele a cncaj11 objetos en una !U!"rficie 
1efcctilu bl.lJl(Ú. 
1 1 

JO ' 

min. 

6.· Muésl!tlc como desgranar un clole. 

EVAlUACI 
TIEMPO 1 MATERIAL OBSERVACIONES 1 SI HO 

l..uop1puc4c 
llllliluilcporclYI 

J a s ¡ Aguja. hilo. sopa 1 quier objeto que 
min. de plum.i de 

1 

coru~ orificio. 
prcfcrcnciJ. grllldcs y no sc1 

muy pc'ldo.Cuidc 
de qucrnmyu j 
picme con l!.iguja 

13 IS ,, Arena. C1p011j1, 11 Clidc que no se 
min. plaltilina,palilki., inlrodllzc¡ b 

11135.1. . plallilina, lllMI o 
1 1 p.ililJ<M ya que puede 

i.tinimc. 

3 ~ s 1 Elole. 1 Cuide de que no !C 

mm. ' Ulttoduzca los pos 
de maiz a la nanz o 

l1xxa 

1 

1 

1 
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ÁREA DEL DESARROLLO: M01J!JC!DAD 

EDAD: 2A3AÑOS 

OBJETIVO: INCREMENTAR LA MOIRICIDAD t1NA DEL 1NFANJE. 

EVAWICIOll 
SESIÓN ACTIVIDAD TIEIPO MATERIAL a!SERVACIONES SI 

IC) 

7.· Enléñdc a Cll!llnbw o~ctos de difC!tlllc! S a 10 Rccipicnlcs, 
i.m..1os. min. tubot 

3 

8.· lndiquc 11 niilo cómo Lll'mc b =, pcmmc y Sa JO -~ 
\'CStiriC. min. plaldil dC\alir 

Tiempo 
cfcctil1l[ 9.· Moti\? al niilo a brQ y salur ohil.iculos 5a JO ~ja,cubcúi, 

40 1 

libmncmc min bola. 

1 

min. 1 

10.· Motilt 11 niño a WtlM objetos a dif=tn Sa 10 lllfl*I 
puntos. min. pequciol, 

pdolll, 

«lllllilot,*. 

11. Motil? al nilo a uliliz.ir cuclillo y tmcdor al f!CllfO Cllllia1m 
comer Jndc[ 
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AREA DEL DESARROllO: ESQWIA CORPORAL 

EDAD: ~ 

ODJEll\'0: ~NIBENAR EL ESQUE~IA CORPORAL DEL INFANTE A TRAVÉS DE SUS NOCIONES CORPQRALES 

--~jj¡Wj"-

1 SESIÓN 1 A C T 1V1 O A O TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES EV•UJAC 

1----' ------ :~ 

1

1.· Prcgunle al niño qui pmes del CllCIJXl conoce para la 5 1 

que se w señale . min. 

i ¡ 2 • ~ombrc algunas p;irtcs Je su cucipo pm que el 3 a 5 
i 1 niño las !tÑ!e 1· mencione. min. 
1 • 
1 4 
¡ . 
' 1 
1 [J. Juegue con el niño a 3di1inJr l;is ¡wtcs del cuerpo y 5 a 10 
, Tiempo , e.ira de W1 muñeco que 1111ed mencione (nariz, bocJ. min 
1 efccli\'o: ¡cej11, ele.) 

50 min ¡ 4. Juegue con el niño aaifaill3r l;is pJrtcs de w 5a 10 
¡ extrcmidldcs supcriom de W1 muñeco que 111tcd k: min 
¡ 11ya mendon311do (brazos, cstónugo, hombros, 
i manos, dedos) 

5. Juegue con el niño a J1lilinar las partes de las 5 a 10 
cxlJcmidadcs infcriom que 111ted le 11ya mcnciruundo min 

(cJdcrJ, piernas, ~es) 

6. RCJlicc la.! aclilidadcs anttriom i11ir1iendo los 5 a 10 
pape~. min 
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AREA DEL DESARROUO: ESPACIO Y LAIERA!JDAQ 

EDAD: ZA l AÑOS 

OBJETIVO: ESJ1\IULAR U LAmWIDAp Y Ol!IENIAQÓN ESPACIAL DEL INFAN!t 

fVAl.llO;IN SESION ACTIVIDAD TIOIPO MATERIAL OBSERVAOOES 
51 1() 

l.· Moli\t al nillo a~ a lmis Je objtlos sin 5 1 Caja, Bo1ct, 
ltopmr. IO Sial. 

min. 

s 2.· Juegue con el niño aSJl!ar llanw ccn C!pJCios no s 1 u.u 
muy scpnlog. 10 

Tiempo 
min. 

cfecli\n: 

l· Juegue ccn el niño a salLV obstáculos pequeños 5 a Bola pequmi. 
lOmin cclocados por lllltd. 10 

min. 

t· Juegue coo el nillo 1 mnc.v un Luo o tuml.i la WuOQlllda 
toloe1do en el !UClo. JO 

min. 

S.· Coloque 111 lazo en el !UClo y ullc a la dcittba e 5 1 Wu 
izquierda 1 mcdidl que IC lo \1 mcnciouido al WINc 10 

¡in que lo imite y rqiila. mil 
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AREA Da DEsARROUO: .ESPACIO Y LA'fERAl.!!Mo 

EDAD: 
lA 3 AÑ~ 

OBJETIVO: 
ill1\!!1lJ!UA.lAIEM!JDAD Y OR!!iNTAClÓN ESPAC)AL DEL INFANTE 

SESIOO 
ACTIVIDAD 

1 T!!Ml'O i MATERIAL !VA!UACl()I 

16.- Coloque un Ltzo "' el sucio y uhc adcl.tnl( y allás l 1 

1 mirntJJs le mcnciO!l! 11 niño la poi.ión para que imite 1 O 
f el m01imiento y rqii1.1. min. 

6 1 

7. • T omc 11 niño dd.111W10 l brinque con él cn w 1 Si 
b:uiquiú a medid.! que le 1·.1 mcncion.111do ambi·aNjo JO min 1 

Tiempo para que lo rc¡X1.1 e imite. 1 
efccli\o: 

1 
lOmm 1 1 1 

1
8.· Juegue a que el le dé !.is órdcnm!c lllibnbljo l.is 1 S a 

llllllos para que usted rt.ilicc el mo1imicn1n 1 O mil 
1 

9.- Coloq11e al niño frtnlc 1 un espejo y Ulkd dclri! de 1 S 1 
él, po!lcrionnenre ~lui!( 1 b dtm~ y JO min 
mtncion.índolc de qui bdo se cnc111:111ra usted. , 

Lazo 

lbnquil.I 

Eipcjo 

06SERVAC!OttES . 
51 

Puede rtali!M la 
actilidld con alp 
objclo~yno 

muy alto. 

IO.· l'roporciónclc un objeto al tiempo que le indica l s a j 

coo qué nuno lo l@>m. _J~ min j ¡ 1 

NO 
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AREA DEL DESARROilo: TIEMPO Y l!filfQ 

EDAD: U 3 A8Q_s 

OBJETIVO: ENJRF.NAi AL ~'FA!m EN LA ilf.PE1JCJÓN DE l!ln!O~ 
--

MUilClcjj SESION ACTIVIDAD TIEWO MATERIAi. OB.9VACJONES 
51 NO 

l.· Al-O!i\do 1 brinc¡r coo los dos pica j1111os l 1 10 GrlbMon, sigl¡icndo 111-ripido. 
! min. lllÍllQ 

2.· MOli1tlo ¡ brincN ron Jos 2 pies junJoa liglicndo l a 10 7 unril!nolcnto. 
min. ID. 

líanpo 3. • Molilt al nit1o a cmtin.ir a un - rlpido la JO ID. ~m.tMd cfcclil'O: m.trt.ldoporustcd 
min. rinolnmloo 

60rnin i ronmliiita. 

1 t · Molilt al niño a caninar a un rillno knlo ll1l!tldo l a 10 por usted 
min. 

ID. ID. 

' 

l.· Jlllglle ron el niño a brincir altC!lllnOO los pies al l ¡ 10 ID. ID. rilmo lento de la músiQ. 
nSi. 

6.· Sintoaitc 1111 mcbü y juegue coo d nilo ¡ comr l a 10 ID. y pmnc al ritmo de b mÍMic/I . mil 
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ÁREA DEL DESARROU.O: ef.RCEPC!ÓN VISUAL Y AUDITIVA 

EDAD: 3A4ANOS 

OBJETIVO: ~JF.l\CITMÜlLl'El\illiJillJ \1SU~1..Mi!fü!YA 

SES~ ACTIVIDAD TIE•PO MATERIAL 

l.· ~fum W1.l cuerd.i en diferentes dim:ciones pm S a 10 Cuerib, 
1 que el niño los irnile. 1 min. Pañuelos. 

12 .. ~fuéstrde diferentes \tgetJles o frul.1.1 p.!Ia que los ! S a 101 \'egelafes, Fru1.1s. 
¡ "1'ªre agrupe de ilCuerdo a su semejJnZJ. ¡ min. 1 

/ 
1 

i J.· Sihie a 2 niños en una posición ~ual a otro en i ia JO! 
f f posición diferente para que lo identifique. 1 min i 

. 1 1 Tiempo 1 , 

efectivo·. : 4· Coloque difrrentes objclos en J.¡ pi.mi.! del pie del f la JO i Pahacate, Arroz 

¡ niño para que pise e identifique con los ojos cerrados. i min. 1 Láp1~ Lija. Sua. 

:. ¡ va.e~ 
5.· Con los ojos ccmdos, proportióncle al niño S a !O¡ ID. 

1 difrrenles objetos pm que los toque e identifique con min. 
L1 palm.i delos pies)' dela lt1.!JIO. ; 

1 
Campana u otros 

, , objetos que pro-
16. · Coloque a1 niño de cspaldau U!lcd yproccdaa 1 J 3 S ! dum111 sorudos 
/ realiw diferentes sonidos para que idcntilique cual 1 min. d1fcr<nlcs 
ohjclo produzu el sonido. 

¡ i Campana u otm1 
7.· El niiio identifique objetos que producen soniJos al I 1 ob¡ctos que 
movcrlll!I. 1 3 a S f pro.iu=sonidos 

¡ · . ¡d1fcrC!ll<> 
nun PalllCa!t 

EVAIUACUi 

OBSERVACIONES 
51 1() 

Puede reahw la 
act1Vidadcon 
pañuelos 

1 

1 

Puede realulll la 
llCllVldad 

su.4tuyendo niños 

poi objetos. 1 

1 

1 

El nulo debe 
cnconlrlrltcon los 
OJOS venJaJos 
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AREA DEL DESARl!OllO : MOIRICIDAD 

EDAD: 3 A4 AÑOS 

OBJETIVO: DESARROllAR LOS MOY!.\llENIQS LOCOMOTORES DEL 1NW!JI 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEllPO MATERIAL 06SERVACIONES 

1.- Moli,tlo arcalillrm.iromcw. Si 10 Cobijl Ulicc de picfcrmw 
min. 1111 tobij1 IOb!t el 

¡áo. 

1 

2.· Motivclo 1 ltl!illf el mO\imicnlo de cotinnc . 3 1 l 
min. 

2 
J.. Moti\tlo a brinw abriendo)' ccrnndo sus pie& l 1 10 
imibnoo a IR! adulro. min. 

Tiempo 
c[ccli\u: 

4S 
min. 4. • SilUCtc fim al niño y rnum 1111 pies haci1 la 10 

adentro y haciJ afuera pira que el lo irni1c. min. 

S.· Juegue con el nm l llTISlrmc IObrc d pecho o s 1 10 
sobre su copalda. min. 

fl/Al ......... 

~ fC) 
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AREA DEL DESARROLLO: MOIB!CIDAD 

EDAD: 3 a 4 Ai'loS 

OBJEIB'O: º-ESARROLLAR LA COORDINACIÓN DINÁMJCA DEL INFANIB 

~I ACTIVIDAD 1T1E11PO1 MATERIAL 

H·I .· Coloque al niño en la posición Je sentido para que l Ja 5 1 Pal\. uclo, CUC1das, 
¡ ¡sostenga y jale diferentes objcl<ls que uste<l lc min OOJ~ pcquciloo 
1 ¡ propon:iooe. LI .ii;ti1iJaJ debe reahzmc con ambas o Jugut!CS 

! 1 manos. ·¡ 
1 

1 : 1 
1 : 2.- Coloque al niño en la posición Je arnsLldo p;ra quel Ja S ID 
I J ! jJie Y sostenga diferentes ohjt1ornm Lu dos m•nos. min 

11 : 1 

1 l · Coloque al ni1io par¡¡lo i· juegue con il a SO!lcner y 1 l 1 

fampo Jj~Mdiferentcsobjet"'conl.udosm>nos. ¡ 10 
cícctivo: '¡ 1 min. 

40 min. k T 1a.11ade con el niño por parejas una pcloU con la.< 1 5 a ¡ Pelou chic. de 
mejillas. 110 pl.blico 

mm. 

5.· ll¡ga que el niño pl1e por lalicrinios de IL!nLI! u 
1
1 S a J

1 

uan:as, lala,, 
oltos objelos. IO p1cdm, tajas Je 

min. ' cartón 

NO 

ID 

OBSERVAClONES . ~ 
!VAl.uoaoo; 
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AREA DEL DESARRO!lO: MOTRICIDAD 

EDAD: 3 A 4 AÑOS 

OBJETIVO: INCREMENT ARJ. . ..:U]QR!)INACIÓN OJO· M.\NQ 

SESION ACTIVIDAD 
!VAllllCIOll 

TIEMPO 1 MATERIAL 1 OSSERVACIONES 1 ~ f«l 

l.· Emlo a introducir con el dedo Indice y puig¡r 
el.mis en wu pl.islilim. 

3 a l Cl.tw&, l'llllina. Clidc de que no 
min. \~)'11 LliliNne 

conloiclM.01 
ingerir b plMti1iru 

2.· Proporciónclc 1n1 frasco de hoc1 andu p.ir1 que 13 al ¡ Fr11eo de hoca 
4 1 apmub a mclcr y s.ic11 objetos utili1J11do el dedo min. anc:u de plMaico, 

1 

índice y puig¡r. ¡ objctol pcquciiol. 

Tiempo 1 1 cfcctiln: , 
3. Re:díz.M b 3ctnidad anlcnor con un fra•co de boca S a 1 Frl!CO de boca 1 En el fnsco debe 

20 min 1 angost.i. 1 IO j lngosU. objclos ¡¡be¡ al lllCftO! su 
min. dimitlllo!. 11\alO 
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AREA DEL DESARROLLO: ~IOTR!CIDAD 

ED:ID: L1LL~ÑOS 

OBJEIB'O: ~Il.ill,1.~.\R LA COORDr.\ACJÓ:-; VJSO~fQJlUZ DEL lSFAtfil. 

Í --·~OI 

1 SESION i A C T 1V1 O A O , TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES ¡-_-.--- ~~ 1 

~--1-------·--·-·-----~ ~ 
: 1 l.· Juegue con el niño a pegar difmntcs figuras en ll!l.I 5 a Hojas dt l"JICI 
! ¡hoja de Jl.lpcl siguiendo una linea pn:\iarnente tr.v.adi. 10 wnai\o ew u 

,oficio. 
!~Limdor, 
1 figuras 
lpe<¡uciias 

: Tiempo 
', cfectim: 

! mm. 

1 2.- Proporciónek un dibujo grande pm que reUenc Li 
figura con frijoles o sentill:u. 

! 
1 

1 

5 a 111 : llibujo, frijol o \La figura dtbc !ICT 

min. i scntillu, papel del tanw1o de 
i bond o media cartuliiu. 

1·~ 
35 min ' : 

1 l· ~lotntal niño acorrer dcsJlJcio o JCaminar de un 1 

; IJ.lo a otro mientras bota o golpca un ohjeto de un j 

,!Jdoaotro. 

1 5 1 ¡Bote de 
1 O 

1

. relitscoo mio 
min. o pclou de 

,pl.i.ltico. 

l.- Tmclincmect;i11 •Ul\J.IO circulm~ en medio : 3 a l '. ~kdio pliego de j 1>ucderc.ili1J1 la 

l
. pliego de c.u1ulina para 4uo el niño'" imite trmnJo min. , cJrtulin• o bond i' a¡¡j\idJd 1 

encim3 de ellas yo mliz.indo!Js cn otra hoja. : ; ~!Jr¡JJom, sustiltl)cndo b 
i gis. cartulllu )' 

traundo con gis en 

\el~. 
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ARIA DEL DESARROLLO: MOTIUCIDAD 

EDAD: 3 A Ui~OS 

OBJEm'O: ~.[l!f.,\tF.~™illlOTRlCIDAD WA 
1 

SESION 1 
1 

ACTIVIDAD 

1 
1. ~,;;;:,~ele cómo dibujar CUll en 1101!.i< &~1. 3 a s ¡ Bolw de pape~ 
! min. nwcidom. 
1 

1 ' 

1 ! 
i 2.· lncire al infanre a rcalil.v roba de papel con U!1J S a ID 1 Papel 
1 nuno y po11criormrntc con la otra. min. 

1 

1 TIEMPO l MATERIAL 

6 1 

OBSERVAC!ONES 

Clidc de que no IC 

inlroGtiu el papel 
cnbbcu 

El pope! debe ta lilnlo 
dtprifmnaocJW. 
ttepéoperiód¡ro.Cllldc 
dt qu< no se introduzn 
dpapclcnb boca 

Ti~ 13.· Sobre un.l!upcrficie cnséñclca ÍOITllll' difemucs 1 S • ¡ BOOJnca, pcrlM, 1 Cu1dt de que no se 
cfecmn: ligur1.1 con botones. 1 1.0 ~· mtrolfuzca el matmRI 

mm. cnlJl'(JCaonarii 35 min. 

4.· Moti1tlo acllf.lr troz01 de: papel. s a 101ru-.pipclqur1 Cuide dt que no" 
min. ya no lllilicl:. mtroduzx:ael papel en 

la boca 

!VAUJ.ICl()I( 

~ NO 
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AREA DEL DESARROU.O: ESQUEMA CORPORAL 

EDAD: 3A4t\SOS 

OBJEID'O: ~AR a ESQUEMA OO!!roML DEI.INFANTE 

!VAIUACOI 

SESION ACTIVIDAD TltllPO MATERIA!. ~AC(llj(S SI 
NO 

l. Pink: b sillCIJ de un muii<co en el sucio par> que él 5a10 Gis 
indique y ¡8 lll pirtca del cuapo que conoce. min 

7 

2. Pinlc luiudl de un mw1cco cu el piso con bis 5a10 Gis 
Tianpo 

¡ cfe.:11.u: 
partes csm:Wc! y ¡1dJ al niño qll( dibuje 111 fallanlca min 

1 
~o min. 3.lucguc coo el niño a dcumw w pW.! de un ¡ s a 10 ~llilcw 

muñe.:o a medid& que k indica qué p.1l1C corporal se min dcsmiblc 
ct1CllClllra dNnn.lado 

1 

¡ 4. Juegue con el niño a ~ 111 ltllllkco deunnado 5a10 Ma'lcco 

1 ,._ 
min dculllalik 
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AREA DEL DESARROU.O: Uilll\&!!MQ 

F.DAD: H 4AÑOS 

OBJETIVO: lliCRfME .. Nl:AR LA ORIENTACIÓN Dfl PRO!'IO CUERPO 

r SESION 1 ACTIVIDAD 1 TIEWPO MATERIAL 

i I .• Coloque a la dcrtelu o izquicnb del niño difcrcnJcs 13 a l I Lit.is, 11111, 

1 objetoa P3f3 que los nombre e indique 1u dcrteha o min. I pclow, 
¡ i1quicrda 1 cuerd!s, lilW, 
: t cte. 

8 1 

l 2 .• ~!otilt al niño a rcaliw diferentes mo\irnicntos ¡ l a 
[con uno y otro micmhro del cuerpo (sentaJo, parado, 1.0 
, en rnclilla.<, acost•do). mm. 
1 

Tiempo ! J.· ~foti\tlo a rc.iliw difc:rrntcs mO\imirnto. en 3 a l 
CÍ«lilu: 'n:bción llU dcrteh• • ilquiml.a como alm un hraro, 1 min. 

:hajarl-0, etc. 
40 min ¡ 

t · Coloque difcn:nlcs objclO! addanlc ptril del niño 3 a 5 
1 P3f3 que los nombre e identifique en qu( posición ie min 
1 encuentran. 

Ll 

l.· Juegue con el niño 1 subir y bajar juguclcs al 3 a l 
tiempo que le prcgunla en qui posición 1C encuentran min 

los juguclcs 

6. Colóquese adcJntc y airás dd niño ¡wa qu: él I< 
indique en qué posi:ión ie cncuenlra uslcd. 

7.· Colóquese a b dmcha e izquierda del niño y 
~qiiE~ición ie encucnlra Uilcd. 

3 ' 5 
min 

3al 
min 

Litas, aros, 
pelotas, 

cUCTdls, iillu, 
etc. 

liJiUclc1dciu 
intcres 

EVAIUllCICW 

OBSERVACIONES . SI HO 
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AREA DEL DESARROUO: mAQQ 

EDAD: 3A4AÑOS 

OBJEIB'O: !;.JERCIT~~!QN ESPAQALDELINFANIE 

e 1 

1 

!VaiülclOll 
1 SESION . A C T 1V1 O A O TIEMPO 

1 
MATERIAL Ot!SERVACIONES ~ NO 

l.· Muisttdc un objeto o juguete al riño y ubique lo en 3 a 5 Objclos 
diferentes posicioocs como son llriba y abajo, adcl11nc rnin. pequeños o 

, )' allás, postcrionncnte prtgúntcle en que posición K juguclc!. 
i cncucntnn. 
1 

9 i 2. • Sitúe un obsLiculo enfrente dd niño pin que ! Los olljctOI 
f proceda a s!lurlo o brincarlo, in<li.:indolc corno 5 a 1 C1jll, bota. deben icr 

1 

hmrlo de adcl.mte hacia atris )' 1icm111. 10 JIC'!ucñoi y no 
mm. id@r090I. 

Tiempo ! 
efcctnu: 1 

1

3.· Sost<Tiga de Li csqUÍ!l.1 un pedazo de p¡pcJ y hag¡ l llDjM de Pl!'d. I Puede rui1Jf 11 
45 min. que el niño. sujete el otro lado dela hoja mientras 5 110 ac!Mdld con 111 

, sulicn i· OOJan. mm. plliuclo. 

: ¡ 
\ 

¡ 4.· ~!otilo! niño acamillJ! o correr colocando 1 ¡ SilL!s. 
¡adelante de il pmivm'!lte l'arios objetos !CpMados a l s a JO ¡ 
: cicru disLlnci.1, fW3 que cuando corr1 trate de ha.:erlo 1 min. ¡ 
sin chocar con !Uíb. 1 

5. • LIC\ t al niño 1 clmin.lr sobrt Nnqud.li lllgOlll.\ 

bordes o algún pcrlil donde i¡wcnda 111W1tcncr el 151 1 O 
c®ihmo. nm. 1 
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AREA DEL DF.SARROUO: JJEMFQ Y llifMQ , 

EDAD: 3 A ~AÑOS. 

OBIEIB'O: tp'j\CITAR LA !!EPRODUCCION DE IUTMQS 

SESION 1 ACTIVIDAD 1 TIEMPO 
MATERIAL 

¡ 1.. M1n¡uc el ri1mo con IDI objctopnquc el ni11o lo 1 h 5 Plndao. 
rtprodum. 

1

_ objcaquc 

~ 
m.u. 

10 '""""~-·'~,-·-1"\0 Grabldon, 

r.ípiJosylcnt05paraqucdniiloloimilc. mil .... 
3.· Brinque en un 50\0 pie a ri1moulpidoc para que el l s a 10 Gt.iNdola, 

nidoloimic. lmin csna 

Tirnipo 
efcclilu: 

4. ·Brinque C11 IDI tolo pie a ritmoo lcntoo pan que el s 110 Gtabadcn, 

45 min niiloloimite. min '-*' 

S.· Indique al niño itifcrtnlcs lllOlimicntol cOlllO SI 10 Gnblha, 

~ ICJlllnC, concr al riVno de b roillli<¡ de lcnlo nin ClllCla 

a ripido o \jmma. 

El/ALIJM:l()ll 

08SERVACIONE s ~ NO 
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ÁREA DELDESARROUO: ~ 
EDAD: 

..LLLAF;~ 

OBJETIVO: 
ill;RCITARA sus CAPACIDADES Pt:RWn.m~ 

--
E'IALllACllli SESIÓN A C TI V 1 O A O Tl!llPO llATERIAL 06S€RVACIONES 

51 

NO 

J.. Mencione al niño el nombre de los colores de 3 a S Objctoi 
aq11tD011 ot;cros que le rodean p.ira que él 1'3)'1 min. fl!Nliaia (de 
rqirilndoic1ns. IJ!tfmncia 

tacro!). 

1 l 2 .• l'rDpOlciónclc objclOS de 111ios tol<ns pan que 5 a 10 ~ 
juegue con ellos e identifique 1111 coloit1. min. fllfiúcs 

T~ J.. Cuandosalp ron clniñ-0 llé\tkHcrta de su QU y Tmpo 
efcaivo: 11y;ilc mencionando puoros de !<fctcnci¡ que le lndcf. 

ayuden 1 idrnlilic.ir su cw. 
35 min 

4,. ÜC\t al niño a obscmr difemlles oficios que ID. 
n:aliJ.11i W pmow de IU C-Omunid&d e indiquck el 
nombre del oficio. 

5.· Juegue coo el niño a pn:gum.r y IC'IJO!ldcr poi el 5 a 10 Pmona u 

1 

nombre de w pmoiw, lnirmles y!o C-OSa! que lo min. ol;ckll 
rodeJn. familiarca. 

, 6 .• Juegue acan1ar con el niño 
1 

l a IO 1 

1 1 : min 1 

1 : ' : 1 .. __ .-L ... _ .. ___ ·-----. ---·--... __ J___ ---
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.iRE:I DEI. DESARROIJ.O: "\jOTR1C!PAQ 

EDAD: .LA.H~US. 

OBJETIVO: f,Jl:!!.fIT:IR.A~Ll~QIBJ.Qll.\D ~~...l'.filill!QYIM!lli[QWKQMOTORES 

r SE~~:r------~-~~~~D·A-~------- ) TIEMPO 1 MATERIAL 1 OBSERVACIONES EVAl.I 

: i i 1 ~ l«l 

-- --;¡~¡~~i"urufficu;:--w¡¡,untod~ini,io rail-~C!:s7loi ___ _ 
niño COTTJ hJd3 l3 OlCtJ. : min. 

1.· S1~t;ng.i con su mJno un ohjcto 3 mJncn tk qll( i S a JO Objeto 
ti mño hrinqu; pm P"Jcr '"'"'Jilo : mio. llam.lli\'O. 

1 

: l • LJn.:< ohjd0< p.ira qt" el niño ttJtc de llc¡µr acsc i 5 a 1 O [ Pdow Je 
. pwtlo lotes que el obJclu. ¡ min. ; aponja, 

Tttmpu 1 1 jugucta 
cf:cti10 : : pequeños. 

' 511 mio.: t· ~lczdc lllOIÍmicntos como clmin.lr, correr, '¡IS a 1011 
• gll(lJl31, gJ!m siguiendo difClt!ltcs traycctoO.. pm min. 
' que el niño lo imite . 1 

1 

i 5.· En.léiicle al niño a imiw el ahotonme ¡· 13 1 5 I Ropa c¡sc¡1, 
dc..OOtonmc: La ropa. min. 

6. • Eméñck al niño 1 imiw al atmc y dcWnc los ¡ 1 . a S 1 bpalol o tail. 
i'JDllOI. nm. 
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AREA DEL DESARROUO: MOTRicmAD 

EDAD: S A 6 AÑOS. 

OBJETIVO: EJERCITARÁ SU COORDINACIÓN VJS0M0I0RA 

SESION ACTIVIDAD llfW'O MATERIAL 

l.· Motive al nii1o 1 CIN1lr c1111111> en iw iguja coo s 1 10 A¡uja. 
c&UmbR. nin. Eslnbrc 

2.· MDlivdo 1 ltlb bolill! coo pluaiJin¡ p¡r1 que S110 Pia.ilina, 
IO! coloque Mllirc 1111 tillC.l.I prC\ilrncnlt lmlllos en ni. dibujos 

3 forma~ y tn!Wn m dihijos gmlcs. rcalil.ldoa, 
Ticmpo nmcaoiJr, hoju 
cfecli\U: blancas 

¡ 
50 min. ¡ 3.· 11.igalo irniw el mo1imicn1o de colocw un 51 IO 

¡sombrero con m01mlos ampliO!. min. Sooibmo 

1 

t-~loli1tlo1cn11111r~JedifcrcntC1LlrNl'lo!cn la 10 ¡ 
11 

pal de 
~ de p.ikla 1 dibu' ' 1 Aru os o un . ~ ~I ; pecla 

1 

S.· Imqadc al riOO que mhcbrc perla de McrmtCI SalO 
~ja.peri• llrnabyf--. mil. drdifcmita 
tnilas, hilo 

--08SEllVACIONES 
• llO 

El palo de pal e la 
puede SUl!ituinc 
ror cualquier 000 

obJelOCOO 

canctcristico.• 
sim1lara 

--
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ÁREA DEL DESARROUO: MOTRJCIDAD 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: INCREMENTARA SU MOIRICIDAD 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEIPO 

l.· Diliujc una ~Hn UN hoja i.nlño .w y 5 1 
proportiónclc aulquicr 1111tcrial pan que coloque o 10 
reUcnelafigura. min. 

2. • Enséiklc al niño a eorur tiras de cst.vnbrc v 5 110 
~ . pegcrl.is en wu CM1Ulina de b fomu en que ~ le min. 

indique. 
1 

Tiempo J.. Trace iw líne.1 rcclJ o cllf\1 pMl que el niño 5 110 
efectil"D: c.vninc sobR ella. min. 

55min. 
4.· M11que labcrint05 en el piso par1 que el niño 5 1 10 
c.vninc por ellos. min. 

S.· ~foti1tlo a c.vnirur sobre ll! p11111J.1 o blone1 de JaS 
s111pie1 min. 

6.· Motilt al nifto a lan¡.w cualquier objeto . 5. 10 
min. 

!VAUJACIOH 

MATERIAL OBSERVACIONES 
SI 1() 

HojM i.ni6o cw, 
.,c ... 
llWCllba. 

Clftlltin¡o 
c:r100CiDo, matol, 
csUmbrc, tijctas. 

Gil. Cuide deque no se 
111trod11Zt1d¡isen 

llbocaonlriz. 

Gil. ID. 

Pclotasojll8\ldCI. 
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ÁREA DEL DESARROllO: ESQUEMA CORPORAL 

EDAD: ~ A HÑOS 

OBJETIVO: DESARROllARA SU CAPACIDAD DE l.\Q'TACION S!GU!ENOO MODELOS 

!VllUICMI SESIÓN ACTIVIDAD TIEllflO MATERIA!. OBSERVACIONES SI 
NO 

l.· Juegue C-011 el niño a mtO!lll b cnión s l Puede nombnr 
• Todo lo q11t llfllO": 10 Mcmmpa1cs 

min. del CUClpO a lai 
Todo lo que lcngo dctcri1as. 

lo lcngo pora ICT mejor 

s 
silo¡¡wmttho 
IU)'l!IC!fcliz. 

005 lirazos 
005 picm3.! 

Tiempo 005 on:jas 
efectivo: )'lllL'lrwi~ 

20 min. 
pero hay que ll!lf b cabcl.1 

si quiero ser feliz. 

2.· Realice difcrcnlcs mmirnicnl05 con difercnlcs s l 
partes de su cuerpo para que el niño lo imile. 10 

min. 
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ÁREA DEL DESARROllO: ESQUEMA CORPORAL . 

EDAD: 4A 5 AÑOS. 

OBJETIVO: lDENilflCARA PARUS DE SU CUERPO 

SESIÓN ACTIVIDAD TI!llPO 

l.· Moti\'Clo 1nomlq111 lillCioncs o 111111brcl de 5 1 10 
alguna pmlCI de IU cuerpo. nm.. 

2.· lndiquclc el nombr? de Mcrailcs par1eS del s 1 10 
cueipo, al milmo licmpo que le ildiquc 111 funciÓll. nin. 

6 
J.· Toque IM pines del cueipo con la 1111110 ICgÍll sc 5 1 10 
indiqué : Toca IU cobcu, cucDo, bnzo, hombro, min. 

tiempo pecho, cipald¡ cte. 
cfcctiw ¡ 

't· El adulto loc.i ~ p.artn de IU CUC!JlO p111 que 5 1 10 
50 min. ! el niño di8i 111 nombrt de la pinc del cuerpo que el min. 

l ldulto se: loco. 

1 
S.· Cdoquc al nilo en PJIÍ'im de tcnlldo psa que 3 1 5 
golpee d iUo ccn lo! pies y pUncc; debe dclcnmc 1 mil 
IJindicaciOO: pnlo!pics, Wm.lllJI, 111¡ic, cte. 

6. • El niño Rllioo do! golpes con los pies o 111M101 3 1 5 
según se: le indique. min. 

EVAl~ 

MATERIAL OBSERVACIONES ~ 
f() 
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ÁREA DEL DESARROUO: LAJIRAUPA!} 

EDAD: 4 A S AÑOS. 

OBJETIVO: INCRBIENTARA SU ORIENfACION CORPORAi. 

SESIÓN ACTIVIDAD l~llPO MATERIAL 

l.· El niño debe iw. circulouobn: un plllcl t111 b 3 1 5 Hojalllantai, 
llllllO dcTttha y potlcriooncnlc tlll li i1.quicrda. nlil. LIPzocOOa. 

2.· Indique 11 mno lllO\tr un blllÓll con su 1T11110 3 1 5 IlaliJi 
dcrcW y poslCriooncntc con la iu¡uicrda. min. 

7 

3. ·Pida~ ni1o q11< toque con el deáo pulgar de la s 1 10 
Tiempo nwio dcm:h.i, toda! los dc.loi que b intcgnn; R11it.: min. 
efectivo: lo !Mmo con LT nuno i1.quicrda y por último can 

1111b&ll!llllO! abm. 
30 min. 

¡ 4.· Pidlbl niño lonur Ull.I cinu (de l-0 cm. de 5 a 10 Cinu, Ullóo. 
bigo ~c.) de WI05 de 1111 cXlmros, min. 
después indiquclc que junlc b cinta sólo ton la llllllO 

que la ¡gMTii (dmdu ó izquierda) h111J que no quede 
ningUllJ parte de b cinla colgando . 

EVAl.IJ.4Cl()lj 

OSSERVACIONES 
g r«l 

El Nilón lo puede 
Mlháuipor 
cllllquicroero 
ohjdo. 

Puede rcalilJI' la 
ltti\idad ton lislóo. 
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ÁREA DEL DESARRO!LO: LAlIRAl.IDAD 

FDAD: 4A5MOS, 

OBJETI\'O: ~IENTARA SU OR!ENTACIQN CORPORAL 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEllfO MAltRIAL 

!.· Pidl 11 nilo llevar IN pcloú con d pie dcmho 1 S a 10 Pdola. 
ID\ punto dctcnniYdo. Al tcnniw indíqllde ralim mil. 
la acti1id3d oon d otro pie. 

8 
2. • Indique al nil1o chllla' 11111 pcloca pan quc p¡sc S a 10 pmca, 
por 11111 ¡mcria ; Al tcnnin.w rmx luctilidad con min. pot1Cri1. 
el 000 pie ; Al finalim debe pRgllllw!c al amo de 

Tiempo qué bdo (de1cdu ó iz.quicrda) de b portcria pllÓ mis 
efectivo: mea 11 pcloll 

~Omin. 

l· Coo la lllllOI plan111ol11d11nc11, el nil1o debe 51 10 Mcu, 
golpe• ipimdo el milo de 1111 mcbü y dcbclÍ mil. •• tener b mmo que ,. le indique ( pan b mmo dcm:hl 
óizquicrdl.) 

HI niño diiujd en pipcl rojo 111 mmo dcmhi )' 51 10 Mwdlr, 
en p¡pcl l'crde 1u mano iz.quieida; debed lmnur min papcllllllill 
¡lglDtl de COILI INllOI cumdo K Je indique. 1'Cfdc y rojo, 

tijClll. 

EVll.lllCJ()N 

08SERVACIONES 51 NO 

Llpmailll 
pdch!CC!C(lll 
l!lllerialquc llllcd 
dil¡lql. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: .mACJQ 

EDAD : 4 A S AÑOS. 

OBJEID'O: DESARROU,ARA SUS NOCIONES ESPACIALES AL ADOPTAR DIFERENTES POSIQONES 

EVALUACIO!i 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEllPO MATERIAL OBSERVACIONES SI I«) 

1. • Too 111 circulo grande rn el pi.lo, postcriormcnlc s l 10 Gis. 
molilt al nmo 1 brincar lucia adclanlc y lucia llris del nin. 
ditulo o linea trwda. 

2.· ~foti\t al niño a rtaliJM IOI mO\imirnlO! que: ll.llcd Sa 10 Pelota de 
9 le indique como sallar, lanm, tO!TCI, scnline por min. ClpOlljl. 

dehajo encima, 1trÍ!, cerca o lejos rn relación a 
difcrcnkl objclOI. 

1 

1 

Tiempo 1 1 

cfcctim: l·Motilulniñoahrincóll3lllba,al.idcrccha, lSa 101 Llantas. 
izquicrd.i, !dclanlc o hxi.i allás de difC1C11lcs objdOI. 'min. Caju. 

50 min. Sill&I. 

l.· btJique ~niño el m01imienlo de t.ini11 soln m 51 10 Aros de m!dcra. 
o sobre wu cuerda. min. Cumh. 

l.· Mcnciónclc al niño difcrcnlcs objclos para que la 10 
l'l)'I idcnlificando las di!1ancias y le indiqucti se min. 
cncucnlra cerca o kj01 . 



.. .., .. 

ÁREA DEL DESARROLLO: ESPACIO 

EDAD: 4A5AÑOS. 

OBJETIVO INCREMENTARA SU ORIENT ACION ESPACIAL 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEll'O MATERIAL 

1.- ~lotive al niño a trazar figuras en superficies 5 a JO Gis. 
grandes. utiliI.ando ambos miembros. min. 

2. -Trae e sobre un pizamin o cuaderno trayectorias 5 a 10 Pizarrón. 
10 para que d niño las dibuje, pinte o recone. min. Hojas 

Blancas. 
Upiz. 

Colores. 
Tiempo Tijeras. 
efectivo: 

40 l- llaga caminar al niño por debajo de varios 5 a 10 
min. oh jetos. min. Periódico, 

Cuerdas. 

5 a 10 
4.- Realice sobre el piso diferentes trayectorias para min. Gis 
1 Que el niño las rodee con su cuerno . 

EVAL.......,.. 
OBSERVACIONES SI 

NO 

Puede truar 
aviones, caras. cte. 



... ... 
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ÁREA DEI. DESARROLLO: TIEMPO Y RITMO. 

EDAD: 4A5AÑOS. 

OBJETIVO: IMITARA DIFERENTES RITMOS 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO 

1.· Al ri1mo de una melodía. molive al niño a palmear 5 a 10 
con el pie derecho o i1quicrdo alieminJolos. min 

l.· Palmee con las manos el rilmo de una melodía 5 a 10 
aliemando ambas. mm. 

11 J .. Motive al niño a rebolar una pelota a diferentes 5 a 10 
ritmos introducidos por usted. min. 

Tiempo 
cfoctil'o: 

4.· Reproduzca sonidos d1feren1es para que el niño í a 10 
60 min. realice movimientos diferentes al rilmo que usted min. 

marque. 

5.· Motil'e al niño a lanm una pelota a diferentes 5 a 10 
ritmos introducidos por usted. mm. 

6.· Palmee usted diferentes ritmos para que el niño lo 5 a 10 
imile. min . 

EVAUJACIOH 
MATERIAL OBSERVACIONES si 

NO 

Grabadora 
música. 

ID. 

Pcloia de plástico, Los ritmos pueden 
música, man:arlos 
grabadora. entonando una 

caocióno 
tarareando. 

Puede realii.arlo 
con J mol'imien1os 
como sentarse. 
agacharse, parmc 

Pelota de esponja o El ritmo lo puede 
pljstico implementar con 

palmadas rápidas o 
lenla.1 



¡.. ... 
"' 

ÁREA DEL DESARROLLO: TIEMPO Y RITMO. 

EDAD: 4 A 5 AÑOS. 

OBJETIVO: EIERCJT ARA SU ESPACIO TEMPORAL 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO 

J .• Lance objetos para que el nifto corra, brinque o 5 a JO 
gatee tras ellas a un tiempo determinado y a una min. 
orden concrela. 

12 2.· lndiquele diferentes instrucciones para que el nifto 5 a 10 
las realice por ejemplo: min. 

·Alto ·indica arriba del periódico. 
• Bajo · indica sobre el panuelo 

Tiempo 
efectil'o: 

40min. J.. Moti1·eio a lanzar pelotas al aire para que las alrape 5 a 10 
min. 

4 .• IJaga que el ni no rebole pclolas en el suelo. 5 a 10 
min. 

EVALUACION 
MATERIAL OSSERVACIONES SI 

NO 

luguttes 
pequcftos, 

pelota. 

Periódico, 
Pañuelo. 

Pelotas de 
esponja o 
plástico. 

Pelotas de 
hule y 

plástico. 



... ... .. 

ÁREA na DESARROUO: PERCEPCIÓN Y1SlML 

EDAD: 5 ¡\ 6 AÑOS.. 

OBJEm10: filRCITARA SU PERCEPCION VISUAL 

SES16N 1 ACTIVIDAD 
TI!llPO MATERIAL 

1 1 • Muéslrde al niño dibujos pMI que poi~ 5 1 1 o ~f.KCllll 
1 ~ rctirinclos le indiq11t lo que obscnu en el dibujo. min. dcpiujcl. 

1 ¡, __ ...... ~·-·- ... 5 a 10 Objclcm pcqucñot 

que los aglU\lC por cbK . min. de difemtlcl 
fOllM!. 

1 

1 
1 

T 1 . 1cmpo 
cfo:tilu: 3.· Pr~le objeto! o prcr¡d¡! difcrcnlcS para que S a 10 

PtcndM de \'Cllir, 

1 

los agnipc por caractcrÍ!tiCJS. min. 
objclOI {.iuguclC!) 

SO nin. 
1 

1 Upil, !tojal de 
j 4· • Mofo lo awr lineas en la dim:ción dcscW. S a 10 

min. papel. 

~.- Propordónc\e hoj3l para que 1i1 pique 1 Tiempo Aguja, hojas. 

c-;pontáncamaitc. lndcf. 

6. • Motí,~lo a mlinc y dc!mlinc por ~ solo . 10 min. Prtndadc vestir 

!V~-

OllSERVACIONES g NO 

FJ tiempo aumcnwl 
o dilninuiá de 
1euerdoa\lll!llioy 
cllllidld de objeto! 
lj\ICIC~· 

ID. 

l..M hojas pueden !CI 

de pa¡1d pcriódioo. 

! 



1-' ... 
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD 

EDAD: 5 A 6AÑOS 

OBJETIVO: EJERCITAR LA COORDINACION VISOMOTRIZ DEL INFANTE 

SESION ACTIVIDAD Tl{llPO MATERIAL OBSERVACIONES 

1.- Trace W1 dibujo grande para que el nii\o lo coloree. Tiempo Colores, 
lndef. mmador, hojas 

blancas 

2.· Motirelo a copiar dibujos. ID. Lápices, 
gomas, hoju 

2 
blancas 

) .• Trace dibujos incompletos para que el niño ID. Hojas blancas, 
complete la parte que falta al dibujo. lápi~ goma 

4.· Proporcionele papel para que lo recone. 5a10 Tijms,papel El papel puede ser 

Tiempo min. periódico 

efectiro: 
5.· Trace diferentes dibujos o figuras para que el niño 5a10 Tijeras, Puede continuar la 

40 los recone. min. marcador, hojas actividad si el niño 

min blancas. lodesu 

6.· Trace lineas rectas sobre una hoja para que la 5a10 Marcador, 
pique siguiendo al trazado de la linea. min. hojas, aguja 

El papel puede ser 
7. • Proporcionde papel para que lo rasgue y con el 5a10 Papel periódico. 

mismo enseñdc a cubrir superficies planas en un min. 
contorno delimitado. 

EVALUACION 

SI NO 



... ... 
Q\ 

ÁREA DEL DESARROLLO: ESOWIA CORPOJW. 

EDAD: ~ 

OBJEm'O: ESIWMRAIMIM!~ 

SESIÓN ACTIVIDAD TlfllPO llATERIAL 

J.. Aüo y nifto fmik 1 ficmc ini1lrii cifemilei s 1 10 
mO\inienl01linllllndo1er ~lem o ..um.c.. n'ÍI\. 

J 2.-EI niño y el ldulto juprin ucr fül, glcbos, s 1 10 
UU\U, etc., nwúfcst.indolo con actitudc> ClllpOllkL nWi. 

J.. EJ nifto Cll!Wri l1tÍs del ldul1o y MO\'CJÍ las 1 JO 
Piiies del ClitTJ'O que éste le intiquc imilindolo: min. Tiempo cmtin.I, m11e1t los dedo., 1m1p La Nri~ ele. 

cfecli\u: 

60 t· FJ llNllo y el nilo deberin C-OlftT r:n difcrcnlel 10 1 IS min. dim:ciona, 111111fa\11delldulfOICCl1C'1ll1nriny1C nWt. 
IOCllÍll La par!: del CllClpO Úldicld¡, 

5 .• Adulro y niño, IOlllldos de 11 mi!\() sin iol1111C, IC 10115 
!CnlMMI, acOlwin boc1 mil>¡, 1-«1 1b1jo, hincQi y min. 
adopllndo il¡¡ww de c!W posiciones dcbcrin mo1'CJ 
IJgun.i J>111c de su CUCtpO Kgún lo indique el ldulro . 

EYAl""""" 
OBSERVACIONES SI 

NO 



... .... 

.... 

1 

ÁREA DEL DESARROLLO: ESQUEMA CORPORAL 

EDAD: 5A6AÑOS 

OBJETIVO: EJERCITARA SUS NOCIONES CORPORAL]S 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEll'O MATERIAL 

I .· El adulto frcme al niño cierra los ojos y el niño le 5 a 10 
tocara alguna parte pane de su cuerpo para que éste min. 

nombre la parte que le tocó. Se alternará la actil'idad. 

4 

2.· El niño deber.! señalar dos partes de su cuerpo a 5 a 10 
una orden (cabez.a-piema), (nariz-rodilla), etc. min. 

Tiempo 
efecti10. 

40 J • El niño deberá sallar en diferentes direcciones y a 5 a 10 
min. una señal locar.! la parte de su cuerpo que se le min. 

indique. 

4.· El adulto prcgunlar.i al niño para qué sií\·e la parte 5 a IO 
del cuerpo que se le mencione, cuando rtsponda min. 

ambos realizarán la acción. 

1 

EVAlUACKJ 
OBSERVACIONES N 

SI NO 

El adulto puede 
rtaliur las 
actilidades junto con 
el nifto. 

ID. 



" ..¡ .. 

ÁREA DEL DESARROLLO: ESQUEMA CORPORAL 

EDAD : 5 A 6 AÑOS 

OBJETIVO: EJERCITARÁ SUS CAPACIDADES CORPORALES 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIA!. 

I .·El niño y el adulto se colocarán un costalito en S a 10 Costalito relleno 
diferentes panes del cuerpo según lo mencione el min. 

adulto. 

s 2.· El niño y el adulto ju~arin a las estatuas de marfil y 10 a IS 
al tcnninar mencionarán las partes del cuerpo que en min. 

ese momento se encuentran tocando el piso. 

J.. El niño y el adulto se tomarán de la mano y 10 a IS Llanta, pared, 
correrán en difmntes trayectorias y a una sei\al del min. piso 

Tiempo adulto ambos colocarán las panes del cuerpo que se 
efectil'o indiquen sobre una llanta, en la 

pared, etc. 
55 4.· El nii\o y el adulto entonarán la canción "Mete la JO a IS 
min. cabelJ": min. 

Melc la cabcLJ 
Mcle la cabeza 
Mete la cabel.1 
Ahora muél'cla: 

Con el Toqui, Toqui, Toqui (se agachan) 
Con el Toqui, Toqui, Toqui 

que siga la canción (Se nombran todas las panes del 
cucmol 

EVAl.UACION 

OBSERVACIONES 51 NO 

Se puede sustituir el 
costalilo por bolsas 
o almohadas 
rellenas 



... 

.... 
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ÁREA DEL DESARROLLO: LA TERALIDAD 

EDAD: 5A6AÑOS 

OBJETIVO: INCREMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA ORIENTARSE 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES 

I .• Situése de espaldas y delante de él, mueva algtin 5 a 10 
miembro de su cuerpo al momento que va indicando min. 

(derecha-izquierda) para que el niño lo imite. 

6 

2.· El adulto y el niilo de espaldas lanzarán un 5 a 10 Costalito relleno, Puede sustituir el 

Tiempo coslali10 con la mano derecha o izquierda para que min. pelota. costal por una pelota. 

eíecli\'O ambos lo atrapen. 

JO 
min. J.. El niño rodará una pelota como si fuera boliche 5 a 10 Pelota 

con una mano para que el adulto la reciba y se la min. 
devuelva, el niilo deberá recibirla con la mano que se 

le indique . 

EVll.UAOO!i 

SI NO 



... 
CD 
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ARE:\ DEL DES:IRROl.l.O l.ATFRAl.lllAll 

ED:ID: i :16A~OS 

OBJETll'O l:\CRE~IE~l :IRA Sl' CAl'ACll)AD PARA ORIENTARSE 

SESIÓN 

Tiempo 
ekcti10 

4i 

ACTIVIDAD 
1 

TIE1-'?0 1 MATERIAL 

1.- El adulto dc:be sostcna un n:~nrtc a unJ J!tu1a 1 O a 15 lk~t)rh: u ¡;ucrda 
dfürmmJdJ parJ que el ni1i11 lo sJltc (nn Jmb11s pres mm 

o uno 

2.· El adulto y el niño se colocaran un costalito en el 1 1 O a 15 1 Costalito relleno 
emp.:ine pJra camin.ir en diferentes dumiones 

e1itando que el costalrto se caiga. 
min. 

J.. El niño. con una pdota en la mano. cJminari ¡ 10 a 15 1 Pelota 
min. 1 alrededor dd adulto) deber.i detenerse u la 1krechJ min 

o a la izquierda del adulto según se le mdique 

OBSERVACIONES 

l.J JI:!!\ 1JJJ puede 
rcalriarla agitando la 
nimlJ 

EVALUACIÓN 

SI NO 



... 
" ... 

:ÍREA DEL DES:\RROU.O: ki\.TLRAIJl.MP 

EDAD : Ll_§_JSQ~ 

OBJETl\'O: Il™R...BQJJ,Af!A.fü.QR!t~'IM!Q:i(;QJ!l'Q!W, 

1 SESIÓN i A e T 1 V 1 o A o : TIEVPO :--MATERIAL 1 oa~ERVAC;ONES ¡ :11.:i(IH 
¡-; -- ---r-----·-------¡ 1 

1 i l.· El adullo y el niño se saludan (con 13 mano derecha : 5 a 10 : 
o i1qukrda) y <in solla"" tralarán de tocar.e rnn la olra ' rnin. 1 

i 1 

!Tiempo! 
¡cfectirn[ 
. i 

35 1 

1 
• 1 mm., 

mano alguna panc Je <U cuerpo que el adulto 
mcm:ionc. 

2. • El adulto se <illl.1 frente al niño y se lanzan un 
coslJtilo para que ambos lo •trapcn con b mano 

derecha o izquierda según se indique. 

i 
1 
1 

¡ 
1 
1 

i !O " 15" ro11Jtilo rcUeno. l l'ucJe s1111ituirlo por 
mrn. pcloi.u. 

J.. Eladul10, srntado con la1 piemarnparad.is, k l a 111 
indimi :il niño que s:ilte a~una de SU! piernas con el min. 

pie que se le indique . 



... .. 
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ÁREA DEL DESARROU.0; l.A'fERAIJDAD 

EDAD: lliW 

OBJETIVO: WARRQ!l.ARA SU ORIENIACION CORfORAL 

SESIÓN ACTIVIDAD 1IOIPO MA'IEllAL 

1. • El adullo, !(ll!Jdo Cmuc al niño, rodMí 11111 pelota 5 1 10 Pelota 
ton 11111 l!llllO cspccili:a p111 que el riAo la alrapc y b mit 
dc\ud-.1 con b mRJ dmcha o iz.qiicrda IC@iln lc haya 

9 sido lwada. 

2.· El adulto tonmi.irí 1111.1 pelota ton IO! pies; el niño 101 ll Pcloel 
Tiempo lral.IJÍ de qllitmcb para t00ducirb alternando ambos mil. 

efetli\u pici. 

' 35 

min 
3.· El niño dcbcri hxer 11n.1 bolita de papel y b 5 a 10 Papel 
tonduciri con una mano rodlndola 1 donde ie min. 

cntumttc el aduho pan ro.k.ulo y~ a su 1"31 . 

1 EVALll'OCJ' 

08SERVACIONES SI NO 



.. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: ESPACIO 

EDAD: 5 A 6 AÑOS 

OBJETIVO: INCREMENTARÁ SUS NOCIONES ESPACIALES EN RELACIÓN A DIFERENTES OBJETOS 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES 

I. • El niño correrá entre varios objetos y se delendrá JO a 15 Diversos objetos 
cuando el adulto se lo indique, en ese momento el min. (sillas, cajas, 
niño dirá en qué posición se localiza en relación al etc.) 

objeto. 
10 

2.· El adulto, en posición de gatear, indicará al niño 5 a 10 
colocarse cerca, abajo, arriba de el, según se le min. 

mencione. 

Tiempo 
efectivo J.. Situe al niño en un lugar donde se encuentren 5 a 10 

varios objetos y pregúntele la ubicación de los min. 
55 mismos en relación a él. 

min. 
4_. El niño correrá alrededor del adulto y a una señal 5 a 10 

del mismo se colocará adelante o airas del adulto. min. 

5.· El niño tomara una hoja de papel y la colocara a 5 a 10 Hojas de papel, 
un lado, delante o airas del adulto según se le min. lápiz o colores. 

indique . 

EVAl.UAC"" 

SI NO 



fo' .. .. 

ÁREA DEL DESARROLLO: ESPACIO 

EDAD : 5A 6 AÑOS 

OBJETIVO: ADAPTARÁ SU CUERPO EN DIFERENTES ESPACIOS GRÁFICOS 

EV.i.UACl()N 

SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES 51 NO 

I. • El adulto apoyará las manos sobre los hombros del 5 a 10 Gis 
niño y caminarán juntos sobre lineas punteadas en el min. 

piso (rectas, diagonales, espirales, etc.) 
11 

2. • El adulto y el niño, de frente y separados a un mel!O IOa 15 
Tiempo de distancia. se desplazaran al frente, atrás, a un lado, min. 
cfcc1i10 segiln indique el adulto. 

35 

min. 

l.· El niño se desplazará gateando fonnando un 5 a 10 
cuadrado. min. 



"" .. 
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ÁREA DEL DESARROLLO: TIEMPO Y RITMO 

EDAD: 5A6AÑOS 

OBJETIVO: ADAPTARÁ SUS MOVIMIENTOS A UN TIEMPO Y RITMO DETERMINADO 

EVAl.UACl()fj 
SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES SI 

NO 

I .• El adulto y el niño correrán individualmente o 10 a 15 Radio 
por parejas al escuchar una melodía, dependiendo min. 
del wnido se separar.In (fuerte: separarse y débil: 

12 unirse). 

IOa IS Gis 
2.· El niño correrá alrededor de un círculo dentro o mio. 

Tiempo fuera de él según se le indique. 
efectil'o 

60 IOa IS 
J.· El adulto y el niño correran juntos )' a una señal min. 

min. se separarán;)' a la siguicnle orden se juntarán 
tomándose de las manos. 

IOa 15 
4.· El adulto, sentJdo en el piso, marcará con min. 

palmadas el ritmo que deberá seguir el ni~o. éste 
mol'er.í los pies en su lugar siguiendo el ritmo. 



i" .. 
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ÁREA DEL DESARROILO: TIEMPO Y l!llMO 

EDAD: ~ 

OBJETIVO: IDENIIFICAl!A DIFERENJES RITMOS AL REALIZAR SUS ACJ1VIDAIJES 

EVAl.IJICiéiN 

SESION ACTIVIDAD Tlflll'O MATERIAL OOSERVACIONES 
51 NO 

!.· FJ adul1o y el ni'lo soácndrin 111.1 nwc.a.b por 10 1 MJ!CW 
1 wto de sm cmmoi, cidl 1110 comri pira junln: IS nin. 
1 

13 o sqmanc mu!lllmCnlc en lo indique el aiiu!IO. 

2. • El adullo )' el nmo se dcsplawln al ritmo que 10 ¡ 15 RJdio 
nwquc LI mú.lk1 (c11.111do haya silencio no debe min. 

Tiempo mnnnc). 
tfctli\'O 

45 

min. J.. El adullo se SCRWá en el p9o con Lll pimw 10 a 15 FJ rimio puede 
scpnlas y el ni'lo IC toloc•á 11111ladode11 pP min. llllltlllCCOO 

ulw sobre In ¡icmla del idulto !C8Íl1 el rilmo que pilmldai. 
icnwquc. 

¡ 



... 
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CQlllRO DI OJIUllTIUll;ll.lll U• M:tlYlliAUll.:i W11 -

Mimo DI ACTIVllWllS DISAWWDAS Dlll!IO DIL tlOCIUlll 

Wl DI IS'fDIJl.\ClÓll o l 1 1 l 2 2 A 3 
Aio .,, .. 

IDCUCIÓll 42 20 7 

lllftlCIDID 34 65 11 

ISQUllll COUOW 5 7 6 

LlTIWIDAD 6 7 10 

ESPACIO 6 7 10 

Tilll»O Y RI'Kl 7 6 

SISIOlllS POR Ailo 15 17 7 

TIDG'O DI W 2 HORAS, 8 HORAS, 5 HORAS, 
SISI<lm i'Ol Mlo 59 MJN. JJ M!N. 35 MIN. 

3 l. t A 5 5 A 6 
Mol MC>s Mlos 

7 6 6 

21 17 7 

4 8 43 

7 8 12 

5 9 6 

5 10 7 

JO 12 13 

6 HORAS, 11 HORAS, 9 HORAS 
40 M!N. 10 M!N • 35 MIN. 
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El desarrollo del ni t"lo par-a su estudio se encuentra conformado 

por diveraas áreas como lo es el área Socio-afectiva. el área de 

lenguaj•. Intelectual y Psicomotora. esta última le p•rmit.e al 

infante realizar conjunto de exploraciones que ayudar4n a 

través de 

est.i•ulación que obt.•nga del ,.edio ••bient.e. dent.ro de •ste se 

encu•nt.ran act: i vi dades tan cot i di anae como el gat.ear. ca•i nar. 

aprend•r a vestirse y desvestir-se. comer. correr. aaf como aprender 

a eacribir. nadar. trazar figuras. entre otras. mis•as que se irán 

co•plejizando integrando lo ya aprendido ant:erior•ente y 

per•it.iendo el incremento de nuevos •prendizajes. que per•itirá al 

individuo avanzar en su co•unicación. relaciones interpersonales y 

de sup•rvivencia el •mbit.o familiar para proyectado 

posterior•ente en el ámbito escolar como lo es el aprendizaje de la 

lact:o-••crit:ura. la realización de trazos especfficos, la 

ut.i 1 i zaci ón de regla, compás. transportador. el aprendiza.je de 

graf1as. reglas da juego, etc. "A 1 ni r"lo puede ayudilrsel e de 

diferentes •aneras en •1 aprendizaje de sus destrezas •otrices. La 

proviaión de facilidades y oportunidades esencial. pero 

requi•r••• algo •.as. La inst:rucción debe adaptarse al nivel de 

desarrollo d• cada ni~o. De esta manera se acelera el progreso del 

aprendiz y se disminuye la posibilidad de que 

coordinaciones motrices incorrect:as••.66 

66 SáDCbtz, H. !fraia (197217 Psícolocfa !dpqtini. tditotial UniYenítaria, fllh:ieo, pp. 161 

eatabl ezcan 
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Es asi que la educación psicomot:riz juega un papel primordial 

en la preparación de un aprendizaje familiar. preescolar y escolar. 

pues proporciona al infant:e la oport:unidad de int:egrar nuevas 

experiencias que si bien habian sido retomadas por programas de 

est.imulación t:.emprana principalmente, esta Unicamonte se aboca 

hasta la edad de 2 a~os. dejando de lado los a~os posteriores que 

son previos al ingreso a la Educación Pri~aria. 

Por lo ant:er i or se hace necesario rea 1 izar un programa de 

actividades psicomot:oras dedicado a ni~os de O a 6 a~os de edad que 

cubra est•s necesidades y que además de ayudar al mejoramient:.o de 

su .. aduración, sirva para prevenir problemas el desarrollo 

psico•ot:or. incrementar el desarrollo del lenguaje verbal y 

escrito. sin el cual seria dificil establecer la co11nunicación y 

pr1ncipal•ente prepara a los infantes para el aprendizaje de nuevas 

experiencias. Proporciona una alternativa a aquellas personas de 

bajos recursos económicos. pues el material propuesto es de fácil 

acceso y las actividades pueden realizarse en el transcurso del dia 

no diatr•yendo a los padres de sus actividades laborales pues casi 

s1e•pre carecen de tiempo además de permitir un incremento en la 

co•unic•ción familiar. 

Puede implementarse en centros educativos escolarizados y no 

escolarizados• si ende de gran ayuda a profesi oni stas del ámbito 

educativo o personas allegadas que deseen colaborar en el 
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aprendizaje de los infantes. Otro aspecto importante es el hecho de 

servir de ayuda a la prevención de problemas de aprendizaje. 

A nivel familiar favorece los factores emocionales pues al 

r•alfzar actividades en forma conjunta padres. profesores y ninos 

propiciará una mayor seguridad en el mismo creando una fuente de 

motiv•ción. seguridad y confianza favoreciendo asi la comunicación 

y un •ejoramiento de sus relaciones interpersonales. 

Es asf co•o la Psicologfa hace aportes a la Educación. y 

siendo una disciplina cien~ifica colAbora en el área educativa 

facilitar los procesos del Aprendizaje través del Area 

psico•otora 1 por medio del presente Programa y adecuándolo a las 

necesidades Más comunes de la población en factores como material 

accesible. y tiempo. 

Se sugiere que todas aquellas personas interesadas en llevar 

a cabo el programa presentado anteriormente lo irnple•enten 

aquellos educativos escolarizados y no 

escolarizados para ayudar incrementar su conocimient:.o y 

confor~ación más firme de la personalidad de los ;nfantes. 

Implefftenten actividades y/o ma'teriales de acuar-do a la 

creatividad e imaginación tomando como base el desarrollo del ni~o 

para darle más flexibilidad al mismo. 

191 



Retomar las primeras act1v1dades de cada área para 

incrementar las poster1ores complej1zándolas 

categorías de edad. 

las sigu1antes 

Se suo1 ere que los padres rea 1 1 cen las act1vidades 

conjuntamente con su hijo. tomando en cuenta que puede servirles a 

de distracc16n al mismo tiempo Que ayudar al desarrollo de su hijo. 

Realizar 

profesionista9 

enriquecimiento. 

las actividades 

los infantes 

conjuntamente padres y/o 

para lograr mayor 

Por último se sugiere todos aquellos profesionistas 

al legados al ámbito educativo Que deseen ampliar su trabajo de 

investigación retomen el presente Programa. 
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