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INTRODUCCION

El desarrollo del nifto es modificado y estructurado a través

y su ambiente familiar y

de las relaciones que existen entre é|
escolar, pués ellos le permiten avanzar en su aprendizaje, misma
nuevos

qQque integrara en su estructura mental y transformarad en

conocimientos que le permitirdn desempefar de una forma mas Optima

las actividades que realice.

~Al entender el desarrollo del nifo como un proceso

condicionado a un sistema de educacién y ensefanza..., se trata de

descubrir su modificaci6n durante el! propio proceso del desarrollo.
ofrece las maximas

El estudio del desenvolvimiento del nifio

lleva a cabo durante el proceso mismo de su

perspectivas cuando se

ensenanza y educacion

Algunos psicolégos soviéticos como Lublinskaia sefalan que

cualquier individuo puede alcanzar un elevado nivel de desarrolijo
si se crean las condiciones necesarias como son alimentacion,
vestido, trabajo y estimulaci6bn hacia el individuo.

“Al variar las condiciones de vida de un organismo se puede

modificar de un modo apreciable, 1la ridpidez y el cardcter de su

maduracion”.2

1 lublinskaia A. (1971). Desarrollo Psiquico del nifo. México; Edi. Grjjalbo, pp.25

2 Ibidem. pp. 35



Wertsch en 1979 realizd una investigacion donde analizaba

porgue el niAdo es incapaz de formular y ejecutar la mayoria de

acciones en forma independiente, y como melora su actividad con la

ayuda de un adulto. Indica Que esta puede mejorar con la ayuda de

adultos hacira objetivos que el nifo nNno puede formular n1 ejecutar

por si mismo y que requieren una forma abstracta de representacidn.

"En @] experimento participaron 16 nidos de un colegio publico

de Madrid (9 nifios y 7 niffas), cuya edad estaba comprandida entre

4, 7 vy 8, 2 afhos (X= 6,4).

La tarea qQue 1los nidos realizaron 1ndividualmente fue <la

marcha a cuatro patas>... Los datos fueron recogidos por un adulto

que los niMdos habian adguirido una cierta familiaridad ya
3

con el

qQue, habitualmente, pasaba tres horas a la semana en la escuela'.

Otro estudio es el referente a determinar si el entrenamiento

que ayude al nifio a formar su propia imagen corporal implica

cambios en la verbalizacién y el autocontrol. En esta investigacion

se llegd a la conclusidn de que: "las representaciones cognitivas

Ppueden 1legar a controlar en diwversos grados, la actividad

motriz... parece posible afirmar que establecer coordinaciones

entre diferentes momentos de una situacidén o entre 105 elementos

del propio cuerpo es una habilidad que el nifio adqQuiere a través de

3 Lacasa Pilar. {1990} Infancia y aprendizaje. U.N.E.D. y Universidad de Uthab. pp. 131



su desarrollo y, en algunos casos, como consecuencila de procesos de
4

aprendizaje'.
De esta manera 1a educacion que se vaya proporcionando desde
Ta infancia a través de personas allegadas al infante proporcionarad

un desarrollo mas éptimo en e€) indiwviduo.

“Todo tipo de aprendizaje que el NniAo encuentra en la escuala
tiene una historia previa. Por ejemplo, los nyfhos empezaran a
estudiar aritmética en la escuela, pero mucho tiempo antes han
tenido ya alguna experiencia con cantidades, han tenido ccasi1édn de
tratar con operaciones de divisiéon, suma, resta y determinacién de
tamafios... Es inagtil insistir en que el aprendizaje Que se da en
Tos ados preescolares, difiere altamente del aprendizaje que se
1leva en la escuela; este ultimo se basa en la asimilacion de los
fundamentos del conocimiento cientifico... El aprendizaje y el
desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida

del nino".%

AsST, el trato cotidiano del nido con otras personas y, en
primer Jugar, con Jlas de mayor edad, mds experiencia, y mayores
conocimientos, mas habiles, e ideoldgicamente mas preparadas, debe

ser, precisamente, considerado como el tipo humano especifico de

4 Ibides. pp. 145

5 Vygotsky {1588}, El desarrollo de 10s procesos psicoléricos superiores. £di. Critica; Barceloma: pp. 130.




interaccién con e1 medio =social, como ta causa praincipal del

desarrollo de la concrencra del individuo en crecimianto”.?

E1 aprendizaje humano presupone entonces una naturaleza social
especifica v un proceso qQue permite al infante acceder a la vida

intelectual de agquellos que conforman su circulo.

Por 1o tanto, el aprendizaje despierta una serie de procesos
evolutivos internos capaces de operar solo cuando el nifio se
encuentra en interaccion con su medio y en coaoperacion con algun
semaejante, este proceso al internalizarlo se convierte en logros
independiantes que permiten afianzar los conocimientos ya obtenidos
¥y lograr una adquisicidn mas rapida de aquellos gque no se han
lTogrado, 1o qQue es llamado zona de desarrollo préximo que se define
como 1a distancia entre el nivel de desarrollc determinado por la
capacidad de resolwver independientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial determinado a traveés de la resolucién de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracidon con otros
compaferos mas capaces; esta zona de desarrollo proéximo es un rasgo
esencial del aprendizaje, donde el nivel real de desarrollo define
funciones que ya bhan madurado, es decir. "E1 nivel!l de desarrollo
Proximo real caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente y

la zona de desarrollo proximo, el desarrollo mental

prospectivamente".7

& Loblinskaia A. {1572, Desarrolip psiquico del nifio. Edi. Grijaidc, México. 7p. 37

7 Vygotsky (1988) £l desarroiio de_los procesos psicoiopicos super:ores. Edi. Critica, Barcelova; pp. §




Asi aprendrzaje v desarrollo son diferentes, pero el
aprendizaje organizado se conwvierte en desacrrollo mental donde los
procesos evolutivos no coinciden con los procesos del aprendizaje,
por 10 que es importante tomar en cuenta Que aquellos conocimientos
que ya forman parte del repertorio conductual de un nido deben

seguir afianzandose, de no ser asi deben enseMarse hasta que el

individuo adquiera las precondiciones necesarias para lograrlo.

Esta concepcidén sirve de fundamento para proponer un programa
de actividades psicomotrices para mejorar la maduracioén en el nifo
de O a 6 afios de edad, mismo que plantea actividades Qque pueden ser
realizadas por el infante en colaboracién con profesores,
pedagogos, psicolégos y todas aqQuellas personas interesadas en
incrementar el potencial de aprendizaje del nifno, este programa es
solo una guia que el aplicador podra modificar de acuerdo a su
creatividad y a sus recursos, pues materiales y actividades son
accesibles y/0 modificables de acuerdo a las condiciaones de wvida
del infante, puede ademds ser utilizado en forma colectiva como es
en el nacleo familiar y preescolar, pero a la vez también es
individualizado de acuverdo a las caracteristicas reales de
desarrollo de cada nifo aun cuando esto nNo impide ejercitar otros
aprendizajes que adn no se encuentren afianzados como el correr,
nadar, escribir, leer, manipular y jugar con diversos objetos, etc,

que constituyen aprendizajes persoconales, pues cada persona sigue




procesos de aprendizaje distintos; “el aprendizaje es obra de)

alumno y no una especie de proceso de transmisidn del pro!esor"J

El aprendizaje motor es un proceso donde una persona a traveés
de sSu experiencia adquiere nuevas formas de comportamiento y donde

el movimrento es un elemento relevante en la respuesta motriz.

En ocasiones gse piensa que es mas importante y mas valorado
socialmente el aprender a leer, escribir, leer, multiplicar, etc.,
que aquellos aprendizajes qQue implican movimientos del cuerpo como
Tas nocicnes derecha-izquierda, adelante-atrdas, correr, botar un
balén, cortar papel, amarrarse las agujetas, etc., donde al
movimiento se 1e adjudica una dimensién diferente a la
cognoscitiva. Sin embargo, aunque se aprende de diferente manera no
son procesos distintos, el objeto de estudto no estda en el
organismo ni en el entorno, esta en la relacién qQue el aprendiz
establece, ya sea con objetos y/o instrumentos, o bien con otros
organismos".3

Esta relacion depende por lo tanto de lTos siguientes
aspectos: Las caracteristicas del que aprende, las caracteristicas
de los objetos, instrumentos u oOtros individuos con los que
interactua el aprendiz, el medio (instalacidén deportiva, pista,

medio natural) ¥y por ultimo los factores qQue pueden influir en esta

2 Gordillo Alexandre. {155%5). %ev;sta de psicoiogia general vy aplicada.Vol. 48. No. 1 pp. 3¢

9 lbides. pp. 41




relacion llamados disposicionales de pasado y de prasente que se

refiere a los aprendizajes previos o futuros.

Es importante tomar en cuenta no solo las caracteristicas de
el Que aprende, sino también los factores mencionados
anteriormente, asi el aprendizaje motor +2 cognoscitivo es
considerado un cambio en la relacidén del aprendiz con su entorno.

Por 1o anterior el aprendizaje motor es un “proceso por el
cual un indiwviduo... adquiere a través de su experiencia nuevas
formas de comportamiento qQue anteriormente no poseia".'°; y al
adecuadamente el desarrollo infantil, el sujeto podria

estimular
adquirido durante los primeros sets

obtener un mejor aprendizaje,
afos de vida y sera la base para aprendizajes posteriores; el mas

prioximo en su educacion preescolar y posteriormente en la educacion

primaria, misma Que contribuirad a mejorar el proceso de maduracién,.

La presente propuesta en el primer capjtulo contiene las bases

tedricas sobre psicomotricidad como son conceptos basicos que
permitiran entender la relacidén que guardan con el desarrollo del
individuo, asi como la relacién de Ja psicomotricidad con el

aprendizaje.

segundo capitulo presenta un panorama general sobre las

individuo de 0 a 6 afos de edad

€l

caracteristicas de)l desarrollo del

18 Ibides. pp. 15




para estipular los parametros generales que Tos ninos deben
alcanzar y sobre estas bases tratar de estipular a través del

programa las diferentes adreas del desarrollo psicomotor.

En el Oltimo capitulo se presenta el enfoque histérico-

cultural dentro del cual se menciona la 1nteraccidén que existe

entre el medio y e! 1ndividuo y como esta 'nteraccidn permite la

construccién del conocimiento, asimismo se presenta la estructura
y contenido del programa organizado en base a cartas descriptivas

en las qgue se encuentran ejercicios ordenados por edades y areas

psicomotrices Qque permitiran avanzar en el desarrollo psicomotor

del niflo.

Finalmente presentamos conclusiones y superencias que permiten

desarrollar adecuadamente el uso del programa en di ferentes

ambitos. asi como l1os beneficios que el nino puede adquirir en su

desarrollo global al estimular su desarrollo psicomotor.




CAPITULO I.

tA PSICOMOTRICIDAD



E1 estudio del Area psicomotriz desde diferentes marcos
tedricos y autores ha permitido al hombre desarrollar una serie de
actividades encaminadas al mejoramiento del desarrollo del
individuo basadas en diferentes concepciones de psicomotricidad
propuesto por autores como: Ajuriaguerra, Piaget, Gesell, Piqg vy
Vayer, Vigotsky, Lublinskaia, Leontiev entre otros, l1os que se han
interesado en conocer la forma en que el individuo apropia su
mundo y cémo se desenvuelve dentro de eéeste al integrar en su
personalidad nociones espaciales, de esquema corporal, motricidad,
lateralidad, percepcidén, tiempo y ritmo, mismas que ayudan atl
individuo a mejorar sSus relaciones interpersonales Yy de

aprendizaje.

Por tal motivo es importante tener un conocimiento tedrico que
permita plantear un programa sustentado en conceptos de
psicomotricidad que han sido retomados desde hace varias décadas y
que han dado pie al conocimiento de éstos en su relacidén con el
aprendizaje v desarrocllo del infante. E1l origen de Ja
psicomotricidad y sus conceptos, asi como su relacién con el
aprendizaje sirvan de base a otras personas Qque deseen elaborar un
programa de ejercicios psicomotores o ampliar su conecimiento sobre

este tema.

E1l estudio del Area psicomotriz ha permitido al hombre conocer

di ferentes aspectos que forman parte de la personalidad del

10



individuo, desarrollando programas desde diferentes marcos teéricos

y autores, mismos qQue permiten tener wun bagaje mas amplio de
informacién acerca de cémo trabajar cada una de las actividades a

desarrollar en el area psicomotriz.
LA PSICOMOTRICIDAD.
1.1. ORIGEN DE LA PSICOMOTRICIDAD.

La psicomotricidad, al igual que otros CONCeptos que integran
la psicologia son desarrollados y definidos por varios teéricos,
Quienes le dan un enfoque especifico de acuverdo al problema, lugar

y €época en que se desarrollen, algunos de ellos sitdan su origen en

Francia.

La psicomotricidad ' ... Aparece como término acufado por E.
Dupre hacia 1920, poniendo de manifiesto la estrecha relacidn entre
motricidad y psiQuismo, de la cual ya habian hablado S.Freud y P.
Charcot. Mas tarde, A, GESELL precisa las leyes del desarrolilo
motor en términos de maduracion. En este momento l1a nocion de
psicomotricidad es paralela a la de esquema corporal, término
organicista empleado en neurologia. Es a partir de 1960 con 3la
obra: "Educacidén Psicomotriz y Retraso Mental"” de Picq y Vayer
donde 1a psicomotricidad logra su autonomia®. '}

13 Sinchez C, Sergio. (1984). Diccionario Enejclopedico de Educacitn Espec:

Vol.lv, p-2; Eds. Santillana, mésico, pp. 764.

11




También en esta décacta Ajuriaguerra (v Suzanne Naville,
proponen una educacidén de los movimientos del cuerpo para atender
1a conducecion de los nidos tipicos., 1la reeducacion de los
nifios atipicos 14 l1a terapia de casos psiquidtricos
graves. Ajuriaguerra se relaciona con los trabajos de Praget,
wallon y Gesell, y en especial con el concepto de inteligencia de
Piaget, quien subraya la importancia de la actividad psicomotora en

1a construccién de conceptos 148gicos.

Segun Sanchez c, Sergio (1984, el estudio de Ta

psicomotricidad ha partido de dos niveles:

A) Por un lado la perspectiva neuroldgica, Que se refiere
a los aspectos anatomo-funcionales de la psicomotricidad vy sus

relaciones y

b) La perspectiva psicolégica qQue precisa la evolucisén e
involucion de Tas funciones motrices, destacando ademas

Ta importancia en e desarrollo de Jla inteligencia.

Los dos niveles anteriores se han orientado en seis

dimensiones que son:

1.- La elaboracidn del sindrome de debilidad motriz, Qque

se refiere a la investigacién de las relaciones existentes entre




debilidad motriz y el Aarea intelectual investigada por Dupre
Yy Vermeylen.

2.- tLos estudios referentes al

desarrollo psicomotor del
investigacién relacionada con la influencia en el desarrollo
de 1a inteligencia vy

nido,

personalidad, dentro de Tos principales
autores se encuentran Gesell, Buhler, Piaget, wallon,
Ajuriaguerra, Stamback, Koupernick, Vygotsky, Luria

y Bernstein
entre otros.

3.- La tercera dimension se refiere a la elaboracién de una

taxonomia psicomotora y de test motores y psicomotores, en esta
dimension encontramos autores como Fleishman, Harrow, Gesell,
Guilma, Razzo, Bucher, Vayer, etc.

4.- Los estudios qQue comprenden aspectos de lateralidad y
trastornos perceptivo-motores, relacionada con la dificultad de

encontramos entre otros autores a Ajuriaguerra, Orton,
Frostig, Quiroz, Ramos,

aprendizaje,

etc.

5.~ En esta dimensidén se encuentran investigaciones
relacionadas a la involucidn, con autores como Ajuriaguerra vy
colaboradores.

8, - Las aplicaciones educativas, reeducativas b4
terapéuticas de la psicomotricidad, donde sSus principales

13



exponentes son Picq y Vayer,

Soubiran, Leboulch, Lapierre
Acouturier,

Y
Cratty, Kephart, etc.

1.2. CONCEPTOS DE PSICOMOTRICIDAD.

Durante la primera infancia, el conocimiento
nifo adquiere del mundo se da a través de su cuerpo,

un  medio de

se considera a

que el

siendo el
movimiento comunicacion con el medio exterior,
1la educacidn psicomotriz como parte basica de
la educacién, por lo tanto se deben integrar actividades Que
contengan desde movimientos sencillos hasta

los mas complejos de
acuerdo con el desarrollo psicoldgico y motor del nifo,

de ahi que
la pearsonalidad del infante v sSUS capacidades
intelectual y motriz sean el resultado de la

organismo y el

de adaptacion

Tnteraccion entre su
medio.

bebido a 1a influencia que la psicomotricidad tiene en
el desarrollo del nifo, se hace necesario mencionar algunas
definiciones y aspectos

importantes que engloban este concepto.

“Un simple anadlisis lingiistico de 1la etimologia de 1a palabra

psicomotricidad nos lleva a separar sus dos componentes: Psico vy
motricidad. Psico hace raferencia a 1a actividad psiquica,
dos

con sus
componentes: Cognitivo ¥y

afectivo. (=)
considerado globalmente,

término motricidad,
alude a la funcién motriz y se traduce
fundamentaimente por el movimientao,

para el cual el cuerpo dispone

14



de la base neurofisiolégica adecuada... Puede definirse a 1la
psicomotricidad como una relacion mutua entre la actividad psiquica

v la funcién motriz™. 12

Psicomotricidad es: "La actuacién de un nido ante unas
propuestas que implican el dominio de Su cuerpo -motricidad- asfi
como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran
@estos movimientos al hacer l1a interiorizacién y la abstraccion de
todo este proceso g1oba\".‘3

“ta forma mas elemental de definir l1a psicomotricidad es
considerarla una de las ramas de la psicologia, referida a una de
las formas de adaptacién del

individuo al mundo exterior™.'!

"La psicomotricidad es una disciplina cuyos medios de accidon

pueden ejercer una importante influencia en el nifo, sobre todo en
1o referente a su rendimiento escolar, su inteligencia v sSu
afectividad".'®

E1 téermino psicomotricidad hace referencia a l1os diferentes
movimientos que realizan las partes del cuerpo los cuales

contribuiran a una actividad voluntaria e intelectual a medida que

12 Sinchez €, Sergio :158¢} Dicciomario
13 Comeilasi Carbd Ma. Jesus, Perpiny
al Castellano Josep Julis. pp. 8.
14 Quiros Scharager {139¢) “Lemgua-e

enciciopedico de educacion especial Volumen 1V, p-z, Edi.Santiilana; Mexico pp.1682
Torregrosa Annz {1584} La ps:comotric:idad em preescolay. Bdiciomes CEAC Espada. Traduccicn

agrendizale ¥ psicomotricidad® Ed. Panamericana, Beenos Aires, Mexico pp.l
15 Maire Tasset Jean (1387} leoria vy praciica de la psicowotricidad. Ediciones Paidos, Espada Traduccion Jorge N. Solowonoff. pp.1S

1S



el individuo madura fisica y psiquicamente de acuerdo a la edad en

la Que se encuentre.

Con base a lo anteryor, la psicomotricidad se define como una
relacion entre actividad psiquica y funcion motriz o movimiento, lo
que conlleva a lTa interiorizacidn y abstracci16n de procesos que
permiten la adaptacioéon del individuo al mundo exteriar Yy qQue
ejercen una influencia en su area social, afectiva, de lenguaje, e

intelectual.

*"Hasta hace poco, e incluso a veces en la actualidad 1a imagen
de la educacidén motriz y/O psicomotriz iba asocirada con la idea de
deficiencia sensorial ©o psiquica, considerandola wuna técnica
terapéutica a tener en cuenta solo en el campo reeducacional...,
pero también los nifnos normales precisan una ayuda que favorezcan
Ta adquisicidn de sus maduraciones motoricas, somatogndsicas, y
espacia]es".15

Es importante tomar en cuenta el concepto de motricidad ya que
este hace referencia a la educacidédn del movimiento o por medio del
movimiento, mediante el cual se procura una mejor utilizacidédn de
las capacidades psiquicas, se hace importante mencironar qgue al
procurar el desarrollo psicomotor se deben obtener situvaciones de

comunicacidn-aprendizaje que emitan una conexidn del infante con su

16 Anton Monserrat, (1983) "La psicomotricidad en ¢l parvular:o®. Cuadernos de pedagogis. Ed:tor:al Lass, Barcelona pp.10




medio inmediato (madre) y mediato (ambiente). Aqui interviene el
movimiento, como elemento fundamental que permite y facirlita a
través de la educacidn una adquisicion de aprendizajes, gque ademas
de ser una necesidad natural para sobrevivir, es una necesidad

social para 1a convivencia.

Quiros (1963), menciona que la psicomotricidad se ocupa de
algunos aspectos clave como son: La postura, Ta posicion, la

actitud, y la imagen corporal.

1. LA POSTURA.

"lLa postura es la actividad refleja del cuerpo con respecto al
espacio. Los reflejos pueden hacer intervenir masculos, segmentos
corporales o el cuerpo todo ... tanto durante el reposo, como al

ejecutar movimientos'. 7

Es asi como e) infante siempre estd adoptando posturas y antes
de alcanzar el equilibrio, reacciona ante estimulos del medio,
cuando la postura Que se adopte, es la habitual para una edad
determinada, fijada praviamente por aprendizajes, se puede hablar

preferentemente de posicidn antes que de postura.

17 Quiros Scharager.(199€). Lenguaie, Aprendizaje y psicosotricicdad. Ed. Panawericana, Buenos Aires; Mexico, pp.12
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2. POSICION.

" Se dice que cada especie tiene sus posiciones O posturas
habituatles..." LU Es importante mencionar que 1a base de la
postura es el tono, y se 1lama asf a 1a lave contraccién sostenida

qQque representan los musculos esqueléticos sanos.

3. ACTITUD.

" La actitud se refiere a los reflejos dirigidos a retomar
posturas habituales de la especie...a las cualidades salientes o
l1lamativas que se denotan dentro de la postura habituval y que svele
traducir estados de 4nimo ... o ser expresiones de deseos con
finalidades determinadas® ',

Otro concepto qgue engloba la actitud es e equilibrio y

potencialidad corporal.

Se considera al equilibrioco como el estado de un cuerpo cuando
hay distintas fuerzas qQue al obrar sobre €1 se van compensando a la
vez, anuldndose de esta forma mutuamente, desde un punto de vista
biolégico la posibilidad Qque tiene un cuerpo de mantener posturas,

posiciones y actitudes indica la existencia de equilibrio. Sin

pp. 12
19 Ibides. pp. 12
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embargo, Quiros menciona que e) equilibrio se organiza sobre 1la

base de:

1) *La sensibilidad profunda suministrada por los propioceptores.

2) El vestibulo (érgano del equilibrio que se halla a nivel del

ofdo interno, y

3) La wisién, siendo estas informaciones coordinadas por el

cerebelo”. 2

4. IMAGEN CORPORAL.

‘*La imagen corporal es la representaciodon mental de nuestro

considerando equivalentes la expresiones de "esgquema
21

propio cuerpo,

corporal” e "imagen corporal”.

Sin embargo hay otros autores que describen este concepto como
Bender en 1956, el cual considera Ja imagen corporal como el
resultado de una integracidén de una Gestalt biolédgica y una Gestalt

en continua modificacidn que es personal para cada individuo.

ET1 objetivo primordial de la psicomotricidad es que el infante

se convierta en un ser de creacidén y comunicacién, tomando como

20 Quiros, Scharager {199¢} *Lenguaie, aprend;zaje y psicomotricidad®. Ed. Panamericana, Bvenos Aires; México, pp. 13.
71 1b1des, Pp. 16



herramientas €1 conocimiento y conciencla de su pPropio cuerpo en
donde se englobarian los aspectos de coordinaci1én, equilibrio, vy
esquema corporal entre otros; se debe tomar en cuenta la estructura

espacio temporo espacial y adaptabilidad hacia el mundo exterior.
En 1984 Durivage menciona otros aspectos 1mportantes en la

psicomotricidad que son: Percepcidn Sensoriomotriz, Motricidad,

EsQquema Corporal, Lateralidad, Espacio y Tiempo y Ritmo, los cuales

se describen a continuacidn.
1. PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ.

A) Visual.
Se desarrolla con ejercicios de coordinacién oculo-motriz,
percepcidén de la figura fondo, de la posicion, relaciones

espaciales,de discriminacidn, de formas y de memoria.

Se presenta a partir de la conciencia del cuerpo y del

desarrollo de l1a aprehension.

B) Tactil.

Se presenta a partir de la conciencia del cuerpo y del

desarrollo de la aprehensioén.
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C) Auditiva.

lntervienen para su desarrollo ejercicios de concentracién, de

memoria y discriminacién auditiva.

2. MOTRICIDAD

E1l desarrollo de los movimientos estd relacionado con 1a
maduracion del tono, l1os cuales se presentan en lJlas sincinesias
{(movimientos parastitos que acompafian a8 un gesto), © sea, por el

control postural.

ta relajacién global o parcial y los ejercicios de equilibrio
favorecen la disminucidn de las sincinesias y una mayor relajacion
ténica, el dominio del equilibrio se ira adquiriendo a base de

ejercicios hacia los ocho afos de edad.

Los movimientos se pueden clasificar en cinco tipos:

A Los Jocomotores o automaticos, son movimientos gruesos y

elementales qQue ponen en funcidén al cuerpo como totalidad.

B. La coordinaci6én dinasmica. Exige la capacidad de sincronizar

movimientos de diferentes partes del cuerpo.



C. La disociacidn. Que es la posibilidad de mover cualquier parte

del cuerpo al estar otros inmévailes o con movimientos diferentes.

D. La coordinacion wvisomotrirsr. Consiste en realizar cualquier

movimiento con cualquier parte del cuerpo en coordinacidn con los

ojos, la cual se considera como paso intermedio a la motricidad

fina.

E. Motricidad fina. Es la posibilidad de manipular objetos con toda

la mano o algunos dedos.

3. ESQUEMA CORPORAL .

Se refiere a la imagen de si mismo en 1a cual intervienen.

A) Imitacion.

Se presenta por medio de la imitacidon de gestos, movimientos,
posiciones, imitacidén en espejo, adqQuiriendo l1a Jateralizacidén
consciente hasta 10s seis o siete afnos, también se presenta l1a
imitacidén directa en la que se realizan los movimientos al igual

que el modelo, y se da hasta los ocho © nueve afos.
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B) Exploraciéon.

Permite la familiarizacidn con nuevos objetos.

C) Mociones Corporales.

Se estimula a través de palabras para designar las diferentes

partes del cuerpo.

D) utilizacion.

Es la aplicacidn de la exploracidn.

E) Creacion.

Se realiza a través del juego corporal o por medioco de objetos

en donde intervienae la imitacion.

4. LATERALIDAD.

Se refiere a la predominancia natural al nivel de los ojos

manos y pies.

Para facilitar la orientacion del cuerpo se presenta el

siguiente proceso:
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A) Diferencia global.

Esta se lleva a cabo con el propdsito de utilizar lTos dos
lados del cuerpo, afirmar el eje corporal, disociar cada lado y

facilitar la preferencia natural.

B) Orientacién del propio cuerpo.

Se apoya en la wverbalizacion y ayudado con ejercicios de
disociacién se 1legan a adquirir las nociones de derecha-izqQquierda.

C) Orientacion corporal proyectada.

Se refiere a la elaboracioén de la lateralidad de otra persona

u objeto.

S. ESPACILO.

Para Jla adquisicion de este concepto es necesario partir del
movimiento, por JTo que el esquema corporal y Jlos ejercicios de
lateralizacion son de gran ayuda para el desarrollo del infante.

Algunas actividades qQue pueden ayudar para qQue el niAo

desarrolle el concepto de espacio son.



A) Adaptacién espacial.

Que corresponde a la etapa del espacio vivido.

B) Nociones espaciales.

se emplean ejercicios en los que se usan palabras que

Aqui
son adelante, atrdas,

designan el espacio como arriba, abpajo,

derecha, izquierda.

C) Orientacién espacial.

Abarca las relaciones topoldgicas cuyo punto de referencia es
el propio cuerpo y se desarrolla con ejercicios de localizacion
espacial, de agrupaciones y de reproducciones de trayectos.

D) Estructuracidn espacial.

Hay una organizacion del espacio que se refiere a aquellos
objetos que se encuentran a su alrededor en donde interviene el
espacio proyectivo, formiandose de esta manera Jlas nociones de
distancia, volumen y estructuracion espacio-temporal.
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E) Espacio grafico.

Sirve como intermediario del espacio de la accion concreta y
del espacio mental, el espacio grafico depende de la percepcidn de

datos graficos y la adaptacidén del trabajo en la hoja de papel.

6. TIEMPO ¥ RITMO.

En esta adrea intervienen varios factores como son.

A) Regularizacion.

Interviene la experiencia al mismo tiempo que 105 mMovimientos
finos y l1a repeticion a la par con el ritmo y la adquisicion

motriz.

B) Adaptacion a un ritmo.

Se logran primeramente movimientos ritmicos a nivel de manos
por medio de los movimientos locomotores. Los movimientos que
impliquen factores de equilibraciéon ténica y de control motor del
infante, tardard hasta los diez afnos para poder llevar a cabo una
ejecucidén perfecta, y para poder adaptarse a una rapidez cambiante
le l1leva alrededor de seis anos con son el correr y aplaudir

ritmicamente.

26



C) Repeticién de un ritmo.

Favorecera la interiorizacién de los ritmos.

D) NMociones tesporales.

Hace referencia a la designacidon del tiempo y ritmo.

E) Orientacién tesporal.

Se refiere a la capaci1dad para situarse en relacidén con un eje
temporal y de actuar corporalmente cuando se le mencione un antes,

después.

F) Estructura temporal

Se relaciona con la actividad espacial e implica conciencia de

movimientos ejecutados en cierto tiempo y distancia.

Segun tublinskaia, en relacién al sentido del tiempo y del
espacio, los adultos lo damos por hecho, sin embargo para un nifo
no es tan sencillo pues los adquiere a través de un proceso gradual
de desarrollo y el mundo exterior solo adquiere forma cuando logra
configurarlo a traves de o0jos y manos, pues en las percepciones

temporales v espaciales el nifAo necesitara afos para
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perfeccionarlas ya que no tirene idea de distancia ni de profundidad

y solo alrededor de nueve maeses SuS experiencias le permiten

adquirarr la nocidn de detras y debajo, pues antes solo percibe el

espacio inmediato no su contexto, esto lo percibira a traves de

manipuvlacirén de objetos, y su locomoci1é6n a traves de los musculos

de Ojos, manos y pies; esta experiencia motora construye las bases

para sus juicios y conceptos del futuro.

1.3 RELACIONM DE LA PSICOMOTRICIDAD CON EL APRENDIZAJE

E1 recién nacido a medida que se desarrolla manifiesta

respuestas en las que se aemplean movimientos complejos de acuerdo

a su maduracién, durante su desarrollo esta intimamente relacionado

con una serie de exploraciones qQue le permiten ampliar sus

conocimientos sobre el medio Y desenvolverse mejor tanto

afectivamente como en su vida social y escolar, pero estas

experiencias deben aparecer de tal forma que le permitan modificar

su conducta, para que pueda apropiarse de ellas y utilizarlas

posteriormente. '"La educacidon psicomotriz es una acci16n pedagogica

y psicologica que utiliza los medios de educacion fisica con el fin

de normalizar o mejorar el comportamiento del niﬁo".n Esta puede

ejercer una importante influencia en el nido, sobre todo en su

rendimiento escolar, su inteligencia y sSu vida afectiva.

22 Pico Louis, Vayer Pierre (1577} Educacion psicoeotr:z y retraso mental. Aplicacion a los diversos t:pos de inadaptaciém. Zd.
Cientifica wédica, Espada.
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Un aspecto importante es la atencidén que presta el adulto a

determinado tipo de conducta, pues influye en la emision de

respuestas motoras particulares, es asi como el desarrollo motor ¥y

sensorial le proporciona al niflo nuevas formas de ver el! mundo ya

Qque a traves de ellos aumentara su conocimiento y aprenderada por

medio de 1os objetos y/0o cosas que le rodean, su habilidad influira
sobre él de dyferentes formas v en diferentes etapas de

desarrollo.

Es necesario que el nifo conozca su esquema corporal y tenga

la oportunidad de realizar diversas actividades en su medio, para

Que mediante aesto conozca hasta donde Pueda JTlegar, ¥ por

consecuencia realice otras actividades de mayor dificultad con

agrado, siendo capaz de utilizar sus conocimientos previos para

emitir nuevas conductas, pues sSi un nifdo tiene dificultades en sus

actividades motoras tendra dificultades para coordinar 1o Qque dice

el maestro y lo que e1 debe escribir en su cuaderno, de ahi que

pueda ilegar a realizar anotaciones incompletas, comprension

disminuida de las lecciones y presente problemas de aprendizaje.

El control que €1 NniAoc tenga en un futuro sobre su cuerpo sera
resultado de la actividad que este manifieste para aprender, ademas
de 1a correcta estimulacidén qQue del medio obtenga, es decir, hay
Que ayudar al nifdo haciéndolo sentirse libre y no impedido para
realizar tareas que le permitan ejercitar sus capacidades, por

ejemplo, el nadar, depende de una diversidad de complejos factores
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maduracironales qQue para llegar a 1a perfeccidn necesita de tiempo,

es importante dejarle avanzar a su ritmo con la ayuda de Tlas

personas que le rodean facilitandole oportunidades para ejercer sus

actividades corporales; el entrenamiento en coordinacidén corporal

lo hara cuando trepe o se incline, es decir cuando se sirva de

otras ayudas que le permitan avanzar en su actividad.

Hay acti'vidades que todos realizamos y desde nifos requieren

de la coordinacion de movimientos musculares, por ejemplo, cuando

alcanzamos objetos, seguimos con 1os ojos algun objeto, el empleo
de cubiertos, amarrarse los zapatos v pronunciar sonidos son
actividades motoras imprescindibles para ia autoconservacion y
supervivencia, el aprender ciertas actividades como el vestirse y
correr estaran presentes en los primeros aMos de vida, al principio

se orientan hacia el futuro, posteriormente aprenderan a

comunicarse, guardar el equilibrio, saltar y correr ademas de

actividades motoras finmas como el manejo de herramientas y aprender

a escribir; estas actividades se desplazaran y le serviran de apoyo
historietas. Al

para cantar, jugar,escribir palabras, oraciones,

paso del! tiempo va necesitando destrezas mas complejas e integrara
actos motrices mas sencillos, es asi como aprenderid a escribir
letras, palabras, Yy trazar figuras, la realizacioéon de sSus

actividades dependera en gran medida del Jlugar donde se encuentre,

por ejemplo, en el patro de la escuela cuando aprende a jugar yovo,




saltar la cuerda, jugar pelota, golpearla, éstas se consideran
actividades de alta precisién, posteriormente aprendera a seguir

las reglas de algunos juegos.

Cuando 1ngrese al nivel preescolar sus actividades motoras se
iran complejizando yvya Que dedicarad mayor atencién al aprendizaje de
informacion y habilidades intelectuales, aun asi utilizara Jas
actividades previamente adqQuiridas, tendrd mas precisidén en sus
movimientos corporales, y aprendera en la edad escolar a utilizar
el compds, transportador y otros instrumentos. Es asi que los tipos
esenciales de habilidades adquirydas seran Gtiles durante todo su

desarrollo y l1los adqQuiriran durante los primeros afnos de vida.

Un rasgo comin de todas las actividades motoras es que Sse
subordinan a la precisidén y sincronizacién del movimiento muscular,
esto es el propédsito primario del aprendirzaje, para ello es
importante mencionar algunas dimensiones Que determinan la.s

diferencias en 1a ejecucion motora.

"*Los investigadores distinguen 3 grandes dimensiones de 1la
ejecucidédn Que resultan del aprendizaje de las habi lidades motoras:
1) ejecucidén fina y burda; 2) ejecucidn continua y discreta y 3)

ejecucién de lazo abierto y de lazo cerrado®.?}

23 Cagoe R. [1979). Las condiciones del Aprepdizaie E4. Interamericana, Mexico, pp.182



A. Ejecucion Fina y Burda.

Se refiere al volumen de musculatura que participa en la

tarea. Un acto muscular burdo se define como aquel en el qQue

participan los masculos grandes y Que se extienden con frecuencia
hacia todo el cuerpo por ejemplo el nadar, saltar, jugar tenis,
levantar pesa, etc., se requiere ademas del desarrollo de la fuerza
muscular, ¥y sin embargo 1la habilidad motora adquirida se limita a
Ta precisién y sincronizacion con Que se 1levan a cabo las
actividades o con que se ejecutan Jlos movimientos, sin embargo,
también hay habilidades Que sSe manifiestan en movimientos de
muftecas y dedos a las cuales se les llaman finas ya qQue exige mas
precisidn como enhebrar una aguja, escribir letras, operar maquinas
de escribir y todo lo que constituye destrezxas manuales, debe
mencionarse @) empleo de las cuerdas vocales Que uttlizamos para
las orejas.

hablar, y cantar, asi como para mover ritmicamente

8. Tareas continuas y discretas.

Una tarea motriz discreta se define como aquella con que un

movimiento determinado se realiza como respuesta a un estimulo

externo, sin embargo, una tarea requiere de varios movimientos y

cada uno puede desencadenarse por un estimulo externo diferente.

por ejemplo, el movimiento de la mano vy brazo en una sola

direccién.
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La tarea continua es en 1a que

1a persona tiene qQque hacer
constantemente ajustes v correcciones a una combinacion cde
estimulos y algunos de ellos son 1nternos, es por el1lo que el
movimiento resultante es continuo, se debe a los ajustes vy

correcciones de las reacciones excesivas o0 deficientes.

C. Tareas de lazo cerrado y abierto.

Las tareas de laro cerrado se basan en la retroalimentacion

interna que procede de 10s estimulos orientadores por ejemplo,
hacer un circulo a pulso en el pizarrdn, saltar una verja, ejecutar
clavados dependiendo de la estimulacion externa.

Sin embargo las destrezas de lazo abierto son controlados por

la estimulacién de un plan intelectual, por ejemplo, tocar el
piano, escribir a maquina, cudndo los nifios aprenden a copiar y

leer un texto.

Hay Que tener en cuenta que 1as ejecuciones de la

infancra son
empleadas en la edad adulta siendo de varias clases; cuando se
realizan diferentes destrezas algunas que proceden de unidades

mayores se les llama procedimientos tales como poner en marcha un
automovil ya que ademdas de requerir la ejecucion de habilidades
motoras exige también el aprendizaje de ella y dependerd también
del aprendizaje adquirido, sin embargo, las ejecucirones adoptan
muchas formas, algunas abarcan la

totalidad del cuerpo como:
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Saltar, nadar y e&squilar, a wveces unicamente €1 movimiento de un

miembro como un brazo.

€1 aprendizaje de una habilidad motora va a depender de ta

tarea Qque se vaya a aprender.

"Si los actos motores que componen una habilidad total va
estan bien aprendidos, se requiereae poquisimo tiempo para
integrarlios en una secuencia de procedimientos. En cambio s su
dominico no exhibe una precisidén y sincronizacién adecuados, 1la

practica ulterior del procedimiento no aportara un grado superior
de pericia. Y saeran necesarios periodos adicionales de aprendizaje

dedicados a tas habyrlidades parciales, a 1a habilidad total, o bien
a ambas*". ¢

Un aspecto importante en las ejecuciones motrices

es la
prictica que se entiende como:

"La repeticion del procedimiento 1

con Ja intenciodn de perfeccronarc 1a ejecucidn v 2 con
retroalimentacidn que suministra 3informacion al sujeto*. 2% La
practica es imprescindible en la actividad del sujeto, ya que solo

mediante esto se da el mejoramiento de habilidades motoras.

Se dice Que para qQue el nific aprenda habilidades motoras pasa

por fases diferentes como son:

2t Gagne. (1979).

125 _congicicnes del aprengizsje. Ed. interasericana, Mexica, pp. 196
25 Ibides, pp. 196
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"1, Fase temprana O cognoscitiva.

EYl nido trata de entender la tarea y el resultado de ella sera

el procedimiento.
2. Fase intermedia o asociativa.

Las habilidades parciales alcanzan su suavidad v
sincronizacion al unirse a 1la habilidad total y e@liminar Jlas

respuestas antagénicas (interferencia).

e final o auténom

AqQui l1as destrezas se vuelven autdénomas, l1o cual indica que

pueden llevarse a cabo varias actividades a la vez. "

Es de gran importancia que el nifo tenga experiencia con la
qQque pueda adquirir conocimientos, pPor ejemplo, cuando se le 1legue
a romper un vaso aprendera que este tipo de material puede
dividirse en diferentes parteas, ¥y qQue ademas puede 1legar a
romperse por el tipo de consistencia qQue presenta, por 1o tanto al
encontrarse con otro objeto similar sabrd cémo tratarlo, este tipo
de experiencias psicomotrices ejerce una influencia dominante sobre

el cocitente intelectual, pues l1os NiRos que sufren encefalopatias

26 Op. cit.
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no son capaces de obtener provecho de ese género de experiencias,
¥ cuando el nacimiento haya sido mas cercano a la encefalopatia

seran menores las posibilidades de desarrollo para el nifo.

La educacidén psicomotriz tiene un papel muy importante en la
operacion del aprendizaje escolar al favorecer la preparacion
preescolar ya qQue permitirada al nino tener un conocimiento de su
cuerpo, ejercitar di ferentes configuraciones espacialeaes v
temporales para integrar nuevas experiencias, ayudando de esta
manera en la prevencién y reeducacién de nifnos cuyas familias
tienen bajos recursos econdmicos y/o los qQue proporcionan al nido
bajos estimulos en su desarrollo, pero la psicomotricidad juega
ademas un papel muy importante cuando el niMo presenta problemas en
el desarrolloc del movimiento que de no ser atendidos impediran un

buen aprendizaje escolar,

“E1 objetivo de la educacion psicomotriz es favorecer la
relacién entre el nifdo vy su medio, proponiendo actiwvidades
perceptivas, motrices, de elaboracién del esquema corporal y del
espacio tiempo, considerando las necesidades e intereses
espontineos del nifo, especialmente esa funcidn vital que es el
juegor. 7
La escritura y las matemidticas son actividades escolares que

exigen una educacién psicomotriz.

27 Durivage (1984}, Educacion v psicomotricidad. Manual para el nmivel preescolar. Ed. Trillas, Méxi1ca, pp. 31.
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En l1a escritura se requiere especialmente de los miembros
superiores, la coordinacién fina y la oculo-manual,

son globales,

en la edad
preescolar 1os movimientos

con la ynfluencia de
dificultades de control ténico Que se maniyfiestan por las
sincinesias y

La psicomotricidad propicia al
para que

la hipertonia.

niho
los medios necesarios a traves de ejercicios de
coordinacion oculo-motriz - dibujos, modelado, ritmo - Sse
favorezca la maduracion y el control ténico necesario para el acto

de escribir.

La percepcién visual,

1a diferenciacion,
formas,

la orientacion de las
imitacién son importantes para desarrollar la
sin dejar de

el ritmo y la

lectura en el nifio

lado un  buen desarrollo
Tinglbistico, especialmente fonoldgico.

En 1o referente a las matematicas,

las operaciones se preparan
a través de 1a accidn, Ta clasyficacidn, Ta seriacién vy
numeracién sSon acciones qQue necesitan la percepcioéon espacial

desarrollan con

Ta

vy se
juegos en los que

interviene el espacio vy 1a
motricidad fina.

Es decir qQue aprendizaje y actividad wmotriz marchan juntos,
para después en

interaccioén

establecer un balance, vya que 1a
actividad motriz es importante para el conocimiento,

Yy cuando este
vya se establece se utiliza para nuevos logros,

esto se reafirma con



1o expresado por Piaget cuando mencirona que "Conocer no consiste en

copiar lo real, sino en obrar sobre ello y en transformarlo. 28

tos padres como personas mas allegadas a)d infante, deberan
buscar Jas oportunidades para que el niho practique sus habilidades
motoras, y observar si presenta alguna dificultad en la realizacién
de 1la actividad, de ser asi proporciaonarle ayuda adecuada, pues al
no aprenderlas en forma eficaz repercutira en sus nuevas

habilidades.

Otros factores son los emocionales como es el casc de
accidentes que provocan miedo o timidez, muchas veces la ansiedad
generada por los adultos cuando los nifnos se van a caer es
perjudicial, pues crean en (-] Ta impresion de que arriesga
demasiado, o un entusiasmo excesivo de los padres puede inhibir la
conducta en un nifio timido. Otro factor es cuando 1los padres
esperan cierta habilidad a determinada edad y estos auon no la han

adquirido, ya que su ansiedad se puede transmitir al infante.

Otro aspecto que interviene en el aprendizaje es la motivacién
pues el apoyo qQue el padre le preste a las actividades que el nino
realice sera de gran utilidad para que el siga adelante con 1la

tarea encomendada.

28 Quiros Scharager, (1996) Lenguate, Agrendizaje y psicomotricrdad Ed. Panasericana, Buenos Arres; Merxico,
ep. &5
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Algo importante a mencionar es la practirca para mejlorar ta
destreza en las actividades manuales, y qQue la mayoria de los
padres no permmiten, ya gue con frecuencia frenan la curiosidad de
sus hijos cuando ellos desean tocar Jos obletos que se encuentran
a su alrededor, lo que produce conflictos entre padres e hijos. Es
importante que los padres conozcan que esta curiosidad le permite
al nifdo enriquecer sus experiencias y adquirir un aprendizaje de)

mundo que le rodea y que empleara en actividades posteriores.

Cuando el adulto posee conocimientos sobre el desarrollo que
se presenta en el individuo, tendera a proporcionarle los medios
que lo estimulen y esto permitira optimizar sus logros; por to
anterior es conveniente mencionar la forma en Que se presenta el
desarrollo del individuo de 0 a 6 anos, para qQue durante el
desarrollo del programa el adulto tenga un parametro de comparacioén
en base a las actividades que el nifo realice durante el programa
y de acuerdo a lo estipulado en las etapas del desarrollo; esta
comparacioéon servira al adulto para avanzar o reforzar las

actividades necesarias de acuerdo a sus observaciones.
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CAPITULO I1I.

DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO
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E1 desarrollo del individuo esta determinado por factores
biolégicos, psicolégicos v sociales indispensables para sy
evolucidn; el potencral hereditario del nifo junto con el mediro en
Que se desenvuelve ejerce influencia en é1, de tal manera Que su
personalidad se conforma de esta interaccion, pues la maduracion
depende de las estructuras neurofisioldgicas, de los estimulos
afectivos v relacionales que Tlegan al ser humano del mundo
exterior, formandose asi las capacidades de adaptacidén, intelectual

Yy motriz.

Los cambios gue experimenta un organitsmo desde su nacimiento
hasta sSu muerte han permitido establecer etapas del desarcrollo
normativas que permiten comparar el grado de evolucién alcanzado
pPor un nifo con las caracteristicas observadas en la mayoria de los

pequefos de su misma edad.

Todo programa educativo debe de ser elaborado en base a las
caracteristicas de los individuos a los cuales se dirige, pues de
ellos dependerd el tipo de actividades que se proponga en é&1; por
tal motivo se considera importante dar a conocar el desarrollo del
infante de cero a seis afos; este conocimiento permitira a la
persona que desea ampliar su bagaje cultural o ampliar el programa,
tener presentes las babilidades que el nifmo debe desarrocllar a
determinada edad y en base a este conocimiento amplie o reduzca las

actividades que se proponga realizar con el individuo.




DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIRO.

2.1. DEL NACIMIENTO AL ARO OE EDAD.

Todo ser humano se diferencia de otros desde su vida
intravterina, asi a la cuarta semana de vida el! feto comienza la
formacion de su sistema nervioso, y a 'a octava semana 1a formacion
de la corteza con aspecto de placa cortical, la que termina su
formacion a 1a doceava semana y comienzan a diferenciarse dos capas
Ta interna yv 1la externa (compacta y estrecha). Posterrormente a los
cuatro meses el desarrollo del cerebro del nifno cusenta con 10sS
SuUrcos ¥ circunvoluciones mas importantes caracteristicos del

cerebro adulto.

Esto refuerza la idea de gque "Aun antes de nacer el individuo
se diferencia va cualitativamente de cualgquier otro animal

representante de esta serie".??

Después del nacimiento el sistema nervioso y sSu cerebro se va
modificando por la interaccion del individuo con su medio, al
principio en el instante en Qque nace comienza la actividad del
cerebra, 10 que motiva su rapido desarrollo empezando por el peso
gQue va de 360 a 370 grs Que va aumentando progresivamente ya gue a
Jos nueve meses pesa aproximadamente 600 grs. y a Tos dos afnos y

medio va de 400 a 1,011 grs, casi dos tercios del peso del cerebro

25 Lublinskaia A. (1575) Desarroile Psicoldgico del nido. Edi. Grijalbe, Mexico. pp.b




adulto que a los veintiun afos pesa aproximadamente 1,360 a 1,400

grs.

Es decyr, cada mes aproximadamente el cerebro aumenta 30 gr a

1 gr. diario. Estas modificaciones ademds de peso son de estructura

incrementandeose las ramificaciones de longirtud y gQrosor qQue junto

con la mielynizaciéon son el resultado de la actividad nerviosa

superior.

“"Lta estimulacion trae consigo una mieiinizacidn mucho mas
rapida de la fibra nerviosa, y por consiguiente, la formacirén de

1los reflejos condicionales puede por si misma, acelerar el proceso

de desarrollo morfolégico de la corteza'.3?

Asi, el infante necesita de estimulacion y una adecuada

planificacion para que funcione adecuadamente Su actividad

nerviosa.

Después del nacimiento se manifiestan una serie de reflejos

incondicionales como el

pupilar, alimenticio, moro, plantar, de

babinsky y prensil que desaparece aproximadamente al segundo mes de

vida. "N.S5. Kasatkin menciona la posibilidad de ta formacién muy
temprana de las primeras conexiones condicionales con todos los

30 Ibides. pp.67
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analizadores, cuando se ha organizado especialmente la educacidén,

es decir, los ejercicios".3!

Primeramente la mirada del nimo se fija en puntos luminosos,

posteriormente comenzard a concentrar su vista ean forma mas

prolongada llegando a ser de 7 a 8 minutos a los tres o tres meses

¥y medio, pues al segundo mes es capaz de seguir de un lado a Qtro

un objeto brillante si se le pasa en forma lenta enfrente de su

vista.

En relacidn al sentido del gusto el recién nacido no puede

diferenciar substancias saladas, azucaradas, dcidas, citricas,

etc., esto indica QqQue tiene poca sensibilidad gustativa, aunque

posteriormente se desarrolle en forma rapida; casi a las dos

semanas de nacido produce respuestas positivas coma chupeteo al

azdcar, y negativas Que se pueden mani festar en gestos a la quinina

y al dcido citrico.

El olfato se encuentra bien desarrol lado desde el! nacimiento,

va que es capaz de responder a olores, y una forma de mani festarlo

es volteando la cabeza de un lado hacia otro cuando percibe olores

desagradables, as¥ también es capaz de discriminar ante Jlos

diferentes oclores aunque le es muy dificil cuando éstos son muy

débiles.

31 Ibides. pp.65




€n relacién a su sentido del tacto, se desarrolla a medida que
al individuo reconoce y discrimina diferentes texturas como lisas,
rugosas, porosas, esponjosas, suaves, asperas, asi como sus
consistencias (blando, duro, viscoso, aceitoso, pegajoso) y sus
espesores, es decir grueso y delgado, también temperaturas (frio,

tibio, caliente).

Es dificil establecer en que momento comienza Ja audicicén real
del sonido por parte del nifo, sin embargo, probablemente es
durante los dos o tres primeros dias de nacido el infante no oye
1os sonidos de intensidad media, pues la trompa de Eustaquio no se

ha lYlenado aun de aire y la cavidad del timpano se encuentra casi

cerrada.

Es a los dos o tres meses de edad cuando es capaz de
discriminar los sonidos fuertes de l1os suaves, l1os agudos de 1los
graves asi como su procedencia. Otro aspecto importante es la
duracioén, cuando es breve (menos de un segundo) ejerce una
influencia minima en el nivel de actividad del infante. Cuando el

sonido dura demasiado tiempo el niAo responderd menos.
De los cinco a los siete primeros dias de nacido el nifo se

esta recuperando del trauma fisiologico del parto, y comienza a

establecer un equilibrioc con su ambiente.
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EY primer sistema de sedales comienza a funcionar desde los
primeros dias de vida y *“como todo el desarrollo ulterior depende
directamente del ejercicio, este desarrollio depende a su veyr
plenamente de las condiciones de la educacidn".n; asi el nifo
manifiesta su sensibilidad ya no solo en la capacidad de ver, sino

de mirar y escuchar comenzando a hacer diferenciraciones.

De la primera a la octava semana se presenta la expresion del
rostro, se vuelve mas atento al mundo aumentando Jlos ruidos que
emite y disminuyendo el tiempo que pasa llorando adquirriendo mas

control! de la cabeza y cuello.

A partir del primer mes de nacido empieza a emplear mas SuUs
habilidades manuales. Por ejemplo, el empleo del dedo pulgar y los
otros se manifiestan durante los primeros meses del bebée y en el
momento de nacer la mano carece de utilidad ya que el pulgar
permanece flicido e impotente extendiéndose la palma sin ningun
objeto hacia afuera, a pesar de ello, es mediante el sentido detl

tacto que se efectuan iIntercambios con el! mundo exterior.

Cuando el bebé nace su llanto tiene por objeto hinchar los
pulmones e introducirlos a la tarea de la respiracion, asi como el
tacto de los labios del bebé que desencadena una respuesta motora

como el chupar, JTo cual l1e proporcionara su alimento. Presenta

32 0p. Cit. gp.77



ademas movimientos reflejos neuroldégicos qQue son comunes a l1os

seres humanos como el toser, estornudar, el hipo, parpadear,

estirarse, la aprehension, salivacidn y 1a succion.

Por ejemplo, el mamar es la forma de capacitar al bebé para

obtener liquidos del pecho de la madre, aun cuando esta actividad

es lenta, 1o que muchas madres desconocen y pueden asustarse sSi es

que el bebé no mama raprdamente desde e) principio.

Otro es ) reflejo pupilar que pone de manifiesto en el nifno

la capacidad de diferenchrar la intensidad de los estimulos visuates

que van de menos a mas en 1os primeros dias de vida postnatal ya

que al principio necesyta fuertes estimulos para diferenchrar, pero

a medida que va avanzando el tiempo la intensidad que requiere wva

disminuyendo.

En el reflejo tdénico del cuello, 1a cabeza del NifAo se vuelve

hacia 71a derecha o jizquierda cuando se encuentra tendido scbre la

espalda vy el brazo del mismo lado se extiende hacia afuera,

extendiéndose el otro brazo hacia arriba.

* Sin embargo hay por 1o menos tres tipos de reflejos que
primero es el reflejo de
3

estan presentes en los bebés, el

agarrar... el reflejo del moro... el reflejo plantar'.

33 Murpby M.E. {1973} El desarroiio dei nifo. Ei. Interasericana, Mexico, pp.288
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1.- REFLEJO PRENSIL.

Consiste en cerrar 1a mano al tocarle la pailma, éste disminuye
al final del primer mes, 1o Que indica un signo de maduracién y

desaparece a Jos cuatro meses de edad aproximadamente.

2.~ EL REFLEJO DEL MORO.

Se provoca con paimaditas en el abdomen, por inseguridad de
apoyo, es asi, que el bebe extiende los brazos hacia los lados y
después vuelve a juntarlos en un arco, mientras SsSus piernas
realizan un movimiento similar.Este desaparece aproximadamente a

1os tres meses de edad.

Para wver si este reflejo se encuentra presente, se puede
colocar al bebé de espaldas v cuando esta tranquilo golpear
simultaneamente l1os lados de 1a almohada y de? colchén a ambas
partes de la cabeza del infante, se dice que la causa de este
reflejoc es wun cambio de Jlos receptores propioceptives de los
masculos del cuello, © bien es una estimulaciédn proveniente del
sistema vestibular. Este reflejo es de gran importancia ya gue
comienza a desaparecer a 10s tres o cuatro meses de edad y hacia
los seis meses es dificil de provocar, desaparece cuando el recién
nacido esta controlado por procesos de tallo cerebral, centro que
Se encarga de la respiracion y circulaci1o6n asi como los reflejas

fundamentales.
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corteza va ejerciendo el control

sl y a medida que la

inhibir vy a modular los centros del tallo inferior que

i

comienza a

son los Que tienen a cargo el reflejo del Moro"

3.- EL REFLEJO PLANTAR.

Aparece en el primer mes después del nacimiento, se encuentra

presente aproximadamente hacia e)l afio y medio de edad. Consiste en

contraer Jlos dedos de Jlos pies al estimularle 1a planta.

Cercano a los tres meses de edad es capaz de alzar la cabeza

cuando se encuentra extendido sobre el abdomen. Otro aspecto

importante es el apreciamiento de la profundidad y la percepcion de

objetos en tres dimensiones ya qque mirara durante mas tiempo,

sonreird y producira sonidos vocales mas frecuentes ante formas de
tres dimensiones. "Ademds el nifo de tres meses comenzara a perder

interés en las repeticiones de un mismo estimulo. A este fendémeno

se le 1lama habituwacion®. 33

Es en esta etapa cuando los estimulos que atraen la atencion

del infante son aquellos qQue tienen un contorno y movimiento

elevado, Tos objetos qQue se mueven Jllaman mas su atencién qQue

aquellos Qque no se mueven o© Que son blanco y negro o con pocos

34 Myssee C. Kagan y Cagser 1.0 11373, Desarvolio de ja personaljdad del niko. Ed. Trillas, Mexico, pp.177

35 fbides. pp.17C
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contrastes. También se observa la imitacién de los sonidos que

articulan los adultos.

A esta edad empieza a aprender esquemas de los rostros v
Tlegando el afio sus percepciones sSon semejantes a las de un adulto
aunque carezca de ta riqueza de asociaciones simbdlicas

caracteristicas de ellos.

Entre los cuatro y seis meses de edad hay un aumento de
sonrisas al oir voces o ver rostros humanos. " Entre los cuatro vy
setis meses, 1a mayoria de los nifos pueden mantener l1a cabeza
derecha vigorosamente Yy ya no necesitan qQue se les apoye, por

consiguiente, cuando se les toma en brazos. Si se les coloca sobre
una plancha dura, la mayoria de los niAos de cuatro a seis meses
pueden levantar J1a parte superior de) cuerpo y. 1l1evandose los
codos debajo del cuerpo, pueden levantarse uUnNos segundos".’e En
relacién al Tenguaje, el grito comienza a ser la forma especifica
de comunicacidn y satisfaccidén de sus necesidades, asi mismo va
aumentando l1a articulacidon de sonidos y palabras; esta etapa se va
convirtiendo en una fase de preparacidén para la pronunciacién de
palabras. Por lo que se refiere a la coordinacién ojo-mano, es
capaz de coger un objeto y soltarlo al mirar sus manos y volverlo
a coger al mirarlo de nuevo sin mover el resto del cuerpo. Lo mas

significativo en esta edad es la manipulacidn Que pasa por una

36 Marphy ®.E. (1973} Creciaiento y desarrolle del nifio. id Interazer:cana. Mexico, pp. 250
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serie de etapas en su desarrollo, antes de los cinco meses de edad
los niAos no tratan de alcanzar objletos, solo los siguen y a medida
que el nNido va creciendo sSus movimientos se van haciendo mas
coordinados, participando en forma mis activa las manos y mufecas.

Otra actividad es el mirarse las manos cuando ve un objetoc que

l1lama su atencion siendo capaz de mover los braros y piernas al
azar, puede ir reduciendo gradualmente la distancia entre mano Yy
objetos al grado de lograrlo y de esta forma se irid perfeccionando
su percepcion. Aun cuando sus respuestas estén directamente
relacionadas con la maduracion tambieéen tiene que ver con la

experiencia y enriquecimiento que le proporciona el ambiente, esto

se observa en Jlos niAos que muestran movimientos de coordinacion
visual motora desde 108 cuatro o cuatro meses y medio de edad, si
se le proporciona Ta oportunidad de practicarlo, se wvera una
anifestacidn mas precoz de sus conductas. Este es un aspecto qQque
debe tomarse en cuenta pues si se estimula al nifdo a practicar
respuestas para las cuales todavia no se encuentre preparado,
resultaran esfuerzos infructucsos en los cuales puede haber

retroceso.

"Asi pues resulta evidente el papel exepcional de esta primera

desarrollo del
aquellos casos en que el

actividad cognoscitiva en el Nnifio durante la segunda

mitad del primer afo de vida. Sclo en

educador pone e€n manos del pequefio objetos apropiados que se pueden




rodar, colocar e introducir, es decir, ensena al Nn1No a actuar con
estos objetos, cuando mediante sSus acciones, ggestos, sonrisa y
entonacioén, el adulto crea una reaccidn emocional positiva del niho
hacia esta manipulacidon, solo entonces logra qQue se desarrolle la
accidn motivada por las cosas. Simultadneamente, tirene lugar el
desarrollo psiquico general qQue se consiga mediante la seleccidn
la organizaciéon de la actividad del pequeho".”

del! contenido y

Es a Tos seis meses cuando el bebé es capaz de levantarse

sSobre sus mufiecas, aprende a darse la vuelta entre J1os cinco y
siete meses. lo Jlogran primeramente estando acostados sobre su
estdmago, y posteriormente estando acostados sobre su espalda.

Otra actividad es el sentarse, doblandose cuando estan
acostados o moviéndose bhacia abajo cuando los tienen de pie,
logrando sentarse con apoyo alrededor de los sers meses. A esta
edad presenta mowvimientos como arrastrarse siendo capaces de
responder a cualquier estimulo inesperado, transfiere un objeto de
la discriminacidén afinada del dedo

una mano a otra y aparece

indice.

De seis a nueve meses, el bebé es capaz de sentarse solo. A
los siete meses se i1nicia en la conducta de agarrar y manipoular
objeto de su interes 1o sigue mirando y

objetos, logra agarrar e)

37 Lublinskaia A. (1975} Desarrollo psiquico de! niho. Edi. Gr::aibo., Mexico. pp.83
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es capaz de trasladar un objeto de uns mano a otra y manipular dos
objetos a la vezr (uno de cada mano). Comienza también la actrwvidad

de palmoteo y lanzamiento de objetos a partir de 4 & 6 meses.

En relacién a su motricidad gruesa es capazx de sentarse en una

silla alta.

Entre los nueve y diezr meses empreza a moverse de muchas
formas previas a caminar, por ejemplo, empieza a gatear levantando
el estomago moviendo el cuerpo hacira adelante y los pres hacia
atras; cuando se encuentra sentado se mueve con brazos y piernas,
ademas llega a caminar como “0soOo" con pies y manos tocando el
suelo. Es capaz de palpar y reconocer aquellos objetos que se

encuentran cerca de el.

A esta edad el bebé camina con ayuda y entre los once y doce
meses se empuja para ponarse de pie. Su coordinacidn ojo-mano
continua incrementandose con la manipulacion de objetos,
perfeccionandce habilidades 1o cual le permite colocar objetos
dentro de una caja, dibujar en un papel o usar cubiertos para
alimentarse requiriendo para ello el empleo de su motricidad fina

¥ Qruesa, influyendo sobre 1os objetos que le rodean.

Asi antes de finalizar el primer aMmo de vida se comienza a
desarrollar el lenguajle comprendido que se manifiesta antes de qQue

el pequefo comience a hablar. "El desarrollo del oido y de todo el
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aparato receptor del lenguaie es uno de los logros decisivos del

nifo de un aho* .3

2.2 DE UN ARO A DOS AROS DE EDAD..

Se dice que la edad promedio para ponerse en pie y agarrandose
de un mueble, ponerse en pie solo y caminar, el pasar de una etapa
a la siguiente es a veces dificil vy no siempre pasan por todas las
etapas, aun asi hay una constante fusidén y es asi como se van
perfeccionando, algunos bebés empiezan a caminar solos y trepan
escaleras gateando, recogen un juguete del suelo sin caerse y suben
en una silla posiblemente al afo y medio. Asi, el dominio de la
marcha juega un papel 1mportante en la orientacion del infante en
el espacio, pues comienza a percibir los objetos que se encuentran

a cierta distanchra y Ja direccidn en que se encuentran.

Aproximadamente a los trece meses el bebé es capaz de preferir
una mano y aproximadamente a los catorce hace marcas sobre el papel
y emplea cubiertos para alimentarse, coloca un objeto sobre otro,
garabatea libremente, tiene nociéon de l1a forma, numero y espacio,
repite palabras familiares; "entrega una pelota a la orden de
damela y ademis agrega dos o tres palabras a su vocabulario. Puede
sentir miedo, cdlera, afecto, celos, ansiedad, simpatia y trata de

1lamar la atencion.

38 Ibidem. pp.56




Cerca del! afo y medio domina parcialmente sus piernas, es

capaz de avanzar velozmente, sube solo las escaleras y puede bajar

gateando, es capaz de arrastrarse un juguete mientras camina y a

los veinte meses empieza a saltar y correr en posicidn erguida.

De esta manera cuando comienza a caminar va manifestando la

distancia o acercamiento de objetos y personas.

"Junto con l1os movimientos se ejercita también la sensacion

muscular que Jos acompafa. "...La sensacidn muscular se convierte

en medidor o analizador fraccionado del espacio y del tiempo".“

Posteriormente a los veintidos meses en capaz de subir y bajar

escaleras en esta posicidn.

Sin embargo para subir y bajar el nifo no alterna Jlos pies ya

Que pasa un escalon a la vez.

En relacion a su coordinacion ojo-mano es aproximadamente a

los diecinueve meses capaz de hacer torres de tres bloques y a los

veinte meses realizar la de cuatro blogques ademas de encontrarse

maduro para controlar esfinteres intestinales. A los veintiun meses

controla esfinteres de vejiga.

39 Ibiden. pp.B6
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A esta edad tambl'eén empiera a trazar circulos con lapiz y a

Jos verntirdos meses construtra torres de ciInNnco o mas bloques, a los
los

veintitres meses coprara Tineas perpendiculares v a

veinticuatro meses copiara lineas horizontales.

"Los logros del nino de un ano son la "realidad"” en que se han

convertido las '"posibilidades' del recirén nacido durante el primer

afio de vida., durante el antertror periodo de desarrollo. Estas
las posibilidades para el desarrollo

“realidades" son, a su vez,
40

del pequefo durante el nuevo peri1ocdo de su infancia',

2.3 DE LOS DOS A LOS TRES AROS DE EDAD

En su segundo afno de vida el infante logra la fijacion y

mecanizacioéon de movimiento recientemente aprendidos como son el
adiestramiento manual y la marcha, ya que si bien todavia no puede
realizar el salto, si es capaz de subyr alturas que pueda dominar,
Ta marcha ya se encuentra biren adquirida vy la wutiliza como

instrumento para andar, usa juguetes de arrastre y va de un lado a

otro con lo cual ejercitard la carrera y sera capaz de girar dando
vueltas sobre su propio aje.
"Hay qQue aprovechar estos aspectos en la actividad normal de

la clase para favorecer la actividad motriz espontanea y encaminar

46 0p.Cit. pp.115
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al niAo hacia nuevas adqQuisiciones posteriores, como puede ser el
salto* .

En relacion a la motricidad gruesa, el infante adqQuiere mas
equilibrio, sube y baja escaleras con los dos pies en cada eascaldn,
patea una pelota y presenta coordinacién fina ya que puede sujetar
una cuchara, hace wuna torre de seis cubos, manipula objetos

grandes, hace trenes con dados y cubiletes.

Aparece la articulacion de palabras v frases va cuenta
aproximadamente con un vocabulario de trescientas palabras y habla

regularmente en presente.

“La asimirlacidén del lenguaje es la conquista mas importante
del nifdo en la edad qQue precede a la preescolar y la condicioén
decisiva de todo su desarrollo ulteryor... exi1ste el nexo mas
intimo y directo entre el desarrollo de 1os movimientos del tronco,
los brazos 14 las piernas v el desarrollo del aparato de
tonacion”.*? Asi el desarrollo de los movimientos se encuentra
relacionado con el desarrollo del lenguaje, pues la accién va

adquiriendo un caracter dirigido y organizado.

Distingue el significado de uno y muchos, es capaz de recordar

1o acontecido un dia anterior, enfoca su atenci16n a un cuento que

&1 Aaton Mountserrat (1583) La psicomotricidad en el parvular:o.Cuadernos de pedagogia. Ed. La:a; Barcelooa, pp. 138
42 Lublinskaia A. [1571) Desarroiio psicoiogico de] niflo. Edi. Grijalbo; Mexico. pp.57
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se le lea, puede imitar un trazo horizontal, trazar un raya
horizontal por imirtaciron,es capaz de combinar ambas rayas en una

cruz y en un cuadrado.

Inicia e! conocimiento de su cuerpo, de aquellas partes que le
s0n mas utiles o Qque le 1laman mayormente la atencidn.

Mantiene una orientacién primaria en tiempo y espacio.

Se desarrolla rapidamente la facultad imitativa y "También

adulto no solo como modelo que ha de ser 1imitado,

aqui actua el
sino como maestro gque muestra, ensefa. y consolida los movimientos

correctamente ejecutados.
educador el lograr una

L

Durante este periodo es tarea del
relacién adecuada entre la imitacién y la autonomia®

2.4 DE TRES A CUATRO ANOS DE EDAD

A lTos tres afdos la coordinaciéon dindamica manual ha progresado
en su desarrollo, ya que se acerca a la prensién correcta que
alcanza durante este periodo y sus trazos imitativos intencionales

tratan de integrarse en dibujos.

43 Lublinskaia A. [3973). Desarrolic psiguico del nida. &d:. Grijalbo, Méxica, pp.ll¢
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"Hay que enfocar el trabajo teniendo todo ello muy presente y
aportando el material adecuado (pelotas, tacos, globos...), objetos

de facil manipulacion con una parte y otra del cuerpo".“

Gesell marca que el fino desarrolio de la coordinacion

visomotriz se efectiua en intima relacién con la adquisicidn

progresiva de las relaciones espaciales, depende también de la

adecuacion del freno inhibitorio a la liberacidén manual gque da por

resultado el equilibrio en el movimiento delicado, puede manejar la

cuchara por si so0lo y emprende actos de coordinacién bimanual como

el calzarse los zapatos; es capaz de aumentar o disminuir sy

velocidad, (ya qQue sube escaleras alternando los pies, pedalea un

tricicto, es capaz de pararse en un pie durante un minuto).

Comprende ademas las preposiciones en en, sobre, arriba, abajo,
adelante, atras, comprende la posicion del concepto espacio y

utiliza 1a palabra cuando y hoy.

Es capaz de poner un circulo, un cuadrado y un tridangulo en

los espacios correspondientes, Cuenta con un vocabulario aproximado

de mil palabras - le gusta cantar y hablar solo mientras juega -

tiende a la adaptaciodn,

expraesa sus deseos y sentimientos, realiza

pequefos encargos, juega con otros Nifios y come sin ayuda.

La marcha se complementa ya que sube escaleras sin ningun

apoyo y baja con la ayuda del barandal, puede andar en puntillas y

44 anton Monserrat {1983). La Psicovotricidad en ¢l parvulario.Cuadernos de pedagogia. £di. Laia, Barceloma.. pp.133
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realiza tentativas para saltar en un solo pie, itniciando ademas el

salto de dos o mas peldandos.

Sabe recibir y chutar una pelota Que virene rodando coordinando
de esta manera Su cuerpo y cada una de sSuSsS partes qQue se mueven

hacia el punto en que la visidon ha fizado su objetivo.

Interioriza las experiencias que ha vivido. En esta edad
empieza a dominar las nociones de arriba, abajo, delante y detras

importante reforzarlas pues esto ayudard a
edad 1la

a nivel de marcha, es

que el nifo empirece a definirse lateralmente. En esta
lenguaje juega un papel importante ya que le da

a través del lenguaje vaya

incorporacién del
al infante la posibilidad de que

plani ficando y/o0 modi ficando las acciones quea realize.

2.5 DE CUATRO A CINCO AROS DE EDAD.

A esta edad se 1i1nicia y afianza un periodo de maduracion

intelectual y motriz, es decir va de 1la simple vivencia a un cambio
mas intelectual en el gque el nifo empieza a representar sus

vivencias mediante un dibujo, y 1os conceptos qQue afianzd y vivio

en etapas anteriores.

" Esta edad es 1la que muchos autores definen como de paso a l1a
motricidad a la psicomotricidad, es decir, de 1a simple vivencia a




un campo mas intelectualizado en el que el niho ya empieza a ser
“H

capaz de representar vivencias®.

De los cuatro a l1os seis afos 1a coordinacidon motor ocular
progresa 10 suficiente como para permitirle 1a iniciacién de tareas
Que Tmplican intenso dinamismo manual como es el hecho de poder

lavarse y secarse l1a cara.

El nifo normal de cuatro afos aprende a manejar las tijeras,
ldpices de colores, abotona y desabotona una prenda, la abrocha y

desabrocha.

No existe aun la plena disociacién manual y las disociaciones

digitales se cumplen en 1os movimientos prensiles funcionales.

h Ademas el de 4 anos salta por encima de una cosa aunque

todavia no puede saltar en un piew *8

Mantiene el equilibrio en un solo pie, se ata los zapatos por

s solo. tiene clara nocién del pasado y del futuro. Maneja
conceptos como ni siquiera, por poco, bien, también, habla
inadecuadamente por puro sentido del humor, mantiene una
conversacion mezclando 1a realidad y la fantasia. Es capaz de

peinarse y cepillarse los dientes.

45 Ibidea. pp. 133
46 Mussen C. Kagan y Cogner 1.J. {137)) Desarrolio de 1s personalidad de} nifio Ed. Trillas pp. 287




2.6 DE CINMCO A SEIS AROS DE EDAD.

A los cinco afAes de edad el nifo tiene un sentido del

equilibrio vya que se encuentra mas confirado en su actividad motora,

a esta edad adquiere destrezas atleticas resultantes de
combinaciones musculares como trepar, mantener el equilibrio,
correr, empujar, etc., desarrolla su coordinacién ojo mano y tirene

un funcionamiento adecuado de los dedos asi como de brazos, tronco

y cabeza que llega a dominar a los se's anos de edad.

Tiene precision y domina el uso de herramientas, es capaz de
hacer el dibujo reconocible de un hombre, domina el dibujo de un
cuadrado y un triangulo, puede unir mitades en forma de triangulo,
trata de guardar sus juguetes en forma ordenada, puede contar hasta
diez, hacer sumas simples y sabe decir en forma correcta su edad,

puede planear un juego para el dia siguiente.

Conoce cuatro colores, los domina y ademas puede definir una

palabra en funcidn de sSu uso.

Es decir a través del lenguaje comienza a expresar ideas,
conocimientos, ideas, sentimientos 1 es utilizado como una
herramienta que permite proyvectar ideas futuras y pasadas, asimismo
sSus actos son dirigidos y organizados en forma progresiva a traveés

del mismo. Es por medio del Tenguaje que expresa su deseo de

62




aprender y saber, sSu percepcién analitica-sintética le permite
asymilar cifras y notas musicales, es decir expresa su pensamiento
légico.

E1 conocimiento corporal se perfecciona, conoce otras partes

de su cuerpo no tan evidentes como pestafas y hombros.

Empieza a conocer la nociron de derecha-irzquierda (es decir

Tla
lateralidad en l10s objetos dinamicos).

A esta edad adqQuiere la orientacion espacial basica y se
inicia en los conceptos de antes (a nivel aespacial), y después (a
nivel temporal).

En 1o que respecta al ritmo en esta edad es posible que el
nifo a través de instrumentos musicales identifique nociones ya
aprendidas en diferentes riimos {(junto-separado, mas junto-mas
separado, mas corto-mas largo).

“E1l ritmo de crecimiento corporal

del infante
rdpido. Este

es sumamente
crecimiento esta determinado por las bases de
maduracién del nido, principaimente su herencia y nutricioén; y
aunque la secuencia general de desarrollo fisico y motor es la
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misma en todos los niNdos, el ritmo de desarrollo puede ser muy

diferente en cada uno".!

Conocer el desarrollo psicomotor normal del nirno de cero a
seis afos es fundamental para la creacion de un programa de
ejercicios psicomotores, pues las actividades se plantearon en base
al desarrollo que el individuo debe tener de acuerdo a su edad
cronolégica; esto no es algo riguroso va aue algunas
caracteristicas pueden presentarse antes o después de lo
estipulado, esto es adecuado ya que el infante adquiere habil:dades

v destrezas en base a la estimulacion Que le proporciona su medio.

“No se debe subestimar el papel de las condiciones de vida y

la actividad cotidiana del nifo en su desarrollo psiquico*.*

"l.a experiencia practica demuestra que las mejores condrciones
para el desarrollo multifdcetico del peqQuedo a partir de los tres
afos se dan combinando Ta educacidn familiar con ta pab'lwca".”
De ahi la 'mportancia de realizar un programa de actividades
psicomotoras Qque permita avanzar a traves del desarrollo psicomotor
en diferentes areas y que pueden llevarse a cabo en el ambito
familiar y reforzarse a través del Ambito escolartzado a partir de

Ta edad preescolar.

47 Edvard P. Sarafins. {1543). Desarrollo de: mifio v del adolescente. & illas; Mésico. pp.132
48 Lublinskaia A. {1971} Desarroiio psiquico dei g;fo. Edi. Grijalbo B

49 Ibides. pp.123.




CAPITULO III.

PROGRAMA DE EJERCICIOS

PSICOMOTORES
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£l ambiente proporciona al individuo diversos estimulos que le
permiten conformar su personalidad; durante sus primeros afos de
vida adqquieren conocimientos por parte de las personas que 1lo
rodean, es decir adqQuiere una educacidén 'nformal y a partir de los
cuatro afos es comin que 1os individuos inicien sSu educacion
formal, e ingresen a l1a escuela donde adquieren conocimientos
dirigidos por un profesor, para impartir estos conocimientos se han
elaborado programas que le sirven de guia al docente o al que

ensefa en el proceso educativo.

"Educar es, actualmente, ensehar a aprender, a4 pensar y a
actuar. La escuela ne puede ya vivir en un circuito cerrado y
limitarse a hacer adquirir un cierto numero de conocimientos
dirigidos principalmente a prepara¢r para unos examenes, por 1lo
general de caracter formal.

Si la escuela no guiere acentuar su separacion de la vida,
debe modificar sus métodos y conjuntamente el espiritu y contenido

de sus programas".su

La educacién debe proporcionar al nifmfo medios que le permitan
desarrollar su pensamiento y reforzar © gular sSus Jacciones y de
esta manera aprenda a ser y hacer en la sociedad. Para lograr esto

es necesario que la educacién o el conocimiento Que se impartira

50 Dottrens Robert {1374) Como meiorar los progpramas escoiares de acuerdo con .3 pedsgogia experisenta

Kapelusz, Buepos Aires,
P-4
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sea planyficado en forma sistematica para la obtenci1én de mejores
resultados, esto se realiza desde la elaboracion de un programa que
puede considerarse como una lista de matervas o contenidos a
ensedar precedidas de instruccrones metodologicas qQue indican el
método © la orientacidn que se sigue para ensefar esas materias o
contenidos. Se define al programa como una lista de actividades de
saber - hacer y saber - ser, las cuales deben proyectarse al final
de las ensefanzas, con objetivos evaluables qQue especifiquen los
criterios de evaluacién o de dominio de objetivos para saber si se

han logrado o no.

"En la medida de lo posible un programa pedagégico operacional
deberid precisar objetivos evaluables y especificar los criterios de

evaluacion® . ¥

Para la elaboracién de un programa se consideran diferentes
aspectos como son la estructura del programa, la orientacion
filosdéfica, la influencia de los adultos en la realizacién de las
actividades, la duracién del programa, el tipo de instalaciones que

se requieren y los materiales que se emplearan.

Un pPrograma puede adaptarse a las necesidades v
caracteristicas de los 11ndividuos a los que esta dirigido. A

través de un cuidadoso programa de experiencias de movimientos o

51 Hainaut D°louzs {1983 Obret:vos d:ddcticos y programacion. Oi1kos Taus, S.A. Ediciones Barceiona. Version Castellana Gloris Aguirre
p. 29
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motoras escalonados, el desarrollo motor de cualquirer individuo

Ppuede ser totalmente estimulado.*¥?

E1 programa Que a continuacidén se presenta podra ser utilizado
por profesionales de la educacidn, psicélogos que deseen ayudar a
nNidos de 0 a 6 afmos en su desarrollio psicomotor. Es importante
mencionar que para l'a creacidén del mismo Se retomaron autores como
Quiros, Diaz de tedn Carrasco, Katz G. Lilvan, J.lLourdes, Durivage,
Moyesk, Mary y textos de instituciones como la UNICEF y la SEP, los
cuales fueron de gran ayuda para lograr nuestros pPropésitos, ya Que
8i bien fueron retomados algunos de los propuestos de estimulacidén
de los diferentes autores, el Programa se adecud a las
caracteristicas del desarrollo infantil, asi mismo las actividades
Que se plantean son reestructuradas y en ocasiones creadas tomando
como base las actividades propuestas por los autores anteriores y

de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo del nifo.

Asimismo el formato mencionado en el Programa se planted de

una forma sencilla para un facil acceso del misma.

Este programa brinda la posibilidad de fdacil aplicacidén a la
mayoria de Ta poblacion, pues los materiales ¥y actividades
sugeridos son de faci)l acceso, ademas de qQue Nno es necesario un

Tugar tan especializado ya que puede realizarse en espacios qQue le

82 rnl:a Herrera Gloria M. (198%) Manual de orienmga:
. Asesor: Alma Marcia Lopez Arce pp. 7

tica para padres de nifos Gue presentan retardo en e} desarrollo.Tesis,
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permitan desarrollar al nifo sus movimientos libremente sin correr
Nningun riesgo;:; no se debe perder de vista que a medida qQue las
actividades se lleven a cabo en forma secuencial v To mas
adecuadamente posible se obtendran mayores y mejores resultados,
incrementandose las habilidades psicomotrices del individuo, asi
mismo aunque el programa presenta actirvidades clasificadas en base
a los aspectos Que engloba Ta psicomotricidad vy que fueron
retomados para la elaboracidén del programa como percepcion,
motricidad, Tateralidad, espacio, esquema corporal Yy tiempo y
ritmo, se debe recordar que el desarrollo y estimulacioén de cada
una de ellas permiten un avance en las demds, es decir existe una
interrelacién Qque posibilita estimular al individuo en forma

integral.

De acuerdo a la estructura del programa y para un facil manejo
e identificacion de las actividades por parte del aplicador se
clasifican por adreas, considerando al programa una herramienta que
facilita al adulto la creacidén de actividades en beneficio del
desarrollo psicomotor del nifo de cerc a seis afos de edad; estas
repercutirdn en su aprendizaje y su utilizacidén por profesores de
educacién preescolar que ayudara a afianzar Jla adquisicidon de

conocimientos en los grados posteriores.

Considerando que 1a adquisicién del conocimiento requiere de
un proceso social e individual debe tomarse en cuenta la forma en

que Jla interaccion entre personas con diferentes metas, papeles y

69



recursos permite a cada individuo dar su propl'a interpretacién del
fendmeno y producir en ellos un cambio cognitivo Que permitira la
construccion de nuevos conocimientos qQue son producto del mundo
social e individual del hombre, pueés los sistemas simbdlicos
fisicos qQue originan la cognicion se encuentran presentes en la
organizac'én de las personas, en sus interacciones y en sus
carebros; por ello es 1mportante incluirr las experiencias sociales
para lograr un desarrollo psicomotor que permita al nifo un avance
en su estructura coghnoscitiva y un mejor desenvolvimiento en su
ambiente social es decir un desarrollo integral del 'nfante; esta
inclusioén se plantea con la elaboracioéon del programa qQque se
presenta en apartados posteriores y qQue incluye actividades que
deben realizarse entre el nifo ¥y el adulto y Que pueden incluir a
otros nifhos dependiendo de las necesidades de los infantes y de los
objetivos que el aplicador persiga, pero ademds es necesario tomar
en cuenta una teceoria que aspire a tener consecuencias practicas
para wmejorar el desarrollo del itndividuo y su educacion; esta
postura tedrica en la qQue se basa el presente trabajo es la

historico cultural misma qQue abordaremos a continuaci1on.

3.1 EL ENFOQUE HISTORICO CULTURAL

Lta interaccion que el individuo establece con su medio
ambiente le permite mantener una actividad con las personas qQue le
rodean, con lo cual enriquece y modifica su conducta ademas le

ayuda a conformar su personalidad v a desarrollar nuevas
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estructuras, para en un futuro emitir nuevas conductas que no

habian aparecido anteriormente; este desarrollo cultural ynfluye en

Ta psicologia de 1os seres humanos qQue €5 transmitirda culturalmente

e historicamente configurada, de ahy Que l1o0s procesos mentales

superiores deben considerarse como procesos en constante cambio y

movimiento pués los cambios Que se presentan en el mediro social del

individuo e pPermiten modirficar su naturaleza,

conducta; a medida que el

conciencia v

individuo interactua dentro del medio
ambiente utiliza herramientas y signos creados por el hombre de

acuerdo al desarrollo socio-cultural de la sociedad convirtiéndose

asi en participantes activos de su existencia.

YA través de los signos los nifos 1nternalizan Jos medios
sociales adaptativos que la sociedad les brinda. Para Vygotsky, wuno

de los aspectos esenciales del desarrollo es 1a habilidad creciente
Que poseen los Ninos para controlar y dirigir su propia conducta,

dominio éste Que adqQuieren a través del desarrollo de nuevas formas

b4 funciones psicologicas v a traveés del uso de signos v
herramientas en este proceso. A una edad mas tardia, los nifdos
amplian los Timites de su comprension integrando simbolos
sociaimente elaborados (tales como los valores, y 1os conceptos de
realidad cientificamente extendidos) a su Propio conocimiento’ . ¥

Si en cada estadio de su desarrollo el ser humano adquiere los
medios para modificar su

mundo y modi ficarse asimismo podra

3 Lev. S. Vygotsky. {1588) Ei desarroiio d

105 proceses psicologicos superiores. Ed. Critica; Barceloma. pp. 139



desempefar un mejor papel en las actiwvidades sociales e

individuales que requiera su desarrollo; cada individuo posee un

desarrollo "ndividual segun su propia personaltidad y segun la

experiencia que adqQuiere en forma conjunta con las personas que lo

rodean, pero cuando este desarrollo no es suficiente es necesaria

1a creacién de estimulos auxiliares o artificiales Que e permitan

al organismo un desarraoallo mas dptimo, pues puede cambiar de

acuerdo a su entorno y contexto histérico en el cual se encuentra

y la interaccidén entre las condiciones sociales y 10s sustratos

biolégicos de la conducta qQue @1 individuo posee los llevaran al

desarrollo de las capacidades que en un futuro seran reqguericdas en

su actividad personal y social.

Todo individuo posee estructuras psicoldgicas elementales que

se encuentran condicironadas por determinantes biolégicos Y

estructuras superiores gque surgen del proceso cultural y que son

elaboradas en base al uso de signos y herramientas, la formacion de
estas estructuras superiores se da mediante la reestructuracion de
las estructuras psicologicas elementales que se modifican y adaptan

a las tareas que el individuo debe resolver.

Las funciones psicolégicas humanas dan al individuo la

posibilidad de responder ante estimulos y respuestas de manera

determinada y permiten superar e condicionamiento del medio;

mediante el uso de 1ntermediarios externos, ademas las funciones

psicolégicas implican un proceso de mediacidn logrado con la ayuda
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de instrumentos psicolégicos que modifican nuestra mente y nuestro

funcionamiento psiquico.

Para Vygotsky las funciones psicolégicas superiores se daran

a traves de 1a actividad practica e instrumental, pero no

individual sino en interaccion o en cooperactidn social.

La memoria cultural se presenta en el individuo de tal manera

Que le permita al ser humano transmitirla a otro individuo, para

Juego generalizarse en la especie: Vygotsky Se apoya €n conceptos

de actividad, mediacion e interiorizacién Que se tratan a

continuacion.
A. MEDIACION INSTRUMENTAL. Y MEDIACION SOCIAL.

La mediacidén instrumental hace referencia a los apoyos

externos empleados por el hombre para representar un estimulo en

otro lugar y en otro espacio; los instrumentos psicoldégricos san los

objetos qQque sirven para utilizar la inteligenciya, memoria o

atencion en diversas situaciones haciendo uso de ellos cuando

queremos tenerlos en 1a mente y no sé10 cuando la vida real nos los

ofrece.

Ademas de 1os objetos, otro sistema instrumental empleado como

medio para desarrollar mas rapidamente e) modelo de mediacion es el

lenguaje, l1os sistemas de signos como el conjunto de instrumentos,
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y la capacidad de solucronar una tarea por ¢l sujeto aumenta sS1i
hacemos intervenir un INsStrumento psicoldgico pués a medida que @l
ser humano aumenta mayor cantidad de 1 1nstrumentos se incrementa
también su repertorio cultural enriqueciéndose asi sus funciones
psicoldgicas superiores y teniendo un amplio margen de accidén en
di ferentes momentos y situaciones; la educacidon es un elemento Qque
permite al nifo incorporar en forma controlada y experta los

procesos de representacion.

La madiacion social hace referencia a Ta mediacion
instrumental colectiva Qque posteriormente sera empleada como
actiwvidad individual, no hay que perder de vista que 1a
comunicacioéon inicial del niMfo con al adulto le proporciona
experiencias Que son asociadas a los primeros instrumentos
psicolégicos; el empleo de la mediacidn social implica taener en
cuenta que es o que se ensefa, con que y quién lo ensefa, estos
tres elementos cuando son proporcionados al nifo en forma eficiente

Te permiten acomodar sSus experiencias y/O conocimientos Y

utilizarlas en otro momento o situacidn que se requiera.

Este proceso de mediacidn gestionado por el adulto u otras
Ppersonas permite que el nifno conforme: "una mente social qQue
funciona en el exterjor y con apoyos instrumentalies y sociales
externos. Solo a medida que esta mente externa y social va siendo

dominada con maestria y se van construyendo correlatos mentales de

74




ST m e T Tt e e e D S i e it i St e Aaneied i ebane”

los operadores externos, esas funciones superiores van

interiorizandose y conformando la mente del nino .5

8. El1 proceso de interiorizacidén.

La interiorizaciédn se enriquece y optimiza a medirda que los
procesos externos son transformados y presentados al infante de
forma escolarizada adecuandose a su nivel de actividad; para ello
e®s necesario:

“ 1) Crear una concepcién preliminar de la tarea.
2) Dominar la accidn utilizando objetos.
3) Dominar la accidén en el plano del habla audible
4) Transferisr la accioén al plano mental.

§) Consolidar la accién mental™ .’

C. E1 concepto de actividad.

La experiencia y la actividad social permiten al hombre
conformar un aprendizaje significativo, es necesario que el adulto
tome en cuenta el sentido de las palabras que emplea con el nifio y
no su significado porQue el sentido incorpora el significado de la
representacién y el significado de la actiwvidad. La conciencia del
individuo surge de l1a actividad del sujeto con 1os objetos

presentdndose asi la formaci16n de los procesos mentales.

S4 Alvarez. A. ydel #io P. Educacion y desarrolla: La teoria de ¥ygotsky y la zoma de desarrolio prox:so. En Coll, C. et. al. (1950}
Desarrollo y educacion 11. Psicologis de la educacién. Alianza. Madrid. pp.}
55 Ibides. pp.9
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En Ta ex unidn Soviética se empleaban entre otros, dos

sistemas de clasificaci1én de actividades qQue son:

1. E) modelo jerarquico de actiwvidades propuesto por Leontiewv.
Las actividades se organizan jerarquicamente y contienen una
saerie de acciones compuestas por operaciones Que daran como
resultado 1a accién; segun Leontiev una actividad puede pasar a la
construccién de automatismos NO conscientes, qQue se definird como
una operacion de accion de una actividad; es decir, a medida que el
individuo domina determinadas acciones é&stas se realizaran en forma

automatica, pero serviran para orientar una actividad especifica.

€1 diseno v reestructuracion detl sistema jerdarquico de
actividades se guia por 1a articulacion adecuada entre
representacidén y accion; deben tomarse en cuenta J1os mMOtivos y
actividades de acuerdo con la edad del nifno pués no se deben
estandarizar lTas actividades a cualquier edad, sin embargo lYa
adecuacidn de las actividades a la edad del nifo le fomentara un

adecuado desarrollo.

2. tLa actividad rectora en Jlas distintas etapas escolares. Los

sodelos Zaporozhets y de Elkonin.

Zaporozhets y Lisina centran sus trabajos en la primera mitad
del desarrollo, en 1o referente a educacion informal y preescolar

vy han tipificado 10s periodos de acuerdo a los modos o formas de
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comunicacion en el nino: "Forma de comunicacion situacional
personal (de cero a seis meses), forma situacional-practica (seis
a vernticuatro meses); forma no s tuacional coghitiva (tres a cinco
afos); forma no situacional personal (seis a siate anos).

D. Elkonin (1974) tipificando las etapas de desarrollo segun
importancia a la periodicidad porque

la actiwvidad rectora concede
en base a ella se da una secuencia, pués una actividad da paso a
otra posterior Que conlleva a la formacion de los procesos
psiquicos centrales 1legando finalmente a conformarse la

personalidad.
los adultos es la

“Para Elkonin, la comunicac16n directa con

actividad principal responsable de las neo-formaciones psicoldgicas

centrales en el primer afo de vida. de

seria la actividad objetal manipuladora,
socialmente elaborados de

En la infancia temprana -
uno a tres afos-— a través
de la cual el nifho asimila los modos
utilizacion de las cosas que le rodean, en el marco comunicacional
constituido en el primer periodo. En la infancia preescolar -de
tres a siete- la actividad rectora es el juego qQue permite adquirir
las funciones y normas sociales de conducta, e)l conocimiento
en cuyo marco se reestructuran la comunicacidén y el uso

56

social,

instrumental de objetos'

56 1bidex. pp.15
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Las actividades de ensefanza aprendizaje deben estar
encaminadas a satisfacer las necesidades tanto del alumno como del
educador, pués la mayoria de las veces los aprendizajes que se
adquieren en la escuela son de tipo individual y simbdélico-mental
y en base a 1o que el maestro desea ensefar, por lo tanto, el nido
Nno sSe encuentra motivado para el aprendizaje y si el aprendizaje se
presenta se olvida con gran facilidad; es necesario que el adulto
tome en cuenta e mundo del ni1Ao y piense en actividades qQue le
permitan realizar operaciones mentales y externas que cubran las

aexpectativas del nifo y del adulto.

“La caracteristica mas fundamental de la teoria de Vygotsky
consiste en Ta integracién de 1o interno Y o externo. Su
psicologia. .. Trata de la relacioén dialéctrca entre 1o
interpsicoldgico ¥y 1o intrapsicologico y las transformacirones de un
polo en otro. La cultura exterjsoriza 1a menta en sus herramientas,
como el lenguaje escrito y las institucrones sociales. El cambio
cognitivo Tleva consigo las TNteryoriIzaciones v las
transformaciones de las relaciones sociales en las que estan
envueltos l1os nifAos, incluidas las herramientas culturales que
median Jlas interacciones entre las personas y entre éstas y el

mundo fisico".%

57 Sewsman D, Gry{fin, P. Michaelcole (1585) Zoua de construccicn dei comocimiento. Edi. Morata; Madrid.
cieacia. pp.77
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ESTA  TESIS NO DEBE
tLa activrdad humana del adulto o §e“::‘tnrosn\5nd1Mdu§_‘,Bmim

en a1 desarrollo psicoldgico del nifo, pués al imitar a sus mayores
en actividades culturales aprendidas, 10s nifAos crean oportunidades
para el desarrollo intelectual va que el gran cumulo de
experiencias que adqureren al realrzar las actividades con e}
adulto podran realizarlas posteryormente en forma independiente
elaborando asi habilidades socialmente disponibles y conocimientos

internalizados.

En relacién con el aprendizaje en el enfoque socio-histérice
se trata al medio social como una parte del proceso de cambio
cognitivo pués el desarrollo de)l individuo sigue al aprendizaje,
éste ultimo crea las condiciones necesarias para un desarrollo
potencial de ahi que podamos deci1r que con la ayuda del adulto el
infante crea estructuras mentales Que estaran latentes y qQue seran
utilizadas en férma auvutéonoma cuando el mniAdc lo requiera, debido a

que existen en é1 las condiciones para realizar la actividad.

Gracias a la mediacion social e instrumental y al apoyo de los
demas vy de 1la cultura, el nifo aprende por encima de sus
posibilidades concretas en un momento de su desarrollo debido a que

el desarrollo humano se centra en el desarrollo cultural del nido.

“...Una idea importante consiste en que las habilidades se
practican y las comprensiones se alcanzan en la interaccidn con los

demas antes de qQue l1os nifos puedan hacerlo por si mismos. Este es
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el fundamento del famoso concepto de zona de desarrollo proximo, de
Vygotsky. ta teoria da por supuesto que siempre existen maltiples
pPuntos de wvista (andalirsis) sobre cualquier objeto y, en virtud de
interaccion entre estos analisis diferentes, se hace posible el
el analisis del

nifo dentro de

Ta
profesor se

interaccidén educativa,

cambio. En 1a
las acciones del

apropia de (adopta y hace uso de)

unN sSistema mas am;a’lio".se

Lta construccidn de significados en el individuo se da por
medio del lenguaje pués permite un cambio en el conocimiento y en
medida que el hombre se relaciona con los

el pensamiento; a
que pertenece su campo sSemantico y Su

miembros del grupo social al

de tal manera que en forma progresiva y de

lenguaje se amplian
control

individuales puede obtener el

acuerdo a sus posibilidades
sytuaciones

de su propiro aprendiraje. El enfrentamiento a nuevas

individuo en un cenflicto cognitivo y sochral
donde el

que a su vez

pone a1l

permite un cambio cognitivo, porque es aqui nifAno asume el
control de su aprendizaje y el adulto pasa a ser un medjiador de la
actividad; todas Jlas experiencias que con ayuda del adulto o de
otros individuos adquiere el nino le permiten lograr autonomia y al
la edad preescolar el alumno encontrara sentido a las

llegar a
el profesor le

actividades escolares que proponga; asimismo
relaciones entre los contenidos temat1cos v

establecera
tratando de proporcionarie experiencias que le sean de

cientificos,

58 Ibidew. pp.32
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gran utilrdad en su desarrollo; para que el adulto pPueda
proporcionar ayuda adecuada al infante se propone y se presenta en
pPaginas posteriores un programa de ejercicios psicomotores que
ayudard al adulto a estimular en forma mas satisfactoria el

desarrollo psicomotor del NniAo de 0 a 6 afos de edad.

€1 itndividuo adqQuiere herramientas para 1a actividad
cognoscitiva y el ejercicio prdctico en su contexto social, estas
herramientas pueden ser proporcionadas por el adulto con Jla
aplicacién de las actividades que se presentan en el programa, de
tal forma Que las experiencias adquiridas durante la aplicacioéon del
mismo facilitan para el nifho l1a resolucién de problemas y dan
significado a la actividad individual debido a 1a interaccion con

el medio social inmedirato que el infante posee.

Asi el contexto social permite la construccién de mecanismos
que el individuo crea y utiliza en su relacion con 108 demids y que

posteriormente interioriza.

€1 programa de ejercicios psicomotores es una herramienta qQue
el adulto podrd utilizar para ayudar al nifo a desarrollar y
fortalecer las capacidades que aun no han sido desarrolladas en é1
pero Que se encuentran latentes, asimismo permitird al niffo el uso
de sus propias estrategias de solucién a situaciones nuevas qQue se

Te presenten, pero teniendo en cuenta Que ya existe una base qQue el



adulto le ha proporcignado al incrementar sus experiancias
psicomotoras con el apoyo del programa enriqueciendo asi
desarrolloc préoxima;

su zona de
no hay qQue olvidar que las situaciones que se
presentan a lo

largo de nuestra vida son muy similares (an
diferente contexto o dificultad) y que desde los primeros dias de
nacido el individuo conNnstruye SuUusS Pracesos psicoldégicos
mismos que son madi ficados

4
expariencias que el

intercos
reestructurados

con
individuo adquisera,

las nuevas
que al

conocimianto se
cCONStruye en un contexto y situacidn en que la participaciédn de Ytos
involucrados debe ser activa.

Para ayudar al niffo en su desarrollo psicomotor e}l adulto debe
tener conocimiento sobrae la edad en Que se encuentra el infante y
1o que es capaz de aprender en un momento determinado, asi como la
forma en que Yo puede aprender,

lo Que puede animarlo o desanimario
a raalizar l1a actividad (tiempo,

t1po de marerial y estado de Animo
del nifio, etc.}; la actividad que acostumbra realizar y la forma en
que se interrelaciona con l1os miembros de su grupo

social; también
es conveniente fomentar la actiwvidad compartida con

objetos fisicos
¥ trabajos en contextos concretos considerandose €1 dominio del
conocimiento o manejo de Yla actividad necesaria para un nuevo
aprendizaje.

El potencial de aprendizaje del

individuo puede valorarse a
través de la zona préxima de desarrollo pués posee un limite
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inferior dado por el nivel de ejecucidn que logra el alumno con su
propio trabajo y un limite superior al que puede acceder con

nido codifique la

1a
ayuda de un adulto. fara que el

informacién es
necesario que los estimulos que reciba sean relevantes,
consistentes y congruentes con Yo que se desea

aprenda y asi el
niffico pueda extraer los aspectos significativos.

3.2 LA ZONMA DE DESARROLLO PROXIMO

Todo aprendizaje qQque el individuo encuentra en
tiene siempre una historia previa pués las diferentes
que el infante realiza

la escuela

actividades
(contar, ir de compras, etc.) le permiten
adquirir conocimientos ya gque el aprendizaje

encuentran interrelacionados en la vida del

y desarrollo se

ser humano.

Para darnos cuenta de la relaciréon entre el
y las aptitudes de aprendizaje,
evolutivo

procesoc evolutivo

debemos tomar en cuenta el

real del individuo que se establece como

nivel

resultado de
ciclos evolutivos llevados a cabo y Que determinan la edad mental

del individuo, el nivel de desarrollo real del nifdo define las
funciones qQue ya han madurado en el

desarrollo y por otro lado la
zona de desarrollo préximo nos da cuenta de 1as actividades que el

individuo puede realizar con 1a ayuda de un adulto o en
colaboracidn con otro compafdero mas capaz es decir define las
funciones aque sSe encuentran en proceso de maduracién y que
alcanzaran su madurez en un futuro proximo.
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La zona de desarrollo proximo hace referencra al desarrollo de

Tas funciones pPsiquicas que el individuo ha alcanzado como
resultado de los c3clos ya cumplidos de su desarrollo:

desarrollo es la actividad autonoma.

este

La zona de desarrollo proxima es "l1a distancra entre el nivel

real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver

independientemente un problema, vy el nivel de desarrolioc potencial,

determinado a través de la resoluci16n de un problema bajo la guia

de un adulte en colaboracidén con otro compafero mas capaz".59

Lo qQue el niNno es capaz de realizar con ayuda del adulto nos

indica lo qQue podra hacer de manera autdonoma en el futuro, pPués
tendrsd elementos de 1o que ya ha logrado en base a su experiencia

v lo qQque puede lograr en base a su proceso de maduracidon: la

ensefianza aque el adulto preoeporciona al nifdo crea Ta zona de
desarrollo proximo, pues pomne en el nifo 1os procesos internos que

en un momento dadoc son para €1 posibles sélo al interrelacionarse

con su medio ambiente y con las personas Que lo rodean, pero que al
recorrer el curso interno del

desarrollo, se transforma en logros

internos del propioc pequefio.

E1 concepto de 1a ZDP tiene origenes socioculturales pués la

interpretacion que €1 ser humano hace de 10s objetos posee un

59 Vygotsky, Lev. {198%) E. desarroilo de lns procesps psicolopicos superiores. 5d. Critica Barcelona. pp.133




analisis diferente dependiendo de su contexto cultural ademids el
cambio cognitivo se produce de acuerdo a l1a historia evolutiva
individual y a la estructura de apoyo creada por l1os demas y por
las herramientas culturales proplas de Ja situacién; este cambio
cognitivo puede observarse cuando los nifos se desenvuelven en su

medio ambiente.

"Para Leontiev, los objetos que existen en el mundo infantid
tienen una historia y unas funciones sociales qQue no se descubren

a través de las exploraciones que el nifno efectua sin ayuda"."

A medida que el nifo explora hace descubrimientos que le
permiten apropiarse de estrategias que utilizard en tareas
posteriores; el proceso de apropracion muestra la capacidad del
nifno para enfrentarse a la tarea; el nifno puede ser actor, director
v productor de los autodescubrimientos Qque requiere para
desenvolverse dentro y fuera de 1a escuela. La apropiacién da
cuenta de l1a creatividad gue surge de las interacciones sociales y

el incremento del dominio flexible de 1a materia en los aprendices.

Mee. Para Vygotsky la posibilidad de Qque 1los aprendices
incorporen los instrumentos y los signos sociales, depende de un
cierto grado de desarrcllo anterijor, y, sobre todo, del desarrollo

potencial del aprendiz" L8

60 Ibides pp.75

8] Castirina, Jose Antonio. Problemas epistemologicos de lms teorias dej aprendizae en_su traosferencia a l3_educac;o
edacativos, . 65. pp.11

85



La ley fundamental del desarrollo de las funcirones psiqQuicas

dice:

"Toda funcion psiquica superior aparece dos veces en la escena

del desarrollo infantil; primero como actividad colectiva, como
actividad social, es decir como funcidn interpsiquica, la segunda
vez como actividad individual, como procedimiento interno del
pensamiento del

nido como funcidn intrapsiquica".62

El aprendizaje despierta procesos evolutivos internos capaces
de operar cuando el nifho se encuentra iinteractuando con las
personas de sSu entorno y en cooperacion con algun semejante;

vezr que el niho

una
internaliza estos procesos s& convierten en logros

evolutivos independientes del nifo, el proceso evolutivo va a
remolque del proceso de aprendizaje; esta secuancia es 1o que se

convierte en la zona de desarrollo préoximo.

Para evaluar correctamente la dinamica de desarrollc de cada

uno de los 1individuos es necesario medir <tanto la zona de
dasarrollo actual como Jla zona de desarrollo préximo 1o Que nos
permitira develar la estructura y caracteristicas del aprendizaje
humano.

"la zona de desarrollo proximo proporciona a l1os psicoldgos y
educadores un instrumento mediante el cual pueden comprender el

62 Puziréi A. {1989). E} proceso de formacion de }a psicoiogia marxista: L. Viotski. A. leontiev. A. luriz Progreso. Moscy pp.218
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curso interno del desarrollo. Utilyzando este método podemos tomar
en consideracion no s61o 1os ciclos y procesos de maduracidn gque ya
se han completado,

sino también aquellos que se hallan en estado de
formacion,

que estan comenzando a madurar y a desarrollarse. Asi
pueés, la zona de desarrollo préximo nos permite trazar el futuro
inmediato del nifo, asi como su estado evolutivo dinamico,
sefalando no solo 1o que ya ha sido completado,

sino también
agquello que estad en curso de maduracién“.“

La concepciédn del desarrollo desde el punto de vista de
Vygotsky engloba tanto la evaluacidn psicolégica de las capacidades
cognitivas como 1a pedagdgica de las practicas educativas y para
poder captar el mecanismo del

desarrollo y el potencial de

crecimiento del nifo es preciso conocer el ambito donde tiene lugar
Ta actividad de ese crecimiento

(inter-psicolégico) es decir 1la
ejecucidén individual del nNniAo, su nivel de desarrollo actual y el
nivel de ejecucion que alcanza funcionando a nivel
interpsicolégico-nivel de desarrollo potencial,

para establecer el
nivel de desarrollo potencial.

"“Lo esencial, pues, en una aproximacidéon metodoldgica a Ya ZDP,

es que permita explicarnos el

presente del nifo y evaluarlo

correctamente, uniéndolo a su mejor versiétn de futuro,

a un

63 LEV. 5. VYGOTSKI (1988} E] desarroilo de 19s procescy psicolopicos superiores. ED. Critica. Barcelona. pp.13d




prondstico realmente constructivo y educativo cuyos apoyos en la

ZDP puedan ser disenados con el maximo de precision B

En el dirsefio de la ZDP desde la perspectiva de la mediacion
instrumenta)l, sSe trata de prestar 1nstrumentos psicoldgicos qQue
faciliten la comprensi1on y tratamiento externos del problema asi

como la interiorizaci16n de la comprensioén y tratamiento.

En el disefo de la ZDP desde la perspectiva de la mediacion
social se pretende que los procesos sociales interpsicolégicos

pasen a ser procesos internos-intrapsicoldgicos.

"Saegun Engestron (1986) Ya ensefanza y el aprendizaje solo se
mueven en 1la ZDP cuando tratan de desarrollar nuewvas formas
histéricas de actiwvidad y no simplemente de facilitar a los
aprendices la adquisicidn de las formas existentes como algo que es

para ellos individualmente nuevo® .%

Es decir no se trata de que e nifAo adquirera de su mundo
sacial sclamente una copia del saber cultural, sino que es
necesarioco que el medio proporcione al nifo las herramientas para
qQque se de el proceso de construccién del conocimiento, de 1o que se

deduce que las interacciones sociales en las que participa el nido

64 Ihides. pp.27
65 Ibiden. pp.28
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son el origen del conocimiento. No todos l1os nifos poseen la misma
estimulacién de su medio social por 1o cual su desarrollo es
diferente; estas diferencias individuales hacen que l1os 1nfantes se
comporten de diferente manera en la realizacion de una tarea
especifica (social o escolar) pues no poseen las habilidades
necesarias que la tarea requiere. Consideramos que una forma de
ayudar a este desarrollo es mediante la realizacién de actividades
Que le proporcionen al nifico nuevas experiencias que le serviran
para un cambio cognitivo y qQue en un futuro podran ser empleadas

por el pequefo en diversas situaciones que se le presenten.

Las actividades que proponemos se plantean en un programa de
ejercicios psicomotores de forma organizada y estructurada de
acuerdo a la edad cronoldégica del nido de O a 6 affos y en base a
Tos aspectos psicomotores para ayudar a desarrollar las habilidades
qQue se requieran de acuerdo a la edad del infante permitiendole asi
integrarse en forma activa en su ambito social y escolar; para qQue
el adulto pueda retomar de una manera mas sencilla estas
actividades y aplicarlas o l1levarlas a cabo con el pequefo se
presenta a continuacién la estructura y el contenido del programa

que proponemos para ayudar al desarrollo del indiwviduo.

3.3 CONTENIDO Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Como se menciond anteriormente un programa contiene una serie

de actividades sugeridas que pueden ser retomadas por el aplicador,
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en este caso adultos, qQue deseen ayudar a nifos normales de 0 a 6

afos en su desarrollo psicomotor.

A

programa.

continuacion se presentan los aspectos que incluye el

I. Objetivos generales:

Mejorar el desarrollo integral del infante.

Proporcionar actividades que ayuden al desarrollo

integral del individuo

Proposrcionar al adulto herramientas qQue pueda utiltizar

para ayudar al nifdo en su desarcollo psicomotor.

Estimular a traveées de ejercicios psicaomotores Ta

confianza en el nifo para una mejor socializacidn.

Ejercitar las habt1lidades psicomotoras del nifo como

ayuda en su aprendizaje escolar.
Proporcionar al profesor herramientas que le auxilien en

su labor docente para mejorar el aprovechamiento escolar

del alumno.
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7. Proporcronar al psicédlogo un programa de apoyo a
labor profesional en el area psicomotora aqQue

su

le permita

mejorar las habirlidades en nifos normales de 0 a 6 anhos.

11. Objetivos particulares:

Indican el area de desarrollo que se desea estimular en

normal de 0 a 6 afos de edad.

1. Estimular las capacidades perceptivas del nifo
discriminar di ferentes sonidos y objetos a traveées de
6rganos de Tos sentidos.

2. AdqQuiera mayor control de sus

las diferentes partes de su cuerpo dependiendo de
actividad que realice.

3. Desarrollar Ta capacidad de ubicarse en relacion a

mismo y a otros seres u objetos.

4. Facilitar 1la orientacion del cuerpo de acuerdo a
derecha-izqQuierda a nivel de oljos, manos y pies;
relacidn a si mismo y a otros seres u objetos.

el

al

los

movimientos, ejercitando

la

su

en



al Tugar en Que se

5. Realirzara movimientos en base
encuentre y a 1a orientaciron de Su propic cuerpo.
6. Aprenda a adaptar los mavimientos de sU cuerpo de
acuerdo a un tiempo y/o0 ritmo establecido.
IIx. Area del' desarrollo
En este rubro se incluyen las A&reas de la psicomotricidad que

se desean estimular,

a)

b)

c)

od)

e)

f)

las cuales son:

Percepcidn

Motricidad

Esquema corporal

Lateralidad

Espacio

Tiempo y ritmo
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1v. Edad

En este apartado se desglosan las actividades de cada Aarea

psicomotriz por afho:

a) c a

c) 2 a

d) 3 a

f) 5 a

Indica

planteadas,

Es necesario aclarar qQque no todas
objetivos especificos,

edad a partir de 0 a 1

1 afho

2 afos
3 anos
4 afos
5 afos

6 afos

especifico.

To que se pretende lograr con las actividades

las cuales se encuentran en las cartas descriptivas.

las actividades contienen
los cuales son eliminados en la categoria de

af"o en el area de Motricidad, Lateralidad,
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Espacio y Esquema Corporal incluyéndose algunos en observaciones

pues las actividades pueden ser realizadas en una edad cronologica

mas amplia.

vI. Actividades

Las actividades propuestas son sugereancias, las cuales pueden

ampliarse de acuerdo a la creatividad de l1os lectores en base a el

desarrollo del infante. Estas mismas son retomadas en algunos

estadios de edad y se van complejizando a4 medida que el infante

avanza cronoldgicamente en la categoria de edad; y que las areas

del desarrollo se encuentran relacronadas en otras, pues se

ejercitan en ocasiones simultaneamente di ferentes categorias. Por

ello es importante que el gue dirige el programa Jo realice en

forma constante para obtener mejores resultados.

vii. Tiempo

Indica el lapso de realizacidn de cada actividad, éste es solo

una aproximacidon, pues puede variar de acuerdo a la actitud que

presente el nifo.




VvIIX. Material

Se indica el material necesario para l1levar a cabo las

actividades, sy son varios el adulto deberd alternar el material.
Ix. Observaciones

Contienen algunas edades especi ficas para determinada
actividad asi como variantes de actividades, material y tiempo que
pueden suplir a las establecidas.

Es importante que el adulto supervise la forma en que el nihno
emplea los materiales qQue se requieren para llevar a cabo las
actividades, &sto con el fin de prevenyr algun accidente.

x . Evaluacion.

En este rubro se incluye una columna de SI y otra de NO qQue

servirdn para registrar si el nino realizé la actividad.

3.4 APORTES DEL PROGRAMA

1. El programa propuesto es de facil aplicacion, ya que

puede ser wutilizado por cualqQuier adulto que desee

cooperar en la educacidén psicomotriz de los infantes.

95




En el presente programa es incluida la participacion de
lTos padres para 1a realyzaciron de actirvidades, que
puedan realizar en su trempo libre, incrementando asi

la comunicaciIOonN con sus hi1JOSs.

€1 aprendizaje del infante se incrementa, tomando como
referencya la escala del desarrollio (planteada en el

Cap. 11.)

Pone de relieve la importancia de Ta psicomotricidad en

el proceso de la ensefanza.

Es un programa flexible, ya que permite mod)ficar
actividades vy/o wmateriyales que el adulto considere
adecuadas, poniendo de manifiesto Ta imaginacién del
mismo.

El espacio donde se desempefa 1a mayoria de las
actividades son lugares no especializados, es decir

pueden llevarse a cabo en el ambito familiar.

La adaptacion del programa puede Tlevarse a cabo de

acuerdo a las necesidades de un sistema escoltarizado.
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8. El inycio de las actividades sugeridas en el programa
antes de que el 1nfante ingrese al sistema escolarizado
le servira de apoyo para obtener un aprendizaje previo,

que le sirva de base ( herramienta ).

9. Las actividades sirven de complemento a la de aguellos

niAdos qQue ingresaron al sistema escolarizado.

10. Puede implementarse en aquellos nidos que no tienen

acceso a un sistema escolarizado.

11. El material que se sugiere en el programa es econdmico

de faci1]l acceso y en ocasiones es de tipo casero.

€1 programa esta estructurado en base a cartas descriptiwvas
que incluyen los aspectos mencionados anteriormente. Antes de
iniciar 1a lectura de ellas encontrara un breve resumen de cada
area de 1a psicomotricidad, las cuales se encuentran
interrelacionadas. pero son incluidas por separado para una mayor

facilidad de lectura y aplicaciaén.

PERCEPCION

Proceso psircofisico a través del cual el ser humano adquiere
conciencia del ambiente a traveés de los organos de Jlos sentidos.

Una buena estimulacion en el area visual del infante le permitira
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aprender con mas facilidad y puede ejercitarse con activirdades

oculo-motrices, de relaciones espaciales y de discriminacion.

En relacion al sentido de) tacto puede estimularse el

desarrcollo de la aprehension principalmente ¥y por Ultimo el sentrdo

del oida puaden 1ncrementarse con ejercicios des memoria ¥

discriminacién auditiva.

MOTRICIDAD

La motricidad se refiere al desarrollo de los movimientos

elementales que se van compiejizando de acuerdo a la edad como la

coordinacicén ojo-mano, l1la motricidad fina y la sincronizacién de
las diferentes partes del cuerpo, los cuales se pretenden ejercitar
a traves de las actividades propuestas para favorecer el desarrollo

de sus movimientos asi como la maduracion.

ESQUEMA CORPORAL

Area de la psicomotricidad que se encuentra relacionada a la

imagen que tenemos de NOosSOotros Mismos vy que se presenta a traves de
la imitacion, gestos y movimientos. Se estimula a través del

lenguaje.
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La estimulacidn de esta area proporciona al infante un mayor
conocimiento de Su cuerpo asf como la relacidn que guardan las

partes del mismo con sus sSemejantes.

LATERALIDAD

La lateralidad da relieve a 1a predominancia de nuestro propio
cuerpo en relacidn a los ojos, manos v pies, tomando como

raeferencia personas u objetos.

El1 desarrollo de esta &area ayuda a la facilitaciéon de la
preferencia natural y nocidn derecha-izquierda, las cuales seran de

gran utitidad en nuestra vida cotidiana.

ESPACL1O

Se encuentra retacionado a las areas de esquema corporal vy
lateralidad principalmente, pues a traveés de ellas se adqQuiriran
JTas nociones de espacio (adelante, atrds, arriba, abajo, derecha e

izquierda), tomando como referencia nuestro cuerpo.

Las actividades sugertidas en esta Aarea son principalmente de
localizacidén espacial, de organizacién del espacio, adquisicidn de

nociones espaciales y de volumen.
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TIEMPO Y RITMO

ta estimulacidn de esta drea se Jlleva a cabo particularmente

con movimientos a nivel de manos v pies en donde interviene la

interiorizacidn del ritmo. Estas actividades ayudan a 1ncrementar

1a locomocion motora, la coordinacidn auditiva, tactil y viswual asi

como la motricidad en cierto lapso de tiempo.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
DEL PROGRAMA POR INTERVALOS

DE EDAD DEL INFANTE.
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ARFADEL DESARROLLO. PERCEPCION_VISUAL

EDAD 0 A1 ARO

EDAD ESPECIFICA : 4 A 7 SEMANAS

ORIETIVO : EJERCITAR LA PERCEPCION MEDIANTE EL SEGUIMIENTO DE OBJETOS

| SESION | ACTIVIDAD

i
160

O

1. Cologue un globa colgado de un objeto alloy 120 2 60 .alto, hilo.
; provogue movimientos oscilatorios amplios para que ¢l . seg

‘1 bebé Lo siga con la vista ; ‘
: i

2.-Con un retrato grande en ol cual se distinganbien <20 2 60° Retrato grande
: las facciones, coloquelo fronte al bebé v procedaa sep
moverlo a traves de su linca de viston . :

o V3. Preséntletn objcto visuadmente Yamatvo para 20 2 Objeto
TN e e su mitada. cuando 1o haga mucva clobicto en 60 scg. Damatio
RO forna verical, horizontal y circular, (pclota,
‘muﬂcc.x ok )
, - Haga que ol beb siga con lavisla b ez deuma <20 2
| MO otema 6 seg. | Linterna
;r N ]
5.+ Cologue miviles hacia ¢l sitio donde ol bebé fienda 20 a
1 | a dirgir suvista (60 sep. : Moviles de
i ! Joolures
i

| lamativos

|

I [
|

L

-

B Bkt S

MATERIAL | OBSERVACIONES '
H I
7 Globo . objeta | i bebé debe esiar ‘ )

.y

acostade de :
U epadas '

" La distancaapron e
fdeem alosopndel
bebey debe estar de
opldas

i La distancu apron s de

S¥on delhebeose
Jebe entar acestado de
o patdas s ¢l movt
die tener colores
fucttes , contrastantes

i

Y del bebé y eve

ladntanca aprev evde!

i
’ debe est de espaldas
.; .
)




ARFA DEL DESARROLLO: PERCEPCION VISUAL
EDAD: 0A1ARD

EDAD ESPECIFICA: OCHO A DOCE SEMANAS

£0T

OBJETIVO: EIERCITAR 1A PERCERCION MEDIANTE E1. SEGUIMIENTO DE OBJETOS
| ] - "'}“ﬁtﬁéi&c‘}
SESION ‘ ACTIVIDAD ; TIEMPO | MATERIAL | OBSERVACIONES ESI o H
; i ! | : i
P oo i | ‘
| i ;
|| o 1. Cologue al bebé al rivel de sus ojos, v al mismo 60 an: ! Dibujos de | Puede reabizar dibujos | ;
g | tierapo que conversa con ¢l proceda a realizar dimsosi g ‘ fostros | grandes con diversas i |
! || gestos para que se vava ejercilando en visualizar | ! opresiones | !
2 | diferentes expresiones de la cara. : i ) ; |
* : | | ?
{ , i ' :
b 1 : |
| Tiempo : ; ]
efectivo: ! 2 Muéstrele fotografias y'o recortes de personas, 60 3| Yo(ognf.\&, Debe mostrarle wlumi ;
animales u objetos famuliarcs. Loseg ,; cuadros objcto alavez | !
3 min. ; ‘\ i grandes con ] i
| : imigenes de : ;
i v | personas, H
1 | animales y:u u : )
| | | objelos | ;
i } familiares i !
i :
| |
i
| J
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AREA DEL DESARROLLO: - PERC EPCION VISUAL

=
[

EDAD:
EDAN ESPECIFICA: OCHO ADOCE SEMANAS

ACRECENTAR LA CAPACIDAD I’!3,R(‘E_I‘1I\}\VJ)J;JL_Iﬁ(\XI_E

1
(TENPO. MATERIAL

OBJETIVO:

. SESION : ACTIVIDAD
! 1.Con avuda de un tdlo coloque un gobocolgadode 602 W
‘ ¢ algin objcto alto de su cass. iratando de queeste ¢ S8 ! Globo, hlo
! quedc enmedio dehnifo  sted, posteriomente golpec
¢l gobo en dircecin al e :
1 '
3 ! Frasdade al pifio 3 lugarcs sombreados ¢ flumiados 0a60 g
aliemativamente ‘
L sombreados

i E 3. Acerque 2 su bebé por breves segundos alafuz de 102 30 Lintema

i

" Ticmpo | una bintera .o
! efectivo: | : !

{4, Proporcidncl n objto de s peréspraquelo (132 (Objetos de st
« 1 min } observe, Do} interds

i b
£ 5 Sitiest junto con cl bebé en und habitacion o lugar + 132

g tuminados ¥

, 1 con paredss claras ¥ muestrele difercntes estimulos. ;- min
: ! |
i | i
{ 16, Heve al bebé a difrenies sngulos de una habilaccn. | 132 b Habitcion
i : | min !
; ‘ 7(’ﬁrguc\uyIlc‘\'clondlfncmtsIugzucsdcsu:nlmm Hlal f
| P
S S TR . SR

’ v
OBSERVACIONES |

i L dstanan aprossmada
¢330 cm de los ors

P b |

1N
LY
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AREA DEL DESARROLLO:  PERCEPCION VISUAL Y TACTIL
EDAD: 0A1ANO
EDAD ESPECTFICA: OCHO A DOCE SEMANAS

ACIDAD PERCEFTIVA Y TACTIL DEL INFANTE

OBJETIVO:  ACRECENTAR LA CAP

: ! T ] g:wuacm

| SESION } ACTIVIDAD i UEUPO‘[ MATERIAL OﬁSERVACIONES O %

1

! ; te ? i
i H 1 1

k 1. Lleve alinfante a pascar a diferentes lugares para | Trempo | | !

: quu se estimule con el colorido, movimiento v nido dc Lindefint |

las cafles y ticndas, Id

!

oo
) . Coloque objetos flamativos al akcance de la vista dcl| ll’ : Objetos | Debe colocarse apox
i lamativos | 2 30om delavstadel

|

l

! s ebé. e
| |
i i 3 Coloquese fucra dcl campo visual del bebé y 130260 D I
i Tiempo ] hablek. seg | !
f efectivo: i i

f 5.30 min f 4. Acuesic al nifio boca aniba y presénice objctos 60 905 ID. Realzar b actdad de
| ‘ llanu\uws frentc a sus ojos en la inea media y muevalo| &8 | Imests en adelaste

; : hacia los lados. ;

] |

| | 5. Reaice a actvidad anirio con el o boca abao. |30 260

|L L . N D, (Wacodplrilommdnomme) | " l o




AREADEL DESARROLLQ: PERCEPCION VISUAL Y TACTL,

90T

EDAD: 0A 1 AN
EDAD ESPECIFICA: SMESES AUN ASO
OBJETIVO: INCREMENTAR LA CAPACIDAD VISUAL Y TACTIL DEL INFANTE '
s U . T ST "lmu&cm} |
SES!ON ACTIVIDAD T“E“W MATERIAL oaseavmones s w i
3‘- l Pr(wmonclc un oh_|clo de st fnferds para qu' T T2 ()hjclos desu | Rtahw T alede - 7
! *ghserve y manipule. min inters, 1de 4 meses en !
: : ‘grandes, de  { adelante. : ;
preferencia | : i
§ muiiecos. i
2. Coloquese fucra del campo visual del bebé v 1a2 10 Debe olocane. i
" Tiempo  hablcle, de esta forma aprenderd a girar su cabeza v min a;wu\unzdamunlc 3 i
¢ efectiver . usted observard si enfoca su cana, F30cm de 13 vista del !
. i thebé. f .
i ‘ ! ; : !
: 3. Roce n forma suave la partc opucsta def cucllodel ¢+ 1a2 !  Realizar b actividad ! :
nifie hasta lograr que la vueha. min +de 4 meses en | :
! + adclantz, : :

4. Haga pitas de papel pericdico ¢ introdinzcalas en una
| caja junto con un objeto llamativo; estimule al mo a
sacar el ohjeto.

|
;
|
i

Ja6h Twasdepaped. 1D Debeosar
sy capadecaon. pendientc que no s

ohjeto - vava amiroducr el
lamativo. pape! periodico en s
l i boca. Supervice de
: " cerca [3 actividad sin |
e M




i
EDAD: A1 AR
EDAD ESPECIFICA: 4MESES AUN ARO
; OMETVO: INCREMENTAR LA CAPACIDAD VISUAL Y TACTL, DEL INFANTE
I3
! : e I e e e e EVllUdClON
SESION | ACTIVIDAD WO | \TERAL | OBSERVACINES
) "Realizar 3 actividad :
5. Con ayuda de un hilo, coloque un globo colgadude - 1a2Globo, hlo.  }de 8 meses en :
algin objeto alto de su casa., tratando de que éste  © min. {adelante. ‘
- quede enmedio &l nifio v usted; posteriommente golpec : | i
§ . clglobo en direccidn ol nifio incitindolo a imitar o § ‘ ‘ !
i movimiento como si ambos trataran de jugar volley- i i
ball ? ; J
. ; X !
Tiempo : : i i
elective: - 6. Coloque al nifio frente aun espejo v detris de élun . 122 " Espejo, “Realizar b actividad
© objeto para que éste se retleje junto con suimagen. © min Imuficco idc 8 meses en :
11 min. ¢ Posteriormente estimielo a voltear para busear ¢l ; i ! adclante. Debe 5
1 abjeloreal ) : “cokxar al nifio 330
, “cm aproximadamen- :
{ : te del espejo ¥
| i i cuidar de que pucds
{ ; ! ' manolear y rompes
5 i : Lel espejo pudicndo
§ : ’ lastimarse. i
§ o E !
| : L
| N [ : :
}
5

!
;
§
|
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION AUDITIVA

EDAD: 0A1AN
EDAD ESPECIFICA: 4 MESES AUN ANO
OBJETIVO: INCREMENTAR 1A CAPACIDAD AUDITIVA DEL INFANTE
[ ! T EVALGARCION
SESION ACTIVIDAD l THEVPO | MATERIAL | OBSERVACIONES | o o
- ! !
{l.ﬁopoﬁibnckdifmminsmmmmsmicdu x la2 \Fhum, \
para que Jos manipule  trafe de encontrar 2 manera mE min. | maracas.
que se produce ¢l sonido. ‘[ l
6 | !
i
2. Ubiquclo cn ¢l ambicnte de su casa para que tenga | Tiempo | Puesas l!emmt.“ Evite los sonidos
oportunidad de escuchar diferentes ruidos y sonidos | Indef. o & un aulo, $agudos 0 muy
Tiempo |amtentales. i ‘; ;‘:’“ ” e | TnSos 2 qucos
cfectivo:  telfono, nido de\ bebés ¢ alamun
un avion, agua o) | e camibios
7min.

! 3. Sostenga en sus manos objetos que produzcan

! sonidos agradables, cuando produzca los sonidos
muévase alrededor del bebé para que ¢l vaya siguiendo
of sonido (cologue ¢ objeto cerca de su vista).

i
|
|

T E
z
g
{

1305cg. 2 Juguctes que {Ruﬁcchxti\idad i
{ Smin. |suenen WeSmesesen
' ‘adelante |

}

i
!

|
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION AUDITIVA
EDAD: 0 A1 ANO
EDAD ESPECIFICA: 8. ADOCE SEMANAS

OBJETIVO:

___..ﬂr.,._._-———w___—_«-—,__,,——-——-—————.___——————
|
SESION ACTIVIDAD | T“fm] MATERIAL | OBSERVACIONES
[ DN oy et [ S et
T~ Suene un objeto cerca del oido termando uno ala ; 60290 { Cascabeles,
wL g
muficcos de
plastico que
1 emitan sonidos
Tiempo |2, Haga que su hifocscuche misica vasiads. 60290 [Cajita musical
cfectivo: 58
8 min.

3. Hiblele micntras fo almenta, bada o cambia. Tiempo
Indef.

4, Sostenga un objeto quc sueric ¢n una mand yoiro |60%g 2
U 110 gucne ¢ olrd mane para que trale de dkanzar | § min.
¢l que emite ¢l sonido.

Jugueles <
wnen.

e e

I S

INCREMENTAR LA CAPAC [DAD AUDIIVA DEL INFANTE
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION TACTIL

EDAD: 0A)_ARo
EDAD ESPECIFICA: 9 A 12 SEMANAS
OBJETIVO: QUE EL INFANTE APRENDA A IDENTIFICAR DIFERENTES TEMPERATURAS
B | EVALLACION
SESION ACTIVIDAD } TEWRO | WATERAL | OBSERVACONES s w
i T lToaHim,:gu.\ Rcahwhxundadi
‘ 1. Coloque al nifio boca armiba sin ropa y pase por su [ 15230 | tibia, tela con terciopclo o lela
cuerpo toalltas himedas con agua tibia. io%g smveopapel [suave, de
erciopelo. | preferencia cwndo |
8 lno haya frio intenso. ‘ i
0 ; |
2. Realice |a actividad anterior con ¢l bebé acostado ¢ lS 10 M |
Tiempo bosa amiba. ‘ B | |
cfectivo: ! ! ;
i ] |
| 3. Desvista a beb para que identifique Giferentes | 15230 Trate de realizar s
Imin. | fempKraturas. A actividad cuzndo |
% ' } haya sol y sdquelo 2l
' ; ! patio.
4. Acueste al bebé desnudo boca aniba sobreuna ’ |
superficic comods, posteriormente moje una toalita ¢ 15230 | Toalfta, agma ! Realizar la actividad
con agua a diferentes temperaturas de frio atbioy  seg. primicro con agua :
impie con ¢lla ¢l cuerpo del nifio. . ! {ibia o friz, no !
: | ‘helada y cuidamdo i
! i de no quemar al l
‘: f nifio o enfriarlo i
i demasiado. | J
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AREA DEL DESARROLLO:  PERCEPCION TACTIL

EDAD: A1 AR
EDAD ESPECIFICA: 9 A 12 SEMANAS
OBJETIVO: QUE KL, INFANTE APRENDA A IDENTIFICAR DIFERENTES TEMPERATURAS
T T EVALUACION
SESION ACTIVIDAD | TEWO | MATERIL | CBSERVACIONES |
I
!
5, Acucste at bebe desnudo donde le &€ clsof alnifio | 15230
por periodos cortos. “g
8
Tiempo
efectivo: | 6. Con un cubo de hiclo colocado dentro de una 152 30 | Toallta, cubo | Cuide de no
toallita toque las manos del bebé. scg. {de hiclo. colocarlo mis
tiempo det que
3 min. soporte ¢l niflo.




AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

: EDAD: 041480
: OBJETIVO: DESARROLLAR SUS MOVIMIENTOS LOCOMOTORES
3’ T o T TIRLINCIN
! sesm ! ACTIVIDAD : B0 L MATERIAL | OBSERVACIONES |, o,
; "1 Extcnda o brazos del beb, coloquelo boca arriba 130260| Cama Realizar laactwidad
: ¢y procure que agame sus dedos pulgares (o sujélcloen |seg. de 2a Jmeses de
: fomu suave por la mitad del brazo), proceda a : edad
| *extender en forma fenta s brazos hasta que queden | |
; : en forma de cruz ; ][
i
3 9 2-Coloque al bebé boca amriba. relaje los misculos de © 1304 60' Cama Realizar Taactvidad
i *sus piemas dando masgje. ! g de 2a 3 meses de
i ' Tedad
b j . ; i !
* Tiempo : ‘ ;
< efectivo: Y- Cologue al bebé boca amiba, sostenga ambas 30260: o Realat laacindad
‘! picmas por dchajo ds 1a articulacion de sus rodillas v Tseg, | 13 2a 3 meses de |
© 18 min. Ueve una rodills hacia of pecho del mismo, repita el i iedad
: {ejercicio altemando ambas rodillas . '
! - . dad |
: 4. Coloque al nifio boca arriba, relsje los misculos de 303 60[ idi]g;::gi;:w 1
! las piemas y con Las manos en fas pantorrillas del bebé {scg. | tda.d ’ j

! + exticndalas horizontalmente con f2 mavor sunidad en |
' * forma repetitiva. i | i
*5.» Coloque al bebe boca amiba, tome sus piemas 30 601‘ Redza lacindad,
[ T dc‘a)mcscsdc ,
| juntos con una mano y coloque la otra en sus rodills, ; seg.
" de esta forma lieve sus piemas hacia amba y hacis ! !
| !
l

E abajo sin que toque b piso, i

cT1

|
S P - i

[

i
3
i
!
)
i
1
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AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICDAD

EDAD: 0A1AR0
OBIETIVO: DESARROLLAR SUS MOVIV S M
I EALACTN
SESION ACTIVIDAD TIFE | MATERIAL | OBSERVACIONES 1
6.- Ruede al bebé sobre si mismo en una superficic | 30260 |  Cama  [Reahizar la sctindad de
comoda. i g | 6 meses en adelante
! ! |
; 7.- Recueste al nifio boca armba y mucva swavemente | 132 Reahzar la actvidad dc |
| sus bracitos y posteriormente Las picmas . ! mn. 6 meses en adelante i
; Puede realizar la
9 {8~ Coloque ol nifo boca amba y proporcionele | Tiempo | Cobija, cama, |tmdad de6meses en |
Juguetes para que los toque. Indel. [juguetes, | el yenlacamao |
Tiempo | enelpso screuna |
?{ electivo: [' i cobija :_
. ; @ . .
18 min. |9.- Permitale usar juguctes para montar. | Tiempo | Mufecos de Realizar 2 actvidsd i
Uil [peluhe(dOmesen
| grandes o Ladelante . Cuide que |
i ; juguclcs pan N0 Vayd acaense. ;l
i 1 montar. l
. L. |
10+ Haga que el ifo Camine consu avudasobre | 2 a § | Cajs silas | Relitarb acthidad
diferentes objetos. I min, demesesen !
} adelante. ;
4 i
| . -, t
11.- Invite af o 3 pararse solo agamandosc deun | 22 § Reaiar la acthidad |
mucble, min. deSmesesen
aelante. |
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AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

EDAD: 041 ARD
OBJETIVO: INCREMENTAR LA MOVEIDAD ENLOS MUSCULOS DEL PE
EVALUMION
SESION ACTIVIDAD UBEC | MATERAL | OBSERVACIONES | w
- Pasc un cetlo de dientes por ¢l empeine def pic del| 30 scg. Cepilo de dientcs | El ceptllo debe ser
niflo para quc levantc su e y su dedo gordo. al lde cerdas swaves. | de cordas muy
b omin | suaves. Realizar ls
i {actidad de | mes
; | en adelante, ;
} cudindodeno |
] hacer muy fuctte ¢ |
] movimiento..
{ Cepllo de dicnics
i 2. Pase o} cepillo por [a planta de pie para que realiza P30 sy de cerdas suaves. ! Realizar ba !
{ 10 |un movimiento de rotacion hacia adentro ¥ crispe sus £ | min. i alividadded |
i Tiempo | dedos. ' meses en adelante. *
! efectivo: ‘ Cepillo de dicntes ;
e cerdas suaves. ;
Tmin, | 3.- Masajee las i, tobllos, cmpeines, ¥ plantas de | 1 min. 2 Realizas la f
Tos pics dek bebié. Ymin, | Cepillo dc dientes | acthvidad dc 3
de cerdas suaves. | meses en adelanie.
1- Cologue al bebé boca arriba y masajec su cuerpo et 30 seg Realizar la
forma ritmica, Yentay suave amancra de relajule sus | 2 2 in xtividsd de 3
meses on adelante.

brazos, nuca, cspalda y picrmas.
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AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

EDAD : 0 A 1A%
OBJETIVO : INCREMENTAR EL DESARROLLO D 1A COORDINACION VISOMOTRIZ
IVAWACION
SESION ACTIVIDAD TP MATERAL  (OBSERVACKMES |y,
1.- Motivebo a tratar de agarrar objetos hianos y 205 {Juguetes o pelotas | Realzara actvidad
pequedios que usted coloque cerca de sus manos. min. | (chicas) “‘m @
1.- Proporcidnele un objcto para que lo sostengacon | 2a3 Objeto lamativo, L:C:;m:zd md;: !
ambas manos 3l mismo tiempo. min. | jugucte, on adclant.
3 Motive l infant a efrciary praccar | movimi | 304 60 Rm’; .
ento de abrir y cemar smbas manos akternindolas. “E x
mescs en adelante
!
1 | . o . Reabice s acmvadad de 6
4.- Realice unas manoplas dc papel celofin y enséfclo [ 30260 [Papel cclofin, | mees en wictame
Ti a realizar ¢l movimicnto de aplaudir, tjeras, resistol | cude queel oo
cfm i T | teroduzes ¢ papel
’ celoffn e boca,
. bag used b ranoples
18 min. y coldqueneles, aplauda
enfronte de ¢ pa que
1 obeerve ¢ movuraenio
3.- Mudstrekc objetos de colores para que trale de 235 {Juguete o colores | peaoura actindad
akcanzarlos en forma ripida. min. | Damativos. de 6 meses en
adelante
6. Deje el pic del nifio un calcetin para que selo | 30260 | Cakeetin Realizar
quite. - actividad de 9
mescs en adclante.
7.-Cuando bafke al o permatae jugar con wna | 122 |Recipiente,gua, Ao ol e §
pastila de jabon v motivelo pars que trate de sacarla en| min, pastilla dc jabon e 0 adiete
varias 0casioncs
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 04 1a%
OBJETIVO: EIERCITAR LAMOTRICIDAD FINA
SESION ACTIVIDAD

f

! 12

; Tiempo
 efectivo;

18 min,

1.- Proporcidnele papeles de diferentes tamaios lipos y 1

colores para que pucda Tomperdos ¥ arrugarlos o
golpearios.

1.~ Proporcidnele masa o engrudo en un Recipiente
para que fo manipule o amase Fbremente,

3. Proparcioncle arena para que Iy manipude y jucgue
conella

4.- Cuando bafic a niio permilale exprimir una
esponja en varias ocasioncs,

BN

i
1
!
i

325 | Papel en tamadios
min. ’chico, meduno y
grande, de

i diferentes tipos y
! colores como
: periddico o
;’csum
335 |Misa engrude,
min. | gelating, almidgn
i
Jas EAmu
nn |
123 Fsponja, agua
min. ‘

MATERIAL

OBSERVACIONES |,

actividad de 8
mescs hasta s edad
de 2 afios. i

|
|
ID. Pucde mhwlaf
actvidad con
| almidén o gelating
| sguada sin que trate
’ de comérsela
|
! Cuide que no se
|vaya aintroduciy
{Laarena ala boca y
realice la actividad
1 de 8 meses en
{adelante

|

1 Realice I3 actividad !

| de8mesesen i
adelante,

TIALGAToN |

L]

Realizar la




LTIT

EDAD: 0A1ARO

I todaas de zanahonas para que el nifo fas manipule y

¥ boca ancha,
2 min. malivelo a tratar de sacarlos del frasco

actividad de 9

OBJETIVO: CITAR LAMO
. l TALIACTOR
SESION ACTIVIDAD | BP0 | MATERAL | OBSERVACONES |,
} - Proporcionele espaguets crudo para que lo rompa en ’ 1a3 } Espagueti y Realice la
peduzos y 8 medida que lo rompa con mas facilidad min. | macamoncrudo | actindsd de
aumente ¢l grado de dificultad con macarron crudo t 5 meses en adelante
| |
o |
2. Enun [rasco de boca ancha leno de agua con azicar 1‘ 123 { Frasco deplistico | Realice la
sindisolver, motivelo aintroducir sumano consus dedos | i | debocaancha, | actividada partir
disuclva por completo el aziicar en ¢l agua ; | Bgua, azicar deunado
B3 ‘
Tiempo 1a3 |
cfectivo: |3 P un fresco de boca ancha con agua, introduzca U min |
i
! 1

Frasco de pléstico i Realice la
[
I
|

i rodajas de meses en adelante
i anahons
TE .
‘ 4-Con engrudo previamente pintado de color lamativo § | ! | Engrudo. wulmao ¢ D) Cusde que el
. | , fun. color vepual
puesto en un secpiente, motive ol nifo a agarmarlo y ! | et ol nuflo no s
embamrlo con sus manos en un papel colocadoenel | P rpdpntdeo | intiochzza papel
suelo | | l enlaboca
| | |
ot o
§.- Proporcidnele af mifto papeles de diferentes formas, fup. Pape

| diferentes colores, Cunde que el nifo
formas y tamafos | introduzcd ef
engrudo a laboca

i l

texturas y tamafios, posteniomente motivelo a amugarlos
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AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

EDAD: 0A1AR0
OBJETIVO: EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA,
TVALUMCION
SESION ACTIVIDAD PR wATERL | osseRvACIONES |,
6~ Pemita ol infante comer por 5t mismo usando dedosy | Tiempo | Alimentos Realice la
manos, atin cuando derrame los ahmentos Indef. | activndad a parur
“ ! de 1 afo '
! .
‘. !
|
7 Ein un frasco con aberturas pequefias introdurca obyetos ) 123 | Recipiente con D
i | Pequeios que puedan cabet en la ranura praqueclmfo | e | ahcnum pequedias
irate de sacarles con el dedo indice ‘
o
13 |
Tiempo | . 1ad +
efectivo: | § - Togue la palma del hebé para que prense ¢l dedo min, | Obictos pequefios D
2Nmin.
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EDAD: 0AL1 ANO

OBJETIVO: EIERCITAREL, EMA €Ol E! , S N
) EVATUACION

SESKN ACTIVIDAD T ) MATERAL | OBSERVACONES |

1.- Pase sus manos sobre ¢l cuerpo def mifo y ayidele | 1 2 3 ] lkah'cc s actividad

aque imite b acthidad en su propio cuerpoamanera | min. | de 6messsen

de juego. \ { adelante.

2.- Coloquese con ¢ nifto frente a un espejo y foque \ 3a ‘F.spcjo. i Realizar fa actividad

las partes del cuerpo de é, haga que rate de imitar | min. | \ de 8 mescs en i

\ cada movimiento y posterionmente to reabice por ¢l ‘ adelante

l mismo. {

2!
Tiempo | 3.- Cologue sus manos encima de las &k niflo y } 5
cfectivo: 1‘:}ﬁdclc a tocarse fas partes del cuempo del nio.
|

23 min. | 4.- Realice 1a actividad anterior con un mudeco. | 335 | Muficco grande D.

; min. \

) §.- fucgue con el nifio atocar las partes delcuerpode | 33§ | Mudeco grande .

|iun mufeco. I min,

i
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AREA DEL DESARROLLO: LATERALIDAD Y ESPACIO
EDAD: AL ARO

OBIETIVO: DESARROLLAR LA LATERALIDAD Y £SPACIO DEL INFANTE ATRAVES DE LA GRIENTACION DE SUPROPIO CUERPO

1 T TevaGEo
SESION ACTIVIDAD TEPO | MATERUL | OBSERVACIONES s
l.-Rccumcalbcbc'cnhwmpmqucicngalitmud 3as |Cama Reabice b actividad
de movimicnto, min. cumndo ¢l nifo se
inicic en la
conducta de gatear !
Tiempo f
2.- Cologue al nito en un espacio seguro donde gatee | Indef. . !
i 05¢ mucva sin dificultad.
15
Tiempo | 3.- Permitale a nifo gatear cuando lo desce paraque | Tiempo .
cfectivo: ; conozea ¢l espacio que lo rodea, Indef.
20 min
I .- Proporcidncle objetos para que los agarme con wna vi da$ Obyetos .
olra mano, min. pequedios,
Joguetzs
}5.- Coloque miwiles adelantc de ¢l cuando esté 3a§ ID.
igateando pora que los siga. | min,
6.- Gatee delante del niio para que lo mite. 3as D.
min.




T

AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION VISUAL

: i
' 3:6‘ Objetos caseros

EDAD: 1424808
OBSETIVO: QUE EL INFANTE APRENDA A DISCRIMINAR D S £ UOB
‘ TVRUEOH
SESION ACTIVIDAD } TEMPO MATERIAL 3 QOBSERVACIONES 9 !
& {1 Muestreke objetos Gamliares para que bos vaya | 38 6 | Prendas de veatir, ‘ 11
: mencionando. omin | utesibos de ! |
i)i ! i | lmpien, . {( ;
| i

1. mencionele objetos para que ¢ nifio Jos sciiale. : ’

i
3. Lancele una pelota para que el nifto trate de 3 3 16 l, Pelota mediana de
atrsparla. '\ mn ;  plisico

l

i

1

|

%

l
{
4. Introduzca en una caja objetos para que ¢l nifio los \ Caja de cartdn con
win |
l
R

wayasacando y mencionando., 12atos,ropita,
| : | cucharas, ctc.
8. Con una ampliacién de una fotografia familiar | 32 Amphiacidn de
seiale a differentes micmbros de ta {amilia 3 medida | min | fotografis famiiar
que los va mencionando enfrente de €l % \
Tiempo 1 6. Ordenc por parcjas bas figuras de un memorama a ;] 3251 Memorams
| cftctivo: | medida que los va mencionando para que o imite. { mn
1
! |
W i
§ 7. Juegue con el nifto 2 encontrar juguctes escondidos. ‘ \ Juguctes.
! L |
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION VISUAL

EDAD: 1424805
OBJETIVO: QUE EL INFANTE, CLASIFIQUE DIFE! S AUNAC [STICA.
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEMPO|  MATERIAL | OBSERVACINES|
1. Enséfile a aparear tarjetas de colores tguales 326 | Paresde tarjetas de
I‘ N colores
i
|
3 Ensefiele a colocar objetos del mismo color enuna caja | 3a6 | 3 cajas forradas de
Domin | dferente color,
i objetas de colores

2

Tiempo
efectivo

w

3 Juegue con e] nifio 3 umr pares del mismo color de un
! min

domind

4 Enséele sl nifio a tntroducir objetos grandes en cajas
grandes y obyelos poquefios on cajes pequefas

326 ) Fichas de domind de

S3 10
min

colores

2 cajes (grande y
chica) objetos

grandes y pequefios
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION VISUAL

EDAD: 1A2AROS
OBJETIVO: QUE Ef INFANTE CLASIFIQUE DIFERENTES OBJETOS EN BASE A UNA Cﬁﬂms TICA.
[ 5 Vwme«
I sestn } ACTIVIDAD |70l wATeRAL | OBSERVACINES |
! : A
o P !
\, 1 Muestrele una figura geométrica grande y propocerinele | 3a§ | 3 figuras grométncas |
! t v brjetas pequefas con mpresos de s | min | (amafo cantulma) !

‘ geométricas para que el mifto las identifique y busque los | | tanetitas con fig

; similares a fa taryeta grande | | geométicas

i i ;.
P 5 l
| | -
Tiempo r‘ | i
‘ efectvo | | !
I |2 Mudstrele obyetoso Gasreales prraquelos | 3§ ! Dibuyos grasdes de | Dibuyos similares a

1S+ identifique con uns ustracion previamente hecha | min abyetos, frutes ' los obetos reales

| '\ |

;‘ |

‘ i

| & i ’;

i 3 Muéstrele objetos de un color determinado, despuds \ a8 Actmdad que f

i sefale y nombve afavez los ohyctos ded msmo color | mun puede estimular la |

\ patcepeidn auditiva |
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION AUDITIVA

EDAD: AZANOS
OBJETIVO: AMPLIAR EL CAMPO AUDIFIVQ A TRAVES DE LA DIFERENCIACION N {05
EVALUACYON
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES |
1. Haga que el nifio escuche diferenies sonidos ¢ | Sa10 | Misica con ritmos
identifique Yos ritmos rapidos de los lentos, min. | ripidos y lentos. !
i 1 Producir diferentes ! ;
‘ i sonidos. '
; 1 despertador, tc.
| !
i i
Tiempo | 2. Guic af nifio a caminar a un ritmo determinado. | Sa10 | Melodias de Cri- | Actividad que
cfectivo: min. o, puede
implementars¢ en
30 clirade
molricidad
3. Suba y baje ol volumen del radio y vava indicindole | $210 | Radiocon | Sisecwetide
si ¢l tono cs fuerte o bajo. © min, | vohimenes bajos y | 25SENes gatados,|
. fucttes usted puede wmitar ¢
' i esos sonidos { '
| 1
X |




AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION AUDITIVA

EDAD: 1.42AR0§

OBJETIVO: AN APO Al /0 i N S,
£

SESION ACTIVIDAD TIEWPO MATERIAL OBSERVACIONES .

! 1. Haga que el infante escuche sonidos de amimakes | 32§ | Limings de amales
; mismo tiempo que s los va scialando en latimina. | min. | comumes, cassete
oon sonidos de scs

animale, grabedora

'
1

2. Mencidnele el nombre de una vocal paraque b | 210
Tiempo | escuche y trate de imitarla (a, ¢, o), después (,u). | min.

efectivo:
i

25

3. Juegue con ¢ nifio a repetis palabras de unasola | Sa10
silaba. min.

STT
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AREA DEL DESARROLLO:; MOTRICIDAD

EDAD:

OBIETIVO:

Tiempo

A

cfectivo:

142 AROS
ESTRMULAR LOS MOVIMIENTOS LOCOMOTORES,

—————

OBSERVACIONE
S §

EVALUACION
L]

—
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL
1. Haga que el nifio camine en diferentes direccioncs Tiempo Bim.
| tomado de una barsa con apoyo de un adullo. | indefinido
|
5 2. Ayiudelo a pararsc y sentarse sostenido de un aro. | 335 min Aro
3. Muéstrele un jugucte cercade ¢l Praquetratede | 3aSmin|  Juguete.
6 dlcanzarlo y de esta manera dé pasos por si solo,

3. Sinese Ud. detisde un espejo, muéstrscloy haga 1 3a S min | Espejo
que ¢l nifio trae d¢ alcanzarlo (aminando) mientras |
Ud. vamoviendo el espejo hacia atris.
3. Agarelo de 1a mano para que d¢ saltos con amws I Tiempo

pies. { indefinido
6. Ayiidelo a subir de pic en una silla y motivelo a f Tiempo Silla
saltar hacia ¢l sucko. s indefinido

7. Sostenga de las manos af nifo ¥ avidele a saltar de ¢ 32§ min
| diferentes Tugares. ; |
8. Avidelo a subir y bajar escaleras apoymdowna | 3a S min l‘ Escakra
mano en 1a escalera y olra en usted. J :
9. Muéstrele un objeto que sca de su interés a maners k Tiempo I Objetos
de que camine hacia Ud. sin apoyo. ‘ indefinido}  Ramativos,

colores

, Juguetes de

Redlice la
actividad de 18
meses en adelante
Realice |a
actndad conel
nifio para que no
5¢ caiga o lastime

D
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 1A2ANOS
OBJETIVO: ESTIMULAR SU COORDINACION DINAMICA.
OBSERVACIONE | EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL $ s w0
1. Acueste al nifio boca amiba y crucc unadefas | 33 Smin
picmas por encima dc a otra aliemando los
movimicntos.
¥ 2, Acueste al nifio boca amiba y cleve sus piemasa | 32 Smin
unos 15 cm. de La superficic para dejarlos cacr.
3, Gre la piemna &l nifio en forma lenta hacia adentro | 32§ min Elndlo debe estar
y hacia afuera haciendo circulos imaginarios acostado de espakds
posteriommente realice ko mismo con b otra picrna.
1
4. Apoye al rifio cn una silla y mucva sus pierus hacia | 32 § min Sila
atris y hacia adelante alternando los movimicntos.
Ticmpo
efectivo:
25" | 5. Proporcionele tma cuerda para que laagamey jak {3aSmin|  Cuerds

¢l otro extremo del mismo hacia usted para que camine
en esa direccitn,
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 1424805
OBJETIVO: ESTIMULAR SU COORDINACION DINAMICA
F—“NN
SESION ACTIVIDAD TR0 | MATERIAL
6. Jucgue con ef nifio a rodar ¢ inventar juegos con un TE Pelota de ping-
elota. indefinida | Pong o csponpa
1. Trate dc que el nifio imite ol movimicnio de | 32§ min
diferenics animales,
]
8. El nifio deberd balancear sy cuerpo sobre diferertes | 32§ mip
Tiempo objetos.
efectvo:
1930 .
9. Trate de que of i sc muntergs cn nsoho e | 6099 | Coketes,
cundo usted le celoque caietines 0 zapatos, sg paos
10-Dibuje ucls y piguces en s ccaleraspara que | Tiempo Hojas dc pagel,
aprenda a subir poyindose del pavamancs, indefinido | 85 marcador
ll.Jmcmdnﬁoudopupoﬁch«dc 123 min
cuchla, sentado, agachado, parado, cic.
———— ]

OBSERVACIONE
s

e

EVALACION

El nlo debx estar
acostado de espaldas

Reabice Is actividad
de 1Bmeses en
adelante
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 1424808
OBJETIVO: INCREMENTAR LA COORDINACION QIO-MANO,
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TIEWO MATERIAL OBSERVACIONES s "
1. Muéstrele cémo imitar ¢l desatado de mofios tirando de | 123 min Liston
Ias puntas de un Jiston
2 Muéstrele como juntar bolitas de papel ¢ introducirlas | 3a Smin| Bolitas de pepel U;vg:m"
a queno
9 enune bolsa de papel. crepé, bolsade aborsel el
papxl tabocroon lenariz
Franco de bocw mcha,
3. Proporcidnele un frasco de boca ancha pars que aprenda { 3a S mun | matlecon jugrates que
ameler y sacar objetos qupe e ¢l frmco
Tiempo
electivo
k13 Tubo s oado, pelos
4 Moéstrele o nifl cémo introducir pelotas a través dewn | 30 Smin | 80 espom, cubes
tubo para que caigan en una culta
Cuide que no se
Cesto, diwrex | introduzea el drurex
§ Pegue pedazos de diurex en forma de rosca sobre una | 12 3min enleboca
superficie parm que f nifo las desprends
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 1.A2A%08
OBJETIVO: INCREMENTAR I.A COORDINACION QJO-MANO.

EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES |

6 Proporcionele un recipicnte lleno de frijoles o lentejas | 3a S min | Frjoles, lentejas | Permanesca cercadel

: : : nifio, cuide que no se
" .3 . cwde q
Para que vacie su contenido en olro vacio y2 lccnpncnlcs de incduce os
plastico olemesenlabocao
9 i s i

7 Con una hoja de papel trate de que ¢l infante imite ¢} | 1a3min | Papel tamafio carta |
movimiento de doblado

Estambie, agup, | Lasgupe debe ser
Cuenlas groesas | grande, cwde que no
Tiempo s¢ pique con ella o3¢
efectivo wroduzee s cuetas
w

8. Indiquele como ensartar cuentas gruesas 1a3min

i
9 Enséfiele a formar un collar con sopa Pladmn | Sy evambre | HARpddead
: : +onficto prande Cude |

de quenovayaa
wiroducrse 1a sopa

|
10 Enséfiele a pasar estambre sobre una figwn dibuada | 1a Imin ! Hhbo. zua Cude de que no

con orificios previamente realizados esmbre, By en| vy carse conta !
cutiing s

|
i
i
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 1A2AR08
OBJETIVO: INCREMENTAR LA COORDINACION QJO-MANO.
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s o
1. Ensciicle aimitar cl recortsdo con las Gjerasenel | 122 | Tijeras | Reshoas s actindad de
aire (sin papel). min 18 meses en adclante
10 | 2. Permita al nifo construir con blogucs las figuras que | Tiempo | Bloques de
desee. Indef. | madena
3. Proporcioncle una pelota para que Ly carguey | 10min | Pelota de
camine con clla. plistico
Tiempo
efectivo: | 4. Haga que ¢l nifo trepe sobre cojires paraque trate | 3a'$
m de akcanzat un objeto, min Jugucte
llamativo o
preferido,
cojines
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 1424Y08
OBJETIVO: EJERCITAR 1.4 MOTRICIDAD FINA
T EVALUACION |
SESION ACTIVIDAD TIEWPO MATERAL | OBSERVACIONES s W
1. Enséficke a pintar con sus manos y dedos sobre l 3a$ | Pintwavegetal, | Reahaar baactndad
pegos de papel pegados en la parcd usando pintura | min | papelbondo | de 18 mesesen
vegetal. cartthinas, drurex | adelante Cinde que !
¢l niflo no ingsera fa
{ pintura vegetal |
" ! ; Vistalo con ropra |
‘ : | quenose ensucee | i
1 | ficlmente ! :;
2. Muéstrele como pintar diferentcs objetosy | 3a$ 1 € 0::. Pmm D
cies e s ; i vesctal penodico .
superficics que sirvan pars pintar. min | pan e como ‘
i }' superticie .
! I ;
Tiempo | i i
efectivo: | 3. Proporcionele plastilina para que la moldee Jas | g |
3 libremente. min | i ID. Cude que no
i | ingiera la plastlina
: I Vistalo contopa
li : que no sea muy
4. Proporcidncle alimentos para que los ingiera, | Tiempo « Alimentos, deheadn
siempre y cuando pucda cogerios con la mano o trac | Indel. } cubierlos D ‘
de cmplear I cuchara. : ,
. Enséficke a abotonar, subir y bajas cicrres, quitarse | Tiempo | prendne de vestic D :
los calcetines, ctc. Indef. :
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 142AR08
OBJETIVO: EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TiEwo MATERAL | OBSERVACIONES s W
6, Penmitae crcender difrenics aparatos acisticos, | 10 min | Radio, TV, sterco Puede mplementarse
o' pescepan
v
1 7. Lene cascarones de hucvo con confeti Y 325 | Cascarones de Cuide e el confet
proporcidnesclos para que trate dc romperlos con 18 min | hoevo, confet mqm .
mano. "F
ingerido por ¢l
wnfanke 0 s¢ lo
introduzca en la
8. Indiquele como abrir  cerrar recipicnics derosca | 1ad | Recipientes de e
Tiempo min 1083
efectivo:
36
9, Enséiiclc al nifio a deshalar estopa. 123 Estopa
min
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AREA DEL DESARROLLO; MQTRICIDAD

EDAD: 1A2AN0S
OBJETIVO: EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA
| EVALUACIGH
SESION | ACTIVIDAD TIEMPO |  MATERIAL | OBSERVACIONES s w0
R R I_ R S B
: 1. Proporcidncle cajas cemadas con dukces y otros | 32§ ¢ Cajas, dulees,
objetas dentro para que abra fas cajas. . min | juguetes
i
12 2. Enséiicle a abrir puertas v cajones que nosean | Tiempo y Puertss, Cuide que no
peligrosos. Vindel i cajones | vayaa lastimarse
4 ;
3. Ensétiel a pegar con engrudo bolitas de papel solne 133 1 Bolas de ‘ Cuide que nose
una superficic. , min | papel. engrudo, | introduzea el
; catuna | papel en la nariz
Tiempo i oboca
cfectivo: ;
A1 4. Mufstrele cmo pintar figuras grandes con crayolas. | 325 Crayolas,
omin ¢ dbujosen |
| camuling |
! | !
$. Enséficle a rasgar papely hacer bobtas con el * 13 Papelcrepéo | Cuide queel
mismo. min | china infanle no s¢
| i introduzea el
: papel en laboca
. onanz
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD:

1424805

OBJETIVO: EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA

EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TIEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s »
6. Motivelo a tomar en vaso. Tiempo ! Bebida, vaso | Cude queel
Indel infante nose vaya
aahogar &l ingenr
las bebidas
12 .
7. Enséfielo a lavarse, secarse Las manos y cepilarse os | 10 i Cepillo de
dientcs. dientes, pasta,
1503, toalla,
. jabén
8. Enséficloa desenvohver regalos rasgando et papel. | 325 1 Cajme
Tiempo mn o envueltas
efectivo:
i
9. Proporcidnee plasitina pars que enticme enella | 345 | Plastioy
algunos objetos como corcholatas o tapitas. mn ‘“&":‘“'
i .. o 3a$ o Debe ses mokdeada
10. Permitale moldzar figuras con plastiina i Plastilina ety o




1
H
}
¢
1
¥

9¢T

AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

EDAD 1 A2 ANOS
OBJETIVO : INCREMENTAR EI DESARROLLODE LA CQORDINACION VISOMOTRIZ.
TATERCTH
SESION ACTIVILAD TR MATERML | OBSERVACIONES 1y,
iFrijoles,amo, | Cuide de quenose
1.- Proporcionele objetos chicos v das frascos o 223 {lentejas, garban - | introduzcs ¢l matenal
recipientes para que al abrir y cerar la mano min. |20, 2frascosde | alabocaonanz
introduzca hos objetos de un frasco a otro, pléstico
2.- Enséficle a colocar pelotitas de plistico o esponja enj 223 [Pclotas e
una caja de huevo vacia, min, |C5pORjao D
13 Plistico chicas y
Tiempo una caja de
cftctivo: + huevo vacia,
I
11 min |
3.- Con bolitas dc papel crepé previamente hechasy | 23§ | Realizar la activdad |
pegadas en un tablero de carton, induzca o | ip. | Papel cascardn | de wnaho ymedioen |
despegarlas ¢ introductrlas en una caja de cartén, rande, papel 1 adeame Cunde de
jrepd de que no se lleve el
diferentcs papel alaboca
J colores, caja de
carton chica,
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AREADEL DESARROLLO:  ESQUEMA CORPORAL

EDAD: 142 ANOS
OBJETIVO; INCREMENTAR SUS NOCIONES CORPORALES
EVALACION
SESION ACTIVIDAD VEWPO | MATERIL | OBSERVACIONES 0w
1. Mencione o infante les partes del cuctpo de wn {32 5 min Mufeco detrapo]  Las partes del
14 miieco 2 da vez quc realiza movineientos con el cuerpo
mismo para que il trate de imitarlos y vaya mencionadas deben
mencionndolas, wer las esenciales
COMa: Cars, manos,
romas, ojos, elc.
2 Mencidacle af nifio partes de L cara para que vaya {32 S min
Tiempo tocdndolas (nariz, boca, cejas, ojos).
efective D.
3. Mencidnele las partes de bas extrenidades |32 5 min
3 superiores para que vaya tocindolas (brazos,
estomago, hombros, manos, dedos).
min.
4. Mencionele las partes delcuerpodelss {32 Smin
extremidades inferiores para que vaya tocindotas
(pies, rodilas, pieris, cadera),




BET

AREADELDESARROLLO:  ESQUEMA COI

EDAD: LA24%08

OBJETIVO: INCREMENTAR SUS NOCIONES CORPORALES
SESION ACTIVIDAD TENPO | MATERIAL
——

Tiempo
clectivo

35

min,

T T e

OBSERVACIONES s

EVALUACKON
LY

3. Cologue 2 nifo frente a un espejoyvava |3 S min

Espejo
mencionandole 128 partes de 1a cara.
!
6. Coloque al nifio frente a un espejo y vaya l
menciondndole las partes de kas extremidades daSmin;  Espejo

superiores para que las toque (braos, estomago, |
hombros).

7. Coloque al nifo frente aun espejoy vaya {32 5 min Espejo
menctondndole Las partes de las extremidades
inferiores para que Las toque (brazos, estomago,
hombros)




6T

AREA DELDESARROLLO:  ESPACIOY LATERALIDAD
EDAD: 1A2AR08

OBJETIVO: DCRENENTAR Y E/ERCTIAR LA NOCION DE ESPACKD Y LATERAUDAD EN EL RFANTE STTVANDOLO ENTRE DIYERSO8 ORIETON

EVALUACION
SESION

ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES ¢ o

1.- Sitiese frente  nifio y enséficle a realizar 315
ejercicios levantando previamente una mano o brazo | min.
15y nombrele simuitir (derecha-izquicrda) para
que ¢l niflo jecute ¢f movimiento y lo imite,

3a$
2.- Sitbese delante del nido dindole La cspalda), min
simultdneamente levante o bajc un brazo o piema al
Ticmpo|  momento de nombrar derecha-izquicrdy, arriba-
efectivo atajo, adelante-atris.

45

3.- Motivelo a dirigir sus brazos hacia adelantc o {3 a § min
min, hacia atris,

A.- Juegue con ¢l a subir y bajar un jugucte yde  [3aSmin{  Jugwetes
mancra simultinca mencinele amiba, abajo.




ovY

AREA DEL DESARROLLO;

EDAD:

A2 ANOS

ESPACIO Y LATERALIDAD

OBIETIVO: NCRMGNTAR Y EVEACTTANLANOGIN DE EXPACIO Y LATEPALDAD ENEL DEANTE, STEANDOLO ESTRE DVERSOS OBIERCS

EVALUACIN
SESION ACTIVIDAD TEMPO | MATERIAL | OBSERVACIONES g w0
.- Forme un camino con sillas o bancas paraquc el | 32 10 | Sillss, bancas | Reaizar la
o jucguc con usted a subirlas o bajarias al min. wctividad de 18
15 momento que J mencione aniba o abjo. mescs en adelante
6.- Jucgae con ol nifio 3 alzar las manos ambay | 3a§ D.
abajo al momenito que usted s¢ lo indica. min
Tiempo
efoctivo|  7- Proporcidnele difcrentes juguctes para que los | 335 | Juguetes
mucva, jake y empuje, asi como Lanzarlos hacia amiba | min
{5 y hacia abajo.
min.




TeT

AREA DEL DESARROLLO:  ESPACIO

EDAD: LA2AR0S
OBIETIVO: INCREME! sy S
SESION ACTIVIDAD TEWO | WATERIAL | OBSERVACIONES .
1.- Sitde a rifio en una habitacion donde previamente} 335 | Cajas, cubetitas
haya colocado obsticulos poqucios ¥ posterionmente | min.
imitclo a caminar para que aprenda a cvitarlos, |
16 2.- Motivelo a caminar aliededor de un objeto.
351 Sila, mesa,
min.
3.- Deje al nifio subir a una sills para que trate de
alcanzag diferentes objetos que usted hayacolocado {5 a10 i Silla juguetes,
| enlamesa min | mesa
Tiempo |
efectivo | 4.- Proporcitneke hojas de papel y crayolas para que |
dibuje o que desce. 38 ! Hojas de papel,
40 min, crayolas
3.+ En un Jugar donde haya fiema, proporcionek una
min. | varita para que dibue lo que desce, preferentemente | 3 4 § Varta Reabrar b wetvidad de
lincas horizontales o verticales. min, 18 meses en adelnte
6.+ Deje a cierta distancia del nifto un objto
amarrado de un ho para quc bo agarre y amastre con | 33§ Objeto (juguete),
amano que dexce. mif. hio
7.+ Juegue con ¢l nifio a lanzar y cachar pelotas,
38 | Pelotas dc hufe, |E! tumao debe ser
min. adecuado para que
pucda atraparlas.
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AREA DEL DESARROLLO:  TIEMPO'Y RITMQ

EDAD: 1A2AR0S
OBJETIVO: EL INFANTE APRENDA A ADAPTAR SUS MOVIMIENT VES DE LOS RITMOS IN

: EVALLACKON
SESKON ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s 10

1- Juegue con el nifoal rimode lamisicas 1 338+ Misics, | Pueden sev canciones -

fleionar wnoy ot pic. mn | gabadora | infantles : ‘
17 i
2.« Sintomice una melodia ¢ indiquele o nifio caminar | 3a 5 Radio
al compis de 13 misica, min
Tiempo
cfectivo
3.- Sicnte a rifio en una silla y ayidele a sentarsc 0 | 35 |Sill, grabadora, D.
N | pannse aun ritmo determinsdo dependicndode b | min. | cassettes
min. misica.

4.- Siente al rfio en uny silla y lincele objetos para | 325 | Sily, pelotas de
que trate de akcanzarlos sin que s¢ kvante de sl | min. | esponja grandes
0 de plistico.




EvYT

AREA DEL DESARROLLO: AMPO Y RIMO
EDAD: LA 2AROS

OBJETIVO: EL INFANTE APRENDA A AR SUS MOVIMIENTO VES DE MOS INDICADOS

H EVALUACION
SESION ACTIVIDAD "f"°|, MATERUL | OBSERVACIONES |,
| |
Y
$. Utilice algéin instrument con sonido, proceda a | 602 90! Sonajas Puede susimurlss |
sonarlo cerca del nifio para que trate de identificarla | seg. w" sonajas por palmaditas
17 | fuente de procedencia. | U Otf0s instrumentos
| musicales como ,
1i campanas, flavtas, ¢
} i maracas, et ;
| § I
.
Tiempo 6. Durante los periodos de vigilia, coloque pequefios | 132 | Brazaletes,
efectivo | brazaletes con cascabeles cn los tobillos y muiccas. | min. | hstones, Curde no latumar al
cascabeles bebé
)
min.

7. Realicele al infantc diversas demostraciones de 602 90
sonidos corporales como chasquear 1a lengua, g,
aplaudir, tronar los dedos, hacer besos nadosos o
acercarlo a su pecho para que escuche los latidos del
corazon.
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AREA DEL DESARROLLO: ' PERCEPCION VISU

EDAD : 243 ANos
OBJETIVO: INCREMENTARA SU CAPACIDAD VISUAL TACTIL Y AUDITIVA
EVALUATION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERMAL | OBSERVACIONES -
1. Juegue con cf nifio a imitar caras, gestos 0 Sal0
posicioncs de diferenics micmbeos de wu famikia .
2.+ Jugue con ef rifo a imvtar diferentes actividader | 52 10
que las personas de su familia reabizan,. min.
1
3.- Juegue con cl niio a nombrar objetos familiares, | $a 10 | Cuabquier objelo
min, | de uso diario,
Tiempo
cfectivo: | 4. Juegue con elnifio a realizar preguntas sobre Is i3as D.
utlidad de objetos famiarcs. ! min,
55 min.
3.» Véndele al nifio bos ojos y proporcidnele diferentes | § a | Paliacate,
objetos familiares para quc fos adivine. 10
min.
6.- Con los cjos vendados haga que el infante toqus ‘ {Pahamuocml Pucderedlizarla |
diferentes objetos y mencione si son rasposos o lisos. i3as lquertelaque | sctividsd aun con |
" min. siva para los ojos sin vendar.
1 vendarle los ojos | ‘3’
7.+ Haga que el iio con los ojos vendados identifique | {nstrumentos | Los sonudos |
diferentes samidos producidos. 1325 musicales(flaula | musicales s¢ pueden
! min, |castaiuelas,casc | substituir con
} abeks) sorudos {amiliares
como ¢ de una cu

chara sobee un

swien




i
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AREA DEL DESARROLLO: - MOTRICIDAD

EDAD

2 A; ! Ar!'!);i

OBJETIVO: NCREMENTAR LA MO

nF

SESION

ACTIVIDAD

TiEwPo

MATERIAL

OBSERVACIONES $

EVALACION

efectivo

30

1.~ Proporcitncl a niflo papel para que proceda 2
rasgarko.

2- Jucxtuconélahaccrbo!iudcpapd.

3.+ Enéficle a pegar pedazos de papel inventando
figuras.

Jas

3

3as

Papel.

Papel peritdico

Pegamento,

La xthidad puede
Devarse a cabo con
papel periddico y

cuidando de que no
% lo introduzca a b
boca o nariz.

Cuide de que ol
infante no s
nroduzca cl papel a
1a boca 0 naniz

El papel utizado
pucde ser de
diferentes texturas y
cofores. Cuide dc
queno s Vy2 2
inroducie ]
pogamento aba
boca.
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AREA DEL DESARROLLO;  MOTRICIDAD

EDAD: 243 AROS
OBJETIVO: INCREMENTAR 1A MOTRICIDAD FINA DEL INFANTE,
EVALUACH
SESION ACTIVIDAD TEWPO|  MATERIAL | OBSERVACIONES 9 0
La sopa pucde
sustituine por cual
4.- Muéstrele como ensartar sopas con orificios 32§ | Aguja, hilo, sopa | quier objeto que
grandcs. min, deplumade | contenga orificios
2 preferencia. | grandes y no sca
muy pesado.Cuide
de que novayaa
picarse con La aguja.
Tiempo | .- Enséficle a encajar objetos en wna superficic 32§ |Arena, csponja, | Cuide que nose
efectivo | blanda, min. | plastifina,palilos, | introduzca la
masa, plastilina, mata o
30 palillos ya que puede
Lastimarse.
min.
6.- Mutstrele como desgranar un clote . 3a$ Elote. Cuide de que nose
mn. wntroduzca los granos

de maizalananzo
boca
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 2 A3 ANOS
OBJETIVO: INCREN LAMO
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERWL | OBSERVACIONES s 0
1.- Ensétick a cnsamblar objetos de diferentes |5 2 10 | Recipicnies,
tamaiios . min.  {tubos
3
8.- Indique al nifio como lavarse L cara, peinarse y (52 10 | Agua,jabon,
Vvestire. min. | prendas dc vessr
Ticmpo
efectivo|  9.- Motive al niflo a brincar y sabiar obsticulos {5210 | Cajag, cubetas,
libremente min. botes.
40
min.
10.- Motive al nifio a lanzar objctos a diferentes {52 10 Juguictes
punios. min. pequedos,
pelots,
costaliton, e,
11. Motive al niflo a utilizar cuchdllo y tonedoral | Tiempo | Cubliertos
comer Indf.




AREA DEL DESARROLLO:  ESQUEMA CORPORAL

EDAD: 2 KO

OBJETTVO: ENTRENAR E1, ESQUEMA CORPORAL DEL INF, VES \OCIONES R
EVALACKON

SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES | ¢

1.- Pregunte al nifio qué partes dcl cuerpo conoce para | 3a 5
que se las sefiale . min,

2.- Nombre algunas partes de su cuerpo para queel | 3 a5
nifio Jas sefale ¥ mencione. mn.

-
! i

" 3. Juegue con ¢l nifto 2 adivinar las partes del cuerpoy | Sa 10
! Tiempo | cara de un mugieco que usted mencione (nanz, boca, | min
efectivo: | cejas, cic.)

50 min. | 4. Jucgue con ¢l nifo 3 adivinar bas partes de las 5210
| extremidades superiores d un mufieco que usted ke min
(vaya mencionando (brazos, estomago, hommbros,
| manos, dedos)

5. Juegue con ¢l nifio 3 adivinar las partes delas | 5210
extremidades inferiores que usted e vaya mencionando|  min
(cadera, picmas, pics)

6. Realice las actividades anteriores invirtiendo os | $a10
papeks. min

8vT
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AREA DEL DESARROLLO:  ESPACIO Y LATERALIDAD

EDAD: 2.A3 ANQS
OBJETIVO: E Y ON
EVALACION
SESION ACTIVIDAD TEWO|  MATERIL | OBSERVACIONES s w
l.-Moﬁ\nlniﬂozwnhramésdcobjcumh 5a |Cajas,
tropezar, 10 | Sikias.
min.
5 2‘-Jucgucconclniﬁoamllmsconcspxiosm Sa Llantas
muy scparados. 10
min,
Tiempo
cfectivo;
l-Jucgmmnclniimsdurobsﬁclﬂospcqucﬂm 5 a | Botes pequeios
50 min colocados por usked. 10
min
4.+ Juegue con el rifto a beincarun bz ocuerds | 5 4 Lazo o cuerda
colocado en ¢l suclo. 10
min.
3.+ Cologue un ltz0 cn ¢l suclo y salic a a derechac | § a Lazo
izquicrda a medida que & bo va mencionando al infante 10
Para goe bo imite y repita. min.




osT

AREA DEL DESARROLLO: ESPACIO Y LATERALIDAD
EDAD: 2 A3 ANOS

OBJETIVO: m&h\h@mmmmm
“M"jﬁ""ﬁm‘

SESION

EVALUACION
ACTIVIDAD TEWPO | MATERMAL OBSERVACIONES -
L—\J\—\\__ S

' |

6.-Coloqucmhzomclsucloymxcadchnuywis Sa

micniras e mencions ) ni laposkiénpmqucimitc 10
¢l movimicnto y repita

Law

min,

7,-Tmmlniﬁodchmmoyb:inqucconélmmu 5a

Banguits | Pucde reafizgs 1y
| banquita a medida que le va mencionando amiba-abajo

10 min xthidad con algin
| Tiempo | para quelo epia ¢ mite. objeto s58do y no
| efectivo: muy alto.

S0 min

8. Jucgue 2 que 6lle & as Grdenes de aurba-abajolas] § 5

AR08 para que usted reaice e movimiento 10 min

9.- Coloque al nifo frente a up cspejo y usted detris de| § 4 Expejo
€L, posteriormente stugse a 1y derechaizgus ¥y 10mn
menciondndole de qut lado se encucnira usted.

10. Proporcioncle un objeto altiempa que e indica | § 4

€on g mano lo agarve, 10 min

— ]
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AREA DEL DESARROLLO: JEMPO Y RITMO

OBIETIVO:

MMMI&LAMW

.__T —
SESION ACTIVIDAD TEWO | wATERM, OBSERVACIONES | -
Fs‘*\\“;_
1.+ Motivelo a brincar con os dos pies juntos 52101 Grabadora,
siguiende un ritmo ripido, min, miscy
2- Motivelo 2 brincar con Jos 2 pies juntos siguiendo | 5 4 10
T {untitmo lento, min. D.
Tiempo 3.-Moﬁ\nlniﬂoacmﬁrwlunmripido Salo D. Pucde marcar o)
efectivo: | marcado por usted, . itmo Wrareando o
con minica,
60 min
i-Moﬁv.ulnﬂoacanﬁwaunriﬂnolcmonmdo Salo D. D.
por usted. min,
S:Jwgu:mclrﬁﬁoabrinwdwmn&;lo.picsﬂ Sal0 D. D.
Tilmo lento de L misica, mn,
6.~Shlonkcmmdo&aijgmamdﬁoacou« Salo D.
¥ pararse al ritmo de la misica, min
R S
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AREA DEL DESARROLLO: PERCEPCION VISUAL Y AUDITIVA

EDAD: 3 A4 AROS
OBIETIVO; EIERCITARA SU PERCEPCION VISUAL ¥ AUDITIVA
T EVALUACION
SESION ACTIVIDAD VENPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s w
e
1= Mueva una cuerds en diferentes direcciones para 152 10{Cuerda, Puede realizar la
que ¢l nifio los imite. |min. | Pafuclos, actividad con
[ pafuelos
2 Mudstrle diferentes vegetales o frutas pura que los J $2 101 Vegetales, Frutas.
separe agrupe de acucrdo a su semejanz, r min.
1 !
3.- it 3 2 niios en un posicien igual a otro en ‘5: 10 Puede reahizar fa
posicidn diferene para que lo identifique. min, actindad
; ' sustituyendo nifios
Tmnpo por objetos.
cfectivo: |4.- Cologue diferentes objetos en la planta del pie de} f $a 10, Paliacate, Amoz
niflo para que pisc ¢ identifiue con los ojos cemados. [min. | Lipu, Lyas Suae
'i 60 ves,elc
* min.
. 5.+ Con los ojos cerrados, proporciénele al nisio Sa 1o D.
! diferentes objetos para que los toque ¢ ideniifique con | min.
i Ly palma de fos pies y de 1a mano. ‘ Campana v otros
| | Objclus que pro-
; 6 Cologue al ifo de espaldss ausiedy procedsa | 3 3 § 1 duzcan sonidos
realizar diferentes sonidos para que identifique cual | in, - diferentes
objelo produzca el sonido. , ‘
J | Campana u otros | El nfo debe
i identi ; i objetos que encontrars¢ con los
7.- El nilo identifique objetos que producen sonidos al [objetos g
movelos, | s {mbusmnsond et
diferentes.

]m

Paliscate
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 3 A 4 ANOS
OBJETIVO: DESARROLLAR LOS MOVIMIENTOS LOCOMOTORES DEL INFANTE
EVAUACKN
SESION ACTIVIDAD TEWRO| MATERIAL | OBSERVACONES |,
1.- Motivelo a realizar marometas. 52 10 Cobja Utlice de preferencia
min. una cobija sobre ¢!
paso.
2.- Motivelo a reatizar ¢] movimiento de estiranse . 3as
min.
2
3 Motivelo a brincar abriendo y cerando sus pies. {52 10
imitando a un adulto. min.
Tiempo
clectivo:
45
min. {4~ Sinse frende ol nifio y mueva sus pies hacia Salo
adentro y hacia afikera para que ¢l lo imite. min.
5.+ Jucgue con cl nao a amastranse sobre clpecho 0 {52 10
sobre su cspalda. mn,

i
|
H
i
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 3 2 44808
OBJETIVO: DESARROLLAR LA COORDINACION DINAMICA DEL INFANTE
VAl
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s
1.+ Coloque al o en L posicion dc sentado para que | 323 |Pafuelo, cuerdas,
sosienga v jale diferentes objetas que usted fe min. | objetos pequefios
proporcione. La actividad debe reaizarse con ambas 0 Juguctes
manos.
. 2.- Coloque al niflo en ba posicion de acostado para que| 32 § b.
3 |jaley sostenga diferentes objetos con las dos manos. | min.
o
f 3.- Coloque al nifio parado y jueguc con ¢l a sostencr v| § D
| Tiempo | jalar diferentes objetos con tas dos manos . 10
! efectivo min,
0mir. | 4.- Traslade con ¢l niflo por parcjas una pelota conlas | 5 3 | Pelota chica de
mejillas, 10 plistico
min.
3.- Haga que el nifto pase por laberintos de lantasy | § 2 | Liantas, latas,
otros objetos. 10 | predres, cajes de
min. carton

i
i
i
i
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AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD
EDAD: 3 A_4 ANOS
OBJETIVO: INCREMENTAR A COORDINACION 010 MANQ

EVALUACION

SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s w

1.- Enséficlo a introduciy con cf dedo fndice y pulgar | 3 5 | Clavos, Plastina, Cuide de que no
clavos en una plastiima. min. vaya a Lastimarse
conlonclvos 03
ingerir L2 plastiling

2.- Proporcidncle un frasco de boca ancha paraque 13 3 5 | Franco de boca
4 |aprenda a meter y sacar objetos uilizando el dedo min. | ancha dc plistico,

indice y pulgar. [ objetos poquerios.
Tiempo
elective:
3.~ Realizar by actividad anterior con un frasco deboca| § 2 |Fraxodeboca | En el frasco debe
20 min | angosta. 10 |angosta, objetos | caber al menos sy
min. | diminugos. mano.




AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

EDAD: 344 AN0S
OBJETIVO: ESTIMULAR LA COORDINACION VISOMOTRIZ DEL INFANTE.
T ] T T EVALUACION
SESION | ACTIVIDAD [P0 | MATERML | OBSERVACKNES |
| ;

! 11+ Jucgue con cl niio a pegar diferentes figuras e tma | | 5a |Hojas de pagel

i .ho)a de papel, siguiendo unalinea previamente tazada.1 10 | tamadio cartau

, I min. {oficio.

j i | Mamador,

' | figuras

] ‘, : | equefias
! f |
2 Proporcionele un dibujo grande para que rellene s - 5 a 10 _[)|bujo fojolo |La figura debe ser

ﬁgun con frijoles o semillas. . min. |scrullas, papel | del tamaflo de
! Tiempo | : bond 0 media cartulina,
i efectivo: | ! cartufina.

?
i 35 min. ‘ !
[ i3 Motive al nifio 2 comver despacio 0 2 caminardewn | 5 a |Bolc de
i Iado aoto micnras bota o golpea un objeto deun | 10 |refrescos vacio
: adoaotro. . min. o pelotade

j | plastico.

'i ! ‘
‘ 4+ Trace fineas rectas ¥ curvas o circulares en mcdlo i 32§ : Modio pliego de ! Puede realizar |2
i : pliego de cartulina para que cl rifio las imite trazando * min. cartulina o bond | acthidad

| encima de ellas y'o realizindolas en otra hoja. : ; MMarcadores, | susitayendo la

: ; g, cartuling y

! trazando con gis en
: ¢l piso.

9SsT
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AREA DEL DESARROLLO: - MOTRICIDAD

EDAD: 3 A 4.AN0S
OBJETIVO: INCREMENTAR 1A MOTRICIDAD FINA
T EVALUACION
SESION | ACTIVIDAD TENRO | WATERIL | OBSERVACIONES o o
i
I’ .- Mudstrele como dibujar caras en bofsas de ppel {3 25 |Bolsas de papel, | Cuide de quenox
! min. | marcadores. introduzca ¢ pagx]
i enlaboca,
J
2.« Incite alinfanie a sealizar bolas dc papel conurs | 5210 Pael il Wr;:‘\:‘“.w
! oments ! ; depre choa,
mano ¥ posteniormente con 3 ofra. min, crpd o peben, Cade
de que no se miroduzea
[ ¢l papel en la boca
6
Tiempo |3.- Sobre uns superficie enséiicle a formar difeventcs | 5 2 Botonc, perias, | ¢yige de quenose
efectivo: | figuras con botoncs. 10 jsopas. introduzes ¢] matenal
min. en laboca o nanz
35 min,
4.- Motivelo a cortar rozos de pape!. 5 410, Tjers, papel que! Cude de quenose
min. |yano utlice. introduzca ] papel en
Ia boca
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AREA DEL DESARROLLO:  ESQUEMA CORPORAL

EDAD: 3 A4 ANOS
OBJETIVO: INCREMENTAR EL ESQUEMA CORPORAL DEL INFANTE
TVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERAL | OBSERVACIOMES | o
1. Pintc la sifucta de un muficco en ¢l sucko para que ¢l 5210 G
indique y pinie Las partes del cucrpo que conoce. | min
1
2. Pinte la stucta deunmudecocnclpsoconlas {5210 Gie
Tiempo | partes csenciales y pida al nifio que dibuje las fatantcs | min
efectho:
{0min, | 3. Juogue con cl nifio & desarmar las partesdeun | 5210 Mudcco
muficco 2 medida que le indica qué parte corporal sc | min | desarmable
encucntra desarmaado
4, Juegue con ¢l niio a armar un mudeeo desarmado | 5210 Mafico
previamente min | desarmable




i AREA DEL DESARROLLO: LATERALIDAD

EDAD: A4 AR

f OBIETIVO: INCREMENTAR LA ORIENTACKON DEL, FROPIO CUERPO

’ EVALUACKON
SESION ACTIVIDAD TEVPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s

1.- Coloque a la derecha o tzquierda d¢] nifio diferentes| 3 2 § Latas, aros,
objetos para que los nombre ¢ indique su derechao | puin, pelotas,
i izquierda. cuerdas, sillas,

el

2.- Motive al nifo g realizar diferentes movimicntos 5a

con uno ¥ otro miembro del cuerpo (sentado, parado, | 10

en cuctilas, acostado). min.
i

Tiermpo - 3.- Motivelo a reafzar diferentes movimicntos en 3as

efectivo: : relacion 2 su derecha - izquicrda como alzar un brazo, | min,

| ihajalo, .

i 40 min |

:4.- Coloque diferentes objetos adelante v airds del nifo | 3 2 § Latas, aros,

!pmquclosnmnbmidmﬁﬁqucmquéposidénu min pelotas,

| | encuentran cucrdas, illas,

ete.
’\ 5.+ Juegue con ¢l nifio 3 subir y bajar jugucesal 13 a § Juguctes de su
. tiempo que le pregunta en qué posicion sc ercuentran | min. interés

| los juguctes

| 6. Coldquese adeante y atrs del o para que le |3 2 §
indique en qué poskion s¢ encuentra usted. min

1. Coloquese a b derecha ¢ izquicrda def nifioy | 33§
pregiintele en qué posicion sc encuenira usted. | min

6ST
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AREA DEL DESARROLLO:  ESPACIQ

EDAD: 3 A4 ANOS
OBJETIVO: EJERCITAR L4 NOCION ESPACIAL DeL, INFANTE
EVALRCION
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERWL | DBERVACIONES -
1.- Mudstrele un objeto o jugucte al o Yubiqucloen | 3 a S | Objetos
diferentes posiciones como son amriba ¥ abajo, adelaric | ruin. | pequetios o
Y alrds, posterionmente pregimtele en que posicion se | juguctes,
| encuentran,
|
|
9 E 2.- Sitde un obsticulo enfrente del nido pan que | Los objetos
| proceda a safarto o brincaro, indicindole como 5 |Cajas, botes. | debenser
hacerlo de adelante hacia atrds y viceversa, 10 pequedios ¥ no
min. peligrosos.
Tiempo
efectivo;
| l-Soslmguklacsquimunpahzodeptpdyhagz Hojas dc papel. | Puede realizar la
| 45 min. | que el nifio sujte ol otro 1ado de fahoja micotras 1§ 210 tividad con un
{ suben y bajan, min, padtucho.
Lo |
|
4.- Motive af nifio a caminar o corver colocando Sills.
adclante de ¢l previamente varios objetos scparadosa |52 10
clerta distancia, para que cuando corva irate de hacero | min,
sin chocar con nada.
8.+ Lleve al nifio a caminar sobre banquetas angostas,
bordes o algin perfl donde aprenda a manicnerel | Sa 10
equilibrio. min.
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AREA DEL DESARROLLO; TIEMPO Y RITMO.

EDAD: 3_A 4 A0S,
OBJETIVO: EJERCIT, CCIO
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEMPO | ATERIAL | OBSERVACIONES |
l— —
1. A\mqwdrinnocmm\ohjnopnqudm:\olo 33 5 |Pandero,
reproduzca. min | objelos que
pm:hmn
sonidos,
10 7.« Realice movimientos de correr y brincar a ritmos 5210 | Grabedora,
dpidosylauospmquctlniﬂoloimhc min camacties
3.~ Dringue cn un sclo pié a rilmos ripidos para que ¢l [Sal0 | Gubadora,
niflo 1o imikc. min canctics
Tiempo
efectivo:
4.-Bmxcnmwlopicuimmkmupnq\ucl 5210 | Grabadors,
45 min | ifio lo fmitc. man cactics
5 - Indique al nifo diferentes movimicntos como Sal0 | Grabadora,
msc,mlc,wmrﬂmmdchm@udehlo min casseties
aripido o viceversa.




ZaT

Ammvﬁsmouo: PERCERCION.
EDAD:

4 A _S_ANOS
OBETIVO: RC SUS CAPA
EVALDRZR

SESION ACTIVIDAD TR0 | aTERIL OBSERVACIONES Y w
+- Mncons o nombre e o coorer ¢~ 775 Objeos ]
3quellos obietos que le rodean paraque étvayy o, | Comdbares (de
wptitndosciny. preferencis

Caneros).
l 2.-f‘rq)omi6mkobjc|osd:mioscolom PIQEe 15210 | Objesos

Juegue con elos ¢ identifique sus colores, min. | famikares

Tiempo 13- cmu@mndmuéwmmmumy Ticrapo

ofectivo: tvayale Mencionando puntos de seferencia Quele Indef.

! ayukn 2 identificar sy cagy.

35 min, -
4o Ueve d o a obscrvar diferentes oficios que m
nalimhspmomdcmcommidad ¢ indiqucle ¢f
nombre def oficio.
5.-Itug\xm1:lnihoaprrgunuryxcspondupucl 5210 | Penonas u
normbre de las personay, aniales ¥lo cosas que fo min. | objelos
todean, familiares,

| 6.- Juegue a cantar con ¢! nifio Sato
j ¢ omin.
S S - el —— e
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AREA DEI DESARROLLO: - MOTRICIDAD

FDAD: 4 A5 ANUS,
OBIETIVO: FJERCITARA SU MOTRICIDAD FINA Y SUS MOVIMIENTOS LOCOMOTORES
i T T f EVALUADOR )
i SESIN ! ACTIVIDAD [ TEMPO | MATERIAL | OBSERVACIONES s
i { |
t1.- Trace una meta y un punto de inicio para que el 15 2 104
o corra hacia la meta. min. ;

2.- Sostenga con su mano un objeto a manera de que
¢ mifto brinque para poder alcanzarlo.
y
+3.- Lance objetos para que ol nife trate de flegar a es
- pusio antes que ¢l objeto.
Tiempo

Celectvor |

Doy . !

- S0 pun. ; 4.+ Meacle movimientos como caminar , corver,
sgalopar, gatear siguiendo diferentcs trayectorias para
“que ol pifio lo imite .

! i

15« Enséficle al nidio a imitar ¢ abotonarse y
desabotonarse la ropa.

6.- Enséficlc al nifia a imitar al atarse y desatarse los
zapalos.

| min, }ﬂznud\o.
5a 10{Pelotas de
min. | csponja,
Jugucies
pequefios.
$a 10
min.
Il
3 2 5iRopscasma,
min.
3 a ${Zapakos 0 tenis.

i

<
|
i

152 10{0bjcto
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AREA DEL DESARROLLO:  MOTRICIDAD

EDAD: S A 6 ANOS
OBIETIVO: EZERCITARA SU COORDINACION VISOMOTORA
SESON ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES
1.- Motive al nilo a ensartar cusntas cnuna agujacon (S 0 10| Aguja.
colambre. min. Estambre
1 Motivelo a realizar bolitas con plastiina paraque | 5310 Plasiling,
los coloque sobre na lineas preiomente trazados en | min. | dibujos
3| forma grucsa y tambicn en dibujos grandes. tealizados,
Tiempo marcador, hojas
efectivo: blancas
|
S0min. i 3. Hagalo tmitar cf movimiento de colocarsz un 5al0
{ sombrero con movimientos amphos. min | Sonbrero
4.- Motivelo a erartar andllos de diferentcs amaflos e | 52 10 | " El palo de paleta
un palo de palcta] dibujo. mn, |V “”iP‘“ puede susiuise
peleta yor cualquier otro
obyeto con
cancteristicas
simifases
§.- Indiqueke al réfio que enhebre perlas de diferentes | Sa10 .
. 3, pering
tamafios y formas, min ?:ljifap:im
tamaios, hilo
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: 4 vOS
OBJETIVO: INCREMENTARA $U MOTRICIDAD
EVALUACIOH |
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERAL [ OBSERVACIONES| =~
1.- Dibujc una figura cn una hoja tamadio carta y § a |Hogas amado canta,
proporcioncle cualquicr matcrial para que coloque 0 10 |sopas, cucnias,
tellene la figura. min. | marcadores.
2.- Enséfick af miflo a cortar tiras de cstambre y § 210 | Cartulina o
4 pegerlas en una cartulina de la forma en quescle min. | cartoncillo, resisiol,
indique. estambre, tijeras.
Tiempo |3.- Trace una inea reca o cuva para que clnilo | 5 al0) Ga. Cuide dequenos¢
efectivo: | camine sobee cla, min. mtodwna dgs en
lbocao nanz
55 min. D
4.- Marque laberintos en ¢l piso para que ¢l niflo 5210 Gs. )
camine por cllos. min.
5.- Motivelo a caminar sobre fas puntas o talones de | 32
SU5 pics. min.
6.» Motive al nifio a lanzar cualquier objcto . S a 10| Pclotas o juguetes.
min.
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AREA DEL DESARROLLO: ESQUEMA CORPORAL

EDAD:
OBJETIVO;
EVALGACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES s w
1.+ Juegue con el nifto a entorar 12 cancion Sa Puede nombrar
“ Todo lo que tengo : 10 diferentes parkcs
min. del cucrpo a las
Todo lo que fengo descritas.
o tengo para ser mejor
silo aprovecho
5 voy a ser feliz
Dos brazos
Dos picmas
Tiempo Dos orcjas
efectivo: ¥ una nariz,
pero hay que usar la cabeza
20 min. o quicro ser febiz.
2.+ Realice diferentes movimicntos con diferentes Sa
partes de su cuerpo para que ¢l nifio lo imite. 10
min.
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AREADELDESARROLLO: ESQUEMA CORPORAL.

EDAD: 4 A5 ANOS
OBJETIVO: [DENTIFICARA PARTES DE SU CUERPQ
EVALUACON
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES ' w
1= Motivelo a nombrar tas funciones o nombres de | § a 10
algunas partcs de s CueTpo. min.
2.+ Indiquele f nombre de diferentes partes del 5210
Cuerpo, al mismo tiempo quc k indique su funcion. min.
6
3.- Toque las partes del cuerpo can la mano segimse | 5 2 10
indiqué : Toca tu cabeza, cuello, brazo, hombro, mn.
tiempo { pecho, capalda ekc.
cfectivo
4.- El adulto toca algunas partes de su cuetpo para que | § a 10
50 min. | el niflo diga su nombre de la parte del cuerpo que ¢l min.
adulto s toco.
5.+ Coloque al niflo en posicin de sentado paraque |32 §
golpee ¢l piso con os pics y palmee; debe detenenc 3| min.
[ indicacion : para bos pics, Las manos, un pic, cic.
6. El nifio realizara dos golpes conlos piesomanos | 32 §
scgin ¢ ke indique. min.
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AREA DEL DESARROLLO: LATERALIDAD

EDAD: 4 A5 ANOS,
OBIETIVO; INCREME §
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES -
1.~ Elnilo dcbe trazar circulos sobre un papel conls |3 a ] Hojas bancas,
mano derocha ¥ posteriommende: con a izquierda. mi. | Lipiz o colores,
2 Indique a nifio mover un bastém con sumano (3 2 5|  Dastin E1 bastn lo pucde
derecha y posterionnente con b izquierda. min sabstitay por
1 cualguier otro
obyeto,
3. Pida al rfio que toque con ¢l dedo pulpardela 152 10
Tiempo | mano derecha, todas los dedos que a integran reafice | min.
efectivo: | o mismo con la mano izquierda y por timo can
ambas manos 2 lavez.
30 min.
4. Pidale al nifio tomar una cinta { de 50 cm. de Sa 10|Cinta, Liston. |Pucde realizar la
largo aproximadamente.) dz unos dc sus cxtremos, | min, actividad con bston.

después indiquek quc juntc La cinta sblo con L mano
que La agam (derecha 6 izquierda) hasta que no quede
ninguna parte d la cinta colgando.
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AREA DEL DESARROLLO:  LATERALIDAD

EDAD: 4 A 5 AROS
OBJETIVO: INCREMENTARA SU ORIENTACION CORPORAL
EVALUAC
SESION ACTIVIDAD TEWPO| MATERAL | OBSERVACIONES |,
1.- Pida al nio llcvar uma pelota con ¢l pic erechoa {S2 10| Pelota.
um punto determinado. Al terminar indiquele realizar | i,
1a actividad con el otro pic.
8
2- Indique al nifio chutar una pelota para quepase (58 10|  Pelota | Laporteriala
por una porteria ; Al terminar realice a actividad con | min. porteria. | puede hacer con
ol otro pic ; Al finalizar debe preguntarte af niflo de maderial que usted
Tiompo {qué lado (derecha 6 izquicrda) de La portcria pasd mis ——
efectivo: | cerca b pelota.
$0min
3.+ Con as manos placas sobre lamesa, clnafo debe |52 10)  Mem,
golpear siguiendo cl sonido de una medodia y deberd | min. radio.
tener la mano que sc lc indique  para la mano derecha
0 izquicrda )
4.- El nifio dibujard en papel rojo su mana derechay | $a 10 Marcador,
en papel verde su mano izquicrda; deberd levantar min | papel manla
alguna de caas manos cuando & fe ndique. verde y rojo,
tijeras.
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AREA DEL DESARROLLO: ESPACIO

EDAD: 4_A_SANOS
OBJETIVO:  DESARROLI SUS NOCIO SICIONE!

A EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES o %

1.- Trace un circulo grande en ¢l piso, posteriomente {Sa 10 Gis.
motive al rifto a brincar hacia adelante y hacia atris del | mén.
circulo o linea trazada.

2.- Motive al niflo  realizar los movimicnios que usted |Sa 10| Pelotade
9 1l indique como saltar, lanzar, corer, setarse por | min. esponja.
debajo encima, atrds, cerca o lejos en relacion a

! diferentes objetos.
) Tiempo
cfectivo: | 3.- Motive al nifio a brincar arriba, a la derecha, 5210 Llantas.
izquierda, adelante o hacia atrds de diferentes objelos. | min. Cajas.
50 min. Silas.

4.+ Indique al niio ¢f movimicnto de brincar sobre aros |52 10} Aros de madera.
0 sobre una cuerda. min. Cuerda,

5. Mencidnele af nifio diferentes objetos paraque 52 10
vaya identificando Las distancias y lc indique sise  {min.
encuenira cerea o kjos.




TLY

AREA DEL DESARROLLO: ESPACIO

EDAD: 4A 5 ANOS,
OBIETIVO: INCREMENTARA SU ORIENTACION ESPACIAL
EVALUACION |
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES s W
I.- Motive al nifio a trazar figuras en superficies Sa 10|  Gis.  |Puedetrazar
grandes. utilizando ambos miembros. min. aviones, caras, elc.
2.- Trace sobre un pizarrn o cuademo trayectorias  {Sa 10 Pizaron.
10 {paraque f nifio fas dibuje, pinte o recorte. min. Hojas
Blancas.
Lépiz.
Colores.
Tiempo Tijeras.
efectivo:
40 [3.- Haga caminar al nifo por debajo de varios 5a10
min. {objetos. min. | Periddico,
Cuerdas.
Sa il
4.- Realice sobre el piso diferentes trayectorias para | min. Gis.

que ¢l nifto las rodee con su cuerpo.




LT

AREA DEL. DESARROLLO: _TIEMPO Y RITMO.

EDAD: 4A 5 AROS.
OBIETIVO: IMITARA DIFERENTES RITMOS
EVALUAD
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIL | OBSERVACIONES s w
1.- Al ritmo de una melodia, motive al nido a palmear |5 a 10|Grabadora
con el pie derecho o izquierdo altemdndolos. min. | misica,
2.- Palmee con las manos el ritmo de una melodia {5 2 10 ID.
alternando ambas. min.
11 13- Motive al nifio a rebotar una pelota a diferentes |52 10| Pelota de plistico, | Los ritmos pueden
fitmos introducidos por usted. min. | misica, marcarlos
grabadora. entonando una
cancién o
Tiempo tarareando.
efectivo:
4.+ Reproduzea sonidos diferentes para que el nifo {52 10 Puede realizarlo
60 min. | realice movimientos diferentes al ritmo que usted | min. con 3 movimientos
marque. como sentarse.,
agacharse, pararse.
5.- Motive al nifloa lanzar una pelotaadiferentes  [Sa 10{Pelota de esponja o | E1 ritmo fo puede
ritmos introducidos por usted. min. | plastico implementar con
palmadas ripidas o
lentas.
6. Palmee usted diferentes ritmos para que el niflo lo {S a 10
imite. min.
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AREA DEL DESARROLLO: TIEMPO Y RITMO.

EDAD: 4A 5 ANOS.
OBIETIVO: EIERCITARA SU ESPACIO TEMPORAL
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEUPO | MATERIAL | OBSERVACIONES | "o
1.+ Lance objetos para que el niflo cora, brinque o |Sa 10| Juguetes
gatee tras ellas aun tiempo determinado y a una min. | pequedos,
orden concrela. pelota.
1212 Indiquele diferentes instrucciones para que el nifio {52 10| Periddico,
las realice por ejemplo: min. Pafiuclo.
- Alto - indica arriba el periddico.
- Bajo - indica sobre el pafiuelo
Tiempo
efectivo:
40min. (3. Motivelo a lanzar pelotas al aire para que las atrape [ a 10 Pelotas de
min. | esponjao
pléstico.
4. Haga que el niflo rebote pelotas en ¢ suclo. $a 10 Pelotas de
min. huley
plastico.

i
.
i
,
i
i
i
:
i
!
i
z
b
i
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AREADEL DESARROLLO: PERCEPCION VISUAL

TAUACRN
9 N

EDAD : § A6 AROS
OBJETIVO: RC U,
SESION ACTIVIDAD TEMPO |  MATERAL | OBSERVACIONES
T Nusiele 4 nfo Gibujos pars que posteriomminle S 2 10| Estamgas, Escoras
o retivirsclos le indique To que observo en el dbujo. pin | de paisaies.
1
2.- Proparcionele objetos de diferentes formaspara | $ 3 10 | Objctos pequedios (EL tiempo aumentard
‘qmlmgupcpordnc. min | dc diferentes o disménuiri dc
formas. scuerdo af tamado y
cantidad de objetos
que 5 agrupen.
Tiempo
efectivo: | 3.- Proporcidnele objetos o prendas ifcrentes para que] 5 2 10 | Prenda de vetir, .
Jos agrupe por caracteristicas. min. | objetos (juguctcs)
50 ran,
|
| -
3.- Motivelo a trazar fincas en ba direccidn deseada, | 8 10| Lipiz, hojas &
min. {papel.
.- Proporciongle hojas para que s pique Tiempo | Agefa, hojas.  {Las hojas pucden et
espontincamente. Indef. de papel periddico.
10min. | Prondas de vestir

6. Motiveloa vestirscy desveatine pos 8 s0lo.
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AREA DEL DESARROLLO: MOTRICIDAD

EDAD: §_A 6 AROCS.
OBJETIVO: EIERCITAR LA COORDINACION VISOMOTRIZ DEL INFANTE
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES |
| - Trace wn dibujo grande para que ¢l nifio lo coloree. | Tiempo |~ Colores,
Indef. {marcador, hojas
blancas
2.- Motivelo a copiar dibujos. D. Lipices,
gomas, hojas
) blancas
3.- Trace dibujos incompletos para que cl nifio D |y ojisblanas,
complete 1a parte que falta al dibujo. lipiz, goma
4.- Proporcionele pape! para que lo recorte. 5210 | Tijeras, papel | 1 papel puede ser
Tiempo min. periddico
efectivo: ]
5.- Trace diferentes dibujos o figuras para que elnifo | a0 | Tijerss, | Puede continuarla
40 |losrecorte. min, | mascador, hojas | actividad s ¢l nido
min blancas. lo desea
6:- Tmc_c lincas rectas st:’brc una I'loja para que la 5 3 0] e o,
pique siguiendo al trazado de la linea. L VRN
El papet puede ser
7.- Proporcionele papel para que lo rasgue y conel | 5210 Papel periddico.
mismo ensedele a cubrir superficies planasenun | min.
contomo delimitado.
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AREA DEL DESARROLLO: ESQUEMA CORPORAL

EDAD; 3A6ANOS
OBJETIVO: QMBA&MMILMMEMQMM
EVALACION
SESION ACTIVIDAD THWO | MATERL | OBSERVACIONES § Mo
R\\M“
l.-Adulloyrﬂofrmkaftmlc'ndnri)Mmm S5alo
movimicntos imilando ser titeres o animacs, min.
3 2.-Elniﬂoyeladullojuyiumiboks,alobos, Salo
Hinda, ctc., manifestindolo con actinudes pona min.
3.-Iilniﬁomiwimisdclmtuymmwﬂu ale
partes del cuerpo que éste ke indique imitindoko: min,
Tiempo camin, mucve los dedos, arrugs ba naniz, et
cfectivo:
60 4~ El slto y clnifio deberin correr on diferentes 10218
min, d'ueccimu,aunancudehdnkoxm«mﬁyu min.
tocarén b parte del cuerpo indicada,
5,-Adulxoyniﬂo,lonudmdcbumwsinlolmu, ! 10als
sentarin, acostardn boca amiba, boca abajo, hincariny| min,
adoptando algunas de estas posiciones deberin mover
llgwupm:dcmampoxg\'mloindiq\xehduho.
I




AREA DEL DESARROLLO:  ESQUEMA CORPORAL
EDAD:

$A6ANOS
OBJETIVO: EJERCITARA SUS NOCIONES CORPORALES
EVALUAC
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | oBseRvACionEs |M
SN
.- El aduto frente al nilo ciema los ojosyelnifole |5 a 10
tocard alguna parte parte de su Cuerpo para que éste | min.
nombre la parte que le toco. Se altemard la actividad.
4
2. El nifio deberd sefialar dos partes de sucuerpoa | 5 a 10 El adulto puede
una orden (cabeza-picrma), (nariz-rodilla), etc, min. realizar las
actividades junte con
¢l niflo,
Tiempo
efectivo;
40| 3- Bl niflo deberd saltar en diferentes direccionesya | 5 a 10 ID.
min, una sefial tocard la parte de su cuerpo quesele min.
indique.
4.- El adulto preguntard al nidlo pera qué sirve laparte | 5 2 10
del cuerpo que se le mencione, cuando responda | min,
ambos realizardn fa accion.

LLT
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AREA DELDESARROLLO:  ESQUEMA CORPORAL

EDAD: SA6ANOS
OBJETIVO: EJERCITARA SUS CAPACIDADES CORPORALES
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL | OBSERVACIONES (¢
1.- Et nifto y el adulto se colocarin un costalitoen |5 a 10 Costalito relleno | Se puede sustituir el
diferentes partes del cuerpo segin lo mencioneel | min. costalito por bolsas
adulto. o almohadas
rellenas
5 | 2-Elnitoy el adulto jugarin a las estatuas de marfil y |10 a 15
af terminar mencionaran las partes del cuerpo queen | min.
ese momento s encuentran focando el piso.
3. El nifioy el adulto se tomarin de lamanoy 110 a 15 Llanta, pared,
coreran en diferentes trayectorias y auna sefial del | min. piso
Tiempo| adulto ambos colocaran las partes del cutrpo que s
efectivo indiquen sobre una llanta, en la
pared, ctc.
55 | 4-Elniitoy ¢l adulio entonarén la cancion “Mete la | 10a1$
min. cabeza”™ min.
Mete la cabeza
Mete la cabeza
Mete la cabeza
Ahora muévela:
Con el Toqui, Toqui, Toqui (se agachan)
Con ¢l Toqui, Toqui, Toqui
que siga la cancidn.Se nombran todas las partes del
cuerpo)
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AREA DEL DESARROLLO:  LATERALIDAD

EDAD: S A6ANOS
OBIETIVO; INCREMENTARA SU CAPACIDAD PARA ORIENTARSE
EVALUAC
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERAL | OBSERVACIONES o o
1.- Situése de espaldas y delante de é], muevaalgin | § 2 10
miembro de su cuerpo al momento que va indicando | - min.
{derecha-izquierda) para que e} nifio lo imite.
6
2-Eladulto y ¢l nifio de espaldas lanzaranun | 5 a 10 | Costalito rellena, | Puede sustituir et
Tiempo | costalito con fa mano derecha o izquierda para que | - min. pelota. costal por una pelota.
efectivo ambos lo atrapen.
30
min. | 3.- El nifo todard una pelota como si fuera boliche | 5 2 10 Pelota
con una mano para que el adulto larecibaysela | min.

devuelva, el nifio deberd recibirla con la mano que se
le indique.
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AREA DEL DESARROLLO;  LATERALIDAD

EDAD: SA6AR0S
OBJETIVO: INCREMENTARA SU CAPACIDAD PARA ORIENTARSE
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL OBSERVACIONES P
]
I.- El adulto debe sostener un resorte a una altura | 10 a 13| Resorte o cuerda {Laactividad puede
determinada para que el nifio [ salte con ambos pics|  min realizarla agitendo la
ouno cerds
7
2. Eladulto v el nifio se colocardn un costalito enet | 10a15 | Costatito relleno
empeine para caminar ¢n diferentes diecciones | min.
Tiempo evitando que e costalito se caiga.
efectivo
4
3. Elwiio. con una pelota en a mano, caminard | 10213 Pelota
min. | alrededor del adulto y deberd detenerse a la derecha | min

0 la izquierda de! adulto segin se le indique
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AREADEL DESARROLLO:  LATFRALIDAD

EDAD: 346808
OBJETIVO: DESARROLLARA $U ORIENTACION CORPORAL

: i i T EVATACON
SESION. ACTIVIDAD | TR0 MATERIAL | OBSERVACONES 1o o
— e
\ ! . . i
! i 1.- Eladuho v ¢l nifio se saludan (con a mano derecha 15 2 10 ;
: o izquicrda} v sin soltarse tratardn de tocarse con {a otra min. 5
: mano alguna parte de su cuerpo que ¢l aduhio |
!: 8 mencione. |
| ; !
i 1
1 i |
| | |
b |
t k‘ <‘
]Ticmpo; 2.- El adulto se sirua frente al nifio ¥ sc lanzanun 110 2 13" Costalto relleno. | Puede sustituirlo por

pelotas.

; cfectivo | costalito para que ambos fo atrapen con lamano | min.
derecha o izquicrda segiin sc indique. |
35

min. |

3. EY adulto, scntado con las picmas separadas, le | 5 2 10
indicara al nifio que salte alguna de sus picmas con ¢l | miin.
pie que s¢ le indique.
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AREA DELDESARROLLO:  LATERALIDAD

EDAD:

OBJETIVO:

146 ANOS

DESARROLLARA SU ORIENTACION CORPORAL

SESION

ACTIVIDAD

TIENRO

MATERIAL

OBSERVACIONES

Tiempo
efectivo

3

min

1.- Et adulto, sentado frenie al nift, rodard una pelota

con una mano especifica para que ¢l nifo la atrape y a

devuchva con I mano derecha o izquicrda segin ke haya
sido lanzada.

2.- El adulto conducird una pelota con los pies; el niilo
ratari dc quitirscla para conducirla alicrnando ambos
ples.

3.- b nifto deberd hacer una bolta de papely b
conducird con una mano rodindols & donde s¢
encuentre ¢ adufto para rodearo y regresar a su lugar.

5210

10a1§

§al0

Pelota

Pelota

Papel
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AREA DELDESARROLLO:  ESPACIO

EDAD:

OBJETIVO: INCREMENTARA SUS NOCIONES ESPACIALES EN RELACION A DIFERENTES OBJETOS

$A6ANOS

EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERIAL [OBSERVACIONES  [¢ o
1.- El nifto correrd entre varios objetos y se detendrd | 10 a 15 [ Diversos objetos
cuando ¢l adulto se lo indique, en ese momento el | min. | (sillas, cajas,
niflo dird en qué posicidn se localiza en relacién al etc)
objeto.
10
2.- El adulto, en posicion de gatear, indicard al nifio { 5 a 10
colocarse cerca, abajo, armiba de él, seginsele | min.
mencione.
Tiempo
efectivo| 3 .- Situe al nifio en un lugar donde se encuentren | 5 a 10
varios objetos y pregintele la ubicacion de los min.
55 mismos en relacion a él.
min.
4.- El nifdo correrd alrededor del adulto y a una sefal } § a 10
del mismo se colocard adelante o atrds del adulto. | min.
3.- El nifio tomard una hoja de papel y fa colocarda | 5 a 10 | Hojas de papel,
un lado, delante 0 atris del adulto segin se le min. | l4piz o colores.

indique.
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AREA DEL DESARROLLO:  ESPACIO

EDAD: SA6ANOS
OBJETIVO: ADAPTARA SUCUERPO EN DIFERENTES ESPACIOS GRAFICOS
EVALUACKON
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES [ o
1.+ El adulto apoyard las manos sobre los hombros del | 5 a 10 Gis
1o y caminardn juntos sobre lineas punteadasenel | min.
piso (rectas, diagonales, espirales, etc.)
1
2.-El adulto y el nifio, de frente y separados aun metro| 10 13
Tiempo | de distancia, se desplazarin al frente, atrds, aun lado, | - min.
efectivo segin indique ¢l adulto.
35
min.
3. El nifio se desplazar gateando formandoun | 5 a 10
cuadrado. min.
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AREA DEL DESARROLLO:  TIEMPO Y RI MO

EDAD: 5SA6ANOS
OBJETIVO:  ADAPTARA SUS MOVIMIENTOS A UN TIEMPO Y RITMO DETERMINADO
EVALUAC
SESION ACTIVIDAD TEWO | MATERAL | OBSERVACIONES S o
1.« El adulto y ¢} nifio comerdn individualmenteo |10 a 15 Radio
por parcjas al escuchar una melodia, dependiendo |  min.
del sonido se separarén (fuerte: separarse y débil:
12 unirse).
10a15 Gis
2.- El nifio comerd alrededor de un circulo dentroo | min,
Tiempo fuera de €l segin se le indique.
efectivo
60 10815
3. El adultoy el niflo correrdn juntos y a una sefal | min,
min. | se separardn; y a la siguicate orden s¢ juntarin
tomandose de 12s manos.
10815
4.- El adulto, sentado en el piso, marcard con min.
palmadas el ritmo que debera seguir ¢l nido, éste
moverd los pies en su lugar siguiendo el ritmo.
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AREA DELDESARROLLO:  TIEMPO Y RITMO

EDAD: $A6ANOS
OBJETIVO: C. RE] b
EVALUACION
SESION ACTIVIDAD TEWPO | MATERIAL | OBSERVACIONES | o
1.- El adulto y ¢l nifo sostendrin una mascadapor | 10 2 Mascada
uno de sus extremos, cada Uno corvera para juntan | 15 min.
13 | oseparanse mutuamente cuando lo indique ¢l adulto.
2.- El aduko y ¢l nifio se desplazarin sl tmo que {10 a 15 Radio
marque la mitsica (cuando haya sknciono debe | min.
Tiempo avanzarsc).
cfectivo
45
min | 3~ Eladulto sc sentari en cl piso con lae piernas |10 2 15 El ritmo pucde
scparadas ¥ ¢l o ¢ colocard a un do de élpasa | min. aCAnc Con
saltar sobre Las piemas dc! adulto segiin el rtmo que palmadas.
8¢ marque.
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CUNIRO DB COMCENTWACLUN DS ALTIVIVAUEY YUK ANEA

NMERO DR ACTIVIDADES DRSAMACLIADAS DINTIO DAL FROGRAA

ANEA DR BSTDMULACION | O0Al 142 243 I 4AS SA6
o Aoy aAdos Nos Aos AROS
PRACRICION 42 20 7 7 6 6
MOTRICIDAD kY] 65 1 21 17 7
RSQUIMA CORPORAL 5 7 6 4 & 11
LATERALIDAD 6 7 10 1 8 12
ESPACIO 6 7 10 5 9 8
TIBEO Y RIMO 7 6 5 10 7
SESIONRS POR ANO 15 17 1 10 12 13
TIRGO DB LAS 2 HORRS, | 8 HORAS, [ 5 HORAS, | 6 HORAS, | 11 HORAS, |9 HORAS
SRSIONES ROR ANO SO MIN, | I3 MIN. | 35 MIN. | 40 MIN. | 10 MIN. 135 MIN.




CAPITULO 1V.

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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El desarrollo del nifio para su estudio se encuentra conformado
por diversas Adreas como 1o es el A&rea Socio-afectiva, el 4drea de
Tenguaje, Intelectual! y Psicomotora, esta ultima le permite al
infante realizar un conjunto de exploraciones qQue ayudarén a
incremantar su aprendizaje a través de su maduracién v 1a
estimulacién que obtenga del medio ambiente, dentro de éste sea
encusntran actividades tan cotidianas como el gatear, caminar,
aprender a vestirse y deavestirse, comer, correr, asf{ Como aprender
a escribir, nadar, trazar figuras, entre otras, mismas Que se irdn
compleltzando integrando lo ya aprendido antertiormente v
permitiendo el incremento de nuevos aprendizajes, Que permitird al
individuo avanzar en su comunicacidn, relaciones interpersonales y
de supervivencia an el ambito familiar para sear proyectado

posteriormente en el Admbito escolar como 10 es el aprendizaje de la

Tecto-escritura, Ta realizacién de trazos especificos, la
utilizacién de regla, compas, transportador, el aprendizaje de
grafias, reglas de juego, etc. AT niAo puede ayudirsele de

diferentes maneras en @1 aprendizaje de sus destrezas motrices. La
provisién de facilidades vy oportunidades es esencial, pero
requidrese algo més. La instruccidén debe adaptarse al nivel de
deosarrollo de cada nifio. De esta manera se acelera el progreso del
aprendiz y se disminuye la posibilidad de que se establezcan

coordinaciones motrices incorrectas*.$t

86 Siochez, H. Efrsia {1972)7 Psicologis Edocatjva. Editorial Universitaria, México, pp. 161
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Es asi que 1a educacidén psicomotriz juega un papel! primordial

en la preparacidén de un aprendizaje familiar, preescolar y escolar,
pues proporciona atl infante Ta oportunidad de integrar nuevas
experiencias qQue si bien habian sido retomadas por programas de
principalmente, esta Jdnicamente se aboca

estimulacion temprana
lado los afos posteriores que

hasta Ja edad de 2 afios, dejando de

son previos al ingreso a la Educacidén Primaria.

Por JTo anterior se hace necesario realizar un programa de
actividades psicomotoras dedfcado a nifios de 0 a 8 anos de edad que
cubra estas necesidades y que ademids de ayudar al mejoramiento de

problemas en el desarrollo

sirva para prevenir

sSu wmaduracion,
psicomotor, incrementar el desarrolloc del lenguaje verbal v
sin el cwual =merfa dificil establecer la comunicacidén y

escrito,
infantes para el aprendizaje de nuevas

principalmente prepara a los
experiaencias. Proporciona una alternativa a aquellas personas de
bajos recursos econdémicos, pues el material propuesto es de fdacil

acceso y las actividades pueden realizarse en el transcurso del dia

no distrayendo a 1os padres de sus actividades laborales pues casi
siempre carecen de tiempo ademds de permitir un incremento en la

comunicacién familiar.

Puede implementarse en centros educativos escolarizados y no
escolarizados, siendo de gran ayuda a profesionistas del ambito

educativo o personas allegadas que deseen colaborar en al
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aprendizaje de los infantes. Otro aspecto importante es el hecho de

servir de ayuda a la prevencidn de problemas de aprendizaje.

A nivel familiar favorece los factores emocionales pues al
realizar actividades en forma conjunta padres, profesores y nifios
propiciard vna mayor seguridad en el mismo creando una fuente de
motivacién, seguridad y confianza favoreciendo asi la comunicacion

Yy un mejoramiento de sus relaciones interpersonales.

Es asf como la Psicologia hace aportes a ta Educacién, ¥y
siendo una disciplina cientifica colabora en el #&rea educativa a
facilitar los procesos del Aprendizaje a través del &rea
psicomotora, por medio del presente Programa y adecudndolo a las
necesidades ma&s comunes de la poblacién en factores como material

accesible, y tiempo.

Se sugiere Que todas aquellas personas interesadas en llevar
a cabo el programa presentado anteriormente To implementen en
aquelios amnitos familiares, educativos escolartzados v no
escolarizados para ayudar a incrementar sSu conocimiento y una

conformacién mas firme de la personalidad de los infantes.
- Implementen actividades y/o materiales de acuverdo a la

creatividad e imaginacion tomando como base el desarrollo del nifo

para darle mas flexibilidad al mismo.
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- Retomar las primeras actiyvidades de cada area para
incrementar las posteriores complejizandolas en las siguientes

categorias de edad.

- Se sugrere Que los padres realicen tas actividades
conjuntamente con su hijo, tomando en cuenta que puede servirles a

de distraccién al mismo tiempo Que ayudar al desarrollo de su hijo.

- Realizar las actividades conjuntamente padres y/o
profesionistas con los infantes para lograr un mayor

enriquecimiento.

Por altimo se sugiere a todos aquellos profesionistas
allegados al ambito educativo que deseen ampliar su trabajo de

investigacién retomen el presente Programa.
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