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INTRODUCCION. 

"¿Quién define la ancianidad?, <.Qt11é11 define 
a cada a11c1a110?, Cuán el veJCfe anugo habla 
de e/: 'cuando yo era JO\'Cll ', 'me sucedió', 
·una ,·e: d1Je '... ,_Se csrá retratando de 
verdad?. 
Al hablar de la manera de ser a11c1a11os hay 
tantas op:111011cs con10 cabc:as. Unos re dirán 
que la \'C'JC: es 11cnzpo dt.~ rnadure:, d<..~ edad de 
oro. la !f.~rccra JU\'cnrud ... ; otros que es el 
010110 de la \'1da, t.•! 111ncr110, la dccrcpllud. 
Para algunos i'S la ,·uelra a la uifa11c1a. Para 
otros es la si11tcs1s de todas las edades ... sabe 
usted ranro con10 la 111nh.~11sa 111ayoria . 

A.I final. qui=.~ haya que decir que cada uno es 
cada uno .... 

Alfonso Fra11c1a. 

El primer contacto con la iníormación de las personas consideradas como viejas fue a 
través de la realización del servicio social. en el año de 1993. donde panicipaba en el 
.. Programa de Formación de Investigadores"". en la Escuela Nacional de Estudios 
Profesionales i\.,;¡¡tl:in, JcpcnJkntc de la Uni' i:r!--idaJ ~;11.:ional Autónoma de ='-1..!xico. 
La investigación social en la cual panicipC tu-. o por objeto estudiar la seguridad social y 
la tercera edad_ Para este trabajo. se buscó información sobre las personas en la vejez en 
países latinoamericanos. 
El 21 de mayo de }Q93. en visita de obscr.·3ción planeada por el "'Progrania de la 
Carrera de Sociologia"". tuve la oponunidad de asistir a la Casa de Protección Social 
nún1cro 2. del Departamento del Distrito Federal. !\1Cxico. en la que se albergaban a 
personas viejas que por sus carencias económicas no tenian donde vivir. Es importante 
señalar. que el encuentro con estas personas fue impactante, ya que a su situación 
paupérrinrn. se $utnaban cnf"crn1cdadcs en oído y vista. adcmá s de dcrncncias e 
incapacidades fisicas, incontinencias urinarias y de defecación. Tan1biCn de nun1erosas 
enf"cnnedades de las cuales la mayor parte de la gente, no cst:i consciente. En dicha 
institución. se iníormó de la escasez de material quirU.rgico especializado y de personal 
para ofrecer un 1ncjor servicio a esas personas. 
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La información que se recabó sobre las personas consideradas corno viejas. se refcria a 
deterioros en la condición biológica y psíquica; así como a algunos términos 
peyorativos. para denonlinar a las pf!!rsonas en la vejez.. con10 son: anciano. vejete, 
tiempo de n1adurcz, tercera edad, tercera juventud, edad de oro, otoño de la vida. época 
inven1al, síntesis de edades. envejecimiento. mayores. chochos. seniles. cebollones, 
viejos, scncctos, viejecito. veterano, '\ ejczuelo. antaiión, ctárco, vejestorio. provecto, 
añoso, anticuado, antiguo, de edad. edad ª"·anzada. vetusto, dccrCpito. acabado, de 
mucha edad, dcslUcido. decadente. del tiempo pasado. jubilado. '\·etano, entre otras. 
Tanto las caractcristicas de las personas consideradas en la '\ cjcz con10 las 
denon1inaciones especificadas. dieron pauta :1 suponerla co1no una interpretación 
superficial por los individuos en las so..::icdades actu:ilcs. quienes basúndose en sus ideas 
y creencias de lo que obscn an ~ picnsan a.;crca de su n1undo. ;1ptccian. estinrn.n. y dan 
-valor :t todo aquello que tiene una utilidad. Esto Ultimo. es dchido a que se sin·en de 
tales objetos. instrun1entos y personas. entre ottos. para realizar acti'\ ida des que 
resuelven sus ncccsidadc"' húsicas o dc lucro. La forrna de" alotar ~e constituye bajo la 
proictica como un sistema. Este dcsYaloriz:i a todo aquello que identifica con10 i11ü1il. 
acabado, inseniblc, decadente.:. piocli"c. d...:tcriorado o de~u~ado. c-ntrc otros. Con10 
hen1os n1cncionado estas características ~e destinan a los objetos tnateriales. pero 
ta1nbién a los aninrnles y a los hutnanos. En csto.s últimos. cs cn los "·icjos. a quienes se 
les han atribuido la gran mnyoria de los mencionados ra!'>gos negativos. 
La desvalorización social presenta im:ig.c:ncs. 1.!'Stcrcotipos y cuadros de características 
negativas de la vejez. Asi. se mc.:ncionan como dominantes las litnitacioncs biológicas y 
fisicas~ la decadencia psíquica e intelectual: d dcdivc de la n:jcz suele considerarse 
con10 una enfermedad y una tendencia a ser huC!'ped constante de Csta; estar acabado, 
ser improductivo e inútil. una carga para la sociedad. Lo anterior. se debe a un sistema 
valorativo imperante en la sociedad por cuanto niegan las cualidades fisicas y psíquicas 
(humanas) de este tipo de personas. 
Esta desvalorización es un problema ~ocial amplio c-n las socicd:1dcs actuales, con 
consecuencias graves para los viejos. En el tr:>bajo ~e les con~idera in1productivos y esto 
dcriYa en políticas de contratación de pcr~onaL la edad promedio para ello es de 45 
atlas, negando la posibilidad de contrat:i.rsc a los que ~obrcp:1san esta c-dad. sin ofrecer 
oportunidades laborales a los de óO o más afies . 
. ·\. quii..:11cs han :-.ido jubilaLlos y p..:1cihe11 p~1!:-¡1..J11. :-<.: le:- 11i<.:g.a d ..:1..1n11:1t:11 ~e. h~..:hu que 
se contrapone con :os principios con~titu..:ionalc~ en torno a las garantias individuales. 
que otorgan derecho a un c111pleo. Y si estas consecuencias l..:sionan la autoestin1a de los 
viejos que pueden trabajar. parn aquel que se lwlla en la iin·alidcz por cnfcnnedades. 
resulta un golpe mucho nu"1s fucnc, en dctrin1cnto de su condición hu111ana. 
En el conte~to de la!:- relaciones sociales se les concibe como solitarios y aislados por 
sus enfern1edades y porque además. son in1prudentes en sus comentarios o porque se les 
olvida el lugar donde se encucntran. Tales conductas y con1ponamientos '"justifican"" a 
los de otras edades p:1ra n:lc.:garlos, n1an1cncrlos en cl rii;..lamiento fan1iliar. en el asilo 
con los otros que se encuentran en condiciones iguales. T.-:itnbiCn !'uele :.ibandonarseles a 
su suene. incorpor.:indosc de este n1odo al grupo de ··1ncncsterosos·· o se les condena a 
vivir de la hcnc!iccncia püblica. Basten estos ejemplos de consecuencias de la 
desvalorización social de la "·cjez. para hacernos comprender que no sólo dcnigra la 
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condición humana. sino que también, todos colaboramos a ello, bajo esas Iormas de 
concepción. 
En ello, están incluidas las ciencias que por su objeto de estudio se relacionan con los 
viejos en cuanto a tl"atamicnto de salud y enfermedad. nos rcforimos a Ja Medicina y Ja 
Psicología. Pero tnmbién a la Sociología. que está obligada a realizar análisis sociales y 
f"amiliarcs en sus principales problemas y uno de ellos es precisamente el que se refiere a 
la desvalorización social. problema de: consecuencias graves en cualquier sociedad. 
En este estudio el térntino de la-."dcsvalorización de la vejez·•. se entiende como el 
conjunto de atributos o caractci-cs que restan valor, consideración o prestigio a tos 
viejos. 
La expresión .. rcYalorización"' se entiende como el conjunto de características o 
atributos que devuelven el ,·alar o prestigio a las personas en la 'cjcz. E.11 este sentido 
nuestra investigación fue guiada por las siguicntcs interrogantes: ._,Cuál ha sido la 
caracterización dominante de la vejcz según la ;\1cdicina. la Psicologia y la Sociología? 
y ¿Cómo contribuir a tra' és de una conccpdún integral a la n:' alorización social de Ja 
vejez? 
Por medio de ellas se precisa que nucstro objcto de ~ . .-studio es la vejez y su 
revalorización social. Asimismo. nuestras dclimitantcs las cir.::unscribcn 1.as 
investigaciones médicas. psicológicas y sociológicas. 
Pero tan1bién nos auxilian1os de las cucstioncs siguiernc:s: ._,QuC es la vejez según los 
ámbitos de conocimientos mencionados: c:,Cu:llcs son los enfoques de~valorizantes de la 
vejez según las úreas de conocimientos especificados? ¿Qué tipologías de la vejez se 
pueden construir a panir de la caractcriz;:1ción de las concepciones en las disciplinas 
mecionadas ? El orden para abordar cada interrogante, se l."Spccifica en líneas 
posteriores al señalar el contenido de los capítulos. 
La hipótesis de trabajo que se plantea es la siguiente: 
Los cníoques médicos, psicológicos y sociológicos de la '\'cjez refuerzan la ideología de 
la "'inutilidad" respecto del dejo al considerarlo en declive fh.ico y mental. en estado de 
enfem1edad, deterioro de órganos. tejidos y en una edad cronológica. fija. contribuyendo 
con ello a un proceso de dcsvaloriznción que agrnva y perjudica a la situación social de 
ésta. 
El objetivo general es el que a continu;:ición se detalla: elaborar un3 concepción integral 
que contribuya a gcnc1·ar polílk;.,s d..: ;;.c,su1 id ad ;;.u..:wl dc la vejez y que conduzcan a la 
revalorización social di.: Csta. 
Los objetivos especificas a considerar son los siguientes: 
l\.1ostrar quC es la vcjeL scgl.in la Medicina. la Psicologia y la Sociología. 
Caracterizar las concepciones de la ,·ejcz localizadas en las investigaciones médicas, 
psicológicas y sociológicas. 
Mostrar los efectos desvalorizantes de la vejez. 
Construir una tipologia que permila sentar las bases para elaborar una concepción 
integral de la vejez y políticas de seguridad social. 
Elaborar una propuesta de concepción integral y políticas de seguridad social de Ja 
vejez. 
Las diícrentes justificaciones para estudiar el problema de la vejez en el terreno de la 
l\.1edicina. Ja Sociología y la Psicología. $C pueden agrupar del siguiente modo: 



a)La importancia de una concepción integral médica, psicológica y sociológica que 
revalorice la vejez. 
b)Dcbido al incremento de la población vieja en el mundo. 
c)lncremento de las esperanzas de vida en los países. 
d)Población económicamente activa. 
e)Dcbido a la escasez de estudios sociológicos de la vejez. 
f)lnterés personal. 
A continuación se dará un breve análisis de cada una de ellas: 

a)La imponnncia de una concepción integral mCdica. psicológica y sociológica que 
revalorice la vejez 

Las concepciones mt!dicas. psi.:ológicris y sociológicas que predon1inan sobre la vejez, 
son lns que la caractc-rizan c..·omo un proceso biopsicosocial con una edad fija y su 
declh·e de facultades. Tales concepciones. proporcionan las bases para el desarrollo de 
políticas a nivdes intcrnncion.ales o nacionales. que conciben al viejo co1110 inUtil, 
desusado, acabado y de lo que se ha dicho en lineas anteriores. 
Con ell<."l contribuyen a rcitcrar la desYnlorización social de la vejez y lejos de 
proporcionarle alicientes lo condicionan a una fonna de vida deprimente. Para 1993 
habian en el mundo 356.9 millones de personas de óS años; mismos que si bien es 
cierto. n1uchos pudieron ser objeto de cnfcnuedad, tambiC:n hubieron quienes gozaban 
de la ausencia de ella. Asimismo. es innegable que tomando como base 13 edad rigurosa 
n1cncionada, se descanó a quienes, sin tener esa caracteristica. se cacontraban en esa 
condición. 
La centralización del desarrollo biológico como un destino ineludible hacia la edad de 
60, 65 ó 75 afios. fijan la n1irada hacia un ,·it:llistno mecúnico-_genCtico, que redunda en 
justificar los cortos o largos promedios de vida sin relación con las condiciones 
tnateriales de existencia. Este aspecto tiene sus cor:secucncias ya que. d separar la salud 
de su co111poncn1c sociol condiciona la ausencia de procuración de politicas de 
alin1entación, nutrición. scr..·icios a.sistcnci;1h:s en general. lo cual da por resultado una 
vejez sin solud. 
De aquí la importancia de una concepción integral en los tres :ín1hitos de estudio antes 
cspc.:i!1..:a<los. que nos pi.:1 init:1:1 :1111¡,liar el :1:1:"ili.,::i~ dd :1~pi.:..:t0 l'icdógicc• h:icfa el 
psico16gico y social. Pero t~1mbkn que ru .. --.~ po::-.ibilite <li.:::-.di.: i.:stas di~.;:iplinas. rctonrnr 
políticas para la revalorización de la Yejez. 
Quizá es ut6pi.:o pluntear que con un enfoque en 13 Íll"\ cstigación hacin la rc,·alorización 
de la vejez. ~e pueda contribuir a mejorar a los ,·iejos; sin embargo~ las crueles 
condiciones de vida de muchos de ello.<;. exige de los profesionales y entre Cstos. de los 
so.::iólogos, lo mejor de la imaginación que es pr.:ferihle a tener que quedarse con los 
brazos cruzados en actitud conteniplativa. 

b)Debido al incremento de la población anciana en el mundo. 

Ha habido vejez a lo largo de la historia de la humanidad. Sin embargo. es reconocible 
que en el Ultimo siglo la población mundial de viejos se ha aumentado 
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considcrnb1cmentc. Dicho incremento lleva aparejada una serie de problemas que van 
desde aquellos de tipo médico asistencial, hasta los de consumo. independientemente de 
la organización de las diferentes sociedades. 
Lo anterior. nos deja entrever que es de gran importancia saber qué es vejez para la 
Medicina. la Psicologia y la Sociología. 
Para la !\1edicina porque ha sido una de las ciencias que \icnc por objeto de estudio el 
organisn10 humano. por lo que le concierne en cuanto a tratamiento de salud y 
cnícnncdad. 
Cienas cnícnncdadcs mentales se nccntUan en la ':cjcz y son susceptibles de evitar. por 
lo que rnn1hién incumbe a la Psicología. 
El crcci1nicnto de la población anciana repercute en fas relaciones sociales (no solo 
fanliliar). lo cuul plantea setios retos en los anoilisis de Sociologia. 

c)lncremcnto de e~pcranz::is <le .. .-ida en los paises 

Hemos mencionado que en la historia ha habido personn.s en la vejez en todas las Cpocas 
y regiones del orbe. Sin embargo. en el presente siglo. el crecimiento de la proporción 
de este nün1cro de personas ha aumentado considerablcn1cntc. En el uño 1950 se 
estimaba qui! de la población mundial. habían aproximadamente J :.S.3 1nilloncs de 
personas de 65 y más afias. Para 1993 se estin1aba que existían alrededor de 356.9 
n1illoncs y para el 2025 se prc ... ·cé dicho incremento en 824.9 millones. Es decir, que 
entre 1950 v 2025. habrán 696.6 millones de individuos más con la edad scñ.:ilada. 
El aumento- de la proporción de dicha panc de la pobfación. indica que están viviendo 
una mayor cantidad de años (incremento de la esperanza de vida) y que sus 
probabilidades de muerte en la vejez. se posponen un poco por el avance de la medicina, 
mejoramiento de las condiciones de vida como seguridad social. higiene y servicios 
médicos públicos. entre otros. 
Por este aun1ento de la esperanza de Yida. es importante desarrollar una concepción 
integral de Ja Yejcz. en el campo científico de la Medicina. la Psicología y la Sociología. 
pues habr.:i nuc\"oS TCtos y prohlernas derivados de esta nueYa población. 

d)Población cconómican1cnte activa. 

Para la pobl3ción cconón1ican1entc activa que cs.tá en\.·cjeciendo es in1portante 
dcsarTollar una concepción integral en los can1pos científicos especificados, ya que en Ja 
vejez concurn:n la jubilación y pensión. 
La primera rcpTesenta un in1pacto psíquico brusco por Ja sc¡rnración de la actividad 
laboral de los viejos. llegados a la edad cn que el sistcn1a de seguridad social la 
establece. 
Por Jo que concierne 3 la segunda. gencraln1cnte son afectadas por la crisis económica y 
sus repeTcusiones, dificultando con ello el poder adquisitivo de los ju hilados. Además de 
la imperante situación de la jubilación y de las deterioradas pcn~ioncs. también se 
presentan escasas políticas de asistencia social. deficientes servi~·i.--.i;; de salud y una 
legislación que impide, a los ya jubilados, conuatarsc para trnbajar. 
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e)Debido a la escasez de estudios sociológicos. 

Inicialmente. al ex-plorar el lema de la vejez en investigaciones sociológicas. sobresalió 
la escasez de éstas. pese a la importancia que suscita el aumento de viejos en el mundo 
en los albores del siglo XXI. 
La existencia de tan pocas investigaciones sociológicas sobre nuestro tema de interés. 
nos animaron a contribuir con granito de arena 111ñs. con una propuesta de 
concepción i:Hcgral de la vejez. 

f) lntcrCs personal. 

Las prin1cras impresiones que la población en general tiene de la vejez. son: cabello 
blanco y cscnso. piel arrugada. pcirdida paulatina de la vista. caminar encorvado y lento. 
achacosos. entre otras. 
r\.l considerar lo anterior y el hecho de que en lo personal. he n:basado los cuarenta at1os 
de edad. fomentó la curiosidad por conocer mas sobre la vejez, etapa ineludible. 
impostergable, en todos los seres hun1anos que tienen la dicha de vivir muchos años. 
Este punto fue el que quizá prevaleció y sostuvo a toda la investigación. /\dcn1ás de que 
fue un punto polCmico en lo que se refiere a la nccpl3ción de si estoy envejecido o no y 
de que C'-iste incons.;icnten.1!.!ntc una ¡ii-cocupa..:ión por llcgar a esa etapa de la 
existencia. 
TambiCn desde el punto de vista personal, la investigación me dio la oportunidad de 
poner en pr.:ictica los conocirnicntos teóricos. n1etodológicos y t~cnicos <idquiridos en la 
formación de sociólogo. 
Por lo que concicn1c a lograr el objetivo. se procedió a: 1) identificar las diversas 
acepciones de vejez; 2) caracterizar dichas concepciones; 3) n1ostrar los efectos 
desvalorizantcs de la 'ejez; -t) construir la tipología a partir de las características de la 
vejez 5)elaborar una propuesta de concepción int!.!gral y politico1s de seguridad social. 
En consecuencia la e'-posición del rcsultndo de la invc~tigación se presenta en cinco 
capítulos. 
En el prin1ero se responde a la cuestión de qué es veje¿ y nuestro punto de p.artida es el 
origen y significado de este término .. ·\demás de otros vocablos rcbcionados corno son: 
crn cjc..:c1, cu' cjc..:i111ii:nto. 'i1.:j.1. \ icjo :- 'cjcL. 
En el segundo se caractcrizau a las difcrcntes ddini.:ioncs de 'ejcz en los c.:1111pos 
cientificos rnédicos. psicológicos y sociológicos: lo anterior con c1 propósito de precisar 
sus contenidos en cuanto a ser d:::svalorizante o revalorizante. precisando de este n1odo 
si han contribuido a fo1nentar un cuadro ncgath o de la mis1na. 
En el tercero se procede a mostrar mediante datos los efectos de las des,·alorizacioncs 
de la ,·cjcz. 
En el cuarto se construye una tipologia con los paroín1etros rcvalorizantcs en esa etapa 
de la vida y sentar con ellos las bases de ln concepción integrada. Por Ultimo. en el 
quinto, se procede a clahornr la propuesta de la concepción integral y políticas de 
seguridad social de Ja vejez. 
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CAPITULO! 

LAS CONCEPCIONES MEDICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIOLOGICAS 
DELA VEJEZ. 

...\1iís a tni modo de entender son cuatro 
los motivos porque la veje= parece a 
algunos llena de rraba;os: el pnmero, 
porque aparta del manejo de los 
negocios; el segundo, porque debilita y 
enferma el cuerpo; el tercero, porque 
pri\'a de casi rodas los delc1tcs; y el 
cuarto, porque 110 está ntuy le;os de la 
nruertc ". 

.\!arco Tullo Cicerón. 

El objetivo de este capítulo es mostrar qué es la vejez según tres 6pticas: la de la 
?\1cdicint1, 1:'t de 1.n P.c::icologfa y la de la S0ciolc-.¿.ia Para h...,grarlo exponemos la 
indagación etimológica y docunlcntal ~obre el mencionado término. las diferentes 
concepciones e hipótesis de los estudios realizados en cada uno de dichos ámbitos de 
conocimiento. 
Cabe mencionar que rnctodológican1cntc. se recurre a un3 exposición de la concepción 
de vejez~ en primer término con b3se a la inform:Jción proporcionada por los 
diccionarios etinlológicos. Y en segundo a la obtenida en las iff\·cstigacioncs médicas. 
psicológicas y sociológicas; ésta última es dcsrncada en los señalamientos conceptuales 
con el propósito de ser rcton1ada en el capítulo posterior y logrnr una caracterización. 
De este modo resulta comprensible que se expongan las diferentes acepciones e 
hipótesis en tres subcapitulos. El primero se refiere a la ctimologin del \"Ocablo vejez; el 
segundo a las concepciones médicas. psicológicas y sociológicas. por autor: el tercero a 
las hipótesis en los ámbitos de conocimientos espccifü:ados. 
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1.1.-Etimolog.ia del término vejez y envejecimiento. 

El Diccionario de ciencias sociales nos señala que: .. Vejez. Etllnologia: de vctulus,. en 
latín significa ... viejo. Esta pdabrn pertenece al latín vulgar y sustituyó a vetus. siendo 
vetulus dinlinutivo .. :·. 1 En la cita textual presentada se afirnia que ·vejez tiene su origen 
en In expresión latina vctulus, Yocablo que suplió al ténnino vctus, cuyo significado es 
viejo; aun cuando vctulus constituye el diminutivo. es decir. ,·icjito. .. 
El A ncw latin dictionary, nos confirn1ó que: ··,:ctulus ... [vctus] littlc old. old ... ··- - es 
decir, YCtulus dcdcnc de vctus y significa pequeño vicjo (Yicjito ). viejo. Aun cuando 
tan1bién nos dice: ··n,:tula. ac. f .... ¡¡ littlc old ''onwn .. ~ 
Aqui se destaca que vc:tula c:s el fe1nenino (indicado por las ':ocales ae y f.) y que 
significa. vkjirn.. literalmente. 
Agustin r>.1atcus !\1ulioz en Etilnologías grccolati11as del cspaiiol. nos explica sobre el 
origen de la ktra j y a su vez utiliza '\Ctula l.'.01110 i:jcmplo: 
··El grupo t ·¡ dio gcncralmr.:nte j : cu<.1ndo la sincopa ( suprin1ir una o varias letras) 
~cur:ió ~n l~~i.!1: (vetul:i) ,·ieja: pc:ro. si tu....-o lugar después el grupo t"} da l'd ... foliat{i)1e 
-· hop.ld1 r.: .... 
De lo anterionncnti.: citado se observa que: 1 )'\.'etula es una expresión que entre sus 
componentes tieni.: las li.:tras t"l. a !ns cuales se debe el sonido j. ~)La transformn.ción de 
vctula ocurrió en d latín. 3 )Siguiendo la idea sugcdda por el autor citado tenemos que: 
vctula deriva en la palabra 'eja: vctulus se transforma en el vocablo vejus, de donde 
derivan las palabras ....-icjo y vieja. 
La transformación de ,·etulus en vejus reconstituyó la palabra en su fonna original. por 
Jo que viejito, sólo queda con10 un antecedente. ~o ob~tautc en ella descubrimos un 
significado alecti'\ o. expresión en fonua cstirnativa. que es digna de ser rescatada por 
ser contraria a la rnanera despreciativa o peyorativa n.ctual. 
Entre los vocablos veja. vcjus y vr.:jcz. existe de~de d punto de vista de las letras que la 
integran (o sea estn1cturahucnte) una coin..::idcncia en las tres prin1cras lenas. el resto es 
diferente. 
Los vocablos vejus y 'eja. desde el pl111to de ,-i~ta de la pronunciación i.:n latin. es decir. 
fonéticamente. corresponde a los siguientes sonidos. según Agustín l\1atcos l\.1uñoz, en 
su'ª ..:itada ob1:1 
··L; v consonante corno u· véritas (la verdad) uél"itas ... : la e larga o bre,·c con10 en 
castellano e ... : la j se cscribia y sonaba i: ianua (pucna ) ... : U larga o breve suena igual 
que en espmlol. .. : las conson::intcs {para el caso de t-) se pronuncian como tal ... ··.~ 
Con base en estos dato~ en la pronunciacit1n del latin. tenemos que vcjus se pronunció 
ueius: en tanto que a veja corresponde la e"presión fonética ucia. 
Agustín !\latcos ~1m1oz en su obra citada. nos dice que: 

1 D1cc1onar10 de ciencias ~oc1~\es • lnstnuto de estudios pohucos de la C'SESCO. ~1adrid. 1976, p. 
l 1 ~ s 

:: ''A ne-.v Jaun d1ct1onary ... American book cotnp~ny. :--..:uc,·a York. 1907. p 1983. 
~ lb1dcm 
"~1atcos ~1uñoz Agusun. ~umologias pccolatin:is del es;.;ill..Ql. Editonal Esfinge S. A .• h1Cxico, 1979. 
p. 60 
'l~.!!1 pp. 43-48 
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.. Latín culto es la lengua literaria. En cambio, lo que llamamos latín vulgar es el lenguaje 
hablado de las clases m·cdias. Es diícrcntc de la expresión cstudiadamcntc pulida de la 
sociedad culta. del dialecto descuidado de los campesinos y de la jerga de los barrios 
bajos. aunque de todo ello participaba ... c. 

En otros tCrminos, el latín cuho era reservado para una clase n1inoritaria. en tanto las 
clases inedias, Jos campesinos y plebeyos, quedaban excluidos de Ct, aun cuando Jo 
rctroalin1cntaban. Tal situación hace comprensible que el pueblo utilizaba el latín vulgar 
y con ello, que vctulus haya sustituido a vctus. 
Contribuyó a dejar cu claro este punto la siguiente obscn:ación de Agustín .l\1atcos 
l\.1uri.oz. en su citada ohm: 
•• Nota característica de] latín vulgar es tan1bién una marcada preiCrcncia por los 
diminuth:os. Ejemplo: 

Latin culto 

::mris 
gen u 
avis 
el avis 
a pis 
luscinius 

Diminutivo 
.-'\cúcula 
auricula 
gcnúculo 
ovicula 
clavícula 
apicula 
lusciniolus 

Espafiol 
aguja 
oreja 
hinojo 
oveja 
clavija 
abeja 
ruiscñor"'. 7 

Lo antes e~-pucsto c'.'..-plica el por quC vetulus. vocablo del latín vulgar. sustituye a vetus. 
Considerando lo antes especificado. cabe plantear la cuestión ¿QuC término latino dio 
origen a la e'.'..-prcsión vejez? Agustín 1\1ateos 1\1uñoz en Gramática latina. nos 
proporciona elementos para ofrecer una panc de Ja respuesta a dicha cuestión. al 
señalar que: 
•• ... hay algunos (adjetivos) que tienen una sola terminación para los tres géneros. 
Ejemplo: auda...:. (genitivo audacis): atrevido: pótens (genitivo potencis): poderoso: 
vetus (genitivo vetéris): viejo ... ··." 
De lo antes citado se comprende que estos adjetivos son utilizndos para el caso neutro; 
siendo simple y sencillamente. atre,·ido, poderoso y viejo. ~cglln los ejemplos. De lo 
anterior .:abe Jc~ta..:a1· que ,·ctus cn c:--le ¡¡!-.pecto e~' icjo .. 1Jjctivo ..:ulifi ... ;itivu neutro. no 
es él o ella {masculino o fctncnino): razón por In cual. revela un estado. una condición. 
una cualidad. Con dicho :1djctivo y la p:lrtÍcula se. se íormó el término envejecer. que 
Veikko ·v.aanimen en Introducción al latin vulgar e-..:plica asi: 
.. Los temas formados con ayuda del sufijo -se- dieron origen sobre todo a verbos 
incoath.·os (que denotan comienzo de una acción): (in) veteráscere (de vetus) envejecer, 
quicsccre (de quies) descansar. addonniscere (de donnirc) dormirse .. .'' 
Por lo que a nuestro interés se refiere conviene destacar que inveterásccre. significa Jo 
que se está lrnciendo viejo. 

"Jdem p :o 
~ b;!em p 3 I 
"~1ateos :'\1u1ioz Agustin. Y .... DL'!!..=it1ca la11na, Editon:.ll Esfinge S A., !\.1Cx1co. 1977. p. 77. 
"\."aanan~n "\"eik>-o. Jn1roducc1ón al Jatin '-'1.llcar, Ed1tonal Gredas S. A .• !\.1adrid, 1968. p. :?18. 
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Tanto Jos vocablos vctulus. vctula. vctus. y vejez; como invctcrásccre y envejecer no se 
trnnsrorman inmediatamente tal cual los conocemos en Ja actualidad. El proceso de 
transíormación de dichos '\·ocabJos llevó muchos años según prueban Jos documentos 
que han persistido y de los cuales c"'-iraemos algunas panes para mostrar su desarrollo. 
En el Appcndix Probi. que según Vcikko Vii.tintineu. en Introducción al latín vulgar. füe 
un silabo (vocabulario) que prctcndi:l concgir: ·· .. las prhncrns traducciones latinas de 
Ja Biblia .. (en) Ja segunda mitad del siglo u··IU y en el que se mencionó: ··vctulus non 
vcclus. vitulus non ,.-iclus''. 11 ObsCrvcsc ta especificada intcnciOn de corregir ··vcclus"" y 
Ja remisión al din1inutivo ·n:tulus. asi como la dcforrnación de \"itulus v \"idus. La e de la 
expresión \"iclus o vcclus. nos la e"\:plica /\gustín Mateas ~1ufio;_. en su obra de 
Etimologías grecolatinas del cspafioJ. del siguiente modo: .. La T medial (en el latín 
clásico). st!'guida de i, y de otra \"ocal sut!'na c ...... i: Tal sonido. según hemos dicho, 
propició lns 1ransfo1·n1aciones de' c-clus y ..-idus. por' t!'tus. 
En Ja crónica a tierra 5anta dt!'t1ominada ltincrarium. atribuido a J.:gt!'ria. qui!' d:lla del afio 
-lOO de la era cri5tiana. en la obra citada di!' \.'i:ik.ko '\."•1:111a11cn. c11.:onn::unos las 
expresiones: 
.. Hace cst autcn ,·allis. in qua foctus cst \"itulus ... ·· 1

' En c-stc enunciado se hace patente 
\"itulus. :-.ignifi.:ando 'ic-jito: Ii1..:1alme11te podemos traducir a dkha ...:xpn:sión como: 
Hace. aqui; cs1. es: autcn. pero: ,·allis. \"allc: in. en: qua. por donde: foctus. hizo: est. es: 
\"itulus. viejito. Que se ua<lu...:t!' corno, "en este"\ a lle es donde se !lizo ,·icjito ... 
Ya por cercanía de los territorios o por la domirwción ejercida por los ejércitos romanos 
sobre lo que rnois tarde fue Espafia. Francia, Portugal. Run1ania, entre otros: el latín se 
in1puso so~ne estos países de Europa y con ello derivando nue\"OS idionias: el castclh.1no 
y el francés. entre ellos. 
En el castellano. en el Poema del !\.1io cid. no se utilizan Jos términos de viejo. "\"ieja o 
vejez. Sin embargo. t.•llo no quiere decir que no existí::in, sino que simplcn1cntc no se 
encontraron las n1cncionadas e"\:prcsioncs. 
Gonzalo de Bl!rCl!o. quien nnció i:n Calahorra Espai'ía. en l 190, en Vida de Santa Oria. 
Virgen. nos dice en los dos ~iguientcs \"crsos: 
.. Quiero en nli vegt.:z, n1ag:uer so ya cansado. 
de esta santa virgen ro1nanzar su dictado ... •· 1

"'. 

Según la traducción ofrecida por la editorial dice: .. Quiero en mi vejez. aunque estoy ya 
..:ans:ido. pon..:r en \cJ:-.u la hi:-.101i;1 di! ..::-.tJ .:.a11ta ... ·· 1 

... 

En dichos verso;; d que escribe manifiesta un estado de cansancio al cual identifica 
como vejez~ pese a Ja cual cuenta la historia de la Santa. También se observa que la 
palabra vcg.ez difiere de la escritura actual vejez. por la letra g. De acuerdo a estos 
datos se establece que este término aparece en d castellano antiguo hacia el siglo Xll de 
Ja era cristiana. 

\~~ 
11 Tdem p 30~ 
l! .'\faleos ~1uñoz Agust1n. Q_p__J'.2ll_. p ~..; 
0 \."aana.nen "\'e1kko. ~ p ~S9 
14 Berceo Gonzalo, \"ida de santa ona virgen"". en '\n1olog.i::1, Selección de Amanc10 Bolaños e Islas. 
Porrúa. S A . de C '-'-· Coleccc16n . Sepan cuántos . .-·. número 3.S. !\.fCxico. l 981, p. _.~4. 
•~ Idem p ..i=:s 
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En la obra J\.1artirio de San Lorenzo. Gonzalo de Berceo nos dice aludiendo a los 
tesoros de la iglesia católica (honestidad, ayuda al prójimo, compasión, caridad. entre 
otros). que: 
•'Esta son los tesoros que nunqua cnvcge~cn, 
Quanto n1as se dcrranrnn, sicn1prc ellos mas crci;cn"1

<> 

V que de acuerdo a la traducción ofrecida expresa: 
"'Tesoros que no envejecen 
y que cuanto rnas se dc1T3r.1nn nrns crecen··. 1' 
En dicho púrrafo obscrYa111os que se utiliza el ténnino cnvcgcccn y que por lo que 
respecta a la fornrn en que se escribe difiere por las letras g y i; francesa. 
Gonzalo de Berceo en !\1ibgros de Nuestra Scfiora. expresa en los versos: 
.. GOL.O a~as. !\1ada. que a Cristo parist. 
La lci ...-icia ccrrcsti. e la nucYa abrist ... 1" 
De acuerdo con la YCT!>ión presentada en la misn1a obra. t.i traducción es la siguiente: 
.. Gozo hayas. ~1aria pues pariste a Cristo 
cerrando la vieja ley y abriendo Ja nue,·a ... 1 '' 

En el último ,·e1so de los n1ostra<los. obsen·amos a la ex¡ncsión ...-icia. en la cual 
notan1os por la escritura una...- de la palabra' etus: una posible diptongación ic de e; la i 
de como se pronunciaba cn fotin la j: y uua a sin1plc. Por lo que respecta al sentido del 
significado de la cxpn.:!.ión ·dcia después de lci; indica una condición o situación; es 
decir. que la n1cncionad.a palabra constituye un calificath o: 'icja. 
Alfonso X, El Sabio. nació en Toledo Espai1a. en 1221: en su obra Primera crónic.a 
general nos ofrece. el siguiente pasaje: .. E aun facicn rnas. que cuando cll homnc era 
muy vicio. que abonc.:ic la ...-ida dcl mundo e qucric ir a Paraiso. qucn1aban le dentro en 
el fuego~ e tcnicn qucs ibia dcrechamicntrc para Dios .. ;:º y que se traduce en el sentido 
de que cuando el hombre era muy viejo y no dcse:1ba vivir, lo quemaban e iba 
dircctan1cntc :i Dios. En la cita tC'-'tual mostrada. el ...-ocablo vicio, ptcsenta las 
siguientes carai..::teristicas: la v de 'ctus o ...-ctulus: una posible diptongación de ic por e: 
la i de la pronunci.'.lción de l:i j y una o final que- indica cl calificath o ma;..culino. 
Por lo que concierne al significado viejo se atrihuye a la cualidad dd hombre. misni.o 
que por su estado o situación. aborrcci:J la vida y le qucn1aban p;:na que se íucse con 
Dios. s;.egün las palabras citadas . 
.r\.lfun~1..· X ..:01Jti11ú.1 ... S..::-c1HlLl :-a :-.1 .. 111..u11;1t 111u:- ~¡;¡¡¡d ci...:1Í~ll. <.'.11 1.1 !lllC\":l !....::- et en la 
vieja et en lns ciencias de la natura.:· :i l.o anterior ;.e tr;1ducc corno: ~icndo I\1aho111at 
gran cJCrigo en la nuc...-:i ley y en la ,·icj::i y cn las ciencias de la nnturn .. En dicha p:irtc 
del texto la csc>itura del ténnino 'icja nparecc tal ..:orno le con0cen1us ncttwlmcntc: el 
significado que posee es el de c;.ditic;;r ;1 la ley como' ieja. 

I<• Berceo Gonzalo. ~1artn10 de San Lor.:n;:o . en ~lliQle>..,!;)a. Sclccc1on Ce Am:"lnc10 Bolaii.os e Islas. 
Porrua S .~.d.: C , .• Colcccc1on Sepan cuantos ·.numero 35, ~1cx1co. 1ns1. p ..;s4 
,. Ldem p ~5 
11 Berceo Gonzalo. ~1il::igros de nuestra seiiora . .:\Q!..QJS'.si_~. Se:lc-cc1on de Amanc10 Bolafios e Islas. 
PorrUa S A de C V. Colecc1on Sepan cuantos • numero 35. !\.1c,1co. los l. p :;4 
1'" Tdc-m p 15 
:o Alfonso X. Pnmera crónica general . en_,_A.ntolo..&F~. Selección de Antonio de Sahnde. Espasa C;:ilpe 
S. A .• ~1adrid. 19~3. p i6 
:i Ldem p 95 



Al final de la Antología Alfonso X. El Sabio, nos aclara: .. l-lnbia prometido en el 
prólogo de esta Antología dar dos vocabularios, una para las poesías gallego 
portuguesas y otro para los tcxLos castellanos; los fundo aquí en uno solo, aunque 
distinguiendo las palabras castellanas con letra mayúscula. y las gallegas con las 
cursivas.··=~ 

En el vocnbulario que ofrece se halla el ténnino: .. VElED/\T. Vejez":.' En lo 1nostrado 
resaltan los vocablos vcic<lat y Ycjcz. Y que si atcnden1os a la nota anterior, ...-'\..lfonso X. 
ex-presa que distingue a las palalnas castellanas con letra nu1yU.scula; por lo que atribuye 
a "veiedat .. dicha condición. En la expresión ··yeiedat" se ob~t:n:aron dos posibles 
palabras: vci de viejo y edat de edad. Ue Este Ultimo t..!rmino. no~ dice Agustín ~1ateos 
f\1uiioz.. en Etimologia grecCllatina del espaiiol: ··acta te > edad ... :.t 
En la cxp1.:sión 1nost1ada podemos ob~cr. ar la palabra l:nina ticto:ite quc dio origen al 
vocablo edad. c.:n Español. Dc~dc cl punto de ,¡:'!a dt.! bs l...:t1as quc intcgran la pah1bra 
,·cicdat se observó una v de YCtus: la exi5lcncia <le \;:1 e de 'ctus no diptongada: 
asin1isn10 una i de con10 se pronunciaba la j ..::n cl latin. La otra pan..:: del 'ocablo se 
constituye por una e de aetate (edad}: la t ya ~..:: ha dt.!ri,·ado 1..·11 d: una a que se ha 
conscr.·ado en c1 térnlino: y linuliz.a con una t que :nin no dcd,·a en d. 
Por otro lado. nqui ap;ucce por printt.!ra vc.r. (en el ~iglo Xlll) el ténnino vejez. tal con10 
se le conoce actualn1t.!ntc: con el significado e""'preso de vicja t:dad. Si se atiende a la 
advertencia de que las palal:iras castellanas ap:1rccen en n1ayúsculns (ca~o de vciedat) y 
las gallegas en cursiva: situaciún en la cual no se t.!llcucntra vc.kz. tcnctnos que de una 
manera indirecta nos dice que este térnlino no es castellano ni gallego. 
Robcrt Larricr et. al. en el Diccionario n1oderno t.!Spaüol-fr:111i::.:és. francCs cspatiol. nos 
dice que: ·•vejez (vcjhcth) !<UStantivo f cn1cnino. 'eilksse .. 11analité ... :.~ Con10 se puede 
observar se indica que vejez deviene dcl franc..!s. vejl11.:th. sustantivo fen1cnino cuyo 
significado es veillessc. banalitC ("-ejcL. banalidad). Si se atiende a la estructura de la 
palabra vcjhcth. se hallar:! un parccido a la escritura del término vejez en el español. 
En 14~2. Elio Antonio J'o.:cbrija, en el Diccion.:1rio latino-c~pailol. nos dice en la vocal u: 
~'uctulus. a. Un1 por cofa ,·icja un poco .. uetufi.as. u\!tuftatis. Por la 'eje:z... .. uctuftcfco, 
is. por envcjccerfe"'.=1> 
En las expresiones uctulus, uctuftas y uetuftcfco. se obser.ó. la influencia del latín 
vulg.ar por el us.o de 1a u~ la pcr~istcncia del Yetulus con cl 5-ignific:ido d..:: tener ·~un poco 
por c1.1~a 'io..:j.1 ... ,1 'i..:tufta :.-..: 1.1 at1 iln.1)- i.: ..:1 cqui' .1!..:nti..: d...: ill.'i l.1 '..:ji.:...:.:_- a 'o..:tuftef...:o cl 
de ··en' ejcct.!rsc·· .. ·\<lenü1s de que ohs.cn amos escrito el voc.:1blo vejez y envejecer tal 
cual los conoct.!n1os actualn1c11te. 
Benin\ Dial'.. del Castillo . ..:oncluyó su obra La Historia 'crdadera de la conquista de la 
Nueva Espaiio. en d aiio l 5b8. En el prólogo de dicha obra. reconoció las carencias de 
conocin.1.icntos del latin culto y nos cjcn1plificó la condición de un viejo: 

:.:: ldcin ¡::i -.-i::o 
::l l.2sm p :uCJ 
::..a ~1ateos ~1ufloz Agustin. Qp_...s:11 p !-b 
:~ Larner Roben. ~1anue1 Garc1a !\.1arcntc. D1cc1onano español· francés, francé!i.·españot·. Ednorial 
Garn1cr Hermanos. Par1s. 1Q65. p. S63. 
: .. :-.;cbnJa Eho An1omo. D1cc1onano latmo-espai"iol··. Pub1l1 ednor. Barcelon3, 19i9. p. letra u. 
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u ••• Y yo, como no soy latino, no me atrevo a hacer preámbulo ni próJogo de elJo ... yo to 
escribiré. con la ayuda de Dios, muy llanamente, sin torcer a una parte ni a otra, y por 
que soy ,;cjo de más de ochenta y cuatro años y e perdido Ja vista y el oir. y por 
ventura no tengo otra riqueza que dejar a n1is hijos y descendientes. salvo esta nli 
verdadera v notable relación ...•. ::, 
Cabe scñaÍar que la ejemplificación de viejo de Bcnrnl Díaz del Castillo. aludió a dicha 
condicic)n especificando la edad. Adcmils de que con ello describió carencias de la vista 
y oído; así con10 la miseria que padecía e impedía dejar hi:rcncia a sus descendientes. 
por lo que en prenda ofreció. el relato de La Historia Ycrd:idcra de la conquista de la 
Nueva España. Tal descripción es pared'da en .:-iena forma. a la de estudios 1nédicos. 
psicológicos y sociológicos que se han realizado y en los que se n1cncionan: en prin1cr 
tCnnino. una edad con10 ckternlinantc de quiCn es considcn1do con10 tal: y en segundo. 
la existencia dd deterioro psíquico y 01ganico. Lo :.1ntl..'r-ior no signifi.:a que aquí inicia 
una corricntc de estudios sob1c la '\i:ji:z y quc la caracteriza de l..'~tc modo. Es tan solo 
una anotación sobre la f(.11 ma Je conccbi1 Ja considc1 ;indo la L!'xp:.:ricncia de lo "iejo. 
Para nadie es un si.:c1i:to que el snbi:r l:nin e1n una -.·cindición para ~er ch!rigo. ya porque 
las traduccion..:s <le la Biblia hahia que hacerlas de dicho idion1;i o por las irnposicioncs 
de la cl:.1se dotninantc de tornarla por lengua cult:.1 
Fray A.lonso de :'l.tolina en 1 :05:;. publicó un 'oca bulario en la lengua ca~tellana y 
n:ihuatl. con el !in de hacer traducciones a ésta Ultima y poder llc"\"ar a cabo la 
evangelización en las recién conquistadas tierrns de la ~ueva España. Dicho trabajo. 
tiene el notnbrc de Voc<ibulario en lengua castellana y n1exicana y mexicana y castellana. 
en cu...-a ktra v de los ,·ocah1os en núhuatl nos dice; 
""\'cu~. '\.'kjo o anciano··. =11 Eu el tCrmino núhuatl ve u e se apreció la influencia del latín 
culto. ya que inicia la palabra con ...- y no con u. Confirma este aspecto cuando 
especifica: 
"Algunos deftos. guifos. y de otros que fe ponen en el fegundo \.'ocnbulario. que 
con1icni;: en la lengua i\1c,icana. no cntcndcr:in Jos que no faben latin porque van 
fundados fobrc el arte de la Gratn:itica: pero ponenfc. porque alos que la entienden. les 
sea luz para .faber bien vfar di..· los Yerbas. y ddlos fe dcriua f.alc ... ::'> 

En lo antes rnostrndo se ohst.:rvó el reconocimiento claro del latín para elaborar el 
vocabulario y con ello influir en b idcntific;:idón de sonidos y u~o de letras para escribir 
"o..;c:; di.:l iJiuni.1 n.~l.uatl. 
Por otra pane .. al definir el vocablo l11:ue utili.1:a los térnlinos "iejo y anciano. los cuales 
se escriben igual que en Ja actunlidad. 
En la n1isnrn obrn define: "\"cueyotl. Vt:jcdad o coftu1nbrc y propiedad de viejos'". ~ 0 En 
esta última acepción resalta la persistencia del latin culto en el uso de v (para pronunciar 
dicha expresión considerarla como u). Pero t:.1mbicn dcstaca la expresión "\"ejcdad. edad 
vieja. que ya habüunos encontrado en el vocabulario de .t\Jfonso X 

=· Diaz del Casulla Berna!. La lnstona verdadera de la congu1u_a de la ~ueva E~. 101110 l. Editores 
~1e~1canc:is Cmdos. :-.1e.,.1co. 198º. p. 15 
=• De ~1olina .A..lonso. \."ocabulano en lengua castellana y v v castellana ... 
Ed1tor1al PorrUa S A. :-..tCxico. JC.70. p. 157 
Z9 l.9s..m p J. 
~e ldem p 1~7. 
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veiedat(vcjcdad); y ••oJd agc~·:H. vieJa edad. que en el inglés, utiliza la Enciclopedia 
británica. Asimismo. en la palabra Veucyotl se especifica como costumbre y propiedad 
de viejos, es decir, hñbitos. conductas derivados de la vieja edad. 
Alonso de Molina en su citada obra nos señala que: .. VcuctiliztL vejcz•·.n Se hace notar 
en lo anterior la influencia del latin culto por la uti1izaci6n de la v en el inicio de la 
palabra vcuctiliztli; y por otra parte la equivalencia a ,.-cjcz. Esto es de gran in1portancia 
ya que a su vez define: ··Envcgccimicnto. vcuctiliztli"'~J 
En relación n lo e'Opucsto y relacionando ':cjcz y envejecimiento por la descripción del 
mismo térn1ino en náhuatl. vcuctiliztli, tenemos. que son utilizados como sinónin1os. 
TambiCn. se obsen ó que en la escritur.i de la expresión e11vcgccin1iemo hay una g y la 
tcrniinación n1iento. Lo primero es producto de una pr<ictica de] uso indiscrirninado de g. 
por una j en d desarrollo del idioma y lo segundo. corno indicando una tendencia de lo 
viejo. 
Simeón RCmi en l 88~ en el Diccionario dc l<i lengua núhuml o n1exicana. nos ofrece este 
pasaje: 
··Los gran1:iticos csp:nlolcs que. en su arte. expusieron los principios del niihuml han 
ca ido ca~i todos en el mi~rno en or al apli..:;ir a e:-ta h:ngua el método seguido por 
i\.ntonio Nebrija para el latín. >-:o obst:rnte. el fr::i.nci~cano Andrr.!s de Olmos. uno de Jos 
printcros en crnprender el estudio ... trató de libcr:ir~c de la:-. lenguas latin;.is.. Dcsput!s 
de Olmos ,·iene Alonso de :\1olina fue un progreso. porque el anillisis iba más a 
fondo. aunque las incorn:cciones eran todavía nu1ncrosas y el n1i.:todo ~eguia siendo 
todavía defectuoso .. "' 
En lo antes expuesto Rérui rnostró una actitud crítica y un distanciamiento respecto de 
los métodos utilizados para abordar la cuestión del estudio del ntihuatl. En la 
mencionada obra Simeón Rén1i refiere: "'Ueue adj. viejo. antiguo; ni-ucuc. soy viejo; ye 
ucue o ye ueue tlactl. per~ona "·ieja ... ··:<!I 

En Jo antes n1ostrado aprccian1os la escritura de la palabra ueue y notan1os una 
diferencia con re~pccto a la forn1a en que la escribió ..--'\.lonso de !\.1olina. ) a que. se inicia 
con u. tal como se pronuncia. Por lo que respecta ;i los 'ocablos viejo y vieja se 
escriben tal con10 se hace en el prcscntc. 
En otro pasaje de la obra citad;i. Sime6n Rérni. nos dice: '"uecaua .. ni. envejecer. ser 
viejo. retrasarse. detencr~e nu1cho tictnpo. ··•t· La .::ita textual presentada nos sefialó el 
ini.:io Ji.:l 'ti..:;1bll1 u1.: .. :iu:1 ..... l'll una ll. tal ..:01110 :-oc rronun .. ia .1 ... tu;d111i.:1:1c cn c.:l 11;"1huatl. 
Aden1;is de que !:is c.: ... rrcsioncs en\ l."jccer y ,·i1.:jo se escriben t:1l cual l;is conocemos en 
ta actualidnd. 
Como hemos podido obscn ar el ténnino vetus. existió con10 un adjcth·o calificativo 
neutro. lo cual indicó que con una sola palabra se refirió a los tres géneros; situación 
que nos remitió a una limitación <le su propio desarrollo. es decir. que dicha expresión 
tenía un desarrollo incipiente y por ello. no cxistian aU.n los sustanti,·os fe1neninos y 

·' 1 '"Enc1clop~d1a br1t.'.lnica··. Thc L·n1vcrs1ty of Chu:ago. prrnted L' S . .-.. , 1070. Tomo \."11. p .509 
l: De !\1olina Alfon!>o. Oh. ch. p. 157 
n Ldem p .56 
~-- RCm1 S1inc6n. D1ccionar10 de Ja lengua nahuatl o me,1cana··. Siglo X.XI S. A. 1977. ~1Cxico. p. 
XXXII 
n ldcm p. i51 
H· 1b1dcm 
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masculinos en la lengua latina. Fue más tarde cuando apareció vetula en el latín vulgar y 
vetulne en el culto. De manera paralela surgió el masculino de vetus. con la ex-presión 
vctu1us. 
La apreciación anterior de que vctus. vctula y vctulus. devienen del latín Yulgar y 
nuestros ~cguimicntos de vejez. viejo. vieja y envejecimiento. en diccionarios del 
castellano y náhuatl vulgar. puntualizaron un tránsito a través de un campo común: 
haber sido panc del habla del pueblo. Por lo que dichas expresiones han sido 
enriquecidas en sus significados. Así pues. en el latin tiene con vctus el significado de 
viejo y con10 vctulus: aprecio. estimación y el diminuth·o. 
A partir de las concepciones espontáneas de la poética castellana pudimos apreciar el 
uso de las palabras ,·ieja y viejo. de n1anera indistinta p:Ha personas y cosas rnatcriales. 
Con Gonzalo de.: Berceo y Hcrnal Diaz del Castillo hay en la palabra viejo un significndo 
que denotn de forn1a peculiar. ..:-iertas cnractcrí~ticas como son el cansancio en csn 
cdad(según Berceo): y la edad de 84 aiios. pJrdida de.: la ,·ista. el oído y penurias 
cconórnicas(dc acuerdo con lo que dice Ben1al). 
Tanto en Alfonso X con10 con ~1olina .i\.lfon!--o. hny dos c:tTactcristicas que lla111an la 
atención. y:l que el primero especifica que aborrecían la vida y el ~egundo. sostiene que 
existen costumbres y propiedad <le vicjos. 
A tod:ls cstns características se suman los significados de hanalidad. vieja cd3d, antiguo~ 
entre otros. que se dice posec.:n las pcr~onas. So!>otros discntin1os rcspccto a estas 
caracteristicas ncg;:1tivas de la vejez. ya que con10 se niucstra en el presente trabajo. 
existen algunas que por sus condiciones de salud, escapan a dicha caracterización. 
En conclusión vejez dc,·icne dd térnlino In.tino '"etus: adjetivo calificativo neutro que 
significa viejo y. cnvcjcci.:r surge del 'ocablo invcterásccrc. que quiere decir~ lo que se 
hace viejo. En el ,·ocablo cn\·ejccin1iento se denota la tendencia ""hacerse viejo"". L3 
expresión francesa \ ejhcth nos dice que es inutilidad, b:tnalidad: por ejemplo~ el término 
vcgcz de Gonzalo de Berceo denota un estado de la vida llena de cansancio: por último 
tanto Alíonso X como Hcn1al Díaz del Castillo la definen como deterioro organico. 
Dichas concepciones, según pudimos observar. n:dundan en un significado del declive 
del hun1ano, carencias económicas e inutilid;1d. por lo que contribuyen con ello a 
fomentar la dl!svaloriznción social de la vejez. Entendiendo por esta últim3, lo que se 
especifica en nuc~tra introducción y en el scgundo cnpitulo. 
Es el ~ig11ilic.1liO dc \icjitl1 u \icjo cn un ~1.·ntido c:-ti111~>ti\n. lo quc 1cptcscnt;:1 la 
excepción a cstas apreciaciones, mistnas que por lo expuesto. prcse.:ntan en tCrn1inos 
muy an1plios. dos tipos de caractcristicas; las prin1cras especificaron a la vejez como 
deterioro orgiinico. costun1brcs propias y carencias cconómi.;as: las segundas. según se 
mostró. hay la intcncionalidad de significar estimación o aprecio. Por lo expuesto, no 
hay que olvidar que Cstas son concepciones del conocimiento cotidiano y no científicas. 
siendo oponuno plantear .:,QuC es la '"ejez seg.Un las in,·cstigaciones 1nCdicas 
psicológicas y sociológicas? La respuesta a esta cuestión se aborda en los siguientes 
subcapitulos. 
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1.2.- La vejez en los estudios de Medicina~ Psicología y Sociología. 

El objetivo de este subcapítulo es responder a la cuestión de qué es Ja vejez en las 
investigaciones médicas. psicológicas y sociológicas. Iniciemos con la primera de ellas. 

I.2.1- La vejez en los estudios de l\.1cdicina. 

Es en el siglo XX cuando la !\1cdicina. ciencia que se ocupa del conoc1m1cnto del 
cuerpo humano y del tratamiento de las enfermedades. crea dos especialidades para Ja 
atención de la vejez: Gcriatrfa y Gerontología. 
El sociólogo un1guayo Isaac Ganon. en Problemas sociales del cnvcjcci1nicnto. afirma 
que la Gcriatria fue fundada por el noncamcric:mo l. L. ~aschcr. en l 009. con el ohjcto 
de dar asistencia m~dica a l::is pcrs.onas consideradas como ':it.·jas. 
TambiCn nos iníornió que la Gerontología íuc c,;;t.:ibh:.:ida por S. A. R:- hnic.:ov. en 19~9. 
con el fin de abarcar el aspecto rnCdico. psicológico y sociológico de la 
vejez. ::i-:"_4.ntc1·iorn1cntc a la .:1 cación de c~tas cspc.:iali<ladcs. la '1.:jcz cr:1 atendida por la 
Medicina Gcncr:1l. Entre éstas tcncmos la aprecinción de S:rntiago Rnm.ón y Cajal. Este 
mCdico. en El nurndo \'isto a los 80 arios: in1pn.:sioncs de un ancrioc~.:krótico. obra en 
la cual sctialó que :;e planteó como objetivo cotejar la realidad social tras seis décadas 
vh:idas y en el que se han propiciado cambios trasc1.:ndcntalcs en lo cconórnico, social y 
cultural para los viejos. En este trabajo nos dice en relación a la vejez; 
•• ... Se es verdaderamente anciano. psicológica y fisii.:amentc. cuando se pierde la 
curiosidad intch:ctual. y cuando. con la torpeza de las picn1as. coincide la torpeza y 
premiosidad de 13 palabra y del pensamiento ....... 1< 

En la acepción antes citada se utiliL.a el tCnnino anciano. En él se especifican dos tipos 
bilsican1cntc. el psicológico y el fisico. En el primc:ro se alude carencia de la curiosidad 
intelectual y en ciena f'Ornrn nos indica qui! no hay congruencia entre el pensanl.icnto y 
lo que se expresa. En el scgundo si.:tialn que hay di.:bilitarnicnto del cuerpo y de manera 
concreta en l:1s ph:n1as. 
La ancianidad fisica como psiquicn concurren t.:n cicna ct:ipa .al final de la ,·ida. así pues, 
tanto In vista con10 el oido. inician un:i pCrdida de capacidades. mi~mas que terminan 
por constituirse en f!raves deterioros y de uhk:iciOn del ser hurnano. ~·• 
En térnlinos gencraks en dicha nccpción c:-.t:.n p1e1'-c:n11.:s t1·cs 1.:li.::mentos: el que se 
refiere al d..:bilitamii:nto d..: la constitución fhica~ el dc la car..:ncia de curiosidad 
imctectual y las incong.ru..:ndas entre lo que s.e piensa y se dice: y el estado de 
cnfern1edad. que se conjug::i entre el ser anciano fhi..::o y psicológico. 
Sin embargo. esta concepción adolece de un cnfoque de cbse socinl. en relación con 
condiciones n1aterialcs de 'ida tales con10 la relación con el trabajo. el an1biente. Jos 
ingresos per cápita. entre otros ... \.nuestro parecer se centra sobre un aspecto psíquico y 

)"Ganen Isaac. Problemas Soc1::i.lcs del cnvcJcc1m1cn10··. E_c~.u_,_"Lfllc'1c3_!E! __ dc SOC.!.91..'2.bt<.! •. ~ilo XXXII. 
número l. Encro·fcbrero de 1070. L"~A.'\.1. !\1cx1co. p 170 
HRamon y CaJal S.:inuago. ~..Ln.B!!!...c!o v1s10 a los SO ~:dios v1s1ón de un artcnosc=Jero11co. Editorial 
Espasa Calpc S. A • Colccc1ón Austral. numero 1. Buenos A1res Argentina. 1946. p 15 
3'"Jdcm P? 1-l:Z 
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fisico de la enfermedad en 1a constitución biológica. como si fuesen propias de la vejez. 
opinión que no es companida con la que nos refiere el rnCdico Samucl Bnivo \Villiams. 
El doctor Bravo. en Biología del Envejecimiento. nos ofreció una visión sobre el 
caducar del mundo en el que vivimos. mismo del que no escapa el hombre. Sin embargo 
establece una diferencia en el proceso general y en el de la vejez. En el mencionado 
trabajo scil.ala que: "El cnvcjccimicnto es la acciOn de Cff\ cjcccr y es el proceso 
dinán1ico y continuo que se realiza durante toda la vida".""1 

En dicha acepción se ohscrvó que se utiliza la expresión envejecimiento y que Cstc es la 
ucción continua y c0nstantc de t:n\·1..·jcccr y cl1n10 t:il. c~ un p1u .. :cso qut! !>C 1·calizu desde 
e] principio y hasta el !in de la c....:istt!ncia . 
Respecto a la \·cjcz nos ~t!flaló que: ·· ... t:S un estado. t!S un concepto estático. es la 
cualidad de ser o t!Star (\·icjo) en el tien1po. En cu.anta a li.J \ida es una etapa. su tercera 
y última ... " 1 

En esta definición podemos apreciar que se mt!nciona que la \'Cjez es una etapa de la 
vida. con una cu;ilidad de ser o estar Yicjo cn et tiempo. Asimismo. en t.!sta se especifica 
que es el últinlo período. Es n1ús. a dicha etapa l::i precisa·· pasado de los 60 atlas··."'= 
El m¿dico Sanmcl Bnt\'O \\'illiams detern1ina la edo1d de sesenta afios como inicio de la 
\'Cjcz. sin c1nhargo no nos dice cuoilcs ~on sus criterios parn c:"-tableccrla en dicha edad. 
Esta tipreciación seiialn la presencia de un proceso biológico y una edad cronológica 
fija; y adok:cc de especificaciones en un sentido psíquico. del arnbicntc o económicas. 
A.un cuando ~u concepción se an1plia y dc~cicndc a concrL'taria de una tuanera 
dognl.:itica. como una edad de sesenta a1los. 
A difrrcncia de e~tc autor y de Samiago Ramón y Caja!, c.:! gcriatra Do\'al !\.1czcy y 
col:ibor:idores. nos ofrecen una \'isión ni.is amplia. pero tambiCn general. Así. en 
Evaluación de la salud en el anciano. proporciona una información básica para auxiliar a 
enfermeros y trabajadores sociales. sobre los cuidO'.ldos que ncccsitnn las personas de 
edad avanzada. 
En el citado documento nos menciona: ••cJ cn\·ejccirnicnto podría definirse como el 
resultado de una continua interacción entre el orgomismo y los cambios biológicos. 
psicológicos y ~ocioculturntes que car:u.:terizan dos épocas de la \'ida ... "'' 
De numera impersonnl y como po~ihilidad de una dcfini.:ión se concibe al 
cnYcjecinlicnto como un proceso general- pero en el cunl no hay lugar para la vejez. 
T;11nhi~u en c,.ta :i..:cp..:iún ~e :-L·iiala d..: 111ancr¡1 .:;.cni.:ral :· :-in c,.p..: •. :ifi..:acioncs que el 
CnYcjccinlicnto es interacción orgánica con lo~ cambios biológicos. psicológicos y 
socioculturales. 
En la definición citada, al proceso general ~e le concibe como cambios constantes en el 
organisn10 y lo hiopsicosociocuhural que caractcd/an dos Cpocas de la existencia. 
¿cuáles son dichos cambios?. Estos son el proceso de cre.:imicnto y adultcz. 

4 "Bravo \\.1Jhams Samuel. B10Jogi::i del envcJCC1m1ento. Soc1cc:!ad de Geriatri:J y Gerontologia de 
~1e-.;1co A C .• Primer Congreso de Gcna1ria. ~lc"co. 1973. p 3 

:~;~~~; 8. 
4 !Dnval !\1czey. Lou1se Harnelt Rauc Hhons. Slurlee. Ann S1okes. Evaluación de Ja salud de Jos 
anc1:mos. La Prensa ~fod1ca Me,..1cana S. A .• ?l.1Cxico. 195~. p.S. 
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AJ mencionar el proceso de crecimiento. están panicu1arizando el proceso de desarrollo. 
la infancia y la juventud; como etapas necesarias a transitar para llegar a la adu}tcz y 
finaln1cnte a Ja vejez. 
Cabe destacar que para los citados autores. ésta seda una noción de envejecimiento 
individual y que insinúan un cnvcjccin1icnto social, como tendencia a incrementarse el 
nUmcro de personas consideradas con10 viejas, cuando afirma: 
.. (En Estados Unidos ). en 1900 la población mayor de 65 años de edad era de tres 
millones de personas; para 1075 esa cifia se incrc•ncnt6 a 22 n1illoncs ... ..;.i 
Como se puede ohsc1-var. en el pr.:riodo de 1dl.!rcncia. se dcst.aca el inc1cmcnto de las 
personas con 65 aiios en los Estado~ L'nidos. 
También ~e rcsnlta que al considerar c.:l aumento de la población con t:s.e nún1cro de 
años. est:i pn:cisa11do que la t:d:id d..: 1"cft:rt:1H.:ia dd t:Il\ t:jt:.:imiento indi'\·idu;:d es Csta. i\.I 
relacionarla con la que especifica S:1n1uel Bra\ o \\"illiams. a los bO . .:rc;.:n1os que ambos 
están sefialando cantid;id..:s 'ariahk-s y en las que di:e.c11.:pan 
Nosotros t:1111bién di~t:ntin1os. Primero. pou¡u..: ~uponcmos la cxi~tt:ncia de una ct;:ipa al 
final del envejecimiento. debido a la c'\:istcn.:ia de la :1cumul:1cion de aiios y como 
resultante di:! cúmulo de aprendi:rajcs l;iboralcs y familiares 
En segundo lugar. la longl.!''\"idad se halla determinad.a por las condiciones materiales de 
vida de cada sociedad. Esto hncc: que de acuc::rdo a los des::irrollos dcsigu::ilcs entre las 
naciones. C:'\.ist;:.in. funnas de manifrt'tación de la "ejcL. en diferentes edades. 
Doval !\1czcv v coautores se refien:n al enYejecin1iento individual v social. Por un lado 
señ:ilan a~p~ctos relacionados con las tr:msforn1acio1;es biológicas y 
psicosociocuhurales que ocurren en una cdud cronológica~ y por i:I otro. referente al 
cnvcjecirniento social indican de nrnnera gl.!'neral la tendencia a incrementarse el nún1ero 
de personas de 65 afios. 
Al igual que esta concepción de Doval !\1c7cy y coautores. Ja Sociedad de Geriatría y 
Gerontologia de !\1éxico A. C .. scfialan el aspecto biológico, de edad cronológica. el 
social y la presencia de Ja enfermedad. 
Esta Sociedad. en 12 Afios de trabo:1jo. aborda brc'\CnlCnte sus acti'\·idadcs de dif"usión 
científica y un panorama sobre el cnYcj..:cimiento en 1\1C"\.ico y en el mundo. En el citado 
trabajo nos dice que: 
.. Et cnvejecin1iento hurnano es un proceso de cat!1t>ios que se producen no sólo en el 
inUi\"iduo. !>Íno qu1.: •di.: .... ta .tl ...:ulljunto :-.1._>. .. -í.il i.:11 ._¡ ...:.;.d ,¡,~. p.11....:.:i.: -.i.:1· yui.: el g1adu di.: 
cnYejccin1iento de una ~ocieUad. depende d..: (~u )di.:sanollo y son mi!~ '\icjas las m3s 
desarrolladas ... .;~ 
En esta accpciOn se usa el '\·ocahlo cnvcjedniiento y se señala que h01y dos tipos: 
individu:d y social. El indi"·idual es un pro.:e~o de ..::1mbios biológicos que !>e efectllan a 
lo largo de la vida de las personas. Asimismo. s.c c:-pccifica que el envejecimiento de la 
sociedad (social). depende del grado de desarrollo y que son más "·iejas ]as más 
desarrolladas. 
Se plantea que si hay un envejecimiento indh idu::il. rnmbiCn c'\.iste uno de tipo social, y 
que si el pritncro consiste en los can1bios fi~i.::::os y mentales. con repercusiones de 
afectación individual; en et segundo se obserYar<in tambiCn Jos c::imbios y la afoctación 

"'"'lb1dc1n 
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de la sociedad. En este sentido creemos que es muy mecánica la reflexión. ya que en Ja 
vejez ni todo es salud ni tampoco todo es cnf"ennedad. Asimismo, ¿cómo af'cctan estos 
·dejos a la sociedad? Si se les concibe corno inútiles e improductivos, estarían 
afectándonos en lo económico. Pero hemos dicho que no todos están cnícrmos e incluso 
hay quienes por necesidad trabajan. cu edades muy avanzadas. Este punto es interesante 
ya que el hoy viejo. durante Ja mayor panc de su vida. trabaja. colabora en el producto 
intcn10 bruto de una nación: con sus in1pucstos y otras aportacioni:s se crean empleos 
pU.biicos e infracstn..tcrnras para el desarrollo de toda una sociedad. en el presente y en el 
íuturo: por Jo que no hay razones para suponer que daria o aíccta a una sociedad. 
En rclnción al crccimicnto del número de ancianos precisa la citada sociedad: ··EJ 
número de ancianos a nh·cl mundial cn:cc considerahlcrnentc. ya no s61o Europa y 
z..;onc;unCrica cuentan con un porcr.:ntajc irnponante en su pirárnide de pohlación de este 
grupo ct.:irco !>ino que tan1bi..:n los paises cn ,·fos dc dc~arrollo YCJl continu;11ncntc un 
crecin1icnto cu el nürncro de personas de óO afi<.1s v n1:is ... .,,, 
Esta cita indica el crecimiento dd númcro d1: an~i:rnos. como tcndi:n.:::ia social. a nivd 
mundial. A.simismo. al reíerirse al aumento de la población ct<lrca. ubica la edad del 
envejecimiento en 60 afios. Pcro tamhiCn sugiere la idea de que junto a dicha edad. 
proliícran las cníe1·n1cdades. entre las cu;.iles dc;:;tacan la~ 1..·ióni..:a~ dcscncrati"o:1s. Sobre 
éstas no se explican las causas que las ocasionan. 
Estas definiciones. cri:emos son muy gencrale~. ya qu1: a pc.:-ar de que sc concreta en el 
ser biológico una edad cronológica de sesenta afias y enlermedades para Ja vejez. no se 
especifican otras características. Los aspectos sociales precisados no van tnás allá de la 
ponderación dcl autncnto del número de ancianos en fas sociedades industrializadas o 
aquellas consideradas en can1ino del desarrollo. Esto no quiere decir que carezcan de 
vt.Udez. ya que a partir de la critica. podcn1os considerar otras ,·aria bles para precisarla. 
Las concepciones de Ja Sociedad de Geriatría y Gerontología de .!\léxico A. C .• se 
refieren al enn:jecirniento en un sentido individual y s0cial. Primero. porque hay 
aspectos irnplícitos de lo biológico, el sefüilanliemo de una edad cronológica y las 
cnlcrn1cdadcs; y segundo. porque !-e indica el aumento de J.:is persona~ de sesenta afias. 
Por el contrario a esta cm1ccpció11 de la Sociedad. V. V. Frolkis. prc!'-cnta su acepción 
hacia el aspecto de lo biológico y limitación de capacidades. cnlcrmcdades y edad 
cronológica. En su trah.1jo: A.spectos funcionales del en ... ·cjecimiento. detalla diferentes 
tipos de cnf~1111cJ:;dc.,.; di.! !,J~ \. ii.·jo:. y :-Ll-" tr:1t:1r11i1.:n<'-'~- afi1·111;1ndo que . 
.. El envejecimiento constituye un pio.:eso biológico multicslahonado que se inicia 
mucho antes de la instauración de la ancianidad. procede en forma estable a lo largo de 
un curso detenninado por c.:arnctcristicas intrinsec3s y conduce a Ja linlitación de sus 
capacidades adaptath·as y por t:1nto a la prob:1bilid;.id creciente del faIJecimiento ... "' 7 

En la apreciación anterior se utiliza c:l tCrrnino cn'"cjccin1iento y se destaca que éste es 
un proceso biológico nmltic.sl.::ihonado. con inicio antes de Ja edad de la ancianidad. 
Además de que es estable y se caracteriza por la limitación de capacidades adaptativas y 
una mayor probabilidad de muerte. 

::~~~~¡~ ~- \.. As?1!'Ctos funcionales del enveJec11111ento·. 
Editonal el '.\1.:inual ~fodzrno. S A. ~Jcx1co. 1977. p l. 
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Asimismo, en esta acepción se reconoce que la ancianidad es una pane del 
envejecimiento. Aun cuando de manera general la dh:ide en senil (de 60-74); ancianos 
(mayores de 75); y longevos (90 ó más años). 
La concepción de V. V. Frolkis puntualiza que e} envejecimiento es un proceso 
biológico. instalado antes de la edad cronológica de la ancianidad y que conduce a 
limit;icioncs adaptativas. mismas que reflejan un estado de salud o c.:nícrmcdad. 
Parecida en algunos aspectos es la definición de Paul Rcné Dizc, (gcróntologo) ya que 
csu1blece diícrcncias entre vejez y envejecimiento. Dicho autor describe la forn'la en que 
envejecen los órganos y las repercusiones que se tienen en los rli\:clcs fisiológicos. asi 
con10 la rnancra de prepararse para llcg;:1r a dla. En su libro Una "\ida nueva: la tercera 
edad. nos refiere, que el proceso general es el cnn:jccin1icnto de cclulas que no se 
reponen. Tal descripción nos la ofreció diciendo que: ··El <.:H"\ cjecitnil:nto pertenece a 
todas las edades. rnicntrns qur.: la vcjeL corresponde a una edad: lo que es posible a 
es.cala celular y pnra ciertas céluh1s no lo es a ni-.. el del cuerpo y para todas las 
células"' . ..ii. 
Como se podr.:i oh:-ocn:ar aqui se utili7ó el ténnino en\"ejccitni..:nto y ~e dcst:ica que r.!stc 
corresponde.: a todas las cdudcs. es dt:cir. a un proceso biológico. Asitnismo. que la vejez 
es una edad y qui: el cuc1·po hunwno en-.. ejccl.! dt! mancr;i Jifl.!rl.!nciaC.a rcspc~to a sus 
propias células. 
En dicha concepción podc1nos ubsi:n:ar un:.i geni:ralidad. que nos irnpide relacionarla 
con aspectos sociales como la c:ducación. la influencia cultural. de clase social. ingresos 
económicos y ot1os. Pero eso si. sefiala en el aspecto biológico una determinada edad 
reconocida con10 ancianidad. en fa que se rnanificsta el acontecer celular. 
Diícrentc a las concepciones anteriores es la del gerClntólogo Robert Kastcmbaum, en 
cuya obra: Vejez, aiios de Plenitud. puntualiza la respuesta a 1a cuestión de a qué edad 
se es viejo. basándose en dos enfoques de la cdad. Dicho plnnteanliento lo realiza del 
siguiente modo: "Hemos considerado dos enfoques diferentes a la pregunta •a qué edad 
se es viejo'. ~o es fücil conciliar estos dos puntos de vista. aun cuando ambos operan en 
las sociedades en las que la tnayoria de nosotros vive La clasificación cronológica por 
edades es generalmente la técnica 'oficial" usada para distinguimos ... ..1•• 
Se pone de nrnnifiesto el poder respondcr con dos enfoques a la pn:gunta 'a quC edad se 
es viejo". El primero es ri:curricndo a Ia edad cronológka o edad oficial. que todos 
posccmos ca -..ualquic1 ~u.:il::J;id y ..:on b qu..: •. :--t;i:11ü-. 1;11nili:1ii.1a...!o:--. 
El segundo. es el siguiente: ·· .. cuando decin1os. ·:'\1e s.iento como de_:uios·. estamos 
ofreciendo un:l definiciOn de tipo funcil1nal. Ju7gamos que estamos íun"·ionando corno 
una persona de cierta edad. así ~ca ma~ or. nlenor o igual a nuestra edad ... ··. ~o 
TambiCn cuando decin1os "nH: siento con10 de _x_aiios'. esuunos presentando una 
definición biológica. de tipo funcional. que corrcsponde a una edad. mayor. n1enor o 
igual a la que tcnc1nos y en la cual se invohtcra un juicio sobre la manera de estar y 
.sentirse. Tal c\.·aluaeión comprende la salud y.'o cnfcm1edad. Pero en la que se puede 
sentir agotado. inclusi,·e. est.ando jo' en. o en la que, siendo Yiejo se aprecia con menor 

.... B1ze Paul Rene. Cn:i \.'1~d;i ....:uev~_J=,_a ..... Is.r.ceTa Ec:!~. Ed1c:1ones ~1ensaJero. Bilbao, 1973. p. 78 . 
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edad crono1ógica. por gozaT de salud. Tales evaluaciones proporcionan a los medicas 
elementos para atender a sus pacientes con cienos tipos de tratamientos y a hacer más 
llevadera su existencia. 
El considerar esta última edad. nccmos es un tanto ricsgosa ya que el juicio de sentirse 
como de tantos años. implica compararse con lo que se supone en salud normal en 
ciena edad. Esto es. con lo que le han dicho al paciente, es la 'ejez. Lo cual constituye 
un riesgo que puede conducir a diagnósticos falsos e incluso. a autocngafü1Tsc_ 
Los elementos presentes en la acepción citada son lo biológico. edad cronológica y 
edad funcional: salud o cnfermcd<id. Difcn,;ntc a c~ta dcfinición es la que nos ofrece el 
gcriatra Hans J. Kulgler en su libro Cómo Permanecer Jo,·cn. s..:iiala que la vejez es en si 
una enfermedad y ha COU!.--tituido. a lo largo di.! la hi!-toria dd hombre. una gran 
preocupación y que pn1eba de ello. son !ns in'\ cncioncs de la fu.:nte de la cten1a 
juventud. los elixires. para consen.arse jo'\ en y que si bien. esto no hnn sido n1its que 
fantasías. 1nuy apegados a la rc;tlidnd se hllscan f"tn111.as para prolongar la ern jo,·ial. Lo 
que él propone es buscar la solución h.-:1cicndo que el prOl..'.<.!"SO de caducar se retrase. 
Para ello pane del estudio <le la natunile7a que conduce al Ctl'\ cjccimknto y sus causas 
posibles. Este nutor parte de: la siguit:nte oh!>c.:n.·ación: en'\ejecimiento es una 
constante pérdida de cCtulas"".~ 1 

Aquí se rnencicrna el térn1ino envejccimit:nto y S(.' destaca que en él_ hny pCrdida de 
células. reduciendo con esto el contcnido a lo c.;;;trictatncnte biológico. Para apoyar la 
definición de que d ··envejecimiento es un;1 continua pérdid;1 dc cdula:"."'_ plantea la 
siguiente cuestión y la respuesta: ··¿ por qué pcrdc:mos células? es dificil contestar. Los 
científicos saben que el en'\ ejecimicnto no es causado por un sólo factor: es rna~ bien un 
proceso en extren10 co1nplejo"'. ~~ 
La respuesta a la cuestión de por quC perdemos células es de gran imponancia. ya que 
en ella se especificó que el cnvcjeciniiento no es atribuido a una ~ola causa~ sino a 
muchas y en un proceso con1plejo. Tal nsevernción nos llevó a reflexionar en el sentido 
de que el proceso biológico. no es c.:l Unico factor y que existen n1uchos otros. 
El mencionado nutor especifica que los factores que intervienen para ln pérdida de las 
células son: 1) consumo dc productos químicos que afretan el metabolismo: nlcohol. 
droga y contaminación an1bicntal: aire. agun; 2) la falta de nutrientes cn los alin1entos~ 
3) el entorpecimiento del n1etabolismo por consun10 de grasas: entre otros. 
Cualquiera tlc cqo.;; factcore.;; q11c "-C int·iric..;cn c:i el l~lf':!lli·-:.:no. :1ltcr:-1ria "-lis funciones 
básicas y repc:rclltirínn en la .:1..mstitución biológica del indi,·iduo y cn su salud. n1:is o 
1ncnos. seg.Un la prolonga..:ión de los consumos. 
Esto es. el enycjeci1niento es rcfcrido a un proceso celular en constante deterioro. va 
sea por consu~10 de productos quinlicos. contamin::ición. grnsns o carencias de 
nutrientes en los oilimcntos. En ésta persiste la presc.:ncin dd nspccto biológico. n1ismo 
que conduce ;:i un cstndo de salud o cnfern1ednd. 
El autor no espccifica si la continua pc.!rdida de cClubs es por los factores sefialados 
cxclusivan1entc o por una condición biológica in1plicita c.:n lo genc.!tico . .-\. diferencin de 
dicha postura í-r:ink ="1acfor1ane Dunict. establece un proceso. en el cual_ lo biológico y 
el envcjecin1icnto son resultado <le errores gcnc.!ticos. De ello habln su libro: La entereza 
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de vjvir, donde plantea que la causa Jundamental del envejecimiento es el debilitamiento 
del sistema inmunológico, de acuerdo al avance de la edad y por errores en el nh el 
genético. Este proceso lo e'\."J'lica así: ~·según mi mejor conocimiento de Ja 
Gerontología. la única interpretación posible del envejecimiento del hombre y Jos 
mamiíeros es aceptarlo como resultado de errores genéticos de las cClul.as somáticas"'. !'l 

Este autor también usa el térnlino cnvcjccitniento y destaca que éste es producto de 
errores genéticos de las células somúticas. El proceso biológico resultante se trnducc en 
un estado de salud o de cnfornlcd.ad. Las enformedadcs deriv:.idas de las carencias 
inn1unitarias ~on transnlitidas a los dcsccndicntcs. Los organismos favorecidos con 
sistemas inmunes propkian la s:ilud y h:iccn posibk un organistno lougcvo 
En esta concepción el envejecimiento cc.:lular e~ referido a un proceso biológico. en el 
que dc.:pendien<lo de los cn orcs gcnr.:ticos ~e transrnit<.'n dcficicncias. quc hacen 
'-Ulncrable :.il hu111:ino confonne ª" :111,,.a la cdad A~1ui ~c contempla hitsicmnentc la 
característica hiológi..:a. pero no l•tras. Cl1n10 lo hace Fcn1ando Pcrl.:ido. c.:n su obra 
Geriatría. quicu amplía su enfoque biolúgi..:o al pu111u:ili..-:;ir sol-irc las ~1tuacioncs que 
prevalecen m:is allá dc la .adultc7. ctapa c.:n la quc los indhiduos llcg:m a la vcjc.-:. En su 
citado trabajo cstahlece quc: 
··Et envcjecirnicnto supone UtlllS can1bios i111ponantcs cn cl ~istc1na biológico del 
hon1brc. pero que no es sólo un problema biológico. La persona que llega a Jos 70 años. 
y aún antes. se encuentra con quc. aden1<is de- los carnbios sonwticos y de las 
alteraciones propias de la cdnd. tiene que enfrentarse con situ3ciones nuevas y adaptarse 
a clI.as ... !-.a 

Nucvan1cntc cncontran1os la palabra cn,·cjccin1icnto. rnismo que supone c:::imhios de 
imponancia en lo biológico. aun cuando no es sólo. este problema. Asimismo. que las 
personas viejas de setenta afias y hasta mcnorc.:s. adcin<is de los cambios del cuerpo y 
alteraciones propias de la edad. se enfrentan a situaciont.:s nue,·as. a las cuales se 
adaptan. Pero llegado a este punto cahc preguntar (..Cu<ilcs son esas situaciones nuevas 
'? ..... las m<is constantes son: a)La jubilación. b)La disminución de los recursos 
económicos. c)La pCrdida piogresiva de seres qllcridos. d)EI descenso en las facultades 
fisicas. e)Altcracioncs psicológicas de la intcligc-ncia y pc-rson;ilidad. rJLa aparición de 
las patologías mUltiples ... :-~ 
Como se pod1·i1 obscn·ar st.: nli:ncionan situaciones nuc' as de~pués de la adllltcz. Entre 
c.!sta:.. ~..: hallii i...1 <.h: juliil.1 ... ilin. 111i:-zn.1 qui.: ~upu11c tud.t u11., \;.J.1 J...: ll:1l'.1jl1 y ;1po1ti.:s al 
sistcn1a de seguridad social. par;i obtenc-rla y hacc-rsc :.i.:rccdor a una pi.:nsión y no volver 
a trabajar cuando sus facultades fisicas e intclc.::tuaks hayan disminuido. :-..·o obstante. 
dicha situación es limitada a la ciudad o la~ sociedades dondc ~t.: encuentran 
desarrolladas las industrias. Pcro no ~e puede generalizar para aqudlas sociedades con 
precarios desarrollos cconón1icos. entre );is cu~tlcs cs.t:in las latinoamcri.::anas y africanas. 
entre otras. 
Otro aspecto aquí c.:specificado es el que se rdicre a la csca~cz de Tos recursos 
económicos. ya porque se ve limitad.a la pcrsoua a su pensión y sin otro tipo de cn1pJeo 

~~!\1:icfarl.::ine Burnet Frank. ~a Eme-re~a de '\'n:1r. CO'."AC'i;J y Fondo de Cultura Economica. 
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que Je proporcione otros ingresos. Recordemos además, que ya no pueden contratarse 
sin poner en riesgo su pensión, ya que las leyes de la seguridad social vigentes 
especifican con10 condic:ión pnrn hacer-se acreedor a ellas. no poder contratarse con 
alguna empresa. 
AJ respecto disentimos ya que ta situación de carencias de ingresos no es e.xcJush:a de 
esa edad y nsi por ejemplo. observamos que tatubiCn afecta a Jos de las otras edades. 
TambiCn se sctlala que a medida que aun1cnta la edad. los viejos presencian el 
fallecimiento ya por cnícrmcdad o por fallas orgánicas de sus padres o abuelos y todo 
este dolor va íormando panc de ~u pcrsonalid::id. En bis !'ocicd:1dcs desarrolladas. al 
alcanzar mayores promedios de vida llcg•~n a con'\·j,:ir hasta cuatro generaciones. Esto 
mi.<:mo posibilita prc:-cnciar nw.:or cm11id;1dcs de defunciones. Sin r;.:1nhargo. dis.e11ti111os 
que se.a pCtdida c'\clush·a di: !;is pcr~on.:1:> en la '\cjeL. :a que é~tas f.on cornpanidas con 
Jos dcn1.:is mictnhros en la fomilia 
Otra situación comentada por el nu:ncionado autor es el que se refiere a la disminución 
de las facultad,·.s fisi.::as y que con:-istc en tener 1;1crH1r ..::.::i.ntidad de fut:rza~ en Jos ln-a;.os 
y piernas o a tcnt:r loo. hticsos descalcificados y fr.:octurarst: con focilidnd 
r\.l respecto nu1nifcst:in1os no estar de ucuerdo :a qu..: s.i l>icn esto puede aclintC"ccr en 
algunos. no ~c pucJc gc11c1·aiiL;1r quc ocurra ..:on todos c_~ahc 111cn~ilHJ<:r qu<.: tnu..:hos de 
Jos nctualcs ,·icjos. trabaj;rn o lo hicic1on y en no pocas o..:as.ioncs cn 3Ctividades 
pesadas. Jo cu~! prueba que a esa t:dad no en ten.lo!> hay di~minucion de facultades. En el 
capitulo rel.:nh o .a los cf'cctos de !Js conccpcioncs dcsYa.lo1·izantes 1nostran]OS datos de 
que dichas personas trabajaron en el sector prin1ario de la econon1ia y donde se !leccsita 
fonaleza. 
Este mismo autor hizo mención de la alteración de la intc1igcnci3 y personalidad debido 
a la exposición del sistema nervioso por una larga cantidad de ;:di.os. en el trab3jo y las 
tensiones derivadas de las circunstancias familiares ,. económicn.s. entre otras. situación 
que no es cxclush·a ya que los de otras edades tambi-Cn la Ilc-gan a padecer. 
Por últin10, se con1cnta que en esta edad .:ipareccn con n1:::i.yor f'n:cucnd3 las 
enf'ermedadcs. En ci..:rto semido coincide con la posturn de Franl-.. !\1a.:-farlanc Buniet. va 
que según él a n1edida que aumenta la edad se ,·uch·cn n1ás n.Jlncr.ablcs en el siste1;1a 
inmunológico, debido a los errores genéticos. 
Cabe scfialar que la situ:ición de estas patologías tipifican a Jos yicjos con enícrmcdadcs, 
pero qui: tanibi..:::i ha;.· qui1.::1c..- f'-O/:!ll d..: p!:.:11:1 ~;i!,:d. 1:~· .. :ho qu..: ,,_·nnt1:1<~:.:c lo ;1::tctil~1 e 
impide relacionar a l:t '\CjCL con la alimentación. Yh·k-nda. c'plotación del ttabajo. entre 
otros factores. 
A pesar de las C:'pC..:ificacioncs ~etlaladas podemos apreciar que se da la idea de la 
generalid3d de ks sítuaciorn.:s de la jul'iilacicln. carencia de ingreso.s. pC:-dida de los seres 
queridos. dedh:c fisico. c:tc .. en los viejus. sin embargo. como hemos dicho. c'\istcn 
casos de c'ccpción por lo que es con'\ cnicnte precisar con 1cspe.:.::to n otras ,·aria bles 
con10 son la clase social, la c:dad cronoló!:!.ica. entre otras. 
En esta concepción se hallan prcst:ntes Io-s aspectos: biológico. psicológico. social. edad 
cronolóc.ica de ~ctenta aflos. t:nforn1cdaJt:~ v lo ..:.:onon1ico. 
En la ci'tada concepción refiere el en'\ cjcci¡niento m:is que a un aspecto biológico. a la 
de su propio entorno y situaciones que acontecen al lJegar a es3 edad. Dicha acepción es 
dif'crcnte a la que nos ofrece !\1iqucl Cafatayud (,gcri3tra ). quic:n destaca el dc.::livc de las 



células. como lo podemos ver en su trabajo: Envejecinliento Celular y ~1olccular. 
Teorías del cnvcjecin1icnto. en donde ex-pone diversas teorías sobre la vejez. pero está 
de acuerdo con que: 
••El envejecimiento es el resultado de la aparición de células. como Jas n~uronas. que 
utilizan niveles muy altos de oxígeno y, debido a tas pcroxidacioncs incontroladas que 
esto acarrea. son d 'tendón de Aquiles' del organismo n1ulticclular··.~t, 
Una vez n1:is aparece el tCrn1ino envcjc-cirnicnto y !->eñala que existe c.:stc con10 producto 
de un proceso biológico y en el que las células conducen a un proceso incontrolado. 
Este es el ca~o de bis neuronas. qui: por sus pcroxidacionc.:s ~on el punto vulnerable del 
organisn10 n1ulticelulnr. 
Tan1biCn nos n1uc~tra que el cn,·cjccimicnto es un procc.:~o .:n el qul." se llh~en:a el 
declive cclulnr y no relaciona a esto. con posiblt:s focton~s de alimcntación, educación. 
clerncntos culturales. cla~e ~ocial. entrc otros. Dc hc.:cho. c.:! propio k-~1or .se ~itúa ante 
valores cn1cndidos;. de que hahl:unos dc una pL"r:c.ona. aun cu;indo no ~e proporcione Ja 
infornrnción sobre su sc'o y L"dad. 
La idea que prevalece es que el prpci::-o se centra ~ohre lo hinlOgi .. :.:0. en donde se deja 
entre'\ er que d uso constnnti: y con ello el d..:s.gaste ci:lular posible. por las 
perox.idaciones. dcsc.:n1ho..:an c.:n la d..:sorganiza..:ión o dis.funcionamh:nto y por lo r11isn10. 
en Ja inutilización. Esta ddinición cs pare..:ida i:n ci..:no SL~ntido a Ja que nos ofrece el 
gcriatra A. RuiL Torres, L"n su tr<.tbajo: Biolog1a dd c.:n,·ejccimiento • ..:n donde nos 
C'--ponc di,·ersas a..:-cpciones sohrc t::I panicular y esta di: a..:uL"rdo con aqudla que 
establece que; 
··un organisn10 manifiesta i:nn:jccin1icnto cu:indo dccr..:cc su vitalidad y cuando 
proporcionaltnc-ntc aumenta su vulncrahilid:1d··. ~ 7 

En la definición anterior se usa el ....-ocablo ctn cjecirniento y se destaca que Cstc existe 
cuando decrecen las cncrgias en un orc.nnisrno ...- aumenta la ,-ulncrabilidad en d nlisrno. 
La mencionada conccpciÓn se reduce -a sciiala~ el decremento biológico y la debilidad 
org:inica. 
En particular la citada ascvcrnción propone el cqui,·alcntc a que:. el cn,·ejccirniento es 
igual a n1cnor ,-it01lidad y más vulncrnbilidad del org:mismo. 1"o ohst:lntc i;:recmos que 
dicha concepción adolece de uu enfoque 111.ús amplio. i:n el que no ncccsat·iamcnte la 
vejez sea di:clh e orgáni'-·o. ya ql:C existen pcr5onas qui: se encuentran plc.:n01n1cntc en sus 
f.a..::ult<H.h.:s fi,.i..:<1s ~ n1..:111;1h:"- d..:p..:n.Ji...:11Jo d..: Ci..h,1...:~ t.11..:,. .. 01 .. u ,1li11;:.:;,t.1 .. i1.:>11. Íl.g1...:~us 
pcr cápita. clase social. trabajo. nivel cducuti,·o. cntrc otros. 
Es decir. que un rcduccionismo corno el mencionado nos in1posibilita un enfoque que 
permita explic01r :l la vejez como parte de una realidad. que no sca solamente virnlidad y 
vulnerabilidad del ser humano. 
El siguiente cuadro resume lo que se ha dicho sobre la vejez. en los estudios médicos. 

~"Cal:::nayud ~hquel. Envejec1m1en10 Celular y !\.1olccular. Tcori;1s del envejec1m1ento··. en !\.fonu:!l 
!\.1oderno de Genatrta v Gcron10!0¡;1:]. Salvat Editores S A. Barcelona, J ooo. p l 7 
,. Ru1z Torres A. ·s1ologi;1 del En\"CJec1n11ento ... en el ."-1::rnu:il de Genatria ,. Gcrontolo¡;ia. SaJvat 
Editores S. A .• Barcelona. 1990. p. l 9 



CUADRO RESUMEN DE LAS CONCEPCIONES MEDICAS. 
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Con ba~c en el cuadro Tl.!'~un1cn podcn1os concluir que se usan lo~ tCrrninos anciano. 
ancianidad. cnvcjccimicnto. cnn:jcci1nicnto in di\ 1dual o !-<.H.:-1:11. ,·cjcz y "·icjo cu los 
estudios médicos. Además de que tanü1iC11 hay di-..crsas concepciones mCdicas sobre la 
vejez y que con fn:cucncia. se difcn:ncia a este ti:rnlino con rc~pccto al de 
envcjecin1icnto. 
En lo antes 1no~trado y en algunos casos la Ycjcz es una etapa de 1:1 ,-ida. que se haya 
incluido en el proceso del envejecimiento. Este es señalado como individua] y social. El 
primero se refiere a can1bios indh:iduales y el segundo es un aun1cnto de las 
proporciones de las personas de 60 ó m:is años. 
En el cuadro resun1en se n1uestran algunas de las características atribuidas a la Yejez. 
ConlO se puede observar la. mayoría de los estudios mCdicos fa relacionan con las 
cnÍcrmedadcs. deterioros psíquico y fisico. declive ct:lular. declive org:inico y 
decadencia sistCmica. una edad cronológica ya en 60. 65 ó más arios. contribuyendo con 
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ello a reforzar un cuadro dcsvalorizantc de esa etapa de la vida, en perjuicio de las 
personas que se hallan en esa edad. 
Hay quienes argumentan que los factores que generan al envejecimiento y la vejez., es 
sólo el biológico~ y pocos quienes señalan que son diferentes. entre ellos los 
sociocuhuralcs. la alimentación. nutrición. drouadicción. alcoholisn10. La 
caracterización se retoni.a en el segundo capitulo del p;cs~ntc trabajo para efectos de 
análisis y critica. Pasemos ahora al itmbito de la psi..:ología. 

I.2.2 La VcjL!z c.:n los estudios <le Pslcolosia 

El objcth. o de este apanado es rt:~pondcr qu..!: es" cjcz i.:tt lo('. estudios de Psicología. 
Dicha ciencia. por :-;u objeto de estudio está intin1amcntc rclncionada en el tratamiento 
de las pcrsonus vieja~. dcsde d punto de ,,.istu p!->iquko 
Desde los inicios de- la Psicología como ciencia ha desarrollado estudios de 
inYestigación sobTC la 'cjcz. sin cmho1Tgo, dicha tendencia se acentúa. según Ursuln 
Lcln. en Psicologi<t r..h: In Scne..:-tud. a partiT de la Segunda Gucna f'\1undial. etapa en la 
que se plantea el pToblcma de la pToductividad y la edad. que se gencTÓ después del 
hecho belko donde pcTdie1on la vida 1nuchos jó,cnc,:;; y ¡ncdominó 1clativ¡1tncntc el 
proceso de ctn ejccimicnto de la población cuTopca. ~~ 
Al igual que en el campo mc.!dico, en el psicológico. la necesidad <le atender a las 
personas en la Yejez.. en el aspecto psiquico y dcspuCs de la :-.cg.unda tnitad del siglo XX. 
ha ido itnpuls·mdo la especialidad de la Gernntopsicologia. 
Dicho lo antcrior. pasamos a n1ostrar las con..:epr..:ioncs de la '\ eje.:L. en los estudios 
psicológicos. en donde se continúan observando aspectos relacionados con lo biol6gico, 
de la mente. entre otros. Tal es el caso del estudio de los psicólogos nortcan1cricanos. 
l-loch !\1. D. Paul y Joscp Zubiri Ph. D .. en Psicopatolog.ia de la 'cjcz. nos diccn que en 
la dCcada de los scs.entas en las diversas ~ockdadt.:s y en lo particular en la 
nortean1cricana. se ha observado que las enfcrr111.:dadi:s sc han centr:ido en los cxtre111os 
de las edades de la población: en los jóYcncs es en los trastonios de la conducta: en los 
viejos es en los da1ios mentales. En csta últin1a puntu:-ilización sc hasa para desarrollar 
su análisis ~obre las dcmt.:nci¡¡;:¡. seniles: la epidemiología: fisiologia y gcnCtica: adctnás 
dc los cuid.:!dos clinicos. Ellos nos dicen de 1n:..incr.:.l impersonal· 
·· ... los psi..:ologos indican qut.: aunque !:-C ¡n..:'\ c quc d hombtc decline en :--u 
funcionatniento sensorinl perceptivo y psicon1otoT. cuando alcan:n1. la edad de sesenta 
años. su capacidad conceptual parece persistir intacta n1i!s a11:1 de esa edad". ~·i 
En la acepción de 'eje L. citada. se oh~en a qut.: p0r un lado se ,.t.:flala un dcclivc 
psicológico y de moYilidad del ser hutnano. p;bados los sc~cnt;1. :1fios. no obstante, se 
predice la continuidad de la c:ipacidad conceptual. 
En esta concepción se menciona a la ,·cjcz en rclación a unn cdad cronológica. con 
declive en el procc!'-o biológico y pfOiquico. So ohsrnntc. hact.: patente la claridad 
conceptual. la cual sc contraponc a lo especificndo por el médico Santiago Ran1ón y 
Caja!. en el ~cntido del cntoqlccin1icnto del pcn~anlicnto. Tal contradicción nos 

~'Lehr L:rsula. ~1co\ogi.1 de la Sen<.?ctu.c!-. Ed11or1a\ Herder. Argentina. 1978. p :s 
~~Hoch '.\1 D Paul. Joscph Zub1n Ph. D. P'!':tcop:itoloda de la \."e1c:r. Ed1c::1oncs :-O~orata. !\1adnd. 196..i. 
p 3. 
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proporciona elementos para entrever que en la mencionada etapa de la vida. es posib1e 
que se desarrollen enfermedades mcntnlcs, pero también se puede tener salud psíquica. 
Asimismo, se especifica que la edad cronológica para considerar a una persona como 
vieja. es a los sesenta años. TambiCn se puede apreciar que se n1cnciona un declive 
fisico y perceptivo y aun cuando no se 3clara qué lo ocasiona. se deduce que se debe a 
un proceso biológico. 
También. la citada concepción no relaciona a este proceso de la Ycjcz con situaciones 
que ocurren en esa edad. Y olvidan relacionar a nuestro objeto de estudio con otras 
variables como son la clase soci::i.L 1 cligión, cducación, ingrc~os pcr ciepitas. etc. 
En gcncrnL las características st.:ilala<las por d citndo autor son: dc.!cli,·e del 
funcionatnh:nto sensorial. pcr..:cpth o )t p!>i.:omott1r. cdud ..:ronolúgica de oO años. daf1os 
mentales y capacidad con..:cptunl. 
En este lilti1n0 punt0 coincide en cicna fónna . ..:on Ju mcncion;1do por /\na Lishcth 
Jullrcz Escobar. c.:n su u ahajo: Rasgos de: la pc1.-.on;ilidad de l0s ancianos. ti-ahajo en el 
que se estudian las caractcn.,:.tic~1~ de la" i.·jcz en in.-1ituci0nc.:.,:. de pi t)tc.:...:ion y civiles. en 
el Dcparta1ncnto di.: Sac;ncpéquez. i.:n Gu;.1tcnwb. nos diferencia cnvcjc..:imicnto y vejez. 
Del prin1cr .::onccpto. n0s di.::c que cs pH1cc.-.o de con1inua '-"" olucié>n psicológica y 
social. "t' donde lwy capacidad. incluso de apr..:ndcr. 
Las c;:ffactcristicas n1cnc;Pnadas ~on de f:ran in1¡:~ona11.::i:i, ya qt11..: en contraste. los 
autores qu~ hcrno!> "i .... to con :1111eriorii...lad. especifi.::an <lcclin.:s y deterioros solarncntc en 
la vejez. 
El segundo. es decir. el de vejez. nos lo proporciona <lcl siguiente n1odo: 
''Según ~ut1ez. citado por la A.samblca :'\.1undial sobre el en,·ejccimiento. documento 
introductorio (los:). el período de la "ejez puede comenzar a una edad temprana de 
40-45 aiios o a una edad tanª" anzada de b5 ó 70 aiios~ depende del concepto manejado 
por la sociedad a la cual pertenece·· "0 

Se destaca que el pl'ríodo de la vejez es de 40-45 o tan avanzada de ó5 a 70 años. Esto 
cs. que no tiene inicio cspe.:-ifico dicho período. Asimismo. que la edad de la vejez 
depende del concepto manejado por la sociedad. a la cual pertenece el individuo. 
Para esta autora el envejecimiento se diferencia de la vejez. En el primero se ha dicho. 
hay una continua evolución psíquica y social. punto en el que coincide con Hoch !\1. D. 
y coautor. quienes especifican una capacidad conceptual. 
En el ~e~!un<lo 1.ºS un rroci:.:o hilik•!_'icn. IJll<.." .... 1110ne u11:1 11:111.:fntniil.;ié>n .::on1:íticri y 
psíquica. que tamtii~n se idcntiti.::a Cllll una edad ._·n..1nológica. la cual depende del 
desarrollo de la sociedad. 
AJ igual que lns otras dcfiniciones de ,·cjcz carece de una rel:1ción con otras '"ariablcs 
como son la educación. los ingtc~os c.:onómicos. la clase social. lo ecológico. etcétera. 
que precisen si las i.:arn.;terísticas "arian o ~on fijas 
Asin1ismo. llama la atención La cdad cronoló!;!iCa especificada. ya que se trata de 
intervalos en los cualc:s sc le Io.:-"11iza. 
Un concepto GUe difiere d..: lo anterior es d de Esthcr Contrcras Lehr. quien se11ala al 
envcjc.:in1iento Clima un p1occso general. TanobiCn nos dice que la in .... ·cstigaci6n 

"ºJuárcz Escobar :...na L1s"t;x>th. Ra!'~Os d~ la Pcrsonal1dad de Jos ...... nc1anos • en Revista de Guatemala. 
Afio IX. \.'olumen 11. '.\la;-o·Agos10 de JGSS. Cmvcrs1dad Rafael Landivar. Gua1emah:i CentroamCnca. 
p 13 



psicogerontológica ha centrado su objeto de estudio como derivada del campo científico 
de Ja psicología c'\·oJuth:a, en las personas de edad avanzada; se estudia su mente. 
inteligencia. aprendizajes. aptitud psicomotora. personalidad. estado aíectivo intra e 
interindiddualcs. En el trabajo: Aspectos psicológicos de la Vejez. afirma que: .. En la 
Psicología Evolutiva se considera el envejecimiento c0mo un proceso de toda la ,·ida. el 
cual conticnza con Ja concepción y 1ern1ina con la n1ucrrc··. 1

·
1 

Como se podni observar el tCrmino envcjecin1it:nto. constituye un proceso de toda la 
vida. Es decir. el desarrollo bio!Ogico y psiquico. es constnnte y no h:1y lugar especifico 
para la vc:jcz. aspecto que Ja h;ii..-c coincidir- cu cierta forma con lo 1:stipulado por A.na 
Lisbcth Ju<irc.J'. F.scolwr. quien es más dara y precisa od consid~rarlo corno e\. olución 
psicológica y ?>cH:iJI. 
Sin cn1bargo. Esther c0tHreras c~pc.:ifi,.-a dos L"icmcntos; cl p:·i1m:ro es el de las 
caracteristicas estudi:id::is por la psi.:::,1logia C\ L1luth a quc .son Ja inteligencia. 
aprendizaje, nptitud motora, personalidad y 1.:s:ado afrcti\. o. i..·l !-Cf,'Ulldo es d que se 
relaciona al cn,cjecitnicnto de toda ln ,·id:1 .·\rnhos ~ciialamicnto<; ~011 indic<1dos en 1.:I 
sentido de posib.lcs en la ed.::id de Ja \cje..-: si!uación contr•1ria a las concepciones 
dcs'\·aJoriz<1ntcs. que ni1.:g;111 i..·sa posihilidad 
Pero si bic-n aprcci:uuos con10 posihilid;id lois capa.:idadcs nwnci0n:ida~. no las rc!aci<ina. 
entre otros, con '"aria~1Jcs <le das.e ~ocia!. alin1enta..:ion. ci..:cicra. que si influyen para 
determinado tipo de v1.:jcz. Esther Conrreras Lc:hr. caracteriza al (.."IJ\ cjecin1icuto como 
un proceso de toda la vida. en dondc hay capacidad de mcnwria. aprendizajes. aptitud 
psicomotora. personalidad. estado afcctivo. crllre otros. '{ c0incide en pane con Ja 
apreciaciór1 de L1rsula Lehr. quien en su libro: Psicología de la Scnccrud, nos ofrece una 
,·isión pa:i.orámica ~obre las di\. er.sas investig;icioncs que se hnu rcaliz:1do en cl orbe 
acerca del tema que nos ocupa, en el pa~ado y presente :>igJo. En c.:l iu,;luyc su propio 
trabajo. en cJ clJaJ nos dicc que cl " ... cnn:jc.·cimiento psicológico. cs decir. el 
componan1icnto y ,.¡\·cncias de la \·cjc:L. sólo i..·n una pcqucrla pan e <..."stii dctcrn1inada de 
un modo biolOgico. o sea. por el csr:ido de ."nlud: en cambio. cs.tá ampliamente fijado 
por Jos factores amhic11talcs (~oci¡lfcs y c.:ol0gico.s)"" ·: .·\qui la c-..:presión: 
cn'\·ejecirniento psicológko . .se rcficre al con1ponamiento y '"i\ cncias dc Ja ,·cjez. Se 
especifica que éste se haI!a detcrrnirl.1do por lo hi0lógico 111inin1amentc. ya que se 
cn.::ucntra implícito cu Jo genético. aun cuando influyen 111.:ls. los f"actorcs arnbientules 
(."ociaJc.;; ...- ec0lñ!-!ic0'- l. Filo cs <lt.:hii.111 :i que ticne!l una nw:-- 0r í'"""rmanenr.:ia t:-n c1 
proceso gi..·n1.:ral que rode;1 a J.a!O pcr~onas. En 10>' socialcs rnc11cion:1 la influen.:i.1 de la 
educación. creencias y costun1brcs. como dcri\·adas del medio en el ..:ual vi' c.:n y que 
repercuten en SLJ proceso de ern ejccin1ic11to psiquio::o. 
En el ecológico alude Ja influcncia de las C(lntnn1ina.:ioncs del aire. agua: la ocutTidn por 
el ruido en el habitat. mi.srno.s qui: conducen a desarrollar un determinado proceso 
psicológico. AJ reforirsc a las irn c.·stigacioncs de principios y mediados del siglo XX. 
entre cJlas. la de Stanlcv Jlall. Scnesccnse. The Lnst half of lifc. destaca con mucha 
claridad. Ja intención de -dicho e5tudio de negar un .. modelo dcficit;irio·· e involución en 
Ja vejez. 

'"Contrcnas Lela Esther. Aspectos Ps1colo51cos de la "\"eJCZ. Sociedad de Gcnatna y Geron10Jogía de 
~1cx1co . .;. e ..... !c,1co. 198.:!. p. l 
t.:!Lehr L"rsula. 9..P~ p 36:? 



29 

Es en su obra. Problemas Psicológicos61
• en donde desciende a calificar a las 

cnractcristicns siguientes como negativas y que refuerzan un cuadro desvalorizante para 
Ja veje~ a saber, involución con disminución del ajuste y de la emotividad~ actividad 
deficiente. Jcntificación de movimientos. disminución de Ja vitalidad. tacaficría. 
desconfianza. locuacidad. hipocondria. introversión. rigidez. aislado. solitario. dificil de 
llevarse con CJ. pendenciero. porfiado e intolerante en cont;:icto con sus scrncjantcs. 
disminución dt!' las cnp:icidadcs de Ja acth·idad mental. disminución del poder del 
pensatnh:nto. procesos dcsord..:n.ados dr.: la m~·o1c. lirnitación dt:I conocin1icnto intuith·o. 
declinación de l:i capai.:it..!ad del .aprcndi?.rijc. entre otras. 
A contra corriente critica Ins c:lTactcristicas de cambios en la capacid;1d mcnt<il. focultnd 
de aprendizajes. 01spectos p~icomotorcs. can1hii..'S de pcrs:.onalid;1d y ..:<1n1bios en los 
can1pos de Ct:lnta..:tos :-oci.:1les de la~ pcr~onas en 1;:1 "cjcL. 
A.poy<indo~c en diferente!-- iJl'\ cstig:icionc:- n1uestra qu<..· no hny dc .. -Ji._ e tnl..'ntal. debido a 
que quienes han difu11dido tales c:uactcristicas gcru:ra]mcntc: no tcnnan en cuenta los 
nheles de prepar:.ición y ¡,;un quicnes fueron ¡,:ump3.raJos los ..:odi..:icnte~ di.!" i11t..:ligencia . 
.'\dcn1<is de los estados de c11fern1cdad en que :-e cnconn:il-oan los clcn11..·n1os nu1cstralc:s 
en Ja' cjez. Se cstahle..:c que hay la capnddad de ••prender cn c:-a ct;1pa dc l:t ._·id;1 y que 
no c-...:istc l'igidc;r :mtc h•"' :1pn.·111.-!i.1":1j1.·s y di:-nlinu.::iún de h':- :11i:-mos. La n1en~ionada 
facultad está sujeta a Jos foctores som<iticos. socialcs. cdLH."<1th·os y biogr.:ificos. 
En los aspc.::tos psicon1oto1c,;;, no c,i,;;tl.'"n ha:-t;1 l.:l n101n::nto forn1as para dc111ostrar que 
los n1ovin1icntos y coordin:1ci6n p:-íquic:.i. di:-rllinu) en conforn1c la edad avanz.:1. ya que 
numerosos elen1cntos, prc~entación de los estírnulos. seriales pre'\ias. n1ultiplicidad y 
claridad de la infonn3ción. complejidad c.h: rnrcas y k,;; factores determinantes 
biognificos(estructura de la personalidad. capacidad intelectual. clase ~o.::ial. educación. 
experiencia en educación y estado de salud): contrihuycn con diferencias n1odificadoras. 
En relación con los camhios de pcr!->onalidad tambir.!n. no han demostrado 
fehacientemente que puedan generalizar esa característica . .::orno c:"\.clusiva de Ja ._·cjez. 
Pero c!Ia :-eiiala que de existir Cstos. csuin en rt:laciún a 101 acti'\id<id. Jos aspectos 
biográficos y la posición so.;ial. t.=ntre otros. 
Por lo que concicn1e a los carnbios en el campo dt.= los contactos Sl1ci:1ks:.. ~cri.:113 que la 
pérdida de éstos. gcncrndos por la juhifoción. Ja salida de los hijllS de casa por el 
niatrirnonio. en efecto r.;.opr1.·:-crttan au:-cncias notables. s.in ernhar_co. :-(1n con1pcnsadas al 
1"c];¡._jl111a1,.,e .::011 ut1.::- i'• . ."1:-l'll;!:- ...:a];¡ .::l'lllll:iid.1d L"ll l.1 ';u..: :-..:: L.d!..n T.:] ... 01i.:..::p..:iú11. 
indic:J. es dcriv;1da de un.::i idc:ali.t:ación de qui: cn la "cjcL ~c \ i\ a jl!nto a los hijos 
adultos y nietos: y de que t;:il ~cparación irnplica un ai.,;hunicnto. 
Adcn13s s.ctiala yuc s.e ha confundido t..•I corH.·cpto de aislamiento con cl de ~olednd. El 
primero es falso por cu;:uno. no nc .. ·csariamentc el scpararsc de los hijos significa 
aislar!->e. El segundo ha.;e e..:o a las situaciones de tensiUn marit.:.il o por la n1ue11c de uno 
de Jos n1icmbros del matrimonio y que. los contactos fan1ilian.:s son tiuscados con10 
con1pcnsación por ausencia de olios. Lo antcl'ior n1ucsna. ~cgUn 1:1 ..:i:ada autora. la 
falsedad de la pérdida de conta.::tos sociales en Ia '\ cjcz. 

t>.'Lchr L'rsula ... Problemas Ps1cológ,1cos"". en Gena!..tla P-:-actic.:i:. H P Hahn. EC.itorial El ~!anu3J 
~10.::le:no S. A, 19;;, pp ::::.::.i 
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En relación con esta concepción de Ursula Lehr, que en cicna f'orma companc con una 
postura de Esther Contrerns y Ana Lisbeth Juárez. respecto a un envejccitniento de 
evoJudón soda1 continua. tenemos la siguiente critica. 
Consideramos que el concepto envejecimiento es muy general, allí se halla incluido todo 
el desarroHo biológico del ser humano: la niñez., juventud, aduhcz y vejez. Cada etapa 
con sus respectivas cualidadcs y atributos. Cclcbrnn1os y cstan1os de acuerdo por un 
lado, que a Ja parte final del en' cjccirnicnto. se Je considera por estas investigadoras no 
como un declive fisico y n1cntaJ. Pero discntin1os respecto a no considerarlo como un 
estadio. /\ decir, de L"r5ula Lt!hr, porque la sociedad ha cn.•ado una concepción 
nccativa . 
. ...\. '"Sc1ialan1iento nuestro. 1:tl r:u-ic di:I de:--arrollo hurn::wo es en efecto producto de lo 
~ocial. en cuanto a que la :--odcdad en ~u conjun10 h<i ..:reado condiciones 1natt:riales de 
\ida co1110 la c'i:i:'te1H.·i:1 de satisfoctores hú~icos. de <dinH:ntaciUn. c;1sa habitación. 
desarrollo de los ~i:rvicios m~dkos, la s<:guridad social. los dr.:s.cubri1nicntos de nuevas 
nH:dicinas pura con1h;1tir a 1:1s cnl<:rmi:dades. <:rJtrc otros. paru llegar a esa edad: aun 
cuando desde el purllo de dsta de- lo ideológico. :--e le nlUcstrc o dc..,ignc con una inwgcn 
deprimente. 
La \·ejcL l..'xi:-!c, cs 1eal. tii:ne ..::.i.ra~ti:n~tic:;is. que la di~1ingu1.:n de las otras ctapas de Ja 
vida. que ya hemos mcncion:Hlo con anterioridad. 
L'rsula Lchr entra t!n contradi .. :.;ion cu dos ocasiones. ~u qu1: reconoce que existe Ja 
vejez: en la primera al elegir d título de su trabajo. f>s.icologia de la senectud y que para 
resaltarlo le pregunto .:,n qué parte del cn\·cjccin1it:nto Je llama senectud'"'~ la segunda. es 
aquella que lla:-na ··d\ cncias <le la '\. cjcz ... y que t:Jinbi~n para rcs:1ltarlo le cuestiono ¿en 
qué parte del cnYcjc.:cimicnto sitúa las ,·ivencias de Ta 'ejcz?. Indudablemente la 
respuesta a ambas cuestiont:s será que al final del en\. cjccimicuto. 
Por otra pan e si considcr:unos ~u a fon re\. aloriz:tntc de las caractcristic3s. tcndrcn1os 
que cst3S son: capacidad mental. facultad de :.iprcndizaje. aspectos psicon1otorcs. 
cambios de pcrsonalidad t:n relaciones con lus condiciones materiaks de \."ida. 
La acepción .:itadn difiere en pane de 1:1 singular ::ipreciación de Skolnick. que 
menciona. 'Verónica Castaiión Tcnnin1..~1. en su trabajo: Actitudes de los adolescentes 
hacia Jos ancianos. dond1: c1...•nsidera que el tl.in11ino en\. ejt:.::imicnto. es utilizado de 
manera arbitraria p:ira c:ilificnr a las personas. que logr.an IJc!_!ar a una cd;:1d cronológica 
:;\·an.<.:iJa. G..:n1..1::ln1..:111._· ._:,_;¡ ..::difi~:i .. :ún ..:un-..i.~1..: ..:11 .1.:,.:rcdir u of1..·r:t!i..:1 :1 l:i:- p..:r:-.oll:IS 
que s.c hall.an cn esa ..:ondi.:·ión. En su acepción sdiala que es in1por.ante el dt:sarrollo 
biológico y psicológico. mismos que indt!ycn una p::.i..::ologia propia de los jubilados. 
Entre las accp.:-ionc.:s criticadas se encuentra la de Sholnick( 1 OSb). de quien nos dice 
que: ... considera e! t:ln t:jecirnicmo .:omo un procc.:so puran1cntc corporal . aun cuando 
nuestras n1en1cs 110 se den ..::ucntu de cllu ·· '~ 
En Jo anterior se h:.icc notar qui.: i.:s un proceso ..:orpc•1aL somático. de carnhio.s propios 
por el organismo \·h o •.!11 .su propia din:i.mi.:a biolügica .·\simismo. que nuestras n1entes 
no perciben dicho proceso en el cuerpo. Es decir. que en el espacio y ticn1po nos 
trnn.sfornrnmos biológica y psicolúgi.:amentc. sin J.anios ..:ur.:1a;1 en el instante en que 
c.st.ñn ocurriendo e.sos cambios. 

"~Ca:;t::uion Ternnncl \'eron1c:i. Ac11tudcs de los Adole:;.:-cntcs hacia los . .:..nc1anos. Tesis. Ps1cologia, 
Ln1\ers1dad .-'\nahuac. :'\lcx1co. JQS9. p. 1:. 
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Esto tiene una singular imponaocia ya que denota el carácter inconsciente del proceso 
del c1n:ejec:in1icnto; y es ln reflexión sobre las transformaciones biológicas y psíquicas 
las que van propiciando un grado de conciencia sobre la vejez adquirida. 
En la concepción citadn se destacan las caractcristicas del aspecto biológico y 
psicológico del c1n:cjccimicnto. 
Por otra parte. b citada definición no dcs.:icndc hacia ou-as características que pcnnitau 
definir a nuestro objeto de estudio. ya que no lo relaciona con aspectos sociales con10 lo 
econó111ico. clase social y tnucho n1cnos nos prc~1.:nta inforn1ación de la nacionalidad o 
edad de quien cxpcrin1cnta el cnmbio corpor;,l inconsciente. 
Lo hasta aquí expuesto sc n:sun1c en d siE-uic111e cuadro. 

Con base en el cuadro rcs:umc:n se concluye que se: utiliz.:i.n los térnlinos envejecimiento~ 
cnvcjecin1iento en pF.iCl~l0gia evolutiva. Ctl"'-·ejccin1icnto psicológico y vejez.. 
El cnvcjccin1iento es entendido en dos !'-C:ntid0!". en un nh:el indh·idual. ya como 
evolución psicoló~ica y i-::0cial en toda la vida o con10 proceso somútico. n1íniman1cnte 
percibido. 
El cnvcjcci111icnto en pskología evoluti ... ·a se refiere a un proceso de toda la vida. que 
inicia con la concepción y tcrn1ina con la muerte. Pero en el que C'-istc la capacidad de 
arn .. •ndi;nljC"!". i~1: ... ·lir_•e:1ci;1. :l¡'litud. i'"j~-<'lllC>tPT;J. J'' .. "•'-Pll:Jlid:qJ )." '-"·~~i<!n ;¡r,_•ctj..,,·(~ 

El en' ejeci111ic:n1 o psi..::olof!i.:o e~ intli.::::.ido ..:orno '¡.,_·cncia~ ~ ..:omport:J.Inicntos de la 
vejez.. que se dctcrn1inan por lo,;. factorcs amhicntalcs (social y cco10g.ico ). 
La vejez posee las carnctcd,;.ticas (sol-irc C~tas 'oh:crcn1os a habhir en el síg.uientc 
capítulo). que SI.! cspc.::ifican en nuc~tru cuadro rei-::un1ct1. Ett éste $.C n1ucstran los 
diferentes contenidos Je 1.a::> concepciones psi.:ológicas ~obre la 'ejcz. y podemos 
obserY.aT que c'isten. tanto dcn1c11tos que tienden a dc~valoriz.arla como aquellos que 
especifican su re-.. alorización. Pasemos ahor.::i. al estudio en el ;ln1bito de la Sociolog.ia. 

1.2.3.- La -vejez en los estudios de Sodolo&ia. 

El objetivo de este apanado l.!S mostrar quC es YCjcz en los estudios sociológicos. 
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Pese a ta imponancia por las condiciones desfavorables de vida en que vive el cada vez 
mayor número de viejos. son pocos Jos estudios sociológicos que se han realizado. 
Antes de pasar a n1ostrar las concepciones de vejez. hacemos Ja siguiente observación. 
Claudia Amador Acuña. en su tesis Vejez y sociedad. especifica que Jos estudios 
gerontológicos sugieren Ja implantación de la Gcrontosociología. 
especialidad. dedicada al estudio social de Jos viejos. 
Dicha especialidad, a decir del trntor mencionado. se justifica ante la necesidad de Ja 
Geriatría y Gerontología en Ja atención del cada vez nrnyor número de personas en Ja 
vejez y de sus aprcrniatucs condiciones de vida.'~ 
Hecha Ja observación sobre Ja nccc~idad de la creación de Ja G(.."rontosociolog1a .. 
pasan1os a nlostrar lu iníonnación r(.."copilada 5ohre quC es 'ejcz en los estudios 
so.:iológicos. 
Guadalupe Zctina Lo7;rno i:n \."cjcL digna y acth·a. nos dicr.: quc· ··se concibe a 1.:i n .. -._jcz 
con10 la úJtinia ct.1pa de Ja ,·ida que SI.!" presenta durante ';u;as decenas de afios. 
producto de una historia pcr~onal 1.:"U la que han :-;u..:1.:dido ~i1ua,;.:io:1i:~: co11nbios di.:ntro 
de una din¡jn1ica inacabada··'"" 
Se destaca a la \"cjcz como Ulla últirna r.:tapa de la ,·id:i: aunque no se dice cuál cs. 
Tz;n1bi~n de rurma imprL•...:isa. ~i:il;ila a é.-.ta corno una cd:1d cronolóf'ica de\ oirias dccc11:1s 
de arios y pr·oducto de una historia person:il. en la que !1ay situaciones:: cambios. Estos 
últimos en Jo biológico. 
Pero tambiCn se afinna que- existen !:is sig:uicntt:s situ:iciones: 
-En Jo fan1iliar se- produce una nue\·a readaptación intergcncracional con los rniembros 
de Ja familia. 
-Para lo Inhoral se presenta In juhiJación y un aisl:imicnto de las amistades. 
-La salud su!"Te cambios de ad:iptacióu a consecuencia dd declh e del organismo. 
-En lo social es sinton1.lti.:o el aislamiento au?Jque algunos convivcn cu grupos. 
De las situaciones especificadas, cabe con1entar que la readaptación intcrgeneracionaJ 
que se ha Iogrndo. Je pcnnitc ul '"·iejo con,·i'"·ir con sus dcs.::cndicntcs. Pero ésta es 
rccíproc:i entre gencr:icie>ncs y 110 crea e'clusi'- id ad para con las per,oonas en la ,·ejez. 
Sobre la jubilación. obscrYan10s que quiz.l dependa dd desarrollo de !:is sociedades, en 
Ja cual vi\"e el indi..-iduo: pcro que gencraln1entc no :1contccc. ya que para aquellas que 
en Jo económico no se han consolidado. no ofrecen Ja posibilidad de la jubilación y Ja 
¡11,;:1::.iVn. RL·fl..·1..:111..: al .ii:-l;.,1niL·111u .. ·1c:.·n11• .... 1plL" nu li...-uJIL' ..:11 ludu~ ll1, .. \~ejL1S. ).a que 
aquellos que trah.1jan. gc.:ni:rnn sus prt1pias relaciones. De aqucJJos que tal '"·ez impedidos 
por enfermedad o alguna invalidez. Jo estén. es posible. pero se \en obligados a cJlo. 
por su situ:ición especifica .. n1:is que 'oluntaria. Esta carnctc.:risti.:a no es exclusiva .. ya 
que con10 ha coment:.ido accnada:ncrne l !r!'ula Lchr. c:n Pnü1Jcmas Psicológicos, se 
establecen riuc-vo.s c011tactos: dt.."pL·ndcn de situaciones des.alud_ uhica.:ión residencial y 
de Ja clase social. 
LI::ima Ja atención el lic.:cho de la proclh·idad del '"·icjo. en el sentido de cambio de salud 
a la de eníi.:r·n1c.:dad. aunque. cn.:c.:n1os que c.:sto no ocurre con todos. ya que en una 

"~Amador A.cufi.::i. Claud10. Soc1eCad y \"eJeZ. Tesis. So.:-10!0,gia. L"SA~1. ~1éx1co. IQ84_ pp 30· 31. 
•·•=euna Lozano Gu.aC.aJupc-_ \."eJez D1gn.J :- Activa. en Ob~en:;;idor fntern:i.c1onal. Año l. !'úmero 12. 
~!e,1co. 4 de Ocrubre de J99J. p 3o 
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población. por la situación de clase. pueden algunos no estar eníermos y en 
consecuencia. estar sauos. 
Para ser preciso, en la concepción de Guadalupe Zetina Lozano se destaca el aspecto 
biológico. una edad cronológica no especificada, la jubilación. la readaptación 
generacional. aislan1icnto de amistades y declive org:inico. 
Lo anterior. es diferente a la concepción de Paul Paillat (~ociólogo francCs). quien 
apunta su d..:finición en rr.:lación a la Ycjcz individual y con10 una tendencia social. En 
Sociología de la n.:jcL~ aborda did1a cucstión en F1a11da l.'11 la dCcada de los años 
sesentas y C?-l. dondc nos dice que: 
·• ... en 1ncnos de dos ~iglos. el nlin1c10 dl! personas de ~..:sen ta aiios y n13s se ha 
n1ultiplicndo ...:asi por cuatTo y su propor.::ión ha hccho tnás quc dohll'lr .. •· 7 

Según lo cxpth:~to distinf!-UC dos tipo~ dc vt:jcL. indh:idual y ~ocia!. La pi-i1ncra se uhica 
con la cd;1d de ..-c..-cnta uiios y nüis 
Postc-rior a los ..-cscnta atlos y conf0nnc nvan.-:a la edad. apunta que existe una n1ayor 
vulnerabilidad para con las cnfcrn1cdadcs cn honibrcs y n1uj<:rcs Lo anterior lo afirma 
de la si!!uicntc niancra: 
··En lo que au11lc a las causas de los fallccinlic-ntos. se habr<i obscn:ado que los cCiihc-s 
rnasculinos de- t'>Ü a oo ai'io~ son cspcciahncntc ~i:nsiblcs a .:i.:;;;idcntcs. tH!utnonias. 
suicidios y tubcrculosi~ pulr11011ar: las n1ujcrcs rc~ultan por su pane panicularn1cntc 
afectadas poi lo~ dh ersos tipos de tuberculosis··.'¡., 
Tal vulnerabilidad por lo scnsihlc a tris enfermedades. como se ha dicho. son causas de 
muerte. sin cmhnrgo parecería que en cierto n1odo éstas canicterizan a la vejez. 
dificultando los Uhimos atlas de la existencia de esas personas y que además, peru1ite 
concluir que en ella se está más desprotegido inmunológica y orgánicamente. 
La vejez social la hace obs.crvar con10 una tendencia de incremento de las personas de 
sesenta aüos: siendo nl:is claro en la si1:?.uiente afirniación: 
·• El envejecimiento consiste en el a~mcnto en la proporciún de las personas de edad 
en una población. So s.e trata del aun1cnto de su nUmcro. frecucntc:ncntc causa ést:J. de 
una pri1ncra confusión ... la úni..:a causa de cnv1.::jccimi..:nto cn nuestras ~ocicdadcs se 
debe a la reducción en la natalidad .. ·· '" 
A qui se cspe..:ifica que el cn' cjcdinicnto ~o..:ial. es decir la tcndcnda a que haya cada 
'-"CZ m:is viejos. es no sólo c1 01um..:nto del nUmcro. :o.ino que t!stc existe a condición de la 
1..:Ju1:...:iún ~..: la ¡i;,talirJad. 
En la definicion de l>aul P:iillat diferimos respecto a que la 'cjcL. se establezca en 
cuanto a una edad cronológica fija Lo anterior dcbido a que e'istcn desarrollos 
cconcinlicos desiguales de las ~ociedadcs. A~imisino. 1nnnifcstan1os nuestro 
disentimii:nto en relaciUn ;:¡ que i.:l crn cjecimicnto. ~e debe a la reducdón de la tasa de 
natalidad. Creemos que t!sta y la 'l.!"jcz c~tán deternlinadas por las condiciones n1atcrialcs 
de vida. ~a que dependen de la alimcrnación. los ingresos pcr cápita. el tncdio ambiente. 
el ª' an..:c de la ="h:dicina. etcCtcra . 

... P.:111la1 Paul. ~Q~c:.,Js>.Gi...,_9U;:i~e.ie.z. 01kos -tau ed1c1ones. Coleccion ~Que se'?. numero 47. Barcelona 
Esparla. 1971. p 10 
"~ldem p ::.4 
""Idem p 5 



Paul Paillat precisa que Ja vejez tiene la caracteristica de una edad cronológica 
establecida en Jos sesenta años y después de la cual~ según avanza, concurren 
enfermedades. 
Parecida a esta concepción en ciertos aspectos. es Ja que nos proporciona Isaac Ganon. 
en su trabajo sobre: Problemas sociales del envejecimiento, acepta que es un proceso 
biológico y social. nos introduce a su estudio partiendo de los antecedentes en el campo 
de la ?\tedicina Geriátrica v Gerontolóc.ica. 
También considera que :... ~e fija ~n los sesenta y cin.:o años la cdnd geriátrica 
propian1ente dicha. i;::i bien se ad,·it.:~lc que el proceso de envcjecin1icmo cn1picza antes y 
concluye dcspuCs de dicha ed;1d .. ·· e> 

En esta afinnación nos dcstnca que en Jo indi-..·idual. la ednd gcrio:itrica es considerada en 
los sesenta y cinco niios. Pe10 no no~ dice cuáh.:s Slln los criterios para establecerla y de 
manera dog111ati..:a lktennina esa ed.,d. 
Respecto a Csta. n1anifestan10!.> nuestro desacuerdo ya que cDnto hemos 1ncncionado en 
repetidas ocasion1.:s. ella tiene. al parL·ccr. su orif'.en en las diforcntcs condi.:iones 
nl3teriales de vida y por tanto. repercute en desigual cd3d cronológica de 13 vejez. 
Junto a la n1cncionada ..:dad gcrii1trka !'eiiala que cxi~ten conductas y con1porta111icntos 
de los viejos. respecto a los cambio~ de status. de "rol". y de aqucllas relacionadas con 
la famili3, vecindario. grupos de trabajo y 1.as de ansiedad gencrndas por la inseguridad 
económica. la jubilación y la declinación de las energías labornks. 
Sobre este últin10 punto. no con1partc la idea del deterioro org:inico. ya que lo 
considera como panc ''propia de la sociedad actua1·· y del "'1.iempo que vh'in1os ". 
Al tratar sobre los problcn1as en1ergentes del cnvejc~irniento. deja clara su postura no 
solo en relación al declive orgiinico. sino ta1nbiCn sobre las enfermedades. Estas no son 
únicas ni exclusi-..·as para la vejez ya que. cst:in presentes en las otras edades del 
envejecimiento. 
En relación al envejecimiento nos dice: 
••Lo importante. a nuestro n1odo de ver. es c!SC proceso hio-social que dc!s.cn1boca en la 
vejez y hace de é-sta un grupo ~ocial cu:- a itnponan.:ia cu<>lirnth a y nun1Crica tiende a 
crecer sostcnidarnente: 
a)Por efecto de la prulonga...:ión de! la duración de la ,·ida: b) En razón del c1-ccimicnto 
de la urbanización seguida o no de industrialización: c) Por la adquisición de una 
.:-011..:i..:11'..:i<> ..::ok·..::ti'\a Jel 111u11Jl1 qu..: :--..: 11.:nu..:,;:1 •• ·i 

Como se puede observar. se puntualiza sobre el proceso bio-social. que crece por la 
duración de la ,·ida. urhnniznción o industrialización y conciencia colectiva del mundo 
que se renueva. 
En rclaciór.: al cnvcjccin1iento n1anifcsta111os que cntt.:ndemos por Cstc un proceso 
biosocial que como grupo social tiende a crecer. Tal punto ::.e halla restringido a un 
componan1icnto de acuerdo a cicnas sociedades seglln sus condiciones de ':ida. Pero 
diferimos en relación a que la duración de la Yida. sea causa de dicho proceso. ya que 
como bcn1os arg\.nnentado antes. es producto de las mismas condiciones de existencia. 
Respecto a que el envejccin1iento se debe al proceso de urbanización o industrialización. 
Cl mismo se encargó de desmentirlos ya que en Uruguay. en la dCcada de los sesentas. 

''Ganen lsaac.-º1LJ:.tl p l i 1 
·:~p 176 



no poseía esa carncterística y sin embargo. en su población. ya se rnnnifcstaba 
considerable nún1cro de viejos. 
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Por lo que concierne a Ja conciencia cclectiva del envejecimiento. tarnbién diícrlrnos, ya 
que ésta en Ja rnayoria de Jns sociedades donde hay viejos. es incipiente o no la hay y 
éstos. de cualquier modo se incrementan. 
El propio abandono de c!ichas personas a su sucn:c. ya por las coJTcncias cconó1nicas. 
problcn1as familiares o porque c11os (los miembros de la fomilia) dedican la mayor 
cantidad de su tiempo ni tr:1hajo. prucbnn que esta conciencia es poca. 
En lo hasta aqui dicho. Isaac G;mon dc~tnca en su apreciación sobre la '\:cjcz.. u11 
proceso biosociaL misn10 que se encuentra en dcclh:c y en el que no neccsariarncntc se 
caracteriza por la cnfenncdad: además de una edad cronológica. 
La concepción de ls.nac Ganon coini:ide en una cdad c1onolóp.i.:a como la de Puul 
Pai11at: pero difiere cn cuanto a l.1 ..:-antid;id dc aiios .-\~i:11ismo. los dos ~uponi:n que el 
enYejeciniiento es llll incrr.:n11:1110 del nún11.:ro dc- .,_·i.:-jl1S. pi.:ro dific-ren rcspccto .a que para 
Pai11at es ohscn. ;1hlc si hay 11.'ducción <le la natalidad Para G~nH•n !'.-C debe .a la nrnyor 
durabilidad de '-id.::i; la u1h:ini..-.::ición o indusni.::ili..-:i.;iún .... : una ..:on ... ·icni;.:ia colecti'-.a. 
Coincidente en nlgunos as;pcctos con la postura de P~ul Paillat e Is:.tac Ganon_ ~1aria 
lni.!s Pa~sanantc (!'.-o..:iülog:.J argcntina) . ..:ontr;.i!'.-la J..1:-. ..:¡!n:bio,,, l>iulugi..:o::- individu;1k·,,; con 
los de l:.J sociedad . .-\~i To mucstra en su s;u libro Políticas ~ociale!> para la tcn:c1a edad. 
trabajo que tiene por oh_ido proponer una politica :-.ocia! qur.: pr.:rn1ita hnccr ítentc a los 
problemns de 1a ,·cjcz en A.rgentina. sohrc las ha~cs de las conclusioncs dc la /\.san1blea 
del Envcjccin1icnto. celcbrada en 'Viena y en donde ase'- i.:ra que· 
.. Las Socir.:dadcs. a diferencia de los ~eres vivos no cu' cjccen simplemente con el pas;o 
de los años. Un.a Sociedad en....-ejr.:ce cuando se produ.:en can1bios en la cstructura por 
edad de su población. dc t.::il n1anr.:ra que se incremr.:nta el porcc:ntajc de los 1nayores de 
65 años en relación a los otros grupos eui.reos ... ~:: 
En la acepción mostr.::ida se destaca a la Yejez indiddual y la social: 1a primera como un 
proceso biológi.:-o que acontece con el pa!'-o dc Jos; niios. a lo!' o5 
En can1bio el aspecto social es el de la socicdad que cn....-ej•:cc cuando se producen 
cambios en la cs1n1ctura por edad en su población. inc1en1cnt:indosc la proporción de 
los mayores de 65 aiios en n:lnción n los grupos ct;i.rf.!"(.""'S. 
Pero tamhién sefial:i las siguientes cnracteristicas que dcl.-ii:n concurrir .ante el 
n1c1h.:iunadu ;1Ul!H:nto .J..: i.1 ¡•1~'1'1.'1..:il•n .!..: i''-·¡,,,¡1;:.' ~!,,: ~·5 :.:; ... ,.._ 
·• Ello es re~ultado <ld cfrcto cotnbinado dc dos fa.:torcs principales: el descenso 
sostenido de las tnsas de fccundidad y la disminucion de la mortalidad'".-_. 
En esta afin11ación se prccis.a quc el aumcnto de la población de personas de 05 afias y 
más. es cl cfc~to de los rc~ultados .:ornhin~1dos di: la reducción de las tasas de 
fecundidad v mortalidad. 
Esta autor~ contrasta su definición entrc los cambio:o; biolócicos v la estructura 
poblacionnt. situando de este rnodo el en' c..·jecimicnto A éste lo ;s;tahlc~e si se cumplen 
las condiciones de un decrecimiento de las tasas dc natalidad y monalidnd. 

·:P:issanantc !'l.tana l:ics. Pol1t1c_~":.Q_c;'._!_;J~arUi!....I...C'rcc~~~c!_."l.f!. Ed1icnal Hu1n:i:i11as, Buenos Aires. 
1979. p 7 
"'Ib1dem 
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Sobre e1 particular di~entimos ya que consideramos que la vejez y e1 envejecimiento son 
producto de las condiciones de vida~ según hemos manifestado en las anterion:s criticas 
y demostraremos más adelante. Pero creemos que al especificar e~e cambio en las 
estructuras por edades, se reduce a un enfoque n1cramente naturalista. misn10 que 
continúa al hacer observar los factores de la tasa de mortalidad y fecundidad. Para ser 
más cxpHcito. la mencionada socióloga se olvida de rclacionnr d fon6mcno del 
envejecer poblacional y ~n particular de los "icjos con el trabajo. la producción y sus 
condiciones de higiene. la clase sod;il. la alimentación. el medio ambiente. la rc1igón y 
un sin nÜnH.:ro de factores. qui.: crccn1os inciden o rcpcrcutt:n en l:l naturalcLa hun1an..i. 
i\1aría Jnes P;issanantc .. :oincide cnn Paut Paillat c baac Cianon: con anihos respecto a 
que el cnvejecin1icnto es autnento de la proporciún del númcro de person;1s 
consideradas i.::omo vicjas. Dificrc ..:011 el prim ... ·ro r espc.:tu ;1 b cdad de óO y o5 ali os 
como inicio de la vejez. Sobre la men..:ionad;1 edad .:oin.:idc con el ~cgundo. 
Hay discn:p;mcias rcspccto :1 J;is -..-;n1sas d.::! Cil'\cj..:..:irnit.:nto. ~a quc la nutora cit:ida 
aduce las rcduccil'ncs de ~a~;1s dc natalidad y monalidad. 
Pnra Pail1at e~ ~ólo por la prin1era tasa. Con haac Ganon difiere ;.;1 que Coste considera 
las causales en rclaciún al aurncnto de las duracioncs de la '\ida. la u1b;1niz;1..:i6n o 
industriulizacic1n y por una Cl1n.:iencia colt:cti,·a rcncn :ida 
El aspecto soci;.J) cara.::terizado en los tres autorc~ por un uurncnto de la proporci6n de 
viejos. nos t!'S muy gen cm l. ;. a que en ;1qudla se hallan implicitus cl trabajo, la clase 
social. Jos ingresos de la.s personas "'·icjas. entre otras. Tal generalización impide abordar 
a la vejez desde esos fa.;:ton:s. Pero tambiCn pcnnite a dichos in'\ cstigadorcs especular 
sobre Ja rnencionada c0ncepción y hacer de su objeto de ..:studio las caractcristicas 
poblacionales en :1un1ento. tal cual realizan sus enfoques los demógrafos 
En suma, en la dcfinici6n de !\la.ria h1c.!s Pa:-.~anantc destaca la característica de la edad 
cronológica. de o:; afios. TambiCn coincide cn panc ..:on la de Jgnasi Casals. en su obra 
Sociologia de la ancianidad. trabajo en el que dice que la vejez es creada por la 
sociedad . 
. ·'\dcm:is. de que los conceptos ter.:-era edad. nucstros rnayores y '..:jcz. tienen una 
connotación de a ca hado e inútil. ya scn a tr<n Cs de la historia como en et presente, poi" 
lo que sugiere utilizar d térrnino anciano o anci:midad. 
Asimismo. scfü1la que: 
··i:t .. un..:o:pl\_) Ji: ;11i...i.1niJ.1d 1;i..:o..: ti..:~ ..:L'::;por:.:;1:..:::-. 1,.·J li:uJl11.!.i...:n. qi.:c e::-t;Í lig;¡.Jo ;¡} 

desarrollo som;iti..:o dc cada individuo: d p.si..:oló!;i.:::o o .sensa..:ión suhjcti' a de sentirse o 
no vicj~: ~~· el social. o vh,ión de la so..:icdad con n:specto a qué o a quién considera 
anciano 
Lo biológico. ~I! ha dicho . .:onstitu~ e el de5-arrollo corpClraI de los indidduos. A. tal 
afinnnción parcce:--ia c.star!'<c ccn1pletan1cntc de ::i.:uerdo. sin cn1bargo esto es lo que 
perciben y compruchan nue!'<tros sentidos de n1anera inn1cdiata. Aun cuando olvidamos 
que el ··estar" implica ncccsar·iamente. una rcspuc~ta del ser ante las exigencias de 
satisfacer sus r11:ccsidades b:isicas. Es decir. que las transformaciones biológicas y 
psíquicas . .se propician en 1clación y hajo ciertas ;i.:th·idadcs. El hombre en este sentido. 
deviene en Ja '\"Cjez en relación con Jo laboral. Este punto es el que a menudo se olvida. 
priorizando con n1ayor frecuencia los c;irnbios que c:-..pcrimenta el ~er hun1a110. cual si 

·"'czisals lgnzis1. Soc1olo1·1a de la .:..nc1aru..4~. Ed1tor1al ~lezquita S A. Barcelona. J 9S~. p .:? 
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fuese un ser puro que existe en la naturaleza y sin ninguna relación con su mundo 
material_ Sobre este punto hemos de desarrollar nuestra concepción integral más 
adelante. 
En los referentes psicológicos y sociales de la ,·cjcz .. mencionados por lg.nasi Cnsals~ 
encontramos que el primero implica s.cntirsc o no viejo. Tal situación con1prcnde una 
promoción de sentirse aca\"lado o inUtil. en el hum.ano. Pero tal ·•scntin1iento"" surge de 
una noción que a decir de dicho autor es la visión de la sociedad. Al respecto 
nrnnifcstan1os nuestro desacuerdo. ya que a ésta la fonnan las personas en edades 
diferentes. entre ellas los propios Yicjos. ('>ero tan1bién se oh:ida l!l n1cncionado autor 
que la inutilidad cstñ dctcrm.inado en rclaci6n a trn producto. que ::-:;.in:c o no. En este 
sentido cuando !-e n:aliza la ...-alorización dd 'icio en r...:\ai.:ión a su uti1id:id. es 
confrontado implicitan1i:ntc con la fuer La de trah.:ijo laboral jo...-cn. L.a fucr;ra de t:rahajo 
...-icja es •'tncnos rentable .. p3ra la producción~ p<.1r dio dic..:n. cat ..:i.:c de utilidad. 
Lo anterior !<-Uponc una 'aloración en ti.'.1111i11os producti-. os. que el cn1presario. que el 
dueño del c:.ipital gcn1:ra1Incntc p..:"'a o i.:,.:iJú.:1. Pl1r dio quicn 1..:alin..:nti: dctcrntina la 
utilidad o inutilidad no es la ~co.;:icdad en su c0njun10 sino una cl.::i:-c !"O.::ial. la que renta 
la fuerza de trabajo, la que.: po~ce los n1..:dio~ pa1a produ..:ir (..:~to es lo que no pone de 
nrnnifie:--to nuestro autor y lo que o.::une en ti:.'lliL.!.:-i.J). 
Si la población en ~u conjunto tien..: unn conci:pt:ión gi:ni:rali:r.ada dc lo ..-iejco o inútil. es 
porque las rclncioncs producti...-as don1inante~ se i111pc111i:n en todo.s los s.cctores de la 
producción. 1111.:<liante la fon11a idi.:ológica. Sobri.: c:'tt.: punto hctnos de 'ol...-cr tnás 
adelante. para elaborar nuestra concepci6n integral. 
Respecto a la edad para ser ...-icjo nos dice: •· ... a cf..:cto de este ..:studio llanrnmos 
ancianos a los n1avorcs de sesenta ....- cinco aüos ... ··. ·!> 

Así sin niayor dis~usión se ~srnble~c dog1niitica1ncnte que esa es la edad del inicio o de 
la vejez y. con esa dctcrtninación lrnbrá que trntarscla. sea cual fuere el indi...-iduo. Con10 
Jo hcnloS manifestado en las concepciones anteriores. la edad cronol6gica es variable 
debido al desigual desarrollo Je las condicion..:s m:ncrialcs de vidn. misn1as que 
repercuten en la edad de los indi...-iduos y en el cin ejccimicnto de la población. 
El citado autor. cn la <."C"11H.iici6n biol6gica considera el deterioro fisico del cucq10 y dice 
que éste 110 ~e ..:fc;;:túa en la '-t.:jcz. ya qu..: d..:~dc lo!' ~5 aiios si..."'"ª instalando. para 
.'l.ccntuarse a los ~5. 
Rc~p..:..:10 :11 i..:11' i..:j..: ... i1nii..:::tu l\l'" l:; .... ..; i..::1 ~ll ... it;1da l·l··1., 
" . las cnusas por las qui.: se ¡noJuce el ..:in ..:jccimicmo de la pobla..::ión .. son di..-crsas: 
mejora de la ciencia mt!di..:n y de la calid.:1d de 'ida, disminución dc la natalidad y la 
mortalidad. aun11:nto de.;-} nh ..:1 dc rcnrn. guerras. 1nigracioncs. Si bien no son todas 
igualmente in1ponantcs. tan1poco existe una que sea la única causante. que provoca a 
!'U vez con10 rc~ultado el incr..:n1cnto de la proporcion de la pobl:ii.:ión anciana en la 
$Ocicdad··_~ •. 
En esta nfinnaciún se dc:-;taca que 1:1s c:1u~as que producen el cnvcjccin1icnto son: 
mejora de }a ci..:n..:ia mi.'.dica y la calidad de ..-ida. disminución de la natalidad y la 
tnortalidad. au111..:nto del ni-. el de renta. guerras y n1igraciones. 

-~!.Qs.m. p :6 . 
... llkn!? :1 
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Asimismo~ que ninguna de estas causas es la única y todas son igualmente importantes 
en el aumento de la proporción de ancianos en la sociedad. 
Al respecto decimos que es reconocible que las mejoras de la ciencia médica. han 
colaborado a determinar la sobrcvivcncia en los paises del planeta. Tal es el 
dc~cubrimicnto y aplicación de las vacunns para prevenir las enfermedades. que habían 
asolado a la cd3d infantil: el sarampión. la viruela, la rubéola. cmrc otras. Aunque la 
tarea no se ha limitado a los infantes. ya que tumbiCn en el caso de los adultos se ha 
contribuido con vacunas para ptc'\cnir la tifóidca y los t..!tanos. entre otros. 
La tarea 1111.!dica ha ido más allá in'\ cstig:.it1do y colaborando en logr:1r una n1cjor calidad 
de vida. dcnt10 del espacio que le pcnnitcn otros factores como la alin1entación. 
nutrición. ingn:~c•s cco11ún1icos. etcL:tcra: :iunqui.: 1:1111bi..!n se rcconocc que en 110 pocas 
ocasiones c~h's log1os di: la :\1cdicina. que-dan fur:ra dd alcan.;::e de los obreros y 
carnpc~inado. J'C'r lo~ bajo~ ingrl.!'~os c..:ononli..::o~. 
Difcrirnos rc~pccto :t que Ja 1wtalidad y n1on:ilidad :'-1.!':in cau;.as de cnYcjcdni.icnto 
poblacional. dcbido a que con10 ~a lo 111anifc,,t:in;os. lo~ ttcs ;.cii1 producto de las 
condiciones nwteriaks de Yida. Fstan1os de acuerdo en que cl ingreso econónlico sea 
dctcn11inantc i..:n la causa dd Ctr\cjcci111icnto. ~a que in1plica la capacidad parn adquirir 
n1cdios de Yida 1H:ccs:1rios. par;:1 la sobrc'\.+\ r.:n.::ia. Pero di;.cntimos en que si.: han 
elc,·ado. ya que los ~alarios gcncraln1cntc :'-011 o:..·akulados. sobre 1:1 ha~c.: de lo 
indispensahlt: para suhsistir. a los asalariados. 
Las guerras. crcen1os pueden dis1ninuir Ja población. cunudo en las batallas hay grandes 
cantid3des de mucnos: ~ contribuyen a aun1entar cuando los hi:ligerantcs c-.."tranjcros ya 
no sakn del pais ocupado y sc.: inst:iian de 1nancra dr.:finith·a. 
lgnasi Casals. creemos. conceptUa a la vcjez considerando el aspecto biológico. 
psicológico. s0cial. i:dad cronológica y deterioro org.ii.nico constante y paulatinani.ente. 
Con Guadalupe Zetina Lozano coincide en la c:iractcristica de una edad, aun cuando 
dicha autora. no la especifica. pero la concibe c.:n .. ·arias décadas. Respecto a Paul Paillat 
coinciden en c.:stablcccrla i:n 65 aii.os y, en el que hay deterioro fisico y mcntnl y una 
caracterización con las enfermedades. En ri:bción con Isaac Ganon coinciden en que el 
inicio de la Yejcz. i:s cn b5 afias. Con Puul Pailla1. Isaac Ganon y :'\1aria Inés Passanantc 
tienen su punto di! conflui:ncia respecto al envcjcciinicnto dc.:mog.r:ifico. aun cuando para 
algunos es in1ponantc la reducción <le la uatalidnd y n1onalidad y para este Ulti1110 hay 
UIJ.:1 ll\;l)'Ul i111¡11.11t;¡¡¡,;i.t ..:ll \~,,., f,1 .... 1'..•l<.:,_, d..: J.¡,_ \..l..lt.,:io..iu;....:,_, lll,lt1.:¡i;1Jc,_, dc "\"ida. 
Lo lwsta aquí dicho se 11n11.:st1a en el siguiente ..:undro re~umen ~ ~<..·gUn <..'l cual poden1os 
concluir que ::.e utili.l'an los t..!rminos: an..:iano. \ cjez. en,·cjc.:cimicnto. en"\"ejecin1.icnto 
indi,·idual o so..:ial. 
En d en"\ cjecimicnto. los sociólogos. hriccn la difcn:ncin r..:~pccto al indi"\"idunl y al 
socia J. El primero. es el que se constitu: e por Jos c.:unhios que sufrc.:n las personas a Jo 
largo de su c-..i~tcncia El si:gundo. es el aun1cnto de la proporción dc ,·icjos de 60 ó miis 
aftas. Algunas de las causas del en' cjccinlicnto que n1cncionu.n los :iutOTcS citados son : 
reducción de las tal-as brutas dc Ja natalidad "\" monalidad. rnavor duración de la Yida. 
urbanización o industrializa..:ión. adquisición de una concicnci; colccth.·a. mejora de la 
ciencia n1édica y de las condiciones de vida. ingresos per c:ipita. gucrras y migraciones. 
La vejez ~s caracterizada como se aprecia o..•n nucsuo cuadro resumen. En las 
concepciones sociológicas. podemos obsen•ar. que no escapan a la influencia de mostrar 
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características dcsvaloriz.antes, en detrimento de las personas que se hallan en esa etapa 
de la 'ida. 

CUADRO RESUMEN DE LAS 11'.'VESTIGACIONES SOCIOLOGICAS. 
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Pasemos ahora a mostn1r las carnctcrísticas de las hipótesis médicas, psicológicas y 
sociológicas en relación a la vejez. 

1.3.- Las hipótesis médicas. las psicológico.s y las sociológicas de J~ vejez 

El objetivo de este subcapitulo es mostrar las hipótesis dcscripth·as de la vejez en la 
;\lcdidn.::i_ !:1 P.-;ico!o~Í:l y l:.i Sociología. 
Desde Ja antigüedad han surgido intentos diversos por explicar la vejez. Por limitaciones 
de este estudio s6lo mencionaremos las hipótesis médicas. psicológicas y sociológicas. 
en el presente siglo. 

1.3. 1.- Lus hipótr.:sis nH5di.:as de Ia vejez. 

Dado que Ja gran mayoria de estudios sobre vejez e'\."J)Oncn versiones y han existido 
elementos de dh c:rsas indolcs para ponerlas en duda o rechazarlas. en la presente 
investigación se las consideró .:orno hipótesis. 
En este apanado c'"Ponemos las hipótesis sobre Ja vejez según Jos estudios médicos. 
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Oriol Anguera et. al. en su libro ¿Cómo envejecemos y por qué morimos? nos describen 
las hipótesis sobre la vejez de la: senilina, escoria celular~ coloidal, entre otras77

, que 
tu,;eron una gran importancia en 1os estudios médicos en los dos tercios del siglo XX. 
He aquí la sintcsis de ellas. 
La hipótesis de la scnilina. Alcxis Carrcl parte de Ja idea de que de la misma nrnncra que 
en el tejido cn1brionario, existe la subsrnncia llamada trcfona en el plasma, cuya función 
es estimular el crecimiento fetal: 1.a involución. es decir. la vejez !!OC da por la presencia 
de la scnilina~ que se encuentra en la sangre de k•s organismos. 
En la presente hipótesis se destaca que la scnili·.~a es prcdonlinantc y causal en la 
involución. situación que tr::ic como -.·onsccucn;;.·ia la "cjcz.. El proceso del 
envejecin1icnto es con10 prcdc1crn1ina<lo por una tenden.:ia 'ita!. cuando F.C agota. se 
produce la nlcncionada subs.rnncia. 
En dicha hipótesis no hay sefialamicnto de otro aspc.;:to fucl"a del biológico. que 
contribuya :1 desarrollar La yejez. En '-'On~c~uen.:ia. por la c'pr..-sión de ~cnilinn. sabcn1os 
que se refiere a lo que p1oduce lo s.:nil o ,jcjo y que .:s un {11g:rni~;110 humano de quien 
se habla. 
Hipótesis de la c~coria cdular. Los pig.n1cntns : n.:siduos tóxi.:os n1ctabólicos se van 
acun1ulando p;:1ul:.11ina y constanten1en1c en ]._.,~ tcjido:e. Je lo~ UTf'.:.ln0;..: ~istctn:is. de t:tl 
modo que con el paso de los ;liios. no sólo obstaculizan el funcionamiento. sino que 
tambiCn le cau:i>an estragos a la!-> di.fi . .=rcntc!» p:.incs del organi~n10. 
Es precisa111cnte 1:.i acumulación de rcsiduos y pign1cntos Jo que produ.:e 1.a ..-ejez en el 
organismo. ya que dcscmh0ca en el dc:crloro de órg;inos y sistcmas. Esta hipótesis 
supone corno agcntc de la vejez a 1os residuos o pigm::ntos mctabólicos. cuya 
a.cun1ulación p1opicia la inutilidad orgánica. ~l contcxto en que ocurre dicha situaci6n 
es en el biológico y no hay otro tipo de c•m~as que conllc' en a explicar el dcdiYc ..-ital 
del ser: de este ú1tirno se ignora si es hun1n.no. sc'o y sociedad cn la que .... ¡,. e: asi111isn10. 
la edad que pueda lograr: tambicin no conh:mpla si las condiciones dc -..·ida. rcpcrcuten 
en la acumulación dc residuos tóxicos. 
En la presente hipótesis s1.: dcstaca como car:ictcristica dc la "\ ejcz a la acun1ul;1ci6n de 
pigmentos y residuos tóxicos n1etaholicos, qui.: generan el deterioro de órganos y 
tejidos. 
Hipóte:;is coloidal. Antonio Grcgc11·io Roca Solano toma como "base la conexión entre 
la:; ptopit:daJ.,.:~ de h•,- :-i-.:.0..::n.1,.. ._l,Juid:,!..::- (c:-!tt:...:;.::.1 1..·..:1~:~:11) y ll'-;. fr:1Un1c?10s ·.·italc:s . 
• 4..sí pues. cxplicn que los organisn10~ en-.. r...'"jcccn cuando se p1csc111an constantcn1cntc las 
deshidrataciones di.! los coloides y que a ello sc dchc que el feto humano en su tercer 
n1es de vida uti:rina. c<1ntenga d ª4ºo de agua. cn el se, to. oo 3: sciptimo. 86: octavo. 
83: en el rcciCn nacido alcanza el "\ :ilor n1cdio de s::. Esta hidrataci(rn -.. a de:-"cendicndo 
hasta alcanzar el o"'7°ó en el hotnbre adulto. 
A n1enor vh..cosiJ:.id del coloide la vida ~e nl:ltlifie~ta más intensa: peto si aun1enta. las 
reacciones vitales se ftcnan v cl sistc1na coloidal sc dest1·uvc; :-ohre,·inicndo la n1ucrtc 
del organismo. . . 
En la hipótesis coloidal la c;1ra.:tcrí~tica dcl en-.. ejc.;imic:nto y l:.i vejez es la 
deshidratación de los coloides y no hay otro más que considerar en el contex"to 

,a.,.ng:ucra Ot1ol '\1aria Sellares., Ccr.10 En'" t'"•cccmos '" por.-;\ll:...Ill..i;;::.•.!.ncs". D1an:i Colccc1ón t:rnbral. 
!'umero l. :'\.1c,1co. 10;.i. pp 30.<)ü 
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bjoJógico. Aquí al cx-plicar los ni\'cles de hidratación manifiesta que se trata en periodos 
humanos, pero no refiere el contc:\.""to social o Ja época en Ja cual vive. Asin1ismo, la 
duración de Ja vida esta determinada por el crecimiento de agua en Jos coloides, 
situación que prnpicin Ja inutilidad orgánica hasta Ja muerte. 
En la detallada hipótesis se especifica que la vejez es un proceso biológico. en la medida 
en que se produce Ja deshidratación orgimica hasta su nulidad. 
J. Z\1iqucJ Calatayud, en su citado anículo -ti. nos expone la hipótc.-sis de Ja interacción 
del organisn10 con el medio an1bicntc. 
Hipótesis de la interacción del orga11isn10 con el mc:dio ambiente. En JOOS Ruhncr y en 
1929 PcarJ. cstnhlccicn111 que Ju longcvid:Jd ~e rc~a.::iona con Ja disip.:.ición de: energía o 
metabolismo ba~al (pr-oducción de .:alor del cuerpn) y que "aria entre los aninrnlcs de 
diversas especies. Entre los foctori.:s :inlldcnu.ilcs que.: inten. icncn en J;1 preservación de la 
,·ida se especifican: 1en1pcratura. c>'\.Íg.i.!no y los ,:,;ompnncntcs de la dit:ta. 
El propio J\1iqucl C<li;1tayud y Fli.:ming ..:n 1 oss ..:ompr-obaron en expcrin1c111os de 
laboratorio. con insc.:tos. que dentro dd rango de ternperatura en que c:-.tos se 
encuentran. Ja duración de Ja ,·ida es inversamcrne proporcional a la 1cn1pcnnura 
ambiente. 
Dicha hipótesis sugic.:rc la idc.:i de que el nwdio ambh:ntc es un foctor dccish·o de fa 
vejez y para todo tipo de organismos.. incluyendo d hum.:.ino~ a~imismo dcscana la 
intcrven.:ióu de cu.:ilquic.:r otra causa para ddc.:rminar la edad. E.-;rn Ultima dur·ar.:i en 
ténuinos de salud o enfermedad. has1a el declh'e. 
Sin embargo. a pesar de que se menciona que c.:I intercambio energético es para los 
nnirnales de las diversas cspccies. suponernos que alli est3 incluido el hurnano, aun 
cuando muy en general. ya que no se 111encionan su clase social. ingresos eccnórnicos. 
sexo o de alguna nacionalidad. En todo ,;.~aso las ob~cn.·acioncs de dicho intercambio se 
enuncian para todos los seres vivos y en el contc:xto biológico. 
La Sociedad de Gcriatria y Gcrnmología de 1\Iéxico A. C, en Teorías del 
envejecimiento~.,. nos plantea las siguientes hipótesis: endocrinológica. estrés. n1cnsnjc 
redundante. control gcnC.:tico. acumulación de errores en la sín1csis de proteínas. 
mitocondrial y r-:1dicales libr-es . .-\ . ..:ontinuación se C'\.pondr-ilu lHe\'emcntc cada una de 
ellas. 
Hipótesis endo.:rinológica. El sistema endocrino coordina 1 • .'I metabolismo y el desarrollo 
01g.:ini.:-o por nicdio de rne11!:-:1je1Ps hinqui;ni..:o!:- !l;in1:1dl';;; horr:ion~~. de :1cucrdo a 
ciertos niveles de infonnaciún j..:rarquiLadas y que van de la suprahitalán1ica hasta Ja de 
órganos específicos. Quedando de este modo regulado d funcionamiento. T.nl 
regulación consiste en acdvar. reprimir. potenciar o inhibir la expresión genética o 
actividad enzim:ltica en ..:I nh·cl celular. 
EJ d~tcrioro del sisten1a nervioso según ..;van.za la edad. afee-ta las f'uncioncs 
neuroendocrinas. por Jo que desencadena desde un ·reloj' situado en aJgUn centro 
suprahital.:imico. el envejecimiento. 

·~Cala:a:-·ud :'\hquc-1. g_p_cu_ pp t>- 7 
º"Sociedad de Geriatna y Gcrontologia de MCx1co A.C .... Tcorias del enve;ec1m1ento". Diplomado en 
Geronrolo¡;1a, :-Ok ... 1co. sin fech;i. pp l-7. 
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El mencionado desencadenamiento se da a través de Jos neurotransmisores como Ja 
serotina~ misma que n1odifica secreciones del hipotálamo y que por medio de las 
hom1onas liberadoras hipofisiarias. se ex""ticnde a todo el organismo. 
Otros urclojcs,. biológicos se sitúan en el timo o en la glándula pincal (delante del 
cerebelo) y que marcan el tiempo en el que inician las fallas org:.'micas. 
La hipótesis endocrino lógica supone como causa de la 'cjcz a las dcsrcgulari¿3cioncs 
endocrinas, n1isn1as que ~e deterioran conf'onnc :n an7.a la cd<Jd. Entre otros factores 
influyen, los ·'relojes hiológicos·· situados en el timo o en Ja gl.:indula pincul. Fuera de 
estos ng.entcs de la vejez mencionados no hny otr-os. de tipo cconómicos. sociales o 
ambientales. El procc~o biológico continúa hasrn su declivt!. determinado por Ios 
factores seilalados 
La hipótesis del estn:s. Las <live1·:.-as circunstancias económicas. pulític:is. sucialc::>. de: 
cnfenncd:id. entre otras. ptO\O..:an en d in<li,·iduo el e.-;t1t!s (tensiones). rnisn10 que si es 
prolongado. dc:terioran o ;:dteT<Jn el fundona111il.!"11to del ~i:-tcn1a c.:nrdi0,·a..-cular. 
digesti\ o. inmune. nen io:-o y 111ú:.-.;ulo-c::.-.qu..:kti~·0. p1 o\ oc:1ndo la \ej.:...- y en algunas 
0casiones la n1ucne. 
En la presente hipótesis sul:iyasc la idea de.= que las tensio111.:s a que ~e somete el 
org:misn10 'h·o. r1opi.;i;.¡n un cst.:1do p:.-.íquico ~ bic.Jógico 
La hipótesis del c~tn!s supone a ¿stc como factor fundamental para la vcjc.t:. i\. pesar de 
que no se menciona dc si se trat;.¡ para todos los organisn1os. se dcducc que :ictúa de la 
n1isma lonna en la condiciún biológica d!!I hombn:. hastn ocasionarle su dctt:rioro 
orl!oinico. 
Al-igual que las otras hipótesis. en Csta no se menciona algUn otro factor. con10 podría 
ser la ciasc s.ocial, .alimentaciOn. y)\·ir.:nda o sociedad en la cual yivc. el supuesto ser. 
Hipótesis del mc:nsnjc: n:dundnntc. Esta t.onsistc en que la vejez cstoi determinada por los 
n1ensajes redundantes en el ni\"cl genético y panicularrnentc en el 3cido 
desoxirribonucleico (D~A. ácido esencial en el nUclco celulur), quic:n transmite esa 
información en los orcanismos. 
Se cstitna que hay tÜ~ genes estructurales. en la cantidnd del D!"A. en las cClulas de 
n1amiforos. Sin embargo. cn el dc:sarrollo de cada célula apen;:1s se expresa el 0.4 de su 
potencial. lo qui! indica que la gran mayoría de genes ~e hallan reprirnidos. incluyendo la 
copia de aquellos que si ~e exprc:.-an; mismas que se: acti\"arian en cuanto los originales 
se Jct..:rio1 an 
Del 1ni.sn10 111odo que: 1.'tl la hipótl.!"~is del l.'strCs. en la del rncn~aje r::dund<intl.'. supone ;¡ 

éste con10 la única causa de la vc:jc:.t:. en la condh:iOn bio!Og.ica. Esto a tra\ és de 
n1cnsajcs potenciados en Jos gcnr.:s por n1cdio de un núnicro dctcrnlinado de 
repeticiones. Cuando ha de~arrollado su potencialid<id inicia el dedi\ e. De la misn1a 
manera que en las otras hipótesis no ~e sabe a quC tipos de: organisn1os se 1cfie1·e. 
Hipótesis del control genCtico. Esta sostiene que la opcntción dci programa gcn~tico. en 
el nivel cromosonl.:itico. lleva implicita la ~cric predctcnninada de evento~ que causan la 
vejez (se transmite por medio de la modulación dl! codoncs o unidades del código 
gcnCtico) y la mu ene. el desarrollo. la tolerancia inmunológica. ontogcnia (forniaciOn y 
desarrollo hunrnno del ser). regeneración e inhibición por contacto en cultivo de tejidos. 
Tal predeterminación de CYcntos supone: un declive.: 01goi.nico. 
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En la hipótesis de) control genético se detalla como carnctcristica el agotamiento de Ja 
potcncialización genética por medio de un programa. en el nivel cromosomático. 
Cuando el programa se ha dcsarro11ado a su n13xima potencia. deviene la vejez. nlisma 
que se manifiesta por el declive orgánico. En la mencionada hip6tcsis no se especifica 
otra causa de la vejez. 
Hipótesis de Acumulación de Ernncs en la fidelidad de la Símc:sis de protcinas. U. 
Orgcl en 1°63. dcsanolló a Csta y explica que tales errores son propiciados dado lo 
complejo y r.:ípido del procc~o. cfr.;tuadu por millonf.!'!' <le: cclulas del or·ganisn10. Se 
indica. que dichas follas en la ~intc~is de protcinas. surgen en J;:1 crnpa de activación. 
iniciación. clongacicin y terminal. 
La acutnulaciún de crron:s cn algunas de las etapas. tló11.:rfon como consecuencias. 
can1bios en la compo~ición de proteínas. afc..·ctando en 111cnur o Tll.1)- or n1c:dida su 
función. hasta }1acerl;1s inútiles Los crr0rcs pueden cOIIYCT!_!Cr hacia la cstabilid.ad de 
ineficiencia. rctra~<indo el cnvcjccimiento 
La dh ergcncia de crron.::s tra:-.cicndc hada una n1;1yor acunHdaciún de los 111isn1os. lo 
que repre~enta. cstn1pcar la fisi<llog.ía celular. ademús de la orgúnicn y en co11sccucncia 
propiciar la vejez. 
Jnvestigadoncs postcr-iorcs demostraron la elimiri.'.!..:ión de proteínas defectuosas por la 
existencia de ··nH~canisrnos·· y la rcparaciún del D"SA. lo cu<il ha restado irnponancia a la 
hipótesis de la acumulación de ctrorcs en Ja sintcsis de proteínas. 
En la hip6tcsis descrita. la vejez depende de la acumulación de errores en la fidelidad de 
la síntesis de las proteínas. Fuera de este contexto no se establecen relaciones con lo 
social o econ6mico. Situación que la hace coincidir con las hipútc,;ls rnCdicas antes 
mencionadas. 
ffipótesis mitocondrial. Las nlitocondrias son org::mclos celulares regcnerubles, que 
desempeñan una importante función en el n1etabolismo de los seres vivos. La 
producci6n de radicales libres (substancias r("acth·as) afc.:ctnn a la inforn1ación genCtica 
rnitocondrial. de rnancra que u11 núnH:ro crt:cicntc no pueden rcgcnerarsc y provoca 
daiios considerahlcs a su mcrnbtana. Pero t.an1biCn dc~cncadena consccul.!ncias en el 
mctaboHsnto celular. repercutiendo en t:I funcionamiento de 6rganos y sistcn1as. 
En la hipótesis mito¡;ondrial la causa de.! la '\'cjez es la afectación a la infornrnción 
genCti.::a mitocondrial, que pro" oca a su '\'CZ consecuencias graYr.:s en el ntctabolisn10 
celular. :"'l1 !-C 111c1i...:il1na11 otJa!'o. 

En Ja hipótt:sis descrita. al igual que cn las otras n1encionadas con ;:intt.:Tioridad. no se 
especifican a quC organisn1os corresponden tah:s mit0condrias y cClulas. Y en el caso de 
referirse al hombre. tan1biC11. no ~e precisa la socil!'d<.td en la cu;:il 'ive. su dasc social o 
Cpoca histórica en la qut.: vi' e. 
Hipótesis de Radicales Libres. Sostiene que Cstos son substancias reacth <IS que se 
producen en célulns inmunitarias. 1.:n pasos mc1:1h6Iicos nonnalcs de todas. 
principalmente en la cadena tcrn1inal rcspiratoria. constituyendo un riesgo de oxidación 
de componentes celulares. 
Las lipoprmeinas producen Iipofucinas. mismas que propician Ja característica a los 
tejidos viejos. También deteriora ricido rihonuclcico ( R..''A ácido de estructura compleja 
presente i.:n el núcleo y citoplasma de la cdula e indispensable para la síntesis de 



proteína) y ácido desoxirribonucleico (DNA). Por estos aspectos de deterioro celular se 
Je considera con10 agente de Ja '\'Cjcz. 
En lo antes mccionado Ja vejez depende de un proceso biológico, de :!ltcración de 
cClulas por los radicales libres, mismos que determinan el futuro estado de salud en 
decii'\'e. 
En la hipótesis de los rndic~.dcs lihrcs soo éstos los agentes de Ja n:jcz de las células y 
tejidos. mismos que propician con el tiempo el deterioro orgánico. 
En la mencionada hipótc¡.;is. al igu;il que en las dc:;;critas con anterioridad. el dccli'\'e se 
cf"cctúa en el nspe"·to biológico y ~in otra c;1usa. Del mismo rnodo que no se n1cnciona a 
qué organismo corresponden dich:is cCluJas. 
Hipótesis de J lc-.n:'in San :"\lartín y "\ºice-me P:istor E!'tos autorc~. en Epidemiologia de la 
"\ t:jcz~". nos pl:inll..'a Ja hipÚt!.!,..is cn donde se la ..:on..:i!ie con10 p:ine de u!la diuá1nica de 
Ja nrnteria inotgcinica. otgáni •• :a y supraorpirnk:i (sociocultur:il) cn interacción con d 
ambiente. 
La mnteda '¡, :1 y su :1cth·idad YÍl:il existe a .:ondi..::ión de Ja oq;ani/_ación en estructuras 
y sistemas. !\1ismas que :-.on n:sult:ido de una e\ olución hiol<."1gica y ~ocia! en constante 
"\·ariahilidad. 
Con10 panc de Ja e\ 0lucióu biológica los :-.istcma.- int1¡¡cclul:1n.·s ~e adapt:in a difCrcntcs 
ambientes cu el tiempo histórico y !!eológico Es!c liltin10. c~t;i rcf:.:1ido a los ..:ambios 
habidos en cJ plan!.!ta. 
La c"\"oJución social e~ propiciada por el quchaccr del homhr..:. que- en procuración por 
su subsistencia trnnsf"ornrn ~irnult;"wcarnentc el ambiente a travC.:s de sus actividades. Este 
papel histórico nansf"ormador lle\"a al hon10 fa\ er a corn en irse en hon10 sapien. 
n1ediantc el desarrollo pcrcl."ptho y del cerebro. A~i1uisn10. propicia mejoranlientos 
continuos en la C\"OJuciOn biológica (1.!n orden y dc.-ordcn organicos. inorgáni>:os y 
~upraorgó.nicos). 

La vejez y nrncne es una contn.1dicción que la rnateria ,.¡'"ª JJ..:"\·a implicita. sobre\·h·iendo 
cuando se determina por las leyes dc-1 desarrollo de la n1:itcria. impli¡,;itas cu Ja 
•'inf"orn1ación genCtic:J··. Esta a su '"cz depende del in~crcambio con el ;:nnbicnte 
(educación. alimentación. :1diccio11es. alergi;1s. tó-..:i.:os. poluciones. etc J 
En las sociedades actuales. Ja :icth'id;id creador:i del hon1hre. introdt1cc por medio del 
sistema de producción-1.:onsurno. es decir. económico. riesgos p:irn Jo biológico. 
psiqui.::o. ~o •. :i.d y ... -.:01~·,:;i .. :o. Di,:ltu,; ¡H.:li.!,'..rt)-.. .1L:r;.1L·r:1:n1 p{lr !:1 r:;!lur;de.1::i y !:is 
estructuras de las socil.:dadcs y por e:! ll;un:ido .. progre~o ... que ~e caracterizan "por ser 
n1ás té-cuico que hunrnno. m:ís nrn1crial que cultural y social .. ; situación que se expresa 
en edades cronológicas y cnfcrn1cdad1:s en la vcjez. 
Ea Ja hipótesis de 1-Jern:in San :\1anín y "\."icente Pa"1nr. hay una ,,.-isión general. en Ja que 
se sugiere la e\·oJución de la rnatcria social. su adaptación al medio <Jmbientc y Ja 
transformación hist6rica y geológica. Se caractcri7..<1 a la ·vejez como determinad.:i 
genétican1cnrc y por factores atnbicntal!.!.s, asinlismo como una edad cronológica y con 
situaciones de cnfcm1edad. 

ªºSan .'l..fart1n Hcrnan. \"1c~nte Pas:or. !='...P.!f!rmroloi;;ia de la \'e1ez. Jnteramencana ~1.ac Graw-HilJ. 
MadrJd. J 990. P? l-J5 
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Lo hasta aquí ex"J)ucsto se pTesenta en el siguiente cuadro resumen sobre las hipótesis 
médicas. 

CUADRO RESUMEN DE LAS HIPOTESIS MEDICAS 

Con ba:;c en lo antes cxpue.-,,to y en d cu;.idr o n:sumcn podemos observar que hay 
diícrcntcs hipótesis sobre la "cjcz: la del Control GcnCtico. Endocrinológica. mensajes 
redundantes. de errores en la sintcsis de proteínas, nlisn1as que In explican con10 
determinada por los g~ncs en un nlvd cromosom<ltico. Asin1ismo la de Escoria Celular. 
Coloidal. l\1itocondrial y Radicales Libres. suponen la presencia de substancias que 
af'ectan al organismo. También la de Interacción con el medio ambiente, cstrCs, 1-Jcmán 
San .!\1anín y Vicente Pastor. !-cilalan (en tt!rminos gcncn1Ics) una relación del 
organismo con el aspecto anibicntal. 
La vejez se caracteriza por lo especificado en el cuadro resumen presentado. Esta 
concepción como dc.'terioro org:ínico, dcdivc del organisn10. creemos contribuye a 
desvalorizar a fo vej.:z. en perjuicio de Tos viejos. 

L3 . .2.- L3s hipótesis psicológicas de la vejez. 

En este apanado se mticstran dj,·ersas hipóte~is sobre la vejez encontradas en los 
estudios psic-ológkos. Ilarold Geist. en su obra Psicología y Psicopatologia del 
envejeciinicnto"':. nos ofrece las siguientes \ crsioncs hipotéticas: In de Frcud. 
cpigenética. Adlcr. Jung. Le\\·in. h.-..s roles. aprendizaje. maduración-regeneración. 
transferencias de los conocin1ientos v de las influencias. A continuación se describen 
brevemente cada una de ella!->. . 
Hipótesis de Frcud. El citado 01utor. no n:alizó estudios sohre la vejez. pcr·o en sus 
trabajos sohre d psicoan;jlisis so:-ticnc que alrededor de los !'O años y más all:í de esa 
edad. la elasticidad de los pro.:c:-os mentales. de Ja cual depende el tratan1icnto. es 
escasa. Por Jo que considera que las personas de edad a,·anzada ya no son educables. 
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además de que c1 cúmulo de material que debe tomarse en cuenta. sólo prolonga su 
atención psiquiátrica. 
Con base en lo anterior podemos aprccinr que Fn:ud. señala dos caractcf"Ísticas en las 
personas en la vejez. estas son: una edad cronológica de 50 años y que no hay 
elasticidad en Jos procesos n1cntalcs. Esto Ultimo esta relacionado con la imposibilidad 
de dar tratntnicnto terapCutico a esas personas. Pero tambiCn a considerarlos con10 
imposibilitados en su capacidad dc aprendizajes. Asi1nismo. no ~e presentan otn1s 
características que pcnnitan n1ayor infonnación :-obre c<.:.tc tipo de personas. 
Algunas de las in'\·cstigacioncs posteriores con10 l:i de Hab1ahan1. Erihson .. ·\.dh:r. c11trc 

otros. dcn1ostraron que si ..:r<J posible el tr;1tanlicnto d:: las pcri-ona~ cn la "ejcL por 
medio del psir.::oan;ilisb. 
La Hipótesis Epi&cnética. Fue 1-i-i..:h Ei-ikson quicn cbhoró i:sta hipóti:!->is qui: gira en 
torno .al yo. lo que correspondió a con.;luir d c:o.tudio del papcl Lle Ja tcalidad social y 
delinear una !-L"::uencia de fa~cs de la personalidad en funcic'in del de~unollo 
biopsicosocial. Di..:ho prin..:ipio organ1snli.:-o tnuesua que e'i~ten ptocc~os graduales. 
que pcrn1itcn el desarr(lllo dc los indh iduns y en ..:on~cetH:ncia dc "U ;;.·ido' ita!. 
El proceso biológico propicio la organiL.;1ción jerárquica de los ~is11.:111as que cons-tituycn 
el sonrn. El psiqui..:o ~'1g:.wi.·a Ja C'-pcricn;;.·ia indh idual 1111.:diantc la ~intc:-.i:; dcl yo. El 
social consiste en la organi:.r.;H:ión cultural de 1.::i intcrd1.:pcnd..:ncia dc las personas. 
Esta secuencia de p1 occs.os correspond..:n con cl plut11eanti1.:nto freudiano del desarrollo 
de la libido y su prolongación. Esas fases las hallamos tcsunüdas en el concepto de 
madurez genital. Parn ello di,·idc el ciclo ,·ital en las siguientes etapas: primer año de 
vida. edad ten1prana. cd:id del juego. edad t:~..:ol.ar. adolc~c1.:ncia. jln:c;Jtud. edad adulta. 
y la vejez. Con e] fin de loE-rar la nrndurez g...:nital ..:s dc vital iinportancia la edad de la 
nificz y el desarrollo de Ja prcgcnitalidad. 
A cada una de las fases k:s corresponden las sigui1.:ntcs cri~is psico!-ocialcs (expresadas 
de fonna antitéti..:a) 1 )confianza vs dcs.:onfian.>::a. 2)autonomfa YS vergüenza y duda. 
3 )iniciativa vs culpa. ..; )laboriosidad vs inferioridad. 5 )identidad vs confusión de 
identidad. 6) identidad vs aislamiento. -)int...:gridad ,.s dcst.:sp1.:ración . 
Tal concepción de la madurez genital y del ciclo ,·ita! llevó a su autor a propiciar los 
elementos necesarios para trotar Jos casos de neurosis. n1i:>mas a las que Frcud catalogó 
de incuI·ables. A de..:ir del propio Erih.~on. las cnfcnncd;:1dcs ni;is. frccul.!ntcs en las 
pc::--una:-. ai\0~•1~ :-- Jh'I i.1 qu.: 11.: ... ·u11.:n ;:,} l',.i .... 1..•.i11;i\¡,.¡,._ :-uu };¡~ qu.: :-<.: 1.:fic1cn a la 
carencia del ..:or.1prot11iso 'ita l. 
En la prin1era etapa dcl ..:i.::lo vital :-e encuentran la ni:iez y en la última. la vejez. En el 
primer coso prh a la ..:spct anza ::- cn cl otro l.'"'-tn:n10. la de:-;c~p1.:ranza 
La intcgrid<td !-e' e amenazada p0r Ja dcscspera..:ión de que el tiea1po por vi' ir es cono 
y no hay el suficient..: como parn n.:ha.:..:r la vida dd 'icjo. Tal dci-cspcra.:iC:.n se esconde 
a veces tras el 'elo del l.lisgusto. la n1isantropia. de~dén ha.::i:1 la~ instittH.:iones y 
personas. Dicha descsp..:ración cuando no va acornparladu di: idc;1s constructivas y 
cooperación solo representan el desprecio que el sujeto siente por !-Í n1isn10. 
La integridad está amenazada por los sentimientos de dcsint1.:gració11 ya en el sentido 
somático por el deterioro o en el psíquico por la presencia de la senilidad. por lo que las 
regresiones a la niñez constituy~n una fornrn n1cdiant..: las cuales se ptotegc el viejo. 
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Pero también 1a integridad como antítesis de la desesperación y por erecto de los 
estadios anteriores sostenidos. madura una tuerza vital que se expresa como sabiduría. 
Esta está informada y desapegada por ta vida e incluso. ante Ja n1ucne misn1a. 
El rasgo distintivo de la sabiduría en la vejez ha sido observado en culturas antiguas. en 
donde ha consti1uido el soporte de los valores inculcados a las nuevas generaciones. 
Asimisn10, en dichas transicrcncias de conocimientos de las personas en la vejez hacia 
los pcqucilos y adolc~.:cntc~. tcncmos que Csto::> se' en beneficiados para con1prcndcr y 
aprender el mundo que les rodea de una n1;111cra suhstancinl 
En este enfoque podernos nprcciar qu1.: la YcjcL cs. carnctcriz.ada como con presencia de 
Ja enfermedad. pe10 en el que es po!.-iblc su Harnmiento po• medio dc:l psicoan.:ilisis . 
. ·\dcnHis de 1:.Js posíbilidadl..."s de 1r:11amiet1to psi.:C'lanalitico de las ncu1osis. ~<.!destacan Ja 
integridad. la sabiduda y la lilo~ofin de las pcrstmas en la" cjcz. 
Hipótesis de Adlc1. En su tco1ü1 de la p:-ic·olngía in di\. id u al se rt:firió a 1:1s personas en la 
vejez. las cunh:s se ,,:aractcri...-.:tn por ~entin1iL"ntos fuertes de infc1ioridad y por su 
dependencia profunda del pasado d..:! paciente "e_!,'.Ún este enfoque esto se debe a la 
insuficiencia intelectual y fi~io...·n. adem:ís de las ;;.ituacil"ll1CS que concurren c:-n esa etapa 
de Ja vidn. con10 son las ca1enci.:1s cconUtnic:.ts. la jubilación y Ja disolución de la fi1111ília. 
Hipótesis de Jung:. Este ;1utor. ;,al contrario de Frcud. dividió la ..,.·ida hunrnna en ttcs 
etapas cronológicas: presexual. prepuhertad y rnadurez. En la prinio.:ra considcr-a que Ja 
libido o ener-gia "ita! .se dedica ;d c1eciniicnto y r:utr-i.:ión. La so.:gunda cotnprcnde el 
lapso que Ya de los cuatTo aiios hasta la pubcnad y la dcnotnina d~ la pn:pubcnad. En la 
teTcera cl lap~o se sitUa de ln pubertad hasta la n1adurez. 
Jung. creó un concepto en contraposición al de Focud. ya que se r'.:i1usa a ver en la 
infancia Ja caus3 del posterior desarrollo de la enf"crmedad y por e11o ubica Jos 
p1oblemas patogCnicos. neurosis y fanta.sias de la Ycjcz en c1 momento presente. En 
dicha edad Jos problemas .se deben pl3ntear en el poescntc. ya que de reni.itirlos a la 
infancia se aparta al paciente de Ja posibilidad de enfrentar la situación y con ello. de 
que pucd3n superonla. 
Este enfoque de Jung. nos pc1·n1itc entrevo.:• que a Ju vejez ~e le caract1.:l"iL.a corno con 
cnferni.cdadcs entre lns cualo.:s ~c mencionan las neur-osis v las fanta~ins infuntilcs o 
sentimientos de la rcgn:sión. Pero en el que es posibl~ tratarlos por 111edio del 
psicoan.álisis. f\icra de los ekmcntos sefiabdos no hay otras p:.inicularidadcs que nos 
pn•porcionc:1 inf0rrn:1ci<°>n t.:n l!i .. _.11:1 L::;!¡':J de la \ i...!:1. 
Hipótesis de Lc\\i.n. Esta ..::onsick1a la conducta de las pcr!'onas en un detcrn1inado 
mon1cnto. con10 unu función de }3s cir.:unstancias qui! coc....::isten dentro del lapso de su 
vida y cn su campo psicológico. 
Lc"-in dh·ide a la ..,.·ida en edades. L3 "i:jez es la última de ellas . .-\dem:"1s ~ostiene que a 
medida que aumenta la edad. las acti\·idadcs. emociones. no.:ct:sidadcs. inforn1acioncs y 
rcl3ciones sociales. tan1biCn ~e incrcmo.:ntan. pc10 llegado a su punto 1n.:ixin10 de 
desarrollo. tiende a rcdur.:irs.c. Tal reducción implica Tigidi:z en sus procesos 
intelectuales y en las tarcus donde 10.:quiere de aso~iación de recuerdos. 
l\ decir del propio Lo.:v .. ·in. el e.~ando interior d1.: la pe1sona d1.: edad pucdc dcfiniísc 
diciendo que es un t:stado en el cual nos.e originan ten.sione~ intensas y afectivas porque 
las baneras o.:ntre las regiones de la vida personal. SI! han hecho demasiado rígidas. En 
consccu~ncia. se puede infl!rir que la persona de edad se irrita con más facilidad a causa 
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de la peTdida del equilibrio y que no prcvcén como Jos jóvenes, el momento para reducir 
la tensión a fin de Ue\'ar a cabo sus actos. 
Este cnf'oquc nos permite ohsct"Yar el método. según el cual se precisa un determinado 
comportamiento de las personas en la vejez, además de que nos posibilita ver que se le 
caracteriza como aquella etapa en Ja que las actividades, emociones. información. 
relaciones sociales decrecen con Ja edad. Fuera de este contc,"10 no le relaciona con 
otras que pcnnitan conocer n1ás sobre dichas personas, por lo que la considcrnn1os muy 
dctcrn1inista y reduccionista. 
Hipótesis de los toles. Existen dos. En la primera se refiere a Ja manera de entender y 
juzgar Jos roles dd unciario desde el punto de ,·ista de Jos diferenrcs grupos de la 
población y diversas circunstnn •. :ias ~o•.:i:iks. La scgurida consiste en nyuellos roles que 
rcahnentc asurncn las personas cu la'\ c..·jc/.. 
La adaptación del individuo d1.:pendc del número de roks que ptir.:da dcsernpdi;:ir. La 
persona nrnyor in;idaptada es aqui:lla que t:n su ju·u.:ntud no a-.imiló 1oks otdccuados 
p<ira la '\ cjez. 
Los conflictos s0n de dos clases. i.:l pdmcro es d que .,.c rr.:fierc :.d r0I: en el cual t!stc se 
plantea entre Ja mani:ra de pcr..:ihir el yo y d r·ol qui.' se .,.upont! que uno dehc 
desc1npcüar con10 '\ ic..·jo. Esto,;; c-ontlicto~ son s:rnibrcs a lo~ n11:..:anisn1os de defensa del 
yo. El segundo es el conccn1icntc a las dcsvi.:i.;ioncs Je J;¡ c0ndo.::ta y qui.: no es 
exclusivo de las pc.:r.,.onus en la vejez 
Se comenta que Jos irn cstigador~s Tucknwn y Lorge oh servaron que las personas que 
toman la edad cronológica con10 criterio de Ycjez y la sitúan en niveles bajos para su 
principio o cuya propia edad se encuentra niois C1..'rca de lo que consideran que marca ese 
comienzo. aceptan nl:ÍS los clis~s rcspccto de la '\ t:jcz que los que opinan de n1anera 
diferente. 
La edad cronológica como indice de vejez es inadecuada dt:hido a que no tiene en 
cuenta las dif'crencias indh·iduales. ~o obstante las cdades rn:is comunes que se toman 
como inido de la vejez son 60 y 65 años. Sarhin ohser.·a que las mu_krcs se referían nHis 
a n1enudo que los hombres al rol. considerando s.cgUu la edad d(.' la pcrsono1. cu tanto 
que para Jos hombres era n1ás importante la relaciUn entre rol y !>ituación social. 
Blau y Phillips. refüerzan lo di'-·ho por S.:irbin ya que conciben que l:1 identificación con 
la edad. rnás que la real_ compctc a la gente m.::iyor a reconoccr los. c.an1hios. En 
té1111inos _;;...:nc1.dc.,. :-c ... ;11,1 ... t...:1i/:1 ;¡ J;¡ \1..-j1..·..-. ...:11:1:0 ..:L'll :..i..:ti\;l~.1d1.., cl...::..:;;;1:n;:da"' pul il1~ 

grupos de la sociedad o Jos que :..1sun1e11 p:ira sí mi,;;mos. 
Hipótesis del aprendizajc. Esta fue desarrollada ror Guthrie. qui::n sc 0~upa d<..'l estudio 
de los receptores- $istenrn ncr...-ioso de conc'\.ión-. rnúsculos y gl.indulas. Los 
rno"·imientos y actos del hombre son h<i~i..:os para d :.in.úlisis psicológico. LTn acto est3 
f'ormado por nlo'\·imientos deternlinados: por un resultado final que en situución de 
aprendizaje se relaciona con los estímulos. Riegel '\criticó algunos de los conceptos de 
Guthrie en relación a la redundancia. 
La idea es que las personas en la Ycjcz supernban u los jó,:cnes. cuando las tareas 
necesitaban el empleo dc información rcdnndante: in'\ c~tigó el dt!~cn1pcño vc1·bal 
aplicando cinco test de opción mUltiple. a 74 personas de 65 ó mas afias y a 56 de edad 
promedio de 18.6 arios. 
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Los resultados Je pcnniticron concluir que las asociaciones entre palabras que tienen 
relación lingüística entre sí se íonalecen a lo largo de la vida a causa de Ja acumulación 
de Ja in.formación y por Ja adaptación a las estructuras lingüísticas generales. 
En consecuencia. las tareas en las cuales es posible utilizar csns asociaciones 
demuestran ser m:is fiiciles. para las personas que por su edad. han tenido n1<is 
cx-pericncia en ese tipo. 
De acuerdo a lo expuesto podcn1os ohscn:ar que esta hipótesis pl:rntca los aprendizajes 
de las personas en la vcjCL" en rclaciOn con la cdri<l y en donde Csta dota en cierta fornrn. 
a dichas personas de la rcdur1dancia de la inforniaci6n. Jo que les pt:rmitc superar a los 
jóvenes. 
En Jo panicular dicha hipótesis nos parece n:duccionista ul sc1ialar en las personas de 
edad. una facilidad pura :icumul;:ir infOrrna..:iún. did1a situaciún limirn de apre11diz;:1jcs 
nuc\:os en esa cd;id. concepawda t:n bS ;uios Fut.•r.J di.:l ccrntC"\.'10 de Jos ;1p1cndiz:1jcs y Ja 
redundancia de información no sc refiere ;1 otros atrihuto~ o factores a considerar en 
relación con la \. cjcz. 
Hipótesis de la n1aduración-dc,gcnernción. Esta c0nsistc en que d a1irentlizaje aumenta 
hasta ci..:na ..:d4.ld a causa del dc~arrcollo oigaui..:o del Sistenw Scn io~0. pc.:10 que se 
produce una dcgencración hacia 1..·I final de Ja vida 
EJ aprendiz.aje disminuye por pérdida de pla~ticid:1d de.:! s.istcma nen:ioso. Se supone que 
como el con1ponamicnto de las pcrsonas cn la 'cjcz es rígido. el sistema antes 
mencionado tan1bién Jo c-s y en consccucncia no permite aprender. 
Esta hipótesis caracteriza a la ,·cjcz con10 una degeneración de Ja última etapa de la vida 
y decrecin1iento de aprendizajes. Fuera de estos atributos no hay otros que pcrn1itan 
detallar esta etapa. 
Hipótesis de la transferencia de los cQnociinicntos. El ho1nbn: al rcali7..ar diversas 
actividades adquiere la lucrza dc.:1 h;ibito. De tal manera que ante situ;.1cioncs nuevas 
transfiere los conocimientos que le han pcrnlitido ohtencr buenos resultados. Ello 
supone el dcscanar intentos nueYos a prohkm.:iticas )a presi.:ntadas con anticipación. El 
C:\.-perimcntar y ver qué pasa. lo substituye por la cencza de un resultado. 
Pero tan1bién toda situaci6n nueva implica para las personas viejas otras situaciones y 
tareas. mismas a las cualt:=s ante 1.3 inexist...-n("ia d..: la fuerza del hábito. h: cuesta trabajo 
adaptarse. 
E~ta l•ipútc~is ..._-;.11;.:..:h.:ii..-:a ;1 J.1 \ .. :ji:.-. ... ~in;u ¡·l·~·:1.i dc l1;;l>i¡l•:-. ~!e t;il ilH'ÚU que ante 
situaciones nuevas. .solo actlla con aqu...-Jlo que lc ha d;:ido bw .. ·nos rc;;uhados y tic:ne 
problen1as para adaptarse. Tal ,·isión nos parc..:c muy reduccionista ya quc íucra de ese 
conte:\.lO. no se rncncionan otros atributos o foctorcs para cxpli.:arla. 
Hipótesis de las influencias Sostiene que el cfecto de rc~ningir ..:! medio en Jos primeros 
años de Ja vida ha sido el de arninorar los aprcndizajcs en lo~ posteriores periodos. 
Paniculannentc en la vejez.. Algunas de las ccn1clusiones ~obre esta bast: son las 
sicuientcs : 1) Los h<i.hitos adquiridos en Jos prin11.:ros aiios de ,·ida subsisten en la 
c;nducta adulta. 2) El prin1cr aprendizaje d..: Ja percepción influ~c en J3 conducta del 
adulto. en cuanto la primc:-a cx¡h:t-iencia c::;tructura las facultades pcr..:epti,·as. 
La citada hipótesis caracteriza a la vejeL .::omo aquella etoipa en la que s.c an1inoran Jos 
aprendizajes y subsisten Jos hahitos. :-.:o considt:ra ningl.:n otro clcmc1no que pueda 
caracterizar a esa etapa de la ,·ida por lo que nos parece tnuy reduccio11is1a. 
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Maria Cristina Griffa et. al. en su libro Claves para 1.a Comprensión de ]a Psicología de 
las Edadestt::, nos refieren las hipótesis del desapego. apanamiento y dcscompromiso; de 
la actividad y de los nuevos roles. A continuación se describen cada una de ellas. 
H.ipótcsis del desapego. upartantlcnto o dcscompromiso. Se argumenta que a medida 
que el individuo envejece se produce la reducción del imcrCs Yita1 por las actividades y 
objetos que lo rodean. Todo ct1o genera un desapego. apartan1icnto o dcscornprontiso 
del anciano. En cierta medida. c~to pt:rn1itc economizar cncrgias. Dichas reservas 
encrgCticas ~on destinadas a ciertas .actividades de intcrt!s para él. 
En Ja hipótesis se coU"a..:tcriza a la vcjt.'z conll.l reducción di:) inrcrCs vital. de las 
actividades y objct0s que 1odcan. npaT1::11nicnto. c.::onomi;1 de cnergias para ncth:idadcs 
de intcr¿s. Fuera dr.: r.:~tos ~ciialarnicntos no hny (1t•o~ que pcnnitan n1n).or infonnación 
al respecto. 
Hipótesis de la acth·idad. So~tienc que 110 hay ;:1daptni;:ión alguna al nuc'o 101 del 
hon1bre que en\ ejccc. h;1:-..:ido i:n su ri.:nunci;1111icnto :• :q1.:in:ir11icnt1..1 ~ocia] p<lll'lógico. es 
decir. cnfrrnlizo. Adcnliis de que cuanto rn:ls ;1cti'- l."' ~e encuentre el sujeto. se envejece 
con 1navor é'ito. 
La hip1..~tesis de In acth id:1d cq;í discfinda p:ir·.:i 'it.:_i(1:::. _ill\cnc,_ y:'<! pr0ponc prolongar Ja 
vejez. Se scfi.3Ja que l::is necc;;.id3dl.'s psicológicas y :-:.oci.:ih:s s.on las nlismas que en la 
rr.edi3n3 1.'C.bd. 
La Ycjcz es caracterizada como con cncrgias para la acth·idad. fuera de ella no hay otra 
que la e"\.-plique. por lo que nos pu.rece niuy rcduccionista y de po.::a aportación. 
Hipótesis de Jos ntH'.'\"OS roh:s. Reconoce el descenso de la actividad de acuerdo con Ja 
edad y el deseo de pcrn1anccer acti,·o el n1ayor tien1po y ph:namentc <enganch3do> Jo 
más posible. Todo dio en relación con nuc,·os roli.:s. en los cuales no haya imposición, 
pero que existnn moti,·acioncs personnks y cnpacidadcs fhicas. 
La hipótesis antes citad3 caracteriza a la vejez con10 con descenso de la actividad 
conf'orn1e aun1cnta la edad y el deseo de pcrn1anccer actÍ\"O el n1nyor tien1po posible. En 
cierta fomrn es una "\ ariante de la de .-\cth·idad. En ella no hay lu!;ar para otras 
características que plledan aponar n1a)OT infornrnción sobre esta ct:.ipn de la vida. 
A..I respecto opinamos que dicha postura. deja cntrcvcr un clemento substancial como 
parte de la n1otivación pata vivir. el trabnjo. Pero no es de cu.::ilquicr tipo sino uno que 
est:i reJa,;:io:1:ido ..:t':i i:;t..:11.·~1..·<: ptopil'~). llll in1pu1.·stL"'.S por un salatio; de éste últin10 tipo 
es el que enfrentan las pet~onas en la 111;1).or pan.e de su Yida y del que llegan a 
e:"\."tasiarse. al !;1"3do de 'crse impedidos a gencrnr un trabajo creativo para si o para sus 
scn1ejantcs. 

Lo hasta aquí expres3do sobre las hipótesis psicológicas de la \"ejcz ~e presenta en el 
siguiente cuadro rcsun1cn. 

a:Gnffa !\faria Cnsuna. Jorge Eduardo !\1orcno. Claves para la Comprensión de l;t psicolo"i3 de l?s 
edades. 1c.,10 JI. Ediciones Brag;:isa S. A .• Ars,enun:i, J9S9. P?· 99·10.:?. 
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CUADRO RESUMEN DE LAS HIPOTESIS PSICOLOGICAS. 

1 Sc:nt•nUCnl<.., Je m!a-><•nd<.d d•~=d= de- rr=.,,.d<>~ cid r-,. .. :.Jo 
~U .. ..:<-,•lll•\c- de.,,,¡~,. .. ~ .. <" de'"''"''''"' ,.,., UJl::.;.lc.--. d1.:tta-. o.c::nlL'n:>c<.!adL.., 

Con base en Jo antes cxpue-sto y en el cuadro rc~un1cn podernos aprcciur que c~isten 
diferentes hipótesis de la vcjcz: tn:s coinciden en cspccifi..::a1 la en relación con una edad 
ya de 50. 60 ó 65 ufios~ unas indican que la!» neurosis de las pcr so nas en Ja Ycjc.z no son 
tratables. otras afirman lo contrario. adc1nás. de- !;1 posibilidad de la sabiduria y Ja 
filosofia; algunas están scil:.dando su rdación hacia la acth:idad: rnmbiCn. otras indican Ja 
imposibilidad de los aprendizajes y degeneración de la etapa de la Yida. 
En términos generales Ja Ycjcz se caracteriza como se indica en el cuadro resumen. !\1iis 
adelante volvere1nos sobre éstas para precisarlas. analizarlas y criticadas. 

1.3.3.- Las hipótesis sociológicas de la '\·cjcz. 

En este .apartado dcscribimc...,s las hipótesis encontradas en los estudios sociológicos 
sobre el ten1a de nuestro interCs. 
Básicnmcntc podemos identificar <lo!> ideas gencrnlizadas sobre la vejez en los estudios 
sociológicos. ellos son: a) la vejez como tendencia social, y b) la hipótesis ctárea de 
Claudia .l\..mador Acuña 

a) La ,·cjez corno tendencia s.ocial. 

AJ tratar sobre las concepciones de la vejez en los estudios sociológicos (apartado 
I.2.3). !.'C ha scfialado Ja idea en ellos de un cnvejecin1icnto social. que en tCrminos 
generales consiste en lo siguiente: constante aumento de la proporción de las personas 
de 60 ó 65 años v mtls. con n:ducción de las tasas de natalidad v mortalidad. 
Esta. mas qui! -hipótesis es un principio. segün el cual e~iste un aumento de la 
proporción de personas de 60 y n1tls afios. En CI ~e observa Ja referencia a lo natui-al. al 
igual que Jos sctialumicntos. de las n:ducciones de las tasas de íe;:-undidad y mortalidad. 
Con ello. se tiende a mostrar sólo atributos rclncion:idos al incremento de esa 
proporción de viejos tanto en el pasaso. presente y íuturo. De este n1odo. crcen1osy se 
pasa por alto: 1 )La eternidad de dicho principio. :) Explicar el proceso que _genera el 
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aumento de la población; 3) Relacionar las esperanzas de vida con condiciones 
materiales; 4) La descalificación de las personas que son viejas sin que tengan esa edad. 
1 )La eternidad de dicho principio. No consideran que cada sociedad tiene situaciones 
especificas y que los principios sobre ese crecimiento de la proporción de personas en la 
vejez no son eternos y unh·crs3lcs. y3 que cst3n supeditados a desarrollos de la 
estructura econótnica de den.u época. 
2)Explicar t!I pn1ceso que genera el 3tu11cnto de la población. T;unbién se olvidan de 
relacionar :il trn.ha_io como un hecho ltistórico. que pennitc la crc::tci6n de los rni,;_dios de 
vida y con ello generar lus C<.'!tdicioncs rnatcriali:s que renuevan las energías vitales p3ra 
seguir vivkndo. De i~ual rnane>a. propici3ndo I.:i procrc;1ción o 1 eproducción de In 
especie hu111ana; que a su ._·..:.z. ;1un1L"nta !::1 rn:ino d1: ot'ra p:ira la prodi1cción 
3)Rclacionar bis e~p1..·1311J.:1~ d..:._ ida ..:on la~ condi .... ioni:s 1natc.:riah:~ Fn l:.i 1nedid.iJ. que !-e 
crean las condi.:-it•n1:s 11rn1eri.:des de c"\:i.;;1en.:.i:1 .::omo .-i!imc!ltos. ~-=r. icios n1édicos 
asist1:n.::i:.ilcs por 1ni:dio:11.'.iones d1: in~titu .. :io11<..•s d..: ~r.:µuridad ~o..:i•il. 1.:r1tre cHn.ls. ~I! 
prolong:1n 1"elati,·:i111ernc: bs c'pectati._ :i~ de vi Ja 
4) La dcsc.:ilific;:H.·iún de.: las per."on:is que ~on 'ir.:jas ~in qui: 11:n_g;1n e~:t ..:d¡1d de sesenta 
años. Crccn1c.1s que: c ..... istc un cnvejccirnir.:nto individuai .;01110 un p1occ~o general de toda 
la vida. de Ja pt:rsona. que s.e sitú::i dc.:sd1: la .:.·on.:-cpción ba:->la la n1uenc. L:i \. cjc.:z es un 
periodo de ese cnvcjccinlicnto. en una edad cron0l1..1gica. Pero di~c.:ntimos. r.:n n.:!:.iciOn a 
ese cnvejeci1nicnto tipificado corno const;1ntc.: uun1cuto de: pcr~ona!'.- !<>e'-agcnarias. debido 
a que dcscalifi.:-a o nief;a la ._ cjr.:z. cu:..1ndo no :>-C.: pn!sl.!ntan di.::has caractcristicas 
poblacionalcs de aun1cnto de proporciones en relación con 1."d.:1d1:s. De la n1isn1a n1anera 
nJaniíestamos que el establecer una ..:dad cronológica fija. discdn1ina y perjudica a las 
personas en la vcj1:z que por no existir condicione~ n1a11:rial..:s de vida fa,,_ ol"ablcs. tienen 
un envcjecin1icnto pn:nrnturo. 
Dada ciertas condicione~ 111aterialcs Je c"\:istcncia r..:lativamcntc f"•n ora bles. creemos 
existe un c._ ejecin1iento sociul. que se distingue r.:n la sociedad como el conjunto de 
cua1idades que m:rnificstan los individuos en el trato lahoral. de ~r.:n·icios. c.:ntre otros. 
b) La hipótesis c:tárea d1: Claudio Amador /\cuii.a. E~te uutor. c.:n su citada obra.,'. 
sostiene que la ._ cjez es pan e del proceso del en._ ejecin1i1.:nto biológico. psicológico y 
social de los individuos. L"bica en los 60 años dicho proceso y r.:spccifica que se 
caracteriza por: Cons~oltlte tn1t1sformación anat0n1ica y fisiológil.'.3. /\doptaci6u ni rnedio 
qllc lo rcid1..·:l h:1--t:i 1:1 1..·,rc1ien.:.·ia de l:i 1~H1r.:n1: 1 :i,;; .:e>::di~·i,~:11...•-. fi-.ic1..1-n1nl,icnt:iles 
aceleran o intentan 1etr:1sar dil.'.bo perk•do. 
En la hipótesis se rr.:~alta que la v..:j1:z es un proceso biológico. psicológico y social a los 
sesenta atlas. Ademús de qu1: e'istc una adnptadón al mr.:dio que rodea al individuo 
hasta la n1uenc. Se n1c11ciona que las condiciones. fisico-an1bicntulcs ac..:lcran o retrasan 
el ya citado periodo. 
También menciona que Ja v1:jcz puede ser una causa de falkcin1iento. situación que 
llama la atención d~bido a que Ja identifica como la posibilidad de tnucne. 
ScgUn el 1111.:ncionado autor. el fallecimiento. implica violencia en el devenir de la 
rnuene. pero en donde la vejez IJe .. ·a al fl.!ncccr. no Ja hay. A.l respecto opinamos que la 
vejez no es sinónimo de cnf"crmedad o mucne. creen1os. con10 Jo hemos nrnnif'cst::tdo en 
criticas anteriores. que es un período detcnninado del cn,·ejecim.iento. una prolongación 

·~º..2.....f'.lL p 30 
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de Ja longevidad de) ser humano. Como tal es susceptible de cníermedadcs. al igual que 
en las otras edades. pero no lo es de manera exclusiva. En este sentido entendemos que 
la en:fenncdad no es un destino biológico, sino que constituye un ocsultado de las 
condiciones de vida de los individuos, en una sociedad dctcrnlinada. Pero reconocemos 
que es aqui donde se presenta la rnuenc. donde el ser huinano muestra 
irremediablemente su capacidad de monalidad. 
Con base en lo antes expuesto podemos concluir que: hay dos tipos de hipótesis 
sociológicas sobre la vejez. El primero se refiere al aumento de Ja proporción del 
número de personas de scsi.:rua atlas o más. El segundo se b.:isa en una edad en Ja cual 
hay una transSormnción anatórnica y fh.iológica. 
Lo anterior se :nuestra en d .,;.iguicnte cuadt o resurnl..'n. 

CL'ADRO RESU'.\1E!'.' DE LA.S HIPOTESIS SOCIOLOGICAS 

En ambas explico:acioncs poden1os ot•sl..'t""\"ar la ninrcada intención de definir a Ja vejez: en 
Ja pf"imcra se g.enl..'rali..-.a hncia un aumt:nt("I de: la proporción de lüs 5-t.!xagcnar·ios: en Ja 
segunda el hombre es el que posee los c.Hnbios biológicos. pero tnmbiC:n es el que se 
concibe aislado de toda relación con sus scn1cjuntes . 
. 4..ntes de dar por tcrminado el p1c:-.t.!nte capítulo conviene hacer las siguientes 
precisiones. El vocablo latino vetus (viejo: adjetivo calificativo neutro), es Ja hase sobre 
:a cual se finca el desarrollo de las palabras '"ctulu~. invetcrásccrc, vcjus. veja, vicio. 
,·icja. viejo y envejecimiento. 
El voc:iblo 'ctus se ha utilizado desde los prin1eros siglos de la era cristiana, en 1ex1os. 
para referirse a la Ultima etapa de la vida de las personas. Vejez. derh·a del desarrollo de 
este vocablo latino en el idioma francés. de donde trasciende ;:il castcllano. Se observan 
en las in,·cstigaciones mC:dicas. psicológica y sociológicas. que dicho vocablo. no ha 
sido utilizado generaln1ente. ya que se :ec:unc a términos diversos. tales como viejo. 
anciano y envejecimiento En las in\"c:stiga..::iones médicas. psicoló!;icas y sociológicas. 
existen dh·ersus concepciones de la 'l..'jez. gcneralnH.'nte atendicndo c;ida cual. 3 su 
objeto de estudio. 
El ctncjcciruictlto :'C ct1t1c11dc cn dos 11i,1:h.·~ Ll ;11i1111.:io ..:01:10.."I un f'lo..-...:c~o b1olUgi'-·o y 
psicológico que rt:pre:.cnta una tran!->formación dl!"I ser huma:io. El .-;egundo uivd es cl 
social y constituye un aumento de la propor..::iOn de los anci:u10s respc:.·cto a las otras 
edades de la pohlación seg.Un los ilntbitos de c~tudios mcn..:ionad0~ .-\~imismo. las 
causas por l:1s cuales ;;:.c produce son di,·ers:1s. :ilgun;1s de lois que ~e nll.:n.:ionan son: 
mejora de la ciencia médica y de la c::1lid;.id dc vida. di:--minución de la natalidad y 
n1onalidad_ aur11ento de los ingn:::oos ¡ier c:ipita. f!Ul!"rras. migraciones. razones 
biológica~. mayor duración de la c'i~tcncia. urh:111i..o:a-.:ión o industrializa.::iOn. conciencia 
del :nundo qui..' se rc:nuc,·a constantentl..."lltc. cntrc 0tras .. -\ .:ritic:a nuc:,;;tra. rcconocen1os 
que existe un ern·ejecin1ic.:nto individual. en el :-cntido de tran~formacioncs en el ser 
humnno. pero disernin1os respecto a la noción del en' cj'°cimiento so.:iaJ. por cuanto 
como principio cienti_fico. pretende ser eterno y no circuncribiJlo a las condidones 
m:iteriales de vida del hombre. entre las cuales se hallan t:I trabajo, el pruducto de su 
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trnbajo. que pTopicia la reproducción de las energías vitales y Ja reproducción humana. 
Nosotros consideramos ese envejecimiento social como más que cuantitativo, producto 
de las condiciones materiales de vida y cualitativo en las relaciones laborales y servicios. 
entre otros. de los individuos de una sociedad y en una época detern1inada. 
Hasta aquí se hao expuesto las diversas concepciones de la vejez; la caracterización, el 
análisis y critica se presentan a continuación. 
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CAPITULOil 

CARACTERIZACION DE VEJEZ SEGUN LA MEDICINA, LA 
PSICOLOGIA Y LA SOCIOLOGIA. 

" ... 1u puede ser tolerable la veje= en 
u11a sunza pobrc=a a un sabio, 111 puede 
de;ar de ser pesada a un 11ec10, aun en 
la nzayor opulenc1a " . 

. \farco Tu/Jo Cicerón. 

El objetivo de este capitulo es caracterizar quC es vejez según los estudios médicos, 
psicológicos y sociológicos, con el fin de anaHzarlos y criticarlos~ además. de mostrar 
que las características dominantes son las dcsvalorizantcs. 

11. l Precisión de vejez según la Medicina. 

En esta panc. retomamos las acepciones e hipótesis de vejez en los estudios médicos~ 
mostradas y caracterizadas en los cuadros resúmenes en el capitulo anterior, con el fin 
de precisarlas. analizarlas y criticarlas. 
l.Scgún Jos clcn1cntos dc~tacndos en la concepción de Santiago Ramón y Cajal, es 
dcbilitan1icnto de la constitución fisica. carencia de curiosidad intelcctu3l. incongruencia 
entre el penS3r y decir. prcs.encia de enfermedad. 
~.De ~..::ucrdn ;i ln:<: L·lemL~11t0..; conceptuales prc<:.c-ntc' en la di;-finición dl.!"1 Dr. S3n1ucl 
Brnvo \\.iliams. es cualidad de :-<cr viejo. edad cronologica de óO afias. etapa de }3 vid3. 
3.Para el mCdico Oo,·al !\1czey s.cgU.n los clcn1cntos de su conccpciOn. es resultado de 
interacción cnnc d or_ganis.1110 y los c:imbios hiológicos. psíquicos y socioculturales. 
edad cronológica de o5 afias. 
4.La So.::icdad de Ge1iatiia y Gcrontologia de ~11.h.ico A. C .. la con.;cptúa con10 can1bios 
en el individuo. edad cronológica de oD afias. presencia de enfonncdadcs. 
5.Por los elementos conceptu:11cs destacados V.V. Frolkis. la define con10 1in1itacioncs 
adaptativas. proceso biológico. edad cronológica: senil t10-74: anciano 75: longevo 90 y 
mas afios; probabilidad creciente de 111ucnc. 
6.SegU.n los .:onct:ptos 'crtidos en la co1H.:cpción de Paul Rene Bizc. corresponde a una 
edad. cnvcjcciniicnto difr:rcnciado en el cuerpo. 
-.En Robcrt Kastemb:iun1. es la cd3d cronológica (edad ofici::il) y la edad funcion3l 
(definición de có1no ~e sh:ntc la pcr~ona): salud o cnformedad. 
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8.Por los elementos destacados en la concepción de Hans J. Kulg1cr. es enf'ermcdad y 
deterioro celular. 
9.Frank ?\iacfarlane Bumct la conceptualiza corno resultado de errores geneticos de 
células somáticas. presencia de la cnfern1cdad. 
1 O. Para Fcn1ando Perlado es cambios biológicos. edad cronológica de 70 años o antes. 
altcrncioncs propias de la edad: inteligencia y personalidad, jubilación. disminución de 
recursos económicos. pérdidas de seres queridos. descenso de facultades fisicas, 
patologías n'lUltiplcs. ·-
11. En !\1iquc1 Calatayud es dcclh·c celular. 
1 :!.En la concepción de A. Ruiz Torres. es decrecimiento de ·dtalidad y aun1ento de 
vulnerabilldad dd or!!anismo 
13.Por los t!lcmcut~s conceptuales destacados l.!n la hipótesis de la scnilina. c:s 
producción de ésta. Genera lo senil. 
14.Por los conct.:ptos utili.1:ados en la hipótesis de la escoria celular es acun1ulación de 
los pig.1111.:ntos y residuos metab1..1licos celulares. Deterioro de ór p.anos ~ sistemas. 
15.Scgún los conceptos cspccificados en la hipótesis coloidal es dc!-.hidrntaci6n de los 
coloides Cl.Hl tendencia a frenar las reacci1..nH:s Yita\cs. 
16. SegU.n los con,,;~pto:-. Jc;.:.tacar.los en la hipótc~:s de la interacciCin dd organismo con 
el n1cdio atnbi..:ntc. es disipación de cnerg.ía. Dcscomposición de los cuerpos. 
lo.Por los elementos i..:1..1n..:cp1uah::-. \.cnidos en la hipótesis cndocrinologi.:a es dt;>tcrioro 
del sistema ncn.io:o.o. afecta las funciones neuroendocrinas. 
17.Dc acuerdo a los elcmcntos conceptuales especificados en la hipótesis del cstrCs. es 
tensiones. alteración o deterioro de los sistemas cardiovascular, di~csth:o. inn1uuc~ 

ncn.·ioso y inú.sculo-csquelético. -
18.Por los conccptos destacados en la hipótesis del mensaje redundante. es ag.otan1icnto 
de los n1ensnjcs redundantes y el declive 
19.Seg:Un los elen1cntos definitorios de la hipOtcsis <le control gcnCtico. es agotamiento 
de la potenciali7.ación de la Yida por un programa_ inicia el declive. 
::o.De acuerdo a los Cl.1nc1.:ptos espc-.·ificados c-n la hipótesis. de la acun1ulación de 
errores en la sintcsis de proteínas. es con;;:cntración de crrores en la fidelidad de la 
elaboración de las protcinas. Cambios en la composición proteica. inutilidad de las 
proteinas. 
:!l.P1..1r lus ..:t1ni..:..:ptl.1"' ~:..::laLIJl.1~ en la !1irl1~c~is :•~i:r,._·01a~:i:iL l."S :.if,;:ctación ;1 !as 
mitocondrias. Conduce a un decliYc cclular_ sistcm:1~" Ór!:!.anos. 
:?.2.Segim los conc...:pto5 dc:o.tacados en la hipótesis de -los ;adicales libres. es substancias 
reactivas que deterioran tejidos. Producción de lipofucina:o. deterioran células. 
23.Dc acuerdo a los conc..:ptos prc~cntcs en la hipútc~is dc Hcrn.in San '.\1anin y 
"\'iccnte P;.istor. es edad cronolóc.ica. desarrollo de cnfcnncdades.,. n1ucne. 
Con base en lo anterior pod..:n1~s afirn1ar que en los estudios n~édicos se destacan las 
siguientes ..::aractcristicas atribuidas a la v..:jez: edad cronológica de toO. 65. 70 años, 
debilitatnicttto fisi.::o. ca1cn~ia de curiosidad intdectu.al. incongruencias entre el pensar y 
decir. cníc1medad. et:ipa de la yjJa. cualidad d..: ser \:icjo. interacción orgimica y 
cambios biológicos. psicológicos y socioculturales. proceso biológico. lin1itacioncs 
adapt::nivas.. probabilidud creciente del fallecimiento. senil. nn.:-iano. longevo. edad 
cronológica y funcional. deterioro celular. resultado de errores gcth!ticos de las células 
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somat1cas~ alteraciones propias de la edad. jubilación, disminución de recursos 
económicos. pérdida progresiva de seres queridos, pntologías mUltiplcs. dcdive celular. 
decrece la vitalidad y aumenta la vulncrnbilidad. producción de s.cnilina. acumulación de 
pigmentos y residuos tóxicos celulares. deterioro de órganos y sistcn1as~ 
deshidrataciones de los coloides. freno a reacciones vitales. disipación de energías. 
deterioro del sistcn1a nervioso. afoctacioncs de las funciones neuroendocrinas. 
tensiones. deterioro o alteración de los sistcn1as cardiov&1.scular, di[!csth o. inmune v 
músculo esquelético. agotamiento de mensajes redundantes. inicia el-declive orgii.nic¿_ 
agotan1.icnto de la tHncncialización del prograrnn. gcnCtico. acumulación de cnorcs en la 
fidelidad de In ~íntcsis de proteínas. cambios en la composición e inutilidad 1notcica_ 
afectación de n1itoco11drias. producción de las lipofucinas: la muerte y la edad dependen 
del dcsanollo de la nrnteria e información gcrh!tica; edad ..;1·011ológica ~ cnfi.:n11cdad. 
Precisadas lns caracteri,.ticns de la 'ejcz en las it1' c~tigacioucs n1Cdicas. se procedió a 
su análisis y c1-ítica. 

11.- 1. 1 Ami.lisis y crítica. 

Para el aniilisis v critica se c0nsideran dos criterios bolsicos sohrc l:1s cnractcdsticas de la 
vejez"'- . Estos s~n el de la de~valorización y la revalorización. 
El primero se establece en el ~entido que le asig.na el Diccionario de la lengua Espafiola: 
"'. .. quitar valor. consideración o prestigio a una persona ... ". t-.t En este sentido se 
interpretara por características dcsYalorizantcs, al conjunto de atributos que resten 
valor .. consideración o prestigio a las personas en la vejez. 
Por revalorizar se entcndcr3 Jo que el diccionario mencionado establece: •'Devolver a 
una persona el Yalor o estimación que había perdido."t-!' Se cntcnder;i por caracteristicas 
revaloriz.antes. el conjunto de ntributos que devuelvan el valor o prestigio o cstimaci6n 
a las personas en la vejez. 
Estos criterios scr:ln utilizados también en los apartndos ll.2.1. 11.3. l y 11.4. l con el fin 
de analiz.ar y criticar las caractt.!risticas con las que se identifican a la vejez las 
investigaciones médicas. pskol6gicas y ~ociológicas. 
Con base en los criterios definidos se procedió a diddir las carnctcristicas en las 
investigaciones médicas. obteniendo las que a continu:1 ... ·iOn se detallan. 
C¡¡1a..:tcri/.a..:iú:1 ~..:,.\.;h~1i/a11t..: ;~:.:,li.:a c1.b<l ..:rc1t~oló!!ic:1 de bO. f.~. -o '1iios. 
debilitaniicnto fis.i.:o. cat\.!'ncia de cutio~idad intck.:tu:..il. in::on~ruel\cias cntre el pensar y 
decir. enfermedad. ct:ipa de la vida. cualidad de ser viejo_ limirndones adaptativas. 
probabilidad creciente del fa1lccimicnto. !'cnil. nnci:11:0. edad funcional. deterioro celular. 
resultado de errores gcnCticos de las .::dul:1s ,.om;iti..:as. alteraciones propi:is de la edad. 
jubilación. di~minucion de recur~os econo1nicos. pérdida ptogrcsi,a de scres qucridos. 
patologías múltiples. declive celular. decrece la 'italidad y :1umenta la vulnerabilidad. 

"' D1ch.as car:ictcnsuc:is se pucdo:?n agru~ar de C:vcrsas fo:-?nas por su contenido. '5:r: cn1bart;,o. con el 
proposno de dcn1os1r:ir que contr1bl!:cn a fo111cn1;ir la dz~"alc>r:.:ac1on soc1al dt! la YCJCZ. se reducen a 
los dos upos. a s:ibcr. des\:ilor1z.antcs y rcvalor::.:;.nies. n11sn1:is que llenen su ra::on de ser y que se 
abordan en el c::ip1tulo quinto 
~~··01cc1on:ir10 de l:i Lengua E'5pafiola ... Rc:il Acadcn11a. ~1adr1d. 199~. p 519 
•!tdcm p. l:'!iO 
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producción de senilina, acumulación de pigmentos y residuos tóxicos celulares, 
deterioro d~ órganos y sistemas, deshidrataciones de los coloides, freno a reacciones 
,;tales, disipación de energías, deterioro del sisten1a nervioso, afectaciones de las 
funciones neuroendocrinas, tensiones, deterioro alteración de los sistemas 
cardiovascular, digcsth o. inmune y músculo esquelético. agotamiento de n1cnsajes 
redundantes, inicia el declive orgánico, agotan1icnto de la potcncialización del progran:ia 
gcnCtico. acumulación de errores en la fidclidnd de la sintcsis de proteínas. can1bios en 
la composición e inutilidnd proteica. afcctacicín de mitocondrias. producción de las 
lipofucin3s. edad cronolúgica y enfermedad. 
La carnctcrización n:valori.n1111e mC.:dica· intera.;ciún orgánica : ..:ambios biológicos_ 
psicológicos y socioculturales. procc!-o biológico. longeYll. edad cronológicn. la muen.e 
y la ed.ad dcpendcn d1.:l des:inollo de In. nia1 .... ·ri;:1 1.: infonna.:iún gcnJti ... ·:1 

..\.ntc cstri p::i.norárni.;:a Ji.;otútnica s..:: ohscn:a que las irn·cstigncioncs 111édicns. han 
carnctcrizndo a Ju Ycjez cn tclación a partes 0rgánicas .·\si :'.o.: mcncio11;1n el dt:clh e 
celular. dcshidrata.;:iún de coloidcs. dctc1·io10 dc los ~i-.:1.:111;:1s c;,1Jin,~i~..:ulnr. digcsti'\o. 
inn1une y 111úsculo-c~quclético. entre otros Por otra parte. :-:..:: ;1pn..=i;;.·ia que las 
características ~1.l..:i;:des y p~i..:~1lugi..:a:-.. que ..:on..:urtcn cn c~a ctopa dr..= la 'ida son poco 
mencionadas. lo cual quiete dccir. que r..=stas ir.'\cstis~.:ioncs ~e han ccntroido en la 
explicación del ;.1spccto biológico. 
Por Jo que se rcticre a la caracterbtica de la edad .::ronológic:.i 1ija, ..::s dcsvaloriz;:mte por 
cuanto plantea un dcsconocinlicnto de la Ycjez en l:.is edades anteriores. Así, la de 70 
años. demerita que In. dc 60 ó 05. no sea n.:conocida con10 tal. Lo conecto a con~idcrar. 
para efectos dc diferenciación con las otras cdadc!'.-. es tenwrla como una edad 
cronológica Yariabh.•. despuCs de la 1ncdia vida obsen:ahle en las personas de una 
sociedad. dado que t.=n cada sociedad conforn1c a sus condiciones n1:11criaks de ••ida. se 
logran diferentcs cantidndes d..:: afios. 
El debilitamiento fisico. las carencias d.e lo intelectual y todas las inencionadas con10 
tales. se refieren en tCrminos generalizados a un dt:.::::live del organismo. A.1 respecto 
opinan1os que si bien esto puede scr cierto en un ccntro hospitalnrio. a su Ycz es falso en 
otros lugares en donde tnuchas personas cn la '\ejcz. gozan de pli:na ~alud. ~osotros 
considcran1os que la 'cjcz no es exclusiYa para el desarrollo de cnfcrm..::dadcs. aunquc la 
existenci:J de tales se a tribu' en a lns condiciones materl.aks de ,·ida. 
El tCnnino s ... ·11il. ~C,2-Úll d Óic .. :ion:11ieo de la l.1.::1;;ua F~p:!fd•!.1~' -....:i"iab t:na ,..i.::_:.n!iic;1ció:i 
con el dctcrioro fisko y por ello C(ln In enfenncdad. por lo que crcemo~ que den1crita el 
prestigio de las personas en !a'\ cjcz. Asinlismo el concepto anciu.no. que deriva de una 
raíz griega. según .·\.gustin :'\.1atcos. en su obra Etimologías Gre..:olatinas del Espaiiol"-:-. 
significa prcsbkia. por lo que s:.u utilización ha de evitarse. :- a que resulta falso que 
todos los viejos tengan ptoblcmas de la ...-i~ta. 
Por to que respecta a los caracteres re,·alorizantes hcrnos elegido al que seii.ala una 
intcru.cción org:inica y carnbios hi'-1lógicos. psicol0g.icos. y socioculturales. Tal ac..::pción 
nos n1ucstra una rcl;.ición intcrorg:inica y :nedio en cl que se dcscnYuc]Yc dicho suji:to en 
su desarrollo. Situación que :ilude a una rclnción frente a una actividad. Hecho histórico 
que permite crc:ir los medios de subsistcni:.·ia y asegurar la rcproducción de la especie 

'"'ldem p l 3:0 
.. -~!ateos !\.1u11.oz A~usun.-ºh..sJ.L p 166 
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humana. Tal enfoque nos permite sentar las bases sobre la cual gira nuestra propuesta 
de concepción integral de vejez. por lo que volveremos también a este punto. en el 
capítulo quinto. 
Longevo es un término que implica lo largo y la vida, larga vida de una persona. por lo 
que nos parece rcvalorizantc en el sentido de ser una a~11iración para todos Jos seres 
humanos. La edad cronológica variable y después de la media vida. hemos dicho. nos 
permite ubicar el inicio de la vcjcz. de acuerdo a cicnas condiciones de ,·ida en una 
sociedad dctcrntinéida. 
La enunciación de que la mucnc y la c¿aJ dependen del dcsanollo de la materia hunrnna 
e infornrnción gcn~tica. plantea una po,;;iblc explicación en términos de las condiciones 
n1atcrfolcs de vida. ra7Ón por la que :--e le ha considt.:rado con10 rc,·::llorizantc. En el 
siguiente capítulo se hact.:n algunos ..:0111..:ntarios n1:"ts prccii>os sobrt.: estos misn1os 
aspectos. 
Con1parath·an1c11tc ~on m:is abundar.tt.:s las caractcris1ic::1s dcsY.:llori.-:antes que las 
rcvalorizantcs. por lo que podcn10~ ,;on.:luir qu..: didios t.:nf'oqucs médicos. han 
contribuido a prcscnt::ir un cuadro dt.:primcnt1.: de b \ cjcz. dcs,·alorizándola y d::indo 
clen1entos para ref'orzar la idea ncgati\ a que la socicdad en su .:-onjunto tiene de Csta. 

11.2 Precisión de \"ejcz según la Psicol0gia. 

En esta pane rcton1an1os las acepciones e hipótesis de \"ejcz encontradas en los estudios 
psicológicos y mostradas en los apanados 1.2.2 e I.3.2. con el fin de precisarlos~ 
analizarlos y criticarlos. 
1. De acuerdo a los elementos presentes en la acepción de Paul Hoch J\1. D. y coautor~ 

vejez es declive del funcionamiento perceptivo y psicomotor. edad cronolc.lgica de 60 
alias. capacidad conceptual y dafios mentales. 

2. Por los elementos destacados en la concepción de Ana Lisbeth Ju<ire7_ es edad que 
puede iniciar a los 40-45 ó 65-"75 años. dependiendo de 13 socicd.ad de que se trate; 
capacidad de nprcnder. continua c\'o1ución psico10gica y social. 

-'· Según los elementos presentes en la definición de Esther Contrcr;is Lchr. es proceso 
de toda la vida.: inicia con la concepción y termina con la n1uene. Inteligencia~ 

aprcndiza.jes. aptitud psicomotora. personalidad y estado ::1fccti\·o 
4. Por los i..:lc111c11tL1s cspccilicados en la con..:cpciL)Jl Lk L"r::.ula Lch1·. es compona1niento 

y vivencias. estiln dctcrmin:.idos nlinimamente cn lo biológico y an1pliamcnte por lo 
ambiental (social y ecológico). capacidad mental. facultad de aprcndizoije. aspectos 
psico1notorcs y can1bios de pt!rsonalidad. 

S. De acuerdo a los clcmentos dC"stacados en la acepción de Skolnick. según 'Verónica 
Castalion Tt!rntinel. es proceso som.:itico o corporal mininrnmcntc percibido por la 
mente. 

6. De acuerdo a los elementos especificados en la concepción de Freud. es edad 
cronológica de 50 aiios. procesos mentales no eki.sticos. no permite tratar las 
neurosis. 

7. Por los clcn1cmos seiialados en la hipótesis cpigenCtica. es una edad)' en donde la 
enfermedad es tratable con el psicoanálisis 
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S. Por los clcn1cntos especificados en la hipótesis de Adlcr. es una edad donde 
prevalecen sentimientos de inícrioridad. dependen de recuerdos del pasado. 

9. Según los clc1ncntos destacados en la hipótesis de Jung.. es una edad susceptible de 
enfermar de neurosis, son tratables dichas cnfcnncdadcs. 

10.Por lo especificado en la hipótesis de Lc .. ,:in, es una edad donde las nctividades. 
emociones, infonnación v relaciones ~oci;.ilcs, dcc1cccn con la edad. 

11.Por los aspectos scfialados c.!11 la hirótc~is de Thalcr. es cd:1d de 60 afios. incapaces 
de cxt1·acr infcrl!ncia:.o. 

l:?..Scgún lo cspccific~do en la hipótesis di: los roles. e,;; una edad donde los toles son 
dctcnninados por grupos ~oci;ilcs o l:ay r0ks qur.: asum:.:n l:i.s pcn.ona~ en esa edad. 

13.0c acuerdo a los aspc.:tos mo~trados en la hipótesis de Gutric y Rigicl. es 
aprcndiz:ijcs limitados JH11 la edad. cdad •. :r0nológka de 65 afias. 

14. Por lo cspe..:iticndo en la hipót c;o;i:-; .:!e la :-:1adura.:it'1I1·dcgcnernción. es degcnernción 
de la Ultima ct;:1p:i de la ':idn. dc..:rcr.:imicnto de aprcnt1izajcs. 

15.Según lo 111ostrndo en la hipótesis dc la tr<1nsfc.:rcn.:ia r.lcl aprcndi.1".::1jc. cst::i llena de 
h:ihitos. cuesta trabajo adaptarse a nuc' as :-itu:icioncs 

16.Segün los dt.!tnentos dc~tacados en la hipote~is de las intlucnc:ias, es aminora111iento 
de aprendizajes. suh!"istcn Jos h:;:ibitos. 

17.Por lo ~cfialado en la hipót..:-sis di:l desapego. ap:irtamiento y dcscompron1iso. es 
reducción del intcrcs vital. apart;:nnicntu. i: ... :onornia de- energías para actividad..:-s de 
intcr~s. 

IS.De acuerdo a lo tnosttado en la hipótesis de la acti,·idad. es una etapa con energías 
parn la acti,·idad. 

19.Por lo especificado en 13 hipótesis de los nut:,·os roles, es descenso de la actividad 
segün la edad. deseo de pern1ancccr actiYo la n1ayor parte del tiempo posible. 

Con10 se puede observar en tus cstudios rsicológi.::os la 'ejcz tiene las siguientes 
caracteristicas: declive del funcionamiento pcrcepti,·o y psicotnotor. ed:td cronológica 
de 40-45. 50. bO ó 65-75 :dios. capaciJad conceptual y daüos mentales. inteligencia. 
aprendizajes. aptitud psicomotora. per;;.onali¿ad. estado afectivo. d1.:tcn11inado por lo 
biológico. ~ocial y ccolOg.ico. c,·olución rsicolúgi.::a y social. proceso biológico 
somático rninin1an1cntc pc-rcibido. ¡nocc:sos n1erllalc-s rigidos. n1.:un.Jsis no tratables. 
sentinlicntos de infrrioridi1d. dependen de recuerdos dd pas;:ido. ncti..,.·idadcs. cn1ociones. 
infonu::u:ión y 1cla..:iti111.:s :-t1..:ial1,;:-; J,,; .. ·1..:1...::1 1..011 iJ ctlad. in ... ~1p;11.:c~ d..: ohtcn1.:r 
iníerencins. roles que ellos <1sun1en. n~ks c:;uc la ~oci1.:dad lcs in1ponc. aprendizajes 
litnitados por la edad. dcgcncración di: la ultim:i etapa de la vida. llena de h:ibitos. 
cuesta trah:ijo adaptarse a nuc,·os role..;,. reducción dcl interés vital. apartanliento. 
encrgias para la actividad, descenso de lo labeoral s;egún la edad. snhiduria y filosofia. 
Precisadas las caracteristicas psicolóf.icas de la vejez pasamos a su análisis y criticas. 

11. 2. l. ,t-'\.nálisis y críticas. 

Con base en los criterios dcs....·alorizantcs y r-cvalorizantcs. establecidos en el apartado 
11.1. l ~ tencmo::; Jos dos siguientes grupos de caracterizaciones en las investigaciones 
psicológicas. 
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Características dcsvaJoriz.antes: declive del Iuncionam..iento perceptivo y psicomotor, 
edad cronológica de 40-45, 50, 60 ó 65-75 años, daños mentales, proceso biológico 
somático n1ínimamcnte percibido. procesos rnenta1cs rígidos. neurosis no tratables, 
sentimientos de inf'erioridad, dependen de recuerdos del pasado. actividades, emociones. 
iníormación y relaciones sociales decrecen con la edad. incapaces de obtener 
in.fcrencias. roles que c11os asumen. roles que Ja sociedad les impone, aprendizajes 
lintitados por la edad, degeneración de Ja Ultima etapa de la vida, IIcna de hábitos, 
cuesta trabajo adaptarse a nuevos roles, reducción del interés vital. apanamicnto. 
energías para la actividad. descenso de la acth.·idnd según la edad. 
Caracteristicas n:va1orizantes: capacidad concl!ptual. inteligencia. ::1prcndiz:1jes. aptitud 
psicomotora. personalidad. cs1~1do aíl!cth·o, determinado por lo biológico. social y 
ecológico. cYolución psicológk·a. soc.:ial. sabiduría y filosofia. 
En Ja lectura global que se puede hacer a panir de las c:ira.:terístic::1s de las 
investigaciones psicológicas. se apn.:cia 1::i insistencia de una edad cronológica. con Ta 
particularidad. de que no es tija. y;¡ que se la establece en intcn. ala~ de -10--15 ó de óS-
75 años. Pero tamhiCn. tienden a cspccific::nla en rcl:lción a lo tngánico y psíquico. 
Además, de rcícrirla en menor nH.:dida a los aspectos sociales. 
Parece que las invcstigacionr.:s psicológicas consultadas, no compancn la idea de definir 
al cn,:cjecin1iento con10 aumento de proporción de p..:rsonas sex:igcnarias y reducciones 
de las tasas brutas de natalidad y mortalidad, como lo hacen las investigaciones rnédicas. 
Por otra pn.rtc. en las páginas precedentes hemos ya maniíc:st:ido nue~tro desacuerdo en 
relación a una edad cronológica fija. en el sentido de que resulta arbitraria y descalifica 
a otras, de nu:nor o rnayor cuantia. Aqui rciter:.in1os los mencionados desacuerdos. 
En relación a que es un proceso biológico n1inin1amcntc percibido, creemos que en 
cierto sentido también descalifica. ya que. no es sólo un proceso som<ltico. por cuanto el 
hombre vive en sociedad. en ella acontecen esos cambios. los dcrnfl.s rnir.:mbros sociales. 
colaboran a que se reconozcan las transforrnaciones cíectuadas en d ~cr: por lo antes 
rnencionado creemos. el enfoque carece de una relación con otros factores y reduce la 
'\·ejez a un proceso biológico e inconsciente. 
Por nuestra panc creemos es un proceso biológico, psicológico y social. Los dos 
primeros por cuan10 hay cambios y percepciones de ellos. nlini111amcnte pero existen. Es 
social por cuando dichos procesos se dan en relación con los olros scrcs humanos. en e] 
4u..: int..:nh.:11t.:n l•llu~ 1:11.IL•l<.:~ Uc ..:u:i.Ji .. iou..:s 111,.tt<.:JÍak~ .J..: '\ida. 
Los dafios n1entalcs. n..:urosis no trntahl..:s. sentinlientos de inferioridad. dept:nden del 
recuerdo del pasado. el decrecimiento de actividades. emociones. aprendizajes. 
inforn1aciones y relaciones sociales. así como el resto de caracteristicas. apuntan hacia 
un declive psicológico, que se halla no determinado por la -. cjez. ~ino más exactarnente 
por condiciones materiales de ,·ida. que puede darse en ¡iJgunos casos. pero que no es 
v.cilida su generalización. 
Por lo que concierne a las caractcristicas reYalorizantc:s. tenen10s que la cap::icidad 
conceptual. aptitud psicomotora. pcrsonalidad. estado afoctivo. sabiduria y filosofia. son 
algunos de Jos atriOutos que tienen como pane de un proceso biológico y psiquico. 
determinado por condiciones materiales de vida. 
Si se comparan las características desvalorizantcs y rcvalorizantes. podemos apreciar 
que predominan las primeras sobre tas segundas. Situación que nos permite concluir que 
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la mayoría de las investigaciones psicológicas. han considerado a la vejez con dichos 
caracteres, en detrimento de la situación de las personas que viven esa etapa. 

11.3.- Precisión de vejez según Ja Sociología. 

Retomamos los elementos destacados en las concepciones e hipótesis mostradas en los 
a.panados 1.2.3 e l.3.3, con el fin de precisarlos, analizarlos y criticarlos. 
Precisiones: 
l .Dc acuerdo a los elementos cspccific.:idos en la concepción de Guadalupe Zctina 
Lozano. vejez es Ultima etapa de la vida. decliYe orgánico, varias décadas de at1os. 
cambios en una dinámica inacnbada. readaptación intcrgcncrncional. jubilación. 
aislan1icnto. 
2.En relación con los elementos sciialados en Ja concepción de Paul Paillat. es edad 
cronolOgica de C>O Mios~ propensos a eníennedadcs según aumenta In edad. 
3.Por los dementas señalndos en la concepción de Isaac Ganon, es proceso biosocial, 
edad cronológica de ó~ nflos, declive orgánico no neccsnriamcntc con enícrn1cdad. 
4. Seg Un Jo 1.!~pccificado en la acepción de !\1arfa Inés Pa~sanantc. es edad cronológica 
de ó5 años. 
5.Por lo especificado en la definición de Ignasi Casals. es Proceso biológico, 
psicológico y social. edad cronológica de ó5 años. deterioro fisico c\"identc. 
6.Debido a que el principio que indica el aumento de sexagenarios cst:i implícita en las 
concepciones de Paul Paillat. Isaac Gomon, 1\.1aria Inés Pnssanantc e Ignasi Casals, se 
omite su precisión. 
7. En la hipótesis sociológica de Claudia Amador Acuña, es una edad en la cual hny una 
transformación anatómica y fisiológica. 
Por lo antes ex-presado podcn1os concretar que la vejez es caracterizada de la siguiente 
manera: últin1a etapa de la vida. declive orgñnico. edad cronológica de varias décadas. 
60 y 65 afios. cambios en unn dinámica inncabada. readaptación intcrgcncracional, 
jubilación, aislainicnto. propensos a enfern1edades según aun1enta la edad. proceso 
biosocial. declive orgánico no necesariamente con eníermedad, proceso psicológico y 
deterioro fisico evidente, aun1cnto de la proporción del número de personas de sesenta 
años o más. en relación a una edad en la cual hay una transfonnación anatómica y 
fisiológica. 
Precisadas las cnracterísticas de la vejez en los estudios sociológicos, se muestra su 
análisis y criticas. 

II.3. l Análisis y criticas. 

Con base en los criterios establecidos en el apartado IJ. I. tenemos los dos siguientes 
grupos de atributos: desvalorizantes y rcvalorizantes. 
Características desvalorizantes: declive orgánico. edad cronológica de varias décadas. 
60 y 65 años. readaptación intergcncracional. jubilación. aislamiento, propenso a 
enf"ermcdades seeún aumenta la edad. deterioro fisico e'\;dcnte, aumento de Ja 
proporción del nú~ero de personas de 60 años o más, ú1tima etapa de la vida. 
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Características revalorizantcs: can1bios en una dinámica inacabada. proceso biosocial~ 
proceso psicolúgico. edad en la que hay una transfonnación anatómica y fisiológica. 
Respecto a las características desvalorizantes podemos apreciar que, las inYcstigaciones 
sociológicas no han escapado a la influencia de aquellas ya señaladas por la l\1cdicina y 
Psicologia. Entre ellas tc..-11cmos la que se refiere al decli\'c org<inico. Ja edad 
cronológica. última etapa di! Ja vida. jubilación. readaptación imcrgc11cracionaJ. entre 
otras. que ya hcm0<; criticado. cu Jos apanndos precedentes. en el ~cntido de que: no en 
todos. acontecen dichas .!-ituacionl!'S. plll" lo que no es '\<ilida tal ,generalización 
Por lo que respecta a las .. ·.:1r:1ctcr·i·aicas n:v:il0ri7ant cs. de rnancrn f!Cncral ~e centran en ... 
tres aspectos: t.•I hiolópi.:o. p~i•:oló.gko ~ :-;oci.::.I 
AJ comparar lo~ •Hrihuto~ dc~"ulorizan::.:;;; ~ 1c\.1loriz:1111c~. :1prc.:ia111os que 
cuantitativar11cntc ~011 ni:ís :1bundantc~ los rri:ncros.. ~itun..:ion que nos p~n11itc concluir. 
que las invcstigncioncs ~O•."ililógkn~. han c:<::-actcrizado a la "cjcz corno con decli\'e 
orgtini~o. edad crlHlolOgi.:a. t.•nfcn11cd::idcs. C.:::tcrioro fisico. cutre lHros. ~ituación que 
ha contribuido a pn:~cnt;1r un ..:uadro d..:.:-.. al0:i....:antc. cn dctr·irncnto de l:.s pe1~onas que 
se hallan en esa edad. 

JI . ..:& Caractcriz.:11.-·ión gcncral de la "cj~z SCf:Ú!i las invc,;;tÍf:acic-.r1es mCdil:;:is. psicológicas 
y sociológkas. 

Con base a Jos apano1dos JI. J. ll.2 y lJ 3. tenemos que las caracterizaciones de la vejez 
son las siguientes: 
Caracterizaciones médicas: cdad cronológica de 60. 65. 70 atlos. dehilitamicnto fisico. 
carencia de curiosidad intclectual. incongruencias entre el pensar y decir. enfermedad. 
etapa de la "·ida. cualidild de ser "icjo. interacción orgánica y cambios biológicos. 
psicológicos y socioculturules. proceso biológico. limitaciones adapt:Hi\'aS. prohabilidad 
creciente del f"alJc..:imiento, senil. <tn.:iano, !once\. o. edad ..::ronolóci.;a v funcional. 
deterioro celular. resultado de errores geri..!-ti.:os de las cclulas somoit"icas .. aheracioucs 
propias de Ja edad. jubilación. disminución d:: rccur~os ccouOrnico:-.. pérdida progresiva 
de scn:s queridos. pmolo&fas mUltipl::s. dc..:li\;: .;dular. decrece Ja viHtlidad y aumenta Ja 
._·uJnerabilidad. producción de ~<.:nilina. u..:urn: .. ila.:-ión de pigmentos y r1.:siduos tóxicos 
celulares, deterioro dc órganos y sis<l.'rnas. deshidrataciones de los coloides. freno a 
reacciones "·it:ilcs .. disipacitln de enerpias:. de:criciro del :-:iqcn1a nerYietso. afectaciones 
de las funciones ncurot.•ndocrin.as .. t:.:n~ionc~ .. detcrioro ti al!cr;i1 .. :ión de los s:istcn1as 
cardiovascuJar. diFcsth·o. inmune ~ mU~culo csqueh:tico: a_sotamicnto de mensajes 
redundantes. inicia el dccli" e org:inico. •l.!;ota:7lieu:o dc la potc11ciali.1:ación del progranrn 
genético. acun1ulación de errores c.:n la fidcliCad de l:i sintr.:~is de JH<11cin:1s. cambios en 
Ja composición e inutilidad proteica. a1-ccta~ión de mito.:onCrias:. produ.:.:-ión de las 
Hpofucinas. la mucnc y Ja cdad dependen Cd do:.:sanollo dc la mate1·io.1 e irifonnación 
genética. edad cronolc)_gica y cnfi .. ·rmedad 
Caracterizaciones psicoló.,i;.k:is: dccli" c del :Uncionamicnio pc.:rci.:pti" o y psicon1otor. 
edad cronológica de 40-...i5. 50. 60 ó b5--:; ;ulos .. c:ipacidad conceptual y dafios 
mentales. intcligenci:1. aprcndi.1:;¡je~ . .:.:ptitud r.;;kon101ora. pcrsonalidad. estado afectivo. 
detern1inado por lo biol6gic0. sci.:ial y ecológico. c"·olución psicológica y social. 
proceso biológico som:iti.::o I?linimamcntc per.:ihido. procc!'-os mentaks rigidos. neurosis 



no tratables. sentimientos de inferioridad. dependen de recuerdos del pasado. 
actividades. emociones, infonnación y relaciones sociales decrecen con la edad. 
incapaces de obtener inferencias. roles que clJos asumen. roles que la sociedad les 
impone. aprendizajes limitados por la edad. degeneración de la última etapa de la vida. 
llena de hábitos. cuesta trabajo adaptarse a nuevos roles. reducción del interés vital. 
apanam.icnto, etu:rgías para la actividad. sahiduria y filosofia. descenso de la actividad 
Sc1.!.Útt h edad. 
Ca-ractcrizacioncs socinlóg.ic3s: Ultima etapa de la ,·ida. declive orgánico. cdad 
cronolclgica de v3ri;1s dé.:nd3s. DO y t-5 años. can1hios en una dinún1ica inacab3da, 
readaptación intergcncraci0n:.il. jubibcil'ln. ai::..lamicnto. pr0pen~os a enfcnncd<Hks ~cgún 
aunlcnta la edad. pro..:c~o bio .... oci.::;.1. dc.::Ji,c orp.;ini.::o 110 ncc<:~ariamcutc con 
cnfenncd3d. procc .... o pi-icohlgico y det::i-il~r o 1i .... ico e' idi.:nte. :.u1111.:nto dc Ja proporciún 
del nún1cro de pcrsonns de s;cscnta atiClS o 1n;i;;;. en ti.:bcion a ut::1 cdad en In cual hay unn 
transforn1:1ción ana1on1ic-a y fisiológica 
Precisadas las c31acte1isti.:a;; dc la '\cjez en !ns :·iml,ito:-> mi:di..:os. pskolúgi.:os y 
sociológicos. se nn1i:~tran a continuación su annli~is y críti..:as. 

11.4.1 Análisis) ..:1iti.::as 

En l3s preci!>ioni:s aat..:1iores ~t.: aprcciau en n~a::- or Ult.:di¿a qu:.: las caractcristicas 
médicas. se centran m<ls sobre cl aspecto !.1iológico del ser humano: las psicológic3s 
hacia lo psiquico y biológico; las sociológicas. tom.:.in en cuenta ambos atributos y el 
social. 
Desde el punto de vista de los criterios establecidos en el apartado Il. 1. tenemos que las 
caracterizaciones desv3lorizantcs y ri.:Yalorizantcs n1é¿icas. psicológicas y sociológicas 
son las siguientes. 
E>Caractcriza.ción dc~1.-alorizantc general: edad cronológica de varias dCcad3s. edades de 
40-45. 60-65. 70 v 65-75 años. debilitamiento fisico. carencia de curiosidad inte1cctu3l. 
incongn1cncia ent~i.: el pensar y el de.:ir. cnfc:-incdnd. cualidad de ser Ykjo. limitaciones 
adaptativas. probabilidad creciente del fallecimiento. s.enil. anciano. edad cronológica y 
funcional. deterioro cdular resu!tado di.: crrores _geneti.::os en las ce:lulas son1<iticas. 
3hcr.acioncs propias de la <:dad. jubilaciL'n. dis;minuciót~ de re.:-ur~os cco11ó111kos. pCrdida 
p1og1c:>i'\<t .J...: .... ...:1..: .... qui.:1id~'~. ¡•.lll•l'-1!..:i"" uiúili¡'l-.·,_ ...: .... __ ;:\,.; ... :.::lt,1.11. ~l:.: .. ii.:-....: 1.1 \it.ilidaJ y 
aun1cnta )3 vtilncrabilidad. produ..:.:ión ¿,_. .... ..:1111ina. acunulla.:ión de pigrncntos y residuos 
tfr..,.icos celulares. deterioro de ó1ganns y si,;;!cnws. d..:shidr:11:1.:ión de los coloides. freno 
a reacciones ,·itah:s. di~minución de cncrc.ias. deterioro del sisten1a n~rdoso. 
afectaciones de las funciones nel.!roi:ndo.:rinas~ dt.."tcrlciro ci :i!lt.."taci{ln de los sistcnrns 
cardio,·a.scularcs. digcsti\. o. inmune y mús.::ulo-c .... quektko. agotami..:1110 de n1ensajcs 
redund3ntcs. inicio del decli' e orgánico. ngotamil.."tlto de poten.:ializ:1cióu dd prograrna 
g.cnCtico. acun1ulación de errore~ en la sintcs:s dc r101cmas. . .::..mbios en la composición 

inutilidad ptotci.:a. afr..:ta..:ión di.: n-;i:o..:ondri.:is. p1oduc.:ion de lipofucinas. 
dcclinarnicnto del funcitl113Illiento pcr.:...:rti\ o ::- r~i ... ·on10tor. proceso biológico 
mí11in1amentc percibido. dali0s n1ent:i.l..:s. proc..:::..os mentales rigid0s. neurosis no 
tr31ablcs, scntinlientos de inferioridad: dependen de 1c:.:ucrdos del pasado. actividades. 
cn1ocioncs. información y rda.::ioncs. :;o.:i~lcs de.::r .... .:cn con la edad. inc3p3ces de obtener 
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inf'crcncias, roles que ellos asumen, roles que" la ~ociedad les impone. aprendizajes 
linUtados por la edad, dcgcncrnción de la última etapa de la vida. llcn:i de hñbitos. 
cuesta trabajo adaptarse a nuevos role~. reducción del interés vital. aparta111iento. 
cncrgia para la actividad. de~ccnso de la acth·idad según la edad. rcad<iptación 
intergener:icional. aislan1iento. propenso a cnfern1cdadcs >'cg.Un au1rn.:nta la edad, 
deterioro fisico eYidcntc, au1ncnto de b pn.1;:io1ción d..:J nún11.:ro <le pt:1 ~011as dt: o O ailos 
y n1Us. úhiina etapa de la 'ida 
E>La caracteri7.ación 1 cvalori.r.ante ,;;cncr:il de la 'cje.z. e~ la ~iguicm'-' iutl.'1;11.:.:ión 
orgánica y c:unbios biológico..-. psi.:0\ógi.:oio y ~c1..:i0Cl11turalc_.._ p10..:cso biológico. 
longc,·o. cdnd crc>nolé>gica. la muc.:11.1.: ;- la e;.'..:id di..·pr.:ndcn dd Jcsanollo de la mati.:ria e 
infornrn.ción gi.:n..:1i..:a. cap;i..:idad Cl"tt...·i.:ptu.'.11. in!i..•ligcn .. .-ia. ap1·cn<.li.1:1je:;;. aptitudi.:s 
psico111otoras. pcr~onalidad.. i:~tado ~if::..ti' L"- ;..abidun;1 y fil• .. Js.<.d\a. d...:ti:nni11;id0 por lo 
\'iiolóp.ico. ~o.:iaL cct,higi..:o. t.:'t1l<:citi:i r~i.:L"h1gi..:a y ;..<,..:ial. ..:;Hnhiu~ i..·n una di11:'1111ic.:t 
in:1cah.ada. p10,.:c~o bio~ci~·iaL rit'.:-.:-.o t,:.ict>lt'-~i..:o. i..·d;:id i.:n la qu..: hay una 
trnnsft1nna..:ión :1natónlica v li:-io\oc.i..:a 
Entre las c:11acte1·isti..:a.,;. J~s,·alori;:i111,_•,; 1c:-;.,lta y si.: u1ili.1a ..:on fri.:cui.:ncia t.:n lt1s tres 
án1bitos de conocinlicntos de nut:stro rntcrC;;._ la que _..!.! 1cfi.i.:rc a una edad cronológica. 
st.:ii.alad;1 en tc1nüno~ in1¡nc..:i;;.os t.:tl o..:.1~ion::-.- co1no ':uia:- d..:c:id:1s o ck·na c:11nidad de 
aiios. en la que s..: supone es ,·ii..·jo el ~er tun1ano ~n t)l->stante. c1ccn1os que dichas 
edades al ser c~pcdficadas di.:scalifican a la~ rerson~s. con i.:dadi.:~ infcrioti.::>. inmediat3S. 
que >'e encuentran ;1f..:..:t:1da!:> por 1:.is ..:nú:rn1c1.fa.dt:s o ..: ... >n c:1n.:n..:i:1-. cconl1nlicas. 
La caractc1ísti..:a de )3 Yt.:jez señalada con10 d ;;iumento de 13 proporción de ancianos. 
propicia la des' alori.r.ación i.:n la n1cdida en que. as.ign.'.lndo una edad i..•n la que la Yisión 
<lon1inante refiere..· pnrJ ..-cr ,-icjo. d¡.:;.....::aiifi..:::i. a l::is personas de i.:dades nlt.:nores a la 
estipulada: por ejemplo. el incrcn1ento d..: la propor.:ión de las personas de 65. conduce 
a que los de bO aiios no lo si.:an . 
• •\.si111isn10. se encuentra la i.:dad funcional. qul.' rroporciona supuestamente una rcl:ición 
entre la edad c1onolúgica. d ;¡5rc..:to biolósico y la aprcdadón del ··!"i.."ntir..-c"": tnisma 
que. con10 ~e ha 1.:riticado puede condu.:ir a ft.irma;... erróneas de diagnósti..::os y 
concepción de la ~alud del paciente. 
Los atributos dc11on1in;1dos como can:nda de curi.o ... idad intckctu:iL alteraciones ¡nopias 
de la edad. dcclina1nicnto del fun..:i0nan~icnt0 p..:rcepti' <.1 y psicon1citor. proceso 
biologico 11úniu1.1111i.:ntc p..:1 .. 1hi.J.u. <i.ilH.-',.. 1<1..::it.;l..:,. ... .:u:1::.i~·nt._b ~lr...: in!"..:1iu1illa1.L 
depcnd(..'n de tc.:uer<los dd p<1;...ado. a..:ti,i,¿~¡Ji,:_.._ i.:;11ocion.:~. illfo1nwción y relaciones 
sociales d<.""..:1c.:cn con la edad: n:duc..:ión di.:l intcr..!s vital_ apart;1n1ii.:nto. ch:;...ccnso de la 
actividad según la i.:dad. cntrc otto~. _..._.ü.::Jl.::Jn ~1spe..::tos Tda..:ionado:;; con la nctiYidad 
psíquica. l:i n1oti,ación y hasta ..:icrto pur.to deja i.:ntn:,cr que ;...on parte dt.:1 dec11'.e. 
/\unque con10 ~e ha criti.::ado con anterioriG.<1d. di...:has .::ara'-·ti.:-nsti.:;is ;...011 ocasionada~ 
por condiciones n1atcrialcs de vida insuficientes. 
L:is precisiones de la ,·eje¿ de incongruencia~ entre el pensar y decir. procesos nlcntalcs 
rígidos. incap:1ces de obtener infcn.·ncias. aprendizajes linürndos por la edad. entre 
otros. caen dentro de la inten.::ionalidad de est:gmatizar una .. inutilidad .. hasta de 
aprender de las personas i.:n la vejez. aun cu:i.ndo_ aquellos C.'..!sos de pe1s-onas .::on salud 
fisica y n1ental. contradi.:en tales argumentos 
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Esta últimn situación deja entrever que en 1a vejez se tienen facultades para desarrollar 
aprendizajes y que es algo más que las limitantcs que se le asignan. 
La amplia gama de particularidades cspccificadns corno: dcbititanlicnto fisico~ 

limitaciones adaptativas, probabilidad creciente del fallecimiento, senil. anciano. 
deterioro celular. r-csuhado de errores genéticos en las cdulas somáticas. patologías 
mU.ltiplcs. declive celular. dccn:cc la 'italidad y nurncnta la ,·ulncrnbi1idad. producción 
de scnilina, acumula1.:ión de pigrm.:nH'S y rL"siduos tO,icos celulares. deterioro de 
órganos y ~i~tcm.1s. <lL"!>hi<lr;ita..:iún di!' los coloidcs. freno a rcaccioncs vitales. 
dcsn1inución de c111,.>r~ías. dct1.:rio10 del ,..istcrna nen iu,..o. ;1fL'ctaciones de las funciones 
ncurocnd0crinas. dcterioto o .:dtcr;_¡.;jl1n de los .-:istc111as c<.1rdio\ nscularcs. digestivo. 
inmune y músculo-ci-quckti.:o. ;:1got:irn.i.:-nto de tnensa.ies 11.:dund::1ntci-. ini.:-io di.:1 decli'\'e 
orgánico. :1gotan1iento d..: po1cn ... ·i;:iliz.;¡ ... ion dd prl1sr;1ma gi:11cti.:o. :1cumul;1ción de 
errores en la sínte.,.is de p!Ot1..·111as . .::::.:nbio~ t:n ];:¡ .:<1m¡10.,.i.:iLn1 t: inutilid:.id proteica. 
nfectaciún de 111i101:ondrias. prnJu.:~-iún de lipofl: .. :inas. ncu10.,.is 110 tratables. 
degeneración de la ldtim:.i ct:ipa dt: l.1 \ id;::i. 11.:du.;:cil111 d.:i in1cré.,. \ita!. propenso a 
enfennedadcs :--'-·gún nu111.:11ta la edad. ~::tt:rio:-o ti..;.i..::o e\ iJt::nte:. liltima et:1pa de la '\'ida. 
cualidad de !-er· \·icjo. t:ntrc otras .:a1a.:1r.:rís1ic;:1:-- :o.cfi.aJ;:m cn 1énnin0s ~t:ni.:1:ilcs el declive 
orgit.nico. cn el pro ... :t:.,.o biológi.:o 
..-'\lgunas de dlas h;rn result:1do s1.·r fal.,.ai-. con10 es d ca!-o Jc la scnilina. que se aflnnaba 
producin lo !-cnil y .:uyo:-. ..:pn1po1h.::ae:_;. 4uu11icos no !-C han 1.·nc0ntraJo en la ~angrc de 
los seres hun1anos. 
Otro atributo que se suponia era el error en la fidelidad de la síntesis de la proteína. 
nlismo del que ~e afirmaha al ser acumulado derh:aha en la vejez Ge cClulas. tejidos y 
sistemas; investigaciones posteriores den1ostraron qu.: la clirninación de proteínas 
def'cctuosas por la existencia de n1ccanismos y la rcparaciOn del D~.-'\. cran posibles~ 
situación que ha den10strado la falsedad del pl.:m1can1icnto. 
Las caraetcrísticas de pr0ducción de s-enilina. la dcl error en la fidelidad dt: ln síntesis de 
proteínas y todas aquellas que reficrcn cl dcdivc org.;:inico. demeritan a la \ ejcz. por lo 
que se les ha considcr;ido como dc0 aloriznntcs. ~ :.i que si se :iticnde a n1ejorcs 
condiciones de vida de las pt:r,.onas. dificilmcntc habrá !-ituacioncs del d.:terioro 
orgolnico. 
Otro grupo de caractcristi.:as de la vej(..·...o: d::-s\ :ilorizantcs :_;.e refieren a la juhilación. 
i;;11c11cia::. 1.·.:on1..•1ni .... 1~ : .:uc.,.t.1 t1.il,.,jl1 ¡1..:.:¡11.,1,.1.: .1 llU<..'\1..'" ll1it.:,. Rc~pc .... to a l..t 
jubil::u .. ·ión. se la considera i:n dicho sentido ~orquc ....... :i.,.te gcn1.·ralmcnte t.:n paises con 
dcsarTollo industrinl y ei-c:1san1i.:111:: t:n aquellos de rnininHlS dcsarTollus '-'Conótni.:os. por 
tal n1otivo. en estos ultin10s no c'istin.:i. lo ct..:;:il de~culiticaria a su población en la '\'ejcz. 
En relación :1 los atributos dt.: las ... n1en..:i::b 1.."..:01a,n1i.:n:-- ~ 1.·ul.."i-ta ttabajo :id;1p1.:11s.e a 
nue,·os roles. crcc1nos que son d:,:,.\alol"i.-::i.ntc:-- por ... L1arao no ,.on '-''1..·lusi\as de las 
personas en la 'cjez. yn que en el modelo de desarrollo cconó1nico neo liberal es cornün 
que. la mayoria de la población cu:-npiar:. ..:sas dos car:ictcristicas sin ser vi'-·jo. 
A diferencia de lns características des'\ ;:iJoriL:mtcs. las re'\'alurizantes son n1cnos 
numerosas. pero planten.11 una intt:racckin orf:ánica y :--er pane de un proceso biológico .. 
psicológico y social. es decir. la dinámica orgánica; y en donde destacan la capacidad 
conceptual. la intdigt:n..:ia. la c:!paciJad d:: aprender. la afccth·idnd. pcr:>onalidad, 
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sabiduría y filosofia. entre otras. Dichos atributos son posibles en ralación a 
detcnninadas condiciones materiales de vida. 
Si se comparan las características desva1orizantcs tanto médicas. psicológicas y 
sociológicas con las revaJorizantes, en esos ñmbilos de estudios~ se puede observar, un 
gran predominio de las del primer grupo. Situación que nos permite concluir que Jos 
cnf"oqucs médicos. psicológicos y sociológicos. han definido a la vejez en relación a 1as 
características dcsvalorizantes. contribuyendo con ello a presentar un cuadro negativo 
de esa etapa de la vida y con consecuencias graves. Para probar esto último. 
presentamos a continuación. datos sobre los eícctos de Ja desvalorización social de la 
vejez. 
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CAPITULO III 

LOS EFECTOS DE LA DESVALORJZACIO~ SOCIAL DE LA VEJEZ 

.. La veJe= es en la nda como Ja últuna JOrnada de 
la co111ed1a; CU\'O ca11sanc10 debe1nos huir, 
part1cular111C'nte ;, se aiiade el estar hartos y 
sausfcchos de \'l\'Ir; ,· OJO.'ó lleguJrs vosotros a 
ella .... '" 

.\!arco Tuho C1ceró11. 

El objetivo de este capitulo es mostrar los efectos de la desvalorización social de Ja 
vejez. 

III.1 Las consecuencias de Jos cn:foqucs dcsvalorizantcs de Ja vejez. 

Hemos mostrado en el primer y segundo capítulo. que los estudios médicos, 
psicológicos y sociológicos. dctcnninan a la vejez en relación con una edad. 
enfermedad. deterioro fisico y psíquico, declive de facultades y envejecimiento 
poblacional. entre otros:. 
Tales fbrmas de concepción. se afinna en Jas investigaciones revisadas. reflejan 
.. caracteristicas .. que poseen los viejos que existen, es decir, se nos presentan como 
resultados de la observación empírica de la ,.c.iez. 
Y el pi 1,)blcma so..:1al 1..h: la '1.:jcz imph..:na o t:'pli..:::1an1cntc sugicn:. una atcnci6n en 
diferentes direcciones considc-radas como urgentes. Para ello. se han plantc.ado políticas 
por rncdio de organi~mos intcnia..::ionalcs y d:: institu.::íoncs de 5cguridad social. donde 
se plastnan las dcs'\alorizacionc:'- de la 'cjcz ::n relación con la edad. la enfermedad o 
con la acth·idad producti,·a. 
El organismo con mayor jcrarquia sotirc las naciones. llamado Organización de las 
!':aciones Unidas. ha conocido del problema social de la ,·cjcz y creado polític3s para 
atenderlo. de acuerdo con las posibilidades fin::mcicras de los Est::idos 1'.'acionales. 
La manifostación más usual de la desvalorización. se da por medio de las politicas 
creadas para la atención de las personas consideradas en esa situación. Así por ejemplo~ 
en Ja Declaración de los Derechos di!} Anciano. por la Organización de las !°':aciones 
Unidas. en Viena. en 1978. i'C indica que el an.:iano tiene derecho a asistencia fisica; "'El 
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mantener la salud mediante la asistencia constante de Jos scrv1c1os integrales y 
gerontológ.icos desde de su habitación hasta el .ó.mbito ex-terno•·. h~ 
La mcndonada declaración scña]a el aspecto de Ja salud en relación a la enfermedad y la 
atención del viejo. mediante la asistencia de los servicios integrales y gcrontológicos. La 
aplicación de este enfoque predominantemente médico. en la realidad trae consecuencias 
en dos direcciones. de un lado la rirotc.:ción de Ja vcjcl' como pnnc de la '20hcnura de 
los sistcn1as de scguddad sodal y por el otro. el dc:-.amparo de la~ pcrsomis que no 
tuvieron en la ...-ida la oportunidad de un trabajo seguro y la carencia de Ja jubilación y 
pensión. L'n cjcrnplo en c~tc !-cntido es el que nos proporciona Cario~ \'i.:lázquez 
l\1ayoral en su anicut0 denorninado .. -\horrar ;::-an1 el futuro. en donde dice: 
··Eu i\rn~dca Lntina. los si,;;;tcmns de r.:nsi01:cs pc1r el j'rincipio <lr.: rcpano enfrentaron 
una probletnática <lh;tinta a la de Jo,,. p:11,..c.;; c.:u1opcos En Ja ..:pocn de la inflaciOn 
elevada. la r11ayori;1 de los rccu1,.05 sc d::~" i;::on rar;i ha-.·c1 f!cntc a las 11:.:cc~idadcs de 
los sistcn1as de s;ilud y bb pcusionc.:s ,..c :·ueron rc/agan..:io·· · · 
Estn iníornwción scii:da cl hc..:ho d:: ~;:..:..: hL!~'º una :11.i:cJI p:-.·f:..-1cn.:ia pLlI :11::-ndcr las 
cuestiones de :;.alud. es d...:..:ir, atc.:n .. :il'Il <l,_. las cnf..:rin...-d;id1.:,.. en dct:·inicnto de la 
situaciOn econó1ni.:a de la ,·cjez d..: .·\m:.:i-i..:a Latina Y no cs qu..: no t1.:nf:a impon:Jncia 
ese ruhnL lo gt:!'\ L' a nuc::'tto .. :rito.:rio. ::""- .. ¡uc ,,.~ d..:,.. .. :ui.! .. -n :nu ... hc•s n1:i:-> 
Roberto Han1 Chnndc en ~u aniculo. Radioernfia dd en\ 1.:iccin1icnto_ manifiesta Ja 
itnpon:Jn..:ia de Ja ,..L·f:u1iJ.aJ ~!.1..:iaL pr.:10 t~;-;1bir.:n no:. -.on-1enta quc en los pai:.cs 
desarrollados priva una honda preocupación por la situación económica y el futuro de 
las prestaciones ante el fcuó111c:no del en\ i.·je..:imiento. a prindpios de los noventa. "'l' que 
si esto suco.:dc c:n las are:1s de mayor dcs;irrollo tlnancio.:ro. qut: ,..c: pul.!dc esperar de 
aquellas donde Cstc ha sido tardio. 
De la situación de los paises en dc:sarrollo. comenta que es alannantc debido a la poca 
cobcnura de la s1.:gut"ida<l s.o..:ial í1.:,.pi.•.;10 a la pohla.:ión cc0nó111ican1..:1nc activa que 
envejece. y:1 que no muchos tienen SL"f:L:ros pnra el retiro: y los pocos a¡;cgurndos 
reciben hajas pi.:nsioncs. 
La alarnlll que oh~en:a p:na estas na..:iono.:s. la nniestra con Ja in1agen de la situación que 
enfrenta la pobl.:.ición de '.\1Cxico. de quien nos dice: 
.. En el c::iso de ?\1Cxico. el ..i- 0 0 de la población e>.:onónlic;i.mente activa no se encuentra 
cuhicrta por ninguno de los sistemas de ~cguridad social. y el S2ºo de las personas de 60 
:.11ios y 1n:ís 110 -.·u~ni:1a ..:-.'n una p..::;,.iün J..: 1c1:1t> El lS"u 1i..:,..1ant..::. que :.i es 
dcrechohahiente de una pcnsiún cu la \Cje..-:. 1.:11 :.u ~ran ma:o1i.a re.:ibc un estipendio 
n1cnor al salario n1ini1110"" '"''' 
El panoranta que nos presenta el citado ::rntor. es duro y dificil de aceptar. sobre todo si 
se rel::iciona con10 la imagen de los llamados pnises en desarrollo. Pero para '.\1éxico. 
tiene una gran imponancia. ya que de ncucrdo a los datos del lnfonnc d~ La Tercera 

n .• Oeclarac1on de los Derechos del Anc:1ano··. Organ1.;::ac1on de las :-..:ac1ones Cn1das. \."1ena, 19iS. p. l 
u\"elazquez !\1ayoral Carlos. ·-Ahorrar ;:iara el futc:-o··, Observador ln1ern3c1onal, '.\1Cx1c:o. Año l. 
Súm. 1 ::?. 4 de Octubre de 1903. p 39 
9 "Ham Chande Roberto. ··Radiog.rafia del en,·e.1ecur.1ento"". Pb~ervador lnternac1onal. '.\1C'lóico. -~ño l. 
Súmero J::?,..; de Octubre de J¡;Hi3_ p J: · 
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edad en l\1éxico. preparado por el Instituto Nacional de Estadisticas. Geografía e 
lnfom1ñtica, en 1990, había 4,988, l 58 personas de sesenta años y mñs.91 

Para los paises en dcsarro11o, entre ellos !\.1Cxico, tenemos que la situación que se 
observa. es dificil. debido a que para la población económicamente activa que envejece 
y no está cubierta por algún sistema de i-cguridad social. representa más o menos la 
mitad. Pero tnmhiCn es grave para aqud\os de sesenta año'!-(8::?.ºo) que actualmente no 
tienen una pensión para el tctiro 
En el prin1cr c::iso el 47°0 "'e p!.!rfil::i a cnfri:ntar la vejez de n1ancra incicna. contando 
entre algunas opcionco;. la de tkpcnd..:n.:ia de la cconom.ía fomili;1r. En la segunda 
situación. apro-dn101danir.:ntc cl 8: 0

o tiene que buscnr In protección de la familia o de 
otros tipos p:1n1 subsistir. P..:to al.in p.:ra aqu<!llos que cst;Jn ~icndo protegidos por la 
seguridad soci.al( 1 S"u). lo:. paf'o~ ror rcnsio11c;; ,..on 11u1:- bajo~. P<.'r esto nli!>nlo. huscan 
el apoyo de sus f<nnilias o de otra indol:.: 
Dentro de ese tcduddo porct.:ntajc que se supünc an1¡·ar:1do por la jubila..::ión y pen~iOn 
tcncn1os que ~e p1c,..cntan ~ituao:.:io:-!e,; no p1e\i,,1a,.. cn la l..:gi,..J;1.:ión y que rcpcrcutcn en 
la situación de los hijo!> y .... iudas_ scgUn se pw.::d.: :1preciar por una de las dc1nandas del 
!\1o"·i111icnto de juhiladns dd instituto n1i.:'"\.i..;ano dd ,..cgu10 s0ciaL en }9c12. 
En el !\1ovimi..:-nto de los i11bilados dd i11qia1to mexicano del s.cguro social. entre otras 
dcn1andas se plantt..:aton. -Jo,.. p;:q;.os dc una p..:nsión dd 100°0. !>; que se pagaban a lns 
viudas sólo cl 50°0. 
Andrca Uecerril ctt ;\1il\ón y mcdio de jubiL.idos no ,..e "bcndicia1 ;:in con i.:1 fondo de 
retiro. nos dice: 
--Otras de las den1andas centrales es que se kgislc para que las Yiudas reciban el cien por 
ciento de la pensión. pues a la mucnc del jubilado la viuda sólo recibe el SO por ciento. 
unos 160 mil pesos al mes y que las asignaciones familiares y ayudas. ahora integradas a 
la pensión jubilatorias. sean pag.udas apanc ... --. '>: 
La n1cncionada den1anda nos pern1itc entl"':vcr que las viudas. con el 50ºó de la pensión 
tienen que afrontar Ja situn..::ión econón1ica familiar. a pesar de que el cónyuge aponó al 
sistcn1a de seguridad social. Pero tan1hiCn se observa. la dcfi..::iencia de un si~tetna que 
mciona a la nlitad. la pcnsiún. 
Un afio miis tarde. en un aniculo ¡~.:riodisti.::o titulado ~1ar..:han al zócalo jubilados y 
pensionados de vatias entidades_ se sciial:iha que pese al aurn..:-nto de las pensiones nl 
IOOºó para las"\ iuJas. C:"t:1s dij..::1on •tllC t.:ra i!l-'~lfil·i,_·;:tc 

""Adelitu1 Can1arcna. 'iu<la dt.: Torres pc-rrJió a su compafie1 o ha.:e l:::. aüos; con ocho 
hijos. con1cnzó a trabajar la...-ando ropa ajena. vendía fruta_ vendía lo que podia. A .. honJ 
percibe como pensión 300 n1il viejos pesos al mes. •que no nlc alcanzan p3ra nada. Para 
poder salir bien de todos mis gasto:;_ ncce,;ito al menos 300 1ni1 Yicjos pesos a la 
scn1ana···.''·' 

"1 .. La Tercera Edad en '.\.~e-...1co ... l!'<EGL :-..:c-...1.:-0. 1°~3. p l 
":Bcccrr1l Andrca. "'!\.1111on y '.\.led10 de JUb1Jados no se bcneflc:1ar01n con el fondo del renro·•, Y 
Jornad:i. '.\.1Cx1co. 13 de Abril de 19Q~, p 1:! 
")Sin Autor. ··!\.tarchan al ZócalOJUb1lados y pens1or.ad:os de '>lnas enttdades"". La Jornada. ~k""l{.ico. 1~ 
de :"-fa_yo de 19º3. p 13 
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En el citado testimonio se observa que Ja pensión fue aumentada. sin embargo, seguía 
siendo insuficiente. ya que de acuerdo a lo que dijo la señora Adclina. sólo le alcanzaba 
para una semana la percepción aun1cntnda a un 100°0. 
TambiCn en ese tnovinlicnto hubo otro tcsiin1011io por parte de otra viuda. de quien la 
misma fuente de infonnación. nos dicc: ··Carmen Lópcz Gallo. de Atcncingo. es viuda 
hace 15 años~ tiene cinco hijos y trabaja para poder dadcs estudios ... "~ 
Los citados tcstin1onios nos 111ucstran las consecuencias de una politica de seguridad 
social. que centrada ~obre un enfoque p11.::dominantc ~llh1c d a~pccto de la cnfl.!'rmcdad y 
de asistencia 1nédica. ~..: oh·idó Je pre' cr a.:otnc.:itnicntos ~uht e Ja pcn~ión basada cn c1 
salario minin10 nH.:n!'ual" con efe..:tos en k•s <.tc~c.:ndicnt\."S de los juhibdos. 
~osotros crccn1ns qu~ · 1:1~· p(llitic:.is de :--cguriJ.ad -.o.:-ial dc.:Pc;1 contcn1plar t.anto la 
previsión de cnf.:nncd:.idcs. la at1.::1.:::iún 111cdi.:::;i Je ~:--ta,;. y J;1 tchatiilitación. el 
cspaTcitnicnto. la 1.:du,:a .. :ion. 1..·11ttc otras. J''-'rD no ..:-cnt1a1 ,.c ~L°'b1t.: un ~olo a~pccto y con 
critcTios cctrado~ o 1ig.id<.1~ pon a J;:1 01tcn.::i1.'!l. c1.nno ~l'll una c1.LiJ fija. 
i\.ntonio Ruczg;1 B;11ha y ...:n•1ut\1r. en Sc;;;.JridaC 'o.:i:d ~ T:.:r..:t:1a Edad··~. sdialan que 
hacia finales de lG..tO y prin.;:ipios d..: 1u~o. Ju.:ln D0nlingo Peté-in :11np\ió el sistcnm 
nacional de retiro en .·\.t_!:;e1ltina. iniciar.!o en too~. pa1a Jci,. cn~pk:1d1.'s estatales y a todos 
los trabajadores que qui:-ict:lll unir~c. Pcn .... h:u:i:.i lo~ finah:s dc la dt.!.:ada de 1<.'S ochentas 
y principiCls de los no'" l.!ntas. c~taha en .;risis. ante un cnv1.:j1..·cir~1i1..·1no de l.:1 pobla..:::ión que 
ya en 1085, tenia un inJ.i.;c de 8.5-ºo. di.: pcr,.on~1s Ji.: 05- :'." in:i.,,, ;.,1iu,,,. 
En /\.rgcntina. por las prc~ioncs ~<.h.:i;:iles de quienes cn ... cjccian ...:¡1n1bbton su política 
hacia los que no tenian la a~1sti..:ncia nH.:dica. por...¡_uc no hahi.:1n ..:ontrihui<lo a un sistema 
de scc.uridad social. 
Ejcn1P10 de ello es la que nos rcficTcn Sora Pzscmiarov• .. er y Santingo ~- PzsenliaTO"\•,.'er. 
en su trabajo La ....-cjez cn Argentin<i y que se detalla a continu.:.1..:iów 
.. El 15 de Junio de 1988 fue sancionada la lcv 23:-78. que da cohertura mCdico 
:isistencial a todas las personas de n1ás de o O años." hayan o no aportado al sistcn1a. Esta 
medida promulgada por el gobierno de Raúl A!fonsin. vicne a llenar un vacio en la 
lcgislaci6n al dar solución a aproxinrndan1cnte :;oo mil que se encontraban desprotegidas 
hasta e.se n1omcn10·•."(· 
Pese al esfuerzo del gohien10. la presión no cedió. por d contrario ::1parccicron algunos 
suicidios de pcrsonns nrnyores. Antonio Rue:rga Ilarl'a y coautor. en !-U ttabajo citado"'' 
nos inform:m que el ~O de .\_f'o:-:to L~<.: 100~ u::.:: lit:?¡1;L!<.: n:::jc1· '-L~ ah0rcci frente a la 
Facultad de Leyes en la L'ni'" ersidad de: Buenos Airo..: s. dc~dc ..:11to11ces la policia ha 
inform.ado de una serie de suicidios que se han !'Uscitado. en '-~sa ciudad y ciudades 
circunvecinas .. en per~onas de nlrcdcdor de n::; a:ios. :'\1uchas- de ellas han dejado notas .. 
donde aclaran ton1ar esa decisión debido a lo sombrío de la situación económica que 
vivían. 

""'lb1den1 
Y~Ruezga Barba Antonio. Hern;i.ndcz Guerrero .-\.Jfonso.~u1dad. C:.oc1al .,.. Tercer? Edad, Conferencia 
lntcramencana de seguridad social. ~1cx1co. 1995. p 61 
'""Pzscn11aro\\cr 'S'.ora. Santiago S P~sen11aro'"'er ... La "\."eJCZ en Argcnt:na ... en !'00 Años de Vejez en 
Amenca. ~1ed1c1na y Soc1eC.:id. l\1e,.,.1co. 19º3. p I~ 
.,,-~p.61 
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A decir de nuestros autores citados. en Argentina. las estadisticas escasean y las que 
existen son imprecisas. no se sabe con certeza si los suicidios de las personas mayores 
se incrementan. Los funcionarios dicen que no hay aumento. Los grupos de pensionados 
y retirados afinnan que se ha registrado un incremento. 
En 1991 un grupo cic jubilados permaneció nuís de tres meses frente al edificio dc1 
Congreso de Argentina y 1\lini~tcrio de Econornia. como protesta por la situación 
precaria en que vivü1n. 
Hacia l QO::! el sistema nacional de retiro argentino. tenia deudas por 6.000 millones de 
dólares acumulados y un défidt de :'.!.·H-"O millonc.:s de dulan..·s. Los jubilados en esos dias 
rccibinn no 111iis de J 50 dólnrcs al mes Los c..:onon1istas nscguraban que dicha 
n1cnsualidad no akan:raha par:1 cubrir ICls gastos de'¡, it.:nda y otlirncntos. 
Otros 1:'00 nlil ,·icjos en d p;1ís no contabnn con b1.:nefi...:ios de 1c:i:o. ya quc Jabo1·aron 
con10 l!"1nplcados don11..~,_ikos ~ jon1akros y nunca contribu;. cron :il si~tctna de !>l!"gurid:1d 
social ar geruino. 
La dificil situacion IJ:.:, o a lt>,;:. '\ icjc>s a milit;1r y rcprc~·o1.:ntar un amplio bloque de 
votación: se realb·aron n1ard1as. tomaron cdi:lcios !!Ul">cniamcntales v en ocasiones 
forcejcaron con la policía en las c:11le.:. - -
Carlos ltni...-c-oz. Secrl.!tario de la Conlision di: Coordin:1ción de pcnsion:1dos y rc:tirados 
y su gnipo. nrnrcharon cada 111it.!rcoks en Ja Plaza de :'\1ayo, eyocando :1 las madres y 
abuelas de los que dcsapa1 ::cii.:ron ..:n la llamada Guerra Sucia de .·\.rgcntina, cuyas 
manifestaciones llamaron la atención internacional. 
En el caso de la ley 23578_ se puede apreciar que c1 beneficio es proporcionado a 
personas de sesenta años o n13s. indepcndientcrncnte de su aponación al sistenu1 de 
seguridad s-ocial: población que s-e estima en quinientos mil bencticiados por la medida 
tomada por el gobien10 argentino de proporcionar asistencia médica. De c:sto se deduce 
que las pers-onas objeto de atención de este sistenrn de seguridad social cumplían la 
caractcristica de estar eníc.:rnrns v tener la edad antes mencionada. Pero tambiCn se 
aprecia junto a unn política sociai sin apoyo económico. bs implicaciones de suicidios 
en personas en la Yejcz. lo cual es muy Jamcntahle. A.sinlismo. se desprende que t:1nto 
para los que perciben una pensión como para aquellos que no la poseen. pero que 
cumplen Ja c:iracterística de tener los sesenta años. aportando o no a la seguridad social. 
entran en la concc:pción de '\·ejcz:. Se hallan en esa situación las per~onas que tienen -is. 
53 O 58 ai'lll!>. que !>C t:JH..:U!.'Jl!J.111 ~in ..:111¡i!cl>~. 111.d .ili11J1.::1l;1Ju~ :_.. h.bta 1.·1..111 ti!.'~ o n1;ís 
cnfcnncdades. además de una familia arnplia y sin YiYicnda. que por no rl..'unir la 
característica de seis dCcadas. no ~on '-·onsideradas 1:.·lln10 t:des. 
Lo anterio1 nos indica que en aras de una edad cronológica fija y por la aponación a un 
sistenrn de seguridad soci:.il. .:.o;: des'\ a lo riza a aquellas personas. que tambiCn se 
encuentran en la Yejez. Este argumento cobra un 111ayor significado si se consideran los 
rangos de la población mundial y su notable dis:-·ninución de personas. :l medida que 
autncnt:ln las edades dcspuCs de los cuarenta aiios. 
Con base en los datos proyectados a J900 y proporcionados por la Organización de las 
Naciones Unidas. publicados en '.'.1i.:xico en el rnundo"~. elaboramos el ~iguientc cuadro 
por rangos de edad de \;Uatro .uii.os.En Cstc roden1os observar una pir:i.midc por edades, 

"~Instituto :-..=ac1on.:il de Estad1stu;;:i Geoi;rafia e ir.forrnauca de :'\!e<>..1co. ··:'\k•..ico en el :'\lundo'·. 
!\1Cxico. 1980. p 8· l ~ 
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en donde la base ampliada la constituyen Jos menores de edad. Pero también a medida 
que se avnnz.a hacia Jos rangos de los de cuatro décadas. el número de personas 
disminuye considerablemente. 
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La mencionada situación nos hace refle,ionar que se podrian asistir a todas aquellas 
personas entre ...io ó oC arios. sin aponación a un sistcn1a de seguridad social. ya que 
aJgunos autores citados con nntcrioridad c!'timan que se acentúan dctcrnünadas 
en:fcrmcdades. De auxiliar a ese gn1po. se estada en camino a beneficiar a 
aproximadamente c;os.~ 14.000 personas. según se desprende deJ cuadro población 
mundial por edad, 1990 
Es decir. que de considerar el intervalo de asistencia mCdica~ de 40 a 60 años. se estaría 
en posibilidadt!S de cuhrir a mtls o menos una quinta pane de la población rnundia1, que 
para 1990. se estimaba en 5.Z4S.48~.000 habitantes. 
Otra buena razón para recomendar la atcnd6n mCdico asistencial desde Jos cuarenta 
años. está do1da en hase al comport:irnicrtto que ha tenido y tiene el cn1plco. 
Los gobiernos y la pohlación en general en cada una de las naciones enfrenta Ja 
problemática del empleo. De acuerdo .:l1n los. datos de la Organización de las !'aciones 
Unidas. en 1000. se consideraba que hahan 3.0ºS.8";'"8.000, pcr~onas en edad de 
t1:1baj:u (l.'11 l.'U .. J ¡ia1.1 ¡i;d·.1j;u :-c ..:un ... iJ-.:1;1:1;. ..:1:-u11;D cutt..: l :- ·' 59 .;Jfíl1:-). 

La OrganiLO'.lcion Intenwcion0'.11 dcl Trahajo dependiente de la Organización de las 
:-.:aciones L 1nidas. señala que In ~itu:i1.,:ión del cmph!o JHira J900. ~e comportó del 
siguiente modo. 
Se calculó que el 30°0 de J:i n1;1110 de ohra r:rnndi.~il no ~c hal!ahn en1plc:ida de: nrnncra 
productha: 120 tnilloncs c:-t:1h:1t1 dc!"cmplcadas: y. aproxirn•1d::imcn1c. -oo n1illones eran 
subcmplcadas .. ·\.simismo !"C- especifico que el problema impactó tanto a países en 
desarrollo como :iqucllos industrializados. 
Los donas citados nos permiten c:o?ableccr que el dcscmplco y subcn1plco están 
incidiendo en apro,imadan1e11te mtls de ocho..:icntos n1ill0ues de personas. Adenias de 

""' .. Confcrcnc:1a ln:crnac1onal del Traba.10"". S 1• ?.:!umon. !'.1cmori'1. Primera pane. Organización 
Internacional del Tr.abaJo, Gincbr::i Zu1.:a. ¡i:;ic..;. pp ;ol-105 
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que relacionando estas cifras con la de la población en edad de trabajar~ constituyen una 
tercera parte del total. aproximadamente. 
Dicha situación parece grave, sobre todo si se considera que sobre la base del 
desempleo y subemplco, no se puede propiciar la seguridad social. 
La mencionada fuente de información aduce que el empleo tnmbiCn se encuentra 
impactado. tanto en los paises en desarrollo con10 en los industrializados. por lo que 
consccucntcmcntc. la seguridad so.::iaL las jubilaciones y pensiones se mantcndr<in en 
peligro, en dctritncnto de las personas que cnycjcccn. 
En la práctica. las iI~stitucioncs de ~1.:~uridad social o aqu::11as de asistencia a los viejos. 
localizan el tratamiento de la cnfcnn::dad de nH1tlt.:ra C"'clus.i" a. de tnl modo que traen 
corno consecuencia el dh-1..·lio d..: politi.:;:;s pa1a a:-.istirlos en t.:llas. ohidando su 
rcha'hilitaciOn. esparcilnicnto. edu;;:aciún. cmpkos . ..::ipa..:ita;,:ión. t:ntre otros. 
!\1aria Teresa B:l.l"o. en su trabajo La ~ocicdad .·\n..:iana. e,;;tudio de h.1 vcje.1. en el Estado 
.'\.utónon10 Va:-.c'-1. Espai"ia. en 1º88. I1\.h rc:lcrc del siguicntc 111odo la dcs...,·;:dori..i::ación 
de la vejez. en relación a la enfermedad. dc.:!i'\ c físico y mental y sus consecuencias: 
--La vejez cs considerada ..:01110 una Cpo.:a d1.: dccli\ e tisico y 111cntal.. sufriendo 
cnfcrn1cd:id. ~olcdad. triste/a y ~;ha1!dt..,no Las p1npi;is pi.:1:-.ona,. ancianas pan.icipall 3 

n1cnudo d.: csas ..:11..·cncias. Su au:t,pcr..:cp..:i,..,n -.:on10 tal..:~ "\aria en _f!eneral de csa visión. 
debido a qui: al no ~i:ntirse cllas en ti.JI :-.itu.:;..:ión y t:stado dc ánimo . ..:onsidc1an que las 
personas viejas son bs otra~-- " 
Las caractcristicas predon1inantcs de dt:..:li\. e ti!>ico ~ mental. p1 cdominio de la 
cnfcnncdad. soledad y abandono no !--Oll l::Js únicas. :a quc. a ellas sc surnan lns que 
nlenciona la n1isn1a nu1ora en su obra ya citada: 
.. Por otro lado. tii:nden a n:chaz.ar para si 1nisn1as el calificath·o de ,·icjas. al haber 
aprehendido en su proct:so de !-ocialización que la YCjez es una etapa de decadencia que 
conlleva descenso en el status i:conónlico v. sohre todo. en l"l cst:itus social ... 1 {1

1 

Las consecuencias di: estas caractcriz.aci~n~s atribuidas a la Ycjez.. en la sociedad. es 
(según ha especificado esta autora) un no re.;onocin1icnto de si tnisn1as y atribuir. dicha 
concepción a los .. otros ... Pero c:stc no rcconoccrsi.: i.n1plica a su "cz. nc_f!arse. e...,·adirsc:. 
sentir no tener un lugar en c:~ta s0cicdad Y todo cllo lcs le!>iona su uuto1:stii11a. 
desvinúa su in1agcn y conduce en no pocas ocasiones a crt:ar cuadros hipocondriacos. 
con tal de ser aceptados socialmcntc. 
Otro cjc111plo desval0ri7:111tc de la '"c_ie.t:. e:'- t:l 1nodclo dt: ;1,;;ist1.:nci:i que pron1ucvc el 
Dcp;111.an1cntu Lit:\ Ubt1lll1 l·cdc1<.il. :'\lc'-J .. l'. a ila'-C~ J.,.; ;a~ .::a~as de prut..:..:..:iún ~o.:ial. 

cuando establcci:: 
.. La potilación que acuden la asistencia soci.:!I gcncrnln1cntc tii.:nc problemas de pobreza 
c:\.Lrema o adi.::cionc!'. como alcoholismo. drogadicción y patologías asociadas. 
Pensamos como primcrn cspcci;:didad en 1.:i a!-iqcnda s.oci:11. la psiquiatl"ía. pues el 
propósito fundan1cntal es resociali..-:ar :d sujc:o". '': 

iorBazo '.\.1ana Teresa ... La Soc1eC..::id A:u:1;rna·· Ccn1ro de hn es11ga.:1ones 51¡;,lo XXI de España 
Editores S A. :'\1adnd. J •)OQ. p 153 
IOl~m 

w:S1n ~ter. ··.:-.1enc1on de Ancianos lnd1gen1es pe: el Depanamento del D1str110 Federal ... ~ 
d~z en An1et1c:l. "\ 0 111 Congreso Sa~1on.:il de G~r1atr1a;.. Gcron:olo_¡;.1a de :'\lcx1co. :-.1ex1co. 1993. p 
35 
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En prinler tCrmino. cabe dcst3car que la pobreza c:x-ircma que posiblemente tenga una 
persona no es una enfermedad y mucho n1cnos que se resuelva con la psiquiatría. i\.un 
cuando para las adicciones si se puede hacer uso de Ja especialidad antes mencionada. 
En segundo lugar. las personas tienen una naturaleza Foocial inmanente. por lo que 
creemos que no se lt!'S rcsoci::iliza. sino que por n1cdio de los tratamientos 
psicoterapcütic('IS se ks fortalece el scmido de la responsabilidad por la vida y .así se les 
ayuda para enfrentar la !-ituaci<1n de las 2diccioncs 
En este n1is1no .. modelo .. podcn1os aprc-.:iar que para l!nfn:ntar las coudicioncs de 
pobreza. adicciones y p;i1c1lop.ías. ~e sugiL·rc.· como primera especialidad ~olamcntc la 
Psiqui~uría. Lo antt:s n1erH.:i0nado dcj.:l d<.." r-::.:i.nilic,.;to la Cl•Ibccut..-11..:ia de un enfoque 
básican1entc d<.." atencic'lil hacia la enfrrrncd<>J di: la;, pcr,.;onas cn 1:1 \ cj..:z l.:n la que 
ade1nás. no tiencn elección d..: "u tr;.itar:1ii:nto. ,.;ino que le :-011 irnpuc..;h1s :1 condición dt! 
ser aceptados y en d0ndt.." ,.a tl-..dO por ... L~I \ iejo C:..!''-' h:.i ... :o..·r lllL'ncion que quii:ncs ~e 
refugian en dich:1s c:1sas dt: pn1tcccil•Il ~l1..:i:.J L"" ¡H•1qu..: carc ... :..:n d..: una fon1ilia. \ j\ icnda. 
aJitllClltaCÍÓn y lllTllS :-cn:i..:io,.; ¿..: ¡'Iifll::!:J. llc.c,,idad. que llll ll<.!lll.!'Il por Ja ..::110..:11._:j;.1 del 
dinero. 
Ursula Lchr. en Prohh:m;1s p;,icolóf'i..:os '. :-~iia!a las :-i,::Liit.:nte~ dt:S'\ ;doriL::icil.1nl.!s de la 
vejez. presentes ..:n ;ilgunos i:,.;:udi..._.s n1::di..:os :-. r:<.i1.:ológico": in' olu •. :iún con 
disminución dd ;1juste y de la enwth id2d. ~1..:ti\ id.id Jeficiente_ Jc111ifica..::ión de 
movimientos. disrninución de la '\'it'-llidad. tacafit:ria. des ... ·onfianza. lo..:uacidad. 
hipocondria. intro' ersiün. rigid e.?.. <>islado. :-tdit<!rio. diti..:il de l!e'\';u ~c con CL 
pendenciero, porfiado e intolerante t:n contacto con sus :ocrnejantl."S. disnlinución di: l:is 
capacidades de la acti'\'id;1d n1cn1aL disminución del poder del pensamiento, procesos 
desordenados dc la rncntc, linlitación del cono.::::imicnto intuiti,·o. declinación de la 
capacidad del aprendizaje. entre otras. A decir de la citada :1utora. el cuadro ncgati'\'O 
antes cxtn1esto. ~e halla respaldado por mue~tras .;Jinicas altamente especificas que 
incluyeron el 0.5 y el 1.3°0 de personas nrn:-.ores de b5 afios: en los estudios de otros 
autores se conclu:-.ú de los rcsidcntt:S de asilos para ancianos que constitu:-.cn entre 3.6 y 
4~ó. de la población con s..:ü; dCc¡1das y media de cCaJ. 
Entre otras co~as. los d::1tos nioqrados por los cstu<lios Sif"'\·ieron para rcforzar ...-! cuadro 
adverso que la s0cicdad. p01 lo gcncrul :-c ha formado dc la 'c_ic.-: y que pui:=dc reducirse 
a Ja siguiente hipótesis: "Las car:1ct..:1isticas ,.;0ci:ilm:::nti:= dcst:abks disrninu~en t:n forn1a 
1.:rc1.:icutc cn l;.1 :-1.:nc..:tud. 1nic11:1.i-. q;;t.: L:- .... ;1., .... :,__;¡,_:; •• : ...... ,.,,.._i.dt::,. ind..::,.o..:.iiih::. ~<..: 

intensifican ... En ..:1 prirncr capítulo t.:'pu,;.in:o~ lJlll: c:-ta au:oL'l. ;;.:riti..:a di.:h.-i~ posttnas y 
las considera de~' alorizantes 
Pero dej1...·mos h::ista aquí de .:on:-idcrar lo~ ..:nf0qucs rr~d0minantcs de la 'ejcz en 
relación con la cnforn1edad. en lo~ n1odelo:-- de a~i~tcn..:i.-, m:..·di.:a y ~o..·.:;uridad :'Ocial. para 
pasar a n1ostrar aquellos que aducen lo rclacionado ..:on el trah;ijo. Para cuyo caso 
cjcn1plificamos con el contenido de l:i Dc:clara.;:ion de los Derechos del Anciano. que nos 
sugiere a propOsito dc la a~istcncia cconór.li.:n con respecto a la '\ cjeL.: ··Facilitar la 
posibilidad para dcs:1rrollar un tr·ahajo produc:i'\ o y una a.:tividad útil"". H-~ 
La mencionada sugercn.:ia supone ser corbid:..:rada en los casos en que la !.-alud del viejo 
lo pcrn1ita. Pero llarna la atención qui: se rncnciont: sutiln1cntc l::i consideración de 

IO~~p ==-= 4 
104 Jdem p.:. 
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proporcionar las facilidades para desarrollar un '"trabajo productivo•• y .. actividad Util'\. 
ya que con relación a las situaciones laborales los viejos son considerados como 
.. inútiles'\ por su ••debilitamiento de las fuerzas'". por lo que se les considera no .. aptos•• 
para ''"trabajar". Este último punto es señalado como una preocupación para el futuro de 
las sociedades. i\.l menos así lo deja entrever la portada de Ja Revista el Ob~crvador 
lntcrnacional. en 1993. con el titular, qut: dice: ··.:,QuiCn trahujani:. Envejece la. 
población mundi:'.11"". H !-

y es que ni considerar Ja pusihilid:.id de .. inutilidad .. o ""trabajo irnp10dL1cth a·· como 
sinónin10 de vejez. ~e cree quc no ~e ptoJu,,:jr;in los sati~factorc~. ponic.:ndo en peligro la 
satisfacción de las necc~idadcs b:-'1;..icns de Ja ;..ociedad. Este últin10 scilalamicnto se 
amplia y confin11a en el editorbl de lrt rc,·ista antes citada. al especificar que: 
"Este proceso de ..:n' cjccin1icnto n1undi;i\ tr¡¡::r;i con::.igo. cn d 111cdiano plazo. tnayorcs 
presiones cconó111icas. por cjr.:111plo 1.:l dilL"r:1a de quk~n ttab;1j.irá en t.:l íuturo para 
asegurar los ingresos que ¡icnnit.:1n sati~fa.:cr las ncccsidadl!s hásicn;.. de la sucicdiid. y 
en particular de 1:1s pe1;..c•nas de cd:id n'anL.:ida-- ', .. 
El citado editorial no rt.:flcxiona ;..0'bre la base de quc la n.:jcL no es sinónin10 de 
"'inutilidad" o .. cníenned::1d"" constante. pero la supc1nc~ •1unqut.: tanlpoco considera que 
al aun1cntar las cspcctatiYns de Yida e i.n.:.-cmctitar de hc..:ho la cdad. sc posponcn las 
fechas de la jubiln.ción. por lo que son ellos quienes siguen u ahajando .. ·\dem:is. que no 
se considera la potencialidad dcl dcsanollo tccnológico y científico que junto con la 
n1ano de obra disponible. puedan ,.;L-..Ju.:-ionar en su oportunidad lilS carencias de 
satisfactores b:lsicos. 
El enfoque de la .. inutilidad"' o el ''tra.bajo improducti,·o··. trasciende a las cuestiones del 
empleo y no sólo de ::iqucl1os rebcionados con la '"cjez. sino tan1bién de los incluidos en 
la población cconómican1cntc activa e inacti\"a. 
Para todos los que nos incorporan1os a la población econótnican1entc acti\"a. tenen1os 
que iniciar con frecuencia la búsqueda de empleos por medio de los anuncios de los 
periódicos. En ellos es común cit:lr 1.a necesidad de trabaj:idores con ciertas 
caracteristicas. entre las cuales se cncuentrnn la t:dad. qu<.: fluctúa entre 1 S y 45 aiios. 
Se sobreentiende que si nos encontramos más allá de la ed.id especificada como tope. 
cstan1os c:-.duidos para ocupar el puesto. El o los anuncios. no da(n) 1.:xplicación(cs) del 
por qué con mayor edad no se puede ser candidato para cubrir la vacante. aunque se 
intuye. de a.:u..::nJo ;¡Jo,.- datos 1..·~p1,;.::ifi.:1t!t'" ..:e 1:1 .:m¡-11...·,.;a y tipo de tT;1(>;1j~). J~ que SI.! 
trata de e1n¡llcos donde se m:.:;:esita fonalcz_a y donde los que se hallan cu la 'ejcz no 
tienen posibilid3des. 
Rcynaldo Suárez Diaz en su lilno Hombre y empresa5. n0s di..:e que para el empresario 
de Cxito~ la sclccción de per~onal es un pro.;i:so quc debe s.csuir~c cuid3dosamcnte. ya 
que el prestigio de la en1pres:i depende de su rroducción y ésta. dc sus trahaj::1dores. 
Para detenninar un puesto. según el autor citado. se estudian las necesidades a cubrir. 
Luego se prornue\"e dentro de la en1prcsa. En .;aso de no haber rcspucsta se recurre a 
algunas fuentes como agencias de empkos. sindicatos.. uui-. crsi<lade:-; u anuncios. entre 
otros. 

1 "~ ""Quien trabaJara Envejece la poblac1on mundial'. Observador lntern:ic1on;tl. ~1c,1co. A11o l. SUm. 
1 =:. 4 de Octubre de 1993. p portada 
'º"J.gg_m p 1 
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En el caso del anuncio (que nosotros leemos cuando buscamos un empleo), según el 
autor mencionado, debe cubrir los siguientes requisitos: .. Ser atrayente. l\1otivar al 
lector favorablemente hacia la empresa. Ofrecer todos los datos sobre el puesto. 
actividad de la ctnprcsa. funciones por desempeñar. desplazamientos. e-..."T'cricncias. 
conocimientos y cualidades exigidos. edad. sexo. lugar de trabajo ... ··. 1<•

7 

Como se puede observar in1plícitamctnc. la edad es una rotitica para el empresario y. en 
los puestos a cubrir Csta se especifica como ·-poder"" o "no poder .. realizar cierto trabajo 
y. en donde el ,-icjo se .. supone linlitado .. por ··sus fuerzas .. y no ser candidato idóneo en 
actividades pata los que realizan un gran c~fucr70. 
En 1cl::ici6n con la edad en los anundos. Knr!a Jhcrin S:in..:hc:r Súnchc.r. en su 1csina El 
Anciano t:n la 1.~str:1tcgia co1nuni..::1ti"\ a ¿e b id..:\ i~iOn ¡ni" ada :..:n '.\lti,i...:o. nos di..;c: 
•• ... al echar un "ista.ro a los anun.::ios dasili..:udo~ cn los pcriúdi.:-c.-.s. ~e nota 
inn1cdiatan1cntc que la edad 111;1,ima r:na :11..!quiri1 un i:n1¡,l1..·l' pa1a "\ :uón. son -tO. a lo 
:;;.un1C1 45 a1los··. 1" ~ 
i\.quí sciiala que !:1 cda<l es i1n¡H'na1~1c para el cn1prcs:1:-io. :1 t:il grado que en los 
anuncios p:ira los cn1plcos para ,·ann1i:,_;. 1.:s en pron1cdio h:1~ta de 45 afios Con ello los. 
hon1brcs de negocios se ;isi..•guran hahcr contrat:1do a :d.Fukn con la fuerza de trabajo 
que ga1antiza ptoducir de 111ani..:ra rc:nabh:. du1;intc .::icr"to ticn1¡Hl La ...:itaU:i :1utora 
tambiCn estabk.:-c la diferenciación entre di.::ha durabilidad de c:1pacidad física e 
intelectual. en ri..:ladon a ~cxos: 
·'Para una nn1jcr el panorarna cambia. C0n10 gcneralnu:ntc la~ n1ujcrcs dc:;cmpciian 
puestos administrativos o c~tán subo1din:1dos a otra figura. se c'\.ige buena presentación 
~_Pa:_a ª.:~f,;ira1la. la edad n1áxin1a que se encontró en la mayoría d..: los anuncios es de 
.:J.:J anos . 
Entre otros requisitos llanrn la atención que en las mujeres. la edad n1áxima para obtener 
einpleo sea de 33 aiios y que en cieno modo 5ea justificabh: d tipo de trabajo 
adn1inis.trativo. ya que s.e necesita de ro..::o esfuerzo para 1cnlizar actividades y tienen 
menor c¡mtidad de pclig.1os 
Si con1paramos an1bas inforn1acionr.:s.. oh"l.!"r.. a1110~ que en d caso dd ho111bre hay un 
mayor margen de limites en la edad para la .::ont1atación. a.un cuando ..!sta no deja de 
restarle las probnbilidades de ser contratado:; Pero en el caso di.= 1::i edad límite de la 
1nujcr es n1enor y en con;;;ccucncia. influye a tener 1111.:nor cantidad de tiempo para 
c111pli..:a1,_;.c y ..::uando no c11..:u1..·nt1;1 un l.!"1nplc-.' ~..: \c en la 11'..".::i..·~iJaJ di..: a ... cpt:11 un p<1µi..:l 
de a)"l.lda o apoyo n la farnilia ante d tnuro del desempleo 
La íuerza de ti ahajo masculina jo,·en se ha a~0ci:1do a la ""vigorosidad'" y ha triunlado 
casi sientprc. in1poniCndosc inc1u~0. al trabajo femenino. 
La idea de la ·vigoros.idad de la fuc1z::i de trabajo·· c0n10 pnnc de una política de 
empleo queda de manifiesto en la publicación de !\1a.:: Donatd·s. en el diario la Jornada. 
Cuando ="1Cxico dijo sí . en donde se dice que: 

1ª.Su;:ircz D1az Rcyn;:ildo . .J::L~1hrcs_y_Emprcs.::i!i. Tn!las. :'-1c-.;tco. JOS). p 148 
lªªS.:lnc:hcz Sanchcz Karla lbcna. ··El anciano en la Estratcg.1a c:omun1ca11va de la Televisión privada 
en ~1Cxico··. Tesina. Pcriod1smo y Comun1cac1on colccllva. E S E P. Acatl:in. t.:~A!'>-1. ~1Cxico. 
l'l95. p. =.9 
'ª"lh.!.d..~ 
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uCunndo ?\1éxico dijo sí nos pusimos la camiseta. Esto significa para Mnc Dona1d's 
integrarse totaln1cntc a la nación que lo acogió hace apenas seis años. Hoy son 39 
<:stablccin1icntos en 11 ciudades. Cada uno da en1plco a 200 mexicanos. jóvenes en su 
mayoría. Suman una sonrisa y mucho entusiasmo a la fuerza hunrnna que está íorjand9 
el México moderno~ trabnjan y aprenden a hacer buenos negocios'" 110 

En lo antes citado podemos observar quc los cn1plcados de l:i ctnprcsa. son i:n su 
n1ayoria jóvenes. que se identifican con :-.onri~as. cntusia~n10 ::- ..:n c.:1 ~1:0::--.ico ··n1odcn10 .. 
En contraposición obscrvounos. que no o~·upan personas' icjas. porque 1:11 vez no .;;unrnn 
sonrisas o cntusiasn10 v no se idcntifi¡;nn con un t\1C,ico n1odcn10. 
La ·•ob....-icdad"' de la. "'improducti,:idad·· o "'inutilidad .. de la 'cjez. en no pocas 
ocasiones. hacen que no sean 1on1ados 1.:n cu::nta con10 fucntr.:s para cubrir' ac.:1ntr.:s .. ·\si 
Jo sciiala J. Di...:kson. r.:n su oh1a El e,!,ito dr.: la :idinini:..tra.:-ion dL" l;:is cn1p1csas mcdian:is 
y pcqueiias. cuando alinna que: 
··Existen 3 :ire:is en don<lc usted pucdc husc.:r pcts(1nal. E"1as son pasadns por alto por 
la tnayo1·ia de l0s ho111b1i.:s de ncp:("cios. :..e 1c!icn.:n a ;.1)Tr.1h;1jadorcs nrndu1os y viejos. 
b)Trabajado1es lastim;.1do:.. . .._·):'\1ii..·inhrcs de gn:po<; ininoritarlos. Contra la opinión 
gen.:ral, las pcr;.1..n1as del grupo de edad ;:n anzada :-on cxcelcntcs empleados. !\1uy 
frccucntt!tncntc supcr;.111 a los obrcll':". jo\ :.:n1.:s cn prod11cti,·idad. en calidad y en 
dedicación al trabajo ... 111 

En lo antc-s citad~ qtti!'iéram<:"S llanwr l.:i atc-nción en tres a~pcctos. El prin11.:ro en el 
sentido de que quieni.:s pasan por alto las :ircas para buscar personal. ~on los hon1hres de 
nogocios. rnisn.1os que en aTas de busc:.ir fucrL.a de trabajo de ··inayor rendin1icnto ... 
"'ob....-ian .. In. fuerza <le trabajo de los ,-icjos como inútil. 
El segundo aspecto a resaltar 1..·s que entre 1ns ;lrcas pasadas por nito. está la de 
1astin1ados y la de tT:1bajadorcs maduros y vicj0s. Que comparten 1.:n común que no son 
muy atractivos por ser c0nsidcn1dos ha:-ota cierto punto corno con "'inutilidad .. o 
••in1producth·os .. en su fuerza de trabajC"t. por los hombres de negocios. 
'r~ el tcrcc-r aspecto a "·l111sidcrar. es 1.."l quc s.c rcficTe a .. conua la opinión ,general las 
personas del grupo de edad avanzada ~on c-...cclc-ntes empicados". en lo que podemos 
leer en entre lineas. que la opinión gcncr:.11 e::>tahlecc que no son buenos empleados. 
La .. obvicdad" dc la fuerza de tr:.i.hajo dd viejo considerada como decadente. es la que 
hace que los hotnbTcS de- nl..'gocios nc1 repan:n en c:o.a :lrc-a para buscar a sus candidatos 
p;ua ....:ub1ir ~i..:110:-. pt11.:~tl1S. de ~u:-; cn1p1c~•·~· 

Pero por lo que nos dice Lila Ue...:ruh.o\". en <1 tTahajo b Situa.:ión de los Ancinnos del 
Uruguay 1 :=.nos dcrnuestra que no sól0 lo-. hon1bres de tlt.!'godos. ~on los que pasan por 
alto la posibilidad dd etnpk·o para los Yicjo:o.. La n1e11cionada autora especifica con hase 
en las afirmaciones dd ~1ini~tcrio de trabnj0. Seguridad s.ocial. Dirección Sacional de 
Recursos l lumanos. Ascsoria política de L"ruguay: que no existen n1cdidns para que en 
las nuevas fuentes di.: trabajo haya contrataci0n de 'iejos. c.ap::icit:ición y actualización. 
así con10 posibilidades para idi.:ntifi.;ar empk0s adi.:cuado:o. a ~u capacidad y no con bas.e 

11 csm .~utor. ··:..te Don.1\d s !\k,1co. Ci..;3r,do \.~c,1cc .:!;Jo !;1"._L_g_}IT.!1;:!..G.:l_. 1 ~ de ~:ayo de l oc;:. p 9 
111 Dickson FranJ..lyn J. ~-E~Q_en b A..:!.21in1st_G~L~n_d_c~!;i~_eJl!P.res:-is med1:1n~~~_p._!¡¡. Diana. 
'.\1e,ico. l 07~. p l :!t> 
11 ~Bezrukov de Y1llalba Lila. "La Sitl.:acion C.;- les Ancianos en el L'.rugu3y ... :...1on1e .... 1dco L'.rugua~._ 
19S<l, XIV Congreso lntcrnac1onal de Geronto~og13. ~ 15 
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a la edad cronológica. Pero no es el Unico caso ya que en la rcpllblica de Chile. se 
obsen.'a una situación parecida. 
Juana Silva Opazo. en la Encuesta ~obre las implicaciones socioeconómicas del 
envejecimiento en América Latina (Chilc) 11 ~. nos dice también que en la repUblica 
chilena, el Ministerio del trabajo y previsión social. Código de trabajo y Diario oficial de 
dicho país. no hay medidas para: apoyar a los viejos a encontrar o reencontrar empico~ 
crear nuevas fuentes de trabajo. A.si como no hay fllcntcs 1.ahoralcs que contcrnplcn la 
contratación de cst;:1s personas 
En l\1é:-.:ico. se ob~cn:a una situación parc.:ida a las de los rncncionados paises. ya que 
en su Con~titución política y Ley f"cdcr:il de tra\-i:ijo no se co;;pc..:-ifican políticas 
especiales para la contr;:1tnciún o pron1l.1ción dt: cmph:os para los "icjos. Aunque por 
n1cdio del Instituto de la Scne ... ·tud: .;_ ~¡ha: J'Olitica~ dt:finidas. !-ob1..: este <bJH..'l.:'tO. 
En tCrn1inos gcncral!!s b "inutilidad·· o lo "improducti" o .. de 1:1 fi . .Icrz:i de tr<1b<1jo 
asociado a la'\ eje¿_ conlleva a politi.:ob limit<..ti'\ a~ pnr edad d:.:I emrh:o de la pohlnción. 
adcn1ús de ,...i,:r p;i~adns por alto .. :t,r:10 f•~..:nt<:" l;ihotal:.:,... : no tc11c1 o:t¡Hi:os para 
promocionar el tr;:ih:1jo y su capn .. ·itu.:i('tl 
Lo .. inútil .. y lo ··improducti\ o" en l-. .. .-a~io:·:.:~ ;;...: lc rcla.:i0na 1;:i111bi..:11 con un Yalor 
digan1os cconórnico. cn un ~cntidt"' Ll:: .::l,,..to ¡-:.:ra i'H1d,.n..:iilo. 
Jg.nasi Casals. en su obra citada. nos dice que tal Yalorac-ión ¡noYic.:nc de un :-isten1a de 
valores irnpuc,...tos por 1<1 idi:ologia dornin<.intc. Di:,....::r·ibc cl proc..:,...o de la siguic.:ntc 
manera: 
.. Asi. desde el na.cin1icnto hasta los veinte aüos d Yalor del indi,·iduo a.un1cnta ... porque 
lo que se gasta en CI es como una irn crsión que.: luego producirU un beneficio. A los 
veinte ailos el valor del nlismo es n1;Jximo. ya que tiene toda su capacidad productiva 
por delante ... ••. 1

::; 

Llama la atención la fornta en que se concibe cstc procc,...o de .. producción .. de una 
persona. cual si ~e tratase de una co;;.a_ ins1:-un1cnto o n1crcancia. Para tal efl!'cto hay 
toda una inversión que conduce a producirlo con10 un objeto y es cu una edad de veinte 
años donde se le ..::oncibe como con su ··mO:xirno potencial·· de utilidad de su Íucrza 
productiva. Razón misma por In que se Ji: asif.na un alto 'alor c.:conclrni.:o. Jgnasi Cusa.Is. 
señala tan1hién que: 
""A ]os cuarenta y dnco afias su 'alor es •. .-ero ya que a p.::inir de c~..: ntomi.:nto todo lo 
que p1ur...Iu...:ca lu 1..u11,..u111Í1J i.:l iui-.n-.u Pl."'lt:lil.:!ll..:!ltt:. Eu t:l 1!Jl.llll..:l>tl.1 dc la juhiLH.:iUu el 
valor negativo de la pc1 son a es 111~1xin10 :-•1 que no \a a prot.fucir nada rn:is y c.:n can1bio 
va a consumir. La muen e de,·udve d equilibrio al punto cero·· 11

'' 

Observesc la idea general de' aluar a los cuarenta y cin.:o afio~ con cl valor cero a una 
persona. luego a un mñxin10 n<!g::iti'\ 0 : cnn J¡¡, n1u~ne Yoh·cr :d valor cero. 
Tal concepción tiene una cxprcs.ion idcol0gica. sin c111b:ngo cabe preguntar ¡,qué 
aplicación práctica tiene: l!na de ellas. ~cgu:i hc.:mos visto influye en la decisión de la 

'ºSilva Opazo Ju:J.na, .. Encuesta sob~e las :mpli:::.e1cnes ~0::1oc:::ono1111c:as del envcjcc:11111ento en 
América L::itm::ilCl11lc) .. _ l')SO_ p. :u 
11 'Sin autor, ".~c:tualld:id y Acc1on del ISSES'"--. en ~00 A:lo5 e_~ Yeiez en A.menea. VIII Congreso de 
Geriatria y Gcrontolog1a. !\1c-..1co. ¡093_ Pi=' :w. }l 
11:~p44 
11 t.tbidcn1 

........... -·i· 
::..~~ :. [~ 
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contratación de personas. ya que se les concibe después de los cuarenta y cinco años, 
con ~~ajos" potenciales productivos. 
Carlos Velázqucz l\1ayoral. en el dtado aniculo. nos ofrece un ejemplo. en el que a Jos 
jóvenes se les asigna un alto valor económico: 
~'El esquema actuaria} con el que opera el seguro social se inscribe dentro de los 
11nmados Sistc1nas de rcpano. que parten del supuesto de que los jOvcncs sicmpn: 
podrian n1antcncr a los ancianos con una porción de sus ingrc~os ... 117 

Estos 1nodclos se rctToa1in1cutaban al considerar que cstadístic:nncntc había 1 O jóvenes 
por cada viejo. por lo que cada uno d~ los prin1eros con una aportncion dc:I lüºo de.: su 
sueldo, µucdc generar el in1ponc p::i.ra s.o,¡;tcncr cconónúcan11..:utc a Jos ~cgundos. El 
mismo autor seilala las con:.:>ccuen.:ia$ de una aprecia...:ión h:1;;ad:i en el '";llor 1:conónüco 
juvenil: 
•· ... después de la scgunda guerra tlll!!Hiial lo.;, pa1~c_:;; curnpcos "'e cni..:ontraron con una 
situación que no hahian antkipado. ~1uchos jo' cnes n1uric1011 du1 antc el conflicto bélico 
y al cabo de unos ail0s la pir:imidc no ,.ó\o 5<.: iba a ;i. .. h:nar. !-.ino quc lh:garia a 
in,·cn.irsc. Los viejos rchasarian a ll)!'- ¡¿" cnes en nún1e10·· 11

" 

Y la planeaciOn fi;1cada sob1 e la situ;1~ion del so~tcninlicnto de los ancia11os por pan e de 
los jó,·enes fraca.-ó. poniendo en pclif!O c.: ... ..,nómi..:o n quicncs ya cstab:111 en la '"cjcz y 
quienes obligados por la !'-ituación tu'\ie1·on que bu~car ;;.obre.: la mat.::11.a otra salida. /\. 
decir de algunos testigos de la epo.:a. la ausencia de trahaj:idores generada por este 
conflicto arn1ado. condujo a que muchos pt.:di..::ran ~er emplc:tdos. Así lo tc:-tifica \\'alter 
Cronkite. de Kansas Estados Unidos. en su anículo ?\1i abuelo el boticario. cuando dice: 
.. La guerra redujo tanto la mano dc obra que h3sta un fannncCutico de 76 ailos y 
ligcran1entc sordo pudo encontrar cn1pko··. 11

'' 

Y así como en Kansas Estados Unidos. en ciudades de otros paises que habian 
pan.icipado en la Segunda Guerra :-.1undiaL donde se perdieron vidas j6vcnes. la 
necesidad de cubrir puestos en negocios y cmpn:~as. ofrecieron opo11unidadcs de 
empleos. 
Otra aplicaci6n. que qui.r..á sorpn:nda a muchos. es la que combina ]a situación 
valorativa de un precio del ser y cl cnfoquc de In cnfcn11cdad. que sc presenta rnediante 
la cotizaciOn de 5"-cguros de vida. cn dondc ~e le :1p1ica con ayudn de factores de riesgo y 
tllsa.s de monnli<lad. adcn1ás de csperanz<!:.=; de '"ida y el 'alor de <lc~crminada prima 
financiera. 
De acuerdo a dichas políticas de ~cguros di: vida. tcncn10:-:. que una persona que 
adquiere su seguro. paga de acue1 do a ~u ed<id. ric~gos y tnsas de mortalidad. Por 
ejemplo. el caso <le un jo,·cn de 25 ;iilos y i.:.na p..::rs.ona de ..t5. cuyo monto de la prima es 
de cuarenta nül pesos ( nuc'" os pl.."SOS t:n ~1Cxico). El primero. pagaría una cuota 
mensual a la institución aseguradora de cu:1rc:nta pesos 1nensualcs; la segunda 
aproximadnn1entc de cien. Es dc.:-ir. cs:tc Ultimo p~f'.ª m:ís de ckn por ciento de 
cuota.E$tO es dchido a que según el ~jemrlo. a la ,·ida del jovl.!ll s;c k· asigna un .. mayor 
valor cconón1lca··. tiene nlcnos prohabiliJadcs d..: que muera en esta etapa~ en el 

ll"D;k.u} p 38 
11 ~!.!!Ldcnt 
11"Cronkite '\\.'alter. ··~11 Abuelo El Bouc;:no··. ;:n Scl!:is1oncs del Rcader·s D1gest. tomo LXXVII. 
S"úm. 463. ~lc'\.1co. Junio de \Q/Q. p 130 b 
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segundo caso. paga más por la probabilidad creciente que se Je ha asignado ya por la 
enZermedad o los riesgos de trabajo a que está sujeto_ 1:;:o 

Una· aplicación relacionada con Ja dcsvaloriz.:lción de las personas en un sentido social y 
económico es aqucIJa que nos refiere lgnasi Casals en su obra cirada. del siguiente 
modo: 
·•Los valores culturales del sistcnia social actunl en t:l modo en que queda cnn1arc:1do 
exaltan la figura del varón sobre Ja mujer. El problema. de Ja anci:111idad tiende. puCs. a 
rcícrirse n1<is a viejos que a viejas. cuando é.;;ras. son müs numt:ro!-aS y vh .:n 111.'is 1.1rgo 
ticn1po··. 1=1 

Los valores cultural.:s de que d hombre.'\ arón. t'S ~inónimo de gran fuerza fisic;i. podc:r 
de crear y :1s:umir ric:--pos en prn::-cctoi>. pr0Cu..:ti\id.:1d. dut:rio de p:0picd:1dc~. n1ujcr e 
hijos. hLlu llcvo.tdo a crcar toda una politi.:.1 ··1na'2his1a·· en dondt: t:I v.:11ón es el 
protagonista. Didw ~inwdún se r..:flcja LJ111b:..-n. Ct11no lo ha el." no1:ir I!-'na,..i C.:J:->;1Js. en l;1 
vejez • .:d referirse con nw:-cir frt:'2u:.:n •. :ia a ios hl11t1bn.::;. qu!.' :1 !:1,.. :nuj1.·1 .... ·s 
Esto se fbna/c.:1.· Ui.::>-1.k l.:l i.:rn dd n:1cimfr:n10 l~n c:I n1atrim(lnk• ~e JlllIJt.• ~:u ::ilttl l::i tigu1a 

del padre cuando quic-n rw.:-e cs '\·arón. :1d1.·ni:;~ ... c di.:1.· . ..!,;.t-.: e<:- quien r1aba.i:11:i. prC1tcgcr:i 
y de.fendcr:i o las nrnjen:..;; cn l.'l fami!i:i . .En 1:rn10 ;¡ l;i mujcr ~i: le .:i~i!!IHI LJil papd 
subordinado. de n11:nor \"alia y dclkadi:...-a. ra...-.0n por L1 que sc Jc .. ·onsidl.'ra la ·•rt:ina del 
hogar·· e incluso cuando L"sf.:i rcci,.;n n.:1..::iJ:1. ::-:.:: le ;ipli...:a 1,:/ ..;:;dific;iti'\·o de .. producto para 
caballero ... entre cienos ~ectorcs sociales. 
Lo predominante del sexo masculino se apr-e;:::ia con frecuencia en el uab:ijo e in..:lusive. 
en los indicadores sobre Ja población cconón1ic;.imcntc acti\·a de c.:ualquil!r sociedad. En 
ellos se ob~en:an nrnyor-cs cantidades de hombres viejos que lahcnau. a pes;.ir. de con10 
acenadarncntc indica lgnasi Casals. que l.is mujer-es vi\ en m:ís altos promedios de '\"ida. 
Isaac Ganon, en su citada ohra. nos dice que en L'ruguay • ..:on ba~c en c:J censo de J 963. 
se obscn:a que: .. A. los os y m.:is aiios. Ja tasa de acth·id.:id ma<-i:-uliri:!. :!'~de :::!2.9º0. y Ja 
ícmcuina del 3. 1 ºo ... "". i:: 
En relación con Jo n1cncio11ado se:: ;.iprccia t.:na mayor- JL'.l.nicipadóu masculina. pese a 
que. en la n1ayoria di! las estadísticas Je lo~ pai..-.1."s. se tii:nt: una n1.:iyor c~peranza de '\."ida 
en las mujeres. Aunque no s.6lo es ~s:a _:.a que de hi:..:ho logr-a promedios de '\"ida 
mayores que el gcincro ma:-oculino. Didrn ..:::opacidad '\'italii:ia. por llamarla de alguna 
manera. se e.'>plica por cuanto el '\ar-ún se cxporH.: a jon1ad.1~ intcns<.15 en uno o dos 
trahnjo~ cn l.H.:a,,.iollc~. J'cll.l t¡1111Lii0.:11 p1'1 l.i Lº"-I'l',,.i1.il'll ;1 111.1:,..l.•IL'~ 1ic,,.g1.•~ d..: !llllt.."lli.! o 
accidentes de trabajo. entr-c otros. 
En el infbnnc de i_a Tercera Edad de ·'1C,ico. se mendona c~rn Sl!flcrioridad de Ja 
poblaci6n de los viejos que trnbaj:?ll' 
.. La panicipnción c..:onón1i.:n di! Ja pobladó:l de la tL'rcera céad. scgUn ~exo. n1uc..-1ra 
diferencias considerables. ya que la tusa de participación de los hotnbres es ocho veces 
superior a Ja de las mujeres. La reducción en Ja panicipación económica entre J 970 y 
J 990 f'uc ta1nbien mi1s nccntuada en el caso de las mujeres de este último año ... 1=·1 

i:o .. Tabulador de Seguros de \"Jda··. Aseguradora H1Calgo S .-\ , ~fe-.:ico. J 9(')5. p 1 
1::1Q~p..;~ 
1 ==1dem p l S4 
1 =~19i:o01 p 41 
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El señalamiento aludido va en el niismo sentido, al de Isaac Ganon. ya que sugiere la 
idea de una mayor participación económica de los varones, sobre la de mujeres. Pero 
también refiere a que dicho incremento de la participación fue acentuado en 1990. 
En el citado informe de La Tercera Edad en J\1éxico, se menciona el indicador de mavor 
inactividad económica y en el que refleja esa subordinación femenina a las dccisio;1cs 
varoniles para trabajar. al ~cfialar que: 
••con respecto a ta pob1:tci6n cconón1icamc11tc inactiva de 60 aiios y más. scgU.n tipo de 
inactividad. des.taca en el caso di: las mujeres el grupo de quehaceres dd hogar. con 
87.~~.¿. 1nicnttas qu1: en lo~ ho;nbrcs las n1ayori:s proporciones corn:spondcn a los 
jubilados y pcnsionndos. asi con10 a \o:; i11capacitados pcrmancntcn11.:ntc para nabajar 
con 39. 1 y 14.:!3 ºo'"~=..: 
En lo antcrior pudcn1os oh:-cn. ar quc la inacti,·idad cconómica dr.= la~ 1nuit:1es. cst<i 
relacionada con el t1ahajo qu..: dc,:.cn1p::üan..,n du1:mtt: toda su' ida. los qu..:l~a1.:cr..:s del 
hogar. Este último. imput:sto por idcc.Jt,gias. politi.:as tradicionales y patriarcales. ya 
con1cntadas con ant..:rioridad. Pct·o I:::-ulta p~t:1dl1ji.:-o qu1..· lh: :1L·u..:1do 1.·on 1..·llas se les 
asignaron detcnninadas :1..:ti,·idnd..:s ~ qut: \kgadas a la '-l:jc.1:. ~e les c:it::i.logue como 
inactividad. cuando que han trabaj:1<lo en c! hog:ir 5in su<.:ido. h1.nario. días de :1sucto, 
vacaciones y :-in d..:11.: .. :ho a l.1 jubil.:i ...:ión :_.. pc:J:-ioncs. 
Pero en fin. la suhordinnción dd SC'-O "d<.!hil .. a la del ":iron ~igue triunfando y con ello 
n1arcando una difkil situa.:iun p::!ta b:. d:1n•:J~ t:n l:..i "cjc.t.. D..: a..:t1t:1do a las cifras 
citadas. es preocupante la c:11uidad de viejitas consideradas como i11:1etiv:is. 
Por lo que respecta al alto indice de pnnicipaci6n de la lut:rzu de trabajo nlasculíno. en 
los últitnos mios se ha ..:xperimentado un dc~ccnso. Roberto llnnl. Chandc. en su unículo 
citado. nos dice ul respecto: 
"'En 1975. en Franci:i. el 55°0 de los hombres entre bO y b4 afios trab:1jan. en cambio 
CStC Índice fue de] }8ºo t.:n JOOQ. V <.!11 }aS cdadt.:S de ó5 V más fucrCltl del! lºó t.!11 ]975 V 
del 28~0 en 1OOQ"'. 1 =~ - - ~ 
Una situación parecida se ohscn.·a en !\1'5xico y es en el informe de La Tercera edad de 
l\1éxico. del Instituto "Sacional de Estadisti~as. Geografia e Informática. donde se 
asevera: 
"'La población de 00 aüos y miss c.::onómican1cntc acth·a en 19°0. es de l 4 n1i11ones de 
personas que rcprt:sentan d 28.bºo del total de la población. Comparando con el 
pu1ccnt:ijc ...:~•11:..::-¡h'11di..:11L<..: .1 1()7ú :c:-uha un..: Jl:,!<: ..... il111 d..: I:! S pl:;:tu,.. ¡1or-.....:11tu;ilcs cn 
este periodo··.::,, 
Dicho decrern..:nto se ha espcc-ifi...:ado por l•l!' siguientes causas: lo que puede 
relacionarse con can1hios t:n los p.::nroncs de retiro d..: la a.:ti,·idad ccun01nic3 o hicn con 
el incren1cnto de su participación t:n actiYid::iJcs d1.:nt10 dd ~cctor informal dc la 
cconon1ia y que no se dccl::iró con10 tal. 
Esto cs. que una nrn~or cantidad de personas cstCn siendo hcncficiados por la 
jubilación( dado que en el prc~cnt.e siI=-lo se han creado una gran cantidad de seguros 
sociales) y que lkgado el tiempo de su rctiro. lo cstCn aceptando con bcncpl:icito. Pero 
tan1biCn sude ocunir. como lo indica haac Ganon que. ante bs carencias cconón1icns, 
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los ,-•eJOS no declaren su actividad y se refugian en las actividades que les ofrece 
encubienamente el sector informal; Jo anterior lo dice de la siguiente manera: 
.. Se ven así. obligados a trabajar por su cuenta en ocupaci011cs artesanales. de pcquctio 
comercio o empleos de es.casa significaci6n y poco rendimiento. cuando no a orientarse 
por formas nuis o menos encubicnas de mendicidad o de dependencia que les permitan 
subsistir ... 1 ::

7 

De este modo, los ,-icjos no tienen mucho de donde elegir p:J_ra el trabajo y según se 
puede apreciar que en ]063. en Uruguay. encuentran refugio en acth:idadcs dd sector 
prinrnrio y de scn.·icios .·\.demás. de que h;iy lugar para ~uponcr la dc¡H:ndcncia 
cconón1ica y Ja rncudicidnd: Igna!Oi Casal~. en ~u tr<.ibnjo citado:::~. abunda soh1c i:stos y 
otros nspcctos de ln ncti\'idnd (.;'Con6mi.::a .·\s1 nos di.::c qu..: en E~paüa )> en Ja m;1:;.oria 
de las naciones europeas. la jubil:'.ición :-c irnc.:ntu p:1r:1 la ..:la:-c trahnjadora indllsttiaJ. 
para la fuerza trnb;ijndor·a rn:1nu;il Sin ernb:irgo J;i indu:-:r1i:di.,.ación del c.1mpo y la 
asalarización de los tCcnicos. 1.."St:in incrementando notabk111cntc el nUrncro de jubilados 
En Espafia h.cicia 1070 hahia :11Ted1.."dClr di." .:u.J.tro mill011cs Je pensionistas. ;nrnque no 
todos trahajaron. ni todos ticnc.:n h~ aiios. ya que.: las ,·iu1.fos cot1n1n :1 cuent;I dd marido 
y tos datos incluyen la pcn~;ión por inv;i11dc.1:. 
Por otra panc. a1.h icne qui.: p:1ra lo::- p!l•f,.::-ion~ks lib<..'"t<JlL's. an.i-..tn:-. litcr.::itos. políticos. 
lideres religiosos de sesenta aiios, no e'istc la jubilación .. ·\dcm;is de que tanto para los 
profesionales libcrali:s como p.:n;i lus ar..i:-t<.i:'.. no ob:-tantl! ~l!r po1.:os. Jil!gan c:n la \ ejez. 
a su plenitud de creatividad. 
TambiCn nos informa que en el sector primario tradicional. la jubilación no existe y el 
hombre de edad avanzada. ~e adapta a Jos trabajos donde :-t.:- JH:ccsita de gran fortaleza. 
Lo ntisn10 ocurre en Jos ctnplcos artesanales y con1L"rcios fan1iliarcs. Todo ello conduce 
a que a Jos 65 afias las pr.:rsonas. no hayan llegado a Ja inacti'- ida d. 
Una buena parte de los ':it:jos son mujeres que no rcaliza•on nunca un trabajo 
rcntunerado. Pero incluso, de aquellas que si lo hicil.."ron. era de nrnncra S=:."cundaria. por 
lo que. al final de su existencia reconocen h:ihcr sido nwdrcs de familia y 
simultáncan1ente sufrir del traun1a de la jubila..;ión. D..:ntro de csc proce:-o traurniitico. la 
mujer sufre de otro. tamhiCn doloru~o y que es el equh :ilcmc :.1 la juhil:ición familiar. 
Este es el de la aparición de la m<..'"nopau::;ia. con el que ::;,,: liquida el ci..:lo de la f..:rtilidad 
y se le libera de todo lo relacionado con la procn:ación. Por lo ames dicho. 1:.i mujer 
cuvl.."jccl! 'iol,..-11ta111,..-11t,..- ~ 111u ... hu 111.i,.. p1l1nto q1.:.: 1.·l l;,nnt·JI..' 
Isaac Ganan. nos había od,·ertido de las <.1.;ti,·id<.1dcs .Je los' icjc_•.,. en l.."] sc.::tor printario. 
terciario y de la n1cndicidad encubierta o Ja depcndcn..;ia CCl1nómica. pero en Jgnasi 
Casals. hay una ntayor infonnacicln. que ron1pe los ~sqllemas. de considerar que sólo en 
los paises en desarrollo. ocurre tal ícnómcno. Adcntás de que C'-iStcn ciertos status. 
tales como Jos de los lideres religiosos. proiCsionales liberales. litcrntO!> y arti~tas, que 
aunque pocos. se encuentran fuera de la protección de la seguridad social europea. 
Respecto a que había personas que trnbajaban ~n el sector primario. llama la atención 
debido a que según hemos visto en la des,·alorización, :-e les considera con capacidades 
deterioradas y no aptos p:1ra tr.:1bajar cu csos ?ipos de a.::th ida des. Al respe.::to también 

i:-~p. IS5 
i:•~p 55-60 
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coincide con lo que nos dice l\1anba Pelacz de que en Estados Unidos. en 1970. los 
ancianos alcanzaron un alto nivel de protección jurídica y económica y que: 
••En 1979, el 15.2 por ciento de personas mayores eran pobres.. En J 990, este 
porcentaje bajó al 12A. del cual la mayor parte son personas de origen afroamericano o 
hispano. cuyo trabajo es frecuente que no esté cubierto por la seguridad social. como 
trabajos agrícolas. en don1icilios domésti.:os por hora, ctcéteTa ... 1=9 

En este reconocimiento del uh·cl de pobreza que dis1ninuyc del 15.2 en 1979. al 12.4°0 
en 1990. podemos apreciar que. un rcíu,gio para la actividad de los viejos Jo constituyen 
el sector primario. el trabajo domCstico e" cntual por horas. en Estados Unidos. al igual 
que en Uruguay. Espail<i ) !'l.11!xico 

111.2 Conclusiones 

Con10 se h.a 111ostn1do. Jos cnloqucs de~ :i1ori7antes de la vejez repercutieron y siguen 
repercutiendo l..'11 diferentes lormas en perjuicio de quienes se encontraban y :o.e 
encucntr:rn en t:sta ct;tp<i de la existencia. En lo que se ha al'Lllldado aqui. es que un 
enfoque donde prcdo111in:1 la concepción dcs:"\alorizante. ya con el aspecto de deterioro 
o cnf"crmcdad. ha lle\·ado a la seguridad scH.:ial ha cennar su atcnción en el aspecto de la 
s:ilud y servicios hospitalarios~ ha descuidado otros. como el de las b:1jas pensiones de 
los jubilados y de sus dc~cendicntes. TambiCn se ha d;.ido lugar para que c0n estas 
desatenciones de la plancación financiera. la situación de los "\·icjos se dificulte y en 
algunos o muchos. como en Argentina. llc:~ucn a optar por el suicidio. 
Asin1ismo. la mencion:ida seguridad social atendió con base al criterio de la edad 
cronológica de 65 ;dios. dejando fuera a las personas menores a esa edad. pero que se 
hallaban necesitadas de los scrdcios mCdicos. 
Por otra panc. las instituciones de seguridad social y protección social. basadas cu la 
concepción de ta \"cjcz y en rclaeiOn a la cnfcrmcdad. dccli\"c fisico y mental. 
contribuyen a generar la perccpcion de tos ,·icjos con un desconocimiento de si 1nis1nos. 
ya que algunos sc encuentran en buenas condiciones dc salud ~ no se identifican con la 
descripción propor.:ionada. 
Pero tan1biCn hay bases para suponc-r que alguna:- de esas pcr .... onas. dicen tener esas 
enfermedades t'ara .... cr incluidas y aceptadas en la"\ ejcz 
La iJ.r.:a di.: b inutilid.1J. ú~·l ,i.;ju r.:n ..:1 ual>;ij._ •. d..:-..ir.:n<.: •• :11 :..:J.1 .. i~·,11 a ~u d..:~li\c fí~i.:o' 

en ton10 a ello s..: ~·rea la falsa. corH;cpcion de un ';ilor ..:...:onún1i .. ·o alto ho1 .... ta los "\·cint~ 
aüos. edad en la que inicia el Uctcrioro y la "'improducti,·idad ... Todo ello contribuye a 
genc1ar expectativas de políticas de contr;1ta.:ion dc pcr;:.onal. imponiendo edades topes 
1náxin1os de 33 y -15 aiios. para rnujen:s y hombre ..... rcsp~·.:th.:i1~1e1ne. Pero ccrrando Jos 
espacios para las opon unidades de tr.:ibajo de las per:'ona!' en la vcjez y en donde las 
más afectadas. ~on las del sexo femenino. ya por suhordinarsc al papel que le asigna el 
"\ arOn o por lkg:..ir :1 !.'~ti edad ~in la protc.:ción dc la ~cguridad ~ocia l. 
De Jo ant1:rior podernos concluir que la conccpción de la Ycjc-z: relacionadas 
predominantcn1cntc .:on la enfcnncdad. el dt.'.".:Ji, c fisi.:o. debilitamiento de las fuerzas. 
contribu~ e a gc-ncrar dcsv;iloriza.:ioncs con consecuencias ya ~obre la atcnciOn de las 

1 ~ .. Pelaez .,tanha ... Los Ancianos En Estados L·nic.:!os ... En ~C·O .i..flos de \"e1ez en .~nv!r1ca. \'111 
Congreso de Gen.atri;_i y Gercn10Jog.ia de :.1e,1i:o. J9<'.:lJ. pp 11-l~ 



85 

enfermedades~ con una mayor prioridad sobre las i.nstitucioocs hospitalarias y dando 
lugar al rezago y bajas pensiones. medias pensiones. suicidios, dcscm.plcos, rechazo a la 
identidad. cn1plcos para los viejos y asignación del papel laboral parn el varón, entre 
otros. 
Lo antes dicho pcnnitc corroborar nuc,;tra hipótesis de trabajo. la cual fue planteada en 
los siguientes tCrn1inos: los enfoques médicos. psico16gicos y sociológicos de la vejez 
refuerzan la ideología de \a '"inutilidad"' respecto del viejo al considcrnrlo en declive 
físico v mental, en estado de cnícrn1cdad. dctcrio1 o de órcanos. tejidos v en una edad 
cronológica fija, contribuyendo con ello a un ¡no ceso de des' alori~.ació1; que agrava y 
perjudica a la situación ~ocia l de ..!sta. 
Para evitaT este tipo de concepciones dc~....-alorizantc~. pu~de contribuir a tncjorar la 
situación de las personas en la Ycjcz una concepción integral. nüsnia que se construye a 
partir de los elementos de las tip0logia:;. según lu5 caractcristicas t"Cv3lodzantcs. 
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CAPITULO IV 

LAS TIPOLOGJAS DE LA VEJEZ SEGUN LA MEDICINA, LA 
PSJCOLOGJA Y LA SOCJOLOGIA 

".\/i ngor JUW!111/ ha huido de mis muslos 
co1110 el asno que Sí! ha escapado". 
Fábula sumcna 

El objetivo de éste capitulo es construir una tipología con base. en los parámetros 
precisados en Jos án1bitos de nuestro interés mi:ncionado con anterioridad. 
La idea de utiliznr una tipología para construir una concepción integral de la vejez. 
surgió a panir de la lccturn de la obra el ··suicidio ... de Emilc Durkhcim. Para dicho 
autor. hay causas diícrcntcs que propician el suicidio y propone que éste sea clas;ficado 
no en base a caracteres morfológicos sino a travCs de caracterizaciones de ]os tipos 
según las causales y en relación con lo rcligios.o. profesiones. regiones. etcétera. Do 

Para elaborar nuestra concepción integra] se procede a construir las tipologías: éstas se 
fincan sobre las caracteristicas precisadas y analizadas. con base a dos criterios 
fundan1cntalcs:cl de desvalorización y de re' alorización de Ja vejez. e:>tablr:cidos en el 
capítulo segundo. 
Cabe hacer mención que dichos criterios no son los lmicos. pero dado que nos interesa 
elaborar una concepción que rc,:aloricc a Ja "ejez y que contribuya a desarrollar 
políticas de :-:cgurid:1d en hcncfici0~ tic L·l1:1. ;::·~ '1:1 0pt:icio por ¡educir a estos dos corno 
básicos. 

IV. l Las tipologfos de la vejez a pan ir de la caracterización general. 

En el apanado Il. l se establecieron los criterios dcsvalorizantcs y rcvalorizantes. Con 
base en dichos criterios y en la variable "cjcz. se tiene Ja siguiente dicotonlia: vejez 
dcsvalorizantc y vejez rev3loriz.antc. 
De Ja primera, por estar constituida por cara.:-tcristicas que restan valor o atributos a las 
personas en la vejez, no nos ocuparemos. debido a sus efectos pernkio.sos en Jos 
procesos sociales, .seg.Lm se ha mostrado con datos. en el capitulo anterior. 

J.\O Durkhe1me Em1le. El suic1d10, L'mvers1dad Sac1c:1al Autónoma de Mexico. !\iéx1co. J97~. pp. 197-
~0S 
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Para construir nuestra tipología de la vejez revalorizante. tomamos las características 
que fueron precisadas como tales. por consideraT atributos que devuelven valor o 
prestigio a las personas en la vejez y que a continuación se detallan. 
Vejez re,.·alorizante: interacción org.3nica y cambios biológicos. psicológicos y 
socioculturalc~. proceso bio16gico. longevo. edad crono16gica. la muerte y la edad 
dependen del desarrollo de 13 i;1atcria e infonnación gcnCtica. cnpacidad conceptual, 
inteligencia. aprendizajes. nptiiudcs psicomotmas. personalidad. estado afectivo. 
sabiduría y filosofía. determinado por lo bio16gko. social. ecológico, evolución 
psicológicoi y ~acial. canüiios l!ll una din-'rnica íua.:-abada. proceso bios;ocial. proceso 
psicológico. edad en la que hay una tr<!n~ft,1111aci.ón an;..itómica y fisiológica. 
Como se puede oh~cn;:1r. lag.tan noa;.oria Ce los atributos sobre la '\cjcz expresan de 
manera g.enetal ~itu.1cil.lt1C.:' intcrna~ y cn 1onH1 al ohjc10 Je cstudio o particularidades en 
esta etapa de la "iJa .·\.s1 la qi1e ;.e rcflcrc 3 l;.i intc1 a..:;:ion ot g;:1:1i.:::a y cambio;. biológicos 
y socioculturnlcs. p\antca un<:t rc1.1cil.'ll dc tran!'-fo1-r.:1aci...-.11 ~n lH_g;:1nos y los que se 
efc..:tUan en t:l l'rgani,;,1110: en el ª"pc..:to p~1.:ol1•gi..:o y ~o..:il'>cuhurnl. En c~pcdal esta 
carnctcristica no es c'clu ... ¡, a de la;.. pcr!'-onas en b "cjcl" ;. n que. puede ohscn ;.irse en las 
personas de cualquic-r i:J.ad. 
~o ohstnntc ha sido sckccionad.a ::nendi<:ndo a que- p2ra muchos. la ....-cjcz es involución. 
declive orgánico. un p10..:cso p~i..:ológi..;o c.:n ¿~·tcri,no o ai~lamicnto patológico. 
Es decir. tenen1os que de,olve1lt!. a lo~ "iejl}S. el ..::r.!dito de que tienen fun.;;iones vitales 
sus órganos y que con10 organisn10 hun1:1no tatnbiiiu po;.c-en un proceso son1ático. 
psíquico. socinl y culturo.1. aun cuando el .:,Cl>n10 enfn:ntan c~os procesos'? es una 
cuestión a tratar en la concepción integral. 
La longevidad está referida a la larga ,·id.a. a la "ivencia de ..!pocas nmplia~ . por lo que 
la vejez estaría relacionada con ella. con largl1s periodos de existencia. So obstante 
estos buenos estadios de existencia. <..'"Stin condicionados a c.:i<..'"r:as condiciones 
materiales de vida de ..:ada .sociedad. Entre ellos tienen influencia la ;:1li111cntación. la 
cultura. cducnción, ingre:sos per cápita. la hi~icne. h1s ser. icios n1Cdicos. la 
contaminación an1bienta1. la vi'"·icndn. c:-itrc Cl!ros. tnisn1os que han de procurarse con el 
firme propósito de alcanz.arla. 
En el tCrnüno longe" o ha~ ta1nhit.!n un•1 situa~ión de ..:alificación. yo. que generalmente se 
aplica a los que ,jven 1n;:ís de los pron1edios norn1alcs En tt.!rminos de aspiraciones de 
las so-.:ieJ:1Jcs. e;..:: ~..::1;\ tin anhi.:1o a h':.:-:ar. t.::-'. cl futt::1'. P;1:a ,_·~lo ~c ...:~:c11t;1 ..:n:1 :1h:1111a'> 
1nedidas ya itnplantadas en L:i~ .st,..:i ... ·dn-d(.:s. c0n10 !'.nn \;1 cdu..:a..:iün. ~e1Yi..:io!'. h:i~ic.os de 
agua potable. drenaje. recolección de t>ns:.ura. nsistencia mt!dica de la ~egurid.id s:.ocial. 
esfuerzos para cYitnr la o;;ontanlinadún del ªf'.ºª· an1bicntaL entre otros. 
Asociado al concepto lonf'.C'\ o sr.! encuentra lo rclaci<.'nado con la cdnd c1onológ.i.:a. Esta 
carnctcristica ha sido la rn;is co1nún en los e,;tudios nlt.!di~l.'S. psicológicos: y 
sociolOgicos. 
De las inYcstigadones te'\ badas pudin1os cons:.t::ii.ar que difieren los. lapsos para 
l!St:lhlecer h1 'ejez. ;:1s1 tcni:nios quknes adu.:i:n intcr.a\o~ con10 el presento.do ror .·\.na 
Lisbcth Juán:z Escobar. quien dice inicia entre los 40-~5 :iiios. dcpendil.!"ndo de la 
sociedad de que :;.e trate: í-rcud !:-cñala su concepto en los 50 años. a ptincipios de siglo~ 
P3ul Paillat. en la década de los si:sentas. en d ~i!=lo XX. predsa que en Francia es a los 
60 años: Isaac Ganon en 1º'70. en L'.rug.uay. la cspecifi..:a en 65 años: coinciden. aunque 
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en épocas posteriores, Ig.nasi Casals y J\1aria Inés Passanante, en España el primero y en 
Argentina .. la segunda autora. De lo planteado observamos que hay dos posturas; la 
primen refiere que la edad de la vejez se establece de acuerdo al desarrollo en la 
sociedad; la segunda, es la que indica que en cada época existe una concepción de edad 
cronológica. 
La relación de a1.nbas posturas nos pcrnlitc conjeturar que la cd::1d cronológica. no es fija 
para todas las sociedades y tampoco para todas las épocas. Desde el punto de vista del 
establecimiento de una edad fija en una soci1.."dad y con n::laci6n a una política de 
seguridad sociaL ~cgún hemos Yi~to en el capítulo tercero. dcsc;.ilifica a la 'c.."jcz de las 
personas no incluido1s. pi.:10 t:nnbitin ni..:ga la po!-ihilidad de :iqur.:llos que cstún entre 40-
45 ailos. Al considc1;H toda:- estas ~ituaciones incluycntl.!S y l.!'-'-·luycnh:s dcdud111os. que 
el referente de edad c1011ulóg.i..:a es" ;:1)l'1riL~n:t:. ~icn1p1c y cuando s.:a utilizada por cd~d 
cronológi..:a variable:- pnstcril•r a ];_¡ nlitad Cc la "ida ob~cn :iblc en l;:¡,. personas de una 
sociedad. 
Dicha curacti.:rística si.: 1cla,:iL1na .;on el ;itri~tJto que se enun..:i:t .._-01110 tlllh:rtc y cd.'!d 
dependen dc:l desanollo de la n1;i11.:ria e i!1f0:::1ación g.1.:rn:ti.:a R1.:spc..:to a lo ::ntcl"ior. en 
prin1er término podcmos L.,\,sc1-.... ar que ~c 111cn.::ic•na l;i •~1uenc y la edad 
En todo ser vi" o cxi~ten ... ·0111(> oru:..•:-tt1:; la •iLb ::_.. L1 mu1.:rte I.a i'Iini...:ta :-e e,pli...::1 en 
tCrnünos de la f"uerza intcn1a st1bstancial. que pcn11itc l>l:>r.ar al ser que la posee. La 
1nucne se ddinc como la au:-..:ncia d..: la vida. pero no c~ e'clu:-i" •t d..: ninguna edad, ya 
que se presenta cn la infancia. ju" cntud. madurez o ....-ejez. 
No obstante para los que han sobre,·h·ido durante 6 ó 7 décadas. observan que es 
inevitable. De hecho, el ser hun1ano. la 1nat.:ria humana. tiene l;.1 peculiaridad de ser 
monal. es decir. de que es en esa edad donde se reducen sus probabilidad'-"s de ....-ivir. El 
hecho contundente de que no hay sobre,·ivientcs eternos. prueba dicha distinción del 
hun1ano. en un sentido de po~eer la capacidad monal. 
La edad cronológica vari:ihle y la n1uenc. al :.-cr enunciadas. con10 condicionadas por el 
desarrollo de la 111atcria e- infonna.;ión gl'IHi-ti.:a . ..:rccn1os tienen un acii.:no. por cuanto 
deposita una explicación cn ti.!nninos de la lógi..:a del des:1rrollo de la materia. pero. 
dicho eníoque se mantiene ...:n el limite de lo hio\0gko. :- a qui.: a su vc7 .• esta 
transformación se halla en t..::lación con las condiciones tnaterialcs de ....-ida, como son el 
trabajo, las condiciones :1111hien1alc~. los ir:src~os rcr cápita. etcétera. Junto a Cl"ta 

condkiún liil1iúgi...:;1 :-.c cn...:uc1111an L'IT,,~ ..... :..::..: ... t...:1i~1i .... 1:-. .¡u..: iJ¡Hll!lilll h:1ci;1 cl a:-p...: .... iu 
psicológico y entre las cualc!:-. menciJ..m:ire:-:1os la capacidad conccptual. inteligencia. 
aprendizajes, aptitudes psico111otoras. pcr~on=:.lid;1d. ~abi<luría y filos0fia. c~tado afc-cti...·o 
y evolución psicológica. 
En la n1ayoria de di.;hos :ittihutos . ..:s .:ien0. no ~on e,c\usi" os d..: la~ personas en la 
vejez. se hallan pre~entcs en las otra~ edade:>. J.l'-"lO el ha...:erlos p:ncntcs en esa ed:id se 
les devuelve el nH.!-tito di.! poseerlos. Todas esas caractcris.ticas son susceptibles de 
entorpecerse. por la auscncia de buenas i:on...:icioncs 111ntcrialcs de "id:i y dar lugar a la 
aparición de cnf"cn11edadcs. que si !:-.on rrt:" c:!id::is o tratadas a tictnpo :.e pueden curar. 
Tal es el caso de las dt.!mcnd<.ls o ncuro:-.is. 
En el caso de las cnractcristicas seflal;:1das con10 proceso social o biosocial. c....-olución 
social. nos indican. de n1.ancra n1uy general. de las personas en la "cjcz. que poseen un 
desenvolvimiento SCJcial norn1aL en ~ontra:-o~ición a los enfoques que explican en 
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relación al aislamiento. a la soledad patológica. Al igual que los otros atributos 
analizados y criticados dependen de las condiciones n1atcrialcs de existencia. 
Por último. la característica de las personas en la ,·cjcz que la asocia a Ja edad en la que 
hay transfornmcioncs anatOmicns y fisiológicas. están relacionadas a las 
transfornmcioncs biológicas. Est3S no son cxdusivas de una cd;1d y por ello. se 
presentan tambiCn en las otras. Los datos de hechos cunstatablcs. de que las personas 
trabajan en diversos sectores 1noduc1h·os. incluyendo aquellos donde se necesita de 
"f'ucrza". de que tarnhi~n hay algunos en plenitud de facultades. permiten ;1scvcrar que 
dichas tran,,.fonnn...:iorn . .::-. anatúmi..:a,,. ,. li:-.ililú!..!i..::..i:-. no dcmctitan el d..::sanollo del ser 
hu111ano. . -
En las curactcristicois m0strad:is se ob~..:r.¡111 dif..:1cntcs \.ariahles que cst;in definiendo a 
la vejez y con tod.as ellas se difh;ulta JHl.."ci~arloi. A~i111isn10 ~e apn.:cia que hay variables 
conmncs y difcn.:ntcs. Para d..::t..::n;1in<.1r las' :1:-i.ablc-;;. y log:ar la pi·opu..::~t:.i d..:: concepción 
intcgrnl. ~e proct:dió a realizar una n:duc..:iOn 

IV.2 Reducción de' nriahlcs y an<ili!>is. 

Ante la diversidad de vuriablcs prt:scntcs ..::n la difinición tipo de vejez rc,·:tlorizante. luc 
útil aplicar una rcducci6n. lo nntcrior con una discrimin3ción conceptual. en donde las 
características fueron agrupadas en co111un..::s ~ diferentes. 
Así tcnen1os que fas variables o par:ln1..::tros se pued..::n ordenar de la siguii.:ntc tnancra: 
"\lcjez rcvalorizantc: 
Proceso biológico: intcrncción org;inica y cambios biológicos. proceso biológico. 
longevo. la muerte y la edad dependen del desarrollo de la materia e información 
genCtica. determinado por lo biológico. ecológico. cambios en una dinámica inacabada. 
proceso biosoci3l, edad en la que hay una transformación anatón1ica y fisiológica. 
Proceso psicológico: can1bios psicológicos. capacidad conceptual, inteligencia. 
aprendizajes. aptitudes psicomotoras. personalidad. cstndo afectivo. evolución 
psicológica. 
Proceso social; social, evolución ~ocia!. ~ocioculturaks. 
Edad cronológica variahlc: edad. edad cronológica. 
Sabiduría y filosofül. Sabiduria y filosofia. 
01 <l..::1wda s y ;1g1 upadas Ja~ 'a1 i.1hi..::- ..... c p1 l".:..:Jiú ,, 1 ..:;1 li..:;11 una 1 cJuco..:iú11 . ..::on cl fin de 
determinar los par:ln1ctros con los cual.:!> id..::r:tificar .a Ja' eji.:z re' uloriz:mtc. La variable 
que subsistió. es ta que cnc01hcL.a a cada grupo tcm:ltico. 
Por este proccdirnicnto rcductivo. ~e ohtu,·icron cinco parñn1ctros básicos: proceso 
biolOgico. psicológico. ~ocia!. cd::id cronológi.:a ,·ariable. sabiduría y filosoffa_ 
El proceso biológico ..::stñ referido a los camhios intcn1os y externos de los seres vivos. 
Por lo psicológico rclacionan10s aqu..:Ilas transformaciones en lo psiquico que ocurren 
de acuerdo 3 circunstancias 1naterialcs de viCa. El :-ocial tiene relación con los aspectos 
de la capacidad de con,·ivcn.:ia y la posibilidad de los conta.::tos sociales. de las personas 
en Ja vejez. 
La edad cronológica. seg.Un hemos adelantado es variable. ya por las diferentes 
circunstancias n1atcrialcs di.: vida que logr:in 10;; seres humanos en una sociedad. 
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Sabiduría y lt1osofia son atributos que devienen como panes de un ci¡;Jo vital en cJ que 
se ha consolidado Ja confianza. el amor y la integridad. Pennite a su poseedor ser 
ejemplo o solicitar ser emulado con el fin de lograr el humanismo o una práctica de ética 
humanista por los integrantes de la sociedad. Su aparición se ha observado en personas 
desde tiempos Tcmotos. bajo condiciones y sociedades diferentes. 
Estas variables son las que han de considerarse parn !a c:laboración de nuestra 
concepción integral rc,;alorizantc. 
Como se puede apreciar. las vari:1.l>It:s pn:cisadas en esta definición tipo. indican 
direcciones básicas. qtJC corresponden en su mayoría a los án1hitos de c.:studio de Ja 
I\1edicina. Psicología y Sociología. C\"ln c:Ilo ~e han sentado l:is h;bes para el dcsar-rolto 
de nuestra acepción intcgr.:il de Ja vejez_ sin dL'Scuidar i:I ub_icto de i.•studio para ninguna 
de ellas. .:\sin1ismo. esto pos.ihiliia rnantcn..:r un enfoque que no se centra 
prcdorninantcmcntc S\._)hrc lo hiológicCI .. rncn:;:;I 0 ~n ... ·ial 
Un enfoque rc,·:dorizantc y l1.1cia J¡¡s tres dir.: .. ·i..·ionc~ de <imhitos de nucstro intcrés. nos 
pennite una rna:-or co1np1cn!>ión dc que e~ Ja\ : .. :jcz 
En conclusión. bs c:ir:i..:ti.:risticas re' :iloriz;:.::<tL'S y d~s,·a!ori7nntc., .. nos cflnduccn :1 la 
tipologia dicotómi..:a. 
Por considcr:ir que las Cl1rtccp.:ioncs l·asad.::s cn c.:na ... ·tcri~:kas clcs,·:dori.-:antes de Ja 
vejez, han contribuido y po~ibilirndo crl:ctos sociales de graves consecuencias en las 
personas en esa edad. se dcsc3naron. 
Las características rcvalorizantcs nos perrnitcn asociarla a una interacción orgñnica y 
cambios hiológícos. psicológicos y socioculturales. proceso biológico, longevo. edad 
cronológica. la mucnc y la edad dependen dd desarrollo de la materia e inf"onnación 
genética, capacidad co11ccptual. inteligencia. aprcndi..~ajcs, aptitudes psicomotoras. 
personalidad, sabiduría y filosofia. estado afocth:o, determinado por lo biológico, social, 
ecológico. evolución psicológica y social. cambios en una dinámica inacabada. proceso 
biosocial. proceso psicológico. edad en Ja que hay unn transf"ormación anatómica y 
fisiológica. 
Todos estos atributos por un proce!'o rcducti\.·o (por convcnicucia metodológica). 
pern1itió prccis;:ir las variables: proceso biológico. psicológico. social y edad 
cronolóc:ica ·'"ariablc. sabiduría ....- filosoffa. 
Dichas ~'ariables son tomad:1s. en cuenta en el si_guicntc capítulo para elaborar Ja 
propuC!>ta de concepción imcg1¡_¡J de la 'L"j~L. 



CAPÍTULO V 

PROPUESTA DE LA CONCEPCION DJTEGRAL DE VEJEZ 

"En d1/mun . .. /a t·1eja no dice 'soy una \'Ü?.fa, 
el VICJO no dice ·s~1· un \'ll!JO •• 

Poo:.~111a n:;uco s111ner10. 
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El objetivo de este capitulo es elaborar Ja concepción intc,gral de vejez y las poHticas de 
seguridad social. con base en los parámetros dcriv&.1dos de Jos estudios médicos. 
psicológicos y sociológicos. 

V. J.. Hacia una concepción integral de vc..'jcz. 

Se analizaron y criticaron diícrcntcs concepciones y en algunas. se maniíestó sobre los 
puntos de coincidencia o disentimiento. En este apanado de la conccpdóu integral 
corresponde desarrollar nuestro punto de vis:a. respecto a la concepción integral de Ja 
vejez y las poiíticas de seguridad s0cial necesarias parn lograda en Ja sociedad 
mexicana. 
El punto de panida son Jos parilmetros hásicos precisados mediante las 
caractcrizaciom:s y su correspondiente tipologia. En c:sta últin1a se ha detcrniinado que 
las variables son: proceso biológico. psicológico. social. edad cr(lnológica variable. 
sabiduria y filososfia. cuyos significados se precisaron en d capítulo aruerior. 
Para complcnH:ntnr nuestrn concepción intcg;nl utilizamos los conceptos de media vida 
y condiciones rnntcrinh.•s de ,·ida. La priml.'r2 e-" la cqini:-ición L'tl 11úrni:ro de <dio.; que 
una persona ak<lrl.,.<1 c..·n lo qur.: ~e considera Ja mit;_¡d de I:i c'i!-1enci;1. El ~CFUlldo tCnnino 
se entiende en relación a los factores que r:-opician di:t<:rniirrnd:1 dLJrabilid.::id de vida, 
entre ellos se JwJJan: el trabajo. Jos iIJgrcsos ;-cr c.-:ipita. Ja :dimcntación. J.:i clase sociaJ. 
Ja contnminación amhic-ntal. el nh c..·I educar:, o. lo .:uhur:il. Jos ...;cn:icios asistenciales 
n1édicns de un pais. Ja sCELJridad ~o..::ial. ic..•...; !-Cr•:icios h;i~i.:0s c:omo Jri:11<1jc. agua 
potable. eJectrificación. entre otros 
Con Jos parán1ctros b.-isicos s~ procedió a c!::.~orar la concepción integral. Para ello se 
tomó como guia el proccdinücnto que SUf:i;;!'rc Frc..•d Kc..•rJingcr. en ln\"cstipación del 
componan1icn10. res;pccto a que: 
.. Una di:finkión opcrati\ a •1~igna significado.:: una con~trucción o "\·ariat"llc especificando 
las actividades y ·operaciones" nccesnrias pa:-;: medirla .. PJ 
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En otras paJabrns. el citado autor nos dice que Ja definición operativa distingue 
porque en ella !>C indica el procedimiento para medir el parámetro. 
Al considen1r tanto los parii.mctros precisados en Ja tipología revalorizante de la vejez 
con10 el procedimiento para construir una definición operativa. obtenemos nuestra 
concepción int cgral. en la manera que se detalla. 
b...a~~~Y.!Ll!r.Ps_cs0_Pi~hlgjs_<? ... J~i~QJ.l'!Skº-X-~Slf!.LRt_uado dc~pués de Ja media dda 
en UTilL_C~.i!-9 crm.!S!!.º11i.~~1.Li-1l_ti1-c~:--Ulle s;e d_c_l_crmirJ¿'LJLOr las C...Q..ndicion<;"_S_ .. _1J:1ª-tcrialcs de 
~'\:Ístcncj!!___d_qLh_omhrc__,__~11....1a_m.Lc_h_n)_'._J~"L..I'-0_,"..i_Q_jJ¡.dJ!_c:L.d_q_j_fl_~.iLbi~-u_ri_a v la filo!5.!'1fia. 
Es un proceso hic)lógico por cunnto e~ parte de un ~l.'r \ h o ( nlatcria hunrnnu). Para 
llegar a Ja vc.kz ~e 111:.:-csita Ja condición de pr.:nnani.:cr.:r y estar vi,·o. estos r.:~. haber 
atravesado por di\·crsas cuipas. En i.:I mi~mo ni\ l'"l se halla implicita la poten;;ialid;id de 
In vida. situa..:ión qui.." ~e a:..cgura JHH" la tr;_¡nsrni..-.ión d..: di\i.:r~ns caractelÍ:..ticas gcn~ticas 
en el ni\"cl cron10..-.on1:itico. 
Respecto a Jo psicolúg.i-..·o no ..:s unicnmcntl.!" c:n r·i.:J:1ción :i la rnt:nte. t:S un proceso 
corpor.al y cspirituai(hurnano). que s~ ha .:;JquiI·iJo y tr:rn~rnitido y se continua 
humani7..ando a medida qw: el ni\"cl de rd1c"'ion lo ~iguc penniticndo. por \ ¡, r.:ncias y 
análisis de mUltipks .._·iri..:unst:mcias :i. Jo ]:irgo de la 'ida y en la que pr.:rcihl.! :-.u wundo y 
lo transforn1a. 
Para lograr todo esle pr·oceso. el hornhrl.." ha dc:-.arrollado los sentidos. Ja inteligencia. 
para con,·l.!"rtir"sl.." ..:n la n1atc1ia de ill>J)Or ~un1;ikjiJ;_¡J :-.uhrr.: t:I planr.:t.a. por eIJo Jos 
íactorcs son nH1chos y no uno sólo. corno pretenden algu1ws posturas biológic;is. El 
logro se ha rc::ilizado por medio de la capacidad de asociarse y sobre la base social de un 
alto espíritu coopcrntivo. P.1ra esto ha ~ido fundamental un hl.!cho histódco. Ja creación 
de sus propios medios de existencia. Situación que le ha permitido sobtevi,·ir durante 
muchos milenios y a su vez dcsarro!J.ar sus sl.!ntidos e instrumcntos de trabajo. 
Pero este proceso implica cl estar y transfonn.:i.rse sin1ultánean1cnte en las .acti\"idadcs 
con las capacidades fisicas e intclcctu:1lcs. Situación que tras surnar años de trabajo. 
deriva en el envcjecin1iento. Fn nuestras c'pericn.:ias pi.:rsonalcs podernos ccnstatar que 
ciertas personas L'ntrnn a trahajar en las cmprcs::.s con una edad ju\·..:nil. .adulta y dcspuCs 
de algunos afias presentan. catnbios fi~kos ,-i~iblcs y nornt1Jes. P<:ro no sólo son 
aspectos extcn1os. sino qu<: t:nnbién el trat'ajo influ)c pa1a qu<: la \"cje.z se sitUe 
temprana o tardiamcnte. 
Respe .. ::to :i qui.: 1.:I ti;d,;:.iL' :r1!1~:;- ... · ...::1 l.1 t!1...·1.:;-7"":~i??:i<..·:,,~1 d ... • !:1 \1...'.i"'-'.". 1...·~i<:;ten d:i1n<:: C]llf~ 

prueban didrn s.itlrndún. en t:I pa~ado y ¡11r.:~t:ntl.." ~i!,!lo. Fn la obra de Hi.-.1oria del mundo 
en la edad modt:rna. ~e dt:~crihc- la situación que \"h·i.:rn los ohreros de llolton 
La.ncashirc. Inglaterra. en l S42 y en donde se i:-.fonna que: 
" Se ocupaban en todo el poiís.. .:uarcnta y .:inca n1il ;_¡dultos bien dispuestos para el 
trabajo en hac..:r estop.as. picar pied1a y ntacha.::1r hu..:sns r.:n 'can1pos de uabajo' .. s.in 

~t~a.er;~r~~~~!~a~. ~1u 1~}ª de darles una pitowz.a que apenas hasto.Jba par.a sostener su vida y 

Sobre el horario dt: los obreros se dict: que es!os t:ran mu~ largos y que Jos descansos 
no cxi!<oti.an. lo que haci:in del tr:1bnjo. una ,_i1ua.:il111 extenuante y 3gotadora: 

P::H1s1oria del \.fundo en lr1 E;d3d \~qIT.~· Cn1\"ers1.::.;.c de Cambridge. Casa Ed1tor1al Sopena S .• <\. .• 
Barcelona. JOJ~. p 399 
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" ... por lo que hace a los obreros bastantes afortunados para continuar disfrutando un 
empleo que les produjera un salario. todos ellos hon1brcs y niños <scpultados>cn una 
atniósf'cra cerrada y polvorienta desde las cinco y n1edi.a ó seis de la mañana hasta las 
siete u ocho de la noche, scnrnna tras semana. sin mudanza ni descanso de ningún 
gCnero"1.n. Esto derivaba en un cm:cjccimii.:nto r.:ipido de la población y 
consecuencia en una '\·C"jcz rnuy br1:,·c Los prin11.:ros cambios se plantearon en los 
talleres o centros fabriles ingk:scs. 
Los can1bios se exigieron por n1cdio de n10,·imicntos <.lbre1os. quii.:ncs se pronunci3ron 
para acortan1icntos de Las jornadas labor:;h:s. Tales logros se plasn1;:non en lo.:ycs 
laborales y en carnbio~ paulatinos en c!las. L<i!> prinh.:ras ~ tibia~ 1cfonnas para .;an1biar 
los extenuantes horurios y cstnblccc1 mcjor.:s condiciones d:! tt:.ih;1jo. :.utp.icron hacia 
1802. 1823. 18~5 y 1010 . .:on las Rc~ulation .-\et: a:>i .:l'l11º con la ~1ine!. Rcgulation 
.-\et en 1 s-i2. en lnglutcrra. 
T1as la ~1incs Rcgul;1tion .-\et :.iguicton onos c:.tatut0~ quc ~1un1l!nta1011 la c....:tcnsión y 
minuciosidad di.."' precauciones co:it1;1 a.::.:id!:ntcs. d..: 1:1.-. l'IL'\ iJe1i...:ia.-. adnptadois para 
p•escrvar a los opc1aTios de los riesgo~. de la regulación dcl trahajo dc tnujcrcs y niiios. 
de la limitación di.! horas de uahajo para los adultL1s. L'litrc ouos. Desde Inglaterra se 
difundió la lcgislaci6n de fabricas sucesivamente por Francia. Suiza y Aletnania: por 
Austria e Italia: por todos los Estados L'nidos de fa Am..:rica del :s'ortc. 
~o obstante la regulación de las jornadas de trabnjo. bs ccrndi.::ioncs de higiene y 
riesgos. se presentan casos que por c....:tcndcrse_ niás allá de lo nonnal del horario de 
trabajo. es decir. con una sobre-e....:plornción de la fuerza de trabnjo, tro:ac 1:.:onsigo la 
muerte. Ejcn1plo de estos hay nlu.::hos. pero a manc:-a de ilustrnr lo 1cl:icionado con 
nuestro tc1na. utilizan1os lo ocurrido n una pcThOO:l en la vejez. en K;:nsas Estados 
Unidos. 
\\'alter Cronkitc. en n1i nhuelo el boticario. nos narra lo humanitario y esíorzado que era 
su abuelo en su trab:ljo de farn1acCutico. Tras perder su botica encontró trabajo a los 76 
años. en otra. donde se le apreciaba por las consultas y medican1cntos que proponía a 
los pacientes. de nrnncra esmerada. "Dos años dcspuC-s. el nbuelo falleció en el 
trabajo". 1 ~.i 
Fal1ecer en el centro l:aboral a los 78 aiios d..: cdad tiene un :.ilto :-ignificado. ~a que bajo 
condiciones de sobrcc....:plotacicín de In ful.!rza de t1ah:1jo. ~e deduce que la vida se agota .. 
sin cn1b:neo_ a tal ·~dad:-· en hornrin !:1b(11al implka \i,ir úni._-a y c...:.:Ju ... i\:nncntc por y 
para el uabajo. De nqlli tc,.ulta qu..: la cau,..a ::pa1cntt.: e"- el ttahajo. no ob~t:1ntc hay que 
considerar 13 C'-.plotaciOn a que e.stu"\ o sujeto el hotnbrc. la alimcntnción. la calidad del 
aire que hnbia c.:n su cc.:nno de t&abajo. ciud2d o catnpo. en su hogar. y otros íactorcs 
más. tan1biC:n influ~c1on, pnrn que- la persona !-l.! tnuricra en esa edad. 
Por lo que C"\. irn.r n1orir trabajando a c:>-a c¿::d se.: ha con:0.tiluido en un nnhelo de los 
asalariados y a trn\ ..:s de lns leyes ~i:: le:. ha garanti...-.a<lo un p!.!riodo de disfrute. en la 
vejez. por medio de la juhilacicín y con b seguridad c.:-onómica de las pensiones. 
Situación que aún no se akanza con plenitud :.:n las naciones dd mundo. pe10 en la que 
se tienen yn log1os considernhles. Di::stacado el papel del trabajo. se prosigue con lo 
rclacionndo con 13 edad y l3 '"cjez 
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Tal proceso biopsicosocial mediante el desarrollo desemboca en una edad cronológica. 
posterionncnte a la media vida. Pero no es fija, corno se le ha concebido hasta ahora(co 
60, 65~ 75 años). es variable. Dicha ·variabilidad y proceso en general. dependen de la 
determinación no de uno. sino de muchos factores de las condiciones materiales de 
existencia. 
Respecto a la edad podemos observar la variabilid::id en diferentes circunstnncias. 
regiones de un 1nisn10 país o del inundo Para Paul Paillat. es a los !'Cscnta años: en 
Isaac Ganan_ J\1aria Inés Passanantc e Jgn:1si Casnls. la edad es a los sesenta v cinco 
atios. Lo cual quiete decir que ha sido diferente cn c3da Cpoca. Talcs difcrcnc.ias aun 
son observables en las C!.'pc1:rnza de ,·ida de los dif.:Tcntcs pa-i.<ocs del oTlH:. <l;1do su 
pauón de Yida. 
Asi por cjc111plo. en El l\lmanaquc mundial 1º93. ~e rcponan las C><JH.:rom7.aS <le ,·idas 
estin1adas en 1989. paTa Guinea -l3 . .-\fganist:in de ..;o. '\1alawi -i8. Burundi -lG. 
Bangladesh 51. Cnnadil 77. Japón -:-o aüos. entre otr3!'.:'~ Lns difoTC1H:ias denotan 
grados de condidoncs de cxistenci<'.l. rnisrno~ qui: cantl,iarü11 cu el futu1 o. Del n1isn10 
n1odo que han c:1111hiado las csperanz:is de ,·ida. en d prcsc-nte !'iglo. scgUn ~e puede 
apreciar en lo que a continuación ~e C'"\.pone )- que fonna pan.e de !(.) que los dcn1ógrafos 
denonlinan la e..,.p)osiOn demogr:'i.fica. iniciada dt:~dc fin:dt:s dt:l ~iglo XIX y que ha 
lh:gado a tener un:i gran impo11anda en la actualidad. 
En el presente. los n1cnon:s ¡¡) nacer tienen n1<is <iltas cspcra1u.as de '"ida. Se entiende 
por Csta~ el nún1ero de aii.os que vi,·ir:i un rt:cién nacido b:ijo una dctcnnin;_ida ky de 
monalidad. 
El incremento de las esperanzas de vida no es algo llUC"\ o ya que ha cst;1do presente a lo 
largo de la historia del hombre, en la medida en que éste mejora sus condiciones de 
existencia. 
En el presente siglo se han registrado importantl!S incrcn1cntos cn fas esperanza~ de vida 
en los países del inundo. ,..\. continuaci6n :;e reproduce el cuadro clahor;ido por el 
Instituto Nacional de Estadísticas, Gcocrafia e Inform:itica. de ri.1éxico 1 ~ 6 con base en 
estin1acioncs de la Organizaci6n de las ~acioncs Unidas. en donde se observan 
incrementos de las esperanzas de Yida en el mundo en el período de 1950-1955 y 1985-
1990. 

Cuadro 1 
Esperanzas de ,·ida por regiones en el mundo. Período 19.50-1955 y 198.5-1990. 

Regiones 1950-1955 198.5-1990 lncren1ento. 
Mundo -17.5 63.9 -16.4 

Países desarrollados 66.0 7-1.0 - s.o 
Países en desarrollo 42.2 61.-t -19.2 

En c1 cuadro l se obscrYa que en 1950-1955 la esperanza de vida en el mundo era 
estinl3da en -17. 5 afio s. 

1 ~' ""Almanaque !\.1und1at J 993 ... Ed1ton:il AmCnca S. A .• !\.1Cx1co, 199-4. pp. 119-539. 
13"'JSEGI e Jnsututo Matías Romero. S R. E .• º"!\.1C"<tCO hoy. 1993'", .'1e,.ico 199.+. p.1~9 
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Asimismo. en 1985-1990 Ja esperanza de ·dda en el mundo era calculada en 63.9 años. 
Lo anterior nos muestra que las esperanzas de vida en el mundo se incrcn1cntaron en 
16.4 a1los en cuatro décadas. 
Por lo que concierne a las esperanzas de vida de Ja región de Jos países desarrollados~ se 
observa que en 1950-1955 era estimada en 66 afios. 
Asimismo que para I 085-1990 la esperanza de vida era de 74 años. 
Lo anterior nos muestra qut: las esperanzas de vida en Ja región de los paises 
desarroJJndos, se incrcn1cntó en 8 años en casi cuatro décadas. 
En la región de los paises en dcsanollo las esperanzas de vida en 1950-1955. eran 
cstirnadas en --l.:?.:! a1ios. 
En esta n1isnrn región. pero c:n lºS5-IUOQ las cs¡ictanzas de Yida se calculaban en 61.4 
mios. 
Lo anterior nos muestrn que !:J.s e~pctanzas de vida en la región de Jos paises en 
desarrollo. au111e:11aron en 10.2 aiios en cnsi cuo1t10 décadns. 
Con base en los datos d..:l ...:uadro 1 elabora:-:1os l;i~ 0bscr•aciones que a continuación ~e 
detallan. 
1 )Las espe1anzas de ,·ida 111undialcs ~e han incremcnrn.do en 16.4 aflos. en );:is cuat1·0 
Uhinrns décadas :: )l)uc 1n e~p~T:lll..-:a d..:" ida c!l lo~ pai~cs desarrollados es ;:ilrn y que se 
observó un au111cnto de S aüos en un pcnodo de cuatro dr.!cadas. 3 )En los países en 
desarrollo las t~spcranzas de ,·ida ::.on b;Jjas. ~in cmhargo. en las cuatro dCcadas r-ef"eridas 
se obscr..-ó un rápido incremento de l q_.::! afio s. 
Junto al incremento de las esperanzas Je ,-]da también se observan las tendencias de la 
reducción de las t:.tsas de mortalidad '" de natalidad. Con base en dntos tomados del 
Anuario Demog.nifico 19-;7L>7 publicad~ por la Organización de Jas l'aciones Unidas. se 
elaboró el cuadro 2 y 3 con el fin de mostrar el componamiento de las tasas brutas de 
mortalidad y natalidad mundiales en el período 1965- I 995. 

Cuadro~ 
Tasa bruta de mortalidad mundial. 1965- I 9Q5. 

(por cada mil) 

Regiones 
1\1undial 

Paises desarrollados 
Paises en des.arrollo 

l Cf65-1970 
14.0 

9.1 
16. I 

1990-)905 
8.7 
9.4 
8.5 

·va1iadú11. 
-S.3 
- .3 
-7.6 

En el cuadro 2 se observa que Ja tasa bruta de monaUdad mundial en 1965-1970. se 
estimó en 14.0: para 1990-1995 se calculó en 8.7. por cada mil~ lo cual representa un 
descenso de 5.3 en un período de treinta a1ios. 
En la región <le los paises desarrollados la tnsa bruta de monalidad mundial en 1965-
1970 se apreció en 9.1; para I 990-1995 se es.timó en 9A por cada mil; ello representó 
un ligero incremento de .3 en las tres décadas 

i:rOrganizac-1on de t::is !\:.ac1cnes L"md..•s. ""Anuario Demogr.afico 1977 ... :0-:uC\'ll York. 1977. p. SS9 
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Para la rcg1on de Jos países en desarrollo la tasa bruta de mortalidad se estimaba en 
1965-1970 en 16. 1; parn 1990- 1995 se calculó en 8. 5 por cada mil; representando un 
descenso de 7.6 en los treinta atlas. 
Con base en el anialisis de los datos del cuadro.:? podemos observar lo siguiente: 
J )que Ja tasa bruta de monalidad a nh el mundial descendió en el período 1965-1995, 
2)cn Ja región de los paises desarrollados di.::ha tasa tu\:o la tendencia de 1nan1cncrsc 
casi estable en 9 mu enes por cada n1il personas y 3 )en Jos países en dcsn.rrollo la tasa 
citada decreció considcrnbkmcntc. 
Si con1puramos d cuadro l y 2. podemos obscr.:ar que mii:ntras las C$pcranzas de vida 
mundiales aumentan. en el periodo 1c:-o-1000. la t:1sa bruta de monalidad mundial 
tiende a reducirse. 
Asitnisn.10. c:n tanto las c:speran/.as Ce: 'ida se ch:' an ligerarncntc cn los países 
desarrollados. la tnsa bruta de n1onalid~d th.·ndc a cs1abilizoffsc 
Por lo que rcspcct:1 a lcis paises en dcsnrrcillo se ohscno:>n rápidos incrcrnentos en las 
esperanzas de vida). su t;1sa br-uta de: mon::iliC::id dcs...:icndc en ptoporción considerable. 
Otro indicador rl.'l:lcionado .:on el in,;r1.·:1H:n10 de las c;;;per::in..tas de "·ida. e~ la tasa bruta 
de natalidad. 
El cuadro 3 fue elaborado a po1rtir de los d::itos del A.nuario Demográfico 1977 1

'". con 
el fin de mostrar las nwdificaciones de la tas.a bruta de natalidad nmndial en el lapso 
1965-1995. 
A continuación presentamos el cuadro 3 con la variante media en los intervalos 1965-
1970 y ]9Q0-1995. 
En el cuadro antes citado se utiliza la proporción por cada nlil personas. 

Cuadro 3 
Tasa bruta de natalidad mundial.1965-1995. 

Por cada mil 
Regiones 1965-1970 1990-1995 
r-.1undial 38.8 27.0 

Paises desarrollados l S.6 17.8 
Países en desarrollo 40.6 29.9 

variación. 
-1 1.0 

-0.8 
-10.7 

En el cu;1dro 3 !-C ob:-..:na quc la tasa b1·uta de nat;didad mundial en JUóS-1970 se 
estimó en 33.8; en }QQ0-19Q5 era de 27.0~ ello representó un descenso de -11. por cada 
mil~ en tres décadas. 
En la región de los paises desarrollados la tasa bruta de natalidad. en 1965-1970 se 
ca1culó en 18.6; en 19°0- 1995 se dctern1inó en 1 7. S: lo cual representa un descenso leve 
de -0.8. por cada mil. en trdnta años. 
Para Jos países en desarrollo la tasa bruta de natalidad en 1 965-1970 se dctern1inó en 
40.6; en 19Q0-1995 fue de 29.9; ello repre;;emó un descenso. por cada mil en tres 
décadas de -10.7. 
Con ba~c en el an;.i.lisis de los datos del cuadro 3 podemos obserYar que: 
1 )la tasa bruta de natalidad mundial en el período l 06!'- l 905 descendió; ~)que la tasa 
bruta de natalidad en los paises desarrollados tiende a mantenerse con ligeras 
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variaciones ; 3 )que la tasa brnta de natalidad en los países en desarrollo descendió 
considerablemente en treinta afias. 
Comparando los datos del cuadro 1, 2 y 3. se puede apreciar que ante los incrementos 
de las esperanzas de vida mundiales. se observa una reducción de las tasas brutas de 
mortalidad v natalidad. 
De acucrd~ a los datos dc.:1 Consejo Sacional de Población, publicados en l\1éxico 
Dcn1ogró.ficou'1. en i\h:xico lu c~pl.!ranz..a de ,·ida en 10~0. para la n1ujcr se estimó en 
51.0 y para el hombre en 48. l afias. Para el intcn·a\o de 1000-1095 se estimó en /l. l 
para la nlujcr y bb. 7 para el hotnbrc. De.: lo anterior ~e deduce que hubo un incrcn1cnto 
entre 1950 y JQ05 de apn.Pdn1.'idatncntc 10 años. Resultado que se cncucnt1a en los 
lin1itcs de los qui! se ob~c.:rvan t:n los pai~es en dcsarr0ll0. a saher de 10 2 años. 
Los datos c.:spcciticados por la nii;;.ma fu..:ntc d..: infon11:1ciun. ~cñahrn que la tasa de 
natalidad c.:n 10::-0 c1:1 de ..\5 1. p:11a ¡ooo- :~w5 ¡_;r;1 d..: 22. L 10 que quic1t! dl.!"cir que 
decreció t.:n n1cnos 23. S-. en c:--c periodo 
La nlisn1a fuente de inf"ornw.:ión :--.::fiala qut: c:i lº.'."0 1'1 ta .... a di: 1nonalidad era de 16.1) 
que p.:lt"a \OOQ-\<J05 eta dt.: 5 -- lt-. ..:ual r..:í'r..:~cntó llll3 rcduc¡;ión cn i.:l pc.:riodo de 
n1cnos 10.4. 
Tanto la tasa <le natalidad ..:umo l:i di: nH.1rt-"lil!:1J :.:n '.\1..!,ico. indi..::in que h;1n habido 
dccrccitnicntos. qui.: ~e tr;idu..:i.:n i.:n fa, or dt!l en-1,. t.:jc.:~in1icn10 de la pohlación."No 
obstante se reconoce: que dichas ta~as ~e 1n•tnitic~tan de 1nancra diferente según las 
clases sociales. por las discn:pancias de las cundi,;iont:s n1atcriaks de vid;i_ en relación 
con la posesión o no de- los medios de producción. 
Los aun1entos de las cspt.:ran7~as de vida, las rcducciorn.;..; de las tasas brutas de 
mortalidad y natalidad a nivd mundial y en MCxico, son producto de los mr.:joran1icntos 
de los progratnas de salud. avances de la J\.1cdicina, incren1t.:ntos en los niveles 
culturales, ingresos pcr cúpita con mayor capacidad ndqui~itiva. entre otros. Aun 
cuando hay que considerar que el propio desarrollo c..:onómico y social es un producto 
histórico. en el que el papel de la ludia de cl.:iscs ha hecho pos.ihlc lwsta cierto punto la 
s.cgurid:id social. progran1;is de salud. tncjoras. $alarialcs. t.!ntrc otras. 
Ante el crccirnicnto de las e:o.pt.:ranLaS de vida. reducciOn de l;i natalidad y mortalidad de 
la población, se obscn:a el siguiente fenómeno de la ,·cjez.. 
Roberto Hatn Ch;indc. en Radiografi;i dt.:l cn,cjedmicn-:.o cqima que: 
" En \G5-U el 5'. l"o U.e la pohL.1.;iún munC.i:il tcni.1 l,S y 111;·,,. aÜl..>~ <lt.: cJa<l ( 128.3 
nüllones): co;tc porccnt01jc c.:s de o 2 cn }003 \:3~D.4 nüllone~). y !'-C espera que :o.t.:a de 9.7 
en el 20:25 (8:24.0 ni.illonc;;)"". 1 ~(' 

De los datos ames scüa!ados :--c ob:>cn.a un in-=r..::mcn10 t.:n 105-0 y l'>03 de 1 1 en 
porcentaje y de :228.b n1il1011t.:s <l..: pcr~onas dt: edades de :>cis d..!.::adas y inedia o n1ás en 
el periodo. en el orbe 
Pero aun m:is .sohrc!'-alicntc :>on la;, ..:iftas comp;1rativas entre 1050 y :20~5. en las cuales 
se observa un incre1nt:n10 en por.;ent:ije dt.: ..\ b: y de 006.6 millones de viejos n1ás que en 
1950. 

1·''"' ·-:-,.1éx1co dcmograf1co"". ConsCJO Sac1or.al Ce Pot-::ic1on. :--~c,1.::0. 19s:. PP .:6-19 
1"'0 Halll Ch:indc Robe no. Q.Q_~ p 30 
1 tt Kn1ckcrbrockcr Bra.d y Gncr Pi ter. en Se des-.. ar:~ccn los C.1v1dendos de la paz • Sc1encie :--1onitor. 
\"\"orld Pres.i;. numero :.s6. :--1e,1co. :o Ce Jumo de 1cn..:.. p 1(1 
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En el caso de 1\1éxico. se obscn•a la situación por edades que a continuación se detalla~ 
según datos tomados del Censo General de Población y Vivienda 1990. 

Afto:-·'0. 
Total 
0-19 

::0-!19 
(•0·t•4 
C.!1·74 
7!1-84 

fii!'yn,;l,. 

Población de México por grupo de edades. años: 1990. 2010 y 2030 

Hl.::49 
4\.0(•0 
3!'.1-.'1 

1.6::1 
::.o:::: 

•)é)li 
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... 
100 
!IO !I 
•l'.13 

'o 

{M.11 .... ) 
::010 

13'7.41i4 
.i::.775 
7"'.30!1 

!'.1'00 
7.(.4'..I 
'1.H•I 

9-4 

" lCJO 

" l !16:: 
4' 

" ::3 
G7 

En el presente cuadro se puede observar el elevado porcentaje (50.5) <le la población 
entre 0-19 años. que se situó, en l 000. Este misrno grupo dcs..::cndcr<i a 38.4 en el 201 O 
y para el aiio'.:!030. representara 3 1.1 ºo. En el r<!ngo de edad de :!0-50 está transitando 
de 43.3 a 53.3. cntrrc }000-:!010; v tenderá a situarse en S6.2 ºó en d afio 2030. 
Tan1biCn se obscr.a que las pcr~onas"..::0n cdaJcs nrn:oti:s a oO ail.o:-. en JOOQ fue de 6.2 
~O~ se estima que en el 2010 sera de S.3 °o ~en el 2030 representara el 12.bºO. 
En este contexto de los cambios ~cil.alados hay qui: considerar que cn ;\1Cxico. hacia 
1940. se incretncntó el tlcsarrollo di: las fi1crza!. producti-\·as. Sin cn1hargo. hacia 1990 la 
situación que prevalece es la de 1a pcqucii.a en1prcsa .. ·'\qucllas consideradas con10 
grandes cn1presas son pocas e han iniciado la expansión hacia centro y sudamCrica. 
principahnente. Lo anterior y la recesión cconéunica existente brindan poca seguridad a 
los emph:os de los n1exicanos. situnción que se traduce t:n proh1cmas de nutrición y 
problen1as para pcrtcccr al seguro s0cin1. tncdiantc d :"itetna de cu0ta. d:1do que no hay 
un en1plco fijo y que t.:! proceso de H.'prh:atiz:ición conó de tajo a algunos miles de 
en1pleados. La f"onna en que repercutir:! todo esto sera en lo 1clacionado con la 
durabilidad de la existencia. sus expcctati\.as di!" "\ida: bajos nheles de seguridad social. 
Esta revelación de can1hil)S en las e~rcran.1:as Je .... -id::i, h:du..::.;:i{lncs di: las t;isas brutas de 
natalidad:- r:H11t;:lid;1J. q1::.: c!an ror ic-..~:Jr;i,~n :::\ aum,_•ntC"'I d,_·J núnH.'rn de viL·jns. en el 
presente siglo. nos confirn1a el he..:ho de que \:i edad .::1onológica para con~idcrar a una 
persona vieja. ,.a .;arnhiando paulatina :- c01btanten1cnte. Es decir. es ,·ariable. contrario 
a lo que se ha pensado :.:.obre de que cio fija en los estudios m~di.;:os y psicológicos y 
tamhiCn en los sociológi.;:os. 
Otros factorcs que intlu:- en en la dctcnnina.::ión dr.:1 upo de 'i:je.1: i:s d de los ingresos 
pcr c;ipita y la alin1cnt:-1ci6n. nlismos que ~e corrclacioI~an .:on La enfcrn1cdad. En el 
primer caso se han '"cnido con1plicando en las Jj, crsas 5-o..:i1:dadi.:s r.lel 1nundo y 
dificultan los últimos aiios de cx.istcncia de k•5 individucis. 
Orad Knickc1brochcr y Pctcr Grier. en su t::-ticulo Se de:"\. nncccn los dh·idcndos de la 
paz. nos dicen que en 1994: 
•• . la quinta parte de la población mundial. que es de cinco mil quinientos rnilloncs de 
personas. viven en e'-""trema pobreza (y otros mil 11"'1.illoncs que no est<in n1ucbo 
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mejor).'' 1"
1 Es decir que aproximadamente 215 partes de la población mundial se haJJaba 

en 1994 en condiciones de pobreza. 
Entre esas 215 panes de la población mundial, quienes sufren más de la pobreza y en 
consecuencia el hambre, el abandono, son aquellos dependientes. es decir, los viejos y 
nifios. 
Las condiciones de la pobreza de la pohlación en general y con rcpcrcu~ioucs de la 
cnf'ern1edad en Ja vejez. no de 199..f, sino a lo largo de la historia de Jos que viven 
actualn1cntc dctcrn1inan el consumo de calorias. proteínas. grasas. calcio y hierro. entre 
otros. 
Entendiendo por: 
·• ... caloria la cantidad de c:dor necesaria para i:Jcvar la 1cn1pcratura de un grarno de agua 
en un grndo ccntígr:1do"· 1 ~~ y 11c.::t::-.<1ria para el organisn10 hurnano par-a producir su 
propia energía. 
Dichas codorias pr-o....-iencn de Jos alimentos que se ingien::n y que a decir de Umhcno 
!\1clotti. cn su obra Sl1ciología del hambre. se estima· 

asciende en prornedio a casi :::!. -oo-:0.000 cal0rias. con un mínin10 de :::!.400 calorías 
para Jos trabajadon:s sedcnrnrios. y cerca de ~.000 calorias o más p:na Jos que ejecutan 
actividades en p:1nicul;1r- pesadas" 141 El menciona.Jo :1u1or. <.JI especificar los nh·eks 
calóricos requeridos. tambiCn señala que las necesidades c:ilóricas dependen del peso. 
trabajo. edad. clir11a • .acti,·id;id sexual. entre otros. 
De acuerdo a los indicadores publicados en el trabajo .:\1éxico en el mundo. se observa 
que en el periodo 1983-1985 en Fr-ancia se consumían 3.337 caladas, 106 gramos de 
proteínas, 143.5 grarnus de grasa. 1,084 rniligr-arnos de caki0. 18.8 miligramos de 
hierro, diario y por persona. 14

"' 

Respecto de lo especificado en el consumo de calorias por Umberto l\1elotti y el 
respectivo de la población de Francia. se observa que hay un posible exceso. Según la 
misma íucnte de inlormación. en Estados Unidos ~e ohscn:ó algo paTccido a lo sefialado 
en Fr2ncia. ya que el consumo promedio diario por persona füe en 1983-1985, de 3.652 
calorías. 104.4 gramos de pr-otcinas. 167.:::! gramos de grasa. 860 miligramos de calcio y 
13.0 nliligrnmos de hicrro. 14

!' 

Tanto en Francia con10 en Estados L1nidos se obscr.·ó un consun10 de calor-fas. en el 
rango de 3.300-3.700. Todo ello por arTiha del rango prom ... dio ~cflalado por Umbcno 
.i\Jclotti. 
Dastcn estos dos cjcn1plo~ de .:on~umos .,:¡¡kir-icos, pr-01 ... icos. lípidos. t.•aicio y hierro. 
para ilustrar la tendencia de los países dcsar-rollados Pero dicha ilustr-aciún qucdaria 
incon1plcta si no se la conipaTa con c:I tipo de ..:onsumo en Jos pabcs considerados coJ"no 
en desarrollo. 
Se toman como ejemplos el caso de India y Ilolh·ia. Para el primero. se especifica que 
se consurnier-ou. cu el per-iodo 1983-1985. ::.161 cnlorias. 5:2..3 gramos de proteínas, 

H~ .. Dicc1onar10 de i;Js C1cnc1as ~kd1cas··. Eduonal El Ateneo S A, Barcelona. J<">Sl. p :!~5 
1 .. 3 !\tclottl L"mbcrto, ~oc1q_Lo...gi!l.f!_gl Har:1bre. Fondo d~ Cultura Econ6m1ca. ~fC\1co. 1cso. p 14 
... ~lnsututo ~ac1onal de Estad1st1ca Gccgr;:i.fia e lnfo:--rnanca de ~1é,1co. Ob cl1 . p 6 
14 ~ Jb1dcm 
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35. 7 gramos de grasa. 408 miligramos de calcio y 15.4 miligramos de hierro. 14
"' 

Para Bolivia, en el lapso 1983 -1985, se estimó el consumo promedio de 2. 1 14 calorías, 
54.9 gramos de proteínas. 253 n1ilig.ramos de calcio y 13 miligramos de hierro. 1°' 7 

En relación a Jos consumos de India v Bolivia, se observan más o menos nivelados en el 
rungo de 2, 100-2.200 calorías; ésto ~s. bajo del mínimo de suministro especificado. por 
Urnberto J\.1clotti. 
Con1pnrnndo los rn.ngos de consumos de calorías entre J1.1s paises Francia. Estados 
Unidos. India y Bolivia. encontramos que hay una diferencia de hasta de 1 .000 calorías. 
Los indicadores de conMnno de calorías, protcinas, grasas. calcio y hicno. nos dan idea 
de una tendencia general 1.:n los dh·cr~os países del rnundo. Pero tarnhién nos cuestionan 
acerca del nivel óptinio c.alórico y proteico. a lograr por Jos ~eres hunrnnos. Porque tan 
grave es consuntir n1ás. que: nic:nos 
Liliana Ruiz Arreguin c:n Estilos de:" id;i y salud. m.is dice que:: 
·• ... un apol"tc c .... cc~i,·o de: calorias se rdaciona con la ohl.."~idad que:. además de constituir 
una cnfonncdad en si. f;n 01 ccc la apari..:it;n de cnfcrmcd:1<l1.."s o ag.1 ~n :1 1..•l cur~o de otros 
padecin1icntos. con10 las afc.:ciones cardiacas. Ja diaheti:s. ostcoartro:-is. la fornrnción de 
cálculos hilia1cs y la hipc:ncnsiün··. ;.1 .. 

En relación al co1l:'un10 e-....ccsiYo de _grasas y carbohidratos. nos dki:. 
''. .. es dctcnninantc: de c:nf..:nncdadi:s ..:ardio' ascularcs v de cienos cánceres con10 son 
los de senos. prOstata y ..:olon··. i.1'> • 

La citada autora dice t:1mbién que a l;_is Ji:fici..::rn.:i;is di .... tcticas: 
••... se las ha Yinculado con la incidencia de algunos cánceres y enfermedades 
respiratorias y digestivas .. 1 ~" 
Lo anterior suuicre la idea de una conciencia en el consumo de alimentos .• i\un cuando 
ésta va n1:is all:i del conocin1icnto o noción con1ún y en 1a que quizá la intCilJrctación 
más acertada. es la congru~ncia entre c1 pensar. decir y hacer en el conocin1icnto 
dietético y que reflejan con posterioridad un tipo de Ycjez. 
En general tanto los mic1ot>ios. virus. excesos y deficiencias calóricas. proteicas. de 
grasas, con10 de otros nutrientes. afectan a las pohlaciones del mundo. Tales 
afectaciones se c:....:presan en n1ucrtes y c:nfern1cdadcs. 
Liliana Ruiz Arrcguin. en su citado anículo. nos presenta una visión general sobre tas 
causas de n1ucnc de ]as per~onas de ti5 afias o n1ás. 

es :isí que ..:11 Li :ictualid:id ( 1°0:::). J:i.;; cu:!.trn principales cnu<=a<:. de n1ucnc para la 
pohlación de 65 aiios y n1ás son los padcci111icntos del corazón. tumores n1aUgnos. 
diabetes y cnfcrn1edades cercbrovascularcs··•."i 

¡ .. ,.~p JS 

10 Ru1z Arreguin L1hana. Estilos de \'ida y Salud··. en Observador lnternac1onal. Año t. nümero I~. 
~1é.,.1co. 4 de Octubre de 19Q3, p 37. 

10 Jb1dcm 
1 ~ 0 lb1dem 
1

" Ibídem 
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En ta cita textual anterior se mencionan las causas de la morbilidad de Jos viejos y que 
según hemos visto están relacionadas. con determinados consun1os de calorías y 
proteínas. es decir. con la alimentación de las personas. De ahí que Jos datos sobre la 
vejez estén impregnados de esas nociones del declive o dctcrioi-o org..:inico. pero en las 
que ha habido una incapacidad para precisar por qué tales deterioros y que. como se ha 
mostrado. se debe a las condiciones materiales de vida. tales como la expoliación del 
trabajo. la alimentación. los ingresos pcr c.:ipita entre otros. scgün se lrn c...:pucsto. 
La:...iuforrnación sobre la situ:tción de pohrc;t.a que pre" nlccc en el mundo: :iccrc:i de los 
indicadores de calorías, protcinas. grasas. calcio y hiernl: y en lo qui.!' co11cien1e a 
enfermedades, aquí n1ostrado. conlle\·a a una vb.ión panor;lmica de las problcmoiticas 
in1plicadas en los nh·elcs de salud. eufrm1l.!'d<1d y alcances <le la Yejez. en d mundo. 
Sin cn1bargo, dk:ha inlornrndón es cuestionaJ:.le por ..:uanto que un adulto~ un niilo de 7 
afios de e-dad. no consun1en el rni!"'nto ni\ el c.:i.ltnico. Pt.:I o tampoco ~e puede decir que 
sea igual el requerimiento energético de un rt:quciio de Canadá y 0tro de.: Afganistiln ya 
por su tani.:uio. eda<l. !>alud o por 13 nc.;:c~idad calórica re~pccto de !:is actividades. 
etcétera. 
Tales indicadores al gencrali..t.ar nos dan la id::a Je nuestro objeto de c:~audio aislado de 
las relaciones intrinst:cas para con Jos d'-!más ,;uj..:tos social..:s 
Lo mismo ocurre con las enfi:rn1edades ya que si: iníonna de nlancra general con 
especificaciones de: TCf:.iones pobres y ricas: pero el indi\·iduo portador de enfermedad o 
salud no es ubicado en términos de clase social. como lo nrncstra :\1ario Timio. 
El médico irnliano I\1ario Timio. en su obra Clases sociales y enfermedad, concreta su 
observación en este sentido. criticando la Rcíorn1a Sanitaria a introducir en su pais, y en 
donde -dice-. preval.:cc un enfoque biologista individual del enfermo. 
Para él, quedan a) descubierto dos componentes de importancia: el de clase social y el 
de la .. parcializacióu'" del enfermo (~ólo se Ye como cosa a la persona). Respecto a las 
clases sociales y cnfern1edad nos 1ncnciona: 
-·Et primero de esos componentes es la pcrsis!cncia de aquellas diferencias de clase que 
están en Ja b;ist.!' de desigual distribución de la:: enícrrm.:dadcs"'. i•::: 
Sobre el peso de las difrrcncias s0cia!t.:s !>C ll::!.lla la explotación del tnibajo. el desgaste 
de la luerza de trabajo en las jornadas C:\.1enuantcs. tnisnias que \·an propiciando un 
Orf!atlistno. que constituye sin sus antkuerpci~. el campo pr<•ricio donde sc desarrollan 
las e11fc1 n11..·<l.1t.lc:-.. 
En relación con enfermedades y prom..:dio5 ¿<.: \ida. no~ dice. ''l:.fr.::ti\·amcrlle. el peso 
que tienen las disfunciones :-.ocia.les. los cornponc:ntcs i;;ulturalcs y los factores biológicos 
en la génesis de las enfcnnedadcs. det<.:rnlina una tra;:.e;:toria no uniíonne. que para los 
indh·iduos se traduce en una duración di~tir:ta de la vida humana: n1ás breves en las 
catecorías sociales inferiores. m<is larga en la más de\ ada. ... --. :•) 
Las ~diferencias de clase social en relación a la durabilidad de la vida las demuestra con 

diversos estudios rc;dizados en d pasado y presente sigl0. Así nos dice. que L. R. 
'\.'illcrmc. en Tablaeu de 1 · etat phisique et moral des ouvri..:rs: 

1 ~:: T1m10 !\.'!ar10. Clases Soc1;iles \ Enfermed;ld. ECnorial Sucva Imagen S .-\. :\1ex1co. 1980, p.;?~. 
l~~~ 
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... en 1840, basado en la condición laboral de los jefes de familia muertos durante 1 O 
años en la Ciudad de J\1ulhouse, se desprende que la duración media de la vida era 
mayor entre Jos comcrdantes. Jos directores de fábricas y los proveedores de trabajos. 
intermedia entre los agricultores y miis corta entre los obreros. los hilanderos y los 
tejedores"'. 1 ~ 4 

En la cita tex"lual anterior se ohscn.a la menor durabilidad de la vida p:ua con los 
obreros, los hilanderos y tejedores. En tanto. los comerciantes. empresarios y 
proveedores se colocan con un nutyor promedio en 1.a cxi!'tcncia. Tan1bién. afirma !\1ario 
Timio que J. N. !\1onis en. Uses of Epidemiology sr.:: 
•• ... refiere que en la primera mit 3d del J .800. lo!> nobles de Lond1 es vivüm cerca del 
doble de los obreros de la misma Ciudad: durante el mismo período. cn la Ciudad de 
Leeds. la duración media dc la vida di: Jos primi:rn.-; cra di: --t--t afias. 111icntras que la del 
otro grupo social era de 1 Q a1los·· : ·~ 
En estos datos se n:tlcja una menor duración de la cxis.tcnda de los obreros y mayor en 
su clase antagónica. lgn::isi C::isals. basándose cn el trabajo de R. Caillot. \.'ivrc Ja 
Troisicn1c üge. nos prcsi:nta la situación: 
""En Francia en el periodo 1953-1 ooo se llegó a la estimación en que tomando un grupo 
de 1.000 personas de 3:; aiios. al caho de otros 35 años si:guian con vida los siguii:ntes: 
Proíesionales liberales y cuadros superiores 7 J 9 
TCcnicos 700 
Campesinos 653 
Propietarios de la industria y comercio 631 
Empleados de oficina 6::?3 
Obreros especializados 576 
Asalariados agrícolas 565 
Peones -19s··.1:<6 

En el presente cuadro se obsen.·a un panorama en el cual los obreros. asalariados 
agrícolas y peones en Francia llevan una desfavorable durabilidad de la existencia. 
J\1icntras tanto. los profesionales. tCcnicos, campesinos y propietarios de industrias y 
comercios obtuvieron un mayor promedio de vida. Aun cuando no se eximen de la 
posibHidad de muerte. 
Esta n1istna información nos sitúa ín:nte a una cruda rea!idóld. la q1a: ~e 1di1:1c ;1 que los 
asalariados que aponan cuotas a un sistema de seguridad social. no llegan en su ma::-·oria 
a disfrutar de la jubilación y pensión. por caus.a de la muen e. 
Pero estos promedios de vida tambiCn est:in en relación con tipos de enfermedades y 
que a manera de ejemplo. J\1ario Timio nos refiere el siguiente cuadro patológico y 
clases sociales en Italia. en el período 1964-1973: 

1
"' Jsn:isi C:isals. ~.p. 55 
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·~ivel ocupacional de 1~068 pacientes con inf'arto agudo de miocardio (aiios 1964-
1973). 
Nivel ocupacional 
Profosionales 
Comerciantes 
Empleados 
Obreros de Ja industria 
Agricultores 

Incidencia 1964-1968 
98 
94 
106 
118 
110 

Incidencia 1969-1973 
92 
104 
98 
125 

123··. 1 ~ 7 

En el cuadro ~e observa que h3y una nrnyor frecuencia de casos de infarto en los 
empleados. obreros de la industria y agricultores: pero que aumentó en el intervalo 
1964-1968 y 1960-1973. Ello quiere decir, que si bien la enfermedad tiende 3 ser 
frecuente en la clase trahajadora. tambii!n la dasc antagónica se "c alcanzada como 
panc del sistema y por las condiciones de ,-ida itnpcrantc 
En el caso de los pt ofcsionalcs y .:omcrciantcs d índice de infi:1nos es n1cnor y 
cxpcrin1cntó ligeras ,·ariacioncs en los intcn <Jlos 1º6-l-1 ª68 y que tiende a aun1cntar en 
el lapso 1969-1973. Ello quiere decir. que si bien la cnfermcdad tiende a ser frecuente 
en la clase trab;1jadora. ya por sus d1.:fi.:-icn.:ias alimentarias o JHtT las inmunitarias de 
tipo genético. tambiCn los de la clase antagónica no se hallan excluidos de ella. Esto 
Ultimo se debe a que se compan..:n iguah:s ..:ondicioncs a1nbien1alcs y hast~ cieno punto. 
medios fisicos de trabajo. Aun cuando Jos de la clase pudiente tienen las posibilidades 
econón1icas para con1prar mcdicamentos y consult3r nu!-dicos con frecuencia. lo cual 
resta posibilidades de que pucdan enfermar y en ocasiones n1orir prcn1anuamcntc. 
Raúl Rojas Soriano en Capitalismo y enfcrmcdad. apoyándose en ':arios estudios 
patológicos. nos dice qui! :\fario Timio. más que referirse a cla~es soci:.J!es. focaliza la 
problemática desde estratos de cl:.ise y en relación a lns enfermedades de MCxico. dice al 
respecto que: 
·• ... los estudios rnuestran que las enfermedades infecciosas y parasitarias prcdotninan 
entre los n1ien1bros de la cla~e trahajadora. en tanto que las enf..:nncd;1dcs crónico 
degenerativas se presentan con n1a~ or frccucn.:ia en las cla~es acomodadas··. 1 ~" 
Agrega Raúl Rojas Soriano quc la clase trabajadora está siendo afectada en ;\1éxico. con 
mayor fn:cucncia por las enfi.:rmcdade.s que rrolifctan en n1cdios donde no hay higiene. 
y en donde pu1 ~us <.:üncJi,:iu111.:s dc d..:~11ut1i..:1L'!I ~d.; t:,p]~>t;.11..:iun d..: la fuc1.r.;1 de ttabajo. 
deriva en v ... ·jc.I'. pn:tnatur:i o r11ucr.c di: ol'rer0s y ca111pcsiuos pobtcs. sin alcanzar 
pron1edios altos de vida. La rcfcrcncia tc-..-iual alude a los estudios que sctialan las 
enfcnncdadcs infecciosas y para~itari;1s. que predominan en la clase trabajadora y que 
según los estudios de Cclis y °Sa'.·a( .:itado por el misn10 autor) se encontró que hay 
enfcnncdades que se prc~l..'ntan con una frccucncia n1ayor en el l lospital General. 
l\1éxico. con10 son padc..:imicntos agudos puln1onarcs. ncun1onias. bronconcun1onia. 
tuberculosis pulmonar. cirrosis hcpúticas. an1ibiasis. desnutrición en el adulto. 
polineuritis alcohólica. cardiopatia rcum.:nica. dennatosis bacterianas, micosis 
profundas. abono pro' ocado o espontáneo e infectado. entre otras. 

1
'"T11n10 ~1ar10. Pb C°Jt p <•~ 

1 ~ 1 Rojas Soriano Raul. Cap1tal1smo v E~fer111c~tlf!.. Fclio S A, ~k-..ico. 19S:!. p 136 
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Las caractenst1cas cconóntlco-socialcs y cu1turales que tienen estos pacientes son 
parecidos a la mayoria de Jos ho~pitalcs públicos, a sabcT. períodos frecuentes de 
desocupación. salarios bajos o ínfimos. casi Ja mitad de analfabetos,. bajo nivel de 
ocupación, escolaridad mínima,. porcentajes altos de hijos menores de edad. ocupaciones 
muy diversas. entre otras. 
Por lo que respecta a las cnfcrn1cdades crónico degenerativas. que se presentan en las 
clases acomodadas. explica Raúl Rojas Soriano. son consideradas hasta h.acc poco como 
exclusivas de la clase capitalist3 y se deben a la industrialización y proceso de 
urbanización. en los cu:llcs pn.:dominon el estrés. riesgos en el trabajo y an1bicntcs 
contarninados. 
A rncdida que el ¡uocc!->o de industrializaci6n ~e accntUa. tales condk iones de 
enfcnncdad son ..:ornpartidas por la cla~c acomodada y Ja obtcra. 
Lo anterior nos deja entrc\'cr que la dc-snutri.:ión y las condiciones de 111iscria de la clase 
proletaria. dc\'icnr.:n en cnfcrn1edadcs y 'C'jcz prcn1atura. Pero que al acentuarse 
dctcnninado tipo de desarrollo cc011ónlico ~c descncadcnan una serie de enfcrn1edadcs 
ya por Ja desnutrición o por cl an1bientc que se va generando y que dcriv:m en aquellas 
de tipo crónico dcgc.:ncrativas Con ello determinan un tipo de vejez de deterioros 
orgánicos. en el que la enfcnnedad, las dcrncnci:is y un sin nUmcro de patologías se 
hacen patente. 
En el caso dc los inveterados que no acusan el deterioro org:inico, presentan una 
cualidad poco va1unda en la era actual. a saPcr. fa sabiduria y la filosofía. i\1isma de la 
que nos informa l-1. Erikson cn su hipótesis cpigenCtica (véase primer cnpitulo). EI1 su 
trabajo. El Ciclo Vital Complctado 1 ~". dicho autor. <lestnca la importancia del principio 
organísmico biológico. psicológico y social y de la etapa pregenital. Asimismo. 
establece que la vejez es la fase opuesta y e-...-ucma a la niñez. en la que predomina la 
antítesis de la integridad versus descsperanza. 
La sabiduría y la filosofia han estado presentes tanto en personas viejas de comunidades 
antiguas como en las sociedades actuales. aunque han si<lo valuadas de diferentes 
maneras. 
Sintortc de Beauvoir, en su obra La "\"cjez 1

'.:' • nos dice que los yakutas nón1adas del 
noreste de Sibcria. se dedicaban a la crianza de ganado y generalmente sufdan de 
hambre toda su vida. En dicha cornunidad la familia. cn1 patriarcal. Los padres 
tiraniLaban a lo::. hijo~. L1...1:-. '\ i~·j1...1~ pu~cÍ.lll bicia.:~. p1 i1J ... ipal111c11tc .l los 1cbaúo~ y cj....:11.;"Ían 
como chatnancs. por lo que eran nllly rc-spctados. Pc:ro cuando se debilitaban. los hijos 
lo dejaban morir o los apufinlaban a petición de aquellos. 
Antes de recibir Ja influencia de la ch·ili7ación japonesa. la situación era parecida entre 
los Ainus. Dicha con1ur1idad basaba su alin1cr.tación en el pescado crudo. donnian en el 
suelo y se dedicaban a la caza y pesca. Los padres se desatendían de los hijos despuCs 
de la pubertad. pero cuando estaban l.!"n la '\ cjez. aqucllos los dejaban morir sobre las 
nieves de la m0111afia. 
Los .·\.randas de .-\.u,.trnli.a. antes dc la llegada de los misioneros. eran un lHJC.:blo que 
vivian de la ca7.n y de la pesca. Además. de que ucostun1b1aban :1nd:1r .scntidesnudos. 
TambiCn practicaban el infanticidio. ante la imposibilidad de las madres para anrnn1antar 

1 ~" Enkson Ench _!::1 c1clo \·1t<1l completado. EC1tonal Pa1dos. ~·le'\1co. 198!'. 14· 1.::': 1 
1"'º Beauvo1r S1mone. La \."e1e~. Ed1tonnl Sudamenc:¡.:ia. Buenos Aires. 1979, pp .;s.93 
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a Jos mc11izos. Aunque de igual manera, se recurría a esta práctica para alimentar a otro 
de salud precaria. Del mismo modo tas mamás acostumbraban destetar tardíamente a sus 
hijos. 
En dicha comunidad eran muy respetados los .. hombres de cabellos grises ... Los ·•casi 
muen.os .. que dificiln1cnte llevaban una vida consciente y activn. eran cuidados. 
acompañados y bien alimentados. En cambio los .. entrecanos .. desempeñaban un papel 
de primer plano. Su C:\.--periencia era necesaria parn el bienestar comunitario ya que 
sabían qué alimentos comer. cómo quitar el '-Cncno a los alimentos. cómo descubrir las 
aguas ocultas. cuáles eran los rituales. ;:cn.:tnonias y n1itos. entre otras acti,·idadcs. 
Entre Jos Zandas del Sudán se hallaba un r.:squcina ..::cununital"io ~in;:dogo ni de Jos 
Arandas. Aunque predominaba la 111agia y las pcr:-on;:i~ ·dcjas fund::ih.an ~in c:-crúpulos su 
dominio en el n1ic:do 111cdiantc 1:1 pra..::ti.:a de la hechi .. :ería. y¡, ian ...:n la sabana y se 
dc<licahan a la c;:1za. la pesca. 1..·l ..::ultho del maiL. \l;1tat;1s y l':rnan:1s C1i:ian 1..·11 i:J 1)ios 
l\1hod. 
1\.1arfa Isaura de Quciroiz i:n ~u 1..1t'>ra Hi~totia :- ctnulügia de los 1no-. in1icntos 
111csi:inicos 1•·

1
• nos dice que en el n10-. inlicnto .:onducido por Da-.·id L::1:?z:1rrctti. cn Italia. 

en el atio de 1870. hahia un consejo constituido por -.·icjos. Los fi...-ks le~ dchían tornl 
obediencia y no c111p1e1u..Jian 11aJ;.i ~in L:i. auto:-iL~H;iún debida. A~i ~e ub:-t.:n o fiJclidad a 
los principios de la comunidad_ ante t.:! des.;:onoci111icnto dc las jcr~1rquíns ch:ricales 
italianas. La ..-ida patriarcal pri,·ada de Ja ..;omunidad t1.:111a una moral muy de-.ada. El 
individuo n1ils vicjo del grupo de:-empeiiaha las funciones de sacerdote y d úllin10 de 
éstos. murió en 1 043. 
Ruczga Barba y coautor. en l::i. obra citada 1•=. no~ dice que el -.·iejo actual ..-i..-e con una 
ían1ilia nuclear o nmpliada. La primera está compuesta por el padre y los hijos y se 
identifican con Jo moden10 y las ciudades. El segundo tipo de familia se constituye por 
nücmbros de dos o más generaciones t.:n d misn10 hognr y dice relación con lo rural y 
tradicional. 
En AmCrica Latina -señat.in los nutorcs citados-se encut.:ntran cstos dos tipos de fan1ilia, 
así en la ciudad de Lima Perú predomina las de tipo nuclcar: en tanto t.:n el Cuzco. 
ciudad del n1ismo país_ coexisten tanto las nucleares con10 las amplindas. 
En la rcpUblica chilena prcdotnina la familia de tipo nuckar. el promedio de personas 
que conviven en un ntismo ho~ar_ es de 4.5. 
Paro1 el c;.i~u dt.: :qc,;,i...:1..1_ al iµu;d que ..:n ...:1 P..:1 ú. 1.."l>c'i~t..:n lL1S J.u~ tipli~ J.c (;11nilias. 
correspondiendo a las dt.: tipo nuclear un b2. l ºo: a las de tipo amplio1dn un 52.2ºo. 
Los autores citad0s resaltan. quc en 1:1 familia ;:nnpliada por tradición patriarcal. 
consideran a los ..-icjo:<- depositarios dc bienes cotnunales .;cuno la ticna_ costu111brcs. 
mitos, conociinientos y cultura en genr.=raL otorg;lndolt.:s con ello un stntus. que le 
perntite a su poseedor. vivir y rclacion:1rse de nrnnera digna cn su conumidad. 
Ejemplos de estos tipos dc situacioncs dcpositarias de hicne~- conocinlicntos y cultura, 
de personas en la vejez. con familias ampliadas son: la del Ejido El l-lular en Chi:ip:i.s. 
los z.apotccos de S::i.nto To1nois de ~1.:izaltcpc.;:. ambas ..;omunidades en ~1éxico; C::i.ribcs 
Negros en Belice: Iloyacá en Colombia. cntre otras 

1" 1 :'\1aria Jsaura de Quc1roz. HlSIQ.!.UL.i._Slnolc-$.!Lc:!S..1.m ..... !!!.~ .. ~:1m1eni~~U!ICc>s. Ed1tonal siglo xxl 
s a. ~kx1co. l Qbo. pp ºl-03 
,.,;: ldem pp 90-1 o~ 
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A diícrcncia de los Jugares donde predominan las familias ampliadas en nuestras 
sociedades actuales. en aqucUos donde prevalece la familia nuclear, muchos de los 
valores que son promovidos a través de la escuela y los que forman panc de la 
humanidad. con10 son el respeto por el trabajo. el respeto por el derecho ajeno. la 
fraternidad. la solidaridad humanitaria. la incorruptibilidad, entre otros. son tomados de 
las concepciones axiológicas de los padres de los padres, es decir, de las personas en la 
vejez. 
No obstante. ya porque el capital prioriza de las personas la fu\.!'rza de trahn_io ··rentable'" 
o porque a 111c<lida que las sociedades :i'-C industrblizan y .::::1can ncc1.:sidadcs de nrnno de 
obra que dispersan a la fi1n1ilia y Csrns !-C atomizan. ~e pic1dc la posibilidad de la 
ritualización de los ln.7.0S solidarios dc los ,·iejos con las nuc,·as generaciones y con ello, 
se evita la transferencia v el beneficio de la :-:.ahiduria de manera di1 e cta. :-.=cl!nndo con 
ello Ja posibilidad di: quc

0

h1s vi1..:jos ~e digniliqui:n ante !;1 sociedad. -
Un cjcn1plo aceren de la intc:gddad <lc la persona en el sentido antes mencionado es el 
que nos oftccc a tra'\ t.!s de la cntrc\·i~ta a ;\.l;nia F( . .'lix. la pcriodista Raquel Peguero. en 
el articulo .. Con trnbaio fodé n1i C-...itn. la cck·hridnd rnc In brindan los ottos··l•·-• v en 
donde se le pregunta - a la ~ctriz: (._cu:'mto tiempo '¡,-¡ó cn Paris'.' - 1 \:i'\ o! jYiYo!." me 
pregunta corno si n1e hubiera n1ucr10 ,Esto:- aqui de ..:a!'-unlidad' ;\.1c dio una Tll.!un1onia 
que me mantuvo tres n1cses en can1a. Aquí en rni harrio de Polan.::o se n1urieron cinco. 

1cinco! !\1e asustC. Esta ciudad te da muchas cosas a los ojos. .. /\ 111i n1e gusta 111ucho 
esta ciudad pero es tan grande. no hay lirnites. se ha c-...ccdido tanto. hay mucha gente. 
mucha basura. no hay dinero que alcance. y la inseguridad ... ~e roban hasta los botes de 
basura. ¡deveras! de a::¡uí se los han robado ... En lo antes expresado se aprecian los 
conocimientos sohrc la ciudad y en ellos se ó!provecha la ocasión para sciialar el huno y 
en f"onna directa su integridad. 
En relación a la integridad del trabajo dice ;\.1aría Félix a la re¡ioni.:ra ..... ,:'\1irn ( ataja la 
doña levantando la voz), el éxito lo hace uno. se lo fohrica uno. Con mi trabajo me 
fabriqué mi Cxito. Con mi trabajo mi.: hice un nombre ... ·· .. -\unquc de manern escueta. la 
entrevistada ha nrnnilcstado su intec.ridad v su sahiduria acerca de 13 'ida en Paris v en 
el Distrito Federal. No obstante. dichos .conocimientos y concepción sobre su éxito 
laboral. ::d igual que la de muchos nliles de viejos. 110 son valuados de manera cconón1ica 
por las empresas o por !ns instituciones en la sociedades capitalistas. Situación que 
cont.-ibu) e a 1 ... lc..:nt1:1 it;:1r 1.1 '1.:jcL. ) qu..: pa1 3 ~..:1 111i.:jo1 JJa nccc:.ita :.cr apo) ad.a por 
politicas de seguridad social. 

V.2 Las Políticas de Seguridad Social 

Antonio Ruczga Darha y conutor, en Seguridad Social y Tercera Edad. definen el 
concepto de política del siguiente modo: ·-política es por e:\.-icnsión ... la manera de 
tratar un asunto. o los n1edios empleados para conseguir ese fin''. lt>-' 

163 Peguero Raquel. .. Con 1111 tr;:i.bajo for;é m1 é .... 110. la celebridad me la bnnd.an los otros ... l\1aria 
Felix. La Jornada. :!:? de !'l.1arzo de I 99ó. 
l~~p 113 
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Las políticas de seguridad social. en México son en ese sentido. Jos medios cmpJcados 
para conseguir Ja seguridad de los trabajadores asalariados. Tales politicas deben 
considerar ante todo. que tienen corno base las disposiciones constitucionales que 
establecen las relaciones obrero-patronales y la de seguridad social por medio del 
Instituto f\1cxicano del Seg.uro Social(IJ\155) y del Instituto de Seguridad Social al 
Servicio de los Trnhajadorcs del Esta<lo(JSSSTE). Ello nos sitúa ante una base de 
propuesta realista, que sin·a a los trHbajadores actuales y por venir. 
La división de instituciones de seguridad social en nuestra pais divide e impide 
cohesionar a los trnbajadorcs asalnriados. a!'ointismo. con ello. los discrimina :1nte 1a ley. 
el resto de las sociedades y la .::omunidad inten1:1cionaL por lo que es co11,·c11ientc 
unificar tanto al J;\1SS c ISSSTE. en una ,,;0!a institu..:ión. Para ello ha de considerarse 
que en conjunto son asal;iriados y que d ... -on:;Un dt:noniin::idor es J;i ~eguridad ~o.::ial. La 
transición hacia la nuc" a Institución es l\UC sin lt.·~ion:1r in1en.::0.cs;. pre'\. ;:ilczca la 
reglanu:nrnción del l:'\1SS. a panir de una <lctcnninnda fr.:ha. 
Dicha seguridad ~ocinl propnnt:mos ti:ndr:i como prin.:ipios bási.;os: garnntiLar c,;I pleno 
en1plco. la ntención en Tos ruhros bi~)lcig.ico. i'~i..:ológi..:P. ~ocial. económico y desarrollo 
hunrnno de J;¡ puhlaciún. y cYitar en lo posihle. la atención basada en una edad 
cronológica y con d.i~1in.::iu111..·~ <le quii:nes aponan al rC:girnc:n del seguro social en 
nuestro país; aden1ils de que junto a la canilla de vacunación se desanollen estudios del 
DNA. que tenga por objeti ... ·o dctect;1r t:nfern1cdades y prc.,,·cnirlas en lo posible y Ja 
asesoría a aparejas que .,,·ayan a contraer n1atrimonios. p;:ira que con base a sus 
historiales clínicos y cxllmcncs. decidan sobre las fecundaciones problcm3ticas. 
Considcrn.ndo este contexto. ¡noponcmos un plan inrnediato y otro a largo plazo. 

PLAN INMEDIATO. 

1 )El Estado tiene que g;:irnntizar a cada tr.::ibajador urbano o rural. un empico base, 
minin10 en la 111it:id de.! la ,·ida. De este n1odo. podrá garantizarse una remuneración 
econónlica. sus beneficios en c:I sistema de s-::rvicio pUblico nlo.:dico-asistcncial y en J 5 
años tener. una pensión por vejez. En el caso de.! procreación de hijos en ese periodo y 
ante un posible deceso, Ja esposa y yflstagos. quedarían cubicnas en ~us percepciones 
cconón1icas v de asistencia ml!dica. 
:!)Para tinan~i:ll' las crngacil•ncs Pl'f C<..•111.:c¡'t<..-.~ d ... ·;..<..'!\ i ... ·i .... 1:-- 1t\1.;~i1.·u~ y 1:11..'di ... ·.111ll;11tu::.. el 
estado y Jos traboijadores. tendrán que in\ enir en SCf'Uros de" ida .. '\fismos que pagarán 
por el ticn1po que vivan los trabajadores; p;ora que los fondos de la inicialiYa privada. 
puedan apoyar Ja inversión estatal. es mcncSler que le prove.:i.n de importes por vh·ir 
indiYidualizados y quincenalmcnte. 
3)Sc cstablccerUn comisiones gubernamentales l!'\1SS-lSSSTE-jubilados y pensionados. 
en buen esrndo de salud. p;na diseñar. progr.:i.n101r y ejecutar planes y puedan panicipar 
en eventos deponivos. capacitación. turísticos y de producción. a fin de n1ostrar otra 
faceta a Ja sociedad. acerca de la .,,·cjez y de que simult:incamcntc. sean hcneficiados. 
4)Programar la "jubilación" de Íorma tripanita; empresarial. cst'!tal y sindical. Ello 
pern1itir3 tomar n1cdidas sobre los efectos en la economía del retiro de la tuerza laboral. 
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5 )Los f"ondos de ahorro para el retiro deberán ser garantizados contra tas devaluaciones. 
a fin de evitar pérdida de poder adquisitivo, estos se pueden lograr, mediante una cuota 
que pague la agrupación financiera que maneje las cuentas. 
6)Con el fin de capitalizar y evitar fugas de capital se sugiere. 
a)Que e] Esrndo recupere las cuentas individuales. por fallecimiento. ante la inasistencia 
de fantiliares y sean colt!'crndos en una partida para proyectos de pensionados. 
b)Los capitales de íondos para el retiro sean manejables con clan:s. con el propósito de 
evitar íug.as de capital o facilitar trámites. 
7)Que se instituyan contratos laborales profesionales o técnicos y se. incorporen al 
sistcm.as de cuota especial de tal modo que asegu1 en su jubilación y pensión en la ,·cjcz. 
S)Quc se instituyan las juhilacioni:s di:sdc los -i 5 afio s. !-Cg.ún las evaluaciont!s médicas y 
psicol6gicas. hayan aponndo o no al sist.:ma di.= si.=guridad !-ocial. Las erogaciones 
financieras de estos últin1os quedarian cubicnas por los s:ddo~ n:i.:uperados. de quienes 
ahorr.:ITon y muri.:ron. Adcn1ii.s de las panidas que t:I gobierno federal destina para 
apoyar a este si.=ctor desprotegido. 
9)Las anrns de casa y .:1prendices di.= oti.::-ios p::igarñn al mínimo su cuota al seguro social. 
pero tcndr:ln ncccso a todos los ser.·icios. jubilación y pensión. Las filiaciones se pueden 
lograr c<.1n bajas cuotns y agregados a la de los ..:ó1;yuges o del maestro de ofido. de tal 
modo que tambiCn qucd.:n protcgiJos al ll.:gar a la t:dad del retiro. 
lO)Los pensionados que padezcan d.: enfermedades deberán n:cibir la información 
pronta de su tratan1iento. junto con la re.:ornendacion d..:! .:entro de atención n1ás 
ccrc:mo a su don1icilio. 
l l)El seguro social cuenta en nuestro país con J;i red conlplcta de ccntios hospitalarios. 
por lo que su dirección. pro,·eerá de g::riatras. gerontólogos. gcrentopsiquiatras y 
trabajadores sociales. para la atención de personns en la vejez. Dicha disposición tcndr;i 
que contar con el o.poyo <le instituciones de educación superior y del sector salud con el 
propósito de que cuenten con los profosionales idóneos. 
l 2)Las cn1presas. quedan obligadas a reportar y a solicitar e' aluaciones mCdic3s y 
psicológicas de su personal. con el fin de prevenir enfrrmcdade.s. Asimisn10 tcndr:in 
f"acultndes para ~olicitnr a la scguridad social. campaiias Je vacunación. contra 
enfermedades susceptibles de prevenir entre los trabajadores: tifoidea. tCtanos. gripns. 
entre otras. Las en1pre.s:is que Jogrcn tener nH:nor cantidad de enfcrn1os reportados a las 
instituciones de ~..:e.u1id;.id ~o .. :ial. ha..:c11:.t:-. ;__i.._1:.:c ... h.Ha:- .1 J1.:~ ... ui:11t1..i:-. lia:-t.1 Jd 1orio Je ~us 
cuotas, en tiempos-¡uc,·i~tos por el ~i!otcma fis.:al. 
13)Quc las instituciones Je seguridad social no enroquen la enfermedad con10 
predominante en la YCjcz y que den importnncia a In rchahilitación. pensiones, 
educación. capacitación y acti,·idadcs de csp;;rcimicnto en la vejez. entre otras. 

PLAN A LARGO PLAZO. 

Considcran1os que existen tres ii.mhitos d6ndc el ser humano. pasa la mayor cantidad de 
su tiempo~ que son: Ja cscucln. el trabajo y la familia; se recon1ienda en ellos las 
siguientes políticas a traYés de la seguridad social del Estado. 
l)Las escuelas de prcprimaria dcber<in incluir en los contenidos de sus programas: 
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a)Convivencias con personas en la vejez.., a fin de que los educandos se familiaricen con 
ellos. 
b)Realizar trabajos conjuntos; personas en la vejez y educandos, con el propósito de 
destacar la posibilidad del trabajo en ambos. 
2)Las escuelas de educación básica por medio de los contenidos de sus programas, 
realizarán con frecuencia con grupos en la edad de la vejez y educandos. convivencias; 
con el fin de n1inimizar en an1bos los scntin1icntos de rivalidades o cc-:npctcncias. 
Las convivencias tendrán por ohjcto: 
a)Rcscatar las nadicioncs. 
b)Conoccr Ja historia local. 
c)l-laccr objetos o figuras con el fin de intercambiar experiencias. 
ch)Dcsarrollar· la habilidad narrativa. entre otros. 
3 )Las cscucfas de cnscilanza inedia dcher.-in inclt1ir en sus contenidos temáticos: 
a)Los cuidados de la alimcntnción para prc~erYar la vida(ensciiar a envejecer). 
b)lncluir en sus frsti\ ido:1dcs a los gn.1pos de personas en la '\·cjez. 
c)Buscnr formas de <.ngnni;--:1ción para mejorarlos social y cconómican1cntc. 
4 )Los gobierno~ estatales y fodi.:ral deberán rc,·isar en los planes de estudios. la 
posibilidad de induir •1 las ¡ll.:rsmHis en la YcjeL. en el nh el de preparatoria. YOcacional y 
profesional. en instituciones educ:itiYas públicas y privadas. 
5)El g.obicn10 Fedctal y Estatal dictaminará sobre las medidas para dar trabajo en un 
Consejo de c;:1d;:1 escuela preprimaria. primaria y secundaria. a personas en la '\"Cjez. La 
actividad remunerada a desempefiar scr:i la de ,-igilar, que la labor educativa íomentc la 
integridad. 
11) Por Jo que concierne al trabajo se sugiere. 
1 )Crear politicas nacionales para íucntes de empleos. capacitación y actualización de 
personal en la vcje..t. 
:!.)Lograr el empleo pleno de la población para inscribirlos en la seguridad social. 
3 )l\1ediantc la cnpacitación. impuls::irlos a obtener mejores niveles educativos y 
laborales. sobre todo ba~o:indosc en las experiencias del trabajo~ como f"onnas de 
conocin1icnto. 
4)Las cn1prcs:-is conYoc:nñn dos" eccs por afio a las instituciones de seguridad social 
pata proporcionar conferencias para n1ejorar el nivel de salud de los trabajadores. 
5)L.as c111prc,,.as ~uli..:ita1an c:-tudiL1:- > ~L1l;;1.:;c11L"ia-,, p•11a c"·ita1 eníe1111cliadcs di.! tus 
trabajadores a raiz tic su desempcrlo. en la n1isnrn. 
6)Los pcquc1ios comcrdos. comerciantes. vendedores fijos y ambulantes, pagarán a la 
seguridad social. su cuota correspondiente con el propósito de obtener la jubilación. 

111) La familia. 

La familia es un imponante apoyo para las personas en la vejez y debenin tener ante la 
seguridad social. facultades pnrn: 
1 )Ser informados sobre la salud de algún familiar. 
2)Aceptar o rechazar la custodia de algún enfermo. 
3 )Promover ayuda en hcncficios de algún familiar. sobre todo en servicios asistenciales. 
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4)Solicitar ayuda económica para cuidar Ja aJimcntación y salud de un enfermo en Ja 
.familia. 
5)Adoptar a una persona en la vejez siempre y cuando demuestren conocimientos en 
cuidados. estar dispuestos a capacitarse en las atenciones y asistirlos. Deberán tener 
solvencia cconónlica. En caso de que no Ja tuviere cstar3 capacitada para realizar Jos 
trán1itcs ante Ja seguridad social y poder hacerse cargo de la custodia. 
6)lnstituir junto a la canilla de ,·acunaci6n el examen del D~A. con el fin de detectar y 
prevenir cnfcnncdadcs. 
7)Establcccr las ascsorias a parejas p;:ira que con b;.isc a C'\;Ímcncs se totncn decisiones 
de cn1barazos con frtos en probknias 
En general se recomienda un cambio en c.:1 enfoque de la seguridad social en que se 
garanticcu el ctnpli:o. Ja atención i:u Jo..- rubro~ biológico. p!>icológico. ~ocial. cconón1ico 
y desarrollo hurnano dr.: la población. ::- (.'\ it:i.r en lo posibh:. J:i atcn.:ión basada en una 
cdl!d cronológica y con di!'>tincionr.:s de quknr.:s <iponan al régirncn di:J ~cguro social en 
nuestro pais. 
Para eJlo se recon1ic11da implantar poliric:i~ de SL•gLJrid.:id ..-oda!. en la escuela. la cn1prcsa 
y Ja familia. 
En conclusión. Ja 'ejez es un pro.;cso biológico. ¡~sicológi.;o ::- scaci~il que se sitúa frente 
o ante el trabajo. cor:stitu~ en do partc: de: la 'ida y 1..·on quien cn par<ilelo c:nvcjccc. 
alcanzando a I:i larga una cd.1d e ron ológica ,·,;ffiablc dcsput.!-s de la !.!dad media de vida y 
que se encuentra dcterr11in:1da por las condi;:::ioncs r11a1eri.:ile!': t;dcs como el trabajo. la 
explotación en el trnbajo o la supere'-plotación, c11 Jos ~cctorcs m.is pesados de Ja 
producción, los bajos nh eles Je los ii~gr<.:sos c.;..·onómicos. la .1!in1entnción o 
desnutrición, eJ dc~arro!Jo económico y los procesos de urbanización. son al_gunos de 
Jos factores que posibilitan un tipo de \"cji:7_ siendo en Jos t1breros. campesinos, entre 
otros. quienes por las dc:ficicntcs condi.;:-iones de vida. no Ilt!gan a Jogr;ir cdadc.:s largas. 
A travCs de Jos datos de la sobred\"cncia de Jas ¡,;Jases soci:ilt!s queda demostrado que 
son los obreros quienes est.in vi\·iendo rrn .. ·norcs periodos de: \"ida y que poco o en nada 
contribuye el pago a la sc_guridad s.ocial. para lograr un tipo dclcrminado de pensión y 
jubilación. 
En las cornunidades antiguas hay personas en Ja '\·cjeL que poscc.:n s;ihiduria y filosofia 
que adquieren con el p:i..-o de lcis aiios. t.::il es el ca.so di: los:- akut;:is y de los iauus. pero 
en J;1s qu\.!" J;i:. p1...·,.i11i;i~ ..:ondi ... ionL·,, 111.i!L1i;ik,. de.:\ id,1 d..: 1 .. 1i1...l1;1~ !->l.h ... ii.:~J.1d..:!-> ii:...:ipii.:rJtc.s, 
Jos abliean a de!.ha..:cr se de ellos. 
En aqu~Ilas otras comunidades primith as. donde las condiciont:.s son fa\·orablcs se les 
respeta y cuida. Es el ..::1so de Jns _grupos .-\r3ndas de Australia y 7.anda del Sud.in: o de 
Ja cornunidad y sacerdotes del mo..-imicnto mesiirni.:-o c-ncabczado p0r D;1\"id Lnzza1--rctti. 
Pero tambiC:n inclu~ e el caso de las familia!'. am¡1lia<las actualc.:s de /\.1mi1·ica Latina. que 
por efectos de Ja urbanización e iudustrializ.::ición av:inzan ha1.:i;1 formas nucleares. En 
cistas subsisten la sabiduria como la tilosofi.a. no obstante no ,.on vahrndas 
cconó111ica111cnt<.: por los miembros de las gr:w<lcs ciu<l:ides. 
Las politicas de seguridad soci;d que se rc.:ornii.:nd.:rn son la unificación del l.:\lSS e 
JSSSTE. con i:I propósito de evitar Ja di~crinlinación en Jos tipos de scn:icios o 
atención; Ja reglamentación que sub~i:-tir:i será Ja de la primera institución: asimismo se 
hace patente que.: tendrá como principios bási.:os. garantizar d pleno empleo. Ja atención 
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en los rubros biológico. psicológico. social. ccononuco y desarrollo humano de la 
población~ y evitar en lo posible, la atención basada en una edad cronológica y con 
distinciones de quienes aponan al régimen del seguro social en nuestro país; además de 
que junto a Ja cartilla de vacunación se desarrollen estudios del DNA. que tenga por 
objetivo detectar enfermedades y prevenirlas en lo posible y la asesoría a aparejas que 
vayan a contraer rnatritnonios, p<tra qut.: con base a sus historiales clínicos y cxán1cnes. 
eviten en lo posible. frcundncioncs prot>km:iticas. 
Todo esto se puede lograr mediante las políticas implantadas en la cscuc1a. la empresa y 
nque11as en la familia. quienes coLaboraran de n1ancra voluntaria y pronta para ayudar a 
las personas en la vejez o que cstún por ~edo 

V.3 Conclusiones. 

Con base en lo expuesto cn los cnpitulos amcrion:s podcn1os concluir que d vocablo 
latino vctus (viejo: ;:idjctho c;i\ifi..:ati\o nl.!utro). e~ In b3sc ~obre la cual p1opicia el 
desarrollo de las palahrns "etulus. ii1, etcdsccn:. vcjus. "cja. vicio. vieja. viejo y 
cnvcjecin;icnto. 
El vocablo vetulus si.! ha utilizado dl.!~dc los pt"i111cros siglos de la era cristiana. en 
te:x-i.os. para rcfcrir~c a una etapa de la ,·ida dt.: las pcn.onas. "\'cjcz, deriva di:l desarrollo 
del vocablo latino vetus en d idioma francCs. con el significado de inutilidad o 
banalidad. 
En algunos autores como Gonzalo de Oercco. Alfonso X. Antonio ~cbrija. Berna} Diaz 
del Castillo, cutre otros. vejez tiene un significado. asociado a h:.an:11idad. cd~1d vieja. 
edad cronológica y a ciertos deterioros l1rg:inicos y a c:ncncias econ6111icas. 
Se observan en las investigaciones m~dicas. psicológica y sociológicas. que dicho 
vocablo. no ha sido utilizado generalmente. ya que se re-cune a vocahl0s divcr.sos. tales 
como viejo. anciano y en....-ejecimicnto. 
El tCrnlino n1ás utilizado en los tres :imbitos de conocimientos es el de en'\ cjecimiento. 
nlisn10 que gcncrahnente se entiende en d0s niveli:s. El primero ccnno un proceso 
biológico y psicol6gico que rcpri:scnta una transfotnrnci6n dd !-<C"r humano. 
E1 segundo tipo de en,·ejecimicnto es el social. utilizado con n1ayor frecuencia por 
mCdicos y sociólogos. con,.,tituyc un aumi.:nto de la proporción de los viejos. rc:specto a 
la::> olLJS cJ:iJi:,., ... li..· 1.1 pl'l,J.i...il1i1. p;11..1 .d.,;unu,., ..:~1n Ji:-111i11u .... iún Jc Ja~ t.1,.,,1~ Uc 
mortalidad y natalidad. en ottos no ni.:ccsariar:1::ntc .. ·\sinli,.,mo. las causas por !ns cuales 
se produce son diversas. algunas de las que se tncncionan ~on· tncjora de la ciencia 
médica v de l:J. calidad de vida. disminución de la natalidad....- rnonalidad. aumento de los 
ingreso~ pcr c:ípita. guerras. migraciones. biológicas. may~r duración de la existencia. 
urbanización o industrialización. con..:ien.::ia dd inundo que se renue,·n const<1111en1entc. 
entre otras. A scfialatniento nuestro. rcconoccn1os el prin1er tipo. sin embargo 
disentimos del segundo ya que cn primer lugar se constituye en un principio perpetuo; 
en segundo lugar. no pcrn1itc explicar el crecimiento pohlacional en relació al trabajo y 
lo productivo: en tercer lugar porque des-crimina y dcs-califka a las personas que por sus 
condiciones materiales de ·\"ida incipi:.:ntcs tienen un;i •.-cjcz prcnrntura. Seiialamos que 
estarnos de acuerdo en la existencia un cnvcjc.:i1nicn10 social m:is que nun1Crico. de tipo 
cualitativo en lo laboral y ~crvicios de los indh·iduos de una sociedad. 
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En las investigaciones médicas, la vejez es definida generalmente con respecto a lo 
biológico, señalando con mayor frecuencia características como la enfermedad. el 
declive celular. orgánico. sistCm.ico, la edad cronológica, entre otras. Dichas 
características dominantes por demeritar el prestigio de las personas en la vejez. fueron 
denominadas con10 desva1orizantes. 
Las investigaciones psicológicas. si bii:n no han es.capado a Ja tendencia de caracterizar 
a la vejez de tnancra dcsva1orizantc. crccn1os que han contribuido n1inin1an1cnte a 
criticar sus posici0ncs y a:.-;;pirar a una rc,·alorización de esa etapa de la ,·ida. 
Aunque han habido pocos estudios so::::iológi::::os. estos no han escapado a la influencia 
de las car.acteriz:.icioncs di.:sv:.ilorizantcs. pri:...:-is.undo que existe un predominio de 
patologías en esa edad, declin= orgánico. una e-dad cronológica y autnc.!nto de la 
proporción de personas de óO ó ó5 ailos. 
Los enfoques mCdicos. p~icológicos y sociol0gicos. han ddinido ;1 la' t.."jcL en relación a 
las caractcrí~tic;:is des"\;:ilorizantes. cC1ntribu:endo ...:on i:ilo a pn:;;.entar un cuadro 
ncgati"\·o de esa ct~1pa de J.a vida. ante l;.i :'o.::ic .. fad y cn pcrjuicio de los viejos 
La concepción de la 'cjcz rcla.::ionadas prt.:do1ninantemente con la cnf..:nm.:dad. el 
dccJi,·e fisico. det>ilitantiento de l:i.s fr1er~:ts . .::ontribu:e :i _gt:ncr:ir dt:s,-alodzacioncs con 
consecuencias y:1 ~obre !:1 atención d..: !;is. cnfc•tne<ladt.:s. rezago. h.ajas pt!nsioncs. n1cdias 
pensiones. desc1npleos. rt!.::hazo a la identidad y a;;.ignación dd papel laboral al 'arón. 
entre otros. situación que confirma nuestra hipotesis. la cua fue planteada en el sentido 
de que: los enfoques mCdicos. psicológicos y sociológicos de la 'ejcz refuerzan la 
idcologia de 1n "inutilidad" respecto dcl viejo al considerarlo en decli,·e físico y mental. 
en estado de cnformedad. deterioro de órganos. tejidos y en una ed;.id cronológica fija. 
contribuyendo con dlo a un proceso de de:-valorización que ngra,·a y perjudica a la 
situación social de Csta. 
En la tipología de la ,·ejcL. re,·alorizantc se enfatizn quc los di.:mcntos presentes a 
considerar en una acepción integral ~on: proce~o biológico. psicológico. s.ocial. una 
edad cronolól'.!.ica varia.ble v la sabiduría v filosofia. 
La concepciÓn integral p~ccisa que la. n:jc¿ t.:s un proceso hiológico. psicológico y 
social. que se sitU.a en una edad crono16gica 'ariahlc dcspuCs de Ja medin ,·ida y que se 
encuentra detenninada por las condiciones rnatcriaks de e"\'.istencia con posibilidades de 
tener sabiduría y filo~ofia Situaci6n 4ue para ~er mejorada necesita ser apoyada por 
politkas l.h: ~egu1iJaJ ~L•...:iai. 

Dado que la di,·isión de institu..:iones de segu:-idad social en nuestra p;1is divide e impide 
cohesionar a Jos trahaindores asalariados v con ello. los discrin1ina ante la Jev. el resto 
de la sociedad y la c~munidad inten1acio;,al. es conn:nientc unificar tanto ~1 1~1SS e 
ISSSTE. en una sol;i institución. Para cllo ha de considerarse que en conjunto son 
asalariados y que el común dcnominador es la s~guridad ~ocia!. La transición hacia 13 
nueva Institución es que sin lesionar intereses. pre,·nlczca la reglanH:ntación del l!\1SS. a 
panir de una dctcnninada fecha. 
Dicha seguridad social proponemos tendr;i como principios b:isicos· garantizar el pleno 
empico. la atención en Jos rubros biológico. p~icológico. ~acial. económico y desarrolJo 
huma.no de la pohlnci6n y evitar en lo posihle. la atención basa.da en una edad 
cronológica y con distillcioncs de quienes ;iponan al régimen dc-1 seg.uro social en 
nuestro país. 
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Se recomienda im.plantar políticas de seguridad social, en la escuela, la empresa y 
aquellas en la familia, que permitan una participación voluntaria y rápida para ayudar a 
las personas en la vejez o que están por arribar a ella. 
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ANEXOS. 

METODOLOGIA 

Por lo que se refiere a los autores de las investigaciones médicas. psicológicas y 
sociológicas, en los cuales nos apoyamos para la realización del presente trabajo, 
obedece a que son parte de la información documental disponible en bibllotccas y 
centros especializados. Adcmñs. los autores han elaborado estudios y en no pocos casos 
(médicos y Psicólogos). se dedican al tratamiento de salud y:o c:nfcrmcdad de las 
personas en la vejez. 
Et objeto de estudio de la presente itn cstigación lo constituye la vejez. las personas que 
se cncuc:ntran en esta ctnpa Je Ja "ida y qta:. ;:1qui ~e incluycn dirccta111cntc por las 
concepciones e hipótesis en los campos .::ic:ntificos de la :'\1cdicina. Psicología y 
Sociología. 
La concepción integral es una investigación de cnr.áctcr docun1cntal. en la que se 
utilizaron fichns hen1crograficas y bibliogr.:ificas. para rc.:::opilar info1ma.:::iün que fue 
analizada postcrionncntc. 
El ohjcth:o general de nuestra in,:estigación fue elaborar una concepción integral y 
políticas de scgt:ridad social de la n.:jc.?.:. con hase a las proporcionadas por las 
investigaciones de la l\1edicina. la Psicologia y la Sociologia. 
Para lograr la concepción integral de la vejez. se procedió a n.:cabar la información, 
como se ha dicho. mediante las fichas bibliográficas. hemerogr3ficas. además, de 
comentarlas v criticarlas. Postcriorn1en1e, la n1encionuda inforn1ación se sometió a la 
caracterizaciÓn, para poder dctenninar los contenidos desvalorizantes y revalorizantes. 
Tras precisar que prcvalccian las primeras. se procedió a mostrar sus efectos sociales. 
Con las características n.:\"alorizantcs y Jos paril.metros precisados. se elaboró una 
tipología. En este nivel se utilizaron t:l an<ilisis y la sintesis par.:i cníocar los aspectos 
principales de Cstus. i\.sin1ismo. se proci.:dió a haci.:r una reducción de \"ariubles que 
permitiera dctcnninar atributos clernenrnlcs de la vejez re\"alorizantc. 
Con los clt. .. ~n1entos precisados en la tipología se procedió a construir una acepción de 
manera integral. .·\dcmús. de proponer politi.::.:is de scµuridad social. 
1:1 cnll..H}Ue 111i.:t1..hloll)gi..:u p1 cJozr:i11antc c~ cl .111;.¡liti...:u 1..h:~...:1 ipti\ u ..: hi~tl11 i...:\.."l. El 
analitico nos permitió el c':1111en cualitati' o y cuantit:nh-o de nccp..:ion..:s e hipotcsis 
mCdicas. psicológicas y ~ociológicns. Asimismo. nos posibilitó rcvis;1r los contenidos de 
las características y con hase en 1n idcntific.:i.:ión de sus partes integrantes. criticarlas. 
Esta últi111a originó un enriquecin1icnto de l.:i compren-.ión de la concepción de la "\·cjcz y 
en base a elt:l oricnturla hacia una forma integral y politicas d..: si.:guridad social. 
La Historia es una Íuentc de inforn1ación de gran \"alia. ya que a trn\·Cs de Tos datos, se 
enriqueció el análisis y la comprensión de los conceptos de \"Cjcz. Cn\"cjccimicnto y la 
obscr\"ación de los cambios de la durabilidad de la existencia de los indh·iduos, según 
cicnas condiciones de \"ida. entre las cuales se cncucntrun la clase social. la rccurrencia 
de enfermedades de ::icuerdo a la posición soci:::I. etcCtcra. 
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La tipotogia. sirdó para simplificar las diferentes acepciones de vejez. Para ello se 
p.-ocedió a reducir Jos contenidos y precisar las variables de cada una y posteriormente 
constn1ir una nueva. 

2.- ALCANCES Y LIJ\.1ITACIOKES 
Por lo que se refiere a los alcances y limitaciones en la presente investigación crccn1os 
haber concretado una concepción integral de la ,·cjcz ·•actual"'. es decir, para un proceso 
donde impcrn el modo de producción capit::ilista. p0r medio de hls investigaciones 
tnl.!dicas. psicológkas y ~o,;:iolúgicas. Ello ha imposibilitado en cic11.o modo ampliar el 
cníoquc hacia los modos dt: produccitln anteriores y en el socialismo .. ·\sitnismo. en el 
transcurso de la exposición se n1anific~ta una ludia constante por superar las 
concepciones de las cicnci:1s en el paradign1a funcionalista. los cuales tienden a enfocar 
el objeto de c~tudil1 en un plano indi'I. idu:ilista. hiológi-.·o. po:1r.:ial y ..:n no pocns 
ocasiones dogn1:ítko. Tales" isioncs intent:?tno~ :-uper:u\as por rncdio de lo histórico. el 
an::ilisis y la criti..:a. De ahí qui! rc..:urri~~c-mos a la hU:-quc-d:1 ctitnológi.:a di:l ..;onccpto 
vejez y cn-..c-jc..;irnil..'nto .-\dl..'mÚs d..: los .:on1ro11.an1ic11tos d..: !:is espc1a11zas de -..ida. las 
tasas brutas de natalidad )i- nwn:alidad en ..;icrtos periodos en el presente ~iglo. TambiCn 
en los datos sohtc la dur~1bilidad Jc J;i ,j.Ja;. cnf<:rmcJad por ..:l:1s..:- ~L1..:ial. en algunos 
países. 
Faltó ubicar i:l pl!riodo di! estudio en un .::ontexto de los principales 0:1contecimicntos 
respecto de los descubrirni..:-ntos en el can1po de la ~1edicina; el estahlecirnicnto de tas 
can1patias de ...-acunación para fa-..·oreccr la reproducción de Ja especie humana~ la 
creación de los Estados Sacion;des y sistemas de seguridad :-ocia!. entre otros; que 
tanto han favorecido este fenómeno Jd en-..·cj.:cimiento 
En este estudio por 1a7ones de tiempo no. se abordó la vejcL desde una perspectiva 
económica. antropológica. Jd deporte de alto rendimiento y sus causah:s. la progcria 
entre otros. 
Realizar una in-.. e~tigación en ntedio de una ..;risis c..:onómica e inflacionaria sin 
precedentes en el ~1Cxico a.:tu:il. no es una t:irca fa..:il. Ello ..:ondujo a tener lirnitaciones 
económicas para obtener con opon unidad materiales bibliográficos y h1:merográficos y 
en algunos casos. inexistentes en bibliotccas por sus carencias financieras. Otra 
linlitación que se tu,·o a lo largo de ];¡ irn c~tigach"•n y rcd;icción del informe final fue Ja 
carcn..:ia <le tic1np1._1. qu .. : • .. :~ lllili..-.a .. IL• ~.:n..:1ai11;...:ulc .:JI ..:l l1;1b;1jl• 
Por Jo que concien1e a Ja inforrna..:ion r c.:...-ipil:1J;i sobrc -.. ejcz. ésta se circunscribió 
íundamcntalmcntc a la existente cn cspatlol. ir:..:luidas. las traducidas a c~te idioma. Cabe 
hacer rnc.:nción que los centros de inforn1;.¡ción ._·onsuJt;.¡Jos se uhico:1n c"\.clusi-..·arnentc en 
la ciudad de ~1é .... i..:o. 
La investigación sobre cómo contribuir a r1;"\ ;.¡lori.J":::ir ~oci:::ilmentc a la -.. ..:-jez: a panir de 
la :'l.1cdicina. la Psicología y la Socioh..,gía. po~ibilit6 profundizar en c:;!c tema que cobra 
mayor in1portancia. c:n la tnedida que aumenta la pohla..:ión en la -.. cjcz en el n1undo. 
Las in...-cstigacioncs. caracteriz:icion~s de -.. ejcz en los tres :imbitos de conocimientos 
antes seiialados. scnt;.¡ron las bases sobre las cuales se n1ostrarC1n los efectos 
dcsvaloriz.antes y se elaboró una tipología que dio lugar a una concepción integral y 
politicas de seguridad social. Dicha contribudón po:<iibilita a Íuturo el desarrollo de 
investigaciones. Estas se pueden orientar hacia: el impacto de las jubilaciones en países 
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desarrollados; la repercusión familiar de las escuetas pensiones pagadas a los viejos en 
las naciones industrializadas; la elevación del nivel cultural como base para la salud 
fisica y mental de la población que envejece en países dcsarroIJados; la vejez. salud 
física y mental en los ámbitos laborales de los países en dcsarro11o: los jubilados y sus 
principales demandas ante las naciones en desarrollo; clase social y durabilidad de vida 
de las personas; la vejez y suicidios: la vejez y ,-iolcncia; vejez y trabajo domestico: la 
vejez y la viudez; entre otras. 
De nrnncra personal. la plancación y desarrollo de la investigación sobre el tenla de 
vejez. exigió de conocimientos teóricos. m::todológicos y tCcnicos, con un enfoque 
sociológico. posibilitando con i:llo. el 0:1t1ri:ndizajc dd oficio de soci6logo. 
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