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INTRODUCCIÓN 

Un teme que siempre ha suscitado interés es el de la adolescencia_ ésta constituye 

una etapa esencial en el desarrollo de un individuo. sin embargo existen diferentes 

definiciones y enfoques acerca de lo Que es la adolescencia y de cuáles son los principales 

problemas & los que se enfrentan los Jóvenes en esta elapa. El pertodo de la adolescencia 

implica factores socio-cullumles. biológicos y psicológicos y por lanlo su comprensión 

requiere el estudio de dichos factores y problemas como un con¡unto cuyos elementos se 

1nterrelac1onan entre ;;¡ 

C.:ibc mencionar que en Norteamencn fue do;;de In p~1colog1a del ndolesccnle se 

estudio por Drnnera vl!::. con interes c1ent1fíco El nrt1culo de W H Burnham. the sludy of 

adol~scence publicado en 1891 ~n E~t.:1do5 Unidos s~f'lal~ el pnnc1p10 de la~ 

1nvest1gac1ones Hall a par1u de 1904 pubhca s1..J hbro ADOLECEr·.JCE que es el reo:;ul!ado clc 

SUS l!lVe~fioJú'~JOne~· 'j de !..U5 •:•t•5etV.f!CIC•ne~ y ·~lle pon-?; P.11 ev·1d~nC..1H l.c:t 1deO de ~YOIUCt011 y 

de un peno<Jo espec11íco de la \11dn 

Esta etapa forma parle de uno de los cslad1os mns cornplc10:; de cstruclurac1on del 

desarrollo humono. ya que se Je ha cahficado como uno etapa entice y al rmsmo 11empo 

básica para el desarrollo inte9ral de !a personalidad. 

Vanos eutores co1nc1den en deur que ex.1slen -:ualro pr1nc1peles problemas e los que 

enfrenla todo adolescerlle que son: In mdependenc1a. li1 sexuolrclad. el reconocumento y el 

pres11g10 CCJatro aspectos fonc1nn1cnlalf!~ .,,., cs11~ p~~11or10 (11_11~ se presen1an hüc1endo aun 

mas critica la adol<!scenc1a 

LO'\ 1nq1J1e1ud que 01011·.:o el des;irrol!o de eSf! ltaba¡o surgzo n p<H1ir de conocer la 

i1npo11anc1•t <le estos cua1ro problen1as que se p1escntA11 en el íldolescente. considerando 

fundamenlal conocer mcd1ñnte un tmal1s1s de con!crndo como t'an sido estudiados y 

concepluall::-:ados esto~; aspeclos en Iris tesis de hcenc1<:tluu~ y posgrado que han rP.ahzado 

!05- cslutlH::.ntc~~ de l.:1 foculltHl de ps1colog1n de !o UNAM en un t1ernpo dr. 30 tu'los. es deci1 



pomc1pac1on ae los adolescentes. y donde es de ~uma 1mportonc1a conocer corno ha sido su 

evolución. Se ellgieron tesi$ de la facultad de psicolog1a de licenciatura y posgrado porque 

es una inshlucion la cual :;;e dedica más d1rectamente al estudio del adolescente y del 

comportam1ento hume.no 

Este esludro solo p1 elencJe ser el inicio ele futuras 1nvestigac1ones que amplien el 

c.onocin1iento y aporten mA-s sobre estos cuatro problemas que se presentan como tantos 

otros 

En Jos cap1tulu5 ,je :~1 s1gu1~r.1r::: 1r.-.:e~tigac1on se prcsl'!ntnran los d1fer~nle~ élspr.:clos 

que permlfan sus1entar el estudio rmarco leorico>. osi como los métodos empleados para el 

análisis de la iníormac1011 

En r.I pnm~r cap1!ulo se ven las diferente5- definiciones de léi aaolescencia. su 

cronologia y sus e1apas 

En el capitulo dos se exponen las teorías relacionadas con la adolescencia 

En ef tercer capitulo se tratan Jos cuatro principales problemas que dieron origen a 

esta investigación. Este capitulo constituye la parte medular del trabajo. 

El cuarto cap11u10 e~ta des1lnado a la me1odologla. 

Por úllimo se ver.iln los resultados y la~ conclusiones con sus respecttvas 

sugerencias . 

. , :,, ·.; -: .. ~,: '·;, ,. ;< .. ,. 



Hf-;SlJME.:N 

En ld ¡>r0~~t1l~ ir1vr•Htlg.1cihr1 s~ hizo una rnviei6n do lna te­
nis de 1,, F.,c11lt;ul dP PHicoloqf:1, p."lr<t c..~onocei:- como se han concop 
t:uali~i1rlO ,, tr.1v~R <].-. JO .1nn!'I ("'"lJ,,t·ro prohl ... maR fundttmúntalas quo­
se proan.-.t.,,n •."'n },, ••t <op,-.. do:> 1.1 ado l<:-!<croncla: .Indopeud<?'ncJ a• s~xua 
lidad, Ro:>cor1t•<:i111i~nlo y Prv~;tJ<1in. r•ara esto ~A utiliz6 .-.1 ~r1dli­
s is d~ cc.>11 t •-'" 1 dn, • 1~)11dr- ~·.· nbluv l. l"J: an l ·¡ c."l LPqor las rPtJpt'?cto a 1 -
concepto do• ~l••:xu.-..lld,"1d, :i-·.1 <JLH' sob1·r ln·l~•pentlHncia, Roconocin1ien­
to y Prest i._¡1.--., 110 ~"· ¡,,, r<'.1lJ7<lllo 11t11qt11\il losiH. Bn total 90 t""O­
visarOn 11':> t<'.':>l~ 19-1 d<> 11cP11Cl·l.tur<t y 21 deo poRgrado), t.:iinbión­
HP n1ano0>jar·~ªJt1 nt r;1.-i v;1ri,1hl•.'H cnmpl<"1n,..ntari-:1n ref('rcnt:("-'S ;1 la es -
t:ruct.ur.-:1 d(> <":;In~ .... 111djn~1. rPf><"•Ct.anrJolas r11 t.:>.bl;1ti con sus r~a -
pf.'Ct.iv;1 frec-UP11el.1 y ¡>Pr<:••11t,1it•. 

LlP9.1ndn ,, l.1 cnn<.:lu,1J.',11 de <¡•Hº <'~l n•~CL"A•-,rio investtq,,r a.e~.!: 
c.:. <l•.:. los t: 1·•-..!; pl oh t~·"'""' d•• l n5 Ctlo"l l • .. !I no s ... c>ncontro n tnquna t:c­
s is, ol>nPrv,,11dn~>n qu<! !"~ o!ll udi" rn.\s Hnbr°'" ln ut~xu<llidad del ndo­
lnnc<:>nt"" CJ<ln ~tJll r.•.• r;f•1•1P <:'••nr.lcler.nndn 1111 t . ..-m<~ t:ahó, ocasiouando­
'llle> la in(nr1n,1ci,.•ll •111r- r•~ctbf• .. 1 ,-,dnl•:-r;ro:.nt-<? Bf:'., l!mit:;1dt11 y a Vt'J­
c1•n clir;l1~rr.!0ri id."l cr.-.."ln<ln ''11 •'•l rul t-os. culpa~. ntc.•. 



CAPITULO 1 
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CONCEPTUAUZACION DE LA ADOLESCENCIA 

1.1 DEFINICIÓN DE ADOLESCENCIA. 

En términos generales la adolescencia se extiende desde el momento de la madurez 

sexual hasla Ja edad en que se asegura por vfa legal la independencia respecto de la 

autoridad del adulto. Como existen d1ferenc1as indrviduales tan notonas en las edades a que 

se alcan::a la madure:: sexual, es dificil hacer algo més que demarcar el final de la ni"e::: y el 

comienzo de le adolescencia mediante el empleo de edades promedio. La sociedad 

estadounidense reconoce que el indiVfduo es adullo cesta maduro ) a la edad de 21 al'"los. y 

a esta edad le otorgi't el derecho al voto y lo hace responsable de sus actos . A pesar de lss 

dtferencias indMduales en la edad de maduración sexual. es posible demarcar periodos 

dentro de la adolescencia. Dichos periodos se basen en las edades promedio de grandes 

gr-upos de indMduos. y por- consiguiente. pueden no ser caracterJs1icas de un adolescente 

en particular He aqui tales periodos· 

(Hurlock B. E. 1979) 

Preadolescenle .. 

Adole:1cencia (perioc:Jo inicial) . 

Adole:1cencia (periodo Fino/) . .. 

... 10 - 12 a/Sos 

13 ~ 16 allos 

. 17 - 21 0/10:1 

Es una etapa de transición en donde el indrviduo se encuentra en la linea divisoria 

entre la seguridad de la niflez y el mundo desconocido del adulto. En cierto sentido la 

adolescencia ha venido a ser una elBpa del desarrollo humano con nelurale=a propia 

distinta de las demás: un periodo de transición entre Ja nl1'ez: y la aduJtez. Sin embar-go. si 

sólo se le define como la determinación de le niñez por un lado y el principio de le edad 

adulta por el otro, el concepto de adole!icenclB resulta confuso tanto paro el que estudie la 

adolescencia como pera el adolescente mismo (Mckinney. Fitzgerald, S1r-ommen. 1982). 



olic;hopon e hib:.11 ia defines como "lea jucha antrn al niOa v ni nomDrtJ. coma "' 
l"!'.'lfuer::::o del individuo pera formarse eulomáticamente y comprender plenemenle el sentido 

de Ja propia existencia .. 

G1oos célraclen:?O ese periodo de la vida por la aparición de los inslinlos sexuales. 

Bauer encuentra el ""sentido profundo de la adolescencia en el conmcto entre el Yo y 

el mundo'". 

Juan Mantovani c1941> artrma· ts este el momento de mas fácil sumisión de Ja 

•ndP.1 a le dtreecton del esptnlu; le edad mAs <"pta para convenir IA cunura en V1da. uno de 

sus mayores mlereses" 

Mira y López (1977) declara'." La adolescencia es el periodo de creclnilenro 

acel~rado. el llamado estiran. que separa la n11"1ez de la pubertctd" 

M aurlce Dobesse '1969J lo conceplua como el lerrmno Qeneral que aesigna de 

nrd1nario el conjunto de tas transformaciones corporales y psicológicas que se efectúan 

enire ia infancia y la edad aduita. Para el. pubertad es pariicularrnente ia aparición e 

m~tala-:16n ".1e le func10n s-exua1. la Juventud. et aspecto scic1el de le eefolescenc1e: aquella 

ho1a en que el ser. entrando en posesión en todos sus medios loma sus antecesores con 

1moulso "ntusta!>IO e Impaciente en el lnrento de consh-uir ~u 1t1onr af sol 

Oouglas A. Thom declara ser fa adolescencia el crec1m1enlo hec1a la madure:!. y 

Hemtmd~= Rui.Z. la época de In formación espec1alt::adn 

Charlott~ Buhlcr t194 7): La ndole:;cenc1a significa la lucha por la preponderancia 

Ue /tts glhndulas gcrrmnalivets su crecímie11lo y su dcsenvolv1mienlo relegan el crecimiento 

tr:tn91!Udtnal e segundo pleno. El m'.'!tabohsmo SP. sur>slrtte Al predormnto de la influenc10 

to..-oldea y el sistema suprarrenal y el aparato aislado del páncreas. asl como la par1e 

inler01ed1a de ID h1pofüns. va ganando mfluencm sobre el consumo y la s1mllnc1on de lo 

motcria. El cenlro metabólico en el d1encera10 usurp~ l~mporalmcntc el dominio. Opera:oc 



uno mudnn:n sn 81 prsdominio hom1on11t y nsM010. Cuando 11:1 lucha por al pr!!dominio aala 
decidida a favor de la glándula germinaliva, comien::o la tercc,-a fase de la puber1ad: la 

madure;:"_ 

Pa,-a Brooks. la palebra adolescencia ·del lalln adolescere, crecer hacia la 

madure;:" refiérese al periodo de crecimiento que se extiende aproximadamen1e de los 12 a 

los 13 has1a los 20 at\os. Te..-mlna realmen1e con la virilidad en el hombre y la madure:: en la 

mujer. Durante este tiempo tas funciones de reproducct6n madure.in. No se debe suponer, 

sin embargo. que la adolescencia se caracten::a únicamente por ese hecho. Vanas 

modificaciones. fisícas. mentales. morales se reali:!en en la misma Cpoca, y sus relaciones y 

coordinaciones son importantes para una compl"ensiOn exac1a de esa hora de la vida 

(Brooks. 1959). 

p3,-3 SprangfH, el adolescente no vive su es1rucrura pslqulca ni sus estados como 

fenómenos evolutivos. Estos tienen para et , en la mayorta de los casos el caracter de cosa 

definida que et mundo liene normalmente para nosotros en el momento de vivirlo. Por eso 

mismo. el adolescente no se comprende esl mismo por completo. ye que no tiene idea de 

sus cr1sis y evoluciones. 

Les definiciones de la adolescencia se muHiplican, unos psicólogos la caracterizan 

por la aparición de los instintos sexuales; otros la apuntan como un periodo de psiquismo 

especial que crea o provoca connictos. esfuerzos de adaptación e integración. luchas entre 

yo y el mundo. Es el punto de vista f:I la vez de Schopen y de Spreger. (Carnciro Leao 

1982). 



1.2 DEFINICIÓN CRONOLÓGICA DE LA ADOLESCENCIA. 

El termino adolescente se usa generalmente pera referirse a una persone que se 

encuentre entre los 13 y 19 ef"'los de edad. periodo lipico entre le nit"lez y la edunez. Este 

periodo empieza con los cambios fisiológicos de la pubertad y termina cuando se llega a 

pleno status soc1ológico del adulto. Sin embargo. al igual que sucede con todas las etapas 

del desarrollo. estos puntos extremos no es1én muy bien definidos. Por ejemplo: la fisiologfa 

de la pubertad es un con1unto muy complejo de íenómenos (Shock 1946) que incluye un 

rapido crectmienlo del cuerpo. la osificación de los huesos. cambios hormonales. y la 

aparición repentina de las caracleristicas pnmariAs y secundarias del sexo. al igual que las 

reacciones psicológicas e estos cambios cr-r&.~ler y usonbee 1950. Jones y Bayley 1950). 

No todos estos cambios fis1olOg1cos tienen unn elevada correlac1on rn las reacciones de 

ellos son 1dent1cas o igualmente intensas en todos los ind1v1duos La lerm1nac1on de la 

adolescencia es Igualmente diflcil de definir, por lo general a las personas se tes considera 

adunas cuando la comunidad de adultos da por supuesto que dicha persona esta lista para 

aceptar las responsabilidades que implica la membresia en la comunidad y le otorgan todos 

los privilegios correspondienles. 

Pero esta definición tambiCn es ambigua, por ejemplo: la mayoria de Jos contrelos 

legales en E.U A. reconocen el status edutto de un individuo cuando este ha cumpHdo los 18 

afias de edad. sin embargo. otras leyes varian con respecto a la edad a la que se puede 

lralar a un Individuo como adulto. 

Los autores psrconnallticos ni definir el final de la odo/esccncin se fijan sobre todo 

las relaciones maduras con olras personas.. llarnados relacrone-s obJetales. y en Ja 

capacidad para contraer compromisos de trabaJO 

Por cons1gu1ente. por muchas rECones. t!I periodo Ue la adolescenc1a evade loda 

deOnic1ón exacro En cuanto que es una etapa de transición entre la nir"le::: y la plena 

madure:: de la edad adulta se apoya en la definición de eslos periodos lalcrales para su 

propio esclareclmlento. Y precisamente esta dlflcuNed de dennlclOn refleja una d" lei!i 



principmleo cmrDcterícticaic de la odoJc~cencia. t:t cober: In fDHa de claridad con respecto el 

puesto que ocupe el adolescente en la comunidad (Mckinney el al. 1982). 

La adolescencia es un periodo de la Vida donde si bien es cieno que cada cambio 

de etapa es una epoca de crisis, lambien es cierto Que si un individuo delerminado ha lenido 

una infancia poco problemática lendra una adolescencia menos problemélica que los que 

han tenido mayores desajustes. Sin embargo, Ja adolescencia es una época de la vida en la 

que la biologla. la psicología y Ja interacción social del individuo se ponen en crisis. 

Esta crisis. determinada por aspectos sociológicos y culturales. loma más tiempo 

pera alcan::.ar su meta, la gemtelidad . que el mismo proceso de maduración fis1ológ1ca. 

(Benedek. 1979). En airas etapas. lo crisis destaca o se espo:cifica en algún aspeclo, pero 

en la adolescencia la crisis se genereli::!a. Lo han llamado por eslo. etapa de -un nuevo 

nacimiento• (Hall .S 1964). Son notables tos cambios biológicos que aparecen en la 

adolescencia. La etapa se careclenza por la maduración de funciones y la aparición de 

nuevas sensaciones psicológicas. corno un concepfo diferente de la amistad. y una distinta 

percepción de Ja sociedad. ¿que lan nuevas son? eso dependerá de cada adolescenle. Asf 

pues . el adolescente. que ya no es un niiio pero que lodavla no es un aduHo. y el cual se le 

exige que se compor1e a veces como un niño y a veces como un adulto. tiene mucho trabajo 

blologlco lnlrapstquico y social que desarrollar. Quiere llegar a ser •alguien·. pero no sebe 

como. a un cuando dice saberlo Necesita de la fomdia. de Ja escuela. de Je sociedad. y si 

no se le brinda esta ayuda de manera discreta desmleresada y afectiva va a ser un adulto 

con drficuHedes en la vida. 

Este proceso de existencia obliga al Yo a realu:ar una dificil labor de integración. En 

virtud de que se presente un resurgimiento de las encrgJas psicosexuales. el Yo debe 

dominar los prim1lrvos confüclos infantiles y unificarlos dentro de las funciones de la 

personalidad adulla (Benedek, 1979) 

Los fenómenos mas sobresalientes de esto edad son bien conocidos por todos, por 

lo que solo se mencionan a manera de repaso en lo concerniente al aspecto biológico. 



A continuación se presenta la frecuencia normal de la maduración según Schoenfeld 

(1980). 

SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACIÓN EN LOS VARONES 

FASE 1 CARACTERISTICA SEXUALES 
1¡ EDAD 1 VARIACIÓN 

l PROMEDIO ! DE LA EDAD --oeia-"t--1 Los tesllculOS-ye1pene no han cíecidO -dCsde ta inrBrlCia: ~-------r-------
nil"te.;: e la no hey vello púbico; el aumento de estatura es constante; ! 1 

preado~es 1 no hay •estirones'" 

cene ta \ ¡ 
Prime-ro --rcom1en=aa -aumentar··e1·1anúifiO de-1os tes11c-u10-s;-crece·e-1·~¡-- --- ---¡ 

fase de Ja 1 escroto_ cuya piel enrojece y se vuelve más aspera: crece 12 - 13 i 10- 15 
1 ' 1 

adolescen 1 =~1~0•::b~cn0 .long11ud y circunferencia~-_:: verdader~l _____ _j_ ___ _ 
Fase Vello púbico pigmentado. aspero y recto, en la base del 1 1 

media de pene. gradualmente més rizado y abundanle: forma al 1 13 • 16 J 

ta principio un triánguJo invertido y posteriormente se ¡' 1 
adolescen extiende hasta el ombligo; el vello axilar aparece después 

eles 1 del púbico: el pen~ y los tesllculos siguen crl"!clendo, el 1 1 
escroto aumenta de temoi'lo. se hace pigmentado y 1 

rugoso; aceleracion del aumento de estatura; con un 

mAximo incremento en la época en que aparece el vello ¡ 1 

púbico: la acelerac1on disminuye cuando el vello pubico ! 
1 

ya ha crecido. madurac1on de la próstata y las veslculas 1 

seminales: eyaculaciones espontáneas o inducidas. 1 

aunque los espermato:!oldes son insuficientes en número ! 
y tienen inadecuada mov1ltdad (esterilidad adolescentes). ¡ 
Jo vo= con11enzA oc1 carnb1or o rned1dft que to laringe se 1 

dilata. 

1 
1 

1 

1 

! 
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FASE CARACTERISTICA SEXUALES 

Ultima 

1 EDAD 1 VARIACIÓN 

j PROMEDIO ~DAD 
Aparece y ~e difunde el vello racial y corporal: el vello ¡ 

fase de la púbico y axilar se hace mas denso. la VO:! se vuelve mós 16- 18 20 

adoJcscen 1 profunda. la eyaculación contiene un número adecuado 1 1 
ele 1 de esperme1o::oides. apios para la fertili::ación; disminuye j 

el ntmo del aumenlo de estatura. se llega al 98% de la j j 
i eslature madura" los 17 ar'los 10 meses; entradas en la j ¡ 

16 - 21 

~----~¡_1_1n_:~-~~~~~:~ .. ~~~ e~-~~~·-·--- __ ._ ... ___ 1 -·---------t--·---------
Oe la 1 Madurac1on. pleno desarrollo de .-as cáí8ciCúStica_S_r--- 1 

posedolen sexuales pnmanas y secundarias; pueden con1inuar ! 18 - 20 J 

:::~

1
: ¡ desarrollandose los músculos y el h1sutismo 1 l 



FASE 

De la nit'\e;? a 

la 

preedolescen-.... 

SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACIÓN DE LAS MUJERES 

CARACTERiSTICA SEXUALES EDAD 

PROMEDIO 

1 VARIACIÓN 

1 DELAEDAD 

¡ No hay vello púbico; pecho plano·, aumento de estolura ¡ 1 

j constante: no hi3y ·estirones• ! 
i j i 

>----------~i---------------------------i!---------t-~------

Pnmera rase 1 Desarrollo de la cadera; pechos y pezones elevados en 1 10 - 11 ! 9 - 14 

de la j la rase de Ja "'yema•; no hey verdadero vello púbico ' 

' adolescencia 

-Fase Ínedia de 

la 

·------.. ----------------__¡_ _____ _.__ __ _ 

adolescencia 

Ultima fase de 

la 

adolescencia 

Vello púbico pigmentado, éspero y recto. sob.re todo en ¡ 
torno de los labios. gradualmente se hace rr.:ado y se ¡ 
extiende sobre el monte de venus, se vuetve abundante ! 
y loma la forma de un triángulo inver1ido: vello axilar .1 
que aparece despuCs del púbico; marcado "estirón" en 1 
el crecimiento. con un máximo incremento en altura. 

unos 18 meses antes de le menarca: los labios se ¡ 
agrandan; la secreción vaginal se vuelve ácida los 1 
pechos. la aureola y el pe~on se elevan rormando un 1 

1 "pecho primario". / 

Vello axilar en moderada cantidad. vello pubico ¡' 

plenamente desarrollado; pechos llenos y con forma 

adulta; menstrunción bien establecida; disminuye el j 
ritmo de aumento de estatura que cesa a Jos 16 

11 - 14 10 - 16 

14 -16 13- 16 



FASE CARACTERISTlCA SEXUALES EDAD VARIACIÓN 

PROMEDIO DELA EDAD 

De la 

posadolesccn Continúe creciendo el vello axiJer: pechos plenamente 16- 16 15- 19 

cie a le edad desarrollados. 

aduHa 

La adolescencia se caracteru::a, biológicamente por la maduración de les gónadas o 

glándulas de secreción interna. las cuales se manifiestan. en el hombre. por la primera 

polución, y en le mujer. por ta aparición de le menarqula. Asf. la adolescencia. época de 

tormentas hormonales llevarla al adolescenle & tener grandes dudas acerca de su 

sexualidad se desencadenaran tambien las demas consecuencias de la maduración de las 

gténdulas sexuales, particularmente la apanc16n de los caracteres sexuales secundarios. 

Powell (1975), citando a Ausbel (1954). presente en rorma esquemélica los dlferenles lipos 

de cambios rJsicos y sus interrelaciones ocurrfdas durante Ja puber1ad 

:o 



EL DESARROLLO Fis1co V LA IMAGEN DEL YO Fisrco 
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En virtud de ciertos fenómeno!; e~ muy rmportnnle considerar que al adolescente se 

1e aeoe imoartir una adecuada educadon sexual con fines usicoproñlacticos. Atendiendo un 

o:nt~n~ <j~ -::onceptualcac16n més e si neto. podemos den-=>mmer pubertad a la sene de 

íc11orneuos biológicos que se inician con la 1nadureción de las gónadas y te1minan con el 

Q~s~rrollo pl~no d-:: los cerm:::lercs se'.'<ue\~s secundenos. YM qu" el 1~rmmo adolescencia se 

llsa con mas propiednd desdt! el punto de vista ps1cologico LLl adolescencia es una época 

de durac1on d1scut1da La durac1on de IH aoo1escenc1a esta de1erm1nada más bien por la 

.::..irtura. por ta ra::a. por el clima--¡ por otros factc.re~ mdr..:1duule:; o fam1hares. por lo que. en 

algunos c~sos pueoc set de los l 1 B 1os 1U anos en otros oe tos 1:.! H los L5 anos ele 

~'.?:on::ale::: Mw,e::. Romero. Ta•.ma F. 1996) 



1.2.1 PUBERTAD Y ADOLESCENCIA 

En la maduraclOn -sexual se ha dado siempre gran Importancia a la puber1ad etapa 

de crecimiento a la cual estén relacionadas directa y casualmente las trensrormaciones de la 

personalidad en la pubertad. Sin embargo, no ha sido posible entender a la pubertad en sus 

aspectos psicológicos hasta que el psícoanalis1s exploró y sistemati;::O la psicologia de la 

nh\ez temprana: al hablar de adolescencia nos referimos a estos aspectos, las aclaraciones 

sobre le nir"le::: temprene unian gcnéticamen1e a la adolescencia con los periodos más 

lempranos de la vida: asl la pubertad esraba establecida como una continuidad del 

desarrollo psicológico. Reconocimos a lu adolescencia como la etapa terminal de la cuarta 

fase del desarrollo psicosexual, le fase genilal, Que habla stdo interrumpida por el período 

de latencia. 

El suceso biológico de la puber1ad produce un nuevo impulso y una nueva 

organización en el Yo. El término pubertad se emplea oqui para callf1car las mantrestaciones 

flsicas de la maduración sexual; el término adolescencia se emplea para calificar los 

procesos psicológicos de adaptación a las condiciones de la pubertad. De ahl que la fase 

de la preadolesccncia. la cual aparece en un detenninado estado de maduración fis1ca. 

permane:!':ca independiente en su curso. 

El hecho es que el cambio puberal o el eslado de maduración sexual inftuyen en Jo 

aparición y en Ja declinación de ciertos intereses y actitudes: esto ha sido visto en Jos 

estudios astadlstlcos (Stone y Cols, 1939), que han mostrado •que es mayor la proporción 

de ntnas que una vez sucedida la menares. en comparoc16n con nit.as premenEtrquicas, dan 

respuestas que indican intereses heterosexuales asi como intereses en el .adorno y en su 

persona. Desde luego que estos hellazgos no revelan las caracteristícas intrínsecas de la 

condición puberal; sin embargo, si demuestran la rorme en que le madumciOn sexuel lnJcla 

y produce cambios en la vida mental del púber 

En los dlas de la psicologlo preps1com10lllica. se cons1derabo la pubertad como la 

époc:a de la aparición fislco y emocional del desarrollo sexual. Los estudios pslcoanaliticos 

sobre la niflcz temprana han corregido este punlo de vista v la aparición de la sexualidad en 



le nh'\e:!. temprana es aceptada como un hecho establecido. Ya en 1698 Freud habla 

establecido que es erróneo suponer que la vida sexual del mflo emp1e::a con ta aparición de 

le pubertad. 

Al periodo Que esto colocado entre el temprano norecimionto de la sexualidad 

infantil y le sexualidad puberal gemtal se le conoce como periodo de latencia. sin haber 

pasado por el periodo de latencia- el nh"lo seria derrotado por la pubertad .El requisito para 

que suqe el proceso adolescente es el paso con éxito atreves del periodo de lt1tenc1a. 

LA adolescencia esta principalmente caracteri::at1H por cambios figicos que se 

reflejan en todB les facetas de les conducta. Ademés que los adolescentes de ambos sexos 

se ven profundamente afectados por los cambios íisicos que ocurren en sus propios 

cuerpos tamb1en. en una forma mas suhl y en un nrvel inconsciente. et proceso de la 

pober1ad afecta el desarrollo de sus intereses. su conducta social y la cualidad de su vida 

afectiva. Sin embargo, existen ciertos aspectos mtrlnsecos en el proceso de crecimiento 

puberal que son importantes para la comprensión de le conducta adolescente. Los 

observadores de ta adolescencia siempre se han impresionado con lo gran irregularidad en 

la epanción. le duración y le terminacion de la pubertad. En los adolescentes existe un ri1mo 

de cambios fisiológicos variable que es parte de la pauta de crec1m1ento individual. La edad 

cronolOg1ce no nos proporciona un cnterio valido piua la madure:!. fls1ca. Podemos deciT que 

los adolescentes qu'!I enlran en le pubertad tempranamente la pesen con rapidez inlentres 

que los que son tardíos para madurar progresan a un paso mas lenlo 

Es bien ssb1do que las ml"tas empie:!an el desarrollo de su pubertad y elcan::.an el 

crec1m1ento completo mt'Js pronto que los muchachos. "Los muchachas ganan altura en 

forma acelerada entre los 9 v los 12 años. mientras que los muchachos lo hacen de los 11 a 

los 14-. Ademas de las discrepancias sobre el com1en::o y la duración de la pubertad en un 

grupo de adolescentes. el propio patron de crecimiento del indi"viduo no es uniforme en lodo 

su cuerpo Cada sistemo de órganos es afectado por el creclm1ento en una forma 

caracterlstica: en términos del laps,:) total de vida del individuo. c&da sistema e1ecuta con 

consistencia sus funciones óptimamente. Pero duranle la pubertad, aceleraciones y retardos 

ex.Iremos en el crcc1m1ento de s1!Jlcrnts~ de orqbnos peri1culDrcs producen une di,tnbución 



desigual de crecimienlo denlro de todo el organismo Un incremento en el tamar-io del 

cuerpo puede no ser paralelo a un incremento proporcionado en el grosor o en la estalura. 

ni lampoco se desarrclJan fas caracterlsficas sexuales primarias y secundanas por igual 

Esta falte de unrtorm1ded en el desarrollo ffsico. llamado crecimJento asimétrico. con 

frecuencia hace exigencias extremas a le adaptabilidad flsico y menlal del sujeto. Los brotes 

de crecimiento en relación con fa alfura. el peso. fa musculalura y el desarrollo de 

caracterlstlcas sexuales, primarias y secundarias puede eslar acompariado por Importantes 

estedos emocionales. Un cambio en Ja au101magen corporal y una re evaluación del ser a la 

ll.J;! de nuevos poderes y sensaciones físicas son dos de las consecuencias ps1cologicas del 

cambio en el estado físico (estas consecuencias son descriras. en relación con la fases de 

la adofescencla). Y como los cambios flsicos que ocurren duranre la pubertad son ran 

marcados y visibles. el adolescente ineviteblenienl e !lende A comparar su propio desarrollo 

corporal con el de sus contemporáneos Ademas ~: desorrollo r1s1co no progresa siempre 

apropiadamente: algunas veces loma rasgos caracreristicos del sexo opuesto. Esto parece 

ser menos pcnurbador para las nltlas que p3ra 1os nu'"lo$. qut!a por la tendencia entre 

algunos grupos de ni1'as de preferir una const1tuc1ón corporal de hombruna. 

constttución también apreciada por los niflos. Los niños se preocupen mucho más (y 

también sus padres) cuando manifiestan características 1napropradas a su sexo. 

La puberlad que frecuentemente se acompetla de sJnromas fisicos hacen al amg1do 

adolescente: muy conscJenre de su cuerpo combalJenre. El acne. una condición de piel 

desfigurenre. vatias formas de dismenorrea probablemente interfieran con el deseo del 

adolascenle d& crecer, la obesidad de diferenles grados y llpos. especialmente prevalente 

entre njflas. lleva a la expenmen1ac1ón con dielas. 

Una d1ficuJlad que surge en cualqU1er d1scus1on sobre la adolescencia tiene su 

origen en que hay muchas formas de completar el proceso adolescente ex,rosamente. 

alcanzando asi un Yo esfable y la organi..::ac1ón de los impulsos Es rnés el lapso de tiempo 

de este desarrollo es ran relatrvo como compJeJOS son los procesos adaplaflvos envueltos en 

el logro de la madurez. Cuando ra nrua/i:zac1ón y la rorma1cac1ón releva un indMduo de 

alcan~ar su propia resolución de fas ex1genc/3s del crecimiento. ningún ajuste idiosincrásico 

y personal llene que ser buscado. hay poco de donde escoger y el conf11cto es mlnimo. Sin 

,, 



embargo. en las cutturas donde la tradición y las costumbres ejercen una influencia 

dcsafian1e sobre el 1ndtv1duo. el adolescente tiene que reah:::ar por ingenio personal la 

adaptación que la institucionalización no le ofrece. Por otro lado. esta carencia de pautas 

inslituc1onalizades de oportunidad pare el desarrollo indrvtduel. pera la creación de une 

variante en le lredltión, allamente original y personal. 

Aún no hay un acuerdo societario en ta cunura occidental acerca de la edad en que 

un indJVtduo de1a de ser un nu"lo. o deJe de ser un adolescente y se vuelve un adullo La 

defin1c1on de la edad de la madure::: ha variado en diferentes l1empos. y hoy en día vana en 

diferentes localidades Las leyes estatales dirleren considerablemente en definir la edad en 

competencia economice, asl como la edad apropiada para obtener una licencia de manejo. 

casarse y suslenlar responsabilidades conlradictoriBS y flexibles la JUVenlud haya creado 

sus propias formas soc10les y patrones expenenc1ales la "'Juventud" octuel o .. cunuras de 

compar'\eros"" son expresiones tdiomaticas de necesidades adolescentes El adolescente ha 

sido forzado, por as1 decirlo. a una forma de V1da auloselecc1onada y hecha por si mismo. 

Todos estos esfuer::os de la juventud son intentos de transformar un evento biológico en 

uno expenencio p~1cosoclol. 

Se ha prestado muy poca atención al hecho de que la adolescencia, no solo a pesar 

de. sino a causa de su lumuno emoc1onaL logre con frecuencia una recuperación 

espontánea de innuencias infanllles debili1antes. y ofrece el individuo una oportunidad pera 

modificar o rectificar exigencias infantiles que amena::aban con impedir su desarrollo 

progres1Vo Los procesos regresrvos de la adolescencia permiten la reconstrucción de 

desarrollos tempranos derectuosos 1ncomplelos nuevas ident1ricac1ones y 

contraidentiflcaciones juegan un papel importante en es1o. El profundo trastorno asociado 

con ta reorgani~ación emocional de la adolescencia alberga un potencial benefico . .,as 

potencialidades para la formación de la personalidad duranle la latencia y la adolescencia 

han sido menospreciadas en los escritos ps1coana!ilicos (Hartr-.vann. 1946-J 

F(lonlchel (1945) indicó en un concepto similar; '"la experiencia en la pubertad pueden 

resolver conflictos. o cambiar conflictos a una d1rccc1ón final. ademas pueden dar a 

c:onstelac1ones més enligues y oscilantes U116 forma f1nbl y defimhvbM 



Erlkson (1956) sugirió que viésemos a la adolescencia no como una aflicción. sino 

como una •crisis normativa. es decir. una fase normal de conflicto acentuado. caracterc:ado 

por une eiparente nucluecl6n en la fortaleza yolca. y temblen por un ano potencial de 

crecimiento ... Lo que bajo un escrutinio prejuiclado puede aparecer como el comien=o de 

una neurosis. con frecuencia no es sino una cns1s agravada que puede acabar por si misma 

y. de hecho. contribuir a los procesos de formac1on de identidad.. Se podrla af:ladlr que el 

establecim1ento definitivo de conflictos al fin de la adolescenc1a significa. que pierden su 

calidad perturbadora porque han sido es1ab1li:=:ados carocterolog1camen!e o se solidifican en 

sintomas debihtantes permanentes o desordenes de caracter. 

Veremos la adolescencia corno IR suma total de todos los intentos phra ajus~arse a le 

~tapa de la pubertad. al nuevo grupo d~ cond1c1cnes intP.rna~. o externas~endcgenas y 

exógenas que c.onfronla et individuo La necesidad tHgcnte de enfren1arse a la nueva 

condicion de la pubertad evo(;a los modos de exc1tac1ón. 1cns10n. grat1ficac1on y defensa que 

jugaron un papel en los ª"ºs preva os, es decir. durante el desarrollo psicosexual de la 

infancia y le temprana niraez. A esto se debe que la adolescencia ha')lo sido llamada la 

segunda edición de la infancia: ambos periodos tienen en común el hecho de Que "Un Ello 

relativamente fuerte confronta a un Yo relativamente dCbil• <Frcud A. 1936). 

Anderson describe el fin del proceso edolescenle: la infonc1a retrocede hacia la 

histona . la memoria; una nueva perspectiva de tiempo con un pasado cncunscrito y un 

futuro limttado establece a la vida entre el nocimlen10 y la muer1e. Por ve:: primera se hace 

concebible que uno envejeceré. como lo hicieron los padres 't los abuelos antes. Le 

conciencia de la propia edad se toTna repenlinamenle diferente de la infancia. El fu1uro 

ilimitedo de la infancia se reduce a sus proporciones reales. de oportunidades ')I metas 

llmitedes; pero Igualmente, el dominio del tiempo y el espacio 't lo conquls1a del desamparo 

le permiten una Promesa de autorrealizec1ón antes desconocida Esta es la condición 

humana que el poeta ha descubierto para nosolros (Blos. 1975) 



1.3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA 

El pase1e a traves del periodo adolescenle es un lanlo desordenado y nunca en una 

lfnee recta. En verdad. la obtención de les metas en le vida mental que cerectert::an les 

diferentes fases del periodo de fa adolescencia son a menudo contradictorias en su 

direccíOn y además cuali1alrvamente heterogéneas; es decir. este progresión • disgresión y 

regresión se atternan en evtdencia. ya que en forma transitoria comprenden metas 

anlegonices. Se encuentran mecanismos adaptativos y defensivos entreleJidos. y la 

duracron de cada una de IHS fases no puede fiJarse por una referencia H la edad 

cronolootca. Esto extretordlnarle elosllcldad del movimiento psicológico. que subraye la 

diversidad tan espectaculer del periodo edolescenle no puede deJ&r de enf&lcarse: sin 

embargo. permanece el hecho de que existe una secuencia ordenada en el desarrollo 

psicológico y que puede describirse en 1erm1nos de fases mas menos disrinlas 

El adolescente puede &travesar con gran rapidez las d1ferenles fases o puede 

elaborar una de ellas en vanacíones inlenninabie!>. pero do ninguna manera puede 

desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases. Su 

elaboracJOn por el proceso de diferencleción del desetrrollo a lo largo de un determinado 

periodo de tiempo. resulta en una estructure compleJa de la personalidad; un pasaje un 

lento lormenloso e treves de Je adolescencia evilualmente produc~ una huella en el adulto 

que se describe como primitfvización. Ninguno de ~slos dos desarrollos debe de confundirse 

con nrveles de maduración més bien son evidencias de grados de complejídad y 

diferenciación. Tanlo el empuje innato hacia adelante como el potencial de crecimiento de la 

personalidad adolescente. buscan integrarse el nivel de maduración de la pubertad y a las 

anliguas modalidades para manlener el equ1hbno. Por medio de esle proceso de inlegración 

se preserva la conlinuidad de Ja experiencra del Yo que facilita la emergencie de una 

sensación de estabilidad en el ser o sentido de 1denlid&d (Blos 1975). 



1.3.1 PREACOLESCENCIA 

El aumento cuenlltattvo de la presión lns1Jnttva conduce a una acumulaclOn de 

energie pslquica (catexis) indiscriminada de todas aquellas metas libldinales y agresivas de 

gratificación que han servido el nino durante los anos tempranos de su v1dn. No puede 

distinguir ni un nuevo objeto amoroso ni una nueva meta inslinHva. Cualquier expenencia 

puede convertirse en un estimulo sexual. Incluso aquellos pensamientos. fantaslas y 

actividades Que están desprovistos de connotac1ones eróticas obvias. 

La preadolescencia se caracter~a por un aumento cuantitativo en los impulsos. Esta 

situación lleva un resurgimiento de la pregerntalidad (Freud, 1977) El mf"lo es més 

inaccesible mits dificil de enseñar y controlar. 

La gratificación inslinttva directa se encuentra un Superyó reprobatorio. El Yo 

recurre a la represión proceso pslqu1co mediante el cual las percepciones e Ideas dolorosas 

para la conciencia permanecen en el mconscicnte. aunque sin perder su dinamismo -a la 

formación reactiva-inversión del rasgo original. Esto le permite desarrollar capacidades e 

intereses que son aprobados por sus compaf\eros de juego y adoptar actitudes 

compensatorias, conductas compulsivas y pensamientos obsesivos. para aliviar su angustia. 

En esta edad surgen intereses por coleccionar timbres postales, monedas, ele. 

Aparece la sociatt:ación de la culpa como instrumento para evitar el connicto con el 

Superyó: se descarga la culpa en el grupo y. mé.s especlficomente en el lfder. Pueden 

aperecer como sintamos transitorios los miedos. las fobias, los tics nerviosos_ En esta etapa 

se presentan frecuentes dolores de cabe:!a y de estomago: aparecen manlas. como jugar 

con los cabellos. comerse las ur.as. taparse los labios. tartomudeal'". taparse la boca. locar 

constanlemente todas les cosas. e inc1us1Ve • en algunos nirtos chuparse el pulgar (Gessel1. 

1960). 

Los muchachos son hostiles ante sus campaneras. las atacan, lralan de evitarlas y 

se vuelven presumidos y burlones. En •calidad, inlentan negar su ongustlo mas que 

establecer una relación con ellas_ La angustia de castración reaparece y los conduce a 



llevarse con compar"teros del mismo sexo. y expenmentan una orientación genital a través de 

la catexis de sus impulsos pregenitales 

Las muchachas se portan como i'nenmaches ... lo cual es une manifestación del 

connlclo de la envidia al pene, que es el connlcto central de la joven preadolescente. y se 

dirigen en forma más directa hacia el sexo opuesto. 

El varón muestra un aumento difuso de la motilidad. se vuetve varo:: edopta 

actitudes sad1cas. reah::a acuv1dades anales e:xpresadas en placeres coprofílicos. usa un 

lenguaje obsceno. recha::.a la limple::a. siente fascinación por los olore9. posee una gran 

habllldad por la p.-oduccl6n onomutopey1ca de ruidos y practica juegos féllcos 

exhibicionistas Hab1tualmenle protegen sus fanlasias y expresan con gran f&c1lldad los 

pensamientos s1ntorncos de grend1os1ded y d~ indecencia d~I Yo Los conOlctos 

caracterfsticos de lo~ muchachos preadolescentes son el miedo y env1d1a por I& mu1er Su 

tendencia a identificarse con la madre fáhca lo allv1a de la anguslia de castrac1on en relac1on 

con ella. Recurren a ciertos ritos de 1n1c1ac1on para abandonar las gra1iflcaciones 

pre.genitales infantiles y superar su env1d1a por la mu1er. El muchacho debe renunciar 

totalmente a sus deseos de seguir siendo un niño dependiente de vinculo malerno y debe 

completar la larca del periodo edip1co. El puede encontrar satisfacción en el trabajo 

creativo: licne que enfrenlar los senllm1entos de coraje. envidia. rrvahded, pero 

principalmente, la impotencia y la destrucción agresiva. En el hombre. la etapa de la 

prcadolescencia. se caractenza por la angustia homosexual que con1rarresla a la angustie 

de la castración. En el desarrollo femenino normal la organi::::ación de los impulsos esta 

dominada por la resistencia contra una fuerza regresiva. hacia la madre preedipice. 

1.3.2 ADOLESCENCIA TEMPRANA 

En esla etopa tanto los muchachos como las muchachas. buscan con mas 

intensidad objetos libidinales ex1rafam1l1ares De esta manera se inicia la separación 

definitiva de las ligas objetales tempranas. 



Una de les características de esta etapa es la falta de c»texis en los objetos de amor 

incestuosos. lo cual provoca que la libido flote libremente. buscando en donde 

•acomodarse•. Le falte de cetexts se debe sobretodo. a la debilidad del Superyó que. como 

es sabido, esta formada principalmente por la internali.::ac1ón de los padres al resolverse el 

conflicto edlpico, pero el adolescente se separa en esta elapa de ellos. Así. su falta de 

cetexis comprende también las representaciones del objeto y los valores morales 

lntemali:!ados. Esta debilidad del Superyó hace que el Yo se debilite porque ya no puede 

depender de la autoridad del Superyo 

En esta edad. los valores morales y las normas de conducta. han adquirido cierta 

independencia. se han hecho sintónicos con el yo y operan parcialmente dentro del mismo. 

A pesar de esta internalización. en la adolescencia temprana puede darse un rornp1mienlo 

del autocontrol que desemboca en conductas delictivas. muchas 1.,1eces relec1onado con la 

búsqueda de objetos de amor. Estas conductas también ofrecen un escape de la soledad. 

del elslam1ento y de la depresión que acompar"la a estos cambios catéct1cos. 

La perdido de interés del adolescente respecto a los objetos de amor familiares .falte 

de ca1exis hacia eslos -hace que sus amigos adquieran una enorme importancia. tanto para 

el muchacho como la muchacha. La elección del objeto en esta etapa es. en esencia. 

narcisista. El individuo de esta edad necesite poseer objetos a los que pueda admirar y 

amar (idealt:ar). AJ respecto. Freud menciona que esta expansión en le vida amorosa del 

individuo conduce a la formación del ideal del Yo v. por lo tanto. se intemahza una .-elación 

de objetos que, de otra manera podrlB conducir a una homosexualidad latente o mamfies:ta. 

En la adolescencia temprana. las fantasias masturbatorias neutralizan la angustia de 

castracion. As1 mismo se presenta una ruptura repentina en las relaciones objetalcs 

pr1merias. Eslo se explica, en pnmer lugar. porQue hay una erotcación y une idcalt:ac16n de 

la amistad. Más tarde. al consumarse el ideal del Yo. hay una frustración. ya que el amigo 

ideelt.:ado se convierte en un sujeto -normal .. cuando el ideal del Yo se establece 

independienlemente del mundo externo Parece que en la forrnactón del ideal del Yo ocurre 

el mismo proceso que consolidó el Superyó en la declinación del periodo edipico: la 

~··· 



identlncaclón con el padre. Se establece la agencia controladora que es capaz de regular y 

mantener la autoestima (equilibrio narcisista) 

En la adolescencia temprana se presenta el amor hacte lo que representa el 1deel 

del Yo, pero en la adolescencia propiamente dicha, aparece como recién adquirido el ideal 

del Yo. el cual innuye en la eleccion del objeto heterosexual, y en la adolescencia tardía se 

resuetva esta tana de unidad. 

Pare el verOn adolescente. los sent1m1enlos de ternura hacia el padre conshtuyen un 

conflicto. La situación se resuelve ya sea entrando en franca oposición con el o mediante 

una grelificación inhibida de metas. intereses compar1idos y camaraderia. L'! amistad en la 

adolescencia lemprena de la muchache. desempena también un papel Importante. La taita o 

pérdida de una amiga puede llevarla a la desesperación y aun, a Ja depresión. En algunas 

muchachas se presentan problemas psicóticos al perder una amiga y no encontrar une 

compen~nc16n en la madre 

1.3.3 ADOLESCENCIA PROPIAMENTE DICHA 

Esta etapa culmina con la formación de la identidad sexual en esta etapa los 

procesos predominantes son la renovac10n del complejo de Edipo y sus conftictos asl como 

la desconexión de los primeros objetos de amor Infantiles. esto es. la renuncia al objeto 

incestuoso el abandono de las actiludes bisexuales y narcisistas para ser posible la 

orientación hacia el objeto heterosexual. Esto es lo que caractert:!:a al desarrollo psicológico 

de la adolescencia. 

Se realizan diversos cambios internos esenciales para el avance hacia Ja 

heterose1Cuallded. Este desarrollo comprende muchos procesos diferentes y solo con IA 

reahzación de lodos ellos se produce la maduración emocional. La aptitud para el amor 

heterosexual maduro se desarrolla con lentitud. Esta capacidad no depende de que el 

adolescente tenga o pueda tener relaciones sexuales. sino de los cambios caléctlcos 

relacionados con los objetos internos y con el propio Yo. En efecto, el reliro de la carexis 



puesto en los padres o en la representación de los objetos o en el Yo. produce un aumento 

de la energie catectica en el mismo. 

Lfl libido. retirada del padre ínterneiltzedo. conduce al varón adolescente e une 

eleccl6n narcisista del objeto. basado en el Yo ideal (nuevos intentos de resolver los 

remanentes edipicos positivos o negativos). En cambio la mujer adolescente persevera en 

la actitud bisexual. con una sobrevaloracl6n del componente tanco. A su tiempo, este 

componente félico es concedido al amor heterosexual. ya que de lo contrario se genera una 

detencion sena en el desarrollo de los impulsos. En ambos casos aumenta el narcisismo y 

origina una etapa narcisista transitoria de la adolescencia propiamente dicha Sin embargo. 

este etapa narcisista transitoria tiene un valor positivo en el proceso de separac1on del 

adolescente. Se pasa de la sobrr.valoración de los padtes a une mrra·.1alorec1ón dr. estos. Al 

mismo 11en1po se de un autoestima narc1s1sta que lleva al ind1v1duo a la arrogancia y a la 

rebeldla. La etapa ndrc1s1sta esta. por tanto al se1v1c10 del desanollo prog1es1vo. exceplo 

cuando se vuelve una operación defensrva que inhibe en ve:: de promover el proceso 

adolescente de separac10n. Este proceso da a la etapa narc1s1sta su calidad pos1hva y 

progresNe. En esla etopa narcisista transitoria. el Vo se convierte en el receptor de la libido 

separada de los representaciones del objeto. 

Todas las funciones del Yo, no solo el Self, se pueden catechzer en el proceso, 

induciendo un sentido de omnipotencia y fallos en el juicio. La debilidad relativa del yo en 

contra de les demandas del instinto se supera cuando este sede en su aceptación de los 

lmpulsos:, lo que ocurre de manera paralela ol aumento de recursos del yo para canalizar la 

descarga de los impulsos por una pauta ellemenle diferenciada y organizada. Sin embargo, 

esto no ocurre mientras no se iogTe la desconexión respecto a los primeros objetos de amor. 

El es1ablec1miento de la organización adulta de los impulsos supone la renuncia a los 

obje1os primarios y el encuentro con nuevos obje1os. Ambos estados efectivos pueden 

describirse respectivamente como duelo y enamori-smienlo. 

La pos1c1on bisexual encuentra salisfacc1ón en el amor heterosexual alravés del 

fenómeno de resom.-sncir1 (\.'Viss, 1950). el cual consl:;.te en conceder al compaJ'\ero el 

componente del impulso aieno al propio sexo Por lo qr..:neral. el amor 1ierno precede también 



a le experimenleclón heterosexual. En él predominan los senlimientos de ternura y 

devoción. asi como la preocupación de preservar el objeto de amor y el deseo de 

perteneserse mutuamente en rorma exclusiva. A pesar de ello, al principio, este amor tierno 

le resuna también amenaz.ente el adolescente. pues lo vive como une nueva independencia, 

como una sumisión o una rendición emocione!. En su primera etapa, le heterosexualidad se 

experiementa en parte como fantasia La primera elección de objeto heterosexual suele 

estar determinada por algún parecido físico o mental con el padre del sexo opuesto, o bien o 

por ciertas direrencias con él. Los primeros amores no son relaciones madures. sino intentos 

rudimentarios de despla=amiento que logran su madure= con resolución progresiva del 

complejo de Edipo 

Las manifestaciones ed1p1cas en la adolescencia eslén dcterrmnadas por las 

v1cis1tudes especificas que el compleJO oe Ed1po ha sufndo durante la vida del individuo. En 

el hombre la ans1eded de castración cierra la fase edip1cn. LA resolución del complejo de 

Edlpo es mas rlglda y IB represiOn de las ansias edlplcas es mas severa . El Individuo. para 

sobreponerse a los pequef\os restos femeninos de su pos1c16n ed1pic:a negativa 

generalmente hende o enrocar su alencion hacia artificios sobrecompenselorios de su 

masculinidad: grupos masculinos. pandillas. inic1ac16n en un código de V'inlidad. En le mujer. 

la ansiedad de castracion inicil!I la fase edip1ca, la resolución del comple10 de Edipo es 

menos rlgidB y menos severa; reprime sus ansias ed1p1ces solo hgerBmente. La resolución 

de los connictos edipicos Ta prepara paro el amor heterosexuo1. y el sometimiento del 

complejo de masculinidad produce en ella sent1m1entos mal ernales. 

Con respecto a la 1denl1dad sexual 1mpl1ca la cx1stenc1a de cambios catCcticos e 

idcntificativos: pero también. depresiones sociales que for::an la sumisíon y que pueden 

producir un estado de confusión mternA. Desde et punto de vista cllnico la ruplura de las 

runciones yoicas provoca los errores caracter1st1cos del adolescente en el cumplimiento de 

las demandas normatrvos de su vida 

Los eslados de confusión representan un esfuer=o patognóm1co por evadir los 

procesos internos de transformación en la adole:;cenc1a mediante un comportamiento que 



simule los logl"os conespondientes a cada une de las etapas. Hay une lendencia pasajera a 

pl"eservel" los pl"ivdegios de la infancia y a go:!or a la vez de las pl"el"rogativas de la madurez. 

Exls1en dos fuentes Internes de peligro durente le adolescenc1e: 

a) Ocurre un empobrecimiento del Yo que conduce a los estados anormales descritos. 

en conexión con algunos esfuer-os flslcos encaminas a mantener tanto el contacto 

con le realidad como la continuidad en los senlimientos del Yo. 

b) Se despier1a una ansiedad tnslinhve durante el movimiento progresivo de la libido 

hacJa la nelCl"Osexuatlded. 

1.3.4 ADOLESCENCIA TAROIA 

En la declinación de la adolescencia el individuo gana en capacidad propos1Uva, 

lntegración • predecibUidad. constancia emocional y estabilidad en su autoestima_ Hoy une 

mayor umficación entl"e los procesos afectivos y los volitivos. Otra carecterislica es la 

definición de los asuntos realmente importantes de la v1de del individuo. los cueles no 

toleran ni dilación ni compromiso. 

Es antes que nada una fase de consolidación en la que culminan los siguientes 

cambios: 

a) Un arreglo esrob/t!I y olromente idiosincrótico de .funciones e intereses del Yo. 

b) Una extensión de la esfera del Yo libre de conrlictos (autonomla secundan·a) 

e) Une posición sexual 1rreversible (consroncin de identidad) resumida como primee/a 

genital, 

d) Una cetexis. relativamente constante. de representaciones del Yo. 

o) La estabiUzocion de los oporatos mentales que de manera autonrática 

~a/voguardnn la identidF.Jd del mecanismo ps/quico 



Una corocterlsUces del desarrollo de la adolescencia tardia es la integración de un Yo 

que combina Jos relnrdos parciales con expresiones de estabilidad como el trabajo, el amor 

y la eflrmacl6n de una ideologia. El individuo toma conciencia de si mismo como un ser 

sociel. 

Se trale de un momento de cambio decistvo y . en consecuencia. de uno etapa de 

crisis que, con frecuencia, somete a esfuerzos determinantes la capacidad integrativa del 

individuo y provoca inadaptac1on. deformaciones yo1cas. maniobras defensivas y una 

psicopatologia severa Enkson (1955> se refiere a e51a elapa como crisis de la 

adolescencia 

Una caracleristica predominante de la adolescencia lardla es. no tanto la disolución 

de Jos conflictos 10stint1vos. sino 10 mcomplelo de esta solución. Uno .,.unc1on reslauradora 

del Yo"' es carecterlstica de la adolescencia tardlA. que se aseme1a a su función duranlc el 

periodo de latencia, lo que fue un impedimento y un obstáculo para la maduración. se 

conVlerte precisamente en 10 que da a la madure:: su aspecto especial 

Lu terca de aceptación de la 1eahdad num:a se completa: ningún ser hun1ano esté 

libre del esfuer-o de relacionar la realidad interna y la externa. Tal esfuer::o se ve aligerado 

por ciertas actividades (artes. religión. etc.). Ademas esté en continuidad directa con los 

juegos del nu"lo que se •pierde .. en el juego. 

El proceso de consol1dación se complica además por la necesidad que hay, en la 

adolescencia tardla. de asignar a objetos de amor y odio en el mundo externo catex1s 

agresivas y llbidinales que origrnalmenle se fundfan en representaciones de objeto. El 

desarrollo del carécler neurotico o la formación de sintomas en la adolescencia tardla. 

representan un intento de "outocuraclón"' después de haber rrocasado en la resolución de 

fi1aciones infantiles articuladas en el nivel del complejo de Edipo. 

El proceso da consolidación de la adolescencia !ardía puede describirse como el 

establecrmienlo de compromisos abor1ivos 1mpracf1cablcs de unn slntcs1s yo1cn. o como una 

sene de odl:lptec1ones po!:nlrv,.,s y nego1ivn~ n condicione:" cndops1qu1cl"'I~ y del medio 



ambiente. Los fracasos en ei domm10 de la realidad interno y externa pueden celelogarse en 

dos categorfas, por un lado. aquellos que se deben e: 

a) U n eparato yo1co defectuoso. 

b) Una capacidad deteriorada pnra el estudio direrencial. o 

e} Una procllv1dud a Ja uns1edud traumática (pánico de la J)Crd1da del Yo) 

Los casos que comprenden condiciones limitrofes esqui::'ofrCnices y psicóticas. 

pueden ser llamados casos de adolescencia mal lograda. 

Por otro lado. si los fracasos se deben a: 

a) Petturbaciones entre Jos sistemos: 

b ) Bloqueos del aprendizaje diferencio/ ttodo tipo ck: inhibiciones. o) 

e) De:seos de evitar una ansiedad conflictiva (Formación de sintomas} 

Podemos hablar entonces de adolescencia incompleta o de per1urboclones 

neuróticas. 

Le consolidación de la personalidad. al final de la adolescencia. genera mayor 

estabilidad en los sentimientos y en la Vlda actrva del joven adulto. Se solidifica et carácter. 

es decir. •prevalece una cier1a constancia en las formas que escoge el yo para resolver las 

tereas• (Fenlchel. 1945), La consolldaclOn de ta adolescencia es un proceso de 

estrechamiento. limitación y canalización. y nunca. de simples alternativas. No podemos por 

tenlo. hablar de soluciones e tensiones y desequilibrios. sino más bien. de su organtz:aclOn 

de acuerdo con palrones y sistemas. 



1.3.5 POSADOLESCENCIA 

La transición de la adolescencia a la edad adulta esta marcada por una fase 

intermedia, la posedolescenc1a. que puede ser reclamada con derechos por ambas edades. 

y enrocada desde Jos puntos de vista de cualquiera de los dos. Es una condicl6n 

tndlspensoble para el logro de la madurez pslco!Oglca El posadolescente es por tonto, un 

aduno joven. 

La estructure ps1qu1ca ha adqumdo. al final de fa adolescencia tardla. una fijaciOn en 

terminas del desarrollo del Yo y de orgoni=ac1vn de impulsos. que permiten al 

posadolescente armom:::!"nr las partes componentes de la personalidad. Dicha integración es 

paralela a la definición del papel soc1al. al enamoramiento. al matrimomo. a la paternidad y a 

le maternidad. El papel marnfleslo det joven adullo -tener un empleo. estudiar una ctsrrere. 

prepararse para el matrimonio y la palermdad- racilmente empaña el estado incompleto de la 

rormación de su personalidad Este logro. desde luego. se consohda solo s1 las necesidades 

instintivas y los intereses yo1cos, pese a su naturale=a contradictoria y a sus satisracciones 

inestables. han llegado a establecer una armonla entre si 

El desarrollo de la personalidad. por lo general no se detiene con la terminación de 

fa adolescencia. La paternidad y la maternidad contribuyen de manera especifica a :su 

continueciOn. Corresponde al posedolescente crcfir !.& vles cspeclficBs a lravés de les 

cuales estas tareas se realizan en el mundo exterior. Lo gratificación de necesidades 

lnsUnlivas e intereses yoicos dispares caracteriza este periodo. durante el cual el individuo 

ar11cula sus Impulsos heterogéneos en la persecucion de componentes. Muchas áreas de 

intensa actividad son atacadas s1mull&neamente y con igual urgencia Tal eslado de cosas 

representa una condición tipica: La expenmenlac1on posadolescente. 

En este periodo se ejerce la moralidad. con un énfasis en la dignidad personal o 

autoestima. más que en la independencia Supcryo1ca y en la gralificación instintiva. En este 

perfodo. el Yo revive. con frecuencia. eleccwncs de ob¡eto abandonadas el nivel de 

actitudes yoicüs de 1nvent1va y de comb111ac1ones fonlásllcus. en una inversión sorprendente 

respecto a los palrones precedentes, es decir. que la 1denl1ficacion y la contraidentificación 



con el objelo p,-oceden en ,-elación con cualidades y aspectos del objeto y no en ,-elación 

con fatalidades objetales del sujeto. 

El hombre tiene que reconclllerse con la lmegcn poterne y le mujer con le lmegen 

materna. pare alcanzar la madurez. Una ralla en este punto del desarrollo daré como 

resuHado soluciones regrestvas deformaciones yo1cas o un conOicto con ta realidad. Le 

sotucl6n Incompleta del proceso de maduraclOn puede aceptarse durante un tiempo, pero es 

Inaceptable cuando se presente la paternidad en relación con un hijo del mismo sexo 

(Gon=éle::: Nut'\e::: 1986). 



CAPITULO 2 
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ENFOQUES TEÓRICOS SOBRE LA ADOLESCENCIA 

2.1 DEFINICION DE TEORiA 

Una leoria es un grupo de proposiciones generales, coherentes y relacionadas entre 

5f. 'lUe se utili:!an como principio~ para explicar unA clase o conjunto de fenómenos Es un 

;o1stema de constructos .:ongruentes. mutuamente refor::anlcs relacionados entre si y 

entrelazados. Es en efecto un enunciado de las relaciones que supues1emente se dan en 

un con1unto aml?lto de datos Toda teorla nace de una hiootesis y puede generar otra. La 

formutacion oc ia teona emo1eza oor la retlex1on e 11ueqrac1on oe ias pruebas oisoonibles 

~ue ne soro mctuyen los resu11edos d'!! varios estudios. observaciones y experimentos. sino 

iambién especuieciones emocionales y fliosoficas. es1 como las actitudes que el teórico 

puede lener 1;omo cons~cuenc1a de su tormac1on Al forjar una teoria el psicologo tiene que 

hacer inlerferenc.ias o suposiciones acerca de lo que oc.urre c.uando sus observaciones 

directas no lo expltcan. 

22 EL OBJETIVO DEL ESTUDIO DE LAS TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA 

Duranle lergo tiempo el proceso del crec1m1ento y desarrollo humanos he sido ob1eto 

de numeroses discusiones y leorí.zaciones. Pero es a partir de los comien;:os del siglo XX 

'lllf'! se ha dedicado especial atención al periodo evolutivo comúnmente llamado 

•adolescencia•. La profusa titeratu.-a actual sobre la adolescencia mucsli-a el profundo y 

persistente mlcres que ha suscitado en ps1cologos. educadores. med1cos iunstas. etc. 

Son numerosas 1as teorias formuiaoas oara exo11car e1 fenomeno de la adolescencia. 

Eses teorlas han c"D"nduc1do a puntos de Vlsta d1screpantes En siglos anteriores. quienes 

úefendian opiniones opuestas en nsícoloyia t.volutiva íundaban sus argumentos 

principalmente en expenf!nc1as personé'lles y cons1deracioncs filosóficas_ En los unimos 

aflos. en cambio. se recurre cada ve:! más a estudios sistemáhcos. observaciones 

r.ontroladns e lnvestto:"lcloneis e':(per!ml"lnl<'.'ila~ E::sos rni'llodos ctenllficos de lnvesligaclOn 



hon ellm1nmdo alguno1 de lo• :antiguo• y erroneo& conceptos acerco det desarroilo 

adolescente. pero no han resuelto muchos de los problemas en discusión (Muuss 1984). 

2.3. LA PSICOLOGÍA BIOGENETICA DE LA ADOLESCENCIA. 

G. Stanley Hall (1844 a 1924), es considerado por muchos padre de la "'pslcologla 

de la adolescenc1a ... Se trate del pnmer psicologo que establec10 una ps1cologla de la 

adolescencia como hecho en si y que utlli::o metodos c1entificos para su estudio. Puede 

decirse que tendió un puente entre el enfoQue filosófico y especulalivo del pesado y el 

c1entlfi<::o y empirico del presente. 

Hall tomo el concepto derwnuano de Je e•1olut.1ón b101oy1c:H y lo eltjbOI o como une 

teorla psicológica de la recepilutaciOn Según este teorlA la historia de la experiencia del 

genero humano se ha incorporado a la estructura genéhCA de cada 1ndiv1duo La ley de la 

recapitulación sostiene que el oTganismo indivldual. en el transcurso de su desarrollo. 

atraviese etapas que corresponden a aquellas que se dieron duran1e la historia de lo 

humanidad. Vale decir que el ind1V1duo vuelve a Vlvir el desanollo de la Ta:!B humana desde 

un pnm1tMsmo anlmelolde. e traves de un periodo de setvej1smo hasta los modos d~ vivlr 

CMh::ados más reciente que ceracten;:an a la madure;:. Hal1 suponla que ese desarrollo 

obedece a factores fisiológicos. y que estos estén deternunados gcnéticamenle. y que 

fuer-as directrices intertores controlan y dingen predom1nontementc el desarrollo. el 

crec1m1ento y la conducta. De esta Icor 10 se desprende que el desarrollo y sus 

concom1tanc1as de conducta se producen dP. acuerdo con pí:lutas inevitables. 1nmutobles. 

universales e independientes del ambiente soc10-cultu1 al 

Antropologos culturales y sociólogos atacaron esle punto de vista y mostraron . a la 

luz de las pruebas acumuladas que la pos1c1on de Hall ero e:.ctremo e 1nsostemble. Refutaron 

ademas la ur1rmac1ón de que las predispos1c1ones de conducta de los impulsos fisiológicos 

tal como las ex:presadas en la leorta de la recap1tulac1on. fueran predominantemente 

espcc1f1cas Hall sostenia que algunos tipos de conducta socialmente inaceptables -



carac:1erlstlcas de rases hlstOrtc:as del pasado- deben ser toleradas por padres y educadores 

puesto que son etapas necesarias del desarrollo social. Pero aseguró también que ese 

conduela intolerable desaparecerJa esponténeamente en Ja etapa siguiente del desarrollo, 

por los esfuerzos educecloneles o disctplinerios que se hicieran por corregirla eran 

Innecesarios. 

El concepto de Hall acerca de las etapas del desarrollo humano es un corolario de la 

teoria de le recapitulación. Hall no diVldla el desarrollo humano en lres de eslas etapas smo 

que formulaba una división cuotripartita similar a lo propuesta por Rousseau. Las principales 

etapas evolutivas de Hall son· infancia. niñez. 1uvenlud y adolescencia. En Ja infancia 

incluye los primeros cuatro enos de vide. mientras el nir'\o getea represente la e1apa anlmel 

de le ra:!e humana. durante este periodo predomina el desarrollo sensorial. 

El periodo de la nuie:! entre !os cuulro y los ocho anos corresponderla 

presuntamente a la época cultural en que la caza y la pesca constr1ulen las actMdades 

primordiales del ser humano. es la Cpoca en que el niflo juega al escondite e indios. en que 

ullll::a armes de juguete. etc. 

La juvcnlud de los a a los 12 años comprende el periodo que hoy en día es 

comúnmente llamado -preadolescencie•. en esta etapa el nu"lo recapitula la '"Vida monótona 

del salvajismo· de hace varios miles de al'\os. El nino ofrece una predisposición favorable a 

ta ejercitación y le disciplina cuando el entrenamiento y la reiteración rutinarios son los 

métodos de educación más apropiados. 

La adolescencia es el periodo que se extiend~ desde Ja pubertad (alrededor de los 

12 o 13 afias) hasta alcanzar el status de adulto. Según Hall finali:!a relahvemente larde 

entre los 22 y 25 ar'\os. Hall describió la adolescencia como un periodo carac1erlstico de 

sturm und drang, ,armenia e ímpetu" Es un moV1m1ento hlerario lleno de idealismo. de 

reali:::::ac1ones. de reacción contra lo viejo. expresión de sentimiento. pasiones y sufrimientos 

personales. en términos de la teorla de la recap1lulac16n. la adolescencia corresponde a una 

época en que la raza humana se hallaba en una etapa de lurbulencia y transición. Hall 

describió le edolescenc1a como un segundo nacimiento .. pues es entonces cuando apcsreccn 



IOD rasgos ma• evolucionado• y mos esencialmente humanos .. (H&li G.$. adolescence. 

1916). Puesto que Hall consideraba las etapas del desarrollo y por lo tanto el fenómeno de 

la adolescencia como relativos a le naturaleza del proceso evolulfV'o. su teoria dejaba 

escaso margen ala lnnuencie de factores ambientales. Ese concepto evolutivo hella su 

expresión pedagógica apropiada en las précticas educacionales lenidad y permisMdad. 

aunque no llegara a los extl"cmos de Rousseau. Hall cl"eia que el adulto no debe interferil" 

con el CUl"SO natural del desa...rollo, conll"olado y delerminado poi" fuerzas directrices 

inleriores. La psicologla genelica de Hall no veía al ser humano como el producto final y 

acabado del proceso evolutt-,¡o; dejaba lugar a un desarrollo u!lerior infinito 

2.4 LA TEORIA PSICOANALtnCA DEL DESARROLLO ADOLESCENTE 

Si bien la teol"la de la adolescencia de George Stance y Hall qui;:á haya ejercido 

poca influencia directa sobre Sigmund F1"eud (1656-1939). cabe seflalar que Hall fue el 

primero que. en los E.U. o1orgo a aquel reconocimiento académico. al inV1tarlo a pronunc1a1" 

en el a:l'\o 1909. une serle de conferencias en el vigesimo aniversario de la universidad de 

Clark. además Hall ayudó a difundil" las ideas de Freud en los E U. 

La leorJa ps1coanellt1ca del desEtrrollo adolescente y la teoria evolutiva de 

recapilulación de Holl tienen una Idea fundamental en común: ambas consideran a la 

adolescencia como un pel"iodo filogenetico. El ps1coanéhs1s no incorpora una teoria 

especifica de recapilulación. pero tambien Freud soS1uvo que el individuo repite 

experiencias anteriores del gcnel"O humano en su desarrollo pstcoscxual. 

Según Ja teorlH ps1coanallhca. las etapas úel desarrollo ps1cosexual son 

genetlcamenle determinad3s y relalivamente 1ndepend1en1e~ de r~ctores ambientales. Un 

ejemplo llamativo de ello es la supos1c1ón ps1cow10lit1ca segun Ja cual el comple10 de Edipo 

~erla un fenomeno umve1sal: El periodo de !etencra toen e su fin con el crec1m1enlo y la 

n10duroc1on de los genitales. lo cué:ll es una cnraclensllca b1ológ1ca. puesto que la 

pubescencia esta vinculada con aquellos <::arnb1os corporales que asocian con la 

maduración de las funciones rcproducloras. se le ha de considerar sin duda. como un 



fenómeno umversal. Paralelamente con los cambios fisiológícos de la madur-ación sexual 

marchan los componenlcs psicológ1cos tales como el instinlo sexual. energias libidinales. 

que buscan alivto a Ja tensión asl como a otros fenómenos de la adolescencia. Por eso ha 

de inferirse que IB adolescencia con sus cambios de conduela. sociales y emocionales es un 

reno.meno universal. Pare Freud exislen estreches relaciones enlre los cambios fisiológicos 

y procesos corporales por una par1e y las alteraciones psicologicas y la auto1magen por la 

otra. Durante la adolescencia, los cambios de conducta tales como la agresividad y la 

torpeza están vinculados con al1erac1ones fisiológicos. Además el concepto de s1 mismo y la 

imagen del cuerpo ponen al individuo en relación con otras personas. Existen. pues. 

cambios sociales somallcamenle fundados. la liquidac1on de la situación edip1ca, el 

esteblecim1ento (por lo menos por un corto periodo) de relaciones homosexuales y, més 

larde el advenimiento de fa ligazón heterosexual Finalmente los cambios fisiológicos eslBn 

relacionados con &Hereciones emoc1onales espec1almenle con el acrecentamiento de 

emociones negativas tAles como lo depresión. lo Ansiedad. el desgano. la tensión y otras 

formas de compof'lamiento adolescente. 

La teoria freudiane del desarrollo psicosexual ha estimulado la consideración del 

desarrollo de la personalidad en general y de la adolescencia en particular. No obstante. en 

la versión original de su teoria. que contiene el descubrimiento de la sexualidad infantil, 

Freud se ocupa relativamente poco de la pubescencia y de la edolescencia. Los 

neorreudianos parecen edmilir que el periodo de la adolescencia ha sido pasado por alto en 

la literatura ps1coanalitica de los pnmeros tiempos. El desarrollo de la personalidad se 

prolonga, obviamente més allé de la situación edipica; la formación de la personalidad se 

verifica durante la crisis de le pubertad y como producto de su resoluc10n. Anna Freud 

explico que el poco interés puesto sobre la odo1escencia se debe a quo el psicoanélisis 

desarrolló la revolucionaria idea de que la vida sexual del ser humano no com1en;:a con la 

pubertad, sino con la primer-a lnfa.ncia. Muchos aspectos de normalidad y anormellded, 

pasados por alto hasta ahora. ta1es como la capacidad de amar se determinan en las fases 

pregeniteles del desarrollo sexual (Fr-cud Anna 1946>. Ademas une de las supos1c1ones 

fundamentales de Freud es la de que los primeros 5 arios de la Infancia son los més 

importantes para la formación de la personalidad. La teorla del desarrollo por etapas de 



Freud sostiene. que el nir\o pequefto atraviesa a 5 rases definitivas en los primeros 5 o 6 

a.-.os de vide. y solo 2 o más en los 15 aftas siguientes de Ja mñe.:: y de la adolescencia. 

A partir del nacimiento en le elepe oretl peslve el nlrto recibe estlmulos autoerOlicos 

agradables en Je =ona oral erOgena. o través de acciones como les de chupar. beber y 

comer En la segunda fAse-etApe sédico-oral el nui.o mamfiesta sus tendencias sildicas en la 

acción de morder durante la dentición. AJ final del segundo al'\o empieza la elapa anal. 

lrasladándose la fuente de placer de la reg10n oral a la anal. El mr'\o .. retiene" y "1arga" para 

lograr mayor placer y ejercer poder sobre sus padres. Las etapas orol y anal 

fundamentalmente autoeróticas- se llaman o veces periodos de pre-ego, puesto que los 

impulsos del Ello no estén restringidos por el Yo <Wit1efs F. 1949). 

Le rase rálice e veces llamada '"pequefte pubertad·. se m1c1a con el interés en la 

manipulac10n de los órganos sexuales. La maslurbactón inrant11 y los impulsos de 

conoc1m1ento e 1nves11gac1on aparecen en esta etapa. La cunos1dad m1etectual que acaba 

de desarroUar atrae al rnflo hacia el problema del sexo. El descubrimiento del Yo acompaí'la 

al comicn;::o del narcisismo. El desarrollo del Yo cambio 1otalmente la vision del mundo en el 

niflo El principio de reahdad adquiere una 1mportanc1a cada ve~ mayor y 5e subordina el 

principio del placer a las funciones de investigación de la realidad que se van manifestando 

~n el Yo. En le pubertad los impulsos sexuales enoren y provocan fe subordinación de 1odos 

los instintos y componentes sexuales a la supremacla de la zona genial'" cFreud S. 1953 ) 

mienlras que la búsqueda del placer es la meta de ledas las formas infantiles de sexualidad, 

los cambios fisiológicos producidos en la pubertad hacen surgir otro objelrvo sexual: la 

reproduccron Esla fase de desf:lrrollo ps1cosexu.E1l es llam&da et.apa gerntbl. La sexualidad 

pubescente se manifiesta de 3 maneras diferentes: 

a) Por la exc1tac16n eX!erna de la zona erogena 

b) Por la lensión interior y la necesidad íis1ológica de dar salida a los productos 

sexuales. condición que no se hoblo presentado en la sexualidad infantil. 

e) Por Ja '"exc1tac1on sexual"' psicol6g1ca. que podra ser innuida por los dos factores 

anteriores, la exc1tac1ón psicológ1ca .. consiste ahora en una sensac1on de tensión 

peculiar y de caractcr urgent1s1rno. 



Esto conduce e lo que Freud llama "onanismo por necesidad'". el cual ocurre en los 

ar\os de periodo pubescente. Un apoyo emplrico a esta tesis pslcoanalltica puede hallarse 

en el inrorme de Kinsey según el cual tiene lugar durante el periodo Que media entre la 

adolescencia y los 15 &f"los (kmsey A. 1948 ) •Adolescencia significa en este caso el inicio 

de le adolescencia fijado aproximadamente por Kinsey en la edad de los 13 anos ... 

El desarrollo pubescen1e no solo despierta la sexualidad, sino que aumenta también 

enormemente la exc1tac16n neJVlosa. la ansiedad. la fobia genital. y les per1urbac1ones de la 

personalidad •debido al poder abrumador del dinamismo sexual y a la rela11va imposibilidad 

de descubrir como hacer Higo para rc~medlarlo" ISulliven. H S 195:3 > Los cambios 

blol6g1cos traen consigo anerac1ones de conducta y dificultades de adap1ac16n. puesto que 

lo sexualidad del individuo entra en confllclo con ~u seguridad 

La madurez sexual rnnuyc sobre todo en el sistema nervioso. no solo provoca el 

Incremento de la exc1tabtlidad. sano que al mismo tiempo disminuye la res1stenc1a contra el 

desarrollo de slntomas histéricos y neuróticos. por eso durante la adolescencia. todo 

individuo es especialmente proclive a que en el se desarrollen sfndromes psicopatológicos. 

G. Stanley Hall estudio detenidamente el marcado aumento de "enfermedades de Ja menie· 

durante la adolescencia. como contrapartida y luego de una revtsión de la literatura 

existente sobre el perticufer. sostiene Denrns que no se encuentran pruebes que permiten 

eslablecer relaciones causales entre la pubertad y les enfermedades mentales (Oennls W. 

1946) 

La tensión sexual acrecentada durante la adolescencia hace revivir muchos de los 

objetos incestuosos del periodo genital anterior y dirigir la hbido hacia ellos. Freud habla de 

una sduacion edipica durante la pubescencia tFreud S. 1953). Sin embargo durante el 

periodo de latencia. el desarrollo del Superyó ha alcan:!ado un punto en el cual una "barrera 

contra el incesto• inlernali.zada reprimna esas tendencias. Según la opinión de Freud 

durante la adolescencia. et pruner ObJelo serio del amor de un muchacho será muy 

probablemente una mujer madura y de una rnl"la un hombre mayor, vale decir imégenes 

maternas y paternas . Pero estos no son los peligros que continuamente el adolescente ha 

de enírenlttr en ~u desenollo ontenor 

!:': 



t=reud ve la necesidad de elaboraf" diversas situaciones relacionadas con ta 

evolución. Una de ellas es la de no desconcentrarse con el sexo opuesto. Existe el peligro 

de que fuertes lazos de amistad entre jóvenes los liguen en forme exclusive con individuos 

de su propio sexo. con lo que se establecerle la posibilidad de una invers10n del objeto 

sexual. En cuanlo a su situación edlpica es tarea del adolescente liberarse de la 

dependencia que lo vincula a sus padres. tanto del apego libidinal del muchacho hacia la 

madre como de la dominación ejercida por el padre. El fracaso en la resolución de 

cualquiera de esles s1tuac1ones lo conducir.a a la neurosis. puesto que ellas interfenran con 

la elección de un objeto de amor heternsexual La ehminacion del objeto incestuoso colocc:s 

en primer plano el .. problema de las generaciones'" y le confiere exphcecion ps1col6g1ca. El 

desprendlmienlo emocional redunda por lo menos durante algún !lempo, en recha:::o. 

resentimiento y hostilidad pera con los padres y olr&s rormas de auloridadfenómeno lipico 

de ta adolescencle y que ha stdo frei:uentem"nte descJ"ito l!n la literatura y que constituye 

una preocupación bastAnte común en los padres. Le tarea primordial del adolescente. tal 

como lo concibl!'!: la leerla ps1coanalltica. puede resumirse como el .,ogro de la prlmacta 

genital y la consumac16n defin1hva del proceso de la búsqueda no incesluosa del ob1elo". 

Puesto que las etapas del desarrollo ps1cosexual ocurren de acuerdo con una sucesión 

predeterminada. es de suponer que su naturale:::a sea predominantemente biológica. Se ha 

destacado la indole biológica de la teoría freudiana sobre lodo por su frecuente utilización 

del concepto del instinto En su teorla pnmerie los dos instintos biológ1cos son los de 

autoconservación y reproducción El instinto de outoconservación comprende motivaciones 

egocéntricas como el hambre. el miedo y la autoafirmación. El instinto de reproducción es de 

lndole sexual y esta eslrechamente reloc1onedo con la energla pslqu1ca llamada libido, la 

cual es un unpulso que busca el f:olaccr La energia llb1dinal se origina en el Ello. que 

•contiene lodo lo que se ha heredado. lo que esta presente en el momenlo del nacimiento. lo 

que pertenece a la constitución del mdt'J1duo" (Strachey J. 1949). 

Se ha crilicado frecuentemente a Freud por sobre estimar. la naturale~a biológica e 

Instintiva del hombre aunque haya sido asi Freud no ha dejado de tomar en cuenta la 

innuencia de los rac1ores sociales 



Su teor(a considere secundanos los factores ambientales frente a las tendencias 

congCni1as. pero de ningún modo mega su importancia Los conceptos morales. las 

aspiraciones y ambiciones de cada sociedad entran a formar parte del indMduo a través del 

dese"ollo del Superyo. también llamado conc1enc1a. La sexualidad es el polo opuesto de la 

conciencia puesto que aquella esta presente desde el nacimienlo. en tenlo que ésta ~s 

adquirida a través de la interacción social. De esle modo. el proceso evolutivo. 

especialmente en el periodo de latencla y de pubescencia, constituye una lucha dinémlca 

entre las fuerzas b1ológ1co-mstmtwas del Ello y la sexualmente orientadas del Superyo 

Erikson (Erikson. EH 1950). Fromm. Horney (Horney. Karen 1939) y Sullivan 

(Sulliven H.S. 1953) modificaron la posición psicoanalltica ortodoxa que otorgaba !ante 

importancia a los instintos y al determinismo biológico en el proceso evolutivo. Señalaron 

que los factores sociales pueden modificar el desarrollo y los impulsos del Ello. Fromm 

admite que. en muchas sociedades. padre e hiJo no son rivales sexuales (Fromm E. 1936). 

Sears sostiene que no hay pruebas de una "'preferencia universal por et sexo opuesto• 

(Seers, R.R. 1943). S1 el complejo deEdipo se encuentra solamente en ciertas cultura. 

jusunce le pretencion ortodoxa de que este seo universal. 

El sistema psicoanalitico es to suficientemente flexible como para aceptar que existe 

alguna continuidad por lo menos en el desarrollo norrnE:il. ""Esas fases son. por cierto. 

construcciones meramente teorices ... pero necesarias y valiosas ..... (Freud S. 1953). La 

etapas no estén rígidamente definidas y limitadas; dejan lugar a superposíciones en la 

maduract6n sucesiva de las zonas erOgenas, caracterlstlcas de cada una de las fases: oral. 

anal. fálica y genital. Aqui cabe considerar lo expresado por Freud en distintas épocas. cosa 

importante en relación con su teorla de las etapas. Primeremente sostuvo que las etapas se 

suceden en forma consecutiva y que cada una constituye un requ1srto pera que pueda darse 

la siguiente. "'La función hb1danal. . atrav1esB una serie de distintas fases sucesivas: .. Se 

producen cambios .. anélogos a los que se presentan en la lransformación de lo oruga en 

manposa· <Freud S. 1953). Asl la gratificación anal sobreviene urncamente después de la 

satisfacción previa de la rase oral . Sin embargo, en su enfoque ulterior, Freud desarrolla el 

concepto de que cada ettipa ps1cosexual está aun incompleta y no superada cuando 

sobreviene lo s1gu1ente: .. t::edl"!I fese enlertor pe,.s1!1le 1unlo e leis orgens=e1ic1ones po!llenore3 Y 



deh"as de ellas". Esta segunda idea ve el desarrollo sexual no como encadenamiento 

sucesivo. sino más bien como expansión e inlegración continuas. El eutoerotfsmo. el 

narcisismo y el amor objetal pueden existir simultáneamente en un individuo. 

2.5 LA TEORiA DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA DEL ADOLESCENTE. 

Anne Freud l 1895) se intereso más que su padre por le 1n1erpretac1ón de la 

dinámico del desorrollo adolesci:nte J\demas o concedido mayor importancia a la pubertad 

como factor de formac1on Oel caracter 

En su csludio de la niñez y pubescencia. loma muy en cuenta las relacíones enlre el 

Elle· 'compuls1011es 1ns11nt1vasJ. el Yo tQObernado por el pnnc1pio de realidad) y el Superyó 

(conciencia) Es evidente. para ella. que el proceso fisiológico de la madurAción sexual. que 

se irnc•a con la funciOn de las glándulas sexuales, snOuye direclamente en la esfera 

psicológica. Esa mleracc16n redunda en un redespertar ins1intivo de las fuerzas lib1dinales. 

las cuales. a su ve::. provocan un desequilibrio psicológ,ico el equilibrio. penosamen1c 

establecido entre el Yo y el Ello. se perturba con lo que se producen conflictos internos. Asl. 

pues. uno de los aspectos a ser tenidos en cuenta en el estudio de la pubertad es la 

tentetrve de recobrar el equ1hbno interno. 

Durante el periodo de latencia el nir"lo desarrolla su superyó alraves de le asimilación 

de los valores y principios morales de las personas con quienes se Identifica. tales como su 

padre. Ouronte eslc proceso. el temor 1nfan111 al mundo exterior es reemplazado par la 

ansiedad. producida interiormente. del Superyó o conciencia El individuo desarrolla el 

sentido del bien y del mal. y. consecuentemente. sentimiento de culpa toda ve::: que su 

conduela no coincide con su cod1go moral. Asl. la ensledad del Superyó es el resultado de 

Ja identificación con el sistema de valores morales de los padres y otras figuras importanles 

de autoridad. y de la lnt~rneH.::ac1c-n. de dicho sisleme 

Duranle la nir"ie:::. la inhibición de los impulsos del Ello se debe muy probablemente al 

temor del Yo al casl190 que merecerla la matenahzac16n de la conducta d1rig1da por el Ello 



La conducta se ve controlada. ademas. por el poder pciterno de gretincecl6n flslca y 

psicológica. Durante la pubescencia. el Yo. el ceder a tos impulsos del Ello entre en connicto 

con las ya lnternali:!:adas normas morales del Superyó. Un nir'o experimenta una frustración 

externa si el padre u otra figure de autonded interfiere en el logro del objeto que constituye 

su meta. El pubescente. por otra parte. experimenta una frustrocl6n interna cuando el logro 

del objetivo es impedido por inhibiciones interiores que surgen de la conciencia. El Superyó 

también llene el poder de premiar por medio del Yo Ideal. Durante la prepubescencla, la 

energia mshnhva aumenta. y puede sunlarse no solo a los apremios sexuales. sino tambitl!n 

a cualquier impulso del Ello. Este cambio de un mecanismo de control externo a otro interno 

pone en desequilibrio en balance mentsl Asl podemos observar una intensiflcaciOn de las 

tendencias agrestvas. de la indocilidad, de ta preocupaclon por la sucteded y por el 

desorden. de la brutalidad y de las tendencies exhibicionistas -Si observarnos esta lucha 

por la supremac1a entre el Yo y el Ello. inferimos que c0s1 todas les perturbaciones del 

pei-iodo prepuberal corresponden a d1fef"entes fases del confticto· 

Cuando el logro de la madurez s:.ixual crea un incremento perturbador de la 

influencia libidinal sobre la esfera psicolog1ca. se produce el resurgimiento temporario de 

etapas evolutrvas anteriores o la regi-esión a las mismas_ Anna Freud afirma que hacia el 

comienzo de la pubescencia se produce un segundo complejo de Edipo. pi-avocando el 

miendo e la castración en los varones y la envidia por le posesión de pene en les nil'\as. 

igual que en la primera etapa edipica. Durante la pubescencia, los impulsos edtpicos, 51 es 

que llegan a la conciencia. suelen reaH::arse en el nwel de la fa.ntasla. E1 Super¡ó 

recientemente desarrollado interviene en el conmcto, produce ansiedad y pone en acción 

lodos los métodos de defensa que e:l Yo tiene a su disposición: La represtón. la negación y 

el despla;:omiento. Esas defensi:ls inv.er1en los impulsos hbidinales y .,os vuetven contra el 

si mismo'". ocasionando temores. ansiedad y síntomas neuroticos 

'"La actividad incrementada de la rantosia conduce a oratificociones sexuales 

pregenitalcs (vale decir perversas) y a adoptar una conducta agreswa o criminal con lo cual 

se obtienen é-x1tos parciales del E11o . mientras que la presencie de distintas formas de 

ansiedad. el desarrollo de rasgos de ascetismo y la acentuación de slntomas neuróticos e 

1nhib1c1ones denoten una defensu rnés VJgorostt. vele decir_ e\ 6x1to parc1el del Yo• 



El comienzo de la pubertad propiamente dicha trae consigo un cambio cualitativo. La 

catexia lnstintuel. anteTioTmente no diferenciada en general. ahora se diferencia y se 

especifica a medida que se desaTrolla la genitalidad, fase final del desarrollo psicosexual. 

Arma Freud sel"lale Que •e1 torbellino de rude:?a. agresividad y perversión se desvanece 

como una pesadilla'". Esto esté vinculado con una observación similar del mismo proceso. 

que Buhler • Hetzer conceptúa como "fase negatrva". De acuerdo con ese concepto, el 

comienzo real de la pubescencia, definido por Het::er como coincidente con la pnmera 

menstruación en las mr"las. trae consigo un cambio bes1ente ,.epentino que ve de una 

conducta negati·Ja a un periodo mas positivo de expansión y efustvldad es interesante ver 

que. aunQue Anna Freud opera dentro de una formulación teórica diferente. concuerda con 

Het::er en ese punto. Además encontramos una breve descripción del negC1!1V1smo 

prcpuberal en Splegel: '"Se observa que la nula esté llena de rabia y odio hacia la madre. 

perQ e la ve:!. de sentimiento de dependencia y de apego hacia ellei'". 

Anna Freud se ocupa pr1nc1palmenle del desarrollo aberrante o patol691co y presta 

poca atención a la adaptación sexual normal. Sin embargo, destaca claramente dos peligros 

posibles que omena=::en el de!ioarrollo normal: al el Ello puede anular el Yo. "'En cuyo ceso no 

quedarán ni vestigios del carácter anterior del indiV1duo y le entrada a la vida adulto estará 

marcada por un tumulto de gratificaciones no inhibidas de los instintos•, y b) el yo puede 

vencer el Ello y confinarlo a un erea lim1leds. controlada constantemente por numerosos 

mecanismos de defensa. 

Entre los muchos mecanismos de defensa que el Yo puede utih::-ar, son dos los que 

Anna Freud cons1derM corno 1lp1cos dt! la pt_ibcscenc1u el ascetismo y la 1ntelectuah::ac1on 

Aunque ambos ya se encontraban presentes antes de la pubescencia. durante este periodo 

revisten una impor1anc1a especifica El ascetismo en un adolescente se debe a la 

desconfianza generali::r.rda contra todos tos deseos instintivos Esa desconfianza va muchos 

mas allá de la sexualidad y abarca la <::om1du. el sue1lo y los hébilos del vestido 

El oumenlo de intereses mlelectuoles y el cambio de inte,.eses concretos por otros 

abstractos se describen en terminas de un mecanismo de defensa contra la libido. Eslo 

produce naturnlmente una multlaciOn de las tendencias mstintivns en la vida adulla. y 



nuevamenle la situación se vuetve .. permanenlemenle perjudicial para el individuo. Anna 

Freud postula que .,as instituciones del Yo que han resistido la embestida de la pubertad sin 

ceder suelen permanece inflexibles de la rectificación exigida por una realidad cambiante•. 

Sef\ala que un equilibrio armonioso entre el Ello. el Yo y el Superyó es posible, pero 

no desarrolla esta idea. El establecimiento de tal equilibrio sera probablemente el desenlace 

propio de la mayorla de los adolescentes normales 

Anna Freud afirma que los factores 1mphcados en los contliclos de la adolescencia 

9on Jo9 siguiente9 

1 - La ruer-:a de los impulsos del Ello, delerm1nada por procesos fisiológicos y 

endocnnológicos duranle la pubescencia 

2.· La capacidad del Yo para superar a las fuerzas instintivas o para ceder ante ellas 

cuando no es posible lo pnmero. cosa que depende a su ve::: de la e1erc1tac16n del carácter y 

del desarrollo del Superyó del nifJo durante el periodo de latencia. 

3.· La eficiencia y naturaleza de los mecanismo de deíensa a disposición del Yo. 

2.6 LA NECESIDAD DE INDEPENDENCIA DEL ADOLESCENTE 

atto Rank (1884-1939). adscrito a la escuela del pensamiento ps1coanalitico. estudio 

en uno época -completamente bajo Ja influencia del realismo freudiano". según su propia 

confesión. Pero mas tarde rompió con Freud y puso en tela de juicio algunas de sus 

ensef"lanzas bés1cas. Rank enrocó el desarrollo humano desde un punto de vista mes 

pos1livo: considero la naturaleza humana no como repnmide y neurótica, sino como creadora 

y productiva. Critico la importancia que Freud daba al mconsc1ente como deposito de 

experiencias e impulsos del pasado. Ronk 1nv1r110 esta suposición y voMO al Yo consciente 

como campo propio del ps1coanális1s. Por cons1gu1ente. estaba en opos1ción con Freud y 

concordaba fundamentalmente con Lewln en cuanto o los rcleic1ones entre el pesado y el 

.!~ 



presente Rank ser"lalo que el pasado es de impot1ancia unicamente en Ja medida en que 

sea aclivo en el presente e influya en la conduela Ademas Rank hace menos hincapié en 

las fuer-as y el comportamiento instinltvos. Afirma Que Freud en realidad se desenlendfa 

del papeJ desemper"ledo por el Yo cuando solo le atribula valor como fuer-a represlve. Rank 

querla restablecer el equilibrio de ruer-os en Ja estere psfquica. 

El concepto nuclear de su teorla es la ·volunlad", un faclor posilivo, una fuerza que 

forma activamente el s1 mismo y modifica el medio Por "'Volunlad" comprendta una 

~organ~ación positiva de gula e integracion del si mismo que ulil~a en forma creadora Jos 

impulsos inslmt1vos y al mismo tiempo los inhibe y conlrola .. El Yo ya no esta preso entre las 

fuer-as mstmllvas del ello y el Superyó 1mpueslo desde afuera: es més bien fuer::a 

dominante que utilr.:a y dirige a ambos Rank se opuso ené'rgicarnenle a una interpretación 

que 1d~ntificar1a su conceplo de ·volunlad .. con el concepto freudiano de -deseo'" Aunque 

esla más estrechamente relacionado con el conceplo freudiano del ""Yo", los dos no son 

s1nonimos. pueslo que Rank asigna mayor 1mportanc1a a la e/ecc1on y a Ja actrv1dad. 

Cabe examinor el lugar que el desairrollo del adolescente ocupe en es1a teorfcs 

psicoanalílica. basada en la conciencia y la 'Voluntad·· La sexualidad deja de ser el factor 

determinante més fuerte en el proceso evolutivo. Ha encontrado su contraparte en la 

··voluntad~. la cual puede controfar la sexual1dad. por Jo menos hesla cierto punto. Por 

consiguiente. el peso se traslada de Ja pnmera infancia a la adolescencia. ya que es sobre 

todo en este penodo cuando se verifica el proceso mas dec1s1vo del desarrollo de la 

personalidad: el tránsito de la dependencia a la independencia. 

Durante el penodo de latencia. la "voluntad" $e fortalece. !;e va mdependi.::ando cada 

ve~ mas y llega un punto a partir del cual se vuelve contra toda autoridsd que no haya sido 

elegida por ella misma. El origen verdadero de la ·voluntad- se remonta hasta la situación 

edípica. Es alli donde la voluntad ind1v1dual encuentra una voluntad social, representada por 

los padres y expresada en un código mornl que dalo de centenares de ar'los. 

En Ja primera adole~cencla, el individuo .surre un cambio bésico de actitud; empieza 

a oponerse a la dependencia. lanlo al régrmen de los factores ambienlalcs crlcrnos (padres, 



maestros. códigos. etc.) como al de los deseos internos. los impulsos instinlrvos que acaben 

de despertar en el El establecimiento de su independencia volitiva. cosa que la sociedad 

valort.~a y exige. llega a s~r una tarea Importante pero dificil para el adolescente en 

desarrollo. Este nueva necesidad de independencia y le luchH por alcE1n.zarla constituyen la 

ral:: de muchas relaciones personales del adolescente y de las compl1cac1ones 

consecuentes El comienzo de la pulsión fis1olog1ca selCual en la pubescencia amena;:a la 

Independencia rec1en establecida. Es1a amena=a no proviene de personas o fuerzas 

exteriores. sino de una necesidad interior. Rank no ve la necesidad de restricciones e 

1nh1bic1ones sexuole:; ex1ernas. puesto que. en la lucha. la propia voluntad del individuo trata 

de lograr IH mdependcnc1a contra la dom1nac1ón de las necesidades biológicas 

-pero a medida que va despertando en el md1v1duo en el penado de la pubertad. la 

sexualidad constlluye una fuer:::a mcomparablemenlf! superior al con1unto de las autondades 

exteriores es lan fuerte y domina al individuo a tal extremo que pronto éste corn1en=a a 

defenderse contra esa dommac1ón, precisamente porque es una dommac1ón. algo que 

interfiere. de manera d1ctatonal. su propia voluntad y aparece como una contravoluntad 

nueva. ajena y mas poderosa. 1ustamen1e cuando et Yo está siendo fortalecido por la 

pubertad .. la razón por la cual el indlViduo se defiende tan enérgicamente contra ella reside 

en que el impulso sexual biológico Jo someteria nuevamente al rCgimen de una voluntad 

extrena. le sexual .. precisamente en un momento en el que el Yo ha empezado u respirar 

con un poco més de libertad. liberándose un poco de la presión de voluntades autoritarias 

ajenas'". Debido a esa poderosa fucha por alcanzm· la independencia. el indiVlduo no es 

capaz de entablar vinculas emocionales fuer1es, que votverlan a someterlo a una relación 

personal amorosa de dependencia. El aUolescenle puede recurrir a dos llpos de 

mecanismos de defensa en su tentativa de consen.-ar su independencia: la promiscuidad. 

satisface los apren11os sexuales sin oerder su recientemente adquirida independencia. ya 

que la gral1ficaci6n sexual se cumple con prescindencia del amor genuino y de lodo 

compromiso ciel Yo. Se elige el ascetismo. tal como lamb1én lo expresa Anna Frcud, 

conserva as1 mismo su mdependcnc1a. porque rechaza. con un esfuer.:o de voluntad. 1ode 

clase de compromisos. Penados de ascetismo pueden alternarse con otros de sellsfacción 

instin1rva. En ambos casos, el adolescente evita la verdadera relación amorosa. la cual exige 

e.ulorrcstncci6n. autosubord1nación y dependencia. Rank con:s1dera el desarrollo de la 



personetided como expansión. diferenciación e integración continuas tanto de la relación 

externa "'yo otro'" como del sistema intrapslquico homólogo. 

También sostiene Renk que el indlvtduo llene que atravesar veries etapas evolutivas 

pera desarrollar y fortalecer su voluntad y lograr tanto lo releci6n ex1ema como la 

intrapslquica ·'yo-otro'" que acabamos de mencionar 

La primera de esas etapas consiste en liberar la voluntad tanto de las fuerzas 

ex1eriores como de las mteriores que la dommon. Rank dice que el hombre comt.Jn 

probablemente nunca sobrepasara esta exigencia. pero podrá vivir armoniosamente si 

acepta la realidad y adapta a ella su propio modo de Vlda: este tipo de persona es 

consciente de su deber. 

La segunda etapa se caracleri::a por le d1v1si6n de la personalidad. Existe una 

desunión entre la voluntad y la contravoluntad Esa lucha moral entral'\a tanto posibilidades 

neuróticas como creadoras. desconocidas en la primera etapa. El indtviduo tipo es 

consciente de culpe: se entrega a le eutocrltice. e sentimientos de inferioridad y slntomas 

neuróticos. o pasa a la tercera etapa y llega a ser pt"oductivo y creador. Se ve compelido a 

oponerse a las normas del mundo externo. ya que lodavia no ha aceptado e internaliz:ado 

ideales que corresponden a su concepto de si mismo. 

La tercera etapa del desarrollo es la integración de la voluntad. la contravolunled y la 

formación de Ideales. El individuo yo no se halla en conflicto con los exigencias del mundo 

externo. tal como sucede en la segunda etapa. se encuentra en armenia consigo mismo y 

con sus propios ideales. Rank ha caracteri::ado a este tipo como el genio: es consciente de 

su potencia y seguro de s1 mismo A1 lograr la libertad. ha vencido la comoulsión de la 

segunda etapa. 

De ello se desprende. un poco parado11cemente. que el neurótico que tal vez se 

encuentre en la segunda etapa ha alcanzado una forme superior de desarrollo pslcológ\co 

que ta persona que fue normal en la primera etapa pero que sacrifico durante ta segunda la 

creatrvldad y los ideales ind1V1duales para llegar en la tercera a la quietud de la adaptación 



conrormiste el mundo externo. Hay dos aspectos de lo personalidad que pueden impedir que 

un individuo pase de la segunda etapa a la terce,.a: la culpa. que inmovl!Ca su voluntad y la 

desintegración. que influye tanto en sus relaciones externas con los demés como en su 

concepto de si mismo y de le estructura del Yo (Muuss. 1984). 

2.7 LA TEORIA DEL ESTABLECIMIENTO DE LA IDENTIDAD DEL YO. 

Enk Enk.son. en su Eight Stanes of r-.. 1<Jn la!i 8 etapas del hombre. modifica la leerla 

freudiano del desarrollo Dsicosexuel a la lu= de ciertos halla:zgo:9 de la antropología cultural. 

El concepto nuclear de su teorla de desarrollo del Yo lo consllluye la adquisición de una 

idenlidad del Yo. la cual se cumple de diferentes maneras en una cultura u otra. Sin 

iembergo. el cumpl1m1enlo de ese tarea evolulfve contiene un "!lemento común a todas las 

cunuras, y es la idea de que el rnno. con el fin de adquirir una 1den1tdad del Yo fuerte y sana. 

ha de recibir un gran reconocimiento de sus rendimientos 'i logros En cada uno de los 6 

pasos evolutivos descritos por Erikson. surge un conflicto con dos desenlaces posibles: s1 el 

conflicto se elabore de manero satisfactor1a. la cualidad positivo se incorpora al Yo. y puede 

producirse un desarrollo ullenor saludable: pero si el conflicto persiste o se ,.esuelve de 

modo insatisfactorio. se perjudica el Yo en desarrollo. porque se integra en el la cualidad 

negatrva. 

Las ocho etapas fundamentales son enumeradas a conlinuación en orden 

cronolOgico. Se indica cada solución positiva con su correspondiente contraparte nega1tva; 

cada elapa depende de la solucion e 1ntegrac1on de la etapa anterior. Las descripciones 

dadas entre parentesis pueden equiparse facilmente ccn las etapas freudianas. 

1.- Confianza contra desconfianza (oral sensorial). 

2.· Aulonomia contra verguen::a y dude (muscular anal). 

3.- 1rnc1et1va contra culpa (locomotor gemtal>. 

4 .- Laboriosidad contra inferioridad (latencia). 

5.- Identidad contra difusion del propio papel (pube11ad y adolescencia>. 



6.- intimidad contra aislamiento e adulto joven) 

7 - Fecundidad del Yo contra aversión. desesperación (madurez). 

B.- Integridad contra desesperación. 

Según Erikson. la pubescencia se caracleriza por Ja rapide:? del crecimier.to nsico. la 

madurez genital y la conciencia sexual. Puesto que estos dos ultimas aspectos son 

cualltattvamente muy diferentes de los experimentados en anos anteriores. se presenta en 

ese periodo un elemento de discontinuidad que lo separa del desarrollo anterior. El joven se 

enfrenta con una "'revolución fisiolog1ca'" dentro de si mismo que amenaza a su imagen 

corporal y a su identidad del Yo. Empiez:a a preocuparse por lo que "parece ser anle los ojos 

de los demés"' en comparac1on con el sentimiento que tiene de si mismo. La adolescencia es 

el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad pos1hva dominante del Yo. 

Erikson sostiene que el estudio de la identidad he lleg'3do a ser ten importante como el de la 

sexualidad en los tiempos de Freud 

En el adolescente. la identidad. o sea el establec1m1en10 y restablecimiento de la 

consus1ancietc1on con sus propias experiencias previas y la ten1aliva consciente de hacer 

que el futuro forme par1e de su plan de vide personal. esté especialmente subordinada a la 

sexualidad El adolescente lienc que restablecer la identidad del Yo a la luz de sus 

experiencias anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos 

libidinales son partes de si mismo. Si le identidad del Yo no se restablece sallsfacloriamente 

en esa etapa. exi~te el nesgo de que el papel que ha de desempel"lar como individuo se le 

apare~ca difuso, cosa que pondré en peligro el desarrollo ullerior del Yo. "'Cuando esto se 

basa en una profunda duda previa en torno de ltt propia identidad sexual. no son nada raros 

los mc1dentes detictuosos y psicóticos" 

Para muchos adolescentes es de gran 1mpor1f1nc1él la cuesliCn aun ne resuelta de la 

identidad vocacional. Durante las lenlal1vas 1rnciales de eslablecer la identidad del Yo exisle 

cierta d1fusion del papel a desempeflar; en ese periodo. los adolescent1Js se sobre 

idenlifican muchas veces con héroes de la pantalla. di11gentes de grupos. campeones de 

deporte, etc., y suelen hacerlo hasta el punlo de perder toda 1dcnlidad aparente con su 

propio Yo. llegado a ese punlo. pocas veces el Joven se 1~cntifica con sus padre~: por lo 



contrario. se rebele contra el dominio. el slsteme de valores y la Intrusión de estos en su 

vida privada. ya que necesita separar su identidad de la de ellos 

Con todo. existe una necestded desesperada de per1enecer socialmente e un grupo. 

Sus compa1-.eros. y la pandilla ayudan al individuo a encontrar su propia identidad dentro del 

contexto social. El sentimiento de solidaridad en grupos de adolescentes es fuer1e. y Erikson 

considera que tanto los cons1gu1entes senhmientos gregarios como la propia no tolerancia 

de las '"d1ferenc1as'"- incluso aspectos menores de lengua1e. gestos y vestimenta -

::onstl1uyen una "defensa necesaria'" ccr.tra los peligros de autoct1fu:;16n que existen durante 

ese periodo. El edolescenle busca ldentlncarse con !>US componeros a través de le 

estereotipia de si mismo, de sus ideales y de sus adversarios sobre lodo durante la epoca 

en que fa imagen corporal se modifica radicalmente. en que la madure::: genital estimula la 

1magmac1ón y la int1m1dad con el sexo opuesto aparece corno unA pos1b1lldad lento pos111va 

como negatwa. La atracción que los sistemas tolaillanos ejercen sobre el adolescente 

puede provenir de estas consideraciones. ya que el tota111ansmo ofrece identidades 

convincentes y adecuadas para la gente de esa edad La identidad democrética es menos 

e1racttve y més dlflcll de logren. pues lo que Implica la libertad de elección y no ofrece una 

identidad prefabricad.e. sino que insiste en que esla debe ser desarrollada por uno mismo. 

La imaginación del adolescente. que propende A diVldir las cosas en blanco o negro. siente 

afinidad con el ststem& totaltlano. que presenta este lipa de d1cotomla. El sistema 

democrático. al admitir muchos mot1ces. entrena mayor ambigüedad. ReqUtere que el 

individuo posea la identidad de su Yo Para contrarrestar la ambigüedad. pero ofrece menos 

ayuda para establecer dicho iden11dad. 

El enamoramiento. acontecim1ento comun y frecuenle en esa edad. es de naturaleza 

menos sexual aue en edades ulteriores: el adolescente trata. mas bien. de proyectar en otra 

persona su propio Yo, aun difuso e indiferenciado. con el fin de aclarar y descubrir el 

concepto de si mismo y le propia 1denl1dad del Yo. '"En este senl1do. los esunlos amorosos 

senos por los que atraviese el adolescente contnbuyen ol desarrollo del yo porque en las 

sucesivas identificaciones el adolescen1e encuentra gulas para determinar y rever la 

definición de su propio Yo". La identidad del Yo debe haber sido establecida antes de que el 

1nd1v1duo puedH considerar el nH:ttrunoruo. l odu person1::1 l1enc que saber retdmente quien 



es y quien desea ilega..- e se..- entes de poder dec1d1r que sera un compañero conveniente 

para ella. Los amarlos. que frecuentemente tienen lugar en colegios secundarios y 

universidades. satisfacen un verdadero cometido psicológico. '"Es por eso que muchos 

Jóvenes prefieren conversar y aclarar problemas de 1dent10cac16n mutua antes de 

abrazarse'". 

La madure:! empieza cuando la Identidad ha sido establecida y ha surgido un 

individuo integrado e independiente parado sobre sus propios pies. que no necesita usar a 

otros como muletas emocionales y que no repudia su pasodo: en suma. "cunndo ya no tiene 

que poner en tela de 1u1c10. en lodo momento la propia identidad. 

La identidad del Yo implica la integración total de ambiciones y aspiraciones 

vocec1onales. 1unto con todas las cualidades adquiridas a traves de 1dentificac1ones 

anteriores 1mllac1on de los padres. enamoramientos. adm1rac16n de heroes. etc. únicamente 

el logro de todos esos aspectos de la 1dent1dad del Yo - que podemos llamar "integndad .. -

perm1t1ra la 1nt1m1dad del amor sexual y afectivo. la amistad profunda y otras situaciones que 

requieren entregarse sin el temor de perder le identidad del Yo en lo etapa evolutiva 

siguiente 

LE:i meta de la 1erapre ps1coanelilica consiste en ayudar al enfermo a establecer 

formas socialmente aceptadas de identidad del Yo. La fo..-ma especifica de identidad podrá 

diferir de una cultura A olrA el neurotico tendrá que hallar sus propias formas de integridad 

eliminando la mencionada difusión. que constrtuye la ralz de su problema. 

"De todo ello que solo un sentido de 1dent1dad que cre;::ca paulatinamente y 1enga 

sus bases en la salud social y en la sol1dar1dad culluroi obtenidos de CAda una de las crisis 

mayores de la nll"le:!. permite esperar ese periodo reslebleclmiento de equilibrio en la vida 

del hombre que halla sentido a Ja condición humana en la integracmn de las etapas 

~volutlvas del Yo. Pero cuando ese senlldo se pierde. cuando la tnlegndad cede ante IB 

desesperación y la aver~lón. cuando la fecundidad cede ante el estancamiento. la Intimidad 

anle el aislamiento y la identidad ante la difusión. s~ mov1h::ól toda una sene de temores 

ínfantiles. porque el superyó es la mtcrnah2.:.c1on de la desigualdad externa entre padre e 



nijo. y solo une rdenhded del Yo tirmemenle er-rargede en el "patrimomo"' de una identidad 

cultural puede contr-abalancear el Superyó y producir un equilibno elaborable"'. 

Ls contnbuc1on de Enkson &I pensamiento ps1cológ1co consiste en su reoroemzec1ón 

~blemélic:a de le leorla ps1coanalillca e la !u;: de descubrimienlos anlropológ1cos. Ha ido 

mfts Alié que el psicoanálisis ortodoxo. según el CUCJI las condiciones sexuales son las que 

provocan neurosis y conflictos intimos. para señalar la importancia de las condiciones y 

orgam::ac1ones soc1a1es en que debe &rra1ger el Yo para desarrollarse norrnalmenle . 

Es eVlaente aue el sistema ae etaoas ae EnKson es similar al ae Freud v ho sido 

influido por este Por ejemplo, la alrmentacion - funcional oral - redunda en conf1aru-a social 

cuando se le salisíace ap1op1adamenle. La autonornia debe establecerse dutanle el oer-iodo 

anAI El n11ic0 -ej~rcP.ta pcr primera voe:.. -el i:·0d~r ª"" .elegrr libr~menl"! al edquinr la racultad d"' 

'"retener o sollar" cuando quiere. La capacidad de iniciativa se relaciona en el varón con la 

etapa fahca y se manifiesta en la efus1vadad. el sent1m1ento de poder. lcts marnpulac1ones 

t19res1vas y el placer de atacar. Vale decir que esa tendencia a conqu1sta1 y a "hacer• se 

expresa a naves ae un .. es11lo ae tntrus1on falica"' 

En el sexo íememno. ia iniciativa agresiva puerie hacerse presente en forma de 

t-.:nd"!nc1a a "'apoderarse'" de las cosE:is y de las personas: y puede derivar en esfuer-os por 

parte de Ji:. nu'"le para lratar de ser más atracl1va. La laboriosidad debe desarrollarse durante 

P.;I periodo de latencia. tmpos1bilitado de casarse con su madre. el muchacho debe aprender 

en esa ¿poca a ser un proveedor en potencia y merecer reconocumento, para poder mas 

tarde abandonar su lam1ha y fundar la propia Uebe eslableccl'" fa 1denlldad del Yo durante la 

pubertad paro poder incorporor la madure:: genital o su imagen corpor-ol. De esta manera 

cons1que eslablccer un senfloo oe mteonoad del Yo aue es esencial si ha de entablar una 

relec1ón amorosa v~rdadere a !a cual pueda enlregarse. Podemos mrenr. por lo lanto. que 

ei concepto de etapa const1luye un aspecto vilal de todas las teorías psicoanalíticas. 



Freud supone que "'te frustración de la satisfacción sexual normat puede provocar el 

desarrollo de una neurosis•. Esto implica que los educadores deberlan tratar de no frustrar a 

los nil"$os. especialmente en el terreno sexual. Pero puesto que "sexualidad• es. pare Freud. 

un término bastante lato. podemos der un peso más y suponer que tos padres y educadores 

debieran causar le menor frustración posible a los mr'\os. El apego a estas normas 

conducirte a una atmosfcra de lenidad. amor y afecto en que el mr'\o podría crecer sin trabas 

el naturalismo de Roussea ha expresado la misma Idea. 

La forma modificada de la teoria psicoanal!tica de Enkson Bnnda al maestro 

consejos mas practicables. Según Enkson. no es la frustrac1on perse la que produce la 

neurosis. sino ta frustración sin sentido De modo que padres y maestros solo deberan 

asegurarse del contenido cultural de las experiencias que puedan dar lugar a frustración. 

Erikson presume que. como parte del proceso de crec1m1ento. los n11''1os deben aprender 0 

encontrar limites y restncción que tal ve:::: sean frustrantes, pero que no producirén neurosis 

mientras tengan sentido. Las frustraciones sigmflcaUvas estimularan a los nil"$os. d1ng1rén 

sus ectlVidedcs y trecrén como consecuencia el eprendc:e¡e 

Ademas el bloqueo de las energias libidinales "incrementara los impulsos perversos. 

que se harán más poderosos de lo que habrian sido sino se hubiese impedido la normal 

SE1tisfacc1ón sexual .. De ello se desprende que las act1v1d&dcs sexuales infantiles tempranas 

no deben ser reprimidas ni desplazadas al Inconsciente. Con todo, e1 psicoanálisis no aboga 

por la salisfacción libre de los apremios sexuales. Freud proponla encausar ta energia 

sexual mediante la sublimación. Ni lo 11tera1ura ni la teorla ps1coanallticas contienen 

enunciados exp1lc1los acerca del problema de la gral1flcac1ón sexuril del adolescente. En la 

cultura occidental. ta sociedad se opone a la gratificilC1ón sexual sin restricciones y, en 

general. se cree que esta provocaria nuevos conflictos. Erikson ve la necesidad psicológica 

de establecer lo identidad del Yo entes de le realización sexual. Puesto que la sociedad este 

presente en la estruclura psiqu1ca del ind1v1duo a traves del Superyó, el connicto psiquico 

Interior. un connlc.to de conciencia. 



Del concepto de sublimación suTge una importante implicación educacional. En le 

sublimación. el individuo encuentra foJTnas sustitutrvas de salisfacci6n 'I la descarga de le 

tensión produc1da por la energlas libidinales insatisfechas. Ob}etivos no sexuales y metas 

·socialmente úUles ebso1ben parte de les energlas sexut11les del 1nd1v1duo. De alli que 

muchas actividades educac1onalmente deseables pueden estimularse a cambio de la 

gratificación sexual A traves de la sublimación, .,a sexualidad vuelca su energía en otras 

esferas. con lo cual se consigue un aumen10 considerable de la capacidad pslquica"' Los 

puntos de contacto entre la energ1a sexual y \os campos de indolc mas emoc1onales. como 

la música las nrtes ptashcns y l<l hteratura son tn:cuentemente expuesto~ en la teona 

psicoanalitlca El rmsmo Freud desarrollo unR \eorta de JA cullura y civ1li=ac1on segun la cual 

\odas los creaciones humanes. desde el aprendi=aie del 1d1oma hesta lci compos1ctón de 

sinronías y los inventos c1enlificos. son debidos o la subhrnac1on. "'los irnpulsos sexuales han 

contnbu1do. de man~ra ~nestimable. e los rnas ~levados logros culturales. artísticos y 

sociales de la menle humana'". puesto que el epe11to sexual parece ser mas fuerte en el 

último periodo de la adolescencia - conclusión a la que llegaremos s1 tomamos como Kinsey, 

\a frecuencia de las expansiones como 1nd1cio de la tuerza de los requenm1entos sexuales - . 

y dado que las res1ricc1ones interiores 'J exteriores son mas fuertes durante aquel periodo. 

por lo menos en cuando a la juventud de la c\as.e media de la sociedad norteamencana se 

refiere, \a subhmación parece constituir en esta etapa un importante objetivo educacional. Si 

pudiéremos logrtsr un eqU1hbno armonioso en\re la negación de le grat1ficac1on "I \a 

sub1imacl6n sin represiones. eviterlamos ambos extremos de la inadaptación. la neurosis y 

la vida inmoral y acrecentariamos en mucho la produclividad y la creatividad de nuestra 

educación. 

Pero Freud de10 claramente establecido que muy poco se sabe realmente acerca de 

los procesos fisiológ1cos y neurológicos de la subl1mac1ón. Un critico del psicoanálisis afirma 

que la productividad m~ntal no se debe a la mera transformación de las energlas sexuales, 

aunque estas puedan 10nu1r sobre \a acllv\dad menlel. y sugiere que la irradiación de la 

energía sexual a tTaves de lB materia gris podru=t estimular la actividad de las ce.lulas 

cerebrales vecinas 



Según Freud. la ap11cac1on del psicoenaJis1s a la educación consliluyo la mas 

importante de sus contribuciones. Pero admitió abiertamente no poseer ·""ninguna 

comprensrón especial del problema". Reconoció, en cambio. el mérito de su hija Anna por 

haber dedicado su vtda y su obra a ese aspecto del ps1coanélisis. con lo que lleno el vacto 

que él hablo dejado. El interés de Anna Freud por la psicologla inrenlil y la educación se 

traduce en su trabajo The retationship between psychoanalys1s and pedagogy (Muuss 

1984) 

2.8 LA TEORIA HUMANISTA EN LA NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO Y PRESTIGIO 

La teoria de Maslow considerb. ante lodo. la mollvación de crec1m1enlo que él cree 

eseqwble mediante l!l eutorreell::a-::on O!ro nombr~ qu~ se le ha daao es 1eor1a de le 

metamol1vac1on Por ello Maslow encuenlra al hombre mas interesado en la necesidad de 

gralificac1on que en la necesidad de frustrac1on Cree al hombre innata y esencialmente 

bueno. La maldad de la conducta humana Vlcne de un mal ambiente. m.as que de una 

podedumbre inherente. En otras palabras. el hombre es algo más que un animal: es un tipo 

especial de ammal. En consecuencia. cualquier estudio verdadero de la motivación maneja 

personas. no solo ammales La naturaleza interna de la autqrrealización es "débil, delicada y 

sulil". Pueden sobreponerse e este delgado hito conductor de la neturale:.a interne de le 

autorreali::ación humana. una cultura pobre. malos padres o héb11os malos. Pero nunca 

desaparece del todo ... persiste subterráneamente. siempre presionando por lograr la 

actuali=:aciOn de su YoM. Maslow hace h1ncap1e en la molivoc1ón de crecim1enlo, y no solo en 

la molivoc10n de defic1cnc1i:,. La conducta del hombre es algo más que un equ1libno. La 

personalidad no solo desea alimento. sino variedad y d1ferenc1as en el. Por ejemplo. Moslow 

encuentra que la genle mas felc esta onenlada hacia la motivación de crec1m1enlo. mientras 

que los neur61icos se orientan a Ja motrvecrOn de deficiencia. En este sentido el neurolico. o 

el ser desa1uslado. esl& Urnc.amenle halAndo de sallsfttcer sus puls1ones basícas y de 

mantener un s1atu quo. 

La teorl~ de Maslow es unificada y organica Con gusto acredila a los adlerianos 

haber entendido la necesidad de estructura Grnn par1e de su obra csló resumida en su hbro 



princJpal: mottvallon and personalily (1954). en que sintett::a los 3 enroques: el hollstico. el 

dinámico motivacional y ef cullural 

En toda personErl1dad &ulorrettltzanle ex1sle una 1erarqula de necesidades. Son 

grados de salud psicológico. en que ha de lograrse con éxito el primer gJ"ado para poder 

pasar al segundo. Maslow no ullli~a la palabra instmlo. por lo que acur'lo la de instinto1de. Ha 

de suponerse, segun esto. que es una capacidad innata existente dentro de Ja estructura del 

organismo humano. 

Maslow propone seis grados en lo priondad de necesidades que guian a la salud 

ps1cológica. El pnmero y '!ll segundo son de orden inferior y de los más poderosos. De no 

salisracerse estos dos pnmeros. las necesidades fisiológicas y las de seguridad. tampoco 

pueden satisrace1se los otros cuarro. As1 quedan considerados de naturaJe~a superior la 

penenenc1a. el amor. la estima de s1 misn10 y la: autorreah.;::ación 

1. Necesidades fisiolog1cas Son Jas necesidades de aire. comtda, agua y 

comodidad fisica. que han de satisfacerse entes de poderse pasar a las 

necesidades s1gu1entes. 

2. Necesidad de seguridad. Usando nu"los como CJemplo; Meslow halla en ellos el 

deseo de VeJ"se libres del miedo y la inseguridad. Se desea evitar incidentes 

dariinos o dOIOl"OSOS. 

3. Pertenencia. Las necesidades de pertenencia u11cian las de Of"den supertor. La 

personalidad busca segundad. El ser humano desea ser alguien. aunque sea en 

un grupo pequeño. dado que sus proj1mos lo crian. desea pertenecer al grupo 

que lo ayudó en su crecimiento. 

4. Necesidades de amor. El hombre he tenido, 11ene y tendré siempre el deseo de 

amar a alguien y de ser amado a su ve:: 



5. Necesidades de estime de si mismo. Aqui. el hombre desee saberse digno de 

algo. capa;! de dominar algo del ambiente propio. saberse competente. 

independiente. libre y que se le reconozca algún tipo de labor o esfuerzo. 

6. Necesldedes de aclua1i::.aci6n del Yo. Son las mas elevadas necestdades de 

cogn1cion y de realidad estetica El hombre tiene no nada más un hondo deseo de 

conocerse y entenderse, sino de conocer y entender al mundo que lo rodea. 

Ademas. no quiere Vl'Jlf en un mundo desnudo y feo. smo que necesita la belle:.:.a 

'J el arie. apreciar y crear cosas de naturale=a estelica. 

Al explicar las sets neces1dade!>. Maslow considera que lograr un nivel impulsa a la 

persona hacia el siguiente nivel superior Sm embargo. una necesidad no satisfecha en el 

iextremo tnferic·r de le estructu!"a dommere las nec~s1daQ~s flsiol6gices y de seguridad son 

de orden inferior Como se hil visto. los neuroticos no han satisfecho adecuadamente esas 

necesidades. Maslow considera que gran parte de tos teóricos de la personalidad ha hecho 

demasiado hincapié en los dos pnmeros niveles. La dcflmliva y alcanzable naturale=a 

humana es funcionar a niveles supenores y. en especial_ o nivel de autorree!i:!ación. Acaso 

a veces le sociedad inhiba los esfuerzos del hombre por rea\J::arse. Uno de 1os puntos mas 

impotantes de Maslow es que la conducta humana no es cuestión de normalidad o 

dicotomia entre conducta buena o mela . sino esencml:nente cuestión de autocumphm1ento. 

De este modo. lo normal es una capacidad interna para alcon::ar In personalídad me1or y 

mas completa que sea posible crear 

Poro estudiar I& ¡cr~rqu1a de le cstruc.luftt de necesidad Maslow ha reolcado un hpo 

singular de investigación. Emp1e::a con el concr:plo de qUP, estudiar personalidades 

anorn1ales hace producir una tcor1a anormalmente onentoda de la personalidad, sena 

parcial. El siguiente paso fue he\lcH un g1 upo que él considerara compueslo de gente 

reali:::ada y exitosa. Aqui exitoso significa que posee la hob"11idad para descubrir las raices 

mes hondas de su personalidad. Esteb\cc1do este lllerco de referencia. Mas\cw reumó 

i:.uarenta y nueve personas. particulares o conectadas con la vida oficial. La listo incluina 

personalidades históricas y aquellas vivientes que él consideraba poseedoras de una buena 

salud ps1co\6g1ca Unas dos terceras partes de este grupo de cuarenta y nueve personas 



eran personalidades verdaderamente eutorrealiz.adas. Entre ellas se encontraban Lincoln. 

Jefferson. Watt Whitman. Thoreau. Eleanor Roosevelt. Albert Einstein. Albert Schweitzer y 

varios amigos o conocidos de Maslow. El grueso de sus hallazgos fue publicado en 1950. 

en un estudio titulado. -setf~ Atuel~lno Peop1e-. Para mejor entender lo que hacia 

verdaderamente octualizadores del Yo a esos individuos. se verén tas caracterlstlcas que 

según Maslow teman 

Se resumen en quince tlemes las principales carecter1st1cas de una personalidad 

totalmente autorreal1=ada 

t. Realistas. percepción eficiente. buenos Jueces de los otros y rápidos en ju.::garlos 

2. Se aceptan a s1 mismos y aceptan~ o!ro5- 'f el mundo en li:> que realrneme son. no 

corno dese.ar1an que fueren no son h1pócnlas. 

"'3. Atto grado de espontaneidad: sencillas en su conducta. actuan con naturalidad y 

pueden parecer poco convencionales. 

4. Se centran en los problemas. no en el Yo: trabajan en los problemas. no en el Yo : 

son poco introspectivos. 

5_ Se ínclinan a apartarse: a veces necesitan mucho estar solos; no son 

dependientes de otros; se diV1erten solos. pueden apartar al Yo y concentrarse 

solos: los: olros pueden cons:1derarlos al1ivos. 

6. Autonómos dentro del Yo e independienles: dependientes del Yo. serenos. 

7. Una fresca apreciación de la gente y <lel mundo: no estén embotados: no dicen 

1"le esledo alli antes". sino ,odo nuevo atardecer es tan bello como el primeroR el 

bebé diez mil es tan milagroso como el primero .. 



a. En cierto modo, expenencies m'stices y profundes; a veces perecen no estar en 

este mundo. 

9. Se identmcan mucho con sus prójimos. pero no se les unen de modo empé1lco: 

tienen une personalidad de hermano mayor; desean ayudar ; en verdad 

inte..-esados en el bienestar del hombre 

10. Solo con unos cuantos tienen relaciones hondas e intimas: tienen amigos 

especiales. un pequeño circulo de amigos: seleccionan minuciosamenle sus 

amigos y se entregan por completo a ellos: los niños los conmueven fac1lmenle. 

11. Valores muy orientados a lo democrático. pueden relacionarse con neos o pobres 

y aprender de ellos: No tes importan les relaciones de clese. re.::a o pos1c1on 

12. Entienden la d1fercnc1a entre los medios para obtener una meta y los fines ¡ustos 

a lograr: muy éticos y sumamente morales. aunque sus ideas del bien y del mal 

se d1ferencia.n de les que son populares: se centren en los fines y los 

propos1tos 

13. Un sentido del honor fls1ológ1co y ct:1pnc:.hoso. motivado desde dentro: no se nen 

ante lo crueldad: un fuerte sentido de lo incongruenle; no cuenten chistes como 

un ch1s1oso profesional. smo que bromean espománeamente sobre las cosas 

del vtvir dia rto 

14. Tremenda capacidad para creur. unn de las capocidades mas universales entre 

la gente eutorreah:::ada no tienen talentos especiales, pero miran la vida como 

nueva: tlo:nen la capacidad creadora del m!"lo y un modo novedoso de hacer las 

cosas. 

"\5. Nada contra le corriente: abiertos o las e)(penencias nuevas; se resisten a la 

conformidad. 



Maslow no considera que deba serse muy inteligente pare lograr las quince coses 

mencionadas. La inteligencia o el intelecto pueden ayudar. pero no son esenciales. 

Tampoco considera que deba serse perfecto y cumplir el código de los niños exploradores 

(leal, nel, reverente. obediente. ele). Muchos de los su1etos estudiados. a quienes se 

consideró autorreali:!:ados. eran orgullosos. vanos, preJu1ciados y tendian hacia algún tipo de 

"frialdad quirúrgica". Es decir no eran abiertamente sentimentales anle la muenc de un ser 

quertdo. También temian y dudaban, pero se recuperaban bien de esos miedos y dudas. El 

hombre autorreah::ado no es por completo feh.::. rn lcner ex1lo IOl&I ni está sumamente bien 

ajustado Senc1llamente h<J au:orreali=ado su prop1n personnlidad QI maximo de su habilidad 

De acuerdo con gran par1e del pens~n11ento actual sobre la leona de la 

p~t~Qtll:tl1l1!'f0, T()W1tatt1 "1 ,...~Y~f1(l1U{JY ur f'Oltl!J. tlO Ml-1~10'A1 , f1HC,1i tilrHatp1n r,rn Uf unsoo Cfq 

tf1lf!.t,Jftsr lo~ í'.!!~IJ!t<Jt!Ot= tJr:f1tro d~ un :niJftO t11'!"1111nt..:rJ /\tiJ:u :.u ":'::ll!o Íll'!'tC~ '1 '~11tlllti i::::.!~ 

biDn éx.prc~.;tdó lHl ol f1brv rnoric1011o-t<l0 ~11 r.1lQUfl•J~· i-1Spt .. ;..lo~. <"°;tl':il pt-troc•t unct dn IHs 

~nuevo!JM voce!J en lo teorm de la p~rsonol1do'J 1'\dm1t~ ~·m til1Jb~o~ que 51.J po'J1c1on e::Jlo 

estruc1urada con base en 1nves1igac1ones p1lo10. fragmentos de pruebas. observaciones 

personales. deducciones personales. deducciones teoncas y simples corazonadas. Sin 

embargo. no ha de suponerse que Maslow se opone al enfoque cientifico. pues ·ia ciencia 

es el único camino posible de impulsar la verdad~ y sólo la ciencia puede progresar. 

Para Maslow. lo personalidad no esto dicotom~ada. sino que es una identidad 

integrante e integrada. Considera corno simple lonteri;;:. ser fiel a una posición fija; digamos, 

pro o entlfr'eudlana. En su obra mas reciente Maslow vuetve a subrayar el valor de 

reconciliar la cogn1c16n de ser (ps1cologla S) con la ccgrnción de deficiencia (psicologla 0), 

·es decir. lo perfecto con lo imperfecto. lo ideal con lo real. lo eupsiquio con lo existente. Jo 

intemporal con lo tempo.-al. la psicologla de fínes con I<" ps1colog1a de medios~. Algunas de 

esa~ consideraciones pueden resullCJr verdaderos expenencias cumbres. 

Uno de los pnnc1pales esc11tores en teona de lu personalidad halle a Müslow 

-dispuesto a luchar con problemas que otras no tocan- Igual Que Mowrer, Fromm y Allpor1. 

Maslow se dedica a los aspectos religiosos de la conducta humana(Ledfod S. Bischof. 

1985). 



CAPITULO 3 



PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA 

3.1 PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA 

No es función del adulto oroteqer a los adolescentes de todas las adversidades v de 

!odas les experiencias ttrflciles. Por el con1rano ellos deben enfrentarlas y superarlas si 

c.Jeseamos desarrolltu ciudffdanos calmos y m&duros. capaces de afronh~1 IHS d~rnandas de 

le vida aduna. Pl!ro ~1 1'!5 funcion del adulto comoo~nder. guiar'! prP.51fH ayl1da tf!mporana 

toda vez que una persona joven se enfrenla con c1rcunstanc.1as abrumadoras. 

El adolescente pronto per-dcra la maleab1llde.d. la cttpac1dad para cambiar. la 

adolescenc1a. es la ultima ae las etaoas cJel oesarroilo nunu)no en 10 cua1 podemos esperar 

~btener éxito sin necesidad de recumr a esfuer.::os prolongados y expertos para for1alecer la 

personeiided o para reconstruir ia saiud emoc1onc:ti y Íls1cf.ll t::sle es ei momerno para traiar 

d-e '"!liminar aquellos temores inh1b1torios que aun persisten pera modificar aquellos 

se-ntin1iento que obstacuhzan el crt'cnniento en1c.c.1on<:il, ~010 fo1nenta1 •!n e1 fo1lelec1miento 

c1P. h'I c:nnsc1enc:ia No $ólo los n1ños que nrrrtstriln H\ P.ntrnr P.n lo ArlO\P.scenc1a prnhlem?is d~ 

:;u primera infancia. son los que r1eces1tan ahora ayuda comprensiva. También la necesitan 

aquellos que. aunque pr-eV1amenle se encontr-aoan t>1en aoaptados anora amena.::an 

sucumbir ante los conflictos. confusión y esfuer:::os de los cambios normales y los 

acontec1mientos oe 1a aoolescencia les exiqen. ASqunos adultos mtu111vamen1e 01cen o hacen 

justo lo adecuado pe.ra la solución del problem~ del etdole!.icente·. otro!:i. eunque meJor­

iníormados pueden fracasar en sus mtenlos de nyuda. 

"Es b:Oslc.ü par.a la c.omp1ensi011 Ue lo~ ~dolescentcs el c..onoc1miento de sus 

c.aracterlst1cas flstcas Es sabido. y es 1rnpor1anle recordarlo siempre. que los adolescentes 

difieren ampliamcn1e entre si. pero todo5 siguen el mismo patrón general de desarrollo y 

uenen. en q,cnera1. necestaaaes ~, problemas s1m11ares. ~e interesan por el crec1m1en10 y 

desarrollo dur3n1e este periodo. Todo pequer'lo defecto o Imperfección es mirado por el 

adolescente con mucho mas interés v preocupac1on de lo que en realidad deberian 



causarle. Es preciso que comprendan que la presencia de eslados y grados de crecimiento 

diferenles es de carácter normal. 

A med1de que sus cuerpos cambren y se desarrollan lamb1en cambte.n sus intereses 

y actitudes con respecto e los de sus afias infantiles. Cuando el adolescente era un bebe su 

cuna media los de su mundo. Luego su corralito y más tarde su patio y su hogar contenlan 

lodo 10 que tenia que entender. Ya nil"lo. entra al maravilloso mundo despreocupado de 

Juegos inrant1les. ueper cercos. mofeslar a las mñas. recolectar todo lipa de Objetos. 

:e...,on1arse lemorono. gritar y espantar gatos Epoca de timidez de rechazo al jabon. de 

bolsrllos llenos e insaciable apetito. Atlora es un adolescente Ya no ignora el ¡aban rn a las 

ntr"las la raya del pantalon es ma::; 1mpor1ante que los bolsillos abultados. sus die:? dedos y 

sus pies agiles muestran inlermitenles promesas de coord1nóc1on, duerme hasta larde y sólo 

-:uando oeste /eJOS de 19 v1g1lanc1e edulla o con su grupo se permite gnlor y abandonarse. 

Una raquera de tenis hA reemplazado la honda. y el futbol ha reemplazado a los policías y 

ladrones. esos son los cambios pequer'\o::; Los mayores son los deseos de ser adultos, la 

necesidad de obtener éxrto. la lucha por la aceplac1on de su grupo y por el presl1gio. su 

rebelion contra la autoridad. la negación de sus familias y su lealtad al grupo. su idealismo y 

su cuestionar lo que hasla ese momento aceptaban ciegamenle, su interes por el sexo. Y 

sin embargo sus luchas. intereses y rebeliones vacilan Gran parte de esta lurbulencia del 

adolescente surge de le conrusión de no saber a imagen de cueJ de Jos padres debe 

modelar su comportamiento_ Si algo debe tenerse presenle y recordarse con respeclo a Jos 

adolescentes. es que ~e hallan muy preocupados y dedicados a su propia personalidad. 

Quieren apasionadamenle ser ellos mismos. se encuentran lan ocupados. en desarrollar su 

propia personalidad, lan en guardia deícnd1endosc de ser nlropelléldos y sin embargo tan 

vacilantes con respecto a sus propias capacidades. que no se puede esperar tratarlos con 

exilo o entenderlos o menos que se recono.;::ca esta preocupRcton y se Jes preste a ellos 

tanta alencion como a aquello que tra1amos de aconsejar. enseñar o correy1r. 

Un adolescente esta me:,s enleredo de su propia pl!rsonol1dad que un niño y menos 

dispuesto o capaz de sacrificar par1e de si mismo que un adullo. El maestro perspicaz lo 

reconoce. mostréndose. en consecuencia, no solo interesado por las malemélicas y ta 

historia. sino por cada estud1anlc Conviene recordar que los adolescentes responden 



especialmente a quienes están genuinamente interesados en ellos y sus ideas. Después de 

todo. les han dicho por ar'os lo que debían hacer, lo que era correcto. con pocas 

oportunidades de expresar libremente sus ideas sin enconlrar una criltca inmediata Resulla 

allamenle provechoso escucharlos. preguntarles su op1nton y o?:Vlleir los sermones. el 

sarcasmo y el autoritansmo 

Existen cuatro principales problemas con los que se enfrenta lodo adolescente los 

cuales son. el logro de reconoc1m1ento el prest1910. las c.uesl1on~s relec1onadas c.on lo 

sexual y la adqu1s1c1on de independencm 

Quieren el exllo y el reconocimiento con desespernck~n. no ~.xt!ile 1nod~rac1on ~n 

ellos. Por esla ra;:::ón las prescripciones que suponen descanso o reslricc1on deben ev1larse. 

a menos que seen realmente Justificadas. y deben darse acompañadas de "!xpltcaciones 

pacienles y completas y, pau~lelamenle. esfor-arnos por ofrecerles acl1v1dades 

compensalonas. Es me1or fortalecer a eslos Jóvenes o suger1rles que el descanso los 

aliviara de su fatiga. Más aún al evaluar. por ejemplo. la aptitud de sus cora::ones. rodillas o 

espaldas. es bueno recordar la manera energice en que Jos adolescentes viven. 

Unos de Jos problemas mas desconcertantes de los adolescentes es el sexual Han 

alcanzado la madurez flsica. su impulso sexual es 1rnper1oso y se encuentren confundidos 

por la diferencia existe ni e entre lo predicado y lo pracllcado. La mayorla de los aspectos 

que destacan las revistas. pcllculas. lcleVts1ón. lihros. diarios y r.n generar. la vida que los 

rodea, entra en contradicción con la formac16n recibida en el hogar. iglesia y escuela, y sin 

embargo estén mas de acuerdo con el sentimiento de los adolescenles. Pero en realidad 

sus emociones no han alcan:::ado el nivel de madurez de sus cuerpos. Además. ta sociedad. 

no les tolera las ac!JV"idades encantadoras que han propagado en la ficción ni acepta en su 

tolaltded algunos de los suslitutos que eligen. 

No menos importante para el adolescente son sus cemb1anlcs rel~c;1ones t;On sus 

padres. Ha llegado el momento de las rupturas y alejamienlos del hogar, de tratar de 

manlencrse 1ndepend1enles. de apoyarse temporanamcntc en sus propios grupos u clubes. 

ya que a pese:r de confior meno5 en sus podres. dudnn cinte lo soledod vocileantes tonto de 



sus deseos como de su cepec1dad de ser independientes. muchos de ellos se manejan de 

una maner-a poco graciosa. Aunque saben que es for=oso que aprendan a ser 

independientes aparentemenle desconocen los beneficios de la dependencia y la 

cooperación y, en consecuenc1E:1. rn ellos rn sus padres se comporten de una manera 

agradable y cons1slenle. A veces aquellos que son crueles y desprecian a sus padres, lo 

hacen por su propia msegundad y por resultarles muy d1fic1I alejarse de sus progenitores. 

Parecerla que sólo negando la importancia de sus padres. pudieron soportar los intentos de 

ruplura o independencia fodos debemos tener presente que !a dependencia y el 

conform1smo aunque no trae consecuencias pert11rhri.'ioras aclué\les ~on f?"n rl'!a11clad causa 

de la falla de felicidad y efect1v1dad de ar,os posteriores 

AJ lralar de enlender a un adolescente debemos tener presente lodos eslos 

problemas. sin restarle 1mpc.r1anc1a a lo referen1e a la muene. religión. confliclos con sus 

padres y los idolos caídos St recordamos es1os problemas y comprendemos que son IA 

causa de su confusión y que esran 1mpllc1los en todo comportamiento desconcertante. 

lendrcmos mejores pos1b1lidadcs de ayudarlos cGallagher. 1966) 

3.1.1 SEXUALIDAD 

El desarrollo de la sexualldad caractertza a la adolescencia dentro de una 

ambivalencia de lensiones. de modelos y de prohibiciones sociales que perturban el 

equilibrio p~icológico y conlttbuycn ha hMccr que csle periodo de la exislencia se vea 

marcado por numerosos conflic1os y se presente inestable y angustioso. 

Puede definirse la sexualidad del adolescente como aquel estado de la vida sexual 

humana que va de la pubertad a la madure:: Comprende las cond1c1ones de 

comportomienlo. fontoslo. sensaciones y acl1tudes que !ienen por objeto los siguientes 

aspectos. solos o combinados de algún modo ·t) tumescenc1a. 2) est1mulac1ón erótica de 

diversas partes del cuerpo. 3) exc1lación erótica y orgasmo. y 4) procreac1on. En la practica 

se considera que únicamente tiene que ver la sexuahded adolescente con les c1rcunstanc1as 

de 13 vida sexul)I de los !;eres humemos desde la edad cronológica de los 12 a1~os. 



aproximadamenle. hasla los 21: AJ esludier la sexualidad adolescente se suele insistir en el 

comportamiento sexual de los sotteros y se supone que no hay matrimonio en la 

adolescencia. aunque es sabido que cada vez son más los malrimonios de adolescentes. La 

descnpctón completa de la vida sexual en esla época comprende un estudio de 1 > la 

respuesta sexual motri:: roormol y anormal. 2) las acliludes y sensaciones relacionadas con 

el compor1amiento sexual. y 3) los estudios psicológicos. condiciones antecedentes de la 

respuesta motriz y de las imégenes mentales correlal1vas a la actividad seiwal motriz. que fa 

estimulan o la sustituyen. 

El compor1aniiento sexual del adolescente comprende f"espueslAs molr1ces 

especlficamenle sexuales y olras conexas (por estar muy cerco o parecerse mucho a las 

respuestas motrices directamente sexuales que tienen los m1srnos fines) Los lipos 

principales de actividad molr~ directamente s~xual de IA adolescencia son en lodo 

equivalentes a los del Adul1o· 1) masturbación. :_>) caricias excitAntes. 3) coito. 4) sue1'os 

sexuales nocturnos. 5) contactos homosexuales (Ellis A. 1980). 

La sexualidad del adolescente se transparenta siempre tras sus reacciones 

emocionales. sus compor1am1entos e incluso sus aficiones o gustos 1nlelectuales. Y ello se 

debe a que Ja pubertad se caracleriza precisamente por el resurgimienlo explosivo del 

instinto sexual. 

Este núcleo de puls1ón. con sus dos componentes. cról1co y agresivo. 1rop1eza con 

resistencias. Se enfrenta. en efecto. con la desaprobación del medio familiar y de les 

normas sociales interiort::adas en t!I Superyó Y acrecienta el interés del adolescenle por 

un compar'!ero del sexo opuesto. cuyas reacciones ignora y teme. Se comprende que tenga 

dificultades en controlar estas pulsiones ambivalentes y creado!'"as de ansiedad. y que las 

considere, a menudo. anormales y culpables. Cado uno, sin embargo encuentra su propio 

camino a lraves de la confronlación que se produce entre su insllnto y sus defensas. En 

algunos casos. el inslmlo es el mas fue11e y se expresa. 

- mediante mamreslaciones auloerot1cas; 



- mediante relaciones heterosexuales: 

- o mediante la homosexualidad 

En otros casos los renomenos de lnh1bic1ón sofocan el núcleo de pulslón e Invierten 

la energla de fa libido en :::ones de sustitución En eslos casos. el adolescente se sumerge 

en el trabajo, el depor1e, la polltica o la compelición. y el exceso de agresividad se desborda 

casi siempre en el medio familiar. Sin embargo puede también suceder que estas 

inh1b1c1ones lleven larnb1en a algUn ltpo de neurosis. Esle es uno de Jos mecanismos de. por 

ejemplo la anorex1n mental de las JOvenes (Enciclopedia de la vida ~exual. 1973) 

Segun Freud, cuyas ideas son generalmente admil1des. la sexualidad com1en=a 

desde los primeros años de la vida. Para él la l1b1do. o búsqueda del placer, es ante lodo de 

naturele::a sexual. La pnmera fase. o ra$e oral se caracleri2a por la succ1on y dura hasta un 

ar"lo La segunda fase. o fase Hnal. haslH los lre~ año~. tiende al placer resultante de las 

evacuaciones. La educación d~ tos esfínteres representa una suma de proh1b1ciones. que 

son las primeras que se le imponen al rnr"lo Eslas dos tases son las llamadas pregemtales 

A parlff de los 1res or'los y hasla los seis. ta ::ona ercgena es la ::ono gernlol: es la fase 

fálica. La alencion que le concede es repnm1da por los padres. descubnendo entonces el 

niño que sus padres son de sexos opuestos Hacia los cinco atl0s aparece la i-elación 

triangular que va a engendrar el cornpleJo de Edipo, del que sabemos que su líqu1dac16n 

consiste en la 1dent1flcac1ón hacia el padre del mismo sexo. A partli- de tos seis afios. con la 

resolución del compleJO de Ed1po efectuada (rtunque se sabe que siempi-e puede persistir 

unas secuoelas que pueden verse reacllvadas especialmente en la adolescencia ), el nlr"lo 

conoce hHsta la puberlad un periodo de Jij.fcnc.m en el plf:lno sexunl. gracias espcc1almenle 

a un mejor control ejercido sobr~ los impulsos por el Yo y el Superyó. En la preadolescenc1a 

los órganos sexuales emp1c.::an a ctesarrollrnse. y en este momento es cuando se tnstala Ja 

dimensión sexual de la existencia con sus lens1ones. sus mquit!IUdes y sus problemas 

siempre individuales. La toma de consc1enc1a es pnnc1palmente sentimental en la muchacha 

y erólica en el muchacho. En la chica se observa a veces c1er10 aba1lm1en10 y res1gnac16n 

frente a la 1nfenoridüd social de lo mu1er. mezclado no obstante con cJer1o orgullo de ser 

adulla. La inquietud hace que a veces el mlJChficho sea reservado. mienlras que la ctHca lee 

en las revistas femeninas unos consc105 par11 ser bella que aplica a su propio cuerpo. 



Todos buscan documentarse sobre problemas sexuales. Reciben con avidez y con recelo 

las informaciones que les pueden facilitar: sin embargo a menudo su imaginacion tergiversa 

el significado. No obstante muchas preguntas quedan sin respuesta. lo que suscita la 

angustia. En le época en que se sustraen Jos libros de medicina de la biblioteca paterna. se 

leen a escondidas las novelas escabrosas o se compran las revistas de tendencia 

pornogréfica. Y ademas !"e hacen consultas a los camaradas de mas edad o mas maduros. 

Llegada la verdadera adolescencia. el deseo sexual se intensifica y se mcrernenla la 

necesidad de conocer reprimida a menudo con esfuer::o. de donde nace un senlirrnenlo de 

pudor. pero tambiCn un tumulto mtenor y un desf:lsosiego més o menos profundo segun el 

carécler y las circunstancias. Pero. si la ac11vldaid de las puls1ones hace surgir una angustia 

cierta y un doloroso desasosiego, la energia de las pulsiones apor1a sin duda la fuerza 

necesaria para la construccion y la consolidación del Yo. El resullado eAterior es la 

incoherencm del comportamien1o y la mes.tabilidad cnnlcterlst1ca del adolescente lPepin 

1975). 

En casi todos los aspectos de la personalidad la adolescencia es una epoca de 

crisis. de tormentas. es. metafóricamente dicho, Cpoca de un nuevo nacim1en10: se nace 

corporal y funcionalmente por efecto biológico. sexual. se nace emocionalmente, se nace 

psicológicamente, se adquiere la identidad y se nace ax1ológicemente, se consohdan y 

jerarquizan los valores. 

Ha terminado la relación de objeto pregerntal y también. la sexualidad pregerntat; 

ahora en la adolescencia. la relación de objeto y la sexualidad deberán ser genitales. 

aunque su evolución implique una regresión a la pregenitalidad <Blos. 1975). Toda la 

personalidad exige relaciones mlcrpersonales que permitan llegar a la gemtalidad y a la 

adullez que el adolescente desea para si mismo y que su aparato pslquico asl lo requiere. 

Ahora en la adolescencia. las relaciones de objeto (con personas y cosas. con objelos 

animados o inarnmados que lengan importancia psicológica para el SUJelo> son mas 

conscientes. Las relaciones de objelo por lo general son Intimas. porque son relaciones 

profundas. esenciales, confidenciales, secretas. que ponen a prueba tu esencia del ser , 

enriquecen al self Son relaciones que en la infancia y la latencia se dan de por s1 con la 



madre si se tiene capacidad Y. de forma inconsciente. si tiene las condiciones. En la 

adolescencia adquieren une gi-an eper1ura: va a existii- i-elaciones intimas con la medre. con 

el padi-e, con los amigos. con la novia (generalmente se entiende poi- relaciones intimas a 

aquellas que se uenen sexualmente con la pareja). con compa1'eros, con jefes, etc. 

No puede negarse que al empezar la adolescencia hay un notable aumento de 

sensibilidad se:.:ual y de propensión a reaccionar favorablemente, asl como de 

comportamiento sexual motor Una explicac1on frecuente e ind1spulada por lo general de 

este hecho es lo de que el incremento de actividad sexual es de base fi:;iológ1ca. Willoughb·¡ 

(1937) saca la conclus1on en su Sexual!ty in the Second Decade de que el motivo necesario 

(Se supone que de la mayor sexualidad } se halla en las alteraciones d~I equilibrio hormonal. 

iniciadas probablemente por la evolución del limo un aumento (del equilibrio hormonal ) 

explicarla sat1sfacto11ernente el creciente numero de individuos que manifiestan cualquier 

clase de compor1am1ento sexual normal Al avan.~Ar la decoda 

La tcona frcud1ana de que la sexualidad esta latente desde la infancia hasta la 

pubertad apoya la idea de la base fisioló91ce de le actividad sexual adolescente. Bajo la 

influencia de las auerac1ones fisiológicas que se producen durante la adolescenc1a la 

sexualidad ya no puede. de acuerdo con la teoría freudiana, seguir adelante. Mead. 

Devereux. Mal!nowsk.1 y otros han demostrado que sin luger e dudas no hay periodo de 

verdadera lalencia y que lo evidenle es. cuando uno observe n1és de cerca. que en todas 

las épocas de la V1da y en todos los ambientes es la sexualidad universal y omnipresente. 

En todos los lugares d~ la tierra y a cualquier edad hay personas que estén haciendo algo 

sexual (Elils A. 1980) 

En la adolescencia_ dado e1 incremenlo general de la tens1on 1mputs1va. y de la 

sexual en particular. lo sexual es pnontano por esencial y porque es defensa Esencial 

porque es el centro del cuerpo y de la mente. la morfologio corporal estD cambiando 

dramat1camente y las gonodas inicien su pleno func1onam1ento 

Asl queda decidida la función pnontana del oparato pslqu1co. su meta es enfrentarse 

a todos los vaivenes sc:<uales que d1flc11mente tiene que sortear. ahora con una nueva meta 



y con une nueva modalidad. pero aunque éste sea le mela y eso see lo primero. el 

psiquismo adolescente no oMda las metas infantiles: ahora ya tiene posibilidad de 

sublimarles y obtener su gratificación mas realista tanto con objetos sustitutos o nuevos 

objetos, aunque estos ult1mos no sean més que sombras de los onginales, (Gon::alez Nul"le:! 

J.J, 1989). 

3.1.1_.1 LA MASTURBACION EN EL ADOLESCENTE 

Este lérn11110 viene e.Jet l&l1n n1enus. I& n1&no y Jurbare. exc1t&r. Designe una 

exc1teclón manual de los órganos genitales. Se trata de una actividad autoeróUca praclicada 

a escondidas y, en general. en solitario. En algunas ocasiones es reali;:ada en grupo y tiene 

valor de iniciación: los adolescentes mayores inician a los más pequer"los. siempre denfoo de 

margenes de edad escasos y enrre miembros de un solo sexo. A menos que en ellos 

panicipen adultos o ram1llares directos. nada hay de depravado. perveoso o peligroso en 

tales actos. en los que el púber encuentoa la prolecc1ón y la complicidad de olros que. como 

el mismo, se encuentran en conmcto_ El grupo o pendille de amigos cs. para la ocasión un 

merco idóneo para sentirse protegido frente o la transgresión que se va a cometer y Ja 

homosexualidad Jaten1e que en ét se respire no hene mayores consecuenc1as para Ja 

orientación sexual defintttva de cada uno de los indfViduos que lo componen (Comprender­

Saber- Actuar, 1974). 

La masturbación es unrversalmente praclicada en la primera infancia y en la 

adolescencia y se considera una manifestación pszcosexual normal durante aquel periodo, 

la masturbación practícada por los adultos. excepto en periodos de transición o de privación 

sexual. se consrdera como sintoma patológico. Segun Eidelberg (1954). la masturbec1ón de 

los adultos. en la mayorla de las c1rcunslancias puede considerarse una perversión. El 

significado de la masturbac1on es poco importante desde un punto de vista fls1co. su 

sigmficaciOn e importancia depende de las fantaslas que la acompal'lan. la vida fanlasmática 

a ella ligada y tas ansiedades y conflictos resullanles. 

Un velo de reprobac1on envuelve a la masturbación. considerada corno inmoral o 

anonnal. Pero he aqul que. segun ciertos psicólogos cerca del 90t>i> de los adolescentes se 



masturban; seria preciso entonces admitir- que la inmensa mayoría de los individuos tienen o 

han tenido un comportamiento sexual anor-mal 

En realidad. hey que distinguir entre la maslurbactón -de desarTollo-. propia de la 

primera rase del desor..-ollo sexual del adolescente y la que. al ser excesrva denuncia la 

presencia de perturbaciones de orden ps1cológ1co por ejemplo. el hundimiento en el mundo 

de las imágenes. El psicoanélisls muestra que la eslimulación motrt!: va acompa'°'ada 

siempre de una r-epresenlación erótica La maslurb¡;¡c1ón del desarrollo desaparece 

generalmente por si sola cuando el adolescenle alcan::a el estadio de la heter-osexualidad 

(Comprender-Saber--Actuar. 1974) 

Es inevrlable que el adolescente. mediante la maslurbac1ón descubra o redescubra 

algunas gratificaciones especificas <Osternelh. 1980) Estas l1enen un senlido. como lo 

alestlguan las fantaslas eróticas o las Imágenes mas o menos precisas. que comlen:!an a 

acompar"larras y que, como lo han seflalado algunos autores. en cierto modo orientan al 

joven de una manera ant1c1patoria hacia la búsqueda de una pareJa sexual. Ademés. estas 

prácticas y fanteslas son inseparables de la adopc1on de una pos1c1on moral. de un juicio 

acerca de uno mismo o bien se tas tolera y hasta se las busca. con toda clase de 

justificaciones. o bien suscitan senl1mienlos de culpa e indignidad que. como sabemos bien. 

perturban ta adaptación socioefectrve del edoJescen1e 

Siendo una expresión importante de la sexunhdad en Ja primera 1nfAncia y en la 

adolescencia forma parte de un intento de conlrolar impresiones intensos y de anticipar o 

prepar-&rsc para futur.Ms exc;1lac1ones La desc&rg& de los deseos genitales va 

frecuentemenle acompañada de lo mov1h.:::ocion del lemor y de In culpa que conducen a los 

confhclos masturb&tor1os 

También es meVllabfe que la rnaslurbAción provoque fantasías regresivas que lo 

atormenten. a su ve::: el Yo recibe ayude en su crecim1en10 mediante la masturbac1on y se 

reorganiza genitalmente: si lo logra. se ayuda también en el proceso doloroso de la perdlda 

del cuerpo infantil, superando las defensas maniacas que frecuentemente aparecen durante 

esta edad. A su vez la masturbación ayuda al Yo a aceptar su rol sexual y a luchar contra la 



1endencia a consumar el Incesto (Aberastury. 1978). En esta labor de lucha contra el 

incesto. CI cuento tambien con ta fantasía. la mayona de los adolescentes se masturban 

con alguna imagen de alguien, aquellos que no lo hacen. la fantasia o la imagen estan 

reprimidas y corresponden casi siempre a una figura incestuosa. 

En la fase fálica las fantasias cenlradas en la constelación edlpica son parte 

integrante de la masturbación; en la adolescencia y mas tarde la culpa original ligada con 

aquellas fanlaslas se desplaza al acto mismo de la maslurbación. El sentido de culpa que 

acompar'la a la masturbación lo hace un fenomeno psicosexual de primera importancia. La 

masturbación. como algunos olros mecanismos de defensa. puede ser utilizado por algunos 

neuróticos como una prueba de potencia. una defensa contra deseos agresivos 

(movili:!:aci6n del deseo opuesto y aulocastrac1on ) y una provocación del castigo 

(provocación masoquisla) Ontogenelicemente. en el estadio na,.c1sista primario del 

desarrollo. en la mas lemprana 1nfanc1A. el autoerot1smo sufre cambios graduales con la 

maduración del Yo y con et reconocimiento de los objelos del ambiente y su funcionamiento. 

S1 la masturbación genital ha sido repnm1da. puede hecharse mano de los sustituhvos 

regresivos. como cuando un nir"lo mayor o un adulto acude a actividades orales. anales. 

uretrales u otros equ1volentes masturbatorios Durante Ja adolescencia la falla de 

masturbación denota que las exigencias sexuales han sido ahogadas por el temor y la culpa. 

Las m,,as acostumbran &bbndonar la masturbación a una edad mas lemprana que Jos mftos: 

la envidia del pene juega a menudo un papel en su desarrollo o puede afectar fa forma de 

masturbarse (Eidelberg L. 1971) 

La eclilud que tiene el edolescente hacia la masturbación es un presagio de lo que 

sera su futura VJda sexual. Un moderado uso de la masturbación como mecanismo 

equilibrador de las tensiones. sobl'"c todo sexuales. parece permitir también un goce sexual 

adecuado durante Ja vida adulta. La excesiva represión de le mastu,.baclón o una aclllud 

negativa hacia ella predicen casi lo mismo. si es que no se presentan situaciones capaces 

de cambiarla_ La rnasturbac1on compulsiva 1ncon1roleblc. cronica. a su ve:::. presagia poco 

control y futuras dificultades sexuales ~Gon::alez Nur'\ez. J.J. 1989) 

El periodo puberal conlleva generalmente un recrudecimiento de la actividad 

autoerotrco. El puber se encuentra inmerso en un conflicto permanenle entre el placer y In 



ley. A su entender, todo placer sexual le esta prohibido. pero ta intensidad de sus deseos. 

ante los que nada puede hacer. fe conduce recurrentemente a Ja masturbación. 

La primera eveluac1on objelJYa de la mas1urbac10n como renomeno ps1cosexuar 

corriente, tuvo ten sólo erecto con la introducción y desarrollo del psicoanálisis (Freud S. 

1905). una reV1sión de la literatura preanalihca revela una achtud primordialmente moralista 

o més tarde una actitud "anlimas1urbatona~ de matices sádicos con el ulterior desarrollo de 

la teoria y la técnica ps1coan&lllicas el significado de la maslurbación y la lucha contra ella 

rue considerado en el margen mas amplio de la rormac1ón del caracter. de ta resolución del 

complejo de Edipo. de la maduracion del Yo y del desarrollo del Superyó. 

En un ensttyo esenio en 1912. Freud resumió el problema del modo siguiente. 

a) La ranlasla masturbalona ha de sera nal1;::ada porque representa una 

aproxlmaciOn tmpor1ante a comprens1on del masturbador 

b) La masturbación de por si no produce resultados patológicos. 

e) El sentido de culpa experimentado por el maslurbador puede ser debido a una 

falta de completa grallficac1on o rectores soc1eles. 

d) Todos los nrr"los atraviesan un periodo de maslurbac1on 

e) TodnvtB es demasiado p1onlo par;t decu ~1 el rnccnrnsn10 de la masturbación 

representa un pehgro o si los neuro!;tS actuales es1an causadas por la 

masturbocion <E1delberg L. 1971) 

Los adullos deben procurar no agravar los problemas del púber hechando más leñe 

al ruego de la cu/pab1lidad Les advertencias de co11e moral y religioso. a veces auténtico 

lerrorismo pslcológlco. resulten a menudo contraproducentes. lo único que con ellas se 

consigue es fomenlar innecesariamente los sentimientos de culpa. el recha::o y la represión 

de la acttv1dad sexual 



3.1.1.2 SEXUALIDAD FEMENINA Y MASCULINA 

Pera abordar el tema, todavta en gran par1e mistcl"ioso, de las diíercncias entre la 

sexualidad femenina y masculina durante la adolescencia. se presentarán algunos datos 

estadisticos. Estos sólo indican unas d1ferenc1as entre unas medias. es decir. entre unos 

va.lores abstractos: las diferencias entre los indMduos concretos dentro de la misma 

categorie son hecuentemente mucho més elevadas que IHs d1ferenc1as medias entre las 

categorías. 

De un modo general puede afirmarse que son sexualmente activos un número mayor 

<Je adolescentes del sexo masculino que del fcmcruno l::.llos son méts exc1lables por unos 

slmbolos sexuales explicitas: como los productos pornogréficos. rmentras que las chicas 

reaccionan a los que presentun un la::::o emotivo entre uni?ls personas. Los chicos dicen 

tener un numero mayor de pensamientos sexuales. sean inlencionales o esponléneos. y 

sueflos eróticos. La mayor parte de ellos se han masturbado ontes de casarse mientras que 

en las adolescentes sucede lo contrario. Hab1tualmente. la maslurbación es la primera 

actividad sexual de los chicos. mientras que las chicas comienzan más frecuenlemente con 

los juegos sexuales y el coito y sOlo después descubren mas fr"ecuen1emente esta practica 

de modo casual e individual. Cuando se masturban. un número més elevado de muchachos 

imaginan tener relaciones sexuales con mujeres desconocidas. mientras que las chicas 

piensan sobre todo que hacen el amor con personas a las que conocen o simplemente que 

estén en su compaflla. 

Un número mayor de chicos t1er.e también experiencias homosexuales y 

heterosexuales: sin embargo los estud1anles. a partir de los 17 o 18 ni\os. tienen un 

compor1am1enlo het"!:rosexual seme1ante al de sus compal"leros. Una proporción mayor de 

chicos tienen relaciones sexuales con un numero mayor de campar.eros de pareja. Pero 

sobre lodo que las diferencias mQs nitos entre los sexos se don en el campo de las 

molivaciones y la significación del compor1amienlo sexual. En una investigación de Schofield 

(1968) en Inglaterra. las chicas indican casi siempre como motivación de su primer coito el 

amor. y tos chi.::os el deseo sexual. En una investigaclon de Miller y Simón (1980) solamente 

el 5% de las chicas rrenle a la n11tad de los chicos aflrrnan no tener retaclones efecliv""ds con 



la persona con la que mantienen relaciones sexuales Se dice a menudo que las chicas son 

más románticas y tienen hacia el sexo una orienlacion principalmente afectiva. mientras que 

los chicos son mas eróticos y tienen una orientación no solo afechva sino también erótica 

tMccabe y Collins. 1979). Més a menudo los chicos se declaran satisrechos de su pnmer 

coito. probablemente menos por el placer obtenido que por cambio soc1osexuol que esto 

representa. 

Es d1rlc1I pensar que estas diferencias no lengan 1nnuenc18 sobre la v1venc1a de la 

sexualidad. Sin embargo estas premisas b10Jog1cas son interpretadas por la cul!ura y por la 

historia personal de coda adolescente y adquiere as1 uno s1g111flcac1on cultural y personal 

tLulle. 1991) 

Berger citado por Havelock El/is en sus Estudies m the Psyctiotogy or Sex. sacaba la 

conclusión de que 99 ex. de los Jóvenes. hombres y muieres. se masturbaban de ve:::. en 

cuando y son centenares de ellos los que ocultan la verdad Sostenia la op1n1on de Berger 

Cohn (H Elhs. 1936) y Moll afirmaba que lo urnco que se discute es s1 habra alguna 

excepción. WllheJm Stekel <1950). Psicoanalista y d1sclpulo de Freud. aseguraba que lodos 

los varones 1enían alguna vez esa expenenc1a. Los estudios reeli.::ados con muchachos de 

diversas edades dan una incidencia acumulativa Que va mas o menos de 22 a 99 por ciento. 

Muchos estudios reelcedos entes de 1940 cornuntcan una mc1denc1e ecurnulet1va de 70 e 

99 por ciento. aproximadamenle. antes de los 21 or"los. y unos pocos comurncen una 

incidencia de menos de 40 por ciento Podemos deducir de eslo que al acabar la 

adolescencia, la inc1denc1a acumulativa (porcentaje de los que alguna ve~ se han 

masturbado) es tal que Jo más probable es que lodos los varones se inaslurben. por lo 

menos una ve:: en su vida. hasta el orga5mo En el fondo. la verdad parece ser que la 

masturbación es una expertenc1a casi universal durante la adolescencia. El esludio mas 

exlenso ("I de Kinsey. 1948) arroja una incidencia de 92 por ciento a los 20 ar"los. 

En '!I sexo masculino esle comportom1enlo ll~ga o su culm1nac1011 en la se9unde 

parte de la adolescencia (17-21 al"los) En este periodo es cuando mayor es la inc1denc1a 

acllva. o mayor proporción total de varones implicados en e5a oct1v1dad. Bastante mas de 

415 cKinsey. 88 por ciento) de la poblac16n mf.lscuhna se masturba durante este periodo a un 



ritmo de 1-4 veces por semana (Kinsey. 1948; Ramsey, 1943) con una frecuencia media de 

1 ~veces. más o menos . por semana. 

Para gran número de adolescentes varones. esta actlvtdad precede ligeramente a la 

llegada de la pubertad o empie::e con ella. después de cuya época sube se11eladamente la 

Incidencia. Los muchachos que son púberes antes. Inician el comportamiento a una edad 

més temprana y mantienen mayor frecuencia de masturbación entre los 13 y los 15 que 

aquellos cuya puber1ad llega retrasada. Este grupo de maduración temprana es también el 

que acusa mayor 1nc1dencia activa en todos los momentos de la adolescencia. y en el 

segundo periodo de ésla casi 100 por ciento de ellos se han masturbado. Entre los 13 y los 

15 ar'los. la incidencia activa es mayor entre los del mvel social inrerior. que conceden poca 

importancia a la maslurbación. Pero en el segundo periodo de la adolescencia. la incidencia 

activa es mayor entre los d~ los niveles sociales mas elevados. los que atnbuyen valor ti la 

instrucción prolongada Los niveles sociales parecen afectar mas a la frecuencia que a la 

mc1denc1a de masturbación Kmsey descubrió el curioso tenómeno de que los deslinados a 

la umvcrs1dad raun cuando vivan en un ambiente de ba¡a cond1c1ón soc1occon6mica> se 

maslurban en todos las edades de la adolescencia con moyor rrecuencia que los que estón 

destinados a detenerse Al acabar la pnman;, o la secundaria y comunica la frecuencia 

durante el periodo de la pubertad a los 15 arios de 1 8, 2.2 y 2.7 veces por semana. 

respect1vamenle, para los que logran una mslrucc1on de primana. secundaria y urnversilaria_ 

Al llegar a la perfección vml. la masturbación VR dc1ando de preocupar a los jóvenes 

de cualquier edad y clase social. Naturalmente, en toda lo adolescencla hay varones que se 

maslurban y la masturbación. en conjunlo. es el pnncipttl medio de efusión sexual de la 

adolescencia. No obstante. ollá por los 17 o 19 años aumenla considerablemente la 

incidencia de las caricias excitantes. y del coila. y la frecuencia de la maslurbación baja 

bastan1e en relación con el primer periodo de la adolescencia, en que unos 213 de la efusión 

sexual hasta el orgasmo se obliene por la masturbación Entre los 17 y 20 años. los 

muchachos de las clases bajas y Jos que proceden de niveles educativos inreriores lienden 

a entregarse cada vez mas al cono. Pero los de las clases superiores .. más susceptibles de 

pasar al grupo universitario. ernp1e::an a dedicarse a lns cancias erolicas como fuente de 



excitación. En conjunto, empero, para lodos los adolescentes es la masturbación la pnncipal 

fuente de orgasmo. 

AJ parecer, es menor le proporclOn de hembras que la de varones que se han 

maslurbado alguna vez enlre los 13 y los 20 ar"los. Pocos son los estudios que tratan del 

periodo de la adolescencia. concretamente Por lo regular. cuando se comunica la 

incidencia acumulativa de la masturbación en el sexo femenino. la est:;¡dJstlca procede de 

declarac1ones de mujeres adullas acerca de los hecllos que recuerdan de su actividad de 

adolescentes. Estas informaciones de inc1denc1i3 acumulatr.,1a rrecuen1ement~ varia de 9 a 

80 por ciento. y la mayorla de Jos estudios reahzados dan cifras que giran entre los 30 y $0 

por ciento. aproximadamente. El informe de Kinsey es casi el llrnco que da cifras de 

1nc1dencia procedentes d1rectamenle de gran número d(! adolescentes De ese estudio 

parece deducirse que 12 por ciento mas o menos de las muchBChas llegan a la pubertad< 12 

aftos) con expenenc1a, y que en el segundo periodo de ta adolescencia son casi 2/5 (40 por 

ciento ) las que la han tenido. Las cifras de otros autores qu~ dan indicaciones acerca de fa 

proporción de hembras que llegan a la puber1ad con esta experiencia. vanan entre 12 y 20 

por ciento. 

En todos los años de la adolescencia es menor la proporción de muchachas que se 

han masturbado (tnc1denc1e total) que lf:I de los muchacho9. f:ISI como la mc.1dencia achva. de 

las que se estén masturbando. Dice Kinsey ( 1953) que qu~á no pasen de 20 por ciento las 

mujeres masturbantes a cualquier edad. También apunta que muchos varones proyectan su 

propia experiencia en lo Incidencia y frecuencia de la masturbación femenina y se sienten 

propensos a exagerarlas . Ast se muestra d1spucsl o o no lomar en cuenta los calculos 

subjetwos de muchos de los primeros sexologos. que con frecuencia escnbieron sin citar 

datos estad1st1cos. entre ellos. para citar algunos. K1sch Steh.el y Ha1re 

Al conlrano de lo obsr.tvtldo en los rnuchr1chos. no hHY lcndenciél definida en las 

muchachas que llegan antes de la puber1ad (o que menslruan an!.es) a ernpe=:ar la 

maslurbac16n a edad más temprano, nin conservar una frt!Cttencm más elevado de las que 

se hacen mujeres mas larde. La-:> deslinadas a ir a la universidad aceplon mBs la 

masturbac1on. como medio de etus1on sexual entre los 17 y los :?O ar"los. que las que solo 



consiguen une instrucción minime. Pero entre los 12 y los 15. la incidencia acumulativa de la 

masturbación en los diferentes grupos sociales y educativos es relativamente idéntica. 

Ya cerca de los 19 o 20 anos. les muchactlas de rnvel social y educativo més bajos 

practican el coito y abandonan la masturbación como respuesta sexual. Las que van a ir a lo 

universidad. al contrario de las que se conforman con otros niveles educativos y proceden 

de capas más bajas de la sociedad. consideran la masturbac10n mas aceptable que el coito. 

La consecuencia es que para ellas se convierte la masturbación en fuente principal de 

estimulacion sexual Hocia el final de la adolescencia. las muchm;;ha-;; de todos los nr,...eles 

sociales están mas decididas a aceptar el coila De lodos modos. su Incidencia es todavla 

relativamente escasa entre las muchachas de todas las cepa!:< sociales. incluso al final de 1a 

adolescencia 

Como en el caso de los muchachos_ las cAncias eróticas y el coito son los dos 

principales ac11v1dades que l1enden a reemplazar a la mas1urbac1on, lanlo en incidencia 

acumulativa como en la acllve En prácticamente !odas las edades. no sólo la incidencia y la 

frecuencia de la maslurbación femenina en le adolescencia mucho menores que las de los 

varones. sino que tambiCn la actr ... 'idad masturbator1a es mucho mas esporádica. Entre las 

muchachas hay muchas diferencias individuales de frecuencia y la gama de variaciones es 

mucho més extensa . AJgunas muchachas declaran una frecuencia tan pequena como une 

o dos veces al afio. mientras otras se masturban hasta diez o veinte veces a la semana. La 

frecuencia modal es probablemente de menos de una vez al mes 

En todas las adolescentes tiene la devoc1on reflg1osa un efecto restrictivo en la 

masturbación. que afecta a la incidencia tolal. a la activa y a la frecuencia. El efecto 

restrictivo de la religión parece ser mayor en las muchachas que en los muchachos. 

Como es natural. la tCcnica de la maslurbac1án varia con el sexo. Pero no hay mucha 

variación. en general. entre los metodos de Jos adolescenles y los de los adultos. La 

manipulación de los genitales es lo más frecuen1e en ambos sexos. A veces las muchachas 

se introducen olgUn objeto en la vagina. Algo menos frecuente es la presión de los muslos 

enlre los muchachas. y los muchechos parecen 1gnorer cosí del todo este modo de producir 



orgasmo, que también es efic~ en el sexo masculino. Algunas muchachas se frotan la 

región vaginal contra objetos tales como almohadas. sábanas. colchas o cobertores. el 

borde de las sillas y cosas parecidas. Aunque no es frecuente enfre los muchachos. algunas 

veces trotan también su órgano viril contra la ropa de la cama. las almohadas. la boca de las 

botellas y otros agujeros cRamsey, 1943). 

Como dice Ehrmann (1957), hasta ahora se hon estudiado poco las carícias 

excitantes. Pero las pruebes que tenemos bastan para deducir con toda segundad que esta 

clase de caricias es otro comportam1ento sexual mu·¡ frecuente entre los adolescentes de 

ambos sexos. La 1nc1denc1a acumulativa de las canc1as erot1cas es elevada en el tiempo de 

la adol~scencl<!t. Hacia el nnol de esta. la inmensai mayorla de varones y hembras las han 

practicado y algunos aulores, como Ehrmann y Elhs A. dicen que su incidencia es universal. 

Como con la masturbac16n. se supone que la incidencia le-tal es de 100 por cienlo 

Hay una gran variedad de metodos en esla clase de caricias (toda suerte de 

contacto fls1co que no sea la unión de los genitales pero con la 1ntcnc1ón deliberada de 

producir excitación erotica. segun Kinsey. 1948> en la adolescencia. En el sexo mescuhno . 

muy pocas son las personas que han tenido expenenc10 de caricias antes Ce la pubertad 

Pero a la edad de los 13 años. aproximadamenle. se produce una elevación súbita de la 

incidencia acumulativa de esta clase de experiencia Hasla el segundo periodo de la 

odolescenc1a hay un continuo aumento del número de personas de ambos sexos que se 

acarician. y al final de la adolescencia pocos son los que no lo han hecho; según Kinsey 

(1948, 1953). 88 por ciento de los muchachos y aproximadamente 91 por ciento de las 

muchachas a los 20 ar"los. La mayor frecuencia en el sexo masculino parece darse después 

de los 21 años. En ambos sexos parecen ser los postr1mer+os de lo adolescencia el periodo 

de max1ma incidencia activa. con 1/4 de las muchachas y 1/3 de los muchachos dedicados a 

practic3rlo hasta el orgasmo. 

En esta época de la vida. més de 819 de las muchachos y casi todos los muchachos 

se acarician. quizé no hasta el orgasmo. sino con diversos grados de exc1taciOn erólica. Lo 

practica carir":losa de las muchat:has es más esporédic3 que In de los muchachos, . Como en 

la masturbación. hay d1tcrcnc1as muy grandes segun las muchachas. su s1tuac16n y su edad. 



Por ejemplo • determinada muchacha puede acariciarse tres o cuelro veces en une noche 

con varios muchachos y en cambio puede pasar otra temporada. semanas o meses sin 

hacerlo. 

En ambos sexos es poca o ninguna la relación entre el início de la pubertad y la 

incidencia de las caricias excitantes. Muchos muchachos y muchachas llevan unos cuantos 

at"eos de ser púberes antes de empezar- a pr-aclicar las canelas lascJVas. Más hay una 

relación entre la educación religiosa y la incidencia acumulativa de las caricias. aunque para 

las muchachas estil relación parece ser- escasü a cualquier edad. y principalmente en los 

primeros afias de IH adolescencia (an1es de los 15). en que no es grande la diferencia entre 

la devota y la no practicante. Hay una excepción. que es cuando se trata de las caricias 

llevadas al orgasmo. ya que entonces la devoc1on afecla a In HChv1dad y es mas ffecuente 

que prolonguen las caricias hasta el orgasmo las muchachas no pract1canles. Les 

incidencias y frecuencias acumulalivas de las caricias prematrimoniales entre los grupos de 

devotos y de no devotos no es grande cuando se trata de varones Jóvenes y sobre todo en 

el segundo penodo de la adolescencia. De los estudios reahzados se desprenden algunas 

claras tendencias histOricos en relación con las caricias excitantes. Los adolescentes 

empie::an actualmente a una edad miss temprana y la frecuencia y la incidencia acumulativa 

son mayores entre los adolescentes en la actualidad que anliguamenle (Terman. 1938; 

Kinsey)_ La verdad es que puede decirse que las caricif::ls excitantes son un fenómeno de la 

juventud actual. ya qua casi todos los jóvenes lo estén experimentando en nuestros dles. 

Su incidencia total y su frecuencia han aumentado en las últimas gener-aciones Hay 

también alguna prueba , como ha apuntado Kinsey, de que la Juventud moderna esté 

creando nuevos métodos para acariciarse. Estas ra::::ones han hecho que se dedique 

bastante atención a tal actMdad_ y lo más probable es que aun se requiera más estudio. Los 

adolescentes actuales han aprendido ha ulihzar las canc1as como un fin en si y para muchos 

de ellos es el método sustancial que procura el oro.asma helerosex.ual o la sot1sracci6n 

helerosexual en un contexto sociosexual en que con frecucncu:1 suele evilarse el coito 

Todo:; los métodos empleados en la vida conyugal. que se llaman jugueteos de 

preludio y pueden servir de preparación al coito_ los aplican los adolescentes a la técnica de 

les cericias er6l1ct1,. Menc1one.remo5 uno5 cuentos: el beso profundo. le5 conc103 de ln:5 
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mamas y Jos genitales. la masturbación mutua. el cunmlinctus, la felacion y ta apos1c1on 

genital. El beso. las caricias de mamas y genitales. y la masturbación mutua son Jos mas 

praclicados. Como han indicado Kmsey (1953), Ehrmann (1952). Podell y Perkinss C1'957), 

estos comportam1entos son aceptados más o menos con arreglo a una escala en el que el 

beso es casi universal y la relación y et cunnillnclus los menos practicados 

Considerando Juntos a ambos sexos sin tomar en cuenta ningún otro factor. como ra 

edad. el rnvel social o la educación rehg1osa. el coila Cp1emfn11an es una Oe las principales 

actividades sexuales de Ja adolescencia. La inc1denc1a ochva y la acumulativa del coito son 

elevadas en el sexo masculino. El periodo de max1ma mc1denc10 activa para el sexo 

masculino es de los 17 a los 20 afies, é:poca en que casi los 3/4de los varones adolescentes 

lo praclican (Kinscy, 1948; Ramsey. 1943). SegUn otros eslud1os. la 1nc1dencia acumulativa 

del coilo premarilal durante Ja adolescencia varia de 2 a 60 por ciento y su mayor densidad 

es enlre 40 y 60 por ciento 

Algunas personas se sorprenden mucho al saber que los varones solteros adultos 

son menos activos en coito heterosexual que Jos adolescenles mayores. cuya frecuencJa 

codal media (según Kinsey) es mas o menos 1 1/3 de veces por semana y aún menos 

activos que los adolescentes más liemos (de menos de ·15 años). A cualquier edad. la 

méx1me mcidenc1a acfJva de coito premant.aJ se da enlre los varones procedentes del més 

bajo nivel educativo y social. o que a él estén destinados. A eso de Jos 15 af'ios. los que solo 

pueden recibir una instrucción min1ma han tenido baslanfes coitos , y Ta incidencia activa en 

este grupo es mas o menos 112, mientras entre lo!> destinados a lo unrversidad fa incidencia 

es más o menos de 10 por ciento. A los 21 at'los o al acercarse al fin de la adolescencia. las 

cifras de incidencia son respeclivamenle de 8/10 mas o menos 85 por ciento y 4/10-112 

Para la población adolescente mascuhna_ las cifras de mc1denc1a acumulativa no deJan de 

aumentar con la edad 

De todos Jos comportamientos sexuales considerado~ hnsla ahora. ninguno mas que 

el coilo esté sujeto a IAS influencias cullurales. como tas que se reflejan por1iculorn1ente en 

el nivel social y la educación de clase. El nivel social e5 un factor que afecta n Ja incidencia 

del coito lan sel'laladamenle que hacia el fin de la adolescenc1a casi todos los muchachos 



de Jos ntveles inferiores. pero no tenlo de las clases superiores. han tenido coito. 

Aproximadamente la mitad de los deslinados a ir a la universidad. 3/4de los que han hecho 

estudios secundarios y 8110 de los que se quedaron en la primaria. han tenido experiencia 

de coito heterosexual pare el fin de le adolescencia 

En el primer periodo de la pubertad viril hay relación entre la gran incidencia activa 

del coito y Ja edad temprana pero en la mujer, si la hay es muy pequeiia. Aquf también 

vemos una tendencia. según el sexo, que ya observamos en Ja masturbación. Como en el 

caso de la masturbacion. el medio religioso es un factor que se relaciona con la incidencia 

total del cOJto premarilal. La mcidencra y frecuencia activas también son menores en ambos 

sexos entre Jos devotos de los principotes credos religiosos 

Para la odolescenle en particular. '!I coito pre marital liene tendencia a ser <:osa 

esporédica. Es relalrvamente raro en ella la frecuencia (antes de los 20 aiios. una vez cada 

cinco semanas; después de los 20. una vez cada tres semanas). La mayor parle de los 

coitos premantales de las adolescentes parecen experimentarse con un limrtado número de 

compar'aeros de la misma edad, más o menos. que ellos. Muchas son las adolescentes que 

tienen en su hislonal coito antes de casarse y dejan pasar hasta cinco semanas de un 

contacto a otro. Y la mayoría mas de la mitad) de ellas lienen coito con una persona que 

despuCs se convertiré en su esposo. La inmensa mayorle uene coito con menos de cinco 

personas. 

Para el sexo femenino. contando todas las adolescentes y todo el tiempo de la 

adolescencia. la masturbación sigue siendo la actividad principal, y las caricias y el coito 

prematrimoniales lienen mas o menos el mismo valor durante la adolescencia (17-21). AJ 

acercarse a la perfección fls1ca . el co1lo sobrepasa bastante a las caricias. En el sexo 

masculino, la maslurbación es la principal actividad sexual en la primera par1e de lo 

adolescencia . y le sigue el coila. En la segunde parte. el coila ocupa el primer lugar y la 

masturbación pasa al segundo plano. En cuanto a Ja efusión orgásmica. les caricias no 

compilen de ningún modo con los olros medios c1lados en ninguna edad para el sexo 

masculino en su totalidad. 



Con respecto a la actividad homosexual son relativamente pocos los adolescentes 

de uno u otro sexo que participen en aclividades ''verdaderamente~ homosexuales Las 

relaciones homosexuales de tipo bastante permanenle en que los amores se parecen a las 

relaciones de tipo helerosexual por su grado de apego o la profundidad del sentimiento. son 

relativamente raras. Naturalmente. los adolescentes de !odas las edades pueden enredarse 

en estas acl1V1dades de un modo esporildicO y por breves penados Al acabar la 

adolescencia, 20 por ciento de los varones adolescentes han tenido un contacto erótico 

homosexual acHvo productor de orgasmo y 3 por ciento de las muchachas han 

expenmentado cosa analoga. Aproximadamente son Hes veces mas las muchachas que han 

tenido contactos homosexuales de una variedad social y pasa1era. relativamente poco 

importantes. que las que han llegado en sus contactos homosexuales hasta el orgasmo 

Mas o menos 215 de los muchachos (en el segundo periodo de la adolesc:cncit:1) han tenido 

alguna experiencia homosexual for1uita e incidental. 

Aunque los contactos homvsexuoles de la adolescencia tienen 1mportanc1a social y s1 

bien hay severas reslncc1ones soc1alcs. 1urid1cas y morales conlra ellos. de ningún modo 

compilen con las caricias excitantes. la masturbación. el coito o los sueños sexuales 

nocturnos como actividad sexual de la juventud 

AJ hE:icerse pUberes los nuembros de ambos sexos. sus intereses son més 

heterosexuales y aumento su senlimiento erótico. Tombién aumenten los ranlaseos de 

contenido sexual. Stonc y Barker (1937. 1939) descubrieron que las muchachas muy 

deisorrolladas, aunque tengan la misma edad cronológica que las otras m<.'ts atrasadas en su 

evolución. tienen intereses diterentes. Las muchachas més sexualmente maduras se 

interesaban mas en ponerse adornos. en los muchachos y en reacciones que indicaban 

inleres heterosexuales Los varones adolescentes de madurez sexual más avAn;:ada <como 

fo probaba el alimento de su producción de andrógenos) sellen interesarse en el baile, las 

cilAs con muchachas y otras aclividades soc1oscxualcs. corno indicó Sollenberger ( 1940). 

Esta modificación de los intereses al pesar de la preadolescencia a la adolescencia se he 

sólido atribuir al aumenlo de actjvidad hormonal que se produce al iniciarse la pubertad. 

Cualquiera que sea la causa. esta claro que con Ja puber1ad se produce un cambio en la 



actltuci cJe caela quien para con los m1emoros del otro sexo. y ei resuitado es el mayor interes 

en el baile. las citas y otras ectMdades soclosexuales <Ellis A, 1960) 

3.1.2 INDEPENDENCIA 

L11 inúepe11dencia persone.1 permite al individuo desarrollar sus capacidades con 

autonomie y llbertad. y fundementalm~nte dmg1r su v1da y tomar dec1s1ones en funcion de 

sus propios crilenos. Esto no significa porque aunque lo pretendiese. tampoco seria posible. 

no lener en cuenta lodos los factores soctales. todo el peso que la estructura genCtica, 

educativa y social determina en su propia estructura mental 

tin~cl" Lillm\l ~ ~':e<m<n. dn~un N1~1~~tlin '' F-10111111. "" h~ llt~t<!m11tl~ 111m11r.r1t. 
con0-h1ntenusnte '31 conc.,p10 d,., inUupi!tndf1nci::- d.,I C)l.Jf hllrn'-\110 t.:!.lll\u uno cln lob 1.Jutadoo 

!t\ñ~ r,it(',-.iutw~ f'l I~ 1>l~twutt O~Mt!ctQ~)~{l!tt Pr~t''~" llP. ~-1~!t:t~lü~!~. \11}! ' ,._º:.t?! 

Al ~doh!Stenrn ~e le 1Jla111N1 lil 1111J~pN1flent1~ ~6mo iltgo <11m d~IJe <'ülltJU!Slilt parn 

poder entrar a fonnar parte del mundo de los adultos y dejar atrás la etapa infantil. Un adulto 

loma sus propias dec1s1ones. eUge su vesluano. decide que quiere comer. cuando na de 

donnir y qué va a comprar. El adolescente se preocupa por conseguir que estas conductas 

maeoendiemes oasen a formar oane ae su orop10 reoertono. con 1a esoeranzo de auc ie 

aseguren una posición en el mundo de los mayores. 

Oos '30n las pnnc1pales ruenle5 de esto poderosa motivación que le inspire la 

búsqueda de la independencia: por una parte. las presiones sociales, y por otra, le 

ident1ficac1on con la independencia que observa en los modelos adultos. Pero sus 

demandas chocan fuertemente con la arroigada conducta de dependencia propia del estado 

1nfont1L convlf11endose en mo11vo de permanenlcs conflictos que nacen que los _jovenes se 

sientan inseguros y confundidos ante tan anhelada libertad. As! pues. aunque la deseen 

iervienicmenie. no desean menos conservar la sequridad y la faila de responsabilidad QUC 

ven ligadas a la sttuoctón dependlenle, pero ctertemente conforteble en temtos otros 

aspe el os der nh"'lo (Pedegogla y Pslcotoyla lnfanlll, 1992) 



La rebeldla se toma un problema cuando el desarrollo natural de la independencia 

de un joven se enfrenta con una franca oposición. Los adullos quieren que los jóvenes 

crezcan y se mdependicen. pero no siempre parecen dispuestos a dejar que lo intenten 

OMden que si continúen ayudéndolos. les quitan la oportunidad de aprender a hacer por si 

mismos. 

La necesidad lmpertosa del adolescente por alcan::ar la independencia. la evolución 

gradual de su comportamiento a partir de la completa dependencia de la infancia hasta la 

independencia tot<JI de la adulte= y las ra=oncs de la rebeldlil requieren tanta comprension 

como la necesidad de amor y seguridad en la crian::a de los mfios lgualmenle debemos 

enfali:=ar la necesidad que tienen los jóvenes de contar con mayor cantidad de 

opor1unidades que les permitan independizarse 

Seguir protegiendo al adolescente. 1mped1r constantemente sus 1nlenlos de 

desarrollar independencia significa quitarles las hab1hdades. confian::a y elasticidad que 

deben tener para enfrentar el mundo exigente e 1mpre"'1s1ble de los aduttos 

No siempre la brusquedad y el desafio se deben al bloqueo de los esfuer::os por 

independi::!:arse ni las conductas frenetices y temerosas son expresión de nuestras 

imposiciones; pero cuando hay evidencias de que se ha estado frustrando insistenlemente 

los intentos que el joven hacia por crecer. la rebeldla es normal y deseable. a pesar de su 

aspecto poco grato. No siempre resulla una experiencia felt:: vivir con un orgAnismo que 

esté en proceso de independización. 

En el periodo en el que el adolescenle allernotivomenle renuncia y busca a sus 

padres. cuando los hrJoS luchan con lorpe~a por lograr independencia ni mismo tiempo que 

temen aceptarla no tenemos porque ex1rar"tarnos de que los padres allernativamente deseen 

que crezcan y tratan de empujarlos a la madure:>: y luego. temiendo que no estén listos para 

aceptar responsabilidades. rehusen perm1lirles que prueben. El sexo femenino es din dude 

el mas dócil y menos agresivo: sin embargo. las rnr"ias necesitan también desarrollar su 

individualidad y lograr independencia. Una chica revoltosa que sufra restricciones será tan 

rebelde y podré perturbar un hogar tanto como su hermano <Gallaghcr. 1966). 



El adolescente fucha por su independencia expresando vehemente en palabras su 

protesta contra Ja dirección prolcclora del grupo de Jos adultos. no quiere que se fe diga 

como debe vestirse. Que horarios debe cumpllr, QUe debe comer. que par1ido polflico debe 

respetar qué fórmula élica o moral debe abr~ar. Por otra parte es incapaz. de dirtgir sus 

actividades independientes tan acertadamente como en el pasado inmediato. El 

comportamiento del adolescente es impulsivo, y confuso en cuanto a sus objetivos. Esto no 

soro molesta a Jos adultos que se interesan en su odap1ac16n social presente y rutura, sino 

que tambien molesta y asusta al propio adolescente En consecuencia puede buscar la 

independencia en una medida en que no lo hab1a hecho desde cuando era un niño 

pequerio. Simultáneamente pide conseJo acerca de como veslir. Que horarios cumplir. que 

comer. ele., (Josselyn M. 1974). 

Observemos primero que en forma más o menos continua y viva en esto, sin duda. el 

pnncipal papel es desempetiado por el factor ··medio familiar .. en su doble aspec1o arecfivo y 

cullural. se manifiesta el deseo de independencia. lo bastante conocido en cuanro a su 

naturale::a como para que nos hm1lemos a recordar aqu1 algunas manifestaciones. De 

pronto sin que se hayan producido cambios nolobles n1 significativos en Jos horarios de 

traba10. el joven o la niña ponen en discusión la organi:::ac1ón de la vida familiar. si las horas 

de comidas son fijas. se denuncia su desoladora regularidad; si varian. se cuestionan esas 

variaciones poco propicias para la précl1c& de horarios rigurosos. et o ella reclaman nuevas 

actividades cuyo desarrollo entraf!a el rompimienlo del marco de vida familiar. A veces 

incluso. exigen la posesión de objetos cuya necesidad la familia discute o cuya compra no 

esté en condiciones de efectuar. Es entonces cuando el joven se inclinará a ver en la 

independencia económica su ideal inmediata y procurará corno se dice "'ganarse Ja vida"' con 

to cual entorpecerá su porvenir o por lo menos postergara y hara mas difíciles cíenas 

realC-aciones. que requieren la preVTa oblención de diplomas unrversitarios por haber 

asumido prematuramente el peso de un empleo CLelf y Delay. 1971). 

lrón1camenle son los muchachos a quienes /es resul!e más d1fic1I abandonar e sus 

padres y adquirir la independencia, quienes rralan a sus padres con mayor crueldad, cuanto 

més pcr1urba al joven la ruptura lanlo más feroces e 1nfonliles serán sus estallidos. El 

muchecho que insulte e su n1odre, rehuse e3tud1ar, o e:Jcupe a 5U hermana. golpeo fe:J 



puertas. es hosco y viene a ta mese tarde. sucio y despeinado, o es mucho mas que brusco. 

sucio e imposible: esté confundido. quiere le independencia . aunque la teme y le asuste: y 

cuando finalmente lucha por ella se ve frustrado en sus intentos. Los adolescentes ya no 

dependen sólo de sus familias para encontrar apoyo emocional, consejo y compar"lerlsmo; 

tienen su propio mundo o grupo. Debemos alegrarnos si son felices fuera del hogar. si son 

en cierto grado independientes. Las rebeliones salvajes. como la guerra. son una desdicha. 

Pero temer e la responsabilidad. preferir la dependencia. el temor aparente por entrar e al 

femineidad a masculinidad adultas. fracasar en la lucha contra las ataduras demasiado 

apretadas. son espectáculos mas desalentadores que el desafio Cuondo hay dependencia. 

el ambiente en la escuela como en la casa es más tranquilo. pero el futuro es mucho mas 

incierto <Gallagher. 1966) 

El grado de mtensidod que revtsla este c.onfil<.to de dept!nd•.!nc1fJ-t11dependenc.1e. es1 

la facilidad o dificultad para su resolución en el sentido de una posicíon más 

independiente. dependerán en buena medida de las relac1on'!s padre-hijo que se hayan 

venido dando y que sigan ex1st1endo en et presente S1 el dtc.ilogo na se ha establecido 

anteriormente es muy dificil que ahora pueda existir de pronto una comprens1on 

EJ padre que estimula en sus hijas una creciente autonomía a medida que van 

aumentando en edad, pero sin dejar de inlereserse todevla por las decisiones del 

adolescente y reservéndose una porcíón de autoridad sobre los mísmos. probablemente 

sabré en el momento oportuno fomentar y estimular su independencia. En cambio. los 

padres excesivamente autoritarios tenderan a eclipsar Ja adquisición de conductas 

independientes. m1enlres que los que han procedido con ind1fcrenc1a o excesiva 

permisividad tal ve::! no sabran fomentar d~b1damente en sus h1¡os el desarrollo del sentido 

de la responsabilidad. 

Tres son ltss hbcr1ades básicas que los adolescentes ex1ge11 ét sus padres: libertad 

de salidas y horarios, libertad para adoptar y defender uno 1deologla propia y libertad para 

elegir y vivir un amor y una profesión 



De estas tres llber1ac1es. lea meyorla de los padres destacen sobre todo les 

relacionadas con las salidas y los horarios de los jóvenes. pero a través de estas estén 

ejerciendo un control indirecto sobre las otras dos. El adolescente es perfectamente 

consciente de que cuando tos mayores empie~n e controlar sus horarios estén ejerciendo 

en realidad un control mucho més profundo: sobre su mundo interno y su desprendimiento 

(Pcdagogia y Ps1cologia Infantil. 1992) 

Si queremos que los 1ovenes se conviertan en hombres y mujeres maduros. 

independientes y autosuficientes. capaces de respelar lrs autoridad y los derechos y 

necesidades ajenas. debemos darte todo tipo de opot1un1dades para Que se arnesguen. 

A medida que crecen deben aprender a prolegerse. desarrollar sus propios 

ml-ereses. actitudes. sus propias personalidades. Cuando lo hayan logrado estarán listos 

para la vida independiente no para la dependenc.1a. para una forma de vida realmente 

madura en un mundo pacifico. S1 seguimos viV1endo por ellos. protegiCndolos, los dejaremos 

sin protección sin confianza en si mismos y sm ideas propias cGallagher. 1966). 

Es importante que los padres sepan ser conscientes de la necesidad que viven sus 

hijos edolescentes. pero lo es también que sepan darse cuenta de lo mucho que aún los 

necesitan. En muchos momentos. en efecto. los jóvenes pueden ser tan dependientes de 

ellos como en plena nine~. mientras que en ocasiones distintas les van a exigir loda la 

libertad. No hay que olvidar que estan vMendo una epoca de cambios y reajustes en la que 

este 1ipo de nucluaciones es perfectamente comprensible. 

La dependencia excesrva engendro el rencor. Es 1mpor.ante que los padres 

concedan la mayor hbertod posible al adolescente en cuanto a sus decisiones y sus 

elecciones. e nivel de lo colidiano. Simples esllmulos. como· ··a ti le corresponde ver. elegir 

y decidir- Ele., preparan las condiciones favonibles para una independencia. 

No hay que caer en la tentación de cargar con todos los actos de los hijos. 

Preparérselo todo. desde el abrigo hasta las zapatillas. no constituye un modo eficaz de 

hecer que sean independien1es_ ¡Cuóntos odolescenles preguntan eún ei su medre cómo 



hmn de vestirse cado mor\onnf Ayudar y proteger al niño es. sin duao. un deber de los 

padres: pero dejar que realicen sus propias experiencias es tambiCn absolutamente 

necesario. ya se trate de tomar un bar'\o o de ordenar sus cosas. como. más tarde. de 

escoger sus lecturas, sus programas de televisión o sus lemas de discusiOn. 

La autonomla implica una separación. el gobierno de sf mismo y la determinación de 

sus propias acciones. de sus propios sentimientos. La separación es ulil. dado que ciertos 

padres están len rusionados con el adolescenle que. recordando su propia escolaridad, por 

ejemplo. tienen la 1mpresion de vivir sus deberes. sus casligos y sus examenes El 

adolescente no asume entonces ninguna responsabilidad. Ahora bien. necesita aire y 

espacio para explorar su mundo interior y efronlar su entorno Los padres que no deien m a 

sol ni a sombra a su hijo le impiden hacerse una verdadera idea de sus problemas y de 

estar en cond1c1ones de tomar una dec1s1ón De esle modo se corre el nesgo de 

desencadenar formas de neurosis de duda, en las que toda. resolución plantea un verdadero 

problema (TordJman G, 1981). 

La s11uac1on mós aconsejable para los mayare.; es la de situarse en une acli1ud de 

observadores octrvos. lo que significa que al acceder a las demandas de dependencia­

independenc1a de los Jóvenes no deben reacc1on0r en función de los propios estados de 

animo sino pcns&ndo en las necesidades de sus h11os. Hay que darles la hber1ad suficiente 

y necesaria para que puedan empezar e desarrollar conduelas plenamente independientes. 

pero sin llegar a una libertad sin limites. que puede ser inlerprefada por los interesados 

como una actitud de indiferencia o abandono cP...,dagogla y Psi<:ologm lnfan1il, 1992). 

3.1.3 RECONOCIMIENTO Y PRESTIGIO 

En la escala de valores recibidos durnnle la adolescencia. el reconocim1ento y el 

prestigio ocupan un puesto privilegiado, por obra de los senlim•cntos de inferioridad 

frecuentes en esla edad. y muy ligado:: al sent!mlenlo de duda de ~l mismo que acompor"lo a 

cado empresa nueva y a cada nueva gest1on 

$7 



Asf es como nacen los idolos. No son otra cosa que la cristalización de un deseo de 

reconocimiento o presHgio personal. proyectado sobre un actor o un cantante. a le Ve:! 

próximo por la edad. et vocabulario. le manera de vestir y muy lejano. casi inaccesible. por Ja 

riqueza, le publicidad, que le rodee de una especie de aureole religiosa. 

La búsqueda del prestigio y reconocimienlo viene notablemente condicionada por el 

ambiente competi1ivo en que eslamos inmersos desde nueslra primera infancia. Descansa 

asl mismo en mot1vac1ones mas personales la necesidad de afrrmac1ón y de valori.::ac1ón. 

El estadio ra11co y edipeo. con sus ocasiones de valorr..::ación v de desvalore.ación 

(caslraci6n). consliluye una etapa fundamental en la genesis de la necesidad de prestigio y 

reconoc1miento. En la pubertad, la apa11c1on de los carecieres sexuales primarios y 

secundarlos y los e)l·11os o rracasos de las tentativas de conquista amorosa prestan nuevas 

ocasiones de prestigio o de subest•mAciOn A nuestros propios ojos. pero sobre todo a los 

ojos de los demás. nos valorea el hecho de salir con alguien que esta enamorado de uno. 

La belle~a y la elegancia de nueslro compañero (O compañera) tienen su 1mportanc1a. tanto 

entes como despues del matrimonio. El estatuto de marido o de mujer casada tambiCn nos 

vaJort:an. al igual Que el de padre o de madre 

La VJda se:<uel y amorosa presta pues a cada ind1V1duo los medios de satisfacer esas 

necesidades personales de vafort::ación y de afiomación. o aporta ocasiones de rrustroclón 

(Bastln G. 1979). 

Sin embargo, a los OJOS de un buen número de adultos. el prestigio asi como el 

reconocimiento parece ser entre los adolescentes un valor en baja. Es frecuente escuchar 

reflexiones como esta: .. hoy Jos jovenes no respetan nada. Han perdido todo el sentido de 

Jos valoresR. Esto no es més que una 3parlencla. El adolescenle de hoy esra lejos de haber 

recha:ado todo valor: Jo que desea es escogerlos el mismo. no tener que padecer un 

prestigio y reconocin11enlo que. de alguna manera es impuesto. 

Según la encuesta de Georges Teindas y Yann Thireau, el adolescente conserva el 

culto al héroe que conocian las generaciones anteriores. En cuanto al fenómeno de los 



ídolos, qui::as no sea ínUtil recordar la adoración de que fueron objeto en las generaciones 

anteriores celebridades como Rodolfo Valentino 

Le crisis de reconocimlenlo y prestigio perece heberse agudi::a:do pertJcularmente en 

las relaciones alumnos-profesores. sin lomar partidos por unos o por olros. es difícil no 

percibir. detrás de los movimientos actuales. el profundo deseo que tienen lo~ adolescentes 

de poder decidir por si mismos lo que les parece respetable o no tComprender-Saber­

Acluar. 1974">. 

Homer M e 1969). descubrió que la idea del reconocimiento y prestigio es totalmente 

diferente en hombres y mujeres. Pechedre (1976). corrobora lo an!enor al definir el 

rcconocimrento y preshg10 de la mujer como un éxito en el cual inlerv1enen h:tctores como la 

ramilla y la proresi<:·n. las cueles deben conciliar armoniosamente para poder tener el 

prestigio y reconocim1en10. de lo contrario la mujer no podrá aspirar a poder tener estos dos 

aspectos tan importantes 

Por otra parte. estos dos aspectos pera el hombre. es totalmente indiVldual ya que 

considera. que el ha tenido presljgio cuando obtiene un trabajo, un stalus socral. un 

ascenso. etc .. sin tomar en cuenta a su familia. ni a las personas que le rodean. 

Rivas y Hernande:: (1995). sostienen que las mujeres le temen al reconocimiento y 

prestigio y que en muchos casos huyen de elfos. porque implica tomar las rrcndas de la 

propia existencia y renunciar a una postura cómoda. que no exige grandes sacntic1os ni 

grandes compromisos con ellas mismas. 

Pero las mu1eres son mós e)(1gentes en cuanto al reconocim1enlo y prestigio. porque 

no lo conciben sólo como un logro personal. sino que incluyen lambien la felicidad familiar. 

Para ellas. cualqUJer triunfo debe complelar el lado humano y aíect1vo: así el preshgio 

remenlno. compromete mas valores. que en el caso de los hombres. Es frecuente que los 

varones. en su carrera hocia el trlunro. pierdan de vista algunos valores éticos como la 

solidaridad. la compasión y la satisfacción de las necesidades de afecto y convlvenc1a que 

1ienc la familia. 



Los principales factores de ganancia que olorga el reconocimiento y prestigio a los 

individuos son: 

1. Independencia: es lograr ante lodo y sobre todo la libertad en relación con los 

padres. Asl "'un buen salario ... una ganancia conveniente, une seguridad para el 

porvenir. puede brindar la independencia. P•!:ro tambien se hace referencia a la 

independencia psicolOgica. Una persona triunfadora se libera del -yugo de los 

padres .. y conquista su libertad. es decir su derecho a la autonom1a. de donde 

deriva .. la posibilidad de llevar una '.lldn personal .. y de adquirir un -estilo 

personal-. 

Aumento en la estima propla: es cuando se evoca ··1a sellstacc10n en s1 mismo·· 

-el orgullo de ex1st1r ... Porque se han superado sus propias dificultades y se 

obtienen con ~sto més -::onfianza en s1 m15mo y se siente més ruerte. para afrontar 

retos 

La expanslOn: es la relación, enlre la independ~nc1a y la estima propia, el exito 

profesional aporta -una reah::ac10n~. un equilibrio en ta vida. una irradiac1on. 

porque el individuo ha podido realizarse como ser humano. Ha podido u1ilt:::ar 

plenamente su potencial. con eslo obtiene mas seguridad y una facilidad en sus 

relaciones sociales. logrando asila expansión de si mismo. 

4 Le part1c1pac16n social: es el logro del reconocnnienlo y prestigio el que permlle 

forjarse un lugar en lo sociedad. esto es ínsertarsc on ella"". este punto es muy 

Importante para los hombres y mujeres sol1eras. en comparación con las mu1eres 

casadas. ya que esto les permite sentirse ú1il a Ja sociedad (Blancas M, 

Rodrlguez B. 1996L 

En relación directa con la autoimagen (todo el mundo tiene su propia autotmagen. en 

ocesJones sobrevalorada y, en otras. Infravalorada. No tenerla es Imposible, pero tenerla 

rlgida. inmóVll. con mal1ces de mlrans1genc1a y con incapacidad de mutación. convier1e al 

individuo en un ser esté11I. mcapa:: de mod1flcurse) esté el reconocimiento y prestigio. Si la 

autoimagen es la imagen que se tiene de uno mismo, el reconocimiento y prestigio es algo 

que se cree haber conseguido de los demás a lraves del propio comportamiento. Muchas 



veces. de una manera infantil e ingenua. se llega a creer que se ha alcan::ado un gran 

reconocimienlo y presliglo por los halagos sociales que se reciben_ 

EJ hombre puede convenirse en victime del reconocimiento y presllg10. le 

auloimegen y el prejuicio. convencido de que controla dichos sentimientos. Porque aunque 

no se quiera. lodo sujeto tienen una autoimagen de s1 mismo delante de la sociedad, se 

quiera o no. es necesario enfrentarse a es1a s11uaciOn, en benenc10 propio y de los d-emás 

Todo individuo debe es1ar convencido de que es el quien lleva el limón de la realidad y no 

que ta realidad lo conduce a el 1Enc1clopedia Practica de P$1cologia. Vol. l. 1985). 

St bien el adolescente quiere tener reconoc1rn1enlo y prestigio y 11ende a corteJar a 

las figuras 1mportEtnles y a evitar a las menos 1mportanles. se esta volviendo selechvo en 

div"!rsos aspectos. Les r"1ac1ones social~s del fld•:'.llescente fo1man una eslruclura baslant~ 

compleja. basada en la 1dent1ficac1ón con el grupo OJ"b1tranas fronteras de clase Alracc1ones 

y repulsiones personales, gustos e mlereses y un~ aguda alenc1on a la jerarqu1a ele 

prest1g10 general dentro de la escuela. Al unirse a un club. el adolescente suele preocuparse 

mucho menos por sus fines y programas. los viajes. la íolograffa_ la dan::a. el ar1e, que por 

quienes son sus miembros. cuél es su posición a la que aspira. Las motivaciones del exiro y 

prestigio son fuertes pues el prestigio determina las pautas de citas. con quien se anda 

dentro y fuera de la escuela & quien se emula y a quien se desprecia. 

La necesidad de rec:onocimiento proviene en gran parte de las lecciones que los 

padres en~er'\an a sus hijos. conviene llevarse bien con lo gente. agrodarle, ser bien 

adaptado. preslar atención a la opinión pública. Lo irónico es que el roro 1oven que es 

indiferente al reconoc1m1ento y prP,sf1g10 y sigue su propio camino suele ser rodeado por sus 

amigos que yen en el un modelo de for1ole~a. Los padres del adolescente desean 1an10 

como él mismo que tenga reconoclmlenlo y prestigio. pero lal ve~ desaprueban a las 

personas con quienes se reune. Esto se debe A que son ciegos a las normas del grupo 

respecto de con quien conviene estar y df! quién C<>nv1em! manlenerse eleJado. Pera los 

padres lodo adolescente. exceplo su propio hijo. es potencialmente una malo innuenc1a. 

quieren que el hijo sea reconocido. pero les re~uttn d1flc1I decir con quién deberla alternar 

(Jossetyn M. 1974). 



CAPITULO 4 



METODO 

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿ Cómo se l1a conceptuali::.?ado la independencia, sexualidad. reeonocimienlo y 

prestigio del adolescente en las tesis de licenciatura y posgrado realizadas de 1965-1995? 

4.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION 

Se~ún les tesis r'!:'-"?Sadas como se conceptue: !e mdependcncis en ef desarrollo del 

ttdoiescente? 

S"!'gUn les tesis reV1sadas como se conceptúa; la sexualidad en el desarrollo del 

adolescente? 

Según las tesis reVJSadas como se conceptúa: el reeonoc1miento en el desarrollo del 

adolescente? 

Segun las tesis reV1saaas como se conceptua: c1 presti910 en el aesarrollo ae1 

adolescente? 

4.3 MUESTRA 

Ce revisaron 115 tesis. de las cuales obtuvimos dos submuestras: la primera con 94 

tesis de 11cenctatura y la segunda con 21 les1s de posgrado. 



4.4. INSTRUMENTO 

Se reali:!ó un anéllsis de contenido de las tesis de licenciatura y posgrado 

relacionadas con los cuatro conceptos de 1nteres. 

4.4.1 ANÁLISIS DE CONTENIDO 

i:.1 ana11s1s de conteniclo es un rnetodo para estumar y anBl~ar ras comun1cac1ones 

unA forma slst~méllca. objetiva y cuAnt1tallva para medir variables. Gran parte de 

análisis del conlenido no se h& realizado pera mec.hr variables como lales. Se ha usado mits 

bien pera determmar lo tmportancia reta11va o la frecuencia de d1slintos fenómenos de 

comunicación· propaganda. tendencias. estilos. cambios en el contenido. legibilidad 

El anallsis de contenido. aunque .:1crtamen1e un mt'.Hodo de anaUsis. es más que eso. 

es un metodo de observac1on. En lugar de observar directamente la conducto de las 

personas. o peairles Que respondan a escalas o entrevislarlas. el investigador toma las 

comunicaciones que han producido las personas y formula preguntas sobre las 

comunicaciones. Hay una lógica y economla en considerar asl el analisis de contenido. En 

realidad lo sacamos de la clase puramenle analítica y lo colocamos en la misma clase como 

entreV1slas. escalas y otros melados de observac1on As:l comprendemos que no estamos 

haciendo nada esencialmente diferente de actiVldades anleriores de observación: estamos 

observando y m1d1endo variables 

Una de las carocteristicas mas importantes de análisis es su aplicabilidad general. 

especialmente ahora que el uso y la dlspomb1lidad de compurodoras hace quo su aplicación 

sea mucho mas rac1I que antes. 

El anéllsls de contenido puede ser aplicado a materiales dlsponlbles y a materiales 

producidos especialmente para problernas de invcstigac10n par11culares. Se puede anali.:::ar 

et contenido de cartas. dianas. mf'llcriales etnograficos. articulas y editoneles de periódicos. 



minutas de reuniones. ele. Puede pedirse a niños y adultos que escriban aulobiograflas. 

historias, ensavos. 

Berelson menciona crnco unrdedes importantes de anélisis: palabras. temas. 

c&recleres. preguntas y medidos de espacio y liempo. La palabra es la unidad mas 

pequer'ta. (puede haber unidades mas peQu'!"as· letras. fonemas . .;te.) Es fambien una 

unidad con la que puede trabajarse tacilmenrc. sobre todo en análisis de contenido con 

computadora. 

El tema es una unidad Ut1I. aunque mas d1f1c1I Un lema es a menudo una orac1on. 

una propos1c1on acerca de algo Los remas se combinan en coniunlos de temas 

estudiadas en ~us expresiones cJe autoreferenc1n esto sena el n1as e:xlenso Debe 

deslacnrse como Jo hace 8ererson, que s1 ios lemas son compleJOS, el anlllisís del 

contenido usando el tema como la unidad de anélisís es dificil y quCá inseguro. sin embargo 

es una unidad impor1ante y ulil porque de ordinario es realista y se aproxima al contenido 

onginal. 

Las medidas de cerécler y espacio y ltempo probablemente no son muy u!iles en la 

investigación de Ja conduela. La primera es simplemente un individuo en una producción 

literaria: podríamos usarlo para analizar h1stonas La segunda es la medición flsica real del 

~onlenido: numero de pulgadas de espacio. numero da paginas, numero de párrafos, 

numero de minulas de discusión. etc. 

AJ igual que el tema. Ja unidad pregunla es importante Es una producción completa: 

un ensayo, noucias de prensa. telev1s10n. programe. rec1tac1on o discusión en clase. 

Todos Jos malenales son polencmlmente cuantificables. es cierto que algunos 

matenales no se prestan tenlo a la cuonl1f1cac1ón como otros Después de todo fue mucho 

mas racil asignar numeras a nir"los correspondientes a sus conocimientos de deletreo que 

asignar numeras a su pensamiento original o tacullad creadora. no es tac1I pero puede 



hacerse. Hay tres o mas rormas de asignar números a los objetos del análisis del conlenido 

(universo). la pnmera conesponde a medición nominal· contar el numero de objetos de 

cada categoría despues de asignar cada objelo a su catoooria apropiada 

Una segunda rorma de cuantificación es la calificacion. o medición ordinal. Si se 

trabaja con no muchos objetos que han de ser (;ftlificados por ejemplo. no mas de 30. Una 

tercera rorma de cuanrlficaclón es la puntuación. Las composiciones de los nir1os por 

ejemplo. pueden ser puntuadas como con1unlos por grados de racultad creadora. 

originalidad. direcc1cn iilferior y otri3 direcc:on. onen!nc1on hac10 el <JorovechYm1cn10. interes. 

valores y ofr-as variables 

Han de curnphrse c1er-las condiciones para que se jushfique o se& valiosa la 

cuanr1f1cec1on B4'relson ha menc1c-nado ~stas cona1c.1one~ Deben hacerse constar dos de 

sus s1e1e condiciones· 

1 l contar cuidadosamenle Co cuantificar de otra forma> cuando los materiales que 

han de analCarse son representativos. y 

2) contar cuidadosamenle cuando las calegorias aparecen en los materiales en 

números suficientes pare Juslificar el lr&baJo de conl&r <o cuantificar de otro 

modo). 

La r~ón de ombas condiciones es obvta: s1 los materiales no son representatrvos o 

si las celegorias son re1a11vamente poco frecuentes. esra in¡ust1ficada la generahzación de 

estodfslicos calculados a partir de ellos <kerlinger. 1975). 

4.5 PROCEDIMIENTO 

Para esta Investigación se recurrió a las fuenles bibliográficas como lo son las tesis 

de licencialura y posgrado de la Facullad de Ps1cologm de la U.N.A.M .. que lr&lan 

exclusivamente sobre el teme de lo odolescenc10. Tomando en cucnla Jos requisitos que 



ruvreron que cumplir. ea aecir. que loa cnluc.Jros eutuv1eron rcau:~ados a panir ae J9b5 o 

1995 y que trataran los nspectos- d~ lndepend•ncl~. 6tt)(Ualldad, Reconocimiento y 

Pro1itlglo. Par& e!Jto ue reviDltron o Qro~ao modo loda1 lao te1JiD encontrodcu, Que en 'u 

!~!l!!f!dtsd ruNoh 11~ (llct!nc1ei1utei: '/ pos"tédO) de c~tei rorrn~ 'e pudo eottoc:er el m~tentrJ 

i;vn ~1 1.1ue ~e contó. Pare recolectar la inrormación se 1ealt=o un ro1malo de categorcación 

r.on las siguientes vAriables · 

1 lema 

2 ª'"'º 
3. objetivo de la tesis (1. ampliar el conocim1enlo del area ....... dar solución a un problema> 

4. 7i de su1etos 

,;, rango d~ -edades 

6 iiµo Ue rnueslra 

7 •ipo de ~sludio 

O. lnstrumento utili::ados 

9 análisis esladls11co (1. no se u111~0. 2. s1 se ut111::ol 

!O.bibliografla (1. bien reportada.:!. mal repor1ada) 

11 namore ae1 a1rector ae tesis 

12.definiciones de adolescencia 

Eslas variables se manejaron como un complemenlo pera dar a conocer al 

"c;tudiante de la Facullad de Psicología como han sido elaboradas las tesis referenles a la 

adolescencia y cuales son los dalos que incluyen o excluyen los investigadores en sus 

estudios con respecto al adolescente. 

Ya ob1enicia Je infonnac1ón auo como1ememo ios cuatro osoecios unoonames de 

nuestra invesllgeción. se hi::o un análisis de contenido pere saber como se conceplualt:arón 

eslos aspeclos en las tesis reah~adas a traves de 30 eúlos 

Para esle anélis1s pnmeramenle se enllslaron las tesis que se encontraron sobre 

adolescenc1s, segundo se clas1ficiuon 1a:q les1s C1e Acuerdos cada tema encontrHdO, lercero 

se sole<;c1onoron tos tesis de licenciatura y po:;grodo que tocaron los aspectos sobre: 



Independencia, Sexualidad. Reconocimiento y Prestl~io, y cuarto se realizó el anélisis 

de contenido como tel. 

En IB rev1s16n realtzada de les lesis de licenc.rnlur& se encon1raron los siguientes 

lllulos. los cuales mencionaremos de 1965 a 1995 

Estudio ps1col6g1co de la crisis del adolescente y vocación 

lnves1igac1on psicológica de la agres•On ~ncontradn en los su~r"los de adolescenles 

mex1canos hombres y mujeres 

Los relaciones interpersonales de adolescente en l!!:I medio escolar (investigación en 

una escuela part1cuta.n 

Estudio ps1colog1co de la educ.:ac1on de las &pl1ludes en adolescentes normales 

Estudio psicológico del concepto de respeto en dos grupos de adolescentes 

Percepc.ión reciproca de hombres y muieres en el D f- y en Menda. Yucatén estudio 

psicol6g1co entre estudiantes adolescentes 

La problemético de las bebidas alcohólicas 1la adolescenc1a etapa critica en el 

mecamsmo de adqu1sicion de h't ingesta alcohohca) 

Cosmov1s1on del adolescente 

Normas de clesitlcación del MMPI en adolescenles de la ENP de la UNAM: 

Relaciones de autoridad en el adolescente en sus medios fam1har. escolar y social. 

Estudio de la optiludes en la adolescencio 

Psicopalologia y adolescencia. 

Concepto de si mismo: diferencias entre adolescentes normales v con secuela 

poliomielitica. 

El adolescente y el cienllfico 1a percepcton social df'!I c1ent1fico en tos adolescentes 

de escolaridad media en México. 

lnnuenct& del &mb1ente ram1har en el rendmuento es~olar d!! los adolescentes 

Caracterishcas de personalidad de un grupo de adolescentes-infractores· estudio 

comparativo de un grupo de adolescentes de escuela orientación y un grupo de 

adolescentes de secundano. 

Desarrollo intelectual del adolescenle de.:;dr. IA persp~ct1va P1agetiana 



• E!>tudlo cornpereiuvo de relaciones do aulorlded racronal o Irracional en adolescentes 

infractores y no infractores. 

• Identidad y crisis en el adolescente marginado 

Empleo del tiempo libre por el adolescente mexicano de la :'.ona urbana. 

• Es1udio comparativo de dos modelos adaptativos de adolescentes en grupos 

socioculturales diferentes 

Estudio del autoconceoto de un grupo piloto de adolescentes 

LA eleccion de ob1eto hb1dinal en el adolescente de internado 

Estudio compara11vo de personahdad v rendurnento escolar en adolescentes de 

educaclOn media besica 

Estudio exploratorio. la representación social de la ramilla de un grupo de 

adolescentes 

• Perfil de auloconceplo en jóvenes mfraclores en la escuela orientación para varones. 

Factores fem11i0res e ind1v1duales carec1erlst1cos de los menores infraclores en el D.F. 

El proceso de idenlificac16n en la mujer ado\escenle y los programas de lelevisión. 

Trelam1ento ps1coterepeut1co para adolescentes en ins111uc1ones sociales del O.F. 

• Esludio co1nparahvo de Ja personalidad enlre mu1eres adolescentes 

mstitucionallZadas y mujeres adolf!scentoes con familia integrada a nivel 

soc1oeconóm1co medio. 

La dependencia en el adolescente con padre alcoholico 

Estudio crtrtsclerológico del mexicano 

• Efec1os del divorcio en el rendim1enlo escolar del adolescente 

Efectos psicolOgicos producidos por la carencia de la figura paterna en adolescentes. 

• 01ferenciAs en el auloconcepto e111re un grupo de adolescentes hijos de madre 

soltera y un grupo de adolescentes hijos de hogar integrado 

Identidad en adolescentes femeninas que v1·Jen en un hogar sustJluto 

Locus de control y rendimiento escolar en ad01cs.:.cn.te5 

El proceso de ident1ficaci6n en dos grupos cte adolescen1es 

Estudio comparativo sobre la agresión en adol<"lscentes infractvras prostitutas y no 

prostitutas 

AUeraciones soc1a:es mas frecuentes en :a tarmha del adolescente deficiente mental. 



Relación de la acti1udes entre adolescentes y sus madres. 

La farmacodependenc1a en el adolescente como consecuencia de la desintegración 

familiar. 

Relación Que ex1s1e entre necesidad de afiliación. locus de control v autodivulgacion 

en adolescentes. 

Le masturbación en adolescent~s de provincin 

Estudio comparattvo de autoconcepto en dos grupos de adolescentes epitCoticos y no 

epilépticos. 

El síndrome de la adol-escencia normal. su manifestación en adolescentes tempranos 

de nivel soc.1oeconom1co b&Jo. que acuden a 1r&t&rrnenlo ps1colerEtpeullco 

1ns1iluc1ones d~ salud mental. 

El proceso de seperecion en edolescemes de prf?egr~so de r.;ese hogar (DIF) 

Curso ele cducac10n sexual a un grupo de estudiantes. de secundaria con 

1mped1men1os fls1cos 

Estudio c..omp&r&ti-..10 entre adolescentes alcohOllcos y no alcohOUcos. tomando como 

factor ta autoridad (padres). 

Relaciones interfam11iares de algunos adolesc~ntes farmacodependientes ~n el D F. 

Consecuencias psicolog1cas en hijos adolescentes de padres divorciados 

Rasgos caracterlsticos de agresión en el esquema corporal de adolescentes 

homicidas determinados mcdianto la pruebe de le figure humana de Karen Machover. 

La salud mental en un grupo de adolescentes: estudio preliminar_ 

Pslcotcreple de esclarecimiento de liempo y objetivos limtledos con un abordaje 

ps1coterapeutiico en el tratamiento de adolescentes en una institución 

Estudio comparativo de conocimientos ':I acltludes sobre la sexueltdad humana en dos 

grupos de alumnos de primer ingreso de nivel medio superior en el O.F y Oaxaca. 

Ausencia del padre y necesidades del adolescente tmod1das es traves del inventano 

de Oouglas N Jeckson). 

Estudio exploratono en un grupo de adolescentes de une colonia marginada a través 

de la pruebe de Cornell lndex. 

Estudio exploratorio de las actitudes y conocimientos que tienen los adolescentes 

invidentes hacia la 9exualidad 



Sexualidad y adolesccnc1e. 

• Efectos psicológicos del dtvorcio en hijos adolescentes y pasos hacia su 

reeslrucluraciOn. 

Esludlo comparattvo de Ja Identificación pslcosexual entre preadolescen1es varones 

con padre y preadolescentes varones sin padre. 

• Programa de prevención de farmacodependencia implementado a jóvenes de alto 

riesgo. 

Esludto comparativo de eutoconcepto entre dos grupos de adolescenles, uno con 

padres alcohóhcos y otro con padres no alcohollc.os 

• Autoconceplo. adolescenc1e y familia. 

Prevención primaria en problemas de interacc1on enfre padres e h11os propuesta para 

un programa 1eleV1s1vo 

• Algunas cons1derac1ones curnculares para el adolescenle con deficiencia mental leve. 

Un estudio exploratorio sobre deprP.s1on en adolescentes 

Estudio del ensuer"lo en adolescenles 

Vahdac1ón de la "'sceJa de automedicion de la depresión de Zung en adolescentes de 

la escuela de orientación para varones 

La agresión en pacientes con diabetes 1uvenil 

• ActJrud hacia ros ancianos en un grupo de adolescentes de secundaria y preparatoria. 

Estudio comparativo de actitudes de adolescenles tempranos hacia fa educación 

sexual. 

Eslud10 de autoconcepto materno y la influencia del mismo en el autoconceplo de su 

hiJo adolescente 

Efectos del ambiente fam1l1ar en la expresión de agresion del adolescente. 

Estudio comparatrvo de la 1den1lf1cac1ón en adolescentes mex1conos de tres clases 

sociales diferentes 

Confltclos fam1hares como factor que influye en et aprovecharrnenlo escolar. 

Relaciones emocionales en dos grupos de adolescentes con tipo de cancer · 

diferentes: osteosorcoma v enfermedad de Hodgkin 

f:I adolescente su1c1da faclores psicol6Q1cos y sociales que influyen en su decisión. 



Normas y conductas sexuales en jóvenes de una comunidad urbena y una comunidad 

rurat del estado de Michoacén. 

El auloconcepto en adolescentes de primer ingreso en el nivel educativo medio 

superior. 

Percepción de la imagen del padre y de la madre en dos grupos comparativos. 

Programa de educación de la sexualidad dirigidos a padres de familia Que tengan 

hijos adolescenles. 

RepresentaciOn social del SIDA en adolescentes 

Sexualidad y SIDA en et adolescenle. 

Estudio exploratorio sobre los rasgos de personalidad predommanles en la menor 

tníractora 

Factores que comnbuyen a la des~rc16n ~scoler en ~! menor infractor 

Estudio c.ortelad1vo enlre IH cscair.t de Tcmws!'e cJe auloconceplo y el dtíerenciel 

semantico de Jorge la Rose. 

Evaluación de un programa prevenllvo de f&nnac.odependenc1a en adolescentes. 

Estudio comparativo de la actftud hacia el padre y al madre: ~n dos grupos de 

adolescentes. uno con hijos de obreros y otros de hijos de campesinos 

Repercusion del host1gam1cnlo sexual en la c=1utocstm1a de In adolescencia. 

Estilos de cria~a y autoconcepto en adolescentes. 

El suicidio en la adolesc~nc1a 

Los tilulos de las tesis de posgrado son los siguientes: 

Actitudes de un grupo de adolescentes urbanos en la ciudad de MCxico rrente al sexo. 

Los conocimientos del adolescente resp~cto al sexo. su ímportancia individual y 

social. 

El concepto de sexualidad en el adolescente mex1cr:ino 

Factores Que influyen en el desarrollo de autoconcepto durante la adolescencia. 

Detección v mnne10 de problemas emocionales en el nmbl1o escolar. en especifico en 

las escuelas secundarias técmcas de la ciudad de México. 

Actitud del adolescente rrente a la despenali::actón del aborto 



Probabihded de nesgo suicida en adolescentes masculinos que hayan perdido al 

padre por muerte o por abandono. 

Relación y correlacion de valores e intereses en los adolescentes. 

Facetas de ID identidad de un grupo de adolescentes mexicanos de nrJel bach11teroto 

Les pl"emtses soc1ocut1urales y le salud memel en estudiantes preparatonanos. 

Aprovechamiento escolar. relación fam1har ·¡ estilos de aprendizaje en alumnos de 

bachillerato 

Episodios agudos de angustia se·~·era en adolescenles escolares· analisls ellológico 

de pred1clores en la crian::a y la mteracc10n farn1har 

Estres psicosoc13I y respuestas de enfrentamienlo: impacto sobre el estado 

emoc1onal en adolescentes 

L'-' porc~pCl6n do la 1ntt.J9raiclón social dol oi.H.lol~SC.f)llh:i. su o~ltUC..tur ~ y umblenta 

fo1mhfl1 

• Medicion d~ '"~ i:em~10~ "'"lo odol-:~i:~ncio t~rljJa e trov"!!· di'! !rie-s ~~cele!L del MMPI 

or't un grupo hiftió p~ic.o\eritpirl Oro""º y fo~otl~iadoi 

• Autoconcepto y frus1raci6n en adolescente~ internas y no internet~ 

El significado ps1c.ológ1co y soc.1al de ta sE:Jlud y la enfermedad menlale:> 

Programa de prevención pnmana con adolescentes de alto nesgo de adición al 

alcohol. tabaco e mhalac16n de sotvente en una secundaria técnica. 

• La fantasla desiderativa en la adolescencia temprana 

• Actitud hacia el padre y conducta antisocial no delictiva. 

Una escala para la medl~l6n del enojo en adolescentes. 

Al revisor los 11tuloor. de las tesis se enconlreron los siguientes temes y el numero de 

tesis reali::adas de cada tem~ 

\. Vocación <1\ 

2. Agresión (5) 

Relaciones interpersonales ( 1) 

Apti1udes (2) 

5. Respeto <1) 



6. Percepc1on 14¡ 

7. Farmacodcpendencia (7) 

B. Cosmovlsion (1) 

9. MMPI 12) 

10. Autoridad (2) 

11 Psicopatologia (1) 

12 Auloconcepto (1::?) 

13 Fam1ha <5l 

14 Personohd:Jd {4) 

15 Desarrollo 111telec1uat '1) 

16 ldenlidAd t7) 

17 Tiempo libre (1) 

18. Adepteo:1on (2) 

19 Objeto l1bidinal (1) 

20. Depresión (3) 

21. Caracterlsticas del mexicano 11) 

2:2. Divorcio 13) 

23. Figura paterna (2) 

24. Locus de control y rendimiento escolar (1) 

25. Deficiencia mental (2) 

26. Aclilude::; (4) 

27. Afiliación. locus de control y atrlodivulgación (1) 

28. MasturbaciOn (1) 

29. Psicoterapis (3) 

30. Separación de casa hogar (1) 

31 Sexualidad (11) 

32. Salud y enfermeded mental (3) 

33. Adolescenles marginedos (10) 

34. Ensuer.o (1) 

35. Céncer (1) 

36. Suicidio (3) 

it~'1 



37. 

30 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

SIDA 

Deserción escolal" 

Hostigamiento sexual 

Estilo de crianzil!!I y au1oestima 

Problemas emocionales 

Aborto 

Valores e Intereses 

Angustia 

Estres 

Fantasia 

EnoJo 

(2) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

48. AprovechAm1enlo escolar. relHción familiar y estilos de aprendcaje ( 1) 

Después de clas1f1car las tesis por los litulos selccc1onamos las que estuvieron 

relacionadas con los cuatro aspectos de esta 1nvest1gación 

SEXUALIDAD 

La elección de ob1eto llb1drnal en el adolescente de anlernado. 

lo masturbación en adolescentes de provincrn 

Estudio comparativo de conocimientos y actiludes sobre Ja sexualidad humana en dos 

grupos de alumnos de primer ingreso del nivel medio supenor en el D.F. y Oaxaca. 

Estudio exploratorio de las actitudes y conocim1entos que lienen los adolosccntes 

invidentes hacia la sexualidad. 

Sexualidad y adolescencia 

Oetenc1on de conoc1m1entos y ecttludes en sexualidad ~n adoles~entes de le escuele 

de onenlaci6n pora vorones. 

Estudio comparativo de acl1ludes de edoll!scenior.-s temprAnos hacia la educacion 

sexual 

Normas y conduelas sexuales en jóvenes de una con1umdad urbana y una comunidad 

rural del eslado de M1choacen. 



Programa de educación de Ja sexualidad dirigidos a padres de familia que tengan 

hijos adolescentes. 

• Representación social del SIDA en adolescentes. 

Sexualidad y SIDA en el adolescenle. 

• Repercusión deJ hosligamiento sexual en al autoestima de Ja adolescencia. 

• Actitudes de un grupo de adolescentes urbanos en la ciudad de México frente al sexo 

• Los conocimientos del adolescente respecto a sexo. su Importancia indtvidual y 

social. 

El concepto de sexua11dad en el adolescente mexicano 

Actitud del adolescente frente a la des;:>cnah.::acion del aborto. 

INDEPENDENCIA 

Ninguna tesis 

RECONOCIMIENTO 

Ninguna tesis 

PRESTIGIO 

Ninguna tesis 

Después de identificar las lesis de posgrado como de licencietur-ei que estudiaron 

alguno de los cuelro conceptos de la investigactOn se procedió e secar los aspectos més 

impor1entes que ceda tesis abordo con respecto al tema de IC:i sexualidad del edolcscenle, 

ya que sobre Independencia. reconocimiento y prestigio del adolescente no se encontró 

ninguna le sis. Los conceptos encontrados fueron: 



• Objeto libidínaJ 

• Sexualidad 

• Masturbación 

• Sexo 

• Organos sexuales femeninos 

• Organos sexuales masculinos 

• Virginidad 

• Abono 

Moral sexual 

• Relaciones premarrtales 

• Homosexualidad 

• Conduela sexual 

• SIDA 

Hos1igam1ento sexual 

• Menstruación 

• Caricias 

Anliconcepc10n 

Estos conceptos fueron cnlistados conforme se reali::::ó la revisión y se rueron 

enconlrando 

Para los fines de esta investigación se procederfl a definirlos conceptualmente· 

Objeto Jibidinal.-

SexualJdad.· 

Objet (fr) object (ing>: es el que esta lnveslido de libido 

(energía ps1qu1ca responsable de la acllv1dad sexual del 

hombre). <Enciclopedia de la Ps1cologla y la Pedegogia. 

Tomo 4, 1977) 

Conjunto de las man1restac1ones del instinto sexual. de las 

cond1c1ones biológicas que 10 determinan y de las normas 



Mesturbeción.-

Sexo.-

jundicas y éticas que lo regulen cDiccionario de Ja Vida Sexual. 

1976). 

Manipulación del pene o clltons generalmente heste que se 

alca~a el orgasmo (Wihelm Arnold. 1979). 

""El vocablo -sexo- e del latln sectus: separado) expresa 

precisamente la idea de que lla especie se divide en dos­

'(8aslin G. 1979J 

órganos sexuales remenrnos.· Se da csle nombre generico a una serie de 

orgenos propios y e:w:clusfVOS del sexo 

femen1r10 al que confieren sus carac1erls11cas 

Órganos sexuales mascuJinos.-

anatomicas fisiológicas incluso 

ps1cológ1cas Este aparato esta condicionado 

por una parte para la realizecion del ocio 

sexuaJ. fuente de placer para Ja muJer. y por 

otra. para la recepción de Ja cCtula sexual 

masculina y l& protecc16n y eltminac:1on del 

nuevo ser Eslos órganos son: ovaríos. 

tromp<"s de Falopio. utero o matriz . vagina. 

vutva. monte de Venus. labios mayores, labios 

menores o ninfas. chloris. uretra e himen 

tD1ccionano de la Vida Sexual. 1976) 

El aparato geni1ol masculino liene une misión 

lnpte. sirve para la copula. perpetúa la 

median!~ '" emisión de 

espermatozoides células sexuales 

masculinas y además interviene la 

climinac1on de ta orma. Estos órganos son: 



Virginidad.-

Abor1o.-

Moral sexual.-

Relaciones prementales.-

Homosexualidad.-

teslfculos. conductos deferentes. uretra. 

vesiculas scminoles. próstale. uretra 

proslatica. uretra peneana. pene. prepucio. 

t:uerpo espon1oso <Dicctonano de la Vida 

Sexual. 1976). 

Son vlrgenes simplemente quienes no han tenido 

relaciones sexuales con otras personas (Confort Alex. 

1966> 

Es le. "'xpulsl6n o ~xlracclón de lodo o una parte de la 

pl&centa o de las membranas sin un felo idenl1ftcable o 

r.on tJn f'!to vivo o muerto qu~ pese menos de ~00 grs 

(Educación cte la Sexualidad Vol l. 1982). 

'Término que generalmente es una obstracc1on de la 

conducta adaplalrJa individual y que denota una 

actitud positiva hacia un grupo. sus fines y su lider 

lD1cct0nano <..le Ps1cologia 11, 1979). 

Moral y legalmente el matrimonio consagra oficlalmenle 

el comienzo de las relaciones Intimas de la pareja, toda 

relacion completa antenor a esta fecha. con el futuro 

conyuge o con cualquier otra persona. infringe el 

cod1go moral y socml. ··no comeleras adullerio"(Baslin 

G. 1979} 

Se podriA definir como la oncnlac1on sexual hacrn una 

o varias personas del mismo sexo (Diccionario de la 

Vida ~3exual. 1976) 



Conducta se)(uel.· Es el con1unto de acciones y reacciones sexuales 

objetrvamente observables (Bastin G. 1979) 

Educación sexual.· No es un& educac10n apene. d1s1mte de ta formec1ón de ta 

personalidad Por el conlrario es parte integrante de la 

formación dr. l;;:t nf~ct1vidad y de la personalidad. Esta 

educacton comprende ta 1111c1aciOn sexual. pero no se 

confunde con elle mcumbc sobre lodo a la fam1ha <Diccionario 

de Ps1colog1a Sr:xuaL 1!°179J 

Antlconcepclón.-

Norma sexual.-

S.l.D.A.-

Es el acto de 1mp~d1r la concepcrOn o sea la Untón del 

espermalo.:.:01<.Je y el ovulo en la trompa de Falopio. dando 

lugar a un ff!f() 1Gegn·:·n J 1980~ 

Valor o patron modelo o representaltvo para un grupo o 

individuo con respecto a lo sexual cDicc1onano de Psicologla. 

1975) 

Sindrome De Inmunodeficiencia Adquirida o enfermedad en la 

que los organismos de los aquejados por ella quedan sin 

defensa alguna poro afrontar los ogenles infecciosos externos 

(Oiccionar10 Enc1clopcdico Larous5=e. 1991) 

Hosligam1ento sexual.~ lrnpos1c1on no deseada de requerimientos sexuales en 

el contexto de una rel¡ic1ón desigual de poder. derivado 

Menstruación.-

de la pos1b1hdad de dar beneficio imponer 

Pfl'/Sc rones. Se considera acción de 

responsabilidad personal. lanlo por parte del que la 

recibe como del qu.., la ejerce CMeckinnon. 1979). 

Eliminacion de s,3ngre caduca, uterma (mucosa o 

rcvcst1m1cnto interno del utcro1 y. generalmente. un óvulo no 



Ceric1&s.~ 

fecundado. en le mujer y les hembras de algunas especies de 

mem1rcros (Enciclopedia de la Sexualidad. 1993). 

r. Roce.loqueen demos1rec10n de cerii"lo. JI flg. Roce su&ve y 

agredeble (Diccionario Enclclopedico Larousse. 1991). 

También tas definiremos operecionalmente en función del lnteres de la presente 

investigación: 

Ltt dennlclOn operaclonol sen~ la que se encuentre en ceda una de Jas tesis 

Ahora se procedf)ra al análisis de contenido como tal. de cada une de tes tesis 

seleccionadas con respeclo al tema de la sex.uahdftd 

ANALISIS DE CONTENIDO 

1) LA ELECCION DE OBJETO LIBIDINAL EN EL ADOLESCENTE INTERNADO 

• Objeto llbldlnal 

El objeto puede r.o ser sólo algo extenor al sujeto. sino una parte de si mismo. y lo 

va a lf sustituyendo durante todo el desarrollo de su vida. en ocasiones el instinto se 

encuenlra tan ligado al objelo que se dnn fijaciones hacia dicho objeto. produciCndose. 

fundamentalmente. este proceso. en los periodos més arcaicos e impidiendo de esta menen~ 

la movilidad del instinto. Le elección objeta! es la selisfacción de los ins!intos. La elección de 

objeto sigue los c6minos que las pulsiones yoicas le indiquen. la elección del nir"lo llene 

como objeto el pecho materno. 1den1ificándolo como par1e de si mismo. y no como algo 

cx1cnor a el cscog1cndo,c a si n11srno como ob1e10 ~c'.'(ual Ge dan do~ pe!tos en el 



aeserro1io del rnno que son oe iunoamental 1mportancre p&re el es1ab1ecinuen10 oe ob.1elo 

JlbJdlnal, estos son: el establecimlen1o de la r-epresentaclón del ..-ostro humano en el sistema 

mnemico y la angustia. que rnd1ca que el niño diferencia el semblante de Je madre v le 

!!!fjudic.e un fuger úmco ~r.tre totlos !os d~més rostros humanos. Aun t::on!inue siendo el 

ubjelo libJdinal la madr-e, con la cual se ernpie~a e desarrolle1 /a 1denlificación, esto llevará a 

imitarla dando un cambio de su antP.nor actitud pasiva a una acti1ua acltvA. Más adelante 

las refacJones de ObJelo son abandonadas y sus111wdas por 1denlificac1ones estables lo cu.air 

de lugar a que el rnr'lo sea mas 1ndepl'!nd1ente de sus re1ac.:1on~s ObJetales 

- 5'2!xualldad 

L!! bot::9 ~s- de5d~ "!! mom"!'nto d'!I nadm1"!nfO. el primer organo que aparece como 

=.ona erogena y que planlea a la psique eiogenc1as l1bidinales. La sa11sfacc.10n se busc.a en 

las tendencias agresrvas. destructivas y en tas funciones excreloras el fin parcial es jugar, 

retener. comer. etc. El control esfintenano es un momento crucial en los senlimien1os 

ateclrvos ae1 nn1o. el conlernao 1nlest1nal se conduce como et precursor del pene_ por 10 

lanlo. una parte de su propio cuerpo. consrderándolo un -regalo- para sus padres. con el 

que puede demostrar tanio su amor ai eniregario en ei momento y Jugar adecuado. como su 

egresión al negérselos. E~rsle une conS1elación ed1pica. o sea la relación lriangular del nirio 

"ººJos padres. Se lleoa finalmente a una conclusión de Ja d1fere11cie sexual. Que se verá 

mezclada con fantaslos. lo cual 10 llevara a la angustin d~I da1'o corporal, es decir-. a la 

castración. AJ reconocer que la madre no tiene un 9emtal 19ual al suyo, leme per-derlo; esto 

lo induce a despl~ar la 1dentificac10n que tenia con la maare hacia el padre. 



:l) LA MASTURBACIÓN EN ADOLESCENTES DE PROVINCIA 

~Sexualidad 

~ts ~IJ'BliciOn fis1ol6c;;i1ca de la medurez sexual consliluye un aconlccimiento inevilablc 

'1' '~ ~llP.:ra con car-écter pern11tnente la existencia del ser humano Constituye el fenómeno 

dominante y dlferenclal de esta edad re;;;peclo a las demas de la vida humana. 

• Masturbación 

Manipulac10n de los órganos sexuales u otras ~onas erógenas. por si mismo o por 

oh11 persomt. con el objeto de producir placer sexual. la rnt1yortb de las veces hasta el 

orgasmo. La rorTna genero! d" hac"!rlo P.S: El hombr-: su<ele masturbarse abarcando todo el 

pene. o 1a punta del mismo, con los dedos o con toda la mano. y moviéndolo ritmicamente 

de arnba hacia abAjo y de abajo hacia ar-nba hasta llegar al orgasmo y la expulsión del 

~sperma_ La mujer se masturba. generalmente, frotándose ritmicamcnte el clltoris o su 

contorno con uno o vanos aeaos. nasta aue llega a1 orgasmo. ú 01en. 1ntroauc1cndose 

objetos en su vagina que hagan las veces de pene. Pueden existir otras formas en ambos 

sexos. pero las mfts comunes son esias. 

ESTUDIO COMPARATIVO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA 

SEXUALIDAD HUMANA EN DOS GRUPOS DE ALUMNOS DE PRIMER INGRESO 

DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR EN EL DISTRITO FEDERAL Y OAXACA. 

Sexualidad 

Los padres ofrecen a los h11os 1nformacion sexual p11ncipalmcnte a traves de las 

rornv:;,s fisices "" que se relacionen uno con el otro: aun cuando la mayorla de los padres no 

ha.bien de sexo abiertamen1e c.on sus hijos. establecen un ejemplo de la manera en que los 

hombres y les mu1eres se relacionan, los abrazos. besos. ndernanes afectuosos etc.; son 

todos formt5s de informoci6n. Lo:> podres von irnpnm1cndo un !;ello en el nir'\o quo:i vo 



marcando desde muy liema edad la aclrtud futura frente a la sexualidad. Formando 

conciencias sexuales basadas en mitos. prejuicios. tabUes y errores que posteriormenle son 

diflciles de erradicar. Manifestaciones y expresiones de tipo biológico, psicológico y 

soc1ocuftura1 que diferencien e cede tndrvlduo -:orno varOn o como mu1er en su grupo social. 

• Sexo 

Condiciones organices que van a distinguir al macho de la hembra. mnalo. fijo e 

independiente de la cultura. 

• Organos sexuales femeninos 

Organos genrtales internos tovarios trompas de falopio ülero vagina) externos 

(vut-"'ª· monte de Venus, labios mayores. menores. clitoris y veslibulo) 

• Organos sexu¡:sles masculinos 

SJsrema genJteil compuesto por tesllculos, escrolo, glándula prostética. próstata. 

pene. 

Virginidad 

La mujer he sido más duramente crilicada por lo experimentnc1ón y panlclpaci6n 

sexual que el hombre. La mujer debe ser wuno mujer de un solo hombreM. 

• Aborto 

114 



La interrupclon del mismo queda a la decisión personal de la mujer valorando la 

situación y las diticullades ante las que se encuenlra y decide por si sola sobre la 

c:onlinuación o interrupción del embarazo. 

• Moral Sel(ual 

Confltc10 interno en relac1on con su propio con1unto de normas de conducta y su 

papel o;exuat en la sociedad. donde cada 1ndr.11duo tiene que tomar sus propias decisiones. 

• Masturbaclon 

Un peligro muy real al que tiene que enfrenlarse el adolescenle. es el sentimiento de 

culpa o verguen::a respecto a esta práelica, que lo hace ansioso y desdichado, su evidente 

1ncapac1dad de controlar esta expresión de sus tensiones puede ocasionarle una sensación 

de lntenondad que llegue a afectar su personahded a lo largo de toda Ja vida. 

• Relaciones premarttales 

La dP.c1sion de tener o no tener relaciones sel(uales antes del matrimonio. decisión 

innuída por ractores tales como creencias relig1osas. la relación que hay entre los padres, 

los senlim1entos hecia Ita parej&. la edad y si se es hombre o rnu¡er. 

11~ 



AJ ESTUDIO EXPL.ORATORIO OE L.AS ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS QUE TIENEN 
L.OS AOOL.ESCENTES INVIDENTES HACIA L.A SEXUALIDAD. 

• Masturbación 

En la adolescencla inicial provoca sentimientos de culpabilidad, disgusto o 

preocupación que se pueden derivar Ue las fanlasias que acompañan el acto ... pueden 

creer que el "Vicio solitario" ocasiona impotencin nene debilidad gen~ral. etc. El ciego 

constituye un problema no por lo que para el reoresenta en si el acto de masturbarse. sino 

por fe carga emocional negahva que los V1denr~s le tn1n"im11~n 

.. Homosexualldad 

Conducta sexual que aparece algunas veces en esta elapa ya que el adolescente 

necesite reanrmar su identidad sexual ya que esta pasando por una cns1~ de identidad en su 

personalid8d. habitualmente consumndn entre indrJiduos de la misma edn:d. Son practicas 

frecuentes aunque no va más haya de lo que las circunslancias institucionales lo permiten. 

•Sexualidad 

En el rnflo in"'.11dente com1erca lamb1en desde que nac.e y es1e se Ueslec& con la 

ayuda del sentido del tacto. Al principio el rnno explora al a::ar y de manera indiscriminada su 

cuerpo, descubriendo asilas zonas que le causan placer. Pasa de la referencia materna a la 

referencia persone! en et reconocimiento de su cuerpo; los orificios del cuerpo se 

transforman en zonas erógcnas a través de las cuales enlra en comunicación con el mundo 

externo. La exploración del cuerpo y de sus partes genitales es indispensable pera ~u 

desarrollo y esta es una actitud natural. F\I crecer su alenc1on se va centrando en sus 

órganos gt!nitales. los cuales explora como parte del Oescubrtmiento de su sexualidad. la 

cual percibe como otro aspecto de si mismo. 



5·, SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA 

•sexualldad 

Manifiesta cierta esencia conflictiva tanto a nivel indMdual, como social. 

obser-.1éndose a través de la revelaie10n de su pt"oblemética. al darse ciertos fenómenos. Es 

vida cuando corresponde el ltpo de sexualidad en la elapa la cual se encuentra la persona. 

cuando hay desconcordancia se tiende a ta muerte. 

•Aborto 

La prédica del aborto ha sorprendido por el ello número de casos. la mayorla de los 

cuáles t96.5) se han llevado a la practica en cond1<;1ones clandestinas c.fana de higiene. 

intervención de personaJ no capacitado. ausencta de mstrumentall. 

• Virginidad 

Es bueno que la mujer llegue ol matrimonio virgen. ser no virgen, es ser fécil, se.­

mala ser pu. el hombre la puede recha:::ar 

•Masturbación 

La cosmov1sión dicotomia la etiqueta como un vicio grave. sucio. denigrante. asl 

como un fenómeno peligroso y nocivo para la salud. El no masturbarse es bueno ya que la 

iglesia la condena y de estas manera se guarde energ1a pare cuando esle casado. 

'. ! 7 



• Relaclones premarttales 

Las legitimas solamente en el malrimomo "eso es bueno- y Que busque la 

procreac10n. lo contrerlo es sucio. mefo. Pere el e:dolescente es bueno prectlcer le 

conllnencia: tas no relaciones sexuales. 

61 OETECCION DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES Ef'J SEXUALIDAD EN LOS 

ADOLESCENTES DE LA ESCUELA DE ORJENTACJOtJ PARA VAROtJES. 

•Sexo 

Conjunto de caroclerlsticas b1ol6g1c.as y fis1ológ1cas con Que esta dotado el ser 

humano y que to ubican dentro del aspeclo que tiene como extremos los genel'"OS masculino 

y femenino. en cuanto a la determinación del nuevo sel'" como hombre o mujer. 

•sexualidad 

Proceso que se Inicia con la formación de la vides. se desenvuetve. se enrlQuece y 

cambia. se integra con todos los elementos genéticos ps1cosociales que conforman la 

personalidad matt::an los aspectos. actitudes y ccmportamiento que definen al indMduo, 

c1erce una influencie determinada y como hombl'"e o muJCI'" ubican a toda persona en un 

contexto familiar y social. en una epoca y cultura que te ha tocado V1V1r. 

: Órganos genitales masculinos 

Los genitales externos pene y el escroto. los genitales internos son: los 

testlculos. epididimo, los conductos deferentes. ta prostata, las glóndulas seminales. las 

glándulas de Compcr. 

!]!"". 



• Organos genitales femeninos 

Genitales externos: monte de Venus, labios mayores. labios menores. el cliloris y la 

abertura o m1ro1to vaginal. onfic10 ure1rel. Los genrtales inlernos son: los ovarios. las 

trompas de Falopio. el útero y la vagina. 

• Conducta sexual 

t:s integral indivisible. consciente o inconsciente y determinada de un modo innato o 

aprendido. Expresa la personallded como un 1odo. a través de un desanollo conllnuo y 

constante. formado por csléiboncs de una cadena de acontecim1enlos. Toda conducta 

pued~ ~ster d~term1nada pot aspectos biolog1cos. ps1cológ1cos o sociales 

, ESTUDIO COMPARATIVO DE ACTITUDES DE ADOLESCENTES TEMPRANOS 

HACIA LA EOUCACION SEXUAL. 

•sexualldad 

Nos acompm'a en todos los actos de nuestra vida y no solo en la relacion amorosa 

co1tal. ya que incluso la unión corporal es una de las formas de expres1on del amor que 

ob\."1amente no agoto la sexualidad. Esto se relaciona con nuestros. sentimientos y con la 

capacidad que poseemos para expresarlos con un gesto. una palabra. un beso y 

pnnc1palmen1e con la busQueda 'J entrega de una pareia donde se funde el yo y el tu en un 

nosotros. acompariados por el signo del placer 

11-;.o 



• Educación sexual 

·será une educación orientada decididamente hacia el cambio creador y hacia la 

santa aceptación por pene de hombres y muieres de su cuerpo y de s1 mismos. como bese 

de un proceso en el que progresivamente se fueran asumiendo como seres autonomos y 

responsables ante ellos y su micro y macro sociedad"' Analizando varias propuestas se 

sugieren para estos propOsltos los objetivos para la educación sexual planteados por la 

UNESCO en 1971 en la ciudad de Ch11e· 

promover a la persona como valor en si mismo. 

b1 favorecer el respeto a la dignidad humana del hom br~ y de la mujer, as! 

como el reconocimiento de la igualdad en el derecho del orden político; 

legal, sociocultural, economico, famillilr y sexual. 

&sclarec&r Wll caracter esp&clílco de !>P;(Uillldad humana fin cuanto no es 

sólo un medio de reproducción sino tamblon fa relación y enrtqueclmlonto 

Interpersonal y consecuentemente lnstrum ente de lntegraclon y forma e Ion 

do la personalldad. 

dl promover la aceptactón de la Identidad sexual sin temores, tabues y 

ansiedades. 

promover la formación Integral del Individuo para que llegue a ser 

sexuaJmonte maduro. 

n promover el conocimiento da los procesos fislcos. psicológicos, soclales, 

relaclonados con la sexualidad. 

~J promover la responsabllldad y autodeterm Jnaclon en al ejercicio da la 

sexualidad a base do valores, actitudes y comportamiento. acordes con las 

necesidades del mundo actual. 



8) NORMAS Y CONDUCTAS SEXUALES EN .JOVENES DE UNA COMUNIDAD 

URBANA Y UNA COMUNIDAD RURAL DEL ESTADO DE MICHOACAN 

•Sexualidad 

Se derermma soc1aJmen1e. esto es. es aprendida y no b1olOgicamente determinada. 

incluye elementos afecllvos. erot1cos. tantásf1cos y reproduc11· .... os además de los genitales: 

se relaciona con '.lar1obles b10Jog1cas psa;.ologicas y sociales. lo que hace referencia a la 

personalld&d y no exclusrvamenre a aJ re9puesla erótica. adernas. la sexualldad por ser un 

proceso social. es ccrmb1an1e y va dependiendo de la época, la sociedad y fa cultura 

predominantes 

• Rolaclones promarltalas 

Las pnmeras ClCpenencros sexuales puedl'!:n ocurnr entes de lo planeado. 

inesperadas o contrario a sus expeclalivas o valores_ Asi mismo los adoJescenles solteros 

son especialmente aptos para tener periodos relalivamenfe largos entre una experiencia 

sexual y Je s1guien1e. Por lo ranto es posible que los adolescenles vean esls experiencia 

sexual como ~accidentar o Mdesrrz~. 

• EducacJon sexual 

Es el proceso formador de la sexualidad ya sea informal o formalmente reah.::ada en 

la familia. la escuela. por Jos grupos de referencia o los medios de comunicación masrva 

siempre y cuando se les recono:::ca c:omo proc:eso que no solo lransm1le información 

eclitudes. valores e ideología. 



• Antlconcepclón 

La loma de medidas pertinentes para aminorar un problema demográfico. los riesgos 

de embarazo en la adolescente no preparada psicol6g1camente 

·Normas sexualos 

El rndh.nduo piensa que aquella cr~enc1a es correcta ·.¡ que ~s1a determ1m:1da por el 

grupo social que define en formas de vida.. 

,,, PROGRAMA DE EDUCACION CE LA SEXUALIDAD DIRIGIDO A PADRES DE 

FAMILIA oue TENGAN HUOS ADOLESCENTES. 

•Sexo 

Car&ctertst1cas fls1cas determinadas genéticamente. que colocan e los individuos en 

un punto del continuo que liene como extremo a los individuos reproductivamente 

complementarios. 

Tipos· 

al Sexo genótlco (combinación de dos cromosomas X y Y) 

b) Sexo gonodal ( donde la gonoda primitiva se diferencia en los testículos y 

ovarios) 

S@xo anatómico ( anatomia de genitales, estructura sexual) 

d1 Sexo de genero o asignación (características blologlcas observables, puente de lo 

blológlco a lo pslcosoclal) 

!2! 



~Sexualidad 

Esle termino eni;¡toba inlegralmenle los aspectos biológico csexo). psicológico y 

soc1ocu1tureles del sexo. se rncluyen lem&s como papeles sexuales. vivencias y desarrollo 

del propio ser como hombre o mujer. fenómenos sociales relacionados con la sexualidad 

como pornograf1n. enfermedades venér~a5. relaciones interpersonales 

• EducacJon sexual 

Es el pfocoso poi el que el Individuo adquJ'!tre valores. conoclmlenlos. normas y 

patrones de compor1amienlo sexual Que inicia con el nacimiento y va lrensrormBndo su 

~:-pr~s10n hd5'a la m•Jer1e 

10l REPRESENTACIÓN SOCIAL DEL S.1.0.A. EN ADOLESCENTES (BASES PARA EL 

DISEÑO DE UNA CAMPAÑA DE PREVENCIÓN). 

• S.J.D.A 

El Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida conocido como S.l.D.A. es un 

padecimiento relativamente nuevo que es producido por el Virus de Inmunodeficiencia 

Humane 'VIH) Hasta el momenlo no existe tralam1en10 na vacuna contra el VIH y a pesar de 

su reciente descubrimiento. est~ virus ha cobrado miles de victimas en todo el mundo. ya 

que cuando loqra penetrar y desarrollarse dentro del organismo humano desencadena un 

proceso degenerauvo en el sistema Inmunológico que culmina con la muerte a causa de 

enfetmedades Moportunislas~ 

Formas do conlaglo: 



Para Que el VIH pueda parasiler uno celule del organismo humano. primero necesito 

poder penetrar al torrente sanguineo. Para que esto sea posible existen unicamente 3 

mecanismos: 

lJ Transmisión sex.ual 

2) Transmisión sangulnea 

3> Transmisión pll)rlnatal 

• Educación sexual 

Englob& integntmenle los aspectos b1ol6g1cos. psicolOgrcos y soc1ocultu1ales del 

sexo. Se incluyen aquí lemas como papeles sexuales. vivencias y desarrollo del propio ser 

como ser hon1bre o mujer. fenómenos sociales relacionados con la sexualidAd como 

pornografla, enfermedades vent:reas, relaciones interpersonales. etc. Cons1derandose 

como una manera de controlar el desarrollo humano y social. Es indudable que gran parte 

de les educeclon sexual se recibe u~ntes de tomar alguna clase rormel en el medio escalen 

por los padres de familia. abuelos o hermanos mayores. Después los medios masivos de 

comunícaciñon adquieren relevancia en su papel socializador y por ende se tornan en 

importantes educ&dores de la sexualidad. 

11 J SEXUALIDAD Y S.1.0.A EN EL ADOLESCENTE 

"S.l.D.A 

Es una enfermedad actual hoste ahora incurable y mona1: es el resultado final de 

una mrección viral que daña en gran medida el sistema lnmuno10g1co. el mecanismo de 

defensa más Importante del organismo. Ha provocado muy diversas respuestas sociales. las 

cuales han 1do evolucionando de una respuesta v10Jcnta y persecutoria hacia los grupos que 



consideraban el inicio de la epidemia como Jos únicos responsables. a une més 

comprensiva. aunque siguen existiendo grupos que consideran al S.I DA como una 

enfermedad denigrenle. producto de un comportamiento aberrante. 

• Organos saxualEts famRnlnos 

Órganos inlernos ov&r1os lrompfts de Ft:ilop10 ult!ro o nielrc. vEiy1na. 

OrQanos e:-.:1r.:-nos el clrtons los labios menc.rr:-:-. labios moyores. 

• Organos sexual('S masculinos 

Dos 1es11cu1os l")ol505 de t'!Scro10 v1a$ s~mmales. epidtdimo o vaso defierent~. 

glándulas sexuale5 ac.cesunas ( vesícula sen11nc1f próstata y glándulas de Cowper) y pene. 

•Sexualidad 

La sexualidad llega a ser muy importante constituyendo un centro de predominante 

rnleres: la seY.u&lldad es un proceso cvolu11vo una ex.pcrienc1a personal y una e11:pres1ón de 

compor1amiento El s1gnificodo profundo de la sexualidad en la vida de los hombres no se 

hm11a al ctorm1tor10. a la noche nl o:1 ningunrt parte especifica del cuerpo La sexualidad es 

parte de fa identidad basica en los seres hum Hnos. se expresa en cada estilo personal de 

vida. en los papeles masculinos o femeninos en los rnodos de expresar los afeclos y 

tamb1~:i r:n r.-1 comp0rtam1ento eról1co La s~xuohdad y la formil en qu~ !>e P.;.::prr:sn no r:s 

totalmente innata tampoco los hombres se c0nv1~rtoE"n en seres sexuales sub1tamentc v por 

complelo duranle ta adolescencia. al contra110 ~!'i- un uroceso lento que se continua durante 

toda la vida <IH 1nforrnac1on y la HCl1lud qlH! afcc.lf-t el desarrollo sexual viene de una 

multitud de ru1ces y medios formales o 1nformAlr.s. 1ntcnc1oneh:s o cRussles. como padres 

maestros, amigos, medios de d1fus1611, lecturas. ele La sexualidad forma parte del individuo. 

se 1nic1a con la vida. evoluciona. se enriquece dt! ell;, pero sien1pre de acuerdo a los 

factores arnbtentvlr:"j tiue le rodeFin 



• Masturbación 

Uno de los aspectos Importantes Que se dan en la evolución sexual del adolescente. 

que es el de obtener placer sexual e treves de le eutoest1mulec1on de los orgenos genllales. 

la cual es una forma para descargar lodo Upo de tensión aunque no sea se.lCual; los 

conflictos y las emociones encuentran alivio y ~nlida de esta forma. Es parte del proceso de 

maduración sexual y de 10 experiencia. que no solo es normal sino hasta necesaria y 

saludable. pues es une forma v8lide y eprop1esda de la búsqueda de 1denhdad personal del 

adolescent..,· ad1::mas de que es una pruehn r:lr:I ft1nc1onamiento genital y un rer.onoc1m1entc 

del inslrun1ento que lo capacitara para enírenlarse posteriormente con la relac1on genital. 

~Embarazo 

La actividad sexual entre los adolescentes ha ido en aumento. lo que ha ocasionado 

altos niveles de embarazos no deseados. En Mcx1co en 1982 el 12.91)(.. del total de 

nacimientos fue de madres soneros entre 12 'J 1Y afl.os de edod. 

~Aborto 

El tener hijos no deseados. ha incrementado el nivel de abor1os. por esto Y por 

condiciones de seguridad es que muchos potses occidentales lo han permihdo; ya que 

muchos abortos ilegales no son seguros 

a- AnUconcepcion 

Aunque 1a actividad sexual comienza cada vez más en edades tempranas, las 

personas Jóvenes rara ve::: buscan ayudo anticonceptiva.. hasta que han sido sexualmente 



acUves durente un ef'lo o més. El embare:::o entre las 16venes. es generalmente el resultado 

de no usar anticonceptivos. 

• Virginidad 

Representa un peligro social. ya que es el valor que da a una mujar para que esta 

sea aceptada o en caso contrario sufnra como ser humano 

ll)RE:PERCUSION DEL. HOSTIGAMIENTO SEXUAL. EN LA AUTOESTIMA DE LA 

ADOLESCENCIA 

• Hostlgamlento sexual 

Una imposición no deseada de conductas físicas y/o verbales de naturaleza sexual 

en el contexto de una relación desigual de poder. este último denvado del estatus social 

supenor que los hombres tienen en relac10n con las muieres. en este sentido. la sexualidad 

femenina es controlada por el olro sexo sin concederle a las niuJeres el derecho o disponer 

de su propia sexualidad A~i se tiene entoncr.c; dos tipologías de lo que podria considerarse 

hostigamiento sexunl: 

1. Aquolla Imposición do requor:miontos se-xuafoc; quo no necesariamente hagan a la 

cópula. que intimidan y molestan física y ps1cologlcamente a alguien. Estos 

requerimientos sexuales se hacen sin el consentimiento de quien los reclb~. o so 

aceptan por tomor "'Ignorancia; van dAsde con10nlarlos sexuales que resultan 

Insultantes y obsconos. hasta aquellos acMcam lentos sexuales considerados 

como preámbulos al acto soxual í"ln st mismo 



2. Aquella lmposlclon de requerlmJentos sexuales que pueden Uegar a Ja cópula y 

que tiene la nnalldad de evitar un perjuicio u obtener algun benencio a cam blo de 

aceptar tales requerimientos 

Son tres aspectos básicos los que caracterizan el hostJgamlento sexual: 

t > Acciones sexual es no r€tcíprocas qUf' son conducidas verbal y/o fislcam f'nte y que 

contiene aspectos relacionados con la se)(ua/ldad, las cuales se reciben sin ser 

bienvenidas, ni reciprocas. Estas conductas son diversas; por lo que se enumeran 

algunas de ellas: 

Tipos de hostigamiento sexual: 

• Gestos. miraó!3S l:;siscfvas 

. Presiones para una cita 

• Bromas o comontartos sexuales 

• Tocamientos, caricias, pelHzcos 

·Apretones, abrazos o besos 

-Verse acorraladas en aJgún fugar 

• Llamadas por te18fono con platicas relacionadas aJ sexo 

• Le exhibición de los órganos genitales en cualquier situación por parte del 

nombre 

• Sonrisas lnslnuosas 

·Cuando el esposo prosfona a la osposa a tener rolaclones sexuales 

•Envio de regalos, fotos o dibujos obsconos 

21 Coerción sexual 

Se refiere a la fnrenclón de causar 3fgun perJulcJo o proporcionar algún beneficio por 

aceptar o rechazar acciones sexualos. 

3) Sontlmlento:s: dlsplac~nteros 

El Jm pacto que tlono quien rocfbo, las ha e E'! sontlr Insatisfechas, molestas, hum llladas 

deprimidas y reprJmJdas 

!::?S 



Tenemos entonces, que el hostigamiento sexual lo es en tOrmlnos en que produce 

Inconformidad o molestia y se asocia a consecuencia a consecuencia negativas, en 

su mayoria, hacia Quien recibe el hostigamiento sexual. 

De esta forma el hosllgamlento se:-cual puede resumlerse en tres acciones béslcas 

que representan una relación asimétrica, las cuales son: 

.. , Aparición de algún Incidente o proposlcion SEl•ual. 

h~ Acaptaclón o rechazo du la victima por aceptar o rechazar vi lncldunt-e o 

proposlclon. 

1~,ACTIVIOAOES OE UN GRUPO CE ADOLESCENTES URBANOS OE !_P. CIUDAD DE 

MEXICO FRENTE AL sexo 

• Menstruación 

Cuando la niña está llegando a la madure= sexual liene lugar la menarquia o sea la 

primera perdida periodice de sangre del útero que se producirit con mayor o menor 

regularidad cada 28 o 30 dlas. de &ht proV1ene el nombre de menslruac1ón de los 

subsiguientes sangrados. Le menarquia provoca en las mujeres une serie de milos y lebúes 

que han influido grandemente en la vida de la mujer Desde épocas remotas ha sido 

rodeado del concep1o de peligro, horror 

• Conducta sexual 

Los hombres y muieres no desArroilan sus modulas de compor1am1ento sexual 

s1mplemen1e. como el resultado de una herencia b1olog1ca. Freud opina que en la evolución 

psicosexuel del ind1v1duo. éste recibe sus primeras 1mpres1ones sexuales de su ambiente 

inmediato y que esas impresiones determinan la diíecc1on de la elección postcnor del objeto 



sexuE:il. Le manera como se expresa la conducta sexual. varia según el sexo y de acuerdo al 

ámbito cultural 

t Masturbación 

Et adolesce:nle. busca medios para descargar Ja energla sexual que ha c:.umentado 

en intensidad. debido a los cambios fisiológicos y morfológicos de la puber1ad. Encuentra en 

la masturbac1on una forma de obtener placer y descnrgar In ff'!nsion. r.sta construida en una 

larga historia de sensaciones y experiencias autoerohcas locah~adas en el tenue pasado de 

la 1nfanc1a. y en las condiciones culturales actuales es tambten normal en la adolescencia. 

aunque está siempre vinculado con sentimientos dt: culpa 

·Carletas 

Las caricias constituyen un medio en la adolesconcla de aprender. demostrar et ene 

del amor heterosexual: constituyen una de las fuentes de mayor estimulación sexual entre 

los jóvenes de ambos sexoa. Las caricias son como toda suerte de con1actos fisico. que no 

sea la unión de los genitales. pero con le intensión deliberada de producirse excnaciOn 

sexual. 

* Relaclonns premarltul11s 

Son practicadas en nuestra sociedad mé:s por el varan adolescente Que por la mujer 

ya que ésta última hasle el casamiento. la Vlrgmidac.J y por lo 1anlo la abstinencia sexual 

constituyen un ideal de la sociedad. Nuestra cullura parece proporcionar al varón un papel 

més rico. ya que se le permite sa11sracer mas sus deseos sexuales. sin que por ello tenga 

que sufnr una serie de menoscabos en su masculinidad, por el conlrarlo se le estimula para 

que realice los contactos sexuales duronte la adolescenc1n. lo que constituye muchas veces 

motivo de preocupación pa1crna sino le efcctun . en la mu1er 5¡n embargo no es asl. con 



mucha frecuencia la mujer encuentra que su fertilidad biológica conduce a la esterilidad en 

otros aspeclos de su vida. es decir se les "recriminA·· tener relaciones sexuales premaritales 

Nuestra cultura en general. no proporciona un medio conducenle a la salisfacc16n de las 

urgencias b1oló91cas normales de le mu1er. 

1~1 LOS CONOCIMIENTOS DEL ADOLESCENTE RESPECTO A SEXO, SU 

IMPORTANCIA INDIVIDUAL Y SOCIAL 

·Sexualidad 

L i:. sexualidad es inherenle al hombre. con el hombre nace la sociedad que liene 

como func1on la convivP.ncia de los hombres y para r.llo funge como reguladora de las 

necesidades del hombre. La mh1bic1on de la sexualidad duranle la infancia y la relación de 

este con lo sucio y malo. ta prohibición de la masturbac1on da origen al miedo e tocar la 

vngina Las muieres llegan asi a temer al uso de procedimientos anticoncepcionales y 

recurren al aborto. que a su Ve:? es el punto de partida de numerosas manifestaciones 

neurohcas. El miedo al embarazo 1mp1de la selisfacc1on tenlo en el hombre como en la 

muier Un gran porcentaje de la población mascuhna r~curre al co1tus inlerruplus. Esa 

práctica produce frustración y ansiedad LA repres1on hacia el conoc1m1en10 de lo sexual. 

produce no solo miedo a la sexualidad, sino bloqueo inteleclual, consislenle en no querer 

saber de manera formal. lo relac1onado con el func1onam1ento del apttralo genital. tal 

ignorancia acarrea una serie de trastornos respecto o\ placer sexual. 

15., EL CONCEPTO DE SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE MEXICANO 



• Masturbación 

Tiene en ambos sexos una secuela de sentimientos y pensamientos de temor y 

pecado y este senllmJento es untversel e lnneto. el cual puede ser acrecen1edo o 

solidificado por las normas culturales. 

•Sexualidad 

Los impulsos sexuales afloran supea1lados a la :::ona gen1lat v su objetivo. ahora. 

la reproduccion y la elección del obJelo helerosexual. OelJ1do a los cembios fisiológ1cos. el 

adolescenle experimenta una excitación de la 2ont:1 t:rógena, asr que Ja lensión interior 

aunada a la necesidad de dar salida a tos product\15 sexualP.:s 1-: conduce a la masturbación 

por necesidad 

16) ACTJTUO DEL ADOLESCENTE FRENTE A LA DESPENALlZACION DEL ABORTO 

•Conducta sexual 

La evotuclon hacia la gcnltalldad se complementes durante la adolescencia; surge un 

aumenlo de la pulsión sexual. hay gran mnuenc1a fts1olOg1ca por los cambios hormonales y 

anatomicos que sufro el indMduo que modifican su compor1amiento y esquema corporal. La 

vida sexual tanlo del adolescente como del adullo estén implementadas pcr ciertas normas 

que varlan de un grupo social a otro y aun denlro de las mismas familias. Los hombres y las 

mujeres no desarrollan su compor1amienlo SCll"Ual simplemente como resui1ado de una 

herencia biológica. sino que recibe sus primeras impresic-nes sexuales de su ambiente 

inmediolo y estas impresiones van a deler011nar la dirección de la elecGiOn posterior del 

objeto sexual. 

1 ~2 



" Masturbación 

El adolescente busca medios para descargar la energia sexual que ha aumentado 

en intensidad debido a los cambios fis1olOg1cos y mor1ológ1cos de la pubertad recurriendo e 

la masturbación que le proporcionaré placer y descarg& de rensión. A veces la masturbación 

es originada accidentalmente por pres1on a tos órganos genitales. durante el baño. etc .. este 

origen accidental después se convierte en deliberado y lo efectúan con el fin de buscar 

placef. Esta se vuelve reguladora de lens1on y po11ado1<J de fanlasias que acompar"lan en su 

i:cr.ten1do 

·Aborto 

Se habla del abo11o como un hec.ho sobre el cual la mujer debe decidir. es tratado 

como una descnminación sexisla y económica. Mientr:1s que para las mu1eres neas es un 

privlie910. p&ra las pobres s1gmfica la -muerte"" Et aborto conlleva un nesgo y un trauma 

fls1co. el que !& decisión de aborte.ir es producto de !e necesidad. en general por aquellas 

siluaciones económicas y sociales que impiden mantener y educar a un hijo 

'."3 



CAPITULO 5 



~n aara capuuJo exponaremoo IOD r11out1aaoo qwt H• tum ootan1do en tocia I" 

invesllgacfón. asf c:omo también dar respuesta e las preguntas reaU::ada:; al comenzar lo 

mism&. 

RESULTADOS 

Prim.sro;;,mente mEnGJuni:;remos que el pJdnledmle:nlo del proutema rue e:I sigul11inte: 

!.Como se ria conceptuauzado Ja Independencia. Sex ualldad. Reconocfm lento y 

Prestigio del adolescente. en las tesis de licenciatura y posgrado realt:adas de 1965-

19'95?. de acuerao a este onmer orooiema se enconrro que sobre 1naeoenoenc1a. 

Re.o::.onoclmlento y Prestigio del adolescente no exJste ninguna tesis que aborde como tal 

esfos ires conceotos. Solo se encontraron 16 tesis lanto de licencialura y posgrado como se 

ha venido conceptueh:::ando la s..,xuefided en el edolescenle l~s cuales son les s1gU1entes 

• La elección de objeto libldtnal en el adolescente de Internado 

• La masturbación en adotescentes de provincia 

" Es1uo10 compara11vo de conoc1m1entos y acl1luaes sobre la sexuahdad humana 

en dos grupos de alumnos de primer ingreso del ntvel medio superior en el O.F y Oaxaca. 

'Estudio exoloralorio de las actitudes v conocim1entos oue h~nen los adolescentes 

rnvtdentes hacia sexualidad. 

• Sexualidad y adolescencia 

• Oetección de conocimienlos y actitudes en sexualidad en adolescentes de la escuela de 

orientación para varones. 

• Estudio comparal!vo de act1ludcs de adolescentes tempranos hacia la educación sexual 

• Normas y conductas sexuales en jóvenes de una comunidad urbana y uno comunidad rural 

oel estado <Je M1choacan 

" Programa de educac1on de Ja sexualidad dirigido a padres de ramilla que rengan h11os 

adolescentes. 

• Representación social del S J.0 A en adolescentes 

• Se}llu&Jlded y S LO.A en el adolescenle 



• Repercusion del hostrgam1enlo sexual en la autoestima de la adolescencia 

•Actitudes de un grupo de adolescentes urbanos en Ja CD. De MCxico frente al sexo. 

• Los conocimientos del adolescente respecto a sexo. su importancia rnct1vidual y social. 

• El concepto de sexualidad en el adolescente mexicano . 

.. Aclltud del ESdolescenle frenle a la despenalt:ación del aborto 

Con respeclo E:I l&s 4 preguntas de mves119ac1011 que son 

SegUn las tesis revisadas como se conceptua t:.La 1ndependenc1A en el desarrollo del 

adolescente?. 

• Según las tesis rev1s&das como ~e c.onc.ep!Ua . .c..La sexualidad ".!n el desarrollo del 

adoles-:ente'? 

• Según las tesis revisadas como ~e conceplúw ,,El Teconoci011enlo en el desarrollo del 

adolescente?. 

• Según Jas tesis revisadas como se conccptua ¿El prest1g10 en el desarrollo del 

odolescenle? 

Conforme al material TCV1Sado (115 tesis) se encontro que con respecto a fa primera 

pregunta no existe rnngun material para dar contestectón a esta. En cuanto a la segunda 

que es ¿como se conceptúa la sexualidad ~n el desarrollo del adolescente? Encontramos 

las 16 tesis mencionadas anlenormente. en donde se observo lo siguiente con respecto a la 

forma en como se conceptuali;:::a la sexualidad. En cuanto a nuestro marco teórico se ha 

vislo & la sexuahdad del adolescente corno un problema y no como una evolución normal de 

una etapa. llena de lf'!ns1ones. an9u'jt1a •¡represión. AJ reoli::ar el onahsis de este concepto 

se encontraron faclores que nos dan una v1s1on amolla de corno se ha conceptuali.zado a la 

sexualidad. en genera: esta se conceptual!Z3 de la siguieme m?.nera 

Con r~specto el teme estudiado existe una gron d1f1cu1tad en 19 f!lcc-:1on de objeto 

del odolescenle y que posiblemente p~rciben a la figura femenina con cierto temor al 

recha:::o y al abandono. s.in embargo. por otra parte puede ser percibida como una busqueda 



constente de ese figure que he sido poco proveedora y que no ha cumplido 

setisfactonamer.te ~u pope! 

Le consecuencia tóg1ce del proceso adolescente. que es la tden\ldad se;"11:ua1. o SeE:;t la 

elección de objeto; y en tanto que esta elección es par1e de dicha iden1ided, se nianeJe a 

trave5' de mecanismos de eleccion adecuados ri la estruclura del m1Jchacho Dicha 

estructura esta siendo revalorada en este periodo adolescente: y al ser revalorada mete Al 

muchacho en confus1on pf:lra su e\ccc.1ón. y s1 a esta revalor0ción le eg1e~&rnos que el 

periodo de la\enCIC\ no I~ d10 '::L1fic1entes elemento-; nttra enfrentar ct1ct,o procr.sa. su 

confu5tOn '/fJ l:i :oer 111\JCho 1nuyor 'I mas dificil ~u t!\ec.ci611 

La figuro del µadre es perc1b1dét como un modelo pobre. débil. 1ccht1.::E::1nle y tiusente. 

!o que podna g-eneror uno mayor d1spos1c1on e una elecc1c-n ob¡~tal homosl?·<u&I Esto 

debido ES que el n1uct1Acho se somele h IR madre tnl1ca. abandonnndo de esta nlanef"a la 

ac\IV1da.d propia de la 1den11dad sexual mascuhna: aceplando como consecuencia. el papel 

femenino 

Los mecanismos ps1co\og1cos del muchacho lo llevan a identificarse con los 

hermanos. este fenómeno se presenta como un desplazamiento. en tanto que dicha 

1dent1ftcec1on ya no es con los padres. Por lento esta percepción negativa h6!::1.e los padres 

hace que el muchacho desph~ce su afecto hacia los hermanos. sirviéndose estos como un 

puente que le permite seguu· vinculado al núcleo familiar, as1 pues, son ellos quienes van a 

jugar el papel en las 1dent1ficaciones y en el deseo; y donde podemos observ(-tr que el papel 

del padre y de la madre es inadecuado. y de esta manera so1' las figuras de los hermanos 

ICJ;S que pueden ser elegidas como modelo para su elecc1on ob1etol 

Este mecanismo no es de ninguna manera generali.:able. puesto que se puede dar 

una arnpha gamH de desvi~c.ion<:5 pi:ua la clf!c<:1on de ob¡elo. cJepcnd1cndo d'! la propia 

es1ructura del ind1v1duo y de sus cond1c1ones pé:lr11culeres 



Sobre la mesturbeción se dice Que tos adolescentes no masturbadores son más 

interesados por Jos demás. y los maslurbadores tienden a no 1nleresarse por los demas· con 

respeclo a la comida, protección y otros cuidados al rnño. al deb1I o al incapaz 

Un sujeto que no se masturba liene las sigu1en1es caracterishcas· da s1mpalia y 

confort: ayuda a otros siempre que es posible. interesado en el cuidado de los nn-ios. 

lncapacUados o enfermos ofrece ayuda a aqu~llos que tienen necesidad de ella: 

rép1damente hace favores a otros 

En la etapa de desarrollo. llamada adolescencia, la necesidad de interes por los 

dernas. se ve dism1nu1da en la mayor1a de adolescentes de esta población escolar que se 

masturban. y en Jos no masturbAdores se observét un incremento en dicha necesidad; eslo 

indi-:e qu"! podemos encc•ntrar ~n estos. ·:are-:ter1st1i::&s la/es cc-mo· 

·La se1vic1ahdnd 

• La protección 

• El altruismo 

La falla de inferes por los demas en la adolescencia es un aconfecim1ento inevrlable. 

causado por una actividad inlrospectiva necesaria por parte del adolescente en búsqueda 

de la afirmación de su propia persona. 

La masturbación puede estar asociada con la ansiedad. el temor, la culpa. pero no 

ser aquella la causa del problema. 

De los masturbadores se puede decir 

Oue esta etapa de la Etdolescen!::r~ la viven de una mnnera mas lranqui!a. pasaiera y 

que esto ies ayuda a enconlrar pronlo un inleres por los ciernas y a desarrollar una 

capacidad de servicio. O que esta actitud mlro:::=pec11v9 n~cesana en la adolescencia no se 

esté presentando y que rnés hHde hAra un problemd nH:i~or 

,_-..h 



Perece ser que una de las funciones de la masturbación es la capacidad de 

establacer asociaciones con elementos de la personalidad. Si estos elementos son 

patológicos la masturbación se asocia con ellos y se relroalimentan (la culpa, la ansiedad. 

inseguridad. elc.L Sr estos elementos no son pelológ1cos Ja asoc1ac1ón de la masturbación 

con ellos ayuda y ravorece un mejor desarrollo 

Por ello se afirmaba anteriormente que la masturbación no es causa de los efectos 

que presente la personalidad. ella solo eslablece asoc1ac1ones y se relroal1menta iunto con 

esos elemenlos 

Lo m~s1url>ac1611 de los i3dole!.>cen1es se en(..lienlra mós frecuenlemenle asociada 

con esta frase introspecl1va (egocentnca. narc1s1slEt. introvertida) propia de su edad en la 

que el interes por los de mas disminuye. r:·(:·r IA t·us.queda del ··ser'" y ~I lonro d~ su 1den~1dad 

En relación a la sexualidad humana lé.lnto los adolescenles del O F como los de 

Oaxaca presentan una dcfic1enc1a de conoc1m1entos hacia esta. 

Los conocimientos de tipo se)(UDI que se 1ransm1ten a lraves de la inslilución 

educativa. se Yen obstaculi:!ados por los padres que no desean que sus hiJoS se inslruyan 

sobre esta arca. por que estos l1enen la c.reencia de que de ello puede resullar que los 

nlflos hagan o piensen algo sexuol 

Por lo general. la mformac16n que se le proporciona a los adolescentes. solo cubre 

aspectos analóm1cos y fis1ológ1cos de la sexualidad sin tomar en cuenta que estos se 

encuentran interesados en otros a!:peclos de· como reali::ar el neto sexunl 

compotiarse con su pare¡a (besos. caricias. 1ueqo 5<~>.ual. etc ) 

Aparenleniente se l1~ne In crer.ncm de r¡ue en el crtrnpo de fét St:xurtl1dnd han habido 

grandes cambios. pero en reehded eslo no hti ocurrido. lo q11e se obsc1vo es una mayor 

libertad para hablar sobre lemas se)(uales pueslo que lrls act1ludes que prevalecen eún 

siguen siendo pre1u1c1adas (como se puede observar en los a:;peclos que conciernen a 

v1rginidl:Jd. 1elac1ont!S prc1ntttrimon1ales rnorol scxuüll 



La diferencia estadisticamente observada en relación a la masturbación es mas 

aceptada por los adolescentes del O F que los de Oexaca. ya que en estos Ultimos ex1str.n 

dudas de que su práctica ocasione algún daño 

Respeclo a la virginidad 1anto las rnuJeres del D.F como las de Oaxaca adoptan una 

posición represiva hacia ellas estando de acu4'rrto que al hombre no se le debe exigir. 

Los adolescentes del O.F muestran una aclllud mas liberal en relac16n a la moral 

sexual que lo::; adolescenle:> de O<lxaca. ·¡o cue r:n ~:;tos ultimor; ol VlVlr en comumdodes 

con pocos habitantes se encuentran mas influenc1ados por la moral de sus padres y su 

medio social. 

Les r'!"lac1·:·nes sexuales ant~s de! metnmc·mo cc-mo practica comun son rechazadas 

por las adolesc.eriles del D F como de Onx6ca tienden A aceptsrlas para si m1sn1os que para 

las mujeres 

El reche=o hecta el eborto lo momfestaron hombres y mujeres del O .F y Oexaca 

mostrando un conocimiento amplio aunque sus acttludes fueron eontradictonas en cuento a 

la aceplación y rechazo. 

En lo que se refiere a los conocimientos sobre l'"elaciones sexuales se observa que 

este grupo de adolescentes no tienen conocimientos sobre respuesta sexual. la actitud es 

ravorable hacia las relaciones sexuales. 

En cuanto a la antlconcepción existe cierto temor en que el uso de anticonceptivos 

puede propiciar una mayor libertad sexual en las mujeres. 

En lo reíerenle a ta vuginidad aun existen ruertes valores calelogando como "'pura~ e 

la que es y rechazando e la que no es v1rgen 

Por .otro lado se encontraron conoc1m1enlos básicos en las are.as de desarrollo 

humano en lo que se refiere a !ecundac1on embarazo y parto y en procesos 



anatomofisiológ1cos. dichos conocimientos pudieron ser adquiridos por los alumnos en la 

clBse de cier.cias naturales de la inst1tuc1on 

Ttm1b1én se pudo observ.E:ir que en lo que respec.I& El enfermedades sexualmtnle 

lrasmisibles los conoc1rmentos fueron m1nimos 

La masturba~1c.n la asvcian cvn et pecado la ·v·ergüen::::a y .:on una conduc1a 

enferma. 

Otro9 da!og que luvieron 1 elevanciu fueron los enconlrado:; en relación al sexo del 

su1elo. en donde los hombrr.:s presentaron una actitud mas favorable que las muieres hacia 

las enícrmedades venereas. l<J homosexualidad y la v•olación 

En las mujeres oblUvO m.=iyor conoc1m1ento sobre proc.esos 

anotomofisiol6g1cos y desarrollo humano 

Se observo que en lo referente a conoc1m1entos los adolescentes invidentes de Ja 

muestra estudiada no poseen la mforn1ac1on sexunl bitsica necesana para un 

desenvolvimiento acorde con las exigencias del ltmb1to social que les rodea y del medio 

educativo como personas con requen011entos espec1E1ies 

Respecto a las actitudes. únicamente $e puede twblar de Areas con actitudes mÁs 

positivas o favorables como son: Aspectos negalrvos de la sexualidad, enfermedades 

venéreas. aspectos posl!1vos de la sexualidad. prost1tuc16n. rnilos y aborto. as1 como /as 

3reas con acllludes menos positivos o desfavorables ensugo en s~xualidnd. enfermedades 

vencreas-relac1ones sexuales y menstruac1on 

En relac1on a la conducta sexual úe los 1ovenes se observó que la mayoria acepta 

haberse masturbado cuando menos f!n alguna ocns1on mns de le m1!Bd de los adolescentes 

han tenido relaciones sexuales: de estos lo mayoría han rn1c1ado dicha actividad con su 

novia o alguna ani1gb. rccurrrcndo ufla n11norn1 a lt.1 orosllluc1ón: la mitad de los su1etos 

rnon1fie:i.ton haber tenido uno v1do !le,..uol n10~ o niene>::· oc.trvn ho!lto onte:J de ~u 1ngre!lo o lo 



escuela de onentocion partt V[trones, uno minorio ocepto nnber tenido contacto homo~exuol 

y un grupo reducido cuenta con antecedentes de haber cometido una violacíón. 

Mes :Je !e mlleid de Jos JOvenes tlan cec:tblcJo eJgun upo de ortentecl~n sexuel. la 

01ayorla expresa inquielud por conocer as pecios relacionados con Ja sexualidad. que vayan 

más alla de los conocim1entos anatón1icos o de plamficncaon fétmtl1.qr. 

Con respecto a l.a relac1on que existe en la actitud del adolescente hacia la 

sexualidad. correlac1onandola con el tipo de educac1on sexual que rec1b1a de la fam11la y la 

e5cuela corno canate~ de soc1aJt::ac1on de la :;exu;ilidad .:::on el fin de conocer la actitud 

hacia esta educac1on sexual que 1ec1be 

La educEtcion sexuAi que reciben de la fa1n1ha y la 1.:sr;uela es escasa sob1e aspectos 

s~-:uales aunque s~ c·bservo que IA escuP.la imparte c~noc1m1~11lc· d~ Sl!.'>:Ualid<Jd umcamenle 

a nivel b1ológ1co. pero de manera 1nsufic1enle y superf1c1al es decir. dfl a conocer las partes 

del aparato reproduc1or y los cambios fis1cos cmporalcs de la pubertad: sin embargo 

aspectos de eyaculac1on. menstruación y act11udes hacia estas no proporciona. o lo hacen 

de lal manern que crean confus10n y por Jo tan1o manhenen milos como son: que el tamel'\o 

del pene sea casi igual al tamaño de los pies o que éste depende de la estatura del varón 

En relac.16n con los Tcm~s de m&sturb&c16n. v11gmidad, cuntracepc1on. rel&c1ones 

sexuales. embarazo y aborto la escuela no los menciona. 

Los adolescentes de ambos nmbienles rural y urbano estén en desacuerdo con el 

ltpa de información sexual que reciben por perte de la ram11ia y la escuela. s1n embargo se 

encentro una actitud más negativa en los edalescentes del medío urbano o provinciano. es 

decir que en provincia se continúa manteniendo en rnavor grado los mitos acerca de la 

sexualidad y los rotes sexuales son aun mas eslereotipodos 

A pesar de que en ambos ambientes existe P.SCEtsa 1nformac1on por porte de la 

ramilia y la escuela. los adolescenles del medio u1bano clladino cuenten con una aclllud 

mas favorable hacia fa sexuahdad que Jos adolescenles del medio urbano provinciano 

debido que en el primero. existe un mayor bombardeo de 1nformec16n por peiirte de los 



nied109- mos1vos y por lo tanto mayor tactlldad pbra udquuir conoc1m1entos de tipo sexual. tss1 

como un mayor cuestionam1ento de valores. normas y actitudes que permiten lomar una 

actitud más favorable hAcia la sexuahdad Sin embargo. tampoco hay que dejar de 

considerar que aunque existieron d1ferenc1Bs. los atlolescentes de ambos ambientes estén 

confundidos en IB mayor pt'lr1e de los temas sr.;xu<'J\es 

En los Indicadores de conocimientos bio\Og1cos función-femenina en los aspectos de 

embarazo y menstruación s1 existieron diferencias entre se:ii:.o pues se encentro que la mu1er 

cuenta con mas conocm1ientos al r~specto. ya que a lo mw1er -:.i: te prepara para ti:ncr hijos 

y por lo tanto debe conocer me1or la tunc1on de su aparato teproductor 

En lo referente fi los 1nd1cadores reslftnles lC.onocm11ento biológ1co-función 

masculina. v1rgm1dAd. aborto. i:ontracepc1on mAstl11hflc1on 'í rP.lr-tc1ones sexuales) se 

concluye que los adolesct!nles femeninos y los r11asculmns ele ambos ambientes estan 

confundidos con respecto a cual es la inforn1ac16n vern.::: y por 10 tanto no asumen una 

etct1lud en rclac16n a los 1nd1cadores explorados con lo cual se confirma ta necesidad de 

educar Id sexualidad de los jovenes. 

Otros hallazgos ad1c1onetles. fueron relacionados con la edad y mayor escolandad. la 

~c.11tud ha<;.1a ta sexuahded se VE:! definiendo m~s. yfJ que se e!"'l<.Onlró Que los ~dolescentes 

de 16 01,os que cursan el tercer grado de secu11dana tienen una actitud menos contusa. en 

compar<l!c1on con los otros grupos 

Las norrn¿is sexuales son diferentes en los ¡avene!> del bíCll rural 'f los del Brea 

urbana. la norma de edad para casarse unn mu¡r.r son mP-nores a la norma dP. edad para 

casarse de un hombre 

La norma de edad para las 1elac1oncs sexuales de 1.:t n1u¡cr es menor a la norma de 

edad pera las relec1ones sexuales del hombre 

La normts de edad para el pnmer t1110 de lo m1,.11er es menor a la norma de edad para 

el primer hi¡o del hombre 



La norma de edad para las relaciones sexuales. tanto pera hombres como mujeres. 

es menor que la norma de edad para el matrimonio. 

Se puede decir que en la meyorla de ras normas. con exc~pclón de la edad para 

saber como no tener hijos y la edad para iniciar el uso de métodos anllconceptivos, no se 

encuentran diferencias entre jóvenes de la misma r,,_ligión pero de diferente edad. eslo es. Ja 

edad no es una variable que 1nnuya en la determinacion de las normas. 

En genl!ral se obser.:~ que en :as normas que se refieren ~ conducta. a mayo; 

escolaridad mayor es la edad que se reporta. m1enlras Que en ras que se refieren a 

conoc1m1enlo Ja edad decrementa mientras aumenla Ja escolaridad esto es. si innuye la 

escolandad en la man1feslac1ón <Je las normas sexuales 

De la conducta sexual y anhconcepltva la rnisnlH proporc1on de Jóvenes del éf"ea 

urbana que del área rural ha tenido relaciones sexuales cunndo menos en una ocasión 

Las relaciones sexuales se dan mós tempranamente en Je poblac1on uroana que en 

la población rural 

El uso de enhconcept1vos se de unicamente en ros hombres d-e Ja población urbana. 

Las mujeres se inician en las relaciones sexuales más tardíamente que los hombres. 

AJ parecer la edad sr innuye en la iniciación de las relaciones sexuales y en el uso de 

métodos enticonceplivos 

En fes normas qu~ Implican conocinilenro las mayores edades se encuentran en la 

:!ona rural. 

En las normas que implican conduela las mayores edades se encuentran en la zona 

urbana. 



Las edades reportadas para el uso de anticoncepttvos y para eJ inicio de relaciones 

sexuales son muy parecidas entre s1. 

las principales razones por las que no se ulili::!an rnélodos anliconceptivos en Ja 

primera relación se)(uaJ son· las relaciones no planeadas y ta falta de conocimienlos acerca 

dé dichos métodos 

A pesar de que en /as normas se reporta que las mujerr.:s deber:an m:ciar las 

refac;ones sexuales mas tempranamente que los hombres. al oregunlar la edad de 1mcio de 

l&s relaciones sexuales en el apartado de conduc:ra se ""!ncuer.lra que las mu1~res empte::?an 

su vida sexual despues que tos hombres 

T amb1en se obse1va que en norrna!: se da una edad para el uso de melados 

anticonceplrvos mlJY parecida a la de relaciones sexuales. sin ~rnbargo SI! observa que de 

los que han tenido relaciones sexuales solamcnre muy pocos han ul1h::ado anticoncepovos. 

Las diferencias encontradas entre fas regiones estudiadas sugiere que el fema de 

fas conductas y las normas sexuales se trata de dos mundos diferentes. es decir. los 

Jóvenes del area urban& son compfetemenfe diferentes e los del érea rural en eslos 1ubros. 

por lo que habrla que considernr esto para la planeac1on d~ programas de educación 

sexual. ya que no se pueden aphcar indislinlam~nle dichos programas en ambas regiones. 

sino por el confrano es necesono ·:rear •:11feren1es planes educalivos para d1r~renles 

1eg1ones 

Las madres de fan11/1a y sus. IHJOS adolescenles. cuentan con 1nformac1on de la 

se:o::uelidad d1stcrs1onada Por a~ra parte se ~ncontraron d1rerenc1é'ls en la información de Jas 

madres de fam1f1a que fueron sometidas al curso de cducacion de la sexualidad del 

adolescente en comparación con el g1upo control de madres de ramrl1a. Asl mismo se 

encontraron diferencias en los hijos adolescentes de las madres que no tomaron dichos 

cursos. 



Se puede mencionar que la educación de la sexualidad es diíerente. esto se 

determina por las sigu1en1es caract~rislicas: 

El programa eslablec1do por la SEP. en cuanto a la educac:1ón de la sexualidad. no 

cubre las necesidades de los adolescentes. esto se constató a traves de las inquietudes y 

conformidades que manifestaron los adolescentes Por lo tanto se considera que el 

programa elaborado por las experimentadoras es complemenlano. porque &barcan aspectos 

psicosoc1ale?s y no solamer.re come r.:i programa de la SEí' que se aboco en las. bnses 

biolog1cas en la reproducc1on humanB 

Con la e:icpertencrn dei lrRbAJO c.:on ado1escenles. 5e detecta la poca preparación de 

los prcfesores para 1mpár1Jr educ.a...:1on d'°'! la sexu&hdAd. cubriendo en escosa medida lo 

b1ológ1co olv1<1andose del a~peclo ps1cosoc1AI 

En cuanto a la fam1ha. en mucnos casos se maga la 1mpor1anc1a de la sexualidad 

humano. e incluso no se mencione nada respeclo el tema o se hece en forma escondida. 

Las fuentes a las que se remiten para informarse de la sexualidad. tanto madres de 

ramJli& como adolescentes. no siempre son fidedignos. ya Que son; revistas. cuentos. 

pellcules y algunos cortes pornográficos. etc. 

Referenlc al llpo de carteles que se hacen sobre la sexuelldad en los europeos 

predomina una moral liberal en relación con los carteles americanos. Esta moral se ve 

plasmada en las imágenes de Jos carteles en los que se presenta al cuerpo humano 

desnudo y en donde se hace referencia de manera explicita a las relaciones sexuales helero 

u homosexuales 

Entre los carteles europeos se encontraron con m~yor frecuencia los de tipo 

prevenlivo. lo que hace suponer que es alli donde tienen mayor peso sus campanas. Hay 

una mayor diversidad en cuanto al lrpo de cartel en las campar"las americanas en donde hay 



un numero 1mpor1antc de cnr1eles tradicionales y cor1eles concientc::::adores lo que ha:sce 

pensar que su mayor interes es conc1enl1zar a ta gente sobre el problema 

En cudnto e los ce11e1es mexH .. enos contrerteimente e lo que se f1eb1~ pensedo en un 

inicio. se encontró conqu~ no existen d1rerencias sigmflcatlvas en la meyorla de tas 

comparaciones Por ejemplo los carteles gubernamentales resultaron ser tan hberales como 

!Os de los grupos no gubernamentales. en los gubernamentales hay un ma'.10r numero de 

carteles de llpo preventivo (751){,) mientras en los no gubernamenlales predomma un tipo de 

c<:1ne1 pubhc1:ar10 r1ondr:- ::-e inv11a a cur~os r.:or.!crr.nc;as ·~· ctcrnas e'.1ento5 

Se reitera la 1mportanc1Et que tiene el hecho de que el gobierno asuma sus 

compromisos e impulse una campaña preventiva contra el S.I DA. por otro lado es 

n"!<::esano apoyar en tc•dos los senlidos la IAbor <1~ las organizaciones ctv1les en torno a esta 

lucha conlra el S 1 O A 

En Mex1co ex1sle una gran diVers1dad de grupos soc1ocutturales que V1Ven reaJidades 

d1rerenles. esto implica que una sola cempa,-,a preventiva conlra el S 1.0.A no puede 

generali..::::arse a toda la poblac1on 

Se evaluaron los conoc1m1entos y achtudes sexuales en los adolescentes y su 

inftuencia que tienen sobre los conocimientos y &clitudes hacia el S.l.DA. para osl poder 

establecer la impor""lancia de la sexualidad del adolescente en la prevención del S.I O.A 

De acuerdo & este ob1et1vo se cncontro que la mayorta de los t:1dolescenles tienen 

malos conocimientos sobre la fis10Jogia del apnrato reproductor masculino y remernno. 

debido QUCA a que es d1f1c1I recordar las funciones de cada una de sus partes. Sin embargo 

'!n cuanlo a Jos aspectos anatómicos. la mayorJa de los jóvenes demostraron lener m.é:s 

conoc1m1ento 

La mayoriA de los adolescenres conrunden lérrmnos sexuales como co110. 

eyaculactón f'!mrsione::; nocturnas. Reconocen los diferentes hpo-s de práctíca sexual y 

n1clodos 0nllconccpl1vos 



No se oblUV1eron d1ferenc1as entre los adolescentes de ambos sexos. ya que sus 

conocimientos sobre sexualidad en general fueron malos Sin embargo existieron diferencias 

en la edad. encontrando Que los Jóvenes de mayor edad ( 18 a 20 años} tienen mayores 

conoctmientos de sexuBlidad que los de menor edad ( 1 ~ r" 17 f:lñ~J5) 

Los que han tenido re1ac1onr.s sexu<tl'?~ tienen m~s r.r:inoc1n;1enlo que los que no han 

tenido. 

muy importante en nuestra sociedad 

Los ho1nb1es presentaron una étCl1tud m;:,ss- íaJ(H~ble hnc1ú la i1bf!r1ad en las 

relaciones sexuales a d1f~rencie d8 tes mu1e1 ~s 

Los Rdolescentll"!s tienen una ac111ud desf3vorahle hac1;:. P.I aborto 

En el factor ernbarn::o se encentro que !~ 1neyoda de los adotescenle~ ttenen una 

achtud favorable hacia el embara;:o 

Los adolescentes que ha.n tenido relHc.1ón sexufil ~..:sl~n rnbs ~ favor de usar 

anliconcept1vos que aquellos que de ve= en cuando o nunca lo usan 

En lo que respecta a los conoc1m1entos sobre S.1 O.A. se encontro que la mayorla de 

los adolescentes tienen poco conoc1m1ento:> sobre ep1dcrn1ologlu. el1olog1a y desarrollo de la 

infección de VlH. Sin embargo saben que se trata de un Padecimiento pre·.1enible. que 

puede afectar a todos. ademas conocen lo~ stn'oma~ re!nc1onco1dos con el S ! O A as1 como 

los mecanismos de transm1s16n y las medidas '.!-e prevcnc1on de! S l.D .A 

Por otra parte al enall::ar Jos lipo::> clf! ho511gHfllll!!lto S•!':""".UE11 c:-:pernnentados por las 

adolescentes se observo qu~ la p• esenc1<.i ~lel rico»o scxudl ,_•¿¡ del n1enos severo al más 

grave. es asi como la mayor parte de la poblfll.LOn fue tw~tigada t'I lruvCs de nmaoas. 

seguida de los piropos, s1lb1dos. ges1os. brornc .. .,; e tnS1$lenc1u parH sohr ';!'Solo un numero 



reducido de Jóvenes aírrmaron ser hos:1gedas por 1ocam1en1os. caricias y pelli:!cos. Lo 

anterior se debe a la per1e más delicada del fenómeno. el hecho de que la mu1er considere 

como natural el ser hosligada y que solo es conceptualtzado como problema cuando alcanza 

su mayor gr&do. 

En esta investigación se encontró que el sent1m1en10 de enojo rue experimentado por 

la mayor pane de la población. seguido del nen.;1osismo, la indiferencia, la Jnd/gna.:ion. la 

vergüenza. el temor y la hum1ll&c16n. m1enlras que los sen11m1entos menos frecuentes fueron 

cf hDlago. el deso:nparo y el asco. cabe de:ancar que lo indiferencia ocupo en la muestro el 

tercer lugar del total de la poblaetón 

Al hacerse referencia & las s1tuacrones fan1ihares se detecto que no eJ1;1sle. al 

per~cer. le percepc1é·n de hostigamiento sexual en esa area por parte de tas adofeSC'!ntes. 

ya que la mayorla asevero eslar en tolal <:lesacuerdo en pensar que Alguno de sus ramiliares 

hombres quieren St'!xualmente c:tlgo con ellas 

En el erea escotar. existen hechos de host1gam1en10 sexual que Je mayor parte de Ja 

muestra de adolescentes indico no haber experimentado. 

Se enconlro que no existe en el edolescenre Is: percpcion de ser hoshgada 

sexualmente por sus compa,,eros. manteniendo acercamiento dentro de un juego hasta 

cier1os limites moderado. eslo tiene que ver con lri dependencia grupal que se da en la 

adolescencia. ya que durante esta se es més nex1bJe con cier1o lipa de hostigamíenro sexual 

por las actlludes gregarias. ya que aumenla enormemenle Ja 1mpol1anc1a del grupo de 

compañeros de la misma edad 

Con respecto a le relación ~slabl~ctda con amigos. la mayor parle de los 

adolescentes t:sluvo en lolal acuerdo en reaccionar enOJHcios cuando un amigo las acanc1a. 

en tanto que uno menc.r proporción señalo f!Slar parc1olmente en desacuerdo al respecto. 

cuando se realizan propuestas sexuales sutiles por amigos las adolescentes 

indicaron un total acuerdo en manrfeslar indiferencia y un menor porcP.ntaJe de la población 



se.,ato no saber si se compor1an de manera indiferente ante esta s1tuaci6n. por olra pene. la 

mayoria de las jóvenes aseve..-aron estnr en total acuerdo en enfada..-se al recibir llamadas 

telefónicas de un conocido con platicas referentes al sexo. as1 como tambiCn el manifestar 

desacuerdo en sentir e9rado al ver como los muchachos se mcllnen por cortejarlas més e 

elles que a sus amigas. sin embargo c¡,be n1enc1onor que un porcentaje menor pero 

significativo refirió estar en parcial acuerdo al resp~clo 

En relec1on al host1gam1ento sexual por dt:!:>t:onoc1dos se deleclo que pera la 

mayona do las ¡óvr:nes os mdignan1~ rP.clb1r r.~nr.1n:; r.~ hombre~ rtesconoc1dos nsi como 

tambiCn es molesto recibir llamadas por telefono de un desconoc1do con platicas referentes 

al sexo. por otro lado. una tercerc,, parte de la flltJC~tr/"'J ir1d1co sentir temor cuando un 

desconocido carnina cerca de ellas. en carnb10 el rnfi'{ül porc.cnt&Je de Jóvenes man1feslo 

temor cuando un desconoc1do se encut?nlfa c~ri::a dr; F!lla5 P.-n forma mtenc1onAI 

Se concluye qtJe no existe en las adolescenle'i dt: lk muestra ta percepción clara de 

hostigamiento sexuat cuando este no rebasn 11m11es de Ir.ve y moderado Ell asumirse como 

e:lgo normal. de lodos los dias. odemr.,s de que entre mas cercana sea la persona 

afectivamente menor es fa percepcion de ho~tiganu~nlo sexual en lns adolescentes de la 

muestra. 

Po,. otro lodo se enumeran algunos aspectos genereales de la sexuohdad del 

adolescente: 

1.- Las actitudes sexuales de Jos adolescenles masculinos. son la resultanle de las 

actitudes de los padres y del medio social en el cual se de5envuetven 

2.- La labor de orientación sexual reah::ftda por los padres de familia. los 

educadores. los medicas y otras personas de la comunidad ha sido minima. dejando el 

adolescente que por s1 mismo adquiera los conoc1m1en1os relatrvos e estos aspectos. 

fom1éndose en la mayoria de los casos. act1ludes espec1ficAs. que afecten en grado variable 

su desarrollo ps1cosexuaJ. 



:'.s.- Hay desconfianza en el adolescente en relación a comunicar al adulto sus 

inquietudes dudas. temores y deseos de conocimiento en ..-elec1ón a su despertar sexual. 

4 .- Los cambios fls1ológicos de le puber1ad producen en el adolescente ansiedad en 

grado variable 

5.- tos adolescentes varones iniciaron sus cambios fis1ol6glcos de la pubertad a los 

12.7 años como promedio 

6.- La masturbación es una práctica qenerall:!ada en la adolescencia. el 87.7 l)(, en 

los edolescentes masculinos se han meslurbado Solamenle el 11 .3 ')i, niega es!e hecho 

7 .• La ~·racuca de masturbac1on llevc1 consigo .;¡;r1:1ndes sen11m1en1os de culpa. Creen 

que produce l&nto dar\os físicos como mentales 

8 • El 42 3 •y., de los adolescentes encue-;lados han realt::ado su pnmer acto sexual 

la edad promedio tue a los 14 3 nnos. 

~-- Las relaciones sexuales las erecluan los adolesc~ntes masculinos con la novia. la 

enuga y en lercer lugt:.r le prost1luta. De lo que c.on-;.tu1mos que las relaciones prementeles 

son practicadas durante la adolescencia por ambos s-exos. y que la relación sexual con la 

prost1tu1a va siendo crH1A w~:: n\as intrecuf"!nte pnro rl "'dolescr:nte masculino. 

10.- LEis co11c.1Ar: en general son proct:c.ú c.oniun en el E:idolcscenle masc.uhno en sus 

relaciones 1nterpersonnles con el sexo opuesto v van desde el beso haslo lo masturboción 

mutua. llegando en algunos cosos al coito 

11.- Consideran la homosexualidad con1n untt enfermedad tHnlo de origen fis1co. 

-::01110 psico1og1co. 

i2.- La virginidad di! la mu¡er es vator~d<:1 por el varen en su ospeclo fisico. 

observa una aclltud de comprens1on en rc1ac1on <J IH n1u1~r no virgen objeto de su amor 



13.- Se observa un desarrollo sexual progresivo en los adolescentes investigados. 

Es impor1anle destacar como la sociedad instituye las normas para que estas sean 

aceptadas como algo ~natural"' sin Que las personas se den c.uenta Que estén siendo 

conrormades y restringidas por agentes externos La rev1sion de los aspectos sociológicos 

nos demuestra el papel detP.rminantc que 1uegan las mslituciones y los procesos 

económicos respecto a la sexualida·:! 

Se establece qu~ una ... P.:: r~suettas In~ nP.ces1dndc5 pnrnanos nec~sanas para In 

sobrev1Venc1a. la salud mental se fundamenta en la oclltucl e.ar acterol6g1ca no neurot1ca de 

la capacidad de amar. lo cual conlle·.1?.1 d~ manera 1mplic1ta a re:lac1onar la salud psiquice con 

la potencia orgéstica Por otro lado se reconoce que el c:onocumenlo. el trabajo y el amor 

nelurel son les fuentes de le V1l1a y debieren ser temb1~n les ruer::as que le gobteman 

E,;:iste una aparenle hberé'Jlldad respecto :::: la sc-.:uahdad ya que ceda ve::: se tocan 

mas temas sexuales: sin embargo. se teme Que exista un fenómeno de dcsrepres1ón. como 

en es caso de I& pornografla porque se relaciona esta con prom1scu1dad. alcohol. drogas 

que desembocan en problemas del mone10 de la ngresMdnd 

Los conocmuentos de tipo sex.u&I que se lrE:Jnsm1ten e trevcs de !a mst1tuctón 

educoliva son deficientes pues10 que de continuar con lo ideologia dominante, no 

proporcionan los elementos prtra ciue los educ<lnndos as1m11cn todos los conocim1entos 

básicos respecto al lema 

Los conocim1entos programados en el grado :2 del ciclo medio de ensei-.an:::a_ 

relalivos a los fundamentos sobre el funcionanuento del aoaralo genital que 

pretenciosamente se plasmen en la untded tres del libro de lexto. se asimilan de una manera 

deficienle en cuanlo a su contr.-n1do formal 

La carga represiva. IHnlo ele carader social como ps1cológ1c..a con la que se manejan 

los conoc1mien1os que ~e 1mpt:lne11 ~·CJbre el lema de In 5exuolidad es manifiesto en el hbro 

de te:do de aprobación ofic1al 



Existe una notable deficiencia cualitahva de los c.onocímien1os que sobre el aparato 

genital se 1mpar1en a los estudiantes de pi-imero de secundaria. dejando al educadoi- la 

responsabilidad en el énfasis del proceso de enseñanza-aprend1za1e en el Brea de la 

educec1on sexual. sin ex1st1r un s1steme metodológ1co objetivo y genere! en dicho proceso. 

Concluirnos que existe menoi- represión en el varon en general y que se encuentra 

más dispuesto a aceptar la sexualidad que la mu¡er. lo cual no .es de extrai"lar s1 

cons1dei-amos que la sociedad se muestra mas perm1s1va hacia la expresión sexual del 

hombre que de la mu;er. 

Encontramos que a los 15 ar":los la sexualldad es vivida como més ac1rva por lo que 

asumimos la presencia de una mayor carga hb1dmal en los sujelos de menor edad 

Eocon1ran1os que ta clase medta~ttlla 5e ve inás intensamen1e irnpactada y 

mo·.lida por la saxualídad que lo clase baJa en los conceptos de matrimonio. 

hacer el amor. amasiato. amor y 11ov1a=-go que son vistas como menos potentes y 

activos por te c1ase bajo. 

tJ, Encontramos que los varones v-en ~¡ concepto de sexualidad como más positivo. 

potente y &ctivo que t&s mujeres 

El concepto amor es evaluado s1milarmenle por los varones de la clase baja y por 

las mujeres de la media alta 

En resumen y en base a l0s estimulas presentados. el concepto de sexualidad 

quedo definido por Relaciones sexuales. ~exo. sensualidad. arnot. cenc1as y nov1a;:go 

Dicho conceplo para et grupo estudiado !!n terminas generales bueno. potente. activo y no 

familiar 

En el cttso concreto de lé::I <Jespe11ul12ac1on de/ t1bo110 podemos tal ve:: inferir que 

resulta m3s dificil el acceso a la informtic1ón porque aun está considerado en el seno de 

muchas famthas como un tr.rna tabu o que simplemente se escapa de las conversaciones 



cotidianas hasta que un miembro se ve en la disyunliva de interrumpir un embare:!.o y 

entonces se encuentra con todo un aparato social y ps1cológ1co que le cuestiona como 

funciona en MCxico. a donde ir. como. con Quien. etc. Se encontró que las mujere!> tienen 

une ectitud més favorable hacia la despenalizactón del aborto Se encontró tamb1Cn que las 

mujeres de preparatoria de le UNAM tuvieron una actitud mas favorable que las de escuela 

particular. De acuerdo a los estudios que se han hecho de las adolescentes. podemos decir 

que el cambio de ac1itud se puede dar con cier1a fac111dad a esta edad. porque la 

adolescencia es una de las elapas de rnhyores cambios. no solo a n1Vel fisiológico con la 

entrada de la pubertad. smo con todo:; los camhio5 ps1cológ1cos v -;cerotes que se dnn 

Pttri!ll la larcera y cuurta pregunli'J df'! invcsllQOClón de lgu"I formo no se enconlrO 

ninguna tesis que se refiriera a los conceplos df!. reconoc1m1enlo y prestigio 

En cuanto a los dalos que se obluvieron como complementanos pAra la 

investigación se expondran mediante labtas en un anexo 

Por úHimo cabe mencionar que fueron revisadas 115 tesis de las cuales 94 son de 

licenciatura y 21 de posgrado. independiente del marco leónco que sustenten esta 

investigación. 



CONCLUSIONES 

Uno de ros problemas más desconcertantes de fos adolescenles es el sexual. Han 

alcanzado ia madure~ iisica. su imouiso sexual es 1moenoso y se encuentrsn confundidos 

por fa direrenc1a existente entre lo predtcedo y lo practicado. Le mayorla de los aspectos 

que: destacan las revistas. peliculas. televisión. libros. diarios y en general. la vide que los 

rl)dea. entrR en contradicción con fa formación recibida en el hogar. iglesia y escuela. y sin 

-embargo eslan més de acuersdo con el sentimiento de los adolescenles. Pero en realidad 

sus emociones no han atcan:::..ado el nrvel de madure~ de sus cuerpos. Ademas. la sociedad 

no les tolero tos act1\11dades encantadoras que han propagado en la flcc1ón rn acepta en su 

toral!dad algunos de tos susututos aue eligen. 

Ei aspecto sexual ha sido sremore labU C:I hablar sobre se.11.0 es lodev1a par& 

muchas personas. en lodas par1~s. despertar en le adolescencfa ideas y deseos malsanos. 

Suponen que por no hablar del problema deja de existir. y los jóvenes no ro sienten. 

En :a investigación realizada sobre la conceptuah:::ación di! la sexualidad. 

1ndepenaenc1e. reconoc1m1en10 v presug10 en e1 aaoJescente. se encentro que se nen 

realCado más esludios sobre sexualidad donde se obsen.'o que los conccpros derivados de 

eHtt v oue rnas se estudian son los s1owentes· ob1eto lib1dinal. sexualidad. masturbac1on. 

s-e:o:o. Organos sexuales femeninos. organos sexuales masculinos. relaciones premanteles. 

hornoseJCualidad. '"'irg1nidad. abo110. conducl& sexual. SIDA. hostigam;enlo sexual, 

menstruación. cariCif'S. anti concepción y mnr:ll ~~xual Oonde se concluyo lo siguienle de 

cada concepto· 

1) En cuonto n objeto ubídínaJ sornmenll'! In menc10na una tesis ne 16 que se anah=nron. 

conceo1uanao10 como una oane oe1 s1 n11smo auc se ','n sus111uvenao ourante 1000 e1 

~esarrollo de la vida. Donde la sat1staccicn ob¡elaf ~s la sat15facc.1ón de los 1nstinlos. Con 

respeclo H esfo los aulores os1coanHlilicos E:ti defurn f!f fin-'JI de la fJdolescencia se fijan sobre 

todo '!n !As rel~c1one~ mtiduras con olras pr,rsonas llnmodns reloc1onf!s obJCfales y en la 

capacidad para conlraer compromisos de lraba¡o 



2) También se define en doce tesis et concepto de sexualidad como aquel que se inicia el 

comien:::o de la vida. como sostiene Freud en donde nos dice que el nifto pequeño atraviesa 

por cinco fases definitivas: 

a) elapa oral-p&sive 

b) etapa sadico-oral 

c) etapa anal 

d> ctepa fálica 

eJ etapa genital 

La concepluali::"an como un proceso Que se 1nic1a c~n la formación que se inicia con 

la íormación de la vida. se desenvuelve. se enuquec.e y cambia, se integra con todos los 

elementos gcnélicos ps1cosoc1ales que conforman la personalidad. 

3) La masturbación (aparece en ocho tesis) causk en ~I éidolescente sent1m1entos de culpa 

o verguef"l:!.a respecto a esta práctica. vofv1endolo .c:.ns1oso e inseguro. ocas1onandole una 

scnsac1on de infenoridad que llega o afectar su personalidad a lo largo de toda la vida. 

Siendo que esta es parte deJ proceso de madurnción sexual y de Ja experiencia. que no sólo 

es normal sino hasta necesaria y saludable. pues es una forma valida y apropiada de la 

büsquede de 1denlidad personaf del adolescente 

Freud resumio el problemB de la mosturbac1on del mC'ldo siguiente: 

a> la fanlaslo masturt>aloria ha de ser nnafr:=oda porQue representa una apro:itimación 

importante a comprensión del mastwbador. 

b) la masturbación de por si no produce resuilados patolog1cos. 

e) el senlido de culpa expenmenlado por el masturbador puede ser debido a una falta de 

completa gralificac16n o factores sociales. 



01 tocios 1os ninos atreviesen un penoao oe mes1umac1on 

e1 todavia es demasiado pronto oare decir s1 el mect:1nisrno de le mesiurbac1an representa 

un p~Ugro o st teis n~uros15 estl!!n ceusedas por le mesturbete\On. 

'~ ~""'º· f'l~te r.nncepto lo mAnejAn en tr~~ t~~•~ y coln<::lden en que es 1m cont1mto da 

ceracterlst1cas biol6g1cas y flsiol6glcas que tiene el ser humano 'Y lo ubican en los géneros 

masculino y femenino 

51 Orqenos sexuates masculinos. sato en 1as tres tesis aue nab1en oe este asoecto 

mem:1one:n tas partes que los constituyen sm mencionar cuál es la función de ceda uno que 

se1i& irnportante Pidfj que el &do1escente ampliara ei conaci1niento de su cue1po. 

6) Al igual que en los ~rganos sexuales masculinos. en los femeninos se enumeran las 

par1cs que 10 constihiyen sin dar a conocer li:a func1on de cada uno 1 amb1Cn se enconlro el 

término solo en tres tesis 

7) El edole-scente al igual que en la mas1urbactón percibe las relaciones sexuales como 

sucias v maias tencomracio en ircs iesisJ. y ia Oecision de ienerias o no es ini\uida por 

fectores teles como: cre-encias religiosas. los padres. los senllm1entos hac1e le pareja y s1 se 

~s hombre o mujer. Aunque las relaciones prcmarilales es una de las principales aclMdades 

o:oexuales de !a adolescencia. según Kinsey (1948)). IB Incidencia activa son elevadas en el 

:;.exo mascuhno entre 17 a 20 al'\os. 

8) La homosexualidad solamente se estudia en una tesis en donde se dice que aparece 

a1aunas veces en la aoolescenc1a. va aue el aoolescentc neces11a reafirmar su iden11dad 

s~:<ual porque pasa por una cnsis de identidad. 

Ellls A m~ni:;1ona que son relalTVemente pocos los adolescentes de uno u otro sexo 

que participan en act1v1dades ve1daderarnente homosexuales. Los adolescentes de todas 

tas edades pueden enredarse en es1as ac11v1dadcs de un mundo csporadico 'I por breves 

periodo:;. Al ocobor lo odoloscencia ;;?Ql)i, de los varones han tenido un contoc1o erótico 



homosexual activo producto.- de orgasmo y tres por ciento de les muchachas han 

experimentado cosa enéloga 

9) Aún todavía se considera a IEI vuginidad como el valor mes grande que 1e muier puede 

tener. ye que si no fuere virgen es v1sla como mala y féic1l, por lo cual el hombre la puede 

recnaze.- o aceptar según le convenga. Este 1erm1no se encontró en tres te~as 

10) Con respecto el aborto el término lo estud1&ron c.ualto tesis. siendo un hecho sobre el 

cual la mujer es la úmca que debe dcc1d1r s1 lo hacr. o no. r.sto lo determino la s1tuac1on en la 

que se encuentre la 1oven en el aspecto econom1co. soc1tll 'I 1eltg1oso 

11) Tod& conducta secual esta determinada de un modo innato o amend1do mOuida por 

aspectos btlOgtcos. ps1col091cos o sociales Y su expres1on vana Sf'!gun el sexo y de a-:uerdo 

el ámbito cultural. Tres tesis hablan de elld 

12) El SIDA <2 tesis reah::adasl es un padec1micnto acutal. incurable y mortal. A pesar de 

toda la 1nfonnacion que se da sobre esta enfermedad hay quienes lo conside ... an dem1grante. 

producto de un comportamiento aberrante 

13) Solo una tesis se ha reelcado sobre host1geim1en10 se:-i:ual y este concepto no aparee.e 

en ninguna otra. Y se ha conceptuati:::ndo como una 11nposición no deseado de conductos 

físicas y/o verbales de naturaleza sexual. que pnnc1natmente afecta a la mu1er. 

14) AJ menstruar la rnfla está llegando a la madurez sexual que sign1fca pérdida de sangre 

del útero que se producira cada 28 o 30 días Se encontró solo en una tesis .. 

15) Las caricias son encontrada en una sola lesis. y cons!iluye para los adolescentes un 

medio ptira aprender y demostrar el amor. Asi corno son una fuente de eslimulec10n sexual 

sin haber umon de genlleles. 



16) Sobre antlconcepción encontramos que en dos tesis se menciona pero de una manera 

superfleial diciendo solamente que esta bien para aminorar un problema demográfico sin 

menc.ronar los melados a los cuales los adolescentes pueden recuu1r 

17) Norrne SeAual es. vis.!& como ;,.;quell& creenc.1& que es con ec.lf1 y que eslo delerminad& 

por el grupo so<:ial Solamente aparece en una tesis 

Estos c..onct:plos que se desprendieron del anahs1s de contenido efectuado en fas 

tr.s1s de licenr::1a1ura 'i poo;grndo de lo facultad de Ps1cologia resp~c1o a !n St:l:ualidad del 

adolescente nos muestra que estos 17 aspeclos son lo más representativos de la 

sexualidad aunque existen olros como· ol'"gasmo suer"los erot1cos. eyaculac1on beso. amor. 

enamoramiento. enfermedades venéreas, que no son incluidos en estos eslud1os. 

La lmen pnmordi1:il del adolescente !al e.amo lo concibe la leor1a ps1coan&littca. 

puede resumirse como el logro de la pnmac1a 9~n1lal y In consumación definitiva del proceso 

de la busqucda no incestuosa del objelo 

No menos importante para el adolescenle son sus cnmbianles relaciones con sus 

padres. Ha llegado el momento de las rupluras. alejArse del hogar. de tralar de mantenerse 

1ndepend1enles. de apoyarse temporenamenle en sus propios grupos. ya que e pesar de 

contar menos en sus padres. dudan ante la soledad vacilanles tanto de sus deseos como de 

su capacidad de ~P.r 1ndepend1ente~ Aunqur. saben QUI! llene que aprender a ser 

independientes aparentemente desconocen los beneficms de lo dependencm. a vei:es 

aquellos que son crueles y desprecian a sus padres. lo h~cen por su propia 1nsegundad y 

por n~sultarles muy dificil alejarse de sus progenr1ol'"es. Parecerm QUI! solo negando la 

m1portancia de sus padres pudieran sooor1ar los mlen!os de ruptura o independencia. 

En el m&rco !correo Olto Ronk nos chc.r: qui'! en IH ndolesccnc1a S"e venf1ca el 

proceso mas decisivo del desmrollo de IA pcrsonol!dad. ~I transito de4 la dependenr.:1a a la 

independencia En donde en lft pnmera adolescencia el individuo surrc un carnbm b<ls1co de 

actitud ernpce::a i::I oponerse a lét dcpendenc1;1 !anlo al rcn1mcn de tos f(jctorcs ambientales 

exlernos (podre~. rneeslros. cod19o!i. etc) con10 el de los deseos 1nlernos. los impul~os 



mstintivos que acaban de despertar en eL E·I establec1011ento de su independencia volitiva 

cosa que tu sociedad valorea y exige. llega a ser una tarea 1mpor1an1e pero dificil para el 

adolescente en desarrollo. Esta nueva necesidad de mdep-endenc1a y la lucha por 

alcanzarla consl1luyen la reC de muchas relac.1ones personélles del adolescente y de las 

compl1caciones consecuenles. 

A pesar da la gran impo11anc1a que 11ene la. 1ndepenctenc1a .en el desarrollo del 

adolescente no se encontró ninguna les1s que trotara esle problerna 

En cuanto al rcconoc1mien10 y prestigio lo quieren con desesperac1on. no existe 

moderación en ellos ya que esto es!2t condidonacto por el .;:mb1en1e compet11!'.'º en que 

estamos inmersos desde nuestra primera 1nfanc1a Descansa as1 m1sn10 en motrvaciones 

més personales: le necesidad de aflrmbc1on y de vF1IOr&c1on 

Maslow propone necesidades que gvian é1 l<" salud ps1colog1ca. en dond~ en la 

necesidad de pertenencia la personalidad busca segundad El ser humano desea ser 

alguien. ounque sea en un grupo pcqueno. deseando per1enecerel grupo que lo ayudo en 

su crecim:ento. 

En la necesidad de esllma de si n11smo_ el hombre desea saberse dtgno de algo, 

capa:: de dominar algo del ambiente propio. saberse compele ni e. independiente. libre y que 

se le recono;:ca algún tipo de labor o csfucr=o 

Enkson nos dice que con el fin de adquirir una 1dent1dad del Yo fuer1e y sana el nirio 

ha de recibir un gran reconocimiento de sus rend1m1en\os y logros 

Al iguel que en la independenc1<::i del adolescente no hay ninguna tesis que estudie el 

reconocimiento y prestigio como uno d~ lo~ cuatro problemas QUC enfrenla el joven en su 

desarrollo 

De esta manera se espera qu~! est.<:1 1nves11gflc1on apo1te los conoc1m1entos que 

estan plasmados en cada una <Je !AS tesis rr.v1o;ac1as pFHa poder continuar con tos QUf! aun 

\<:' 



no se han estudiado. asi tambien con les vanoebles que se manejarón de cada tesis como 

una gula para una mejor realizaclón de cada una de ellas 

:tl 



~UGeReNCIAS 

En la real.t:aclOn de ests ln•Jestlgaclón se desprenden diferentes Upos de trabajos 

Que se relacionan con ia Independencia. Sexuaiidad _ Reconocimit'ntO V Prestiqio 

Prirneremenle sobre sexualidad es necesario darle més irnpol1encia e los conceplos 

rle · amor. fidelidad. beso. enamoramiento. que ~erian a~peclos más afecttvos QU"' le daran 

una visión mas completa al adolescente sobre su sexualidad 

En cuanto a la independencia del ildolescenle deben realt:mse estudios para que 

ex1s1a alcune 1nformac1on sobre esle orot>lema 

i..u rnisrno se suqiere con el reconocrmiento v prestigio. ya uue no solamente no 

"°:oi:t'l~ ~n IAs tesis. sino que tampoi:o en los libros. los autores traten més a fondo estos 

prublemas. 

Tambicn es convemenle reatt:ar estudios de estos cuatro problemas con tnvidentes. 

ye que 10 sexuaJtded de ellos es por su 1ncapac1aea oun mos 01tic:16 v proDlemarica a1 iguet 

que los tres problemas restantes. 

Por úttimo se sugtere e los padres. ~ducadores y todas las personas que trelen con 

lvs edolescenles ser més comprensivos y trelor de ayudar a comprender esta etapa que se 

presenta con grandes cambios que llegan a crear confusiones en ef adolescente. 



ANEXO 



A continuación se expondrán en tablas tos resultados cte variables: que se 

encontraron en cada una de 1as lesis. 

TABLA 1 
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TABLA 2 

A1,os en que se han realizado tesis sobre adolescencia. 

AÑO Lf=RECUENc::_1~ _ _!_~0RCENTAJE 

, ________ :_ ------!----- -- :~--------

-------------------------,--------------,-----------------

--------- -~:_:-~:--~--------- -- "---------------L- ------------

•9!?-1 ; ~ 
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TABLA3 

1 
\ 
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TABLA4 
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40 3 

S,....!tlEF'-8ASTll'l·SPICKl • .H 1 

, 
------------------

-------'------

!-:: , .. 

t 
•Cc>"C~T FF'QMM 3 

E_.,,.,,:SC'T l ......... !....1.-. • .,,ASTEFSO•·I 3 
-----·------ --------------------

A.C1-<ERMAM SATI""" "'6EP.ASTu¡:;>y '3 - ------------ - - --·------- ---------------

----~~~~==~~¿~~-;~~;~~~-~-~ -~~~~~--~-~~ -~~--~~-~-~---- --l---~~ -- --:--·-== 
! 3 --------------------

~1DZ. MU~iu•..:t-liM ..:EPSl(...D i 3 ------------------------- -------------·-·-----··-- -~----------

·--- --~!'.:_~~'=-l:i!~~~-S_!?_~~~':-_?G:~--- ___ ~------------. _______ ¡ _____ _! ____ _ 
1 ' • -- ·----i-----------------

EPWSON, M-"'HL.~R. !;LOS ' 1 -------- ____ .. __ - --~--- ___ .!_ __ _ 

' 3 
-~------------------ --, 

- ------ ----·-- ~---



CONTINUACION TABLA 4 

------'""'h.~J:.'T ~ t:~9?_t;_9y_y;_~---- ------ __ ; _ 
P~Fl':ME~·IDLES HEF'ACLJTO . .;..PrSTOi"E:l...ES 

_____ soi;-!:~.:..e~---------------
-- -~·~Q_L_l,J.::_1y:- __ 

- ;:,q~~~~­
s9_cl~!:: 

Ml,;:JsTEFi'SER:::; CLt.P:..i;o:.cE S7E~·; 7i:;;>:.•.u.1 

-----~---- --~~~ - -
:-'.~~~_:t,,.;:>_ '°:Ll~.L-~<;~---~-~}~!IL:;·. ~:-:-t.. 

_______ .¿~!_:._~_-::__9 _ _E!:"..S~t:? ___ : _q;:_sf?_~-
:::-..:.·. '-!Or-10 S C.o.'T"ELL. JO¡...,r.¡ e;r:-,-.·~·Le'-'< 

+-----L ___ _ 

___ ¡ ------
_ _¡_ _________ '!. _____ _ 

, 7 

... ----- ----· -- -------_¡ _____ l.__?_ _____ ·---

¡ 

------L.-------·----- --
. ~--------_}. _______ -· 

: .. ______ j_ _____ 'ª------

---!-------···------ -
' 3 ... -~1.=----~:=== -=-: 
1 3 -- --- ------,-------------

-=~~=~::~~;:,~;~!~~~~-~=~~~~--::f=-~=·:'--~~i~--:-.=-· 
~9....!:S_E~~!:!:_SA~!,¿_ LC\:1 '(.!-1!=.i:=~~!_ ______ j_ ________ l ____ .__¡___ __ ~--------

·---- DOt..i~:!.§!-_L2~G.!..!...-:..h-~------------_;_- ------- ---L-----'ª----------
S.RJCKSOT-J KASTER'.3:TE:N PAJ/.!0.'JAPI. 

_______ _g_:=-.:;-Gu~!:°'S.§f:_Q_ __ 

__ --~-;-_q1:Jt=f.'S.~B9.:.f9_L__:~·~!:J_,__h~;;~_:C:~·? _ :::'_- ~- _ 
_____ , __ SAR9Q~!-¿_~q?~'.!=_~_:_: __ _ 

- - _____ !:~.§.~iQ_ º~=~ 9Li~5l::_~-:::~ -

TOTAL 

1 ________ L __________ _ 
1 ; -- _____ -ª. ___ -

. --- --t--... ______ 3 

__ j_ ______ 3 ______ ---
¡ 

----/ - _______ -ª: _____ _ 
115 1 100 

-0:! i:::.•;(•=·Nlt(..:.,t¡o:•~-- l•W['l~Fr .. fES. í·r'··:.r•_:lu,';_ Tt_'• 11~1<--.-- ., ,,;-.J~I(•-; T[<·r~,. <··- ,_;,.,¡- ~J•) Sf j[.'F.tJTltl(•) ó\ 0,.)111:;- ¡·.,:.-;T•.117~ 

;..•t-Prt:Nt:•::-t:·~ t LJ:,, TEi..)RI·\ M~-..~ p~=-cvM1~!,-,;¡r¡:. :~r.¡ fo:._ f::O,?•_•t_)I<' l'f lA ·-·l'•.·lÍ ,:,·.E:-/-1((.Q, ¡_;5 LA P21!.:.ci_,_~_U.!~l,,l[l~:.r\ '· Ll/·I '"'' 
7C--c:;1Sl 



TABLA 5 

HIPOTESIS \FRECUENCIA PORCENTAJE --------------------- -- - ---~------ -----"----
l. Sl 4-:" o 

;:.1JC 53 o 

TOTAL 
--------------.------------

115 100 

CO"I PESP:CTO .a St LAS T:s1s ~L.a.t-JTE.:.~-1 ... 1¡:c,-r:=;sis ,_.,.. M .. ~C-1+"<.;. DE 1".JEST~A MlJESTP.::o 1"51 TESISt f·IC 
L.;,.. ;;;;-E:o¡;;-;-,.:.,¡.¡ 



TABLAS 

SUJETOS ___ _j_F~§_<;:_'!.ENE_~J-~?RCENTAJE 
o : :s. 1 :1 7 

---------------------1--- ------------r--------------
G 1 1 9 

---------·----
' 1 : g 

--------~------- --¡-- ------;-----1----- ---;~----
------ --- ---·--------------- ---·--- ----------------+------ -----------

' 1 
------------------------------~-------- --------t----------

''· 1 
--------------------- -- ----- -

:.o 

'º 

-----· ------------ -----"~-------------- --------'--- - _____ J._ _______ 3 ----

----- ------------- =~--- --~-------l-- ------' ----- ---L---------~---------, 1 
JS i , ; 3 

----------,-0---------1--------+-----.-, ----· 
·-----------------~,--------------r------;------í---------;·----

=::=--=-~-=~-==~-:~~--=----===:_-_-:-_-_-_: :¡.-.-~:.-:~~~~::::_T __ _:::- ·~-== 
'51 . 1 ! _______ -¡ 

----------~----------·- --rf-----;- -- -----r 9 

-------------- 93 ===-=~~:~~=~i__ ___ J ______ • ___ --l 

-------===~~;-- -~-====-=~-~~-~~-=~~~~~~~-1_: ==-=--~;---
!i.Je' ! 7 

--~------- 1-- ---1-----------
i ¡-• 1.: 

; 13 ¡ 

-------~----------~~~-- ------- ---- __ [=_· ________ .. 
1~0 



CONTINUACION TABLA 6 

SUJETOS FRECUENCIA PORCENTAJE ,_________________ --·------ ------------
---------~------ _________ ! 

167 

106 

=~~-~~~~~~-=-=~:~----~~=-~-:~--~T--·----
------- "º"----------...!....--. ---·---- -

z11 , 
------·--------- ------------.-----

:•60 
------------------------~-----... --------------·----~-------·-----·-----------
- ---------..!=~ ------------------------ ---t--- ------ -_: ________ _ 
--------·---~----------------- --¡----- ----- ---- - .¡. ____ - ----------------

¡ s 300 --·- -- r ---- --·--- ------------·-+ --- ___ : ________ L__···-----~---------·-
1 3 

;;:9 

--- --------------------- -----.. ---------------¡---~----------

1 ll)Q 

1700 

1..l<Jü 

3617 

TOTAL 

1 3 ----- ---r------ ---- ----------

115 

' --------,-- --------------­

...... \_ - ---·----·-·-----· 

100 

• =N PEL""C''Ot·J ""L r-~ur.-.E;:F:O CE Su.JETOS cu:; EN CADA 11.lUEsT;:;.~,,. se VTILL.:0 . .:'~ TES!S r10 LO OEPO¡;;'TAf'I y 
¡ \ TE'Si5 oc:u~;..~c· J ~o SU..JC::T05 P.:t.R4 5U E~TUDIO 



TABLA7 

RANGO ~:~7DADES ~~~C~ENCIA · 1 _PORC~:TA~--
--·------------- ---- ----- - ----+---··---------!-- ------------~-

\$.1S ) \...¡. \ 1:: 

-------------1.=..-;.;------·-- ---- ---------¡--- -----r--- ------:-;---------
-·----- •:.-.,-------¡- 1 -----~:-----

------------ . ·---1---- . -t- -··----------· 
10-14 1 ¡ 

------------ ------:-------------,--------------

--- -f-- --
--- ------~----- -- ---- -- -- -_L_ ________ -______ l_ ___ _=_: _____ ---

"' 

, .... ~.: 1 ' J ~ 

----·-------~~;~------ -----------~¡ ----------¡-------- :::! '5 

- - -- -- ----- - -------t-------------------- t 
1 1 1 ---------- -=;,----------------r----------r------------ ---

-- -~~=~-~~ -----~~~~~-~~-~~------ ~-~~~--:;·:~-~----; ~~~--.~:--~=~;F-~---- --
-----------------!------- --+-- -----

" ! \ i 
--------------------~- -------¡-------------~~------------

~d •.t10 :..O ~..1EtJCIO~J.At;, 1 J:=t ::2 I 

---------- -------------·------- - -- ---- _____ i_____ ----- ~--· ----------------

TOT,......_ i 1 \;. 100 

R.••.MGOS DE EDADES CL'E SE !:;:NCCNTRAFQ~·J Et-J L._A lf'f·.,ESTlGACIOf'' DE C~DA TESIS CO~l RESPECTO ,A. 

LOS SWETC'S OCNC: 33 TES!S f'!O ~.•E!'lC!O:>U>.N CUE F:Al'JGO CCUPAF:OM ~ ~4 TESIS CCWPAM SUJETOS DE 
1sA 1s o..1:ios 



TIPO DE MUESTRA 

E ... PEF!MEI IT,.o.L-CONTROL 

Ci_. ... TR'O GRUPOS 

TABLA 8 

FRECUENCIA 
__ J_ 

! 

PORCENTAJE 

----t--------- --- -------

¡ i 
·;;;~·;_:j·;-;~~~-R;l.~E .. -r~:~-;;-~;~;;~~;~.;.~-~~-r--- --~---- ---t--- -- --------------

~R'ETEST-POSTEST i - j ---- -- ~.:;,;·;;;;;,,;,,.:,·;~~;;:;;;-~OT-:;:-----r- -- ---..-----¡---------;;-;- --
- ------------------ ·----L---- ---------l'------

DESCRIPTl• .. Q..OBSER'.',...CIOf.l.AL. DE TIPO f l 
__ -=-·-_i:-_c_:i§_:r-i::~s:rs______ j 

,'.IL:ESTR!:::O :tiTER~.v.c:c~JA:.._ - ------¡--- ---- ---- -- --- ------

TOTO..L 

---------+---------------·--· --
1 r ? 

- ~--
! 
i. 

-!--
¡ 
j 

---- ------- ----1--~- ----------- ------
115 : 100 

LA MUESTRA MAS u•-iu..::-".:J;.. FUE:.._.; :::::•.PER'.\.1EtsT;..L-COr·JTROL COI! L,,., PORCE!J":'"A..l.E' DE 3 o '" 't 7':: TESIS 
NO MEf'.JCIO~J~~. OVE Tii::>O C'E ·~•l..JESTF'A OCU?AFC~I 1,0: J "i>~ 



TABLAS 

· TIPO DE ESTUDIO SI HAY l FRECUENCIA 1 PORCENTAJE 

------------------------, -------?-----------

-----~-------·---------- - _____ . ____ .;. ______________ j_ __ ·-------------

' ! 1DEt'JTIF1C~C.OELTtPOD€ESi'"_.::::10 \ 1;. ¡ ~1:;:; 

~-----·-------------------·-- -·1-----------1-·-·----·---···-
sr e·..-1sTEt• LOS DOS .:..r-JTE,..:Cf;'ES ' :1 ! 18 ~ 

·-----~--·---1-

TOTAL 11S 100 

EN EL TIPO DE ESTUDIO SE V10 SI LAS TE~l'S co•·/TA2A!I r:o1-1 EL·-· COH '.'AFIASLES OEF\M10A'5 o SI 110 
APAREC!A t'JACA DE :...os ces PUUTOS .-:..tJTERiOF<ES f .3E er.iCOHrRO OVE =~J 53 IESIS NO 1-!""BIA f'llNGL:f-iO 
DE LOS DOS ¡.;o:, 1 •·t,.)' :i; SOLO TL'Vi!::~Otl ,,_::;1.:i.ELES 1~..i :Ol "''-



TABLA 10 

INSTRUMENTO FRECUENCIA PORCENTAJE 
l-- ---·--------- ---

;o-?.:.5:::5 ll·lCOMPL.ET;..S r H T P ¡ 
---------- ------------------------------~------------f- ---------

ESCAL...A IJQ1.".·IC1"""1-STRICK1_.<1.t-l=: ,, CUES"nOtJAP'O DE 1·1ECes10ADES DE 1 

- ··---------·----i--------

¡r:;:1.¡ESSEE \ i 
--------------- -----------------------~'.--------------+-·--

C:JESTlC!'-lA~!O DE !CE!·JT~DAO l 
' ! ---------------- ------- ---- ---· --------------":------,-

5..3.RSIT. SEt lE-~t ITHOtr, ¡ ¡ 
-----------t--~---------t--- ---------

TEST DE LA FAt•llLLA 1 
------------ --- -~-------------· L --·--------

' ' ¡ -----r-·------------ - - r· 

'7 

PRUES.._ .JF' ~.,:;' ...... Gr-- sc,....;ocL PE:F SO! ;Als;-, CUEST10! J .... \RE 
- ----- -- ------------ _____ ¡_ --



CONTINUACION TABLA 10 

INSTRUMENTO 1 FRECUENCIA PORCENTAJE 
!-------------------------------- --1--------

M M P 1 FRASES ltJCOMPELTAS. ESCALA DE AUTOMEDIClON DE LA 

------- _ ------------º~~i::::'§_?~9-~1 _ _9_E __ Z_l..,l!Jq 

MM P 1 . \.''VAIS. ESCAL.A. DE ·.rALORES OE .i>LLPOP7 ·~·=:;;;-t JOf·I Y L!MSA ·,· 

- ----¡-----------------
! 
i 

-----·--- -- -1--- -- --- ------ -----

\ . 
. --- ---1--~--------------

\ 
---------- ---------- - -;.~~:~~~~ -----------------! ·------,--¡--.~, 7---

.. - _).. ---- - -----~----- -----------
BENCEP .. ·1:sc l 1 ¡ 

----~~=:~:::.:~f~=E~.:x~~f:i~itt:~~E~=fj~~~~;;,_~:~1~~~~~~+~---~ 
--~~-;::::.-~~~~~;:~:;,.:,;;~~~-~:-;~~;,.:,·;~ ~~~~~~=-;::;;-·--t· -----;----r-----:----
-----------···-----·- - . ---- ·- -- . --------------------¡-- ------------r-------
CLJEST!C!'J~.F:!C' e:: P..DA0 T.:.,c:cn DE r-!WG~ !l.' s=:c..t :=se- ... !.....:. CEMC'GRA.Ftc.s.¡ \ 9 

-- ---------- ---- ··--=--~.r-.~~~~..--~_--...1:~;; ':''-!_¡;:;-_:,~ _j ·--!----------- -
1 

SEIJD!:::P.. DC""flt-:)3-r-.:.. - ' 1 
1 1 --,----- -----r--------

\. ___ 11·,-·- -----
CUE3TlOtJ.:..P10 ¡;;-:.;-;;;..COI ICCEF' EL >_.so Df: EE':'.S<QA3 .:..LCOHOUc . .:.s 

RA\1Ell 

¡ 



CONTINUACION TABLA 10 

7Ef1t!ESSEE. CUESTlONA.RlO DE GO!...D BERG 

-¡ 
. 3 - ___ J ___________ -··-- -

-______ ¡ _______ _:__ _______ _ 
----------t--------

---·-~-~ ~·: 

- ~--

- ¡~--·--------- -



CONTINUACION TABLA 1 O 

INSTRUMENTO 
'--------------------------

11':\.'ENTARlO DE SALUD ES""t"!LOS CE VID,\. ( COMPORTA.t.11EtlTO 

___ _¡_i=_~~-U_E_N_c_IA __ ¡_P_O_R_c_E_N_T_A_J_E---l 

l 

¡_ ______ TE_e_r_·lt-·IE-=5EE. 2~C~~--== AMS~~~-:.:-~fü .. iAF --·---------l- ---- -~~--l__ ____ • __ _ 
1 

1 1 
---- - _______ ___¡__. _____ -

- -------- --~-----------
¡ 
j 

·1 
-----'----~----

Esc.:.L ... DE .:.c-;-17LC 1-i•C! ... L.:. l="IGl)í'O'• P;Q."";-c:;:;:;-r-¡..:. ESCAL.:. DE CC•tJC.UcT..:. ! j 9 

________ _l_ ______ _ 
i 3 

--~-------
¡ 1 1 9 

- J. - - . ------------[-·--------- --------

;:;:sc..:.LA DE STRESS CC7!=:'.:l.:..~·!G F",:...J..•!u,:,,;::: C0T!D!.:..!J0 :;oc:.:.:_ ¡ 1 t 3 

--- cu~-s-,-,o-,:-~.~~~~~~ EDAD- ===:.~~;::;E-:,_-;~~:~-;.~~-ü~C-A ---~,:- -~--~--- ------~----

. ___ _ :'S_l~9_1,,.,f'~:;"...':;'_~ ~-C~ J_ ~'?_;'-::L-:-__p_E_ !1~9_\.,I::;...t:_EJ:I_ __ 

!~1\·El'JT.'>.1='!0 DE ''.:.:....oFe:S C-E ""LLe>C-·~T •· 5L !~l'·:=f'ITAP!O DE= 1~rr~i::-es:::S r --------------~,i-----------
l 

PREMISAS CUL TWPA!....ES DtA..:: GlJERPEPO 1955 

¡ 
- ¡- ·-

; 
1 
1 
1 
! 

1 

l 
1 
1 
1 



CONTINUACION TABLA 10 

INSTRUMENTO 

TEST DE ~PUSTRAC!ON DE P.OSEN.=>J"-.':'G. ESCA!...C.. OE AUTOCONCEPTO ! 

----- -----~---------__Q~~-=S2~~---- --------------- -- .. -~ -
TCM..:..::o ::-0:.10 MODELO Ei... 1..rnw;:.:..oc Er.J L.:. TECt'llCA OR:C:NAl... DE LCS ~.· 

----- ES~_Q.!_QE_,__:c:._Q_e,_-E P_E_QE_S SEM"'.NTl~----------~----­

•:::JE: i-j.;>,l"J LlE\.'.>.00 A c~so FIGUEROA ·: COLS '· 1:3~::'.?! 

. - - ________________ E_?.I~.PS.i F--'"'~º-2.--------------- _______ ! ____ -- -- -- -

--+--------·----
! 

_;__ 
1 

! ---- -------· ------ ---------
¡ 
1 -r--

TOTAL 115 100 

Eh LC ~E~E?Ef'JT!:: .:..L !NST~UMEP,lTO UTl!_.C.4.00 El-; C.AO.l.. TESIS SE ENCO'•IT~O QUE EN L.i.. ESC,.;.1... .. DE 
7i:;ri/JESSEE ESCAL.:. C·UE ;...;,.;.,, 5:00 M.;.S u-r;uz..:..o,:;., -::. ~'ECES !~ ;; .. .;..., ·, :;-:- TESI'.;, i-10 PEPo::--;-.:.r-¡ E:.. 
.! 13T1"'"•...JMEI !TO L'TILC.;()0 '~= ; ... ,. 



TABLA 11 

ANALISIS ESTADIS71CO 1 FRECUENCIA J PORCENTAJE 

-----------------+---------------- ----------------
[ 1 1 10 SE LfflLl;::O 

' 1-----S-•S_E_U-Tl_L_~·-o----+,,-------.-.---------t~--~-~---_a-~--------i 

TOTAL 

1 

i 
¡ 115 100 

si: TESIS SI L>T•L~.:.~?0"1 '-'M Tl?O DE •N .. WSIS es1.-.c;sT1co ,.1·3 ¿ "-.i y ~-7 ~10 LO LITlL!Z.:O¡:;-OfJ o MO \...O 
~.~CNCIOt-1AN 143 6 '•.;.j 



TABLA 12 

BIBLIOGRAFIA FRECUENCIA PORCENTAJE 

-------------~--------~~---------

..J:3 ¡ ..¡¡ 7 

------4-------------l 
TOTAL 115 1CO 

º '-.JOS ;:;:E;::"::i::-o.AQS .:... L"' 512~!00~..i.F¡& E"!EN FEPO~T4-Q4 CU"'ND1:i .:.P.:...-:=::E. c.;.i:;-F"ECT_,,t-,Cf'•TE Et-! i.... .. TES'$ 
;:;.¡EL ;..;;.;:;-e;:;, ;-;:o;::-¡c~ ,· r=-c:F::r=-c:r.;c¡;.,s ,· s;;cor.rrF.:..r.1.:;~ ·::·UE .;;-:- .,__ ;::-s;:;c;;;-7,:.,::oon s;En 1.;,1..: ''"' , ..;e 

~, :...-" ~l!:::I !El J !1.~.t..1... RE:i=>c;.=-T-'"D"'. 



TABLA 13 

DIRECTOR DE TESIS ¡ FRECUENCIA PORCENTAJE 
---------- --------------- ----------- --..------------~- -------

FL0PE5 · .. ·11...LASANA ~CSERTO 1 7 

PICr< DE "":ELSS SUS.Al·I 
- -- -- . - ----· -1----· -- --------

1 7 
1 -- T--------------------

DR GCtJZALES tJUt"iEZ.JOSE DE .;ESuS ¿ 1 5 2' 

;,;;:;;;;;;~~~.-~-~;,~-.:;~;,,. --- ---- - ----¡- --- --~-- ------r--------~------
----~-------------------- - - ----·-------:---· ---------- --------.--------------

, ' 
-·- -·---------------- ---!--

---~----L _____ ' --
l ~ ~ 

1 j :3 

·------------- ·----------+----------
-- --- ------------- ·- t-· -- ----------·--------f-- -- - -~----------

~COP!C:-WE:.Z SX!....A ::)::'·.:;~··-~e::: G~ :...U:S.o. ¡ j 
·---------- ----- ------ ---..+ ------ ----------1--------- - --------
FAYEt<' ::.AG~EL·,· ~ 1 
~;;~~~-=Ro:~o-----------------¡------,----¡- 9 

----------------------+-------------¡--------! 
OMIGOl·JI P.ODP.JGWEZ A.LICV:.. ¡ 1 1 3 

VAL!J"_'.'~~RD~-~-=--===~=-~===:-_~~=~~~-=-~-- ---~-=J____ 3 -=-­
::;~,:~.:'.."Z2Z'~c;~~ ·· - --+ -~ -l -':---
::::::~~::~;~,:::'"º~ ~ . ~ ~~ f T 1- i: .----
:....:.. .... a D.:.T-... f'J =::L!:3... i J 



CONTINUACION TABLA 13 

ESQUi\/EL A FA'!f-iE 

1--------------------

ES?EJEI... ACO EM!'>.IA 

__ ¡ 
! 

------------· -----------------------~---------- ---- ----~:--~----
c.:.r1s1r.¡o OJ=>TtZ 3ELE'·l.:0 ' 1 1 :¡ 

f------------------------4-----------+----------
~J!TPA AM0RAO'= PAL..CS PAT~~C-~ -----------------------· --l-------------- ----_ J_ 3 ! 

;::::;¡;:;-;::::;;-;: ,·.::it.-:.;;.:. ¡ 

--1 
___ ¡ 

-1 
FIE:EF..._ AP.AGOtJ SCF!"' __ T ___ - 3 5 

------·----- -------- . __ ____! _______ _ 
Gori.::.o..LE= '3EF'C:"'-'·10 Fl_!T!-1 i 1 i 3 

:::~::::~::::~~,:~:L=::~-------- ----- ----~------ ~-- ---~T~~~-~-~=:---- ----
HEREDl::--~~STA CRISTlrSA. -------¡---;----1-----.-----
---------------------------------------- --l------ ··-----------L-------------------
-~~~~:_~_'.:~,~~-~~~-~~~~-~_:~~r_' ______________ ;__ _____ ' ____ j_ ___ , ___ _ 
DOM1t1GO CF'AC1,>. 1 / : j 1 7 

oR r-1ur·1e:: º ;;.~~~~-- ·---- --------------------- -----¡--------;--------r-------;~;----------
--------------------------r--- -------------~- ----------------

r:-1.-:e¡:;-o ;:i;..:.qco ..,, ... i:;-10 i 1 1 ".:" 

----------------------·-~---------+-- ___ __!_ _________ ~-

-·---------- _____ _¡__ --------------·--
¡ 
¡_ ____ _ ~-1AT.:.. ~-IE~JDO.Z"" -ll~GELES 

LIC i-.•oF.:..LE3 c.:.PM0t·JAFP.AIJC1SCO j ' 7 



CONTlNUAClON TABLA 13 

LlC FEP.MANDEZ GAPCL.4. P"'MOM j 9 

!---------------------------- 1--~------
soveF: JO;;-GEL!t lA ' 1 j 9 

----------------- - -- - ------------------ --------+--------- ------+-- - ------------
DR. TALA'iERO ..IOSE A~·lTOt-J!O i ' 
______________________________________ ;..,._ ____________ .¡ _______________ _ 

r..rri::-.:. ".JEL.:.zouez .:.LJc1.:. j ! 
DP. PEMUS A.OA!~-~~;;-------------¡-----;--·--r------- ~--·---

----------------- -------¡----------;- --- ---;:;------
---- -- --------- ------- ------·--------------- ----·-----· 

- ---------··---------- ___ ¡ ___ -
i 

-- __ _! __________________ .!_.__. - ---

TOTAL 115 100 

• EL DF ..iO~.E DE ...1CSuS Gor-i..:.....:....E.: HUfJEZ ES CU!EI j ..., OlRtGJDO h.\AS TES.IS COM PESPECTO J.. i...A 
.a.DOLESCENClA 1~• \ .:o TES1S l·JO ñEPORT..i/"1,,,,_ SU DIRECTOR 



DEFINICIONES DE ADOLESCENCIA 

Al hacer el anáhs1s de contemdo de las lesis ya menc1onade.s. se encontró que los 

autores plantean que: 

La palabra adolescencia se deriva de la rat! latina Adolece cuyo s19nrficado es 

desarrollarse hacia la madurez, crecer. ir en aumento. lomar cuerpo, desenvolver la ra.::ón. 

Este penado del desnrrollo humano está const1tu1do por lres rases. prepuberal. pubertad y 

pospubertad 

Algunos autor~s la refieren como una madurac1on armoniosa de un ind1'..11duc en 

todos sus órganos y ladas sus funciones. tanto fls1cas. emoc1oneles. mentales. moroles. 

sociales. y educativas. Otros la ven como un nuevo nacim1enlo. ya que lo~ T<"tsgos surgen r.n 

ella mas complejos. las cuahdades del cuerpo y del espmlu son nuevas. el desenvol·..11m1ento 

es menos gr&dual y m&s v10/enlo. 

Es el periodo o rase entre el fin de la infancia y el pnnc1p10 de Ta madure:: y termina 

con Ja virilidad en el hombre y la madure;::: en la mu1er 

Se trata de un momento de cns1s en donde se lleva a cabo un proceso de identidad. 

desarrollo y 3JUS1e. un penodo de 1ransición que media entre la niñez dependiente y la edad 

adulta aulónorna. es decir. es una despedida de las dependencias infonliles y un prec~ 

esfuerzo por alcan::ar el estado ridullo 

Tamb1en se considera un penodo de adaplacion en qu~ se prepara al menor prtra su 

ingreso a IA con1u111dud dofandole de los vulores que en ell<t pnvan, pero lfttnbien con10 uno 

de aislamiento. soledad y confusión. 

Este penado por un IRdo 1nvoh.J<.:rfl recstr11c:lurhct0n ml<!nsivtJ de lfl pcrsoneslldúd y 

por otro un eqwlibno en donde sobresalen cambios fis1ológ1cos. t'!ndocnnos. ·,·i'J que aqui es 

donde se adquiere la madure:! fisiológicA ñ la ve:: que la madure;:: social. es decir. la 

asunción de los derechos y deberes sexueles. economrcos. legales y socu.,,,les 



Se reporta que es aqui donde el joven se enfrenta a los cambios fis1ológ1cos en si 

mismo y a variadas demandas intelectuales. sociales. y vocacionales de la edad adulta. 

Por otro lado se dice que alcanzan su madurez las funciones sexuales a traves del 

restablecimiento del equilibrio perdido como consecuencia de In in1ensificac1on biológica de 

los impulsos sexuales que sur9en con mayor intensidad. 

Es por ello que algunos la enl1enden como que se exliende desde el momento de Ja 

madure:: sexual 'i reproduct1v;:t h:isia la edad en que Sf! nseoura por via l'!'gal la 

independencia respecto a la autoridad del adul1o 

Otros como un periodo de !a vida que sucede a la fase de carencia y que debe ver 

como se ntirntl'.:t la plllllftc1a genitfll de¡~ 5e:-..u1::211l1EiCJ 

Ot1as Ci""HfJCler15t1c.ns de e~I~ t!l.:tpa de la vuJa co. qur. en eili:I se afecta el tlesnrrollo 

de interés. conduela social y la cahdad de la Vlda afechva. se presenta un esfuerzo del 

mdiv1duo para formarse eutono1namenle y con1prender plenamenle el senlido de la propia 

existencia 

Bés1camente es un cambio de Jos deseos y l&s asp1rac1ones. de los estados de 

animo y de la estima de valores. que producen uno nueva aceptación del mundo exterior e 

interior. lo que provoca que los individuos empiecen a ;,firmarse como seres humanos 

distintos entre si. imponiendo su individualidad para lograr que la sociedad res conceda 

cierto grado de estimulo. 

Con respecto a los la::-os familiares esta es una fase; en la oue se viven una sene de 

crisis y transforma:ctones que influyen de modo 1mportan1e en las tnleracc1onro:s entre padres 

e hlJOS. ya que al asumir la identidad personal. el hecho de vivirse como Tnujer o como 

hombre se tienen que rem1tu al modelo paterno pero anrme1se HSI mismo definit1vamenle. 

por ello es que se reactiva la arnb1vAlenc1a hacia las figuras paternas 



Por ello se afirme que se establece una identidad adulla sobre Ja base de 

inlemali=ación temprana de los objetos parentales y su interrelación. po,.- lo que se necesita 

de apoyo familiar. 

Finalmente al describirlos se dice que los adolescentes son destructivos y activos, y 

centran su mteres en las amistades. al Vlvif'" un periodo de tormenta y tensión, se muestran 

excentricos. emotivos. inestables e impredecibles. 
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