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INTRODUCCION

Un tema que siempre ha suscitado interés es el de ie adolescencia. ésta constlituye
una etapa esencial en el desarrollo de un individuo. sin embargo existen diferentes
definiciones y enfoques acerca de lo que s la adolescencia y de cuales son los principales
problemas & los que se enfrentan [0S jovenes en esta etapa. El periodo de 1a adolescencia
impiica factores socio-cuiluraies, biolégicos y psicolégicos y por lanlo su comprension
requiere el estudio de dichos factores y problemas como un conjunto cuyos elemenlos se
interrelacionan antie si

Cabe mencionar que en MNortcamerica fue donide la psicologia del adolescente se
estudio pDor prumera veX con iMeres cietifico. El articulo de W H Burnham. the sludy of

adolescence. publicado en 1891 en Estados Ulmdos senala e principio de  las

mvestigaciones Hall a partu d

2 1904 publica su libro ADOLECENCE . que es ef resultado de

sus investigeciones v de sus servacicnes y gue pon2 en evidentia la idea de evolucion vy

de un periodo especifico de 1a vida

Esta etapa forma parne de uno de los estadios mas complejos de estructuracion det
desarrollo humano. ya que se le ha calificado como une etaps coatica y al mismo liempo
basica para el desarrcilo integral de ia personalidad.

Varios gulores comngciden en dear que existen cuatro principeies problemas a los que
enfrenta todo adolescente que son: la independencia, ja sexualidad. el reconocimiento y ei
prestigio Cuatro aspectos fundanicntales &n este penodo que se presentan haciendo aun
mas critica 1a adolascancia

La mquietud que motvo el desarroilo de ese trabso surgio a panlir de conocer ia
impoitancia ge estos cualro problemas que se presentan en e adolescente. considerando
fundamental conocer mediante un analisis de contemdo como han sido estuydiados y
conceptualizados estos aspecios en las tesis de hcenaialura y posgrado que han realizado
fos esludientes de la tacultad de psicologia de e UNAM. en un tiempo de 30 anos, es decit
d

q

1965-199) siendo 3 decadas en las cuales han ocurnrkio sucesos que marcan la



participacion ge ios adolescentes. y donde e3 de sumao importarnc:a conocer como ha sido su
evolucién, Se eligieron tesis de la facultad de psicologia de licenciatura y posgrado porque
es una institucion la cual se dedica mas directamente al estudio del adolescente y del

comportamients hurnane
Este estudio solo pretende ser el inicio de tuturas investigaciones que amplien el

conocinliento y aporten mas sobre estos cuatro problemas que se presentan como tantos

oiros

Enlos capitulos dc la siguimnie invvestigacion se presentaran los diferentes asprectos
que pernutan sustentar el estudio {marco teérico). asi como los métodos empleados para el

analisis de la informacion

En el pimer captuio se ven las diferentes definiciones de la sdolescencia. su

cronoiogia ¥ sus etapas

£n et capiluto dos se exponen las teorias relacionadas con la adolescencia.

En el tercer capituloc se tratan 10s cuatro principales problemas qus dieron origen &

esta investigacion. Este capitulo constiluye ia parte medular del trabajo.
E! cuarto capitulo esta destinado a la metodologia.

Por ultimo se veran los resultados y las conclusiones con sus respectlivas

sugerencias.



RESUMEN

tigocidn sn hizo una revisidn de las te-
8is de la Facultad de Psicoloala, para conocer como se han concep
tualizado a través do anos cuatro problemas fundamentales quo-
se presnetan en la otapa de la adolescrncia: Independencia, Sexua
lidad, Recor tmionto v Prestigio, Para esto se utilizd o1l andli-
8is de contenido, donde s obtuviezon 17 categorlas respecto al -
concepto de sexualldid, ya gue sobre Independencia, Reconocimien-
to y Prestiyic, no s ha realizado ninguna tesis. En total se re-
visardn 115 tesis (94 de licenciatura y 21 de posgrado), tambidn-
se manejardn otras variables complementarias referent
tructura de estas estiniios, reportandolas en tablas con sus res -
pectiva frecuencia y porcentasje.

En la prosnente inv

Liegando o la conclunidn de que os necesario investigar acer
ca de los tres problemas de los cuales no se encontro ninguna to-
sis, obacrvandose gy tudia mds sabre la uoexualidad del ado-
laescente que aun noe sigue considerando un tema tabd, ocasionando-
que la informacidn que recibe ol adolescente sea limitada y a ve-
ces distorsionada creando on &1 mitos, culpas, etc.




CAPITULO 1



CONCEPTUALIZACION DE Lt A ADOLESCENCIA

1.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

En términos generaies la adoiescencia se extiende desde el momento de la madurez
sexual hasta la edad en que se asegura por via legal la independencia respecto de la
autoridad del adulto. Como existen diferencias individuales tan notorias en las edades a que
se alcanza la madurez sexual, es dificil hacter algo mas que demarcar el final de la ninez y e
comienzo de la adolescencia mediante el enipleo de edades promedio. La sociedad
estadounidense reconoce que el individuo es adulto (esta maduro ) a la edad de 21 aros. y
a esfa edad le otorga el derecho ai volo y lo hace responsable de sus actos . A pesar de las
diferencias individuales en la edad de maduracidon sexual. es posible demarcar perlodos
dentro de la adolescencta. Dichos periodos se basan en las edades promedio de grandes
grupos de individuos. y por consiguiente, pueden no ser caracteristicas de un adolescente

en particular. He aqui tales petiodos:

Preadolescente......................ccoooeielL 10 - 12 afos
Adolescencia (periodo inicial) ................ 13- 16 affos
Adolescencia (pesfodo final ) ............. .. 17 - 21 aflos

{Hurlock B. E. 1979)

Es una etapa de transicion en donde el individuo se encuentra en la linea divisoria
entre la seguridad de la ninez y el mundo desconocido del adulto. En cierlo sentido ia
adolescencia ha venido a ser una elapa del desarrolio humano con naturalea propia
distinta de las demas: un periodo de transicion entre la niftiex y la adultex. Sin embargo. sl
solo se le define como la determinacion de ia nifiex por un lado y el principio de la edad
adulie por el otro, e! concepto de adolescencin resuila confuso tanto pera e} que estudia la

adolescencia como para el adolescente mismo (Mckinney , Fitzgerald, Strommen, 1982).



dchopen (iv6dy ia dafine como “La fucha anire ai ninc v ei hombrs, como ai
rafuerzo del individuo para formarse autométicamente y comprender plenamente el sentido

de ia propia exisiencia®.
Gioos caraclerizo ese periodo de la vida por ia aparnicion de los instintos sexuales.

Bauer encuentra el “sentido profundo de la adolescencia en el confliclo enire el Yo y

el mundo®,

Juan Mantovani (184 1) afirma: "Es este el momento de mas facil sumisién de ia
‘nda a la direccron del espintu; ia edad mas apta para converir ia cultura en vida. uno de

sus mayores intereses”

Mira y Lopez (1977) declara:® La adolescencia es el perlodo de crecimiento

aceierado. el llamado estiron, que separa la niNex de 1a pubertag”

Maurice Dobesse (1969) {a concepiua como ef lermmno general que aesigna de
ardinario =l conjunto de tas transformaciones corporales y psicoiégicas que se efectian
enire ia infancis y la edad aduita. Para éi. puberiad es pariicularmenie ia aparicion e
nstalecion de Ie funcidn sexuat, {a juventud. el aspecto secial de Je adolescencia: aquela
hoie en que el ser, entrando en posesién en todos sus medios toma sus sntecssores con

impulso entusiasta e impaciente en e intento de construir su fuagar at sol

Douglas A. Thom declara ser ia adolescencia ¢! crecimienio hacia la madurez. v

Heménde: Ruiz. la época de 1a formacion especializada.

Charlotte Buhier (1947); "La adolescencia significa ta lucha por 1a preponderancia
de las giandulas germinalivas su crecimiento y su desenvolvimiento relegan el crecimiento
tongiudinal & segundo pieano. Ei metabolismo se subslrage al predemimo de ta influencia
toroldea y el sistema suprarrenal y el aparatc aislado del pdncreas, asi como la poare
intermedia de (s hipolisis. va ganando influencia sobre ! consumo y fa sinulacion de la
materia. E! centro retabolico en el diencéfalo usurpa temporalmenie el dominio. Operasc



una mudanza ean el predominio hormonal y nervioss, Cusnde la lucha por al pradominio esta
decidida a favor de la glandula germinativa, comienza la tercera fase de la puberiad: la
madurez”.

Para Brooks. la palabre adolescencia “del latin adolescere, crecer hacia la
madurex” refiérese al periodo de crecimiento que se extiende aproximadamente de jos 12 a
ios 13 hasta los 20 anos. Termina realimente con Ia virilidad en el hombre y 1a madurez en la
mujer. Durante este tiempo tas funciones de reproduccion maduran, No se debe suponer,
sin embargo. que la adolescencia se caracteriza unicamenie por ese hecho. Varias
modificaciones, fisicas, mentales, morales se reatizan en la misma época, vy sus relaciones vy
coordinaciones son importantes para una tomprensién exacta de esa hora de !a vida
(Brooks, 1959).

Para Spranger, el adolescenle no vive su estructura psiquica nl sus estados como
fenomenos evolutivos. Estos tienen para et , en la mayoria de 05 casos el caracter de cosa
definida que el mundo tiene normalmentie para nosotros en ¢l momento de vivirlo. fPor eso
mismo. et adolescente no se comprende asi mismo por completo. ya que no tiene idea de
suUs crisis y evoluciones.

Las definiciones de 1a edolescencia se muitiplican, unos psicélogos la caracterizan
por la aparicion de los instintos sexuales; otros la apumlan como un periodo de psiquismo

especial que crea o provoca conflictos, esfuerzos de adaptacion e integracién, luchas entre

Yo ¥ el mundo. Es el punto de vista & ia vez de Schopen y de Sprager. (Carneiro Leao
1982).



1.2 DEFINICION CRONOLOGICA DE LA ADOLESCENCIA.

£1 término adolescente se usa generalmente pera referirse a una persona que se
encuentra entre los 13 y 19 efios de edad. perlodo tipico entre le nifez y la aduitez. Este
periodo empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad y termina cuando se ilega a
pleno status socioldgico del adulto. Sin embargo, al igual que sucede con todas las etapas
del desarrollo. estos punlos exiremos No estan muy bien definidos. Por ejemplo: la fisiclogia
de la puberted es un conjunto muy complejo de fenémenos (Shock 1946) que incluye un
rapido crecimiento del cuerpo. fa osificacion de los huesos. cambios hormonales. y la
aparicion repeniina de las caracleristicas primarias y secundarias del sexo. al igual que las
reacciones psicoibgicas a estos cambios (Fra2ler y Lisonbee 1950, Jones y Bayley 1950).
No todos estos cambios fisiologicos tienen una elevada correlacion ni las reacciones de
eltos son idénticas o igualmente intensas en todos i0s individuos La terminacion de la
adoiescencia es igualmente diflci! de definir, por lo general a las personas se les considera
adultas cuando la comunidad de adultos da por supuesto que dicha persona esta lista para
aceptar las responsabilidades que implica la membresia en la comunidad y le otorgan todos

los privilegios correspondientes.

Pero esta definicion también es ambigua, por ejemplo: la mayoria de los contretos
legales en E.U.A. reconocen el status adulto de un individuo cuando este he cumplido tos 18
anos de edad. sin embargo, otras leyes varian con respecto a la edad a la que se puede

tratar a un indlviduo como adulto.

{os autores psicoanaliticos al definir el fina! de la adolescencia se fijan sobre todo
en las reiaciones maduras con olras personas, liamadas relaciones objetales, y en la

capacidad para contraer compromisos de trabajo

Por consiguiente, por muchas raZones. el periodo de la adolescencia evade loda
definicion exacta En cuanto que es una etapa de transicion entre la ninex y la plena
madure= de la edad adulta se apoya en la definicibn de estos periodos laterales para su
propio esclarecimiento. Y precisamente esta dificultad de definicion reflaja una do las



principalas caracteristicas de lo adoletcencis. o caber: s falla de cisridad con respecto al

puesto que ocupa el adolescente en la comunidad (Mckinney et al, 1982).

La adoiescencia es un perfodo de la vida donde si bien es c¢ieno que cada cembio
de etapa e5 una época de crisis, lambién es cierto que si un individuo determinado ha lenido
una infancia poco prob‘lema’lica lendrd una adolescencia menos problematica que fos que
han tenido mayores desajustes. Sin embargo, la adolescencia es una época de la vida en la

que la biologia. la psicologia y la interaccion social del individuo se ponen en crisis.

Esta crisis. determinada por aspectos socioldégicos y culturales. toma mas tiempo
para alcanzar su meta, la genitalidad . que ef mismo proceso de maduracion fisiolégica.
(Benedek, 1979). En olras etapas, !a crisis destaca o se espeacifica en algiin aspeclo, pero
en la adolescencia i crisis se generaliza. La hen llamado por esto, etapa de "un nuevo
nacimiento™ (Hall |S. 1964). Son notabies los cambios biologicos que aparecen en la
adolescencia. La etapa se caracleriza por la maduracion de funciones y la aparicion de
nuevas sensaciones psicoldgicas, como un concepto diferente de la amistad. y una distinta
percepcién de la socieded. i qué tan nuevas son? eso dependera de cada adolescente. As|
pues , el adolescente, que ya Nno es un Nirto pero que todavia No es un adulio, y ef cual se (e
exige que se comporie a veces como un nNifio y a veces como un adulta, tiene mucho trabsajo
biologico intrapsiquico y social que desarrollar. Quiere llegar a ser "alguien®, pero no sabe
ctomo,. a un cuando dice saberlo Necesita de la femilia, de 1e escuela, de le sociedad, y si
no se le brinda esta ayuda de manera discreta desinteresada y afectiva va a ser un adulto

con dificultades en ta vida.

Este proceso de existencia obliga al Yo a realizar una dificil labor de integracion. En
vitud de que se presente un resurgimiento de las energias psicosexuales. ef Yo debe
dominar los primiltirvos conflictos infantiles y unificarlos dentro de las funciones de la

personalidad adulla (Benedek, 1879)

Los fenémenos inas sobresalisntes de esta edad son blen conocidas por todos, por

io que solo se mencionan a manera de repaso en lo concerniente al aspecto biolégico.

2




A continuaci6n se presenta la frecuencia normal de 1a maduracién segun Schoenfeld

escreto aumenta de temafio. se hace pigmentado y
rugoso; acecleracion det aumenio de estatura; con un
maximo incremento en la época en gque aparece el vello
pubico; ls aceleracion disminuye cusndo ei vello pubico
ya ha crecido. maduracion de la prostata y las vesiculas
seminales; eyaculaciones espontaneas o inducidas.
aunque los espermatozoldes son insuficientes en numero
y lienen inadecuada movilidad (esterilidad adolescentes);

la vor comienza & cembier o medids que la laringe se

| dilata.

(1980).
SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACION EN LOS VARONES
FASE CARACTERISTICA SEXUALES EDAD VARIACION
PROMED!O DE LA EDAD
T Deta Los testicuios y el pene no han crecido desde la infancia;
ninez e la | no hay vello pubico; el aumento de estatura es consiante;
preadoles no hay “estirones”
cencia
Primera [ Comienza a sumentiar el famano de ios testiculos; crece el T ke e
fase de la escroto. cuya piel enrojece y se vueive mas aspera; crece 12 - 13 10- 15
adolescen | el pene en longitud y circunferencia, no hay verdadero
cia veilo pabico.
Fase Vello pubico pigmentado, aspero y recto, en la base del
media de pene. gradusimente méas rizado y abundante: forma al 13- 16 11-18
ta principio un tridngulo invertido y posteriorments se
adolescen | extiende hasta el ombligo; el vello axilar eparece después
cla del publca: el pene y 1os tesiiculos siguen creciendo, ef




FASE CARACTERISTICA SEXUALES EDAD VARIACION
PROMEDIO DE LA EDAD
Ultima Aparece y se difunde el vello facial y corporal. el vello
fase de la | pubico y axilar se hace mas denso. la vox se vuelve meés 16 - 18 14 - 20
adolescen profunda. la eyaculacion contiene un numerc adecuado
cia de espermatozoides. aptos para ta fertilizacion. disminuye
el ntmo del aumento de estature, se illega &l 98% de la
estatura madure a ios 17 anos 10 meses; enlradas en fa |
linea frontai del cabello. ;
De Ia Madlracion. pleno  desarroile’ de  las caracteristicas T T
posadolen | sexuales primanas y secundarias, pueden coatinuar 18 - 20 16 - 21
cia ala desarrollAndose los musculos y el hisutismo
edad
adulla




SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACION DE LAS MUJERES

FASE CARACTERISTICA SEXUALES EDAD VARIACION
PROMEDIO DE LA EDAD
De Iz nine2 & No hay vello pubico;, pecho plsno’ aumento de estalurs
la constante; no hay "estirones®.
preadolescen-
cies
Primera fase Desarrollo de la cadera; pechos y pezones elevados en 10- 11 9-14
de la la fase de ja "yema™; no hey verdadero velio pubico
adolescencia
Fase media de | Vello pubico pigmentado, aspero y recto, sobre todo en
1a torno de los !abios, gradualmente se hace rizado y se 11 - 14 10 - 16
adolescencia exiiende sobre ef monte de venus, se vueilve abundante
y toma la forma de un tridnguio invertido: veflo axilar,
que aparece después del pubico; marcado “estirén” en
el crecimiento, con un maxime incremento en altura,
unos 18 meses antes de la menarca: los Iabios se
agrandan; la secrecidn vaginal se wvuelve acida los
pechos, la aureotla y ef pezon se clevan formando un
*pecho primario®.
en moderada cantided, vello pubico 14 -16 13- 18

Uttima fase de
la
adolescencia

Vello axilar
plenamente desarroliado: pechos Hlenos y con forma
adulta; menstruacidn bien establecida: disminuye el

ritmo de aumenio de eslatura que cesa a jos 16




FASE CARACTERISTICA SEXUALES EDAD VARIACION
PROMEDIO DE LA EDAD

De 1a
posadolescen
cie a la edad desarrollados.
aduita

Contintia creciendo ei vello axilar: pechos plenamente 16 - 18 15- 19

La adolescencia se caractenra, biolégiceamente por ia maduracion de Ias génadas o
glandulas de secrecion interna. las cuales se manifiestan, en el hombre, por la primera
polucién, ¥y en la mujer, por ia apericion de la menarquia. Asf. la adolescencia. época de
tormentas hormonales llevaria al adolescenle a tener grandes dudas acerca de su
sexualidad se desencadenaran también las demas consecuencias de la maduracion de las
glandulas sexuales, particularmente |a aparnicion de los caracteres sexuales secundarios.
Powell (1975), citando a Ausbe! (1954). presenta en forma esquemadlica los diferantes tipos

de cambios fisicos y sus inferrelaciones ocurridas durante la pubertad




EL DESARROLLO FISICO Y LA IMAGER DEL YO FISICO

i
)
'
s
.

En virtud de ciertos fendémenos es muy importante considerar que al adolescente se
ie depe impartir una adecuada educacion sexuai con fines psicoprofilacticos. Atendiendo un
crteric de conceptualcacidn mas esincto, podemos denominar pubertad a ia sere de
fenomenos biologicos que se inician con la inadutacién de las génadas y lerminan con el
aesarrollo pieno de (os ceracteres sexusles secundarnos, ya qQue ej termino edolescencia se
usa con mas propiedad desde el punto de visla psicoia

co. Lo adolescencia es una época

de duracion discutida. La duracion de ia agolescencia esta deferminada mas bien por {a

cutufa, por farasa, por et clima y por otros facicres individuales o familiares, por 1o que. en

alQUNOS CasOs puedse sel de los 11 a 105 18 anos . en olros oe tos 12 8 tos 25 anos elc

«Zonzatex Munex. Romero, Tavira F. 1886)




121 PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

En la maduracion sexual se ha dado slempre gran importancia a la puberiad etapa
de crecimientio a Ia cual estan relacionadas directa y casualmente las transformaciones de la
personelidad en la pubertad. Sin embargo, no ha sido posible entender a la pubertad en sus
aspectos psicolégicos hasta que el psicoanalisis exploré y sistematizo la psicologia de la
niftez temprana: al hablar de adolascencia nos referimos a estos aspectos, las aclaraciones
sobre la ninez temprana unian genéticamente a le adolescencia con los periodos mas
tempranos de la vida: asi la pubertad estaba establecida como una continuidad del
desarrollo psicolégico. Reconocimos a la adolescencia como Ia ctapa terminat de la cuarta
tfase del desarrollo psicosexual, la fase genilai, Que habia sido interrumpida por ¢! periodo

de latencia.

El suceso bioldgico de la pubertad produce un nuevo IMpulso y una nueva

organizacion en el Yo. Ei término pubertad se emplea oqui para las mal iones
fisicas de la maduracion sexual; el término adolescencia se ecmplea para calificar los

procesos psicolégicos de sdaplacion a las condiciones de !a pubertad. De ahi que la fase
de la preadolescencia, la cual apsrece en un determinado estado de maduracion fisica,

permanezca independiente en Su curso.

El hecho es que el cambio puberal o ¢l estado de maduracion sexual influyen en la
aparicion y en la declinacion de ciertos intereses y aclitudes: esto ha sido visto en jos
esiudios sstadisticos (Stone y Cols,1939), que han mostrado “"que es mayor ja proporcion
de nintas que uns vex sucedida la menarcs. en comparacién con nidas premenarquicas, dan
tespuestas que indican intereses heterosexuales asi como intereses en el adomo y en su
persona. Desde iuego que estos hallazgos no revelan las caracteristicas intrinsecas de fa
condicién puberal; sin embergo, si demuestran la forma en gque {a maduracion sexual inicia

y produce cambios en la vida inental del puber

En los dias de la psicologia prepsicoanalltice, se consideraba la pubertad como la
época de la aparicién fisica y emocional del desarrolio sexual. Los estudios psicoanaliticos

sobre la nifez temprana han corregido este punto de vista y Ia aparicion de la sexualidad en




la nitex temprana es aceptada como un hecho eslablecido. Ya en 1898 Freud habia

establecido que es erréneo suponer que ia vida sexual del Ninc empieza con la aparicion de
la pubertad.

Al periodo que esta colocado entre

el temprano fiorecimiento de la sexualidad
infantit y 1a sexualidad puberal genital se le conoce como periodo de latencia, sin haber
pasado por el periodo de latencia- el nino saria derrotado por la pubertad El requisito para

que surje el proceso adolescente es el paso con &xito alraves del periodo de latencia.

La adolescencia esta principaimenie caracterizada por cambios fisicos que se
reflejan en toda las facetas de la conducta. Ademas que 105 adolescentes d= ambos sexos
se ven profundemenie afeclados por los cambios fisicos aue ocurren en susS Propios
cuerpos también, en une forma mas sutil y en un nrvel inconsciente, el proceso de ia

pubertad afecta ei desarroflo de sus intereses. su conducta social y la cualidad de su vida
afectiva. Sin embargo, existen ciertos aspeclos intrinsecos en el proceso de crecimiento

puberal que son importantes para la comprension de

la conducta adolescente. Los
observadores de la adelescencia siempre se han impresionado con la gran irreguieridad en

fa aparicion.la duracion y la terminacion de la puberted. En los adolescentes existe un ritmo
de cambios fisiologicos variable que es parle de la pauta de crecimientio individual. La edad
cronolégica No NOS Proporciona un criterio valido para la madurer fisica. Podemos decir que
ios adolescenies que entren en ia pubertad tempranemente la pasen con rapidez misntras
que los que son tardios para madurar progresan a un paso mas lento

£5s bicn ssbido que las mifas empiezan el desarrollo de su pubertad vy sicanzan e
crecimienlo completo mas pronto que los muchachos. "Las muchachas ganan aitura en
forma acelerada entre los 9 v los 12 ardos, nuentras que los muchachos io hacen de los 11 a
fos 147, Ademas de las distrepancias sobre el comienzo v ia duracién de la pubertad en un
grupo de adolescentes. el propio patron de crecimienio del individuo no es uniforme en iodo

su cuerpo. Cada sisiemn de orgenos es afectado por el crecimiento en una forma

caracterislica: en té&rminos del lapso total de vida del individuo. ceda sistema ejecuta con
consistencia sus funciones optimamente. Pero durante ia pubertad, aceleraciones y retardos

exitemos cn e} crecimiento de sisiemnas de organos perticulares producen une distribucion



desigual de crecimienlo dentro de todo el orgamsmo. Un incremento en el tamario del
cuerpo puede no ser paralelo a un incremento proporcionado en el grosor o en ia estatura,

ni tampoco se desarrcllan ias caracteristicas sexuales primarias y secundarias por igual
Esta felta de uniformided en e! desarrollo fisico, llamado crecimiento asimétrico. con
frecuencia hace exigencias extremas a la adaptabiiidad fisica y mental del sujeto. Los broles
de crecimiento en relacién con ia altura. el peso. la musculatura y el desarroilo de
caracteristicas sexuales, primarias y secundarias puede estar acompafado por importantes

estados emocionales. Un cambic en la autoimagen corporal ¥y una reevaluacion det ser a la
Iux de nuevos poderes y sensaciones fisicas son dos de !as consecuencias psicologicas del

cambio en el estado fisico (estas consecuencias son descritas. en relacién con la fases de
ia adolescencia). Y como los cambios flsicos que ocuwiren durante la pubertad son tan
marcados y visibles, el adolescente inevitablemente tiende a8 comparar su propio desarrollo
corporal con el de sus contempeordnecs. Ademas 2! desarrcllo fisico No pregresa siempre
apropiadamente: algunas veces {oma rasgos caracteristicos del sexo opuesto. Esto parece
sar menos perturbador para tas ninas que para tos Ninos. quizd por la tendencia enire

una constitucidn corpeoral de hombruna. una

algunos grupos de niflas de prefenr
constitucion también apreciada por los niNos. Los miios se preocupan mucho mas (y

también sus padres) cuando manifiestan caracteristicas inapropiadas a su sexo.

La puberiad que frecuentlemente se acompana de sinlomas fisicos hacen al afligido
adolescente muy consciente de su cuerpo combaliente. El acné, una condicién de piel
desfigurante, varias formas de dismenorrea probablemente interfleran con el deseo del
adolescente de crecer, la obesidad de diferenles grados y lipos, espacialmente prevalente

entre ninas. lieva s la experimentacion con dielas.

Una dificultad que surge en cuslquier discusion sobre Ja adoiescencia liene su
origen en que hay muchas formas de completar =i proceso adolescente exitosamente,
alcanzando asi un Yo esfable y la organizacion de los impulsos. Es mas el lapso de tiempo
de este desarrollo es tan relativo como compiejos son los procesos adaplativos envuellos en
el logro de la madurez. Cuando 2 rntualizacion y i8 formalizacién releva un individuo de
alcanzar su propia resolucidn de las exigencias del crecimiento, ningun ajuste idiosincrasico
y personal ticne que ser buscado. hay poto de donde escoger y el conflicto es minimo. Sin



embargo. en las cufturas donde Ia tradicion y las costumbres ejercen una influencia
desafiante sobre el individuo. el adolescente tiene que realicer por ingenio personal la
adaptacién que Ia institucionalizacion no le ofrece. Por otro lado, esta carencia de pautas
institucionealizadas dea oportunidad para el desarrclio individuel, para la creacion de una
variante en la tradicion, altamente original y personat.

AuUn no hay un acuerdo societario en ia cultura occidental acerca de la edad en gue
un individuo deja de ser un nino. o dese de ser un adolescente y se vuelve un adullo. La
definicion de ia edad cde la madure: ha variado en diferentes tiempos, y hoy en dia varia en
diferentes localidades Las leyes estatales difieren considerablemente en definir Ie edad en
competencia economica, as{ como !a edad apropiada para obtener una licencia de manejo,

casarse y suslentar respor ilidedes contradi ias y flexibles le juventud haya creado

sus propies formas sociales y patrones experienciales. la Juventud” actual o “culturas de
companeros” son expresiones idiomaticas de necesidades adolescentes. Et adolescente ha
sido forzado. por asi decirlo. a8 una forma de vida autoseleccionada y hecha por Si MISMO.
Todos estos esfuerzos de la juventiud son intentos de transformar un evento biolédgico en

uno experiencie psicosocial.

Se ha prestado muy poca atencion al hecho de que la adolescencia, no soio a pesar
de, sino a ceusa de su lumullo emocional. logra con frecuencid una recuperacion
espontanea de influencias infantiles debilitantes, y ofrece al individuo una oportunidad para
modificar o rectificar exigencias infantiles que amenaTaban con impedir su desarrollo
progresivo Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la reconstruccien de
desarroos tempranos defecluoses o incompletos @ nuevas ideniificaciones vy
contraidentificaciones juegan un papel impertante en esto. El profundo trastorno asociado
con ta reorganizacion emocional de la adolescencia alberga un potencial benéfico. “las
polencialidades para la formacion de la personalidad durante la latencia y la adolescencia

han sido menospreciadas en ios escrilos psicoanaliticos (Hariwann. 1846)

Fenichel (1845) indicd en un concepto similar; “a experiencia en la pubertad pueden
resolver conflictos, o cambiar conflictos a una direccion final. ademas pueden dar a

consielaciones mas antiguas y oscilanies une (orma hinsl y definiive”.




Erikson (1956) sugirid que vié a la adol cia Nno como una afliceién, siNo

como una “crisis normativa, es decir, una fase normal de confliclo acentuado, caracterizado
por una aparente fluctuacion en ia forteleza yoice, y también por un alto potencial de
crecimiento. .. Lo que bajo un escrutinio prejuiciado puede aparecer como el comienzo de
una neurosis. con frecuencia no es siNo una crisis agravada que puede acabar por si misma
Y. de hecho. contribuir a os procesos de formacion de identidad”. Se podria anadir que el
establecimiento definitivo de corflictos a! fin de la adolescencis significa. que pierden su
calidad perturbadora porque han sido estabilicados coraclerologicamente o se solidifican en
sintomas debititantes permanentes o desordenes de caractes.

Veremos la adolescencia como la suma total de lodos tos intentos para ajustarse a la
=tapa de le puberiad. ai nuevo grupo de condiciones internas o exteérnas-endogenas ¥y

exogenas que confronta el individuo La necesidad tigente de enfrentarse a la nuevs

condicion de ta pubertad evoca los modos de excitacion, lension, gratificacion y defensa que
jugaron un papet en los aflos previos, es decir, durante el desarrollo psicosexual de la
infancie y la temprana niNez. A esto se debe que la adolescencia haye sido flamada la
segunda edicion de Ia infancia; ambos periodos tienen en comun el hecho de que “un Ello
relativamente fuerte confronta a un Yo relativamente débil* (Freud A, 1936).

Anderson describe ei fin det proceso adolescente: la infoncia retrocede heacio la

historia . la memoria; una nueva perspectiva de tiempo con un pasado circunscrito y un

futuro limilado establece a la vida antre of nacimiente y la muerte. Por vex primera se hacs

concebibie que uno envejecera, como o hicieton 10s padres y los asbuelos antes. La

conciencia de ia propia edad se {orna repentinamente diferente de la infancia. Ef futuro

ilimitado de la infancia se reduce a sus proporciones reales. de oportunidades y metas
limitadas: pero lgualmente, ¢i dominio del tiempo y i espacio y la conquista del desamparo
le permilen una promesa de autorrealizacion antes desconocida. Esta es la condicién
humene que el poeta ha descubierto pera nosotros (Blos, 1975)




1.3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Et passje a traves de! periodo adolescente es un lenlo desordenado y nunca en una
linea recta. En verdad. la obtencién de las metas en la vida mental qus carecterizan les
diferentes fases del periodo de la adolescencia son a menudo contradictofias en su
direccion y ademas cualilativamente heterogéneas; es decir, esta progresion , disgresion y
regresion se atternan en evidencia. ya gque en forma transitoria comprenden metas

Se encuentran mecsnismos adaptativos y defensivos entrelejidos, y la

antagonices.
ta edad

duracion de cada una de las fases no puede fijarse por una referencia a
cronologica. Esta extroordinarla elasticidad del movimiento psicoldgico, gue subraya ia
diversided ten espectaculsr del periodo adolescente no puede dejar de enfstizarse: sin
embargo, permanece el hecho de que existe una secuencia ordenada en el desarrolio

psicolégico ¥y que puede describirse en términos de fases mas menos distintas

El adolescente puede stravesar con gran raptdez las diferentes fases o puede
elaborar una de ellas en vanaciones interminabies. pero de ninguna manera puede
desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases. Su
eiaboracidn por &l proceso de diferenciacion del desarrollo a o largo de un determinado
periodo de tiempo. resulte en una estructura compleja de la personaslidad; un pasaje un
tanto tormentoso a traveés de la adolescencia evituaimente produce una huella en ef adulto
que se describe como primitivizaciéon. Ninguno de 2stos dos desarrollos debe de confundirse
con niveles de maduracion més bien son evidencias de grados de complejidad y
diferencracion. Tanto el empuje innato hacia adelante como el potencial de crecimiento de 1a
personalidad adolescente. buscan integrarse el nivel de maduracién de la pubertad y a las
anliguas modailidades para maniener el eguilibrio. Por medio de esle proceso de inlegracién
sea preserva la conlinuidad de la experiencia del Yo que facilita la emergencia de una

sensacitn de estabilidad en ef ser o sentido de identidad (Blos 1975).




131 PREADOLESCENCIA

El aumento cuantitativo de la presidn Instinttva conduce a una acumulacién de
energia psiquica (catexis) indiscriminade de todas aquellas metas libidinales y agresivas de
gratificacién que han servido al nino durante ios anos lempranos de su vida. No puede
distinguir ni un Nuevo objeto amoroso i una nueva meta instintiva. Cualquier experiencia
puede convertirse en un estimulo sexual, Inciuso aquellos pensamientos, fantasias y
actividades que estan desprovistos de connotaciones erolicas obvias.

La preadolescencia se caracteriza por un aumento cuantitativo en los imputsos. Esta
situacion lleva un resurgimiento de la pregenitalidad (Freud, 1977). E! nino es mas
inaccesible mas dificil de ensenar y conirolar.

La gratificacion instintiva directa se encuentra un Superyé reprobatoria. Ei Yo

recurre a la represion proceso psiquico mediante ei cual ias perceopciones ¢ ideas dolorosas
para la conciencia permanecen en el inconsciente, aunque sin perder su dinamismo -a la
formacion reactiva-inversién del rasgo original. Esto ie permie desarrollar capacidades e

intereses que son aprobados por sus companeros de juego Yy adoptar actitudes

compensatorias, conductas compulsivas ¥y pensamienios obsesivos, para aliviar su angustia,
En esta edad surgen intereses por coleccionar iimbres postales, monedas, etc.

Aparece |la socializacion de la culpa como instrumento para evitar ef conflicto con e
Superyd. se descarga la cuipa en el giupo y. mas especificamente en el tider. Pueden
aparecer como sintomas transilorios los miedos. las fobias, los tics nerviosos. En csta etapa
se presentan frecuentes dolores de cabera y de estomago; aparecen manias. como jugar
con los cabellos, comerse las unas. taparse los labios. tartemudeesr, taparse la boca. tocer

constantemente todas ias cosas. € inclusive , en algunos ninos chuparse el pulgar (Gessell,
1880).

L os muchachos son hostiles ante sus companeras, ias atacan, tratan de evitaerlas y

se wvuelven presumidos y burlones. En realidad, intentan negar su angustia Mas que

establecer una relacidén con ecllas. La angustia de castracion reaparece y los conduce a



llevarse con companeros del mismo sexo. y expernmentan una orientacion genital a través de
ia catexis de sus impulsos pregenitales

Las muchaechas se portan como Tmerimachaes”, o cuel €5 una manifestacion del
conflicio de la envidia al pene, que es &l conflicto central de 1a joven preadolescente, vy se
dirigen en forma mas directa hacia el sexo opuesto.

£1 varon muestra un aumento difusc de !a motilidad. se vuelve voraz . adopta
actitudes sadicas, realiza actividades anales expresadas en placeres coprofilicos. usa un
lenguaje aobsceno. rechaza |a limpileza. siente fascinacion por los olores, posee una gran
habilldad por Ia produccién onomatopeyica de ruidos y practica juegos falicos
exhibicionistas. Habitualmenle prolegen sus fanlasias y expresan con gran facilidad los
pensamientos sintonicos de grendiosided y de ndecencia del Yo. Los caonflictos
caracteristicos de 1os muchachos preadolescentes son el miedo y envidia por {e mujer. Su
tendencia a dentificarse con la madre falica 1o alivia de la angustia de castracion en relacion
con ella. Recurren & cieros #tos de niciacion para abandonar las gratificeciones
pregenitales infantites y superar su envidia por la mujer. El muchacho debe renuncisr
totaimente a sus deseos de seguir siendo un nirio dependiente de vinculo materno y debe
completar la larea del periodo edipico. El puede encontrar salisfaccion en el trabajo
creativo: tiene que enfrentar los senumienios de coraje, envidia, rivalidad, pero
principalmente, ia impotencia ¥y la destruccién agresiva. En el hombre, la etapa de Ia
preadolescencia, se caractera por |la angustia homosexual que contrarresia a la angustia
de la castracién. En el dasarrollo femenino normal la organizacion de los impulsos esta

dominada por la resistencia contra una fuerza regresiva hacia la madre preedipica.

1.3.2 ADOLESCENCIA TEMPRANA

En este elopa tento los muchachos como Jas muchachas. buscen con mas

intensidad objetos libidinales extrafamiliares. De esta menera se inicla la separacion

definitiva de las ligas objetales tempranas.




tina de tas caracteristicas de esta etapa es ia falta de catexis en los objetos de amor
incestuosos, lo cual provoca que ia libido flote libremente. buscando en donde
"acomodarse”. La falla de catexis se debe sobretodo. a la debilidad del Superyé que, como
es sabido, esta formada principalmente por la internelizacion de ios padres al resotverse el
conflicto edipico, pero el adolescente se separa en esta elapa de zilos. Asi, su falta de
catexis comprende también las representaciones del objeto y ios wvalores morales
internalizados. Esta debilidad del Superyé hace que ¢l Yo se debilite parque ya no puede
depender de la putoridad del Superyo

En esla edad. {os valores morales y ias normas de conducta. han adquirido cierta
independencia, se han hecho sinténicos con el yo y operan parcialimente dentro del mismo.
A pesar de esta internalicacion, en la adolescencia temprana puede darse v rompimienio
del autocontrol que desemboca en conductas detlictives. muchas veces relacionadsa con la
busqueda de objetos de amor. Estas conductas también ofrecen un escape de la soledad,

de! aislamiento y de la depresion que acompana a eslos cambios catécticos.

tLa pérdida de interés del adolescente respecto a 1os objetos de amor famillares -falle
de calexis hacia estos -hace que sus amigos adquieran una enorme importancia, tanto para
el muchacho como ia muchacha. La eleccion del objeto en esta etapa es, en esencia,
narcisista. El individuo de esta edad necesita posecer objetos a 105 que pueda admirar y
amar (idealizar). Al respecto. Freud menciona gque este expansion en le vida amorosa del
individuo conduce a ia formacion del ideal del Yo y, por lo tanto, se intermaliza una relaciéon

de objetos que, de oira manera podria conducir a una homosexualidad latente o manifiesta.

Enla adolescencia temprana. las fantasias masturbatorias neutralizan ta angustia de
castracion. Asi mismo se presenia una ruptura cepenlina en las relaciones objetaies
primarias. Esto se explica, en primer lugar, porque hay una erotizacion y una ideajizacion de
ta emistad. Mas terde, al consumarse ¢} ideal del Yo, hay una frustracion. ya que el amigo
idealizado se convierte en un sujeto "mormal™® cuando el ideal de! Yo se establece
independieniemente del mundo externo. Parece que en la formacion del ideal del Yo ocurre
el mismo procese que consolidé el Superyd en la declinacion del periodo edipico: ia




identificacién con el padre. Se establece la agencia controladora que es capaz de regular y

mantener la autoestima (equilibrio narcisista)

En la sdolescencia temprana se presenia ei amor hacia jo que representa el ideal
del Yo, pero en la adolescencia propiamente dicha, aparece como recién adquirido e! ideal
def Yo. et cual influye en la eieccion del objeto heterosexual, y en [a adolescencia tardia se
resuaive esta falta de unidad.

Pera el varon adolescenie. ios sentimientos de ternura hacia el padre conslituyen un
conflicto. La situacidén se resuelve ya sea entrando en franca oposicién con ¢i o mediante
una gratificacion inhibide de metas, intereses compartidos y camaraderia. La amistad en la
adolescencin temprana de ia muchacha, desempena también un papel importante. La falta o
pérdida de ung amiga puede llevaria a la desesperacién y aun, a la depresion. En algunas
muchachas se presentan problemas psicdlicos al perder una amiga ¥ no enconirar una
compensacién en la madre

133 ADOLESCENCIA PROPIAMENTE DICHA

Esta etapa culmina con la formacion de la identidad sexual en esta etapa los
procesos predominantes son la renovacion del compiejo de Edipo y sus conflictlos asi como
la desconexion de los primeros objetos de amor infantiles, esto es. la renuncia ol objeto
incestuoso ¢! abandono de las actiludes bisexuales y narcisistas para ser posible ia
orientacion hacia el objeto heterosexual. Esto es 1o que caracteriza al desarrollo psicolégico
de 18 sdolescencia.

Se realizan diversos cambios internos esenciales para el avance hacia la
heterosexualidad. Este desarrollo comprende muchos procesos diferentes y solo con Ia
realizacion de lodos ellos se produce la maduracion emocional. La aptitud para el emor
heterosexuel maduro se deserrolla con lentitud, Esta capacidad no depende de que el
adolescente tenga o pueda lener relaciones sexuales, sino de jos cambios catécticos

relacionados con los objetos inlernos y con el propio Yo. En efecto, el retiro de ta catexis

e



puesto en los padres o en la representacién de los objetos o en el Yo. produce un aumento
de la energia cateclica en el mismo.

La libido, retirads del padre internalizado. conduce al varon adolescenie a una
elecclon narcisista del objeto, basado en el Yo ideal (nuevos inlentos de resolver ios
remanentes edipicos positivos o negativos). En cambio la mujer adolescente persevera en
la actitud bisexual, con una sobrevaloraclén del componente fallco. A su tiempo. este
componente falico es concedido al amor heterosexual. ya que de lo contrerio se geners una
detencién seria en el desarrolio de los impulsos. En ambos casos aumenta el narcisismo y
origina una efapa narcisista transitoria de la adolescencia propiamente dicha. Sin embargo.
esta etapa narcisista transitoria tiene un velor positivo en el proceso de separacion del
adolescente. Se pasa de ia sobrevaloracion de los padies a una infravaloracion de estos. Al
mismo tiempo se da un autoestima narcisista que lleva al Individuo a 8 arrogencia v a la
rebeidia. La etapa narcisista esia, por tanto a! servicio del desarrolio progresivo. excepto
cuando se vuelve una operacidn defensiva que inhibe en vez de promover ei proceso
adolescente de separacion. Este proceso da a ia etapa narcisista su calidad positiva y

progresiva. En esla etepa narcisista treansitoria, ¢l Yo se convierte en el receptor de la libido
separada de las representaciones del objeto.

Todas las funciones del Yo, no solo el Self, se pueden catectzzaer en el proceso,
induciendo un sentido de omnipotencia y falias en €] juicio. La debilidad relativa del yo en
contra de las demandas del instinlo se supera cuando cste sede en su aceptacion de los
impulsos, 1o que ocurre de manera paraiela al aumento de recursos del yo para canalizar la
descarge de los impulsos por una pauta altamente diferenciada y orgenizada. Sin embargo,
esto No ocurre mientras no se iogre Ia desconexion respecto a ios primeros objetios de amor.
€1 esiablecimiento de la organizacion adulta de los impulsos supone la renuncia a los
objetlos primarios y el encueniro con nuevos objetos. Ambos

estados afectivos pueden
describirse respectivamente como duelo y enamoramiento.

Le posicion bisexusl encuenira salisfaccién en et amor heterosexual através del

fenémenc de resonancia (Wiss, 1950), el cual consiste en conceder al companero et

componente del impuiso ajeno 8t propio sexo. Por lo general, el amor lietno precede también
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a la experimentacién helerosexual. En &I predominan {os sentimientos de ternure y
devocién. asi como la preocupacion de preservar el objeto de amor y el deseo de
perteneserse mutuamente en forma exclusiva. A pesar de ello, al principio, este amor tierno
1e resuite también amenazante al adolescente. pues {0 vive como una nueve independencia,
como una sumisién o una rendicién emocional. En su primera etapa, la heterosexualidad se
experiementa en parte como fantasia. La primera ¢eleccion de objeto heteraosexual suele
estar determinada por algun parecido fisico o mental con el padre del sexo opuesto, o bien o
por ciertas diferencias con él. Los pnimeros amores no son relaciones maduras. sino intentos
rudimentarios de desplatamiento que logran su madure= con resolucidn progresiva del
compliejo de Edipo

Las manifestaciones edipicas en la adolescencia estan determinadas por las
vicisitudes especificas que el complejo de Edipo ha sufrido durante ia vida del individuo. En
el hombre la ansiedad de castracion cierra la fase edipica. La resolucién del complejo de
Edipo 6s mas rigida y la represién de las ansias edipicas es mas severa . El individuo, para
sobreponerse a los pequenos restos femeninos de su  posicién edipica negativa
generaimente tiende a enfocar su alencion hacia anificios sobrecompensetorios de su
masculinidad: grupos masculinos, pandillas. iniciacian en un codigo de virilidad. €n ta mujer,
Ia ansiedad de castracion inicia la fase edipica, la resolucion del compiejo de Edipo es
menos rigide ¥ menos severa; reprime sus ansias edipicas solo ligeramente. La resolucion
de los conflictos edipicos Ia prepara paroa el amor heterosexual. y ¢l sometimiento del
complejo de masculinidad produce en clla sentimienios maternaies.

Con respecto a la identidad sexual impfica la existencia de cambios catécticos e
identificativos: pero también. depresiones sociales que forzen la sumision y gque pueden
producir un estado de confusién interna. Desde el punto de vista clinico la ruptura de ias
funciones yoicas provoca 10s errores caracteristicos det adolescente en el cumptimiento de
ias demandas normativas de su vida

Los estados de confusion representan un esfuerzo patognémico por evadir los

procesos internos de transformacion en la adolescencia mediante un comportamiento que

7



simule los logros correspondientes a cada uns de las etapas. Hay una tendencia pasajere a
preservar los privilegios de ia infancia y a gozar a la vez de |las prerrogativas de |a madurez,

Extsten dos fuentes internas de peligro durante la adotescencia:

a3} Ocurre un empobrecimiento del Yo que conduce a los estados anormales descritos,
en conexlén con algunos esfuerzos fislcos encaminas @ mantener tanto el contacto
con la realidad como la continuidad en los senlimienios det Yo.

b) Se despierta una ansiedad instintiva durante el movimiento progresivo de la libido
hacla la heterosexuatidad.

134 ADOLESCENCIA TARDIA

En la declinacion de la adolescencia el individuo gana en capacidad propositiva,

integ: i6n . pred. H d. constencia emocional vy estabilidad en su at (; . Hay una

mayor unificacion entre los procesos afectivos y fos volitivos. Otra caracteristica s la
definicion de los asuntos realmente importantes de la vida del individuo. los cuales no
toleran ni dilacion ni compromiso.

Es arntes que nada una fase de consolidacion en ia que culminan los siguientes
cambios:

a)  Un arregio estable y altamente idiosincratico de funciones e intereses del Yo.

b) Una extension de la esfera del Yo libre de conflictos (autonomia secundaria)
c) Une posicion sexual irreversible (constancin de identidad) r ida como
genital,

d} Unea catexis, retativamente constante. de representaeciones del Yo.

e) La estabilizacion de Ilos aperatos mentales que de manera automasatice

salvaguardan /s identidad de! mecanismo psiguico

-
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Una coaracteristica del desarrolio de ia adolescencia tardie es la integracion de un Yo
que combina los retardos parciales con expresiones de estabilidad como el trabajo, el amor
y la afirmacién de una ideclogia. Ei individuo toma conciencia de sl mismo como un ser
social.

Se trale de un momento de cambio decisivo y . en consecuencia, de una etapa de
crisis que, con frecuencia, somete a esfuearzos determinantes la cepacidad integrativa del
individuo y provoca nadaplacion. deformaciones yoicas, maniobras defensives y una
psicopatologia severa. Ernkson (1956) se refiere a esta elapa como crisis de ia

adolescencis

Una caracteristica predominante de ta adolescencia tardia es, no tanto la disolucién
de los comflictos instintivos. sino 0 incomplieto de esta solucion. Une "“Tuncion restauredora
del Yo" es caracteristica de la adolescencia tardia, que se asemeja a su funcion durante el
periodo de latencia. 1o que fue un impedimento y un obstaculo para la maduracion, se

convierte precisamente en 10 que da a ia madures su aspecto especial

La tarca de aceptacion de la jealidad nunca se compieta; ningon ser humano esta
libre del esfuerco de relacionar ia realidad interna y la externa. Tal esfuerzo se ve aligerado
por ciertas aclividades (artes, religion, etc.). Ademas esté en continuidad directe con los
juegos del nino que se “pierde” en el juego.

E1 proceso de consolidacion se complica ademas por ta necesidad que hay, en la
adolescencia tardia. de asignar a objetos de amor ¥ odio en el mundo exierno catexis
ogresivas y libidinales que originalmente se fundian en representaciones de objeto. Ei
desarrollo del caracler neurotico o ta formacién de sintomas en la adolescencia tardia.
representan un intento de "autocuracion® después de haber fracasado en la resolucidén de

fijaciones infantiles articuladas en el nivel de! complejo de Edipo.

El proceso de consolidacion de {a adolescencia tardie puede describirse conio el
establecimienlo de compromisos abortives impracticables de una sintesis yoica, o como una

serie de adaptaciones positivas Yy negealives o condiciones endopsiquices vy del medio




ambiente. iLos fracasos en el dominio de la realidad interna y externa pueden catelogarse en
dos calegorias, por un iado. aquellos que se deben a:

8) U n aparato yoico gefectuoso.
b) Una capacidad deteriorada para el estudio diferencial, o.
c) Una proclividad a la ansiedad traumatica (panico de Jla perdida del Yo)

Los casos que comprenden condiciones limitrofes esquizofrénicas y psicoticas,

pueden ser lamados casos de adolescencia ma! lograda.
Por otro lado. si los fracasos se deben a:
aA) Perturbaciones entre los sistemas,
b) Bloqueos del aprendizaje diferencial (todo tipo de inhibiciones. o)

c) Deseos de evitar una iedad 71i

(fo de sint )
Podemos habler entonces de adolescencia

incompleta o de perturbaciones
neurdticas.

La consolidacién de ia personslidad, al final de la adolescencia. genera mayor
estabilidad en los sentimientos y en la vida activa del joven adulto. Se solidifica el caracter.
es decir, "prevalece una ciefla constancia en las formas que escoge el yo para resolver las

tareas” (Fenichel, 1945), La consoilidacién de la adolescencla es un proceso de

estrechamiento, limitacién y canalizacion, y nunca, de simples alternativas. No podemos por
tento. hablar de soluciones a tensiones y desequilibrios. sino mas bien, de su organizacion
de acuerdo con palrones Yy sistemas.



135 POSADOLESCENCIA

La transiciéon de la adolescencia a la edad aduita esta marcada por una fase
intermedia, la posadolescencia, que puede ser reciamada con derechos por ambas edades,
y enfocada desde los puntos de vista de cuelquiera de los dos. Es una condicibén
indispensable para el logro de la madurez psicologica €l posadeoiescente es por tanto, un
adulto joven.

La estruclura psiquica ha adquirido. al final de la adolescencia tardia. una fijacion en
ténminos del desarrolic del Yo y de organitacicn de impulsos. que permiten al
posadolescente armoniTar las partes componentes de la personalidad. Dicha integracién es
paralela a la definicion del papel social,. al enamoramiento. al matrimonio. a {a paternidad y a
ia malernidad. El papel manifiesto det joven adullo -tener un empleo, estudier una carrera,
preperarse pera et matrimonio y Ia peternidad- faciimente empana el estade incompieto de la
formacién de su personalidad. Este logro. desde luego. se consofida so6lo s: 1as necesidades
instintivas y los intereses yoicos, pese a su naturaleza contradicloria y a sus satisfacciones

inestables. han llegado a establecer una armonis entre st.

El desarrollo de ia personalidad. por fo general no se detiene con la terminacion de
ia adolescencia. La palernidad y la maternidad contribuyen de manera especifica a su
continuacion. Corresponde sl posedolescente crear la viaes especificas a Iravés de las
cuales estas tareas se realizan en el mundo exterior. La gratificacién de necesidades
instintivas e intereses yoicos dispares caracteriza esle periodo. durante el cual el individuo
articula sus impulsos heterogéneos en ia persecucion de componentes. Muchas areas de
intensa aclividad son atacadas simultaneamente vy con igual urgencia. Tal estsdo de cosas

representa una condicion tipica: La experimentacion posadolescente.

En este periodo se ejerce la moraiidad. con un énfasis en la dignidad personat o
auloestima, mas que en ta independencia Superyoica y en la gralificacion inslintiva. En este
periodo. el Yo revive. con frecuencia. eleccicnes de objeto abandonadas al nivel de
aclitudes yoicas de inventiva y de combinaciones fantasticas, en una inversion sorprendente
respecto a los patrones precedentes, es decir. que ia identificacion y la contraidentificacion

e
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con el objeto pr den en reilacion con cualidades y aspectos del objeto ¥ no en relacién
con fatalidades objetates del sujelo.

€1 hombre tiene que reconciliarse con la imagen paterna ¥ ia mujer con ia imagen
materna, pare alcanzar la madurez. Una falla en este punto det desarrollo daréd como
resultado soluciones regresivas deformaciones yoicas o un conflicto con la realidad. La
sotucién Incompleta det proceso de maduraclén puede aceptarse durante un tiempo, pero es
inaceplable cuando se presenta ia paternidad en relacién con un hijo del mismo sexo
(Gonzcalex Nuniez 1986).

i



CAPITULO 2



ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA ADOLESCENCIA

2.4 DEFINICION DE TEORIA

Una teoria es un grupo de proposiciones generales, coherentes y relacionadas entre
<i, que =se utilizan como principios para explicar una clase o conjunto de fentmenos. Es un

sistema de construclos congruentes, mutuamente reforzantes relacionados enlre sl y

entrelazados. s en efecio. un enunciado de las relactones gue supuestamente se dan en
un conjunio amplio de datos. Toda teoria nace de una hipolesis y puede generar otra. La
formuiacion oe ia teona empieza por la reflexion e mteqracion de ias pruebas disponibles
aus ne solo incltyen 105 resullados de varios sstudios. observaciones y experimentos, sino
iambién especuiaciones emocionales y fiosoficas, osi como las aclitudes que el tedrico
puede tener como consecuencia de su formacion. Al forjar una teoria el psicologo tiene que
hacer interferencias o suposiciones acerfca de o que ocurre cuando sus observaciones
directas no lo explican.

22 ElL OBJETIVO DEL ESTUDIO DE LAS TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

Durante iargo tiempo el proceso del crecimiento y desarroilc humanos ha sido objeto
de nuinerosas discusiones y teorizaciones. Pero es a partir de los comienzos del siglo XX
que se ha dedicado especial atencion al

periodo evolutivo comiinmente HWamado
“adolescencia®.

La profusa literatura actual sobre 1a adolescencia muestra el profundo y

persistente interés que he suscitado en psicologos. educadores. medicos. jurstas. etc.

Son numerosas ias 1eorias formuiagas para expiicar ei fenomeno de la adolescencia.
Esas teorias han conducido 8 puntos de wvista discrepantes. En sigles anteriores. quienes

defendian opiniones opuestas en psicoloyis cvolutive fundaban sus argumentos

principalmente en experiencias personales y consideraciones filosoficas. En los ultimos

anos, en cambio. se recurre cada veX mas a estudios sistematicos. observaciones

controladas & tnvestigncionas axperimentalias ESos melodos ctenttficos de Invastigacion



han eliminado sigunos de los antiguos y erroneos conceplos acerca del desarfoilo
adolescente. pero no han resuetto muchos de 1o0s problemas en discusion (Muuss 1984).

23. LAPSICOLOGIA BIOGENETICA DE LA ADOLESCENCIA.

G. Staniey Hall (1844 a 1924), es considerada por muchos padre de la “psicologia

de la adolescencia®. Se trata det primer psicologo que establecio una psicologia de la

adolescencia como hecho en si y que wilico metodos cientificos para su estudio. Puede

decirse que tendié un puente entre el enfoque filosofico y especulalivo del pasado y el
cientifico y empirico del presente.

Heall lomo el concepto darwinano de la evelucion ticlogice y 1o elabore como una

teoria psicoldgica de ia recapilulacion. Segun esta teoria la historla de ia experiencia del

género humano se ha incorporado a la estructura genética de cada individuo. L4 ley de ia
recapitulacion sostiene que el organismo individual, en el transcurso de su desarrolio.

atraviesa etapss que corresponden a aguelias que se dieton durante te historia de la

humanidad. Vale decir que el individuo vueive a vivir el desarroilo de 1a raxe humana desde
un primitivismo enimelolde, e fravés de un periodo de setvejismo hasta 105 modos de vivir
civilizados mas reciente que caracterizan a la madurez. Haltl suponia que ese desarrollo

obedece a factores fisiolagicos y gque estos estan determinados genéticamenie, y que

fuerzas directrices interores contiolan y dingen predominaniemente el

desarrolio. el
crecimiento y la conducla. De esis teoria

sc desprende que el desafrolldo y sus
concomitancias de conducta se producen de acuerdo con pautas inewvitables. inmutables.
universales e independienies del ambiente socio-cultural

Antropolegos cullurales y socitlogos atacaron este punto de vista y mostraron | ala
luz de 1as pruebes ecumuladas que ia posicion de Hell ere exirema e insosteruble. Refutaron
ademas la alumacion de que las predisposiciones de conducls de los impulsos fisiologicos

1ai como las expresadas en (a leoria de |a recopiuiacion. fueran predominaniemente
especificas. Hall sostenia que algunos

tipos de conducta socialmenie inaceptables



caracteristicas de fases histéricas del pasado- deben ser loleradas por padres y educadores
puesio que son etapas necesarias del desarrolio social. Pero aseguré también que esa
conducla intolerable desapareceria espontaneamente en la etapa siguiente del desarrolio,
por i{os esfuerzos educeacionales o disciplinarios que se hicieran por corregirla eran
innecesarios.

E! concepto de Hall acerca de las etapas del desarrcllo humano es un corolario de la
teoria de la recapitulacion. Hall no dividia el desarrollo humano en tres de estas etapas sino
que formulaba una division cuatripantila similar a la propuesta por Rousseau. Las principales
etapas evolutives de Hall son: infancia. ninez. juventud y adolescencia. En la infancia
incluye 10s primeros cuatro enos de vida, mieniras el nito gatea representa ia etapa animal
de la raze humana. durante este periodo predomina el desarrollo sensorial.

El! periodo de la nifiex entre !os cuatro y los ocho afos corresponderia
presuntaments a la época cultural en que ia caza y !a pesca constitutan las actividades
primordiates de! ser humano. es la ¢poca en que el nine juega al escondile e indios, en que
utlliza armas de juguete. etc.

La juventud de los 8 a los 12 afios comprende el periodo qQue hoy en dia es
comunmente llamado “preadolescencin®, en esta etepa el nino recapitula la “vide monodtona
det saltvajismo” de hace varios miles de atos. El nino ofrece una predisposicién favoreble a
ia ejercitacion y ia disciplina cuando el entrenamiento y la reileraciéon rutinarios son los
métodos de educacion mas apropiados.

La adolescencia es el periodo que se extiende desde !a pubertad (alrededor de ios
12 o 13 anos) hasta alcanzar el status de adullo. Segun Hall finaliza relativemente tarde
entre fos 22 y 25 aftos. Hell describié la adoiescencia como un perfodo caracteristico de
sturm und drang, Mormenta e impetu™. Es un movimiento lilerario lleno de idealismo. de
realizaciones. de reaccion contra lo viejo, expresion de sentimiento. pasiones y sufrimientos
perscnales, en términas de la teorla de la recapitulaciéon, la adolescencia coresponde a una
época en que Ia raza humana se hallaba en una etapa de turbulencia y transicion. Hall

describié la mdolescencia como un segundo nacimicnte “pues €3 entonces cuando aparccen



los raggos mas evolucionados y mas esenctaimente humanos* (Hali G.8. adolescence.
1916). Puesto que Hall consideraba Jas etapas del desarrollo y por 1o tanto el fenémeno de
la adolescencia como relalivos a la naturalezs del proceso evolutivo. su teoria dejaba
escase margen ala influencia de factores ambientales. Ese concepto evolutive halia su
expresion pedagégica apropiada en las practicas educacionales lenidad y permisividad,
aunque no llegara a los extremos de Rousseau. Hall creia que el adulto no debe interferir
con el curso natural del desarrollo, controlade y determinado por fuerzas directrices
interiores. La psicologia genética de Hall no veia al ser humano como el producto final y

acabado del proceso evolutive: dejaba lugar a un desarrollo ulterior infinito

2.4 LA TEORIA PSICOANALITICA DEL DESARROLLO ADOLESCENTE

Si bien la teoria de ia adolescencia de George Stance y Hall quizd haya ejercido
poca influencia directa sobre Sigmund Freud (1856-1939). cabe senalar que Hall fue el
primero que. en los E.U. otorgo a aquel reconocimiento académico, al invitarlo a pronunciar
en el ano 1909, una serle de conferencias en el vigesimo aniverserio de la universidad de
Clark. ademas Hall ayudo6 a difundir 1as ideas de Freud enfos E U,

ta !leoria psicomnelltica del desarrollo adolescente y ia teoria evolutive de
recapilutacion de Hali tienen una idea fundamental en comun: ambas consideran a la
adolescencia como un periodo filogenético. El psicoanalisis No incorpora una teoria
especifica de recapitulacion, pero teambién Freud sostuvo que el individuo repite

experierncias anteriores del género humano en su desarrolio psicosexual.

Segun Ja teoria psicoanaliica. las etapas del desarrollo psicosexual son
geneticamente determinadas y refativamente independienies de factores ambientales. Un
ejemplo llamative de ello es la suposicion psicoanalitica segun la cual el complejo de Edipo
seria un fenomeno universai. E1 pericdo de (stencia toca a su fin con el creciniento y |a
maduracion de los geniteles. 1o cual es una caracteristica biolsgica, puesto que la
pubescencia esta vinculada con aquelios cambios corporales gque se asocian con ia

maduracién de las funciones reproductoras. se le ha de considerar sin duda. como un



fenémeno universal. Paralelamente con los cambios fisiolégicos de ta maduracion sexual
marchan los componentes psicolégicos tales comao el instinto sexual. energias libidinales,
que buscan alivio a la tensién asl como a olros fendmenos de la adolescencia. Por eso ha
de inferirse que la adolescencia con sus cambios de conducta. sociales y emocionales es un
fendmeno universal. Para Freud existen estreches relaciones entre los cambios fisiologicos
Y procesos corporales por una parte y las alteraciones psicologicas y la autoimagen por la
otra. Durante la adolescencia, los cambios de conducta tales como ta agresividad y la
torpeza estan vinculados con alteraciones fisiolégicas. Ademéas el concepto de simismo vy la
imagen del cuerpo ponen a! individuo en relacién con otras personas. Existen. pues,
cambios sociales somaticamenie fundados. la liquidacion de la situacion edipica. el
establecimiento (por 10 menos por un corto periodo) de relaciones homosexuales y, mas
tarde el edvenimiento de (a liguzon helerosexual. Finalmente los cambios fisiologicos estan
reiacionados con alteraciones emocionales especiaimenie con el acrecentamiento de
emociones negativas tales como Ila depresion. la ansiedad. ¢! desgano, la tensién y otras
formas de componamiento adolescente.

Le teoria freudiana del desarrollo psicosexual ha estimulado la consideracion dei
deserrolio de la personalidad en general y de la adolescencia en particuiar. No obstante, en
la version original de su leoria, que comntiene el descubrimiento de la sexualidad infantil,
Freud se ocupa relsiivemente poco de la pubescenca y de Ja adolescencia. Los
neofreudianos parecen admitir que el periodo de la adolescencia ha sido pasado por alto en
ta literatura psicoanalilica de los primeros tiempos. El desarrollo de la personalidad se
proifonga, obviamente mas alla de la situacidon edipica; 1a formacion de la personatidad se
verifice durente la crisis de la pubertad y como producto de su resolucion. Anne Freud
explico que el poco interés puesto sobre la adolescencia se debe a que el psicoanalisis
desarrolld la revolucionaria idea de que la vida sexual del ser humano no comienza con la
pubertad, sino con la primera infancia. Muchos aspectos de normalidad y anormalidad,
pasados por alto hasta ahora, lales como la capacidad de amar se determinan en las fases
pregenileles dei desarrolio sexual (Freud Anna 1948). Ademas une de las suposiciones
fundamentales de Freud es ia de que 105 primeros 5 afios de la Infancia son los mas

importantes para la formacion de la personalidad. La teoria del desarroilo por etapas de



Freud sostiene. que el nifto pequeno straviesa a 5 fases definitivas en tos primeros 5 0 6
anos de vide, y solo 2 o mas en ios 15 arios siguientes de la nineX y de la adolescencia.

A partir del nacimiento en ia etepa oral pasive <l nifto recibe estimulos autoerdticos
agradables en la ~ona oral erogena. a través de acciones como las de chupar, beber y
comer. En la segunda fase-etapa sadico-oral el nino manifiesta sus lendenclas sadicas en la
accitn de morder durante {a denticién. Al final del segundo alo empieza {a elapa anal,
trasladédndose la fuente de placer de laregion oral a la anal. El nirtc “retiene” y “larga” para
lograr mayor placer y ecjercer poder sobre sus padres. Las etapas oral y anal
fundamentalmente autoerdticas- se llaman e veces periodos de pre-ego, puesto que los

impulsos de! Ello no estan restringidos por el Yo (Wittels F. 1949).

La fase falicea a veces llamedsa "pequene pubertad”, se inicia con e interés en la
manipulacion de los 6rgancs sexusales. La masturbacion infantit y los impulsos de
conocinienio € investigacion aparecen en esta etapa. La curiosidad intelectual que acaba
de desarroliar atrae at mific hacia el problema del sexo. E) descubrimiento del Yo acompana
ai comienTo del narcisismo. E! desarrollo def Yo cambip totaimente la vision del mundo en el
nino. El principio de realidad adquiere una importancia cada vez mayor y se subordina el
principio del placer a ias funciones de investigacion de la reslidad que se van manifestando
en ef Yo. En 1a pubertad los impulsos sexueles afloren y provocan (a8 suberdinacion de todos
ios instintos y componentes sexuales a la supremacia de la zona genial” (Freud S. 1953 )
mieniras que ia busqueda del placer es la meta de lodas las formas infantiles de sexualidad,
los cambios fisioldgicos producidos en ia pubertad hacen surgir otro objetivo sexual: la
teproduccion. Esta {ase de desurrollo psicosexus! es llamada etapa genutgl. Le sexuslided

pubescente se manifiesta de 3 maneras diferenies:

a) Por ia excitacion externa de ia zona 2rogena

b) Por la lension interior y la necesidad fisiolégica de detr salida a los productos
sexusles. condicién que No se hoabia presentndo en la sexualidad infantil,

c) Por la “excitacion sexual” psicolégica, que podra ser influida por 1os dos faciores
anteriores, la excitacion psicoldgica “consiste ahora en una sensacion de tension

peculiar y de caracier urgentisimo.



Esto conduce a lo que Freud llama “onanismo por necesidad”. el cual ocurre en los
anos de periodo pubsscente. Un apoyo emplrico a esta tesis psicoanatitica puede hallarse
en el informe do Kinsey segun el cuai tiene lugar durante el periodo que media entre la
edolescencia y los 15 afos (kinsey A. 1948 ) "Adolescencia significa en este caso ei inicio
de |a adolescencia fijado aproximadamente por Kinsey en la edad de los 13 anos™.

El desarrollc pubescente no solo despierta la sexualidad, sino que aumenta también
enormemente la excitacion nenviosa. ia ansiedad. |a fobia genitai. ¥ les perturbaciones de la
personalidad "debido al poder abrumador de! dinamismo sexual y a la relativa imposibilidad
de descubrsir como hacer saigo para remediario” (Sullivan., H.S. 1953 ) Los cembios
biolégicos lraen consigo alteraciones de conducta y dificuilades de adaptacién. puesio que
ia sexualided del individuo entra en conflicto con su seguridad.

La madurez sexual influye sobie todo en e! sistema nervioso, no solo provoca e}
incremento de la excitabilidad. sino que al mismo tiempo disminuye la resistencia contra ¢l
desarrolic de sintomas histéricos y neurdticos. por eso durante la adolescencia, todo
individuo es especiaimente proclive & que en el se desarrollen sindromes psicopetoldgicos.
G. Staniey Hall estudio detenidamente el marcado aumento de “enfermedades de la mente”
durante la adolescencia. como contrapartida y luego de una revision de ia hteratura
existente sobre e! panicular. sostiene Dennis que no se encuentran pruebas que permitan

establecer relaciones causaies entre la pubertad y las enfermedades mentates (Dennis W.
1846)

La tension sexual acrecentada durante la adolescencia hace revivir muchos de fos
objetos incestuosos del periodo genital anterior y dirigir ia libido hacia ellos. Freud habla de
una situacion edipica durante la pubescencia (Freud S. 1953). Sin embargo durante el
periodo de iatencia, el desarrollo del Superyé ha alcanrado un punto en el cual una "barrera
conira el incesto™ internalizads reprimira esas lendenciss. Segun la opinion de Freud
durante la adolescencis. el primer objeto seric del amor de un muchacho sera muy
probablemente una mujer madura y de una mina un hombre mayor, vale decir imagenes

malernas y paternas . Pero estos no son los peligros que continuamente ef adolescente ha

de enfrentar en su desarrollo antenor.



Freud ve la necesidad de elaborar diversas situaciones reiacionedas con Ia
evolucion. Una de ellas es la de no desconcentrarse con el sexo opuesto. Existe el peligro
de que fuerties lazos de amistad entre jévenes los liguen en forma exclusiva con individuos
de su propio sexo. con lo que se esiebleceria la posibilidad de una inversion det objeto
sexuai. En cuanto a su siluacidén edipica es lerea dei adolescente liberarse de la
dependencia que lo vincula a sus padres, tanto del apego libidinal dei muchacho hacia ia
madre como de la dominacidn ejercida por el padre. El fracaso en la rasolucion de
cuslquiera de estas situaciones o conducira a I8 neurosis. pueste que ellas interfervran con
la eleccion de un objeto de amor hetercsexual. La eliminacion de! objeto incestuoso coloca
en primer plano ei “problema de las generaciones”™ vy le confiere explicacion psicolégica. El
desprendimiento emocional redunda por jo menos durante aigun liempo, en rechazo,
resentimiento y hostilidad para con los padres y otras formas de autoridadfenomeno tipico
de la adolescencia y gque ha sido frecuentemante descritc en la literetura y que constituye
una preocupsacidon bastante comun en fos padres. La tarea primordial del adotescente, tal
como lo concibe la teoria psicoanalitica, puede resumirse como el Togro de la primacta
genital y ta consumacion definitiva det proceso de la busgqueda no incestuosa del objeto”™.
Puesto que las etapes del desarrolio psicosexusl ocurren de acuerdo con una sucesion
predeterminada, es de suponer que su naturaleza sea predominantemente bioldgica. Se ha
destacado la indote bioidgica de la teoria freudiana sobre lodo por su frecuente ulilizacion
del concepto del instinto. En su leorla primarie los dos Instintos bioidgicos son los de
autoconservacion y reproduccion. El instinto de autoconservacidon comprende motivaciones
egocéntricas como ef hambre. el miedo y ta autoafirmacion. €1 instinto de reproduccidon es de
indole sexun! y esta estrechamente relacionado con la energia psiquica llamada libido, la
cual es un impulso que busca e! placer. La energia libidinal se origina en el Ello. que
*contiene todo lo que se ha heredado. o que esta presente en et momento del nacimienio. ¢
que pertenece a la constitucion det individuo™ (Strachey J, 1949).

Se ha crilicado frecuenlemenle a Freud por sobre estimear. la naluraleza biologica e
instintiva del hombre aunque haya sidc asi Freud no ha dejado de tomar en cuenta la
influencia de los facliores socisles




Su teorla considera secundarios los factores ambientales frente a las lendencias
congeénitas, pero de ningun modo niega su importancia. Los conceplos morales, Ias
aspiraciones y ambiciones de cada sociedad entran a formar parte del individuo a través det
desarrolio del Superyo. también llamado conciencia. La sexualidad es el poio opuestio de le
conciencia puesto que aquella esta presente desde el nacimiento, en tanto que éste es
adquirida a través de la interaccion social. De este modo, el proceso evolutivo,
especlaimente en el periodo de jatencla ¥ de pubescencia, constituye una tucha dinamica

entre las fuerzas biologico-instintivas de! Ello y la sexuaslmente orientadas del Superyo

Erikson (Erikson. EH 1950). Fromm. Horney (Horney., Karen 1939) y Sullivan
(Sullivan H.S. 1953) modificaron ia posicion psicoanalitica ortodoxa que otorgabe tanta
importancia a los instintos y al determinismo biolégico en et proceso evolutivo. Senalaron
que los factores socieles pued=n meodificar el desarrcilo y los impuisos del £llo. Fromm
admite que, en muchas sociedades, padre e hijo No son rivales sexuales (Fromm E. 1936).
Sears sostiene que No hay pruebas de una “preferencia universal por el sexo opuesto”
(Sears, R.R. 1943). S el complejo deEdipo se encuentra solamente en ciertas culture, no se
justifice la pretencion ortodoxe de que &ste ses universat,

€l sisiema psicoanalitico es lo suficientemente flexible como para aceptar que existe
alguna continuided por lo menos en el desarrolio normal. “Esas fases son. por cierto,
construcciones meramente tedrices ... pero necesarias y valioses...” (Freud S. 1953). La
elapas no estan rigidamente definidas y limitadas; dejan lugar a superposiciones en la
maduractén sucesiva de las zonas erégenas, caracteristicas de cada una de las fases: oral,
anal. falica y genutal. Aqui cabe considerar lo expresado por Freud en distintas épocas, cosa
importante en relacion con su teoria de las etapas. Primeramente sostuvo que las etapas se
suceden en forma consecutiva y que cada una constituye un requisito psra que pueda darse
la siguiente. "La funcion libidinal... atraviesa una serie de distintas fases sucesivas:... Se
producen cambios... analogos a los que se presenian en la transformacion de la orugs en
mariposa” (Freud S. 1953). Asj Ila gratificacion ensl sobreviene dnicamente después de ia
salisfaccion previa de la fase oral . Sin embaergo, en su enfoque ulterior, Freud desarrolla el
concepto de gque cada elapa psicosexuatl esta aun incompletls y no superada cuando

sobrevienc la siguiente: “cada fase anterior persisic junto a ias organiznciones posteriores y




detras de ellas”. Esta segunda idea ve el desarrollo sexual no como encadenamiento
sucesivo, sino mas bien como expansidon e integracién continuas. ElI autoerotismo, el
narcisismo y el amor objetal pueden existir simultaneamente en un individuo.

2.5 LA TEORIA DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA DEL ADOLLESCENTE.

Anna Freud (1895) se interesé mas que su padre por la interpretacion de la
dinamica del desarrollo adolescente Ademas a concedido mayor impontancia a la pubenad
como factor de formacion dei caracter

En su estudio de la niflez y pubescencia, toma muy en cuenta las relaciones entre et
Elle (compulsiones msuntivas), el Yo (gobernado por el principio de realidad) y e! Superyo
{conciencia) Es evidente, para elia, que el proceso fisioldgico de ta maduracion sexuat, que
se inicia con {a funcidon de las glandulas sexuales, influye directamente en la esfera
psicolégica. Esa interaccidn redunda en un redespertiar instintivo de las fuerzas libidinales.
las cuales. a su vez. provocan un desequilibrio psicolégico el equilibrio. penosamente
establecido entre el Yo vy el Ello. se perturba con lo que se producen conflicios internos. Asi.
pues, uno de los aspectos a ser tenidos en cuenta en el estudio de ia puberiad es la
tentative de recobrar e equilibrio interno.

Durante el periodo de latencia el nino desarrolla su superyé através de la asimilacion
de Jos valores y principios morates de las personas con quianes se identifica, tales como su
padre. Durante este proceso. el temor infantil al mundo extetior es reemplazado por ia
ansiedad. producida interiormente, del Superyd o conciencia E£) individuo desarrolla et
sentido del bien y dei mal. y. consecuentemente, sentimiento de cuipa toda ver gque su
conducta no coincide con su codigo moral. Asl, la ensiedad def Superyd es et resultado de
Ia identificacion con el sislema de valores morales de los padres y otras figuras importantes

de eutorided, y de la internalizacicn. de dicho sisteme.

Durante la nifez. {a inhibicién de los impulsos del Ello se debe muy probablemente al

temor del Yo al casligo que mereceria la materializacion de 1a conducta dirigida por el Ello




La conducta Se ve controlada. ademas. por el poder paterno de gratificacléon fisica vy
psicologica. Durante la pubescencia, el Yo, al ceder a los impulsos de! Elio entra en conflicto
con las ya internalizadas normas morales del Superyd. Un niNno experimenta una frustracion
exierne Si el padre u otra figure de auloridad interfiere en el logro del objelo que constituye
su meta. El pubescente, por otra parte, experimenta una frustracion interna cuando et logro
del objetivo es impedido por inhibiciones interiores que surgen de la conciencia. El Superyo
también tiene el poder de premiar por medio del Yo ideal. Durante la prepubescencia, \a
energia instintive aumenta y puede sumarse no solo & 105 apremios sexuales. sinc lambién

a cualquier impuiso del Ello. Este cambic de un mecanismo de control exlerno a otro intemo
pone en desequilibrio en balance mental Asl podemos observar una intensificacion de las
tendencias agresivas, de

la indocilidad, de la preocupacion por

la suciedad y por el
desorden. de Ia brutalidad y de las tendencias exhibicionistas. “Si observamauos esta lucha

pof la supremacia entre el Yo y el Eflo, inferimos que cesi todas las pedurbaciones del
periodo prepuberal corresponden a diferentes fases del conflicto”

Cuando el logro de la madurez sexual crea un incremento periurbador de la
influencia libidinal sobre la esfera psicologica, se produce el resurgimiento temporario de
etapas evolutivas anteriores o 1a regresion a las mismas. Anna Freud afirma que bacia el
comienzo de la pubescencia se produce un segundo complejo de Edipo, provocando el
miendo 8 la castracion en los varones y le envidia por la posesidtn de pene en las ninas.
igual que en \a primera elapa edipica. Durante la pubescencie, 1os impulsos edipicos, si es
que liegan a la conciencia. suelen realizarse en el nivel de ia fantasia. El Superydé
racientemente desarrollado imterviene en el conflicto, produce ansiedad y pone en accion
todos los meétodos de defensa que ct Yo tiene a su disposicion: La represion. ta negacion y
el desplazomientio. Esas defensas imvierten los impulsos libidinales y "los vuelven contra el
simismo*. ocasiocnando temores. ansiedad y sintomas neuroticos

"La actividad incrementada de ia fanlasie conduce a gratificaciones sexuales

pregenitales (vale decir perversas) y a adoptar una conducta agresiva o criminal con o cus!l
se oblienen éxitos parciales del Ello , mientras que ia presencia de distintas formas de
anstedad, ei desarrollo de rasgos de ascetismo y la acentuacion de sintomas neurdlicos &

inhibiciones denoctan una defenss mas vigotosa, vale decir, el éxilo parcisl del Yo©.
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El comienzo de la pubertad propiamente dicha trae consigo un cambio cualitative. La
catexia instintual, anteriormente no diferenciada en general, ashore se diferencia y se
especifica a medida que se desarrolla la genitatlidad, fase final del desarrollo psicosexual.
Anna Freud sefale que “el torbelline de rudeza. agresividad y perversion se desvenece
como una pesadilla®. Esto estad vinculado con una observacion similar del mismo proceso,
que Buhler - Hetzer conceptua como “fase negativa”. De acuerdo con ese concepto, el
comienzo real de la pubescencia, definido por tetzer como coincidente con la primera
menstruacion en las rufas. irae consigeo un cambio bastante repentino que va de una
conducta negativa a un periodo mas positivo de expansiéon ¥y efusividad es interesante ver
que. aunque Anna Freud opera dentro de una formulacién tebdrica diferente. concuerda con
Helzer en ese punto. Ademas enconirames una breve descripcion del negativismo
prepuberal en Splegel: "Se observa que la nifa esta llena de rabia y odio hacia ia madre,
pero ala vez de semimiento de dependencia y de apago hacia ella™.

Anna Freud se ocupa principalments del desarrolio aberrante o patolégico y presia
poca atencion a la adaptacion sexual normal. Sin embargo, destaca claramente dos peligros
posibies que amenazan el desarrollo normal: a) ef Ello puede anular al Yo. "En cuyo caso no
quedaran ni vestigios def caracler anterior del individuo y Ie entrada a ia vida adulta estara
marcada por un tumuilto de gratificaciones no inhibidas de los instintos™, y b) el yo puede

vencer al Ello y confinarlo a un aree timiieda. controiede constantemente por numMerosos
mecenismos de defensa.

Entre 1os muchos mecantsmos de defensa que e| Yo pueds utilizar, son dos los que

Annse Freud considera como tipicos de la pubescencia: ef ascetismo y 1a intelecluslizacion

Aunque ambos ya se encontraban presentes antes de la pubescencia. durante este periodo

revisten una importancia especifica El ascelismo en un adolescente se debe a la

desconfianza generalizada contra todos ios deseos instintivos. Esa desconfianza va muchos

mas alla de la sexualidad y abarca la comida, el suerio y los habilos del vestido

Ei aumento de intereses intelectuales y el cambio de intereses concretos por otros
abstraclos se describen en términos de un mecanismo de defensa contra la libido. Esto

produce naturalmente uria mutilacién de las tendencias mstintivas en la vida adulla. y



nuevamente la situacion se vuetve * permanentemente perjudicial para el individuo. Anna
Freud postula que Mas instituciones del Yo que han resistido ia embestida de ia pubertad sin
ceder sueslen permanece inflexibles de la rectifi

ion exigida por una realidad cambianta®™.

Sefala que un equilibrio armonioso entre el Ello, el Yo y el Superyé es posible, pero
no desarrolla esta idea. El establecimiento de tal equilibrio sera probablemente el desenlace
propio de la mayoria de los adolescentes normales

Anna Freud afirma que los factores implicados en los confliclos de {a adolescencia
son los siguientes

1- La fuerza de los impulsos del Eijlo, determinada por
endocrinologicos durante la pubescencia

procesos fisiolégicos y

2.- La capacidad del Yo para superar a las fuerzas instintivas o para ceder ante ellas
cuando no es posible lo pnmero, cosa Que depende a su vez de la ejercitacion del caracter y
del desarrollo del Superyd del niffio durante el periodo de latencia.

3.- La eficiencia y naturaleza de los mecanismo de defensa a disposicion del Yo.

26 LA NECESIDAD DE INDEPENDENCIA DEL ADCLESCENTE

Otlo Rank (1884-1939), adscrile a la escuela del pensamiento psicoanalitico, estudio
en uno época “completamente bajo la influencia del realismo freudiano”. segun su propia
confesion. Pero mas tarde rompié con Freud y puso en iele de juicio algunas de sus
ensefianzas basicas. Rank enfocd el desarrolio humano desde un punto de vista mas
positivo: considero la naturaleza humana nNo como reprimida y neurdlice, sino como creadora
y productiva. Critico la importancia gque Freud dabe al nconsciente como deposito de
experiencias & impuisos del pasado. Rank inviitié esta suposicion y volvié al Yo consciente

como campo propio del psicoanalisis. Por consiguiente, estaba en oposicion con Freud y

concordaba fundementalmente con Lewin en cuanio a {as relaciones enire ¢l pasado y et
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presente . Rank sefaio que el pasado es de impoflancia unicamente en ia medida en que
sea aclivo en el presente e influya en la conducta. Ademas Rank hace menos hincapié en
las fuerzas y el comportamiento instinlivos. Afirma que Freud en realidad se desentendia
del papel desempenado por el Yo cuando 5610 le atribula velor como fuerza represiva. Rank

queria restablecer el equilibrio de fuerzas en la esfera psiquica.

E! concepto nuclear de su teorla es ta “veluntad”, un faclor posilivo, una fuerza que

forma activemente el si mismo y modifica el medio. Por “voluntad” comprendia una

“organizacion positiva de guia e integracion def si mismo que utiliza en forma creadora los
impulsos instintivos y al mismo tiempo los inhibe y controla™ Ei Yo ya no esta preso entre las
fuerzas instintivas del elic vy el Superyd® impuesio desde afuera: es mas bien fuerze
dominante que utiliza y dirige a ambos. Rank se opuso enérgicamente a una interpretacion
que identificaria su concepto de “voiuntad” con el concepto freudiano de “deseo” Aunque
esla mas estrechamenie rejacionado con el conceplo freudiano det "ro”, los dos no son

sinonimos. puestc que Rank asigna mayor importancia a la eleccion y a la actividad.

Cabe examinar el iugar que el desarrollo del adolescente ocupa en esia teoria
psicoanalilica, basada en la conciencia y ta “voluntad” La sexualidad deja de ser el factor
delerminante mas fuerte en el proceso evolutivo. Ha encontrado su coniraparie en la
~woluntad”, ia cual puede controlaer la sexuslidaed. por !o menos hesta cierto punto. Por
consiguiente, el peso se traslade de ja primera infancia a 1a adolescencia, ya que ¢s sobre
todo en este periodo cusndo se verifica el proceso mas decisivo del desarrolio de la

personalidad: el transito de la dependencia a la independencia.

Durante el pericdo de latencia, 1a “voluntad” se forlalece. se va independizando cada
vez mas y tlega un punto a partir del cual se vuelve contra toda autoridad que no hays sido
elegida por ella misma. E! origen verdadero de la “voluntad™ se remonta hasta la situaciéon
edipica. Es alli donde la voluntad individual encuentra una voluntad social, representada por

los padres y expresada en un cédigo mors! que date de centeneres de enos.

En la primera adolescencia, ef individuo sufre un cambio basico de actitud, empieza

a oponerse a la dependencia, tanto al ragimen de los factores ambientales externos (padres,

-



maestros. codigos, etc.) como al de los deseos internos. los impulsos instintivos que acaban
de despertar en el E) establecimiento de su independencia volitiva. cosa que la sociedad
valoriza y exige, llesga a ser una tarea importante pero dificit para el adolascente en
desarrolio. Esta nueva necesidad de independencia y le lucha por aicanzarta constituyen ia
ralz de muchas relaciones personales del adolescente y de las complicaciones
consecuentes El comienzo de la pulsion fisiologica sexual en la pubescencia amenaza la
independencia recien establecida. Esta amena-a no proviene de personas o fuerzas
exteriores. sino de una necesidad interior. Rank no ve ia necesidad de iestiicciones &
inhibiciones sexuales externas. puesto que, en fa lucha. la propia voluntad def individuo trata
de lograr la independencia conira fa dominacién de las necesidades bioldgicas

“Pero a medida que va despertando en el individuo en el pertodo de la pubertad, la
sexualidad constiluye una fuerza mncomparabiemanie supenacr al conjunio de las autoridedes
extericres... es tan fuerte y domina al individuo a tal extremo que pronto éste comienta s
defenderse contra esa dominacion, precisamente porque es una dominacion. algo que
interfiere. de manera dictatonal, su propia volumntad y aparece como una coniravoluntad
nueva. ajena y mas poderosa, justamenle cuando el Yo esta siendo fortalecido por ia
puberad... la razon por la cual et individuo se defiende tan enérgicamente contra ella reside
en que el impulso sexual biolégico lo someteria nuevamenie al régimen de una voluntad
exirena, (e sexual .. precisamente en un momenio en e} que el Yo ha empezado & respirar
<on un poco mas de libertad, liberandose un poco de la presion de voluntades autoritarias
ajenas”. Debido a esa poderosa lucha por alcancar 1a independencia, el individuo nNo es
capaz de entablar vinculos emocionales fuertes, que volverian a someterio a una relacion
personal amorosa de dependencia. El asdolescente puede recurrir a dos lipos de
mecanismos de defensa en su lentative de conservar su independencia: fa promiscuidad,
satisface los apremios sexuales sin perder su recientemente adquirida independencia, ya
que la gralificacion sexual se cumple con prescindencia del! amor genuino y de todo
compromisc del Yo. Se elige el ascetismo, tal como lambién lo expresa Anna Freud,
conserva asi mismo su independencia, porque rechaza, con un esfuerco de voluntad. tode
clase de compromisos. Periodos de ascetisnio pueden ajternarse con otros de salisfaccion
instintiva. En embos casos, €) adolescenie evita la verdadera reiacion amarosa, la cual exige

autorrestriccion. autosubordinacion y dependencin. Ronk considera el desarrollo de ta




personatidad como expansion. diferenciacién e integracion continuas tanto de la relacién
externa “yo otro” como del sistema intrapsiquico homoélogo.

Tembién sostiene Rank que el individuo tiene que atravesar varias etapas evolutivas

para desarroliar y forlalecer su voluntad vy logrer tanio la relacién exterma como |a

intrapsiquica “yo-otro” que acabamos de mencionar

La primera de ssas etapas consiste en liberar la voluntad tanto de

las fuerzas
exieriores como de tas interiores que

ta dominon, Rank dice que &l hombre comun
probablemente nunca sobrepasara esta exigencia. pero podrad vivir aimoniosamente si

aceptla la realidad y adapta a ella su propio modo de vida. este tipo de persona es
consciente de su deber.

La segunda etapa se caracleriza por la divisidn de la personalidad. Existe una
desunion entre la voluntad y ia contravoluntad. Esa lucha moral entraida tanlo posibitidades

neuroticas come creadoras. desconocidas en la primera etapa. El individuo tipo es

consciente de culpa: se entrega a la autocritica. a sentimientos de inferioridad y sintomas
neuroticos. o pasa a la tercers etapa y ilega a ser productivo y creador. Se ve compelido a

oponerse a las normas del mundo extermo, ya que todavia no ha aceptado e internalizado
idesies que correspondan a su conceplo de s1 mismo.

Latercera etapa del desarrollo es la integracion de ia voluntad. !a contravoluntad y ia
formacién de ideales. El individuo ya no se halla en conflicto con las exigencias det mundo
externo. tal como sucede en la segunda etapa. se encuenitra en armonia consigo mismo y
con sus propios ideales. Rank ha caracterizado a este tipo como el genio: es consciente de

su potencia y seguro de si mismo. Al lagrar ja libertad. ha vencido la compuision de la
segunda elapa.

De ello se desprende. un poco paradojicemente. qQue €l neurslico que tel vez se
encuentre en la segunda etapa ha alcanzado una formea superior de desarrollo psicolégico
que la persona que fue normal en la pnimera elapa pero que sacrifico durante la segunda la

creatividad y 1o0s ideates individuales para llegar en la lercera a 1a quictud de 1a adaptacion



conformista al mundo externo. Hay dos aspectos de la personalidad que pueden impedir que
un individuo pase de la segunda etaps a 1a tercera: 1a culpa, que inmovilica su voluntad vy la
desintegracion, que influye tanto en sus relaciones externas con los demas como en su
concepto de si mismo y de |la estructura det Yo (Muuss, 1984).

2.7 LATEORIA DEL ESTABLECIMIENTO DE LA IDENTIDAD DEL YO.

Erik Ertkson. en su Eight Staites of Man !as 8 etapas de! hombre. modifica l1a teoria
freudiana deil desarrollo psicosexusl a |a luz de ciertos hallazgos de la antropologia cultural.
€1 concepto nuciear de su teoria de desarrollo del Yo lo constituye la adquisicion de una
identidad det Yo, la cual se cumple de diferentes maneras en una cullura u otra. Sin
2mbargo. i cumplimento de esa tares 2volutive contiene un =lements comin a lodas las
culturas. y es la idea de que el nifio. can et fin de adquirir una identidad del Yo fueite y sana,
ha de recibir un gran reconocimiento de sus rendimientos y logros En cada uno de los 8
pasos evolutivos descrites por Erikson. surge un conflicto con dos desenlaces posibles: si el
conflicto se elabora de manera satisfactoria. la cuatided positiva se incorpora al Yo. y puede
producirse un desarrollo wlterior saludable: pero si el conflicto persiste o se resuclve de

modo insatisfactorio. se perjudica el Yo en desarrollo, porque se integra en el la cualidad
negatrva.

Las ocho etapas fundamentaies son enumeradas a conlinuaciéon en orden
cronoldgico. Se indica cada solucidn positiva con su correspondiente contraparte negativa;
cada etapa depende de |la solucion € integracion de la elapa anterior. Las descripciones
dadas entre paréntesis pueden equiparse faciimente ccn las etapas freudianas.

1.- Confianza contra desconfianza (oral sensorial).

2.- Autonomia conira verguenca y duda (muscular anal).
3 .- Imcativa contra culps (locomotor gemtal).

4 - Laboriosidad contra inferioridad (atencia).

5.- Identidad contra difusion del propio papel (pubertad y adolescencia).

"
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6.- intimidad contra eislamiento (aduito joven)
7.- Fecundidad del Yo contra aversion. desesperacion (madurex).
8.- Integridad contra desesperacion.

Segun Erikson, la pubescencia se caracleriza por la rapidez del crecimierto fisico, ia
madurez genital y {a conciencia sexual. Puesto que estos dos ultimos aspectos son
cualitativamente muy diferentes de ios experimentados en anos anteriores, se presenta en
ese peticdo un elemento de discontinuidad que 10 separa del desarrollo anterior. El joven se
enfrenta con una “revolucion fisiologica™ deniro de si mismo que amenaza a sy imagen
corporal y a su identidad del Yo. Empieza a preocuparse por o que “parece ser ante los ojos
de los demas” en comparacion con el sentimiento que tiene de si mismo. La adolescencia es
el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad posiliva dominanie del Yo.
Erikson sosliene que el estudio de la identidad ha llegado @ ser ten importante como e} de la
sexualidad en los tiempos de Freud.

En e} adolescente, la identidad. o sea el establecimienio y restabtecimiento de la
consustanciacion con sus propias experiencias previas y la tentativa consciente de hacer
que el futuro forme parte de su plan de vida personal, estd especiaimente subordinada a la
sexualidad. El adolescenie liene que reslablecer la identidad del Yo a la iuz de sus
experiencias anteriores y sacepiar que los nueves cambios corporsies y sentimientos
libidinales son partes de sl mismo. Sila identidad del Yo no se restablece satisfacioriamente
en esa etapa, existe el riesgo de que el papel Que ha de desempenar como individuo se {e
aparezca difuso, cosa que pondra en paligro el desarrollo utterior del Yo. "Cuando esto se
basa en una profunda duda previa en torno de la propia identidad sexust. no son nada raros
los incidentes delictuosos vy psicolicos™

Para muchos adolescentes es de gran importancia la cuestien aun ne resusita de la
identidad vocacional. Durante las tenlativas inicigies de establecer la identlidad del Yo exisle
cierta difusion dei pape! a desempenar. en ese periodo. {os adolescentss se sobre
identifican nmuches veces con héroes de la pantaila, dirigentes de grupos. cempeones de
deporie, etc.. v sueien hacerio hasta el puntc de perder toda identidad aparente con su

propio Yo. ltegadeo a ese punio. pocas veces cl joven se identifica con sus padres: por lo




contrario. se rebela contra el dominio. el sistema de valores y la intrusién de estos en su
vida privada. ya que necesiia separar su identidad de la de ellos

Con todo, existe una necesided desesperada de pertenecer sociaimente 8 un grupo.
Sus compeneros, vy la pandilla ayudan al individuo a encontrar su propia identided dentro del
contexto social. El sentimiento de solidaridad en grupos de adolescentes es fuertie. y Erikson
considera que tanto Ios consiguientes sentimientos gregarios como la propia no tolerancia
de las “diferencias”- inclusoc aspectos menores de lenguaje. gestos y vestimentla -
constituyen una "defensa necesaria®” contra 10s peligros de autodifusién que existen durante
ese periodo. €1 adolescente busca idemtificarse con sus companeros a8 trevés de la
astereotipia de si mismo, de sus ideajes y de sus adversarios. sobre todo durante |a €poca
en que ta imagen corporal se modifica radicalmente. en que la madurez genitat estimuia la
imaginacion y la intimidad con el sexo opuesto aparece como una posibilidad lanto positiva
comao negativa. La atracciébn que los sistemas tolalitanos ejercen sobre el adolescente
puede provenir de estas consideraciones. ya que el totaltarismo ofrece identidades
convincentes y adecuadas para ia gente de esa edad. La identidad democratica es menos
atractiva y mas dificl! de fograr. puesto que implica o libertad de eteccién y no ofrece una
identidad prefabricada. sino que insiste en que #sia debe ser desarroileda por uno mismo.
La imaginacion del adolescente, que propende a dividir las cosas en blanco o negro. siente

afinided con el sistemea totailario. que presenta este lipo de dicotomia. EJ sisteme

entrana mayor ambigledad. Requiere que el
individuo posea la identidad de su Yo. Para contrarrestar |a ambigiedad. pero ofrece menos
ayuda para establecer dicha identidad.

democratico, al admitir muchos matices,

€1 enamoramiento, acontecimienio comun y frecuenie en esa edad. es de naturaleza
menos sexual que en edades ullenores: el adolescente trata. mas bien. de proyectar en otra

persona su propio Yo, aun difuso = indiferenciado. con ef fin de aclarar y descubrir el

concepto de si mismo y ia propia identidad del Yo. "En este sentido, ios asunlos amorosos
serios por 10s que etraviese el adolescente contribuyen al desarrolio del yo porgque en ias

sucesivas identificaciones el adolescente encuenira gulas para determinar y rever la

definicién de su propio Yo" ta identidad del Yo debe haber sido establecida antes de que ¢l

individuo pueda considerar ei metnmormoe. Toda persons thenc que saber realmente quién



€s y quien desen ilegar a ser antes de poder decidir que sera un companero conveniente
para ella. L.os amorios, que frecueniemente tienen lugar en colegios secundarios y
universidades, satisfacen un verdadero comelido psicoliégico. "Es por eso que muchos
jovenes prefieren conversar y aclarar problemes de dentificacion mutua antes de
abrazarse”.

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida y ha surgido un
mndividuo integrado e independiente. parado sobre sus proplos pies. que No necesita usar a
otros como muletas emocionales y que no repudia su pasado: en suma. "cuando ya no tiene
que poner en tela de juicio. en todo momento la prepia identidad.

La identidad del Yo implica la integracion lotal de ambiciones y aspiraciones
vocacioneles. junlo con todas las cuelidedes adquiridas a traves de identificaciones
anteriores imitacion de los padres, enamoranuentos. admiracion de héroes. etc. Gnicamente
el logro de todos £s50s aspectos de la identidad del Yo - que podemos Hamar “integridad™-
permitira la intimidad del amor sexual y afectivo. la amsstad profunda y otras situationes que
requieren entregarse sin el temor de perder la identidad del Yo en la etapa evolutive
siguiente

ta meta de la terapie psicoanslitica consiste en ayudaer al enfermo s establecer
formas sociaimentie aceptadas de identidad del Yo. La forma especifica de identidad podra
diferir de una cultura a otra el neurotico tendra que hallar sus propias formas de integridad
eliminando 1o mencionada difusidon, que constituye {a raiz de su problemo.

"Oe todo ello que solo un sentido de identidad que crezca paulatinamenie y tenga
sus bases en la saiud social y en ia solidandad culturai obtenidas de cada una de las crisis
mayores de ia nieX, permite esperar ese perlodo restablecimiento de equilibrio en {a vida
del hombre que halla sentido a la condicion humana en la integracion de las etapas
evolutivas del Yo. Pero cuendo ese senlido se pierde. cuando la integndad cede ante la
desesperacion vy la aversién, cuando 1a fecundidad cede ante el estancamiento, la intimided
ante et aislamiento y la identidad ante la difusion. se moviliza toda una serie de temores

infantites. porque ¢l supery6 es la internalizacion de la desigualdad externa entre padre o




nijo. y solo une identidad del Yo firmemente arraigade en ei “patrimonio® de una identidad

cultural puede contrabalancear al Superyd y producir un equilibrio elaborable™.

L8 contnbucion de Enkson &l pensamiento psicologico consiste €n su reorgenizacion
sisteinélica de Ia leoria psicoanalilica & la luz de descubrimienlos anlropotogicos. Ha ido
mas alla que el psicoanalisis ortodoxo, segun et cual las condiciones sexuaies son las que
provocan neurosis y conflictos intimos, para senalar la importancia de las condiciones y

organizaciones soclales en que debe arraigsr el Yo para desarrollarse normalmente .

Es evigente gue el sistema de etapas de Enkson es simitar al ge Freud v ha sido
mfluido por este. Por ejempio, la amentacion - funciona! oral - redunda en confianra social
cuando se ia satisface apiopiadamente. La autonomia debe establecerse durante ei periodo
anal El ninc ejercera por primere vaz o) poder de elegir libremenie al adquirit ia facultad de
“retener o soitar” cuando quiere. La capacidad de iniciativa se relaciona en el varén con la
etaps falica y se manfiesta en la efusividad. el sentimiento de poder. ias manipulaciones
agresivas y ¢l placer de atacar. Vale decir que esa tendencia a congquistar y a “hacer” se

expresa a iraves de un “eslilo ge intrusion falica”

£n ei sexo femenino. ia iniciativa agresiva puede hacerse presenie en forma de
tendencia 8 "apodererse” de las cosas y de las personas: y puede derivar en esfuerzos por
pere de la niNa pera tratar de ser mas atracliva. L_a laboriosidad debe desarrollarse durante
el periodo de latencia. tmposibilitado de casarse con su madre, el muchacho debe aprender
en esa &poca a sef un proveedor en Polencia y merecer reconocimiento, para poder mas
{arde abandonar su tamila v fundaer la propia L ebe estabiecer taidenhidad de! Yo durante ia
pubertad parn poder incorporar {a madurez genital a su imagen corporal. De esta manera
consique estabiecer un sentido de iNteariaad del Yo qgue es esenaal si ha de entablar una
relacidn smorosa vardadere a 'a cual pusda entregarse. Podemos inferir, por o tanto, que

ei conceptlo de etapa constiluye un aspeclo vilal de lodas las leorias psicoanalilicas.

<




Freud supone que “la frustracion de la satisfeccion sexual normal puede provocer el
desarroflo de una neurosis®. Eslo implica que los educadores deberian tratar de no frustrar a
1os niNos. especialmente en el terreno sexual. Pero puesto que “sexualidad® es, pars Freud.,

un término bastiante lato. podemos dar un paso mas y suponer que {05 padres y educadores

debieran causar la menor frustracién posible a 10s ninos. E! epego 8 estas normas

conduciria a una almosfera de lenidad. amor y afecto en que el niftlo podria crecer sin trabas
el naturalismo de Roussea ha expresado la misma idea.

La forma modificada de ta teoria psicoanalitica de Erikson Brinda al maestro
consejos mas practicables. Segun Erkson, no es la frustracion perse la que produce la
neurcsis. sino la frustracidén sin sentido. De modo qQue padres y maesiros solo deberan
asegurarse det contenido cullural de las experiencias que puedan dar lugar a frustracion.
Erikson presume que. como pante del proceso de crecimiento. los ninos deben aprender &
enconirar limiles y restriccién que tal vex sean frusirantes, pero que no produciréan neurosis

mientras tengan sentido. Las frustraciones significativas estimularan a ios nifos. dirigiran
sus actividades y iraerén comoe consecuencia et aprendizaje

Ademas ¢l bloqueo de jas energias libidinales "incrementara 10s iIMPuUlSOs perversos,
que se haran mas poderosos de lo que habrian sido sino se hubiese impedido la normal
setisfaccion sexusl” De eflo se desprende que iss aclividedes sexuales infantiies lemprenas
no deben ser reprimidas ni desplazadas al inconsciente. Con todo, el psicoanalisis no aboga
por la salisfaccion libre de los apremios sexuales. Freud proponia encausar la energia
sexual mediante la sublimacion. Ni la literalura ni la teoria psicoansliticas contienen
enunciados explicitos acerca del problema de ta gratificacion sexual del adolescente. En ia
cultura occidental. ia sociedad se opone a la gratificociéon sexual sin restricciones y, en
general. se cree que esia provocaria nuevos conflictos. Erikson ve la necesidad psicologica
de estabjecer la identidad del Yo antes de ia realizacion sexual. Puestio que la sociedad esta

presenle en fa esiruciura psiquica del individuo 8 traves det Superyo, el conflicto psiquico
interior, un confiicto de cenciencia.

NS




Del conceplo de sublimacioén surge una importente implicacion educacional. En la
sublimacion, el individuo encuentra formas suslitutivas de salisfaccion y la descarga de ia
tension producida por la energlas libidinales insatisfechas. Objetivos no sexuales y metas
‘socisimente uliles absoiben parte de las energias sexuslies det individue. De saili que
muchas aclividades educacionalmente deseables pueden estimularse a cambio de

gratificacion sexual

1a
A traves de la sublimacion, "la sexualidad vuelca su energia en otras

esferas. con lo cusl se consigue un aumano considerable de ia capacldad psiquica”

Los
puntos de contacto entre ia energia sexual y 10s campos de indole mas emocionales. como
fa musica. las artes plasticas y !a literatura son frecuentemente expuestos en lo teorna
psicoanalitica. El mismo Freud desarrolip una teosia de la cultura y civilizecion segun ia cual
todeas las cremaciones humanas. desde <! aprendizaje del idioma hesta io composwicion de

sinfonias y los inventos cientifices. son debidos a la sublimacion. 7os iinpulsos sexusales han
contribuide. de mansra inestimable.

a 10s mas elevados logros cultureles. artislicos vy
sociales de la mente humana®, puesio que el apetto sexual parece ser mas fuerne en el

ultime periodo de la adolescencia - conclusion a 1a que llegaremos si tomamos como Kinsey,
1a frecuencia de las expansiones como indicio de ta fuerza de los requenmienios sexuales -,
vy dado que las restricciones interiores y exteriores son mas fueries durante aquel periodo.
por 1o menos en cuando a la juveniud de la clase media de la sociedad norteamericena se

refiere, la sublimacion parece constituir en esta elapa un importianie objetivo educacional. Si
pudiéramos lograr un equiibrioc BarMoOmMoso entre

ia negacioén de la gratficacion y la
sublimacién sin represiones, evilariamos ambos extremos de ia inadapiacién, la neurosis y

la vida inmoral y acrecenlariamos en mucho ta productividad y la creatividad de nuestra
educacion.

Pero Freud dejo claramente establecido que muy poco se sabe reaimente acerca de
fos procesos fisiologicos y neurologicos de la sublimacion. Un critico del psicoanalisis afirma
que ja productividad mzntal no se debe a la mera transformacion de las energias sexuales,
aunque estas puedan influir sobre la aclividad mental. y sugiere que ia rradiacion de la

energia sexual a tiaves de i materia gns pedria estimular ia actividad de les ceélutas
cerebrales vecinas

"
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Segun Freud. la aplicacion del psicoanalisis a ta educacion constituyo la mas
importante de sus contribuciones. Pero admitié abiertamente no poseer -“ninguna
comprension especial del problema”. Reconocio, en cambio. et mérilo de su hija Anna por
heber dedicado su vida y su obra a ese aspecto del psicoanalisis, con lo que lleno el vacio
que él habla dejado. Ei interés de Anna Freud por ie psicologia infantil y la educaciéon se
traduce en su trabajo The relationship between psychoanalysis and pedagogy (Muuss
1884)

2.8 LA TEORIA HUMARNISTA EN LA NECESIDAD DE RECOMNOCIMIENTO ¥ PRESTIGIO

La teoria de Maslow considera. ante lodo. ia molivacién de crecimiento que él cree
asequible mediante ia aulorrealizacén. Otre nombre que se le ha dado es leoria de la
metamoltivacion. Por elic Maslow encuenira al hombre mas interesado en la necesidad de
gratificacion gue en la necesidad de frustracion. Cree al hombre innata y esencialmente
bueno. La maldad de la conducta humana viene de un mal ambiente, m.as que de una
podedumbre inherente. En otras palabras. el hombre es algo mas que un animal: es un tipo
especial de animal. En consecuencia, cualquier esiudio verdadero de la motivacion maneja
personas, no solo animales. La naluraleza interna de la autgrrealizaciéon es “débil, delicada y
sulil”. Pueden sobreponerse a este delgado hilo conductior de |a neturaleza interne de ta
autorrealizacion humana. una cultura pobre, miaios padres o habites malos. Pero nunca
desaparece dei todo. “persiste subterraneamente. siempre presionando por iograr {a
actualizacion de su Yo~". Maslow hace hincapie an la molivacion de crecimiento, y no solo en
Ia rmotivacion de deficiencia. La conducia del hombre es aigo mss que un equiibrio. La
personalidad no solo desea alimento. sino variedad vy diferencias en el. Por ejempio. Maslow
encuentra que la gente mas feliz esta orientada hacia la motivacion de crecimienlo. mientras
que fos neurdticos se orientan a la motivacion de deficiencia. £En este sentido el neurotico. o
el ser desajusiado. esié Unicamenle Uralando de salisfacer sus puisiones basicas y de
mantener un stalu quo.

La teoria de Maslow es unificada v organica. Con gusto acredita a los adlerianos

haber entendido ia nccesidad de estructura. Gran parte de su obra esta resumida en su libro



principal: motivation end personality (1954). en que sintetiza los 3 enfoques: ef hollstico. el

dinamico motivacional y ei cullurat

En loda personsaiided sulorresiizante exisie una jerarquis de necesidades. Son
grados de saiud psicolégica, en que ha de lograrse con éxito el primer grado paras poder
pasar al segundo. Maslow no utiliza Ia palabra instinto. por fo gue acuno la de instintoide. Ha
de suponerse, segun esto, que es una capacidad nnata existente dentro de !a estructura del

organismo humano.

Maslow propone seis grados en la prionidad de necesidades que guian a la satud
psicolbgica. El primero v =l segundo son de orden inferier y de los mas poderosos. De no
satisfacerse estos dos primeros, las necesidades fisiologicas y las de seguridad. tampoco
pueden salisfacesse 10s otros cuatro. Asi quedan considerados de naturaleza superior ia

pertenencia. el amor, la estima de si mismo y la autorrealicacion.

1. Necesidades fisiologicas Son las necesidades de aire. comida, agua y
comodidad fisica. que han de satisfacerse antes de poderse pasar a las

necesidades siguientes.

2. Necesidad de seguridad. Usando mnos como ejemplo; Maslow healla en eilos el
deseo de verse iibres del miedo y la inseguridad. Se desea evitar incidentes

daninos o dolorosos.

3. Pertenencia. Las necesidades de perlenencia inician las de orden superior. Ls
personalidad busca segundad. E! ser humano desea ser alguien. aungque sea en
un grupo pequerio. dado que sus projimos lo crian., desea pertenecer al grupo

que Jo ayudo en su crecimiento.

4. Necesidades de amor. El hombre ha tenido, liene y tendra siempre el deseo de

amar a alguien y de ser amado a su vex



5. Necesidad

de i de si

. Aqui. el hombre deses saberse digno de
algo, capax de dominar

algo del ambiente propio. saberse competenie.
independiente, libre y que se le reconozca algun tipo de labor o esfuerza.

Necesidades de aclualizacion det Yo. Son las mas elevadas necesidades de
cognicion y de realidad estética. Ef hombre tiene no nada mas un hondo deseo de
conocerse y entenderse, sino da conocer y ertender al mundo que lo rodea.

Ademas. no quiere vivit en un mundo desnudo y feo. sino que necesita la belleca
¥ el arte. apreciar y crear ¢cosas de naluraleza estélica.

A} explicar las seis necesidades. Masiow considera que lograr un nivel impulsa a ta
persona hacia el sigutente nivel supernor. Sin embargo. una necesidad no satisfecha en el
extremoe infericr de la estructura dominara las necesidades fisicidégicas y de seguridad son

de orden inferior Como se ha visto. los neurdlicos no han satisfecho adecuadamente esas
necesidades. Maslow considera que gran parte de los tedricos de la personalidad ha hecho
demasiado hincapié en los dos pnmeros niveles. La definlliva y alcanzable naturaleta
humana es funcionar a niveles superiores y. en especial. a nivel de autorreelizacion. Acaso
a veces la sociedad inhiba los esfuerzos del homibre por reslizarse. Uno de los puntos mas
impolanies de Maslow es que la conducta humana no es cuestion de normalidad o
dicolomia entre conducta buena o mela . siINo esenciaimenie cuestion de aulocumplimiento.

De este modo, 1o normal es una capacidad interna para alcan2ar ta personalidad mejor vy
mas complieta que sea posibie crear

Para estudiar la jerarquta de e estructuta de necesidad. Maslow ha realicado un tipo
singuiar de investigacion. Empieza con el conceplo de que estudiar personalidades
anormales hace producir una leornia anormealmente orieMada de la personalidad, sena
parcial, El siguienle paso fue hallar un grupo que €l considerara compuesio de gente

realicada y exitosa. Aqui exitosa significes que posee 1a habilidad para descubrir ias raices
mas hondas de su personalidad. Esiablecido esle marco de referencia. Maslow reunid
cuarenta y nueve personas, particulares o conectadas con la vida oficial. La lista incluina
personalidades historicas y aquellas vivientes que ¢l consideraba poseedoras de una buena

salud psicologica. Unas dos terceras partes de este grupo de cuarenta y nueve personas




eran personalidades verdederamente autorrealizadas. Entre ellas se encontraban Lincoln.
Jefferson, Walt Whitman. Thoreau, Eleanor Roosevelt, Alberl Einstein, Albert Schweitzer y

varios amigos o conocidos de Maslow. El grueso de sus hallazgos fue publicado en 1950,

en un estudio litulado. “Self- Atuslizing People”. Para mejor entender 10 que hacla

verdaderamente aclualizadores del Yo a esos individuos, se veran las caracteristicas que
segun Maslow tenian

Se resumen en quince itemes las prncipales caracterislicas de una personolidad
totaimente autorrealizada

1. Realistas: percepcion eficiente. buenos jueces de 10s otros y rapidos en juzgartos

2. Se aceptan a sy mismos y eceptan « olros v al mundo en 12 que reaimente sen. no
como deseanan qQue fueran: NV son hipocmas.

3. Allo grado de espontaneidad: sencillas en su conducta. actuan con naturalidad y
pueden parecer poco convencionales.

4.

Se centran en los problemas, no en el Yo: trabajan en los problemas, no en el Yo
S0N POCO INrosSpectivos.

5. Se inclinan & apartarse. a veces necesitan mucho estar solos; no son

dependientes de otros: se divierten solos; pueden apartar al Yo y concentrarse
solos: los olres pueden considerarios altivos.

Autonémes dentro del Yo e independientes: dependientes del Yo, serenos.

Una fresca apreciacion de la gente y del mundo. no estan embotados; no dicen
“he esiado alii antes”. sino todo nuevo stardecer es tan belio como el primero” el
bebé diez mil es tan milagroso como el primero™
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8. En cierlo modo, experiencias mislicas y profundsas; a veces parecen no estar en
este mundo.

9. Se identifican mucho con sus préjimes, pero no se tes unen de modo empéatico;

lienen una personalidad de hermano mayor, desean eyuder ;, en verdad
interesados en el bienestar del hombre

10. Solo con unos cuantos lienen reiaciones hondas e intimas: lienen amigos
especiales. un pequeno circulo de amigos: seteccionan minuciosamente sus

amigos y se entregan por compteto a ellos: 10s ninos ios conmueven faciimente.

11. Valores muy orientados a o democralico. pueden relacionarse con ricos o pobres

y aprender de ellos: No les importan les relaciones de clase raza o posicion.

12. Entienden la diferencia entre los medios para oblener una meta y los fines justos
a lograr: muy €licos y sumamenie morales. aunque sus ideas del bien y del mal
se diferencian de tes que son populares:

se centren en los fines v
proposilos

los

Un sentido del honor fisiologico ¥y capnichoso, motivado desde dentro. no se nen
ante la crueidad: un fuerte sentido de 1o incongruente; no cuentan chistes como

un chistoso profesional, sino que bromean espontaneamente sobre las cosas
del vivir diario

14. Tremenda capacidad para crear. una de las capocidades mas universales entre
ia gente autorrealizada no tienen talentos especiales, pero miran la vida como
nueva: tienen la cepacidad creadors del mio ¥ un modo novedoso de hacer ias
cosas.

15.

Nada contra la corriente. abiertos a las experiencias nuevas; se resisten a la
confarmidad.



Maslow no considera que deba serse muy inteligente pare jograr las quince cosas
mencionadas. La inteligencia o el intelecto pueden ayudar. pero no son esenciales.
Tampoco considera que deba serse perfecto y cumplir el cddigo de los nifos exploradores
(ent, fiel, reverente, obediente, etc). Muchos de fos sujetos estudiades. a quienes se
consideré autorreslizados. eran orguliosos, vanos, prejuiciados y tendian hacia aigun tipo de
“frialdad quirurgica”. Es decir no eran abiertamenie sentimentales ante la muerte de un ser
querido. Tamblén temian y dudaban, pero se recuperaban bien de esos miedos y dudas. Ei
hombre autorrealicado no es por completo feliz, ni tener exito tolal m estad sumamente bien

ajustado. Sencillamente ha autorrealizado su propia personalidad al maximo de su habilidad

Oe acuerdo con gran parte del pensanmiento actual sobre la leoria de la
PeISonsiiandg, TOWBE M raycnotagy of reity), go MHASIOW, Naca INGapla ofn ot aased Qg
flegtar o5 feseitados geplio de un mofeo ciettifico, ALaso g =stito fesce y sencitlo cste
bian éxpresado an el hibro mencionado i algunos aspeclos cusi paréca una de las
‘nuevas” voces €n la teoria de la personahdoad. Adnute sin tilubeos que su posicton esta
estructurada con base en Investigaciones piloto. fragmentos de pruebas. observaciones
personales. deducciones personales. deducciones teoricas y simples corazonadas. Sin
embargo, no ha de suponerse que Masiow se opone al enfoque cientifico. pues “1a ciencia

es el inico camino posible de inpulsar ta verdad™ y solo la ciencis puede progresar.

Para Maslow. In personatidad no esia dicotomizada, sino que es una identidad
integrante e integrada. Considera como simple tonteria ser fict a una posicion fija; digamos,
pro o entifreudiana. En su obra mas reciente Maslow vuelve a subrayar el valor de
reconciliar 1a cognicion de ser (psicologla $) con la ccgaicion de deficiencia (psicologia D),
“es decir. {o perfecto con lo imperfecto, o ideat con lo real. o eupsiquio con o existente, lo
intemporai con lo temporal, la psicologia de fines con la psicologia de medios™. Algunas de

esas consideraciones pueden resullor verdaderas experiencias cumbres,

Uno de 10s principeies escritores en teorns de la personslided healls a Masiow
“dispuesto a luchar con problemas que otras no tocan™. igua!l que Mowrer, Fromm y Allport,
Maslow se dedica a los aspectos religiosos de la conducla humana(ledfod S. Bischof,
1985).



CAPITULO 3



PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA

3.1 PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA

No es funcion del aduito proteger a los adolescentes de todas ias adversidades v de
todas ias experiencias dificites. Por el contrano. elios deben enfrentarias y supererias si
deseamos desarroilar ciudadanos calmos y maduwos, capaces de afrontar lus demandas de
fa vide adulla. Perp si s funcion del aduito compeender. guiar v presier ayuda temporanea

toda vez que una persona joven se enfrenia con circunstancias abrumadoras.

E! adolescente pronlo perdera la maleabiidad. la capacidad para cambiar. la

adotescencia. es la ulima de jas etepes det desarrollo humano en la cual podemos esperar
abtener éxito sin necesidad de recumr a esfuerzos prolongados y expertos para forialecer la

personaildad o para reconsiruir ia saiud emocionai vy lisica Esie es ei Mmomenio para iraiar

de eliminar aquellos t=zmores inhibitofios que esun persisten pera modificer aquellos

sentiiiento que obstaculizen el crecimienlo enocional, pare fomental en el Toitaiecimiento
de la consciencia No 010 105 NBIOS que arrastran al entrar en la adolescencia problemas de

3u pnmera infancia, son {os que necesitan ahora ayuda comprensiva. También ta necesitan

aquellos que. aungue pfeviamenie s& enconirapan bien aaasptados

anhora amenazan
sucumbir ante los conflictos.

confusidn y esfuercos de los cambios normales y los

acontecimientos oe ia adolescencia les exigen. Algunos adultos inluitivamente dicen o hacen
justo 1o adecuado para la sofucion de] probiema del adolescente: otros,

sunque mejor
mformados pueden fracasar en sus intentos de ayuda.

T©s Da&sico para la compiension Jde ios adolescenles el conocimiento de sus

caracleristicas tisicas ks sabldo. ¥ es importanie recordario siempre, que 1os adolescentes
difieren ampliamenie enire si. pero todos siguen el mismo patréon general de desarroilo y

uenen. en aenerai. necesidades v problemas similares. Se INeressn por el crecimiento v

desarrollo durante este pericdo. Todo pedqueno defecto o imperfecclon s mirado por et

adoilescente con mucho mas interés y preocupacion de io que en realidad deberian




causarie. Es preciso que comprendan que la presencia de estados y grados de crecimiento

diferentes es de caracter normat.

A medida que sus cuerpos cambian y se desarrollan también cambian sus intereses
y aclitudes con respecto a los de sus anos infantiles. Cuando el adoiescente ere un bebe su
cuna media los de su mundo. Luego su corralito y mas tarde su patio ¥y su hogar contenian
lodo 10 que tenia que entender. Ya nifio. entra al maravitloso mundo despreacupadd de

juegos infantiies: trepar cerces, moliestar a las nifas. recolectar todo lipo de objetos.

levantarse temprano. gritar y espantar gatos. Epoca de timider de rechazo al jabon. de
bolsillos llenos e insaciable apetito. Ahora es un adolescente. Ya no ignora el j1abon ni a las
nmnitas. la raya del pantalon es mas importante gue 105 bolsillos abultados, sus diez dedos y
sus pies agiles muestran intermitenles promesas de coordinacion, duerme hasta tarde y solo
cuando esta lejos de la vigilancie adulte ¢ con su grupo se permite gritar y abandonarse.
Una raquela de tenis ha reemplaZado ta honda. y el futbo! ha reemplazado a los policias y
ladrones, esos son los camblos pequenos. Los mayores son los deseos de ser aduitos, la
necesidad de obtener éxito. la lucha por {a aceptacion de su grupo y por e! prestigio. su
rebelion contra la autoridad. la negacién de sus familias y su iealtad al grupo. su idealismo y
su cuestionar lo que hasta ese momento aceptaban ciegamente, su interés por ef sexo. Y
sin embargo sus luchas, intereses y rebeliones vacilan. Gran parte de esta {urbulencia del
edolescente surge de la confusidon de no saber a imagen de cuel de los padres debe
modeiar su comportamiento. Si algo debe tenerse presente y recordarse con respecio a jos
adolescentes. es que se hallan muy preocupados y dedicados a su propia personalidad.
Quieren apasionadamente ser elios mismos, se encuentran tan ocupados en desarrollar su
propia personalided, tan en guardia defendiendose de ser atropellados y sin embargo tan
vacilantes con respecto a sus propias capacidades. Que no se puede esperar tratarlos con
exilo o0 entenderlos 8 menos que se recondIca esia preocupacion y se tes preste a ellos

tanta atencion como a aquello que tretamos de aconsear, ensenar o corregir.

Un adoiescentie esta mas enterado de su propia personelidad que un nifio y menos

dispuesto o capaz de sacrificar parte de si mismo que un adullo. El maestro perspicaz lo

reconoce. mostrandose, en consecuencia, Nno solo interesado por las matematlicas y ta

historia. sino por cada estudiante Conviene recordar que los adolescentes responden



especialmente a quienes estan genuinamente interesados en ellos y sus ideas. Después de
todo, les han dicho por arfios lo que debian hacer, o que era correcto, con pocas
oportunidades de expresar libremente sus ideas sin encontrar una critica inmediata. Resulla
allamente provechoso escucharlos, preguntarles su opinidon y 2vitar los Sermones, ei

sarcasmo Yy el autoritarismo.

Existen cuatro principales problemas con {os que se enfrenia todo adclascenta los
cuales son: el logro de reconccimienio. ¢l prestigio. las cuestiones relecionadas con lo

sexual y 1a adquisicion de independencia

Quieren el exito y el reconochnlento con desasparacidn, No axiste moderacion =n
ellos. Por esla razon las prescripciones que suponen descanso o restriccion deben evilarse.
a menoes que seen reaimente justificadas. y deben darse acompanadas de explicaciones
pacientes y completes Yy, paralelamente, esforcarnos por  ofrecerles  actividades
compensatorias. Es mejor fortalecer a estos jévenes o sugeriries que et descanso los
aliviara de su fatiga. Mas aun al evaluar, por ejemplo. la aptitud de sus corazones. rodillas o

espaldas. es bueno recordar la manera enérgica en que los adolescentes viven.

Unos de los problemas mas desconcertantes de los adolescentes es el sexuatl. Han
alcanzado s medurez fisica, su impulso sexusal es iMmperiose y se encuentren confundidos
por ia diferencia existente entre 1o predicado y 1o practicado. La mayoria de los aspectos
que destacan tas revistas, peliculas. lelevision. libros, diarios y en general. la vida que ios
rodea, entra en contradiccidn con la formacion recibida en el hogar, iglesia y escuela, y sin
embargo estan mas de acuerdo con el sentimiento de los adolescentes. Pero en sealidad
sus emociones no han alcanzado el nivel de madurez de sus cuerpos. Ademas, la sociedad.
no les tolera las aclividades encantadoras que han propagado en la ficcion ni acepla en su

totalidad algunos de los sustitutos que eligen.

No menos mportente para el adolescente son sus cembiantes relaciones ¢on sus
padres. Ha llegado el momento de las rupturas y alejomientos del hogar, de tratar de
mantencrse Independientes, de apoyarse temporariamenic €n sus Propios grupos u clubes,

ya que a pesar de confiar menos en sus padres. dudan ante la solzdad vecilantes tanto de




sus deseos como de su capacidad de ser independientes, muchos de ellos se manejan de
una manera Ppoco graciosa. Aungque saben que es forzoso que aprendan a ser
independientes aparentemente desconocen los beneficios de 1a dependencia y la
cooperacion y, en consecuencia, M €llos N sus padres se comporien de une manera

agradeble y consistente. A veces aquellos que son crueles y desprecian a8 sus padres, lo

hacen por su piopia inseguridad y por resullaries muy dificil alejarse de sus progenitore
Pareceria que s6lo negando ta imponancia de sus padres. pudieran soportar los intentos de
ruptura o independencia Todos debemos tener presente que la dependegncia y el
conformismo. aungue ne tras consecuencias perturbadoras actuales son en reatdad causa

de la falta de felicidad y efectividad de anos posteriores

Al tratar de entender a un adolescente debemos tener presente todos estos
problemas. sin restarie imponancia a 1o referente & la muene. religion. confliclos con sus
padres y los idoios caidos Si recordemos eslos problemas y comprendemos que son la
causa de su confusidon y que estadn implicilos en todo comportamiento desconcerianie,
tendremos mejores posibilidades de ayudarios (Gallagher, 1966)

3.1.1 SEXUALIDAD

£l desarrollo de ia sexualidad caracteriza a la adolescencia dentio de una
ambivalencia de tensiones, de modelos y de prohibiciones sociales que perturban el
equilibrio psicologico y contribuyen ha heucer que estie periocdo de la exisiencia se vea
marcado por numerosos confliclos y se presenie inestable y anguslioso.

Puede definirse |a sexualidad del adolescente como aquel estado de la vida sexual
humana que va de la pubertad a la madurez. Comprende las condiciones de
comportamiento. fantesin. sensaciones v aclitudes que tienen por objeto los siguienies
aspectos. solos o combinados de algtin meodo® 1) tumescencia. 2) eslimulascion erdtice de
diversas partes del cuerpo, 3) excitacion erdlica y orgasmo, y 4) procreacion. En ia practica
se considers que unicamente tiene que ver la sexualided adolescenle con las circunstancias

de ta vida sexuai de los seres humanos desde la edad cronoltdgica de los 12 anos.



aproximadamente. hasta los 21; Al estudier la sexualidad adolescente se suele insistir en el
comportamiento sexual de fos solleros y se supone gque no hay matrimonio en la
adolescencia. aunque es sabido que cada vez son mas los matrimonios de adolescentes. La
descripcion completla de la vida sexual en esta épocs comprende un estudio de 1) Ia
respuesta sexusal motriz rorma! y anormat, 2) las aclitludes y sensaciones relacionadas con

el comporiamiento sexual. y 3) los estudios psicolégicos, condiciones antecedentes de ia
que la

respuesta motriz y de tas imagenes mentales correlalivas a la actividad sexual motri

estimulan o la sustiluyen.

El comportamiento sexual del adolescente comprende respuestas molrices

especificamente sexuales y olras conexas (por estar muy cerca 0 parecerse mucho a las

respuestas motrices directamente sexuales que tienen los mismos fines). Los lipos

principalies de actividad motriz directamente sexual de la adolescencia son en lodo

equivalentes a los del adullo: 1) masturbaciéon, 2) caricias excitantes. 3) coito, 4) suenos

sexuales nocturnos, 5) contactos homosexuaies (Ellis A, 1980).
La sexualidad del adolescente se transparenta siempre tras sus reacciones
emocionales. sus comportamientos e inciuso sus aficiones o gustos intefectuales. Y ello se

debe a que la pubertad se caracleriza precisamente por el resurgimienio explosive del

instinio sexuat.

Este nucleo de puision, con sus dos componentes, erdlico y agresivo, tropieza con
resistencias. Se enfrenta, en efecto, con la desaprobacion del medio familiar y de las
notmas sociales interiorizadas en ¢ Superyé . Y acrecienta el interés del adolescente por
un comparnero del sexo opuesto. cuyas reacciones ignora y teme. Se comprende que tenga
dificultades en controlar estas pulsiones ambivalentes y creadoras de ansiedad., y que las
considere, a menudo, ancrmales y culpables. Cado uno, sin embargo encuentra su propioc
camino a traves de la confrontacion que se produce entre su inslinlo y sus defensas. En

algunos casos. el instinto es el mas fuerte y s¢ expresa:.

- mediante manifestaciones auloeroticas;



- mediante retaciones heterosexuales:
- o mediante la homosexualidad.

En otros casos los fenomenos de inhibicion sofocan el nucleo de pulsion e invierten
la energie de la libldo en Zonas de sustituciéon . £En estos casos, ¢l adoliescente se sumerge
en el trabajo, el deporte, la politica o 1a compelicion, y el exceso de agresividad se desborda
cast siempre en el medio familiar. Sin embargo puede también suceder que estas
inhibictones lleven tembién a algun tipo de neurosis. Este €s uno de los mecanismos de. por
ejemplo la anorexia mental de las jovenes (Enciclopedia de ta v;da sexual. 1673).

Segun Freud, cuyas ideas son generaimente admilidas. {a sexualidad comienza
desde los primeros anos de la vida. Para él ia libido, o busqueda del placer, es ante todo de
naturaleza sexual. La pnmera fase. o fase oral se caracteriza por 18 succion y dura hasta un
aro. La segunda fase. o fase anal, hasta los tres anos. tiende al placer resuitante de las
evacuaciones. La educacion de 1o0s esfinteres representa una suma de prohibiciones. que
son las primeras que se le ymponen al ina. Estas dos fases son tas Hamadas pregenitales.
A partir de los tres anos y hasta 105 seis. la Tona ercgena es la zona genital: s la fase
falica. La atencion que le concede es repnmida por los padres, descubriendo entorices el
nifio que sus padres son de sexos opuestos. Hacia fos cinco anos aparece la relacion
trianguiar que va a engendrar el complejo de Edipo, del que sebemos que su liquidacion
consiste en la identificacion hacia e! padre del mismo sexo. A partir de los seis aios, con la
resolucion del compiejo de Edipo efectuada (aungue se sabe que siempre puede persistir
unas secu=las que pueden verse reactivadas especialmente en la adolescencia ), el nifo
conoce hasts la pubertad un periodo de latencia en el plano sexual. gracias especiaimente
a un mejor controt ejercido sobre l0s impulsos por &) Yo y el Superyd. £n la preadolescencia
tos organos sexuales empiezan a desarrollarse. y en este momento es cuando se instala la
dimensién sexual de la existencia con sus lensiones. sus inquiefudes y Sus problemas
siempre individuales. La toma de consciencia ¢s principalmente sentimental en ia muchacha
y erotica en el muchacho. En ia chica se observa a veces cierto abatimienlo y resignacion
frente a lo inferioridad social de la mujer, mezZclado no obstante con cierto srguilo de ser
adulita. La inquictud hace que a veces el muchacho sea reservado, mientras que fa chica lee

en 1as revistas femerminas unos consejos para ser bella que aplica @ su pProplo cuerpo.
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Todos buscan documentarse sobre problemas sexuales. Reciben con avidex y con recelo
Ias informaciones que ies pueden facilitar; sin embargo a8 menudo su imaginacion tergiversa
el significado. No obstanie muchas preguntas quedan sin respuesta. lo que suscita la
angustie. En le ¢poca en que se sustraen los libros de medicina de la hibliotece paterna. se
leen a8 escondidas las novelas escabrosas o se compran las revistas de tendencia

pornografica. Y ademas se hacen consultas a los camaradas de mas edad o mas maduros.

Liegada |la verdadera adolescencia. el deseo sexual se inlensifica y se incremenia la
necesidad de conocer reprimida a menudo con esfuerto. de donde nace un sentimiento de
pudor, pero también un fumullo interior y un desasosiego mas o nmenos profundo segun ef
caracter y las circunstencias. Pero, si la actividad de las pulsiones hace surgisr una angustia
cierta y un doloroso desasosiego, |la energia de las pulsiones aporta sin duda la fuerza
necesaria para ia constniccion y la consolidecion det Yo. E! resultado exterior es la
incoherencia del comportamiento y la inestabilidad caracteristica det adolescente (Pepin
1975).

En casi todos los aspectos de la personalidad |a edolescencia es una epoca de
crisis. de tormentas. es, metaforicamente dicho, época de un nuevo nacimiento: se nace
corporai y funcionalmente por efecio biolégico, sexual, se nace emocionaimente, se nace
psicologicamente, se adquiere |l idenlidad y se nace axiplogicamente, se consoiliden y
jerarquizan los valores.

Ha terminado la refacitn de objeto pregenital y también, ia sexualidad pregenital;

ahora en !a adoi cia. 1a relacién de objelo y la sexualidad deberan ser genitales,
aunque su evolucion implique una regresion a la pregenitalidad (Blos., 1975). Toda la
personalidad exige relaciones interpersonales que permitan llegar a la genitalidad y a la
adultez que el adolescente desea para si mismo y que su aparato psiquico ast lo requiere.
Ahora en ia adolescencia, las relaciones de objeto (con persanas y cosas. con objelos
animados © inanimados que lengan importencie psicolégice para ef sujelo) son mas
conscientes. Las relaciones de objeto por lo general son intimas, porque son relaciones
profundas, esenciales, confidenciales, sccretas, que ponen a pruecba la esencia del ser

enriguecen al self. Son relaciones que en la infanca y la lsiencia se dan de por s1 con ia




madre si se tiene capacidad y, de forma inconsciente, si tiene las condiciones. En la
adolescencia adquieren una gran apertura. va a exislir relaciones intimas con le madre. con
el padre, con los amigos, con la novia (generalmente se entiende por relaciones intimas a
agquellas que se tienen sexuatimente con ia pareja), con compeneros, con jefes, elc.

No puede negarse que al emperar la adolescencia hay un notable aumento de
sensibilidad sexual y de propensién a reaccionar

compontamiento sexusl motor

favorabiemente, asi como de
Una explicacion frecuente e indisputada por lo general de
este hecho es la de que el incremento de actividad sexual es de base fisiologica. Willoughby
(1937) saca ia conclusion en su Sexually in the Second Decade de que el motivo necesario
(se supone que de la mayor sexualidad ) se halla en 1as aiteraciones dgl equilibrio hormenat,
iniciadas probablemenie por la evolucion del timo .. un aumento {(de! equilibrio hormonal )
explicaria satisfactonemente el creciente numero de individuos que manifiestan cualquier
clase de comportamiento sexual normal al avanzar la década

La teoria freudiana de que 1a sexuashdad esta latente desde la infancia hasta la
pubertad apoya la idea de la base fisiotdgica de la actividad sexual adolescente. Bajo ia
influencia de las alleraciones fisiolégicas que se producen durante la adolescencia la
sexualidad ya no puede. de acuerdo con la teoria freudiana, seguir adelante. Mead.
Devereux. Mslinowsk y otros han demostrado que sin iuger e dudes no hey periodo de
verdadera lalencia y que 10 evidente es, cuando uno obiserves mas de cerce, que en todas
las épocas de la vida ¥ en todos los ambierntes es la sexuaifidad universal y omnipresente.

En 1odos los lugares de Ia herra y a cualquier ¢dad hay personas que esian haciendo aigo
sexuat (Eillis A, 1980)

En la adolescencia. dado el incremenioc general de la tension impuisiva., y de fa
sexual en partticular, lo sexuat es prioritario por esencial y porque es defensa. Esencial
porque es el centro del cuerpo y de ia mente; ta morfologia corporal estd cambiando
drematicamente y ias gonadas inicien su pieno funcionamiento

Asl queda decidida la funcion priontaria del sparato psiquico. su meta es enfrentarse

a todos los vaivenes sexuales que dificimente hene que sortear, ahora con una nueva meta



y c¢on une nueva modaiidad. pero aunque ésta sea la meta y eso sea lo primero, el
psiquismo adolescenie no olvida Ias metas infantiles: ahora ya tiene posibilidad de
sublimarias y obtener su gratificacion mas realista tanto con objetos sustitutos o nuevos
objetos, aunque estos ultimos no sean Mas que sombras de 10s originales, (Gonzeiez Nutez
J.J, 1989).

3.1.1.1 LA MASTURBACION EN EL. ADOLESCENTE

Este 1érmno viene del latin manus. fa mano y lurbare. excitar. Oesigne uns
excitacion manual de [os 6rganos genitales. Se trata de una actividad autoerotlica praclicada
a escondidas y, en general. en solitario. En algunas ocasiones es realitada en grupo y tiene
valor de iniciacidn: los adolescentes mayores inician a los mas pequenos, siempre dentro de
margenes de edad escasos y enire miembros de un solo sexo. A menos que en eilos
panicipen aduitos o familiares directos. nada hay de depravado. perverso o peligroso en
tales actos, en los que el puber encuentra ia proteccion y la complicidad de olros que. como
el mismo, se encuentran en conflicto. El grupo o pandilla de amigos e5, para la ocasién un
marco idoneo para sentirse protegido frente a la transgresion que se va a comeler y la
homosexualidad latente que en €1 se respira no tiene mayores consecuencias para la
orientaciéon sexual definitiva de cada uno de los individuos que lo componen (Comprender-
Saber- Actuar, 1974).

La masturbacion es universalmente practicada en la primera infancia y en ia
adolescencia y se considera una manifestacion psicosexual normal durante aguel periodo,
la masturbacién practicada por los adultos. excepto en periodos de transicion o de privacién
sexual, se considera como sintoma patoidgico. Segun Eidelberg (1954), la masturbacion de
los adultos, en la mayoria de las circunslancias puede considerarse una perversion. EI
significado de [a masturbacion es poco importanie desde un punto de vista fisico. su
significacion e importancia depende de las fantasias qQue la acompanan, la vida fantasmatica
a ella ligada vy las ansiedades y confliclos resullantes.

Un velo de reprobacion envuelve a la masturbacion. considerada como inmoral o
anormal. Pero he aqul gue, segun ciertos psicoliogos cerca deil 20% de los adolescentes se



masturben; seria preciso entonces admitir que la inmensa mayoria de tos individuos tienen o

han tenido un comportamiento sexual anormal

En realided. hey que distinguir entre la masturbacion “de desarmollo™. propia de le
primere fase del desarrollo sexual del adolescente y la que. al ser excesiva denuncia la
presencia de perturbaciones de orden psicoldgico por ejempio, el hundimiento en ef mundo
de las imagenes. El psicoandlisis muestra que la estimutacion motriz va acompafada
siempre de una representacion erdtica. La masturbacion del desafroilo desaparsece
generaimente por si sola cuando el adolescente alcanza el estadio de la heterosexualidad

(Comprender-Saber-Actuar. 1974).

Es inevilable que el adolescente, mediante la masturbacion descubra o redescubra
algunas gratificaciones especificas (Osterneth. 1980) Estas tienen un sentido. como lo
alestiguan Jas fantasias erdticas o las imagenes mas 0 menos precisas. que comienran a
acompanarlas y que, como lo han sefalado algunos autores. en cierto modo orientan ail
joven de una manera anticipatoria hacia ia busqueda de una pareja sexual. Ademas. estas
practicas y fantasias son inseparabies de la adopcion de una posicion moral. de un juicio
acerca de uno mismo: o bien se las tolera v hasta se las busca. con toda clase de
justificaciones, o bien suscitan sentimientos de culpa e indignidad que, como sabemos bien,

perturban ta edaptacion socioafective del adolescente

Siendo una expresion importanic de la sexualidad en la primesa infancia y en la
adolescencia forma parte de un intento de contrelar impresiones intensas y de anticipar o
prepararse para futuras excitaciones La descarga de los desecos genitaies va
frecuentemente acompanada de la movilizacion del temor y de Ia culpa que conducen a los

conflictos masturbatorios

También es inevitable que la masturbacidon provoque fantasias regresivas que io
elormenten, a su vex el Yo recibe ayuda en su crecimiento mediante la masturbacion y se
reorganize genitalmente; si lo logra, se ayuda tombién en el proceso doloroso de la perdida
del cuerpo infantil, superando las defensas maniacas Que frecuentemente aparecen durante

esia edad. A su vez la masturbacidon ayuda al Yo a acepilar su rol sexual y 3 luchar contra la




tendencia a consumar el Incesto (Aberastury, 1978). En esta labor de lucha contra ei
incesto, él cuenta también con la fantasia. La mayoria de los adolescentes se masiurban
con alguna imagen de alguien, aquellos que no lo hacen, la fantasia o la imagen estan

reprimidas y corresponden casi siempre a ung figura incestuosa.

En la fase falica las fantasias centradas en la constelacion edipica son parte
integranta de la masturbacion; en !a adolescencia y mas tarde i{a culpa original ligada con
aquellas fantaslas se desplaza al acto mismo de la masturbacion. E! sentido de culpa que
acompana a la masturbacién fo hace un feriomeneo psicosexual de primera imponancia. LL.a
masturbacién. como algunos olros mecanismos de defensa, puede ser utilizado por algunos
neurdticos como una prueba de polencia, una defensd contra deseos Bagresivos
(movilizacion del! deseo opuesto y autocastsacion ) y una prowvocacion del castigo
(provocacion mascquista). Ontogéneticamente. en el estadio narcisiste primaric del
desarrollo. en la mas temprana infancia. el autoerotismo sufre cambios graduales con la
maduracion del Yo y con el reconocimiento de los objelos def ambiente y su funcionamiento.
Si la masturbaciéon genital ha sido reprimida. puede hecharse mano de los sustilutivos
regresivos. como cuando un niNo mayor o un aduilto acude a actividades orales, anales,
uretrales u otros equivelentes masturbatorios. Durante ia adolescencia ia falla de
mastiurbacion denota que las exigencias sexuales han sido ahogadas por e! termor y Ia culpa.
Las nias acostumbran asbandonar la masturbaciéon a una edad mas lemprana que Jos nifos:
la envidia del pene juega a menudo un papel en su desarrollo o puede afectar la forma de

masturbarse (Eidelbergt.. 197 1)

La actitud que liene el adolescente hacia la masturbacién es un presagio de io que
sera su futura vida sexual. Un moderado uso de Ja masturbacién como mecanismo
equilibrador de {as tensiones. sobre todo sexuales. parece permitir también un goce sexuai
adecuado durante la vida aduita. La excesiva represion de la masturbacion o una actitud
negativa hacia elia predicen cas: lo mismo. si es que no se presentan siluaciones capaces
de cambiafla. La masturbacion compulsiva inconirolable. cronica, e Stk VeI, presagia poco
control y futuras dificultades sexuales (Gonzalez Nuntez, J.J. 1989)

El periodo puberal conlleva generaimente un recrudecimiento de la actividad

autoerotico. El puber se encuentra inmerso en un conflicto permanceiiec entre el placer vy la



ley. A su entender, todo placer sexual le esta prohibido. pero ta intensidad de sus deseos.
ante los que nada puede hacer,_ le conduce recurrentemente e la masturbacion.

La primera eveluacion objetiva de la masturbacion como fenomeno psicosexual
corriente, tuvo tan séto efecto con le introduccion y desarrollo del psicoanadlisis (Freud S.
1905). una revision de !a lileratura preanalitica revela una actitud primordialmente moralista
o mas tarde una actitud "antimasturbatoria” de matices sadicos... con el uiterior desarrollo de
la teoria y la técnica psicosnaliticas ef significado de la masiurbacitn y {a lucha contra ella
fue considerado en el margen mas amplio de la formacion del caracter. de ta resolucion det

compliejo de Edipo. de ia maduracion del Yo y deil desarrolio del Supery6.

Enun ensayo escrito en 1912, Freud resumid el problerna del modo siguiente:

a) La fanlasia masturbatofia ha de sera nahrzada porque representa una

aproximacion importante a comprension del masturbador

b) La masiurbacion de por si no produce resuitados patolégicos.

¢) Et sentido de culpa experimentado por el masturbador puede ser debido a una
Isita de completa gratificacion o faclores socisles.

d) Todos los niros alraviesan un periodo de masturbacion

e) Todavia es demasiado pronto para decic 51 el mecanismo de la masturbacion
representa un pehlgro o Si las nNeurosis actuales estan causadas por la

masturbacion (Eidelberg L. 1971)

Los adullos deben piocurar no agravar los problemss dei puber hechando mas leRa
al fuego de la culpebiiidad. Las adveriencias de corte moral y religioso, a veces auténtico
terrorismo psicolégico, resuitan a menudo contraproducentes. lo unico que con ellas se
consigue es fomentar innecesariamente jos sentimientos de culpa, el rechazo v la represion

de la actividad sexual.

7!




3.1.1.2 SEXUALIDAD FEMENINA Y MASCULINA

Para abordar €1 tema, todavia en gran parte misterioso, de tas diferencias entre la
sexualidad femenina y masculina durante la adolescencia. se presentaran algunos datos
estadisticos. Estos solo indican unas diferencias emre unas medias, es decir, enire unos

wvalores abstractos: las diferencias enire los individuos concretos dentro de la misma

calegoria son frecuentemente mucho mas elevadas que las diferencias medias entre las
calegorias,

De un modo general puede afirmarse gque son sexualmente aclivos un numero mayor
de adolescentes del sexo mascubno que del fememno. Ellos son mas exciiablies por unos
simbolos sexuales explicitos: como los productos pornograficos, mientras que las chicas
reaccionan a los que presentan un i2Zo emotivo entre unas personas. Los chicos dicen
tener un numMero Mmayor de pensamientos sexuales. sean Ntencionales © esponataneos. y
suenos eroticos. La mayor parie de ellos Se han masiurbado antes de casarse mieniras que
en las adolescentes sucede lo contrario. Habitualmente. la masturbacién es la primera
actividad sexual de 10s chicos, mientras Que las chicas comienzan mas frecuentemente con
tos juegos sexuales y el coilo y sOlo después descubren mas frecuentemente esta practica
de modo casual & individusl. Cuando se masturban. un numero mas elevado de muchachos
imaginan tener relaciones sexuales con mujeres desconocidas. mientras que las chicas

piensan sobre todo que hacen el amor con personas a las que conocen o simplemente que
estan en su compania.

Un numero mayor de chicos tiene tembién experiencias homosexueles y

heterosexuales: sin embargoe 10s estudianies. a partir de los 17 o 1B anos, tienen un
comportamiento heterosexual semejante al de sus compasieros, Una proporcién mayor de
chicos lienen relaciones sexuales con un Numero mayor de compaferos de pareja. Pero
sobre lodo que las diferencias mas altas entre los sexos se dan en et campo de las
motivaciones Yy la significacion del comportamiento sexual. En une investigacion de Schofield
(1968) en Inglaterra, las chicas indican casi siempre como motivacion de su primer coilo el
amor, vy 1os chicos el deseo sexual. En una investigacion de Miller ¥y Siman (1980) solamenie

et 5% de las chicas frente @ la mitad de los chicos afirman no lener retociones afectivas con



ia persona con la que mantienen relaciones sexuales. Se dice » menudo que las chicas son
mas romanticas y tienen hacia el sexo una orientacion principalmente afectiva. mientras que
los chicos son mas erédticos y tienen una orientacion no solo afectiva sino también erdtica
{Mccabe y Collins, 1979). Més a menudo los chicos s5e declaran satisfechos de su primer
coito. probablemente menos por el placer obtenido que por cambio sociosexual gue esto
representa.

Es dificit pensar que estas diferencias no tengan influencia sobre la vivencia de ta
sexualidad. Sin embargo estas premisas biologicas son interpretadas por la cultura ¥ por la
historia personal de cada adolescente y adquiere ast una significacion cultural y personal
Lutte, 1991)

Berger citado por Havelock Ellis en sus Estudies in the Psychoiogy of Sex. sacaba la
conclusion de que 99 % de los jovenes. hombres y mujeres. se masiurbaban de ver en
cuando y son centenares de ellos los que ocultan fa verdad. Sostema la opinion de Berger
Cohn (H. Ellis. 1936) y Moll afirmaba que 1o unico que se discule es si habra alguna
excepcion. Withe!m Stekel (1950), Psicoanalista v discipuio de Freud, aseguraba que todos
los varones {fenian alguna ver esa experiencia. Los estudios reaficados con muchachos de
diversas edades dan una incidencia acumuiative que va mas o menos de 22 a 99 por ciento.
Muchos estudios realizedos antes de 1840 comumceen unea incidencita acumulalive de 70 e
99 por ciento, aproximadamente, antes de los 21 afios, y unos pocos comunican una
incidencia de menos de 40 por ciento. Podemos deducir de esto que at acabar la
adolescencia, la incidencia acumulativa (porcentaje de Jos que alguna vex se han
mastuwrbado) es tal que lo mas probabie es que todos los varones se masturben. por fo
menos uUnNa veZ en su vida, hasta el orgasmo. En el fondo. la verdad parecs ser que la
masturbacion es una experiencia cas: universal durante ia adolescencia. El esludio mas

extenso (=l de Kinsey, 1948) arroja una incidencia de 22 por ctento a los 20 anos.

En 2l sexe masculine este comportamiento Hega a su culminecion en la segunda
pare de la adolescencia (17-21 afios). En este periodo es cuando mayor es la incidencia
activa, o mayor proporcion total de varones implicados en esa aclividad. Bastante mas  de

445 (Kinsey. B8 por ciento) de ta poblacion masculina sc masiurba durante este periodo a un




ritmo de 1-4 veces por semana (Kinsey, 1948; Ramsey, 1943) con una frecuencia medla de

1 ¥ veces, mas o menos , por semana.

Pare gran numero de adolescertes varones. esta actividad precede ligeramente a iag
llegada de la pubertad o empieza con clla, después de cuys época sube sefaladamente |a
incidencia. L.os muchachos que son puberes antes, inician el compontamiento a una edad
mas temprana y mantienen mayor frecuencia de masturbacién entre los 13 y los 15 que
aquellos cuya pubertad llega retrasada. Este grupo de maduracion temprana es también el
que acusa mayor incidencia activa en todos los momentos de la adolescencia. v en el
segundo periodo de ésta casi 100 por ciento de ellos se han masturbado. Entre los 13 vy los
15 arftos. ia incidencia activa es mayor entre los del nivel social inferior, que conceden poca
impontancia 8 ie masturbacion. Pero en el segundo periodo de ta adolescencia, {a incidencia
activa es mayor entre {0s de2 105 niveles socieles mas elevados. los que atribuyen valor a la
instruccion prolongada. Los niveles soclales parecen afectar mas a la frecuencia que a la
incidencia de masturbacién. Kinsey descubrio el curioso fendomeno de que las destinados a
la universidad taun cuando vivan en un amblente de baja condicidn socioeconomica) se
masturban en todas les edades de la adolescencia con mavor frecuencia que los que estan
destinados a detenerse al acabar {a primaria o la Ssecundaria . y comunica la frecuencia
durante el periodo de la pubertad a los 15 afios de 18, 22 y 2.7 veces por semana,

respectivemente, para los que logren una instruccion de primarna, secundaria ¥ universitaria.

Al llegar a la perfeccion wviril, ia masturbacion va dejando de preocupar a los jovenes
de cualquier edad y clase social. Naturalmente, en toda la adelescencia hay varones que se
masturban y la masturbacion, en conjunto, es el principal medio de efusion sexual de ia
adolescencia. No obstante. alld por los 17 o 19 anos aumenla considerablemente la
incidencia de las caricias excitantes. y del coitlo, y la frecuencia de la masturbacion baja
bastante en relacion con el primer periodo de ia adolescencia, en que unes 2/3 de 1a efusiéon
sexual hasta el orgasmo se obliene por la masturbacion. Entre Jos 17 y 20 anos, los
muchachos de las cieses bajas y los que proceden de niveles educativos inferiores tienden
8 entregarse cadn vez mas al coito. Pero los de las clases superiores.. mas susceptibles de

pasar al grupo universitario, empiezan a dedicarse a las carncias eroticas como fuente de



excilacién. En conjunto, empero, para todos los adolescentes es la masturbacién la principal
fuente de orgasmo.

Al parecer, es menor !a proporcion de hembras que ta de varones que se han
maslurbado alguna vex entre 1os 13 y los 20 anos. Pocos son los estudios que tratan del
periodo de la adolescencia. concretamente. Por lo regular, cuando se comunica la
incidencia acumulativa de la masturbacién en el sexo femenino. la estadistica procede de
declaraciones de mujeres adullas acerca de los hechos que recuerdan de su actividad de
adolescentes. Estas informaciones de incidencia acumuiativa frecuentemente varia de 9 a
80 por ciento. y ta mayoria de los estudios realizados dan cifras que gian entre los 30 y 60
por ciento, aproximadamente. El informe de Kinsey es cas) el Grico que da cifras de
incidenciea procedentes directamente de gran nuntero de adolescentes De ese estudio
parece deducirse que 12 por ciento mas 0 menos de las muchachas llegan a le puberad (12
aMos) con experiencia, y que en el sequndo periodo de la adolescencia son casi 2/5 (40 por
ciento ) las que= la han tenido. Las cifras de otros autores que dan indicaciones acerca de ia
proporcion de hembras qgue llegan a la pubertad con esta expenencia, varian entre 12 y 20

por ciento.

£n todos los aros de la adolescencia es menor la proporcion de muchachas que se
han masturbado (incidencia totah que ta de {os muchechos. as) como [a Incidencia activa. de
ias que se estan masturbando. Dice Kinsey (1953) que guizad no pasen de 20 por ciento las
mujeres masturbantes a cualquier edad. También apunta que muchos varones proyectan su
propia experniencia en la incidencia y frecuencia de la masturbacion femenina y se sienten
propensos a exagerarlas . As! se muestra dispuesio a no tomal en cuenia los calcuios
subjetivos de muchos de los primeros sexologos. que coh frecuencia escribieron sin citar

datos estadisticos. entre ellos, para citar algunos, Kisch. Stekel y Haire

Al conlrano de io observado en los muchnachos. no hay lendencia detinida en las
muchachas que llegan antes de la pubertad (o Gue menstrusn antes) a empezar la
masiurbacion a edad méas temprana, ni a conservar una frecirencio mas elevada de tas que
se hacen mujeres mas tarde, Las destinadas a ir a la universidad acepton mas fa

masturbacion. como medio de cfusion sexual. entre 1os 17 vy los 20 anos. que las que solo




consiguen una instruccién minima. Pero entre los 12 y fos 15, la incidencia acumulative de la

masturbacion en los diferentes grupos sociales y educativos es relativamente idéntica.

Ya cerca de los 19 o 20 anos, las muchachas de nivel social y educalivo mas bajos
practican el coito y abandonan ia masturbacién como respuesta sexual. Las que vanair a (8
universidad. al contrario de las que se conforman con otros niveles educativos y proceden
de capas mas bajas de !a sociedad, consideran la masturbacion mas aceplable que el coito.
La consecuencia es que para cllas se convierle la masturbecion en fuente principal de
estimulacion sexual Hacia el final de la adolescencia. las muchachas de todos los niveles
sociales estan mas decididas a aceptar el coito. De todos modos. su incidencia es todavia
relativamente escasa entre ias muchachas de todes las capas sociales, incluso afl final de ia
adolescencia

Como en el caso de los muchachos. las caricias eroticas y el coito son los dos
principales aclividades que tienden a reemplazar a la masturbacion, tanto en incidencia
acumulativa como en la activa. En practicamente todas las edades. no sélo la incidencia y ia
frecuencia de la masturbacién femenina en la adolescencia mucho menores que las de los
varones, SiNo que también la actividad masturbatoria es mucho mas esporadica. Entre las
muchachas hay muchas diferencias individuales de frecuencia y la gama de variaciones es
mucho mas extensa . Algunas muchachas declaran ung frecuencia tan pequens como une
o dos veces al ano, mientras otras se masturben hasta diez o veinte veces a la semana. La
frecuencia modal es probablemente de menos de una vez al mes

En todas !as adolescentes tiene !a devocion religiosa un efecto restriclivo en la
masturbacion. que afecta a la incidencia tolal. a la activa y a !a frecuencia. El efecto

restrictivo de la religion parece ser mayor en las muchachas que en los muchachos.

Como es natural, la técnica de la masturbacion varia con el sexo. Pero no hay mucha
variacion. en general, entre los métodos de los adolescentes y los de fos adullos. La
maniputacion de los genitales es lo més frecuentie en ambos sex0s. A veces |as muchachas
sa introducen algun objeto en la vagina. Algo menos frecuente es la presion de los muslos

entre ias muchaches, vy los muchachos parecen ignorer casi det todo este modo de praducir

e




orgasmo, que también es eficar en el sexo masculino. Algunas muchachas se frotan ia
region vaginal contra objetos tales como almohadas. sabanas, colchas o cobertores. ef
borde de las silias y cosas parecidas. Aunque no es frecuente entre los muchachos, aljgunas
veces frotan también su 6érgano viril contra la ropa de la cama. las almohadas, ia boca de las
boteilas y otros agujeros (Ramsey, 1943).

Como dice Ehrmann (1957), hasta ahora se han estudiado poco las caricias
excitantes. Pero las pruebas que tenemos bastan para deducir con toda segundad gue esta
clase de caricias es oiro comporiamiento sexual muy frecuente entre 10s adolescentes de
ambos sexos. La incidencia acumulativa de las caricias eroticas es elevada en et tiempo de
la adolescencia. Hacia el final de esta, la inmensa mayoria de varones y hembras las han
praciicado y algunos aulores, como Ehrmann y Eillis A, dicen que su incidencia es universal.

Como con ta masturbacion. se supcne gue {a incidencia total es de 100 por ciento

Hay una gran variedad de metodos en esta ciase de cancias (foda suerte de
contacto fisico que no sea fa unién de los genitales pero con la nlencion deliberada de
producir excitacion erotica. segun Kinsey. 1948) en ia adolescencia. £En el sexo measculino .
muy pocas son las personas que han tenido experiencia de caricias antes ce la pubertad.
Pero a la edad de los 13 arnos. aproximadamente. se produce una elevacion subita de ia
incidencia acumulativa de esla clase de experiencia. Hasla el segundo periodo de la
adolescencia hay un continuo aumento del niumero de personas de ambos sexos que se
acarician, y al final de !a adolescencia pocos son !os que no {o han hecho; segun Kinsey
(1948, 1953), 88 por ciento de los muchachos y aproximadamente 91 por ciento de las
muchachas a los 20 afos. La mayor frecuencia en el sexo masculino parece darse después
de ios 21 erios. En ambos sexos parecen ser {os postrumerias de la adolescencio et periodo
de maxima incidencia activa, con 144 de las muchachas y 1/3 de los muchachos dedicados a

practicarlo hasta ¢l orgasmo.

En esta época de ta vida. mas de 8/3 de tas muchachas y casi todos los muchachos
se acarician, quiza no hasta el orgasmo, sino con diversos grados de excitacion erélica. La
practica carinosa de las muchachas es mas esporadica que la de los muchachos, . Como en

{a masturbacion. hay diferencias muy grandes sequn las muchachas. su siluacidn y su edad.



Por ejemplo , determinada muchecha puede acariciarse ires o cuetro veces en una noche

con varios muchachos y en cambio puede pasar otra temporada. semanas o meses sin
hacerlo.

En ambos sexos es poca o ninguna la rejacién entre ¢! inicio de la pubertad y la
incidencia de las caricias excitantes. Muchos muchachos y muchachas llevan unos cuantos
afos de ser puberes antes de empezar a practicar las caricias lascivas. Mas hay una
relacion entre la educacién religiosa y la incidencia acumutativa de las caricias. sunque para
{as muchachas esta relaci¢cn parece ser escasa a cualquier edad. y principalmentie en los
primeros anos de [a sadolescencia (anies de los 15), en que no ¢s grande la diferencia enire
la devotla y la no gracticante. Hay una excepcién, que es cuando se trata de las caricias
llevagas al orgasmo, ya que entonces la devocion afecta a la actividad y es mas fiecuente
que proionguen las caricias hasta el orgasmo las muchachas no practicanies. Les
incidencias y frecuencias acumulalivas de las caricias prematrimoniales entre 10s grupos de
devotos y de no devotos no es grande cuando se trata de varones jovenes y sobre todo en
el segundo periodo de 1a adolescencia. De los estudios realizados se desprenden algunas
ciaras tendencias historicas en refacion con las caricias excitantes. Los adolescentes
empiezan actualmente 8 una edad mas temprana vy la frecuencia y {a incidencia acumulativa
son mayores entre los adolescentes en la actualidad que anliguamente (Terman, 1938;
Kinsey). La verdad es que puede decirse que {as caericias excilantes son un fenémeno de la
juventud acluai, ya que casi todos los jovenes lo estan experimentando en nuestros dias.
Su incidencia total y su frecuencia han aumentado en ias uGitimas generaciones . Hay
también aiguna prueba , como ha apuniado Kinsey, de que ia juventud moderna esté
creando nuevos mélodos para acariciarse. Estas razones han hecho que se dedigque
bastante atencion a tal actividad. y lo mas probable es qus aun se requiera mas estudio. Los
adolescentes actusles han aprendido ha ulilizar las caricias conto un fin en si y para muchos
de eilos es el mélodo sustiancial que procura e} orgasmo helerosexual o la satisfaccion

helerosexusl en un contexto sociosexual en que con frecuencia suele evilarse el coilo,

Todos los meétodos empleados en la vida conyugal, que se llaman jugueteos de
prejudio y pueden servir de preparacion al coito. los aplican Jos acolescentes a la técnica de

las caricias eréticas. Mencionaremos wunos cuantos: ef beso profunde. tes cericias de {as
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mamas y los genitales, la masturbacién mutua, el cunnilinctus, ia felacion y ta sposicion
genital. El beso, las cericias de mamas y genitales. ¥y la masturbacion mutua son los mas
practicados. Como han indicado Kinsey (1953), Efvmann (1952), Podell y Perkinss (1957),
estos comportamientos son aceplados mas o menos con arreglo a una escala en el que el
beso es casi universal y ta felacién y i cunnilinctus los menos practicados.

Considerando juntos a ambos sexos sin tomar en cuenta ningun otro factor. como la
edad. el nivel social o la educacién religiosa. et coilo (premarital) es una de las principales
actividades sexuales de la adolescencia. La incidencia octiva y ta acumulativa del coito son
elevadas en el sexo masculino. £1 periodo de maxima incidencia activa para el sexo
masculino es de tos 17 a los 20 anos, época en que casi los 3/4de los varones adolescentes
lo praclicen (Kinsey, 1948; Ramsey. 1943). Segun otros estudios, la incidencia acumulativa
del coitlc premarital durante la adolescencia varia de 2 a 60 por ciento ¥y su mayor densidad

es entre 40 y 60 por ciento

Algunas personas se sorprenden mucho al saber que los varones sotfteros acgultos
son menos aclivos en coito heterosexual que los adolescentes mayores. cuya frecuencia
coital media (segun Kinsey) es mas o menos 1 1/3 de veces por semana y aun menos
activos que ios adolescentes mas tiernos (de menos de 15 afos). A cuaiquier edad, la
maxima incidencia acliva de coito premariel se de enlre jos verones procedentes del mas
bajo nivel educativo y social, o que a &l estén destinados. A eso de los 15 affos, fos que solo
pueden recibir una instruccién minima han tenido bastantes coifos |, y la incidencia activa en
aste grupo &s mas © menos 1/2, mientras entre los destinados a {a universidad fa incidencia
es mas o menos de 10 por ciento. Alos 21 afos o al acercarse ai lin de la adolescencia,. las
cifras de incidencia son respectivamente de 8/10 . mas o menos B85 por cienio y 4/10-172.

Para la poblacion adolescente masculina. las cifras de incidencia acumulativa no dejan de

aumentar con la edad

De todos los comportamientos sexuales considerados hasta ahora. ninguno mas que
el coito estd sujeto a las influencias cullurales, como tas que se reflejan particularmente en
=l nivel social y la educacidon de clase. El nivel social es un factor que afecta o la incidencia
del coito 1an sefdaladamente que hacia el fin de la adolescencia casi todos os muchachos



de los nilveles inferiores, pero no tanto de l!as clases superiores, han tenido coito.
Aproximadamenie ia mitad de 10s destinados a Ir a la universidad, 3/4de los que han hecho
estudios secundarios y 8/10 de los que se quedaron en la primaria, han tenido experiencia

de coito helerosexual para el fin de is adolescencia.

En el primer periodo de la pubertad viril hay relacién entre la gran incidencia activa
del coito y la edad temprana pero en la mujer, si la hay es muy pequefa. Aqui también
vemos una tendencia, segun el sexo, que ya observamos en la masturbacion. Como en el
caso de !a masturbacion. el medio religioso es un factor que se relaciona con ia incidencia
total ael coito premarital. La incidencia y frecuencia activas también son menores en ambos

sexos entre los devotos de fos principates credos rellgiosos.

Para la adolescenle en particular. | coitc premarital tiene tendencia a ser cosa
esporadica. Es relativamente rara en ella la frecuencia (antes de los 20 anos, una vez cada
cinco semanas; después de los 20, una vez cada tres semanas). La mayor parte de los
coitos premaritales de las adolescentes parecen experimentarse con un limtado numero de
companeros de la misma edad, mas o menos. que ellas. Muchas son las adoiescentes que
tienen en su historial coito antes de casarse y dejan pasar hasta cinco semanas de un
contacto a otro. Y la mayoria mas de la mitad) de ellas lienen coito con una persona que
después se converlirda en su esposo. La inmense mayorie tiene coito con menos de cinco

personas.

Para el sexo femenino, contando todas ias adolescentes y todo el tiempoe de ta
adolescencia. la masturbacion sigue siendo la actividad principal, y las caricias y el coito
prematrimoniales liecnen mas o menocs el mismo valor durante ta adolescencia (17-21). Al
acercarse a la perfeccion fisica . el coito sobrepasa bastanie a las caricias. En el sexo
mascuiino, la masturbacién es Ia principal aclividad sexuat en la primera parie de la
adolescencia . y le sigue ¢l coilo. En Ia segunda parte. et coito ocupa €l primer lugar y Ia
masturbacion pase al segundo pleno. En cuanto e la efusion orgasmica, las cericias no
compiten de ningun modo con los olros medios citados en ninguna edad para el sexo

masculino en su totalidad.
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Con respecto a la aclivided homosexual son relativamente pocos los adolescentes
de uno u otro sexo que participan en actividades ‘“verdaderamente” homosexuales. Las

r iones hofr jales de tipo bastanle permanente en que los amores se parecen a las
relaciones de lipo helerosexual por su grado de apego o la profundidad del sentimiento, son
relativamente raras. Naturaimente, los adolescentes de todas las edades pusden enredarse
en estas aclividades de un modo esporédicd y por breves penodos. Al acabar ia
adolescencia, 20 por ciento de los varones adolaescentes han tenido un contacto erdético
homosexual activo productor de orgasmo y 3 por ciento de las muchachas han
expenmentado cosa analoga. Aproximadamente son tres veces mas las muchachas que han
tenido contactos homosexuaies de una variedad social y pasajera. relativamente poceo
imporiantes, que las que han llegado en sus contactos homosexuales hasla el orgasmo.
Mas o menos 2/5 de los muchachos (en el segundo periodo de la adolescencias) han tenido
alguna experiencia homasexuel forluila e incidental

Aunqua fos contactos homosexuatles de la adolescencia tienen importancia social y st
biert hay sewveras restricciones sociales, juridicas y morales contra ellos. de ningun modo
compiten con las caricias excitantes, la masturbacién, el coito o fos suenos sexuales
nocturnos como actividad sexual de {a juventud

Al hacerse pulberes los miembros de embos sSex0s8. SuUS Jnlereses son MAS
heterosexuales y aumenta su sentimiento erdtico. También aumentan los fantaseos de
contenido sexual. Stone y Barker (1937, 1939) descubrieron que tas muchachas muy
desarroiladas, aunque terigan la misma edad cronologica que las otras mas atrasadas en su
evolucién. tienen intereses diferentes. Las muchachas mas sexualmenie maduras se
interesaban mas en ponerse adornos. en {os muchachos y en reacciones que indicaban
interés heterosexuales. Los varones adolescentes de madurez sexual mas avanzada (como
fo probaba el aumento de su produccién de andrdgenocs) solien interesarse en 2! baile, fas
cilas con muchachas y olras aclividades sociosexuaies. como indicé Soilenberger (1940).
Esta modificacién de los imtereses g} pasar de ia preadolescencia a la adelescencia se ha
solido alribuir al aumenlo de actividad hormonal que se produce al iniciarse la pubertad.

Cualquiera que sea la causa, esta claro que con la pubertad se produce un cambio en la
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actitud de cada quien para cofnl los nuembros del otro SEX0. v ei resuitado es et mayos interés
=n el baile, las citas y otras actividades sociosexuales (Ellis A, 1980)

3.1.2 iNDEPENDENCIA

Lu independencia perscnal permile al individuo desarrollar sus capacidades con
autcnomie y libertad. y fundementaimente dingy su vida y tomar decisiones en funcion de
sus propios crilerios. Esto no significa porque aunque 1o pretendiese, tampoco seria posible,
no iener en cuenta todos (os tactores sociales. lodo el peso que la estructura genetica,
educativa y social determina en su propia estructura memat

Sesdo Laung a Cooper, desde Mit3sehie 1 Fromm. so ha pretenduido plantear,
conslantamients »l concnpto da indspandsncia dal sl Bumano Cono uno ta los setados
NAY Proxmoe A 18 plenitud (Enciciopedifs Pracnes de Beteologin, Yol 1 tunhy

Al adslascente se (e planiea la indepandencia CoMo alge que debe conduistar para
poder entrar a formar parte dei mundo de los adultos y dejar atras la etapa infantit. Un adulto
toma sus propias decisSiIonNes. elige su vesiuano. decide gque quiers comer, cuando ha de
dormir ¥y qué va a comprar. El adolescente se preoccupa por conseguir que estas conductas
independientes pasen a formar parie de sU DPrOPIo feperionio. con 1a esperanta de que ie
as=guren una posicién en el Mundo de los Mmayores.

Dos son las principaies fuentes de esta poderosa motivacion que e inspire fa
busqueda de 1a independencia: por una parte, las presiones sociales, y por oira, la
identificacion con la independencia que observa en los modeios adullos. Pero sus
demandas chocan fuertemente con la arraigada conducta de dependencia propia del estado
infantil. convirtiendose en motivo de permanentes conflictos que nacen que {03 jovenes se
<sientan inseguros y confundidos ante tan anhelada tibertad. Asi pues. aunque {a desean
fervieniemenie, no desean menos conserver la sequridad vy ta Talta de responsabilidad que
wvan tigadas a la situacion dependiente, pero cienamente conforieble en tantos otros
aspeclos der nino (Pedagogia y Psicologla Infantli, 1992)

i
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La rebeldia se torme un problema cuando el desarrollo natural de |la independencia
de un joven se enfrenta con una franca oposicion. Los adullos quieren que fos jovenes
crezcan y se independicen, pero no siempre parecen dispuestos a dejar que lo inlenten.
Olvidan que si continien ayudéandolos, ies quitan la oportunidad de aprender a hacer por si
mismos.

La necesidad Imperiosa del adolescente por alcanzar la independencia, la evolucién
graduel de su comportamiento a partir de la compieta dependencia de ia infancia hasta ia
independencia total de [a adultex y las razones de la rebeldia requieren tanta comprension
como la necesidad de amor y segurided en la crianza de los ninos. igualmente debemos
enfatizar Ila necesidad que tienen los jovenes de contar con mayor canlidad de

oportunidades que les permitan independizarse

Seguir protegiendo al adolescente. wmpedir constaniemente sus inlentos de
desarrollar independencia significa quitaries las habllidades, confianza y elasticidad que

deben tener para enfrentar el mundo exigente e imprewvisibte de los aduttos.

No siempre la brusquedad y el desafio se deben al bloqueo de los esfuerzos por
independizarse ni las conductas frenéticas y temerosas son expresion de nuestras
imposiciones; pero cuando hay evidencias de que se ha eslade frustrando insistentemente
los intentos que el joven hacla por crecer, ia rebeldia es normal ¥y deseable, a pesar de su
aspecto poco grato. No siempre resulta una experiencia feliz vivir con un organismo que

estéd en proceso de indapendizacion.

En ei periodo en el que el adolescente allernativomente renuncia y busca a sus
padres. cuando los hijos iuchan con torpeza por jograr independencia al mismo liempo que
temen aceptaria no tenemos porque exiranarmos de que los padres alternativamente deseen
que crezcan y iratan de empujarlos a ia madurez y luego, lemiendo que no eslén listos para
aceptar responsabilidades. rehusen permitirles que prueben. El sexo femenino es din duda
el mas docil y menos agresivo: sin embargo, las nifas necesitan también desarroliar su
individualidad y lograr independencia. Una chica revollosa que sufra restricciones sera tan

rebelde y podra perturbar un hogar tanto como su hermano (Gallagher, 1966).
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EI adolescente lucha por su independencia expresandc vehemente en palebras su
protesta contra ja direccién proteclora del grupo de Jos adultos, no quiere que se le diga
como debe vestirse, que horarios debe cumplir, que debe comer. que partido politico debe
respetar qué férmula étice o moral debe abrazar. Por otre parle es incapaz de dirigir sus
actividades independientes tan acerntadamente como en el pasado inmediato. EI
comportamiento del adolescente es impulsivo, y confuso en cuantoc a sus objetivos. Esto no
solo molesta a los adultos que se interesan en su adaptacién social presente y futura, sino
que también molesta y asusta al propio adolescente. En consecuencia puede buscar la
independencia en una medida en gue no lo habia hecho desde cuando era un nifo

pequeno. Simultaneamente pide consejo acerca de conlo veslir, que horarios cumplir, que

comer, efc., (Josselyn M, 1974).

Observemos primero que en forma mas & menos continua y viva en esto, sin duda. el
principal papel es desempenado por el factor “medio familiar” en su doble aspecto afectivo y
cultural, se manifiesta el deseo de independencia. lo bastante conocido en cuanto a su
naturaleza como para que nos limitemos a recordar aqui algunas manifestaciones. De
pronto sin que se hayan producido cambios notables ni significativos en los horarios de
trabajo. ef joven o ia nirta ponen en discusion la organizacion de {a vida familiar. si las horas
de comidas son fijas, se denuncia su desoladora regularidad; si varian, se cuestionan esas
variaciones poco propicias pera la practica de horarios rigurosos, ¢l o ella reclaman nuevas
aclividades cuyo deserrollo entrarie el rompimiento del marco de vida familiar. A veces
incluso, exigen la posesion de objetos cuya necesidad la familia discute o cuya compra no
astéd en condiciones de efectuar. Es entonces cuando el joven se inclinara a ver en la
independerncia econémica su ideal inmediato y procurara como se dice “ganarse 1a vida™ con
1o cual entorpecera su porvenir o por 1o menos poslergara y hara mas dificiles ciertas
realizaciones. que requieren la previa oblencion de diplomas universiterios por haber

asumido prematuramente ef peso de un empleo (Leif y Delay. 1971).

fromcamente son {os muchachos a quienes les resulte mas dificil abandoner & sus
padres y adquirir la independencia, quienes Iralan 8 sus padres con mayor crueldad, cuanto
mas periurba al joven la ruptura tanto mas feroces e infantiles seran sus estallidos. El

muchache que insulte & su madre, rehusa estudiar, o escupe e su hermana, golpea (a3
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puertas. es hosco y viene a la mesa tarde, sucio y despeinado, o es mucho mas gque brusco,
sucio e imposible; esta confundido. quiere la independencia . aunque la teme y le asuste. y
cuando finalmente lucha por ella se ve frustrado en sus intentos. Los adolescentes ya no
dependen s6lo de sus familias para encontrar apoyo emocionsal, consejo y companerismo;
tienen su propio mundo o grupo. Debemos slegrarnos si son felices fuera del hogar, si son
en cierto grado independientes. Las rebeliones salvajes, como la guerra, son una desdicha.
Pero temer a {a responsabllidad, preferir 1a dependencia. el iemor aparente por entrar a al

femineidad o masculinidad adultas. fracasar en ta lucha contra las ataduras demasiado

apretadas. son espectaculos mas desalentadores gue el desafio Cuando hay dependencia.
el ambiente en la escuela como en la casa es mas tranguito. pero el futuro es mucho mas
incierto (Gallagher, 1966)

E! grado de intensidad que revista este conflicio de depsndencia-independencia, asi

como la faciidad o dificullad para su resolucion en el sentido de una posicion mas

independiente, dependeran en buena medida de Ias relaciones padre-hijo que se hayan
vemido dando y que sigan exishendo en el presente. Si el dialogo no se ha establecido

antenormente . es muy dificil que ahora pueda existir de pronto una comprension.

El padre que esiimula en sus hijos una creciente autonomia a medida que van

aumentando en edad, pero sin dejar de interesarse todavis por las decisiones del

adolescente y reservandose una porcién de autoridad sobre los mismos. probablemente
sabra en el momenio oportuno fomentar y estimular su independencia. En cambio. los
padres excesvamente autoritarios tenderan a eclipsar la adquisicion de conductas
independienies, mientras que los que han procedido con indiferencia o  excesiva
permisividad tal vez no sabran fomentar debidamente en sus hijos #] desarroilo detf sentido
de la responsabilidad.

Tres son las libertades basicas que los adolescenles exigen a Sus padres: libertad
de salides ¥ herarios, tibertad para adoptlar y defender una ideologia propia vy libertad para
elegir y vivir un amor ¥y una profesion.
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De estas tres liberiades. 12 mayoria de los padres destacan sobre todo las

relacionadas con las salidas y 10s horarios de jos jévenes. pero a través de estas estan

ejerciendo un control indirecto sobre las otras dos. El adolescente es perfeclamente

consciente de que cuando I0s meyores empie=an s controlar sus horarios estan ejerciendo
on realidad un contrel mucho mas profundo: sobre su mMundo inlerno y su desprendimiento
(Pedagogia y Psicologia infantl, 1992).

Si queremos que los jovenes se conviertan en hombres y mujeres maduros.

independientes y autosuficientes. capaces de respetar la autoridad y los derechos y

necesidades ajenas. debemos darie todo tipo de oporiunidades para Que se armesquen.

A medids que crecen deben aprender a prolegerse,

desarrollar sus propios
inereses. actitudes

. sus propias personalidedes. Cuando io hayan logrado estaran listos
para la vida independiente no para ia dependencia. para una forma de wvida feaimente
madura en un Mundo pactlfico. Si seguimos viviendo por ellos, protegiéndoios, los dejaremos
sin proteccion sin confianza en si Mismos y sin ideas propias (Gallagher. 1966).

Es imporante que los padres sepen ser conscientes de la necesidad que viven sus
hijos adolescentes. pero lo es también que sepan darse cuenta de lo mucho que atin los
necesiten. En muchos momentos, £n efeclo, los jovenes pueden ser ten dependienies de
ellos como en plena nifeX, mientras que en ocasiones distinias les van a exigir toda la
tibertad. No hay que olvidar que estan viviendo una época de cambios y reajustes en ia Que
este lipo de flucluaciones es perfectamentie comprensible.

La dependencia excesiva engendra ¢l rencor. Es importante que los padres

concedan !a mayor libertad posible al adolescente en cuante a sus decisiones y sus

elecciones, a nivel de lo cotidiano. Simples estimulos, comoe: * a i te corresponde ver, elegir

y decidir™. Elc., preparan las condiciones favorsbles para una independencia.

No hay que caer en la teniacién de cargaf con todos las actos de los hijos.

Prepararselo todo, desde ¢l abrigo hasta las Zapatillas. no constitluye un modo eficaz de

hacer que sean independientes. (Cuantos adolescentes pregunian aun a su madre cémo
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han de vestirse cada manonat Ayudar y proteger al nifto es. sin duaa. un deber de los
pero dejar que realicen sus propias experiencias es t bién absol te

padres;
necesario, ya se trate de tomar un bato o de ordenar sus cosas. como, mas tarde. de

escoger sus lecturas, sus programas de television o sus temas de discusion.

La autonomia implica una separacion. el gobierno de si mismo y la determinacion de
Sus propias acciones, de sus propios sentimientos. La separacion es utit. dado que ciertos
padres estan tan fusionados con el adolescente que. recordando su propia escolaridad, por
ejemplo. tienen la impresion de vivir sus deberes. sus casliges y sus examenes. E!
adolescente no asume entonces ninguna responsabilidad. Ahora bien. necesita aire y
espacio para explorar su mundo interior y afrontar su entorno. Los peadres aue no dejan ni a
sol ni a sombra e su hijo le impiden hacerse una verdadera idea de sus problemas y de
estar en condiciones de tomar una decisidn De este modo se coire el riesgo de
desencadenar formas de neulosis de duda, en las que loda resolucion plantea un verdadero

problema (Tordjman G, 1981).

La snuacion mas aconsejable para los mayores es ie de situarse en una aclitud de
observadores octivos. 10 que significa que al acceder a [as demandas de dependencia-
independencia de los jovenes no deben reaccionar en funcion de los propios estados de
animo sino pensando en las necesidades de sus hijos. Hay que daries la ibertad suficiente
¥ necesaria para que puedan empeznar a desarrollar conductas plenamenie independientes,
pero sin llegar a una libertad sin limites, que puede ser interpretada por los interesados

como una actitud de indiferencia o abandono (Padagogia y Psicologia Infaniil, 1992).

3.1.3 RECONOCIMIENTO Y PRESTIGIO

En la escala de valores recibidos durante la adolescencia, el reconocimiento y el
prestigio ocupan un puesto privileglado. por obra de los sentimientos de inferioridad

frecuentes en esta edad. y muy ligados al sentimiento de duda de si mismo que acompanta a

cada empresa nueva y a cada nueva gestion

s
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Asi es como nacen los idotos. No son otra cosa que la cristalizacién de un deseo de
reconocimiento o prestigio personal. proyectado sobre un aclor o un cantante. a la vex
préximo por Ia edad, el vocabufario. la manera de vestir y muy lejano, casi inaccesible, por la
riqueza, la publicidad, que le rodes de una especie de aureols religiose.

La busqueda del prestigio y reconocimiento viene notablemente condicionada por el
ambiente competitivo en que estamos inmersos desde nuestra primera infoncia. Descansa

ast mismo en motivaciones mas personales: la necesidad de afirmacion y de valorizacion.

El esiadio falico y edipeo. con sus ocasiones de valorizacion y de desvalorizacién
(castracitén), conslituye una etapa fundamental en la génesis de la necesidad de prestigio y
reconocimiento. En la pubertad, la sparncion de los caracleres sexuales primarios y
secundarios y los &xitos o fracasos de {as tentstives de conquista amoerosa prestan nuevas
ocasiones de prestigio o de subestimacion A nuestros propios ojos. pero sohre todo a los
ojos de los demas. nos valoriza el hecho de salir con alguien que estd enamorado de uno.
La belleza y la elegancia de nuesiro companero (0 companera) tienen su importancia, tanto
antes como después del matrimonio. E! estatuto de marido o de mujer casada también nos

valorizan, al igua) que el de padre o de madre

La vida sexuel y emorosa presta pues a cada individuo {os medios de salisfacer esas
necesidades personetes de valorizacion y de afirmecién. o aporte ocasiones de frustrocion
(Bastin G, 1979).

Sin embargo, a los ojos de un buen numero de adultos. el prestigio asi como el
reconocimiento parece ser entre los adolescentes un valor en baja. Es frecuenle escuchar
reflexiones como esta: “hoy los jovenes no respetan nada. Han perdido todo ei sentido de
los valores™. Esto no es mas que una apariencia. El adolescenle de hoy esta lejos de haber
rechazado todo valor. lo que desea es escogeflos €] mismo, no tener que padecer un
prestigio y reconocinienio quc. de alguna mansra €s impueslio.

Segan la encuesta de Georges Teindas y Yann Thireau, el adolescente conserva el

culto al héroe que conocian las gencraciones amteriores. En cuanto at fenémenoc de los




idolos, quizas no sea inutil recordar la adoracion de que fueron objeto en les generaciones

anteriores celebridades como Rodolfo Valentino.

La crisis de reconocimiento y prestigio parece haberse agudizado particularmente en
las relaciones siumnos-profesores, sin tomar partidos por unos © por otros. es dificii no
percibir, detras de los movimientos actuales, el profundo deseo que tienen los adolescentes
de poder decidir por sl mismos la que les parece respetable o no (Comprender-Saber-

Actuar. 1974).

Hormer M. (1969), descubrnié que la idea del reconocimiento y prestigio es totaimente
diferente en hombres y mujeres. Pechadre (1976)., corrobora lo antertor al definir =1
reconocimiento y prestigio de la mujer como un éxito en el cuatl intervienen factores como la
familia y le profesién. fas cuates deben conciliar armoniosamente pare poder tener ai
prestigio y reconocimienio. de lo contraric la mujer no podra aspirar 8 poder fener estos dos

aspectos tan importantes.

Por otra parte. estos dos espectos pera el hombre, es totalmente individual ya que
considera. que el ha tenido presligio cuando obtiene un trabajo, un status social. un

ascenso. etc.. sin fomar en cuenta a su familia, ni a las personas que le rodean.

Rivas y Hernandez (1985), sostienen que las mujeres le temen al reconocimiento y
prestigio y que en muchos casos huyen de ellos, porque implica tomar las rnendas de la
propia existencia y renunciar a una postura cémoda, que no exige grandes sacrificios ni

grandes compromisos con ellas mismas.

Pero las mujeres son mas exigenies en cuanto al reconocimiento y prestigio. porque
ne lo conctben solo como un jogro personal, sino que incluyen también ta felicidad familiar.
Para ellas. cualquier triunfo debe completar el lado humano y afectivo; asi el presligio
femenine. compromete mas vatores. que en «f caso de [os hombres. £Es frecuenie gue los
varones, en su carrera hacia el triunfo, pierdan de vista algunos valores éticos como la
solidaridad, !a compasion y la satisfaccion de {as necesidades de afecto Yy convivencia que

tiene 1a famiita.
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Los principaies factores de ganancia que otorga el reconocimiento y prestigio a los
individuos son:

1. Independencia: es jograr ante lodo y Sobre todo Ia libertad en relacion con los
padres. Asi "un buen salario”, una genancia convenients, una segurided para el
porvenir, puede brindar la independencia. p=ro tambien se hace referencia a la
independencia psicolégica. Una persona triunfadora se libera del “yugo de los
padres™ y conquista su liberlad. es decir su derecho a la autonomia. de donde
deriva “la posibilidad de Hevar una vida personal” y de adquiritr un “estile
personail”.

2. Aumento en ia estima propia: es cuando se aveca “la sallsfaccidon en st mismo™ |
“el orgullo de existir”. Porque se han superado sus propias dificuilades y se
oblienen con esto mas confianza en st Mismo y se siente mas fuerte. para afrontar
retos

3 La expansion: es la relacion, entre 1a independencia y la estima propia, ei exito
profesional aporta “una realizacion™, un equilibrio en ta vida. una irradiacion.
porque el individuo ha podido realizarse como ser humeno. He podido utitizar
plenamente su potencial. con esio obliene mas seguridad y una facilidad en sus
relaciones sociales. logrando asi la expansion de si mismo.

4. La participacion social: es el logro del reconocunienio y prestigio el que permile
forijarse un lugar en ls sociedad, eslo es “insertarss en ella”, este punto s muy
importante para los hombres y mujeres solleras. en comparacion con las mujeres
casadas, ya gque asto les permite senlirse Wil a Ja sociedad (Blancas M,
Rodriguez 8. 1996).

En relacion directa con 1a autoimagen (todo el mundo tiene su propia autoimagen, en
ocasiones sobrevalorada y, en otras, Infravalorada. No tenerla es imposible, pero tenaria
rigida, inmovil, con maltices de inlransigencia y con incapacidad de mutacién, convierte ai
individuo en un ser estéril, incepaz de modificarse) esté el reconocimicnto y prestigio. Si la
sutoimagen es la imagen que se tiene de uno mismo, el reconocimiento y prestigio es algo

que se cree haber conseguido de los demas a través del propio comportamiento. Muchas



veces, de una manera infantit e ingenua, se lega a creer que se ha asicantado un gran

reconocimiento y prestigio por los halagos sociales que se reciben_

E) hombre puede convertirse en viciima del reconocimiento y prestigio, la
autoimagen y el prejuicio, convencido de que controla dichos sentimientos. Porque aunque
no se quiera, todo sujeto tienen una autocimagen de s1 mismo delante de la sociedad, se
quiera o No, es necesasio enfrentarse a esta situacion, en beneficio propio y de los damas
Todo individue debe estar convencido de que es ¢l quien lievae e} timon de la realidad y no

que ia realidad lo conduce a él (Enciclopedia Practica de Psicologia. Vol . |, 1985).

St bien el adolescente quiere tener reconocumiento vy prestigio y tiende a cornejar a
las figuras impostanies y @ cvitar a las menos importantes, se esta volviendo seiectivo en
diversos aspectos. Las refaciones sociales del adolescente foiman una estructura bastants
compleja. basada en la identificacion con el grupo. arbitranas fronteras de clase . alracciones
y repulsiones personales, gustos & intereses y una aguda alencion a ia jerarquia de
prestigio generat dentro de ta escuela, Al unirse a un club. el adolescenie suele preocuparse
mucho menos por sus fines y programas. los viajes. |la folografia. la danca. el arle, que por
quienes son sus miembros. cual es su posicién a la que aspira. Las motivaciones del éxito y
prestigio son fuertes pues el prestigio determina las pautas de citas, con quien se¢ anda

dentro y fuera de le escucia g quien se emula y a quien se desprecia.

La necesidad de reconocimiento proviene en gran parte de las lecciones que los
padres ensertan a sus hijos: conviene llevarse bien con la gente. agradaris, ser bien
adaptado. prestar atencion a la opirmén pubtica. Lo #rdnico es que el raro joven que es
indiferente al reconocimiento y prestigic y sigue su propio camino suele ser rodeado por sus
amigos que ven en el un modelo de fortaleza. Los padres del adolescente desean tanto
como €| mismo gque tenga reconocimiento y prestigio. pero tal ver desaprusban a ias
personas con quienes se reune. Esto se debe a que son ciegos a las normas del grupo
respecto de con guien conviene estar y de quién conviene mantenerse alejado. Para 10s
padres todo adolescente, exceplo su propio hijo. es potenciaimente una mala influencia,
quieren que el hijo sea reconocido, pero les resulta diticll decir con quién deberia alternar

{Josselyn M, 1974).
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METODO

4.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ ToOmo se has conceplualizado ta independencia, sexualidad, reconocimiento y
prestigio detl adolescente en las tesis de licenciatura y posgrado realizadas de 1965-1995 2.

4.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Segin las tesis ravisadas como se conceptiial ia independencia en ef desarrolio det
undolescente?
Segun las tesis revicadas como se conceptua: la sexualidad en ei desarrolio del

adolescente?

Segun las tesis revisadas como Se ¢or ua: ef recor 1to en el desarrollo del

Gdolescente?
Segun las tesis revisadas como se conceptua: el prestigio en el desarrolio del

adolescente?

4.3 MUESTRA

Se revisaron 115 tesis, de las cuales obtuvimos dos subrmuestras: la primera con 94

tesis de hicenciatura y 18 segunda con 21 tesis de posgrado.




4.4. INSTRUMENTO

Se realizd un analisis de contenido de las tesis de licenciatura y posgrado
relacionadas con los custro conceptos de interés.

441 ANALISIS DE CONTENIDO

El analisis de contenido es un N1SI0do pars esludiar y analizar 1as comunicaciones
en una forma sistematica. objetiva y cuantitativa para medir variabies. Gran parte de
analisis del contenido no se ha realizado para medir variables como tales. Se ha usado mas
bien para determinar la tmpoitancia retaliva o ia frecuencia de distintos fenomenos de
comunicacion: propaganda, tendencias. estilos. cambios en el contenido. legibilidad.

El anatllsis de contenido. aungue ciertamente un meatodo de anallsis. es mas que eso.
e&s un metodo de observacion. £n lugar de observar directamente la conducta de las
personas. o pedirlies gque respondan a escalas o entrevistarias., =] investigador toma las
comunicaciones que han producido las personas y formula preguntas sobre las
comunicaciones. Hay una logica y econontia 2n considerar asi el analisis de contenido. En
realidad lo sacamos de |a clase puramente analitica y 1o colocamos en la misma clase como
entrevistas, escalas y otros metodos de observacion. Asi comprendemos gque no estamos
haciendo nada esencialmente diferente de actividades anteriores de observacion: estamos

observando y midiendo variables.

Una de las ceracteristicas mas importantes de analisis es su aplicabilidad generat.
especiaimente ahora que el uso y ia disponibilidad de computadoras hace que su apilicacion

sea mucho mas faci que antes.

€1 andlisis de contenido puade ser aplicado a materiales disponibles y a materlalas
producidos especialmente para problemas de investigacion particulares. Se puede analizar

cf contenido de cartas. diarios, malteriales etnograficos, articulos y editoriales de periddicos.



nunutas de reuniones, etc. Puede pedirse a ninos y adultos que escriban aulobiografias,

historias, ensayos.

unidades mmportanies de enalisis: palabras. temas.
la unidad mas

Berelson menciona cinco
caracteres, preguntas y medidas de espacio y liempo. La palabra es

pequena. (puede haber unidades mas pequenas: letras, fonemas. etc.) Es también una

unidad con la que puede trabajarse facilmente. sobre todo en analisis de contenido con

computadora.

El tema es una unidad Util. aunque mas dificl. Un tema es a ntenudo una oracion.

una proposicion acerca de algo. Los femas se combman en conjuntos de temas

Las canas de adojescentas o astudianies de colagios superioles pusgen ser
s

us expresiones de autoreferencia. esto seria el mas exlenso Debe

ios temas son compliejos, el analisis del

estudiadas en
destacarse. como 1o hace Berefson, que si
contenido usando ¢l tema como la unidad de analisis es dificil y quiza inseguro. sin embargo

es una unidad importante y util porque de ordinano es realiste y se aproxma al contenido

original.

Las medidas de caracter y espacio y tempo probsblemente no son muy utiles en s
investigacion de la conducta. La primera es simplemente un individuo en una produccion

literaria: podriamos usarlo para analizar historias l.a segunda es la medicién fisica real del

tontenido: numero de pulgadas de espacio, numero de paginas, numero de parrafos,

numero de minutas de discusion. etc.

Al iguai que el tema. ta unidad pregunta es imporntante. Es una produccion completa:
un ensayo, nolicias de prensa, (elevision, programae. recitacion o discusién en clase.

Todos los maleriales son potencialimente cuantficables. es cierlo que algunos
materiales no se prestan tanlo a la cuantificacion como ofros. Despues de todo fue mucho
mas facil asignar nuUmeros a niNos correspoidientes a sus conocimientos de deletreo que

asignar nuMeros a su pensamiento onginal o faculltad creadora. no es facil pero puede



hacerse. Hay tres o mas formas de asignar numeros a los objetos dei snalisis del contenido
{universa). La primera corresponde a medicion nominal: contar e) numero de objetos de

cada categoria después de asignar cada objelo a su categoria apropiada

Una segunda forma de cuantificacién es ia calificacion, o mediciéon ordinal. Si se
trabaja con no muchos objetos que han de ser catlificados por ejemplo, Nno mas de 30. Una
fa puntuacién. Las composiciones de los nifcs por

tercera forma de cuantificacion es
grados de facultad creadora.

ejemplo. pueden ser puntuadas Ccomo comunlos por

onginalidad. direccién interior y otra direccion. orientacion hacia el aprovechamiento. interés,
valores y ofras venables

Han de cumplirse ciertas condiciones para que se juslifique o sea valiosa la
cuanificacion Berelson ha mencicnade estas condicienes Deben hacerse constar dos de

sus siele condiciones:

1) contar cuidadosamente (o cuantificar de otra forma) cuando los materiales que

han de analizarse son representativos. y

2) contar cuidadosamenie cuando jas calegorias aparecen en los materiales en
numeros suficientes pare juslificar el rebajo de conter (o cuantificer de olro

modo).

La razon de ambas condicionas es obvia: si los materiales no son representativos o
si las calegorias son relativamente poco frecuentes. esta injustificada la generafizacién de

estadisticas calculadas a partir de ellas (kerlinger. 1975).

4.5 PROCEDIMIENTO

Para esla investigacion se recurrié a las fuenles bibliograficas como lo son las tesis
de licencialura y posgrado de la Facullad de Psicologia de la U.NAM.. que fratan

exclusivamente sobre el lema de la adolescencia. Tomando cn cuenta 1os requisitos que



fuvieron que cumplir. es dectf. que los esiudios estuvieran realizados a partir de 1965 o
1995 y que trotaran los aspecios de Independencia, Sexualidad, Reconocimiento vy
Prestiglo. Para esio se revisaron a grosso modo todas las tesis encontradas, que en su
toafidad fueton 115 (hcenciatura v posgrade) de esta forms se pudo contocer el matertal
cur e que se contd. Pare recolectar la informacién se tealizo un formato de categornzacion
con las siguientes variables:

tema

ano

objetivo de !a tesis (1. amphar el conocimiento del area. 2. dar solucion a un problema)

# de sujetos

[ I SV VN

rango 4+ sdades
iipo Jde muestra

tipo de astudio

O N O

instrumento utilizados

9 analisis estadistico (1. no se UliZo, 2. s1 se UNIZO)
10.bibliografia (1. bien reportada. 2. mal reporiada)
11.nombre del aiIrector de tesis

12.d=finiciones de adolescencia

Eslas variables se¢ manejaron come un complemento para dar a conocer al
astudiante de |a Facultad de Psicologia como han sido elaboradas las tesis referentes a Ia
adolescencia y cuales son los dalos que incluyen o excluyen {os investigadores en sus

estudios con respecto sl adotescente.

Ya obtenida ia informacion oue comolemento i0s cuatiro aspecios imporiames de
nusstra investigacion, se hizo un analisis de contenido para saber como se conceptualizardn

eslos aspectos en las lesis realizadas a través de 30 anos

Para este andlisis primeraments se enhistaron las tesis que se encontrarcn sobre
adolescencia, segundo se¢ clasificaron tas (es1s de acuerdo 8 cada tema encontrado, fercero

se scicccionoron los tesis de licenciatura y peosgrodo que tocaron fos aspectos sobre:



Independencia, Sexualldad. Reconocimiento y Prest| . ¥ cuarto se reslizé el analisis

de contenido como tal.

£n 1a revision reslizcada de ias lesis de licencalure se encontreron jos siguientes
litulos. los cuaies mencionaremos de 1965 a 1995

« Estudio psicologico de ia crisis del adolescente y vocacion

« Investigacion psicoldgica de la agresion encontrada en los suefnos de adolescentes
mexicanos hombres y mujeres

- Las relaciones interpersonales de adolescents an el madio escolar (investigacion en
una escueta particutar)

e Estudio psiceiogico de ia educacion de las aplitudes en adolescentes normailes.

+ Estudio psicolégico del concepto de respeto en dos grupos de adolescentes

« Percepcion reciprocs de hombres y mujeres en el D F v en Ménda. Yucatéan. estudio
psicoldgico entre estudiantes adolescentes.

« La problematice de las bebidas slcoholicas (a adoiescencia etapa critica en el
mecanismo de adquisicion de !a ingesta alcoholica)

« Cosmovision del adolescente.

= Normas de clasificacion del MMPI en adolescentes de la ENP de Ia UNAM:

» Relaciones de autoridad en e adolescente en sus medios famiiiar, escolar y social.

» Estudio de la aptitudes en ia adolescencia

+ Psicopatologia y adolescencia.

» Concepto de si mismo: diferencias entre adolescentes normales y con secucla
poliomieiitica.

« FEl adolescente y e! cientifico la percepcion social del cientifico en tos adolescentes
de escolaridad media en México.

« Influencia del smbiente famihar en el rendimiento escolar dz los adolescentes.

« Caracteristicas de personalidad de un grupo de adolescentes-infraciores: estudio
comparativo de un grupo de adolescenies de escuela onentacion y un grupo de
adolescentes de secundaro.

« Desarroillo inteiectual del adolescente desde ta perspectiva Piagetiana



Estudio comparativo de telaciones de auloridad racional e irracional en adolescentes
infractores y no infractores.

Identidad y crisis en el adolescente marginado

Empleoa del tiempo libre por el adolescente mexicano de la ~ona urbana.

Estudio comparativo de dos modeios adaptativoes de adolescenies en grupos
socioculturales diferentes

Estudio del autoconcepto de un grupo piloto de adotescentes

La eleccion de objeto libidinal en el adolescente de minternado

Estudio comparative de personalidad y rendimiento escolar en adolescentes de
educacion media basica

Estudio exploratorio. la representacion social de la familia de un grupo de
adolescentes

Perfil de auloconcepto en jovenes infraciores ¢n ia escucla orientacion para varones.
Factores familiares = indtviduaies ceracteristicos de los menores infractores en el DF.
El proceso de identificacion en la mujer adolescente y los programas de television.
Tralemiento psicoterapeulico pare adolescenfes en instituciones sociales del D .F,
Estudio  comparalivo de la personaiidad enlre mujeres adolescentes
institucionatizadas y mujeres adcolescentss con familia integrada a nivel
socioeconomico medio.

La dependencia ¢n el adolescente con padre alcoholico

Estucho caracterologico del mexicano

Efectos del divorcio en el rendimiento escolar de!l adolescente.

Efectos psicologicos producidos por ta carencia de 1a figura paterna en adolescentes,
Diferencias en el autoconcepto enire un grupo de adolescentes hijos de madre
soltera y un grupo de adolescentas hijjos de hogar integrado

identidad en adolescentes femeninas que viven en un hogar sustituto

Locus de contro! y rendimiento escolar en adoiescentes

El proceso de identificacion en dos grupos de adolescentes

Estudlo comparativo sobre la agresidon en adclescent

5 infrectoras prostitutas y no

prostitutas.
Aiteraciones sociales mas frecuentes en ia familia det adolescente deficiente menial.



Relacion de la actitudes enire adolescentes y sus madres.
La farmaco

pendencia en el adgol te como consecuentia de !a desintegracion
famitier.

Relacion que existe entre necesidad de afiliacion. tocus de control y autodivulgacion
en adolescentes.

Le masturbacion en adolescentes de provincie

Estudio comparativo de autoconcepio en dos arupos de adolescentes epilépticos ¥y no
epilepticos.

£l sindrome d2 la adolescencia normal: su manifestacion en adolescentes tempranos

de mvel socioeconomico bajo. que mcuden a Irslentento psicolerapeulico  en

mstituciones de salud mental.
El proceso de separacion en adnlescentes de preegreso de casa hogear (DiF).
Curso de educacion sexual a un

grupo de estudianles de seccundaria <on
impedimemos fisicos

Estudic comparalivo entre adclescentes alcohdilcss ¥ no alcohdiicos, lomandc como
facior ia autoridad (padres).

Retaciones interfamiliares de algunos adolescantes farmacodependientes enel D F.
Consecuencias psicologicas en hijos adoiescentes de padres divorciadas.

Resgos caracteristicos de agresion en el esquema caorporal de adolescentes

homicidas determinados mediante la prueba de la figura humana de Karen Machover.
La salud mental en un grupo de adolescentes: estudio preliminar.

Psicoterapia de esciarecimiento de tiempo y objctivos limtados con un abordaje
psicoterapeutiico en e tratamiento de adolescentes en una institucion.

Esludio comparative de conocimientos y acliludes sobre ta sexualidad humena en dos
grupos de alumnos de primer ingreso de nivel medio superior en ¢l D.F y Oaxaca.
Ausencia del padre y necesidades del adolescente (medidas a través del inventario
de Douglas N Jackson).

Estudio exploratorio en un grupo de adolescenles de una colonia marginada a traveés
de la prueba de Corneli index.

Esludio exploratorio de las aclitudes y conocimientos que tienen los adolescentes
invidentes hacia la sexualidaed .




Sexuali y cia.
Efectos psicologicos del divorcio en hijos adolescentes y pasos hacia su
reestructuracion.

Estudio compaerativo de la identificacion psicosexual entre preadolescentes varones
con padre y preadaolescentes varones sin padre.

Programa de prevencién de farmacodependencia implementado a jovenes de alto
flesgo.

Estudio comparativo de autoconcepto entre dos grupos de adolescentes, uno con
padres alcoholicos y olro con padres no alcoholicos

Autoconcepto. adolescencia y familia.

Prevencion primana en problemas de interaccion entre padres ¢ tujos: propuesta para
un programa tetevisivo

Algunas consideraciones cufriculares para el adolescenle con deficiencia mental leve.
Un estudio exploraton sobre depresion en adolescentes.

Estudio del ensuerio en adolescentes

Vahdacion de {a escala de putomedicion de la depresion de Zung en adolescentes de
la escuela de orientacidn para varones

La agresion en pacientes con diabetes juvenil

Actitud hacia los aricianos en un grupo de adolescentes de secundaria y preparatoria.
Estudio comparativo de actitudes de adolescentes tempranos hacia fa educacion
sexuat.

Estudio de autoconcepto materno y ta influencia del misimo en el autoconceplo de su
hijo adolescente

Efectos del ambiente fenuliar en ia expresion de agresion del adolescente.

Estudio comparativo de la identificacion en adolescentes mexicanos de {res clases
sociaies diferentes

Conflictos familiares como factor que influye en ef aprovechamiento escotar.
Retaciones emocionales en dos grupos de adolescentes con lipo de cancer *
diferentes: osteosarcoma v enfermedad de Hodgkin

E1 adolescente suicida factores psicolégicos y sociates que influyen en su decision.



Normas y conductas sexuales en jévenes de una comunidad urbana y una comunidad
rurat del estado de Michoacan.

El autoconcepto en adolescentes de primer ingreso en el nivel educativo medio
superior.

Percepcion de la imagen del padre y de la madre en dos grupos comparativos.

Programa de edt ion de la sexualidad dirigidos » padres de familia que tengan

hijos adolescentes.

Representacion social det SIDA en adolescantes.

Sexualidad y SIDA en et adolescente.

Estudio exploratorio sobre los rasgos de personalidad predominantes en ia menor
infractora

Factores que contrtbuyen & la deserci6n escoler en 2! menor infractor

Estudio correlativo enire la escaia de Tennesse de autoconceplo y ei diferenciat
semantico de Jorge la Rosa.

Evaluacion de un programa preventivo de farmacodependencia en adolescentes.
Estudio comparativo de la actiud hacia el padie y al madre: 2n dos grupos de
adolescentes, uno con hijos de obreras ¥ olros de hijos de campesinos

Repercusion del hostiganuenio sexual en la autoestima de Ia adotiescencia.

Estilos de crianza y autoconcepto en adolescentes.

El suicidio en ia adolescencia

Los titulos de Ias tesis de posgrado son los siguientes:

Actitudes de un grupo de adoiescentes urbanos en la ciuded de México frente al sexo.
Los conocimientos del adolescente respecto al sexo. su imponancia individual y
social.

E! conceplio de sexuatidad en =l adoiescente mexicano

Factores que influyen en el desarrollo de autoconcepto durante la adolescencin.
Deteccion y manejo de problemas emocionales en el ambito escolar. en especifico en
las escuelas secundarias técnicas de la ciudad de México.

Actitud de! adolescente frente 3 la despenalizacion det aborte




Probabilided de riesgo suicide en adolescenies masculinos que hayan perdido al
padre por muerte o por abandono.

Relacion y correlacion de valores e intereses en ios adolescentes.
Facetas de Ia identidad de un grupo de adolescentes mexicanos de nivel bachilterato
Las premisas socioculturales y la salud mental en estudiantes preparatorianocs.

Aprovechamiento escolar, relacion familiar y estilos de aprendizaje en alumnos de
bachillerato.

Episodios agudos de angustia severa en adolescentes escotares: analisis etioldgico
de predictores en la crianza y la interaccion famibar

» Estres psicosocial y respuestas de enfrentamienio: impacto sobre

el estado
emocional en adolescentes

+ LA porcepcion do ia intagracion social del adolescente. su oslructiuia v ambienta
tamiliar

+» Medicion d2 102 cembios 2n |a adolesceancio tardia a traves de tres esceina del MMPY

an un grupo hajo phicolerapia brova y focalizada

Autoconcepto Yy frusiracion en adolescentes internas y no intermas

El significado psicologico y social de 1a sslud y la entermedad memtales
« Programa de prevencion primana con adoiescentes de alto riesgo de adicion al
alcohol. tabaco e inhalacién de solvente en una secundario técnica.

La fantasia desiderativa en ja adolescencia temprana

.

Actitud hacia el padra y conducta antisocial no delictiva.
Una escala para ia mediciéon det enojo en adolescentes.

Al reviser los tinuios de las tesis se enconireron los siguientes temes vy et

numero de
tesis realicadas de cada tema

1. Vocacion hH
2. Agresion 5)
3 Relaciones interpersonales [§))
4. Aptitudes [¢=3]

5. Respelo [§§]




Percepcion
Farmacodependencia
Cosmovision

MMPL

Autoridad
Psicopatologia
Autoconcepto
Famiiia

Personalidad
Desarroilo mtelectual
identidad

Tiempo libre
Adaptacion

Objeto ubidinal

Depresion

Caracleristicas del mexicano

Divorcio

Figura paierna

Locus de control y rendimiento escolar

Deficiencia mental
Aclitudes

Afiliacién, locus de conirol y autodivulgacion

Masturbacion

Psicoterapia

Separacion de casa hogar

Sexuatidad

Salud y enfermedad menta)

Adolescenies marginados

Ensueno
Cancer
Suicidio

4
N
(¢}
2)
(D
M
«“)
5)
43
1)
(N p}
(B
2y
(1)
)
)
3
Q)

[§24]
4)

[}
)
S}
N
3)
ao
(&)
()
(&Y

[$})

(93]

e



37.
a8

39.
40.
41.
42,
43,
aq.

45

46.
47.

48,

SIDA @
Desercion escofar [4})
Hostigamiento sexual (&D]
Eslilo de crianza y autoestima (1)
Problemas emocionales )
Aborto (3]
Valores e intereses (&3}
Angustia 1
Estres [ )]
Fantasia 1)
Enojo «1)

Aprovechamienlo escolar. reiacion familiar y estilos de aprendizaje (1)

Después de clasificar las tesis por los tilulos seleccionamos las que estuvieron

relacionadas con 105 cuatro aspectos de esta investigacion

SEXUALIDAD

La eleccion de objeto libidinal en ei adolescenie de internado.

La masturbacion en adolescentes de provincia

Estudio comparativo de conocimientos y actiludes sobre la sexuatidad humana en dos
grupos de alumnos de primer ingreso del nivel medio superior en i D.F. y Oaxaca.
Estudio exploratorio de las actitudes y conocimientos que lienen los adolescentes
invidentes haca !b sexuahdad.

Sexualidad y adolescencia.

Delencion de conocimientos y actiludes en sexuahdad 2n adolescenies de s escuels
de orientacion pars varones.

Eswudio comperative de schtudes de adolescenes tempranes hacia la educacion
sexual .

Normas y conductas sexuales en jovenes de una comunidad uibana y una comunidad

rurat del esiado de Michoacan,

1os




» Programa de educacion de la sexualidad dirigidos a padres de familia que tengan
hijos adolescentes.

» Representacion social del SIDA en adolescentes.

» Sexualidad y SIDA en ef adolescenle.

» Repercusion det hostigamiento sexual en al au i de Ia adol

+ Actitudes de un grupo de adolescentes urbanos en la ciudad de México frente al sexo

s Los cor imientos del adoi e r o a sex0. su importancia individuat y
socal.

+ El concepto de sexuatdad en el adolescente mexicano

« Actitud detl adolescente frente a 13 despenalizacion del aborto.

INDEPENDENCIA

Ninguna tesis

RECONOCIMIENTO

Ninguna tesis

PRESTIGIO

Ninguna tesis

Después de identificar las lesis de posgrado comeo de licenciatura que estudiaron
eiguno de los cuelro conceptlos de ia investigacion se procedié a sacar los aspeclos mas
importanles que cada lesis abordo con respecto al tema de la sexualidad del adolescente,
ya que sobre independencia. reconocimiento y prestigio del adolescente no se encontré

minguna tesis. Los conceptos encontrados fueron:



enconir

e Obijeto libidinat

+ Sexualidad

= Masturbacion

- Sexo

+ Qrganos sexuales femeninos
« Organos sexuales masculinos
« Virginidad

e Aborto

* Moral sexual

* Relaciones premartales

* Homosexualidad

» Conducta sexual

» SIDA

= Hostigamiento sexual

¢ Menstruacidn

+ Caricias

*  Anticoncepcion

Estos conceptos fueron enlistados conforme se realizo la revision y se fueron

ando

Para los fines de esta investigacion se procedera a definirfos conceptuaimente:

Objeto libidinal.- Objet (fr) object (ing): es el que esta investido de libido
tenergia psiquica responsable de la actividad sexual del
hombre), (Enciclopedia de la Psicologia y la Pedagogia,
Tomo 4, 1977)

Sexualidad .~ Conjunto de las manifestaciones de! instinto sexual, de las
condiciones bioldgicas que lo determinan y de las normas



juridicas y éticas que lo regulan (Diccionario de la Vida Sexual.
1976).

Mesturbacion - Manipulacion del pene o clitorns generalimente hasta que se
alcanca el orgasmo (Wiheim Arnotd. 1979).

Sexo.- “£1 vocablo “sexo” (del latin sectus: separado) expresa
precisamente la idea de gue ila especie se divide en dos™
(Bastin G. 1979

Orgenos sexuales femenmos - Se da esle nombre generico a una secrie de
orQaenns  proplos vy exclusivos  del sexo
femenino. al que confieren sus caracteristicas
anatomicas fisiolégicas e incluso
psicolégicas. Este aparato esta condicionado
por una parte para la resalizacion del acto
sexual. fuente de ptacer para la mujer. y por
otra. para la recepcion de tla celula sexual
masculine y la proleccion y elimmnacion del
nuevo ser  Eslos odrganos son: ovarios,
trompas de Falopio, utero o matriz | vagina.
vulva. monte de Venus, labios mayores, labios
menores o ninfas. clitoris. uretra & himen

(Diccionario de la Vida Sexual. 1976)

f)rganos sexuales masculinos.- El aparate gemtal masculino liene una misién
tripte, sirve para la copula, perpetia la
especle mediants la emision de
espermatozoides o cétulas sexuales
mascutinas y ademas interviene en la

efiminacien de ta onna. Estos érganos son:




Virginidad.-

Abornto.-

Moral sexual.-

Relaciones premaritales. -

Homosexualidad. -

testiculos. conductos deferentes, uretra.
vesiculas seminales, prostats, uretra
prostatica. uretra peneana, pene., prepucio.
cuerpo esponjoso (Diccionario de e Vida
Sexuat, 1976).

Son virgenes simplemente quienes no han tenido

relaciones sexuaies con otras personas (Confort Alex.
19663,

Es la axpuision o axiraccién de todo © una parte de ia
placenta o de ias membranas sin un felo identificable o
o0 un fe1o vivo o muento que pese menos de 500 grs
(Educacion de la Sexualidad Vol 1. 1982).

Término que generaimente es une obsiraccion de ta
conducia adaplativa individual vy que denota una
actitud positiva hacia un grupo, sus fines y su lider
(Diccronarnio de Psicotogia i, 1979).

Moral y legalmente el matrimonio consagra oficiaimente
el comienzo de las relacionss intimas de la pareja, toda
relacion compieta anterior a esta fecha. con el futuro
conyuge o con cualquier ofrs persona. infringe el
codigo morai ¥y social. ‘no cometeras adullerio (Bastin
G.197%)

Se podnia definir como 1a onentacton sexusal hacia une
o varias personas del mismo sexo (Diccionario de la
Vida Sexual, 1976)



Conducta sexusl.- £s el conjunioc de Bcciones y reacciones sexuaies
objetivamente observables (Bastin G, 1979).

Educacion sexusl.-  No es ung educacion eparte. disinta de la formaecien de ta
personalidad. Por el conlrario es pane integrante de la
formacion de a afeclividagd y de {a personalidad. Esta
eaducacion comprende ta Imciacidn sexual. pero no se
confunde con ells. ncumbe sobre todo a la familia (Diccionario

de Psicologia Sexual 1974

Anticoncepcion .- Es el acto de mimpedir 1a concepcitdon o sea la uvmon det
espermatozcide y el ovuio en la ttompa de Falopio, dando
lugar a un feta (Gagnon J. 1980

Norma sexual .- Valor o patron modeio 0 representative para un grupo o
individuo con respecto a fo sexua! (Diccionario de Psicologta.
1975y,

SIDA- Sindrome De Inmunodeficiencia Adquirida o enfermedad en ia

que los orgamismos de fos agueiados por ella quedean sin
defense alguna para afrontar los agentes infecciosos externos
(Diccionaric Enciclopedico Larousse. 1991).

Hosligamiento sexual.« imposicion no deseada de requerimientos sexuales en
el contexto de una relacion desigual de poder. derivado
de ia posibiidad de dar beneficio o imponer
prvacionss. Se considera una aceion de
responsabilidad personal, 1anio por parie del que la
recibe como del que la ejerce (Meckinnon. 1879).

Menstruacion.- Eliminacion de sangre caduca, uterina (mucosa o

revestimiento inlerno del utero) ¥y, gencralimente. un dvulo na



fecundado. en la mujer ¥ las hembras de algunas especies de
mamiferos ( Enciclopedia de la Sexualidad. 1993).
Carictas - f. Roce. loque en demosiracion de carino. // fig. Roce suave y
agradable (Diccionario Enciclopedico Larousse, 1891).

También las definiremos operacionalmente en funcion del interes de la presente
vvestigacion:

La definicion operacional serd ja Que se encuentire en cada uno de las tesis

Ahora se procedera al analisis de contenido como 1tal,

de cada una de las tesis
seleccionadas con respecio al iema de la sexualidad

ANALISIS DE CONTENIDO

1) LAELECCION D& OBJETO LIBIDINAL EN EL ADOLESCENTE INTERNADO

* Objato libidinal

£} objeto puede no ser solo algo extenor al sujeto. smo una parte de si mismo. ¥ to
va a ir sustiluyendo duranie todo el desarrollo de su vida. en ocasiones el instinto se
encuenira tan ligado al objelo que se dan fijaciones hacia dicho objeto, produciéndose,
fundamentaimente, este proceso. enios pericdos mas arcaicos e impidiendo de esta maners
la movilidad del instinto. Le eleccion objetal es ja setisfaccion de los instintos. La eleccion de
objelo sigue los caminos que ias pulsiones yoicas le indiquen, la eleccion del nifo tiene
como objelo el pecho matemo, identificandoto como parte de si mismo. v no como algo
exiernor a ¢l

escogiendose a Si Mismo como objeto acxuel. e dan dos peses en cl




daesarroiio dei Nino que son de fungamental Jmpornancia pPara el eslablecinuento de obgeto
libidinal, estos son: el establecimiento de la representacion del rostro humano en el sistema
mnemico y ia angustia, que iNndica que el Nino diferencia el semblanie de ia madre vy le
adjudica un juger tnico antr= todos los demes rostros humeanos. Aun continua siendo e
objeto libidinai la madre, con la cusal se empieza s desarrollar ia identificacion, esto ilevara a
imitaria dando un cambio de su anterior actitud pasiva a una actitug activa. Mas adelante
ias relaciones de objeto son abandonadas y sustiluidas por identficaciones estables lo cual

da lugar a aue €l NiNo sea Mas indepandiente de sus relaciones objetales

= Sexualidad

La boca a5 desde 2 mom=nio dei nacirmento. 21 phimer organe que aperece como
zona erogena y que plantea a la psique exgencias libidinales. La satisfacciéon se busca en
i y en tas funciones excreloras el fin parcial es jugar,

las ter agr . destruct
retener. comer, etc. El control esfinteriano es un momento crucial en
arectivos del nirto. el contemdo intestinal se conauce Como ¢l precursor del pene. por 10

los sentimientos

lanto. una parte de su propio cuerpo. considerandolo un “regalo”™ para sus padres. con el
que puede demosirar ianio su amor ai eniregario en ei momento y iugar adecuadgo, como su
agresion el negérselos. Existe una constelacidon edipica. o sea la refacion triangular def ninto
con los padres. Se llege finalmente a una conclusion de Ja diferencia sexuel, que se vera
mexciada con fantasias, lo cuat lo llevara a la angustia del dafo corporal, es decir. a la
castracion. Al reconocer que la madre no tiene un genital igusl al suyo, leme perderio; esto
6n que terua con la madre hacia et padre.

lo Induce a despiazar le 1der



2) LAMASTURBACION EN ADOLESCENTES DE PROVINCIA

- Sexualidad

La apaticion fisioldégica de la madurez sexual conslituye un acontecimiento inevitabie
aque altera con caracter permanente la existencia del ser humano Constituye el fenémeno
Jominante y diferancial de esta edad respecto alas demas de la vida humana.

= Masturbacion

Manipuiacion de 10s 6rganos sexuales u otras zonas erégenas. por si mismo o0 por
olta petsona. con el objeto de producir placer sexusl. la mayoria de {as veces hasta el
orgasmo. La forma generat de hacerio es: El hombre susle masturbarse abarcando todo el
pene. o la punta del mismo, con los dedos o con toda la mano. y moviéndolo riktmicamente
de arriba hacia abajo v de abajo hacia armba hasta liegar al orgasmo y {a expulsion de!
osperma. La mujer se masiurba, gencralmente, frotandose rilmicamente el clitoris o su
CONIOFMO cOoN UNO O varios dedos. hasta gue llega al orgasmo. O blen. introauciendose
objetos en su vagina que hagan las veces de pene. Pueden existir otras formas en ambos
Sex0s. pero ias MaAs comunes son esias.

~ ESTUDIO COMPARATIVO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA
SEXUALIDAD HUMANA EN DOS GRUPOS DE ALUMNOS DE PRIMER INGRESO
DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR EN EL DISTRITO FEDERAL Y CAXACA.

* Sexualidad

iLos padres ofiecen a los hijos informacion sexual piincipaimenie s travées de las
formas fisicas #n que se relacionan une con et otre: aun cubndoe {a mayeria de los pedres no
hablen de sexo abiertamenie con sus hijos. establecen un gjemplo Jde la manera en que los
hombres y las mujeres se relacionan, los abrazos, besos. ademanes atectuosos etc.; son
todas formas de informoacion. Los padres van mpnmicendo un seilo en e nine quz2 vo



marcendo desde muy tierna edad {a actitud futura frente a la sexualidad. Formando
conciencias sexuales basadas en mitos. prejuicios, tabues y errores que posteriormente son
dificiles de erradicar. Manifestaciones y expresiones de tipo biclégico, psicolégico y
sociocutural que diferencian e cade indrviduc come varon o como mujer en su grupo social.

= Sexo

Condiciones organicas que van a distinguir al macho de ta hembra. innato. fijo e

indepandiente de ia cultura.
« Qrganos sexuales femeninos

Organos genitales internos (ovarios trompas de falopio ulero. vagina) externos
(vulva, monte de Venus, labios mayores. menores. clitoris y vestibuio)
+ Organos sexuales masculinos

Sistema genital compuesto por teslicuios, escroto, glandula prostatica, prostats,
pene.
= Virginidad

La mujer ha sido mas duramente crilicada por la experimentacion y participacién
sexual que =l hombre. La mujer debe ser “una mujer de un solo hombre”,

+ Aborto




Le interrupcion del mismoe queda a la decision personal de la mujer valorando le
sifuacion y las dificultades ante ias que se sncuentra y decide por si sola sobre {a

continuacién o interrupcion del embaraxo.

= Moral sexuat

Conflicto tnterno en retacion con su propto conjunto de normas de conducta y su

papet sexual en la sociedad. donde cada indrviduo tiene que tomar sus propias decisiones.

= Masturbacton

un peligro muy reai al que tiene que enfrentarse el adofescente. es el sentimiento de
cuipa 0 verguenza respecto a esta practica. que lo hace ansioso y desdichado, su evidente
incapacidad de controlar esta expresion de sus tensiones puede ocasionarte una sensacion

de intertoridad que Hlegue a afectar su personsiided a io targo de toda la vida.

= Relaciones premaritales

La decision de tener o No tener reiaciones sexuales antes del matrimonio. decision
influida por factores tales como creencias religiosas. la relacién que hay entre los padres,

ios sentimientos hacia la parejs. la edad y si s¢ es hombre o mujer.



4) ESTUDIO EXPLORATORIO DE LAS ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS QUE TIENEN
LOS ADOLESCENTES INVIDENTES HACIA LA SEXUALIDAD.

* Masturbaclon

En la adolescencla inicial proveoca sentimientos de culpabitidad, disgusto o
preocupacion que se pueden derivar de las fantasias que acompadan e! aclo... pueden
<reer que el “vicio solitario” ocasiona impotencia. acne. debilidad general, etc. E! ciego
constituye un problema no por 10 que para el representa en s el acto de masturbarse. sino
por {a carga emocional negativa que (os videntes le transmiten

* Homosexuallidad

Conducta sexual que aparece algunas veces en esta etapa. ya que ef adolescente
necesita reafirmar su identided sexual va que esta pasando por una crisis de identidad en su
personalidad. habituaimente consumada entre indrviduos de la misma edad. Son practicas

frecuenies aunque no va mas haya de lo que las circunstancias instilucionales lo permiten.

* Sexualidad

En el nifto invidente comienza lambien desde que nace y este se destacs con ia
ayuda del sentido del tacto. Al principio el nino explora al azar y de manera indiscriminada su
cuerpo, descubriendo asi las zonas que le causan placer. Pasa de la referencia materna a ia
referencia personal en & reconocimemo de su cuerpo; los orificios del cuerpo se
transforman en zonas erdgenas a lravés de las cuales enlra en comunicacion con el mundo
externo. La exploracion del cuerpo y de sus partes genitales es indispensable peara su
desarlrollo y esta es una actilud natural. Al crecer su atencion se va centrando en sus
organos genitales, {os cuales explora como parte del descubrimiento de su sexualidad, la
cual percibe como otro aspecto de st mismo.



s1 SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

*Sexualidad

Manifiesta cierta esencia conflictiva tanto a nivel individual, como social.
observandose a través de la revelacion de su problematica, al darse ciertos fenémenos. Es
vida cuasndo comresponde el tipo de sexualidad en la ¢lopa ta cual se encuentra la persona.
cuando hay desconcordancia se tiende a {a muerte.

* Aborto
L8 practica del aborto ha sorprendido por el alto namero de casos. l1a mayaria de los

cuales (96.5) se han llevado a la practica en condiciones clandestinas (falta de higiene,
intervencion de personal no capacitado. ausencia de instrumental).

* Virginidad

Es bueno que la mujer liegue ol matrimonio virgen, ser no virgen, es ser facil, ser
mala ser pu...el hombre la puede rechazar

* Masturbacion

La cosmowvision dicotomia la etiquets como un vicio grave. sucio, denigrante, asl
como un fenémeno peligroso y nocivo para la sailud. Ei no masiurbarse es buzno ya que la

iglesia la condena y de estas manera se guarda energia para cuando este casado.



* Relaclones premaritales

Las legitimas solamente en el mairimonio “eso es bueno™ y que busque Ia
procreacion, lo contrario es sucio. malo. Para 2! adolascente es bueno practicar s
continencia: las no reiaciones sexuaies.

6) DETECCION DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN SEXUALIDAD EN LOS
ADOLESCENTES DE LA ESCUELA DE ORIEMNTACION PARA VAROMES,

* Sexo

Conunioc de caracleristicas biologicas v fisiolagicas con gue esta dotado €l ser
humano y que o ubican dentro del aspecto que tiene como extremos los géneros masculino

¥ femenino. en cuanto a {a determinacion del nuevo ser como hombre o mujer.

*Sexualidad

Proceso gue se inicia con ia formacién de 1a vids, se desenvuelve, se enriquece y
cambia. se integra con todos los elementos geneéticos psicosociales que conforman la
personalidad matizan los aspectos, actitudes y ccmportamiento que definen al individuo,
ejerce una influencia determinada y como hombre o mujer ubicsn a tods persona en un
contexto familiar y social. en una epoca y cultura que te ha toecado vivir,

: Organos genitaies mascuiinos

Los genitales extermos son” pene y el escroto, ios genitaies intermos son: !os
testicutos. epididimo, los conduclos deferentes. ta prostata. las glandulas seminales. las
glandutas de Comper.



* Organos genltales femeninos

Genitales extarnos: monte de Venus, labios mayores. {abios menores, el clitoris vy la
abertura © introto vagmal. onficio ureirel. Los gendales internos son. {0s ovenos. Ias
frompas de Falopio. el utero y la vagina.

* Conducta sexual

Es integral indivisible. consciente o inconsciente y delerminada de un modo innato o
aprendido. Expresa la personatidad como un todo. a través de un desarroilo continuo vy
ceonstante. formado por eslabones de una cadena de acontecimientos. Toda conducta
puedes =star determinada por aspectos biclogicos. psicolégicos o sociales

=) ESTUDIO COMPARATIVO DE ACTITUDES DE ADOLESCENTES TEMPRANOS
HACIA LA EDUCACION SEXUAL.

*Sexuaildad

Nos acompana en todos los actos de nuestra vida y no solo en la relacion emorosa
coital. vB que inciuso la unidn corporal es una de las formas de expresion del amor que
obviamente no ago!a la sexualidad. Esto se retaciona con nuestros sentimientos y con la
capacidad que poseemos para expresarlos con un gesio. una palabra. un beso y
principalmente con 1a busqueda vy entrega de una pareja donde se funde el yo ¥ el tu en un

nosoiros acompanados por ei signo dei placer




* Educacton sexual

“Sera una educaclén orientada decididamente hacia el cambio creador y hacia la
santa aceplacion por parte de hombres ¥ mujeres de Su cuerpo y de si mismos. como base
de un proceso en el que progresivamente se fueran asumiendo como seres auldonomos y
responsabies Bnte eflos y su micro y macro sociedad”. Analizando varias propuestas se
sugleren para estos propositos los objetivos para la educacién sexual planteados por {a
UNESCO en 1971 en la ciudad de Chile:

3) promover ala persona como vajor en si mismo.

by favorecer el respeto a la dignidad humana del hombre y de ia mujer, asi
como el reconocimiaento de la igualdad en e! deracho de!l orden potitico;
fagal, soctocultural, economico, famifiary sexual.

c) @sclarecer al caracter especifico de sexualldad humana en cuanlc NO es
sdlo un medio de reproduccion sino tamblen {a refacion y enriquecimiento
Interparsonal y consecuantemente instrum ento de Integracion y formacion
de la personalldad.

d) promover 1a aceptacion de la itdentidad sexuz! sin temores, tabues y
ansiedades.

er promover ila formacléon Integral del individuo para que ilegue a ser
sexualmente maduro.

n promover al conoclmlianto de {os procesos fislcos, psicologicos, sociales,
relaclonados con ta sexualidad.

¢ promover la responsabilildad y autodeterminaclion en al ejercicio de la
sexualidad a base do valores, actitudes y comportamtento, acordes con las

necesidades del mundo actual.




8) NORMAS Y COMNDUCTAS SEXUALES EN JOVENES DE UNA COMUNIDAD
URBANA Y UNA COMUNIDAD RURAL DEL ESTADO DE MICHOACAN

* Sexualidad

Se determina socialmenta, esto es, es aprendida y no biologicamente determinada,
incluye elementos afeclivos, eroticos. fantasticos y reproductivos aedemas de los genitales:
se relaciona con variobles biologicas psicologicas y sociales. lo que hace referencia a la
personsilged y no exciusivamente a al respuestia erotica, ademas. la sexualidad por ser un
proceso soctal. €s cambiante y va dependiendo de ia época, ia sociedad y la cultura

predominantes

* Rolacionas pramaritales

antes de lo planeado.
los Mes solteros

Las pnmeras expenencios sexuales pueden ocurtir

inesperadas o0 contraro a sus expeclativas o valores. Asi
son especialmente aptos para tencr periodos relalivamente largos entre una experiencia
sexual y 1a sigutente. Por {o tanto es posible Que fos adolescenles vean esfa experiencia

sexual como “accidental” o “desliz™.

* Educacion sexuat

Es el proceso formador de la sexualidad ya sea informal o formaimente realizada en
la familia. ia escuela. por los grupos de referencia o los medios de comunicacion masiva

siempre y cuando se les reconozca como proceso que no soio lrensmile informacidén sino

actitudes. valores e ideojogia.




* Anticoncepcion

La toma de medidas pertinentes para aminorar un problema demografico, los riesgos
de embarezo en la adolescente no prepearada psicolégicamente

“ Normas sexuaios

£l individuo piensa que aquella creencia es correcta v que asta determinoda por el
grupo social que define en formas de vida.

vy PROGRAMA DOE EDUCACIOMN DE LA SEXUALIDAD DIRIGIDO A PADRES DE
FAMILIA QUE TENGAN HIJOS ADOLESCENTES.

* Sexo

Caracteristicas fisicas determinedas genéticemente. que colocan a {0s individuos en

un punto del continuo que tiene como extremo a los individuos reproductivamente
complementarios.

Tipos:

a1 Saxo genético { combinacion de dos cromosomas Xy Y)

b) Sexo gonodai ( donde ta gonoda primitiva se diferencia en los testiculos y
ovarios)

<» Sexo anatomico { anatomia de genilales , estructura sexual)

d) Sexo de generco o aslgnacion { caracteristicas blologicas observables, puente de io
blolagico afo psicosocial




* Sexualidad

Este término engioba inlegralmente ios aspecios biologico (sexo), psicolégico vy
soctocultureles del sexo. se ncluyen femas como - papeles sexvales. vivencias y desarrolio
del propio ser como hombre o mujer, fenémenos sociales relacionados con la sexualidad

como pornografia, enfermedades venéreas, relaciones interpersonaies

* Educacion sexual

£s ol proceso por el que ol Individuo adguiere valores. conocimlentos. normas vy
patrones de comportamienlo sexual que inicia con el nacimiento y va transformando su

expresién hasta la muerte

10y REPRESENTACION SOC!AL DEL S..0.A. EN ADOLESCENTES (BASES PARA EL
DISERO DE UNA CAMPANA DE PREVENCION).

*S.1.D.A

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquinda conocido como S.ID.A. es un
padecimiento relativamente nuevo que es producido por el Virus de lnmunodeficiencia
Humans (VIH) Hasta el momento no exisie tralamiento mi vacuna contra el VIH vy & pesar de
su reclente descubrimiento. este virus ha cobrado miles de victmas en todo e! mundo. ya
que cuando logra penetrar y desarroliarse dentro del orgenismo humano desencedena un
protceso degenerativo en ¢l sistema inmunoldgico que culmina con la muerte a causa de

enfermedades “oportunistas™.

Formas de contaglo:




Para que el VIH pueda parasitar una celuls del organismo humano. primerco necesita
poder penetrar al torrente sanguineo. Para que esto sea posib ten uni e 3
mecanismos:

1y Transmision sexual
2) Transmision sanguinea
3 Transmislén perinatal

* Educacion sexual

Engloba integramente los esspectos hiolagicos. psicologicos y socioculturales del
sexo. Se incluyen aqui temas como papeles sexuales. vivencias ¥ desarrolio det propio ser
como sef hombre o mujer. fendmenos sociales relacionados con la sexualidad como
pornografia, enfermedades venéreas, relaciones interpersonales. etc. Considerandose
como una manera de controlar ct desarrolio humano y social. Es indudable que gran parte
de la educacion sexual se recibe (antes de lomar alguna clase formal en ¢l medio escolarn
por los padres de familia. abuelos o hermanos mayores. Después los medios masivos de
comunicacifion adquieren relevancia en su papel socializador y por ende se tormnan en
importantes educasdores de la sexualided.

113 SEXUALIDAD ¥ S..D.A EN EL ADOLESCENTE

*SADA

Es una enfermedad actuai haste ashore incurabte y mortal; es el resuitado finat de
una infeccidén viral que dana en gran medida el sistema inmunologico, el mecanismo de
defensa mas Importante del organismo. Ha provecado muy diversas respuestas soclales, las

cuales han ido evolucionando de una respuesta violerta y persecutoria hacia los grupos que



consideraban el inicio de la epidemia como Jlos unicos responsebles. a une méas
comprensiva. aunque siguen existiendo grupos que consideran a! S1 DA como una

anfermedad denigrante. producto de un comportamiento aberrante.

* Organos sexuales famaninos

Organos internos. ovanos trompeas de Felopio. utero o matnz, vegine.

Qrganos ext ro0s. ¢l clitoris o5 iabios mencrs

tabios moyores.

“ Organos sexuales masculinos

Dos testicuios. bolsas de ascroto. vias seminales. epididime o vaso deferente.

giandulas sexuales accesorias ( vesicula seminal. prostala y gtandulas de Cowper) y pene,

* Sexualidad

La sexualidad llega a ser muy importante consliluyendo un ceniro de predominante
mierés: la sexushdad €5 uN Proceso evolulivo. una expernencia personal y una expresion de
comportamiento. El significado profundo de la sexuslidad en fa vida de los hombres no se
hmita al dormitono. a la noche Mt a ninguna parte especifica del cuerpo. La sexualidad es
parte de la identidad basica en los seres humanos. se expresa en cada eslilo personal de
vida. en los papeles masculinos o ferneninos. en los modos de expresar ios afectos vy
tambien en el comportamiento erdtico La sexuahdad y la forma en que se expresa no es
totalmente innata. tampoco tos hombres se convierten ¢n seres sexuales subitamente v por
completo durante {a adolescencia: al contrano =5 un proceso lento que se continua durante
loda ia vida <la informacion y {a aclitud que afects el desarrollo sexual viene de una
muititud de rayces y miedios formales o informales. intencionales o causales. como padres
maestros, amigos, medios de difusion, Jecturas. elc La sexualidad forma parte del individuo.
se Inicta con ta vida. evoluciona. se ennquece de ella pero siempre de acuerdo a ios

faclores ambientales que te rodean




* Masturbacion

Uno de los aspectos Importantes que se dan en la evoluclon sexual del adolescente.
que es €| de obtener placer sexual & través de |2 autoestimulecion de los orgenos gentlales,
ia cual es una forma para descargar todo tipo de lensidn aungque no sea sexual, los
conflictos y las emociones encuentran alivio y salida de esta forma. Es parte del proceso de
maduraciéon sexual y de la experiencia. que no solo es normal sino hasta necesaria y
saludable, pues es una forma vaiida y aproprada de ia busqueda de identidad personai del
adolescente: ademas de que €5 una prueba del funcicnamienio genilal y un recanocimiento

de!l instrumiento que (o capacitara para enfremarse posteriormente con la retacion genial.
* Embarazo

La aclividad sexual entre ios adolescentes ha ido en aumento, lo que ha ocasionado
aitos niveles de embarazos no deseados. En México en 1982 el

12.9% det total de
nacimientos fue de madres solleras antre 12 v 19 anos de eded.

* Aborto

€l tener hijos no deseados. ha incrementado el nivel de abortos, por esio y por

condicionas de seguridad es que muchos paises occidentales lo hen permitido; ya que
muchos aborlos ilegales No san seguros

* Anticoncepcion

Aunque la actividad sexual comienza cada vez mas en edades tempranas, las
personas jovenes rara ver buscan ayuda anticonceptiva, hasta que han sido Sexualmente



activas durante un ano © mas. El embearazo entre ias jévenes. es generaimente el resultado
de no usar anticonceptivos.

* Virgintdad

Representa un paiigre social, ya que es el valor qua da a una mujar para que esta
sea aceptads 0 ert caso contrario sufriré como ser humano.

INREPERCUSION DEL HOSTIGAMIENTO SEXUAL EN LA AUTOESTIMA DE LA
ADOLESCENCIA

* Hostigamlento sexual

Una imposicion no deseada de conductas fisicas y/o verbales de naturaleza sexual
en el contexio de una relacién desigual de poder. éste uitimo derivado del estatus social
superior que [os hombres tienen en relacion con fas mujeres. en este sentido. |e sexuatided
femenina es controlada por el otro sexo sin concederle a las mujeres el derecho a disponer
de su propia sexualidad. Asi se tiene entoncas dos tipologias de lo que podria considerarse
hostigamiento sexual:

1. Aquolla imposicion de requerimiontos sexuales que nNo necesariamente hagan a la
cédpula. que intimidan y molestan fisica y psicelogicamente a alquien. Estos
requerimlentos sexuaies se hacen sin el consentimiento de qulen los recltbe, o se
aceptan por temor ¢ ignorancia; van desde comentarios sexuales que resultan
Insultantes y obscenos, hasta aquelics acercamlentos sexuales considerados
como prearnbulos al acto sexual en st mismo



2. Aquelta imposicion de requerimlentos sexuales que pueden flegar a la cépula y
gque tlenes {a finalidad de evitar un perjuicio u obtener algun beneflcio a cambio de

aceptar tales requarimientos

Son tres aspectos baslcos los que caracterizan @) hostigamiento sexual:

1) Acclones sexuales NO reciprocas que son conducidas varbal y/o fisicamente y que

contiena aspectos reflacionados con !a sexualidad, las cuales se reciben sin ser

bienvenidas, ni reciprocas. Estas conductas son diversas; por o que se enumeran

algunas de ellas:
Tipos de hostigamiento sexual:

- Gestos, miradas tascifvas

- Presiones para una cita

- 8romas o comontarios sexuales

-Tocamientos, caricias, pelliizcos

-Apretones, abrazos o besos

-Verse acorsraladas en algun fugar

- Llamadas por teléfono con platicas relacionadas al sexo
- La exhiblcion de los organos gsenitales en cusiquler situaclén por parte

nombre
- Sonrisas Insinuosas
- Cuando el esposo prosiona a la esposa a tener relaciones sexuales

« Envio ds regalos, fotos o dibujos obscoenos

2) Coerclon sexual

del

Se refiere a ta Iintencidn de causar 2igun perjulcio o preporcionar algun beneficio por

aceptar o rechazar acciones sexuales.

3) Sentimientos displacenteros

El Impacto que tlene qulen raclibe, las hace santir insatisfachas, molestas, humilladas

deprimidas y reprimldas



Tenemos entonces, que ¢l hostigamiento sexual 1o es en términos en que produce
inconformidad o molestia y se asocia a consecuencia a consecuencia negativas, en
su mayoria, hacia quien recibe el hostigamiento sexual.

De esta forma e) hostigamiento sexuai puede resumierse en tres acclones basicas
que representan una relacion asimeétrica, las cuaies son:

u) Apariclon de algun incidente o proposicién sexual.

ny Aceptacion o rechazo da ta victima por aceptar o rechazar & Incidents o

proposiclon.

13 ACTIVIDADES DE UN GRUPO DE ADOLESCENTES URBANOS DE LA CIUDAD DE
MEXICO FRENTE AL SEXO

* Menstruacion

Cuando la nifta esta llegando a ta madurez sexuai tiene lugar la menarquia ¢ sea fa
primera pérdida periodica de sangre del utero que se producira con mayor o menor
regularidad cada 28 o 30 dias. de s&hi proviene el nombre de menslruacion de los
subsiguienies sangrados. La menarquia provoca en las mujeres una serie de mitos y tebties
que han influido grandemente en la vida de ta mujer. Desde épocas remotas ha sido
rodeado del conceplo da peligro, horror.

* Conducta sexual

Los hombres y mujeres no desarroilan sus modulos de comportamiento sexual
simpiemente. como el resulitado de una herencia biologice, Freud opina que en la evolucion
psicosexusl del individuo, éste recibe sus primeras impresiones sexuales de su ambiente

inmediato y que esas impresiones determinan la direccién de la eleccion posterior del objcto

e



sexusal. La manera como se expresa la conducta sexual. varia segun el sexo y de acuerdo al
ambito cultural

* Masturbacion

El adolescenle. busta medios para descargar la energta sexual que ha aumentado
en intensidad, debido a ios cambios fisiolégicos y morfolégicos de ia pubertad. Encuentra en
la masturbacion una forma de obtener placer ¥ descargar 1a tension. £sta construida en una
larga historia de sensaciones y experiencias autoeroticas localizadas en el tenue pasado de
ta infancia. y en las condiciones culturales actuales es también normal en la adolescencia.

aunque esta siempre vinculado con sentimientos de culpa

* Carlclas

Las carlcias constituyen un medio en la adolescencia de aprender, demostrar ¢! arte
del amor heterosexuatl. constituyen una de las fuentes de mayor estimulacion sexual entre
los jovenes de ambos sexoa. L.as caricias son como toda suerte de contactos fisico, que no
sea la unién de los genitales, pero con la intension deliberade de producirse exciacion
sexual.

* Reijaciones premaritales

Son practicadas en nuestra sociedad mas por el varon adolescente que por la mujer
ya que ésta ullima hasta el casamiento. la virginidad y por lo tanto ja abstinencia sexual
constituyen un ideeil de la sociedad. Nuesira cuitura parece proparcionar ai varon un papel
mas rico. ya que se le permite salisfacer mas sus desecs sexuales. sin que por ello tenga
que sufrir una serie de mencscebos en su masculinidad, por el contrario se le estimuta para
que reatice l0s contactos sexuales durnnte (a adolescencia, lo que constituye muchas veces

motivo de preocupacion paterna sine ic efectun . en la mujer sin embargo no es asi, con




mucha frecuencie i2 mujer encuentra que su fertilidad biolégica conduce a la esteriiided en
otros aspectos de su vida. es decir se l=s "recrimina” tener relaciones sexuaies premaritaies

Nuestra cultura en genaral. no proporciona un medio conducente a la satisfacci6n de ias
urgencias biologices normales de le mujer.

14:LOS CONOCIMIENTOS DEL ADOLESCENTE RESPECTO A SEXO, sU
IMPORTAMCIA INDIVIDUAL Y SOCIAL

* Sexualidad

L& sexualidad es inherenie al hombre. con el hombre nace la sociedad que liene
como funcion la convivencia de los hombres vy para eilo funge como reguiadora de las
necesidades de! hombre. La inhibicion de 1a sexualidad durante ia infancia y la retacion de
esta con lo sucio ¥ malo. la prohibicion de ta masturbacion da ongen al miedo a tocar ta
vagina. Las mujeres llegan asi a temer al usoc de procedimientos anticoncepcionales y
recurren al aborto. que a su vez es el punto de partida de numerosas manifestaciones
neuroticas. El misdo el embarazo impide ta satisfaccion tanto en = hombre como en la
mujer. Un gran porcentaje de la poblacidn masculina recurre al coitus interruptus. Esa
practica produce frustracion y ansiedad La represion hacia e} conocimienta de lo sexual.
produce na solo miedo a la sexualidad, sino bloqueo intelectual, consistente en no querer
saber de manera formal. lo relacionado con e! funcionamiento del aparato genita!l. tat
ignorancia acarrea una serie de trastornos respecto ol ptacer sexual.

15) EL CONCEPTO DE SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE MEXICAND



* Masturbaclén

Tiene en ambos sexos una secuels de sentimientos y pensemientos de temor y
pecado y este sentimiento es untversal e inneto. el cual puede ser acrecentado o
solidificado por las normas culturales.

* Sexualldad

Los impuisos sexuales afloran supeditados a ia Zona genilat ¥ su objetivo. ahora, es
ia reproduccion y la elecciéon de! objeto heterosexuat. Debido a los cambios fisioldgicos, el
adolescente experimenta una excitacion de la Zona erogena, asi que la tension interior
aunada a la necesidad de dar salida a {os productoes sexuales |2 conduce a la masturbacién

por necesidad

16) ACTITUD DEL ADOLESCENTE FRENTE A LA DESPENALIZACION DEL ABORTO

* Conducta sexual

La evolucion hacia la genitatidad se complamenta durante la adolescencia; surge un
aumento de la pulsidén sexual. hay gran influencia fisiologica por 10$ cambios hormonales y
anatémicos gue sufre el individuo que modifican su comportamiento ¥y esquema corporal. La
vida sexuval tanio del adolescente como del adulio estan implementadas pcr ciertas normas
que varian de un grupo social a otro y aun dentro de las mismas familias. Los hombres y las
mujeres no desartoflan su comportamienio sexual simplemente como resuilado de una
herencia bioldgica. sino que recibe sus primeras impresicnes sexuales de su ambiente
inmedinslo y estas impresiones van a determinar ia direccién de 1a eleccion posterior del

objeto sexuai.




* Masturbaclén

El adolescenia busca medios para descarger la 2nergia sexual que ba aumentado
en intensidad debido & 10S cambios fisiologicos ¥ morioldégicos de la pubertad recurriendo &
la masturbacién que le proporcionars placer y descarga de tensiéon. A veces ia masturbacién
es originada accidentalmente por presion a los organos genitales, durante el bano. efc.. este
origen accidental después se convierte en deliberado y io efectian con el fin de buscar
placer. Esla se vuelve regutadora de tension y poritadors de fantasias que acompanan en su

contenide

* Aborto

Se habla del aboito comae un hecho sobre &l cual la mujer debe decidir. es tratado
como una descriminacion sexista y economica. Mientras que para las mujeres ricas es un
privilegio. para las pobres significa fa “muerte”. El aborto confleva un riesgo y un trauma
fisico:. e! que ia declsidn de abortar es producto de ta necesidad. en general por aquellas

silitaciones economicas y sociales que impiden mantener y educer & un hijo



CAPITULC 5



£n asis copitulo axpondramos ics resuiladed ques ee hon obtenido an tota (o
investigacion, asi como también der respuesta a ias preguntas reealizadas al comenzar la

misma.

RESULTADOS

Primeraniente nmencicnaremos que &l planteamiento del problema fue &l siguiente:

.Como se ha conceptuanzado la Reconocimliento vy
Prestigio del adolescente. en las tesis de licencietura y posgrado realmadas de 1965-
inaepenaencia.

independancia. Sexualidad.

19952 de acuerco a este pfimer probiema se enconiro Qque sobfe
s=conocimiento y Prestigio del adolescente no existe ninguna tesis que abarde como tal

124
s ites concepios. Solo se encontraron 16 tesis tento de licencialures y posgrado como se

esio
ha venido conceptualizando e sexualidad en el adotescente las cuales son las siguientes
* La eleccidon de objeto libidinal en ef adolescente de internado

* La masturbacion en adolescentes de provincia

¢ Estudio comparalivo de conocimientos Yy achiudes sobre fa sexualldad humans
en cos grupos de alumnos de primer ingreso del nivel medio superior en el D.F y Oaxaca.
ios adolescentes

'Estudio exploratorio de las actitudes v conocimientos aque tiznen

invidentes hacia sexualidad.

* Sexuealidad y adolescencia

¢ Neteccién de conocimientos y actitudes en sexualidad en adolescentes de la escuela de
orientacién para varones.

¢ Estudio comparativo de actiludes de adolescentes tempranos hacia la educacion sexual

* Mormas y conductas sexuales en jovenes de una comunidad urbana y una comunidad rural

oel estado de Michoacan.
* Programa de educacion de la sexualidad dirigido a padres de familia que tengan hijos

adolescentes.
* Representacion social det S 1.0 A en adolescentes

* Sexualidad y 5.i.D.A en el adolescente.



* Repercusion del hosliganuento sexusl en |a sutoestima de 1a adolescencia

¢ Actitudes de un grupo de adolescentes urbanos en la CD. De México frente al sexo.

* Los conocimientos det adolescente respecto a sexo, su importancia individual y social.
* Ef conceplo de sexusatidad en ef adolescente mexicano.

T Aclitud del sdolescente frente e la despenalizecidén del aborto .

Conrespecto a tas 4 preguntas de mnvestigacion que son

- Segun (as tesis revisadas como se conceptia: ¢La independencia en ef desarrolfo del
adolescente?.
- Seguan las tesis revisadas como se conteplta. ¢La sexualidad en el desarrolio de!
adoiescente?
- Segun las tesis revisadas como se conceplUa: (El reconocimientio en el desarrollo det
adolescente?.
- Segun las tesis revisadas como se conceptua  ,El prestigio en el desarrollo del

adolescente?.

Conforme at materiat revisado (115 tesis) se encontro que con respecto a la primera
pregunta no existe ningun matenal pare dar contesiacion a esta. En cuanto e la segunda
qQue es jcomo se conceptua la sexualidad #n el deserrolio del adolescente? Encontramos
las 16 tesis mencionadas anteriormente, en donde se obiservo io siguiente con respecto a la
forma en como se conceptualiza fa sexualidad: En cuanto a nuestro marco tedrico se ha
visto & la sexuslidad del adotescente como un problema y no como una evolucion normat de
una etapa. ilena de tensiones, angustia vy represion. Al realizar el analisis de este concepto
se enconiraron factores que nos dan una viston amplia de como se ha conceptualizado a la

sexualidad. 2n general asta se conceptuatiza de la siguients manera:;

Con respecto al tema estudiado existe una gran dificuttad 2n i2 election de objeto
del adolescente y que posiblemente pearciben a la figura femenina con cierto temor sl

rechazo y al abandono, sin embargo, por oira parte puede ser percibida como una busqueda




constante de esa figura que ha sido poco proveedora y que no

ha cumplido
setisfactoriamente su papet

Le consecuencia 10gica del proceso adolescente, que es la idenudad sexusl. o sep ia
eleccion de objeto: y en tanto que ésla eleccidon es panrte de dicha identidad, se maneija &
través de mecanismos de eleccion adecuados a la estructura del muchacho Dicha
estruclura esla siendo revalorada en este perlodo adoicscente: ¥y al ser revalorada mete al
muchacho en confusion para su eleccion. y Si 8 esta revaloracion e esgiegamos que el

periodo de latencia no e dio suficientes elementos para enfrentar dicho proceso. su
confusion va a ser mucho meayor y mas difici! su eleccion

La figura del padre es percibida como un modelo pobre, débil, rechazante y susenie,
10 que podria generar una mayor disposicion a una 2leccién objetal homosexusl. Esto

debido & que el muchacho se somele a la madre talca, abandonando de esta nianera ia

actividad propia ce la idenudad sexusl masculina: aceptando como consecuencia. el papel
femenino

tos mecanismos psicologicos del muchacho o lievan a

identificarse con ios
hermanos, esie fendomeno se preseria como un desplazamiento.

en iamlo que dicha
identificacion. ya no s con los padres. Por tanto esta percepcion negativa haxie los padres

hace que el muchscho despiace su afecto hacia 10s hermanos, sirviéndose eslos como un
puente que e permite seguir vinculado al nucleo familiar, asi pues, son elios quienes van a
jugar el papetl en fas identificaciones y en el deseo; y donde podemos observar que el papel
del padie y de la madre es inadecuado. y de esla manera son las figuras de los hermanos
tas que pueden ser eiegidas como Mmodelo para su eleccion objetal.

Esle mecanismo no es de ninguna manera generaiizable. puesto que se puede dar
una ampha gama de desviaciones para {a eleccion de oblelo, dependiendo de s propia
estructura del individuo y de sus condiciones parlicutares




Sobre Ila masturbacion se dice que {0s adolescentes no masturbadores son mas
interesados por los demas, y los masiurbadores tienden a no inleresarse por los demas: con

respeclo ala comida, proteccion y otros cuidados al nirio, al débil o al incapaz

Un sujeto que no se masiurba tiene las siguientes caracteristicas: da simpatia y
confort. ayuda a otros siempre que es posibie. interesado en el cuidado de los nifos,
Incapacitados © enfermos ofrece ayuda & aquallos gque tienen necesidad de ella:

rapidamente hace favores a otros

En ia etapa de desarrollo. amada adolescencia, la necesidad de interés por los
demas. se ve disminuida en la mayoria de adolescentes de este poblacién escolar que se
masturban. y en los no masturbadores se observa un incremento en dicha necesidad; esto
indica que podemecs encentrar en estos, caractenstices tales come:

- La servicialidad
- La proteccion

- El altruismo

La falta de interés por tos demas en la adolescencia es un acontecimiento inevitabie.
causado por una actividad introspectiva necesaria por parte del adolescente en busqueda

de la afirmacion de su propia persona.

La masturbacion puede estar asociada con la ansiedad. el temor, 1a culpa, pero no

ser aquelia la cause del problema.
Qe los masturbadores se puede decir
Oue esla etapa de {a adolescencia la viven de una manera mas tranquila, pasasjera y

que ésto les ayuda a enconlrar pronlo un interés por los demas y a desarroliar una
ctive necesaria en 2 adolescencia no se

capacidad de servicio. O que esta actitud iniros
esta presentando y que méas tarde hara un protiema mayor




Parece ser que una de las funciones de la masturbacién es la capacidad de
establacer asociaciones con eiementos de la personalidad. Si estos elementos son
patoldgicos la masturbacion se asocia con ellas y se relroalimentan (la culpa, la ansiedad,
insegundad, etc.). Si eslos elementos no son patoldgicos la asociacién de la masturbacion
con ellos ayuda y favorece un mejor desarrolio

Por etlo se afrmaba anteriormante que la masturbacidén no es causa de 1os efectas
que presente la personalidad. ella sofo establece asociaciones y se retroalimenta junto con

esos elementos

La mastusbacidon de 10s adolescentes ss encuentra mas frecuentemente asociada
con esta frase introspectliva {egocentrica, narcisista. inttovertida) propia de su edad en la

que elinterés por los demas disminuye. por la busqueda det "ser” vy el logro de su identidad

En refacién a la sexualidad humana tarto los adolescentes del D.F como los de

Oaxaca presentan una deficiencia de conocimuentos hacia esta.

Los conocimientos de {ipo sexun! que se transmiten a lravés de la instilucion
educaliva, se ven obsiaculizados por los padres que no desean que sus hijos se instruyan
sobre esta area. por que éslos lienen la creencia de que de eflo puede resultar que ios

niNnos hagan o piensen algo sexual

Por lo general, la informacion que se le proparciona a los adolescentes. solo cubre
aspeclos anatlomicos y fisiologicos de !a sexualidad sin tomar en cuenla que estos se
encuentran interesados en ofros aspectos de: como realizar el acte sexual. como

compoitarse con su pareja (besos, cancias. jJuego sexual. etc )

Aparentemente se liene la creencia de que en el campo de la sexualidad han habido
grandes cambios, pero en reahldad esto no ha ocurnide. (o Qe se observa es una mayor
tWibertad para hablar sobre lemas sexuales. puesto que las actiludes que prevalecen aun
siguen siendo prejuiciadas (como se puede observar en los aspectos que conciernen a

virginidad. relaciones prematrimonsles mored sexual




La diferencia estadistlicamente observada en relacién a la meslurbecion es mas
aceptada por los adolescentes del D F que 1os de Oaxaca ya que en esios Galiimos existen
dudas de que su practica ocasione aigun dano

Respecto a la virginidad tanto las mujeres del D.F como las de Oaxaca adoplan una
posicion represiva nacia ellas estando de acuerdo que al hombre no se le debe exigir.

Los adolescenies del D.F muestran una achlud mas liberal en relacion a la moratl
sexual que 03 adolescentes de Ooaxaca. ¥vo Que on astos ullimos al vivir en comumidades
con pocos habitanies se encuentran mas influenciados por ia moral de sus padres y su
medio social.

Las rejacicnes sexuaies antes de! matnmenic como praclica comun Son rechazadas
por las adolescentes del D F como de Oaxaca tienden a aceptarias para si NIsmMos que para
las mujeres

Et rechezo hecia et aborto lo menifestaron hombres ¥ mujeres del D.F y Oaxaca
mosirando un conocimiento amplio aunque sus acliludes fueron coniradictonas en cuanto a
{a aceplacion y rechazo.

En io que se refiere a jos conocimientos sobre relaciones sexuaies se observa que
este grupo de adolescentes no tienen conocimientos sobre respuesta sexual, la actitud es
favorable hacia las relaciones sexuales.

En cuanto a ja anticoncepcion existe cierto temor en que el uso de anticonceptivos
pusde propiciar una mayor libertad sexual en las mujeres.

En lo referenle o ia virginidad aun existen fuertes valores catalogando como “"pura™ a
la que es y rechezando a la que no es virgen

Por.otro lado se encontrarcn conocimientos basicos en las areas de desarrollo

humano en lo que se fefiere & fecundacion. embarazZo y parto y en procesos

T4




anatomofisioldgicos. dichos conocimientos pudieron ser adquirides por los alumnos en la

clase ce ciencias naturales de la institucion

También se pudo observar que en lo que respecla & enfermedsdes sexuslmenie

trasmisibles 105 conocimientos fueron MINIMOS .

La masturbacion 1a asocian con & pecado. la verglenza y con una conducia

enferma.

Otros datos que tuvieron relevancia fueron los encontrados en relacidn ai sexo del
sujelo. en donde los hombres presentaron una actitud mas favorable que las mujeres hacia

las enfermedades venereas. la homosexualidad y la violacidon

En las mujeres se abtuvo un mayor conocimiento sobre procesos

anotomofisiologicos y desarrollo humano

Se observo que en lo reterente a conocimientos 10s adolescentes invidentes de la
muestra estudiade no poseen Jla informacion sexual basica necesaria para un
desenvolvimienio acorde con las exigencias de! ambito social que ies rodea y del medio

educelivo coMo personas con requennuentos especiales

Respecto a tas actitudes, unicamente se puede hablar de Areas con actitudes mas
positivas o favorables como son: Aspectos negalnos de ls sexualidad, enfermedades
venéreas. aspectos positivas de la sexualidad. prostitucion, imtos vy sborto. asi como (as
areas con actitudes menos positivas o desfavcrables castige en sexualidad. enfermedades

venéreas-relaciones sexuates y menstruacion

£n relacion a la conducta sexual de los jovenes se observo que !a mayoria acepta
haberse masturbado cuando menos £n elguna ocasion. mas de la mitad de fos adolescenies
han tenido relaciones sexuales: de estos la mavyoria han iniciade dicha actividad con su
nowvia © aiguna amigs, recurriendo una Annoria & la prostitucion: ta mited de los suetos

manifieston hober tenido una vidao sexual mas o Mmences ocirva hasto antes de su ngreso o fa



escuela de orientacion para varones, una minofin acepta haber tenido coniacto homosexuat

¥y un grupo reducido cuenta con antecedentes de haber cometido una violacion.

Mas de la mutad de los jOvenes han recibido elgun tipo de orientacion sexual, la
meayoria expresa inquietud por conocer aspeclos relacionadces ¢con la sexualidad, que vayan
mas alla de los conocimientos anatomicos o de planificacion familiar.

Con fespecto a la relacion que existe en la achtud del adolescente hacta la
sexualidad. correlacionandola con el tipo de educacion sexual gue recibia de la famiha v la
escuela como canates de socializacion de la sexuahdad con ef fin de conocer la actitud

hacia esta educacion sexual que recibe.

La educacion sexuai que feciben de la familia y ia escuela es escasa sobre aspecios
sexuales punque se cbhservo que in ascuela imparte conacimienic d» saxualidad unicamente
a rivel biologico. pero de manera insuficiente y superficial. es decir, da 4 conocer las partes
del aparato reproductor y los cambios fisicos corparales de la pubertad: sin embargo
aspectos de eyaculacion. mensiruacidn y actitudes hacia @stas no proporciona. o lo hacen
de tal maners que crean confusién .y por 1o tanto mantitenen mMitos como son: que el tamano

del pene sea cass igual al tamano de jos pies o que éste depende de la estatura del varon.

En relaciodn con jos lemas de masturbacion, virgmidad, contracepcion, relsciones

sexuales. embarazo y aborto la escuela no 1os menciona.

L os adolescentes de ambos ambientes rural v urbano estan en desacuerdo con el
tipo de informacidén sexual que reciben por parte de o familia y la escuela. sin embargo se
encontro una aclitud mas negativa en los adolescentes dei medio urbano o provinciano, es
decir que en provincia se continua manteniendo en mavor grado !os mitos acerca de la
sexualidad vy los roies sexuales son aun mas estereolipados

A pesar de que en ambos ambientes existe escasa informacion por parte de la
fanilia y la escuela, los adolescentes del medio uibano ciladino cuenten con una aclitud

mas favorable hacia la sexualidad que los adolescentes del medio urbano provinciano

debido que en el primero. existe un mayor bombardeo de informeacion por pane de los




medios Masivos y por io tanto mayor tacihidad pasre adquinr conocHMeNtos de tipo sexusl. asi

como un mayor cuesiionamiento de valores. normas y actitudes que permiten tomar una
actitud mas favorable hacia la sexualidad. Sin embargo. tampoco hay que dejar de
considerar que aunque existieron diferencias, 1os adolescenies de ambos amblentes estan

confundidos en ta mayor parte de los temas sexuaies

£n 1os indicadores de conocinlientos bicldgicos funcién-temenina en fos aspectos de
embarezo y menstruacion si exsstieron diferencias entre sexo. pues se encontro que la mujer
Luenta con Mas conocimientos al respecto. ya que a la mujer s# ie prepara para tener hijos
y por lo tanto debe conocer mejor 1a funcion de su aparato teproductor

En lo referenie & los indicadores restantes tconocimiento  bioiégico-funcion
contracepcion. masturbacion v

concluye que los adolescentes femeninos y los raasculinns

masculina., vwgindad. abono. retaciones sexuales) se

de ambos ambientes estan
confundidos con respecto a cual es la nformacidOn veraz y por 10 tanto No asumen una

acthitud en relacién a los indicadores explorados. con lo cual se confirma 1a necesidad de
educar la sexualidad de los jovenes.

Oftros hallazgos adicionales. fueron relacionados con la edad y mayor escolaridad. ta
sctitud hecia la sexuslhidad se va definliendo mas. ya que se encentro que 1os edeolescentes

de 16 anos que cursan el tercer grado de secundaria tienen una actitud menos confusa, en
comparacion con ios otros grupos

Las normas sexuales son diferentes en los jovenes del srea rursl ¥ los del ares

urbana. la norma de edad para casarse una mujer son mencres a la norma de edad para
casarse de un hombre.

La norma de edad para las telaciones sexuales de la mujer es menor a la norma de
edad pare las relaciones sexuaies del hombre

La norma de edad para el primer hyjo de 1o mujer es menor a la norma de edad para
el primer hijo del hombre



La norma de edad para las relaciones sexuales, tanto para hombres como mujeres,

es menor que la norma de edad para el matrimonio.

Se puede decir que en la mayoria de jlas normas, con excepcion de la edad para
saber como no tener hijos y la edad para iniciar el uso de métodos anticonceptivos, no se
encuentran diferencias entre jovenes de [a misma religion pero de diferente edad, esto es, la

edad no es una variable que influya en la determinacion de las normas.

€n generatl se observa gue =5 las normas que se sefieren a conducta. a mayor

escolaridad mayor es la edad que se reporta. mieniras que en las que se reflieren &
conocimiento la edad decrementa mientras auwmenta Ja escolaridad esto es. si influye ia

escolaridad en la manifestacion de las normas sexuales

De ia conducta sexual ¥y anhconceptiva la misma proporcion de jovenes del area

urbana que det area rural ha tenido relaciones sexuales cusndo menocs en una ocasion.
Las relaciones sexuales se dan mas tempranamente en le poblacion urbana gue en
ia poblacion rural
Ef uso de anticonceptivos se da unicamenie en los hombres de ja poblacion urhene.
Las mujeres se inician en las relaciones sexuales mas tardiamente que 1os hombres.
Al parecer la edad st influye en la iniciacion de las relaciones sexuates y en el uso de
métodos anticonceptivos

En fas normas qu= implican conocimiento las mayores edades se encuentran en la
zona fural.
En las normas gque implican conducta las mayores edades se encueniran en la Zona

urbana.




Las edades reportadas para ¢l uso de anticonceptivos y para el inicio de relaciones
sexuales son muy parecidas entre si.

Las principaies razones por las que no se ulilizan mélodos anliconceplivos en ia
primera relacion sexual son: las relaciones no planeadas y ta falta de conocimientos acerca

de dichos meétodos

A pcsar de que en las normas se reporta que las mujeres deberian iniciar las
relaciones sexuales mas fempranamente que ios hombres. al preguntar la edad de inicic de
ias relaciones sexuales en el apartado de conducta se encuenira que las mueres empieXan

su vida sexual despues que los hombres

También se obseirva que en normas se da una edad para el uso de mélodos
anticonceplivos muy parecida a la de relaciones sexuales. sin embargo se observa que de

los que han tenido relaciones sexuales solamente muy pocos han ulilizado anticonceptivos.,

Las diferencias encontradas entre las regiones estudiadas sugiere que ef {ema de
las conductas y las normas sexuales se trata de dos mundos diferentes, es decir, los
jovenes del ares urbana son completamente diferentes a los del aresa ruret en estos rubros,
por io que habria Que considersr ésto pare la planeacion de progremas de educacion
sexval, ya Que no se pueden aplicar indistintamente dichos programas en ambas regiones,

5iNo por el contrario es necesario crear diferenies planes educalivos para diferentes

regiones.

Las madres de famiba v sus huos adolescentes, cuentan con informacion de ia

sexualidad distersionada. Pcr ctra parte se sncontraron diferencias en la informacidén de las
la sexualidad del

somelidas al curso de educacion de

madres de familia que fueron
adolescente en comparacién con el grupo controf de madres de familia. Asi mismo se

encontraron diferencias en los hijos adolescentes de las madres que no lomaron dichos

cursas.




Se puede mencionar que !a educacion de la sexualidad es diferente, esto se

determina por tas siguienies caractaristicas:

£l programa establecido por la SEP, en cuanto a la educacion de la sexualidad, no
cubre las necesidades de Jos adolescentes, esto se constatdo a través de las inquietudes y
conformidades qQue manifestaron i05 adofescentes Por lo tanto se considera que el
programa elaborado por las expenmentadoras €5 complementarno. porque abarcan aspectos
psicosociales. y ne solamenie como of programa ac ia SEP que se aboca en las bases

biologicas en la reproduccion humana

Con ia expertencia dei irabajo con adolescenies, se detecta la poca preparacion de
tos profescies para imparntir educacion de la sexualidad. cubrniendo en escose medida lo

biolégico . oividandose del aspeclo psicosocial

En cuanto a la familia. en muchos casos se niega ia imporancia de la sexualidad

humans. ¢ incluso No se menciona nada respecto al tema © s¢ hace en forma escondida.

Las fuentes a ias que se remiten para informarse de la sexualidad, tanto madres de
familia como adoiescentes. no siempre son fidedignos, ya que Son; revisias., cuentos.
peliculas y aigunos cortes pomograficos, etc.

Referenie al tipo de carteles que se hacen sobre lo sexuaildad en 105 europeos
predomina una mors! liberal en relaciéon con los carteles americanos. Esta morel se ve
plasmada en fas imagenes de los carteles en jos que se presenta al cuerpo humano
desnudo y en donde se hace referencia de manera explicita a las relaciones sexuates hetero

u homosexuales.

Entre los cartetes europeos se encontraron ¢on mayor frecuencta los de lipo
preventivo, lo que hace suponer que es aili donde tienen mayor peso sus campatias. Hay

una mayor diversidad en cuanto al ipo de cartel en las campanas americanas en donde hay




un numerc iMmporanie de carteles tradicionales y carteles concientizadores lo que hace

pensar que su mayor interés es concientizar a ta gente sobre ef problema

£ cuanlo a los carteles mexicanos contrariamente o 1o que se habis pensado en un
inicic. se encontré conque no existen diferencias sighificativas en la mayosia de las
comparaciones. Por ejemplo los carteles gubernamentales resultaron ser tan liberales como
ios de los grupos no gubarnamentales. en los gubernamentales hay un mayor numero de
carteles de lpo preventivo (75%,) mientras en los no ygubernamentales predomina un tipo de

cametl publicitarnio donde s IMta 3 cUrsos confernncias y demas eventos

Se retera la importancia que tiene el hecho de que el gobierno asuma sus
compromisos e mpulse una campana preventiva conlra el S.1 DA, por otro lado es
necesano apovar en tedos tos sentides la labor de las organizaciones crviles en {orno a asta

jucha contrael SID A

En Mexico exisle una gran diversidad de grupos sociocuflurales que viven reatidades
diferentes. esto implica que una sola campana preventiva contra et S1LD.A no puede

generajizarse a toda la poblacion

Se evaluaron los conocimentes y actitudes sexuales en {os adolescentes y su
influencia que tienen sobre los conocimientos y aclitudes hacia ¢l S.I1.D.A, para asi poder
establecer ta importancia de la sexualidad del adolescente en 1a prevencian del St DA

De acuerdo a este objetivo se encontro que la mayoria de los adolescentes tienen
malos conocimientos sobre !a fisiclogia det aparalo reproductor masculine y femenino.
debido quiza a que es dificil recordar las funciones de cada una de sus partes. Sin embargo
en cuanto & los aspectos anatémicos. 1a mayoria de jos jévenes demostraron tener mas

conocumienio

ia mayoria de los adolescentes confunden {érminos sexuales como coito.
eyoculacton emisiones nocturnas. Reconocen los diferentes tipos de practica sexual y

metodos anticonceplivos



No se obtuvieron diferencias entre los adolesceiles de ambos sexos. ya gue sus
conocimientos sobre sexualidad en general fueron malos Sin embargo existieron diferencias
en ila edad. encontrando que los jovenes de mayor edad (18

a 29 anos) tienen mayores
conocimientos de sexuslidad que los de menot edad (15 & 17 anos)

Los que han tenido relaciones sexuates tlenen mas conocinuento qQue 10s que no han
tenido.

La mayoria de 10s adolescantes cstan

SLucrdo en que fo o

dad s un valor
muy importante en nuestra sociedad

Los hombses presentaton una achtud mas Tavorabie hacis la hbertad en las

relaciones sexuales a diferencia de las mujeras
Los adolescentes tienen una actitud destavorashie hacia el aboro

En et factor embarezc & encoro gque o moeyorin de los adolescentes tienen una
actitud favorable hacia el embarazo

Los edolescentes que han lenido relsaidon sexunl 2stan mds u favor de usar

anticonceptivos que aquellos que de ve= en cuando o nunca o usan

Enio que respecta a los conocimientos sobre S.LD.A se encontro que la mayorla de
los adolescentes tienen poco conocimientos sobre epiemialogin, eticlogia y desarrotlo de &
infeccion de ViH, Sin embargo saben que se trata de un padecimicnto prevenible. que
puede afectar a todos. ademas conocen (os sintomas relacionados con el SI1D A, asi como
los mecanismoes de transmision y 1as medidas de prevencion del S LDA

Por otra parte at analizer los tipos de hoshigamiento s«

ual experimentados por las
adolescentes se observo qua la piesencia del acoso sexuzl va delt menos severo al mas

grave, €5 asi como la mayor parte de ta poblacion fue hostigads a lravés de nuradas.

seguida de los piropos, sibidos. gesios, bromas e insistencie para sebr ¥ solo LN NUMero




reducido de jévenes afirmaron ser hosugadas por tocamientos, caficias y peliizcos. Lo
anterior se debe a 1a parte mas delicada del fenomeno. el hecho de que ia mujer considere

como natural al ser hosligada y que solo es conceptualizado como problema cuando alcanza

Su mayor grado.

En esta investigacion se encontré que ef sentimiento de enojo fue experimentado por
la mayor parte de la poblacion. seguido del nerviosismo, la indiferencia, la indignacion. la
vergienzs. el temor y la humiilacion. nuentras gue jios sentimientos menos frecuentes fueron

ef halago. el desamparo y ¢! asco. cabe destacar que 1o ndiferencia ocupo en la muestra ef

tercer lugar det total de lo poblaciéon

Al hacerse referencia & !as situaciones familares se detecto que no existe. al
parecer, ia percepcién de hostigemiento sexusl en esg ares por parie de tas adolescentes,

ya que la mayoria asevero estar en tolat desacuerdo €n pensar que alguno de sus familiares

hombres quieren sexualmente algo con ellas

En el area escolar. existen hechos de hostigamiento sexual que fa mayor parte de ja

muestra de adelescentes indico no haber experimentado.

Se enconiro que no existe 2n =2l adolescenis Iz percpcidon de ser hoshgada
sexuaimente por sus companfieros. manteniendo acercamiento dentro de un juego hasta
ciertos limites moderado. esto tiene que ver con la dependencia grupal que se da en la

adolescencia. ya que durante ésta s es mas flexible con cierlo 1ipo de hostigamiento sexual

por las actiludes gregarias. ya que aumenia enormemente 1a imporiancie de! grupo de

comparieros de la misma edad
Con respecto a la refacitn sstablscida con amiges, !la mayor parte de los
adolescentes esluvo en tolal acuerdo en reaccionar enojados cuando Un amigo las acaricia,

en tanto que una INencr Proporcion senelc estar parcialmente en desacuerdo al respecto.

Cuando se realizan propuestas sexuales sutiles por amigos las adolescentes

indicaron un total acuerdo en manifestar indiferancia y un menor porcentaje de la poblacion



senalo no saber si se comportan de manere indiferente ante esta situacién. por otre parne. la
mayoria de las jovenes aseveraron estar en {ofal acuerdo en enfadarse al recibir lamadas
telefonicas de un conocido con platicas referentes al sexo. asi como también el manifestar
desacuerdo en sentir agrado al ver como los muchachos se inclinen por cortejerias mas a
ellas que a sus amigas. sin embargo cabe mencionar gue un porcentaje menor pero

significativo refirié estar en parcial acuerdo al respecto

En relacion al hostigamiento sexua! por desconocidos se delecio que para fa
mayoria de las jovenes es indignante recitur 2ornicias e hombres desconocidos asi como
también es molesto recibir Hamadas por telefono de un desconocido can piaticas referentes
al sexo. por otro lado. una tercere parte de {(a muestra indico senlir temor cuando un
desconocido ¢amina cerca de ellas. en cambio el mayos porcentale de jovenas manifesio

temor cuando un desconocido s& encuentra ceica de allas en forma intencional

Se concluye que no existe en las adolescentes de la muestra ta percepcion clara de
hostigamiento sexual cuando @ste no rebasa iimites de leve y moderado al asumirse como
algo normal. de lodos los dias. ademas de gue entie mas cercana sea la persona
afectivamente menor es la percepcion de hostiganuentc sexual en Inps adoiescentes de la

muestra.

Por otro lado se enumeran algunos aspectos genereales de la sexualidad del
adolescente:

1.- Las actitudes sexuales de los sdolescentes masculinos, son !a resultante de ias

actitudes de los padres ¥y del medio social en el cual se desenvuelven

2.- La labor de anentacion sexual. realizada por los padres de famiia. los
educadores. los medicos y otras personas de la comunidad ha sido minima, dejando al
adolescente que por si mismo adquiera ios conocimientos relalivos a estos aspectos.
formandose en la mayoria de los casos actiludes especificas, que afecten en grado variable

su desarrolto psicosexual.




3.- Hay desconfianza en el adolescente en relacion a comunicar al adulto sus
Inquietudes dudas. temores y deseos de conocimiento en relacion a su despertar sexual.

4 .- L os cambios fisiolégicos de ta pubertad producen en el adolescente ansieded en
grado variable

5 .- los adolescentes varones iniciaron sus cambios fisiolégicos de 1a pubertad a los
12.7 afos como promedio.

6.- La masturbacién es una practica qeneralizada en la adolescencia. el 87.7 4 en
los adolescentes masculinos se han masturhade Solamente &1 11.3 % niaga este hecho.

7.- La gractica de masturbacion lleva consigo grandes sentimientos de culpa. Creen
que produce 1anto dahos fisicos como mentates

8- El1 423 % de los adolescentes encuestados han realizado su primer acto sexual
La edad promedio tue alos 14 3 anos.

&.- Las relaciones sexuales las efectuan los adolescanies masculinos con la novia. la
emiga y en tercer lugear {e prostituta. Ce lo que conciuimos que las relaciones premardales
son practicadas durante la adolescencia por ambos sexos, ¥ que ia relacion sexual con (a

prastituta va siendo cada ver mas intrecuente para el adotescente masculing.

10.- Las cancias en general son proctica comun en el sdolescente masculino en sus
relaciones interpersonales con el sexo opuesto v van desde el beso haste la masturbncion
mutue. llegando en algunos casos al coito

11.- Consideran la homosexualidad como una enfermedad tanlo de origen fisico,
como psicotogico.
12.- Lo virginidad de la mujer es valorada por el varon en su aspecto fisico, se

observa una aciitud de comprension eniclacion a la Mmujsr no virgen objeto de su amor




13.- Se observa un desarrollo sexual progresivo en 10s nes invi igados.

Es importanle destacar como ia sociedad inslituye ias normas para que estas sean
aceptades como algo "natursl” sin que tas personas se den cuenta que e€stén siendo
conformadas vy restringidas por agentes externos La revision de los aspectos socioidgicos
nos demuestra el pape! determinante que juegan las instituciones vy
economicos respecto a la sexualidad

los procesos

Se aestablece que una se>- resueltas las Necesidades primanas necesanas para la
sobrevivencia. la satlud mental se fundamenta en ia actitud caracterolégica No Neurolica de
ia capacidad de amar. 1o cual conlieva de manera implicita a relacionar ia satud psiquica con
la potencia orgastica. Por otro lado se jeconoce que el conocimiernlo, el rabajo y el amor

naturel son las fuentes de |8 Vida y debieran ser tambien las fuertas que la gobterman.

Existe una aparente {iberatidad respecto = la sexualidad. ya que cada ver se tocan

mas temas sexuales. sin embargo. s¢ leme que exista un fenomeno de desrepresion. como
en es caso de la pormografia porque se relaciona esta con promiscuidad. alcohol. drogas.
que desembocan en problemas del manejo de la agresividad

Los conocimmenios de hpo sexus! que se lransmien a traves de

1o institucion
ideologia dominante, no
proporcionan los etementos para que los educanndos asimilen fodos los conocimienios
basicos respecto altema

educetiva son deficientes puestio que de continuar con la

Los conocimientos programados en ei grado 2 del ciclo medio de ensefanza.

relatives a ios fundamentos sobre el funcionanuento dJdet aparato genital que
pretenciosamente se plasman en la unidad tres dei libro de lexto. se asimilan de una manera

deficiente en cuanto a su contenido formal

La carga represiva. tanto de caracter soclal como psicoidgica con la que se manejan

10s coNocimienos que se imparten sobre ¢l lema de la sexuslidsd es manifiesta en el libro
de texto de sprobacion oficial



Existe una nolable deficiencia cualitativa de los conocimientos que sobre ef apareto
genital se imparten a los estudiantes de primero de secundaria. dejando al educador Ia
responsabilidad en el énfasis del proceso de ensenanza-aprendizaje en el area de la

educacion sexuel. sin existir un sistema metodolégico objetivo ¥y general en dicho proceso.

Concluimos que existe menor represion en el varon en general y que se encuentra
mas dispuesio a aceptar la sexualidad gue la mujer, 1o cual no es de extranar si
consideramos que la sociedad se muesira mas permisiva hacia la expresion sexua!l del

hombre gue de la mujer.

Encontramos que a los 15 anos |a sexualidad es vivida como mas acliva por 1o que
esumimos la presencia de una mayor carga ibdinal en los sujetos de menor edad

ar Encomtramos que la clase media-alta se ve mas intensamente impaciada vy
movida por la sexualidad que ia clase baja en los conceptos de: matrimonmo.
nacer el amor. amasiato, amor ¥y hovia=gao que SOn ViIstas como menos potenies y
activos por fa clase bajoa.

L

Encontramos que los varones ven ¢! concepto de sexualidad como mas positivo,
potente y aclivo que las mujeres

<y Elconcepto amor es evaluado similarmente por tos varones de 1a clase baja y por
las mujeres de la media alta

En resumen y en base a los estimulos presenlados. el concepto de sexualidad
quedo definido por. Relaciones sexuales. sexo. sensualidad. amor. caricias y noviazgo
Dicho conceplo para ¢f grupo estudiado £n terminos generales’ bueno. potente, activo y no
familiar

En el caso concreto de la despennslizacion dei aboito podemos lal ver infenr que
resulta mas dificil el acceso a la informacidn porque aun esta considerado en ¢! seno de

muchas famiias como un terma tabu 0 gue siiplemente se escapa do 185 conversaciones




cotidianes hasia que un miembro se ve en la disyuntive de interrumpir un embarezo y
enionces se encuentra con {ode un aparalo social y psicolégico que le cuestiona como
furiciona en México. a donde ir, como. con quien. etc. Se encontrd que fas mujeres tienen
una actitud mas favorable hecia ia despenalizacion de! sborto. Se encontré también que las
mujeres de preparatoria de la UNAM luvieron una actitisd mas favorabie que las de escuela
particular. De acuerdo a los estudios que se han hecho de las adolescentes. podemos decir
que &! cembio de actlitud se puede dar con cierta facitidad a esta edad. porque la
adolescencia es una de las elapas de mayores cambios, no sclo a nivel fisiologico con la

entrada de 1a pubertad. sino con todos los cambios psicologicos v sociales gque se dan

Para la tercera y cuarta pregunta de investigacion de iguai formo no se encontrd
ninguna lesis que se refiriera a los conceplos de: reconocinuentio y prestigio

En cuanto a los dslos que se obluvieron como complementartos para la
investigacion se expondran mediante lablas en un anexo.

Por uftimo cabe mencionar que fueron revisadas 115 tesis de las cuales 84 son de

licencialura y 21 de posgrado. independiente del marco ledrico que suslentan esta
invesligacion.




CONCLUSIONES

Uno de los problemas mas desconcertantes de jos adolescenles es el sexual. Han
aicanzado ia madurez fisica. su impuiso sexuai es iIMDernoso y se encuentran confundidos
por Ia diferencia existenle entre o predicado y lo practicado. La mayoria de los aspectos
que destacan las revistas, pelicutas, television, libros. diarios y en general, ia vida que los
rodea. entra en contradiccion con [a formacién recibida en et hogar. iglesia y escuela. y sin
ambargo estan mas de acuersdo con el sentimiento de los adolescentes, Pero en realidad
Sus emocones no han alcanzado el nivel de madure> de sus cuerpos. Ademas. la sociedad
no les tolern 1os actividades encantadoras que han propagado en la ficcion mi acepta en su
totalidad algunos de (os sustitutos que eligen.

Ei aspecto sexual ha side siempre tabu. Ei hablar sobre sexo es lodsvia para
muchas personas. en todas partes, despertar 2n (e adolescencia ideas y deseos melsanos.

Suponen que por no hablar del problema deja de exislir, y los jbvenes no la sienten.

realizada sobre la conceplualizacion de 1la sexualidad,

agolescente. se £Ncontro gque se han

En la investigacion
indepencencia. reconociiento v prestaio en el
realizado mas estudios sobre sexualidad donde se observo que Ios conceptos denivados de
ella v que nas se estudian son ios siguientes: obislo libidinel. sexualidad. masturbacion.
Sex0. 4rganos sexuales femeninos. organos sexueles masculinos, relaciontes premaritales,
conducta sexual. SIDA, hostigamiento sexusal,

homosexualidad, virginidad, aborto,
Donde se conciuyo lo siguiente de

menstruacion, caricias. anticoncepcién ¥y moral sexual

cada conceplo:

1y En cuanto a objeto itbidinal solamenta to menciona una tesis de 16 que se analizoron.
concepiuangolo comMo Una parte (el SI MISHIO. QUE S& va SUSHIUVENdo aQuranie toao et
desarrollo de ia vida. Donde la satisfaccicn objetal «s 1a satisfaccion de los instintos. Con
respecio » esto los sulores psicoanaliticos ai definir ¢ final de |a ndolescencia se fijan sobre
togo en ias refaciones maduras con otras personns liamadas relaciones objetales y on ia

capacidad para confraer compronisos de trabajo




2) También se define en doce tesis el concepto de sexualidad como aquel que se inicia al
comienzo de la vida. como sostiene Freud en donde nos dice que el niffo pequerio alraviesa

por cinco fases definitivas:

a) elapa oral-pasiva
b) etapa sadico-oral
c) etapa anal

d) etapa falica

e) etapa genital

La conceplusalizan como un proceso que se intcia con la formacidn que se inicia con
la formacion de la vida. se desenvuelve. se entiquece y cambia, se integra con todos los

elementos geneélicos psicosaciales que conforman la pessonalided.

3) La masturbaciéon (aparece en ocho tesis) causs en el adoisscente sentinuentos de culpa
0 verguenca respecto a esta practica. volviendolo ansioso e iNsegulo. ocasionandole una
sensacion de infenotidad que llega a efecter su personehdad a Io largo de toda la vida.
Siendo que esta es parte del procesp de maduracion sexual y de la experiencia. que no soélo
es normal sino hasta necesaria y saludabie, pues es una forma valida y apropiada de la

busquede de 1dentidad personast det edolescente

Freud resumio et problema de la masturbacion del modo siguiente:

a) la fantasin masturbatoria ha de ser analiztada porque representa una asproximacion

importante a comprension del masturbador.
b) ta masturbacidon de por si no produce resuitados patoléogicos.

¢) el senlido de culpa experimeniado por el masturbedor puede ser debido a una falta de

completa gratificacion o factores sociaies.



a) 10dos 10S NINOS Blraviesan un pernodo ae Masturoacion

e) todavia es demasiado promo para decir si el mecanismo de Ia masturbacion represenia
U1 P2HQTo O St 1as neurests estéan causadas por la masiurbacion,
4) Sexo, aste concepio o manejan an tres tesis y coinciden en que es un conjunto de

caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas que tiene el ser humano y 1o ubican en los géneros
msascuhnoe y temenino

53 Oraanos sexuaies mascuiinos. s6i0 en ias tres 1&sis aue nabian de esie aspecto

mencionan las partes que 10s constitluyen sIN mencionar cual es la funcion de cada uno que

setim imporante pats que el adolescenie ampliare ei conocimiento de su cueipo.

&) Al igual que en los drganos sexuales masculinos. en los femeninos se enumeran 1as

pares que 10 constituyen sin dar a conocer la funcion de cada uno. También se encontro el
término sole en tres tesis

7) E! edolescente a! igual que en la masturbacion percibe las relaciones sexuales como

sucias y maias (encontrado en ires iesis), y ia decision de {enerias o no es influi

a8 por
factores tales como: creencias religiosas. los padres, ios sentimientos hacie la pareja y si se

es hombre o muijer. Aunque las relaciones premarilales es una de las principales actividades

csexuales de !a adolescencia, segun Kinsey (1948)), ta incidencia activa son elevadas en el
sexo masculino enlre 17 a 20 anos.

B8) La homosexualidad solamente se estudia en uno tesis en donde se dice que aparece

algunas veces en ia aqolescencia. va aue ¢l adolescente necesita reafirmar su identidad
sexual porque pasa por una crisis de identidad.

Eilis A. manciona que son relalivemente pocos los pdolescentes de uno u olro sexo
que participan en actividades verdaderamente homosexuales. Los adolescentes de todas

1as edades pueden enredarse en estas actividades de un mundo esporadico ¥y por breves

periodos. Al acabar la ndolescencia 20% de los vargnes hon tenido un contocto erdlico



homosexual ectivo productior de orgasmo y
experimentado cosa snaloga

tres por ciento de jas muchachas han

9) AN todavia se considera a la virginidad como el valor mas grande que la mujer puede
tener, ya que si no fuera virgen es vista como mala y facil, por lo cual el hombre la puede
rechazar o aceptar segun le convenga. Este t&rmino se encontro en tres tesis

10} Con respecto at aborto el término lo estudisron cuatlio tesis. siendo un hecho sobre el
cual ta mujer es {a Gnica que debe decidir silo hace 0 No. nsto 10 determing ta situacion en ia
que se encuentre la joven en el aspecto economico. social v religioso

1Y) Tods conducta secual esla determinada de un Inodo INnale © aprendido nflluida por
aspeclos biloQIcos. PSicologicos ¢ sociales Y su expresion vana segun el sexo y de acuerde
al ambito cultural. Tres lesis hablan de eila

12) €1 SIDA (2 tesis reatizadas) es un padecimiento acutal. incurable y mortal. A pesar de
toda la informacion que se da sobre esta enfermedad hav quienes te consideran demigrante.

producto de un comportamiento aberrante.

13) Seolo uns tesis se ha reelizado sobre hostigemiento sexua!l y este concepto no aparece
en ninguna otra. Y se ha conceplualizado como una IMposicion no deseades de conductas
fisicas y/o verbales de naturalera sexual. que principalmente afecta a2 'a mujer.

14) Al menstruar la nifta esta llegando a la madure> sexual qQue signiica pérdida de sangre
del utero que se producira cada 28 o 30 dias Se encentrd s0io en una tesis ..

15) Las caricias son encontrada en una scia 12sis. ¥y constituye para los adolescentes un
medio pura aprender y demosirar el amor. Asi como son una fuente de estimulacion sexual
sin haber union de genitates.




16) Sobre anticoncepcidn encontramos que en dos fesis se menciona pero de una Mmanera
superficial diciendo solamente que esta bien para aminorar un problema demografico sin

mencionar los meiodos a los cuales los adolescentes pueden recuirnr.

173 Norma sexusl es vista como aqueila creencia (que es cornecta y que esta deterninadn

por et grupo social Solamente aparece en una tesis

Estos conceplos que se desprendieron de!l analisis de contenmdo efecluado en las
tesis de licenciatura ¥y posgrado de io facultad de Psicologia respecio a 'a sexualidad det
adolescente nos muestra que estos 17 aspecios son lo mas representativos de la
sexunlidad aunque existern olfos como’ orgasmo. suenos 2rohcos. eyaculacion, heso. amor,

enamaramiento. enfermedades venéreas, que no son incluidos en estos estudios.

La 1aren prnimordiat del adolescente tai como 1o concibe 1a teoria psicoanalitica.
puede resumirse como el togro de la primacia genital y ia consumacidon definitiva del proceso
de la busquecda no incestuzosa det objeto

No menos importante para ef adolescente son sus cambiantes relaciones con sus
padres. Ha llegado el momenio de ias rupluras. alejarse del hogar, de tratar de mantenerse
mdependientes. de apoyarse temporanaments €n sus propios gQrupos, ya que s pesar de
contar menos en sus padres, dudan ante ia soledad vacilantes tanto de sus deseos como de
su capacidad de ser independientes. Aunqgue saben que tiene que aprender a3 ser
independientes apareniemenie desconocen los beneficios de {a dependencia, a8 veces
aquellos que son crucles y desprecian & sus padres, o hacen por su propia insegurided y
por resultaries muy dificil alejarse de sus progendores. Pareceria qQue solo negando la

importancia de sus padres pudieran soportar |0s ntentos de ruptura o independancia.

En el marco teorico Oito Rank nos cice que en la adolescencra se verfica el
proceso mas decisivo dei desatrollo de la personoliidad. el transito ded ia dependencia a |
independencia En donde en la primera adotescencia el individuo sufre un cambio basico de
actitud empiesa a oponerse ala dependencia. tante al regimen de los factores ambrentales

externos (poadres. maestros. codigos. &tc). como el ge los deseos iMernos. tos impulsos




mnstintivos que acabsn de despertar en el. £ establecimiento de su independencia volitiva

cosa que o sociedad valoriza y exige. llega a ser una tarea importante pero dificil para el

adolescente en desarrollo. Esta nueva necesidad de independencia y la lucha por

alcanzerla constituyen la reiz de muchas relaciones personsles del adolescenle y de las
complicaciones consecuentes,

A pesar da ta gran importancia que tiene la independencia en el desarroilo dei
adolescente no se encontrd ninguna tesis que tratara este problema

£n cuanio al reconocimiento y prestiqio o quieren con desesperacion. No existe
moderacion en elios ya que £510 esta cendicionado por e ambiente competitive en que
estamos inmersos desde nuesira prmera infancias. Descansa asi mismo en motivaciones
mas personales: la necesidad de afirmacion y de valoracion

Maslow propone necesidades que guian a la salud psicologica. en donde en ia

necesidad de pertenencia la personalidad busca segundad E! ser humano desea ser

alguien. aunque sea en uN grupo pequeno. deseando peneneceral grupo que o ayudo en
su crecimiento.

En ia necesided de eslima de si mismo. el hombre deses saberse digno de algo,
capaz de dominar aigo del ambiente propio. saberse competenle. independiente. libre ¥y que
se le reconozca algun tipo de 1abor o esfuerco

Erikson nos dice que con &! fin de sdquirir una dentidad del Yo fuerte y sana el nine
ha de recibir un gran reconocimiento de sus rendimientos y 10gros

Al igual que en |la independencia del adolescenie No hay ninguna lesis que estudie ef

reconocimiento y prestigio como uno de los cuairo prebiemas gque enfrenia el joven en su
desarrollc.

De esta manera se espera que esla investgacion apoite los conocimentos que

estan plasmados en cada una de 1as 1csis revisadas pRIa poder continuar con {os que aun



no se han estudiado. asi tambien con ias varicables que se manejaron de cada lesis como

una guia para una mejor realizacién de cada una de ellas




SUGERENCIAS

En la realizacién de esta Investigacidn se desprenden diferenies tipos de trabajos

que se rejacionan con ia independencia,. Sexuaiidad . Reconocimiento v Prastigio

Prineramente sobre sexualidad es necesario darle mas impornancia a los conceplos
de - amor, fidelidad, beso, enamoramiento, que serian aspeclios mas afectivos que le daran

una visién mas completa al adolescente sobre su sexualidad.

En cuanto a !a independencia del adolescente deben realicarse estudios para gue

exista siguna Njormacion sobre esie orosptema

to mismo se sugiere con ei reconocimienio v prestgio. ya que no solamerte no
axiste =n jas tasis. sino que tampoco on los hbros los autores tretan meas a fondo estos

problemas.

Tambien es conrveniente reaticar estudios de estos cuatro problemas con invidentes.
va que ia sexustidad de eflos es por su mcapacigaa asun mas aifici v probiematice a1 iquat

que los tres problemas restantes.

Por aitimo se sugiere a {0s padres, aducadores ¥y todas ias personas que traien con
jus adolescentes ser mas comprensivos y iralar de ayudar a comprender asta etapa que se

presenta con grandes cambios que llegan a crear confusiones en el adolescente.



ANEXO



A continuacién se expondran

encontraron en cada una de las lesis.

en tablas los resultsdos de variables gque se

TABLA 1

AUTODNULGACION
[MASTUEBACION
PEICOTEFAPIA
SERPARACION DE CASA HOGAR,
| SEPARA

FRECUEMCIA | PORCENTAJE _

 SERUALIDAD

SA].UD hd ENFEPMEDAD MEN’TAL

| HOSTIGAMIENTO SECJIAL

ESTILOS CE CRIAMZA ¥ AUTCESTIMA

ALOPE.> £ |’JTEPESES .

SHARENTO ESCOLA
FAN'!L\AP ¥ ESTILOS DE APPEMDIZAL

TR TSRS E] RMAL D TOAleT ol




TABLA 2

ANos en que se han realizado tesis sobre adolescencia.

| FRECUENCIA i PORCENTAJE |

AN OBSE AR S T b B ALTAR O A T S STOME A AL LT E LA




TABLA 3

-

i Pt 4
- OBJETIVO DE LA TESIS FRECUENCIA l; PORCENTAJE

H
H T H
1. AMPLIAR EL CONOCIMIENTO DEL AREA ] 11 i 100
Sy <ok
2 DaAP SOLUCICN A UN PROBLEMA. H i o
i i
P i
ToTaL ! 118 : 100
ELSRIETAVI PRINGIPAL OF MACER |AS TEQIS FUE UL DE SMELIAR 1 Clala IMENTE LEL aEa
AL T OB SO

VA B NINGUNA OE
LS T B A L€




TABLAA4

TEORICOS FRECUEMNCIA PORCENTAJE
LEVI - ESTRAUS 1 3

COMDUCTISTA

i PSICOANALITICA

SHIIER-BASTIMN-BRIC KL '

ERISON i

: EE ALLEORT |

FEYMOE

LAUNLT N, CERPSILD




CONTINUACION TABLA 4

TEORICOS
BANDURAA

I FRECUENCIA

PORCENTAJE __|

“BERASTURY v BLOS

ERACLITO. ARIST:
SCCRATES

ABRARAM, AL

DONMELL ¥ MCHALL Y

ERICKSCOMN, HASTERSITEIN PAMONARL
AZ-GUEFREFR O

TELL L SCLOGH L

TOTAL 100
FARDN DIWERENTES I MHens TE G MG SE DENTIFIC
EN ¢ LA TEOQRIA MAS PRELOMIANTE L SUEMLIA ES LA PS




TABLAS

HIPOTESIS

FRECUENCIA

PORCENTAJE

4T 0

£3.0

100

PECTO 4 51 LAS TESIS PLAMNTESN =S CTESIS La MavORa DE HUESTR 4 MUESTPA (51 TESIS: O




TABLA 6

CBSUJETOS: - : i FRECUENCIA PORCENTAJE.

235" 1.7




CONTINUACION TABLA 6

SUJETOS FRECUENCIA PORCENTAJE

173

t B RELACION AL EFO CE SLIETOS QUE B CADA MUESTRA SE LTILZD. 26 TESIS 1O LD REPORTAM Y
it TESIS OCUPARCT 0 SUJETOS PARA 3U ESTUDIO




TABLA7

RANGO DE EDADES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

A
|
[

13-17 3 7e
1513 Iz
1%- 20 43

12-20 s
A P : T
0T \ 5
33 11O L O MENCIONAL 33 =e
TOTAL T [RES ; T e

* RAMGOS DE EDADES QUE SE EMCONTRARON EH LA INVESTIGACION DE CADA TESIS COH RESPECTO A
LOS SUWETOS DONDE 22 TES!S NO MENCIONAN QUE FAMGO QCUPASOMN ¥ 13 TESIS OCCUPAN SIIETCS DE

15 A 15 AHOS



TABLA 8

]’ TIPO DE MUESTRA } FRECUENCIA PORCENTAJE

P S 0P

Utla 3O_s MUESTR A t < .’ Lrs
DISEN AS INDERENDIEMT i 3 B

OE TIEQ CORFELACIONAL

DESCRIPTILO-OBSERVACIONAL DE TiPO
| Er-POST-FACTO

IO BFQEABILISTICO

FROSABLISTICO

TOTQL [ 115 ; 100 J

e e s B T

LA MUESTRA MAS UTIIZADA FU

APERMENHTAL-COMNTROL COH Ll PORCENMTAIZ DE 38 ' ¥ 72 TESIS
MO MENCIONAY: QUE TIEO DE MUESTRA QUUPAR CH oY




TABLA S

TIPO DE ESTUDIO SI HAY FRECUENCIA PORCENTAJE
IDENTIFICACION DE vaRIaBLE ! e
- - J— : ————
IDENTIFICADO EL THRPO DE ESTSIO Il 13
1
3IESTEN LOS DOS ANTERICFES i 2 -3
[ T
2 3 4 ETN

TOTAL !

=M EL TPO DE ESTUDID SE VIO SI LAS TEZIS CONTABAN TON EL ¥ CON VAFABLES CEFMIDAS Q SO
IORES « 3E ENCONTRO QUE S 53 TESIS MO HABIA MINGLHO H
IAELES 124 31 %

APAREC!A MNADCA DE LGS DOS PUNTOS AMT!
DE LOS DOS (48 1 %)y 28 SOLO TUVIER QM -




TABLA 10

INSTRUMENTO

l FRECUENCIA [PORCENTAJE
1

FELSZES MNCOMPLETAS r HT P

3
ESCALA HOWICHLSTRICKLAMD v CUESTIQHARIO DE MECESIDARES DE 3
e e 2P IUIACE e e SR —

BAF ST, EENE-AMTHOMY

TEST DE LA FAMILLA

T MATICES PROGRESIVAS

TIOHAFIQ GE ACTITUDES

FRUEEA LLAMAD A HOMERE L faul

PRUEBA JF SF =uGr STHOCL PEFSOLALITY QL

DOS CUESTIOMNARIOS EMN BASE A LATE

MR FAVEN




CONTINUACION TABLA 10

INSTRUMENTO

FRECUENCIA

PORCENTAJE

i
1
MM P FRASES INCOMPELTAS. ESCALA DE AUTOMEDICION DE LA H

. DERFESIONDE ZUNG

MM P, WAIS, ESCALA DE VALOFRES DE ALLPORT VERNOMN ¥ LNSA Y i

ESTIONARICQ DE LA FPERSONALIDAD

CUESTIONARIG ZLESIOF 0O 0

TEICH st il

(YR

FRABES INCOMPLETAS DE SACKS FIS

PRUEBA DE INTELIGENCIA NO

AL DE PIEFFE GILLESVVELL FORMA &

MR FRASES HICOMPLETAS

1

w

CUESTIONARIO EAPLORATORIO OE EHSUENGO v TA T,

ILTG Y MR

E3CALA DE AUTOMEDIZION DE LA CEPFESICH OE

EENCEFR " 1 El
ES5CaLaADRE E-MD DE IVNHG (SUTOMEDICIO!N CE L& DEPRE3SION, 1

WDARE. FRASES

HMCOMPLET &S, FiG HUlALA T AT | RavEl)

JARIO FARA CONCCER BEL L3O D

LAUDADC POS MEDI M

t 3
t 3
’




CONTINUACION TABLA 10

INSTRUMENTO FRECUENCIA i PORCENTAJE

TENHESSEE. CUESTIONARIO DE GOLD BERG

TEST OB aCTTUDES PREJIVICIOSH (ESCALa FiTE ADQORHNG. SALFORD t E]

VICH Y LEY

IPRUERA DE FRUSTFACION DE SOSEND.

E SYMONDS

ECAICATCE

TEST DE MATFICES PROGRESIVAS 0 C FavEN CUESTIOMNaRIO DE ' a

TESTFRASES

ESTALA TEMHESSEE « DIFERENT




CONTINUACION TABLA 10

INSTRUMENTO FRECUENCIA | PORCENTAJE *

HNENTARIO DE SALUD. ESTILOS CE VIDA v COMPORTAMENTO ! a3
e ASEMLCL M  SANCHEZSOSANGAY b oo doo ]

TENMESSEE. E3CALA DE AMBIENTE FAMILIAF L il 3

E3CALA DE PRPCRASIIDAD DE RIESSGC SU 1 El

4 El

SUESTIONARIO "PATROMNES CE INTEGRACION FAMILIAR DE PEROSA.- i 1 E]

o

MECAIA TE DIAS-GUERFERC

CTUESTICHARIC SORRE SENUALIDAD ESTANDARIZADA [ 1 a
i
e e e AR NTO Ll
E3CALA DE STRESS CQTID CcoOTIDIA 1 3
TIONARIO DE SE~0 1 3
1 -]

R HEFETCRED (e e e UGN SR
CARIATION ¢ AMPUIACICH DEL CUE3TIONARIC TE SALUD MENTAL 1 3
ELASCRADO FOR Tl

=

PREMISAS CLULTURALES DAl GUERRERD 1555




CONTINUACION TABLA 10

INSTRUMENTO I FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 | 3

O S
3 3

1O MODELO EL UTILIZADT EN LA TECHICA ORIGINAL CE LTS j
'
i

ETTUDICS, SCERE SEDES SEMAMNTICAS

TIIE HAM LLEVADC A CAEQC FIGUEROA v COLS 113°2)

LDEL

SRS MULTIDIMENSICH AL EHCUO (MaEY ¥ EL IMNVENTARIO

E5TADO FaSGO

L HnER

ExPREIOH DEL ENOJOD

w

EN LG SEFEFEMTE 4L MSTRUMENTO UTILIZaDO :h
EHIIES3EE & 30O MAE UTilza < YECES
HISTRUMENTS L

CADA TESIS

Eurcr.n":o QUE BN La ESCaL- DE
MG PEFOSTAN

3T OTESIS




TABLA 11

ANALISIS ESTADISTICO : FRECUENCIA PORCENTAJE
1 HIC SE UTILZO ) 436
2 StSEUTILZO S 204
TOTAL 115 100

S8 TESIS St UT

AROMN UN TIPO
PATMTIONAMN (33 &

DE AMaLISIS ESTADISTICO 33 £ 1 ¥V £7 HO LG UTILIZARON O NO LO




TABLA 12

BIBLIOGRAFIA V FREC_UENC!A | PORCENTAJE
SIEN REFPORTADA e .
S— AL REFPORTADA o R — -
TOTAL 115 oo

CORFECTAMENTE EM L~ TES!
EORTARON S (5T 4 Wi x <

™0

F‘a v ENCOHTR AMDS JUE 2




TABLA 13

FRECUENCIA PORCENTAJE

- DIRECTOR DE- TESIS

FLORPES VILLASAMA RCSERTO

PICy DE WELSS SUSAN

DR GCOHIALES NUMNEZ JOZE DE UESUS

BRUGWAR G 4NA MaR1a

EMitIa LUCIO GOMED DlAQ\‘EQ

FAVEK ZAGAEL

ELORIa PEFEI T ﬂ;L;LDCJ i ) 3
OMISOMI RODRIGUEZ ALICE { 1 3
VALLIN RICARDO T 1 3 ]
SAMNCEHET BEDOLLA GRACIELA €7
—

MARA MENDOZA MA DE LOS ANGELES

JAVIEDES LUI MARIA

PAZ DE BUEN RODRIGUEI PATFICIA

SAMNCHEZI 308A JUAN JOSE

i
O S S
1

£8 ML ELisA

I CEBADA MA DEL FOSAFRIO




CONTINUACION TABLA 13

CaAnGBING ORTIZ

TLENA

MTPA AMORADE PALCS PATRICIA

MENDCIA EARFOLA AFACEL

:,..; O AATHIMA N CEL s

GONIALEZ SEFFAMNO FUTH

ERENER EREMNER AiIDA

MARTINEL RODRIGUEL MIGUEL ANGEL

RHEREDIA ACOSTA CRISTIHA
coroE r-':_\fA.'::_ CONCEPCION ' 3

OOMHGD GFRACIA 2 vz

DR MUFIEZ & RAFAEL 2 1.7

LIC MORALES CaFMOMNA FRANCISCO N




CONTINUACION TABLA 13

LIC FERMARDEZ GARCLA PAMON

BOVER JORGELIMA

OR. TALAYERQ JOSE AMNTOMO

MTR A VELAZQUEZ ALICH
DF. RPEMUS ARAICC JOSE

DF DA GUEFFERFQ FCS

HO LG FEPCRTAN

* £L DF JOSBE DE JE5uS GOMI-LED HUMED ES CUIEM a DIRIGIDO MAS TE3IS CONM FESPECTO 4 o4&
ADOLESCENCIA 15 0 TESIS NO REPORTAN A SU DIRECTOR




DEFINICIONES DE ADOLESCENCIA

Al hacer el analisis de contenido de |as tesis ya mencionadas. se encontré que los

autores plantean que:

La palabra adolescencia se deriva de la ratz iatina Adolece cuyo significado es
desarroiiarse hacia ta madurez, crecer. ir en aumento. lomar cuerpo, desenvoiver ia razon.
Este periodo del desarrollo humano esta constiluido por ires fases. prepuberal. pubertad vy

pospubertad

Algunos sutores la sefieren como una maduracion armoMmcsa de un ndividus an
todos sus organos v lodas sus funciones, tanto fisicas, emocionales, mentalies. moreates,
sociales. y educatives. Otros la ven como un nuevo nacimienio. ya que los rasgos surgen en
eila mas complejos. las cualidades del cuerpo y del espiritu son nuevas. el desenvobtsmento
es rnénos gradual y més violento.

Es el periodo o fase entre ei fin de la infancia y el principio de la madurez y termina

con la virilidad en e! hombre y Ia madurez en la mujer

Se trata de un momento de crisis en donde se lleva & cabo un proceso de identidad.
desarrolio y ajustie. un periodo de lransicién que media entre la nirtez dependiente vy la edad
adulta auténoma, es decir, es una despedida de las dependencias infanliles y un precox

esfuerzo por alcanzar e! estado adulto

Tambien se considera un penodo de adaplacion en que se prepara al menor para su
ingreso & la comunidad . dotandole de los valores que en ella privan, pero tambien como uno

de aislamiento. soledad y confusidn.

Este periodo por un lado iNvolucrs reestructuracion intensiva de lo personashdad vy
por otto un equilibrio en donde sobresalen cambios fisiclogicos. endocrinos, ya que aqgui es
donde se adquiere la madurez fisiologica a la vez qQue la madurez soctal. es decir, la

asuncion de los derechos y deberes sexueles. economicos, legates vy sociales



Se reporta que es aqui donde el joven se enfrenta a los cambios fisiolégicos en si

mismo y a variadas demandas intetectuales, sociales, y vocacionales de ia edad aduita.

Por otro lado se dice que alcanzan su madurez las funciones sexuales a traves del
restablecimiento del equilibrio perdido como consecuencia de la intensificacion biolégica de

los impulsos sexuales que surgen con mavyor intensidad.

Es por ello que algunos la entienden como que se exliende desde el rmmomento de la
madwes sexual y reproductiva hasia la edad en que se asegura por wvia legal la

mdependencia respecto a la autoridad del adulto

Otros como un periodo de !a vida Que sucecde @ la fase de carencia y que debe ver

conto se alirma la prmnaca gemtal de s Ssexuahdad.

Ouas caracteristicas de esta etapa de la vida es que en eila se afecta ¢! desarrolio
de interés. conducta social y la calidad de ia vida afectiva. se presenta un esfuerzo det
ndividuo para formarse sutonomamente vy comprender plenamente el sentido de la propia

existencia

Basicamente es un cambio de 105 deseos y las aspiraciones, de los estados de
animo vy de la estima de valores. que producen uns nueva aceptacion del mundo exterior e
inlerior, o que provoca que los individuos empiecen a afirmarse como seres humanos
distintos entre si. imponiendo su individualidad para lograr que la sociedad les conceda

cterto grado de estimulo.

Con respecto a los lazos familiares esta es una fase en la que se vivernt una serie de
crisis y transformaciones que influyen de modo imponante en las interacciones entre padres
e hijos, ya que al asumir la identidad personal. el hecho de wvivirse como mujer o como
hombre se tienen que remitiy al modeio peterno pero afirmarse ask mismo definitivamente.

por ello es que se reacliva la ambivalencia hacia las iguras palernas.




Por ello se afima que se establece una identidad adulle sobre la base de
internalizacion temprana de los objetos parentales y su interrelacion. por lo que se necesita

de apoyo famitiar.

Finaimenle al describirlos se dica que 1os adolescentes son destructivos y actives, ¥
centran su Interés en las amistades. al vivir un periodo de tormenta y tensién, se muestran

excentricos. emotivos. inestables e impradecibles.
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