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INTRODUCCION.

Debido a que la adolescencia es una ctapa de transicion en la que suceden ajustes en la
personalidad encaminados a Ia maduracion del individuo, v dado ¢l impacto actual de los
medios de comunicacion en ¢l criterio de todos nosotros, surge la inquictud de conocer
mediante una investigacion documental. si los medios realmente influyen o pueden influir
de alguna mancra on la personalidad del adolescente; personadidad en donde esta inmersa ¢l
autoconcepto, Ia autoestima ¥ la identidad. puntos importantes de nuestra investigacion,

El objetivo principal de este trabajo es investigar la posible influencia de los medios de
comunicacion masiva en la identidad. autoconcepto y autoestima del adolescente, a partir
de esto surge ¢l interds de proponcer un tadler vivenc mediante el cual el adolescente
adquicrn patrones de comunicacion que le permitan conducirse muis asertivamente ¢n sus
relaciones interpersonales para con ello modificar positivinnente su autoestima ¥ estar
mejor preparado para entrentar su tuturo. Asi mismo. se intenta despertar en el adolescente
cierto interds por el andlisis de los mensajes
masiva.

que e envian los medios de comunicacion

Para cumplic ¢l objuotivo sce nicia con una revision biblioprittca acerca de las
caracteristi

as psicoloe de personalidad de bnadolescencia, considerindose ésta como
pia de cambios  fisicos y cmocionales gueintenvicnen en el desarrollo del
autoconcepto det individuo., Para tal efecto se consultun autores como: Mekinney,

Horrocks, Hurlock v Ferguson, entre ofios,

cas

unu ¢

Asimismo, bordan cucstiones teterentes al tus en que fa sociedad ha colocado
adolescente y como dste responde con conductas propias de esta ctapa. |
consultan autores como Gesell, Adlport, Praget. Freud v Frikson, quienes se han dedicado al
estudio profundo de los aspectos de poersonatidad que se desarrollan en el adolescente.

por cllo que se

Guesell proporciona un estudio en donde da caracteristicas con base en fa edad. Allport
centra su estudio en el desarrollo del constructo del “propium™ o “si mismo™ del individuo.
Nientras que Piaget enfoca su atencion en los Bictores cognoscitivos del desarrollo. Freud,
por su parte, postula cinco etapas psicosexuales mediante Jas cuales trata de explicar Ja
naturaleza de [a personalidad. Por altimo. Erikson, con un enfoque mas social, desarrolla
una teoria compuesta por ocho estadios por los gque pasa el individuao a fo Targo de su vida,

Por otro lado, s¢ consideran alpunos lactores como la posicion social, ¢l medio
familiar, las relaciones heterosexuales, asi como las relaciones con covtineos, que influyen
en la personalidad de Jos adolescentes.

El estudio de la personalidad adolescente Heva a protundizar en el capitulo 11 sobre
como el individuo va desarrollando ¢l concepto de si mismo. Del concepto de “si mismo™
deriva otro aspecto importante que detenmina en gran parle la forma en que la persona se
desenvuelve en la vida diaria: la autoestima.




Cabe mencionar que debido a lo amplio de las teorias presentadas por Allport, Rogers y
Murphy, tan solo s¢ retoman aquellos conceptos especiticos que aluden al desarrollo del
autoconcepto.

La literatura revela que es tan importante ka
que esto enfoca nue
mediante diversas
autoestima

autocestima en ¢! desarrolio de 1a identidad,
cntar como propuesta un tatler viveneial que
ictividades puceda conducir al adolescente a maodificar positivamente su

it atencion o pre

Por lo que ta dimension del presente trubajo hice necesario un acercamiento nis especitico
al estudio de la autoestima. ya que uno de los requisitos para una vida plena es tener un
nivel adecuado de ¢stan Los pensamientos de Brunden, Satir y Rodriguez nos muestran,
dentro del mismo capitulo, de manera clara o

interesante en gqué consiste ¥ cual es su
importanc

mismo., se exponen Jlas principales caracteri
i gue dsta ey

icas de 1 identidad tomando en
cologico complejo. que entra cn un periodo de crisis con
a, debido a todos los cambios que ocurren en ¢l organismo.
a por o serie de etapas o traves de Jas cuales

Hegar o comprender L cuestion que s p

cuen

un fenomeno ps
ol inicio y durante 1a adoles
21 adolescente pa
identidad, para as
SQuicn sov vo?

ene

s detiniendo su prop:
antes

a
en un principio de:

En ¢l altimo capitulo sce abordan los conceptos de comunicacian de mae
comunicacion masiva, asi

E

as y medios de
comao algunas de las tunciones que dstos tivnen on 1a sociedad.
as dan pie al andlisis de Tos etectos que dichos mcedios ticnen sobre las audicncias, por o
(que s consulto a especialistas en la sociologia de Ia comunicacion como Wripht,

JeQuail,

Merton » Lazarsteld, asi como De Fleur v Ball, quicnes con base on sus estudios han
seialado que los medios de comunicacion masiva tenen la capacidad de manipular a los
sspectadore

o Amngue os dificil precisar cual os et papel que descempenan los medios, solo
se pueden hacer alpunas especulacione

dPor qué incluir o los medios de comunicacion masiva? PPorque de los factores
medioambientales que doe alguna muncera influyen en b desarrotlo de ta personalidad, quizas
el unico  gue esti presente durante wda la vida del individuo, ¥y que 1o acosa
desmesuradamente, es ¢f bombardeo de mensajes que Jos diversos medios de comunicacion
masiva transmiten a las audiencias.

deetr, In comunicacion masiva esta presente en todos
los hogares y on todas las personas, y scpan varias investigaciones tienen efectos en la
sociedad, Lis por esto gque el tema se revisa para deternminar 1o influencia en aspectos tales
como el proceso de la identidad adolescente, dado que dicho proc
formacion de la personalidad del individuo.

» es crucial en a

Se ha duetectado la necesidad de arientar al adolescente para que sca capaz de expresar
por si mismo lo que piensa y siente, haciendo que se respeten sus derechos, asi como que ¢t
tambidn respete Jos de otras personas.




Por lo que para finalizar se consulta a Aguilar Kubli con el tema de ascertividad y
comunicacion, ya que como ¢l seiialu, ol ser asertivo. es decir. el saber decir las cosas que
pensamos y saber escuchar los mensajes de los dema
relaciones interpersonales y con esto su autoestima,

. permite que la persona mejore sus

En la medida en que los adolescentes adquicran patrones de comunicacion que les
permitan entablar relaciones interpersonates adecuadas con las cuales logren una mejor
calidad de vida en todas las dreas on gue se de

senvuelven, ostaran mis copacitados para
enfrentar su (uturo y las adversidades que on él encuentren. Asi mismo tendriin una mayor
capacidad de juicio que le

permiticd desvincularse de influencins negativas que pucden
afectar su desarrollo como individuos, entre las que pudicra encontrarse algunos de los
mensajes que envinn los medios de comunicacion masivy

A manera de propucsta seoincluyve un talfer vivencial dint
proposito tacilitar la construc
reconocer algunos de los mens

o estereotipos v 1ol 3

o o adolescentes y cuyo
. asi como ayudarlos a
que envian los muedios de comunic

sion de una autoestima adecuad
jes

CiON masiva acerca
uales. Con dicho taler se proetende que mediante la participacion
activa de los adolescentes, ostos se conoze
positivo en su propia valia

[N

5

nomejor a osiomismos y logren un cambio

El hecho de que no exista suficiente informn

iGN con respecto a b intluencia de los
medios de comunicacion masiva en ¢l autoconcepto del adolescente, hace que durante la
claboracion de este trabajo hayva sido mis importante Ja exposicion de los fundamentos y
planteamicnlos tedricos muis representativos sobre el tema. Especialmente aquellos que
intervienen en el de

mrolto de la identidad del adolescente. Ya que como profesionales del
estudio de ln conducta es importante considerar el interv
condiciones que pucdan beneticiar
superarse y aceptar sus limitaciones.

cnir de alguna manera ¢n
1 adolescente, ayudandolo a conocerse a si mismo,

. finalmente, scotrata de presentar un pano

ma en o que los medios de
comunicacion masiva s

san vistos como un agente que debido 2 su omnipresencia puede
tener repercusiones en el pensamiento de los individuos. Tratando con esto de despertar en
¢l lector un sentido critico que e ayude a reflexionar acerce

las audicncias. Y se con

de su papel como miembro de
sncluye con sina propuesta que pucde motivar al adolescente a ser

parte activa en et logro de este tin,




CAPITULO I

1. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LA ADOLESCENCI

ilace algunas ddcadas la Psicologia comenzd a
adolescencia, eta

dar imporancia al estudio de la
apa on la vida del ser humano en que ocurren cambios fisicos ¥ cmocionales
¥ cuyo principio ¥ fin no ha sido claramente definido

Es importante destacar como 1a socicdad acteal ha comtribuido a que los adolescentes
sean consi

derados comoe un grupo con caracteristicas particulares. Pues son los adultos
quicnes les han estereotipado otorgandoles un estilo propio en su manera de vestir, hablar y
omportirse, provocando asi una menor integracion entre los adolescentes y los adultos.

Ferguson (1979) opina que para abordar o estudio del
caminar procesos de desarrollo tisicos
con

adolescente ¢s necesario
v oemocionales, sin cimbar

= que b edad cronologic

. huce hincapicé en

iderar la madure o oentenderio como

individuo,

2 de desarrollo m

a,

Los cambios » devisiones que ocurren ¢n osta ctupit no ticnen porque ser eriticos ni
problemdaticos para ¢l nino normal., ya que gencerabmente ¢l establectmienio de la autonomia
de los padres y otros adultos, ba basqueda de identidad. asi como s muchas trunsiciones

que suceden, se Hevan a cabo unas y otras ttanquilamente (Bandura y Walters, Douvan y
Adelson, en Ferguson, 1979),

Ferguson explica que la duracion cada ver mais prolonpada v

adolescencia, sin una clara transicion al status adulto, conduce
como problematico.
A este respecto, el estudio de H
como los
realidad ¢
sohre ¢l

ambigua del periodo de la
a considerar este periodo

¥ Goldblatt (1957, citado on Ferguson, 1979) destaca
dultos consideran ia conducta de los adolescentes mmias ne
- por 1o gue posiblemente ¢l status marginagl de ser adol

ativa de lo que en
soente pesa fucrtemente

A continuacion presentaremos fa detinicidon de adolescencia
1 ctapa.

ileunas caraeteristic;

de

Biologicamente, la persona se convierte  en adolesceente cuando s capaz de
reproducirse, lo cual se conoce como ¢l inicio de Ja pubertad, aungue en realidad, ésta inicia
cuando hormonas sexuales comienzan a funcionar, produciendo la aparicion de las
caracteristicas sexuales sccundarias.
suceder entre 1os 10 ¥ los
pubuertad el individuo ¢

Iste proceso en la mavoria de los nifos emipicza a
15 afos, v en las nif entre los 9y los 14 afoes
capaz de reproducirse. (Horrocks, 1986).

- Al término de ta




A este respecto se puede mencionar que algunos autores introducen en ¢l tema de
adolescencia ¢l termino: pubescencia, el cual se reficre “al periodo o proceso de llegar a Ia
pubertad™, resaltando ¢l hecho de que en el individuo comicnza la aparicién de
vello.(Wolman, 1981 p.279).

Para Gesell (1987) 1os once aitos marcan el inicio de la adolescencia, son una época de
transicion ¥y de iniciacion debido a que ¢l organismo sufre una gran cantidad de peque
transformaciones, tunto  psicologicas como  tisiologicas. En los cambios cvidentes de
conducta estin presentes las alteraciones de o quimica corporal y del desarrollo de 1a

estructira del sistema nervioso.

Muchos Jde dstos cambios conductuales sobrevienen tan sutilmente que pasan inadvertidos,
micentras gue otros son tan explosivos quoe causan sorpre personas que rodean al
adole nte. La afluencia del erecimiento se manifiesta on sintomas nto negativos como
positives v o individualidad se va detiniendo cada ver mas, (Geselb et all, TOS7),

Generalmente, el término adolescencia se usa para referirse a los jovenes que fluctaan
entre los 13 vy los 19 anos de edad. Es el periodo ontre la ninez » a adultez que comicenza
ologicos de Lo pubertad v termina septn Mackinney et all (1982, p.3)

con los cambios
“euando se e

al pleno status socivlogico del adulto™,

(1986) considera que {a adolescencia tinalira cuando el

Por owra parte. Horroco
arias para elegic entre un amplio

individuo ticne fa experiencia, capacidad » voluntad nece
» asumir ¢! papel de adulto,

repertario de actividades

es dificil de definir, ex una fase de transicion con su
unente

21 puriodo de I adolescenct
propia racteristicas biologi soctale
icunles en todos los individuos, (Mcekinney, 1980).

¢ intelectuales, pero que no oson exac

Globalmente, se puede detinir a b adolescencia conio ¢! periodo que abarca Ta segunda
década de Ia vida ¢ incluso una porcion de la terecras Las {luctuaciones de edad estin
determinadas por factores personales, historicos y culturales. (Horrocks, 1986),

Desde 1o antiguedad se ha destacado el interds por ln adolescencia, culturas antiguas
incluso ¢l
o Tcrecer’”.

como it romana, por cjemplo, rendian culto y ceremonias e la legada de
término adojescente se remonta al Jatin adolescere, que significa “erecer hace
A través de in historia diversos autores han aportado on sus escritos argumentos acerca de ia
adolescencia. entre los que se puede menctonar a Aristoteles, Platon, Frocbel, Comentus,

Raosseau, Pesialorzi cte. (op. cit).

La interpretacion que se dé a la noturaleza y significado de la adolescencia variard
segun Ia finalidad y la percepeion de la persona que La interpreta. Sera distinta la
definicion que dé un hombre de la calle a la de un padre con hijos adolescentes o la de un
studio del adolescente con la de otra persona que no esté
as a la ver; es parte de una

protesional interesado en el e
involucrada con elios. El adolescente signitica muchas cos:
cultura ¥ reflejo de éstia. Ademids forma parte de varias subculturas y ¢s también producto

de su época.(op. ¢it)




Finalmente, podemos mencionar 6 punto nportantes a partir de los cuales Horrocks
(986) considera el crecimicento y desarrollo del adolescente:

1.-En esta ctapa ¢l adolescente se hace cada ves mas consciente de si mismo. compara con
la realidad sus conceptos ramificados del yo. enfocandose a la autoestabilizacion que
caracterizard su vida adulta. Aprende ¢l rol personal y social gque se ajustard a su concepto
de si mismo, asi como a su concepto de los demas

2.-En la adolescencia se busca un nucvo status como individuo, el adolescente se rebela
contra aquelias relaciones en las que queda subordinado debido a su poca edad, experiencia
¥ habilidades. Busen independencia cconGmica v desarrolla intereses vocacionales.

3.-Ln esta ctapa Lis relaciones de grupo adquicren mayor importancia dado gue se busea !
reconocimiento de los i
surgen los intere:

wales, Las emociones y actividades se vuelven compla

1

que

5 heterosexu

4.-La adolescencia se ca

cteriza por un de
tograndose 1o madures tist
cucrpo,

rrollo fisico y crecimicnto corporal acelerados,
- Los ciunbios corporales provecan el andlisis de o imagen del

S.-la adolescencia vs ung ctapa de de acaddmic

arrolio intelectual vy experienci La
ersona debe ajustarse a nuImeroasos requisitos acaddemicos ¢ intelectuales, importantes para
)

¢l futuro pero carentes de interds inmediato. Se adquicren conocimientos ¥ experiencias en
muchas dren

G.-La adolescencia es una etapa de desarroflo y evaluacion de valores. Hay una busqueda de
valores en torno a los cuales L persona pueda integrar su vida,
en contlicto el idealismo juvenil y 1a realidad.

Hs an periodo en gue entran

Debemos considerar que, st bien el creciimicnto y desarrolio de las personas sigue un
patron similar, existen diterencias y variaciones individuoale
! adolescente se ve en la necesidad de aju a sitaciones nuevas en las que atn noe
ticne experiencia, asi como a adoptar patrones de conducta adulta para los cuales no esta
preparado emocional o sociabmente.

jue hay que tomar en cuenta,

Aunado a lo anterior, la carencia de status, Ias demandas culturales v tabues, suelen
provocarie frustracion y con frecuencia los intentos de ajustarse a tales frustraciones lo
incitan a alejarse de los demas y a presentar conductas agresivas.(florrocks, 1986).




STICAS GENERALES DEL DESARROLLO FISICO.

CARACTER

La etapa adolescente se caracteriza por un aumento ¢n el ritmo de crecimiento; hay
incremento notorio en [a estatura y pes el cual ocurre sepan Tanner (1963 citado en
Fergusan 1979), entre los 10 y los 13 afos en las nifias y en los varones entre los 12 ¥ los
15 ailos. LLas proporciones corporiles cambian dristicamente » 1a fuerza fisica aumenta cn
los varones., denotindose ya diferencias en supacidad fisica entre los dos sexos.,

Adicionalmieate, los cambios en L secrecion hormonal conllevan al desarrolo de los

organos sexuales ¥y reproductivos, aparcciendo s caracteristicns sexuales  sccundarias:

vello pubico vy axilar, ¥ en los varones cambio de vos y vello tacial, La primera
arrotlo sexual.
*n corporal y a

menstruacion en las ninas determina de alguna manera el inicio de su d
Debido o estos cambios, ¢l adolescente ticne que adaptarse o su nteva imag
la percepeion que tiene de si niisnro,

serelic

eneral vnio quoe a creammiento tisico
o individoales muy mareadas en algunas

xual, suclen existiv difercene

Por otra parte. aungue existe tun patron
y desarrollo s
adolescente
Dado que las ninas se de
maduracion temprina o tardia puede tener implic

-

anos antes gue fos varones, Ia
¥ psicolopicas para cada

arrolian aproximadamente
ciones soctale

SeNO.

Diversos  estudios de Borkeley  sobre 1o adolescencia, hun demostrado que fa
en

maduracion temprana en nifas Y varones trae consigo ventajas sociales y emocionales

comparacion con aquellos que maduran tardiamente.

Los varones ue maduran tempranamente presentan mayor adaptacion 1y mejor
I, son mias independientes v ticnen mayor cont <n »iomismoes; por el
contrario. tos de maduracion tardio son dependientes, inadeceu ilmente y rebeldes.
Las ninas que maduran primero son poco atractiv, ¥ omenos extrovertidas, pero en la
adolescencia Gltima presentan conceptos mas positivos de siomismas y menos sentimientos
de inadecuacion (Ferguson, 1979).

aparjencin gener:




CARACTERISTICAS GEN

IRALES DEL AREA EMOCIONAL.

Diversos investigadores de o adolescencia consideran que ésta es una etapa de
“emotividad intensificada™ ex decir, gque las cimociones se experimentan con mayor fucrza y
duracion de lo que habitualmente o hacian, Por cjemplo, un adolescente pucde estar en un
momento protundamente deprimido ¥ en otro, al sobresalir en una tarea importante para ¢l
y para sus compaiieros, pucde experimentar una gran admiracion hacia si mismo.

Sin embargo, hay pruchas que demuestuan que el aumento en la emotividad no es
caracteristica de tado ¢l periodo de i, sino unicamente de los 2 Gltimos
de 1a infancia y de los prirneros anos de L adolescencina, momento en que los cambios
evolutivos son mayores. Y mientras mas

a adolescenci

nos

spentinos y  pronunciados sean ¢stos, nid
probabilidades habrad de que se intensitigue fa cmotividad, (Flurlock, 1987).

Por lo anterior. al adolescente se le ha descrito como una persona cmocional,
sumamente voluble v coocéntrica, que tiene poco contacto con da realidad.
También se le ha Hamado conscervador, estercotipadao, ine

tablel perteccionista y sensible.

Fountain (1961 citado en Tlortocks 1986 po 21 enlista 5 cualidades gue dilerencian a
los adolescentes de los adultos

a)sentimicntos espe
b)ncceesidad de recompensas trecuentes ¢ inmediatas
c)comparativamente. pocit capacidad para examinar la realidad
ddincapacidad para 1o sutocritica ©

lrmente intensos v volubles

clinconsciencia o inditerencia hacia fas cosas ¥ sucesos que no estan relacionados con la
propia personalidad™.

Asimiismo, Hurlock (1987) opina que las omociones pueden tener efectos en la
adaptacion personal ¥ social del adolescente, ya sean efectos favorables conmo cuando las

cmociones proporcionan tucntes de gozo, motivacion, vigor v cenergia corporales, o
i 1, la eficiencia y la

desfavorable
personalidad.

, que son cuando éstas perturban la homeostasis corpor




CARACTERISTICAS GENERALES DEL. AREA SOCIAL.

el adolescente debe

Los principios de [a socializacion se forman durante la infunc
estructurar sobre estos cimicntos las pautas de comportamiento propios que Ie den un lugar
cn el mundo de los adultos. Segin Hurlock (1987) ¢l grupo social espera que ¢l adolescente

domine cuatro tarcas evolutiva

ntes de ambos sexos.

l.-estableccr relaciones nuey
2.-tener comportantiento socialmente responsable.
3.-desarroblar habilidades v conceptos intelectiales necesarios para descmpenarse como

ciudadano.
d.-alcanzar una condicion de mayor autonomia a través de b independencia emaocional de

luttos

sus padres v otros

La transicron hacia la vida social adulta e dificil para los adolescentes, ya que las
pautas sociales aprendidas en lainfancia yanoe se adaptan a fas relaciones socts madurs
les v tograr Ta aceptacion. debwe modificar toda Ia

Si ha de alcanzar Tas expectativas soci
estructura social de su vida, BEsto incluye cambios on S dreas principales:

en los prupos sociales con tos caades estd identiticado

11 las clases de ami

il -

O CON OOy,

—enel
d.-enos tipos de lider
en sus actitedes y conductia soc

que elip

ien (op. ity

n vario

imismo, durante Ta adolescencia se desarrol tipos Jde conducta sociall los
recidao en la intuncia en forma rudimentaria. Las conductas sociales
mds comunes son Ctintereses eon actividades heterosexuales: aprobacion de los ideales,
nonmas, principios y patrones de conducta del grupo de pares; un fuerte deseo de ayudar a
social o 1a facilidad de tratar con la gente y
Q).

A
cuales va habian ap:

otros; prejuicio y discriminacion: competencis
uaciones sociales.” (op.cit. poi?

de actuar ¢n




L AREA INTELEFECTUAL.

ARACTERISTICAS (

El desarrollo intelectual del ser humano ha sido descrito por Piaget en una serie de
ctapas o estadios a través de los cuales s¢ observa un proceso de cambio del pensamicento
concreto al abstracto. 1 ir mas en funcion Jde lo que podria
ser verdad, no tanto en o que se observa en una situacion conereta: el adolescente puede
nuaginar una infinita varicdad de posibilidades | siendo capaz de razonar hipotéticamente.
Segun Piaget, esta habilidad comicnzi a los 12 aitos. momento en el cual se determina el
estadio de las operaciones formales que la persona puede integrar lo aprendido
en el pasado, con sus problemas del presente y sus planes pata el futuro.

1 Lo adolescencia se puede per

noentoncee,

4 casi towlmente formada la mancen de pensar de

Piaget opina que hacia los 16 anos e
estructuras mentales estin suticientemente desarrolladas para permitic al
(Papalia, 1990).

una persona. La
adolescente mancjar prun varredad de problemas intelectaale

actividad

Ciinsbur
intelectual del adolescente:

y Opper (Y79 citado o op. cite po 393) retltexionan acerca de

el adolescente tiene Ia tendencia o involucrarse on asuntos abstractos y teoricos
construyendo  claboradas weotias politicas o complejas doctrinas fflosoficas. Pucde
s a

wicdad o ontreg

desarrollar planes para o completa reorzanizacion de la
especulitciones nctatisicas, Despuds dJde descubrir las capacidades para el pensamicento
abstracto, procede entonces o ejercitarlas sin restriceion. i ¢l proceso de exploracion de
éstas nuevas capacidades, ¢ adolescente pierde realmente

Ieunas veces contacto con la

realidad ¥ siente que puede reatizar todo con solo pensg

asonamicnto del

Sin embarpo, Elkind (1967 citado en Papalia 1990) aclara que ol
completinente adulto en cuanto o su mnuralersa debido a o so

adolescente atn no es
cgocentrismo, el cual interficre con su habilidad para pensar abstractinnente y en forma
hipotdtica. Asimismo, comenta que oste epocentrisino disminuye entre los 15 v los 16 afos,
ya que se da cuenta que los gue e rodean tienen sus propias preocupaciones, ¥ que olros no
estin preocupados por ellos ni por sus pensimnientos. Con esta toma de conciencia. superan
¢l pensamicnio cgocdnirico.

Por otra parte, apartandose doe o concreto, razonando, “concentrandaose™,
O mismo. Lgquién ¢s ¢l esta persona que piensa,
1 s opinion? cvidente que las transtformuaciones intelectuales lo inducen a
tiones respecto de siomismo, a interrogarse, a reconocerse. tanto como lo
cos que ocurren aproximadamente al mismeo ticmpos ¢s entonees en si
micnto. (Osterricth, citado en Caplan y Lebovici, 1973

ensayvando

hipotesis
que expres
plantearse cu
hacen los cambios fisi
mismo donde se ¢entra su pen

el adolescente se encuentra consiy
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2. PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTIE.

Dentro de la psicolo ctsten varias teorias bajo las cuales se puede analizar al
individuo on sus diferentes ctapas de desarrollo, Sin einbarpo, la mayoria de  éstas
interrumpen hacia el tin de Ia adolescencia, pero aunque sean muchos los matices, para este
estudio se reviso principalmoente la teoria psicoanalitica. Ta sociologica v la teoria de Plager.
ademais de otros autores. Presentaremos a continuacion o que alpunos de ellos han escrito

sobre la personalidad del adolescente

G. STANL " HATLLL

o que formuka una teoria sobre la adolescencia. A
wdo titulade CAdolescencia™. donde considero por
tormenta y tension” (sturm und drang). Con sus

G. Stanle
principic
primera ves a
eacritos, Henos de sugerencias, Hall hizo de esta ctopa un campo definido de exploracion ¢

Hall tue ¢l primer psaicolo
glo eseribid un notable tr

s o

ta como un pueriodo de

interpretactan cientiticas (Papatia, 19780 Gesell, 1987,

Su teoria, cuyo enfogue es bivgendtico o desarrollista, se basa principalimente en la

importancia que e oterga o Jos caml

L tisicos que ocarren durante

aetapit

ia entre 1a cvalucion de das ¥
encia hasta la

wrrotlo de la

!
el de individuo desde su concepeion, pasando por Lo adole
adultes, arrolla d
especie (la ontopenia recaptula a tilopenia), Por lo taintol s adolescencia de un individuo
oS una evooacion de etapas antertores del desarrotlo de by humanidad. Flab constderaba que

especie

Viesin principal de Hall o gque hay una analog

arrello de

< decir, el de individuo repite en muchos aspoectos e des

los cambios psiquicos de T adolescencia cran consecuencia de los cambios
tistologicos. Al convebir Ju adolescencia como un tendgmeno ur rsal conclu
tormienta ¥ tension que sutren los adole ntes era una experiencia universal, (Mekinney vt
al., 1982

TEORIA DE FREUD SOBRE EL DESARROLLO,

Giran parte de la teoria de Freud busca en ta nines fas bases para explicar Ia naturatesn
de da personalidad. Para Freud L personalidad se desairolla a través doe varias ctapas
psicosexuales, considera que ¢l desarrollo en una secuencia de cinco ctapas: orall anal,
latente v genitall T.as tres primeras representan la fase doe o infancia, vy son
ciion de o personatidad, dado que los tres primcros anos
s e toda T vida

falica
determinantes en la tormu
ablecen las bases gque tendran repercusiones a tray

Por otra parte, Horrocks (1986) constdera que 1a dinannen del desarrollo de fa teoria
Freudiana depende de el entendimicnto de un constructo 1sico acunado por Freud
impulsos o instintos. La conducta del individuo cntonces motivada por dos instintos
basicos: ¢l de vida y ol de muerte. El primero se manitiesta a través de amor, creatividad,
sociabilidad y constructividad, conduciendo a la preservacion del yo.

Se considera que L fibido es un aspecto primordial del instinto de vida, ya que como
ciones psicolog en Jos seres humanos, La

. aCtan para IMantencer interd
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Iibido sc maniticsta en las relaciones estrechas, tanto amistosas como sexuides, al cont
ivo v destructivo det horubre. I instinto
tos dos instintos son

del instinto de mucrte, quoe expresi el cardcter agre
uno mismo o hacia los demas

de muerte pude dirigirse hacl
. pero pueden producin uno y otro ambivalencia y contlicto

excluyent

La primera tase, la oral, abarca del nacimicento al ano de cdad. en donde el inlante
de su bocit y en el proceso de i alimentacion. Y- faccion o
dades le causaran confianea y seguridad o anstedad v temor, Asi
as necesidades seran determinantes en el desarrollo de

experimenta placer o tray
insatistuccion do sus nece:
mismo. la reaceion de los padres a e

Ia personalidad ded nino.

sterma de climinacion anal, Durante e

En la fase anal de [ a 3 afos. predoming of s
adiestramicnio, la actitud estricta de Jos podres intluird negativamente on lu confianza en si

mismo ¥y en ol desarrolio de su autonomia. (FHlorrochs, TORO: Craign, 192-4),

plaza

L. crapa falica abarea de tos 3 los 5 afos de cdad vy ef contro del placer se de
cntrenta o situaciones extremas de frustracion o
<

hacia fa zona genital, St nino se

as necesidades de o

sutist apas, puede tener una tijacton en
por esto que de los padres pueden intluir profundamente en L‘ desarrollo
de Ia personalidad del infante.
Las teacciones de los padres en o ctapa fiadica son importantes. dado que se desarrolla

ha

feute hacia ¢ progenitor del sexo opuesto, 1o cual s

traceion sexual incons

fucrte
Iamadao
deseos Theorrectos
atenuar looansicdad » otratar Jdoe parecerse mud
Hama “identiticacion™, y sucede si ol complejo se resuclve entre Jos cineo y
Sino logri resolverse, ¢l nino puede Hegar a identificarse
jas posteriores en el desamollo de da

tra” en las pinas. Tales

“complejo de Fle

complejo de Edipo™ on los ninos
producen ansiedadd en el pitie, Hevandoto o reprimir sus descos para
2 al progenitor del mismo sexo, a esto se lo
iete anos,

iniciando un periodo de latencia,
con ¢l progenitor del sexo opuaesto. con desven

personalidad.

. siendo ticmpo de relativa

@ los doce ano:

El periodo de fatencia abares de Jox
calima v momento para la madoracion del s oo staomaduracion consiste en el desarrollo de
proceseos Jde pensamicnto v oactitudes socisies, asi como el establecimiento Jde relaciones
fucra de b tumilia inmediata, aste lapso suele caracterizarse por b “aparente falia de

sexualidad™ y por la orientacian hacia la realidad. (op. cit)

La ctapa penitd marca ol inicio de B pubertad y Lo entrada o Ly adolescencia, Dado que
» estabibiza o personulidad del nifto, lnentrada a

Jdurante ] periodo de latencia se construye
I adolescencia oy vista como un amenaza de disolucion de L estructura que se habia

formado. (op. cit.)

sexuales  inhibidos  surgen nucevamente.El
StHosos Yy agresivos de la nifez que le
no an solo debe

Aunado o anterior, losz impulsos
adoleseente se entrenta otra vez con los descos ine
causaron ¢l “complejo de Edipo™ o “complcio de Electra™, pero o
reprimirlos sino que debe abandonarlos por completo si quicre mantener un apego saludable
hacia sus padres. (Deutsch, 19403 Jacobson, 1964, citados en Horrocks, 1980).

1 vey




Por lo tanto, Ia tarea m

importante para ¢l adolescente en la ctapa genital es el
establecimiento de una sexualidad adulta madura, asi como la construccion de una relacion
igualmente madura entre ¢l v sus padres ¥ otros adultos.{Horrocks, 1986: Craig, 1994).

Finalmente, no os sino hasta 1922 que Ernest Jones manitiosta la primera aplicacion
realmente importante de la teoria freudiana @ ba adolescencia, sin embargo, las aportaciones
mats trascendentes las ha dado Anna Freud,

LA TEORIA DE LLOS MY

TANISNMNOS DE D

IFENSA DL ADOL

T

Anna Freud concedio my

unpornancia que su padre a la pubertad como tactor para la
formacion del caracter. En osu estudio de Ia nitiez v pubescencia,

HNG muy en cuenta las
sa fistolopico que se da
an intluencia en el area psicologica, las tucrzas libidinales se
desencadenan provocando un desequilibrio psicolduico. Por o tanto, durante da pubertad se
debe recobrar esc equilibrio interno,

relaciones entre el elloc ¢l yo vy el superyo, Para ella, ¢l proce
durante la pubertad tiene gr

Durante la ctapa de hitenciac ol nino desarrolla su supery & incorporando los valores y
principios morales de las personas con quicnes se ndentitica, como sus padies. IT'n
mbién sentimientos de culpa cuando su condncta no coincide con su codi
interiormente se produce a ansicdad del super
nino s hodentiticado con et sistema de valor

sarrolia
» moral,
1 indica que el
de tos padres. Por o cual la inhibicion de
los impulsos del ello pucde deberse ol wemor dei yvo ol castigo. Ademas la conduocn esta
controlada por a pritificacion tisica ¥ psicolopica de los padees. (Muass, 1966).

O o cancicncia,

aansted

Durante In pubescenci

. cuando el yo cede a los impulsos del ellol entra en condlicto
con las normas morales que yva ha internadizado. Un niflo siente una tfrustracion externa
cuando  una figura de autoridad no fe pernmiite alcanzar una meta. Sin embargo, el
pubcscente experimenta una frustzacion interna al ser su propin conciencia guien e impida
¢l logro de un objetivo. (op. cit.).

En cxste periodo aumentan los impulsos Jded ello, incluyendo los apremios sexuaales, y la
lucha que se da entre ¢l yo v ¢f ¢llo ocasiona casi todas las perturbaciones de la ctapa
pubcscente.(Freud, AL 1908 citada enop. citl)

Generalmente, duranie la pubescen

1 tos impulsos adipicos

se realizan en el nivel de
1a fantasia, por o que el superyd interviene, provocando

sicdad ¥ poniendoe cen accion los
cion ¥y el desplazuniento.

mecanismos de defensa del vo, como la regresiaon, I nogs

Anna Freud se enfoca basicamente al de
adaptacion s

rrollo patologico y habla poco de la
:xual normal. Sin embarpo, menciona dos amenazas que pucden interferir en el
desarrotio normal: a)el ello puede anular al yo -provocando que el individuo al entrar o la
adultez, no inhiba en absoluto la satisfaccion de sus instintos- ¥ b)el yo vence al ello quien
queda controtado por numerosos mecanismos de defensa

De los distintos mecanismos de defensa que sepiom Anna
utilizar, los m.

reud ¢! pubescente puede
frecuentes son: el ascetisimo y la intelectualizacion. El primero se refiere a
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De los distintos mecanismos de defensa que segin Anna Freud el pubescente puede
utilizar, los mas {recuentes son: el ascetismo y la intelectualizacion. El primero se reficre a
Ia desconfianza de un adolescente hacia todos los d intivos v el gundo, o4 un
aumento por los intereses intelectuales, (op. citl). A conunuacidn citamos a Muss (1966
p-2) quien menciona cuales son los fuctores que intervienen en las contlj
adolescentes segtin Anna Fread:

s de tos

*1. La fucrza de los impulsos del oo, determinada por
endocrinologicos durante 1a pubescencia, 2
instintivas o g

procesos  fisiologicos  y
I.a capacidad det yo para superar o las fucrzas

ra ceder ante cllas cuando no e posible 1o primero, co.

que depende o su
vez de la cjercitacion del caracter y del desarrollo del superyd del nino durante ¢l periodo

de latencia. y 3. La eficiencia y naturaleza de los mecanisimos de defensa a disposicion del
yor.

LAS 8 ETAPAS DELLD

ARROLLO DE E

FERIKSON.

Las ctapas que se presentan a continuacion describen brevemente fos aspectos gque
Erikson considera determinantes para ia formacion de o autoestima. Esta auter ha
determinado ocho ctapas de desarrollo en ¢l proceso de vida del individuo, A traveés
podemos contestar ba siguiente prevunta:

de ellas

Leomo v de quidn se adquicre Ta autoestima desde el nacimiento hasta ¢l niomento actual?

Por otra parte, st bien a cada ctapa le corresponde una vdad, ésta no oy
fluctuante paso doe o ouna a4 la sipuiente constituye para la personia una Crisis,
acompanada por deproesion y ansiedad. ya que se de
a algo desconocido e incierto,

rigida sino

a algo conocido v sepuro v se enfrenta
Ensepuida se presentan cada una de las ctapas que retiere
Erikson (citado ¢n Rodrigucz, 1988), destucando Ia importancia de
adecuada conformaciin de la autoestima.

supe para Ia

Confiaxnza bisica vs. desconti

uza. & a 12-18 meses.

Es en esta ctapa donde queda contormada la auto

ima. El pro

eSO en oesta etapa es
importante dado que intluird en ¢l desarrollo de 1a persona en lo que

v refiere a confiang
fi, aceptacion de si misma y de los demas, ya que ¢l nifio percibe si es importante y valioso
para las personas que le son signiticativas

Obtener logros le dard la contianza y scpuridad necesarias para continuar, BEs necesario
entonces que eb BiNo sepa que estl scpuro. sque es atendido y amado. Bl infante en esta etapa
esta para recibir, su capacidad de dar esta limitada por su propio desarroilo.

Autonon vs. vergiienza y dadas I8 meses a 3 anos.

1 pequeiio se da cuenta que tiene la capacidad de dar. empicrza o tener autocontrol y
fuer: de voluntad, Se atreve y no. Debe recordarse que hay que estimular lo positivo de
cada ctapa para que fa autoestima se vaya enriqueciendo y afirmando. Es mids facil que ¢l
menor se desarrolie on un ambiente tlexible » no de rigidez, que e ponga limites para que
aprenda a respetar v oser respetado.

i
!
i
1




culpabilidad. 3 a 6 afios.

Aqui ya se dirige Ia voluntad a un propoésito, Hamada también etapa ladica o de juego.
El nifio hace y deshace, construye, compone y descompone, lo cual Ie va dando seguridad.
La

curic

sidad sexual v fantasi Wd

s deben ser encaus

y no coartadas. (Rodrigucz. 1988)

Industriosidad vs. infervioridad, 6 2 12 afos.

esta ctapa o autoestay

del infunte lo hace ser mas responsable, se despierta su
interds en aprender y se e tucilita i cooperacion en grupo.(op. cit.)

1dentidad vs. confusion de papeles. Adolescenci

A uste periodo e corresponde el proceso de

s una ¢poca de erisis en
dista, solitaria, de cardcter
aclarar v fortalecer su autoestima,. Debe entoncees
proveerse al adelescente de contianza, comprension, respeto y ayuda para facilitar o
superacion de este dificit momento.(op. cit)

donde las ctapas anteriores se cuestionan. La persona se torna ey
cambiante. Aqui pucde recupe

Intimidad vs. aislamicnto. Edad adulta temprana.

mismo la
: madura y busca
micnto y estado

Aqui la persona se realiza comparticndo con los demas. Aprecia asi
intimidad, la amistad protunda ¢ integ
trascender. no se e consolidaron las
de neurosis.(op. cit)

a el sexo al amor. La persona ya
ctapas anteriores s¢ provocara ai

Cre

tividad vs. estancamiento. Madures.

f.as personas son productivas, creativas, consolidan y cuidan su familia, amigos y
trabajo. Fay una tendencia a relacionarse ¥ ser productivo. El caso contrario conducird a no
amar, no scr creativo, ni productivo. Se vive en ¢l egoismo, lo cual significa que fa persona
no se ha encontrado o si misma y no ha supcerado los periodos anteriores. La autoestima es
t . con todas sus consceeuencias.(op.cit).

Integridad vs. desesperacion. Vejes.

Ln a se integran toda

y orden dan 1a sat

las ctap:

s anteriores. La fe, seguridad, armonia, espiritualidad
nccion y felicidad de una vida plenamente vivida, Asi, el individuo vive
mas plenamente fos valores supremos de amor, bondad, pacicncia, sabiduria, cte. La
sensacion de haber perdido ¢l tiempo en la vida y 1a no aceptacion a la llegada de la vejez y
fa mucrte, provocarin desesperacion. (op. cit. ).




PSICOLOGIA SOCIAL Y ADOL

SCENCIA.

Para la 1corin psicoanalitica son factores internos los que desatan el tenéomeno
adolescente y se manitiesta en conflictos de integracion social.
sociologicas ln adolescencia vs resultado de cientas tens
sociedad, es decir, pone mayor ént

n cambio para las teorias
ones y presiones que vienen de la
asis en los tactores medioambicentales.(Delval, 1994)

Scegun Allison Davis la socializacion es ¢l proceso mediante el cual ¢l individuo
aprende y adopta modos, ideas, creenci valores y normas de su cultura particular y los
incorpora a su personalidad™(Muss, 1966 p. 137).

Cada sociedad ey

ablece To que ha de ser una conducta aceptable ¢ inaceptable y
mediante Ia intimidacion v el castigo se van transmitiendo estos patrones al individuo, Para
Davis. la conducta se adquicre o través del aprendizaje social, Su teoria basicamente trata
de explicar los efectos del aprendizaje social en el desarrollo del adolescente (Muss, 1966).

La sociedad cmiplen las amenarzas, ¢b castigo ¥ ¢l retiio del afecto para promover |
adquisicion de conductas aceptables ¢ inhibir baomanity ibles, lo
que ocasiona que ¢! cducando sea capaz casi roestas concductas cuando
estd ante una situacion de aprendizaje que le es nuev Al temor anticipado at castigo Diavis
le Nlamo Tansicdad soctalivada™, fuctor que considerd muy importante para que se dé el
proceso de socializacton, ya que sepun ¢l “lavorece la adaptacion » es culturalmente
Gtil"(op. cit. p. 15385,

stacion de conductas indes

smpre de anticip,

El nino trom Jde lograr conductas socialmente
acarreen castigos.

ptadas y ovitar aquelias que le
as conductas varian scegan da cdad, sexo, raza v clase social ded

individuo. Davis sosticne que b ansiedad socializada os un agente de motivacion v presion
que se convierte en un mecanismo de control de la conduc

L quU CuUAnto mayor sen, sin
exceder un nivel conveniente, le permitint unt mcjor socinlirzacion al adolescente ya que lo
Hevara o conductas que 1o socied
responsables v nonmafe:

Los fines de Ta soc

ad a o gne pertencee considere como madurae

izacion cambian de una cultura a otra ¢ incluso entre diferentes
clases sociales de Ta misma. Por cjemplo. se ha visto que entre Tos jovenes de clase media
ticnde a presentarse un aumento de la ansicdad socializada debido a que tienen que
enfrentarse a tare, cvolutivas que le son desconocidas, como la proy
y Ia adaptacion heter uak.

racion para ol trabajo

Ademadas, al darse cuenta de sus necesidades sociales  (adquiric amigos,  prestigio,
aceptacion, cte.) se hacen mias susceptibles a las presiones sociales. El adolescente advierte

cuales son Jos valores de su grupo social ¥ trata de alcanszarlos, por lo que aquellos jovenes

que tengan ansivdad social tuerte luchan por alcanzar los objetivos socialmente aprobados v
son los que obticnen mayor éxito.

La conducta de los adolescentes de las
expucstos a distintos agentes sociali
han presentado de otra mancera. As
productivos. (op. cit).

stos han estado
i como los castipos sc
rurales pasan de su nifiez a ser adultos

cluses baj
Jdores v Ins grati
los jovene:

distinta ya que
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Robert Havighurst complementé las ideas de Dav
evolutivas™, las cuales responden wnto a
exigencias de la sociedad.

s con el concepto de “tareas
las necesidades del individuo como a It
tas tarcas evolutivas son aptitudes, conocimientos, funciones y
actitudes que ¢ individuo ticne que adquinir en algan momento de su vida, Las que debe
adquirir durante la adolescenci la

dieciocho afos, son las

s

1wl sepdn Havighurst abaren de los doce a los

sigtuiente

"o Aceptacion de la propia

estructurit fisica v el papel
corresponda.

masculino o femenino que

Nucvas relaciones con coctaneos de amnbos sexo
. [ndependencia emocional de padres v otros

aduito
Obtencion de la sepuridad de independencia cconomica
. Hlcccion de una ooy

3 pacion ¥ entrenamiento para desempeiiarla,

6. Desarrollo de aptitudes ¥ coneeptos intelectuales ne rios para in compeatencia civica.
7. Dusco y logra de una conducta socialmente responsable.
8. Preparacion para ¢l matrimuonio

taboracion de valores

s la vida famitiar,

conscientes acordes con una adecuada imagen cientitica del
mundo.” (Havirghurst, 1951 citado en Nuss, 1966 p.p 143-14:1),

cjecucion de estas areas puede tomarse como indicio de que el individuo ha llegado
ala madurez, (Vuass, 1960)

LA TEORIA DE PIAGET.

Para Plaget, ¢l desarrotlo o

un proceso inherente, inalterable v evolutivo ¢l cual sc
divide en una serie de fasex y sublases diferencindas: sensoriomotora, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales, La ol
da entre los once y los quince afios.

wa se del desarrollo intelectual se

En esta ctapa ¢l joven adquicre Ia capacidad de pensar y razonar fuera de los limites de
su propio mundo realista y doe sus propias crecnctas, es decir, los adolescentes pueden
pensar u cn funcion de 1o que podria ser verdad, ¥ no solo en lo que obser
situacion conereta. Debido a que pueden imaginar una vartedad infini
pueden ser capac
caracterizaba fa fase ¢

an cn una
a de posibilidade
de razonamicnto hipotdtico. La conducta cognoscitiva casual, que
nterior, ¢s reemplazada por un enfoque sistematico de los problemas.
Ineste nivel el joven comienza o comprender las relaciones
problemas celacionados con proporciones. Para Piaget la forma en que evoluciona la
adquisicion de operaciones mentales (cada vez mas complicadas) va mas alta del manejo de
problemas geométricos y aritmdéticos. ya que ¢stas

relaciones sociales.(Maier, 1979).

geométricas y los

influyen en los problemas relativos a las

El desarrollo de la personalidad comiunza a consolidarse en esta fase, cuando el jov
capaz de utilizar ¢l pensamiento deductivo, lo que le penite definir reglas y valores ¢

coma claborar sus propias hipotesis, “IEs ¢} momento en gque ¢l adolescente clabora su plan
de vida” (op. cit. p.161).

<




Sceuin Piaget, alrededor de los 14 y 15 aiios el individuo halla su equilibrio, sugicre que
establecida la pauta fundamental de pensamicnto y razonamiento, se alcanza la
madurez intelectual. Qm ¢mbargo, ¢l momento en que termina cada fase es variable entre
uno y otro individuo. 3 posible que una persona alcance ¢l punto de madurez en una drea
micentras que exhibe un desarrollo incompleto en otras. Del mismo modo los fenémenos del
arse o edades mis alla de las usuales. (op. cit).

una v

desarrolio pucden alarg

LA TEORIA DEL DESARROLLO DE GESFELL.

teoria de Geselll el cual utli

El desarrollo ¢s un concepto clave dentro de c
indistintamente con ¢l término crecimiento, aplicindolos por igual a los atributos mentales
¥ fisicos del individuo. (Gesell et il 1987).

a son consceuencia de la interaccion entre el
tia ¢n describir “las
conticnen las LLIVLS

I
organis
secuencias formativas de las muanif
de los mecanismos subyacentes del crecimiento y las
9).

s pautas evolutivas de la conduc
mo y el medio por lo que el objetivo principal de Gesell cons
(estaciones conductuales, pues ellae
direcciones det desarrollo™ (op.

racion que unifica el dualisimo “herencia v
S potene
wrrollo,

Subrayo que éste os un proceso de inte
.o que permite ver al adolescente en tuncion de sus o
muedio ambicnte trunstorma, estimula y propicia el d
sin embargo, por si solo no genera la sccuencia del erecimicnto, pues Este s producto de la
maduracion, la cual se manifiesta o tuaves de funciones, actitudes y destrezas sin la
intervencion  de intluencia exterior alguna. ya que para Gescll (1987, p.lldl) “la
maduracion representa ¢l producto liquide de Ly accion de los genes sobre el cielo del
decir gue [a btologin -a trinds de los penes- determina o) orden en que
wrrollo. (Muss, 1966: Gesell

ambicnte
cevolutivos individuales.

crecimicnto™, ey
aparccen los ra
etal. 1987).

ias det d

os de comportamicnto vy as tendenc

Para Gesell, Ja adolescencia s un Uperiodo de rapido ¢ intenso crecimiento fisico
acompanado de prafundos cambios en o cconomia entera del organismo™ (Gescell et al.
p.1143) B orden en que se dan éstos cambios es constante tanto en hombres como uvn
mujeres, sin ambargo. en ¢l ritme y adoe en que se presentan hay grandes variacione
individuales, Los once afos marcan ¢l comienzo del componamicento caracteristico det
adolescente, ciclo que abarca de esta edad hasta los 20 agos. Por lo que la ctapa
comprendida entre los 10 ¥ los 16 anos son para Gesell muy significativos en Ia transicién
que lleva a la adultez, En osu dibro UED Adolescente doe dicz a dieeiséis anos™ Gesell y sus
colaboradores describicron una serie de caracteristicas para cada nivel de vida, desde los

once hasta los dice anos.

Resenaremos brevemente estos afios sepan un cuadro sinoptico realizado por Muss,

(1966).




El nitio de 10 aiio
Para Gesell ¢l nino de dicz anos
capaz de aceptar 1o vida con fucilidad. Tiene interés on su familia, es confiado y obedece a
nizaciones. Le intrigan

se encuentra en un cstado de equilibrio evoelutivo. Es

utoridad. Siente curiflo por sus amigos v se une J ¢quipos y org
coasas seerctas. Su soctabilidad se da con personas de su propio sexo.

co fisico in embargo, pedagogicamente ¢s muy
- A los dicx arios la ninez

Ia

descuidado con su ropa yoae
similitivo. Il sentido de la justicia se torna importante para ¢
A COmICnS i preparar

Hepa a su punto tinal v la adolescence

El niito de 11 adios.

Es ¢l inicto de la adolescencia. B organismo estia cambiando » esto se manifiesta en
forma de impulsividad y mal humor, irritacion ¥ entusiasmeo, negativismo y espiritu de
contradiccion. rebeldin hacia loxs padres » pleitos con los hermanos,

LI nino de 12 anos.
La conducta turbulenta comiiensa o desaparceer. Bl nino de doce afios es mas
ble, mcjor compancro v muas sociable. Es un tanto independiente de su familia pue
acton Jde i personalidad o
a tareas que &
s demas en

responsi
e intere
traves doe L rason I tolerancia y el buen humor. Foma Ta iniciativa s
mismo sc hmpoence. Se preocupa por su aspecto exterior ¥ os intluenciadao por o

de vestirs Flay un cambio en las relaciones entre chicos vy omuchachas pues

un nterds reciproco.

aomids suogrupo de comparieros. Se mamitiesta la omnte

reali;

sumanerst
adespertar

comiens

I} joven de 13 anos,

Principalmente se es reflexivo ¢ introvertido, Tiende i ser

estado de animo de

ve quoe ol joven de rece e
sensible a las criticas, se da cuenta doet

autucritico v es muy estricto. B
otras porsonas v e fascina todo aqguello gue tenga que ver con la psicologia. Busca la

3 o Los cambios estructunides v quimicos que
urras maneras: L postura. I coordinacion
ciente de que esti

autovaloracion. Fs mas selectivo con sus amiz
se dan en sy cuerpo alteran su conducta de

motriz. cambio de vor, expresion tacial, ete. Todo ¢

to fe hace mas e

creciendo,

El joven doe 14 aios,

El retraimicnto que caracterizaba al joven de trece anos se voehve un petiodo de
a4 con el que ahora cuenta. Alcanza cierto grado
Siente mucho interés
personas “que le son

extroversion causado por ¢l raudal ae energ
de seguridad en si mismo por lo que se siente contento » tranquilo,
por la gente y por comprender fas diferencias gue existen ontre
importantes.

Le atrac ¢l términe “personalidad™ y le gusta discutir sobre los ruspos. Busca amigos
cuya personalidad sca compatible con Ta suya. Owra forma en que manifiesta ese interés es

identificindose con héroes ¥ personajes del cine y la literatura,




El joven de 15 anos.

A esta edad toman mayor importancia las diferencias individuaies, aunque en general
se distingue un aumento en ¢l espiritu de independenc anifiesta con hostilidad,
pleitos ¢ incremento de tension en las relaciones con tos padres ¥ en la escuela El joven de
quince aitos se muestra intransigente ante el control exterior pues quicre ser ¢l quien tome
sus propias deci a que cada ver es mas consciente de si mismo. Esto se retleja en su
inclinacion a la autoceritica, al perfeccionismo y on un intento de autocontrol. Los quince
afios son una cpoca delicada para la maduracion

que se

iones

Eljoven de 16 ¢

Gescll Ia caracterizd como adolescencia media 3 la considerd prototipica del preadulto.
“La consciencia de si mismo, la autonomia y la adaptacian social personal han Hegado a un
notable grado de cquilibrio y de integracion™. (op.cit.p.160). Generalmente el joven de ésta
cdad puede controtar sus emociones. s mistoso y bien adaptado. Hay un grado
importante de autoconfianza, 1o que e haee pensar en el futuro y hacer planes para Este. Se

da mucha amistad entre hombres y mujeres, pero con bases no romanticas. (op. cit).

os,

alegre.
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CTINFLUYEN EN LA PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE.

FACTORES QU

Rappoport considera que ¢l desarrollo de Ja personalidad del adolescente se ve
influenciado por of ambicente que rodea al individuo: ta escuela, los padres y Ia Familia, por
cjemplo.

sociales

crmocionat A
1 de tomar en cuenta

La personalidad pucde entenderse a partir de los componentes
que integran ¢l concepto que ticne de si mismo el adolescente, sin dejs
el efecto que los cambios fIsicos ticnen sobire ¢1

ran mads ampliamente alpunos factores

Una vez revisado ¢l aspecto 1isico se present
ales y cmocionales que son propios de {a personalidad adolescente.

soC

LA POSICION SOCIAL.

Actualmente, @l adolescente carcee de posicion social st lo comparmmnos con
person mayores ¥ omenores que él. No porza de los derechos vy privilegios del niio i
tampoco de los del adulto. Lewin (1939, citado ¢n Rappoport, 1978) senala que ¢l
adolescente se encuentra en un estado marginal, no es un nifio, pero tampoco un adulto
aceptadao.

Las normas adultas ticnden o censurar ta conduct:
propicdades. casarse, firmar contratos. comprar cervera o cigurrillo
icmbro de an grupo minori

adolescente y no se le permite tener
. ete. Debido a eato,

varios autores han considerado al adolescente como n
oprimido.

ente lo Heva o una siuacion de

significacion y dJde norma

Generalmente, sccree gue fa posicion del adole
alienacion, entendida e¢sta como la carencia de poder, de
aislamicento y autoapartamiento, sugiriendo gque impliea tanto la marginatidad (sensacion de
no purtenenciia) como contormidad. (Gould. 1969 citado en Rappoport, 1978).

que manifiestan los  individuos
zo a reglas

simismo, Gould  ha seitalado 6 caracteristi
considerados como tucrtemente alivnados: descontianza hacia los demas, recha
acion de presion emocional, introversion, afecciones psicologicas y fisicas

saciales, manite
y acentuacion de conformidad con fa mayori.

Se rechazan normas convencionales ¢ manitiesta contormid
entenderse siose considera que el individuo marginal sucle sentir que no tiene sentido hacer
un esfuerzo por resistirse al grupo.

wdi esta contradicciaon pucde

Otros cstudios referentes a la conformidad sugicren que ésta ©s una caractoeristica
gencral de la adolescencia, Aumenta a To largo de la adolescencia y declina hacio ¢f tin de
anzo y Shaw, 1966; Fricdenberg, 1967 citados ¢n Rappoport, 1978).

¢éste pueriodo (Cons



Por altimo, valce la pena considerar ¢l hecho de que en la actealidad ¢! adolescerite
madura fisicamente mis rapido que en generaciones anteriores, €n contraste, su posici
dentro de la socicdad no ha cambiado. S¢ pucde ver entonces gue es necesario un cambio en
¢l entorno que rodea al individuo adolescente gue lo provea de 1as habilidades ue lo baran
competente al asumir su papel de adulto on fa soctedad. b por esto que se considera
importante ¢l desarrolio de téenicas escolare cenvolverse

s que permitan al adolescente de

mejor dentro de su entorno.

Por otra parte, como yva xe habia mencionado, un aspecto de a adoelescencia es la
s escrutinio de

preocupuacian por la apaticncia fisica. Sucte levarse o cabo una inspeccion
cad a desilusiones ¢ inadecuacion.

A partir de entonces el wdolescente se consapra a cjercicios, remedios ¥ medicina
como i recursos artificiales y teenicos, como peluc rellenos, mascarillas, lentes do
CONACto, Cre. L\ este respecto s impornante womar en cuenta que dichas acdividades se
manipuladas por modelos del cined TOV. maasica v tamiliares proxintos
1993,

parte del cuerpo, conducicendo por mamento
asi

hallan inspirada
que se ascmejen Ctdes modelos. (Rappoport, 1978 Crai

e corporal del adoelescente se ve moditicadis, provocando axi la

[De esa mancera by imag
neces: rm reorganizacion ded concepio de si mismo (Rappoport, 1978,
ceion del propio cucrpo mciora al lepar @ los 13-10 anos, siendo menor entre los
Rappoport, 1978)

Lasau
13-143 anos (Rauste- von Wright, TOURD citado cn Craig, 1994,

Por altimo. Rappoport opma que el adolescente se va adaptando a los cambios que trac
M.

con
racionalizacion v represion. A medida gue of individuo madura res
cuidadoso de los idolos ¥y modelos gue consideraba perfectas,

tgo Lt pubertad hacicndo uso de mecanismos de deteasa tales como la sublimac
iz un examen mas

RELACIONES FAMILIARIS

A este respecto se puede mencionar que o actividad principal del adolescente en I
refacion con sus padres es el logro de suindependencia, Lo emancipacion perseguida debe
lograrse on cierto prado pura evitar al individuo problennas neurdticos sertos (Rappoport,
1978 Craig, 1994

Asimismo. Mussen, Conger ¥ Kagan (1963, aitados on Rappoport, 1978) opinan que lo
u independencia s la culiura v los procesos de

que impuisa ol adolescente o buscar
identiticacion que se llevan a cabo cn e

1 etapa

: oponen al hecho de

Diversos mntores entre Jos ue destaca Bandura (1968«
constderar ka ctapa adolescente como un periedo angustioso o turbulento, en donde la

rebeldia es caracteristica

Estudios de Douvan vy Adelson (1966 citados on Mcekinney 1982) sugicren que los
adolescentes, Iejos de ser rebeides Heovan una vida convencional ¥ apegada a las normas
familiares. Mackinney (1982 opina que la rebeldia y conformidad adeleseentes pucden ser

wirmacion de o identidad.

producto Jde

5
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Craig (1994) por
existente entre los adole
medios de comunic

idera que la “brecha gencracional”™ y el conflicto
adultos son topicos que han sido exagerados por los
acion y estan poco fundamentados.

Los reportes de los dltimos 20 aros demuestran que en da relacion del adolescente y su
familia hay menos conflicto de lo que antes se cre
las experiencias de la n

a; asimismo, hace hincapid en considerar

ez wemprana dado que determinan el tipo de interaccion que
mantendrad el adolescente con fos diferentes micmbros de so familie,

Par alimo, los ¢

tudios de Hill (1987 citado en Craig, 1994) revelaron que cuando tos
conflictos Hegan a ocurrir se dan por preocupaciones ales como: apariencia personal,
habito

quehaceres domdésticos, ete. y son raros los

conflictos entre padr
en relacion a valores ceondmicos, religiosos, sociales o politicos.

y adolescente

RELACIONES CON LOS TGUALIES,

sca fisteos o cmocionales
busca preferentemente estar acompanado de personas de suomisma edad que sufran

Dado gque ¢l adotescente se enfrentic a diversos cambios s

problemas parccidos. By por esto que en la adolescencia aumenta la importancia del grupo
de companeros de la misima edad (pares o coctiancos).

LLa tendencia del adolescente o asociarse e brinda a oportunidad  de reducir o
dependencia de los padres, asi como a contar con 1a audicncia bee

i para ensuyar estilos
en su forma de vestir ¥ comportarse socialmente. Lo anterior conlieva a que los comps
colaboren en ¢l procesa de descubrimiento de 1a propia identid

eros

ad.

Un estudio de Brittain (1963 citado en Papalia, 1990) nala cen respecto a la
intluencia entre compaicros que la opinion de un adolescente esta detenninada por la
situacion especifica on que éste se encaentre y es 1o gque determina su inclinacion hacia la
opinion ya sea de sus companeros o sus progenitores, denotundo asi que Lo intfluenc
compaiieros no es todopoderosa.

de los

Sin cmbargo. una ves que son micnbros de un grupo. los adolescentes se influyen
mutuamente en su torma de vestir, sus actividades sociales, aspiraciones vocacionales,
comportamicnte sexual. uso de drogas, y en general on las pautas cas de su vida. (Craig.
1990; Papalia. 1990).

s
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RELACION

S HETEROSEFXNUALES EN LA ADOLESCENCIA.

El adolescente. al no tener grandes responsabilidades como el trabajo, ticne suficiente
to le ayuda para desarrollar un sentido de

1 rol consistente y estable.

amistade

., e

tiempo libre para explorar distintas
CT RO

autonomia p nal ¥ para etectuar una identidad de s

Douvan y Adclson (1966) consideran que una amistad protunda permite o libre
expresion de fa cmotividad. absorbe pequenios contlictos, permite que of adolescente amplic
y enriquercea el concepto de si mismo y prepara al joven para el amor de adultos.

Las amistades entre los adolescentes dan tambidén la oportunidad para un desarrollo vy
autoconociniento que no se logr dentro de Ta tamilia, ya que ésta mantiene al adolescente
cantivo ¥ no e permite explorar y agrandar las percepciones que tiene de si, mientras ue
a5 amistades se torman hibremente sin los mecanismos de control caracteristicos de las
relaciones tamiliares. (Grinder, 1951).

En las amistades mutuas, L semejanza es un rasgo importante ¢n la seleecion v en ¢l
proceso de mantenimicento de fa amistad., Heider en 1958 desarrollo una “Teoria del
balance iderd que fay amistades se forman sobre la base de
statuas sentimicntos mutuos, Tambicn Ly woria de los role
ciprocas similare

rwetitudes stmilares
sostiene que las

¢ sentiran atraidns como amigos. (op.

T donde con
imilar

PErsonas (uu ticnen eapectatis

«

cit. ).

Otra coracteristica de las amistades entre adolescentes es su inestabilidad y el hecho de
que las clecciones que hacen, generalmente estan influcnciadas por ¢l grupo al que
pertenceen. Sin embargo, estas influencias tienen menos efectos en el adolescente o medida
que crece y aprende a flarse maas de su propio juicio y experiencia.(op. ¢it).

W



4. AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

wtoconcepto una funcion

Gran namero de psicologos contemporaneos asigna al
importante en la integracion de Ja personalidad, la motivacion del comportamicento y el
desarrollo de la salud mental, Quiza de todas las razones existentes en ol interds por el
estudio del comportimicento humano, ninguna sca tan importante como el desco de los

individuos de saber mas acerca de Usimismos™

Ll “self™ no es un constructo reciente; on la filosotia ha sido trotado desde diversas
ion, por la psicologia, del constructo " ulocunccpm" surge del
sa de Jquidn soy Yo7 (Ohate, 19

perspectivas. La clabor:
andlisis operacional de Lnanticua cuestion tilosan

que Platon inicia ol estudio del sceifentendido coma ain en

¢l pritneio en hacer una desceripeion sistemiitica de Ta XLIIURI’L/A del yo y
o X VI el concepto de

Se puede decir
el siglo HI ALC.
posteriormente San Agustin babla de un sclf personal. Durante of si
micnto de Descartes, Hobbes vy Locke. Allport considero los
conceptos de Hobbes como un legado muy importante para la psicolog Iy las
doctrinas modernas de la autoestinrn, Para Tocke ¢f self” era la suma de pereepeiones v
sensaciones del homibre. Mis adelante Kant hace la distincion del autoconcepto como
sujeto y objetol Pero es WL James, on el siglo NIX, quicn pone las bases para ¢l estudio del

self” se refleja en ¢l pen

5OC

self. (op. cit).
(1890) ¢l selt del hombre “es la suma total de todo aquello que pueda
COnstiuyetes:

Para Jame
Hamar suyvo v o

tormuado por i

s ticnen de ¢l

- self social (apintones que los dema
= selt material (cuerpo)
itnal dibilidades y rasgos diryg

idos por el cgo, el YO (op. citp. 1 7).

- seltespi

A continuacion se revisara lo que algunos autores han eserito sobre ¢l autoconcepto y

su relacion con lu aatoestima,

concicneia de ser o

Una breve, pero clara detinicion que dio Rogers acerca del yo es
de estar funcionando™ Bischof (1973 p. 372) la amplia comsiderando al yo como “los
esfuerzos, ol sentimicento emocional y las ideas que el individuo reconoce, interpreta y

valori coma propios”

A traves el nifo adquicre cada vez mayor sentido de siomismo e
incluso sc da cuenta de como su Uyo' va cambiando con la edad. Durante ese proceso le va
dando una interpretacion, que el niflo erea o partir de sus experiencias y gue a su vez

afectaran a fas futuras.(op. cit.).

de su desarrollo.

Un aspecto importante del concepto de si mismo es
(1973) ¢l término sc refiere al juicio personal gue hace ¢l individuo acerca de su propio

valor.

“autoestima’, sepgun Bischof



Otros autores consideran que ¢l nncleo de ia personalidad consta del concepto de si
misme que ticne ¢l individuo y del papel que desempefia en la vida, El concepto de si
mismo es un sistema de significaciones basicas que el individuo posce acerca de si mismo y
de sus relaciones con el mundo circundante. Fsto incluye un sistema de ides
valoraciones, y compromisos relativos a la propia persona. (Brown, 1952
Hurlock, 1980).

actitudes,
id, 1951 en

Jers

El yo contienc una autoimagen 1
conceptos que se tivnen de siomi
“lindo™ o fero, y de cada una de 1
con su COHdUC[(I, comaoa

sica y una psiquica. La autoimagen {fisica consta de los
mo relativos a a valoracion de su aspecto fisico, ya seo
partes de su or
Oon. La autoim

anismo gque tienen una funcion ¢
ven psiquica incluye rasgos que intluyen
sobre su conducta, tales como fa honradez, la independencia, o la incapacidad (Anderson,
1952 ¢n Hurlock, 1980),

ociados

el cov

Rodrigucs (1988%) considera que vl autoconcepto es una seric de creencius que ticne el
individuo sobre si mismo ¥y que se manifies
hombre s consciente de

ta en su conducti. n situaciones normales, ol

sus caracteristicas tanto positivas como negativas y comiensza o
apreciarse o despreciarse a si mismo. b sentimicnto que @
denomina autoestima, y ostd estrechamente relacionada con 't
incluyendo antecedentes

rampaita al autoconceepto se
familia v ¢} medio ambiente,

ceonomicos ¥ sociales

Se ha introducido ya una nocion gue acompana al antoconcepto: 1o autoestima.
Cientificos del desarrolio humano como Peretz Hikin Rogers, Maslow, Bettelheim y otros,
consideran que autoestima es una parte fundamental pars gque el hombre
autorrealizarse plenamente en fa salud fisi ¥ oment

resumen, en la plena expresion de =i nuismo”

logre
. en la productividad v ereatividad, en
(Rodrijpucyz, etal, 1988 pod).

Pero gqud es la autoestima? Hay autores que pueden detinirla simple vy sencillamente,
aunque aportando una idea muy vagua, como N

artinez Muiie quicn Ia detine como ¢l
sentido de verse bueno y valioso gue se concreta en confianza v seguridad en si mismo,
(Onate, 1989).

Una definicion mas protunda la aportd Stanley Coopers
Antecedents of Scif-12

nith quien ¢n su libro “The
cem” la describe como la valoracion que hace y manticnce ol
individuo con respecto a si mismo. Conlleva una actitud de aprobacion o desaprobacion ¢
indica qué tanto una persona s con éxito. Es decir, Ia

actitudes del individuo hacia si

cree capi
autocstima s un “juicio personal™ que
mismo. (Branden, 19949,

importante, digna
< manifi

Shibutani (1971 citado cn Cortés, 1990) sugicre que ¢l individuo o través de una serie
de autoconcepciones y autoevaluaciones, forma una estimacion de si mismo como objeto de
valor. El asignarsce valor coloca a la persona dentro de un orden jerdrquico, es decir, lo
unico que uno concibe ser.

Por otra parte, Lingren (1982, citado en op. cit. ) seiala que el valor towl que
atribuimos a nuestro yo, conforma nuestra muoestima, ¥y al igual que otros aspcctos lo
aprendemos de los demas, es decir, es un retlejo del valor que creemos que otros nos dan.
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Cohen’s (1969, citado ¢n op. cit) considera que 1a autoestima es el resultado de las
experiencias individuales, de los éxitos v fracasos, donde las experiencias comicnzan a ser
comparadas con ks aspiraciones individuales, de tal modao que 1o autoestima va a depender

del grado de correspondencia entre el selt ideal del individuo v su actual concepto de si
mismo.

Para Hirart (1973, citado cn op ¢it) Iu awtoestima es la antoevaluacion del individuo,
la cual depende en u
expericncias personales. asi como do

un pirte de aspectos sociales v cuolturates, de los conocimientos y

su relacion con otros

cribe mias profundamente o autoestima

El doctor Nathanicl Branden (1999, p 30 Je
como la expericncia de ser aptos para da vidi s para Les necesidades de ésta y consiste e

Contianra en nuestra capacidad de pensar y atrontar fos desatios de Ta vida
el sentimicnto de ser dignos, doe merecer, de

.yl
2. Conflanzi en nuestro derecho a ser felic
1nos de nuestros

tener dercecho o afirmuar nuestras nece
estuerzos™.

oo gozar Jde Jos 1T

lor que se conficre al yo

Lo autoestima estit ligada al autoconcepto sy se reticre ol v
percibido. Aunque estos dos 1érminos estin muy relacionados, existen algunas diferencias

entre cllos.

1901y ¢l autoconcepto es un aspecta de Ta
ideas,
[}

Para Rosenberg (1973, citado en Solis
del individuoe vy descmpeint un papel impor
S que laoaumestin

ante para i formacion de su

sentimicntos y conducta. Mientr: 1oes una actitud ya osca posit
negativa hacia si mistmo, ¥ ticne dos connotaciones diferentes. Lo auwtoestima alta retlej

uficientemente bucno™, mientras gue Ia baja autocstima
domisnte. Lo autoestima adecuada
aciones  como virtudes., con la

psicolo

a el

sentintiento de gue uno es
implica la insatisfaccion. el re
implica reconocer que sten on posotros  anto limie
capacidad de cambiartas si fuers necesario.

shaza y ol desprecio a

En ocasiones la autoestima ex usada commo sinonimo de autoconcepto, sin embarge la
primera ticne que ver con la expresion de actitudes de aprobacion o desaprobacion con
valor del si mismo. mientras que ¢l autoconcepto
acercea de nosotros mismos, lo

respecto a la capactdad, prosperidad y
alude al conjunto de actitudes y o [a concepeion gue tehHemos
cual es sumimente importante para el sujeto on sus relacione,

interpersonales.

s experimental con respecto o la
1 cle dsta Gitima en
en

clinica

Muchos de los estudios realizados en el 3
importancia del autoconcepto ¥ L autoestima comprucban L relevance
cuanto a la experiencia personal y conducta individual. La investigacion en el
motivacional indica que la basqueda de status social y de aprobacion surge en gran parte
(Paz de¢ Buen, 1980,

stiva.

del desco de muntener una evaluacion po

Los eswudios de Janis (1954, citado on op. cit)) de tipo experimental reportan gue una

al manticne U HMagen s o menos constante al respecto de

persona con nulocxlinx:
sus capacidades individuale:




s altos en las escalus
EXPresar sus

Tambidn sc ha encontrado que las personas ue obticnen puntaj
de autoestima son mas capaces de adoptar un rol activo en grupos sociales y de

puntos de vista de manera (recuente y eficicnte.

La forma cn qgue un individuo se siente con respecto o st mismo tiene mucho que ver
mpedia en la vida diaria, por

con Lt forma en que se desenvuchve en Ias actividades que de
lo que el desarrollo de una autoestima adecuada e permitird una bucena adaptacion en su
medio ambivnte, asi como sentimicntos favorables de capacidad, logros y felicidud.




CAPITULO I}

1. DESARROLLO DEL CONCEPTO DE S1 MISMO.

Allport (1977) concibe ¢l s mismo como la zona central ¢ intima de cada individuo,
como ¢l nacleo de nuestro ser. Sin embargo. adquirir conciencia de si mismo es algo que sc
hace paulatinamente durante fos cineo o sceis primeras afios de la vida, esta adquisicion
avany: rapidamente cuando inicia ¢l lenguaje. alrededor del scgundo afio, y Allport la
considera ¢} desarrollo mas importante en la vida de una persona, factante aunque es
consiente. no tiene conciencia Jde si mismo, no sabe que ticne hambre o que esti hamedo.
Tiene hambre y ya. o hasia que Lo satistace

La ctapa comprendida cnmre ¢l nacinnento v 1o cdad de afio y medio
Piaget la denomind & tase sensoriomatora™. Bl nino recibe impresion
estimulos sobre su cucrpol a sonidos, poero estas inpresion
un wdo gque Piaget Hhama =
1977 p. 143,

mas o menos

>s ¥ responde a
5 sensoriomoloras se pierden en
el absolute inditerenciado del siomismo v el ambiente™ { Allport,

Dlarante fos meses quinto

sexto ¢hanfunte sucle exammar los dedos de sus manos v
. P R N
pics. Pucde tomar obj

1085 con s

s munos. pero no pucde soharlos intencionatmente Parac ¢l
sus dedos v los objetos que con cllos coge son un todo, Aseees pa
meterse alpo o fo bhova, Hora, pero no s

a que fastima ol

1he que se ha hecho dano o si misma

Alos ocho mese
imagen. Sin cmba
reflejo. pero today

pucde VUT st imapen on el CSpejo. pero no reconoce (que ¢

s su propia
o, 1 de sus padre

i pucde reconoceria. A los dicz mieses juegn con su
no sabe quo es o imagen de ¢ mismo.

Durante este tempo se va desarrollando en el nifto una distincion entre el
el raqui dentro
satis

“ali fuera™ v
. Los objetos amados pucden causarle frusiracion como cuando la madre no
face su bambre inmedinamente, o cuando al caminar se cae > se lastima. Camienen o
distinguir un mundo del “no yo™ que es el pretudio al seatido del

A los ocho meses ¢l nino Hora ante o pre

mcia de un
familiares, como Ia madie

drafio. Reconoce las tiguras
padre. tios, ete. ) sentido de la identdad de los demids se
ssarrolla antes que el sentido de su propia identidad, por 1o que se dice que el 10 precede
al yoo. La edad en que los infantes se dan cuenta del yo ¢s alrededor de los quince meses.
(Allport, 1977

De los  dicciocho meses a los cuatro anos. Con Ia adquisicion ded lenguaje el nifio
comunica a los adultos las nociones de su prapio vo, aquil lr adquisicion de conceptos o
ctiquetas varbales cobra importimcia para el concepta del you 21 nino se da cuenta que los
objetos y atn ¢l mismo ticnen un nombre. lo cual provoca gque se establezean Han
mundo exterior.

es con el
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Segun Thompson (1975 citado en Newimnan, 1987) a Jos tres anos el nino empiczn ©
utilizar las palabras nino-nifa como cuquetas genericas, endo capaz de aplicarlas a o
conducta ¥ estd consciente de los estercotipos de das tunciones que diterencian a los
hombres de Las mujeres importante para ¢l desarrollo

del concepto que tiene de

. Por owa parte. cf nombre del nino
mismo

timbién e desartolby ¢l concepto de Umio” como un

En osta scepunda infancia,
clemento mas del concepto del oo D nimo amplia los limites de la posesion de su propio
cucrpo o olros objetos materiales © docluso a micambros de la Gunilia (Newman, 1087:
Allport. 1977). Allport (1955 citado on Newman, 1987 pl6d) opine gue “mio v el
descubrimicnta de posesiones personales son clarn evedeocia de que ¢l nifio experimenta su

propio yo

Otro clentento que contribuye ol concepto de s misimo os la capacidad del nino de
enocapaie de identuticar los vy cambiarlos,

percibir v responder a estados de animo anternore
sapta tambicn ol producte de su actividad mental. por ciemiplo tamasias v orccuerdos, los
cuales idican que el concepto que tiene de s mpano yvaincloye un mundo interior personalb.

En la segoanda infancia se empieean o desarrollar Tos componentes sochides del concepto
del you B nine ove que se e atribayen caractenstcas de bueno, inteligente o travieso, 1o
que provocen que dichas caracteristicas sc vinan incluvenda en of concepro que tiene de si
ane (A port, 1901 Rogers, 1939 citados en Newnan, 1987)

cnode siomismo os ndbimentana pero se va consttuyendo b base
sentido de responsabrlidad moral > conocihmiento de »i misimo
océntrico v ose considern

Por otro Lixdol Taing
de sus objetiy usl intenciones
quu influiran cn st personatidad H pensioiento ddel pino es ¢
aceptar o diferencia que existe entre o

omnipotente. por lo gque tene guoe aprender
capacidades v las dificultades o las gue tata de entrentirse Aqui el apoyo del adulto e de
ancia dado qgque o respuesta favorable que se deoa oo actividad del nino

vital impar
contribuird al  mciormiento de o amagen que dicne de o sioorismos (Adlport, 1977

Newman F9O87)

r(de3a 7

cucha ol nino y
exual v

108) [ los primieros oios Jde o

Ll inicio de a cdad esco
su propio Yoo evolucionan

pensanuento moral. Para Piaper (1970 catndo en N
intelectuates ayvudan al nino o cancebirae o s nesimo. B emendimicnto que adquiere de si
mismo, de osu propio ox crnpos, ast cono del orden jeriinquico de éstos e

concepto gue tene de sioen

rracias o e maduracion en su conocimicnto, rol
N TOR7) los nueves conocimientas

rupo y de o

Emiano que influyve en el

permiten realizar una valoracion de
esta ctapa (Rubin y Maioni. 1973 crtados con Nesaman, 1987).

5 ya aprendicron los
estercatipos doe fos roles sexuales. pero ahora, onesta ctapa, comienzan o formarse
exos PPorciben [as venajis > desventajas de su sexo v las
ales

Como v seomenciond, entre los coatro vy cineo anos los ning

opintones sobre el puapel de los
valoran para ver hasta que punto sus caacteristicas coinciden con las expectativas soc
nir, 1906 citado cinr Newman, 1987)

de st papel como hombies o muojeres (1

0



fad surge en

Adicionalmente. Kohlberg (1964 citado en op. cit.) opina gue la mora
ables por

esta etapa ayudando al nine o distinguir lus imphcaciones descables de las no des
lo que esti atento de o que Ta sociedad en general espera del oo ideal™

A este respecto, Freud (1963 v Hartimann (1964, citados en op. cit) opinan gue es en oste
» o ideal™ como parte det concepto del yo

periodo en donde surpe ¢l

Erikson (1950, citado e opeit) constdera que en los primeros anos escolares se
rrolla el sentido de miciativa, Haoy guicnes se consideran i si niismos comna iniciadores
lcCkon en una situacion social dada v tener T conciencin de siomismo
Fen eata ctapa dado Gue ol en el coneepto

de
de actividad ¢ inter
como inicindor eticar oneficar on cruck
que cada qurien tiene de siomisino, para toda L vida

tormado un

cdad escoluar (doe 8 o 12 anos) baoesta ctapa ¢l o
concepto de sioanismo establel pera los cambios aologreos gue acompanan a fa pubertad
ol propie cucrpo pora proceder a

propician que seorevise Lo bmagen que seotenia JJ
reestructarar el concepto de sSiomismoe

S actividades goe

Fotre Jos ocho y los noeve anos el mina esta mteresado on diver,
exipen habilidad muanual, autocontrol de simismo, cooperacian plancacion y cancentracion
Tos dicy u once anos el miio evalwra que tanto esas habilidades

protonuadia. Al Hegar
adquiridas fe seran atiles pari su sentido de seoumdad pecaonal

Foque al verse el ochico enfrentado e diversas

Por altumo. podemos  mencion
circunstancias socpilen, e s neccaarto responder a fas expedtativas deoacluacion Jue se
esperan doe S pace cada una de ella
adultos Te ax udina o adquiric ex periencia social

L por lo que el estin en contacto con el mundao de Tos

Los cambios tisicos senatan ol intcio de Ly pubertad, fa preacupacion por desarrofbar
i comeo lamclusion o dhiterentes grupos en oy que ticne

nuevas habihidades y vadorarbas,
que desempenar diterente papeb Hevan ol pabor o L revision del coneepto del yo al final de

csta segunda cdad escolar (up. i)

Adolexcenci Como  se ha menconados aoteriormenie. conn la N da de
adolescencin el joven se onticnta a una nueva pregunta JQue oy vo on realidad? [ Soy un
Y Proceso en gue tene gque

nino o soy un adulte?, o respuesty i cncoentra teas e Lag
vinadoentidad de sio nasmo

Hegpar

Pyurante osta ctapa ol estucreo orienindo del adolescente lo Heva a establecer prapositos
Specto do s mismo no exeste en anios anteriores. el

» nuevos objetvos, ae mportante
nifio quo gquicre sc bombere o pHoto. no se presenta un estuerso integradao, on el momento
muchache adguivre un nuevo sentido de seoanismo mas

en oque Neo torman planes,
completo. (Allpory, 1977

sipuientes puntos:

> vai tormando, se puede resunur ein o
Sentido de wiominne corporil. sentido de una continua identidad de siomismaol y estimacion
de simismo o amor propio. que s desarrollior en Jos primeros tres extension del si
arrollan de los couotro a fos seis aitos: el si mismo

Este proceso en ol que el yo s

cndel sionnsmo. que se des

MISo ¢ N




como solucionador racional, se desarrolla de los seis a los doce anos v el estuerzo orientado,

que se desarrolia durante [a adolescencia. (op. cit)

Aungue ¢l desarrolo del concepto del yo pucde considerarse come una progresion por
ctapas v relacionarse con la madurez coenoscitiva. es posible que muchas de fas actitudes
que ¢l mndividuo ticne para consigo se deban a aprendizaje social. De este modo puede
suponerse Que el bucen concepto del yo se tonna en torno a conductas o caracteristicas gque
han sido recompensadas por padres ¥ otras personas importantes durante Ja nifez, de igoal
forma los rasgos que se castiguen crearan un med concepto Los resultados de alguar
investigaciones respaldan esta supostcton. (MeCandles, 1981y

CARIL ROGERNS:

st jdentificado

Lo cncre de 1902 en Hlinois, EUALC T
estechanente con b psicolo it Suteoria de ba personalidad se baido formando
pénticn denommuada Uno direetiva” o adit en el cliente™, la
pactdad « motivacaiGn para curarse @ si

wil. Rogers nacid el

a partic de una thenica e

cual suponce gque o persona (pacicnte) tene
misma. por o que o tunciton del taapeuts s principatmente facilitar esta
(Geiwite, 1977 Halll Linde s 0084

curacion,

cros Lo pente utthin o expenencia para detiniese a0 s s binosus

Seeun Ro
principales excritos deline vartos conceptos von los coales osbora teorias de fa personatidad
personnlidad sy rclaciones merpersonales Alpunios de

y omodelos Jdeoterapaas connbiros e I

CSLOR CONUCPLoN KU Presentnt o continuacion

as eaperiencias.
daindividuo tene un campo de exporienvias (o campo fenomenologico) inico,
conticne todo lo que e ocurre ol orcimsmo en un momento dado. Incluye los suceso
Tos mmpactos gque el sujeto desconoce. pero que podria
Fowoun mundo intimo y partieatar de cada uno que puede
(Fadiman, Fraper, 1979)

percepeiones. ks sensaciones s
conocer siose coneentrara en ellos
corresponder o moa ba reatidad olyetivie s obe: ervada

F.I si mismo (sell),
T

I ver en Iaweor srs el vonstructo mas importante os ol del sio mismo, cf et

hastia considerarto como una “ge
un  conjunto proceso  de formucion
ituacione 1T op. cit. po 303). Hs esta tTexibilidad Ia
In caal o individuo cs capar de cre Ty
I vision que cada peesona Hene de siomisma
M expectativas futuras,

de suexperienci
que se encueny

mdo o nave

fue mati.
coherente v organizac
reformacton aomedida que las
RO osu teord;

r. camb

que sirve de b, s
irroliarse en forna personat. 1 simismo o
cpoeriencias pasadas aeciones piesente

e
¥ esta basada en e

2F si mismo ideal.
El osioomismo ideal es la representcion de como scoquaria ser. Tambidn es una
oy ¢l siomismo ideal difieren

estructura versatil v cambiante, 12D grado en que b siomids
entre si es un indicador de incomodidad, desagrado y diticuitades neurdticas, (op. cit.)




El si mismo y el si mismo ideal constituyen ¢! nacleo de la personalidad y condicionan
la conducta, en ocasiones un comportamicento determinado pucde ser resultado de uno de los
dos yos. por cjemplo, si una persona cree que es esencialmente antipdtica o interior, esta
idea de su yo limitar, conducta de un tipo atvctivo. Deformard de
modo que encajen en su imagen del yo como antipidtice e interior. As s gque el
interds que e Muestrin ofrid persona Bo s Auldniico sino gue tiene por objeto enganarlo
(Dicaprio. 1989y

w cada bndividuo e Ly de volverse ¢hnisimo. esto dleva
vida de un hombre s

dara Rogers, o meta que pers

implicito una necesidad de crears por Lo tanto, el mayor logro e I
crearse a4 siomismo. B vo es la sintesis de fa creacion, Del so que fonmd on b mtfancia
s constderadas creadoras, como las invenciones. Jas obnas de arte, los

surgen las demis cos
ar cualquier

sistemas sociales. Sin embargo. el hombre debe vic
otra cosa. (Bischoll 1973

arse un vo antes de poder cre

ALLPOR

Allport. pyicalogo norteamcricano mrcrdo ©f 11 de novicmbae de 18970 postofa una
i al hombre en su toradidad. Para Allposrt, (1961

worta de da porsonalidad en donde consade
citado en Dicaprio. 1989 po 2R3) “la psicologio oy L ciencia del caso idividoal™,

pensamicnto gque tue fucitemente eriticado

De sitcoria se pueden dedudie sicte prmncipros o tenies pancipales. une Jde fos cuades es
snilica diferentes cosas para

el constructe de e ‘oL AHpart abserva que ente constructo si
diferentes autores. por o que st trabajo o este respecto calmine con a proposicion del
propium. (Genwitz, 19770 Bischol, 1973) Asi nusimo. Allport aconseia reconocer al yo
sonalidad pero s constderarlo dpual ab todo de ta personalidad.,

o

como el nncleo de 1o o
(Cucheer all 197

CCuando wtilica el erming yo we reticie o das experiencuas del yo tel s o como se conoce y ;
percibe). no ol yoo como agente conocedor”™. Elopropiiom o siznifica entonces  las
ndividoo, difcrente del y o condiderado vadicionahnente coma

autoexperienuias de
apente activo on la personalidad, (Dicaprio, 1089y

Allport cnumera 7 aspectos del yo que forman paite del constructo de propivme: yo
nacion,  autoextensian,  autobmapen. attoconciencia

corpontl, autoidentidad. autoes
1 v el esfuerzeo orienticdo del mismo propitm. (Alport, 1977y

ricion

Allport supone que los res primeros pectos del propimm se empiezan o desarroHlar
desde o) nacamicnto hasta los tres aios de vida v evolocionan hag I muerte,
fonman  las autoextensiaon y  la

Aproximadamente de dos cuatro a los sensanos




autoimagen. Enotre 10s seis ¥ los doce anos se forma la autoconcieneia racional y por altimo,
los esfucrzos del propium. que dependen del desarrollo
generalmente en la adolescencia (Geiwitz, 1977y,

€N Oros  aspectas, yparcee

El desarrollo del propium se Heva o cabo o través de procesos tales como el
condicionamicnto, rcelorzamicento, hiabitos, cte. Después, una vers estable
determing e aprendizaje posterior de una personi

POT si mismos no explican e

idoo es ¢l que
AHpon considera que dichos procesos
¢ entre Lo wrea de aprender y Lo persona gque
aprende. Pot 1o anterior tormuala 1o que Hlamo aprendizaje propiado. proponiendo con esto
que es dificil hacer que una persana aprend

Heo que no considera viahido para el misma,
(Bischoll 1975, Geiwitz, 1977

1ICHON gue exi

Scepin Alpon, hay dos componentes esenciates que ayvudan al adalio a verse a si mismo
objetivamente ¥ sont o intehpencia v of humor.

Ambos le avudan o determinar ta verdadera
posicion que e ticne en b vida v oa no considerarse mas importante de lo que en realidad

unoe es, con respecto o los acontecimientos del mundo, tCueli et all 19720 Dischot, 1973),

Por otra pane, eonamera dos condicianes que dilicaltan of desarrollo eficas del propiume
1. sentimientos deointerioridad s

2. fuc

es sentimicntos de conciencia homdinnente arnngaduos
Jna ver arectado o) concepto det rol seoafvctirn toda 1o estractuea de Lo personatidad.
(Bischotl 19775,

A juicio de Allport. la person:
conciencia del “huber de

con un propium totahmeme desarrollado mostrard una
©n oposicion a la conciencia del “deber de™ de 1o persona conun
propiut en Jdesartollol ing concieneia del deber de esta regida por valores, reglas y normas

t 1" [} ie! det 1 1 oid 1 plas y pit

externas ol imdividuo, impuestas por otros mediante castipos o promios. A medida que se da
<l d

arrotio del propiumg 1o persona aprende a establecer sus propias normas, un ilo
preferido de vida, asi oo obgetisos o darpa phiso. Cabe mencionar que esto depende de
much AIFas CIrcumsLmncias » que o ¢

“deber de” dominada por el miedo,
anticipad

diste un cambion antomatico de 1o conciencia det

1o de “haber de” domimsia por las consecuenc
s que deternminan el compuortnniento. (Cueli et al., 1972).

s

Pucde entendoerse entonees que, una ver desarrollado. es el propium quien determing
QUE IMotivos serclicnen y cuitles no. por cjemplo, se retendrin fos motivos que auamentan la
autoestim o los que enaltecen ka propia antaimagen, (Geitwitz, 19773,

Para Allport. los sicte aspectos del propium no evolucionan en clapas sucesivas de ko
vida. en la vida diaria pucden coexistic varios o aun todos Jos aspectos
in la adolescencia, todos jos aspectos del vo estian envaeltos en el proceso de la fucha por
lograr mctas. Contormie se logra Ia adulters, se hace mas responsable o ta persona de su
cleccion vocacional, eleccion de parcja y en gencral por trazar un plan de vida, La persona
considera entonees ¢l futuro v s¢ mctas on base a potencialidades. intereses y
facilidades o desenvuelve, (Cueli, et al. 1972).

i)

ata de fijar
que le brinde e medio en que




MURPHY:

Gardner Murphy nacio en Chillicothe. Ohio. et 8 de jutio de 1893, Su mayor interds fue
en teoria de la personalidad y psicologia social. Heredd ideas de William James, Mce
Dougall, Allport, Woodworth y otros. El tema principal en su teoria de la personalidad es el
del hombre como fenomeno biologico v soctal v T necestidad de unir esos dos aspectos on
un tereer fenomeno: el de Laintegracion. (Bischoll 1973),

Murphy divide sus deas en cuatro temas principales: la personalidad biologica, la
personalidad emergente o integrante, In perseonatidad socimlizada y las potencialidades
humanas o nuevas perspectivis, Stendo su obra tan basta nos limitaremos a resumir algunas
de sus ideas en cuanto al de:

arrollo deb yo.

Se pucde dividie <l mamernial concen
canalizacion Jde Sste. el en
un papel n importante en la tweorie de Murpby, que ¢ considera que mucho de lo que
contormai I porsonalidhad on osu conducta draria, aorientado hacia el selt o determinado
por ¢l

snte al concepto del It en tres cateporias: la

ndecimiento v fa detensa del mismo. Bl concepto del vo tiene

La canalizocion del et inicia o temprana edad. cuando -
boca. El sclf surge o partir de un complejo de
primer nivel perceptual, bos
infancia en adek

contra e el cue

po oy en la
cntimicntos indelinidos existentes en el
NUMICRios (Ue TCNEMes respecto i nosotres mismos, de la
dualmente Hegan a lormarse como re
diferenciacion gue se Heva a cabo dentro del campo perceptual. Es decir, que las actividades
perceptuales vy las motoras al principio carceen de selfl y en [ medida que el objeto
pereeptual (el cucrpo) se va detiniendo, otros objetos se relacionan a ¢l en contexto, de igual
forma, los movimientos motores que al principio son independientes, se convierten en
hechos  orientados o servir al  selft Las  disposiciones  inconscicntes  conservan ia
autorreferencia de nuestras actividades ¥ osas disposiciones se han asociado al sentimiento
del self mediante un nexo de procesos asociativos similares a aquellos que operan en otra
parte. (op. cit: Cuelic 1972

nte, g

ultado de un proceso de

La segunda consideracion respecto al yo atane a su mejo
un vbjcto percibido. sipue todas las ley
depende activamente del proc
autismo, asi como las activid
centro de compara

micnto, Puesto que el yo es
de Ja pereepeion. Faosu lucha por mejorarse, ¢l yo
v deidentiticacion. el cual incluye fucrtes sentimientos Jde

whes Jde proyeccian ¢ introyeccion. Para Murphy el vo es el
ion para cimentar la realidad, Esto lleva a hacer que ¢ yo tome su lugar
como ¢l valor supremeo de cualquier persenabidad. ya que va de una sensacion de darse
cuenta del propio cucrpo. a una Je presn

io y poder. todo lo cual estd discnado para
cograndecer al yo. Contorme ¢l yo va mejorando va perdiendo sus caracteristicas de un
objeto puramente perceptual ¥ se va convirtiendo cada ver mas en un sistema conceptual de
rasgos. Posteriormente, al ir engrandeciendo su sistema de valores, b self alcanea el nivel
de estructura yoica. Sin embargo, o yo no depende tanto de guidén sea la persona sino de
qué sea agquella y qué valores tenga en la vida, Y e un objeto fisico directo
coma ¢l cucrpo, o un tipo de abstraccion, o esté ve nizado o bien estructurado,
el ego es el aspecto de impertancia primaria.

el yo

P
o



s que son elementos individuales en 1o determinacion del
¢ considere objeto

Murphy da cuatro hipotes
sentimiento del yo. primera es que la educacion alecta ¢l que uno s
fisico o sistemia abstrocto. Lo segunda os que uno terde a usar muchoas simbotos verbules
para tratar de integrar 1a propia imagen del seltt La tercera sostiene que la valoracion o
autoestima depende del grado en que 1o cultara cn que se vive promueva respeto pari el yo.
sis depende de Lo aprobacion de Loy padr cntre niis aprobacion haya de
el valor que se deal yo. top. city

La cuarta hipote
s plll’lL', mayor se

sH

tegrado,. aparecen
posible
1y el

Despuds de haber tenido ol vo un inicio desvrganizado v d
utodetensa que tratan de mejorarfo Muarphy considera que no s
cr deatrarse en la defensa del
mejoramiento del self de otros, L detensa en sioos un concepto primario para ¢l estudio de
la personalidad humana, De esta forma of hombre se considera el ser en que todas las co
de valor comicnzan v terminan . Es decir, que todas las cosas Hevan al selfl Este centrismo
en ¢l yo no solo ancjorat al hombre sino que e ayuda o detenderse. D hombre tiene la
capacidad de canalizar sus sentimicntos, v fa canalizavion ticende a aunmentar 1o rigidez con
Que seoconcibe aosi mismo. Asi el cpocentrisnto y el sociocentrismo son Jdesarrotlados

tendencias de
dtecerse o detenderse dUno misiue

si1

s

naturales y paralelos. (op. city.

Al intentar mcjorar 3 defenderse ¢l hombre tiche dinicultad en precisar donde comivnza
¢l vo y donde termina. Eno conscoucncu. cuando la personalidad  humana wrata Je
arse con dus indiy iduos, Jas canalizaciones que se obticnen sc inclinan a crear dos o

identiny
mas yoes incomplcetos vy divergentes para una personalidad.

n resumen, Murphy seiala que al ir aprendiendo a aceptar nuestro lugar en el mundo,
asi como la torma en que nuestro Yo encaja on éste. podremos entender mejor La naturales

de nuestro propio sistema del yo. (op. cit).



DESARROLLO DE i.A AUTOESTIMA

Diversas teorias de Lo pe
seo de engrandecer su autoestima, Jde
a r
de Ia natu

sonadidad atirman gque una caracteristica del ser humano cs e
uto-exaltacion, de poder. Los estudios realizados
como: “El mads profundo principio
(Allport, 1974 p. 188).

d

en es

piarceen confirmar ciertos dichos filosoticos

leza humana es ol doseo de e apreciado

Cada persona es la medida del amor que tiene hacia siomisma, st autoestinia es el
marco de referencia desde ¢l cual se proyecta, Bl ser bumuno s capaz de elegir que actitud
tomuard ante fos retos v ocircunstancias de da vida v de este modo decidir su propio camino.
Lo que el homibre Hepoe o sor lo serd por =i mismo Por eso se dice que fa autoestima es 1a
clave del éxito personal, ya que ese siomisimo a veces estit oculto y sumergido, 1o que impide
ta realizacion doe la persona. tRodrigues, TOSS).

arrollo adecuado

Se presentit a4 continua,
. de la autoestima.

upicien para ol de

ion lo gue alzunes autores

Rodrigucy (T0O88) menciona sers pasos gque Hevan al o conocimiento » desarrollo
adecundo de ba autoestima, estos san

1.- Kl antoconocimiento, que os ddentificar las manitestaciones. necesidades y
: habilidades del yo.o asi conto fos roles que vive ol individuo, saber como es, como actaa y
queé siente. Al conocer todos los clementos del voo el individuo logrard tener una
personalidad  fuerte s unificada, lo contrario le acarreart una personalidad  débil, con
sentimicntos de detficiencia y devatuacion de st mismo.
. Conocer se reticre o accion de entender, saber e identificar. Al hablar de conocer nos
referimos a la capacidad del individuo pata estimar sas propias cualidades v deticiencias,

2.« Autoconcepto, ¢s el conjunto Joe creencias que se tienen sobre siomismo y que s
manifiestan en la conducta,

JZ-Autoevaluacion, ésta retleja la habilidad que ticne ¢l individuo para evaluar fas
cosas y diterenciar sioson bucenas para ¢l osi e penmniten crecer y aprender.
» pudieran dadario,

interesantes, ete. o por el contrario. si son mala

cuidar ¥ satistucer las necesidad s valores de uno mismo.
Mancjar ¥y manifestar convenientemuente sentimientos y emociones sin daitarse o culparse.

Es buscar las casas que permitan al individuo sentirse orgullosoe de si mismo.

5

6.- Por Gltimo llegamos a la Autoestima, que es la sintesis de todos los pasos
anteriores. Siouna persona 5¢ conoce, se acepla y se respeta, crea una escala de valores y
desarrolla sus capacidades, tendrd un nivel adecuado de ésta.




Dentro de cada individuo hay variaciones en el nivel de autoestima. asi como las hay en
todos los estados psicologicos. Sin embargo hay un nivel promedio de esta en ia persona.
Son varios los {actores gue determinan nuestro nivel de

aumtocsthima, desde ol
ambicnte hasta nOsSOros mismaos, conlo agentes causale

medio

. competidores activos y creadares
de nuestra propia vida, No obstante, ¢l medio tamiliar tiene mucha importancia en el
desurrollo de nuestra autoestima y puede producin un impacto tanto positive como negativo,
ya quu asi como los padr

pucden propiciar la confianza v ¢l amor propio pueden tambidén
crear un ambicnte en el que el ninoe se sientinsepuro v leno de wrror

A veees los padres erean grandes obstaculos pari o) erecimiento de 1o autoestima de su
hijo. Algunos cjemplos son: cuando transmiten al nifo que no es Scapay’”

cor

Jde hacer algunas
as, o le castipan por expresar sus seoatimicntos, lo ridiculizan o humillan, no valoran sus
sentinientos y pensamientos, tratan de controlario mediante la verpiienza o la culpa e
sobreprotegen o 1o cducan sin nonma

o ¢stas son confusas v contradictorias, Infunden
temor en el nino mediante la violencin fisica y las amenazas, fe tratan como objeto sexual, e
ensehan que es malo ¢ indigno por naturaleza

Todaos estos factores pueden ir cr
vida del tuturo hombre o mujer,
Sinsuticiente”™, o de e
cualquicr

wido un déticit en i adtoestima que repereutind en la
vaoosea gue seorelleje con un sentitmiento de ser
dicnza v oculpa, o una descontianza goneralizadi en o siomismos o
Oro sentimieno o actitud nepativos atn cuando no se den cuenta con exactitud
que se trata deosu autoestima, (Branden. 199:4).

A juicio de Branden (1994) 1o autoestima tiene dos componentes: un sentinnento de

capacidad personal v un sentimiento de valor personal. Es decir, 1o autoestima denota la
contianz:

y el respeto por uno misimo. También retleja ol juicio gue cada uno hace aceren

de su habilidad para comprender y superar tos problemias asi como el derecho que se tiene ¢

er teliv, esto es. respetar vy detender intereses ¥y necesidades

expericncia intima. Bs lo quu yo pienso y siento sobre mi mismo, no o que otros picnsen o
enten sobre mi”. (op. i),

v

Asi, Uhe autoestima os una

Podemoes decir entonees que ol requisito para una vida plena es ana autoestima pe
Sila persona se osiente confiadamente apta para fa vida, capaz y
una autoesti;ma alta. Sentirse inepto par b vida y desacertado

itiva.
senta
como persona denota una
baja en ¢sta. Tenerla Wrminoe nedio provoca en Ia persona sentimientos de aptitad o
ineptitud asi comeo incoherencins en la conducta o cual cerea inscepeuridad

Una autoestima adecuada es aquella en b que la persona es capar, de reconocer
virtudes v cualidades asi conmio sus deliciencias, intere

raliosa entonces pre

tante sus
andose en fa superacidn de ési

s,

Desarrollar la autoestima implica desarrollar Ja conviceion de gque uno es competente

para vivir ¥y digno de ser telize conscecuentemente, la vida

benevolencia y optimismo., ayud nea bas
Cuanto m

e entrenta con mayor confianza.

ndo asi aal

me

s oalta

coriquecedoras vn donde ¢l respeto por os ottes ¥ por uno mismo sea
habra mas posibilidades de ser ¢
cemocional ¥ espiritual, (op. cit.).

clave. También
cativos y doe lograr e éxito, tanto cn ¢l plano ceconomico,




Branden (op. cit.) considera que es errdénee que una persona busque la autoconfianza y
autorrespeto en todas partes menos dentro de siomisma, también es erronco sustentar la
propia autaestima en factores tales como la autoglorificacion o a expensas de otros, el afiin
de ser supcerior a los otros o de rebajarlos para elevarse uno mismo. La arrogancia, la
Jactancia v 1o sobreestimacion  de las capactdades retleja mas bien una auteestima
equivocada ¥ no adecuada

Una auteoestima saludable es caracteristica de 1a persona que no esti en puerra consigo
misma ni con los demis. BHs la base que nos permiticd distrutar de ta vida, brindiandonos la
capacidad para responde ad

fa diversion.

activie y pusitivimmente i las oportunid

en el trabajo, el amor y

Por su parte Virginia tir (1991) opina que “la autecstima ¢s un coneepta, una actitud,
un sentimiento, una nagen. ¥

entada por la conducta™. Hsta autorn utiliza una
metatora comparando la autoestima de la persona con una Colla™ interna -ya sea vacia o
Hena- que permite al individuo expresar mas facihmente sus sentimientos de valin o de
culpa. de vergiienza o inutitidad. Al hablar de “olla™ se reficre a la valia personal o
autoestina que todo individuo tiene, v sea positiva o negativa,

La auto

ima es la capacidad de valorar ¢l Yo v trdarnos con

amor
realidad. Dicha autora afirma que of factor fundamental ¢ implicito cn fo que sucede dentro
v entre fos individoos es

vautoestima, os decir, Ly olla personal. Aquetl: con un
autoestima clevada sucten presentar sinceridad, responsabilidad, integridad, compasion,
ammor v competencia todo aquelln que permite aceptamos por completa como sere
humuanos. Doesde luc
crisis momentiane:

PUrsOn

»oexporimentarian sensaciones dJde Tollie vaciaTl pero saben que son
5. (op. ity

Cuando b gente sicnte que vale poco. espera sicempre o peor ¥ permite ue o peor
suceda. espera el engano. ol maltratoe vy el desprecio de lox demas, Para delenderse se
vuelven descontiados, experinientando soledad v o
pensar con claridad. por 1o que tieaden
estas

amicnto, les os Jdificil vers escuchar o

sutrir ¢l maluato v desprecto de otros. Cuando
personas con sensacion de vacio exporimuentan sentimientos indescables, teatan de
conducirse como si dichas emoctones no existierun, suclen caliticarse como tracasados v si
se dan con frecucncia ostas respuestas el yo se vaelve valnerable o las
otras formas de tuga de la readidad, acentuandos:

.ol

drogas ilecohol, u

s el estado de volla v

Virginia Satir (1991 pone de maniticsto como fa familia s ¢l primer factor que
determina la conformacion Jde fa auto

tima del individuo, Factores externos tienden a
reforzar los sentimientos de valia o inutilidad que ¢l nifio aprendio en ¢l hopar: ¢l pequeno
contiado podra superar muchos fracasos; el nitio de baja autoestima podrd experimentar
muchos itos. pero siempre tendra duda de su verdadero valor.

o

Los mensajes que envian los progenitor
ca por medio de ademanes, pa

transmiten al nine un mensaje de autoestima,
bras o expresiones faciale

ya s




L.a clase de ambiente que se observa cn una familia va a determinar los sentimientos de
valia del individuo. Individuos amorosos, saludables y compewentes que se sicnten bien
consigo mismos se desenvuelven en ambicntes en donde se apiecian las  diferencias
individuales, ¢l amor se manitiesta abicriamente, los crrores sirven de aprendizaje, Ia
comunicacion es abierta, las normas flexibles, Ia responsabilidad modelada v practicada
sinceridad.

imentan sentimientos
. ocriticas, castigos v
arrollar

Por el contrario, tos hijos de fumilias conflictivas a menudo e
de inutilidad, crecen con una comunicacion erronei, re i
sin experiencia en ol aprendizaje de la responsabilidad, con el riesgo de d
conductas destructivas contra si miisnmos y los dema

Compurtitnos la opinion de Virginia Satir on cuanto a que o autoestima de un individuo
se pucde elevar, sin impertar su edad o condicion. FI sentimicnto de baja valia es aprendido,

con la posibilidad Jde de

aprenderio e integrrar un nuevo conucinmitenta en sy g

Woautora es que oedos weoemon Ta posibitidad de
5. de

Bl miensaje mds importante de o
La cap
nuestra voluntad v compromise (ue esu

acidad que poscemos para aprender cosas nuevi

slescameos para entrentarnos al cambio.

cambiar nuestra vidao debido ¢

IYicha autora considera que ol individuo debe aprender o amerse o stomisimo para tener
la posibilidad de amar y valorar a quienes lo rodean. Una autoestima fucrte fo permitird ser
mas humano, <aludable y felizs asi como etivarz y responsabie. crenndo v conservando
relaciones satisfactorias, Cuanto mads nos valoremos, menos demandamos de los demis,
adquiriendo mayor cont sta autora destaca la
inmportane reconoZe como un ser unico vy oexclusivo, con
i las
comy

anya en uno mismo v oen los otros.

a de gue el ser humano s
con el oresto de los seres humanos, climinando as
s, el jurzy

rencias vy simihiludes

aciones con los demi

arse y custigarse

Aprender o aeeptar de nuestra pensonalidid proporciona
base para editicar la autoestima Una ves que se recunocen sentimicntos de devaluacion y se
estd dispuesto o cambiar, se pucde wleanzar una clevada autoestima. Aun ¥ cuando ol
desarrotlo de esta requicre de tiempao v paciencia. el togro de sentimicentos de valia personal
que se consiguen compensan el estuerzo. (op. cit.).

respetar todas las parte

Por otro lado, Fitts (1963) opina que algunas veces autoconceplo y autoestima ticnen et
mismo signiticado. ya que ambos parten de tas evaluaciones que L persona tiene de si

misma. y juegan un papel importante en la determinacion de su conducta. (en Bar-On
1983). Sin cmbargo. en el capitudo anterior ya se senalaron algunas diterencias entre estos
conceptos.
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*ara ¢l adolescente. muchas de Jas decisiones que debe tomar se basan en la evaluacion
que hace de siomismo vy oen su identidad hipotetivada, La exploracion de las fuentes de
antoestima de un individuo permite comprender gran parte de la conducta del mismo. (Bar-
On, 1985; Horrocks, 1984 v Rosenherp, 1972 en Magaiia Compean. 1988).

ameron (1963) senafa que la autoestima cambia con el de
con fos cambios del individuo (matrimonio. experiencia

arrollo de 1o personalidad y
. edad senil. ete).

sure (1971) sugicre que en o

Saus vncia, la autoestima s stablece comparando su
representacion con la de un oscelt ddeat. Como juicio de valor v tambidn como estado
afectivo. Ia autoestima se encuentra fluctuando constuntemente. por to que su regualacion
constituyc un proceso permanente v oactive

Horrocks (1984 v Rosenbery, 1972 citados en Magana Coampean, 1988) consideran que
el origen v desarrollo subsceuente de la autoestima surge en gran medida de
entre Ta poersonalidad del individio s sus experiencias sociales, Tos
determinan los autovatores del individuo, v Eatos:
cntonces se valora i

iainteraccion

factores sociales
intluyen sobre la awtoestiina, 1 a persona
misnun tonando como referencian ciertos eriterios, derivados de las
condiciones historicas particulares de o socicdad v el éntasi
desemvuelve

del prupo cn el cual se

cierto

Iin sinuaciones seciiles ¢ comportamiento de un individuo se correlaciona, hast
punto, con su nivel de autoestina, por o que Rosenberg (1982) sugicre que lo que bace a
persona es imaginar o aparicneia que de ¢l operciben los otros, y siente orgullo o
mortificacion sobre Ia base de esos sentimientos asumidos

L enop.cit).
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3. DESARROLLO DE LA IDENTIDAD EN LA ADOLESC

INCIAL

fa identidad os un fenomeno psicoldgico complejo. Scpan Erikson consta de varios
clementos interrclacionados. Incluye un sentido de autodireecion, fidelidad individonl
algunos valores basicos internalizados
mismos, sobre nuestra

Desde ninos aprendemos mucho sobre nosotros
amilia, ¢t wrabajo, diversion, religion, politica. ete y cada uno de
estos aspectos distintos de I vida diari:
Iltegaremos a ser.

van siendo una parte importumte de lo que

La identidad sc puede ver como resultado del desarrollo de Jas expenencias de la
intancia tomprana, como un resunen de los togr
estructurid de la personatidad

adaplativos, » como una contiguracion
Pero sobre todol laidentidad se considera que os un proceso
ditcunico de exinmen, seleccion, intepracion Jde o imagenes del yol autoimagenes v ode
ideologias personales. (Bawmeister, 19865 Bourne, 1978 citados en Adams y Gullota, T989).

CARACTERISTICAS FUNDAMENTALL

S DE LA IDENTIDAD

@) La sociedad “reconoce™ ol individuo y e otorga un fugar 2 cambio de que ¢ tunbién
“reconozea’ a Lo sociedid,

identidad o©

S un hecho constatable verificable, o tamnmbidn tiene una

percepeion interna y subjetiva gue es 1a forma en la cual el individuo vive suidentidad.

<) lmplica una continuidad interna. St algo preocupa a unindividoo so continuidad se
interrumpe, o decir se produce una crisis de identidad., Por 1o tanto, I adentidad no es solo
un hecho objetivo v externo: es una realidad Gque define o Ia persona gque vive on una
socicdad. » puede seralterada por causas internas ¥/0 eXternas,

) L identidad s tambidén algo que se asume y se construse. No ose escope la raza. of
sexo o ¢l nombre, debemos aswmirdos. 3 o cada uno e oo organizar su o presente pari
preparar su futuro, elegin su protesion v orearse un estado de vida

¢) Por ultimo, se puede decir que 1o identidad una realidad psicofogica, rica y
compleja. Imphica un reconocimiento mutuo delindividoo v de socivdad. (Lorimier,

1971,

fas ransfonmaciones somaticas »  las implicaciones psicoatectvas que suceden al
comienzo de la adolescencii perturban Lo estouctura psiquica y afectiva del aiio v lo Hevan
a una verdadera erisis de identidad. Empicsan o cuestionarse sobre su propia individualidad,
a descubrir su vo » a tomar concivneia del mundo exteriorn, como alpo diferente al suyo
interno. i este periodo ¢! adolescente trata de descubrir de
interiorizar las reglas morales, rroflar su o > sentido estdtico,
buscando companceros y uden a definir

us valoares personale:
piritualidad y

de de

amigos que lo

<.




El adolescente siente una especie de rechazo de su propia identidad. establecida en el
dltimo periodo de la infancia. Esto se debe tanto a los cambios propios de la pubertad, como
al surgimicnto de nuevas capacidades que le permiten procesos cognitivos formales, y a las
que extee [a sociedad al adolescente.

funciones impuestas, asi como a las expectative

a contusion ¢! adolescente busca 1o aceptacion de sus atributos fisicos.
afeclivas v

En medio do
el desarrollo de sus capacidades intelectuales, o manifostacion de sus cualidade
srupas o comunidades.

cemocionales. el reconocimicnto social y pertenceer a determinados
Este desarrollo del adolescente es uo conjunto de diversos desarroltos que se entrecruzan ©
interaccionan v (ue tenen un comportuniento dindunico, tHeno de tensiones, contlictos y
contrasentidos  que  van  formando los modelos de comportinmiento individual ¥ de

rupos voen la sociedad, (Fernanders, 199179,

integracion en si mismo, en los g

En la primera fase de i adolescencia el adolescente se sicnte como un extranio por lo
volviéndose al exterior

que frecuentemente s centra en si mismo paca deseobriv quidn ¢
para encontrar su sitio entre Jos demiis » en el mundo. En esta ctapa suele encontrarse
ciones »

melancolico v angustiado, s idealista divaga, v on ocasiones cae en subleve
descontento consigo nismo » con el mundao. Bstas caracteristicns demuestran que el estado

psiquico de los adolescentes enire once y doce anes es o de basqueda de su propio Yo en

interaccion con otros Yos, va sean adubios o adofescentes tambicn

un proceso de interiorizacion que conducira al adolescente al
o de construcaon individual ¥ o su maduracion
personal. Este proceso de interior Cion provoca una manera nueva de ser v Jde estar, hace
que el adolescente reflextone sobre si mismo v sobre su entomo. ¥ que muanifieste una
inusitada fucrza Jde voluntad., aunque contindan los momentos de tristeza, de cambios de

humor v de actitiedes contradictoric

Hacin los trece afos se

descubrimiento de su propio proc

I joven comienza a apartarse de su

mre Jos 13y 16 anos (adolescencia media)
wro de su ovidag y comienza ol proceso de su identidad. La ruptura con
los padres ¥ Ja falta de superproteccion weneran en ol adolescente sentimientos  de
inscguridad ¢ inquictud. ponen de mumnitiesto sus capacaidades v Himitaciones, To cual es et
preambulo o la ctapa Jde afirmacion de la individuoalidad del adolescente, en la que seran
necesarios cambios de actitnd cn las manifestaciones de autoridad fumiliar y modificaciones
Jde su Superyo. (op. Cit).

familia, que cra el ¢

en la dinami

cente. Se

wrollo evolutivo del adole

LLos 10 anos san el inicio de Lo tercera tase del de
caracieriza por un aumento en o confiumrza en sioomismo que e penmita asumic las
4 mas equilibrada,

responsabilidades que estad contrayendo, Su estabilidad emocional
tiene mayor poder de autocontrol, menos actitudes de mal humor ¢ inicia ¢l proceso de
ar en e mundo de los adultos,

mtegracion ¥ de basqueda de su lug

La tercera fuase de ka adolescencia comicnza entre los 17 y 18 aios ¥y no se pucde
sar cuando termina, ya que esto implica In adqguisicion del estado de madurez personal,
coafectivo ¥y emovional cquilibrado y

preci
1o que conlleva un desarrollo pleno. un




estructuracion de un Yo psiquicamiente sano. Sce caracteriza por [o toma de decisiones, por la
cleccion de valores ¥ decisiones profesionales. I:s una ctapa lenta pero tranquila. (op. cit).

Ef mecanismo que permite lograr la propia idenndad individeal manifiesta que e
proceso que se o llev

un
a cabo mediante L constnte  imteraccion entreintroyecciones  y
proyecciones  psicoatectivas,  omocionales v osociales, que estan amplicitas en las
brologicas. individug

les y socis
nee des. copacidades adquiridas o lo L
imitacion de uno de fos padies. ta bo

les del mndividuo v contienen sus impulsos,
o de sus identiticaciones anteriores, como la
jueda de nodelos, Ta admiracion Jde héroes, el
desarrollo atectuva, fa capacidad de amar, Ja sinceridad personal, [ socializacian de a
conducta. las amistades protundas y L singulundad individual, Lo interaceion de estas

dimensiones contribuyen a que of individuo

-tome conciencin de s mismao

-relacione los actos det inconsciente con los del consciente
~acople el pasado con Las vivencis del presente
sretueree o estuctura del Yo o dinanncee Bnaccion Jde este (op, el

Identidad conten contu

' de papeles.

Erik 11 brikson. psicoloro nacido eo Alemania v formado protesionadmente en .U
destaco on osuoteona ded desanodlo oimpa
maduracion de la personadidad:
e razon por la cual se ha
v Reidl, 1977

ancin de bos derenmimamtes sociales en la

aspomismo, puso Entasas en las fuerzas desarrolladoras del
‘privalogo del epo” (Dicaprio. 1989; Cucli

mado el titado de

Dicho autor dhivide el ciclo vital en 8 etapas de desarrollo del epol cinco de las cunles
cubren los primeros 20 anos de vida aproximadamente. v tres mds para abarcar el resto de fa
ditevente y tanica. con problemas v necesidades propios
Cada ctapa presenta o persona una tarca piincipal para que o cumpla y conforme e ego

vida, Cuada una de Jas ctapas

aumoenta ¢n bmportmaia en la personabidad. ¢l individuo poco o poco va adguairiendo mayor
control de sus circunstancias

de si nmusimao. (o citl)

Para Erilion, s cada ung Jde las clapas en vivida exitosamente aprepard algo al cpo.
Lstos Togros del epo los denoming fucrzas del o onahmente se Hama
virtuden como son: Leesperaneas, fa voluntad, ol valor, fa determinacion, Ja fidelrdad.

o, lo que e

ikson opma que los problemas a Jos que se entrent un individuo se repiten a trav
de woda la vida, Dichos problemas que considera universales, presentan tres fases: |
mmadura, Ta ciitica y L fase de resolucion. Bl problema de autoidentidad en el niflo est
fa fase inmadwra, st Lo enfrenta adecuadinnenwe en la fase critica, estira en (o
resolucian para las o criores. En o adolescencia 1a basqueda de identidad se
cncuentra on la fase critica debido a diversas condiciones biologicas, psicologicas y sociales
que hacen resaltar 1a necesidad de amtodefinicion, la Hamada crisis de fdentidad. A este
respecto. dicho autor explica ¢l término crisis como una perspectiva de cambio en la vida
del individuo, cuando un nuevo problema debe ser enfrentado v dominado, y no como una
tension abrumadora. (op cit.)

pas po




La resolucion de los problemas de cada crapa ayuda al desarrollo nonmal. Bl fracaso
s especificas del cgo, cuando es crucial hacerlo, provoca que fos

para alcanzar las fuers
problemas se acumulen ¢ impidan <l intento de solucionar los nuevoes problemas de las

clapas posteriore

Idceales Heroicos.

¢ entrenta o una serie de cambioy tanto
e ose ove indetfenso

Jdoesarrollo. Es
moeeanismos de

Con katerupeion de la adolescencin ¢l joven
fisicos como psicolopgicos. Dichos cinmbios involucran o propio yoo ¢
déhil ante las nuovas circunsincias gue seo presentan en esta ctapa del
nucvamente o da utibivacion de los
CcRo. Pera en o enli ocasion no

entonces que ol individuo recurre
imntacion, inttoyeccion o idemtificacion piua tortalecer su
utilizarit como objeto o sus propios padress sino oy puntos Jde vista v habitos de otros

su tamsilia

adultos njenos ¢

Esta busqueda de ideales del yo tuera de b famalie fonma paste del arecimicnto ¥ ocurre
en el desarrotlo de todo individoo come un fenomeno natural que o poede ser cambiado.
sticas, aptitudes v pmtos

de

Es por esto que el adolescente toma de otros adultos caaeter

adiferentes o los suvos (Pearson . 1

Bl adolescente pasa mucho tempo pensando en un adobio. gquicre sar comao ¢l porque

-héroe hace todo hien. tain conscicniemente Jde tmitarky o

I'n este perindo de cuelio o heroes: ol adolescente

considera que estan persor
inconscicntemente seidentitica con clia
incorpora a su personalidad algunos aspectos del héroe favorita, pere salo aqguellos que

serdn de provecho para su vida tutur,

vgue Lis caracteristicas que no se meorporan a L personalidad
i1y en opostedn con ol superego. s cundes son reciazadas de
cveridind y rigides del
una mayor

Pearson (1973) conside
del joven son aquellus que o
mancer detfinitiva. Sin embargo. exta sefectnvedad pernmine gue Ia
o seatenten, dando comoacsultado la constraccion de un jdeat voico. y
Asiomismo, esta btsqueda de ideales

supure
Hexibilidad de i estructura towal de la personalidad
cpoicos permite al adolescente madurar su cgo » fortalecerlo ante Jas demandas de su
superepo v la readidad, Siosu basqueda de adeades es satisfactoria, b joven deswrrollara
comtianza o siomismo. mayoer capacidad de adapracion v la habitidad de aplicar o

aprendido en expotiencias pusichis a situaciones naevias, {ofn ity

sonal

itdad de establecer una identidad pe

L. neces

Lirikson (1908 o5 uno dJde los awtores qque ha estudiodo ampluanente ke basqueda de
ias dada que fa necesidad de logrla permirnisd ol joven expresar

wdentidad en 1a adolescene
Tidad (Allpon 19770 Pearson, 19735)

su propia indivady
o tendencia del adolescente o Lo orebeldia tiene una relacion importante con
busqueda de Kidentidad. Bl joven Jucha por o sutonomia con respecto a sus padres y otros



adultos. LLos muchachos en esta ctapa adoptan diferentes
caminan de un modo particutar y andan en busca de un e

maneras de hablar y de peinarse,
tilo de vestir que les vaya bien.

Como los adultos suclen burlarse de estos ensayos, los adoles
freote a los compeanivios de su edad, expecialmente del »
confianza en si mismos voa fortaleces su cpo. (op. cit)

entes gene
:NO opuesto. L

almente practican
sto les ayuda a tener

cente sucle retlexionar y pre

El adale mtarse LQuien soy yo?, es decir, (Quicén soy yo
en relacion con otras personas? Es en este momento que ocurre un relativo abandono de ta
incorporacion de ideales cpoicos y se estuerza por asimilar los objetos incorporados y
sintetizartos dentro de una identidad personal

Pearson (1975) conside
solucionad

quue estas actvidades mencionad anteriormente no son
as del todo por nadic; incluso reconoce que hiay conductas adultas que denotan
que la persona ne b resuelto nunces sus problemas Jdel cpo medianie o incorporacion y
sintetizacion de los idenies cpoicos

Los 4 status de identidad.

Diversos aut

s han aportado dates que contnbuyen a la medician de la identidad del
ego. Marcia ha sido uno de los que ha proporcionado una téenica de entrevista a través de la
cual se pucde evaluar ¢l nivel de rdentidad de una persona en base a =} categorias o status.
tas categorias sont difusion, apego a o autoridad, moratoria v logro de identidad.
(Papalia, 1990; Adams » Gullotta, 1989). Dicho autor (19066 ¢it cn op. ¢it) considera que
hay dos variables gue contribuyen al logro de la tormacion de o identidad, ¥ son: crists y
COMpromiso

Crisis puede entenderse comao ¢} periodo en que Ta persona busca respuestas, y
compromisa s reticre a la conducta de clepir entre alternativas significativas
(ocupacional politicas, relipiosas ¢ ideolapicas) que serviran de guia a dicha conducta,
(op. cit.).

Caracteristicns psicologicas de los 4 status de identidad.

Difusian.

*ara Logan (1978 citado en op. cit)) ol adolescente que se encuentra en es

e nivel
intenta mediante diversas defens

15 psicologicas controlar la ansiedad que le causa una
identidad indefinida. La persona evita comprometerse y s comportamicnto esti orientado a
cscapar temporalmente Je Ia ansiedad: suele involucrarse en o
inmediatas, con la finalidad de sentirse bien cn ¢ momento. Se asoci
de compaiicros v ose deja Hevar sin rumbo y sin metas, adema
caprichosa.

periencias intensas ¢
con diferentes grupos
, busca placeres de manera

a6



Donovan (1975 citado en op. cit) considera que los adolescentes con identidad difusa
presentan sentimientos de inferioridad, alicnacion v ambivalencia, Asi mismo, estudios de
Slugosky. Marcia ¥ Koopnmn (1984 citados ¢n op. city supicren que los adolescentes en
este status son menos nuduros que lo esperado en cuanto o desarrollo emocional, cogaitivo
» desarrollo en general

Apego a b autoridad,

Los adolescentes on ente nised

reneratmente s¢ atilian o valores autoritarios como la
obediencii, Liderazgo sy respeto por la autoridad. persiguiendo un estilo de vida tranquilo,
ardenado ¢ industrioso (Marcia, 1960 citado en op cil
han sido determinadas pencralmente por sas padres, s

os muchachos
ado una cecceion
neipalimente por no desagradar

Las clecciones de

n gue se haya reali
propia. Adoptan posiciones que no son taciles de caonbiar pri
a otros. (Doebvall 1994

Natteson (1977), Orlotsky et al, (1975 citidos on Adinms y Gullota, 1989) consideran
que estos povenes suclen mantener reiaciones dependientes con persona

significativas v
denotan tuerte necestdad de aprobacion socl

Lo una wivesti

cion e

Lizada por Donoy

N 1975 citado en op. cit) seencontra gque Ia
wena de estos adolescentes ox amnable 3 atcctuosa: sus padees los gratifican y les
procuran un estite de vida furoso. 1o que puede estar obstaculizandoe el crecimiento
mnonomo dJde los chivos, por o que ~suclen mostrar conductas tides como cawela y

vida ho

dependencia. son com crsadores, constructivos poro incapaces do divigir u otrecer liderazgo
creative

Moratoria,

fes son su

Un joven en este el tiene cluro e para conducirse en un
ambicnte interpe ~ ponen ént on sus
Propios peasamicnios, pereepoiones y metas (Read e ol 19830 Adams et al, I‘)\S itndos
enop. cit) .

capacidade
onal denumdante. son introspectivos, exploradore:

A criterio de Donovan (1973
activos ¥ sociales, cap

Y dos 1Gvenes en la ctapa de moratoria son altamente
cos de expresar sus 2entimientos de afecto hacia otros v de responder
adecuadamente a diversas circunstancias, Papatin (1990) considera que estos jovenes
cncaminan hacia ¢l compromiso y ~eguwamente fograo Eodentidad, Delval (19943) crec sin
embargo. que los muchachos se enfrentan a problemas ideologicos ocupacionales que
tienen la capacidad de cambiar pero no saben hacia donde ni como. "Marcia (1980) opinas
que los jovenes en ésta ctapa presctan un senttdo estable de aaroe
Javenes en lopro de identidad,

tnuL similar al de los




Logro de identidad,

El adolescente v
sus propios medios
MO UNI BCUPSTIon. pre

atus ha pasado crapa de toma de decisiones y resuelve con
@ que seentreniat por consiguicnie ex capaz de clegir por si
suando objetivos adeologicos propios. No considera necesario
cambiar sus decisiones porgue sus elecciones son adecuadas. (Delval, 1993y,

Marcia 11986, citado en Adims » Gullota, 1989) opina que los jovene
idenudad son capaces de superar o oros javences en actividade

con logro de
scolares. presentando
niveles mas altos de desarrolio del cgo. Orlofsky » Frank (1980 citados en op. cit.) sugicren
que los adolescentes presentan una armoma entre las necesidades sociales ¢ individuales. A
cute respecto. ¢l estudio de Adams et al (198RS ciado en opl cit)y demuestra que estos
tovenes ne suctken mostrar confornusmo ante las pressones de los companeros, pero ftegan a
hacerto cuanda se necesita pars wener extto

Unjoren on esta ctapa es capaz de establecer campromisos s relaciones positivas con
GUON 35 COMO TUCONaces Coxits Par Ve on su (oo, (Rappaport, e al 1083

it

ado en op.

LA TRDENTIFICACLO!

SENUALY LA FORMACION DIZ LA IDENTIDAD

Seoha obsenvado que el desarvollo del ol sexual tiene mucha unpornt
desirobo de Taidentidad, 1 desar
identiti

ncia en el
olto del rol sesual se retiere o 1o internalizacion de Ia
cion con los modelos y conductas propros al sexo 1

perspectiva tradicional ¢s
sculinis v s niAas deben imernalizar rasgos

que fos minos inernalicen conductas mg
femamnos

Parcce ~or que el desarvollo de un fuerte sentndo de ade

tidad csta relacionado con la
identiticacion con un pikdre que sirve como maodelo adecuado para Ia conducta propia del
sewo Nicnwas que el fracaso on o identidad del ol del sexo puede interferis en Ja
formacion e bdentidad ocupacional

s posble gue fa relacion entre el desarrolbo det rol sexual v 1o tormacion de la
dentidad ~ca mias complicada para Tas muochachas gue para los muchachos. Aunque en la
ntamcia las muageres tenen miss Hbertad goe tos hombres en actiy
SCROL VA que se fes permiite Hevar o cabao

ades ca

cteristicas de su
bores del otto sexo, en la adolescencia parecen
tener menos lexibilidad al resolver su wdentidad. Por ciemiplol algunas muchachas que han
sido excele: S para mantencer una imagen
Alonunadamente. desde hace algunas
tos roles tidicionalmente temeninos ostian en un estado de transic muajeres
demandandoe cad ver  mias  opontunidades de o cmipleol se estin incorporando
fueriemente en el terreno politico. adminis

tes estudiantes pucden volverse menos competitivy
2 los opos de Jos jovenes adoles

trativo, de i comunicacion. cte




En un estudio realizado por Grotev
Gullota. 1989) para cxplorar Ia

ant v Thorbecke en 1980 (citado en Adams y
motivacion de logro vy la formacion de la identidad
vocacional ¢n muchachos ¥ muchachas de secundaria, seencontrd gque en los varones la
identidad vocacional estd estrechamoente relacionada con fa aceptacion de tarcas desatiantes
y la ausencia de micdo por evaluaciones ne

tivas de otros. Para las
asociada con Ta dispo

icidn a trabajar duro pero evitando fa competencia,

muchachas ¢stuve

Los resultados de diversos estudios reportan que existen ditferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a la formacion positiva de 1 identidad. A los varones que son capaces
Jominio v logro se les cilita encontrar ol desarrotio de o identidad vocacional,

de

Las mujer

s que tienen uni clarn sdentificacion det rob sexual con un adubto femenino v
stpnificativo v que son capoces de aprender como

abajar fuerie pero evitan Ja competencia
direct, parcecen establecer una identidad det

LGN ITH

1 s tuncional, Ademas un sentido fucerte y
estable de o identidad del Yo en a adolencencia puede depender de fas reluciones previas
padre-nino, del aipo de identificocion que e
psicologico » ambicnte tamiliar (op. cit)

1 con los padres. asi como de su contexiuo

LAS FUNCIONEIS DE LA TDENTIDAD

Adams y Guliota (FOR9S)Y cmeameniin que onisten 3 funciones b

sicas de la identidad,
las cunles dan sipgniticado, dicecion, et » compromiso a la vida humana
Nichas funciones son las siginentes:

.- avudi a comprender quidnes somos

2.« proporciona sigmticado v direccian para la construc

on de

realidad
brinda un senndo de control personat o libre voluntad

A.- tacilita i intey

racion entre valores, ereencias o compromisos y finalmente

S.- ayuda a la persona a comprender su potencial, brindando un sentide personal de
metas {uturas.




CAPITULO 111

1. MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA.

comunicae

LQuées

ignificados de una persona

Comunicac
a otra. Para los
permite al bombre transmitiv sus intenciones, descos, sentimicntos, saber v experienc
ona oot v oes vitel porque o comunicacion con los otros aumenta
mndividuales para sobrevivir, (Wrigth, 1993),

s el proceso mediante el cual se transmiten ¢

seres humanos esie proceso es fundamental y vital, Fundamental porque

x de

una per.
oportunidades

Mediante M comunicucion se organiea o interaccion adecuada entre los hombres
< Heva a cabo la transimision de experiencia, de habitos
necesidades espirituales. Enoel proceso de
ma clase, s¢ manifiestan la
35)

durante sus actividades cotidian
Iaboral v Lt aparicion v sy
comunicacion entre los hombres que pertenceen a0 una i
similitud de sus intereses ¢ ideas, creandose una ideologia. (Predvechni, eto AL 198

ecion de

idad de intormacion que o humanidad
I andilisis cientitico

El acelerado aumento on la canudad v comple
e . estéticn. emoctonal- han Hevado
sociologico, prico-social v pricolingidiistico de Ly comunicacion, ¢l cual os abarcado desde
diversas perspectivas septin la ciencia que lo estudia.

ta claborando -cientitica, politi

raric ol presente rabajo se revisaran de manera peneral algunos aspeclos  que
intervienen on vl proceso de comunicacton para poder comprender que ésta se da en
diversos niveles, entre los que se encuentra In comunicacion de masas, cuyo proceso
consiste ¢n fa difusion sistematica y organizada de comunicaciones preparadas de forma
especial para un auditorio disperso. emipleando medios iéenicos para emitir la intormacion.
(op. cit). Asi mismo se hani un peyucio analisis del proceso y las consecuencias de dicha
On masiv

comunic,

ion

Vivimos ¢ interactuamos continuamente  ncdiante . procesos Jde comunica
complejos vy diversos que se implican ¢ inthiyen unos a otros ¥ Jue ostan determinados por

distintos fuctores sociales.

Aungue la solisticacion y atluencia de los productos téenicos de nuestros dias
aumcentan las posibilidades de comunicacion, el proceso como tal existe desde Tos origenes
de la humanidad. Sin cmbargo. es hasta la década de los coarenta gque se empicza a analizar
dicho fendmeno

IZ1 interés por ¢l estudio de tos medios. de sus caracteristicas productivas y téenicas, de
su influencia o impucto, Hevaron al analisis de tres procesos que subyacen cn cllo
informacion, persuasion ¥ comunicucion, (Crovi, 1990)




or, es de una sola via ¥ permite que un
o vertical y autoritario donde

El procese informativo se da a nivel de transmis
emisor envie un mensaje a un receeptor. Se trata deoun prog
lo importante son los contenidos, s decirs dar o conocer un mensaje sin esperar ni busear

respuesti. (op. Cit.)

en los efectos, Fnoeste procesoe el emisor nranda un mensaje
iando una respucsta al cmisor, aungue 1o se
un modelo auteritario y unidireccional

La persuasion pone ¢nfast
al receptor, quien pucde retroalimentarlo en
trata de uni comunicacion participativa, tambidn ¢
ya gque como cf anterior, parten de mctas v contenidos impuoestos por ! emisor, v ven al
nudor » cepetidor del mensaje o estimutos enviados, (op. cit.)

receptor solo como un almae

Apclar o los sentimientos del interlocutor tiene influencian en los resultados de i
perstuasion. Los argumentos que conticiten una referencia Je este tipo ticnen b hadidad de
estimulur las cmociones v voluntad  de tos oventes. Tal argumentacion agudiza los
qultol de 1o dignidad. los cuales favorecen o

sentimientos morales del deber, del or
persuasion. Para lograr los mismos tines tambidn se utitiza b bronin, ¢l suareasnio, recurrir a
los sentimientos de Listita y compasiaon, a la maodestia y al desco Jdel individuo de estar con
Ia mayoria, (Predvechnis et al, 1983)

a, o sen de produccion y recepeion

Comunicacion es el proceso de interaccion simbaoli
de complejos etiectos de sentidol que supone o atilizac
interlocutores™ (Crovie 1990 poll) dende Ja ideologia y cultura de emiisor v receptor
determina {a forma en que s¢ comunican,

m de unr codipo comtin entre los

Quicnes participan en dicho intercambio simbolico son un cmisor, iniciador ded
proceso, ¥ un receptor. Difcrenciando L pasividad que conlleva el conceepto de receptor, se
< Ju presentan

le denomina “poreeptor” que pucde escoger entre fos diversos estimulos que
cotidianamente. Bl pereeptor scleccionn mediante los orpanos sensoriales v 1o hace con
idades » descos actuales. Por o que su actitud
foCcon quicn comparte sus
s (ue recibe y

base en suy perienciuas pasadas, nec
pereeptual responde o si mismo y al grupo soci
codigos y significaciones que le permriten coditicar y decodificar los

cmite. Por tal motivo “la comunicacion os una prictica social condicionada por la sociedad
c su historia™ (op. cit. poll)

I al que pertence

mensaje

en donde se lleva a cabo

Informacion, persaasion y comuniciacion son procesos (que se Hevan a cabo en distintos

niveles, que pueden ser: intrapersonal, interpersonal, intermedio, social y musive. (op. cit)

En ol nivel intrapersonal el sujeto realiva un intercambio simbdlico consigo mismeo.
1 s misimo y a los

Impuisa ¢l proceso de codificacton v decoditicacion de lo que sc expre:
demas, o sea, es ol ponsamicnto v I estrectura de su discurso, donde intervienen los
1. 1983)

procesos pereeptuales ¥ cognascitives. (up. cit. y Predvechni, ot ¢

Codificar significa “manipular los signos que componen un cédigo de manera tal que

pueda ser transmitido ¥y decodificado, o sea, descifrado par ¢! receptor y pereeptor a guien
2 dirigido™. (Crovi. 19290 p. 104)




o

El nivel interpersonal o grupal es cuando la interaccion se da cara & cara en un grupo
an directamente su intercambio simbaolico. Por
alumnpos-aJumnos. cte. (op. cit.)

donde los interlocutores se conocen y reali
¢jemplo, ¢) vinculo padres-hijos, maestros-alumnos.,

En este intercambio simbolico Ja interaccion se ctectua en forma privada, en
s restrictivas  y  con contenido especializado. Generalmente se da a nivel
institucional u organizacional, conmo uni institecion escolar, social o deportiva, una
cempre con sus clicntes, cre. en donde existe un grupo de perceptores o receptores
homogdéneo, conocido ¢ identificado, con el cual se interactaa sepan el proposito que se

buscu. (op. ¢it)

condicion

Por Githmo estic ¢l nivel colectivo, social o masivo, que peacralmente pertenece al
ambite de la informacion o Ia persuasion. [En esta nteraccion intervienen los medios
masivos de comunicacion (radio, TV prensa, cte) los cuales emiten inensaj ra un
publico heterogéncea, disperso » no identiticado. donde practicamente no hay posibilidad de
respuesta debido al caracter unidireecional y vertical de los mensajes, (op. cit) y de los

se hablard mas adelante.

En ¢! proceso de interacceion ol ser humano recurre o distintas formas de expresion para
comunicar sus ideas, afectos, conocimicentos, cte. Uno de los sistenmas mas importantes lo
constituye ¢l lingiistico, sin cmbargo, se ha estudiado <) papel que desempenan los cadigos
o verbales que acompanuan o sustituyen al lenguaje hablado. (Salazar, ctoal 1979)

Tanto @ nivel intrapersonal, interpersonal » grupal existe la comunicacion no verbal.
Algunas funciones de ésta son las siguientes: comunicar actitudes y emociones. apoyar a la
omunicacian verbal ¥ reemplazar al lenguaje en determinadas situaciones de interaceion.

(Argyle, 1973 en op. cit)

. es decir, ¢l uso del espacio
s la temperatura, asi como ¢l

Duncan {1969 cn op. cit.) menciona ademis la proximi
personal y social, ef olfato y la sensibilidad de la piel al tacto
actos comao vestidas y cosmeéticos.

uso de arte

&Qué es 1a comunicacion de ma

La expresion Ucomunicacion de masas™ se relaciona con ol concepto de television,
radio, cinematograto, prensa (escrite y grafica) cte., sin embargo no deben confundirse esos
instrumentos tanicos con ¢l proceso con el que an relacionados, ya que no son los
clementos wenicos de los sistemas modernos de comunicacion los que se distinguen como
acion tenga ciertas caracteristicas que la hagan ser una
ticas son:

muedios masivos, sino que la comuni
o0 de masas, Estas caracters

comunica

turaleza del auditorio.

fos medios masivos de comunicacion (mencionados anteriormente) dirigen su mensuje
a un auditorio relativamente grande, heterogéneo y anonimo. De tal modo gque {os mensajes
enviados a personas especificas no son considerados comunicacion de masas, cotno los
enviados por medio de cartas, telegrimas, teléfono, ete. 2 pesar de tener un papel muy
importante en la red de comunicaciones de toda sociedad

N

"
%]




Naturale

de ta experienc

de comunicencion.
Otra caracteri
wransitoria. b

ica de la

comunicacion de
+ decir, el men

misas s la de

r puablica, rapida vy
ic no va dirigido a nadie en especial, su contenido esia abierto
a la opinion publica. Hs rapida porque los mensajes ostin dirigidos o grandes auditorios en
un tiempo relativamente corto. y

s transitoria ya quoe en general la produccion de los
medios masivos es vista como perecedera.

E1 hecho de que la comunicacion masivi g
de control a trave

publica 1a hace susceptible de consur v
de la legislacion, la opinién pubhica v otros mecanismos sociales, Lo
capacidad de llepar a grandes auditorios en pequenos espacios de ticmpo e dan un gran
poder de impacto social v a tramsitoriedad e daimpacto al contenida del mensage

Naturaleza del comunicador.
La comunicacion de n
de una compleja or

amizadas ya que Heva a cabo a trave
antzacion ¥ de una gran division del trabajo. o que o suovey implica
Muchos gasios. (op. cit).

1S N comunicacion ory

OBIETIVOS Y FUNCLONES DE

LA COMUNICACION DE MASAS,
Charl

s Wripht (citado en Marafioti, 1993) quicn tomd deas del sociologo Robert K.
Merton vy Jde Harold Lasswelll especialista en ciencias politicas, postulo que las principales
funcione

de a comunicacion de masas en
1a cohesion

sucivdad son: supervisar ¢l medio ambiente,
social, wransmitr 1a herencia cultaral de une
entretenimicento

cnercion a la siguicnte v el

L.a primuera se vetiere a la facultad de recopilar, numtener vy distribuir intormacion
reterente a los sucesos detl ambicnte en una socicdad a4 modo de proteceion ante peligros
hipotéticos que pudicran darse. La cohesion social cons

obtlener consenso v velocidad en la respuesta
ac

igue las premisas necesarias para
mte clementos ajenos que pongan en peligro
tabilidad de 1o comunidad. La transmision de la herencia cultural es fundamental para
que sede el pasaje de habitos, usos y costumbres de una generacion a otra.

Se puede ver gue

te

e los diferentes medios de comunicaciaon o

intformacion entre uno y
otro no es igual. Una noticia en la 7.V, puede aponar diferente camtidad de informacion a la
proporcionada on otros medios (radio, prensa).

Los medios trans

miten i informacion ya procesada, sin o posibilidad de que ¢t
auditorio participe ¥ haga un juicio ¢ritico por =i misimo, ya que sucle presents
unagen parcial del hecho rend.

rsc solo una

masivos: la tuncion confertdora de status, 1a imposicion de
normas sociales v la distuncion narcotizante.

Por ota parte. RK. Merton y Paul Lazarsfeld (citados en op. Cit) proponen otras tre
funciones para los medios




La primera funcion se refiere a que los medios otorgan status 2 acontecimivntos
pablicos, personas, organizaciones y movimientos sociales (esta reputacion social se eleva
cuando se logra atencion favorable en los medios roasivos de comunicacion). Es decir, un
mensaje difundido a través de los medios adquicre, par ese hecho, credibilidad, prestigio,
cte.

La segunda funcion sceiala que los nmiedios estan en cond de proponer una
moralidad unica, no dual, suscitando una reatinmacion pablica de alpunas conductas y la
aplicacion de Ia norma.

Se considera ¢n este sentido gue los medios de comunicacion masiva, desde hace
algunas décadas incluyen en sus mensajes clementos cada vez mas eroticos, que promueven
el despertar en o sexualidad a0 edades muy tempranas, on L que no hay una preparacion
para afrontarla moral v psicolagicamente. Por ciemplo, en muchos anuncios publicitarios

fos modelos salen en muy poca ropa y ¢n posiciones muy sugestivas

nte alude al hecho de que las crecientes do de comunicacion
s de los hombres “de participacion activa en

disfuncion narcoti
parecen estar convirtiendo las ene
aber pasivo™. ya que alguns personas confunden ¢l hecho de estar bien informados con el

de actuar en la sociedad.

Por tal motivo los medios son un freno para la accian y participacion real de los
ciudadanos. ta disfuncion se da tanto por la amplitud o cantidad de informacion brindada
como por los contenidos ransmitidos por los miedios vn la soctedad moderna,

Cuando se¢ dio ¢l contlicto guerrillero en Chiapas, NMéxico, von el denominado
Zapatista de Liberacion Nacional los inedios de comunicacion nacionales s¢ encargaron de
difimdir Ia noticia haciendo creer al anditorio gue el gabicrno tenia la situacion bajo control
¥ si bien hubo algunos enfrentamicntos, éstos se habian dado en grupos minoritarios, cuyo
proposito era “armar revuehta’, micntras gue en otros medios informativos  (multivision.
cablevision) se comunicaba que las Juchas entre la guerrilia y el gjdreito nacional eran mis
serias .

L (1972, citados en MacQuail, 1993) proporcionan cuatro pintos
de los cuales explican las tunciones de fos medios de comunicacion,

McQuail ct
principales a trave

1. Iaformacion. l.os medios de  comunicacion  permiten a0 la persona buscar
acontecihmiontos en el entorno inmediato, en la socicdad ¥ en ¢l mundo, mismo fe
brindan informacion que le permite aprender. autocducarse, logrando con esto una
sensacion de seguridad a traveés ded conocimiento. en donde 1a persona satisface su
curiosidad y su interds general,

2. Identidad Personal, individuo jogra reforzar sus valores personales, busca también
modelos de comportamiento para identificar con otros individuos apreciados como
modelos, por otra parte, obtiene intuiciones acerca de si mismo.

Se considera que los modelos que presentan los medios aportan una imagen muy fantasiosa
¢ incluso los valores morales los minimizan o distorsionan. Por ¢jemplo, 1a infidelidad se
ha mancjado ¢n las telenovelas como algo normal v cotid




3. Inte on social ¢ integrac

A traves de los medios de comunicacion la persona
obtiene intuiciones de las circunstancias de otras personas, desarrollando emipatia social. Si
logra identifi se con utros aleanzard un sentido de pertenencia, Asi mismo, le permiten
obtener un sustituto de fa compania real y le ayadan a representar roles sociales que le
procuren una mejor relacion con la tiumilia, amipos » o sociedad.

Entretenin

cnto. Los modios de comunicacion permiten al individuo la e
on Jde los problemas, descarga emocional, relajamicnto, asi como goce cultural ©
estético intrinseco, e ayudan a pasar el ticimpo v a oblener cierta excitacion sexual,

Si bien los medios cumplen con ésta funcion, ia torma en que lo hacen es trivial y
superilua cargada de clementos cada ver mas sexuales » faltos de moral, Cabe aclirar que
no es que asuste tanto ¢ste hecho, o s ha caido desvi
al ser humano.

ve os gque el exce

0N que

irtualiza

Los medios de comunicacion masivi suministran ¢n uno v otro momento los elementos
antes encionados, siendo  dificil considerarlos como enunciados de motivacion
objetivo conscient
que estos desempei,

o de
in consecuencia, todos cllos contribuyen a la comprension del papel
n en la relacian de la gente con su sociedad.

Wright (19600 1974 citado en MceQuaill 19933 hace especulaciones relerentes a la
funcion atente o no recopocida de los medios de comunicacion masiva.

Con esto quicre decir que a nivel de la soc

sdowd se puede cambiar u ocultar ia verdadera
nuturaleza del objetive de los medios. Por ciemplo, ¢l objativo intormativo pucde conducir
a un cefecto desintormador™ intencional 0 no intencior

4 por medio de una
desviada o de una representacion crronea de o informacion,
conmtinuidad cultural puede implic
de [a norma.

seleceion
asi mismo, ¢l apoyo u la
r la supresion de formas nuevas de cultura que se aparten

2. INFLUENCIA QUE TIENEN LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LA
SOCIEDAD.

Le

rsfeld v Merfon {citados  en Moragas, 1979) detectaron cuatro tuentes  de

preocupacion acercea de la influencia de los medios de comunicacion masiva:

i. 1 alarma. Proviene de [a capacidad que éstos medios tienen Jde ser omnipresentes.

2. Crtos intereses ccondmicos se utilizan para g urarse y reducir a eritica individuatl y
social, debilitando el pensamiento independiente.

3. El deterioro del gusto estético y Ta cultura popular que producen.

4. La anulacion de las ventajas sociales logpradas hasta el momento.

Mucha gente pien

que los muedios de comunicacion ivae son un poderoso
instrumento que puede ser utilizado para bien o para mal y que de no haber controles
adecuados os posible que se corrompan.




Otra causa de preocupacion con respecto al papel social de Jos medios tiene que ver
con los tipos variables de control social que cjercen diversos grupos de poder. Estos han
adoptado técnicas para publicos amplios a través de la propaganda, en vez de utilizar
medios de control mas directos. El poder econdmico ha reducido la explotacion directa y ha
cambiado 2 un tipo mis sutil de explotacion psicolOgica, que en gran parte se ha log
mediante la diseminacion de propaganda o traves de fos medios de comunicacion ma
(op. cit).

Es dificil precisar cudl s ¢l papel que desempeian los medios de comunicacion masiva
vy qué  implicacione: > pucden  hacer algunas
especulaciones.

ticnen  en nuestra sociedad. Solo

Los medios de comunicacion nu a audiencius enormes. Millones  de
personas ven la TV, a diario, van al cine. escuchan In radio o deen periadicos y revistas, Sin
embargo, las cifras de suministro y consumo no registran los cfectos de Jos medios
masivos, solo schalan lo que la gente hace. no el impacto social y psicologico de estos.
Conocer cuintas ho tiene la gente fa radio encendida no da indicacion alguna det efecto
que tiene sobre quicnes lis oyen. El conocimicento de los datos de consumo en relacion a los
medios de comunicacion masiva no ¢s demostracion de su cfecto neto sobre conduc
actitud y perspectiva,

Por otra parte. los ctectos sociales de los medios de comunicacion masiva variaran al
cambiar el sis

ema de propiedad o pertenencia y de control

Por cjemplo, en Inglaterr la radio esta completamente controlada y operada por el
gobicrno, micntras que en Estados Unidos, los medios de comunicacion, salvo las peliculas
y los tibros, estan financiados por los anunciantes ¥ on general, quicen paga es tambicn
quicn escoge lo que ha de producir.

Ya que los medios de comunicacion masivi estin sustentados por grandes eimpresas de
negocios enclavados en el sistema social ¥ eccondomico actual, estos medios contribuyen al
mantenimicnto de este sistema. La influencia que ticnen sobre sus audiencias se revela no
tanto en lo que se dice, sino en o que no se dice, ya (ue tos medios fomentan el que no se
hagan preguntas esenciales sobre la estructura de la socicdad. Por 1o tanto Hevan hacia el
conformismo ¢ impiden ¢l desarollo de una vision eritica. (op. cit.).

Los medios de comunicacion o va comerciales, ex decir, las industrias de publicidad
v de relaciones publicas, “adoctrinan vy controlan a culturie ¥y por medio de ésia las
estructuras perceptuales de la poblacion en gencral™ (Bryan, 1992 po 146},

Segun Bryan (1992) hasta en el anuncio publicitrio mas sencillo hay propaganda
politica, cultural ¥y vcondmici, que s mas poderosa por sus implicaciones que por sus
afirmaciones.

investigaciones hechas con
intluencia directa sobre
das. Otros autores como

De Fleur y Ball (1987) consideran que la mayor parte de ia
respecto al ctecto de los medios concluyen que €stos poscen esea:
las personas, o s&lo un poder limitado en circunstancias restrin,
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Cooley, Lerner o Innis (citados en op. c¢it) sin cmbargo, admiten que con la llegada de
nucvos medios de comunicacidn a una sociedad, suclen producirse diferencias en las vidas
de las personas ¥ en ¢l proceso social.

Se puede decir entonee

que la interdependencia de ltos medios de comunicacion y los
sistemas sociales, cconomicos y politicos de una gran ciudad se da de manera natwural, .

a
que uno ¥ ootro, medios y sistemas, no funcionarian cticientemenic si no pudicran utilizar
las recursos det otro.

A este Tespecto, jas relaciones interdependientes de los medios con los otros sistemas
sociales van a determinar ¢l tipo de interaccion del individuo con respecto
mismos. sin olvidar el efecto de las caracteristicas individuales y social

1 los medios
5 de la persone

De Fleur y Ball (op. ¢itl) proponen entonces que la relacion tripartita, pablico-medio
sociedad. determina muchos de los cfectos que 1os muedios ciereen sobre
sociedad misma. En este sentido, s

personas y la
notorio como ¢l monopolio televisivo (Televisa)

estrechamente ligado al poder politico manipula s informacion parn salvaguardar los
intereses de éste.

1 ;mado ¢n que los intep

antes del pablico dependen de Lo informacion de Jos medios
es una variable que ayuda a comprender cuando y por qué los mensajes de estos alteran sus
creencias, sentimientos o sus conducta

Tada persona necesita
los medios de comuni i

atistacer sus objetivos de informacion mediante ¢l sistema de
eficientemente en

cion, yu sea para conover ¢l mundo en que vive!, conducir
© mundo o para olvidarse de

conscocurntemente, entre Mayor scia esin nevesidad. m
medios.

]

problemas  cotidianos ¥ tensiones.,

or sera ia dependencia hacia dichos

Do Fleur y Ball (1987) sugicren 2 hipotesis con relacion a la dependencia del individuo
con respecto i los medios y son:

1. Cuanto mayor s

afa cantidad y ¢
gue aporte un medio, ni:

niralismoe de los servicios espes

ificos de informacion
yor serit L dependencia que ¢l auditorio tendra de ese medio y
Periodos de conflicta v cambio social Hevan a la busgue
sociales que reduzean dicho conthicto v
periodos fa gente des
medios. En socicdade

a de rapidas adaptaciones
promuevan una estabilidad. Durante dichos
arrolfa dependencia hace informacion de los

o dependencia del pablico
hacia lu informacion aumentard o medida que avmenta la inestabitidad estructural,

a los recursos Jdo
con sistemas desarrollados de medios

Por ot

parte. es a partir de las anos 50°s que e
por ¢l estudio de 1o que los filmes y los programas twelevis
psicolopo se e presentaban dos problemas, a lo

aca ol interds de los psicologos

vos ofrecen al espectador. Al
cuales debia dar respuest




1. Problemas afectivos. 1 espectador ticne constatada participacion en las  vicisitudes
filmicas, ya que ¢l film o los programas televisivos desencadenan su participacion
afectiva y

2. Problemas pereeptivos. Refiridndose a la ilusion de realidad de la imagen filmica, asi
como a la comprension del espacio y del tiempo cinemuatogritico, entre otros.

revelar de algun modo los etfectos del film o los

La tarea del psicologo era entonce
programas televisivos sobre los espectadores.,

Resumiendo, los principales problemas objeto de lninvestigacion psicologica fucron:
percepcion v comprension del film. participacion, identificacion v proyeccion y los efectos
del film.

Ya en la década de 1960, ocurre un cambio de perspectiva en los estudios que se
referiun no solo al filing, sino tmbicn a todos los fendmenos comunicativos,

Cabe destacar que la intervencion del psicologo en el estudio del cine y
s implica a casi todas las corrientes actuales doe I psicolo

ciones de ma

comunics

problemas
sos de los

gque el planteamicento de los

arroni ot al, (1978) constderan entonces
anteriores Hevo a los investi S fa veriticacion de los efectos hipot
medios de comunicacion masiva, como son: evasion doe la realidad, pasividad, arcaismo y
pensamivnto prelogico, irractonalidad. y sobre todo agresividad, que desencadenas ¢l
comportamicnto delictivo,

wdor

dores mostraban interés particular por los efectos que los medios tiene
intantil » juvenil, ya que las estructuras todavia inestables de su
usceptibles  de moditicaciones deformaciones a
jes. (op. ity

f.os investiy
sobre el publico
personatidad  en formacion son
consccuencia de la exposicion a determinadd

mens;

1.0S FEFECTOS DE 1LLOS MEDIOS.
Efcctos cognitivos.

Istos, van a entenderse a partir de sentimientos de ambigiiedad en Jas personas, y a sus
actitudes, creencias ¥y valores. La ambipiiedad pucde producirse cuando una persona carece
de la intormacion suficiente para la comprension de un suceso o porque carezea de la
informacion adecuada para determinar cwsil es la interpretacion correcta de un becho de
entre varias interpretaciones posibles. Aqui ¢! papel de los medios ¢s determinante, dado
que pucde crear la ambigiicdad, ¥ dstos. al controlur qué informacion ¢s o no transmitida y
Ta formit como se presenta, limit Ias interpretaciones que pueda formular el puablico.

s poblaciones

Los medios abusan del control que tienen para informar, sobre todo en
mos medios

con un nivel cducativo bajo donde se hace mas necesario que scean los m
quienes resuclvan la ambigiiedad. (De Flear y Ball, 1987).




Formacion de actitud.

Otro etecto cognitivo particularmente comun cuandao ¢l pablico se apoya en 1a
informacion dv los medios, ex la formacion de actitud

actitudes han sido inicindas

A 1o largo de la histonia divers:
por los medios, por ciemplo: fos lmite
problemaus ambicntales, corrupeion politica. cultos religiosos, ete

de velocidad,

puras politicas,

personalidades deportivas, objetos
una formacion de

sicos se convierten en toco de
actitudes, dado que la pente clabora sentimivntos hacia wodo ella
medida que se entrenta a ese flujo de informacion. Sin cimbargo, los proecesos psicologicos
¥y sociales desempeian ¢l papel mds importante para determinar ol contenido y la intensidad

de las actimdes formadas, resaltando gque 1os medios no son los tnicos que influyen en la
formacion de las actitudes,

a

Fijucion de
fLos medios

transmiten informacion sobre una amplia gom

de temas, para los cuales
pente no ticne tiempo niinterds para tormarse actitudes y creencias sobire todas las cosas,
1 clecto de fijacion de apenda se produc

cntonees debido a la necesidad de
informacion en los medios con base en problemas y

caracteristicas de personalidad

seleccionar
necesidades propios, asi como a

Sin embatgo, en Lo socicdad existen estratos de personas
con lu suticiente unttormidad de circunstancins socinles que los hacen compartic mucho
problemas ¢ intereses onmayor o menor prado,
individuales. (op. city

independientemente e

as dilerencic

An\pl acion.

te 1erminog se retiere a que los medios proporcionan informuacion suficiente para gue
Ia persona amplic sus sistemas de creencias y su conocimicnto

otras personas, hapares v cosas. (Cooley.
Altman y Taylor (1973,

medios sobre

yYa que aprende en los

1990, citudo cn op. cit).

citados en op. ¢it) opinan que o dimension de Canchura” pucde

rse o la estructurn Jde creencias de una persona, ya que son organizadas
vorias, por o que el sistema de creencias se mmpli intonnacion de los

mcdios.

creenciil
ante la

Valores.

Otra ctecto copnitivo a considerar es
valores son creencias bisi
(iberntad, 1gualdad,
ere.). b

el impacto de los medios sobre los valore:

onas acerca de estados deseables de la existencia
cle) o modos pretenidos de conducta (eapacidad, modestia, tolerancia,
medios por siosolos no alieran tos de una persona. Sin embarpo,
desempenan un papel importante para una clariti

wion de valores medionte intermaciones
que precipitan un contlicto de estos entre fos integrantes del pablico

s de las pu

alor

intorn plantea y clarifica los contlictos
ejerciendo indirectamente un impacto sobre ¢} pablico. dado que tos integ
quienes deben realizar sus propias posiciones en cuanto a los valore

i transmitida por los medios

ociales,
ntes de este son
L (op. i),

aque laidentidad del adolescente extid en una ctapa de formuacion, se considera que los
Jovenes necesitan una orientacion que les permita hacer un juicio eritico de los mensajes
que les envian tos medios y asi pucdan sern selectivos, puesto que es preocupante que el




exceso de mensajes en donde los valores v la moral s¢ encueniran minimizados pueda
provocar en cllos consceuenc negativas.

Efcctos afectivos,

L.os procesos atectivos implican varias rorias de sentimicntos y de emociones
incluyendo amor, odio, temor, pusto, cte. Se ha investigado poco respecto al etfecto que los
mensajes de los medios causan en los sentimientos del pablico ¥y sobre sus respucstas
emo ¢ han reunido algunas aportaciones:

onales. Sin embargo.

Desensibilizacion.

Se tiene 1o hipotesis de gue fa exposicion frecuente a escenas de contenido viotento
llega a producir un ctecto de Canrdimicnto” o desensibilizacion. Dicho efecto puede
provocar insensibilidad o desintern por avudar a otros cuando se presencien incidentes
violentos en la vida real

NMicdo y anyiedad.

Algunas personas pucden ile
on una gran ci d, o incluso viajar hac
dramas  de ficeion en donde se presenten escenas violent
cmocionalmente impulsadas i responder Jde mancra violent, ante las acciones ajenas.,

ar a experimentar micdo o ansicdad ante 1a idea de vivir
a ella, debido a la exposicion frecuente anoticias o
o pucden verse

. incly

Efectos sobre Ia conducts
Los caumbios en la actitud. cn creencias o en estados alectivos interesun en tanto

intluyen sobre ba accion manifiesta

son une de los cfectos que Tos mensajes

Laactuvacion o desactivacion de la conduct
de fos medios pueden Hegar a suscitar en el individuo.

wrmine alude a casox en que los integruntes del pablico hacen algo
consccuencin de mensaj de dos medios- que de otra forma no habrian hecho.
importante resaltar que o activacion s ¢l resultado final de los efectos cognitivos o
afectivos, (op. cit.).

La investigacion de Stein vy Friedrich (1971, citados en op. cil.) mostrd que tanto la
cooperacion comao la agresion pucden ser activadas dependiendo la naturaleza del mensaje
televisivo recibido.

Desactivaciaon.

ste término hace reterencia a o que ia gente haria normalmente pero no hace a
consecuencia de los mensajes de los medios. De Fleur » Ball (1987) citan como ¢jemplo
dos conductas que pueden ser excesivamente activas o desactivadas por los mensajes de los
medios: ¢} consumo y ¢l voto, de acuerdo 2 la situacion social que impera en un pais. Como
sucedio. por cjemplo, con las campanas publicitarias tanto para que la gente tramitara su
credencial de clector como para que realizara sus pagos ante o secretaria de hacienda. O
como ¢n el caso de algunas caricaturas (Tortugas ninja, Caballeros del zodiaco, Looney
Tones, ete.y que promueven la agresividad en los ninos.
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3. EFECTOS DE LOS DMEDIOS DE COMUNICACION MASIVA EN FEL

AUTOCONCEFTO DEL. ADOLESCENTYF

a tamilia. quicn le proporciona los
sociales muis complejas. Hasta
nda sttuacion socializadora, era
T

10n del individuo inicia en ¢l seno de

La socializac
tuacion

instrumentos pars conducirse elicazmente en
hace algunas decadas Ia cucla primaria constituia I
el segundo ambicnte social en donde ¢l nifio aprendia los clemoentos indispensables p

seguir su camino hacia la edad adalt,

Sin embargo, desde hace casi S0 annos a la techa los medios de comunicacton mas
sobre todo Ia television han tomado ol lugar principal para que el nuevo nuembro de la
sociedad contemple ol mundo entero (el mundo concebido por la clase dominante) en su
cuctae cumple ¢l papel formal Jde cducar al nido v
parte do 1o sociedad de mancra aceptable.

propio  hogar. Despuds. la e
posteriormente al joven, para que formen

(Hernandez, 1974,

. cine, r.xdm

r de que Lo influsncia de los medios de comunicacion masiva (prer
Ibedrio del individuo, la
cncia de los medios. Su alcance masivoe ¢
En pocos segundos

A pe
y television) depende ide
cncucntra intluenciada debido a la omnipre:
rracias a cltos se pucde decir que ya no bay ftontera

Imente del libre

sorprendente ¥
podemos saber o que pasa en cualquier pante del mundao,

A coniinuackon se presentara una breve explicacion de L intlucncia que gjereen los

principales medios doe comunicacion.

PRIINSAL

demads

Lo prensa tiene una intluencia particular en sus lectores gue no posceen o,
medios debido probablemente a2 gque la informacion que publica tience cierto selto de
personalidad que contribuy ¢, adamas de lograr mas cfecto en la opinion de Ja gente, a
integrar determinados mercados de consumo acordes con la ideologia sustentada en sus
pdginus. Es decir, que hay una intluencia reciproca entre la fonma de pensar de una
comunidad y la tendencia de las ideas que publica determinado diario; por ¢jemplo, si la
prensa de un pais os rquicrdisty, fa opinion pablica, seguramente se inclinard en el mismo

sentido.

Sin ecmbarpo, puede decirse que los nredios escritos permiten ol apresdi
un efecto mas intelectuil. Requicren de mayor reflexion que los medios audiov
habilidad para detenerse on el tiecmpo y» dar marcha atr En jos medios impresos las
palabras son precisus y suscitan significados muy claros on el lector, pues se traty de una
actividad  basicamiente racional (ol Jenguaje escrito, al igual gue el oral, i
ordenantiento del caos, de da resdidad)y, €ATyre. 1963 en Torreblanca, 1986 p. 19).

rito comprende un proceso doe abstraccian y pucde wner
los

s decirg que ¢f Tengunje o
solo una mterpremacion, lo que significa un mayar estuerzo para los receptores de
mensajes. ste hecho hace que los textos eseritos sean superiores cuando se trata de lograr
precision en la transmision de mwensajes. (Torreblanca, 1996).




Un buen texto de divulgacion escrita debe proporcionar, segun Torreblanca (1996), la
siguiente informacion: contextualizacion, clementos de valoracion, veracidad, y adecuacion
y mancjo del lenguaje. De los cuales, ki contextualizacion es primordial, ya que debe existir
un contexto comprensible o marco de referencia para cualquier mensaje especifico que
queira transmitir,

Por otra parte, hay que seialar que la fectura del material impreso no permite realizar
otra actividad al mismo ticmpo, pero cl lector puede clegir fa velocidad, o extension y las
ocasiones de exposicion. repiticndola cuantas veces  quie
ambicnte o escenario en el que se Heva a cabo dicha lectura. (op. cit.)

Jleccionar tambi

investigaciones se ha detectado que ¢l pablico acostuimbrado a leer es
un nivel de escolaridad mas alio que ¢! promedio. y que dispone de un

ingreso ccondémico que ke permite adquirir libros, revistas ¥ periadicos,

1 un estudio hecho por la psicologa Georgina Ortiz, en el que aplicd una encucsta
ntes de undaria (Jde escoclas oficiales y particulares) acerca de la ciencia v los
cientiticos, los resultados indicaron que los medios a través de jos cuaies los adolescentes
reciben informacion sobre ciencin son la television principalmente, despuds los libros, las
revistas, ¢l cine y. por Gltimo, la radio. De tos medios impresos, los estudiantes senalaron
Las colecciones de Time-Lite, National Geographic, la revista Sclecciones v tambidn Tas
historictas. Con lo cual se puede ver gque preficren leer los
revistas que en el periodico. (op. ¢it)

mensajes gque vienen en las

Ci

Bl cine os uno de los instrumentos mads potentes que s¢ hayva inventado para da
diseminacion y ja comprension mutua entre los pucbhlos. No os solamiente un medio de
diversion. las imagenes que presenta reproducen a realidad al cual ex, por lo que pueden
generar en ¢l espectador diferentes interpretaciones. Por esta razon, ¢l espectador realiza
una comprension esencialmente atectiva acerea de lo que ve, intervinicendo la comprension
racional en segundo término. Asi, ¢l cine permite Ia posibilidad de aprender algo por medio
de una cierta repercusion afectiva (aunque no es la tnica caracteristica). (Atyre, 1963 en
Torreblanca, 1986).

El cine puede ser utilizado para deformar la realidad con ¢l fin de manipular o tas
persond pera no hay que olvidar que usindolo adecuadamente ¢l material tambidén puede
promover el aprendizaje. (op. cit)

Sin embargo, la capacidad que tiene el cine comercial para manipular | idcas,
opiniones y emociones de grandes publicos, ha hecho que la gente dependa cada vez mas
de este medio de comunicacidn para formar su opinion en forma pas

va.

De esta forma se pucde ver como los mensajes subliminales que se trasmiten durante
una pelicula pueden lograr que un espectador salga de la sala a comprar un producto que s¢
le proyectd sin saber por qué lo hace. También existe Ia tendencia a imitar algtin estilo de
alguna pelicula de ¢xito. Asi tencmos cjemplos como “Rebelde sin causa™ que cambid casi
completamente a una generacion. (Ascencio, 1972).
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Los jévenes son mas impresionable:
facilidad. la poesia
del cine aunado a 1o

. 1aidea del bien y del mal se inscribe en cllos con
¢l romuanticismo tienen un gran poder hipnético. El calido ambiente
imagencs

purceen vn la pantafla inicia prematuramente
al adolescente a una sexualidad de adulto cuando su organismo es incapaz de Hevar una
vida sexual cquilibrada.

El cine on sus inicios respondi.

4 una nec
liberacion de las ammocion

sidad de adelanto téenico, ayudaba a la

sy e ocormo und ventana al oatma y al espiritu, pero
desgraciadamente ¢l comercio hizo cambiar al cine, que al lado de sus cualidades culturales
ticne virtudes menos honorables ¥ pucde llegar a
embrutecimicnto de propaganda. Por lo que ¢
valores humanos de la pacotilla comercial. (oA

ser un nedio de s

cduccion colectivo, de
necesario ensciiar a Tos jovenes a separar los
scencio, 1972).

(1931 en Porreblanca, 1986) opina que el cine. ol tgual que otros medios,
maodifican ¢ mundo material del ser humano, ast como su inteligencia, es decir, que ho solo
transforman los habitos de vida, sino tambicn los modos de operar del pensamicnto, por
ciemplo, las habhilidades de espacio vy de tiempo. son diterentes a las que pro
ded cine. ¢l telétono y 1a radio.

lecian antes

Bandura v Walters (1963 ¢n op. ¢it)) por su parte, reconocen ol papel det cine dentro
det aprendirzaje de individuo, el cual se base en tres ¢
capacidad  de aprender por observacion, su capacidad  cognoscitiva para representar
simbolicamente influencias externas que despuds utiliza para guiar su ac
capacidad de crear intluencias autorreguladoras.,

cleristicas del ser himano, ¥ son: su

10n, y su

fectos Psicoliogicos que el cine ¥ las peliculas generan en ¢l expectador,

1.arelacion cin

-espectador ex muy compleja. Dentro del entoque picologica se pueden
encontrar tres niveles de analisis: ol cmocional, el cognitivo y ¢l conductual; ademas del
ideotogico. ligado ol aspecto cognoscitivo.

En términos generales, ¢l udio de los etectos del cine, y de los otros medios, parten del
ya clasico modelo de comunicacion Emisor-Mensaje-Receptor. Con base en dicho modceio
diversos investigadores han planteado que hay otros clementos adyacenies que dan forma a
este proceso de comunicacion (Uorreblanca, 1986).

fifcctos Fmocionales.

121 impacto atectivo de una pelicula es el primero en aparceer en ¢l espectador. Aan
antes de poder entender o] mensaje ¢l sujeto yatiene una reaccion de agrado o desagrado
ante lo que © pereibiendo.

El cfecto emocional ticne que ver, de manera directa, con Ja personalidad del
espectador, es decir, que entran en juego tantoe el caracter como ¢l temperamento. Esto se
debe principalmente a las caracteristicas propias de la imagen cinematogridfica que “ticne
un valor instantineo. insistente y continuo que no permite poner cn practica la capacidad de
sintesis y asimilacion necesarias para entenderla con rapidez” (Meza, 1979 p. 43 en op. cit)




1 por resultado la ampliacion. formacion o moditicacion de 1a realidad. Los estudios

s los efectos cognoscitivos referentes al cine se centran en el polo pasividad-actividad del
espectador. Se han investigado caracteristicas de tipo psicosocial: nivel intelectual. grado
de preparacion cducativa, habitos, cte., que no responden realimente si un espectador, tiene
© no uny participacion ante ¢l mensaje cinematogratico.

Efcctos Cognoscitivos.
d

Jean Vassal (1963 en op. ¢it) atirma gue no hay al pasividad dentro del espectador. de
una u otra manera hay una participacian cognoscitiva, Por su parte, De Fleur (1976 en op.
cit. p. 75) considera gque of espectador recibe b mensaje de acuverdo con sus valores,
necesidades, creence y actitude “selecciona determinados estimulos del mensaje
¥ son éstos los que captan su atencion™

adenmiis

Efectos Conductunles.

Consisten en L bmitacion de pattones de comportamiento inducidos por modelos
presentados en los mcedios de comunicacion. ¢ incluyen tambidén la tormacion, moditicacian
o climinacion de patrones de comportamiento. El establecimiento de la conducta se puede
hacer de tres maneras diterentes: setoreando pautas yva e
conviceiones compartidas o cambiando normas preexistentes

istentes, creando nue

Efectos Tdeolagicos.

Tienen por funcion que ol espectador internalice

1l
dominante con of objeto de formar al sujeto necesario para ol mantenimicnto v
reproduccion del sistema soctocconomico-politico de que se trate. (Guinsberg, 1984 en op.

1w premisas del orden soci

Ccit.)

Tal ves La principal manitestacion ideotogpicn del cine es L de funcionar como un
cnajenante para jas masas. Esto sucede cuando Jos espectadore
Ia finalidad de evadirse de la realidad does
camb

ctor
acuden a ver peliculas con
eradable, que se preficre ignorar antes de

s da

Tudor plamtea gue en la relacion del pectador con ¢l personaje de o pelicula
una  combinacion  de tos mecanismos  de identificacion proyeccion.  En  Ia
autoidentificacion pucde observarse un grado de identidad alto y especitico, como cuando
el espectador se pone en el tugar y la personalidad del personaje. Cuando hay afinidad
emocional ¢l prado de identidad puede ser bajo pero especitico: es la reaccidén miis comun,
el espectador siente ur ligera vinculacion con el protagonista, es una involucracion
estindard. En la proyeccion ha identidad puede ser alta pero a la v ¢l protagonista
as {rustraciones v los placeres que el espectador deposita

Finalmente, en la imithcion se da una identidad que puede ser baja y difusa: el
personaje protagonista os el modelo a seguir para ¢l pablico. Estos mecanismos ocurren en
la situacion inmediata a la contemplacion del tilme. (Tudor, 1975 en op. cit.)

[}



RADIO Y TELEVISION

En la informacion de las masas el primer tugar lo ocupan la radio y {a television debido
a una indiscutible injerencia en todos los dambitos de la existencia cotidiana ya que
acompaian al individuo desde su mas ticma infancia. La radio y la welevision, de una u otra
forma, condicionan la viston de la realidad y Ta actitud del hombre frente a la vida.

Debido a la importancia de estos medios enocuanto a que son medios tormativos del
wrollo sociovconomico,

hombre, ¢l material que ditunden deberta ser acorde con el d
historico y cultural del pais.

Sin embargo, ¢l objetivo de los medios no es éste, puces ©f real esta constituido por un
afin lucrativo. Si el estado no pones freno a la indciativa privada dsta solo perseguird fines
de lucro y se cavrd en ana extremuda comercializacion, camoe es a situacion actual.

ico un alto porcemaje de la programacion es

Por otra parte, se pucde ver ue en M
importada, lo que conduce a imitaciones extralog
personal que eren los guion o arpumentos de [ programacion cree que o oque
corresponde a Clo gque ¢l pablico pide™ dando por resultinde un porcentaje mayoritario de

programacion insulsaomedrocre v

cas por parte del auditorio. Ademas, <l
1liza

cultural fop. ¢t

necesario  mencionar Ly mnporntancia que tenc o television sobre
conducta social: 1a presencia de dsta madiniea las relaciones tamiliares ¥ se ha visto que
hace que los micmbros de la fanilia penmanezean mis Hempo juntos, pero a su vez reduce
oncs entre cHos, puesto que aungue estin juntos no se comunican ya que o

tambidn

las interac
atencion estd en el televisor y no entre eilos.

Pero quizi son nuis importantes 1os cfectos que n television tiene sobre s opiniones
de fas personas debido a que es unomedio muy poderoso para ransmitir reglas y valores y
pucsto que transmite una determinada imagen de $a reatidad, generalmente cargada desde ©
presenta una realidad sceleccionada en la gque los
sndo ciertas reglas que se otrecen como descables o imitables.

punto de vista ideolo,
personijes actian sigu
Todos los aspectos de las relaciones interpersonales que se dan en una socicdad, asi como
las opiniones acerca del sexo, ba religion, of dinero, «f poder, la guerra ¥ la paz aparceen
presentadas de cierta torma en los programas de television (Delval, 1992

A continuacion se mencionan alypunes aspuctos de la influencia social que tiene 1a

television.,

Primeramente estin los estereotipos sobre los roles sexuales.
nto a las relaciones entre los sexo
penceralmente descmpeiian papel de madre, esposa 0 amante ¥y pocil
papeles principales. Algunos estudios muestran que los nifios que ven r
ideas nuds estereotipadas sobre el papel de los sexos que los que la ven menos (op. cit).

La television transmite
Las mujeres
ocupan
ion tienen

visiones muy conservadoras en cu
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Tambidén se ha visto que Ia television puede reforzar 1a autoestima en nifos de ciertos
grupos minoritarios. Por ¢jemplo, la aparicion de nifios que perteneeen @ grupos étnicos
distintos o de ninos minusvalidos, presentados como individuos normales ¥ que acthan
positivamente, contribuye a que sean mejor comprendidos y aceptados por otros nifios y
mis aprecindos por =i mismos.

Otro aspecto es el de las ima -~

5 actitudes hacia otros paises, que tanbién
ucden verse muejoradas o empeoradas atraves de ke programacion televisiva,
3 b

En resumen, Lo tuerza de Iatelevi

ion para tacilitar determinadas conductas » actitudes
es enorme, sin embargo, cabe seialar que o television no crea de b nada las conductas,
pero si las pucde orientar fuertemente en un sentido o en otro.

Al examinar fa biblivgrafia de los estudios sobre los ctectos de da television los
resultados perecen contradictorios entre si, aungue probablemente

esto se o debe ¢
trata de un campo muy complejo vy today

que se

1 o nuy conocido,

Para concluir se pucde decir que tos cfecto
dependen en mucho de como se atilice

5100 o

de 1a tele on anicos ya que ¢stos
s tambicn de las coracteristic  1as condiciones del
sujeto que Ia estd viendo. Muchos estudios demuestran que los cfectos varian segtin la edad
o la situncion del televidente. (op. city

Por otra parte hay que seialar In importancia que ticnen dentro de los miedios las
agencias de publicidad. La publicidad se incluye en todos los medios de comunicacion
masiva pero principalimente en tos clectronicaos como la television, a radio y o cine, y en
segundo términe en los impresos como ¢l periadico, las revistas v ¢l cartel.(Guinsberg,
1988 on Espinosa, 1988).

1 cuanto al contenido cultural del mensaje publicitario se considera gue ademas de
presentar al auditorio un objeto material gque es ¢l producto o servicio, portador de un
mensaje cultural. Es decir, 1o publicidad transmite un conjunto de normas. simbolos, mitos
¢ imiagenes que son astmidos por las personas ¥ que determinan su concepeidon y estilo de
vida, influyendo también en ¢l lenguaje cotidiano de los consumidores
observa que la publicidad ha contribuido a moldear In
contemporancos.(op. cit).

En general se
a de nucstros

idiosincras

En México la mayoria de las agencias publicitar son firmas estadounidenses, las
cuales controlun el 75 9% de los mensajes comerciales, {o que nos convierte en seguidores
de la ideologia estadounidense. La estrategia de estas agencias es ol andlisis motivacional,
que aplica a lox anuncios que hace y transmite, logrando el impacto gue buscea en ¢l publico
al que va dirigido. (op. ¢it)

Durante los afios setentas y pran parte de los ochentas, muchos investigadores han
hablado del deterioro radical de la identidad cultural latinoamcericana provocado por ia
programacion televisiva, radiofdénica y cinematogrifica importada de Estados Unidos y
Europa.




Para cstos académicos. el ¢excesivo predominio de los contenidas norteamericanos en
los medios masivos latinoamericanos ¥ su visible dependencia hacia estructuras, pricticas y
valores profesionales estadounidenses. constituian una forma de dominacion ideologica y
cultural. (LLozano, 1992).

Muchos teoricos de la dependencia concluyeron que al

observar {a ex
transnacionaliza

stencia de la
comprobaba gue
recepeion. Este supuesto. segim
presenta una gran deficiencia en Ta
S (0P i),

ion en ol proce

o de produe
también habia una transnacionalizacion de los procesos de
sefialan varios  investigadores en fa actualidid
investigacion criti

ribucion

de la comunicacion de mass

Como respuesta a estas deficiencias, y de acuerdo con a evolucion de las corrientes
i obre comunicacton v oculturis, en la Jdé
a critica para ot analis

da de los ochenta surgio una nueva
s de los procesos de recepeion v consumeo de Jas productos

culturales.

L.os nuevos enfoques sustentan una v momas activa y compleja de las audienciae
rechazando fos conceptos en que los medios de comuni
todopoderosas capaces de maniputar o osu antojo taoad
comunicacion en ¢l conte

vistos comuo entidades
del pablico. Ubican la
o de Tucha por la hegemonia v destacan los procesos de
ociacion y refuncionalizicion de los contemidos efectuados por los
sectores subalternos de fa sociedad, (Lozano, 1992).

asimilacion, rechazo, o

puesar de que esta nuevia perspectiva es
ser atil en el andlisis ¥y la comprensi
socicdades industrializadas

muy reciente vy atn inconclusa ha demosuado
on del impacto de la comunicacion transnacional en
de desarrollo.(op. cit).

S en via

Sus antecedentes se remontan a los escritos pioneros de Umberto Eco y a las teorias de
Gramsci, Althusser y Poutanizas sobre tdeologin y cultura, pero es hasta Stuart Hall y el
Centro de Estudios Culturales Contemporincos de Bimingham (CCCS) que ¢l enfoque
“eulturalista™ adquiere mayor fucren v consistencia como perspectiva teorica(op. ¢it).,

Uno de los investigadores del (CCCS). David Morley, ha encontrado que ¢l sexo y la
sitnacion fismiliar en o recepeion televisiva son muy mportantes en el andlisis de los
procesos du recepeion ¥ consumo de 1os productos culturales. Asi como para Stuart Hall lo
es la clase social.

Otros teoricos que han wnido una
y Jhon lard
industri

gran influencia en ¢!l enfoque culturalista son Jhon
En su obra. Fiske rechaza la creencia gencralizada de que las
s culturales producen una aparente variedad de productos, la cual es ilusoria
porque cn realidad todos celios promueven In misma tdeologin capitalista. Para ¢ Ia
audiencia no os una masa pasiva ¢ indefensa incapaz de discriminar Jos mensajes.
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Una variante de los estudios sobre la

audiencia activa” que se aleja de los postulados
neomarxistas de Ia

scuela de Birmingham es la que repre L.ull en los Estados
Unidos. Para cste investigador, los estudios culturalistas de lo audiencia son especulaciones
tedricas sin base en trabajos empiricos, por lo que propone estudiar las audiencias mediante
un método clnogritico caracterizado por un “empiricismo cualitative™, s decir, que los
estudios no deben estar programados por perspectivas teoricas fijas

nu dejar que Ulos
datos hablen por st solos™. Para Lull, los diversos entogques bijo los cuales se analizan las

audiencias  -funcionalismo, marxismo, feminismo y  posmodernismo- son dtiles  par
relacionar resultados v obtener estructuras wedricas mis tormales.

Por otra parte. ¥ o diteren
la clase social, el

1 de los enfoques mencionados anteriormuente, que parten de
género o la tiunilia, los latinoamericanos parten de ta problematica de la
cultura popular para replantear ki comunicacion

Jests Martin Barbero es uno de los tedricos clave on osta nueva perspectiva, segin la
cual Ia recepeion de los mensajes de Ia ._nmunu,uuun Masiva no es pasiva por parte de las
audiencias, sino que atraviesa por una se de media
con la rutina diaria de! uso de los medios en
nacional.(op. ¢it.).

Que articutan el contenido
el contexto familiar, comunitario v

Abigual que Martin Burbero, Guillenmo Orovzeo (citado en Charies, 1996) plantea que
el proceso de I'LLLPLIUI‘I comunicativa hay que considerar cuatro tipos de variables o
“mediacione Las cuales son las sipuiente

cn

-~ La mediacion individunl. Se refiere al sujeto visto en su dimension individual ¥ social.
Incluye su desarrollo congnoscitivo ¥y emotivo,

genero al que pertencee, edad, etnia, cte.,
como los elementos

snificativos de su cultura,

2

- La medi cional. ¢l contexto en ¢l que se Heva a cabo el proceso de
recepcion. Se constdera al hogar ¢l escenario principal donde se producen las negociaciones
¥ apropiaciones de significados. También es importante {a habitacion, si se esti solo o
acompanado, otras actividades gue se eatén realizando al ver la T.V. comor hacer la tarea,
conter, cte. Los escenarios situacionales
cte,

scecundarios son la escucla, el barrio, los amigo

ta  mediacion  institucional. Alude gl hecho de gque el rchplur participa
simultancamente en distintas organizaciones ¢ instituciones sociales. Bs decir, ademas de
er receptor, es hijo de famil amigo, micmbro de una cultura, ete. Desde todas estas
identidades las diversas instituciones tritan de mediar el sipnificado de Ia recepeion.

A4-Lat medis
lenguajes

cion tecnolégica. Se produce debido o que cada medio de comunicacion tiene
¥ caracteristicas téenicas propias que intluyen en Ios procesos de recepeidn.

68



inconclusa ya que las investigaciones no han podido
ciones 3 cudles ticnen mas relevancia. Sin
embargo, ¢l autor de la tcoria considera que analizar ¢l proceso de recepeion de este modo
significa quo es posible que desde la escuela se provea a cada estudiante de una estructura
cognoscitiva mas solida, asi como de herramicnas para llevar a cabo procesos de recepeion
va mas selectivos, retlexivos vy eriticos.(op. cit.).

Esta estructura tedricn aun s
revelar hasta que grado afuctan

as medi

telev

Oiro de los comunicalogos latinoamericanos que apoya fa capacidad critica de las
audiencias on Ja recepeion de los mensajes es ¢l Chileno Valerio Fuenzalida | quien afirma
que la influencia grupal os muy importante on la construccion del sentido gque las personas
contieren a los mensajes.

La tamilia, en este sentido. cjerce una intluencia decisiva en los hibitos y preferencias
Ia importancia del

vas ded joven, junto con los grupos de amigos. Fuenzalida desta
cion televisivadbosano, 1992),

televis
contexto sociocultural en Ia medic

reia Cancling, quicn parte de una critica

wdor latinoamericano os Néstor G
as teorias deb imperialismo cultural y la dependencia, y propone que en ver de tomar la
hipatesis de la dominacion, se examinge of servicio que presta la comunicacion de masas a
(op. cit.).

1o

sectores populare

como los tedricos latinoamericanos

1o Jos cul

Para concluir diremos que alistas
mencionados antertormente, plantean ¢! problema del concepto de la “hegemonia™, es decir,
consideran que los medios de comunicacion masiva no transmiten solo valores supremos
que defienden nada mas los intereses de las clases dominant

s

Sin embarpo. en los teoricos de ambas perspectiv existen ciertas  diferencia
tmportantes, como el hecho de que los culturalistas realizan sus estudios en ¢l mundo
industrializado (Inglaterra, .U Canadi) micentras que los investipadores latinoamericanos
trabajan en socicdades en desarrolto caracterizadas por una contluencia desigual y compleja
de lo tradicional, lo moderno ¥y lo posmoderno donde se mevelun influencias indigenas
rurales ¥y moestizas, dentro de Ia coltura popular.

Por otro lado hay que scinlar gque estas tendencias aun ticnen mucho ue investigar,
dentro de lo que destaca el ir mais afla de los estudios sobre la reeepeitn televisiva e incluir
SLop, cit).

otros medios de comunicacion en sus analisis

No obstante lo anterior, la investigacion sobre ol proceso comunicacional se ha
dividido en diferentes campos de estudio, unos de ellos para considerar algunos aspectos

del proceso sobre otros asi como sus implicaciones ¥ repercusiones sobre el auditorio.

isis de contenidos de los men: s y los
estudios relativo tos de medios y mensajes sobre diferentes grupos sociales. Cabe
sefatar que dive an menos importancia al estudia de los efectos parn
centrarse en los contenidas de los medios. Otras se reficren a la direecion gque puede tencr
el efecto de los mismos: (Cambian algo. impiden algo o refuerzan y ratifican algo? (Soto
et al, 1992y,

15 tendencias se encuentra el ay

Dentro de es

1 Jos efe
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Stafford y ¢

immons, (1986 citados ¢n op. ¢it.) afirman, sin embargo. que algunas otras
investipaciones centrun su atencion en el estudio de los medios como industrias
institucion social en donde ta llamada “industria de o informacion”™
sistema de intercambio de significados, valores v
un sistema dominante.

¢
constituye un
sentimicntos que estd convirticndose ¢en

Paul Merrizon, (1986 citado ¢n op. cit)) plantea entone
estudiante debe aprender a leer y a
comprension del como se produc

s que es en la escucta donde el
cribir en el lenguaje de Jos medios, implicanda la
n los significados.

Asi mismo, sugicre que los medios no deben ser considerados
instrumentos téenicos o concebirlos como
ya que como institucion
medios parecen ser re
especificas.

Unicamente comao
monoliticas de dominio hegemaonico,
informativa, los mensajes emitidos por los
audicncias en situaciones de consumo

astane
ocializadora o industriz

stidos y negociados por

Bajo ka investigacion educativa y

s de los medios de comunicacion, Buckingham (1986
citado en op. Cit) odmite que tanto o escucta como los medios de comunicacion tratan de
representaciones de agquetlo gque constitu
debido o gue ambos organizan

¢ la relacion entre los estodiantes y ¢! mundo,
u informacion con la finalidad de que ol individuo
construya conocimicntos -independicntemente de los valores ¥ supuestos inconscientes que
muchas veces no son concehidos por los produ
transmite un “curriculum oculto™ a trav:
o en lainteraccion maestro-alumno.

si como ka escuela
tos ¢n ¢l propio curriculuin

stes de lox mensajes-, o
do los salores implici

A este respecto, Simpson (1985 citado on op. ¢it) sugicre que las formas en que se
representa la relacion entre fos estudiantes y ¢l mundo -ya sea o través de los medios de
comunicacion o mediante la educacion tormal- influyen de manera considerable sobre las
actitudes de los estudiantes hacia el mundo mismo.

Se reconoce emtonees que a traves de los medi Jde comunicacion se provee al
individuo de una serie de significados dados mediante mensajes tanto audiovisuales como
escritos, dando origen a determinadas concepeiones idealogicas de 1a realidad.

No obstante, los significados que presentan los textos de los medios son resistidos y
negociados por las audiencias con base a diferencias culturales, roles sociales v sexuales
cte.

Para Masterman (1985 citado ¢n op. cit.p.++3) la idea basica ¢s que ¢l signiticado de
un texto no s¢ encuentra tUnicamente dentro del mismo ni en sus audien no en la
interaceion entre ambos™.

Con lo expuesto anteriormente, se¢ sustenta ¢l hecho de que en algunos proyectos se
incorpore a los medios de comunicacion en ¢l proceso de ensepfanza-aprendizaje. poniendo
¢nfasis en la cualidad estructurante de todos lus lenguajes empleados por los medios, y en
p.lrllcular en la estrecha relacion existente entre la forma y contenido de los textos-
mensajes.




Es igualmente imiportante reconocer que hay factores ideologicos, valores y creencias
en todo proyecto de educacion para los medios al momento de utilizar programas
educativos existentes, asi como al tratar de disefiarlos y/o producirtos.

*ara concluir con la fundament
para los medio:

ion para la elaboracion de un proyecto de educacion
es esencial considerar las implicaciones y consecuencias de las practicas
de comunicacion ¢n el aula misma, en las relaciones pedagogicas maestro-alumno, y por
ende, sobre el nprendizaje.(op. cit).
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CAPITULO IV
ASERTIVIDAD Y COMUNICACION.
Para ¢l presente tema se consulté [a obra de Aguilar Kubli, debido a que es muy vasta y

completa y a que se ha dedicado exclusivamente a desarrollar estos conceptos, y sc
considera ¢l principal exponente de los mismos

La comunicacion interpersonal eficaz y satisfactoria provee al individuo de una mejor
calidad de vida y resultados positivos on todas las areas en que se desenvuelve. Los
conflictos en 1a comunicacion en el trabajo, la escuela, con los padres o compaiicros, cte.,
pueden ser detonadores de mais problema

La forma como nos comunicamos mucestra nuestra actitud ante la vida, nuestros estados
t, sentimientos. bamreras o capacidad de escuchar, expectativas y
sstdades de sed o hambre (Aguilar, 19935 a).

mentales y {isicos, valore
suefios y aln NUESITas nec

Siendo un proceso tan importante parae ¢l ser humano. es de gran importancia conocer
los clementos clave de fa buena comunicacio

Para Apuilar Kubli (1995 by la buena comunicacion s saber Jdecir las cosas gue
1mos y saber escuchar los mensajes de los demiis. con lo cual se logran relaciones
clicaces. Segan este autor, “la comunicacion s un milagro que se da entre los
(1995 b, p.6) ¥ quo hos permit

seres humano.

~Unirnos, como cuando nos reunimos en un eatro o estadio para presenciar un cvento.

Istar corca, pues gracias o la comunicacion podemos convivir con otras personas y
sar 1o que nee amos, lo que nos duele y muchas otras cosas.

expre

dos en

-Aprender. para que la comunicacion se ddé, os necesario que haya dos intere
lograrto: una es la persona que manda el mensaje ¥ otra es quien lo recibe, aunque es
necesario que estén juntas fisicamente; se pueden recibir mensajes a través de la TV, Ia
radio, un libro, ctc.

-Defendernos, ya que a través de nuestras palabra acciones podemos expresarnos, pedir
ayuda o decir 1o que no nos gusta, la comunicacion ‘nos permite evitar malestares ¢ incluso

peligros.

-Crear, al expresar lo que pensamos podemos ayudarnos a encontrar soluciones a nuestros
problemas.(op. cit)..
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El ser humano recibe los estimulos del ambiente y de su propio cuerpo y a traveés de los
sentidos sabe si tiene (rio, si es de noch i estid preocupado. Esti pensando en distintas
cosas, ademuis, pucde estar comunicandose con alguien, captando lo que ésta persona le
dice y lo que le quiere decir. Como suceden muchas cosas tan ripidamente v no es perfecto.
€5 importante que ponga atencidn a dos puntos: primero, cémo dice lo que dice (mensaje
que envia) y segundo, como escucha o que e dicen (mensaje recibido), ya que cualquier
pequehno error en 1o que uno escucha o en la forma en que se dijo ¢l mensaje puede
ocasionar un problema de comunicacion.

A veces sucede que se dice una cosa y otra s 1a gue se entiende. la comunicacion
puede variar debido a distintas causas: ¢n ocasiones ponenio: je lo que para
nosotros ¢s importante (escuchamos algo v o componemos) o ol ruido externo nos hace
entender otra cosa, Lte.

en ¢l mens

Es por esto que Agutlar Kubli propone una formula para comunicarse bicen con los
demas. Dicha formula s :

“Analiza + Decide + Actiia + Revi

Mejora Continua™ (op. Cit. p 20-27).

Analizar es definir ¢l problema de comunicaciaon, despuds hay que tomar una de varias
alternativas: decidir. posteriormente se Heva o cabo ta accion de la comunivacion y por
altimo sc observan » analizan los resultados abtenidos para tratar de mejorar en la sipuiente
ocasion.

1ay muchas situaciones en las que debemos de actuar, tratando de comunicarnos bien
para obtener buenoes resultados y sentirnos satisfechos. S oembargo, comao es imposible
saber como comunicarnos en cada situacion nucya que se nos presenta podamos aprender
reglas que nos faciliten el mancjo de los diversos casos.

Por cjemplo, una estudiante esta trabajando en su salon cuando su macstra s¢ ausenta,
Un compaidero la invita a salir del salon, Ella quiere terminar sy trabajo v no desea ser
sorprendida fucra del aula, sin embargo. accede a salir. El resultado es que se siente mal, Ta
descubricron y la castigaron. Sepun la formula citada lo que 1o talto a ésta estudiante, tue lo
siguiente:

ya que la necesidad Jde su amigo fue mas

Analiza- No analiza bien ¢l problema
importante que la de ella.

Decide.- Las alternativ
decirle a suamigo que en otra ocasion
decirle que no y por qud
pedirle que no la interrumpicera y que entendicra lo que ella queria hacer
ignorarlo

15 que tenia cran:

sk
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Actua.- Ella solo eligio decir que si y actud en contra de su meta.

Revisa.- Al analizar los resultados se da cuenta de que fueron malos. Ahora sabe que
necesita mejorar en la siguiente ocasion y aprender a actuar sobre otras alternativas.

A continuacion describiremos las 8 reglas que propone Aguilar Kubli en su libro
“Descubre la Comunicacion™ (19935). que permiten al individuo aprender a comunicarse y
mejorar continuamente, lo cual e ayudari a tener buenas relaciones con su familia, amigos,
en la escucla, cte.

ton ni drapgon, lo mejor es ser td mismo™ (op. cit. p.36).

Regla No. 1 *No conviene ser ril

ramos decir algo pero no lo hacemos debido a que nos

Hay situaciones ¢n las que qui
da miedo 0 no queremos caer mal. el resultado es negativo pues no logramos la meta
deseada o la consecuencia es perjudicial para nosotros. En este caso actuamos como ratén,
Otras veces deseamos decir algo, pero lo hacemos ofend » agrediendo a la otra
persona, lo cual tambidn nos Heva a tener resultados negati

Los dragones son rechazados y terminan solos porque intundesn micdo en los demas,
vidad provoca que tambidn otros nos insulten o intenten agredirnos

res
amente. lo que genera problemas mas graves,

S importante ser unNo MISMo, NO ser faton ni dragon, sino expresarse tal como se és y sin
ofender a Jos demas. Cuando se desea decir algo y se expresa sin ofender, se logran bucnos
resultados v satistaceion.

sin ofender y en el momento adecuado” (op. cit. p.531)

Regla No. 2 2-Difo quc quic

Para que se de una buena comunicacion es necesario aprender a dJecir las cosas sin
ofender v sin atropellar ¢l proceso de ésta o la situacion e¢n la que se da. sten casos
donde la comunicacion se afecta y se bloquea como son: interrumpir, no dejar hablar a
. mirar para otra parte cuando te hablan, insistir
nte enfrente de otros,
siderada,

<

otros. decir cosas que no vienen al ¢
demasiado en algo cuando ya se te escucho, criticar destructivam
burlarse, cte.. por lo que hay que aprender a cuidar que nuestra exXpresion sea con
weeesidades y opiniones Jdoe Jos denmuas,

respetuosa, lome en cuenta y observe ko

> (op. cit. p.57 ).

Regla No. 3 T expresion no solo son palabra

Los clementos que acompaian a las palabras y que s¢ dan dentro de la buena

comunicacion son:

contacto visu, ver confortablemente a fos ajos
postu crguida, pero relajada
los movimicntos de manos y pics deben ser acordes con lo que se dice
ria sepun ¢l caso, y cambia dependiendo del

[

Ia expresion facial; debe ser sonriente o s
mensgaje o sentimiento que se desea transmitir




Regla No.d “La comunicaciéon requicre respiracion” (op. cit. p.66).

I

sta regla se reflere a lo Bnportante que es saber mancjar los sentimientos para que
ayuden a la comunicacion y no la entorpezcan,

ntitnos muchas ganas de Horar hay que
se nos corte fa

Por cjemplo, si queremos expresar algo y s
saber controlar st cmocion para ue no empocemos a artamaudear,
respiracion ¥ terminemaos descontrolados sin poder dectr nada.

s palahras amables cucstan poco y logran mucho™ (op. cit. p.85).

Regla No.S 1.
Para tener una buena comunicacion hay que saber decir fo que se desca sin ofender, os
tratar a los dem como i quisieras ser

nables y

r padabras corteses
se gue estis muy ocupado, pero me pustaria que .

importante u
tratado. Un cjemplo podria ser

ar, bamitad del éxito™ (op. cit p.96).

Regla No. 6 “Saber escuct

ir calladamente al que habla: ¢s poner toda ta atencion en lo gque
¢ cHoo sin permitir que otros factores e

rher escuchar no ¢
se dice, os entender. pensar y aprender
distraipgan para poder relacionar To que se escacha con o que ya se sabe.

Lok

on incluye o positis o™ (op.cit. p HE2),

Regla No. 7 “I.a comunicac
oo con respeto y oportunidad.

1 comunicacion requicre expresar lo gque no nos gus
pero tambicn ¢s importante decir fo gue nos vusta de Tos denis, Cuando alguten hace algo
bueno o positive hay que decirselo pues haremaos que se sienta bien y ayudaremos o que sea

mejor.

ructiva v la burla empeqguenceen, sin embarpo. ¢l reconocimiento
esto os aprender g osolucionar mejor los problemas, tener mas

L.a critica des

positivo nos engrandece
alternativas ¥ buscar mas caminos positivos

2 hace al maestro™ (op. ait. p.123).

Regla No.8 “La praicti
comunicacion os necesario practicar muchisimas

Para dominar el arte de fa buen
eces, reflexionando y aprendicndo con cada nueva experiencia,

téenicas de

ar Kubli (19935 u) menciona que existen imnumerabl
suchar mensaj como confrontar, como decir no,
que aprender necesitimos reconocer Ia

1 Jos demas sucle

comunicacion: céGmo transmitir Ve
coOmo pr enojo. cte., pero nus
existencia del respeto mutuo en fa comunicacion. Quien no respeta
deteriorar una comunicacion saludable. pero cabe aclarar que de igual importancia es ¢l
los demiis.

formuda

mo (rente g

respeto por uno mis

Por lo anterior, lograr una oplima comunicacion implica considerar tanto las propias
como los derechas de Jos denis y en caso de que otros violen los nuestros,

necesidade
procurar un cumbio de actitud hacia ellos.



cjercicio del respeto produce siemipre bucnos resultados en 1a comunicacion y
cuando esto no sucede se producen consceuencias negativas, La fulta de respeto por u
mismo y la falta de respeto hacia los demis son dos temas en los que la ausencia de respeto
se observa claramente, provocando problemas en la comunicacion.

FALTA DE RESPETO POR Ti MISMO. (Conducta no afirmativa).

Alude a una situacion en donde Ia persona permite fa satisfaccion de las necesidades de
otros aun a costa de sus propios derechos. En otras palabras,
indirecta o nula, de las propias ideas, nece
requerimicntos de la situacion
derechos de la propia perso;

5w expresion débil,
al no responder a los
permite que se violen los

dades o sentimientos qu
interpersonal que enfrenta,
(op. cit. p.3)

La meta de la conducta no atinmativa no ¢s
SRER

onil

a4 comunicacion sino evitar riesgos y
s que en o personal se paguen por ello: n
entimicntos de impotencia, pérdida de prioridades y desorganizacion, cte.

¢ n impornar las consecuenc
B

El comportamicento no afirmativo implic

& apenarse ante situacionc

comunes
+ sentir micdo ol hablar en pablice
* no

xpresar libramente iden
& dgjar que otro

L emocione:
abusen de uno

s

* no poder decir no o tener diticultad para resistir presiones
4 oxperimentar excesiva lension on el intereambio social
* dar demasiada importancia a la aprobacion de otros y
¢ devaluarse y cacr en el servilismo, con la nocion de ¢

ar atrapado por las

tuaciones.
Existen diferentes causas que provocan que ¢l individuo no se respete a si mismo, y por
tanto manitieste conducta no afirmat A trav

impiden sentir respeto por siomismao.

del ambiente aprende mensajes que e

Alpunos men

jos son:

¢ los hombn

no loran

< cl lugar de la mujer es ¢l hogar

< ¢l hombre ticne mis derecho a ser inficl que Ta mujer
* las mujeres deben ser complacicnies
+ ¢l hombre debe ocultar sus debilidad,
+ laintidelid

ad masculing ¢s s0lo una ** cana al aire™
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Algunas otras aseveraciones son irracionales ¥y nos hacen olvidamos de nosotros

mismos. como por cjemplo:

s1 NO, Cres eLois!

ar sicimpre en los demi
5

+ debes pen:
¢ debes ser siempre amable y cort
& no deberias pensar o reaccionar asi

< debes evitar Jastimar a los demas, aunque te

astimen a ti, cle.

Esta falta de consideracion hacia nosotros mismos {(conducta no afirmativa) provoca

5
diversos efectos, como son:

+ frustracion interior mantifestada con irritacion y tension
catlar Jo que pensamos o sentimos provoca explotar agresivamente o deprimirnos y

afectando aun muds a la autoestima.-

culparnos-
& s¢ experimentuan sentimientos de victima

¢ ol problema que no se enfrenta se hace mayor y muis complicado de muancjar

ivo).

micnto

FALTA DE RESPETO HACIA LOS DEMAS. (Comport

Aguilar Kubli (19935 4 p.22) defioe o conducta agresiva como: “la forma de expresion
de pensamicntos i y opiniones, que con ¢l tin de detender las propias necesidades
o derechos, atacan, violan ¢l respeto] Ia autoostima, ka dignidad o la sensibilidad de la otra

persona’.

Aqui por lo geaceral Ie persona manificsts

tonos, ademanes y palabras hirientes

quicre tener siempre 1a razon

no escucha sino que mpone

wa. condena ¥ etiqueta tacilmerte

trato inhwnano ¢ injusto

Juz
muestra hacia los dema
temue aceplir sus propios errores

L2 2R 2 B 2N )

xpresion del enaojo se aprende del medio a
n pueden encauzarse

A este respecto podemos senalar que a e
traveés de la socializacion, por lo que formas no adecuadas de espr
hacia la buena comunicacion.

El agredir ¢s siempre una alternativa, y es la propia persona quicn decide actuar o no de
esa manera, Con ki actitud y la habilidad interpersonal adecuadas se¢ pueden moderar
saludablemente los sentimientos y expresarlos con respeto.

a cometer faltas de respeto hacia los demuls, por lo
:n a violar los derechos de los otros,

rnaos
los que nos conduc

dichos mensajes pueden ser por ¢jemplo:

pueden le

Diversas caus
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si e pegan, pegi
“no te dejes”
el que la hace la paga’®

u culpa™
‘o say muy hombre™

L3R IR R AR 4

Asimismo s¢ pueden mencionar algunos mensajes que llegan a ser irracionales y que
igualmente conducen a taltarle al respeto a los demas, por cjemplo:

‘por su culpa ...
*lo hizo a propd
“mi expectativa debe cumplirse a la perfeccion™
‘no debo mostrar mis debilidades™

1 me quicres, ticnes que hacer lo que te pido”

L3R B B N 4

elc.

Factores como Ia fatign, sobrecarpas de trabajo, cte., aunados a los mensajes sociales
que se nos han grabado en forma autonxitica y los pensamicntos i
invaden en el momento son clementos decis
de 1o agresion

wionales que nos
vos que actian como mecanismos disparadores

La mcta del comportanticnto agresivo no es la comunicacion, sino ganar, forzar a la
otra persona a perder, detenderse de atagues que pucden ser imaginarios. (op. cit.).

La conducta agresiva pucde cambiarse al crear una nueva congruencia entre vari
tactores:

* ¢l respeto por mi mismo
& ¢l respeto por los demas
* los valores saludables

o la autoestima

¢ clcontrol emocional y

* laexpres

m armancia de todo lo que somos

Lametac

lograr una comuni

acion eficaz y satisfactoria con la gue se pueda obtener
una mejor calidad de vida, Como cs de esperarse, ¢} comportamiento agresivo provoca
consecucneiing en NOSVLrOs Mismos, asi como efectos interpersonales. St con frecuencia
actuamos a la Jdefensiva vy nos cnojamos se establecen en el cuerpo mecanismos de tension
y estado de alerta, con ¢l consccuente desgaste fisico y afectacion emocional,

Las personas hiper-agresiva que bu n ¢l dominio y la hostilidad generalmente
padecen dolores de eabeza, problemas  estomuacales. insomnio y ansiedad aunado a
insatistaccian personal, culpabilidad por actuar asi, autocondena y pérdida de autoestin




ESTA TESIS BO DEBE
SALIR BE LA BIGLIGTECA

Una vez que manifestamos conducta agresiva, la otra persona tienden a responder ¢
inicia una contra-agresion. cuando lo ideal seria moderar ¢l malestar. hacerlo racional y
expresarnos con respeto. Las defensas que la persona agredida desarrolla contra su agresor
son de evasion, rigidez, critica, pasividad, sabotaje. Aquel que agrede experimenta entonces
sentimientos de soledad y rechazo: se siente insatisfecho. enfermo, desamparado, sin darse
cuenta que el mismo es guien induc as conscceuencias. Quien agrede acaba por no ser
respetado ni escuchado, obticne a cambio el m stencia o la reaceion contraria ¢
sus deseos, nsi como soledad y faita de motivacion en su vida, (Agutlar, 19935 a).

2o

imo de s

COMPORTAMIENTO ASERTIVO.

La alternativa para lograr una comunicacion mas efectiva y satisfactoria que haga
innecesaria [a conducta no-asertiva y Ia agresivia, es ¢l comportamiento asertivo.
Actuar ascrtivamente es teoer la habilidad para transmitir vy recibir los mensajes de
sentimiontos, crecncias u opiniones de uno mismo o de los demiis de forma honesta,
L (Agpilar, 1US7).

oportuna y respetuc

L.os componecentes bisicos de Ia opeion asertiv

respeto a uno mismo v hacia los demis
cr directo, honesto y apropiado
control emocional

saber decir y escuchar

SCT POSItive y

Ia expresion no verbal de los mensajes

LR 2K 2K 2R 3K J

El mancjo armonioso de estos clementos nos ayuda a lograr una comunicacién
satisfactoria permanente.(op cit.).

A continuacion explicaremos brevemente cada uno.

¢ Respecetarte a ti mismo.

Para lograr la considerncion de los demd debemos partir de un cnorme respeto por
nosotros mismos, esto sipgnifica considerarnos como sercs humanos, con capacidades,
necesidades ¥ limitaciones que debesnos cuidar y atender. Quien se respeta a si mismo no
se juzga con demasiada severidad, sce perdona humanamente, con sentido reflexivo,
responsable ¥ constructive. Tampoco compara con los demas y respeta 2 los seres que
ama.

O Respetar 2 los demas.

Es necesario también, concebir a 1os otros como seres humanos que merecen ser tratados
con dignidad y respeto pues tienen los mismos derechos que nosotros. Esto implica aceptar
lo que otros picnsan y dicen, sicmpre y cuando exista un respeto hacia nosotros, entender
que Jas demas personas también tienen limites, propdsitos, motivaciones, expectativas, ete.,
que pueden ser diferentes a las nuestras. Respetar a los demas es hacer un esfuerzo por
comunicarnos de forma amable y corte
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¢ Ser directo.

Actuar con asertividad requicre que trasmiitamos mensaj de manera clara y dire
evitando asi los malos entendidos o ¢ pretender que los demas adivinen lo gue deseamos
decir. Generalmente cuesta trabajo ser dircctos en la expresion de atecto o oen la
manifestacion de cosas que nos molestan., n embargo. si o logramos y expr
bucena forma lo que queremos, tanto nousotros como Jquien recibe ¢l mensaj
beneficiado:
O Ser honesto.

Para facilitar la comunicacion es nece U NUCSTTOS Pensimientios, sentimicntos
o creencias de mancera adecuada, ya que la transmision de mensajes puede atvctarse doe
diversas formas. Como cuando quercmos sor sinceros ¥ converthimos nuestra franguesza en
agresividad o cuando minimizamos o nepamos un deseo o sentimiento.

a,

samas de
. saldremos

ario retlej

¢ Serapropiado.

>ara lograr una buena comunicacion debemos ener en cuenta lo que decimos o
escuchamos, pero tambidn ¢l contexto domde dsta se da. Considerar ¢t contexto impliea
buscar ¢l mcjor lugnr y el momento adecuado para decir las cosas; ¢l grado de firmeza al
transmitir ¢l mensaje rnitica variar la intensidad de nuestra expresion a fin de comunicar
con precision nuestros descos; a relacion que mantenemos con la otra persona tambicén
debe considerarse v I frecuencia de insistencia en los puntos de vista, pues es importante
saber hasta que grado es pertinente repetir un mensaye o idea,

0 Control emocional.

A veces las emociones sobrepasan los niveles adecuados haciendo difici! sostener una
bucna comunicacian, 8i un temor, enojo o depresion nos dominan, los mensajes se vuelven
muy suaves o exagerados y <olemos dejar de expresar informacion importante.

Mantener un control emocional adecuado no significa ofvidar o negar los sentimicntos

ino encauzarlos para que no Hepuen a niveles tan intensos que interficran en nu‘.strd
relacion con los demas

O Saber decir.

Podemuos expresar jas cosas de diferente manera, tedo depende del objetivo que
perseguimos en cunlquier interaccion., sin embargo, la forma de expresion recomendable ¢s
la misma que nos gustaria que tuvieran los demdas hacia nosotros™ (op. cit. p.102),

De manera pencral estas son alpunas <o que preferimos cuando alguien nos
manifiesta su aprecio, desacuerdo o cnojor nos gusta que nos digan las cosas con respeto,
sin sarcasmos, humillaciones o burias. que nos pidan las casas on buen tono y con cortesia,
que no se nos acuse o culpe de todo, que se nos hable directamente v con claridad sobre lo
que otros quicren o sienten, pero objetivamente y sin explosiones si también nos
LUSIa que se nos comunique cuando haceni Igo bien, que se busque un acuerdo en vez
de tratar de hacernos sentir mal y que tos den entiendan tumbién nuestra situacion.

¢ Saber escuchar.

Es un proceso activo que requicre un gran esfucrzo para comprender lo que los demas
quicren transmitirnos. De esto depende la solucion real de muchos contlictos. puces Quien
sabe escuchar puede dar la respuesta adecuada @ la necesidad demandada.




O Ser positivo.

Es neccsario reconocer explicitamente lus conductas de los demas que son acertadas,
agradables, que intentan beneficiar o ayudar. Expresar mensajes positivos frecuentemente y
en forma adecuada a las personas que nos rodean, nos ayudard a mejorar nuestras
relaciones interpersonales.

O Lenguaje no verball

Los clementos no verbales de Ia conducia son el conracto visual, los movimicntos de
manos v pics, la expresion facial, postura, ¢l tono ¢ inflexion de la voz, asi como la
fluidez ¥ velocidad con la gque se habla. Es importante que haya un equilibrio entre la
ex decir, que los componentes que acompaian a las

comunicacion verbal ¥ no verbal,
palabras sean congruentes con el mensaje (op. cit).

encillamente  los

A continuacion  se presenta un cuadro  sinoprico que  resume
clementos que hacen referencia a la conducta no asertiva y conducta asertiva en las

relaciones humanas.

INIO SON Y COMO PODRIAN SER.

RELACIONFES IHUMANANS. C
CONDUCTA CONDUCTA NO- ]’ CONDUCTA
AGRESIVA ASERTIVA, | ASERTIVA
CAUSAS i COMPONENTES
1. Falta de control | L EFalta de control | LRCSpeta i1 uno mismo
cmocional. emocional, predominio de
Ia inscguridad ¢ irritacion 2.Respeto a Tos demd
2 Nlensajes sociales.
(No scas egoista) 2.No reconoveer fos § 3.Ser directo.
derechos de los demas o
3.No vales lo suficiente. los propios. er honesto.
4.Falta de habilidad. 3. Previa conducta no- | 5.8cr apropiado.
asertiva,
S.lgnorar tus  derechos 6.Control emocional.

ito previo al haber

como persor
do agresivamente, 7.Saber decir.

irrores en la formu de} 8.Saber escuchar.

expresion.

9.8cr positivo.
6.Intolerancia a la
frustraci 10.Lenguaje no-verball
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PROPUESTA

TALLER VIVENCIAL: “UN CAMBIO POSITIVO EN LA AUTOESTIMA”

NTRODUCCION

Para los medios de comunicacion masiva el joven es lo mas explotable ya que
constituye un gran mercado consumista, asi como material receptivo de valores, ideologias
y pautas de conducta., Por otra parte, ¢l ser joven se utiliza como merc
garantiza en los productos alegria, belleza, buen humeor, cutoria, placer. La juventud es
derada como una especic de moda, pero entendida como la expresion de Jos

neia, como sello que

con:
mecanismos de dominacion que inventan satistactores talsos.

La juventud cducada por los moedios se enfrenta al consurmo ccondmico, social ¥
politico de patrones pertenecientes a culturas principalmente extranjoias, ¥ vemos que

n. comen.

pucde ser facilmente manipulable al darmos cuenta que los jovenes  batlan. juey
sobre todo 1 TV fes dice.

visten y calvzan lo gue Tos media

ado mentall o se le cree con

as ocasiones il joven se le trata comeo o oun retr.
scichar musica o saber pormenores de sus idolos
musicales o artisticos. Y no es asi, ¢l joven descea ser comprendido, no solo por los adultos,
sino por sus coctinceos, desca mayor comunicacion, facilidades de aceeso a la cultura asi
como a un vmpleo en donde no se e discrimine por su edad o inexperiencia, nece
sntacion ¥y educacion sexual, participacion en la organ M
s en los medios de comunicacion, par fza alciando

En muct
exclusivos descos de divertirse, bailar, ¢

comprension familiar, o
escolar, asi como espaci
de Ja realidad y de sus valores

4 que no se le s

5 ¢ un contexto

1d

naturales de los Jov han sido renbi
1 de los jovences reporta preferencias por la

“nes

Nuchas de las inquictude
comercial por In industria cultural, La mayor
programacion de series extranjeras o copias ficles de programas norteamericanos, en los
cuales la mayorin de las veces se presentan héroos gque siempre tienen Exita, son
inmensamente ricos y felices, rodeados de mujeres hermosas y de placeres, lo que influye
en gran medida en el comportamicento y on las actitudes de Jos jovences, quicnes pretenden

al encontrarse con que la

imitarlos, lo quue origina desubi m oy prandes frustraciones
realidad es otra muy distinta, por o que debe asamir un papel de receptor analitico y activo
¥ no quedarse de receptor pasivo o manipulado. La TV, debe despertar on ¢l 1a necesidad

de reflexion y critica.

Por lo anterior, se sabe del impacto que los medios de comunicacion masiva pueden
provocar en las personas, sobre todo en los niftos y jovenes que son ¢l futuro de nuestro
pais y ¢n quicnes esti depositada la responsabilidad de promover un cambio positivo en las
estructuras politico-ceonomicas. sociales y cducativas de la actualidad.




De nqui la importancia de disefiar y proponer un taller cuyo objetivo principal es favorecer
el desarrollo adecuado en la autoestima de los adolescentes, asi mismo sc trata de darles
clementos para que tengan una visidon mas critica sobre los mensajes que reciben de los
medios de comunicacion masiva, ya que sc considera que el ilimitado alcance de los
recursos tecnologicos y la amplia difusion del pensamicnto a través de la prensa, radio,
T.V., cic. afectan la estructura social, influyen en la conformacion de los valores morales,
es decir, modelan una forma de ser comiin, un concepto gencralizado. y es preocupante ver
comio los medios de comunicacion actuales envian men

¢s en donde 1a violencia, el sexo
y el consumismo sc presentan sin ningan control ético y moral.

Como objctivo general, el taller vivencial que se ha disenado pretende ayudar a los
adolescentes a la construccion de una autoestima adecuada, asi mismo a reconocer algunos
de los mensajes que envian los

medios de comunicacion masiva acerca de estereotipos y
roles sexuales.

El taller esta organizado en 10 sesiones  de aproximadamente 60 minutos de duracion,
las cuales pueden levars
En la primera s

a cabo de 2 a3 veces por semana.

s10n se sugicre comenzar con una presentacion de los facilitadores hacia el
grupo (Juego de la telarana) y posteriormente continuar con las actividades senaladas en las
cartas descriptivas.
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TALLER VIVENCIAL

“UN CAMBIO POSITIVO EN LA AUTOESTIMA”

DIRIGIDO A: ADOLESCENTES DE 13 A 18 ANOS
DURACION: 10 SESIONES DI 60 MINUTOS CADA UNA.
ELABORADO POR: RAQUEL JIMENEZ RAMIREZ

ROSALIA RODRIGUEZ VALDES.

ORJETIVO: FACILITAR EN LOS ADOLESCENTES LA
CONSTRUCCION DE UNA AUTOESTIMA ADECUADA, ASI COMO
AYUDARLOS A RECONOCER ALGUNOS DE LOS MENSAJES QUE ENVIAN
LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA ACERCA DE ESTEREOTIPOS Y
ROLES SEXUALES.




TECNICA MATERIAL
TEMARIO OBJETIVO ACTIVIDADES ENSENANZA | DIDACTICO EMPO
APRENDIZAJE
SENTON T
1 PRESULNTACION QUL ON T2AR 1.4 THNVENIDA A L OS ATX. ENPONTIVA S MIN
DU LOS AL UNINOS C6n PISCENTES Y IRESENTAL 0N DY
FACHITADORES | ROZCAN ALOS L LOS EAUIIFADORLS. BRI LR A
COOURDINADO- | DO R CLIMA DEF CORDIALIDAT
RESDEL A
TR
‘Iltl(ﬂll)l A QUL LONINTY - PEHDIR A LOS PARTICIPANTIS 1) RiSAT Y] MADEJA D 35 MIN
TELARAY GRANTLS DY SEPRESENIEN MENCIOSANI® Y LA LS TAMURY
GRUPOSL OO w1 NOMIERE TLEARASA®
NOZCANEN - 2AUTIVIDADES D8 S AGRATR O
TRE SEPARAN - NOMBRL DE UNA CANCHON €
CREAK 7 PROGIAMA 111 VISV DF
AMBIENTI DL SUBRLEERENCIA
CONFIANZA USTA PRESENTACION SE HARA M
DIANTE LA DINANMICA DE LA 1} -
LARARA (ANENO 1
PARITAMLTICA ATRATR Y SOLICTTAR UGN VOUENT ARIO Y BT FAPOSITIVA FIZARRON s amv
FNTRASENAG- CONCENTRAR 1 DIRLE QUL KEALICT LA OFRACTON BARTICIPATIVA ROVATOLIO
RIAL LA ATENCION \|\'l\(\llt/\l)l SCRITA LN CA UNA TARILTA
B11 GREPO TN [ ACTIVEDAD ) GaNt Xer 2y GRSV TLUMON
LONTALIE S TA
DORIS Y EN A
URbosic tos
4 LA L OMUNI QUL ADG MOSTRAR A 1OS ADOULSC Ry TRABAKY IND CARTGLINA 10 80N
CACION VESCUNTE RE- | LA TRASE IDICATIA TN €A AT VIDLAL V4 MARCADMORES
FLENTONE UL VIDAD 2UANENO ) ¥ IEDIREE S L3 {1a8% HOTAN
FLSABRR CO QUE 1 SCRIVAN 3 1510 APEOS QU Cabcrs
UINICARSE A~ DPUMUENTRON QUL § SO 1S CHE R
BreuAbamin. 10
FOAYUDA AL
TOGROG DY M COMENTAR LN GRUPUT AS RE S
1AN PUESTAS
SELTELLHO- OUE TL AN INTRODUZCA LA ACHVIDAL tla DINAMICA "1 L 15 MIN

NO HUMANO

UTSCENTE RE.-
CONOZCA QUL
LON FRRORES
N LOQuI
TACUCTARIOS O
DECIMOS OCA
SLONAN PRO-
NLIMAS DE €O
MUNICACION -

BLANUOSOBRE LA (MPORTANCLA
ML MANDAR ¥ RI CIHIR ADELCUA-
DAMENTL £ OS5 MINSAILS

SOLICITE 6 VOLUNTARIOS PARA
QUL SE RETIRLN DL SALO Y
SEREALICE FL JUFGO Dt s
FONO HUMAR S (DESCOMPYL S 10
SUGUN SE ENFLICA TN LA ACTIVE
DAD 3 {ANEXO 2y

COMENTAR LOS SIGUIERTUS PUNTOS
LCUAL FUI SASE ORIC

NAL Y FOR QUL K1 TRANSTOR

MO

LOUS PAND CON LA COMLNIC AL
CION?

TI1EFONO M-
[SPYNY)

TRARAIO LN
ERRHTN




TEMARIO

ORFETIVO

ACTIVIDADES

Tk‘CNlCA
NS, A
APRFE NI)IIA.JL

RIATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

SESION 2

§MEPRFSENTE
VMR

2 clbsTionA
RIO Ot
oY

AVUDAR A LOS
ADOLESCEN-
1S A SR
CONSCIENTL S
D1 SEAHSAMON.
DU SUS GUSTOS
CUALIDADES Y
INTR NN

QUELON ADU-
PESCUNTES CO-
AMIENCIN A
HACTR CONS-
CIENCTS DE
DYRRTNN

PIDA A LOS FARTICHANTES 1
DODIEN UNA HOLUA LA MITAD
N ESCRIBAN "ESTE SOY YO" Dt
ENTADO DELA HOIA Y INT L
QIR TSTE IS MIEUTELRO™

MEDIANEL TOTOGRATIAN PALA
BRAS Y DIDTIOS DD RAN FOR-
ATAR UN COLLAGE QUE SIMBOL L
OV AS ASEVERACIONES

COMISNTAR LOSIGUUNT

LTI 20 ALGEAES SIMBOLON
FTIVOS Y NCGATIVOS PARA
TUovO S roROUT?

S OOICIL O FACTE 1MAS
Cono N RA LTGRO

OV EEGARRS A TU P
K N1 RA POSIILE O N
LCEALT S STRAN LOS IRsTACt
ros

CPUSOY AT GUIER L MESME
SINHOE O E N AMAOS LA

LQUE AT L1 GA LA REALIDAD
SOCIAL LN 1L CUNRLIGES NTO
OF NS TRANMETA

B A€ ADA PARTICIPANTE COPEA
DE LA HOTA UF TRANAIOQ Y PIDA
QUE 11 RMISEN LAS FRASES

oLE st
FNCULNERAMN £5 LA ACTIVIDAD
SANENI? 5y

COME S 1AL LN GRUPOS TOR
VOLENT ARION QUEF QUIFRAN
APORTAR SUS RESPUESTAS

THRADAJO INDIVI
DUAL ¥ 1N GREPO

ENPOSERIVA

TRAHAIO TN
FQUIN

TRATAIO
INDIVIDUAT

HOIAS 1
rari

MARC ADORES
T9E AN GOMA
HEVISTASVIE -

JAS, FERIODI O
CATALOGOS,
IRTS

HOLA DE TRAS
DA FITULA-
DA

LB SOV

LAFICT S

40 MIN

01N

"6



TEMARIO

OQUIETIVO

IVIDADES

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

SIONS

1 ELJUEGO DL
1A AUTOLST)-
MA

2 10U ARBOL

TNSERARGUL
LS 1A AUTORS.
TIMA Y QU
CONAS LA
AFLCTAN

RECONGCER

Y EXIOS

PAPLEOUC A LOSFARTH IPANTLS

ATA PN QUE UNA
SIFNTE CON RENFFCTO A N1
AMINMA

DHILIAR FN UNA [
ARBOL, F N LL TRO!
LI NOMBRE. EN
TEALS HYABIES O CA

QUL S CREA FOSLTR ¥ EN CADA
RAMA LOS T OGROS O F XITOS
COUNSLRVAR L ARBOL DURANTIE
TODO FL TALLLR PARA IR
ALMINTANDOLO

EXPOSITIVA
PARNICIPATIVA

TRADAIO
INDIVIDUAL,

HIAS D
FAPLL

1A D
TRABAIO

SOULFARE A
AUTONSTIMAT

“RECEPLRAR
LA AUTOESTI-
A

HOIAS 1
PAPLL

30 AN

208N

87




TEMARIO

OIIETIVO

ACTIVIDADE

TECNICA
ENSENANZA
APRENDIZAJE

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

SESTON 4

1 M) BANDIRA
PERBONAL

2 COMBINARDO
FALLAS
LIMITACIONES

AVEDAR AL
ADOLISCENT
ACONMDERAR
HARIIDADES Y
DEHILIDADE S

PROMOVER 1A
ACTFTACION Dt
59 AISAIO)
klln\(x‘ll [NER
ALl

H u m\u
YN

art un:u,\ DLt
e
\l\]llxnpl
COMURIDAD Y
SINTIMIENTD
OREPAL

e ENA L HANDERA
NN RS

P

REPRESE
PIDA A CADIN INTRORANTL QUL
RESPONDAN & ¢ AL PREGUNIA DE LA
O DT LA ACTIVIDAL ¥

HOTA e
CANENO P 1O tak St PIROFIA
BANDERA
i TORM AR aReios A
CONFISTAR  TAS  PREGUNIAS ¥

CORMENTAR [0S PUSRTON DE DISCUSION
FANEAO T

PIDIR 4 CADS PARTICIPANTE oLl
FNCRUIA 1N GNA TARIELA 3 DE SUS
FALLAS ¥ EIMITACHONES

RiiCe X!R\‘kl\n[\-l!(l/\sXARII‘I\\\
l)l\lklul TRE AN ST VANMEN

CADA INTTGRANTE 11ERA LA TARILTA
NUACTIARA AN TALLAN COMO ST

FUFRAN  stiYas, FRATANDO  DP
EXPLICAR 1O PRODIEAAS QUE PUPDTN
Cat AR

NCUTIR TN GRETOS QUE LAY TALLAS
NOOSON TAN TERAIHIES Yt SON
COAPARTIDAS 0K OTROS TN L GRUTO

n\unnum».\:\uuwsr\
ACERCA  DE MU PLRSONA
\uuvm,\um.\\»\u‘x

bDEoLA

DEJAR COMG LAKLA lwuunuk A
CUATRO PLESON ENAR  LOS
LSPACION DE LA Vora o mmum

TRAbANDY
[T

IRATNIO SN
IRy

TRAINAI
INDIVEDU AL

TRAnATO [EN
LOL 1RO

HOLA o1
TRABAIO ™ ML
HANDE RA
FERSOMNALS
PLEARRON
PAPFL
FLRIODICO
AARCADORLS

UNA TARIFTA

LAPLZ o
PLUMA >t
MISMO COLOR

AN

[RENTEY

S8




TEMARIO

ORIETIVO

ACTIVIDADES

APRENIMZAJE

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

SESION 8

1UNA
ENTREVISTA

ACERCA 1W AN
PERSON.

20TROS
ATECTAN
NUFSTRO
AUTOCONCEP-
10

3LISTA

AUTOCONCL x-

TOS

UK 't
ADOLLSCTN
ABRINGA Qur
CUALIDADES
POSITIVAS VEN
LOS DEAASIN L,

QUE LGS
PARTICIPAN-
TES SEDIN

INFLUIDO POR LA
LA QUL DI
FLLOS TIPNLN LOS
DEMAS

AUTOCONCEPTON
KON RELATIVOS
LSTADOS DU
ANIMO, A 1 )uno
CONCT
eL nsuwr\s \'
TEMA!
CIRCUNS - TANCIAS
USPECIHT-

CAs.

INTRODUCIR 1 ACTINIDAD
lmu NOO A aroio QUE ALGUNAS
N OTRAS FERNONAS
e ()\()( (B SUESTRAS
COALIDADES  MULCHO MEIOR O
NOSOTROS MINS O

DISTRIMUTR LA HOTA DE TR AR AJO D
LA ACTIVIDAD 10 CANENOQ 2) Y PLDIR
A CADA INTEGRANFL QUE | SCRINA
SUONOMIBRE UN T )
COME!LTE UL LSPACIU OUE DLCE
TN MISAMG

COMIN VAR LOSIGUIENTE

 QUE SHNETS AL SABER 10 QUL A
LAGENIELL GUSTA DI

LCONOCINTE ALGUNAS u RS
O NOSAIIAS QUL T1H

o ALGUIEN MO RS uwo«u) AlGtna
CUALIDAD TUYA »

« TEMOLEUSFASTL POR U STO®

CQEOCARSONRY LA TRENTE DI
Catia rwncuv\wr UN LTELRO
QUE 8L ENCULNTRA EN L
ACTIVIDAD n (ANEXO 2 ) N o
CSTELO VEA
TORMAIPAREIAS ¥ DURAN(E IRE S
MINUTOS HABLAK ALl N
105 SIGUILNTE S
TFAAS ( ANEXO 2) HASTA
DESCUHRIR CUAL TS FLLETRERO
FOR PAREIAS INICPAR UN DU BALE v
COMENTAR LOS PUNTOS DF
DISCUSION CANFXO

RUPARTIR A LOY PARTICIP ANTES

HIOIAS DE PAPEL CADA UNO LA

DIVIDIRA EN DOS ¥ ESCRIBNGA DL

LADG IZQUIERDO LOS AGTO-

nmc OS QUF CREA TENLR Y DIt
LADO DERLCHO LOS QUL NO CREA

FLINSTRUC |1.mm.~\ LEYENIO LA
LISTA DE AUTOCE TOSDE LA
ACTWIUAD l‘(,«\n,xu 2) DANDO
FICITNTE PARA QU LOS
I‘AK1IC!I‘ANTI'~L CRIBAN

COMENTAR EN GRUPOS DE TRIS
(TE COSTOTRABAJQ RECONOCER
LOS AUTOCONCEPTOS POSITIVOS?

4TE COSTO TRABAJO RECONUGCFR
LOS AUTOCONCEPTOS NEGATIVOS?

REALIZAR UNA PUESTA LN
TOMUN DI LOS COMENTARIOS.

EXPOSIIIVA

TRATLATG,
rQuUIrO

TRABASG
INDIVIDUAE

ERABAIO BN
EREIUTES

TRABATO
INDIVIDUAL

TRABAIO BN
QU

HIOIA ™

TRABAIO

“UNA
NIRLVIS A

ACERCA DI AY

B RSON,

CINTA
ADHESIVA

TREROS

HOIAS DE
EAPI

LAPICES

14NN

28 MIN

208N
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TEMARIO

OBIETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL
DIDACTICO

TEMPO

Auun su\m

2.E8TOY
CONTENTO (A)
DL SFR O
QUE SOY.

DESH RIAR N

| OS ADOLE SCEN-
SLNTIMIEN.

1!)\1)! APRI

CIOJIACIA S

MEISMOS Y IAUTIA

oo

HACEN

Avx.lnu»\
A

AR N Atas
CONSCIENIES DF

SENTIMUI NTOS
CON RESPLCTO A
SU GENERO.

KEFARTIR A CADA M AMBRO DEL
GRUPO LA 1IOJA "FRASE S PARA LA
AUTOLNTIMATACTIVIDA 13 (ANEXO 2))
VPCDIR QUL LEAN CON CUTDATKG

SULICITAR QUE TN UNA THOIA
CONTESER IpIvIbUAL M
LOS MG MTES B
UL 51 NAACION DL S EA 13 1 1A
fECiukas
FIORUSISTISTE A PINSAR IN TU
VALOR?
JIUR LAY TRANES NERO
SENTIMIENTOS AGRADAULES TEACEA 11
AISAOY
LVIVES CON UNA IDEA ¢
AGIRADO POR T1 MISAIO?
FORMAR  GRUPOS  PLOUEROS  PARA
COMENTAR LAS RISFULSTAS

NERAL D1

DIVIDIR Al GRUPO BN SUBGRUPUS
PEQULROS DEL SMISMO SENO
PUDIR A TOS GRUTOS QUE PIENSEN | N
TODAS LOS POSUILES
FINALE S DU LAS MGUICNTES FRA-

(RN

RUDLRIELS
TESTOY CONTUNTA bF SLR MUSLR
PORQUE

HOMBRES

TESTOY CONTINTO DE SFR HOM.

HRE POROQUL

FEDIR A CADA GRUFO QUE COMPLETE
LA ORACION EN UNA HOZA DE PAPEL
QUL HAGAN 1O
ANTERIOR  CON  LAS  SIGUIENTES

"SI LUERA HOMBRE YO

HOMBRE

“SEFULRA MUIER YO -

COMENTAR I(\ SIGUIENTE

ALGUNAS RESFUESTAS UL xu\ LAS

NISMAY I‘ARA AMBOS GE!

LFUE DIFICIL PENSAR N LA \.'l u

TAIAS DE PERTENECER AL OTRO

GENERO'

L rosmLL SER HOMURE ¥ AUN ASL
X HACER ALGUNA DU LAS

COSAS  ENLISTADAS EN MUIER O

RSA™Y

VICEV

TRADAJO
INDIVIDUAL

TRANAIO
[RIRTNY

TRARAIO N
rouro

HOSA “FRASES
FARA LA
AUTOEST A"
LAPICES

HOIAS DE PArELL

PLLARRON
Gist s
HOJAS DE PAPEL

LAPICES

208N

40 MIN
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TECNICA

MATERIAL

TEMARIO ACTIVIDADES ENSENANZA DIDACTICO TIEMP
APRENDIZAJE
SINTGON 7
1 ORDENA- ANUDAR AL DAR A CADA FARTICIPANTL u\' sonrt | exrostnva HOLA i FIRNTEN
MILNTO of | apouserst CONTRASES DI VALORES DE TRALAIG
VALORE S LOGRAR UN ACTIVIDAL 15 (ANLXO 2 TRAItA, CORDENAMIT N

2 FLECCION
OE VALORL S

GRADO MAS ALTO
DL AUTOESTIMA
ATRAVLS DEL

FROMON v ALORES

MOTIVAR A LOS
ADOLESCEN-
TES A ENPLORAR
SUS VAT ORES
FERSONALI

UNA MANERA DE

CURIAN COSAN Y AU COIONAR E A
MAS MPORTANFE

HACER QUL CADA ADGLESCENTE
OCUPL GNA MESA O SE SIENTE LN Lt
PINO PARA COLOCAR LAS FRASES
SODBRE M ALORES

DIGA A LOS PARTIC > QU
RIVISEN CUIDADONAME Ml LAS
FRASES ¥ ORGANICEN UNA LISTA
D1 EOMAS IMPORTANTE A 1O AMENOS
IMIOR TANTE

PIDA A1 OS ADOLTSCENTES OUE
KIJLT NIONEN SOURE CADA FRA-
SECCLANDO HAVAN TLRMINADO
TE ORDENAR LAS FRASES DLBE -
KAN i GARLAS LN UNA HOTA DE
FAPLL N COMENTAR LOS FUNTOS
B DINCUSION DI LA ACTIVIDAD 15
IESNEVTEN

ENPLICAR AL GRUPO QUE FN ENTA
ACTIVIIIAD 51 LES FEDIRA EXFRESAR
SU OPINION AULRCA D VALORES UN
FARTICULAR

DUSIGNAR TRES AREAS DEL SALON
AUNALE LEAMARA "LSTOY DE
ACUERIDN . OTRA "£3TOY INSEGUR("
ALAOTRA “NO ESTOY DE
ACULRIND™ STNALICE LAS TRES

EXPLIQUE QUE UD. VA A LELK VARIAS
IRASES DL VALORE S DE LA
ACTIVIDAD 14 (ANEXQ 2) A MEDIDA
QUE LEA CADA UNA 1D QUFRRA QU
PIENSEN COMO SE ST NTEN CON
FENFUCTO A CADA FRASE ¥ | LEGO
ADOPTUN LINA § OSICHON EN FL SALON
o DIENDO DU LAS ARLAS
SENALAS

ENFATICE QUE NO FIAY RESPUCS TAS
PUENAS 0 AMALAS, SOLO OPINIONELS ¥
QUE PLEDEN CAMBIAR SU VOO N
CLUALOQTIER MOMLNTO

INDIVIDUAL

1RANAIO
GREPO

TRABAIO
INDIVEDUAL

FNPOSITIVA

TRABAIO N
GRUTO

CANENG Y
1 RAS

[ALTIEN
ADNENVA
HOJAS DL APT L
DECOLORE S

SOBRES

HOJA DI
TRABAJO
“1LECCION DL
VALORES™

CARTUL INA

AMAKCADORES
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"TECNICA

MATERIAL

TIEMPO

NSENANZA

DIDACTICO

TEMARIO

QRIETIVO

ACTIVIDADES

APRENDIZAJFE

DIGA QUE SOUICITARA YOLUNTARION
PARKA DESCRINR SUS SUNTIMIENTOS
AL RCA DI LAS FRASES, FLUESTO QUL
I'NA CARACTERISTICA D UN VALOR
E5 OUE LA FFRSONA PUET2A
LNPRESARLO A GTROS

LA 1A TRIMIRA FRASE DU LA HOIA
1 ECCION DF VALORES™ Y UNA VEZ
LEXIONADU SOUBRE

N1 SALON PIDA VOLUNTARIOS
PARA 1 XFLICAR POR QUE VOTARON
DI E %A SEANERA

CONTINUE CON EL RESTO DR LAS
$RASE

CORENTEN T OS PUNTONS D
[HSCUSION CANEXCG D)




TEMARIO

ORIETIVO

TECNICA

ACTIVIDAD ENSENANZA DIDACTICO | TIEMPO
APRENDIZAJE
SION &
o VINTARIO A CADA
NUAIIO | Qe I'Allll( IPANIE (ANEXO 2) ¥ INPOSITIVA HOIA DL A0 MIN
PE COMPOR- ADOLINCENTL STEA [ CONCUMALES D115 A 20 MINUTOS TRABAIO
TAMIENTO QUL TAr PARA TERRMINARLO TRABAIO SENVENTARKY 1
AFIRMATIVO ACTRMATIVO LN CON INDIVIDUAL COMPORTA-
TBASE N EIEMELON FIDALES QUE SE ploLvatirNy MIENTO
DU STTUACIONT % CONENTIN T o PUmT O § TRABAIO LN AFIRAIATIVO”
COBDIANAS BINCERIOM ALGUTS (AT X6 2 GRUPO
LARICES
AVUDE TN LA AUTOL VALUACH
SLENIS T ALGUNA DUDA
. } DIVIDA AL GRUPO EN 1OS
SIMAGEN DIL | (NeREAENTAR L A SUBGRUPOS 1 L MISMO SEXO. TRABAIO UM REVINTAS 30 MIN
curRea CONSCIENCEA

DE LOS ADOL, ascrn
TES DE S
FISICO Y
ANUDARLOS A
DARSE CUENTA DEL
PAPEL QUL JUE

INLUENCIAR t A
IMAGEN DI
NOSOTROS MISMOS
Y COMOIESTA
ALLCTA NUPNTIRA
CONDHCTA

DA CADA GRUPO LN PEDAZO ()
PAPLL Y UN MAKCADOR ¥ MIDALLS
LNLINTAR  LAS  PARTLS  DED
CULRPO QUL A LOS MIEAIRROS [OF
SHOSEXO NO O LLS GUSTAN,
TIULANDO "COSAS GUE
A LAS MUCHACHAS NO LES GUS.
TAN DL SHS CULRPOS™ ¥ - COSAS
QUIL_A LOS MUCHACHOS NO LS
(,UST‘\N DU SUS CULRPOS
g TIA CINCO MINUTOS PARA
Lll\-!ll ETARLAS LISTAS
PIDA A LOS GRUPOS QUL BUS-
OUEN EN LAS REVISTAS L0808
OF PERSONAS DLL SLNG OPULSTO
L LNCUENTREN ATRACTIVOS
ELABORLN uN
1 MEBRLU ATRAC -
TIVO™ * MUIER ATRACTIVA™
MENTEN LOS FUNTOS DL
DISCUSION BE LA ACTIVIOAD 18
CANL NS

LQUIPO

TRABAIO L
GRUIXD

POPULARES v
PLRIODICOS
PARA RECOR TAR
THERAS

CINTA

PAVEL O
TZARRON

AARCADORE &
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ACTIVIDADE:!

TECNICA
ENSENANZA
APRENDIZAJE

ATERIAL
DIDACTICO

SESTON 9

£MINE.
PRUITIA

2CLASE
SOBRE
ESTEREOTIPOS

QUE L1 ADO-
T1SCENT
(£

APRINDIZAT
DLE CORCELITO
CONDUCTA
AVIRMATIVA

x_rmsut NTIZAR

.scl NrES
m' Los

ESTE vu-o ros
FRE

SOCITDAD

INTRODUZACA A ACHIVIDAD
DICIERDO A LOS ADOLESCENTEUS

QUIL LA CONDUCTA ATIRMATIVA

IS LA HABILIDAD FARA TRANSAML

TIR 0% STNTIMIENTOS, CREFNCIAS ¥
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RESPUESTAS?

LRESULTO DITICHL DI FRENCIAR
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ATIRMATIVAY

A NO

SOLICITE A LOS P 5 QUE

CFINAN LOS SIGUINTES n»uum)s
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ROL  SUNUAL O DI GENERO.
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DADAS 1N LA ACTINIDAD 20

NN LIEMPLOS
S1ERLOTIPOS G DISCRIMENACION
MENCIONE  QUE 108 FRTERLOTHNOS
LN EN LA FORAMA AUE LA
GENTI TRATA ENTRL S
(O SE DISCRIMINA} EXFLIQUES QUE ASL
MISMO, INFLUYVEN EN LA FORMA I
3 SO SENTIMOS, NOS
COMPORTAMOS, EN LO QUL CREEMOS
QUE PODLMOS HACKR Y LN LAS
METAS QUE NOS FIJAMOS PREGUNTE
DONDF sK ADQUIERIN tos
IS TEREOTIIO!
FIDA AL GRUI'O  QUE  RUSQUE
FJEMPLOS DE ROLES SEXUALES TN
M"- urwvr;w Y PERIGOICOS.
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M:mo\ nr COMUNICACION MASIVA

z

ENPOSITIVA
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INDIVIDUAL
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TRANAIO DN GRUPO
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TECNICA MATERIAL
TEMARIO ACTIVIDADLES ENSENANZA DIDACTICO
APRENDIZAJE
STSION 16
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Los cambios que suceden en la adolescencia han provocado cl interés por el estudio de
la misma, sobre todo en culturas como la nuestra, donde la sociedad ha estercotipado a los
adolescentes, considerindolos como un grupo con caracteristicas particulares con un estilo
propio en su forma de vestir, hablar y comportarse, siendo los medios de comunicacion
masiva, cn especial la T.V. los que mis contribuyen a la formacion de dichos estereotipos,
provocando asi una menor integracion entre los adolescentes y los adultos

Dado que la personalidad del adolescente esia en proceso de formuacion y puesto que
anda en busca de un cquilibrio que le permita resolver sus dudas acerca de quién es ¢l es
que s¢ considera mas susceptible de ser influenciade por los mens:
medios.

es que envian los

1 que ol joven busca una nucva identidad ¥y oexploran modelos con los cuales
identificarse, puede pensarse cntoncees que ¢s1a es una razon mas por la que los medios de
comunicacion masiva pucden de alguna manera incidir sobre su comportamiento. Todos
estamos expuestos a la influencia de dichos medios, pero en la adolescencia es mas thicil ser
influenciado positiva o negativamente debido probablemente al poder omnipresente que fos
medios ticnen, aunado a ciertas caracteristic propias de¢ esta etapa, como la rebeldia, el
idealismo, la inseguridad, el desco de ser independientes, cte.

exidad  del adole

Esta retlejan la ne cente de ser aceptado,  de
desarrollar capacidades  intelectuales  y  manifestar sus  cualidades  afectiv
emocionales, las cuales de alguna manera van permitiendo que ¢l joven tome conciencia de
mismo, adquicra una mayor capacidad de adaptacion y tenga habilidades para aplicar lo
aprendido cn experiencias pasadas a situaciones nuevas.,

Cuando el adolescente logra resolver la crisis de demtidad, ¢s capaz de tomar
decisiones acertadamente. Sin cmbargo. @ pesar de que cada individuo sigue su propio
ritmo de desarrello, nuestra sociedad confiere a la persena a partir de los 18 afos, nucvas
responsabilidades como ¢l derecho de votar, a tener licencia de conducir, a clegir carrera,
cte., a las cuales debe enfrentarse haya o no logrado un estado adecuado de madurez.

Si cuenta con orientacion ¢ informacion qgue le permitan ¢l esclarccimiento de dudas,
asi como herrmmientas que le ayuden a conducirse asertivamente en ¢l nuevo mundo en el
que estid incursionando, entonces tendra mayor probabitidad de tomar decisiones adecuadas
¥y por consiguicnte de scntirse bien, satisfecho consigo mismo; de lo contrario se vera
inmerso ¢n una scrie de problemas personales que pueden afectar el resto de su vida,




Es en este sentido que se considera importante el ayudar al desarrollo de una
autoestima adecuada en la persona, ya que como se ha visto, la forma en que uno se siente
con respecto a si mismo determing en gran parte a manera en que I
desempeiian en la vida diaria.(Aguilar, 1995).

5 personas se

Lo mencionade anteriormente hace que sea necesaria la intervencion  de
profesional que puceda ayudar al adol
su autoestinu

gente
cente o superar los contratiempos que inciden sobre
Por esta razon surgio o idea de proporcionarles herramientas que les ayuden
a buscar confianza y autorrespeto dentro de si mismos para que lleguen a ser adultas bien
adaptados ¥ estén mojor preparados  para enfrentar las  adversidades de  Ia vida,
estableciendo relaciones enriquecedoras en donde prevalercea el respeto por los demaids y por
si mismos.

L.a propuesta del taller vivencial “Un cambio positive en la autocstima™ trata de
cumplir principalmente, con la idea antes expuesta, ¥ de manea adicional ayudar a los
jovénes a reconocer algunos de los mensajes que envian tos medios de comunicacion
masiva aceren de estercotipos v rol

exuales.

Aunque el talier sGlo es una propuesta, que puede 0 no tener los resultados que sc
esperan., pues ¢l aprovechamicnto puede variar debido a diversos factores que, como se vid
en el primer capitulo, intervienen en ol desarrollo de la personalidad adotescente: entre lo:
que se encuentran la posicion social, las relaciones tumiliares, las relaciones heterosexuales,
cte.

Se esperan que anto Jas actividades que se relacionan con la autoestima vy ¢l
autoconcepto, d como las que tienen que ver con los mensajes de los  medios
proporcionen un clina en donde los chicos logren una participacion que les permita ser
cllos mismos, en beneticio de su Tormacion individual,

La posible influencia negativa que Jos medios de comunicacion pucden ejercer en la
audiencia de los adol entes,

¢ inficre al notar que los programas dirigidos a jovénes
muestran un modo de vida totalmente diferente a la realidad con la que se enfrentan.

Generalmente s¢ observan situaciones en donde los chicos se desenvuelven en
ambicntes de consumismo y diversion, rodeados de estereotipos ideales y placeres; s
embargo. esto podria ocasionar que al darse cuenta que la realidad ¢s otra muy distinta, ¢l
joven sufra frustraciones y desubicacion, con la consecuente baja en su autoestima y
modificacion de su autoconcepto.
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Con esto se quicre resaltar que existen aspectos de preocupacidn con respecto a la
influencia que los medios puceden tener, aunque no se conoce el
psicolog;

impacto social y
co real sobre la conducta, actitud y perspectiva del pablico usuario.

Mientras algunos investigadores seialan que la influencia de los medios es real, otros
consideran que no se puede ser tan determinanie ya que los efectos causados por los
medios, sobre todo 1a T.V., depende en gran parte de lus caracteristicas individuales y las
condiciones de¢l sujeto en el momento cn que es
comunicacion.

xpuesto a cierto medio de

Por otra parte, es a partir de los afos ochentas que surge una nueva corriente cuya idea
principal s sustentar que los medios de comunicucion masiva no son entidades capaces de
manipular a su antojo la ideologia del publico, dando a ¢
activo.

< un papel mas

complejo vy

A pesar de que ¢sta nueva perspectiva aun inconclusa, no estd de acuerdo con ¢l poder
de manipulacion de los medios, no nicga ¢l impacto que
pero pone mayor atencion a ciertos clementos para ¢l anaal
clase social, el género o 1

¢stos causan en las audiencias,
de la comunicacion, como la

unilia y el contexto sociocultural,

Por ultimo, s¢ concluye que o¢s fundamental el apoyo que pueda brindarse al
adolescente, haciendo a un lado los prejuicios y estereotipos, muchas veces equivocados
acerca de ellos y poniendo mayor interés en su desarrollo como individuos.



ANEXO 1

JUEGO DE LA TELARANA

El Jucgo de “la telaraiia™ se leva a cabo para que los alumnos se presenten. Consiste
en reunir en circulo a los participantes incluyendo a los facilitadores; quien inicia la
dindimica sosticne en sus manoes una bola de estambre al momento de hacer su presentacion.
El adolescente en turno debe deceir su nambre y dos actividades que le guste realizar, o si
los facilitadores lo preficren, ¢l tittlo de una cancion o programa televisivo de su agrado.
Después, sin soltar e punta det estambre, debe aventar ka bola a cualquicr otro compaiiero,
quien a su vez tendra que presentarse vy aventar la bola a otro, sin soltar ¢l estambre para ir
formando una telaraia, Y asi suc mente.

‘Cuando todos los integrantes del grupo se hayan presentado se jugara a la inversa: el
ultlimo participante deberid decir el nombre y actividades preferidas que haya dicho su
compaiicro anterior, aventando nucvamente la bola de estambre para deshacer la telaraia.
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ANEXO 2

SESION NO.1
ARITMETICA EXTRASENSORIAL ACTIVIDAD 1
PROCEDIMIENTO:

Solicite un voluntario para que le ayude. Explique que va a predecir ¢l resultado de una
operacion aritmética debido a su percepeidn extrasensorial. Pongase en un lugar en donde
su ayudante no pueda ver lo que va a eseribir, Pidale que eseriba en un rotafolios, pizarrén,
etc. Cualquier pamero de 3 citras diferentes, (Nota: el namero no debe ser capicua, por
cjemplo 323). Pida a la persona que eseriba el namero al revés y reste el menor del mayor,
por cjemplo:

821
=138

093

Ahora invierta este numero: 396

Y sumelo al anterior para obtener 693
396

089

Mientras ¢l voluntario acaba sus cilculos, muestre una tarjeta que ya tenga lista, en la
cual escribio el namero 1089, (Nota: ¢l resultado de cste cjercicio siempre serda 1089). A
veces, la prunera resta dara un nomero de dos cifras, por cjemplo:

786
- 687
99

En tal caso, diga al voluntario que ponga un cero antes del numero obtenido (el 99 se
convierte en 099). Continde como se menciond.
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LA COMUNICACION ACTIVIDAD 2

FRASE:

iLA FORMA EN LA QUE TE LLEVAS CON LOS DEMAS ES MUY
IMPORTANTE. LA FORMA EN LA QUE TE PRESENTAS A LOS DEMAS
FISICAMENTE, TU TONO DE VOZ Y 1LAS COSAS QUE TU DICES PUEDEN JUGAR
UN GRAN PAPEL EN SI LOGRAS O NO TUS METAS!.

Friedberg.

EL TELEFONO HUMANO ACTIVIDAD 3

INTRODUCCION:

Introdurzca la actividad diciendo a los adolescentes que sormos

hermoso sistema de comportamiento que capla las distint
NnUestro propio cucrpa,

seres humanos con un
del ambiente y de
que a través de los sentidos podemos saber si hace frio. se es de

noche, si estamos cansados, preocupados, todo al mismo tiempo 1, ¥ si ademias nos estamos
comunicando con alguicn debemos e

suceden muchas cos
en que se dijo el men

tar lo que nos dice v 1o que queremos decir. Como
staun leve error en lo que se escucha o en la forma
aje para que pucda surgir un preblema de comunicacion.

PROCEDIMIENTO:

basta con que ¢

Indique o los seis voluntarios que se retiren momentancamente del salon
Al resto del prupo leales una frase larga, que puede ser la siguiente

In el huerto de Maria sembraron calabazas, unas verduras verdes muy bucnas para la

satud que te gustan mucho a sus hijos Luis y Pedro, pero que su esposo Federico nunca se
quicre comer,

Posteriormente haga pasar a uno de los voluntarios y digale la {rase anterior pidiéndole
que trate de memorizarla.

Lucgo pase a otro de los adolescentes que estan fuera del salon y pida al primero que le
transmita ¢l mensaje. Continde asi hasta que cada uno de ellos haya entrado, recibido el
mensaje y a su ver lo haya transmitido @ otro compafiero.

El altimo participante deberd anotar Ia frase que escuchd en el pizarron,

w




SESION NO. 2
2QUIEN SOY? ACTIVIDAD 5
HOJA DE TRABAIO

Mi personaje favorito ¢s

Si pudiera tener un desco, seria

Me siento felivz cuando

Me siento muy importante cuando

Me siento muy triste cuando

Una pregunta que tengo sobre la vida es

Me enojo cuando

La fantasia que mas me gusta tener es

Un pensarniento que habitualmente tengo es

Cuando me ¢ngjo, yo




Cuando me siento triste, yo

Cuando tengo miedo, yo

Me da miedo cuando

Algo que quicro, pero que me da miedo pedir, es

Me siento valiente cuando

Me senti valiente cuando :

Amo a

Me veo a mi mismo (a)

Algo que hago bien es

Estoy preocupado (a)

Mas que nada me gustariz

W



Si fuera anciano (a)

Si fuera nifo ()

Lo mejor de ser yo es

Dectesto

Necesito

Desco




SESION NO. 3

ELJUEGO DE LA AUTOESTIMA ACTIVIDADG ;

FRASES PARA DISMINUIR LA AUTOESTIMA

imagina que en la dltima semana te
ha pasado lo siguiente:

- Una pelea con tu novio o novia que no ha terminado.

. Tu maestro/a te criticd sobre tu trabajo.

Un grupo de amigos cercanos no te incluyoé en un pasco.

Uno de tus padres te criticd y te llamoé "malcriado/a”.

Un amigo/a reveld un secreto que ta le dijiste en confianza.

Tu novio/a te dejo por otro/a muchacho/a.

Un grupo de amigos se burlo de ti por la forma como te arreglas

. Sacaste malas notas en un examen.

Tu equipo favorito de futbol perdio un juego importante.

0. Un muchacho/a que te cac bien rechazo tu invitacion para salir contigo.

[N

So@mNO L

FRASES PARA RECUPERAR LA AUTOESTIMA

1. Algan companero de escucla te pidiod tus conscjos sobre un asuntae delicada.
2. Un muchacho/a que te gusta te invito a ir.

3. Tu padre o madre te dijo de repente que te quicre mucho.

4. Recibiste una carta o una llamada de un antiguo/a amigo/a i
5. Sacaste buenas notas en un examen. |
6. Un muchacho/a acepts w invitacion a salir contigo.

7. Tu cquipo favorito de futbol gand un juepo importante.

8. Ganaste una beea para estudiar algo que te gusta mucho.

9. Tu novio/a t¢ mandé una carta de amor.

10. Todos tus amigos /as dijeron gue les encantan tu ropa o tu peinado.

PUNTOS DE DISCUSION:

L AYodos recuperaron su autoestima?

[&]

Cual fue ef suceso que mias quité de tu autoestima?

3. ¢ Cual fue el suceso que menos daid tu autoestima?

4. Cudl fue el suceso mas importante para recuperar la autoestima?

5. (Qué podemos hacer para defender nuestra autoestima cuando nos sentimos atacadas?

6. (Qué podemos hacer para ayudar a nuestros amigos y familiares cuando su autoestima
3 baja?




SESION NO. 4

MI BANDERA PERSONAL ACTIVIDAD 8

PREGUNTAS PARA LA BANDERA:

1. ;Cuil piensas que ha sido tu miximo logro de tu vida hasta abora?
2. Menciona tres cosas o actividades en las que eres bueno

3. &Qué te gustaria mejorar en ti mismo?

St mueres hoy. ¢por queé te gustaria ser recordado?

&Quién es la persona que miis admiras?

. ¢ Cudl es tu sueiio o aspiracion s alta?

ows

PUNTOS DE DISCUSION:

1. (CoOmo te sentiste al contar a otros tus habilidades y suenos? ¢ Te fue dificil contar tu

~

historia personal a otros
2. ;Habias pensado en o
3. ¢Que aprendiste de ti mismo
(Incluya algunos puntos de discusion de las preguntas incluidas en la bandera).




SESION NO. 5
UNA ENTREVISTA ACERCA DE MI PERSONA ACTIVIDAD 10
HOJA DE TRABAJO

En el espacio que dice "Yo mismo™ menciona tres cosas que te gustan de ti mismo.

Lucgo, entrevista a cuntro de las personas restantes y pideles que te digan tres cosas que les
gusten de ti como persana. Escribe sus respuestas en los espacios apropiados.

YO MISMO UNO DIZ TUS PADRES O UN HERMANO O
TUTORES HERMANA
1 1. b .
2 2. 2 e
3. 3. 3.
UN ADULTO O UNA UN MAESTRO O
ADULTA MAESTRA
1. 1
2. _ 2
(NOMBRE)
3 e 3
UNA VECINA O UN UN AMIGO UNA AMIGA
VECING
1. 1. i.
2 2. 2.
3. 3. 3

|
[




OTROS AFECTAN NUESTRO AUTOCONCEPTO ACTIVIDAD 11

LISTA DE LETREROS O ETIQUETAS

Scomor

Enjuiciz Callame
Aconséjame Tgnérame Ridiculizame
Escuchame Admirame Apoyame
Compréndeme Acéptame Elogiaome
Respétame Dime que estoy Dime que tengo

Equivocado Razén
TEMAS:

*El uso de la mariguana deberia ser egalizado.

*La libertad sexual debe ser ejercida por hombres y mujeres.
*La asistencia a las escuelas deberin ser libre.

*toda mujer tiene derecho de decidir sobre

u cuerpo (Ej: embarazo, suspension del mismo)
*Las muchachas de 16 anos son mias maduras que los muchachos de la misma edad.

PUNTOS DE DISCUSION:

SPudiste adivinar que letrero tenia

Qued es 1o que te Hevo a saberlo?

Te gusta jupar tu papel? jPor qué si o por queé no?

&Como y cuanto crees que las personas que te rodean pueden influir en tu autoconcepto?
SPor qué crees que lo sucede esto a Ia mayoria de la gente?

&Por qué no les pasa a todos?

LISTA DE AUTOCONCEPTOS ACTIVIDAD 12

Soy una persona...

Scrvicial Egoista Intetigente Tonta Prudente
Positiva Pesimista Sumisa Rebelde Triunfante
Sincera Hipdcerita Flexible Rigida Imprudente
Relajada Tensa Carifiosa Fria Fracasada
Agradable Desagradable Alegre Aburrida Creativa
Autoritaria Liberal Indulgente Recriminante Rutinaria
Consciente Distraida Aceptante Rechazante Constante
Comprometida Indiferente Intelectual Emotiva Inconstante
Respetuosa Cinica Compartida Retraida Humilde
Responsable Irresponsable Comprensiva Enjuiciante Orgullosa
Profunda Superficial Scgura Insegura

Valiente Micdosa Decidida Indecisa

Tolerante Intolerante Importante Conforme

Insignificante Activa Pasiva Inconforme




SESION NO. 6
FRASES PARA LA AUTOESTIMA ACTIVIDAD 13
Soy una persona con valor, existo ¥ ocupo

un lugar insustituible en la vida.

Trato de salir adelante como 1o hace
Cualquier ser humano.

Hago lo muejor gque puedo en las
Circunstancias que encaro.

Tengo derechos por ser humano, asi
Como legitimas

Soy una persona que mercece vivir con dignidad.

Soy imperfecto como todos los demas,
Me acepto tal comeo soy. sin juicio alguno,
Puedo clegir mis actitudes, mi valor ¢s inico ¢ inmutable.
Actio en busca de mis propias Soluciones.

Mererzeo ser respetado como yo necesito
Respetar o los demas

Merezeo vivir con paz y seguridad, soy
Una persona con vida, que basicamente
Busca la bondad.

Pucdo dar mi sclio personal y unico a
Todo 1o que hago.

Tengo conciencia de mi existir, soy un
Ser humano valioso.



SESION NO.7

ORDENAMIEN

"O DE VALORES ACTIVIDAD 15
PUNTOS DE DISCUSION:

1. (Fue mas facil elegir el valor mas importante o ¢l menos importante? Por qué?

2. (Hay valores en la lista en los que nunca antes habias pensado?

3. iAprendiste algo nuevo acerca de tus sentimientos hacia un valor en especial? Cual?

4. (Estarias dispucesto a compartir tu lista de valore ya terminada con un amigo intimo? jUn
novio o noviu?  Por qué si, o por qué no?

ORDENADMIENTO DE VALORES
FRASES:

Ser ma.

independicnte de mis padres (tanto ccondmica como emocionalmente)
Obtener buenas notas (o calificaciones)
Ser virgen cuando me case

No abusar de drogas o alcohot
Llevarme bien con mis padres

Tener buena salud toda mi vida
Casarme

Comer todos los dias

Ser artistico/a o creativo/a

Hacer dincro/fortuna

Tener mi casa propia

Ser popular con mis amigos

Ser buena en los deportes

Tener una buena relacion sexual con alguicn que realmente amo
Tener hijos
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ELECCION DE VALORES ACTIVIDAD 16

1.Se pucde obtener un buen trabajo sin terminar Ia educacion secundaria.

2.Las mujeres deberian (en ocasiones) pagar la entrada at cine o los gastos de una cita.

3.Lo quc cuenta para poder obtener un trabajo no es lo que se sabe sino & quidn conoces.
+4.En una tamilia, ¢! hombre debe ser responsable del apoyo financicero.

5.No hay manera de planear tu vida, puesto que esto es un jucgo del destino o juego de

azar.
6. Es muy importante continuar tus estudios después de la sceundaria.

7. L.os hombres que ticnen hijos deben compartir la responsuabilidad de cuidar de ellos, por
¢jemplo cambiar Jos pafiales al bebé y darle ¢l alimento.

8. No ¢s propio para un hombre tener relaciones sexuales si no estia casado.

9. No es propio pars una mujer tener relaciones sexuales si no es
10. Los adolescentes no deben tener hijos,

11. Tener un trabajo que te guste ¢s mas importante que tener mucho dinero.

12. Un muchacho que no ha tenido relaciones sexuales a los 17 afes es anormal.

13. Las mujeres no deberian desempeitar trabajos que los hombres han realizado.

4. Una adolescente embarazada deberia tener el derecho de decidir sise provoeea o no un

aborto.

15. Usar meétodos anticonceplivas signitica que una mujer planea tener relaciones sexuales
con muchos hombres.

16. Embarazarse prucha que una mujer esta enamorads
17. Es anormal que una pareja casada no tenga hijos)
18. Un hombre que nunca ha sidoe padre ne s un verdadero hombre.
19. La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

20. El hombre debe lHegar casto al matrimonio.

de un hombre.

PUNTOS DE DISCUSION:

i1 frase o tuviste que meditar sobre cada

1. ¢Sabias de inmediato qué pensabas acerca de cad

una?

- oCambiaste alguna vez tu punto de vista?

a de Ia forma en que ia presion
ar su punto de v

3. (Alguicn en ¢l grupo intluyo en tu "voto™? (Hable acer
de los compancros puede interferir en Ja libertad de expre

4. ¢ Tu conducta respalda tus valores? Practicas lo que predicas?

upo?

Omo te sentiste acerca de la diversidad de valores entu g

&

cntes expresar sus valores en presencia de los

LPor qué?

6. ;Es mas dificil para los adoles
companeros o en presencia de los padre

cil responder o evaluar que los demas? Cual? ;Por qué?

7. ¢Hubo un valor que fue mas

13



SESION NO. 8

INVENTARIO DE COMPORTAMIENTO AFIRMA’

1VIDAD 17

INSTRUCCIONES
Por cada situacion que se describe a continuacion, eseribe S1si os que tiendes a actuar
a manera 0 NO si probablemente ta no reaccionarias o

_ 1. Tiendo a ser callado y timido para expresarme.

2. En ocasiones pierde oportunidades por no decir lo que pienso.
. 3.Sialgo no me gusta o digo en ¢l primer momento oportuno.

-4 Me cucesta trabajo molestar a tos demids con cor

5 s
5. Cuando me piden algo ¥ me rehuso. e siento culpable.
i algo no me convence. insisto ¢n preg
satisfuctoria.
____7.Cuando hay discusione
bus

_ 8. Pienso y actio como st lo mio fuese tan valioso como o de cualquicr otra persona
9. Mo sicnto y actiio como victimie culpando o los demias o alas circunstancias.

aun cuando lo necesite.

mntar hasta que encnentro Ia explicacion

o parlicipo activamente ¥y expreso todo lo que deseo,
ndo respetar a los dem

10. Mo da vergl enva expresarme en ciertas situaciones (por clemplo, tratar con
nuevos conocidos, pedir informes por teléfono

aclarar dudas o reclamar).
11. Si una persona me gusta, dejo de ser yo nismo(ay ante clla@eh
12. Acumulo sentimicntos
13. B

hasta explotar,

n discusiones importantes me bloguen, no pucdo decir nada

14, Cuando me expreso uso adecuadamente los tonos de voz y Jos ademanes,

153.Cuando estimo  bastante a alpuien
molestando.

me resubia difial de

irle que me

16, Me cuesta trabajo seguir una COnversacian, Do seome ocurre pingan tema
nteresante.

—_____17.Si alguien me clogia, me da pusto v 1o acepto con aleyria,
18, A veces picerdo oportunidades por detenerme ¥y no opinar.
_ 19. Si alguien abusa de mis derechos fe digo con lrmera que no lo i

20. Cuando tengo un contlicto con alguwien nonmalmente yo cedo

. Siempre trate de agreadar a los demas, en exceso.

- Sialgoien quicre presionarme a hacer aljo gue yo no desco. con tranquilidad le

digo que no.
.Mee

5 muy diticil expresar alguno de mis sentimicentos,
. 8i veo algo bueno en los demuis, se los digo con gusto.

Cuando tengo un problema con alguien, suclo dejarlo para
resolverlo.
. Pucdo hablar con tranquilidad ante cualquier publico.
Si alguien me desapruceba, me olvido de mi por intentar que me acepte.

Picnso en las necesidades y Jos derechos de los demas tanto como en los mios.,
. Si alguien me debe dinero, sulto para cobrarle, sunque me interese hacerlo.
_______30. Conozco mis necesidades y busco satisfacerlas <in atropellar.

despuds sin

14




AUTOEVALUACION:

Cada pregunta seialada con asterisco obticne la calificacidén de la respuesta contraria
(si contestd Si, cambia a No. Si contestd No, cambia a Si).

Ayudeles si existe alguna duda.

Cuanto mayor sea ¢l numero de casos on que respondiste Si, mas probabilidad habra de
accion atirmativa

Cuanto mas hayas respondido No, mayor sera la probabilidad de accion no atirmativa.

30-25 Puntos:  buen nivel de conducta alirmativa

24-20 Puntos:  nivel atirmativo medio menos de 20: nivel atirmativo bajo

NOTA: Las prcvun('xs‘ marcada
calificar son: 1, 2,4, 5,9, 10, 11

{

* vs decir que deben ser cambiadas para
1516, 18, 20,21, 23,25, 27 v 29,

PUNTOS DE DISCUSION

1 (Te costd trabajo reconocer como actuas segaun cada situacian?
2 /Qué picnsas del resultado gue obtuviste?
3..Sc pucde hacer algo al respecta?

IMAGEN DEL CUERPO ACTIVIDAD 18

PUNTOS DE DISCUSION:

stechos los hombre
mas satistechos?

¥ las mujere

s con sus formas corporales? ;4 Quidnes estan

2. ¢ Como se forma en nosotros la idea de ™ cuerpo atractivo™
3. ¢ Son realistas las imagenes de belle
estereotipos?

’

»a que recibimos de los medios masivos o son

4. . La torma en que nos sentimos con respecto a nuestros cuerpos ostd influenciada por lo
<«
que los micmbros del otro sexo encucntran interesante o atractivo?

5. 4 Existen partes de nuestro cuerpo que podamos cambiar? ( Encierre en un circulo las de
ambas i

6. . Y las erlL

que no podemos cambiar? (, Afectan nuestro cuerpo, nuestro humor,
nuestra inteligencia. nuestra amabilidad o nuestra eapacidad de amar y de ser amados?

7. ¢ Existen cosas en nuestras vidas que estdn afectadas por nuestros cuerpos? Den
cjemplos.



SESION NO. 9

»

INI-PRUEBA ACTIVIDAD 19

Para reforzar ¢l aprendizaje del concepto afirmativo, contesta si la respuesta a las
situaciones €s 0 no un ¢iemplo de Ia conducta afirmativa.

Situacidn. En una junta de trabajo en donde se percibe el entusiasmo por un nuevo
proyecto, ti ya has indicado por cuarta vez gue no s tan viable como parcce. Sin escuchar
los puntos de vista de los demas, dices:

LLes repito que no va a funcionar, creo que los nameros estin inflados, no tiene caso, no
vale la pena, jaterricen!

Zs un cjemplo de conducta atirmativa Si( ) No( )

Tenias cita con tu cquipo a las ocho de [ manana. Todos se presentan a las nueve; m
Habiamos quedado en que la reunion cra

ocho v sen las nueve, (qué les pasa?

Es un cjemplo de conducia atirmativa Si( ) No{ )

Después de que uno de tus compafiieros hace una exposicion buena en clase,

ta le dices:
En esta ccasion site salio bien:

un ejemplio de conducta afirmativa Si( )

Al pagar te da

cuenta de que te estan cobrando de mia
se dio cuen

Mire, tal vez usted no
a pero mi nota ticne un cargo Jde mas, Sioes un error, por favor corrijalo, st es un
cargo extra no ostoy dispucsto a Hevarme la mercaneia.

Es un cjemplo de conducta alirmativa Si( ) No{( )

Alguien te pide tu coche prestado,

w no quicres bacerlo. Contestas: Bueno...no
anda mat de los frenos..adem

asegurado...

S, NO estd
Es un cjemplo de conducta atinmativa Si( ) No ( )
Una secretaria encuentra que su jete escribe los reportes con una letra ilegible para ella.
Le dice: Posiblemente usted no se ha dado cuenia, pero me cuesta trabajo entender su fetra.

Me encantaria que la hiciese de molde o un poco mas grande. (Esta de acuerdo?.

Es un cjemplo de conducta afirmativa Si( ) No( )



En un semaforo. mientras esperas, se acerca alguien a limpiarte ¢l parabrisas y Jo hace

a pesar de que le dijiste que no. Ta le dices: Ustedes son una bola de mafiosos, a mi no me
tocas mi Carro, respets tonto!.

un cjemplo de conducta afirmativa

) Nod( )

Alguicn te felicita por ¢l buen trabajo desempenado: th respondes:  De verdad?, jen
serio?, [ parcce?,

s

un cjemplo de conducta afirmativa Si( )y No( )

Bl esposo consiente demasiado a los hijos ¥ no apoya a su myjer cuando los quicre
mandar a dormir. a le dice: Comprendo que quicres jugar con los nifos, pero sicmpre
Hegas muy tarde. El problema es tuyo, ahora ta te encargas de acostarlos, yo ya me voy a

dormir.

s un gjemplo de conducta afinmativa Ni( ) No( )

Tu parcia picnsa que te has comportado en forma extrana v e pregunta como te has
sentido. T le dices: NMuy

bien porque creo que ahora ya resolvemos mejor nuestros
conflictos. Pero mie siento triste cuando 1 me dices que e sientes Iejos de mi.

un cjemplo de conducta afirmativa

;.IZ

y No( )



CLASE SOBRE ESTEREOTIPOS ACTIVIDAD 20

DEFINICIONES

A. SEXO: con frecuencia se usa para referirse al género de una persona que pucde ser
masculino o femenino.

B. ROL SEXUAL O ROL GENERICO: Todo lo que una persona dice o hace, consciente
o inconscientemente, para expresar su masculinidad o femineidad.

C. ESTEREOTIPO: L.a creencin de que todas 1as personas que permanecen a cierto grupo,

por cjemplo género, edad, raza, deben de actuar de Ia misma forma; no existe tugar para el
individualismao.

D. DISCRIMINACION: Mostrar perjuicio parcial o total en contra de un grupo de
personas).
SESION NO. 10

MENSAJES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION ACTIVIDAD 21
PUNTOS DE DISCUSION:

Parte 1:

1.-;, En qué tipo de actividades estuvieron involucrados los hombres v las mujeres?
2.-4 Que clase de productos vendian las mujeres? ;, Qué vendian los hombres?

3.-; Crees que los anuncios comerciales son realistas?

Parte (I:

4.-¢ Qué papeles desempedaron los hombres y las mujeres acerea de la familia?

5.-¢ Quién era la persona dominante en la familia? , Desempeiio alguien un papel no
tradicional?

6.-;, Crees que Ia familia que viste parecia real?



HOJA DE TRABAJO
MENSAIJES DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

PARTE l: Observa cinco anuncios comerciales de television y Hena los espacios de abajo.
Se da un ejemplo para ayudar & empezar,

Nambre del Producto Rol del Personaje Sexo Lugar
EJEMPLO Cera pars Piso Ama de Casa Femenino  Cocina
Comercial N° 1
Comereial N° 2

Comcercial N° 3
Comercial N* .4
Comercial N S

PARTLE Il Ahora, observa un programa de television acerca de la familia y describe los
personajes principales.

Nombre del Programa

Persanajes Sexo Caracteristicas y Acciones

[RENE

5

PARTE 1}, Finalmente, observa una novela acerca de personajes y relaciones. 4, Qué
mensajes acerea del amor y del sexo viste y escuchaste?

Nombre del Programa:




AMISTAD ACTIVIDAD 22

ENCUESTA:
-Describe las caracteristicas de un buen amigo.
-Indica como demuestras que eres amigo de alguien.
=& Crees que es importante tener amigos? jPor qué?

son y qué

< Crees que tienes cualidades para ser un buen amigo?, Si las tienes gcudle:
otras cualidades quisise, tener?

- Reflexionar sobre lo gque yo pucdo hacer hoy para comenzar a darme la alegria de ser
amigo, y empuezar a sembrar esta alegria en mi escucla, familia y amistades.

i
1!

20




ANEXO 3

M DECLARACION DE AUTOESTIMA

(Virginia

Yo soy yo

En todo ¢l mundo no existe nadie igual, exactamente igual a mi. Hay personas que
ticnen aspectos mios, pero de ninguna forma ¢l mismo conjunto mio. Por consiguiente, todo
lo que sale de mi es auténticamente mio, porque yo solafo) lo clegi.

Todo lo mio me pertenece, mi cucrpo ¥y 1todo lo gue hace: mi mente con todos sus
pensan
sentimientos, cualesquicra que sean, wra. alegria, frustacion, amor, decepeion, cmocion; mi
boca » todas las palabras que de ella saten, refinade
INCOFTCCIAs: M Vo/, TUCrie o suave, Y odas Inis Geciones, scan para olras o para mi.

ntos ¢ ideas: mis ojos. incluyendo todas las imdgenes que perciben: mis

correctuas o

. odulees o conantes

Soy ducia(o) de mis hintast

L Mis SUCTIoS, Mis esperanzas, mis wmores,

Son mis triuntos y mis EXitos, todos mis fracasos ¥ errores,

Pucsto que todo lo amio me pertencee, puado llepar a conocerme intimamente., Al
hacerto. pucdo Hepar o quercerme y osentir amistad hacia wodas mis partes. Puedo hacer
factible que todo bo que me concierne funcione para mis my

jores intereses.

B¢ que tengo aspectos que me desconcicrtan y otros que desconozeo. Pero mientrus yo
time » me quicra. puedo busear con valor ¥ optimismeoe soluciones para las incognitas
ir de

ubriéndome cada ves n

Como quicra que patczea v osuene. diga y haga lo gue sea, piense v sicnta en un
momento dado, todo es parte de mi ser. Hsto es real y representa el lugar ¢ue ocupo en este
momento en ¢l tiempo.

A fa hora de un examen doe conciencia, respecto de o que he dicho y hecho, de 1o que
he pensado y sentido, alpunas cosas resultarin inadecuadas. Pero pucdo descartar lo

inapropiado, conservar lo bucno ¢ inventar 2lpo nuevo gue supla de descartado.

Pucdo oir, ver.

ntir, pensar. decir u hacer. Tengo los medios para sobrevivir, para
acercarme a fos demils, para ser productiva(e), ¥ para lograr darle sentido y orden al mundo
de personas ¥ sosas que me rodean. Me pertenczeo y asi puedo estructurarme.

Yo soy yo y estoy bicen.
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