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INTl~OI>lJCCION. 

Debido a que In adolescencia es una etapa <le transicíún en la que succ<lcn ujustcs en la 
pcrsonalid;.1d cnc;:uninaUos ¡1 la 111a;Junu:iú11 dL'I indiviUuo, y dado el impacto nctual de los 
1ncdios de con1unicon:iún en el criterio tk h1dos nnsnlros, !->Urge la inquictu<l Je conocer 
rncdiantc una invcstigac.:iún docun1r.:11tal. si J¡)~-> mnl1us rr.:aln1cntc influyen o pucdl."n influir 
de alguna 1nan~ra en la pcrsonalid:id dd ad,,IL••;cc.:nh:; pL-r~on:didad en donde cstú iruncrsll d 
aotoconcepto, J;t aulot"stirna y la idcntid.t...I. punt(1 ..... 1111portantcs di.: nuestra iuvcstigaciún. 

El objetivo principal de t..•sti..· tr;:1hajl1 e-. i11\...:st1~'.ar la po.-.,ihk inl1lll:11<:ia de los n1cdi~>'> de 
ClHnunic;..H:iún 111asiva en la id..:ntid~id. au1<1cu11ccpto y autot:<;tin1a del ;1dolc~ccn11.:. a partir 
t.h: esto surg1..· el inh:n:s de propunc1 1111 t;dk·r vh. cnci:il mcd1a111e cl cual el aJolt.:sccnh.: 
adquiera patrones de ctnnunicacl\"111 qt11..· l..; ¡K·n111t;1r1 C(IJH.luc1r~.c 111;'1:; ;1:--.ert1v;ir11cnte en sus 
relaciones in1t:rpc1sonah::--. para cun cl!u 1n1idili1.:ar pl1s1ti\:;1111entc ::.u auto1..:stin1a y t:star 
n1ejor pn.:parado p:ir;1 t:nfr1..·11t:1r :-.u futl1111. r\-..i 111l.'>n10 . ..., ..... intent;1 de~·rwrt:1r cn el adolescente 
cieno intt:rés pur 1..·I ;111;.'lli'>is de lo-. n1cn-...1jc" qu1..• k t:ll\. l:1n lo·. 1nt:~lios <le Lunn111i<...:aciún 
rnasiva. 

Para Ltirnplir t:I 1..•hjt:tÍ\..11 ~.<..: u11ci.1 c11n u11.1 r....:\.i'>111n h1hl1<1~r;.'i1ica acen.:.1 dc las 
caracterí-..tie;1.., p'>ic11ll•!~ic.1-. y 1.k pcr.-.Pn:ilid.nJ d,__• !:i ~tc!(>!c ;c1..'!!<.:1:1. c1•11.,idcr:"1ndo-.c 1..;~a;1 co1110 
una c1ar<1 d..: 1.:.u11hins fis1cos y cn11K:i.111;1lc~. qu..: 1111cr• 11..·111...·n en 1..·I 1.h:so.1rrnllo del 
at1toco11c1..•ptt1 del individu(1 l';,.1r~1 t.il cf..:chl ...;L· t:on:-.ul!:1n ;Hltnn·~; CPllh1: 7\.lckinnt•y. 
1 lorrocJ....s. l lurlocJ.... y Fcrg11sn11, 1.:ntrc nt111·; 

.-\si 111i:--.111n. ~.e ahcndan cuc-..ti•11H.:-.. 11..·fc11..·11tc~ al status c11 L}llL.' !a ~oc1L.'dad h.1 1..·ulocadu al 
adole!>C..:nte) ct .. 11110 Csh .. · n:'>pllillll~ cnn 1,.·,1nd11c1.is p1npia'> d..: t•:,ta ct:1pa. E:; por ello que sc 
consultan ;,.nilorc-,. cunH1 Ciesell. ,-\.llpPrl. P1.1~~c1. F1c11d y l·:rih..:-;,1n. quit:rH:s se han Je<lica<lo al 
csttH..lio profundt1 de 111:; :1sp1..·c111~ dt: p1..·r~1111:1l1d.1d quc Sl." dc!>arn•ll:1n en cl ad•1lcscenlc. 

Gt.:sell p11lplln:inna un e~tuJio en donde d~1 car.11:tl.:rbt1c:ts con h:1~.e en Ja edad. /\llpon 
ct.:ntra su estudio l.'ll el des;:irrullo dd con~.trut.:tP del ··propiu1n .. n '"si n1isrno .. dd individuo. 
i\licntras que Piag1..·t enfr)c.1 :-.u atcnci\111 cu los f;1ct,1rc:; cog110 .... citivo:-. Je! desJrrollo. Frcud. 
por su parte. poslula cinco elap.1:-. f"'-'IC0.~c.xu;1lc·.; n1cdianle Jao..; cuales !rata de explicar Ja 
naturaleL"a de la pcr!'.onalid~1d. Por lilti1no. Frih.sn11. con un 1..·nfuquc más social. <lc.sanolla 
una tcoria co111pucsta por ocho <.:.<.tad10~ por lo" qu1..· Pª"ª l.!) individun a In J;irgn de su viUa. 

Pnr otro lado. se ccinsidcran alguno-. C;u.:tor..:s co1nn 1~1 po;.:iciún s.n1..:ial. el n1e<lio 
fan1iliar. las relaciones hcll..:rosexualt:s. a:;í con10 bs rcl;1cionL·:. con coc1.:h1eos., que influyen 
en b. pcrsnnaliU~1d de los adolcsct:nll!S. 

El c.stuJio <le la personalidad a<lnlcsccnlc lleva a profunJiL".ar cu 1..·I capítulo Il sobre 
cón10 d individuu va desarrollando d corH..:epto <lc sí n1is1no. Del concepto de .. sí n1ismo" 
deriva otro aspecto i1nportantc que Uctl!r11iina en gran pane la fon11a cn que la persona se 
desenvuelve en la vida diaria: la autoesti1na. 



Cabe n1cncionar c.¡w.: debido a lo an1plio de las h.:orias presentada:; pur Allport. Rogcr~ y 
rvturphy, tan solll se rcto1nan ~qlh.!llos conceptos esrccílico:-. qul! ."!lt1Jc11 al desarrollo dc.:I 
nutoconci:pto. 

La literatura revela que e:-. tan irnportante la autoe·.tirna en \..·I do.:s.1rrollo d..: la identid:id, 
que esto enfoca nuestra atencil111 a pn.:scntar CO!lhl propuL·~ta un taller vivcnci~il qui: 
111eJianti: diversas actividad..:s ¡iw.:da C<)ndtu.:ir al :1duh.:-;C1.:ntc a JlllH.1ilicar p<hitiv;.unente su 
autncstin1a 

Ptlr lll que la di1nensiún dl."I prc:-.entl." trah;1jn h.tL"c 11L·cc-;:irio un ;u.:cn.:arnio.:nto rn:is cspccífico 
al estudio de la autocsti111:1. ya que unn c.k lo·; 1cqu1sitll:; para 1111.1 vida pkna es tener un 
nivel adccu:llhl de ..:~ta. l .o:-. r..._·nsa111io.:ntos de Hr;i11d<.·n. S:itir y Rodríguo.:/. nus nHH::stran. 
dt.!ntro Uel tnisrno <:.:af")ítulo. de n1ancra cl:1ra l: i11tL·r1._:• .tntL" en qué cPllSÍ'>ll." y cu;:ll es 
in1pnnancia. 

Así n1is1110. :-.L" o.:xpuni:n l;:is principal<.:·, c;1r;11.::IL»i~.tica-. de la identid:1d tp111an.Jo 
cuenta que é'>ta cs t111 fi.:nl>n1eru1 p~.icoh·igíco co111pkju. que c111r;1 1._•n un fH.:riodo dc cri:-.is 1.::on 
el inicio y durantt.: la adnlcsccn1.::ia. Lkbidu .1 hldp-. lo-> c.1111hil1~.; que ocurn.:11 cn L:! organi:-.1nn. 
El adn!c!'.centc pasa por una <>cric de ct;1pa'> .i tt.1,·<..··; d.._· l.1s cu.lk!'. va d..:tinicndo ~11 propia 
idi.:ntidad. p;ira .1-.i lkg;1r a co111prcndcr l.t cui.:'>til>ll quc :-...: pla11tc;i cn un princ1p10 Jo.:· 
¡,<)uiCn ~· 1y yo? 

En C'I últin1P c;1pi111lu s..: ahunJan los cnnl·,.:pt"" d .. · Cl•nH1nicaci11n ~le rna~.a:-. y llH .. ·diDs de 
cu1nunic:ición 111.1:-.iva. ;p,¡ cn1n(1 algun:is de l;i" func10111._·~. que C:,tns tic11c11 en !;1 sol'.icdad. 
Estas dan pi..: al ;:111;·1\i!'.iS de In ... erecto:-. lJllC diclin·; 11l• . ."dl'1'.> ti..._·ncn .'>ubre las .1u.Jic11cias. por h1 
que sc Clln~ultú a cspeciali~.t:is cu l.1 SllCIDloµi:t dl! l;i co1nuni..._-,,cil'H1 co11Hl \Vril•ht. :\lc<)uaíl. 
l\.tcrlon y l.a'/ar~fcld. a~í Cl.lJllo l )c Flcur y H:1JI. quicnc:; nin h;1~;L· :.:11 ~11s L!:-;tudios han 
sc11aladll que lns 111..:d11)·~ dc con111nica;.:iún 111:1o;iv.1 lil·ncn 1:1 c;:1pacid:1d d1: 111;111ipular a los 
cspectadun:s. ,\unquc cs difidl prccis;1r cu;il 1.:~ el p.1p1..·l qur.: •. kscn1p1:1lan lns rncdios, solo 
se p11cdcn hac..._•r al!•u11;1-; ..:spccul;icioncs 

;.Por qué in.::luir a lo~ 111c.Jins d1._• 1..·lllnunicaciún 1n:isi,.1'.' Pnrqul! <le l11s t':u.-:hlrcs 
1ncdi1•a111hicntall"s que dc alguna 111:mera inlluyo.:11 en el <lcs:uTvllo de la pcr .... unalidad. quizo'is 
t.!I únicn que cst;i prc~r.:ntc du1·.1nlL' tnd.1 L1 "id;1 lk·I individuo, y que lo aco~a 

dcs1nes11rad;,11nL·nte. c:-. .:1 hutnbardcü d1: 111c11:--.dJC~ que iDs <livcrso:--. 1nL"dÍl)S de cunH1nicaciún 
1nasiva t1an-;111Ít1._•n a las audiencias. 1-:s dccir. la cnn1unic:1ci(lll 1na~iva L·st:1 fH'L"·>cntc cn 10.Jc.lS 
los ho!.!arcs y en tudas la-,; pL·rslHt.ts. y scgún V;\ri:t:::. inv..:-stigacinncs ticnL·n L"fcctos .:n la 
socicUad I·:s por c::.tll qu...: el tcn1a sc n.·visa p•na dctL-rnlin~1r l:t inllucncia en aspcch)S talcs 
cnn10 cl proceso Jc \:1 identidad aduh::::.ccntL·, d.tdu que dicho pruccs~1 L"~· \..·nidal t.:ll b 
fonn:u:iún dc la person._ilidai.I del individuo. 

Sl.! ha dt.:1..:ct<Hh1 la necc:;ida.J dc oricnt:tr .11 ;idol..:scL·nte para qlle sea cap.1~ de expresar 
por sí 1nis1nn lo qui.: picnsa y !'.icntc. h:1cicnd•l que :-oc 1·c:-:pct..:n ~;us <IL·r..:chos. ;isí cotnn que Cl 
tan1hiC.:·n n:srete h 1s dc l'>tras pc1·sonas. 



Por lo que para finalizar se consulta a ,\guitar Kubli con el terna de ascrtividad y 
comunicación. ya que con10 él sciíala. el ser a~crtivo. es <lL"cir. el sahcr decir las cosas que 
p..::nsamus y sah<..."r csc11l.·har l1l'.-. n1cns:ij •. ::-. di.: los d ... :1n{ls. pcnnitc que la persona n1cjore sus 
relaciones intcrpcrsonalcs y ctH\ c->l1l '>U a11111cstin1a. 

En la 111L"dida en que los aU1l]L"sccntcs ;:11.lquicran p:ilr11ne:-. de conn1nícaciún que les 
pcrnlitan entablar rclo:u.:iune::> 1nh:q1er~;un.1k--; adeeu~tda<> con las cuales logren una n1ejor 
calida..J Uc vida en tPdas la:.; o:ÜL';ts en quL· ~.,_. dl.·'.:c..·n\. ucl\'L"ll. c-;to:1r:1n 111;"i:, c;:1p;u..:itado:.; para 
enfrentar su futuro y las a<l\ l."rsid;:1dcs que en d cncw . .:nlrcn. i\->í 1nisn10 !cn<lr~i.n una n1ayor 
capacidad de .iuicio que le~; pcnnitir:1 dc~~v1111.:uL11:.r..: de inllucncias nr..:gativas que pueden 
~tfectar su Jesarrollo co111u indiviUnu->. L'ntr<: l;1~ que puUicra cncunlrar~.1.: ;:d!:~uno-.; U...: los 
111ensajl!'s que cnvian los 1ncJiu-.; .._k C•'!llllnicacii'in 1n:isiv;1. 

.·\. 111~11n:ra de prnpllL .. ,\a ~r..: l!h.111:\'c un 1:1lkr vivcnci:il d11·it~ll ;¡ adolc'.-.cenlcs y cuyo 
propósito es facilitar la cün::.lni..:cn"n de 1111;1 :1ut••L· ..... 1i1na .:dcc11ad:1, :isí co1110 ayudarlos a 
reconocer .:ilgt11H'S dc lu-, 1ncnsajl·s que c1n i;1n !Hs nit:dios de coniunicaciún 111a:-.i\'~1 acerca 
Ue estcrc:otipus y rulcs ~;c.,uak:-.. ( 'nn dicho> 1.1\kr '>C pa:f~:ndc..· qllc 111'.:dianlc la parlic.·ipat:iún 
activa de los adole:-.L·ent,.;-,. l''>t11:; ...,e cn1H•/..:;111 incjl•r a :-.i 111is111<l'> y lo~·.ren un ca111hiu 
positivo en su pnlpia \:a!i:1 

Fl hL·c!ici Lle..• que..· ll<> C':ic.::1 ·.t:!'ic..·icnl\ .. ' inf .. •nn::ci(.'ll Cl'll IL''>r•ect<• ;1 1:1 intl11cncia Uc los 
rnedios de C(Hl1t111icacil111 111a..;iva en el <1uh1c¡1nccplll del :ululc:--.ccntl', hace qu<: <lurantc la 
dahora(.'.:iún de ...:stc trab.ijp h.1y;1 ~.ido 111."1:-. i1np~lrta111c la cxpo~iciún de los fundan1ctHos y 
plantean1icn1os tcúricos 111.i.-., rcp1c~.cntati,o:-. :-.\)brc el tenia. Espccialinr..:nlc ~HJUcl!us qw: 
intervienen e11 cl desanollo dc la id..:11tid~1d del adole'>l.:l..'lltc. Ya quc (.llllHl pn"lfesi\111alcs del 
i:stuc.lio de la cunducta c~; i1np\Hl.irllt.: LlHtsidl..'rar el intcTvenir <lc alguna n1ancr.1 en 
(.'.:ondicioncs qui..: plll..'c.L111 hcncfici.1r al ;1dnlc:-.ccntc. ;1yud.1ndolu a c11noc1.:r.'.--c a si r11isn10. 
supcrars<: y aceptar su:-. lirnitaciones. 

1\.si. l'inaln1ente, :-.c trata dc presc11t:ir un p.1nnran1a cn cl qu<: ln'i 111cdins <le 
con1unic~1ció11 n1asiva sca11 vi~tns C("lI1lll un ~1gcntc que debid1> ;¡ su 01nniprescncia p11cdc 
tener repercusiones en el pen:;an1icnto de lo:-. indi,·i<luos. Trai.iu<ln con esto Ue dt.:.spcrtar en 
el lector un sentido critico que !<: ayude a rcfh:xionar acerca de su papel co1no tnicrnbro de 
las mH.!icncias. 'r. se concluye L'on •1na prop11e~ta quc pucdr..: 1nntivar al a<lnlc~centc a ser 
parte activa en el logro de este fin. 



CAPITULO 1 

L C.AltACTEIUSTICi\S PSICOLOGICAS llE LA ADOLESCENCIA. 

ll¡_¡cc algunas lkc;.nlas la Psicnlugía con11..:n/Ú a <l~1r i1nport.:incia al estudio dc la 
adoksc1.:ncia. etapa en la vida del ser hurna1H' 1.:n qut: ''L"llTTCll c;nnhios fisil..:os y c1nocionalcs 
y cuyo principio y fin no ha sido claranu:ntc di:finid1l 

E'.-. inlport<inh.: destacar c1u110 la ~<JL·icdad ;1clt:;~I !1:1 c11111rihuidt.i a qut.: \lis ~1<lolc->ccntcs 
s1.:~1n considerados conHi un l~n1po con car;1ctcri:;t1c;1s particulares. l'ul'.'s sun los adultos 
quicm . .:~ !...:s han c:-.tcr1.:ntirad1J otorl':'1ndolL::-. un c:-.tiln propio c11 :-.u 111:11H:ra lh.: v1.:~;tir, hablar y 
co1npt1rtar:-.c. pnl\:nc:111du ;.i~.i un;a 1ne11or in1t:;..-r:1ciún \.'llltc h1s :nhih.::-.L·cntcs y los uJulto~ .. 

Fcrgu~\lll l l '17')) 11pi11a qtu: para :1\Hnd,u- el '·-''•ludi<l del ad11k.'-1.:cnh: e~; nct::csario 
cx~uninar procesos d<.: dl."~;¡rrnllo 11->icos y L·111"..:ll111.dc· •. :--111 c1nb.11g<.•. ha<.:c hinc.:apil: t.::11 

C<..lnside1:ir la 1nadu1c,i: dt.:: dt.::s.arrullu 111j-.; •p:..: 1:1 L·d.1d ..:n111n\ú~·.iL·;1. par;1 clllL'tlLh:rlP co1110 
indi"idun. 

Los L"atnbius y dt.::L'Í~.iunL·~ que u...:uncn <.'ll L"-.;t.1 Ll:1p.1 1111 tienen pnrqur.: :--LT ci-íti...:\1<.; ni 
pr .... ,bkrn{11icos p;1ra cl n11lo nortn;d. y:1 qt11.: ~~c11c1.il111e111 .... • d ...:o.tahlc...:i111it.::nh1 de la auto1H1111ía 
de los p;1dr..:.'> y ot1u:; :1dt1\tus. l.1 hú: ... tui.:da ,k· id....:ntid.:d. ;1-...1 conHl l.1:-. nHich:1s transiei<.1ncs 
que suecdt:n. :--e llt.:v:1n a c:1ho uoas y .... ,u·a·, t1a111 .. ¡uila111e111t.: {Bandura y \Valt .... ·rs. Duuvan y 
1\.ddson. en Fcr~usun. 1 ')7l) ). 

Fergu:--on t.:xplica qw.: \.1 dur:u.:i1"111 cada "\L".' 111."1-... pru\on¡!:11..b y ;u11bigu:1 1..kl p1.:tindo U..: la 
ado\cst::t.:ncia. :-.in una clara tr:1nsicilH1 ;:11 s1~11u~. adulto • ...:undu.:c a ...:1111siderar cst...: pcril.hlo 
co11H1 pruh\t.:111:iti;..:u. 
~\. .... -stc 1-t.:sp..:..:h1, el e->tutlio d..: lks:~ y <..in!dblatt t \•)::.7. 1.:11.1dn en Fi.::rl'.li:-.un. 197()) destaca 
COtlH> los ;H.lultn~> con:-.idL"ran la conducta de los :idnl •. :~ct.:11\1 ... ·~ 111:1-.; nc~',ativa dc lo que en 
rL":d1dad ..:s. poi- \u qu. . ..: p1..1-...ihle1111,;11IL" ....:1 '.-.tatu~; 111<11·!-•111:1! d1...· -..1...·r adukscent..: p.:~ .. a l'u....:rte1nentc 
soh11,; C.:!. 

t\ co11tin11.1..:il·111 prL·:-.L·nt:ir..:11H1s l.1 dcf111icil111 Lk ad11k~.ccncia y al!._~una~ c~ir.1ctcrbticas Uc 
esta etapa. 

Biolúµica111c11t1..". la p1...·1-::.l111;:1 SL' t::Oll'. ierlt: en aduh:'..C.:"..'.'lllc cuand•i 1...·s c.:ap.az dt.:: 

rcproduc.:irse, lo cual se conuc...: 1,.·,11nu el init::io dc J.1 puhc11aJ, aunque i.':11 realidad, l:sta inicia 
cu;:mdu las honnonas sexuales co111icnl'~lll •1 funcionar, produciendo la :iparidón de las 
caractc.:rbticas sl..':XUaks s...:cundarias. Estc pruc1...·~o en la 111ayoria d..: los nifios cn1pie:l'.41 a 
suceder entre los 1 O y los 15 ai1os, y en las niii<l.s entre los~} y los 1 ·' :..if'los. Al ténnino U.e la 
pubertad el individuo es copaz Uc rcpro .... tucir·sl:. (l lorrocks. 1986 ). 



1\. este respecto se ptH:c..lc rncncinnar que algunos autores introducen en el tema de 
adolescencia el tcrnlinn: pubc.sccncia. el cual se n;ticn.! ·•aJ periodo o proceso l.h: llegar a la 
pubertad", resaltando el hecho Je qtll. . .: en el inc..l1vi<luo comicn:t..a la ap:'l.rición de 
vcllo.(\Volm:lll, J lJ84 p.279). 

Para (_Je~;ell ( 1987) los unce af1os 111:1rcan el i111eiu l.li..: la adolescencia. snn u11;i época de 
transición y de inidaci(in dcbic..lu a que el organisnHJ sufn.! una grnn cantidad de peqw . .:ilas 
tr;insfi.Jrtnacil1nes. t~1nto psict>lúgieas corno tisiPlogic:1s. l:'.n los earnhios evidentes d..: 
conducta estún pn:sentes las alh..:r:1cio11t.:s de 1:1 quín11ca corporal y l.h:l Ucs.trrollo <li.; la 
estructura del sistt..·tna ncn:inso. 
~fucilo~ Ue 0.:-.tP'- ca1nbios cp11Lluc1u:tle!> Sl•hn;\.il.!rl<..:ll tan sutilrnente que pasan inadvertidos. 
n1ientras qt11.; otros son t:1n expln:-.ivos qui.! e;1u-.an sorpn::;~1 :1 l;i~; p<.:r'.,,1na~ que rodean al 
adolesce1111..·. La :dh11.!nci:1 del cn._·ci111il.'.'lltll Sl.'.' 1nanifi._·:~ta en s1Ilfll!J1as tanto negativos con1tl 
pl1sitin1s y la individualidad :-.e Vd lkfiniL"l1lÍn c;1d:1ve;'111;·1· .. ((iL·sc!I et :i! .. Jt)87). 

CiL·ner.1l1nentc. el ténnino ~1d,)lc~cencia :-.e usa p;11.1 ll.'.'Ú:l'Ír-,c .1 lo:-. i••\.LºJJes que Jluctlian 
e!llre lo:-. l _l :- lo:-. ¡ q alio:; dc c<_bd. E:. d po..·riod•i cnlrl.'.' la 11i1-ll.!/. y la adullL-Z que Cl1n1icn;..r_a 
con lo:> c:unhins fisinlúgico<; dc l;i pubcrt:u..l y tetnlln.1 '•l.."!_~lln '.\.1'.tckini;L·y ct :il. ( 1982. p.3) 
.. cuandn se ll1.:g;1 ;il pleno status :-.ociolP::_~i.:n di.:I adulto·· 

l'l•r n1r.1 p:1rtc. J forrocks { l tJS(•) ct1n:-.idL·ra quo..· L1 ;1d11lo..·~ccnci;1 lin:ili:•;1 eu:irn._lll el 
individtH• tio..:11<.: l.1 L·xpo..·rie1H.:i.1. capdcid.id y \:niunt:1d 11cc..-;,,iri;1s par.1 i.:kgir Lºlllro..· un arnplio 
n:pertu11n dL· ~1cti" 1<l:1<lc...·s y asl:n1ir l.."! p:irl·l de :idultll. 

El perít1d1,) 1.k· la aduk!">cc...·ncia t.:~, difi...:il ... k d .. :fi11ir. e..,; una 1:1:-.c de tr;1n-,icit"m con sus 
prupias c:1racleris1i ... ·as biolúgicao.;. ~.ocialc~. e inll.'.lcctu:de-.:.. pr._:n) ql1t.· no ~,.in e.-..:.u.:t:u11c11te 
iguale" t.:ll todo:, los irllfi.,,·iJuus. C,Jckinno..:y. 1 (JSb). 

<. !lol~~i1111cntc. ~r.: puede def111ir .:1 J;i adule~cc:nci.1 C\,nH1 el p ... -riudu q111.: .ih.irc.1 la segunda 
d~c~1t...la d ... • Ja vida ..: ini.:luvi una p11rci(·111 d~· Ja 11.:1L· .... ·1a. l.;i-.:. lluctuaciunc-s .. IL· ... ·dad cst;ln 
Uetenninad.:is por foctnr e-:-> pl.:"rsonalc~. hi~,!(·H"ic.i:. y ..:ultur:1lc·._ ( l lunncl.:-., l 9~{1). 

lJo..:sde la .:uniglied;_id se h:i dc...·st;1cadl1 el in\L·r~s p<>r la :1d11lescenl'.i.:1. culturas antiguas 
co1nu la rorn;1n.1. pur cjen1plo. rl'IH..lían culttl y cerL"llHH1ia.; a la llcgo:H.ht Lle Cst:1. irn.:lu~;o el 
tl!nnino adpJc:-.ce11tc se n:rnonta al J;1tin .idoles.:cri.:. que :-.ig11ific;1 .. crl.!ccr haci.:1"' o .. cu:ccr". 
"\ tr.:n~s .. k· la histor-ia di\.ersos autores lwn aporl:H.ln L'll :-.11~; <-":;eritos :1rgu1nentn'; accrca de Ja 
adoles ... :o..·nci:L entre los qut.." se: puo..:d·..: n1L·nc1on:ir a ,·\ristútt.:lc-;. J>!;111·111. l"rnehcl. {_,on1eni11s. 
Ro~:-.c:ni. Pe:-.t:i!o:--/i. etc. (Clp. cit.). 

La intcrprctación que se di.:- a la 11:1tur;1lc;..r,1 y :;ig11ific.:1du de la ad.olr.:scc:ncia vari;irá 
según sc.:1 la finalidad y la pcrccpciUn Uc la p: . .'r<;ona que l.i inh:rprc.:t.:1. Sero.i distinta la 
definición que dé un hn1nbrc Lfl: la callc a la <le un pudre con hijos adolcs<..·cntes o la de un 
prot\.:sin11al intcrcs~1do en d estudio del :ah,Jcsccntc con la de nlra per!'>ona qui.! no esté 
involucrada cnn c:llns. El adolescente signific.1 rnucha~• cusas n l:l ve/.; l.!S parte de una 
cultura y r...-lleju de- Costa_ .r\dl.!m~is furn1~ parle Je varias subculturas y i.:s tan1bié:n producto 
<le su Cplh.:a.{t'lp. cit.) 



Finalmente, podemos mencionar 6 puntos import;.intes a partir de los cuales Horrocks 
(986) considera el crecimicnto y desarrollo di:! adolescente: 

1.-En esta etapa el ad1.ll1.:sccntc se hace cada ve/. rn;is consciente <le si rnisn10. con1para cun 
]a realidad sus conccptns ran1ificadns del )'l). cnl\1ci111dosc a la autocstabilización que 
caractcrizar{1 su vida adulta. :\prcndc el rol personal y suda! 4uc sc a_justar:·1 a su cnni.:cpto 
dc si n1istno, asi con10 a su concepto Lk los d..:111;is. 

:?:.-En la adolcsccnci:i SL" hu:-.ca un ntH.:vn ~tatus con10 individuo. el adoksccntc se rcbc.:la 
contra aquellas rclaciurn.·:~ cn L:1s qt11.: qucd;1 :-.uhllrdinad~) debido a '.itl poca c<lad, experiencia 
y hahilidadcs. Bu;;ca Í1H.kpe11dcnei:1 cconl,111ie.1 y dcsanol!:i inh.·re~<.."s vocacionah:s. 

3.-l~n est:1 ctap:1 l;i:-. rel:1ci11llL':-. dc !,".111po adquieren 111ay1•r i111portancia (_!;id<' que :-,c hu:-.ca el 
n.·conoci111ientu de lo·; igu;dcs. L.h ernor.:iu11cs y activiJade:; ~.e vueh-·L·n co1nplcjas ya que 
surgen lns intcres..._·s hctcro-;exu;di.:s. 

4.-La ;1dole~.r.:1..:11c1a :-. ... · c.ir;p.:l\:ri.t.t por un dc:.;1rrullu lí:-.ico y (_·•ccnniL"ntu corporal ~ir.:c\er;.it.los, 
lngr:iinl1.1·;c la rlladu1L·.' 1l:-.ic:1. !.•':-. c;unhin..,, c1.11·¡H1r:1lcs pro\'L1c:1n L'I ;111;'di:--.1:-. dr.: la irna¡_!L·IJ del 
cucrpL1. 

5.-La a(_h1lr.::.c-r.:r11.1:1 L._., u11;1 cl.tf"t dc dc:-.;.irrolhi intc-lce\ual y- L"''.¡1criL·1a.:ia ;1c;1d..!n11c;.i. La 
p..:rsona dehc aju'>tarSL" a nu1ncr<l:-.ns rL·qui--.;i10--.; acad0n1icn;; c intelcr.:lualc:~. in1po11;mh:s p;.ira 
el futuro JK'IO carenlL"'> ,le intcn::-. inn1edi:1tL). St..: adquieren cnnnci111iento'"' y t.:XpL·ricncias en 
nnicha'> j,1<.."a~;. 

h.-La aduk;;...:L·nci:i e:~ un:1 ct~1pa d .. · dL·sarrollo y cvalu.h:i1'>11 de vahH"c-.;. 1 {.1y una búsqueda de 
valores en hlf nn a \n-.; cuah:s la per:~L111;1 pueJ;1 integrar ~u "'ida. !:'.. un p1...TiPdo en que entran 
en contlictl) el id...:alismu _juvenil y la n.:alidad 

üebcrno:. en11siLkrar que. ~;j hien el crecirn icnlo y desa11 c•l k1 de las personas sigue un 
p:-itrún si1nilar. cxish..-n diferencias y variacium.:s indiv1<lttales que lwy que 1on1~1r (_'fl cuenta. 
El adoll:scentl! ~e vc en la ne1.:e:-.idad de ajustarse a situaciones nuevas cn las que aún Illl 

tiene expcricnei~1. ;.1:-.i conH1 a adoptar patrones de CllfH.iucfa ;idulta para h.':~ cualc..:; no l!Sta 
prcp.:uado e1nncional o SL1ciahncnte. 

Aunado a lo antcriur, la carencia de .status, las <lL·n1anda.s culturah::; y tabú.e:-.. suelen 
provocarle frustración y con fn:cuL·nci;i los intentos di: ajustarse a tales fru~trnciont:s lo 
incitan a alejarse dc los Uc1ná.s y a presentar conducla.s agn.:.sivas.( l Iorrocks. 1986). 
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CARi\.CTERISTICAS GENERALES DEL DESAH.ROLLO I'ISICO. 

La et~1p<t ;;1dolesccnte sr.: c;1ractcrin1 por un ~1un1cnto en el ritnHl (.h: crecin1icnto~ hay 
incrcntento nolorio en la estatura y peso. i:I cual ocurre según Tanncr ( l 1J(>J cilado en 
Fcrguson 197CJ), cnln: los JO y lll~ 1 J aiíos c:n las nifla'.> y en los varones c:ntn.: los 1 ~ y los 
15 a1ios. Las proporcione:-. curptff:dc.., c;;unbian dr;·1:-.tic:1111cntc y la fuer:i-a física :nuncnta en 
los varones. dcntlt:i11Uo~e y;1 1!ill!r..:11ci:is 1.-·11 la capacidad li~;ic:1 cntrc 1~,., d¡)~ ~;e.,1>s . 

.r\<licionaln11.-·nte. !ns canihio:-. c11 J;;1 ~el.'.n:ciún hnnnon:d cnnllevan al tk~arrollo de los 
órganos scxuales y n.:pro<lucti\.l1: •. :1p.1rec:11.:ndt1 l.t:. c.tractcristicas sexuales :-.ccu111.Jarias: 
vello púbico y ;;1xil;;1r, y en h1-; varonr._•:-. ...::onbici dr._· '-"/: y vclh> facial. La prirncra 
n1cn~truacil.Hl en las niilas d<.:ter1nina de alguna 111anl.'.'1.1 t."/ inic1" lk !>ll l.h.:sarrullo ~.1.-·xual. 
Dcbi<lll a eslos c:11nhios. el ;1dllk~.t·c11tc tienr._· que :1d.1pt;ir;,r._• .1 '>11 1H1c\.<1 iru:1gl.'.'11 l.'.'nrpl.1r;d y a 
la percepciún qui: 1k•11t· di.: :;í 111i..,1nn. 

Por o!r:i p;.utc. at11H¡llc cxi:~tl.'.' un p;itrún g1.•nt·r.il r._·n 111 qur._• se rcll1.-·re a l'tr._ºl.'.'Jfllll.'.'rJ!o físico 
y <.h:s:irrollo ~;r._•.,u;1/. su.:len ..:...:i-.tir dif..:1c11r._·i;i.-. individu.dc~. 1nuy 111;.irl.'.':1.._I¡¡-. l.'.'rl .dgu11os 
adolesc..:ntr._•s. 
I)ac..IP que b-. 11i1la-. ~ . ..._. de~.;;1rr11ll:1n ;1pn1:-.i1n~i..l:n11c11tc ~ :ll-H''- ;\lllc·; qu._· !P.~ '\;1ru11cs. la 
rna<lurac1ún t1.-·1npr;111a o t;.1rdi:i pui:dc tencr i1npliL;1..:i.•r11:-; ..,,,ciaks y r-.icolt.,gic:1s par;;t cada 

Divt."rso~ 1.-·stuLiio-. ... h: I3e1l...1.-·k·y ~obr..: la ad.1k·~,._:.._·11c1a, han dt.:111ostr~1Jo qui! la 
1n~1<Jur:1ci,;,ll te111p1ana en 111f1as y varone:-. tr.ie cnn->Í!_'U vt.:nt:q.is ~ociale·; y l.'.'llH•cinnal..:s. en 

cornparaciú11 t."011 .:iqucllo:; t¡Ul.:' 1nadu1a11 t;.irdia111c11t1..·. 

l.os varones q11i.: 1nadura11 te111prana111entc JHt.:--.r._·11t.111 n1ayor adaptaciún soci;1l y n1e:1or 
~1paric:nt:ia gcueral. ~tHJ 111:'1.s inlkpe11die11tcs y t1c111.:n Jlt;l)"l•r Cl•llli:Ht/a en ~¡ rnistnns; por el 
contrario. los de 1n;1duraciún l;1rdi:1 ~;nn dep..:nllic11t1.-·s. in.1decu;1ch)s ~•o'-.'.ialn1.:nh.: y rcbeldc:.s. 
Las. nil1as qut.: 111:aluran pri1111.-·1·0 ->nn pocl• ;1t1;u.:1iva~; y 111t."nos extrovertidas. pcro en la 
adolcscc1ll.:i;1 última prest'.'ntan cnne<,.·pll..':::; 111:1~ posi!i\.tlS dc :-.i 111i'.i1llaS y 111cnus S<..:ntirnicntos 
<le inac.lccuaciún { Ferguson. ! •J7lJ ). 



C.A.RACTEIUSTICAS CEi"óEllALES IlEL AREA Ei\-tOCIONAL. 

Diversos i1ncstig.1dorcs <le la adnk!>cen1:ia r..:on!;idcran que ésta es un:.i etapa de 
.. c1notividad intcn..,ilic:1d;i"' t.:'-> decir. qui.: Ja..; e1noci\•ncs sc experin1ent;111 con rnayor fuerza y 
duración (.h..'.' lo que bahitu:iln1c1He Je, h:1d:111. Por ejen1plo. un ;uJnh.:sci.:nte puede estar en un 
mon1cnto pruli.1nd.11nc111e depl"i11lldo y l:II 1>t1n. al :-obn:..;aJir l!Il una tarl!a in1pon;intc p;.u-a él 
y para sus co1np.1íkru:-., put..·dc l:Xp1.:rin11..·n1a1 una gr;u1 o.1dn1iraciún h:icia si rni~tno. 

Sin e1nh;.trgo. h:1:. pruch;1'.. q11<: di.:n111l..·.,tJa11 qu:..· el aunicnto en la crnntivid;id no es 
caractcri~tica <.k tod1l el p ... ·riudP d..: la .1duk..;c<...'11ci:1. :--.ino ú11ica111cnte de los 2 últi111os aílos 
<le la inC.11H.:ia y de I•)~; ~ pnrnern·.; a11n:-. de.:- l.i adoh.:~;ceni.:ia. 1non1cnto en qur..: lt1s can1bios 
evolutivo:~ SPll 1na:;.n1c-. Y 111i..:11t1·a·. 111."1" r..:pe11tinus y pn.n1u1u:i;1dP'-> s..:an C!>tos. 111;"1s 
pr-obahilidadcs hahr."t d..: qt1<..' ~.<...' int<..'lhl!iqu<..· !:i t.:llH•ti\. id.1 ... l. ( l lurlo¡;k, 11JX7). 

Pnr In anterior. ;d .idol.c-,1..:..:nt<...' ..,,_. \..: h:1 d<:'>l:rito C\)1110 una rcr:-.1..111a c1nocil)nal. 
sun1an1l!11t..: "\.1llubk· v <.:1!,uc...:·ntnc;1, quc ti<..·11..: pPC11 1..:untacto con la reahd:1d. 
Tan1hién ~-<..'Ir..: h:1 l!.1111.ido cun~•L'r\..H.h•r, c.c,t..:1.._-.,1ip:1du. ir1c~:l;1h!t:. pcrli.:cciunista y ~..:nsibl..:. 

Fount:i111 (l"ttl c1t.llh• L'll lh•rtPck.'> l'JSh p. :t) ..:nli..,t.1 S cualidad<...'s que dif..:n.:ncian a 
l<.ls adoh:scL'lllL": di..· 1,1-., :u!11l111-. 

a)scntin1iL·ntP':. <.."~P<.."L't:dtnL·nt ... · i11t..:11·;Ps:;. vt,]uble:... 
b)ncccsidad dc 1cco111p<..'.'11.~;1.,, frccucntr..:::-. .... 1nr11cdi:11:is 
c)con1parativan1..:n1<..'. pnc.1 c;1p:1cid.1d p;u·a .... -....1111111:ir la rc:didad 
<l)incap:1cidud p.1r:1 la auh•<..'1i1ic1 e 
c)inr..:nnsciencia o 1ndi r ... ·r<..'"nc1a h:1c1.i Li'.-' co'>a:... y :...uccso~ que no l!':.IÚ11 rclacionadus con la 
propia pcrs~•nalidad"" 

A!>irnisn10. l lurlock ( l ')87) opina qui: l.1~ c1110<.:ion..:s pucU..:n tcnt:r cfectos en la 
adaptación p..:r~l1nal y soci.:il <le! adnksccnt<..·. y¡1 !>Can r..:fcctos fi.1vorablcs con10 cuando las 
l.!rnocionc.:s proporcionan ti.1cntl!s de glt/.u, n1otivación, vigor y energía corporales, o 

<lcsf"hvorables, que son cuam.lo éstas pcrturhau la horneostásis corporal. la t:fi<.'icncia y Ja 
pc:rsonal ida U. 



C.i\Ri\CTE.H.ISTIC/\S GE."Wf:R.·\LES DEL Al{EA SOCIAL. 

Los principio:; de la s1)ciali.-:~1cil""111 se for111;tll duran1c l:1 inf;:1ncia~ el adolcsct:ntt: lh:he 
csln1ctura1· sobre cst'b i:in1it"flt(1<; l:1s p:1ut;1s d ... · con1pt1r1:11nicP!o propit>s que lc den un Jugar 
en el nn11HJn de los adultos. St..~gún 1 hu Iocr..: ( J iJ87) c...:! grupo social cspcra lJlh.!' el ruJolc~ccnlc 
do111inc 1..:uatn1 tan ... ·~1.-... cvuluti\·;is: 

l .-cstt1blccl."r rcl;1ci1Hll:s lllH.:\"~Js y n1:is dL!f'.idcras con ;uJole:-.centcs dl.!" a111bos sexos. 
2.-tcner t:<11npt1rtaniicnl<1 •;nL·i;1Jn1cnri.: n::-.p~ir1>.1hlc. 
3.-dcsarrolbr /Jahilid:1de-.; y c1H1cep1os 1nteh.·c1u;tlt:s ni:ces~1rin.'i para dcscrnp<..·iíar!'>c 
ciudadarH). 
·-L-ak~111.·;1r un~1 condición de n1;1) or aulonornía ;1 trav~-.. dc la inUcpcndcncia en1t1t.:ional de 
sus padrc:-. y utro'. ;1dullo.-... 

La 11·;111-..ic1t.11 /t;1«i.1 Ja \id,1 ':t•t:i•d ;1dult.1 t:.': dificil p:1r.i h>:.; •1dolc~cc.:nrc-·•. ya quc l~s 

p:1uta:--. s11ci:1lo.:~. apr..-ndida-. en 1.i i11L111c1.1 y:i fH' ~,e ad:1pt:1n ;1 !as rL·i:1cinr11.:.-... socL:!lcs 1naJuras. 
Si h:i de :d..:.u1/.1r l.1-... Lº.,pecl.iti\:1:-. .-..l1ci;ilL·:--. ~ logr.1r Ja acept.u.:iún. dchc n1odi!ic;:l!· toda la 
C"~ll"llClll!:l :-.11CÍa] d._• '•ll \ 1.J.1. i-:~lu ltJCIU_;.L.'" C.Ul1!"JioS Lºrl '.Í ;ÍrL.':tS f"'lillcip.llc..:'.,· 

.J.-cn el 11·:1: .. 1 c<'n 0110· •. 

4.-c.:n fu:--. 1ip1h dt: lid1:rcs qu....- c.:lÍ!!t:. 
5.·<.."ll sus ac1i1u~lt-~ ~ conduela s1n.:i:1k·~; (op. \:Jt ) 

.-\:>in1i:-.rn••. dlu-:irlft.: Ja ;1d.1k.'"--'"--n<..·ia se d<..·-..:irro/lan vario.ls tipos do.: <.:ondw.:1:1 :-.n<.:ial. los 
cu~1Jcs ~a h:1hi:111 ;1p:1rt:cidc1 t..'11 l.1 infanei;i L·n forn1a rudirnenraria. l .as condw.:1as sociali.~s 

rnUs t:on11111cs sun '"int<..·re:--.cs en :11.._.tividadcs hcti..:rosc:xu;1Jc:>~ aprohaciún de.: los iUt:alcs. 
11orn1.:1s, principio'.-> y p~1!r"llL"'."> Lk cunJucta dd grupo de par<.."s; un ft11.:rlc- dt:Sl.'."ll de ayudar a 
otn • .,s; prejuicio y di:->crin1in;iciún; Cl..•IllfH:ll.'."llcia ~Pci~ll o la f:1cilidaJ dc- tratur con Ja gcnlc y 
de .:icniar en situ:1ciont.·s snci~ilcs:· (op.i.::it. p.150). 



CAR.ACTEH.ISTIC'AS <;E~Jo:H.AJ.ES I>EL AREA INTELECTUAL. 

El (.ft!S~lrrollo inlckclu;il dd '>L"T hu111a110 ha sido di.:scrito por P1agct en llna serie (.h: 
cti1pas o estadios a Ira\ Cs de lo:-. cu.1h:s '.-.t.: oh•;l..-n:a lJil proccso de carnhiLl dd pL!nsarnicnlo 
concreto al .1hstr;:1ctn. En b ;idolL·scenc1;1 s.: pt1el.k· pL·ti:;ar 111;·1s en f1111c11·111 dr.: lo que podria 
ser verdad. nn tanto L'll ]<1 que •;e oh~crv;i en t111a <;i111:1ciún C{l!H.:n:la; i:l ¡¡dole:;ccnlc fHtt.:Uc 
i1nagin~lr una i11fini1a \aricd;1d Uc P<'~~ibilidadc~ .. ~;ii:nd(l capa/ dL· r:i..-:onar l1ip111C1ican1c111i:. 
Si:glln l'iagct. csla li:1hilid;id uHnicn/.a a hi.., J_~ ai"1p:;. 1110111cn10 en 1.:I cu;d ~.e (.h:tcrrnina el 
estadio de las L'f'l.'."racioncs fi.inn;ilc·; 1->. L·ntonces qth.: 1~1 pcr..,n11:1 pllL'Lh: inte1:_•.r;1r lo aprL·ndido 
en el pas;:1Jo. <:~Hl sus prnhlc111a:> di:l prc:--.cnli: y -"ti:-. plani: .... pa1,1 el fuluro. 

Piagcl opina qui: h:11 .. .-i:1 hh 1 (1 a1i11'> e~.t;i c;l';i llltal111c111i: fi.1nnada la 111;1ni:r:1 de pcns.:ir de 
una ru.:rM1na. I .as i:<>tn1c1ur;1.., n1i:11t:d1.:s ._.,,¡;'111 s11Jlc:i1.:ntl.'."111cnti: d...-sarroll.:1d:1:--. par·.:1 pcrrnitir al 
~1Jole:-;ccntc n1anejar ¡,•.r;1n \arii:d.1d dt.: prnhkn1a.., inti:kc:tuak'i. { Pap:dia .. 1 IJ')O). 

Ciin...,hurg ~ C>p11•:r ( Jl)7t1.cil<1dp l.ºll op. c1!. p. _-;•}5) n.·Jli::-..1u11:111 ;u:en:a dt: I;! ;u..:tividad 
intelectual d1._·J .idolc!>CLºfl!L"" 

··el adnk· ..... t.:<..."lllL' lll.'lll" ];1 lt.:1Hk11ci;1 a 1tl\•ilt1c:r.ir.,c cn a:--.untos afl!>lr.1ctns y ti:úri..::os 
constn1:ycndo cL1h,•rad .. 1s h . ."lllia:-> puli11c.1:--. 11 <:on1plej<1!> doctrina•. Jllo!>t'1ficas. l'ut.:de 
dcsarn•ll.:ir pl;.1111.:.'i p;ira b co1nplc1.i r1._·1Hg;111i/;1L:it'in dt• la ~;•Jc1cd;.1d o cntrcg.:1n;·..: a 
i:spccul;:1c1t11h:~. 111 •. :1.11i~ic:1<> J)..::;¡nu:s d..._· ~k-:c11brir Lis L-~1p,1L.:id;1dl0 '> p;1r.1 L·I pcn-..::1n1ii:n10 
ah!>trach.'. prP• .. :l.'."di: L0 11tonLi:·, ;1 1._·jcrc11:irla~. ~111 re.'>tru.:ciún. f."n 1.:I procesn de ..._•.xplor•1ciú11 di: 
éstas lltlC\":l·~ c~1p.1 .. ·id.1,k·~ ... t._•] :.id~1lc-·~1._·L'lllL· pic1dL· realn1e1ll<.: ;1J~·ti:1;1<, \ ..._.L L"''• c1111t;.1L'lu c1111 l.1 
ri:al1dad y •,icJJtt._• ljUl' p11cd..: ti:.dÍ/ar (pdu <..'.Pll .'>IJ]tl ri:ns;,1rJ11 .. 

Sin c1nba1·go, l·ll-..iod (J'lt."7 ci1;1d11 L'fl l';ip:tlia J 1) 1}()) ;1cl:11·a que 1.:I r;1/1l11;1rnii:11lo dcl 
adok·sccn!t.: ;1(111 110 :..·:.; ctl!llpli:t.1111L·11!L· ;1d11lt1J i:n cuanto a :-:u 11:1111rale/.1 d..:b1d11 a su 
cgo<:entrisn10 .. el cu.il intcrli:..·r..._. con ~u h;1hilid;1d par.i p1._·n:,ar :1h;-...lr;.1c1.1111l.'."nti: y en fnnna 
hipntéti<:;,1. t\:-.1111i!>1110 .. 1...·1.1Jl1L"11ta que ..._.--..,te L'l-'.ut·L·111ri::1110 di~,rni11uyc l . .'n!rc In:-. l 5 y lu!> 1 <i af1os, 
ya qut: se da cut:nta qu1._· l1is qu..: lc rodL·;,111 tiL0 lll~ll s1i.-: propia..; p1cucu¡iaciuncs. y qut: olros no 
cst~ín p11._.·ui:11padns por i:llt1s 11i pur ... u:--. p<.:11!>;1111ii:rllos. l:on t:!>la tun1a de eon..:icnci:-i. supi:ran 
el J1Cfl'.-.:l11Út._.'flll> L'~11C~;n11·i..._·.i 

Por· otra p:1rtL·. ap.1rt;ini.Ju~ . ..: dL· In cnncreto. ra7l1nant.h1. ··co11L.:cn1r.:indt>">Lº••. cn!>ayanLlo 

hipótc.:si:... 1.:I ad1..1le:--.l.'.t..:ll\t: se cnct1e11tr.1 con.'.i~_!tl mismo. ¿_qui..!n t.:s CI. c...,1.1 rcr·sona que piensa. 
qw: exprL'Sa -;u np1nit"in?. J:s i.:viLknlc qtic- b!> 1ransti:1nn:ici(lncs inlck·ctu;.ilcs Ju inducen a 
plantL.~~u-:-:.i.: cu1._·stiu11c:. rL0 !-.p1._Tlu dc :.i 1111sn10. a inti:rrogarsc. a n.=.:onoi:i:rsL·. !Unto corno lo 
hacen lo'> crnnliiL•s fí!.i<:<is que ocurn:n ~1pn1xi1nadan1cnte al n1isnH• 1icn1po; 1._·s i:ntnncL.·s en si 
n1is1nu donde se c1._·n11·:1 :'>U pcnsan1iento. (OslL"rtii:lll. cita<lo en Caplnn y LL!bovici. 1973). 
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Dentro de la psicP!ngi;1 t.:.'l:i~tcn varia" teorb.s bajo las cuales se puedc analizar al 
individuo L'.'ll ::>u:; dill:rent..:s 1..·t;:1r.1s <..h: dl.!sarrollo. Sin 1..·1nharµu, J.1 111ayoria dc C.:stas 
intcrn1111pe11 Ji:1cia el fin de J:1 aduh;-..ce!1Cl.:l, rcrn atinqt:C' Sc:tn llHKhn~ los 1n:lliCl.!S. para C'~lc 
estudio se rcvisú pt1tll:ip;d111e:i11..· Ja tl.:uria psico.1nalitk••· Ja ~,t1ciDlúgica y 1~1 tcoria de Piag1..·t. 
a1..h:111;:°as e.le o..•l1L•S ;1utPrl.!s. l'r1..·s1..·nt.irl:nH1~ •• 1 C•ll1tin11aciún lo qt1<-' :dgunus d\: t:llos han escrito 
sohrl.' la rersonalid;1d d1.:I :hh•ksccnt1..· 

G. STANLEY llAI.L. 

Li. Stanlcy l lall fuc el pri111t.:r p.-.i1..·l'1lD!"" qu1..· fu111111!:11111;1 tt.:nri.1 -.;ohrt.: 1:1 :idnksl.!e11cia .. ·\ 
principio..•s 1..lL· sigl" 1..·:-.crihil'1 un nt1t:1hk· 1r.t1:1dl• titul:1d•} ··,\d1Jk·-... ... · ... ·11ci¡1·-_ donde t.:lu1sider{1 pur 
prinll.!r:t \'t.:/ a i.:~.1a ePlllo un fH,_·riu,I" .h: .. 1or111<...·nta y !t.:11~;i1'1n·· ('.,1ur111 nnd dr:ingJ. (~on :-.u:-. 

l!!a.:ritu:>. lk·no.s dl..'. ~Ut_',l'H...'nci.i.s. l lall lil/l' d..: l..'.!-.t~1 ..:t:1p~1 un c1111fH> d1.._·li111do d1..• cxploraci,·Hl e 
in1erpr1..·1aci,·1n ..:ie11l1fic.1·. (i'ap:di.1. 1')78: <i1..•-...dl. l'>S7J. 

Su i...·11ri.1. l.'.LJY<l i.:nr\Jq11i.: e, hio¡._•t.:nL·til·o n d1.._··,;11T11lli.-.1.1. ·,..._. h;i· .. 1 ¡11in...:ipal1nt.:nle ..:n la 
in1port~1Jll'.Í:1 qui: IL· ot1•rga ;i )¡l;, ..:.1nihi1···· fi'>1..:n:, que o..:uJT<.-'ll du1.in!I.! c.1:1 o..•t;1p.1. 

l .. 1 ti.:!-.i~. p1lll<.'Íp:tl d1.: l l:dl .._.!-. qu..: h.1) un.1 ;1n:ll1•gi:1 cnttl..'. L1 <.:V•d•1<.:i1'1n d..:: las e.sri.:..:i1...·s y 
1..·I o..ks:1!J1•!],1 ,h:! ind1\idu•J Lk·~d1..· ~·ll culH.'l..'.Jl<.:ÍÚll. p:1-....11Jd<> por 1.1 :tdPJ..:-;¡,::1...·11...::ia h:i:-.ta la 
adu/t1,,.•/. !·.:. d1..·ciL el d1.:s;!l'r1•l In do..:l in di vid un r.._·rit..: .._•11 11111L h· ··: :1~¡,L·t 111•.; el d1..·->:1rrn!lu d.: la 
t.:'!·Pl'Cll' (l.1 u11l"~'.l"llJ.1 i..:..::.ip11ul:1 la lilngen1.1). l'~•r lo tanto. l.1 .1d"ks.._Tn...::i.1 de llll individuo 
t.:'S una 1..•voc:1ciún de Llap;1<> .1nt1..T1Pr1..·~ del d..:s:11T,1!J,i de !;1 ln1rn.1111d;id l l;dl ...::on-;ider;d-.a qui.! 
IPS C;!Jllbi•~'• p-.iquicllS d<...· J;1 ;1do!.._·~·C'L'IH.:Í;1 l'fafl l.!OJl..;l.!'Cllt...'llCi.I dL• J11', .._·~JlllhiPS l'isicoS Y 
lis1nlúgico..;. ;\I c1•111..·.._·hir la :1d.ile:.c...:::nci.1 ..:1•1111) un fi..:lll.lllll'fllt 1111i\..._·rsal 1..:t111..:luía qut: la 
1ornll.!nt;1 y 1.._•ns1011 que s11Ji·1..:n 1,,.., adnlc·;...::1..·nt..:~; i.:1:1 u11.;1 ... ·:-..¡k·ric111..:i.1 universal. (i\1ckinney el 

al • 19H2). 

TEORIA DE FREl fj) S<>Bll.E EL I>ES;\.RHOLLO. 

< ir;111 p.1111..: de ]:1 !L•orí.1 <l..: 1-'r;..:ud bu~c.t 1..:n Ja 11iih~/. !:1~; h:t.-...L·~ para t.:.'l:plicar la 11atur;1lc/.a 
de la pcr:-.011aliU:1rJ. Para Freud l.1 per:-;d11alidad :~...: dc'>;111o!l:i a 11:1\és <.k: varias et:1pas 
psico:.cxualo..;:->, <:011:-.idi..:r~1 qui: d dec¡¡rrul!o e-; un.1 ~~ecuencia de 1..'lllC•t 1..·1;1pa.s: or~1l. anal, 
fúlica. lalcnt...: y g...:nital. T .as tr1..·s rni111cr.1s rcprl::-.entan J.1 L1-...c di..· Ja int:1ncia. y ..;on 
dt.:"ICfllliJJ;llll<...'S \!ll Ja lllí!ll;Jl.!ÍÚll lk Ja ("'t.:l~o..111;1Jidad. d:1do qui.: l~>S lrt...•:-. priln!..'.'rOS :11-lllS 

cs1ahk·ccn las h:1-:es qul: 1i.:11dr:111 rt.:pcrc1:>- ion..:·; .'.l ti .n· .... ~s de Inda la \ida. 

Por otr.i p~1rtc. J l•nroi..·ks ( J <J}iúJ Cl.lllStJera qui.! la dinórn1t..·:1 dd desarn•llo dl.' ia tcorí;:1 
Frcudi:uw di.:p1 . .'ndc de ..._.¡ 1..·ntt:ndi111i1.C"nl(l de un con~tructo b;i~1...::tl ;.11.::uf1ad\) por Fn.:ud: 
in1pulsos \) in~tinto:-.. La cundw .. :ta del inJiviJuo c111orH.:cs 1..·'.• 1notivada pnr <los instintos 
básicos: el de vida y el de nlllert..:. El priml..'ltl ~e 111ar1itiesta ~1 través de an1nr. cri:atividad. 
sociabilidad y l..'.Onstructivid:1d. l..'.onducie!l<lo a la pre~en.'~1ciú11 d•:l yo. 

Si: considera quc L.1 libido es un asp.:c10 primordial L!cl in~tiutu <le vida, ya que como 
cnergia psiquíca. actUa para 111antcncr intcraccinn..:s psieológi¡;as en los seres hun1anos. La 
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Por lo tanto, la t:.i1ea tnús itnportante para o.:! adolescente en la ct:lpa genital es el 
cstablecin1ii.:nto 1..lo..: una sexualidad ~ldulta 111adura. asi con10 la construcción de una rdaciún 
igualn1l!ntc madur;1 cntr-e d y sus radn:s y otros adultos.( 1 lurrt'cks. 1986~ Craig, 1 C)').J). 

Finalrncntc. no e.'i !-.ino h:i:-.t.t JCJ.:::?:.? lJllL' Ernest Joncs n1aniticsta la prin1t..•r.:-1 aplicación 
rcaln1cntc i111portant..: d(.! la teoría frewJiana a la ~H.lukscl:m.:ia. sin l • .'1nbargn. la~ aportaciones 
1nús trasc(.!nJ1..·n1cs las ha dadu ,\nna Frcud. 

LA TEOH..IA I>E 1.0S :\Jl·:c: .. \.NIS.'\.JOS l>E DEFENSA l>FL AIH>LESCENTE. 

i\nna F11!ud l.:•'nccdiú rii;'"i:. i111p1)rt.111ei:1 qt1c '.>U p:idrc a 1:1 puhcnad cuino fact1..1r p.u~t la 
forn1aci1._'"1n dd c;:1r;:'u.~1cr. Fn -.;u c-.tudin d...: Lt niíic/ y puhL":-,ccnci¡¡. to1nú rnuy en c111..:11ta las 
rL"laciones L"lllrc 1..•\ ..:Jiu. cl ) n y <..:I -;u¡ .. L·ryu l'ar:1 cll;i. el pn1cL·~;1.1 li:.i•.Jlúgicn que '.;e da 
Jurantl! la pub..:Tt;u.l ti..:nt.: b•-.111 i11!lt11.:11ci.1 L'll cl an.·:1 rsicull1g1ca. la:; fuer/as lihidinaks se 
dl.!'SL"11Cadcnan [1rt .. n.oc:1ndo 1111 d<.."-.L''-Jl!Ílihno ¡v,iL:PIÚ~'.lCll. !'orlo tanto, dur·antc J;¡ puh1.:1tad se 
dche rt.:clihrar c:-,e <.:quil1bri(l i1111..·111u. 

l)ur.;1nlL" la L·l:1r.1 dt.: lalL'lh.:ta . ._:! niiio d1..•c,;11roll.1 -.u C>llJ'L"t;.1·, i11c111·por:i11do luc. va\01cs y 
pri11cipiL1s 111urak·s dL· 1:1s PL'l'"SPn.1:, cn11 qu1 .... ·ncs ~.c i-!1.:ntili..:a, i.:unio c,us p:1d1c:-.. J)csa11olla 
la1nhi~11 scnti1niL·11to~ d1..· culpa c11.u1do :-,u cundnct.1 no CPi11cid..._· con ~.u ct1dig1> 1nnr;_1J. 
inlL"rinnncntc 'A' prol...iucc L1 :1nsiL·d:td dL·l '-llf'L"ryo P <.'"L•n..:icn-.:1:1. l::.t;1 ;:111:.iL·dad irod1..:.1 que el 
niiiP s1..· Ju 1dent1!ic::d•l L·Pn 1..·I •,i-.1cn1.1 tlL" \ ,¡J¡q...:~; dL· l1h p:idn.:~ .. l't>r ¡,, -.:ual 1:1 inhibicilin dc 
los in1puhos ~kl ellu p11...:dc dL·h1..·1·:;i: al t1..·n1o>r tl..:1 yo al ca:-.ti~~o. 1\:.k1n:·is l.i cn1HJw.::1a c.stú 
controlada pur la !:r;1tiJ\c.u..:iú11 l\•.i<.·.1 y p-.icok1yiL·:1 dL· ill'.; p;i.drc->. (;\.Ju..,-., 1 1)(,(1) 

lJur.tntL.'. la puhco...;cL·11cia. c11:11nh1 L'l ~l' C<.-'d..: a In~. i111pu\-,p~ del t.:lll1, ..:nlla cn cunllicto 
con las nunnas 1111.>r:tle:-. qu,_- y;;1 li:1 i11t1..:r11:d1z:1d11. l!n 11i1lu :-.icnte una fru...,11ació11 C:'l.lcrna 
cuanc.hl una lig11ra Lll..'. <1llllffid:1d IH' lc pcn11itc :1lc:i11/.a1· una 11\L"la. Sin t.:111bargn. t.:I 
pubescente cxpL.'.rin1..:nt:i u11:1 fr11-.tfaciun interna al :,1..·r ~u ptPpi:i c1111..:kn..::ia 1..¡uien 11.! i1npida 
el logro 1._k un phjctivu. (op . ...::it.). 

En \!Sic pcríod1.1 autnL.'.nt,in h•s i1npuL11s d(._·1 cllo. incluy .... ·ndo I•>'; :1pr .... ·111ios ~;t.:xualcs, y la 
luclia l..lli'-" !>C da o.:ntre cl ).•' y cl • .-1!(1 11c,1-.il•n;1 c;c,i t;1das las p1!rturbae1t1m:~, <l...: la etapa 
puhcseente.(Fn:ud. A. l 'J.th c1t.i.J.1 en 1lfL c1L J 

(_J..._·nc1.ll1ne111e. Uuranlc la p11be:-.cL:11ci;1 ll•:-. i1npul~os l!d1p1c11.,.; :,l: rcali/an en ...:1 nivel de 
la fanta~i:1. por lo que el supL:"r) l·, int1..·rvil~ll..._ .. prq·.T•c:1ndo :1nsicdad y poniendP cn ;lcción los 
1nccanisn1•1s d..: ckfc11sa del yo. cu1nn la r1..·¡;rc:;iún. 1:1 n..:gaciún y el dcsplaz.:.1111icnto. 

/\nna Frcud se L:'nfoc.1 h.bic.11111.:ntc .11 de~arrolln patolúgico y habla poco de la 
adaptaciú11 scxual 1111n11;11. Sin cn1bargo. n1L"m..:iuna dos an1l!n.17 .. as qu¡,: pt11.:dcn interfCrir en el 
<lc:->arrnllo nonnal: a)el ello puede anular al yo ·rr\l'vocanc.kl que cl inc.Jividuo ni entrar a la. 
u<lultez. no inhiba cn ah:.olulo la sa1ísfai..:ciún di..'. sus instintos- y b)cl yo vcnc:e <.il ello quien 
qu¡,:i..J.a c~introla .. lll llLlr nun1.:n1so;-; lncca11i~nll1s <le c.!ctcns~i. 

De los <lit.tintos 1111.:cani:-.mos d..: UdCnsa lJlH! según Anna Frcu<l el pubescente puede 
utilizar. los n1ús frc.:cuentcs son: d ascc.:tb1110 y la intclcctualir..aciún. El prirncro si.: refiere;: a 

!3 



OC' los distintos 111L"canisn1os de defensa 4uc .scgU.n /\.nna Frcu<l el pubescente put!de 
utili:? .. .ar. Jos 1nás frL"cucntes son: el ascetismo y la intdcctunlizaciún. El prin:cro se rcticrc a 
la desconfianza de un adole~;ccntc hacia todos lns dl!scns instintivos y d Sl!gundLl, a un 
au1nL"nto por lo~ illtl':n:ses intelectuales. (op. cit.). A con1inuaci1'n1 cit.11nos a tvtus:-. ( 1966 
p.·1:2) quien 1ncnciona cuales sPn l•)s f;ictnrcs que intcrvicnc11 cn los t:o11t1ic:us de los 
adolcsc1 ... a1ti:s St.'.'gún Anna Fn.:ud: 

·•t. L~i fucr/.a Lle l(>S i1npuhu-.. dd e\lu. detenninada pnr prncc~.u-.. fisiol1·)l:'iCLlS y 
cndrn.:rinolúgicos durante.: la p11hcscl!'ncia. 2 l . ..1. cap•1cidad dd yo par;1 superar a 1~1s fw.:r /.as 
instintivas o para cl.'.'dcr ante ell.1:; cuando 110 -=·· rH)'>ihlL'.' h) pritncn1, cosa qut: dcpl.'.'nJl!' .1 su 
vez dt: 1~1 ejl..'rcit.1ciú11 del car:'.1~tcr y del di::-.arnlllo del supcry··, di:l niilo durante el ¡n:ri\Jdo 
<le l;;itc:ncia. y 3. La cficicrn.:ia y natur<dci",;1 d..: los r11ccanis1110~. de d1....·f(:n..,a a disp,_1-.ii:iún <ld 
yo·· 

LAS 8 F.TAPAS DEL l>ESAIUH>l.t.O BE E. FIUKSON. 

Las etapas que ~e prc:-.cntan •• C(llltin\1ai..:iún di:scriben l'rL"'\ c111cnt1..· 11)~ ;.1<.;rcclt)'> que 
Erik~.on cunsilk1·:1 deti:nninantcs p:1ra la t"on11at:il.'ll de la autucsti111:1. Esta .1ut11r ha 
dctcnninado ••<.:hu e1;.1pas di: desarrollo ...:n 1..·I prl1ccso de vida del inLiividuo. r\ tr;ivi.:s dc c:l1:1s 
podc.:1nos Cl)ntcstar la :-.Íl!uicntt.: prcb'.1111ta: 
¡,cútnn y Lk qui..:n ~.e ;1dquicrc la aulnt•<..tin1~1 de:-.dc L"l n:1cinlie11tu ha'-'la el 111011H:11tu :1ctual? 

Por t1!r.t p:irt1..·, ·;i bien a c;hl.1 e1:1pa IL· cnrre:--pcHH.lc u11;1 edad. 0.::--ta no ..._ . ., rigid;1 sinü 
t1uctuantc.El pa:~o d..: una ct:1pa a la ~;ieui...:nte constituye p;ira la pcr-..ona una crisis, 
aco1np~11l.:ida por dcpr1..·,..,¡,·,n y ¿¡n..,icdad. y;1 que se <ll.'.'ja al.i;n ...-:onucidn y :-.cguro y :-.e enfn!nla 
a algo dL·scunocidn e inckno. 1-:n'.;L.·!-'uida sc presentan cad<1 una de l:i-> i:t;1pas quL· n.:lic1c 
Erikson (citado en Rodrigue/., l '>XS). dcs1ac;111do la in1portanci.;.i d .... · :-.up .... ·rarl;1s p.1ra la 
adccuad;;1 conf¡1rn1;11..:iún de la autoesti1na. 

Confian.r.:.1 h:.hic:1 """· ,11L.·sconlian;.:1. O a 1 :?- tS IUL'~L·~-

Es t:n c:.ta i:1:1pa d~n1dc quL·da Cc'nrunnada la autoi:stin1:1. FI prof~11,_·sn .... ·n esta ctapo.1 e-> 
i1nportnntc daUu qu1.: intluir;"1 en ..._.¡ d1..-sarrolln de la pt.·r~;ona en lu qu1.: se refiere a confianza. 
fe. o.ccptacil111 de~¡ nlis1na y <le lo:-. di..:niús. y:.i que el niiio pen.:ihc si cs i111pnrt.:1ntc y valios,1 
para las persona:-. que le s .. 1n :-.iµ.nilic:itiva:-. 

C)btcner logro:-. !l.'.' dar;"1 la i:ontian/.1 y :--i:puridad nccc'.->aria:-> para ...-:ont11H1ar-. Es ncl..'c~ariu 

1....'Jlll)n...:c:> que el ni1-1n sl..'pa que e:-.1;·1 :-.L·gu10. que es :1tl.'.'1Hlidu y an1ado. FI inf.1nt1.: t.:n esta etapa 
CSlÚ para TL"Cihir. Sll C.:1pa...-:icJa.J de dar L."'•t;"¡ Ji1nitada rnr Sil propio Ü<.::~:ttTOJ(o. 

1\.utono1nia vs. vcr;.~iit.-n:r:.1 y c.hul:.1. 18 1uL"st.·s a:; ;ulos. 

El pcquc!lo ~e da cui:nta qu:.: tiene la c.:ipncid:i<l di: d~tr. cn1pie;..-a a lcnc.:r autocontrol y 
fucrz~t de voluntad. Se ;:1trevc y n~L Debe recordarse que hay que cs1in1ular lo positivo dt: 
cada ctara para que la autuct-.ti1na si: vaya cn:-íquccicndo y ~ifirn1a1h . .hl. Es ntús fücil que el 
ntcnor ~e Llcsanulk t:n un ;unhicntc llc:-.ible y nn dc rigidez. que le ponga lín1itcs para quc 
aprenda a ri.:spet;1r y ser respetado. 
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Iniciativa \.'S. culpahili1.hul. 3 a 6 aüos. 

Aqui ya se dirigi: la voluntad a un propúsito, llarnado1 tanibién etapa lúdica o de juego. 
El nii"'io hace y dc-;hacc. con:-.truyc, compPni.: y 1..h:scon1ponc. lo cu:il le va <lan<lo seguridad. 
La 
curinsi<la<l sexual y font~1,.ias dchcn ser encausa1..L1s y no co.irtadas. (Ro<lriguc:t:. 1988) 

lndustrinsidad v.-.. inferioridad. 6 a 12 :.1110 .... 

En esta etapa l:i ~1uhn:st11na del inrantc lo hace ser 111;"1s responsable. "C despierta su 
intcn.:s en apn.:n<lcr y -..e le f.u.:dita la Cllopcraciún en grupo.(op. cit.) 

ldcntith1d vs. conru--iún de papt.·Jc .... ~\.tlolc~ccncia. 

1\. este pcriudu k· C•1nc-.pu11de .. :1 pr11cc--.u dc la .idolcso:ncia F:-. una ..:poca <le crisis en 
donde.: las etapas ant.._·riu1c:. :.e cuc~;tÍPn.111. J .• 1 p.:1:.ona se tnrna c!_-~oi•.ta. s1.1litaria. de carúctcr 
can1hiantc . ./\.qui p1h.:dt.." rc<..:11pcr:1r. ;iclarar y fortah:ccr :.u ~1t1ll'C~tin1a. Dcb..: cn1nnccs 
prov..:..:rsc al .tdl'k·~l.'.cnlt.." d..: confia11:?.1. cP111p11.:11~i¡\n. rcspcto y ayuda p;1ra facilitar la 
:-.upcraciún de c:-.te difícil llllllllCtlhl.(llp cil. 1 

lntin1iU:.ul vs. ai-.larnicnto. E(lad :;ululta lt.•n1prana. 

1\.qui la pcr~un;1 s1.· re:11l:?a t.:l1:11panicndo con lus d....-rnús . .-\.precia así rnis1no la 
intirnidad. la an1i~,t:1d p1ollmda e inh:gra d scso al a1nnr. La pcrson::1 ya es 111adura y busca. 
tro1sccndc1. Si f1{) '.-•.:le c1ln._,,1¡,\;1nl11 l::1s t:t.1pas antcri11rcs :.e pn1voc•u·;"1 alsla111icntl, y cslado 
de ncurn:.is.(op. cit.) 

Crt:ativiclad ,s. c!'>tanca111kn10. i\ladurt.':I' .. 

Las pr.:rsonas son prrnJ11c1ivas. crcati-. as. consolidan y cuidan su Lunilia. anligos y 
lrat-ajo. 1 lay una tt.."ndcncio1 a rclaciDnarsc y ser producti.vo. El C•1sn contrario conducirá a rn .. l 
::unar. no s1.·1· crcativu. ni productivo. Se vive en el cgobnio. lo cu.11 significa que la pcrson:i. 
no se ha 1..·ncnntradn a sí 1nisn1a y no ha ::.upcrat.lo los períodos anteriores. La autocsti111u es 
baja. con lod;Js ~u::. co11:.(..·...:uc11ci~1s.((•tH..:it. ). 

lnteJ!rid:ul vs. t.lc!>.espcr:.1citJ11. Vcjc1.. 

En ésta sc intt.."g1:in toda:; las t.."tapas antc1iorcs. La fe, seguridad. annonia, espiritualidad 
y orden dan Ja satisfacción y felicidad de una vida plenamente vivida. Así, el individuo vive 
n1ás plcnmncnlc los v;ilorcs suprcn1os de an1or, hondad. rncicncia. sabiduría. cte. La 
scnsaciún de haber pcn.Jido t.:I tü:mpo en Ja vida y la no aceptación a la llegada Uc In vejez y 
la 1nucrtc. prnvocar.:ín c.kscspcradón.(op .. cit.). 



PSICOLOGIA SOCIAL Y ADOLESCENCIA. 

Para la teoría psicoanalitica son f;H.:to:-e'> internos los que desatan el fcnón1cno 
adolescente y se 111anificsta en conflictos <le integración social. En can1bio para las teorías 
sociológicas la a<lolcsccrn.:ia e'.-> rc:-.ultado Lle cicrt:.1s tensiones y presiones que vieni:n Je la 
sociedad. es <lecir. pone ma)'l1í énfasis ..:n los factores mc<lio:.m1bicntalcs.(Dclvul. J 99·l) 

Según :\llison J);n. is !a "uci~tli/;11::il•n e~; el pn)ce~;n n1cdi:1nte el cu:tl ·•1.:l individuo 
aprende y adopta tlll)dos. id..::as. cn.·enci;1s. valore::; y nonnas de su cultura particular y los 
int..'.orpora a su personalid;1<l""(:\.lu:-.s. 1 t)(l(l p. 137). 

Cada sociedad 1.:s1;1blcc..:: Jo que h.1 ~k· --.cr una Cl)1ldu1:1a aceptable e inacc¡¡tahle y 
n1cdiante la inti111ida1:il1n ~ cl ca~tigo se \·:111 tr.111~111itiL'tldo e;-;tns patrones ~ti individuo. Para 
Davis_ la conduela sc adqt1ÍL."n.: :t l1avé~ dL."1 ;ipn..:ndiz~1je social. Su te(lria lJj~;ica1ncnlL." trata 
de explicar h.ls d°l!ch.l:; d1.:l ;1prL."ndi.1:aj1.: SL'Ci:il L."11 el de::.arrullo dcl adokseente.{~Iuss. l 1)(16). 

La ::.ociL."dad c111ple;1 1~1-.; :11ne11;1/..:1s. L·I c1stÍ~',n y el IL'IÍH• <._k·I ;1h.·cto p:ira p1ornover la 
a<lquisicilin di.: conductas acL·ptahks e inhibir L1 111;111i fi_·~.t;u..:i1.,n de conduct:1o.;. indc-•;cabks. lo 
quL· oc:1siona que el cduc.uid•' ~L·a L·;1p~1/ \._·;1-.:i ·;ieniprc dL' :111ticip.:r Lº·,1:1-.; Cll!Hhtc1:1'.-> L"tl:tndo 
cst;i ante una situ:H..:iún de apn.:nUi:.-;1jc qu~ le LºS nuL·va .. ·\l tL·n1or ;:11Jticip:1dn :1! ca...,tigo Davis 
le 11:1111~' ··an::.iL· ... bd ·;L'l.·i:tli~':ld:i" L:L·tnr ,¡111.• L('lbidvrú !llll) i1npPtl:111!c p.1r.1 qu:...· ;,..:: d(: c! 
proceso ÜL." sncializ.1L·il·,n. ya qu1.: según él. ··fav1>rccL· la ~1d:1ptaci1"1n y c~ eultur:tln1t:ntc 
útil .. (op. cit. p. 1:;8). 

FI 11iüc1 trat;i ÜL." log1;1r cn1¡c.Jucta_-. ::.<-'t.:i:ilincnti..: ;:1c1..·ptad;1..., y C\ i1:1r ~HIUL·\l:1s que le 
acarr..:cn ca .... 1igo!'>. l·:sta·> c1HH.luct;i.... vari;111 ~;egu11 1:1 L·dad. ::.c~.o. r;l/,1 y cbsc ~nL·ial lk·I 
i11Jivid11ll. IJ;:n. is ::ostic-111.: que la ;111::.1edad soci.ili/~1da cs un ars11tc (._h: rnotiv:1ciún ~ presiún 
que ~L: C(lrn ii.:rle c11 un nn:c;111i::.1nP de conln1l dL' la cnndu1.:l:1. qu_L'." cuanto 111ay0r se:1. sin 
cxci..:dcr un ní .. ·L·I cPnvcnknte. le pernli1ir;·1 lln:t 111ei<11· :--nciali~·ac1ú11 .ti ado!cscentc ya que lo 
llevar;:i a cund11L·t;1s qw.: J;¡ "11<.~iL·da..! :1 l.1 <._JlH'. flLTl:.:ncce cuuside11..· cn1110 111;iduras. 
re::.pnns:1hl...::> y nonn:de:-;. 

Ll'S fit11.::; d1.: la ::.Pci:ili/acil.,ll ca111hi;1n de 1111a cultura a 011:1 c i11clu~.o entre d1fL·n::ntcs 
clasL·s ::.oci:1ks di..: J;:1 1ni~an;1. Por L'jc111pl1). ;.;i..: ha \"Í::.lu qui: entre ltis júvL."nes di..: cl.isc 111cdia 
ticnde a prese1n:irsc un :1L11111.·nt11 dc la an...,ied:id ~uciali;--:1da dehith• .1 quc tiL·11en que 
enfrentarse a tarL·;:1s cvolL1ti .. a~; que le ~;,,11 ~l1.::;co11ncid;:1: .. co1n() la pn.:p;1raciún para....:! trab;ijo 
y la adaptaciún hL·lL·nisc.-...11;11. 

,\den1~·1s. al d~irs..:: c11cnta de sus ni.:cL·sid:ides sncial....:s (:idquirir ;1111igos. pre:--.tig10. 
aL·epla...:iún. de.) ~;L· h;u:cn n1(1::. ~.usi:cptibks a las prcsioni.: .... !;(lcial....·s. Fl :a.loko..;ccntc :idvicrte 
cuales son ¡,,s valorL'S de :;u !;!tupo sociul y trata d..- alcarl/arlos. pnr lo que aquellos júvcncs 
quo,; 1cngan ansii..:dad c>lH.:i:il fuerte luchan pnr ak.uuar Jo-:; uhjclivns :iocialmcnlc aprohadns y 
son los que ohticncn 111;1yor ~xito. 

La conducta de lo::: adlllcsccntt.:s de las cl~1ses bajas t!S distinta ya que éstos han cstndo 
cxpucstn:; a di~tintos agentes -.;ocializa.._h,rL·s y !:is gr~1tific:1cioncs asi cnn10 los castigo$ se 
han prc:--.c-nt:ido de otra 1nancra. Así. los júvc-ncs n1ralcs pasan de su niiicz a ser adultos 
productivo~. (op. cit.). 

"' 



Robcrt 1 lavighurst compktnC'ntLl la::> ideas d..: Davis con el concepto de ••tareas 
evolutivas''. las cuales responden tanto a his necesidades del individuo corno a las 
exigencias <le la :-.ocic<lad. Esta.., tan.:¡1s evolutivas snn aptitu<lcs, cunocin1icntos. funciones y 
actitudes que el individtHl tit..'1W qw: adquirir en algún n1mncnto de su vida. Las que debe 
adquirir durant1...· la ~1duh:~;u.~1h..:i~1. \;1 co.1\ SC),.'Ún l laviµhur'>t aharca de los doce a los 
<liccinchu años, so11 bs siguientes: 

•·t. Accptaciún di..: 1~1 propi.1 1...'.'StruL""tura lisii.:a ~ el papcl 111a:-.culinn o fc1ncnino que 
curn.:sponda . 
...., Nul...!vas 1cl;1ciunc·.; 1..·p11 Cpctan<..'u:::; dt..: .1111hl1•; ~;..:...:P; 

_,, lndepi.:rH.h:ncia en1ot..:inn;.il d..: padn:s y lHru:~ adultu-.. 
•L Obtenciún t.k la '.,eguridad (.k· indep1..·11dcm..:ia c1...·onln11ica 
5. Eh:cciún d..: una ln.:u¡iacil111 y ..:ntr1..·n;11ni1...·nto par;1 dc.<.c1np1...·iíarl.1. 
ú. l1i.:::.-.arrnllo de aptitud..::-. y cn11....::..:pl11s i11tc\...:ctu;i\..:'."> ncci.:~;arins para la co1npi.:tcni.:ia i.:ívica. 
7. l1i.:sco y lo~r11 dc una (.'nndth.t.t ·.ocia\1ncntc- rcspnnsahlc. 
X. l'ri.:p:.ll'aciún pdra cl 1n.1tri1nl'lllP y \.1 vida fa111ili.1r. 
'J. El:ihorai.:1ún di.: v~1h11c:; c1H1-.i.:1i.:111t::-. acor<lcs con una adi..:cu;ida in1.1gi:n cictllilica <lcl 

n1u11dn ... ( i lavirghuc:;t_ i '):'i 1 citado 1...·11 i\.lt1->'>. 19CJ(1 p.p. 143-1--1-l). 

La 1...·j1...·..:ur.:iún di.: cst.1.-.. t;1n::i.... pucdc 1.1111ar'>(." c•Hllo indicio <.k qui.: ..:l inUividuo ha llcgadu 
a la 1nadt11<.:/. {'.\!u:;-;_ 1 ()f,t1) 

Para Pi;ip1...•I, ..:1 d1...·:-..111ullu e:• tlll pn1cesu inhcn:nlc. in.1ltcrablc y l...! ... o!utivu el cual se 
divide l...'ll una serie di...'. 1~1~;..::-. y Sllbfas..:s dift:rcnc1;uJas: :-.cnsorion1otnra, pn.:opcracional, 
op..:racionc:., con<.:ret•IS y op1..·rac1n1lC:> fl1rn1aks. La últi1na ra:;c 1..kl dcsarrlllltl i11tclcctual s..: 
<la ..:ntrc lns unce y los quirn.:..: <11-10:-, 

1-:n L'Sla ct~1pa ..:1 jov(.·11 adLtt1i1...·1c la l'.apacii..lai..i de p..:n:-.ar y •aZllll<1r fuera de lllS líniitcs de 
su pr1..lpio n1undn r..:ali~t•1 y Ll1...· ~\1-., pn,pi:i:-. creencias . ..:-; decir. los ~<h.1lcsccntcs pueden 
pensar 111[1s en funciún dc lo Ltuc pPd1 ia :-,..:r venJ.aJ. y nu ~o\o ..:n lo qu..: ohscrv:in en una 
situaciún concr..:ta. Dl'.bido .1 qu..: pucdcn i1n<iginar una vari..:dad infinita de posihilidadcs, 
ptu.:dcn ser capac..:~• de ra;rnn:11nic1.h.l hiput~ti.:u. La conducta co:;noscitiva ..:a.sm1l. que 
caractcri/aha la f;i..:;..: antcruir. cs n:-.:111pl:vada pür un cnfoqth! sistcniútico de los proble111as. 

En este nivel cl jov1...·n 1...·onlienLa :1 con1prcndcr las n.:laciones gcon1étricas y los 
prublcn1as rclacilltt<-1Ju-; Cllll rropnrcin11cs. l'ara Piagct la fonna en que cvt,ltll:inna l;1 
adquisición di.: 1..lp..:racinnt..:s 1111.!"ntalco.; (c;1da vez n1ús con1plicadas) va 111;.is ali;.\ del n1ancjo de 
problc1nas g..:0111Ctricos y aritrnético!,. ya qm: C~tas innu)ell cn los prnbkn1as relativos a las 
relaciones soci~1lc:-..(l\tlai..:r, l 979 ). 

El d..:sarrollo d..: la pcrsonalida<l cornii.:nza a consolidar~e en esta fas!:.:, cuando el joven 
es capaz <li.: utilil" ... -ir el pcnsarnicnto d..:ductivo, lo que le pennitc definir reglas y valores así 
conHi daborar sus propi¡1s hipótesi~. ·'Es..:! 111on1cnto ..:11 que el ndulc:sccntc elabora su plan 
de vida" (op. cit. p.161 ). 
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Según Piagcl. aln:dcdor de los 14 y 15 años el individuo halla su equilibrio. sugiere que 
una vez establecida la pauta fundan1ental <le pensarnicnto y razonamiento. :>e alcanY-U. la 
madurez intelectual. Sin en1bargo. el momento en que knnina cada fase es variable entre 
uno y otro inJiviJuo. Es posible que una pl.!rsona alcancl! el punto d~ n1adurl.!Z en una área 
nlil!ntras que exhibe un <lesarrollo inco111plcto en otras. Del rnismo rno<lo Jos fenón1cnos del 
Jesarrullu puc:Jcn abrg:1rse a e<l<1Úcs m•is all~i de las usu:-ilcs. (op. cit.). 

LA TEORIA l>EL l>ESARH.OLLO l>E GESELL-

El desarrollo es un concepto dave d.:ntro de f;i teoría de Ckscll. el c1wl utiliza 
inJi:;tintan1cntc con el ti.:nnino crecin1l'~ntn. ap!i1..·;indulos pur igual a los atributos nH:11l~1h:s 
y fisicos del individuo. (Gcsell r.:t :ti. l 1J87). 

Las pautas evolutivas dc la c.:111Hluc1~1 ~-dtl cons<.:cucncia Lle la intt:n:1cciún cntrc el 
organismo y el 111cdin por lo qt11: cl nfljctivo pnncip:tl 1..k CiL·st:ll consistia en describir .. las 
sccuc.=ncias fprmativas Uc J¡l'; 111.111ife,..,1:1c1011es cunJuctuah:s. pues cll;.1s Conticnt:n las clave!> 
Uc.: los 1neca11isn1os subyacL·ntcs del c1ccin1icntn y las din .. ·cciont.."s dr.:1 Ur.:sarrollo" (np. 1.-:iL 
p.859). 

Subrayli qui.: éstr.: L"S 1111 proccse> <le.= 1n1r.:gracil•!l quc u11ifi1..·a el duali:-.1110 '"herencia y 
an1bicnte". lo que f'L"l"n11te .. .-cr :d :1dl•lt..·:-.L·e11l.: en f1111ciún Lit: su-. r:tst_~D·; y pnlcncialcs 
c"·olu1ivo~. ind1" iduak•.-.;_ El n1L·<l1d ..in1bÍL'lltL" tr;1n:-.furr11:.i. c~.1i1nuJ;1 y propicia r.:I tlL·:->arrollo. 
sin 1..·n1baq .. ~o. Jh•r sí solu no ~~t..-1ll~1a J;1 :,,1.:cth.:nei:1 del crccin1iL·nto. puc'> 1..~:-.le e·~ pro~lucto de la 
n1adurac1ún. l.i cual sc 111.111itiL·~ta a t1av ... .-s de funcil•t11.:s. actitudes y <lc.s1reY;1s sin la 
inlcnenciún de inllucncia L''.\.lt:ríor .1!guna. ya qu..: para (icscll (J<J87. p.l l·JI) ··1a 
n1a<luraciUn 1·L·prL'Se11ta el pr.1dtict~• líqui,fo de Li ac1..·iún de los gl."llL"S sobre el ciclo d..:l 
eri:ci11iic11to ... l.'~; der..: ir qtJ..: la b1o!t1i.~1.1 -.1 tr:t'\ ~s d..: lus ¡~enes- dc1crn1ina cl ordcn en que 
aparl.'Ct:ll lt)s rasgo~; de CL•1npnrtan1ientl1 y la:--. fL"Jllkncia:; d..:! desarrollo. (:Vfu-.,s.19úü: (jc;st:ll 
Cl al. 1987). 

Para Ge:.l:'ll. J.1 <tdulc~.cL'lll:'ia e~; un •·pr..:ríodo de r."1pidn t: int1.·nsn i.:n.:c.irnicnto fisil.:o 
acon1p:1íl:idu <lL· prufundos r..::11nhit):i t.:n la ccunlitHia entt:ra dl.·I l1rganisn10 .. (Ci1..·scll i::t al. 
p.l l·l3). El cor<lcn L"n que :o.e dan 0.s!os can1hins 1.."-> cunsta11te lanto en ho1nbrcs corno cn 
111ujeres. sin r.:1nb:11go . ...:11 el ritlllL~ y gra<ll) t:n qut: se pr1..·si:nt.:in hay grandt::> variacioncs 
inc.Ji'\iJ1wlcs. f_tis once añns 1narc:m d r..:omien?.o dd co1nport:1n1icnto característico <le! 
;.idolcsci.:nh.:, r..:iclo t¡llt: ;1h:1rr..:a Lk esta ed:-id hast;I In~; 20 aOn·•. Por lo qtic la elapa 
cmnprendida entrt: los 1 O y los 1 h ~111.0~ snn par<-1 Gc:>cll rnuy signíticativos en Ja tr:1nsición 
que lli:va a la ;1dul1..:z. En su Jihr~l "'El .-\doh:secntc d..: <liL·z. <l diecisCis ;ti1os"' Cicscll y MIS 
cof¡1hor;idorcs describieron una serie J<.! L'.aractcrh.tic;.is para cada ni.\·1..·l dt: viJa. <lcsdc los 
once hasta los UiccisCis aflos. 

Re:.cliarL·n10s brevt:n1cntc esto:-; aiio~ según un Cll~H.lru sinóptico n.:ulizaclo por Muss, 
(1966). 
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El niiio de JO :uios. 
Para Gc:scll el niflo <le úkz ~ll}l)S se erH..:ut.·ntr.:1 en un r.:st;::u.i() de c:quilihrio evolutivo. Es 

c¡1p.:tz do: :icep!Jr la vida cPn f;KiliUad. Tknt.: int...·r~s en .'>11 fon1ili;i, es confi¡1Lf(l y obcc.h:ct: a 
la autorida<l. Siento..: eariíi.n f1llr sus :1nligos y se uru.: .:1 equipos y 11r.1:.'.anizacioncs. Le intrigan 
las cnsas !->t.'r.:rt.:la~. Su sociabilidad .-.,e da con pi.:rsoll•t-> de .'>U prnpio sexo. 
Es c.h.:sc11id:1do eon ....,ll rup~i y ;1~c¡1 jJ....,j..:,L Stn cn1h;ir_b·~l. pl·d¡1g¡·,gic.';inH.:ntc es n1uy 
~si1nila1i-. n. El _...,._·ntidu dL· l.i jusliL:i.i .'>C f\1n1:1 i111rx,n:111!L.' para d.:\ los dk..-: ~11ios la nitlcz 
IJcg~t .:1 !->ll punto tin:d y J;i aúnk:-.cL'nt.:i.1 con1it..·11;:1 ,t p1...:p.1r;1r·.l: 

El nifJo th: 11 :dio ... 
Es el inicio de Ja ;1doh.:sc...:11 .. :i.1. 1:1 ()r;,_~:111i:-.n1P est.-i c:unhi<11Hln y ... -....,ro •;l: 111ani1icsta en 

fonna de in1pul.·.;h·id:1d y n1.il hun1ur. i1Tit.~ci:•n y crlltbia-.;11Jt.>, 1Jt..-g;1tivi~>1no y <:spíritu de 
co1111adicL.'il•1l. n .. 'ht..·ldia h.:i,:1;1 lo:-. p;1,lrL.':> y ¡~k·ito-... con ll1•; henn:H1ds 

El nilio de 1.:= ;uio ... 
La c1111dth.:l.1 lu1hulc.:11l:1 c11111iL"fl/:1 a dt:~ap;irv..:t:r. i·.l nif10 dt: dnc..-e ¡¡fios c:s rn;\S 

rc';p,1n-.ahle. 1nL·j1>r con1p:1n .... ·r1l y 111:i .... Sl1L'i:1bk·. E~ un t.u11u inLIL.'JK'lldien!L" dL: su fa1nilia puc~ 
le intt..·rt..·:-.;1 111j-. su !~rup,l d ... · 1..:c>111pa1h:n1.'> SL" rn;111iJJ,,:...;t.1 la 1ntL.·gra..:n·H1 d..: l:i pcrsnnalidaU a 
ftd\~-. d ... · f.¡ :;1/1.,n. l.1 t.1k·1.111ci.1) cl hw.:n lHJlllllt. 1"11111;1 l:i i11ic1:1ti\·;1 y r ... ·.di;'";J 1.1r<:;i...., que él 
n1i.c,n111 '-L" i1npl•llL' ~..: J'l<-'11,·up.1 p•>r ::-.u .i:-.JlC>....'!o t:'\t..:r1()r y e~. 1nllucnci;1J11 por Jus detnús en 
~ll 111a11L·r.t de "1.L"·.ti1. l l.1y un L'.ln1bi;1 L"tl !:1..., r<...·J.1..:i1'flt..':; ... ·1111·._· 1..:hicn·, y r11th.:h.1t..·h;1s plH.:~ 

C1'llÚL"ZJ/,l .l ,h.:·.pt..•rLlr.··· llfl 1111..:r(·:.; IL">...."ÍJ1l<>CU 

El joYcn de 1 k1 :.uio ... 
J>rincip:1!11h.:n1._· :-.<..' \"<.: qu:..· ..:! jtJv<:n d...:- tn.:...::L· .11ln:.; L. • ..., n.:flt.:Xl\"u .... 11llr•l"l.t.:I"11do. 'I'iendc a ~er 

;iUhJL."ritiL.·P y L""" 111uy e:-.lrictn. L:~ scnsihk a !;1:, crítica .... sL.· d•1 •:l11.:1ir:1 lk·I C'>lado dt: .:ínirno dt: 
otras pt.:r:,l1nas y l.: 1;1~cin.-i todo aquelh> t¡UL' ll'll!-'.a qui.: ,.,_.r con l:i p...;iculogí:1. Busca la 
:iu1u,·;;1/,lr;1..,.·ion. F:.; 111;i.., .'>L."k·i..:1ivo con sus :in11g1•.'>. LPs can1hiPs cslructut;llt:s y quín1icos qut:: 
se d;111 en .'>U L:tit:rru ;1ltcran .... u co1uha:t:1 d ... · \·;in:i~> rnancra-;: l;i postur.i. J:i coorJinncíún 
n1olri/ . ..::11nhiu dL." \"n:,;. c:>-..p1<::-.iún En.:i:1l. cte. ·¡ 11do cstu k fl;1cc 111,i-. C•·n~;l..'."ientt..· ~Je que t.."SIÜ 
crL.·ciL·nd••. 

El joven lh.• 1-4 aJio..,. 

El ri.:trai1nientl1 qui..· c1r;u::lt..'ri/...;:1b.1 al joven 1..k trc.:ct.: ;1f1os :-.e \·w:!vt.: un período c.k~ 

ex11ovcro;iún e.iu:,ado pl1r <:! r·:111úal u..: ctJL.TJ:!Ía e•in ...:1 que ahora CUL'tl!il. :\lcan~...:.1 ci1.:rto graúo 
de scguridaú L.'11 si Hii:-.1110 P•)r lo que- si.'." :-;icntc- ct1n1L.·11!d y 1ranqt1iln. Siente tnucho inlcrés 
por la gt:nh.: y por cornrri.::11dr.:r J.1s difcrL"ncia'> que c:'\.ish:n L"IlffL' pc-rson::is que Je $00 
in1pc1rtantc:-; 

Le atr;.1c d térn1ino .. pcrsonalid.1d"' y le gu~ta discutn sohre lllS r;.isgos. Busc~1 :in1igos 
cuya p..:rsonaJidad sea cornpatibk con Ja :-;uya. 01ra forn1a t:n que- m:mificsta ese interés es 
idcntilie;índo.sc i.:on héroes y personajes del dnc y la Jircratura. 
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El joven de 15 =.tfios. 
A esta edad ton1an rn:.iyor irnportancia las <lifercm..::ias in<lividuaics, aunque en general 

se distingue un ~1unu:nto en el t..·~piritu (.h.: indt..•pe1H.h:ncia qlle ~.t: rnanifiest:1 Cl)Jl hostilidad. 
pleitos e incre1ne-nto <le tensión en las relaciones con !ns padn.:s y en la t.:seuda. El jovl.!11 de 
quince ;1f1os se n1ucstra intransigente ante el 1.:ontrol e'tcri~1r pues quiere ser ..:l quien tonll.! 
sus propias dcci:;ionl.!s ya que cada vez es n1:1s con~ci..:nh: d'-' sí nlisn10. Esh_, ~e rellcja en su 
inclinación •1 la autocritica, al perfccciunisrnl• y ..._•n un intenh' de autucqntrol. l .us quiucc 
¡1f11.)S son u11a ~poca delic~H.Ja p;11;.1 la n1<:H.!uraei1111 

Et jo\.'cn lle 16 aflos. 
Gcst.:11 Ja caractcri.l'.ú con10 adulc:.ccm..::ia 1ncdi~t _:. la co1L>ide1·ú prototipica del prcadulto . 

.. La con:;cienda de si n1is1nn. la autono111ía y la adaptaei1'111 soc:ial pt.:rsonal han lkg;.i<lo a un 
notable grado <l..: c-quilihrio y <le inh:graciún". (op.cit.p. lúll) < j.._·ncr;i\m..:ntl.! el jov\..'n de é"ta 
c<lad pul.!<le controlar ~us cnh)Cionc~. Es alcg.rt..·. a111i'.-.tl1So y bien a\.bpt~1tlo. 1 h1y un grado 
in1portantc de autnconfi.anz.a, lo que le h<ICe pensar t.:n el futuro y hacer plaw.:s p¡ira este. St.: 
da nn1cha an1istatl L"ntn: hotnbn.:s y n1u.io-:rcs. pcrn cnn h~t~es nn ron1.'"111ticas.(Pp. cit.). 
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3. J.,Acron.ES QUE INFLUYEN EN LA PEH.SONALil>AD DEL ADOLESCENTE. 

Rnppoport consi<lt:ra lJlh...º d dcsarrollo tic la personalidad del a<lolcsccntc se ve 
influenciado por 1.:l an11'ienti.: q11c..: rodl."a .ti inUividuo: la e~cucla, los padn:::-. y la familia. por 
ejemplo. 

La pcrsn11al1dad ptH..'dl' ent..:w.h:r~e a partir de los Cl>n1po11cntcs l."111ocil)J1.dc.s y soeíalcs 
que intcgr;1n t.:I conci.:pto 4u..: tiL·ne Lle si 1ni:-n1t1 el adolescente. sin r.h:jar de ll1n1ar cr1 cuenta 
el cfC1.:to qu1...· Jo..., c:11nhil1~ fisil."os tienen ~.obr...: d. 

Una vi.:z reví.,-;aUt) el a:-.pech) fi:-.icl> s:: pn:.st:11tar~i.n rnüs a111;:iliarnt:ntc al!_'.Ulh)S factores 
sociales y 1..·1nl>t:ionalcs q111..· son pn>p1u~; Út: !:i pcrson;ilidad .1dolcsccr11.:. 

LA POSICJON SOCL\.L. 

i\ctu:ihnent1..·. l."I ~1<loh::-.centc car1...-..:1..· dt: poszr.:iún social s1 lo c111np;11:11nu~; con las 
pi.:r:-.onas 111~1)- PrL·:-. y Inl..'nPri.::-. qui.: d. No gu;,a de lo:-. dcrcch<l~> y privikgios dcl nif"a> ni 
ta1npoc-o de lo~ l.kl :1d111!0 Lc\\;in ( 1 ()3•). citaJo en R;ippopon. 1978) ~cil;ila que d 
aJulescenti.: :-.e L'ncuc1nr;1 cn un es.lado 111;1rgioal. no e-; un nif\u. pt:10 tarnpocll un adulto 
act._·pt;1dn. 
Las norr11as ;1dulta:-. tic11di.:11 .1 1..· .... n~urar la l'UHUucla a<lolcsccntc y no se le per111iti.: li.:ncr 
prn¡-ii<..'datk·~;- L·.1-.:1r:-.c. l'irrn.ir cuntr.tl•)S. C•Hltpr,1r t..:<...T\'L:/~t o cigarnllu:-.. etc l>i.:hidll a c~lo. 

varins autori.:s li;111 L·onsitk-1-ado ;d adulesc..:cntc ClllllO n1ien1hrtl de ttn gr upo 1ninoritario 
opritn1do. 

Cic11c1·ainH.:nh:. se <.:rt:l': quc J;1 l'•'~iciún dt._•J adtllesi.:ente In lleva a un.i :>llu;H.:iún de 
alil."na.:iú11. enti.:ndid;i esta <..:01110 la ca1·cncia de ¡iocJc.:r. de s.igniiii.:aciún y lk· lll>rn1as. 
ai.sl:uniento y .1uto¡1pan~uniento, :-.ugiric.:ndo que in1pli1..·a ranto la 1nargi11;1iid;1d (sl."n~;1c1ón <le 
no pcrtcncnci.1) con1u co11forrnid:1U. (Cinuld. 19ú1J ci1ado i.:n Rappllport. llJ7S). 

:\Sill1ÍS.lllll, Clllllld h;_i ::.\."l-l.d<Hh> () c:ir;:1c.;tc.:fÍSlic;IS t._Jlle IJ1JlliJi:..·~f;:111 lll~· i11J1vil.Juo:-, 

~-~~¡~: ~~~~ ·:~~~:~ j~-~l:::::~ Ífl~::~ :~~¡ ~~~~;! j:) ~l I ~·~11~:~~~:~~ ~:: ~~;¡~ :;::~'.~;.~ ~(1) 1!:·~~j~~~1;{~: nl~~I ~~~t ~J~~L:,~ ~ ~~ ~~ ~~~~: 
y accntuación de confonnidnd con la rna) nrh1. 
Se n:chaznn n1lín1a-> cn11v1..·11cil>na!cs y si.: 111;:111ificst.1 conforrnidad: c:-.t'l l'1111tr;1dicL·íún pucU:c 
cntcncli.:rsc :-.i sc con~;idcra que i.:I individuo n1;1rginal suele :•L"lltir que no ti~ni.: sentichl hacer 
un csfui.:r.?o p¡>r rcsi~tirse ;:1J grupo. 

Otros i.:.s1uUios n:fcrcnlc.:s a la conConnicJ.1U sugicrl.."n que ést;:1 e::-. un:.i característica 
general de la acJolc!>ccncia. ,.\un1cnla a Jo largo de la adoh:sccncia y dcclin:.i hacia el tiu de 
éste periodo.(Cons1anzo y Sha\.v. 1966; FriccJcnbcrg. l 967 citados en Rappopurt. 1 t)78). 
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Por últi1no. vale la pc.:na considerar d hcchn t..lc que en la actu~1lit..la.J el a<lolcscc1.tc: 
madura fisican1cntc.: rn:i.s rilpido L¡uc.: en gc.:n..:r.:u.:ioncs anteriores. c.:n contraste.:. su posición 
dentro de la soci1.:dad nü ha can1biadu. Se pucdc ver <.!lllom.:cs que es necesario un cnrnbio en 
el entorno que rl1cka al inJividun adPksccnto.: yw .. · lo provea Lh: las habilidades qtJt..: lo harún 
con1pctcnlc al ,1suniir ~u papel dc .1dulto ·..:n la s11..::icdad .. F.'; por c:--.to qw.: SI.'.' considcra 
illl¡:'IOrtalllC' cl dc .... arr<lJIP ~Ji.: 11 .. ~L'llie.i...; c·;e1>l,irt:-. ljl!t.! rl..:'rt11il;l!l ;¡J :1d1dc..;ccntC dc~.CI\\ Ol\.-Cr:,l_" 

n1cj1..1r dentro di.." su cnton1ll 

Por otr;_i parte. cuino ya >e h.ihí.i 111e11L·1(in:i.lo, 1111 .1:,pcetP tk !.1 ;¡J,1!1.:ser..:neia es 1~1 

pn..'ocupaci1 . .'>n por la ;1p.11it..·1H •. ·1a li:--.ic:1 Suck ll·..:v.ir~.e :1 c~1h\J l111a 111.,peeciún y i...·~.crutinio dc 
car.la parte dcl cuc1pt1. 1...·<111ducicndo pllr lll<•lllt:ntc•:· .1 de-;ilu:-.1oru:.'> e in,1dccu.1<.:iú11. 
:\. partir de cntnnct.:s ...:1 ;i,f(,k-..ci...·ll!L· :-.t: c111b.l!-'i-:1 .i ... ·ji...·r..::iein~ .. 1l!111cd11•.'> y 111<..:dicinas. a~,¡ 

C<HllP a n.:cur·,ll~. ;1nilit:1.1ll!-; y ti...·..:111co:., ._·,•11H1 p ... ·rucas. relli.:1111:--.. 1n;1:--.L.·;1ri!las. IL'ntcs di.: 
contacto. etc .. \ c-.tL· r1...·"¡h..:l:t1> ...-:-. in1portan1 ... - ¡,1111.tr L.'11 c11t:nl;1 que dich.1s .:1cLivid.1dt:s ~<.: 

ho.1ll;1n inspir;idas y 111•mipul.1d.h plif 1111Hk-los ,~i.:l ,:i1l<..'. T.\: .. 1111·1;-;í..::.i ~- f;.11nili.1r..:s prúxi111os 
que se as..:1111...·_jcn ;1 t;dc': lll< •di..·/, 1 .... ( l<\..q-.p1ip•n1. J ')/~. c·ra1~_'.. 11)<).J ) .. 

[J._• L''-'d zn.111t:r.1 l.1 i1n.1.~1...·11 .._·,11¡i,i1.d d..:! .i~J ... ,:.._·-.c...:ntc.· .,.._. \c nu11..lífi1..·:1d.1. pru'-uc;11i...lo ,¡..,¡ l;1 

necesaria r·1..."lH·ganÍ/ae11'n1 dcl ..:nnc1...·pt<1 d.: .~i 111i-.nh1 (l..:..:pp••pnn. Jt)781 

L;1 -,;1t1sf;a.:c1011 dcl prupi~, .._·~1....:rpo 1n1...·j11r.1 .d lk·:•.11 :1 IP:-. IS·lh ;111us. •.i1...·11do n1cnor entre h1~; 
13-1-l a1l<1:-. (R:ni~t<.:- \\Jll \\'n~·IH. JlJS•J ..:1t:1do1 en l""r.iiv. l'>'J-~. R.1r•p1..1p•Ht. JtJ78) 

Pl•r úl!i1110. R;1pr11port •>prn:1 que.._.¡ .1d,d1...·'·''-"n:t: -...: \".l •H.L1p1:111du ;1 t,i., c;1111hio:--. que trae 
consigo la puh.._·r1;1d h.11 . .:11..·ndt> u~ .. } d1.: :n...-c.1nh11H1-. de di...·ti . ..-n~;a t:ilc~ co11lt..1 J.1 -;uhlirn~ici<"•n. 

racionali/.aciú11 y rcpri...·'<11111. :\ n1cdid:1 quL· ...-t 1ndi\·iduo madtu-a n:ali/.a 1111 ..:x~1n1t:n 111;'is 
cuiJado~•> d.._- [ns idol11<,. :- lllPLk·lo,: q11.: Cl'fl .id1...·1.1h.1 pt..·r!i..·el\•o.;. 

n.EL,\CJ()¡-..;Es F ... \;\.IJJ.JAH.ES. 

,:\ c:-.te ri...·:-.p..:ct" :-.L· pui...·d..: 111!...·n.._·11111;11 .¡ut..· 1~1 :1cl1\·id.1d principal d<.:l adnlcs..:1...·ntc en la 
rcla..::iú11 con :-.th p;idrL·:, e ... el l''!.:.'n1 ,JL- ~.u 111dc¡,1...·rJLknc1:1. l . .i ..:rn:u1cip.iciún pcrsi...·guida Uchc 
logrars<.: en L1cr111 ¡.:_r.1du p:1r.\ t.:\Íl•H ;d 111dnid1H1 p1nhk111.1s 11i.:u1·úti.._·o:--. ~;t:rios (Rappopurt. 
J C)78; (."r;1Íg, J qtq) 

.. \si111is1110. :-..f11'.s<..:11, ('llrl_!;'-"r y K;q.!;ill ( ]11(,\, ...:i1.1d11:-. Cll R:1ppopu1:, ¡c)78) npirK1n qtJL" lo 
qut: i111puls;1 al ;1dulco:,cl"Tll<.: ;1 hu~c.n ·a1 1ndcp1.."11d::11...:i.1 co.; la eullur.1 y los procct:.os de 
i.Jcn1ifica<.'.i•"">11 qtll: :-.<..: lk\·an .1 ._·;il;>o .:n c~t.1 .:t:1p.1 

Divt:r~os ;n1tPl'-""' cnlrt.." Ju:-. qu..: dl..":-1:1...:a !Lindura \ 11Jt1-JJ ~ . ._. uponcn al hL'chn de 
con:-;11..k·rar l;1 1...·1~1p.i ;1d,iJ .... :-...:cntt: ..:(111111 un p.._•n,"!u angtt~(l\1:::1..l n 1urhuJ,...nt1..1. do11dL: la 
rcl~cldí.1 e~; c.1ract1...·ri:--.ti1..·.1 

Estl11.li1..1:-. d...- IJllt1\an y .-\dt..·!:-.011 l ! i)(,(l c1t;1dns .... n ;"\1ckinncy 198~) .sugicn.:n qu..: lo~• 

adolcsci...·nlL'S. lcj11'~ d..: ~ . ..:r r..:beit..lc'.-. l!c\:111 una Yid:i L"011\'t..•11..::il1n:1l y apegada a las nonnas 
fo111ili~11t:s. ~ 1achrnncy ( l 9X2,1 <lpiu:i qu..: la 1 ... ·bL'ldia y cnnJl.lrmidnd .-u..lolc.:5ccntcs puct.Jcn ser 
produr.:tn dc !;1 :dln11;1....:iún d~ . ..- l:i idcntid.-id .. 



Crnig { 1994) por su parte considera qui.: la .. brcch:.i gcm:racilln:il" y el coníliclo 
existente entre los adolcsc1.·11lcs y los ;:uJultos son lópicos que han sido cx;_1gcrac.1os pnr los 
n1cc.1ios de con1utlicación y 1.::-.t~-111 pnco fund•uncntadc)s. 

Los rcporti.:~ dc los últ11no:i. ~O a1hl'> d1.·n1ucstrnn que 1.:11 1:1 rcbciún d1.:l ~u.loh . .::-.ccntt.· y su 
farnilia hay nu:nns cnntlkh> di.: lo qu..: antc . .,, ~c crcia; asi1nb1no. hace hincapi..:: en considerar 
las experiencias de J;_1 nifkz te1npran.1 d:1lh1 qu1.· dctcrn1in•1n el tip11 de inti.:racciún que 
tn<.1ntcndrú ...:1 adolcsci...:ntl." cnn !l)S Jil\.:n.:ntes 1nicn1hrus dc •,u f:11nili.i. 

Por úili1no. illS c~;tudms de 11111 \ 1987 citado cn ( ·1·ait'. l lJlJ-l) re\ t.'l~iron qui...: cuando lo~ 
conflictos 11..:gan a l'Ct1rrir ::-c dan por pr1.'lH . .:upac1011c..; l:dc.-. 1,;01110. :1parie111 ... '.1a per~•unal. 

hábitos. quchacL."n.:~ dP111é!,ticu:-;. cte. y :-.on r~irns los conflictos e11tn .. · p;1dr1. .. .; y adoksccntes 
en n.:laciún a v~don.:s c...:on1'11111c11..;. 1eligioso'. .. :-.ncialc·> P pPliticos. 

ItELACIOi\;'ES CON LOS l(;tl .. \.LES. 

J:J;,1dll que el .1dok·~c1.·1itL· •.c 1.•11frc11t.1 .\di\ i.:r:-.os c:1111hi1•-> :;. ;i st..·.i 1l:-.1c11•, o l_'tnociunal..:s 
busca pn.:!'..:re1H1.·n11.·ntc..: L''>lar at..·nn1pa1-1ado d..: pt.:rso11as th: <...U 1ni-.1n.1 L·d;id quc s11fran 
problen1a:-. part.·cido~ •. I-:s por 1.•.<...to que c11 la adoksc:.:ncia :1u111enta \:1 1111purt.:1n..::ia dd grupu 
de c11111p.1ú1.·n1s dL' J;,1 1111:.n1;1 cd:id (parcs o t.:0L'l<lnc1,1~;) .. 

La t1.·ndcncia dL:"! aduh.:St.:L·nte a a'.'-111.·i:ir,..c h: hrind:1 1:1 opllnunidad dc reducir la 
dep..:nd..:nci;i di.: !u:.; p.idrl..':>. a-.i Ct..HlH.1 a conl.tr cun la .1ud1cnc1.1 1:...:ce: .. 111d p.ir.1 en~ay:1r e:-.tilo~ 
en .su fonna ... J...: '\estir y cornpurt:ir~,c- ~ocialn1c-ntc. l.n a11tc-1ior conliL·v.1 :1 quL· \os c:u1npai''lc-ros 
colaborc-n en cl prnc1..~sn dt.• de~cuhri1ni...:nto de- la propia identidad. 

l ln t::-.tudin dt: Britt;iin ( J 1>t.;> citad1) L'.11 Pari:dia. l 1>9tl) ~:ct1;1!.1 C:Pll r..::-.pi.:......to a la 
intlut.:ncia 1.·ntr.: cnrnpail.:ros que 1:1 opiniú11 de un ;1dolL'.:-.cc11tL'. L'.sla dcti.:nninada pnr la 
situnciún L'.-;pcL'.íllca i.:n que é~tL'. se encuen!rc y L'..., lo que dctL'.r111in.1 su irH.:linaciún hacia la 
opinión ya ~ca Oc su·; c1.H11p;li"í.L."1us o ;,u~ prn!,!.l.':ll1ton.:s. dc11ot.111dP a~í qu..: la intlucncia de los 
cornpafi...:ros no L'.S 1odop{1dL'.nlsa. 

Sin L'.111hargo. una \l.."/. qui.'. son 1nic1nhros Uc un grupo. lo·> ddulcsccnti.:s ~c influyen 
n1utuamcn1.: t:n su li..ffm:t di.! vcslir. sus activiJaJcs !,lH...Íale:-.. aspira...:ioncs vocac:ionalcs. 
con1portan1ienlll SL'.Xu;.il. uso de dro~~a:;. y L'.ll gL'.ncr;.11 L'.ll las pautas h:"lsic~1s de su vic.1:::1 .. (Craig. 
1990; Papalia. J lJ<JO). 
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RELACIONES llETEROSEXli .. \LES EN LA ADOLESCENCIA. 

El adolc-;ccntc. al lhl 1cner grande<; re-.pons.1hilidades conin d trabajo, tiene suficicntc 
tiempo libre para cxpl1nar <li~tintas :unistades, esto le ayuUa pa1a desarn1llar un scntidc• de 
aulonor11ia per~onal y para efec1u.1r un;i idc.:ntidad de su rul Cllllsistenti: y estable. 

Douv.tn y .·\dcJ:-..011 ( 1 l)f>ú) cPnsid..:1.1n que una arni'.-.ta<l prl1fun<la pcnnitc b libre 
expresión de la cinnti'" id.id. ah~·l•tlK· pl·q111.·1l11·; <."llll11icto.,, pt...•rrnill' qui.: 1.·I :1dok·;cen11.: :11nplie 
y cnrique:rca 1.·I conccpltl dl.." si 1nisrn11 y prepara :11 io\1..•11 p:1r:1 el :nnor 1.h: adull<1s. 

Las ;11n1-;t:1dt.:s cnlr~ los ~1dok..,ce11t1..·-> dan ta1nbi..'.:11 la up•1rtu11idad p;ira un desarrollo y 
autor.:onnci1ni..:nl1.l que no ........ lngr.1 dc.:ntru de Ja f:1111ili:i, ya que ésta 1n:1111iene al adok·~ccnte 
c.:nJtivo y ll•l k p .. ·nnitc l'.'Xplorar y ¡1_¡.'.randar la·. pcn .. ·L·pciu111.:-.... que til.."111..: de '>Í, 111ientras <¡U<.: 
l; 1 s ;1111istade~ -.;e fnnnan lihn.:111ent<..· '.-.ill lus llH .. 'l.."ani~111os d...- ..:ontrnl ..:ar~1clerístiL':oS dl.." las 
n:laciP111.·s 1:11niliarL"··· ({ irindcr. 1 ()8 J ). 

En !.is ;1111i'>tadl.."-.; lllt1lll:l'.-., l:L ~e111e_j;1n/.1 l.'S un r:1~·l-!º in1pnrt;1111e cn la s..:leL·ciún y l"ll l.."! 
pnH.:1.."Sll d1...· 111a11tcnir11icntu dl.." b :Hni~tad. l lcider en 1 1)58 dt.:sanollú una .. Te1.1ria del 
balance .. dPndc cn11:;idcrú qu1..· b~ an\1-..tad..-:-. -.;e ¡;,.JI 111a11 sobri.: la has<..· <le ac:tilud .. ·s s11nil:11cs. 
~tall1S ~.itnibr y ->entinlicnto~ 111Ulll•I'.-.. 1 :1111bic.:n la tl.."uria de lo~ roles ~o~tic111..: que la~ 
pcr..;;on:1s qtil." !1L·1H.~ll c·-..p<."l.."t:11iv:1~ r .. ·ci¡-.r(lc:1s •;nnil:ir1...·s Sl" sentirún atraid;1s Cl•tno ::in1ig1)-,; (np. 
cit. J. 

()tra c:ir.u:tcrbtit:.t di.: J.1s ;unist:tdl'.'s cntn.: adolc.:sccnt<.·s es ~ll inL'~tabilidad y el hecho de 
que lu:; clccctones qui.: h:ll.."l.."n. gc.:11craln1c.:nte cstún influenciadas pnr el grupo al qul" 
pcttcncccn. Sin cn1bar~o. estas inllw.:ncia.s tienen n1..-:nus ..-:fectos en el o<lol..-:scl'.'nt<.: ;t 1n..:di<la 
q11c cn.:l.."e y ap11...·11dc a li.01rsc- nds de ~u propio juicio y cxpi.:riencia.(op. <..:ÍI.). 



..S. AlJTOCONCEl,T<> Y AVT<-lESTli\lA 

Gran núrncro de psicólogos contcn1por:ineos asigna ¡:¡J autuconccpto una función 
in1portante en la intcgr;1ciúri de la pi:rsunalidad. J;1 mulivación dd cumponnrniento y el 
desarrollo de la salud rnenl.il. <,2ui;.-_ii dc todas las razonr.:s cxi:-.tcntc:-. en d intcrCs por el 
estudio dr.:1 con1p<'rta1nicnto h11n1a1H', ninguna sea ran in1pnrlanti.; co1110 cl deseo de Jos 
individuos de saber 111;ís ;1cerca de ""si n1i:-.1no:. ". 

El ··sc..·1r· no es un cunstna.:tll reciente~ cu !:1 tilo.s,•t'ia ha sido 1r;11aJo desde Uivcrsas 
pcrspcclivas. La cl:1bnraciú11, por la p:-.icnlo¡;i;1. dl..·I 1.·,1n<..ln1c!n ··:1uloconcep10·· surt~i: del 
anüfisis opt.•1<1cion;tl dc- l;i anti!;t1:1 cLJL''.>IÍ,·,n Ji]o-.llfil..·a de ;,quién :--oy yu":' t()f¡;ite. )989). 

S1.: puc-de decir que Platún inicia r.:I c~.1udio dL'I '.>t.:lfi:ntcndido c.:onH• :1lrn~1. Ari~túldes en 
d sigle> 111 A.C. es el pri1ne;o o.._•11 hael!r u11:1 de~.cripciún :.1:aen1:'11ica de l.1 n~tturaic:/a dd yo y 
posh.':rionn1.:11tc San .·\!:_!ll!-.tin i1abla de un -.,clfpo.._'t'.>un;1l. l>ur;mlc ..:/.siglo XVII d cunceplo Ue 
sdf se rclh:ja ..:n c.:l pi:nsa1nie11to de Dc:-.cart1.:s. 11.ihbcs y l.ockc. 1\llpnrt cnnsiúerú Jos 
conceplos dt: J lohbcs ..:nnl\1 un lcgadu rnuy 1n1port:1n1e para Ja p:.i(,.·nln~ía ~ocia! y las 
c.ioctrinas 1nodcrnas dl..· J;1 autocs1in1:1. l'.1ra l .l•..._·J....e ..:1 ~.1."lf o.._·ra l:i su1na de pcrc.:cpcioncs y 
sensaciones del /Hllnhrc. ;\f(1s adel;1nte K.1nt 1i .. 1cc la distin..:iún di:! autoconecpto cornn 
sujt:to y llhje!P. Pero es\\'. J•1111cs. en..._./ :.iglu XIX. qui(,.·n pone bs h~1S1..'S par:1 el 1..·:-.tuUin c.icl 
sclf. (op cit.). 

l'•1ra Jan1es ( 1890) el ~:df l.k·l hon1hrr.: -·..:-.; l.1 .-..wn:1 tola/ <k ll>dP •H¡ui:Il11 que pueda 
ll•unar suyo y :...·::1."1 fl'nll•hl11 r11r tr..::.-; con_.::.tituy(,.·nt..._·::..: 

- self soe1:il (upininnl'.'s qw.: ll1S dcn1•is tiellL'll de e! J 
- Sl.0 lf111;11L"rial (Clll."rJ"hl) 

- so.._•Jf c.:spintu~d ( h:1hrlidadi:-; y rast!o;-; dirígid<lS pur el c¡,_:o. d Y< JJ°' (llp c.:it p.17). 

1\ 1.:untinuacion s<.: rl..''. isar:'i !el que :dh~.tlrHl~; ;nitur<.::-. l1at1 o.._•:.;crito sohre el autocnncc:plo y 
su n.:laciún c1ln !;1 autoc.:stirna. 

Un;:t hn.:-.. e. pen> dara do.._:fini•:ion lJln.: dj,1 Rng..._•r:-. ;1ccrca Uci yo es ··1a co1u:icncia <le ser o 
de estar !"uncion:111dn··. Bischnf ( !•)7] p. 372) la :1mpli:1 con::idl..-rando al yo corno "lo.s 
1.:sfucr/os_ ..._.¡ Sl.·n1i1niL·ntl1 ..:rnuci,111:1' v b-. idl..'.t'..; que el individu(l rcct>noce. interpreta y 
valor;¡ con10 propios'". 

t\ lra-..·L-'.. de sn dcs~H"n1Jlu. r..:1 11i1lo adqukrl! c~1d:1 vi:/. n1:1yl1r !;cntiUu d..: si rnisrno e 
inclu:;ll si.: da cuent;1 <le t.·nn1n !-.U") n·· va c:unbiando eun la eJad. f)urantc ese proceso le va 
lbndll u11:1 intcrprL'1:u.:il1n. quc el niiio i.:rca ;1 partir de .sus ..:'.'\po.._·ric:11cias y que a su vc-z 
afcclaroín a las futuras.(op. cir.) 

Un a~p..._.cto in1pl1rtantc del con...::..:plo th.: ;-;i n1isrno l."S Ja ··auto1.:s1i1na ... según Dischof 
( 197}) c:l ll."rrnino :-,C refiero.: ~J jui..,;in pcrs~maJ qu._: h.JL"..: ci indi\'jduo ~h.:CfC:-1 d..._. SU propio 
valor. 



Otros autores consideran que el núcko <le la pc1.sonali<lad consta del concepto <le sí 
misn10 que ticnl! el individuo y dd papd que c.h:scmpcíla en la vida. El concepto de sí 
n1ismo e:; un sistcn1a c.k signilicacion...:~• b~"tsicas que cl individuri pllSCI.! act:rca de si nlismu y 
de sus n.:l;icil°'llCS con i.:1 111un<lo circundante. E::-.to incluyc un sistc1na Lh.: ideas. actitudes, 
valoracionc~. y cornpro1nisos relativo~. a b píl•p1a pl.!rsona. (Brov.n, 1'J52~ .Tt.!rsild. 1951 t:n 
l ludock, 1980). 

El yo contiene una auttli111agl.!n fisic:1 y una p~iquica. l a .;n1toin1agen í1sica consta de los 
conceptos qui: ::-.i: tienen de sí 1nisn10 1·1.!1~1tnus a la valor:.iciún <le su a-;pccto fisico, ya sea 
"lindo"' o feo, y de cad~1 una de las parh:~ d..: ~u llrgani:>llHl qu..: tit....•nen una t"un..:iún asociados 
con su conUucta, cun10 es el CPI"azlin. La autoin1ag..:11 p:-.iquic:.i incluy..: 1-asgns que influyen 
:>obn.: su conduct~1. tales cn111p !;1 IHJ!11·.1dc/ .. la indept....'nd.....,n..:i:1. n la inc:1racida<l ( . .<\.ndcrson. 
1952 en l ludock. 1 ~)80). 

I<odrígllc/. ( l 1>KX) consid ...... ra que..:\ ,1uhi..:•111ccptl1 c-. una st.:r1..: de c1cer11...:ias que tiene el 
inc.livi<luu snhre :.í 111isnll1 y qu'-' ~ . ..: rn;11111ic~.t~1 .._.n su condu....:t.1. En situ;1cinncs nonnal..:s. el 
hon1brc <...."!.• con.-..cientc dl.· ~.us ..:a1;icteri.-..11c;1:; tanto positivas curnu nt.:t'.·1tiva::-. y con1icn..-.a a 
~prc:ciar;:;c o despr ..... ·ci.1rs..: a sí n1i.-..111u. F~tt..: scnti1nicnto qu1..: ~11.:n1npaii:1 al ¡1utuconccptc.) se 
Ueno111ina ;1utn..:stin1a. y cst~·1 ..: ..... tr1..:1..:h.1n1<.:nt..: r<.:laci1>11ada c~'ll L1 f.11nilia y i:I lllt.:L1in an1hi1.:nte. 
inclll)Clhhl antccedentcs .._ . .._.l)Jll·,111i1.:1)s y ..... lu..:1.11t....·-... 

Se h:1 intn"1t.!ucidu ya u11.1 11111..:1'·,11 que acu1np~u·1;1 al at1h)Cl1nccptn: la autocsti1na. 
Cientificos d..:I J.csarrollo hun1:111u t.:PllHl l't....·re\/ Llki1h. Rugi.:rs •. '.1a::-.lu\\", lh .. ·tt1..:lhL"i1n y otro~. 
consic.k:ran que la aut11cstin1~\ .._.-., una par1.._· fundarncntal par.1 qu..: el lio1Hhn.: logr1.: 
autorrcali/..<.1rse plcn:unl.'nlc ..:n la salud !l:-.ica) r11c11tal. en la productivid~td y crcatividad, en 
n:sun1cn. en ··1a plena i:>;pr..:!,¡~·111 de·"¡ 1111~n1n" l R<•drigu ..... ·z, ..:! al., 1 •>88 p.-l ). 

Pero ¿t¡u0 t:s la .:H1toi.:stir11;1·.l l l.1:- ;..iuture~. quL· pucdr.:n dcfinitla ~.i111plc y :-.em..:illaniente. 
aunque aportanL.hl u11~1 iJca 111uy "'ª!'.a. C•)t1111 '.\l•trtin..:z ~lulli~· quit....·n l.:.l dctlnc co1110 el 
sentido <le verse bue-no y v:dinsD que :,e e•'ncrcta en co11fia11/.L y ~..:gttridad en sí 1nisn10. 
(Ofiatc. 1989). 

lJna ddiniciún 111;.'1s prnt'unJ:1 l.1 ;1portó Stank·y Cno¡x:rsrnitil quH.:n en su libro ··The 
Antcccdcnls vr Self-l.::stce111" la ~kscribe C(l!lll) la v~1loraciú11 qui.: haL'C y 111antil.'.'m.; L·l 
individUl) con rcspi:ctn a si rnisn1u. C-onlkv~1 urM actitud di! ~1probaciún o dc~aprohación e 
inc.lic~1 quC tanto una persona ~e cr ..... ·c capaz. i1npPrtante. dign.1 y Cl'll C:-..ito. Es c.k·cir, la 
nutocstin1a es un ••juicio pcrsu11.ll .. quc se 1nanifi.:s1;i en las actituc.!t.:s del individuo hacia sí 
nlismo. (I3ranUcn. l 99-n. 

Shibutani ( 1971 citado en Cortés. 1 'J90) sugien.: que el indi\. u.luo a través de una serie 
de autoconccpcioncs y autoevalu;1cio11!..!s. funna una csli111aciún <lt.: ~¡ 1ni.-..1no l.'.01110 objcltl de 
valor. El asignar!:>'-' v¡1Jor coloca a la p..:r:,ona dentro de un orden jcrúrquü.:o. es d.....:-cir. lo 
Unico que uno concihc ser. 

Por otra parte. Lingren (1982. citado en op. cit. ) Sl..!J1ala t)Ul! el valot"" total que 
atribuimos a nuestro yo. conforn1a nuestra autocstin1•l. y al igual que otros aspectos lo 
apn!ndcn1os de los c.h.:01.:is, es c.h:cir. es un retlcjo del valor que crc.:ctnos que otros nos dan. 
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Cohcn's (1969. citólLlo en up Ót.J cunsidC"ra que la au1ncs1i1na es el rc:;;uhado d1.: Ja~ 
experiencias indivicJuales. t.k lus ..;,¡¡us y fr;11..:asos. dnnd..: las e-.;:pcricncias cornicnzan ¡_¡ scr 
comparadas con l;ts ;:1spiraciurit..::> individu.ik->. dc tal rnn.Ju t.¡t1t..· la autrn..:sti1na va a dcpcndl.!'r 
de] graUo dc correspnnd1..·m..:ia entre d ,..,df lLk·;i/ dd indi" idt1t.1 y su actu~il conct..:ptn de sí 
1nisn10. 

Para! Iir:iri ( l ll75. cit;nfo en •'P i.:11 ) Li :1tttnL--.l11na C'.> L1 :t111uc\·.i!u.-u..:iún dd individuo. 
la cual di::penJc en gran p:int.: úc .1.·,recllh :--oci:ik-... y ct1!1ur:dt.:->. dl.' Jns eomH.:i1nic11tos y 
cxpcricnci;1s persnn:tlcs. asi con1•1 ¡!t._· ·:u rel:1,·1ún CPn otro·; 

FI doClPr ;"-.'.tth;111í1..·I l\1;1nden (JCJ'Jl. p _':.(•) ~k·.c11/ll~ 111:1·; profund;unente la :tU(l1C.'..li1na 
con10 J;i c:...pcrienci:1 de s1..·r ap11io. p.ir.i l;1 'l.1d;1 y p.1r.1/;1•;11c, .. ."L''iidad...:s dL." L'sta y i.:011..;isle 1...·n: 

"I. C'onlian:.r.1 1..'!1 nu...:.•.;tra c;1p;1,:id.1,l de J'<.:!l·.:ir;.. .drtin1;1r Jo-. dc:--:1fio.., tlL· L1 \·id:1 
..., C'tu1fian;.-;_1 L'll 11uo..:st10 dcreclit• ;1 •.1.:1 f.:lic.- ... 1..·! :-..e1111111ic111.1 dL." ser di¡,'.no:-.. di.: nterccer, do..: 

t<.:ncr t..lcn..:c!H• ~1 •llirni;ir nuL·.,tr;1-> 
c:sfi.1er/1Js·· 

La autn1..·:-.tin1a c:.ti1 Ji¡•_;1d.1 .d ~1u1<i....:011<..:L·pt<1;. -•: rL·r1L·rc al 'l.:i!o1 quo..: :-.e confiere al ju 

pi::rcihido. _.\unque eslus do'; 1L-r1ni110·, l..'.'.1.ú1 JJlllY r.:lacio11.1do'>. c"\'.í•,lL'n ;¡Jl~un;1s dil'-:rencia~ 
entre ellos .. 

Par:1 Roscnberg ( iCJ73 • ..:1tado 1..·n SP!i-._ J')q] J._.¡ :1t1t111..:PncL·ptP e» un a-,pi..:1..·t" (k· Ja 
psic1..do~í;1 dc:l 111di"i~Jt1L, y J..:'.;..:n1p..:ú.1 un J'.1pc/ 11nr11r~.1ntc p;trd l.1 fur:n;11...:1ún Lle :-u~; ideas. 
sc-ntin1icn1ns y conduc1a. ¡\.J1entr:1'> qui.: l.1 aut1)1..·-.;tirn;1 e-. un;1 ~1t.::titud y:1 :-.ca pn'.;i1iva o 
negativa hai.:ia :--i 1nis111n, y 1i1..·11e dl1·; t._-n111H•t:1i.:iu111..·s diferl·nte-; l .a a111ocstir11:1 a!la rclleja cJ 
scntir11il.'.'11to de que urh1 c:s ··~.;1ifiL·iente111ente hucnn··. 1111..:ntra<> qu1..· l.-1 baj;1 a1Jtoestin1~1 

in1plica J:1 in~;;_1ti.-.;J;H.:...:iú11. el fL·...:li<l/n ;. L'l ,k<...p1L:"L"H) a si r11i:.111u .. La aut..•e:-.lirna a<lL.'cuada 
irnplica r·i.:ennncer qu..: 1..·:..:i:-.l..:11 en nu';••lrn.-> 1:1nt" lt111i1ac.:itH11..·s t."lHl111 ... ·irt11tlL·s. t.:on la 
cn¡xv.:i<l::uJ di: c:1111bi:irlds .'..i f11er:1 111..·L·L·~.:11 Íli. 

En 01.:asinn.:s la :1utu1.:s1in1a e:. 11~;1.J.1 cnllH• :-.i11011in10 tk· auto...:Pnt.·eplu. s111 1..·rnhargo la 
prin1era tiene quc "·cr cun la 1..·-.;:pr1..·->il"•11 dt: ;1..:titud<.:.'.. di: ;1pn1haciún o úc~~probaciún Ct.lll 
rcspcclo a la t.:apat.:idacJ, prllo.pe1id•1d y valor del ~¡ rni:-.1110. u1ierllra.~ que el autoconccpto 
aludl.." al t.:onjunln de actitudes y ;1 la CtHh.:i;p..:iP11 qut; h:11e111os acen.:a de 11usl1lrns 1nis1nns, lo 
cual es su1n:i1111..·nh..: i111pPrlante p.:1ra el :-.ujdo i:ri sus 1elacit•!l..:s inh.·rpersonal..:~>. 

!'duchos <-k llls 1.•s!udi{l~; te.di/.;1dos crl d ;.ire:1 dinica y t.'Xperirncntal C\'ll rc.<.pccto :1 la 
in1portancia ck·l a~1toi.:nn..:q1to y Ja a11101..·:..ti111a co1npn1l·han l:i rekvancia dl!' !.!:-.la Uitirna en 
cuanto a la t..•xpcric-ncia per'.,unal y condtiet:J inr.Jividua!.. ! ,a investigaciún en el úrea 
n1otivacional indica que la búsqu..:da de ~tatuo. soi.:ial y <le .1pruh:1eión surge t..•n gran parte 
Jcl deseo de 1nat1tcner un.:i cvaluac1ú11 pn~:itiv;1.. (Pa7 tk Buen. 1980). 

Los estudios de Janis ( J 95...J. citat..IP en up . ..:ÍL) <le tipo c . ..,.pcrir11t.:111¡tJ n.:portan que una 
persona t.:011 ;;iutoestin1a alt:1. 1nanricnc una in1agcn 111;'is o rncnos. 1..·ons1~111tc al respecto de 
~us capacidad..:s int.Jividualcs .. 
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Tan1bien se ha encontrado qw .. • fas pcrson.:1s qlll.." ub1icncn puntajcs altos en las escalas 
de autocs1irna .son n1ú.s cap:.iees <.h: aÚ('pt.:1r un rol acti ... ·o en grupos :-;ociaks y Je cxpn::->ar su:-. 
punlos <le vi:->t:i de tlla1H.:Ta frccucntc y cfieic111e 

La fonna en qtu..:: un i11divid11n sc sienfc ,_'('Jl n·..;pcetn a ~;¡ 1nis1nu tit:rll..· rnuch•> que ver 
con J.1 furrna en quc si: dcs1...•nvucln: en J;1s ~1e.::11vid:1 ... ks que desl..·111pcr1a en la vic.la c.li<.u·i.:1, pllr 
lu qw.: L'l desarrollo Ul..· una <lt1l1)c:;ti1na <.1c.lec11:1Ja k p ... ~11nitirú una bth.:11a adapta..::iún c11 su 
n1cdil) .:unhii.:'nte .. .:1si cun10 sentitnil.."nlus fr1n,rah/e.., di..' e~1p:1dd.:1d, logros y felicidad. 
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CAPITULO 11 

l. DESARROLLO DEL CONCElºTO DE SI i\1JS1"10. 

t\llport (1977) concibe el si n1is1110 c01no la ;tona centr~il e intin1;-s de cada individuo. 
con10 el núcleo de nucstrn ser. Sin c1nbargo. adquirir conciencia de si n1isn10 c.:s algo que se 
hace paulatinamente durank los ci111.:r.1 u sds prin1eros años di: la vir.fa. esta ndquisición 
avanza 1nús ri1pidan1cntc cu:mdo inicia c.:I lenguaje. alrededor del segundo a1io. y Allport la 
considera el dcsoirrullo 1nús i111ponante cn la vida de una p..:rsona. El lactante aunque es 
consienti.:. 110 1icne conciencia de ~¡ 1111~11H1. flt) ~abe que tien..: h:unhn: ()que cst{1 hún1t:do. 
Tiene han1hrc y ya .. 1.101 a hasla que la ~atisfacl'. 

L.:1 ct:1pa 1..·\itllpn .. ·11<..lid:i e1ltn.: el 11:11..:i1111entn y la edad t..11.: ailu y 1111.:din 111:1 .. o n1enos 
f>iagct la o..h..:no111inú (;1~,c '-.C11~nrio1nn1nra·· El niC1u 1ecihe i1npn..:sion1.:s y re!>pondc a 
c~tí111u\os sobn..: ~;u t.:uL·rpo. a ~·l'llH.]n:-.. pi:1n csL1s i111presi•lfleS :-.r.:ns111·io11101oras se picrdcn en 
un 1t1do q11l:" l'iagi:t l\;un.1 ·· d ;1h~a1luto indife1e1H:1;1do del~¡ 1111..,!llP y cl ;1111hil'.ntc .. ( /\llpn1t. 
Jlrn p ¡...¡:; 1 

J)ur;:1nte hi:-. 1111._·:-.c:-. quintc> :- :o-.o..::--to ,_.¡ 1nl•111lL" :-.u..:IL· '-'--'•nn1n.1r lo·, d<:du•, de ··ll~ 111:11i..1s :'.> 

f"'lL·~-. Pl1l.'dL'" to1nar ohjl.'.ll'S t..:PO ~~tt-.:. 111:1nn...,_ p..:rn 1H1 pllL"de soh.11 lo..., intL·nci1111;i\1111..·n1c P:1r.;:1 él. 
"u:-. lk·dns y lo·, uh1eto:-. qu1..· cun L""llu-.. ,_. .. g.c '>Pll 1111 to.Jo. ~\\<.:<.;c:-. p;1-.;1 que •;e- L1:-.tin1a ;;¡\ 

111..:tersL"" algu •1 l;1 boo..·a. l\01d. pcru nu :-.ahL· que -..v lia hc..·...:ho d:11·10 a -..í 1111:-,11111 

.·\ lo:-. Pcho n1c~es puL·de '"l.'."í su i1na1_.".e.:n cn el e~pc_1n. pero 1111 1 o..:cu1111cc q111..: es su p1-opia 
i111agc11. Sin e1nb.11""gu. la dt: :-.u~ p;1d1t..:'.> si pucdc 1ecllnn1.:l."r!a t\ los d11.:z 111\:~cs iuc~_~a con su 
rellej,-.. p..:ro tndav1a 11\l :-.ahc quL· L":-. la irn;i~..:11 de él 1nisnHL 

Durante..· l'~·IC" 111.:n1J"Hl ~c \'.1 desano\1;1111..hi e11 cl niilo una di:-.1111L""iún entre el ··alli fut:ra·· y 
el ··;u.¡ui dc11l1l1·· l .l1~ ~-.b.ietli:; :1111;idl1S pucdc11 -.:;1usarle fn1s1r;1citln el11n(1 c11:1ndo la 1nadrc 1H1 

:-,¡ltisl~1ce Sll h:11nhro..• 111111edi;1ta11u..:nte. o cuando al 1.:.'.lllllllar ~c 1..·.:1e V ::-.t..-• la.-.1in1a. Cl'9111iCn:t'a a 
distinµuir un 111undo dcl ""llll yo··_ que..· e..., el prelud1P ;11 se1uido dL"I .:yu·· 

1\ los i.lt.:ho 111cs..:~ c..:! ni1lu llora :11lle la p1esenc1:1 dt..• u11 extu1C1n. Rec...:p1H1t.:c !:1s ligura~ 
familiares. cotnn la rnadJL'". p.1d1.:. t:llS. cte. FI sentido dc..- \;, idc11tid;id de lns dcniús se 
desarrolla :mle-> que d sL""ntidn d..: su p1opi:1 identidad. por lo que ~e.: dic..: que ··c1 tú precede 
al yo .. La e.:dad en lJll<.: los i11f;.11Ht..:s ~o.: dan cocnta dl!I yo es :1\tcdcdor de los quince n1cscs. 
(1\llpnn. \l>771 

De In:-. dieciocho ntc!'-c!-> a lo" cu:1tro aííus. Con la adqu1sic1ú11 del \cnguajc el ni11n 
con1unic;:1 a los adult,is la~ 1H'>cin11c..:s de su prupin ;.·o. ¿n111i. l;1 :u.lqui~iciún de conceptos o 
ctiquct:1s vc1halc..·s l.:.1ll1-:1 ilHJHHtancia para el ct1nccph1 del yo. FI ni1-10 se da cuenta que los 
objetos y aún él 111isnin tienen un non1bre. lo cual prnvnca que se cstnhh:;t_can li1ní1cs con el 
n111ndo exterior. 
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con1n solucio11ad1H racional. :-;e desarrolla de 111:-. seis a !ns doce afh'>s y el esfucr.-:o orientado. 
que se dcs.-irrolla Uur;;111IL" la :1dulescc1u.:1:1. ( Pf"l. r.:it ) 

Aunque •.:I d._.·:-;:1rrullo del conLcptn del :'.>o pu1..·dl.· 1..:11nsidc1:1: ~,e ...:01110 una progresión por 
clap:..is y n .. ·l;1ci1111:1r--.c con L.1 1n.1dt11L..·:/ co¡!Jhbr.:11i\':1. t.:s posible 1.JU'-' 111uc!ias de las actitudes 
que el indÍ\'iduo t11..~nc p•1r;;1 C•Hi:o.1go .-..1..· d1..·b;m a apr..:ndi..".<111.: :-.nc1al. IJc este rnndo puede 
suponerse que el h111..·n conceptu del yo se (011na en tor111") a r.:1111ductas o car:1c1cristicas que 
han sido recu111pe!l'.><1das por padrl.:s y ntr;1s pi.:r:-.011;1'.> 11npni-1;u11cs durante Ja ni1le:,;. de igual 
fc1n11a los r.1s¡;ns qu.._· ._.._. ca'.>!1gui.:n l:lc;tr.ú1 u11 r11:il 1.:unc<:ptn l.o" rcsulladns de ;dgun;1s 
1nvestig.11:i1.1n1..·:-. re'.>p.1!d:111 <.:'.>!:1 ->up11:-.i,._'11111 ( '1t:C".111dle'>. J l)S 1) 

C;irl. f{<>1~1..·1·. 11.iu1·, 1..·I S d...:- 1.•11c1n ,¡.._. 1'10~ 1..·11 lllino1-.... l~I J,\ Fs1:1 iJenlificado 
l"SIH.:ch;11nellh· \.."(111 l.1 p->icol•)!_'Í.1 ln!ln;m1~.1.1 S1i !curia de J¡¡ f1lºr:>11n.did:id ~.e li;i idtl fi.lrlllo:tndo 

~1 pal"l1r d1.· u11;1tL·L11i1..·:1 h.•r;ipi:1l11L·.1 d<::J<1111111.nL1 .. n .. din:cli\';1" 11 ·• .. :e111ra....1~1 1..:11 el l·lic111e··. la 
1..·11al supn111..· qtil.· L1 ~K·1-...on:1 Cp.H:11..·111e) llL'll<.: !.1 c:1p.icid;1d \ rllt>llVo1<:1ú11 p;ira cur;¡rse a si 
JllÍ!>1lla. pur lo qu,._· !.1 tu11cr(n1 1.k·/ li.:1.1pc,Jt.1 e~. p1111ciJ'<d11H."lll1..' (;1l:ll11;11 1..•st;1 cur:iciún 
(Cici\\Íl/. 1077. lf.tll. L1111.k/.l 1 JS-IJ 

Se~LÚ1 /{.,VL"l. l.1 ¡•en!:.: ~ni!z.-.1 ·ti <:'l''-'ll~·r:1.1.1 ¡>.n.1 1.kl11n1~.~- .1 '.>i 1111:-.1na. l:n su~ 

princq1;1h.:::-. .::-.critn:-. dclillL' \.tih>'; cn111.·c¡~lt>:-. ._·1,11 lo.-. vu.dc:-. 1..·...;!i.1/;1 t1.·uri.1-... de !.i p<.:r'.>cH1,did;1d 
~ 1111Hl1.·lo .... ,!c._· !1.T.1p1:1. .._·;i111h1''" ,J.· p.·r·.,>1:.1l:-i,1d \ ,,__·1.1.._·1.,nc~. r11lc1p._•r:.l111.1k·-... .-\lguno-... d.: 
c.:~lo:-; cn111..·c¡•!o:-. -..1.· pr,._·:-,en1.111 ;1 1..·u11t1n11.1ci,-,11 

El c•1ll1JHJ 1h.· Ja_...'-º' pcr·it."111..•i;1 .... 
(';ida ind1\idu,) t1c11....- 1111 1..·:111111'• dv '-º'-f'•:r1c•11•1.1-.. (•1 1.·:1n1po lcr111111<..'.l!l>lt·,!'.IC41) li111c1.). 1..~:.;11..• 

~·u11ticn._· 1<1dn 1,1 l)tlt: le 11cun1..· ;d ur~·:1111'dlll• en un 111P111e11!1) d.idu lnL:lu:1:e ]11-... '>llL"e:-.ns. la'i 
r1..·r.:epe1Plle->. Id'.> .... l~ll'.>;11..'ll.'ll\..0 '. '.· ,,,,, !lllJ'.l~'lll'. que vi .-..11i1..·t .. tk•:-.ct>J)l)L'l~. pl'.rll que pnd1i:i 
cu1H1cc1· si :;e l.·t1111..·1..·n1i-,11;1 cr1 ello-... /·'·un 111u11d" in1111H1 y p.1111r.:11L1r d._• c.id;i uno que puede 
1..·ori-1..•..,pu1hk·r (> rH1 .1 /.1 1c,did.HI llhll"lÍ\;t :- oh.- en .1d;1 ( f ,1din1;1n. l·r.1}!•-·1 .. /'17ll) 

F.I si 111i'.'>n10 (_...t.·11). 
'Ld \<..'/en /;1 11.."<.>na <.k· Rn~~1..·r-... ..._.¡ con• .. 1n1<.:10 111:1...; 1111p1.11-L1111c es 1.:I del si 111is111u. el cu;.il 

fue 111~1tiz:1ndu .1 11.1\·t:s dL~ ~.11 e.xpc11e11i.:1:1 .._•li111c;1 h;1..,ta 1:011:-.idL:"r;1rln 1..'\Hlh• u11a "'gcsl~1!1 

cnhL:"1cnte : t11-g;111i/:1d:1 qu1..· :.e e111..·u1..·111i-01 1.·11 un c1111jun1<1 prncc:;p de fonnaciún y 
11..•forrn:11.:iú11 .t 111cd1d<1 qu..._. l.zs ~.i1l1.1-.::1••11i.::-- c:1111hi;111"' (op cit. p. _:jO>J. l~s cst:1 flexibilidad la 
que :-.Lr-.·.: d.._· h;i·,e ;1 ~ll 11.·oria. ~L'~!ll!l Li 1..·1r:tl ,._.¡ i11,J1vidu., es .:;.1pa,- de c1·c1..·i.:r. ca1nbiar y 
d.:s~1noll:11._...._. en fonn.1 ¡h:r~P11al FI .-..1 1111~.rno l-"'.> /;1 vi~;11."1n q111..· 1..·;1da ¡H:r:-:1in;1 lienL" di: ->Í n1i~.1n;i 

y .:sl;"i ba~;uf~1 1.·11 c.-..:¡icne11c1a:-. p;1:-.;id.1-... .1t:ci11110..:'.> p1C~l·IHcs y .:-..:¡K·r.:t;1Ji\·;1'; futu1·a'>. 

El si 111i .... n10 ith•;1I. 
El si 111b1110 i<ll.:al es Ja rcp1·L'":-..:11:nciún d....- i.:1.H110 :--..: \jllt..'11·ia sel'. Tan1hiC.:n es una 

es1ruc1uro.1 'c-r.s;.1til y ..:an1hia111e. ¡_;_J g1-;1dll <..'11 qllL' i.:J :.i 1nisn1n y l-"I ~¡ n11snH1 idc:il dificn.:n 
cn11·c si es un indicador de inl.·unlt1did;1d. lk~;;1::_.!r;1.lo y difkultatks fh._'.llrúlicas. tup. cil.) 

.•:.· 



El sí rni~1110 y d s.í nll"rno ideal co11s1ituycn el núcleo dL· la pi.:r~o11:11idad y l'."ondicionan 

Ja conduc1a. en tH.:o:ISÍllllcs un et1111porl•11nil.!'111<1 dt:lt:nni11:ah1 1nu.:de ser- reM1l1<1th1 de UfHl de los 
dos yus. por eje1nplo. si una pcrsu1w cH.'t.." que c:-. csL·nciahncnfL· antipütica ,, infi.-rior. esta 
idt:a de :-;u yo li1ni1ar;'1 la conducta de un 1iru a!l._·ctivt1. J)L"fúnn.11;·1 :-;u~ ._•:-..pc1iL·11cias dc tal 
n1odo qtJC cni.:aicn en su 1111;igcn del yo c11111u ant1p.itit·P L" 111k·1ior .. ·\si. ¡i.1dn;1 11<-"lls;ir qui.: el 
interés quc le lllllL'Slr;1 otra pcrso11a 110 e:-: ;n11l:'r111cn '>l!JP qHc f!cnc por 1>hiL"l1> c1q•:lfi;tr/t1 
(Dicaprio. J t)8!J J 

P;u;1 Rll!!'-''·"'· l.1 111r.:t:1 que pL·1·sit'.11<.: c;1d:1 i11dl\.iduo ._.,, /.1 de v"!·..:cr~.c L;l 1111•;11111 . ._·~111 lk0 \';1 
i1nplici10 1111;1 11cr.:i.:sid:1d de L·1c;ir. pt•r· lo 1.11110. cl 111;iy111 IP~!I<' co /;1 ·.·rd;i dL' un ho1nhrL" 1.:s 

~~~~~~:~· ,;:, ,(¡¡._~:1\1 ,::11~: J<;~;:'. ~'l{•'ll~~I ~:;;1;/;111:: '-~~¡L~;1~~:1r'.:'.;, L~~:;,~~·,';··;,';!, 11 ~~~[ c~1~'. H'!1\1~· .. 1 '//1'..n1c:1h~·~111-. 1,L. 1 ;;:;~~el::'.~ 
sistc1nas sol.'.i.tl<-· .... Sin e1nb;iq'.o. el /1111nhri.: ,]._·ho.: L"ll.:;11 · • ...- tJ11 •" ,llliL'."' de .. : ¡111dt_·1 L"IL"ar cu;dq11ier 

titr~ co-;;1. ll~1~cli•1L llJ77>l 

.-\LLl"(>H:T: 

:\l!pllrl. fl"'l<-Úl•>!~<I 111111<-·;1n1i.:1i,_·;111" 11.ILH!ll L'! 11 dL· liti\l<.'lli!HL" dL· ¡;.;•1-:. fld-.ttd;1 1111.1 

tL·on;1 dL· l.1 pL·r~.un.il1d.1d L'll dtirHh: ._·p11-.:;zder;1 ;il J111111h1c <-'11 :-.u (<ll.drd.1d 1';11;1 !\llp1111. ( JtJ(1J 
cit;1dll Cll 1 >1 .. ·.iprit•. 1 t)8 1} JI .::;~:-;) ··1.1 fl"'ll"OIP~i.1 L"'-, l.1 C!L"llci.1 .. k·I C.l'•ll i11di\"1du;il"'. 
pl·11san1ient.• que !U<-' IU<-"llL"lllt:ll!t.' cr1tictd11 

f)L· ~.11 IL't111.i '><.: puc.Jcn dt.·d11ci1- _..,,icle p1111L·1pt1i.._ ,, te111.1•. p111ic1p:1J._ .... tllH• dL· hl:-, cuak·~ L"S 

t:I COllSllllC!t• dl." '-'!!<' {l '.-"•) /\llpoll Ph:-.cr\,I qllL' c·,[t.• Ct>ll'>li'llL'fO ~-Í~·r11fic;1 .lt!i:rl'll[L'S Co:.as p:ir::i 

d1ft:rc111c~ .1ll!o1L'S. por lo qu<-' su 11·;1h;1J•' .1 '-'"'ll' rL·:,p< . .'Lh• culn1111.1 L·nn l:i p1npo~i..:i1.lll del 
proflllllll. ( ( iL"/\\ 1(/, 1 ()77: 1 ~i~d1nf. l ')7_>) ;\•;1 llll:'.lllO. :\l!p11/ [ .lt:Oll~·CJ<I IL"LOJJtJCt:r :il yo 

cllnlt.l ._.¡ 11t"u:IL·o d .. · l.1 f'l':'><.'ll;ilid;nl pt.·10 ~1n '-PJl'>ldt•1;1rl" 1s11;d :d 1'1dtl dL· 1:1 per.•.onalidad. 

(C11c/1 ._·e :ti. l <J -'-~i 

-•<._'u;illdP 111J/1,·.:1 L·! 1L·1111i11d ~p : ...... ll·Ji1:1c ;1 l;i~ t.'"'-l'l"lit.'lll"!.1'>. d._•]!'" (el '.'P CiJJ!lll .,,L. 1.:0lHlCLº y 

p._•n:1bc). ll<> ._.J yo L'Pllhl d~'L'IJ{L' L'(llHlL'l'!.l<1r"' ¡,¡ J1l"l'l\llll ..,,j:.•r11liL';1 l"lllllllCL"S las 

;1t1hll".'\1'1._'r1<-·11c1;1-.; d,:I i11d1vidtlll. difL·1c11lL' d1:I :-•• con-.idL·r.id1• t1.1d1v1u11.il111c11I...:- 1._·oni.1 

;1¡.!.ClllL' .JL"ll\.tl L'll l.1 p<:1:-.1•11:il1d.1d. (/>tc:1p1r11. ll>S(J) 

:\Jlp,irt c11111nL-r;1 7 ;1:-.pcctos del yt> qu<: f1l1111.i11 p.1Jtc lk·I t:,,11..,,1111ccn ,J<· pn1piu111: yo 
Clnpo1 al. ~1t1!11idc1111d;1d. ;111tt1L":-.t in1;1ci1.1n. ;n!lt1c.-....1cn ... 11·ir1. ;11JltlÍ111.11!e11. ;i111t1L"tll1'.:iencia 
racion;LI y .__•I o..:o.;l"ucr;.;n nri...:-111;1du del 111i:--.11111 prnp1u111 (.·\llp1•1·1. J•)77} 

1\llp11r1 '.•tlJ1dll1.: q11._· los trc'-' prin1l'.'rns ;1:;pec!(l~ del p111piu111 SL' cinpie/:111 ;1 dcsarrollar 
<lcsde ..._.¡ n;1L·11niL·1111> li;1-.;1a /11:-. tres :11111 .... lk vida \" L"\·0!1Jciona11 f1;1s1a !;1 rnticrlc. 



nutoin1aecn. E11tr1..· los seis y los dul.'.c ;1fuls SI." rnrn1;i la ~1utoconcio.:11cia racional y por últitno. 
los esfuerzos del propiunl. que dependen del desarrollo en otros aspectos. ;.,parece 
gcnernlrnentc en la ,1dok->cen..:ia ((lo.:i,-..·11/_ 1'>771. 

El de:;~llT<ll\o do.:l p1opi111n :-...: 1lo.:v;1 ;1 cabo ;1 través de pru1..~o.:sos tales ctnnn el 
condicionan11c1no. 1cl~)r/;:11n1cnto. h;"1h11u·._ ...:te. l)..:~.p111:s. un;1 vc/. est~1b\ccido. e:-. cl que 
dctcnni11a el .1pr...-ndi..-ajc pu:.tL'no1· de un.1 pc1son;1 .·\llpnrt considera qllc r.Jichos procesos 
por si nlisn1n'> 1111 c.x¡ili..:a11 l.1 1c\:1'-.·H·•ll q111.: C:'\.1~;tc c-ntrc \;1 tan.:;i de ;qncndcr y la p...-rsona l)lH: 
aprcnth:. 1'111 \l1 ;1ntc11<>1 t«1nnuL1 ll1 qu1..· \\~1111l1 ;i¡11endi/a_je pr11pi;1t.l11. ¡•ropunicndo C>Hl cst~1 

que es dill<.:il h:11..·c1 quc un:1 ¡K·1:.¡1n.1 ;1p10.:11d;1 al)..!u qu1..: no cun-.idc1·;1 ,·.dido par;¡ cl1;1 1ni~111a. 
(Bisdh1I·. 197.~. (io.:1'-'•1t..-. 1<>77) 

S...-gl111 .·\llJ'"ll. h:ty dn-; co111p,1n..:11h .. ··• t.."'>l.."111.:1:1lc:-. qu1..· ayud~1n al ;1du\111 .1 'l.t.."T:-.e a si 1nisn1P 

~!~·!;~ ~\:.1;1:~1:~: 11~ 1..·~~ ~·;~.ll~ ·.._.] ~ I: 1lll;~·1~\~,_l..;: 1ll..; :1; ?" 1 ~ ~ ~~~: :~ :•l>ll~ ~ ;~: ~~?\ :~ :·'. ~ ~ ~~ll!~~~\1-~; l ~: t ~ C,_\~.I \11\j 1 :l~~ :~ J ;~l~'C/:~I~~~~~¡:·~ 
unn c:-.. ,_·1111 11..·~pe<..:lll .1 111" ;11..:011ll..'Cllllicn1P-,. ,¡,_.¡ 1nu11do. ¡ l ·ul.."I i ct. :11 .. 1 •>7 _'.: Bi~ . ...:tuif. J tJ7:l). 

l Sl.."llli!HÍ<..·nt<•'- 1!1· 111!,_•tÍ<llid;h\' 
:::!. fucne~ :-.ent1111i ... ·ntu~. dt.." ...:n11 .... 1..:11c1.1 hn11d;1111...:11l,_- .111;111::'.adl'~ 

Una Vc/ .11 ... ·ct.1<\o ,_.J <..:1>1ll..'l.."1•t• • ,¡,_.¡ :- ''· -...L· :1fect;1r.1 ttld;1 1:1 c•;\1 uctu1 ;1 do...· \;1 pl."rsnnaliJad. 
(l\bchnt'. 1''7>) 

1\ _1ui...:iu d.._· .-\1\¡,.Ht. la l''-"r'••1n:1 '-lll\ u11 p1upiu111 101alin1..·ntt..· dc-.,;:lf"t1•\1;1dl1 111oslrar~·1 una 
concil."111.:1;1 d..:I ··J¡;,h...-r dc·· 1.:11 11p1•sici•"n a la c111H.:icnc1,1 dcl ""deht.."r do.:" de la pc1~ona con un 
propiu111 en ~lt..":-.;111Plln. l !11.1 cllllt:1c11ci.1 do...•I dcl'cr dt.." 0.::-.1:1 1...:g1Ua por ,a]nrcs. rcgl;.1s y nunnns 
l."Xtcrnas ;11 111d1v1d1J<-). 11npuc~t;1-.. plH 11t1l1~~ 111edia11to...• ...:.1stil~I'' ¡l p1·1..·111111s .. ·\ rncdida que se d:i 
el des.-inu\lo o...k·I pn1piu111. 1<1 pcl"~.011;1 ;1prcnde ;1 1..·s1ahlcccr su:-. p1up1a~; nnn11;1~. \In estilo 
prcfcrid.1 .._¡,_. ,.h.la. a~1 ._·1>11i<1 11h1c1i,,1., ;1 Llll'.'' pl;i..-•l C:1be 1110...·11t.."1011.1r qu1..· c:.to dercndc de 
lllth . .'has 011·.h i.:11..:1111-....1;111c1;1:-. y qut: lhl cxi-....1<..· un i.:;11nhi.1 <Hllt1111:\t1cP d...: l;1 t"111ciencia dcl 
""dcbi.:r de'" d111nin;id:1 pü1- ,_.¡ 1nicdu. a l;1 do.: "ilahc1 do...•" dt>1111n.1da por l;J:-> co11sccut.."ncias 
anticipada~ quo...· do.:t....·1111in;1111...·\ cu111pu11;11111c..:1110. (l~ucli et. :il .. \<)"/:?). 

Puede cnlc..:ni.k·rsc c..:ntoncc.-.... lJll'-"· u11;1 'l..".t: dc~.arrnllado. es el p1op11un qui1..•n t.lcto...·rnlina 
qué tnutivos :-.l..· 1cl1c111:n ~ cu;·des no_ pur eic111pln. :-,l.." n.:tcndr;.111 los 111'1\ivo~ 1..p1c ;.n11ni.:nlilll la 
;.h1toe~.ti111;111 l11:-. que cn;iltcc1..•n la p111pi:i ;111toi111;1µ..:n. (Gci'l.\.'Í17. )1)77). 

P:ira /\llp11rl. lns :-.ictc a~pct.."tns del p1oriun1 llll evolucionan en clap:is succ::;ivns de la 
vida. cn la vid:1 diaria pueden cnex1:-.tir va1·ios o aun todos Jn~; a!;pccto~ 
En la adolc-:-c<..::11..:ia. lllllos lo<> :isp1..·i.::tu~ dcl yn cst;in cnvuL·ltns t.."ll el proccso dt.: la lucha por 
logrnr nietas. Cl1nfun11c se Jng.ra J;:1 adullc/. so.: hace 111:·1~ rcspnnsablc :1 la pcrsona c.h:- su 
elección 'l."llt..::at.."iu11al. clcccil111 tic pa1cj;:1 y en gt.."ncr·al P''r lra;r;11· un plan de vida. La persona 
co11sidcrn cntc..incl..":· el futuro y tralo1 de tí_iarsc n1ct:1s en ba::.:c ~• P'11enci;ilidndes. intereses y 
facilid:.u.lcs que le h1·i11dc d 111cdio en qrn! se dl.."sc11v11clvc. (Cudi. ct. al.. I ()72). 

:_;.¡ 



MURl'llY: 

Gan.Jncr l\.lurphy na..::iú en Chillicothc. C>hio. el X Je: julio (h,: l XC)5, Su n1ayor intcrCs luc 
en teoría Lle la pcrson:llid~1d y psil.:oh)!,,!ia social. l lcrc<lú ideas <le \Villiarn Jan1cs, I\.1..; 
Oougall. 1\.llpc•rl. \\'ood\.\orth y utro~. F.I tt.:flló.1 prim.:ip;il en su teoría 1..k la per:->onalida<l cs el 
di.!! h0rnhn: con10 k11ú1nt.:no hiolligico y -;o..::ial y la nL·cesi<lad 1..k· unir cso..., Jos aspectos en 
un tcn.:..:r fenómeno· el \.k la 1nh.:!-•.r:KH.•n. (Bisch.(11". ¡ 1¡73 ). 

i\lurphy di" id..: .... u-. 11._k·.is r.:11 ...:ua\r,1 t._-rn;¡..., pi 111c1p.1lc:.: la pcr:-.un;aliddd biul1.."1gica, la 
personalidad cn1c1t.~c111c ,1 i11t1.-·f..•rantr.:. la pL·r-.,,•11;ll1dad -..oci:lli/ada y J;1s potencialidades 
hun1anas o nucvas p..:r:-,p1._·ctiv.1s. Sa:nd11 :.11 uhra t.111 b;1"'ª 11<>:-. lin1itan:1n11-> :i n.:~u1nir alglllla'> 
de sus ideas l!ll cu~1ntP .d d<.:>.1nn!Jn d1..·I :>"· 

Se pucLk di\. id11 <.:! 111:11L·11;tl Lt>la.:1..·111i1...•nt<.: al <..•'t1 .. :l!ptn d ... ·! :,1...•ll l!ll tri.:~. 1..".1ti..:t_~orias: la 
canaliE~u.:iún dl! 0.:'.,te . ..:1 1...·n~r.n1d..:ci1ni1..·11tll y !.1 d..._·t"...·11-.,:1 del 1111'.rno. FI Ln11ceptn di..:\ yn IÍt...'th: 
un p:1p<.:I 1:111 i1np11n;i11t1..· cn L1 i...:n1ia d..: \.111:-phy. qu ... · L·l C••n...,idi..:1:1 q11..: 111111.."lH, di..' lt..l qu<.: 
confonna Ja p1..·1 '.;011.did.1.J 1..·t1 '.\l 1..·,111dw • .:t:1 d1.111,1_ ..:,.1.1 l'I Í1...·11t:1d<> h.ILl:t el :-.l.'.) r 11 dc:t<.:nllinadt> 
por· ~l. 

l.a c:inali/;1L1ún di..·! ·.e]! l!llLi.t ;1 ti.:1111ir;1n.1 ed.id. 1..·ua11d<1 ·;,_· c1..·11\t.1 1..•11 el L\l<..Tp•• y cn 1.1 

boca. El :--1...·lr :-.uq_~i.: a p:irt11 d..: uri L<1111p!..:1" di..· :.L11tin11l!nto~ in ... k·Jin1dus i.::..i~t1...·11tLs l!ll i..:l 
prilllCr lli' CJ r~1..·11..·L'p!u:1J. !ll'• "·l'lllllllÍ< . .'ll!il', qllL' IL'llL'flh•', t"<..•:,p1..•c\11 :1 IJ(hllln•'i !11i:-.t1Hl'i. 1..h." Ja 

infancia e11 :1del:1ntl!. !:~radu:ilrnLntl! lkr.:1n .1 Jl1nn<:r.'>e cnnto n..:~ultadu de un proccso c.h.: 
difi..:rt:nci:H.:iún qu...: ~ .... · !l ... ·-.;1 :1 c.ih<l d...:ntr•' ._h_-¡ ..:.1n1pn pt:rl'cptu:il. l~!-. dc..:ir. qu .... • l.1!-. ;1ctivid¡_i<les 
pcrceptualcs y l<1S n1utura·. :1\ p1-incipiu c.1r1..·e1..·11 dt.• :.l!lf. y en l;1 1111...·dida quc el tlhjcto 
pcrccplual ll!i cu1...·rpll) :-.1..: v;1 d:....·Jinicndo. nlHh Pb¡etn-.. ~ .... • r1. .. ·laeÍt•11:111 ;a L'.I en c1..•nl1...·xto. dt: i1:::u:d 
fonna. In:-. rnu,·i1nii..:11t"s 111r>ll1t1..·-. que : .. d pri11c1pic• ~011 ind....:p1..·11.Jil!11tc:-.. ~.c convienen en 
hechos 01·ie11t:u.1tb ;¡ -..crv11- al :.<..·Ir. 1 .1s di:-.pnsiLlllnc:-. inl..'.Pll'.;cil..'.11t....:s l.'.unsi.:rv<.in In 
autorn:l"'ercnci:t Jl! tllH.::-.tras ac\I\ 1d.1d._·., ::- 1..·~ .. 1-. d1-,pP'..ÍCÍPllc:, ~;l..'. h;1n a:,oci;u.l,l al :.en!i111icnto 
Llel Sl!lf nH.·Jia11ll! un 111..·;x,, ... k pr<i. . .:c<->11~. ;1'.>l•C1.1ti-.n-., -.,1111il:1re'> d :1qu..:l!th qu<.: opctan en 01r·a 
parte. (np. ci:: Cui..:li. i 'J7::_>_ J 

La Sl!gund:i i.:on-..idi..:rac1ún rc·.pi..:cto ;¡J )- P ;11:1!10.: :1 >ll rnc_¡Lu-:unicnl1..l. Pue:.to que el yo es 
un Llbjcto p1...·rc1hidll. :-OÍ!..:tH.: t11d.1s l,1s h.:y1.·s di.: l;1 pc1c1..·p1.:ion. F11 :-;u lm.:hil rH•r m¡,;j1..)nir~i:. el yo 
dcpcp1..k ar.:ti-.an1i.:111L· dd proi...:e~.P d..: 1denlilic1..:1011. i:I cu;;d incluye fuertes ~entin1icntos Lle 
;H1th.1n•1. ;p,í ._·prJl•' 1.1•, :11..·ti-. id.:di...·~. dL· pro?-·1..·LT1<.111 l! i11tr•1:::- l:Lciún. Pa1a :\iu1-phy el yo es el 
l:Cntro di.!' co111p.1r;u.:iun p;1r;;1 cimi.:nt;ir la rcalid.1d. F:-.1•) lleva :1 haL:er que c..'I yo hllne ~u lugar 
CllJllo el valor ~.upl!..."tlH.• dt: cu:1lquii..:r pe1·· ... •n:.tlid:id. y.1 que v:i de una sc11saL1Ú11 c..k darse 
cucnt.1 dcl propl•l ..:11er-p•1. a un;1 .Je pr1..·~11gi<..l y p.id ... ·r. t.Hlo lo cu:1l cst;;'1 dise1lado para 
cngrnn<lccer al ) o. Co11furn1l! t:I )"t..) va n1ejc..1r,111do va pcr<liendc..1 >ll.., (.'~.lf"actcrístic:is Je un 
objeto puranu.:nte pcrc..:ptu~li y se va convirti1..·nd11 i.:ad:i vc:;r 111.ls en un sistc:n1a cunccptual Ui.: 
rasgos. Pusterionn..:nte. al ir Cll!,!randl!ciend1.._1 ~u ~i~1e111a de \.:dures, el st:lf alcan~·a el nivel 
<le estructura yt..iica. Sin crnhar~o, el yo no UcpL"n<lc ta11tt• de qui~n sea la rct·sona sino de 
qué sea aquella y qu..:- valorcs tenga en la vida. Ya sea qw.: el yo sea un uhjl!lo fisico directo 
con10 i..:I cuerpll. o u11 t1pt1 <le ;1bstracció11, l) est..:- v~1ga111'..·11tc nrgani/....:lÜll t..) bil!n C!>ll'U(;tltra<lo~ 
d ego es el aspectn c..le in1pl1rtnncia primaria. 



;-..turphy da eualru hipúlesis que son elctnentos individuales en la detenninación Lle! 
scntin1ir.:nto c .. kl yo. La prin1t:ra es quc la eJuc ... .::iUn all:e1:1 t."! qur.: unu si! considere objctc:l 
tisico o si~lr.:tna ahslr;icto. La segunda es qL1c unu tn.:nd..: ~1 us~1r 1nLu.:.ho ... :-.in1holos verbales 
para tratar de inlL·grar la propia i1na~cn lh.:I ~clf l.;1 tcn.:1.:r .. 1 sostiene que J¡1 valor;:1ciún o 
autocstirna úcpc1i..le di:! grado t:n quc la cullura c11 que ~c vi'l.c p1t1nu1cva n:spcto para el yo. 
La cuarta hipt.'IL·si<> dr.:¡x:nd .... · dc la .ipruh;ll.·i¡'1n d .... · Jp:-, p~1d1C"S: .... -ntrc 111;"1s ;1pr"h:t<...·i1'1n haya dc 
su parte. 111ayo• '-Cr;i el 'l.·alnr· que s<...· di..' al yu fop. cit} 

DcspuL:-; dc h:1hcl" tl.'.'11ido <.."! ~11 llll inicil• ~lc;..l•f!.!;!!li/.:1do y dc:,in!cgradn. ;1parl.'.'c1.-·n l;ts 

h:ndc1H:ias de ;1utlu .. kll:nsa quc ll':tLtn de 1111..:j.>1.11!0 \lluphy <..."<>nsidcra que no es po~iblc 
cnaltccl.'rSL" u di:fcndcr:..c .l 11110 tlll'-1111• sin :alc11t1;11;..c 1.-·n l:i Ucfcn-;.:1 dcl sclf y el 
n1cjor;:11nic111u tk·l ;..cif de (•!ro-.. l..l tkf .. ·11:--.a en sí e;.. tm conccp!o priinario para L"I e;..tudio de 
b pcrsllnalid.1d liu111;i11a. !)e L"~la lnnn.1 ._.¡ hu1nh1c ~ .... • c1111-..1dvra el "'-1...'r en qt1c lo.Ja'.> las cosas 
dt: valnr con11cn/:111 y tcn11io.:111 . E:-. dcr.:ÍL que 1n1..L1~ l.i-. L'us.1..., llevan al '>t...:lf. Este cl.'ntrisrno 
i:n l.'i :- o no snlu 1111.:jora al hu111lirc ~.inu qt:l.' !l.' >1) uda a dcfL·nlkr~;..:. 1::1 hl'Illhl'l.' ricnl.' 1:1 
c.1p;1..:id;1d dc e:1nali/ar ~u~ s1..·nt1t11iL·nto'.•. y !;i ...:.1nali;a.:11·111 tÍ<..."lHl...: .1 au111enlar la ribidc/' con 
que ~1..· euncihe •1 si llÚ"'-lllll. ,\.-;.i l.'] q . .'.UCL'lllrÍ:--.1110 y e! ~,u •. :1u~:c11ln'.;1110 :-.<>!l d<...·sa1 rull.tdo<> 
natur;:1ks y par:dclo-;. top. 1..·it.J. 

:\I i11tl.'11t:ir lll<....'JUl;ir y dl.'k·nd .... ·1:-..e el hu111l':1..• ticnc d1fi....:ult.1d L"ll pt<....'Ct.·;;ir tkindc con1iL"11/a 
1..·l yn y th.111dc tcnn111;1. l:n L'oll:->L"cucrH.:1;1. cuando la P'-'í"'-Oll:ilid.HI h111n;:111a trata dc 
idcnt1fio..:.1r:-,1..• Cllll d•.J:. 1nd1\. idu1•;... la:-. o..:analiz.10..:1.ini.::s que .',1,_· ''hl1..:n<....·n ;..r..; inl.'!inan a cn:a• th1~ (1 

in.is yDt:s i11ct11nph..:hl-.; y di"1.'l."l'l!c11h:~; p:11a una p1..·rsona!id;:1d. 

J~n r1..·~t1111L·11. :\1u1ph) ...,l.'ilala que ;1! ir aprL·11dil.'ndl1 a ac.:t..·pt;i• nuestro lugar en l.'I rnund.1. 
asi c..:01110 l.1 ti..Jrn1;:i i:n que rH11.-·stnl yo t..:ncaja <...'11 C:-.te. pudrcn1os cntcndcr 111ejnr la naturalr..;/a 
d1.: nucstn.l propin sisrc111a del ) o. (l'P· cit.). 
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2. DESARROLLO DE L.·\ .·\UTOESTli\1A 

Divt:rsas h .. "l•rias do.: J;1 p1.:r~,1nal1.._l;i ... l .;1lirn1an que una ..:aracterística del st:r hutnanu es el 
Ucsc.:o c.k c11eranLh..·cLT su auloL·~t11na • .!..: .:lulli-c.-..:.:\ltacir'•n. Ui.: poJcr. Lo.., cstuJius rcaliF .. ados 
en csla ;irca par1...·o.:cn LPllfirn1ar ..:io.:rtn·. diL·hn:. Jilu:.ólicns cPrno: "El n1~is profundo pr·incipio 
de la naturalo.:/a ln1111:111a o.:s L'I d1...··;1.•c1 de: ~.L'T :1p1L·ci:idn"' ( .·\llpPrt. J'l7-i p. 188). 

Cada pcrsu11;1 t:·. l:i 1n .... ·d1d:1 dt:I :1111Pr qut: 11cnt: hacia '.>i 1nisnia, su autoestitna es el 
marco <.k n . .:ft..·1e1u.:i.1 dt::.de o.:I cual :-;1.,.• ptPYCL't;1. 1:1 "LT hurnanu 1..·s capa..-: Lle elegir que actitud 
tonH1r:1 ante lns n .. ·to·; y cir..:un·,tan•:t:t:, de la "id.1 y d..: c:--.t..: 111udo decidir su propio c:unino. 
Lo que el h1>111hr1...• ll1...·~'.l!e a :.<..T !u ser."1 por '-'Í 1ni•.11H• Por t:"•i •;t: diL·e lJllL' la :n1tocst1111:1 es l:i 
cluv1..• del ~xit1.i í'H .. ·1·-.onal. y;1 que L''.I..' :-.i :11i-:.11¡¡1a'-L'C..:·;1..";!."t ucul!L•) ~u1ncrgido. !u que i111pide 
la reali~ai.::iún de 1:1 Jk'r-,,in:i. ! R~idri~·UL'.'. J l)XXJ. 

Se prt:-.t:nl.:1 .;i c1,11trnu.1ci1in Ju q111..: :dt!tlll<''> .tllllll<..' .... :.ugiL'lt:ll para el dc~arrulld .:1dccu;.1cJo 
de I~ ;n11nesti1na. 

Rodrigu..:/ ( l 1>¡.¡:-; 1 n1t:nc11111;1 :.1.·i-. p.1-.p·, que llcv;111 al C•'llPL'Í!1ÚL:l1lo y dt..."sarrullo 
;:1deeu.:1d0 ele t.1 ;111tnt··.11111.1. e:.\pc. -...,1111 

1.- El aulo1..·onoc.·iniit.·n1u. qt11.· e:. id1..·111ificar la'.'> 1n.:1n1tl:st.:11..:ione:;. neces1d:aJ..:::-. y 
hahilic.Lidl's c.IL·I yo. :b1 l:•HllO h1s role; que Yl\.'C el indi" idtll"l, :.ahcr cú1110 es, 1.:úrnu actúa y 
quC sicnie /\I 1..·1.111t-1.:L·r tP,!u ... J,1._ ch..·1ncn!t>:. d1..·! Y"· L'l individu11 lugrar:·1 tenL'r una 
personalidad fuertt: y unilicad:1. k• Cl•lltr;1rio !<..: :1t:.:ll'rcar."1 una rersonalidad dCbil, con 
5cntitnkntos d..: d...:!il.'.i1..·nci:1 Y de-.:il11.¡ci,·in c.k •,í 111isnll• 
Conucl..'r :.e 11..·llt:rc a b ;1cc .. 1ú11 de cnt....·nder. -.ahcr t: idcntific;1r. ~\I hablar de conocer ne.is 
rr.:fcrirno~ a la 1.:.1p;1cid;u.I del i11...!1v1du,) p.11a .... ·~tirnar sus rropias cuali.Jadc.,, y c.k·li..:icnc..:ias. 

2.- L\lllocorH.·cpto, es cl c1111ju11tu dt: C..:fL'L'llc1:1" que S'-" 1íe111.:n snhre '>Í 11lis111n y que se 
rnani ficstan en l:i cnndtn..::1.:1 

3.-Auloc..·"·alu:u:iún, ésta 1L·!lcJ:t Li h:1hilid~1<..I qu..: t1e11t.' el ind1vic..luu p:ira cvaludr las 
cos:::is y <lill·renciar ~,¡ snn hue11~1~; p;1ra ~l. .... ¡ k· pcnnlten c-rcc..:cr y .1prendL·r. si son 
interesante;..., et..:.<> JX'r c.·I <..'.\llllrarin. :-1 :-Pn 1nalas y pttdicr:i.n d:1í'Lirh•. 

-1.- Auto~u:cplac.·ii"in. c~ ~1d111i1ir y rcCl'l\(•,:l..'r· tod.1-. las r:1rt .... ·s de sí 111isr11u. co1110 1:1 fc•nna 
de ser y si:ntir. y '-L'í P•'SilÍV.llTlL"lllL" I;¡ po:~ihilidad de CJU.:! hay p:1rt..:s qut: pu..:dc-11 cambiar :->i 
fuera ncc..:csario. 

5.- Aulorre .... p.t"to, C'.> cuidar y ~ .. 1ti:--.f:1ccr l:i.s llL'C<!Sidad1...·.,, y v~1h,re:~ dt: uno tnisrno. 
r...1ancjar y n1anifcst:1r Clln-.cnicn1c-11n·11lL'." ::-.enti111icntos y crnocii.ine::,. sin dafl.:11'5C o culparse. 
Es buscar las cn . .;;a.,, que pcrtnilan al individuo ~entirsl..' orgulloso de~¡ rnbn10. 

6.- Por últin10 lleg.-unos a Ja :\u1oc .... tir11;1. qw: es la sintc~;is de toUns los pa:--os 
anteriores. Si una per~;una !~C conoce, se acepta y se respeta. cri.:a una cscaln de vnlorcs y 
<lcsarroll:i. sus caraciUac.h:s. tcndr.:l un niYcl .:u!ccuado de ésta. 
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Dentro d..: cada i1H.liviLluo hay variacionl!s ..:n el nivel <le autocstin1a. asi l!Olno las hay r.!'1 

todos los csl<H.lo:-. ¡isicolú¡:ico•;. Sin i.:1nbarµo hay un nivel pn.llll..:<lin dr..: c:-.t;1 en ia pcrS\.llla. 
Son varios lo:-. 1:1.,;11-..r..:" lJll<.: di:tcrininan nu..:~;tro ni\..:) <li: aul{H.:;:-~i1na. desde el 1nl..·dio 
a1nbicntc hasta nosotros 111i:--.1110:--.. i.::on111 agi:nti::-. e:.1uso.1\i.:s. eo1npi..:tido1l..·s <:H.:tiv•):-. y e1c;1d\ln:o..; 
l.h: nuestra propia '1<..L1.. 0.!P oh:-.tant1.:. i..:\ 111..:dio ti.1111i li~1r ticni..: 111ueh;1 i111pu1tanei;1 en el 
dcs:.1rrollo de tll11 ... ·:-.tr;i ~n1to..:-;tin1.1 y ¡it1cl_h: prudu...:ir un i111p.1eto tanto P•hÍt1n.l eonHl 111.!t~ativo, 
ya qw.: a~i C<.HTHl lo-.. p;1d1..:s pueden prl1pie1ar la Cl1nli;1n/a y i:I ani.ir pn1pi1> plh:dcn ta1nhiL·n 
crc:.ir un ;.unhicnti: cn el qui: i:\ niil.l-.. :--.e "icnta in:--...._·FL1ru y lk·nn d.,; tcno1 

:\ vi:ccs h1s padr .... ·:--. C1l..·;1n ;..ir;i11dc·; nh•;1:1cu\q~ p;ua l..·1 1.:r..:..:11ni..:11hl de J;1 autui.:--.ti111a dl.! su 
hi_io. ,\!gunPs cjc111p1 .. ,._, •,un. cuandL) 1ran~.111ill·11 :\1 1ul1P L¡u..: thl ..::--. ··capa/· di.: h:u ... ·i:r a\gun;1:-. 
cosa'>. o l..: c.1:-aiga11 pur .. ·xpre:,;ir su~ ~cnti1nicntu:;. l(l 1idiculi.tan n hu111i\lan. lll) valoran sus 
scn1i111i.:nto:--. y p .... ·n-.;11111..:nto ..... 1rat.1n d..: Ll1ntr .. J:1rlu 111...:diantc la vi..:1t•.lí...:n/a u 1:1 t:ulp.1. le 
subn.:pn,t..:gen n l1l L'dUt::in :--.in 1H1nnas 1l L-.-.1:1.--> ~(lJl c{1nru~a--; y e1lnt1:aiichni.1s. l11f111lllcn 

ti.:1nor en el nilin nh.:di;intc la \·iulcnci:i n~.ic.1 y las a1n..:11;1/.1s. le 1rat;1n co1110 nhp.:111 :;i.:xual, le 
cnsc1l.u1 l\lll..' e-; 111ah1 c indiµno por natur:1k·/.i 

T(1dn-.. ...:~lllS factt1rL·:--. pueden ir ereal\dCJ un d..:tic1t L'll la ;u1tn...::.ti111:1 qui.: n:pc1cut1r;i 1."ll la 
vida del futuro hn1nb1i.: " 1nuj .. ·r. y;i :.l.!,\ que ~._. 10.:lll..·.1c Cllrl un .'>l.!llti111Íl..'!l\O Uc ~cr 
.. insulieicn1~··. o d1.: -..1.:rg1it..·11/a y cu\¡i.1. u un.1 d .... ~ . ..:.-..nli:111.ta ¡• ..... 11..:1·:i\1,';1d.1 en ~.i 111i~11111--; n 
cu;ilq11il.!r otru ~cntiin1cn\P ll .1ctitud nt:~•¡¡IÍ\'lh aun cu.indu 11') ·.;c d<.·n l..·ui:11t.1 c1>11 i.::x:ictitud 
qu..: : ..... tr.1t;1 d..: ...,u ;n!lnc'>ti111.1. (P,rand..:n. l'>'-»l) 

:\ jl11L·io dc Br.1ndcn ( \()l)--l) la autPt:'>t11n:1 l1c11c dus e11111puncnt..::;. llll ::cntin1icnto Lk 
capacidad pcr'.-.lll\<11 y un • . ..:ntin1iL"ntu ,\i.: \¡1h1r flL"í'.-.llll<tl. I:s lkcir. la :111tl)t:~tin1a di:llllla la 
cnnli<inF•1) ...:\ r..:~¡,..._·1t1 11•" uno 111i:;11i.1. ·1 ;unhi(·n r .... ·n..:j;1 el ju1...:io qu..: 1.:;1d-1 un~) l1aci.: ac..:n.:;1 
di: su habilidad pa1-a co111ptc11dcr y :,upi.:r;1r Jo•; pn.1h!r..:n1;1~ ;¡~Í r.:111110 el dcrcchu ql1c '-""C tiene;¡ 
si.:r fL·li.t .. ..:~tu e:.. rc,.;pctar y d .... !i.-ndi:r 111\\..'íl..'.'·'--·s y ncc(.":-.idatk·s. :\:,i, ··1a .1ullH.'::.ti1na e:-. una 
..::xpcrii.:1H.:ia int1111a. F.., 111 ljlll.. :_..o picnso y ;-.il..'lltO ~.uhrt: rni 1111'.,Jllo, no ln quc •llfo~. pic-ns...:n o 
sicllll'll ~;ob1c 1ni" {up_ L'it). 

Pod..:11H•S di.:cir c-11111nc..:~ qui.: el r .... qt11>-;1to p .. 1ra una vida pli:na i.:s un<i ;n1111i:~ti1na pn:-;itiv.:1. 
Si la p .... rsuna ~.1..: !->icntc c11nliad.1rn..:ntc ~1pt.i r:1r.1 la \·idd. cap~1z y valios:1 L·ntun...:cs presenta 
una ¡1utui..:sti111.1 ;1\t•1 . .S..:11tir:-.l..· incpH1 p.11a l;.1 \ida y de:--.ac1..·n;1do Cl'lllli pl..·rv111a i...lennta una 
ho:ija ..:n 0~1;1. T...:n..:rla t0nni11n 1ncdio pro,·oc.1 t:n la pcr:~'--)1\a Sl..'ntilnicntn·;; d..: aptitud ..: 
111eptitud ;1-.i 1..'.l>llhl 11i.:L1hL·1 .... ·neia:, ..:n la cu1h.luc1a lo cual crL·a in:--.cgurid~id 
lJna auh1l.!~t1111a "'k:cuad.1 e: •. 1qllclla ..:n l.1 qlli.: la pL':rsona e:; c;1p.i.t. d..: r...:..:unoi.:i:r tanh• :--.us 
virtude:~ y c11.l\id;1d..:-. a-.i ..:un1u :.us di:tlc1t:11ci;1'.;. t!ll'--'1· .... s;'n1dos1..· cn !;1 :--.upc1;11..·i\.•ll d.,; i5sta~;. 

i)e:<arrull:ir l.1 .iull1i: . .,,ti1na in1plic.1 ,l.,;:-,;itTl1ll.1r la cunvicci\n1 di..: qu.,; uno i:s co1npct..:nt1.: 
para vivir y dignu <l..: ~cr fl.!li.t:: co11~cc..::uentc1ncnte. la ,·ida se enfrenta nll1 n1.1y•1r <:ontian;1a. 
hcOC\'t.)lcnc..::ia y l•pli1n1~;1nn. ;:1yudando a::--.í a ah.::1n;·~ff las n1l!la.·•. 

Cllanto 1n:"1s alta : ... ·a In t.:'.;tin1a hacia sí n1i:--.n10. se c:;tar;.'l n1ejor prcparadl) pa1-a i.:nf1t.:ntar 
las advcrsid;1d..:s dt: la vida y s..: dt:sanol\ar:m 111;'1s pruh;:1bili1..bdes para i.:nt.;ih\ar rclai.:iun..:s 
cnriqu<.:ct:doras en dond..: .... ¡ ri::-.p..::tü pnr \p:. ullu . ..., y plir uno 1ni:.nHl ~.\..·a la clavi:. ·ran1bi~n 
habr:'1 111~·1s pusibili<ladcs dl.! s..:r crcati\oS y de lnt__~r~ir el Cxih). t¡111to en el plano cc1..--.nú1nicu. 
c111ocinnal y 1.:~pi1·it11al. (op. cit.). 



Brandcn (op. cit.) cnnsidcra quc es erróneo que una persona busque la autoconfianza y 
autorrcspeto t.•n todas r;1rtes 111...-n1Y·· dentro dt: si 111is1na, tan1hién es errúnco sustentar la 
propia autuestirna en foctori.:s tales con1n b :1utoi;lorificación o a cxpens;:1'> de otros, el af:.ln 
de scr superior a !o,: otnv·. <1 de n:b;ijarln'> par:1 L'lcvarsc uno 111isn10. La arrogancia, la 
_1actancia y la sobrL'c~ai1nac1t'111 de la" c:1p:1cidade~; n.:!1L·ia 111;"1-> hien una autoe::;ti1na 
cquivnc.u..la y nn aLic<..:u.1d.1 

Un.l auttH.:s1i111a ~alud;1b!c es caract..:ristica de la r·.:rsona qu..: fHl cstú cn guerra consi!!º 
n1isrna ni cun In'> (.h:rn."1~. 1-:~ l;i ba'>e qt1l.' nPs pcn11it1r·."1 disfrutar <le la vida. hrindúndonos la 
capacidad p:l!".1 n.::--pun~kr :1i..:tiv;1 y pnsi1ivan1i.:nh.: ;1 la'> opnl"tunidades L'll el trabajo. el a111or y 
la <livcrsiún. 

Por su p.irtc \:'iq:'-ini:1 S;itir ( 1 qc}l) o¡iin:1 que ""la ~1UTllL·sti1na es un conccptn. u11:1 ~H..:titud. 

11n ~entin1ic1110. un:1 i111:1gL·11. y cst;'i 1..:prc·;i.:nt.1d:1 P{'r !;1 co11dll..:L1"' 1-:~1;1 autor:1 utili:;;,a una 
111t:lúfor:1 eon1parandu 1:1 .tL1tnL.'."ti111:1 de l.1 p1..·r.,011:t L"<HI una .. ulla·· 1:-iterna ·y:1 sea vací;1 o 
llcn.1· que pcr111itc ;d 111dlvi1..h1t1 L'.,p1i:~.:1r 111:1-.. 1::1cil111L·ntL· -..u-.. c;L'llti111ii:ntno.; de valí:1 o de 
culp:1. de ..-i.:rgl1L·n:.--a n inutilidad ~\I li;1hl:ir dL· ""olL1 .. ~<.: 1·i:f1crc a l.i \"alía pcr:.onal u 
~lllhlL""li111;1 que ll•d•i i11tl1'"idun tit:llL'. ~a -..-.·a ¡h1 ... 1ti\.·;1 n ncgali\·a 

l..1 .:it1hli.:,.;ti1n;1 e~ la .. .-:1pacidad d:.: \·,1lnr.1r L·l )- u y trat:1rnll" con di~:111da.J. a111or ) 
rl-·alidad. l)iL°11;i :1ulnr;1 .itinn:1 (\llL" L'I f;u-tor fi.tnd:11ncntal c in1p!1r.:it11 cn l.i q11r.: •,w,:r...·d...: dentro 
y entn: In:-. indiv1dup•; L"; la :1ut1,, .. ·-..tin1:1. c~. lh:cir. l.1 oll<l pL·r~.nnal. :\quclla:, pc1:--nna:. l..'.'Pll una 
at1h)i.:s1i111.t ch.:"> ad:1 :;11L·k·11 ptL'~L.·111ar :-.111..:erid.id. rcsponc,ah1lid.1d. 111teg.rid;¡d. ClHnpasilH1. 

;tll\llf y C1>111pL•!L"IH.."l.l. ltld1• aq11e\Jt1 lJtlL' i'LºJ"llli!!..' :1 .... ·L·p1:111l•''' !'<lf L",l!ll!'lct.\ l'lllJHl -.ercs 
hu111;.1!lll!>. l>.::;dc IUL'~!<l L';..pL·n1nc11!;1r;"u1 ~cn·...:1L·1¡1111..·s dc "¡1J],1 v;H.:1a · pL·ro ~.ihL·n que sn11 
crisis 11H1n1cnt."1nc;1~ (up. cit.) 

Cu.1ndn la gcntc :.1c11tc qt11.: \.·;.di.'. puco. c:.¡i..:r;1 ~it.·n1prl-· Jp pL·nr· : pcnnite l.jllLº to ¡lL.·or 

succd.1. espi.:ra el L"ng;u-io. el 111:1ltra\(> ;. ...:1 dL"~p1 .... ·ciu di.: !o-. dc111."1-... l'ar.1 dcl"ctt<..IL"rsc se 
vuclvcn .... k·:-.confiadn: .. L''pe1in1..:11t.111dtl .•.ulcd;1d y ;1i·;l~1111icntll. IL'." e:-. dilll..'.il vcr. c::cu...:h;ir o 
pensar ci111 t:laridad. p~lr lo que ticndL'll a :-.ullir el 111all1atn y de:-.prL·c111 de Plros. Cuando 
esta:-; p...-rsc111;.1s C•lll ~c11-..;1cil.'ll Ue \.":Ki•l <:"-pi.:1i111i...·111:1n ~c111i11iicnto~ indi.:-.eahlc..·s. tr:1tan Ue 
corlllw.::irse con1'1 si dicha:; L"1110..:101H::; thl cxi~tici-;111. :;ut:len c:ditic.u-se c1•n1u f1acasadus y~¡ 
SI.! dan r.:011 frL·cuenc1.1 c~t.1•; IL"'.,ptiL.'~l.1~ L·I y,1 >l."\ uL.·lvc vuillL'cald1..· ;1 la:; da>gas. i.:I alc..:ohol. u 
otras fonna' de fuga 1k la rc;ilidad. ;1cr...·11t11."t1Hh1::..: el r.:-.t:idu de· "nlla v:H.:ia"' 

Virginia s~1tir l l')lli) pune de n1:i111fic~lll (.'O!llll la f.11nili.1 L"'.-. d pri111er L:.1cto1· quc 
dclcrnlin:t la confon11:1cil·,n d~· L1 .iu!oc~·.1in1a del indi,-idun. l-".icion:s ••. "'•:ti..:rllLlS tienden a 
refor:tar \,1s :-.enti1ni...:nto:, dL." valí.~ u inutilidad qn...: el ni1l0 ;1pr..::11diú en el hng~1r: d pcquei1o 
cunti:u..ln podra sup..:r:i1· n1l1clH1s fr;ic.1.-.l1s; t•I niCHl dc h~1_1.1 a11h1csli111a ¡Hu.l1·;:i c . ....:p...:ri1nenlar 
n1t11.:hos iJxitos. rcn .. , ~ic1npre 1c11dr~·1 duda de su vcr<ladcro valur. 

Los n11:.:nsajcs que cnvian los progenitores tran!-.111itcn al nif1<• un 1n...:n"'>;.1j...: de autocstin1a, 
ya sea poi· tnct.liu Lle ad(.'.mancs. palabras o cxpn.:siuncs far.:ia!t:s. 
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La clnsr.: de arnbir.:nte que se ohsei-va en una f.:::unilia va a lh:h.:nnin~lr k•s ~c111in1ir.:nlos d•.! 
valía dd individuo. lnUividuos an1oi-osos. saludablr.:s y co1npett:ntc$ quc se :-.i"'·nti:n bien 
consigo mi~n1os ~e dcsenvur.:1-..l.·n "'·n ;:unbicntes l"ll dondc se ar-:ecian las difcri.:ncias 
individuales, el an101 se n1anifiC"~;ta ahicna1nL·11tc, Jos crrnrc:-> :-.irvcn tk· ;1pn.:ndi..-:;ije. la 
cornunicaciún c.:s ahicna. las 111l111ias llcxibh:s. la rc:-pon~;ahilidad llHH.lelada y practic:1da la 
sim.:cridad. 

Por el conlr<:?riu. In-; hijo:-. tk fa1nllias l.'onllictiva:-. .1 111c1111L!.l e.xperin1cnt;.111 :-.cntituientos 
di: inutilidad. c1"'·cc11 con un~1 eo11H1111e;1ciún cn1"1n<-'.";1. 1·c1'.l:1:-. inllexihlc~;. crític.is. c:1-..t11.:.os v 
sin cxpr.:ricnc1a en el ;.1prcnd1:?.lJC d.: Ja rc'>pun:-.ahili~!ad, l.'."on el ric'>gn dc desar

0

nlll;;;r 
con<luctas dcstructiv;;1s contr:J si n1is111os y h1" Uc111~'i~; 

( ·un1p;1rt111111<.; J¡¡ op111i\,11 de Vi1ginia S:1tir 1.:11 l:U.tlllt• .1 qth.: !:1 auluc--.;titu:i d ... : un ind1viJun 
se pu..:Jc l.'kv;ir. siJJ in1p(•rt;u :-..u l·dad u l:on<lie1{·ir1. FI '.;1.:n1i111iL"11t1.> dc h:i¡.1 v:ilia 1.:s apri:ndid(l, 
l'.Oll la Jll•sili1l1d;1U dl: d1.:saprL·ndc1 !o t..: 1ntl"t'.rar 1111llUL·\1• 1..'.0thi..:-nnÍL'lllP l.'."11 ~;u lug;1r 

f· I 111'-.'th.l}L' r11:·1-.. i111purta11t1: d..: L"'.>l;i ;111tor.l ·-·~ ljLL<.: ltH!u-.. 1~.·11...:1110·. ];1 p1l•;1hilid:id th: 
1.:;;1111bi;11 fl\lL':-..tr~1 val.1. d..:h1d11 ;1 l.1 c.:1pal:id.ul que pu•.• ... :c1110.., p:11;;1 apn:nd<.:r cu~,.¡.., nu1:\·,1:-.. dc
nta:~.1r;;1 volunt.1d y l..'.Ulllprorn1~.o que cst:!bl1:/c;11llns p;ir.1 c-11frL·111:ir11•1S al c;nnhio. 

J)¡l·h:1 :ullnr:1 cnn-..idL·i-:1 q1n.· L·l 111di\·iduo dL"h..: :1pl'L'llth•1 :1 ;u11:11:-...:: ;i '•I 111i-..1110 p;ira tener 
la po-...1hil1d.1d d..: :1111;n y ,·;tlnrar a qt1ii:ncs lo rPLlcan. ll11~1 ;iutPe-...1i111.i fui..:11..: k pennitir;"i ser 
111:1'; l111111:tl1l•, ·-.Llud.1hl<: ~ f1:l1/. ;i·;i ..:01110 L·liL'd:? :;. ro..•o->pun:-.ihk· • ..:rc.1111.h• y l-u11~:t..-r'-:llldo 

rcl.1..:Ílll\L''. :--..it1-..f:1ell•ri.1s. ( '11;int11 n1~·1s nos v;1ll)n:nH•:-.. 111.:r111s dL·111anda111l•S di..: lll'.> dcn1•·1s. 
adquirÍc!1do 111:1yui- L·tln!i;111,•a en 11110 1nisJ1lll y i:n In-; ntn•-... Fst;1 autora dest:i...:a l.1 
in1pnrlancia de ljllL' el SL'í ln11nano ~.e t'-.'COll{l:?l°:t Clllllt• 1111 :->...:r ú11ie,1 y ... ·.xclusivo. Cl•n 
dil1.:rc:11c1.1-.. :;. ::-1111ili1udcs l..'.tlll el 1· ... ·st•• de J..._1~, :-i:1e~. hu111:1110-... e!1111ina11do .1si !;1:-. 
co1np:11·.:1.:illtt1.::-.. e.111 lo-.. dl·111;·1.-... L·l jll/l:-':u:--.c:;. ca~tq;.ar·A· 

.·\.¡11..:-ndcr a ;1L· ..... p1.1r y r..:-..pct:1r todas la-.. p~irtes de 1111L·~11.i pL·r:~1•11al1dad pniporciuna L1 
baSL" p:i1.1 o..·dili...:.tr la ;i11loL·sti111a. lJn:i '-C.1". qui: :-.i: rceurHJCL'll '-C"n!11niL·ntu-.; dt.: dcv;;1luaciún y sc 

est;'i d1~pui::--.ll• a ..:.1111biar. :-..l.· p11cd..: alc;111/ar un;1 i:Je,·;al.1 at1h1c:-1i111;1. ~\.un y cuando el 
lk·s•ll'nillo dL" L·'>t.1 r..:qu1L·n: de t1t.•111p•• y pa..:icn..:ia. el lng10 di: '.;cntin1icnlu:; dt.: v;ilía personal 
qu..: se co11-..iFt1e11 l.'lllllJ'L'll~an el l.·-...fucr<'"o. (Pp. cit. J. 

Por tllrn ladu, Fitt-; (1 1)()5) 11pi11.1 qu1: algllnas v..:c-c:-. <Jlll•KOllc..:pln y autoc~ti1na ticnr.:n el 
n1isn10..) :-.ig111til.·;;1d.1. y.1 qtie ;1111ht1:-. ¡1;111...:11 lk las c\·aluacui11L·~ . ...¡u..: l;.1 p ... ·rsnna tiellL' dc sí 
1nis111:1. y jt11.:¡;an un papel in1porta111c i.:n I;¡ d..:lcnnin:H.:ilin de su •·.'t)n<lui;1a. (en Uar-On 
JCJX5). S111 c111b~1rgl1. en el l.·apilul1• ~•nlerior ya se s...-1-1alaron :ilgun;is diti..·rer11..:1as entre estos 
C~l1t.::..:pt11s. 



Para el adoh:~ccnte. rnuch;1s de las decisiones que deb..: to111ar !-.e h:1sa11 en la cvalunciún 
que hace de si 1nis111u y l.'.'ll :-.u iLkntid;1d hiroh.:ti:•;;itb. l.~1 expluraciún de l;;1s fuentes de 
atttocsti1na di.: un individt1<) pl.'.'nnlle cnn1p11.·ndl.-·r gr:1n rartc Ue la conducta dL"I n1isn10. (Bar
On, 1985; llorrtH.:h.s. J<JX-t y Ruscnh¡;rr .. 1'>7::! en '.\1agaila Compi..·an. l'J8X). 

C:11nc-n111 1 l c1{,3) ..;l.'.'L1al;1 que 1.1 .1u1<1cstin1:1 c.1t11hi:1 C(lfl el des<irrp)],1 di.· la p•.:r.•;t111alid;;1d) 
con Ju-; ca111hi11~ d.:I i11div1duu (rnatri11111niP. experiencias -.;cxua!...-s. edad SL'IIÍL i.:lc). 

Saus-..t1re ( l'J7\) ~ugiere que cn e:;l.'nci.i. l.1 autoc~111na ~:c est:1ht......._·c co1nparanUo su 
n:pn.:senlacilin cun L1 d1.· un :,L·\f idc.il Co1110 juiciu d<..· ...-;1lur y t~11nhié11 corno estado 
afl.'cli\:u. la autuc:-l11na :.1.· ..:11c11cntr:1 lluctu:indo> c11n-.,t.n1!<..'lll<.:llll.'.'. p11r tu ljllL' "ll rer.ulaciúu 
constituyL"" un p1ut_·c~'" pL-rn1.i111.·nt.._·;. :1 .. ·11,·n 

11.irr,•<..·k.-; { 1'18~ y RP:-...:nh<.'.r¡'.- 1'>72 cit:1du-, l."ll ~vL1g;11la c:n111["1l.".lll. l'>X8) ClJ/l~.idL'ran que 
el (1n¡_,~1.._·n :· dc-.,;1r¡¡,1]]p ::-.uh:-.1.'L'U<.."llt1.· .J-: l.1 .1t1lü<..'s1irn.1 :-.urge ..:n gran 1nL·did.1 dL' la intc.:::r~u.:ciún 
cntrL· !:1 pc1~1111;d1..!.1d ._ic¡ 111div1d1a1 ;. -.,¡¡-., c:\.pL""ri1.·:u,.1;;h -:(l,·i;t!cs !.o~, f,1ctuie ..... sociall.'.':-. 
Ut:!L"nni11:111 l(l-. a11tl'\.:1h>1L"'> d..:l indi\.id11<1.;. L'.'..[p:; inrlu;.<.'.n ·"''hr<..' L1 :1utnc.:::•.t11n.1.) a f'L"l"Sl•na 
i:n1u111.·c.:::s ~i.: \ ;1ll1r:1 :1 -.i 111i:-.111;1. h>1n.!11d,1 curlll) l<-"i"L"!'<..'11cia ci<-·: ti•·· L'I it1.·1 i.1-.. dcri\'adu:--. d•: la-.. 
co11d1c10111.·s h1-.,11'i11L·.1:-. ¡•.11!11.·ld.11,:·. dL· !.1 :-.uci1.·d:11..I ;. ..._.¡ L'.nf:1-.,1.•; ,!..._·[ !'l'llJHl ..:11 t.:I cu:ll ~e 

d1..·s1..·11\ u1.·l"' c 

1:11 -;11l1.kll'llL''> .,, ... -1.1lc-., L"I C••lllf'<llt.11111..:111<1 dL· ll!l i1HiL\. idut> sc L"Ul"rl'l.1.:..:H•IJ:1. J¡;¡-.,ta cicrlll 

pun10. con ~-11 llÍ'-1..·I d...: :u11<11.•::-.11n1-1. p11r h• qu1.· R11s...:11b ... ·rg ( 11)8.2) •,u~i ... ·11..· q11L' lo que h.u:c la 
pcr:-.Plla L"~ i111ag111.1r 1:1 ~1p.1riL"tn.:1a qw.: d..:- CI p1.·rcihl.'.'n lu~ otros. y ~.ii.:nlL" orgullo o 
111ortitic;H.:Í~·111 ~nhrc 1:1 h;1sc de e•;th o.;1.._·ntirnn.'11!0" a-.,un11dns. (en np. cit. J. 
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El ;:u.loli:sccnti: sicntc una especit: dt: rt:ch.'.lro Lle !'.U propia identidaJ. establecida en el 
últiino pc:riod11 de la infancia. E-;tu ~e .._1t;b..:: tanfu a los c;1111bios propio~; de la pubertad. con1n 
al surgin1ic:nlo Uc: nuevas 1..-ap;u..:1dar .. h:s que 11.!' fll...T111itt..·11 procesos Cl)gnitivns f~Jrtnalcs. y a las 
funciones i111pu..:~1as. asi corno ;:1 las c:xpec1afr.,:a:.; qui.! 1...·-..it!e la :--ocied:td al ;1Julcscente. 

En rnedio c.h: esta conft1si.·111 e! :1dokse ... ·nte hu-;e;1 1:1 :u.:1...·pt;11.::iú11 d...- su~; ;itrihutos fisiens. 
el <lc!'.artul!P de ~lb <.·;ip;1cid:1de~. 11111.:leLlu:d ... ·~. la 111;1111f~:st.H.:iún de: ~LJ:> ... :11.ilidadl.!s afcclivas y 
crnocionalcs. c:J n:conocirnit..:nto sPeial ;-. pene11ee....-r .1 dt.·1 ... ·n11in;1do~ gn1pp·; u coniunidades. 
Estl! d...-s<JrTll]lt, del o:H.!ole~ct:ntL· es 1111 c1i11jt111h1 de d1'l.e1~.o-.. dt:::>:1rn1llu:. que: ~e C'lllrecrt1/.:.in e 
inh:r::icciono:1n y qut: tienen un i..:0111po1·t;11nil:nto d111;:i111icn. lleno de ten~;iones. conllictos )' 
contr;:io;;cn1idos quc van fon11:1ndn hl-; 111t>delo'i de ...:0111pon:11nil'.'nln individu~1l y de 
inh:graciún t..'11 si 111is111ti. cn !ns Jo~f'llfHlS y en l:i ~oi..:i..:d~:d. (F1.:Tnúnder. J<)C)J J. 

En /;i pri111er;1 l~1se di.: J;¡ :1dlllesec111.:i.1 cl :1dlllL·.,c ... ·n11..· : • ..: ~.iente co1110 un extr;:1ilo por lo 
que frecu...-ntc1ne111e st: eentr;:1 C"ll ~¡ 1111~1110 p.1r:1 dC":-.c11hrir quiL·n L·~;. Vt)h·it.!ndn'.;e ~d exterior 
para cnconlr<ir su sitin enlre los dcn1.i<.. y en el niundn. Fn e'.--ta et:1p;1 ...,UL'le eth.'.'l)lllrarse 

~:~~l~~:11~tt~l,!~1.~) e~·, 11;:1;~ ~ ~J~ ~ ! ~~1.:~ :~ l ~~e 'i'l'\e ~ ~ i ~1\':; 11:;: ~ .. ; ~ ~:';,, ~\ .: ~ :.: icl ;~ ;1¡·~.11\i~1;~-~ ll~~11~ \ ,~~ t r~t~~ llc\~1~,t~: '~'.:~;~1. I ~: 
psiquii..:u d...: lo'.-- ;tdok·~L'.<.."nte:-. e1111e 011...:1...·:;.. duct..: ;11-10~ i..:s el d ... · hu•.qut..•d;1 dt: '.--ti propio ·yo en 
intcr:u.:cH,lll 0..:011 1.llros Yns.:;.. a SL':ln :1d11!t{'': '' ;1d1,i._·sc..:n1c~, !::1:1],iL·n 

J laci:1 hi~ trece ;:u)us ~e da un pr<H . ."L:'•º de Í111L-rionr:11.::il.lll qt1C" co11du..:i1·;i ;il ;1dolcscenti.: ~il 
dcscuhrin11c11tP dC" su propill pruccs11 d .... c1H1-;in1L:c11'in 111dividu~1J y ;i su n1aduraciún 
personal. E~tC" pniL:t.:so de interinri::1:1ci\·111 p11l'l.l'L" una 1n:111cra 111u •. ·v:1 dl.· : . ...-r y de estar. hace 
que el adnk·~cen1...- ri.:tle.-.;ione ~oh1t.: ...,¡ 11ib111n y ~olnt.: ~,u cntu1nu. y que rnanilil..'st..:: una 
inu:-;itada fL1t..•r::1a de '-lll11111;1d. ,1unq11...- ...:01111nu;111 11.-.; 11H1111...:nlllS de ln~tt:/ .• 1. de c;unhins dt: 
hu1111.lr y lk ac1itudes ..._·tlllt1·adkc.._111:i~. 

EntrL· lt•s 1 ~ y JC. al-Hl'> (;1dolL'.~ . ..:L·11c1;1 1111..:(!1:1). :.:1 ¡,1 ... e11 cnn1ic11/.:1 ;1 ap;irlan:c d..: ~~ll 

farnilia. qui.:: ..:r;1 t.:I ...:....-1111u dt: :--u vida. y i..:01111L'll/;1 el p•<•c:e:.P de su idenlid;Hl. L;i 1upttua ct."ll 
los pad1· ... ·s y l:i f;:ilt;1 dt.: ~;uperprutcecit1n g..:11C"r;1n en d aduh.:scente !'.enti1nicntos de 
inscgurid;1d ._. inquietud. ponen d ... · m:indit:sl1l :.11s c.::1p;11,;u.l;1dL:s y li111iti.lcionc:->. In cual es d 
prcarnhulo ;1 la t:lapa dt..· afinna..:iún de b ind1'- idua/idad di:! ado!C"se<..·1111.:. 1...·n la que scroin 
nccL·s:il'iP~ L';1111hil)!, Lk· a1.:titud L'Ll lo:i-> 111::111fi..'-..t.1ei1111cs de :1uto1 id:id fa1niliar y 1nodificaciones 
en la di11:'1111iea de :-.u Super)\'. top eit.) 

Lu~> )() ;1l11J:, ~011 el ini..:iu d..: !¡l ti.:1L·er;i Jast..· d1.·I de·;;1rrollo e'l.·oluli'l.'<J lkl <Hlo!C"scente. Sc
car;,\cleri..-a ¡i¡ff lUI aLllllcntn i:n l.1 c1i11fl:1n/a l.'11 si 1111s111u quL· lc pL·1111ita 01!>u1nir la:-
rcspons;1hilid;:1de~ que e:.l:'i co11t1:1ye11dn. Su ...--..1 .. hilidad ..:nh1CÍun;d i::;(:'t 1n;"1s equilihr·aUa. 
tiene 111;1)ut" podt.:t dc autnL011trol. 111t:nus ae1i111dcs d...- in;il htlllHff e i111eia el proceso de 
intcgr~iciún y de húsqueda de :;u lu,:.::11' 1...·n el 111und\) de In« ;idultu<;. 

La tcn.:era f;.1:-,.e de la adnksecnci:i ..:1l1niL·nza c11trc los 17 y 18 mios y no se pucdl.! 
precisar ctwndo tennin;i, y~1 que e:->to i111pli..:a la adquisición del cst;1dn de niadurcz personal, 
lo qtll .. " C()1Jlleva un desarrollo pleno. 1111 t:s1;1do psii..:nafectivo y c1no..:ional cc¡uilibrndo y 



cstructunu.:iún de un Yn psiquica1111.:111e satll) !'L· ..::ir:u::teriza pnr Ja ton1a de decisiones. por la 
elección de valores y 1.kc1s11111..;~ prorc~ionak·~ l:s una etapa h.:nta pero tranquil~. (op. cit). 

El n1..:c:1nis11111 qnt..• p<..'rtllitc ln~·r.11 1:1 pn)p1a id...:1111 ... bd illdl\. idll.il 1na11ific:-.1;1 quc es un 
prnccsn qui.! SL" llc\.:1 ¡1 1.::1ho 1ncdi~1ntl.'.' 1;1 o...onst.1111t: 1111<..·1;u.:ciún cnt1..: i1111·oycccionc:-; y 
proyccci ... 1nc-.. p~>i<.:11:1f .... ·ctiY:1-:. e111uc11•11:1k-:-. ~ -..,H.:1.ilt:~ •. qu<..: ..:~1·:111 i111plici1~1s en l~is 
din1c11s1onc:-. h111lú,!-!ic:1-... i11div1d11.1k-.. ) -..ln.:1:il'--··. del 1ndi\·iduo ) cu1111c11cn sus 1n1pulsos, 
ncccsid<u..lc-... o...-;1p:1c1,l.1dc:-. ;idquitida:·. ,1 111 l.11~!'-' ¡k -..u-. id..:ntifi<..::aciunl.'s ~1ntcrinrt..•s. con10 la 
in1itaciún dc Llrlo lh: !o-. p;1d1t..";, !.i l'ú··.qucd:1 d..: 1111)dcl11-,. !.1 .1d1nir:11.·iú11 o..h: héroes. el 
dcsarro!lo..1 afect1\o. la 1.-':1p:11.:id:1d .._f<... ;1111ar. l.1 -,p1cL·1-id:1d pl.'rsun.11. l.1 :oocializacicin .Je la 
conduela. l:h ;11111·.t.1<k·-. prol'un~l:i-: ~ J.1 .-..111_1-•ti!draLid 111divid11al !.a intL'r:1cciún <lc estas 
din1L'11:-.in11L·:-. ct111111h11~er1 .1 q111.._• el 111d1• 1d1111 

-ltJIJJL' L't>l\CIL'llL'I;\ dt..• :d llll'>Zll\I 

-tcl.1..:i1111t..• 1 .. ~ .h·tu-, d..:I llh""Jl-.ClL'llll.:' ...... n l1i-. t!L•I L"tltl ,L·1e11!L• 
·.11.'Ufll<..· 1,:I J':t.-.:td" Ltlll l.t'> \. l\L'IH"l:I'> d..:1 p11.._•-,t..•f1!l' 
-rL'fÚc10...·t..· !;1 .. :·.11uctu1:1 dL·l YP) d111:11111ce 1:1 .1L·o...·i.111 .!...- '--'~,!L• (np LÍll. 

1-:nh. 11 1 1ih.•;111L p·.rc,1!"!'11 11:1..::idP c11 :\k1n:1ni;1) fúr111:1dn p1-.1!i.!'~.j1111.iln1cnte en E.lJ .• 
dc:-.t;1c1• ,_·n -.l1 ¡,._·,•11.1 ,!L·! ,t:._· ... 111,,JJ,, l.1 111111111:.111...:1:1 d..: lo•:-. dL·10...·n11111antt::-. ~(1ci:des L'll la 
111;H.hff~\1.:1011 de 1.1 ¡-,e1~.1111:did:id; :1-,1 1111s11111. p11..,,1 t.:11!;1<.1:-. en la~ lue1·/~1-.. dL's:11·n•lladoras del 
cgP. r;1/(111 J'lll" J.1 L·11.1I ...... 11.i ~~-tn:1d11 .... ¡ 11111!,1 1.IL· --p-..1~··•111;_~0 dcl C).;'ll .. (J)1capno. J98<J; Cucli 
y f.!_...._· id l. 1 •n7) 

f)ichu ;1u!<ll" dn nk· <..'] ... -1~·!11 \'il:il <..'ll S t..•!:1p.1-.. ik· de.-..:1null11 ik·l L'!'ll. cinco d1.: la:-> cuales 
cuhr·cn l<is p1 i1ne111.-.. ~() .it-H'l'> do..• \'1d.t .i11rn.'\:11Jl;1d:11JlL·111c. y tro..·s 111."1:-. p;1r<1 .1barc;1r el rc~~lo de.= la 
vida. <.'ad;1 una d._• 1;1-.. ._·1;1p;1:-. L'> ditl..·1cn1c ;.· 1111i1.·:1 . ._-.111 p1oblcn1:1s .'>' 11ccc~1dadcs propios. 
<...'ad~• ctar•:1 pr1..·sL·11ta :1 l;1 pc1~;,111:1 u11.1 t:11t·;1 p1111c1p:al p:u:1 qut: 1:1 cun1pl~1 y c1lnfórn1..: el ego 
;1u111cnta L'il 11npo1t.111<..·1;1 en [;1 pL·1:-nn:1!1d:1d_ el 111divid1111 p<1c11 .1 ptH:<l va ;1dquiriendn rnaynr 
Cll!lllt.ll di.' ~U:- CllCllll'>t.111'-·1;1•; .\'di.: ~I 1111~-lllu (op. ~·11.) 

Par:1 !·:·1!.:.u1~. :.; c•hl:i u11,1 ~k l.1-.. i.:t.ip.i.., e-. \ J\'td.t cxitll'.~~lllll'lllt." ;q..?reg~ir:·1 algo;¡] ego. 
Eslt.•S !1.1g1<>~ do...·I e¿!<I r .. .._ dc11011li1H1 !'Ul:l"/..l'> (k·I C).'.U. lu que 11;1di.._·jpJ1;1ll11cnlL' :-.e lló.una 
vir111de~ .. 1.·11nH1 -:011: !.t e~.pc1.11i.•_:1. l.1 vnlu111.i,I. el v;1l1H_ la dc1t.:r1ni1w<..·1P11. )a fit..klidad. 

Frih.:,1111 up111;i tjtlL' In~. p1nhh..·111a-: ;i Id:-. q111.· ~L' cnf1..:111:1 un 111div1Liun ~e rcpilL•n ;1 lravt!:-> 
de tnd;1 la Vltb J)ichns p1"blc111;1s qLLL' cnnsidcr:i unl\·er:-al..:s. p1c:-.cnla11 tres f;1ses: la 
in1nadur~1. l.1 1..·1 itit:;i y la rase de rl.!:-.ol11cii'111 El p1ohk111:1 di.'.' :iuhiidcntit..lad en L'i nifh> cs1~·1 en 
la fas<..· i11111;1d11ra. :.i lo enfrenta ~1decuad;1111cnte L'll la J;¡:.;c critica. L'~fa1.:·1 en fas<..' dt.: 
rL'solució1) p:11.1 l.:1:. 1..·t;1pas ¡i11~;te1·i¡110...·s. l~n l;i adolc~;c..:11cia la hú:;ql11..·da d...- idcntiJad se 
cnet1c11tr:1 L'll la fase t.:1 it1ca dehid(l a divL·r:-.;1'> ~nnd1cioncs bioJ(,!_~icas, psicolút!ii.::as y socialc:s 
que haci.:n 1<..:salloir l;t 11L·cc:sidad di.' :1111ndetini..:i1.1n. la ll:1mada crisis de ick-ntidad. A C!>tc 
respcclo. dicho at1ll1r cxplil..-;i d ténninn l.'.!'isis cuino 1111•1 pcrSfJL·c1iva de- can1bin en la vida 
del individuo. cuan<lo u11 nuevo pn)bJ~·1na deh..- s.:1· enf"rcn1ado y do111in;id1), y no con10 una 
1c11sión ;.1bn1111adora. (op cit.} 



La rc!->oJución <le los prohlc111as de c1da ..:tap;1 <1yud:1 .:11 dc~,;ar>t.Jlltl 1111r111~1i. El frac;1su 
p:ira alcanzar h1s ruerz.::1~ cspccítica.s d..:! C!-!º· c11;.111dll ..:'.'> cn1cia/ hacl."1 lo. pr-cl\ ol."a quc los 
prohlcn101s se al..'."u1nuh:11 c in1p1dan ..:! i11tcn1<1 de -.nJ111.:1,111ar !(1-. nut:\l1-. pn1b/c111:is de las 
cwp.:1s p•>~tcn1nes 

[tJe:1k~ llt..·1·oit.•tJ.". 

Con la 1rrupciún lk· /.:1 ;1Llnkscc-1h·i;t el Jll\.l·n »L' <:llf1t.•11ta ;1 1111;1 "L'IH.: de- c:unhio~; 1;11110 
fisi\.·ns cnn1P p~;u..:ok1!~n;n..,. J)icllo:-. c.1111h10·. in·.ult1o..:r;111 ;il p1"p1<1 :'-º· quL' ·:•: .... ._. indcll:n:-.P y 
dChil a111e las nu;..·,:i:-. L·i1cu11 ... 1;11H:1:1-.... quL· :-.<...· p1v ... <.·n1.1n c11 L·-.ra ct.1p;1 del d<.·:-..:1nol/n. Es 
t!ntonccs quL" L'I 111di\·llfth• n.: ... :1111..: tlll<..'\;111h'llll' .r !.1 ut1fi/.1L·H•11 de !<1·. lll\ .. ·1.,:.111i:-.1nns de 
in11lach1n. i1111(1:t..'LL·iún L' id .... 1111fic.1e1ú11 p;11.:1 ll'll:ilcL·L·1 -.u '-'!''" /H .. ·111 L'll c.•,1;1 ucasiú11 n1J 
utiliz;ir.i Cllllh' 1ihit..•to ;¡ :,u ... pn>pi<1-..: p;1<fn .. _...,_ ·.111'• ¡,,.., ¡iu11111•. ,JL· \ 1.".!:1 y l1.1b1tos dt..• <1tn1s 

<1duht1~ :1iL·no:-. ;1 :.11 1::1111ili:1 

1.::sl~• hú·.qt1L·d.1 ...¡._. idc:ile:-. (kl y•• hh:1:1 d•: J.1 f..1111d1.1 lt•ri11;1 p.H"lL' del l."l<.'<.:1n1iL·111,1 y nLCurn .. · 
en el (k- .... urol/11 dt...:" tndo ind1\'1<!1111 '-"~tl•' 1111 fl·r:.,111l't1<1 11.1!tn:d ,¡1i..: 11" J'tlvdl' "l"I ..:.1111hi.alP. 
I:~ P•H l'.>lo ljlll' l'.I ;1doJ ..... ;cc11lL'.' 10111;1 d ... • n1t11·. ~1dtdt11·. c;o;1ctL·1i ... 11c;1 ..• q•l1ltH!t..". " p11nh1s de 
,·1s1;1 dilL·r ... ·n1._·.., ..1 ¡,._ •. :-.uy.i-: t l't..·:11 .. ,111. 1•1--:.; ¡ 

l·_l :idn!t..·-.cL'lll<.." p.:1·,a 11H1l·llt1 tic11i¡•11 pv11·,;1nd,, <..'ll un .tdu!io qu1v1L" -..c1 l"•Hllo t..;l pnrque 
co11sid ... ·1.1 qtlL' c~.l.i pc1 ... 1111;1-ht!-10,· 11;1._·l· lc>dc1 hrc1l. 11;11:1 c1•11:-c1t..·111c1nL·ntl' ..,lt..· 1111i1arla L" 

i11cpn:--;c.:1t..·111L'llll.'.llll..' ',l..' id ... ·ntiJle:1 cun ._•!J.1 l·n ... ·~.i...- p.:111Hl11 dL· L·td:n .1 l1t.:1ne:-.. cl ;1dolc:-;cc1Jt\." 
incorpnra a ~-11 p<..·1·:l1n¡iJjd:1d :1/~:u1111: .. t.-.pL·._·¡,,.._ del hL·11n.· l.1\1)/tl1•. l''-'l"•l •;,.1[11 ;1qucl/11~ q111.: 
s ... ·r·;in dL' ¡i11He<.."hl• p;l!"a su vid.1 !"ntu1.1 

l'L·:u-:on { 11J75J <..'.t)lhidL'l";1 qt1l'. J.i...; L".l/.IL'll"ll"•llL";h 'lllL' IJCI ... L' !lll'1líp(JJ;111 ;¡ l.t p...:rso11.:1lid~1d 

del jo\'L'll '.Pll .1qu ... ·1J,1~; qu..: l'.~,!."111 L"JJ op1• ... reJc.,ll l"<>ll el .·:upcrc¡·c1. ];1-, ._·11:1!t..·-. -.1111 1l'.<.:i1.:i/;1da:-. t1L-

1na1k·1:1 .i ... ·1!11itf\;i. S111 L'nif1;1rg,1 .... --.1.i '•L"IL·cl1\ rd:hl pc1n1111· qu._• b · .... ·\T11tl.1d ; 1·igidL'/. del 
supcrcgo :-t..· <1l<..ºlll

0

tL"ll. d;11u.h1 COtlH> 1L··,ul1.al,, la ..._·1111·.1rt1L'L"il•ll d ... · llll ide.il :-1•1\·,i. y t1n~1 111:iyor 
tlexih1lidad dL' J;1 .... -.1nict111;1 ll•t.d Lk· J.1 pe1:.1•11:1l1d.hl .. \-.,j 1111>11111. e.-.1:1 hli..;qu ... ·d;1 de ideales. 
cgoic.:o~. pl'.1111i1L· .d ~1d11k:-.L'L"!lfL'" nwd11r:11 -.u l'..!-!'' ;. ton:dLl..'."Crln ;1111c L1·. 1k111:111da:-. dl'. s11 
supcrcgu :· r .. rt..·;did.id. Si "" hl·1·.quL-.l.1 dL' 1d ... ·.ll...::-. c .... s;1tisl~1ch11·i;1. cl Jn\'L'll dcs;irrollarú 
confiarll'.~1 L'll si 1nis11H1. 111:1y1•1 c1p.1cid:1d de ;1d.ipt.iL"i1'111 y b hahi!1d:1d de aplicar Jo 

.1p1·c11didu L'll ... ·-...pctiL'nr..:i.t" ¡•;1: .. 1d,1• . .1·.itu<1•·1u11c:-.1111c\·a" {"f'· l·1ti 

f·:1il..:-.t111 ( J•Jt1S) t..':-. llllcl dL' l\I~· :111101._·c. q11L h.1 L'~·!ucl1;idP .1111¡i/r.1111L·111~: /;i hú!-.q11cd;1 <le 
idL'.'11:id:1d L'rl !;1 ;alt)IL"!"CL'llCi:1. d:1dt11!l•L' 1.i 11<.."<"• . .""!"·"' Lk ¡,l~!r.11!:1 jlt..'lll\!IÍr.i :d r(1\·en L'.':"'rn.:s<ir 
su pn1pi;i Ílldl\ 1du:1lid.1d (1\llpo11. 1(>77. /',_·;11-.co11. !•J75J 

l . .:t IL"nd1...·111.:1:1 1.J...·I ,1dolcsc..:n!L" .i l.1 1cht:ldi;1 tiene llll:1 rclac.:llill i111po1tanlc con la 
húsqut..·~!.1 dL· l;1 idc11tid;1d FI j1•v ... ·11 lt1t:h;1 pt>r la :1111cu10111ia con n:spcCll'\ a su:-. ¡x1dn.:.s y otros 



adultos. Los rnuchachos cn esta etapa adoptan difcn.:ntcs n1aneras de hablar y <lc pcin~irsc. 
can1inan de un 111t1do p:i1ticul;1r '.'-' ;.111dan cn husc.1 de un cstil<1 lle ves1i1·quc les vaya bien. 

C01110 lus adultos :-.ucl...·11 hurlars<.: dc- e·.to~ L·11say ... 1:~. los adolesct:nt•:s gcneraln1e1111.; practican 
frente a los c.11n¡K11ll.'.'1 os do: ~.u ed;1d. :..-·~p..::c1.tl111entL· dd sexo (1puc~.10. Esto lc:s ayuda a tencr 
conti:mza c-n '.·Í 111isn111·~ y ;1 fnnah:t.:<-'T ·;u cl'"· (op c11 1 

El adl1leso..:cntc suek rdh:xion:1r y p1cgunt:11·sc ¡,<)ui..!n soy y ... 1?. es decir, ¿,()uien soy yo 
en n:laciún con (1t1·;1s pt.:ro.;unas? E~ cn co.;tL· nH111u:nto que ocurre un r-clativo abandono de la 
in>.:orpor~1ciú11 d..: ideales cgl•lco:-. :;. :-oc- c-.,fucr7a p11r a~:inlilar los objetos incorporados y 
sintcti. .. arlns dcntn1 dc una ulcntid:1d pcr'. .. 111,,\ 

l'c;-irson ( 11>7::;.) cun"idera qt1L' c:-.t.h :1ct1' id;1dc-. n1cnL·io11;1da·; :11Hcrinri11cntc nu son 
solucinnad;1:-. del todp pu1· n.1die; 11J<.:li1~ll TL'Cl•llPCe que h:1y condta.:tas adultas que denotan 
que la persona lll' h:t r...:sucl!u 11unc:1 "11'• prnhk·n1.1s d.:! L'!_~11 111cdianlL" la incor·poraciún y 
sinletiz~1cit"1n d1· l1•s 1d1~:il...-" .:g1);L·oo.; 

Lo'ó ...1 st:itu:-. de idl'T1tid:1d. 

DivcrS<):-. autur1...•-.; li.:n ;q1•.,1!;h!1..• d:l!l•.·; qu...- co11t11bu)c11 .1 l.1 111cdio..:iú11 <le la id1.."11tida.J del 
ego. ~tan.:ia ha sido 1111u dL· h•:; q111..• !i;i p1np<!rt:i11n;:1d,.., una t0cnil,.':•l de t:nt1·cvista a travS:s de la 
cual se pu...-d...- ..;:\. ~1luo.1r 1:! 111\ el d..: 1dc11t1Lf;1d dc una pi:r:-.una l!ll bast: a .J categorías o status. 

Estas ca11.:g1i1i:is son: difu-,iún. :1pcg11 .1 !.1 ;:n1hlrid:td. 111on.tlln·ia y logr-o de identidad. 
(Pap:ilia. l'J'JO; .-\.dan1s y Ciullott:1. l'JXll). Ili.:h1.l anl1'1r (l'J66 citen op. cil.) cn11sidcTa qtH .. -
h:ty dos v:iri;:1bk·s que e1)11t1 ih11y..:11 ;11 ln~!rO ... k· la fonnación dL· l;i identidad, y ~on: crisis y 
cnn1prnrnisl' 

Crisis ¡nu.:dC" c11tcndL·rsL: C<.llllll el pt..:'11od(1 L'll qul." la pc1·snna bu:-.ca respuestas. y 
con1pron1is<.l se rl!lic1·L· a la cnndlH.:L1 d..: clL"gir cntn.! altt:rnativas significativas 
(ocupacionales. poli1ie;:1s. r-L"li¡;it..1s.as e idc<.1!ógicas) que :-.crvir;:"1n de guia a dichu conducta. 
(op. cit.). 

C•1n1ctcristh .. ·as psicolú:,:h.·as d<.· los -1 statu .. de id<.·ntid:ul. 

Difusitin. 

Para (.ogan (1978 citado cn l1p. cit.\ d ;:1dolcsccnh.: qut.: .si.: encuentra en c:s1c nivel 
intenta 1ncdianh.: diversas dcfcn~as psico!.Jgicas controlar la .1nsicd:id que h: causa una 
identidad indefinida. L;:1 persona cvila con1pro1nctcrsc y !'>ti cnn1porta111icnto esta orientado a 
csc;1par tcn1po1;-iln1cntc de la ;:111sicdad: suele involucl'ar-sc en cxpcricncins intcnsus e 
inn1cdi::it:.is. con la linalidad de sentir.si:..· hicn en el n1omcnto. Se asocia con <lifcrcntc:s grupos 
de co111paileros y se di:ja lkvar sin rwnho y sin nietas. ;ldc1nii.s, busco. placeres de n1ancra 
caprichosa. 



Donnvan ( l 'J75 i.:itadn en np i.:it.J con-..1di.::r;i que In'> adok:-.ccnli.::s con iLh.:n1idad difusa 
presentan senti1ni1..·1110'.-. d1.: inlL·rionLbd. alicnació11 y :1n1hivalem:1a. r'\.si 1nis111n. estudios de 
Slugosky. :V1are1.1 ?'-" Ko11p111;111 t 11)8...J cit;1do:-. i.:11 op cit.1 :-.ug.i..:r1..·n qui.: los ad,1lcsccntcs en 
este st~1tu" snn 111...:1H1s 111.1du111s qLH.: lo c~.perad11 i.:n cuanto a di.::-.anl1ll11 c!lHJ1.:il1nal. cugnitivo 
y desarrollo en µc111.:1al 

.Apl.'f!.º a la ;1111orid:1tl. 

Lo~ ;ll.111\c-~ccntL·..., c11 c:-.IL· 111\t.:! ~·,:1i1.·1,1!111c11\1.· -......: ;1lil1an ;1 \·a!,•1c:-. ;1ull•11t.11io~ ClHllO la 
obediencia. l1di.:1;1/!_!0 ?'- 1c ... pchl por .l;i auturit.bd. pers1gui...:11do un :.:slilo ,_h_· vida tranquilo. 
ordenado e indu ... tno:-.P ! "\.l;11cr.i. 11)(1(1 (.:1\;al1> t.:"11 op cil.). (_;1-> L"l...-i.:i.:innL"s d..: cstn~ nH1ehachos 
han sid11 d1.:t..:r111111~H.\;1.._ ~!e11eralnH.:111e ¡i.•t •;¡¡~, p.1d1i.:~ •. sin que :-.e h;1ya 11..·;tli/'.adn u11a ch:..:eiún 
propia. _,'\dupt.:111 !'\l'.J<.:l"llC'• que Jhl -;1111 t.iv1lc ... d..: Ltll1h1.1r pri11i.:q1;11in...:11tc Jhll 110 dc..,.agi.11...lar 
a otro-.. (f)..:h. .11. 1'>')-l1 

i\lalle:,pn ( J q·/7). < )t].,f:.ky et ;ll 1, 1 tJ/ > 1.·1t~1do•, 1,:n .·'\d;1111s ~ ( i11llnt;1. l •JX9) i..:011sidcra11 
quL· cs111:-. j>1':L"IJL .... :-.t1L·k·11 111a11k'llL'I rL·l.1 .. ·1011L•.., dcp1.·11dicnlc', con pc1snn;1·; '.-.Í!-!nificativ.:1s y 
Uennl:in fuL"nt: ncL·c->1d.1d dt.:" :1pr11b.1..:i,·n1 -...111.."1;1\ 

1-.n u11;1 111\.c ... 1q .. '.;1..-in11 r•:al1/.1d.1 por ll1>1111\.·:1n ( 1')7°':' c1t.hhl 1..•n tlJ1 cit.) sc cn..:011trú que l;i 
'-ida IH•Jo!;lrL·1·1;1 d..:- ..::-.lo-. .1d11J..· ... ..:cnt..:~, ..:-. . 1111;1hl ... : :- .1IL·L-ll1<•:-..1. :-.u.-. p:1..!11..". lo~ 1:~1atili..:.1n y !t.'s 
procuran un t.'·,tiJ,, d .. · \·j,!.1 i.:;il11Hl-;o_ lt> l]ll<.' pu._·,h· c ... tar nh:-.1;u.:uli/;111d{l ...:! crccirnicnto 
autú11u111•1 d..- ¡,,.., ._·111<.1•··- P''' J,, ql1..: -...uL"IL·11 111<•·.11.11 <.:•HH.luL·t;1 ... t:1l..:'.-. i.;,,1110 c.1u1L"la y 
dcpcndt.•nct.:i. --.011 ct11l\L"1-,.1dori.:' .. cp11-.111H·t1vo:-. ¡J<.·1p 111(.:apacc~ dL· di11gi1 u .11r._· .. ·cr ti .. k·r:17µ0 
crc;:ni\.'11 

ljn 111\.'<.:11 L'll ... ~,1 .. • 111\cl lllºllLº cl.1111 ..-u:dt.:"·~ ;,1111 ~.;u: • ._·;1p;1cid:1dt.::-; p;u;i L·o1ulucirsc en un 
an1hi..:ntc 11llLTpt.:1·:.1111;il d..-111.1ndanlc. "l'll 111ln•'->PL't."IL'-t1:-. . ..:-...plor:1d<.irL"S y p<.1nc11 i.!nl~1sis en sus 
propios pt.•11s.n111..:nt11.-;_ p<.·11..·cp .. ·iu111..·:. :- 111 .. ·1.1-. 11-!.L·;id ._-1 .i!. l()X-1. .-\d;111i-; L'I. .d. 11)85 citados 
i.:n op. i.:it.) 

/\. r.:1itt.·ri•• de J)onu'-.llt t \l)75) lo:-. 11'1\e11..-:. 1..·n 1:1 L"l:1pa dL" 111urato11a :-.1111 ah:.1111cn1c 
;n:lívns y snctalt.·s. c;ip;1ccs de c.xp1cs;11· :--11:. _-;1..·11t1n11t..•n1ns de ;1ft.Ttn h;1..:i;1 otro!. y de n:spond.:r 
a..lccuadan1L"nlc a d1vers;1:-. ._·11cu11:-.t;111c1;1:~. 1';1p;llia ( l'l')O) considera que c-stos júvcnc:s se 
cnca111ina11 hai.:i;i 1..·I i.:11111p11•1111•,11) ·.1:~:111;11nL·111 .. · 111¡_:1;111 l.1 id...-ntida1I. l").,·Jv;il (1 1J9-l) crcL" .sin 
cn1bargo. qu...: los 111uch:n:lio-> ... e c11l1L·111:111 ;1 p1\lhk·111:1·, idcolúg1c(l: ... y oi.:upacionalcs. qui.!' 
ticn..:n l.:1 capa1.:1d;1d ._!<..- c;.11nhi.11 pcrt1 no s.1hc11 h;1c1;1 d1"indc ni cúniu. ~1:11·cia ( 1980) opin;:1 
qt1c los jú\.-c111..·:-. L'll ~:...1;1 <.:lapa prest.·111;in t111 .... ·1111..!P e~.t;1hh: d..: au1ocsti111:1. sin1il~1r ni de los 
jóvenes en ln~!11i dt.· idi.:11IH.l;al. 
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Lui!rn ,Je id ... ·nlidoul. 

El •td1.1k·::-.cc111e en csk status ha pasado !;1 c1;1p~1 de tonw de decisiones y rcsudvc con 
sus J"lropio~ medio~ la ci-isb u que s.._• enfr..:n1a: por L"unsiguicntc es capn.z de ekgir por si 
n1i~11ll1 una ,11..·upac11111. pn:s1.:ntandt1 t1b.1ct1\·11:-. 1dc11l•>);!icos p1upiu~. :".!l., considcrri nct:t:sario 
1..·a111h1,11· su..., dL" .... ·1-.h•rics porqut..• sus ch:t..:l.:"ionc-. -.1•11 .1d .... ·cu;1da~. ! l)L"lval. J 1) 114). 

'\J;irci.1 ¡ J•J8ú. uta.Jo L"ll ,.'\dan1s ~ Liullot.i. l<lX•J) opina que los j,."1\cncs con logro de 
1d..:1111dad :-••ll cap:11.:....-s de supcr·ar a uu·,,~ l•''-\.."lh.:-.. ..:n acti,·1dadcs escolare~. prcscn1ando 
ilt'-L'lc-~ 111:·1:-. .llto~ d..: tks.l!Tl1lln del cgn. ()rJnhk'.'- :- 1 rank { l 1J80 ci1a<l11s en op. cit.) sugieren 
qu-c lo~ ;11.iPk·~c1..·1Hc,., pr.._•-.cntan un;1 :11"1n11111a entre la-., n.:ct:sidadcs sociah:s e i1H.lividu:1lc~. 1\. 
._-..,11..· re-.pc .... ·1,1. el o.,:-..1udio de /\d¡11n~ o.:I. al t 11)85' L·1tado en tip. eÍI.) do.:nuu:stra que c.stt1s 
¡,,.._ t.'111:-;. 1111 ,..uclo.:n 11111st1.11· 1,.:nntl1r1111-;.11111 :1111....- ta~ p1.._•..,,1n11..:-. de los co111palli.:111~. pero llegan a 
h.1..:0.:rh• 1,.:u.1nd11 .... .._. ne ... ·c~1t.1 pa1a 1 .... ·11cr e,1111 

...... , 1 

! 11 1•'""·11 ._·n ""''ª 1.:1ap;1 ..:~ c;1p.1/. d..: ..:~1;1hl .... ·co.:1 L"••111p111n11st1.., )o rl.!l;1ci1.1ncs po~111v¡1s con 
;1~1 .._·1'tlH• 1 .... ·..:1•1H•L·er ..:n~.1-. p11r \."C"llll ...:n ".tt 1 u111111 { R.ipp;ipn11. ,;l. al l fJXS citado ..:n np 

L.·\. ll>E~TIFICAC"lOi"" SEXCAL Y LA FOl.:'.\.L\.CIO:".' DE LA ll>E'."'TIJ>All 

........ !1.1 ,ib.;;t•r,;i.h1 tJll<." 1..·I do.:s;1rn1ll11 do.:! 1111 -..,._·,t1.1l t1i:11...: n1t11.:h•1 11npol"lancia en c:I 
do.: .... 1111•11•• ,¡... 1.i 11h:111id;1d. Ll d1..·-..1rndlo 1kl r11I ~ ... ,u.il ~._· 1._·fi..:1e .1 la 111t....·rnali:1"-c:1e1ún de la 
1d ... ·nt11ie:H ... 1t'l1 ..:1111 !.1~ 111od<.·lo.;; :- C••ndu<.·1:1-. p111p11• ..... d ""-''º La pL'1·spect1\.a tr;idii;innal ..:~ 

.. pi .. · 111-. 111l1t•' 11111 .. ·rnah..:cn conduct;1:-. 111;1:-.col111;¡.., ' l;1-. n1f1;1:-. d<.·hcn 1nt<.·rn::1lizar r·;t~gos 

t",,:1n .... ·n11H1-.. 

l',1r..:._-._. ....... , qu....- .:1 do.:-.arrullo dL· un lu..:ne ... o.:nttd.i dL' u.h:nt1dad ._·~1;1 1<..•Ln.:Í{lflatln con la 
idc....·n1iliea .. ·1t1n l.'."nn un p:1drc qtu: ..,,r,..: e1111H1 n1otkh• a1.ki:lwdo p:1ra la cnnducla propin di.:I 
~._.,n ~li1:1111.1-.. qui.: ._.J fraeas1.1 o.:n !;1 i1knt1d.1d 1.kl n1J dl.!I ... ...::-.:n puede intcrfcrir Ja 
ll1n11.1i:i1"•11 ,k l;1 ak·n1id~1d º":up.1c1on~i1 

l.' P••:-ll'k qt11.• la rclac1ún ._·1111 ... • el des;irn111,, del 1111 ,.._·:-.;u:1l y la llln\l;1ciún de L.1 
ido.:111al;1d ....... -.1 111:·1-. ...-u1nplii:;11L1 p.11".1 J;1, 1nuch.11.:h:1' q11..: p.u.1 l\l.;; 1nuch.1cho-.. 1\unqui.: en l.1 
inl;1nc1;1 l.1-.. 111111erL'-.. 1i .... ·110.:n 1nús lih.:11;1d qu .. • In-.., ih•n1hri.::-. t.:n •u.:ti\ id;idcs ca1:1ctcdsticns de su 
~ .. ·,1i. ;..1 qt1 .. • "'-"le~ p1..·1111i1c lh:,·;ir ;1 c;1h11 l;1ho1 .... ·~ d .. :I nito""-''º· cn la ;u.lnlc~cc11cia pa1·i.:ce11 
tener nlL'JHh tl1..·xih1l1d;1d al 1cs11l\.·c1· ~ti idc1111d.1d l'<ir crc1npl1•. algunas 111uchach::is que han 
~id11 c:-..:c .... ·k:lte.., c:-.tl1d1;:11Hc-. pueden ...., ... ,1 ..... ....-1-~c 111.:nos co111pctiti,·a~ p:11.1 1n:1n1..:11cr una i1nag..:"n 

:~~:~:·1:: ~1.;1l1 .11-.. \',1,~ 1.·~ 1;: ;1ll\I~, '~::~ 1 ;~ :~;~: ~c~-1~\~~~ I¡~,:~~ ~~ ~·;~ 11 ~~-, ::·1\u~1~1t~l1~!111i1~;~1~ ; .• ,:~~~~!¡~,,!:•;~,~ ,':! ~~~;~~ 
cs1;'111 1.k1n.111d;11ulu ._·;1d:1 "l."C/ 111a'> np1u 1un1d.1d._ ... d..: ....-n1plcn. ...._ • .:.;;l;'in inc\1rpo1-~ndo 
l"ut:llL'lllCl11L' Cll i.:I l<.."TIL'IHI p1llilil.'tl. :1d1ninis1r:i\i\"n. d .. • l;1 COlllllllÍCacH'H1. C1C 
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CAPITUL() 111 

1 i\IEDIOS DE COi\tlJi'\,"JCACIÚN :\JASIVA. 

¿C}ué es la con•unil.·::u:it'.tn'.' 

C0n1uni1.:aciúu e...; el rrnct..:su 111...-di;.111te t.:I cu;1J se tran"111iten ~ignificaJos de una persona 
a otra. l';ira ltl~; St..:n.:s hun1:1nos e~ic prt1Ct.:'>•l es fundan1t..·111~1I y vit.ll. Func.Jarnr.:ntal pnrqu!.! 
pi.:nnitc al hurnhre tr:1ns11111L1 .. "'" intL•nciones. dc:--en-;. ~entirnien!n-;, !.ahcr y experiencia de 
una person.1 ~t otra y e:. vital pnrque la cunn1nicaciún con los otros au1ncnt;l las 
nportuniJaJcs indi\. iduaks par~1 suhr~\ iv1r. (\Vrigth. 1 ()9~). 

i\h.·diantc !;1 ..:l'n111rúc1cil>11 St..' Pl"1'<111i.•.1 Ja intL·rar..:ci.·111 :1decu~1da e11tn.: los hnrnbrcs 
e.Jurante su~ ;1L·ti .. ·id;1des cotidian:1:;. ~-..: l.IL'\.t a c:iho la lr.:i11.-.1nisiún dr.: e:-..pericncia. dc habi!os 
lahnrak·s y l.t .ip:ffit..:iún :-. :;<1!isfacciún •k Lis ncct·.-.i<l:u.lc.-.. t.·"piritu:ll..-s. En el proct:_...o Lk· 
C<.ln1unLcacit"ln t..:ntr.._· !u·.; J11,r11h1L.:"s qtiL' pL·rtent:cen a una n1i:.;1na cl:1se. ~t..: 1nanifit:st:1n la 
sin1ilitm.I dt..• st1:> 111tcrt:.,es e ido.:;1-... 0.:1..::·indo...,,_• t111a idL·ulog.i•1. (l'rt.·d .. r.:dini. et. 1\I. 1'>85) 

El a..:clcr.idu :n1rtll.'lllt• i..:ll !:1 c:1nt1(.bd y eo1np!t.-j1d.1d dc i11li.H·111~1ciú11 que la hun1.1nid.1d 
es1:·1 elabor:111d(l -t:iL·11tilic:1. p<•litt.._·;1. c-..1L;t1..::1. en10..:1on;il- li.in lle\ :u.h~ al :111;'disi" 1.:i1.:111ific<> 
socioh

0

)gic.1, l'~¡.._·p-..,oci:d y p .. ¡ ... .,JHq/lii'.;ti..:" de 1:: L·un1uni¡_·:1..:iu11. t.:l ,:u~tl L''> :1b:uc.1do .J..:c,dt.• 
div..:rs;l.'-. íh.:ISpCCllV;t.S ~L'!:_!llrl ];¡ cit.:rh.:ia <Jllt.: !o t.":.ttH.f1;l. 

J'.1r.t t.:l pn.::,entc 1rah.1jo :-e oevi .... ar;'u1 dt.• n1a11t.:r<1 gcnt.·r:tl al!,•,uno"' aspe<.:Io:; que 
intL'r\"Ít'll<.:11 cn el pr.1i.:t..·s11 de CtllllllJlJC.it:tl·,,1 p.1r~1 pthk:r ct11nprendcr que t:sta ~·l.': da c11 
dÍVL'l"SPS nivck·<->. L.'IllrL' l,1:; que ·;e L.'llL"U:,.'1111:1 !a COlllllllÍC;:1cilin di.: 11\~IS<IS. 1.:uyo pít._H.:CSO 
cnnsi:..t¡_• en la d1fusil>11 :-;i.-..1cn1."itic~1 y 11rg:1ni:--aLb th: con1u11icacioru:s p1cp:1r~1Jas ~c tónn.i 
r.:speci;1I p;ira un .;1udi1urin disp..:t:,1l. c111pk·;1ndo 1ncdios i.:L·11i'-'t1s para 1.-·111itfr la inti.>r111~ción, 
(op. ciLl . .-\si n1isrno :....: !J.1r."l 1111 p..:qul..'1lu :in:ilisi'> dcl pn>ccsu y l:i:-; co11:-.t.•ct1<:11cias dt: dicha 
c1.Hllllt1ICaciú11 n1as1va 

·v¡._·1111os t..' i11h-·r·ar..:It1;1111os continu:irncntt..: n1t•di.lntc r,.·,1e .. ··;tJ·; d .. · con1unic.1ci1'n1 
cnn1pkjos y di .. -..::rso" quc ~e i1npli..:~1n ,_. intlnycn unos :i Ptrns y qllr.: c:-.tan dclL·rnlinados por 
di~tintos faCllHt..'S ~;cu.;iak·s. 

Aunque la ~oJl~tic:iciún y :l1~LH-·nl'i:1 d..: los producto-,; t~cnit:os de nuc-..1ro_... día .. 
atHllt..'nlan las pP<->ih!lid:1dt.·:; de curnunic1ciún. el prucc~o L'.l>n10 tal ...-:-..islc dcsdc los l>ríg.cncs 
de J;:1 hum;111idad. Sin c111hargo. cs hasta la Ut:c:ida de !u'., cu•ir1.-·r1[a qnC' ~e cn1pie..-::1 a anali.-:ar 
dicho tl..·11l•111L·no 

FI i111 .. ·ré::; por L.'! c.-.tudio d(! los n1edio.-.. de ~U'.). canJcteristicas productiv;L'-> y técnicas. de 
su influencia c irnp<.1cln. llcv;.iron al an:'llisi~ de tres proceso~ que suhyact.•n en ellos: 
infOnnaciún, pt:rsuasion y comunic:.u.:iún. (Crovi. J 990_) 
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El proccsn inforn1ativD !--.C d.;1 a nivl.!'I Je transn1isor. es de una sola vía y pi:rn1iti: qtu: un 
crni.sor cnvil." un 1ni:no.;a_j1..· a un ri:i.:1..·ptor. Se trata de un proi:c~~l) vertii:al y auturitari() do11dc 
lo i111porta111c son loo.; cn1·111..·nidP·;. cs di:1.:1r. d;1r ;1 ....:u1HH.:1..·r un 1nc1J:-.i_1c sin i:spi:rar oi hu~c;ir 
respuesta. (op. cit.) 

L;1 pi:rsu:1~iú11 íHlllC 1..~nf.1·.i:; L'll ¡.,~; cfech•"· 1:n ..::;te proci::;u d cnii· ... r 111;1r1da llll n1c11s~1Jc 

al rccl..'ptor. quicn pued1..· rctroali1111..·n1;1do L·n·.·i;indn un:1 n:...,,p111.:-;ta ;ti 1..·1nislir. aunqu1..· 110 sc 
trata di: una t·on1un1c:1ci(111 p.1nicip.11i,;1, l.1n1! 1 1:..:n ...::>un 111t•1.k·lt• ault•nt.1ri1•;. unidire...:...:iun.:..il 
ya que ..:01nP el anh:1-i1lr, p:irt...:n 1.k: n1et:1";. c..intc11idl•~; i1npue:-.tos por l.'.! 1..·111i~·n. ~· ven al 
rccqHor ~olo corno un alin.u:cn:1dnr;. 1<.:pi:titl••I di..'! n1c11s:lj1..: o L:'-.tiinulo~ ~._.11viad11s. (np. cit.) 

r\pi:l.:1r a l•lS se1Hi111ii.:11tl•'; d..:l 111:1..·r!o..:utPr 111..·n..: inl1t1L'IH.":ia l.'ll los n.::-.ult.;1dns di: l.1 
pcrsuasil'>n. Ld" .:irg111111..·11ll1~ que- cont11..·111.:n un:1 11..·lc1cn...:i;1 de 1..·-;ti: tirn tii.:111.·n l.1 fin;diU;1d di: 
cslirnulo.ir Ja:-. 1..•n111cio11c:; y \1'lunt;1d .. k· In-. ,iycnti.::-... Ltl :1rgu1nc11t.;1c..·i<.•n agudi:?a lo'> 
.s1.:rlfi1nic111us 1nurali:·, (k·[ dchcr. del Of\'.tilll•. de l.1 dil!nid;id. In~ ..:ual<.::-o J~1vurLLC"ll la 
pi:r.,,uasi1"111. 1',ir:1 logra1 lo~ 1ni..,1110:. fí111..·s t~101hién sc uti!i,,.:1 101 ir1)11í:1. el ~-.:11c.1·;111l1. ri:ct11Tir a 
ll1-. s1..·ntin11i:n{l'S dl." l.i~tirna y co1np.1.,,1ún. a l;i nH1de~ti,1 y al desco del i11di.._ iduo d•: c:-.t;Jr con 
la n1a)ori;;1. (l'r1..·dvcchni. el .ti. JlJS5J 

(',11nu11i1.·.i..:iún 1..·.'- "._•] prto<."L''>l• 1.k· 111: .. ·1.H:Cll'll :-.1ni!,úlic:.J. o :·<.·;1 d..: p1<.1Llu .. ·1..·1un y n:1..·i:pcion 
U..: con1plcjo~• cf..:cH•-> lk· :.i.:11tido. q111: '-.11p.i111..· la utili/:u.:i{·,n de un et.digo l.:lHtlÚll entre Jo.-. 
intcrlo..:11tur1..·:·:· (('rn'-1. !•><JO p 11 ¡ d.•nde l:t 1dL·.,]nfo_'i.1 ;. cult11r:1 dc i:n1i:-.•lr y n.:<.:cp!Pr 
dc1i.:nni11a la fl,nn:t i:11 que ~1..· Llln1uniL·:1n 

Quie111..·s p.1t"tiLip:111 i:n di<:!ll• 111tca·a111l•iP :-.in1h¡"1lii:o -,;011 un t..'111isnr. inil.:iador d..:! 
p1oi.:c:-.l1. y un r1..·c1..·ptor. J)ife11..'IH:i;:1ndo J;1 p;i~,Í\ id;:d que conllt:v;i el ..:n11c1.:ptn de rcc..:plnr. :-.~· 
!l." denu1nin<.i ··p ... ·1ci:ptü1" qtu.: puede L:~<...:"!-_:cr 1..·nt1t: lt>-> divi.:rsos cstínndos qtli: s1..· le prt:~l."nt:1n 
cntidia11:1nH:n1i:. El pcn:ep111r so..:l..:c<.:ion:1 rn...:diantc lo:-. nrgano-.; :-.c11soriah:s y Jo h;:1..:i: r.:llll 

h;1se en sus c.:xperit..'m.:.i;:is p;1:'>;1da:;. nel...'.c~:itL1dr.::s y Jc:.eo~ actu;ili:s. l'or In que su acti1ud 
pcri.:eptu;d responde a :.i 1n1~1Jhl y al ~-·:rupu :'>lH.'i:d al que pt:rlcni:ce. eon quien co1npartc ~us 
cúUigu.,, y siµnificacioncs qu..: IL" pcno1i1c11 Cl'dillc:tr y lkCl•dillcar los 111ensaji:s qui: rt..:cibe y 
cn1itc.:. Por tal n1oli\ 1l "];:1 co111unicac1ú11 e-. u11:1 pr:·1ctic;:1 :-..ic1al cp11diL·in11:1d:1 por l:i sociedad 
en dl•Illk· Sl.! lle'\ a;;¡ cthu y su historia ... l•'P· ..:il. p.11) 

lnfi..nrna..:iún. pcr ..... 11.1:~iún y ct,111u11ic:1ciún '.>1'11 procesos que se llevan ;i cabo en Ui:-.linros 
n1vi:lcs, qui.." plll~J1..·11 ~L'I 1lltr:1pl.."1;.ul\al, inh..:rper:.unal. 1nti:nncdio. ~•ocia! y n1.l:'>IV('. (op. cil.) 

En cl n1v'-'l in1r;1pcr.·.u11;d 1..·I !--.llictu r1..·a!1l'":l un inferc:11nhin ~.inll"h"1/icP Cl)nsigo n1i~1nt>. 
Irnpulsa el procl~!>~I di: ClH..lilic:i<.:iún y dec11.J11ic:1:.:1lH1 d ... • lo que s...: c.-.;:pn~sa a si n1is1no y a ll•s 
t.lcn1•"i:-'. ll :Ji:a. t::-. el pcnsa111icnto y Ja c~1nu.:tura de su di..,curso, dundl! i11tc1-vicncn los 
prn1.·csl1:. pi:rc1..·plu;1lc:> y ..:ogno~clli'\P-..;. (up. cit. y 1'1e(hcd1ni. i:t. al.. 1')85) 

CoUificar sig.11illc;1 ··1na11ipular los :-.ignns qul." cun1pnm.:n un código de n1anera 131 que 
pt1l."U:1 ser tran..:;111itidl> y Uccodific;id11. t> ~.1.-·•1. dL·:,<.:ifrado pur <.'l rcccptor y pcrcc.:plnr a quien 
va dirigido''. {L'ruvi. t<J(JO p. 104¡ 



El nivel inh.:rpc..-rsnnal o grupal es cuando la intcrncciUn se Ua cara a cara en un grupo 
donde los intt:rloc1uun.:s se conoccn \' realizan dircct;:uncntc su in1cn:an1bio sin1húlico. Por 
cjcn1plo . .._•J vinculo padn:s-hiJo~. ma~st1os-alun1110:-.. ;:ilur11nos-;1Ju11u1os. cte. (op. cit.) 

En t..'Ste inten:arnbio ~,i1nhúlico la iritcraccH\n :.e c!Cctua en forn1a p1ivada. en 
corn.Jici<u1cs reslrictiva" y con contcniUo c<,p .... ·ci:di?adu. ( i1.:neraln1e11te se da a nivd 
institucional u organi?ac1un.il. cotllo una instituciún l.:'Scular. soci~il o dcpnrtiva. una 
cinprcsa ~l'll ..:.us clii..·nte'.-,. o..·11.:. en 1...h1ndt.: cxi:-.tc un µrupP 1..h.: pi.:rct:ptnn:s (l n:ccptore~ 
hornogCnco, conocidll e identific:1Llo. con el cual se 1nll:rac.:túa ~cgún 1.·I propúsitn que se 
busca. (up. cit) 

Pur úlli1nn e·~t;1 1.·l nivel coh:cti\'o, ::.oci:il o 1nasivo, que !-'l."IH.:raln1cntc rH."rtcnccc al 
¿ifnbito de b inf11n11aciún 1• la pc1.'.>u.1~.il•1l. l:n L"'-ita 1nteracci1.1n intervi1.·ncn !ns n1t.:dios 
rnasi\'os de c1Hnun1c:11.:iún (radio. T.\'. rn.:11s~1. etc.) los cu:11l.·s e1nitcn 1n1.·11.»ajcs par:1 un 
público hi.:!cn1g1.~11cu, dbpersn;. nu identificad''· lhHHle pr;icticarncnte no hay posihilidad Je 
1·espuc~to.i debido .il car:1cter tiriidircccion;ll y \"ertic.11 di..' In-> n1cn.-.a¡e:>. (op. cil.) y de los 
cuales !•C" hablarú rn:is :1t..k];1111e. 

En cl pnlcl...'';o Ue i11lcr;1cl.·i1'n1 el ser hunl.1110 r1.-currl': a di:.t1ntas fon11;1s di.: cxprc:..iún para 
con1unica1 sus ideas. af1.·\.·tr,". c111HH.:i111icntn-.. cte. l !110 1.k· ll1-> s1stc1na'> n1;J~ irnportantcs !11 
con::-tituyc cl lingüí~,fico. !.in c111hargo, :>e ha cstudi:ido c:l papel que 1.h:selllJK'fian lo~; ccldigos 
no v:.::rhalc:; que .1cl.•rnraf1.u1 ,, ~.u~;tituy1.:11 :11 !engu.J_¡r.: !J;1bl.1J1J. (SaJ;v.1r, cl. al !•)79) 

Tanlo :i 1Ú\"d i11tr.1pcr'.-.n11al. i11t....·1pt.:rso11:1] y t-:nip ... d e."\.i:-.te la ...:0111u11ic:u.:ión m.• ve-rh.:il. 
i\Jguna:; funciont!":-. de ésla son las siguicntc:s: con1unil.:;1r actitudes y cr11ocil1ncs. ~1poyar a la 
comunicaeiún vt.=1hal y rcc111pla/;1r al len~-~u.ijc en dc11.·nnínaUas situaci1111e:> de interacción. 
(Argyh.:. J •J7] en np. cir.) 

l)t1ni.:an ( 11)01} e1t op. cit.) 1ncneic1na aUr.:m.is !:1 r>r,1xírnica. cs d....-cir. el u~o Ucl espacio 
pcr:-.onal y social. el olfato y J:;1 scnsibilid:i.U de J;i pid al lacto y la 1c1npo..-ratura. ;:1'.-.i corno t.:! 
uso dc anc1:1ctl1.~ cnn10 \"Cslidt•S y co.srnético<> 

c·.(.>ué r..·s l.:.1 cornunic:1ci(in de n1as<1'>"! 
L:;1 cxpre:.1ún ·'c111nunic¡1ciún de 1na:-.<1s" se n:l:;u.::íona 12<..Hl 1.:I conccptll de 11..·lcvisiún, 

radio. cinr.:n1.:1túgrafn. prens~1 (cscril:• y grúfil."a) o..·tc., :•in cn1ba1go no do..·hen t..:onfundirsc esos 
inslrun1..:11tl"l~~ téi::n1t..:o...:, con el pn.1c1..·~o con el quc 1..·st.Jn rclacion;1Uos. )ª qw: no son los 
clcn11..·n1os tCcnicos de los si~ten1as 1nnd1..·n111s de 1.:1•n1unicacili11 los que :.;e di~tingucn como 
rne<lios 1nasivos. :.inn que la co1nLu11caciún tcnga c1!.!"rtas (.·aracteristicas q11c la hagan ser una 
co111unieaciún Je 1nasas. Estas c;:uactcríslica<; son· 

N~1luralcza del :1uditorio. 
Los rncdios masivos ,;_k CL>rnunicación (rnencionados antcric.lnncntc) dirigen su n1cnsuje 

.:i un auditorio rcla1ivnr11~nlt: gr41ndc. hcterogéno..·o y ~u1ónirno. Dc tal modo quc los 1nensajes 
cnviO'.ldos a personas específicas no son considcrm..Jos cornunica~iún de n1asas. cotno Jos 
enviados por 1ncdio de cartas. tclcgrmnas. tdéfono. etc. a pc5ar de tener un papel n1uy 
imporwntc en la rcLI de comunicacicmcs de lada sociedad 



N:ltura\c7.a lle la experiencia lle contunicaciún. 

Ot1a ca1ach:1istic:..1 1.le \a Cl'lllll1Ücación de 1na~as e~ \a di.!" s..:1 púh\i(.:a. 1úpida y 
trm1~itoria. Es decir. el n.1cnsajc nu va diri~~ido ~1 n;ulic en c':'>pcci.1l. :-.u ¡,_:ontcnido c:-.\;"1 ahieno 
a la opinión púh\ica. Es r~1pida Pl'H\lll.! h'ls nH:1v_..;:1jL·s L~\~111 d.ni!o_',1<.lu::-. ,1 g,ran.Jcs aud1tPnn..;, cn 
un ti..:1npu rc\ativ~1n1cntc conl.1. y C'-> tran::-.itl)ria ya quL· l.!ll i-~C1h:ral \a pn--..JucciUn 1.IL· h•-..; 
n1c1.lil-.~; n1~bivl1-..; ..:-. v1::-.1;1 cuino pereccd1.:ra. 

E\ hcl..'.ho rJ...: qu..: \.1 cu1nunic:1cil1n nwsi" a •;ca púh\ic:1 \a b:u . .:..: ::-.u-.ccptihl..: lh! ccn:-.tlI"a y 
dt: control n. tra·v~s de la h:µislacil1n. la opini.P\\ pública : o\íll:; 1nL·c:111i::-.nh)'. ·.ocia\c•>. La 
capacidad Lh:: \\cµ.ar a gran.Jcs aul\itorio::. en pl.0 qlll.0 f\os csp<.u:i•'S th: til.·111po \e ~\:111 un .\:-'X~1n 
poder dc i1npacto ~oct<t\ y la transitoric<lal.\ lc <la in1p•1Ctu al cunt1.:nido dl..'\ 111<.:n..;-.;,q1.: 

N:tturalc:1_a e.le\ con1unicador. 
l.n ClHnunica<.:iún l.lc rnasa~ l."~ co111unicacilln 11r~·.;1n1:1ad~1. ya qut: s..: \\c .... 1 •1 cabo a 11-a .... ..::s 

de \tna 1.:on1pl..:j~1 llr).!ant"/.acil·1n y dc una t·.r~111 di" i~:.ion d.:\ tr;.1b~1_10. \11 q\\L' ~1 ·;.u V<:/ i1nplica 
1nuchDs g.1st\.)s. (l•p. cit.). 

0B.1ET1VOS Y Fll~Cl()~ES DE LA CO:'\lllNICAClÚ~ UE i\li\.SA~. 

Ch;irh::-> \Vrit~ht tcitadu ..:11 t'..\a1.1fiuti. ¡qq_)) qui..:1' t1l11lú 1Ji.:a::-. <l..:1 ~·.oci.úhlg_o Rohcn K. 
I'v\crtun y ~ti.: 1 \;n\1\d l .a~:.'-V<:\l. c~;pcciali~ta L'll cicn<.:ia~ p(1\lt1c;.1-... pu~tu lú qu..:: \;.1::-. princip~les 
l\.tncillncs <le la Cllll"l\llHl..:ación d..: 1n•1~;a:~ ...:n L1 :-.l,, . .-iL·dad ."-l1n: ~up...:rv1sa1 cl 1ncdin a1nbicn1c. 
\a cuhi.:sión snc1;1\. tr•1n~;111itir \a hc1cn1.:ia cu\tural de una ;,_:..:nL·racilon ;..1 \;1 ~.i~uicnll.: y ..:\ 
cnt1 ctcni1nicnto 

La pnn1cc1 :-oc rcficrc :1 \a f:.1;'..;\l\ta<l de 1i:cupibr. 111.1ntcni.:r y distribuir int{-..nn:.u.:i(1n 
rcfcrcntc a ll1s ~ucc~.n~:. dc\ an1hicnt--: en una .sucicd.1d a n1odo de p1-oh.:cci1"•n .int~ pt.·\ig.ros 
hipotdicos l\lll." pudiL-ran <larsl.!. La cohc~;iún ~l.Jci.a\ Cl,11!-.Íguc \.\S pn:1n1sas ncct:"~aria~ par;.1 
obtl."ncr Cl.Hl::-.Cll'.-oll y vt.·h--.cidad 1:11 \a rc.spuc::;ta ante cll.'11\1.!lltus a.\cnns que pongan en pcli¡;rn 
la c:-.ta\--.i\i1.\~1l\ lk· la co11n1ni~l;.u.1. La uansnlisiún Jc l.1 hc1cncia cultural c..., ft111dan1cntal para 
que ~e d~ i::I pa~.1jc d..: h~ibito·~. usn:. y CllS\Un1hn:::s de una t-!cncración a ot1a. 

Si.: p\\t.:d1.:' ..,.,_.,. Lptc cu h's llifcrcntcs n1L·dius d..: cu1nu1licaciún \~1 infonnacion entre uno y 
utro nn cs ii;_u;1l. ljna nntici.a <:n la T.V. p111;dc ;1purtar Ji fcrt::nlc c.1ntiL\ad <le infor111¡1ción a \a 
prop1.lrc1n11:i~\.1 cn utrn~ n1cUios (radil), prl.".n:-.a). 

Los 111t.:"dil"I~, trans1niten 1.1 inforn1aciú11 ya pr11.:c:<.:1<la. :.;in \a pos1hi\idud <le quc el 
~iuditorin p:uticip..: y ha¡;a un jtiic:io criticll p'-'r :-.i 1nhn1n. ya qlil.! ·;uclc prcscntan;c so\o una 
i1n.igcn parcial di:l h>.~cho rc:-i\. 

Por otra parte. R K. r....-tc1tun y Paul La·.1.ar:::.fc\U (citad~"ls en up. cit.) propl)OCll otras tn.:s 
funcinn..:s par:1 1ns 1ncdio~; n1asivus: la fundún Cllnfcri..Jnra de ~latu:;. \.:l. iinposición de 
norn1:i.s sociales y \;;i disfunc..:iún narcotizantc. 



La prin1cra función se refiere a que los 111t:Uios otorgan status a acontccirnh:ntos 
públicos. persona~. organi,..acioncs y 111ovi1nientus sociales (esta n.:putación social se cli:va 
cuando SI.! hlg.i-a atención favurabl..: en lo-; 111cdius rnasivos <le con1unicación). Es lh..'cir. un 
n1cnsajc difunUidn a trave-; dL-· lo~ me<lius :idquicrL-·. por e:-e lied10, crcdihiliUad. prc$ligio, 
etc. 

La segunda función sefi;l1;:1 quL-· Ju:-. 111cd1os e:-.ran en cundiciones Lle pruporn.:r una 
n1ornli<lad única. no dual. su~cit~111d11 un.1 1-e:ifin11;1ciún rúhJi¡_:a d..: .11.!:_>,unas l'.ontluctas y la 
aplicaciún Uc la nunn~L 

Se cons1d..:ra en esto.: ~entido que los 1ned1ns de Cl'11ltmicaciú11 n1asiva. Ucsde hace 
algun;;1s decu<las inc.:luycn en sus 111cns;1jes elcn1entu~; c;1úa ve/. 111:'1:-. crliticos. que pron111even 
el de:->pcrt.:ir en la ~exualid¡¡d a t.:dadc~, muy tt:111pranas. i.:n L1 qut: 110 h;iy una pn.:paración 
para afrontarla 111oral y psicok•gic<JJ11enle. Por 1..·jcn1plP, en 11n11..:hos anuncio<> puhlicit:uins 
los rno<lelos salc.:n en 111uy poca rop~l y c.:n pnsicillnl-"<> rnuy suge.-.ti\.as 

La disfunción narcoti:?anti.: aludi.: al heclHl di: qu..: l~ts crcciL-·n1c-; Uo•;is de co1nunicaciún 
n1asiva parecen estar cnnvirriendo las c1H.:rgi:i-> di.: lo~ !Jt1ni!"Ht:s ··dl! p:1rticip;ici1.111 activa en 
saber pasiv11''. ya que ~llgun~1s pc1~.011a~ confunden cl l\1._•..;hl1 dc ..:~1.1r bien ínfi1rn1ados con el 
de .:ictuar en la sncic<lad. 

Por 1;1! 11i..1ti\t1 lo·> 111cdH1-; ~Pn un freno p.11:1 J;i ;1L·ci<111 y L1 p.1n1cipaciú11 rt;al J.: Jos 
ciuda<l.1nlh. E-..ta disfunción ·;e- d:t tanto pDr la a1nphtud o c<inlidad de inti.•nnación brindada 
Cl'lllo Pl'r Jns cuntcnidn·; tran~.111it1d\l~• pnr ],,'.'- n11..·di11'.'> 1.:n la '.'-t•c11.:U;1d 111uder11~1. 

Cuando se dio i.:I conllictn gtu..:rrilkro en Chiapas. i\-1~.xico. c11n el dc110111i11ado EjCrcito 
Zapatisla de Libcr;H..:il1n Nacion;il los 1ncdios de cn1nunic.n.:i('•n 11aciu11alcs ~e eiH:aq.!aron <le 
difundir la tll)licia h;u.:iendn crL-·..:r al aud1h•rio que el gobi..:n10 tenia la sin1aciún bajo control 
y si bien hubo algunos enfn:ntarni..:111os, C:-.tus se hahian dado t:fl grupos rninoritarios, cuyo 
propósito i.:ra .. arn1:lr r..:vlu.:lta ... 1nit.:ntra~ tpH: en c1tn1s r11cd1os infurn1ativos (rnultivisión. 
cablevisión) se conlunic<-1ba qtit: las Juch:1s entr•.· la gt11..·rril/;l;. C'! r.:j0rcitu nacional eran 1T1üs 
serias . 

NfcQuail c-t al. ( 1 1)7~. citados i.:n :'\.l.1c()u;iil. l'J')l) pn1pnrciunan cuatn> pllnlos 
principales a travCs de los cuales explican Ja.., li.1ncinne-~ de lus 1ncdin:-. de con1unicaciún. 

J. l11forn1~1ci611. J_os n1edios de c111nu11icaciún p..:~111i11..·n ~1 la persl1na bu!-car 
acont<.:ci1111entos en el i.:!lll•rno 1nn1eU1ato, en la soc1i.:Uad '" L-'ll el 111u11do, así 1nisn10 fe 
brindan infi.1rn1;1ciún quc le perrnit..: ap1cndcr. autncdu:::~lrsi..:. h1!--•.randn con esto una 
scnsaciún de- segundad a traves del c111HH.:Ín1iento. en donde la per!">nna satisfi..ice su 
curiosidad y su inti.·rL-~s gi.·ni;ral. 

2. ltJt.·n1idat.I Pcrsonnl. El individuo lPgra refor,..~ir sus v;dorc~ p..:rsonak:s. busca también 
n1ot.Jclos de con1portan1icntn parLI ide11ti lh:;trse con otros individuos aprc-ciado-> como 

modelos. por otra parte, obtiene int11ici<H11._•s act:rca de si n1isn11). 
Se consitlcrn que los n1odclos que presentan los n1edios aporlan una in1agcn muy fantasiosa 
e incluso los valores n1oralcs los rnini1nizan o di.:.torsionan. Por cjc1np)(>, la infidelidad se 
ha rnancjadu en las telenovelas cornu algo lll•rmnl y cntic·ano. 



3. Intcracciún social e intc~raciún. A trav..!s Lle los 1neJins de cornunica...::iún la pcrsuna 
obtiene intuiciones de las cin:un:-.tancias de ut1as p<."r~1J11:...ts. desarn-.Jlnnthl c111patia social. Si 
logra identificarse..: con otro~ al1.:an;:ar.i un ~cntido d..: pcncnl."ncia. Así 1nis1no, le pcnnitcn 
obtcnl."r un sustituto Je la c1,_1111pafl1.'.1 IL'a\ y i..~ ayud.n1 a r1...·¡wL·scnt;ir n1k·~ :-.ociales LJllL' h.: 
procuren una n1cjor relación ...::on J:i fan1ilia .• 11nig11:-. :• la st'Clo.·dad. 

-1. Entrctcnirnicnto. Los n1L·d1n. dt.: Cl111un1ic.u..:1t111 flLTlllltt:n .1\ i11di\.·Hluo la c..:va~;ión y 
Uistracciún Je !ns prohl1:111;:1s. ~k·s1:;1q_:a 1:111.ic1d11al. rela_j.;.irnii.:nto. a•i cnn11' goce cultural o 
...:st..!tic11 intrinsl.!...::o. le ayliJan .1 p;is.1r <."I tic1J1)'" ::- .i ~'htL·no.:r cicn.1 ..::'"cit.1<."Íun :-.l.!xllal. 

Si bic.:n lllS 111..:dios curnpkn cun C~;ta funcion. l.1 fun11a o.·11 qtH.: lu h~H.:l.'.11 es trivial y 
supcrllua cargada de..: ck·n1ento" cada VL'/ 111;'1:> s..:-...u~1ks y 1:11tu:. de 11111r:.11. C.thc aclarar qui! 
no e~ que a.-.u._tl! tanto éste ht.:chu. lo !:-!r:\"\:e e-.. q1n: L'I o.•-.,:cc..::>o L'Tl que..: :;l.! ha ca1Jl1 desvirtuali:ra 
al !'cr hu1nano. 

Los n1edins 1..h.: cu1t111n11.:ac1ún 111a-..i\:1 ~u111u11:-.l1Jil l.'.ll uno v Pl1u llll•lllt."lllo los ..:lc1n1.:ntos 
:111h..·:-. n1l.'.ncinnado~>. s1..:nJo ditll.'.il 1...:on'.,iti<.:r;1rln:-. conHl l.'.llt;nciath•·· de 1nolivacili11 o de 
ohjl.!tivo cnnscicnt...:s. En con:-.i:cucnc1L1. trnJ,1:-. L·llu:-. cnn1riliu)Cll .i 1~1 Cl1n1p1l.'.11s1ú11 del p:1pcl 
qu._. eSlllS dl.!scn1pcil:in cn la rclacilin de b !,~l.'.11tc cnn :-.u Sl1CiL:dad. 

\Vright t l 'JhO~ J <)7.¡ citad<.::1 t.'ll :\.k<)uail. l 'l<J_-;) h~IL"L" o.·sp•.:cul.1c1unc:-, rcl"cro.:nt...:s a la 
funcj,·,n l:111:nte o 110 rcL·nnu...:id;1 d..: l<)S 111cd1n-.. de c1.-.111unic;11.:i<n1 111;i->1v;1. 

(\111 e:-.tn quic..:n ... · ÚL·1..·ir que a 11i\cl 1.k· b :-.l•cic..:da1.I ~e puL·di.: c;1n1bi~1r u 11cultar 1:1 vt:rUa<lcra 
ll;Jtllr.ik/a t.kl 1.•bjctivc: de lus 1ncdins. l'lll" cil.!rnpln, el objetivo inflH"lnativo pucdc conducir 
a un L·f<."cto ··dc!-oinfi.innadnr"' i11to.·11...::io11;1l o no intc11c1on:tl por roedio Jl.'. un.i sc-h:cciún 
dl.'.""\ i;u.Ja n d..: un~l rcpr\,.·sentación errúnca d..: l.1 1nfc1r111aciún. así 1nis1110, el a¡H1yl"l a In 
cont111uidaJ cultural pucdc..: in1plicir !;1 suprc-..i,111 <le forrnas nuevas de ...::ultura que !-oe aparten 
de la nnrn1~1. 

2. l:"\FL.llENCI.:\. QllE TIENEN LOS '.\.IEl>IOS DE CO;\llJNICA<'I<>N F.N LA 
SOCIEDAD. 

L:1zarsli.:ld y i'.lcrlnn (citad''·"' en .\.lu1;1g.1.'.. l lJ7•)J dl.'tcctarnn cuatro fuentes Uc 
preocupaciún ~11.:crca de la intlui.::11c1a Uc los 111cdins lh: co111u11icaciún n1asiv;1: 

l. La <.1la1·n1a. Proviene de la c;1pacidad q111..: C.:s10;; 1nl.!di0s tit:ncn Uc !--Cr lin1niprc•.c-ntcs. 
-· Cíi.:rt•)S intcn.:scs cct1nótnicos :;e ut1li.1::a11 ¡1.ira a~q;ur¡1rsc y r:.:dudr 1~1 <.:dtica individuul y 

social. debilitando d pc.:nsamil"nto imkpc11U1l.'.nt...:. 
J. El Uch.:rioro dd gusto c.:stt.!tict."' y la cullura popubr que produc.:cn 
4. La anulaciún de las ventajas sociales logradas hasta el mmnc.:nto. 

!\lucha gcntl.! p1cns:i. que los rnc<lios Lh: curnunicai:ión tnasiva !->Oll un poderoso 
instrun1cuto quc puede ser utili:.o:¡ic.ln p.:ffa b11..·n o para mal y que de- no haber controles 
oJccuaju~ cs posible q11c se: corrot11pa11. 



Otra causa Uc preocupación con respecto al papel social de lo:-. n1i:c.lios tiene que V•:r 
con los tipos variahlt:s Lle control social que cjerccn diversos grupos de poder. Estos han 
adoptado técnicas para públicos mnplios a lravt!s Ue la propaganda. en vez de utilizar 
medios e.Je control mús <lin .. "ctos. El poder ccnnc'11nil.'.P ha n:duc1do la c:-.:plotación directa y lw 
can1biado n un tipo mús sutil de explot~1ciún psicolúg1ca. que en ~ran p;ffle !'.e ha logrado 
mediante In tliserninación dl!' prnpa!'<lllda a travC.:s de lo..;. 111cdil1s dc cnrnunicación 1nasiv;:1 

{op. cit.). 

Es dificil pn:ci:-.ar cuo:íl es el p~1pel quc dcscmperlan lo~; 111cLli<)'-' tk• com11n1caciún n1asiva 
y que! in1plicacionc:; licncn cn nue-;tra sPc1edad. Suh) ~;c puedl!'n hacer algunas 
cspcculaciom:s. 

pcrs~:~s ~~~td/~:)~I". ~~ a\~1/.~~~1<1:.i~:;~!'~11; e::~~~i:~~u~~~~;~'~a ;;a:1\t:~:~;~~'.;~spc~-~:~>l~:~~:· y ~~~l.:~:~~~ S~~ 
e1nburgo, las cifras de su1ni11i:-.tro y Cl11ISlHnn no regi~.tran h•s L·Jl:ctos de Jos n1edio:-. 
masivos. sólo señalan lo qt11.: la gente h:1c1..·. n" el in1p.H.:tl1 ~oci.d y ps1colúgico Lll!' estos. 
CL)noccr eu;'mtas horas tiene 1<1 t:en!L: la radio enccndida nn da indic:ll.:iún alguna Lid efecto 
que licnc sobre quienes la oyen. El Ctllll•ci1niL·nto de l<1s t.1;110~. c._l:..: con->urno en relación :1 lns 
111cdios di.! conu1nicadú11 n1as1'" :1 no e..., dL:1110'.'.lrac1un de su el~clo neto sobre co11Uuc1a. 
actitud y pc-rspcctiva. 

Por otr;1 parte. los cl'"cctl1S ~.nciales de lus nH:dios de curnu11íc;1ciún nt~1s1v;1 variar;in al 
can1biar el sisten1;1 de proried;id u pl.T!1..•ne1i;.:1a y dc t:•lllln,\ 

Por ejctnplo, en ln~lah.:rr:1 Ja r;Hlin cst<i co1npletan1enh.: co11trol:u..l:1 y operada por el 
gobierno. rnicntras qlle en i:~,tados l 'nido:,,, lo'.'. 111edin·; dl!' cunu111ic:1ciún, ~.alvo las película!> 
y los libros, c.stún tln;111ciado:-. pnr ll)S anunciante:~ y en gener~1l. quien p;1ga es tan1bil.!n 
quien escoge lo que ha Uc prrnJucir. 

Ya que los 111cdio<; t..11.!" Ctllllt1111caeit"1n rna:>iY.1 es1:·1n ~.11:-.11..·n1~11..l•l.-> por grandes e111pn:sas <le 
negocios enclavados en el .s1ste111a '.'.ti..:ial y ecu11ú1nico ~ic:tual, e:-. tus 111L·dios cont1 ihuycn al 
n1ant1.:nirnicnlo <le e-;ll! siste111:1. l.;1 inllt1t."nl.·i,1 qul!' tic1H.:n "S1,hrl!' !">ll'> audii..·n~ias se revela no 
tanto en lu qLll!' se dice. sino en lo que no si..· dict:. ya que h):~ rncdios fornf...·ntan i:I qul!' no se 
hagan preguntas cS(.'."ncialcs sobre la L·::;tructura dl· la ~.uciL·d.al. Pnr In t;111to llevan hacia el 
confonnisn10 e i:11pickn d d..:s:1rro!lo de un;1 visiún t.Tític:i. (op. ci!.). 

Los n1cdil1s de co1111111icaci;111 111a:-.iv.1 L·o111L·1ci.1lcs. e~ dcci1, L1.'> irn..lu:-.tri.is Lle publicida<l 
y de relaciones pública~;. ·'ado1..·1rin~111 y controL:1n !;1 (:ul!ura y P"' rnedio di: ... ~sta las 
CSlrllCtUra~ pcn.:L"plll<llCS de 1.1 rnh!,u.:iún CTI gcneral" (J·h°y•lll. J '1'>1 p. 14(, ). 

Segün Bryan ( 1 l)~>::!) hasta en el ~111111c1n puhficit.lno rn."1 .. sc11cillu hay propaganda 
politica, cultural y ccnnúrnica. que e~; 111.."1~ poc.k·ros;i por s11:; implic~.11.:innes que por :-ous 
afinnacioncs. 

De Flcur y l3D.ll ( 1987) consideran que la mayor partt: dl!' las invcstig~H.:iones hl!'chas con 
respecto al ctCcto de los rnc.Jios concluyen que Cstos r>nsccn c~;¡_:asa 1ntlucncia c.Jirccla sobre 
las personas, o ::;ó)o un plldcr lirnitado en circunstancias rc:-.tringidas. ()tn'.s autores co1no 
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Coo1cy. Lcmcr o lnnis (citados en op. cit.) sin embargo, admiten L¡ue con la llegada de 
nuevos 1ncdios dl.! conl.unicai..:ión a una suciedad. suelen producirse dift.!n:ncias en las vidas 
de las personas y en c1 proceso social. 

Se puede decir entonces que la intcrdependcnci~l de !os n11.:dios d1: conn1nicaciún y los 
!'>1Stc1na...-. socialcs, 1:conú1nicos y politico'> de una gr>\ll ciud~1d ~e da d1: nH11u.:ra natural, ya 
qui: uno y otro. 1n1:dios y sistetnas. no funcionarian eficicnt..:n1L'ntc :-.i no pudieran utilizar 
los recursos del otro. 

/\. c~te respecto. las relaciones interJi:pcndit.:ntcs de los n1ediPs ...:on los otros ~iste1nas 
sociales "ªn a <.ktenninar el tipo d1: int1.:rac1.:iún t.kl individuo cnn n.::-.pccto a los 111edios 
n1isrno:-.. ~in olvidar el l!fecto de las carat:tt.:rbtica.s inJivn.iuale~ y socialc:, dc la persona. 

D1: F\eur y Ball (op. cit.) proponen entonces que l~l ri.:\;h..:iún tripanita. púhlico-rncdius
$OCicdaJ. tktennina n1uchos de los cfl.!'ctos L¡lle los tncdiu:-; ... :jcn..:..:n sohrc las 1x·rsonas y la 
sociedad 11lisn1a. En este ~cntido, es IllJ\orio con10 el 111onoí>olin lclcvisivo <.Tdcvisa) 
c::.trechan1L·ntc ligado al poder político n1anipula la i11li."lrin•1c1ún para ~a\vaguardar los 
intereses de ~ste. 

El g.tado en que los int1:t~ra11tcs <.h:l público dcpcnd..:n d..: l.l infon11:1...:iú11 di.: lus 1ncdios 
e~ una ... ·an.:1hlc que ayudit a con1prcnder cuándo y pur qué k1s 111cnsaJc:, de C!-.tus alteran sus 
creencia:-. scnti1nu:ntt)s o sus contlui.:ta!;. 

Toda pcr~l'na necesita :.atisl~u.:er sus objetivos J.e i11ll)nnacil°111 1110.:Ji:inte el sü.ten1a de 
los n1l!dll)~ de c,11nunicaciún. ya sc .. l p¡1r.1 ClHIO<..:L·r el nH1111..lo ...:11 qu...: vi ... ·i.:. conducirse 
eficicntc1nL"ntc en ese 111undo o para olvidarse dt.: prohlt.:rna~ cutid.1.:11Hh y tcnsil>lll!S. 
conscctn.:ntcn1L·nte. entre 1nayor ~c~1 c:.a ncc1:sida(l. 1nayor scr:·1 1~1 depcn ... kncia hacia dichos 
1nedius. 

Dc 1:1cur y Hall {l 1J87) sugieren 2 hipútc::.is cun n:\;,1...:iún a L.\ dcpc11tknc1a 1..kl individuo 
1.:011 ri:spcct ... l a los n1cdins y son: 

1 Cuanto n1ayl'r .se.:a la cantidad y cc11tra\b1nn <le \ns :-.crvic1n~ c~pccifico~ de infornh1ciün 
4uc ;1pu1te un 1110.:diu. n1:1yl'r :-...:r~l l.1 dcpc11dc-11ci.1 que el audi1nrin tcndr¡i de i.:.se tncdio y 

-· Periodos de 1.:,1nl1icto y L·.1111h1n social llevan a L1 bú:.qued:1 tk r:'1pidas adaptaciones 
sociak.s que rcJu;.-can dicho con!liclll y pr1..11nucvan una estabilidad. l >urantc dichos 
p1..·riod1.1s la gente d..:sarrolla Jepen •. knci~1 hacia to~ rccursos de ml"unnación Je los 
1ncdi ... lS. En ~oc1i.::dadcs l.:'tln ~.1sh.:n1<.1S c .. ks:nrollaJos <.k 1ncdi1...:,_ \;1 tkpcniJcncia tkl rúbliCll 
hacia 1~1 infi."lnnación au1ncnt~1r;l a tncdic.b que au111cnla \;\ i11L·~t;1hilidad e-:;trucll1ral. 

t~or otra parte. es a partir de los ailo~ SO's que ~;e destaca t:I inti..·rL:S Je Jos psicólogo:i 
por el estudio de lo que los tiltnc~ y los programas t..:lcvisivtis oi"rcccn al espectador. /\1 
psicúlog ... 1 se le prcse11tah;1n do~; proh\c1na."i. a }t1s cuales <.khia dar rL·sp11cs1a: 



J. Prohk·rnas Hii:cfrvos. El espectador tiene constatada participación en las vicisitudes 
lilrnicas. ya quc el filn1 o los progra111as televisivos dcs..:ncad..:nan :-;u participación 
afectiva y 

..., Prohlcrnas pcrcl!ptivos. Refiriéndose a la ilusiún t.h.· rcalidad d1..· la i111;.1gcn tiln1ica. así 
con10 a Ja cornprl!nsiún <lel espacio y dd tien1po citH:n1;1tl)gr;"itico. entre otros. 

La tan.:a del psicólogo era entonces revelar de algún íJH)(.fo los efcc1os dd lihn o los 
progrmnas 1clcvisivos sobre !ns espccl;.1dorcs. 

Rcsuniicndo. Jos principales prohlc111a·; objeto de la 1nves1Í!-'. .. H.::iti11 p::;icológica fueron: 
percepción y c0n1prensi1"1n dd filn1. particip:u.::iún. 1dcn1il"k•:ciún y proycccil.Jll y los cfl:ctos 
del film. 

Ya cn la <lé1..·;.u.l;:i dc l lJúO. lH.:Urre un ca111hio J1..· pL"r:-.pccliv;.1 en lns c'>tudios qt•c sc 
rcferi;.1n no ~;úlo al liln1. sino 1;.1111biL:n ;1 loJo-; Jus fcnánu.:nos co111u11iL"ati\.OS. 

Cahc d1.;s1;1c;1r 1..1ue J¡i i11lcrvcnci(J11 d •. _.¡ p:--.il..:<°ilu¡~.P en el es1udi1) dd cinc y dcn1;"as 
cn111unicaciPnes dL· n1a-.;;1s in1plic:1 ;1 ca-..i !t)d:1:. Ja-. cornl:11tt.:~ actnak·s <.h: la psicnlogía. 

T;i1-nll1i l:l al. ( l '>78) cnn-.idL·f;1n L"llln11ce~. que cl p!;.1nt1..•;1n1ienlo dt.: los problt.:rnas 
anh:riorcs lkvú a h•s Jll\. cstigadnres ;i la \.·erilic.:u.:iún de Jp:, cJi.:c1os hipotéli<.~os dt.: los 
nH:dios de i.::01nunicaciún 111;1si\. ;.1. 1.:01110 ~;•lll; ev;1!->it"1n de I;¡ n:alid:1d. pa-.ivid.HJ. ;.1n;aísn1D y 
p1..·nsan1icnto prelúgicll. irtaL·innalid.hl. :- ~.obre tt>dn :t!;.'rt..:'>i..-Hlad. que de!->cnc~1dt:no.1 el 
l:<.>n1portan11cnto dclictivo. 

Lu~ investig;1dore:-. rnnstrahan 1ntcrés particular pnr los t:ft..:ctos que hls n1cdios tiene 
sobre d público int::1ntil y juvL•flil. )<I que la'.-. e:;tnKtura!"> toda\.Ía inc-;tahks J..: :c;.11 

person3lidad en forn1;1ciú11 son su!">c1..·ptihles de.: 11uH.li lic;icillllL"~ v J<:li.lr1n:1cione~ a 

consectu.:nci;1.Je la cxposiciún a dctcnn111,1du~- 111cn~~~•il'.s. (lip. cit.). 

LOS EFECTOS DE LOS i'IEl>IOS. 

Efectos cognitivos. 
Estos. van a 1..·ntcn<.Jcr'.>c a partir '-k :.cnti1niento'-' Jc a111b1~1iedad en las pcr!">ona~ •. y a sus 

;.1cti1udcs. creencia'.; y valores. I.a an1l11gi.Jcd;1d puedc producirsl.' cuand(' tu1;.1 pcrsonn c:irccc 
<.Je la inlúrruaciún sufit.:icnte para Ja cornprcnsión de un suceso o purquc c:.irczca de la 
in!Orrnación ;:1decuaJa par;:i dctcrn1inar cu;il es la interprctaciún correcta de un hccho de 
entre varias intcrprelacioncs posibles. ,\qui el papel de Jns nicdi~•s \.'S dch::rrninantc. dado 
que pucc.lc cr..::ir la an1bigi.kd.1d, y ~'.,to~;. al cnntrol;..1r qu..:- i.nfunnaciún e~ o no transntitic.Ja y 
la fonna con10 se presenta. lirnita las intcrpn:t;u.:ioncs que pueda forrnular cl público. 

Los rncc.lios ahusan dcl control que tienen p:.ira 1nfonn:ir. sohn.: torJo en las poblaciones 
con un nivel cduc•1tivo bajo donde sc hace n1o..i::-; ncccsnrio que sean los rni!-Omos nie<lios 
quiencs rc.suclvan In amhigüc<lad. (De 1:1c11r y Hall. 1987). 
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Formaciún de actitud. 
(Hro efecto cognitivo particu1annt.:nlc c1..nnún cuatKh1 el público sc aJnlya en ta 

inforn1aciún 1.h: h.i:-. 111cdi•.)S. e:-: la rorn1~n.::iún de actitud. A lo lar!::'º dc \a historia diversas 
¡1ctitudcs han si<lo inici~idas pllr los n1cdi1.1:•, pnr .:jen1p\1.l; \p:; linlitl!S de v!.!locidad. 
prohlcn1a'.-. a1nbicot;iles. Cllrrllpción política. cu\t1.1:-. r .... ·ligiosns, etc. 

Fi~ura'.-. polil1c.1~. p1.:rsunalidad1..·-.. dl!pnrliva.-.... ohjt.:t(lS fhic1.1:-. ~e convierten en foco di: 
una fonn.n:iún d....- ,1ctitulle:-.. dadn que la gente elabora :-.cnu111icnh•s hacia todo c\ll..1. a 
n1cLhda que '.-.C cnfrenta a csl! lluju de 1nfon11;11.::1l1n. Sin ctnh.1rgl>, 11.1•, p1t1cc'>11'> psicuhl~~icos 
y sociales 1.h:se1npeil:1n el papel 111:1s i1nport.111tc pa1;1 dell.:nninar d contenido y la int1.:nsidad 
de las actitudc'.'> ti..Hn1ada~, rcsaha11.!o qui.: \o-; n1cdins no s1.1n \o'.-. ú1Hc1.~s quo.: intluyi.:n en la 
fc,nnacilm de las :1c1itudcs. 

Fijo1ciún lit: ••;.?,etnia Cn:,.!.nitiva. 
Los n1edi1.ls transnüten i11fon11;11.::iún '.->Obr1..· una ~1n1pli;1 ga111;1 Oc ti.:111;1s. p;1ra \ns cuaks la 

gente no tii.:nc tic1nro ni intcn::~ para t~1r111;11.-..c :letiludcs y crccnt:ia:-. -...obre tPdas las cosas. 
El cl'l.!1.'.lo de Cijaeiún de ~tgend.1 SL" produce entonce:> dcbtdD ;:1 la ncc..:sidad de scl..:ceionar 
inf1,)fll'l:\C1ún en lo~ 1nedios 1.:nn h;1!'.c en prol~t....·1na..; y nccc'.-.ida1.ks propil•~. asi con10 a 
caractl!ri:-.ticas d .... · p1..·rson;ilidad. Sin cn1ha1gu. en l.1 SllCÍl.':dad existen cstr<:1to'> de personas 
con !~1 ~ufiL·ic-nh: u111li..1n11id:1d de 1.:ircun:-.tam.:1a-.. •;pc1;1h;s que lo-; hacen cntnpartir 111uchns 
p1·obh:1n;h e intcrc:-.es en 1na~1.1r u n1c111H grad~}. 1nÜL"pcndu.·nte1110.:ntL: d._· \a-;. dill.::rcncias 
individual..::-.. tnp. cit.) 

An1pliaciún. 
Este 1C1111i1H1 -..c rclir.:rL· ,1 quo.: lo'.-- 1n.._·d10<.. proporcionan in\nrniaL·iún suflcio.:ntc par~\ que 

la pcl.,,l>lla a111plíc -.u:; :-.istc111as d~ c1cc11c1;1s y '.'>U cu111.H.:.i1nii.:ntn. y~t que :iprende en leos 
n1edins '.-.ob1c: <_1lra~ p.:r:-.t)ll~b. l\l~'.an.:~ y c~):-.as. (CtH•ley. 11JIJO. cit~1<lo i.:11 op. cit.}. 
J\.ltn1a11 ~ Y:1) h•r t l lJ7~. ci1:1dus o.:n llJI. cit.) upi11an quo.: !;1 din1c11..;it111 d..: '"anc:hura .. pucU.: 
ap\icar'.-1.' a la 1.·stn1ctu1;1 dc: cr..:cn¡_:io.1s d<: una P'":r~~)n<i. ) :1 qu1.: l;1s cre<:nc:ias son urgnnizadas 
en c,11c~nri:i:._ ptir lo qw.: el '.->istc:rna de crccnci~1:-. se a111plia antc la infnnnac:ión dc los 
n1c-Uios. 

'Valores. 
lltr1.' ct....·ch) co~nit1-.. u a cun:-.i.dcrar ..:s el i111p.u;tu 1..k los 1ncdio"> sohrc los valores. Los 

v;ilorc-.. son cr1.·cncia·> h.i.:-.1c;b de las pc1·'.-.nna'.'> acerca de cst<:Hh"l'.'- Uo.:t-..:~1bles <le la existencia 
(libertad. i~t1a\dad. clc.) o 111odos pr1..·tl:ridus ._t..; Clinducta (c;1pal..'.idad. rnodcstia, tolerancia, 
etc.). Los 1ncdios por sí ~-Plus no ahcra11 lo"> valores de una po.:rsona. Sin e1nb~1rg.o. 

Uc::.empefi.~111 un papo.:\ in1pon:1ntl.! l'~ira 1111:t c\aritj¡;;¡o.:ilin <lc: valtH1.""i 111cdiantc infprn1acioncs 
que precipitan un -.·ontlict1.\ de c::-.to~ cntre los i11tc~rantcs dcl público. 

l.;1 infonnacilin tr,1nsn1ítid;i por los n1e<lio:s plantea y d•1rifica ll"lS .:onllictos ~.ocialcs, 
cjcn::iendu i11dircct:1111cntc un in1pacto sohrc .:1 púhlico. da1.lo que \ll:-;. integr•1nh:s de este !;on 
qu\c.:nes do.:bcn rc,1li~'.~1r ~us pnipias p,1sicin110.:s en cuanto a \os valores. (op. L.it.). 

Ya quc \;\ identiJ..1<l del ado1esccntt.• 1..·~;t~i cn \llla e-tapa de fonnai:iún. st.: considera que los 
jóvenes 111..:cesitan una orientao.:ión que h.::> pcrnlit:.i hacer un juicio crítico de los 1ncnsajcs 
que \es (:\\Vbn \u~ 111.::dio~; y a.-..í pucLl;111 ser niri.s seh:ctivns, pucstu que e~; preocupante L\UC el 



exceso de n1cnsajcs en donde los valon.:s y Ja 111oral se encuentran 1ninin1iz;:1tlos pueda 
provocnr en ellos conset.:ucncias m:gativns. 

Efcclos afectivo~. 
I.os procesos afectivos in1plican varia-; catt:gorias dt.: sentimientos y t.h: etnncioncs 

incluyendo an1nr. odio. tt:nior. ~:ll'-lO. cte. Se ha invc'.'>tig:ido pt)CO rc~pecto al efecto qut.: los 
1ncnsajes de h.1s 1111:dios c.·;.u1s:i11 1..·n los sentin1ientos del público y sobre sus rcspucstns 
cn1ocionales. Sin embargo. se han reunido algunas aportaciones: 

Dcscnsihili.r:~1ciún. 
Se tiL'llt: l:i hip1)tesi" de quL· la expo~icit.111 frecw.·nh.: a l'.':.cen:i~. de contenido violt.:11!0 

llega a producir un L'.'li.:cto Lh: "'.1t11rdi1nicnto'" L' d..:sensihili?ación. Did11> cfi.:cto puede 
provocar in ... cnsihilid<.id o desintcr.:-s pt1r ;1yudar ;1 l1tn1-; cuando ::.t.: presencien incidenks 
viokn1os en la vida real 

i\.licdo y :111~icdad. 
,.\lgunas pcrsnn.10., p11cd..:11 lk·ga1· a c:-..plTin1ent;11· n1iL·~h1 l' an!'.iedad antt.: la idt.:a dl'.' vivir 

en u11.1 g1·a11 ciu.J:1d. n 1nt.:lu-.o \ iaj;ir hacia ..:Jl.1. di.:hldn a la cxposii;:ilin fll.ºCllL'lllc ;t noticias o 
<lr;;una'.-. di.: licciún ..:n donde ~;L· prl'.''.-.L"lltcn ..:scena~ vitJ!i.:nlas. incltbo pucdt:n 
t:nH1t:i<111ah11ente i111pub.1d~1-; ;1 ll"''fH111der dl.'. 111a11cr.1 viDk·nta. antt: l;1-. act:"innes .1jena ..... 

Efecto.,. ~ohre h1 cn1ul11ct;1. 
1.os c:;1n1bios en 1~1 :J1..:ti1ud. en L"tL'1..·nci;1'., P L·n L·:;t;Hh's :1fl.·1.:tivoo., íntL·resan en ta11t1> 

ínlluyen sol1rc la :1L·r.:1ú11 n1anifie~t.1 

!.a acl1\aci1.H1 11 dt:sal:"IÍ\aci~)ll d.: la conducta ::.<111 unn de !11~ cli.:r.::1<1s que lll'> rnen~ajes 
ch: los n1edios p111 . .-dL·n lleg;:ir a s11~ci1:1r en c! u11.Jividun. 

,\.ctiva,:iún. 
E~;tc to.!nni111• alude a ca:-.o:-. en que lo~ integ.rantcs U1.:I público hai..:cn algo -a 

const.:cuencia de rncn.saje:; de h1s 1t1t.:dios- que dt.: otra fónna nn lwhrían hecho. Es 
i111p<1r1antc rt'saltar que la ;1ctiv<H:iún cs el resultado fin:il do.: !ns ct°eclos cognitivo~; o 
ati.:ctivos. (op. cit.). 

L.1 investigación de Stein y Fr;edrich (1971. <:itadl1s en up. cil.) rnostrú que tanto la 
COl1pcraciún CllllH'l la agn:!'.iún pui.:den 5cr activadas dt.:pcndicndo la naturaleLa 1..kl n1..:nsnjc 
televisivo n .. •cihido. 

Dcsac1h·aciú11. 
E::.lc tCrrninn hace 1·efere11ci.1 a Jo qut.: la gente haría nonnahncruc pero no hac.":I.! ;:1 

consecuencia c..le Jos 1rn.:nsajes dl'.' J.,'.-. nH.:dins. De Flcur y B.:111 ( 1987) cit;ln corno ejemplo 
dos conductas quc pueden s.:r· cxce!>ivan1ente activas o dcs;1c1ivad:.is por Jos rncns~ljL·s de Jos 
n1cdios: el consun10 y el voto. dt.: acuerdo a la situación sot.:ial que irnpcra en un país .. Corno 
sucedió. por ejcrnplo. con las ctm1pail."l<> p11hlicitarias tanto pnra qlle la gente tramitara su 
credencial de elector con10 para que n .. ·alizara sus p::1gos antc Ja ::-ccrelaría <le hacienda. O 
con10 en el caso de algu11;.1s caricaturas (Tortugas ninja. Cahallcros del zodiaco, Looncy 
Tunes. cte.) que promueven la agrcsividad en los nirlos. 
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3. EFECTOS DE LOS i\lEDIOS DE COi\'lllNIC.·\CION ;\.J..:\.SJ\'A EN EL 
Au·rocoNCEl"TO llEL Al>OLESCENTE. 

La =--ociali:.r.:1cion di.:! indiviJun inicia cn d .scno <l1.: l;i familia. quil:n le prup{11cio11a los 
instrurncntos para cnn,h1cir:-.c clicaz1ne1111...· en .sitlJ;1cio11cs socialt . .-s niá·; c.:ornplcj~'i. 1 fasta 
hace ¡tJgun:l~ d..::·c;1d;1s b c.scLil.·la prirnari;1 cun~-;litui.i J;i :.cgund.i '>Ílu.H:iún :-.ociali.?.:1<.lura. era 
t..•I :,.cgunJ1) arnhicnh.: ~ocial en don.Je 1.:I 11iiin aprenUia Jo~ clt:rncntos inUi:.pi.:nsahle!' para 
Sl.!guir su c:unu10 h.:ii.:ia la ed.1<l adult:i. 

Sin cn1h.1rgl1, dc!->dl.! h;1...:t: i.::1.si -tfl .:ult..is ;_i la fi.:ch;1 lt'~ nicdin...: de CL11nunic.:u:iOn n1.:1siva. 
sobre todo J;1 k"k" i:-.i1'1n han tunwdo el lu¡_~ar pr·i11cipal para que el nueyo n1icr11bru Lk b 
socicLlad contcn1ple el 111u111.Jn l."11!cro (el 111undn concebido por 1:1 cJ:i-..l_· U(1111inantc) en su 
propin hP;; .. 1r. J)l.·spu..:..... la C'.·CllcLt cu111pk d papd fonnal de educar ~i1 niilo y 
posterinrn1c11ll.' al jl1Vc11, p~lr;1 que l~lnncn panc úc la -..¡1.:icd;1d de 111a111:ra uceplablc. 
(l fcr11;"u1dez. l l)7.l) 

i\. pcs;1r de qoe l.1 1nl1u:..:_nei;1 de los u1edi11~. de conHJnic;1ci1"1n n1asna (pr..:ns;i. cine. r~1dio 
y tele'- i:-.iú11) depcrn.lt.: ilkalnientc dd lihn ... · :dhedrío del individu1l, J;1 cxblcncia de (·:-;te se 
cncw.:ntr;1 inllucm.:iad.1 d.:hido a Ja 0111niprc~.c1H·ia d1.: lo~. 111edi,ls. Su alL"ancc 1nasi" o t..."s 
sClrpn:ndcntc )- !'.1.1cias .1 cll<>'> .,.._. ¡iul.·d...: .. kcir qui.: ya 111,1 h.iy frullll.:r.b. l·:n po•.:ns scgunUos 
podc1no:-- :--:ihl.·1- !11 que p;i<.;a L"fl cu;ilquicr p;11tc del 1nu11do . 

. ·\. c .. -.11111111.1c11'111 s .. · pn .. ·'.'-cn1;ir;"i un•I brc'-e .._.::-..plic.i..::1ún dc la i11llt1L·ncia que cjcn.:cn los 
pri11cip.1lr::-- 1ned10~ ~k· l.'01nt111icaciún. 

1.a p1<.:n..;.1 t1cnc 1111;1 i11!1u1:ra::i:i p.trtic11!.:1r i.:n :-.u...: k·c!orc~. que no pnst:cn Jos dc1n:b 
rncdip~. lkbidu pruh;1hk1n.._.1lt'-' a qu~ la 111!(1nn;u:iún que ruhlica ticnr.: cil.'.rto sello de 
pcrsnn .. didad que con!nhu.:-- l.-. ~ukm[L-: di.: !tlgr.'.lr 111ús cfct:hl ~ . .-n 1~1 opinic\n dc la gente, ;1 
inli.:grar 1..ktcn11i11:1dos Jlll.'IC;1dos de ct111~111110 at:l)HkS con la iUeologia sustentada en su:-. 
p.ígin;.1s. !-'.-, •. .kt.:ir. qui.: hay una in11ucnt:i:i n.:i.:iproca i.:n!rc la fr1nna <le pensar de una 
conn1n1d.:1d ;. la 11:11Uc11l.·ia de las id..:as quc public;i <lctenninado <liario; pi>r cjernpln, .si la 
prcns;.1 d1...· 1111 r;ih C'> i·/quicnJi~l:i, b opini1"111 pública. scguramr.:ntl'." se inciinar;.'1 en el mis1no 
scntidP. 

Sin cn1baq_~11, pucd..: lkcir:··a: qut: ){1~ rneUios c~critos penni1cn el aprcndí.,;_ijc a travCs de 
1111 ell..·cto 111:1s 1111dcctu~i1. Rt.:quil_·r1..·11 di.: ni;.tyl>r rt:tlcxión que In:-. n1t:di1)~ audiovisuales y la 
h;tbilid~1d para .Jctcncrsc t:ll el tit.:mpn y .lar rn~1n.:ha :1tr~'is. En ins rm.·dios in1presos b.s 
palabra~ s1111 prec1:-;~1:-- y su:-:.citan sig11if1L·ados nn1y cbros en el lector. pues .se tr:1ta de u11;1 
a..::tivid:id h:ísicarnl.·ntc r;1ci1)11:l/ {el lenguaje escrito. :il igu.11 qul.· el oral, i111plica el 
on.h:n~1n11l.·nto <lcl ,_.,.,)s. de la n:;iliJad). (.r\.fyrl!. !•>(,} c11 T,1rn:blilnca. J<J8ú p. ICJ). 

E:-. decir. que el li:nguajc: e.scrillt co111prerH.k: un prucc:-.o dt· :1h~tr;.1ccic°Jo y puede tener 
sólo una in11.:rprl.·r:11:iú11. lo que significa un I1l:1yür csfu1:r~o para los rcccptorcs de: lus 
111cnsajes. Esir.: hecho haei.: que lo~ lc:\.los escrilos scan .supl.·riorcs cua11do se tratn de lograr 
pn:cisilin en Ja transn;is11.H1 de 1ncnsa_jcs. fT01 rchl.:tnca, 1996). 
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Un buen texto de divulgaciün escrita dcbc propon.:iunar. según Torn.:blanca ( 1996). la 
siguicntc inforn1aciún: contextualización. clctnentos de valoración, vcraciUad, y adecuaciün 
y n1ancjo dcl lcngu~1jc. Dc !ns i.;uaks. la contcxtu;.ilin1ciún cs primordial, ya que.:: debc existir 
un contexto cor11rrensihlc n n1an:n dc referencia para cualquit.•r tncnsajc específico qt11.: se 
qucira transn1itir. 

Por otra pa11.e, hay qu1.: sd\al;ir que la k·ctura d..:\ ni"terial 1n1p1·..:~.;n nn pt.·nnitl.! realizar 
otra actividad al 111i::.n10 ti •. :1npo, pero. .. > ..:1 kctur p111.:lh.: elegir l.1 "·docidaU. la ext..:nsión y las 
ocasiones de cxpPsiciún .. n.:ritiCndola cu;1nta-> vcccs quier;1. y sekccinnar ta111biCn el 
ambiente o cscenarin 1.'.'Il el qut.: s..: lkva a cabo dicha l..:etur,1. top. cit.) 

St.:"gún alg11nas i11vestiga...:il111..:s se lia detcct;1d1l que el públit.:ll aCllStu1nbra<lo a let.:r es 
aqud qul..'.' posee un nivel t.h: e~cobrid;1d n1.b• alto que cl pnltncdio. y que di~.;pone de un 
ingre~l} cconúniicn que le pern1ilL.: •1dquirir lihrnc.;. rcvi::.1a.,; ~ peri(1dicp·.; 

En un i.::sludio ht.·cho por 1:1 rsicliloga CiL.:orgina ()rti/. c11 el que aplic1') una encuc:-.ta ;¡ 

estudianh.:s de ~.ecunUari.1 {dc eo..;cuclas oficialc:; y p;u-ticubre°') ao..:crca dc la 1.:iencia y lo'.; 
t.:icntillco~. los n:sultado~; indicaron qt11..: los nlt.'dios a tr;1vL· .. , de loe.; c11;ili.:s los adolesce11tcs 
reciben infonn:1ciú11 sobrL: ci..._·nt:ia ->lHl la tclevisiún principa\111c1Hc. dc!->puC.:s lo!-> libios. l:is 
revbtas. el cine y. pl1r últi1no. la r:id1l1. D..: lns 1ncdip•; i111preso->. \os e~tudinntcs sc.:ilalaron 
bs cnlec1.:iones de Tirni.:-Lifc. N.1ti(ln:il (l..._·o!-~raphie. h 1i.:vi.c,t:1 S¡;kc..:1011..._·s y t;unhí~n la·; 
historietas. Con lo eual se puede vcr que pn:fiL·ren l..:L·r lns n1ensa1cs que vicnen en las 
n:vistas que en d pcriúdico 1 DJ'. ci1.) 

CINE. 

!'..! L.:inc t.·:-. uno de lo:.; instru111entos 111~·1~. JlLllL'lltL·:-. quL· se h:1y;1 invent:1do r:ffa la 
disi.:1ninaciün y Ja con1prcnsión rnutua 1.:ntrc ln3 pucblo~•. Nn es :;ola1n...:11t...: un 1nedio <le 
diversiún. las 1n1~·1gcne:-. que pr.:st.·nta n .. ·prnducen la realidad tal cual cs. poi· lo que r111i.:lk-n 
generar en el cspcl.".tador Uifcrentcs interprl·tacinnt.·s. Ptlr esta 1·:i.<.1'u1. cl cspcctador realiza 
una C<.llltprcnsiún cscnciahnentr.: afccth a aci:rca d.: lo que .... ._., intcn:iniendu la cumpn.:nsiú11 
racional en segundo tCnnino .. i\si. el cini.: pern1ite la posibilidad de :1prL'IH.kr alg<1 rnr rncdio 
<le una cierta rcpi.:rcusiún af1.:ctiva (aunqut.: no es la única caracteristica) .. (i\fyre, t<J63 en 
Torrcblanc~1. 1986). 

El cinc puedi.: ser utilizado para dcfurn1ar b rcalid.:id con el fin dt.: n1anipular a las 
personas. pcru no hay que olvidar que us{1ndolo adecu~1t.!:11nc1lll..'.' el 111:llerial tan1bién puede 
promover el apn:ndi? .... .ajc. (op .. cit.) 

Sin embargo, la cap~1ciUa<l que ticni.: el cinc c<.•1ncreial p;1ra rnanipular las ideas. 
opiniones y emociones de grandes públicos. ha hecho que la gente dcpcnda c:u .. b vez 111.ls 
de este medio de con1unicación para fünnar su opinión t.:n ÍL>nna pasiva. 

De csta forn1a se puede ver con10 los mensajes sublirninalcs que se trasmiten durante 
una película pueden lograr que un espectador salga úc la sala a comprar un producto que se 
le proyct.:tó sin saber por qué lo hace. Tamhién i.:xistc la tendencia a inütar algún estilo de 
alguna película de éxito. Así tenemos ejemplos como "Rebelde :->in causa .. que cambió casi 
completamente a una generación. (Asccncio~ 1 972). 



Los jóvenes son n1ús impresionables, Ja idea <le! bit.!n y dd mal s:: inscribe en ellos con 
facilidad. la poesía y el romanticismo tienen un gran poder hipnútio..:o. El c:ºilido atnbicntc 
del cinc auna<lll a las irnúgencs erútieas que apan.:ccn c11 la pantalla inicia pn..:1naturan.1cnte 
al a<lolcscentc a un~i sexualidad c.k: adulto cuarn.h_l su organis1110 es incap¡iz de llc'\-'ar una 
vida sexual equilibrada. 

El cinc en sus inicios n.:spondi;i a una ncec~idad <le ¿1c.kl.into t0enicu. ayudaba ~l la 
lihcr~teiún do..= l.l'., c1n .... )ciu11es y era eun1u una \'l!ll!a!\:l ;¡\ :d111~L y :ti e~pirilu. pi.:ro 
<lcsgral.'.ia<l:unenti.: el c .... nnercio hi/o ca111hi:u al eint.:. que al ladt) do.: sus cualid;_ic.ks culturales 
tiene virtudc...; 111cnos honorables y pla.:ck llcgar a sl!r un llll:diu de scduccit.."in colectivo, <le 
c1nbrutcci1niento de propaganda. Por lll qut.: es nccesario cnscf1~sr ~1 los jú'\-'encs a scparar los 
valon:s hu1nanus de la pa...:otilla c1..Hnerci.il. (.-\·;ccni.:io. 1971). 

Z:1z/.ll ( llJSI en 'l 1..)nt.:hlam..:a. l'JX(1) opina que l.!\ cine. al i!-,'.ual que otros 1n!.!.Jios, 
n1odifican l.:' 11n1ndP 1naterial del scr hu111;1nu, a~i CD1110 su int<..'li~o..:ncia. es dt..!i..:1r, que 110 solo 
transfonnan lus h;'1bitos di.'.' vid.1, si1Hl l:_11nbiO..:·n lo:~ n10 ... h)S Ue op .... rar dd pt.:nsa1niento. rnr 
cjctnph). las h~1hilid:id1..:s di: e'.>pa .... :io ;. d...: tic111pn. :-.on diil:rl.:'IllL"s :1 !.is que pn ... ·val..:cían antes 
del cini..'. el tekfono y la r;1dio. 

B;1t1dur;1 y \Valters (. J 9(l3 i..:n op. cit.) por su parte, reco1Hu..:1.:n t.:I papL"I ... kl cinL" dcntro 
del :1r1endi~';q1.: tk indi' idu<). el cu:il :-:c h.i~c 1..·11 trcs caraclcrí..,tica'; ...__h~I s..:r h111nano. y ~on: su 
capacid=-id Lk· aprendcr pur uhscn ac1ún. su cap<.H:idad co~~nu-.;citiv.i para rL'pri...·scntar 
si1nlh.1lican11 ... ·ntL" inllucncias t.:'tt.:rn:1s quo..: dc..:;p11Cs utili¿":.1 p.n;1 guiar su a1.:ciú11, y su 
c:ipai..-itiad t..h..· LTcar i11lll11. ... ·111..:ias at1t<11reg11!:1dl1ras. 

1.a rc\ac:i1'>11 ..:inc--c-spcct;idor 1..·:~ 111uy Cl•1npkj~!. J)!.!Tllro del cnft..)q\.\c picolúgi..:o se pueden 
etlCl)llttar tre::- ni ..... cle~. d..: ;múl1:-.is: LI L'llHKinnal, el l'.Ol!llitivo v el conduetual~ adcn1ás <lel 
idcnlúgico. li~~ad11 al ~t...,peetn cngnlls .... ·iti-.·u. - ... 

En tL·nn1nus gcncralo..:s. el estt11:..liu de \l1S eti:ctos <ld cinc. y c.k Ius (1tros n1e<lio!.. parten dc-1 
ya ...:l:bico llll)t..kln de co1nunicaciún F1nisor-i\1cn::.ajc-Rcceptor. Con base cn dicho n1o<lclo 
divcrsl\S invcstiµ.:1<.lnr....:s han plantL·;1do t¡Ut.." hay otros clenH.:lltos ;idyaccntcs que Uan forrna a 
este pn.,ec::-u dc c111nuoiea...:iú11 ( ronchlanL.l. 1 l)8(,). 

Efecto!'> Et1H>ci1111;1lcs ... 

El in1pactu .:lli:cti"n e.Ji: una pclicub cs o..:I pdmcro en ap~trL·cer cn el cspcr.:tador. Aún 
antes <le pudt:r entender el nwnsajc: cl -;ujcto ya tienc una n.:accir."111 <le agxado n desagrado 
ante lo que cst;i percibiendo. 

El efcctn e1nncional tiene qul! vr:r. de n1ancra directa, <.:l1n Ju pcrsonali<la<l dd 
c~pcctador. es decir, quc- entran en juego tanto el carácter con10 el tc1npcramcnto. Esto se 
debe píin<.:ip:ilmentc a las características propias <le la in1agcn cincmatogn'ificn que ~•tiene 
un valor instant;lnco. insistente y continuo que no permite poner en práctica la capncidad de 
síntesis y asimilación necesarias para entenderla con ropidcz" (?v1c:l' .. a, 1979 p. 44 en op. ciL) 
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Efectos c·ug,noscitivus. 
Dan por rc~ultath) la ~1n1pliaciún. formación n nwditicaciún de la realidad. Los estudios 

de los cfcc1os cognoscitivos rcfcri:ntcs al dnc se centran en el polo pa:-:;ivid: .. HJ-actividad del 
espectador. St: hun invcstigado c~!ractcristicas de tipo psico~ocial: nivel intelectual. grado 
e.le preparación educativa. h.1bitos. ct..: .. que IH• rc:;pu1u.Jen n.:al1nc11tt: si un cspcctadur. tic11c 
o no una participación ante el n1cns;ijc cincn1ato~rt1fic1..l 

Jcan V:iss~d ( 1 <>(1> en op. , . .-it.) ;1firma qu-.· no hay tal ra~ividad dcntro <lel espectador. de 
una u otra 111arn . .'ra hay una participaci(0•n Cl)!_;1JO'>c1t1,·;1. l'or ~u parte. De Fh:ur ( 1 ()7(i en np. 
cit. p. 75) ..;pnsidcra qttt: el c~p-.·ct:1lh•r 1.._·cihc cl n1..:11s:1jt.· dc aCtH:rdo con ~u" valores, 
ncce~idadc-s. crc..:ncias y ac11tudL·~•. ,1dcn1.i~ --~.1.."IL·cc111na dc1ern1i11ad1)'.-. r...:'.-.ti1nulu~ u._.¡ 1nL"nsaje 
y son Cslos los q11._. captan ~u ~1t<.·ncil"111 .. 

Efectos Co1uluct11alt.·:-.. 

<..'un:,1:-.IL•n L'll J;¡ i11111.1r.:i1.>1l d<.· 1'.tl1Prh.:-... d.._· ..:u1nporc11nil..'Jlt11 indu..:ido:-. pur 1nodclo:; 
prc.:..;..:nt.1d11~ L'll h,., 11H ... ·,l1<•~ d..: ..:111nun1c~1c1<.n1. L' inclu_'>L·n t;1111hiL'.n Ja f<.inn.u:iún. n111dilicacilin 
o clitnin:n.::iún dl.' p~1tnlllL':; d ... · r.:Pnlp•>llan11cnt<> FI ..::.tahll·...:11111ento dc Ja condu..::ta '.-.e puede 
hacer d ... · !res 111;11H .. ·ra" di!<.·renlc·. 1-.·1\,L·.111dP p~n11a-... -"ª ,_·xi~tcntL·:-. . ..:ri:andn nu<.:vas 
1...·onYÍ<.'Ch>Jl<.:-.... c111npartid~1·. n ..:;unb1:111d11 1H1n11;1s prL"cxi·,tellll.':-. 

Ticncn rnr :·l111...:i.•n qu...: .._.¡ ...:'.>p· .. ·,·1.i,!,>1 intl.'rn.1licL' las p1'-'111i:-.ao> del .. nJ..:n ::-.ocia! 
donli11:1111c c11n L'I 11h1ell1 .,¡,__. J"unna1 al ,-.uj..:to n .... ·c..::-.a1in p:1r;1 el rnantcnirnicnto y 
repruduc1..:iún lk-1 -...i:-.IL'111:1 ·.oci1lL'Ct•ll•.,n11co-politicP di: que ::-1,.: trate. ((iuin:-.hcrg. l 1JX4 i:n op. 
cit.) 

Tal \.C.?. la pri111.:ip:1l 01anif..::-.lac1ún 1d..:¡1Júl~1c:1 d..:I cinc e:-. J.1 de fu11..:ionar con10 un f:.1ctor 
cnaj1.."n:1111c para las n1~1sa:;. 1-:s1n ~UCL'tk cuando h)s c~pL'ctadores acud..:11 a ver pcliculas con 
la finalidad di: <.:va~lirse Lle 1:1 r<..·:1lida.J LIL"s:1~!radahl..:. qtn: se prcfi1...-rc ignorar antes de 
carnhiar. · 

Tudor planl'-'ª qui..' en la ri:l<1l'.iún dcl <.':ipL·t.·tadu1 l'.on el pcr:-.una_i...: de h.i película se da 
una cun1binaciún di.! ll'S tn..:..:anis11H•s de idc11titicaciún y pniyccción. En la 
nutoidi:ntificaciún puc..:dc obs..:rvarsL" u11 gr:ido de idcnti<lad .ilto y esrn.:cilico. c.01110 ctwndo 
el cspcct:iúor se poni: cn r.:l lugar y la ¡K·rst>nalidad de.:! p1.:rsnn;ijc. Cuan...io hay nfinidad 
cn1ocional i:I grado de identidad puedt.• ser hajn pcr .. , cspccí ticn: es Ja rcilcción m;i.s común, 
el cspcctnd<.)r sicrlle una lil!cra "i11n1L1...:iún co11 el protat_~o11i~1a. es u11:i in\.olucraciún 
cstúndarJ. En la proyc~ción la idcntidat..I pucJ<.: ser alta pero a la vc-z <lif11s;:1: el protagonista 
es el n:c..:ptóculu de los dcscos, l:ts frustracion..:.s y lt>s placeres que el i:sp1...·i:ta<lor deposita 
en t!I. 

Finaln1cn1e. en la imitación se da una it..lcntidad que pu..:de ser haja y difusa: el 
person;:1je protagoni~ta ...:s el n1olh:lo a ~cguir para el público. Estos nir.:canis.n1os ocurren en 
la situación inmediata a la cont...:mpla...:iún Ud filme. (Tudur. 1975 i:n op. cit.) 
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RADIO Y TELEVISIÓN. 

En la infonnación de 1~1:-> ma!i~S d primer lugar lo ocupan la radio y li:t televisión <.Jc.:bido 
a una indiscucibh: injc.:rcncia en to<...los los úmhicos de la cxistencin cotidiana ya que 
acon1pafian al individuo dl.':sdc ~ll rn<i"> tienta infancia. Ln radio y la 1clcvisiOn, de una tt otru 
fonna. condicio11~1n la visilin de la rr.!'alidad y la actitud dd hnmbrt.: frente a la vida. 

J)chidu a J;¡ itllportancia dL'. e•>!(1:-. n1L·diu:-. en cu:into :t lJllr.!' ~un lllr.!'tliu.._ f1.n1n:..itivo.:> dl.':I 
hontbn:, el 1naterial 1.¡uc difund..::n 1.k·h1.·r1a :-.cr ~1cun.h: 1..:011 el dL."sarrollo Sl1cioccunú111k:o. 
hislóricn y cultural del país. 

Sin l.:"n1hargo. el ohjclivo d..; 11.•c. nu..:dio•; no 1.•:-. i.:-:-.te. puc<; el real c:-.l~'i Cl•11s1i1uidn pnr un 
afün lucrativo. Si el csl:ldP no puno:.· freno .1 l.1 in11.:i;__ili\.·a privada r.!st;1 :-.úlo p.:r!--·.cg.uir.:i fi1H .. ·~ 
Uc lucro::- ~e c;n:r:i en un;i c:drL·rna1.L1 cL11nt.:rciah?.:1ciún. cn1n1) es la :-.itu:iciún actual. 

Por 011.:1 p;:irl..:. :-.e pucd1.· \.Cr que t.:11 ~k·xic<• u11 alto p<irCL'IJl;l.Jt.: de J;1 pn>gr;11naci1.1n L':-. 

irnpl1rtada. lo qu1.· Ct.1IH.l11cc ;1 11111t.1Ch•l1C'> 1.·.'1r;dú1:..ic,io..; pt•r p.11!t.: del :1udi1nri,1. :\tk·n1~'t~ .. ...:1 
pt:rsonal que crea lo:-. µuio11t.:s o ;:11·!:11n1c11cP..., dt.: /.1 p1ll!o!ra1\\:h.:],·,n .. .-n ... ·..:: que Jo qtic r..:::tli/.1 
C1..1rrespundc a ··111 que.: 1.·I pl1bliL·{1 pide.: .. d.11Jd(l p<1r IL'Sllitado un p11rcc11tnjc n1;:1yo1it.11·in de 
pn1gr~irll:Ki1.•n in::-.ul ..... t, 111cdtl'Crc y .\1.·tdt111~tl.1up . ..:if J. 

E~. 1.u11hiL·n 111.·c.::.~.ui.1 t1L·r1L·1u1;:~1" l.1 11npurt;:1111..:1~1 qu...: ti1.·J'lt.: l;1 tc1..:v1:;ilin :-.obre la 
conducta ::-.11(.·ial: l;1 prc:-.t.:1Jc1a de L;:->l.1 n1nditlc;1 las rc[acio1H.:s 1;u11ili;1r..::o..; y ·.e ha visto que 
h;:H.:C t.¡llL" J1lS 111ii..:rnbn1s de l.1 f.unilz;i r1.·n11a111..•/c:1n 1n;is IÍe1npo JUlllOS. pt.:"10 a ~.ll \C/. n.:tJucc 
las intL0 racc1ü111.·s cnt1..:: 1.:llo:-., puc:-.111 lJlh.: ;1u11qt1L" L'.'-.!;'tn junln"> nu ~;L." curnunic.:111 ya qu1..: la 
atc111.:it'1n esl~'t en L·I h.:lcvisur y 110 L'lllíL' cllp.-; 

Pero qui/ú snn 111;·1..., i1nport.1nlc·. lo.._ cfL·ctu:-. que la tL"IL"vi:.iún liene sobre las opiniones 
de las pL"rsunas debido a que e<> u11 111cd1n 1nuy pod..:r<)~.o para trans1nitir rcgl¡ts y valore!' y 
puesto qui.! trans1ni1L· una Lie1en11i11;1d.1 i1na1::_>,1..·n 1.k la r1..·.:ilidad. gcncrali11l!nlc c~irgada desde el 
punto tk· vi~,ta idc1.1lú!',IL'l~. I:s decir. pr1.:· ..... 111;1 un;.i realid:id seleccionaJa cn la que los 
personajes ~1c11·1,1n sigttiL"ndo cien:i·; rL"glas qui: ~.L. olrL"c1.·n cumo <..h:seabks o í1nitabks. 
·rodos los <l:-OJ1L"L'.lns de /a'> r1..·lacioncs intL·rp.:rso11•ile-> que se <.Jan .:n una sociL·dat..I. <l:lÍ C\Hllo 

la~ opiniunr.:s accn:.:;1 dd :-.L·xu. la n.:l1giún. 1.·I dim.:n1. el pu1.fl."r. la guL·rra y la paz aparecen 
prcs1..·n1adas dt..• cierta ti . .ln11a 1..·11 loo..; pru¡~1·anFl'> de !L"icvi:-.ión (DL"lv:11. 1 t)CJ:!). 

1\ continu;1ciún ~e llll."11cion:H1 :il:_~ll!H•:; ;1::-.pectoo..; Lle l:i inlluenl'."ia social que tiL"ni.: Ja 
lclevi.sión. 

l'rin11:ranH:ntc cst;in los <:slerentip~1s: sobro..: los roles ~;c:xualcs:. La tclc.:v1~iún tr.-insrnitc 
visiones: rnuy cons:crvac.Juras en cu~1nto a las n:l~1cioncs cntn: lus sexos. Las n1ujcrc.s 
gcncraln1i.:ntc c.Jcsetnpcfian papdcs dc nwdrc. espns:.1 o •unnntL" y pocas veces ocupan 
papeles principales. Algunos estudios 1nur .. ·str:.111 qul.': los niiios qui.! ven rn:ís tclcvisi1)n tienen 
ideas 111;.ls estereotipadas sobre el pup1..·I de los sexos: que los l)lJC la ven n1enos (op. cit). 
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Tmnbién se ha visto qw.: la tclcvisiún pul.."de reforzar la autoestima en niños e.Je ciertos 
grupos 1ninoíitarius. Por cjcn1plo. la ap~iril..:ión dt: nifios qui: pt.::rtcm.:cl..!n a grupos étnicos 
distintos o c..ll.." nif'1.os 1nint1'>'- úlidns, presentados con10 individtH'S nonnalc.~ y que :1.ctúan 
positiva1ncntc. cunlribuyc a qui.: sean n11:j'-lr Clllllprt:n._lidos y ~1ecptados por otros nifiris y 
n1ús nprcciadus pPr ~.¡ rnisrnos. 

Otn""l aspc.:cto c.:s .__.¡ U..: la-; i111:1gi.:ni.::; y la:; aetitud..:s Ji;1eia litro-; paÍ'•t.::">, que ta1nbii.!n 
pucdl..'11 vc.:rse tllL".il'Lld:l'> e> c1n¡"'Cl'r;1.d;1'.; :1 tr.1v~-.; d~· !:~ pro~:r:1111:1eic'111 tc.:\e\ isiv:i 

En rc-sunll.."ll, 1.1 Úh..'r'.!':t dl.." b tele\.isiún par.1 bcilitar 1..ktcnn111:1d;1s ClH1ductas y actitudes 
es cnorn11:. sin \.'1nh:1r~~l1, cah<..' ~cii:1.lar que la 11.:lt:visit•n nd crr..·a d..: la n:1d,1 la:~ cuncJw:tas. 
pero si !ns pt11.:d..: (1ric111:1r fw . .:rt..:1nc1Hc r..•n un :-.entido u en otro. 

:\\ exarnin.1r L1 hihlil•grafia de los ...:studios sPhre In~. t.:l« .. ·cl\)-; dt.: l:i t...:kvi:-.iún los 

rcsultadl)S p..:rt.:ct.:n cuntr;1dictorit1s entl<..' !~í. <H11tqt1..: prob;1hk111..:nl<..' c~to se dche a qu..: ~ • ...: 
trata de un ca1npo 1nuy con1plc1•1 y todavía no ;n11y co111H..:idt1. 

Para conclt1ir se.: puedi.: <le.:ir que hls ..:rectllS d..: la t1.:lo..:v1c;il1n 110 :;1111 únicos y;1 que t.'.·stos 
depi.:nLlen c11 nn11...:hu di: cú1no ~\.' utilic..; y ta1nbit·11 d..: la:~ c:n,1ctei-í•,tic;1:. y \;p; condicio11 .. ·s del 
suji.:tu qu\.' la e~1:1 \. ii.:ndi..1. '.\.1ui:i:n'> ..::~ludios d1..·un1r..·~,tran qur..· lo'.; efecto·; varían :,...-g,ún la edad 
o la situaciún Ud tekvi1..h.:nh.:. (np. cit. l. 

Por otra parte hay t¡tu..: ! . ..:t1abr l:i in1portani.:ia que tic11en d..:11lnl de los inedias las 
agcnci;is (.h: publicid~1d. La publicidad se incluyi: en hh.ins los 111e<lios de cnrnunicación 
n1asiva p..:ro principal1ncntt.:: en lo'"> clcctrúnicos ci..Hno la lde"·i-.iún, b 1·<.1diu y el cinc. y ..:n 
segundo h!rn1iru1 en lllS ín1pri:~us Cllll10 C'l pcriúdic•1. las rcvi'>tas y c.:I can..:1.(tiuin:>hi.:rg. 
1988 cn E~pinosa. l lJ88). 

En cuanto al CllnteniUo cultural dcl tll'--"llsaje publicit<.1ri<l :>c.: cnnsi1...k:ra qw.; adi:rn:.is. <le 
prcsi.:ntur al auditorio un objetu n1atcrial que es el pro.J.uc10 o :..;crvicio. i.:s pnrlal.Ínr dc un 
n1cnsnjc cultural. Es. decir. la puhlicidad tran~.niite un (.'.llnjunto dt.:: 11orr11a:.;. ::.í1nbolo'>. 111itos 
e irnágcnc.s que son ast:nlidos por las pcrsnnas y quc dct..:nninan su concepc1ó11 y c~tilv e.Je 
vida, influyendo t<.unbii.!n en el lenguaje cotidiano de los cun~urniUur..:s. En gencral ~e 

observa que la puhlicida<l Ju contribuido ~1 n1ol<lear la i<liu~~incrasia cJe nuestros 
cont1..•n1porñ11ellS.(np. cit.). 

En ¡\,léxico la mayoría J.: las ag..:ncias puhlidtarias SPll tirn1a~ t.'.'Sl:idounidcn.5cs. las 
cuales control.:1n el 75 '~·~ <le los 1ncnsaji:s con1ercialcs. lo que no~ ,-onvicnc c-n seguidores 
de la i<li:ologia csladounidcnsr..·. La estratcgi~l lit: e-.las agencias es 1.·l an:'ilisi~ 111otivaciona1. 
que aplica a 11..ls anuncio'> que hace y 1rans111iti.:, logrando el i111pactl) q111..: busca en el público 
;ti que va dirigido. ( op. cit.) 

Durante los años setentas y gran parte de los ochentas, tnuchos investigadores han 
hablado <ld deterioro r~u.lü.:al <l\.~ la idcntidad ..:ultural latinoan1..:"ricana provocml<.1 por la 
progrn.111ación 1eli:visiva. radiolúnica y cinematográfica importada di...'" Estados Unidos y 
Europa. 
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Para estos ac~<lCn1icns. d cx<.:csivo prc<lornin.iu de los contenidos noncarncricanos en 
Jos medios 111asivos latinoa111crica11ns y su vi~;iblc dt.:pcndencia hacia e~tructura-.;. pritcticas y 
valores profesionales estadounidenses. constituían un:1 furin;t de ch11nin;tcil"1n idcnlúgica y 
cultural. (J.07~1110. 19'J:!). 

!\.1ucho<.> tct.'iricos de la .. h:p ... ·11 .. h:nci.1 elH11.:lu;. cron que .ti ul•~cn .u la c:.;1:.1..:111...·ia de..: la 
transn~1t.:innali/.:u.:i(•11 1.:n ,_·J prt•CL"'~¡1 d ... · pn><!t:._·1..·i,:111 :- di·;11ihtici(0

ll\ ~.L· i..:11111prl1h:iha que 
ta1nbiCn h¡ibia una tran:-.11:icio11:1li/:1ei•'111 de lo-.. procc:-;.is de reccpi.::i1'HL E:-.te :-.upucstu. ~;..:gún 
se11alan vari .. ,s inve:-.tíg;idurc~ cn 1:1 :u.:tual1d:i..I. pn.:-..L'n\:1 un:1 h!r;111 dcrk1encia en la 
investigación crítica dl..· 1.i c1111111ni1.::1ci~·111 d..: 111:1-.;;i;; (o¡-. L"lt.). 

Co1no rcc;puc.-.t:i a c:-.ta-., dcri ... i..:nci.l .... y de ;11.;ucrdo cnn l;1 cvoluciun de l:l'.'> cu1-i-icntcs 
marxistas snbri.: con1un1c.1c1ún y cultur.!. <:11 la d01..·:1d:1 de- lo'.. n..:hcnt.1 :-.lirgiú una nt11.:va 
perspe..:tiva crilica para el an;'ilisz:-. dc lus procc:-o'.'> d:.: r1..·ccpciún y cDlhllllH1 lk Jus productos 
culturali.:s. 

l.os 1n1cvos cnfoqtH .. ·s .-.11~tc:ntan una "isilin 111;;'1,.; ~H.:liv.1 y cn1npk·j.1 d1.: !;¡...; atH..licncias. 
rech•l:l'..:1ndo h)s conL·cplus en qu1.: lo:-. 111cdíl•:-. d.: ct•11n1nicaciún sun "i:.to~ . ...:un)1l L"ntidadcs 
todopodcro:-.as c;.ipacL·s de 111anipul.1r .1 ~ll antoj.._1 l.1 1d, ... :ulnt:.~Í<1 • .. h.:I púhl1c,1 .. l Tbic•tn la 
conlt1nica..:iún en i:I cuntextli de: lucha pnr la hq.!1.'llhlni:i y dec;t:u.::an los rroccsns th: 
asitnilaciún. rccha/ll, 11'-"!,'..lH.::i;i..:il·,n y 1·crun..:il111ali:r;.ciun de Jos cu11tl..·11Hll'S cfcctu;1dn~; pur In..:; 
scctorL"s sub;1ltcn111s de la stH::iedad. (l.ozan1'. l ()l)~) . 

.-\. pcsar de qttl.! c-;t.1 1111cv;1 pcrspe.:1iv;.1 es 111uy rccil:nt..: y aún i1H.:tln.:lu:-.a h.l dL'tnostra<lo 
,:;;cr útil L'll el an;,\lisi<.> y la cotnprcnsiún del i111pacto de J.1 conn11liL·:1ci1.111 transnacional cn 
socicd:1des i11Uust1 i;.lli..-adas y en vi as de: 1.!..::->arrnllo.(op. cit..). 

Su:-> antL·cedenh:s ~;..: rc1nun1an a l(1s escritos pinnL·rn"' d1.: lJinbcrto Ecu y a las teoría~ de 
C.Jrarns..:1. :'\lthuss..:r y Poolant/as :-.ohre idcull1gia y ..::ultura. pc:rn es ha!-> la Stuart i Ioll y el 
Centro de EstudiP~ Cultur~11cs Colltc1npnr~'i11t.::lv·> tic Birmi11gh.t111 {CC'CS) que el cnfoqut.: 
.. culturali~ta .. ;Hlquic-rc n1a)nr fuLT:.-<i y consi~tencia cn1no perspectiva teórica.(l•p. cit.). 

lino de los invcstig.'ldon.:s dl..·I (CCCS). [);1vid ;\.1orlcy. ha l..'.'ncontrado quc el Sl.!XO y la 
situaciún f;1111iliar en 1:1 rcccpciún tcll.!vi~·.iv.1 snn 1nu:-· in1portan11.·s en 1.:l an~"ili:-.is de los 
procesos dl! rcccpciún y cnll'.'>lllnn de ln.s prn.Juctos cu\tur~1k·s. Así Cl)lllU para Stuart 1 la!I lo 
es la clase !->l•ci;1l. 

<.>tros tcúricn~; que han tenido un~1 gran inlluencia en .:1 l..·nfoqw.: culturalista son Jhun 
Fiskc y Jhon l lartl1.:y. Fn su nhra. Fbkl! rc-cha;r;t la ciccnci:i g1.:n~·ralizada dr.: que las 
in<lu.s1ri:1s cultura\1.:s producen una apan .. ·nte varkdad de productos. la cual c.s ilu~oria 

porque en rcalida<l tvdc's cllc•s pro111ueven la misma iJculogia capito:1listn .. Para él la 
audiencia nu l:S una n1as¡1 pasiva e in<lcfcn.s:i incap:iz lh.: diserin1inar los 1ncn:-.~1j..:s. 
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Una variante de los estudios sobre la •·alH.licncia activa .. que se aleja e.Je los postulados 
ncumarxistas Je la Escuela de Birn1ingha111 es la que representa .lan1cs Lull en los Estados 
Unidos. Parn estc investigador, los esnu..Jios culturalistas <lo.! la ::mdicncia son especulaciones 
teóricas sin hase en trabajos cn1píricos. por lo 1..1ue propone cstu<liar las ;:n1dicncias rnc<liante 
un tnétodo ctnogr;:'ifico cara1.·tcrizado por llll ··l!1np1ricisn10 cu.tlitativr,·'. es decir. que- lo::; 
estudios no <lch1.·n est•ir progr:.1111aLlns rh1r pcrspe..:tiv¡1s tcúric-as fijas sinl1 dejar quc .. los 
datos hablen por si solo'>". Para Lull. los di\.ersns enfoque.-. h.1jo lus i.:ua!cs sc anali.?.all b~ 
:.itu..licncias -lUni:ionalisrnn. 111;.nxi:-.n1(1, k111ini~11111 y pl1sn1odcrnis111n- son útiles para 
relacionar rcsultadCls y ohtenl!r cstnu.:turas tcúric:.1s 111;"is !Ottnalcs. 

Pnr ntra part..:. y a difcr..:ncia d..: l11s L·n(oqut:s n1..:m.:it111:1dns antcriorn1cnt<.:, qu..: parlt:n tlc 
la c!ast: S(lc1al. t:I gt!nL'IO o la f;11niii.1. kls \.1tinl1.1111cricano~ p.1rt1.:11 d1.: la prnhlc111;:itic:;_i de l.:1 
culturn pl1rular p.1ra rL·rlantear la conH111ic:ici1·>11 

.lc:-.ús :'\.lanin Barbt:ro ..:s 111H1 dc los tel'lriclh· clave eo e:-.ta nucva pcrspcctiv:1. ~cgún la 
1...:ual Ja rcccpcil·in dl! \ns 111L·n~•1jcs Lh: la conn1n1c~1...::ítin 1na:-.1\.'a ll•I t.:-> p.1.-.1\..:1 pl1í p;1rt..: d..: las 
;n1dicncias. sino qut: atraviesa por un:1 -..cric- de .. rn.:diacioncs··. qu..: ar1icul;1n L"I contcnid1.' 
L-(>11 l.1 rutina di:iri:1 {kl uso dL· Jn-; nlL0 il1n...; L'Il el conte-..;:tP l~irnili;ir. cn1nunitario v 
n:u.:ional.(llJl. cit.) . 

:\1 ig.ual qut: !\.1artín Barhcn1. C.iuilknno C)ro:.?co (citadl1 en ('harlcs. l'J9úJ pl.une:1 que 
en el pro..:csn de- n:cc-pcil·,n cn1nunica1iv.1 hay qui: considi:r.1r cu:itrn tipP'.; Lle variables o 
.. n1cdiacil1ncs··. l.1s cuales son las :-.igui..:ntes: 

1.- La rncdiaciún indivhJu:tl. Se refiere al sujl.!to v1~tn c.:n ~.u di111..:nsión inLlividual y .social. 
lneluy..: su U..:sarrnllo eon~noscitivP y c1nnti,:o. gt..!nero al que pcrt..:111..:cc-, l.!dad. etnia. cte .. 
asi con10 l(1S clc:111entos :-.ignific11ivl}S de ~u cultura 

:!.- La rnctliaciún situacioni1I. Es cl contcxtu en cl qtu: o.,c llt:\.a a cabo el proc1..·so <lc
n:ccpción. St: considera al hogar c-1 t:s1..:cn.irio principal donLlc ~e- pro<luc..:n las negociaciones 
y apropiacionc~; <l..: .signili1..:aUos. Tan1hiC11 c-s in1portantc la habitación. si sc c.st{1 solo o 
acompailado. otras nL"tivü.l:1Ucs que se c:-aCn IL'ali/.:m<lo .:il "cr la T.V., como: hHccr !;1 t:.irca, 
con1c-r, ..:te. Los est:cnanos situacionalc-s sccundarios son !;:1 c~cuc-la. cl barrio. los aniigos. 
ctt:. 

:.>.-Lu ntcdi~u.:iün inslitucional. ..-'\lude •ti h1..·cho dL· qut: d n.:i.:cptor participa 
simult.;'mcarnentc en distintas organizacioncs e inslituciun<.:-> sociales. Es decir. a<lern{1s c..lc 
ser rcccptor. es hijo Uc fa1nilia. anligo. 111i..:1nbro de un.1 cultura. etc. DcsJe todas cstn!:> 
identiLlmks las diversas in<>tilucion<.:s tratan de rnc<liar cl signilic.;1do de la recepción. 

-l.-1..01 tncdiacit;n tcc11ulú~ic:1. Se proJut:c debido a qu~ i.:aLla 1nc<lio dc cnnHHticación tiene 
lc-nguajcs y características técnicas propias l.}th: influyen en lns procl!sos dt: recepción. 
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Esta estructura teórica aún cst:í inconclusa ya que !.:is invcstigacioncs no han podido 
rcvclnr hasta que grado aJi.:ctan esta:-. 1ncdiacioncs y cu:Hcs tienen n1ús rclc.:vancia. Sin 
ctnbargo, el auh)r de la Icor ia consiLk:r·a qui.: .u1alizar el proceso de reccpciún <le cst..: n1odo 
significa quL· cs posihle que desde la escuda s..: prnvl."a a cada c:-.tu<lianlc.: <le una es1ructura 
cognosci1iva n1;ls súlí<la, :1sí <.:1J111n de- hL·nan1icnta.,; para Jlcv;1r a c<..blJ pniccsos de r1..·ccpciún 
televisiva 111•1:-. sL"lcctivos. n.:llexivos ~- criticos.((1p. cit.) 

()!ro •. k· l11s L'L'n1111~i1.:úlPgo·, l:HÍll•l,\!111..·riL.1111>" q11..: apo) ;1 l;i c;1p;u..:1Ll.1d crític;1 tlc l.is 
audiencias 1..:11 la rccepci1)n de Jo-; 111cn~;:1j..::.,; c:-. cl Cl1ik:1t1 V;ilcriu Ft11...·n;;alida . quicn afinna 
que J.1 intlu1...·11cia gn1pal es n1uy in1pnn;111tl" cn 1.1 cP1btrucciún del :-.c-ntido que- la~; pcrson:1s 
conli1..:rcn a Ju~ 111cnsajes. 

La fa1nili:1. en cstt: :-.entidü. L"j1.:n.:c- una inlluc-nci;i dc-ci'.,iva L:ll lo:-; hi1hitos y prc-ii.!rc-nci:1s 
tclc\·ísivas dcl jo.,. en.junto cnn los grupn" d..: ;11111go:-.. Fue11/alid;1 dt.·.,;taca Ja irnrortancia t.Jcl 
contexto _s.,_}cincultural cn la 1nc-diaci1"111 tclcvi:-..iY<1.( Lo.·:1110, J •)l)~). 

()tn) in-. c:--tigadnr latinu:uneric.u1P c:-. Né--..1ur ( i;1H.:í:1 ( ·.inclini. quien p.irte dc una crític.-i 
a las tcoria:-. <lcl i111pciialis1nl) cul!ur:d y la di..·p..:nd..:11...:i.1. ) prPpD11c qui: en \"o.;/. de tu1nar la 
hipútcsis de la thH11inaciún. se- cx.i111illl..'.' el ~ ... ·1v1cio qu..: pr1.. ... 1a la co111uni...:aciún de 111~1sa!> a 
los scct<.1rcs .riopularL"s.{op. ci1. J. 

Par~1 concluir din.:r11os que tantL) lPs cu!1ur~1li:-..tas L"oino los tcúnco-. l.1tino.11nericanos 
111c11cio11adLis ~111tl.!rionncntc, pl;1111c-.u: e-! pH>hk1na del conc1...•pt•) di.! l;i .. l11..·gL"111onia··. L"S dl.!cir. 
consi<lL"ran que los n1eUios dc co111unica..:iún 111:1:-..j\-;1 11<1 tr;1n:-.111itc-11 súlo valnrcs suprcn1os 
que- <lefiL"111 . .k:n nada n1.;is l1}S intl..'."1cst· .... de la~. 1...·l.1se..; d1u11inanl1.::..;. 

Sin ernhargo. en los tL"úricu~ Lk :unhas p1.:r!->p1...·ctivas c:-..istt.:11 ciertas difcn:ncias 
irnportantcs. c01110 el hecho Uc que lo:-. cultur.11isias rc;ilizan sw. c-stuUios en el 1nunJu 
industri;:1Ji;.;~1do (lnglaterr'-1. E.lJ .. Ca11;1d;'i) 111ientr:1s que los 1nvc~ti¡.;adorcs Jatinoa1ncric01.nos 
trabajan en ~ocicd:idcs en t.ksannlk• caractt·1i;'.;1da·~ p1.1r una c1.lnl1ucncia desigu~I y co111plcja 
Je lo tr;u..licíl111al. lo 11101.krnu ;. In ¡-iosn11,dc1no dondi.: :-.e 111c/clan influcnci~s indígenas 
rurales y 1111...·stiz:.is. dcntrll di.! la L·ultura ropul.tr. 

Por otrl) latlo hay que- !>cfl:1l.ir qu1..· c:-.tas to.:ntlcncias .tun til..·11L"11 rnuchn qt1c investigar, 
Jcntro Je lo qui.! dcslaca cl ir 111;\..; afia de los L·:-.tudios !-onhre la rl...'<.:1..:pci1',;1 televisiva e incluir 
otros 1nc<lios di.: cu11n1nicaciú11 l"rt su:-. ;111;ili~is.fop. cil). 

No tlhstanlc lo ;1ntc1iPr. la in'\c:-.tig.11.:iún ~-•lhrc ;..·J p1ucc--.o co111unicacion:tl s1..· h;1 
dividido en dil""c-rcntcs ca1npos de- c:-.1111..llu. un•Vi de ellos p.1ra ct,n:-.idcrar alguno!; ~spcclos 
tic! procl.!so ~t.)fH"t: otros a:-.í con111 sus i1nplica..::ioncs y rcpc:-cu~iun..:s st,hri.: el auditorio. 

J.Jl.!ntro de- ..:- .... tas tcndcncia•. si.! l.!11c111...·11t1.1 1...·I ;1n;ilisis ú..: contcn1dos d~ los 111ens;.1je::> y los 
estudit)!-. rl.!lativos ~111..}S c!C1;tos t.11..· n1c-di(._1s y 1nc11~ajc.-> :-;obre J.ifcrcntcs grupos ~oci;1ics. Cabe 
scílalar quc div..:rsas t1...·orias otoq;:..in rtH..:11os irnport~in...:ia al l.!Sll1Jio de los l.!'fccto.s para 
cenlrarsl.! cn los contenidos de los 1n1...·ditl.<.:. ()tras SI.! rcJir.:rcn a Ja Uirec<.:iún t¡u..: puede tener 
el cfcclo de los misrnos: ¿Can1bian algo. impi<lcn nlgo () rcfucr.1:an y ratifican algo? (Soto 
el. al. J lJl)2). 



StaffonJ y Si1nn1uns, ( l 98(l L:itados en op. dL) atirn1:m. sin embargo. qui: ;i.Jgunas otras 
investigaciones centran su att:nción en d ..::studio <le los n1cJins co1nn intlustrias e 
instituciones srn.::iale:•. en donde l;1 1lan1.:1da .. industria de la i11t"urn1.:H.:il.lll .. l..'. .. H1~tituye un 
sistc1na de intcrcan1hio de signitic.;_id,ls. valores y scnti111icnll1S que est<-"1 convirti..:rn..!ose en 
un sisti.:n1a d(ln1inante. 

Paul :".·lernson. ( 19S(i l..'.Ít<1do l..'.ll .. )p. di.) plantca cntunc:..:~. qu:.: es l.."11 \;.i .::scuela dunde el 
estudiante deht: apn.:ndcr a ker y a escribir en :..:1 knµuaje de lus llH.:dios, in1plicanc.h"l la 
con1prensilin dd cún1n se. producen los si!:•.niC1c;i.dc1s. 

1\.si 1nis111u, sugiere que los llH:diu~ 110 ... !l.!bcn ::.1..:r eon•;ider<idos únic;11ncnte con1n 
instru111e11tos tCcnieos o c.·oncehirll)S ..:01110 in::.tancias n1nnolitiL·as de Uo1111nio hegr.:1núni<:o. 
ya qu..:: co1no in:,tituciún sociali:?~1dura o indu:-.tria inforrnati"I. .l. los 1nensajcs c1111tiLlos por los 
incdios parecen ser rcsistic.hls y negnciadl1s por las audicnci.1:-> en s1tu~ici1Hlc~ de consun10 
especificas. 

Bajo la i11vc~tii_~ar..:iún educativ.;-1 v de los n1ediLh de cl11n1111icacit>11. Bucli nghan1 ( 1 ()8(> 
cit:1do ~n up. 1.:it.) :;dn1i1e que tantn 1:1 csc1Jt.·la r..:01nn los 111cdiu· ... h.: 1...·•111ninicaciún tratan de 
n.:prcscntaciorn.:s de aquc\lo que constituye la rl...'L.1CÍl1n entr..: lo:-. e:-.tuduntc:-. y e! 1nunLio. 
d:.:bidn a q111...· atnhns <1rgani:·~111 :;u i111"unn.1eil'1n 1...·t~n l;i fina\id:H.l de qu..: r...·l individuo 
construy,1 cunoci111i .. ·11tos -indcpcndicntcn1..:11tt: d..: hJS v;l!ori:s y ~;upuc:-.t .. h i11t..:011~.cicn1c~ que 
n1uch;i.s .... -cccs llll ::.<1n L"llllt:chidn'> p(lT lo~ pnJdl1c:u1c:-> dr.!" J¡is n1cnsaie~-. así Cl1n10 la escuela 
tra11s1nite un ··l·unicuh11n oculto" a t1;1v~s d..: lo-; ... allllCS 1111pli1.:il<l'> e11 el rropiu curriculu1n 
o en la i11terat:...:iú11 1nai.:stro-alu1nnn . 

. ·'\. este rcspcctn. Sin1pson ( 1 ~>85 citado en np. cit.) sugiere que !:.is fónnas en qur.!" se 
representa la rclaciún cntn: los estudianll:s y el 1nu11Jn -ya ~r...·a a tr:..1vi.!s de lo<; tn1.:dios d<.: 
con1unic;:1ciún o n1e<li:..111tc la c<lu.::aciún fonnal- influy1...·n de 111ancra ..::ons1Jc1·abl..: ::.ohn.: las 
actitudes de los e~tudiantcs h~1cia el inundo 1nis1110. 

Se reconoce cnton<.:es que a tr.1v~s de los 111ct.lio:> Je eo1nu11il.'."aciún :-.c pn1vr.!"<.: al 
individuo Lle un.""1 sr.:rie de significaUos dado.<. 1111...·lli:lntc 1ncns:.ijcs tanto ;:1udiovisu::ih:s corno 
escritos, Oando origen a <lctcnninadas concepciones idc11lúgicas Je la n:alidad. 
No obstante. los ~.ignificado~~ qu..: prescnt:1n h's tex1n-. de los rncdios son resistidos y 
negociados pür las audiencias con base a difen.:ncias culturales. r1..1les ~ocio.les y si.:xuaks, 
etc. 

Parn i\.1astcrman (1985 cilaLiu en op. ctt.p.45) Ja idea húsica c-s. que·· el signilic;:ido de 
un texto no se encuentra únic;i.1nentc dentro d1.:I 1nis1110 ni 1..·n ~us audiencias • .sino en la 
interacción entre an1bos'". 

Cun lo expuesto anterinrn11.:::nte. se .sustt:nta el hecho de que en algunos prop:ctos se 
incorpore a ll)s inedias de cmnunicaciún en ..::\ procc!'o de enscii.anz=i.-aprcndizajc. poniendo 
énfasis en la cualidad cstructurantc de todos los lenguajes cn1plcndos por los medios. y en 
pnrticu1ar en la estrecha relación existente entre la fonna y contenido e.Je los tcxtos
tncnsajcs. 
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Es igtmlmentc i1nporta11tc reconocer que hay fal;tores ideológicos. valun.:~ y creencias 
en toJo proyecto de cJuc;1cilJn para los 1nr.:Jios al mon-icntu Je utili..-:ar programas 
educativos r.:xistcntcs. así co1110 al tratar de discik1.rlos y/o producirlos. 

Para concluir con la fundan1cntación p~ra la elaboración de un proyecto de cJucación 
para los n1cJios. es esencial consiJr.:rar 1~1s implicaciones y consecuencias <.h.: lns prncticas 
de: co111unicacion en el <lllla 1nis111a, en las n.:la..:ion..:s pc:lagügicas n1•to..:stro-: .. ilun1no. y por 
cnJc, sobrr.: el ·:pri.:ncJizajc.(op. cit). 
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CAPITULO IV 

ASERTIVIDAD Y COMUNICACIÓN. 

Pm-a el presente tcn1a se consultó la obrn <le Aguilar Kuhlí. debido a que es muy vasta y 
completa y a que se: ha <lc<lica.Jo cxclusivarncntc u desarrollar estos conceptos. y se 
considera el principal exponente de los 1nismos. 

L.a cornunicaciún interpersonal eficaz y satisfactoria provee al individuo <le una rncjor 
calidmJ <le vi<la y n:sultados positivos en todas bs arc:as i.:n qur . .: se desenvuelve. Los 
conflictos en la comunicación en el trabajo, la escuela. con los padres o co1npañcros. cte., 
pueden ser dl.!tonadorcs lh: mi1s prohlcn1as. 

La fonna ~on10 nüs co1nunican1l>S rnucstra nuestra ~1ctitud anti.; la vida. nuestros estados 
n1cntalcs y lisicos, v~1Iorcs, ~~cntimkntos. barn:ras o capa<.:i<lad .Je cscuchar. cxpcctufrvas y 
sut:fios y aún nucstras necesidades Uc scU l"l harnhn.: (Aguilar. !<)95 a). 

Siendo un prPccso t<111 i1nrcort~tntc p.tr.1 el ser ht11narh1. c.s d1.: gran in1por1anci<i conocer 
los clcn1cntns cfa.,.-..- Uc l.t hut.:na con1unic:1..:il1 

P.:1r.1 :\guilar Kuhli ( J •JCJ5 b) la buena cnnHmic:1ciún e'> :-.ab..:r .... h:cir 1'-ls cosas qu..
pcnsarnos y s~ther e:-.cuch~u- los 1ncns:ijcs de los dc1n;"1s. con lo cual se logran relaciones 
hun1anas eficaces. Según c~tc au1or ... ];1 cornunic;_¡ciún es un 111ibgro qw.: se da entre los 
seres huniatH"S .. ( 1995 b, r.6) y qut: 11os pcrn1i1e: 

-Unirnos. con"'ul cuando nos rL·unin10~; en 1111 ti.:at1·l1 u c:-.1adio p;:1ra. presenciar un 1.:vcnto. 

-Estar ccn.:a. pues gracias a la cnnnulic:1ciún podc111us ClH1vivir con otr;1s personas y 
expresar lo que n...:ccsitan1os. lo que no-.. duc.:k y n1uchas otras cosas. 

-/\pocndcr. p~ira que.! la con1uni-.:-aciún S'-' dC. L'.~ 111.!'Ct:sai·io que.! haya Uos interesados en 
lograrlo: una es la persona que 1n:::inda el 1111.:nsajc y otra es quk-n lo recibe, nunquc.! es 
necesario que cstCn juntas fisicmn:.:ntc: ~;L· pueden n:cihir 1ncnsajcs a travC..:s de la T.V .• la 
radio, un lihro. etc. 

-DcfenUcn1os, ya que n toavCs de nuestra5 palaboas y acciones podc1nos expresarnos, pedir 
ayuda o decir lo que no nos gusta. la cmnunicación nos pcon1itc cvitao rnalestarcs e incluso 
pcligoos. 

-Crear~ al expresar Jo que pcnsan1os podernos ;iyudaonos a encontrar soluciones a nuestros 
problcmas.(op. cit) .. 
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El ser humano recibe los cstínu1los del ambiente y <le su propio cuerpo y a tmvCs de los 
sentidos sabe si tiene frío. si es de nochi.:. si c~t:i preocupado. E!>t~l pr.:ns:mdo en distintas 
cosas. ademús, puede estar cornuniciln<losc con .:ilguieu, captando lo que t!sta persona le 
dice y lo que le quic.!re decir. Corno suceden n1uch01s cos:1s tan r;:ipidamcntt: y no es perfecto. 
es i1nportantc que ponga ¡itc::nción a dos puntos: pnmcro, córno dice lo que dice (mr.:nsajc 
que envía) y segundo. cúmo c;-:;cucha lv qtll.: h.: dicen (nu:nsaje rccihido), ya que cualquier 
pequeño error en lo que uno escucha n en la forrna en que se.! dijo cl n1cnsaje pucdt: 
ocasionar un prohlcrna de comunicaciú11. 

J\. veces sucede que :;e dice.= una cn~;a y utr~1 cs la que se enticm .. h:. la cotnunícación 
puede variar debido a distintas cau~as: en o..:0:1sio11cs porn.:n1us en d 1nensaje lo que para 
nosotros es in1pnrtante (escucharnos algl) y J(1 c~1n1ponr.:-1nos) o el ruido cxh.:rno nos hace 
entender otra cosa, cte. 

Es por esto qtH .. " . .:\.guilar Ktibli pl"l)íhll1t..' 1111a fonnul:t para conn1nic:1r-. •. : hien con los 
dcrnas. Dicha fl')rn1ula e:~: 

... \.n:tliza + I>ccitll'-+ .\.<..·túa + U:l.·\ ba ~ ;\ll:jora Contínua" top. cir p _;{•-271. 

An:1Jizar es definir el pn1hlt..·r11;1 de ..;n111unica..:Ít•n. dc~pw.:s h•1y que toin.ir un;l de varias 
altl!rn<:Hiva-;: dl..'."\.'.idir. postcriorn1cntr.= Sl.." llcv.1 a cabo la a..:ciún 1.k· la co11n111ieació11 y por 
lllti1nn se ub:-.cn an y anali.1.an los n.·:-.ult•lÜllS nbtcnit.lus para tratar de n1ejorar en Ja siguiente 
ocasión. 

l lay nnH.:li;.is situ•1cionr.=s en la:-. qu..: <lehl..·1110:-. Uc actu;1r. tratanJo de conn111ic;irnns bien 
para ohlencr bucrH_•S rl..'."sultadt•s y sl..·11tirno:-. ~;11i-.fcchüs. S111 cn1b;ll"gt1. ct1n1t1 e:• itnpn~ibll..· 

saber c<°H110 co1nunícarnos en cada situ;.1ción 1tlle'- a que :-...:- nus pr•::-..enta pod ... ·11HlS ;1pn.:ndcr 
reglas que nos facilit1.~n el m.mcjo d1.· In~ divcr-.os cas.1s. 

Pllr ej..:n1plo. una estudiante.: cst.l. trabajando l..'fl su s.allin i..:uando su 111;.icstra se ausenta. 
Un con1pafü.:ro la invit:1 ;1 ~alir del :-..1Jún. Fila q11i1.·rc kn111nar stl :rabi.ljo y no desea ser 
sorprendida fuer-a del aul.1. S\fl c111hargt..1, ai.::ccdo..: a ~alir. El n.:~ult¡uk> o.:~ que se siente nial. la 
dcscuhricron y la castigan111. Según la fórmula c;taUa lo quc le follón ésta estudiante. fue lo 
siguiente: 

Anali/.a.- No anulizó bir.:n el prl1blc111a y~1 que la necesidad de :-.U a1nign fue 1nás 
ítnportantc qui.: la de c.:lb .. 

OccíUe.- Las :::iltcn1ativa:-. que tenia eran· 
• decirle a su r11nigf.' que en otra ocasión 
• decirle que no y por qut! 
• pedirle que no Ja interrumpiera y que entcnUi..:rn lo que ella quería hacer 
• ignorarlo 
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Actúa.- Ella sólo eligió decir que :,;í y actuó en contra de su meta. 

Revisa.- Al analizar los resultados sC' da cuenta de que fueron malos. Ahora sabe que 
necesita mcjor~lí en la siguiente ocasión y aprcndcT a actuur sobre otras alternativas. 

A c.:ontinuación dcscribin:1nos las 8 n:g.las que propone Aguilar Kubli en su libro 
.. Descubre la Conn1nicació11'" (1995). quc pcnnitcn al indiviUuu apn:rnJcr a 1,;on1unicarsc y 
n1cjorar continuanh.:nte, Ju cu:il le ayudar~í a tcner bw:n:1s relaciones con su farnilia. mnigos, 
en la escuda, etc. 

Rcgl:1 No. l ••¡\;o conviene st.·r ratón ni drngún. lo rncjor c.,; ser tú rnisn10" (op. cit. p.36). 

1 lay situacionl!s en las qtic quisi~ran1os Llccir algo pero no lo hacC'nlo:-> Llcbido .a que nos 
da n1icdo o no qucn:rnns caer 1nal. el resul1adu es negativo pues nu lograrnos la 1nctu 
deseada o Ja consecuencia es perjudicial par.1 n<Jsc1tros. En c!-.tC c•1so actu~unos corno nilón. 
Otras veces dc:-.ean1os d...-cir algo. peru In hacernos 1..>fcndic11Ju ) agn:Ji'-.·ndu a la otra 
persona. il' cual tan1hién JHlS lleva a tencr rc~ult:uJos negativo'.>. 

Los Jragunc:-. sun rech:izaJos y tc1111in•1n solos porquc inf1111d1.:11 n11edo en los dcn1{1s. 
ader11:'1s nucstra agn:síviUad pn_n·oca que tarnhiCn otro.;:; n\°is in:-.ulten o intcnti:n agredirnos 
fisica1ncn1e. 11) qt1-.: ¡;cncra pnlhlc.:111.1:, r11:1s gravc:s. 
Es in1ponanle ser uno 1111:-.1110. no ser ratón ni d1agón. sino expresar.-..t: t~il conlll se ~s y sin 
ofCnder a hls dcn1.is. Cuando se desc.1 dccir algo y se e:-...pre~;a sin oti:ndcr, se logran buenos 
n.:sulraLlos y saiisfac1.:iún. 

n.cgl;.i No.:? ... J)¡ lo <1uc quicr:1s sin oft·ndcr y en el n1orncnto ~1<lcc11ado" {op. cit. p.51 ). 

f•:ira que :-.e de u11a bucna cun1u11ic•1ciún es ncccsad{1 apn.:ndcr ~1 decir las cosas sin 
ofender y sin ;uropellar cl proceso dr.: Csta o ia situ:1ciün en la quo.: sc da. Existen casos 
donde la co1nu11icaeiún ~e .:1fect.:1 y se bloquea c1Hnu ~on: int..·1 run1pir. no dejar hablar a 
otros. decir CLl.Sa.s quC' llll vienen al caso. n1irar para otra parte l:uanUo te hablan, insistir 
dt:1n.:.i::.iadn en algo cuando y.1 :-.e te c~cucho, criticar deslructiva1ncnlc cnfrenlc de otros, 
buíl.:1rse. ele .. por lo 4ue hay que aprL"nder .:1 cuidar que nue:.tra cxprc.siún sea considcn1<la. 
rcspcltHlSa, l<11ne en cuenta y <lh'>c1ve la:; ncct:sidades y 1lpini1111es dt: l1Js d..:111;i::;. 

H.ci.:la No . .1 .. Tú c:\.prt.•:-.iún nu :Hilo"º" palahn1s·• (op. cit. p.57 ). 

Lu~ clc1nt:nh1s que ~1..:01np;ii'1:1n .:1 la.., palabras y qtlL" s'-.· dan dentro de la buena 
cornunicaciún s1Jn: 

• contacto 'visual; vcr eonfortahlcn1cntc a los tljt>s 

• postura; crguit.la. pcn> n:laj.JUa 
• los rnovi1nicntos Llc n1anos y pies dchc11 .ser acorUcs con lo que sc Uicc 
• Ja cxprcsiún facial; debe ser sonncnlc o seda ~cgún el caso. y carnhia dcpc:ndicndo del 

111cns¡1je o sc111i1niento que se dcsc~1 transn1itir 



Regla No.-' ··L~ comunü.·;.u.·il111 requiere rcspirnciúnn (op. cit. p.66). 

Esra regla se n.:ti.._·re :1 lll ifnfklr!a11h: t¡LJI.! e~ saber rn:1nejur los senlirnic:ntos pan1 que 
ayuc.Jcn a la \.'."lln1unit:ación y Oll la entorpezcan. 

Por cji:rnplu. si qucrcnl(lS C."\.pn-·s¡ir alb!ll y ~.1.:11ti111os 111uchas ganas de llorar hay que 
saber conlrofar t:~ta enllu.:iún p:ir;1 que no cn1pece1nllS a I•lrlan1ud1..•ar. se nos corte: la 
respiración y h.:nnint:nln<; de.•;c11ntr(lL1~Ju~ .'-!fl pod ..... r d ..... ~ir n•H.Ja. 

H.cght 1'\lo.5 ••f ,;1s p;1J;1hr;p, :1111:1hh.'"' t.·uc .. ran poco y logran rnucho .. (op. cit. p.85). 

P:1ra lener una hli...·11a cn111ur1ic:Jr.:it"in h.1:- qu<.: ~.:ih..:r d...:cir In que ~e- dt.:s..:a sin ofi.:ndcr. es 
i1nportante u~:;ir pal.1h1.1-> Ct>l"lt:··L"'- ~ ;unable~ y !t.ll:tr a IP~ dt:tn:·1::; t:•HllO IÚ quisieras s..:r 
trat;i.Jo. Un ejcn1plo pl1dna ~L'r "'se qt1t: L·~t;i~ 111uy 11cup;1Uo, pi.:ro n1e g11stari•1 que . . •· 

Saber .._.~Clh .. :har no L'S "ir c;1!J.1d;1111c11re .l/ q1n.: h;1hl;1: o.::-. fJ1l!IL'I" r.uJ.:1 111 ;:11L·nciún en lo que 

se <lic...:. L'S e1llL·1Hk·r. pL·n-.;ir y .1p1t:11d1.:r .-.n/,1._• L·llt1. :-in pennítir (]Ut: otrt•:-. 1:1c!nr1..·~ te 
Uis1raiv;111 p~lr;1 pndt.:r r .. ·!;1¡_j,1n.tr J,1 .pi<.: o.e c-.cu..:11:1 ._·l,11 /u qu<.: y;1 ~L' ·.abi...: 

La ..:01n1Jtiic;1L·iú11 f<."</lliL"JL" i..:"\prL·:.:1r lo quL· no lll'S gu.-.1;1. con rL·:-.¡•L'h) .\ oponunit.laJ. 
pero t:unhil--11 t..':·· irnpo.irtanre de..:ir In qt1L" no~. gu'>t.1 dl· In~ dc1n:.1<:.. C:t1¡111l.lu ;tl~uten /lace algo 
hucno Ll p11.~i!i"" h;1y q11L" d .. · .. ·ir-.ell1 ruL·:> ltar .. ·1110.-.. que !->L" :.i .. ·111;1 hi..:11 :.· ay11d:in.:1nos .1 que sea 
111cjo·r. 

!.~l ..:ritic;:1 Ues!ructi\.l _\· J;1 ht1d.1 L'lllPLºIJlJ<..'!lccL'll. s111 cn1h.1rr,o. i.:I r...:co1a1ciruienlt> 
positiVll lltlS engr;1th.lece . .._·~10 e-.. :1prcr1dcr ;1 soluc1~111ar 111ejnr lo~; f'rnblcn1as. tc.:nt:r n1.:º1s 
altcrn~itivas y husc:11 111:."1<:. ca1ni111 ':; pt>si! i \ n, 

Para d•ltni11;ir eJ ;irle d<..! la buc.:11.1 con11u1ic.1cil·)n es ri...·ccs:itiP pr:1ctic;1r llllH.:hisirnas 
vo..·t:cs. reflc-xionando y ;1pri.:ndir..:ridu .._t1n c;ida 11uev;1 c"\.pt..•riL·nr.:i;1. 

1\si1nis1110 .. ·\guil.ir Kuh!i ( 19'>5 a) 1ncm.:1dn:1 qui...: exi:,!f.·n innunH..0 r.:1hlc~ técnicas de 
con1unicaciUn: cúr111l tr<111s1nitir v escuchar 1ni.:11.->~1jc.::-.. c<"1nHJ c11nfronlar. c01110 decir Oll, 
cón10 cxpn!sar enojo. ele .. pt..~ro .rn:1s que •1pn:ndcr ··ft'nn1ulas·· llL"cesitarnos rt:l"OJlüci.:r 1:1 
cxislcncia dd rc:spet1J n1u1uo i.:n Ja eo1nunii...:ación. C)uii.:n IJ(l ri.:spcca ;¡ Jos dL"J11ós suele 
Uc1criorar una ClH1HJnicat..·ión :-.alut..lablc. pt.."10 c;1he ~u.:larar que de igual i1nportancia es el 
respeto por uno 111isn1c> frclllc- a Jo~ U~tn;is. 

Por lo anlerior, lograr una óplirna comunicao.:ió11 irnplica considerar tanto las propias 
necesidades con10 los t.lerechos de h>s dcn1.is y cn cnscl de que otros violen los nuestros. 
procurar un cun1hio de actiluú haci:i ellos. 
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El ejercicio Lkl respeto pn1<lucc sicn1prc buenos resultados en la cnn1unicació•, y 
cuando esto no sucede se producen consecuencias negativas. La f:1lta de n:spcto por ti 
1nisn10 y la falta de n:speto hacia lo~ tk·rno."ts son dos tcn1as en los que la at1'.-.i.:11cia c.lt: n:spctn 
se observa claran1cntc. pn1vocan<lo pn1blcn1as 1..·11 la cnn1unica..::iú11. 

FALTA DE. RESPETO POJ.i Ti ;\llS;\.10. (Conducta no afinn:uiva). 

t\lu<le a una situaciún en donde la pt:rsnna pcn11itc la satbfacción de las ncccsid:.H.lcs de 
utfftS aún a c1._1sta de sus propios <lcrccho~. En ntr.1'.1- pa\.1br.1s. '"es una cxpn.:siún dJhil. 
in<lirt.!cta o nula. de las propias ic.k:i'->. nccc:;id.:nks o ~cntinlientos qut:. al 110 n:spondcr a los 
requcrin1icntos: <le l.:1 .situaciún int1.:rpcrsnno1l que cnfn:nla. p<.:nnitc quc se violen los 
<lcrccl1os <le la pro¡tia pcrs(rna·· (np. cit. p.5) 

La 111eta c.k· l.1 conducta no afi1n1ativ;i ou C'> la ctH1n11licaciún sino c"·itar riesgo~ y 
conllichlS sin intp(Jr\ar la'.), Cllll:-.1..·cw.:nci;ts l\U1.: en lo pcrsl111al se paguen pl1r clln: 1nalcstar. 
scnti1nicntos d..: i111potcncia. pérdid.1 d1..· pri ... tridades y dcsor~·ani:r-.aci1'ln. ch.:. 

El L'OlllJIOr-l~unicnto no :1fi1·111ati"'º i111plh:a: 

• apcn.11~c anti.: ~ituaCHHlr.::; 1..·1.111n1n1.."; 
• s..:ntir 111icJ.l) ~\hablar 1..·n públii.:P 
• nu c.xprcs;1r lthrc11u.:nt<.: id..:a.• .. e1111h::i<u1..:~; '." 1.,:re..:11.:ias 
• <lcj:lr que otros abusen .Je u111..1 

• nu poder decir no o tener difictih.:ld pa1·a r1..·~.i~tir pre:-.iunl's 
• i:xpcritncnt:ir c.,ci:"iv:1 tcnsiún en el intcrc;unh10 SlH.:i;.11 

• da!" J.e1nasiad;1 in1pnrt;111c1.1 a la oiprohal.'.Íllll de olios y 
• <lt.:valuarse y c.11.:r en cl SL·rvilbn111. con l.1 1u1L·iún de cstar atrapado por las sitllal.'.ion..:s. 

Existen <lifcr1..·nt..:~; c;1u~<1:, que pro'l.ocan qu..: el individuo no se rcspctc a si 1nisn10, y por 
tanto 111anificsll! conducta nn alinn.it1va. /\. travé-; dcl ;,unhicntc aprende 111cnsajes. que le 
i111pidcn ~cntir n:~.p1..·tu p<ir ..,¡ 111i:--.t1H1 

i\lgunus tncn~a_ic~. :-.c•11: 

• los hon1brL·s no ll1•ran 
+ el lugar 1..k la 11111jcr es ...-1 hn.!._',:11" 
+ el hotnbrc tiene n).:°1:. dc1cchu :i ~.:r inlicl que la 1nujcr 
+ l;is 111ujcrcs d..:h1:11 ser 1.:on1placicn1cs 
• d hon1hrc tklx: nc-ullar sus dcbili<ladc:; 
• la intidclid~ul tn;tsculina es ~úl1._1 una·· c<in:l al ::tire·· 
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Algunas otras n~cv1..•rnóoncs son irracionales y nos hacen olvidamos de nosotros 
tnismos. como por cjcrnplo: 

• debes pensar sic111pn: en lo.s dc1n.:is. sí no. eres egoísta 
• c.khcs ser sie1nprc .:unabk y conCs 
• no deberías pensar o reaccionar así 
• debes evitar lastirnar a Jos dcn1ú<>. ;lllJH]llc IL' l<1.'.tin1cn a tí. ch . .:. 

Esta falta <le considen1eiún hai:ia 11os.:Hros r11isn1os (conduela no ufirrnativa) provoca 
diversos efectos. curnn son: 

+ frustraciún inlcrior 1n;.u1i!C .... 1ada con irritaciúu y tcn~.i<.•n 

• cílllar Jo que pensarnos o sc11tÍ11Hls provoca explotar agrcsivarncnte o úcpri1nirnos y 
culparnps- afei:l:indc• aün 111.is .:1 la ;1uh1c:-ai111a.-

• se cxpcrin1enlan senci111ie11tos dL." victirn.i 
• el proble111:1 que nn .'.e cnfrt.-•nla SL." h:1cc r11;1~or y n1;i<> curnplieado <le n1~!11ejar 

FALTA llE H.ESPETC) 11.-\(·f .. \ l.OS DE;\L\S. (("omport;1111ic11to ;1grc..¡ivo) • 

. ·\t•.uiLu Kuhli r_ J •} 1J5 ~1 p.~::') ~kfi1w j;J ...:orn.hlL'la .tl~rL· .... n:.1 eo1110: ··1a fonna de cxprcsión 
úe pcnsan1ic1110 ..... cnu11..:ionc.s y l1pinio11L·~. qu.: r..:un el fin de dcfcmJcr las propias ncccsid~1dcs 
o derechos. :lt.ir..:an, Yiol.:111 d rc~peto. /;1 .1ut1..H.::-.tirn;1. la digni<laU o la sensibilidad de la otra 
pi:rsona". 

• tonos, adcniancs y p;l1~1br.1~; hir it..·n1c .... 
• quien: tener sie1npn: la ra.?.ún 
• no escucha sino c¡uL· i1np<)flC 
• juzga. condena) ctiqw:ta facilmctc 
• rnuc .... tra h;1cia lus dcn1~·1:; u·ato inhu1nano 1..· injusto 
• terne accpl•ir sus propills crn.Hc:; 

1\. cstc n:spcclo podt..•n1os sc1J;:ilar qu.: la L~.xpresiún del 1.·nojn se aprende del nu:<lio a 
través de la soci;:1lizaciú11, p1•r h1 que f(lrn1as no .::uJccua.J<1s Je e~prcsiún pucdcn encauzarse 
h~1cia Ja buena cornunic;:h.·i<'111. 

El agredir es sicn1pn; una alternativa, y 1..'S la propia pcr!>o11a quien ckcidc act1inr o fll> de 
esa ni.nncra. Con la a'-'tilttd y Ja l1abiliUa<l inl'-'rpL·rsonal adcctwdas S'-' puc.._k~n n1odcrar 
saludablctncn!c Jos. M:nlirnicntos y c.xpn.:s¡irfos con n:spelo. 

Diversas causas pueUcn llcvarno:• a co1nctcr fullas de rcspc10 hacia los <lcn1üs, por lo 
general, son Jos mcns.:.ijcs socialc!> Jos que nns conducen a violar lus derechos de Jos otros, 
dichos n1cnsajcs pueden ser por ejemplo: 

77 



+ .. no te rujcs" 
+ hsi te pegan, pega·· 
• ·•no te dejes" 
+ ••cJ que la hace la paga" 
+ "es su culpa'' 
+ "yo soy TllU)' hornbn:" 

Asimismo se pueden mencionar algunos 111cnsajcs que llegan a ser irracionales y que 
igualmente conc.Juccn a t'"altarlc al respeto a los <lc1nús, por ejemplo: 

• ··por su culpa . 
+ "lo hizo a propósito" 
• "mi expectativa dchc cun1plirsc a la perfección" 
• "no do.:bo mostrar 1nis <lchili<la1..\cs'' 
• "si flH! quieres, tienes que hacer 11..l que h.: pido" cte. 

F~u:torc~ cn1110 b fi1ti!;a. '>l1bn:cargus do.: t1ab;1jo, etc .• aunados a lo!'. tncnsajes sociales 
que sc no-.. han grabadu 1..·n ti..l1·n1~1 al1tnn1;"11ica y lo·~ pensa111icntus irracionall.!s que nos 
invadi.=n i.=n i.=I 11101ncnto son ck·n1cntns dcci~ivos quc actl1an con10 111ccani:-.tnos dispar<ic.lores 
de la u~n:...;ión 

La tnct.1 d'-·I co1nporta111ic111u agrcsiY\l no es la con1unicac:illn. sinu gan~1r. frlr.i'.:tr n la 
otr:..i persona a perder. ~k·fcndcrsc de alaqucs que pueden ser i1naginarios. (op. cit.). 

1 .a c~)nducta agrL•..;jy;i pucdc i:a1nhiarsc al l'.rear una nueva congn1e111 .. ·i;.1 entre vario:-. 
i-..u:tores: 

• el respeto por 1ní 111i:-.1110 
+ el respcto por 11..l~ do.:tn{1s 
• lns ...-._dores saludables 
• la at1tocsti111~\ 
+ el control cn1oci\Hl:d y 
• la cxpresit"ln arnh.lllC ia de todo lo que son1os 

L.1 llh.:t;;1 e~; lograr una <.:0111unicación efir.::u.z y satistlu;toria con la que se pueda obtener 
una 1ncjor calidad de Yida. Cuino 1.::s de c:-.pcrarse, el cnn1portamicnto agresivo 1?rovoca 
consecuencias en nosntr~lS 1nisn1os, asi con10 efectos interp..:rsonalcs. Si con frecuencia 
actua1nos a la .Jctl:n~;iv¡1 y nos i.:nojan1os si.: estahli.:ccn en el cuerpo 111ccani~rno.s de tensión 
y estado dL· akna. con el consecuente <lcsgastc f1sico y ~1fcc1ación crnor.::ional. 

La:-. personas hipcr-aeri.:siva que buscan d dominio y la hostilidad gcn..:ralmcntc 
padecen <lu\ores dL· cab\?.a. problcn1as cstoniacalcs. inso1nnio y ansie<l;:uJ aunado a 
ins!ltisfocciún pcr!-óllllal. culpabilidad por actuar asi. autocondc11;:1 y pCrdida <le autoestima. 



ESTA TESIS WJ DEBE 
SAUlt iE LA a!iLJüTECA 

Una vez que nrnnifi.:stamos con<lucta agresiva. la otra persona tienden a responder e 
inicia una contra-agn.:sión. cu;inJo lo ideal .scría 1nodcrar el malestar. h.3ccrlu racional y 
cxprcs:1n10s con rcspc:to. La~; defensas 4uc la pcr~:ona <ign..:diUa Jcsarrulb. contra su ;ign:sor 
son de evasión. rigidez. critil.:a, pasividad, s;1bo1aje. Aqut:I que agn:<lc- cxpcrinh.:nta entonces 
scntin1icntos de soh:<lad y n:chaFn: ~:t.: si1.-·ntl..': insatisfccl10. cnfl!nno, lksan1parado, sin darse 
cui:nta que el rnisn1n es quit.•n indlKl.'.' cs;1s consccuc11ci.1s. (~uicn ;1grcde acaba por no scr 
respetado ni c~.cuc:hado, uhtiL'nC" a c1111bu1 d 111:'i:-.:ir11n de 11.:~ístcncia u la ri.:acción cuntrari.1 a 
sus dcs{!OS, asi Cl1n10 soledad y falta de 11101ivación L'll :-.u vi<la. (,\guilar. 1995 a). 

COi\-lPOR'I'A::\-JJF.NTO ASEHTIVO. 

La altern:ttiv;1 par.1 ll_1grar una conn1nicaciún n1as cfl.:etiva y satisf'::1ctoria que hagn 
innecesaria Ja C<)nducta no-:.1scr1iva y l:t agresiva. e~• c:I cornp1._lrtan1iento asertivo. 
Actuar ascrtivarncntL" es t...:rier la ha01liL1;1U para transn1itir y recibir kls n1ensajcs de 
sentimientos. c1·cenci;1s u opiniones de unu 1nisnn1 o Lit: lns Jcn1(1s de forn1a honesta. 
oportuna y respetuosa. (.-\.guil:ir. llJ87). 

Los con1poucnt1._·s h;ísico' de la oru.:it"ui ascrtiv~1 son: 

+ n:spcto ;i u1H1 rnisrno y haL:ia lo-; den1;.'1s 
+ ser dircclt), linncsto y apropiado 
+ control en1ociunal 
+ sahcr decir y L"sc111.:har 

+ ser positivo y 
+ la cxprcsil1n no verbal de los mensajes 

El nHHH:jo arn1oniuso de estos clenu:ntos nos ayuda a lograr una comunicación 
sntisfoctoria p...-n~1:.tncntc.(op cil.). 

J'\. continuación explicaremos brcvcn1cnlc c~Hla uno. 

O Respetarle a ti 1nismo. 
Para lograr la considcr.:1ción d..: lo.s dc1n~is, dcbcn1os partir de un enorme respeto por 

nosotros mi.sinos~ esto significa C1.)nsiJcrarnos corno seres hun1anos. con capaci<la<lcs. 
ncccsid¡tdcs y lin1itacioncs que debeJno.s cuic.Jar y ;itcnder. Quien se respeta a sí mismo no 
se juzga con 1..h:masiada severidad. .se perdona humnnan1e11lc, \.~on sentido reflexivo, 
responsable y constructivo. Tampoco se con1para con los dc1nüs y respeta n Jos seres que 
ama. 

O )~espetar a los c.km;ís. 
Es necesario tarnbién, conL"cbir a los otros como seres hun1;:inos que n1crcccn ser tratados 

con dignidad y r...-spcto pues tien...-n los niismns derechos que nosotros. Esto itnpliea nccptur 
lo que otros piensan y dicen. siempre y cuanJo exista un respeto hacia nosotros. entender 
que las dermis personas también tienen limites, propósitos, n1otivncionc:s. expcct;;itivns, etc .• 
que puc<lt:n ser diferentes a las nucstr.:is. Rt:spctar 3 los de;:-n1ás es hacer un esfuerzo por 
cornunicarnos de forma mnablc y cortes. 
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O Ser directo. 
Actuar con ascnividad n:quicrc que tra:-.nlitarnos 1111..:nsaje~ de n1a11era dara y directa, 

evitando usi los rnaln-> entcndidllS o cl pretendt.·r que los dc111:1s adivinen lo que dL·sean1os 
decir. (}L"nerahnentc cuesta lrahajl) ser dir..:eh)'> L"ll l.1 expr .. :siún de ali.:cto u en la 
rnanifcstación de cosas que nos n1nle:-.tan. Sin e111baq.!o. si In lugra1110.-> y e:-..pre~•:unt1s de 
buena fcinna lo que quere1111)S. tanto Jll1sotr1l:-. L'l11nn ~1uien n.:cihL' t.·l 1111.:nsajL·. !-.aldr..:nu1s 
hcncliciados. 
O S'-•r honc.-.to. 

Para facililar la eo1nuni .... ·aciún e'; ncc1...·-.;u 111 rellL·j.1r 11111...·!'>t111-.. p1...·11:-.;11111en\l•"· :c.enti1niL'11tos 
o cn.:encias <le 111anera ac.Jecua<la. ya quL· 1~1 tr:1n:-.1ni:-.1ún dc 111L·11saje:-. puede ati.:eta1·!'>1.: dc 
diversas forn1as. Con10 cuando qu1.:ren1os :-.1...·1 !-.i11c1...·n1:-. y L"l'llvcn1n1os nUL"'>t1a fra11q11e:1a cn 
agrcsiviJac.J o i.:uando r11i11in1iz.ann1s u 1u.:g.unl•S un dl::.cu P '.L:r1ti11110.:nto. 

O Ser apropiado. 
Par·a lograr una buena cornunic.1cil1n dcbernn:-. lerH:r L'll cul·nt,1 In qut.: dL:cinlllS u 

escLH.:han1os, pcro t;:unbiCn el i.:onte7'tu dondc C"t'-1 se da. <. 'on:-.1dcn1r el C• 1ntex10 in1plic:i. 
buscar cl n1cjnr lug:i.r y el 1nu1nento ;Hkcuad1_l para dl.·cir ];is <.:P<>as; l'l !_:r;1Jn dc linncz;1 al 
trans111itir el n1cnsaje significa '\ariar la inlL'nsiddd de- nuL'slra expresilin ;1 fin dt.: cn111uniear 
enn precisiún nuestros deseos; la relaci«111 que rnantcncinos cun 1.1 olr.1 persona t;unhi(·n 
Ueht: considcr;1r~;e y la frL'i.:uencia de insi:--1c1H::1:1 L"!l Jo-. puntos dc \.'i-.ta. pue~; e:-. irnpnrtanlc 
saber hasta que graUo es pertinente n.:petir un 1nc11:.•1Je n ii.ka 

O Control cnuu:ion:tl. 
t\ veces las en11..1cin11es sobn.:pasan lo:. nivch:s adecu;idos hacio.:ndo <lifíeil :::;ostcni.:r una 

buena conn1nie:iciún. Si un tc1nnr. enojo u Uepre-.i1"111 nos dnrninan. los nicnsajeo.;; se vuelven 
tnuy suaves o exagerados y solcrnos dejar dL' expresar 1nfnn11aciún i111por1a11t~ 

l'vlanh:ner un control 1...·111ocion.-il adt.:cu:1do no ~•gnifica olvit.Jar o negar los s1...·nti1nicntos, 
sino cncuuzarlos para q11c no lleguen a niveles tan in1c11Sll'.• quc in1erlio.:r:111 en nucstra 
relm::ión con los Uen1~\s. 

O Sahcr decir. 
Poden1os cxprcsar las cosas t.Jc diferente n1:111L·ra. tDdn dcpc!H .. k dcl objetivo que 

perseguirnos en cu~dqui.:r intt.:racción. sin c1nhargo. la forrna dc t.:xpn:sión recon1erJLbble es 
•·ta mi~m;i que nos guswría qui.: tuvit:ran k1s d...:111;.ls h;.11.:ia nusotro:;' {\1p. ¡.;jt. p.102). 

De 1na11c1-a general estas son .llguna~ cns;,1s que prcfi.:n111Ps i:uando alguien nos 
n1aniliesta su aprecio. di.:sacut.:rdo o enl)jo: nos gusta que nos digan la~• co~:i.!'> con n.:spdn. 
sin s~1rcasn1os, hun1illaciones o hurlas. que nos pidan las cosas e11 huen tono y i...:on cortesia, 
que no se nos :icuse o culpe de tt:l...Io. que se no~ hahh: <lirccta1ncntc y con da1"ido1d sobre lo 
que otros quieren o sienten. pero objctivatnt.:nte y .sin cxplosi1_}flt.:S agresivas, tatnhién nos 
gust:i que ~•e nos connmiqut.: cuando haccn10~• ;ligo bien. que se bu.;;quc un acuerdo en vez 
de trat:ir de haccrno.s sentir nl:il y que lo~ dcr11:is <.:ntiendan tarnbi..!n nuestra .situ:ición. 
O S:ibcr escuchar. 

Es un pruc..:!'>o ;ic1ivo que requiere 1111 gran esfucrzn p:ir.a co1nprendcr lo que los dcn1ús 
quicn.:n trans1nitirnos. De esto dcpenUe la .snluciún rcal de n1uehos conflictos. pues quien 
s:ihc escuchar puc<le dar la respuesta ad..:cunda a la necesidad dcn1andada. 



O Ser positivo. 
Es nccc!'>~lrio reconocer cxplicitan1cnte las conductas. de los Uc1nf.i.s que son acertadas, 

agradables, que intentan beneficiar o ayudar. Expresar 1nensajes positivos frccuentcmcntc y 
en forn1a adccuaUa a las pcrson:.is qut: nos rodt:an. nos aylldar~i a 1ncjorar nut.:stras 
relaciones intcrpcrson<Jlcs. 

O Lenguaje no vcrh~tl-
Los clctncntos no vcrbak·s de la corH.1uc1a son el contacto visual. los rnovirnic:ntos de 

rnanos y pii.:s, la t:Xpn.:siún facial. la postura, d IPno t.: intlc.:xiún de.: l;.1 voz. asi con10 la 
tluidc.:z y velocidad con la qut: se habla. Es imp1,rtante que haya un equilibrio entre la 
con1unicaciún v1.·rbal y no -.:crh;d, L'S Ut:cir, que lo~ c•Jn1poncntes qui: acornpafian a las 
palabras sc.:an congrucntcs con el 1ncnsajc ínp. ciLJ. 

i\ continuaci1.•n st: prcs1..·nt~1 1111 cuadro sinúpticn que rcsurn(._· scncilla1ncntc los 
t:lcn1cnros que hacen rcfrn:ncia .1 la conducta no ascniva :- cnnduct.:1 ;.iscrtiva las 
r...:laciones hl11n:111a'i. 

H. ELACIONES llU:\L\.N,.\S. CÚ;\10 SOi'ó Y CÚ:\Hl J>Of)RÍAN SEH.. 

CONl>UCTA 1 COi'il>UC'T.·\ NO- / C<>:"l"l>tlCTA 

.·\G H. ESJV _,\. . .. . . ASEHTI \: .. ~.:.~-·---!· . ASl::n·1_·1.v ~\. ... 
~.:__ ______ e_;:_~:~/~.:.~--~---- ··-···-~------e .o:\11<-'Nl·.N1 l·.s 
1.Fall~: de control ! .Falta de contrul l .Respc10 a uno n1isr110 
crnocional. c1noci1)n;d. prcdu111inio de.: 

2.7'.lcn.sajcs sociales. 
(No ~t:as cgoí~ta) 

3.No valc-s lo suficiente. 

4.Falta úc- hahiliJad. 

5 .1 gnorar tus <.h:red10s 
con10 persona. 

la ins .. :guridad e init;iciú11 :::!.Rt:spcto a los dcn1ás. 

2.No rcconocC"r k1s :;.St:r directo. 
lh:rcchus. de los dc1n.:is o 
los propio:-. -l.Ser honesto. 

J.Pn . ."vi:1 conduct.1 5.Scr apropiado. 
ascrtiv'-1. 

6.Control cn1ocional. 
~l.l~xito previo al haht:r 
actuado ¡1grcsiv.:11nentc. 7.Sabcr decir. 

5.Errorcs c::n la forma de 8.Sahcr escuchar. 
cxpn:.sión. 

6.Jntolc::r.ancia 
frustración. 
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9.Scr positivo. 
la 

l O.Lenguaje no-vc.:rba.J. 



PROPUl<:STA 

TALLE.H. VIVENCIAL: ºUN CAI\lBIO POSITIVO E.N LA AUTOESTli\.-IAn 

INTROl>UCCION 

Para !ns tncdios de cmnunicaciün masiva d joven es In rn<is explotable ya que 
constituye un gran increado cons111nista. así conlo 111atcrial rcct.:ptivo de valnres, ideologías 
y pautas de conducta. Por otr;_i parte. el sc1· jnvl.'.'n st.: utili:1a co1110 n11.:rcancía, corno sdlo que 
garantiza en los productos alegria. belleza. bur. .. ·11 hu1nor, euli:Jria. pku..:cr. I.a juventud es 
considcnuJ;& conHi una cspecie <ll.'.' nHH.la. pt.:n• entcndida nnno la 1.·:-..pre.-.ión de los 
1necanis111os de do1ninacii-1n qt11.: in,·cnlan satis1:1ct(Hes fillso:-.. 

La juvi.:11tud 1.·<luc;_ida por lt1s lllL0 dil1s se t.·11C11...·nt:1 al i..:1111~.u1110 econórnico. sucia! y 
politicn dt.· patrn111.·!'o pcnc.:111.·i..:ienll.:s a culturas prith.:ipalntcni. .. · cxtranjt.·1as. y vc.:1nos qu..: 
put:d<!' !'.Cf' f .. ic.:1l¡net1te 111;1nipt1);ibJe .11 d:tí!lO'.> CUL.'llla que lo:; júvcl!C'.-. hadan. jllcgan. C0llll"l1. 

visten y cal/:111 h) qui..' los 111cdio~;. sobre toUo l.1 ·i-.v. ks da:L." 

En tllllc.:h:1~ ol.'.;1-..iPn1.·.., al jnvL"n s...: lc 1r;1t;1 L'(l!llo ;1 un retr.1~.;1do n1L·nt:il. n SL' 1._. cri.:e C"ll 

cxc.:Ju:-.i,os dt.:SCllS de divcnirsc. ho.1ilar. e:;cuchar 111úsica P ">~1her p1nn1cnures de ~u:-. ídolos 
1nusit.«lles o ;,1rtí:-.tit.::o:-.. Y nu L'S :1sí. cl ju\·cn •k"L·:1 ser con1prt:ndido. nP Sl1lu p<ir l•l:': ;.u:.lullPs. 
sino pt1r suc; coet;'ineu:-.. desc.:a n1ayor cunH111ic:1ciún. f;1cilidadt.•s de ;iccc:-.P a la cultura ;1sí 
con10 a un L'lltplt.:o en t.1l1nd.: no s.: k disc.:rin1i11e por su c...·dad o ine:-..pericncia. nc.:ccsila 
co1npr..:nsiún t:uniliar. oricntaciún y educacil'in º"•''-U.ti, p.1nicipaci,\11 t:n la organi:1aciúo 
c~colar. así con1n espacios c.:n h1:-. n1.:dios de etllllunic:1ci,··n. p;1r:1 qui.'.' 110 se !te" siga aki.1ndn 
dt.: Ja n...·alidad y de sus val<.11es 

!\fuclws dc las 111quit.-tt1d1...·s naturales de !ns júv1.·nt;s h;in -.;ido rt.·11hicada·; l.'.'11 un cont<.;:-..to 
con1ercial pur Ja industria cultural. I.:1 1nayuria dt; los jtlvcn.:--; reporta prc.:fer<.;ncias por la 
progr;1111;1ciún de ~t.·rie'.; c:xtranjeras 1) copias fieles 1.h..: prngr;un.1s l\l)r!L."31lH .. Ticanos, L."ll lcJs 
1;uak~ J;...1 rn~ryori~1 de Lis \'t:Cl.'.s se pr<.;senl~lll hl-roc~ que ~icnipre tienen ~xitP. son 
in111ens:11ncntt: ricos y fdict:s. n .. 1t.le;1dos de tnujc.:n:s hermosas y de pbcercs. lo qut; inlluyc 
cn gran n1c.Jid;1 1..·11 el 1..·n111po11a111ienlo y en las actitu1.k:s di! los jl1vct11 .. ::;. quienes pretenden 
irnitarlos. lo qtu: origin<i dcsuhii..:;1<.·iún y i~r;mdes fru:-.tr~cil'l\l...'S al 1.·11...:onttarc-;c con que la 
realidad es otr.1 111uy dislinla. pur IP qut.• delk· a:;111nir un p.1pd de reC'eptor analítico y activo 
y no qucLlarsi.: de rcccpt11r pasivo <1 n1anipulado. l,a T.\'. dehe despertar 1..·n CI la nect.:sidaJ 
de rcllc'.'1.iún) critica. 

Por Jo anh:rior. se sabe.: del in1pactu que lo~ llH:dios t.le co1nuni..::aci1\n n1a:-.iva pueden 
provoc;1r en las pc.:rsonas. sobre loLio en los nif1os y jóv<.;111.·s que son el futuro d.: nuestro 
país y 1.·11quicnL·s1.·s10:1 <lc.:positada la rc~•ponsabilidai..l t.lt; ptlHlll)Vcr un ca1nbio Jl+..'lsitivo en la$ 
C'$ln1ctura$ pnlitico-¡.;conún1ic.:a$. s<.1cialcs y cducativns de la actualidaU. 



De oqui la importancia de diseñar y proponer un taller cuyo objetivo princip:il es favorecer 
el desarrollo adecum.lo en l::i autoestima de los adolescentes, asi mismo se trat:1 de darles 
elementos pum que tengan una visión más crítica sobre los mensajes que reciben de los 
medios de comunicación n1asiva. ya que se considera que el ilimitado alcance de los 
recursos tecnológicos y la arnplia difusión del pcnsan1icnto a través de la prensa, radio, 
T.V., etc. afectan la cstn1ctura social, influyen en la conformación de los valores n1oralcs, 
es decir. n1oddan una fonna Je ser co1nún. un concepto gcncrali7.ndo. y es preocupante ver 
COfflO los medios <le co1nunicación actuales envían 111cnsajcs en donde la violencia. el sexo 
y el cons11111ismo se presentan sin ningún control ético y nn'lraL 

Como objetivo general. el taller vivencial que sc ha dist:fiado prt:tcndt: ayudar a los 
adoh::scenti:s ~1 la construcción Je una autoestirna i..H.kcuada. asi nlisn10 a reconocer algunos 
dt: los n1ensajcs qw: en' ian lns n1cdios dc cornunicación masiva acerca <le cstt:rcotipos y 
roles scxu:.ilcs. 

El taller está organi.1:~1Uo t:n 1 O sesiones de aprnxi111•.ulamcntc 60 n1inutos de duración, 
las cualt:s pueden llcvarst: a cabo Ut: 2 a 3 vect:s por scn1a11a. 
En la primt:ra scsiún ~l.!" sugit..~n: con1t:nzar con una presentación de los fnci litndorcs hacia el 
grupo (Juego t..lt: la telaraña) y postcrionncnte continuar con las :tctivit..lades señaladas en las 
cartas descriptivas. 
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TALLER VIVENCIAL 

"UN CAMBIO POSITIVO EN LA AUTOESTIMA" 

DIRIGIDO A: 

DURACION: 

ELABORADO POR: 

ADOLESCENTES DE 13 ;\. 18 AÑOS 

10 SESIONES DE 60 MINUTOS CADA UNA. 

RAQUEL JIMÉNEZ RAMÍREZ 

ROSALÍA RODRÍGUEZ VALDf;s. 

OBJETIVO: FACILITAR EN LOS ADOLESCENTES LA 
CONSTRUCCION DE UNA AUTOESTIMA ADECUADA, ASI COMO 
AYUDARLOS A RECONOCER ALGUNOS DE LOS MENSAJES QUE ENVÍAN 
LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA ACERCA DE ESTEREOTIPOS Y 
ROLES SEXUALES. 
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CONCLUSIONES. 

Los cmnbios que suceden en la adolescencia han provocado d interés por el estudio de 
la misn1a, sobre todo en culturas como la nuestra. donde la socicd: .. uJ ha estereotipado ¡1 los 
ndoJcscentcs. considcranc.lolos como un grupo con caractcdsticas particulares con un estilo 
propio en su forma de vestir. hablar y con1portarse, siendo los rncdios de con1unicación 
masiva. en especial la T.V. los que n1ús contribuyen u la formación de dichos c-sterentipos, 
provocando asi una rncnor integracilH1 entre los adolescentes y los adultos. 

Dado que la pcrson;..llidad del ~1dole:.ccntc e!>ta en prrn.::csu de forn1ación y puesto que 
and<.1 en busca de un cqoilihrin que le pennita 1·esolv1.:r sus dudas a.cerca de quien es él, es 
que se considera n1ús susci.:ptihlc Oc ser influenciado por los 111cnsajcs que envian los 
n1cdios .. 

' '{a que el jo,,,·en busca 11na nueva i<lcnti.Jad y cxphna 1nndclus c<111 lns cuales 
identificarse. puede pc-nsar:;c entotH:i.::s que ésta es una ra:rún n1:'1s por la quc los n1edios de 
conttJnieaciún 111asi,,,·a pucLk-n di.:: .tlguna 111ancra incidir S•lhre '.-;ll Clllllfh)rt; .. uniento .. ·¡·ll<lo~• 

estan1os expuestos a la influencia dt: Uid10!'.> n1edios. pcrn en la adolescencia es n1;ls fúcil ser 
influenciado positiva o negativan11.::nti.:: <lehilhl probablen1cntc al plllkr on1nipn:~.cntc que los 
n1c<lios tienen. aunado a ciertas caractc-ri~tica~; propias de- i.::~la etapa, i.::01110 la n:belt..!ia. el 
idcalisnlll, la inscguriUad. d descn de ~cr independientes. etc .. 

Estas l..·aractcristil.::as rcllcjan la nL·cc .... idad del adolescenti.: de ser ;:1ccptat..!n. <le 
<lcsarrollar .sus capaci<ladcs intclet.:tualc5 y tn:inifcstar sus cualilfadcs afi.:ctiva!; y 
crnocionales, las cuales de alguna n1anera van pcnnitien<lo que el joven torne conciencia de 
si mismo. a<lquicra una nw.yur cap:1cid:i<l de adaptación y ti:nga habilidades para ~iplicar lo 
aprcndiUo en cxpc..·ricneia.s pa.sadas ;;i .situaciones nuevas. 

Cuando el at..lole:,ccnti: logra .. c~olvcr la crisis de identidad, l.!.S C<Jpaz <le ton1ar 
decisiones acerta<lan1entc. Sin embargo. a pesar <le que cada individuo sigue su propio 
ritmo <le desarrollo. nuc:.tra .sociedad conlicrc a la persona a partir de los 18 años. nuevas 
rcsponsabili<lade:-> con10 el dcrcchi..' de votar, a tener liccncizt de conducir. a elegir carrera, 
etc .• a las cu:llcs deb..: enfrc.:ntar~c haya o no logrado un estado .adecuado de n1:..i<lurcz. 

Si cuenta con oricn1aciún e in!Orrnación que le pcrn1itan el esclarccin1icnto <le dudas, 
así como herra1nicntas que le 3yudcn a c01uJucirsl! asertivumcntc en el nuevo mundo en el 
que cst:i incursionando. entonces ten<lrú n1ayor probab1lidad de tomur decisiones adecuadas 
y por consiguiente de sentirse bien, satisfecho consigo misn10; de lo contrario se verá 
inrncrso en una serie de problemas personales que pueden afoctnr el resto <le su vida. 
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Es en este sentido que se considera in1portantc el ayudar al <lcsarrolto de una 
o.utocstin1a adecuada en la persona. ya que cnn10 se ha visto, la fl1rn1a en que llll(l se siente 
con respecto a si 111isn10 <lctcrn1ina en gran parte la 1nancra en que las personas se 
dcscn1pc11an en la vida diaria.(i\guil:.ir, 1995). 

Lo n1cnciuna<lo anterinnncntc hacc quc si:a ncccsaria la intervención <le gcntc 
profesional que pueda ayudar al adolescente a superar los contraticn1pos. que inciden sobre 
su autocstiina. Por esta razón surgiú 1~1 idea .Je proporcionarles herramientas que h.!s ayuden 
a buscar confianza y autorrcspcto dentro de si n1is1nns para que llcgucn a ser ~1du1tos bien 
adaptados y cst0n 111cjor prc.:parados para 1.:nfn.:ntar las advcrsi<ladcs Je la vi<la. 
cst::ibh:cicn<ln rc:laciPncs 1...·nriqueccdoras en <l1ltlÜc prcvak...-ca el respeto p1..1r los dcn1;.is y por 
sí n1isr11os. 

La propu1..·sta del tallc-r .,,.¡,:enc1al .. lJn canibio positivo c-n la autoc'.-.tirna·· trata de 
curnplir pri111..:ipah11cntC', t.::nn la idc-a antt.:s expuesta. y <le 111anea <ldicional ayudar a los 
jovént.:s a reconocer algunos de los rnensajcs que envían los rnedios de etununieaciün 
111asiva ;icerca de c'.-.tcrc<.nipos y roks sexuales. 

1\unqu1.· 1..·I t;1lk·r ~.úln 1...•s una prnruesta. que rut.:dc o tH1 tener !ns resultados qu.: se 
espr.:ran. pur.:s el aprnvcchan1knto puede v:1riar dt..·bido a Uivcrst.i~; f;1ett)rcs que-. corno sr.: vió 
en el pri111er capítul._l, int..:n:ienr.:n en el <lc:-.arrnllo de la pcrsconalidad adolescente~ entre los 
que st.:: encuentr<1n Ja posiciún social. las n:lacitlllt..'S f;unilian .. ·s. las n:lacit,nes h!.!11..·roscxualcs. 
cte. 

Se c-;;pcr;i qtn: tanto la-. activida<l;.:s que se ro.:lacionan con la autncstin1a y el 
autoconl..'.eplo. asi cona1 las que ticnt.::n que .,,-cr ct..•n h)s nH:ns:ijcs <le los 1ncdios, 
proporciPnen un clin1a en dundl! los L:hico:; logren una panicipaciún que les pcm1ita ser 
<.'llos n1isnll1s. en bcnefiL:io de :.u funnaciún in<liviJual. 

La po:-.ihk inlluenc1•1 nc~ativa que- Jns n1e<lius <lc conuJnic~iciún pueden cjerct.!r en la 
au<lir.:ncia lk lo~; .1doh.::;ccntc: .. : . ..: inli1...·rc: al notar que los prngranias dirigidos a jovénes 
n1ucstran un n1odo Jc vid•1 tolalincntc difl.:rcntc a la rcalida<l cu11 la que se enfrentan. 

Gencrahncntc se observan :-.itu::iciones en <londc los chicos se dcst..•nvuclvcn en 
mnhicntcs de L:onsun1is1no y divcrsiún, rodeados de estereotipos ideales y placeres~ sin 
einhargo. esto podría ocasionar que al darse cucnla que la rcali<lad es otra rnuy distinta, el 
joven sufra frustraciones y dcsubicnción. con Ja con.scct1<.:ntc \-laja en su uutocstirna Y 
n1odi ficaciún di.: su autnl.'.onccplo. 
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Con esto se quiere r-csaltar que existen aspectos <le preocupación con respecto a la 
influencia que los rncdios pueden tener, aunque no se conoce el impacto socinl y 
psicológico real sobr-c la conr...lucta. actitud y perspectiva del público usuario. 

Jv1ientras algunos investigadorc:s scfw.lan que la influencia de Jos rncdios es r-cal. otr-os 
consideran que no se pul.."dc ser tan dctcnninante ya que los efectos causados por los 
rncdios. sobre todo la T.V .• dcpemk en gran parte de las car~u::tcrísticas individuales y las 
condiciones del sujeto en el monu:nto en que está expuesto a cierto n1cdio de 
comunicación. 

Por otra parte, es a p;-inir de los aüo~ ochentas lJUe ~urge una nueva corriente cuya idea 
principal es sustcnt;lr 4,UC' los n1edios de cornunicación tnasiva no son entidades capaces de 
n1::inipl.llar a su antojo 1:1 ideología del público. dando a este un papel 111ús cornplt.:jo y 
activo. 

r\. pesar 1..h: que 0:-.t.'.l nueva perspectiva aún inconclusa. no cstú de a1.:ucrdo con el poder 
de nHtnipulación de los inedios. no niega c1 impacto que :.:~tos causan en las audiencias. 
pero pone tnay\'"'lr atc..:nciún ;:_¡,cienos clcnicntos para el ana;:ilisis de la coniunicación. corno 1~1 

clase social, d géncrn o la fa1nilia y el contexto !'>OCioculturnl. 

Por últin10, se concluye que es fundamcnt:il el apoyo que pueda brindarse al 
adolescente, haciendo a un lado Jos prejuicios y estereotipos. muchas veces equivocados 
acerca de ellos y poniendo n1ayor intcn:s en su dcsarroll0 con10 individuos. 



ANEXO 1 

.JUEGO DE LA TELARAÑA 

El Juego <le ••ta tclarai\a'' se lleva a cubo para que los alun1nos se presenten. Consiste 
en reunir en cfrculo a los participantes incluyendo a los facilita<lon.:s; quien inicia la 
dintlmíca sostiene en sus n1anos una bola c..lc estambre al n1ornc:nto <le hacer su presentación. 
El adolescente en turno e.Jebe decir su nombre y dos actividades que le gustc rcaliz;ir, o si 
los focilita<lorcs lo pn:ficn.:n. el tittllo <le una canciún o progran1a televisivo lk su agrado. 
Después, sin soltar la punta di.:! cstatnbn..:, d..:bc aventar la bola a cualquier otro con1Jxtficro, 
quien a su vez tendrá que presentarse y avc.:ntar Ja bola a otro. sin ~olt.'.lr el cstamhrc para ir 
formando unn tdar;:Hla. Y así succsiv;.uncntc. 

·cuando todos los inll.:grantcs <lc:l grupo se hayan presentado si: jugar<.Í a la inversa: d 
liltimo participu.ntc dcbcrú di:cir el nombre y :u..:tividadc~ prcfc.:ridas que haya dicho su 
con1paficro antl..'rior. aventando nuevan1cntc l:.i hola Je t.:st~unbrc para deshacer la tclara1la. 



ANEX02 

SESJONN0.1 

ARITi\tETICA EXTl~\.SENSORIAL ACTIVIDAD l 

PROCEI>liVl 1 ENTO: 

Solicite un voluntario par:.i. que le ayude. Explique que va a predecir el resultado de una 
operación aritmética <lcbic.Jn a su percepción extrasensorial. Póngase en un lugar en donde 
su n;yudanh: nn pui:da ver lo que va .:i escribir. Pi<lalc que escriba en un rotafOlios. pizarrón. 
cte. Cunlquier nlm1cn) de 3 cifras <lifcn:ntes, (Nota: el nú1ncro no debe ser capicüa~ por 
cjcn1plo 323). Pida a la persona qt1c cscriha el nlnncro al revés y reste el rncnor del n1ayor. 
por ejemplo: 

821 

Ahora invkr-ta este nú1ncro: 3 1)(, 
Y slnndo al anterior para obtener 6()3 

1089 

I\1icntras el voluntario acaba sus cúlculos. muestre una tarjctn que ya tenga lista. en la 
cual escribió el nü1ncl'"o 1089. (Nota: el n:sultado de este cjcl'"cicio sicmpl'"c scnl 1089). A 
veces. la pl'"i1ncn1 Tcstn <lal'"Ú un nún1cro <le .Jos cifras? por cjcn1plo: 

786 

99 

En tal caso. diga al voluntario que ponga un cero untes del número obtenido (el 99 se 
convierte en 099). Continúe como se mencionó. 
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LA COMUNICACION ACrIVIDAD 2 

FRASE: 

¡LA FORMA EN LA QUE TE LLEVAS CON LOS DEMAS ES MUY 
IMPORTANTE. LA FORMA EN LA QUE TE PRESENTAS A LOS DEMAS 
FISICAMENTE. TU TONO DE VOZ Y LAS COSAS QUE TU DICES PUEDEN JUGAR 
UN GRAN PAPEL EN SI LOGRAS O NO TUS tv1ETAS!. 

Fric<lhcrg. 

EL TE.LEFONO llUi\lANO ACTlVIl>AD 3 

INTH.OlllJCCION: 

lntrodu.?.ca la activiU:.id dicicnLil) a los <UJoh:sccntcs que ~ornns scn:s hun1anos con un 
hcrn1osl1 sistcn1a de cnn1porta1nicntu que capta las distintas sciialcs del ;.unbicntc y de 
nucstn:"'I propio cuerpo. qui.: a travCs dt.:: los scntiUl)s podcn1us :-.ab..:r si h•1Cl!: frío. se es Lle.: 
noche. si cstan1os cansados. preocupa.dos. toJn al n1is1np tictnpo l. y si ndctn•"1s nos cstamo~ 
cun1unicnndo cnn alguien dchc1nns captar 10 que nos Jicc y lo l]UC qucrcntos Jccir. Con10 
suceden n1uch•1s cosas basta con qw.· !.!'Xista un h:vc crro1· c11 lo que ~e escucha o en la fonna 
en que se dijo el 1ncnsajl! para qth.:: pucJa surgir un problc1na de cornunic;J.ciún. 

PU.OCEDl;\.llENTO: 

lndiqth: a lo"> sC"is voluntarios qt11.: se tetircn 1noni.cnt~·1ncmncntc <lcl salón. 

Al rc~to J.cl gn1po leales una fr;.1se larga. que pucr..lc ser- la siguiente: 

En el huerto Lle !\-lana scrnhraron calabazas, unas verdura:-> vc..·rdc..·::; n1uy hucnas para la 
salur..l que h: gu;..tan 1nu¡,;-ho a sus hijos Luis y Pedro. pi.:ro que su csposn Federico nunca si.:: 
quiete corncr. 

Postcrit.Hlll.cntc haga pasar a uno dc- lus voluntarios y diguh: la frase ~u1tcrior pidiéndole 
que trate <le n1cn1ori .... nrla. 

Luego pase a otro de los aJoh:sccntc.s qt1t: estún fuera <lt.:::l salón y pida al pri1ncn., que le 
trans1nita el mensa.ji.:. Continúe así hasla que cada uno (.k ellos haya entrado, recibido el 
ni.cnsajc y a su ve/ lo hay~1 trans1nitido antro conipaficro. 

El último p<trticipantc deber~·, anotar la frase que escuchó en el pi:r .... 'lrrón. 



SESION N0.2 

¿QUIEN SOYº! 

HOJA DE TRA.BA.10 

Mi personaje favorito es 

Si pudiera tcm:r un dcsl:'o. seria 

Me siento feliz cuanúo 

ACTIVIDAD 5 

--------------------

Me siento n1uy in1pon~1ntt: cuando 

M..: siento rnuy tristl" cuando 

Una pregunta que tengo !>obre la vida i.:s 

------------------------------------------
Ñ1c enojo cuando 

La fhntusia que ntas 1nc gusta lencr es 

Un pcnsarnicnto que hahitu;J)n1cn1c tengo es 

Cuando me enojo, yo 
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Cuando n1c siento trislc. yo 

Cuando tengo n1icJo. yo 

Me da miedo cuando 

. .:\lgo que quiero. pero que me da n1icJo pedir. es 

------------~---·-------

!'v1c siento valh:ntc cuando 

!'v1c sentí V<diente cu<lndo 

,.\.n10 a 

f\,fc veo a rni r11is1110 (a) 

Algo que hago bien es 

Estoy prcocup:::ido (a) 

----------

Más que nad.:i me gustaría 
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Si fuera nncinno (a) 

Si fuera niño (u) 

Lo mejor Ut: ser yo es 

Detesto 

Necesito 

Deseo 
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SESION N0.3 

EL JUEGO DE LA AU'l'OE.STll\tlA ACrIVIDAD6 

l-'RASES PARA D1Si\11NUIR LA ,.\.UTOESTll\'IA inrng.ina qL1c en la última semana te 
ha p;_tsaUo lo siguiente: 

1. Una pelea con tu novio o novia que no ha tcnninado . 
..., Tu 1nacstro/a te criticó sobre tu trabajo. 
3. Un grt1po <le an1igos cercanos no te incluyó en un paseo. 
4. Uno de tus padres te cTiticó y te llamó "malcriado/a". 
5. Un an1igo/a reveló un secreto que tú le dijiste en contian./'--'.L 
6. Tu novio/a te dejó por otro/a 1nuchacho/a. 
7. Un grupo de a111igos se burló de ti por la flirma con10 te arreglas 
8. Sacaste 111alas notas en un exan1cn. 
9. Tu c:quipo favnrilLl <le fútbol p1..·rdió un juego in1portantc. 
1 O. Un 111lh.:hachn/a que te cae bien rcch:r.1:ó tu invit;.iciún para salir contigo. 

FH.ASES PARA RECUPERAR LA AlJTOESTli\.IA 

1. Algün con1pa11cro de escuda h: pi.Jiú tus \'.:onscjos <:>1.)brc t.n asunto delicn<lo. 
2. Un n1uch<.H.::hll/a que te gusta te invitó a salir. 
J. Tu padre n m:u..lrt.: te dijo c.k: repente que te quiere 1nucho. 
4. Recibiste una carta o una llan1a<la de un antiguo/a arnigo/a 
S. Sacaste huc11as notus en un cxan1cn. 
(1. Un nn1chacho/a 01ccptó tu invitaciün ~1 salir contigo. 
7. Tu c:quipo favorito <le füthol ganó unjut.:go in1portnntc:. 
8. Ganastc unn beca para csttuJi~r algo que te gusta n1ucho. 
9. Tu novio/ah: 111an.Jó una cnrta dc ;unnr. 
10. Todos tu':> :unig.l-..s /ns dijl..'.ron quc lcs encantan tu ropa o tu peinado. 

PUNTOS DE DISClJSION: 

1. ;.Todos n:l.'.upcraron $ll autocstitna'! 

-· ¿Cuúl fu<: el suceso que 1no.l.s quitó de tu auto1.·stin1n? 

3. ¿Cuúl fue el suc..:sn qtH! rncnos lL111ó tu autocstin1::i.? 

4. ¿Cuñl fue el si..u.'.c!->O tnás itnportantc para recuperar la autocstini.:i? 

S. ¿Qué prn.h:mos hacer parJ. dcfcm.lcr nucstr::1 nuloc~tirna cuando nos sentimos ntnca<los? 

6. ¿Qui.! podemos hacer para ayudnr a nuestros ani.igos y fan1iliares cuando su autoestima 
cst:i baja? 
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SESIONNO • .J 

MI BANDERA PERSONAL ACTIVIDAD 8 

PREGUNTAS PARA LA BANDER.A: 

1. ¿Cuúl pic:ns<Js que ha si<lo tu múximo logro de tu vida. has tu. ahora? 
2. Menciona tres cosas o actividades en las qttc eres bueno 
3. ¿Qué te gustaría mejorar en ti mismo? 
4. Si mucn:s hoy. ¿por qué- te gustaria ser rccord;:u..lo? 
5. ¿Quién es b persona ciuc m;:'1s admiras? 
6. ¿Cuñl es tu sttt.'í1o o aspiración müs alta? 

PUNTOS DE DISCUSION: 

1. ¿Cómo te sentiste al contar a otros tus hahilidadcs y sucfios? ¿Tc fue- dificil contar tu 
histor-ia personal a olros? 
2. ¿Hahias p<.."nsado en c~as cosas antes? 
3. ¿Qué aprendiste de ti n1ismo'? 
(Incluya alguno:. ptmtos de discusiUn <le las pn:gunlas incluiUas en la bandera). 
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SESION NO.S 

UNA ENTREVISTA ACERCA DE MI PEn.SONA ACTIVIDAD 10 

En el cspncio que dice "Yo tnismo .. n1cnciona tres cosas que te gustan de ti nüsn10. 
Luego, entrevista a cuatro <le las personas restantes y pídeles que te digan tres cosas que ks 
gusten de ti con-io persona. Escribe sus respuestas en los espacios npropia<los. 

Y0tv11Si\.10 

!. _____ _ 

., 
-------

, ______ _ 

UNO DE TUS PADRES O 
TUTORES 

1._ 

2 _______ _ 

3. _______ _ 

UN ADULTO O UNA 
ADULTI\ 

!. _______ _ 

2. -------
(NOMBRE) 

3. 

UNA VECINA O UN UN AMIGO 
VECINO 

1. !. ________ _ 

2. 2. _________ _ 

3. 3. ________ _ 
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l. 

., 

UN llERMANOO 
llER?V1ANA 

----------

·'·-----

l. 

2. 

UN MAESTRO O 
l'V1AESTRA 

3. _______ _ 

UNAAl'v11GA 

!. _______ _ 

2. _______ _ 

3. _______ _ 



OTROS Al;-ECTAN NlJESTH.O AUTOCONCEPTO ACTIVIDAD 11 

LISTA DE LETREH.(}S O ETIQUETAS 

Scnnoné~1n1c 

Aconséjame 
Escúchamt! 
Compréndl.!ml.! 
Respétan1I.! 

TEi\1.AS: 

EnjuícianH: 
Ignórani.e 
Adn1iran1c 
Acéptame 
Din-H.: qw.: estoy 
Equivocado 

•Et uso dt: la n1:1riguana <.h:bc.:ría ser kgalizadn. 

Cá11ame 
Ridiculízamc 
Apóynmc 
E1ógiamc 
Din1c que tengo 
Razón 

•La libertnd sexual d1.:bcría ser ejercida por hntnbn:s y rnujcrcs. 
•La asisti.:ncia a las cscul.!las dl.!bcria s..:r libr..:. 
*toda 1nujcr tic1-:c derecho de decidir sobn.: su cuerpo (Ej: embarazo, suspensión del misn10) 
"'Las n1uchachas de\(, aí10~ son rn~is n1;:u.lur;is que !ns n1uchachos <le la n1isn1a edad. 

PUNTOS DE l>ISCUSIOI"O": 

¿l'uJistc adivinar que lelrcro tenia~·_> ¿C)ut.! 1.·:; lo que te llevó a sabl.!rlo? 
¿Te gustó jugar tu papd'~ ¿Por qué !:>Í o por qué no? 
¿Córnu y cuanto crees que las pcrsL1nas qu.: te ro<ll!an pueden influir en tu autoconccpto? 
¿Por qué cn:cs que lo succc..k cstn a l:i. n1ayoria de la gente? 
¿Por qué no les pasa a todos? 

LISTA DE AUTOCONCEPTOS 

Soy una pcr~ona 

Servicial 
Positiva 
Sincera 
Relajada 
Agrnd.able 
1\.utoritaria 
Consciente 
Compron1cti<la 
Rcspctuusa 
Responsable 
Profunda 
Valicntl.! 
Tolerante 
Insignificante 

Egoista 
Pesinlista 
llipócrita 
·rensa 
Desagradable 
Liberal 
Distraída 
Indiferente 

Cínica 
lrrcspons¡1blc 
Superficial 
Miedosa 
lnto1crantc 
Activa 

Inteligente 
Sumisa 
Fkxiblc 
Cariñosa 
Alegre 
lmJulgcntc 
Aceptante 
Intelectual 

Con1partida 
Con:1prcnsiva 
Segura 

Dccic.Jid.'.1 
hnportantl! 
Pasiva 
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ACTIVIDAD 12 

Tonta Prudente 
Rcbcld.c Triunfante 

Rígid¡1 Imprudente 
Frh1 Fracasad.a 
Aburrid.a Creativa 
Rccriminunte Rutinaria 
Rechazan te Constante 
Emotiva 1 nconstantc 

Retraída 1-lumildl.! 
Enjuiciantc Orgullosa 
Insegura 
Indecisa 
Conforme 
Inconforme 



SESION N0.6 

FRASES PARA LA AUTOESTli\.li\. ACTIVIDAD 13 

Soy una persona con valor. existo y oCUJX'I 

un lugar insustituible en la vida. 

Trato de salir adelante corno lo hace 
Cualquier ser lu1111ann. 

}-lago lo 111 ...... jnr que puedo en las 
Circunstancias que encaro. 

Tengo dcrcchüs por :-.cr hurnano. asi 
Con10 lcgítin1as ncL"t!sidaücs. 

Soy una pcrson~1 qui.: 111l.·rccc "1vir con dignidad. 

Soy itnpcrfl.!'ctu c.:01110 todo~ Jos <lt:rnás, 
Me acepto tal corno soy. sin juicio alguno. 

Puedo elegir n1is actitut.h.:s. mi valor es único e imnut::iblc. 
Actúo en busca <le tni~. prupi~1s Soluciones. 

Mcn.:zco scr respetado como )'o ttr..:ccsito 
Respct.:.tr a los <kn1~ls. 

l\.1erczc .. , vivir con paz y scguridad, soy 
Una persona con vida, que básicmncntc 

Buscn la bondad. 

Puo.:<lo dar nli sello po.:rsonal y único a 
Todo In que hag{1. 

Tengo concicncia do.: 111i cxistir. soy un 
Ser hun1ano valioso. 
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SESION NO. 7 

ORDENAi\"JIENTO DE. VALORES ACTIVIDAD 15 

PUNTOS DE DISCUSION: 

1. ¿Fue mús fñ.cil elegir el valor m.ás importante o el menos importante? ¿Por qué? 
2. ¿Hay valores en la lista en los que nunca antes habías pensado? 
3. ¿Aprendiste algo nuevo acerca de tus scntirnicntos hacia un valor en especial? ¿Cuúl? 
4. ¿Estarías dbpucsto a compartir tu lista <lt! valore ya terminada con un an1igo íntirno? ¿Un 
novio o novia'! ¿,Por quC- sí, o por qul! no? 

ORDENAl\llENTO DE VALORES 

FRASES: 

+ Ser más independiente <lc mis p<l<lrcs (tnnto económica como cn1ocionalmcntc) 
• Obtener buenas notas (o calificaciones) 

• Ser virgen cuando fftC case 
+ No abus;1r <le drogas o alcohol 
+ Llcvarn1c bien con n'lis pmlrcs 
• Tener bUt .. ·na salud tud3 mi vid.:i 

• Casarn1c 
+ Comer todos los Uias 
• Ser artistico/a o cn.:ativo/a 
• l laccr dim.:10/fi._-,rtuna 

• Tener rni casa propia 

• Ser popula• con rni~ an:1igos 

• Ser buena en los deportes 
• Tener una buena 1claciUn sexual con alguien que 1cahncnte amo 
• Tener hijos 
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ELECCION DE VALORES ACTIVIDAD 16 

1 .Se puede obh:ncr un hucn 1ralx1jo sin tc-rminar la c<lucac.:ión secundaria. 
2.Las n1ujcn:s dt:bcrían (en ocasiones) pagar la cntradu al cinc o Jos gastos de una cita. 
3.Lo que cuenta para poder obtener un trab;1jo no es lo que se sahc sino a quiCn conoces. 
4.En una fi.unilia. el hornbn: < .. khc ser rr.:sponsahlc dt:I apnyo financiero. 
5.No hay n1arn:ra Je planear tu vida. pu..:sto que c.sto es un juego del destino o juego de 
nzar. 
6. Es n1uy itnportantc continu.:..ir tus estudios después de la secundaria. 
7. Los hmnbrcs que tic-nen hijus deben cotnpartir b. n.:spon~ahilidad de cuidar de ellos, por 
cjc:mplo cambiar Jos pafüth.·s al bcbi! y darle d alimento. 
8. No es propio para un hon1hn: tener rcl~1cion1."s scxualc-; ~1 no cst:i casado. 
9. No es pn.>pio para una rnujcr tener 1r.:Iacinncs !>CXu.des si no cstü casada. 
10. Los aJolcsccntcs no debt.."n tener hijll:-.. 
J 1. Tener un trabajo que te guste es rnús i111por1ante qtte tener rnuchn e.linero. 
12. Un n1uchal..'.ho que no hu tcni<lo relaciones scxuah:~ a los 17 ;1ilos es anorn1al. 
13. L:.1s 1nujercs no dchcrían dc!;cmpe11•1r trahajo-.; qw: los homhn:s han n:alizadc1. 
14. Una a<lnh.:sccnte c111bara:!'ada dchena tener el <.h:r1..·i..:ho de decidir si se provoca o no un 
aborto. 
15. Usar 1n~todo~ anticl~llceptivu~ ->i!,'.nifica quc una rnujcr planea tener rclacionl!s scxu;.1lcs 
con n1uchos hon1brcs. 
16. E111b.1ra.;.-..arsc prut.:ba quc un;:.i n1uJer c~1:'t cn;unorad;1 de on hDtllhrc. 
17. Es anorn1al qu<.· una pareja casaJa no tenga hijo~ 
18. Un ho1nbre qth." nun..:a ha si<lo JXHfrc no es un vcrd:u..lcro hl)Jnbn:. 
19. La 1nujer debe 11.:gar virgen al malrinH•nio. 
20. El ho111brc dehc llegar ca~;lo ~ll ma1rin1nnio. 

!'UNTOS DE I>ISCl!SION' 

1. ¿Sabías de inn1ediato qué pcnsahas acerca <le <.·ada frase o luvi.stc que meditar .sobre cada 
llllól? 

2. ¿Can1biasle alguna vc/. tu punto de v1stit'! 

3. ¿Algukn en el grupu inlluyú en tu "voto""! (1 Jable:: acer..:•1 dc Ja fortna en que Ja presión 
<le los Ct.Hnpaf1c1os puede inh:rll:rir en J.:1 lihcrlad d1..· expresar su punh) dc vista). 

4. ¿Tu conducta rc~•r~1lda lus valon:~'.' ;.Practic~1s Jo qu..: predicas"! 

5. ¿Cón10 le sentiste acerca de b di\.·ersi<lad tk- valores en tu grupo? 

6. ¿Es 1nás dificil para los adokscentcs expresar sus val1 . .líC!>. 
con1pañcrn::; o en presencia <le los padn.·s? ¿Por qu~? 

presencia de los 

7. ¿I Jubo un valor qu..: fl.1c m:1s fY1cil rc~.;pond..:r o cvaluar que los dcm:ls? ¿Cuál? ¿Por qué? 
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SESION N0.8 

INVENTAIU() IJE C01Vll>ORTAi\..llENTO AFIRI\-'IATIVO ACTIVIDAD 17 

INSTRUCCIONES. 
Por cada situación que se describe a continuación. cscrib1.: Sl si e!'> 4u..: tiendes a actuar 

de esa nlancra o NO si prob;lbh:1ncntc tú no n.:accionaria~ así. 

1. Tiendo a scr callado y tírni<lo para cxrr..:<.;arrne . 
..., En o¡;;.isiom.:s pierdo oponuni<lndcs pnr lltl decir lo qui.! pienso. 
_,.Si algo no n1c gusta i.-~ di)...'.o en el pri111cr n1on11.:1lto nponuno. 
4. l'V1c cuesta trabajo 1noll.":-.tar a !ns de111:1.,. con cosa-; tnias. aun 1,...uando l .. > ncccsitl!. 
5. Cuando n1c piden algo y n1c n.:hu:-.(1. me :-.11.:nto culp~1hk. 
6. Si algo no 1nc co11vcncc. 1n:-.istn ... ·n preguntar iia:;ta que l.'.'tl1:111.:ntro la cxplicación 

salisf;_u;toria. 
___ 7. Cuanüo hay Uiscusiuncs yo panicip,1 :1ctiva111cnlc !- t.:Xplt:'.'-u to.Ju In q111: <lt.:sco, 

huscun<lt> n:sp..:tar a illS .. h.:111;·1~~ 
___ 8. Pienso y actt."Hl co111u si lll n1in fuL::-.c t:H1 v;1linso Cl11110 h• dc cualquiL·r otra pcrsona 
__ 9. l\-1..: sicnto y actúo con1u victi111:1. culp.1ndo ;,1 Jo.._ dcr11;,·1~ o a las circUll!-.1a11cias. 
__ 10. Mc da vcq;u.cn/a c:...prcsarn1..: ..:H ci..:na~ s11u.H.::iu1J<..:~ (por c1cn1plo. tratur cun 

nucvns Cl'lll..lCi<lll~,, fK'.Lli1· inli.1rnh.'!'> por tL"ICfonu. aclarar dwl;i~. o rcc!a1nar). 
11. Si una pL·rsuna n1c glbta. dL"jll dL: si.:r yo 1111Sll!ll{.lJ ;1111<: i.:lla(L'.'l l 

__ 12. L\.cu1nulo !-.t.:ntin1icnlos ha~>la c:-..pll•l•u 
___ 13. En discusiones inlJlllrtantcs rnc h\l)quco, nn p1h:do decir nada 
__ 14. L"uan<lo 1111.:: ..:xprcsn u-..o a<lccu~1d;,11ni.::11t<.: lo!-> H•no~; Jc '\u,~ y lll:-. .1dc1nanc:-.. 

15.Cuando esti111n bastante a alFt1iL'l1 llH.! rc!-.tdta dificil Lkcirk quL" n11.: cstú 
n1nlestandl-,. 

16. 1'1..: cuesta tr;:1baju ,...._-guir una Cllll\'Crs.1ei.'>11, IH' :-.c 1nc ocurrc ningún tc1na 
interesante. 

____ 17. Si alguien OlL~ clog.ia, n1e da ¡~u:-.10 y lo act.:ph• con alcgri;,1. 
-·~- 18. A vcc~s pierdo oportuni<lades por dL·t..:111...·nnc y no nrinar. 
___ JCJ. Si alguien abusa de 1nis <lcrcchns k digo con lirnlcz.1 qllc no Id ha!..'.;1. 
__ ~O- Cuando tengo un conllii.:to con alguu.:n normalmente yo c..:di;-, 

-·- 2 1 _ Sie1nprc trato Uc ;,1gradar a ll1S <.h:tnús. L'll exceso. 
22. Si ~llguicn quicrc prL·sion•1nnc a h;u.:cr algn q11c yo nu Je:-.c ... L C<11l lr;.111quili<l::1J. le 

digo <.}lle no. 
23. l\1e es rnuy dificil L·xp1csar alguno di.:: mis sentinüentos. 
2~1. Si vt.•o :.ilgo bueno en los <lem;.is. st: los digo con gu~lo 

____ 25. Cuando tengo un probk1n:.i con alguien, ~udn dejarlo para Ucspués sin 
resolverlo. 

26. Puedo hablar cun tranquihda<l ante cualquier público. 
__ 27. Si alguien rnc dcsaprucba, n1c olvido de n1í por intentar quc me acepte:. 
__ 28. Pienso en las. neccsida< .. h:s y ll'S \.kTL~i.:t1us <le los <l..:n1ás t~mto co1no en los 1nío.s .. 
___ 29. Si alguien n1c <lchi.:: dinero. sufro para cobrarle. aunque.! me interese hacerlo. 
__ JO. Conozco nüs ncccsid::idcs y busco ::ati~fr1ccrlas !'in atrnpdlar. 
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AUTOEVALUACION: 

Cada pregunta sci\alada con asterisco obticnc la calificación de Ja respuesta contraria 
(si contestó Si. cambia a No. Si contc:stó No, cambia a Sí). 

Ayúdcles !>i existe alguna duda. 

Cuanto n1ayor ~ca el nl.1111ero di.: cast>s en que n:spom.liste Si, rnás probabilidad habrá de 
acción atirmativa. 

Cuanto ffl>ls haya~~ n.:sp1.Jndido No. n1ayor ser;:i la probabilidad de acciún no afinnativa. 

30-25 Puntos: buen nivel d1.: condw . .:t.1 allrn1ativa 
:?:~-20 Puntos: nivel afinnativu 1111.:dio nH.:nus 1..k 20: nivel allnnativo h.:ljo 

NOT,..\.: Las preguntas n1an:adas con asterisco. 1..'.'S tkcir que dc:bl.!'n ser ca1nhiL:11Jas para 
calificarson: l,2,-l.:S.q, IO. ll. l:~.1:;.15_ ¡(,. Ji:;.20.21.2:;.25,27y2"J. 

PUNT()S DE u1sct:s10=": 

l ¿Tc co:-.tú trabajo rccono....:cr curnu ~1.:tú;1s :,-.·gún •:a..Ja situaciun? 
::?: ¿Qul! piensas <ld rcsultado qu.: 1.lhtuvi~t._.'! 
3.¡,Sc puede hacer algo ~ti rcsp..:cll1·' 

l!\1AGEN DEL CUEH.1•0 ACTIVIDAU 18 

t•UNTC}S l>E I>ISClJSIO:'ol: 

1. ¿ Estún satistl:chos los hombres y l~lS 1nuje1·cs con sus fornias corpt1ralr.:s? ¿Quiénes están 
rnas satisfochos? 
::?. ¿ Cón10 .-.e f(lílllª c:n nosotros la idea dt.! " cucrp1..) atractivo" ? 
J_ ¿ Son rl!alista~ las iinúgcncs t.h: bdlt!.1.a que rccihimos de los 1nedios n1asivus o son 
csten.:01i¡H1s'! 
4. i. La forn1a c.:11 que nos scnti1nth con n:sp.:cto a nuc~tros cuerpos cst;) inllut.'nciada por lo 
que los nlic111brus tkl otro ~exu eneth:ntro::in interesantl.! o olraclivo? 
5. ¡, Existen partes de nuestro cu.:rpo que poda1nos can1l"iiar? ( Encierre en un círculo las de 
amhas list::1s). 
6. ¿ Y las partes que: no podemos carnbiar? ¿ /\ fcctan nw.::stro cuerpo. nuestro hu1nor. 
nuestra int..=ligcncia. nuestra mnabili<lud o nuestra capacidad de atnar y de ser an1ados? 
7. ¿ Existen cosas en nuestras vidas qut.! están afectadas por nuestros cuerpos? Den 
ejemplos. 
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SESION N0.9 

l\·IJNl-PRUEBA ACTIVIDAD 19 

Para rcforL".ar el aprendi:r..ajc del concepto afirniativo. contesta si la respuesta a las 
situaciones es o no un cjcrnplo de la conJuct;:1 afirn1ativ.:i. 

Situación. En una junta de trabajo en Uondc se percibe el cntu.siastno por un nuevo 
proyecto. tú ya hns indicado por cuarta vc.1. que no es tan viahk con10 parcci.:. Sin escuchar 
los puntos U1.: vista di.: los dc1n;:"1s. dices: 

Les repito que no va a funcionar. cn.:o qu .. ~ h1s nU1ncro.s estún infla.dos. no tiene caso. no 
vale la pena. ¡aterricen~ 

Es un ejemplo d..: conducta alinnatiY.1 Sí ( ) No( ) 

·rcni.:i:-. cita con tu .. _.quipn ;:1 !.:is ocho do.: \;1 tna1\ana. Todos se presentan a las nueve; tú 
dices.: l l;:1hi;:uno~ t¡ucd;:!Jo l..0 11 quc la 1ct1111l,n cr.1 ;1 las .~chu;. SPn la~ nue\"c. (.qu..: li.:s pasú? 

Si\ ) >:n ( J 

DespuCs Je- que uno de tt1s cnn1paiicn1s hac..: una c:-..p0sición hw.:na en cla::.t:. tú Je dices: 
En cstn ocasión sí tt: salió bien: 

Es un ejemplo de conduela af'innatÍ\ a Si ( ) r....,;o ( ) 

1\.) pag~r t..: d~1s cui.:nta de qui: te e:-.t:1n cohr¡1111..h-, d..: n1ús. Diecs: tvtin::, tal vez. usted no 
sc dio c1K·nta pt:ro 1ni 11ota ti1..·1v.: un car!_..'.u dc 1n;ls. ~¡ es un 1..·rror. por favor c.._-.rrijalo, si es un 
cargo extra no c~hly dispuesto a lh.:vannc !;1 lllL."rcancia. 

Es un cjc1nplo dt: conducta afinnativa Si( ) No( ) 

Alguien te pide tu coche pn..:s•ad~1. tu no 1..1uicr1..·s hacerlo. Co11tcst;:1s: Bueno ... no 
sC ... a1ufa. n1al Je los frcnos ... nc.k111ús. no c:-.tú ~1scgur;1do .. 

Es un ejemplo de cunducta nfinnativ<.i Sil l No( ) 

Una sccr..:taria encuentra que su jcfc cscrihe los reportes c,>n una letra ilegible pnrn ella. 
Le dice: Posib1cmcntc ush .. ·d no se h.a dac.~o cuenta. pero rnc cuesta trabajo entender su letra. 
Me cncantaria que la hiciese de molde o un poco mas grande. ¿E::.ta dc acuerdo?. 

Es un ejemplo de conduct;1 afirn1;:1tiva Si ( ) No ( ) 

I(> 



En un scn1:iforo. tnicntras esperas. se acerca alguien a limpiarte el parahrisas y lo hace 
a pesar de que le dijiste que.: no. TU le dices: Ustedes son una bola de mafiosos. a mi no rnl.! 
tocas 1ni carro. 1respeta tonto!. 

Es un cjcn1p\u de cundtu.:ta afirn1ativa Si ( ) No< 

Alguicn t..: felicita por el buen trahaio cksl.!mpcflado: tú rcspon<lc:-.: ¿DI.! vcnb<l?. ¿en 
scrk1?. ;,te pan.:ct:'.'. 

Es un t:jl.!n1pl1\ <le corn .. h1ct;i afinnativa Sí ( ) No ( 

El c:-.po:-. ... • consicntc dc1nasia<lo a lo:-> hijo:- y no apoya a su n1ujcr 1.:uan<lo los quiere 
n1an<lar a Jnnnir. Ella k: di¡;,;: Con1pri.:n<lo que quic11.!:- jugar con los nifiLlS, pero sien1prl.! 
llegas 1nuy tard..:. El prnbkn1a l.!S tuyo. ah ... Jra tú ti.: encargas <le <.H.:u~tarl1.1s. yo ya ir1c voy a 
donnir. 

i-:s un r.:.1c1nplo de ct1nducta afinnativ.1 Sil ) Nu ( ) 

Tu p~irc_ia pie11~a que ti..· has cc11nportadn en fi1nna e;xtrafi.1 y t..: pn:gunta cú1no te has 
sr.:ntid.o. ·¡ ú k dict.:s: l\.1uy hicn porqtH..~ cr..:o qur.: ahora y~1 rc.::..ulvl.!1110~ 1n..:jor nw:stros 
..:onllich•:-. P..:n.1 n1c sii..·111 ... , triste cuando tú n1e dicr.:s qur.: tL" sientes: lejos de.: 1ni. 

Es un r.:jcmpln d..: conducta afin11a1iva Si ( ) Nn( ) 
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CLASE SOBRE ESTEREOTIPOS ACTIVIDAD 20 

DEFINICIONES 

A. SEXO: con fn.:cucncia !>C usa pura referirse '11 género de l.tna persona que puede ser 
masculino o fc1ncnino. 

B. ROL SEXUAL O ROL GENERICO: T0du lo que una persona dice o hace. consciente 
o inconscientemente. pura expresar su n1asculinidud o fen1incidad. 

C. ESTEREOTl PO: La crl!cncia de que todas. las. personas que pcrmani;ccn a cierto grupo. 
por cjcrnp\o gCnt.:ro. edad. ra:r . .a. deben de uctuar de la n1isn1a fonna; no existe lu~ar para c1 
intlividuali~mo. 

D. DISCRIMIN/\CION: lvlostrar perjuicio parcial o total en contro.\ de tm ~rupo <le 
personas). 

SESION NO. 10 

i\1ENSA.JES DE LOS ~1ED10S DE COl'JUNICACION ACTIVIDAD 21 

PUNTOS DE DISCUSION: 

Parte l: 

1.-¿ En <-1u..! tipo i..k activida<.h:s estuvieron invohu.:rados los hombres y las mujeres? 

2.-¿ Qui.! clase de productos vcn<lian las mujcn.:s? ¿Qué vendían los hombres? 

3.-¿ Crees que los anuncios conv.!rcia1cs son realistas? 

Parte 11: 

4.-¿ Qué: papeles dcscrnpefi~uon los hornbn:s y las mujeres 3cc-rca de la fanülin? 

5.-¿ Quién era la persona dominante en la familia? ¿ Dcscmpcí\o nlguicn un papel no 
tradicional? 

6.-¿ Crees qw.: la familia que viste parccia real? 

18 
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llOJA llE TRABA.I<-> 

i\IENSA.IES l>E LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION 

PARTE 1: Ohsc.:rva cincn anuncios comerciales de h:h:visión y llena los csp:icios de abajo. 
Se da un cjt:n1plo para ayu<l;ir a cn1pczar. 

H.ol del Pcrson.-1Jc Scxn Lugar 
EJEMPLO 
CtHlH:rc1al N" 1 
Corncrcial N" ::! 
Co1ncn;:i;1\ Nº :> 
Comercial N" ·l 
Comi:rci.11 N" .... 

Nornbri: .Jd Pruduclu 

Cera p;ir;i l'i.,o A1n;1 de Ca~a Femenino Cocin;1 

P/\RTE 11: /\hura. obs1.:n:a un program.:i de televisión :..iccrca de la famili;:¡ y describe los 
pcrsonajcs principalc:->. 

Non1hrc del l"'>rllgr:1111•1: _______ , ____ ------·------------·----------

Personajes Sexo Caractcristicas y Acciones 

1 ------------ -------------------

PARTE 111. l·inaln1cntc.:, observa una novela acc1·ca de personajes y rclaciom.:s. ¿ Qué 
n1cnsajcs 01ccrca del arnor y e.le! scxo viste y escuchaste? 

Non1brc dc\ Prt_lgrarna: ______ ~----·------~----------

~1cnsajcs de..: A1nor y st.!xo: 

------~------------~------------------
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Al\-11STAD ACTIVIDAD 22 

ENCUESTA' 

-Dcscrihc las caracteristicas de un buen a1nigo. 

-Indica có1no denn11.:stras que eres amigo Lle alguien. 

-¿Cree~ que es importante tener atTligos? ¿Por qué? 

-¿Crees que tienes cualidades para si.:r un bw.:n amigo'?. Si las tienes ;.cuáles son y qué 
utrns cualidades quisiscras tc11cr·.' 

- Reflexionar sobre lo que yo puedo hacer hoy para eorncnzar a <lannc la alegria de ser 
amigo. y c1npeLar a s .... ·111hrar esta alegría en n1i escuela. fan1ilia y amistades. 

20 



ANEX03 

i\11 DECLARACION DE AUTOESTIMA 

(Virginia Satir) 

Yo soy yo 

En todo el nntndo no cxisti: nadie igual. exactamente igual a n1i. Hay personas que 
tienen ospcctos rnios. pero de ninguna fonna el tni..:;mo conjunto niiu. Por consiguiente. toc.lo 
lo que s:i.le de 111i es auténticann:nte 1nin. porque) o sola( o) lo clegi. 

ToUo h1 1nio n1L' pcrtcne..:e. rni cue1·po y 11)do l(l que hace~ nii rncntc con todo!'> sus 
pcnsan1ícn1ns e idl!.1:-.: 111is oju-.. i11i.:luye11lh' toda:. !:as i111:ige11e:. que perciben: rnis 
scntin1icn1os. c11a!csqu1c1;i que sean, 1t.1. alcgri.1. fru:-.11a..:iu11. a111ur. Lkccpciún. t:1nociún: n1i 
boca y todas !;i...; p.llahr;1s que di.: L·ila s;1Jcn. 1clinadas. dulces () cunantL's. cor-rectas o 
incorrl!..:t.is; n1i \•)/. ll11.·ne ,1 :.t1;n.c. y tu~i;1.'> 11li ... ;1<.;o.;Íe>ne:. .... L".Hl par;1 olro:. o para nli. 

PuL·~to quL· t.1Lh• lo 1nu1 n1e p\'th.:nL·ce. puL·.!1) Jlci:•.ar a cono.:cnni.: í11ti111a1nt:ntc. ,\.) 
haccrln. ruedo lk!_~.u :1 querer.ne y ~Cllllr ;1111ist;1d hacia h•d.:is 1nis partes. Puedo hacer 
factihil.'." t¡lle lt.ldll J., l\llLº ll1l . .: l.:oncÍerne rt11H.:ÍUllL" par.l lllÍS lllCjurl!:. intcn.!'.>l.'.'S 

si.: qul.'.' tell.!:-!0 a~pl.'.'cto:-. qu<.: lllt: descon..:i..:rtafl y otru:. que d..::-.cono,-:i.:o. Pero rnientras yo 
n1c cstin1c y 1nL· qu1cr.1. pui.:do husc:\r con v;ilur y Ppliini:.1110 ~olta.:H1nL"s para las iin.:ógnita::> 
e ir dcscub1·i..!nlh1rnc c;1d.1 \.'C?. rnas. 

Cl)l\\o qt11L·r.1 que p;uL·/c;1 y '>lletu.: • .Jig.1 y haga lo que se-a. picnst: y sienta en un 
111on1C"ntn dado. todo es p;1rte dL· 111i ser. l~sto es rc;d y representa L'I lugar que ocupo en este 
l1lOl\1Cllll1 C'll el tii.:1llplJ 

:-\. la hor:t de un ..::-.a111c11 dL" ~=l•ncicnei;1. íL'Spt.:clo d ... • lu qu..: he dicho y hecho, de lo que 
he pcns>1Jo y :.en! ido, algunws cosas resultar;'in inadecuadas. Pcru puedo dc5cartar lo 
in;1propi;1du. C(1n:.t.:r\.ar In bueno e Íll\.Lºlltar ~~lg1l nuc\.u que supla <le <.h!!>cartaJl» 

Puedo oír. ':cr. sentir. pens~ir. d('cir u hac'°r. T'°ngo los rncdios para sobn.:vivir. parn 
acercar111c a los dt.:111;i:.. p.ira ~er produ1:tiva(o), y rara lograr darle sentido y <.lr<lcn al inundo 
de personas y Sll~as qu1.· 1nL' ro..Jcan. l\k per1.ent.:7CCI y a'.;i pui.:dn cstructurarrnc. 

'\'o MI}' yo y c!'>toy hicn. 
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