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RESUMEN 

En la actualidad se vive una co11sta11te estig11u:1tizac1ó11 de /o."-J· iluhviduu.-..· hornosexuales, por 
lo que es necesario conocer si ,,_,·1as per ... ,-r111a.\· se ¡Jercihen ele 1111a fornu:.1 d{ferente al resto 
de la población .Y si en alguna 111eLlu./a e.\·10 11!/luye sohre su /}(!rsunalulad _V fHJr lo tanto en 
su a11toe .... ·tú11a. 

Con lo anterior, _,·urge la inquietud y el 111-1erl;S ¡1or n.:af!=ur la ¡1rc ... ;e11rc !11\'est:gacirJn 

11tili=a11do una ex¡Jo . ..,·ic1ó11 de /(J.v tnocle/o.•·; de a11ú/1s1s ¡1ara la i11teracc..:1ú11 entre la ... ; 
variables, tonu111t:io un grupo ho1110 ... ;cx11al 1nascu/J11u cotno 11u1L's/ra. 

Se seleccionó la ¡Joblacu)n ele 50 s1~jetos ho1nu.\eX11t.zles 111asc11/1110 .... ·. /·,:.,·ta 11111estra es 
i11te11cio11a/ ele cuota, l.lt!tt.!rn1111ista _v 110 prohah1/istica. 

F'ara 111edir los Cl.\fJecto.\· de a11toe.••li11u1 se ul!II:::ci el Fest dt.! ... 1111uco11cep1u ele Te1111eesse 
(Fits1965),, el cual co11.•.:ta de 100 reactivos )--' el Test de la _figura J1111na11a de Kare11 
A4achover, can el fin de aclarar .•·;1g11~/i'cados i11<..ln•ú.111a/cs, 1-1roh/e111as .v caracteríslic..:as 
es1-Jecificas ele A utoestin1a y de .•.;u ¡u·opia ¡Jerce¡x.:u)11 . 

...... v.,¡ 111isn10 se utili=ó 1111 cuestionario (e11tre1·1sta .<:.·enlieslructura/), con la finalic..lac..I dé! 
observar ,.,v obtener iliforn1ació11 acerca dt! su cu11stelació11 fanuliar, sus relacione.\· 
fa111iliares, la historia social, la in1axen cor¡Joral .V .su historia sexual. 

é.,011 los rCL">~ultaclos obtenidos, la ¡Jercepciún ele los niveles de autoestinza es 111ás objetiva, 
>·a que se encuentran ¡n111tajes en tér111inos rnedios y dentro de la nortnalidad lo que 
inclusive se ob.";erva en datos espec{ficos de esta 111ucstra .. 
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INTRODUCCIÓN 

El concepto que tiene una per.•>ona de si 11Ji.Y11u1, constituye el núcleo dt! su pe11sa1111e11to, 
1110/ivación y co11d11cta. /)e hecho la conducta l1111na11a cstú en Kran 111edidu 
detern1inacla por la inurgen que lienen ele si n11sn1a ... ; las per.\"O!U.1s. /.a fiase de sí 1ni.•;111u 

según Al/¡Jort, es el sentido de idcntuiad corporal. el .'i·entulo de la identulad, en si, la 
estilna de ... ,-¡ 1n1s1110. ·1;_,,·¡ ego representa pue.··•. el uceri·o Je ·valori.!s e11 /os cual..:s el si 

nlis1110 e11c11e111ra su se.._'í{llru1ad J.' la pos!IJ1/u.lad de t..;_Y//o ". (.,,.t//¡Jort, J 96S). 

La hon1osex11alidad, .s·e ha presentado en _íonna nuís o n1cnvs co11sta11tc en /OLias las 
actividade.\· h111nl111<.:1s y en toda.V las épocas <.te la l11storia, .\·in en1hargo, los criterios 
para ju=garlu han \'ariado co11.üderahle111e11te, Jluctuondo dt.:!st.le la a¡:1/icación de lo.··• 
111cís severos ca.•.;11.~o.\· para q111e11es lu prac/h:ahan, hasta la ele1·aci611 u/ rango de 
inslituci<Jn social, por lo que el e.efuer=o por ser aceptados e..... co11sta111en1e11te 
n1a11ifiesto. F'or tal nuJth·o, se ha l'f.!nido iJn·cstiKC11Jt.!o a través· t:.le di\·er.•·;os án._[,rzdos co1110 
el cultural. sotnático, tnét.Ílco, fJSicológico, ele. 

I.:.n es/e caso est11t.l!a111os el as¡"Ji.:ctu JJStca/c)gico con el pru¡Jú ..... 1to de obtener dutos a 
lral·és cte una serit! du 111str11111t.!11tus co1110 la e11tn.:1·i.\·ta, _i· los tes! ohscr1·a1u.lo con 1..'.<;to .... · 
1111 análisis t.le.'ilTi/JfÍ\'O e i11te1prelatil·o e.le e . .,·ta poblaciá11; Y oh~..,·ervar .•i/ la ha.Ja 
a11toesti111a es 1111 111110 o si existe una relación entre a1nbO.'>" ft!11Ó111e11os, a11toestin1a y· 
ho1no~•feX11alidad. flor lo que se e . .,pera que al térnuno de la IJl\•estigación el contenido 
ayude afuturos e.\·Judios con relacuín al co11oc1núe11to _\.' tralatniento e.le estas conductas. 

Con10 :>1<: ha venido ohser\•ando, en /os tnedius sociales, .fCunilurres, /ahora/e_ .. , ;: 
acadén1icos. la preferencia sexual e5· variada y en la cual la hon1osexua!idat.i tiene 1111 
¡Japel in1porla11tc llentro e.fe la frcc11cncia en que se ohser1·a11 a este ti/NJ de personas. 
I·.:sto rea/J11e111e 110 se ha lo11ull./o cu1110 un prohlt!tna a resolver .\·ino ¡:1ara conocer. pues 
son pocos los e.<ttuduJs relacionado_..,- co11 la au1oestin1a y la ho1110.\·l.!xua/idad registraúo .... ,­
hasta la .ffo!cha. Tc1111hié11 .\"t! e:•.¡Jera que lo investigado, ayude al co11oci111ie11to de la 
conducta hon1osexual, para el apoyo nccesc.·1rio. así co1110 tratar de e1ifi-1ti=ar el te1na y· 
¡Jre\.·enir conductas. (~on lo anlerior. se considera ilnportantc .fi111dan1e11tar el lraht!fo 
con 1111a teoría que tenga una corriente clínica y en la que se ¡.Jueda lratar y conocer al 
sujelo ho111osexua/ ,/esde á11¡.,71tfos con10 la propia percepción, a11toin1aRen. 
autoconce¡JJo _v otros procesos di11án11cos de su personalidad. Por lo que la teoría 
psicoanalítica es la que consideran10.s idónea para este fin _v así ¡.Joder evaluar tanto 
c11a111i1ativa co1110 c11al1tativan1e11te a~vJecto.\· y e.lato.•:; encontrados en esta población. 
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Por oJra parle la presente investigación se realizó u11li=c11u.lo una n111cslra fort1111a, 
loniada de diferente.\· lugares en donde estas puh/acione.•·• aco.\·tu1nhra11 reu111r.\·t! y con la 
ayuda de lo.\· i11."t·tr11n1e11tos psicológicos (test e.le la figura h11n1a11u de K. Alacho\'er y lt:1 
escala de a11toco11ce¡Ho Te1111essee). Y 1111a e11trev1.sta dir1.r;nla, ele /a..,. que se to11ucro11 /o ... · 
datos relacionados con autoestúna y ho111osexual1e.kul. 

f·"ueron selecc...:1011culos .'•;u¡etos t.lel sexo tna.•ictt!ino, con C!.kllles que .f711c111aro11 entre /os 
20 _v los 50 ailos, ya que t/.\' la edad en que los su_¡etos tu.!11e11 una idu1u~f¡caciá11 sexual 
nu:ís definhla: con una escola~·iduJ dt.: hac/ú!lerato en adelante ).: con es/lulo cil'il y 
reli¿.;ión i11clisti11ta. 

F'osterior111e11te se a11al1:;aro11 lo.•·• datos ohlenidos Ira/ando de ciar rt.!spuesta al 
cue .... ·uo11a111ie1110 hipotético, relacio11ant.lo aspectos cua11tita11vos y cua/itath·os en las 
inter¡Jretacioncs J.: rf.!sultados, tanto del test co1no t.lc la cntrei·isla. 

En cuanto a los i11 . ..,·trun1e111os .\·e en1pleo una entrevista sl.!1111estr11c..:111rada t.f¿bfdo a la 
con1¡...,lejidat.i en la intt.?raccián con este llpo ele ." .. :1yetos, _V co1110 su aplicac1ó11 .fúe 
i11te11cio11a/, el 1nt.u1ejo .fue 111ás aJecuculo te ni ene.lo 1111 for!'nato. que rea/i:;arlo en forn1a 
abierta, por 1na11te11er 111u..1 unifornúc.lad _v 1ncI_y·or cotifiahilidad en cuanto a la 
itiforn1a<..·ic)11. ..5e rea/J=ó esto con la .fina/u/ad ele \'er{ficar con esta entrevista su 
coJI.\'telación fiuniliar, relaciont.:s inter¡Jersonales, historia social, i111a ... ~l!n co1poral )'su 
hi.'>·toria sexual, con lo que se corroboraro11 datos del test, co1110 a11toco11cepto J' 
autoiJ11agc11. Los test por ..... ·u parte tuvieron co1110 of?jeti\•o detectar asrJectos de 
autoestitna y s11 relacu)n con el fe11ó111eno de la hon1nsexua/iclad. 

C.~on el test de la I'-igura J-/11n1a11a de Karen /vfachoFer, los aSJJt!ctos relaciunar:los con 
a11toesti11u1, a11toi111age11, autoconcepto t.!tc., ¡;·11ero11 tratados con la técnica ¡Jru)·ectiva 
utili=ada por la creadora ele/ i11 . .,·tr11111ento. 1-..-. ..,·ta técnica basada en el cuu:í/Jsi.•s ele/ dihujo, 
es uno de los n1eca11i...,·111os proyectil·cx ... · 111ás utib::ado.\· en los estudios clínicos, ¡Jor lo que 
en el pre . ..,~ente estudio fue uti/J:;ado ¡Jara ilt\•estigar autoestitna, con10 11110 de los 
rariados con1po11en/es dt! la personalidad, sustentándolo ¡Jri11c1paln1ente en la teoría 
psicoanalítica, lo que nos pcr111itió uhicar a.'tpcctos t.le tipo cualita//\'O ,/e la e\•a/11aciá11 
en la población estudia<.la. 

I'or otra partt! con la escala de autocunce¡Jto Te1111essee, que IU\'O corno obJelivo, 
encontrar un 1Iit·el de autoconcepto, autoitnagen, a11toestin1a, f1111cio11an1ie11to yoico en 
á111hitos sociales entre otros que ya serán descritos ¡Josterior111e11te con una tJcnica 
11111ltidi111e11cio11al (f;¡·us J 965). 
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ANTECEDENTES 

INVESTIGACIONES SOBRE A UTOESTINIA Y 
HONIOSEXUALIDAD 

La relación exi:•ilenfL• t.:11/rL' ª·"P'-'l.'!os di.! au/o...._·:·;/11111..1 y p1._'r.\011alll.lad e_\. J11111it1L'JJlt.!, put!.'·• t!Í 

nivel y 1·a/or pt!rsonal es d1..-~ .·..-z1111a 1t11porla11cia para el ¡Jrocet.1er y actuar ante 
situaciones an1hie11talcs, cognosci/1\'CI.\·, etc. 

Las conducta.-.,· ¡Jor lo tanto, en llnla actil·ú/a,f se co111•ierte11 en el re . .,·u/tado d~ .•¡u propio 
valer _v así 11li:·•1110, a trLH'L;_,,. de 1111 ¡>roceso de de .... arro//o, en per:·;onaluiad. 5~obrc la hase 
de lo a11ter1or, es itn¡:>ortante hacer 1111a n:1·h;ión ,/e: otras 111vestigacio11es que dt:! aJ..~ún 
n1odo se relacio11c11 con el prese111e cst11J1u, esto es, paru poder ide1Jtif¡car los 
resu/uulo.':i· obtenido.\· _v c1111pliar nue ... ;tro conoc1111it:11to sohre el tenia que no."• despertrí 
interé."i. 

[;X/.•it<!ll eStUdUJS (/lit.! /Jabfall de (llJ/Oé...'S/ÚllCI, JJerO es difícff et1CO/l/!"ar CSÍL" [t!Jlll.l Cll 

poblacio11e.\· ho111osex11a!cs, ya que corno se ha visto, este tipo e.le pohlacione.•; tiene una 
particularidad, que son grupo.•·; e.te ¡Jersona .... · hern1t.!ticos a toda relac1ó11 con los Lle111ás, 
111a11ifestú11dose pero 11u111te11iéndose al 111i . ..,·1JuJ t1c1npo dentro de .<:.·11 propio circ...:11/0 
social. 

[)entro de los estudios se!la/al.lo . .._.·, existen al&"'1.111os relacionados con probl4;!111óticas 
co1110 la e,/e SIJJA (Sí11dron1e c;/c 11111111110 !Jt.~ficiencia Adquirida), en las que las 
¡Joblaciones hotnosexuale.•.- han siclo estudiadas de."·•de la pcr .... ¡Jectiva del autoconcepto y 
la autoestitna, pero no siendo este el propósito de 111u.!.•;tra investigacicín solo hare111os 
n1e11ción de estudios relacionado.\· con el !enza en c11est1ón, los cuales son los si._r;11ie111es: 

.E:n 1111 estudio rcali=ado en ]/peracru::: }vféxico, el cual describe nlitu:•; y creencias que 
giran alrcdeclur de la sexualidad, cuino la n1asturbació11, los de . .,,·eos sexuales, 
'10111osex11a/idad, desde una vi.•;ión p . .,,·icosvcial, así con10 su c/a:•;ific...:ación con10 parte de 
la actividat.i 11orn1al y• la patológica, a11toeval11aciá11 de los conct?ptos expue . .,,~tos, entre 
otros. 
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Los autores detectaron que fo.\· nlitus J' /a.y creencias al re.vJecto eran producto de 
invenciones n1ág1co-religio.'ff.l.\' y que los a.\pecto.•; sexuales han sido hasta esta fecha, 
blanco de ¡Jrejuicios elaborados por la suciedad para n1a11tener ciertos nf\·e/es dr.! 
n1ora/idad todavia rescatables del cri ... ;tianisnuJ, de Ja (~lesia _v de c.:n..'e11c1as po¡:ndares. 
F'or últin10 este estudio tiene una aportación e11cc11ni11cu.la a la or1e1uacuJ11 y 
co11oci1111e1110 Je la st:x11a/1Jac..I, por 111eLho de 11n·uac1<i11 a p/ú11c.:..1.'> 1....'Jl <.:01111t111Ll.:.u.l1....· .... o 
hien a parllcipar en los eventos qut.: r'ron111e\·e11 la:·• con11t11idad1....~ ... ; de salud en e'>·t..: 
e.,·tac.1u ,¡t! la J?erníhlu.:a. (Heltran e;_. l··i:Ílx !~. 198'6). 

Otra i1n·est1gacuú1 que fu<? n .. •ali=ada en J?..osario Argentina, la cual dcscr1he, IJÍ\•eles dt! 
ansiedad. ¡Jsic. .. ·oticis1110, fidelidad, cu/¡Ja, te1nores, que a11n1enta11 en el ho1no.\·ex11al, 
c.:01110 co11secuc11cia de la represión _v el recha=o fi1111iliar y social. l·.:I estudio fue hecho 
con 120 ·''l{/etos, 60 hcnnbres >' 60 1n1~¡cres hon1osexuale.•i y hetero_..,;exua/es, co111para11do 
características ,/e personalu.lad y as¡;n.!ctos ele sf!xualidad. n1edhlo.•·• con i11str11111e111os 
co1no: NL\1/lf (i11\•e11tario A/11/1{/ásico cit....! la /'1....•rsonalidaJ Alinessota), en el que se 
describen carc.1cleríst1ca.•!• de 1111 gru¡JLJ ha5t? (heterosexuale.\), y las del grupo 
ex¡.>eri111c11tal (ho111osex11afe .... ); encontrando que los grado.">· _v 111ve/e_..,. patoló .. ~icos ,•·•e 
encuentran n1ediados por situaciones socioc11/111rales, y en las que 5·e explican las 
relacione.<·> inter¡Jersonales de lo . ..,· :•:.-1{/eto .... · ho1no .... ·t!x11ales co1110 ¡x.zrte e.le la causa Je .... ~u 
preferencia, o sea su 5;ex11alillad y fJersona/ida,I en 1111 todo C."'f.JJ!icado desde un ángulo 
111era111e11te clínico ;v -··•ocú:zl. (Clranero :_\1. 198-1). 

En otro e .... ·t11d10 reali=ado en ~léxico e .... - 1111 traha¡o de i111·estigaciún en 111aestria de 
psicologia clinica, describe a.\pectos rev1saclos p.or F'reud ._'-,-.. en 1900 - 1905 en sus 
obras con1¡Jlc:tas, así co1no I· .. 7rick Erickson ante sil11acio11es relacionadas con sexualidad 
y la teoria p.,·icoanalítica. Tan1bié11 hace n1c11ció11 a Adler A. en sus estudios t.le 
personalidad y sexualidad. entre lo_\- autores 111ás destacados, trata1uio de co1iforn1ar 
a~pecto.•; relacionadus con la géni.:sis de la ho111osexualidacl n1asc11/ina. sus actitudt! .... -
sociales y su relación con as¡Jectos an1bie11tale.\·, el aprendi=aju y la for111a en con10 se 
n1odifica fa conclucta en las diferentes etapas de la 1·ida y la i1ifl11e11cia de las 1·elacio11es 
parentales para tener con10 resultac.lo este t1¡Jo de co1n¡Jorta111ie11tos. I~-11 la descripción 
del análisis se hace 111e11ció11 de la_,. relacione.\- fiuniliares y la asociación que hace 
Freud con la teoría J>sicoanalítu::a. en donde n1e11cio11a el fenánwno del co1n¡JleJO de 
l~c.lípo, co1110 jh1rte 111ed11lar de la re\'i .... ·ión y así 111is1no de los aspecto.-.,· integrativos de 
fa personalidad del s1ueto ;-·la ada¡Jtacu5n a su 111edio. (l?.1vera Z. 1975). 

1:.11 otra i11\•estigació11 se discute la necesidad de i11cren1t.!11/ar en los ca111pos 
universitarios la atención a est11d1a111cs gays, lesbiana.'> y bisexuales, dándoles ate11c1ú11 
personalizada e instilucional, ed11ca11c.io a las JJOblaciones heterosexuales acerca de la 
hon1osex11alidad; tocando ten1as co1110 habilidades sociales, 111ante11er senti111ie11tos t.le 
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identidc_-ll/ que puede .•·ter part1c11h-u·n1e11te d~fíc1' en cu/olesce11tes ga_vs lJUL' luchun ¡u1r 
definirse sexualmente. /la n1ayoría Lle /vs tnode/os de iclentnlud gay ji·ucuslUI al 
de~\·cribir cun10 los i11d1\'u/11os se n1ueve11 de un escenario a otro v erró11eu111e111e as11111e11 
que laforn1ación de la idenridad gct)' es la n11srna en hot11hres y ::11 nllyeres. (J·f. C.: (.:/L\~S 
1979). 

Por otra parte el n1odelo del nn·c! .\L'Ís de Ju .for1nac1<ú1 de fu ule1111dad :-t<.-·xuul es 
descrlfo, en cudu escenario y así n11s1110 sugiere un ctJJ~fliL_·to y .•.;u ¡1os1h/e solucit"n1. 
(E-\'a11s l .. , /,ev111e 11. Jt.>'.JIJJ. 

Por otra parte las recH ·ci<111es de conoci1111e11to parental 1111'est1gaLla .... · l'll los 11il1os gays y 
lesbianas. 55 ]Jadres de niiios ga_vs y leshianasf11ero11 investigados _v el índice arrojado 
fue que a través de /f"JH. 111ve11tario de a11toestitna para adultos de C'oopersnlith y la:-.­
versiones cortas Je la .... - actitudes a travé."f de la escala fcn1e11i1u1 A u,·.'i~. \'el in\·e11tcu-10 de 
co11d11cta sexual Je Texas ']:__C...,'B/, para tnt!dir Li~fcre11c1as y cun;hiar outocst1n1a, 
estereot1pos _v rol sexual. 

Los sujetos con punh~/e e/cn::u/o de /I>JJ difirieron s1.e;n~ficat1van1e11te dt.! los Slljelos con 
puntaje hq_ju del !PJ-J, con respec:to a los tnarcadores en el A H".S y 1:.._i.,~131, el J[>J/ s1tjutos 
alto y bajos ta111biL!11 difirieron en la cantidad de tie111pu transcurrulo, desde el 
descubritniento de sus hijos. con10 se esperaba, el punra¡e ffJ}f. se correfacunui 
11egativan1enre con 1odas las 1ncduias. -

Jncl11so la cantidad de tiet11/)(J que aún fo...,· padres habían conocido sobre la sexua!tdad 
de sus h{jo."!>- se podían con1hi11ar con e . ..,·tcri:oti¡Jos de roles sexuales en cuanto los 
n1i.<i7nos de lus propios padres, ohtc11ic11do fJllllll~/es con buenos resultados dt! .\.JL\" hUos y 
solo ."';e n1a11tie11e la d~fere11ciació11 entre los aspectos de autvestilna de los padres cv11 
relación a la sexualidad de sus hijos. (Hol1=e11 D. iv.. AKresti A. 1990). 

J:,';11 una i111•estigació11 de actitudes en idt!ntidad y autoestinu.1 en grupos lzon1osex11ales se 
describió que Cll 96 lesbianas y ho111ost..!XllClÍes tna.'-.·culino."'J- de L!flfl·e /O.\" ]8 y ../6 aJ10S, 
cotnpletaron la escala de a11toestin1a de Ro.<·>cnberg. y una versión revisada de J.f·~·­

He//n1s y T.¿·LJ>ar111s 1985. d<! la escala de identidad ... v actitud racial IUAS, basculo en 
iv.J~.Cross 197 J y re1•_ 1978. Aiodelo de desarrollo d<! la identidad africa-an1er1ca110; el 
RIAS fUa .¡ d1sti11tus nive/<!s psicológicos (PFIELºNCUENTROS, 1~·NCUl':N1ROS, 
INJ\.JERSIC);v 1-Jlvflol?Sl(JN I:: INTERN.4I.IZACIÓN). Que se cree, corre.,ponde a 1111 

proceso ¡Jara/e/o en el di.!sarrollo en las actitudes Je idcntidaci de grupos de ho111bres 
gays y leshia11a . ..,·. 
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Concordando con los halla=¡.:os con otro_\. grupos minoritarios, lo:'i re:•;u/tados 11u.lu.:aro11 
una relación inversa moderada entre las actitzu:/es de preencuentro _v auloesl1111a y 111u.1 
relación posiliva entre las aclilude.o;· de i111ernali=aCió11 y autoestin1a. J..,'/ encuentro y las 
actitude.\· de 1n1ersió11-e111er.•iión, fueron 110 significathus y ne¡.;ath·c.L\" cvrrelacionac.las 
con la autoestüna, las in1plicacio11es ¡Jara consejo de ho1nhres .t.'ªY y les/Ju111us son 
discutidas. (1f''alters K. I. ~'-,'i11101111i .f. A/. /!)93). 

}· .. :11 un estucho que se reali=ú con <'-.'3 hon1osex11ales y hisexuale.\· 1nascu/i11os, jóvenes e.le 
entre los 17 _v 2 3 a!lo_...,. de edqd. la n1aLl11raciú11 fJuherta/ fue a.•;oc1ada con el propio 
itifor111e de edcul )' el pr1111er orga.\·1110 en acliv1dad honzosexual y la duración )·' 
frecuencia ele orga.,·nzos en edad de pritnaria y .\·ecundaria, 110 rt:lac101JC111do ¡Jor clecir 
así la edacl, la alracción al 1nisn10 sexo. hacia la orientación sexual. la edael del pritner 
contacto o actividad heterosexual. la frecuencia efe or~asn1os durante el periodo de las 
escut!las básicas, eslos co11ceptosf11cro11 ordenados c:un i11str1une11tos; con el lie111po de 
vicia con hcnnhres y n:lacicnu.:s ¡Jt:tre11tales con 11111_)eres o las nlisn1as reacciones 
pubertal~s con otras y su correlación con su autor.Jstin1a. 

Al final .\·e obser1·ú la variahilidael ele re.,puestas, tonu:rnelo 1111 grupo ele jóvenes 
heterosexuales con10 grupo control y se observó que el gru¡Jo ._r:ayy· bisexual y una parte 
del grupo heterosexual tenían un Lle!<;arrollo sitnilar, i11clz1)/C!ldo s·u trayectoria ele 
adulación pubertal y la re/ac1ó11 con su autoe.\·tin1a. (YVillicuns ...... \ .. avin y J?.itch 1995). 
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CAPITULO 1 

AUTOESTIMA 

ll11a caraclerística dislintiva del ser luunano es la capacuku1 de \'t.:rse < . .-i. .. ;í ntis1no conuJ 
desde afuera. l:.~11 e .... ·te sentido se puede ohser\'Ln· _l.: ser ohscra.·culo, se puec.le e\·¿·z/uar y ser 
evaluado, _va que para el sí 11Jfs1110 (··•e(f) e."• ¡n·ohahlc111e11/e lo nu.ís in1porta11te, el 
prohlerna de la apar1e11cu1 y de los .\·c11111r11e11tos re .... pectu lL'·•i 1n1.-.,·11uJ lo ahsorbc por 
co111pl.:10. R.ose111hL·r~ ,\f. 19::-'3, 

La autoestilna es uno Ju /o_ .... conce¡Jto.\· nu.í:·:• 1111porta11te.'>· ¡Jara el estudio ele la 
per.sonaltdad, esta t.ii.?finicián "e.\· el \'a/or indil·illual que cada quit..-;11 tiene de sí n11 ... ;nuJ; 
este \'a/ores la integridad, la honestidad, la re."'fHJn.••ahilidlld, el an1or y la co111¡Jre11si<)11 

hacia .'!·•Í 1111s1110, co1no hacia lo.-.,· c.le111á .... -, di.:ter111111ada pur el n1ed10 anzhiente en donde se 
clese11v11eh·e el 111<.lh·1d110, proporcionándole ex1>erie11cia.-.· que irá ac1unula11do durante 
tucla la vida. J::sta.•.; experiencia.\· que tienen de .\·í nús1110, co1no son: sus senti111ie11tos, 
sus decisiones. sus juicios y _,·us acto.•;, son inlernali=ados por la.•i nonnas y los valore.\· 
del Krupo social al que pertenece)..' del cual el .\.l{jcto ahs1rae un concepto de si nlis1110 
(•,.elj). ¡:>resentanJo una activu..iad valurativa ". (F'reuci ._','. 1905, !·/·01n111 l·f'. 1956, 
1-Ionu!)' K. 1950, .. <.,'atir T-~. 1980; citado.•.; por ~~·an !vfiKuel )' /-lt_'rnánclc:: 198'7). 

F'ara A.dler. ( 1912) el ser h11111c1110 nace con un se11t11111cnto de il!fer101·idad ¡1or el cual es 
goherna<.lo y en su vida tratará <.le su¡Jerar/o a travé.,· ele/ logro de ... ;ituacione.•:; y co.•;as 
nueva .... -. 1~¿~,·te sentunicnto es ¡:>r<u.111c.:ido por fa conzpc;ración que el individuo establece 
entre él y los de111á.':i,· todo es querer co111pe11sar ese se11tin1ú.:11ta de uiferioridad,· porque 
el hon1hre sil11ple1ne11te desea ser su¡:icrior, _v este de.•;eo sur ... r:-e cit.? sus se11t1n1ie111os de 
.\·aber-'\'L' il1ac.lcc11ado o 111111ilni=a<.io: este de ... ;eo ta111hh'11 de la pí.!r . ..-rnzalidad J111111a11a es 
1111i\•ersal e intenzporal. 

F'ara que el ho111hre llegue.: a la .··n1perioridad, part1c11<.io de su i11fer1oric.lad. es necesario 
que condu=ca su vida. Adler lo /lanza aquí '"estilo de.! vic.la ", el estilo de vida de cxula ser 
l11u11a11n, busca una cotnbi11ació11: la chrecciún de la conclucta dictada o itnpulsnda 
,Jesde el interior y las fuer=a.•; de :•_.;u 111edio atn/Jiente qui.! a;-·udan, e i11te1:fiere11 o 
n10/dea11 la dirección que el clcseu externo quit!re to111ar. 

La parte ilnportante de este sistenza ,Jua/ es el SL'if (de si 111is1110) de cada .r.,·er h11111ano, 
_ya que /a conducta esta deter111i11a,k1 principabnente dentro del _•;eif. ¡;ero su!/11/>ri: que 
.... ~<!halle en contra juego con el nzedio anzhiente. 
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I~·¡ estilo de \'Ü/a, es 1111 agente .fuertetnL'llh' 111/er¡Jretath·o )/ uca¡.>arador, cn111rola toda.\· 
la~\· accione.\· (/e la existencia de una _fonna cletern1111ac.la y co1111111u1. A.-.·i con10 hay 
con.c.;istencia en los se11t1111[(!fltos de il?feruJridac.I y superuJrulad e.le todos, hay 1cu11hh'11 

una tre1ne11da cantulad lle solide= duntro del e.·•ttilo de \'idu de 1111u per.,·ona. (Adlt!r A. 
1912 cit. en._'-,·. Ali;.:uely Hcr11ú11lle=J. 

Según (,uo¡,,ers11111h (1960. ",·1d/L'r d1.1 un n1u_vor é1!fu .... ;¡_,. u lu 11nror1a11L·1a de lc.1 
debilidad .v fu Jlaqut..•=a para producir una u11toestttna ha¡a; propone que los 
.\"ellti111it..•11tos lle ll!ft.:r1or1llad pueden desarro/lar .... ·c afrcclec.lor de ciertos órl-:anos _v 
patrones lit! co11c.lucta en los cuales el s1ue10 es nuis il!fcrior ··. (C ,11. en ~'iu11 /vÍ!guel _v 
Hernánde= 198 7). 

C-:'01110 podernos oh.•ú!r1·ar la i111¡HJrtanciu de la a11toestin1a en el individuo es hasta y 
con1pleja, fHJr lo que se han efectuado estudios )' a11cll1 . ..,·1.,, con la .fi11alidad de co11ocer 
sus causas, orígenes. 1110/1\'0S etc. -'>~cgún teórico . ..,· lle la 111a1eria la co11d11cta en suciedat.I 
estu i11.Jlue11ciuda t!ll gr<.:111 111elhdu por el u11toco11c·epto que poseen1os. 

Newcon1h 1950, t..:fect1uj estudios en lo.'\· que i11for111a que la ilnporta11c1a de la 
a11toestin1a raclica e11 que la co11d11cta dt! una ¡Jersona en cualquier situación clepende 
parciabnente ,.1e la.forn1a en que se pcrcihe tal s1111ació11, en /afor111a e11 que se ¡Jercihe 
una persona y las actitude.\· hacia si 111isn10, pur lo que concluye; conque la a111oes111na 
es "el i11l.1il'id110 tal y con10 es percibiJu por ese 111is1110 111dividuo c.!11 1111 111arco de 
referencia deternlinado social111e111e" (..Vewcun1h, 1950). 

Col/e y ( 1902 citado por J-?.osen1berg 19 7 3), contribuye en la i111porta11c1a del s1 núsn10 al 
dar una tlefi11iciá11 n1ás prqjunda. /~"/ "si 111is1no ", es al.~o social y reflejante. A qui el 
autor 111encio11a él "si 1n1s1110 espejo". Por este cuncepto, _\"t! entiende la in1aginació11 de 
nuestra apariencia para lo.')· den1ás, la it11agi11aciá11 del juicio a esa apariencia _v algún 
tipo de sc11titnie1110 con respecto de si, conuJ el orb,"'711/0 o bien la 1nortificació11. 

e·. H. A-Je ad ( 193../), 1 ~,te San }"Yl..!dru .\'. 198 7, sostiene que a través de los den1ás podc.!!110S 
lograr el concepto de nosotros. 

S. llar\'ey (citado por Hringa.\" /?.. /·~ 1987), defu1c a la a11toes,11111a co1110 "el grado de 
est1111ació11 ¡HJs1tn·a hacia 11110 nlisn10 .. _ 

f-";I concc¡Jto de autoestirna \'G cslrecha1ne11te llgado al a11toco11cepto, en algunas 
lecturas sobre el te111a co1110 ht!111os \'1.-.·to hasta ahora, se ernplea en forn1a distinta 
debido a que a111bos té1·111i11os (a11toestin1a-autoco11cepto) hacen referencia a u11 111is1110 
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objeto; el .\·í nús1110. A la acti11ul ele toda per.•ff>lla de jJercih1rse y .for111ular.\e co1u .. :ep10.'; 
SObre fu que C!S el Status 0 ro/ .\-OCiaf LfClltl"O l../e SUS xrlljJOS de l'f .. ~fL'rt!llLºlll C0/110 el /rahlljO, 
la escuela. la.fl..unilia, los anzigos etc. ,')'e lt! lle.una a11tuco11cepto a las u.lea.\· pe11 .. •1an11c1;1os 
y /afornza de entenc.lt.?r cualquier situaciún en este casual pro¡no yo. 

/.a a11toest1111a e.•; un cunce¡Jto que t.le.•11g11a clj11ic10 ¡>ersonal del s1ueto sob1·e el \'alor o 
lafi1lra ele t..'ste, el se11t11111e1110 o e1110L·uJ11, la parle l{fL.'Cli\"ll di.!/ proce.·10 cog11usc1tn·o del 
a111oco11ce¡>trJ. 

Ji..:ntonce.\· el concejJtu de sí 1111sn10, es L'.\:ta partt.: cu~~11osc1t1va del yu, en tanlo que la 
auto estin1ac1ó11 _forn1a todo lo relacionado con lo e111ocional o h1e11 indica el grado de 
adn1iraciUn y valor que le co11cedt.?111os al ~vu. 

F)or lo anterior, es <.:tdt.:cucu/o pensar ¿qrn~ seria el yo'J _v r;qut! relacu)n exu..-te con el 
concepto ele a11/ocstÍ111a? o, el concc¡Jto de ·'sí l!tis111u ''. 

1:.irin1ero el _vo es !Olio lo que conocen1os de 11osolros 1111s111os. 

¡;;¡ concepto de sí nzi_..,·1110 es lo que ¡Je11san1os de nuestra persona. }· .. :! s1~jeto conoce de sí 
nlismo las hahilidat.Je_.,-, /ilnitaciones )·· Jxito5;, con lo que se for111a una serie de creencias 
sobre lo que es y lo que no es J-' ¡uJsterior111e11tc a través de observación y exper1e11c1a, 
se n1a11ifes1ará a travé.<:• de su cont.lucta, si se cree hábil, se c:o111portará co1110 húhil, si se 
cree tonto lo hará co1J10 tonto, si s·c co11 ... ;idcra capaz nzostrará sus ca¡Jaciúades. 

La autoestilna entonces es lo que :•;entin1o:y hacia nosolros incluye el rc.\pt.:lo así nti.wno, 
a través dt.!I pro¡:Jio co11ocin1iento ele las necesidacles. aceptar lo.\· can1bios )·' n1a11ejar los 
sentin1ie1uos y cn1ocio11es para 110 culparse ni <.lt.!\'aluarsc. Así poclrá tener 1111 nivel 
adecuado dt.! e.Ylilna ¡Jersonal y podrá 110 sólo ace¡Jtar . .,·e ~V cunarse a .ví nlis1110, sino 
tan1bién c1111ar a sus sen1e_jante~'·· (Ha111achck . .'9 7 3 cit JJOr L'frl/a_..,. J: 1995) .. 

La autoestúna es· una actitud positii'<l o negatil'a hacia 1111 objeto t'n parti<.:ular: "'el s1 
nlisn10 ". (l?.ose111berg A-1. 1973) el co11cepto tiene connotaciu11es dislinlas en 
consideración que el individuo ¡Jueda tener con res¡Jecto a la de111á.\· gente. "Si una 
persona se conoce a si 111is111a J-' está consciente de sus carnhius, crea su f:Jropia e.'•;cala 
dt.! \'alort.:s .J.' di.:sarrolla su.•-:; ca¡Jacidades y si se acepta 5' se rc.\]Jt.!la tendrá 1111a 
autoe.•;tirna adecuada. 1~or el contrano, sr la persona 110 .Ye conoce, el concepto de L•d 
nlis1110 e.\· pobre, no se ace¡1ta ni se respeta, entonces no tendría un nivel aclecuado de 
autoestima" (RodríKue=. 1988). 
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Laing 1973, ¡J/antea que la autoperce¡Jción, está fur111a'-lll por la \'isuin directa Je 111i 
misn10 (ego), del otru (alter).}' lo que JI /huna tnelaper_\]Jecti\·u, que es 1ni \'isiún de lu 
visión que el otro tiene de n1i )' a pe.'•;ar de que realn1e11te 110 JJlle'-lo \•ertne con10 lo.•·• 
otro.\· me ven, co11sta11te111e11te .\:11po11go que ello.\· 111e \'en lit.! una .forlllL'l dete.1·n111u1da y 
actúo de acuerdo a las aclillules, opituones, 11eceshlades etc., rt.:ales o supue.\/llS que el 
otro tiene con rL'.']Jecto a nli. f~aing, /9;'3 Citado por c~anell A. /J)pe= /-?... Zanuulto (}. 
1988). 

Por otra [Jarre la a11/ou/e11tidal1-estú co11st1/11hla no sálu por la ohserl·ac1ón Lit! los u/ros. 

Secord y Backn1a11 ( 1961) C!firnu:rn que "el conceplo de ."'>·í 111is1110 que tiene 1111 11ult\•úluo, 
depende en general ele la interacción con los otro.\·". "LJe esta n1a11era sonzos ccr¡Jerces 
de ver que la interacción se da en un can1po 1n11t11a11u!11te co111partido que incluye tanto 
el n1edio con10 las propiedae/es ¡:>.s·icológic:as. esto JJOsihi/ila cotnpartir accionl!s, 
se11tinúe11tos, ideas y rcco11ocit11ie11tu.'; 111ut110 . ....- " . .. \'ccord _i· }Jack111a11 (1961) cit. Por 
Conell A. Lóf''-'=· R.: Zamudio, Q. (/988). 

La dcfiniciún de sÍ n1is1110 conu.J es él si 1111s1110. c.•; algo '-le lu que nos c.la111os cuenta 
inn1ediata111e11te, COllCihlí..~!ldo/o C0/110 la =ona central fntitna <le 111/CStra vida. f._· • ..,·te 
concepto juuga 1111 pa¡:1el iJ11porta11tt: en la conciencia pro¡:1il1, en nuestra personalit:.lad y 
el organf.-,·1110. Viene a .\·cr co1110 un núcleo de nuestro ser. Allport C~. (1965) citado por 
Gutiérre: O. (1989). 

Hall y Lú.lzuy definen el concc¡Jto de si 11lis111u co1110 "1111 cq111vale11te a 1111 s1stcn1a de 
actitudes o .o;,·entinliento.Y que el indf\·iduo tiene acerca de si 1"111 . .,·1110 co1110 objeto" Hall C'. 
yLind:ey C. (197-1) citadospor W/Jitaker, J. O. 1971. 

fVhitaker opi11a: "'el _vo, es 1111 concepto altan1e11te personali=ado que el inc.livú:luo 
co11str11yt! ... ~rad11aln1e11te en el ¡Jroccso du _-,-er sociali=a,/o e/entro de deter111inada 
cultura", "YVhillaker.J. O. (1971). 

Car/ Rogers, ubica al conce¡;,to ,/e "sí 1ni.'•n10" conzo "/Ja Rí...'Stalt co11ceptua/ coherente y 
organiza'-la efe perce¡Jciones '-i<l' las carac/crÍst1cas clt!I yo, y de las ¡Jcrcepcioncs ele las 
relacione . ..,· del .vo con los otros y con los diversos a.\pectos ,/e la \'ida, junto con los 
\•alares asignados a estas pcrcc¡Jci<Jnt.:s ". Rogcrs C. ( 197ó'). 

En general se ha dado al concepto lit! sÍ n11sn10, la co1111otaciú11 lle autoconcepto, 
considerándolos si11ónti11os, pero hay otro."-i· autores co1110 Kinch (1956), quien ,/escribió 
al a11toco11cepto co1110 "la organización de cualidades qut? el individuo se atrib11;.1e a si 
mismo". Keich citado por Hurlock E. B. (/987). 
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.Jer.'t·ild cifirnu:.1 que el a111oco11ce¡110 "l'"s 1111 concepto de los Jh'llscu111<.'11/os que 
cunst11uye11 la conciencia Lle 1111a ¡Jcrsona sohre su existencia 11ulh·u./11al, su 11ocu)n dl.' 
quien es Jr' que cs ". Jersild citado por Hurlock !:.". 13. ( / V8 7). 

YVi/l1a11 Ji. l·.ills ( 1965) ¡Jropone que el a111oco11cepto es .. la unagen que el 11u/n·1J110 
tiene de ... ,¡ n11s111u "_ /··111s. }\/_ (1965) citado por Vá:::que::: /?.. I~. (1983). 

1;;n la antenor dL~(i11h.·i<)11, /·/11 .... - h1..1Cl! 111capit! e11 la unagen l!ll fo,;..Jo sc11t1do, _fí...,ico. 
1~.su:o/ágh:o (111<Jf1\·ac1011es, en¡ociones y procesos cognitivo.'>), y ._'-ioc1a!l.!s, o sea el 
proceso Lle 111ft.!racciá11 con los d1..·11uí.•; con10 lo n1e11c1ona11 otro:•; autores. Aquí /··i!ls, 
pro111uet·e el e ... ;111du.1 d~ autocn11ce¡1to y su i11str1unento rea/1::;a,.10 ¡Jara 111edir en una 
escala, el a11toco11cepto y en 1111<-"1 suhescala la a11toe.\·t1n1a corno co111po1u:11/e Licl 
autoconcepto tola/ del indf\·icluu. 

Co111u pode111os ohser\'l:1r el tcxlo (au/oconi:·ep10) tnanlienc 1111 ntíc/eo que es el a ... pec/o 
e1nocio11al )-' afectivo que es la au/oest1111a, y ¡Jode111os c1na/i:;ar que la a11toestu11a 
depe1ule e11 gran 111edida ele/ t1jJCJ Lie autoconcepro que se desarrolle. 

Ge11erab11c11tc 1111 a11fuco11ce¡Jto, ¡Johre desarrolla una a11toe ... ·fln1a ne~atn·a lu1c1a sí 
nlisn10 _v vicen.'rsa, de ahí la iln¡Jortancia de anal1:::ar que se entiende por a11toestit11a. 
C~oopersn1ilh dice que "La autoestitna es una actitud favorable o cfe.ifavorahle que el 
individuo tiene hacia sí n1L\·1110, es corno el se(f de sentitniento ... · _v cog111ci<.J11e5·" 
Coopersmith A. (/96?) citado por Góme=-Pérez ÑI G. (198 /). 

Otra definición n1e11c1ona que la a11/oestin1a co1no lo hace en el 111icio del capítulo, 
co111u una actitud positf\•a o 11e .. -r:atfl·a hacia un objcth·o particular, el si 111is1110. 
Rosemherg AI. (1973). 

Este autor considera y duscr1he las actiludes de la.•; pi!rsonas co1110 o¡Jiniones, hechos y 
valores ¡Jositivos. 

/?.oger.•; C. Niue.sira a la a11toestin1a co1no "una consideración positiva de sí, 
sentitnienlos positivos que el i11dívid110 vive y experitnenta, res¡Jecto a una serie de 
experiencias realistas del yo". l?.o~~er.s C. ( 1978). 

F;/ ser /1111110110 tiene una serie de se11tilnien/os )' cog11icio11es hacia _.,-¡ nli ... ;1110, forrnando 
el conce¡Jto pt.!rsonal o a111oco11cepto. La autoestitna es la propia satisfiu..:ción con su 
a11toconcepto. 
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La noc1ó11 de sí nusnu; tiene sus a111ecet.le11tes en la teoría de JYd/u.111,\ Ja111c.::s (/Y,1..,'0J. 
quien lo cle.fi11ia cotno la .Y1111u1 total de to,.1u aquello que 1111 11u.lil•1duo lla11u.1 rwo¡J10" 

Sala=ar J. AI. otros. ( 19?-15). 

Jan1e.\· d(ferencía entre JI 111i .Y t.:'I yo, el si 111isnu.J con10 cotUJculo y el si 1111s1110 co1110 
conocedor, dJ\·ú/u) los illfCKrt.111/cs ele/ sí 1111."'>tJUJ e111píru ... :o en tres clases: el 1ni 1nater1al. 
el 111i e.'.•pirllual )/el 1ní socu1I. (cit. f-lor H'/111aker, .Ja11u...'s (J. !Y7 I). 

f·_:¡ 111i nullc.::nal consiste en el ClfL'f-¡)o y las ropa . ..,· que lo c11hre11. la .fa1111/1a i111nediata, la 
casa ~V con d1,·er .... ·os grt.-u.los dt.! il11¡)(Jr/a11c1a, los oh_¡etos y las propiedades quu 11110 ha 
ac111n11/aelo. F'or n1i espiriluL-11, Jan1i:s c1111e11úe el concepto total de 1111s estaelos de 
conciencia, 11ú.o,· capacidalles y dt.\jH.Jsic1011t.:s psü¡uica.v co11.•,:úieradus co11creta111ente. 

Sin c111hargo, el concepto lit! nli social us el clc 111ayor trascendencia paro el actual 
conccrJto de sí 111is1110, ya que según .Jan1es lV. 1:.1 1ní socio/ surge llel n .. •co11nci1niento 
que el ho111bre rt:c1be ele u/rus ituh1•id11u .... ·. scila/a adenu-i_..,. que, diferentes personas 
re .. \pu11de11 de disti11tas_for1nas, a una 111is111a persona, estahlecu!nelose ele esti.! n1odo s11 
relación con la 111/eraccián ._\'ocia/ fV .Ja111es (/890) cit. J)eutsch y Kraus_•·> 197-1). 

F'ara al .. r.:--1111os teáricos ulent~ficados con10 fe11otne110/ogístas, i.:I autoconcepto. es uno 
de /os concepto.•.- nuís centrales en Psicología, _va que a tral·ds de este se puede entender 
la conducta del individuo entre las que se encuentra la autoe_..,"fitna. (Co!eJ' 1902, .lanzcs 
1910, 11.efead 193-1, 1-filgard 19-19, ,)'nygg y C'ombs 19-19, Rogers 1950. Citados por 
/'vfartíne= l:J. l98 7). 

Dentro de lo que us la literatura rc/ac1011ada con la autuL' . ..,·titna, no se encuentra una 
definición única>" 1111ijór111c co1110 nos pocienzos dar cuenta. f.._,"sta.\· definiciones de¡Jenclen 
de los 111arcos t~6ricos que utili=an el IL;r111i110, así co1110 la experiencia. observacián y 
trabajo con los distintos grupos soc1a/es, .'i·exo,..,· y culturas. 

La autoe.\·tüna abarca diferentes a .... pecto_\. t.lel ser /111111a110; úrea personal, social. 
fanlilia, etc. ¡;-1tts i-v. ( 1965), ex¡Jresa que /a autoitnagen de 1111 111dll•1d110 tiene gran 
ü?fluencia en su conducta y esta c.lirccta111c11te relacionada con su pt.!rsonalulad )-'con su 
salud 111e111al. !~a percepción que 1111a persona tiene acerca de sí t11isn1a c.-.· 
rn11/tidi111e11sia11a/. F'ara este autor, los .fáctores tnás i111porta11tes que la desc.T1be11 son: 
El seif físico, el Seif Jtico-moral, el Seif propio o personal, el Seif familiar, el Seif 
Social. la identhtad, la autoace¡.Jtació11, el con1portanúento _v la autocrítica; la s11111a de 
estos elen1e111os dan cunzo resultado 1111 nivel cleternlinado de a11toestin1a )'por lo qui.! la 
clasifica con10 11111/tidin1ensio11al. 
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l. 1 Perspectivas Teóricas del Sel[ 

Esta reseiia hi."'!>·tórica y co1u:.:eptual de autoe.\·tinur, encuentra corno hase orig1naru1 el 
pe11sa111ie11to crillco e inquieto de l·/·eud. l·J·n su trahq_¡o .';obre el 1uu·c1s1s1no ( 191-1), 
nzenciona: ··¡;;¡cunar en si, co1110 a11.•;ia y prll·aciá11 reht.:lja la autoest1111a. 1111e11tras que 
ser a111ado, hallar 1111 ohjelo de a111or, fHJseer al ohJeto t1111ado, v11e/w_•11 a elevarla. J·:J yo 
se en1pohrect! a .favor di.! la:·• 111\'l.!Stiduras, a•;í corno c.IL•Í 1d ... !al d .. :! _l.·n . .\ \"ILL'h·c a 
enriquecer."ie por la sc.rti.ifacciones del of?Je!o _)..'por el c11n1plunie1110 del fl.iea/ ". F'ara <»l. 
una de las co1u.11ciones del seutinuento de a111ue_\·tf111a, depende de la ca11t1Lit.u.I Lle la 
libido narci ... •i.•·•la que e11\·1ste al yo. Asi, lu u11toes11111a chs11111111yL'. c11u11clo el yo e111·1:•1te de 
libido al id<!al dd yo. 

El an1or a un oh.Jeto en1pobrece al yo)-' c/is11ti1111ye .•.;u autoe . .,.-titna, al sacar .fl1crte.<..,· cargas 
libidinales al exterior, pero a la ve=. este J:o se enRrandl.!ce cuando /u:r.J' una posihilu.1ad 
de a111ar. J·:s1a sati.~facción rcal::a al)'(} rur do .... - procesos: 

I'orque el cunar es e . ..,·t11nado con10 c11alq111er otra actividad yotL·a. 

Porque el ser ob_Jelo ele a111or, devuelve al yo las cargas de la !1hiclo oh_¡etal perdu.las, _va 
que, se;.,rún I·-reud, ~'ú;? atna a q111J11 ¡Josee las ¡Jc1~fecc1ones que .fi.rltan al yo, ¡Jara 
a:·;e111ejarse a su ideal. [Je esta 111a11era. en el objeto de an1or se c111n¡:>/en las exigencias 
del ideal del yo con el co11siguic11te i11cren1e11to de a11toestin1a. 

En la relación que hace po.\·tcriorn1c11te accrc'-·1 del narcisi.wno con la a11toestin1a, Freud 
ex¡:>resa que el .\·e11tinlie1110 ele autoes11n1a fJro1·ie11e e.le varia.•;f11e111es: 

J. Una parte se 1111/re del re.\·iduo dul 11arcisisn10 {Jrin1ariu (u/lo). 

2. [!na parle proviene du Ja experiencia de ser a111ado que i11cren1e11ta él 11arcisisn10 
secundario 6·o). 

3. Una tercera parlf.! está dado por la posesión de un objeto de a111or que llene las 
condiciones del ideal dt.!l /'ª· 

4. La reali=ación ele/ a111or objeta/ fJUr el tipo de elección ana/itica i11cren1e111a la 
a11toesti111a ¡:>orla sati.efacción que pro¡Jorciona la actividad yoica. 

5. La a11toestin1a es i11cre111e11tada cuando se curnplen las condiciones de ideal del yo 
por dos ra=ones: 
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5. l. La ideali=ación del yo 
5. 2. La suh/itnació11 de /as ¡Juf.•·;io11es. 

,:.~~~- .. _ii·~i:: 
.l.,,¡1¡ 
r;;,,.v -~ ...i. 

~:.;;7~ 

}Josterior111e11te, l~/·eud en el >-'<> y el ello (1923) y en "La c/e.vc.:on1posició11 di: la 
personalidad ['síquica" ( 1933), opina que la a11toesti1na clependerá tc1111bié11 en n1ayvr o 
111enor grado de.? la apruhac1ó11 o Liesaprohación '-/el .vu¡Jer yo. l··rcud /Y33: Tr""nl(J 11 
obras co111¡Jleh1s. 

J?.egresanclo al tJrn11110 del ')'<-! ", la corrzente psicoa11alí11cc.:1 fre11dn111a lo e111p/ea para 
denotar .. 1111 co1yu11to t.le proce.<·.:o."·i p: .. ;ico/ógicos con10, el percibir, ¡)e/lsar, recordar, 
sentir etc., que.? se nu1neja11 organi::alivcunente .:v regula la relaciú11 con el sí nusn-10 o se!l 
y casi .\·it1111/tá11ca111e11tc .\·e e11c11e11tra11 co1no re.,po11 . .,,;ahles del desarrollo)-' ejec11cuí11 de 
/as accione.~· encanunada."\· a lo .. ~rar sa11.efaccián '-le ilnp11/sos internos por un lado, y por 
otro, el de las exigencias c.-u11hie11tales. 

El Seif según l·-reud, indica "Las fortnas en que el indH·iduo reacciona ante sí 111isn10, 
en que se ¡7ercihu. pien.\·a y coJ"no 111cdu111t1./ dl\·ersas acciu1u.:.\· )' actitudes trata de 
estin111/arse o c.it..~fcndt!rse ", ¡;·reucl ( / 91./). 

El Sel_/ es 1t11 conce¡Jto internu.'e,/¡o entre lo rt.?laciunado con los fenánrenos 
i11traps1quu: .. ·o_.,. >-' los co11cer11ie11tes a la ex¡Jeriencia 111/erpersonal. l··reud utiÍ!=a este 
térJ"nino en su teoría JJ.<.;icoanalítica ¡Jara explicar la .fzi11c101u.:didacl yo1ca y la 
interacción con el nzedio anzhiente. 

Otro térnzino utili::ado c ..... el "ego" que l~·reud alude a la parte ele la estructura de la 
personalida'-i que confornta t.!I centro de procesos cognocitil·os, con10 la !unza de 
decisiones, la planeación y los ¡Jrocesos de_fensil·os; sena/a que el ego es sinó111n10 de 
··yo" ll!feridu de dicho a que 1111 observador externo está en 111t..:JVr posición ¡Jara 
tfescuhrir y entender ras .. r;os de otro indivhluo, así el "ego" se c.teflne e11.f1111ció11 de las 
111a11ifestacio11es co11d11ctuales [Jor l·i·cud (191-1). 

J:.xisten distintas corriente.'!>· de estudio en psicología, de entre las que c/cstacan /Ylllltos 
e.,pecificos del individuo para con1pre11derlo e intentar explu.:ar .">11 conducta, uno de los 
cuales es el e1ifc)(¡11e psicosocia/ hun1a11ista. 1~·1 que co11.üde1·a que el ser h11n1a110 es 
nrayor que el producto acun111lall\'o dt.! c.l1\'c.?rsasfiuu:1011es qui.! _,·us con1po11e11tes. 

¡~~~ta orie11tació11 fenornenológica se refiere a la experiencia dt.!1 sujeto con10 este la 
percibe y la jerarqui:a. E"I enfoque se relacioncz estrechan1e11tc con las experiencias, 
se11til"nie11tos y opiniones particulares subjetivas del individuo acerca del n11111do y de sí 
111isn10. SI.! resalta la a11toreali=ació11 >· las tendencias hacia el crecin1ienlo y a resaltar 
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lo.•; e.ifz.1er=os positivos de la gentes. /·.:111011ces el e1~foque se relacU.Jllll con los prrn:e .... -os 
cognitivos, es clt.!clr, con la fornu.1 en que se conoce el 111u11do y al propio yo. ya que 
imp/Jca en.furcar la ate11cúJ11 hacia tocios los ¡Jroceso .... · 111ter110.\· o 111L·11tales con /u lllle se 
adquiere, cla.\·~fica y or~ani=a la Íl{fornu..1cú)t1. 

El ho111hre, ha clahorado 1111a .'l·erie ele experiencias a tr(l\-'('s ele/ co11oc11111e11ro de sus 
sentinJit!llfos, co11 c.!I UfHJJ:u de la n.1.fh·x1cJ11, la crítica, la correcc1ú11 de errore.\· co11 el 
f.Jel1~"i<ll1lie11to. 

Este enfoque ha 11u111ifcstadv I<~ i111¡Jorta11te ele/ est1uho dt!I ")·o'', el s1 fl1Ís1no o se¿r y a 
que para entender el a11toco11ce¡J10 )' la a11toesti111a es nece.•.;ario re1·1sar varu1s autores 
con10, Her11á11, l?..osen1berg ~!\-!., Alporl, .1Vewco111b A,ft:ad. He1Te~v, J<.ugers e·., .. "úJ/1\'t:.111, JI. 
Adler A. I;;."rikson, etc. 1;;¡ ser h11n1a110 110 scJlo esta dotado de concrencia sino que una 
parte analítica de si 111is1110 e.•.; la característica que 11i11KÚ!l otro ser 1'i\'o posee, ¡Jor lo 
que co/1.\'tituye 1111 a .... pecro reh~1·a11te Je/ estudio del con1portc11nie11to /11una110 la forn1a 
en que un indivit./110 perc1he sus actitudes}' se percibe a si nlisn10 ya que esto ilifluye su 
conducta. 

F:I .Yº es una parle dt.> la indil'idualidad dt! la cual se tiene co11cie11c1a flanu:u .. :hek ( I Yt''' 1). 

"]".;"/ yo c5· la s111no total cit.! cuanto puede l/c1111ar suyo, incluye una red de úlcas, 
actitudes, 1·alort:s )/ co111pronlisos. ¡;;¡ yu es la totalhlad tlel an1bie11te subjetn•o, es el 
centro de la experiencia _v constitu .. l-·e el 111111ulo interno frente al externo inte¡.,rral para 
pers·ona.\·)J ol~jetos" Je/sid et. Al .. 197/·,' y Strong. 1957; J-lorrocks. 198-1; Hurlock. 1980. 
Citados por J\,-fagaJ/a, c. 1988. 

Hei111a11 (JY./2) expliL·a que el _vo .. e.•; la Slllllll dt: se11ti1111e11tos i.:111ocione.•;, deseos, 
in1p11/sos, capacidad!.! . ., .. fantasías y talentos que un individuo n/t."?11/iflca co1110 ¡Jro¡Jto 

"e . ..,·e soy _vo ". Cit. ¡Jor Grinberg /_.,y Cirinherg. R. 1976. 

J-lall y Lin.sey (197-1) ¡._·¡yo, e/entro cíe la p.'!t·ico/ogía, tiene connotaciones en la teoría 
¡Jsicoana/ítica y a travé.•i ele lo . ..,· variados>' 1111íltip/es estudios ... ;e han adquirüio dos 
térnlinos ilnporta111es: 

/. El yo conuJ ¡Jroceso: se refiere a 1111 COl!j1111to de procesos p.•;1cológicos que 
};Ohiernan la conducta y fa adaplacúJ11. 

2. ¡:;¡yo co1110 objeto: se refiere a las actitudes se11tinlie11tos )! perce¡Jciones que 1111 
indil'iduo tiene de sí. 
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M. Rosemherg. (1973), hace una clasificación del autoconcepto en: 

l. El si nlisrno existente: él inc./Jvic/110 se \'e a."iÍ mi.wno, u sea, .•.;u ilnage11 propia actual y 
la clase de persona que es. 

2. ¡_:;¡ _.;¡j 1ni_··;n10 deseclllo: ._\'e ri.!fiere al 1dua/, a lo que le aJ.;ral/aria al 11u/IV1d110 para 
percibirse a.•·•Í nlisn10, puet.le ser un :'ú!(f di.! fantc.L\'Ía que e.Y lo 1.1e.<·•ea si la rea/u/ad no 
se lo i111phhera. 

3. El sí 111isn10 presentado: .._\~~ refiere a con10 el 111divid110 nJuestra su co11ce¡Jto de sí 
1nisn10 a otros, que se relaciona con la únagen 111oral, e ... ,- decir con el co1~ju1110 de 
reglas que i111¡Jo11e la soL:iedad, él debes y no dehes, co1no parte evaluativa del 
n1edio y -'·•us i11tcgra11tes. 

Tcunbién TVi//ia111 .fatne.•·; 1890 describe !res posihles Íl!fluencias en la for111aciú11 de si 
nlisnzo. 

J. f,~alore_,. ~V a.\piraciones 
2. J-.,:\·tandarc.•; de éxito y· estatu.•,- co111u11e5i en la soc1edal.i. 
3. ¡;;¡ valor que _.....,_. da. a su persona por él, _v ¡Jor los denrás (relig1ó11, C.\pD."'·•a. casa, 

hijus. educación etc.) James W. 1890 (di. por Dia= de L. y de la Rosa, 1989. 

Allport (1961), reah=a 1111 anáfi.,·is sabre fas experiencias y sentinlicntos, opi11io11e.-.,· 
personales que el individuo percibe de si nú5;1110. I-..·.,·te autor sustiluyt! al yo por el 
término de ''prop111111 ", lo que se caracleri=a por las actitude:·•. objetivos y valores del 
individuo. I:.:1 pro¡Ji11111 ... ~enera 1111 scnlido de autoidentidad, auluestin1a y autoúnágen. 

[:.:src térn11110 propilon. reune a.o.,pectos dt.! la per . ..,·ona/u:/ad, que son del i11d1vid110 
unican1e11te, y que lo diferencian de lo_ .. ,. den1ás J' h.~ perrnite tener cor!firrnación de 
1111hiad interna. I.·.:l propi11111 inclu_·vc al cuer¡Jo ff.•.;ico, el ¡"Jensanliento racional. 
Conceptos de la irnagen yoica extención del )-'O y esti111a del yo. él pro11i11n1 no tiene un 
de ... ;arrol/o a11ton1ático ni es rápido sino que es paulatino y por procesos sisten1álicos. 
Allport 1965 (cit. por Gutiérrc= O. 1989). 

F'or otra parle tan1biJ11 sctiala que la personalidad ya co1!for1nada desde una 
per.spec/i\•a jerarqui=adora, den1arca varios niveles y ángulo.\· de i11tegracuJ11 J·' 
orga11i=ació11 que se hace a través <.ie la itnagen di.! 1111 ):o í11ti1110 que do1nina su l'ida. 

28 



l~stos niveles ·''º" cuatro lo que al e111111ciarlo.\· hahla11 en Kran rnedida del trahc~jo de 
Allport en el catnpo del análisis de la perso11al1daJ. 

l. Yo n1aterial: co11.":a·iste en los bienes n1ateriales del sujeto, cu11u> es el c11c11Jo, la· 
fan1ilia, los an1i¡.:os etc. 

2. Yo .'ffJc1al: co11s1s1e en el rt..!t.~·011oc11111..:11ro du todo.\· lus que lo rodean ~V corno es 
considerado por ellos. 

3. Yo e .... ¡Jiritual: co111¡Jre11de s1; . ..,,-_fe·1cultade: .. - psicológu:as . 

../. Yo fYllro: co111pre11c.le ser co11occdor de los otros yo, dando un sentimiento ele 
ide11tulad ¡H·opia. 

El tér111i110 de sí nlisnuJ se refiere entonces a co1110 el ilullviduo se percibe co1110 lo 
n1e11ciona Newco111b ( 19 7 1), hablando de.w.ie una perspectiva :-,:ocia/, o sea lo . ..,- vínculos y 
relaciones que tiene con los llenzás y lo que representa en relación a fas interacciones 
socia/e."!>:. 

F'or otro lado él _vo es 1111 producto or1._r;i11ado por la interacc1á11 que hacemo5; con otras 
y que el s1~jeto sólo pue,/e \•crsc a si nJi,<.;·1110 corno un re_fh-:Jo en los U.JO.•; dt..!l otro. A1ead, 
(193-1) . 

.A4ead entiende al .. Vº ccniforntac.lo por e . .,·ta relación social y· anafl=a que el contenido del 
yo y las relaciones socia/¿s son 1111 proyecto o resultado e.fe una serie de procesos en 1111 

objeto lle conciencia, es decir el sujeto se conoce _v reacciona según su propia 
percepción de cón10 la ~ente f"t!sponde frente a él (lvfead. 193-1). 

/~/yo es la acción cit.!! indn·iduo fi·cnte a situacione.-.,· .sociales que existe dentro Je su 
conducta y la as11n1e para fortalecer su experiencia y conocilniento. .. y así tiene 
conciencia de este. El yo es la reacción del organisn10 a fa.-...· actitudes de lo.,- otros; el 
(tní) es la serie de actitudes organi=adas de los otros que adopta uno nlisn10. 

Las actitudt.~s de los lie111ás conslitu)'en el "rni" organi=ados, y de . ..,1n1Js 11110 reacciona 
hacia ellas como 1111 "yo" (l\.fead, 193-1). Cit. por I"ite S. I'. (1981). 

Ahora hablare111os de los yo de 1111 itufividuu, ya que estos· corres¡Jo11den al 11ú111ero Je 
grupos en las sociedaclcs a Jo.-,- que el individuo pertenece. l~I yofarniliar. yo escolar. yo 
/ahora/ etc. l~a persona tiene 1111 dt?ternlinado tipo de conducta de acuerdo al grupo 
social en que se encuentre. 
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I'ara Kare11 /--/orne)-' 19/\6, el yo es algo que 5e e.w .. :uda de los iln¡;u/.,·os 111s/111111·os e 
incluso se contrapo11e a ellos. }Jara ella, el ser h11111a110 posee 1111 ).'O real, por 111echo Lle/ 
cual se e.\]Jera una total reali=acujn ele sus ca¡Jacidacles y ¡Jole1Jc1C1!1clac/es en relacuJ11 a 
su 1náxi1110 clesarro/lo. (~011 esto es necesario que el 11u/i\•icluo tenga 1111 1nodelo ¡)et:fL:cto 
de ¡Jersona co1110 proto11¡x; y c¡ue será de acuerdo a lo que el llllln·llluo nrús dt.:sea. ·· el 
yo ideali=aclo ". 

El ... \~elf~v .\·u estructura es el resultado de la 111tcracc1<j11 con l.,¡ llh'du,1 ,:1111hh·111t.· l' cu1110 
consec11enc1a 1·a/ora//1'a con • los otro_..,._ f.a."i ex¡Jt.!riencias Je los ilulivid1;os .\·011 

.simboli=ac:las, perc1h1e.las _.V or .. rta111::adus en relación con la estructura de si 1111s/710. 
Aquellas qui.! se percihen con 11i11 .. ~1111a relación en t.?I sí 11li.'>·1110 se !t.'s 111egu o se recurre 
a la distor:•..-ión por sentir."o:e a111ena=a111e."• (l?.og·crs 1951 rev. 19 7 :J). 

1-1. S111/1va11 _1953 "}·~/ seif de el'tfacuJ11 cíe la ansiedad" (..4nsiety (Jatin .. r,,V, inclica t.!sle 

autor que el .seif ac.:tua co1110 1111 ti¡Jo de filtro para la JJt!rcepcuJn t:iel si 11lisn10 )' la 
Co11cepció11 e/e/ 111/llllio i11ter¡Jerso11al. C~ua/q111er .\·1tuació11 ob.\·ervacfa C/1 el 111arco c.1€:' 
referencia del 111dil·ic./110 CJllt! le origine ansiedad, la distorsionará para C?ju.s·tarsL' al 
.\·istetna preexistente o se e11co11trará se/ectiva111e11te dese11te11clulo e.le tal si111aciú11, J."Or 
lo que el se!/ - siste111a se cn1n·ierte en un n1eca11is1110 para 111ú1111lizar )-' controlar la 
ansiedad en la i11t<.?rrelaciá11 social. 

Adler ve algo conro 1111 sisle111a /)Crso11al1=aclo con el que el hon1hre anali=a y cla sentidu 
a sus ex¡Jt.?rie11c1as personales. 

E'/ su.Jeto es conciente di..? si 111isn10 y ca1Jaz ele planear y xuiar .•.;us actos con el 
co11oci111ie11to del 1•alnr qui.:' tiene en la reali=ación del yo. 

1;;. I.:.rickson. 111e11cio11a que el se(í es una f1111c1ó11 sintética del yo que representa lo.\· 
111odelos sucia/es)' 111edio c.u11hie11tales: así COl'JIO la if11age11 real adquiricla en las etapas 
de la itifancia. 

Sy111011d>- 1951; cit. Hall y l.insey (.1970) 
psicoanalítica ../_factores: 

da al sí r11isn10, ba.\·ado e11 la teoría 

l. 
2. 
3. 
-l. 

Conro se ¡Jercihe la Jh?rsona a sí 1111.•;111a 
Que piensa de si 
Co1110 se evalúa a si 
Conzo intenta n1edia111e dJt•ersas 
Syn101llis 1951 Hall y Leenseey(l970), 

accione.\· engrandecerse o c:iefender.1:,·e. 
citado por Bar-011 B. L. (1985) Tesis Doct. 
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l~dith Jacohh ... .-011 (195-1) plan/ea que el se(í engloha a la ¡.Jer.•.;una 101c.1/ del i11dn·1d110 e 
incluye el cuerpo )·' .'ill.'l. parles>' la nrRa11i=c1ció11 ¡Jsíquica y sus ¡Jartes . .Jc1cohbso11. J-;. 
(195-1). Cilac.lo por Gri11herg, L y Grinherg, R. (1980). 

Concibe al se(( c.:on10 aquello que expcrunentatnos l.-·01110 1111e.<•Nra rea/1<.iad suh_¡efl\.'ll 

interna y que ¡nJJcn1os t..le/1111//ar de 1111cstra rea/u/ad externa. /-_·¡ ~'i'e!f se rl~fit..•re a la 
persona total del it1L/J\ 0 1<_-/11n. !ncl11ye el Clll.'fJNJ y sus partes asi cn1110 la orga111:::aci<i11 
circ1111da11tcs. 

La repre ... ;e11tacitJ11 di..!/ sc!f en ef_vo co1111cne: 

/. La_..,- caractí!rÍst1cas, po1e11cu1'1dades, funciones del cuerpo, la apariencia corporal, 
su a11a10111ía ):fisiología. 

2. f,a in1age11 del) "O, lle los _. . .-e11tinlic1J/os ¡Je115a111it.~11tos, deseos, itnpu/so.•·• y actillu.ies -
conscientes J·' JJreco11scú..!11tt.?s- y la idea l.!e la propia conducta_fí.';ica J.l nzental .. 

3. El ideal del ):o y el .vupery(J, !l!f.!ales )' escalas de valores conscientes J·' 
preco11.•icic11tcs 

.../. . Una cst1111ació11 del grado d1..• l~fect1vidad ele la autocrítica. 

5. La parte del ello que co111u11zca con el J:o. 

6. Un concepro ele la su111a lota/ de estos a .... pcctos pc.u·cia/es, que inlegra al sel.f en una 
entidad organi=ada y diferenciada de su an1hiente. 

"Los co111poncnle.s de.?/ se!f. son lo 11ús1110 que los de las actitudes, prin1ero. 1111 aspecto 
cognoscitiro que \'iene a ser el autoconceplo, un a.\jJeclo afectivo que L,~e equipara co11 
la a11toc\·a/11ación y el aspecto conativo que se representa en la conducta que se dirige 
hacia 11110 n1i.-;1110" 
(Coopersmilh, 1967 cil. por Vil<! S./'. I987). 

Los científicos social~s aludt.?11 a las ¡Jercf.!pcioncs del self dL·•·•fi11¡..rz.úe11do dos aspectos: 

a) Por u11 la,/o el autoconcepto o la idea de si n11sn10. 
b) f'or airo, la a11tocsti111a que se refiere a los senlintientos de sí 111is1110 
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!~ara poder responc/er a las pregunla.,· ¿ qué y quién _(¡,·oy yo? es 11ece:·>ar10 que .•.;e trate 
de anali=ar de que nzanera el . .,·,~jeto tiene conciencia de si 111i.,-n10, a trt..n•Js de q11t! y 
cómo opera ya que es a partir de Ja conciencia Je sí nlisn10 que el s1ye10 puedL:' e1111t1r 
opiniunt:!s y albergar se11ti111ie11tos sobre lo que ,Je ú! percibe. 

l. 2 Algunas definiciones 1• Aportaciones de Autoestitna 

/·.:J concepto Je a11tut:sti111a \•a bxado al d1.1 a11toco11ccfJ!o, t.!fl alguna.\· lecturas .•.;obre el 
tenia, se encuentra que se e111p/ea de .for111a indistinta, debido a que .'fOll tJrrnino.\" que 
hacen referencia a un 111is1no o!yeto: ~~¡ sí 1nis1no. .-4 la actitud de toda persona de 
percihir.•·:e }.! de jór11111/arse co11ceptos .... -ubre lo que e5; ya sea en hase a su status o rol 
social dentro de .'·•lis [:;rupos de referencia con10 el trahc~jo, la escuela, la fcunilia, lus 
anzigos etc..:. se le /lan1a autoconcepto, son las ideas, pensanliento.\· y for1na de entender 
cualquier cosa en éste ca.•10 al ~vo. 

La autoestirna es 1111 co11ceplo que designa e/juicio personal del Sl{feto sobre el l'a/or o 
la falta de valor, aprobación o desaprobacián que se expresa en las actilude ... .- que un 
individuo tiene para consigo n1isn10, 110 .•.-c;/u albergan1os idt..'a.1.,· sobre lo que so1110 .... - s1110 
tan1bié11 se11/ú11ie11tus sobre esas idtJas, lucia persona tiene op111io11es sohre su valor 
relativo)' .\·obre su clignidad, nos creen1os ."ill/Jeriore.•·; a algunos e iliferiores a otros. 

La autoestilna hace hincapié en f!/ aspecto de la e\·aluación de las características de los 
.\'ujetos, a diferencia del autoconcepto q11e inclu.ve una ide11tificac1ú11 de fas 
características Lle/ individuo. 

Los a.spectos e\•aluativos, _va sean de .Juicio.\· o afectivos del a11toco11cepto ifl\'olucran el 
¡Jroceso Lle autoestilna (iVelJ_,. y A,!c,-,rwell, 19 76. C'ilacio por Bar-011 1985). 

I.,,a a11tvestin1a e~.,- 1111 juicio personal de \'alor expresaL-fo en las actitudes que el individuo 
tiene hacia si n11s1no. JJ;s· una expresi<in 5;11bjetiva que el individuo trasn1ite a otros por 
n1edio de reportes \'erbales y expresiones corporales. Así por n1edio de su conducta 
expresa aprobación o desaprobación rnanifiesta su capaciciad para obtener logros y 
tener éxito (C:oopersnlith, 1967. (--.it. Jrite S.P. 1987). 

/_ucy J?.eúil en /'vft.?xico ( 1981) con hase en distintos autores propuso la si¡~uiente 

definición de a11toestú11a: 

"La a11tocsti111a es el re . .,·1dtado de las 11orn1as y valores de grupo social y del adecuado 
desen1pel10 ante las n1isn1as, adquirida a través de las relaciones i11terperso11a/es. que 
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refleja ,Je alguna nulllt.?ra la actitud lflll.! los denu..Í.\' tienen ante el s1yeto, di.: lo cual, el 
individuo ¡Jresenta 1111a actitud \'alorat1va ". (l?.eu.11, /,. J 9,\' 1). 

La a11toin1age11 es una acl1t1u/ hacia 1111 ol~;eto, (t!I tLirn11110 uct/l1n/ que en~loha 

inte11cio11es, cog11oc1011es, '!fectos y cn1ocione."•> po.'>ee alcatK·es hastantu a1np/10 .v se le 
e111p/ea ¡Jara designar hechos, op11un11es, \'afores y or1entuc1011es fa\·orahles o 
de-~javorahles) rL'.'fh!cto de .•.;í n11s1110. !.a gente tiu11e ac..:tl/11de.•; /u.1cu1 los oh_1etos y el si 
n11s1110 e.•i 11110 t..k• los ol?¡1..:los huL'fd los clatf,_·,· s..: IIL'lk' uctitudes. (l?.o.•.;enhcrg, 1973). 

La F'sicologia .\'oc..:1cd a u·aviJ.•.; t..ie 1111/e.•1: de estud1os estahlec..:uJ \'ll!'lt..1 ..... Jnm.!11. ... H111cs ¡Jor 
n1e,/¡o ,/e las cuales c ..... posible clas{(Jcar la.•• a,_·ut1u.les Ju1cia cuafq111er olyetn del n1undo. 
entre ellos el ... .-i nusn10: 

(~ontenido. J·J·1 i11dll·id110 se \'e a sí nlis1110 111/eligente, hundado.'"iO, co11sulerado etc. 
2. LJin.!ccuú1. Ias ,u.:titudeL,. huc1a 110.\·otros n1is111os son posit1\'l.I.">" o 11;,.>gatn'CI.•>. 
3. l11tens1dcu.1 }:·....- pos1 hlc a111ocl'aÍ11ar11os conzo ''n1uy agradables·· 

¡~·n qué grado r.:.•; jLn·oruhle o de.~ft:.l\'Ol-c1hle ,ftcha opini<Jn dt:! sí n11 ... ;n10 
(au/oe ... >titna) . 

../. bnporlancia. C'11á11 1111porta11/e es t!I sí 111isn10 en cotnparacu)n con otros objeto.\·. 
S. Saliencia. ¡.;¡ indil•iduo puede pasar la flll~~·or parte del tien1po co11scie11t<! de si _V Je 

lo qué e.'\· o no es. 
6. c-:ohere11c1a. J,os co111po11e11/es de la percepci<'nl de si 1nis1110 .'ffJll coherentes entre _,.,.¡o 

co11tradictorias. 
7. Estabilil.iad. La in1age11 que se tiene de sí n1Ís1110 csfirn1e o carnbiafrec11enten1e11te. 
8. Claridad. /Ja 1J11agen de si 111isn10 esfirn1e _v clt..jinida o es borrosa y co1!fllsa. 

La a11toestinu1 co111pre11dc lo .... : procesos ... ;ocio-psicológicos dt.:. 

AJ. A 11toconoci111ie11to: "!~o quu no cono:co 110 puedo a111arlo ". 

El conocerse a sí nzisn10 ayuda a dirigirse hacia aquello que //e\•e a una plena 
reali::ación y expresión c:.le si 111is1110 y brindará alegría )-'felicidad: el i11dn·id110 .'-.·e 
conoce a través de sus eslados dt: áninzo, _,..,-us c111ocione.\', se11tú11ic11tos y actitudes. 

B). A11toe,·a/11aciá11: 

J ... -¡ 111d1vid110 poset! la capac.:niad de t.:\'aluar tuda.".i la .... · co_..,·as y dc.f1111r si le sati.~facen. 
si fe hacen ser tnejor. si son enriquecedoras y le dan la oport1111idad de .•;a/ir 
adelante aprendiendo a evitar lo que pudiera hacerle dallo, a.,·í el sujeto evalúa L,·us 
atributos y valores a partir de sus status y él nzisn10 define su propio \'alor. 
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C). Autoaceptación: 

li:.s aprobar y rec..:unocer t.?/ sí 111i.'\·r110, en cuanto a la for111a Je .··;er J' de sentir, para 
poder escoger, hu.\·car. tra11.efurn1ar y decido· qué hacer ¡Jara el pro¡no /)Je11es1ar. 

D). Autore.,¡>eto. 

El sujeto atiendt.! y sati.~1ce sus necesidadc . ..,· y e_ .. , capaz de n1a11L!_Jar sus sentirnientos 
sin culparse )-' de una for111{1 culecuada .•·;in hacerse dailo, pv de tal 111a11era para que 
se sienta Orbrztf/oso de .•ií. 

La teoría de la Afofil'aciOn l-f111nana de Ahralu1111 A-fas/ou.· su¡:>otu.? que las 11ece.•f1dades 
de los individuos ... ;e ordenan según una jerarquía c.k.· prioridad, e.•·• decir, al quedar 
sati.efecha la necesidad nu:ís há.•·;ica de la escala e1nerge la ..-..-1¡,rzliente. que exige 
.\·atisfacción y /a finalidad eL•.; que el :•;1~jeto logre su autorrcali=ación. 

La ilnportancia de <./e:•1tacar la F'irán1i<.le de 1Vect.! .... -idades es destacar que la autoestinu1 
en la vida de todo ser h11nu:1110 jue..._i;a 1111 papel central, 11110 <..le los afectos bclsicos que 
todo sujeto necesita para reali::.arsc ¡Jrowc11e ele sí nlisn10. 

1. Necesidade.•; Básicas. 

A, J~-·isiolúgica.s. 

R. de Se!,J11ridad 

!:.:/ sujeto debe prcn·ccrse de alin1ento, agua, abrigo para su 
conservación se inclu~ve fa necesidad de procreación. 

.._'-i'e refiere a la 1111egrükui [JCrsonal de lo.•·; indil:iduos, con10 
líbertad, justicia y derecho.<:.· hurnanos. 

2. Necesidades de C"recirnie11to 

a) An1or y pertene11cia. SI! refiere al afecto y carillo que necesita de su pareja, 
fanliliares arnigos y co111paFicro.'>·. 

b) Esti111ació11 Se refiere a la va/oración y <.u ... :ep1ac.:1ó11 Lle/ .\-1ljeto hacia sí, ¡Jara arna1·se 
y sentirse cunado. 

e) A11toreali=ació11. Se refiere a que el .\·1~jcto se realice con1pleta111ente en todas ~\11: .. · 
capacidades y obtenga prestigio. 
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A las tendencias que se forman alrededor de la idea del si nús1110 A-fe JJouga// (/V:!SJ 
las /lan1ó el "sentimiento de autocon.\·ideración" y .•;u .f1111c1011a1111e1110 es 
in1¡Jorta111isin10 para la pro¡Jia persona, en cuyo átnhito de experiencia se e11cue111ra11: 

A) F:I ego: j\'u es egocé111rico ni eslú dedicado a su exa/taL.:ión, nect..•sita _v desea 
preocuparse por el 1ne<.lio, ,·111c11/arse con lo.\· denuís _v trahc~jar con el/ns. 

B) l· .. :I alter: ¡.;¡o/ro que ¡Jerc1be nue.\lras actuudi.:s. 

C) La 1netaper.vJectf\·a. ¡._:_,. la ~visión del otro ele n1i, tni per.\Jh'C/f\•a de Ja ¡Jer.\jJectiva 
que los otros tienen de 111i. 

La autoestitna dL• 1111 úu./l\·iduo clepende en .. f.?rctn n1edida dt.: lo que él ¡1crciba de .-,·í 
111is1110 y có1110 se e1·a/úe, _l'ª sua a par/ir lle sus lo,_i.;ro.\·, actividades, .ft111cio11e."i que 
desen1pel1e, an1vr y afecto que dé y reciba; así que, posee gran in1portancia el valor que 
le dé a lo que lo . ..,· de111ás rJie11sa11 c1e él, ya que nadie se percihe e11 abstracto sino de 
acuerdo al lugar donde .•fe <.iese111pcile _v la .'>·ocicdad en que viva; los criterios según lo:··• 
otros le Jll=gan . ..,·e basan en factores soctales, e11 los tér1111110.·•; de los grupo:•.; sociales a 
lo.,: que ¡Jertenece, y el status que tenga (•;ex:o, Clia<.I ocupación ere ... ) hahrá rasgos de 
los individuo.\· que sean re.\alrados n1ie111ras otros son ignorados, pero de la nJi ... ;nza 
.forn1a éstas experiencias sociales juegan un papel iln¡Jortante en la valoración que una 
persona se dé a si nlisn1a. 

El individuo hace un rcco11ocit11iento de sus cualidades y co11...,·id1.."ra que tanto 1·alor 
tienen para los denní:•i, ya ."•>ea su pareja .. 'ill fa11Ji/ia, a11ÚJ.;US, cu111pailt.-!rus de trabajos, 
etc. (la gente que es si,gnificati\'a para él, es decir sus grupos de referencia), y el ._(frado 
CO/'no él cree que es valorado irifluirá en el valor que él se atribuya, .. .V quedará 
11Jtegra<.lo a .\·u autoestúna, J.' por con.•;iguientc en suforn1a de dirigirse hacia los de111ás, 
lo cual Je.')· qfectará en .\·11 a11toesti111a y en la 111a11era que actuén hacia él. 

"Sólo podcn1os ver lo que so111os ·· (J?..alph 1V. 1-:n1erson). 

r1ar1:r· .._)~tack 5'1J/ln•a11 (1953) expresó lo anterior así ''No te ju=xará COll Ja 1111.!dula que 
uses paraJu=gar a /os cle111ás s1110 con la que us1...•s par<.7j1c~arte a ti nzi: .. :n10 ··. 

··¿;;1 1·c.:7lor total que atribui111os a nuestro yo co11sti111)'C nuestra "autoestitna ". l:.·11 
general., ha>· tendencia en los individuos a ace¡Jtar valores y asunlir actitudes que se 
relacionan con el grupo social y rol social que desetnpelie, ¡Jor lo cual, dependiendo de 
fa o¡Ji11ió11 que el grupo tenga del sujeto coincülirá con la opinión que éste nlisn10 
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individuo se forme de sí. Las ¡Jercepciones que 1111 individuo tiene .••;obre sí 1n1s1110, y por 
lo tanto no solan1e11te son it11porta11tes las apreciac1011e.•; que tenga sohre .\Í s1110 '/IU! 

esto se relacionará con sus conLluctas (Li11dgre11 FJ. (~ .. 1977). 

C-..luzrles Horton (~oo/ey 190~ c:a. /JO/" C~ortC.\' Alhor Al. G. 1Y90. C'o1110 ¡>s1cólogo SO< .. -'Uil 
expuso la idea del yo e:i;pejo (look111~-¿:la:•o5; se!f). rt?_fir1é11dose a que el 1nedio :•>ocia/ 
donde se desenvueh•e el 111drvuluo conlrihu_ve al co11ce¡Yto que éste tenga de sí n11s1110, 
setialó la tenllencia a utili=ar a los ,/e111ás cual si fueran 1111 e.\fJt.yo t!ll el que poúe1nos 
co11ten1plar11os. 

"Cada hon1hrí.' es co1110 1111 e.'fh..!jo que refleja al que pa:1:aafre11te a él" 

Tan1bié11 escribió: 

"J111agi11aric.1111e11tt.! ¡>ercihitnos en la 111c11te l{/ena als.;u1u1 idea ele nuestro a:,pecto, 
111odales, a.v7irac1ones, actos carácter anúgo.'!.· etc. )'ello nos qfecta en diverso niodo ". 

Este 111isn10 autor 111,¿11c .. :io11a tres ele1nento.\· principa/e.\· en la autoestúna: 

l. L a itnagi11ació11 de nuestra apariencia para la otra per . ..,·ona 
2. La ilnagi11ació11 de/juicio de esa persona. 
3. Y alf::,TZÍJJ tipo ele se11ti11lie11to con re.\pecto a si. 

P.Heitnan (19-12) ob . ..,·ervú en sus investigaciones ele/ status de un individuo dentro de su 
grupo que, la valoración indi\.•idual dt! sí 111isn10 se halla prin1eran1e11te cleter"1inada por 
la percepción de su posición relativa o por el nivel t.fe ejecución en dos grupos de 
referencia. 

a) gru¡>os a los que pertenect.! el sujeto 
b) grupos a los que no ¡Jertenece, pero a los que desea pertenecer. 

Encontró que cualquier valoración del ').·o", así con10 ele cualquier otra cosa necesila 
una con1paració11 con otra, en este caso el .\·1ye10 se con1para con las per.'\·onas que 
poset!n características .•;itnilari...!s a las di.! él y con persona.'; que poseen 1111 status rnayor. 

Las teorías del autodesarrol/u cla11 itnportancia a la perce¡Yción que el indivüiuo tiene, 
de co1110 las personas lo co11sillera11 a él "centrando su atención en el proceso por el 
cual, él con1para sus icieas sohre sí 111isn10 con las 11or111a . ..,~ sociales, es decir, con las 
expectath•as que cree que las otras tienen sobre lo que él dehe hacer _v sobre..' lo que él 
es" (Secord y Backman, 1979). 
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Coopersmith ( 196 7) e11111nera cuatro factores de a11toestimació11: 

l. Poder: que es la capacidad para irifluir y controlar a los den1ás 
2. Significación. Que e . .,. fa ace¡Jtación, c~fecto y atención a los denuí:·• 
3. J/'irtud. Se refiere a la adhesión a 11orn1a.•.; é11cas y 111orafes 
4. C~on1pete11c1a. Se rL~fiere al huen ,-/ese1npeíln en cun1plir Ja.-...· ex1gu11cias para te11er 

éxito 

(~ualquiera de ésto:·• }·actores fJf;ud11ce11 a11toes1itnació11 elevada o haja. las experiencia:·• 
individuales J' la -'·•ociedad en que Vl\'e /l.unh1é11 deter11linará11 de qué n1anera se 
11u111tie11e11 cada 11110 cÍL' éstos.íactort.!s. 

Lo_ .. , 5;e11túnie11tos du auestin1a y \•a/or de sí 111i.•>1110 :.,·urgen en parte du las percepciones 
co11cer11ic11te.\· a la posicián que ocupa el individuo re . .,pecto a aquéllos cuya . .;,· destre:::.as, 
capaculadi.:s _v tale111os son .... inzilarcs a la.•; de c!I. Indica que e.•.;/ar satis.fecho co11 11110 
nlisn10 depende Lie fa .... · 1neta .... · que u! i11d1vúluu se haya fijado y la ohtencián de las 
pro¡Jias expectatil·as. 

Si el .... -z~jeto tiene L'xllo en las nietas que tra:::.a tendra un 111vel j(n·orah/e de autvestin1a, 
si 110 loKra que su . .,- f..!jt.!cuciones :•;ean exitosas su nil·cl de auroestilna será dc.efavorahle 
James IV. (1890). Citado <!ll Sala=<1r .J. A-!.<!!. al/ (1979). 

Con 1111 pe11sanlie11to sitnilar al dt! .fan1es. A[frt.!Ú Adler sostiene que cada ho111bre tiende 
hacia una 111is111a tneta, :•;er superior a los otros, para lo cual, cada indh·iduo forn1a su 
propio estilo de vida que surge básica111ente ele las iliferioridadt.:s reales o irnaginarias 
que sufre, y para sobreponerse a ellas tenderá a tratar de .'•>11/Jerar co11_..,·ra11tenu.:111e su_ .. ; 
defectos o tratará de cornpcnsar/os. 

Los grupos socialt.?.\º pueden tt!ner Liiferente . ..,, 11orn1as con respecto a la estructurLl 
.fan1i/iar, a la autoridad en la _fa11Jilia. a la c1-ia11:::.a ele! nitlo, a las práctica.\· en el ho¡.;ar 
etc. 

El 11il10 aprende de sus padre_..,- que es lo que .c/1.'ln• y no debe hacer hasta querer, ellos fe 
i1u.lu::a11 qucJ co_•.;as son h11e11a_•.; y q1u..i cosas :•..-CJll tnalas, así el niílo crea un sisten1a Lit.! 
\•a/on.'s de111ro di.! su cultura, )' co1110 co11sec11e11c1a de éste aprendi:::.aje. e/abura la 
persona n1odelo que debe de Sf.!r, el "yo ideal" Ja n1ayoría de fas personas clesean 
lograr 1111 "yo real" que se ase111eju lo n1á_..,. posible al "yo ideal". K: Hornf!J' ( 19b~6) 
indica que cuando el sujeto sigue nuís al yo ideali::ado se plantea nietas ilusorias fas 
cuales no puede alcan::ar apartándose de s11 yo real, así fas discrepancias entre el ;.·o 
real y el yo idt.?a!i=ado puede ocasionar serias tensiones y frustraciones que le in1picla11 
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alcanzar la autoreali=ación, y por resultado la autoe.<;·;tin1a de (;_,ifo . ., s1yctn ... ; t.!.,. 

de.ifavorahle, creando senlinlie11to:1.- e.le iliferioridad y creyendo su¡Jeriores a los otros. 

Los indivúluus cu_va co11c.i11ctu nunca e:•.-rá a la altura de la que ellos cret.!11 que deherian 
tener, suelen ."•er \·ictllnl-l.'·• de la ansu.:dad, el oc.lío hacia sí 1nis1nos v lo.\· se11tú11ie11tos de 
il!ferior1<.lad. c·110 de los ub_¡et/l'os ¿/e la ¡J . .,·1coteru¡J1a, es ayuc./,;,. a los uuhi·iJuos a 
alcan=ar una 111ayor y 111ás caha/ ac.-e¡ltaci<'>11 de sí 1nisn10. cJC;'hfdn a </UC supone un 
peligro la existe11cu.1 Je 1111 Krun ahis1110 entre lo que se perc_.ihe co1no el ')·o real" _i· el 
')m ideal". (Rogcrs, JY51). 

l:.'/ indn·iduo se /Jt.:rcihe a sí 1n1s1110, así co1110 los denu:ís lo ¡Jercihc11 y quieren ¡Jercih1rlo, 
s1 se da una desl-·1ac1ó11 n111J·' .. ~rancie entre lo que reabnentc es)-' el que los '-le111ás creen 
que es se prcxluce lo que //cunó la alineación fu11dcr1nc!11tal del hon1hre, "no es .fiel a sí 
1nis1110, a su ¡Jroce.wJ natural y orga11ís111ico de n1lorac1ó11 (/e la experú:11cia; por el 
cu11trario, pora ¡;;reser1>c1r la co11sú.ieraciá11 positiva del otro, _(L--tlsl_fica deter111f11ac.Jos 
valores de .''ill e."\.7:>erie11cia )'la percibe sólo a u-c.-n·és del Falor que los otros le atr1h11ye11 
(Rogers, JY51). 

A UTOJ·: ... ~·TIAIA I'CJ.._\'/J'/V_,,1. l!na ¡;;er.yona con a11toesti11u:1 po.s:itil·a o al!a es aquL;lla que 
fJOsee co1ifian=a. co111¡;;re11sión y cunar hacur si nú.')111a, siente que e."·•: in1¡;;ortante y 
a¡Jrecia sus t:.,fc!ci .... ·iones _v .Ye cree .\·t:'guro en la reali=ac1ó11 Li<.' ac/i\·1dades que clese111¡Je,-1e 
y 1netas que desea lograr. 

E.~· posible considerar que una persona que w:.ilore ¡Jo .... ·itiva111ente sus propias cualic.iades 
\'a/ore ele la misl71aforn1a las cualidades de los de1nás; posih/cn1e11tc sean fas ¡Jersonas 
que 111ayore . ..,- éxitos lo¿~ren y sati.efacciones /ahora/e.~-. fanliliarl.!.\", escolares etc. tengan_ 

La a11/oe5·ti111a alfa no significa éxito total y constante, /a111bui'11 1n1p/1ca reconocer las 
linlftac1011c.\· y <.lehilidaLles, fJl.!ro aún así, se tiene tenacullui para sati.'?facer las 
necesidades. Se L~s ca¡Ja= en los 1110111entos de crisis 111ostrar una actitudfavorahlc, tal 
que, per111ita su¡Jerarse, .íortalt.!cerse y aprender ele la.\· experiencias nc;::ativas. 

A [!7Vl-_·sTIA·IA J\,lli:(JA 77V'A. Las personas co11 autoestilna 111.!gali\•a o baja 111a11tiene11 
se11ti111ie11tos ele iliferioriclad J' hasta de.vJl·ecio ¿/e sí 111is111as, creen co11stn111e111e111e que 
110 poseen las capacidades y cualidades suficientes ¡Jara ob1e11er éxito, lograr llli.!fas y 
¡Jor otro kulo, el an1or, afecto y cariiio de los t..ie111ás. Los sentinlientos de de.\·co11fia11=a 
les ¡Juede provocar soledad y actitudes de ai.\'Ía111ie1110, voh·iéndose no sólo inc.liferenres 
hacia los de111ás sino hacia sí 111isn1as tan1hié11. 
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Es prohahle que h-z:•; personas con autoestuna ne.._i.;all\'l .. l :•1ea11 celosas, en\·¡c_Íl()Slls y 
egoístas, niastranclu 'zclitudes de tri.\·te=u. tl1...·pre.•1i{JJJ, a11s1edLu.i, 1111ctlo y ugre\/(Jn, .\Oll 
personas que t1ene11 1111 co11.<·•ta11te St{fr1111it!tllo por \'IVll".'ú.! incapaces Y.fu/tos de l~fec10. 

La hL~ja autoestilna hace d1storsu111ar !t..1 1111age11 que una pcrso11t1 11e11e d'--• si 1111s1nu, 
produciendo neurosis, pui.!s co11sisle en rcpr11111r cier1os Cl.\fJt!Clos de !u pcr.'>()flUl1dud y 
111a11ife .... ·tar /o opuesto, e .... - decir, existe 1111a tlistancia sign~fu.:af/va entre el lo que e.•,;)-' lo 
que se dice se1-. 1-.. :/ 11uurcJ11co crea una 1111ug1...:11 irreal (/e _,¡ nli ... ;n10, lo (/lfC '--'/ q11is1eru ser 
estando sig11~ficatn·(p.o-1e111t._• ~fue1:a de la ret.:1/ulL1d, f'Cro trata co11sta11ten1e11te de nu>slrar 

que _..,·i lo es, haciendo alarde.! de ello /h'ro con xrL-lll \'UÍ11erahJ/1dad pun¡ue tHJ .\l.:' .\ll..'lllt! 
seg·uro.. J:.I 11eurót1co se .for111ula de11u111Jus altas y pe1_"ft!ccio11istas, de 111a11era 
i11co11scie11fe, crt.?úndo/e una dn·isión 111ter11a, es dcc11·. lo que rcalnn·nte es)' 110 q111erL' 
que \'Can): lo que no es pero 111sislt! en serlo y c¡uc lo \'1...•c111, oh'1;..:á11Jole a \'h·1r en una 
fuerte lc11sió11, deprcsuJn y te111or por tratar de 1na111e11er una 1111agen 1dc..:alI:::L-1Ja. 
(Rodri_<,rt1<.?:::, 1988) 

f)ía=-CTuerrero (198.:J) 111dica que para que 1111 uu/1vid110 pueda \•aforarse a/f(11nt.!1Jlt! 

necesita haber apro\·eclu.ulo las oportunidades que le ha hrindado la \'tda, co1no 
oportunidades tle apre11Ller. du crear, de trabqjo etc., con10 el sentirse sat1s .. fechn por lo 
que /u:1ce o por lo que ha ht!cho en el pasado. ya que la aprcciac1ó11 dt! que \'CJÍe hace 
que tenga L.'Ot?fian:::a en sí 11Jis1110. 

"Una persona con propia estitna 5.-i~ficie11ten1e11te sati.ifccha sentirá y go::ará la 
capacidad de .•ú.:r i1ulepe11die11te y tendrá la se11sac1ó11 de que venga lo que venga y .yo/o 
o acon1paJ1ado, podrá con lo que le Í!nponga la realidad. T'a/ persona tendrá un alto 
sentido de la dignidad hurnana .v an1ará la /ihertaci .. " 
Día=-Guerrero ( 198.:J) 

['ero cuando la satis.facción de las necesidades de autoe~"'>til-na se bloquean. la persona 
ntostrará sentilnientos de ll!fi!rioridad, descsperan=a. in..,·e~.,ruridad per.\·onal .Y debilidad .. 

J)íaz-C;uerrero, en sus es111dios con ciudac:lanos nzexicanos, res11n1e que la necesidad <-le 
estin1ació11 en el 1nex1cano es tan intensa, que llega a negarse. dt!hic.io a que por ra=ont.!s 
reales o ficticias 110 cncJH!fltra n1a11cra de sentirse seguro de sí n11sn10, y de ,·a/orarse 
ante sí nzisn10 y anfe los ,/enuís .. 
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La falta de sati_ifacción de estin1a en el mexicano se clehe a que las .f11er=as soc10-
culturales J! los valores que fundan1enta11 varios a.\pectos de la.fárnilia 1nt!x1cc111a co1110 
el abuso del concepto ele autoridad y del concepto del respeto a la autoridad da 111¿.:ur u 
que se pisotee la clignulad y la t! . .,·ti111a de las personas. 

Las cond1c1011e .... - econc'únicas dt! 11uestru país 110 clan 0¡1or111111dud /'uru (/lle..' t.:I 111cx1cu110 
de.•·:arro/le .... ·u e.\lt111a, _\-'a que las l!t.'Ct!sidades de llpo _fisiológu:.:o conuJ t!I harnhrc..'. 
·vestido, ca .... ·a etc., JJ<.!rr11a11ece11 acth·as, ¡Jor lo que el \'alor ).' la pore11c1a que los 
nwxicanos se dan a sí 11lis111os .xe hayan li}:ados a personas)-' sbnhulos que por su jl! se 
i,71elve11 podt!rosos, co1110 J)ios, la J,·~irKen, los . .-..-antos, la lglesu:1 ele., lluvcÍlu.lolo a t¡ue ele 
una nianera i11d1\•idual se sienta insignificanle porque ¡Jor su h11111ildad se ha i111pucstu 
éstcz il1.\'l!fic1e11cú.:1, escase= y reclucción afi11 de destacar el valor de los otros nuís que el 
propio, por lo que el 111e_,;ica110 tiende a presentar hcy·a autoestin1a. 

1.3 Desarrollo de la Autoestbna 

I::I surgil11ie11!0 de la a111oestit11a .">C enticndi.J a travL; .•. ; ele/ desarrollo ele/ nitlo el cuál va 
evo/11cio11a11do a través de las cli.o;·ti11tas etar•a5; por las que atravie.\·a en su ciclo de vida. 

LJurante la it?fc..111cu1 aparece la co11ce¡Jció11 del yo, que resulta de la difert!nciacu)n de la 
experiencia total organísnlica del individuo. /:_,~n los prúneros 1neses de \•ida, 1111 hebé no 
di.\~tingue entre él 111isn10 >' los cle111á.-,-, el bebé llega a pensar que él)' su tnadre son 11110 
nli$·n-10 (lo que S. Freuci 11on1bró "relación sin1biútica), así que, el prirner paso es 
cun-1¡Jrc11dcr que él es un ser sc¡.1arado y distinto de lo.•·• objetos _V del n1edio an1biente. 

El nillo debe se¡Jarar e111re JI y el n11111do que lo rodea, entre el yo>,. 110 yo, ( .. \)Jit=. 1960), 
citac.lo por 13ar-on 1985 atravesar un proceso que ha sido t.le11u111i11at.fu separación 
i11divid11aciú11, [Jt.!r111itic11do al nillo asunlir sus característica.\· inci1viduules (lv/ahler, 
1975). Citado en Bar-011 (1985). 

A partir di.! la e\'olución anatónlica y fisiológica. las sensaciones;.· el descubrimiento de 
su cuerpo (hra=vs. piernas, n1a11os, pies, cahe=a. etc). el núlo con1ien=a a difert!nciar sus 
partes para inte~rrarlas cv1110 parte , tic si n11sn10, "nli cuerpo", _-.·u )-'O físico. Por olra 
parte, el 11i1lo pcr111a11c.?ce interactuando con .•:ill n1eclio c1111hien1e, c11a1ulo llora iv 
lel·antan en bra=os. lira su.\· jugueles y se los devueh•en. a . ..,.-i lan1bié11 inicia el 
reco11ocúnie1110 de lo que es él, los ohjetos y la ~ente que lo rodea. 
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La adquisición del /e11..._r;11aje e_,. 1111 111ed10 unportante para entencler )" co11111111carse con 
los denu:ís, en .'ill crccit11ie11to el 1Ji1io va aJquirie1u.10 co11cie11cu:1 del ."il};ll(ftcado <.le las 
palabras bonito-feo, h11e110-111alo, to11to-/i_-,·10 etc., las cuales ."•e les atr1hu_i·e11 a lus cusas 
y a las per ... ;onas, e111¡>ie=a 110 sc:ilo a apre1u.lerla .... · sino a aplu:arlas tanto a lo . ..,· 111J1v1<.l11os 
que le rodean _V 111ás unportante a sí nlis1110. 

A 1111 nitio no le hasta con tener cuhiertas sus necesidades Je conJiJn, a._-.:;ua, ahr1gv. 
/i111pie=a. etc .. S/JIO tll111biJ11 nect!sita ¡Jara -'Dhreviv1r se11t1r:•1e a11uu/o y acariciculo a 
través del contacto con su /.Jie./ en los ahra=os, caricias y al escuchar la i·o= <.11..• _,.,·us 
padres, pri11cipal11u.:11te la de _,-u nu.¡._/re. /·,·/ 111fio i·a Krahanc/o Jsta.\· experii.:nc1as ya sean 
v1venciadas positivus si rt!Clhe ali..!11chí11 y a_fecto o :•1i son negall\'as, _.,,.¡ carece de 
cuidados _v le falta qfecto. 

1-::I esq11e111a de /:.~lapas del TJe:,-arrollo de l:.-r1k 1-..·r1kson estú integrado por ocho etapas 
por la.\· que.: Pª·'ª todo /uHnhrc en el ¡J1·oce_•10 de su vida, para el paso dt! una eut¡Ja a 
otra se vfl·e 1111a crisis que se acon1pal1a de a11siedc-ul J.' de¡.Jresión, _va que el _..,.,~jeto pasa 
ele algo que conoce J' donde se sit!nle .... ;eguro a algo de.w.:011ocúlo )' donde 110 se .•;enlirú 
en pruncra instancia .<te.t.,-ri1ro. 

f_as ¡Jrin11.?ras cuatro eta¡Jas cunstitu;·en e.s·tadios irnportante."·• para el s11rg1n11e111u y 
fortalecinliento de la a111oestin1a, que.: le brindarán al nifio la co1!fia11=a. fe ;v aceptación 
que tenga de sí 111f.o.;1110, le dará satis.facción y segurüiad necesaria ¡Jara :·;a/ir adelante _v 
/as crisis de depresión y ansiedad serán experiencias constructivas y no destr11c1h•as. 

PRI!kfER ESTADIO 
(Naci111iento - 1 año) 

CONFIANZA FRENTE A DE.\'CONFIANZA 

Durante el prúner culo de vida, el bebé 5·e encuentra según Cucl1 (1979) dividido entre 
confiar>· desccnifiar de las cosas y las per.•;onas de su nu.xlio. Si sus necesidades son 
sat1.efechas sin de111asiada dernora ;.· fru.'l-·tración se desarrolla un s·enlilniento dt: 
confian=a. ¡:;¡ se11tif11icnto de co1ifia11=a se 1na11ifiesla en la ft! en el 111edio a1nhiente y en 
optin1isn10 en relación al .fúturo. F'or el contrario el se11tinzie11to de desco11ficu1=a se 
revela 111e,fiante s11sp1cac[{.1, re_,·eri·a .v una preocupac.:uín tc111erosa _V angustia JH.Jt· la 
_,·eb:ri1ridad. 

La orientación e.le/ hi.!hJ e..... de carácter incorporado, se relaciona con su 111edio 
recibiendo. J:.I to111a1· o consebruir relativa111e11te, en lugar ,Je recibir ;.· aceptar se 
convierten en los 111odos principales ,/e orientación del bebé antes de llegar a lo:·; dos 
a,;os de edad. 
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Goldn1a11 ( 1989) menciona que el sentido de co1ifia11za está relaciona,Jo con la 
paternidad _v esti1nulació11. 

SeglÍfl 1~·rik\·011, la prin1era de11105;tración ele crn~fian=a social en el tullo /Jc!l/llC!lo es la 
faci/ülaci para la ¡Jrr?f1111didad en el ~'·ue!lo. 

I:.:l pri111er lu¡::ro social dt!I núlo va a ser su di.\pusición al pern1itir que la 1naúre se ah~je 
Je .\·11 lado s111 exper1111e111ur uulehula c111s1edad o rahn1. 

Los c11iclados nu.1ter110.•·; que la 111cu.lre le brinda a ... ;11 lujo, 110 solarnente van a clepender 
del alin1e11to o del a111or que le tenga, sino 111ás bien de la calidad e.le relación que exista 
entre umhos. I:.:sto \'Cl a crear en el 11illo la base ¡Jara un senlinliento de identidad que 
más tarclt! se co111bi11ará con 1111 se11tinlie11to de ser "'acepaclo" de ser 11110 1ni.~·n10 y ele 
co11\•ert1rse en lo que la otra gentt:> coitfía que uno llegará a ser. 

]:Jara (Jolc.bnan (1989) las prfl·aciones socialt!s ten1pra11a.\· .. r:;-ra,·es o la.\· xrandes 
irregularidac/es en la paternida,f ¡.Jueden establecer el patrón ¡Jara que ocurra 1111 
trastorno rnental itnportante durante la vula ª'"iulta. F'or e . ..,~to .~.;e dice que la pritnera 
etapa del desarrollo dt!I pri111er aiio dehe ,far par re.";u/tado una sensación de co1ifia11=a 
básica derh·acla de los cuic.ladas ¡Jaternos, en este sentida el peli.._r;ro raciica en el senrülo 
de dt!SC01ifian=a. el cual cul111111a con 1111 se11ti111ie11to de \.'acío y aislamiento ele/ 1111111do 
en que no se es an1ado. 

SEGUNDO ESTADIOAUTONOJHIA CONTRA VERGÜENZA Y DUDA 
(I-3AÑOS) 

C"":o11_forn1e los niilos se l'G/1 c/escuhriendo cada ve= 111ás a sí 1ni . ...,·111os, .\·e deleitan cada \'e= 
niás con la idea efe a11to110111ia, .~·i11 e111bargo, es t!I sentido e.fe co1ifia11za _v an1or básicos 
el que les ha dacio la libertad de ex¡.Jlorar. 

Cue/i (1979) ¡;,ostu/a que con el desarrollo de lasfi1cultades percept11ales y 11111sc11/ares, 
el niiio adquiere una a11tonon1Ía ele acción creciente. 

f)urante la n1ad11raciá11 ele los 1111ísc11/os (etapa e.le la n111sc11laridad) el lactante 
conlienza a cxperin1e11tar do.'; rnodalidades: 1) retener las cosas 2) dejarlos 11-. t.'11 
donde /as teóricos psicoanalíticos, han lla111ado a é.o,,·ta etapa Anal, porque el control 
que con1ien=a a atener de sus e.efinteres es un 111odelo de la crisis que cifronta. 
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Los controle.o,· externos duran/e ésta eta¡1a pueden ser lo s11f1cie11te111ente /rc11u¡111!t=c.11l/es 
para per11Jitir a los nillos co1!fiar en sí m1s1nos. 

J:;n é ... ;ta se~unc.ia eta¡Ja se encuentra adqz11sicúí11 tlf.! do1111nio, __ va que el tui/o J-nlf.!de senl!r 
que tiene control de sus i111p11/sos y que es capa:: dt.! se¡Jararse de la n1adre hre1·e111e1ue. 

I?.etener o e{ft!rrar puedc...• lleRar a ,\'iKn~ficar restri11~1r en _for11u1 llt!.'•;tr11ct11·a y puede 
convertirse en 1111 patrún de cuidado, tener)' co11servar. /Je/ n-ús1110 111odo, de_Jar 1r o 
soltar puedt: '--·on1·c...>rfirsc...• un 1lLJ1,._/ Ílhc...'rut....·ián hostil t..lc...' fih'r=us df.._'.•>tructn·a:.,. o hien un 
afable dt!_jar ¡Jasar _v ,ft.:'.Jar \'/\'Ir. 

Si se niega al nillo la experiencia gradual~\' bien guiada úe la a11101101nía, de la l1hre 
elección, volverá co11/ra si toda urgencia de (../Jscri111111ar y nuuu¡nilar. 

La \•ergiien:;a su¡Jone según (~ue/J ( 1Y79) que uno ustú co111¡Jletu111e11te expue.\·to y 
conscientu ele _•.¡er nlirador cu11sc1e11te ele uno tnisrno. f:;s una e1nvció11 quu fiícil1ne11te s·e 
ve absorbida ¡Jor la culpa y se e_\.]Jresa ,Jesde 1n11y tern¡Jrano en una ¡ndsián a ocular el 
rostro. 

La duda es her111a1u1 '-le la l·erguen=a. c1u:.111do la \'erglien=a dependu cie la conciencia de 
estar erguido _V ex¡J1te .... ·to. f~a eluda .r.;e relaciona con la conciencia de /JO.Yeer un rt.!\'erso y 
un anverso .\·ohreto,/o, un detrás pues ésa área ele/ cuer¡Jo es un fvcu agresivo J·' 
/ibidinal en los C.'ffínteres y en las nalgas que afuera de los ojos del niJlo y, pueden en 
can1bio, estar donlinado por /o_.,. detnós. La vergiien=a se procluce cuando el Ego está 
expuesto y se encuentra indi.!funso en una situación de exa111e11 du.~·favorahle y 
deprin1cnte. Se !rata t.li.! unafonna indeseable de la tirnide=. 

E.."sta etapa se l'uelve clecisf\•a para la proporciú11 de a111or y oc.lío, cuoperac..:ión y 
terquedad, liberta,/ de autoexpresión y supresi<ín. 

[In sentiJ11ic1110 de autocontrol sin la fYérdida de a11toesti1na da origen a un se11tit11iento 
perelurable de buena voluntad y orgullo, 1111 sentinliento de /J<!rdida de autocontrol _v de 
un sobreconlrol .fbráneo da origen a una propensión pt!rdurable a la du,fa >-' la 
\'L'rb:riien=a )' ¡Jor unde de posihle pérdida de a11toestin1a. 

Adenuis, algunas de las aptitudes básicas se .for111a11 durante la .-..,:egunda etapa del 
desarrollo cuando la necesidad de auto11on1Ía crea una crisis, el senllnliento de duda du 
sí nlisn10 ¡Jucde provocar bloqueo de i111p11/sos y falta total de re.\puto por la 
regla1ne11tació11 y el control nlientras que si una persona desarrolla 1111 se11ti1nie11to <le 
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autonomía en 1111 grado excepcuJ11a/ dernostrará las \•irtudf.!.\- de valor, autoco11trol y 
fuer=a de voluntad. 

TERCER ESTADIO 
(4- 5 AlYOS) 

INICIATIVA CONTRA CULPA 

Erikson ¡>ostula la iniciativa co1no fa libre ¡Josesión de 1111 excedente de energía que lt! 
permite al ilifante olvidar rá¡:Jidamente los fracasos y encarar lo que paree!! deseable 
con u11 sentido direccio11al integro y 111ás preciso. La iniciativa agrega a la a11tono111ía 
la cualidac.f del planeanliento y el ataque dt! una tarea por el niero hecho de e ... ;tar acllvo 
y en n1ol·in11e1110. 

La etapa a111h11latoria (/ocon1oció11) _v de la ge1utalúiad irifántil stlfnan al inventario de 
sus n1oda!idades .s·ociales básicas la de conquistar, pr1111ero en el sentido de buscar el 
propio beneficio Slt..f.i_iere placer en el ataque).! la conquista. 

~-11 1.!/ \'arón, el acenlo per111a11ece puc.?sto L'll los 1nodos fál1co-intr11sn•os en la 1111/a, .•.;e 
vuelca a 111odo de atrapar con una actitud nzá_,- agresn·a dt.: arrehatar o en la.forn1a 111ás 
sutil: hacerse atractiva y de.\j:JL~rtar afecto. 

¡:;¡ ¡Je/igro dt! ésta etapa raclica en un sentinliento de culpa con re.\]Jc.?ctu a las nietas 
planeadas y los actos iniciados en el pro¡>io placer exhuberantt! ex¡Jer1111entado ante el 
nuevo podt!r locon1otor )' niental. 

Esta es la t!lapa del C'o111plejo de c~astraciún, el lt!rnor inte/lSl\'O de co111prohar qui! los 
gt.:11itales, ahora e11érgican1e11te eroti=ados, han Sl!fi·ido un c.laFio con10 casti¿.:o por las 
fantasias relacionada.<..- con su excitación. 

La etapa edí¡n·ca trae apareac.la 110 sólo el establecinliento opresil·o de un se11t1do n1oral 
que /inlira el hori=onlc.? de lo pernlisible, s1110 tan1!J1é11 la c.iirecció11 hacia lo posible _v 
ra11gible: cuando el 11úlo conlien:::a a ser cada l't!= n1ás ca¡Ja= de sohren1a11ip11larse )-· 
dt!sarrollar 1111 sentido Je re.\jJ011.w1bilidad n1oral, encuentra logro /:J!acentero en el 
n1a11ejo cíe ht!rrarnicnlas 

El nillo no está en 11il1J:flÍl1 otro 1110111e11to tan di:q111eslo a aprender rápida y ávida111ente 
0 hac(Jrse n1ás grande, en el .'•entido de com¡Jartir la obligación o la actil•idad niás que 



en Ja medida en que se encuentra durante el periodo de su desarrollo. (C ;ulc.ltnan, 
1989). 

Cueli ( 1979) cunsidera que durante la edad di.! trr.!.<·> a cinco culos, la 11uce . ..,·idad de 
autonon1ia adopta ll11'1 _forn1a n1ás \·1gorosa, es dec¡r, .... -e lu:.tci! nui:·• '--~ficiente J-' 
e~v.Jontáneo. 

Las capacidcule.,· .v fac:ultad .... ·s que 111eu./11raro11 durante la etapa de auto11<>111ia .\·1 ... ~11e11 
n1ad11ra11du, pero los e.ifuer=os.por la autonotnia ado¡Jtan ahora nu.~vores ac11vu.1ades _v 
direcciones, e.\píritu tle e111presa, de 111ic1ath·a JI de pro_vecc[(Ífl. 

¿;_;¡sentido de iniciativa resulta n1uy influenciado por el desarrollo del Super l:."go. 
Ji:/ Sllf.Jer 1~go resulta de dos elen1entos: 

1. La conciencia (ref(ulaciones internas, 11or111as _v tahÚ.\) 
2. 1.-;1 ego ideal (i111áge11es _v nzodelo . ..,· i11ternal1=ados de conducta aceptable _v loable). 

Aunque el super ego puede con:·:tituir 1111 nh .... ·táculo grave al desarrollo y 
f11nciona11lie11to de fez personal/liad, puede cvnvertir.\·e n1ediantc una preparación, una 
experiencia apropiada .. v en 1111 ilnportante e/en1e11to ¡Jositivo personal. 

Fi11a/111e11te, la iniciativa e . .,. una parte necesaria ele todo acto _v el ho111bre 11ece . .:.,·ita un 
sentido de ello para todo lo que aprende _v hace 

CUARTO ESTADIO 
(6- 11 AÑOS) 

INDUSTRIA CONTRA INFERIORIDAD 

En tL•·•te estadio, el niiío desarrolla 1111 sentido de la industria, ahora aprende a obtener 
reconocinliento niediante fa producción de cosas. Los línútes de _ ... ·u yo incluyen sus 
herra111ientas y habilidades. el principio del trahajo le en_•.;et/a el placer de co1npletar el 
trabajo 1nediantc una atención sos·tenida. 

l!.11 ésta etapa. los nitlos de todas /as cultura.'> rt!c1be11 algún tipo de instn1cció11 

sistenuítica. 
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El peligro del nulo en ésta etapa radica en un ~';entinliento de 111,:u./uc1u:1cu)11 e 
inferioridad. Si se separa de sus habilidades _v herranlientas u di.: .\u status entre sus 
conipa1lero .... -. puec/e renunciar a la identificación con ellos. 

Durante éste ¡Jeríodo la sociedad .\·e \'llt?h·e nuí.r.,· sign~ficativa en c11a11lo a 11u111erus di! 
adnlitir al nillo a una crnnprensión dt.: sus roles .\·ign{ficatn·os, dentru Je su h!L'llología y 
ec..:0110111ía. 
La socieda,/ es si.._~nificativa puesto qui: la 111du.•;tria req111ere e únpltca hacer cosas 
junto a los dt?nuís y con ellos, .en Jsta época .\e inicia el se11t11111e11to.de la df\•1s1ó11 del 
trahajo. 

I:.xiste en ésta etapa el peli._([ro fu11c/a111e11tal que es la autorrestricc;ón dt.JI hunthre y la 
litnilaciún de sus hori=ontes a.fin de que i11clu):c.111 sólo .s:11 lrLchajo. 

l·.:I desarrollo St.! puec/1..' ver desbarazado c11a11clo la vidafiunilíar 11u hu logrado preparar 
c.11 nillo para la \·ida escolar o cuando ésta 110 ha alcan=ado a curnplir las pro1nesa.\· de 
las etapas previas. 

/"Je los 1;] a los f 6 aí/os. en1pt!=ando con Ja ¡Juhertad, se llega a la adolescencia. J:; . ..,- la 
crisis en donde las etapas anteriores se cuestionan. se /lan1a identidad. l~a persona se 
\•uelve irritable, sohtaria, egoísta 110 sabe qué quiere ni por qué, posee cstcuios de 
á11in10 ca111hia11tes. J·:n ésta etapa ¡Juede recuperar, aclarar y fortalecer fez autoe.';ti111a 
que ha adquirido y tiesarro/lado en las etapas e/eser/las a111erior1ne11tc. J.as tre_,. etapas 
si .. e;uientcs co11slit11ye11 una integració11 y a111plu:zciú11 de _•.,-11 sí nlisn1u en rclac1ó11 a lo que 
~va han i11ter11all=ado, adquirido y apre11dido en las fJritnera.c..· etapas del ,te.-.arrol/o. 

(.,oo¡Jcrsnlith (1967) describió tres elementos ¡.>ara desarrollar 1111 nh·el alto de 
autoeslúna en los niiios, basado en sus 1111ílti¡J/es investigaciones. 

a. que los nillos sean act!ptados poi· sus pac/res 
b. que los padres estable=can clisciplina con /í111ites bit:n establecidos y sólidos. 
c. que los padres brinden libertad a sus hijos para poder expresarse y tener iniciativa, 

aún dentro de los lhnites cstahlecidos. 

f~os ni!los con autoestitna afta son aquéllos que cuando se describen a ..... ¡ 11ús111us dan 
pritnercu11e11te definiciones positi\'as es /JCJsihle pensar que son aquéllos que se 
desc111pel1a11 111c.?jor en la escuela. debido a que enfrentan las tareas escolares con una 
actitud y 111oth.•aciú11.fr:n•orab/e, los éxitos que logre. le 111a11tendrá11 el nivel favorable de 
a11toestú11a. Esto es posible debido a que los padre_\. de nf!los con alta autoestinza tratan 
a sus hijos con re,spcto, lo.\· aceptan, les aJnLdan a ser re:;ponsahles, son padres que los 

46 



G[Jrueban ay11dd11dolos a sentir.,·e .4.>eguro.s· de sí 111is111os, e/0Ria11c.lo sus logros y 
apo),.á11do/05; a salir adelante c.ien1ostrá1ulole.\· afecto y carillo, lo¡.;rando que sean 
111depe11dientes _v d111á111icns. 

Los 11i1los con bq¡a a11toc ... ;ti111a son aquéllos que se dt?_f¡nen con e111111ciado.··; negati\'os, 
cuyos padres 110 de1n11estra11 qfecto y a111or a través de 1111 trato afi1hle y c:úlu..lu, aquéllos 
que les in1¡Ju11e11 restncciones 111a/ d(filudas J' an1hig11as. no le.\· de!_¡an exponer sus ideas. 
faltóndole.<·; así el re.\f)(!to, i111pillié11do/e.•f que se ex¡Jrescn .. Y condu::can con llhertad, e.•.; 
probable que se j(Hnente ..:/ 111u.:do e 111se .. ~undaJ, bloqueandu las opor111111Judc.!s para 
lograr éxito en ."ill labores esco/an:s e interpt.:rsona/es, volv1únJosc tí1111dos y con 
actitudes de ai ... ;/an11e1110. 

Si a 1111 niíio le _íalta la cot!fian::a y se._t,'?.1ridad de sus padres 110 logrará enfrentar tareas 
1111e''ª·'· ¡J11es le falta el apo_vo que necc.\"ita [JOr no sentirse a111ado, creando .... -entinúentos 
de úiferioridad ): angustia. 

/la aprobación dt.:! los pa,/res hacia sus h!fos conser\urú un núcleo de autoccnifian::a ~V 

seguridad para su autoest1111a, el ni!lo se sentirá aceptado y le a_vudará Ll crear una 
a11toi111age11 J' a11tocsti111a ¡Jas1t/\'a. 

Los ¡Jadre.'; c..:u11sri111ye11 1111 elen1e11to princi¡Ja! para q11e el nillo de:r.Y1rrol!e sentilniento.<•; 
positivos (Kohut, 1971). 

Durante la ilifancia es ilnportante que el nulo posea libertad y reconoci111iento para 
expresarse y dese1n·o/verse en .~;u n1edio a111hiente, ya que existe ntús ¡Jrobabiltdad que 
así de adu/10 n1a111enga la posibilidad de alcanzar .... ·us 111eta.s (l.;-ron1111, 19.../7). 1;;1 .•:;er 
amado por los ¡Jadres constituye la experiencia 111ás ifnportante para el de .... -arrollu del 
autoconcepto del nitlo, debido a que las figuras parentales son los objetos nrás 
... ;fgnificativos di.!! exterior. ésta e.\~ la printcra experiencia social que la hará valorar su 
''yo" en relación con Jos de111ás (Rogers, 1972) .. 
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CAPITUL02 

SEXUALIDAD 

E~/ término sex1u-l/u.iaJ tiene 1111a \Hrit! •. _lad t..lt! d<fi111c_·1011t!s, pura 1111 Kra11 11lÍn1ero de 
personas. la f:Ja/ahra sexo, tan1bié11 tiene aún otro s1g11if1cadu, J.' una co1111otació11 
diferente que la palabra sexualutad, aunque estas se rclac1011a11. 

Toe.los los grupos sociales lie1u!11 11ornn1s _\.' r..:Klas que .\e l/e\'l:ll1 a caho tanto por 
hon1bres con10 por 1nujeres de distinta .... · edade.\· y que en \'ariada . ..,· ocasiones la.\' 
con1parte11. F'ero la ..... - tareas e . .,pec[ficas en cuanto al sexo han variado; las activú.íadi:s 
nu:1sculinas por tradicián han n7odificado su e,¡ecutor, por lo que tan1hu.J11 la.•·• 1n11jeres 
las reafl=an y vice\•er.•.;a. 1\'o obstan!..: exi.··;lt: una co11siste11ck1 en ca.'ii todas /a .... -
sociedacie . .,-. F'or eje111¡Jlo, las tareas ¡Jesadas y rudas son asignadas a los \'Grane .... -; y las 
actividades fe111e11i11as son 111á .... - ."ffJlitarias, n1ás ape,Rada .... · al hoRar, a la crian=a de lo ... ; 
1Ji1/os, lo cual hace nu.:tnlenerlas cerca LÍL' casa. 110 a.ü a los hon1hres. 

E-slos facture: . .,· están e11cc11niJu1das a explicar la i11tc:1Tenc1611 e.le la sociedad en las 
conclucla.\· sexuales, las que son de a.'-•i .. ~nación, )' cte rol o pa¡Jel sexual. 

En base a lo anterior pode111os enunciar a la .'•exualidad, co1no los factores y as¡Jectos 
que co11.stit11 .. ,i·e11 una din1ensió11 há.\'ica del ser h1a11a110, ll!/7u_ve11do f1111dan1e11taln1e111e 
en su desarrollo y .. for111ació11, ya que participa de .for111a itn¡xJrfante en la 
estructuración de la persona/u/ad .v de las diversas fonnas de relación que establecen 
los indil'id11os. (Gotwald H. T-V., Holt= G. 19R3). 

J. ~o/viendo a la de._finición, es 11111_y con11í11 que exista 1~.,rob!c?n1as ¡Jara diferenciar 
a .. ":opectos de sexualidad J.! sexo, pero poden1os esc..:!arecer con una serie de enunciados Ja 
diferencia y así poder llegar a responder caLla concepto. 

La sexualidad es: "1111 co11ju11to de con1portc1111ú.·11lo.'l· relatil·o_,. al instinto, sexual J·· a su 
.... ·ati:'!facción ". 

Dic. Salvar (1995) Tomo 11. 

Esta es una definición elaborada para diccionario, pero en sí, Ja ¡;a/abra sexualidad se 
usa en términos que co1111ota11 se11ti111ientos entre personas. a111or, co1111111icació11. unión. 
tocar, cuidar, erotis1110, sensualidad etc. Y al definir sexo enco11tran1os que es "la 
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co1ulicuí11 orgá111ca que distingue t:.'ll 1111a e.\pecie dos llpos di: 11u//\·1J110\· que 
dese111pe1la11 d1st111to ¡JL1pel en /u reprod1u.:c1á11. 

Í!..·¡ sexo es un carácter hered11ar10 tra11snut1do por helerncro111oso111as o cron1osot1u1s 
.•.;exuales (..\:\) y (,\l"), para ¡)roporcionar el se.x·o h10!6gico ): el 1->t:sarro//o y 
crec11111ento dt!I indh·úluo. 

l.Jn: . ._\'ah·c.11 (1995) Tu1J10 JI. 

/~/ .. "iexo e11to1u .... ·es, es la _..,.,_,,.¡e dt../ caracteristicas.fi . ..,·1cus deternlinadas ge11é11ca111e11te, que 
colocan a los uu/Jv1Juos de alg111u1 e.,pecn• e11 al._~ún ¡n111tu del co11t111110 que tiene co1no 
extr·e111os a los i11divhl11os n/¡Jroductn·c.unente co111¡Jle111entarios. A-le C"a1:i ', ./. L .. and 
Cope/ami. D.R.1976. 

C'o1110 ohser\·a111os los do . ..,· conce¡JtO.\ son relacionados pero 110 si1Jó11i111os. La 
~'·exualidad es influida desde el período rirenatal. ¿..,·¡sexo y el 111ed10 social co11dicio11a11 
la ec./11cació11, co!•.:t11r11bres y expectatil·as dt! \'Ida, y se re¡Jroduct! i:n la \'ida social, 
laboral _v _fi:uniliar. Otros a . ...yJectos e.le uifluencia cleternlinante, son la.\· p11bl1cac1u11es 
erótico-•ú!Xualcs ahu11cla11tes, supuestan1e11te de d1vulgacuí11 científica, que re_fuer:::an lo .... · 
.._r;ranclt!.•·; 1nitus y tahúL?s_forrnaclns en torno a la sexualiciad. 

Por otra parre la .':>e:~:oln¡:ia es una ra111a 11111ltid1sc1pl111aria ¡u:w excelellc/a, _l.: su 
fina/ida,/ e.'·i el estudio, atención y soluc1ó11 de pruble111áticas sexuales del .... :er hun1a110 
orientada a ¡-71·0¡.Jorcionar el desarrollo más arn1ó11ico y equibhrado de la_,. diversa_•.; 
intervenciones del inclividuo co1110 entt! social. Ah·are= G. (1986). 

Con lo a11tt!r1or partirc111os de todo a5.JJecto relacionado con estas 11-u111{festacio11es, esto 
es, el establecinúento de la naturale=a hun1a11a crnno resultado de la i11tebrracuí11 t.le 
factores con10 los biológicos. ['sicológico.')·, sociales entre los 111á.•·• relevantes, cu>·a 
co111plejidad _ .. ;e 11111e . ....-tra en lasfornza:~; Út! pe11sa1n1t!1110 y conducta. 

Estosft:1ctoresfu11cio11a11 recí¡Jrocarncnte en la \'ida del ser h11111a110, de tal n1a11era que 
/as acciones de cae.la 11110 de ellos se encuentran en i11terdepe11de11cia directa ele otro.')·. 

1.-;11 resun1e11. la sexualidad puede ser conceptuali=ada co1110 la e:t.J.Jresió11 ps1cosoc1al de 
los !11dh·1duos co1110 :•;ere.'·• sexuados en una c11!111ra clcternlincula. 

Toda persona, i11ciepe11dic11te1ne11te del sexo biológico, nace con una serie de 
¡Jotencialidades cuyo desarrollo estará condicionado ¡.Jor 1111a historia personal y por 
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las caracteri.\·ticas que cada sociedad exige a cada individuo, núen1hro e11_f111zcuJ11 di.: .... 11 
sexo. 

!~a . .,;exua/idad esta con1¡J11esta por cuatro apartados importante!·•. fo_,. cuales dentro del 
nlis1110 concepto se desglosan cotno partes en las que los ¡:>rocesos bio/á~icos, 
J;:)sicológicus y sociales son itnporta11tes para entender la prohle1nática de la presente 
investigación. 

Los cuatro apartados son: 

1) .'iexo biológico 
2) Sexo e.fe asignación 
3) Identidad de género 
-1) F'apel o rol sexual 

2.1 Sexo Biológico 

]:;11 prinzer lugar el sexo biológico, se refiere al sexo co1110 un conjunto de factores 
anatón1icos y fisiolúgicos, que n1arca11 diferencias entre los ho1nbres y las tnujeres y 
que al con1plen1e11tarse tienen la potencialidad en relación a la reproducción. A/vare= 
G. (1986). 

Desde el punto de 1·ista histórico-evolutivo; los organi_.-..~mas prilnitivos se reproducían 
asex11a/n1e11te,· y con esto anali=atno._..,. que t?~··;tas fueron las pritneras fortna:s 
reproductivas. la reproducción sexual ciesde el ángulo genético entre seres de la 1nisn1a 
e.,pecie es el resultado t.ie esta evolución. 

La diferenciación sexual es 1111 contp/ejo proceso que se n1a11{fiesta en distintos 111reles y 
tien1pos durante el periodo prenatal y este. sienta sus bases en 1111 patrón cro111osónlicu 
que fue estahlecido en el cn1brió11 en la cu11ce¡Jció11 del _,;cr. 

E~I es1Jer111ato=oide o gan1eto 111a .... ·czdi110 [Jorta 1111 cro1no.<·;0111a .•.;exual x ó y en lo que el 
óvulo o ga111eto cron1oson1ático sexual fen1e11i110 contiene solo el cro1noson1a x. _v esta 
1111ió11 cictt.!r111i11a ge11Jtica1ncnte ,~¡sexo dí.!! ernhruín. 

La genética, es el estudio de la herencia. Los rnt:ca11is1nos de la herencia son 
producidos por los cro111oson1as que contienen genes y· estos son las unidades básicas 
de la herencia y /levan consigo el esq11e111a o plan de cada individuo /'vfednick, S., 
HigginsJ. Kirschenbaum, K. 1975 (Tr9d) 1982. 
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Los cromo.\·01nas .'>·on 111olécu/as muy complejas que co11.•·aa11 pri11ci¡Ja/nn.!11te ele 
proteínas y ácido desuxirribo1111c/eico, ó IJ A' A. 

Los cron1oson1a."i 11e11c11 la capaciclad /Jara duplicarse c11a11c/o .•.;e /J/"<.H.iuc..:en 1111evas 
células corporales y ga111e1os. 

C"acla 11110 lle..· los ¡1roge1111r>r1..'s co1ur1óuye con vu111t11res de los cuarenta y set.\' 
cron10.\·0111as que exis!en en una célula cotporal 

La c1iversú:lacl genotí¡Jica, se ha /HYJLiucillo en el ¡:>roceso Lle la evo/ucirJn ¡xJr 111edio Je 
los n1eca11is1110.\· cit.? asociacián itJc.iependiente. cruce _v n111tacio11es. (~uando estos 
n1eca11isn10.'>·, ¡Jroc1ucen en ..-..·us tra11sn1isores caracteristica.'>· que a11n1entcu1 la 
supervivencia, la característica ¡Jasa a la generación siguien1e. 

1-'or últi1110 la 111uyor parle di! la-. caracteri . .,·ticas l1111na11as son polig-é111ca ..... · y .<:;u 
desarrollo e.•.;/á co111¡:>lt!ta111entc de!ernúnado por fa i11teracció11 de la herencia con el 
inedia a111hie111e. 

E.:n es/os térnlinos herechlar10.•.; )-' e\•olu!hYJS podc111os tener un acerca11Iien10 a la 
iLientidacl sexual con detern1i11antes biológicos co1110 es pur eje111p/o: la secuencia 
norn1al del desarrollo del feto, que es/a deternli.nada genética111entc:. S1 algo a/lera e11 
ciertos períodos criticas del desarrollo, ejercerá una it?fluencia considerable sobre el 
organis1no en su c.iesarrollo. 

Los cron1oson1a .... - sexuales iliflz1ye11 in,:,/irectanu!JJIC en el desarrollo :•;exual. C'uanúofa/ta 
el andrógeno u horn1011a 111asc11/i11a, el desarrollo adopta una direcció11 fe111enina; con 
cantüiades suficientes de a11dró.._r:e110 (v una sensihi/iclad 11orn1al al nlisn10). el 
desarrollo adopla 1111a dirección 111asc11/ina, y el hi¡:>o!alano será tónico (110 cícltco) en 
la vida d.:! hombre. (Carlso11 N. 1980). 

El desarrollo sexual, el aspecto exterior y la co1u.l11cta del ho111bre, es1á11 relac1011adas 
con las i1iflue11cias con1hi11adas de la estructura cro111oson1ática, de la .\·1..~11sib1/iciad 

hor111011a/ y de la socia/i:=ació11 de la nille:. 

Estudios en nil/os han re,·elculo que hay diferencias básicas en cuanto a conciucta y 
sensibilidad a los estbnulos an1bie11tales. Ta/e_..,. diferencias c¡uizci 110 sean 1an 
fit11dan1e11ta/es para la identidad sexual dehiclo a la irifluencia de factores sociales _Y' ele/ 
aprendi=aJe. (Ale Cary, J.L y Ale Cary SP 1983). 
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2.2 El se.....-:o de asignación 

E . .,. el que se asi._~TJUl al i11dh•id110 al nacer, por lo general en f1111ciá11 de u.vJec/os de .\·11.•t 

genitales externos. (--:011 frecuencia se considera que ésto .... · 110 cou1cú.1e11 con el :•;exo 
genético o hien cierta.•• altcracio11es genéticas u hor111011a/e.•·; 1Jl<J<.f~/ica11 el a.'fJCc/o de SJ 
nlisn1os. C0/110 el F' .... ·e11Johenu!fi·od1t1s1110 _).' el he1nc!fi-·od1f/s1no. ((}pf)(!}l r1a1111er faure A. 
1980). 

2.3 Identidad de Género 

E-.'i la ide11tificac1ó11 JJ.vicológica que \'a de.•.¡arrol/ando el niiio con uno y olro sexo. Ji:/ 
sentir ¡Jsicolús:ico de ser ho111hre o nu~jer Ah·are= C. (/986). 

2.4. Papel (rol) Sexual 

E's el co1n¡HJrta1111e11to que lo.Y indil•u/110.\· adoptan ¡1or lo_,. req11erunie11to.\· sociales en 
.función de .•.;u .... ~cxo; ¡1or ejen1plo; la.íornra lle i·estir, corte de cabello y eApresiones entre 
otras Ah·aru= G. (1986). 

Cuando se reúnen los conce¡Jtos anteriore.•.-, se intc~ra el conce¡Jlo básico de 
sexualidad. Es liec1r, al hablar de .•.;exualiúad se integran en este concepto /os a . .-,pectos 
biológicos, (sexo) !-'sicológicos, (illentil/ad de genero) y sociales (sexo de asignación. 
papel sexua(). lo que ilnplica una du11ensió11 n1ás arnplia que la simple concepción 
reli11ccio11ista t.lc/ _.,·exo hio/ógico _v coito. 

F)or otra ¡>arle la convivencia soc1a/ se ÍORl"a, a lravés de los valores culturaleL\·, las 
reglas, 11or111a ... ~. las creencias y las i11stit11cio11es. 

A travCs t.ic /os liern¡Jos, toda sociedad ha n1a11ifes!ado tener reglas y 11orn1as que son 
e11ca111i11adas y orientadas pri11cipab11e11te ¡Jor nn~jeres y otras ¡Jor luJ111hres, ó c:.:01110 
nzencio11áha111os con anterioriciaci .'l-CJll actua/n1cnte co1npartidas, /.JOr ejetn¡J/o: las de 
crian=a. las educatii•as. la.•; laborales entre la . ..,,· rnás relevantes ... 'ún e111bargo, hay una 
prcdu111i11a11cia en toda activh/ad, ya que estan1os cons1a11ten1ente evaluados por lus 
den1ás, por la sociedad. la cual tiene la tart!a ele .fórn1ar o clefln·111ar - según la 
ex¡Jeriencia -. la sexualúlad ó las conductas _..,·exuale.">· del individuo. 

La sexua/idali co1110 fiu .. :tor preclo111i11a11te en el desarrollo cft.!1 ser h11111a110 es irnportantc 
por las diferentes estructuras que 111a11tene1no.s en co11sta11te di11amisn10 co1110 la 
personalidad, las relaciones .\·ocia/es. las relacio11esfa111iliares, etc. Estosfactores y su 
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integración for111a un cuadro n111_v con1p/e;o _v que puede ser cll1a'1=aclo e11 su . .., d{ferL'ntcs 
ángulos por la ciencia. F'ero en este caso, los sentinlientos, la.•• co11d11ctas _V ¡n·occsos 
cognoscitivos son una parte que en .\·u COJljllnlo hablan del proceso de scxualulad u11 
concepto no fácil Je capturar ¡Jor _.-.;us tnúlriples l'aria111es pero que 111ucslran cierto: .. : 
rasgos con10 los 1ne11c1oncu.10s ¡:>ara co1npre11"/t!r la \'Í<_/a del ser h111na110 y ex¡1fJL·ur .\·u.'• 
con1porla111ú:ntos el! fo_..,. cuales exi.•·>fe 111terdt.>pende11c1a directa"¡.._. 011·0 . ..,·. 

}:)1 otras /Yalahra_..,. fu sc.\.-1u..lÍu..lud \'it.!/IL' a s..:r unu f<.1r111u c./._• L'.'-J'rc.,1lJ11 d.._• los 111dt\'Jduus 
como ... ;ere.'; scxucu1os, co1110 sere_.., .... ;ocu1/,_•_··•. inrncrsos en una c111!11ra de1ernli11ada la cual 
establece lt.:1s reglas)' 11or11u1s a·.,t.!,l,F"1.lir y l/llL' .';J esta.,· no se cu111¡J/e11, el proceso adaptivo 
se dificulta. 

Cvn10 ¡Jarli..! de la asoc1ac1ó11 entre .••i. los ho111hres y sus varurt..ias y 111ú/tip/es rclac1u11e,-.· 
cubren .''illS expectatJ\'as, neccshiades y dL'sarrollu hásicos, con10 es la . .-..·t:xualidad entre 
otras 11111clras. 

La cultura circu11dt.:111tu, a tra\•és Je pr111c1p10_.., .• \'afores, creencias y nor111as, nrolclean el 
con1porta11Jie11to t..lt! sus inleKrantes tratando Lit! que sea este, ~/ n1á.•·1 at..lecuado. Sit.>ndv 
así, que se genera aprohac1ó11 ¡Jor la gran 111a_}.:vria, en la que, las conductas sexuales se 
i11c/11ye11, es/o pernute a tran .. !s de co11oci1111e11to, cstahlecer 1111a hase de sociali=ación 
entre los n1ien1hros. 

La sucialI=ación, es Cll!llplir con las nornzas, \-a/ores ~V creencias ya eslahlecidas, y es 
evidente que fas _funciones sexuales 5e apn .. •1uie11 y c.letcnni11a11 e1!lo11ce_•.; culturabnente, 
después de las ohsern:1cio11es rcali=adas por la antropóloga /vfargaret Afead 1935. 
citada por Ale (~cu:v .._\'.['. ( 1983), sohrc Trt!s ('u/turas dt: J\lucva CJ11i11ea, cada una de las 
cuales definía las conductas n1ascu/i11as y fetneninas de _(orina distinta en la pritrzer 
cultura, an1bus sexos 11·ataha11 y n1itnaba11 con carillo natural a sus hijos. ()tra cu/lura 
de Guinea "lv/1111 du gu -\1.'0r hace a los hombres arrogan/e,,- e independientes, hJÍlcos, 
guerreros y las rnujeres son \'a/crasas a~resh ·as, y '--1rrogan1es, en una ¡Jalahra lo 1ni.•.;mo 
los varones que las 1111~/eres se carac1eri=a11 en e .... -1e tí/tuno. co1110 cal{ficaria 1111e .... -tra 
sociedaci co1no "111asc11/i11os .. el anterior grupo es nnís .fen1e11ino o delicado y al tercer 
grupo "Tcharnbuli" can1bia11 los roles, la nzu;er ca=a y cultiva, tnicntras el Jzornbre 
tiene actividades artesanales _v cocinan, crían a la fanzilia etc. la c.:reencia es que los 
hon1bres son criaturas, se11tin1e11tales. en1ocio11ale.\·, susceptihles y .fúciln1e111e 
\•11/nerablcs, que rehu_vt?n a toda responsabilidad. 
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Observaciones de Mead M. echan ¡Jor tierra la teoría de que /asfunc101u..'s del sexo so11 
"naturales·· en el sentido de estar completc1111e11te predetern11nada.•,- hiológ1cc.-unente. 

La división de funciones ¡Jara el ho111hre )-' la n11tjer, es alKo que genera rules o pa¡Jeles 
sexuales, pero con10 vbservan1os, debido a la incorporac1ó11 de la 11111jer al ¡H·oceso 
producth•o, cco11ó11lico y en casos ¡Jo/ítico, es/os roles han vanado y han tenido que ser 
.flexible.\·, sohre todo en las sociedades dc_• nuestros días. 

Ton1ando a la palc1hra _f1111ciói1 corno: l:J COl!}unto de actitudes )-' conducta.\· t.¡ue se 
esperan de una per.•ffJlla en una ¡Jos1c1ó11 social particular. 

La nece.5idad t.ie reali=ación co!llo parte t.le una hzí.•ff¡11eda Je experiencia.\· propias JI por 
la anterior LJe.<•icr1pciú11 de Aiargaret Afead, en las culturas de /llueva (Juinea; las 

.funciones sexuale .... · .•.;on, JlOJ" lo general. algo nuís que una .... ·i1nple cuestión du apariencia. 
La conducta es ta111bié11 ¡Jarte de la.función. 

1:..·1 esli11111/o de la necesidad de rt.!ali=ació11 es sú.!111¡-Jre 111ayor en los \'arones, .va que las 
n11l)eres han . .-.;enticio que por tradición deben ser suntisas, déhiles, y que co1110 criaturas 
e111oc1011a/e_..,-, desean ú.11icc1111e11te, agradar, /Jt.!ro 110 rcali=arse. 

Ha . .,·ta en nuestra cultura corrie11te111c11te libcrali=cu1te, las rnujeres en1pre11dedoras se 
nlolestan al creer que sus JJO/encialidades las apartan de lafenlinidad. 

E"I ho111bre ha creado hasta nuestra é¡Jnca una posición de ¡Jrivi/egio, por tradición, por 
asociación con .\·us sc111t:ja11tes, con los qul? puede co1npetir ix11a/111ente ).' 110 así con la 
1111l)er. 

Así el ser hun1a110 ha tenido un papel sexual, un guión que grac:iualmente forn1a parte 
del ¡Jroceso de sociali=ación y ha tenido conscientcrnente todo el poder de as1n1ilar e 
it1troycctar las 11orn1as y \·a/ores culturales que le _ _fúeron asignadas, por la familia, y 
sus alle~ados, y que e11 sí, for111a parte de su tnistna naturale=a. 

2.5 Guión Se.x:ual 

Durante las pri111eras etapas del desarrollo del 11f1lo se ton1a 1111 ¡Japel sexual, el guión 
que se sigue a través de la vida. E,)1 la infancia se estructura con los \'a/ores y 
principios fa111iliares )-' en .si con todo el co;1ocin1ie11to >' la for!l1ación ,ft! la propia 
cultura y la societ.iad. 



I::I ¡.,rzlión sexual se for111a e.le 1111 111ot..lo gradual porque es purte tle un proce ••o: el de 
sociali=ación e in1prec.lt!cihle, porque el indivú/110 no e . .,. c..:011scú~111e del 1110111e1110 dr.! lu 
introyección t.1e \•afores y dt! 11or111as, ,fado que la 111/eraccuJn con la fcu11il1a y la 
sociedad en [.:t.!llc:'ral forn1a la naturale=a tlel ser /11ana110. 

5~ahenu.Js que e11 la."') jJriJneras etapas de la l'ida se estructura este ,l{lltá11 sexual. y que se 
a .... ·oc1a ¡Joco ll ¡-1oco a 11110 :·•cr1t.~ de ¡1r111c1j,1os, l'a/or ... ·s. 11or1nas _\· co ... ·t11111hres _fun11!1are_ .. , 
¡Jara COl!íur111ar la ideología SUL'lal. 

Ahora '-lesde el ¡J1111to ,/e 1·1.•.;!a Je /u sexua/JJad. ¡.Joúe111os a11ali=ar el ¿::uián sexual qtu.! es 
una e.\jJl.!claff\·a que Se.' /Ít!llc.' socia/111e11te ¡Jara 111ediar el con1portanlie11to ,je/ indll·iduo. 
Por eje111p/o: la heterosexualulac.l 

F.:I b711ÍÓl1 _-..;exual consiste e111011ce.•.; en la _far111a del con1porta1111e1110, ."'ill."• .f11nc1011es, los 
papeles que .•.;e tleh .... ·n c11111pllr por ho111hre~'; y 1111~/cres en ba.•.;e a norn1a.•• generales sohre 
la prOf.Jia conducta, )' en general sohre lo qut: se e . ..;¡h~ra correcto sohre el sexo dl! 
as1¡.;nac1ó11, lo hueno u lo nzalo, rnascu/1110 o fe1ne11i110, apropiado y no, en la conducta 

sexual. 

Ta111hié11 está n.'__ferrdo, a .-...·11jetos con activu.lades sexuales, su co1u.111cta, 1ien1po y 
espacio, o sea con q11it!11 se pueda /Cllt!r relaciones ·'·'-'xualcs, que se ¡Juedc hacer, 
cuando, cuan/o J ·en clónde. 

¡._,-¡ .. t,rzúó11 sexual tiene \·ariaciones, que dependen e.le! las etapas v1\·e11ciales por los que se 
pa.•;a. J_)e tal _fórnza que a cada palabra o _frase del tlesarrollo /1111na110 le corre . .,ponde 1111 
gz11ú11 relaciona,fo co11 la se."\-ua/idad Así pue.\· /cne1nos uno en la ilifa11cia. fJara /u 
advle . ..,·cencia otro ¡;ara la vida en pareja y otro para la veje=. Lo anterior en co1lj111110 
es preci.'·•an1c111e el 11zi.•·•n10 desarrollo ."->·exual del su_jeto. 

2. 6 Psicología de la Se..>:ualidad 

Las características del ho111hre J' la 1n11jer en c11a11/o a su co11c/11cta, clufi11e11 los roles 
sexuales y estas van condicionadas a la percepción 1-1art1culc1r que la sociedad tiene de 
ellos. 

La sc.Yua/idaci define al rol se."\.·ual co1no el co111porta111ic1110, paluhras y CJL"Ciones qui.! 
111a11ifiesta11 el grado de co1ifor1111dad e.le la per.-.,·01u1 en su expresión social, con lo que la 
cultura ¡Jro¡Jia con ..... ·hlera adecuado al sexo dt! asignación. Según el grado de 
co1ifór11Jida,/, co11 las pautas culturales re~pcctf\·as, será considerado 111asc11/r110, 
fen1e11i110 o an1h1valenre. Maccohy, E. (1972). 
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Aquí el sexo de a.\·1gnac1<J11 tiene 1111 pa¡;el 1111porta11te en el rol sexual. ._..,·, este es el 
grado de con_fornlidad con las ¡Jautas c..le co11ducta, de_íinidas por a .... pcctos culturalt!.,. 
con10 por ejen1p/o. 

!::/papel nTa.\·cu/1110.- co11Jucta 1·aro11il 
¡;_;¡ pa¡Je/fe111e111110: co1uluctafu11u!1li1u1 
}-';/ pa¡Jt!Í Lifen111uu..lu: co1ulucta.Jt!n1e1111u .. 1 SJl.!tu.lo \'Lll«ÚI 
/:~/ pa¡..,el 111ari111acho: conducta 111ascu!uu.:t siendo n11~jer 
E·n el proceso Lle aprendi=cye e.l papel .fánli/1ar es preponderante _va que la en_..,·e!lan=a. 
en sus d1sti11los 1111·e/es tiende a s,¿r el 111ás significatn·a en el nillo o nilia para .\·11 papel 
cu!t11ra! o rol. 

Las relacione_•.; 11J1rqfa11ziliares ¡Jueden n1od{ficar el rol sexual hablando de.s·de el a .... pecto 
P.'•.>icvló¡:!;ico, su ¡Jersonalidad, ¡;ara toda la 1•ida, pero la in1porta11cia es ma~vor en la 
ittfl11!cia, ;va que l.~n e ... ota etapa Lle la 1·ida, 111h:ia/111e11te se in11ta ge11eral111e11/¿ 1111 1nodelo 
sexual Je/ ¡:>adre o progenllor t.lc:l nlisnu; se~"\-o. l ... ~ua/Jnente se da el apre11d1zqje por 
e11.~·eJ1t.111=a ó a tra1·t~s lit.? 111enscyes d1rigulos o se111i <.lirig1dos cxplíc1tos ó 1111plícitos. 

Tc11nhié11 con10 parte dul dt.!sarrollo, los niiins aprenden por recon1¡Je11sa.\· _l' castigos 
(acierto-error), según la conducta del 11illo y que los padres evalúan las conductas 
sexuales repre11ctie11do o 1·icc\•ersa. 

Las funciones fiuni/Jare.•..- entonces, 110 son universales se reestructuran, v al hablar de 
fanzilia se rt.:quiere ¡Jrecisián en los concepto:•,- uti/J::adus y uhicacu'n~ en contextos 
sociales al que se quiere aludir. 

La fatnilia 110 se encuentra con caracteres sinlilares en la cultura ~V por lo tanto las 
.funciones son diferente.\·. 

Con lo anterior ¡:>odenzos decir que la _familia cumple con lc.:zs funciones afectivas, de 
regulación sexual, dcsarrol/o de ¡.1erso11alidad. ed11caci611, sociali=ación, re¡:;roducción 
y econonlia; sienzpre y cuando este integrada y _•,-ea funcional, ¡Jorque cuancio no es aL,·í 
este proceso se Liificulta. 

[.;s así que la cultura tiene su hase en lafa11Ji/1a, _ya que eL\·ta es la internu.. .. diaru:i entre el 
á111bito cultural y el i11d11·id110. 

(~11a11clo se reah=a el 11acinzie1110 de 1111 ser h1ana110 111icia la 111cor¡Joració11 al 111edio 
social. [;;ste nu!d10 ejerce frente al núcleo farniliar, control para organizar fornza/n1ente 
.\·u nlarco ideológico, de ta/for1na que lafanzilia es 1111a i11stil11ció11 con especificidad en 
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susfuncio11es que 111arca11 las caracterÍ."•t1cas e,/c su ;.;rupo :ff.JCtal. /Jodet110.•.- a11a/1::ar con 
lo anterior que lafi1111ilia es un agente tra11s11lisor pash·o. _v la cupucu.1ad critlL·a 1111er11a 
de sus n1ien1bros pos1hi/1tu el dinc1111i.•J1nu y el ca111hiu social A4accohy, (/Y;'~). 

Muchas teorías han a¡Jarec1do ¡Jara .for11u1r y or¿;.:t.1111::ar el co11oc1n11t:nlo e "!fár11u1cuú1 
referente u la asignación hiol<jg1ca Je nuestro se:wJ, tanto 1nascu/J110, co1110 fe111e11i110, 
en una ide111Jdad sexual y po.•>1er1orrnc11re en una 1de11tulad de génc.!ro. /.a· ulenrulad 
5·exual t..~s 11111..1 as1._r..;tu1c1cí11 1111..:rnu y pcr.\Oll{ff.:xulu q11<..~ ha1.·e ul uu/1i·¡._/uo (.·on._frh·1r."'-' con 
virilidad o_fe1111nt!hlat.I anfL• si 11úsn1os. 

En otras palabras es el proceso 1111er110 que nos pernlite decu· ·· . .,'O)' }uJJnhre'" o "so_v 
n11{jer". C'on rt?gularic./ad esta "JJOSCSU)n '' t.fe .fen1ineu.JaJ )- 111ll.'·>ClllillidcuJ 110 
corres¡Jo11de a los órganosfisicos ((J\'llrios á testíctdo:•>). l~c1 1dent1dad según el ._r:Jnero ó 
el ._r;énero ¡Jro¡Jio es el nzt!ca11i.•1n10 traductor de :•111 fe111eneidad v \•1r!Í1dad en un sis/enza 
de \'ida .•iocial. 

Conzo n1an~festa11zos con anterioriJac/, \'ivi111os Je la rnanera que 11ucstra cultura y 
sociedad a_firnza que ciehe :•·;cg--uir el ho111hre u la n11~jer )' al 1111s1110 IÍt.!11'1/JO nus 
icfent{fican1os con el rol o papel apropiado al sexo as(~nado, ge11ura/J11c11te el .•wxo 
biolúgicu, o bien el de elcccuín. 

P'or lo general, 1111e .... -1ras gónadas están e .... ·tri.!cha111en1e relacionada . .,- con nuestra 
identidad .\·exual y la identidat.I .. ~enérica. Suz ernhargo en diver.Yos caso . .,-. el sujeto 110 
siente que es la propia herencia genética. 

Procuranclo una orga111.::acián social en que los oh_jt.!tÍ\'OS y .f1111cio11cs 110 sean 
de¡Jendientes de las gónadas, la .f1.?111ineidad, ó 111a.\·culi11it:.iad inherente, azín deternzina 
niucho nuestras \'h/as. ¡~-n las c11/111ra .... -. a través del tien1po se han asignado papelt!.Y en 
base a su Sf.!.'-wº· _.v e.sto.•1 varían entre culturas y ca1nbia11 al paso del t1en1po. 

Por lo anterior poderno.\· decir que de_ ... ·de la .... · ¡Jrimeras eta¡1a_ ... de la vida, el niiio o nilla 
c.ieben lograr qfirn1ar una il/entidacl, a la ve:: que establecer relaciones sociales 
¡:1artic11lares, ~··;e enseiia lo que es ser 1111yer o .•;er ho111bre, y cuales son las conductas 
¡Jropias que si111boli=a11 a cada 11110 en un contl.!xto de vida. 

F'or otra ¡Jarte podernos tener 1111 concepto de la forrnación F 1sicosex11al co1no 1111 

di11a111isn10 deltcado de fuer::as h10/ógicas, internas y externas o an1hie11tales que 
¡Jrosiguen durante toda la i·ida para _ronnar la identidacf sexual, y así uifluir sobre 
nuestra conducta sexual. 
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Cada fase de la vida da al individuo una nueva conciencia de ... ;ex11al1dad. A 111cLlula (/llL' 
can1bia el cuerpo, se añaden a ello, nueva . .,,· conductas y papeles .<·>exuale.o,,· para a11111t:111ar 
y vitali=ar los relaciones. 

J;;n re.r;;-z11ne11, lafor111ación I' ... ;icosexual no es una entidad e:•>tá11ca. /·;s1a crect.', cun1h1a y 
azunenJa a 111edicla que la vida avan=a. 

C'o1110 he111os ¡Jolltdo ohser\·ar hasta este 111011u .. !nfo, la ulentulclll :..-t ... 'x11al es el centro Lle/ 
proceso psico/á~~tcu nu:111ejculo _para _fines lle este trahcyo. 

Por otra parte f>ode1110.\ \'er que el 111d1vul110 en su .\ocia!t=aci<út se aferra a un guiUn 
sexual al que se apega purt:1 ser act.'plado en la co1n111lidaJ circundante los roles 
sexuales e:r•itán en transición. 

Ji:sta sociali=aciún per111ite or.._!;ani=ar la ide1uidad, o sea. precisar en el dc.,arrullo, una 
for111a ¡Jropia de ser, .'•;enlir y ¡Jcnsar que hace al individuo, zí111co )' or1gi11a/ en .';u xru¡Jo. 

Los guiones que hrilu...la la soc·1edad co1110 p111110 rc_f1.?re11clltf para el llesLu-ru/lo, es1á11 
tipificado.\·)·' \'Clll en fornza ¡Jara/e/a ¡Jara el ho111hre. con10 para la 11111jer; la iclentidad 
entonces se uuli=a ¡Jor los factores scxua!i.?.\. )-' se co11\•ierte, en esa 1nedida. en una 
identidad sexual. (Conapo 1982). 

La identidad sexual es uno de los nuís 1111¡JorJa11tes aspecto'>' Je Jt..-1 pers·ona/ldad. 1:-1 yo 
sexual se nutre ele/ se11tinlie11to de la identificación sexual ... v de la cvhesfún social de 
nuestro papel y capacidad en el árnb//o sexual. 

Por lo tanto la corifianza en el yo sexual. es ilnportante para el ejercicio de la 
sexualidad _v la adecuada estilna de _..,.¡ nlis1no. 

Para Bro11stei11. E. y Ar111endares, S. (1978). El sc11ti111iento de identidad o pertenencia 
sexual es el co11ocirnie11to del individuo, de st?r una identidad separada y distinta de las 
otras. 

De aquí se hacen dos ¡J/antean11c11/os 

J) lo que el inclividuo siente que es 
2) lo que el itulividuo piensa que es 
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Los do .. \· factores, son 1111porta11te:·; en el desarrollo de la per.'ffJllL-1'1<.lad, d1..'sde la 
per.\pectiva .•,-oc..'ial, .•.¡e deternli11a11 en 1111 ¡.;rupo por la _forn1a de orgu111:::acuJ11 
sociocultural. 

l~afanú/Ja es su1 duda el 111ás 1111¡HJrta11te agentlc', en lafor111acu:n1 Lle la 1Je11tu./aJ sexual. 
¡:;_\·tá es la co11cienc1a. co11\•icci<ú1 }·' sc11t1111it!11to unitario y per111ane11te <..le Sl..!r ): actuar 
con10 hon1hre, n11~jcr o a111hh•a/e11tc. /\.lednic}(, lligg111s .!. y Kirschcnht.11111, J (1975). 

lJe aquí po<..lc111os dar e/e11U'llÜJS lJllL' rL>...,1a11c11 u fu 1den1JJuc..I .•;c_yual. /11t1111a111t.'llft! la 
co11cie11cia e.le ser, co1110 se sit:11fe corno ho111bre, o co1110 1111~jer; y lt.:1 co11vicc1ó11 ele/ 
dese111¡1ei/o, la conducta si~uie1u.lo los <../tetados 111ter110.•·• _v 1110.strarlos así a lo~\· denuís. 

1~-11 la cultura .}' la :·;ociedad lo.\· puntos t,,/onde :•;e desarrolla el carácter y la 
personalidad; se _fi111dc1111e11ta que la conducta ~··;exual 110 e.\" sin1¡Jlerne11te bio-sexual )-' 
social sino c¡ue es una crn~jugac1ú11 de \'afores, nor111as, cultura, p1..-·rso11a/idad, )--' la 
nlisn1a sociedad, ya que estos co11st1t11_'ve11 la ha.•;e de la ide11tifu: . .'acuú1 sexual. Y de aquí 
podernos anali=ar que la naturale:::a social de la .".•exualidad radica en la 111terpretaciú11, 
pul.!sto que se requiere de la /J[lf"ticipación de nuís de! dos 11u.lividuos interact11a11te.•·•. }" 
que por e .. ....-te proceso se transn1ite la ideolo~ía social, apre1u-/ido en la sociali=aci611 
¡Jritnaria o hásica en la 11ifa11cia; ~V que por lo tanto la conducta sexual e.•• una co11c.lucta 
social por excele11c1a. La cual esta co11forn1ada por la idt:nf/dad g-enérica. el rol o pa¡Jel 
sexual y la orientación que se da a la propia sexualidad. 

a) La ¡Jrúnercr, la identidad genérica, es en si la conciencia dt: pertenecer a 1111 sexo, la 
identidad ¡Jsicolúgica que se forn1a en 1ne11sc!jl.!s e.Yplicitos e inzplicitvs, verbales)-' no 
verbales que vienen '-te/ 111edio an1hientr.! _v que si.! relaciona con la in1age11 corporal; y 
sexo biológico . .._','o/o en r.:l tra11sexualisn10 encontrcunos que esta iclentidad está alterada 
o sea, que el individuo \'Í\'e, actúa, piensa y siente corno lo hacen las personas del sexo 
opuesto. 

h) Ji;/ rol ,/e género .\"e refiere a la conducta que tú.!ne el 111Jivid110 que evidencia la 
socie'-fad, y a sí nli:-.-1110 el sexo al qut.? pertenece . .._\~e relaciona con la identidad y los 
usos, costunzbres y é¡Joca. llbicar a 1111 sujeto en su rol es i1"11porta11te. sien1pre J' cuan'-lo 
se ton1e11 en cuenta, el contexto social.\.' la época, ya que si 110 corre.\ponde, entonce .. \· no 
podrá úlentificarse con el rol de género del caso. 

e) li:n la orientación sexual fJO'-lt..!n10.s decir que es el l/JVt..!Í de preferencia que .•,;e tit.:.:11e 
por acth·ida'-lt!s sexo-gl.!nita!t.:s y o c.ifectf\•as con personas ,/e diferente o 
co111¡J/e111e11taria acti\·ülad sexual ó ele/ 1nis1110 sexo o bit..:11 de a111hos. 
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En toda.\· las cultura.o,· _v por lo general, por costun1hres religiosas, .•toc1ales e1c .. "»t! 
espera que los nulos sean heterosexuales (¡Jreferencia sexual ¡Jor el .•1exo contraru1), ¡1or 
esto .\'e pre\•én, se estimulan y motivan n1a_vor 11ún1ero du experiencias i·h·e1Jc1a/es, que 
re_fuer::en la nu.L''iC.:11/inidad o la fen1111eú/ad . ._\'in e1r1harJ.:O en 1111íllljJ/e.,· c11·c1111s1u11c1as y 
factores de tock7 Íluiole estu no se da)-' los 1ne11 ... ·c~jes ~V role ... · t1e1ulen en estos casos 
alterarse, por 1n1¡JL'clir el co11ocifl1ÍC1J/O reci¡,roco o el J1sta11cu.1111it.:1110 Je sus iguales. 

I~a one111uc1<J11 ."H ... 'XUal e.·1 1111 co11ce¡Jlo que _ .. ,., _ _. r<f1ere al sexo de la /h'r .... -011a; 1111 e ... 1ín11t!o 
que exc!la er6tica111e111e a al¡:uien )·· es 111Lfept.:11¿/Je11te Lle/ sexo ,;¡/ cual uno cree 
¡Jertenecer, a ... ·u identificacirJ11 .•.;exual )·' solo ¡1or una di.vJos1cuJ11 arhi1rar1a .\ocia/ e.•1 

parte del papel se_,-ual en t!I s.,ri1iá11 cultural lÍe 1111 ¡Juehlo. 

L~xistt! un ét{fa . ..-is t?.'fJecial que hact? la sociellad en el pa¡Je/ heterosL'xual, lo cual ha 
traído co1110 resultcu/o n1argit1aciá11 lle 111dl\·úl11os que 110 c11111ple11 con i?Sta regla v 
11or11u1 ya cstahlecida. 

E:.-11 este capítulo .fHJde1nos 111e11cio11ar al._r:;1111os fJl/11/u.\· particulares ya lfllL' a11u/1:::a111os, la 
fiJr111a e.le cut!ÍOr111ació11 e.le la sexualidad h11n1a11a, ya que es necesario tener 
co11cl11.\'ÍOllCS ¡::e11cralt:.'i que nos /h'rfl!Ífall 111/eKrar e/ co11ocin1ie11to xloba/ de /a 
.S<.!Xlla!idacl. los conceptos .•iociales en es/a c.lifíci/ tarea, t.:11 la que se ha avan:::cllio 
.sig111.ficat1vanu!11le co1110 en el que el ser h11n1a110, ¡Josee e/enu!ntos i11s1111tivos y de 
aprendi=C?.Je. F'ero que 110 pueden 111arcar /Í/nites precisos en cuanto a la clt!tern1i11ació11 
ele/ con1porta1111e11to sino en la i11teracci<J11 entre c.unhos. 

r· j:.lOde111os e111111c1ar que la icleología social, es poderosa y que condiciona la ca¡Jaculcu.I 
sexual del .\er l11u11a110. J>ero 1C1111hié11 tiene la opción de 1ninit11i::ar las cliferencias entre 
sexos, en lugar tie acentuar/as. Aunque _:va .•,:ahe111os que existe el ht:!cho de que la gran 
c.li_f¿rencia es la re¡Jroclucción, toe.lo lo '-lc111ás es cducafh·o. 

C-.011 esta re\•isión ,poci<:1110.\· concluir qut:: 

1 ~1vi111os en 1111 111u11do de ca111hio y e.le di11a111is1110. I_os \'a/ores n1oldea11 la sexualidad 
J111111a11a experit11e11ta11clo 1111 111arcado acento al can1hio. L· .. :11 hase a lo anterior se 
clehería prerer y ¡Jrocurar 1111 a¡Joyo al indn·iduo y a su.\· 11ccesidc1LÍt!S por tne'-lio e.le..• la 
educacuj11_ 

¡:;¡ conocinliento vera::: de la sexualidacl ayuda a fiJr111ar actitudes, sanas, po.•.;itivas, 
realistas ~11 relación a la .sexua/idac.I y la variabi/idat.i de inc/ividuos >' la integración 
adecuada a sus respccth·as culturas. 



Toda búsqueda de res¡Jue .... ·ra.\· a fenán1e11os en fa rea/1JaJ sexual. 1t11phca coJ1oc11111e1110 
y aceptación <..le sí misnuJ, ¡Jero c1u!st1u11c.11Jc.10 lo.•·t \'lllores de fu <!tica traJJL.:un1al, 
segura"1e11/e e11co11trarc111os dt\•ersas ideas y perce¡JC .. :1011es de la 1·1da l111111c.t1la. 

2.7 Género y Sexo 

Hqjo el su.•tta11111·0 .~(•11ero _,,;e agrupan todo.•·• lo:·: ll.'fh'Cto.'>· ps1col<Jg1cu .... ·. . ... ocia/es y 
cu/turalt.:.'>· de la.fe1111t1u.lt.nl y /u n1a.'ú ... ·11/uud,ul, rese1Tú11do .... e el L'U11cc1J10 dL' .... l.'_\.·o para lo 
buJ/ógicu, anallÍtlltco y pura dt._•>;tgnar el u11erca111h1u ... ;exua! en s1 1111 .... 1110. 

¡:_;¡ género es d1stinguu..lo co1110 co11ccptu unitario, corno unu .•;ene <..lt! fi.!.11á111eno.\· 
h11n1anos y sociales, ahs1raclos, dentro de una part1cu/aridad, el ser hon1bre o nu~jer. 
!'ero el sexo e ..... una _ .. ;erie de peculiar1d'-ules anatónlicas, y ade111á .... -, con este t<.!nnino 
\'iene una .">eru! de sig11(ficac101u.?s .\·iJnhál1cas que traen consiKo tL·orías \'igentes sobre 
el sexo 1111s1110 y su gi.!nero, lo cuu! es parlc!jlnulan11.:11htl de Ju cultura. 

1::1 género en su cc>1ifir111acuí11 puc.:di.: c.lh,iJzrse )-'al nús1no 11e1npo co1?for1nar pr11neru, h-1 
atrib11cúí11 u la as1gnaciá11 o el ncnnhranúento co1110 gJ11ero: en segundo lugar, la 
identidad ,/el gL;llero que se .\·11/nl1\'1Ji.: t.!11 su núcleo de n/cntu.iad y propia111e11te la 
id(~nridad y por últu110; el rol di.! gL;nero. 

E"I pri111er apartado o hien la atribución del ~énero, se refiert.! a h-1 partt.! a:•:>1gnada por 
los fanliliares t.!11 prinzer 111ve/ .Y n1édicns profesores etc. J·:nseKuida, mante11ienJo u11 
criterio de ident(f1cación con el st~jelo, fu cual d..:ternzinará el núcleo de _,-u úlentidad de 
género. 

La fa1ni/ia será etnisura de 1111 discurso cultural que re..fh~¡árá en aquello.~· e_ .. ;tc:rcotipos 
de 1nasc11linhlad yfenlinida<..I, que Cl-ula 11110 de ellos .... ·u.,·ten/a para la crian=a del cuerpo 
en cuestión. 

l:'.11 el núcleo <..le la identidad gdnerica, se obscr\'a 1111 e.\Y.J11c1na ideoafectivo-prinzario o 
n1ejor e/icho ¡Jritnitivo co11cic11te e inco11cie11te dt! ¡Jertenencia a 1111 sexo y na al otro. 

Sto/ler ( 1968) 111e11cio11a que "el se111i1111e11to e.le "so~v-n111jer" o ·'soy varón", se de he 
entender corno el núcleo Jt: co11cic11cia, la auto¡Jercepción de su identidad genérica, 
núcleo ese11cia/n1e11te inalterable que debe distinguirse de fa creencia que se relaciona, 
pero es diferente al sabt!r "soy viril o soyfe111eni11a" 
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Aquí cahL' 111e11c1011ar que en las aportcu: .. ·ione.\· terJr1cas .fre11du111us suhre /u 
homosexualidad, en las cuales I·f·eud las 111e11cio11a con10 latentes o 11u1111f¡es/a.\, 1 · en la 
prilnera L\·e e11cue11/ra11 cle ... ;eosos Je sentir lo que la in1age11 co11trar1c...1 rt.!¡~re.\t:llla,- siente 
y en cuanto a .•,;u pa¡Je/ .Yoch-1': conducras, \'esf/do, .f1111c1011es, etc. 

J)entro de e.vtas, se e11c11e11tra que este proce.•..-r> ele de.•·•eo, curio.'>·h/cJLI o h1en i11c/111ucu)11 

por ."iaherse hi.\t:X11ct!-u1nu/a existe perturhacu)n en la idt!ntidad del gúnero. con10 lo 
c11es11011aría 1111 i·arán ·«·:)·o soy 111a.,c11f1110 o SOJ-'.fe111eni110 con10 una 1111yl:'r'·' ". 

Actitudes co1110 esta rccuhren ¡_,¡ núcleo de ulentiducl ele/ genero. ¡._-¡ tra\'est1sn10 es un 
ejen1¡J/o de lo a11ter1or, en donde ha_i· Jos ª·'fJl'Ctos que se ccnu11ga11 en la lllt:ntu.lad y 
que son e.••;e11c1ale.\· ¡Jara la pcrl'crs1ón, el n1á.\· reciente ahora ··so_v _ferru.:'lll!Ul ", )-' en su 
nliclt!o "soy ho111hre ". 

/-!ablando un fatuo de los a.'fJt.'c/os 1u.1 J,:t:lli.!ricos, sino de sexo a11ató1111co, dec11110.\· qui! 
desde su 11aci111ie11to es/os conce¡:>tus se conciensan, fHJr L~jc111plo en las nitia:·• 11ene11 
perce¡Jciún sensorial e.le sus cJrganos gunitalu.\·, fuente hásico-bioló~ica e.le su identhlac.I, 
y su adq11isic1ó11 gendrica con1u parte co111plen1e11taria o .secundaria del ¿.:é11ero .\·t!ría el 
aprendi=aje social y a.-,·1gnacicJ11 de una ic.lentidad Kenérica co1110 tal. 

Stol/er (1968) sostiene que el do1ninio del género según la sexualidad c.•• esencia/rnente 
deternlinado por la cultura; este proceso de inicio o i11scripc1ó11 psíq111ca, conlien::a en 
el naci11lie11to yfor111ará postt.?riorrnente ¡Jarte e.le la estructura del yo. 

El rol del género es un co1~j1111to de ¡Jrescripciones y ¡J1·0.w:ri¡Jc1011e.•• para una co11d11cta 
dada, las expectativa.o·,; acerca de la:•_; cuales .s·on los con1portan11entos a¡Jrupiadus ¡Jara 
una persona que sostiene una posic1ú11 par11c11/ar dentro de un de1ernu11ado cont;:x·to. 
l:':I rol de género es una serie de expectatin:¡¡_\. acerca de conducta.\· .w>c1alcs para 
per.•ffJllas de 1111 sexo (ho111bre-1111~jer). O sea la fi111cio11a/Jdad de c.1111bos se.Yo.'• conu.J 
cada 11110 lo adquiere en su inscripción al género, _v se atrihu>·e co1110 propia o natural. 

1Vehster (1966) 111e11cio11a que aquel ser hz1111a110 que ¡Josee 1111 alto Krado de fucr::a, 
coraje y \'ctlor, es ¡Jor la creencia elevada a la categoría del estereotipo e.le/ Kénero con 

f1111dan1e11to biológico. J>orque el ¡;énero estti aclw.:njJto al rol, estas expectatil·as e.le rol 
son co1u:..·ebidas c.:01110 la n1ás ¡Jura ex¡Jresión de las.f11e11te."J· hiolóf:icas dt.!I ¿.;énero. 

Aquí cabría 111e11cio11ar ¿có1110 es que se da este rol?; ¿Cónto se elige el objeto sexual?. 
A travé.\· de los roh~s adquiridos (f1111cio11aliclad) y el co11ocin1ie11to genérico (¿qué so_v 
yo hon1bre o 11111jer?), e.\· que se da esta elección, se refiere esto. hásican1e11te a la 
orientación _v preferencia del .sexo que debe poseer el co111pai'íero sexual. 
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La elección o fJreferencia de objeto sexual, implica una con1pleta cu111¡Jrensuí11 de la 
naturaleza sexual, de la relación entre el ho1nbre J-' la nuljer, la f1111ciú11 e.••pec(/ica del 
a.\pecto bioló¡:ico (órganos ... r:enilale.•;) en el coito _J..' la ¡Julsiún ~r:enital. 

El conocüniento o¡Jera en una tra11.ifor111ac1<Ín sohre los cle.\·eo.'>· del 111110, /J<'ro en la 
previa coexi.'\·/encia ele p11l.,·1011es sexuales hacia cunhos ¡xJc/res, o e11 hii.'>·queda ele 
ace¡:Jtacián )·' de 1111 reco11ocin11e11to narcisista, se co11111<.Jcin11a y resulta 11eccsar10 
"e/exir", una o¡Jciá11 o una renuncia ante el cot?fl!cto nu111(/l"<!slo. 

Aquí ana/J=art.!nu.Js que cualquiera que sea la ú1rcccio11a/iJcul (j/IC ."•e ohtengc.·1, L;sta sólo 
definirú la orie11taciá11 st!xual, helero y /uN11osex11a/ /)(.>ro 110 C!fí!ctará el género en el 
nilio o 1111/a. 

F:.:,·tos durante la etct¡Ja Je latencia y aclolesc.·e11cia 110 lfuck-1 en su ¿;énero, sino su 
orie11taci<í11. 

I~.:111011ces el ¡Je1:fil /:JS1cosexual de una per5011a .''ií! Ct:Hiforn1a di.;'/ se.\.-o anatónúco, el 
género J..- el llpo de se.\.·ua/Jdad en relac.:ió11 al oh jeto. 

E-'or c.~jt?111plo JJ/cicl1111ar 111e11ciona que. !t.:1s posibles co111hi11acio11es sohre e.\·ta5; 
relaciones ohjetales J' sus co111po11ent1.1s son: 

e---- SE.)(Ó ______ =c ____ G_'ENl':RO_·-____ \ ELECCiONDEófi.lifTcT/ 
wo111hre ----t4'?asc11li110 -r"He1erosex11a/ _________J 
Ho111bre --------1 A4asculi110 ! E-fomosexual 1 
Ho111bre ------------·----- -- ---¡ Afenlinad~- --------------·~· Heterosexual ---------1 

1 Hon1bre ----~ .-----f#~mi11~do Ho1nosex11a/ ~ 
/ Hon1bre '¡ Trave . ..,·11sta I-/eterosexual 
Ho111bre Tra,·estista Hon1osex11al 
Hon1bre Transexual _______ Hetero:·;e_ .... ·ual 
Jvtu ·er Fen1e11i11a 1-Ieterosexual 

/ J\4ujer --------_-_-¡ ~;-¡¡;;,¡-;;;¡-----==------lH,-'-'<'-"-'-''"'10"'."-'"L"''x=u-'-a'-'I'------------~ 
1\,-/11 ·er --~-- j A'la.sc11/111a __ ___ l_fielero .... ·ex11al ---~-~-----_) 
A,fujer l 1\//ascu/J11a 1 Hon1osexual . 

L!_\,-fu_jer .. _____l Tran . .,·exu~T-- --- ------·-]-i~ch~;.--;;;¡;;;;¡;;y--------, 

c:vn10 observan1os en esta tabla e11contra1nos una ¡_.,rran variedat.i de elecciones ele 
objeto en relación con sus con1¡Jonentes anató11ricos ),'psicológicos. 
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En el primer apartado ven1os al ho1nhre heterosexual. el ho111hre que deseu .'ü:x11ulnn·11te 
a la n111jer o \'ICeversa. 1-...·11 el siguiente, vc:1no."i al hotnbre que desea sex11ab11e111e a otro 
hon1bre quien tiene 1111 a.\pecto nu1.\·cu'1no "el Junnosexual ". h:n otros caso.\· co11 uso de 
ropas o ¡;,rendas propias e.le/ :••exo contrario (tra\'f.:stis1110), e:!I 111is1110 c.·?fc:n111u11111c:11to 
teniendo pr~ferencia por el sexo contrario o por el 1nis1110, y el tra.\·t.?xual que husca a 
toda costa "equilihrar" .\·u .r:;énero, la elccci<i11 o!yetal y su sexo c.111at<l1n1co. 

J::n este ¡>roc..:eso se ohsetTa el resultado l/1._• un r..·cJ111ph~jo edipico y la rc/uc1rl11 con el 
género. e.le lo cual pode111os d_ecir que las clucciones oh.Jeta/es son consec11enciu en 
algunos casos d..: ca111bio genérico o sexual ¡Jor la ansiedad generada en etapas pre\'Ías 
del desarrollo ¡>.\'Ícosexual, la repri:s1c)11 1111s111c.1 dt: deseos incestuosos y el 
despla=anliento de L'.'•,:ta ansiedad sohre objt.?tos externos. LJeducunos aquí, que 1111 
sentin1iento existente en el varón por serlo y en i¡..,rz1al for111a por la n1ujer incren1e11ta el 
ten1or prupio c.li.? perdi.?r la 111a.\'Ct1/inidac.J o la fenlinidcui se~rzín .\«!"a el caso. E:.,·10 
tlehidatnente narcisi=ado. ·''t.' ¡Jrese111a con una condicián pre\'/Cl )-'necesaria para que la 
an1ena=a de castración y envidia fálica ohten~an su efectividac.I. 

!~a fijación a la lucha _fúlica con el padre. edipo negati\'o y la elección del objeto 
hurnosexual, 110 llega a co111pron1eter la identidad genCrica de los integrantes o 
protagonistas. !~a identidc..ul es previa _V se confirnui a lo que conduce el de ... •en/ace 
edípico, esto es una nornuztivi=ación del deseo, o bien es fu pro¡Jta elección del ohje1v 
heterosexual; su fracaso ¡nJede alterar la "'11orn1alidad" y pervertir el c.ieseo, no el 
género. 

Concluyendo este análisis n1encionare1no~.,,· pri111era111ente que lo.s· ª·'JJCL'tos en la 
sexualidad caen en el do11u11io del gJnero. que son deter111i11ados· por el significado 
ilnperante de la cultura. Este proceso sin1bólico se inicia en el naciniiento y forn1ará la 
estructuración yoica. !~a n1ac.lre es ha.••ta cierto punto el co111po11e11te cultural co11 el que 
el sisten1a de significante."• si.: tra11sn11te. ¡.::,1 padre de_.,puJs, _fanlilia, ~ru¡Jos sociales 
(e5;cue/a, vecinos, trabajo). Co11trib11ye11 al proceso. 

¡;;¡ rol biológico será el encargado de reforzar o perturbar la identidad e.Je género ya 
co11for111ada por la i11teracciá11 con otra.'>· pt.?rsonas. 

l.a ide11tificació11 co1110 OfJeración /.JS1colóRica, se c1u.:arga de la identidad de gL•ni.:ru y 
su orga11i=ació11. El núcleo tle esta identidad se basa principalnu..!nte en la eta¡Jafá/Jca. 
110 onlitiendo el proceso an¡~ustioso tie castración o la enviciia al pene en la identidad 
de género, sino que una ve= que la identidad se estructura totaln1ente se 5el/a por 
con1pleto la conforn1ació11 definitiva del sujeto. 
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Con el n1íni1110 desarrollo cognitivo se da inicio a la identidad de .. ~éncro, ·'•1~ficie11te 
para que se pueda JJcrcihir conciente o i11co11cie11ten1e11te de la pertenencia a 1111 sexo o 
a otro. 1;_;11 el de.~·arrollo de esta identidad ."'•e turna tnt.-ís con1¡J/eja, cuando se puede 
percibir 1111 ... ·,~jeto vanj¡1, por ejernplo, sentirse hornhre, 11u1:•;c11/I110, ho111hrc:fun1er11110, o 

bien hon1hre que desea .•.;er nuyer. 

J~rcud crea en su teoría p.">icoa11alí1ica una idea sohre la hi.•·.•ex11c1'1dad CJllt! se fHJ.\a sohre 
una hipolaridad t.le deseo, no del género. ¡.;¡ nitio .freudiano "¡u.:r,·er.\-o-polifor1110 y 
bisexual .. 111111ca .•·;e concibiá so(>re el 111od..:lo tran.\exual. 

La rnadre c_.·011stit11):e para atnbos sexos (nil/o-1111la) un úleal te111pra110 del KL'nero, ra:ón 
¡Jor el cual el desarrollo ¡Jsicosexual es 111ás con1plcjo ¡Jara el varón en lo que se refiere 
al género. 

F'ara la orRani=ación de!/ género y su idcntidat.i se vuelca al núcleo y lv co1iforn1a en _•.;u 
estructura la oposición fálico-castrado. De esto resulta la n1ascu/i11i=ac1ó11 del pene o la 
fenli11izació11 de la \'agina; lo que reviste al fJroceso en la valoración narcisista del 
género en sí. 
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CAPITULO 3 

HOMOSEXUALIDAD 

La homosexualidad es 11nfe11ór11eno, que se ha presentado en toda .... 'ociedaJ, ac1ividad y 
cultura J1111na11a: a.o;,·í co1no en la larga h1.•·•lor1a del .... ·er h11n1ano en sus d~ferente.\· Jpocas. 
Pero los criterios para .Ju=gar esta cond11cta ha sido varfru../a, de . .,·de la JJráctica 
permillda de1uro de ~rupos prna/¿g1adus. en 111 .... ;til11c1011es sociales y en alto.··• ranxos 
político.\·, cultura/cs y socia/e.•·; hasta la aplicacu:n1 de penas sc1•eras cn1110 los encierro.\· 
pernuznentcs, a1slan11e11tos J..' n111erte. 

1~11 el .... -1 .. ~/o pasado. surge en ¡~·u ropa, un nh;cltco, Henkert, A 11stro-!-/1111Karo el que l'l1\'Ía 
una carta al ._~rupo de ¡Joder prusiano, en contra de /a_,. represiones, y sancione.··; le~ale:'!;, 
para t.lefenJer a los ~ru¡Jos honu.J.\'i.?Xt1ales desdt! ¡J1111tos legales. 

/\4ás tarde Aiag1111s Hir.•·;c/ifeld. propont.! el esclarec11n1e11to clt?l fe11Ót1k'llO lu.>rnosex1ud al 
c;rupo lfel Ct!ll/ro lzt111U:.lll/Sla Clf!llt{{iL'V al Cllal /Jt!rte!lCCÍa, fo Cllaf .... -e \'f.? bloqueado por el 
n1ovi111ie11to de Hitler en los ailo .... · 30 en la parte central Ale111a11a _v JJt.l!-ft! du Po/011ia. 

A rned1Ja qui.? el tien1¡Jo transcurre en el .o.,·i~lo .\7/ aproxu11adcunc11tc desde d1sr111to.\· 
puntos de \'i_..,·ra, ideolo,gias y sociedades. orga11i=aro11 la.\· pena/iJade . .,· a la 
ho1110.\·1.?xual1dad, y se dice qu..J existió 1111 a11111e1110 del _fenCnne110 .Yexual en esta época, 
cotno se con.fir111a en el caso t.!e l~duardo JI y l?.11f11.\·, eture otros personajes de.? esta 
época ( 128./-132 7) debido a .• . .-11 lrágico destino. J;;duardo cit.? C~aer11arvo11 víctilna de su 
agresivo padre l·,:lluardo f se refu¡:da en con1paiiía efe Pier.\· Ru.fits Cavesrone. l?owse 
1977. 

El clero y los ._t:rupos religio.s-os se turnaron estrictos acerca del celihato sacerdotal, ya 
que el afenlinanúento _l.' las concluctas poco 111asculi11as.f11ero11 las causas de esto ¡Jorque 
el sacerdocio era una acti\•idacl en la que 110 se punía en juicio el co1nportan1ie11to 
agresivo, esto no c?ra necesario en ninguna de las cu::th·idat.les den/ro Je la iglesia. 

[Jurante 11111chos culos se trato ele hacer distinción entrt! la ho111osex11alidad y la 
alteración. el libertinaje, el vicio. contra natura y se arraigaron aún 111ás en 1;;uropa en 
el siglo .. YJC .. y ~\-i ~ en e . .:..pecial en las colonias Británicas que se prescriben con10 
radicales, se\•eras y e.<.,;trictas en las penalidades al contacto sexual anal. ya fuese 
hon1osex11a/ o hett!roscxual. llevando el non1bre ele! santo rificio por delante de 
cualquier actil·idad, fuera sexual o no. 
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l·.:n esta é¡uJca ·'''-' asuc10 a la sodomía con la her<.!JÍa y las hecJ11::eras. curc111dera., .\ 
brtljas _ .. .-e acusarán de practicas conu> "el he.•;o ohseno ··. 

E.I incesto ree111pla::6 a la ¡Jrt!ocupacic:Uz hofl1osex11al esto en los últ11nos aiio.··; del siglo 
.,,,-v- fue co1111í11 en /ns dranu.1s Je f.•.;ahe/ f. ¡>ero sin e111har~o 110 se c.ho la ute11cu)11 

11ecesaria. 

Hl'f/I LJuran 1111 hisloriador que so1y.1re11,.iido hahla de la aceptacirJ11 <..le Ju 
honzosexua/hlaJ ¡;or parle du _ /us anli)..;UOS ,~riexo.•• _v de.\cribe que los rivales 111ús 
relevantes dulas pro ... ;tJiuias dt.: f-1Ienas, Jitero11 los adolescentes 1-/L'lc!nos. /.os alenu:nsc., 
110 111ostraru11 preoc11paciá11 por estas cu1u.111ctas )' solo se llenaron ele/ e.\fJlendor 
cit!nt[f/co y de arlé.! que se ohser1-aha en losjáVf.:'nes cuerpos de los _¡<h·cnes, a lo.\· cuales 
encanlinahan ¡Joema.~· y sentinúentos c11cla1·culos en las 4.!scultura.•i talladas por 1nt.:111os 
que 111ostraro11 al inundo la gra11Je:::a dt.! la cultura xrit..?ga. 

E:.'I cri.~·1Ja11isn10 trt..{jo una 111oral L'Sfricta, la l't¿.:cncia de la n1n11oga1111a. colocó el 
in1¡J1tlso _,·exual en cit?rtos /Ílnitus _v dio 1111 lugar a la nu~jcr, puesto que la iKlesia oht111·0 
1111 éxito /inzilaLlo, el c.lil'orc10. 

Tocia activhl!.ul ho111oscxual Jl1t.! prohihida y JJL!r ... ;e¿_;uúla por tratar de que la e ... pec1e se 
n1a11/11viera y ele tratar de 110 contrallecír las sagradas escrituras lzehrt!as Lle los 
tie117J>O.'i, entonces la ho111osex11al1'iad.fiu.! 11J1 111al de la época. 

La edad 111edia ace¡Jto las eleccio11es sexuole.,· de la pareja cuc111Llo los integrantes de 
es/a tenían lb' aFios de t!dad, por lo que es in1¡J<Jrta11tc c.iecir que el ¡>rotncdio de vida era 
de ./O aiios, )-'la n1orta/1dad era 11111): a!Ia. 

I-...~11 el re11acinlic11to, la ho111osexualidac/, fue revivida co1110 en la cultura griega, los 
humanistas escribieron sohre el 1t:111a con ra ... ;gos significatil'os cie efecto. Ariosto citado 
¡Jor Guarner (1983), n1e11cio11a que ··ToLlos lo ... ; hon1hres eran adictos a la 
hontosexua!idad, 1111 perso11ajt..? relevante fue l~eo11arc/o !Je l·~i11c1, 1111 hon1osexual 
incuestionable. Leonardo 110 desconocía la belle=a .fe111e11i11a, la cual /.Jinto con 
grande=a y pe1:feccio11isn10, ¡Jero co1110 S'ocrátes prefería al .\'CXO 111asculi110, f~eonardo 
fue objelo ele i111·esti¡::acio11es dt.: .5. l~i·e1ul, en Inglaterra en el 5'ixlo ..-\T'J". 

Shakes¡.Jeearf.!, escrihio sonetos que c.ledico a un jo1·e11 ado!t:sccntc _v se r11n1nrafla que el 
enornze escritor era participe de concluctas hon1osexualt.!.'i. 
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Durante el reinado de l .. 11is .. YV~ la homo.-.exua/idad era ca ... ;tigada con la 11111er1L·. >"a en 
el siglo XJJi( se ¡:n1ede hacer 1ne11ció11 del e.•.;candaloso _juicio Je ().\·car H'ddc cucuuln se 
presento con chantcúistas y Junnosexuale.,· a declarar, lo que indigno a Jnglaterru. 

En nuestro siglo fa d1\·1si<J11 entre de111111cia11tes de ho111osex11a/ulad v los 
vanaglorian han liado lugar a co111ph~¡as polénuca.\· _v a una intensa iucha 
Mirabel A. (1987). 

que la 
.•,:oc ud. 

C'o1110 cxa111111al!1os, la ho1nosex1ur/ukui d.._'.\fJ/L"rta Llisflntus acntud.._,s. ¡._;,, la cultura 
occidental; la rglesia ha intentado supri1111r fa expresuín sexual al considerarla 
¡Jeca111111osa y nzerecedora Je castigo; /os lcgishrdores la han _¡u:;gadn en u/~1111os 

países. l:.stt.? tc1111hn•11 es el caso de Aiéxico, Jh.!ro la ¡Jo/icía, repritne y persigue con 
propú.\·ito_..,. de extorsuJn _v lo.•·• fJ.•·;iquiatras han '"etiquetado" a la honzosexua/idad co1110 
enfer111t?dac.I aunque en la clasificac1ón de las e11fer1nedades nrcntales (/J.\'Af 1 ! ) y la 
Asociaciá11 r~.\'Í</llÍÚtrica Nortt!Cl/llericana en ( 19 7 3) la declararon preferencia. 1::11 
reabdaLi ninguna accián ha d1.•·;111i1n1úlo su prevalecencia, ¡Jern si ha in.fundido 
sentilnientos de culpa, inadecuacicín, es!lg111at1=acirín en per .... ·011a.•-; que n111e:'lfra11 esta 
preferencia :•iexua/. 

Una definición ,¡l.! ho111osex11aluiad pro¡..>111.!.">·ta es la de Atarnor y (frecn, (197ó'). quienes 
la descrihen corno "una fuerte atracción prefcre11c1al hacia persona.'• del 111i . ...,·1110 sexo' 
citado por Ah·are:-(;ayuu (1986). 

En lo.\· l~stados lJnidos, la i11tin1idad sexual entre adultos ele/ n11s1110 ."•exo puede 
castigarse con la caree/. .. "ún en1bargo af..g-11110 ... ; estados cstan revocando la legislación 
contra la ho111osexua/idczd, pero a pesar de ello, los ho111ose.Y11ales estún en peligro de 
represionl.!s policiaca.Y. ¡:>olítica5', sociales, fiuniliares cte., aunque la ac11t11d hacia ellos 
¡Jarece estar a ú/tin1as_fechas /iberali=ándo.\·..: en general. /~:•.;ta tt!ndencia se adl'1erte c11 
las profesiones de S'afud Aiental y algunas Asoch-u.:iont.:s que luchan contra 
e11fern1edades entre las que se e11cue11tra el SJDA. 

A travé~•t del tie111po, la hon1osex11alidad con10 conducta _<.;e ha llevado a estudio e 
investigación c/esde variado-~· ángulos, ¡Jor lo que se han propuesto dh•ersas teorías 
sobre su origen. Así se explica que en función de su experiencia ten1prc111a, se aseg·11ra11 
que probablen1e11te sea co11secue11cia de una ~·tcducción agradable en la nille= o en la 
adolescencia. ['ero 110 existe una it.iea ge11eraln1ente aceptada de la etiología de la 
ho111osex11alitlad. 
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Nfartin /-loffi11a11, terapeuta de la (_/11iversülad de ~<.,~an F'ra11ci.•;co, atnhui·e esta idea a 
una con1hi11ac1ó11 de actitudes l'nora/es con el "error clínico" <.le ¡u=xar a~todo 1111 sector 
de la pobla<.:iún /H>r los que ac11Je11 u ser tratados. /'v'a1uraln;e11te lus lunno.•;exuales 
tra.•·;tornado.•; que hu.,·c<.111 ay1u.ia de lcrapeutas dan la itnpresiú11 di.: que to<.los los 
hcnno .. .,:exua/es están trastor11aJos en1ocionab11ent..:. 

Se ha hablado n1uchas veces <.le quu las rL-•/<.1c1011es hontosexuale.\· entre ho111hres di.! 
nue.••,;tra .''iocie<.la<.I actual .•.;e caract..•ri=a por la i11cl(/t:re11cia o s11pe1~f¡cia/idad en1ocio11a/. 
1-..·sta sexualulad 1111¡Jt...•r .... ·011al ... v aná111nu1 se advierte clara1nentt: en la husca Je 
"conquistas" que rcllfi=an esto,· 111d/\·uluos t.'n los bar.:..•.,-, c111es y los retrete:·; ptíhln:os, 
tratando de hacer anustad t.ie breve cluracu>n. Paul Guod111a11 (que era bisexual), 
considera esta iluiiferencia al resultado de la aceptación ¡_-,or ¡Jarte del homu.yexual de 
la ic:.lea que de ellos tiene la socredad, ca1110 individuos ... \·ucios" e "if!frahun1anos ", no 
esperan ag-radarse a sí rnisn1os ni to1nar ~us/o a fo que e.•itán haciendo u a la ¡Jersona 
con quien lo cstún haciendo. Las leshianas no son tan perseguidas .•.;ocia/ y lega!t11e111e 
cotno lo.'l· /uJ111usex11ales tna5;culinos; a esta se debe qui=á el que sus relaciones pare=can 
por lo general de 11u1;•or duración y ¡Jrofundidat.i e111ocio11al. Tal \'e= esto cot?firn1e la 
tesis t.le que.! las ¡Jre . .....tones sociales son la causa de la su¡Je/':fic...:ia./idad en las relaciont.!s 
entre varones, de otras características e.'>·tereotípicas. Con toda seguridcu1 las 
relaciones entre hon1hres de la (;recia clásica 110 se con.\'idt!rahan exentas de 
profundidad e111ofl\'a. J-l/utarco, escritor J?.onu1110, cre_i·<i necesario de_fent:l<!r la 
posibilidad de que el ho111bre ¡JZu/1era cunar a la n11~jcr tan pr<?fiauta y .si11ceran1e11te 
co1110 a otro ho111brc. 

['uede pe1:fectarnentc ocurrir quL' las actitudes sociales ca111bia11tes no su/o hagan nuis 
aceptables a los hornoscxualt3s en la sociedad, .'.;1110 que contribuyan a que e.\·tos se 
cono=can 111ejor a sí 111is111os, con lo cual ca111b1aría totabnente el a .... ¡Jecto exterior de 
este fe11ó111e110. 

l?.attray y Taylor (195-1-1958) exponen que en las sociec/cules que co11c1he11 a sus 
deidades co1110 figuras 111ater11as, el incesto e.•i considerado co1110 un gran pecado, 
111ie11tras que a la hon1ose.x·ualidad no ... .-e le e/a ilnportancia. F'or el contrario, en fas 
~'•uciedades que co11cihe11 a sus deidcules co1110 fi._~uras n1asc11/i11as. la ho111osexualidad 
es consideracla corno el 111ayor pecado y se e11c11c11tra rodeada de tabúes y 
condenaciones. Taylos, G. /?.. l?.attray. 1967. 

C'o1110 lo han hc.:cho notar los antropólogos estas dos forn1as di.! .sociedcul tu,;11e11 
diferencias. La sociedatl patriarcal, tiende a dar n1e11or in1porta11c1a a la n11tjer. 
nlientras que en la 111atriarcal .\·ucedt.! lo contrario. 
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Dentro de los indios del Noroeste de An1érica, la luna repre5e11ta a lc.-z de1(llul de la 
n1adre, a¡Jarece en los k">lleiíu."ci- ).-' ofrece escogt:r t:.lo.')· objetos; 11110 que t1p~/ica la 
existencia n1asc11/i11a (la11za o arco) y otro la ex1.<•>tt!11cia .fe11u:11111u, (un n10/i110 tic 
1'lano). .."'>~1 el que sueiia escoge el segu11t.10 se deherá poner rop<.-~jes· j"e11u·11111os _l.-" \'J\'lrÚ 
cotno una n11~jer. ¡._·11tn: los (~hukches se (leherú cu.Yur con 1111 ho1nhre. 

f:.º11 t:sas :•;ocÚ.'l/c.u/._~ . ..,. lo.'>· hon10.\·._>x11uÍL':·•. ll~/os dl· .•.;._•,- re¡nuluu./os, .... 011 r .. '.'f'L'tudos y 
lenlidos. La analo¿.:ía con el castrado que St! \'lleh·e sacer(lote -una deu/ad-, 1nadre y 
la fuente Je /H""JLler 111á~~ico. J..Jarece nZll)-' prohab/e que los hotnhres usaran ropajes 
fe111e11i11os en ocus1u11es e.\fJecialcs, dehido a 1111 ¡Jrr!f"undo sentido o c.:ree11c1a ele l/llt..! las 
1n11jcres eran la.•; custocí1as ele/ JHJ,/cr df\·1no, aún cuando e/los 110 desuahan identificarse 
con una 1n11_Jer. 

E"n A tena_.., .. }-' 1'.:.vJarta tol1os los Juunhres dl:herían aclo¡Jtar un nillo con el cual deherían 
de actuar conzo ~r.:uías, ayudándolos a encontrar su lugar en la \'Ida. ¡.;¡ hrnnbrc era 
l/a111ado el instructor)/ el 11úio el eL··:cucha. /vfientras las relac1011es en1ocio11a!es _/i1era11 
norn1ales, los abra=o.\· y actitude.\· con1u11es podían L~,.-er per1n11idas, pero la L~jecuciún dt! 
actOL"' sexuales, eran esrncra111c11tc pro/uhidos, y en el código de l~ícur~o (c. 825 a. c.) 
era algo ¡J11111be con la 11111erte. Los griegos por lo tanto estahan co11scientck .. ,- de la 
ho1nosex11a/idacl co1110 una pervcrsu]n, lo:•; griegos la condenaban y r1d1c11li=aha11 a los 
jóve11e.\· c!ícnunado:..-: A 1111q11e esta .•iituacicin .•ie 11uu1t11vo en algún 11en1po, 110 sienz¡Jre 
estuvo presente, ya que existieron épocas en las que era pernritido inclusi\·e era \•isto 
con naturalidad. 

Este ensa>·o ha d1..~jallo 11111cho ca111¡Jo .'•;in cuflrir cfebido a la carencia du datos al 
respecto. /:Jor eje111plo en los record.\- orientales 110 se dice nada acerca de! la 
ho111osexualidad. Sin e111hargo, las actitucles hacia la hotnosexualidad, podrían ca111biar 
dentro de.! unas cuantas generaciones, pero las ohservacione.•f aisladas 110 dan ninguna 
base a esta teoría. 

f.os hindúes por cjt!tnplo, dan rnuestras cit.: haber repudiado a la hutnosexua/idad J-' de 
haberla castigado dura111e11te en tie111¡Jos renzotos. No obstante, en los tie111pos 
111oder11os, la pro_<.;fitución hon1osexual ha sido frecue11ten1ente notada entre los J1111dúes 
y 1111a _,·ecta de 1ú1los, losjinari..?s, es regular111e111e pre¡Jarada para esti.: propósito. 

fgua!tnente: la ho111osex11alidad en China, ha sido es111diada recit!11te111e11te por que 
aunque sido 11111cho nuís con11í11 en los tie1npos n1oder11os, en realidad es sólo 111ás 
abierta de lo que antes era. L-.,"xiste11 datos de n111chos can1bio.\· e11 la posición. Por 
ejenzplo, en la dinastía /\lort S1111g, había una clase de prostitución de sexo tnasc11/i110, 

70 



poco de:vn1és ."•e itnpusieron pe11al1</ades e11 su contra, pero c/11ra11te la ,/111astia "\'ur Sun, 
se urgani:ahan en xrupo .... ·y aparecían en las c.:alles 1·est1Clos de nuyer. 

LosfraKtnenlo.•; aislados de 11tfornu1ciú11 que IHJ.•;ee111os sohre olras cu/111rus, c.lan pauta 
a 1111a cot?fusián en luKar df.! sernos IÍJ//es. f.o ú111co que ¡){1di:111os Jec11· es que 110 existe 
cultura en que la luJ111osexualiJt.u.I no haya su/o rc¡Jortada. 

f.;! a11d/1s1s hislór1co ta111hit.'11 11ulica que la 1111:.·1d ... '11L·i.._·1 c./,_• lu Í101110 .... L'X1adulacl ta1nhiJ11 es 
dificil l.le ser can1hu:1da rac/lca/Jne11tc por 111cc/Jo clt! la /l..'ra1Jia ituht·idua/, _l'll que 110 es 
111ó .... ~ q11C~ un si1110111a de 1111 es/culo dt! c.lc?¡Jres1á11 ¡>sicosocial, la cura de esle estado en 
arnplia escala sólo puec.ie ser efi-·ctuaJa ccunhianJu las co11d1cio11c.'• socia/e.\· que la 
hacen posible. I:: .... ·to l'."i .•.;egún el núcleo c11l111ra/ en que los individuos hon1osexuales ~o,·e 

encuentran i11111er.t:·;o.v y el 1ér111i110 de ··curación" ..... <.! utili=ó e11 un liern¡.7o _va que el 
fe11ó111e110 era visto con n.•set-vas ¡.Jor la religión que la calific.:aha con10 111al o 
e1ifer111ec.lcu.l _v 110 co1110 una ¡.1r<:fa~re11cia co1110 la JJlarcu e/l /a ac111a/ic.lac/ la l).J\J. L~'. 

La re1,ista "í"/Afl~-" (1980) C~Jf. en c;uarner (J!J83J, no.•; seFiala que actualnu:nte 
ho111bres .Y 1111~jurt3s /uJ1110.•;ex11ale ... · están /.JrOJ.:re:•iando hacia la igualdad. En ailos 
recienle.<:.· 1Vcll' Tr.JH'll, se ha cOJI\'Crtido en el /J1·it11er cenlro de Clucago Je acth·ülac./ 
hun1oscxual abierta. (Jay /l!fi.~. 1111 se111a11ario lu:n110."!>'CX11al local, or.r.;ani=ó ¡:>atrullas t!ll 

la calle, ¡Jara delcner los asa/Jos, ¡Jara .su a50111hro !ambic?n fueron ayuc.iados por 
voluntarios "11orn1alcs ", de asociacione~\· en ¡:>ro e.le/ pr<~¡in10 e.le la con11111idad. Aiás 
aún fueron a_yudados por la ¡Jo/1cía de C'hicago. /)ice el conti1111an1ente so1pre11dido 
Grand F"ord, ··1os xrupos de la COlllllllidcul l'l1Jiero11.Jll.•·:ta111c.Hlfe a GJ·'llClarnos. 1\'u_,. vieron 
con10 vecinos en lugar de hon1oscx11a/es ··. 

A su nzodo, lo que estó s11cec1ie11do en 1Vci•· 'ToH'n, silnholiza una tendencia nacional ele 
que está cc1111bia11do las nliras de la 11únoría a111erica11a q11efor111a la socieclad Ga:,1-. 

Hon1bres y 11111jere.\· están saliendo ele/ clo.•·•t!l co1110 nunca ante.\· en la 1·ida, para 1·ivir 
ahierla111e11te su ho111osexualúiad. 

Están co/oni=ando áreas e.le la . .,· gratules c11ufades para con\·crtirlas en s·u5· ¡Jropios 
jardines, están o¡:>erando hares )! ha:..-ta fiuu/ando i!:lesias, .}' forn1a11do 11110 cadena 
nacional de organi=acione.\· que C-!.frecen consejo.}' co111paiiía a aquellos ho111osex11a/es 
(la vasla 111a>·oría), que co1u1111ia ocultandu su ori<!11tac1ó11 sexual. 

A pesar de estos avances, la gente ho111osexual e11c11e111ra aún hosliliciad, sos¡:>echa y 
ocasio11a/111ente violencia a . ...-u can1paiia para vivir abierta y libren1e11tc, lo que aún está 
n111y lejos de ser alcanzado. Aún con el alfo grado de ace¡Jtación y hasta sitnpalia que 
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perciben de lo.o;.,· heterosexuales, ntuchos de estos no están se¡;11ro.\ de c61110 /rutar co11 
ellos. 

El estatus sociocultural de los lun11osex11ales e."i lo 111ás sor¡>re11de11te de todo u cuusa t..-lt! 
fa naturale=a de la socicl..lad gay. Los lunnosexuales son la tnll1oría an1er1ca11a f!JÚs 
atnor:fa y extendit.la aunque tu111hiíh1 la 11uís aliada. 

/)ice Jean {_) 'Iecu:v. co/íd._•r de la /··uer=a ele 1 )e rucho Jfun1ose.\.-11al ,.\/aci()11ul (J._·,, la 
revisttl norteaniericanll "'TIA/E" J 980y publicó 2 artículos) ··11oso1ras e.'\·1a1110.•; a lo 
largo di.: tolla la linea .'ffJt..-:io-ec:nu;1111cu, cru=antos 1odu hurrcra rc.u.:1al. t.'Sfunu1s t.'lt /ot.l• r 

prqfesión que ustt.·d ¡n11....•,Ju in1agi11arse, los hqv de.sdc ··111íios hien" que 110 hacen lll1lla. 

hasta republicanos de a/ta jerarquía" . .._'·)in e111bargo, en la ac/uaÍle/ad los hon1osexuales 
carecen de un hdera::go reconocillo, los J<-~fes de .\-us organi::acionc .... · hablan solan1e11tl.! 
por una ¡Jequclía nlinoría, y ni siquit:ra entre los /hieres an1ericanos tienen un cen.•·;o ele 
su ¡Joblación. C~it. t:?11 CJ11ar11er 1983. 

Se e.-.,·tinu1 que los lu>111osex11alt!."·• con ..... -rituyen el 101?.{J de la pohlacfrjn 11urlca111ericana 
(13~{) ele /o."'i ho11zhres, 5'!i~ de las 111ujere.o,) de este porcentcye de acut!rdo a los lü.ierl.!s 
del n10\•i1111ento ho111osex11al, sd/o uno de cada l 00, se han 111a11ifestado co1110 tales. 
Hasta hace una dJcada 110 tenían na,fa en cvn11í11 aparte de su ori~11tac1ó11 st!xual y su 
n1ieúo al recha=o de la sociedad. Las cosas ca111hiaro11 en el \'erano del 69 en el 
Grl.!enwich l ~illage ele }vfanhatta11, cuando -100 hon1osex11ale.\· 1111111,/aron las calles por 
varias noches para protestar por las redada.,· de la policía en el Stone fVa/l fnn, 1111 har 
ho111osex11al, en la calle ,/e c-:hristo¡Jher. 

/Ja batalla está .\·ie11do tenida a \'arios ni·vele."'J·. F'olíticcunentc, las v1ctoru.1s del 
n1ovin1iento están e.•.;ca .... ·arncnte balanceadas contra sus ,/erro/as. Treinta y 1111eve 
ciudadc.?.\", pueblo.'!·>>' condados, incluyendo a J)ctroit, fVashington y Jvfi1111ia¡Joli.\·, han 
dado órdenes para excluir la discrúni11ació11 en contra de lo.":>· hon1ost?x11ales e11 trabajos 
y rentas de habitación I'ero únicatncnte 5 con111nidades .\'<! han adherido a la lista en 
los dos últúnos allos. 

Ji;n 1975 la (~0111isió11 ele .._\~e1Ticio C'n•i/, en respuesta a 1111a eiecisió11 di.: una C'ortu 
F"cderal. e .... -tablecíá, qut: fa gente 110 podía st?r recha=acla a causa de su 
hon1osexualidad. Sin e111bargo, estos /i11ean1ientos 110 gobiernan algunos 
departa1nentos. J;;nrre estos el .. '>,erviciv E:..,,;:tranjcro J·' la A~encia ele LJesarrollo 
Jnternacio11al, junta111e11te con el J·:B.J. y (~./.A., quie11cs ... oostJcne11 10Ja,·ía la 
cliscri111i11ació11. 
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E.-:xisten organi=aciones d1se1ladas para a.,,vudar a los honiosexuales en lo que es aún en 
la gran nu1yoría de los casos, "1111 coriflicto so/Jtario ": 

F'rin1eru está la hatalla ante sí 111isn10 ¡x-u-cz encararse a l<.:1 \'erdad ucerca dt! su 
orientación sexual, y entonces la d{ficil dec1. .. .-u:n1, en la e11cruc1¡lnlc:.1 dí.! saÍlr o 110 saÍlr 

del clo ... oet, .v Je hacerlo, có1110 y con quién. . 

Unos ¡Joco.\· ho1nosexua/es jól'e11es que .\·e han n1a11ifestado c<nno tales, han .">Ido 1111a 
¡Jeque!la n1111oría dentro de 1111a.111111oría. ~'ún l.!tnhargo, al)...,"71-1/los rt..:\·e/a11 su 11u .. :/itu.1c1ó11 a 
pocos a1n1gus de ntucha <.Xn!fian=a. JJero 110 a su.•..- ¡Jadres; algunos a .. •.,-11.\· padn!s pero 110 
a .511-'•> abui.:/o .... -; a/~unos a su /)rupia fiunilia) · c_1111igo . ..,·. pero no a sus cn1p/cadns. ! lasta 
hace poco.\· aiios, el 1Í11ico 111odo en que podían encontrar co1n¡Jafiia eran en bares 
ho111osex11alc3s, o can1111a1u.lo fJor las calles. 

/~ero la llllC\'a il!f/uencia lle los ho111ose:nu.dL·s sobre los heterosl.!Xllalcs. es· algo 
totabnente distinto: su vestitnenta, sus gustos y su lc11g11c{/e, están siendo acio¡Jtados por 
11111cho.•.; heterose.1..-ua/es, que se se11t1ría11 aturc.hdos si supieran los orf..~enes de las 
últ1n1as ntod<.1.'>" o 110\'Cdades. /_a cxtens1ún de esta i11fluenc1a e ..... 11111y J{fÍclÍ de Je/11nítar 
.va que no existe una "estética ho111oscxual" identificable clara111c11te. Para cada rarc:in 
ho111osex11al exhibic1011i.s·ta que pasea en Levis a¡H·etados )' charnarra e.le cuero (1111 
1111ifor111e nll(V usual). hay otros que visten trl?Je_..,. de tres pie=as de alta calidad, y aú11 los 
vagabundos dt.! l\.reu· Tow11 )' C'aslro ... 'ún!c!t, i11_fl11e11ciaro11 con su itnage11 de ho)' a la 
in1agen de n1aJ/a11a. 1~·n1011ces los dise1ladore.\· du 111odas ~V ejecutivos de e111¡::wesa.\· 
n1usicale_\-, algunos de los cua/e.,· son ho11uJ.\·cx11altc?s ta111h1é11 introducirsi? a las 
audiencias 11or111a/t!s cualquier nuel·a 111oda o sonido. 

Los ho111osex11alcs .fueron los prilneros en 11til1=ar pantalones blancos ho111hachos de 
pintor. Aunque tales 11u.lu111c11tarias c:stán ahora siendo con1prado.\· por ho111hrt!s y 
n1ujert!s heterosexuales. i:.·11 los co1!/t111/os nuís t!legantes. el uso e.le pantalones de seda, 
con saco.,· sport, se inicia entre;> los ho111osexuales y está ahora siento utilizado por los 
heterosexuales que quieren ve .... ·tir bien. Jvfás en general. los honzosexuales adoptaron 
el ¡Je/o /ar._r;o. antes de que se convirtiera en algo de uso rf~-ruruso, para los lunnbres 
jóvenes de todas las clases; una vez que el pelo largo i.:staha "111 ", los ho111osex11a/es 
llieron 1111 g11·0 al pelo corto atrás y a los lados. 

Hay de hecho 1111 dicho entre los hon1osexualf!s, ele "que los heterosexuales adoptaron 
una n1oda. justan1e11te cuando los hon1osexuales líderes de la niocia, están volviendo a 
buscar otra cosa 1111<?\'a ". 
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Erik I?.ofe .... ~ apunta en la rev1.•ifa "Tll\4E" 1980, )-'ll no puede ignorar otra 1·e= la 
sociedad he1erosex11al, el asunto de la hotnosexualidad, co1no 11111chos 11ornur/e.\ 

quisieran que .fuera. Fío)' lc1 tnayoría de los nulos crecen sahie11do que conocen al 
alguien que es el Ju;111osexua/ ". /::/ conocer sin e111hargo, 110 s1K11{fica 11ecesaruu11e11/e 

ace¡Jtar. 

1;;11 A-léxico la lucha de le> . .,. lunno.\·exua!es le ha hecho JHJll<.'r c11 ¡Jráct1ca, nu}todo.\· y 
es1rategu1s que "'nos pcr111ita11 luchar por una 1111e1·a alter11atf1·a para nuestra 1·1Ja 
CO!idiana _V rara no SC/" Cl/f..".••;tfr)J} de ¡1rt.~JllÍCÍO O de f,.-.:-nora!JCIO, C0/110 lrad1CIOl1a/1111..-'/lfe .\L' 

ha hecho L'll co1~j111110 por par tu ele la sociedad". 

l~)d_\·ten varios .._'l?"rupos 111ex1ca11os co1110 !·.,'/ 1~-re11te /-/0111vscx-11a/ R.e1·ol11cio11ar10, 
F..J.LA.R., cuyos ol~jetivos :·•011 "el _forta/ccinliento del hon1osex11al en lvféxicu, el au¡.;c 
de consideración. co11c1e11t1;;acuín y vi11culaci611 en luchas con los de111á .... · oprintidos, .. 
el ~r11¡1n I-.. AAllJL>-~1 de f_ihcrac1(J!l JJ0111oscx11a/ y (~~rupo A 11tóno1110 de f_csbianas {)1/<t:1 
Heth. 

/.os ho1110.•,;ex11ales 1ncx1cc.111os e111pie;;a11 a c.le .... pertar del <..'~\·tado de opn .. ·s1ón en que \'J\'Cll. 
Hon1bres )' 11111jert.:.•·• de distintos /z1¿,:are."• cit.: la f?e¡.)líblica han e111pe=ado a orgc1111=arse, 
esto ha 111nth·ado a otros 1n11c/Jus. Todo .... ~ trabqjan con la 11lisn1a alegría, e111p1(je _l · 

e11t11sias1110. !.a ex¡1er1e11c1a de luchar por su propia liberación sahu.!ndo ... ;e parte di.? 1111 
e11on11e co1y1111to nacional)· n1111u/Jal, los hace seguir adelante_ 

Otros e,fe los gr11¡1os es UNIG.4 l'", .fundado el¡..¡. efe E/1ero ele 1996, el ct1al tiene cotno 
objetivo la co11solidació11 de la C'o111unidaú c;ay /'vlexicana a 1ra1·és del trabc?iO (1 Sil 

i11terior ¡Jara lograr la 1·ú...la ¡J/ena, cli~11a, re~v1etcu..la y re!)¡Jetuo~'ª de todos y cada 11110 t..le 
quienes la i111egra11; así corno el trab~jo en la sociedad mexicana en 5;11 co1?j11nto para la 
co11secució11 de es;Jacios _).' actitudes de respeto .v ejercicio pleno ele los derecho.•·• 
hun1a11osf11nda111entales t..le trxla sociedcul 

A partir ele la creciente ncce . ..,·idad de crear nuevos espacios y enlaces para el desarrollo 
de la con11111idad /-lcu11osex11al, así con10 ¡::enerar los procesos de aceptación e 
identhlad por n1et..lio de la co11c1e11ti=ació11, y lo 111ás hn¡Jortante la itifor111aciú11, se han 
unido diversos grupos entre lo_,. cuales estón: Gc11eració11 G~ay, }\fusas de J\.letal, 
G .. uerrillt1 Cla;•, Closet de ... 'ior Juana, Orgullo G·ay,# ¡Jara que desde 1111a n11c1·a 

¡Jerspectrva ¡Joder con . .,·truir los 111itos y conceptos sobre la hon1osex11alidad que se 
tienen, ¡Jara dt.: esta 111a11era fHJder intl.!grar los diferentes sectores que los co1?for111a11 
dentro ele un n1arco de respeto y libre de ¡1rcjuicios y represión hacia el libre c_jcrcicio 
de su preferencia sexual, esta e5· una de las estrategias que utili::an para poder 
interca111biar experiencias ~Y lograr enriquecer sus ¡J1111tos de vista y así difundir su 
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cultura. Generando así en sus círculos .fiuniliare_\·, sociales y /ahora/es á111hilos du 
aceptación done.le f>uedan \'l\'1r al 111áxuno su {Jolt!11cialu.ll1<.lcs conuJ serc?.\' h11n1a11<J . .., .. 

Debido a la crec1e111e /Yrohlenuitu .. :a c.lt.!nfro dr:I grupo hon10.\·cxual se ere,-) 1111 Cl.1 11/ro dt! 
C"'apacitación y apoyo se_l":o/ó¡.:ico J1111na11i.'•illl. A. e: donde se dan talleres de ClllfOl.!Sfllllll 

y revaluraci<°Jll c./e las /uJ!llOSCXUa/idac./es, honu!_fi:Jh1t._-¡ )' el }.;Tllf10 c./L• creCll111t!/ll0 f1Urll 

ho111bres xa~i:s y hisexuales. 1 Jnnde la auro-cstitna es, .'•>eKÚIJ af.s.:1111os autores el ele1ne1110 
func.la1111.!11/a/ ¡Jura el desarrollo de una persnnalu/acl creatn·ft. capa::: de de.•·>cn1¡Jc.·i1arse 
eficie11ter11e111e en el 111u11do. /~ira lo.~rarlo, es necesario lflle la per:·;o11a cre::cu en un 
1nediofiuntlu..1r .i· soL'hlÍ lfl.U..' lc:- hr111d ... : rl.-'.'>Jh'fo, c.H. .. :eptac1in1 111c·c.Htci1c10110/ )·· en1¡Jatic.1, : .. vio 

a .... ·í fHJdrú el i11c.ln·ic.luo sentirse lihre ¡,-.ara ruconocer sus ncc,.:sic./lulcs y recursos para 
desarrollar su vula. 

l~a ho111c--?fohia L'S u11 padeci1111e11/o soc1al, que c.:011...,-1sle c11 el tenu_,,. irrcu.:uJnal a todo lo 
que sea /Jo111ose.Y11alulad. F:stc prob/c.:11JL1 se uucia en cada pursona Jc..:sde la ittfu11cu.1, 
cuanc..lo aprende, a Ira\'(_; . ..,. de lengucye l'c:rhal _V co1poral, a rccha=ar todo lo que sea 
d~ferenle de lo que co11oct:. Así, c./escle sus pr1111eros aílos snhe .t;rttar: /Jltlo el IÍ/Jífllo, 
111aricón .v otros epíh:to.\· si1111lares a 11u111cra di: insulto. 

La ho11uifohu1 ohl'ta111e11tc.:, 1111p/ica rec/Ja:ar fof.-/o aquello que le.•·; recuerl1e la difer(·ncia 
en sus pn .. 'ferencias sexuales. Jlor eso cxislu 1t..·111or a la d~fere11c1ació11 y hcu.:e11 lodo lo 
¡Josible ¡Jara que la honu,sexualtdac.l no a¡Jare=ca relacionado con ellos. J)e es/e 11uJc.lo, 
linlilan su vüia c!ícctil·a )-' etnocional, así co1110 sus e_\.-¡h:rtell(.-'ias. .'•)e cierran a 
fJ05ibil1dades ¡Jer .... ·011ales que pudrícz11 c11riq11ecerlos. 

La tragedia es tnayor c11a1u:.lo, co1110 le .... · sucede a la 111a_vuría Je los lunnosexuales, 
descubren que esos· inc.in·fr/uos a los que__• tanto habían desprectac.io y hosti¡.;ado, estó11 
tan cerca de ellos que ¡Jarece11 en su e.\fJCjo. ¡.,,-_ •• ;fo pro\·oca un choque que 110 esfiícil de 
asilnilar. Hasta que lo¡::rcn ace¡>larse con10 son c1n¡;;e=arán a reconstruir .•.;11 autoe.\·tifna. 

¡~~¡ hecho de que la a11tocstin1C1 sea algo que se a¡Jrcnde, les Ja la posibilidad c.le que la 
¡Jsicotera¡Jia y los grupos hurnanos en que conl'l\·en con otros individuos se111eja111es a 
ellos, sean 1ncdios para lo¡::rar la ace¡Hació11, ,para des-aprender la honuifohia y para 
aceptarse a ellos 11Iis111os, _va que la a11tnacep1ació11 es el ¡Jrítner /.Jaso ¡ .. 1ara ace¡Jtar a 
todos. 
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3. 1 Antecedentes Psicologicos 

Aspectos pt-.·icolágicos de la lzoniose..:ua/idad ntat•tcu/ina. 

En e.'·ila J7artc .Ye r1..·i·1sará11 a/L'<'lllla.•·; c..:orr1e1ue.\· co11cer111ente.\· a lo.'• fi11ula111e11to."i 
¡Jsicológicos que deternli11a11 la hrnnosexualiJad 111a.•;culi11a. l'..:Y"isten autores modernos 
que atacan la teoría ps1coc.111Z1/ítica, 11exa1uio la sex11a/1elad il?fi..111ti!. pero ellos 110 
definen en su eslllliio a q11J le lla111a11 (_~011d11cll1 ._\"exua/. 

Otros autores cuino Ah·are=. CI; AIC~. C'<.11:i:; l·'reud, ~)·.; etc.co11ti11úa11 apoyando la.\· 
teoría.-..· /:J.•úco-dinánlicas acerca <.1e las l'ariahles que clan origen a la ho111osex11a/ 
111asc11/i11a, algo 11111).' centn:u/o dentro de 1111 n1odulo JJ.'i/Coc·111alítico. !-fe aquí af.._r.;unas de 
ellas: 

1~·re1u:.i ( 1933) ¡Jro/H.Jlle ar.._r;-un1e11tos a¡Joy<.:u.lo.':l· en eX/Jt/rie11cias detern1i11a11/es, en contra 
,/e 1111a etiolv¡.{ia LYJ11gé11ilas de acuen.lo a las ll?fluc11c1a.•.- .fúvorahles o adversa ... ; en las 
fase . ..,· lihid111osas del desarrollo, .... ·in en1har.c:-o 110 <lescarrá la ex1stenc1a de fáctore . ..,· 
co11L.,-tft11cio11a/es. ~ 

I.::xperiencias clínico-psicoanalíticas e iln·e.r.,·trgaciones ac11n111laclas, ahora pern11te11 el 
entendin1ienlo <ie la.-.,· ¡Jrincipale_•.; d111ániicas del dt!sarrollo, características y 
persh;tencia Je la lu.J1110.\·ex11a/idad rna_..,·culina. 

En el libro /1n•ersió11 ...','exual. J. /Jieher re¡Jorta cot?Jt11Jla111ente con sus colaboradores en 
el aiío <..le 1962, la i11ve5•tigació11 que rea/Jzó acerca de las relaciones parentales, 
e11co11tra11do una sct·era patología en la re/ació11 ¡Jc1Llre-h{jo. 

Los n1ocle/0L\. ¡Jadre.··•-h{jo . ..,· y las relaciones i11ter¡Jare11talc:~· so11 silnilares en la gran 
111ayoría de los casos. 

Las 111aclrcs relatan en forn1a característica. las actitudes de los h~jos que /legarían a 
_\·er ho1110 . .,·ex11ales. ¡~·¡típico 111odr.:/o es una intitnidad ilinlitada. y la actitud de la 111adre, 
posesiva y donlinante, de sobreprotecc·ión y c/es111asc11/inizació11. 

}~~11 las fanlilias en las que existen rarios niFios. las 111adres generabnente fat'orecen al 
hijo prehon1osexual dedican la tna.yor ¡:Jarte ele/ tie111po a él y ¡Jrodigan una actitud y 
atención excesiva. Ella alienta una alian=a con es·te hijo en contra del /:Jadre y 
frec11e11ten1e11te lo prefiere nzás que al e.vJoso. 
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1~·1 h{/o e.\· a 1ne11uc/o 1111 cot{/hlente, con quien ella c.:u111¡h-a·te i11111111ck1<..ies. /.as ac11111de.\ 
J.' co1u./11ctas nu:z ... ;c11/i11as 110 son alentadas y .•;on en a(i;1111a fi.Jr111a (/C//l'<-1111u111e 

desalentaclas. l~a nuzdre es Kenerc:zbnente co11siclerada corno pur11a1u1 _l' friguia 
sexualtnente, a .... ·i ella 1111t•1fiere en los nztereses heterosexuale .... - ele su hi¡n en /u 111/ie:: l' 

at.lolescl.!11c1a, a tranis Je su actirud .w .... 'ductora. Lo n11111a, . o .'Je 111teres~1 
desn1ediJa111e111c en .... ·us e1?.fi.•rn1ellat.1es y clatlos .ff_.,·1cos y h~¡os dt.: contnfu11r a su 
hie11estar le iln¡nc/e su J'C1rt1ci¡H1cu)11 en las act11·1dades.111ve111lus y 11nrnu..rles. 

La.\· acli/11L/es sohrc .... ·alh'llh'S l(1..•I jol'1..'!1 rr1..'hn1no!ú .... 'X!IU! tu/ (_"(.)/l/() /u ll!Udrc.!, 111cluyen 
s111111su)11. y una te11c.lt.·11c1a a ¡n·eocuparse por follo cu¡u..:lln qut.! ¡Jueda tlaiiur a la nuulre. 

E-1 hyo hot11osex11al 11s11aln1e11te .... e sienlr.! adn11rado _l. acepflll/U JHH" su nuu.irc, a c¡uit.!11 él 
respeta y co115idt.!ra con10 una pt!r.\-01u1 adnurah/e. 

Co1no e . ...-¡Josc.-1, la 111adrc dt:I /JOJIUJSe.\-ual ('S sic.:111prc i11ac/('C/((./lia. r.:11 la 1nayoria !Íc! los 
caso.\· t!lla (./01n11u1 al e.\fHJSO, a q111t..'ll del'<.llzía. sit.!tlllo frecuente y ahierta111<!1Jle 
de.vJectil·a con él. 

I.;;l pa,fre generaln1e111e es una figura .. ausente" (en tanto ¡Jern1a11cce J?Oco tie111¡.Jo t!ll 
ca~··•a J' 110 .JllL'Ka el papel actn·o en la t:d11cac1án y trato con Jo_•,- hijo.\), aunque 
legaln1ente 110 lo ¡Jarc=ca, y aún cuando esto 110 sea así. el pacu!nle hon10 .... ·exual 
extraFia111ente es el.ft:n·orito del padre esto 111co11sc1e1ue f->or él 111is·JJ10: ti/ t.~S usualnwnte, 
el niiio 111e110.<-i_fi.n·orccido )' al¡..,,Tunas l'Cces l'Íctúna del ¡Jc1;.:/re. 

/~11 la 111111<~11.•..-a 111a_,i:oría du los caso . .,-, el hon1osex11a/ oc.lía, tiene 1niedo, f'ierdc el respeto 
o adnúración por el ¡Jadre, quien lo 111L't70.'>jlf't:'Cia, luunilla )'le c.-lt.?dn:a puco 11cn1¡)(.J. 

C'on la inve ..... rigacuJn 111e11cionada, se hace notar qu~ aquellos ¡Jadre.•.- que presentan 
deficiencia:•; en la co1n1111icació11 \'Crbal con sus h?jos. 5·011 nui:•·; ¡:>ropensos a _f(.1vorecer la 
a¡Jarición de c.l!ficultaclcs en la aprehen5i<Íll del rol 11u1scu/i110: lo que a su ve= ocasiona 
angustia a los padres con co11.•.;ig11ie111es conc.luctas destructh·a.'!o· hacia la extensión de 
dicha.•> 1e11dencias. 

De ahí que el 111edio a111hit.!11le 111ás cot111ín que ¡Jroc/ucf.! 1111 hijo hon1osexual con 
problcn1as de su sexualidad, e.•f 1111 paclre hostil, clesinteresado ;· una niadre l11nita11te )-' 
seductora. ¡._-,, pocos casos la 1nadrc <...'S aparc11tel!1e11te desinteresada, sino que con10 
111e11cio11a!!1os a11terior111en1e, la n1a..,voria de las n1adres e.stah/ecen una relación 
pose.•·,:iva de cv11trol í11ti1110. 

77 



Al 1nisrno tie111¡.Jo la 111adre ¡Jernlite que su hijo crea que tiene una ha."it! real ¡Jara 
esperar gratificac1ó11, que t.;.•Jta c11111pla sus cleseo.•;, que le erogue la segurulad Je acceso 
a la pose.\·ión ele ella. Tcd relación entre la n1adre y el hijo, tle.vJierta en el .Joi·en 
profundos sentinuentos di.! rh·alidad y cruelclad hacia ei pculre: el 1111cclu cle i·e11ga11=a 

da salida a 1111 irracun1al 1nietío del ¡Jadre. ¡.;¡padre responde a una s1/1u-1c1ún t.ic este 
ti¡Jo, actuando t!ll _íor111a hostil, o expresando 1111 de.•·;intcrés aparente y carentl.:' de 
con1pro1111.••;o. 

Cuando el padre aclopta el papyl /hltcrnal, esto es c.:uan(Jo t.;I l.'11c1a•11tra las necesuluc.les 
de depe1u.lt:11c1a ele su h~jo y a111111a a una iJent{ficación 111asc11l111a, fa con1¡Jete11c1a 
sexua!tnente dell.!rn1111l1da, e"•.; entonces 11e11tra/1::acla o contrarrestada. si el lujo no logra 
ident(ficarse con el padre, .\·L• i11té.!11sifica la hostilú1ad filial _v .fúcilita el pro!l1oi·er 

dependencia pt.1/0/cj~s._:ica hacia la n1adre y al 1111s1no tienzpo 1111 anhela por recibir el 
a1nor paternal. 

Una nzadre qui.! estú te111eru.\-c1 de re.'fHJndcr sex11al111c11te a los \'aront!s, estará 
partic11/ar111c11te ten1erosa de la scxualidatl ele .~;u hijo, la 1naLlre, 111conscienterne11te 
icientifica en su h{jo 1111 olljeto i11ces111oso -¡xulre-hernu1110- rJ algunas Pece.\· 1111 tío>' el, 
entonce ... ; en la ansiedad ele co11trolarlo atenta ¡Jor castrar al .JOl'L'll q11it?11 le evoca 
sentinlie11to5; se:nu:1lcs, la i11n1ol·i/1::ac1ó11 hetero.\·e_,:ual del h~jo, es ta111h1L;ll una 
maniobra ¡Jaranóica orientaclu a la ."':.t!~r_:-uriclad >' en contra de inducirlo hacia otras 
n111jercs rivales oúiac.las. 

Porque ele una inaJecuacla relación con el hon1bre adulto, la nuulrc 111te11ta sacar 
partido dt.! su hUo. en su per.w..!c11chJ11 t.le grat{ficacionc.'i sustitutn·as preconducú.las fJOr 

sus pro¡Jias 111'11hicu_)11es. 

(Jna reso/11ció11 111orhosa del co111ph~jo de J...,l.Ji¡Jo e_,. deternlinada fHJr a1nhos, el ¡HuÍrL' y 
la 111adre, en una situación en la cual el h(jo está ahicrta111e11te atado a .... -u 111adre e 
i11te11sa111e11tc hostili=ado hacia el paclre. Las dinánúcas de las i11teraccio11es 
trian:srrt!ares i/unlinan los la=os t!ll el prohle111a de la afección ¡Jer:·•istc111e del 
ho111osex11a/ a su do111i11a11te y castreulora n1adre y a su aburrida resislt!ncia >: 1111cdo del 
pac.lre, cuando la fi .. 'f.'Urn ¡:;aternal ha sido co11.\·cie11te111e11te exa111inacla, co1no dJhil e 
inadecucula . 

... ';e ha ohserrado ta111hié11 que el joi·en preho111osex11a/ 110 es 1111 111ien1hro efe 1111 grupo 
establecido, JI evita la participación en JUc~r:os de co111petencia, ticncle a aislarse o 
¡.Jropicia 1111 intenso acercanliento a 1111 joven que le atrae, la defectuosa relación hacia 
la integración de gru¡.Jv, priva al hon1osex11al de la oportunidad ¡.Jara ex¡Jeritnenlar 
actitudes de 111ejoría de conducta por otras vivencias. 
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Dicha investigación hace notar, que biológican1e11te los hon10.,·ex11ales s·on .per.\Dllas 
normales. Hay· una ¡Jotencia en todo.~· los hon1osexuales ¡1ara re.,ponc.ler a la e.\-c1tac1,;11 
heterosexual, lo quefi·ecue11ten1ente ocurre (aún cuando us11aln1e.111e es re¡Jritnic./a). /.a 
adaptación hol'.nosexual, e .... 1111a co11secuenc1a Je te111ores itunol·ilizado.\· alredeclor de la 
aclividacl heterosexual, 11111cho.\· hon1osc....•x11ale.,· l!L''llell co11ocu11ie1110 cit.! .\11.'>" lt.!nu.Jrt.!.\·, 

otro.\· lo ocultan hcyo ul <.iI.~íra= ele 1111 cies111tert.:; ..... aparentu o desarrollan una _ft.Jr!l1ac1r:111 
reactiva r'-:'_/ór=ando la repulsión hacia el 111/o.'rca111h10 hc..'teru.Yexual. 

Se ha ohserl·aelo ta111h1t.;11 que lr..Js ¡1ac1cntes lunnosexuales 11.\·11aln1c11h' ex¡1resan te!'nor o 
aver.HÓ!I a la 1]ar1u .r.:en1tal .f¡_'11u.:11i11a, lo que es L:o11grue11te con las hase.•; ¡:isiquicas <./e la 
hon1osex11alulaJ. l.a ac.la¡Jfació11 ho111osex11al, e.\' una al1cr11alin:1 sustituta, alraic/a por 
los te111ores e.le inhibu.:ión hacu1 los· hcterO.\'t.!X!lalcs. 

J. Bieher (1962) e/Je¿, e¡ue cuando el ho111osex11al entra un una 1era¡1ia JJSicoa11ulí11ca lo 
hace ¡-Jor (lh·ersas ra=<Nlf.'S. /,a /(/ca n1ás c·oJJllÍll, es tratar ele roll//J(.:'r ese tipo e.le 
relaciones con su ¡.:rufJU. Por lo general estos ho111hre.·; han siclo ¡x1rte ele una part!ja e.le 
la que clef.-1e11día11 patoló .. r;ica111e11te, la euncna=a del rornpitnicnto, }iieber dice que 110 
¡Jrec1j:>ita una pres1ó11 acelera'-/ª en el crnn¡Jaiicro ab1...111elo11ado 111 act11uclcs úe violencia 
o cólera, si110 que en la 111a_yoría <ie los casos la clesilusión hace que los sí11ton1as se 
derit·en a una 111tolerahle solee/ad e111oc1011al, .\·ie11elo esto la co11.w:c11encia de 
contradicciones)' c..lcft:clos 111here11tes c11 la ada.ptac1ó11 J10111osex11al. 

Tan1hié.11 .-,·e 111e11cio11a co1110 _factores que llel·an al lzo1110.-,·ex11al a buscar a_i:uda 
tera¡:Jéutica. el te1nor a la expo."úción, el ríe.">go de perder s11 e111p!eo, la censura .social)-' 
el ais/anuento, lo~•; cuales son jih'lllt.'S ele tc11si<J11 crónica para el 1na;,·or 111í1nero t:.fe 
ho111osexua/es que 5e so111ete11 a la ¡J~,·icotera¡Jia. la vida social es restringida a la 
c:o111paiiia e.le otros ho111osexuales JJ 11u111ticne11 sola111e11te el n1ínuno contocto 111.!cesario 
con otras ¡Jcrsonas a las l/lfC oc11/1a11 5/f ¡J1·1.!_fere11cia sexual por 1e111or a ser 
clescuhiertos. 

Lo.\· hon1osexualcs n1á.s adultos llegan a .s·er n ... 'cha=ae/os y aislados (/e la socieclac..I 
ho111osexual .V el rnicc/o a la ¡Jérclicla l.lt.' la relación y 110 ¡Joder ¡>rovet.?rse de ella, los 
conduce al se11tiJnie11to ele elese~vJeración al ser se¡Jara<.lo c../c su profJio gr11¡,H1 
hon10 .... ·ex11al. 

El prohlen1a ¡>rese.nlado ¡Jor el hon1osex11al que so/Jcita 
1en1or a la heterosexualidad. 
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Tales temore.-,· pueden incluir anticipación al rechazo sexual, hun11/lac1ú11 y oc./Jo por las 
n1ujeres, o estar ten1ie11do el hecho de ser violados ¡Jor otro.\· hol'nhres y expo1u..~r .... e a _.., . .._.,. 
trasladado.\· a una conducta heterosexual. 

La adnliracirJn _v el re.o.,·peto a la nuuJre es 1nte11J1·utcu.10 co1110 llfl resguardo que e .... conde 
¡J1·qf1111Ja1ne111e las actitudes host1li.!s. !.a hon1u ..... c'\1udulud e .... consu/eruda conu> ull 
arrcuu¡ue de 111ic<..lo y odio hacia la 1111~/er. 

J·:I a11tect.!de11te d1...: una re/c,1ci<j11 ps11...:0¡1atolá .. ~1cl1 <../ul huuitnio 111adre-huo. e.o., 
onu11jJresenle entre los hon1os·ex11ales que se han est1ubcu/o a ¡Jesur de que su.\· 111aJ1·c:•> 
actuaron en es/a parle de!er111i11ante en la aduptaci<Jn hrnnosexual s11hsec11c11te dul huo. 

J::sto explica el que 1111u.:hos hon1osc."\·11ulcs son s111111sos y lt..!tnerosos de d1.··•t-,:Y1fStar a su 
1nadre, 1110.<·>tranllu nliedo a .\·er dallados por Jsta y otra 1111~jer (.•.-UL'ilos, asoc1ac101u.>s 
libres y contenidos ideológ1co.\). 

I::n general los hon10.••ex11ales 110 t1e11e11 1111 conct:¡Jto de si 1111sn10 co1110 "hotnhre real", 
ta111poco en punto de vista tolulnh'll/C 11u.1sc11lu10 _,·ohre los otros honuJsexuales. I.-1/os 
se co115itJeran a sí 111isn1os co1110 castrados v ha¡-,/an hurlescan1e11te lle otros 
ho111osexuales. 1~·1 asuciarse con otro.-,· ho1nosex11ales es cotno un asilo 110 .'!,·úlo para 
e\·itar fa excitación con 1111~jeres, .s:ino co1no res'-~>-11ardo de las c1111e11a=as de agresiv1da,/, 
de los hon1osex11ales 111asc11/J11os, los cuales encuentran ex¡Jrestún a tranJ.-,~ lfl.! /a5; 
técnicas s·exuales en el acto hotnoscxual. 

[Juran/e el acto sexual se cun1ple11 llo . ..,·_f¡111c101u..>.,·: 

l. La gratiftcación se.Yual 
2. La nlitigacián de la a11s1 •. :dad, a trLl\"<...;.\. de las 111a111ohru .... lh'.fen:•>i\'f:1s de 

donlinio u so1net1111ie11to aten1ori=aúo nzacho. 

En el /ihro uH0 ... 140SEXU¿4LII.J.41) 1111 estudio psicoanalítico", escrito por 1111e,•e 
autores, y re.vJa/dados por la Asociación F" . .,·icoanalítica Jvlexicana, A. C.. i111cia11 
investigación con hornosexuales, c11/n11na11Ju en el n!1o de 1967, )'en donde revelan los 
resulta<..los tnás nct11al1::ados en A 111érica /~atina sohre la ho111osex11alulad. 

He aquí su_.,. conclusiones acerca del sisten1a triangular, padre, nuulre e hUo. 

Harver. [Jain. dice, podenzos inferir que la relación dt! la nzadre con su propia 111adre, 
e.•;taba seria111e11te trastornada, ya que la abuela fJOr lo general había referido los hijos 
a su única hija. 
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Las mujeres que tienen se11t11111e11tos dt.! culpa 111ce."it11osos alK1111as \'eces 1111e111a11 expiar 
su culpa, recha=ando al hüo ú.lent{ficando con el incestuoso. /·.-.•>tu 111lulrc parece que 
callaba su_.,; se11tinlie11tos de culpa, pege,ilulo/e a los lujos que t:'ra la el·u/e11c1a \"/\'(/de su 
in1p11/sos ¡Jroluhu.lo.•i. ( "'on10 la 111adre era controladora _V do11111u1111L', co11uJ 11nycr era 
un nlien1hro do111111a111e 11111111111=a11te. 

J..;I lie.vH·ec10 hacia el 111arulo fortnu el co11te111Jo social donde el /¡~¡o di..•sarrolfa .•;u 
e:n1oh1.\·n10. 1:.-."ile esnohi.•.-1110 socuzl 1..'S ji't.' ..... ltL'llfe e11 ¡,,_,. lu)tnoscx11LlÍ1..'S )' hah1111a/n1c11tu 
surge de una s1t11L1ció11 donde a{gunos du los pa<-lres es 111i11uni=ado. 

F'ara e\'llar la lu1111illaciá11 .\itnJ/ar, el grupo de rc:._feru11c1L1 du los ho1110.\·l!x11ale.•; que ha 
tenido 1111 pe,u/re n11fli1n1=adu, puede llegar a ser percibido co1110 de cla.\·e social 
.'HiJH..'rior. /,a elexancia y la ¡Jct:fecc:uín J' lo "n1ejor" son ¡Jarte.•; latera/e . .,· di.! la 
11egacui11 ,fe la no ace¡Jtación. Los padre.\· casi sietnpre son clasificados co1nu chstantes 
e indiferentes. 

Está o·ía,/a e.vJecia/., eje111plifica una con111111cac1ó11 i11teraccuuu:1/ de cun/e11ido tnuy 
¡:Johre. l.a n1adre, el padre }' el h(jO estún unido.\· en .for111a nlll)' déhi/ a1111q11e haya 
oc11rrido una interc/l:cujn 11111y_fi1erte del hcJ/noscxua! con al.t,771110 ,Je los ¡xrdres. 

Al ordenar los ,Jato.•.; dentro del ni arco de referencia ,/e /o:;.· suhsistt.:111as Jluni/ian.!s, la 
identificación sexual de los pacientes en psicucrnálisi.v. ¡Juede con1prenderse desde el 
punto de vista que se _•;epara de los análisis de la conducta y n1ot1vació11 inLhl'idual. 

Al conslruit· cla . .,·ificaciones 1nadre-hijo, padre-hüo, y de ¡Jarán1e1ros inlerparentales de 
afecto-pocler, lzc111os <-!t.:s1g11ado una nurnera s1stenuí11ca cle e.\·tudiar al jJLlCh'l'lh' en 1111a 

i11teracció11fan11/iar de los padres. 

La pauta triangular ho111osex11a/ "clá_,;ica" e.\· una donde la n1adn: es do1ni11adora, 
t11i11itni=a11te hacia el 1narúlo, y a su \'ez un padre distante, partic11/ar111e11te hostil y 
lejano. 

La investigación de este libro ¡Jretende ¡Jropurcionar una for111a COll\'inccnte, ClfJOJY> a la 
contribución principal de I?.adU, "La adaptacuín hotnoscxual, es el resultado de 
"111iedos escondulos pero i11capacita11tes al sexu o¡Juesto" 

El 111íedo a la heterosexualidad s:e eje111plifica en, sus frecuentes tnicdos o lesión física 
de /os genitales, asocia,/os significath·a111e11te con el 111iedo _v la versión a los genitales 
fe111e11inos, fa frecuencia y profundidad de la anS::,rustia que acon1paFia a la conducta 
heterosexual. ya sea é . .,·ta real o co11ten1plada. 
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La capacidad de adaptación hon1osexual e.\· un cierto 1nodo de atributo a lo.\· recursos 
hiosociales del hon1bre ante las desconcertantes 1netas de la hetero.•:.iexua/ulad. /\'o huy 
renuncia a la satisfacción sexual; en su /u}_'{ar se encuentra en for1na d1.~fra=ada 
n1ie111bros e 111hib1cio11es asociados con la heterosexualidad _v la re.\fJUesta sexual con 
placer y sati.ifacción hacia 1111 111ie111hro del 1nisn10 sexo que .~,.-e desarrolla co1110 una 
alternath-·a patológica. 

3.2 "Identidad v Co11ü1sio11 del Rol" 

1-:rikson ( 19 7 3, citado par Har-on 1985, Pág. 35) relata que el estahleciln1L'11/o Lle una 
buena relación inicial con el 1111111do di.! las hahiltdades _v las herra1111e11ta.'!)· ante el 
adve11i111ie11to de la ¡Juhertad genera que la ilifancia pro¡Jiame11te dicha llege a su fin. 
Losjói·cnes crecen .:v L·•;e desarrollan e1ifre11ta11do con esta, una re\·oluciúnfisiológica en 
~··;U JN'opio i111erior y con tarea .... · adultas que los L7};Uarcla11. 1 ... -l ¡Jrohle111a Lle relacionar los 
roles )! la.\· aptitudes cultn·adas previa111e11te. /:.~/ sc11ti1111e11to de illentidad )-"O/Ca, 

entonces, es la COf!fian=a acunndada en que la nlisnúdad y la co11til1111dad 11uer1ores 
preparadas en el pasado encuentran su equivalente en la nlisn11clad y la co11ti1111idad del 
significado que uno tiene para los denuís. 1::1 ¡Jeligro de esta etapa es la co1ifus1ó11 del 
rol. C11c11ulo esta se basa en una 111arc .. :ada duda previa, en cuanto a la ¡;1ropia identidad 
sexual los epi.">·odios delincuentes y ahiertan1e11te psicóticos 110 son raros. I-.:11 grado 
considerable el a111or de adolescente constitll)!e 1111 intento por llegar a una definición 
de la pro¡Jfa idcnfJdad. proyectando la Ílnagen _yuica difu.\·a en otra pcr ... 'ffJllt.:1 _v logrando 
así que se n ... :fleje y aclare ~ad11aln1cnte. 

Karla (\'.: Alle11 YounK Cll el libro reporte ._(,'""ll)! (1980) (~it. en c;uarncr (J9."'i'3) dice que 
S. J~/·eud, el fundador de la psiquiatría n1ocler11a, sostuvo 11111chas cosa . ..,· que estos día.\· 
.•.;onarían ilágicas, pero tal ve= las declurac1ones 111ás d1stor.•;io1uulas ele todas, .f11t!ro11 
aquellas concernientes a la L•;exualidad de los 11ifa11tes. lvfientras que 11111chos dt! los 
concepto.\· di: Freucl se han populari=ado an1plia111e11te, aún ahsorhido por los 
pen . .,·adore.s 111ás conservadores, su afirn1ació11 tan directa de la conducta sexual de los 
jól•enes a sido conve11ie11terne11te puesta a 1111 lado. l· .. :11 la 111ayoría de los hogares, la 
sexualidad es ocultac.la de los niiios. La n1ayoría de los nifio.\· a¡Jre11de11 acerca del sexo 
Lle acuerc.lo a las C.'-JJrt!sioncs populares, c11 la cal/e o en los \'Cstidon.•s públicos, pero 
n1ás bien ¿s 1111 hecho, que los nilios aprenden de sl.!xo en sus pro¡nas recá111aras o en 
sus lugares secretos, en co111¡Ja1iía de otros 11ilios. Al¿.,"'1111as veces, los sentinlientos tienen 
un fuerte co111po11ente e1nocio11al y son reconocidos por los adultos l/a111adus 
.. apasionanlie11tos ". 
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Los hombres estudiados recordaron con rap1e.lu= .'.;us pasione.\· lle la 111iit.!= )-' 1111t.1 gran 
cantidad de ellas Úl\'0/11craha11 ce/ehrhlc:u../es y otra.•; figura.\· co11oc1das a tra\'L; .• , de lus 
111edios ma.••»ivos de con1u111cació11. 

La gran 111a_voría de los se11t11n1e11tos de la if~fanc1a y los sentunientos .\·e ... ·nu.t!t.:>s, fueron, 
sin en1hargo, n111y reales _v e.'fh!Cí_ficos en general cÍlngtdos hacu1 con1pltfiero.\· ele fu 
escuela, rnuchllchos nu:ís .. ~randes u hon1hres adultos,· n1uchos de los hotnhres que alÍll a 
su nu.ís tt!111pn ... 11u1 edad, sus se11tJ111ú.:11tos t han dirigidos únicarnenle a ho111hres. 

Algunos ho111hrcs al hahlar de su .\·t.•x1urlu/acl c11 iu ll!/Ú11c1t..1, recordaron 
apa.'!>·io11annt:nlos tanto a nuyeres, con10 a hotnhres, o .Jllt!go .\exual que i11\'ol11c1·aha a 
11111chacho.\· )-' n111chachas n1e=clados. 

La sexualidad it!fantil 110 e.•.; toda senti1111e11/os )·' des·eus . .AJ11y a n1en11du esa c_1cc1ó11, 

algunas de ellas ocurren a una edad n1t1)' fL•1npra11a. Al recordar sus experie11c1as 
sexuales con10 11ilíos pequellos 1n11chos de ellos recordaron juegos sexuaíe . ..,· .físicos 
(reales), a nu!1111Jo repre-";e11ta11Jo actos .'ú1xua/e.•·,: .. d1..: los adultos, que ihan nuís allá de 
lo que pueden ser jueKº·"·i exploratorios" '"de doctor'". Tale_•.; experiencias du fll pubertad 
incluían otro5• nifios las nuís du las \'l..:'ce.'i.·. pero al¡;unas \'eces incluían rr111chacho_ .... nuis 
Krancles y alÍll a hon1hres adultos. C'uanclo se re_fieren al 11111chacho nu:ís grande, sería lo 
que en la 111ente popular Se.! conoce corno perturbador dt! 11iilo. (./11 cierto nútncro de 
hon1hres recordaron los incidentes en que fi1t...•ron "1110/estados" aunque 11in,Í:>rz1110 de 
ellos uso este tér111inu. 

Solo una pequeria parle c:lc.! los ho111hres tuvieron 1.!Xperit!11c1as sexuales a edades tan 
lt.!n1pranas con10 a los 5 ó 6 allos, la pubertad sin en1bar~o es por de_fi11ició11 la '-;poca dt: 
111aduració11 -··>exual , y 11111chos de lo_•.; hon1hres reportaron que su prirnera experiencia 
sexual ocurri<Í dura11te la pubertad o adolescencia, 1111cvcune11/e las expent!ncu1s 
ocurren tanto con cont[Jal/erus así con10 con ho111bres adultos. 

¡~-1 dolor _v la violt!ncia son notables en los recuerdos de alguna . .,- experiencias 
ten1pra11as con sexo. Cuando las ex¡Jeriencias son de este tipo en lugar de la 
exuberancia y lirisisn10, conque son c.iescrita.-.· otras experiencias. el i!11¡7acto en /o.s 
jóvenes ¡Juede ser 1n11_v negatii·o. Hay ocasiones, sin enzbargu, cuando /os cleseos 
sexuales juveniles 110 conducen a acto .... · físicos. El resultado e . ..,. a tnenudo fru.\·trante. 



\~~~'.~~:~·?.r;;J 
·;.: .. ~--_:,,; 

-'Z'"'-:Z:. 

CAPITULO 4 

BISEXUAL/DAD 

Alfreci Kinse>' y colahoradon.! ..... pro¡~111s1eron la ex1stc11c.:1a de nuy"ere.o,: J: lunnhre . ..,· en 1111 
continuo hetero-ho111osexual en el qut: iodo ... ; lo:·• sert.Js hunu.111<; . ..,· .'-.'!.! coloca11 e11 a(~un 

punto. /_o expri.!saron en uncz gnificu con -"ll.'f.._• '- ·o/u1111u-1s n11111ercula."' de O a 6 y cruzada.-,· 
por una d1ago11a/ 11110 de 11110 a ~c11K·o. 

º---¡---i---T----2-- , ---3 - -
1
--- --:¡ ----:-----s- --¡----6 

~1-- -~-~1 --------r-------r---
1 1 

heterosexualidad homosexualidad 

(A/vare= G. 1986). /-;;11 e .... ·ta grájica colocaron en la co/1111111a cero a lo ... ; individuos 
exc/11sivanze11te hererosexua/es. J.·' en la seL\· a lo.•¡ hon10.\·cx11ales en la colun1na 11110 se 
ubicó a los Ju.:terosexua!e.'\· qui.! sólo habían tenillo actividad lunno_.,-exual inc1de11tal; en 
la do.\·, los ht.:tero."i.·cxuales cuya act1\·idad hon1oscx11al era ttuís q11t! incidental; en la tres, 
aquellos cu.va actividad era por igual hetero y hon1osex11al - conocidos cun1u 

bisexual<!_..,. o ant/JJ_'·•exua/es; en la cuatro, hon1osex11ales CU),'l1 actividad hetero ... ;12x11al fue 
incidental; en la:·• col1111111as cinco _v seis, igual que la dos _v la 11110. 
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¡._,~11 e.•aa investigación K.;n ... ;e>· ( 19-18) )·' colaburadore.\· encontraron que ../'J--'á habían .•>ulo 
exc/11siva111e11te hrnno ... ;exua/es en la puhertacl, 10% fueron prc.:du11111u111tt.:111e1ue 
hon10 ... ;exua/e5: durante 3 aiíos por lo 1ne11os entre lo.•.; 16 y los 55 ano."'•. el 3 7':!--ú tui·ieron 
¡Jor lo 1ne110.o.,· una actlvúlal1 hornosexual d1ngi</a a or .. s::a.\·1110 de.v_)uJs dt . .' la puher!Cul 
C"on e . ..,'fe 11/UJt..:/o .\t.! oh.\·erVÚ que por lo flJ(!lJ<J.'•O J FC= <::/"/ la VIL/a de /os SL'rt .. '.'•> /UllllllnOS SL" 
tiene una ex¡1erie11cia lle este lif'º en las d1sti11ta.<i· el/cu.les o L'lapa .... · de /.._; ,·1.../u (!:111.\L')" 
(19../8), citado por.!. A. Ah·are:::-(;ayou (/9,\'ó). 

(~011siclcrú11dose t¡ue existe, un g-rcu.lo nú1111no de h1sexualiJall en todos los .\·l.!res 
h11111anos, i11c/11so se hahla quZ:· qu1t.~ll se local1=a en 1111 sector heterosexual, tiene 1111 
co111¡Jo11e11/e ¡n?queJlo de ho111oscx11a/lliad con lo que lle hecho se habla lle un cierto 
nivel de hisexualulaú_ 

E.st<! aparrado .5:e halla t!ll el -/to. 1Vh·el clt:>I estuduJ de K111sey en el que se encuentran /u.•• 
suje/05· con 1111 nh·el ele atracci<)n hacia 11110 y otro sexo, en c:.:/onde los csti11111/os erático­
sexua/es orientan hacia los clo.\· .<'iill existir una pre_fcrencia real por alf.{"11110 de ellos. 

Se¡...· .. ú11 este estuelio, los hisexuales [J11edc11 ser practicanti:s ahú:rtos de cunhas parlt!S o 
110 ¡Jract1ca11tes rcs¡Jecto a la d1111ens1ó11 crot1co 5;cxua/ de al;...:rza1a de ellas (luJ1110-
hetero). y oculto, en cuanto a que 110 ."!i·e reconoce 1u11._~771/la d11ne11sió11. Ii:sto puede ser 
dirigido a quienes 111antie11e11 una relación estable hetero_•.;exual y conservar en 
anonitnato su he111osexualidad, co1110 en nuestra .<·;ociedad, aquellos que 111c/usive se 
casan .. Y 11u111tie11c.!ll relaciones extra111aritales hon1osexuales. 

Las causas ¡Josib/es de esta a111big1ieciad son refcril/a ... .- ¡1rinci¡1a/111c11te a la frecuencia 
en que el indiriduo .·•;e cr .. ~rupa o reunt.! en ¡.:ru¡-Jos ho111osexualc.•:;, >'ª que ellos no son 
reconocidos C0/'110 tales (hornosexua/es), s1110 que sólo en el n1on1e1110 de entrar en las 
cii11án1icas hon1osexuales a .... -11111e11 roles de eslt.! tljH>. J;;sto surge de la tc1ule11cia ele 
establecer co11ce¡-Jlos rígidos e iJ!flexihle.\-. 

Dentro ele/ 1111u1do la vida lÍI.! c1e11tos at.{jctn·os ¡Jara conductas, con10 bueno ó 1nalo 
silnpático, a11ti¡1ático, han10.••ex11al, hetero.Yexual, o ."i:ea que en realida,1, si existe el 
blanco y el ne¿;ro, ¡Jor ene/e e.\.·1stc l.:'Í ._t;ns, lo.':>' puntos i111t.:rn1cdu.Js del continuo se 
encuentran en casi todo lo que e11co11tra1nos en el 111eduJ a11J/ne111e_ 

Las causas no se encontraran geneticarnente 111 endocri110/ó~ican1e11te. tal 
psicológica111e11te, esta etio/o~~ia de la hisexualidac/ es la 111is111a que 
heterosexualidad_ 
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La heterose_'C"ua/idad como .t.,·e ha mencionado dentro de las lfl\'t!.\"li;,;acu.J!les en /u 
hon1osexua/idad, ha sido estruliada esta rí/11ma desde diversos ánJ;-11/0 ... .- y /<.:1 h1sex11al1dud 
.,.,,·e ha ingnorado a pe.\·ar ele/ interés en la búsqueda de su etilogía. 

La sexualidad .•.;e ha estueliac.lo con la 1·isió11 de ex¡Jlicar. causa.\·, procesos, cot1Lb1c_·tas, 
patologías, rt.:.\fJlle.11tas soc1al~s etc., y dt.!11tro de la :·_•ex11alidad la heteru:·•ex11a/1c.lud es la 
n1e110.\· estudiac.ia. se ... ;ahe e.le ella q11e e ..... la nuis conní11, la aceptada, la 111a\· .frc.!cuent...•, 
pero Sl..' desconocen su.\· causas, pri11cipal111e11tl.! ¡Jorque las c1enc1e..1s n1t..;clico hu.J/ógicas _v 
del co111portanriento la han dad(J por hecho. 

F:.s i11di . .,pe11sahlc q11e ¡Jara hablar de algo se cono=can sus hase.··• J-' es necesario que en 
este trabcljo de i111 1estigació11 se cono::ca el co111portan11e11to .">cxual cun10 lo hetnos 
venido hacienc.lo a tra\•és ,/e los anteriores ca¡JÍtulos. fJara conocer estas ciift!rentes 
expresiones de la sexualidacl c:o1110 entidaLlcs 110 se ,/eben \'er aislada.'; (ho111oscxua/idad 
y hcterosex11al1Jad). 

Así se co111¡Jre11derá tn('jur la h1sex11a/id(lL/ en tanto .'ú.! aprecie 111e_¡or la 
heterosexualülad. 

E.'n las· soc1eciac.les J111111a11a.•t en done/e la hL•·;exualic.lae1 _v la hon1osux11alidacl predo111ina11, 
y la heterosexualida,/ .')·ólo tiene el propÓ.'úlo de re¡Jroducción. l~·n estas sociedades es 
donde se busca los orí._~enes de heterosexualic...--Tad. 

Cuando la ciencia deja de cuestionar J: da por hecho las cosas, se /)it:rc.le ohjeth•it:.lad )-' 
sin ninguna duda lo que se da por hecho es uno ele los /JL1sos 1nás il11[1orta11tes para la 
con1prensió11 e.le! co111¡Jortanlie11to sexual. 

C~oll lo a11ter1or poden/o.•; definir a lo hetero-•·;exual ¡Jri111erllllll.!/l{t.! C0/110 la O/'Jl.!lltacui11 
de la se.Yua/idac.I hacia personas ele/ ."•exo opuesto. (sexo hiolágico). Aunque de 11i11¡_,77ÍJJ 
111odo pueda decirse que sea la única posible, ni que esté deternlinacfa exc/11:•ti\·a111ente 
por factores biológicos, an1¡J!isitnas ca¡Jas socia/e_ .. ; la consiclera11 la única 1noral, social 
y c11/t11ra/n1e11te aceptahlt!. 

J-Yt!ro pode111os hablar dt! todo lo rclacionado con lo ht!tt:rO~\L'.Yual por 11111chu til.!111po) · 
las grandes 111a_••oas de i11c.Ji¡,•id1105 f/l.?11e11 el rol sucu1I, aceptahle, por c1rc1a-1sta11c1a.•·• 
111orales, ética.\· etc. /Je 111ante11er este tipo e.le relacione~.,- entre sexos, tanto 
biologica111e11te desde su quírnica generada en el siste111a endocrino, y que 
posterior1ne11te se tra11.ifor111a en gusto y atracción por la a11ato111ia hun1a11a e.fe/ sexo 
contrario, ¡;ar la ex¡Jresión con1porta111ental ciel otro, los a . .,¡1ecto . ...- cn1vcio11ale.-.~ _v 
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afectivos. la . .,- varialltt.!S c..:01uJ11ct11a/es. la búsqueda del cumpletnento sexual. err'J!1co. 
afectivo, social ele. Y la prt!serl·acrún de la e.,pecia hun1a11a. 

Todo.'!>· lus co11ce¡.Jtos a111<!r1ore.-.· se relacio11a11 estrechan1e11te con el proceso 
heterosexual)' lo que es la hase tfe la sexualida,/ o la n1ás general c.:01110 lo c.IL~fit11111os 
anteriorn1ente, 110 es la única, pero .••ociahnentt! e.Y la más aceptahle. 

F'or lo que rr..'~rc.wuulo un poco a l't.-'r ¿/ conct:plo 1.Ju b1sexualu../a1_/, ¡.Jude1110.'} n1c11cunrar 
1111 tanto la e!iolo~ía tlt.! la cont/ucta que l··reud de.finió en sus ohras co111pleta.\· sohre el 
eslutbo de las llll'ersio11es, que e11 algún caso, ésta ¡.Jodía dehurse a la co11s111uciá11 
bisexual que el ser lua11a110 lle11e, t!.,pecialnu.!11/e ¡nu~sta ele 111a11if¡es10 en la ¡Jrúnera 
in_fancia. /1/or111abnt:11tc el ser luanano husca 1111 objeto .vexual hacia el cual lo inclina el 
hiperdesarrol/o tie 11110 de los polo.Y <.le.! su hi.YexualuiaJ, pero si el /.Julo que dt.'hería 
¡Jernu:111ecer lo ... r;ican1e111e anulado, en l'e= <./l.! serlo, se tlt!sarrolla, .\·urge la inversión 
Freuc.l. Síg1111111d, obra.\· C'o111f>. 7'01110 If y S:'i.;s. (1905). 

Los i111•erlidos co1110 lla111a J·i·t?ud a los ilulivic..luos lunnoscxua/e5 )! hisexua/es, _v que su 
objeto sexual lo co11.,·till1ye// personas del n11.w110 sexo (hon1osc."\·11aliLJad) y dt.> arnbos 
sexos hisexualulad. 

l·""reud clasijica a estos sz~jetos tle lc.·1 siguiente n1a11era: 

Invertidos absolutos; que son /us que sicn1¡Jre tienen cotno objeto de sus deL•.;eos a 
personas tic/ nzis1110 :•iexo; el sexo contrario les repugna; /.JOr lo con11í11 son incapaces de 
reali=ar el coito y si lo n..!ali=an 110 e.Yperi111e111a11 ¡J/acer alxuno (hon1osex11e1li<.iael). 

/¿os invertidos c:uifígenos: so11 aque//oLv que su objeto .o:..:exua/ JJllC!c/e ser uno y 11 otro sexo. 
(bisexzw/idad). 

llll'ertidos ocasionales; que algunas l'L'Ces siente placer con per . ..,·onas ele/ 11ú:•;1110 sexo. 

f;;ntre los hon1oscx11ales. según F'reutl. unos están orgullo.sos de su inversión _v otros se 
revelan contra ella )-' la consideran a11or1nal. Ade1nás, la inversión sexual puedt.! 
provenir desde que el sujeto tiene 111en1oria, desde antes tle la puhertacl o de.~7:n1és ele 
ella. ¡:1uec.lt! durar tocia la vida. aparecer e5¡Joródrcan1e11tc o surgir de.\¡>tu}.-..· ele una 
desagradable ex¡Jeriencia con 1111objeto11or111al. l·l-t!ucl 5'. (1905). 

Los ho111osexuales n1asculi11os conservan un carácter ¡Jsíq11ico ele virilidad y buscan en 
su objeto sexual a11or1nal rasgos fe111e11inos. Si no fitera así 110 se explicaría que la 

87 



prostilució11 111asc11/111a que .\·e <.!_frece a los i11vertulos, húsque cop1ur en tudo a las 
m11}ere:'i. 

I·f-eud deduce en ( 1905), que en el estudio efe la i11vers1ú11; en pruner lugar el objeto 
-~;exual es en estos y en n111cho.s casos, 110 el sexo i¡...,T?tal sino la reunión de dos caracteres 
sexuales, la tra11sacció11 entre los de.<•;eos orientados hacia cada 11110 de los dos .\·exos. 
tra11.~·acció11 en la qut! se conserva co1no condición la n1asculüudad de los genitales y 
constituye el reflejo de la propia naturale=a bisexual y en sebT?Jndo tér1nino, que el 
instinto sexual es al fJrinci¡Jio~ independiente de su objeto y no debe s·u origen a la 
excitación en1a11ada del tni .... ·n10. (1'"reud, S. 1905). 
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CAPITULO 5 

JHETODO 

ll-TETODO 

5.1 PLA!\'TEA!~fJENTO DEL PRORLEJ\-fA 
r:xplorar /os nivele.\· c.11.! la auloesti111a de llll grupo de hombres ho1nosexuales, y 
observar a travé ... ; de 111étudos cuahtat1vos y cuantilativos, si la baja autoesti1na 
es un 1nito en estas poblaciones. 

5.2 HJP{ÍTESJ.•.; 
I-Io: Existe bqja a11toe ... ;11111a en ¡Jersonas del sexo n1asc11/i110 con conductas 
hornosexuales. 
Hl: Existe alta autocstuna en personas ciel sexo nzascu/ino con conductas 
ho1110 .... ·exuale .... -. 

5.3 VARIABLES 
Variable tle11endie11te: autoesti111a 
Variable independiente: hcnnoscxualidad n1a.•Jculi11a 

5.3. I DEFJNICION DE LAS VARIAIILES 

DEFINICION CONCEPTUAL 

Autoesti111a: Juicio de l'Glor, 1u1 se11ti111ie11to, una actitud, con una cualidad 
positiva o ne._..;ativa, de aprobación o desaprobación can respecto de sí nzis1no. 

Ho111ose-..:11alidatl: I~reft!rencia .":iexual hacia personas del 11lis1no sexo_ 

DEFINICION OPERACIONAL 

A11toesti111a: ~·1 propio \•alar en1ocional qut? 1111 individuo tiene de sí. 

Ho11zose"tC11alitlatl: La preferencia sexual hacia personas de su nzismo sexo. 
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Se utili=aron 50 s1~jetos, los cuales fueron de sexo niasculu10 con preferencias 
hon1osexuale.1.;· y con10 criterios de inclusión se utilizaron n::rn~o:•; de edad de /Y a 
50 culos. 111exica11os, con una e.">·co/aridat.I Je hachillerato o eq11il 1ale11/e en 
adelante. 

5.5 ~IUESTRA 

La investigación st:? l/ev<i a caho con una 1nuestra deternlinística, 110 

probabi/í.<·otica de tifYO i11te11cio11al de cuota. fue una n1uestra cieter1n111ística ya 
que 110 todos lo.\· sujeto.\· Je la ¡Yohlació11 tuvieron la n11sn1a probabilidad de 
to1nar ¡>arle en la inve5tigació11,· la tt!cnh:a de 1nuestreo fue de tipo intencional 
de cuota _va que tuvo que cun1p/Jr con las características antes de:•;critas, ~V la 
11111estrafuc tonu:u.la del grupo .. 1111igay", t!I cual e."·•tc1for1nado desJe 1996. 

5.6 TIPO DE ESTUDIO 

La pre.\·ente 111\•estigac1ó11 es '-le tipo Jescriptn·o, de ca111po, ya que se reali=ó unu 
narración de fas característicaL..,. t.le! grupo ho1no.\'e'<z1al. posteriorn1c11te se 
obtuvieron los niveles de a11toesti111a 11tili=a11do test psicológicos (Test 
psicon1étrico de Autoconcepto Tennesse y c!l lest proyectivo de la figura h11n1ana 
de Karen lt4achover). ['ara la n1edició11 de esta 11111estra _v de ca1npo ¡Jorc¡ue fue 
en su pro¡Jio a111biente. 

5. 7 DESCRIPCION Y SELECCIO!V DE LOS INSTRU.HE/VT05i 

Se utilizó el test de la FIGURA Ffl/1\IANA DE KARJ::llf MACHOVER Y J,A 
ESCALA DE A lIFOCONCEJ'TO ¡z,·NNESSE, ya que estos constitu;ven una 
for111a clara. \·álida y crnifiable de proporcionar datos ele autoestuna. aspectos 
para obtener 1111 ¡Jerfil de cada SJ{jeto J-' con el propósito eL•qJecifico del 
estudio, tener 1111 cliseíio siL"•tenuítJcu y reproducible cuino rnétodo de n1edida, con 
cada 1111a de las \'ariahlcs. 

F'or su ¡Jarte el test de la J~/G[JJ?A H(JA1Alv>t utlii=a Jo . ..,· conceptos dt.? su pro¡){a tticruca, 
que sirven corno sustento del anáhsi . .-,· JJor 111edio de dil11~jos', los cuale . ..,- se fueron 
desarrollando con una í11depe11de11cia rná.s o 111e11os estable, que a través de una serie ele 
dibujos en contextos clínicos, su for1111J/ació11 debe 11111cho a 1nétvdos ya elaborados>· 
establecidos sobre aná!L~.;is de la personalidad y por su puesto a la teoría 
¡Jsicoanalítica. Aun cuando algunas supo5iciones dada:·• care=can de rerificación 
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experi111e111al, han probado l.'IÍl11can1ente su l'a/ide=. /.os ¡J1·111c1¡J1os, e11 cr.nyunto, _Íltt-'ron 
elaborados /HN" el e.wud10 <.le los llpos clinicos, en los cuales .... e ¡Jo11e J1rfi.1s1\ en /u 
apreciación del rasgo grc!fico en cuesl!án. Todos los dihryos e.\'ílllÍuzdos con 
anotaciones cletul/aúa.'• re.fe rentes a la /ustoria clínica y persunal, .'ú! uso co1no jl1e11te de 
e.'itudio ,/e lo.•.¡ signifil.:odos cle los ra .... gos ¿:n~f7cos particulares. 

Un lllÍtnero considerahlu de elihujo.•i y de 5>eries de estos, con1hu1acJn con ¡Jrotocolos 
itu/Jvic./uales lle/ test ele l?.orschach en el 111i.vn10 sujeto, /ác1/11aro11 los Jatos de el esttulu_J 
)-'di.! estudio_.,. futuro.•; en reh .. 11_·/(úJ a dos llh;loc.los.· 1\'o ;lltenlc.ttnu.\· aqui '-lar /u i111presu:n1 
<.ie que la JJrueha de la _fi.._f.;U/"a Ju1111a11,:1, en su:·• rasgo .... · p1ct6r1cos o ,f..{tY~ficos e .... ·cond"los 
para el presente estudio co/111a11 todos los posihles úns,77t!os {l cun...,·iderar. pero tratcunos 
de en_ívcar los ra.'>gos a JI núcleo del es/Ju/u.>, la autoestuna. 

Nuevo.o,· a.vJectos y características df.! los dih1yos se sunu.111 a c/Jario con el oh_Jeto de 
llegar a re.finar el 1nétoclo descrito. Talt!.":." caractcríst1cas ll!f/11.ve11 cie co11t111uo a la i·i.Ylct, 
en el e111pel10 de coordinar los cn·ance . ..,· y rJcorcl\' de ct.:rcla i11dii•1duo con /o..,· Jih1yos. 

Una vez n1ás re¡Jetiren10:·• la suposición hás1ca, \'erificada en la e::tperiencia clínica, 
sobre el hecho ele que la _fi¡~:ura h11n1ana tra=ada por 1111 i11Li1vú/uo a quién ~\'t.? le pide 
dibujar una ¡Jersona, se relacu.Jnu Ílllitnan1e11te con los i111¡Ju/sos, ansiedades, cor!flictos 
_v co111pe11saciones característica.•; tle/ pro¡:Jio indivúluo. 1~~11 un sentuln la /Jf.:rsona 
dibujacia es el .\"l{jeto cuestionaclo, y el ¡:iapel corresponde a .•._;er el nzedio a111hie111e en 
que se desenvueh•e. 1~-...,·10 puede tomarse con10 una for11111/ació11 si111¡J/e y cruda, pero 
la111bié11 es una hifJÚtesis de trahqjo, ton1ado por K. !vfachover en sus illl'Ustigaciones. Ii:I 
proceso de <.-/ibt{}ar la figura l1111na11a es para el sujeto. consciente o i11conscie11te111ente, 
1111 problenza 110 solo <.le habiliL/ad pictórica, _\'illo el pruyectar.\-e a si nzisn10 en todo /u 
relatii·o a si ... ~nificados y actit1u.lt!s que han 1.·e111do a re¡Jresentar.•_;e en la it11age11 de su 
cuerpo. (~onsec11e11te111e11tt!, el analista de e .... ~ros '-lihujos debe sentirse en co111pleta 
libertacl de e."\·traer tle la ¡:,,-od11cc1ó11 grcijica. todo aquello que el .\"/~jeto haya ¡Juesto en 
la nlis111a. 

/Jebe por otra ¡Jarte, sentirse lihre para intet-¡Jretar clirec1an1e11te G.\fJCclos, /o_•.¡ cuales, 
con 111arcada /i1eralidad, a 111e1111do rc.fleja11 ¡Jrohlen1as ele la 1·it:.la real J-· la conducta di!/ 
individuo que dihuja. 

Lafl¡...,TJ1ra /111111a11a es, en cierto 1nodo la ¡Jre.w.!11tació11 ele/ 1ndh·1l.!110, asi cuando él horra 
sus brazos [Jor eJcn1plo, y los ca111hia de po.~·1ció11 1·aria.\· i·eces, se puede interpretar 
co1110 que el sujeto 110 sabe que hacer con sus 1na11os en sus conductas cotidianas. Si la 
n11111eca o puiio está cerraclo esta dt!notando su actitud bélica, cte. 
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Así el ta,naf1o ,/e la figura. el luKar donde se ha.va colocada en la hcua. la rapu/e:: de 
nlovimiento grc.ifu::o, la presión. la ... ;olide= y la variahilidcul de la linea, la suce.\·u)n de 
las partes dih1uadas. el porte, el uso e.le/ fcnulo o efectos de base. la exte11suJ11 de los 
hra=o_..,. hacu1 el cuerpo o hacia qfuera del 1ni.wno, la e.vJ011ta11eit:.lad o r1Kiúu=. st la 
figura está ,fr._' pe1:ftl o df.! frente, son todos a.\{Jectos pert111e11tes lle la presentacuút del 
.\·1u·e10. 

1~·11 el lllllíl1.·,-1s, tun1h1J11 .">L' otorga co/1.\Idt!ruci<J11 u las ¡Jruporciu11c.\ dt! cudu ¡Jur1i..· d ... :I 
cuet]JO o bien la tenllencia a dejar al.._(,'7111as partes 011litiÚl1s o incr.nnpletas. /"a cantulad 
de deta//es _v el área c.lt! co1Jce11tració11 ele e.letal/es, el graclo de si111etría, la línea 111ec.ba }' 
sobre trJLlo (:'I /"nodo expresado en la carcr o .\·11 expresiótJ en la fi~~ura. Lu:•; fis~uras de 
varones y las ele 1111yt.!res en 1111 jue~o de dih1~jos que se co111para11 con caracterí.•itica.•·t 
exp11estas. 

ICI contenll/o re . .ferente a detalles del cucr¡JcJ y rrata1111e11to c/r._• la.\· rOfH1s. se 111te11Jrt.!ta en 
térnlinos de significación fu11cio11al adherida al 1nisrno. /,os i·alores funcionales _v 
experiencia/es de tales eieta//es. han su/o \'er{ficados con _..,.,~jeto . ..,· ca¡Jace.\· e.le 
i11trospecciú11 _:v asociación sobre 1111 nil·e! co11scie111e, y con s1~jetos psicóticos, cuyos 
¡Je11sa11úc111os 111co11scie11tes e111erg1ero11 sobre 1111 Jll\'e/ s11¡Jerf1c1al. ]Jara /.Joder 111a11ejar 
111ejor el criterio hástco funcional de las i11te11Jretaciones, se hi=o la original 
i11vestigac1ó11 JHJr K. A4achol·er, un cuestionario hase. con la fi11alulad de facilitar la 
interpretación en cuanto a significaelos estereotipado . .-..·, asociado_..,. con rasgos }' 
co11tenidos. 

Por otra parte el i11strun1e11to e.le.! evaluación de la autoin1age11, la escala de 
autoconcepto Tennessee, nos 11111estra qui.! eli.:sde hace algunos atlos .':>e ha i·e11ida 
11tili:a11clo, inc/usil·e ya su ha cstanclari=aclo en poblaciones .A-fexicanas, lo cual nos da 
la posibilidad ele trabajar con e.o.,·te instru1nt!11lo en 1111aforn1a co1ifiahle. 

Esta e ... ;cala fue llesarro//ada para satisfacer la necesidad d<? 111ed1r autoi111age11, 
a11toco11ce¡.JfO y autoesthna. con 111oda/Jdades n111ltidi111e11cio11ales pero a su vez sencilla. 
( F111s. 1955). 

Para poder e.'l:plicar los n1eca11isn1os que en los individuo~..,. se 1nue . ..,,·u·a11, co1110 la i111agen 
que se tiene de si. Ya que e."!.·ta se ha co11vertulo en un n1ed10 popular e i111porta11te para 
con1pre11eler el con1porta11úcnto h11n1a110. Tan1bié11 se ha de111ostraelo que la in1age11 del 
indivüiuo es de gran i11.f7ue11cia para deternlinar co11d11ctas _v está directan1e11te 
relacionado con su ¡Jersonalidad y con el estado de salud niental. 
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La escala ¡Juede usarse para variadasfinalhkules ¡Jor eje111plo, en co11s11/1a f-'Sl(:olrJgica. 
evaluación y J1agnús11cu clú11co, llJ\'t!S//._~acuJn del c<nnporta1111e11to, selecc1<ú1 ele 
personal etc. 

La escala consiste en 100 q_(lr1nacio11e.Y autodescr1¡Jfl\Yl.''i las qut! se ¡n1ede11 
autoadnúnistrar o bll.'11 se puede aplicar f.!// .fortna individual o colectil·a. !·:.<Nos grupos 
pueden ser per5011as hasta r..I<:> 12 ailos que te11.ga11 1111 nivel de /ectoescritura por lo 
n1enos di.? sexta ._t:"rac.lo. Ta111bié11 es aplu.:ah/e a 10,/0 ran .. ~o de cyustt.: ¡Ystco/ó~ico. dese/e 
personas L••anas _l.: hli..'11 aj11.••1L1cla.)·. hasta ¡-1acii.:11tes f.'sic611cos. 

!.a escala e5/a clis¡Jonihle en do.•·•fonnas, una para or1e11taciá11 y otra e11.fár111a clinica J·' 
de in·vesti .. ~ación, utnhas usan el 11li.•·•n10 111í1nero de reactivo.<·; y el ¡Jrotocolo. /.as 
diferencias se centran en la ca/ificacn!n1 )..' los perfile.•; corre.v~1011die11te.,·. /:'¡1 esta 
investigación 5¡e utih=ó la se.'f.{undaforn1a o L,·ca la ,Je itn•estigación clínica, porque la.-..· 
características <.le nue.\·tra ¡Johlación son C.\fJL'ciales _v ele ti¡Jo clínico se cleciclió 
utili=arla, aunque la.furtna '"le calificación t.'S 111ás larKa que fa de or1t!11/aci<Í!1. 

l!.:sra fortna es 111ás con1pleJa en cuanto a análi.-..·i.•i e interfJretacúJn. La ttla):oría t.1e las 
personas re.-..]'Jotu/en la e.\·ca/a en 1111 J~"f"Olllt!<.lio e.le 20 111111utos, lo cual fue sinlilar en 
cuanto a /as pre ... ,:entes aplicaciotu.•s. 

Su autor iV1/lia1n H. J·ll!s, trabC!fÓ en la univerL··•hlad de 7'ennessee en 1955 . ..s·u ¡yru¡Jós1/o 
era el de contribuir al difícil proh/e111a del criterio ,Je investigación en la salud n7e11ta/. 
En realidad ha resultado útil para otros propósitos. El de.'l·arrol/o original fue con1pilar 
elatos de íte111s autollescri¡Jtf\•os, el co1?j1111to de estos originaron 1111 i11strun1ento que 
1nic/ió autoconcepto, i11c/11~ve11do los dcs·arrullados ¡Jor I3a/estc.!r en 1956, .:V Taylor en 
1953. Los itett1s se derivaron de autodescri¡Jcione.\· c."·•crilas por pacientes y nu 
¡Jacientes. De.vJués de 1111 aná/ish,: co11s1derahle, se desarrolló 1111 .•-...-istt!111a 
feno1nenológico para cla.•;if¡car los reactivos, sobre la ha.se de lo que ellos 1111s1nos 
decían. Esto cvo/ucionó h(L\·ta el esq11en1a hiditnenciona/ 3x5, e111¡J/ea11do en la hcija de 
puntajes de an1bas fortnas. E:.sta parte de la escala contiene 90 íte111s, divididos por 
igual en positil'os y negativos. !~os 10 Íten1s restantes co111¡Jot1en la escala ele 
autocritica. 

{/na ve= rer..lactculos, se contrataron siete psicólogos clínicos con10 jueces ¡Jara dar 
\'a/ic:le:. 
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Por olra parte el _.,·;._~11lfica,.lo de lo ... ; p11nta.1es st.! e/ahoraro11 de la ... ·1 .. {.[111e11tt.! 1na11era: 

El puntq_je A e· A utocrÍllCLI t.!Sla co111p11es/a de I o Í/en1s to111adas ele la escala ¡_ 
del J\,f¡\,1I'/; todas son a_firn1acío11'""•s derogaloru1s c¡ue cu.•·;1 .Hernprc.: se ac..:eph111 
como ciertos re ... ¡Jecto a ellas 1111s111as. 

l~/ ¡J11111l~jc F' se dern·a del esc¡uetna _fé1101ne11olo}..;JCO n1e11c1onaJo. 1:.·1 anúhsis del 
conj111110 ele ír..:n1s cu111u111t.:an tres 1n1.'llS<.yes pr1111ar1os. 

/). l:.'sto es lo que _i·o .\O)' 

2). J;;sto es co1110 yo rne siento conn11go núsnu.J. 

3). J::sto es lo que )D hago. 

Estas tres cifirnu:u..:iones .•·•e _lorn1aro11 cit.! tres categorías hori=ontales en la hc.Jja de lo.'i 
puntajes (hileras J. 2 y 3), )' a .... ·í se hace referencia a ellas. J..;sto.'-; ¡Juntcy·es hilera.5 
co11stituye11 3 s11bpu111eyes que al .'\·11111arse dan co1110 re . .,·u//ado el total positivo o puntaJe 
total I'. Y e11/ullL'f!S así se n.:¡;resenta el 1narco inler110 en el cual la per.•.;011a se e/escribe 
así mi.\'111a. 

Estas aflrn1acio11es (hilera .... ), se refieren a co111u el sujeto está _v se siente _fL .. ;ican1c11te, 
mora/n1e11te, sociabncnte etc. Y en consec11e11cia el grupo de íte111 . ..,· fue ordenado ele 
acuerdo a otro ore/en l'ertical que . ..,-011 los puntajes colu111na, estos a su ve= pretenden 
correlacionar los a.\pcctos internos con los externos del sujeto en un estudio con1pleto y 
único para la facilidad y c11tc11dú11ie11to del analista. 

Así se encuentra dividido el test o sea ele dos 1na11eras t•ertical _v hori=ontal, Jnleras· _v 
colt111111a_<t·, una que se refiere exc/11si\·a111e11te al 111arco interno>' otro al tnarco externo. 
Contribuyendo a .\nher de cada 1111a dt.! fa_..,. celdillas para cuantificar los ¡1osihles 
puntajes ¡Jositivos _v negati\•os del test. 

¡;;¡ puntc.?}e total 1~ (TT'). este ¡J1111taje se refiere a el llÍ\'el total de.: autoestuna. 

La fulera J Jde1111dad (113), .<:,·e rejit:re a ri.:actn·os ··10 que J-'O sq.v ", aqui la persona 
<./escribe su identúlad básica, lo que el es basado en co1110 JI se ve. 

La hilera 2 Autosati.sfacción (AS), este puntaje resulta c.lcJ los íten1s en lo.'!>· que se 
autocie.-.,·cribe el sujeto, con10 se siente con re5pecto a si n1isn10. Y así revela el nivel de 
a11to.·•.;atisfacció11 o autoaceptaciún. 
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La hilera 3 C'onducra (CJ, es/e punta.Je proviene de aquellos Ílems Cfllt.' e/icen "e .... ·ro es lo 
que yo hago", o " Lle esta nu:111era es co1110 )·'ª actuá ". I·.:111onces nlide la percepcuJ11 de 
su propia co11d11cta o de /afonna en que funciona. 

E.:n c11a11to a los p111Jtc{/e.•·• \'ert1cales o col11111na se describen de la SIKU1e111e 111c.111era: 

C'olun1na A (Y() /·/..__\'/( '( )), Aquí la persona presenta su \'Í:•oi<J11 sohre su cuerpo, 
su sabul, .\·u apariencia física. hahiltc.lade.•; y sexual u/ad. 

Co/1111111a 13 (YCJ 1~·r1c·c1 .i\I()/?.AI.) . .,,.1quí la persona .•.;e descrdJe des<..le 1111 111u1-co 
referencia/ ético 1noral, su \•afia 111oral, sus relacione.\· con J_>1os, sus 
sentitniento~">· de .•..-er "'8111.:110 o A falo", y su .•.;ati.ifaccic)n con la ri.!l1xiá11 o sin ella. 

Co/11n111a e· (YC> J>f.:J?. ... ','(J!v~·1L),f:,:··•te /J1111taje refleja el .\·entido de la 1-Jersona 
sobre su \•afer ¡Jersonct!, Sil se11tinlic11to <Íe adecuación co!110 ser hiln1a110 y la 
evali1aciá11 du su perso11a/ulad i11depe11dit.'lltt.!nu...~n1i_· de Sil c11e1po u sus 
relaciones il1terperso11a/es. 

C~ol11n111a JJ (Y() 1·>1Af/LIAI?.), A qui la per ... 1011a rufleja los .'\·entitnicntos de 
adi.!c11aciá11, lltL•rito .... ; y \·a/or c:cunu 111ien1hro de la fiunilia; y se rl~(ierl' a la 
perce¡Jció11 que se tiene en rclacic"n1 al circulo de alle~ad<J.'J", los 111ás cercanos e 
i111nediato.\·. 

Co/1111111a r.; (YO .SCJC/Al~). l:.~<c•te puntaje es el que se tiene relacionado cun los 
denuís, perteneciendo a los "otros", en un sentúlo n1ás general. 1-?.efieJa el 
sentido ele adecuación y vali.!r en s11 111teracci<)11 social _v sus relaciones 
it1terperso11a/es. 

Los puntaje . ..,~ de ,·ariabilidad (T). pro¡Jorcionan una inconsistencia. de una área ele 
autoperccpción a otro. J~I total di.! este p1111h?.Jc i ·. representa el 11101110 total para el 
registro, e indica autoconcepto de la persona y .•,-11 \'ariabilidad de 1111 úrea a otra, 
reflejando su 1111hiad o integración a ella. 

i ~Total coh111111a (1/F c-:CJI.), <!SIL' flll!ltaje ntidc y res11111c las variaciones ,/entro de 
las col11n1nas. 

V Total hilera cr F /-IIL). e .... ·te punta.Je c.!.'i la s11n1a dt! las \'ariacioncs a travé . ...- de las 
hileras. 
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Puntaje J) (l:Jistrib11c1á11), e."·;te fJllntaje representa la c.hs1r1h11cu:n1 de .•;us 
re.\puesta.•; entre 5 opcione . ..,· que se le pre.•.-e11ta11 e11 la escala /,1ker1 
correspondiente (ver fur1nato), para conte.\·tar el COl!}llnto tlu itern.\· de la escala. 
Se puede decir que es una n1ed1ela e,/f.! a11toperc'-'fJCiá11, certe=a. seguridad sohre 
la n1anera en que 11110 se ve asi 111i ... ·n10. 

Y por úllilno, el !ie111¡Jo (1), estt! punll.ye s1111¡Jlen1e111e es una n1eduiu ele control que se 
otorga para contestar la escala J. Lleh•rnlinar pro11JL•,.,/10 Je t11.:111po u!JÍl::cu/o en su 
resolución. 

5.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD. 

Los datos obtenidos con la aplicación de la escala de a11toco11cer->to .fueron 
so1neticlos a lo.•·; análisis du 100 ¡Jroposic1011es aco111¡Jaiiadas de una h<ija de 
resJ-Jue.•,;tas, en dond~ .\·e utili::.ó una escala de Ílkert en 5 niveles: co1npleta111e111e 
falso 1; casi totaltnente .fGlso 2: parte falso y parte verdt.ulero 3; casi lotaltnentc 
verdac/eru .../: totaltnente \·ert.ladero 5 . 

.é-.sta escala fue elaborada por TVill1an1 f-1. l·ltts en 1965 en el /.Je¡Jarta111ento de 
Salucl !\dental de Te11nesse. l·J·1 co1~}11nto de estos reactivos se dt?rivaron de olras 
n1ediclas de a11toco11ce¡Jto (García S. l?.a111u.•-; 5~. 1995, o¡J.cit. 1.,,:~,-1a1uiarización de 
la escala de autoconce¡Jto Te1111t?ssee, a poblaciones 1111/\•er.'!.·itarias, AIJx1co 
1995). 

lú1 relación a la co1!fiahilidad en un solo estudio rcali=ado por C'on¡::don (1958) 
citado JJDr 1~·i11s (o¡J. cll.1965). con pacit.!ntcs psiquiátricos en donde se utih::r> 
una versión corta de esta escala, se encontró 1111 coc_ficiente de corifiahilidad ele 
0.88 para los puntajes positivo ... ·. 

I'ar su parte N111111aly (1968) citado por /·'ills (o¡J. c10 reportó 1111 coeficiente de 
co1ifiahilidd de O. 91 y 1111 error standar de 111edición 3. 30 ¡Jara la ... · p11111aje . .-,· 
¡Jositivos. 1~~-1as 111edidas .filcron obtenidas al utilizar el 111étodo de nlitades de 
K11der-I?.icharclwu1. l~sto es equivalente al coL!ficiente de cotif¡ahilidad TCst­
I?.etest de 0.92 en el ¡n1111c~je ¡Josith·o re¡Jortacla en el 111a1111al. 

En cuanto al Test de la figura h11111a11a de Karen A.fachuver. el su.Yti.:nto tJcnico 
está basado pri11cipaln1e11te en análisis interpretativos de las reacciones de lo.Y 
sujetos en cuanto a proyectar a través de clibujos ele fib771ras h11111a11as e hi.•¡for1as 
de la.•f nlis111as a.o.,-ociaciones \'a/iosa.•; en cuanto a /os ¡Jrocesos significativos de 
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cada sujeto y ver de que forn1a el proce:•iO interno o hie11 ¡Jsh:olúgico espec~/ico 
en cada d1b1{jO lo re/acio11a con sus propias proh/enu.1llcas (l'ortuondo /97·1). 

En cuanto a los aspectos for111ales ).: estructura/e.\· ca he !l1L'llcio11ar que entre /os 1nás 
significativo.\· so11: 

l~~¡ tenu:1 utifL=ado, la acción)-' el n1oi·ilnic11to. la sucesuín, la sunetría, la: .. · lineas 
utifL=adas, el tan1aiio. la co/ocac1ú11, la ¡:>o ... ;tura, la per.'fJt.!Ctl\'CI, el tipo de línea, 
los indicat...lorcs de conJlic/o o ra .. .,~~os d¡Ji .. :n._•nc1ul1.?s, horrat.lura . ..,·, .\u111breu1111e11to, 
el lratanliento d{ferenciul de lasfi,~uras (hon1hrc-n11ye1) J' co11.,·1deracio11es sohre 
el desarrollo psicoló,~1co .. 

El dibujo e.le la fi¿..,rz1ra l11u11a11a es entenc.iido co1110 una expre ... ;ión del estado de 
ánin10 _V Je las tt.Jnsiutu! .. \. enu)(_:frJtl<----lÍe .. ~.,. sien,/o así un h11e11 111edio ¡Jara la 
proyección úu:.lh·idual de los ¡Jrohlenu:1.\· ¡Jer.•>ona/es ~V dt:I 111odo o ti/-"'º de la 
ex¡Jeriencia organizatii·a de caLla cual, según lo n~fl<;je el esquerna corporal 
dib1{jac.lo. ¡~·11 el caso de la .... - ¡:>rueha .... · proyectil·as se ha tratado dt: irift:r1r 
G .. \]Jectos i11co11scie111es que tornan llfl tono conce¡J/ual ¡Jru¡Jio. 1;;1 problerna que 
¡Jrt!sentan estas ¡Jruehas es que ¡Jernliten evaluar las perce¡Jciones que se tit!nen 
ele las in1áge11es cor7Jorales. ...\ ... us conlfJOllentes _y sus var1acio11es, ac/en1ás ,fe/ 
can1hio que se da en la perce¡Jción de si nlisn10, en el transcurso de las /erapias 
a las que se .. \·0111ete11 los sujetos, ¡Jero el obstáculo 111ás grande es que son 11111y 
subjetivas y las interpretaciones se puec.-lcn alterar o sesgar en cuanto a los 
hallazgos reales. (Sala::ar A·Iontero, /\4ui"ív= Sánchez . ..._\"'antoyo y f,'dlegas 1985) 
(Barnouw 1967) (Lecuy<!r 1985). 

En cuanto al i11str11n1e11to de la entrevisla, es/a fut! elaborada en base a lo.•; 
c11eslio11c11nie11tus pro¡Jios ele/ fin ¡Jerseguido y .';olo fue un i11strun1e11to auxiliar 
para enriquecer la i11for11uu:.·1ún sobre la n1uestra estudiada. 

5. 9 kfA TERIAL DE APLICA CIÓl'V Y C'ALI FJCA CIÓN. 

Para la aplicación se utilizó: 

f.;11 el test de autoco11ce1Jto ( Te1111e .... -_ .... ,_~e) 

J folleto cuadernillo que contiene 100 reactivos 
J hoja de respuestas 
1 hoja de ¡Jerfil ¡Jor aplicac1ú11 
1 lápiz 
1 goma 
J base du !lradera ¡Jara escribir 
tablas de 11orn1as estandarizadas. 
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En el test proyectivo de la figura humana (lvlachover) 

100 hojas tan1a!10 carta en blanco 
/lápiz 
/goma 
I ba.<fe de nu:.1dera ¡1ara c./ihujar 
ntanual de interpretación 

En la entrevista dirigida 

J cuader11il/o conteniendo la entrevista estructurada 
1 base e.te 111adera ¡Jara escribir. 

S.IO PROCEDIA--IIENTO 

La Jbr111a e.te aproxit:nación al gru¡-Jo hon1osex11al de investigación, .fue a través 
de personas conocidas, y una 1·e= úlentificados, .se llevó a cabo un raport con 
ellos para lograr la coriflan=a _V coo¡Jeración necesaria, para el desarrollo del 
estudio; posteriorn1ente ~··;e clio una breve explicación de lo.\· instr111nentos, la 
.fbrn1a de resolver y el fin que .... -e fJer.\·eguía. Se aclaró lo co/'ifhlencial y el 
ano11in1ato de los participantes. 

E'nseguida se ¡;rocedió a dar lectura a la.-.; pregunta .... ~ del for1nato ele la entrevista 
hasta su fin. haciendo anotaciones si el .'it{/eto presentaba conductas ¡-Joco 
usua/e.">· co1no ansiedad, poca atención o alguna frase significativa dentro del 
llenado del forn1ato. Posterior111en1e se aplicó el i11stru1ne11to l".:.scala de 
Autoconcepto Te1111essee, aclarando la for111a de re.sponder el cueslionario o 
bien si se tenían dudas. 1--'or últin10 se otorgaron la.'>· dos hr!}as en blanco ¡Jara la 
elaboración de lo.'>· dibujos del te.Y! de la E·lgura E:l11111a11a . .rtl tér1ni110 de la.•._; 
aplicaciones, se procedió a recoger el 111aterial )--' .•;¡e integró 1111 e.l.:pediente por 
su.Jeto. Cabe seiialar que las aplicacio11es .fueron indiPidua/es, para t./1.?tectar 
dudas o conductas qt~e fueran i111portantes ¡Jara su inte17Jretaciá11 )--' análisis y t.'/ 
orden fue el nlisn10 en todos los casos. 
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CAPITUL06 

RESULTADOS 

Descripció11: 

De /os 50 sujetos estucliculos el /OO'J.'á fiu .. ~ron <.le sexo rnasculino, ho1110.•·•exuales y con 
edades de 19 a 50 a1los. C'cni una 111ct.1ia x =-29.5 aiios, con escolaridad ntí11in1a de 
pre¡Jaratoria o equivalente en adelante;.· nacional n1exica11a. En la 111uestra .... ~e encontró 
que -18 sujetos son del Di.•:•frito l·"ederal y :ffj/o 2 del estado ele !vféxico. 

Por otra parre la e.<i.·colaridad se encontró clistrihuida dentro de la fHJb/ación estudiada 
en: 

Tcunhién se obser1•aro11 la.,· tenciencias religio .... -a.•;, encontrándose lo .\"Í}..Tttienle: 

1~·11 cuanto a oc11¡Jació11 se refiere la población se distribuyó ,/e la si1:-.rr1it.?11te n1a11era: 
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Su nivel socioeconóniicofue el si¿.,ruiente: 
(/)ato ubicado ¡Jor el propio .\·1~/eto) 

Nivel F 
Alto 3 

l\.1cdio -W 
Baio 7 

.'.\.toda 
14'}'0 

A co11ti1111ació11 se t:.lescr1h1rL-í la co11 ..... ·telació11.ft11niliar e11co1urad'--1 en la 1nuestra a u-cn·és 
de la entrevista sen11cstructurcuia. 

La edad de la n1a,/re l'arió entre /os 36 )·' los 68 alios, _}' _<.;Ó/o en 5 caso.\· '31 s1~jeto 

desconoce o ¡Jiensa que .\·u n1adrt! fa/lec1ó. 

La edad t.lel /.JClllre \'ario entre los 36 y los 78 aiíos, y en 9 ca.•;us se de~•;convcú-1 en 
absoluto el ¡Jaradero de su patire, ¡Jor diver.'fa .... · ra=one .... · (abandono, n1uerte, se¡Jaración 
de la pareja etc-). 

La escolaridad de los padres St! encuentra de la siguie11tefor1na: 
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La ocupación de /u.-.,· pac.lre.-,· está de la .\·iKuiente .fárnu1: 

F lVtadrc ~ .... J F. Padre 'Vii 1 

Co1ncrciantc 4 x·~-;. 8 Ir. 1 

En1olcado (a) 6'~;) 5 10 1 

Profcs1onist3 ..¡.u,-;, .¡ 

Ama de Casa 3 1 62'~{¡ 

8 

1 i\:toc;!.a madre 
--

Otro (Jubilado. no 
1 Trabaia. en Casa) l!l 20·~-;. 5 

10 
1 

Oficio 1 7 14 1 

Se dcc;conocc 21 42 1 !\toda Padre 

• Nota: En la rnoda de la coltunna padre se obscr...-a que la ocupación se desconoce. en 21 casos y esto. tal 
vez se debe ~! la fragtl relación con el padre o la no cx1stenc1a d~ esta. o bien a la n1ucrtc patenta o el 
abandono. 

I~~ll este apartado cnhe n1c11cio11ar que en .../5 de los casos la 1naúre 1•ive; en 5 ele los 
casos nladre 110 vil·e; en 3,~· de los ca.'}·os el ¡xulre \'l\'í.' y en 12 de los casos el pculre 110 

vive o se ,/esconoce _.,:11 paradero. 

En cuanto a .•:;us relac:1011cs, actuaÍJ11e1ue el s1yeto \'ive con: 

Moda 
Hermano 1 1 2'~-'í. l 

>---~~~f~cT~r_1i~~¡5cm __ ,cl _______ l.__________ 2 \ 2'~ú ----·+\------------<¡ 

>-----P~a-rc~,-,a----___J--~=--~==-~--~--=--===l---~----~~±~---------------¡ 
~----S_ó_lo ______ i ______ 2 __ 2 ___ _____.l__ ...J...Jl~,o L rvtodn ---~1 

Su nún1ero de hennanos varía de entre O a 8 her111a11os sientlo t!ll n1ás si .... ~nificatn·o el de 
2 hern1a11os t:'ll 1 :! Je los ca...,·os. 

lvfedios her111a11os se 11111estra una tasa 11111_v haja )·-' so/a111e11te 1 caL•.;o n1a11tie11e relación 
con 3 111e,/ioL··• hern1a11os. 

fj;/ porcentaje de hcr111a1ux;· se encuentra en su 1110)--'0ría solteros con 28 casos. 

/_a relacián 1111erper.w.>11al con el ¡Jlub·t.• C."• la s1~~11iL?11tc: 

F 
Bueno 5 10 

Regular 5 10 
No existe o es 1nala 40 80 I\rtod~1 
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La relac1<)11 1111e17>erso11al con la nu:ulrc! es la .~liguiente: 

_.¡;-;~~7::- ~;t"·'~c_r_-_-,·_._ .. ,Q:··~. i 
ü•,l~'. .,, ... 

_ -----~~------ _____ _¡ ____ ~-----;~_ .. _______ _[~----- ___ -~_!o~la .. ==1 
__ s __ .. __ .... L _______ I() ________ L_ ___ . 
- _!:!_ ------------------- ____ l-3i___ ______ _l __ -----

Pur otro lado la relacuin cun lo:·; her1nu110:·; es en ,general hue11u. u/ 1guul '-fil<.: en los 
casos donde .•ú.! prt!senta rt.!lacu!n con 111ed10.<·> hern1anos. 

Los sz~jetos 11111c .... tra11 1111 nivel culto:cuado de _ .. ;oc1c1li=ació11 .:va que en 38 ca.\·os o .•·•ea el 
76% de la 11111estra pertenece a 1111 grupo}' l] caso .... - no son 11111)! sociables. ¡-_,,·11 general 
su inte¡(ración social es ,u../ec1u..7l.la )' está se 111a11iflesta .•;inlilar a la anterior con -15 
caso.\· o bien 90'1-fi. t.1e la 11111estra .. \'e l!l\'0/11cra11 .fe1ci/111e11te en actn·1dades socia/e.\· _\.' 
.-.,-ó/o 5 casos es 11ugath•t1. 

Por lo que JJOLienuJs c/ecir a tran':s de cste JÚ\TI cuantilat1vo sus relac1011es 
inter¡-1ersonales son '"h11c11as" en 1111 ñ-l'Yó; º'áptinzas" en 1111 28'),~/, _V "rexulare ... ,." en un 
89'-ó. 

1-.-11 otro 111\'e/ .•.;u l11stor1a sexual nos du.._.e que lo.•.,; s1~jeto.\· 111an1111·ieron relac1011e.•1 
hisexuale ...... por lo 111c11os ciurante 6 111e.••e.'l· en 3 de los caso.~·; relaciones heterosexuales 
en 7 ca.·•;os y en -10 casos relaciones ho111os·ex11aíes. Su edad de inicio en estas· prácticas 
ho111oscxua/es en todos los caso~'· varía de entre los 5 y los 26 aP1us, siendo las n1ás 
significativas a los JO, 1-1 16 y 18 aFio .... ;. 

Las relaciones ho111oscxuales las iniciaron :!8 caso.•• con per.··-•onas niayorcs a 
ellos. (56~Vu) en -IO'Jb con personas de su 111i.w11a ec.lacl ;v sólo ./% con n1enorL._..,- que ello.\·. 
/la situación 11licial .'ú~ 111an{(L".')·f<j c/c la siguiente rnanera: 

F ~'(> 

Voluntario 4] !.{6 f\..1oda 
Bajo orcsión 6 12 
Involuntario l 2 

l'Vlcdiana (J 

¡· sus re/rn.:ío11es jú<!ro11 placenteras en Y:!% J¿ /os casos y sólo 8'.Yú 110 fueron 
¡Jlacr.?11terc:1s en las prilneras ocas1011es, lo cual nos arroja 1111 porcentaje de 80% de la 
11111estra que 110 ¡Jresentaron sentinlientos de culpa)·' el 20% restante si lo n1a11ifestaro11. 
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C'on lo.\- últinu;s porC1.:111,yes se e11co11trá que existieron _¡uegos erúllcos prc_>1·1os en todo.\ 
los casos y su rol .<·•exual en /a_,. re/aciont!s t.le e.\·te 11/HJ .<ú! ,Jcscr1hc11 asi · 

c:=--_____ 1~()!____ -- u F - - + - - % JHH --:---:--::-:---=-=-:~_---¡ 
! P<JSlYO 1 ----7·--·--·- 1.i 1 

§_-_____ p~=\~t-~--~-~----~~_,_~_-_~---~-~--~~~i-== -------e¡-"--______ ---_!_____ -------ig- --------l--

- ___ ~-!c_~~~~-11a __ l _<.~ 

!\.toda 

¡~-stus relac1011es son cluraderas sólo en 1111 36'!/Ó y pa.•i<.?/eras o de ocasuín en 1111 6-/'J~i~. 

l'or lo que el 111Ín1L'ro Lit . .> !Ullall/~es 1·uriL1 d..: unu 111u1h'ra n111y s1~~11{/icaf11·a y los ¡n1111c.u..__._,. 
1ná.\· sohn!."••alit!ntes son 2, 20. 3, J;} _i.: 30 e111re los 1ná.\· e/e1·ados. ( .. 01110 las relac1011es 
~·ffJll poco e.\·tah/es, los JJUlllt:{)e.\· con reh1cu)11 a .\-u sll11ac1ón actual en cuanto a vn•1r con 
algún corn¡n:uiero o pareja se encuentran que f.?11 2 ca."J.:os s1 V/\'t;?ll con su.\· ¡1c:1rejas _;.: -18 
casos 110 \T\-·en act11al1ne11te con nillKÚll cotnpaiíero. 

F.:11 los 2 casos en los que se e11cuc11tra11 ,·fl·iendo co11 al,_~uien en an1hos dependen 
eco11ónlicc:11ne111e de h-1 /htreja y la duración es dr.: 13 aíios y 1 ano y seis n1eses 
re.\fJect1varne111u. 

6. 1 Escala De Autoconcepto Tennessee 

Descripción de Resultados 

La escala de autoconcepto Tennessee e.•uá con1p11esta por 29 escalas, que 
fJartic11larn1ente 111idu11 un rasgo relacionado directanrente con el autoconcepto. /;;n este 
caso, la presente investigación 110.'S: n111estra que la.•> re!,¡Juestas son \'ariab/es _v dentro de 
e . ..,·ta escala se encuentran puntL!fe."•. que posterior111ente serán anali=ados. C .. 01110 las 7 
escalas empírica."!.·, 9 se calcularon, tratant.io con esto t.ie apoyar la parte cualitatil·a del 
análisis, .va qut! en la descripción e.te los rasgos que se pretenden explicar, con las 
¡n·in1eros .:?2. Punh?_jes, ,-e darán a conocer en los siguientes re.•;ullac.los. 

c·abe 1ne11cio11ar que el aná/i.'ilS se rea/i=ó C0/1 llllCl escala f.ikelll que \'G dé J p1111fllGCIÓl1 

11111y alta; 2 alta, 3 pron-1t.!dio. -1 hqja y 5 111uy baja, las que fueron concentradas en un 
a1uí/is1s general dt! la 11111estra para ubserl·ar su d1strib11ció11 y la cual se descrihe en 
seguida: 
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6.2 TABLAS GENERALES 
Escala de Autoconcepto Te1111esse 

( l) Autocritica 
Nivel No. Casos (F) 

Muv Alto 1 2 (, 

Alto 
Prorncdio 

16 

16 

1 Bajo 

Prorncdto 11 ---;-l~-1 
··-----~---+----------; 

~~~~-.-B-,-,.-o----+--------+----~-.-----l 

(2) Verdadero Falso f-ll Conflicto Total 
Nivel J No Casos (F) 1 

(~ (1 

1 1 
Nivel No Casos (F) 1 

!\.·Iuy Alto 1 2 

!~ Alto 1 3 1 6 

Pron1cd10 

1 

-l-l 
1 ~8 Bajo l 

1 1 i 

f'v1uy Alto -l 1 8 

Alto 5 1 10 

Pro1ncd10 33 1 ÍJÚ 

l33JO 7 1 1-l 

CVtuy Bajo ¡ 2 

Puntajc Total /\.utocstin1a Puntajc ll1kra 
Nivel No Casos (F) Ni'\ el No Casos (F) '~·o 

t\.Iuy Alto ~1uy Alto 

Al lo 2 -l Alto (, 

Promedio _.,_, 66 Pro1ncdio 38 76 

Bajo 10 20 Bajo 5 10 
-~ 

l\.1uy Bajo " 10 !\, .. fuy Bajo -l 8 

Puntajc Hilcr.-1 2 Puntajc Hilera -:; 
Nivel No Casos (F) e~;, NiYCl 1 No Casos (F) .·o 

l\.tuy Alto l'Vtuy Alto 1 l 2 

Alto -l 8 A1to 1 8 16 

Pro1ncd10 -ll 82 Pr01nc.::d10 1 25 50 

Bajo -l 8 Bajo 1 13 26 

!''v1uy Bajo l 2 l\ttuy Bajo 1 (, 



Puntajc Coltunna A 

Nivel No Casos (F) 

l'\r1uy Alto 

Alto 

Pron1cd10 

Bajo 10 :!O 

Puntajc Colu1nn.a C 

Nivel No Casos tF) 

I\ttuy Alto 

Alto 11 

Promedio 

Bajo IO 20 

f\.1uy Ba.10 

PuntaJe Colunu13 E 

Nivel 

r'v1uy Alto 
¡No C;~os_(f_'l_r----·~_,_''----j 

Alto 10 20 

Pron1ed10 30 60 

Bajo 8 16 

f\.1uy Bajo 

Distribución 

No Casos (F) '~· "· 
I\-1uy Alto 

Alto 8 16 

Promedio 2lJ 58 

Bajo 11 22 

l\t1uy Bajo 2 4 

105 

Puntaje Columna H 

Nivel No Casos (F) 

l\r1uy Alto 

Alto 

Pron1cd10 

Bajo 11 
~-----~+-----

"-ht y l3ajO ,, 
Pumajc.: Columna D 

No Casos (F) 

l\rluyAlto 

Alto 

Pro1ncdio 

rvtuy Bajo 

Variabilidad Total 

¡-Nivel 

r'Vluy Alto 

Alto 

Pro1ncd10 

Bajo 

1\.-luy Bajo 

Distribución de l 

IO 

6 

32 

8 

Nh cl------i No Casos (F) 

Muy Alto l 

Alto 5 

Promedio 33 
Bajo 10 

Muy Bajo 

22 

12 

·~·· 

(, 

70 

20 

12 

1 64 

1 16 

1 6 

2 

IO 

66 

20 
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Distribución de 2 Distribución de 3 

Nivel 1 No Casos (F) r~¡, Nrvcl No Casos (F) J 

lv1uy Alto 1 .¡ 8 t\..1uy Alto 9 1 IX 

Alto 1 2 .¡ 

Prorncd10 :t=:?' -16 

B;.uo i ;; -12 i 

¡.¡ 
1 

2'J 1 r---- 5 1 

Alto 

Promedio 58 
JO 

f\..fuy Bajo 1 1 

Distr1buc1ón de ..¡ Distnbuc1ón de 5 

Nivel No Casos (F) 'Yo Nivel No Casos (F) 

Muy Alto J\,1uy Alto 5 ]() 

Alto 8 Alto 5 10 

Pro1ned10 28 56 Promedio 2] .¡(, 

B;1jo ]() 20 Bajo JI 22 

lv1uy Bajo 5 1 O 
~------~--------i ________ _ 1'-luy Bajo 6 12 

1::1 a11ális1.-..· frecuencial anter1ur 111uustra con10 .fúeron distribuidas las respucsta: .. · _v lus 
núrneros ele casos ún•olucratlo.\·; así cu,.no el porcentc{/c que ocuparon cae/a uno de lo.•.­
gru¡Jos tle rc?-\.f.Jllt!StG5i en la:•i escalas ele/ Test. 

E-nseguida ~·;e 11111estra co1110 .\·e co11ce11traro11 lo.<.• puntajes en las gráficas (No. }) ele/ 
Test el cual sera anali=ado en el siguiente apartado (Análisis de Resultado.\). Tcllnbién 
se niuestra el ¡Jro111edio de los puntajes arrojados en la gr~if¡ca No. 2 de toda la 
111uestra; estos últin1os .-.,·e obt11v1ero11 de las tablas anteriores, lo .... · cuales son n1ostrado."i 
con el análisis y procedit11ie11to del instrzanento. 
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6.4 A11álisis de Resultados 
Escala de A11toco11ceoto Te1111ee . .,see 

I~-11 e.••.ile test de a11toco11cepto .'ú.! e11co11traro11 1111a grl.ln vanahilúlacl de ¡n111tq¡es en las 
diferentes suhu .... -ca/u.,· (grc.~f1ca l\"o. 1), la c.lI.\tr1h11cuJ11 de re . ..,¡Juesta:·~• si.: pre.•·,:e11/(j .._•11 la 
rabia ad_¡1111lll c..>IJ Ju cual se oh.•>er\·an los p1111tc1je.•·• hr11/o.•·•. n1ed1a, c.le.\-viacuí11 estándar. 
error estándar)' 111ellianas en la n111t!stru. 

/"'ostenorn1t.?11le :•;e presenta la grc.{f1ca ¡\'o. ~ en la que se co11ce111ra11 las n1t!dias 
aritn1ét1C.:as para tnostrarno:'i al gru¡H> estudiado. 

¡~-JI esta grc~fica ohsc1Tt.11no.•.; quu todos los p1111IL1JCS se encut.:?11lra11 dentro ele la =una dt! 
11or111a/idad _v n1e11cio1u7n10.··• a co11111111r..1cián fo.'• anált.\·i . ...- rc .... pecft\'O."J' a cada _,·uhescala. 

A 111ocrí1ica (A-C/ los sujetos .'•le encuentran en general t.h~fe115:f\·o:.; tratando de dar una 
únagen fal'orahlt: de s1 11lis111os. 

i ~erdadero-F'r:dso: .._'-;e enc11e1ura en T-51 lo que habla lie un 111\'1.!l al.iecuado ,¡,, 
a111odefiniciOn ).-' en la distribución de rt.?.,p11e.\·1a.,·. tanto positi\'t:1s co1no negatn·as, el 
punta.Je se obscrl'a halanceado y con lendencias a lo que si se es, y e/úninando lo 
contrario, rt!for=ando su equilibrio l.!tnocional .Y n1os1ra11Jo un tan/o defensil·id,1d ¡Jor t!I 
n1anejo t.le los a.'f_.,ectos negatil·os ante los positivos. 

Conflicto ¡'\,'eto: (~01110 bien sahen1os Ja d{ferencia entre los punta_jes pos1tn•os (P) y 
negativo.\· (J\/) es una definición o¡>eracional del cot?flicto que se puede detectar en l.!:•.-tt! 

apartado. dado que los reactivos positil'OS y negativos .'ffJll i1n·er5.-o .... -. 

/_os resultados en esta t.!istrihución de respuestas es t!<JIÚ\'alcnte, por lo que la 
difere11cic.1 ohst.?r\·ada (.__~rc:~f¡ca 1Vo. 2) e . ..,. de contradicción, lo que nos ver~fu.:a la 
defensh·úlc.u.I utili=ada en la suhescala (A-C) en la que se indica que el grupo se 
e11cuen1ra afir1na11do atributus positf\·os y trata de e/i111111ar las negatf\·os. 

( ~011f/icto Jótal: 1-...·11 este caso es 1111 111dicador de la t.1irccc1011al1c.lacl del co1?}7icto neto el 
cuai es positl\'O f)(Jrljllt.! lo.'!.· punta_¡e ... ; se e11cue11tra11 en T--19 lo que habla e.le un rni111tl10 
110 significath·o en contradic..:ción en la percepc1óJ1 de sí 1nisn10. 

J:>untaje Total: J·:n t!ste punta.Je .... ;e rejleja el tll\'el general lie a11toest1n1a: este JJ1vel se 
n111estra en /a grc.ifica 1'\/o. 2, el cual se encuentra por debajo del percentil 50 lo que 11os 
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indica que es 1111 nil•el aceptahle pero /o_,. s1~jetos re_fle_¡c111 i11sau.'!fi1cció11 ¡Jerson,11, _ji.lita 
de co1ifian=a a si 1nisn10.•; ).-' ge11eraln1e11te se n111estra11 an.•i/O."iO,\- y con te11,/e11c1as 
depresivas ¡Jero 1na11e.1ah/e . .,,· ... :v t.!n episodio . ..,· o e.vJoráLhcos. 

Hilera /: e ... ;te JJU11la.Je .'fe refiere a la 1dentul.ad o hú•n co1110 SL:' 1-)erc1he y SL.' descr1he "lo 
que el es basa,/o en co1no JI .\'L' l'L'. 

J::ste ¡Jun/lye se e11cue11tra al 1~11al que L'I t111teruJr en 1111 11fl·1..•I tle rerc1..·1111I -15, (¡11e se 
encuentra t.'11 una ::0110 aceptable.! /h!I"<> qut.: 111an{_fu•sta c1c.:rtu 1nsa11.~fácc1ú11 ) .. ' co1!/71C'IO 

neKativo con su JJropu.1 ¡Jerce¡-Ycuí11. 

Hilera :!: F'1111h1je que se JJre_.;,·enla en la grcifica 1Vo . .:! en 1111 1u1·el n1ás cercano a la 
inedia o el pi.!rcentil 50 ... \' el cual hahla ele cónzo se ch!_•;crihen, con10 se .\·iente11 con 
re.,pectv al ".\'Í 11zis1110" que ¡Jerc1be. fJodenu.Js co11 este ¡}1111/c~je hablar .">"Ubre el nh·el de 
a111osat1."!.fi_1cc1ún o a11toace¡Jtac1ón, el cual .\e encuentra en 1111 f.J1111taje T--17 lo que 
ilullca que los sujeto.o,· se n1ue.•,-tra11 con patrone.Y o expectatil'as un tanto elevados que 
tienen sobre sí 111isn1os, o hie11 ,pueden des .. fin'orecer la o¡Ji11ió11 ¡J1·o¡Jia. 

Hilera 3: J,a co11c/11cta tal con10 los s1~jetos 11zi5n1os la perciben. y este.: JJllll/Cye se 
ohserva en 1111 11h·el T--15 lo que hahla tie 1111 111Fel aJecuaclo ele _fi11u:.:io11cu11iento y 
conducta propia, /Yero pucc.le ,..,.er que este con1purlanúe11to no 1·c.~:va de acuerdo con la 
aceptación real úe su proble111ática, porque el n1eL-l10 no ¡H·ovce de se .. f{urúlad para que 
las f1111ciu11es ¡Jro¡'JJaS sean ele/ todo .').-at1.yfacrorias. 

C .. o/1111111a A: 1V11eva111e11te el puntcy·e T .··•e encuentra en -15, el que rc....fteja un 11il:el 
adecuado de \'isián .fisica, e .... ·tado de .•;a/!ul y sexualidatl. aunque el p11111t:.ye estú 
orientac/o hacia la ¡Jartt! negafll'G ele la escala 110 sie1ulo esta si¿.:11{f/cat1va. 

Colu11111a B: f_;_;sta es la escala niás hqja c.li.! los ¡.n111lc?/t.:s e.le/ fJt.::t:Jil, l'--11, se ubica 
,1Jri11cipa/1ne11te en la zona negativa, la cual .S<! anali=a cotno el nurrco referencia/ ético­
n1oral, su i.•alor su actitud ante las relacu;;nes con Dios, el 111vel de .se11titnie11to ¡;1or ser 
aceptado o recha=ac.lo, lo bueno o tnalo, su satisfacción con la religión o la falta e.le 
ella; el puntaje habla de 1111 nivel cle1·al11ac.lo, de estos íJll/1/os, en general la n1uestra se 
encuentra oscilatulo en este puntclje porque los ll.!.]Jectos J.' factort!s tnediclos. se 
e11cuentra11 en ¡n-c>nzedio hqjos, en cuanto a 110 estar en 1111 tnarco social, tnoral ).-' L;f¡c__·o. 

dentro de lo que se e.\-¡Jeraria tnás cercano al puntaje T-50. 
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Columna C.~: Aquí la niuestra .\·e encuentra reflejando el ... ;entúlo que 111a11/1e11e, el 1•ulor 
personal, su se11tiniie11to de adecuación, la evaluación de su persona/u.1cu/ co1110 parte. 
aislada de la.\· relaciones con los den1ús i11cl11s1ve su aspecto .fisico, los cuales se 
encue11tra11 en 1111 nin.?! aJec..:uado. 

(~vlun111a J): /-:.,"sic..' 1111111,ye tnurc ... ·a el \'Olor .f'á1111/1ar con10 n11en1hro de ello, cnn10 estos 
.... ·1~jeto ... ; se /h!rc1he11 con re/ac1<J11 a la fa111i/ia. su 11uegracu5n .fa1nilll1r y su 111teraccuJ11 
con otras ¡Jersonas del c1rc11/u de 1.:11/t.1¡..;udo: ... ;, el p11111Lye se oh .... ·l!r\'Ll, (Jll!U/llC dl!ntru Je lo 
11orn1a/ 1111 r>oco ha.JO (l'---1-1),· lo que no.•• hah/a que es·tos <t."Jh!ctos Je.'>crlfos, svn 
adecuados pero con 111u1 or1c11tacuí11 negatil·a lo cual se rt!_f¡cn.: al nn·el ¡Johre e.le \'llÍÍa 
en el nf\·e/ i11ltY!fan11/iar. 

C'o/11n111a ¡.;_- L~ate¿.:oria que 111id1.1 el nnv/ ele pertenenc1u al gl·u¡Jo, la rclaci<.Jn con otro:·; 
su valer en este a.\pecto e.•; adecuado, el ¡nn1tc~je arr<.~jado en el per_ftl e.s· exactc.1111e11te 
ubicado en T-50 lo que nos dtcr..' q11t.! 110 t!xiste rig'flle::: ni 111cu11s1ste11cia ."il/IO. que.! su 
oh.,·e1Ta buena ."iocialz=ación en genc.:ra!. 

P1111tajes de i ·ariabi/hlad: (I ). se oh:·oer,·a que este IÚ\'l'Í e_,. adecuado y consistente en 
relación, a la aulopercepcián. A1ientras <¡lit! .'ili lota/u/ad (1,) i!u/Jca en el ¡:.1e1jil unidad e 
integración ÚI.! auto¡Jercepci<Jn en gcnt?ra/. 1:.·1 total Lle la cnl11n1na (1 ·. (~o/.) J·' dt.! la 
hilera (l.:Hil) se obser,·an en un nil'e/ adecuado en cuanzo a los a . ...¡Jecto.•·• n1edidos 
con10, a11toi111agc11, 1n1age11 _fisica, conductu, conducta social. i11te¡..,rrac1ú11, 
allaptahilic..lad y la reh1ci<J11 entre c5;fas áreas dt.! autoconcepto. 

Distribución: Entre las 5 o¡Jciones de J~e.\f.JUesta de la escala. aunque se observa dentro 
de Ja 11orma!1dad cstci orientada ne .. ~atiran1ente lo que habla Je 1111 1Ji,·el lle 111seguridad, 
inhibición. o bien de _ _íensh·os y re.•;cr\•ados 110 sig11ificativos ¡Jur encontrarse en 1"--16. 

Tie111po de J?..e:·;olución: Aquí lo.-.- s1yetos respondieron un un tien1po ¡Jron1edio ele 21. -1 
11li1111tos lo que indica que el nivel t.!ducativo de habilidad J' capacidcui de lectura e . ..,. 
aciecuado. 

J:;scl1las 1-:111píricas: Algunas de estas escalas, (defensividad fJOSlth·a). con10 (DF'OL), la 
cual inicie defcnsn·idad n1CÍS s11ti/111e11tc que Ac (Autocrítica). aquí en el perfil 
ubst.:rvan1os que el puntqjc se c11c11c11tra en 7"-50, lo cual no es s1gnificatf\•o y refuer=a 
lo e11co11trado e11 otras escalas, co1110 autocritica, porque aunque defensivo, 110 es 
distorcionada sino 111a11ejada u bien controlcula, estos 29 lten1es, du la escala 
defensh·idad, positiva (LJ}">Q), se derivan de la teoría del sí nlis1110, que establece que 
/as personas con prob/en1áticas psiquiátricas tienen autoconceptos negativos, con 
cierto nivel de co11cie11cia a JJc!sar de que se describen positiva111e11te (Fits 1972). 
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t:>e lo anterior y reton1ando la i11.fbrn1ación interpretativa, el puntlyt! en F-50 110 1..'.' 
s(r:nificativa por lo que podetno.~· decir que /c1 defen ... ;h·idad, 11n·t.!/ c.:.\/1111ut1\'0 
(autoestima), e.o,· adecuculo. 

Por otra parte la escala de "Ala/ L~j11.•·;te (;enera/ (A,/CI) ... está co111p11esta poi- :!-1 1te111t:.\ 
que realizan la d{fere11cia entre s1yeto.\· p.•,-ic¡uiútru .. :os _v no psiq111átru:os, o h1c11 c.:I 11/\·el 
<..te aj11ste-de ... ;,y11ste pero 110 provee ind1c1os lle.: la naturale:;a patolágu .. :a, L;_•,-u1 L:'S 1111a de 
las escalas Je cal~ficacuí11 ifl\'t!rsa en t>l ¡Jet:fil, por lo c¡ue ohser\·a1110 .... · en cst,e, que ésta 
e.'':!Cala esta dentro del ni,·cl ch: '-!iustu puesto que ht puntuaci<)Jl T es de -18 J-' el nivel 
bruto es 9 7. 

La escala de F'sicosis (1 1 .. ~·;f) cnn .... /Ll d1...• 23 lte111esy tcunh1é11 cla.'i{ftca s1yuto.\· p.•;u¡111t..Úr1' .. :os 

di.! nu ¡:>:·•iquiátricos, aquí se oh .... er\•a qu~ las pu1111u1c1011es están en una T-31 _v un 
¡J1u1taje bruto e.le .../'), fo cual huhla de una clas~(icacu)11 no psiqzuátrica y por lo tanto su 
aJUSle es co1!fir1nado por es/a escala co11 re!t.1ci611 a la a11tcr1or (Af(;). 

La escala Je llt!tll·usis (l'l) otra du las escalus i1n·ersas en la cal!ficac1611 )! tra=o del 
perfil, consta de 2 7 iten1e ... ; que n1ú1e11 sitniÍlt1ule.'l- en cuanto a 11h·el du neurosis con T 
altas (70 T o niá .... ) lo cual no su ohs ... ·r,·u en el petji /ya que la ¡nu11uació11 es 'T-68 .v 
puntaje bruto de 75, lo que lo hace s11n1/ar en cuanto al nivel adecuado de 11e11ros1s. 

La escala e.le e,/esorden de personalidad (J.Jpe), construida cun 27 ltt!n1es que difen.?11c1an 
las ct:llegorías diagnósticas de "desordenes de pcrsonalidacl" de otros Krupos. A es/as 
categorías pertt..!11ece11 las ¡Jersonas con defectos básicos de la personalidad y 
debilidades co1110 distintivo de estados psiccJticos o de \'ariadas rt!acciones neuróticas. 
la es·cala ta1nbié11 se e11c11l.!ntra 111vcrTida en el pe1:fil, en el cual 110 se obser\·a 1111 nivel 
significath•o .·va que su ¡n11u11ació11 es de T-50 y 60 p1111t11ación bruta. 

1:..-.w .. ·a/a de intt.:p;rac..:uí11 de la pcrsona/nlacl (!p) co11st1-uida cun 25 ltenzes que reah=an la 
diferencia entre sujetos con hucn qjuste, alta f1111c1011alidad (/11tegracic)11 Je 
¡Jersonalidad). de otro grupo de personas, con características diferencia/es. I:.ste 111vel 
se encuentra en el ¡Jc1fll presentado en un rango pron1edio con una T-65 ;v 1111 puntc~je 
bruto de 75 lo q11e indica que en relación al Krupo con1¡J11esto por 75 sujeto.\· pac1e11tcs, 
quienes por una \'arieciad de criterios fueron Ju=gados por 1111 consenso lÍe psicólogos 
clínicos, con10 prv111edio o n1ejores e11 1th'IJ1i11os de nivel de ajuste o grado de 
integración de personalidad. La \'ariación del grupo inve.<·•tigado (hon1osexuales). y el 
.. ~rupo de pacientes es n1ínima ya que este gr11po se encuentra oscilando entre T--18 y T-
75 y el de hon1osexuales en cuestión es de T-65 lo que _,;e oh.'ierva n1uy cercano en la 
línea hori=onlal (mues/ra 11orma11va 1-50) (l'vfc Cal/ 1922). Guillford y Fruchler 1978). 
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J->or lo anterior las escalas en1piricas de e.'..-IC te .... ·t. IUJ fueron si.._~11{/icutivas en cuanto a 
detectar niveles patolágicos o claslficacio11es por las p1111t11acio11e."i encontradas y en 
._r:eneral el ¡Jatrún del pe1:fil encontrado en Ja ¡Jresente investi}.:acu)n e:·•la dentro t.ic fas 
nornu1s, >'ª que lot.la . .,· la.\· p1111t11acio11es se encuentran en la ::ona ,/e acepf(.1cuJ11 
i11cluye11llo la e:•;cula t.le 1uí1nero .... · e.le signos ele c1e .... ·i·iacián (l\'5U J) y en re/acuín a las 
escala.\· pr1n1ar1as (:! :!) tudas ellas se e11c11e11!ra11 dentro del rango de 1uH.,11al1t.lud, .\rjlo 
la col1111111a H (h[?/a) y la d1str1h11ciú11 Alta d~ 3 's. 

/_o .... · cualt.::·• ¡Juec.lt.'11 ,ft.•c1r, 'llh' l~1 . .,·fi11 .. :tort.'.\ t.;f/L·us 111uralc..'S e.\!Ún e11ca111u1L1do.\ a 1111 111\·el 
de i11apro¡Jú:1l:ir"H1, su ¡.Jercepción ,/(!/ 111ec.lio que los hace d1.\·111111111r su \·afia 1noral, }'' la 
dis·trih11ció11 alta Lle 3 's lo cual hahla di.! a111higücdad ): la tendencia a escudarse, 
n1antener una ac/1tuc.I defensh·a ante su 111eJ10 y ,.le tratar lÍe e.lar una unagen .fúi·orable 
de_ .. ,¡_ 

¡;;¡Test proJ·ectn·o tle la "J./guru l/1111u111a" es una prueha psicológu:a. que_fue 11td1=a<.,/a 
¡Jri11cipa/J11e111e ¡Jara al análisis cualitath·o de esta /!ll'estigacián, /JL'ro tonuuulo ~11 
cuenta que la i11ve .... ·ti¡;ació11 es de tipu de .... ·cripth·o, se a11alizaro11 los datos de este 
i11.str111ne11to, ¡Jrin1ero cua11titath•c11ne11te y en .\·e .. r.:-uida, c11alitath·a1ne11te, tratando de 
comple111e11tar e/ análisi.">' con el 7'est de autoconce¡Jto Tennees~\·ee los cuales nos ,/arán 
a.,·ociacione.\· valiosas e iln¡Jortantc.•i ¡Jara la aclaración de ~"'iKnificados i11Jrvid11ales y 
¡Jroble111as es¡Jec[ficos en la n111estra. C~ahe n1e11cio11ar qut.? é:·;ta C\'aluacián tiene 
t.liferente e.\·cala de coclificació11 _v cada uno tiene e.los códigos iguales. ya que las 
personas ¡Jarlicipante.\· rea/i::aro11 dos L-libujos, 11110 n1asc11/i110 y el otro fe1ne11i110 _V 
anihos fueron anali=a,fos COl?for111e a las 11orn1as de la prueba. 

6.5 Análisis de Resultados 
Test De La Figura H11111ana De K. 1liachoverr 

Tainar1o de la Fít>,ura l Tmnaño de la Figura 2 
Nivel Frecuencia ·~;l Nivel Frccucnc1a '!-(, 

Grande 28 56 Grande 22 44 
Normal 12 24 Nonnal 14 28 
Pcqucf\o 10 20 Pcqucfio 14 28 

Co1110 poclenzos obser\•ar, los ¡J1111ll?}es niás ele\•ac.los son 56% 28 personas>' ../-/% 22 
per-''ilJllas, en el 11h•el ta111a!lo de la .fi._r.rura grane/e, lo que nos habla de exaltación yoica. 
ilifravaluració11 dt.?/ 111edio. ir11pulsh-'1dad, labilidad. tendencia a /afi111tasía. autodun111110 
interno ¡Jrecario. 
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J:.:n lo que res¡Jecla al siguiente 111i•e/ o ta11u11io 11or111al .. 'ii.! oh.•·;erva que en la fl.~ura /, 
hay l 2 ¡Jersona.\· (2-1%) ).-' con la .figura :!, 1 ../- ¡Jer . .,·onas (28%), lo.\· cuales 11111es1ra11 1111 

equilibrio e1nocio11al adecuac.lo. Y ¡x,1r ú/Júno en el JÚ\•el ¡Jequeiío, hay JO 1-Jersu11a.•• 
(20%) y 1-1 personas (28%) figura 2 la.\~ cuale.\· n111estra11 sobre va/orac1ó11 del tneduJ 
amhiente, di:··•rni11uciún del )-·o, e 111te11ta11 evitar e.\·túnulo.\· e.Je/ nu'c.liu, .'•ie obser\•a11 

tenc.lencia:•; regre.•.¡1\'a .... ·. ra.\~~o:•• Jepre.\·n·os, oc11/1cunie1110 de 11egatil•1 ... ·nu.J.\", reac.·cione.\· 
.\·unlisa ... · _v a11.\·1ec/a,/. 

Posición. F1gu1a l Pos1c1ón Figura 2 

Nivel Free. t~·ó Nivel Free ~(. 

Hacia Arriba 18 36 Hacia Arriba 12 2~ 

Hacia Abajo ,, 12 Hacia Abajo 7 l~ 

Hacia la Dcr 2 Hacia la Dcr l 2 
-~-~ -------

Hacta la Izq ~ 8 Hacia la I/.q 2 ~ 

Centrada 21 ~2 Centrada 28 56 

1-..·11 e.\·te a¡Jartado 18 personas (36%. e11 /afiKura 1 y J 2 ¡Jersu11a .... · (2-1'.!/o), e11 lafi ... ~ura 2, 
se obserl'l:u1 con inse .. r;uru/acl, poca tolera11cia a la ansiedclll J.' .fr11s1raciú11. tic11,/e11 u 
retraerse .. Y existe una acentuación hacía la .fi7111asía, fH!l"O con un 11h 1el de ener¡.;ia 
adecuado el cual no es 11111y_fácil de 111a11ejar. 

I'ostcrior111e11te en el nh·e/ "hacia ahcqú ", se ohseri-a pe .... ·111Tis1110, in.\e._r.:-uridcu.f. 
i11actn•idad o lt?ndencias de¡Jresiras, se11tinlie11tos de in1pote11cia, ansiec.lad. Aquí el 
nú1nero de personas e_,. 1ne11or al anterior e11 a111bas_figuras. 

En el nivel "hacia la derecha", se ohseri·a 1111 11ú111ero toda1·ía 1nenor de ¡Jer .... ·ona.\· (11110 
en figura 1) y (11110 en figura 2). lo que habla de rebelión negativisn10 y resistencia. 

I'.:n el siguiente nirel "'hacia la i=quierda ", el 11úr11ero es dt.! ./ ¡Jcrsonas (8%), figura J y 
2 ¡Jersonas (../%) figura 2, las cuales nn1estra11 1nl11bició11, i11se~(,ri1riJad, crasión, 
i11trO'Versió11 o hic11 C\'ilan estin111lació11 externa. 

1::11 el caso del ú/tilno nivel de este a¡Jartado "centrac/o ", se ohserva11 2 J personas 
(../2fJ/ó), fixura J y 28 ¡;h .. ·rsu1u.1-,- (56'.3-ú) figura 2. las que ¡Jro_vectan 1111 equilibrio en el 
111eclio y 11e11de a ac.faptarse bien. (~ahe 111e11cio11ar que es el 111í111cro 111ás significativo de 
este apartac.lo. 
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Figura 1 Figura 2 

Nivel Free º/O NtYel Free 1 -''-----
Acorde e/sexo 33 66 Acorde e/sexo () 1 () 

No Acorde e/sexo 14 28 No Acorde c/sc.xo [) 1 () 

Fie de Perfil 2 Fie. de Perfil 1 " Fw de Frente 2 4 Fi, de Frente -l.5 1 l){) 

Con fondo {) () Con fondo 2 1 -1 

1:;11 el prifn.._•r tli\'c/ "acor,/e con el .•.:exo '', .w'J/n se presenta en la pritne1 _figura el 111Í111ero 
de 33 /Jt.~r.•tonas (66?--r.J), y a que- sería el nlisn10 nútncro en la _..,·eg-111u.la elahoraci<Jn _v lt.1 
cual nos [Jroyccta que estos Sl{/etos son nornu:zles en cuanto a la ic.1c11t{ficacu)11 con su 
_,;exo. 

I'osteriornu.:11/e en el nn·e/ "no acorde con .\·u sexo". se oh.•·ierl'(:1ro11 1 ./personas (:!8%) 
siendo el 1111-'illlO ca.\V del anterior nf\·el, en la que sá/o se /'resenta e11 la prifner_figura .v 
la cual nos l.11ce que existe un fJOsih/e cot!f7icto o an1hn·alencia en la ident{/icación 
psicosexual, _v se hacu prcst!nte el ras_r¡;o hon10 .... :ex11a/. 

J;;n el sibrtliente lll\'el 'figura de ¡Jet:fil" ha_v 1 ¡J.,ersona (2%) en la ¡Jrinu:r elaboración .v 
3 personas (6%) en la .fl .. ~ura :!, las cuales 111terprctan10 .... - con eva .... ·úJn, ifnpulsiviclal/, 
tratan de eludir el Cl!frentanli<.:'nto a la.\· ex1~c11cias del n1cd10 an1hientc y se observan 
rek1cio11e .... .- 111te17Jersonales rese1-i·adas. 

I::n la "J·-i .. ~ura e.le _frente" sólo 2 personas (./']/ó), elaboraran figuras con esta 
característica en su prilner clahorac1ó11 y -15 ¡Jcrsonas (90%), c11 la segunda lo que nos 
dice que en s11 l"nayoria c1ifrcntan exigencia~,- del n1edio an1biente, n1uestra11 
accesibilúlad J-' .fralll/llC=a; así 11Jis1no flenen la posihilidat.l de buscar 1111 lugar social y 
familiar. 

Cabe n1encio1u1r que 2 pt.!rsonas rcali=aron en s11 ¡>rrn1cr dibujo fi._r:uras de frente, J-' ~..,·ólu 

una de esta.~.,- do .... ·. rt!ali=ó el d1bz{jo de perfil cn la ,o,,'egunda elaboración. 

En el últi1no nil•e/ de este apartado "con fóndo ·· sólo se presenta en la fibrz1ra 2 en do.\· 
persona.\· (-lfJ-'ó). lo qui.! nos dice que .sólo este porcentaje 11111estra necesidad de ªI-'ºYº 
para reducir a11siellad, (n1eca11is111os de intelectuali=ación), ansiedad .fuera de control, 
con~flicto:•~• con el 111c:clio los que .'•>e tornan difíciles de 111a11ejar. 
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Tipo de Línea 
Figura 1 

Nivel 
Línea fuerte 
Presión fuerte 

Free-

7 l~ 

,_,.P~r_c_s_10_· 1_1 ~d_é_b_1 !~-···----·-- -·-- __ ._, __ 1--~1~~-
Lí nca csfu1nada 8 lú 

,_l_.i_n_..:_a_t_c_n_1b_l_o_r_o_s_a _____ -+-----il~_(l , 
Línea rcfor/ada § 
Salientes j ;, 

'"""L~i~n~c~a~s~l~ar-rr-·:-1s-rc_:t_•t-1l-a-rc_s __ _,_ __ l~O--;e--20 

Tipo de Linea 
Figura 2 

·_~-;_~~ •r~;:~~: 

~-~'iil 

Nivel =P"c- :::'G=:J 
Línea fucnc ~l L__.)<}_____j 
Presión fuc~tc 1-~- _ ____!__0__j 

J:.!"~~-1.Q_n déb1_l _________ r==±_ ___ ---~~---·· 
L~nca csftunada ~__'.¿_____ __ l ~ 

Ltnca tcrnblorosa 1 :2 =i ___ _±____=I' 
Línea reforzada l 2 

Salientes i-;~~ ~---~ 
Lineas largas regulares 

¡:_·n el nil·el de ''Línea !·-uerte" se ohser\'Clll p1111tcue.":• <.le 13 personas (26'.!/c•), en a111has 
fibruras lo que nos ,__/ice que e.'•ite porcentc~je se nruestra, huen 11i1·el ele ener~ía, a111hicuí11 
de logro de rnetas _v co111porta1niento.\· con h11u11 tll\'el a11í1111co. 

Lo referente a la "'PresirJn /·'uerte" es s1!!11lar en an1hos caso.•¡ co!110 se ohser\'ll, puro 
este nútnero dt: ¡1erso11as se 111ucstran 1ensas, con cierto ._t:rado du agrcsi611. 

F'or orra partt.! los s1uetos que se encucnrran en el nivel de "}Jrt..!SJÓll J)Jh¡/ ", 5 en figura 
11110 (IO'Yó), y -/ en la sep;uncla .fiJ.:ura (8~lJ), se n111t.!strun lt.!tnerosa:·>. an .... ;iosas con hl-·tjo 
nivel de energia. 

1.:,/1 el ."iiguientc tlÍ\'el "Linea e.~jiunada.\·" se ob.•.;er\·an en la.~· dos elahoraciones fJtlllf<:~jes 
.•ü1ni/are.•·• los que indican 11u¡u1et11d fluctuante, criterios debilitados en relación a la 
realidad y duda o u1certid11111bre de su comportanliento. 

Posterior111e11te ... .-e observan las "l¿íneas re_for:;ada.'•i ", las que en cunhos ca.•.;os es ig-ual el 
puntajc y· /u que i11tc!l]Jretan10 ... ,. es intrul·crsión, preocu¡x1ciá11 por ::.-u ¡Jropia act11ac1ó11, 
necesidad de ¡Jrotección ante el 111edio c11nhic11tc, busca defensas para e1ifrentarlv, y se 
ohsetTan c.efuerzo:•; por controlar la ansiedad dentro de 1111 criterio de realü.iad. 

}~11 los siguit.!llh!S caso.•·; tcunbiCn es igual el 11ú1neru de ~\·u.Jeto . ..,-. en el nivel de "S'a/Jentes ·· 
lo que habla de axresión n1a11ifiesta. Y ¡Jor últin10 las "Líneas largas con regular 
intensidad'"- Tan1bié11 se oh.<:.·ervan crnno seg1111clo luKar nuís elevculo en cuanto a 
111in1ero de s1lj~tos 10 en atnbo.•; d1bujo.s lo qui.! habla dL· .st.!guridaLI, d1.7 cisió11 y rap1dc:: 
en cuanto a di11a1nisn10 se refiere. 
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Cabeza Figura l Cabeza Figura 2 

Free ~,-;:. Nivel 
Grande 28 56 Grande 
Pcoucña !O 20 Pcaucila 

1 2 
3 (, 

Suavidad 
Alargada 

¡...=.S=u=ª~"c..'d=.'cc'd=--------+--~~--~ 
Alargada ~ 

3 (, 

>--O_n_1_iu_·d_a ________ --J~~~~~_3 __ 1 
De Perfil _: 4-1-1 1 

Rasgos Faciales omll1dos · ¡-----, 

l\.1uv f\..1arcada ' o 
~~tlda ~ 2 1 ..i 

De P..:!rfíl ----¡· -¡;---T·-¡¡--·¡ 
Rasgos Faciales 01n1t1dos 1~ ~ 

A co11ti11uaciú11 se ,/t.!scr1bc la inlt.!rpretaci<)n dt.!/ a¡Jartado cahe=a en el pruner nivel 
"grane/e", el cual se observa con10 el JJIUJtaje nuis elevado en a111ba ... ; figura.-..· con 28 

¡Jersona .. \· (56'Yó) en la ¡Jri111era fi._~ura, )' 25 persona.•• (50%) en la se .. f;111uia .fi ... ~ri1ra. }' la 
interpretación 11os Jice que son personas depenc1ientc.~~ que suhre \•a/oran la 
inteli~encia por frustraciones, u{J/i=an !aJl111tusía co1no ¡Jrinc1pa/ fuente de sa1i.~.facc1ó11, 
nruestran Cl.\p1racio11es intelectuales altas, buscan co11stanten1e11te GJuste social )' 
e111ocio11al, lo cual 110 se consigue por los datos anteriores)' .\C ohservan te11de11c1as 

grandiosas ex¡Jan .... ·fl·as, son 11arci ... ;1stas. 

En seguúla el 1ril·el "C'ahe=a peque11a •·. 11111estra variahi!il.lad f.?11 an1ha ... ; e/c:1horac1ones, 
conro se ¡Juede GfJreciar en la tabla, pero la inter¡Jretación habla de se11ti1111e11tos de 
debilidad. inadecuación sexual, ... ;ocn1/ y e111ocional, tienen un yo débil, 11111e.">fra11 
depetufencia, preoc11pacio11es so1náticas. ~-,, cabeza la "suavúlad", nh.·el si~uente se 
observan puntajes i~{uales y· se n111e.'!Nra uno de los 1ní11i1110.s valore . ..., ex¡Juestos lo que 
habla en esto.\· s1yetos cle tilnide:: JJOr la e/ahoració11 distinta en contraste con el cuerpo. 

Posterior111e11te el nivel de "Cabeza alargada", se ¡Jresentó en 3 persona.'" en anrbos 
dibujos lo que 11111estra signos de G.._fSres·ión. ¡._,,·,, la.v cahe=as n111y n1arcadas es la 111isn1a 
111uestra anterior de 3 sujetos (6%), y ¡Jarece que exi:·•te cil:!rto recha=o a =onas 
corporales no renrarcada . ..,· en el cuerpo, pero ta111h1L•n se observa 11111cha itnportancia a 
a.\pcc10.Y intelectuales y donlinancia. 

E.-11 el siguiente nfl·el "onlitillo ", en estos casos se observa nliecfo a la castración c..:01no 
¡Jarre de 1111 proceso incon.\·ciente _y• en el nivel de "/Jeifil _v cuer¡Jo de frente .. sólo se 
observan 2 casos en /a fi¡..,ri11-c1 uno, de los cuales .\·e arroja que existe e\•as1ón y 
tendencia a aislanriento y alejarse de niveles sociales. 
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LO:n el últin10 nnJe/ "J?.a5;gos faciales 0111itido.\·" en los poco . ..,· ca.<.i·os se oh.•ff!r''ª e\•as1<;,11, 
niucha ¡Jrecauciú11 para sus acto.\~, su¡Je~ficialidad i11terperso11al, host1lu./aJ, co111ac10 
inadecuado con el 1nedio a111bie11te. 

Cabello 
Figura l 

Nivel 
Abundante 
Ruado 
Excesivo Sobrado 
Omitido 

Free 
30 
10 
~ 

7 

e~/¡:, 

(,() 

20 
(, 

14 

Cabello 
Figura 2 

>--~-~_N_'i_,_·c_I_._ ·--~!"~---L~i __ . 
Abundante 2X j 5ü 

Ruado 16 l 32 
Excesivo Sobrado 1 6 
Omitido .3 1 6 

¡._.,·11 el prúner /Ú\'L!Í cit.! e.•·;ft! a1x1rtado, se oh.,·cr\'a un dt!seo ele \'irilidad y vilalu.lcui sexual, 
tendencias narcisistas y con1pe11sació11 con acti111des pro¡Jias de si, egoce11trisn10. Los 
¡J11111aje.c..· en este nivel son los nuís elel'<:uios en a111hos clihzyos, 30 personas (6()<J-ó), 
prin1era.fiJ.,ri1ra, _v :!8 sz~jetos (569'6) en la st.:._~zuula.fi._~ura. 

¡._.,~¡ narcisi.\·1110 es el factor de 111terpretació11 1nás s1g11tflcativo en el sig11ie111e ni\·el 
"cabello ri:aclu" en el cual el ¡1u11taje es el segundo rnás elevado e/entro de t.!ste 
apartado. 

El sig111e11te nivel "l·~~xcesh·o :•.>on1hreado ", rna11tie11e puntajes hc...7:,}0s, 3 s1~jeto:•; en arnhos 
casos, los que se inter¡Jrelan con 1e11dencias a¡;resiva.••, narcisistas, posible 
comportarniento sexual clesviado, hon1vsex11alidaci. 

Y por últitno el 1Ji\•el cit..' "oulitido .. 11111cstra 1111 hcljo 1·igor fis1co, en el cual 7 ,\·1yt.?tos r.~11 

fJrifner ténni110 y 3 en el seg111u.lo son los que co111po11e11 cs1e nivel 

ÜJOS Ojos 
Figura l Figura 2 

Nivel Frac. º/(, Nivel Frac. % 
Grandes Elaborados 17 34 Grandes Elaborados 17 34 
Pcaucños 13 26 Peaueños 12 24 
Sin ouoila 12 2·l Sin ouoila 15 30 
Cerrados 1 2 Cerrados 1 2 
Proporcionados 3 6 Prooorcionados 3 6 
Omitidos 4 8 Omitidos 2 4 

J.::ntre los puntaje.-..· niás significativos se encuentra el nivel "grandes elaborados", el 
cual se i11te11Jreta con 1e11de11cias de acting-out, agresivos. extrovertidos, hi¡Jersensibles 
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a la opinión ¡níblica (caracteri.-.,·ticas paranoides). lo cual es propio o 11or11u.-¡/ l.!11 las 
rnujere . ..,·. 

(.Jtro punlaje ele\•ado e.\· el sig11ie111e 111vel Lle "c-!.Jos pequeiio.\·" y 11110 Lle sus fiu::tores. 
predonlinantes es la i11trol'Crsió11 lo que caracteriza un ra.\:t:o de e . ..,·tos s1~jetos, así co1no 
ta111hié11 lo.•¡ que t.bht~jaron .. s111 pur.Jtlas ·· las .Íll:uras hun1a11as, srJ/o que en este 
apar/a(./O, l'a ounado a la introversirín, s1~jeto . ..,· que tien.._•11 1111t.1 nura(_lo e_g-(JL"t.'111r1ca. /1J 

que si._~ll{fica quu 11u111t1ene11 atencián en el i11ter1<Jr. 

E"n el .\·ibrztiente 1uvel "o;os cerrat.ios ", .\.t.! ohser\'llll pocos casos sálo 1 ¡yor.figura lo cual 
se interpreta co1no el'ifación o poco contacto con el 1net.bo o el 110 contacto .vociu/. 
Ta111hié11 se obserl·an 3 personas por figura, en el nivel "cyos ¡JroporcionaJos", lu que 
indica sin C(Jliflicto J' JJor liltúno la 0111isiá11 t.le <"ljOS, nu~estra cu/pahi/Jdacl en relac1ó11 a 
1e11cle11cias vo.veristas o cosas que el styeto l·io 

Orejas Orejas 
Figura 1 Figura 2 

Nh:cl rrcc (~ ;, Nivel Free '~o 

Rcrnarcadas 5 10 Remarcadas (i 12 
01nitidas 45 l)() Omitidas .¡.¡ 88 

E~n este CIJJartado el nivel df.3 "1?.e111arcada.•;;" úulica que ¡Jo11e11 estas ¡Jersonas ex1ren1a 
ate11c..:ió11 a la o¡:>iniÚ/1 c~jena, ext.\·/e sensibilidad a la critica, ¡J11ede11 rnanifestarse ideas 
de referencia. (l'v'la11ifestació11 paranoide.). En seguida la onlisión en estos casos habla 
del poco interés a la crítica y a la o¡Jinián púhlica. 

N;iriz Nariz 
Figura 1 Figur~ 2 

Nivel Free •?,-;, Nivel Free %, 
Rc1narcada.s -13 86 Remarcadas .¡.¡ 88 
Orniudas 7 1-1 Omitidas 6 12 

En este análisis se puede ohserl·ar el 111í1nero ele personas en cada .figura, la cual es 
n111) .. ' s1111ilar, Jo que ¡Joden1us interprc.?tar en el prúner nivel co1110 co1ifl1ctus st?xuales, 
i11c.lecisió11 en el rol sexual, tendencias depresivas invo/utivas. Y en seguida el nivel 
nariz otnitüia rnuestra .. -.,-entirniento.\· i11n1aduros o i11n1ad11re=. 
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Boca Boca 
Figura 1 Figura 2 

Ni"·cJ Free. •x) Nivel Free -~_;;. 

Enfatizada 6 12 Enfatizad.él 5 10 
Una Linea 8 !(> Una Línea 9 IX 
Risa For/.ada 13 26 Risa Forz.ada 12 24 
Con dientes 1 2 Con dientes 2 
Abicna 4 8 Abierta (> 12 
Labios Comnlctos 14 28 Lab10s Comolctos 14 28 
01nit1da 4 8 Orn1tida 6 

En la presente tabla .'fe pueden observar lo . .,- 111Í111ero ... ; que muestran la .frecuencia v el 
nún1ero de ~'·1~jcto.,· involucrados en cada tli\•el, J-' en el ¡Jrin1t?ro e.le esto.\· '"I3oca 
enfati=ada ", se oh.,·er\·a oral1c./ad, regresión, ¡Jo.•·•ihle alcoho/1.'ffllo, te11c.le11cias {1epresn·as 
y ¡Jrintittvas, tendencias de !e11 .... t;.;11t7}e poco usual o vul>:ar, ifflJJul.•ffJS o arranques ,/e 
carácter poco controlado ...... 

¡;;¡siguiente nivel "una línea'". .\·e encuentra que esto . .._.· szy.eto.•·• niue."itran agresián \'erbal 
y qui=á tenclencias sádicas. Por otra ¡Jarte la ".\onri...,·afor=ada e.~- 1111 de.,;eo de agradar, 
preocu¡Jación C!/ena, sin1patia forzacla o afecto inapropiat.lo _v si observan10_,..,. la tabla 
ve1nos que gran parte ele estos sujetos 13 en total en la prilnera figura y J 2 en la 
segunda son caracterizados por estos ras...._f?OL~·-

Posterionnente el nivel "Boca con dientes", nos indica que el único 5·11jeto que realizó 
este dih1yo es agresivo, con tendencias il?fantile.r.,· y .•,-ódico. 

l:.~11 la inter¡Jretación de "Boca abierta", se observa pasividad y dependencia en los 
sujetos ubicac.los en este nivel. Los "Labios completos"', marcan en J../ de los sujetos de 
a111bos dibujos afentinanúento y narcisisnto, tendencias hornosexuales. 
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J~or ú/111110 el 111ve/ e.le onlisián 111ue ... ;1ra renuencia a cv1nu111c'--u· ... ;e, agre.'ill'Uil.ul oral, 
~'~entitnientos ele culpa por este tipo Je agrc.•·;ifjn y tendencias c.ie¡Jre.'>ll'lls. 

Cuello Cuello 
Figura 1 Figura::! 

Nh:el Free O,' ---i Nivel Free ~ ~/· 1 

Corto-ancho 18 'º Corto-ancho 19 ]8 

Lan>:o-rí •tc..!o ') 18 1 Largo-rí •ido 11 2ú 
Largo-delgado 11 

=If=l 
Largo-delgado 8 lú 

Proporcionado 7 Proporc1on;:1do 7 l~ 

om.itido (, oni.it1do (, 

l'.:ste apartculo une la i11telige11cia y el '?fec10, en el prilner nivel "cuelo corto-ancho'', se 
ohserl'a te11cle11cia a la testaruc./e:; ilnp11/s1vü.lad; estos s1~jctos ,/e.Yean evitar que sus 
iln[nd.•ffJs ob.,·tac11/ice11 s11 i11telige11cia, existe itn¡>otencia en el c/011111110 c.lt.: .•.;us ifn¡>ulsos. 

En el seg·111ulo nivel "C'uc//o /argo-rígido", se observa for111alu.lad n1oral etifati=ada, 
con dificultacl en controlar y dirigir sí11to111as sornáticos. 

F'ara el _<.;ig11ic11te nivel "C'uello /argo-delgado", se ohseri·an . .-..-enti1111entos e.le dehilulad 
corporal, iliferioridad sonuitica, dific11l1ad en el co111rol de in1¡Ju/sos básico.\·. 

]":Jor otra parte el 11il·e/ "C-:uel/o proporcionado", indica adecuculo control de 
11ecesidade_.,- afectuosa~.,~ y n1a11ejo de capacidad intelectual. 1-;;11 '-~sil! apartado .·•,:e 
n1uestran porce11tcyes ha.Jos en re/aciú11 al nivel "corto-ancho" y• .. /argo-delgado". 

J:;n el zí/tin10 tli\•el se puede observar poco 11zí111ero <:le sujetos en a111hos dibujos, los 
cuales fueron 1111'!J]>retados con10 i111nacl11ros, con poca habilidad para el n1anejo 
racional de in1p11/sus. 

Manos 
Figura l 

Borrad..1s 
Pcaucfi.as 

Nivel 

Muv E?.randcs 
Por detrás no visibles 
omitidas 

Free. 
1 

16 
5 
3 
25 

•y., 
2 

J2 
10 
6 
50 

120 

Manos 
Figura 2 

Borradas 
Pcaucña.s 

Nivel 

Muv grandes 
Por detrás no visibles 
omitidas 

Free. 'Yc. 
1 2 

15 30 
5 10 
5 10 

24 48 



E-1 primer nivel "1na110.\· horradas'". se oh.•it!r\•a .•·id/o una persona e11 u111hos clih1uos el 
cual proJ/ecta falta de co1ifia11=a en .\·1111ac1011cs sociales o !J1e11 fulla de confía11::a l.!11 .... 11 

productividad. }'...ll .•·•e.._t;uida las "'111a11os ¡Jcquelia . ..,· ", se ohserva11 p11111lyes -~·1111ilarus los 
que 11111estra11, fHJCO contacto socil.l!. /·,·11 el sigzaente 111\'<.!/ "nn1y grandes". so11 1c.l1hll1cos 

los ntí.n1ero.•> lo que .file anali:ac.Jo con10 una cotnpc11sucu:.,n por llll.:'pt1t11d soc..·1a/, 
inzpulsividad )' c.l~fu.:ultades nu111if¡es1as de con rae/o. 

1::11 seguida el nn·c/ "nu111us por c.letrá.\· 11(} ,·1s1hle ... ; ", \"lleh·e a oh...,-..._ .. rn.,zrs .... ! el {J<JCO 111í11n·ro 

e.le personas )-' af._'f:o unportu11f~ es que 110 sun los nzi ... ;111os su¡etos en los diln1¡os los 
cua/cs ... .-e 111lL'l'fJretaro11 con .'ú .. 'll/1t111e11to Je culpa, t.:\'C.:1s11·1dud, _1' te1uit!11cu;.\. a la 
hú."l·quecia de ."•ati.~jácc1ó11 por 111edio ,Je la 1na.w11rhac1ó11 .. 

En el ú/tilno ternlino la_.,- ·'111a11os 01nitidtv .. - ", punli.1.je 11111_v sign{fica/lvo ya que h:1 1111u!.-.·tra 
se obser\·a con p11111ajcs a/los en porcenll?)e de sujeto.~- J' el cual se inter¡.Jretrj, poco o 
1111/0 co11tacto -"•ocia/, e-.·asf(J11, cul¡Ja, ocio _i· co111¡:>or1ar11ie11to se.\.-ua/ des\•iado .. 

Dedos 
Figura 1 

Nt'\cl 
Cortos redondos 
Dedos sin 1nano 
!'Vluv tare.os 
Garras o flacos 
Extendidos 
!Ylás de 5 dedos 
Pui'ioccm1do 
omitidos 

Dedos 
Figura 2 

Free º/;) ~ Nivel 
18 3<.~ Cortos redondos 
2 .¡ ! Dedos sin n"\ano 

2 1 !'v1uv largos 
5 [() 1 Garras o flacos 
2 .¡ 1 Extendidos 

2 1 I'vtás de S dedos 
2 1 Pufio ccrT3do 

20 -'º 1 onütidos 

RASGOS DE CO,VTACT05•' CON EJ. 1HEDTO 

Free 
17 
2 .¡ 

.¡ 

12 
2 
2 
2 

20 -'º 

El siguiente a¡Jartado 1n11estra en el pri111t!r nivel ",fecios co1·tos redondos", una ele las 
frecuencias nuís elevadas en a1nbas e/ahoracio11es, de la q11e pode111os extraer. 
i11fa11tilidaci, n1a11ipulacio11es, del n1edio (no exisliendo con/acto de las n1anos con el 
111edio a111bie11te). Ji:n seguida el nivel de "dedos s111 r11a110 ", explican regresión y 
tendencias a._r;:resi\•as infantiles. !~os "dec_fos 111u_v largos", 111uestra11, agresiá11, regresión 
desarrollo sirnple o prinlilivo. Y al i .. ~ua/ que "dedos de garras o flacos", la 
intt!rpretación e.\- -··•inzilar pero con ra~gos paranoides o tendencias ¡Jsicoson1áticas 
negativas. 
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f~os "de,/os extt.!ndido ... ; o ahiertos" 1nuestra11 riKidt.!z en su rol ... ;ociul y su actitud con los 
den1á.'>" y con las exigencias nzedio cunhientales, se ohser,·a agrt.!s1ó11. ("11a11do se 
observan 1n,l\ de 5 dedo.•·•", se n111estra11 necesidades an1hisio."•as, d1.\¡H.1.,·1cuú1 
adqui.•iitiva; a.\"Í cotno en p111io cerrado con p1111taje.•·; iguales, aquí se oh.•..-c!JTa a¿_:rf.?.•·>1<)11, 
reheldia y agresf\·idcui co11te11it..Ja. 

Por últi1110 los "det..ios 01111t1do ... ; ", ún¡J/ican ¡Joco contacto con el n1et..ho, rechu::o o 
evas1ó11. 

Bra ..... o Br:vo 
Figura 1 Figura 2 

Nivel Free. ·v.. Nivel Free 'Yo 
Vie.orosos extendidos 1 2 Vigorosos extendidos 10 20 
Dcbil recae.ido 2 Dcbil recogido 1 2 
PcPados al cuerno 4 8 Pegados al cuerno 2 4 
Mu\" J!randcs 2 !'v1uv Prandcs 2 
Lare:os v fuertes (, Lar "OS v fuertes () o 
Enfasis muscular o () Enfasis n1uscular 1 2 
Muv cortos 6 12 Muv cortos 7 14 
En jarras 14 En ·arr.1s 3 c. 
Extensión 2 Extensión 1 2 
Ri.gidos a los lados 2 Rígidos a los lados o o 
Largos no nlusculosos 8 16 Largos no 1nusculosos 8 l<> 
Doblados o () Dobl.ados " Desiguales en longitud o o Desiguales en longitud 1 2 
Rclaiados Flexibles 2 4 Rclaiados Flexibles 4 8 
Ausentes en dibujo sexo oo. 2 Ausentes en dibujo sexo op. 2 
Ornitidos 7 14 Omitidos 7 14 

El contacto .físico con el n1ed10 an1hientc, de .... ·arrollo del yu, adaptación social, son 
aspectos que pro_vt:!cta eL ... ·te apartado. 

En el ¡Jrúner nf\•e/ "vigoro . ..,·os t.?Xte11dido5.i se ob.<terva una clara diferencia entre dibujos 
ya que en la SCb77111t..la elaboración la cual fue por lo general "111ujer" este a.vJecto 
¡JrO)-'ecta a111bició11, sentintientos extf:!rnos dt:! agresión directa. F'osteriorn1e11te se 
a11ali=a el siguiente nivel "débil recogü:lo ", el cual es una rnisrna persona que proyecta 
11ecesidac/ de ¡Jrotección (actitud pasiva), sentinlientos de debilidad física o psicológica, 
con el nil'el de "brazos pegac/os al cuerpo", aquí se observan se11ti11zie11tos defe11sf\·os, 
pasividad, co1iflictos i11teriores que tienden a salir. 
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El apartado de "hra:o n1t1y grande", L"S u.ié1111co en lo.\· dos J1h1~jos en los cuales se 
observa nece . .,·iclad e.le pro1ecciú11. (de 1111a.fi._t.[11ra 111ater11a). 1::11 se¡¿;i11Ja el 111\'el "Hra:o.\· 
largos y .fuertes", sólo se ohservo en 3 casos en el prilner di/nyo lo que nos LÍlce de 1111a 

ambición adquisifn·a si.._r;nificc.rtn·a. necesidac.I de fi1er:a .fisica y co111actu con el 
ambienle. 

L~I érifa.•;i.•; en n11isculo.\ 11111e!.;tra 1e11de11cu1s t.·zgrt.!."'i/\'a.\· _v 1a1nh1é11 deseo ele pocler ji.\fco u/ 
cual se oh.">erl'a sálo en 1111 caso en el se,t.,71/Ulo tlth1yo 

Los "hra:os 1nu_i· cor/os··, nos ll!/(Jr111a11 sohre /u jLIÍILJ de un1h1c1011 _v se11111n1e11to."• e.le 
iJ1adecuació11. 

El siguienle nil·el ·'Hra:os en Jarras··. hah/a de do11-de-n1a11do 1nanifies10 y 1111 
11arcisis1110 bien dusc11-rol/ado. l·.:I nivel de "hra:os con ex1ensió11 ", es 1111 solo .... -,~¡eio que 
en an1hos casos c.lib1y"o e.'iílL\' caracferísticas lo que jJl"O)/CCta a 1111 i11div1d110 si111ple, 
regresn-·o, y con co11tac1os s11¡Je1:ficiales sin L?feclo. 

"bra=os rígido.'•>", e.··; el siguienfe nivel, el cual 1nueslra r1~-.;;ide=, con1p11/ . .,."i'vidalf e 

i11hibició11 y pos1eriorn1e111e los "hra=os lar¡..;os· no 1n11sc11losos ", n1ue.\·Jra11 el p1111tqje 
frecuencial 1nús <!levado y estos s1ye10.'i· lie11e11 necesidad de una .figura tnaterna 
proteclora. 

El 11ive/ de "brazo_.,. doblados", pro>·ecta so57Jecha, actitud hostil _v se111inlie1110.\· de 
recha=o. Los "hra=os des(s_,TJ1ales en longitud" son anali=c.uio.">' con10 ansiedad por 
aclividad 1nanual. 

E..-n seguida ../ sujetos n111estra11 bra:os relajaclos y flexibles lo q11e i111erpretamos como 
11or111a/es. Y lo.\· últúnos dos 11ivcles fueron anali:ado.Y en 1ér111i11us de recha=o por el 
sexo o¡Jueslo en el nivel de ausentes en sexo o¡Juesto _v en la omisión de esta parle 
corporal en los dibujos, se ¡Jro_vecta ¡Joco contacto con el 111eclio an1bie111e. nJiedo a 
recha=o. precario desarrollo yoico e i11adaplació11 social en aspeclos generales. 
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Piernas 
Figura l 

Enfasis 
Nivel 

Muv largos 
Muv cortas 
Reforzadas 
Musculosas 
Desiguales 
tvtuy Juntas 
Onütldas 

Free. ~(, 

15 30 
8 16 
11 22 

2 4 
2 4 
.1 " (, 12 

Piernas 
Figura 2 

Enfasis 
Nivel 

!\t1uy largos 
Muv canas 

Free "·~) 

11 22 
7 14 
ID ~I) 

3 (, 

~c~~;~T:~:~~--------·f----,-,--+---º--; 
f--~-c-;~~.g~•;1-~;-~-~L-.:s---·------¡--~---·-¡--+,-·~ 
Omitidas \ 7 1 1-1-
A trdvés de la Rooa \ 2 
Deformes Sexo on l 2 

¡:;1 nivel de ··c..'t?fctsis en piernas", .\e Úlfr.!rpretú co1110 111ás att.:11ci6n con respecto al 
cuerpo con1u .•.;oporte o GfJO)!O, desaliento y lt!ndr:ncias depres/\'(IS, lo que se ohser\'G con 
nia_vor.frecuencia. 

l.: ... )1 las '"piernas n111y larga.\·", se ohserva necesidad de a11!011on1ía y en F'1er11as n1uy 
corta: ... , sentinlit.!lllo.•:• t.!..: inn1ovilidad y co11 ... ;tricci611; a.•·;Í cof"no en "piernas refor=adas" 
en la cual, .-;·011 los n1i .... ·111os sryetos en an1bas ejecuciones lle/ dibujo lo que proJ,,:ectan 
con10 tc11de11cias agre.')·rvas. 

E~n otro nivel "piernas 1n11sc11lusas ", se ohservan te11dc11c1as honrosexuales ~v mala 
identificación sexual_ En "piernas desiguales" se 1n11estra nece.,-ü/.ad de autonunlia e 
independencia (an1hi\·alc11cia sexual). ¡~·11 las "¡Jiernas .Juntas"', es un nivel dispar. 
porque 111ie11tras en la prin1era elahuración se ohservan sólo 3 ¡Jersonas (6%). en la 
.•:iegunda . . \·e n111estra11 8 (16%), lv que habla de que en los casos n1a ... ;c11/inos. se 
observan rígide=. tensión, defensas rígidas, recha=o sexual. ten1or inconciente de ser 
atacado sexuabnentc. 

El ni\·el "piernas onlitidas ", los p1111tajes son sin1ilares en an1bo . ..,· dibujos y estos 
porcentajes son relacionados con ¡Jert11rbaciú11 S!.?Xlla/ Tnanifiesta, lo que corrobora la 
preferencia sexual y una posible . ..,·e11sació11 ele recha=o y preoc11pació11 por la 
adaptabilidad social. 
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Pies 
Figura 1 

Nivel Free. 
Enlasis :;t_aoatos 23 
Descalzos J 
Peoucños 
Omnidos 21 

%. 
46 
6 
6 

42 

Pies 
Figura 2 

Nivel Free ¡--,~~ 

Enfasis :l' .. aoatos 28 J Sú 
Dcscal7.0S r ú 
PeaueOos \ 6 

Orniud~-~---~._____ _ _J~ _ _l__~-~ -~1 

En el JJrin1er nil'e/ "é1?fi.7s1s en zapato...,-", .'ü! oh.,·er\'an alto.\· ¡Jorc1..'11hy1.!s .:_/1..· la f)ohluc1rJ11, 

lo que SlKll!ÍJca. /.Jl"oh/en1a.•·• .•·•cxuales, (lc!1u.ltc:nc1as agresi\•a.')· exnltafh•a.\), ¡>reoc11¡Jac1ó11 

sexual, cond1ció11 i11\•o/uth•a, su 111a11{festaciú11 se oh.••erl'U con te11de11c1as de 
i11seg11rid[1d _v depe1u,/1entes o en bú.w:j11e<./a de.! apo)..'O. 

En el siguiente 11irel "¡Jfes cle.w .. :al=os " . . '!t·e ohservan e."ilos con e.ledos lo que nu111{fiesta 
GJ{resividad en general. 

J:.'I nivel e.le "¡.Jics ¡u.!queiios, nos proyecta 111sexuru/a<.,/ y de¡Je11de11c1a, .w)/o en 
¡Jorcen!Ly·es ¡:>eq11ciios. Y ¡Jor zí/ti1110. los ''pies otnitidos ", se ohservan sentúnienlos de 
falta de i11depe11clenc1a y· co1iflicto.o,· con relación a nlicdo e insegurú.lad, f-"'arece .s·er que 
es/os St{}etos 110 111a11(fies1a11 1111 nivel adecuado de seguriclad propia y la relación con el 
tnedio. aunque si 1·en10.':i los ¡:Jorcentqjcs son 1111 ¡Joco elevados. 

Tronco Tronco 
FigUJ-a 1 Figura 2 

Nivel Free. l!/o Nivel Free ·~--;. 

Redondeado 20 40 Redondeado 2J 46 
Ancho-gordo 7 14 Ancho-cardo 8 16 
Muy pcquc11.o 10 20 Muv ncauetl.o 11 22 
Muv grande 6 12 Muv grande 2 ~ 

Oniitido 7 14 Omitido 5 JO 
Parte Jnf. 1 2 

En el pri!ner nh•el, .se observan lo,.,~ nza_vores porcentajes en a111bos d1h1!/os, lo que nos 
habla de una tendencia niayor a ~Yer i1ifa111il. reKresn·o. ¡Joco sebrz1ro.Y de sí. 
per ... -onalidad ¡-Jasiva y <?l'asiva. 

¡.:;¡ siguienle nivel .. ancho-gordo", se 11111estra en 111e11or ft·ecuencia _v nos <.,/ice que !al 
i•ez no agrada la a¡;1arie11ciafísica _;...• recha=an este vo/11111e11 cor¡Joral. 
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¡ ..... ~,, el ca.\"<J six-uiente "tronco n111y ¡Jequeno . el ¡Jorcenlc?Je es hcyo pero un tanto 
significath·o. ya que se fJrO)-'c?Cla in\·ati.ifaccuín co17Joral o de la ¡Jro¡na ¡.1su¡ue. p11l',/c._• 
.•:.-er sentuniento ... ; de ú?íerioru1ad o di.wnil111ci<i11 yoic..:a (/HJCa a11/rJe .... ·11111u) ). 111ega 
im¡Julso .... -. 

/'..:I nh•el e.le .. tronco 11111y grant.lt.! ", se turna tan1bh'11 en 111.\-at1.~fi.Jcciá11 por c.lescos 110 
c11111pliclos, 111ut1\'0S i11sati . ...,_f'c.!c/Jos .. fr11strac.·un1es. 

1;;11 /a5 011Ji.o.,·1011cs ,fe tronco se oh.Ycr1·a11 ¡;oco.,· casos ¡1ero ,.'", 111h'1¡1rc._'/a11 co/!10 
te11Lie11cias n.:._r.;re."\·11·a.\J, <.1th1~¡0.,·- qut.: .w)lo en nulos 11111y fJeque!lo.,· se ohservan y que 
suelen ser :•>l~jetos hi¡.,oh·ol11cio11a,Jos. 

Por últitnu sólo un caso en la se~r;1a1da fi~r;ura en la elaboración n1asculina, ."•e observo 
¡Jreocupación sexual n1uy nu111ifiesta en el 111\•e/ de "'tronco .Yin cerrar parte itiferior ··. 

Hombros Hombros 
Figura 1 Figura 2 

Nn.cl }· rCC. /O NiycJ Free •x, 
Cuadrados 3 6 Cuadrados 2 4 
Grandes 17 3-1 Grandes 17 34 
Muv Pcauci'ios 1-1 28 Muv Pcaucfios 13 ~6 

Eníasis 2 4 Enfasis 5 IO 
Omitidos JO 20 Ornitidos 9 18 
Enlasis en senos 4 8 Enlasis en senos 4 8 

En el pri111t?r nn·el "ho111hros cuadrados", nzuy fJoco.'>· ca .... ·os lo prese111aro11, ¡.;ero ..fúe 
interpretado con10 te11cle11cias hostiles y agresil·as. f::.11 los "hon1brvs gra1uleL.,, '', se 
observaron el n1ayor 111í111ero de casos lo que n1ostró se11/lnJie1110.s de 111se .. r;-11ridad 
re~pecto a su 111ascu/i11idad )-' preoc11¡x.1ció11 ¡.;or la _íuer::a .íísica que se percihu 
disnii1111ida ¡Jor ello . .,- 11zis111os . 

.E,/1 el 11f\ 1el <.le "'ho111hros 11111y ¡JequeFios ", ta111hi<}11 se ohser\·an se11tit11ie11tos de 
itiferiorit:.iad, lo cual tan1hú.'11 es generali::ahle ¡Jor el 11JÍ111ero <.le casos. l'...,11 el '"é1?fi1s1s en 
ho1nbros ", el 111í111ero es bajo )' .se 111terf.Jreta con10 preocupación ¡:ior el desarrollo 
corporal. Los .. ho111bros on1itidos '". se ¡Jroyecta un daiio patoló¡?ico o ele ord<!n 
orgánico lo cual se tendría que corroborar con cstuc.lios eLvJec{f/cos. ['ero aquí cahe 
hacer 111e11ci011 que 11111chos de los dibujo .... - lo presentan en un total e.le 17 sujetos lo cual 
nos hablaría de al,gún proh!en1a de e1ifernu:dad n1e11tal (esquizqfrenia, histeria etc}, lo 
que se observa en detalles aislados en cada e/ahoración pero que a¡;are11te111e111¿ no 
existe o existe .\·in 111a11ifestarse J.' nos nace un c11estio11anzie11to co1110 st la 
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hon1osexualidad es reabnente 1111 condu ... ·ión o preferencia ;.· no 1111a Je .... T1acui11 o 
trastorno ['Cltolá¡.;ico, por el 111í11u:ro de casos y los datos 111e11cio11udos, ) a que se 
observaron que c.lentro t.le estos 17 caso.••. la 1nayoría (J-1 caso.'i) son e . ..,·tuc./iante:•; y 3 
en1pleados y que son t.le 19 a 26 aiios. f.os cuales fXlrece ser que fJor su c/esarro//o 
precario y c.lifícil, lie11de11 a ser agresn:os, regre:,;ivos, il!fantiles ~V que se e11c11e111ra11 í.!11 
a1nhh·ale11c1a s111 conocer 1111a 111eta .fi.Ja o 1111 infL.•rJs predo11únanle Llesde el ¡nul!o de 
de.sarro/lo de ¡Jersuna/uiad _v ¡Jor ent.le psicosexua/. 

/_:;/ ú/tilnu punto ··senos e1~fati::¡aLlos ", se 111uestra en las n1isn1as ¡Jersonas en an1bos 
dibujos lo que se 111/erpreta con10 11ccesulcnl de tipo oral, fijacu'n1 111ater11a, y 
preoc11¡Jació11 fHJr su 1de11tificacúi11 con la 111adre donante. 

Cintura Cintura 
Figura l Figura 2 

N1Ycl Free ·~/·) N1\'cl 1 Free. 
Alta-baia 7 l-t Alt;-baia 1 7 1-t 
Cinturón 19 38 Cinturón 1 l7 3-t 
Rcíorzada 11 22 Reforzada 1 ') 18 
l\.1uv aorctada -t 8 Muv <iorctada +-- 9 18 
Omitida 9 18 Ornitida 8 16 

Apartado que se¡Jara la nutrición, reproducción, fuer=afisica y área sexual. 

El nivel .. alta-hcija", indica bloqueo o co1iflictos en tc1u.lencias claras sexuales, o 
actitudes inhibic.luras.írente a res¡Juestas de este ti¡Jo. 

El nivel de "cinturón Llestacado ", 11111cstra el inicio dt? defensas del _vo. 111ás control en 
in1p11/sos cor¡>orales, rcrcionali=ación o suhlinli11ació11 de las lc11de11cias para 
con\•ertirlas en ex¡Jre.•úones estéticas, qui=á narcisistas. 

E./ siguiente nivel "cintura re.fór=ada ", e_\·tá en los porcentclje .... · 111ás altos )' lo que 
poden1os inter¡Jretar con10 irritabilidad y tensión respí!cto a in1pulsos corporales en 
general. 

La "ci11111ra !11UJ' a1Yretada ", nos 11111estra 1111 control en1ocional n1arcadn sobre in1p11/sos 
corporales y expresado en exp/O."iÍune.\· te1111:;eran1cntales ncasiona/c:s. 

E~I últi1110 JÚ\'e/ e.le este: a¡Jarta,fo nos proyecta poco control dt! ilnpulsos corporales, 1111 

111a11ejo fJrecario de la situación sexual y sus i111p11lso.''i y una desco111¡Je11saci611 de las 

defensas yoicas. 
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Cadera 
Figura 1 

Enfas1s 
Nivel 

Enfasis en nalgas 
Genitales expuestos 

Free. 
23 
8 
4 

'Vi) 

46 
16 
8 

Cadera 
Figura 2 

F-..-1 prirncr nn'cl el nuí..,· alto en cuanto a_frL•c11c11cia 111<.IIca L;l~fas1s o L:udL'ra rcdo1uÍL'L1da. 
en hon1bre _v 1111~jer 111di."•f111/a1nc111L>, lo cual es unportantc de1101arlo. J'orq11e este 111ve/ 
enfl~f.{Uras 11u1:•;c11/11u1s rea_fir111a la.•.; caracli..:rist;ca.\· hornosexuales. 

El siguiente 111\'el "ca(.1era é1?/'1sis en nalgas ... nos pro>·ec/a 111111ad11re: y 1111a de.'i\'IC1C1<)11 
p .... ~icosexual, lo <file? aunado con el anterior nos da el refuer:o (..1e la ¡Jrt.,:ff..!rt?11cu.-1 sexual. 

Los· genitales ex¡Jue.">·tos, .•..-c,111 cletalles 1..•11 lo .... · dihujo.'i que hahlan cit.? prubletnas 
patológicos en particular fJ."ilCÓticus, esq1u=~frJ111cos o h1e11 1nll)' /Jl'Illliti\'os, o 

con1porta111ie11tos ¡n·inlith·os, co111111111111e11/e obscr\•acios en p . ..,-icóticos. _.v se ohser\'l.111 
tal"nbién prcocupac1011c?s sexualt:s. 

La ··cadera 0111itúia ·· se presenta en 1nuchos de los casos dando la i11terpretació11 de 
prob/en1as fí . .-,:ico-:'sexuales o preocupaciones sexuales y _fru.•;tración en el área 
reproductora. 

Rop3 Ropa 
Figura Figura 2 

Nivel Free. ~{. Nivel Fr-cc. '~º 
Vestido earl!.ado 5 10 Vestido c:iruado 7 14 
Desnudo 6 12 Desnudo 5 10 
Vestido cuidadoso 14 28 Vestido cuidadoso 16 32 
Enfasis bolsillo pecho 1 2 Enfasis bolsillo nccho o (l 

Poca ropa 15 30 Poca rona 14 28 
Onlitida 9 18 Omitida 8 16 

¡:;¡ prin1er 11i\•e/ "ropa \'C.'itido carga'-io ", n111estra pocos casos y los que i11ter1J1·eta111os 
co1110 egocentri. .. :1110, 11arcisisn10 social. re¡,1resiún de instintos sexuale . ..,-.. Y11¡.Je1.ficu1/t11e11te 
..... -ocia/ JJ extrovt.!rs1ó11, fuerte necesukui de aprobación y clominio social. 

¡..._-¡segundo nivel desnudo o ro¡Ja interior l"nuestra tan1bié11 pocos casos, lo que hahla dt! 
preoc11¡1ació11 por los procesos COl"JJora/es, falta de sati.ifacción genuina por el 
i11terca1nbio social, rebehlia social (figuras ¡Jarentales). egoce11tris1110 infantrl. 
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1}:/F7-~·~~r:~1 
~~~.:~ 

El tercer nivel .. vestido cuidadoso·· habla de narcisismo ~"iOCial y e¡:oce111r1sn10. el cual 
es el punta¡e alto dentro de la tahla. 

El cuarto nivel "é1ifasi .... - en bo/.•_;1/lu en el pecho", ¡Jruyecla ora/ulac.I, deprl\'ac1á11 
afectiva o 111aternal, !.le¡Jendencia, esta.•·¡ personas .\·011 i11_fi111ttle.•; )·' existe 1111a 
depe11dt!11cia "pocc.·1 rupa '', e.·· c.!/ si.._...;111L.?1u..: nil'c/, .\·e i11te1¡>reta con10 poi.....·c1 ¡.JrotuccuJ11, 
tendencia a cubrir tanto el cuerpo co1no a .... pecro .... - sociales y t!\'at:.l!r el llll't.ho según .••11 
interés. (¡Jersuna/idad inadecuada). 

La onlisuín e/u ropa se ohserw1 patología (ps1C.:osis e.•·•qui=cifre11u1 el.:...). !Ju que tendría 
nuevan1e11te a ser corrohorada. 

Generalidades 
Figura J 

Nivel 
Falta de detalles 
Enfasis en centro 
Con detalle 

Fr·cc 
26 
5 ,,, 

52 
!O 

38 

Gcncral1dadcs 
Figura 2 

Nivel 
Falta. de detalles 
Enfasis en centro 
Con detalle 

La falta de dt.?tal/e5· hahla de una te11de11c1a a la retracc1ó11, 
convenciones, St...' oh:·•cr\·a ac¡ui el tna>·ur 111ín1ero de esta tabla. 

Free. ·~·(, 

26 52 
~ ID 
19 38 

ll 110 alf..-'!lder a la .... -

El siguiente nivel, "érifa .... -L.,- en el cenu·o ", es el puntaje 111ás hl?/O, el cual nos ,Ju:e que 
existen en e .... ·ta.•.; personas ciertos 51entitnie11tos lle inferioridad pero con lapsus o 
epi.wulios fJasajeros y esta il!ícriorillacl esta relacionada con aspectosfisicos. 

E~-1 últilno nivel con detalle, habla t.1c.: una nivel ele tendencias con1p11lsiva .... - sobre .\·us 
as¡Jectos generales vitales, e¡:;ucentris1110, 11arcf5·is1110 soculf, hrísqueúu ele interese.··;_}' 
1netas ¡Jara reafirn1ar su ada¡Jtahi/iciad. 

Historia Histona 
Figura l Figura 2 

NiYCI Free. <~o Nrvcl Free. 'Yo 

Coherente 43 86 Coherente 39 78 

No coherente 1 '.'. No coherente 1 2 
Fantasía 2 4 Fantasía 3 6 

Omitida 4 s Onlitida 7 14 
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El nivel de coherencia en la historia es el nivel 1nás s1gnificat1vu y el e.\f)(.!rado, a111u¡11e 
en a/g1111os ca.•·oos esta clescr1pció11 c..le act1\·1c..lad de la figura elaborada es 111uy pohre 
pero en ¡.:eneral lógica. 

f~-¡ siguiente nivel se uhservo en 1111 caso sok.une111e en a111hu."• elahorac101u...'s, lo que fue 
una lista de 110111hres con10: (A4alena, lvfaclre, /.1111u, 5l.111¡::re), lo que 110 es cohert!nte 
se._f[lín la i11str11cció11 del a¡Jlu..:a,/or en Jsre caso, uc¡ui tnJ.\l1UJ se obseJTÓ que los d1h1yos 
están totabnente t.hstorcionaúos e 111cn1npletos. 

I.a fanta:•úa o exceso 1.le s1t11acio11es puco 11s1.u..i/es se ¡JJ·cse11to en 3 casos)' en t.los de 
estoL\·, se ohser\•o en a111hasfiguras, lo cual ... ·e corrohora con la excitación, ansiedad J' 
acentuación en este á111hito ¡Jor haber elaborado susfi..~_uras en la parte superior de la 
hoja. 

Y por últi1110 la onlis1ó11 c.le historia se ¡Juedc interpretar con10 retrain11e11to, 
e11sinús111c1111iento, i11hibicuí11, i11seg11ric.lad. ev1tacián o 111tro\ 1ersió11. 
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CAPITULO 7 

DISCUSION 

A través de la historia, el concefJlo Lle a11toes11n1a, autoconcef..>lo y hol'nosexualidad ha 
can1biado de acuerdo al ¡Je11sa111ie11tv Je cada est11t.lioso e.le la rnateria, du cada cultura 
y época. Así pues tenernos que la A.\·ociación 1~_ •. ;iq11iátrica Atnericana en 197-1, ,.,~(¡ere 

que, la lu:JJno.\·ex·ua/ú/c.ul por s1~ .... ula 110 co11s1ituyt! 1111 desorJe11 o trastorno 111e11tal; s111 

e1nhargo, la o¡Jre.\·i<Jn y el recha=o social sohrc esta.\· ¡Joblaciones si¿ .. .,rui.: exi.\'tiendo. 

El ho111bre ha asociado diferentes a.'fJCCJos generales a los indivu.Juus que ,1na11ifie.•·;ta11 
preferencias L\;exutde.•,: con ¡Jer_.,·onas !.le su nli.<s1110 sexo (hornosexua/idacl), la cual 
lon1a11do el concepto a111oestin-1a/i'l'O se ha ¡>ensado (jllt! es 1111 gru¡Jo sc!lalc:u.lo, o¡Jrunu.io 

_:V reclu1=aclo. 1;;1 estacio anÍlnico y el \·alar de su jJro¡.Jia ¡;1erso11a se ve cii .... ·n1il1111Jo a 
111ec1ida que trascurre su vida, por todo.Y lo.\· .íactorcs 111e11cio11ac/os. C'o11 re/acián a lo 
a11terior el objetivo /.J!anteado en esta Íll\'esti¡.:ación t!S el de conocer el 111vel de 
autoestilna en la.•; pohlacuJne.\· lu.J1110:1.;ex11ales. para co111prohar :·;¡ en realidad exi.\·tt! el 
nlitu de la baja a11toest1111a, por la asociac1ó11 clara co11 a.\fJt.!Clos sociales 
pri1"1cipabne11te. 

La creación de conceptos en nuestro lenguaje h[J hecho que en toda cla-••e de C\'entos 
sea11 exput!stos y utili=ado.'!·:. Nuestra i11vesiigació11 110 es la cxce¡Jción y dehido al 
fe11ón1eno ele la ho111os..?."\-11alidad s·e ha creac.lu 1111 paclccuniento social que engloba una 
creencia, 1111 tentor 1rracio11al, un rec/Ja:o ¡Jor nnílti¡Jlcs factore.•; culturales, cotno lo es 
la ho111ofohia el 111achisrno y tocio lo realcionado con las difen..'11c1as exf . .,·tentes a lo 
helero.··;exual. 

/.::sta serie de circunstancias han creado en su co1y1111to el nlito, o hien la creencia c:.le 
asociar a los hon1osex11ales con alleraciones -'ffJCiali.?s, ilulividuales, de salud etc. El 
mito con10 tal «!S la creencia que un objeto o sujeto tienl! o n1antie11t? a su alrec:ledor por 
algún rasgo o característica especifica. I:....

1 1 hon-1osex11al, ha 111a11tenido a través [/e los 
tie111pos, 1111 nJito relacionado con 11111chas variante . .,· co1110; c.lt.?sarrol/o psicolóx1co, 
social, _físico, etc. 1::111re las que se encuentra la ¡Jersonalidad y en la que poc:/c111os 
e11co11trar el autoconcepto y por ende la a11toestin1a_ 

C~on10 ¡Jarte de la n1itificació11, e . ..,~tuc.fios sobre ho111osex11a/idacJ han definido a esto.\· 
sujetos desde di . .:,·tintos ángulos, estos basados principalnzente en creencias 
relacionaclas con l'ariab/es C0/"110 el recha=o social)-' Jánliliar, e1iferrncdades como el 
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SIDA. con nu1rginació11 laboral y acadénlica, que traen con.-.,·1Rº· se11111111e11tus de 
humillación J.: oduJ, te111or al ataque sexual _V adaptabilidad entre otros 11111cho.'·• j(1ctore:•1. 
Sin tomar en cuenta que el luunosexua/, el hi.··;exual o el 11usn10 hetero...,exuol 110 .•...rJ11 en 
si una prefere11cu1 .... ;1110 1111 ser h11nu1110 en toda la exte11ció11 del concepto. 

l::n esta 11n·e . ..,·t1xac<)11 explorator1a lo e11co1/lr0Jo fue <JllL' el gru¡.10, si: 1n11c .... ;tru en 1111 
nivel adecuac.lo ¡ 1 1-onJL•tllo. esto lo ¡Jod1..~n1os oh.•;ervar C!ll la ..-.~rc!flca general del test de 
autoconcepto, en el cual los puntqjes se encuc.:ntran ludo.··• c.lentro dt..! la =01u1 dL' 
norn1aluJad. F'or lo q11t.' se deduce que la a11/cH.!Stin1a, tanto L'll u .... ¡Jectos cua11tilatn·o.•• 
co1no cualita!t\'OS e11co11trculo .... - en c1111hos 111str11111e11tos, 110 e:·;ta de\•aluadu, 111 se 
encuentra en tll\'el h,;.?Jo fa 11111ustra ho111osexual est11d1ada.!·~·.,·to quiere Jecir c¡ue que 
esta tnuestra se ha aceptado asi 1111s111a, por lu que hu desarro!laclo adccu1..u..las 
relaciones interpersonales . situación que co1!fir1na111os con lo.\· conceptos de /?oger.'>· 
1972. 

E.~/ i11dil·id11u hon105ex11al o hetero .... ·cxuaí es único c._:on10 ú.lcntidad pero debe 
desenroln:rse s1e111prc dentro de diferentes 111eJ1os sociales _v siernpre ex1s11rá una 
interaccicín d111<:í111ica con la c11lt11ra circ1111dante, esto Je acuer(.10 con la psicología 
social y Bagar/la 196,",'. 

Recordando a ¡:¡as 1965, ... ;e ohser\'a claran1e11te que la.•; personas que t1e1u:11 1111 

autoconce¡Jto elen:1do presentan una nzayor capacidad para relacionarse con las 
personas, convh·ir, co1111111icurse e it1teract11ar con los de1nás, l.-¡/ n1is1no !lc.>!11/JO son 
personas que tienen capaciclad de brindar cot?fian=a _v seguridad para que otro.<;,· 
individuos se acerquen a él; JJUede adenuís tnostrar ah·Kría, o¡Jtit111s1110 y en general 
se11titnie11tos f)(Jsith·os hacia él 1111sn10 con10 hacia otras ¡:H.!r_..,·011as que lo rodean, sean 
fa1ni/iares, an1igos o conocidos, son ¡Jersot1'75> productivas tanto <.!11 el á111hito 
profe ... .-ional co1110 oc..:11¡x1cio11al _v ¡Jrese11tan 1111a 111Cl)'Or co11gr11e11cia con los valores 
establecidos tan/o personale.".I' cotno cultur< .. -zles. 

A través de /as d~ferentes illl'CS!i~aciones de a111ocsti111a, autoconct!pto etc. ~)'e ha visto 
que cuando el a11toco11cepto esl<.:r poco \•a/ori::ado puede afectar negativa1ne11te a la 
autoes1i111a ¡Jues el sujeto se co111parc..1 con otros que han tenido nuís aspiraciones _'V 

logros. J>ara e11te11dt?r lo a11tcr1or. es necesario revisar la historia personal del 
individuo y la secuencia de su desarrollo. para t.:slo dL'be1110 ..... - to111ar en cuenta al~1111os 
factores que i1!f711~ve11 en el desarrollo de la a11toestin1a, co1110 son: la estrctura corporal, 
defectos físicos, vcsti111e11ta,110111hres y apodos. niveles <Íe a.o,p1ració11 y e1nocio11es, 
parrones c11lt11ra/es, escuela. estatus social )-' eco11ó111ico. itif111e11cias fc.1111i1Tares entre 
otros. 
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F'or lo que res¡Jecta a in.fluencias fanliliares se ha oh.\·ervado que estú cs 111ícl.:n 11111y 
in1¡Jorta11te pura cualquicr indil·iduo, en este cuso se debería e .... perar la s1~fu:H:11h' 
con1pren.\·1ó11 y aceptación por parte de e ... ;tc1 para con el homosexual, pues· el c~f .. :ctn de 
/usde111cis contri huye a la fuer::a ele/ yo. L\~ill t!nthargo en nuestra lll\'esligucuJ11 e .... 10 en 

t1111cha.',: ocasione.\· 110 .... ·ucede, entre la fiunilia no se conocen, no se aceplan co1no son y 
n111cho nn•nos con1ere1ule11 a tfll rnH'1nhro ho1110.,·t!xual, 111 este 11uhl'1d110 a la (u11///1<..1, 
porque su ale11c1ó11 la .fUa en su.\· [Jt!r .... pec/1\'Us 111,h,·id11al1sla.'; hacia su fu/uro: s~endo Ju 
prop1afi1lllllll1 el j}J"ll11t!r núcleo que oh.,h1cu.l1=L1 la \'Jdu dL·I 1nJ1\·1,.Jun, ~·s ._'-..fe L'/ p1·1n1LT0 
qu,_. .•ú.' a\•erRlit!n=a y lo recha:::a .. 

/·.:11 la fi11nilu1 co11tu111¡1orá11ea .•oc as1g11a11 difL're111t.·s rarea .... - clepe11d1c11do dL'I se.Yo del 
1uilu, por lo que es 1nzpor1a11te, llesde el p1111to de 1•ista del dt.:sarro//o no es que los 
111ilos posean 1111 co1~ju11to particular Je cs11g-nu1s o de capacidades o incapacidades. 
s1110 que tengan alguna sen.•·oaciún de alineacián de lus papelt!.'·> sexuales <~frecidos por 
sus padres, sus co1npaP,cros .. '•11.•·> 111aC.\fros y la tch•1·isirJ11. 

lJesde t!l Útl1b110 .<·•ocia/ el honu.Jsexual liL'llC prohlcn1a:·; de acepraci<)n. I-."11 .'\.4Jx1co, co1110 
en aÍJ.....rtlllOS otro.•; paises del n1111u./o, exisle u11 rccha:::o _v hus1iluiad SL'~Yual Ju.1c1a los 
hotnosexualc.!s, ta1uu 111a .... ·c11/111os cotlJO .fc:1ne11i11os. [>rohah/c...>1nc11rc e:·>IO se dcha a que 
estas soc1edcu/e.\· no st! rcnu.! el aclo ho1110.\·L'x11al en si ... \~ino a todo lo que e.wo trae corno 

consecuencia . .._'-,'e 01111t..: el n:.'fJeto a la ,/Jl'ersidad de pre_fcrcncia sexual sea cualquier 
sexo. género, edad, etnia, clase _v !Úl'i!I social, re/igián y oricnTaciún a la que perrcnece . 
. -.·in conciencia ¡J/ena en lo h1u11a110 y eriquetando al sz~jeto lo cual ¡J1«.H•oca rucha.:::o. 

(~01110 en la teóriu psil:oa11alít1ca, Afarn1or (1967) deriva el csrudio du ho111o:ú!Xllales 
so111etu:los a ¡Js1co1erap1a _v 1ne11c1u11a que e.xisren grt.11n/r.:s pos1hi/idades de que los 
conceptos psicoanalíticos sobre los carac1erolúgicos de los hon1osexuales, estén 
_fundac.los t.!11 una n111estra inadecuada de hon1ose.·n1ale.'\·, y de que no rcpresenren 
concreta111t.!11te toda la gcuna cic personalidades de la pohlacu)n hon1osexua/ en su 
co11ju11to. 

F'ode111os hah/ar aquí de una pro¡>orcidn c:.le hon10:•.-exuales qu~ son inca¡Jaccs de re .... ·1.,·11r 
las presiones sociales y se co1n·ú?r1c11 en ca.\'OS de observación clínica o jurídica ... \,us 
dificultades personales pueden adoptar 1111a.forn1a 110 asociada con la hon1osexua/ulad, 
aunque e.vras se ¡n·od11ce11 ¡x>r hostilll/cui social a la ho111osexualulad pr111cipal111t.•11te. 

La nu:ryor parte de los ho111osex11ales con10 parte de su adaptabilidad, han aprendido a 
contener esta hostlÍidad social, esras presiones que les genera el medio y sus 
integrantes, estas· personas dudosan1cnte se enco11trará11 en c/inicas o padeciendo 1111 
proceso de! tipo legal, lo cual es apla11dible, por que el e!:.fuer=o es tlfanico y 111otivo de 
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adntiración ya que el nn·el de a11toestinu1 y lo.\· valores se nn111t1c...'1u!11 a pesar del 111t.._>11so 

ataq11e social. 

Voh•ie11do u los re.<·•ultado:.,- <..le la 1111·estigacicJ11 e11co11tra111os c1ue el 11/\'e/ de autoe.\'lllllO 
en el grupo ho1110.\·e ... "\·11al 110 es ht.yo, ni alto, sino se e11c11e11tra 11111y cerca de la n1ed1a 
esto parece .... ·er co11trcu..hctoruJ en relacián al pla11teanlie11to sohrt! el 111ito du la f>c!/a 
autoesti111a en e .... :tas ¡1orlacu,111es: J'arecc ser que en A h ... !xico co1110 en oíros J'Utses 
Latino.•·•. tienen tradiciones 111acl11stas, ¡.1or lo qui.! la te11dt.:11cia honuJsexual se 111ega c.1 
tran!s del rL~/(Jr::a1111t.:11to lÍt! la !nasc11/1111dad la cual eslá en 1111 periodo o 1111 nuJ111c11to 
tan1balea11tc o critico)·' así í!l que rechu::a el 1·ci/or ele/ 111achis1110 es ol?J<-'lo de de.•·;¡J1·ec10 
o seFlalanriento. 

I·"'reucl en su 1110111e11to 111d1ca, que los .~rupos con te11de11cius luJ1110.Yexuales nu111{fie."'..·tas y 
los sujetos con claro:·; antecedentes 111acl11s/as, a.•.;í conzo tarnbién el ~rupo ccnifirn1ado 
por Slljetu.-,· que expresaban s11 sexualidad ahicr/c1111e11te helcro.•.;uxual .'>in recrin1111acH)11 
o reclza:o al honzosexual, co1?fir111a11 su 111i·el Lle autoconcepto y auloe.•·otuna s111 
variaciones y las Lhfert!ncias en estos ~r;rupos 110 _fueron s1s~11(fica/il·as. (l··reud 1905). 

[/na parte 1111por/a111c y de acuerdo a este autor e_,. que el concepto de salud y 
er~_fern1edaLI 110 se ada¡Jtt.:111 al sexo. l·.-ntonces Cffirn1a111os que 1111 órgano e1ift!r1110 o _•.;a110 
ele alg·una ¡Jersona e ..... ilu./i.:penJ1cnte a la se_\.-ualida,/ o al se:nJ, aquí cahría ¡Jreguntar 
¿cuáles son los criterios ¡Jara c,••1<.·1s cate¿.:oria.,·?. 

Al definir co1110 11ur111al a la 1n·eft!re11cia helt.!rosexual y a11orn1al a la ho111osex11a!ulc:ul 
¿cón10 es que le11en1os uste juicio? A'u ¡J0Je111os 1on1ar co1110 hase la reproducción con10 
se 111e11cio11a en el te111a de scxualiclad (cap :!.). ¡Jues J·!·eud de11111estra que el _•;exo, 
supera con 11111cho laj/111c1ó11 re¡n·oductora. 

El st~jeto hct(!roscxuc.1/ 111curre en toda clasl.! (/e ac/h•ida(les sexualt:s 110 procreatiius. ) .. ' 
si ace¡Jtan1os que la reproducción o ¡n·ocreación es la única fu11ciá11 sexual, .\:ería 1111a 
perversión sf.! .. ((ZÍll 1~1-c11d. Anali=ando a la perversión con10 tocia actividad sexual que 
busca placer, re111111cia11clo a la reproducción con fin i11t..le¡Je11dit..•11/e. 

I'or cjc111plo el te!IL"r relación suxual con una 111ujer durante 1-·eriodo 110 fertil o si tiene 
una ciru .. r:{Ía en las trornpas de falopio o algún sisterna ,fe a11t1concepció11. l:.'11 la 
actualidaLi 1111cstra su¡JL'!Tii·encia está an1cna=ada ¡Jor 1111 exceso)' 110 por 1111 déficit t..11.! 
procreació11. 

En otro plano e_•.;cucha111os el recha=o de n1étodos a11tú .... ·011ceptivos y ¡;n·eser\•ativos por 
parte de la iglesia y ta1nbié11 ven1os que lo.\· sacerdotes y las religiosas no 
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reproducen. sin que por esto .~«! acu.Ye a Juan I'ahlo JI de ¡.Jo11er en peliKro la e .... pec1e. 
(posibilidad no in1agi11ahle ¡Jor la explosión dt.!n1o~f("rcif¡ca n1exica11a). 

Entonces en e!'i/OS térnlinos el '101110.\·exual 110 an1e11aza ta111¡Joco a la soc1edtul co11 s11 
cornportanúento sino es ¡1or el si111ho/1sn10 de su co11d11cta y sus actos. 

La ho1nust.!xual1Jtul e11to1u _ _.es a111e11a=a a la heterosex-ualulad e11 s11 1111 .... n10 catn¡Jo, le 
tenie 110 sólo porque el hetero.,·exual sea e11 su !l10n11:1110 1111 hotnosexual, sino que esta 
preferetu ... :ia ht!tt!rosexua/ 110 sec! tan "th\•crtida" co1no cree. 

li:n una nota l·Teud en 1935 (carta a una 111adn.! e.•dado1111ide11se).- (/ ... a ho111osexualidad 
en la é¡Joca 1noder11a). }vfe11cio11a: "J.a hon1usex11alidad 110 es una \'t.!lltaja, pero no es 
nacia de lo que deba al·ergcn1=arse, no es 1111 vicio, ni ~··;e puede clasificar co1110 
e1ifern1edad" ;v continua tlicie11do si 110 n1e cree llci a nú, lea ¡Jor _fa\•ur lo.v libros de 
1-/ove!ock lollis ". 

Regresando 1111 tanto al análisis la hnn1osexualidad tal y co1110 la con1c11ta 1~re11t1, s1 no 
es 1111 pecado, una Cl!fern1edac./, 1111 vicio, entonce.-..· (:qué es la ho111osex11alulcul?. 

l"reud y l··liess, hacen 1111 aná/J . .,:is interesante a pr111cipio.v de 1905, en donde re5po11de11 
a este cuest1011anlie11to 111e11ciona1ulo que la hon105>exualidad es uno de do ..... · co111po11entes 
de la bisexualidad 11111cua. Explicando que todo ser h11n1a110 atravie.\a una étapa 
fb;ica1ne11te bi.\·ex11a/ en la nilie=: entonces la ho1nosexua/idad cae tnás tarde viclin1a de 
su represión y sólo 1111 peque,-¡u ele111e11to o parte de e.\·te co111pone11/e es re.\·catado e11 
for111a sublinlinal en la adulte=. 

Las ohras _freuclianas to111a11 C.\·tc te111a de hisexualidad innata fh.!cuenternen/e por lo 
que sería liifícil e:-.·plicar las a¡Jortaciones teóricas tle e ..... ·te autor. 

Y tal \'(.'Z es nzenosfuerte el análisis de Adler y .Jung en el que retfucen la bisexualidad a 
sólo una éta¡.Ja tc1npra11a de la niFíe=. 

1~reud por su parte dice: la teoría bisexual, es una parte fundarnental, ya que 110 se 
poclrá //t.?gar a la i11tcligr:11cia ,ti! las 111anifcstacio11..:s sr.!xua/cs obst:r\•ahles en el ho111bre 
y en la mujer. (Freud-1905). 

Y el 111is1110 hace é1ifasi_..,. en que si el hon1osexual tiene orientación hacia personas ,/e su 
111is1110 sexo, 110 e~'· ¡Jorque exista una su¡Juesta 11111jer aprisionada, ni sea una "unidad 
de contrarios", y balan=a en equilibrio, sino que no hay individuo que no sea ca¡Jaz de 
elegir 1111 ob_jeto hon1osexual en a111bos sexos. 

135 



l·/-eud se diri¡.:e ta1nhuJ11 co11 estos tér1111110.•·; a su¡>oner que todo 111Jiv1duo l/e1·u en s1 fu 
posibilidad de una eleccicí11 hon1osex11al de ohjeto, o sea todo n1111uio posee111os utnho., 
platos de la halan=a. la 110 expresión o la 11egacuú1 de uno de tulL's extre111os se t.!-'-·pllca 
con10 1111 n1eca1nsn10 i11co11sc1e11tt!: I~a represi/j11. 

fJero \'eflUJS que la lunnosexuahdad co1110 _factor dt! fu h1sex11alú.lad i1111Lllll conuJ .freud 
n7e11c1011a. /'./o es h1e11 r<!JJrin11(.10 cnn10 se .\·upone n co1110 ¡1asa; ta1n¡HJco, co11 .... ·tr11_1·e 
cu11sta11te111e11te proce.\·os s11b/1111aJo .... -.... ano que aparl.!ce sin tope.,·, l1.•¡c1 l' co1110 relacunzes 
ho111osex11ales e.v)(Jrad1cas. -

J_)e acuerdo con K111.\C)'. la ho1110.\ex11a/1dad e' 101 fe11ó111c110 tan natural que estaría aún 
n111cho 111á .... - expandic.la s1 110 fuese /Jor a.,pecto."··; reprobables que _..,-e oh.\·l.!r\'llll en ciertas 
particularídadt?sfisiológicas y sobre todo ¡Jor las restricciones sociales; incluso si e .... ·tas 
re!';tricciones f11e_••;c11 eli11Ji11adas, la ho111osexua/idaci podría ser su1Jcr1or a la 
heteroscxualidLu.1 y l/llC las relc1cio11es heterosexuales son preferidos a las ho111oscx11a/es 
JHJrque el .'•er h11111a110 eslin111la las ¡Jr11neras por la nzoralidac.I >·' recha=a y desaprueba 
las segundas. Si no fuera tal i·e= ¡Jor ese tabú, se olvidan aquí la 1gualclad de derechos, 
de valores _v se excluye la libertad de elección, te111ie11do y huye ne.lo del recha=o para los 
que deciden una ¡>rL:/erencia sexual c.listinla a la heterosexual. 

l~~nlonccs estos ú/11111os puntos .•..-cJn aspectos dJrcctan1e11te re/ac101uuios con la 
hotnosexualidad su origen y sus funciones. pero _•;1 tonuunos en cuenta que la 
explicación heterosexual cxclu.<:.·iva se puede dar en térnzinos de re¡.>resión en el ca.\o del 
ho111osexual y a la inn!rsa. 

Nuestra cultura reprueba la cultura ho111osexual J.' vn·e y se conduce a .favor de la 
heterosexualidad. por di:0;t111tas causas ya algunas tnencionadas. J->ero en últ11110 tJr111111u 
n1e11cio11aren1os que co1110 la conducta ho111osexual esta asocicu1a sien1¡Jre a tc111ores 
i11co11.,·cie11tes a las relaciones heterosexuales. La ansiedad i11capcrcita la elección de un 
deter111i11ado objeto, y 1;·re11c.l la llarnó fobia, entonces tanto en hetero."·,:exualidad co1110 
en honzosexua/idal-i son 111a11ifestacion!.!sfobicas de la sexualic/aL-f. 

Nue_••;tro i11te11to ¡Jor cx¡:1licar la ho111osex11alidad y su f1111cio11anlie11to está e11can1i11ado 
aqui a co11occr el ¡Jadccinliento, pro¡>io y social qut? tiene el Sl!feto con esta ¡Jreferencia 
o gusto, co1110 seres hisexuales por la capacidal-1 innata de relacionarnos erática111ente 
con an1bvs sexos ¡Jero esto co1110 saflcn1os 110 es cotid1ann. 

Quien se decide heterosexual ¡1or la .'>·ifuación o causa, que filcse, s11blin1a ¡Jarte de su 
libido hernofílica, la que ¡Jarte del inzpulso sexual qut? husca al ¡>ropio sexo se 
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tran.ef<.>rn1a en a.vJectos _-.,·oc1ales aceptado . ..,·; y se puede obser\'ar clarcune11te la 
diversidac.I, lan1hié11 de opiniones en re/acHÍll a c11alq111er tipo de prefere11cu1:•0 sexuales. 

/.a hi.w ... •x11c1'u/a,/ cuando pier,/e su i11c/111aciá11 a fin·or Je la ho1110. .. ·ex11alnlud. ¡,Jr1111ero 
puec.Je ocurrir que la regla ¡Jaterna se l/e1·a co11 toc..lc-1 fJlllJl1ut!u.iud, 110 scí/o con la 11uulre 
sino con todas las f'l'rsona:y (n11~jerc.\). /.a .foh1t..1 se co111¡Jrueha en la 110 ¡1os1hilu.lad de 
relac1011es sexuales con t.!I sexo opuesto, y t.'11 St!,í.{1111Jo lugar, la regla paterna es 
ignorada 1 ... .'ll ahso/11/0 )" S1....' 1..'/i:;...!1..' Cl ftl llit..lJri .. ·, rrot.fllc'Íi..;IJdO.\L' lll/a cJurLI _\' L't.Jllflt!ldell/1...' 

identificac:iú11 con ella. 

Toe.lo lo que conllel·a el .. fe11ón1e110" hotno.Yexual, es una .fornu.1 de \'J\'lr de 111J1vu/11os 
que tienden o eligen esta.fortna de co11d11c/a en su tnedio por las causas de!•1cr1tu.\. 

()/ro ¡1unto únportanle e11 los resultados es que en la 11111es/ra estudiada, parece .\·er que 
los sujetos por sinlilaud l'fl el .. f.;rupo so!'ial o por la 11erle11e11cia a 1111 grupo, n1ucstra11 
todos los JJlllltqjes del Test I)sico111étrico "l·7scala ele autoconceplo Te1111essce ". dentro 
del área de 11or111a/idac..I, siétu.lo que al&rz111as observaciones en aplicac1011es _fitera ele 
esta investi~ación c11 ¡Jersona.\· heterosexuales se salen de e5·to ... ; rangos y se ohserva que 
casi todos ellos se e11cue11trc111 en la distnhucl(Í!l 11111y cerca todos de la 111ed1a. 

Tan1bié11 se ohservó qui.! l.!5; 11u.ís i111¡:>orta11te ¡Jara los hon1osex11ah•s 111asc11/111os, que 
para los heterosexuales el ¡Jarecer atractn·os y esta actitud se refle_ja 111cdia11/e el 1neJor 
cuidado >-' arreglo ¡Jersonal 111ie11tras que a los heterosexuales a ¡Je ... ;ar de que esto es 
i111porta11te 110 es tan sig11ificat1l'O inclusive para plútica entre los sujetos del ... ~ru¡Jo 
ho111osex11a/. 

El arreglo per.">·onal )·' la ace¡Jlación del propio ¿::1·11¡Jo es un punto itnportante para 
111antener ~'·u autot.:stitna en 1111 llll'cl adecuado, esto últi1110 refucr::a _v_fortalece en gra11 
111edida .. "'illS procesos yuicos, los que aunados co11 la cohesión grupal, 11irela la 
autoestitna, equilibrando el re.,¡Je/o _v la .fór111a de c ... ~presiá11 dentro de los gru¡Jos con 
preferencias hon1osex11a/es, fo cual tc1111bié11 sucede en las personas heterosexuale.\'. 

Debido a que la ho111osex11alú/acl ge11eral111ente está rodeada de prohletnas y 
dificultal.les, está ¡.Jor lo tanto se convierte en una n1a11era dt! clas~ficar .... -e y al nJis1110 
tietnpo de darle significado a la vida y por esto, esta C!fir111ació11 de la ho111osex1u1!1ciad 
se convierte en 1111 acto 111ás significatn•o, con itnportante . ..,· co11sec11e11cu1s para su estJ/o 
de vicia, su a111ocs11111a y en ... r.:e11eral ¡;ara su perso11a/ic/ad. 

Ya que obse1Tan1os a.<1pectos relevantes dt!I estilo de vida de estos sujetos. pe11sa1nos 
que n1ás que ser la honzosexua/idad 1111 proble111a social. e~.,~ la ¡Yropia sociedad 1111 
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prohlen1a para ello .... ·, porque le niega, opciones que maneja la gran rnasa hetero .... ·e.,:ual 
la cual 110 e ..... cuestionada ¡Jor .. .-u ruhro de naturalidad. !·:.\·ta act1t;.u.1 se debe a que existe 
la creencia de que .•.,;er hon1osex11al es un "Vicio'', un nzal hábito, un "pe cuelo", u una 
"J.;1!fer111edacI ". 

I:.:\· inten..: ... ;ante hcu ... :er nutar que el IÚ\'1.'I dt.! ecl11cc.-u_·uj11, prt<fere11c1u-.· ucud1.-;1n1<..·c1s, 

/ahora/e.••. son dese111pe1lcu/as con alto indice Je procluct/\-'Úiad, _va que el 111terc..'s es 
¡Jropio de e ... ;te grupo _va que c'nlre ellos 110 oc11/tat1 1Je11tnlad. pero 11u11111ene11 1111 ~ran 
recelo o defensiviclad para con /os den1ás. 

I·~i11al111e11/e ob.">·er\'lll1lOS que el ¡::rupo ¡xrrecc ser de un 1ni.•:;n10 111\·el c11/1ural, por /() que 
su:•-; re.<,pue . .;.;ta.\· en la escala ele autoconcepto es n111y ¡Jarec1da y por lo que en sus 
di.•,-tribuciones a1au¡ue salgan ele! rango de 11ornu.1lidad 110 e!•; 111ás que por 
con1pe11saci<í11 con puntqfcs del extren10 contrario por lo que se ohsen·a11 esto.•·• ]Jllnlajt.!s 
(grcifíca No. :!). 

Con10 ve111os, la observación rea/1:;ada en la ).{rc'ifica, nos indica que todos los puntajes, 
tanto en hileras con10 en col1111111as son 11111y sinlilares con10 se 111e11cio11aha .con 
anterioridad, ¡Jero hac1e11clo una ohservac1ó11 n1cí.•; 1ni1111siosa, venzo.•; a.vJectos 
in1portantes. F'or eje111¡Jlo en la c11tre,·i.'>·ta oh ... ;er,·an1os que la r:scolaridad es un _factor 
itnportante ]Jorque se fJllClle itifer11· queexisll! una tnayor capacidad de anúlis1s. fu que 
pernnte tener 111ás herranlientas al indi\•iduo ¡Jara su adaptabilidad, y de acuerdo con 
Allport 1965, a travé."• del se1111do ¡Jropio sobre sus valores, él nlistno encuentra la.'>· 
posibilidade . ...- de éxita; .. ..-ustentando tar11bié11 en la cohesión grupal de la que 
habla1nos.Aq11í 111is1110 pode111os ver que la ocu¡~.,ación preponderante en la tnuestra.fue 
el ser estudiante, es otra caracteristica que parece ser que el grupo busca con una seru.! 
de co111pe11_ .. ,-acio11e."·• ante todo el conjunto de factores sociales ho . ..,·tifu.v, para inquirir su 
adaptación con ¡Jrocesos soc1a/J11e11tt.! accptacfos, esto es 1111 poco lo que 111t.:11ciona 
Adler, en cuanto al sentinuento ele úrferioridad _v el logro de situaciones, prociuchio por 
la con1paració11 con los de111ás. 

f~or otra parte \ 0c111os que estos i11d1vic/11os viven en 1111 gran porcentajt.? solos, y si 
recorda111os que el grupo al que pertenecen lo.•; hace.funcionar social e i11divid11aln1e11te 
bien, el hecho de vivir .•;in co111pcrFiía nos puede hablar 1111 poco sobre lo que n7cnciona 
Rogers e~_ 19 78, sobre el intento de husqueda dt...• se11tin1ic11tos posith·os que el _\·ujeto 
experitnenta en relación a una serie de experiencias del yo. Esto puede ser a una serie 
de experiencias del yo. l~~sto puede ser anali=acio ¡Jor factores e.le desarrollo en t!tapas 
previas, y pro¡Jicio para indagar en cada una de estas personas·. 
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Otra ohservacián e.\·tá e1!fácada a las relaciones 111terperso11ales co11 los padre.\, se 
observa que con la nuulre esta relación es huena y 110 asi con el padre. lo cual /Jahlu de 
una hient~ficcu:.:i<in con el sexo contrario, y hacir.!!u.lo 1111 análisis con ._\'ig1111111J f··ri:ud, 
¡Jenscunos en el proceso (,le edipu, cu11 las figuras 111asculinas, fHH"lJllL' 111e11cio11a /·"reud 
que la relacuú1 nu:ulrt!-h~jo, ch•.\¡nerta e11 e/joven, pro_fiuu..los se11tinlie11tos ele rn·alu/ad _v 
crueldad con el pculre, y al relacionar.\·e, 1.!I joven con la 111adre ah1urta1ne111t.•. el 
cli11a111is1no trianKular prol·oca 1111 prohlen1a de c~reccuín per.\"lslente, lu cual l1<..1ce 
adoptar el rul de.: la nuu.Jre por la 1dc.:nt{/icac.·uí11 ,Jon1111u11re ). 110 /u del ¡Hu..lre pur !u., 
re.\fJllt?stas !u.J.•,;Ji/es o dehi/es. 

]Je aquí 11ace 1111 tanto t?I a11cí/1s1s l.it! las !11.\tor1as .•»exuales, el fllic10 de la ac1n·1dad 
hon1osexual ele los .\·11Jelos de nue ... •tra 11111estra, y obserl'a111os que en un alto ¡:Jorccnl<..7je 
esto fue voluntario, placentero y 110 se ohscrl'arun sc11tinlie11to.•·• de cu/¡x7, esto es. por 
una serie de a .... pt!ctos soc1alt!s, experiencias ¡Jrevia.,· )'por la dinúnJica fi1111i/iar JU 
111e11cio11acla; y de acuerdo con 1"Vi//ic1111 .leones, 1890, _par la.ror111acuí11 ele il!fl11e11c1as cu 
la.fór111acicí11, los \'a/ores y aspiracio11e:•>, e.•ota11,.1ares co1111111es se¡..,rzín el ~~rupo social y el 
¡::wopio valor, c11 cuanto a ec/11cació11, religirín, rol social etc. 

L·n el i11str11111ento (,le a11toco11c..-e¡Jto Te1111essee, puJe111os n:r c¡ue las .Yuhesca/as se 
e11c11e11tra11 oscilante.-..· entre los bordes de 11or1na/i,Jael, pero esto 1nu.:(,/e llevarnos a 
cubrir a('f{IÍll sujeto con autoconcupto o hien autoestitna del·alucula, o por el contrario. a 
encontrar elevado el nivel di.? estinu.1. Al ver esto, se ¡J11ec/1.? observar que en la 
distrib11ció11 dt! re:·qJucslas ( Gráfica/ ), todos los p1111tqjc."'• . .-.,·011 variados,¡Jero se 
e11c11e11tra11 111uy cerca de la =una de 11or111uliclad, s111 que con esto se prelc..!IJda decir que 
estos sujetos son a11orn1ales, sino que su pensaba orig111aln1e11te que la nza .... voria, por lo 
111e11os e11 /o,•,; p1111te?jt.!."> dul total, hilera,..,· .... v col1111111as. se encontrarían ¡Jor deht.?}O (.Íl! la 
inedia. Al hablar ele esto, co1110 111e11cio11a1nos con a11teriorhlac1, el propio \•afer, la 
co11cept11ali=ació11 propia y todos los factores de personalida(.i in1ersos. ,•·;011 resu/tat.lo 
,/el reco11ocit11ie11to de todos los que roc/ean al individuo y como ve el que lo consideran 
ante -··;u función social, estos ternúnos utili::aclos por ,,,..11/port en 1965, son relacionados 
con una ¡Jer.s¡Jectfl·a social, con los vínculos _v las relaciones, por el fortalecinliento 
_yoico, a través (.le su pensa11Jiento, en relación a lo.•• ojos t.lel otro. Tal vez sea 1111 
análisis ¡Jropia111e11te social-personal, ¡Jero Ne"·cornb 1971, .... v J~Í. Jv/ead 193-./, tonu111 
estos conceptos para explicar la i111¡xJrta11cia social y en 111u'stro caso la grup(.·ll;tal \'e= 
con esto rcs¡Jo11dan1os 1111 tanto uf porque de los p1111tc~jes si111ilares en e ... .-te i11str11n1t11110. 

Ahora en el test pro):ectll'O, pode111os i11curr11· en el análisis cualitatfl•o e/escrito ya en su 
apartado (¡;ag. 10-1). en donde ohservanzos frecuencias alta."• en 1111es·tra nzuestra, 
exaltando fi~ruras, e11gra11deci11edolas, habla11Lio11os de equilibrio ante el 111edio,de 

139 



adaptahilulad, etc. ¿ ¡Jorque sucedió esto, ."ii 110 era lo e.v7erado?, 1:.·11 este test se 
observa variahilidad en las re.\fJlle.•ila.\·, ¡Jero la ge11eralidcul, e ..... que las per.•.;011ul1Jades 
de e.\·tos .o:;ujetos, tienden a 110 disgregarse, a no ser ¡>er.\:onalidadt!.•; con 111\'t:les 
¡Jatolóxicos s1¡.:11ificatfl·us, y co11 esto ¡.1odc111us reto1nar un tanto 'l l·/·eud /'.)05, que 
e/ice: lc,-1 persona/u/ad e~,- c.:01110 1111L-1 co¡xi dt! cristal, que cuando se cle¡a caer, s1e111pre se 
ronz¡>e por la /)(Irte.: 111ú.•·;_fraKil, por aquellas ;:;rielas ya i11crustr:ulas e1~ .•·•11 ¡Jrupto proceso 
t.le elaboración. J' en nuestro caso existe tal 1·ez alJ.;1111 s1~jetu con esta ¡1er.o.;011alhlcu.J puro 
¡Jara realizar 1111 a11úl1s1.•.,- se tendría que tener otro 111 .... 1tr11111ento para poder detectar con 
¡Jrecisició11 la clt.~-f1111sirí11 o la a(terac1rí11, pero 110 siendo nuc.\·tro ol?/<'/n·n l..'11 la ¡Jr.._._.., .... 111L· 
investigación, ... ;o/o 111enc1011are111os qui.:: cahe la posihilúlad ele e11co11/r(-tr a alguien pero 
a.o.,·í con10 lo ¡Jode111os encontrar en una 11111esíra ho111osex11al, tcunhién lo pode111os hallar 
en una 1!1111.!.'•fra bi..-..·e.\.-ual o /Jeturosexual. 

C'on IV."i datos arrcyádu.•..- por los test, en '-'·'fJec1al el pro.vecth·o, veos que 1n11estra11 en 
J.:elleral los sujetos a.\pcctos d(!_fensivus, fl•1ul1.:11cias ¡Jaranohh ... '.Y, i11.yeg11ridaci, en alguno.•·• 
ca~\·os, te11cic11c1as ciepre .... ·ivas /e\•cs, fr11.-:.·tracúí11 y a11 . ..,·1edad, ª~\fJeclu.\· 110 n111 .... v alejaclos de 
los con111ne.<.,· en nuestro tien1po .Y en la ciuclad dt.! l'vféxico, ;nedio que _,·e n111estra hostil 
con e_•.;tos iluiividuo ... •·• y con los otros tan1hié11, estos rasgos nu ... ·11cio11aclo ... \· son producto de 
la di11á11Jica social existente, y esto está relacionado con tollas h-1.,.,,· ¡Jre_íerencias .sexuall's 
y 110 solo Con la t11Íl10rfa ho111ose.YUGI. C'reen10S que es 1/f/CI huena OfH)rt1111fc/ac/ para 
analizar que! la L'l!fer111edad .... V la pre_ferencia _ .. ;exual; así co1no la acla¡Jfahi/ic.lad _V 

.funcionc11nie11to social son puntos no relacionados enrre si, sinu a!'.pcctos particulare.'• 
que unos clan lugar a otros, pero no son dependientes. Podt!n1os 111e11cio11ar por últilno 
que no es la preferencia la que disnúnt(Ve o au111e11ta la autocstilna, sino otrosfactore.\· 
de corte inclividual o ... .-ocial y que el ser l111111ano, es ser luanano, sin la utu¡ucta J.Jrev/l1 
ele e11_fer111eclacl, discapacidad o fYrefercncia sexual 

C"o11cl11ye11cio, se ha oh~'>Crl'ado que aún cuanclo ha habido grande.•:• ccu11h1os en la 
JJO-'•>ición social de los hon1osexualc.\· efe la .vaciedad actual, partic11/arn1e11te en algunos 
graneles centros urbanos)-' en la extensiá11 del á111hito de los 1necltos de co1n1111icació11 .:v 
del conocin1iento general, las canzpaiias para ca111biar la le;.-' o el es1tgn1a as1g11r:ulo a la 
a11tot.?sti111a .... v su relación con la honrosexualidad 110 ha tenido éxito. 

Resulta eviliente que una 111ejora a la adaptacuJn sólo es posible ¡Jor una nu:_¡or 
autoaceptación. L_"i'i los fJadres, la escuela. el trab(y·a. los rnaestros y con1pal1eros, los 
111eclios 111ash·os dt! co1n11111cació11 y la sociedad en ge1u:ral, cl..:_jara Lle estig111ati::ar al 
hon1osexual, este tendría otras oportunidades lahoralt.!.\. y sociales. nietas)-' una tnc!)or 
a11toafir111ació11, lo que contribuiría a su a11toco11cepto, autoestilna, a -·•.;u personalidad. 
La e/i11tinació11 de la hon1osexualida,/ con10 factor contrihu_vente o s(r:ntficativo en las 
estadísticas de delincuencia o de ifn•o/11cració11 en procesos ¡Jenales depende tanto de la 
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no esti¡.:1nall::aci<)11 o la nutificación de la personalnlcul del ho1110.•.;ex11al co1110 la 
,/e.f;penaÍl::acián ,/el ¡Jro¡no co111¡Jortanlie1110. Así cotno cle derecho d~ lthertad, 
autuno1n1a, integridacl .física, a la igualclad y equidad sexual, al derecho de ."fflÍud, de 
itif<,,1rnu:1cuj11 verúlic..:a e 111teJ,~ral, a la libre asociacuJn, a la desi< ... :ú)/1 re¡;roductn·a y a la 
rula ¡Jt-h•ada re.'fHJn:..-c1hle y cll<s::na. 

/.Jesco11oce111ns el t<ft!cto que e.•.;to tenga sohre /u .\·ocicdud '-'11 ¿;cncrc.t!, 11uc.\tro ¡,JrO/J<Ís110 

al iniciar eslc.1 ill\'e.\·tigac:u)11 solc11ne!lh' es clur a co11ocer .•.;¡ en realu./aJ la a11toest1111a 
que el ho111osexual lit.:lle es luya)-' .vJhre e:ao, clt!sean10."i que sea cntenclido el papel de 
estos .... ?~jetos en 1111estr<--1 sociedad y que se /,__•s deje cle esti .. ~nu:rti=ar J-' se puedan expri:sar, 
que n1a11ifieste11 sus iduas )-' se11tin1ie11tos _v ."•e des,·ane::ca e:•;e carácter defen.,;ivo de esta 
subcultura)-' ¡Jueda11 así desarrollars·e, que J11cre111ente11 01111 nu.i.s .... -u creatil·idad /ahora/, 
acadétnica artisllca etc., dándoles la O[iort1111ictad de den1ostrar su utilidcul e11 las 
diferetlfe .... - eLeferas sociales; sin la necesic/ad de ocultar su fJre_fert."ncia sexual. la cual 
creen10.•; 110 1ni11inú=a o 111axin-li=a /afi111c1011alidacl del 111dn•h/uo. 

1-..~\·iste toe.lo 1111 xrupo Je inclf\•iduos que aunque su .... - intereses, ac11tudes, preferencias 
sexuale.\·, es1án há.•:;ic.:a111t!11te orientaclas hacia individuos del 111is1110 sexo, 110 obstante 
poseen real o fJote11cia/n1e11te la 111i.wna ca¡Jacidad que lo.\· szúetos heterosexua/c..>.\" para 
clesen-1¡Jeiiar e11.fórn1a óptin1a cualquier actividacl social (¡Jrcifesio11al, de re!aci611, etL). 
¡.._-¡ honzosexual es ca¡Ja= de 111a11{íestar sentinlientos y en1ocio11es ault'nticas _l' .''·illlceras 
hacia los c1enuí .... -, ¡Juecle e.Ytahle(:er relaciones sociales de cualquier índole y de.<i:en1petlar 
actividade ... ; ¡Jroductiva.<;· y creativas; en fin puede hacer y ser tanto co1no lo e.")· _v hace 
una per.•;ona hetero.<·;exual. .._",Tin e111hargo también puede .\·er 11e11rútico _v t<!ner 
con1porta111ie11tos alÍ¡Jicos o desarrollar a/¡:;z111a patología co1110 ta111hié11 un i11d1vid110 
heterosexual lo ¡Juede hacer. 

El querer ex¡;/icar a110111alías ele 1111 indivic.luo basándose sola111e11te en la ¡>refi~rencia 
.sexual ¡nu.•de ser una actitud prejuiciada, sinz¡;/ista y reduccionista. F'or lo antes 
,/escrito creetnos que el nivel a11toesti111ath·o y conceptual t:.iel )u)lnosexua/ 111a .... -c11/J110 en 
nuestra 11111estra es adecuado y que la 111it{ficació11 )-' creencia de la baja autoe.\·tuna en 
estos sujetos es _falsa. Y ¡>oclenzos 111e11cio11ar q1n.! 11i11¡.,ria1a de nuestras hipóte ... 01 .... • es 
ace¡.Jtacla ya que la \'ariable a11toestin1a está dentro del ¡;ron1edio. 

El ejercicio racional y plac<!ntero de la sexualúlad es 1111 derecho invio/ahlt.! e 
i11s11sti111ihlt.!; tocio ~·ier /1111110110 tiene la posibilidad de reclarner la realización efectiva 
sobre su bienestar, ele su /JCll'"-:/a ( heterosexual u hornosexual).clt! su .fanli/ia ;.-· de la 
.sociedad en general. 1~·sto es por su ¡Jroceso ele crecinuento y 111ad11re:, JHJr su 
¡Jatrin101110, y por t!Í respeto que se debe encontrar en to,/os los 1nedios po.<:o·ihles,los 
educativos, /os sociales, de con11111icaciá11, sobre la salud, ¡Jero el 11uis in1portante es un 

inedia que vincule prafu11da111ente la .')·exua/ulad entre los seres l111111a11os. 
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CAPITULOB 

LIIWITACIONES Y SUGERENCIAS 

8.1 Lilnitaciones 

Al elaborar este trabajo, una de las nla_yores /11nitacio11es fue contactar a /o_, . . sujetos 
pues nos dificultó i11icial111e11/.e encontrar la forn1a de abordarlos, por lo que fue 
nece . ..,·ario conocer a una persona prúneru y exp/1carl<! <.:ual era nuestro propó ... ;ito. 
De,!,7J11és ¡1or n1edio Je ella, entrar en un grupo y ¡7/aticar, conocer 111ás que nada el 
ambiente para posteriorn1ente aclarar nuestro objetivo;: pedir .'>·u co/ahoración. 

Así poco a poco .fuhno . ..,· conociendo a personas ~V e . ..,·ras a su \'e= nos prest!ntaban ante 
otras, ha ... ·ta que fina/1111.!nlc confonnan1os las 50 aplicacione.\· del estudio. Ta111buJn 
acudin10.,· a /u~ares en donde aco.•.;tu111bra11 reunir.··.-e con10 teatros, cafetería.<·; etc. };Jara 
lograr confian=a y su cooperación, que nos d1ero11 con cierto rc.?celo y dc.~·co1?fia11=a. 

l.:.:n algunas oca.··•ioncs no p11din1os concertar las cita .... · por la problctnática eco1uJ1111ca, 
¡Jues cuando nuestros recursos eran escasos pcrdian10.5 las citas y asi la oporr1111ulad Je 
avan=ar en cuanto a la iJn·c.•·;tigac1ó11, esre fue otra de las grandes li1nita11te~··•. puesto que 
era itnportante 111a11te11cr el contacto con ellos, _v 110 retrasar en cuanto a tien1pu se 
refiere el estucf!o. 

Por otra parte el t1en1r10 J¿ aplicación y los lugares, eran poco adecuados, por lo que 
te11ían10~'· que llt!varlos a sitios nzejor ih11ninados, en donde no existieran distractores 
para poder ton1ar 1nás co,.ifiahle1ne11te los· datos de esta población y 110 perder detalle 
de sus re.']Juestas en cuanto a lo cuestionado verhaln1ente y en hx·; i11str111ne11tos. 1-:11 
cuanto a tiempo, exi ... •tió otro linlitante, pues necesitában1os cotejar tnás iliforn1ació11, 
¡J<Jr lo que decidin10 .... · aplicar origi11aln1e11te el test M\,f PI (lnvenlario Multifásico dt:? la 
/:Jersonalidad Mines.\·ota). El que pvr .•H1s caractt!rísticas era un buen n1aterial de apoyo, 
pero por el tie111po de aplicación fue in1pos1ble porque en las prin1eras experiencia.~·. 
IU\'1111os que abandonar/o porque .•;u reso/11ció11 es de 2 horas aproxin1ada1ne11te. Pero 
110 exf ... ;tiendo i11strun1e1110 estandarizado para 111cd1r a111has variables, decidin1os 
utili=ar la 1..;scala de Autoconcepto Tc1111essce de F-its 1955; ahora estandarizada en 
poblaciones 1nt!xica11as lo que pernlitirJ n1edir n1ás co11fiab/en1e11Je los elatos e 
interpretar/os con una 1Jc11ica proyectiva 
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8.2 Sugerencias 

Se sugiere continuar con esta inve . .;.,·fiRación c11nplia11do el nún1ero de la poh/acu)n e11 
an1ho .... · sexos, puesto que en lo.\· gru¡Jo.'·i hon1osex11ales .fe111e11i110:'1 y el incurrir e11 esto.•·; 
gru¡Jo_..,. ten(.iría una 111a_vor ayuda ¡Jara el co11ocinlie11to del fenárneno. Asi 1111 .... ·1110 e11 
relación a los lun11osex11a/es 111ascu/i11os, se ohserve nuís prr~fi111dan1e111e la re/acuj11 
entre la au/est1111a y la honu..Jsexualidad co1110 .fbrtna ,/t.? vida o h1e11 cotno pn ... :/"ere11c1a 
sexual. tratando de conocer y propiciar un 111cjor e11te11din11t_'llfo c11 esta.•• co11d11ctas. 

Por otra ¡Jarte oh.•·•er1·ar SI lo encontrado en estr.? estudio se 1na11tie11e o su_fre 
altcracio11c.<'i, ¡Jara ¡Jo . .,·teriorn1e11te co1n¡J/e111e11tarlo y hacer 1nás útil el estudio de e.<..-tos 
sujeto.o,· ... <, .. ería adecuado realizar/o con lo.•.,; 11tis111os in.wr11111e11los o bien con otru que 
¡.Jropurcione !11edic1011es u análisis d1rectan1e11te sobre an1has \ 0ar1ah/e . ..,·, y ut1li=ar el 
111ismo ¡.Jruceditniento, ¡Jues esto corroboraría lo encontrado, y .''il .íueran 1111e1·as 
oh.Yer1·acio11e.\· en los resultados, e11riqueccrlo para nzejor co111¡Jrensió11 ele este 
cvn1pvrta1nie11to. 

C~on10 parte ele/ análisis general encontrado en los resultados, es co111·e11ie11te que para 
posteriores investigacioneL•·;, 5;e apliquen los i11stru111e11tos en una 1n11estra que tenga 
características sinlilares, pero con la que no csten co1ifor111ac/as como ¡..:rupo. para 
poder co111prohar lo . ..,· resultado.<·• con los aquí obtenidos ya que exi.<f/e la prohahiliclad de 
que se e11co11trara11 en otra parte de esta población a.o._,pectos de baja autoestin1a; co1no 
.5e pretendía, o bien, ~"ie pen.•;aba sobre el ¡.J/anteanliento original. 
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ENTREVISTA DIRIGIDA 

FICHA DE IDENTIFICACIO/V 

Nontbre (inicia/e.<): 

Edad D 11-I. D 
Lugar de NacÍlniento: 
lisco/aridad: ____________________________________ ~ 

Ocupación: --------------------------------------

.Religión :---------------------------------------

Ni1•el socioeconó1nico (ingreso.-. rnensuale!.) .. · 

CONSTELACIÓN FAMILIAR 

Padre 11-Iadre 

Edad: z Escolaridad: 

Ocupación .. · 

Vive: Si c:::::::J No [=1 Hace cuanto 1n11rio 

Cuando 1nurio, ¿ J/il•ía con él/ella?: Si D No 

Con quien vivía?: -----------------------------------
l'orque? _______________________________________ _ 

Desde hace cuento tie111po 110 11ivía con ella/él: --------------------

Si -------------------------------------------

Con quién se quedo cuando n111rió?-------------------------­

Vive con él/ella: Si [=1 No C:::J 
Porqué? 

Desde hace cuanto tie111po: Z 
Con quién l•it•ía?-----------------------------------

Actua/111ente con quién 1•il•e? ----------------------------­

Depende eco110111ica11-1ente de él/ella: Si C:::J No C:::J 
Tiene hernianos?: Si C:::J No C:::J íl-'fencione la edad y el estado cia•il de cada 

uno de ellos en orden cronológico incluyéndose a usted: 
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Si conoce la causa. e.~plit.¡14ela hreven1e11re: 

Tiene niedios /iernu1no .... ·?: .... ~~¡ CJ No LJ 
/t-'lencione la edad y el estado civil ele cada uno ele ellos en orden cru11ológico. 

incluyéndose a usted: 

REl.ACIONES FAMILIARES 

Si l'i1•en los padres: 

con1•ive o interactua con ello .... -?-----------------------------

Principallnente con cual de ellos?---------------------------­

De que ntanera? E---.:plique breve1nente 

!Vº------------------------------------------
Porque? 

Ausencia de alguna de las dos.figuras; en el pasado, hacia cual de e/los ltab[a 111ayor 

acerca111iento 

Porqué? 

Quién consideraba que lo aceptaba 111ás? -----------------------­

Mencione tres características positi1•as, tres negatú•as de sus padres o figuras 

significatb,as 

lnteractua con su.~ lter111anos? 

Si 

Con quién? 

!Vo 
E'orqué? ________________________________________ _ 

Cuando era niiio con quien de ellos se lle1•aba niejor?~-----------------

1'-lencione tres características posith•a!¡,· y tres negat,\ 1as de s11s hernian os _______ _ 

lnteractua con sus niedios Jier1na11os? -------------------------

Si 



2 

.Si conoce la cau.\·a. e"'-pliquela brt!t'etnente: 

Tie11e 1nedios her111anos?: .. •.;¡ ~ No CJ 
Mencione la edad y el estado ch•il de ca<la 11110 de ellos en orden cronológico. 

incluyéndose ll usted: 

RELACIONES F4!1I/LIA.RES 

Si ••i••en los padres: 

con1•b•e o interactua con ellos? -----------------------------

Principabnente con cual de ellos?---------------------------­

De que 1na11era? E.:~plique brevetnente 

Porque? 

Ausencia de alguna de la."'i dos figuras; en el pasado, hacia cual de ellos había J11llJ'Or 

acerca111ien to 

Porqué? 

Quién consideraba que lo aceptaba 111ás? _______________________ _ 

Mencione tres características positivas, rres negarivas de sus padres o .figuras 

significativas 

Interactua con sus /Jer111a11os? 

Si 

Con quién? 

No 
.J>orqué? ________________________________________ _ 

Cuando era niño con quien de ellos se /lei•aba 111ejor? _________________ _ 

Mencione tres características positi1,as y tres negatil·as de su.s hernian os _______ _ 

Interactua con sus niedios /iernianos? -------------------------

Si 



Con quién 

No 
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C11ando era nit'io con quién tle ellos .-.e l/e,•aha nrejor? -----------------

Mencione tres características positil.•as y tres 11C!gatii•a ... ; de .\us niedios her111a11os: 

HISTORIA SOCIAL 

Tiene amlgos? Si CJ No CJ J)-rencione tres en orden de importancia: 

I_os ''efrecuentemente: s;CJ NoC] 

Con que frecllencia? ----------------------------------

No 

Porqué? 

Pertenece a 1111 grupo y/o orga11i::;ació11.: Si CJ No CJ 
E~pliq11e sus características 

Puede integrarsefaci/Jnente a cualquier grupo?.· ... ~~u O No O 
Cual cree que sea la causa? 

Como calificaría sus relaciones con !<."llS con1pa11eros de trabajo y/o e!¡c11elt1? 

Óptimas () Buenas () Regulares () Malas () Pe.~inias () 

Cual considera 1¡11e sea la causa? 

Cual es el ti'po de actil•idades recreacio11.a/e."t que tiene? 

HISTORIA SEXUAL 

Q11e tipo de relaciones niantiene actua/n1e11te? 

Ho111ose....:11ales LJ .1-/éterose-.:uales CJ Bise-'0:11ales 



4 

A que edad inicio estas relaciones?: z 
Quien la inicio? 

!'rlettor () Co11te111porcíneo () l'rtayor () 

Fue ••oluntario, bajo presiá11 o 11sted, pre . .,,·io11ó? 

Fue placentero? -----------------------------------­

No 

Porqué? 

Si 

Porqué? 

Hubo sentiniiento.~ de culpa? 

SiLJ NoLJ e_yp/iqu¡; hrei•en1ente: 

Tul•ojuegos eróticos antes ele su pritnera relación? 

Si CJ No LJ A que edad con1en~ará11? r-¡---z-,---, 
Con quién? 

!'rlenor () Co11tetnporcí11eo () !'rlayor () 

LJequetipo eran?---------------~-~~-~-------------­
Cual es el rol que adopta dentro de la relación? 

En sus relacione,\· se..~ua/es usted o bien su pareja !tacen uso de algún objeto?: 

Si LJ No LJ !l-fencionelo y ey:pfique hrc•·e111ente de que n1a11era: 

Jl-'lencione tres características positi'vas J' tres 11egatil1as de su pareja: 

Considera que sus relaciones son duraderas o pasajeras? 

D11raderas CJ Pasajeras 

Cuanto tie111po apro..'\:Í111ada111ente?.· 

Cuantos a1nantes ha tenido? 

Rec11erda el tie111po q11e 111a11t111•0 con cada 11110 de ellos? --------------­

Vfre actualtnente con alguno de ellos?: Si CJ No C:J 
Hace cuanto tietnpo? :Z 
Porqué? 

Ha vil•ido en alguna ocasión con algllien? Si ~ No ~ 



Durante c11a11to tien1po? z Porqué? 

Recuerda la.\· edades de :•.;11_\- cunantes p<1.•ff1do.•.-y/o actua/e ... , !lle11cio11e/os ccnnpt1rt111do 

su edad con la <le ellos : 7 7 7 
Depende usted eco1101nica111e11te de su pareja o l'ice••er:'ia? ,ft;'i CJ No CJ 
A partir de su pritnera relación ha tenido otro tipo de relación se.,:ual? 

Si C=:J De que tipo? E"Cp/ique brel-•e111ente: 

A que edad fue? C=:J Fue for:.ado, 1•0/1111tario o usted for:;ó? 

Con quien? JJienor C=:J 
Fue placentero? 

Conten1porá11eo 

Si C=:J No C=:J Porque.? 

Hubo sentbnienros de culpa? 

Si C=:J No C=:J E.:l:plique bre••e111e11te: 

ft/ayor 
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