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Para llegar a nuestra metas, es necesario renunciar a nuichas cosas que pueden darnos
gustos y beneficios pasajeros, que de suyo son malos, pero que nos distraen del bien
previsto. No atender esos pequerios placeres puede causar dolor. Por cjemplo, el que
desea ser un bucn deportista deber renunciar a muchas horas de holgazaneria, bebida,
cigarro, trasnochadas, etc., lo cual es dificil, pero el que resiste lo logra.

Perseguir el bien siempre trae algo de sufrimiento y el que no quiera pagar el precio, no
lo conquistara. .

Para crecer en esta virtud, propia de un cardcter bien forjado, se debe tratar de no
quejarse por todo, rtolerar lo que nos disgusta, pero que nos beneficia, marntencr el
dnimo, sofiar con grandes realizaciones, soportar molestias que puedan contribuir a esa
reciedumbre y pensar en lo que es necesario aguantar.

Absolutamente ninguna meta que valga la pena en la vida puede lograrse  sin
perseverancia. Muchos nos cansamos, nos desanimamos o nos justificamos ante las
dificultades y no llegamos al final del camino emprendido. Ese estado de desaliento
puede deberse a un vicio del cardcter que, por haber insistido en abandonar la lucha,
termina por hacérsenos dificil todo.

Existimos personas que, desde el nacimicnto, somos mds o menos emprendedoras y eso
ayuda o no a lograr esta virtud. Pero es totalmente educativo salir adelante ante las
dificultades, un cardcter fuerte y bien educado, se encuentra con obstdculos cada vez
mds altos, por que va subiendo una cima cada vez mds dificil de escalar y nadie puede
estar arriba de un solo saldo, es necesario vivir en carne propia cada dolor en la subida.
Muchas cosas de la vida o poca capacidad natural, pero la verdad es gque todo va a
depender de la fuerza de voluntad para ir venciendo obsticulos y, ast, conducirnos a los
mejores bienes. Perseverar en lo pequeiio para lograrlo en grande, es el secreto, pero
todavia rds alld, la clave estd en perseverar para el bien.
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RESUMEN

En la actualidad se vive una constante estigmatizacion de los individuos homosexuales, por
lo que es necesario conocer si éstas personas se perciben de wna forma difercenie al resto
de la poblacion y si en alguna modida esto pifluye sobre su personalidad y por lo oo en
su autoestirnc.

Con lo anterior, surge la inquictud y ol imrerés por realizar la presente pvestigacion
utilizando  wuna exposicion de los modelos de andlisis pera la interaccion entre las
variables, ronando un grupo homaoscexual masculino comao muestra.

Se selecciono la poblacion de 50 sujetos homosexuales masculinos. Fsta muestra es
intencional de cuota, determinista y no probabilistica.

Para medir los aspectos de autoestimea se utilizo el Test de Autoconcepto de Ternncesse
(Fits1965), ¢l cual consta de (00 reactivos v el Test de la figura humana de Karen
Machover, con el fin de aclarar significados individuales, problemcas y caracteristicas
especificas de Autoestimea y de su propia perceppciorn.

Asi mismo s wutilizo wn cuestionario (entrevisia semiestructural), con la finalidad de
observar ) obtener informacion acerca de su constelacion familiar, sus relaciones
Jamiliares, la historia social, la imagen corporal 3y su historia sexual.

Con los resultados obtenidos, la percepcion de los niveles de autoestima es mcas objetiva,
ya que se erHcueniran punldajes en términos medios v demro de la normalidad lo que
inclusive se obscerva en datos especificos de esta muestra.
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El concepto que tiene una persona de si misma, constituye el rucleo de su penscricnto,
motivacion y conducta. De  hecho la conducta humcanca esta en grarn medide
determinada por la imagen que ticnen de si mismas las persorias. La base de si piismeo
segun Allport, es el sentido de identidad corporal, el sentido de la identidad, en si, la
estima de si mismo. V'l ego represeina pues, el acervo de valores en los cuales el si
mismo encuentra su seguridad 3 la posibilidad de éxito”. (Allport, 1965).

La homosexnalidad, se ha presentado ern forma mas o menos constarnie en rodas las
actividades humancas y en rodas las épocas de la historia, sin embargo, los criterios
para juzgarlo han variado considerablemente, fluctuando desde la aplicacion de los
micts severos castigos para quicnes la practicaban, hasta la elevacion al rango de
institucion social, por lo que el esfucrzo por ser aceprados es constanremente
manifiesto. Por tal motivo, se ha venido investigando a través de diversos angulos cono
el cultural, somctico, médico, psicologico, ele.

L este caso estudiamos el aspecto psicologico con el proposito de obtener datos a
través de una sceric de instrrumentos como la entrevista, v los rest observando con estos
un anclisis descriptivo e interpretativo de esta poblacicn: Y observar si la baja
autoestima es un mito o si existe una relacion entre ambos fenomenos, auroestimea y
homosexualidad. Por lo que se espera que al término de la investigacion ¢l conternido
ayude a futuros estudios con relacion al conocimiento v wratamiento de ¢stas conductas.

Como se ha venido observando, cn los medios sociales, jfamiliares, laborales 3:
académicos, la preferencia sexual es variada y en la cual la homosexualidad riene un
papel importanie dentro de la frecuencia en que se observarn a este ripo de personas.
FEsto realmente no se ha tomado como un problema a resolver sino para conocer, pues
son pocos los estudios relacionados con la autoestima y la homosexualidad registrados
hasta la fecha. También se espera que lo investigado, ayude al conocimiento de la
conductra homosexual, para el apoyo necesario, asi como trartar de enfatizar el rema y:
prevenir conductas. Con lo arnterior, se considera importante fundamentar el trabejo
con una reoria que enga una corriente clinica y en la que se pueda trarar y conocer al
sujeto homosexual  desde  angulos como  la  propia  percepcion,  autoimagen,
autoconcepto Vv otros procesos dinamiicos de su personalidad, Por lo que la tcoria
psicoanalitica es la que consideramos idonea para este fin v asi poder evaluar tanto
cuanritativa como cualitativamente aspectos y datos encontrados en esta poblacion.
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Por otra parte la presente investigacion se realizo utilizando una piucstra forteire,
tomada de diferentes lugares en donde esras poblaciones acosturnbrarn reunirse 3 con la
ayudea de los instrumentos psicologicos (test de la figura humana de K. Aachover v la
escala de autoconcepto Tennessee). V una entrevista dirigidea, de las que se tonaron los
daros relacionados con autoestima y homosexucalicad.

Fueron seleccionados sujetos del sexo masculino, con edades que flrucrearon entre los
20 v los 30 arios, ya que es la edad en que los sujetos tienern una identificacion sexued
mcrs defirtida; con una escolaridad de bachilleraro en adelante y con estado civil 3
religion indistirnc.

Posreriormere se analizaron los datos obtenidos tratando de  dar respuesta  al
cuestionaniicnio hiparético, relacionando aspectos cuarntitarivos y cualitativos en las
interpretacrones y resultados, raneo del test como de la entrevistea.

En cuanto a los inswrumentos se empleo una entrevista semiestructurada debido a la
complejidad en la interaccion con este tipo de sujetos, y como swu aplicacion fue
interncional, ¢l manejo fue mas adecuado tenicndo un formeato, que realizarlo en formc
abierra, por mantener una wiiformidad vy omayor confiabilidad en cuarnto a la
informacion. Se realizé esto con la finalidad de verificar con esta cntrevista su
constelacion familiar, relaciones interpersonales, historia social, imasgzen corporal y su
historia sexual, con lo que se corroboraron datos del test, como autoconcepto y
autoimagen. lLos test por su parte tuvieron comoe objetivo detectar aspectos de
auroestima y su relacion con el fenomeno de la homosexualidad.

Conrn el test de la Figura Flumana de Karen Alachover, los aspecitos relacioncdos corn
aunroestima, antoimagen, autoconcepto ete., lTueron tratados con la técrnica proyectiva
utilizada por la creadora del instrumento. Fsia (écnica basade en el anclisis del dibujo,
es uno de los mecanismos proyectivos mas utilizados en los estudios clinicos, por lo que
en el presente estudio fue wilizado para investigar antoestima, como uno de los
variados componentes de la personalidad, susternandolo principalmente en la teoria
psicoanalitica, lo que nos permitic ubicar aspectos de tipo cualitativo de la evaluacion
en la poblacion estudiada.

Por owra parte con la cescala de auroconcepto Tennessee, que luvo como objetivo,
encontrar wn nivel de autoconcepiro, autoimagen, autoestima, funcionamiento yoico en
ambitos sociales entre otros que ya serdan descritos posteriormente con und réchica
mueltidimencional (Fitts 1965).
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ANTECEDENTES

INVESTIGACIONES SOBRE AUTOESTIMA Y
HOMOSEXUALIDAD

La relacion existernte critre aspecios de anroestirmc y porsonalidad es inminente, pues el
nivel y valor personal es de swuma importancia para el proceder v actuar ante
siteaciones ambientales, cogroscitivas, etc.

Las conductras por lo ranto, en rtoda actividad se convierten en el resultado de su propio
valer v asi mismo, a rravés de wn proceso de desarvollo, en personalidad. Sobre la base
de 1o anterior, es importante hacer una revision de otras investigaciones que de algin
modo se relacionen con el presenie estudio, esto es, para poder identificar los
resultados obreridos v ampliar nuestro conocimicnto sobre el tema que nos desperto
interés.

Existen estudios que hablan de autoestime, pero es dificil cncontrar este teme cn
poblacioneys homosexuales, ya que comao se ha visto, este tipo de poblaciones tiene una
particularidad, que son grupos de personas hermdéticos a tode relacion con los dems,
manifestandose pero manteniéndose al mismo ticmpo dentro de su propio circulo
social.

Dentro de los estudios senalados, existen algunos relacionados con problemcditicas
como la Jde SIDA (Sindrome de Iimuno Deficiencia Adquirida), en las que las
poblaciones homosexuales han sido estudiadas desde la perspectiva del autoconcepto y
la antoestima, pero no siendo este el proposito de nuestra investigacion solo haremos
mencion de estudios relacionados corn el tema ern cuestion, los cuales son los siguienes:

En un estudio realizado en Veracruz México, ¢l cual describe mitos y creencias que
giran alrededor de la sexualidad, como la masturbacion, los deseos sexuales,
homosexualidad, desde una vision psicosocial, asi como su clasificacion como parte de
la actividad normal y la patologica, autoevaluacion de los conceplos expuestos, entre
orros.
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Los autores detectaron que los mitos y las creencias al respecto eran producto de
invenciones magico-religiosas y que los aspectos sexuales han sido hasta esta _fecha,
blanco de prejuicios elaborados por la sociedad para mantener ciertos niveles de
moralidad todavia rescatables del cristicanismo, de la iglesia y de creencias populares.
Por dvliimo este estudio tiene wuna aportacion encaminada <« la  orientacion y
cornocimiernto de la sexualidad, por medio de invitacion a plaricas cn comunidades o
bien a participar en los evertos que promueven las comunidades de salud en esre
estado de la Republica (Beltran G, Ielix L. 1986).

Otra investigacion que fue reclizada en Rosario Argentina, la cual describe, niveles de
ansiedad, psicoticismo, fidelidad, culpa, temores, que aumentarn en el homosexucal,
como consecucncia de la represion y el rechazo familiar y social. Il estudio fue hecho
con 120 sujetos, 60 hombres y 60 mujeres homosexuales y heterosexuales, comparando
caracreristicas de personalidad y aspectos de sexualidad, medidos con instrumentos
como: MADPLD (invenrario Audrifasico de la Personalidad AMinessota), en el que se
describen caracteristicas de un  grupo base (heterosexuales), y las del grupo
experimental (homosexuales); encontrando que los grados v niveles patoldgicos se
encuentran mediados por situaciones socioculturales, y en las que se explican las
relaciones interpersoncales de los sujetos homosexuales como parte de la causa de su
preferencia, o sea su sexualidad y personalidacd en un rodo explicado desde un angulo
meramente clinico v social. (Granero A, 1987).

En otro estudio realizado en Miéxico es un trabajo de investigacion en maestria de
psicologia clinica, describe aspectos revisados por Freud S. en 1900 - 1905 en sus
obras completas, asi como rick Erickson anre situaciones relacionadas con sexualidad
vy la teoria psicoanalitica. También hace mencicon a Adler A. en sus estudios de
personalidad y sexualidad, entre los autores mas destacados, ratando de conformar
aspectos relacionados con la génesis de la homosexualidad masculina, sus actitudes
sociales y su relacion con aspectos ambicntales, el aprendizaje y la forma en como se
modifica la conducta en las diferentes etapas de la vida y la influencia de las relaciones
parentales para tener como resullado este ipo de comportamientos. Ion la descripcion
del anclisis se hace mencion de las relaciones familiares y la asociacion que hace
Freud con la reoria Psicoanalitica, en donde menciona ¢l fenomeno del complejo de
Edipo, como parte medular de la revision y asi mismo de los aspectos integrativos de
la personalidad del sujeto y la adapiacion a su medio. (Rivera Z. 1973).

En otra investigacion se discute  la necesidad de  incremervar en los  campos
wuniversitarios la arencion a estudianres gays, lesbianas y bisexuales, dandoles atencion
personalizada ¢ institucional, educando a las poblaciones heterosexuales acerca de la
homosexnalidad: tocando temas como habilidades sociales, mantener sentimientos de
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identidad que puede scr particularmente dificil en adolescentes gays que luchan por
definirse sexualmente. La mayoria de los modelos de identidad gayv fracasan al
describir como los individuos se mueven de urn escenario a otro Y erroneamente asumen

que la formacion de la identidad gay es la misma en hombres y en mugeres. (V.C. CASS
1979).

Por otra parte el modelo del nivel seis de la formacion de I didentidad sexual  es

descrito, ¢n cada escenario y asi mismo sugiere wn conflicto y sw posible solucion.
(Evans 1., Levaie (1 1990).

Por otra parre las reacciones de conocimierio parerital inv

stigadas en los ninos gays y
lesbianas. 33 padres de nifioy gays y lesbianas fuieron investigados y ¢l indice arrojado
Jue que a rravis de IPH, inventario de autoestima para adultos de Coopersmith y las
versiones cortas de las actitudes a través de la escala femenina AWS, y el inventario de
conducta scxnal de Texas TSBI, para medir diferencias y
estereotipos v rol sexual.

cambiar autoestima,

Los sujetos con punicje clevado de IPH difiricron significativamente de los sujetos con
purraje bajo del IPH, con respecto a los marcadores en el AWS v TSBI, el IPH sujetos
alto y bajos también difiricron cen la cantidad de
descubrimicnto de sus hijos. como se

tiempo (transcurrido,
negativamenitc con (odas las medidas.

desde el
esperaba, ol puniaje 1770,

se correlaciono
Incluso la cantidad de tiempo que aun los padres habian conocido sobre la sexualidad
de sus hijos se podian combinar con estereotipos de roles sexuales en cuanto los
mismos de los propios padres, obteniendo puntajes con buenos resulrados de sus hijos y
solo se

mantiene la diferenciacion enire los aspectos de autoestima de los padres con
relacion a la sexualidad de sus hijos. (Holtzen DWW, Agresti 4. 1990).

En una investigacion de actitudes en identidad y auntoestima en grupos homosexuciles se
describio que en 926 lesbianas y homosexuales masculinos de erure los 18 y 46 arnos,
completaron la escala de autoestima de Rosenberg. ) una version revisada de JF.
Hellms y T.A.Parms 1985, de la escala de identidad y actitud racial RIAS, basado cn
W.E.Cross 1971 y rev. 1978. Modelo de desarrollo de la identidad africa-americano; el
RIAS fija 4+ distintos niveles psicologicos (PRIEENCUENTROS, ENCUENTROS,
INAMERSION EMERSION E INTERNALIZACION). Que se cree, corresponde a un
proceso paralelo en ¢l desarrollo en las actitudes de identidad de grupos de hombres
gays y lexbianas.
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Concordando con los hallazgos con orros grupos minoritarios, los resulrados indicaron
una relacion inversa moderada entre las actitudes de preencucntro y autoestinia ) ind
relacion positiva entre las actitudes de internalizacion y autoestima. Fl encuentro y las
actitudes de imersicon-emersion, fueron no significativas y negativas correlacionades
con la autoestima, las implicaciones para consejo de hombres gay vy lesbiarnas son
discutidas. (Walters K. 1. Simorni J. AL 7993).

Lon wn estudio que se realizo con 83 homaosexucales y bisexuales masculinos, jovenes de
ermre los 17 y 23 anos de edad. la maduracion pubertal fue asociada con el propio
informe de cdad y el primer orgasmo en actividad homosexual y la duracicn y
Srecuencia de orgasmos en edad de primaria y secundaria, no relacionando por decir
asi la edad, la atraccicn al misnio sexo, hacia la orientacion sexual, la edad del primer
contacto o actividad heterosexual, la frecuencia de orgasmaos durante el periodo de las
escuelas basicas, estos concepros fueron ordenados con instrionerntos; con el tiempo de
vida con hombres y relaciones parentales corn nuageres o las mismas reacciornes
pubertales corn otras ) su correldcion corn su quioestimd.

Al final se observo la variabilidad de respuestas, tomorndo un grupo de jovenes
heterosexuales como grupo conrol y se observo que el grupo gay y bisexual y una parte
del grupo hererosexual tenian un desarrollo similar, incluyendo su trayectoria de
adulacion pubertal y la relacion con su autoestima. (Williams., Savin y Ritch 1993).
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CAPITULO 1
AUTOESTIMA

Una caracteristica distintiva del ser humeano es la capacidad de verse asi mismo como
desde afuera. Fon este sentido se puede observar v ser obscrvado, se puede evaluar y ser
evaluado, ya que para ¢l si mismo (self) es probablemente lo mdas importante, el
problema de la apariencia y de los senrimicritos respecto asi mismo lo absorbe por
complero. Rosemboerg AL 1973,

La autoestima es wno de los conceptos meas importantes para el estudio de la
personalidad, esta definicion “es el valor individual que cada quicn tiene de si mismo;
este valor es la integridad, la honestidad, la responsabilidad, el amor y la comprension
hacia si mismo, como hacia los demas, determinada por el medio ambicnte en donde se
desenvuelve el individuo, proporcioncdridole experiencias gque ira acumulando durcnte
toda la vida Fstas expericencias que ticnen de Simismao, como sorn:

S1Ss Serimicntos,
sus decisione:

Sus juicios y sus actos, son internalizadeos por las normas y los valores
del grupo social al que pertenece y del cual el sujeto absirae un concepto de si pismno
(self), presenrando una  actividad valorativa’™. (IFreud S. 1905, Fromm W. 936,
Horney K. 19350, Satir V. 1980 citados por San Miguel y Herncandez 1987).

Para Adler,(1912) el ser Inumano nace con un sentimiento de inferioridad por el cual es
gobernado y en su vida tratara de superarlo a través del logro de sitiuaciones y cosas
nuevas. Lste sentimicnto s producido por la comparacion que el individuo establece
entre €l y los demecrs, todo es querer compensar ese sentimicento de inferioridad,; porgue
el hombre simplemente desea ser supcrior, y este deseo surge de sus sentimicntos de
saberse inadecuado o minimizado; este deseo rambién de la personalidad humana es
wniversal e intemporal.

Para que el hombre Hegue a la superioridad, partiendo de su inferioridad, es necesario
que conduzca su vida. Adler lo llama aqui “estilo de vida”, el estilo de vida de cada ser
Fuanarno, busca wuna combinacion: la direccion de la conducta dictada o impulsada
desde el imerior y las fuerzas de su medio ambicente que ayudan, ¢ interfieren o
moldean la direccion que el deseo externo quiere tomar.

La parie importante de este sistema dual es el self (de si mismo) de cada ser hramano,
ya que la conducta esta determinada principalmente dentro del self, pero siempre que
se halle en contra juego con el medio ambicute.
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El estilo de vida, es un agente fuertemente interpretativo y acaparador, controla todas
las acciones de la existencia de una forma determinada y contrnur Asi conto hay
consistencia en los sentimicntos de inferioridad y superioridad de rodos, hay tambicn
una tremernda carntidad de solidez dentro del estilo de vida de vna persona. (Adler A1
1912 cit. en S. Miguel y Herndndez).

Segun Coopersmith (1967), “VAdler da win mavor énfusis o la importancia de la
debilidad v Ta flaqueza para producir una  cautoestime baja;  propone  que  los
setimicntos de inferioridad pucden desarrollarse alrededor de cicrros organos v
patrones de conducta en los cuales el sujeto es mas inferior” (Cir. en San Miguel y
Hernandez 1987).

Como podemos observar la importancia de la autoestima cn el individuo es basta y
compleja, por lo que se han efectuado estudios y andlisis con la finalidad Jde conocer
Sus causas, origenes, morvos cre. Segniin teoricos de la mareria la conducta en sociedacd
esta influenciada en greur medida por el autoconcepto que poseernos.

Newcomb 1950, cfectud estudios en los que informa que fla importancia de la
autoestima radica en que la conducta de una persona en cualquier situacion depende
parcialmernte de la forma cn que se percrbe tal situacion, en la forma en que se percibe
una personca y las actitudes hacia si mismo, por fo que concluye; congue la auroesrimea
es ‘el individuo tal y como c¢s percibido por cese mismo individuo en un marco de
referencia deterniinado socialmenee’” (Newcomb, 1950).

Colley (1902 citadeo por Rosemberg [973), cortribuye en la importancia del si mismo cl
dar una defirnicion mas profunda. [20 Csi mismo 7, es algo social y reflejante. Aqui el
autor menciona éi st mismo espejo’. Por este concepto, se enticnde la imaginacion de
nuestra apariencia para los demcas, la imaginacion del juicio a esa apariencia y algin
tipo de sentimicnio con respecto de si, como el orgullo o bien la mortificacion.

C.H. Mead (1934), Vite San Pedro 8. 1987, sosticne que a través de los demcas podemos
lograr ¢l concepro de nosotros.

S. Harvey (citado por Bringas R. 15 1987), defirne a la autoestimea como
estimacion positiva hacica uno mismo’.

2l grado de

El concepto de auioestima va estrechamente ligado al autoconcepto, en algunas
lecturas sobre el tema como hemos visto hasta ahora, se emplea en forma distinta
debido a que ambos (érminos (autoestima-autoconcepto) hacen referencia a urn mismo
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objeto; el si mismo. A la actitud de toda persona de percibirse 3 formularse conceptos
sobre lo que es el status o rol social dentro de sus grupos de referencia comeo el trabegjo,
la escuela, la familia, los amigos cre. Se le Hama antoconcepto a las ideas porisamientos
3y la forma de enrender cualquicr situacion en este caso al progrio yvo.

La autoestimer es un concepto que designa el juicio personal del sujerer sobre el valor o
la falia de este, el sentimicrito o emocion, la parte afectiva del proceso cogrioscitivo del
QuIoconcepo.

FErronces el concepto de si niismo, es esta parte cognoscitiva del yo, en ranto que la
auto estimacion forma todo lo relacionado con lo emocional o bien mdica el grado de
admiracion y valor que le concedernos al yeo.

Por lo anterior, ¢s adecuado pensar jquié seria el yo? v jqud relacion existe con el
corncepto de autoestina? o, el concepto de si miismo .

Primero el yo es todo 1o que conocemos de nosotros mismos.

IZl concepto de si misme es lo que pensamaos de nuestra persona. Pl sujeto conoce de si
niismo las habilidades, limitaciones v éxitos, con lo que se_ forma una scrie de creencias
sobre lo que es 3y lo que no es y posteriormente a través de observacion y experiencia,
se manifesiard a rravés de su conducta, si se cree habil, se comportarc comao hdabil, si sc
cree tonto lo harca como tomnto, si se considera capaz mostrarca sus capacidades.

La autoestima entonces ¢s 1o que sentimos hacia nosotros incluye el respeto asi niismo,
a ravés del propio conocimiento de las necesidades, aceprar los cambios ¥ manejar los
sentimiertos y emociones para no culparse ni devaluarse. Asi podre tener un nivel
adecuado de estima personal y podra no scélo aceptarse ) amarse a st mismo, sino
también amar a sus semejantes. (Hamachek, 7973 cit por Scalas 1. 1993).

La autoestima ¢s una actitud positiva o negativa hacia un objeto en particular: el si
mismo”. (Rosembers M. 1973) ¢l concepto ticne connoraciones distintas  en
consideracion que el individuo pucda tener con respecto a la demes gernte. Si una
Persona se conoce a si misma y estc conscicnte de sus cambios, crea su propia escala
de valores y desarrolla sus capacidades y si se acepta y se respela tendra: wnda
autoestima adecuadea. Por el conrario, st la persona no se conoce, el concepto de si
mismo es pobre, no se acepta ni sc respeta, entornces no fendria un nivel adecunado de
autoestima’ (Rodriguez, 1988).
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Laing 1973, plantea que la auropercepcion, esta Jormada por la vision directa de mi
mismo (ego), del otro (alter) y lo que él Hama metaperspectiva, que s mi vision de la
vision que el otro ticne de mi y a pesar de que realmente no puedo verme comao los
otros me ven, constartemente supongo que ellos me ven de wunca formea dererminadea y
actuo de acuerdo a las actitudes, opiniones, necesidades etc., reales o supuestas que el
otro tiene con respecto a mi. Laing, 1973 cirado por Cancll A. Lopez R Zanudio Q.
1988).

Por otra parte la autoidentidad. esta constituida no sdlo por la observacion de los otros.

Secord y Backniarn (1961) afirmcan que ‘el corteepto de si mismao que tiene un individuo,
depende en general de la interaccion con los orros”. “De esta manera somos capaces
de ver que la interaccion se da en urt campo mutuamente compartido que incluye tanio
el medio como las propiedades psicologicas, esto posibilita compartir acciones,
sertintientos, idedas y reconociniicnios muinuos Secord v Backmearr (1961) cit. Por
Conell A. Lope=, R.; Zamudio, . (1988).

La definicion de si mismo como es ¢l si mismro, cs algo de lo que nos damos cuenta
inmediatarmerire, concibiéndolo comao la zonca central intima de nueestra vida., Fste
concepto juega un papel importante en la conciencia propia, en nuestra personalidad y
el organismo. Viene a ser como un micleo de ruestro ser. Allpore C. (1963) citado por
Gutiérrez Q. (1989).

Hall y Lidzey definen ¢l concepio de si mismao como 'un cequivalente a wn sistema de
actitudes o senrimientos que el individuo tiene acerca de si mismo como objero™ Hall C.
y Lindzey C. (1974) citados por Whitaker, J. (. 1971.

Whitaker opina: ‘el yo, es wurn concepto altamente personalizado que el individueo
construye gradualmente en ¢l proceso de ser socializado dentro de determinada
cultura’, Whitnaker J. O. (1971).

Carl Rogers, ubica al concepto de “si mismo ™ como “"La gestalt conceptual coherenre y
organizada de percepciones de las caracteristicas del yo, y de las percepciones de las
relaciones del yo con los otros y con los diversos aspecros de la vida, junto con los
valores asignados a esias percepciones’. Rogers C. (1978).

FEn general se ha dado al concepio de si mismo, la connoracion de auroconcepro,
considerdridolos sinominos, pero hay otros autores como Kinch (1936), quien describic
al autocornceptro como “la orgarnizacion de cualidades que ¢l individuo se atribuye a si
mismo”. Keich citado por Hurlock E. B. (1987).
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Jersild afirma que el autoconcepto 'es i concepto de los  pensamientos e
constituyen la conciencia de una persona sobre su existencia individual, su nocion de
quien es y que es’. Jersild citado por Hurlock IX. B. (1987).

Willian H. I'itus (19635) propone que el auroconcepto es “la imagen que el individuo
tiene de si mismo . Fints, N (1965) citado por Vazquez R P (1983).

Fon la arverior definicion,

Fites hace incapice en la imagen en todo sentido,  fisico,
Psicologico (motivacione

COCIONES N procesos coghnitivos), v Sociales, o sea el
proceso de interaccion con los demeas como lo mencionan otros autores. Aqui Fins,
promueve el estudio de autoconcepto y su instrumento realizado para medir en wuna
escala, el autoconcepto y en una subescala la autoestima como componente del
autoconcepio rotal del individuo.

Cormo podemaos obscervar ¢l todo (auroconcepro) manticne 1 wuicleo que es el aspecto
emocional y afective que es la auntoestima, y podemos analizar que la autoestimea
depende en gran medida del tipo de autoconcepto que se desarrolle.

Generalmente un autoconcepto, pobre desarrolla una autoestima negativa hacia si
mismao 3 viceversa, de ahi la importancia de analizar que se entiende por autoestimer.
Coopersmith dice gque “La aqutoestima es una actitud favorable o desfavorable que el
individuo tiene hacia si mismo, es como el sclf de sentimientos y cogniciones’.
Coopersmith A. (1967) citado por Gomez-Pérez M G. (198 17).

Otra definicion menciona que la autoestima como lo hace en ¢l inicio del capitildo,

como una actitud positiva o negativa hacia wn objetivo particular, el si mismo.
Rosemberg M. (1973).

Este awror considera y describe las actitudes de las personas como opiniones, hechos y
valores positivos.

Rogers C. Muestra a la autoestima como ‘“una consideracion positiva de s,
sertimientos positivos que el individuo vive y experimernta, respecto a una serie de
experiencias realistas del yo'. Rogers C. (1978).

Fl ser humano ticne una serie de sentimientos y cogniciones hacia si mismo, formando
el concepro personal o autoconcepto. La autoestima es la propia satisfaccion corn su
auroconcepto. :

23



La nocion de si mismo tiene sus antecederies en la reoria de Willians James (19850),
quien lo definia como la sumea toral de todo aquello que wun individuo Hamea propro .
Scalazar J. M. otros. (1983).

James diferencia entre él mi y el yvo, el si mismo como conocido yvoel siomismao comao
conocedor, dividic los integrartes del séi miismeo empirico en tres clases: of mi material,
el mi espiritual v el mi social. (cit. Por Whataker, James . [971).

F mi marerial consiste en el cuerpo y las ropas que lo cubren, la familia inmediata, la
casa y con diversos grados de importancia, los objeros v las propicdades que uno ha
acumulado. Por mi espiritual, James crtiende el concepro total de mis estados de
concicncia, mis capacidades y disposiciones psiquicas consicerades concretamerte.

Sin ecmbargo, ¢l concepro de mi social es el de mayor rrascendencia para el actual
concepto de si mismo, ya que segun James W 15l mi social surge del reconocimicerto
que el hombre recibe de otros individuos, seflala ademcis que, diferesntes personas
responden de distintas formas,  wurna misme persona, estableciéndose de este modo su
relacion con la irteraccion Social W, James (I890) cit. Deutschr y Kranss 1974).

Para algunoys reoricos identificados como fenomenologistas, ¢l autoconcepto, es uno
de los conceptos rmices ceritrales en Psicologia, ya que a traveés de este se pucde enrender
la conducta del individuo entre las que se ernrcuentra la autoestima. (Coley 1902, James
1910, Mead 1934, Hilgard 1949, Smeg y Combs 1949, Rogers 19350. Citados por
Martinez 1°1. [987).

Dentro de lo que es la literarura relacionada con la autoestima, no se encuerira una
definicion wnica y uniforme comao nos podemos dar cuenia. Estas definiciones dependoern
de los marcos teoricos que utilizart el término, asi como la experiencia, observacion y
trabajo con los distintos grupos sociales, sexos y culturas.

La autoestima abarca difereites aspectos del ser humano; carcea personal, social,
Jamilia, crc. Fitts W. (1963), expresa que la autoimagen de un individuo tiene gran
influencia en su conducta y esta directamente relacionada con su personalidad y cor su
salud memal. l.a percepcion qrne wuna persona tiene acerca de si misma es
multidimensional. Para este antor, los factores mds importantes que la describen son:
El self fisico, el Self ético-moral, ¢l Self propio o personal, el Self familiar, ¢l Sclf
Social, la identidad, la autoaceptacion, ¢l comportamiento y la aurocritica; la suma de
estos elementos dan como resultado un nivel determinacdo de autoestima vy por lo que la
clasifica como multidimensional.
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1.1 Perspectivas Tedricas del Self

FEsta resefia historica y conceptual de autoestimea, encuchtra como base origiraria el
pensamiento critico ¢ inquieto de [Freud. Fn su trabajo sobre el narcisismo (1914),
menciona: ISl amar en si, como ansic y privacion rebaja la autoestimea, micntras que
ser amado, hallar un objeto de camor, poseer al objeto amado, vuelven a elevarla. I yo
se empobrece a favor de las investiduras, asi comeoe del oideal Jdel o yo, v oviehe a
enriquecerse por la sarisfacciones del ohjeto y por el cumplimicnto del ideal™. Para él,
una de las condiciones del seutimicnto de autoestimea, depende de la cantidad de Ila
libido narcisista que enviste al yo. Asi, la awtoestima disminuye, cuando el yo enviste de
libido al ideal Jdel yo.

El amor a urt objeto empobrece al yo 3y disminuye su autoestima, al sacar fucrtes carges
lLibidinales al exterior, pero a la vez, este yo se engrandece cuando hay wna posibilidad
de conar. IXsta satisfaccion realza al yo por dos procesos:

Porgque ¢l amar ¢s estimado como cualquicr otra actividad yoica.

Porque ¢l ser aobjeto de amor, devuelve al yo las cargas de la libido objetal perdidas, ya
que, segun Ireud, se ama a quién poscee las perfecciones que faltan al yo, para
asemejarse a su ideal. De esta manera, en ¢l objeto de amor se cumplen las exigencias

del ideal del yo con ¢l consiguiente incremento de autoestine.

En la relacion que hace posteriormente acerca del narcisismo con la auroestima, Freud
expresa que el sentimiento de autoestima proviene de varias fucentes:

1. Una parte se nutre del residuo del narcisismo primario (¢llo).

2. Una parte proviene de la expericncia de ser amado que incrementa él narcisismo
secundario (yo).

3. Una tercera parte esta dado por la posesion de un objeto de amor que lene las
condiciones del ideal del yo.

4. La realizacion del amor objetal por el tipo de eleccion analitica incremema la
autoestima por la satisfaccion que proporciona la actividad yoica.

5. La autoestima e¢s incrementada cuando se cumplen las condiciones de ideal del yo
por dos razones:




5.1. La idealizacion del yo
5.2. La sublimacion de las pulsiones.

Posteriormente, Freud en el yo y el ello (1923) y en ‘“La descomposicion de la
personalidad Psiquica’ (1933), opina que la autoestima dependerc también en mayor o

menor grado de la aprobacion o desaprobacicn del super yo. I'reud 19337 Tomo 11
obras comploras.

Regresando al término del “va ™, la corriente psicoanalitica freudiara lo emplea para
denotar “un corjunto de procesos psicologicos como, el percibir, pensar, recordar,
sentir erc., que se manejan organizativamente y regula la relacion con el si mismo o self
y casi simultcaneamenie se encuernran como responsables del desarrollo v ejecucion de
las acciones encaminadas a lograr sarisfaccion de impulsos internos por un lado, v por
otro, el de las exigencias ambicrtrales.

El Self segun Freud, indica “Las formeas en que el individuo reacciona ante st mismo,
en que se percibe, piensa y como mediane diversas acciones ) actitudes trata de
estimularse o defenderse ™, Freud (1914).

El Self es un concepro intermedio cermwre lo  relacionado  con  los  fernomenos
inrapsiquicos 3 los concernientes a la expericrucia interpersoncal. Freud utiliza este
término en su teoria psicoanalitica para explicar la jfuncionalidad yoica o la
interaccion con el medio ambicrite.

Orro término viilizado ¢s el “ego’ que FFreud alude a la parte de la estructura de la
personalidad que conforma el centro de procesos cognocitivos, como la toma de
decisiones, la plancacion y los procesos defensivos; seiiala que el ego es sinonimo de
“yo inferido de dicho a que wn observador externo estd ern mejor posicion para
descubrir y ertender rasgos de otro individuo, asi el “ego’ se define en funcion de las
manifestaciones conductuales por Freud (1914).

Existen distintas corriciies de estudio en psicologia, de entre las que destacan puntos
especificos del individuo para comprenderlo ¢ intentar explicar su conducta, uno de fos
cuales es el enfoque psicosocial humanista. Il gue considera que el ser humiano es
mayor que el producto acumulativo de diversas Junciones que sus componcenies.

Esta orientacion fenomenologica se refiere a la experiencia del sujeto como este la
percibe y la jerarquiza. Il enfoque sc relaciona estrechamente con las experiencias,
semtimientos y opiniones particulares subjctivas del individuo acerca del mundo y de si
mismo. Se resalta la autorealizacion y- las tendencias hacia el crecimiento y a resaliar
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uer-zos positivos de la gentes. Fntonces el enfoque se relaciona con los procesos
cogrnitivos, es decir, con la formea en que se conoce el mundo 3y al propio yo, ya que
implica enforcar la atencion hacia todos los procesos internos o mentales con la que se
adquiere, clasifica v organiza la informacion.

El hombre, ha elaborado una serie de experiencias a traves del conocimiento de sus
sentimientos, con el apoyo de la reflexion, la critica, la correccion de errores con el
pensamicento.

Este enfocgue ha manifestado o> importante del estudio del “yo U, ol siomismo o self voa
que para entender el autoconcepro y la autoestima es necesario revisar varios autores
como, Herrncn, Rosemberg M., Alport, Newcomb Mead, Hervey, Rogers C., Sulivan, H.
Adler A. rikson, eic. ol ser humano no solo esta dotado de conciencia sino que wna
parte analitica de si mismo os la caracteristica que ningire otro ser vivo posee, por lo
que constiruye un aspecto relevante del estudio del comportamicnto humano la forma
en que un individuo percibe sus actitudes y se percibe a si mismo ya que esto influye su
conducta.

FEl yo es una parte de laindividucldidad de la cual se tiene conciencia Hamachek (19817).

“ID yo es la suma rotal de cuanto puede lamar suyo, inchoe una red de ideas,
actitudes, valores y compromisos. [X1 yo es la rotalidad del ambicnte subjetivo, es el
centro de la experiencia y constituye el mundo interno frenre al exrerno integral para
personas y objetos’ Jelsid er. Al., 1978 y Strong, 1957, Horrocks, 1984; Hurlock, 1980.
Citados por Magaria, c. 198

Heiman (1942) explica gque ¢l yo ' s la suma de sentimierntos emociones, deseos,
impulsos, capacidades, farnasias y talentos que un individuo identifica como propio
“ese soy yo'. Cit. por Grinberg 1., v Grinberg. R. 197

Hall y Linsey (1974) El yo, denmro de la psicologia, tiene connotaciones en la tecoria
psicoanalitica y a tray de los variados y multiples  estudios se han adquirideo dos
1Erminos imporianies:

1. El yo como proceso: se refiere a un cornjunto de procesos psicologicos  que
gobiernan la conducta y la adaptacion.

2. El yo como objcto: se reficre a las actitudes sentimienios y percepciones que nun
individuo tiene de si.
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M. Rosemberg. (1973), hace una clasificacion del autoconcepto en:

1.

El si mismo existente: él individuo se ve asi mismo, o sea, su imagen propia actual y
la clase de persona que es.

o

. El si mismo deseado: Se refiere al ideal, a lo que le agradaria al individuo para
percibirse asi mismo, puede ser un self de fantasia que es lo desea si la realidad no
se lo impidicra.

El si mismo presentado: Se refiere a como el individuo muestra su concepro de si
mismo a otros, que se relaciona con la imagen moral, ex decir con el cornjunto de
reglas que impone la sociecdad, él debes y no debes, como parte evaluativa del
medio Yy Sus integraries.

También William James 1890 describe tres posibles influencias en la formacion de si
mismo. ’

. Valores y aspiraciones

Iostandares de éxito y estatus comunes en la sociedadd.

. El valor que se da a su persona por él, y por los demcis (religion, esposa, casa,
hijos, educacion etc.) James W. 1890 (cit. por Diaz de L. y de la Rosa, 1989.

W~

Allport (1961), realiza un anclisis sobre las experiencias y sentimicntos, opiniones
personales que el individuo percibe de si mismo. Fste autor sustituye al yo por el
érmino de 'propium’, lo que se caracteriza por las actitudes, objetivos y valores del
individuo. Il propium genera un sentido de autoidentidad, autoestima y autoimcgen.

Este térmirno propium, reune aspectos de la personalidad, que son del individuo
unicamente, y que lo diferencian de los demds y le permite tener confirmacion de
unicdlad interna. FEl propium incluye cal cuerpo fisico, el pensamiento racional.
Conceptos de la imagen yoica extencion del yo y estima del yo. él propivm no tiene un
desarrollo automcditico ni es rapido sino que es paulatino y por procesaos sistemcdticos.
Allport 1965 (cit. por Gutiérrez Q. 1989).

Por owa parte 1ambidn sciala que la personalidad ya conformada desde wna
perspectiva  jerarquizadora, demarca varios niveles y dngulos de integracion y
organizacion que se hace a través de la imager de un yo intimo que domina su vida.
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Istos niveles son cuatro lo que al enunciarlos hablarr en gran medida del trabajo de
Allport en el campo del anclisis de la personalidad.

1. Yo material: consiste en tos biecnes meucriales del sujeto, como es el cuerpo, la
Samilia, los amigos etc.

Yo social: consiste en el reconocimicrito de todos los que lo rodean y como es
considerado por ellos.

3. Yo espiritual: comprende sus facultades psicologicas.

Yo puro: comprende ser conocedor de los otros yo, dando un sentimiento de
identidad propia.

El término de siomismo se refiere entonces a como el individuo se percibe como lo
menciona Newcomb (1971), hablando desde una perspectiva social, o sea los vinculos y
relaciones que tiene con los demes y lo que representa en relacion a las interacciones
sociales.

Por otro lado 61 yo es un producto originado por la interaccion que hacemos con otros
y que el sujeto solo puede verse a si mismo como un reflejo en los ojos del otro. Mead,

(193-4).

Mead entiende al yo conformado por esta relacion social y analiza que el contenido del
yo y las relaciones sociales son un proyecto o resultado de una serie de procesos en un
objeto de conciencia, s decir el sujeto se conoce y reacciona segiin su propia
percepcion de como la gente responde frente a él (Mead, 1934).

El yo es la accion del individuo frente a situaciones sociales que existe dentro de su
conducta y la asume para fortalecer su expericncia y conocimiento... y asi tiene
conciencia de este. £l yo es la reaccion del organismo a las actitudes de los otros; el
(mi) es la seric de actitudes organizadas de los otros que adopta uno mismo.

Las actitudes de [os demas constinuyven el “mi’ organizados, y despuds uno reacciona
hacia ellas como un “yo' (Alead, 1934). Cit. por Vite S. 7. (1987).

Ahora hablaremos de los yo de un individuo, ya que estos corresponden al numero de
grupos en las sociedades a los que el individuo pertenece. El yo familiar, yo escolar, yo

laboral etc. La persona tiene un determinado tipo de conducta de acuerdo al grupo
social en que se encuentre.

29



e
g

Para Karen Horney 1986, ¢l yo es algo que s¢ escuda de los impulsos instimtivos ¢
incluso se contrapone a ellos. Para ella, el ser humcairio posee un yo real, por medio del
cual se espera una rotal realizacion de sus capacidades y potencialicdades en relaciorn a
su mciximo desarrolio. Con esto es necesario que el individuo tenga wn modelo perfecro
de persond como prototipo y que serd de acuerdo a lo que el tndividueo mcis desca. " el
yo idealizacdlo ™’

El Self v su estructicra es el resuliado de la pieracceion corn el medio ambicnie 3 comeo
consecuencica valorativa con .los orros. [as experiencias de lox  individuos son
simbolizadas, pcercibidas y organizadas en relacion con la estructura de si nismo.
Aquellas que se perciben con ninguna relacion en el si mismao se les niega o se recurre
a la distorsion por sentirse amenazarntes (Rogers 195/ rev. 1972).

H. Sullivar: 1953 V1] self de evitacion de la ansicdad’” (Ansicty Gating), indica este
antor que el self actua como un tipo de filtro para la percepcion del si mismo 3y la
concepcion del mundo intcrpersonal. Cualgquier situacion observada en of marco de
referencia del individuo que le origine ansiedad, la distorsionara para ajustarse al
sistema preexistente o se encontrard sclectivamente desentendido de tal situacion, por
lo que el self - sistema se convierte cn un mecarnismo parca mininiizar v ocontrolar la
ansiedad en la interrelacion social.

Adler ve algo como un sistema personalizado con el que el rombre analiza y dea sentido
a sus experierncias personales.

El sujeto es conciente de si mismo y capaz de planear 3 guiar sus cactos con el
conocimiento del valor que ricne en la realizacion del yo.

E. Erickson, menciona que el self es una funcion sintética del yo que represcenra los
modelos sociales y medio ambicniales; asf como la imagen real adquirida en las erapas
de la infancia.

Symornds [937; cit. Hall 3 Linsey (7970) da al si mismo, basado en la teoria
psicoanalitica + factores:

Como se percibe la persona a si miismca

Que piensa de si

Como se evalia a si

Como intenta mediante  diversas acciones engrandecerse o© defenderse.
Symonds 1931 Hall y Leenseey(1970), citado por Bar-on B. L. (1985) Tesis Docr.

LW
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Edith Jacobbson (195-4) plantea que el self engloba a la personc rotal del individueo ¢
incluye el cucrpo y sus paries y la organizacion psiquica y sus partes. Jacobbson, [
(1954). Citado por Grinbery, L. y Grinberg, R (1980).

Concibe al self como aquello que experimertamos como nuestra realidad subjeriva
interna y que podemos delimirar de rnuestra realidad externca. FI Self se refiere < la
persona total del individuo. Incluve ol cucrpo y sus partes asi como la organizacion
circundartees.

La representacion del self en el yo contiene.:

1. Las caracreristicas, porencialidades, funciones del cuerpo, la apariencia corporal,
su anaromia y fisiologia.

2. La imagen del yo, de los sentimicnios pensamicntos, deseos, impulsos y actitudes -
conscientes y preconscicntes- ¥ la idea de la propia conducta fisica y mental..

3. El ideal del yo y ol supervo, ideales y escalas de valores conscientes y
preconscientes

4. Una estimacion del grado de efectividad de la autocritica.
5. Laparte del ello que comunica cort el yo.

6. Un concepro de la suma rotal de estos aspectos parciales, que integra al self en una
entidad organizada y diferenciada de su ambiente.

“Los componentes del self, son lo mismo que los de las actitudes, primero, un aspecto
cognoscitivo que viene a ser el auroconcepto, un aspecto afectivo que se equipara con
la auroevaluacicn y ¢l aspecto conativo que se representa en la conducia que se dirige
hacia uno mismo "’

(Coopersmith, 1967 cit. por Vite S.P°. 1987).
Los cientificos sociales aluden a las percepciones del self distinguiendo dos aspectos:

a) Por un lado el autoconcepto o la idea de si mismo.
b) Por otro, la auroestima que se refiere a los serntimientos de si mismo
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Para poder responder a las preguntas ; qué y quién soy yo? es necesario que se trate
de analizar de que manera el sujeto ticne cornciencia de si mismo, a través de qué v
como opera ya que es a partir de la conciencia de si mismo que el sujeto puede cmitir
opiniones y albergar sentimientos sobre lo que de él percibe.

1.2 Algunas definiciones v Aportaciones de Autoestima

Ll concepto de antoestimea va ligado al de auroconcepro, en algunas lecturas sobre el
tema, se encuentra que se emplea de forma indistinta, debido a que son 16rminos que
hacen referencia a un mismo objeto: ¢l si mismo. A la actitud de toda persona de
percibirse y de formularse conceptos sobre lo que es ya sca en base a su status o rol
social dertro de sus grupos de referencia como el trabajo, la escuela, la fumilia, los

amigos ete. se le llama autoconcepto, son las ideas, pensamicerntos y _forma de entender
cualquier cosa en éste caso al yo.

La aquroestima es un concepto que desigria el juicio personal del sujeto sobre el valor o
la falta de valor, aprobacion o desaprobacion que se expresa en las actitudes que un
individuo tiene para consigo mismo, no sélo albergamos ideas sobre lo que somos sing
tambicrn sertimicrtos sobre esas ideas, toda persona tiene opiniones sobre su valor
relativo y sobre su dignidad, nos creemos superiores a algunos e inferiores a otros.

La autoestima hace hincapié en el aspecto de la evaluacion de las caracteristicas de los
sujetos, a diferencia del autoconcepto que incluye wuna identificacion de las
caracteristicas del individuo.

Los aspecros evaluativos, ya seart de juicios o afectivos del autoconcepto involucran el
proceso de antoestima (Wells y Marwell, 1976, Citado por Bar-on 19835).

La autoestima es un juicio personal de valor expresacdlo en las actitudes que el individuo
tiene hacia si mismo. £s una expresion subjetiva que el individuo trasmite a otros por
medio de reportes verbales y expresiones corporales. Asi por medio de su conducta
expresa aprobacion o desaprobacion manifiesta su capacidad para obtener logros y
tener éxito (Coopersmith, 1967. Cit. Vite S.P. 1987).

Lucy Reidl en México (1981) con base en distintos autorcs propuso la siguienie
definicion de autoestima:

“La autoestima es el resultado de las normas y valores de grupo social y del adecuado
desempeiio ante las mismas, adquirida a través de las relaciones interpersonales, que
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refleja de alguna manera la actitnd que los demas tienen anee el sujeto, de lo cual, el
individuo presenta una actitud valorativa ™. (Reidl, 1. 1951).

La autoimagert es una actitnd hacia un objeto, (el término actitud que engloba
intenciones, cognociones, afectos vy emociones posee alcances bastariie amplio v se le
emplea para designar hechos, opiniones, valores v orientaciones  favorables o
desfavorables) respecto de si nusmao. Ta grente tiene actitudes hacia los objetos y el s
mismo es uno de los objetos hacia los cuales se ticne actitudes. (Rosenbers, 1973).

La Psicologia Social « traviés de mides de estudios establecio varics dimersiones por

medio de las cuales es posible clasificar las actitudes hacia cualquicr objeto del mundo,
entre ellos el si misnio:

1. Coruervido. Fl individuo se ve a si mismo pteligente, bondadoso, considerado etc.
2. Direccion. las actitudes acia HOSOIFOS 1mIiSnos SOH POSITIVGS O 1e galivas.,
3. Intensidad. IXs posible autoevaluarnos como muy agradables’”

n qué grado es fuvorable o desfavorable dicha opinion del si mismo
(cantoestinmea).

4. Importancia Cudan importante es el si mismo en comparacion con omros objetos.

S. Saliencia. FEl individuo puede pasar la mayvor parte del tiempo consciertte de si y de
lo qué es o no es.

6. Coherencia. Los componentes de la percepcion de si misnro son cohercentes entre si o
contradictorias.

7. Estabilidad. La imagen que se tiene de si mismo es firme o cambia frecuentemente.

8. Claridad.

La imagen de si mismo es firme v definida o es borrosa y confusa.
La autoestime comprende los procesos socio-psicologicos de.

A). Autoconocimiento: Lo que no conozco no puedo amarlo ™’

El conocerse a si mismo ayuda a dirigirse hacia aquello que lleve a una plena
realizacion y expresion de si mismo y brindarc alegria y felicidad: el individuo sc
conoce a través de sus estados de animeo, sus emociones, sentimientos y actitudes.

B). Autoevaluacion:

ISl individuo posee la capacidad de evaluar rodas las cosas y definir si le satisfacen,
si le hacen ser mejor, si son enriquecedoras y le dan la oportunidad de salir
adelante aprendiendo a evitar lo que pudiera hacerle dario, asi el suyjeto evalua sus
atributos y valores a partir de sus status y él mismo define su propio valor.
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C). Autoaceptacion:

Es aprobar y reconocer el si mismao, en cuanto a la forma de ser y de sentir, para
poder escoger, buscar, transformar y decidir qué hacer para ¢l propio bienester,

D). Autorespeto.

] sujeto atiende y satisface sus necesidades y es capaz de manejar sus sentimientos
sin culparse y de una forma adecuada sin hacerse daiio, v de tal manera para que
se sienta orgulloso de si.

La teoria de la Motivacion Humana de Abraham AMaslow supone que las necesidades
de los individuos se ordenan segun una jerarquia de prioridad, es decir, al quedar
satisfecha Ila necesidad mcs basica de la escala emerge la siguiente, que exige
satisfaccion y la finalidad es que el sujeto logre su autorrealizacior.

La importancia de destacar la Pircmide de Necesidades es destacar que la autoestima
en la vida de todo ser humano juega un papel central, uno de los afectos basicos que

todo sujeto necesita para realizarse proviene de si nismo.

La piramide de Maslow esitca dividida en dos sectores:

1. Necesidades Basicas.

A, Fisiologicas. ]l sujero debe proveerse de alimento, agua, abrigo para su
conservacion se incluve la necesidad de procreacion.
B, de Seguridad Se refiere a Ila integridad personal de los individuos,

como
libertad, justicia y derechos humanos.

2. Necesidades de Crecimiento

a) Amor y pertenencia. Se reficre al afecto y carifto que necesita de su pareja,
Samiliares amigos y comparneros.

b) Estimacion Se refiere ala valoracion y acepracion del sujeto hacia si, para amarse
¥ sentirse amado.

¢) Autorealizacion. Se refiere a que ¢l sujeto se

realice completamente en todas sus
capacidades y obtenga prestigio.
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A las tendencias que se forman alrededor de la idea del si mismo AMc Dougall (1925
las lamo el “sentimiento de autoconsideraciin’  y  su o funcionamiento

ey

importantisimo para la propia persona, en cuyo ambito de experiencia se encuenran:
A) El ego: No es egocéririco ni estd dedicado a su exaltacion, necesita v desea
preocuparse por cl medio, vincularse con los demdas v owrabajar con ellos.

B) El alter: IXl otro que percibe nuestras actitudes.

C) La meraperspectiva.  I<s la vision del otro de mi, mi perspectiva de la perspectiva
que los otros tienerr de nii.

La autoestima de un individuo depende en gran medida de lo que él perciba de si
mismo y cOGmo se evalue, ya sea a partiv de sus logros, actividades, funciones que
desemperie, amor y dafecto que dé y reciba; asi que, posee gran importancia el valor que
le dé a lo que los demcds piensan de él, ya que nadie se percibe en abstracto sino de
acuerdo al lugar donde se desempevie y la sociedad en que viva; los criterios segun los
otros le juzgan se basan en factores sociales, en los términos de los grupos sociales a
los que pertencce, v el status que tenga (sexo, edad ocupacicn eic...) habra rasgos de
los individuos que sean resaltados micntras otros son ignorados, pero de la misma
Jorma éstas experiencias sociales juegan un papcl importante en la valoracion gue una
persona se dé a si misma.

Ll individuo hace un reconocimicnto de sus cualidades y considera que ranto valor
tienen para los demas, ya sea su pareja, su familia, amigos, compaiieros de rabajos,
ete. (la gente que es significativa para él, es decir sus grupos de referenciay, v el grado
como él cree que es valorado influira en el valor que él se awibuya, y quedarc
integrado a su autoestima, 3 por consiguierite en su _forma de dirigirse hacia los demcis,
lo cual les afectard en su autoestimea y en la manera que actuén hacia él.

“Solo podemaos ver lo que somos™ (Ralph W. [Zmersorn).

Harry Stack Sullivan (1953) expresd lo anterior asi "No te juzgara con la medida que
uses para jusgar a los demces sino con la que uses para juzgarte a v mismo’’.

“INl valor total que atribuimos a nuestro yo constituye nuestra ‘awtoestima . I
general., hay tendencia en los individuos a aceptar valores y asumir actitudes que se
relacionan con ¢l grupo social y rol social que desemperiie, por lo cual, dependiendo de
la opinion que el grupo tenga del sujeto coincidirag con la opinién que éste mismo
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individuo se forme de si. Las percepciones que un individuo tiene sobre si mismo, v por
lo ranto no solamente son importantes las apreciaciones que tenga sobre si sinco que
esto se relacionarcd con sus conductas (Lindgren H. C., 1977).

Charles Horton Cooley 1902 Cu. por Cortes Albor AL G. 1990. Como psicologo social
expuso la idea del vo espejo (looking-glass self), refiriendose a que ol medio social
donde se desenvuelve el individuo contribuye al concepro que éste tenga de si nrismo,
sefalo la rendencia a utilizar a los demas cual si_fucran un espejo en el que podemos
contemplarnos. .

“Cada hombre es como un espejo que refleja al que pasa_frente a &1’
También escribic:

“Imaginaricamente percibimos en la mente ajena alguna idea de nuestro aspecto,
modales, aspiraciones, actos cardcrer amigos etc. y ello nos afecta en diverso modo”.

Este mismo autor menciona tres elementos principales en la autoestima:

l. L aimaginacicn de nuestra apariencia para la otra personca
2. La imaginacion del juicio de esa persoria.
3. Y algun tipo de sentimicnto corn respecto a si.

P.Heiman (1942) observo en sus investigaciones del status de un individuo dentro de su
grupo que, la valoracion individual de si mismo se halla primeramente determinada por
la percepcion de su posicion relativa o por el nivel de ejecucién en dos grupos de
referencia.

a) grupos a los que pertencce el sujeto

b) grupos a los que no pertenece, pero a los que desea pertenecer.

Erncontro que cualquier valoracion del “'yo', asi como de cualquier oftra cosa necesita
una comparacion con otra, en este casc ¢l sujero se compara con las personas que
poseen caracreristicas sinilares a las de é1 y con personas que poseert Ui Statiis mayor.

Las teorias del autodesarrollo dan importancia a la percepcion que el individuo tiene,
de como las personas lo considerarn a 6l “centrando su atencion en el proceso por el
cual, él compara sus ideas sobre si mismo con las normas sociales, es decir, con las
expectativas que cree que las otras tienen sobre lo que é1 debe hacer y sobre lo que &l
es” (Secord y Backman, 1979).
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Coopersmith (1967) enumera cucatro factores de autoestimacion:

Poder: que es la capacidad para influir y controlar a los demcis
Significacion. Que ex la aceptacion, afecto y atencion a los demcey
Virtud. Se refiere a la adhesion a normas éricas y morales

NI

Conmpetencia. Sc reficre al buen desempento en cumplir las exigencias para tener
éxito

Cualquicra de éstos factores producen autoestimacion elevada o baja, las experiencias

individuales y la sociedad en que vive también determinarcin de qué manerc sc
marziencn cada wno de Sstos factores.

Los sentimicntos de auestima y valor de si mismo surgen en parte de las percepciones
concernicntes a la posicion que ocupa el individuo respecto a aquéllos cuyas desirezas,
capacidades y talerntos son similares a las de él. Indica que estar satisfecho con uno

mismo depende de las meras que ¢l individuo se haya fijado y la obtencion de las
propias expectarivas.

Si el sujeto tiene dxiro en las metas que traza tendra un nivel favorable de autocestimer,
si no logra que sus ¢jecuciones sean exitosas su nivel de auroestima sera desfavorable
James W. (1890). Citado en Salazar J. M. et all (1979).

Corr un pensamiento similar al de Jamies, Alfred Adler sostiene que cada hombre tiende
hacia nuna misma meta, ser superior a los otros, para lo cual, cada individuo forme su
propio estilo de vida que surge basicamente de las inferioridades reales o imaginarias
que sufre, y para sobreponerse a ellas tenderc a tratar de superar constanteniente Sus
defectos o tratarc de compensarlos.

Los grupos sociales pueden tener diferentes normas con respecto a la eswructura

Jamiliar, a la aiiroridad en la familia, a la crianza del nifio, a las practicas en el hogar
erc.

El nifio aprende de sus padres que es lo que debe y no debe hacer hasta querer, ellos le
indican qud cosas son buenas y qué cosas son malas, asi el niiio crea un sistemca de
valores dentro de su cultura, y» como consecucricia de éste aprendizaje,
persona modelo que debe de ser, el
lograr un °

clabora la
“yo ideal” la mayoria de las personas desean
yo real’” que se asemeje lo mas posible al “yo ideal”. K: Horney (1986)
indica que cuando el sujeto sigue mas al yo idealizado se plantea metas ilusorias las
cuales no puede alcanzar apartandose de su yo real, asi las discrepancias enire el yo
real y el yo idealizado puede ocasionar serias tensiones y frustraciones que le impidan
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alcanzar la aurorealizacion, y por resultado la autoestima de éstos sujetos es
desfavorable, creando sentimientos de inferioridad y creyendo superiores a los orros.

Los individuos cuyva conducta nunca esrc a la caltura de la que ellos creen que deberian
tener, suelen ser victimas de la ansicdad, el odio hacia si mismos y los sentintientos de
inferioridad. Uno de los vbjetivos de la psicoterapia, cs cayudar a los individuos a
alcarnzar una mcayor vy mas cabhal acepracion de siomismo, debido a que supone un
peligro la existerncia de wn gran abismo entre lo que se percibe como ¢l “yo real’ v el
“vo ideal”. (Rogers, 1931).

Fl individuo se percibe a si mismo, asi como los demes lo perciben y quiercen percibirio,
s ose da wia desyviacion muy grande entre lo que realmente ¢s y el que los demas creen
que es se produce lo que llamd la alineacion fundamental del hombre,  “no es fiel a si
mismo, a su proceso naturcl y organismico de valoracion de la experiencia; por el
contrario, para preservar la consideracion positiva del orro, falsifica determincados
valores de su experiencia y la percibe solo a rravés del valor que los otros le atribuyen
(Rogers, 1951).

AUTOLESTIAMA POSITII A, Una persona con autoestima positiva o alia es aqudlla que
posee confianza. comprension ) amor hacia siomisma, siente que es importante y
aprecia sus decisiones vy se cree seguro en la realizacion de actividades que desempedie
Y metas que desea lograr.

s posible considerar que una persona que valore positivamente sus propias cualidades
valore de la misma forma las cualidades de los demcis; posiblemente sean las personcs
que mayores éxiros logren y satisfacciones laborales, jamiliares, escolares etc. terngann.

La curoestima alta no significa éxito rotal y constarire, también implica reconocer las
limitaciones y debilidades, pero aun asi, se tiene tenacidad para satisfacer las
necesidades.  Se es capaz en los momentos de crisis mostrar una actitud favorable, tal
que, permita superarse, Jortalecerse y aprender de las experiencias negarivas.

AUTOESTIAMA NEGATIVA. Las personas con autoestima rnegativa o baja mcantiernen
sentimientos de piferioridad 3 hasta desprecio de si mismas, creen constianremente que
no poseen las capacidades y cualidades suficientes para obtener éxito, lograr meiras y
por otro lado, el amor, afecto y cariiio de los demecis.  1.os senrintientos de desconfiarza
les puede provocar soledad y actitudes de aislamicrnio, volviéendose no sdlo indiferentes
hacia los demecs sino hacia si mismas tambiér.
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Es probable que las personas con autoestima negativa scarn celosas, envidiosas y
egoistas, mostrando actitudes de tristeza, depresion, ansiedad, micdo 3y agreston, son

Personas que Hener ur CoORStante SUrimie o por vivirse incapeaces 3 faltos de afecron.

La baja aurvestima hace distorsionar la imagen que una persona tiene de si nusmed,
producicndo reurosis, pues consiste en reprimir ciertros aspectos de la personalidad y
manifestar lo opuesto, es decir, existe una distancia significativa enre el lo gue ey y lo
que se dice ser. 1Kl neurotico crea wna imagren irveal de o sio mismo, 1o que el quisicra ser
estando sigrificativaenente fuera de la realidad, pero rrata constantemente de mostrar
que si lo es, haciendo alarde de ello pero con gran vulnerabilidad porgue no se siente
seguro. Fl onewrotico se formula demarndas alitas  y perfeccionistas, de manera
inconsciente, credndole una Jdivision interaa, es decir, lo que realpiente es 3 no quicre
que vean y lo que no es pero insiste en serlo y que lo vean, obligandole a vivir en una
Juerte tension, depresion yotemor por tratar de mantencr una imagen  idealizade.
(Rodriguez, 1988)

Dia=

Guerrero (1982) indica que para que wun mdividuo pueda valorarse altamente
necesita haber aprovechado las oportunidades que le ha brindado la vida, como
oportunidades de aprerder, de crear, de trabajo erc., comao ¢l senturse satisfecho por lo
que hace o por lo que ha hecho en el pasado, ya que la apreciacion de que vale hace
que (enga confianza ern Smiismo.

“Una persona con propia estima suficientemente satisfecha sentiva y gozara la
capacidad de ser independiente y tendrea la sensacion de que venga lo que venga y solo
o acompariado, podra con lo que le imponga la realidad. Tal persona tendrea un alto
sentido de la dignidad humana v amard la libertad. **

Diaz-Guerrero (1982)

Pero cuando la satisfaccion de las necesidades de antoestima se bloquean, la persona
mostrara sentimicentos de inferioridad, desesperanza, inseguridad personal y debilidad.

Diaz-Guerrero, en sus estudios con cindadanos mexicanos, resume que la necesidad de
estimacion en el mexicano es tan intensa, que llega a negarse, debido a que por razones

reales o ficticias no encuentra manera de sentirse seguro de si mismo, y de valorarse
arnte si mismo ) ante los demes.
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La falta de satisfaccion de estima en el mexicano se debe a que las fuerzas socio-
culturales y los valores que fundamentan varios aspectos de la _familic mexicarea conto
el abuso del conceptro de autoridad y del concepto del respeto a la autoridad da lugcar a
que se pisotee la dignidad y la estima de las personas.

Las condiciones economicas de nuestro pais no dan oportondad para que ol mexicarno
desarrolle su estima, ya que las necesidades de tipo fisiologico como el hambre,
vestido, casa ¢re., permanecen activas, por lo que ¢l valor v lu potencia que los
mexicanos se darn a si mismos se hayan ligados a personas y simbolos que por su fe se
vuelven poderosos, como [ios, la Virgen, los santos, la Iglesia erc., levandolo a que de
una manera individual se sienta insignificante porque por su humildad se ha impuesto
ésta insuficiencia, escasez y reduccion a fin de destacar el valor de los otros mcs que el
propio, por lo que ¢l mexicano tiende a preserntar baja autoestinmc.

1.3 Desarrollo de la Autoestima

El surgimiento de la autoestime se ernticnde a traviés del desarrollo del nifio el cudl va
evolucionarndo a travis de las distintas etapas por las que atraviesa en su ciclo de vida.

Durante la infancia aparece la concepcion del yo, que resulta de la diferenciacion de la
expericncia rotal organismica del individuo. I2n los primeros meses de vida, un bebé no
distingue entre ¢l mismo y loy demas, el bebé llega a pensar que él y su madre son uno
mismo (lo que S. Freud nombro ‘‘relaciorn simbidtlica), asi que, el primer paso es
comprender que él es wrn ser separado y distinto de los objetos y del medio ambiente.

El ninio debe separar entre él y el mundo que lo rodea, entre el yo y no yo, (Spitz, 1960),
citado por Bar-on 1985 arravesar un proceso que ha sido denominado separacion
individuacion, permitiendo al nifio asumir sus caracreristicas individuales (Mahlier,
1975). Citado en Bar-on (19835).

A partir de la evolucion anatomica y fisiologica, las sensaciones y el descubrimicnio de
su cuerpo (brazos, piernas, marnos, pies, cabeza, etc). el nifio comicnza a diferenciar sus
partes para integrarlas como parte |, de si miismo, “mi cuerpo’, su yo fisico. Por orra
parte, ¢l nifio permancece interactuando con su medio ambicnite, cuarndo lora lo
levenitan en brazos, tira sus jugueres y se los devuelven, asi rambién inicia el
reconocimiento de lo que es él, los objetos y la gente que lo rodea.
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La adquisicion del lenguaje ex un medio umportarite para erntender y comurlicarse corn
los demcds, en su crecimiernto el ninto va adquiriendo conciencica del significado de la
palabras bornito-feo, bueno-malo, tonto-lisio etc., las cuales se les arribuyen a las cosas
v a lay personas, empieza no solo a aprenderias sino a aplicarias tanto a los individuos
que le rodecart y mcis importante a si nismo.

A un niio no le basta con terner cubiertas sus necesidades de comida, agua, abrigo,
limpieza, ctc., sino también necesita para sobrevivip sentirse amado y acariciado a
traves del contacto con su picl en los abrazos, caricias y al escuchar la vos de sus
padres, principalmente la de s madre. FI nino va grabando éstas experiencias ya sean
vivenciadas positivas si recibe atencion y oafecto o si son negativas, siocarece de
cuidados y le falta afecto.

El esquema de Erapas del Desarvollo de Erik Erikson estc integrado por ocho etapas
por las que pasa todo hombre en el proceso de su vida, para el pase de wna ctapa a
orra se vive una crisis que se acomparia de ansiedad y depresion, ya que el sujeto pasa
de algo que conoce y donde se siente segruro a algo desconocido y donde no se sentira
e Primera instancia seguro.

Las primeras cuatro etapas constituyen estadios importantes para el surgimiento y
Sortalecimiento de la autoestima, que le brindarcrr al nifio la confianza, fe y acepracion
que tenga de si mismo, le darcr satisfaccion y seguridad necesaria para salir adelante y
las crisis de depresion y ansiedad serdarn experiencias constructivas y no destructivas.

PRIMER ESTADIO CONFIANZA FRENTE A DESCONFIANZA
(Nacimiento - 1 asio)

Durarte el primer afio de vida, el bebé se encuentra segun Cuceli (1979) dividideo entre
confiar y desconfiar de las cosas y las personas de su medio. Si sus necesidades son
satisfechas sin demasiada demora y frustracion se desarrolla un sentimicrito de
confianza. El sentimicnio de confianza se manifiesta en la fe en el medio ambiente y en
optimismeo en relacion al fururo. Por el contrario el sentimicento de desconfianza se
revela mediante suspicacia, reserva y una preocupaoidn remerosa Yy angustia por la
seguridad.

La oricntacion del bebé es de cardcter incorporado, se relaciona con su medio
recibiendo. Il romar o conseguir relativamente, en Ilugar de recibir y aceptar se
convierten en los modos principales de orientacion del bebé amtes de llegar a los dos
arfios de edad.
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Goldman (1989) menciona que el sentido de confianza esta relacionado con la
paternidad y estimulacion.

Segun LFrikson, la primera demostracion de confianza social en el niito pequerio es la
Jacilidad para la profundidad en el suefio.

Ll primier logro social del nifio va a ser su disposicion al permitir que la madre se aleje
de su lado sirt experimentar indebida anstedad o rabia

Los cuidados maternos que la madre le brinda a su hijo, no solamente van a depender
del alimento o del amor que le tenga, sino mes bien de la calidad de relacion que exista
entre ambos. FEsto va a crear en el ninio la base para un sentimiento de identidad que
mas tarde se combinarda con un sentimiento de ser ‘‘acepado’ de ser urno mismo y de
convertirse en lo que la otra gente confia que uno legard a ser.

Para Goldman (1989) las privaciones sociales tempranas graves o las grandes
irregularidades en la parernidad pueden establecer el patron para que ocurra un
trastorno mental importarite durante la vida adulta. Por esto se dice que la primera
erapa del desarvollo del primer ario debe dar por resuliado una sensacion de confianza
beisica derivada de los cuidados paternos, en este sentido el peligro radica en el sentido
de desconfianza, el cual culmina con un sentimicnto de vacio y aislamiento del mundo
ern que no se es amado.

SEGUNDO ESTADIO AUTONOMIA CONTRA VERGUENZA Y DUDA
(1-3 ANOS)

Conforme los nifios se van descubriendo cadea vez micas a si mismos, se deleitan cada vez
mas con la idea de autonomia, sin embargo, es el sentido de confianza y amor bdasicos
el que les ha dado la libertad de explorar.

Cueli (1979) postula que con el desarrollo de las facultades perceptuales y musculares,
el nifio adquicre una autonomia de accion creciente.

Durante la maduracion de los musculos (etapa de la muscularidad) el lactarnre
comienza a experimentar dos modalidades: 1) retener las cosas  2) dejarfos ir. en
donde las tecricos psicoanaliticos, han lHamado a ésta etapa Anal, porque el control
que comicenza a atener de sus esfinterces es un modelo de la crisis que afronia.
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Los controles externos durante ésta erapa pueden ser lo suficieritemente tranquilizcres
para permitir a los nifios conficr ern st mismaos.

Fon ésta segunda etapa se cncrerntra adquisicion de dominio, ya que ¢f ninio puede sentir
que tiene control de sus impulsos y que es capaz de separarse de la madre brevemenie.

Retener o aferrar pucde llegar a sigrificar restringiv en forma destructiva v pucde
convertirse ert un patron de cuidado, tener y o conservar. Del mismo modo, dejar ir o
soltar pucde convertirse en unca liberacion hostil do fuerzas destriictivas o bien un
afable dejar pasar y dejar vivir.

Si se niega al nifio la experiencia gradual y bicn guiada de la aquronomia, de la libre
eleccion, volverd contra si toda wrgencia de discriminar y meernpular.

La vergicnza supone segun Cuceli (1979) que uno esta completamente expuesto y
consciente de ser mirador conscierite de uno mismao. Fos unc emocion que facilmenre se
ve absorbida por la culpa y se expresa desde muy temprano en nna pulsion a ocular el
rostro.

La duda es hermavia de la vergiicnza, cuando Ia vergrienza depende de la conciencic de
estar erguido 3y expuesto. La duda se relaciona con la conciencia de posecr un reverso y
urn anverso sobretodo, un detras pues ésa crea del cuerpo es un foco agresivo y
libidinal en los esfinteres y en las nalgas que afuera de los ojos del nifio y, pueden en
cambio, estar dominado por los demas. La vergiicnza se produce cuando el Figo esta
expuesto y se cncuentra indefenso en una situacion de examern desfavorable y
deprimente. Se rara de una forma indeseable de la timidez.

Esta etapa se vuelve decisiva para la proporcién de amor vy odio, cooperacion y
rerquedad, libertad de autoexpresion y supresion.

Un sentimicento de autocontrol sin la pérdida de autoestima da origen a un sentimiento
perdurable de buena voluntad y orgullo, un sentimiento de pérdida de autocontrol y de
un sobrecontrol foraneo da origen a una propension perdurable a la duda y la
vergiienza y por ende de posible pérdida de antoestima.

Ademcs, algunas de las aptitudes bcisicas se forman durante la segunda clapa del
desarrollo cuando la necesidad de autonomia crea una crisis, el sentimiento de dudea de
si mismo puecde provocar bloqueo de impulsos y falta total de respeto por la
reglamentacion y el control mientras que si una persona desarrolla un sentimiento de
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autonomica en un grado excepcional demostrard las virtudes de

valor, autocorrol y
Juerza de voluntad.

TERCER ESTADIO INICIATIVA CONTRA CULPA
(4-5ANOS)

Erikson postula la iniciativa como la libre posesion de un excedente de energia que le
permite al infante olvidar rapidamente los fracasos y encarar lo que parece deseable
con un sentido direccional integro y mdas preciso. la iniciativa agrega a la autonomia

la cualidad del planeamiento v el ataque de una tarca por el mero hecho de estar activo
Yy en movimicrto.

La etapa ambulatoria (locomocion) v de la genitalidad infanril suman al inverntario de
sus modalidades sociales basicas la de conquistar, primero en ¢l sentido de buscar el
propio bencficio sugiere placer en el ataque y la conqguisia.

En el varon, el acento permeantece puesto en los modos falico-intrusivos en la nifia, se
vuelca a modo de atrapar corn una actitud mcs agresiva de arrebatar o en la_forma mas
sutil: hacerse atractiva y despertar afecto.

El peligro de ésta etapa radica en un sentimiento de culpa con respecto a las metas

planecadas y los actos iniciados en ¢l propio placer exhuberante experimentado ante el
nuevo poder locomaotor y mernral.

Esta es la etapa del Complejo de Castracion, el remor intensivo de comprobar que los
genitales, ahora endrgicamentre erotizados, han sufrido un daio como castigo por las
Jantasias relacionadas con su excitacion.

La etapa edipica trac apareadca no solo el establecintiento opresivo de un sentido moral
que limita el horizonte de lo permisible, sino también la direccion hacia lo posible y
tangible: cuando el nifto comienza a ser cada vez mas capa:z de sobremanipularse y
desarrollar un sentido de responsabilidad moral, chncuentra logro placerntero en el
manejo de herramicnias

El nifio no esta en ningun otro momento tan dispuesto a aprender rapida y cavidamente
o hacerse mds grande, en ¢l sentido de compartir la obligacion o la actividad mcs que
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en la medida en que se encuentra durante el periodo de su desarrollo.
1989).

(Cioldmean,

Cueli (1979) considera que durconte la edad de tres a cinco

autonomia adopta una forma mas vigorosa,

arios, la necesidad de
eSPOrICHeo.

es decir, se hace mdas eficiente y

Las capacidades y facultades que maduraron durarnite la etapa de autonomica siguen
madurando, pero los esfuerzos.por la autonomia adoptan ahora mayores actividades y
direcciones, espiritu de empresa, de piciativa y de proveccion.

El sentido de iniciativa resulia muwy influenciado por el desarrollo del Super Ego.
El super Ego resulta de dos elementos:

La conciencia (regulaciones internas, normas y tabas)

1.
2. El ego ideal (imdgenes y modelos internalizados de conducta aceprable y loable).

Aungue el super ego pucde constitwir un  obstaculo  grave al desarrollo  y
Suncionamicnto de la personalidad, puede convertirse mediante una preparacion, urcda

experiencia apropiada y ern un importante elemento positivo personal.
Finalmenre, la iniciativa es una parte necesaria de todo actro y el hombre necesita un

sentido de ello para rodo lo que aprende v hace

CUARTO ESTADIO
(6 - 11 ANOS)

'DUSTRIA CONTRA INFERIORIDAD

En éste estadio, el niiio desarrolla un sentido de la industria, ahora aprende a obtener
reconocimiento mediante la produccion de cosas. Los limites de su yo incluyen sus

herramientas y habilidades, el principio del trabajo le ensefia el placer de completar el
trabajo mediante una atencion sostenida.

En ésta ctapa, los nintos de todas las culturas reciben algun tipo de instruccion
sistemdtica.
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El peligro del nifio en ésta etapa radica en un sentimiento de inadecuacion ¢
inferioridad. Si se separa de sus habilidades y herramientas o de su status entre sus
companeros, puede renunciar a la identificacicon con ellos.

Durante éste periodo la sociedad se vuelve micas significativa en cnuanto a maneras de

admitir al nifio a una comprension de sus roles significativos, dentro de su tecriologia y
economia.

La sociedad es

significativa puesto que la industria requiere ¢ implica hacer cosas

Jurto a los demicds v con ellos, en ésra época se inicia el sentimiento.de la division del
trabejo.

Existe en ésta etapa el peligro Jundamental que es la autorrestric
limitacion de sus horizontes a fin de que incluyan solo su trabajo.

iorn del hombre y la

121 desarrollo se pucde ver desbararado cuandeo la vida familiar no ha logrado preparair

al nifto para la vida escolar o cuando ésta no ha alcanzado a cumpliv las promesas de
las erapas previas.

De los 12 a los 16 arfios, empezando con la pubertad, se lHega a la adolescencia. s la
crisis en donde las erapas anteriores se cuestionan, se llama identidad. I.a persona se
vuelve irritable, solitaria, egoista no sabe qué quiere ni por quéd, posee estados de
animo cambiantes. I'n ésta etapa puede recuperar, aclarar y fortalecer la autoestima
que ha adquirido y desarrollado en las etapas descritas anteriormente. Las tres etapas
siguientes constityen una integracion y ampliacion de su si mismo en relacion a lo que
va han internalizado, adquirido y aprendido en las primeras ctapas del desarrolio.

Coopersmith (1967) describic tres elemertos para desarrollar un nivel alto de
autoestima en los ninos, basado en sus nmuiltiples investigaciones.

que los ninios sean aceptados por sus padres
que los padres establezcan disciplina corn lintites bien establecidos y solidos.

que los padres brinden libertad a sus hijos para poder expresarse y tener iniciativa,
ann dentro de los limites establecidos.,

a.
b.
c

Los nifios con autoestima alta son aquéllos que cuando se describen a si mismos dan
primeramernte definiciones positivas es posible pensar que son aquéllos que se
desempernian mejor en la escucla, debido a que enfrentan las rarcas escolares corr unea
actitud y motivacion favorable, los éxitos que logre, le mantendrdan el nivel favorable de
antoestima. ILsto es posible debido a que los padres de nifios con alia autoestima tratan
a sus hijos con respeto, los aceptan, les ayudan a ser responsables, son padres que los
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aprueban ayuddandolos a sentirse seguros de st omismos, elogiando swus logros y
apoyandolos a salir adelante demostrandoles afecto y carifio, logrando que scan
independicntes v dindamicos.

Los nifios con baja autoestime son aquéllos que se definen con enunciados negativos,
cuyos padres no demuestran afecto y amor a través de un trato afable y calido, agquéllos
que les imponen restricciones mal definidas y ambiguas, no les dejan exporner sus ideas,
Jaltandoles asi ¢l respeto, impidiéndoles que se expresen y conduzcan con libertad, es
probable que se fomente ol nuedo ¢ inseguridad, bloqueando las oporteiidades para
lograr éxiro en su labores cescolares ¢ interpersonales,

volviéndose timidos vy con
actitndes de aislarmiento.

Si a un ninio le faira la confianza y seguridad de sus padres no lograrda enfrentar tareas
nucevas pues le falia el apoyo que necesita por no sentirse amado, creando sentimientos
de inferioridad y arngrustica.

La aprobacion de los padres hacia sus hijos conservarda un nucleo de autoconfianza y
seguridad para su autoestima, ¢! nifio se sentira aceptado y le ayvudardg a crear una
Quitoimagern y autoestima positiva.

Los padres constituyern un elemento principal para que el niiio desarrolle sentimientos
positivos (Kofut, 1971).

Durante la infancia e¢s importanie que ¢l nifio posea libertad y reconocimiento para
expresarse v desernvolverse en su medio ambiente, ya que existe ms probabilidad que
asi de adiwlio martenga la posibilidad de alcanzar sus metas (Fromm, 1947). Xl ser
amado por los padres constitiye la experiencia mds importante para el desarrollo del
autoconcepto del nifio, debido a que las figuras parentales son los objetos mas
significativos del exterior, ésta es la primera experiencia social que la hara valorar su

Yo en relacion con los demds (Rogers, 1972).
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CAPITULO 2

SEXUALIDAD

El término sexualidad ricne una varicdad de definiciones, para un gran nagmero Jde
personas. la palabra sexo, también ticne aun otro significado, y wuna connotacion
diferente que la palabra sexualidad, aunqgue estas se relacionarn.

Todos los grupos sociales ticnen normas 3y reglas que se Hevan a cabo tanto por
hombres como por mujeres de distinias edades y que en variadas ocasiones las
comparten. Pero las rareas especificas en cuanto al sexo han variado; las actividades
masculinas por radicion han modificado su ejecutor, por lo que tambicn las mujeres
las realizan y viceversa. No obstante existe wuna consistencia en casi todas las
sociedades. Por cjemplo, las tareas pesadas y rudas son asignadas a los varones; y las
actividades femeninas sorn mcis solitarias, micis apegadas al hogar, a la crianza de los
ninos, 1o cual hace manrenerlas cerca de casa, no asi a los hombres.

Estos factores estan encaminadas a explicar la intervencion de la sociedad en las
conductas sexuales, las que son de asignacion, y de rol o papel sexual.

En base a lo anterior podemos cnunciar a la sexualidad, como los factores y aspectos
que constituyen una dimension bcsica del ser humano,  bifluyendo fundamentalmente
en su desarrollo y formacion, ya quce participa  de Sorma  importarite en la
estructuracion de la personalidad v de las diversas formas de relacion que establecen
los individuos. (Gorwald H . W., Holtz G. 1983).

Folviendo a la definicion, e¢s muy comun que exista problemas para difercenciar
aspectos de sexnalidad y sexo, pero podemos esclarecer corn una serie de enunciados la
diferencia y asi poder llegar a responder cada concepio.

La sexualidad es: “'un corjunto de comportamicntos relativos al instinto, sexual y a su
satisfaccion ™.

Dic. Salvar (1995) Tomo I1.

Esta es una definicion elaborada para diccionario, pero en si, la palabra sexuvalidad se

1S €r1 IEFMINos que Connotar; Sentinientos Cntre Persondas, amor, cComunicacion, union,
tocar, cuidar, cerotismo, sensualidad etc. Y al definir sexo encontramos que es ‘‘la
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condicion  orgdanica  que distingue en una especie  dos  tipos de o mdividuos gue
desemperiart distinto papel en la reproduccion.

£l sexo es un cardacter hereditario transmitido por Relerocromosomas O Cromosonies
sexuales (XX) v (X)), para proporcionar ol sexo biologico y el Desarrolio y
crecinmiento del individuo.

Dic. Salvear (1995) Tomo [l

El sexo entonces, es la serie de caracteristicas fisicas determinadas genéticamernte, que
colocan a los individuos de alguna especie en algun punto del continno que tiche cono
extremos « los individuos reproductivamente complementarios. Mc Cary, J. L., and
Copeland, D.R. 1976.

Como  observeamos los dos conceptos son relacionados pero no sindriimos. La
sexnalidad es influida desde el periodo prenatal. El sexo y el medio social condicionan
la educacion, costumbres y expectativas de vida, y se reproduce en la vida social,
laboral y familiar. Otros aspectos de influencia dererniinante, son las publicaciones
erotico-sexuales abundantes, supuestamente de divulgacion cientifica, que refuerzan los
grandes mitos y tabies formacdos en torno ala sexualidad.

Por otra parte la sexologia c¢s una rama multidisciplinaria por excelencia, ) su
Sinalidad es el estudio, atencion y solucion de problemcdticas sexuales del ser humarno
orientada a proporcionar ¢l desarrollo mcs armonico y cquilibrado de las diversas
rervenciones del individuo como ente social . Alvarez G. (1986).

Con lo anterior partiremos de rodo aspecto relacionado con estas manifestaciones, esto
es, el establecimiento de la naturaleza humana como resultado de la integracion de
Jactores como los biclogicos, Psicologicos, sociales entre los mas relevanres, cuya
complejidad sc muestra en las formas de pensamicento y conducta.

Estos factores funcionan reciprocamerite en la vida del ser humano, de tal mancra que
las acciones de cada uno de ellos se encucntrar en interdependencia directa de otros.

IZn resumen, la sexucalidad puede ser conceptualizada como la expresion psicosocial de
los Individuos como seres sexucados cn una cultura determinada.

Toda persona, independientemente del sexo biologico, nace con una seric de
potencialidades cuyo desarrollo estard condicionado por una historia personal y por
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las caracteristicas que cada sociedad exige a cada individuo, miembro en funcion de su
Sexo.

La sexualidad esta compuesta por cuatro apartados importantes, los cuales dentro del
mismo concepto se desglosan como partes en las que los procesos biologicos,

Psicologicos y sociales son importantes para entender la problemettica de la prescente
investigacion.

Los cuatro apartados sor:

1) Sexo biologico

2) Sexo de asignacion

3) Identidad de género
4) Papel o rol sexual

2.1 Sexo Biologico

En primer lugar ¢l sexo biologico, se refiere al sexo como un conjunto de factores
anaromicos y fisiologicos, que marcarn diferencias entre los hombres y las mujeres y
que al complementarse tienen la potencialidad en relacion a la reproduccion. Alvarez
G (19806).

Desde el punto de vista historico-evolutivo; los organismos primitivos se reproducian
asexualmenre; v con esto analizamos que estas jfueron las primeras formas

reproductivas. la reproduccion sexual desde ¢l dangulo gendético entre seres de la misma
especie es ¢l resultado de esta evolucian.

La diferenciacion sexual es un complejo proceso que se manifiesia en distintos niveles y
tiecmpos durante ¢l periodo prenatal y este, sicnta sus bases en un patrén cromosomico
que fue establecido en ¢l embricn cr la concepcion del ser.

El espermatozoide o gameto masculino porta un cromosoma sexual x 6 y en lo que el

ovulo o gameto cromosomdtico sexual femenino contiene solo el cromosoma x. v esta
union determina gendticamente el sexo del embrion.

La gendtica, es el estudio de la herencia. Los mecanismos de la herencia son
producidos por los cromosomas que contienen genes y estos son las unidades basicas

de la hercncia y llevan consigo el esquema o plan de cada individuo Mednick, S.,
Higgins J. Kirschenbaum, K. 1975 (Trad) 1982.
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Los cromosomas son moléculas muyv complejas que constan principalpnienie  de
proteinas y dcido desoxirribonucleico, 6 DN A.

Los cromosomas nenchn la capacidad para duplicarse cuando se producen rnwevas
células corporales y gametos.

Cada wuno de los progenitores conrribuye con veintitrés de  los cuarenta v o seis
Cromosomas que existen en una célila corporeal.

La diversidad genotipica, se ha producido en el proceso de la evolucion por medio de
los mecanismos Jde asociacion independiente, cruce v mutaciones. Cuando  estos
mecanismos,  producert  ern  Sus  pransmisores caracteristicas  que  aumentan  la
supervivencia, la caracteristica pasa a la generacion siguiere.

Por wltinmo Ila mayor parte de las caracteristicas humanas son poligénicas 3 su
desarrollo estc: compleicrmente determinado por la interaccion de la herencia con el

medio ambiernre.

En estos rérminos hereditarios v evolurivos podemaos tencr un acercamiento o la
identidad sexual con determinantes biologicos como es por ejemplo: la secuencia
normal del desarrollo del fero, que esta determinada genéticamente. Si algo altera en
ciertos pceriodos criticos del desarrollo, ejercerc una influencia considerable sobre el
organismo en su desarrollo.

Los cromosomas sexuales influyen indircctamenite en el desarrollo sexual. Cuando jfalta
el androgeno u hormona masculina, el desarrollo adopta una direccion femenina; con
cantidades suficierntes de androgeno (v una sensibilidad normal al mismo), el
desarrollo adopta una direccion masculina, y el hipotalarno serda rénico (no ciclico) en
la vida del hombre. (Carlson N. 1980).

El desarrollo sexual, el aspecto exterior 3 la conducta del hombre, estann relacionadas
con las influencias combinadas de la estructura cromosomdtica, de la sensibilidad
hormonal y de la socializacion de la ninez.

Fsrudios en nifios han revelado que hay diferencias basicas en cuanto a conducta y
sensibilidad a los estimulos ambientales. Tales diferencias quiza no  scean tan
Sundamentales para la identidad sexual debido a la influencia de facrores sociales y del
aprendizaje. (Mc Cary, J.L. y Mc Cary S.P 1983).




2.2 El sexo de asignacion

Es el que se asigna al individuo al nacer, por lo general en funcion de aspectos de sus
genitales exrernos. Con frecuencia se considera que éstos no coinciden con el sexo
gendtico o hiern ciertas alteraciones gendticas u hormonales maodifican el aspecto de si
mismos, como el Pscudohemafroditismo y el hemafroditismo. (Oppen Haimer faure o1
1980).

2.3 Identidad de Género

Es la identificacion psicologica que va desarrollandeo el niiio con uno y otro sexo. Ki
sentir psicologico de ser hombre o mujer Alvarez G. (1986).

2.4. Papel (rol) Sexual

Es el comportamicrro que los individuos adoptan por los requerimientos sociales en
Juncion de su sexo; por ejemplo; la forma de vestir, corie de cabello y expresiones entre
otras Alvarez G. (1986).

Cuando se reuncn los concepros anreriores, se integra el concepro bdsico de
sexualidad. Es decir, al hablar de sexualidad se integran en este concepto los aspectos
biologicos, (sexo) Fsicologicos, (identidad de genero) y sociales (sexo de asignacion,
papel sexual), lo que implica una dimension mcs amplia que la simple concepcion
reduccionisra del sexo biologico y coito.

Por otra parte la convivencia social se logra, a través de los valores culturales, las
reglas, normas, las creencias y las instituciones.

A través de los tiempos, toda sociecdad ha manifestado tener reglas y normas que son
encaminadas y oriewmadas principalmente por mujeres y otras por hombres, ¢ como
mencionabamaos con anerioridad son actiealmente compartidas, por cjemplo: las de
crianza, las educativas, las laborales entre las mcs relevarntes. Sin embargo, hay una
predominancia en toda actividad, ya que estamos constarntemente evaluados por los
demas, por la sociedad la cual tiene la tarea de formar o deformar - segun la
experiencia -, la sexualidad 6 las cornductas sexuales del individuo.

La sexualidad como factor predominante en el desarrollo del ser umano es importante
por las diferentes estructuras que mantenemos en constante dinamismo como la
personalidad, las relaciones sociales, las relaciones familiares, etc. Estos factores y su
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integracion forma un cuadro muy complejo v que puede ser analizado en sus diferentes
angulos por la ciencia. Pero en este caso, los sentimientos, las conductas y IIrOoCcesos
COgnoscitivos son una parte que en su conjurito hablan del proceso de sexualidad urn
oncepto no facil de caprurar por sus midtiples variantes pero que nmuestran ciertos
rasgos como los mencionados para comprender la vida del ser humano v oxplicar sus
comportamicnios en los cuales existe interdeperidencic directa de otros.

En otras palabras la sexnualidad vience a ser wna forma Jde expresion de los individuos
como seres sexuados, como seres sociales, inmeoersos err wra cultnra determinada la cuad

establece las reglas y normas a seguir y qe si estas 1o se cumplen, el proceso adaptivo
se dificulta.

Como parte de la asociacion enire si, los hombres y sus variadas y multiples relaciones

cubren sus expectativas, necesidades y desarrollo basicos, como es la sexualidad enre
otras muchics.

La cultura circundante, a través de principios, valores, creencias y normas, moldean el
comportamiento de sus integrantes ratando de que sea este, el mas adecuado. Siendo
asi, que se genera aprobacion por la gran mayoria, en la que, las conductas sexuale.
incluyen, esto permite a través de conocimicernio, establecer una hase de socializac
entre los miembros.

La socializacion, es cumplir con las normas, valores y creencias ya establecidas, y es
evidente que las _funciones sexuales se aprenden v determinart entonces culturalmente,
después de las obscervaciones realizadas por la antropologa Margaret AMead 19335,
citada por AMc Cary S.P°. (1983), sobre Tres Culturas de Nueva Guinea, cada una de las
cuales definia las conducrtas masculinas y femeninas de forma distinta en la primer
cultura, ambos sexos wrarabart 3 mimaban con cariiio natural a sus hijos. Otra cultura
de Guinea “Mun du gu -wor hace a los hombres arrogantes ¢ independientes, bélicos,
guerreros y las mujeres son valerosas agresivas, ) arrogantes, en una palabra lo mismo
los varones que las mujeres se caracterizarr en este wltimo, como calificaria nuestra
sociedad como “masculinos’ el anterior grupo es mdas femernino o delicado y al rercer
grupo “Tchambuli” cambian los roles, la mujer caza y cultiva, micrniras el hombre
tiene actividades artesanales y cocinan, crian a la familia etc. la creencia es que los
hombres son  criaiuras,  semrimentales,  emocionales,  susceptibles v facilmente
vielnerables, que rehuyen a toda responsabilidad.
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Observaciones de Mead M. echan por tierra la teoria de que las funciones del sexo son
“naturales ' en el sentido de estar completamente predeterminadas biologicamente.

La division de funciones para el hombre y la mujer, es algo que gencra roles o papeles
sexuales, pero como observamos, debido a la incorporacion de la nger al proceso
productivo, economico y en casos politico, estos roles harn variade y han tenido que ser
Sexibles, sobre todo en las sociedades de nucestros dias.

Tomando ca la palabra funcion comeo: X0 conjunto de actitundes v conductas que se
esperan de una persora ern una posicion social particular.

La necesidad de realizacion como parte de una busqueda de experiencias propias y por
la arterior Descripcion de Margaret Mead, en las culturas de Nueva Guinea: las
Junciones sexuales son, por lo general, algo mas que una simple cuestion de apariencia.
La conducta es también parte de la funcior:.

El estimulo de la necesidad de realizacion es siempre mayvor en los varones, ya que las
mujeres hart sentido que por tradicion deben ser sumisas, débiles, y que como criaturas
emocionales, descarr unicamente, agradar, pero no realizarse.

Hasta en nuestra cultura corrientemente liberalizante, las mujeres emprendedoras se
molestan al creer que sus potencialidades las apartan de la feminidad.

El hombre ha creado hasta nuestra época wuna posicion de privilegio, por tradicion, por
asociacion con sus semejantes, con los que puede competir igualmente y no asi con la
nugjer.

Asi el ser humano ha rernido un papel sexwual, un guion que gradualmente forma parte
del proceso de socializacion y ha tenido conscientemente todo el poder de asimilar ¢
introyectar las normas y valores culturales que le fueron asignadas, por la familia, y
sus allegados, y que en si, formea parte de su misnicx naturaleza.

2.5 Guion Sexual

Durante las primeras etapas del desarrollo del nifio se roma un papel sexual, el guion
que se sigue a wavés de la vida En la infancia se estructura con los valores y
principios familiares y en si con todo el conocimiento y la formacion de la propia
cultura y la sociedad.




Fl guion sexual se forma de wun modo gradual porque es parte de wun proceso,; el de
socializacion e impredecible, porque el irndividuo no es consciente del momento de la
introyeccion de valores 3 de normas, dado que la interaccion con la familia v la
sociedad ern general forna la naturaleza del ser humcaro.

Sabemos que en las primeras etapas de la vida se estructura este guion sexual, v que se
asocia poco  poco a i Serie e ["‘III('I;[YI().\', \'[I/()I'&’.S', OIS v coNtunthros »/21/711[[(1)1'5
para conformar la ideologia social.

Ahora desde el punto de vista de la sexualidad, podemos analizar el guion sexual que es
una especiativa que se riene socialmente para mediar el comportaniiento del individuo.
Por ejemplo. la hererosexucalidad.

FEl guion sexual consiste entonces en la forma del comportamicnto, sus funciones, los
papeles que se debern cumpliv por hombres y nrgeres en base a normas generales sobre
la propia conducta, y en general sobre lo que se espera correcto sobre el sexo de
asignacion, lo bueno o lo malo, masculino o femenino, apropiado ¥y no, en la conducta
sexucal.

Tambicrn csta referido, a swjetos con actividades sexucles, su conducra, riempo y
espdcio, o sea con quicn s¢ pueda wener relaciones sexuales, que se puede hacer,
cuando, cuarnto y en donde.

£ guion sexual riene variaciones, que dependen de las crapas vivenciales por los que se
pasa. De ral forma que a cada palabra o frase del desarrollo humarno le corresponde un
guion relacionado con la sexualidad. Asi pues tenemos uno en la infancia, para la
adolescencia oro para la vida en pareja y otro para la vejez. Lo anterior en conjunto
es precisamente el mismo desarrollo sexual del sujero.

2.6 Psicologia de la Sexualidad

Las caracreristicas del hombre vy la mujer en cuariio a su conducta, definen los rofes
sexuales y estas van condicionadas a la percepcion particular que la sociedad ricne de
ellos.

La sexualidad define al rol sexual como el comportamiernto, palabras y acciornes que
manifiestan el grado de conformidad de la persona en su expresion social, con lo que la
cultura propia considera adecuado al sexo de asignacion. Segun el grado de
conformidad, con las pautas culturales respectivas, serd considerado masculine,
Semenino o ambivalenie. Maccoby, E. (1972).
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Aqui el sexo de asignacion tiene un papel importante en el rol sexual, Si este es el
grado de corformidad con las pauras de conducta, definidas por aspectos culturales
como por ejemplo.

Fl papel masculino. - conducta varonil

El papel femenino: conducta femenina

El papel aferminado: conducta femeninag siendo vearon

T papel marimacho: conducta masculince siendo maugjer

En el proceso de aprendizaje el papel familiar es preponderante ya que la ensehanza,
err sus distintos niveles tiende a ser el mas significativa en el nifio o nifia para su papel
cultural o rol.

Las relaciones inrafamiliares puedern modificar ¢l rol sexual hablando desde el aspecto
Psicologico, su personalidad, para toda la vida, pero la importancia es mayor en la
infarcia, ya que en esta etapa de la vida, inicialrnente se bnita generalmente un modelo
sexunal del padre o progenitor del mismo sexo. Tgualmente se da el aprendizaje por
ensefianza o a traves de mensajes dirigidos o semi dirigidos explicitos o implicitos.

También como parte del desarrollo, los nifios aprendert por recompensas y castigos
(acierto-crror), segun la conducta del rnifio y que los padres evalian las conductas
sexucles reprendicido o viceversa.

Las funciones fcamiliares cnronces, no son universales se reestructuran, v al hablar de
SJamilia se requiere precision en los conceptos utilizados y wbicacion en contextos
sociales al que s¢ guicre aludir.

La familia no se encuentra con caracteres similares en la cultura y por lo ranto las
Jurnciones son diferentes.

Con lo anterior podemos decir que la familia cumple con las funciones afectivas, de
regulacion sexual, desarrollo de personalidad, educacion, socializacion, reproduccion
3y economia; sienipre y cuando este integrada y sea funcional, porgue cuando no es asi
este proceso se dificulta

s asi que la cultura ticne su base cn la familia, ya que esta ex la intermediaria entre ef
ambito cultural y el individuo.

Cuarndo se realiza ¢l nacimiernto de un ser hwnano inicia la incorporacion al medio
social. Este medio ¢jerce frente al nucleo familiar, control para organizar formalmente
su marco ideoldgico, de tal forma que la_jamilia es una institucicén con especificidad en
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sus _funciones que marcarn las caracteristicas de su grupo social. Podermos analizar con
lo arterior que la familia es un agente transmisor pasivo, y la capacidad critica oeric
de sus miembros posibilita el dinamismo y el cambio social AMaccoby, (1972).

Muchas teorias han aparecido para formar vy organizar ¢l conocinticnto ¢ Hformacton
referente a la asigrnucion bivlogica de nuestre sexo, tanto masculine, como femenine,
en una identidad sexwual y posteriormene en una identidad de género. La ideniidad
S(.’.\.’Il(l/ N N (I.\'lg'l(l(,'l(v’ll 1Rt rIict Y poersond
virilidad o femineidad arie si mismaos.

cadda que hace al dividdieo conducirse con

En owras palabras es ¢l proceso inierrno que nos permite decir Usoy hombre’ o Usoy
mujer”. Con regularidad esta  ‘“posesion’ de  femineidad 3y masculinidad  no
corresponde a los orgaros fisicos (ovarios o testiculos). La identidad segien el género o
el género propio es ¢l mecanismo traductor de su femeneidad o virilidad en un sistema
de vida social.

Como manifestamos con anterioridad, vivimos de la manera que nuestra culrura y
sociedad afirma que ddebe seguir el hombre o la mujer y al nusmo tiempo nos
identificamos con el rol o papel apropiado al sexo asignadeo, generalmente el sexo
biologico, o bien el de e¢leccion.

Por lo general, nuestras gonadas eswin estrechamente relacionadas con nuwestra
identidad sexual y la identidad genérica. Sin embargo en diversos casos, el sujeto no
siente que es la propia herencia genética.

Procurando wna organizacion social en que los objetivos 3 _funciones no  sean
dependicntes de las gonadas, la femineidad, ¢ masculinidad inherenre, ann determina
mucho nuestras vidas. Icn las culturas, a través del tiempo se han asignado papeles ern
base a su sexo, y estos varian entre culiuras y cambian al pase del tiempo.

Por lo anterior podemos decir que desde las primeras etapas de la vida, el nifio o nifia
deben lograr afirmar wuna identidad, a la vez que establecer relaciones sociales
particulares, se cnsciia lo que es ser mujer o ser hombre, y cuales son las conductas
propias que simbolizarr a cada uno en un cortexto de vide.

Por otra parte podemos tener un concepto de la formacion Psicosexual como un
dinamismo delicado de fuerzas bioldgicas, internas y externas o ambientales que
prosiguen  durante toda la vida para formar la identidad sexual, y asi influir sobre
nuestra conducta sexucal.
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Cada fase de la vida da al individuo una nueva conciencia de sexualidad. A medida que
cambia el cuerpo, se afiaden a ello, nuevas conducras y papeles sexuales para caumentar
y vitalizar las relaciones.

En resumen, la _formacion Psicosexual no es una entidad estaticea. Fsta crece, cambica v
aumenta a medida que la vida avanza.

Como hemos podido obscervar hasta exte momento, la identidad sexual es of centro del
z
proceso psicologico manejado para fines de este trabeajo.

Por otra parte podemos ver que ¢l individuo cn su socializacidn se aferra a wun guion
sexual al que se apega para ser aceptado cn la comunidad circundante los roles
sexuales estan en transicion.

Ista socializacion permite organizar la identidad, o sea, precisar en ¢l desarrollo, una
Jorma propia de ser, sentir y pensar que hace al individuo, wnico y original en su grupo.

Los guiones que brinda la sociedad como punto referencial para el desarrollo, estcn
tipificados y van en forma paralela para el hombre, como para la mujer;: la identidad
entonces se wuriliza por los facrores sexuales y se convierte, crn esa medida, en una
identidad sexual. (Conapo 1982).

La identidad sexual es uno de los mas importantes aspectos de la personalidad. El yo
sexual se nurtre del sentimicinto de la identificacion sexual y de la cohesion social de
nuestro papel y capacidad ern el ambito sexucl.

Por lo tanto la confianza cn el yvo sexnal, es importante para el ejercicio de la
sexualidad y la adecuada estima de si mismo.

Para Bronstein, . y Armendares, S. (1978). El sentimiento de identidad o pertenencia
sexual es el conocimiento del individuo, de ser una identidad separada y distinta de las
otras.

De aqui se hacen dos planteanmicnios

1) lo que el individuo siente que ¢s
2) lo que el individuo piensa que es
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Los dos factores, son imporianies en el desarrollo de la personalidad, desde la
perspectiva  social, se determinan en un grupo por la forma de orgaricacion
sociocultural.

La familia es sin dudca el mas importante agente, en la formacion de la identicdad sexiel.
Estar es la conciencia, conviccion y senintiento unitario v permanente de ser v actiar
como hombre, mujer o ambivalente. AMednicK, Hliggins Jo vy Kirschenbcoar, J. (1975).

De aqui podemos dar elementos que resumien o la identidad sexual. Intimeamernie la
conciencia de ser, comao se siente corto hombre, o como muger; v la conviceion del
desempenio, la conducta siguicrdo los dictados internos 3 mostrarlios asi a los demeis.

En la cultura y la sociedad los puntos donde se desarrolla el cardcter y la
personalidad,; se fundamerta que la conducta sexual no es simplemente bio-sexual y
social sino que es una conjugacion de valores, normas, cultura, personalidad, y la
misma sociedad, ya que estos constituyen la base de la identificacion sexual. Y de aqgui
podemos analizar que la naturaleza social de la sexualidacd radica en la interpretacion,
puesto que se requicre de la participacion de mds de dos individuos interactuantes. 'Y
que por este proceso se transmite la ideologia social, aprendido en la socializacion
primaria o basica en la infancica; v que por lo tanto la conducta sexual es una conducta
social por excelencia. La cual esta conformadea por la identidad gendrica, el rol o papel
sexual y la orientacion que se da ala propia sexualidad.

a) La primera, la identidad gendrica, es en si la conciencia de perterniccer a un sexo, la
identidad psicolégica que se forma ern mensajes explicitos e implicitos, verbales y no
verbales que vienen del medio ambiente y que se relaciona con la imagen corporal; y
sexo biologico. Solo en ol transexualismo encoritramos que esta identidad esta alierada
o sea, que el individuo vive, actua, piernsa y sicnte como lo hacen las personas del sexo
opuesto.

b) El rol de género se refiere a la conducra que tiene el individuo que evidencia la
sociedad, y a si mismo el sexo al que pertencce. Se relaciorna con la identidad 3y los
usos, costumbres y época. Ubicar a un sujeto en su rol es importarte, siempre y cucarido
se tomen en cucnra, el contexto social v la época, ya que si no corresponde, entornces no
podrd identificarse con el rol de género del caso.

c) En la orientacion sexual podemos decir gue es el nivel de preferencia que se riene
por actividades  sexo-genitales y o afectivas  con  personas  de  diferente o
complementaria actividad sexual 6 del mismo sexo o bien de ambos.
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espera que los rufios sean heterosexuales (preferencia sexual por ¢l sexo conirario), por

Frn todas las culruras y por lo general, por costumbres religiosas, sociales cic.
esto se prevén, se estimularn y motivan mayor numero de experiencias vivenciales, que
refuerzen la masculinidad o la _femineidad. Sin embarygo en midiiples circunsiancias y
Sactores de toda indole esto no se da y los mensajes v roles tieriderr en estos casos a
alterarse, por impedir ¢l conocimicnto reciproco o ol distaricicnmicrito de sus igreales.

J.ar oricrizacton sexucl es urr concepto que se refiere al sexo de la personca; nn estimuldo
que excira eroricamente a alguicn yoes independiente del sexo al cual wno cree
pertenccer, a su identificacion sexual 3y solo por wnca disposicion arbitraria social cs

parte del papel sexual en el guion cultral de un pueblo.

Iixiste wurr énfusis especial que hace la sociedad en el papel heterosexual, lo cual ha
traido como resultado marginacion de individuos que no cumplen con esta regla o

rrorm yor establecida.

Fon este capitulo podemos mencionar algunos punros particulares ya que analizamos, la
Jorma e conformacion de la sexualidad humana, ya que es necesario  tenper
conclusiones gernerales que nos permitarn integrar el conocimiento global de la
sexualidad, los concepros sociales en esta dificil rarea, en la que se ha avarizado
significarivamente como en el que €l ser luonano, posce elemcentos institivos y de
aprendizaje. Pero que no puedenr marcar [limites precisos err cuarto a la deterprinacion
del comportamieriro sino er la interacciorn critre ambos.

Y podemos cnuncicar que la ideologia social, es poderosa y que condiciona la capacidad
sexual del ser hurmano. PPero rambién ticrne la opcicon Jde minimizar las Jdiferencias entre
sexos, en lugar de acentuarias. Aungue ya sabemos que existe el hecho de que la gran
diferencia es la reproduccion, todo lo demdas es educativo.

Cor esta revision podemos concluir gue:

Livimos en un mundo de cambio y de dinarmismo. [.os valores moldean la sexualicdad
humana experimentando un marcado acento al cambio. Fu base a lo anterior sc
deberia prever y procurar un apoye al individuo v a sus necesidades por medio de la

educacion.
Kl conocimicnto veraz de la sexualidad ayuda a formar actitudes, sanas, positivas,
ealistas en relacion a la sexualidad y la variabilidad de individuos y la integracicn

adecuada a sus respectivas culturas.
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Toda busqueda de respucestas a fenomenos en la realidad sexual. implica conocinenio
y aceptacion de si mismo, pero cuestionarndo los valores de Il ética  tradicronal,
seguramente encontraremos diversas ideas v percepciones de la vide humcorc.

2.7 Géneroy Sexo

Bajo ¢l sustaniivo género sco agrupan todos lox aspectos psicologicos, sociales y
culturales de la femirndad vy la masculioondad, reservandose el concepto de sexo para lo
biologico, anaromico y para dexsignar el intercambio sexnual en st niismo.

IZl género cs distinguido como concepto unitario, como una serie de  fenomenos
humanos y sociales, absiractos, dentro de una particularidad, ¢l ser hombre o mujer.

Pero el sexo es una serie de peculiaridades arnaromicas, vy ademers, con este 1érniino
viene una serie de significaciones simbdaolicas que traen consigo teorias vigentes sobre
el sexo mismo y su género, lo cual ox parte fundamenital de la crliera.

Ll género en su confirmacion pucde dividirse y al miismo ticmpo conformer primero, la
atribucion o la asignacion o el nombramicnto como género; en segurndo lugar, la

identidad del giénero que se subdivide en su nucleo de identidad y propiamente la
identidad y por nultimo; el rol Jde género.

El primer apariado o bien la arribucion del género, se reficre a la parte asignada por
los familiares en primer nivel y mdédicos profesores etc. Iinseguida, manterniendo un

criterio de identificacion con el sujeto, lo cual derecrminarc el niclieo de su identidad de
género.

La familia sera emisora de 11 discurso cultural gque reflejara en aquellos estercotipos

de masculinidad y feminidad, que cada uno de ellos sustenta para la crianza del cuerpo
en cuestionn.

En el nucleo de la identidad génerica, se obscrva un esquema ideoafectivo-primario o
mejor dicho primitivo concicnte e inconciente de perienencia a ur sexo ¥y no al otro.

Stoller (1968) mienciona que “el sensimiento de sov-mujer’ o Csoy varon', se debe
entender como ¢l ruucleo de conciencia, la auropercepcion de su identidad gendrica,
nucleo eserncialmente inalterable que debe distinguirse de la creencia que se relaciona,
pero es diferente al saber “'soy viril 0 soy femenina’™
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Aqui cabe mencionar que  en  las  aportaciones  teoricas  freudianas  sobre la
homosexualidad, en las cuales Freud las menciona comao latentes o meriifiestas, 3 en la
primera se encucntrarn descosos Jde sentir lo que la imagen contraric represenie, siente
Y en cuarnto a su papel social: conductas, vestido, funciones, erc.

Dentro de estas, se encuentra que este proceso de desceo, curiosidad o bien inclinacion
por saberse bisexucrl-innata existe perturbacion en la identidad del género, comeo 1o
CUCSTIONAFICE ur Varaon » 2 Vo SOV masculdino o soy femerning comao unc mujer? .

Actitudes como esta recubren ¢l nucleo de identidad del genero. D travestismo es un
efemplo de lo anterior, en donde hay dos aspectos que se conjugan en la identidad y
que son csenciales para la perversion, ¢l mcs reciente ahora “soy femerina’’, 3y oen si

nucleo “soy hombre .

Hablando wrn ranro de los aspectos no gendricos, Sine de sexo anaromico, decintos que
desde su nacimiento estos conceptos se condernsan, por ejemplo en las nifias tienen
percepcion sensorial de sus organoy genitales, fuente basico-biologica de su idenridad,
Y su adquisicion gendérica como parte complementaria o secundaria del gérnero seria el
aprendizaje social y asignacion de una identidad gendrica como ral.

Stoller (1968) sostiene que el domirnio del género segun la sexualidad os esencialmente
determinado por la cultura: este proceso de inicio o inscripcion psiquica, comienza en
el nacimicnro y formarda posteriormente parte de la estructura del yo.

Ll rol del género es un conjurnto de prescripeiones y proscripaeiones para wuna cornducta
dada, las expectativas acerca de las cucales son los comporramientos apropiados para
uNA persona que sostience una posicion particular dentro de un determinado contexto.
IZl rol de género es una serie de cxpectativas acerca de conductas sociales para
personas de un sexo (hombre-mujer). QO sea la funcionalidad de ambos sexos como
cada uno lo adquicre en sic inscripcion al género, y se atribuye como propia o natural.

Webster (1966) menciona que aquel ser humano que posee un alto grado de fucrza,
coraje y valor, ¢s por la creencia elevada a la categoria del estercotipo del gérero con
Jundamento biologico. Porque el género esta adscripro al rol, estas expectativas de rol
son concebidas como la mas pura expresion de las fuentes biologicas del género.

Aqui cabria mencionar jcomo es que se da este rol?,; Como se elige el objeto sexual?.
A través de los roles adquiridos (funcionalidad) y ¢l conocimicnto genérico (jqué soy
yo hombre o mujer?), es que se da esta eleccion, se refiere esto, bdasicamente a la
orientacion y preferencia del sexo que debe poseer el comparicro sexual.
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La eleccion o preferencia de objeto sexual, implica una completa comprension Jde la
naturaleza sexual, de la relacion entre el hombre y la mujer, la funcion especifica del
aspecto biologico (brganos genitales) en el coito y la pulsion geniral.

El conocimiento opera en una transformacion sobre los descos del nifto, pero en la
previa coexisterncia de pulsiones sexuales hacia ambos padres, o en busqueda de
aceptacion y de un reconocinmicenio Rarcisista, se Conmocionda yoresulia necesario
velegir, wunc opcion o und renuncia ante ef conflicto manifiesto.

Aqui analizaremos que cualquicra que sea la direccionalidad que se obtenga, ésta solo
definirda la oricriacion sexual, hetero y homosexnal pero no afecrarda el genero en el
nifio o nific.

Estos durcvne la erapa de latencia v adolescencia no duda en su género, sino su
orieridacion.
Entonces el perfil psicosexual de una persona se conforma del sexo anatomico, el

gonero y el 1ipo de sexualidad en relacion al objeto.

Por cjemplo  Bleickumar menciona que, las posibles combinaciones sobre esras
relaciones objetales y sus componentes son:

SEXO GENERO LLECCION DFE OBJ.

Hombre _ Masculino Heterosexual

Hombre _  ~  iMasculino Homosexnal

Hombre Afeminado Hererosexual

Hombre Afemitiado Hormosexual

Hombre | Travestista o Heterosexual

Hombre Travestista Homosexual o

Hombre Transexual Hererosexual

Mujer lemenina Hererosexual

Adujer Femenirna . - Hormosexual

Mujer | Masculina Heterosexual

Nlujer | Masculinag | Homosexual |
| Mujer _ | Zransexual | Heterosexual |

Como observamos en esta rabla encontramos wna gran variedad de clecciones de
objeto en relacicn con sus componentes anarsmicos y psicolégicos.
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En el primer apartado vemaos al hombre hererosexual, el hombre que desea sexualmente
a la mujer o viceversa. Iin el siguiente, vemos al hombre que desea sexualbmente a otro
hombre quien tiene un aspecto masculino el homosexual . [n otros casos con uso de
ropas o prendas propias del sexo contrario (travestismo), el mismo afeminamiento
teniendo preferencia por el sexo contrario o por el mismo, y el trasexuwal que busca a
toda costa “equilibrar’ su género, la eleccion objetal 3 su sexo anaromico.

En este proceso se observa el resultado de un complejo edipico vy la relacion con el
género, de lo cual podemos decir que las elecciones objetales son consecuercic en
algunos casos de cambio gendrico o sexual por la ansiedad srenerada en etapeas previas
del desarrollo  psicosexual, la  represion misma  de  deseos  incestuosos 3y el
desplazamiento de esta ansiedad sobre objetos externos. Deducimos aqui, que un
sentimiento existente en el varon por serlo y en igual forma por la mujer incrementa el
temor propio de perder la masculinidad o la feminidad segun sea el caso. [Isto
debidamente narcisizado, se present@ con unc condicion previa y necesaria para que la
amenaza de castracion y envidia falica obtengan su efectividad.

La fijacion a la lucha falica con el padre, edipo negarivo y Ila eleccion del objero
homosexual, no llega a comprometer la identidad genérica de los integranres o
protagornisias. La identidad es previa y se confirma a lo que conduce ¢l desenlace
edipico, esto es una normativizacion del deseo, o bien es la propia eleccion del objero
heterosexual; su fracaso puede alierar la

“normalidad™ y pervertir ¢l deseo, no el
gEnero.

Concluyendo este anclis

s mencionaremos primeramente  que los aspecros en la
sexnalidad caen cn el dominio del género, que son determinados por el significado
imperante de la cultura. Este proceso simbdolico se inicia en el nacimiento y formarci la
estructuracion yoica. La madre es hasta cierto punto el componente cultural con el que
el sistema de significantes se transmite. Fl padre despuds, familia, grupos sociales
(escucela, vecinos, trabajo). Comtribuyen al proceso.

El rol biologico serc el encargado de reforzar o perturbar la identidad de género ya
conformacda por la interaccion con otras personas.

La identificacion como operacion psicologica, se chearga de la identidad de género y
su organizacion. El micleo de esta identidad se basa principalmente en la etapa falica,
no omitiendo el proceso angustioso de castracion o la envidia al pene en la identidad
de géncro, sino que una ves que la identidad se estructura totalmente se sella por
completo la conformacion definitiva del sujeto.
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Con el minimo desarrollo cognitivo se da inicio a la identidad de género, suficientc
para que se pueda percibir conciente o inconcientemente de la pertenencia a un sexo o
a otro. IEn el desarrollo de esta identidad se rorna mcs compleja, cuando se puede

percibir un sujeto varon, por ejemplo, sentirse hombre, masculino, hombre-femenino, o
bien hombre que desea ser mujer.

Freud crea en su teoria psicoanalitica una idea sobre la bisexualidad que se posa sobre
una bipolaridad de deseo, no del género. 2l nifo freudiuno “perverso-poliformo 3
bisexual ™ nunca se concibio sopre el modelo trarnsexual.

La madre constituye para ambos sexos (nifio-rific) un ideal temprano del género, razon

por el cual el desarrollio psicosexual es mecis complejo para el varon en lo que se refiere
al gérnero.

Para la organizacion del género y su identidad se vuelca al nucleo y lo conforma ern su
estructura la oposicion falico-castrado. De esto resulta la masculinizacion del pene o la
Seminizacion de Ila vagina; lo que reviste al proceso en la valoracion narcisista del
género en si.
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CAPITULO 3

HOMOSEXUALIDAD

La homosexualidad es urn fenomeno, que se ha presentado en toda sociedad, actividad y
cultura humana: asi como cn la larga historia del ser humano en sus diferenres épocas.
Pero los crirerios para juzgar esta conducta ha sido variada, desde la practica
permitida deniro de grupos privilesnados, en anstituciones sociales Vv oen altos rangos
politicos, culturales y sociales hasra la aplicacion de pernas severas como los encierros
permanentes, aislamientos vy muerte.

En el siglo pasado, surge en IlSuropa, wor médico, Benkert, Austro-Fungaro el que envia
una caria al grupo de poder prusiano, en contra de las represiones, v sanciones legales,
para defender a los grupos homosexuales desde puntos legales.

Mas tarde Masgnus Hirschfeld, propone el esclarecimiento del fenomeno homosexucad al
Grupo del cerro humanista cientifico al cual pertenccia, lo cual se ve bloqueado por el
movimiento de Hitler en los anios 30 en la parte central Alemana vy parte de Polonia.

A medida que el tiecmpo ranscurre en el siglo XTI aproximadamente desde distintos
purntos de  visia, ideologias 3 sociedades,  organizaron  las  penalidades a  la
homosexualidad, y se dice que existio un aumento del fenomeno sexual en esta época,
como se confirma en el caso de Eduardo [y Rufus, enrre otros personajes de esta
época (1284-1327) debido a su tragico destino. Iduardo de Cacrrnarvorn victimea de su
agresivo padre Fduardo I se refugia en compaiiia de Piers Rufus Cavestone. Rowse
1977.

El clero y los grupos religiosos se turnaron estrictos acerca del celibato sacerdoral, ya
que el afemincmiento y las conductas poco masculinas fueron las causas de esto porque
el sacerdocio cra una actividad cn la que no se ponia en juicio el comportarmiento
agresivo, esto no era necesario en ninguna de las actividadeys deniro de la iglesia.

Durarite muchos afos se wato de hacer distincion entre la homosexualidad y la
alteracion, el libertinaje, el vicio, contra natura y se arraigaron ainm mcs en fXuropa crn
el siglo X117 y XV, en especial en las colonias Britanicas que se prescribern como
radicales, severas ) estrictas en las penalidades al contacto sexual anal, ya fuese
homosexual o heterosexual, levando el nombre del santo oficio por delante de
cualquier actividad, fuecra sexual o no.
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En esta época se asocio a la sodomia con la herejia y las hechizeras, curanderas v
brujas se acusaron de practicas comeo Vel beso obseno .

Ll incesto reemplazo a la preocupacion homaosexual esto en los ltimos anos del siglo
XV fue comun en los dramas de Isabel I, pero sin embargo no se dio la atencion
necesaria.

Will Duran wun  historiador que  sorprendido habla  de la acepracion  de la
homosexualidad por parte de los antignuos griegos v odescribe que los rivales mas
relevarues de las prostitutas de Arenas, fueron los adolescernres Helenos, 1oy ateniernses
RO Mmostraron preocupacicon por estas conductas 3 solo se Henaron del esplendor
cientifico v de arte que se observaba en los jovenes cuerpos de los jovenes, a los cuales
encaminaban poemas y scrutimientos enclavados en las esculturas talladas por meanos
que mostraron al mundo la grandeza de la cultura gricga.

Ll cristianismao trajo wna moral estriceic, la vigencia de la monogamic, coloco el
impulso sexual en ciertos limites y dio wn fugar a la mujer, puesto que laiglesia obtuvo
wn Exito limitado, el divorcio.

Toda actividad homosexual fue proliibida y perseguida por rarce de que la especie se
mantuviera y de tratar de no comradecir las sagradas escrituras hebreas de los
tiempos, enronces la homosexualidad fue wn mal de la época.

La edad media acepto las elecciones sexucales de la pareja cucoiddo los integrarites de
esta tenian 18 anos de edad, por lo que es importante decir que ¢l promedio de vida era
de 40 afios, y la mortalidad era muy alia.

En el renacimicnto, la homosexualidad, fue revivida como en fa culiura griega, los
humanistas escribicron sobre el tema con rasgos significativos de efecto. Ariosto citado
por Guarner (1983), menciona que “Todos los hombres cran adictos a la
homosexualidad, un personaje relevante Sue Leonardo De Vinci, un homosexual
incuestionable. Lconardo no desconocia la belleza femenina, la cual pinto con
grandeza y perfeccionismo, pero como Socretes preferia al sexo masculino, Leornardo
Sue objero de investigaciones de S. Freud, en Inglaterra en el Siglo X177,

Shakespeeare, escribio sonetos que dedico a wn joven adolescenre v se rumoraba que el
cenorme escritor era participe de conductas homosexuales.

67



Durarnte el reinado de Luis XV, la homosexualidad era castigadea con la mucric. Ya en
el siglo XIX se pucde hacer mencion del escandaloso juicio de Oscar Wilde cuarido se
presenio con chantajistas v homosexuales a declarar, lo que indigro a Inglarerra.

En nuestro siglo la division erure denunciantes de homosexualidad y los que la
vanaglorian han dado lugar a complefas polémicas v a una intensa lucha  social.
Mirabet 4. (1987).

Como examinamos, la homosexualidad despierta distintas acritucdes.
occidenral; la iglesia ha intentado suprimir la expresion sexuwal al consideraria
pecaminosa y merccedora de castigo; los legisladores la han juzgado en algunos
paises. Iste también es el caso de México, pero la policia, reprime y persigue con
pPropositos de extorsion v los psiquiatras han “etiquerado” a la homosexualidad como
enfermedad aunque en la clasificacion de las enfermedades mentales (DSAM TV) 3y la
Asociacion Psiquicrrica  Norteamericana en (1973) la declararon preferencia. Ion
realidad ninguna accion ha disminuido su prevalecencia, pero si ha  infundido
sertimieritos de culpa, inadecuaoion, estgmatizaciorn e persoras que mMuesirar esta
preferencia sexual.

fon fa culiura

Una definicion de homosexualidad propuesta es la de Marnor y Green, (1978), quicnes
la describen como “una fucrte atraccion preferencial hacia personas del mismo sexo’
citado por Alvarez-Geayou (1986).

LEn los Estados Unidos, la intimidad sexual entre adwltos del mismo sexo puede
castigarse con la carcel. Sin embargo algunos estados estan revocando la legislacién
conra la homosexualidad, pero a pesar de ello, los homosexuales estan en peligro de
represiones policiacas, politicas, sociales, familiares ete., aunque la actitud hacia ellos
parece estar a ultimas fechas liberalizandose en general. Fsta tendencia se advierte en
las profesiones de Salud AMlental y algunas Asociaciones que luchan  contra
enfermedades entre las que se encuentra el SIDA.
A ravés del tiempo, la homosexualidad como cornducta se ha llevado a estudio e
investigacion desde variados dngulos, por lo que se han propuesto diversas teorias
sobre su origern. Asi se explica que en funcion de su experiencia temprard, se asegurdah
que probablemente sca consecuencia de una scduccion agradable en la nifiez o en la
adolescencia. Pero no existe una idea generalmernte aceptada de la ctiologia de la
homosexualidad.
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Martin Hoffman, rerapeuta de la Universidad de San Frarncisco, arribuye esta idea a
una combinacion de actitudes morales con el “error clinico '’ de juzgar c todo un sector
de la poblacion por los que acuden a scer tratados. Naturalmente los homosexuales
trastornados que buscan ayuda de rerapentas dan la impresion de que todos los
homosexuales estan trastorncados emocionalmente.

Se ha hablado rmuchas yveces de que las relaciones homosexucales entre hombres de
nuestra sociedad actual se caracteriza por Lo indiferencia o superficialidad emocional.
Esta sexualidad impersonal v anonima se o advierte  claramente en la busca de
“conquistas’ que realizan estos individuos en los bares, cines v los retretes prablicos,
tratando de hacer amistad de breve duracion. Paul Goodmar (que era bisexucal),
considera esta indiferencia al resultado de la acepracion por parte del homosexual de
la idea que de ellos tiene la sociedad, como individuos “sucios’ ¢ “infrahumanos’, no
esperan agradarse a si mismos ni tomar gusto a lo que estcn haciendo o a la persona
con quien lo estcnr haciendo. Las lesbianas no son tan perseguidas social v legalnienie
como los homosexuales masculinios; a esto se debe quiza el que sus relaciones parezcan
por lo general de mayor duracion y profundidad emocional. Tal vez esto confirme la
tesis de que las presiones sociales son la causa de la superficialidad en las relaciones
entre varones, de orras caracteristicas estereotipicas. Con  toda  seguridad  las
relaciones entre hombres de la Grecia clisica no se consideraban excntas de
profundidad  emotiva. FPlurtarco, escritor Romcaro, creyvo necesario  defender  la
posibilidad de que el hombre pudicra amar a la mujer tan profunda y sinceramerte
como a otro hombre.

Puede perfectamente ocurrir que las actitudes sociales cambiantes no solo hagerr mcs
aceptables a los homosexuales ¢n la sociedad, sino que contribuyan a que estos se
conozcan mejor a si niismos, con lo cual cambiaria totalmente el aspecto exterior de
este fenomeno.

Rattray y Taylor (1954-19538) exponcen que en las sociedades que conciben a sus
deidades como figuras maternas, el incesto es considerado como un gran pecado,
mientras que a la homosexualidad no se le da imporiancia. Por el contrario, en las
sociedades que conciben a sus deidades como figuras masculinas, la homosexualidad
es considerada como el mayor pecado y se encucntra rodeada de  rtabries y
condenaciones. Taylos, G. R. Rarray. 1967,

Como lo han hecho notar los antropologos estas dos formas de sociedad tenen
diferencias. La sociedad patriarcal, tiende a dar menor imporwancia a la nmujer,
mientras que en la matriarcal sucede lo contrario.
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Dentro de los indios del Noroeste de América, la luna representa a la deidad de la
madre, aparece en los suefios v ofrece escoger dos objetos; uno que tipifica la
existencia masculina (lanza o arco) y oo la existencia femenina, (un molino de
mano). Si el que suehfia escoge el segundo se deberc poner ropajes femeninos 3y vivird
como wuna riujer. Iontre los Chudkcehes se deberd casar con wn hombre.

n esas sociedades los homosexuales, fojos do ser repudiados, son resperados 3
temidos. La anclogia con el castrado que se vuelve sacerdote -una deidad-, madre y
la fuente de poder magico.  Parece muy: probable que los hombres usaran ropajes
Semeninos en ocasiones especicles, debido a un profundo sentido o creencia de que las
mujeres eran las custodias del poder divino, aun cuando ellos no deseaban identificarse
COM N IMjer.

En Atenas 3 Fsparia todos los hombres deberian adoptar wn nifio con el cual deberian
de actuar como guias, ayudandolos a enconrar su lugar en la vida. Il hombre era
Hamado el instructor y el ninio el excucha. AMientras las relaciones emocionales fueran
normales, los abrazos y actitudes comunes podian ser permitidas, pero la ejecucion de
actos sexucles, eran eswrictamente prolubidos, y en el codigo de Licurgo (c. 825 a. ¢.)
era algo punibe con la mucrte. Los griegos por lo lanto estaban conscientes de la
homosexualidad como una perversicn, los griegos la condenaban y ridiculizaban a los
Jovenes afeminados: Aunque esta situacion se mantuvo en algun riempo, no siempre
estuvo presente, ya que existicron épocas en las que cra permitido inclusive era visto
con naturalidac.

Lste ensayo ha dejado mucho campo sin cubrir debido a la carencia de daros al
respecto. Por ejemplo en los records orientales no se dice nada acerca de la
homosexualidad. Sin embargo, las actitudes hacia la homosexualidad, podriarn cambiar
dentro de urnas cuantas generaciones, pero las observaciories aisladas rno dan ninguna
base a esta teoria.

Los hindues por ejemplo, dan mucestras de haber repudiado a la homosexualidad y de
haberla castigado duramente en tiempos remoros.  No obstante, en los ticmpos
modernos, la prostitucion homosexual ha sido frecuentemernte notada entre los hindiies
y una secta de nifios, los jinares, es regularmente preparada para este proposito.

Igualmente la homosexualidad en China, ha sido estudiada reciermtemente por que
aunque sido mucho mds comin en los tiempos modernos, en realidad es solo mas
abierta de lo que antes era. FExisten datos de muchos cambios en la posicion. Por
ejemplo, ern la dinastia Nort Sung, habia una clase de prostitucion de sexo masculino,
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POCO después se impusicron penalidades en swe cortra, pero durarnte fa dinastica Sur Sun,
se organizabarn en grupos y aparecian e las calles vestidos de muger.

Los fragmerntos aislados de informeacion que poseemos sobre owras cultnras, dar penta
@ unc confusion en lugar de sernos nutiles. .o unico que podemaos decir s que no existe
cultura en que la homosexualidad no hayer sido reportade.

L andlists historico wambion indica que la incidencia de la iomoscexialidad wanbién es

dificil de ser cambiada radicalmente por medio de la werapica individual, yva que no
sion psicosocial, la cura de este estado en
la

S

[Z8Y

mas que ur sintomca de un estado de depre:
amplia escala sdlo pucde ser cfectuada cambiando las condiciones sociales que
hacen posible. [Lsto es segin el nucleo culitvural en que los individuos homosexuales
“curacion’ se wutilizé en un tiempo ya que el

encuentran inmersos v el érriuno de
la calificaba como mal o

Sernomeno era visto con reservas por la religion gue
erfermedad y no como und preferencia como la marca en la actualidad la O

rnos sefiala que actualmenre

La revista “TIALIS (1980) Cir. en Guarner (1983),
i oanos

hombres y mujeres hontosexuales estarr progresando hacia la igualdad.
recienres New Town, se ha convertido en el primer centro de Chicago de actividad
homosexual abierta. Gayv Life, wurt semanario homosexuel local, orgarnizo patrullas crn
la calle, para detencr los asaltos, para su asombro rambién fuceron ayudados por
en pro del projimo de la comunidad.  Mlas
Dice el continuamente sorprendido

voluntarios “normales’’, de asociaciones

an fueron ayudados por la policia de Chicago.
Grand Ford, “'los grupos de la comunidad vinierorn justamente a ayudarrros. Nos vieron

como vecinos en lugar de homosexuales ™.

A su modo, lo que esta sucediendo en New Town, simboliza una tendencia nacional de
que esta cambiando las miras de la minoria americaria que forma la sociedad Geape

Hombres y mujeres estan saliendo del closet como nunca antes en la vida, parca vivir
abiertamente su homosexualidad,

Estan colonizando cdreas de las grandes cindades para convertirlas ern sus propios
Jardines, estan operando bares v hasta fundando iglesias, y formardo una cadena
nacional de orgarnizaciones que ofrecen cornsejo y compaiiia a aquellos homosexuales
(la vasta mayoria), que continia ocultando su orientacion sexual.

A pesar de estos avances, la gente homosexual encuentra aun hostilidad, sospecha y
ocasionalmente violencia a su campana para vivir abierta y libremente, lo que aiin estc
muy lejos de ser alcanzado. Auan con el alto grado de acepracion y hasta simpatia que
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perciben de los hererosexuales, muchos de estos no estan seguros de como
ellos.

et cor
El estarus sociocultural de los homosexuales es lo mas sorprendente de todo a causa de
la naruraleza de la sociedad gay. Los homosexuales sor la mirnoria  americara nices
amorfa y extendida aungue tambicn la meds alicada.

Dice Jearnn Q' Teary, colider de la Fuerza de Derecho Homosexual Nacional (En la
revista norteamericana “TIME 1980, publico 2 articulos) “nosotras estamos a lo
largo dv roda la linea socio-econdmica, cruzconos toda barrera racicl, estamaos en toda
profesion que usted pueda imaginarse, los hay desde “niftos bien” que no hacen nada,
hasta republicanos de alia jerarquia’™. Sin embargo, en la actualidad lox homaosexuales
carecen de un liderazgo reconocido, los jefes de sus orgarnizaciones hablan solamente
por una pequciia minoria, 3 ni siquiera entre fos lideres americarnos tiener un censo de
su poblacion. Cit. en Guarner 1983,

Se estima que los homosexuales constituven ¢l 10% de la poblacion nortcamericaria
(13% de los hombres, 5% de las mugjeres) de este porcentcje de acuerdo a los lideres
del movinmiento homosexual, solo  wno de cada 100, se han manifesiado como tales.
Hasra hace una diécada no tenian nada cn comun aparte de su orierntacion sexual v osu
miedo al rechazo de la sociedad. Las cosas cambicoron en el verano del 69 cn el
Greenwich Village de Manhattan, cuando 400 homosexuales inundaron las calles por
varias noches para protestar por las redadas de la policia en el Stone Wall Inn, un bar
homosexual, en la calle de Christopher.

La baralla esta siendo tenida a varios niveles. Politicamenre, las vicrorias el
movimiento estcrn escasamente balanceadas contra sus derrolas. Treinta 3 nueve
civdades, puchlos y condados, incluyendo a Dewroit, Washington y Minniapolis, han
dado ordenes para excluir la discrirminacion en contra de los homosexuales en trabajos
¥y rentas de habitacion.  Pero tnicamente 3 comunidades se han adherido a la lista en
los dos nultimos arnos.

Enn 1975 la Comision de Servicio Civil, en respuesta a una decision de una Corte
Federal, establecio, que la gernrte no podia ser rechazada a causa de o s
homosexualidad.  Sin  embargo, estos  lineamientos  no  gobiernan  alguros
departamentos. Fwre estos el Servicio Extranjero y la Agencia de Desarrollo
Internacional, junramente con el JBI v ClA., quicnes sostienen todavia la
discriminacicn.
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Existen orgarnizaciones disefiadas para ayudar a los homosexuales en lo que ex aun en
la gran mayoria de los casos, “un conflicto solitario’:

Primero esta la batalla are si mismo para encararse a la verdad acerca de s
orientacion sexual, y cntonces la dificil Jdecision, en la encrucijada de salir o no salr
del closet, v de hacerlo, como y con quién.

Unos pocos homosexuales jovenes que se han manifestado comao tales, han sido una
pequenia minoria denro de wuna minoria. Sin embargo, algunios revelarn s tnclinacion a
pocos amigos de mucha confianza, pero no a sus padres; algunos a sus padres pero no
a sus abuelos; algunos a su propia familia 3 amigos, pero no a sus empleados.  Hasra
hace pocos aiios, el unico maodo en que podian encontrar compariia eran cn bares
homosexuales, o caminando por las calles.

Pero la nueva influcncia de los homosexuales sobre los heterosexuales, es algo
totalmente distinto: su vestimenta, sus gustos y su lenguaje, esiin siendo adoptados por
muchos heterosexuales, que se serntirian aiurdidos si supicran los origenes de las
wultimas modas o novedades.  I.a extension de esta influencia es muy dificil de delimitar
ya que no existe unc Cestética homosexual ” identificable claramenre.  Para cada vearon
homosexual exhibicionista que pasca en Levis apretados y chamarra de cuero (un
uniforme muy usucl), hay otros que visten trajes de tres piezas de alta calidad, y cain los
vagabundos Jde New Town y Castro Strect, influenciaron con su imagen de hoy a la
imagen de marniana.  Fntonces los disefiadores de modas v ejecutivos de empresas
musicales, algunos de los cuales son homosexuales tambidn  introducirse o las
audiencias normcales cualquier nueva moda o sorido.

Los homosexuales fueron los primeros en utilizar pantalones blancos bombachos de
pintor.  Aunque tales indwmerncarias estan ahora siendo comprados por hombres y
mugeres heterosexuales.  IZn los conjuntos mas elegantes, el uso de pantalones de seda,
con sacos sport, se inicia entre los homosexuales y esta ahora siento utilizado por los
heterosexuales que quicren vestir bien.  Mcs en general, los homosexuales adoptaron
el pelo largo, anies de gque se convirtiera en algo de uso riguroso, para los hombres
Jovenes de rodas las clases; una vez que ol pelo largo estaba “in', los homosexuales
diceron un giro al pelo corto atras y a los lados.

Hay de hecho wn dicho entre los homosexuales, de “que los heterosexuales adoptaron

una moda, justamente cuando los homosexuales lideres de la mocda, estart volviendo a
buscar orra cosa nueva''.
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Erik Rofes apunra en la revista “TIME” 1980, ‘va no puede ignorar otra vez la
sociedad heterosexual, el asunro de la homosexualidad, como muchos rnormales
quisieran que fuera. Hoy la mavoria de los nifios crecen sabicrdo que conocen cal
alguien que es el homosexual”. F conocer sin embargo, no significa necesaricumerte
aceptar.

En México la lucha de [os homosexuales le ha hecho poner en practica, métodos 3
esrategras que Crnos permitan luchar por una nueva alternativa para nuestra vide
cotidiaria v para r1o ser cucstion de prejuicio o de ignorarncia, conto tradiciornalmente sc¢
ha hecho cn conjrerto por parte de la sociedad ™.

Existen varios grupos prexicanos como D Frente  Homosexual  Revolucionario,
F.HAR., cuyvos objetivos son “el fortalecimiento del homosexual en AMéxico, el auge
de consideracion, concientizacion ¥ vinculacion en luchas con los demas oprimidos,
el grupo LAMBD.A Jde Liberacion Homosexual y Grupo Awtcnomo de Lesbiarnas Qika
Beth.

Los homosexuales mexicanos empiezan a despertar del estado de opresion en que viver.
Hombres y mujeres de distintos lugares de la Republica han empezado a organizarse,
esto ha motivado a otros muchos.  Todos wrabajan con la misma alegria, empuje 3
entusiasmo.  La experiencia de luchar por su propia liberacion sabiéndose parte de wrn
enorme corjunro nacional y mundial, los hace segruir adelante.

Ortros de los grupos cs UNIGAY, fundado el 14 de Enero de 1996, ¢f cual tiernie como
objetivo la consolidacion de la Comunidad Gay Mexicana a wavés del trabajo a su
interior para lograr la vida plena, digna, respetada y respetuosa de rodos 3 cadea uno de
quiencs la integrar; asi como el trabajo en la socicdad mexicana en su conjunto para la
consecucion de espacios 3 actitudes de respero v oejercicio pleno de los derechos
humanos fundameriales de roda sociedad.

A partir de la creciente necesidad de crear nuevos espacios y enlaces para el desarrollo
de la comunidad Homosexual, asi como generar los proceses de acepracion ¢
identidad por medio de la concientizacion, v lo mas importcante la informacion, se haz
unido diversos grupos entre los cuales estan: Generacion Gay, Musas de Metal,
Guerrilla Gay, Closer de Sor Juana, Orgullo Gay; para que desde wuna nuevea
perspectiva poder construir los mitos y conceptos sobre la homosexualidad que se
tienen, para de esta manera poder integrar los diferentes sectores que los corformearn
dentro de un marco de respeto y libre de prejuicios y represion hacia el libre cjercicio
de su preferencia sexual, esta es una de las eswrategias que wtilizan para poder
intercambiar experiencias y lograr enriguecer sus puntos de vista y asi difundir su
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cultura. Generando asi en sus circulos familiares, sociales y laborales cambitos de
aceptacicn dornde puedecnt vivir al mdximeo su potenciclidades como seres Anmcrios.,

Debido ala crecierite problemcitica deniro del grupo homosexual se creo i Centro de
Capacitacion y apoyo sexologico humanista, A. C. donde se dan ralleres de cautoesrimea
oy revaloracion de las homosexualidades, homofobia y ol grupo de crecimierio para
hombres gays y bisexuales. Donde la auroestima ey, segun algunos autores el elemenro
Jundamernal para ol desarrollo de una personalidad creativea, capaz de deseniperiarse
eficientemente en ¢l mundo. Para lograrlo, ¢s necesario que la persornda crozcd ern un
medio familiar y social que le brode resporo, acepracion incondcional v empatic, solo
asi  podra el irndividuo sentirse libre para reconocer sus necesidades 3 recursos pard
desarrollar su vida.

La homofobica es wrir padecimicriio social, que consiste cn el temaor irracional a todo lo
que sea homosexualidad.  [oste problema se inicica en cade persone desde la infancia,
cuando aprende, a través de lenguaje verbal v ocorporal, a rechaczar todo lo gue sea
diferenre de lo que conoce. Asi, desde sus primeros afos sabe gritar: puto el dliimo,
Maricon 3 orros epitetos similares a manera de insulio.

La homaofobia obviamernte, implica rechazar todo aquello que les recuerde la diferencia
en sus preferencias sexuales.  Por eso existe temor a la diferenciacion y hacen todo lo
posible para que la homosexualidad no aparezca relacionado con ellos. De este modo,
limitan su vida afectiva y emocional, asi como sus experiencias. Se  cierran a
posibilidades personales que podrian enrigquecerlos.

La tragedia es mayvor cuando, como les sucede a la mayvoria de los homosexuales,
descubrern que esos individuos a los que ranto habian despreciado y hostigado, estan
tan cerca de ellos que parccen en su expejo. IIsto provoca un choque que no es facil de
asimilar. Hasta que logren aceplarse como SO Cnipezardil  recConstrily su autoestima.

Il hecho de que la autcestima sea algo que se aprende, les da la posibilidad de que la
psicoterapia y los grupos humanos cn que conviven con otros individuos semejarntes a
ellos, sean medios para lograr la acepracion, para des-aprender la homaofobia y para
aceptarse a ellos mismos, ya que la auroacepracion es el primer paso para aceptar a
todos.
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3.7 Antecedentes Psicologicos

Aspectos psicologicos de la homosexualidad masculina.

En esta parte se revisardan algunas corrientes  concernientes a los  fundamentos
psicologicos que determinan la homosexualidad masculina.  Ixisten autores modernos
que aracarn la reoria psicoanalitica, negando la sexualidad infanil, pero ellos no
definen en su estudio a qud le Haman Conducra Sexual.

Otros autores como Alvarez, G; AMC. Caryv: Frewd, Coetc.continuan apoyando las
teorias psico-dindmicas acerca de las variables que dan origen a fa homosexual
masculina, algo muy centrado derniro de un nmiodelo psicoanalitico.  He aqui algunas de
ellas:

Freud (1933) propone argumentos apoyados en experiencias determinantes, en contra
de una etiologia congdnitas de acuerdo a las influcncias favorables o adversas en las
Sases libidinosas del desarrollo, sin embargo no descario la existencia de factores
constitucionales.

Experiencias clinico-psicoanaliticas e investigaciones acumuladas, ahora permiten el
entendimierito  de  las  principales dinamicas  del desarrollo, caracteristicas  y
persistencia de la homosexualidad masculina.

£ el libro Inversicrn Sexual, J. Bieber reporta conjurnitamente cort sus colaboradores en
el ano de (962, la investigacion que rcealizé acerca de las relaciones pareniales,
encontrando una severa parologia en la relacion padre-hijo.

Los modelos padres-hijos y las relaciones interparcniales sorn similares en la gran
mayoria de los casos.

Las madres relatan en forma caracteristica, las actitndes de los hijos que Hegarian a
ser homosexuales. El tipico modelo es una intimidad ilimitada, 3y la actitud de la madye,
poscsiva y dominante, de sobreproteccion y desmasculinizacion.

En las familias en las que existen varios nifios, las madres generalmente favorecen al
hijo prehomosexual dedican la mayor parte del tiempo a él y prodigarn una actitud y
atencion excesiva. Ella alienmta wuna alianza con este hijo en contra del padre y
Jrecuentemente lo prefiere mas que al esposo.
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lay actitudes

£l hijo es a menudo un confidente, corn quien ellia compearte irntintidades.
dCIIveanertie

Y conductas masculiners  no son alernadas y o oson en alguna formea
desalentadcs. La madre es generalmernre considerada como puritana v frigida
sexualmente, asi ella mterficre en los inrereses hererosexuales de su Aijer en et nifies y
acritud  seductorca. Lo mima, O se  reresad
darios fisicos y lejos de contribuir a o su

adolescerncia, «  rraves de su
desmedidamere  en sus cnfermedades y
biernestar le impide su participacion en las acrividades juveniles y o normciles.
Las actitudes sobresalicnres del jovesr prefiomosexucl tal como La o omadre, ncluyen
SURIESION, V' WA (e ncica a preocuparse por todo agquello que puede deariar a la madre.

El hijo homosexual usualmiente se sicrnire admirado v aceptado por su madre, a quicn ¢/
respeta y considera come wna personce admirable.

1o Jar micyoric de los

Cownio esposa, la nradre del liomaosexual o8 sicnpre inadecicde.
abiertamente

casos ella domiria al esposo, a quien devalua, siendo frecucrnze v

despectiva con él.

El padre generalmernre es wna figura “auserte” (en (QRro permanece poco tempo ern
casa y no jucga ol papel activo en la educacién y o traro con los hijos), aunqgue

legalmente no lo parezca, y aun cuando esto no sea asi. el pacierre homosexucal

exrrariamenre es el favorito del padre esto inconsciente por él misme: 1 es usualmente,
el nirsio menos favorecido y alsunas veces victima del pacdre.

B la inmensa mayoria de los casos, ¢l homosexual odia, ticne micdo, prerde el respero
o admiracion por ¢l padre, guien lo menosprecia, humilla vy le dedica poco tiempo.

Corn la invesrigacion mencionada, se hace norar que aquellos padres que presenteart
deficiencias en la comunicacion verbal con sus hijos, son mas propensos a_javorecer la
aparicion de dificulrades en la aprehension del rol masculino: lo que a su vez ocasionc
angustia a los padres con consiguicnres conductas destructivas hacia la extension de

dichas tenderncias.

De ahi que ¢l medio ambiernte mas comin que produce un hijo lromosexual con
problemas de su sexnalidad, es un padre hostil, desinteresado y una madre limitanie y
n pocos casos la madre es aparcntemente desinteresada, sino que como

seducrora.
mayoria e las madres esrablecernr una relacion

mencionamos  araieriormenlte, la
posesiva de control intimo.
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Al mismo tiempo la madre permite que su hijo crea que tiene wna base real para
esperar gratificacion, que ésra cumpla sus deseoys, que le erogue la seguridad de acceso
a la posesion de ella.  Tal relacion entre la madre y el hijo, despierta en el joven
profundos sentimicentos de rivalidad v crueldad hacica ei padre: el miedo de venganza
da salida a un irracional miedo del padre. F padre responde c wuna situcacion de este
tipo, actuando en forma hostil, o expresando un desinterés aparente Vo carente  de
COMPromiso.

Cuando el padre adopta ¢! papel paternal, esto es cuando 61 encuertra las necesidades
de deperndencia de s hijo y anima a una identificacion masculin, la competencia
sexualmente determinada, es entonces neutralizada o contrarrestade, si el hijo no logra
identificarse con ¢! padre, sc intensifica la hosrlidad filial v facilita el promover
dependencia parologica hacia la madre 3 al mismo tiempo un arnhelo por recibir el
amor paterral.

Una madre que estd temerosa de responder sexualmente a los varornes, estard
particularmente temerosa de la sexualidad de su hijo, la madre, inconscientemente
identifica ern su hijo un objero incestuoso  -padre-ficrmano- o algurnas veces un tio y el,
ernronces en la cnsicdad de conwrolarlio arenta por castrar al joven quien le evoca
serrimiernros sexwuales, la inmovilicacion heterosexual Jel hijo, cs también wna
marniobra parandica orichitada a la sceguridad y en contra de inducirlo hacia otras
mujeres rivales odiadas.

Porque de una inadecuada relacicn con el hombre adulto, la madre intenta sacar
partido de su hijo, ern su persecucion de gratificaciones sustitutivas preconducidas por
sSus propias inhibiciones.

Una resolucion morbosa del complejo de Indipo es dererminada por ambos, ¢l padre v
la madre, en una sitwacion cn la cual el hijo esta abiertamente atado a su madre e
intensamente  hostilizado  hacia ¢/ padre. Las dinamicas de las interacciones
triangulares iluminan los lazos en el problema de la afeccion persistenre  del
homosexual a su dominante y castradora madre y a su aburrida resistencia y miedo del
padre, cuando la figura parernal ha sido conscientemente examincada, como débil ¢
inadecuada.

Se ha observado también que el joven prehomosexual no cs un miembro de un grupo
establecido, él evira la participacion en jucgos de competencia, tiende a aislarse o
propicia wurn internso acercamiento a ur_joven que le arrae, la defectuosa relacion hacia
la integracion de  grupo, priva al homosexual de la oportunidad para experimerntar
actitudes de mejoria de conducta por otras vivencias.
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Dicha investigacion hace notar, que biologicamente los homosexucales son personcs
normales. Heay wuna potericia en rodos los homaosexuales para respornder a la excitacion
heterosexual, lo que frecucntemente ocurre (aren cuando usualmente cs reprimida). L.t

adapracion homosexual, es uia consecuencia de temores inmovilizados alrededor de e
actividad hererosexual, miechos hoprosexucles ticnerr cornoacimiornto de sus (ernores,
otros lo ocultarr bajo el Jdisfraz de wn desimterés aparerire o desarrollcr rwna formicicion

eactiva reforzarido la repulsion hiacica of intercambio freterosexual.

Se ha observado rambicrn que 108 pacierites Bomosexucales usnuadlmernte expresart (enior o
aversion a la parte genital femenina, o que es congrucrite con las bases psiquices de la
homosexuclidad. 1. adapracion omosexnal, es wrna caleernaliva sustitura, atralida por
los temores de (1bibicicn hacica los hererosexnales.

J. Bieber (1962) dice, que cuando el homaosexual entra en wuna rerapia psicoanclitica lo
hace por diversas razornes. Lo idea ety comiin, es rratar de romper ese 1ipo de
relaciornes corn sie grupo. Por lo general cstos hombres fiapr sido parte de wna pareja de
la que dependian patologicamenite, la amcenaza del rompimicrito, Bieher dice que rno
precipita una presion acelerada en el comparicro abandonado ni actitudes de violencia
o colera, sino que en la mayoria de los casos la desilusion hace que los sintomas se
deriverr c  wna  inrolerable  soledad crmocional, siernddo esto la conscecuericia  de
contradicciones ) defectos inherentes en la adapracion homosexucl.

Tambiérn sc¢ menciona como jactores que levan al homosexual a buscar aviede
rerapdutica, ol renror ala exposicicn, el riesgo de perder su empleo, la certsura social v
el aislamicrio, loys cuales son fuenres de rension cronica para el mayor ntmero de
homosexuales que se sometern a la pyicoterapia, la vida social es restringida a la
compaitia Jde owros homosexuales y mevricrncern solamente ¢l miinmo contacto necesario
con owtras personas a las que oculiari su preferencia sexual por  remor ao oser
descubicrtos.

Los homosexuales mas adultos legan a ser rechiazados y aislados de la sociedad
homosexual y el micdo a la pérdida dv la relacion y no poder proveerse de ella, los
conduce al scnrirmicinto de desesperacion al  ser separado de suo propio grupo
homosexual.

El problema  prescruado por el homosexual que solicita terapia, esta centrado en el

temor a lfa heterosexualidad. ES?A SE_EE
S&lR 22 L2 BTELA
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Tales temores pueden incluir anticipacion al rechazo sexual, humillacion y odio por las
mujeres, o estar temiendo el hecho de ser violados por otros hormbres v exporerse da ser
trasladados a una conducta heterosexual.

La admiraciion v el respeto a la madre es interpretado como un resguardo que esconde
profundamenre las actitudes hostiles. L homosexualidad es considerada cories s
arranque de micdo v odio hacia la mujer.

Il antecederne  de una  relucion  psicopatrologrica  del  binomio madre-fujo, ey
onurpresente entre los homaosexuales que se harn estudiado a pesar de que sus madres
actuaromn er esta parte determincrire en la adaptacion homaosexual subsccuenre del hijo.

Esto explica el que muchos homosexuales son sumisos 3 remerosos de disgustar a sw
madre, mostrarndo miedo a ser danados por 8sta v ootra mujer (sueiios, asociaciornes

libres y contenidos ideologicos).

Ln general los homosexuales no tienern un concepto de si mismo como “hombre real’”,

rampoco en punto de visia rotalmenre masculino sobre los otros homosexuales.  FEllos
se consideran a si omismos como  castrados v hablan  buriescamente de  otros
homosexuales. IZ]l asociarse con otros homosexudales ¢s como un asilo no solo para

evitar la excitacion con mujeres, sino comao resguardo de las amenazas de agresividad,
de los homosexuales masculinos, los cuales erncuentran expreston a través de las
técnicas sexuales en el acto homosexual.

Durante ¢l acto sexual se cumplen dos funciones:
1. La gratificacion sexual
2

La mitigacién de Ia ansicdad, a través de las marriobras defensivays de
dominio o sometinmiento atemorizado macho.

En el libro “HOMOSEXUALIDAD un estudio psicoanalitico”, escrito por nueve
autores, y respaldados por la Asociacion Psicoanalitica Mexicana, A.C., inician
investigacion con homosexuales, culminando en ¢l ano de 1967, y en donde revelan los
resultados mcas actualizados en Amoérica l.atina sobre la homosexualidad.

He aqui sus conclusiones acerca del sistema triangular, padre, madre e hijo.
Harver. Dain, dice, podemos inferir que la relacion de fa madre con su propia madre,

estaba seriamente trastornada, ya que la abuela por lo general habia referido los hijos
a su unica hija.
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Las mujeres que ticnen sentimicntos de culpa incestuosos algunas veces intentan expiur
su culpa, rechazando «al hijo identificando con el incestuoso. Fosta madre parece que
callaba sus sentimicntos de culpa, pegandaole a los hijos que era la evidencia viva de su
impulsos prohibidos. Como la madre era controladora y dominante, como mujer era
wurt miembro dominante minimizante.

Fl desprecio hacia el marido forma el conterudo social donde el hijo desarvolla su
esnobismo.  Fste esnobismo social s frecuenre e los hromosexuales v habitucalmente
surge de una sitnacion donde algunos de los padres es minimizacdo.

Para evitar la humillaciion similar, el grupo de referencica de los homosexuales que ha
ternido wun padre  minimizado, pucde  legar a ser percibido como de clase socical
superior. La clegancia y la perfeccicn y lo “mejor’ son partes laterales de la
negacion de la no acepracion.  lLos padres casi siempre son clasificados como distantes
e indiferentes.

FEsti wiada especial,, ejemplifica una comunicacion interaccional de conterido muy
pobre. La madre, el padre y ol hijo estan unidos en forma muy débil  aurnqgue hava
ocurrido unca interaccion muy fucrte del homosexual con alguno de los padres.

Al ordenar los daros dentro del marco de referencia de los subsistemas familiares, la
identificacion sexual de los pacientes en psicoarclisis, puede comprenderse desde el
punto de vista que se separa de los andlisis de la conducta y motivacion individual.

Al construir clasificaciones madre-hijo, padre-hijo, y de parcmmerros interparemntales de
afecro-poder, hemos designado una manera sistemcica de estudiar al paciernite en una
interaccion familiar de los padres.

La pauta rriangular homosexual “‘clasica’™ es una donde la madre es dominadora,
miinimizante hacia el marido, y a su vez un padre distanie,  particularmente hostil y
lejarno.

La investigacion de este libro pretende proporciornar una _forma convincente, apoyo a la
contribucion principal de Rado, “'La adapracion homosexual, es el resultado de
“miedos escondidos pero incapacitanies al sexo opuesto”’

El miedo a la heterosexualidad se ejemplifica en, sus frecuentes miedos o lesion fisica
de los genitales, asociados significativamente con el miedo y la version a los genitales
Sfemeninos, la frecuencia y profundidad de la angustia que acompafia a la conducta
heterosexual, ya sea ésta real o contemplada.
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La capacidacd de adapracion homosexual es un cierto modo de awributo a los recursos
biosociales del hombre ante las desconcertantes metas de la heterosexualidad. Neo hay
renuncia a la satisfaccion sexual; en su lugar se encuentra en forma disfrazada
miembros e inhibiciones asociados con la heterosexualidad y la respuesta sexual con
placer y sarisfaccion hacia wurt miembro del mismo sexo que se desarrolla como una
alternativa pcatologica.

3.2 “ldentidad v Confusion del Rol”

Lrikson (1973, citado por Bar-on 1985, Pdag. 33) relara que el establecimicnto de una
buena relacion inicial con el mundo de las habilidades v las herramienias ante el
advenimicernro de la pubertad genera que la infancia propiamente dichea llege a su fin.
Los jovenes crecen y se desarrollan enfrenrando con esta, una revolucion fisiologica en
Su propio inrerior y con tareas adultas que los aguardan. IX0 problema de relacionar los
roles y las aptitudes cultivadas previamenre. Kl sentimiento de identidad — yoica,
entonces, cs la confianza acumulada en que la mismidad y la conrinuidad interiores
preparadas en el pasado encrentran su equivalente en la mismidad y la contirnnuidad del
significado que uno ticne para los demcis. Fl peligro de esta etapa es la confusion del
rol. Cuando esta se basa en una marcada duda previa, en cucnito  a la propia identidad
sexual los episodios delincuentes y abicrtamente psicoticos no son raros. fin grado
considerable el amor de adolescente constituye un intento por legar a una definicion
de la propia identidad, proyectando la imagen yoica difusa en otra personc y logrrando
asi que se refleje y aclare gradualmentre.

Karla & Allen Young en el libro reporte gay  (1980) Cir. en Guarner (1983) dice que
S. Freud, el fundador de la psiquiatria moderrna, sostuvo muchas cosas que estos dias
sonarian ilogicas, pero tal vez las declaraciones mcs distorsionadas de todas, fucron
aquellas corncernientes a la sexualidad de los infantes. Mientras que muchos de los
conceptos de Freud se han popularizado ampliamente, aun absorbido por los
pensadores mnics conservadores, su afirmacion tan direcra de la conducta sexual de los
Jovenes a sido convenientemerite pucsta a un lado. FKn la mayoria de los hogares, la
sexualidad es ocultada de los nifios. L.a mayoria de los nifios aprenden acerca del sexo
de acuerdo a las expresiones populares, en la calle o en los vestidores publicos, pero
mics bien es un hecho, que los nintos aprenderr de sexo en sus propias recamaras o e¢n
sus lugares secretos, en compariia de otros nifios. Algunas veces, los sertimicnitos ticnen
un fuerte componente emocional y son reconocidos por los adultos llamados
“apasionamientos’’.
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Los hombres estudiados recordaron con rapides  sus pasiones de la nifiez v una gran
cantidad de ellas iinvolucraban celebridades vy otras figuras conocidas a través de los
medios masivos de comuricacion.

La gran mayoria de los sertinuentos de la infancia v los sertimicinios sexuales, fueror,
sin embargo, muy reales v especificos err general dirigidos hacia companeros de la
escuela, muchachos mcs grandes u hombres adultos; muchos de Jos hombres que anun a
St s temprana edad, sws sentimientos iborr dirigridos unicamennte a hombpres.

Algunos  hombres  al  hablar de  su  sexualidad  cn la  fancica,
apasionamicitos (anto a ngjeres, como a hombres, o juego sexucal
muchachos y muchachas mezclados.

recordaron
gue involucraba a

La sexualidad infantil no es toda sentintientos y descos. Muy a menudo esa accion,
algunas de ellas ocurren a una cdad muy temprana. Al recordar sus expericncias
vexucles como nifios pequentos muchos de ellos recordaron juegos sexuales fisicos
(reales), a menudo represertando actos sexuales " de los adultos, que iban mces alla de
lo que pueden scr juegos explorarorios”™ “de docror’”. Tales experiencias de la pubertad
incluian owros niflos las mas de las veces. pero algunas veces incluiarnt muchachos mds
grandes y ann a hombres adulios. Cuando se refieren al muchacho mas grande, seria lo

que en la mente popular se cornoce cormo perturbador de nivio. Un cierto namero de
hombres recordaron los inciderntes en que fueron
ellos uso este término.

“molestados” anrgque ninguno de

Solo una pequeiia parte de los hombres tuvicron experiencias sexuales a edades tan
tempranas como a los 5 6 6 anios, la pubertad sin embargo es por definicion la épocea de
maduracicon sexual , v muchos de los hombres reportaron que su primera experiencia
sexual ocurrio durante la pubertad o adolescencia, nuevamcente las experiencias
ocurren 1anto con companeros asi como con hombres adultos.

Kl dolor y la violencia son notables en los recuerdos de algunas experiencias
tempranas con sexo. Cuando las experiencias son de este tipo en lugar de la
exuberancia y lirisismo, congue son descritas otras experiencias, el impacto en los
Jjovenes puede ser muy negativo. Hay ocasiones, sin embargo, cuando los deseos
sexnales juveniles no conducen a actos fisicos. Bl resultado es a menudo frustrante.
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CAPITULO 4

BISEXUALIDAD

Alfred Kinsey v colaboradores propusicron la existencia de mujeres y hombres en un
continuo hetero-homosexual en el que rodos los seres humanos se colocan en algun

punto. Lo expresaron en una grdfica corr sicte colimnas numeradas de 0 a 6 y cruzadas
por una diagonal uno de wuno a cince.

0 { i 2
|

heterosexualidad

homosexualidad

(Alvarez G. 1986). [<n esta grafica colocaron en la columna cero a los individuos
exclusivamente hererosexuales, ¥y en la seis a los homosexuales en la columna wuneo se
ubic a los heterosexuales que solo habian tenido actividad homosexual incideral; en
la dos, los heterosexuales cuya actividad homosexual era mes que incidental; en la tres,
aquellos cuya actividad era por igual hetero y homosexual conocidos  como
bisexuales o ambisexuales; en la cuarro, homosexuales cuya actividad heterosexual fue
incidental; en lay columnas cinco v seis, igual que la dos y la uno.
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FEn esta investigacion Kinsey (1948) v colaboradores encontraron que 496 habioan sicdo
exclusivamente homosexuales en la  pubertad, (0% fueron predominaniemernic
honmosexuales durante 3 arnios por lo menos entre los 16 )y los 55 anos, ¢l 37% tuvieron
por lo menos una actividad homosexual dirigidda a orgasmo despuds de la puberiad.
Con este modelo se observo que por lo menos [ vez en la vida de los seres fuananos se
tiene wuna experiencia de este tipo en las distinias edades o crapoes de Lo vidda (Rmnsoy:
(1948, citado por J. A, Alvarez-Gavow (1986).

Considerandose que existe, wrr grado minimo de bisexualidad on rodos los seres
humarios, incluso se habla ([H(:‘ quicrr se localiza en un sector hwererosexual, tiene un
componente pequeiio de homosexualidad con lo que de hecho se habla Jde un cierro
nivel de bisexualidad.

Esre apariado se hallc e el Jro. Nivel del estudio de Kinsey en el que se encucntran loy
sujetos con un nivel de arracciorn hacia uno y otro sexo, en donde los estimuldos erotico-
sexuales oricrntart hacia los dos sin existir una preferericia real por alguno de ellos.

Segiin este esrudio, los bisexuales pueden ser practicantes abiertos de ambas paries o
no practicantes respecto a la dimension erotico sexual de alguna de ellas (homo-
hetera), y oculio, en cuarnio a que no se reconoce minguna dimension. Esto puede ser
dirigido «a quicnes mevitienen una relacion estable hererosexual y conservar en
anonimaro sie hemosexualidad, como en nuestra sociedad, aquellos que inclusive se
casarr 3 manticnen relaciones extramaritales homosexuales.

Las causas posibles de esta ambigiiedad son referidas principalmente a la frecuencia
en que el individuo se agrupa o reune cn grupos homosexuales, ya que cllos no son
reconocidos como tales (homosexuales), sino que solo en el momento de entrar en las
dingmicas homosexucales asumern roles de cste tipo. ISsto surge de la rendencia de
establecer conceptos rigidos e inflexibles.

Dentro del nuendo la vida de cientos adjetivos para conductas, como bueno ¢ malo
simpctico, antipcitico, homosexual, heterosexual, o sca que cn realidad, si existe el
blanco y ¢l negro, por ende existe ¢! gris, los puntos intermedios del corntinuo se
encuentran en casi todo lo que encontramaos en el medio ambiente.

Las causas no se¢ encorraran gcnul!‘ca)nenle 217 (,’ndocril1()Io'gicanwnte, tal vez ni
psicologicamente, esra ctiologia de la bisexualidad es la misma que en la
hererosexualidad.
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La heterosexualidad como se ha mencionado derntro de las investigaciones en la
homosexualidad, ha sido estudiada esta nlrima desde diversos crgulos y la bisexualidad
se ha ingnorado a pesar del interés en la busqueda de su etilogia.

La sexualidad se ha estudiado con la vision de explicar, causas, procesos, conductas,
parologias, respuesias sociales etc., y dentro de la sexualidad la hererosexualicdead es la
menos estudiada, se sabe Jde ella que es la meas comun, la aceprada, lc mas frecuente;
pero se desconocen sus causas, principalmente porgiue lax ciencias médico biologicas y
del comportamiento la han dadp por hiecho.

Es indispensable que para hablar de algo se conozcan sus bases y ¢s necesario que en
este trabajo de investigacion se conozcea el comportamiento sexual como lo hemos
venido haciendo a través de los anteriores capirulos. Para conocer estas diferentes
expresiones de la sexualidad como entidades no se deben ver aisladas (homosexualidad
¥y heterosexnalidad).

Asi  se comprenderc: mejor la bisexualidad on tanto se  aprecie mejor la
heterosexualidcd.

£n las sociedades humanas en donde la bisexualidad y la homosexuclidad predomincan,
¥ la hererosexualidad solo tiene el proposito de reproduccion. Fon estas sociedades es
donde se busca los origenes de heterosexualidad.

Cuando la ciencia deja de cuestionar y da por hecho las cosas, se pierde objetividad y
sin ninguna dudea lo que se da por hecho es uno de los pasos mcs importantes pera lc
comprension del comportamiento sexual.

Con lo anterior podemos definir a lo hererosexual primeramente como la orienracion
de la sexualidad hacia personas del sexo opuesto. (sexo biologico). Aunque de ninguirn
modo pueda decirse que sea la tnica posible, ni que esté determinadea exclusivamente
por factores biologicos, amplisimas capas sociales la considerar: la nunica moral, social
vy culturalmertte aceprable.

Pero podemos hablar de todo lo relacionado con 1o heterosexual por mucho tiempo y
las grandes masas de individuos tienen el rol socral, aceprable, por circuristancias
morales, éticas ete. De mamtener este tipo de relaciones entre  sexos,  tanto
biologicamente desde su  quimica gerncrada en el sistema  endocrino, y  que
posteriormente se transforma en gusro y atraccion por la anatomia humana del sexo
contrario, por la expresion comportamental del owo, los aspectos emocionales y
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afectivos, lay variantes conductuales, la busqueda del complemernto sexucdd, erovico,
afectivo, socical ete. Y la preservacion de la especia humana.

Todos los concepros  anteriores  se  relacionarnt  estrechamente  con el proceso
heterosexual y 1o que es la base de la sexualidad o la mas general como lo definimos
arnteriormente, no es la unica, pero socialmente es la mes aceprable.

Por lo que regrrescrdo wun poco a ver ef concepro de birsexualidad, podemos mencionar
wn rarto la eriologia de la conducta que Freud definic en sus obras completas sobre el
estudio de las inversiones, que en algun caso, ésta podia deberse c la constitucion
bisexual que ¢l ser humano tiepe, especialmerne puesta de maiifiesto en la primera
infancia. Normalmente el ser humanco busca wur objeto sexual hacia el cual lo inclina el
hiperdesarrollo de uno de los polos de sie bisexualidad, pero si el polo que deberia
permanccer logicamente anulado, er vez de serlo, se desarrolla, surge la inversion
Freud, Sigmund, obras Comp. Tomo 77y Sgs. (1905).

Los invertidos como lama IFreud a los individuos homosexuales v bisexuales, y que su
objero sexual lo constingen personas del nusmo sexo (homosexualidad) y de ambos
sexos bisexralidad.

Freud clasifica a estos sujetos de la siguiente manera:

Invertidos absolutos;, que son los que sicmpre tienen como objeto de sus descos a
personas del mismo sexo; el sexo contrario les repugrna; por lo comun son incapaces de
realizar el coito ) si lo realizan no experimentan placer alszuno (homosexualideacd).

Los invertidos anfigenos; son aquellos que su objero sexual puede ser 1o y u otro sexo.
(bisexualidacd).

Invertidos ocasionales; que algunas veces siente placer con personas del niismo sexo,

Enre los homosexuales, segurn IFFreud, unos estan orgullosos de su inversion y otros se
revelan contra ella y la considerar anormal. Ademcds, la inversiorn sexual puede
provenir desde que el sujeto tiene memoria, desde antes de la pubertad o después de
ella, puede durar roda la vida, aparccer esporddicamente o surgir Jdespués de una
desagradable experiencia corn un objero normal. Frend S. (1905).

Los homosexuales masculinos conservan un caracter psiquico de virilidad y buscan en
su objeto sexual anormal rasgos jfemeninos. Si no fuera asi no se explicaria que la
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prostitucion masculina que se ofrece a los invertidos, busque copiar cn todo a las
mujeres.

Freud deduce en (1903), que en el estudio de la inversion, en primer lugar el objeto
sexual es en estos y en muchos casos, no ¢l sexo igual sino la reunion de dos caracterces
sexucles, la rransaccion entre los deseos orientados hacia cada uno de los dos sexos,
transaccion en la que se conserva como condicion la masculinidad de los genitales y
constituye el reflejo de la propia naturaleza bisexual y en segundo término, que el
instinto sexual es al principio. independiente de su objeto y no debe su origen a la
excitacion emanada del mismo. (Freud, S. 1903).
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CAPITULO 5

METODO

METODO

5.1

5.2

5.3.1

PILANTEAMIENTO DEJI. PROBLEMA

Explorar los niveles de la autoestima de un grupo de hombres homosexuales, y
observar a través de mérodos cualitativos y cuantitativos, si la baja autoestima
es un mito en estas poblaciones.

HIPOTESIS

Ho: FExiste baja anroestuma en personas del sexo masculino con conductas
homosexuales.

HI: ste alta autoestima en personas del sexo masculino con conductas
homosexuales.

VARIABLES

Variable dependiente: autoestinc

Variable independiente: homosexualidad masculina
DEFINICION DE I1.AS VARIABLES
DEFINICION CONCEPTUAL

Autoestima: Juicio de valor, un sentimiento, una actitud, con una cualidad
positiva o negativa, de aprobacion o desaprobacion con respecto de si mismo.

Homosexualidad: Preferencia sexual hacia personas del mismo sexo.
DEFINICION OPERACIONAL
Autoestima: Ll propio valor emocional que un individuo tiene de si.

Homosexualidad: La preferencia sexual hacia personas de su mismo sexo.




5.4 SUJETOS

Se utilizaron 50 sujetos, los cuales fueron de sexo masculino con preferencias
homosexuales y como criterios de inclusion se utilizaron rangos de edad de 19 a

50 afios, mexicanos, con una escolaridad de bachillerato o cquivalente en
adelante.

5.5 MUESTRA

La investigacion se llevo a cabo con wuna muestra deterministica, no
probabilistica de tipo imencional de cuota. fue una muestra deterministica ya
que no todos los sujetos de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de
tomar parie en la investigacion; la récnica de muestreo fue de tipo intencional
de cuota ya que tuvo que cumplir con las caracteristicas antes descritas, v la
muestra _fuc tomada del grupo “unigay”, el cual esta formado desde 1996.

5.6 TIPO DE ESTUDIO

La presente mvestigacion es de tipo descriptivo, de campo, ya que se realizé una
narracion de las caracteristicas del  grupo  homosexual,  posteriormente se
obtuvieron los niveles de auroestima utilizando  test  psicologicos (Test
psicométrico de Autoconceptro Tennesse y el test proyectivo de la figura humarna
de Karen Machover). Para la medicion de esta muestra y de campo porgue fue
e su propio ambierite.

5.7 DESCRIPCION Y SELECCION DE LLOS INSTRUMENTOS

Se wiilizo el test de la FIGURA HUMANA DE KARIN MACHOVER Y LA
ESCALA DE AUTOCONCEPTO TLENNESSE, ya que estos constituyven unca
Sorma clara, valida y confiable de proporcionar daros de autoestima, aspectos
para obtencr un perfil de cada sujeto y con el proposito especifico del
estudio, tener un disefio sistemcitico y reproducible como método de medida, con
cada unc de las variables.

Por su parte el test de la FF1GURA HUMANA, utiliza los concepros de su propic técriica,
que sirven como sustento del anclisis por medio de dibujos, los cuales se fucron
desarroliando corn una independencia mas o menos estable, que a través de una serie de
dibujos en contextos clinicos, su formulacion debe mucho a métodos ya elaborados y
establecidos sobre andlisis de la personalidad y por su puesto a la teoria
psicoanalitica. Aun cuando algunas suposiciones dadas carezcan de verificacion
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experimental, han probado clinicamente su valides. [.os principios, en cornjunteo, fueron
elaborados por el estudio de los tipos clinicos, en los cuales se pone énfesis en la
apreciacion del rasgo grafico cn cuestion. Todos los dibujos  esivdiados con
anotaciones detalladas refererites a la Justoria clinica y persoral, se wso como fuenie de
estudio de [os significados de los rasgos graficos particulares.

Un namero considerable de dibujos v de series de estos, combinado con protocolos
individuales del test de Rorschach en el mismo sujeto, facilitaron los datos de el estucio
Y de estudios futuros en relacion a dos msrodos. No intentamos aqui dar la impresion
de que la prueba de la figura lnomanca, cn sus rasgos pictoricos o graficos excondicdos
para el presernte estudio colmart todos los posibles angulos a considerar, pero tratamos
de enfocar los rasgos a él nucleo del estudio, la auroesrime.

Nuevos aspecros 3 caracteristicas de lox dibujos se suman a diario con el objeto de
legar a refinar el mérodo descrito. Tales caracteristicas influyen de continuo a la visia,
en el empeno de coordinar los avances y récords de cada individuo corn los dibujos.

Una vez mcs repetiremos la suposicion basica, verificada en la experiencia clinica,
sobre el hecho de que la figura humana trazada por un individuo a quién se le pide
dibujar una persona, sc relacionc intimamernte con los impulsos, ansiedades, conflicios
¥V compensaciones caracteristicas del proprio individuo. En un sentido la persona
dibujada es el sujeto cuestionado, y el papel corresponde  a ser el medio ambicnuie en
que se desenvuelve. Esto puede tomarse como una formulacion simple y cruda, pero
rtambién es una hipotesis de trabajo, tomado por K. Machover en sus investigaciones. L2l
proceso de dibujar la figura humana es para el sujeto, conscicnte o irrconscieritemente,
un problema no solo de habilidad piciorica, sino el proyectarse a si mismo en todo lo
relativo a significados y actitudes que han venido a representarse en la imagen de su
cuerpo. Consecucnremente, ¢l analista de estos dibujos debe sentirse en completa
liberrad de exrracr de la produccion grafica |, rodo aquello que el sujero haya presto en
la misma.

Debe por otra parte, sentirse libre para interpretar directamente aspectos, los cuales,
con marcada literalidad, a menudo reflejan problemas de la vida real v la conducta del
individuo que dibuja.

La figura humana es, ¢ cierio modo la presenracion del individuo, asi cuando 61 borra
sus brazos por c¢jemplo, y los cambia de posicion varias veces, se puede inrerpretar
como que el sujeto no sabe que hacer con sus manos en sus conductas cotidianas. Si la
mufleca o puiio esta cerrado esta denotarndo su actitud bélica, ete.
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Asi el tamaiio de la figura, el lugar donde se haya colocada en la hoja, la rapidez de
movimiento grdfico, la presion, la solidez y la variabilidad de la linea, la sucesion de
las partes dibujadas, el porte, el uso del fondo o efectos de base, la extension de los
brazos hacia el cucrpo o hacia afuera del mismo, la espontaneidad o rigidez, si la
Jigura esta de perfil o Jde frente, son todos aspectos pertinentes de la presenracion del
sujero.

Err el andlises, tmbion se otorga consideracion a las proporciones de cada parre del
cuerpo o bien la tendencia a dejar algunas partes omitidas o incompletas. la cantidad
de detalles y el area de concenrraciion de deralles, el grado de simerria, la linea media y
sobre todo el modo expresado en la cara o su expresion en la figura. Las figuras de
varones y las de njeres e un juego de dibujos que sc comparcr con caracteristicas
expuestas.

IZl contenido referente a deralles del cuerpo y tratamiento de las ropas, se iiterpreta en
términos de significacion funcional adherida cal mismo. Los valores funcionales )
experienciales de tales detalles, han  sido verificados con  sujetos  capaces de
introspeccion y asociacion sobre wn nivel consciente, ) con sujeros psicoticos, cuyos
pensamicnios (nconscientes emergicron sobre wi nivel superficial. Para poder manejar
mejor el criterio bcsico funcional de  las  interpretaciones, se hico la  original
investigacion por K. Machover, un cuestionario base, con la finalidad de facilitar la

interpretacion en cuanto a significados  estereotipados, asociados con rasgos v
contenidos.

Por otra parte ¢l instrumernto de evaluacion de la atoimagen, la escala de
autoconcepto Tennessee, nos muestra gue desde hace algunos aios se ha venido
wtilizando, inclusive ya se ha estandarizado en poblaciones Mexicanas, lo cual nos da
la posibilidad de trabajar corn este instrumernto en una forma confiable.

Lsta escala jue desarrollada para satisfacer la necesidad de medir autoimagen,
antoconcepto y autoestima, con modalidades nudtidimencionales pero a su vez sencilla.
( Fitrs, 1955).

Para poder explicar los mecarnismos que en los individuos se muestran, como la imagen
que se tiene de si. Ya que esta se ha convertido en un medio popular e importante para
comprender el comportamicnto humano. También se ha demostrado que la imagen del
individuo es de gran influencia para determinar conductas y esta directamente
relacionado con su personalidad y con el estado de salud mental.
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La escala puede usarse para variadas finalidades por ejemplo, en consulta psicologica,
evaluacion y diagnostico clinico, brvestigacion del  comportamicrnto, seleccion  de
personal etc.

La escala consiste en 100 afirmaciones  autodescriprivas  lay  que  se pueden
autoadmiriistrar o bien se puede aplicar en formea individual o colectiva. Fstos grupos
pueden ser personas hasta de 12 aiios que rengan un nivel de lectoescrivra por lo
menos de sexto grado. Tambiérn es aplicable a todo rango de ajuste pyicologico, desde
personas sarcs v bicrn ajustadeay. Hasta paciertes paicorcos.

La escala esta disponible en dos formas, una para orientacion y otra en forma clinica y
de investigacion, ambas usan el niismo inimero de reactivos y el prorocolo. Las
diferencias se centran en la calificacion y los perfiles correspondicntes. fon esta
investigacion se nrilizo la segurda forma o sea la de investigacion clinica, porgque  las
caracteristicas de nuwestra poblacion son especiales y de tipo clinico se decidio
wtilizaria, aunquee la formea de calificacian es mes larga que la de orienracion:.

Esta formea es mas compleja ern cuanio a andlisis ¢ interpretacion. La mayoria de las
personas responden la escala en un promedio de 20 minutos, lo cual fue similar cn
cuanto a las presenres aplicaciones.

Su autor William H. Fius, trabajo en la universidad de Tenncessee en 1955, Su proposito
era el de contribuir al dificil problema del criterio de investigacion en la salud mental.
En realidad ha resultado util para otros proposiros. Il desarrollo original fue compilar
datos de items autodescriptivos, el conjunto de estos originaromn un instrumento que
midic autoconcepto, incluyendo los desarrollados por Balester en 1956, y Tayior en
1933, Los items se derivaron de aurodescripciones escritas por pacicnfes 3 no
pacicrles. Después  de  wun  andilisis  considerable, ~e  desarrollio  wrn sistenia
Senomenologico para clasificar los reactivos, sobre la base de lo que cllos mismos
decian. Esto evoluciono hasta el esquema bidimencional 3x3, empleando en la hoja de
puntajes de ambas jformas. Fsta parte de la escala contiene 90 items, divididos por
igual en positivos y negativos. lLos 10 items restantes componen la escala de

autocritica.

{/na vez redactados, se contrararon siete psicologos clinicos como juceces para dar

validez.
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Por otra parte el significado de los puntajos se elaboraron de la sigruicnie manera:

El pumiaje AC Autocritica esta compuesta de 10 items tomadas de la escala 1.
del MMPI; todas son afirmaciones derogatorids que cast Siempre se aceplr
como ciertos respecto a ellas mismeas.

El purmtaje P se deriva del esquema fenomenologico mencionado. P andlisis del
CONJUNIO de TIeNy COMUNICAQN 1FON 170NSAJOS PrImIarions.

1). Isto es lo que yo soy
2). IZSto ex cornto 3o nie Sierio cormntigo misnio.
3). Esto es lo que yo hago.

Estas tres afirmaciones se formaron de tres categorias horizontales en la hoja de los
pumtajes (hileras 1, 2 y 3), v asi se hace referencia a ellas. Fstos puntajes hileras
constituyen 3 subpuntajes que al sumarse dan como resultado el roral positivo o puniaje
rotal . Y enronces asi se representa ¢l marco interno en el cual la persona se describe
asi misma.

Estas afirmaciones (hileras), sc refieren a como el sujeto esta y se siente fisicamente,
moralmente, socialmente ctc. Y en consccuencia el grupo de items fue ordernado de
acuerdo a orro orden vertical que son los puntajes columna, estos a su vez pretenden
correlacionar los aspectos internos con los externos del sujeto en un estudio completo y
unico para la facilidad y entendimicnto del analista,

Asi se encuentra dividido el test o sea de dos maneras vertical 3 horizontal, hileras y
columnas, una que se refiere exclusivamente al marco interno y otro al marco externo.
Contribuyendo a saber de cada una de las celdillas para cuantificar los posibles
puntajes positivos y negarivos del test.

El punitaje total P (TFP), este puntaje se reficre a ¢l nivel total de autoestima.
La hilera 1 Identidad (1B), Sc reficre a reactivos “lo que yo sov', aqui la persorc
describe st identidad basica, lo que el es basado en como él se ve.

La hilera 2 Autosatisfaccion (AS), este puntaje resulta de los items en los gque se
autodescribe el sujeto, como se siente con respecto a si mismo. Y asi revela el nivel de
autosatisfaccion o autoaceplacion.
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La hilera 3 Conductra (C), este puntaje proviene de aquellos items que dicen “esto es lo
que yo hago”, o ' de esta manera es como yo actuo . Fnronces  mide Ia percepcion de
su propia conducta o de la forma en que _funciornca.

En cuario a los puntajes verticales o columna se describen de [a signuienre manera:

Columna A (YO FISICO), Aqui la persona presenta su vision sobre su cuerpo,
su salud, s apariencia fisica, habilicades y sexuvalidad.

Columna B (YO IZTTCO AMORAL). Aqui la persona se describe dexde wun marco
referencial  ético  moral, su valia moral, sus  relaciones con LDios, sus
sentimierios de ser “Bueno o Malo’™', y su satisfacciorn con la religion o sin ella.

Colunina C (YO PERSONAL) Este puntaje refleja el scrirido de la persona
sobre su valer personal, su sentiniento de adecuacion como ser humano y la
evaluacion de su  personalidad independicntemente  de su  cuerpo o sus
relaciones interpersonales.

Columnca 13 (YO FAMILIAR), Aqui la persona refleja los sentimientos de
adecuacion, mériros y valor como miembro de la familia; y se refiere a la
percepciorn que se tiene cn relacion al circulo de allegados, los mas cercarnos e
inmediatos.

Columna FE (YO SOCIAL), Este puntaje es el que se tiene relacionado con los
demcas, perteneciendo a los “otros™, en wun senticdlo mcs general. Refleja el
sentido de  adecuacion y valer en su interaccion social y o sus relaciones
interpersoncales.

Los pumajes de variabilidad (V). proporcionan wuna inconsistencia, de una drea de
autopercepcion a owo. IT1 total de este purntaje 1, represenra ¢l monto total para el
regiswro, ¢ indica autoconcepito de la persona y su variabilidad de un drea a otra,
reflejando su unidad o integracion a ella.

V" Total columna (17 COL), este puntaje mide y resume las variaciones dentro de
las columnas.

" Tortal hilera (V HIL), este puntaje e la suma de las variaciones a través de las
hileras.
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Purneaje 1D (Distribucion), este puntaje  representa la distribucion de sws
respuestas  erre 5 opciones que se e presertan en la  escala  lLikert
correspondiente (ver formato), para contestar el conjurto de items de la escala.
Se puede decir que es wuna medida de autopercepcion, certeza, seguridad sobre
la manera ern que uno se ve asi mismeo.

Y por ultimo, el ticepo (1), este puniaje simplemente es wunca medida de control que se
ororga para contestar la cscala v determinar promedio de ticmpo urilizado en osu
resolucion.

5.8

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.

Los datos obtenidos con la aplicacion de la escala de autoconcepto fucron
sometidos a los andlisis de 100 proposiciones acompariadas de una hoja de
respuestas, ern donde se utilizoé una escala de likert en 5 niveles: completamente
Jalso 1. casi rotalmente falso 2; pare falso y parte verdadero 3; casi totalmentce
verdadero 4 totalmente verdadero 5.

Esra escala fue elaborada por William FI. Fitts en 1965 en ol Departiamento de
Salucd AMental de Tennesse. Fl conjunto de estos reactivos se derivaron de otras
medidays de autoconcepto (Gareia S, Ramos S, 1993, op.cit. lostandarizacion de
la escala de autoconcepro Tennessce, a poblaciones universitarias, México
19935).

En relacion a la confiabilidad en un solo estudio realizado por Congdon (1258)
citado por Fitts (op. cit. 1963). con pacientes psiquictricos en donde se nutilizo
una version corta de esta escala, se enconiro un cocficiente de confiabilidad de
0.88 para los puntajes positivos.

2or su parte Nunnaly (1968) citado por [Fitts (op. cit) reporto un coeficiente de

confiabilidd de 0.91 y un error standar de medicion 3.30 para los puntajes
positivos. Estas medidas fueron obtenidas al utilizar el método de mitacdes de
Kuder-Richardson. IZsto ox equivalente al coeficicnre de confrabilidad Tesi-
Retest de 0.92 en el prurntaje positivo reportada en el manual.

L cuanto al Test de la figura nonana de Karern AMachover, ¢f susienro técnico
esta basado principalmernte en andlisis interpretativos de las reacciones de los
sujetos en cuanto a proyeciar a través de dibujos de figuras lnonanas e historias
de las mismas asociaciones valiosas ¢en cuanto a los procesos significativos de
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cada sujeto y ver de que forma el proceso interno o bien pyicologico especifico
en cadc dibujo lo relaciona con sus propias problematicas (Portuondo [974).

En cuanto a los aspectos formeldes y estructurales cabe mencionar que entre los mcs
significativos son:
El tema wtilizado, la accion y el movimicrnto, la sucesion, la simetria, las lincay
wtilizadas, el tamano, la colocacion, la postura, la perspectiva, el tipo de linea,
los indicadores de conflicto o rasgos diferenciales, borraduras, sombrearmienito,
el tratamiernio diferencial de las figuras thombre-mujer) 3 consideraciones sobre
el descrrollo psicologico.

El dibujo de la figura humanc es entendido como una expresion del estado e
animo y de las tensiones emocionales siendo asi un buen medio para la
proyeccion individual de los problemas personcales y del modo o tipo de la
experiencia organizativa de cada cual, segun lo refleje el esquerma corporal
dibujado. Iin ¢l caso de las pruchas proyectivas sc ha ratado de inferir
aspectos tnconscientes que tomearl wun toro conceptual propio. 11 problema que
presentan estas pruebas es que permiten evaluar las percepciones que se ticren
de las imcgenes corporales. Sus compornentes y sus variaciones, adenicts del
cambio que se da en la percepcion de si mismo, en el transcurso de las rerapias
a las que se someten los sujeros, pero el vobstaculo mcs grande es que son nuy
subjetivas y las interpreraciones se pueden alierar o sesgar en cuanto a los
hallazgos reales. (Salazar Montero, Muitoz Sanchez, Santoyo y Villegas 1985)
(Barnoww 1967) (Lécuyer [985).

2 cuareo al instrumenro de la entrevista, esta fue elaborada en base a los
cuestionamicnutos propios del fin perseguido y solo fue wn instrumento auxiliar N
para enriquecer la informacion sobre la muestra esrudiada.
5.9 MATERIAL DE APLICACION Y CALIFICACION. 5

Para la aplicaciorn se nutilizo:

Fon el test de autoconcepto ( Tennessee)

{ folleto cuadernillo que contiene 100 reactivos
1 hoja de respuestas

1 hoja de perfil por aplicacion .
1 lapiz -
1 goma B
1 base dv madera para escribir E
tablas de normas estandarizadas.
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En el test proyectivo de la figura humana (AMachover)

En laentrevisra dirigida

5.10

100 hojas ramaiio carta en blanco
1 lapiz

1/ goma

7 base de madera para dibujar
manual de interpreracion

7 cuadernillo conteniendo la entrevista estructurada
/7 base de madera para escribir,

PROCEDIMIENTO

La forma de aproximacion al grupo homosexual de investigacion, fue a través
de personas cornocidas, y wuna ves identificados, se llevo a cabo un raport con
ellos para lograr la confianza y cooperacicn necesaria, para ¢l desarrollo del
estudio; posteriormerite se dio una breve explicacion de los instrumentos, la
Jormea de resolver y el fin que se perseguia. Se aclardo lo confidencial y el
aqronimaro de los participanes.

LErnseguida se procedico a dar lectira a las pregureas del formato de la entrevista
hasta su fin, haciendo anotaciones si el swjeto presentaba conductas poco
usuales como ansiedad, poca atencion o alguna jfrase significativa dentro del
llenado del jformaro. Posteriormente se aplico el instrumento [scala de
Autoconcepto Tennessee, aclarando la forma de responder el cuestionario o
bien si se tenian dudas. Por ultinio se otorgaron las dos hojas en blarnco para la
elaboracion de los dibujos del test de la Figura Humana. Al término de las
aplicaciones, se procedic a recoger el marerial v se integro un expediente por
sujeto. Cabe schicdar que las aplicaciones fueron individeales, para derectar
dudas o conductas que _fuerart importaries parda su irrerprelacion y ariclisis y el

order Jue el mismo en todos los casos.
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CAPITULO 6

RESULTADOS

Descripcion:

De los 50 sujetos estudiados ¢l 100% ficron de sexo masculino, homosexuales y corn
edades de 19 a 50 aios. Con wuna media x=29.5 anos, con escolaridad minima de
preparatoria o equivalente en adelante y nacional mexicana. En la muestra se encontro
que 48 sujeros son del Distrito Federal y solo 2 del estado de México.

Por otra parre la escolaridad se encontro distribuida dentro de la poblacion estudiada
ern:

Escolaridad Ko I D o R .
Preparatoria 28 56__ - Moda
Licenciatura 19 38 —
Computacion 1 _ 2
Carrcra Técnica . 2 4 o

i i

También sc observaron las tendencias religiosas, encontrandose lo siguiente:

Religion F I %% .

Catdlica 206 i 52 Moda
Protestante + ka)

Ninguna 20 E e O

— 1

En cuamo a ocupacion se reficre la poblacion se distribuyo de la siguicnte manera:

Emplco F %o
Comerciante 3 [S)
Vendedor 3 <)
Emplcado 9 18
Estudianic 20 10 o Moda
Programador 1 2 - R L .
Costurero 2
Vigilantc ! 2
Analista 1 2
Otro (Vigilante, Mozo 11 22

Intendente, Elc.
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Su nivel socioeconomico fue el siguiente:
(Dato ubicado por ¢l propio sujeto)

Nivel F A
Alto 3 6%

Medio 10 80% Nloda
Bajo 7 13%

A continuacion se describird la constelacion familiar encontrada en la muestra a través
de la entrevista semiestructuradea.

La edad de la madre vario entre los 36 y los 68 anos, y sélo en 5 casos el sujeto
descorntoce o piensa que su madre fallecio.

La edad del padre vario entre los 36 y los 78 aios, y en 9 casos se desconocia en
absoluro el paradero de su padre, por diversas razones (abandono, muerte, separacion
de la pareja etc.).

La escolaridad de los padres se encuentra de la siguiente formea:

Escolaridad Madrc i %% Padre ]

Primarna 13 | 26% 12
Secundaria 16 32% 14 Moda
Preparatoria 5 10%% 8
Licenciatura 3 6% 8
Carrera Técnica 7 14% 2
Otra (computacion, [ 129 6
Oficios Etc.)
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L ocupacion de los padres esta de la siguicnre forma:

F. Madre %% F. Padre Yo

Comerciante 4 8% 8 16

Emplcado (a) 3 6% 5 10

Profesionista 2 +9% R 8

Ama de Casa 31 629 - - Moda madre
Otro (Jubilado. no 10 -
Trabaja. cn Casa) 10 20% 3

Oficio 7 1
Sc desconoce 21 2 Noda Padre

* Nota: En la moda dc Ia columna padre sc observa que la ocupacion se desconoce, cn 21 casos v ¢sto, tal
vez s¢ debe @ la fragil relacion con el padre o i no cxistiencia de esta. o bien a la muerte paterna o cl

abandono.

Frn este apartado cabe mencionar que en 45 de los casos la madre vive; en 5 de los
casos madre no vive; en 38 de los casos el padre vive 3 en 12 de los casos ¢l padre no
vive o se desconoce su paradero.

En cuanto a sus relaciones, actualmene el sujero vive corr:

Padres 22 43% Moda
Hermano 1 2%
Hermana 2 2% -
Tios IR 1 2%
Parcja 2 4%
Solo 32 33% | Moda

S nivmero de hermanos varia de entre 0 a 8 hermanos siendo en mas significativo el de
2 hermanos en 12 Jde los casos.

Medios hernanos se muestra una rasa muy baja y solamente 1 caso mantiene relacion
con 3 medios frermanaos.

FEl porcentaje de hermanos se encueritra en su mavoria solteros con 28 casos.

Lcr relacion interpersonal con el padre es la siguicnie:

Nivel F Ya
Bucno 3 10
Regular 5 10
No existe o ¢s maia 40 80 Moda
L
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Let relacion interpersonal corn la madre es la siguiernte:

A |
72 NModa ]

Por otro lado [a relacion con los hermanos es en general buena, al igual gue en los
casos dorde se preserira relacion con medios hermanos.
Los sujetos muestrarn un wivel adecuado de socializacion ya que en 38 casos o sea el

76% de la muestra pertenece a un grupo y 12 casos no sorn muy sociables. In general
su integracion social es adecuada y esta se manifiesta similar c la anterior con 135
casos o bien 0% de la pmuestra. Se brvolucran facilmente en actividades sociales v
s6lo 5 casos es negative.

Por lo que podemos decir c«a través dJde este nivel cuantitarivo sus  relaciones
interpersonales son “Chuenas’ err un 64%; Coptimcs T oen wun 289% v Uregulares’ en un
8%6.

En otro rivel sw historia sexual nos dice que [os sujertos marntuvieron relaciones
bisexuales por lo menos durante 6 meses en 3 de los casos; relaciones heterosexuales
en 7 casos y en 40 casos relaciones homosexuales. Su edad de inicio en estas practicas
homosexuales err rodos los casos varia de entre los 3 y los 26 arios, siendo las mas
significativas a los 10, I4 16y I8 afies.

Las relaciones homosexuales las iniciaron 28 casos con personas mayores
ellos, (36246) ern 4026 con personcas de su misma cdad y sGlo 426 cornr menores que ellos.
La situacion inicial se manifesto de la siguicnte marierc:

¥ Yo
Voluntario 13 86 Moda
Bajo presion 6 12
Involuntario 1 2
Mediana 6

YV osus relaciones fueron placenteras en 929 de los casos y solo 8% no fueron
placenteras en las primeras ocasiones, lo cual nos arroja un porcentaje de 80% de la
muestra que no presentaron sentimientos de culpa y el 2096 restante si lo manifestarors.
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Con los ultimos porcentajes se encoriro que existicron Juegoas erolicos previos e todos
los casos y su rol sexual en las relaciones de este tipo se describen asi:

Rol
__Pasivo
Pasivo-Activo
Activo

il

Estas relaciones son duraderas solo en un 36%% vy pasajeras o de ocasion enl un 64%%,
Por lo gure ol nimero de amanies varia de unc manera muy significariva v los puntajes
micts sobresalientes son 2, 20, 3, 12 v 30 entre los meis elevados. Comao las relaciones
son poco estables, los puntajes con relacion a su situacion acrual en cuanto a vivir con
algun companero O pareja se encuenIran que er 2 Casos si Viver CoN sus parejas 3o 48
casos no viven actualmente con ningun comparero.

Fon los 2 casos cen los que se encuentran viviendo con alguien en ambos deperiden

economicamente de la pareja y la duracion es de 13 arnos v 1 aflo y seis meses
respectrivamente.

6.1 Escala De Autocorncepro Ternnessee

Descripcion de Resultados

La escala de autoconcepto Tennessee esrct compuesta por 29 escalas, que
particularmente miden un rasgo relacionado directamente con el autoconcepto. Fn este
caso, la presente investigacion nos muestra que las respuestas son variables y dentro de
esta escala se encuenrran puntajes, que posteriormente seran analizados. Como las 7
escalas empiricas, 9 se calcularon, tratando con esto de apoyar la parte cualitativa del
andlisis, ya que en la descripcion de los rasgos que se pretenden explicar, con las
primeros 22. Pwntajes, se dararn a conocer en los siguicntes resultados.

Cabe mencionar que el andlisis se realize con nna escala Likent que va dé 1 puntuacion
muy alta; 2 alta, 3 promedio, + baja v 5 nuy baja, las que fueron concentradas ern un
andlisis general de la muestra para observar su distribucion y la cual se describe en
seguida:
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2 TABLAS GENERALES
Escala de Autoconceprto Tennesse

1) Autocritica {(3) Conflicto Necto

Nivel No. Casos (F) Y Nivel No. Casos () o
Muy Alto 1 2 Muy Alto 3 6
Alto s 16 Alto 11 22
Promedio 29 <« 5% Promedio 33 66
Bajo S 16 Bajo 2 4
Muy Bajo 4 8 Muy Bajo i 2
) Verdadero Falso (1) Conflicto Total
Nivel No Casos (F) L Nivet No Casos (F) P
Muy Alto 2 4+ Muy Alto + 8
Alto 3 6 Alto 3 10
Promedio 44 88 Promedio 33 GG
Bajo 1 2 Bajo 7 14

Muy Bajo 1 2

Puntajc Total Autoestima Puntaje Hilera 1
Nivel No Casos (F) %o Nivel No Cuasos (F) 2N
Muy Alto NMuy Alto
Alto 2 -4 Alto 3 G
Promecdio 33 66 Promedio 38 76
Bajo 10 20 Bajo 3 10
Muy Bajo s 10 Muy Bajo 4 8
Puntaje Hilera 2 Puntaje Hilera 3
Nivel No Casos (F) X Nivel No Casos (F) “a
Muy Alto Muy Alto 1 2
Alto -+ 8 Alto 3 16
Promedio +1 82 Promedio 25 50
Bajo <4 8 Bajo 13 26
Muy Bajo 1 2 Muy Bajo 3 6
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Puntaje Columna A

Puntaje Columna B

e

Nivel No Casos (F) Yo Nivel No Casos (F) o
NMuy Alto Muy Alto

Alto 3 G Alto

Promedio 33 66 Promecdio 33 66
Bajo 10 20 RBajo 11 22
NMuy Bajo 4 8 Muy Bajo O 12
Puntaje Columna C Puntaje Columna D

Nivel No Casos (I) ©o Nivel No Casos (F) Yo
Muy Alto 1 2 Muy Alto

Alto 11 22 Alto 3 6
Promedio 24 48 Promedio 35 70
Bajo 10 20 Bajo 10 20
NMuy Bajo 4 8 Muy Bajo 2 4
Puntgje Columna &£ Variabilidad Total

Nivel No Casos (F) Yo Nivel No Casos (F) %o
Muy Alto 2 + Muy Alto 1 2
Alto 10 20 Alto [ 12
Promedio 30 60 Promecdio 32 64
Bajo 8 16 Bajo 8 16
Muy Bajo Muy Bajo 3 [}
Distribucion Distribucion de 1

Nivel No Casos (F) D Nivel No Casos (F) Yo
Muy Alto Muy Alto 1 2
Alto 8 16 Alio 5 10
Promedio 29 58 Promedio 33 66
Bajo 11 22 Bajo 10 20
Muy Bajo 2 -4 Muy Bajo 1 2




TGO 3R E sy gy

Distribucion de 2 Distribucion de 3

Nivel No Casos (F) %o Nivel No Casos (F) o
Muy Alto + 8 Muy Alto 9 18
Alto 2 + Alto 7 14
Promedio 23 46 } Promedio 29 58
Bajo 21 42 Bajo 5 10
Muy Bajo Muy Bajo

Distribucion de 4 Distribucidn de 5

Nivel No Casos (F) o Nivel No Casos (F) Q%
Muy Alto 3 6 Muy Alto 3 10
Alto 4 8 Alto s 10
Promedio 28 56 Promedio 23 46
Bajo 10 20 Bajo 11 2
Muy Bajo 5 o 10 Nuy Bajo 6 12

ol andlisis frecuencial anterior muestra como fucron distribuidas las respuestas y los
numeros de casos involucrados; asi como el porcentaje que ocuparon cada wno de los

grupos de respuestas en lay escalas del Test.

FEnseguida se muestra como se¢ concentraron los puniajes en las graficas (No. 1) del
Test el cual sera analizado en ¢l siguicnte apartado (Ancilisis de Resultados). También
se muestra el promedio de los puntajes arrojados ern la grdafica No. 2 de oda la
muestra; csros wltimos se obtuvieron de las tablas anteriores, los cuales sort mostrados
con el andalisis y procedimiento del instrumento.
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GRAFICAS
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6.4 Andglisis de Resultados
Escala de Autoconcepto Tenrneessee

En este rest de auroconcepto se encontraron una graen variabilidad de punrajes ern las
diferentes subcescalas (grafica No.d), la distribucion de respuestas se presenté on la
rabla adjurnta e la cual se observan los puntajes bruros, media, desviacion estcarndar,
error estandar v medianas en la muestra.

Posteriormente se preserita la greafica No. 2 en la que se concenran las medias
aritméticas para nostrarnos al grupo estudiade.
Fn esta grefica observarmos que todos los puntajes se encuenirarn dentro de la zona de
normalidad y mencionamos a continuacion los arncilisiy respectivos a cada swbescala.

Autocritica (A-C) los sujetos se encucnran en genercal defensivos trarando de dar una
imagen favorable de si mismos.

Verdadero-Falso: Se crncuerntra en 1-51 lo que habla de wun nivel adecuado Jde
aurodefinicion v en la diswribucion de respuesias, tanto positivas como rnegativas, el
purntaje se obscrva balanceado y con tendencias a lo que si se cs, y eliminando (o
contrario, reforzando su equilibrio emocional 3 mostrando wun tanto defensividad por el
manejo de los aspectos negativos ante los positives.

Conflicto Neto: Comao bicn sabemos la diferencia entre los puntajes positivos (P) y
negativos (N) es wna definicion operacional del conflicto que se puede derectar ern este
apariado, dado que los reactivos positivos y negativos SOn [IVersos.

Los resultados en esta distribucion de respuestas es equivalente, por lo que la
diferencia observada (grefica No. 2) es de contradiccion, lo que nos verifica la
defensividad utilizada en la subescala (A-C) en la que sc indica que ol grupo se
encuentra afirmando arributos positivos 3 trata de eliminar los negativos.

Conflicto Total: IXneste caso es wrr indicador de la dirceciornalidad del conflicto neto ef
cual es positivo porque los puriajes se encuerntran en 1-49 lo que habla dde un minimo
no significativeo ern contradiccion en la percepcion de si mismnio.

Purmtaje Total: Fn este prtaje, se refleja el nivel general de autoestima; este nivel se
muestra en la grafica No. 2, el cual se encuentra por debajo del percentil 30 lo que nos
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indica que es urn nivel aceprable pero los sujetos reflejan inscrisfaccion personal, falta
de confiarnza a si misnros ) generdalmerntc s¢ puestrar ansiosos  vocor (erdercias
depresivas pero manejables 3y en episodios o esporddicos.

Hilera 7. este punicaje se refiere a la idenidad o bicn como se percibe v ose describe lo

que el es basado en comao éf se ve.

Loste provaje se encuenrra ol igual que el areerior en un nivel de percentil 43, que se
CHCUCIIIra CH Nl Zona deeptable pero que mariifiesia cierta insarisfaceion yocorflicto
RCEALIVO COMN SU Propia percecion.

Hilera 2: Punraje que se presernta en la grafica No. 2 en wun nivel mas cercano a la
media o el perceril 50 v ¢l cual habla de comeo se describen, como se siernterr con
respecto al st mismo’ que percibe. Podemos corn este puriaje hablar sobre el nivel de
autosatisfaccion o autoacepiacion, ¢l cual se cncuentra en un puniaje 7-47 lo que
indica que los sujetos se nuuestrarn con parrones O expoectativas un tanto elevados que

tienern sobre Siniismos, o bien pueden desfavorecer la opinion propie.

Hilera 3@ La conducta tal como los sujetos mismos la percibern. vy este puniaje se
observa en wn nivel (-45 lo que habla de wun nivel adecuado de funcionanienro y
conducta propia, pero puede ser que este comporiamiernto no vayva de acuerdo con la
aceptacion real de s problemecitica, porque el medio no provee de seguridad para que
las funciones propias sean del rodo satisfacrorias.

Columna A: Nucevamente el puniaje 1T se encuerntra cn 3, el que refleja un nivel
adecuado de vision fisica, estado de salud y sexunalidad, aungue ol punicje esia
orientado hacia la parre negativa de la escala no siendo esta significative.

Columna B: FEsta es la escala mcas baja de los puniajes del perfil, 7T-41, se ubica
principalmenre en fa zona negativa, la cual se analiza comao el marco referencial érico-
moral, su valor si actitud ante las relaciones con Dios, el nivel de sentimicrnto por ser
aceptado o rechazado, lo bucno o malo, su satisfaccion con la religion o la falta Jde
ella; el purnaje habla de urn nivel devaluado, de estos puriros, en gencral la muestra se
encuentra oscilando en este puwntage porgque los aspecros ) facrores medidos, se
erncuentrarr en promedio bajos, en cuanio a no estar en wuxn marco social, moral y ético,
dentro de lo que se esperaria micts cercarno al puntaje 1-50.
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Columna C: Aqui la muestra se encuentra reflejandeo el sentido que manticne, el valor
personal, su sentimiento de adecuacion, la evaluacion de su personalidad comeo pare,
aislada de las relaciones con los demas inclusive su aspecto fisico, los cuales se
encuentrar en un nivel adecucado.

Columnca I[3: Ioste purnraje marca el valor familiar como miembro de ella, conte estos
sujetos se perciben con relacion a la familia, su integracion familiar y sw nteraccion
corn otras personas del circulo de allegados, el puntaje se observa, aungue deniro de lo
normal un poco bajo (1-+44).~ lo que nos habla que estos aspectos descritos, son
adecuados pero con una oricinacion negativa (o cucal se reficre al nivel pobre de valia
en el nivel mntrafamiliar.

Columna f2: Categorica que mide el nivel de pertenencia al srupo, la relacion con owros
su valer en este aspecto es adecuado, el pnovaje arrojado en el perfil es exactamente
ubicado ern 1-50 lo que nos dice que no existe rigrdez ni (nconsistencia sinoe, que s¢
observa buena socializacion en general.

Puntajes de Variabilidad: (17), se¢ observa gque este nivel es adecuado y consisternte en
relacion, a la autopercepcion. Mientras que su totalidad (V) indica en el perfil wnidad ¢
integracion de autopercepcion en general. ISl rotal de la columna (1. Col) 3 de la
hilera (V:Hil) se observan en wun nivel adecuado en cuanto a los aspecros medidos
como, auloimagen, imagen  fisica, conducta, conducta  social, integracion,
adaprabilidad y la relacion entre estas creas de autoconcepto.

Distribucion: Enwre las 5 opciones de Respuesta de la escala, aungue se observa dentro
de la normalidud estc oricnrada negativamente lo que habla de un nivel de inseguridad,
inhibicion, o bien defensivos y reservados no significativos por encontrarse en 1-46.

Tiempo de Resolucion: Aqui los sujetos respondieron en wun tiempo promedio de 21.4
minutos lo que indica que ¢l nivel educarivo de habilidad y capacidad de lectura es
adecuado.

Escalas Empiricas: Algunas de estas escalas, (defensividad positiva), como (DPOL), la
cual mide defensividad mcs sutilmente que Ac (Autocritica), aqui cen el perfil
vbservarmos que ¢l puniaje se encuentra en 1-30, lo cual no es significativo y refuerza
lo encomtrado en otras escalas, como autocritica, porque aunque defensivo, no es
distorcionada sino manejada o bien controlada, estos 29 [Itemes, de la escala
defensividad, positiva (DPO), sc¢ derivan de la teoria del si mismo, que establece que
las personas con problemdticas psiquidtricas tienen awtoconceptos negarivos, con
cierto nivel de conciencia a pesar de que se describen positivamente (Fits 1972).
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De lo anterior y retomando la informacicon interpretativa, el puntcage en 1-30 no os
significativa por lo que podemos decir que la defensividad, rivel

CNIIICING
(auroestima), es adecuado.

Por otra parte la escala de “Mal ajuste General (M) 7, esta compuesia por 24 itemes
que realizan la diferencia entre sujetos psiquidtricos 3y no psiquictricos, o hiern el nivel
de ajuste-desajuste pero no provee indicios de la naturaleza patologica, Ssta es una de
las escalas de calificacion inversa en el perfil, por lo que observamaos en ost. e, que ésia

escala esta dertro del nivel de ajuste puesto que la puntuacion T es de 48 y el nivel
bruto es 97.

La escala de Psicosis (P8I consta de 23 [temes y también clasifica sujelos psiquiatricos
de no psiquictricos, aqui se observa que las puntuaciones estarnr en una 1-31 v un
puniaje bruto de 49, Jlo cual habla de una clasificacion no psiquuctrica v por lo tanto su
ajuste ex confirmado por esta excala con relacion a la anterior (MGG).

La escala de neurosis (N) otra de las escalas inversas en la calificacion y wrazo del
perfil, consta de 27 itenies que nriden similitudes en cuarnto a nivel de neurosis con T
altas (70 T o mas) lo cual no se observa en el perfil ya que la puntuacion es T-68 y
puntaje bruto de 75, lo que lo hace similar en cuanto al nivel adecuado de neurosis.

La escala de desorden de personalidad (Dpe), construida con 27 [temes que diferencian
las caregorias diagnosticas de desordences de personalidad’ de otros grupos. A estas
categorias pertenccen las personas con defectos basicos de  la personalidad y
debilidades como distintivo de estados psiccticos o de variadas reacciones neuroticas,
la escala también se encuentra invertida en el perfil, en ¢l cual no se observa un nivel
significativo ya que su punmuacion es de 1-30y 60 puntuacion bruic.

Escala de integracion de la personalidad (Ip) construida con 235 Itemes que realizan la
diferencia entre  sujetos con  buen  qjuste, alta funcionalidad (Integracion  de
personalidad), de otro grupo de personas, con caracteristicas diferenciales. Este nivel
se encuentra en el perfil prescentado en un rango promedio con una T-65 y un puntaje
bruto de 75 lo que indica que en relacion al grupo compuesto por 75 sujetos pacicnies,
quienes por una variedad de criterios fueron juzgados por un consenso de psicologos
clinicos, como promedio o mejores en (érminos de nivel de ajuste o grado de
integracion de personalidad. La variacion del grupo investigado (homosexuales), y el
grupo de pacientes es minima ya que este grupo se encuentra oscilando entre 1-48 y T-
75 y el de homosexuales en cuestion es de 1-65 lo que se observa muy cercano en la
linea horizorntal (muestra normativa (-50) (Mc Call 1922), Guillford y Fruchter [978).
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Por lo anrerior las escalas empiricas de este test, no fueron sSignificativas en cuanto o
detectar niveles parologicos o clasificaciones por las puntuaciones encontradas v on
general el parron del perfil encontrado en la presente investigracion esta dentro de fas
normas, ya que todas las puntuaciones se encuentran en la cona de aceptacicn
incluyendeo la escala de numeros de signos de desviacion (NS12) 3y en relacicon a las
escalas primarias (22) rodas ellas se encuentran dentro del rarigo de riormalidad, solo

la columna B (haja) v la distribucion Al de 3 s,

Los cuales pucden decir, que los factores dricos morales estdnr encaminados o wi nivel
de inapropiacion, su percepcion del medio que los hace disminuir su valia moral, vy la
distribucion alta e 3's lo cual habla de ambigiicdad y la rendencia a escudarse,
mcprtener nna actitud defensiva ante su medio 3y de tratar de dar una imagen favorable

de si.

2l Test proyecrivo de la ' Figura Flumeana ' es una pruebha psicologica, que fue utilizada
principalmente para al ancdlisis cualitativo de esta investigacion, pero romando en
cuenta que la investigacion cs de tipo descriptivo, se aralizaron los datos de este
instrumernto, primero cuantitarivamente y en seguida, cualitativamernte, tratando de
complementar el anclisis con el Test de autoconcepro Tenneessee los cuales ros darcin
asociaciones valiosas ¢ importantes para la aclaracion de significados individuales y
problemas especificos en la muestra. Cabe mencionar que ésta evaluacion tiene
diferente escala de codificacion y cada uno tiene dos codigos iguales, ya que las
personas participarites realizaron dos dibujos, uno masculino y ¢l otro jemenino y
ambos fueron analizados conforme a las normas de la prucbe.

6.5 Andalisis de Resultados
Test De La Figura Humana De K. Machoverr

Tamafio de la Figura 1 Tamanio de la Figura 2

Nivel Frccucncia Yo Nivel Frecuencia %o
Grande 28 56 Grande 22 R
Normal 12 23 Normal 14 28
Pcquciio 10 20 Pequenio 14 28

Como podemos observar, los puntajes mas elevados son 36% 28 personas y 4496 22
personas, cn ¢l nivel tamaiio de la figura grande, lo que nos habla de exaltacion yoica,
infravaloracion del medio, impulsividad, labilidad, rendencia a la fantasia, autodominio
irrerno precario.
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Ln lo que respecta al siguiente nivel o raniaiio normal, se observa que en la figura |1,
hay 12 personas (2426) v con la fissura 2, 14 personas (28%36), los cuales muestrcnr wrn
equilibrio emocional adecuado. Y por wltimo en el nivel pequeiio, hay 10 personas
(20%) y 14 personas (28%) figura 2 las cucles muestran sobre valoracion del medio
ambiente, disminucion del yo, ¢ intentarr evitar estimulos del medio, se observan
rendencias regresivas, rasgos depresivos, ocultamiento de negativismos, reacciones
sumisas y ansieduad.

Posicion, Figura 1 Posicion Figura 2

Nivel Frec. %o Nivel Frec Yo
Hacia Arriba 18 36 Hacia Arriba 12 24
Hacia Abajo 3] 12 Hacia Abajo 7 13
Hacia la Der 1 2 Hactia la Der. 1 2
Hacia la lzq. 4 8 Haucia 1a [zq. 2 +
Centrada 21 32 Centradn 28 56

En este apartado 18 personas (36%6, en la figura [y 12 personas (2426), en la fisrura 2,
se observart con insegruridad, poca tolerarncia ca la ansicdad y frusiracion, ticnden a
retraerse ) existe unc acentuacion hacica la fanrasia, pero con un nivel de energia
adecuado ¢l cual no es muy facil de manejar.

Posteriormente en el rnivel “hacia abajo’, se¢ observa pesimismo, inseguridad,
inactividad o tendencias depresivas, sentimientos de imporencia, ansiedad. Aqui el
numero de personas es menor al anrerior en ambas figurcs.

En el nivel “hacia la derecha’, se observa wni numero todavia menor de personas (urno
en figura 1) y (uno en figura 2), lo que habla de rebelion negatrivismo y resistencia.

n el sigtuiente nivel “hacia la izquierda”, el numero es de o personas (8%6), figura [ y
2 personas (4%8) figura 2, las cuales muestran inhibicion, inseguridad, evasion,
introversion o biern evitan estimulacion exierna.

En el caso del altimo nivel de este apartado “‘centrado’, se observan 21 personas
(4226), figura 1 3y 28 personas (5626) figura 2, las que proyectan un equilibrio en ef
medio y tiernde a adaprarse bien. Cabe mencionar que es ¢l mimero mcis significativo de
este apartado.
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Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. %o Nivel Frec oy ]
Acorde c/sexo 33 66 Acordc c/scxo 0 0
No Acorde c/scxo 13 28 No Acorde c/scxo 0 8]
Fig. de Perfil 1 2 Fig. de Perfil 3 ©
Fig. dec Frente 2 4 Fig dc Frente 45 90
Con fondo 0 O Con fondo 2 4

Fn el primoer nivel “acorde con el sexo ™, solo se presenta en la primer figura el nimero
de 33 personas (6696), v a que serica el mismo nimero en la segunda elaboracion vy la
cual nos proyecta que estos sujetos son normales en cuanto a la identificacion con su
sexo.

Posteriormente cn ¢l nivel “no acorde con su sexo’. se observaron 14 personas (28%%)
siendo ¢l mismo caso del anwerior nivel, en la que solo se presenta en la primer figurc v
la cual nos dice que cexiste un posible conflicto o ambivalencia en la identificacion
psicosexual, ¥ se hace presente el rasgo homaosexual.

En el siguiente nivel “figura de perfil”’ hay 1 persona (2%6) en la primer claboracicn y
3 personas (69%) en la figura 2, las cuales interpretamos con evasion, impulsividad,
ratan de eludir el enfrentamiento a las exigencias del medio ambienre y s¢ observan

relaciones interpersonales rexervadcs.

En la “Figura de frente’ solo 2 personas (4%6), elaboraron figuras con esta
caracteristica en su primer elaboracion y 43 personas (90%), en la segunda lo que nos
dice que co¢n su mayoria erfrentan exrgencias del medio  ambicnte, muestran
accesibilidad y _frangueza; asi mismo tienen la posibilidad de buscar un lugar social y
Jamiliar.

Cabe mencionar que 2 personas realizaron c¢n su primer dibujo figruras de frene, v solo
unca de estas dos, realizo el dibujo de perfil en la segunda elaboracion.

En el nltimo nivel de este apartado “‘con fondo’ solo se presenta en la figura 2 en dos
personas (496), lo que nos dice que solo este porcentaje muestra necesidad de apoyo
para reducir ansicdad, (mecanismos de intelectnalizacion), ansiedad fuera de control,
conflictos con el medio los que se tornan dificiles de manejar.
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Tipo de Linca Tipo de Linca
Figura 1 Figura 2

Nivel Free- Yo Nivel Free- Yo
Linca fucrie 13 26 Linca fucnie 13 20
Presion fucric 7 14 Presion fucrte b 16
Presion débil B 10 Presion débil 4 8
Linca csfumada b 16 Linca esfumada 9 18
Linca temblorosa 3 © Linca temblorosa 2 4
Linca rcforzada 1 2 Linca rcforzada 1 2
Salicntes 3 6 Salientcs 3 (&)
Lineas largas regulares 10 20 Lincas largas rcgulares 10 20

En el nivel de “Linea Fuerte' se observan pratajes de 13 personas (26%), en ambas
Siguras lo que nos dice que estre porcentaje se muestra, buen nivel de encrgia, ambicion
de logro de metas v comportamicntos con buen nivel anintico.

Lo referente a la “‘Presion Fucerte” es similar en ambos casos conto se observa, pero
este nimero de personas se Inuestran 1ensas, con cierto grado de agresion.

Por ora parte fos sujeros que se encuchiran en el nivel de “Presion I13¢bil”, 5 en figura
wno (1024), v + cn la segunda figura (83%5), se muestrent (eprerosas, arnsiosas con bajo
nivel de energia.

En el siguiente nivel Lincea esfumadas ” se observent en las dos elaboraciones puniajes
similares los que indican mqguictud fluctuante, criterios debilitados en relacion a la
realidad y dudc o incertidumbre de su comportamiernto.

Posteriormente se observan las “Lincas reforzadas’”, Ias que en ambos casos es igual el
puniaje y lo que interpreiamos es inroversion, preocupacion por su propia actuacion,
necesidad de proteccion ante el medio ambicnte, busca defensas para enfreniarlo, y se
observan esfuerzos por controlar la ansiedad dentro de un criterio de realidad.

Ern los siguientes casos también es igual el mumero de sujetos, en el nivel de 'Salientes”
lo que habla de agresion manifiesta. Y por altimo las “Lineas largas con regular
intensidad ™. También se obscrvan como segundo Ilugar mdas elevado en cuanto a
nimero de sujetos 10 en ambos dibujos lo gue habla de seguridad, decision y rapidez
en cuanto a dinamismo se refiere.
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Cabceza Figura 1 Cabcza Figura 2

Nivel Frec. %% Nivel Free Yo
Grande 28 56 Grande 25 S0
Pequena 10 20 Pcqueiia ) RIY)
Suavidad 1 2 Suavidad ) 2
Alargada 3 [ Alargada 3 [
Muy Marcada 3 [ Muy Marcada 3 O
Omitida ! L2 Omitida 2 .
Dc Pertil 2 + De Perfil [8) O
Rasgos Faciales omitidos 2 * -+ Rasgos Faciales omitidos 1 2

A continuacion se describe la interpretacion del apartado cabeza err el primer nivel
vgrande ", el cual se observa como el puntaje mcs clevado en ambas figuras con 28
personas (36%) en la primera figura, y 25 personas (50%%) en la segurnda figura. V la
interpreracion  pos  dice  que  son personas  dependientes que  sobre  valoran  la
inmteligrencia por frustraciones, utilizan la funtasia como principal fuente de saiisfacceion,
muestran aspiraciones inelectuales altas, buscan constantemente ajuste social y
emocional, lo cual no se consigue por los datos anteriores y ze observan tendencias
grandiosas exparsivas, son narcisisias.

L segruida el nivel Cabeza pequernia’, muestra variabilidad en ambas elaboraciones,
como se puede apreciar en la rabla, pero k interpretacion habla de sentimicentos de
debilidad, inadecuacion sexual, social y emocioncl, tienern un yo Jdébil, muestran
dependencia, preocupaciones somcatricas. Fon cabeza la “suavidad®, nivel sigiuierite se
observar puntajes iguales y se muestra uno de los minimos valores expuestos lo que
habla en estos sujetos de timidez por la elaboraciorn distinra en contraste con el cuerpo.

Posteriormente ¢l nivel de “Cabeza alargada’, se presento en 3 personas en ambos
dibujos lo que muestra signos de agresion. lin las cabezas nuy marcadas es la misma
muestra anterior de 3 sujetos (696), )y parcce que existe cierto rechazo a conas
corporales no remarcadas en el cuerpo, pero tambidn se observa mucha importancia a
aspecros intelectuales y dominancia.

En el siguiente nivel “omitido™, en estos casos se observa miedo a la castracion como
parte de un proceso inconsciente y en ¢l nivel de “perfil y cuerpo de frente” solo se
observan 2 casos en la fignra wno, de los cuales s¢ arroja que existe evasion y
tendencia a aislarmiento y alejarse de niveles sociales.
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En el ultimo nivel “Rasgos faciales omitidos’ en los pocos casos se observa evasion,
mucha precaucion para sus actos, superficialidad interpersonal, hostilidad, contacro
inadecuado con el medio ambiente.

Cabcllo Cabello
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec o Nivel Frec
Abundante 30 GO Abundante 25
Rizado 10 . 20 Rivzado 16
Excesivo Sobrado 3 [5) Excesivo Sobrado 3
Omitido 7 13 Omitido 3

Fn el primer nivel de este apartado, se observa un deseo de virilidad y vitalidad sexucal,
tendencias narcisistas y compensacion con actitudes propias de si, egocentrismo. Los
puntajes en esre nivel son los mcs elevados en ambos dibujos, 30 personas (60%5),
primera figura, y 28 sujetos (36%) cn la segunda figura.

£l narcisismo es ¢l factor de interpretacion mas significativo en el siguiente rnivel
“eabello rizado”™ cn el cual ¢l puntaje cs el segundo mcs celevado dentro de este
apartado.

FEl signuiente nivel “Fxcesivo sombreado”, mantiene puntajes bajos, 3 sujetos en ambos
casos, los que se interpretan  con  tendencias agresivas,  narcisistas, posible
comportamicnto sexual desviado, homosexualidad.

Y por wltimo el nivel de “omitido ™ mucestra un bajo vigor fisico, ¢n el cual 7 sijeros en
primer término y 3 en el segundo son los que componen esre nivel.

Ojos QOjos
Figura 1 Figura 2

Nivel Frac. Yo Nivel Frac. Yo
Grandes Elaborados 17 3+ Grandes Elaborados 17 34
Pcquciios 13 26 Pcqucilos 12 24
Sin pupila i2 24 Sin pupila 15 30
Ccrrados I 2 Cerrados ! 2
Proporcionados 3 (53 Proporcionados 3 [
Omitidos 4 8 Omitidos 2 4

Emtre los puntajes mes significativos se encuentra el nivel “grandes elaborados”, el
cual se interpreta con tendencias de acting-out , agresivos, extrovertidos, hipersensibles
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a la opinion publica (caracteristicas paranoides), lo cual es propio o normal ern las
mujeres.

Qtro puntaje clevado es el siguiente rnivel Jde ojos pequenos” v uno de sus factores.
predominantes es la introversion lo que caracteriza un rasgo de estos Sujetos, asi eono
rambién los que dibujaron “sin pupilas’ las figuras humanas, solo que en este
apariado, va aunado a la introversion, sujetos que tienern una mirada cgocdnirica, lo
que significa que meritierniern atencion en el inwerior.

En el siguiente nivel “'ojos cerrados ™, se observan pocos casos solo I por figrura lo cual
se [nerprela como evitacion o poco contacto con el medio o el no contacto social.
Tambiérn se observan 3 personas por figura, ern ¢l nivel “ojos proporcionados’, lo que
indica sin corflicta y por wltimo la omision de ojos, muestra culpabilidad en relacion a
rendencias voyeristas o cosas que el sujeto vio.

Orcjas Orgjas
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec % T Nivel Frec Ve
Remarcadas 5 10 Remarcadas &6 12
Omitidas 43 90 Omitidas 43 88

En este apartado ¢l nivel de “Remarcadas’ indica que ponen estas personas extrema
atencion a la opinion ajena, existe sensibilidad a la critica, pueden manifestarse ideas
de referencia. (Manifestacion paranoide.). En seguida la omision en cstos casos habla
del poco interés a la critica y ala opinidn piihlica.

Nariz Nariz
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec Yo Nivel Frec Yo
Remarcadas 43 86 Remarcadas 44 88
Omitidas 7 14 Omitidas 6 12

En este anclisis se puede observar el numero de personas en cada figura, la cual es
muy similar, lo que podemos interprerar cn ¢l primer rivel como conflictos sexuales,
indecision en el rol sexual, tendencias depresivas involutivas. 'Y en seguida el nivel
nariz omitida muestra sentimientos inmaduros o inmadurez.
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Boca Boca

Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo Nivel Frece Yo
Enfatizada [¢) 12 Enfatizada 5 10
Una Linea 8 16 Una Linea 9 18
Risa Forzada 13 26 Risa Forzada 12 24
Con dicntes 1 2 Con dientes 1 2
Abicria 4 b Abierta o 12
Labios Complctlos | 28 Labios Complctos 14 28
Omitida -+ 8 Omitida 3 6

En la presente rabla se puedern observar los nimeros que muestran la frecuencia o el
numero de swujetos involucrados en cada nivel, y en el primero de estos  “Boca
enfatizada ', se observa oralidad, regresion, posible alcoholismo, tendencias depresivas
v primivivas, tendencias de lenguaje poco usual o vulgar, impulsos o arrangues de

cardacter poco controlados.

El sigruiente nivel “una linea’, se encuertra quc estos sujetos muestran agresion verbal
¥ quizc rendencias sadicas. Por otra parte la “'sonrisa forzada es un deseo de agradar,
preocupacion ajena, simpatia jorzada o afecto inapropiado y si observamos la tabla
vemos que gran parte de estos sujetos [3 en total en la primera figura y 12 en la
segunda son caracterizados por estos rasgos.

Posteriormente el nivel “Boca con dientes’’, nos indica que el unico sujeto que realizo
este dibujo es agresivo, con tendencias infantiles y sadico.

En la interpretacion de “Boca abieria”, se observa pasividad y dependencia en los
sujetos ubicados en este nivel. Los ““Labios completos’, marcarn en 14 de los sujetos de
ambos dibujos afeminamiento y narcisismo, tendencias homosexucales.
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Por ultimo el ruvel de omision muestra renucncia a comunicarse, agresividad oral,
sentimientos de culpa por este tpo de agresion y rendencias depresivas.

Cucllo Cuclio
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec, A Nivel Frec. Yo
Corto-ancho 18 36 Corto-ancho 19 38
Largo-rigido 9 18 Larpo-rigido 13 20
Largo-dclgado 13 . 26 Largo-delgado 8 16
Proporcionado 7 14 Proporcionado 7 14
omitido 3 &) omitido 3 [¢]

ste apartado une la inteligencia y el afecro, en el primer nivel “cuclo corto-ancho’, se
observa renderncia a la testarudez impulsividad, estos sujeros desean evitar que sus
impulsos obstaculicen s inteligencia, existe impotencia en el dominio de sus impulsos.

En el segundo nivel “Cucllo largo-rigido ™, se observa formalidad moral enfarizada,
con dificultad en controlar 3 dirigir sintomas somcdticos.

Para el siguicnte nivel “"Cuello largo-delgade ™, se observan sentimienros de debilidad
corporal, inferioridad soncitica, dificultad en el comrol de impulsos basicos.

Por owa parte el nivel “‘Cuello proporcionado’, indica adecuado conmrol de
necesidades afectuosas y manejo de capacidad intelectual. En este apartado se
muestran porcenicajes bajos en relacion al nivel “corto-ancho’ y ‘“largo-delgado ™.
En el dltimo nivel se puede obscrvar poco mumero de sujetos en ambos dibujos, los
cuales fueron interpretados como bunaduros, con poca habilidad para el manejo
racional de impulsos.

Manos Manos
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo Nivel Frcc. Yo
Borradas 1 2 Borradas 1 2
Pcqueiias 16 32 Pcquenas 15 30
Muy grandcs 5 10 Muy prandcs 5 10
Por detris no visibles 3 6 Por dctris no visibles 5 10
omitidas 25 50 omitidas 24 48
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El primer rivel “manos borradas ™, se observa solo una persona enr ambos dibujos el
cual proyecta falta de confianza en situaciones sociales o bien fulta de cornfianza en su
productividad. I’n seguida las “manos pequeilas ™, se observar: puntajes similares los
que muestrar, poco corlacto social. Fn el siguiernte nivel “muy grandes’, son idinticos

los mimeros lo que fue analizado como una compensacion por ineptitud social,
impulsividad y dificultades manifiestas de conracto.

En seguida el nivel “manos por detras no visibles 7, yuelve a observarse ¢l poco nmimiero
de personas Yy algro importarite es que 1o son los mismos sujetos en los dibujos los
cuales se interpretaron con sentintento de culpa,  evasividad, 3 rendencias a la
busqueda de satisfaccion por medio de la masturbacion.

En el ultimo termino las “manos omitidas™, puntaje muy significativo ya que la muestra
se observa con puntajes altos en porcentaje de sujetos y el cual se interpreto, poco o
rnulo corntacto social, evasion, culpa, ocio y comportamiento sexual des

icrdo.

Decdos Dedos
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec O Nivel Frec Yo
Cortos redondos 18 36 Cortos redondos 17 3
Decdos sin mano 2 -+ Dedos sin mano 2 4
Muy largos 1 2 Muy largos 2 -+
Garras o_flacos 5 10 Garras o flacos [ i2
Extendidos 2 -+ Extendidos 1 2
Mis de 5 dedos 1 2 Mas de 5 dedos 1 2
Purio cerrado 1 2 Purfio cerrado 1 2
omitidos 20 EN omitidos 20 40

RASGOS DE CONTACTOS CON EI MEDIQ

El siguiente apartado muestra en ¢l primer nivel “'dedos cortos redondos”, una de las
Srecuericias mas  elevadas en ambas elaboraciones, de la que podemos extraer,
infantilidad, manipulaciones, del medio (no existiendo contacto de las manos con el
medio ambiente). En seguida el nivel de “dedos sin mano’, explican regreston y
tendencias agresivas infantiles. Los “dedos muy largos’. muestran, agresion, regresion
desarrollio simple o primitivo. Y al igual que “dedos de garras o flacos™, la

interpretacion es similar pero con rasgos paranoides o tendencias psicosomciticas
negativas.
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lLos “dedos extendidos o abicrtos’ muestran rigidez en su rol social v su actitud con los
demas vy con las exigencias medio ambientales, se observa agresion. Cuando se
observan  “nuis de 5 dedos”, se muestran necesidades ambisiosas,  disposicion
adquisitiva; asi como en puiio cerrado con purtajes iguales, aqui se observa agreston,
rebeldia y agresividad contenider.

Por wltimo los “dedos omitidos™, implican poco contacto con el medio, rechazo o
evasion.

Bravzo . Bravo
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo B Nivel Frec Yo
Vigorosos extendidos 3 2 Vigorosos extendidos 10 20
Dcbil recogido 1 2 Debil recogido 1 2
Pcgados al cuerpo 4 8 Pegados al cuerpo 2 -4
Muy grandes ] 2 Muy grandces 1 2
Largos v fucrtes 3 6 Largos v fuertes [8) Q
Enfasis muscular 0 O Enfasis muscular i 2
Muy cortos & 12 Muy cortos 7 14
En jarms 7 14 En jarras 3 G
Extension 1 2 Extensién i 2
Rigidos a los lados 1 2 Rigidos a los lados 0 [})
Largos no musculosos 3 i6 Largos no musculosos 8 16
Doblados 8] 0 Doblados 3 [S)
Dcsiguales en longitud 0 o] Decsiguales cn longitud 1 2
Rclajados Flexibies 2 4 Relajados Flexibles 4 8
Auscntes en dibujo sexo op. 1 2 Ausentes en dibujo sexoe op. 1 2
Omitidos 7 14 Omitidos 7 14

El cortacto fisico con el medio ambicnte, desarrollo del yo, adapracion social, son
aspectos que proyecta este apariado.

En el primer nivel “vigorosos extendidos se observa una clara diferencia entre dibujos
ya que en la segunda celaboracion la cual fue por lo general “mujer’ este aspecto
proyecta ambicion, sentimientos externos de agresion directa. Posteriormente  se¢
analiza el siguiente nivel "débil recogido”, el cual c¢s una misma persona que proyecita
necesidad de proteccion (actitud pasiva), sentimientos de debilidad fisica o psicologica,
con el nivel de ““brazos pegados al cuerpo’, aqui se observan sentimierntos defensivos,
pasividad, conflictos interiores que tienden a salir.
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El apartado de “brazo muy grande ', es idérrico en los dos dibujos en los cuales se
observa necesidad de proreccion. (de una figura maternc). Ion seguida el nivel “Brazos
largos y fuertes’, solo se observo en 3 casos en el primer dibujo lo que nos dice de una
ambicion adquisitiva significariva, necesidad de  fuerca fisica 3y contacto con el
ambiete.

Ll énfasis en muisculos muestra tendericias agresivas y rambién deseo de poder fisico el
cual se observa solo cn un caso en el segundo dibujo.

Los “brazos muy cortos’’, nos informan sobre la falta de ambicion y sentimientos de
inadecuacion.

El siguiente nivel “Brazos en Jurras’, habla de don-de-mando manifiesto y un
narcisismo bien desarrollado. [X] nivel de “brazos con extension”, es un solo sujeto que
en ambos casos dibujo estas caracteristicas lo que proyvecta a un individuo simple,
regresivo, y con conactos superficiales sin afecto.

“bracos rigidos”, es el siguiente nivel, el cual muestra rigidez, compulsividad e
inhibicion y posteriormente los “‘bra-os largos no musculosos’”, muestran el purntcaje
Srecuencial meas elevado y estos sujetos tienen necesidad de una figura materna
protecrora.

El nivel de “brazos doblados”, proyecta sospecha, actitud hostil y sentimientos de
rechazo. Los “brazos desiguales en longitud’ son analizados como ansiedad por
actividad manucl.

En seguida + syjeros muestran bracos relajados y flexibles lo que interpretamos como
normales. Y los wltimos dos niveles fueron analizados ern términos de rechazo por el
sexo opuesto en el nivel de ausernites en sexo opuesto y en la omision de esta parte
corporal en los dibujos, se proyvecta poco contacto cor ¢l medio ambienre, miedo a
rechazo, precario desarrollo yoico e inadaptacion social en aspectos generales.
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Picrmas

Picrnas

Figura 1 Figura 2
Nivel Frec. Yo Nivel 1 Frec Yo
Enfasis 15 30 Enfasis 11 22
Muy largos 8 16 Muy largos 7 14
Muy cortas i1 22 Muy cortas 10 20
Recforzadas 3 [$) Reforzadas 3 O
Musculosas 2 4 ] Musculosas QO [§]

Desipuales 2 4 ; Desiguales 2 + :

Muy Juntas 3 6 )i Muy Juntas 8] 16
Omitidas 6 12 Omitidas 7 14
A través de 1a Ropa 1 2
i Deformes Sexo op 1 1 2

IZl nivel de “dnfasis en picrnas’,

Se inrerpreto comeo mers atencion con respecto al
cuerpo como soporte o apoyoe, desaliento y rendencias depresivas, lo que se observa con
mayor frecuencia.

En las “picrnas muy largas’, se vbserva nccesidad de auronomia y en Prernas muy
cortas, sentimicitos de inmovilidad y constriccion; asi como en “piernas reforzadas’”
en la cual, son los misnmos sujetos en ambays ejecuciones del dibujo lo que proyecran
como tendencias agresivas.

En otro nivel “piernas musculosas’, se observan tendencias homosexuales vy mala
identificacion sexual. EEn “piernas desiguales’ se muestra necesidad de autonomia e
independencia (ambivalencia sexual). Fn las “piernas Juntas’, es un nivel dispar,
porque mientras en la primera elaboracion se observan sclo 3 personas (6%6), en la
segunda, se muestran 8 (16%), lo que habla de que en los casos masculinos, se

observan rigidez, rension, defensas rigidas, rechazo sexual, temor jnconciente de ser
atacado sexualmente.

El nivel “picrnas omitidas', los puntagjes son similares en ambos dibujos y estos
porcentajes son relacionados con perturbacion sexual manifiesta, lo que corrobora la
preferencia sexnal y una posible sensacion

de rechazo y preocupacion por la
adaptabilidad social.
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Pics Pics

Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo Nivel Frec % |
Enfasis zapatos 23 46 Enfasis zapatos 28 36
Descalzos 3 (& Decscalzos 3 6
Pcqucrios 3 6| Pcqucilos 3 G____I
Omitidos 21 42 Omitidos 16 32 |

L el primer nivel “énfasis en zaparos”, se observarn alros porcentajes de la poblacion,
lo que significa, problemas sexuales, (tendencias agresivas exaliarivas), preocupacion
sexwual, condicion  involutiva, su  manifestacion  se  observa  con  tendencias  de
inseguridad y dependientes o en busqueda de apoyo.

En el siguiente nivel “'pies descalzos’, se observar estos con dedos lo que meanifiesta
agresividad en general.

£l nivel de CVpics pequerios, nos proyecia  inseguridad v dependencia,  solo en
porcentajes pequefios. 'Y por wltimo, los pies omitidos ™, se observan sentimientos de
Jalta de independencia y conflictos con relacion a miedo e inseguridad, parcce ser que
esros sujetos no manifiestan un nivel adecuado de seguridad propia y la relacion con el
medio, aunque si vemos los porcerneajes son un poco elevadeos.

Tronco Tronco
Figura 1 Figura 2
Nivel Frec. Yo Nivel Frec Yo
Redondeado 20 40 Redondecado 23 46
Ancho-pordo 7 14 Ancho-gordo 8 16
Muy pequciio 10 20 Muy pequeriio 11 22
Muy grandce 6 12 Muy grande 2 4
Omitido 7 14 Oimitido S 10
Parte Inf. 1 2

n el primer nivel, se obscrvan los mayvores porcentajes ernr ambos dibujos, lo que nos
habla de wuna tendencia mayor a ser infantil, regresivo, poco seguros de si
personalidad pasiva y evasive.

El siguicnte nivel “arncho-gordo”, se muestra en menor frecucncia y nos dice que ral
ver no agrada la apariencia fisica y rechazan este volumen corporal.
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2 el caso siguicnte tronco muy pequerio’, el porceritaje es bajo pero wrr fanio
significaltivo, ya que se proyecta insatisfuccion corporal o de la propia psique, puede
ser sentimientos e inferioridad o dismirnecion  yoice  (pocd  autoestimea) Vo Riegea
impulsos.

LD nivel de Crronco prey grande’, seorerna (ambién en insarisfuacceion por descos no
crempliddos, motivos insatisfechos, frustraciones.

o las omisiones Jdo ronco Se observar pocos  Casos pero Se o Lerprelall come
tendencias regresivay, dibujos que solo cn aifios mig pequefios se observan 3y que
suelern ser sujetos hipoivolucionadeos.

Por ultimo solo un caso en la segunda figura en la elaboracion masculina, se observo
preocupacion sexual muy manifiesta en el nivel de “'tronco sin corrar parte inferior’.

Hombros Hombros
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo Nivel ] Frec. Yo
Cuadrados 3 6 Cuadrados 2 +
Grandcs 17 34 Grandcs 17 34
Muy Pcquerios 14 28 Muy Pequeiios 13 26
Enfasis 2 4 Enfasis 35 10
Omitidos 10 20 Omitidos | 9 18
Enfasis cn senos -4 [ 8 ] Enfasis cn senos | + 8

En el primer nivel “hombros cuadrados’™, muy pocos casos lo presentaron, pero fue
interpretado como tendencias hostiles y agresivas. Fn [os “hombros grandes’, se
observaron el mayor ruimero de casos lo que mostré sentimientos de inseguridad
respecto a su masculinidad y preocupccion por la fuerza fisica que se percibe
disminuida por e¢llos mismos.

En el rnivel de “hombros muy pequedios”, también se  observar sentinvicrntos de
inferioridad, lo cual también es gencralizable por el mimero de casos. [2rn el “énfasis en
hombros’, el numero es bajo y se interpreta como preocupacion por cf desarrollo
corporal. Los “hombros omitidos’, se proyecta un dafio parologico o de orden
orgariico lo cual se tendrica que corroborar con estudios especificos. Pero aqui cabe
hacer mencion que muchos de los dibujos lo preseran en urt total de 17 sujeros lo cual
nos hablaria de algun problema de enfermedad menral (esquizofrenia, histeria eic), lo
que se observa en detalles aislados cn cada elaboracion pero que aparentemente no

existe o existe sin manifestarse 3y nos nace wun cuestionamicrnlo como si la

126




s D WIS i
- T

homosexualidad es realmente wun condicion o preferencia )y no wna desviacion o
trastorno parologico, por el mimero de casos y los datos mencionados, ya que se
observaron que dentro de estos 17 casos, la mayoria (14 casos) son estudianies 3y 3
empleados y que son de 19 a 26 anios. Los cuales parece ser que por su desarrollo
precario y dificil, ticnden a ser agresivos, regresivos, infantiles y que se cncuentrarn en
ambivalencica sirnt conocer wuna meta fija o un interés predominante Jdesde el purnro de
desarrollo de personalidad y por crde psicosexual.

Ll wltimo punro “senos enfatizados’, se muestra en las mismas personas en ambos
dibujos lo que se interpreta como necesidad de tipo ordal, fijacion  mcaternd, 3
preocupacion por su identificacicon con la madre donante.

Cintura Cintura
Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo | Nivel Frec. %o
Alta-baja 7 14 Alta-baja 7 14
Cinturodn 19 38 Cinturon 17 34
Reforzada 11 22 Reforzada 9 18
Muy apretada + 8 Muy apretada 9 138
Omitida 9 18 [Omitda 8 16

Apartado que separa la nmutricion, reproduccion, fuerza fisica y area sexual.

El nivel “alta-bcaja’, indica blogqueo o conflictos en tenderncias claras sexuales, o
actitudes inhibidoras frente a respuestas de este tipo.

El nivel de “‘cirnturon desracado”, mucswra el inicio de defensas del yo, mas comrol en
impulsos corporales, racionalizacion o subliminacion de las  rendencias  para
convertirlas en expresiones estéticas, quiza narcisistas.

El siguiente nivel “cintura reforzada’”, esta ern los porcentajes mcas altos y lo que
podemos inmterpretar como irritabilidad y tension respecto a impulsos corporales en
general.

La “cintura muy apretada ™, nos muestra un control emocional marcado sobre impulsos
corporales y expresado en explosiones temperamentales ocasionales.

El wltimo nivel de este apartado nos proyecta poco control de impulsos corporales, un
manejo precario de la sitvacion sexual y sus impulsos y una descompensacion de las

defensas yoicas.
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Cadecra Cadera

Figura 1 Figura 2

Nivel Frec. Yo Nivel Frec P
Enfasis 23 16 Enfasis 24 48
Enfasis en nalpas 8 16 Enfasis en nalgas 13 26
Genitales expucstos 4 8 Genitales expuestos 1 2
Omiuda t5 30 Omitida 12 24

Fl primer nivel el mas alto err cruanto a frecucncia indica énfasis o cadera redondecada,
en hombre y mujer indistintaomerte, lo cual es importante denotarlo, porque este nivel
en _figuras masculinas reafirma las caracteristicas homosexuales.

El siguiente nivel “cadera énfasis en nalgas ™, nos proyecta inmadures y una desviacion
psicosexual, lo que aunado con el anterior nos da el refuerzo de la preferencia sexual.

Los genitales expuestos, son dewalles en los dibujos gue hablan de problemas
patologicos c¢n  particular psicoticos,  esquizofrénicos o bien  muy  primitivos, o
comportamientos printtivos, conmunmente observados en psicoticos, ) se observan
también preocupaciones sexucles.

La ‘‘cadera omitida’ se prescntca en muchos de los casos dando la interpretacion de
problemas  fisico-sexuales o preocupaciones sexuales y  frustracion en el drea
reproductorc.

Ropa Ropa
Figura ! Figura 2

Nivel Frec. % Nivel Frec. Ya
Vestido cargado ] 10 Vestido cargado 7 14
Desnudo (4] 12 Desnudo 5 10
Vestido cuidadoso 14 28 Vestido cuidadoso 16 32
Enfasis bolsillo pecho 1 2 Enfasis bolsillo pecho [¢] 0
Poca ropa 15 30 Poca ropa 14 28
Omitida 9 18 Omitida 8 16

I primer nivel “ropa vestido cargado’, muestra pocos casos y los que interpretamos
como egocerrismo, narcisismao social, represion de instintos sexuales, superficialmerite
social y extroversion, fuerte necesidad de aprobacion y dominio social.

El segundo nivel desnudo o ropa interior muestra también pocos casos, lo que habla de
preocupacion por los procesos corporales, falta de satisfaccion genuina por el
intercambio social, rebeldia social (figuras parentales), egocentrismo infaniil,
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El tercer nivel “vestido cuidadoso’ habla de narcisismo social y egocentrismo, el cual
es el puniaje alro dentro de la tabla.

El cuarto nivel “énfasis en bolsilio cn el pecho’”, proyecta oralidad, deprivacion
afectiva o marernal, dependencia, esrtas personas  son  infantiles  y o existe  una
dependencia “poca ropa’, es el siguicnie nivel, se interpretd como poca proieccion,
tendencia a cubrir tanto el cucrpo como aspectos sociales v oevadir el medio segin st
interés. (personalidad inadecuade).

La omision de ropa se obyserva parologia (psicosis esquizofrenia et). 1o que tendrica
rnuevamente a ser corroborada.

Generalidades Generalidades
Figura 1 Figura 2

Nivel Frcc Ca Nivel Frec. %o
Falta de detalles 26 52 Falia de detalles 26 52
Enfasis en centro 5 10 Enfasis en centro 5 10
Con detalle 19 38 Con detalle 19 38

La jfalta de detalles habla de wna tendencia a la retraccion, a no arender a las
convenciones, se observa agqui ¢l mayor numero de esta tabla.

El siguiente nivel, ““énfasis en el ceruro’, es el puntaje mdas bajo, el cual nos dice que
exisiernn en estas personas ciertos sentimicentos de inferioridad pero con lapsos o
episodios pasajeros v esta inferioridad esta relacionada con aspectos fisicos.

El wltimo nivel con deralle, habla de una nivel de tendencias compulsivas sobre sus
aspectos generales vitales, egocertrismo, narcisismo social, busqueda de intereses y
metas para reafirmar su adaptabilidad.

Historia Historia
Figura 1 Figura 2

Nivel Frcc. Yo Nivel Frec. Yo
Coherente 43 86 Coherente 39 78
No coherente 1 2 No coherente 1 2
Fantasia 2 4 Fantasia 3 [<3
Omitida 4 8 Omitida 7 14
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Ll nivel de coherencia en la historia es el nivel mcis significarivo y el esperado, aungiue
en algunos casos esta descripcion de actividad de la figura elaborada es nmuy pobre
pero en general logica.

Ll siguiente nivel se observo en un caso solamente en ambas elaboraciones, lo que fue
una lista de nombres como: (Malena, Madre, Luna, Sangre), lo que no es cohwerente
segun la instruccion del aplicador ern ésre caso, aqui mismeo se observo que los dibujos
estan rotalmente distorcionados e incompletos.

La farnasia o exceso de situaciones poco usuales se presenito en 3 casos A oen dos de
estos, se observo en ambas figuras, (o cual se corrobora con la excitacion, ansiedacd y
acentuacion e este ambito por haber elaborado sus figuras en la parte superior de la
hoja.

Y por ultimo [la omision de historia se puede interpreiar como  retraimiento,
ensimismamicento, inkibicion, inseguridad, evitacion o introversion.
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CAPITULO 7
DISCUSION

A través de la historia, el concepto de autoestima, autoconcepto y homosexualidad ha
cambiado de acuerdo al pensamicnto de cada estudioso de la materia, de cada cultiera
Y época. Asi pues renemos que la Asociacion Psiquictrica Americana en 1974, refiere
que, la homosexualidad por si-sola no consiituye wun desorden o trastorvio mernial; sin
embargo, la opresion v el rechazo social sobre estas poblaciones sisie existiendo.

El hombre ha asociado diferentes aspecros generales a los individuos que manifiestan
preferencias sexuales con personas de su mismo sexo (homosexualidad), Ia cual
tomando ¢l concepto auroestimarivo se e pensado que es un grupo scialado, oprimido
v rechazado. Il estado animico y el valor de su propica persorna se ve disminuido a
medida gque trascurre swu vida, por todos los factores mencionados. Con relacicn a lo
anterior ¢l objetivo plantcado en esta investigacion es el de conocer el nivel de
auroestima en las poblaciones homosexuales, para comprobar si en realidad existe el
mito de la baja autoestima, por la asociacion clara con  aspectos  sociales
principalmernte.

La creacion de conceptos en nuestro lenguaje b hecho que en rtoda clase de eventos
sean expuestos y utilizados. Nuestra investigacion no es la excepcion y debido al
Jenomeno de la homosexualidad se ha creado un padecimiento social que engloba una
creencia, un temor rracional, un rechiazo por muidtiples factores culturales, como lo ¢s
la homofobia ¢! machismo y todo lo realcionado con las diferencias existentes a lo

hererosexual.

Esta serie de circunstancias han creado crn su conjunto el mito, o bien la creencia de
asociar a los homosexuales con alteraciones sociales, individuales, de salud cre. Kl
mito como tal es la creencia que wn objeto o sujeto tiene o mantiene a su alrededor por
algun rasgo o caracteristica especifica. 1l homosexual, ha mantenido a través de los
tiempos, un miro relacionado con muchas variantes como; desarrollo psicoldgico,
social, fisico, etc. Entre las que se cencruentra la personalidad y en la que podemos
encontrar el autoconcepto y por ende la autoestinia.

Como parte de la mitificacion, estudios sobre homosexualidad han defirido a estos
sujeros  desde  distintos  dngulos,  estos  basados principalmente  cn creencias
relacionadas con variables como el rechazo social y familiar, enfermedades como el
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SIDA, con marginacion laboral y académica, que traen cornsisgzo, sentimicrtros de
humillacion y odio, remor al ataque sexual y adaprabilidad entre orros muchos fuctores.
Sin tomar en cuenta que el homosexual, el bisexual o el mismo hererosexual no son en
si una preferencia Sino wun ser humano e toda la extencion del concepro.

En esta investigacon exploratoria lo encorrado fue que ol grupo, se muestra en wn
nivel adecuado promedio, esto lo podemos observar en la grafica gencral del rest de
autoconceptro, en el cual los puntajes se encuertran todos denrro de la zona de

normalidad. Por lo que se deduce que la auroestima, 1anto orn aspectos Cuanfitalivos

como cualitativos encontrados e caombos  instrumentos, no esra devaluado, niose

ertcueritra en nivel bajo la muestra homosexucld estudiada Fsto quicre decir que que

esta muestra se ha aceprado asi mismea, por lo que ha desarrvollado adecuadas

relaciones inwerpersonales |, situacion que confirmamaos con los conceptos de Rogers
1972,

El individuo homosexual o heterosexual es unico como  identidad  pero  debe
desenvolverse siempre dentro de difercntes medios sociales y siempre existirc wuna
interaccion dinamica con la cultwra circundante, esto de acuerdo con la psicologia
social y Bagrartica 1968.

Recordando a I'itts 1965, se obscrva claramcente que las personas que fienen un
auroconcepto clevado presentan una mayor capacidad para relacionarse con las
personas, convivir, comunicarsce e interactuar con los demces, cl mismo tiempo son
personas que ticnen  capacidad de brindar confianza v seguridad para que otros
individuos se acerquen a &l pucede ademcs mostrar alegria, oprimismo y en general
sentimientos positivoy hacia é1 mismao como hacia otras personas que (o rodean, sear

Jamiliares, amigos o conocidos, son personas productivas tanto cn el cdambito

profesional como ocupacional y presentan una mayor congrucncia con los valores
establecidos tarnto personales como culturales.

A ravés de las diferentes investigaciones de autoestima, autocorncepto ete. Se ha visto
que cuando cl autocorncepto esta poco valorizado puede afectar negativamente a la
auroestima pues el sujcto se compara con ofros que han tenido mdas aspiraciones y
logros. Para cniender lo anierior, es necesario revisar la  historia personal del
individuo y la secuencia de su desarrollo, para esto debemos tomar en cucnia algunos
Sactores que influyen en el desarrollo de la autoestima, como son: la estrctura corporal,
defectos fisicos, vestimentanombres y apodos, niveles de aspiracion y emociones,
patrones culturales, escuela, estarus social y ccondmico, influencias familiares entre
otros.




Por lo que respecta a influencias familiares se ha observado que esid es nncleo muy
importante para cualquicr individuo, ern este caso se deberia esperar la suficicnre
comprension y aceptacion por parie de esta para con el homosexual, pues el afocto de
losdemcs contribuye a la fuerza del yo. Sin embargo en nuestra investigdacion esto en
muchas ocasiones no sucede, entre la familia no se conocen, no se dceptarn como somn y
mucho menos comprenden a un miembro homosexual, ni este individieo a la fomilia,
porgque su alencion la fija en sus perspectivas individualistas hacia su futuro; siendo la
propia fanulic el primer nucleo que obstacudiza la vida del individuo, es oxie of primero
que se avergiienza y lo rechacza,

Ln la familia corrempordnea se asignan diferentes rtareas depercdiendeo del sexo del
nino, por lo que es importarite, desde el punto de vista del desarrollo no es que los
niftos posean ur conjunto particular de estigmeas o de capacidades o incapacitdades,
Sino que tengan alguna sensacion de alineacion de los papeles sexuales ofrecidos por
SHS PAdres, sus CoOmpancros, sus macestros 3 la television.

Desde el ambiro social el homosexual ticne problemas de acepracion. In AMéxico, como
en algunos otros paises del musido, existe un rechazo y hostilidad sexual hacia los
homosexucales, tainro masculinoy como femeninos. Probablemente esto se deba a que
estas sociedades no se teme el acro homosexual en si. Sino a todo lo que esto trae como
consecuencia. Se omite el respeto a la diversidad de preferencia sexual sea cralguicr
sexo, género, edad, etnia, clase y nivel social, religion y orienracion a la que pertenece,
sin conciencia plena en lo humano y etiquetando al sujeto lo cual provoca rechazo.

Como en la teoria psicoanalitica, Marmor (1967) deriva el estudio de homosexuales
sometidos a psicowerapia y  menciona  que existen grandes posibilidades de que los
conceptos psicoanaliticos  sobre los caracterologicos de los homosexucales, estén
Jundados en wna muestra inadecuada  de homosexuales, y de que no represeriicrn

concretamente toda la gama de personalidades de la poblacion homosexual en su
CONjuUnio.

Podemos hablar aqui de wuna proporcion de homosexuales que son incapaces de resistir
las presiones sociales y se convierten en casos de observacion clinica o juridica. Sus
dificuliades personales puedern adoprar una forma no asociada con la homosexualidad,
aunque estas se producen por hostilidad social a la homosexualidad principalmenie.

La mayor parte de los homosexuales como parte de su adaptabilidad, han aprendido a
contener esta hostilidad social, estas presiones que les genera el medio y sus
integrantes, estas personas dudosamente se cencorntraran en clinicas o padeciendo un
proceso de tipo legal, lo cual es aplaudible, por que ¢l esfuerzo es titanico y motivo de
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admiracion ya que el nivel de auroestima y los valores se marnticnen a pesar del irieiso
ataque social.

Volviendo a los reswlrados de la investigacion encontramaos que el nivel de aqutoestimc
ern el grupo homosexual no es bajo, 1 alto, sino se encuerntra muy cerca de la media
esto parece ser cortradictorio en relacion al planteamicento sobre el mito de la baje
auroestimea cn estas pohlaciones: porece ser que en Aloxico como en otros paises
Latinos, tienen tradiciones machistas, por lo que la tendencia homosexual se riege
traves del reforzamicrito de la masculindad fa cuald esia en un periodo o wn monienteo
tambaleante o critico y asi ¢l que rechaza el valor del machismo s obyero de desprecio
o senalamicento.

Freud en su momento indica, que los grupos con tendencias homaosexucles manifiestas v
los sujetos con claros antecederites machistas, asi como también ¢l grupo confirmacdo
por sujetos que expresaban su sexualidad abicrtamente heterosexual sin recriminacion
o rechazo al homosexuwal, confirmearr su nivel de aurtoconcepto v autoestinic sin
variaciones v las diferencias cr estos grupos no fueron significativas. (Ireud 1903).

Una parte imporicite v de acuerdo a este awtor es que el concepto de salud y:
enfermedad no se adaptcer al sexo. lintonces afirmarrmos que i Oorgano enfernio o sano
de alguna persona es independiente a la nalidad o al sexo, agqui cabria preguntar
ccuciles sort los criterios para estas categorias?.

Al definir como normal a la preferencia heterosexual y anormal a la fromosexualided
£COMO es que enemaos este fuicio? No podemos tonrar como base la reproduccion como
se menciona en el tema de sexualidad (cap 2.), pues Freud demuestra que el sexo,
supera cort mucho la funcion reproducrora.

El sujeto heterosexual incurre en toda clase de actividades sexuales no procreativas, y
SI aceptamos que la reproduccion o procreacion es la urica funcion sexual, seria una
perversion segun Freud. Analizando a la perversion como toda actividad sexual que
busca placer, renunciando a la reproduccion con fin independicnte.

Por cjemplo ¢l tener relacion sexual con una mujer durante periodo no fertil o si tiene
una cirugia en las trompas de falopio o algin sistema de amiconcepcion. In la
acrualidad nuestra supervivencia estd amenazadea por urn exceso 3 no por un déficit de
procreacion.

En otro plano escuchamos el rechazo de mdétodos anticonceptivos y preservativos por
parte de la iglesia y también vemos que los sacerdotes y las religiosas no
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reproducen, sin que por esto se acuse a Juan Pablo 11 de poner en peligro la especie.
(posibilidad no imaginable por la explosion demogrdfica mexicarc).

Lntonces en estos términos el homosexual no amenaza tampoco a la sociedad con s
comportamiento sino es por el simbolismo de su conducta y sus actos.

La homosexualidad criornces amenaza a la heterosexualidad en s mismo campo, le
teme no solo porque el hererosexual sea en su momento un homosexual, sino que esta
preferencia heterosexual no sea tan “divertida’ como cree.

Frn una nora Freud en 1935 (carta a una madre estadournidense).- (f.a homaosexualidad
en la época modernc). AMenciona: “La homosexualidad no es una ventaja, pero no es
nada de lo que deba cvergonzarse, no c¢s un vicio, ni se puede clasificar como
enfermedad’ v continua dicierido si no nie cree Ud. a mi, Iea por favor los libros de
Hovelock IX1is’.

Regresarndo un ranto al ancdlisis la homosexualidead 1al y como la comenta IFreud, si no
es urn pecado, una enfermedad, un vicio, entonces qué es la homaosexualidad?.

Frewd y Fliess, hacen un andlisis interesariic a principios de 1903, en donde responden
a este cuestionamiernto mencionando que la homosexualidad es uno de dos componentes
de la bisexualidad innara. Fxplicando que todo ser humano atraviesa wuna étapa
Sisicamente bisexual en la niriez; entonces la homosexualidad cae mcas tarde victima de
su represiorn y sclo un pequefio elemernto o parte de este componente es rescalado en
Jorma subliminal en la adulre:s.

Las obras freudianas toman este rema de bisexwalidad innara  frecuchremernte por lo
que seria dificil explicar las aportaciones tedricas de este autor.

Y tal vez es nienos _fuerte el andlisis de Adler y Jung en el que reducen la bisexualidad a
sélo una étapa tempraria de la nifiez.

Freud por su parte dice: la teoria bisexual, es wna parte fundamental, ya que no se
podra llegar a la inteligencia de las manifestaciones sexuales observables en ¢l hombre
yen lamujer. (Freud-1905).

Y ef mismo hace énfasis en que si el homosexual tiene orientacion hacia personas de su
MiSmo sexo, no es porque exista una supuesta mujer aprisionadea, ni sea una “widad
de comtrarios’, y balanza en equilibrio, sino que no hay individuo que no sea capaz de
elegir un objeto homosexual en ambos sexos.
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Freud se dirige tambiérn con estos 1érminos a suponer que todo individuo leva en si la
posibilidad de una eleccion homosexual de objero, o sea todo mundo poscemos anmbos
platos de la balanza, la no expresion o la negacion de wno de tales extremos se explica
Ccomo un mecanismo inconsciente: Lea represion.

Pero vemos que la homosexualidad como factor de la bisexualidad invara comao freud
nmoenciona. No es bien r(’[)l'i.’?llc/() COMMo SC NUPORe 2 CORIO PSS 1 ampoca, ('(I’lﬂ"rll}l‘
constantemente procesos sublimados, sino que aparcece sin topes, lisa y como relaciones
homosexuales esporadicas.

De acuerdo con Kinsey, la homosexnalidad es un fenomeno tcor narural que estaria ann
mucho mas expardida si no fuese por aspectos reprobables que se obscrvan en ciertas
particularidades fisiologicas y sobre rodo por las restricciones sociales; incluso si estas
restricciones  jfuesen  elinminadas, la homosexualidad podrica  ser swuperior a la
heterosexucalidad y que las relaciones hererosexuales son preferidas a las homosexuales
porque el ser humano estimula las primeras por la moralidad y rechaza y desaprueba
las segundcas. Si no fucra al vez por ese tabu, se olvidan aqui la igualdad de derechos,
de valores y se excluye la libertad de eleccion, temiendo y mpendo del rechazo para los
que deciderr una preferencia sexual distinta a la hererosexual.

LEntonces  estos  dltimos puntos son  aspectos  directamente  reflacionados  con  la
homosexualidad su origen ) sus funciones, pero si tomamos en cuenta que la
explicacion heterosexual exclusiva se puede dar en términos de represion en el caso del
homosexual y a la inversa.

Nuestra crliura reprueba la cultura homosexual y vive y se conduce a favor de la
heterosexualidad, por distintas causas ya algunas mencionadas. Pero en ultimo término
merncionarcmos que como la conducta homosexual esta asociada siempre a temores
inconscientes a las relaciones heterosexuales. La ansiedad incapacita la eleccion de un
determinado objeto, y Freud la llamo fobia, entonces tanto ernt heterosexualidad como
en homosexualidad son manifestaciores fobicas de la sexualidad.

Nuestro intento por explicar la homosexualidad y su funcionamiicnto esica encaminado
aqui a conocer el padecimiento, propio y social que tiene ¢l sujeto con esta preferencica
o gusto, comoe seres bisexuales por la capacidad innata de relacionarnos ercticamente
con ambos Sexos pero esto comao sabemos no es cotidiano.

Quien se decide hercrosexual por la situacion o causa, que fuese, sublima parte de su
libido hemofilica, la que parte del impulso sexual que busca al propio sexo se
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transforma en aspectos sociales aceptados; v se puede observar claramente  la

diversidad, también de opiniones en relacion a cualquier tipo de preferencias sexuales.

La bisexualidad cuando picrde su inclinacion a favor de la homosexualidad, primero
puede ocurrir que la regla parerna se lleva con toda puntualidad, no solo con la madre
sino con todas las personas (mujeres). La fobia se comprueba en la no posibilidad de
relaciones sexuales con el sexo opuesto, y en scgundo lugar, la regla paterna es
ignorada on absoluto y se clige a la madre, produciondose una clara 3y conrudesiee
identificacion con ella.

Todo lo que conlieva ¢l “fencomeno’ homosexual, es una forma de vivie de individuos
que tiender o eligen esta formea de conducta en su medio por las causas descritas.

Otro punto importante en los resultados es que en la muesira estudiada, parece ser que
los sujetos por similitud en ¢l grupo social o por la pertenencia a un grupo, rmuestrarn
todos los puntajes del Test Psicoméwrico “Fscala de autoconcepro fennessee’, dentro
del drea de normalidad, siéndo que algunas observaciones en aplicaciones fucra de
esta investigacion en persornas heterosexuales se salen de estos rangos y se observa que
casi todos elloy se encucrierarn en la distribucion muy cerca todos de Ia media.

También se observo que cs rnwis importcoite para los homosexuales masculinos, que
para los hererosexuales el parecer atractivos y esta actitud se refleja mediante ¢l mejor
cuidado y arreglo personal micniras que a los heterosexuales a pesar de que esto es
importante no es tan significativo inclusive para plarica errre los sujetos del grupo
homtosexucl.

El arreglo personal y la aceptacion del propio grupo es nn purio importante parc
marntener su quiroestima en un rmivel adecuado, esto wltimo refucrza v fortalece en gran
medida sus procesos yoicos, los gque aunados con la cohesicn grupal, nivela la
autoestima, cquilibrando el respeto y la forma de expresion dentro de los griupos con
preferencias homosexuales, lo cual también sucede en las personas heterosexuales.

Debido a que la homosexualidad gencralmente  esti rodeada  de  problemas y
dificuliades, esta por [o tanto se convierte en una mancra de clasificarse y al mismo
tiempo de darle significado a la vida y por esto, esta afirmaciin de la homosexualidad
se convierte en un acto mas significativo, con importantes ConSecueneias para su estilo
de vida, s autoestima y en greneral para su personcalicdad.

Ya que observamos aspectos relevantes del estilo de vida de estos sujetos, pensamos
que mas que scr la homosexualidad un problema social, es la propia sociedad un
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problema para ellos, porque le niega, opciones que maneja la gran masa heterosexual
la cual no es cuestionada por su rubro de naturalidad. IZsta actitid se debe a que existe
la creencia de que ser homosexual es un “Vicio ', un mal habito, un “pecado™, o una
“lnfermedad. ",

Es interesante  hacer notar que ol nivel de educacion,  preferencias acaddmices,
laborales, son desemperniadas con alio indice de productividad, ya que el interdés es
propio de este grupo ya que entre elfos no ocultarn identidad, pero piantiernien v grer
recelo o defensividad para con los denzcs.

Finalmente observamos que el grupo parece ser de ur mismo nivel cultural, por lo que
sus respuestas en la escala de autoconcepto es muy parccida y por lo que cn sus
distribuciones aunque salgan del rango de normalidad no  es nmeis  que  por
compensacion con puntajes del extremo comrario por lo que se observan estos puntajes
(grafica No. 2).

Como vemos, la observacion realizada en la grafica, nos indica que todos los puntajes,
tanto en hileras como en columnas son muy similares como se mencionaba con
anterioridad, pero  haciendo  wnda  observacion  pics  minusiosa,  vemos  aspectos
importantes. FPor ejemplo en la entrevista observamos que Ia escolaridad es un _facror
importante porque se puede inferir queexiste una meayor capacidad de crcilisis, lo que
permite tener mcs herramientas al individuo para su adaprabilidad, y de acuerdo con
Allport 1963, a rravés del sentido propio sobre sus valores, él mismo encuentra las
posibilidades de éxito;sustentando tambiénr en Ja cohesion grupal de la que
hablamos. Aqui mismo podemos ver que la ocupacion prepondercrite en la muestra fue
el ser estudiante, es otra caracteristica que parece ser que el grupo busca corn unc serice
de compensaciones ante todo el conjunto de factores sociales hostiles, para inquirir su
adapracion con procesos socialmernte aceptados, csto ¢s un poco lo que menciona
Adler, en cuanro al sentimicento de inferioridad y el logro de situaciones, producido por
la comparacion con los demcis.

Por otra parte vemos que estos individuos viven en un gran porcentaje solos, v si
recordamos que ¢l grupo al que pertenccen loy hace funcionar social ¢ individualmente
bien, el hecho de vivir sin compariia nos puede hablar un poco sobre lo que menciona
Rogers C. 1978, sobre ¢l intento de busqueda de sentimicntos positivos que ¢l sujeto
experimenta en relacion a una serie de experiencias del yo. Esto puede ser a una serie
de experiencias del yo. Esto puede ser analizado por factores de desarrollo en étapas
previas, y propicio para indagar en cada una de estas personas.
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Otra observacion esiti enfocada c las relaciones interpersonales con los padres, sc
observa que con la madre esta relacion es buena y no asi con el padre, lo cual habla de
unc identificacion con el sexo contrario, y haciendo wn anclisis con Sigmund freud,
pensamos en el proceso de edipo, con las figuras masculinas, porque menciona Freud
que la relacion madre-hijo, despicria en el joven, profundos sentimicnros de rivalidoad 3
crueldad con el padre, v al relacionarse, el jovern con la madre abiertamente, el
dinamismo triangular provoca wun problemea de afeccion persistente, lo cual hace
adopiar el rol de la madre por la idennficacion donrinanie 3 no da del padre por fas
respuestas hostiles o debiles. .

De aqui nace un tanco el andlisis de las historias sexnales, el inicio Jde la actividad
homosexual de los sujetos de nuestra muestra, v observamos que en un alto porcentaje
esto fue voluniario, placentero y no se observaron sentimientos de culpa, esto es. por
wuna serie de aspectos sociales, experiencias previas y por la dinamica familicr ya
mencionada; y de acucerdo con Willicom James, (890, por la formacion de influencias en
la_formacion, los valores y aspiraciones, estandares comunes segun el grupo social 3 el
propio valor, en cuanto a educacion, religion, rol social erc.

Lo el instrumienio de antoconcepto Tennessee, podemos ver que las subescalus se
encuentran oscilanres enrre los bordes de normalidad, pero esto pucde levarnos a
cubrir algun sujeto con auioconcepto o bicn autoestimea devaluada, o por el contrario, a
encontrar elevado el nivel de estima. Al ver esto, se puede observar que en la
distribucion de respuestas ( Greafical ), rodos los puntqjes son variados.pero se
encuentran muy cerca de la zona de normualidad, sin que con esto se pretenda decir que
estos sujetos son anormales, sino que se pensaba originalmente que la mayoria, por lo
menos en los puntajes del total, hileras y columnas, sc encontrarian por debajo dJde la
media. Al hablar de esto, como mencionamos con anterioridad, el propio valer, la
conceptualizacion propia v todos los factores de personalidad imersos, son resultado
del reconocimicnto de todos los que rodean al individuo y como ve el que 1o consideran
ante su _funcion social, estos terminos utilizados por Allport enn 1965, son relacionados
con una perspectiva social, con los vinculos y las relaciones, por el fortalecimierito
yoico, a ravés de su pensamicrito, en relacion a los ojos del owro. Tal vez sea un
andlisis propiamente social-personal, pero Newcomb 1971, v M. Mead 1934, tomar
estos concepros para explicar la importancia social 3 en nuestro caso la grupal;tal vez
corn esto respondamaos un tamto el porque de los ponajes similares ern este instrumerto.

Ahora en el test proyectivo, podemos incurrir en el ancdlisis cualitativo descrito ya en si
apartade ( pag. 104), en donde observamos frecuencias altas en nuestra muestra,
exaltando figuras, engrandecinedolas, hablandonos de cquilibrio ante el medio,de
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adapabilidad, ctc. ; porque sucedico esto, si no era lo esperado?, Fn este test se
observa variabilidad en las respuestas, pero la generalidad, es que las personalidades
de estos sujeros, tienden a no disgregarse, a rno ser personalidades con niveles
patologicos significativos, y con esto podemaos retomar wrr tarlo 4 IFrewd 1905, que
dice: la personalidad es como urna copa de cristal, que cuarndo se dejar caer, siempnre se
rompe por la parte mes fragil, por aquellas grictas ya incrustadas en su propio proceso
de elaboracion. ¥ en nuestro caso existe tal vez alsgun sujeto con esta personcalicad pero
para realizar un andlisis sc terndria que tener otro INStrumerto parda poder detecrar con
precisicion la disfunsion o la alteraciorn, pero no siendo nuestro objetive e lo presente
investigacion, solo mencionaremos que cabe la posibilidad de encontrar a alguicn pero
asi como lo podemos encontrar en unc mucstra homaosexual, rambién lo podemeos hallar
en una muestra bisexucal o heterosexuctl.

Con los daros arrojados por fos test, en especial el proyectivo, veos que muestran ehn
general los sujetos aspecros defensivos, tendencias paranoides, inscguridad, en algunos
casos, tendencias depresivas leves, frustracion y ansiedad, aspectos no muy alejados de
los comunes en nuestro tiempo v en la cindad de Miéxico, medio que se muestra hostil
con estos individuos 3 corn los otros también, estos rasgos mencionados son producto de
la dincimiica social existente, y esto estcr relacionado con todas las preferencias sexuales
Y no solo cor la minoria homosexual. Creemos que ¢s una buena oportunidad para
analizar que la enfermedad y la preferencia sexual; asi como la adaptabilidad y
Juncionamiento social son punros no relacionados enrre si, sino aspectros particulares
que nunos dan lugar a otros, pero no son dependientes. Podemos mencionar por ultimo
que no es la preferencia la que disminuye o aumenta la autoestima, sino otros _factores
de corte individual o social y que el ser huanano, es ser humano, sin la ctiqueta previa
de enfermedad, discapacidad o preferencia sexual.

Concluyendo, se ha obscervado que caunn cuando ha habido grandes cambios en la
posicion social de los homosexuales de la sociedad actual, particularmente en algunos
grandes centros urbanos y en la extension del cambito de los medios de comunicacion y
del conocimiento general, las campaiias para cambiar la ley: o el estigma asignado a la
antoestima v su relacion con la homosexualidad no ha tenido éxito.

Resulta evidente que una mejora a la adapracion sélo s posible por wuna mejor
autoaceptacion. Si los padres, la escuela, el trabajo, los maestros y compaiieros, los
medios masivos de comunicacion y la sociedad en gencral, dejara de estigmatizar al
homosexual, este tendria otras oportunidades laborales y sociales, metas y wna mejor
auroafirmacion, lo que contribuiria a su autoconcepto, autoestima, a su personalidad.
La eliminacion de la homosexualidad como factor contribuyente o significativo en las
estadisticas de delincuencia o de involucracién en procesos penales depende tanto de la
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no estigmatizacion o la mitificacion de la personalidad del homosexual como la
despenalizacion del propio comportamiento. Asi comao de derecho de libertad,
autonomia, integridad fisica, a la igualdad y equidad sexual, al derecho de salud, de
informacion veridica ¢ integral, a la libre asociacion, a la desicion reproduceivea 3 a lu
vida privada responsable y digria.

Desconocemaos el efecto que esto rernga sobre la sociedad en general, nuestro proposiro
al iniciar esta imvestigacion solamernte ex dar a conocer si en realidad la cuioestimea
que el homosexual ticue es baja v sobre esto, desceanios que sea entendido el papel de
esIos sujetos en nuestra sociedad y que se les deje de estigmarizar y se puedart expresar,
que manifiesten sus ideas v sentimientos y se desvanezca ese cardcter defensive de ésta
subcultura y puedan asi desarrollarse, que incremernten aien mics su creatrividad laboral,
acaddémica artistica etc., dandoles la oporturnidad de demostrar su wtilidad en lay
difererites esferas sociales: sin la necesidad de ocultar swu preferencia sexucal, la cual
Creenos o prinimiza o maximiza la funcioncalidad del indivicduo.

Lxiste todo un grupo de individuos que aunque sus intereses, dctitudes, preferencics
sexuales, estan basicamente orientadas hacia individuos del misnmo sexo, no obstcoite
poseen real o porencialmente la misma capacidad que los sujeros heterosexuales para
desemperniar en forma optima cualquier actividad social (profesional, de relacion, ete).
2l homosexual es capaz de manifestar Serntimicentos ) emociones auienticas 3 Sinceras
hacia los demas, puede establecer relaciones sociales de cualquier indole y desempefiar
actividades productivas y creativas; en fin puede hacer y ser oo como lo es y hace
una persona hererosexual. Sin embargo rambién pucde ser neurotico v o tener
comportamichtos atipicos o desarrollar alguna patologia como también un individuo
heterosexual lo puede hacer.

L querer explicar anomalias de un individuo basdandose solamente en la preferencia
sexual pucde ser una actitud prejuiciada, simplista y reduccionista. Por lo antes
descrito creemos que el nivel autoestimatrivo y conceptual del homoscexual masculino cn
nuestra muestra es adecuado y que la mitificacion y creencia de la baja autoestima en
estos sujeros es falsa. YV podemos mencionar que ninguia de nuestras Hiporesis es
aceprada ya que la variable antoestima esta dentro del promedio.

El ejercicio racional y placentero de la sexualidad es un derecho inviolable ¢
insustituible; rodo ser humano tiene la posibilidad de reclamer la realizacion efectiva
sobre su bicnestar, de su pareja ( heterosexual u homosexual) . de su familia y de la
sociedad cn general. I.sto es por su proceso de crecimiento y madurez, por su
patrimonio, y por el respeto que se debe encontrar en todos los medios posibleslos
educativos, los sociales, de comunicacion, sobre la salud, pero el mdas importcorte es un
medio que vincule profundamente la sexualidad entre los seres humanos.
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CAPITULO 8
LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

8.1 Limitaciones

Al elaborar este trabajo, una de las mayores limitaciones fue contactar a los sujetos
pues nos dificulté inicialmente encomrar la forma de abordarlos, por lo que fuce
necesario conocer a wuna persona primero y explicarle cual era nuestro proposito.
Después por medio Jde ella, enmtrar en un grupo y platicar, conocer mds que nada el
ambiente para posteriormente aclarar nuestro objetivo y pedir su colaboracion.

Asi poco a poco fuinios conociendo a personas y estas a su vezr nos presentaban arte
otras, hasta que finalmente conformamos las 50 aplicaciones del estudio. También
acudimos a lugares en donde acostumbran reunirse como teatros, cafeterias etc. Para
lograr confianza y su cooperacion, que nos dicron con cierto recelo y desconfian:za.

En algunas ocasiones no pudimos concertar las citas por la problemdtica economica,
pues cuando nuestros recursos cran escasos perdiamos las citas y a

i la oportunidad de
avanzar en cuanto a la investigacion, este fue otra de las grandes limitantes, puesto gue

era importante mantener el contacto con ellos, y no retrasar en cuanto a tiempo se
reficre el estudio.

Por otra parte el tiempo de aplicacion y los lugares, eran poco adecuados, por lo que
teniamos que llevarlos a sitios mejor iluminados, en donde no existicran distractores
para poder romar mas confiablemente los datos de esta poblacion y no perder detalle
de sus respuestas en cuanto a lo cuestionado verbalmente y en los instrumentos. Ion
cuanto a tiempo, existié otro limitante, pues necesitabamos cotejar mds informacion,
por lo que decidimos aplicar originalmente el test MMPI (Inventario Multifasico de la
Personalidad Minessota). I2l que por sus caracteristicas era un buen marerial de apoyo,
pero por el tiempo de aplicacion fue imposible porque en las primeras experiencias,
ruvimos que abandonarlo porque su  resolucion es de 2 horas aproximadamernte. Pero
no existiendo instrumcento  estandarizado para medir ambas variables, decidimos
utilizar la Escala de Autocornicepto Tennessee de Fits [1955; ahora estandarizada en
poblaciones mexicanas lo que permitic; medir mds

confiablemente los datos e
interpretarlos con una técnica proyectiva
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8.2 Sugerencias

Se sugiere continuar con esta investigacion ampliando el numero de la poblacion en
ambos sexos, puesto que en los grupos homosexuales femeninos vy el incurrir en estos
grupos tendria una mayor ayuda para el conocimiento del feriomerio. Asi mismo en
relacion «a los homaosexuales mcsculinos, se observe mcs profundamerite la relacion
entre la autestimea 3 la homosexualidad como forma de vida o bien cormo preferencica
sexual, rratando de conocer v propiciar un mejor entendimionto e estas conductcs.

Por otra parre observar si lo enconwrado cn este estudio se mcpitiene o sufre
alteraciones, para posteriormente complementario y hacer mas util ¢l estudio de esros
sujetos. Seria adecuado realizarlo corn los mismos instrumentos o bien con otro que
proporcione mediciones o andlisis directamente sobre ambas variables, y utilizar cl
mismo procedimiento, pues esto corroboraria lo encorntrado, y st fueran huevas
observaciones en los resultados, cnriquecerlo para mejor comprernsion de este
comporiamiernio.

Como parte del ancilisis general encontrado en los resultados, es conveniente que para
posteriores investigaciones, se apliquen los insrrumentos e unda muesira que enga
caracteristicas sinmilares, pero con Ila que no esten conformaclas como grupo, para
poder comprobar los resultados con los aqui obtenidos ya que existe la probabilidad de
que se encontrararn ern otra parte de esta poblacion aspectos de bagja autoestima; como
se prerendia, o bien, se pensaba sobre el planteamiento original.
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ENTREVISTA DIRIGIDA

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre (iniciales) :

FEdad l: Sevo F. D M. D

Lugar de Nacimiento:

Escolaridad:

Ocupacion:

Religion :

Nivel socioeconomico (ingresos mensuales):

CONSTEILACION FAMILIAR

Padre [:] Madre [———__]
Edad: III Escolaridad:

Ocupacion:

Vive: Si l:] No : Hace cuanto murio I—_—]

Cuando murio, ;Vivia con él/ella?: Si I:] No D

Con quien vivia?:

Porque?

Desde hace cuento tiempo no vivia con ella/él:

Si

Con quién se quedo cuando murio?.
Vive con él/ella: Si: No l:]
Porqué?

Desde hace cuanto tiempo: II:I

Con quién vivia?

Actualmente con quién vive?
Depende economicarente de él/ella: Si [: No [:]
Tiene hermanos?: Si I:] No :‘ Mencione la edad y el estado civil de cada

uno de ellos en orden cronologico incluyéndose a usted:



Si conoce la causa, expliquela brevemente:

Tiene medios hermanos?: Si [:] No [:

Mencione la edad y el estado civil de cada wuno de ellos en orden

cronologico,
incluyéndose a usted:

REILACIONES FAMILIARES

Si viven los padres:

convive o interactua con ellos?

Si

Principabnente con cual de ellos?

De que manera? Explique brevemente

No

Porque?

Ausencia de alguna de las dos figuras; en el pasado, hacia cual de ellos rabia mayor
acercamiento

Porqué?

Quién consideraba que lo aceptaba mds?

Mencione tres caracteristicas positivas, tres negativas de sus padres o figuras
significativas

Interactua con sus hermanos?
Si

Con quién?

No

Porqué?

Cuando era nifio con quien de ellos se Hevaba mejor?

Mencione tres caracteristicas positivas y rres negativas de sus hermanos

Interactua con sus medios hermanos?

Si




N

8i conoce la causa, expliquela brevemente:
Tiene medios hermanos?: Si I_—_J No :]

Mencione la edad y el estado civil de cada uno de ellos en orden

cronologico,
incluyéndose a usted:

RELACIONES FAMILIARES

8i viven los padres:

convive o interactua con ellos?

Si

Principalmente con cual de ellos

De que manera? Explique brevemente
No

Porque?

Ausencia de alguna de las dos figuras; en el pasado, hacia cual de ellos habia mayor

acercamiento

Porqué?

Quién consideraba que lo aceptaba mds?

Mencione tres caracteristicas positivas, fres negativas de sus padres o figuras

significativas

Interactua con sus hermanos?

Si

Con quién?

No

Porqué?

Cuando era nifio con quien de ellos se llevaba mejor?.

Mlencione tres caracteristicas positivas y tres negativas de sus hermanos

Interactua con sus medios hermanos?

Si




Con quién

No

Porquée?

Cuando era nifio con quién de ellos se llevaba mejor?

Mencione tres caracteristicas positivas y tres negativas de sus medios hermanos:

HISTORIA SOCIAL

Tiene amigos? Si l:] No :] Mencione tres en orden de importancia:

Los ve frecuentemente: Si [:] No ‘:

Con que frecuencia?
No

Porqué?

Pertenece a un grupo y/o organizacion: Si E No [:
Explique sus caracteristicas

Puede integrarse facilmente a cualquier grupo?: Si D No D

Cual cree que sea la causa?

Como calificaria sus relaciones con sus compaiieros de trabajo y/o escuela?
Optimas () Buenas ()

Regulares () Malas ()
Cual considera que sea la causa?

Pesirnas ()

Cual es el tipo de actividades recreacionales que tiene?

HISTORIA SEXUAL

Que tipo de relaciones mantiene actualmente?

Homosexuales l:] Heterosexuales [: Bisexuales [:]



A que edad inicio estas relaciones?: E:Z]

Quien la inicio?

Menor () Contempordneo () Mayor ()

Fue voluntario, bajo presion o usted, presiono?

Fue placentero?

No

Porqué?

Si

Porqué?

Hubo sentimientos de culpa?

Si [: No [:l a\'pliqu«,: brevemente:

Tuvo juegos erdticos antes de su primera relaciéon?

Si ‘:] No D A que edad comenzaron? :Z:_—_]

Con quién?

Menor () Contempordneo () Mayor ()
De que tipo eran?

Cual es el rol que adopta dentro de la relacion?

En sus relaciones sexuales usted o bien su pareja hacen uso de algan objeto?:

Si [:] No E Mencionelo y explique brevemente de que manera:

Mencione tres caracteristicas positivas y tres negativas de su parejac

Considera que sus relaciones son duraderas o pasajeras?
Duraderas [___] Pasajeras [_—__]

Cuanto tiempo aproximadarniente?:

Cuantos asnantes lra tenido?

Recuerda el riempo que mantuvo con cada uno de ellos?

Vive actualmente con alguno de ellos?: Si B No [__—_]

Hace cuanto tiempo? [~ ]

Porqué?

Ha vivido en alguna ocasion con alguien? Si [::) No [:]



W

Durante cuanto tiempo? :z:] Porqué?

Recuerda las edades de sus amantes pasados y/o actuales, Mencionelos comparando

su edad con la de ellos - EI] L / ] [ / }

Depende usted economicamente de su pareja o viceversa? Si ': No

A partir de su primera relacion ha tenido otro tipo de relacion sexual?

L]

Si :] De que tipo? Explique brevemente:

A que edad fue? {: Fue forzado, voluntario o usted forzo?

Con quien? Menor [:] Contempordneo {:I Mayor

Fue placentero?

Si E:] No :] Porque?

L1

Hubo sentimienros de culpa?

Si E:I No :] Explique brevemennte:




T LADTREI XA E

BIBLIOGRAFIA

Aisensun Kogan Aida 1969. El yo y el si_mismo. Edit. Amorrortu
Buenos Aires Arg.

Agnes Faure oppen Flaimer 1980. ILa eleceion del sexo,
A kal (Trad. ) Madrid Esparia Pag. 16.

Allport, G. 1965 Desarrollo y carmbio
Buenos Aires, Paidos. Pdg. 47

Allport, G. 1979. I.a personalidad, su connfiguracion y desarrollo.
Barcelona, Espana Teider.

Alvarez. Gayou J.I.. 1986 Sexoterapia Integral,
México, Manual Moderno Pdg. 2-65

Barnoww, V. 1967. Cultura y personalidacd.
Argentina: Troquel.

Bar-on B.I.. 1985. Auwuroestima, autoridad y conflicto familiar. Tesis
Praof. para Doctorado en Psicologia, Facultad de Psicologia. UNAM,
Meéxico Pdg 11-27.

Bedolla Miranda Patricia., Bustos, Romero Olga., Flores, Palacios
Fatima, Garcia Garcia Blanca. 1990. Estudios de Género y Feminismo
Edit. Fontamara U.N.A.M., México.

Beltran, G. Felix, 1. 1986. Sexualidad, Mitos y Realidad.
Trab. De Investigacion de la U..A. V. México.

Bieber, I, J. Dince, P:R:, Drellinch, M. G., Grand, M:G: Griundlach,
R H., Kremer, M: W 1962. Homosexualidad: Un estudio Psicoanalitico
de la inversion sexual. Basic. Book. New YorR.

Bischof, S.L. 1977. Interpretacion de las Teorias de Personalidad
Edit. Trillas México.

145



LTI HPR A D

Bleichmar, Dio E. 1989 El feminismo_ espontaneo de

Estudio de los Trastornos narcisistas de la Feminidad
Madrid Espafia. Adotraf. Fontamara 79. Pdg. 21-63

la_Histeria-

Braunstein, N y Seal F. 1987 Psiquiatria y teoria del sujeto.
El sujeto en ¢l psicoandlisis historico y la linguistica Mdéxico:
Siglo XXI1, Pdag. 74-108.

Bringas Radabago. Efrain, 1987.

Autoestima __de la  Mujer Mexicana o partir _de _su _rol  _sexual.
Tradicionalismo, modernizacidon y nivel socio-econdmico

Tesis de Licenciatura Fac. Psicologia de la U.N.AM Pdg. 2.

Brisset Toward 1972. A clarification of self-esteem in Psychiatry
New York.

Canell Aquino Ma. Eugenia; Lopez Ramirez My Zamudio Quiroz S.J.
1988. IL.a autoestima de los hombres casados mexicanos

Tesis de Licenciatura, Facultad de Psicologia U.N. . AM. México

Pdg. 23-24.

Carlson N. R 1980. Fisiologia de la Conducta
Boston-pMeéxico (Trad). CE.C.S8.A4. 29 Ediccion.

CONAPQO (Comision Nacional de Poblacién) Revista de Informacion
1982-1989. Educacion de la Sexualidad Humana,
Vol 1 México D.F Sexualidad. Int. Guarner 1983.

Coopersmith. A. y G. Vite S.P. 1984. Algunas evidencias sociomdtricas
del inventario perceptuual y motor de Coopersmith.
S.M. Chicago U.S. A.

Coopersmith, Stanley 1976. Antecedentes de Autoestima

San Francisco U.S. Edit. W.H. Freeman and Company
Pdg. 5-9.

Cortes, Albor, Ortiz, Nava. S. 1990. Estudio _Comparatgivo de
Autoestima _en Funcion_al estatus. Tesis Profesional de Licenciatura.
Fac. de Psicologia U.N.A.M., México, Pdg. 17

116



AMEAROINIAR RPN C oy

Cueli J. y Reidl I.. 1990. Teorias de la personalidad
Meéxico. Edit. Trillas.

Deutsh Morton y Krawuss Robert. 1974. Teorias en Psicologia Social.
Buenos Aires Arg. Edit. Paidos, Pag. 181.

Diaz de Leon, M. y De la Rosa, J. 1989. Autoconcepto en Mujeres
Histercctomizadas. Tesis de Licenciatura Fac. de Psicologia de la
UNAM. México Pdg. 118.

Diaz Guerrero, R. 1982 Psicologia del Mexicano
México, Edit. Trillas, Padg. 68-112

Diccionario Enciclopédico Salvat. 1995, Tomo 11
AMéxico, Edit. Salvar Pag., 3022-3023.

Epistein S. 1973. The self concept. Revisited american psychologist
28, 404-416.

Erickson, Erick 1966. Infancia v Sociedad. Paidos B. Aires
Pdg. 85-93.

Erickson, Erick. 1968. Identidad, Juventud y Crisis
Buenos Aires Arg. Edit. Paidos Pdg. 85-93.

Evans, L., Levine, H. 1990. Perspectivas _en la_orientacion_Sexual,
Illinois Ch. U. Macomb., U.S., Journal New Directions for student
services Fal-51-48-49

Fitts, W, 1963. Manual de la Esscala de Autoconcepto Tennesse
Nasville, Counselor Recording and Test.
U. Tennesce. U.S.

Freedman AM. y Kaplan H. I, Mora,G. Nagler. S.H Weigerte, E.1982.
Teorias Psicoandliticas y Psicodinamicas de la personalidad. (Trad).
Leon Marmes. Paidos B. Aires Argentina Paidos.

137



Freud, S) 1905 [Introduccion al narcisismo: _Homosexualidad,
Masturbacion, bisexualidad. Obras completas, Biblioteca Nueva,
Madrid, Espasia, Tomao Il, Pdg. 99-101.

Freud S. 1923, Algunos Mecanismos neuroticos en celos, paranoia y
homosexualidad toro X1 Obras completas edit. Iztaccihuarl México.

Freud, S. (1938) Compendio de Psicoandlisis
Obras C'ornpleta;s’ Biblioteca Nueva, Madrid, Espafia
Tonto 111, 1973. (rev). Pdg. 380.

Freud, §. 1933. La descomposicion de la Personalidad Psiquica.
Obras Completas, Edit Amorrortu
Buenos Aires, Arg. Vol. XXII Pdg. 58-59-68-69-73.

Fromm E. 1947. La condicion humana actual y otros temas de la vida

contempordned.
Buenos Aires Argentina Paidos.

Garcia Sandoval, Ramos Sdanchez 1991 El autoconcepto_de la_pareja
estéril. Licenciatura. Trabajo Inédito. UNAM. México.

Gonzdlez Pérez Ma. Elsy 1989. Autoestirma y Satisfaccidn en el trabajo
en _un grupo de Mujeres. Tesis de Licenciatura Fac. de Psicologia,
UNAM., México.

Gotwald, W.H. y Holtz G.g 1983, Sexualidad: l.a Experiencia
Humana. Edit. AManual Moderno Meéxico, Pdg. 1-33.

Goldmarn H. 1989. Psiquiatria General.
Edit. Manual Moderno Mdéxico.

Gomez, Pérez-Afitre G. 1981, Aurcestima: Expectativas de éxito o
fracaso en la realizacion de una tarea.

Revista de la Asociacion Latinoamericana de Psicologia Social Vol. 1.
No. 1 Enero-Jurio 1981. Pdg. 136.

Guarner, I.. 1983 Un Homosexual, sus suesios. Fondo de Cultura
Economica Mléxico.

138



Gutiérrez Ordoriez M:E: 1989. Estudio de Autoconcepto Materno y la
influencia del mismo en el autoconcepto del hijo adolescente. Tesis de
Licenciatura Fac. de Psicologia UNAM., México, Pdag. 3-4-19.

Granero, M. 1984 Diferencias _en el comportamiento y personalidad
entre Homosexuales v Heterosexuales. Tesis de investigacion
Rosario C. Argentina.

Grinberg, L y Grinberg, R 1976. Identidad y cambio.
Buenos Aires, Arg. Pdg. 229-231.

Hall §. Calvin, 1992. Compendio de Psicologia Freudiana
Paidos Buenos Aires Arg. (rev. México).

Hall C., Linzey G. 1974. Teoria del si mismo y la personalidad.
Paidos, Buenos Aires Arg. Pag. 78-10.

Harmacheck Don E. 1981. Encuentres con el yo.
Edit. Interamericana Mexicana, Mdéxico.

Heiman, P. 1965. Una combinacion_de wmecanismos _de defensa en los
estados Paranoides. Nuvas direcciones en Psicoandlisis. M. Klein y
Col. Paidos, Buenos Aires, Arg.

Heiman, P. 1942. Contribucion _al problema _de Ia _sublimacion vy sus
relaciones con los procesos de internalizacidn. Revista de Psicologia
VIII, 4, 1951.

Horney. Karen 1986. Psicologia Femienina.
Edit. Alianza, Madrid Espafia. Pdg. 36.

Holzten, D.W., Agresti, A. 1990. Respuestas parentales en nifios gays y
nirias lesbianas, diferencias homofobicas de _autoestinia y estereotipos
de rol sexual.

Boston Coll Div. Of. Counseling Psychology Chestnor

Hill M. A. U.S. Journal of social and clinical Psychalogy Fal. Vol. 9 (3)
390-394.

149



Horrocks, J. 1984. Psicologia de la adolescencia,
Edit. Trillas México.

Hrench D., Crutchfields., y Ballanchey. 1. 1972.
Psicologia Sacial
Edit. Almagro, Biblio. Nueva Madrid Esparia.

Furlock, E. B. 1987. Psicologia de la Adolescencia
Edit. Paidos (revy México. Pag. 536.

Jones K. I., Louis W. Shainberg, Curtis O. Byer.

1905 Sexualidad
Humana. Paxmex Pdg. 22-30.

Kaufmamn, Harry. 1977, Psicologia Social
Edit. Interamericana Méxiceo,

Katchadourian Herant A. 1983 Sexualidad Humana
Edit. Fondo de Cultura Economica.

Kerlinger, F. 1985. Investigacion del comportamiento
Edit. Interamericana México. Cap. 1-2-3.

Kohut, Heing 1971. Andlisis del self: Tratamiento Psicoanalitico de los
Transtornos narcisistas de la personalidad. (Trad).
Galmarini, M.A. y Lucero Martha. Pdg. 20-25.

Kinsey, Pomeroy, v Martin 1948 Conducta sexual en humanos
masculinos. W.B. Saunders Company
Philadelphia U.S.

Laing, ct al. 1973. Percepcion Interpersonal
Edit. Amorrortu Bucnos Aires Arg. Pag. 13.

Lindgreen, F1. C. 1977, Introduccion a la Psicologia Social
Edir. Trillas, México. (Concepto de si mismo), Cap. 10.

Lindzey . Hall, C. 1974. La Teoria del s{ misma y la personalidad.
Edit. Paidos Buenos Aires Arg. Pdg. 8.

150



LTSRN QIR G vy g
S e

L’cuyer, R.. 1985. El concepto de si mismo
Edit. Oikos Tau. Esparia.

Muacias, A. M. 1987, I.a autoestima, rol sexual y nivel socioeconomico
en las aspiraciones de la mujer. Tesis Profesional de Licenciatura en
Psicologia, Fac. de Psicologia UNAM: Pdag 7

Martinez, Torres, 1. 1987. El rol sexual y la_autoestima en las mujeres.
Tesis de Licenciatura Fac. Psicologia UNAM., México.

Mednick, Sarnoff. A., Higgins, J. Kirschenbau M. J. 1981 Sicologia
(trad) Andres MM Edit Diana México, Pag. 540-1235.

Mead, Margaret 1935 (Trad. 1973). Sexo y Temperamento.
En Sociedades Primitivas, Edit. Lara Barcelona Esparia.

Mead H. G. 1990. Espiriru, persona y Sociedad
Edit. Paidos, México, Pdg. 42-48.

Muacoby, E. 1972. Desarrollo _de las diferencias sexuales. Edit. Maroba
Madrid Espajia.

Magaria, C.R. 1988. Autoconcepto, Adolescencia y Farilia. Tesis de
Licenciatura Fac. Psicologia UNAM., México Pdg. 12-13.

Me. Caury, J L. y Mc. Cary S.P. 1980. Sexualidad Humana_de Mc.
Cary. Edit. Manwual Moderno, México, Pag. 23-43.

Ale. Cary, J. L., y Copeland, D:R: 1976. Edts. Vievws modernn of human
sexual belaviar, Palo Alto California Pdg. 289-296.

Maslow, H.A. 1954. Personalidad y motivacion. Harper New York Pdg.
119-140.

Mirabet, A. 1987. Homosexualidad Hoy. Herder Barcelona Espaiia,
Pdg. 43.46.




Newcomb. M. Theodore 1971.

Manual de Psicologia Social
Edit. Universitaria de Buenos Aires Argentina, Payg. 386

O’Leary, J., Rofes, E. 1980. Derecho Homosexual Nacional., Articulos
del Journal American Social “Time” U.S., Vol. 4 No. I (3) 139-141.

Oviate Ma. del Pilar 1989.

El autoconcepto
Edit. Narcea, Madrid Esparfia

Ochoa Braojos Alberto 1987,
Factores _que_influyen en el desarrollo del Autoconcepto durante la
adolescencia. Tesis de Maestria Fac. de Psicologia, UNAM. México.

Papalia E. Diane y Wend Kos olds Sally 1986.

Psicologia del Desarrollo
Edit. Mc. Graw Hill México.

Pirroluga, . 1965. Temperamento, cardcrer y personalidad.
Edit. Fondo de cultura economtica, México

Portuondo, J. A. 1974.
Test _Proyectivo de K. Machover.
B. Nueva Madrid Esparia

Reidl de Aguilar Lucy, 1981. Estructura Factorial de la Autoestima de
mujeres del sur del D.F, Revista de la Asociacion Latinoamericana de
Psicologia Social, Vol. 1 Nam. 2 Pdg. 278.

Rivera, Z. 1975 Homosexualidad Masculina: Investigacion en
Maestria de Psicologia Clinica, UNAM.

Rodriguez E., Pellicer F. Domingues E. 1988.
Autoestima;: Clave del éxito persona
Edif: Marnwal Moderno, Mdéxico Pdag. 9.

Rogers, Carl (1951 rev. 1972). Psicoterapia_centrada cen_el cliente.
Paidos Buenos Aires Arg. Pdg. 425.

152



AN 1D gy

Rogers, Carl. 1978. Terapia, personalidad y relaciones interpersonales.
Edit. Nueva vision
Buenos Aires Arg. Pdg. 43.

Rosemberg, Morris 1979, Conceiving the Self.
Nerww York, Basic Book Publishers, Pag. 7.

Rosemberg, Morris 1973, La_awtoimagen del Adolescente  y la
Sociedad. .
Edit. Paidos México, Pag. 11-19-25.

Rowse, Alfred Leslie. 1977, Homosexuales en la Historia (Poc 35),
Barcelona Espafdia, Edit. Planeta Trad. Mdéxico 1986, Pdg. 16-17.

Rattray, E. Taylor, G. R. 1967 AMlitologia ¢ Historia de la
Homosexualidad. Marmos, Pag. 202-209.

Salas, Tirado M C., 1995 Auwutocstima en madres primiparas _y
multiparas  durante el _puerperio. Tesis de licenciatura Fac. de
Psicologia UNAM, México, Pag. 14.

Salazar, Montero, Murioz, Sdnchez, Santoyo y Villegas. 1980.
Psicologia Social. Editr. Trillas, México Pag. 232.

Sal Miguel Espejer RM., Herndndez Chvarria G. 1987, Los
antecedentes escolares de la familia de origen y la influencia de la
escolaridad _ernt__la  autoestima _de _una _mujer mexicana. Tesis de
Licenciatura de Fac. Psicologia UNAM., México.

Secord, Paul F., y Backman, Carl. Psicologia Social. Edit. Mc. Graw
Hill México, Pdg. 516.

Simon, W 1972. Same Sociometria evidence for validity de Coopersmtith
Self-esteen inventary perceptual and motor. Skills 34-93-94. Horrocks
(1984). Op. Cir.

Siegel, S. 1991. Estadistica no paramérrica. Edit. Trillas México.




MO AR RO . o

Spitz, Rene 1972. No y Si sobre la génesis de la comunicacion humana.
Puaidos Buenos Aires Arg. Pag. 149.

Sroller. R. J. 1968. Sexo y Género “transexualismo y perversion (rev.
1978), Gallimard. New York, Sience Hawuse.

Sullivan, Calvin S H., Adler, A. Fromm, E., Horney, K., Kindsey,
Guarner. (1909-1945-1959-1974-1983). Revision y Trad. de las Teorias
Psicosociales de Ja Personalidad. Edit. Paidos Buenos Aires Arg.

Symonds, R.P. 1983. Diferencias en ¢l autoconcepto entre un grupo _de
adolescentes hijos de madre soltera y un grupo de adolescentes hijos de
hogar integrado. Tesis Licenciatura de Fac. Psicologia, UNAM., Pag.
32.

Vite, San Pedro. S. 1987, Autoestima _de Madres con Trabajo doméstico
y Trabajo remunerado. Tesis de Maestria Fac. de Psicologia UNAM.,
Meéxico Pdg. 42-56

Walter, Mischel. 1988. Teorias de la personalidad , Edit. Mc. Graw Hill
México.

Walters, K. L., Simon., J. M. 1993. Actitudes de Fdentidad y Autoestima
en grupos de lesbianas y Honosexuales Masculinos, implicados en
Consulta. Cal. School of social welfare. 1.os Angeles Cal. U.S., Journal
of Cowunscling y Psychology., Vol. 4 (1) Fal 94-99.

Williams., Savin y Ritch, C. 1995. Un_estudio explorativo de
maduracion y eleccion _pubertal v la relacion entre_auto estima y su
identidad sexual en varones bisexuales_y homosexuales. U Carnell
Dept. of Human Development, I Tharca N. Y. US., Journal
Developmental Psychology J. Vol 31 (1) 56-64 Fal.

Wittaker, James O. 1971. Psicologia Edit. Interamericana, México,
Pdg. 132.

Zinzer, Otto 1987. Psicologia experimental. Mc. Grayw Hill México,
Cap. 1-2-3.

154



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Antecedentes
	Capítulo 1. Autoestima
	Capítulo 2. Sexualidad
	Capítulo 3. Homosexualidad
	Capítulo 4. Bisexualidad
	Capítulo 5. Método
	Capítulo 6. Resultados
	Capítulo 7. Discusión
	Capítulo 8. Limitaciones y Sugerencias
	Apéndice
	Bibliografía



