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DBSVIACION TEMPORAL DEL mcBRAL AODXTIV01 

r••cu••crA y FACTORES ASOCIADOS.; 

Objet.IYD• Determinar la aeoctaci6n P.ntre desviact6n temporal del 

umbral auditivo y exposiciones ext.ra1aboralea a 11onidoa de gran 

magnitud., en un 9rupo de trabajadores expuestos a un nivel sonoro 

continuo equivalente de BO a 90 dR (A)., ambiente 1abora1., 

en una jornada de 8 horas. 

Materta1 y -4ltodo•1 Estudio tranaversal analftico. Se estudiaron 

30 trabajadores expueatoa aonidoa de gran magnitud,. que 

cump1ieron loa criterio• de incluat6n.. Se aplic6 

cuestionario 

temporal 

adem&a 

de1 

de 

loa poaiblea !'"actores asociados 

umbral auditivo .. asf 

deaviaci6n 

otosc6pico, 

dos audiometrfaa tonal ea f'"uera de c&mara 
sonoa•ortiguadora, antes y deapuAa de la jornada laboral, previo 

a e11o un perfodo de 40 horas mfnimo sin expoeic16n a sonidos de 

gran magnitud. Se obtuvo f'"recuenctaa s imp1es todas las 

variables estudiadas a trav'-a de medidas de tendencia central y 

de diapersi6n, aaf como un an.lliais btvariado a trav~s del 

c&lculo de raz6n de prevalenciae 

conf'"i.anza de1 95% e r .c.) .. Se 

(R.P .. ) 

calcu16 

y 

e1 

del intervalo de 

coef'"iciente de 

corre1aci6n de Peareon ( r),, entre lae variables edad y antigüedad 

el puesto de trabajo la variable dependiente. 

Reau1tadoa1 En la muestra estudiada se encontr6 que el 16.7% 

present6 deaviaci6n temporal del umbral auditivo. A1 estudiar 1a 

posible asociaci6n entre la desviaci6n temporal del. umbral. 

auditivo las exposiciones extralaborales sonidos de gran 

magnitud, no se encontr6 asociaci6n aigniricativa .. Al investigar 

la correlaci6n entre la 

dependiente se encontr6 r 

reapec:tivamente. 

edad y la antigüedad 1a variable 

.. 92 Cp .026) y r = .. 86 (p = .061) 

Conc1u•lone•1 La deeviaci6n temporal del umbral. auditivo eet.A 

aeoci.ada con las dif'"erentee variables estudiadas en este grupo de 

trabajadores. 

A mayor edad y antigüedad,, hay mayor correlaci 6n la 

presencia de deeviaci6n temporal. del. umbral auditivo .. 



ANTECEDENTESr 

En casi todos los órdenes animales existen receptores de 

enerqfa acti.stlca, el o!do de los mamfreros desciende desde el 

punto de vista evolutivo. de los órganos de la línea 1atera1 de 

1oa peces, desarrollando as! parte del o!do interno y del ofdo 

medio. Aunque el &rea coclear experimenta un progresivo aumento 

de complejidad que culmina con el elemento arrollado de 1oe 

vertebrados euperiores 1 el o!do interno es un 6rgano de t'i logenia 

muy antigua el). 

El oído del humano se divide tres partes para 

estudio: EJ. oído externo el cual ea una estructura que colecta e1 

sonido y aumenta 1a eenaitividad auditiva, siendo de sus 

t'unclonee 1a de ayudar en 1a 1ocatlzacl6n del sonido .. El o!do 

medio acttía como transt'ormador o acoplador de Impedancias, 

destinado 

transmita 

incrementar ta presión sonora, 

sin p6rdida importante del aire 

de 

los 
que 

líquidos 

intra1aberínticos. El oído interno est8 t'ormado por el laberinto 

6seo que interior contiene al laberinto membranoso1 1a 

cocl..ea o caracol t'orma parte del ofdo interno y tiene dos 

t'unciones b~sicaer la primera tranarorma ta energfa sonora 

potencial bioett1-ctrlco que estimula las terminaciones del nervio 

auditivo; 1a segunda codifica las sei"iales act5aticae para que e1 

cerebro pueda procesar la int'ormaci6n contenida en el est!mu1o 

sonoro. a1 codit'icar se analiza 1aa caracter!aticaa del eat!mulo 

acliatico con respecto frecuencia intensidad, existiendo 

dos teorías pertinentes que complementan mutuamente, sin 

embargo hasta el momento, l.a capacidad para discriminar 

direrentes rrecuenciae 

1nveatigaci6n (2). 

poco entendida y requiere mayor 

E1 agente t'!sico conocido coloquialmente .. ruido", ea muy 

dit'!c:il. de conceptua11zar, debido a que diferente para e1 

t'Íeic:o, de lo que es para et soció1ogo1 e1 ingeniero o e1 m6dico, 
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lnc1•.Jyendo ciencias modernas que tratan do establecer 

f'ormaa de involucrarlo. Por lo que la Real Academia Eapaftola lo 

det'ine como "sonido inarticulado y cont'UliO", derivado del 1atf'n 

rugitus, rugido,- al que designa como la .. voz del 1e6n" y es por 

ello que la Organizaci6n Mundial de lB Salud y la Organizaci6n 

Internacional del Trabajo han det'inldo al ruido como "'t.odo sonido 

indeseable.. ( 3). 

Dobldo a que existe en la literatura mundial publicaciones 

sobre loa efectos auditivos del ruido, a.qui H6xico se ha 

propuesto el t6rmino sonidos de Gran Magnitud, para denominar a 

los sonidos capaces de lesionar las estructuras del ofdo 

interno (4). 

En la naturaleza pocos son los sonidos que podemos considerar 

como de gran magnitud, aaf' tenemos las avalanchas de nieve, 

algunos terremotos, grandes caldas de agua y r'en6menoa 

meteoro16gicos en especial el trueno (5). 

En desarrollo ancestral, las especies blol6glcas 

desarrollan mecanismos da def'ensa contra de diversas rormas de 

energfa, sin embargo no existen tales mecanismos contra la 

energfa sonora excesiva, es por ello que el oldo es un 6rgano que 

se ha desarrollado para cumplir en la runci6n de supervivencia 

bio16gica (5), por ser capaz de percibir sonidos el margen de 

t"recuencias de 20 a 20,000 Hz., por lo que la sensibilidad 

auditiva de la coclea humana normal ea notable. 

Los sonidos de gran magnitud han acompai'iado al hombre en 

evo1uci6n l1ist6rica y su relaci6n con la hipoacuala se reconoce 

desde milenios, ast podemos considerar arbitrariamente dos 

grandes etapas la preindustrial y 1a industrial. 

En 1a primera el descubrimiento y uso de loe metales se ap1:lca 

la manut"actura de armas y herramientas generando deterioro 

acGstico en loa herreros, ast mismo el barullo durante l.as 
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guerras a t'l!ctaba a los contend lentes.. aunado posteriormente a 1 

uso de 1a p61vora para f'ines b6licos. 

En la segunda etapa .. 1a revo1uci6n industria1, con el auge de 

las mSquinas de vapor y de combusti6n interna impulsa 1a 

industria.. pero la tecnologfa progreso elabora m.lquinas 

cada 

generaci6n de 

mayor capacidad de producci6n.. aunado 

sonidos de gran magnitud, que pasan 

1a 

contaminante del ambiente laboral. 

Actua1mente la poblaci6n en general 

los hlibi tos y estilos de vida ya 

tambi~n af'ecta.. debido 

que so busca amplif'icar los 

sonidos de cualquier f'orma posible.. encontrando alteraciones en 

el perf'il audiom6trico de personas cl!nicamente normoyentes .. lo 

que puede indicar que la poblaci6n se encuentra expuesta 

sonidos de gran magnitud en f'orma inadvertida (6). 

Todo sonido, tiene b&sicamente tres caracter!sticasi nivel 

sonoro expresado en decibeles (A) .. duraci6n expresada en unidades 

de tiempo y f'inalmente las rrecuenciaa acdsticas como tonos 

como bandas, expresadas en Hertz. 

Estas caracterfsticas de los sonidos cuando se magnif'ican 

adquieren capacidad traum&tica para el o!do, por lo que la 

Organizaci6n Internacional de Normalizaci6n establece m6todos por 

los cua1es e1 riesgo de daño auditivo inducido por sonidos de 

gran magnitud puede estimarse, por 10 que diversos pa!ses loa 

aceptan y aplican de acuerdo a su conveniencia.. determinando 

limites permisib1es f'ines preventivos y H6xico J.a 

excepci6n, ya que cuenta con la Norma O~icial. Mexicana 011.. para 

vigi1ar el. cumplimiento de dichos l!mites (7,,8). 

El deterioro auditivo por exposici6n a sonidos de gran 

magnitud se conoce como Trauma Ac6stico Cr6nico, aceptando l.a 

literatura internaciona1 cuatro etapas en su evol.uci6n, siendo la 

primera de el las la Oesviaci 6n Tempera 1 del Umbra 1, 



reconoei6ndola proceso aaintom&tico, reversible, que 

corresponda a la f'atiqa de la• c6lu1aa el l iadaa de1 6rgano de 

Corti como reapueeta a 1a oetimu1aci6n (9). Sin embargo, 

laa mediciones de 10& potencia1ea cocleares, aa! 1a 
determinaci6n de loa umbrales conductua1ea, son claramente 

anormales ( 5) .. Tambi6n e1 trauma acdatieo cr6nico puede dlvidi rae 

dos etapa.as 1a primera ea 1a deavtact6n temporal de1 umbral 

auditivo y la segunda 1a desviaci6n permanente del umbra1 

auditivo, la cual es irreversible (10). 

Ta1 
acepta rae 

1a desviaci6n temporal de1 umbra1 auditivo 

f'en6meno aislado, ya que mientra a 

pueda 

1e 

considere reversible, no necesariamente tiene que ser parte del 

trauma acdatico cr6nico. 

Para evaluar la audict6n existe serie de pruebas 

eapecft'ieaa, entre ellas ae encuentra la audiometr!a tonal, 1a 

cual determina 1a extenat6n de la posible p6rdida auditiva, 

siendo un m6todo cl!nico e1ectroac0.atico, va1idea cient!f'ica 

y social en relaci6n con la salud en el trabajo (11) .. 

La audiometr!a tonal ea un m6todo que requiere de manera ideal 

de c.lmara aonoamortiguadora para ejecuci6n. pero ae puede 

realizar f'uera de c.fliimara contando con equipo port.lt i 1 calibrado, 

peraona.l. capacitado para manejo, nivel de f'ondo no 

mayor de 40 dB y colaboraci6n del paciente (12). 

El nivel y ia duraci6n son interdependientes para 

determinar 1a capacidad que un sonido tiene para producir l.eai6n .. 

El espec-.ro de t'recuencias de un sonido de-termina principalmente 

qu6 sitio y extensi6n a lo largo de la membrana basilar de.l. o!do 

interno tendr.1 1a lesi6n producida (5). 

A trav6s de estudios de microacopta sa ha observado que la 

zona de 8 a 10 de 1a espira baaa.l. 

m4s vulnerable, debido a que presenta 

de la coclea ea e.l. punto 

Crecuencia de vibraci6n 
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m.Sa a1ta. que 1aa zonae que tienen una t'recuencia caracterfatica 

m!ie baja, las del v~rtice coclear. esta vulnerable 

equiva1e a 1os 4 Kltz ( 10.13). 

Se han realizado estudios t'isiol6gicoe y conductualee para 

establecer criterioe de leei6n ac6sttca, siendo 1a chinchilla uno 

de loe animales de experimentac16n m&s utilizados por estar 

condicionada responder conductualmente a un sonido. Observando 

deeviaci6n temporal del umtral 

primeras 24 horas de c-xpoaici6n, 

sonido utilizado. sin cambios 

auditivo progresivo durante las 

proporcional a la magnitud del 

los 7 dfns de exposici6n. 

recupera e i 6n 

anormalidad 

gradua 1 a 1 

lns c~lulas del. 

Al estfmulo, sin presentar 

6rgano de Cort i, por lo que se 

presenta una a1teraci6n ~uncional reversible (5). 

Aunado a lo anterior. sP. han cf'ectuado estudios experimentales 

voluntarios humanos. limitados por consideraciones Aticas, sin 

ut i 1 izar n 1 ve1 es sonoros que provoquen deeviac16n tempora 1 de1 

umbral auditivo de m.Ss de 30-40 dn. ni tiempo de expoaici6n mayor 

de 48 horas, sin embargo 

desv1aci6n temporal del umbral 

ha podido demostrar que se produce 

auditivo semejante los animales 

de laboratorio. con un tiempo de 

horas y es de suponer que l!eta 

de exposici6n (5). 

recuperaci6n lento. de m&s de 24 

recuperación depender& del tiempo 

Por lo que se puede int'erir, que los resultados experimentales 

obtenidos animales aplicables con ciertas limitaciones a 

1os seres humanos (5)-

Con base estudios eatad!sticos. epidemiol6gicos. 

anat6micoe. psicoac6sticos, fiaiol6gicos y bioquímicos, ha 

elaborado un grupo de postu1ados acerca de 1oa ef'ectos de loa 

sonidos de gran magnitud sobre 1a audic16n. entre e11os tenemos: 

La deaviaci6n tempora1 de1 umbra1 auditivo fndice 

adecuado de ios erectos provocados por sonidos de gran magnitud 

6 



recibidos durante un dla. 

Todos loa sonidos de gran magnitud que produzcan la mi ama 

deaviaci6n temporal del umbral, aon igualmente 1esivoa. 

Estos postulados han servido do base para la elaboraci6n de 

criterio• de rieago por expoaic16n a sonidos de gran magnitud, 

loa cuales se han aplicado en diversos palaea y eepecif'lcan el 

nivel mAximo permisible de expoa1ci6n y tambiAn permiten predecir 

el grado de leai6n y el porcentaje de la poblaci6n dañada al 

rebasar eatos limites (5). 

Pretender estudiar la susceptibilidad auditiva ea nuevo, 

pues Foabroke (1830) lo not6 hace poco m~s de 150 ai'ioa y atribuy6 

la d iterenci a f'actorea conat i tuciona lea y debi 1 idadea 

eapeclf'icaa. La susceptibilidad individual. al dai'io auditivo, 

ha encontrado tanto en humanoa y en animales de inveatigaci6n. 

Com.unmente se asume que la variabilidad en la auacepti.bilidad ea 

una manif'"eataci6n de f'actorea biol6gicos 

sujeto, por ejemplo, imperrecc16n en las 

de la coclea (quiz&s rigidez de 

variabilidad en la estructura coclear 

que son ftnicoa para cada 

caracterlsticaa f'laicaa 

la diviai6n coclear), 

(densidad de c61u1ae 

ciliadas, por ej.) (Ward, 1979), el espesor de la membrana basilar 

y tectoria • el aporte sangulneo de l.a coclea • l.a tasa metab6l.ica 

del. oxigeno y la densidad de la inervaci6n af'erente y ef'erente, 

as{ tambi~n caracterlsticas est.Aticaa y din&micas del o{do 

medio. 

varias variable& potencialmente importantes han sido 

estudiadas en el. pasado y continCan siendo examinadas, el.las 

incl,~yan la edad (Hi1l.&,1978), g6nero (Ward,1966), enf'ermedad 

cardiova•cular (Rosen y Ol.in,1965), raza (Royster y col.,l.980), 

dai"io previo a1 oldo interno (Cantrel • 1979), ef'icienci.a del 

re~ l.ejo acftstico ( Borg y col., 1983) y tabaquismo (Chung y coi., 

1982). Algunos f'actorea, como 1a pigmentaci6n (Garber y 

coi., 1982) parecen tener alguna rel.aci6n para potencia1izar al 

da5o auditivo, mientras que otros tal.es 1a edad, simplemente 

producen ef'ectos aditivos (Davis y Silverman, 1978), 
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aunque var1oa t'actorea pertinente& han 

dato• son no conc1uyentes. Quiz4a, 

a ido demostrados, 1oa 

McFadden y Wightman 

(1983) sugirieron 

paieoacdatico para 

en rev1s16n de la contrlbuci6n del m~todo 

comprender la aintomatologfa de loe desordenes 

auditivos. no ae descubrir& relacioneA aigntrtcativaa. 

En principio, e1 ractor que mejor lndtcarfa la aueceptibi1idad 

al. dafto auditivo por oxpoaici6n a aonidos de gran magnitud tiene 

que ser J.a t'atiga auditiva (Peyser, 1930). Sin embargo, hasta 

ahora no eR pr4ctico hacer pruebas de la t'atiga para predecir 1a 

eusceptibi lidad. La corre1aci6n entre las di t'erenciaa 

individuales en la t'atiga auditiva producida por sonidos de 

gran magnitud de t'recuencia baja, mediana y alta grande y 

ninguna exhibe relaci6n alguna con las diCerencias 1a ratiga 

auditiva en ~unci6n de 1oa impulsos (Ward,1968) (1,10). 

se ha establecido que las drogas capaces de lesionar las 

cAlulas ciliadas pueden potenciar el trauma act5.atico cr6nico por 

expoaic16n sonidos de gran magnitud. 

otot6xicos 

Las tres principa1ea 

loa antibi6ticoa categorías de 

aminogluc6aidoa, 

medicamentos 

diur~ticos de asa y loa salicilatos. Loa Oltimoe 

dos parecen erectos rever si bles, mientras que los 

amtnogluc6stdos causan daHo permanente a1 o!do interno. varios 

estudios han establecido que 1a kanamicina 1a neomicina 

aplicada en combinaci6n con dif"erentes tipos de sonidos de gran 

magnitud producen marcada interacci6n potencializadora (por 

ej., Brovn y col.,1978; Hamernick y Henderaon,1976). Mientras que 

reciente inveatigaci6n indica que p6rd1da auditiva adiciona1 

puede ocurrir cuando los humanos tratados con aspirina y 

expuestos a sonidos de gran magnitud concomitantes (HcFadden y 

P1attsmier,1963). 

Ea dirfci1 distinguir entre 1as hipoacusias inducidas por 

drogas y por sonidos de gran magnitud. Ea probable que 1a 

resistencia del ofdo menor en ciertas carencias de minera1es 

y vitaminas, o por enf"ermedades que afectan el flujo sangu!neo de 
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l.a coc:l.ea o producen un desequil.ibrio bioquímico en el. aparato 

auditivo. Sin embargo, 1as evidencias aobre eate tema 

anecd6ticas o tan deduct: ivaa que no pueda cont'iar mucho en au 

va1idea (1,10). 

De igual. manera, el. dai"io auditivo por otot6xicoa de origen 

l.abora1, ha aido poco estudiado, por J.o que l.oe reeul.tadoa 

poco concluyentes (14). 

Estudios real.izados en Al.emania, Suecia, Francia y E.U.A. 

entre otros pafsea, han enrocado 

aujotoa expuesto& a mt5.stca con al.to 

predecir dai'lo auditivo en 

nivel. trav~a de 

tocacintas y tocadiscos compactos port.Stilee con audff'onos, 

discotecas y conciertos de rock. observando desviac16n temporal. 

del. umbral auditivo. con resul.tados dif'"erentes de acuerdo al. 

ia6todo empleado; adem.Sa de estudios experimenta1es para 

determinar qu6 tipo de pruebas audtom~tricas predicen mejor una 

coc].ea vul.nerabl.e, mediante deeviaci6n temporal. :!el. umbral. 

auditivo, encontrando que l.a variabil.idad de l.a respuesta depende 

de 1a cooperaci6n experiencia de ].os sujetos prueba 

(15,16,17,18,19,20,21)-

En al. Instituto Mexicano 

1989 a 1993, 

del. Seguro Socia1 durante el. periodo 

registro de 26, 869 en:t'ermedadee de 

trabajo, las cual.es representan para el. pafs una carga social. y 

rinanciera permanente y acumuJ.ativa, por 1as 

consecuencias que traen aparejadas. 

Observando que el segundo orden de importancia 10 tuvo 1os 

trastornos del. o{do y sorderas traum.Sticas, registrando 9, 356 

que corresponden al 34. 8% de1 total. present.S.ndose 

principalmente en actividades econ6micaa del sector secundario y 

terciar:l.o, entre el.J.as destacan J.a industria minera, .1a industria 

textil., el. transporte ferroviario y e16ctrico, 1a f'abricaci6n y 

enaambl.e de autom6viles y ].a t'abricaci6n de productos metál.tcoa. 
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Aef mismo ioa resul.tados obtenidos on .la encu~ata de f'actoroa 

da rieago sa1ud en el trabajo,. identtf'icaron l.a prea.,.ncta de 

aonidoa de gran magnitud en 34.5% (22). 

Tambi6n en e.l I.H.s.s.,. su memoria ~stadfstica registra tas 

enr'armedadea de trabajo,. pero tomando cuenta criterio 

diCerente,. encuentra. que .los trastornos de.l ofdo y sorderas 

traumS.ticas ocupan el primer .lugar durante el periodo 1992 a 1995 

( 23) i 

Enfermedades de 1992 

trabajo. % 

TOTAL 7186 too.o 
Trastornos de.l 2794 38.9 

ofdo y sorderas 

traumSticaa. 

1Q93 

" 6365 IDO.O 

2715 42.7 

19Q4 

"' 6370 100.0 

2831 44.4 

1995 

" 3134 100.0 

1328 42.5 

De acuerdo estos registros se observa el. comportamiento 

estadfatico de estas al.teraeotonas auditivas,. aaf como l.a magnitud 

y trascendencia que signir'ican para e.l pa!s. 
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PLANTEAHrENTO DEL PROBLEMA1 

¿Cua1 ea l.a rrecuencia de deaviaci6n temporal. del umbral 

auditivo en trabajadores expuesto• a nivel. 

(A) en au ambiento 1aboral.? 

de BO a 90 dD 

¿Loa ractores tales l.a edad, antigüedad en el 

puesto de trabajo,. uso de radio/tocacintaa portSti1. practica de 

tiro con arma de ruego,. motocic1iamo. asistencia a discotecas o 

rieataa rrecuentea con aonidoa de gran magnitud,. vivienda cercana 

avenida ~ruidosa", 

antecedentes ramilla rea 

presencia de desv1aci6n 

grupo de trabajadores? 

antecedentes personales 

de hipoacusia,. est&n 

tempera l. del umbra 1 

de otopatfaa y 

asociados 1a 

audJ.tivo en este 
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HIPOTESIS1 

HIP0TESIS NULA 11 

La presencia de desviaci6n temporal. del umbra1 auditivo no 

eat.l asociada con la expoaici6n a un niva1 sonoro entre 80 a 90 

d8 (A) dentro del ambiente de trabajo con un tiempo de expoaici6n 

de B horas de jornada. 

HIPOTESIS NULA 21 

Los Cactores tal.ea como la edad, sexo .. antigüedad en el puesto 

de trabajo,. uso de radio/tocacintas port~til.,. pr.S:ctica de tiro 

de ruego, motocic1ismo.. asistencia discotecas 

~ieataa frecuentes con sonidos de gran magnitud, vivienda cercana 

avenida -ruidosa",. antecedentes personal.ea 

antecedentes t'ami 1 i a res de hi poacuat a no oat&n 

presencia de deaviaci6n temporal del. umbra1 

grupo de trabajadores. 

HIP0TESIS ALTERNA 11 

de otopat[aa y 

asociados la 

auditivo en este 

La presencia de deaviaci6n tempor~l del umbral auditivo eati 

asociada con l.a e:>r.posici6n a un nivel sonoro entre 80 a 90 dR (A) 

dentro del. ambiente de trabajo con un tiempo de exposici6n de e 

horas de jornada. 

HIPOTESIS ALTERNA 2: 
Los t'actorea tales como l.a edad, sexo, antigüedad en el. puesto 

de trabajo,. uso de radio/tocactntas port.ittl., pr.ictica de tiro 

de t'uego,. motociclismo, asistencia discotecas 

t'ieatas frecuentes con sonidos de gran magnitud, vivienda cercana 

avenida "ruidoean,. antecedentes personal.ea de otopat[ae y 

antecedentes ramil.iares de hipoacueia eat&n asociados l.a 

presencia de desviaci6n temporal del. umbral. auditivo en este 

grupo de trabajadores. 
12 



OBJETIVOS DEL ESTUDZO: 

GENERALt 

Determinar la aaociaci6n entre deaviaci6n tempora1 de1 umbra.1 

auditivo. ractorea y sontdoa de gran magnitud, un grupo de 

trabajadores expuestos nivel sonoro continuo equiva1ente de 

80 a 90 dB (A). au ambiente 1abora1, jornada de 8 

horas .. 

ESPECfFJ:COS: 

rdentiricar 1a rrecuencia de deaviaci6n temporal del umbra1 

auditivo grupo de trabajadores expuestos nive1 

continuo equivalente de 80 a 90 dB (A), dentro de su ambiente 

1abora1, en una jornada de B horas de trabajo. 

Determinar si ractores tales como la edad. sexo, antigüedad en 

e1 pu~sto de trabajo, uso de radio/tocactntas port.tltt.1, pr•ctica 

de tiro con arma de ruego, motocic1iamo, asistencia a discotecas 

rieataa rrecuentes con sonidos de gran magnitud. vivienda 

cercana a avenida .. ru idoaa .. , antecedentes persona 1ea de 

otopatfaa y antecedentes ramiliarea de hipoacuaia, eat&n 

asociados 1a presencia de deaviac16n temporal del umbral 

auditivo .. 
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HATERZAL Y H~TODOS. 

TZPO DE ESTUDZ01 

Obaervaciona1, transveraa1, ana1!tico, pro1ectivo. 

ESPECZFICACION DE VARIARLES2 

DEPENDIENTE1 

Deav1aci6n temporal. de1 umbra1 auditivo. 

INDEPENDZENTES1 

Edad. 
Sexo. 
Antigüedad en e1 puesto de trabajo. 
Uso de radio/tocaeintas portAti1 con audlronoa. 
PrAetica de tiro con arma de ruego. 

Pr~ctica de motocic1ismo. 
Asistencia a discotecas ~!estas rrecuentea con exposici6n a 

sonidos de gran magnitud. 
Vivienda avenida "ruidosa", debido a trArico vehicul.ar 

intenso. 
Antecedentes personal.es de otopat!a tempora1. 
Antecedentes ramil.iares de h~poacusia permanente. 
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UNXVERSO Y MUESTRA. 

UNrVERSO DE TRABAJOr 

El. conjunt:.o de t:.rabaj•dorea en eat:.udto incl.uy6 l.a pobl.ae16n de 

trabajadores de una empresa elaboradora de envases pl..f:atteos, 

ubJ.cadoa en el. .lrea de producct6n, expuestos a sonidos de gran 

rnagntt:.ud, con nive1 sonoro entre 80 y 90 dB (A) y con tiempo de 

expoatc16n de 8 horas por jornada de trabajo. 

TAHA~O DE LA HUESTRA: 

Se tom6 

cumplieron 

el. total de trabajadores del turno matutino que 

loa cri ter toa de ael.ecc16n y que tienen antecedente 

actuai de expoatci6n laboral a sonidos de gran magnitud. 
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CRITERIOS DE XNCLUSXON, EXCLUSIÓN Y ELIHINACXON DE LOS SUJETOS DE 

ESTUDIO. 

INCLUSIÓN: 

-Trabajadores expuestos 1abora1mente a nive1 sonoro continuo 

equivalente entro ea a 90 dB (A), una jornada de 8 horas. 

-Trabajador&• de cua1quier edad y aexo. 

-oue presenten conducta c1fntca de normoyentes. 

-oue la exploraci6n otoac6ptca sea normal. 

-oue hayan tenido tiempo mínimo de 40 horas ain exposici6n a 

sonidos de gran magnitud. 

-Que no utilicen 

estudio. 

protectores auditivos durante la jornada de 

EXCLUSION: 

-Trabajadores con síntomas o patologfa auditiva actual.. 

-Trabajadores con efntomas o patologfa rinot'arfngea actual. que 

disminuya la agudeza auditiva. 

-Trabajadores 

adquirida. 

ELIHXNACtON: 

antecedentes de hipoacuaia 

-Trabajadores quP decidieron abandonar el. estudio. 

cong45nita 

-Trabajadores que dejaron de trabajar en l.a pl.anta antea de 

t'ina11zar el estudio. 
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DEFXNICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES1 

DESVIACION TEMPORAL DEL UMBRAL AUDITXV01 

Disminuci6n tempora1 de 1a audici6n en 1a trecuencia de lo• 

4,.000 Hz.,. por arriba de 20 da,. a traviAa de audlometr!a tonal. 

-F.DAD1 Perfodo de tiempo expresado en af'l:os,. desde el nacimiento 

del trabajador,. hasta 1a ejecuci6n del estudio. 

-SEXOs G6nero propio de1 indivlduo-

-ANT:IGUEDADs Perfodo de tiempo en el puesto de trabajo,. dentro de 

empresa,. expresado en meses. 

-oso DE RADYO/TOCACXNTAS PORTA.TrL1 Uso personal audf t'onos,. 

sin importar la t'recuencia,. nivel sonoro o tiempo de exposici6n. 

-uso DE ARMA DE FUEG01 PrActica de tiro al blanco,. sin importar 

la rrecuencia. 

-PRACTXCA DE HOTOC:ICLYSH01 Pr&cttca deportiva o como transporte,. 

sin importar la t'recuencia. 

-vrvt:ENDA CERCANA A AVENYOA "RUXDOSA .. 1 Vivienda 

avenida con tr.St'ico vehicular intenso,. que pueda percibirse como 

sonidos de gran magnitud. 

-ASXSTENCXA A DYSCOTECAS O Ft:ESTA.S1 Asistencia t'recuente a dichas 

reuniones,. minimo cada B dfas,. m.Sximo cada 15 dfas,, estando 

expuestos a sonidos de gran magnitud. 

-ANTECEDENTES PERSONALES DE OTOPATfAS1 cualqui.er otopat!a que 

haya causado hipoacusia temporal. 

-ANTECEDENTES FAMILIARES DE HIPOACUSXA t Famil:lares 11nea 

directa con hipoacusia permanente. 
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ESCALAS OE HEDXCION DE LAS VARXABLES: 

DESVIACION TEMPORAL OF.L UMBRAL AUDITIVO; 
cua1itativa, nomina1, dicot6mica. 

EDAD1 

ANTIGÜEDAD• 

SEXO 

cuantitativa, discontinua. 

USO DE RA010/TOCACINTAS PORTATIL 
USO DE ARHA DE FUEGO 
PRACTICA DE HOTOCICLtSHO 

ASISTENCIA A DISCOTECAS O FIESTAS 
VIVIENDA CERCANA A AVENIDA "RUIDOSA" 
ANTECEDENTES PERSONALES DE OTOPATfAS 
ANTECEDENTES FAMILIARES DE HIPOACUSIA 

Cuai~tativa 

Nomina1 

Dicot6~ica 
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ESPECIFrCACION DE LOS INDICADORES DE LAS VARIABLES1 

DESVIACIÓN TEMPORAL DEL VMflRAL AUOITIV01 

Diaminuci6n temporal de ia audici6n en la t'recuencia de .1011 4,.000 
Hz. 

-EDAD: N6mero de aHos cump1idoa. 
-SEXO: Masculino o remenino. 
-ANTIGUEDAD1 NOmero de meses cumplidos. 

-eso DE RADIO/TOCACINTAS PORTATIL1 Si usa o no usa. 
-PRACTICA DE TIRO CON ARHA DE FUEGO: S! practica no practica. 
-PRACTICA DE MOTOCICLISM01 si practica o no practica. 
-ASISTENCIA A DISCOTECAS O FIESTAS FRECUENTES1 Sf' asiste 

a•i•te. 
-VIVIENDA CERCANA A AVENIDA 00 ROIDOSA .. 1 sf vive cerca 

-ANTECEDENTES PERSONALES DE OTOPATfAS: si tiene antecedentes 
tiene antecedentes. 

viva 

-ANTECEDENTES FAMILIARES DE HIPOACUSIA: Sf tiene antll!!Cedentea o 
no tiene antecedentes. 
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PJ.AN DE ANALXSISt 

La base de datos cua construida con el. paquete eatad{atico 

EPI-INFO verai6n 6 .. 0. Se obtuvieron rrecuenciaa aimp1ea en todas 

1aa variables estudiadas a trav3s de medidas de tendencia centra1 

y de dispersi6n. 

Se realiz6 an.'.llisia bivariado con ca.da una. de 1as varia.bies 

independientes y 1a variable dependiente a travAs de1 cAlculo de 

raz6n de preval.enclas (R. P.),, asf como el interva1o de conrianza 

(I.C.) al 95"· 

se calcu16 el coet'iciente de corre1aci6n (r),, entre 1a• 

variables edad y antigüedad con 1a variable dependiente (teniendo 

indicador de Asta dl.tima la pArdida temporal de audici6n 

expresada en decibe1ea). 
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DESCRrPCIÓN DEL PROGRAMA DE TRADAJ01 

Se realiz6 y ap1ic6 un cuestionario con los poaib1es f"actorea 

asociados a deevtac16n tempora1 del umbra1 auditivo, asf mismo ae 

practic6 examen otosc6ptco a cada uno de los trabajadores da la 

muestra aelecctonada. Posteriormente se ef"ectu6 dos audiometrías 

tonales l'uera do c•mara aonoamortfguadora, teniendo nivel 

sonoro de l'ondo menor deo 40 dB, a cada uno de loa sujetos de 

estudio,, hab1'8ndoles proporcionado instrucciones previas a las 

miamaa y solicitando su cooperacf6n. La primera audiometrfa antes 

de1 inicio de la jornada de B horas y la segunda al t~rmfno de 1a 

misma. Previo a e11o se les solicit6 período de 40 horas 

mlnimo sin oxpoatci6n a sonidos de gran magnitud. 

se recolact6,, analfz6 interpret6 los datos para poder 

determinar la f"recuencta,, posible aaociaci6n y correlac16n de 

f'actorea, con 1a deaviaci6n tempora1 del umbra1 auditivo,, 

trabajadores expuestos a nivel sonoro continuo equiva1ente 

entre SO a 90 dB (A), en un tiempo de B horas por jornada. 
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RECURSOS HUMANOS EHPLEAOOS1 

Un i.nveatigador. m6dico 

Trabajo. 

residente on Medicina en Medicina del 

Dos asreores, m6dicos especial.istas ~edicina de1 Trabajo. 

RECURSOS MATERIALES EMPLEADOS: 

Material y equipo da oric:ina, audi6metro port&til, hojas 

para audiometrf:aR, un otoscopio, paquete estadfatico EPr-l'NFO 

verai6n 6 .. 0. 

Formatos para Relecc:i6n y concentraci6n de reau1tadoa de 

aud.iometr!aa .. 
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RESULTADOSs 

DESCRIPCION DE LA MUESTRA ESTUDIADA. 
Preval.eci6 el sexo remonino con el 60%,. siendo la mediana de 

edad de 28 af'loe Crangor 20-48). El antecedentes laboral de 

antigüedad tuvo una mediana de 34.5 (rango: 2-288 meses) 

(Tabl.a 1). En cuanto a las variables consideradas como exposici6n 

sonidos de gran magnitud extra labora lea,. el de 

radio/tocacintas port~til Cue del 16.7%,. ae! como el tener una 

vivienda una avenida ""ruidosa• c:orrespondi6 al. 6.7%~ 

para l.as variables de pr8.ctica de motociclismo,. pr&ctica de tiro 

con arma de ruego y asistencia a discotecas riestas !"recuentes 

hubo rrecuenc:ia alguna. Con respecto loa antecedentes 

personales de otopattas que causaron hipoacueia temporal la 

frecuencia rue del 6.7%,. mientras que loe antecedentes ramiliares 

de hipoacueia permanente t'ueron del 10% (Tabla 2) .. Se enc:ontr6 

que el 16 .. 7% de la muestra present6 

umbral auditivo. 

ASOCIACIONES .. 

deeviaci6n temporal del 

En la tabla 3r se muestra la asociaci6n entre la desviaci6n 

temporal. del umbral auditivo y varios !"actores asociados .. 

Con respecto a la edad, se cateqoriz6 en 2 grupos,. tomando 

como de mayor riesgo a los mayores de 40 ai'los r en base a esto se 

obtuvo una raz6n de prevalencia& (RP) de Q.97 (I.C .. : 0 .. 15-6 .. 41 ). 

En re1aci6n a1 sexo predomin6 el. Cemenino~ obteniendoee una RP de 

0.84 (I.C.: 0 .. 59-1 .. 22) para este grupo .. Al estudiar a l.a 

variab1e antigüedad se tom6 como de mayor riesgo a qui6nes tienen 

mSs de 60 meses en el puesto (5 años),. encontrando una RP de 0.49 

(1 .. c .. : 0.04-7 .. 12). F.:n cuanto al uso de radio/tocac:intae port~til 

corresponde una RP de 0.64 (I.C.: 0 .. 09-4.5) Mientras que e1 tener 

una vivienda a avenida "ruidosa• obtuvo una RP de 1. 25 

(I .. C.: 0.20-7.89). En re1aci6n al motociclismo,. tiro con arma da 

r:uego y asistencia a discotecas o r:ieetas r:rec:uentes no hubo 

datos que asociar. A1 anal.izar los antecedentes personales de 
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otopatfas 1a RP f"Ue de 1.25 (J:.C .. t 0 .. 20-7 .. 89) y para 1oa 

antecedentes f'am111area de h1poacus1a 1a RP tue de 0 .. 97 (Z .. C.1 

0-15-6.41) .. 

CORRELACIÓN .. 
Para determinar la corre1aci6n entre edad de 1os individuos 

expuestos 

medida 

sonidos de gran magnitud y 1a hipoacuaia temporal 

dB, utiliz6 el coericiente de correlaci6n de 

Pearson, en el cual observamos un r - .. 92 (p= .. 026) .. 

A.si mismo la correl.aci6n entre e1 tiempo de antiqÜedad en el 

puesto de trabajo y la p6rdida auditiva temporal expresada dB, 

usando e1 mismo coettciente de Pearaon, present6 un r -= .. 86 (p• 

.. 061) .. 
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DJ:SCUSJ:ON1 

En J.a actualidad existe una gran cantidad de publicaciones en 

la J.iteratura internaciona1, que relacionan el. trauma actístico 

cr6nico con la expoaici6n 111onidoa de gran magnitud. En menor 

cantidad diversos autores han estudiado la desviaci6n temporal. 

del. umbral. auditivo asociada sonidos de gran magnitud,. 

principal.mente se ha hecho en animales de J.aboratorio y en 

individuos expuestos a mOsica con alto nivel sonoro ( 15,. 16,. 17,. 

18,. 19,. 20,. 21), pero no tenemos inf'ormaci6n de que se haya 

estudiado la deaviaci6n temporal. del. umbral auditivo 

aaoc1aci6n otras variables,. trabajadores expuestos 

sonidos de gran magnitud, el caso de nuestro estudio. 

Como puede observarse en nuestros resultados,. al. eatudiar J.a 

asociaci6n entre las d 1 rerentes variables y desviaci6n 

temporal. del umbral auditivo,. demuestra aeociaci6n 

estadleticamcnte eigniricativa. Al. estudiar J.a correlaci6n para 

J.a edad y antigüedad con la variable depend lente,. se presenta 

ambas variables correJ.aci6n positiva,. estadfsticamente 

elgnif'lcativa sobre todo para la edad (p...:: Q.05),. J.o que nos 

traduce que tanto a mayor edad y antigüedad,. hay mayor 

corret.aci6n 

umbral. auditivo. 

la presencia de deevlacl6n temporal. del 

Una de 

instrumento 

1as l.imltaciones en 

de medlci6n para 1ae 

el. presente 

exposiciones 

estudio el 

extraJ.aboral.es 

sonidos de gran magnitud. como se mencion6 anteriormente hay poca 

precis16n tales mediciones al expl.orarse t5.nicamente por 

interrogatorio y basándonos exc1usivamente en la percepci6n de1 

trabajador. Sin embargo esas mediciones 

poder et'ectuarJ.as m~todo 

monitoreo armado ( sonometrla,. por 

imprecisi6n J.a medic16n trae 

resul.ta casi 

m:S.s preciso,. 

ej.),. sin 

imposlbl.e el. 

tal 

embargo tal. 

consecuencia mal.a 

cl.aeit'icaci6n no dlrerencial de l.a exposici6n, ocasionando 
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consecuencia, que 1oa riea9oa encontrados ee acerquen a1 va1or 

nu10. 

E1 tamaf'lo de 1a muestra tan reducido, otra de 1as 
1imitacionea actua 1 estudio. nuestros resulta dos 

concuerdan con otros autores pues no existen estudios simi1area, 

pero considerando 1a metodo1ogla ap1icada, pensamos que no ie 

disminuye a1 presente eatudto 1a va1idez interna que representa 

r~a1iz.aci6n. 

Otra de 1ae limitaciones en nuestr~ estudio, f'ue e1 monitoreo 

de1 nive1 ambiental (sonometr{a) para determinaci6n 

continuo equiva1cnte, pues consideramos que reau1tarla m.S.s 

apropiado el utilizar doslmetroa para precisar el nivel sonoro al 

que eatl. expuesto cada trabajador. Este p1anteamiento, debido a 

que la variac:i6n entre 90 a 90 dD (A), nos dio como resu1tado una 

t'rec:uencia de deaviaci6n temporal del umbra1 auditivo de1 16. 7'%. 

1a cua1 aer{a dif"erente si hubi~ramoe podido estandarizar el 

nivel sonoro de expoatc:i6n para cada individuo. 

A pesar 

temporal del 

de todo. 1a 
umbral auditivo 

"linea divisoria .. entre deaviaci6n 

y deaviaci6n permanente del umbra1 

permanece incierta. debido ta1 vez. que no conocemos en que 

momento ae pasa de a otra, porque ea to correspondo a1 ca.mpo 

de 1a susceptibilidad. 

Pretender estudiar 1a susceptibilidad auditiva ea complicado 

debido a que ea dit'lci1 medir las caracterlsticas estS.ticas y 

dinS.micae de1 o{do medio e interno en e1 organismo intacto .. por 

1o que se requiere de mediciones indirectas. ademSs de estudios 

de genAtica para identif'icar 1aa carac:tertaticas distintivas a 

ta1 susceptibilidad, antes de que ocurra da~o auditivo. 

Nosotros no pretendemos estud lar 1a auscept i bi 1 id ad aud 1 t iva • 

sin embargo, reconocemos que existe y su partic:ipaci6n 

decisiva, junto con 1as caracterlstic:as y tipo de sonido, para 
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que dafto aeC5etico. E1 buscar 1• ••ociac16n entra 
dif'erantea variab1ea y 1a deavlac16n tomporal del umbral auditivo 

la f'1na1idad de acercarnos a la auaeeptibilidad auditiva 

de ~•nera indirecta. 

Loa resultados de nuestro estudio nos muestran que no hay 

aaoclaci6n entre las dit'erentea variables aatudiadaa y la 

deavlaci6n temporal del umbral auditivo, as! tampoco 

dif'erenciaa eatad!atlcamente aiqnit'icativas., por lo que esto nos 

indica que al parecer, las personas sujetas a dichaa variables, 

responden de igual manera que las personas sin tales variables y 

sin expoaic16n a sonidos de gran magnitud. 

La rrecuencia de desviaci6n temporal 
muestra estudiada f'ue del 16. 7%, que 

con un rango de 2 - 156 meses ( 13 ai'loa) 

da 22 33 arios de edad. 1o 

del umbra1 auditivo en 1a 

corresponde a 5 personas. 

de ant igÜedad y un rango 

cual indica que 1a 

susceptibilidad auditiva lea proporciona una tolerancia var1ab1e. 

estando expuestos a un nivel sonoro de BO a 90 dB (A). 

La t'atiga auditiva, tambi6n 1e 

deav1aci6n temporal del umbral auditivo 

podemos nombrar a 1a 

t'en6meno que 

aparentemente tiene una recuperaci6n íntegra, siempre y cuando se 

1e de tiempo para ta1 recuperac16n, pero que con 1a exposici6n 

repetida a sonidos de gran magnitud• llegara un momento en que ae 

tal capacidad de recobrarse. sobreviniendo la deaviaci6n 

permanente del umbral auditivo. Asf como tambi~n sucede con las 

personas sin antecedentes de exposici6n sonidos de gran 

magnitud• c-1 fnicamente normoyentes. pero a1teraciones 

permanentes en el pert'11 audiom6trico (6). Lo cua1 nos indica que 

1a susceptibilidad auditiva participa tales eventos y que 
podemos considerar la deaviaci6n temporal del umbral auditivo 

como un indicador de riesgo. para la vigilancia m&s estrecha de 

1as personas que a menor tiempo de exposici6n presenten esta 

ratiga y que por tanto pueden llegar en menor tiempo a presentar 

deeviaci6n permanente del umbral auditivo. 
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A1 igual que en otra a enrermadadea d'9 origen 1abora1,, la 

t'inalidad ea la prevenci6n del deterioro auditivo mediante el 

control del agente contaminante,, aaf como dn 1a eva1uaci6n m6dica 

adecuada del trabajador y 1as acciones preventivas para disminuir 

1aa condiciones quo puedan incrementar el riesgo da daf'lo 

auditivo. 

De acuerdo 

siguiente: 

lo anteriormente expuesto podemos concluir 10 

l. La desviaci6n tempora1 del. umbra1 auditivo preaent6 

t'recuencia de1 16.7%., una expoaici6n a un nivel sonoro entre 

80 a 90 dB (A), en un ambiente laboral y un tiempo de expoaici6n 

de e horas por jornada. 

2. Los t'actores taiea como la edad, sexo,, antigüedad en el. puesto 

de trabajo,, uso de radio/tocacintaa port~til,, pr.S.ctica de tiro 

de ruego,, motociclismo,, asistencia discotecas 

t'iestas rrecuentes con sonidos de gran magnitud,, vivienda cercana 

avenida •ruidosa",, antecedentes personales de otopattaa y 

antecc-:::!entee t'amiliaree de hipoacuaia,, eet&n asociados a l.a 

presencia de desviaci6n temporal del. umbral auditivo el 

presente estudio. 

3. A mayor edad y antigüedad en el puesto de trabajo, hay una 

mayor corre1aci6n positiva la presencia de desviaci6n 

temporal del umbral auditivo. 

4. La t'recuencia de deeviaci6n temporal del umbra1 auditivo puede 

depender tambi~n de la susceptibilidad auditiva individua1. 
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Tl\TH..A 1. DF:SCfltPCION DE l.A HUESTRI\ F.N ESTUorn. 

VARIA.OLES VARrAnr.r:s " 
O.T.u.A. ~ 

Sf .. Jfi.7 M•Kcut lno 12 40.0 
.,t!; R3.) Fe11"'"'"º '" 60.0 

TOTAL 30 100.0 TOTAL 30 100.0 

1illtú! ANTIGUF.UAD 

(AÑOS) (HF.SF.S) 

20-25 11 36-7 --= 12 7 23. 2 

26-30 7 23.2 12-24 2 6.6 

31-35 8 26-7 25-36 8 26 .. 7 

36-40 3.3 37-48 6.6 

41-45 3.3 49-60 9.9 
>45 2 6.7 > 60 8 26-5 

TOTAL 30 100 .. 0 TOTAt. 30 100 .. 0 

Hedlanat 28 afto11 (Rango 20-48) Heodlana 1 34.S ln.,11 .... (P;oiingo 2-288) 
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Tl\ULI\ 2. DESCRJPCION OE LA HUf.:STRA F.N ESTUnto. 

Vl\RtAOLf:S " VANIAOLF.S " 
RADJO/TOCl\CJNTAS HQTOCt~LJSHO 

rORTATtL 

S[ 5 16.7 s< o o 

"'º 25 fl.3.] No 30 100.0 

TOTAi. 30 1no.o 

/\V~t!IDA -RUIOOSI\• TIRO CON ARHI\ 

Dli! E!ll:CQ 

S[ 2 6.7 s< o o 

"'º 28 93.J No 30 too.o 
TOTAi· 30 100 .. 0 

ANTECEDENTES PF:RSONALES ~¡~~QX~~~~¿fl~SiAS 

º" OTOJ"A]:fAS 

S[ 2 6.7 st o o 
20 93.3 No 30 100-0 

TOTAL 30 100 .. 0 

ANTECEOF.NTES FAH 1 J.IARF:S 

º" lfIPOACUSJA 

5[ 3 10-0 
27 90.0 

TOTAJ. 30 100-0 



TARLA 3. ASOCIACIÓN ENTRE DESVIACtON Tf.:Hf>ORl\J.., DF.J .. UHf1RAt .. AUDITIVO 

Y FACTORF.S ASOCIADOS. 

VJ\RIAALE RA7.0N OF. INTF.RVALO DF. p 

PREVALF.NCIAS CONFIANZA 

Ed•d 0.97 0.15-6.41 1.0 

(-"'"'º •fto1t) 

An1:.i9Üedad 0.49 0.04-7.12 0.5R 

(~FoO •••••> 
Sexo 0 ... 84 0.59-1.22 0.36 

( r~•enlno) 

R•dl.o/toc•cint.•e O.G4 o.oq-4.5 1.0 

porl:.lt11 

Avenid• -ruido••• 1 .. 25 0.20-7.89 1.0 

Ant. peruon•1•• 1 ... 25 0.20-7.89 '·º 
d& ot.opat la• 

Ant. C•m11l•r•• 0 .. 97 o. t!i-6.41 Q.73 

d& hipoacuala 
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