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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo identificar si existe relacion entre la autosatisfaccion y
la conviccion de la existencia de Dios en individuos confinados, especificamente del Centro de
Readaptacion Social Norte.

Tomando como base los postulados de Allport sobre: a) actitud genérica, es decir, la
filosofia que le de onentacion a la vida del individuo. B) el concepto de valor; considerado por
Allport como una conviccion que lleva al hombre a actuar libremente y, c) la autosausfacaion, que
distingue como ultima fase del proceso del autoconcepto. Estos dos ultimos son el eje de la tesis, en la
cual se entendera como valor de un individuo respecto a una persona, objeto, situacion y/o relacion
que nge y motiva su comportamiento, concretamente el valor de Dios; la conviccion que posee el
hombre acerca de la existencia de Dios, la autosatisfaccion; que hace referencia a la concientizacion
del individuo, de sus habilidades, capacidades, éxitos y fracasos, a la aceptacion vy agrado de lo que
es y ha realizado.

Para realizar esta investigacion se conto con dos poblaciones: 1. Poblacion reclusa,
conformada por 48 sujetos del Centro de Readaptacion Social (Cerezo) Norte y, 2. Poblacion no
reclusa, formada por 50 sujetos. Ambas poblaciones contaban con las mismas caractensticas de edad
(de 30 a 45 anos) y estado civil (casados o en union libre) la diferencia estaba en que la pnmera se
encontraba bajo confinamiento y la segunda en libertad

Se elaboro una escala con 60 reactivos para medir la autosatisfaccion y el valor de Dios, 30
reactivos para cada uno. Para medir la autosatisfaccion se tradujeron los items que miden la misma,
en la Escala de Autoconcepto de Tennesse en las areas, fisica, personal, famihar, social y etico-
moral; los items del valor de Dios se crearon, cubnendo los mismos lineamientos en cuanto a
redaccion y areas de la Escala de Autoconcepto de Tennesse. La escala conto con 5 opciones de
respuesta (5 = completamente verdadero, 4 = en su mayor parte verdadero, 3 = en parte verdadero y
en parte falso, 2 = en su mayor parte falso, 1 = completamente falso).

Para recabar resultados se emplearon 3 pruebas estadisticass U de Mann - Witney,
Correlacion de Sperman v Chi-cuadrada.

Se observo que los sujetos bajo confinamiento poseen mayor mvel de autosatisfaccion y
valor de Dios y en ambas poblaciones se relaciona el nivel de autosausfaccion y valor de Dios



Se concluye que la hipotesis planteada es correcta, es decir, la poblacion reclusa posee
tanto mayor autosatisfaccion como valor de la existencia de Dios, esto quiza se pudiera atnbuir a las
mismas condiciones de vida; encontrarse aislado y de alguna manera contar con mayor tiempo para
estar conel mismo y encontrarse o reencontrarse con Dios, ademas de la forma en que se les inculco
este valor, por inercia cultural, es decir, por que les fue ensenado en la famihia v la sociedad y lo
adaptaron sin cuestionar, o tal vez por que confrontaron sus expenencia con esta ensefianza o la
expenencia los llevo a tener como valor la existencia de Dios.



CAPITULO I

LOS VALORES

1.1 LA SALUD MENTAL Y LA ORIENTACION RELIGIOSA.

El concepto de salud mental reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) se refiere al equilibrio bio-psico-social de los individuos, esta definicion contempla
niveles de realidad que van de lo individual, lo grupal a lo social en donde las necesidades
tienen el mismo acento en el aspecto individual, es decir, el individuo es el que experimenta
directamente los estados de salud-enfermedad (Solis y Meza, 1991, p. 4).

Buck (1990, citado en Gomez del Campo, 1991, p.42) sostiene que la mejor manera
de caracterizar la salud mental es entendiéndola como un proceso de adaptacion que se
construye sobre la base de un considerable grado de autonomia que es la capacidad para
funcionar segun un locus interno de eleccion.

Gordon (1990, citado en Gomez del Campo, op. cit. p. 92) menciona que no basta
el concepto de la medicina convencional que propone que la salud es ausencia de
enfermedad, asi como tampoco bastaria la opinion de la OMS que la define como “un
completo bienestar fisico y mental”. Tal vez sea mas adecuado entenderla como un estado
en que ademas de lo senialado se experimenta un extraordinario vigor, gozo y creatividad
llamado “‘super salud”

La salud mental esta fundamentada en la armonia de la totalidad del individuo: fisica,
psicologica, social y espiritualmente éste ultimo en cuanto a la relacion del hombre con un
Ser Supremo independientemente de la denominacion que se le dé, observamos que es tal la
importancia que otorgan muchas personas a esta relacion (Dios -hombre) que ésta va a regir
la conducta de los individuos;’tan es asi, que en el quehacer psicologico encontramos que
muchos pacientes recurren a esta relacion como un elemento importante o determinante en
la solucion del problema. Como psicologos no debemos dejar escapar esta relacion que
forma parte de la dimension espiritual del hombre. * Por eso Frankl consideraincompleto -
y por tanto erroneo - cualquier enfoque psicologico que prescinda del caracter trascendente
de la naturaleza humana” (Guijarro, 1995, p.26).



A pesar de que son muy pocas las investigaciones que se han realizado al respecto.
cabe destacar la participacion de los psicologos existencialistas ya que son ellos quienes se
han dado a la tarea de investigar cada vez mas sobre la relacion existente entre el hombre y
una religion pero sobretodo haciendo énfasis en la relacion especifica con Dios,

Es importante senalar que muchos autores consideran como sinonimos a la
espiritualidad, trascendencia, religion y la existencia de Dios, manejandolos de manera
indistinta, por tal razon se consideraran algunos postulados respecto al tema
(especificamente de los ultimos), pero aclarando que en nuestra hipotesis solo se tomara la
conviceion de Dios independientemente de la religion

Carl Jung consideraba a la religiosidad del hombre no como un sintoma de neurosis.
o como un posible medio de curacion (citado en Frankl, 1991, p.75)

Por su parte “Abraham Maslow declaro que los psicologos existencialistas y
humanistas contemporaneos probablemente consideranan enferma o anormal a una persona
desde el punto de vista existencial si no se interesasen por estos problemas religiosos”
(Fabry. 1990, p 220)

Avendano (1992) senala que el fenomeno religioso a pesar de su importancia ha sido
ignorado en nuestro pais, sin embargo encontramos algunas investigaciones realizadas en
Meéxico sobre el tema; por ejemplo: Hemmandez y Valdéz (1986, cit en Avendano, 1992
p-38) realizaron un estudio en donde analizaron las redes semanticas que la sociedad
mexicana ha construido a partir de los conceptos: Padre, Madre, Dios v Virgen. Rendon
(1986, op. cit. p.58) se mtereso por el pensamiento magico religioso en pacientes
psiquiatricos y Kamina y Silva (1985, op. cit. p 59) describen la relacion que se da entre ¢l
grado de religiosidad v la actitud ante la muerte en un grupo de ancianos,

Pero, quien ha realizado mas investigacion y ha trabajado arduamente en este tema
(relacion Dios-hombre) es Viktor E. Frankl con su teoria de logoterapia. quien retoma en un
principio la religion haciendo la distincion entre psicoterapia vy el fin de la religion, para la
primera su fin esta en la salud psiquica v la religion tiene como fin la salud ( o la salvacion)
del alma. A pesar de ello Frankl encuentra una relacion ya que aunque el fin de la religion es
ajeno a toda curacion de tipo medico  produce efectos psicohigiénicos e incluso
psicoterapeuticos. al originar en el hombre un sentimiento de alivio v anclararle en algo que
no ha podido hallar en otra parte, a saber, en la trascendencia. en el Absoluto™ ( Frankl,
1991, p 90)



Un efecto analogo surge con la psicoterapia, esquematizandolo segun Frankl,
queda ast:

CURACION SALUD
DEL ALMA PSIQUICA
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RELIGION PSICOTERAPIA

Debemos destacar que tanto la religion como la psicoterapia buscan alcanzar su
propio fin; la primera como dogma consigue su objetivo mediante el cumplimiento de ciertas
normas establecidas independientemente del nombre que se le dé; la segunda a traves de
diversas técnicas de acuerdo al marco teorico que se tenga. Como menciona Frankl en
algunos casos se observa un resultado que no corresponde al fin de cada una (psicoterapia y
religion), lo que el autor esquematiza, “por efecto” hay que aclarar que este se pudiera
presentar en casos donde influyen otros factores (historia personal, grado de religiosidad,
etc.) y reconocer que en algunas personas tanto la religion como la psicoterapia cumplen su
fin por intencion y por efecto pero no debemos generalizarlo ya que no es una ley y
estariamos dejando de lado el objetivo e importancia de cada una de ellas,

Romagosa y Albizu-Miranda (1986) postulan que “el hombre disfuncional es aquel
que ha perdido la confianza en si mismo y en el mundo que le rodea, es aquel que percibe el
futuro con un sentido de desesperanza y que siente que no es querido que ha perdido su
capacidad de amar”, consideran que el individuo con falta de fe en si mismo v en el mundo
seria lo opuesto a un ser humano con salud mental positiva, asi lo declaran en su estudio
titulado ~La fe. la esperanza y el amor y su relacion con la salud mental™ cuyos resultados
sugieren que estos tres valores son condiciones estrechamente asociadas con la salud mental
p.454.

Apoyan asi lo estipulado por Bergin (1980, op. u. p.455) . La restauracion de
valores. tales como la Fe, la Esperanza y el Amor brindan una vez mas la oportunidad de
enfocar el proceso terapéutico como algo que esta dirigido hacia metas seleccionadas en
definitiva sobre la base de valores individuales.



Al respecto Rollo May (1987) postula que existe una relacion inversa entre la
solidez del sistema de valores de un individuo y su ansiedad, es decir, cuanto mas firmes y
mas flexibles sean los propios valores, mayor sera la capacidad que uno tenga de hacer
frente a la ansiedad de manera constructiva. “En consecuencia, el hecho de que el paciente
alcance valores solidos es, a la larga, una parte integral de su progreso terapeutico™ p.80.

Allport W__ autor del cual se fundamenta esta tesis postula dos definiciones de
religion; la religion extrinseca e intrinseca; la primera se refiere a la explotacion utilitana
familiar de la religion para proporcionar comodidad, estatus o apoyos necesarios en la
existencia. La segunda se aplica a la vida que esta por completo onentada, integrada v
dirigida por el valor maestro de la religion. Postula la hipotesis que. aunque la religion de la
variedad extrinseca puede afectar a la salud mental. la religion intrinseca puede ayudar
Predice que la salud mental habra de variar de acuerdo al grado en que los miembros de
cualquier fe sean intrinsecos en la interpretacion y en la practica de dicha fe.

“En una persona en la que el factor religioso cumple un proposito evidentemente
egocentrico-talismatico, fanatico, autojustificativo- se puede decir que hay una formacion
neurotica, o al menos inmadura de la personalidad, cuyvo caracter mfantl v de fuga el sujeto
no conoce. En cambio en una persona que se haya ido formando en una filosofia orientadora
de la vida, en el cual el sentinento religioso ejerce un poder sobre la conducta generalmente
normativo y confiere la cualidad de inteligible al conjunto de la vida™ (Allport, 1972, p 84).

Allport sostiene que el individuo debe de tener una direccion de la vida y mantenerse
firme en ella, y es para €l la primera ley de la salud mental

Esta direccion o filosofia de la vida Allport la denomino Actitud Geneérica;, siendo
esta de gran importancia para la dinamica de la vida humana debido a que es aquella filosofia
que le da orientacion a la vida.

Allport senala que independientemente de la forma en que se hava adquindo la
direccion y/u orientacion de la vida, es decir, la actitud genérica. esta direccion adquirida
rige la dinamica diaria de la vida, en caso contrario tiene consecuencias en la salud mental
Allport desarrollo la terapia de actitud consistente en “liberar al mdividuo de modo que
pueda conocerse a st mismo: sus valores, su direccion elegida v su orientacion total hacia la
vida™ (Allport, 1988, p 122).



El objetivo de esta tesis esta fundamentada en la cita anterior donde pretendemos
explorar la relacion entre una parte de conocerse a si mismo que es la autosatisfaccion y por
otra parte los valores; especificamente el valor de Dios. Por lo que la siguiente seccion
describe qué son los valores, obviamente desde el Marco Teorico sustentado por Allport.

1.2 DEFINICION DE VALOR.

El termino valor ha sido estudiado desde diferentes marcos teoricos, lo han analizado
la sociologia, la filosofia y la psicologia por citar algunas e incluso como mencionan Pérez-
Delgado y Garcia-Ross (1980) es la herramienta principal de la educacion moral desde
anos.

Respecto a la psicologia como se sabe desde sus inicios han existido diferentes
enfoques que tratan de dar explicacion a su objeto de estudio, es tal la diversidad que
muchos autores han planteado que no existe una psicologia en general sino muchas
psicologias, aun en la actualidad se vive este problema asi algunas “psicologias™ se han
especializado en estudiar la mente, el inconsciente, etc. cuestiones para algunos no medibles
o cuantificables hasta aspectos mas “cientificos”, observables, manipulables o mas
mecanicos,

“A nivel mundial y después de varas décadas de dominacion conductista, se ha
producido en los altimos anos un incremento muy notable del interes de la psicologia por lo
moral. Ese interes ha cnistalizado en la creacion de centros especificos de investigacion en el
area. en la aparicion de revistas especializadas, en un sensible aumento de la bibliografia
sobre lo moral”. (Perez-Delgado y Garcia Ross, 1980, p.10).

Especialmente en psicologia se han proporcionado diferentes definiciones sobre el
tema de valores a pesar de la gran diversidad, la mayoria de los psicologos coinciden en que
los valores no pueden observarse v son utiles para el estudio del hombre.

La psicologia de los valores tiene como mspirador indiscutible a Eduardo Spranger
(1913, cit. en Perez-Delgado y Garcia-Ross, 1980, p.46) discipulo de Dilthey, con su obra
Lebesformen o Formas de Vida segin los diferentes valores que caracterizan a los hombres.
si bien Sprenger no nombra los valores. Los psicologos que recogieron la tipologia de



Sprenger fueron G. Allport v P.E. Vernon (1931, cit. en Pérez-Delgado y Garcia-Ross,
1980, p 46) constituyendo un inventario de valores. Los estudios psicologicos comienzan a
proliferar en la década de 1950, y en el ambito de la psicologia social toma fuerza el
constructo de valor para estudiar la conducta humana

Asi encontramos las definiciones de Jones y Gerard (1967, cit, en Reich v Adcock,
1980, p.18) que definen a los valores como “cualquier estado u objeto especifico por ¢l cual
el individuo lucha, o al que busca, enaltece, elige, consume voluntaniamente o para cuya
adquisicion incurre en gastos, es un  valor positivo.. Los valores mueven a la persona, la
empujan por todo su medio ambiente, porque definen las partes de este que resultan
atractivas o repelentes para ella” “‘un valor expresa una relacion entre los sentimientos de
una persona y determinadas categorias cognoscitivas” (op. cit. p.18)

Allport (1963, citado en Reich y Adcock, 1980, p.19) por su parte expone “un valor
es una conviccion en base a la cual un hombre actia libremente” “Conocemos mejor a una
persona si sabemos que tipo de futuro promueve y su conformacion de este futuro descansa
mas que nada en sus valores”

Rokeach (1973, citado en Reich, op cit. p. 20) da su definicion” “un valor es la
conviceion perdurable de que un modo especifico de conducta o estado final de existencia de
una persona o socialmente preferible a un modo de conducta o estado final de existencia
opuesto o contrario”. Ademas Rokeach divide a los valores en dos categorias: 1) Valores
mstrumentales que pueden aludir ya sea a la moralidad o la competencia (ambicioso, liberal.
competente, alegre, pulcro, valiente, indulgente. servicial. honesto, imaginativo,
independiente, intelectual, logico, afectuoso. obediente, cortes, responsable. ponderado) v 2)
Valores finales, dentro de esta categoria nota que algunos son de enfoque intrapersonal o
interpersonal (una vida comoda, una vida estimulante, una sensacion de autorrealizacion,
seguridad famihar, libertad. felicidad. armonia interna, amor maduro, segundad nacional. un
mundo de paz, un mundo de belleza, igualdad, placer, salvacion, respeto propio. prestigio
social. annstad verdadera y sabiduria)

Esta lista elaborada por Rokeach ha sido empleada en muchas imvestigaciones sobre
valores. Desde el punto de vista de Lorenzo y Hemandez (1980) entre los valores
mstrumentales vy terminales solo existe diferencia gramatical arbitrana; los valores terminales
son sustantivos v los mstrumentales adjetivos. Sin embargo los primeros se pueden adjetivar
v los segundos sustantivar, critican ademas el hecho de que los valores (instrumentales v
finales) tendrian una vigencia casi permanente. Del mismo modo proponen iniciar
mvestigaciones donde se averigiie cuales son los valores reales de la poblacion sin el
condicionamiento de una lista prefabricada.



Por otra parte para Avila (1988) “los valores contienen una preferencia moral. lo
cual lleva a ideas individuales tales como bueno, malo, correcto, incorrecto, normal o
anormal, etc | esto es, valor es la manera de pensar de un individuo en cuanto a un objeto,
persona o relacion, y la actitud es la conducta que refleja dicho valor™ p.50

Analizando las definiciones anteriormente presentadas encontramos como conuin
denominador la influencia de los valores en el comportamiento de los individuos e incluso
en la salud mental como han demostrado Romagosa y Albizu-Miranda (1986) quienes
invitan a los psicologos en especial a realizar mas investigaciones sobre el campo.

[:1 concepto de valor empleado en esta investigacion coincide con los postulados de
Allport y Rokeach; en adelante se entendera por valor; la conviccion de un individuo
respecto a una persona, objeto, situacion y/o relacion que rige y motiva su comportamiento

1.3  CARACTERISTICAS DE LOS VALORES.

Al igual que en las definiciones los estudiosos sobre el tema han atribuido a los
valores ciertas caracteristicas especificas, por ejemplo Rockeach identifica en los valores dos
importantes caracteristicas o funciones: a) normativa; que regira la conducta de los sujetos v
b) la motivacional, es decir, el componente que expresa la lucha de cada persona por
alcanzarlos.

Por su parte Flores (1985, citado en Avila, 1988, p-54) mas que caracterizar los
valores los clasifica en

a) Universales: Son los que la mayoria de las culturas tienen como principios normativos del
comportamiento de sus grupos.

b) Culturales: Son especificos a una cultura y a diferencia de los unmiversales éstos son mas
especificos.

¢) Subculturales: Se presentan al interior de una cultura y definen caractensticas de clase v
posicion

d) De grupo: Son aquellas que se manifiestan en grupos nucleares.



e) Individuales: Son aquellos que el mdividuo ha hecho suyos y que en base a sus
convicciones sobre algun acontecimiento asi actua, y éstos llega a través de sus interacciones
con el ambiente.

Por altimo encontramos que para mayor practicidad algunos los han dividido en dos
grandes grupos: los valores sociales o universales y los valores personales: los primeros
intentan preservar la armonia entre los miembros de una comunidad y son comunes a todos
los seres humanos mientras que los personales son los que favorecen el desarrollo individual
v son determinados por las exigencias o convicciones de cada persona, siendo éstos los que
determinan el comportamiento de la persona

1.4 ADQUISICION DE VALORES.

El proceso de adquisicion tanto de valores como de conductas es un asunto
complicado, sin embargo para entenderlo se han considerado cuatro factores que intervienen
de manera relevante: la personalidad, la socializacion, pertenencia a grupos v clase social. sin
olvidar el papel de la familia

Es dificil definir con precision el termino personalidad. Allport (1937, cit. en
Geldard. 1978, p. 377) encontro cincuenta definiciones diferentes de personalidad, muchas
de ellas relativamente complejas y técnicas. Sin embargo la mayoria de los psicologos
concuerdan en cuatro puntos importantes: a) que el término abarca la suma total de pautas
de conducta. b) que estan incluidas implicitamente solo las cualidades humanas
caracteristicas 0 consistentemente recurrentes. ¢) que se trata de la organizacion o
integracion de los rasgos y d) que la personalidad tiene un aspecto de desarrollo o genetico
Indudablemente juega un papel importante en la adquisicion de valores. dado que la
personalidad no es algo fijo o estatico a lo largo de toda la vida: tanto el crecimiento como
el desarrollo la modifican. Cada experiencia nueva que cambia una manera caracteristica de
reacciones cambia. en la misma medida la personalidad.

Inicialmente “los padres transmiten los valores y posteriormente. otros elementos del
ambiente son los que se encargan de la enseianza de los mismos™ (Avila. 1988, p.56).
mediante relaciones interpersonales las contingencias de los diferentes roles sociales. valores
y actitudes de la sociedad, esto es. pertenecer a un grupo, clase social. etc Asi encontramos
que, en un mismo grupo. sus integrantes poseen los mismos valores pero para cada uno de



ellos tienen diferente grado de importancia; por ejemplo. en una familia; para el padre su
maximo valor puede ser el trabajo, la verdad; la madre coloca por encima de todo a sus hijos
y éstos por su parte ponen toda su atencion en el estudio. A pesar de ello, todos como
grupo valoran el trabajo, la verdad, la familia, el estudio. la religion, la honestidad, etc. pero
dependiendo de sus propias convicciones, personalidad y experiencias sera su actuar e iran
conformando su propia jerarquia de valores.

Cada uno de los seres humanos va estructurando su escala de valores; en un ejemplo
mas amplio, observamos que por el hecho de contar con una cualidad o caracteristica en
comun no se tienen los mismos valores, es decir, los jovenes por el hecho de ser jovenes no
valoran lo mismo; uno que vive en condiciones de extrema pobreza, con necesidad de
trabajar, sin acceso a la educacion, etc. posee valores completamente diferentes a los de otro
joven con una vida llena de lujos, comodidades y facilidades en todos los aspectos, mas aun
st uno de ellos vive en el Sureste Mexicano y el otro en una Ciudad Industrial como
Monterrey.

Sin embargo a pesar de sus diferencias ambos podran creer en los valores universales
como el amor, la solidaridad, la paz, la honestidad. etc ( va mencionados por Flores en el
apartado de caracteristicas de los valores) independientemente del lugar en donde lo
coloquen.

Sin lugar a dudas la familia, es un elemento importante en la adquisicion vy
transmision de valores, ya que es ahi en donde se legan las primeras valoraciones
“adecuadas” para el niio independientemente de cuales sean.

Una de las necesidades emocionales basicas de los nifos a parte de proporcionarles
carino v amor sin sobreproteccion, seguridad en todos los aspectos, respeto. una autoridad
coherente, es en primer instancia otorgarle valores y una base moral no importando si se
fundamentan en esta o aquella confesion, va que como hemos visto los valores no son
exclusivamente de tipo religioso sino que existe una gran gama de ¢llos

“Entre las funciones que corresponden a la familia. encontramos que debe mantener
la union y la solidaridad en la familia con un sentido de hibertad y autonomua respecto a los
valores que establece y transmite™ (Velazco, 1988, citado en Zaldivar y Zavala, 1993 p 77)



Zaldivar y Zavala (1993) detectan que fundamentalmente la famiha hace dos cosas:
1) asegura la supervivencia fisica y 2) constituye lo esencialmente humano del hombre, pero
la satisfaccion de necesidades biologicas basicas para sobrevivir; no garantiza de ninguna
manera que se desplieguen las cualidades humanas, éstas se aprenden

De ahi la frase utilizada en diversos escritos y comentarios: “Los ninos aprenden lo
que viven” En cuanto a los valores o creencias que poseen los padres. ¢stos son heredados
a los hijos desde la infancia. Estas creencias abarcan la concepcion familiar de lo “bueno™ o
lo “malo™, y lo social, a traves de la perpetuacion de las tradiciones, la comida. los rituales y
muchos comportamientos.

Los valores no son, por lo tanto, meros conceptos, sino que son factores que
comprometen, influyen en las decisiones v determinan el comportamiento de las personas
Reconociendo asi que la adquisicion de valores es un proceso complicado vy de
cuestionamiento personal en el cual intervienen elementos psicologicos. famihares v
sociales .Segun expertos en la materia, esta primera etapa se caracteriza por la identificacion
entre conciencia moral y la obediencia hacia la autoridad. de tal manera que ~ obedecer = v
“actuar bien * significa lo mismo para ¢l pequeno

1.5 DIFERENCIA ENTRE VALORES Y ACTITUDES.

Durante el estudio de los valores y las actitudes se ha desarrollado cierta polemica
sobre su relacion e incluso se les ha visto como iguales, sobre esto Rokeach (1973) afirma
que los valores se relacionan estrechamente con las acutudes pero cada uno posee sus
propias caracteristicas.

“Los valores determinarian tanto la conducta como las actitudes pero. no obstante.
difieren en algunos puntos™ (Pérez-Delgado v Garcia-Ross. p 47)
Las diferencias especificas entre estos dos conceptos son

1. El valor es una creencia unica, mientras que la actitud es una organizacion de diversas
creencias focalizadas sobre un objeto o situacion dada



2. Las actitudes se centran y se orientan hacia situaciones y objetos especificos. El valor,
sin embargo, trasciende objetos y situaciones.

3. Elvalor es un standard de “podria™ o “deberia”, mientras que las actitudes no.

4. Una persona tiene tantos valores como creencias aprendidas, relacionadas con modos
de conducta o estados ultimos de existencia, y tantas actitudes como encuentros directos o
indirectos ha tenido como objetos y situaciones especificas. De ahi que el numero de valores
aparezca menor que el de actitudes, y

5. Los valores ocupan un lugar en la estructura de la personalidad.

Reich y Adock (1980) mencionan que es posible “inferir valores y actitudes a partir
de conductas intencionadas. Por lo tanto es logico suponer que la mejor manera de efectuar
un cambio de conducta. Esta tendra lugar si la nueva conducta se mantiene e internaliza™ p
136

Bandim (1990) manifiesta que es “mas facil cambiar actitudes que valores, pero
estos cambios parecen destinados a una extrema corta vida ya que los valores subyacentes
permanecen intactos” p 98.

Para comprender tales afirmaciones habria que hacer una analogia y plantearlo como
una cadena: valor-actitud-conducta donde los elementos se interrelacionan causalmente y
para cambiar el original se tendrna que efectuar un proceso de retroceso, como menciona
Allport (1963) los valores son convicciones que llevan a actuar, y una conviccion esta
impregnada por llamarlo de algiin modo en la persona. Por lo mismo no se puede cambiar de
tal manera. cuando una persona desiste de sus valores es porque ya no siente satisfaccion
con los mismos o como argumentan los psicologos humanistas ya no encuentra basada su
autorrealizacion en los mismos.



1.6 VALOR DE DIOS.

Allport afirma que las convicciones que tenemos; los valores. ejercen una presion
creadora sobre toda conducta que les esta subordinada (es decir, sobre casi toda la conducta
del hombre) p.121, ya que llegamos a percibir nuestro medio ambiente a partir de nuestros
valores o convicciones. De esta forma la conviccion que posee el hombre acerca de la
existencia de Dios es lo que llamamos Valor de Dios.

Ahora bien, especificando lo que entendemos por Valor de Dios abordaremos en la
siguiente seccion, la autosatisfaccion



CAPITULO 11

AUTOCONCEPTO Y AUTOSATISFACCION.

l.a autosatisfaccion ha sido considerada dentro de autoconcepto. Para una mejor
ubicacion a continuacion revisaremos primero algunas definiciones del autoconcepto.

2.1 DEFINICIONES DE AUTOCONCEPTO.

. Maslow, psicologo humanista postula 8 pasos para llegar a la autorrealizacion, el
ultimo de ellos, es: el autoconocimiento saber quien es uno, qué le gusta, que le disgusta,
qué es bueno y qué es malo para uno, hacia donde se dirige y cual es su mision.

. De Mello (1988) pugna tambicn por el autoconocimiento del hombre, lo que ¢l llama
desprogramarse o despertarse. “Para despertarse, el unico camino es la observacion, el irse
observando uno a si mismo, sus reacciones, sus habitos y la razon de por que responde asi.
Obsevarse sin cniticas, sin justificaciones i sentido de culpabilidad ni miedo a descubrir la
verdad. Eso es conocerse a fondo, porque sin conocerte no puedes conocer a Dios.
Conocerte a ti es fundamental, lo curioso es que no hay respuesta para la pregunta ;quién
soy yo” por lo que tienes que averiguar lo que no eres para llegar al ser que vya eres”, es
decir . conocerse a st mismo. Si mismo es un téermino que adquiere diferentes significados
segun ¢l contexto, cuando hablamos de “mi mismo”, nos referimos a “mi persona’”, la
totalidad de mi ser incluyendo “mi cuerpo™. En el contexto psicologico si mismo se emplea
la mayoria de las veces, para significar la totalidad de las caracteristicas mentales,
habilidades, procesos, creencias. valores v actitudes.

. Branden (1983) define al autoconcepto como las ideas, creencias e imagenes de un
individuo sobre sus rasgos y caracteristicas, obligaciones y habilidades, limitaciones y
capacidades (reales e imaginarias) Como se puede observar es mas amplio que la
autoestima. se podna decir que ésta cs el componente evaluador del autoconcepto



£

. Lindgren (1986) menciona que el término “Concepto del yo™ es una forma abreviada
de decir “actitud hacia si y concepto de uno mismo”

. Al respecto George Herbert Mead (1934, citado en Branden, 1992, p.86) indico que
el yo es el producto de la interaccion que entablamos con otros y que el mdividuo solo
puede percibirse asi mismo como un reflejo en los ojos del otro. Asi pues. es posible
considerar al yo como “una imagen™, la impresion que causa en los otros y la que causa en
nosotros mismos. En este sentido, algunas veces se alude al yo como la imagen de si mismo,
expresion que en ocasiones se emplea como sinonimo del “concepto de si mismo™. Pero
estrictamente hablando, la imagen de si mismo se refiere a los aspectos relacionados con la
impresion del yo mientras que el concepto de si mismo incluye, ademas. otros aspectos tales
como actitudes. valores, motivos, expectativas, etc.

. Para Mednick, Higgins y Kirschenbaum (1982, citado en Huicochea, 1995, p 56) el
concepto que tiene de si mismo los seres humanos es algo mas que una autoimagen o
representacion visual de su cuerpo. Los espejos que reflejan el concepto que de si mismo
tiene el individuo son mas frecuentemente las valoraciones expresadas por los demas.
especialmente por los padres, compaiieros y maestros sobre su persona. Puede afirmarse con
toda realidad que somos lo que los demas dicen que somos

. Carl Rogers (1951, citado en Lindgren. 1986, p 26) seialo que el peligro que supone
la existencia de un gran abismo entre lo que se percibe como el “yo real” v el “vo ideal”
Los individuos cuva conducta nunca esta a la altura de lo que ellos creen que deberia tener.
suelen ser victimas de la ansiedad, el odio a si mismos y los sentimientos  de mferiondad
Segun Rogers uno de los objetivos de la psicoterapia es ayudar a los individuos a alcanzar
una mayor y mas cabal aceptacion de si mismos.

. Rogers (1961, citado en Gomez. 1976, p.34) menciona que el autoconcepto es
producto social, que se forma como resultado de la interaccion con el mundo. especialmente
con las experiencias y con los valores asociados a ellas. Es por esto. que las experiencias
congruentes con el yo son mas faciles de integrar a los esquemas.

L Soto y Gonzalez (1995) parten de la definicion que da el psicoanalisis al
autoconcepto. el cual se empezo a perfilar en esta corriente a partir de los postulados de
Hartmann v Erickson. quienes proporcionaron una nueva vision del significado del “vo™ La
teoria psicoanalitica mas que hablar del autoconcepto habla sobre el “vo™ Por lo general. el
termino “vo' se refiere a la imagen. a la impresion que se tiene sobre la propia conducta v el
efecto que causa en los demas v se refiere también a la identidad. la relacion entre si v el



medio social. También se habla sobre el “yo ideal” ¢ “ideal del yo” El cual supone una
diferencia entre el yo que se percibe como “real” y el que deberia tener o ser.

. Para Fitts - autor de la Escala de Autoconcepto de Tennesse - (1965, citado en Soto
y Gonzalez, 1995, p.6) el autoconcepto es la imagen que se tiene de si mismo, de tal, manera
que aquellos individuos que se perciben como indeseables, malos sin valor, tienden a actuar
con esta definicion, mientras se valoren como personas, estimen sus logros, valores,
habilidades y cualidades, aceptan en su totalidad toda clase de experiencias y “saquen
provecho™ de éstas aumentara su autoconcepto. Con su escala demostro que la imagen que
el individuo tiene de si mismo es de gran influencia en su comportamiento y esta relacionado
con su personalidad y con su estado de salud mental.

. Soto y Gonzalez (1995) mencionan que el autoconcepto esta basado en la identidad
de la persona; y alcanza su desarrollo gracias a dos fenomenos propios del ser humano: la
autoconciencia y la autoaceptacion; la primera permite tener un conocimiento parcial de lo
que la persona es, el acto por medio del cual la persona viene a ser un objeto del
conocimiento para si mismo, la segunda implica madurez y hace que la persona esté de
acuerdo con lo que es. Significa tener fe en la capacidad de enfrentarse a la vida. asumir la
responsabilidad por la propia conducta, aceptar criticas y elogios de manera objetiva,
aceptarse y considerarse como una persona valiosa, igual que otros.

. Govea y Sevilla (1991) concluyen que el autoconcepto se trata de una percepcion
que se tiene de si mismo, es un fenomeno social que esta en moldeamiento constante, es el
centro de la personalidad, esta integrada por nuestras ambiciones mas basicas y se trata de
un estado peculiarmente nuestro. Su importancia radica en que al hombre no bastandole
sobrevivir, el autoconcepto lo lleva a saber no solo queé es, sino lo que quiere ser, llevandolo
a metas y dandole sentido a su vida.

Después de revisar algunas definiciones, se concluye que el autoconcepto se refiere a
la concepcion que posee cada individuo respecto a su fisico, habilidades. capacidades. ideas,
aciertos y limitaciones - en si toda su persona -, la cual se adquiere mediante la interaccion
con los demas y su medio ambiente. valorandose ya sea positiva o negativamente,
contnibuyendo asi a la manera como se enfrente a diferentes situaciones de la vida
independientemente de como se presenten a traves de un largo proceso.



2.2 DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO.

Gordon Allport (1963, citado en Gutiérrez, p 18). sefiala que el si nismo se forma
desde el nacimiento durante un largo proceso. atravesando por siete factores

* lo. Sentido de si mismo corporal (sentimiento corporal)

Se parte desde el nacimiento, en donde el bebé recibe infinidad de estimulos. roces en su
piel, calor, frio, sonidos, hambre, etc. tiempo después surge la identificacion de sus padres
antes extranos, identifica su voz.

= 20. Identificacion de si mismo (autoidentidad).

En ocasiones el bebé no podra ser alimentado cuando lo demanda o tropezara con algin
objeto. de esta manera aprendera que su cuerpo tiene limitaciones v que debera establecer
contacto con el mundo externo. ya comuenza a identificar su nombre. Adquiere la
comprension de que ¢l es un ser por propio derecho.

» 30. Estimacion hacia si mismo (exaltacion del yo)

Alrededor de los 2 anos, aparece el lenguaje. con ¢l, el miio comienza a identificar juguetes.
ropa. su famiha y a st mimo. Surge el negativismo propio de los ninos a la cual Allport hace
referencia ya que considera que al nino de esta edad “le parece mas seguro negarse de
antemano a todo lo que le manden o propongan, para asi proteger su naciente estima de si
mismo” p. 10

* 4o. Extension del si mismo (extension del yo).

Surge el sentido de posesion, todo es suyo. se convierte en un egocentrico de primera y cree
que todo cuanto existe es para el y de ¢l. todo ello, debido a que atraviesa por este factor de
extension de s mismo.

* 50. Imagen de si mismo.

Es donde comienza a cimentar las bases de su personalidad. aparece un senudo de
responsabilidad. moral v conocimiento de si mismo mas completo. comienza a expresar sus
deseos e ideas.



» 60. El si mismo como solucionador racional.(agente racional ).

Aprende a pensar, cuestionando las ensenanzas de sus padres se convierte en juez y parte
recurriendo a excusas y racionalizaciones con tal de no tensionar la autoestima que ya se
encuentra definida.

» 7o0. Esfuerzo orientado (aspiraciones propias).
Determinado por impulsos, satisfacciones inmediatas y motivaciones que lo llevan a la
autoperfeccion.

Se observa que el autoconcepto no surge de manera espontanea a lo largo de la vida
van surgiendo cambios y el autoconcepto es distinto en cada etapa del desarrollo. no
negando la influencia que ejerce el medio y la interaccion con los demas al igual que ocurre
con los valores

La autosatisfaccion aparece en la altima etapa del proceso de acuerdo a Allport, y es
esa parte en que el individuo se acepta a si mismo.

2.3 LA AUTOSATISFACCION

Como se mencioné anteriormente la autosatisfaccion aparece al final del desarrollo
del autoconcepto. ésta es precedida por la autoestima considerada por Braden (1983) como
el componente evaluador del autoconcepto y el fenomeno que permite temer un
conocimiento parcial de lo que es la persona. es decir, la autoconciencia y la autoaceptacion
la cual implica madurez y permite que la persona esté de acuerdo con lo que es tal como lo
concluyen Soto v Gonzalez (1995).

En la medida que el individuo sea consciente de sus habilidades. capacidades. éxitos
e incluso fracaso. comenzara a aceptarse y sentir agrado con lo que es v ha realizado



Esto se realiza a traves de un profundo proceso de conocimiento personal,
reforzando la autoestima de cada uno, la cual es complementada con la aceptacion de todo
tipo de experiencias que crean satisfaccion en uno mismo.

Como se menciono anteriormente, en este proceso también intervienen el medio y la
mteraccion que es de especial interés en este estudio: por lo que se revisara en el proximo
capitulo las Instituciones de Readaptacion Social



CAPITULO 111

INSTITUCIONES DE READAPTACION SOCIAL.

Se entiende por institucion a las leyes fundamentales de un Estado, nacion o
sociedad, encargados de preservar las caracteristicas de esta sociedad

Tal como lo postulan Nufiez y Trujano (1981) las Instituciones pueden ser
consideradas como “instancias de control personal y social” cuyo fin seria preservar la
estabilidad social, controlando asi los transgresores de las normas establecidas ya que con su
“mal” o “inadecuado” comportamiento perjudican el bienestar de la poblacion.

Gonzalez (1975, citado en Nuiez, op. cit. p.4) postula que “las desviaciones al
criterio de normalidad estandar se pagan con la carcel, con el Hospital Psiquiatrico o con ¢l
modificador de conducta™.

De acuerdo a los fines perseguidos las Instituciones se fueron especializando
conforme al tipo de internos que alojaban: enfermos, ancianos, nifios o criminales.

El caso que nos interesa son especificamente las instituciones de readaptacion social.

Cuando un individuo realiza un acto fuera de las normas establecidas mcurriendo en
“conductas antisociales”™, como respuesta a ellas en las sociedades “se han creado una sene
de sanciones que van desde la economica. o sea multas a quienes infringen la ley. hasta la
privacion de la hbertad, al ser internado el delincuente en un centro de reclusion™ (Rivas.
1994, p 24)

Las mstituciones penitenciarias, son lugares en donde el individuo paga su culpa o
delito a cambio de su libertad.

Marchioni (1985) senala que esta tiene como funcion resguardar. asistir y recuperar
socialmente al individuo que ha transgredido alguna norma.



Sin embargo en la practica, se observa que estas Instituciones se encuentran lejos de
cumplir este objetivo. olvidandose de proporcionar a los individuos que han dehnquido un
ambiente con optimas condiciones fisicas y sociales que contribuyan a su readaptacion. de
acuerdo con este punto Morris (1978, cit. en Nuiez. op. cit. p.8) sefiala que “las prisiones
han demostrado ser corruptas y generadoras de criminalidad™.

El estar recluido produce en los internos un profundo estres debido a la falta de
libertad, la incomunicacion con la familia v el resto de la sociedad. cambia radicalmente su
vida, sus relaciones interpersonales especialmente la transformacion en cuanto a la
percepcion del tiempo

Melossi y Pavarini (1980, cit. en Rivas 1994, p 24) mencionan que los muros son
instrumentos eficaces de castigo, debido a que obligan a cada individuo a entrar en su propia
consciencia. quedar frente a si, de alguna manera autovalorarse y rteconocerse como
persona. “Se convierte en instrumento de su propia pena .. la religion liega a ser el
instrumento  privilegiado de sus dialogos, donde se muestran signos evidentes de

arrepentimiento”’

Téllez (1991) manifiesta que el hombre es el unico ser capaz de desarrollar sus
capacidades y hacer de una calamidad una fortuna. Para lo anterior solo se requiere que la
persona sepa * por que” en la vida y “como” lo enfrentara.

Si bien las condiciones en prision son dificiles y estresantes. el contar con alguien que
senale al individuo el porque de su situacion y ensene a enfrentarla, hace mas tolerante su
estancia en la misma.

Apoyando lo postulade por Melossi y Pavanni (1980) y De Mello (1991) es
necesario que el hombre se conozca, se enfrente a si mismo, con sus defectos y virtudes. con
sinceridad y completa conviceion de lo que uno es y ha hecho, al lograrlo se podra tener un
mejor contacto con los demas y con Dios. encontrando un sentido a la vida. asumiendo aun
las experiencias dolorosas como una oportumdad para autotrascender  mediante la
realizacion de un valor, ortentado hacia algo o alguien distinto de si mismo



Tal como menciona Allport (1963, op. cit. p. 19) “el valor es una conviccion en base
a la cual el hombre actia libremente”; su actitud genérica, es decir, debe tener una firme
direccion de su vida y a pensar de todo mantenerse en ella.

Siguiendo de alguna manera las cinco causas relatadas por Rage (1993) que
ayudaron a Viktor Frankl a tener actitud positiva durante los 3 afios que paso en el campo
de concentracion;

1) El amor a su esposa y familia, el saber que ese amor era correspondido.

2) Aun en el lugar en que se encontraba, éste tenia un profundo significado para €l El futuro
y el sufrimiento tenian significado.

3) Mantuvo su “libertad interior”™

4) Constantemente trataba de aliviar los sufrimientos de sus companeros de prision, tanto
fisica como psicologicamente.

5) Tenia fe confortadora en Dios: al regresar de algun lejano lugar de trabajo; cansados,
hambrientos y con frio, €l y sus companeros se reunian para rezar en un rincon de su
barraca

El individuo que se encuentra en confinacion, tiene que enfrentarse y en la medida de
lo posible adaptarse a la vida en la Institucion, conociéndose o reconociendo nuevamente
sus potencialidades y su porque en la vida y como enfrentarlo. Una de las formas de
redescubrimiento del ser humano son las artes: poesia, pintura, literatura, musica. relajacion,
etc. actividades practicadas que fortalezcan el espiritu y refuercen su autosatisfaccion. este
trabajo pretende conocer la relacion entre la autosatisfaccion y la conviccion de la existencia
de Dios (valor de Dios) en individuos bajo confinamiento (carcel) y no confinamiento, en el
siguiente capitulo se describe la metodologia empleada para tal fin.



CAPITULO IV

METODOLOGIA.

Entre los elementos que intervienen en el buen desarrollo de la personalidad.
encontramos a los valores, va que el comportamiento de los individuos siempre se guia por
las convicciones que posee (especialmente si entre éstas se encuentra la conviceion de Dios),
influyendo tanto la historia personal (experiencias vividas, aprendizaje, etc. ) como el medio
en que se desenvuelve (casa, escuela, trabajo, etc. ), fortaleciendo asi su autosatisfaccion.
como su nombre lo indica es que tanto el hombre se siente satisfecho con lo que es, de ahi se
denivan los objetivos de esta investigacion

OBJETIVO GENERAL:

Identificar si existe relacion entre la autosatisfaccion v la conviceion de la existencia
de Dios en individuos confinados del Centro de Readaptacion Social Norte.

OBJETIVOS PARTICULARES:

- Conocer la autosatisfaccion en individuos recluidos v no recluidos
- Conocer el valor de Dios en individuos recluidos v no recluidos.

Por tal razon. la metodologia empleada en la presente tesis. gira en tomo a la
demostracion de la formulacion de la siguiente hipotesis.

HIPOTESIS:

La conviccion de la existencia de Dios se asocia a la autosatisfaccion en mayor
medida en aquellos mdividuos que se encuentran recluidos o bajo confinamiento de aquellos
que se encuentran en libertad



Para lograr el objetivo de esta investigacion se conto con la participacion de los
siguientes sujetos:

A) SUJETOS:

De acuerdo al objetivo, se emplearon dos poblaciones cuyas caracteristicas se
mencionan a continuacion:

POBLACION “A" Poblacion Reclusa.

Como su nombre lo indica. su principal caracteristica es que se encontraban bajo
confinamiento. Estuvo conformada por 48 personas, casadas o en union libre, de escolaridad
variable, aunque la mayona de ellos era de escolanidad prnmana. En cuanto a la edad esta
fluctuaba entre los 30 y mas de 45 afnos.

POBLACION “B" Poblacion No Reclusa.

La cual estuvo constituida por 50 personas, de estado civil casados o en union libre,
edad entre 30 y mas de 45 anos, de escolaridad variable; la mayoria con estudios a nivel
secundaria y en estado de libertad.

B) MATERIAL:

Lapices.

Tablas de madera.

Escala de Autosatisfaccion y Valor de Dios (la cual se describe en el
apartado procedimiento).



C) PROCEDIMIENTO:

Ll procedimiento llevado a cabo se dividio en dos fases, las cuales se describen a
continuacion,

FASE 1. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO.

A) Descripcion de la Escala de Auto-concepto de Tennesse.

La Escala de Autoconcepto de Tennesse (en inglés Tennesse Self-Concept Scale,
TSCS) puede ser aplicada a individuos desde los 13 anos de edad v es auto-administrable
tanto en grupos como individualmente. en un tiempo aproximado de 13 minutos

La Escala cuenta con 100 reactivos auto-descriptivos con 5 opciones de respuesta
(5 = Completamente verdadero, 4 = En su mayor parte verdadero, 3 = En parte falso y en
parte verdadero, 2 = En su mayor parte falso, | = Completamente falso). Los items para su
calificacion se encuentran distribuidos en un plano de 3 lineas por 5 colummas, las cuales
son

Linea 1.- IDENTIDAD: Los items se refieren basicamente a la autopercepcion de los
sujetos e identidad.

Linea 2 - AUTO-__SAT_!SFA_C(_'lON_: En general estos items reflejan el nivel de auto-
aceptacion del sujeto, que tan satisfecho se encuentra con si mismo

Linea 3- COMPORTAMIENTO: Mide la percepcion del individuo sobre su
conducta.



L.as columnas estan divididas en:

salud, apariencia fisica, habilidades y sexualidad.

Columna B .- MORAL—_EIICO‘. Describe la relacion con Dios, sentimientos de
considerarse “buena’ o “mala” persona, satisfaccion con alguna religion o necesidad de ella.

Columna C.- PERSONAL: Refleja la sensacion de valor personal, sentimiento de
adaptacion como persona y auto-evaluacion de su personalidad ademas de su relacion con
otros

Columna D.- FAMILIA: Refleja los sentimientos de adecuacion, importancia y valor
como miembro de una familia.

Columna E.- SOCIAL: Se refiere a como el individuo se percibe en relacion con
otros, hablando de las personas en general con quien establece relacion

Cabe senalar que la Escala de Autoconcepto de Tennesse cuenta con 2 formas de
calificar: Forma C y Forma C&R. La primera califica 14 escalas basicas, se emplea solo para
mmvestigacion y consiste en una hoja de tabulacion que indica en la parte superior el numero
de item a calificar, seguido verticalmente de valores que van del 1 al 5 cuando el item es
negativo y a la inversa cuando es positivo. La forma C&R califica las mismas escalas pero
incluye 15 evaluaciones adicionales para usarse en clinica e investigacion (determinando
comportamientos sanos o normales hasta psicoticos). Esta es una prueba empleada
anteriormente en diversas investigaciones; evidenciando su validez y altos niveles de
confiabilidad. Nunnely, 1968, citado en Fitts 1991, p.65, reporto un coeficiente de
confiabilidad de 91, Congdon, 1958, op. cit. obtuvo un coeficiente de 88 v mas
recientemente Stanwyck y Garrison, 1982, op. cit. reportaron un .92



B) Elaboracion del Instrumento.

Se elaboro un instrumento con 60 reactivos y 5 opciones de respuesta (las mismas
empleadas en la TSCS, (ver anexo 1), la mitad fue tomada (traducida) de la Escala de
Autoconcepto de Tennesse; especificamente de la linea 2 que mide la autosatisfaccion y la
interseccion con las columnas: a)fisica, b)moral-ética, c)personal. d)familiar v e)social (6
reactivos de cada una); los 30 reactivos restantes se disefaron para medir el valor de Dios.
procurando que en la medida de lo posible la redaccion cumpliera con los lineamientos
establecidos en la Escala de Tennesse. El mostrar los 60 reactivos juntos represento mayor
agilidad al tiempo de aplicarlo ya que en un solo momento se obtuvo doble informacion por
parte de los sujetos. De esta misma se adopto la forma de calificar. especificamente la
distribucion de respuestas de la Forma C.

Las respuestas senaladas en la Escala son marcadas en la hoja de tabulacion. Para asi
realizar el conteo, multiplicando las respuestas X2, X 1. X 0, X1 y X2 respectivamente,
obteniendo el valor de Autoconcepto y el valor de Dios (ver anexo 2) Las respuestas
distribuidas en el numero 3 se anulan ya que para los autores de la Escala de Tennesse es
una repuesta de indecision, es decir, el sujeto se muestra reservado e indiferente ante la
situacion planteada en el item Para esta investigacion los valores obtenidos en la parte
superior de la linea del nimero 3 se designaron como niveles altos ya sea de autoconcepto o
valor de Dios, debido a los valores designados a los items positivos y negativos

Para ejemplificar; se tomaron al azar las respuestas designadas de un sujeto por
poblacion: reclusa y no reclusa. Analizando 4 items de cada vanable un valor de
autosatisfaccion y un valor de Dios.

ITEM VALOR DE AUTOSATIS- SUIJETO 017 P SUIETO 007 P
FACCION RECLUSA NO RECLUSA

8 Me siento a disgusto  (5) Completamente (1) Completamente
verdadero falso

La respuesta del sujeto 017 manifiesta que su autosatisfaccion es baja debido a que
no esta a gusto con su persona a diferencia del sujeto 007 que se encuentra plenamente
satisfecho con su persona.



26. Estoy satisfecho con lo que soy (1) Completamente (5) Completamente
falso verdadero

Al igual que item anterior, el sujeto 017 pone de manifiesto el disgusto por su forma
de ser, por consiguiente su baja autosatisfaccion. El sujeto 007 reafirma en este item el
agrado por su persona.

34. Me desprecio a mi mismo (5) Completamente (1) Completamente falso
verdadero

Este item es semejante al numero 8. y confirma la expuesto en los anterores por
ambos sujetos.

38. Estoy satisfecho con mis (1) Completamente  (4) En su mayor Parte
relaciones familiares falso Verdadero.

Este item hace referencia no solo a la satisfaccion personal sino familiar, como se
siente como miembro de una familia, lo cual aumenta su autosatisfaccion como el caso del
sujeto 007 v muestra insatisfaccion y baja autosatisfaccion con el sujeto 017.

De acuerdo al breve analisis anterior podemos decir que el sujeto 017 tiene una baja
autosatisfaccion v el sujeto 007 una alta autosatisfaccion.

ITEM  VALOR DE DIOS SUJETO 017 SUIETO 007
5. Confio plenamente en Dios (5) Completamente (1) Completamente
Verdadero Falso



En este item. el sujeto 017 refleja su plena conviccion en Dios, es decir, posee un
alto valor de Dios a diferencia del sujeto 007.

9 Soy capaz de resolver mis (1) Completamente (5) Completamente
problemas sin la ayuda de Falso Verdadero
Dios

Aqui, la respuesta del sujeto 007 manifiesta que en su vida cree conveniente o
interviene la presencia de Dios, por tanto su conviccion de Dios o valor de Dios es bajo.
caso contrano al sujeto 007 que necesita de la presencia de Dios en su vida

(o8]
L

A pesar de las adversidades (5) Completamente (1) Completamente
sigo creyendo en Dios Verdadero Falso

Al igual que los items anteriores el sujeto 017 reafirma su conviccion de la existencia
de Dios o valor de Dios en su vida. es decir. un alto valor de Dios. opuesto al bajo valor de
Dios del sujeto 007

37 Recurro a Dios en cualquier (5) Completamente (1) Completamente
problema que tengo Verdadero Falso

Debido a la alta conviccion de Dios del sujeto 017, recurre siempre a ello.
reafirmando lo expuesto en los items anteriores.

A diferencia de los resultados de autosatisfaccion el sujeto 017 tiene una alto valor
de Dios v el sujeto 007 un bajo valor de Dios

De manera grafica se presenta a continuacion la hoja de respuestas de cada sujeto v
su forma de calificar
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HOJA DE TABULACION “A”

HOJA DE RESPUESTAS
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HOJA DE TABULACION “B”

HOJA DE RESPUESTAS

No. de folio 007 Mo Reclusa
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Cabe sefialar que los valores, se distribuyeron en la hoja de respuestas de acuerdo al
item, siendo en los positivos del 5 al 1 en forma vertical y del 1 al 5 en el caso de los items
negativos, de tal manera que todas las respuestas que resultan 6ptimas para designar el alto
valor de autoconcepto y de Dios se encuentran en la parte superior de la linea de indecision
3, como se indica en las hojas de tabulacion A y B.

CONFIABILIDAD.

Para poder comprobar la confiabilidad del instrumento se realizo un piloteo con 10
sujetos; de sexo masculino, edad entre 30 y 45 afos, estado civil casados. con un hijo
minimo.

La fase de test-retest tuvo un espaciamiento en la aplicacion de un mes.

Los reactivos sobre el valor de Dios tuvieron un coeficiente de correlacion de 0.80
(Spearman - Brawn, < 0.001).

DISENO.

El diseio empleado en esta investigacion es de tipo exploratorio; es decir, averiguar
que sucede en cierta poblacion con determinada(s) variable(s) en un momento dado, ademas
es de tipo cuasi-experimental especificamente de tipo ex-post facto: este tipo de
investigacion se utiliza en psicologia, sociologia y pedagogia simplemente porque en estas
disciplinas abundan los problemas que no pueden ser investigados experimentalmente. se
caracteriza principalmente porque el cientifico no tiene control directo sobre las variables
independientes, porque ya acontecieron sus manifestaciones o por ser intrinsecamente no
manipulables y se hacen inferencias sobre las relaciones entre ellas, sin una intervencion
directa ademas que el investigador no puede usar la asignacion aleatoria.



Desde luego es posible realizar una investigacion controlada, no asi una auteéntica
experimentacion, o como se denomina en psicologia social se realizo un diseno de tipo R-R
discreto, el cual consiste en la administracion de cuestionarios cuyos resultados se
correlacionan entre si o con otras variables (Lindgren, 1986)

FASE 2. APLICACION.

Cabe recordar que se conto con dos poblaciones; poblacion “A™ reclusa v poblacion
“B" no reclusa, por lo que hubo dos tipos de aplicaciones

a) Aplicacion a la poblacion “A™ .

La Direccion General de Reclusorios autorizo la entrada al Centro de Readaptacion
Social Norte por 3 dias. ofreciendo extender el permiso por los dias que fueran necesarios

El primer dia se aplico la Escala a quienes asistieron a la Oficina de Trabajo Social a
tramitar su visita conyugal (15 personas) y el segundo dia se aplicaron algunos en la misma
oficina (5 personas) y el resto en el modulo de vigilancia del Dormitorio 3 (no se permite la
entrada al dormitorio).

Debido a que las personas que asistieron a la Oficima de Trabajo Social pertenecian a
diferentes dormitorios se presenta a continuacion la distribucion de los mismos
DORMITORIO I: Homosexuales, psiquiatrico. analfabetas, seniles

DORMITORIO 1I: 18 a 25 anios. 25 anos en adelante. Reincidentes. alta
peligrosidad

DORMITORIO 11: 18 anos en adelante. Homicidio, lesiones. violacion.
robo con violencia, homicidio imprudencial.

DORMITORIO IV Alta escolandad. nivel socioeconomico alto. fraude.
abuso de confianza. defraudacion fiscal.



DORMITORIO V: 18 anos en adelante, farmacodependientes, delitos contra
la salud, violacion, ley general de poblacion.

DORMITORIO VI: 18 aiios en adelante, antecedentes de ingreso a Consejo
Tutelar, farmacodependencia, alcoholicos, sin tatuajes.

DORMITORIO VII: 21 anos en adelante, baja escolaridad, primodelincuentes, sin
tatuajes.

DORMITORIO VIII: 18 a 26 anos. Corporacion policiaca, nivel
socioecondomico medio o medio alto, nivel académico bueno, diferentes tipos
de delito.

MODULO DE MAXIMA SEGURIDAD: Alta peligrosidad, contra la salud,
directivos.

DORMITORIO ZONA ESPECIAL: Castigados.

DORMITORIO X: Proteccion, problemas dentro del Reclusorio.

Se repartio a los sujetos los mateniales, se les explico la forma de contestar el
instrumento, solicitando que contestaran todas las preguntas v que si existia alguna duda en
cuanto a las preguntas esta seria aclarada.

b) Aplicacion a la poblacion “B™.

El lugar de aplicacion de la escala fue muy diverso en esta poblacion. va que se
realizo en la mavoria de los casos en las casas de los sujetos y algunos en su Centro de
trabajo.

Al igual que la poblacion “A™, se explico la forma de responder al instrumento. las
dudas existentes fueron aclaradas pidiendo que no dejaran en blanco ningun item.



CAPITULO V

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS.

De acuerdo a la metodologia empleada y en tomo a nuestra hipotesis surgen las
siguientes preguntas:
I.- (Cambia o es igual la autosatisfaccion en individuos confinados y no confinados?

2.- (Es igual el valor de Dios (conviccion de Dios) en individuos confinados v no
confinados?

3.- (Se asocia la autosatisfaccion con la conviccion de Dios (valor de Dios) en personas
confinadas y personas no confinadas”

4.- (Existe alguna relacion entre la autosatsifaccion y la edad?
5 - (Existe alguna relacion entre el valor de Dios y la edad?
6.- (Existe relacion alguna entre el nivel de escolaridad y la autosatisfaccion?

7 - (Existe relacion alguna entre el nivel de escolaridad y el valor de Dios?

A continuacion se da respuesta a cada una de las siete preguntas,

Iniciamos con la pregunta No 1.  cambia o es igual la autosatisfaccion en individuos
confinados y no confinados”

Después de llevar a cabo un analisis estadistico (U de Mann - Whitney) encontramos
que es diferente la autosatisfaccion en individuos que estan confinados de aquellos que se
encuentran en libertad (U =- 0.85 = < 0.95). Lo cual podemos ver graficamente.



GRAFICA NO. 1

NIVEL DE AUTOSATISFACCION EN INDIVIDUOS CONFINADOS
Y NO CONFINADOS
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Resultados obtenidos en cuanto al nivel de autosatisfaccion en una muestra de 48 sujetos
confinados v 50 no confinados (CERESO Norte, 1995).

Observamos que esta diferencia obtenida estadisticamente se debe a que hay mayor
autosatisfaccion en los individuos confinados que en los que se encuentran en libertad.

La pregunta No. 2 se refiere al valor de Dios, ;es igual el valor de Dios (conviccion
de Dios) en individuos confinados y no confinados?

Al igual que en la pregunta anterior se llevo a cabo un analisis estadistico con la
prueba U de Mann - Whitney. se encontro que existe diferencia entre los individuos
confinados y no confinados, respecto al valor de Dios (conviccion de Dios). U = - 1.25 <<
0.95, como se muestra graficamente.



GRAFICA NO. 2

NIVEL DEL VALOR DE DIOS EN INDIVIDUOS CONFINADOS
Y NO CONFINADOS
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Resultados obtenidos en cuanto al nivel del valor de Dios en una muestra de 48 sujetos
confinados y 50 no confinados (CERESO Norte, 1995).

Se observa que la diferencia obtenida estadisticamente se debe a que existe mayor
conviccion del valor de Dios en las personas confinadas que en las no confinadas.

En cuanto a la pregunta No. 3, ésta hace referencia a las dos variables  se asocia la
autosatisfaccion con la conviccion de Dios (valor de Dios) en personas confinadas vy
personas no confinadas?

Tal como se postula en la hipotesis. que la conviccion de la existencia de Dios se
asocia a la autosatisfaccion en mavor medida en individuos bajo confinamiento de aquellos
que se encuentran en libertad. Para verificar la misma se contd con 4 variables que a
continuacion se analizan con una correlacion de Sperman para determinar diferencias vio
semejanzas en los reclusos y no reclusos.
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Los variables son las siguientes:

* Alta Autosatisfaccion y Alto Valor de Dios.
* Baja Autosatisfaccion y Bajo Valor de Dios.
* Alta Autosatisfaccion y Bajo Valor de Dios.
* Baja Autosatisfaccion y Alto Valor de Dios.

A) Poblacion Reclusa:

GRAFICA NO.3

RELACION ENTRE ALTA AUTOSATISFACCION Y ALTO VALOR DE
DIOS POELACION RECLUSA
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Resultados obtenidos de una muestra de 48 sujetos bajo reclusion respecto a la relacion
entre su alta autosatisfaccion y alto valor de Dios (CERESO Norte, 1993).

La correlacion entre Alta Autosatisfaccion v Alto Valor de Dios en la poblacion
Reclusa resulto estadisticamente significativa ya que se obtuvo un rs = 0.77293883 con o <
0.001 esto es, entre mas se imncrementa el alto valor de Dios. se mcrementa la
autosatisfaccion como se muestra en el diagrama de dispersion.
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A) Poblacion Reclusa:

GRAFICA NO.3

RELACION ENTRE ALTA AUTOSATISFACCION Y ALTO VALOR DE
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Resultados obtenidos de una muestra de 48 sujetos bajo reclusion respecto a la relacion
entre su alta autosatisfaccion y alto valor de Dios (CERESO Norte, 1995)

La correlacion entre Alta Autosatisfaccion y Alto Valor de Dios en la poblacion
Reclusa resulto estadisticamente significativa ya que se obtuvo un rs = 0.77293883 con o <
0.001 esto es, entre mas se incrementa ¢l alto valor de Dios. se incrementa la
autosatisfaccion como se muestra en el diagrama de dispersion.



GRAFICA NO.5

RELACION ENTRE ALTA AUTOSATISFACCION Y ALTO VALOR DE
DIOS POBLACION NO RECLUSA

ALTO VALOR DE DIOS

50

.

o] 5 10 15 2 %S 30 35 40
ALTA AUTOSATISFACCION

Resultados obtenidos por 50 sujetos no confinados respecto a la relacion entre su alta
autosatisfaccion y alto valor de Dios (1995).

Lo que se ve en la grafica de la poblacion “B” es comprobado estadisticamente con
una correlacion de Sperman en donde se obtuvo un rs = 0.5364326 con « < 0.005, en la
correlacion de Alta Autosatisfaccion y Alto Valor de Dios, como se observa en el diagrama
de dispersion, esto es, mientras se incrementa Alta Autosatisfaccion incrementa también el
Alto Valor de Dios, esta correlacion resulto estadisticamente significativa.



GRAFICA NO.6

RELACION ENTRE BAJA AUTOSATISFACCION Y BAJO VALOR DE
DIOS -POBLACION NO RECLUSA-
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Resultados obtenidos por 50 personas no confinadas respecto a su baja autosatisfaccion y
bajo valor de Dios (1995).

Al igual que en la poblacion reclusa, aqui también se encontrd correlacion entre el
bajo valor de Dios y baja Autosatisfaccion de rs = 0.494 con o < 0.005. es decir. si se
incrementa el bajo valor de Dios aumenta la baja Autosatisfaccion.

Como se puede observar, en ambas poblaciones (reclusos y no reclusos) se relaciona
la alta autosatisfaccion y el alto valor de Dios y la baja autosatisfaccion v bajo valor de
Dios.

lLas siguientes cuatro preguntas hacen mencion a la relacion de nuestras dos
variables: Autosatisfaccion y Valor de Dios (conviceion de Dios) con la edad v escolaridad



La pregunta No. 4 seiala que, ,existe una relacion entre la autosatisfaccion y la

edad?.

Como nosotros exploramos dos poblaciones, veremos esa relacion tanto en una
poblacion como en otra

Para contestar esta pregunta se elaboro un cuadro de doble entrada tanto para una

poblacion como para la otra, cuadros que presentaremos a continuacion:

AUTOSATIS

FACCION 50

EDAD
41-60 30-40
A=5 B=19
C=7 D=19
RECLUSA

AUTOSATIS
-FACCION

26-
50

0-25

EDAD
41-60 30-40
A=8 B=10
C-8 D=20

NO RECLUSA

Se llevo a cabo un analisis estadistico mediante la prueba Chi - cuadrada.
encontramos que la relacion entre la edad v la autosatisfaccion en los individuos recluidos

obtuvo un valor critico X~ = 11
poblacion no reclusa de x°

=833 &«

o < 0.05 v en cuanto a estas mismas vanables pero en la

. en donde observamos que en ambas
poblaciones la edad si se relaciona con la autosatisfaccion de los sujetos




Respecto a la pregunta No. 5 de si jexiste alguna relacion entre el valor de Dios y la

edad?
EDAD EDAD
41-60  30-40 41-60  30-40
VALOR VALOR
DE  26-50 | A=11 | B=31 DE 26-50 | A=11 | B=20
DIOS DIOS
0-2s | |
0-25 Cc=1 D=3 c=s | D=10
RECLUSA NO RECLUSA

Al emplear la prueba Chi - cuadrada encontramos estadisticamente que la relacion
entre el valor de Dios y la edad de individuos no recluidos obtuvo un valor critico de x°
983 = = 005, en donde observamos que esta diferencia obtenida estadisticamente se debe a
que hay mayor relacion entre la edad v el valor de Dios entre individuos no recluidos que en
los recluidos.

Respecto a los reclusos. no se encontro relacion entre la edad vy ¢l valor de Dios

A cerca de la escolandad, la pregunta No. 6 postula jexiste relacion alguna entre el
nivel de escolaridad y la autosatisfaccion”

Se encontro que estadisticamente la poblacion no reclusa obtuvo un valor critico de
X7 1266 = < 0.05, esto significa que en la poblacion no reclusa existe relacion entre la




escolaridad v la autosatisfaccion a diferencia de la poblacion reclusa, donde no existe
relacion como se observa en el cuadro de doble entrada a continuacion presentado; es decir,
con los reclusos o encarcelados la autosatisfaccion no se relaciona con la edad.

ESCOLARIDAD ESCOLARIDAD

0Y+ 09 Y+ 09

ANOS ANOS
AUTO- AUTO-

SATIS-  26-50 | A=6 | B-18 SATIS-  26-50 | A=10 | B=7
FAC- FAC-
CION - CION

0-25
0-25 | C=2 | D=2 g7 | p=x2
|
RECLUSA NO RECLUSA

Por ultimo, la pregunta No. 7 hace referencia a si ; existe alguna relacion entre el
nivel de escolaridad y el valor de Dios?.

Al igual que en las tres preguntas anteriores, aqui también se empleo la prueba de
Chi - cuadrada. el analisis estadistico manifiesta que no existe relacion alguna entre la
escolaridad y el valor de Dios en ambas poblaciones, como se observan en los siguientes
cuadros.



ESCOLARIDAD ESCOLARIDAD
10Y + 0-9 10Y + 0-9
ANOS ANOS
VALOR VALOR
DE 26-50 A=8 B=34 DE 26-50 A=13 B=19
DIOS DIOS
—
0-25
0-25 C=0 D=21 C=4 D=22
RECLUSA NO RECLUSA

Resumiendo. el analisis de resultados de esta investigacion arroja los sigmentes datos
significativos’

a) Los sujetos bajo confinamiento poseen mayor autosatisfaccion v mayor conviccion de
Dios (valor de Dios) respecto a los sujetos que se encuentran en libertad

b) Tanto en imdividuos confinados como en individuos en libertad. existe relacion entre el
nivel de autosatisfaccion y el nivel de la conviccion de Dios (valor de Dios)

¢) En ambas poblaciones: reclusa y no reclusa existe relacion entre la edad v la
autosatisfaccion de los sujetos.

d) En la poblacion no reclusa, es decir. los que se hayan libres se relaciona tambien la edad v
el valor de Dios

¢) En esta misma poblacion (no reclusa) ademas existe relacion entre la escolandad v la
autosatisfaccion. :



f) Es independiente la escolaridad con la conviccion de la existencia de Dios.

Es importante mencionar el aspecto cualitativo de esta investigacion, rescatando los
incisos a y b antes sefalados. Se observa que en todas las personas que participaron, existe
una relacion entre el nivel de valor de Dios y el nivel de autosatisfaccion, es decir, aquellos
quienes manifestaron poseer un alto nivel de autosatisfaccion también reflejan un alto nivel
del valor de Dios v por el contrario quienes poseen un bajo nivel de autosatisfaccion tambien
lo tienen sobre el nivel de Dios. este hallazgo de alguna manera confirma la definicion de
Allport, que los valores como convicciones rigen el comportamiento. Sin embargo la
poblacion bajo confinamiento destaca al tener mayor autosatisfaccion y valor de Dios, esto
probablemente se deba a las mismas circunstancias de vida, es decir, de encierro.

De esta manera surgen otros cuestionamientos que al darles respuesta, afirmarian o
rechazarian el postulado anterior, estos son; ;los reclusos ponen en practica las cinco causas
que segun, Rage ayudaron a Frankl a tener una actitud positiva?, ;su estancia cambio o
reforzo sus valores? ;su estancia la consideran exclusivamente un encierro fisico v no
espiritual”?



CAPITULO VI

CONCLUSION Y DISCUSION.

Al finalizar esta investigacion se comprueba que la hipotesis planteada en un inicio es
correcta, se concluye que la poblacion reclusa (aquellos que se encuentran encarcelados)
posee tanto mayor autosatisfaccion como conviccion de la existencia de Dios.

A pesar de ser la poblacion reclusa la que destaca en estas variables. se encontro que
en ambas se relaciona la autosatisfaccion y el alto valor de Dios asi como la baja
autosatisfaccion y el bajo valor de Dios confirmando asi que si una persona posee el valor de
la existencia de Dios, éste se relaciona con su autosatisfaccion, tal como lo propone Virginia
Satir, que todo ser humano debe desarrollar ciertas habilidades, algunas de ellas guardan
cierta relacion con factores de la Escala de Autoconcepto de Tennesse; la habilidad corporal
se refiere principalmente a la coordinacion motriz que desarrolla el nifio la cual se relaciona
con el YO FISICO de la Escala, la capacidad intelectual; determinada por factores genericos
y en base a la adecuada estimulacion recibida por el desarrollo de diferentes areas: la
capacidad emocional. esta habilidad se refiere a la libre expresion de emociones en el
momento y lugar apropiado, la cual se relaciona con el YO PERSONAL, la habilidad social
se refiere a la forma en que un ser humano se relaciona con los demas, se relaciona con el
YO SOCIAL v la capacidad espiritual hace referencia al respecto de un Dios cualquiera que
sea su nombre. el seguir sus preceptos v sobretodo el respeto por la vida en todas sus
manifestaciones, la cual se relaciona con el YO ETICO-MORAL  de tal manera se puede
pensar que toda persona tiende a mejorar su autoconcepto al desarrollar estas areas

Como postula Allport es necesario que los individuos tengan una direccion o filosofia
de la vida. es decir. una actitud generica, mantenerse firmes y en especial para esta tesis.
respecto a una fe: una conviccion en un Ser Supremo. independientemente del nombre que
se de, que esta conviccion sea intrinseca, es decir, en su interpretacion vy sobretodo en su
practica. la cual contribuira al desarrollo de la autosatisfaccion del individuo. tal como lo
postula el autor en que se fundamenta esta tesis “Conocemos mejor a una persona si
sabemos que tipo de futuro promueve y su conformacion de este futuro descansa mas que
nada en sus valores™ p.19.

En la misma linea de Allport. algunos autores como Tellez (1991), Melossi v
Pavarini (1980) y De Mello (1991) postulan que ¢l hombre necesita conocerse. enfrentarse a



si mismo con plena conviccion de lo que es y ha realizado, encontrar un sentido a la vida,
desarrollar la capacidad de convertir una calamidad en una oportunidad de trascender
mediante la realizacion de un valor y por consiguiente una firme direccion en la vida.

Respecto a las otras vanables analizadas: edad y escolaridad, la primera se relaciona
en ambas poblaciones con la autosatisfaccion, quiza las experiencias vividas afirman la
autosatisfaccion de los individuos; en la poblacion no reclusa ademas se relaciono con el
valor de Dios, esto se debe quiza a la misma razon.

En cuanto al nivel de escolaridad ésta también se relaciona con la autosatisfaccion,
esto es, en la poblacion no reclusa, debido a que los sujetos de la poblacion reclusa por la
misma clasificacion poseen pocos estudios; factor que se analiza en las limitaciones de este
estudio.

Si bien en la poblacion bajo confinamiento destaca al tener mayor autosatisfaccion y
el valor de Dios, esto se pudiera atribuir a las mismas condiciones de vida; el encontrarse
aislado y de alguna manera contar con mas tiempo para estar con €l mismo. encontrarse o
reencontrarse con un Dios y como se senalo parrafos arriba convertir una calamidad en una
oportunidad.

Quiza también se pudiera pensar, en atribuir a la forma en que han adquirido el valor
de Dios; por inercia cultural, es decir, porque les fue ensenado tanto en la familia como en la
sociedad a “‘seguir’ese valor y lo adoptaron sin cuestinar, o tal vez porque las vivencias
personales les hicieron confrontar a esa inercia cultural, o podra ser que nunca existio una
esnenanza familiar pero las experiencias lo fueron conduciendo a tener como valor a Dios.

Sin embargo habna que analizar de fondo este postulado; responder si _los reclusos
ponen en practica las cinco causas que segun Rage ayudaron a Frankl a tener una actitud
positiva?, ;si su estancia la consideran exclusivamente un encierro fisico y no espiritual?, ;si
su estancia cambio o reforzo sus valores?, ;como se percibian al estar libres?. (cual era su
percepcion de Dios al estar libres? mas aun, respecto la metodologia, quiza el emplear
entrevistas o diarios de campo dentro del reclusorio podrian arrojar otras lineas de
investigacion que refuerzan lo encontrado en ésta
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LIMITACIONES.

Como se menciono en la metodologia, el estudio es del tipo exploratorio, por la
misma razon se presentaron ciertas limitaciones, entre ellas:

El numero de la muestra refleja datos importantes de la poblacion, sin embargo, el
considerar mas sujetos representaria mayor exactitud en cuanto a los resultados debido al
alto indice de personas recluidas,

A pesar de la clasificacion en el Reclusorio, existen ciertas caracteristicas que no
toman en cuenta en el mismo. Por lo cual no se cuenta con una poblacion con caracteristicas
iguales. Razon por la cual para proximas investigaciones es necesario ser mas estricto en
cuanto a vanables por ejemplo: lugar de procedencia, delito, antecedentes de reclusion.
tiempo de reclusion, edad de ingreso. etc ademas de establecer lo mismo en la otra
poblacion.



PROPUESTAS.

I. Como se observo, el hecho de que un individuo posea convicciones y una direccion en la
vida, contribuye a su optimo desarrollo, por lo tanto es necesario no dejar de lado este
aspecto v en la medida de lo posible motivar y fortalecer los valores de los sujetos.

2. Especificamente en los individuos bajo confinamiento las autoridades que se encargan de
ellos deben tomar en cuenta que el transgredir la ley y pagar una pena con el encierro, orilla
al sujeto a adaptarse a un nuevo estado de vida, a conocerse o reconocer nuevamente sus
potencialidades y por qué en la vida ademas de enfrentarlo, lo cual se logra a traves de
actividades que fortalezcan el espiritu (pintura, poesia, lectura, relajacion. etc. ). v ayudan a
la autosatisfaccion del ser humano, una de ellas tal como se mostro en esta investigacion: el
valor de Dios (o conviccion de Dios) por tal motivo es necesario respetar esta conviccion y
en la medida de lo posible fortalecer la misma.

3. En cuanto al quehacer psicologico, destacar o bien contribuir a desarrollar en los
individuos una actitud genérica para lograr un optimo desarrollo ya que segun lo postula
Allport es la primera ley de salud mental.

4. Crear programas que desarrollen una actitud genérica en los individuos, especialmente en
aquellos que por alguna razon la hayan perdido y particularmente en sujetos confinados que
no encuentran un sentido a la vida aun en estas condiciones y mantener ésta en los que la
poseen.
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ANEXOS
ANEXO NO. 1
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS IZTACALA
NO. DE FOLIO:
EDAD: SEXO: ESCOLARIDAD:
INSTRUCCIONES: Coloque una “X" en el paréntesis que usted considere adecuado para

cada oracion. Marque solo uno. Para su comodidad existe en la parte superior de cada hoja
las respuestas con su respectivo numero. Gracias por su colaboracion.

16. Soy tan religioso como quiero ser.

17 Siestoy como estoy es porque Dios lo ha permitido
18. Estoy satisfecho con mi relacion con Dios.

19. Deberia recurrir a Dios cuando se me presenta un
20. Quisiera poder ser mas digno de confianza.

21. Siento que a Dios no le interesan mis problemas.
22. Deberia ir mas a la iglesia.

23. Hago cosas que a Dios le parecen malas.

=

COMPLETAM EN SU EN PARTE EN SU COMPLETAM
ENTE MAYOR FALSO Y EN MAYOR ENTE
FALSO PARTE PARTE PARTE VERDADERO
FALSO VERDADERO VERDADERO
1 2 3 4 5

L 2.3 45

1. Mi comportamiento con los demas es como Dios quiere. (OO0
2. Estoy bien, ni demasiado gordo ni demasiado flaco. )OO0
3. Soy una persona que cree en Dios. ()O0)00)
4. Estoy bien, ni demasiado alto ni demasiado bajo. ()OO
5. Confio plenamente en Dios. ()O)OHC)
6. Me gusta mi apariencia. ()OO
7. Soy una persona que actia por instinto. ()O)OH)
8. Me siento a disgusto. ()OO0
9. Soy capaz de resolver is problemas sin la ayuda de (O
10. Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo. ()OO
11. Deberia confiar mas en Dios ()OO )
12. Podria ser mas atractivo. ()O)
13. Siento que Dios se preocupa por mis problemas (XN M)
14. Estoy satisfecho con mi conducta moral. ()OO0 )
15. Dios tiene cuidado de mi. ()OO0
C)O)O)

()O)C)

()O)OC)

()OO0

()OO0

()OC))

()O)O0)

O)OOH0)



COMPLETAM EN SU EN PARTE

ENTE MAYOR FALSO Y EN
FALSO PARTE PARTE

EN SU COMPLETAM
MAYOR ENTE
PARTE VERDADERO

FALSO VERDADERO VERDADERO

1 2 3

. Deberia hablar siempre con la verdad

A pesar de las adversidades sigo creyendo en Dios.
. Estoy satisfecho con lo que soy.

. Dios tiene control de todo lo que me sucede

. Soy tan inteligente como quiero ser

- Estoy convencido de que Dios existe.

. Soy tan bueno como puedo ser.

. Para mi no existe Dios.

. Me gustaria cambiar mi forma de ser.

Dios es el culpable de lo que me sucede.

. Me desprecio a mi mismo.
. Deberia comportarme como Dios quiere.

Me disgusta darme por vencido tan facilmente.

. Recurro a Dios en cualquier problema que tengo

. Estoy satisfecho con mis relaciones familiares.

. Intento agradar a Dios con mis acciones.

. Trato a mis padres tan bien como puedo.

. Soy una persona que cumple con la voluntad de Dios.
. Comprendo a mi familia tan bien como puedo

. Estoy convencido de que Dios es un invento de los

Siento que a Dios no le interesan mis problemas

. Deberia ir mas a la iglesia.

Hago cosas que a Dios le parecen malas.
Soy demasiado sensible a las cosas que dice mi familia
No me satisface la relacion que tengo con Dios.

. Deberia confiar mas en mi familha.

Las relaciones que establezco estan determinadas
exclusivamente por mi criterio

- Deberia amar mas a mi familia
. Dios tiene control de todo lo que sucede en el mundo

Soy tan sociable como quiero ser

Gracias a Dios me encuentro aqui.

Estoy satisfecho con la forma en que he tratado a la
otra gente.

Dios es bueno

Intento agradar a todos pero sin exagerar

Dios es el causante de todas las desgracias

Podria ser mas cortés con los demas

Reconozco que hace falta la presencia de Dios en mi
vida,

Estoy en desacuerdo con todos los puntos de vista
sociales.
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59. Siento que Dios esta muy lejos de mi.
60. Deberia entenderme mejor con los demas.
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ANEXO NO. 2
HOJA DE RESPUESTAS
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