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RESUMEN 

La presente tesis tiene como objetivo identificar si existe relación entre la autosatisfacción y 
la convicción de la existencia de Dios en individuos confinados, específicamente del Centro de 
Readaptación Social Norte. 

Tomando como base los postulados de Allport sobre: a) actitud genérica; es decir, la 
filosofía que le de orientación a la vida del individuo. B) el concepto de valor; considerado por 
Allport como una convicción que lleva al hombre a actuar libremente y; c) la autosatisfacción, que 
distingue como ultima fase del proceso del autoconcepto . Estos dos últimos son el eje de la tesis , en la 
cual se entenderá como valor de un individuo respecto a una persona, objeto, situación y/o relación 
que rige y motiva su comportamiento, concretamente el valor de Dios ; la convicción que posee el 
hombre acerca de Ja existencia de Dios, la autosatisfacción; que hace referencia a la concient1zación 
del individuo, de sus habilidades, capacidades, éxitos y fracasos , a la aceptación y agrado de lo que 
es y ha realizado. 

Para realizar esta investigación se contó con dos poblaciones l. Población reclusa, 
conformada por 48 sujetos del Centro de Readaptación Social (Cerezo) Norte y, 2. Población no 
reclusa, formada por 50 sujetos. Ambas poblaciones contaban con las mi smas caracteristicas de edad 
(de 30 a 45 años) y estado civil (casados o en unión libre) la diferencia estaba en que la pnmera se 
encontraba bajo confinamiento y la segunda en libertad . 

Se elaboro una escala con 60 reactivos para medir la autosatisfacción y el va lor de Dios, 30 
reactivos para cada uno. Para medir la autosatisfacción se tradujeron los ítems que miden la misma, 
en la Escala de Autoconcepto de Tennesse en las áreas, física , personal, familiar , social y ético
moral ; los ítems del valor de Dios se crearon, cubriendo los mismos linearruentos en cuanto a 
redacción y áreas de la Escala de Autoconcepto de Tennesse. La escala contó con 5 opciones de 
respuesta (5 = completamente verdadero, 4 = en su mayor parte verdadero, 3 = en parte verdadero y 
en parte falso , 2 = en su mayor parte falso , 1 = completamente falso) . 

Para recabar resultados se emplearon 3 pruebas estadísticas : U. de Mann - Witney, 
Correlacion de Sperman y Chi-cuadrada . 

Se observo que los sujetos bajo confinamiento poseen mayor nivel de autosat1sfacción y 
valor de Dios y en ambas poblaciones se relaciona el nivel de autosatisfacción y valor de Dios . 



Se concluye que la hipótesis planteada es correcta, es decir, la población reclusa posee 
tanto mayor autosati sfacción como valor de la existencia de Dios, esto quiza se pudiera atribuir a las 
mismas condiciones de vida; encontrarse aislado y de alguna manera contar con mayor tiempo para 
esta r conel mismo y encontrarse o reencontrarse con Dios, además de la forma en que se les inculcó 
este valor, por inercia cultural ; es decir , por que les fue enseñado en la famil ia y la sociedad y lo 
adapta ron sin cuestionar, o tal vez por que confrontaron sus experiencia con esta enseñanza o la 
experiencia los llevo a tener como valor la existencia de Dios. 



CAPITULO 1 

LOS VALORES 

1.1 LA SALUD MENTAL Y LA ORIENTACIÓN RELIGIOSA. 

El concepto de salud mental reconocido por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) se refiere al equilibrio bio-psico-social de los individuos, esta definición contempla 
niveles de realidad que van de lo individual, lo grupal a lo social en donde las necesidades 
tienen el mismo acento en el aspecto individua~ es decir, el individuo es el que experimenta 
directamente los estados de salud-enfermedad (Solís y Meza , 1991, p. 4) 

Buck (1 990, citado en Gómez del Campo, 199 l , p.4 2) sostiene que la mejor manera 
de caracterizar la salud mental es entendiéndola como un proceso de adaptación que se 
construye sobre la base de un considerable grado de autonomía que es la capacidad para 
funcionar según un locus interno de elección. 

Gordon ( 1990, citado en Gómez del Campo, op. cit p. 92) menciona que no basta 
el concepto de la medicina convencional que propone que la salud es ausencia de 
enfermedad, así como tampoco bastaría la opinión de la OMS que la define como "un 
completo bienestar fisico y mental". Tal vez sea más adecuado entenderla como un estado 
en que además de lo señalado se experimenta un extraordinario vigor, gozo y creatividad 
llamado "super salud". 

La salud mental está fundamentada en la armonía de la totalidad del individuo : fisica , 
psicológica , social y espirítualmente éste último en cuanto a la relación del hombre con un 
Ser Supremo independientemente de la denominación que se le dé, observamos que es tal la 
importancia que otorgan muchas personas a esta relación (Dios -hombre) que ésta va a regir 
la conducta de los individuos tan es así, que en el quehacer psicológico encontramos que 
muchos pacientes recurren a esta relación como un elemento importante o determinante en 
la solución del problema. Como psicólogos no debemos dejar escapar esta relación que 
forma parte de la dimensión espirítual del hombre. " Por eso Frankl considera. incompleto -
y por tanto erróneo - cualquier enfoque psicológico que prescinda del carácter trascendente 
de la naturaleza humana" (Guijarro, 1995, p.26). 
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A pesar de que son muy pocas las investigaciones que se han realizado al respecto , 
cabe destacar la participación de los psicólogos existencialistas ya que son ellos quienes se 
han dado a la tarea de investigar cada vez más sob re la relación existente entre el hombre y 
una religión pero sobretodo haciendo énfasis en la relación específica con Dios. 

Es importante señalar que muchos autores consideran como smonunos a la 
espiritua lidad, trascendencia , religión y la existencia de Dios, manejándolos de manera 
indistinta , por tal razón se considerarán algunos postulados respecto al tema 
(especifica mente de los últimos), pero aclarando que en nuestra hipótesis sólo se tomará la 
convicción de Dios independientemente de la religión 

Carl Juug consideraba a la religiosidad del hombre no como w1 síntoma de neurosis. 
sino como un posible med io de curación (citado en Frankl, 1991, p.75). 

Por su parte "Abraham Maslow declaró que los psicólogos existencialistas y 
humanistas contemporáneos probablemente considerarían enfenna o anonnal a una persona 
desde el punto de vista existencial si no se interesasen por estos problemas religiosos" 
(Fabry. 1990, p.2 20). 

Avendaiío ( 1992) señala que el fenómeno religioso a pesar de su imponancia ha sido 
ignorado en nuestro país, sin embargo encontramos algunas investigacion es realizadas en 
México sobre el tema ; por ejemplo Hemández y Valdéz ( 1986, cit en Avendaiio, 1992, 
p 58) realizaron un estudio en donde anaEzaron la s redes semánticas que la sociedad 
mexicana ha construido a partir de los conceptos: Padre, Madre, Dios y Virgen , Rendón 
( 1986, op. cit p.58) se interesó por el pensamiento mágico religioso en pacientes 
psiquiátricos y Ka mina y Silva ( 1985, op . cit. p. 59 ) desc1iben la relación que se da entre el 
grado de religiosidad y la actitud ante la muerte en un grupo de ancianos. 

Pero , quien ha rea lizado mas investigación y ha trabajado arduamente en este tema 
(relación Dios-hombre) es Yiktor E. Frankl con su te0tia de logoterapia. quien retoma en un 
prin cipio la religión haciendo la distinción entre psicoterapia y el fin de la religión , para la 
primera su fin está en la salud psíquica y la religión tiene como fin la sa lud ( o la sa lvación) 
del alma . A pesar de ello Frankl encuentra una relación ya que aunque el fin de la religión es 
ajeno a toda curación de tipo médico produce efectos psicohigiénicos e incluso 
psicoterapéuticos, al originar en el hombre un sentimiento de alivio "y anclararle en algo que 
no ha podido hallar en otra parte, a sa ber, en la trascendencia. en el Absoluto" ( Frankl. 
1991 . p 90) 



Un efecto análogo surge con la psicoterapia, esquematizándolo según Frankl, 
queda así : 

por 
intención 

CURACIÓN 
DEL ALMA 

SALUD 
PSÍQUICA 

1 ~por /1 
1 /''"'º~ 1 

RELIGIÓN PSICOTERAPIA 

por 
intención 
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Debemos destacar que tanto la religión como la psicoterapia buscan alcanzar su 
propio fin ; la primera como dogma consigue su objetivo mediante el cumplimiento de cie1tas 
normas establecidas independientemente del nombre que se le dé ; la segunda a través de 
diversas técnicas de acuerdo al marco teórico que se tenga. Como menciona Frankl en 
algunos casos se obseiva un resultado que no corresponde al fin de cada una (psicoterapia y 
religión), lo que el autor esquematiza, "por efecto" hay que aclarar que éste se pudiera 
presentar en casos donde influyen otros factores (historia personal, grado de religiosidad, 
etc.) y reconocer que en algunas personas tanto la religión como la psicoterapia cumplen su 
fin por intención y por efecto pero no debemos generalizarlo ya que no es una ley y 
estariamos dejando de lado el objetivo e importancia de cada una de ellas. 

Romagosa y Albizu-Miranda ( 1986) postulan que "el hombre disfuncional es aq uel 
que ha perdido la con.fianza en si mismo y en el mundo que le rodea , es aquel que percibe el 
futuro con un sentido de desesperanza y que siente que no es que1ido que ha perdido su 
capacidad de amar", consideran que el individuo con fa lta de fe en si mismo y en el mundo 
seria lo op uesto a un ser humano con sa lud mental positiva, así lo declaran en su estudio 
titulado ·'La fe, la esperanza y el amor y su relación con la salud mental" cuyos resultados 
sugieren que estos tres valores son condiciones estrechamente asociadas con la salud mental 
p.454 . 

Apoyan así lo estipulado por Bergin ( 1980, op. u. p.455) La restauración de 
valores. tales como la Fe, la Esperanza y el Amor brindan una vez más la oportunidad de 
enfoca r el proceso terapéutico como algo que está di1igido hacia meta s- se leccionada s en 
definitiva sobre la base de va lores individuales 



Al respecto Rollo May ( 1987) postula que existe una relación inversa entre la 
solidez de l sistema de valo res de un individuo y su ansiedad , es deci r, cuant o más firmes y 
más fl exibles sean los propios valo res, mayo r será la capacidad que uno tenga de hacer 
frent e a la ansiedad de man era constructiva. "En consecuencia, el hecho de que el pacient e 
alcance valores sólidos es, a la larga, un a pa rt e in tegra l de su progreso te rapéutico" p.80. 

Allport W, autor del cua l se fundament a esta tesis postula dos defüuciones de 
re ligión; la religión extrín seca e intrín seca; la primera se refiere a la explotación utilit aria 
familia r de la religión para proporcionar comodidad, estatus o apoyos necesarios en la 
existencia . La segunda se aplica a la vida que está por completo orientada, int egrada y 
dirigida por el valor maestro de la religión. Postul a la hipótesis que, aunque la religión de la 
variedad extrínseca puede afectar a la salud mental, la religión intrínseca puede ayudar. 

Pred ice que la salud mental habrá de va riar de acuerdo a l grado en que los miembros de 
cua lqui er fe sean intrínsecos en la interpretación y en la práct ica de dicha fe . 

"En una persona en la que el facto r re ligioso cumple un propósito evidentemente 
egocént1ico-ta li smático, fan ático , aut ojusti ficativo- se puede dec ir que hay una fonnación 
neurótica , o al menos irunadu ra de la personalidad , cuyo carácter infantil y de fuga el sujeto 
no cono ce. En cambio en un a pe rsona qu e se haya ido fo rmando en una fi losofia o rient adora 
de la vida , en el cual el sentimient o relig io so ejerce un poder sobre la cond ucta generalmente 
normativo y confiere la cualidad de int elig ible al conjunto de la vida'' (Allpon, 1972, p. 84 ). 

All pon sostiene qu e el ind ividuo debe de tener un a d irección de la vida y mantenerse 

fim1e en ella, y es para él la p1i mera ley de la sa lud mental. 

Esta dirección o filo sofia de la vida Allpo11 la denominó Actitud G ené1ica ; siendo 
ésta de g ran importancia para la dinámica de la vida humana debido a que es aquella filo sofia 
que le da 01ientación a la vid a. 

Allport señala que independientement e de la fom1 a en que se haya adquirido la 
dirección y/u orientación de la vida , es decir, la actitud gené rica. esta direcc ión adqui1ida 
1ige la dinámi ca diari a de la vid a, en caso contra1io tiene consecuenci as en la sa lud mental 
Allport desarro lló la terapia de actitud con sistente en "libe rar a l individuo de modo qu e 
pueda conocerse a sí mismo: sus valores, su dirección el egida y su ori entación total hacia la 
\ ida" (Allpo11 , 1988, p. 122) 
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El objetivo de esta tesis está fundamentada en la cita anterior donde pretendemos 
explorar la relación entre una parte de conocerse a sí mismo que es la autosatisfacción y por 
otra pa11e los valores; especificamente el valor de Dios. Por lo que la siguiente sección 
describe qué son los valores, obviamente desde el Marco Teórico sustentado por Allport. 

1.2 DEFINICIÓN DE VALOR. 

El término valor ha sido estudiado desde diferentes marcos teó1icos, lo han analizado 
la sociología, la filosofía y la psicología por citar algunas e incluso como mencionan Pérez
Delgado y García-Ross ( 1980) es la herramienta principal de la educación moral desde 
a11os. 

Respecto a la psicología como se sabe desde sus inicios han existido diferentes 
enfoques que tratan de dar explicación a su objeto de estudio, es tal la diversidad que 
muchos autores han planteado que no existe una psicología en genera l sino muchas 
psicologías, aún en la actualidad se vive este problema así algunas ' 'psicologías" se han 
especializado en estudiar la mente, el inconsciente, etc. cuestiones para algunos no medibles 
o cuantificables hasta aspectos más "cientificos", observables, manipulables o más 
mecánicos. 

"A nivel mundial y después de va1ias décadas de dominación conductista, se ha 
producido en los últimos años un incremento muy notable del interés de la psicología por lo 
moral. Ese interés ha cristalizado en la creación de centros especificos de investigación en el 
área , en la aparición de revistas especializadas, en un sensible aumento de la bibliografía 
sobre lo moral". (Pérez-Delgado y García Ross, 1980, p. 1 O). 

Especialmente en psicología se han proporcionado diferentes definiciones sobre el 
tema de valores a pesar de la gran diversidad , la mayoría de los psicólogos coinciden en que 
los valores no pueden observarse y son útiles para el estudio del hombre. 

La psico logía de los valores tiene como inspirador indiscutible a Ed uardo Spranger 
( 1913. citen Pérez-Delgado y García-Ross, 1980, p.46) discípulo de Dilthey, con su obra 
Lebesformen o Fonnas de Vida según los diferentes valores que caracterizan a los hombres, 
si bien Sprenger no nombra los valores. Los psicólogos que recogieron la tipología de 
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Sprenger fueron G. Allp ort y PE Vemon ( 193 1, cit. en Pérez-Delgado y García-Ross, 
1980, p.46) constituyendo un inventa1io de valores. Los est udios psicológicos comienzan a 
pro liferar en la década de 1950, y en el ámbito de la psicología social toma fu erza el 
constructo de valo r para estudiar la conducta humana . 

Así encontramos las definicion es de Jones y Gerard ( 1967, cit , en Reich y Adcock, 
1980, p. 18) que defineIJ a los valores como "cualquier estado u objeto específico por el cual 
el individuo lucha , o al que busca , enaltece, elige, consume volunta1iamente o para cuya 
adquisición incurre en gastos, es un valor posit ivo ... Los valores mueven a la persona , la 
empujan por todo su medio ambiente, porque definen las partes de éste que resultan 
atractivas o repelentes para ella" "un valor expresa una relación entre lo s sentimientos de 
una persona y determinadas categorías cognoscitivas" (op . cit. p . 18) 

Allport ( 1963, ci tado en Rcich y /\dcock, 1980, p. 19) por su parte expone "un va lor 
es una convicción en base a la cua l un hombre actúa lib remente" ''Conocemos mejo r a una 

persona sí sabemos que tip o de fu tu ro promueve y su conformación de este futuro descansa 
mas que na da en sus va lores" 

Ro keach ( 1973 , citado en Reich, op . cit. p. 20) da su definición ' 'un valo r es la 
con\'icción perdurable de que un modo específico de conducta o estado fina l de existencia de 
un a persona o socialmente preferible a w1 modo de conducta o estado final de existenc ia 
op uesto o contrario" Además Rokeach divide a lo s va lores en dos categorías : 1) Valores 
in strumentales que pueden aludir ya sea a la moralidad o la competencia (ambicioso, liberal, 
competent e, alegre, pulcro , valiente, indulgente, servicial, honesto, imaginativo. 
independiente. int electual, lógico, afe ctuo so , obedient e, co 11 és, responsab le, pondera do) y 2 ) 
Valores final es, dentro de esta catego1ia nota que algunos son de enfoque intrapersonal o 
inteqiersonal (uDa vida cómoda , una vida estimulante, una sensación de auto rrea lización, 
segu1idad fa miliar, libertad , feli cidad, armonía interna, amor maduro , segurid ad nacional. un 

mundo de paz, un mundo de be lleza , igualdad, placer, salvación , respe10 propio , prestig io 
social. a111i s1ad ve rdadera y sa biduría) 

Es1a lista e laborada por Rokeach ha sido empleada en muchas investigac iones sobre 
va lores. Desde el punto de vista de Lorenzo y Hemández ( 1986) entre los va lo res 
in strumentales y te rmin ales sólo exi ste diferencia g ramatical arbit ra1ia , los va lores tennin ales 
son sust antivos y lo s in strumentales adjetivos. Sin embargo lo s p1imeros se pueden adj eti va 1 
y los segund os sustantivar, criti can además el hecho de que los va lores (in stnrn1entaks y 
finales) tendrían una vi gencia casi permanente . Del mi smo mo do proponen 11m:1ar 
in vestigaciones donde se ave1igüe cuales son los va lores rea les de la pobl ación s111 el 

condicionamiento de un a li sta prefab1icada . 



Por otra parte para Ávila ( 1988) "los valores contienen una preferencia moral , lo 
cua l lleva a ideas individuales tales como bueno, malo, correcto, incorrecto, normal o 
anonnal, etc., esto es, valor es la manera de pensar de un individ uo en cuanto a un objeto , 
persona o relación , y la actitud es la conducta que refleja dicho valor" p SO 

Analizando las definiciones an terio1mente presentadas encontramos como común 
denominador la influencia de los valores en el comportamiento de los individuos e incluso 
en la salud mental como han demostrado Romagosa y Albizu-Miranda ( 1986) quienes 
invitan a los psicólogos en especial a realizar más investigaciones sobre el campo. 

El concepto de valor empleado en esta investigación coincide con los postulados de 
Allpo11 y Rokeach ; en adelante se entenderá por valor; la convicción de un in dividuo 
respecto a una persona , objeto, situación y/o relación que 1ige y motiva su compor1amiento. 

1.3 CARACTERÍSTICAS DE LOS VALO RES. 

Al igual que en las definiciones los estudiosos sobre el tema han atribuido a lo s 
va lores cier1as características específicas, por ejemplo Rockeach identi.fica en los va lores do s 
imponantes características o funcione s: a) normativa ; que regirá la conducta de los sujetos y 
b) la motivacional. es decir, el componente que expresa la lucha de cada persona por 
alcanzarlos. 

Por su parte Flores ( 1985 , citado en Ávila , 1988. p. 54) ma s que caracte riza r los 
va lores los clasifica en : 

a) Uni, ·ersa les Son lo s que la mayoría de la s culturas tienen como p1incipios normativos del 
co mpo na mi ento de sus grupos. 

b) Culturales: Son específicos a wia cultura y a diferencia de lo s uni\ ersa les éstos son más 
especifico s. 
e) Subculturales: Se presentan al interior de una cultura y definen caracte1istica s de clase y 
posJCión . 
d) De grupo: Son aq uellas que se manifiestan en grupos nucleares. 
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e) Individuales Son aquellos que el individuo ha hecho suyos y que en base a sus 
convicciones sobre algún acontecimiento así actúa , y éstos llega a través de sus interacciones 
con el ambiente. 

Por últ imo encontramos que para mayor practicidad algunos los han dividido en dos 
grandes grupos los va lores sociales o universales y los valores personales; los p1imeros 
intentan preservar la annonía entre los miembros de un a comunidad y son comunes a todos 
los seres humanos mientras que los personales son los que favorecen el dcsanollo individual 
y son detenninados por la s exigencias o convicciones de cada persona, siendo éstos los que 
determinan el componamiento de la persona . 

1.4 ADQUISICIÓN DE VALORES. 

El proceso de adquisición tanto de valores como de conductas es un asunto 
compbcado, sin embargo para entenderlo se han considerado cuatro factores que intervienen 
de manera releva nt e; la personalidad, la socialización, pe11enencia a grupos y cla se social, sin 
olvidar el papel de la familia. 

Es dificil defi!lir con precisión el término personalidad. Allpon ( 193 7, cit en 
Geldard , 1978. p 377) encont ró cin cuenta definiciones diferentes de personalidad, muchas 
de ella s relativamente complejas y técnicas. Sin emba rgo la mayoría de los psicólogos 
concuerdan en cuatro puntos impo1tantes: a) que el término abarca la su ma total de pautas 
de conducta. b) que están incluida s implícitamente solo la s cua lidades humanas 
ca racterística s o con sistent emente recurrentes. c) que se trata de la organización o 
integración de los rasgos y d) que la personalidad tiene un aspecto de de sa nollo o genético 
Indudablement e juega Lm papel impo11ante en la adq ui sición de \a lores, dado que la 
personalidad no es algo fijo o estáti co a lo largo de toda la vida ; tanto el crecimiento como 
el desanollo la modifican . Cada expe1iencia nueva que cambia una manera ca ra cterísti ca de 
reacciones cambia. en la misma medida la personalidad . 

Ini cialment e ·'lo s padres transmiten los \·a lores y poste1ionnente. otros cle 111entos del 
ambiente son los que se encarga n de la enseiianza de los mi smos'· (A\ila . 1988. p.56 ), 
mediante rela ciones inteqiersonales las contingencias de los diferentes role s sociales, va lores 
y actitudes de la soc iedad, esto es, pcncnece r a un grupo, clase social. etc Así encontramos 
que, en un mismo grnpo. sus integrantes poseen los mismos valores pero para cada un o de 
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ellos tienen diferente grado de importancia ; por ejemp lo, en una fami]ja ; para el padre su 
máximo valor puede ser el trabajo, la verdad ; la madre coloca por encima de todo a sus hijos 
y éstos por su parte ponen toda su atención en el estudio . A pesar de ello, todos como 
grupo valoran el trabajo, la verdad, la fami]ja , el estudio , la religión , la honestidad, etc. pero 
dependiendo de sus propias convicciones, personalidad y experiencias será su actuar e rran 
conformando su propia jerarquía de valores. 

Cada uno de los seres humanos va estructurando su escala de valores; en un ejemplo 
más amplio, observamos que por el hecho de contar con una cualidad o caracteristica en 
común no se tienen los mismos valores, es decir, los jóvenes por el hecho de ser jóvenes no 
valoran lo mismo; uno que vive en condiciones de ex'1rema pobreza , con necesidad de 
trabajar, sin acceso a la educación, etc. posee valores completament e diferentes a los de otro 

joven con una vida llena de lujos, comodidades y facilidades en todos los aspecto s, mas aún 
si uno de ellos vive en el Sureste Mexicano y el otro en tma Ciudad lndust1ial como 
Montúrey. 

Sin embargo a pesar de sus diferencias ambos pod rán creer en los \·a lores unive rsales 

como el amor, la solidaridad, la paz, la honestidad. et c. ( ya mencionados por Flores en el 
apartado de características de los valores) indep endient emente del lugar en donde lo 
coloquen . 

Sin lugar a dudas la familia, es un elemento importante en la adquisición y 

tran smisión de valores, ya que es ahí en donde se legan las primeras valoraciones 
"adecuadas" para el niño independientemente de cua les sea n. 

Una de las necesidades emocionales básicas de lo s niiio s a pane de proporcionarles 
cariño y amor sin sobreproteccióu, seguridad en todo s los aspectos, respeto. una autoridad 
coherente, es en primer instancia otorgarle va lores y una base moral no importando sí se 
fundamentan en esta o aquella confesión , ya que como hemos visto lo s \·alares no son 
exclusivamente de tipo religioso sino que existe una gra n gan 1a de e ll os 

"Entre la s fun ciones que con-esponden a la familia. encontramos que debe mantener 
la unión y la solidaridad en la familia con un sentido de libenad y autonomía respecto a lo s 

va lores que establece y transmite" (Velazco , 1988. citado en Za ldívar y Zavala , 1993, p . 77). 
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Zaldívar y Zavala ( 1993) detectan que fundamentalmente la familia hace dos cosas: 
1) asegura la supervivencia fisica y 2) constituye lo esencialmente humano del hombre, pero 
la satisfacción de necesidades biológicas básicas para sobrevivir ; no gúantiza de ninguna 

manera que se desplieguen las cua lidades humanas, éstas se aprenden 

De ahí la frase utilizada en diversos escritos y comentarios: "Los niiios aprenden lo 
que viven " En cuanto a los valores o creencias que poseen los padres, éstos son heredados 
a los hijos desde la infancia . Estas creencias abarcan la concepción familiar de lo "bueno" o 
lo "malo" , y lo socia l, a través de la perpetuación de las tradi ciones, la comida . los rituales y 
muchos comportamientos. 

Los valores no son, por lo tanto, meros conceptos, sino que son fa ctores que 
comprometen, influyen en las decisiones y determinan el compo11amiento de la s personas. 

Reconociendo así que la adquisición de valores es un proceso complicado y de 
cuestionamiento personal en el cual intervienen elementos psicológicos, familiares y 
sociales .Según expertos en la mate1ia , esta primera etapa se caracte1iza por la id entificación 
ent re conciencia moral y la obediencia hacia la auto1idad, de tal manera que ... obedecer ·' y 
' 'actuar bien "significa lo mismo para el pequeiio 

1.5 DIFERENCIA ENTRE VALORES Y ACTITUDES. 

Durante el estudio de los valores y las acti tudes se ha desanollado ciena polémica 
sobre su relación e incluso se les ha visto co mo igual es, sobre esto Rokeach ( 1973) afinm 
que los valores se relacionan estrechament e con las actitudes pero cada uno posee sus 
propias caracte1istica s 

"Los valores determinarían tanto la conducta como las actitudes pero . no obstante. 
difieren en algunos puntos" (Pérez-Delgado y Garcia-Ross. p.47). 

Las diferencias específicas entre estos dos conceptos son. 

l. El valor es una creencia única , mientra s que la actitud es una organización de di\ ersas 
creencias focalizadas sobre un objeto o situación dada . 
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2. Las actitudes se centran y se orientan hacia situaciones y objetos específicos. El valor, 
sin embargo, trasciende objetos y situaciones. 

3. El valor es un standard de "podria" o "debería", mient ra s que las actitudes no. 

4. Una persona tiene tantos valores como creencias aprendidas, relacionadas con modos 
de conducta o estados últimos de existencia, y tantas actitudes corno encuentros directos o 
indirectos ha tenido como objetos y situaciones específicas. De ahí que el número de valo res 
aparezca menor que el de actitudes, y 

5. Los valores ocupan un lugar en la estructura de la personalidad. 

Reich y Adock ( 1980) mencionan qu e es posible "infeiir va lores y actitudes a partir 
de conductas intencionadas. Por lo tanto es lógico suponer que la mejor man era de efectuar 
un cambio de conducta . Esta tendrá lugar si la nueva conducta se mantiene e interna liza" p. 
136. 

Bandini ( 1990) manifiesta que es "más fácil cambiar actitudes qu e valores, pero 
estos cambios parecen destinados a una extrema corta vida ya que los valores subyacentes 
pem1anecen intactos" p .98 . 

Para comp render tales afinnaciones habría que hacer una analogía y plantearlo como 
una cadena : valor-actitud-conducta donde los elementos se inteITelacionan causalmente y 
para cambiar el Oiiginal se tendría que efectuar un proceso de retroceso , como menciona 
AUport ( 1963) los valores son convicciones que llevan a actuar, y una convicción está 
impregnada por llamarlo de algún modo en la persona . Por lo mismo no se puede cambiar de 
ta l manera, cuando una persona desiste de sus va lores es porque ya no siente satisfacción 
con los mismos o como argumentan los psi có logos humanista s ya no encuentra basada su 
autonealizac ión en los mismos. 
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1.6 VALO R OE OIOS. 

Allpo 11 afinua que las convicciones que tenemos; los valores, ejercen una presión 
creadora sobre toda conducta que les está subordinada (es decir, sobre casi toda la conduct a 
del homb re) p. 12 1, ya que llegamos a percibir nuestro medio ambiente a panir de nuestros 
va lores o convicciones. De esta fo nna la convicción que posee el hombre acerca de la 
existencia de Dios es lo que llamamos Valor de Dios. 

Ahora bien, especificando lo que en tendemos por Valor de Dios abordaremos en la 
siguiente sección. la autosatisfacción . 
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CAPITULO U 

AUTOCONCEPTO Y AUTOSATISFACCIÓN. 

La autosa tisfacción ha sido considerada dentro de autoconcep to . Para una me1or 
ubicación a continuación revisaremos primero algunas definiciones del autoconcepto 

2.1 DEFlN ICIONES DE AUTOCONCEPTO. 

Maslow, psicólogo humanista postula 8 pasos para llegar a la autonealización , el 
último de ellos, es: el autoconocimiento saber quién es uno , qué le gusta , qué le disgusta , 
qué es bueno y qué es malo para uno, hacia dónde se dirige y cuál es su misión. 

De Mello ( 1988) pugna también por el autoconocimiento del hombre, lo que él llama 
desprogramarse o despertarse. "Para despertarse, el único camino es la observación, el irse 
observando uno a si mismo, sus reacciones, sus hábitos y la razón de por qué responde así . 
Obsevarse sin criticas, sin justificaciones ni sentido de culpabilidad ni miedo a descubrir la 
verdad . Eso es conocerse a fondo , porque sin conoce11e no puedes conocer a Dios. 
Conocerte a ti es fundamental , lo curioso es que no hay resp uesta para la pregunta ¿quién 
soy yo'l por lo que tienes que averiguar lo que no eres para llegar al ser que ya eres", es 
decir . conocerse a sí mismo. Sí mismo es w.1 término que adquiere diferentes significados 
segun el contexto. cuando hablamos de ·'mi mismo", nos referimos a ·'mi persona", la 
totalidad de mi ser incluyendo .. mi cueqJO ". En el contexto psicológico si mismo se emp lea 
la mayo1ia de la s veces, para significar la totalidad de la s caracte1istica s mentales. 
habilidades, procesos, creenci as. valores y actitudes. 

Branden ( 1983) define al autoconcepto como las ideas, creencias e imágenes de un 
individuo sobre sus rasgos y ca racte1isticas, obligaciones y habilidades. limitaciones y 
capacidades (reales e imagina1ias) . Como se puede observar es má s amplio que la 
autoestima. se podría decir que ésta es el componente eva luador del auto concepto . 
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Lindgren ( 1986) menciona que el término "Concepto del yo" es una forma abreviada 
de decir "actitud hacia sí y concepto de uno mismo" 

Al respecto George Herbert Mead ( 1934, citado en Branden, 1992 , p. 86) indicó que 
el yo es el producto de la interacción que entablamos con otros y que el individuo solo 
puede percibirse así mismo corno un reflejo en los ojos del otro. Así pues, es posible 
considerar al yo corno "una imagen"; la impresión que causa en los otros y la que causa en 
nosotros mismos. En este sentido, algunas veces se alude al yo corno la imagen de si mismo, 
exp resión que en ocasiones se emplea como sinónimo del "concepto de si mismo" Pero 
estrictamente hablando, la imagen de si mismo se refiere a los aspectos relacio nados con la 
impresión del yo mientras que el concepto de si mismo incluye, además, otros aspectos tales 
como actitudes, va lores, motivos, expectativas, etc. 

Para Mednick, Higgins y Kirschenbaum ( 1982, citado en Huicochea, 1995 , p. 56 ) el 
concepto que tiene de sí mismo los seres humanos es algo más que una autoimágen o 
representación visual de su cuerpo. Los espejos que reflejan el concepto que de si mismo 
tiene el individuo son más frecuentemente las va loraciones exp resadas por los demás, 
especia lmente por los padres, compañeros y maestros sobre su persona. Puede afirmarse con 
toda realidad que somos lo que los demás dicen que somos. 

Car! Rogers ( 195 1, citado en Lindgren, 1986, p.26) señaló que el peligro que supone 
la existencia de un gran abismo entre lo que se percibe como el "yo real" y el ·-yo ideal" 
Los individuos cuya conducta nunca está a la altura de lo que ellos creen que debería tener, 
suelen ser victimas de la ansiedad , el odio a si mismos y los sentimient os de inferioridad 
Según Rogers uno de los objetivos de la psicoterapia es ayudar a los individuos a alcanzar 
una mayor y más cabal aceptación de si mi smos. 

Rogers ( 1961 , citado en Gómez, 1976, p. 34) menciona que el autoconcepto es 
producto social, que se forma corno resultado de la interacción con el mundo , especialment e 
con la s experiencias y con los va lores asociados a ellas. Es por esto _ que la s experi encias 
congruentes con el yo son más fáciles de integrar a los esquemas. 

Soto y Gonzá lez ( 1995) panen de la definición que da el psicoanálisis al 
aut oconcepto , el cual se empezó a perfilar en esta coniente a par1ir de los postulados de 
Hanma nn y Erickson , quienes proporcionaron una nueva visión del significado del ·-yo" La 
teoría psicoanalítica más que hablar del autoconcepto habla sobre el '-yo". Por lo generaL el 
ténnino ·yo" se refiere a la imagen , a la impresión que se tiene sobre la propia cond ucta ' el 
efecto que causa en los demá s y se refiere también a la identidad, la relación entre si , . el 
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medio social. También se habla sobre el "yo ideal" e "idea l del yo". El cual supone una 
diferencia entre el yo que se percibe como "real" y el que debería tener o ser 

Para Fitts - autor de la Escala de Autoconcepto de Tennesse - ( 1965, citado en Soto 
y González, 1995, p.6) el autoconcepto es la imagen que se tiene de sí mismo, de tal, manera 
que aquellos individuos que se perciben como indeseables, malos sin valor, tienden a actuar 
con esta definición, mientras se valoren como personas, estimen sus logros, valores, 
habilidades y cualidades, aceptan en su totalidad toda clase de experiencias y "saquen 
provecho" de éstas aumentará su autoconcepto . Con su escala demostró que la imagen que 
el individuo tiene de sí mismo es de gran influencia en su comportamiento y está relacionado 
con su personalidad y con su estado de salud mental. 

Soto y González ( 1995) mencionan que el autoconcepto está basado en la identidad 
de la persona : y alcanza su desarrollo gracias a dos fenómenos propios del ser humano : la 
autoconciencia y la autoaceptación ; la primera permite tener un conocimiento parcial de lo 
que la persona es, el acto por medio del cual la persona viene a ser un objeto del 
conocimiento para sí mismo, la segunda implica madurez y hace que la persona esté de 
acuerdo con lo que es. Significa tener fe en la capacidad de enfrentarse a la vida , asumir la 
responsabilidad por la propia conducta, aceptar críticas y elogios de manera objetiva, 
aceptarse y considerarse como una persona valiosa, igual que otros. 

Govea y Sevilla ( 1991) concluyen que el autoconcepto se trata de una percepción 
que se tiene de sí mismo, es un fenómeno social que está en moldeamiento constante, es el 
centro de la personalidad, está integrada por nuestras ambiciones más básicas y se trata de 
un estado peculiarmente nuestro . Su importancia radica en que al hombre no bastándole 
sobrevivir, el autoconcepto lo lleva a saber no sólo qué es, sino lo que quiere ser, llevándolo 
a metas y dándole sentido a su vida . 

Después de revisar algunas definiciones, se concluye que el autoconcepto se refi ere a 
la concepción que posee cada individuo respecto a su fisico, habilidades, capacidades. ideas, 
aciertos y limitaciones - en sí toda su persona -, la cual se adquiere mediante la interacción 
con los demás y su medio ambiente. valorándose ya sea positiva o negativamente ; 
conuibuyendo así a la manera como se enfrente a diferentes situaciones de la vida 
independientemente de como se presenten a través de un largo proceso. 
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2.2 DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO. 

Gordon Allpon ( 1963 , citado en Gutiérrez, p. 18), señala que el si mismo se fonna 
desde el nacimiento duran te un largo proceso, atravesando por siete factores 

• 1 o. Sentido de si mismo corporal (sentimiento co rporal) . 
Se parte desde el nacimiento , en donde el bebé recibe infinidad de estímulo s. roces en su 

piel, calor, frío, sonidos, hambre, etc . t iempo después surge la identificac ión de sus padres 

antes extraños, identifica su voz. 

• 2o. Identificación de sí mismo (auto id entidad) 

En ocasiones el bebé no podrá ser alimentado cuando lo demanda o tropeza rá co n algún 
objeto, de esta manera aprenderá que su cueq¡o tiene limitaciones y que deberá establecer 
contacto con el mw1do extern o . ya comienza a identificar su nombre. Adq uiere la 
comp rensión de que él es un ser por propio derecho . 

• 3o. Esti mación ha cia s í mism o (exa ltación del yo). 
Alrededor de lo s 2 ai\os, ap arece el lenguaje, con él, el niüo comienza a iden tificar juguetes. 

ropa. su fa milia y a si mimo. Surge el nega tivismo propio de los nii\os a la cual Allpon hace 
refe rencia ya que consid era que al niiio de esta edad ·'le parece má s seguro negarse de 

antemano a todo lo que le mand en o propongan , para así proteger su naciente estima de si 
mismo" p. 10. 

• 4o. Extensión del sí mismo (exten sión del yo). 
Surge el senti do de posesión , todo es suyo, se convien e en un egocénttico de ptimera y cree 
que todo cuanto existe es para él y de él, todo ello, debido a que atraviesa por este fac tor de 
ext ensión de sí mismo. 

•So. Imagen de s í mismo. 
Es donde comien za a ciment ar la s bases de su personalidad . aparece un sentido de 
responsabilidad, moral y conocimiento de si mi smo má s completo . comienza a expresa r sus 

deseo s e ideas. 



• 60. El sí mismo como solucionador racional.( agente racional). 
Aprende a pensar, cuestionando las enseñanzas de sus padres se convierte en juez y pa11e 
recurriendo a excusas y racionalizaciones con tal de no tensionar la autoestima que ya se 
encuentra definida . 

• 7o. Esfuerzo or ientado (aspiraciones propias). 
Determinado por impulsos, satisfacciones inmediatas y motivaciones que lo llevan a la 
autoperfección . 

Se observa que el autoconcepto no surge de manera espontánea a lo largo de la vida 
van surgiendo cambios y el autoconcepto es distinto en cada etapa del desarrollo, no 
negando la influencia que ejerce el medio y la interacción con los demás al igual que ocurre 
con los va lores. 

La autosatisfacción aparece en la última etapa del proceso de acuerdo a AJlpo11 , y es 
esa parte en que el individuo se acepta a sí mismo. 

2.3 LA AUTOSATlSFACCIÓN 

Como se mencionó anteriormente la autosatisfacción aparece al final del desarrollo 
del aut oconcepto , ésta es precedida por la autoestima considerada por Braden ( 1983) como 
el componente evaluador del autoconcepto y el fenómeno que pennite tener un 
cono cimiento parcial de lo que es la persona. es decir, la aut oconciencia y la autoaceptación 
la cual implica madurez y permite que la persona esté de acuerdo con lo qu e es ta l como lo 
concluyen Soto y González ( 1995) 

En la medida que el individuo sea consciente de sus habilidades, capacidades, éxitos 
e incluso fracaso , comenzará a aceptarse y sentir agrado con lo que es y ha real izado 
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Esto se realiza a través de un profundo proceso de conocimiento personal, 
reforzando la autoestima de cada uno, la cual es complementada con la aceptación de todo 
tipo de experiencias que crean satisfacción en uno mismo. 

Como se mencionó ante1ionnente, en este proceso también intervienen el medio y la 
interacción que es de especia l interés en este estudio ; por lo que se revisará en el próximo 
capítulo las Instituciones de Readaptación Social. 
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CAPÍTULO lll 

lNSTITUCIONES DE READAPTACIÓN SOCIAL. 

Se entiende por institución a las leyes fun damentales de un Estado , nación o 
sociedad, encargados de preservar las características de esta sociedad. 

Tal como lo postulan Nuñez y Trujano ( 198 1) las lnst ituciones pueden ser 
consideradas como "instancias de control personal y social" cuyo fin seria prese rva r la 
estabilidad social, controlando así los transgresores de las normas establecida s ya que con su · 
"'mal" o " inadecuado" comportamiento perjudican el bienestar de la población . 

González ( 1975, citado en Nuñez, op. cit p.4) postula que " las des\'iaciones al 
criterio de normalidad estándar se pagan con la cárcel, con el Hosp ital Psiquiat1i co o con el 
modificador de conducta ,,_ 

De acuerdo a los fines perseguidos las Instituciones se fu eron especializando 
conforme al tipo de internos que alojaban : enfermos, ancianos, n.iilo s o criminal es. 

El caso que nos interesa son especificamente las instituciones de readaptación social. 

Cuando un individuo realiza un acto fuera de las norma s establecidas in cunieudo en 
"conductas antisociales". como respuesta a ellas en la s sociedades "se han creado un a serie 
de sanciones que van desde la económica. o sea multas a quienes in fringen la ley. basta la 
privación de la libertad, al ser internado el delincuente en un centro de reclu sión " ( Ri\ ·as. 
1994. p.24). 

Las in stituciones penitenciarias. son lugares en donde el individuo paga su culpa o 
delito a cambio de su libertad . 

Marchiori ( 1985) señala que esta tiene como función resguardar. asistir y recup erar 
socialment e al individuo que ha transgredido alguna norma. 



Sin embargo en la práctica , se observa que estas lnstituciones se encuentran lejos de 
cumplir este objetivo, olvidándose de proporcionar a los individuos que han delinquido un 
ambiente con óptima s condiciones fisicas y sociales que contribuyan a su readap tación, de 
acuerdo con este punto Morris ( 1978, cit. en Nuñez, op . cit. p.8) señala que "las prisiones 
han demostrado ser comiptas y generadoras de c1i minalidad". 

El estar recluido produce en los in ternos un profundo estres debido a la falta de 
libertad, la incomunicación eon la fa milia y el resto de la sociedad, cambia radica lmente su 
vida, sus relaciones interpersonales especialmente la transfonnación en cuanto a la 
percepción del tiempo 

Melossi y Pavarini ( 1980, cit. en Rivas 1994, p.24) mencionan que los muros son 
instrumentos eficaces de castigo, debido a que obligan a cada individuo a entra1 i.:n su propia 
consciencia, quedar fren te a si, de alguna manera autovalorarse y reconocerse como 
persona . "Se convierte en instrnmento de su propia pena la religión llega a ser el 
instrnmento p1ivilegiado de sus diálogos, donde se muestran signos e' ident es de 
arrepentimiento" 

Téllez ( 1991) manifiesta que el hombre es el único ser capaz de desanollar sus 
capacidades y hacer de una calamidad un a fonuna . Para lo ant e1ior sólo se requiere que la 
persona sepa " por qué" en la vida y "cómo" lo enfren tará. 

Si bien las condiciones en prisión son difíciles y estresantes, el contar con algui en que 
seiiale al individuo el porque de su situación y enseñe a enfrentarla , hace ma s tolerante su 
estancia en la misma . 

Apoyando lo postulado por Melossi y Pava1ini ( 1980) y De Mello ( 199 1) es 
necesa1io que el hombre se conozca , se enfrente a sí mismo, con sus defectos y 'i nudes. con 
since1idad y completa convicción de lo que uno es y ha hecho, al lograr lo se podrá tener un 
mejor contacto con los demás y con Dios. encontrando un sentido a la , ·ida . asumiendo aún 
la s e:xperiencias dolorosas como una oponunidad para autot rascender mediante la 
realización de un va lor, orientado hacia algo o alguien distinto de si mismo 
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Tal como menciona Allport ( 1963 , op . cit. p. 19) "el valor es una convicción en base 
a la cual el hombre actúa libremente" ; su actitud genérica , es decir, debe tener una firme 
dirección de su vida y a pen sar de todo mantenerse en ella . 

Siguiendo de alguna manera las cinco causas relatadas por Ra ge ( 1993) que 
ayudaron a Viktor Frankl a tener actitud positiva durante los 3 años que pasó en el campo 
de concentración : 

1) El amor a su esposa y familia , el saber que ese amor era correspondido 

2) Aún en el lugar en que se encontraba , éste tenía un profundo significado para él El futuro 
y el sufrimiento tenían significado . 

3) Mantuvo su ·'libertad interior". 

4) Constantemente trataba de aliviar los sufrimientos de sus compaüeros de prisión, tanto 
fisica como psicológicamente 

5) Tenia fe confo rtadora en Dios al regresar de algún lejano lugar de trabajo ; cansados, 
hambrientos y con frío , él y sus compañeros se reunían para rezar en un 1incón de su 
barraca . 

El individuo que se encuentra en confinación, tiene que eufrentarse y en la medida de 
lo posible adaptarse a la vida en la Institución , conociéndose o reconociendo nuevamente 
sus potencia1ida_des y su porque en la vida y como enfrentarlo . Una de las formas de 
redescubrimiento del ser humano son las artes: poesía , pintura , literatura , música, relajación , 
etc. actividades practicadas que forta lezcan el espíritu y refuercen su autosatisfacción, este 
trabajo pretende cono cer la re lacióu entre la autosat isfaccióu y la convicción de la existencia 
de Dios (\alar de Dios) en ind ividuos bajo confinamiento (cárcel) y no confinamiento , en el 
siguiente capitulo se describe la metodo logía empleada para tal fin . 
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CAPITULO IV 

METODOLOGÍA. 

Entre los elementos que intervienen en el buen desarrollo de la persona lidad , 
encontramos a los valores, ya que el comportamiento de los individuos siemp re se guía por 
las convicciones que posee (especialmente si entre éstas se encuentra la convicción de Dios), 
influyendo tanto la historia personal (experiencias vivida s, aprendizaje, etc. ) como el medio 
en que se desenvuelve (casa, escuela , trabajo, etc. ), fortaleciendo así su autosatisfacción, 
como su nombre lo indica es qué tanto el hombre se siente satisfecho con lo que es, de ahí se 
derivan los objetivos de esta investi gación 

OBJETIVO GENERAL: 

Identificar si existe relación entre la autosatisfacción y la convicción de la existencia 
de Dios en individuos confinados del Centro de Readaptación Social Norte. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

- Conocer la autosati sfacción en in di\ id uos recl uidos y no recluidos. 
- Conocer el valor de Dios en individuos recluidos y no reclu idos. 

Po r tal razón_ la metodología empleada en la presente tesis, gira en tomo a la 
demostración de la formulación de la siguiente hipótesi s. 

HfPÓTES IS: 

La convicción de la existencia de Dios se asocia a la autosatisfacción en mayor 
medida en aquellos individuos que se encuentran recluidos o bajo confinamiento de aq uellos 
que se encuentran en libenad . 
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Para lograr el objetivo de esta investigación se contó con la pa11icipacióu de los 
siguientes sujetos: 

A) SUJETOS 

De acuerdo al objetivo, se emplearon dos poblaciones cuyas características se 
mencionan a continuación: 

POBLACIÓN "A" Población Reclusa . 

Como su nombre lo indica, su principal caractenst1ca es que se encontraban bajo 
confinamiento. Estuvo conformada por 48 personas, casadas o en w1ión libre, de escolaridad 
variable, aunque la mayoria de ellos era de escolaridad primaria . En cuanto a la edad esta 
fluctuaba entre los 30 y más de 45 aüos. 

POBLAClON "8 " Población No Reclusa . 

La cua l estuvo constituida por 50 personas, de estado civil casados o en u11ión libre, 
edad entre 30 y más de 45 años, de escolaridad variable; la mayo1ia con estudios a nivel 
secunda1ia y en estado de libertad . 

8) MATERIAL 

Lápices 
Tablas de madera . 
Escala de Autosatisfacción y Va lor de Dios (la cual se desc1ibe en el 
apa rtado procedimiento). 
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C) PROCEDIMIENTO 

El procedimiento llevado a cabo se dividió en dos fases, las cual es se desc1iben a 
continu ación 

FASE 1. DESCRTPCION DEL fNSTRUMENTO. 

A) Descripción de la Esca la de Auto-concepto de Te1111esse. 

La Escala de Autoconcepto de Tennesse (en inglés Tennesse Self-Concept Scale, 
TSCS) puede ser aplica da a individ uos desde los 13 años de edad y es a ut o~administrab l e 

tanto en grupos como individualmente, en un tiempo aproximado de 13 minuto s. 

La Esca la cuenta con 100 reactivos auto-descriptivos con 5 opcioues de respuesta 
(5 = Completamente verdadero, 4 = En su mayor parte verdadero, 3 = En parte falso y en 
parte verdadero, 2 = En su mayor pa rte falso , 1 = Completamente fa lso) Los ítems para su 
califi cación se encuentran distribuidos en uu plano de 3 lineas por 5 columnas, las cuales 
son . 

Linea \.- IDENTIDAD: Los ít ems se refieren básicamente a la autopercepción de los 
sujetos e identidad . 

Línea 2.- AUTO-SATISFACC IÓN En general estos items reflejan el nivel de auto
aceptación del sujeto, qué tan satisfecho se encuentra con si mi smo . 

Línea 3.- COM PORTAMIENTO: Mjde la percepción del individuo sobre su 
conducta . 
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Las columnas están divididas en: 

Columna A- FÍSICO: Describe cómo el individuo percibe su cuerpo, estado de 
salud, apariencia fisica, habilidades y sexualidad. 

Columna B_- MORAL-ÉTICO: Describe la relación con Dios, sentimientos de 
considerarse "buena" o "mala" persona, satisfacción con alguna religión o necesidad de ella _ 

Columna C.- PERSONAL: Refleja la sensac10n de valor personal, sentumento de 
adaptación como persona y auto-evaluación de su personalidad además de su relación con 
otros. 

Columna D.- FAMILlA: Refleja los sentimientos de adecuación, importancia y valor 
como miembro de una familia _ 

Columna E.- SOClAL: Se refiere a cómo el individuo se percibe en relación con 
otros, hablando de las personas en general con quien establece relación . 

Cabe señalar que la Escala de Autoconcepto de Tennesse cuenta con 2 fonnas de 
calificar: Forma C y Forma C&R_ La primera califica 14 escalas básicas, se emplea sólo para 
investigación y consiste en una hoja de tabulación que indica en la parte superior el número 
de ítem a calificar, seguido verticalmente de valores que van del 1 al S cuando el ítem es 
negativo y a la inversa cuando es positivo_ La forma C&R califica la s mismas escalas pero 
incluye 1 S evaluaciones adicionales para usarse en clínica e investigación (determinando 
componamientos sanos o normales hasta psicóticos)_ Esta es una prueba empleada 
anteriom1ente en diversas investigaciones; evidenciando su validez y altos niveles de 
confiabilidad; Nunnely, 1968, citado en Fitts 1991 , p.65 , reportó un coeficiente de 
confiabilidad de _ 91 , Congdon, 1958, op. cit. obtuvo un coeficiente de 88 y más 
recientemente Stanwyck y Garrison, 1982, op. cit. reportaron un _ 92 _ 
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B) Elaboración del lustrumento . 

Se elaboró un instrumento con 60 reactivos y 5 opciones de respuesta (las mismas 
empleadas en la TSCS, (ver anexo 1), la mitad fue tomada (tradu cida) de la Escala de 
Autoconcepto de Teunesse; específicamente de la línea 2 que mide la autosatisfacción y la 
intersección con las columnas a)fisica, b)moral-ética, c)personal, d)familia r y e)social (6 
reactivos de cada una) ; los 30 reactivos restantes se diseñaron para medir el \ alor de Dios. 
procurando que en la medida de lo posible la redacción cumpliera con los lineamientos 
estab lecidos en la Escala de Teunesse. El mostrar los 60 reactivos juntos representó mayor 
agilidad al tiempo de aplicarlo ya que en un solo momento se obtuvo doble infonnación por 
parte de los sujetos De esta misma se adoptó la forma de califi car. específicamente la 
di stribución de resp uestas de la Forma C 

Las respuestas señaladas en la Escala son marcadas en la hoja de tabulación . Para así 
rea lizar el conteo, multiplicando las respuestas X2, X 1, X O, X 1 y X2 respectivamente, 
obteniendo el valor de Autoconcepto y el valor de Dios (ver anexo 2) Las respuestas 
distribuidas en el número 3 se anulan ya que para los autores de la Escala de Tenn esse es 
una repuesta de indecisión, es decir, el sujeto se muestra reservado e indiferente ante la 
situación planteada en el ítem Para esta investigación los valores obten idos en la parte 
superior de la lin ea del número 3 se designaron como niveles altos ya sea de autoconcepto o 
valor de Dios, debido a los valores designados a los ítems positivos y negat ivos 

Para ejemplificar; se tomaron al azar las respuestas designada s de un sujeto por 
población reclusa y no reclusa . Analizando 4 ítems de cada \ a1iab le. un \ alor de 
autosa tisfa cción y un valor de Dios. 

ITEM VALOR DE AUTOSATIS- SUJETO 017 P SUJETO 007 P 
FACCIÓN RECL USA NO REC LUSA 

8. Me siento a disgusto ( 5) Completamente ( l ) Co mplet amente 
verdadero fal so 

La respuesta del sujeto O 17 manifiesta que su autosatisfacción es baja debido a que 
no está a gusto con su person a a diferencia del sujeto 007 que se encuentra plenamente 
sati sfecho con su persona . 



26. Estoy satisfecho con lo que soy ( 1) Completamente 
fal so 
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(5) Completamente 
verdadero 

Al igual que ítem anterior, el sujeto O 17 pone de manifiesto el disgusto por su forma 
de ser, por consiguiente su baja autosatisfacción . El sujeto 007 reafirma en este ítem el 
agrado por su persona . 

34 . Me desprecio a mi mismo (5) Completamente (1) Completament e fal so 
verdadero 

Este ítem es semejante al número 8, y confinna la expuesto en los ante1iores por 
ambos sujetos. 

38. Estoy satisfecho con mis 
relaciones familiares 

( 1) Completamente 
fa lso 

( 4) En su mayor Parte 
Verdadero . 

Este ítem hace referencia no sólo a la satisfacción personal sino familiar , cómo se 
siente como miembro de una familia, lo cual aumenta su autosatisfacción como el caso del 
sujeto 00 7 y muestra in sati sfacción y baja autosatisfacción con el sujeto O 17. 

De acuerdo al breve análisis anterior podemos decir que el sujeto O 17 tiene una baja 
autosatisfacción y el sujeto 007 una alta autosatisfacción. 

lTEM 
5. 

VALOR DE DIOS SUJETO O 17 
Confio plenamente en Dios ( 5) Completame111e 

Verdadero 

SUJETO 007 
( 1) Completamente 

Fa lso 
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En este ítem, el sujeto O 17 refleja su plena convicción en Dios, es decir, posee un 
alto valor de Dios a diferencia del sujeto 007. 

9. Soy capaz de resolver mis 
problemas sin la ayuda de 

Dios 

( 1) Completamente 
Falso 

(5) Comp letamente 
Verdadero 

Aquí, la respuesta del sujeto 007 manifiesta que en su vida cree convenien te o 
interviene la presencia de Dios, por tanto su convicción de Dios o va lor de Dios es bajo , 
caso contra1io al sujeto 007 que necesita de la presencia de Dios en su vida. 

25 . A pesar de las adversidades 
sigo creyendo en Dios 

( 5) Completamente 
Verdadero 

( 1) Completamente 
Falso 

Al igual que lo s ít ems anteriores el sujeto O 17 reafirma su convicción de la existencia 
de Dios o \'alor de Dios en su vida. es deci r. un alto valor de Dios, opuesto al bajo valor de 
Dios del suj eto 007 

37. Recuno a Dios en cualquier 
problema que tengo 

(5 ) Completamente 
Verdadero 

( 1) Completamente 
Falso 

Debido a la alta convicción de Dios del sujeto O 17. recurre siempre a ello. 
reafinnando lo expuesto en los ítems anteriores. 

A dife rencia de los resultados de autosatisfacción el sujeto O 17 tiene un a alto valor 
de Dios y el sujeto 007 un bajo va lor de Dios. 

De manera grá fica se presenta a c:o ntinuación la hoja de respuesta s de ca da sujeto y 
su fonna de califica r 



BOJA DE TABULACIÓN "A" 
BOJA DE RESPUESTAS 

VALOR DE AUTOCONCEPTO 

ÍTEM 

No. de folio 017 Reclusa 

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 so 52 54 56 58 60 

X2 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 

Xl 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 

XO 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Xl 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 

X2 1 1 1 5', ' 5 , ~5/_i'1 -, \ 1 5 , 5 5 1 1 i ~- 5 s .. 1 5 1 1 5 5 5 

VALOR DE DIOS 

ÍTEM 

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 

X2 5 5 51 1 1· 1 1,_Sj ~5; 5 1 1 1 5 5 5, 1 1 1 S) 5 5 1 1 1 5 5 1 1 1 

X1 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 

xo 3' 3, 3 3 3 3 3 3 ' 3) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

X1 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 

X2 1 1 1 s ~\ 1 1 1 5 5 ' 1 1 1 5 5 ~) 1 }: 1 5 5. 5 1 1 5 s\ 5' 
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HOJA DE TABULAC IÓN "B" 
HOJA DE RESPUESTAS 

No. de folio 007 No Reclusa 
VALOR DE AUTOCONCEPTO 

iTEM 

2 4 6 8 1C 12 14 16 18 2C 22 24 26 28 3C 32 34 36 38 4C 42 44 46 48 5C 52 54 56 58 6C 

X2 s 1' 1! 5) \ _s, 511 1i ! -1,l 1 5, 1, 1 ·11 1:' 5)' S) SI,-¡·, 1 1. 

Xl 4 4 4 4 4 4 2 2J 4 4 4 2 ' 4) 4, 4 , 2J 2 4 4 4 2 

XC 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Xl 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 

X2 1 1 1 5 1 5 5 1 1 5 

VALOR DE DIO S 

iTEM 

1 3 5 7 11 13 15 17 19 2 1 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 

X2 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

Xl 4 4 4 2 2 4 4 4 2. 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 2 

XC 3 3 

Xl ~ 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2; 4) 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 

X2 1 1 1' Si i 1 5 5 1' 1 1 5 1 5 
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Cabe señalar que los valores, se distribuyeron en la hoja de respuestas de acuerdo al 
ítem, siendo en los positivos del 5 al 1 en forma vertical y del 1 al 5 en el caso de los items 
negativos, de tal manera que todas las respuestas que resultan óptimas para designar el alto 
valor de autoconcepto y de Dios se encuentran en la parte superior de la línea de indecisión 
3, como se indica en las hojas de tabulación A y B. 

CONFIABlLIDAD. 

Para poder comprobar la confiabilidad del instrumento se realizó un piloteo con 1 O 
sujetos ; de sexo masculino, edad entre 30 y 45 años, estado civil casados, con un hijo 
mínimo. 

La fase de test-retes! tuvo un espaciamiento en la aplicación de un mes. 

Los reactivos sobre el valor de Dios tuvieron un coeficiente de corre lación de 0.80 
(Spearman - Brawn, ce< 0.001 ). 

DISEÑO. 

El diseño empleado en esta investigación es de tipo exploratorio; es decir, averiguar 
que sucede en cierta población con determinada(s) variable(s) en un momento dado, además 
es de tipo cuasi-experimental específicamente de tipo ex-post facto ; este tipo de 
investigación se utiliza en psicología, sociologia y pedagogía simplemente porque en estas 
disciplinas abundan los problemas que no pueden ser investigados experimentalmente . se 
caracteriza principalmente porque el científico no tiene control directo sobre las variab les 
independientes, porque ya acontecieron sus manifestaciones o por ser intrínsecamente no 
manipulables y se hacen inferencias sobre las relaciones entre ell as, sin una intervención 
directa además que el investigador no puede usar la asignación aleatoria. 
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Desde luego es posible rea lizar una investigación contro lada, no así un a autentica 
experimentación, o como se denomina en psicología social se rea lizó un diseiio de tipo R-R 
discreto , el cual consiste en la administración de cuestion a1ios cuyos resultados se 
co1Telacionan entre sí o con otras variables ( Lindgren, 1986) 

FASE 2. APLICAC IÓN. 

Cabe recordar que se contó con dos poblaciones ~ poblacíón ·'A" reclusa y población 
·'B" no reclusa, por lo que hubo dos tipo s de aplicaciones. 

a) Ap licación a la población "A" 

La Dirección General de Recluso rios auto1izó la entrada al Centro de Readaptación 
Socia l Norte por 3 días, ofreciendo ex.1ender el penniso por los días que fueran necesa1ios. 

El p1imer día se aplicó la Escala a quienes asistieron a la Oficina de Trabajo Social a 
tramitar su visita conyuga l ( 15 personas) y el segundo día se aplicaron algunos en la misma 
oficina (5 personas) y el resto en el módulo de vigilancia del Do11nito1io 3 (no se pennite la 
entrada al donnito1io) 

Debido a que la s personas que asistieron a la Oficina de Trabajo Socia l pe11enecian a 
diferentes dom1itorios se presenta a cont inuación la di stribu ción de los mi51110,; 

DORMITORIO 1: Homosexuales, psiquiát1ico, ana lfabeta s, seni les. 

DORMITORIO 11 18 a 25 aiios. 25 aüos en adelante. Reincidentes, alta 
peligrosidad 

DORMITORIO 111 18 años en adelante. Homicidio , lesiones, violación . 
robo con violencia , homicidio imprndenciaL 

DORMITORIO IV Alta esco la1idad, nivel socioeconómico alto . fraude . 
abuso de confianza, defraudación fi scal 



DORMITORIO V: 18 años en adelante, fannacodependientes, delitos contra 
la salud, violación, ley general de población . 

DORMITORJO VI : 18 años en adelante, antecedentes de ingreso a Consejo 
Tutelar, farmacodependencia , alcohólicos, sin tatuajes. 

DORMITORJO VII : 21 años en adelante, baja escola1idad , primodelin cuentes,sin 
tatuajes. 

DORMITORIO VIII : 18 a 26 años. Corporación policiaca , nivel 
socioeconómico medio o medio alto , nivel académico bueno, diferent es tipos 
de delito . 

MÓDULO DE MÁX.LMA SEGURIDAD Alta peligro sidad, contra la salud , 
directivos. 

DORMITORIO ZONA ESPECIAL Castigados 

DORMITORIO X Protección , problemas dentro del Reclu so1io . 
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Se repanió a los sujetos los materiales, se les explicó la fonna de contestar el 
in strumento, solicitando que contestaran todas las preguntas y que si existía alguna duda en 
cuanto a las preguntas esta seria aclarada . 

b) Aplicación a la población ''B". 

El luga r de aplicación de la escala fue muy diverso en esta población. ya qu e se 
realizó en la mayoría de los casos en las casas de los sujetos y algunos en su Centro de 
trabajo . 

Al igu al que la población "A", se explicó la fom1a de responder al in strumento . la s 
dudas existentes fueron aclaradas pidiendo que no dejaran en blanco nin gún ítem. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS Y ANÁLISIS DE RESULTADOS. 

De acuerdo a la metodología empleada y en torno a nuestra hipótesis surgen las 
siguientes preguntas: 

1 - ¿Cambia o es igual la autosatisfacción en individuos confinados y no confinados? 

2.- ¡,Es igual el valor de Dios (convicción de Dios ) en individuos confinados y no 
confinados? 

3.- ¿Se asocia la auto satisfacción con la convicción de Dios (valor de Dios) en personas 
confinadas y personas no confinadas? 

4 .- ¿Existe alguna relación entre la autosatsifacción y la edad? 

5.- ¿Existe alguna relación entre el va lor de Dios y la edad? 

6. - ¿Existe relación alguna entre el uivel de escolaridad y la autosatisfacción? 

7.- ¿Existe relación alguna entre el nivel de escola1idad y el valor de Dios? 

A continuación se da respu esta a cada una de las siete preguntas. 

Iniciamos con la pregunta No . 1, ¿cambia o es igual la autosatisfacción en individuos 
confinado s y no confinados? 

Después de llevar a cabo un aná lisis estadístico (U de Mann - Wl1itney) encontramos 
que es diferente la autosatisfacción en individuos que están confinados de aquellos que se 
encuentran en libe11ad (U = - O. 85 ex < O. 95) Lo cual podemos ver gráficament e 



GRAFICA NO. 1 

NIVEL DE AUTOSATISFACCION EN INDNIDUOS CONFINADOS 
Y NO CONFINADOS 

~------------------ -

:z 
·O 
ü 
ü 
<( 
u. 
(/) 
¡::: 
<( 
(/) 

o 
1-
::> 
<( 

3 5 

i 
____ _____ 1 

Resultados obtenidos en cuanto al nivel de autosatisfacción en una muestra de 48 suj etos 
c01úinados y 50 uo confinados (CERESO Noite, 1995). 

Observamos que esta diferencia obtenida estadísticamente se debe a que hay mayor 
autosatisfacción en los individuos confinados que en los que se encuentran en libe1tad. 

La pregunta No. 2 se refiere al valor de Dios, ¿es igual el va lor de Dios (convicción 
de Dios) en individuos confinados y no confinados? 

Al igual que en Ja pregunta ante1ior se llevó a cabo un anál isis estadístico con la 
prueba U de Mann - Whitney, se encontró que existe diferencia entre los individuos 
confinados y no confinados, respecto al valor de Dios (convicción de Dios) U = - 1. 25 <:.<. < 
O. 95 , como se muestra gráficamente. 
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GRAFICA NO. 2 
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Resultados obteilldos en cuanto al nivel del va lor de Dios en un a muestra de 48 sujetos 
c01tfinados y 50 no confinados (CERESO No1te, 1995). 

Se observa que la diferencia obtenida estad ísti camente se debe a que existe mayor 
convicción del valor de Dios en las personas confinadas que en la s no confi11ada s. 

En cuanto a la pregunta No . 3, ésta hace referencia a las dos , ·a1iables ¿se asocia la 
autosati sfa cción con la convicción de Dios (valor de Dios) en persona s confinada s y 
personas no confinadas? 

Ta l como se postula en la hipótesis, que la convicción de la existencia de Dios se 
asocia a la autosatisfacción en ma yo r medida en individuos bajo confinamiento de aq uell os 
que se encuentran en libe11ad . Para verificar la misma se cont ó con 4 va 1iables que a 
continuación se aualizan con un a coITelacióu de Spemian para determinar diferencias y/o 
semejanzas en los reclusos y no recl usos. 



Los va1iables son las siguientes: 

*Alta Autosatisfacción y Alto Valor de Dios. 
* Baja Autosatisfacción y Bajo Valor de Dios. 
* Alta Autosatisfacción y Bajo Valor de Dios. 
* Baja Autosatisfacción y Alto Valor de Dios. 

A) Población Reclusa : 
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Resultados obtenidos de una muestra de 48 sujetos bajo reclusión respecto a la relación 
entre su alta autosatisfacción y alto valor de Dios (CERESO No1te, 1995) 

La correlación entre Alta Autosati sfa cción y Alto Valor de Dios en la poblacióu 
Reclu sa resultó estadísticamente significativa ya qu e se obtuvo un rs = O. 77293883 con o: < 
0.00 1 esto es, entre más se in crementa el alto va lo r de Dios. se in crementa la 
aut osatisfacción como se muestra en el diagrama de di spersión. 
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Resultad os obtellidos de una muestra de 48 sujetos bajo reclusión respecto a la relación 
entre su alta autosatisfacción y alto va lor de Dios (C ERESO Norte, 1995) . 

La co n·elación entre Alta Autosa tisfacción y Alto Valor de Dios en la población 
Reclu sa resu ltó estadísticamente signifi ca tiva ya que se obtuvo w1 rs = O. 77293883 con ex < 
0.00 1 esto es, entre más se in cremen ta el alto va lor de Dios, se in crementa la 
auto sati sfaccióu co mo se muestra en el diag rama de dispersión. 
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Resultados obtenidos por 50 sujetos no confinados respecto a la relación entre su alta 
autosatisfacción y alto valor de Dios (J 995). 

Lo que se ve en la gráfica de la poblacióu "B" es comprobado estadísti ca mente con 
una conelación de Sperman en donde se obtuvo un rs = 0.5364326 con ce < O 005 , en la 
coITelación de Alta Autosatisfacción y Alto Valor de Dios, como se obse1va en el dia grama 
de dispersión, esto es, mientras se incrementa Alta Autosatisfacción incrementa también el 
Alto Valor de Dios, esta conelación resultó estadísticamente significativa . 
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Resultados obtenidos por 50 personas no confinadas respecto a su baja autosati sfa cción y 
bajo valor de Dios ( 1995). 

Al igua l que en la población reclusa , aquí también se encontró correlación entre el 
bajo valor de Dios y baja Autosatisfacción de rs = 0.494 con ex < O 005. es decir. si se 
incrementa el bajo valor de Dios aumenta la baja Autosatisfacción. 

Como se puede obse1var, en amba s poblaciones (reclusos y no reclusos) se relaciona 
la alta autosatisfacción y el alto valor de Dios y la baja autosatisfacción y bajo valor de 
Dios. 

La s sigui entes cuatro preguntas hacen mención a la relación de nuestra s dos 
va1iables: Autosati sfa cción y Va lor de Dios (convicción de Dios) con la edad y esco laridad . 
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La pregunta No . 4 se!'ia la que, ¿existe una relación entre la autosa ti sfacción y la 
edad? 

Corno nosotros exp loramos dos poblaciones, veremos esa relación tanto en un a 
población co rno en otra . 

Para contestar esta pregunta se elaboró un cuad ro de dob le entrada tanto para un a 
población como para la otra. cuadros que presentaremos a continuación : 

EDAD EDAD 

41-60 30-40 41-60 30-40 

AUTOSAT!S AUTOSATIS 
26- A=5 8 = 19 -FACClON 26- A=8 8 = 10 

FACC ION 50 50 

0-25 
0-25 C=7 D= l9 C=8 D=20 

RECLUSA NO RE CLUSA 

Se lle\·ó a cabo un análisis estad istico mediante la prueba Chi - cuadrada . 
encontrarnos que la relación entre la edad y la autosa tisfac ción en los individuos rec luidos 
obtuvo un \ alor c1itico x2 = 11 ex < 0.05 y en cuanto a esta s mismas va1iables pero en la 
población no reclusa de x2 = 8.33 ex < 0.05 . en donde observamos que en amba s 
poblaciones la edad si se relaciona con la autosati sfacción de los sujetos 
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Respecto a la pregunta No. 5 de si ¿existe alguna relación entre el va lor de Dios y la 
edad'i 

EDAD EDAD 

41 -60 30-40 41-60 30-40 
VALOR VALOR 

DE 26-50 A= l l 8 =31 DE 26-50 A= l l 8 =20 
DIOS DIOS 

0-25 
0-25 C= I D=3 C=S D= lO 

RECLUSA NO RECLU SA 

Al emplear la pmeba Chi - cuadrada eucontrarnos estad ísticamente que la relación 
entre el \·al or de Dios y la edad de individuos no recluidos obtuvo un valor criti co de x2 

9 83 :x < O OS. en donde observamos que esta diferencia obten ida estadísti ca mente se debe a 
que hay ma yo r relación entre la edad y el valor de Dios entre indi\iduos no rec luidos que en 
los recluidos. 

Respecto a los reclusos, no se encontró relación entre la edad y cl \·alor de Dios. 

A cerca de la esco la1idad. la pregunta No . 6 postula ¿existe relación alguna entre el 
niH I de escolaridad y la autosat isfacción') 

Se encontró que estadísticamente la población no reclusa obtuvo un va lor critico de 
\ - 12 66 :x <_ 0.05 , esto significa que en la población no reclusa e\ iste relación emre la 
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escolaridad y la autosatisfacción a diferencia de la población reclusa , donde no existe 
relación como se observa en el cuadro de doble entrada a continuación presentado ; es decir, 
con los reclusos o encarcelados la autosatisfacción no se relaciona con la edad. 

ESCOLARIDAD ESCOLAlUDAD 

IOY + 0-9 10 y + 0-9 
AÑOS AÑOS 

AUTO- AUTO-
SATIS- 26-50 A=6 B= l8 SATIS- 26-50 A= IO 8 =7 
FAC- FAC-
CIÓN CIÓN 

0-2 5 
0-25 C=2 0 =2 C=7 D=22 

RECLUSA NO RECLUSA 

Por último, la pregunta No. 7 hace referencia a si ¿ existe alguna relación entre el 
nivel de escola1idad y el valor de Dios?. 

Al igual que en las tres preguntas anteriores, aquí también se emp leó la prueba de 
Chi - cuadrada, el análisis estadístico manifiesta que no existe relación alguna entre la 
esco la1idad y el valor de Dios en ambas poblaciones, como se observan en los siguientes 
cuadros. 
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ESCOLARLDAD ESCOLARLDAD 

10 y + 0-9 10 y +- 0-9 
AÑOS AÑOS 

VALOR VALOR 
DE 26-50 A=8 8 =34 DE 26-50 A=13 8 = 19 

DIOS DIOS 

0-25 
0-25 C=O D=21 C=4 D=22 

RECL USA NO RECLUSA 

Resumiendo, el análisis de resultados de esta in vestigación anoja los sigui ent es dato s 
significativos 

a) Los sujetos bajo confinamiento poseen mayor autosatisfacción y mayor convicc ión de 
Dios (valor de Dios) respecto a los sujetos que se encuentran en libenad . 

b) Tanto en individuos confinados como en individuos en libenad, e.xi ste rela ción entre el 
nivel de autosatisfacción y el nivel de la convicción de Dios (valor de Dios) 

c ) En ambas poblaciones: reclusa y no reclusa existe relac ión entre la edad \' la 
autosatisfacción de los sujetos. 

d) En la población no reclusa , es decir. los que se haya n libres se relaciona tamb1en la edad y 
el \alor de Dios. 

e) En esta misma población (no reclusa) además existe relación entre la esco la1idad \. la 
autosatisfacción . 
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f) Es independiente la escolaridad con la convicción de la existencia de Dios. 

Es imponante mencionar el aspecto cuaLitativo de esta investigación, rescatando los 
incisos a y b antes señalados. Se observa que en todas las personas que paniciparon , existe 
una relación entre el nivel de valor de Dios y el nivel de autosatisfacción, es decir, aquellos 
quienes manifestaron poseer un alto nivel de autosatisfacción también reflejan un alto nivel 
del valor de Dios y por el contrario quienes poseen un bajo nivel de autosatisfacción también 
lo tienen sobre el nivel de Dios, este hallazgo de alguna manera confirma la definición de 
AJJpon, que los valores como convicciones rigen el comportamiento . Sin embargo la 
población baj o confinamiento destaca al tener mayor autosatisfacción y va lor de Dios, esto 
probablemente se deba a las mismas circunstancias de vida , es decir, de encierro . 

De esta manera surgen otros cuestionamientos que al darles respuesta , afinnarí an o 
rechazarían el postulado anterior, estos son ; ¿los reclusos ponen en práctica las cinco causas 
que según. Rage ayudaron a Frankl a tener una actitud positiva'l , ¿su estancia cambió o 
reforzó sus valores'l ¿su estancia la consideran exclusivamente un encierro fisi co y no 
espiritua!'l 
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CA PÍTULO VI. 

CONCLUS IÓN Y DISCUSIÓN. 

Al finalizar esta investigación se comprueba que la hipótesis planteada en un inicio es 
correcta, se concluye que la población reclusa (aquellos que se encuentran enca rcelados) 
posee tanto mayor autosatisfacción corno convicción de la existencia de Dios. 

A pesar de ser la población reclusa la que destaca en estas variables, se encontró que 
en ambas se relaciona la autosatisfacción y el alto valor de Dios así corno la baja 
autosatisfacción y el bajo valor de Dios confinnando así que si una persona posee el \·alor de 
la existencia de Dios, éste se relaciona con su autosatisfacción, tal corno lo propone Virginia 
Sátir, que todo ser humano debe desa rrollar cierta s habilidades, alguna s de ell as guardan 
cierta relación con fa ctores de la Esca la de Autoconcepto de Tennesse; la hab ilidad co rporal 
se refiere principalmente a la coordinación motriz que desarrolla el niño la cual se relaciona 
con el YO FÍS ICO de la Escala , la capacidad intelectual ; det errninada por factores genéricos 
y en base a la adecuada estimulación recibida por el desarrollo de diferentes área s; la 
capacidad emocional ; esta hab ilidad se refi ere a la libre exp resión de emociones en el 
momento y lugar apropiado, la cual se relaciona con el YO PERSONAL, la habilidad social 
se refiere a la fonna en que un ser humano se relaciona con los demá s, se re laciona con el 
YO SOCIAL y la capacidad espiritual hace referencia al respecto de un Dios cualquiera que 
sea su nombre, el seguir sus preceptos y sobretodo el respeto po r la \'ida en todas sus 
manifestaciones, la cual se relaciona con el YO ETICO-MORAL de tal manera se puede 
pensa r que toda persona tiende a mejorar su autoconcepto al desanollar estas áreas. 

Como postula Allport es necesario que los individuos tengan una dirección o filo sofía 
de la vida, es deciL una actitud gené1ica , mantenerse firmes y en especia l para esta tesis. 
respecto a una fe ; una convicción en un Ser Supremo, independientemente del nombre que 
se dé, que esta convicción sea intrínseca, es decir, en su interpretación y sobretodo en su 
práctica, la cual contribuirá al desarrollo de la autosatisfacción del individuo. tal como lo 
postula el autor en que se fundamenta esta tesis ' 'Conocemos mejor a una persona si 
sabemos que tipo de futuro promueve y su confo1mación de este futuro descansa mas que 
nada en sus valores" p. 19. 

En la misma línea de Allpo11 . algun os autores como Téll ez ( 199 1 ), Melossi y 
Pava1i ni ( 1980) y De Mello ( 199 1) postulan que el hombre necesita conoce rse. enfrentarse a 
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sí mismo con plena convicción de lo que es y ha realizado, encontrar un sentido a la vida , 
desarrollar la capacidad de convertir una calamidad en una oportunidad de trascender 
mediante la realización de un valor y por consiguiente una firme dirección en la vida . 

Respecto a las otras variables analizadas: edad y escolaridad ; la primera se relaciona 
en ambas poblaciones con la autosatisfacción, quizá la s experiencias vividas afuman la 
autosatisfacción de los individuos; en la población no reclusa además se relacionó con el 
valor de Dios, esto se debe quizá a la misma razón . 

En cuanto al nivel de escolaridad ésta también se re laciona con la autosatisfacción , 
esto es, en la población no reclusa, debido a que los sujetos de la población reclusa por la 
misma clasificación poseen pocos estudios; factor que se analiza en las limitaciones de este 
estudio . 

Si bien en la población bajo confinamiento destaca al tener mayor autosatisfacción y 
el valor de Dios, esto se pudiera atribuir a las mismas condiciones de vida ; el encontrarse 
aislado y de alguna manera contar con más tiempo para estar con él mismo; encontrarse o 
reencontrarse con un Dios y como se señaló párrafos aniba convertir una calamidad en una 
oportunidad. 

Quizá también se pudiera pensar, en atribuir a la forma en que han adquiiido el valor 
de Dios; por inercia cultural, es decir, porque les fue en sellado tanto en la familia como en la 
sociedad a "seguir"ese valor y lo adoptaron sin cuestinar, o tal vez porque las vivencia s 
personales les hicieron confrontar a esa inercia cultural, o podria ser que nun ca existió una 
esneñanza familiar pero las experiencias lo fueron conduciendo a tener como valor a Dios. 

Sin embargo habría que analizar de fondo este postulado; responder si ¿los reclusos 
ponen en práctica las cinco causas que según Rage ayudaron a Frankl a tener una actitud 
positiva?, ¿si su estancia la consideran exclusivamente un encierro físico y no espiiitual 'I , ¿si 
su estancia cambió o reforzó sus valores?, ¿cómo se percibían al estar libres'\ '-'cuál era su 
percepción de Dios al estar libres? mas aún , respecto la metodología , quizá el emp lear 
entrevistas o diarios de campo dentro del reclusorio podrían arrojar otras líneas de 
invest igación que refuerzan lo encontrado en ésta . 
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LIMITAC ION ES. 

Como se men cionó en la metodología, el estudio es del tipo ex1Jloratorio, por la 

misma razón se presentaron ciert as limitaciones, entre ella s: 

El número de la muestra refleja dat os importantes de la población , sin embargo, el 

considerar más suj etos representaria mayor exactitud en cuanto a los resultados debido al 

alto índice de persona s recluida s. 

A pesar de la clasificación en el Reclu so1io , existen ciertas caractenst1cas que no 
toman en cuenta en el mismo. Por lo cual no se cuenta con uu a población con caracte1ísticas 
iguales. Razón por la cual para próximas investigaciones es necesa1io ser má s est1icto en 
cuant o a variab les por ejemp lo luga r de procedencia, delito, ant ecedentes de reclusión, 

tiempo de reclusión, edad de ingreso , etc. ademá s de establecer lo mi smo en la otra 
población . 
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PROPUESTAS. 

1. Como se observó, el hecho de que un individuo posea convicciones y una dirección en la 
vida, contribuye a su óptimo desarrollo, por lo tanto es necesario no dejar de lado este 
aspecto y en la medida de lo posible motivar y fortalecer los valores de los sujetos 

2. Específicamente en los individuos bajo confinamiento las autoridades que se encargan de 
ellos deben tomar en cuenta que el transgredir la ley y pagar una pena con el encieno, Oiilla 
al sujeto a adaptarse a un nuevo estado de vida, a conocerse o reconocer nueva mente sus 
potencialidades y por qué en la vida además de enfrentarlo, lo cual se logra a través de 
actividades que fortalezcan el espiritu (pintura, poesía, lectura, relajación , etc. ), y ayudan a 
la autosatisfacción del ser humano, una de ellas tal como se mostró en esta investigación : el 
va lor de Dios (o convicción de Dios) por tal motivo es necesario respetar esta convicción y 
en la medida de lo posible fortalecer la misma. 

3. En cuanto al quehacer psicológico, destacar o bien contribuir a desanollar en los 
individuos una actitud genérica para lograr un óptimo desanollo ya que según lo postula 
Allpon es la primera ley de salud mental. 

4. Crear programas que desarrollen una actitud genérica en los individuos, especialmente en 
aquellos que por alguna razón la bayan perdido y particulannente en sujetos confinados que 
no encuentran un sentido a la vida aun en estas condiciones y mantener ésta en los qu e la 
poseen . 
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ANEXO NO. 1 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
CAMPUS lZTACALA 
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NO. DE FOLIO: ----

EDAD: SEXO: ESCOLARIDAD: ---- --- -----------~ 

CNSTRUCCIONES: Coloque una "X" en el paréntesis que usted considere adecuado para 
cada oración. Marque sólo uno . Para su comodidad existe en la pane superior de cada hoja 
las respuestas con su respectivo número. Gracias por su colaboración. 

COMPLETAM 
ENTE 

FALSO 

EN SU 
MAYOR 
PARTE 
FALSO 

EN PARTE EN SU COMPLETAM 
FALSO Y EN MAYOR ENTE 

PARTE PARTE VERDADERO 
VERDADERO VERDADERO 

2 3 

1. Mi comportamiento con los demás es como Dios quiere. 
2. Estoy bien, ni demasiado go rdo ni demasiado flaco. 
3. Soy una persona que cree en Dios. 
4. Estoy bien, ni demasiado alto ni demasiado bajo . 
5. Confío plenamente en Dios. 
6. Me gusta mi apa1iencia . 
7. Soy una persona que actúa por instinto . 
8. Me siento a disgusto . 
9. Soy capaz de resolver mis problemas sin la ayuda de 
1 O. Me gustaria cambiar algunas panes de mi cueqJO. 
1 1. Deberia confiar más en Dios. 
12. Podria ser más atractivo . 
13. Siento que Dios se preocupa por mis problemas. 
14 . Estoy satisfecho con mi conducta moral. 
15. Dios tiene cuidado de mi 
16. Soy tan religioso como quiero ser 
17. Si estoy como estoy es porque Dios lo ha pennitido . 
18. Estoy satisfecho con mi relación con Dios. 
19. Deberia recurrir a Dios cuando se me presenta un 
20. Quisiera poder ser más digno de confianza . 
~ 1. Siento que a Dios no le interesan mi s problemas 
22. Deberia ir más a la iglesia. 
23 . Hago cosas que a Dios le parecen malas. 

4 5 

1 2 3 4 5 
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COMPLETAM 
ENTE 

FALSO 
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EN SU COMPLETAM 
MAYOR ENTE 
PARTE VERDADERO 

EN SU 
MAYOR 
PARTE 
FALSO 

EN PARTE 
FALSO Y EN 

PARTE 
VERDADERO 

3 
VERDADERO 

2 4 5 

1 2 3 4 5 
24 . Deberia hablar siempre con la verdad ( )( )()( )( ) 
25 . A pesar de las adversidades sigo creyendo en Dios. ()( )( )( )( ) 
26. Estoy satisfecho con lo que soy. ( )( )( )( )( ) 
27. Dios tiene control de todo lo que me sucede. ( )( )( )( )( ) 
28. Soy tan inteligente como quiero ser ( )( )( )( )( ) 
29. Estoy convencido de que Dios existe. ()( )( )( )( ) 
30. Soy tan bueno como puedo ser. ( )( )( )( )( ) 
3 l. Para mi no existe Dios. ( )( )( )( )( ) 
32. Me gustaria cambiar mi fo1ma de ser. ( )( )( )( )( ) ..,.., 

Dios es el culpable de lo que me sucede. ()()()()() .).) , 

34. Me desprecio a mi mismo. ( )( )( )( )( ) 
35. Deberia comporta1me como Dios quiere. ( )( )( )( )( ) 
36. Me disgusta darme por vencido tau fácilmente ( )( )( )( )( ) 
37. Recuno a Dios en cualquier problema que tengo. ( )( )( )( )( ) 
38. Estoy satisfecho con mis relaciones familiares. ( )( )( )( )( ) 
39. intento agradar a Dios con mis acc iones. ()()()()() 
40. Trato a mis padres tau bien como puedo . ( )( )( )( )( ) 
41 Soy una persona que cumple con la vo luntad de Dios. ( )( )( )( )( ) 
42. Comprendo a mi famili a tan bien como puedo . ()()()()() 
43. Estoy convencido de que Dios es un i11 vento de los ()()()()() 
2 1 Siento que a Dios no le interesan mis problemas. ( )( )( )( )( ) 
22. Debería ir más a la iglesia. ( )( )( )( )( ) 
23 . Hago cosas que a Dios le parecen malas. ( )( )( )( )( ) 
44 . Soy demasiado sensible a las cosas que dice mi famili a ( )( )( )( )( ) 
45 . No me sati sfa ce la relación que tengo con Dios. ( )( )( )( )( ) 
46. Debe1ía confiar más en mi fam ilia ( )( )( )( )( ) 
47. Las relaciones que establezco estan dete1minadas 

exclusivamente por mi crit erio . ( )( )( )( )( ) 
48. Debe1ía amar más a mi fa milia ( )( )( )( )( ) 
49. Dios tiene control de todo lo que sucede en el mundo. ( )( )( )( )( ) 
50. Soy tan sociable como quiero ser. ( )( )( )( )( ) 
5 1 Gracias a Dios me encu entro aquí ( )( )( )( )( ) 
52 Estoy satisfecho con la fo1111a en que he tratado a la 

otra gente. ( )( )( )( )( ) 
53 . Dios es bueno . ( )( )( )( )( ) 
54 . Intento agradar a todos pero sin exagerar ()()()()() 
55 . Dios es el causa nte de todas las desgracia s. ( )( )( )( )( ) 
56 . Podría ser más cortés con los demás ( )( )( )( )( ) 
57. Reconozco que hace falt a la presencia de Dios en mi 

vida. ( )( )( )( )( ) 
58. Estoy en desacuerdo con todos los puntos de \'ista 

sociales. ( )( )( )( )( ) 



59. Siento que Dios está muy lejos de mi. 
60. Debería entenderme mejor con los demás. 
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ANEXO NO. 2 
HOJA DE RESPUESTAS 

VALOR DE AUTOCONCEPTO 

ÍTEM 

5 7 

No. de folio _ _ _ 

2 4 6 8 1012141 6 1820222426283032343638404244464850525456586 
X 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 
X 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 
X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
X 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 
X 1 1 1 5 5 5 1 l 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 

VALOR DE DIOS 

ÍTEM 

2 4 6 8 10 12 14 16 18202224262830323436 38404244 4648505254 56586 
X 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 
X 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 
X 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
X 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 
X 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 l 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 
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