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RESU .. EM. 

Lo problcm6t.icu deo1 ubuso sellual u menores se ha venJ.do 

incrementando dta con dtn; privativa de rnza. IU~~llo. 

edad. rel1R1.6n y pos1ci6n flOCiltl, de nht que la pobloc16n 

que puede verst..• afectada por ll>stu., tiende a ser muy omplia 

requJ.t•rt•n mayores esfuerz.ol" par.u combatir dicho 

problt•tla..l. 

Los tall~res enfocado:~ .1 la pr~v~:-nc t{Jn del abuso .sexua1 

han mo~.t rudo lHit"fiO:'> rc-~ult_,¡dos par-1'1 tnl eft•cto 

(Cufurlan Su••~nnvur. ¡qqJ: llernlandc;.- Pl!rt•7.. 1491: 

C<.~ntrer•,:.: .. J'lCl2 y AI'l\'-\C 0 19'JO). De oht lu lmpo~tuncin dt• 

llt~\·ar a e 1hn l.t prcst.•ut•• J.nvt .. :>t l KUCJ.l•n t~n la c.uaJ :-.t• .upll.<-!!,. 

r-on 8 T.nllt·rl:."s Eduro~t.1 \'u-Tt•rnp(•utJ.CO:i de prt•ot.•nc.16n de pr:a.mtc•r 

orden el uf>uso sellunl mcnor~s. dlrlRidos tanto 

padrt•s n11'los (4 tull•--rt..•s fut•ron poro padres 4 

para niños). En los t~"lllert•s p.trn padres t.rubnjó 

30 SUJetos y en los do· nit\ns con 42. 

Tanto ~~1 toller para pudres como rl de n1-'os estuvieron 

conform...,do:-; por- t.o•mds de: An.ntumtu. J-:ducoc16n fi._. l.t So•xualJ_ 

dad., Abuso SellUoll .tl Mt•nnr-. Comuntcactón. Ae..o•rtt\·id.Jd 

I'rP t •-·:-t- Pubt.e~t. 

y sr cnnt.<• cor1;! o:_:,u¡>os F,.po•r imt•flt.ul._•s (J'r•·lo·st.-Intt_·rvt•11Lt6n-

l'o !->l. o· ~.;t ) :.! (,¡ <Ipo:- 'nnt.r-ol ! l'r-t:-t:l-'st-i·ostcst-lnt:t..•r-\·enclÜn) 

tanto en pndrt•s corno r·n niños. 

P~r-.1 la oaltduc 1l>fl dt_• le.,... rt•-.ult:ados obt:.cn:a.do.s la 

aplicuci6n de lo, talleres se emp}p,lron las 

Krusknl-Wdllis WJ.llco~on. las 

pruet,as e~tudtst1 

que dct~rmtno 

la homq~enc1dnd do· lt>H t-;rup.>s respl.•cto 111 ni\.t~l dc 1nf-:>rm2_ 

c:i6n que pos.__•tun nnt.cs y después de Id Intervención y. t.a~ 

bién. det:ermtnnron lu~ dJ.f~!rt.."nc.la!'> SJ.J.;nl.flcntlva.s 

pretest y post.cst. 

Al t.erm1no de lo~ t o.tllert•s t.anto padres como nir1os odqu..!.. 

rieron conocim:a.cntos. meJoraron sus u~tit:.udes y desarrollaron 

habíltdndcs respecto u los temas 1nclu¡_dos en los talleres. 



INTRODUCCION. 

"Nunca acep~es dulces de cxt.rctfto". .lecci6n 

que toda madre enaeAn man~aticomente a sus inocentes chicos. 

porque lo imaRinaci6n populnr personn. qut..• mol.es~u 

los ni.ftos es un vi~jo sucl.o qut:"" estA ul act..•cho cerca de 

lo escuela u en cualquier otro luRnr fuera de casa. 

Atrov~s dr muchn.s Kell~t!rucionea los pudre~ hun advertido 

a los hijos: "tengan cuidodo de los extrai'ios••. Sin embarRo. 

a1gunas investiRacionea han sefiolado que el abuso ~exual 

por parte de extraftos es ulgo qu~ ocurre en muy raras ocasi2 

nes (Horton 0 Johnson y Williams. lQQO). 

u unn runccpci6n 

patriarcal sumamt:"ntt..• jcr•,rquizadu •IUt.."' r.st~•Llece un,, ".a.deol_!! 

gtu de l.n dcsiH,uuldnd .. <-n la que los roles as1Knados u los 

diferentes niftos. viejos. di:scupucitados ftsicos. minortas 

etnicas. mujerc:i. disidentes pol'Iticos. et:cl•t.eru. Implican 

muchas veces mnrRinaci6n socinl y. por lo tunt.o. una po~i.bil.!. 

dnd mayor diE" recihir i1Rr~s16n (Stuclt.•ns. lfl'J] ). 

Las u R res iones mtis e omuntc• s lu vtolución el abuso 

sexual al menor. las cuales pueden suceder dentro fuero 

de la famil:iu. Su Krado de incidencia se hl'l elevado en los 

(jltimos años. siendo las mu.)cres y los niños las victimns 

mlis frecuentes. 

El abuso scxuul al considerado como el uso de 

la fuerza fisicu. moral dt:• t:-•nRaf&Oo por pt.·r~ona dlt" 

mayor edad (en compuruci6n con la v'Ict.imu). con la intención 

de satisfacer sus deseos sexuales o sus ncces1dudes de poder. 

El abuso sexual s6lo 1 nvolucra ul vict.imizudo. 

sino tambi~n familia y. st.!'nt1do m.!is amplJ..o. 

la sociedad. debido a las cons..:-cucncios neRuti"·as qul" pueden 

preval~cer por el resto de lo vtdu d~ la vtct.imu. 

Por ello la presente investigoci6n encaminada 

lo prevc;onciún de primer orden contra el abuso sexual al 

I I 



menor. 

objetivos: 

la cual trataron de cumpli.r loa sigui.entea 

DE LA INVESTICACION.-

Determinar lo efectividad de la ap11.c:ac:16n de Talleres 

Educativo-Terap~uticos paro propici.ar la prevenc1.6n del 

Abuso Sexual al M~nor. 

- Comprobar que mediante la aplicac1.6n de talleres tanto 

de podres como de niftos. de forma simultAnea. ae consiguen 

resultados mAs favorables para la prevenc:i6n del Abuso 

Selllual al Menor en lugar de aplicarlos de manera aislada 

tanto a padres como a nifios. 

- Validar nuest.ros tul le res para que puedan ser replicobleos 

a otras poblnciones ayudando asl a la prevenci6n del Abuso 

Selllual .al Menor. 

TEORICO DEL TALLER.-
- Distinguir y reconocer diversos caracteres Cisicos. social~ 

gicoa y pstcol6gicos del Abuso Seaual al Menor. 

PRACTICOS DEL TALLER.-

- Concientiznr a los padres de famtlift sobre la problemAtica 

Abuso Seaual al Menor. y que u la vez adquieran conocimie..!!. 

tos de comunicoci6n y osertividad c6mo una medido prevent~ 

va de primer orden contra el abuso Selllual al menor. 

- Que los niños participantes al taller adquieran conocimie..!!. 

tos sobre cuerpo. sexualidad y abuso scaual. que 

adqui~ran hoLilidadcs sobre comun~caci6n asertividod 

c6mo una ml"didu prevent:tvu dl~ primer orden conLra el abuso 

&Clllual al menor. 

En el Capitulo 1 st_• hoce uno presentactón de lo que 

el abuso sexual al para comprcnd~r la problemática 

cuestión. Donde se incluyen aspectos como: Antecedentes. 

Definict6n y Etiologta del Abuso Seaual al Menor. 

En el Capitulo presentan algunas realidades del 

Abuso Seaual. con lo 1ntenci6n de desmitificar la concepción 

o concepciones (distorsionadas) sobre el Abuso Sexual. Paro 

c11o presentan: Caroctertsticas. Incidencia. Consecue!!. 

III 



c~aa. H~tos 7 Realidad~~ del Abuso Sexual al Menor. 

En el Capitulo 3 se do cuenta de lo que es la Prevenci6n. 

ast como los niveles de prevenc16n que existen y ~e ~r~scntan 

algunos trabajos sobrr Pr~venc16n del AbiJSO s~xual nl M~nor. 

Para el Capitulo 4. prt•st.~ut.un los tulleres (el de 

padres y el deo Olflus) elaborodo.s y opl1.cndos como unu medida 

preventiva de pr1.mcr orden cont.ro el abuso :..exuol al menor. 

En este Capitulo se inclu•~n la Metodologtn y la Descr~pct6n 

de los Talleres. 

En el Capitulo 5 presentan los Resultado::.~ obtenidos 

lu aplicari~n de los tnlleres. dSl como el An~lisis Cuant~ 

tativo y el An6lisis Cualitativo de Jos mismos. 

Post.criormcnt.e 

ll~RO 

1nc..luy~n los Conc:lus1ones los que 

1nve.stigoc16n. los Ref••rencius Bibli..!!, 

grAticos que 1ucron rcvt~usdufl pnrn lo sustentoci6n de la 

mtsmo. 

Por último. se agregan los que pueden facilitar 

la rcplicabilidad de estos talleres por aquellos personas 

que tengan el i.nt.erl;s -necesario y odecuBdo- de enfrentar 

responsabilidad de accJ6n para lo Prevención del Abuso 

Sexual al Menor. 

IV 



CAPITULO l. ¿QUE ES F.L ABUSO SEXUAL?. 

1.1 DRVINICION DRL ABUSO SEXUAL Al. "ENOR. 

Nuestra soc;;tedud eNt.6 basada en uno ideologla patriarcal 

que ld modela: eH dt.•cir. loM dt"·crsos nivelt~B d<.~ poder que 

cx1sten entre los hombreM se revcltln t:.umbtl;n por med1o de 

l.a posibilidad recunoc.ida de lu intc:int.ivn y no al 

revl!s. El t.nfertur s6lo t:.i.•·ne- los posibilidad de esperar 

que el otro la tome. 

La forma d~ interactuar con los niños d••mut..•st:.rn de forma 

clamorosa pravuc16n de poder unte los adultos. Todos 

tienen licencia para tomar In tnicJ.ativa hacia Jos menores. 

Nuestro anAlisis social. polltico y cultural s~ desarrolla 

dentro del c.onteato de esa ideologta. La soci~dad alienta 

1as actividade8 y los actos patriarcales. Lo sociedad perdona 

al hombre que ejt!rCe su poder sobre ln mujt..•r los nit\os 

(Esler '1 Waldegravc. 1993. En: Dur-rant, 1993). 

Dowdswell (1987) menc1onn quP sociedad las 

relac.ione.s entre hombres y muJeres son jerárquicas y c.ompl~ 

mcnturias. pue~ desde muv pequeños (as) nuestro cuerpo cmpi~ 

modelado por c.•lt.•mentos permcados por tradiciones 

7 convenc1onal1smos soc1ales. 

La famil.ia el pramer espacio que moldea el cuerpo 

de la mujer. le marco sus postba.lidades. establece sus límJ. 

tes y dicta las normas de la rclnci6n dt;o la nifla 

cuerpo. Es en la familia donde se inicia el proceso de ident~ 

dad femen~na y/o masculina. es un proceso de internalizact6n 

7 valoraci6n del cuerpo (Charles. 1987). 

Durante desarrollo. la sociedad encarga de 

as~gnar tareas que conduzcan la formoci6n de valores. 

actitudes y conductas que formen el prototipo de lo masculino 

Y l.o femenino. de esta manera las nitias impulsadas a 

suma.sas. dependientes. temerosas. pasivas. debiles. 

baja .intel.igencia y afectuosas. en tanto que los niftos 



son entrenados para ser agresivos. independicnt~K. valient~s, 

inteligentes, audaces, fuertes tnnto ft~ica como emocionnlme~ 

te, lo cual no les pc-rm1te mostrursL• t:emr.rosos y afectuosos 

(Marttnez, 1995). 

De esta tipos ~speclf1cos de relaciones 

entre los lo(~neros (muscul1110 

la destgualddd y lu ~uminHc16n. 

femt'n 1 no) determina dos por 

Lo ant:.er1or llieut• a ser una c~~~:prcs.&.6n mtis de- lus 1·eloci!! 

nes de podPr que se- l~stablcr:en nucst.ru s'•c icdad, donde 

las dt..•sigualdodes e~~;ist.entes son practJ.camentc n todos los 

niveles, siendo el nillel seKudl s6lo uno de ellos. Dichas 

relaciones de destguoldod súlo pueden munten1das a travbs 

de la ''iolenc1n que :-ournete un ¡.:.rupo al voder de otro. 

persona al p{lder de otra. 

La palabrd VJ.ulenci~t llicnc de lo lat.inn ''viulrntin" 

S1gniftca: "occil.on el n~t.ural modo de proceder'' 

que se da dL" 

(Raft.ner. 1986). 

p~rsona a otra. un nn1mal o un objet-o 

La mnnera mlis comt'in de manifestar violencic• 

de lo ngresi6n, entend1endo la ugrl"s1Ón 

por medio 

conductas 

ac.c1ones que t1enen la intenci6n d~ d.añ«.~r- n través de dive_L 

sas formas (ftsica. emocional. llcrbal. se~~~:u.:.~l, entre otras). 

ya sea por OC.Li6n o por omi~J6n. causando ol~t'in ddño a la 

v1ctima (Valladarvs y HernAndez. 1994). 

Lo vidu humand S1t.~mpre hü estado sumL~rgida cl.1ma 

de violencia que en muchas oca~iones ha sido cruel y s4dica. 

las revoluciones de todos los pueblos liberados fuerza 

de sangre. las Ruerras pasadas presentes. el fanatismo 

a Hitler, el asesinato. el ultraje de todo.s los d:tas. 

s6lo clora de las muchas formas de violunc1a 

que ha sufrido la humanidad a través de la hi~toria. 

Hoy en dto la falta de valores en las personas provoca 

un aumento de agresivídad y violencia. Entre los actos que 

la poblaci6n concibe los m4s siniL"stros (crimenes, 

robos) estA el de los delitos se~~~::uoles. los cuales han ocurr~ 
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cto desde hpocas muy rc_-mocaa y no son prtvat.i.vo11 de espacio 

y ~iempo determinado. 

As1 pues. la violenciu scxunl se hn vun.ido incremcntnndo 

dla con dXa debido qu1z~ u] desequJl.ibrio econ6mico y soctnl. 

y al sistema cultural en el que vivimos. 

La violencia Sl.•xunl es una de la:. direccione~ que 

la viol.cnci.u soc¡_al. enfocada prtncipnlmente hacia sujetos 

naenospreciados (mujeril•&. niños. nlftas. ancianos. enfermos) 

presentado como f~n6mvno social de al~o tnd1ce v reforzndo 

por los medios di:" comunicac16n masiva (T.V •• cine. radio. 

revista8). 

cont!nuu de agrcsi~ 

ncfi. meodiant:t.• ~1 cunl ~·· liRredt.• ln Bcxunlidud de unn. persona. 

por m~d1o d~ la 1uer7u ftstcn. pstcol6gica ~ moral. obligAnd~ 

In a hacer o aceptar alguna conducta t.•n contrA de su volu.!!. 

tad. inspirando en ell;, el t.ezaor racional fundado en el 

sufrimiento de un mal inminente y grave (Vareta. 1991). 

Los tipos de violt..•nciu scxunl son muchos y muy variados. 

entre los cua.lcs s~ encuentrnn: violencia dom~~t:icn. hostiR!!. 

•iento se~ual, estupro. incesto, abuso s~~ual y, 

extremo. lo v1ol~c16n (ConL~•·r~s. 1991). 

Es importante aclarar que como nuestro trabajo estA enfoc~ 

do al abuso sexual al mlc'"nor, atJordnrtomos 6nica y c~clustvnrac_!!. 

te lus def1nic1oncs d~das a esta probl~m6t1ca. 

Para det.craunar lu e~J.st.cncia de fcn6meno de a bus o 

sexual e~ necesario precisar una dcfinLci6n del problema. 

ABUSO SEXUAL.- L~ palabra .. abuso" proviene del lat:in 

"abusus". de ''ab" .. u sus•• siRn~fica "uso deshonesto" 

y nos da referenc1a al hacC"r v!ctima a una persona de 

acci6n (sexual) deshonesta o 1njusta. 

ScgGn Alcantnro (1989), el abuso sexual infantil ctert:ame_!!. 

te podr1a ser catalogado como un problema de sexo si Gnicame_!!. 

considt.:•ra que involucrados los genitales y 

Arca gcn1t:ul del ofensor y/o de la vlctima, .sin embargo. 

debido a que sus carnctcrtsticas rebasan con mucho el aspecto 
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•era•enc.e genita~. afecc.ando al ind1.viduo en c.otali.dad. 

el abuso sexual i.nCantil no puede ser limitado a este Gnieo 

aspecc:.o .. 

La de!iniei6n que establece el Nationa1 Centcr tor Child 

Abuae Negleceod en Estados Unidos. sellala el problema 

" ..... con cactos interacctones entre nitio y adulto 

cuando emplea al primero para la 

del perpetrador o de otra p«-rsona•• pp .. 

esttmulaci6n sexual 

58 (Nacional Center 

of Abuse and Neglected. 1981. En: Dolton, Mo:-r1s and 

HcEachrow, 1989). 

Aaim~amo. considera que puede cometer abuso se-'ual 

adolescente de 18 ai\os. 

po~J.ci6n de poder 

(Finkelhor. 1980). 

cuundo el perpetrador est~ 

de control sobre el nitio 

Loredo. Reynes Muf.loz (1994). propusieron qu~ 

de entender como abuso Relll:ual aquella acta.vidad 

envueltos nitiou adolescentes que han 

debe 

que 

entendido 

la::~ bases b.iol6gicas de un acto se•ual y que. por lo tanto, 

no pueden otorgar un conscnt.imient:o racional los adultos 

(Citfldo en: Loredo 1994). 

El abuso scll:ual incluye inadecuado. inducir 

la indecencia y la pornografta. participando 

sexualmente estimulantes. que incluy~n masturbaci6n. prostit~ 

c.i6n o pornograf"ta. coito he te ros~x u a 1 / homose• u a 1 

de tndol«"'. puede vaginal. oral 

(Kenwnrd. 1988 En: Hah~r. 1988). 

forzado 

anal 

Beczley y Kempe ( 1981) refieren que la explotaci6n sexual 

de los niños es el tnvolucromiento de niños y adolescentes 

meramente inmaduros en actividades sell:ualcs que no comprenden 

plenamente inca paces de dar consentimiento para 

~al~s actividades y que violan tnbúes sociales de los roles 

familiares (En: Caplnn., 1985). 

Abuso sell:unl el contacto selll:ual de un adulto con 

menor (de cualquier s~•o) que incluye la maaturbac.i6n mutuo., 

el contacto manual u oral g~nital. la man.ipulac.i6n genital 
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y la e1lhibic16n de genitales. en tal sentido. se ven t.nvol~ 

erados los genJ.tales o Area Menital del abusador de la 

victiaaa. Tambi.En t.endr.\ cur.\cter de abuso si la re-lnci6n 

que ae establece implica una cohes16n de tipo sent.i.m~nt.ul 

mAs que de fuerza fts~ca (Contreras. 1991). 

Si•i la r•ente. se considero a bus o se z un 1 la sit..uact6n 

en la cual un adulto o un adolescent~ mayor tiene un contacto 

fiaico niña (o) para estimularse Mrat.lficarse 

aexualmente. Dado que las nii'\ns (o::c) no han alcan;l:ado aGn 

la madurez emocional y el de~orrollo COMnoscltivo necesarios 

para evaluar adecuadamente el cont:.en1.do 

de actos de esta naturalc~a. car~cen de capacldnd p~ra consr~ 

tir plena y consclentement.e (Rcvist..n Femenina. 1986). 

Durrant (1993) me;:oncl.onu que la agrcsi6n sexual infantil 

es un acto sezuul infring1-do a personn joven 

~CKO 111ascul1no). niño por otra persona (genera1mrnt~ dr 

La capacidad de co•prometcr n1i'IO 

todo poderoso y dominante del adulto (o de 

re loe 1.6n 

adolescente 

mayor que el n1-i'\o UKrc.•dldo) ult.rnjol.dor. la posición que 

.se contrastas OR;udnmente con ln edad. la 1mpot.enciu del n1.i\o 

aunada a la dependencia de l•ste. perm1-t~n que el agresor 

obligue al nifio a som~terse sr~~:unlment..r. 

Schultz ( 1980) define el l•buso sexual crJ.men 

por parte de los padres por- su Culta de crLt.er1.o e incapac.!. 

dad para la adecuada educación e int.eracci6n sezual el 

hogar (Citado en: Eacam1lla y Lugo 1994). 

Anderson Shafer ( 197b) defi.nen el abuso sezuel 

cualquier maltrato sexual a un menor por- parte de los padres 

tutores. incluyen todas las formas df"! conducta sexual 

desde las car-ic1as hastu el coito. 

Kempe y Kempe (1985) sei\ulan que el abuso se:~tual consiste 

en involucrar a nii'los y adolescentes dependientes e inmaduros 

en cuanto a su desarrollo psicosczuul. en acti.vi.dades seXU!!, 

les que no comprenden plenamente y puru loN cuales son incap~ 

ces de dar consentimiento informado. que violan lo~ 
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tab6es soc~nles o los pnpel~s [am~l~ures. 

Este plnnteemient.o es apoyado por las agencias de prote.s,. 

ci6n ol servicio del Estudo en EEUU. que de[inen al abuso 

seJlual cond\ICtas de eJlposici6n. caricias geo1t.oles 

C.stu. al niño. masturbnc16n 0 reluci6n sexuul o intento de 

ADlVAC (1996) def&ne el "atentado scJluul" como lo pcnetr~ 

ci6n del p~ne en la vagina y a todos oqu~llos netos ~~1uules. 

orales. annleN o al tocamiento obuttivo de cunlquier 6rgono 

Sellun.l de lo pe.- so no. a si lo utilizuci6n de objetos 

poro consumar el hecho. todo ~sto uunndo a 1~ fnlta de canse~ 

timiento de lo ~ictimu y a lo libre dispoS1Cibn de su cuerpo. 

Cuando se hubln do ""mnncru ~iolent..-•• quvremos S1Rnificnr 

que se obliga a lo mujer y/o menores por medio de l11 viole~ 

ci.a ['isica. intim1doc:16n. opresifJn morul Hl abuso se1uul 

de su cUE-rpo. 

Finkelhor ( 19BO) refiere t¡ue frccut•ncia sL• confunde 

relaciones s•~xunlcs entre un adulto un niño. 111i.ent.ras 

que el 1nc~sto se reiit•rc u lit relncl.6n cntr(;• dos miembros 

de uuu fumiltu. Aunque conHidern que el incesto puede ser 

entre dos miembro~ d~ lo fumil1.n y sL• podrta hublor de 

c<.J.so oJt abu~o se1ual de cardcter 1.ncestuoso, por lo 

I•roblemas diferentes. 

Asl pues, t.rabn_]n el t::::rm1no .Jbuso scxuul al 

implica ns:'is que 

palabra "ubusu'"• dt·~¡dc 

.. abuso•• ••u t-aque"'. yu que la 

grado del dniio de t.lpo COROiti.vo. conduct.unl. t_•m.ocion~l. 

fam1.liar y sncinl quo in[ringc en las victl.mus. 

De i.gual modo. se dLordurú el Abuso s._.:ooual .sl Menor como 

una rclnc1ón adult-o-niño donde se \leO involucrados los órg_!! 

nos genitales l-ontu de uno como de o-::ro. í.l menor no tit.:nc 

plena conc&enciu de 111 SJ.tuucif,n 

el adulto. Dicha situución pucdt.• 

que el adulto ejerce sobre el 

la QUt· lle"•udo por 

rc:-,.ultado del poder 

.,;ul1endosc para ello 

de su posición jcrl'lrQuicu. ndcm{¡s dt.•l uso de engaño, coei, 



ci6n. am~nazas. chantaje. manipul6c~6n. pud~endo incluso 

1legar a1 maltrato f~a~co. 

importante toaaar 

c~ertaa variac~oncs 

una problemAtica 

las def~nicionea 

que puede 

arrojadas 

haber 

sobre 

concreto. puc» dichas definiciones 

i.r permeadas de lu hiator~u de los investigadores. de 

la profesi6n de los mt.aDto& y del conteato hist6ri.co. sociul 

y cultural en el cual sean emitidus di.chas defintc~onea. 

Los malos tratos tanto {1sicos como ~moctonalcs y sexuulc~ 

hacia los menores han existido siempre. y son tan antigÜos 

como el hombre mismoo batos se han perpetrado en casi todas 

laA culturas. en todoH los niveles sociales. por los propios 

padres. tutores. custodlos 0 familiares o por personas compl~ 

tamente ajenas a ellos. cnusAndoleR un gr~n dnño en su form~ 

ci.6n personal. con secuelos graves y de lurgn durac16n. 

Para hablar de c~te tema hi'Y qu~ rt•montnr~·· n lns anL1g~as 

culturas y describtrlo dentro d~ un conce~to Rcnerul llamndo 

"El Niño Hnltratado''. Con este rubro hn pod 1.do conoccr 

como el menor ha s1do objt•to de t.ratos muy dtv~rsuN ~;cKún 

d~fercntes civiliznc~ones o pueblos (Elizondo. 1994). 

1 .. 2.1 LA ANTICUA GRECIA Y LA ANTICUA RO"A· 

Cuatroci.cntos af10~ Antes de CrsHtn (A.C.). Ari~t..btelcs 

expresaba: .. Un hi.jo escluvo propiedad nodo de 

1o que se haga con ln prop'icdod eN injusto''• es decir. '"la 

justicia de un patr6n o padre es caso di(crentu de 1a 

de un ciudadano. de hijo o un esclavo que son prop~edod. 

por lo que no puede haber i.njustiC'1D paro uno de su propi..!!. 

dad" pp. 14 (Osorl..o. 1985). 

Tales ideas reflejHdos los prlíct1cos de las 

civili.zaciones onti.gÜas. por ejemplo. en Grecia se ocostumbr~ 



ba sacrificar al primogl•nito cuando lu v.ida del 

cuando :t:llponS:a que el proplo r~y 

t.ent.a que ser vtct.ima propicintort.n. por lo qur. sr. rc.•l~Koba 

ul hijo tul respansobtlidnd (Murcov~ch. 1978 CiLudn 

Castillo. Corrillo y Roque. 1Q8q). 

Es impor-tnnt.ot." ser'lalor que forma para deshacerse- dt.-• 

los nit\os de acuerdo o Fc.•igclson (1985). consist1n ~·n desti 

narlos n mor1r al abandonarlos ~n lugares solitarios donde 

obundnran ar.tmol~s. 

En Esparta. el Lnfnntictdio era un medio para poder lib~ 

de lo~ menor-e~ defectos ftsicos. por- lo qut-• 

les arrojnbH u 1~1 cimu d~l Taigct.o {Morcov1ch. 1978). 

Por otro lado. en Atenas nl padreo Re le c~-.nsiderubn como 

duc-no absoluto del hijo rcct~n nnc:Ldo. Platón mandaba mutar 

a los niños que consideraba no llt"gart~n n 

fuertes. 

cjudndnnos 

Los vtvS:un primeros nños 

acep~ac.i6n de las prácticas se1uales 

~sfcr-a d•~ 

adultos y niños. 

En casi todas las ciudades de Grecia y Romo luM muchachos 

prosti~uton n los niños en burdelc~. 

En \Q conc~rnicnte u lu civilizaci6n romana. s~ encuentran 

da t. os s1milarc~. al respecto. Osario ( 19'-\S) mene ,onu que 

la potr in pot.••stnd daba u un padre romano el derecho lcgal 

para podt.•r \.'cnd.er. nbandonnr y ofrcccr en .sucrificio 

hijos. 

Asimismo. t.dnto en ln c1viliznct6n ¡.;rccn como en la civil.:!, 

zaci6n romana antes cttudns. los menores fueron delihcrodnmen 

te privados de la visto o mutilados para emplearlos 

j6vcnes mendigos (Fontana. 1984). 

Dentro de los ontccr-dentes que proporc:aonon in{ormnci6n 

relucionodo al molt.rnto. debe mencionarse que las historias 

de los niftos maltroLudos y u.scsinudos por sus podres abundan 

en el mito de la leyenda lo lit.f"•raturH. la ma:ror'l:.a de 

ellas. conc1crnen temas teol6gicos arqucol6gicos que 

.involucran rituales que contienen el incesto. lo mutilaci6n. 
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el desfiguromíento y lo violoci6n. Por lo anterior. se puede 

decir que el menor. desd~ ustu perspectivo. ha sido cunsider~ 

do co1110 :l.natrumento pHru apoc:~..Runr. propiciar satisfacer 

a los diose~ (Cos~illo 0 Corrillo y Roque. 1989). 
Ast. pues. ~enemas que en los or1Rt:nes de lo civiliz.uci6n 

roaana. al igual que en lo grlesa. se aceptaba la homosesual~ 

dad como una prlíct1ca !'H:osuol mliso lo .J..dealiz.oban 

for•o de se•ualidod superior. 

Por otro lado. la ped~:-r.'istria (re1aci6n de adulto 

con otro adul~o o con un menor). al igual que Grecia. 

en Roma era una HCt..ivtdad un tanto usual que al princípio 

era castigada como unu formH de estupro. es decir. con penas 

tan severos. pt.aro posteriormente aumento lo dureza de 

su represi6n pcnandosc a veces con la muerte. 

En Romo tumbil!n orft castigado tanto el incesto el 

abuso seKual de car~cter 1ncestuoso sobre todo si este Gltimo 

era dudo entre ascend1Pnt~s y dcsccndt~ntes ~n 11nea directa. 

El abuso sexual de c.nráctcr inc(.~$t..uuso cru mucho mlss frecue.!!. 

te en lds clast.~.s ult~1H qut• en la.s cln&l'"S hajas; sin (.•mbarRo. 

era mAs castigado en las closcs bajas que en las altos. 

Durante el impPrlo romano. la rcRl..:Jmentaci6n del delito 

se hoce m6s pr~c1sa. se castiga el incesto entre ascendientes 

descendientes aunque fuesen udopt1vos. entre hermanos 

que fuesen c.onsangu'1 neos. uterinos o adopt t vos. t'1os 

y sobrinos. entre primos. entre suegro y nuera. entre yerno 

y suc~tro. padrastro e hijastros. entre tutor y pupila. 

BoJa el gobierno de Teodoro 0 la pena npl"i.cada al incesto 

la muerte; Justtniuno lo costig6 lo confi.scaci6n 

de bienes. la deportaci6n y la p~rdida del rango ci.vil 

(ConzA1ez. 1995). 

Posteri.ormente en Roma se castigaba con mayor rigor los 

abusos sexuales cometidos personas del masculino 

que a los inmoralidades del mismo g~nero cometidas a mujeres. 

Es importante aclarar que las ac.ti.vidodes sesuales de 

adultos infantes tanto la antigÜa Grecia 

9 



la anti.gÜa Roma eran realizadas con mucho mayor frecuencia 

la clase alta que en la clase baja. pues en la primera 

adem6s de que era v~~to como alRO "propio de una clase soc~al 

alta" no era tan penado como en la clase baja y no por ello 

queremos dec~r que la clase baja comett.an 

tipo do prActicas sexuales. De iRual modo. noble podt.a 

hacer uso sexual deo un menor o de un j6ven esclavo sin ser 

castigado ya que le consideraba de propiedad • pero 

no podt.a cometer dichos actos con menores o j6vll!'nes libres 

porque entonces s1 eran castigados. 

1.2.2 CULTURA HEBREA. 

En el Nuevo Tel'ltamento. hace taenci6n de la 

que rea.l1z6 Herodes entre la poblaci.6n infantil del pueblo 

judt.o. cu~tndo ~ste supo del nacimiento de JesCis. "Educate 

filias indiscipli.na••. escrib1.6 Son Pablo a los Efesios (VII. 

II}. Y en otros pasajes de la Biblia se repite "quien bien 

a.na. bien cast.iRa••. Tambtl;n en la Bi.blia se desarrolla 

temo de abuso y asesinnt:o infantil. de "la destrucci6n del 

primoghníto ul poner sus huesol'l en los cimientos de un nu~vo 

~dificio. de eleKido para ofrecerlo abrazado por 

el fuego a un Dios caprichoso. Abraham mat6 a :-~u hijo Isaac 

y lo coloc6 sobre una hoguera para inmolarlo en reconocimie~ 

to de Dios. sorprendi6 cuando su mano fue detenida .. 

pp. 4 (Castillo. Curr1.llo y Roque. 1QB9). 

La tolerancia las pr6ct1cas se~uales entre adultos 

y níñoR variaba mucho en la C:l.Yilizu.ci6n judt.a. 

ciudades la pena por sodomta con niños j6vr.nes no se 

raba neto sexual sólo penado 

(Campos. Monroy y S6nchez. 1989). 

algunas 

consid_!t 

Tanto en el Hedio Oriente como en Egipto la prost1tuci6n 

infantil era algo comCr.n y. de hecho. es todavtn algo comGn 

en el Ori.ente. 
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1 ... 2 .. 3 CULTURA EGIPCIA Y CII.XNA~ 

En el anl.igÜo t:gtpt.o cnda ofto era sacrificada nifta 

el Rto Nilo JJnra poder c.ulmar lu tr.u dt.! los Di.uses,._ 

Asimismo. en Ch1.na In matnnza de nli'\us era. muy tr-Pcuent.e. 

sus cuerpos se ~ntrcgdbun n los anlmdles hambr-ientos. Obser-v~ 

se Que en estas cult.ul'"n!:l ln ogresi6n era dJ.rct..tament.e hucia 

~as niftas y no a los niños. yo que a b~tas se les considcrnbu 

menos Otiles y productivas (Rodr1guez. 1987). 

1.2 .. 4 CULTURA MEXICA. 

En el Hl;xico antigÜo las relaciones sexunleffo de adult.os

ni.l't."os eran cnstiKodas hnstn con peno de muerte. pero algunos 

grupos estaban exccntos de t.lPO de CU8t1ROS~ Dentro 

de estos grupo:s se encont.ruban los clases 

familins de la reHlc:r:o l.ndtgcnn.; de hecho 

al tus alM,unas 

a}KUOOS escluYOK 

menores eran udtestrndos puru proporctonc.r un placer sexual 

los invitados hué~pl.~Jrs d-..~1 t:t:t-TLATOANl <r.m,•erndor). 

culturas todu relacibn de cor6ct.er Al igual qu<

incestuosa grav~m~ntc pcnalizndn (Cast.illu. Carr1llo 

y Roque. 1QH9). 

1.2.5 ERA CRISTIANA. 

Es lo Era Cristiana cuando se inicia un movimiento 

de piedad por los ni~os. Se condenaba el aborto y el infantA 

ci.dio: se obligaba o los padr-es darles prioridad a las n~cesi 

dades de sus hijos. 

En las leyes Visigodas se prohib1an los de los 

hijos y/o dar1os en prenda. En esto l!pocu (Si~lo II de nue.=!_ 

era) fundan los primeros hospitales asi.los para 

nii\os y se otorgan tambi.én fondos para la educ.aci.6n de los 

ni~os abandonados. Siendo hasta el Siglo XIV cuando se empez~ 

crear los Centros de t•rotccci6n para el Sifio. escribi~~ 
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dose tratadOti sobra la in[ancia (Eli7.ondo. 1994). 

Durante loa siglos XVI y XVII. estublcc.i.6 la nuci6n 

de que la nii\ez inocente. Se les empez6 c.onsiderftr 

a los menores cotao confiados. c6ndidos y puros lVan Uasell. 

1974) .. 

Rou.scll esc.ribi6 1762 que tudu corrupci6n proccdta 

del contacto con el mundo de los mftyorcR. Sin embargo. 

sigLo dcspu~s Amic1i menc.ion6 que si bien el menor es inocc~ 

~e. no por el.lo su n.atur~tlezu se inc1in.a al bien: ll!l inocc~ 

cia ~s por demt't.s frHRi 1. en donde puede hust.nr s61u acto 

para destruirla y tal d~strucci6n pucd~ ocurrir por extru~os. 

sin que colabore ltt voluntad del niño. Adcm4s. ltt inocencia 

'irrecuperuble. ninM,Cin rit.uul puede restituirla 

que se hn perdido (En: Vnn Ussell 0 lq74). 

A finL"s del Siglo XVI. se Vf!''{a n lo inocencia 

especie de virginidad psicol6R~Ca que pod'ln perderse de 

manera irrevocable uCan sin compl1c1dnd del ind.tviduo nfcct!!_ 

do.. Esto noct6n opl tcG al s~~ual. Los 

ha e 1an acopio de conocim.1ent:o9 pero tcntan que saber 

sobre aspectos sc-:~~.unles qut• ocurrton el aportado mundo 

de los adulto~: el niño pod'la emprendedor. cnpnz dlf.• 

actuar y juZKor con 1ndependenc~a. excepto en mutcria sexual. 

Por lo tanto,. por un ltJdo ex~gta madurez por otro 

se educaba a los menores p¡1ra no dest_•ar. no :saber y no Se!!, 

tir. 

Ast se cre6 el ideal de la 1nfanc1a inocente que se acc.!!_ 

tub con las ideas de Rousscau: un n~flo no pert:enec 1a a ni!!, 

guno de los dos sexos. "crn 

Van t'ssell. 1974). 

nst..•xuat .. (Cl..tado en: 

Era como alKo normal tratar a un menor juguete. 

acariciarlo. mimarlo. como algo s.ucept:.iblc de dur o recibir 

alegrias sexuales. 

En lo general. a las nodrizns s~ les atributo gran lujuri~ 

sidad ya que se dect.a que transmit1on u los niños la maldad 

med1ante l.a leche. lo~ molestaban tocamientos besos 
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en los gcnitale~ pnru que se durmieran trnnqullos. 

Fueo hasta el S1-KlO XVII que ln iMle:.in cnt:61 ica t:om6 

una postura estricto en contra de todo relac16n sexual 

adulto un menor. ast el tnc.est..u pndrc.• 

hijo y entre herm~nos (Campos. Honroy y S6nchez. 1989). 

Paro el SiKlo XIX. ~e cr~n ~n las Univcrs~dudes 1ft materia 

de PediatrXa ded1cudn las enf~rmrdadc.s dP lo:J n~ños 

medicina i.nfant.il y la PsicoloKXU Evolutiva quil;n puso f!n!e 

sisen el desarrollo del niño. 

1.2.6 EPOCA ACTUAL. 

Hasta aqut se hn visto como a t..rav~s del tiempo han existA 

do variaciones en loet volares. cr.,.encins y pr..'ícticos conce.!: 

nientes a todos los aspectos eJe la sexualidad. Los actit..ud<!'s 

con respecto a lu e:.:ist.encin dr In sexual idnd en la infancia 

y la ocurrt•nci.a de prlictlCn!"' sexual~s entrt.~ ndult.oM 

ni.ños no son una excepci6n. t.nmbil-n ho.n ocurr1do consider.!!_ 

bles cambios de lo que se piensa en ~·st.us !tr<-•ns. !'11~·ntras 

que el abuso sexual ha t.~xil"ltido a lo larKo de 

la historia y en diferentes culturas; la forma que ha· 

dt•pendtdo sido c.onct.•ptu.tliz;adu definida conducta ha 

los valores sociales de ~1 parttculur pertodu social 

qu~ 

de s~ hll Vl~t.o ~st.lt problem~t1cn h.tn obedcc•do principal 

un ciclo continuo mtis qu.,. <~ uno progrt·s~6n lineal. 

Al~una~ formas particulares de conducta pucdPn ser definidas 

como .,normales'" en alRún pt.•rtodo de J •• historia. :nli5 tnrdc. 

e5tas m1smas conductos son dt•fJnid.ts como "'inmorulcs". post.~ 

riormcntc como ''crim1nalr~·· y luc~o como ''pstcopatol~gicas••. 

Si el ciclo cHtn por ccrrnr el clrclllu. ],,s conducLus pueden 

comenzar a ser d~:-•finidas '"normnle~" 

por algunos subgrupos de la pobl:tc16n. 

So obstante. los limites 

mc"'ls, a 1 

definidos cldram~nLc 

y pueden coexistir puntos de diferentes o altcrnutivos. 
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Pese a 1o anter~or. uaualmen~e se da una oct~tud predominante 

en cualqu~er sociedad en un punto eMpeclfico de su historio. 

Asl pues. los relaciones sexuales adulto-.i.nfant:e han stdo 

vistas de la siguiente manero~ 

A) Pr6ct:icaa se:~~:uoles entre adulto-infante percibidas 

"normales" .. El menor en la antigÜedad vtvt.a primeros 

aftas en una atm6sfera de aceptaci6n de las prActicas sexuales 

entre adultos y menores. En Grecia y Romo c:~~:istla ln prostit~ 

c~6n infantil con burdeles de nJños en casi todas las ciud.!!, 

des. La castract6n de ni.•'os pequeños algo coman. asS: 

el coito anal entre maestros y pupilos. Los 

nacidos libertad proteKidos por la ley. pero los 

niftos esclavos pnrttculnrmente los del g~nero masculino. 

eran usados paro le:~ grotif1caci6n se:~~:uol de hombres adultos 

con la aprob~c16n de lo comunidad. 

En civilizaciones ant:iRÜos. t.al~s la Inca. 

la F.gtpcta y lfnwniana. ciert.os tipos dt..'" r.--lnclones de abuso 

se:~~:ual de car6ct.~r incestuoso permitidas algunas 

clases privilegiada~ (Bcczlt·Y. 1982). 

B) PrActicas sexuales d~ udul~o-infante percibidos 

"inmorales". Huchos puntos de vistn rt:!l igiosos con rPspecto 

las r~lttcioncs sexuales adult.o-info.~ntt.• difertan c.onsider.!!. 

blemente. 

Los antigÜos judtos tcnton act1tud inconsistente 

de las relaciones !H~xualcs ni iios pesar del 

entredicho de Moiscs contru lo carru¡lci6n de menores .. Por 

ejemplo. la pena por ~odomiu 

de edad era la muerte a pt:•dradas. 

de menor edad no era considcriJdu un 

da. Gnic.omcnte azotes. Con el 

ni.smo. la noci6n de ).t inocencia 

niños mayores de 9 años 

pt!'ro 1,¡] copula con niños 

acto s~xuul y ~ra castig~ 

advenimiento del Cristi.!!_ 

la nif1ez tuvo inicio. 

En esta etapa pensuba qut• los niños t.cntan ningún 

tipo de pensamientos. sen t. imientos o capacidades carga 

s~xual. Dicha actitud obstncul1zó lu protccct6n de los niños 

hasta el Siglo XVII cuando la 1glesi.a cat61tca 
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postura fuerte en contrn deo cua1quiar relaei6n sexual entre 

adultos y menores. incluy~ndo la re1oci6n incestuosa de 

padre-h~~o y de menores (Beezley. 1982). 
C) PrActicas s~xuale>s odulto-infnnte percibidas como ''crimin.!!. 

les". 

Con el derrumbamiento de la iglesia como el cuerpo de 

autoridad prevaleciente e1 del tiempo. las 

sanciones para el inYolucrn•iento de adultos ntftos se 

han convertido en nsunton del sistema judicial en la mayorla 

de los paises occidentales. 

Los cargos 

variado. pero 

actual,~s contra 

los cargos penales 

t. 1 po 

que hoy 

de acciones han 

dl.o imputan 

aon: "Cont:ribuci6n a la delincuencia de un menor". "asalto 

indecente", "indecencia vulgar", "sodomla". "violencia estat~ 

tori.a" "incesto". En muchos pulses el cargo mAs fAcil 

de probor es el de ''contribuct6n la delincuenciA de un 

menor" aunque no ind íca acertadamente el g.-ado de involuc.-!!. 

miento de sexuales el hecho. F.-uncia llolanda 

lt.•ycs cspec t f icll8 pura el nbuMo aexual de 

caracter incestuoso, comenzó considerado 

ofensa criminal hu,t:u 1908, antes de est.n fecha el inct.•Sto 

era castigado por cortes eclesi~sticas (Bcezley, )982). 
D) PrA.cticaB sexuales adulto-infante percib,.das como "psicOP.!!, 

tOJÚgi.CoS". D~.sdc hoiC'-" 50 años Ja fecha mayor 

nGmero de personas han comenzado 

de naturaleza psicopat:.ol6gica. 

conducta 

La formulac16n dt..• Frcud respecto a la teort~t de Ja 

sexualidad infantil, con el padre como objeto se•ual pl'"imario 

durante la etapa cdipica, fue contl'"uriu n la noci6n cristiana 

de la inocenciu en l11 infnncia. Freud postul6 también que 

lu psicopatologiu sc•ual adulta cst11ba basada e-n eJtpcricncias 

infantiles t:cmp.-an.-.s t:raum."i.t icas (Citodo Contreras. 

1990). Asl PUt!'S. t!'l concepto de dcsvinc:i6n perversi6n 

sexual como alg(in tipo de psicopat:ologlo se enfoco mlis 

el perpetrador adulto que en el niño victimizudo. 
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A ratz de que en e9ta época la conc~pci6n del abuso sexunl 

fue fundament.udo 1) la idea de qu(.a los nil'ioa tr-ntan 

fancas!.llls se:~~;uales con sus padresa y 2) la ldea d., que los 

agrosorea respondtan desviaciones sexuales: provoc6 

que los esfuerzos tcr.apl!;uticos re!'ltnran importancia los 

suceso5 comentados por las vtcti.raas (al cons1.derar-lo~ meras 

fantast.as) enfocaron brindtJr m6s atcnc i6n los 

agresores pensando que realmente se trataba de desórdenes 

ps1col6gicoK (Freud. 1881J. En: Contrera:-;. )QQO). Aunque hoy

dla se discute mucho estn concepci6n. 

Huchos de los pr1meros rrc.onoc1m1cnros del abuso 5(.•xual 

al menor se desprendieron do• trnhojos cltnicos en pru¡;;rnmas 

de or1cntaci6n vlct.imaN pnro mujeres t-tdulti.l.S que hnbtan 

sido violadas o abusados sclluolmcnll•, Uno de los pioneros 

en el tratami<.•nto comprensivo del abuso sexu.:¡l 

fue el Doctor llonk G1arrl"tto. 

(Campos. Honroy y Sfinchcz. 1989). 

p:oicológo de California 

Dentro del abuso se~t1al al menor se han real~zado investA 

gaciones pnro que s~a con~iderado tanto como problema social 

de inter~s pGbltco. ttunque lo cierto que aGn hoy 

dla cuando es abordado un que 1.mpl1qu~ hablur sobr~ 

sexualidad censurado. oculto just..J.fícado de 

l.a "trunquil.J.da.d ~oc 1al". a pesar dt-• l.t supuesta llberac16n 

sexual paulatina d.:•l úlL1mo sl¡.;lu. :-oigue .s1cndo ext.remadame,!!_ 

te d.iftcil paro le~ ¡;t"&nLt• discutlr uLit.•rt.t'lmente muchos 

sobre sexual1.dad. 

Uno de los ant.~c<.•dcntt·~ cit..•nt.Ific.tntcnt•~ h1st<•r1cos donde 

{ue abordado e ~nve"t.lgado el ~huso scllu~l como probl~m~t1ca 

infant:il fueron los tr.tU.sjo.s de S1~mund Freud ( l8'3Q). que 

en sus primeros teortas ltnulizabn el problema de sus pacl.e,!!_ 

tes con expericnciab dP Jbuso sc~ual por pltrtc de los padres. 

pero tiempo dt.•spués cambio de opin1ón dec~di6 que las 

historias que habta cst.ado escuchando por parte de sus pac:l.e,!!_ 

tes eran fant.a~Ias y no t"Xpcr1.encias verdaderas .. Est.n cree,!!_ 

cía lo llevo a formular el famoso "Complejo de Edtpo". que 
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postulo un fuerte 1mpule~n de part.e del ni.l"'u por una uni.6n 

se~uol el proR,eni.tor • lo cual lo lleva Cantasf.aft y 

algunas veces 

pl'l1.copato1oa1a 

hasta actos abiertos por parte del nii'\o. La 

trauma so&ual ahoru originaba 

los adultos. sino en incapacidad do resolver la 

s~tuac16n "Edtptcu". de abandonar las fantasf.as y de tronaf~ 

r~r los impulsos ae&ualea a personas socialmente aceptables 

(Citado en: Contreros. lQ90 y Finkelhor, 1980). 

Lo anterior llP.vo tre5 problem6ticas prlnci.palea 

el trubajo dirigido al abuso ~e~ual al menor: 

l) Se equipo y Slt" sigue ••quipundo u los ps1c.ol6gos y psiqut.,!!_ 

tras con una i.deoluRin que no 

por parte de los p.nctent.Ps de 

infancia, trnduciendolo ~lempr~ 

toma en cuenta los s.nformes 

victi.m17.aci6n se~ual la 

las fantasf.as deseos 

iltconscientes de ser seducido o seductor. 

2) Vari.os generaciones de mujeres que plantearon y plantean 

experiencias psi.coterapia 

y se Renera en cllat~ culpas y dudas de 

s6lo una fantasta. 

tomadas cuenta 

si. ocurrio o fue 

3) Reforzar socialmente lo idea y hacer caso omiso de que 

el problema del abuso seaunl e~iste y repercute enormemente 

en las personas que lo padecieron, lo cual genera lo ideol,g 

gla de la negac.i6n y culpnbilizor la v1ctima. haciendo 

mayores los obstliculos pnra el estudio la promoct.6n del 

problema del abuso sexual. 

Kinsey (1976) En: Contr(.•ras (1990), invest1Rndor de la 

sc~unlida.d 1nfunttl. tnmbiC•n nport6 t•l ~1 abuso sexual 

como algo común en los seres humano!'., ar~umentabu que la:,~ 

relaciones homoscxunles y los jucKos s~~uules son algo común 

la infancta. untversalir.ando asf. d1chas experiencias 

y subest.im<:~ndo f:"l abuso sexual. No ohst..unt:.e. si.empre 

necesario aclarar que la 6pocu socio~ultural la que 

&e realLzoron toles estudios, os!. como la ideolog1o Victori~ 

na tenlan mucho peso poro que se aceptaron o no dichas te,2_ 

rlas. lo que nos lleva a pensar que paro tal poblaci.6n lo 
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que le ero menos umenu~unte r.rn en lo que crrta. 

Fi.nkelhor (1980) ae"ala que las cucsti.onea moralistas. 

la polltica y reCorma sexual ast como lo tranquilidad aoctnl 

(ideol6gi.caaaente) han jugado papel determinant~ para 

que el teaaa del abuso se-xual, osl el de vtoloci6n. 

hayan sido tabú durante tantos o"os. ~sto Me- debt..• pr:tncipn.! 

mente a que ae considero inadecuado alitr-mar u lu pobluci.Cin 

cuando eat4 "'descubriendo~ problrm6tica Krove 

y con tal incidencia, l-sto ocasiona que cuando salen a la 

luz pública cosos de abuso sexual se Rener-e Lodo un r~vuelco 

terminen por decir: ""f.tlsa ~larma••. ••yn se detu,·o a lo!'l 

v~rd.tdcro pslc._C)IH.It•t""• dcsvtando con 

ésto la ntt•nci6n dt• la Reht.e dt.• 

corrientes que podrlan ser abusadores u «Rresores sexuales. 

Hasta nuestros dtas tJ.sr:.o aún prevnJec•~. pero husta 

los 70's que el tncr~mento dr In ¡tc~·pt.actún de.__•) nbusu sellual 

problcornlit.sca sociul !: lt'""" su nri~en dos 

campos relacionados pero dlft•rrnt.~s. 

El prim~ro, C!< c.__•l cr-c-cimlcnt.o d••l muv im1••nt:o de;• los der.!! 

chos humanos. El sCRundo campo es el tncremc.•nr:.o d~ conocimie~ 

to e implicaci6n t"!'ll la ~ctlud fisicn y m~nral de tus niños. 

En donde rl abuso SellUill al menor t•s cun~•drr-ddo como perJud~ 

cial r:.ant.o para lu ¡nt.c¡.tr.tdad fls1cu. ps¡cológtca y social 

de los menores. Ast pues, c_•l nbusc ~c.·xu.tl necf..·~•tu st..•r , . .l:..t.o 

ambas formas. 

de los niños y 

(Furn.t.ss, JQQ]). 

r~~.·luc tonado los derechos 

pr-oble-ma df..• sn lud f t:sicn mental 

Aparr:.tr- de lu anr:.er-tor. la problf..•mliticu del abuso sexu.ul 

de menores ha generado una serie de 1nvcst.iRacioncs s1sr:.em6ti 

cas en diferentes discipl inus, pero también nos encontramos 

la negaci6n de la población p.a.ra aceptar que si es 

problema social grave. escuchando sin número de m.tt.os .. 

Se ha encontrado que los profcsionistus que m6s han trabajado 

en esr:.e problema t:.icnen una id~olog{a 11bcraJ y/o son académ~ 

invest.igadores. puest:.o que dific1l que alguien 
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ideolog~o conservadora acepte lo versi6n de 

onte tal ex.per1encio (Finkelhor. 1980). 

nil\o 

Actualmente. ~~ puede decir que el abuso sexual ha ex~st~ 

do desde lon th1c1.os dC" In civ1liz.oci6n 0 1 ohoro se le estA 

dnndo rclevanc1a tant.o soc¡.ol COIDO cienttfica debi.do a los 

consecuenci.as ind1Yidualcs. fomil~••re~ y sociales 1 no Gnic~ 

mente por encontrur culpables y psicopatologfas en los ogres~ 

res. sino porqur se conc:ept:unlizo problema de 

sex.uali,¡ad • .sino como nnc 1111 ~ de sttlud pCabl:Lcu. 

Ot.• ~.sta forma :le ha el nbu.so H~•ua.l hn 

deriYodo de la~ rcl.uciJne:~ de pod••r existcnt..L"l... dentro de 

la e~'alu Jcr6rqu1Lu de ltu~st..rn ~ocl.cdnd. pues HP ha establ~ 

cido la ""Ley (1. .. •1 m.:is. fuerte-. t..anto !ts1..ca como pslcol6gic!!. 

mente. 

A pesar de lo~ o_•sluerzus dt• 1.1 .sortc-darl pnr suprimir 

tnles mnnifc-stdciutlrS de podPr :tl leKtslor leyes q11c prohiban 

'1 castiguen dichos actos. creemos que resulta 1nsuficient..c 

Jo r¡ue hnstn ahora se ha hecho. dcb1do. quizli. QUt! por 

un lado las l~ycs estipuladas pnru t..••les actos no son apl~c~ 

das como deberi&~ de ser y. por otr-o lodo. pese a que 

encontramos en !os unbralcs del S1Klo XXI. sP siKdh mdnLenl..c~ 

do un a gran ~ un t: i d ,, d. d._. mi t.. os v e 1 •• en c. 1 u s q u._. " i en c n ..:~ en e u 

br1r la realidad ~obre l•• ¡1rohlt•mftticn del <.tbuso sexual 

al menor. 

Lo anterior nadH nuevo. pues menc~ono. 

desde los primeros tr-abajos cient:1(icos para abordar la 

problemtit.ica del .1buso sexua1 .se hon vtsto li.mitados dichos 

intentos de abordar tal s~tuoc16n. debido a la idiosincrocia 

tan conservadora que ha predominado durante vorias ~'!!pocas. 

Pese o la permanenc1a de tules li.mitantes. podemos considerar 

que hoy en dlo se hu despertado un mayor- 1nterés ante tal 

problemAt1ca por d1versos organismos gubernamentales y 

guberndmentalc~. en un esfuerzo por responder a los requer.,!. 

mientes que desprenden de 1a problemtiti.ca en cuest1.6n. 

Desde este punto de v1sta. tales esfuerzos deben ir cncamin!!. 
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dos a lo deami.e:l.flc.oci.6n y a la prevenci6n de la ocurrencia 

del prob1ema. ai.n por ello dejar de lodo l.o asistencia a 

1aa v~ct:l.moa y a loa perpetradores. 

Por ocro lodo. at las rclnctonea ReJPOunlus adult.o-infunt.e 

son vistas a trav~s d~ su estructura cultural e h1st6ri.c¡:a. 

la pregunta obli.geda sert.o: i.Si los c"mbios nct:.itudinales 

ai.guen modelo ctrculnr. ser6 finalmente HCCptado 

algo "normal" el abuso se•unl 

occi.dentalea?. 

Cabe hncer menci6n que tanto en 1:::!'.->tados Unidos dt.• Norte 

Ameri.co como en In~lntcrrn cJPOist~n ul~ur•o~ Krupoa orKnnizfldo~ 

que abo~tan por la u~::eptu~ibn y aprobu~ión de las relac:toncs 

sexuales adulto-tnf~nt.e~ 

En 1977 ¡¡;.rupo eh• pedofilos de Inglaterra abogaron 

porque los adultos (pedot:tlo~) y m.Pno..-~s (••const.•ntidore.s••) 

·fueran nutortzndos n la N rPlnc iones en prúcticas sexuales~ 
t..a Sociednd Rene Gioun Coliforn1.1 ha declarado cont.ar 

con 2.500 miembros que afirman habrrs~ involucrado con ni~os 

(de uno u o~ro s~xo) mcnor~s de 8 nfio5~ 

De igual modo. es un hQCho bil•n conocido que ln pornogr.!!. 

fin infantil negocio multimillonario tonto los 

Estados Unidos como rn Europu (Beczlo·y. 1982)~ 

A pesar de la indl.~nactbn que no~ provoco el conocimiento 

de lo existencia de estas pr.:lct:icut.. scxuo.'\lcs y de grupos 

que las prac~ican. debemos sumar ~sfuerzos puro evitar que 

se sigan dando casos como éstos y qul• surjan grupos n 

favor de este t.ipo de conductns~ .:.Cómo?. qu1z~ mediante 

la defensa de los derechos de los niños. 

1~3 ETIOLOGIA DEL ABUSO SEXUAL A MENORES. 

La etiolog1a. del abuso S(.•xual 

muy vari.adas y aún han encontrado aquellos elementos 

precisos y únicos que conllevan u este problema .. Por ello. 

muchos t.nvestigodores consideran el abuso se•ual al 
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problema multicnuaol. 

No obstante. dicha problem6tica hnn encont.rndo 

algunos elementos o ai.t..uact.ones de alto rleBKO que pueden 

ser fncLor~s d~tcrminantcs puro ln ocurrencia de tal problcm~ 

tica. 

Ast pues. t. érm 1 nos gene rn les • 1 as de 1 abuso 

sexual nl menor se debtc"n tanto u factores psi.col6gicot:l como 

socialus. En el abuso sc1unl subyace el concepto trodicionul 

de ln sell.uolidnd fr..·menin.o como po:~oivu la masculi.na coouo 

ogre~iva; ~sto conduce que las relaciones de a111bos 

gbnero& se presenLen oct1t.udcs y r~spuc~tns est~reotipudus. 

Lotgarde ( 198()) señnln que el abuso sc1uul mut.ivodo 

por los d1ferencias genhricos manlfestoción de 

poder. sintct:iza Yarto, poderes: el que da t!l Rl!oncro. el 

que da la edad. lo fuerza y el emanado de la autoridad. 

Otro factor etiul6gico del abuso se1ual e:s la formnci6n 

y/o de{ormaci.6n de ln ~r•unlirll'ld en los humanos. En 

donde existen pauta~ de soc1nli;r:ncl.6n difer~nctal 

puestos par1• ambos g~ncros. 

contr!!. 

A lo lurKo de la histortu. la aoct.._·dad ha creado 

gran gama de mit.oR crcencins pnr.:1 justificar el abuso 

sexual ante si m1sma. con elln ha provocado qu~ dicho" 

y crcenc1as pasen u ser un fnctor etiológico m:ss. lugar 

de ~crse como tipo~ de ataques contra 1~ problcmfitica. 

Los m~t.os y creencias pueden ser d~vididos en tres di!crc~ 

tes t~pos: (t:scamillu y LuKo. 19Y4). 

1) :"titos nc.._•rf..:.u de lus v1ct1ma~.- En el caso de lo.s n.1-i\os 

se dice que Astas invrntun las h1stor~as de abusos sc1uales. 

2) l"litos de lus situncioncs.- Por lo F,encrol. 

dice que los abue-,~os scxunle, nunca casi nunca- ocurren 

en la caso de la victima y durante el diu. 

3) ~itos aceren de lo~ agresores.- Se d:1ce que los agresores 

son viejos. c•traños a la victima. sucios. adictos y/o con 

transtornos mentoles. 

Posteriormente. analizarAn y contrastarAn algunos 
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de loa m~tos •As predominantes en le sociedad para la juat~f~ 

cae~6n de loa abusos aeKuales a menores. 

Como 70 se ha mencionado,. el abuso sexual a menores es 

un problema de cartr.cter social y poseen un or1Ren mult1.ca_!! 

sal. Al hablar de orige-n •u~ticauao~ referimos 

Yarioa factores; el sistema social patriarcal. el cont~J~.to 

familiar difuso en el cual interviene el aislamiento social. 

la confuai6n de papeles. el ambiente de abandono. la repr~ 

si6n de la curiosidad se•uol y la insuficiencia d~ afecto. 

Asimismo. lea caractcrtsticas ind1v1duoles de lo v1ctimo. 

carencia de conocimientos sobre ~exuolidod. falta de 

osertividud e iKnorancia acerca dt-• la exist.enci.a del probls_ 

ma,. ctlgunos factores ctto16gicos de alto riesgo para 

que se de el abuso scxunl a menores. 

Finkclhor ( JQBO) considera tres tl.!'ortas de 

el contexto familior favorece lo v1ct.1m1zuci6n se:aual d~ 

menor: 

1) "Ai~lnmiento sociol.

vi.ctimiz.aci6n sexual del 

fomil:ius aportan de 

Este fncLor 

pequeño por el 

la tnLeracc i6n 

parece 

hecho 

social 

promover la 

de que estas 

dentro de si mismas. propicinndu qu" lns uherracioncs sexu!!. 

les. que ordinorinmenLc df.•sarrullan personas fuera 

de la fomil1n. ocurran dentro de ésto. 

El uislamtento social truc un Lllmil en dundc lo dc~viuc16n 

puede surgir m:ís l1brrmente. Asl.mismu. tules fnmilias están 

aisladas del cscut.rinio de lu .. -l:..ta públi.co qut• refuerza 

los t.dbúes sexuales y al contar con modelos disponibles. 

cualquier comportamiento se~ual (de car6cter inc~stuoso) 

puede llegar a ser aceptado como normal. 

En estos contextos familiares, ld tolerancia al abuso 

sexual puede transmitirse de generuci6n en gcneraci6n. 

2) Confusi6n de pupclcs.- Lo~ miembros de 

desempeñan el papel que les corresponde 

b:ij os o he rmunos. deci.r. es posible que 

fumilias 

padres. 

hermanos 

se est.~ dando un comportum:i.cnt.o de amantes. o bien. el padre 
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puede erutar a su hijo como si realmente fuera su esposa. 

yo seo por cnCermedad. por olRuno dependenci.a formaco16gtca 

o por la ausencia prolongada en el hogar de cNta Glti.ma .. 

En eonsecuenc:l.a. se da una olternci6n en los papeles famtli!!,. 

res por la tensi6n y ~1 rompimiento de las relaciones famili~ 

res normales .. 

3) Ambten~t!' de ubandono.- SeKC!n es~a teoriH el abuso seaual 

íntrofamiltar pu~dc ocurrir d~bido 11 un agudo clima emocionul 

domi.nado por el miedo ul ubnndono. Existen dos coraoct:erl~t.!_ 

de las inmtlins dondt-• tipo de casos conlleva al 

abuso sexual. 

La primera es que hay un alto nfimcro dP casos de abandono 

que predomina en lo historia familiar. y ln scgundn es qu~ 

los personajes dentro de la fomi 1 ia camhinn con~t.nntt•mente. 

pues los pndrn~~ros o hijastros se rolan d'~ntro del ctrculo 

fomílíar y tus f"ronteras famili11res son borrosus. Es entonces 

que el abuso sexual pu~de surRir como un tntento para fortal~ 

cer los lazos fom1l1ar~s endebles e incapaces de mnnten~rse" 

pp. 42- 45 (f-"inkclhor. 19HO). 

Cabe aclarar qut.• indf•pcndit•ntcmcnt.e ,¡jc que los nutor-t-•s 

hablen de incest.o o d~ at.u:;u ~t·xual al rnrnor. en cate tr<>.J.bajo 

se tomnrli como ~huso st••uul tnt.ra c-.trnfaml] inr. ya quE" 

se t.tat.a d~· ..Jetos imput-•&tos a un n1ño por purtc de una pe.!:. 

sonn m~yor que ~l. 

d., 

E1 

Por porte BrowirJK ( ]977) 

F:~.nkclhor pero lo dcnom.J.no 

padre marcado por ("] 

comp.;:trt(:" lo ~egunda teorla 

"""dt-•sorganizaci6n famt.li.ar••. 

alcnholtsmo. deprivnr16n 

pobreza emocional donde los madres presentan grandt:'"s neces.!. 

dades df' depPndt.•ncta rol in"·t.~r~o madre-hija. donde 

los h:!jo.::; sl:" ven agohi"'dos por deberes superiores a :'iU mad.!!. 

rcz. y donde l.us hijas. pnrt.iculur. obligados 

n asum1r el pupcl materno (En: Caplun. 19H5). 

Aunado a lo anterior. Contreras ( 1990) menciona tambi~n 

otros aspectos et.iológi.cos del abuso sexual al 
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Conflictos maritales.- Pueden provocar el nifto 

confusi6n sexual que traba habilid"d para mane3ar 

abuso ae-xunl y le crea inseguridad sobre donde buscar pr_2. 

tecci6n., qui~n hablar de lo que le estA oc.urr1.endo. 

o bien. sentir que loa padres o familiares podrlan 

un apoyo en ese momento. lo cual crearla mAs problemas de 

los que ya ex1.sten. 

• Supervis16n defic~ente.- Se refiere a cuHlquier s1tuHci6n. 

incluyendo las anteriores. que tenga como resultado la r'c~l~ 

aencia hacia el nifto. hnciendo éste mAs vulnerablt.• al 

abuso sexual. as1 como el no eM~~r al pendienLe de con qui~n 

estAn sus h1jos y :1 qu~ juegnn. 

La supremacia masculina.- El dt..• pod~r como amenaza 

la mujer s6lo re{iere a para mantener intirnl.dnda 

mujt•res muvorrs. sino que hasta la infancia. dentro 

de la cual a los seres que son menos valorados en la escala 

social son aquellos de los cuales se abusa en varios sentidos 

como es el sexual. y entre estos seres aao~nos valorados se 

encuentran las mujeres. los n1ftos. los minusvalidos 7 los 

ancianos. 

Otras expli.;.ac.iones sobre la etioloR,la del abuso sexual 

a menores se describen a cont:~.nuac1.6n: 

- Factores Socioculturales.- A truvl!s del tiempo los Krupos 

vulnerables (como los n1fto~) han ~idb som~Lidos al ~jerc.ic.io 

de quienes tienen el poder (adquirido por la edad. posici6n 

jerárquica. s~~._•xo. el d1.nt.•ro la auLoridud). es por ésto 

que cuando adulto qUlere expresar manifestar poder 

y dominio. nsf. descargar sentimientos de frustraci6n 

y coraje lo haga sobr~ quien socialmente 

menores (Lagnrde. 1989). 

hace ••• los 

Factor«.!s Educativos.- La cdu~C.aci6n de lu sexualidad 

lo mismo que lu inst-rucción sexual. ya que la pri.mera 

es el proceso de formación a través del desarrollo personal 

desde la infanc1a hasta la muerte y la segunda es una mera 

informaci.6n de algún aspecto de la sexualidad. 
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Eai.sten do~ tipon de cduc.ac16n seaual,. 1a foriDal (que 

obt:i.ene en el colegio. curaos o talleres) y la :l.nformal 

(obtenida por medio de la fa•il:i.a. am:l.atados y med:l.oa de 

c.omunJ.c.aci61\ masiva) • lll dt.ferencia ambas sobre 

HSpectos rel ... cionndos con la se&ualt.dad. el cuidndo de su 

cuerpo. valores y derechos que se tienen como persona trae 

como cunsecu~ncia unu serie de problemas como son los de1itos 

seauales en donde se ubt.ca el abuso aeaual a menores. 

F.st~ problema tambi~n manifiesta el adulto que 

abusu d~l menor 7 en la vlctima pur carecer de inforaaact6n 

prcvent~vu 7 formaci6n sobr~ seaual1dad (Contreras,. 1990). 

- Factores Situaclonales.- Existen situaciones de alto riesgo 

que favorecen que un menor sea vt.ctima de un abuso sesual 

como es el que estA desprotegido. pase mucho tiempo solo. 

no tenga habilidades en determinado mom~nto parn defenderse. 

conviva con muchos adultos conocidos 7 estrai\os s:l.n vigila.!!, 

cia 7 que ante situaciones potenciales de un abuso no cuente 

con apoyo y protecc16n de otros. 

Factores P.sicol6gicos.- Las caracteristicuN propias del 

a. busador exc1taci6n dcsv1ada. discriminar entre 

respue-stns de agrado y dcsnsrado de otros. problemas sezu.!!. 

les con personds de su edad. 

Tambi~n pt!-r~onas que s~ les dif1culta relacionarse 

con indiv1.duos del opuesto pue~ mucMtran deficiencias 

de hnbil~dades sociales heterose&uales (Lipton. 

y McFall. 1987 En: Contreras. 1990). 

HcDonel 

En cuanto al menor. falta de habilidades de afrontamiento 

situaciones de peligro. inusertividad. salud flsica y 

mental. ast lo edad pueden si tuaci.ones de aleo 

riesgo (Finkelhor. 1980). 

Adembs. existen algunos factores del nifto victimizado 

que segCan Lcnett ( 1988) obedece a 1a falta de aserc::Lvidad 

y a la ignorancia sobre el problema del abuso aesual y nocio 

nea de autocuidado. 

La carenc:l.a de conocim:i.entos sobre la anatomía de los 
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aparatos reproductore~ ue•unlidnd. element.o m&~ 

que combinado con los dos untcrioreN -"tuvn lu probabilidad 

de una v1ct1mizocí6n al menor. 

Simi.ltsrmentiL"o McCary ( lQ82) mt...•nc.icnn ~res agp~ctos paro 

que se propicie el abuse• se.u.sl nl menor: 

A) CnrPncio de conoc1m1~ntoN sobr~ ~~·udlidod.- La i~nornnc1a 

sobre s~xual1dnd enRendru la Hltaiedad ~e•,•••l. M'1chos pPquefio~ 

dan muestras de interl!s por ..,¡ lo cunl evitado 

por los adult.of'. Est.o ufect.u AiRni(tcnt l.vnm~·ntc 1--lA activ_!_ 

dades s~xuale~ del niño, alt~L•rando ~u comport.amiL--nto e imp.!. 

diendo difcro.•nc1nr dist.Jnt.ns manlf~·~tac.tnnt.•s dt~ <tfec.to por 

porte de lOS ftdUltoS httt.lól l·l (l•t.•!'lo~, (_Qf"ICi~ts, olhruzos). 

f\) F"nlta dc osert.ivtdttd.- Ln Ptlucac..tbn que rl•ct~~·n los mcn2_ 

lt-s permite cnmunicursc pos&tt'-nmcnt.e con los demil!i, 

por el cont.rfl.r-Jo ••prunden u St"nt: 1 l"hC Jn:-;~·1-!UJ"os. t.l•lneoro~oo,;_. 

a ocultar. r~pr1m1r. t.Prgiv~rs~r sus ~Pnt.tmlcntn:~. t• ., convPr 

tir ex¡Jresion~s en troncas a¡.tro•-..'lnhl'S que hum1llan 

lastiman 

despu~:--o. 

lo:-i demá:-i, sint1endosiL• los pequellos culpnblt•s 

dec1r. esLAn udopt.ando U11;' conductll no dsrrt.ivn. 

De 1-gual mnncru IL'S comCin qut• u los Jn(antes st- lt•s l'nseña 

a obcdec.,-r t ncond 1. e i o na lmcntt• a su~ m~yoriL•s. rt'"sp#!tarloR 

ildu 1 t. o, tenl.•rle,.; c-unt l..JII7:.1 por el -..!Jlc h~,•cho d~ 

A menudo se somete travl-~ del m1.edo. El 

miedo es el mt.•din usual de <:ont rol.Ltr la conducta infantil. 

Como rt..•sult.ado del m1cdo formnn infantes carcnt.t..•s de 

conducta asetttV{I Q\lc l~s pcrmtta cvit;~r un uhuso sexual. 

Cuando person¡¡ .tRr('dt• ...;;eXU<t!~POtc est.'l 

aprovechando lu cureneia de usertl\l.dad del pequeño para 

vtct.1.m1z:arlo, porque utiliza el m1edo del n1.ño y la dif"icul 

tad que está tcn~endo pura r~husar la pcttci6n df."l adulto. 

por el hecho de que el niño no se atreve d reclamar alKo 

legitimo. Por lo tanto, e~ necesario l-nculc"lr u los ml.•nores 

una conducta asertivo que les pcrm1t.~ cont.ur con l1erramientos 

n~cesarías paru evitur 

sexuali.dad. 

enÍrl."'ntur 
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C) Ignorancia del menor ucurcu dp] problemn de abuso se•ual.-

El suber qut.• ex i,;;t.~ ulgo qu1.• leN puede hucer doi'\o lo:!:' CO.!!, 

cientiza y los pon~· sobre uvi~u'• t•ermd t. iendo OA1 qu(.• tomen 

precauciones p~r!~ t•vt~;lr o rnfrent.nr n u1Ku1en o nlKGn evento 

dui\i.no; cont.rnrL.•mrnt.r!. ::oino sobe que olFto lt.• put.•de pcrjud..!. 

cnr. obv¡.am~·nte precnuciones puede vtct.imo 

de ulg~n pel~Kro. l'or ello. e~ ncceHnrio que lob nifiu~ sepan 

lu exist.cnci•• de est.e tipo de nbuso. 

As'l J)Ut·:s. conc.ord.,ndo con lns rti.ff'"r~nt:PS nut:~lrf.•!:l rt•visndo~ 

son múlt.iplf•H lns c.taSLI!'-- qut• (Oh}}o•v • .sh ul problema del abuso 

Sf."11>'10l d menores. L.n do•;itn[urma"" IÓil ~ot~·n~t·rul sobre lu problcm..! 

tic.u la c..::nr~t'"HL.I,~ ~'>ub:-.tanLl<ll t•ducnctón de 

la St.!xu<.~lidnd s..- f(•I1Pr·e. !'l:(>lt fuctur•·~ ct.lulr•RiCo:<> determina!!. 

tes pura Jo permnt1rnc1a del problema sin restarlr importancirr 

a los otras causas u fnct.urc~ ~tlo16gico~ yu mencionados. 

Por ello. 111 ntncnr lo~ Cllusas resnltadil~ en Psrc apnrtndo 

rat~ncj nn 1.mp 1 1 e: 1 t.umr•nte (uctort.•s qu~· tnfluyt~n 

el fenúmeno a c~-;;rudinr. Con hn~u al dt.•snrrollo de esta :~.nve~ 

t.:í..Ruct.On st.o t.•nc::••nt¡G quu cxtst:c una gran falta de tnJurm.-.ci6n 

sobre 1.1 prohlcm..'ít IC.H dt.•l oJI>uso :-;exuul menores. 

di'" uht que uún •·•istnn mu<.hos m1.t:os y creencins que permiten 

que se SlRil dnn•lll t•l pr1Jblt•mu. 

lgunlment.c. 1 .. 1 fnlt.a dt.• e-ducación de lo scxun.lidad 

el dehconoclmicnto gt.~nt·r.tl sobre aspectos de C.•stn. siguen 

s:icndo de lo:-; fact.orcs que coadyuvan para prop1ciar 

vtct~mus y ~icttmarios. 

Una forma t.s e u a 1 PUOo!'dC' idcntlfl.c.ar 

de ulto riesgo para convcrt.l.r~e vict.t.ma dt.• abuso 

sexual seria qur prr.s•.•nt.arf1 mlís de la mitad de lo~ factores 

citadob ( faltn de información~ que fuera 

poco ViRilndo. que est.u\·tcru la mu.yor pnrtt.• del t1.empo solo. 

fum11iu reintegrada desinteRradu~ que e~1sticra promi~ 

cu:idad. que conviva continuamt.~nte con adultos. que presente 

d~ficit de valores humanos~ boja autoestimu • .us1 como pocas 

hab11idades parn enfrentar o saber reaccionar an~e cualqu1er 
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s~euac~6n de pel~gro). 

Aunque. no necesar~amente por el hecho de presentar dichos 

factores et.1.ol6a~coa se puede asegurar que serA. una vf.ct.ima 

del abuso HeKual. sino que proboblement~ puede estar pasando 

por alauna otra problem6tica. 

Por ot.ra parte. importante comprender qu~ el abuso 

aeKual a menores habla de múltiples problemas de fam~liaa 

sujetos disfuncionales socialmente (agresores). los 

cuales personas que sufren. necesitan o merecen ayuda 

pese a que sean g~n~rndoras d~ infelicidad. 

Por ello. los o~resoreR deben considerados t.ambi~n 

problemn de salud pública de alta prioridad. Yo que 

todos pasamos a ser ~Ict:imas de un sitema pol~tico. Cllltural. 

social. educnti~o y religio9o. Aunque para ello. realmente 

necestt.a actitud m6R humana objet:i.va hacia los 

delincuentes seKunles por el sendero del entendiemiento 

del tratnmtento (no a6lo las ~tcti.mas) lugar 

de dar castigos barbaroN e 1nhumanos. 

Asimismo. pura e~tt:.ar que hayu vtctimus o sobrevi~1entes 

de abusos seKuales. es importante nnali7.ar a fondo lus cara~ 

terist1cas y consccuenci.as del abuso se-.uul a menores vic!!. 

dolo desde ~1 punto de vista tonto de vtcttmas como de vtct~ 

mari.os. De aht que en el si.guient:e cupitulo se analiza lo 

antes mencionado. 
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CAPITULO 2. ALCUMAS REALIDADES SOBRE EL ABUSO SEXUAL AL 
MENOR .. 

2.1 CARACTERISTXCAS DEL ABUSO SEXUAL AL MENOR. 

Las caractertsticas de- esta problcm6tica tienden 

var~adas debido a diversos factores que influyen poru determ~ 

nar la formo en que ocurre el prob~ema. 

Tale$ factores pueden los caract.er1sticas propios 

de la vtct.ima. de la sítuac16n. cuanto dure el abuso. tipo 

de relnc16n vtct.~mn-vtctimnrio. carnctertsticus del oct.o 

y del agresor entre otros. 

Por otro lndo. laR consecuencias tombit;n pueden ser muy 

variadas debido que obedc(:;rn ~tiologta multifuCt.!!, 

rio 1; decir. dichos consccuenc~ns t.ombi~n obedecen 

mnltiples (actores mencionados en el captt.ulo nnt.crior. 

Con respecto lu incidencia. Caltimnment:.e ha hobi.do 

incremento de cosos rrportndos sobre abuso sczuul a menores; 

ésto puede dt!bcrse en p;rnn porte a lo:~ ezpansi6n de centros 

agencins KUbernament.ules ~ubcrnomcntalcs especial~ 

z.adns en la probletn.t'íticn del nbuso sexual a menor~:s. ded1C!!, 

das a br1.ndur ut.cnr:::ión y apoyo a vtct..:.m.ns y/o ~uhr-P"i"•l.ent.Ps 

de t•st.o~ ¿'tuques. ust los fo.~mll1nrt.-·~ d~ l•stos y 

quca ln prot.lem."'Jt 1c;a ~<" t•nc '.J•~ntr~· en •tn proceso de 

czpans¡ón; m6~ bi~·n so;• debe al t.rat .. ajo de dichas agencias 

QliC ha empezado u huh~r una srns1b111:ncl~n .,¡ respecto. Sin 

cmbnrso. t.amhi.t;n c•xlstl• 1., cifru nt.~ló:.r,l (cn!--lo~ no rt•portndo,;o) 

la cu,ll sl.~uc siendo elc·~8da, 

t:l que la e ifru ne~ra ~lfo.t~t si~ndc clevnda puede ser rcsuj_ 

tado. en ~ran parte. a que "hnblo.~r de sexo'' o dP "sexualidad'" 

s~~u Slendo u11 tabG para muchos famil1os de nu~strd sociedad. 

y mtis aún hablar de estos temas a los menores. Lo anterior 

aunado a la gran cantidad de mi. tos y creencias que perduran 

hasta nuestros d~as con respecto al abuso sezuul a menores. 

En el abuso sexual a comprenden los siguientes 
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t~pos de contacto que w1enen a acentuar sus caracter1st1cas: 

a) S~n contacto f1sico.- E~hib1ei6n de los 6rganos genitales. 

desnudarse de seductora delante del menor • emplear 

la desnudez para 1mprea1onarlo o es~1mularlo; observar dire~ 

ta o secreta•entc a1 menor m1entras se bafta o desnuda. Autoe~ 

timularse se•uolmente (masturbarse) ante el 7 realizar 

e1 c.oi.to persona a la vista del nifto (Gonz:.6.lez. 

1985 y Brenner. 1Q87). 

b) Con contac.to !laico.- Besar. acori.ciarle los senoN. vt.e.a 

tre. 6ra.enos genitales. nalgas 7 pedirle al •enor que acar.!_ 

cie al adulto de manera si.milnr; mnsturbarse ambos y frotar 

los 6rganos genitales del ndul~o 

(GonzAlez. 1985). 

el cuerpo del nifto 

e) Intrusi6n.- Iniciar contactos oral-genita1 entre el ofe.,!!. 

aor y el menor o pedirle a bste satisfacci6n por estimulaci6n 

oral de los genitales; pen~trar el ano y/o vngi.na del nif\o 

(a) emp1eando los dedos. pene objetos (Brenner. 

1987). 

Generalmente. en el abuso sexual a menores no se involucra 

el coito. entendiendose l!ste la penetract6n del pene 

a 1a vagina pero puede e~istir penetraci6n anal. manipulac16n 

de sen:lta1es mosturboci6n mutua. ns1 introduc.ci6n 

de otros ob.]etos la vagi.nn como palos. tubos. lApices. 

botellas. etcétera (Fink('lhor. 1980). 

Otras caracter1st~cas del abuso sexual a menores menc~on~ 

das por Alcantara (19SQ). Finkelhor (lQSO) y Contreras (1990) 

son las siguientes: 

* S6lo se produce sattsfncci6n de una de las partes. 

Generalmente 

cualquier seso). 

adulto (hombre) infante (de 

• Se hoce de la autor1dad. e1 soborno. la coerci6n. 

el engai\o. el chantaje. intimidaci6n y la amenaza. establ,!! 

ciendose en una re1aci6n de poder adulto-infante. 

* No se· la vida del pero si i.ntegridad 

persona 1. 
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• Carieioa en diferentes ~artes del cuerpo. 

• Por lo menos existen 5 o 6 aftoa de diferencia de edad 

entre e1 agresor y 1a ~tctima. 
• Ea un crimen de aeKo aunque no necesariamente sea provocado 

por motivos sexuales. 

• Se reportan oficialmente una minor1a de loa ataques. 

Por otra parte. la Ora. Suzanne K. Sarui seftala acertad.!!, 

a~ente 'libro "Handbook of Clinical l:ntervention in 

Ch:Lld Sexual Abuse" (Citado Revista FEK. 1989) hasta 

14 formas diferen'Le~ de conducta sexual abusiva ellli.1:.1.daa 

por el agresor. prin~ipalmente de conocidos que viven 

conviven con el menor. que son las siguientes: 

l .. - El adulto se pasea "inconscientemente"" desnudo por la 

2.- El adulto se quita la ropa delante del menor. aeneral.men 

te cuando est6n solos. 

3 .. - El adult;.o expone sus genitales para que el loa 

llame atenc.i6n hacia ellos. Puede pedi.r al 

menor que los toque. 

4 .. - El adul.to vigila al menor cuando bate se desviste. 

baña. orina o defeca. 

S .. - El adulto besa ol niño en forma prolongada e !.ntima. 

propia de manifestaciones entre adultos. 

6.- El adulto acaricia la sus senos. el abdomen. 

la gen.1.tnl. el interior de los muslos na lgaa. 

Puede pedirle al infante que lo acaricie a é1. 

7.- El adulto se nu1sturba frente al menor. observa al menor 

masturbandose. masturba al peque&o. le pide que lo mastu~ 

be. o bien. adulto y menor se mas~;.urban entre si simult~ 

S.- El adulto hace que el pequeño tome 

o el adulto t.oma el pene del niño 

cosas (felaci6n). 

9.- El adulto coloca boca y la lengua 

pene 1a boca 

boca o ambas 

la vulva de 

la niña o en el pene del niño (segGn sea e1 caso). 
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10 .. - E1 adu1to introduce su dedo en lo vagina de la nifta. 

también suele introducir otros objetos .. 

11.- El adulto introduce dedo el ano del menor. 

12.- El adulto introduce su pene 

13.- E1 adulto introduce su pen~ 

1~ YDRina do la n~fta. 

el ano del infante. 

14 .. - E1 adulto frota pene las 6reas genitales dol 

•enor (nalgas y muslos). 

Cabe •enci.onar que a partir del nCamero 10 

punto nCimero 14 -antes mencionados- ya 

caso de abuso ae:a.ual infantil. sino as6s bien de 

hasta el 

de 

de vi.olaci6n; sin embargo. la autorA lo refiere como condu.s_ 

tas de abuso se~ual infantil. 

Por otro lado. algunos aspectos que difieren la violaci6n 

del abuso se:a.ual infantil o al menor son los siguientes: 

l) Uso de la fuerza f~sica y/o moral (Conz61ez. 1985). 

2) Generalmente se da s6lo una por el agresor (Finkelhor. 

1980). 

3) La consusaaci6n del coito do por temor • angustia 

impotencia. m lis que por participn.ci6n "voluntaria" 

(Bodollo. 1989). 

4) El indico de ocurrencia es mayor en mujeres (de cualquier 

edad) (Tocaven. 1979). 

5) El ataque puede ser por solo agresor por varios. 

siendo la primer forma mAs com6n. 

De las 14 situaciones ya mencionadas. es importante enfat~ 

zar que se puede presentar una o mAs de ellas. 

la conducta abu:sivu (s) y continuar 

comenzar 

otra (s) 

y no necesariamente hoy un orden establecido en dichas condu~ 
tas .. Ahora bien. las onteriore:o; son conductas abusivas que 

determinado momento podr1an arroj or indicios de que 

un adulto puede estar abusando se~unlmente de un menor. 

Por otro lado. Valladares (198g) describe etapas 

o fases del abuso se:a.ual a menores. las cuales son: 

1) Fase de Seducci6n.- El agresor identifico a 1a v1ctima. 

que por 1o general se trat.a de menores sumisos y obedientes 
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los adul.tos. conocidos algGn CJ.po de parentesco 

los perpetradores. gran deai.nformaci.6n sobre 

la probl.emAtica del abuso sexual y sobre la sexuali.dad. 

2) Fase de Inceracci6n Sexual.- Puede variar desde un simple 

"manoseo" hasta violac16n anal y/o vaginal: de i.gual 

•oda. puede tratarse de un hecho aislado. durar meses. aftos 

o mantenerse hasca la preadolescencta. 

3) Fase del. Secreto.- El ofensor puede oblignr a la vlctima 

a mantener continuamente el secreto en virtud d~ su posici6n 

de padre y/o d~ adulto. Cuando se trata de una nifia pequena. 

el agresor puede presentarle el contacto se:r:ual 

"juego secreto" y ~special. Si se trntn de un ndolescente 0 

pos.ible que el perpetrador Jo (a) araenace con la pl;rdido 

de las libertades ~octales en coso de que la vlctima cuente 

lo que ocurre. Para asegurarse la complicidad de la vlctt.ma 

la regla del secreto. rl generalmente 

a aMenazas tale:" como lo violencio hacia lo propia vlctimo 

u otros mie .. bros de la familia. ln destrucc16r' de la fami.1ia 

o el derrumbe emocional de la madr~. 

4) Fase de!l Descubrimiento.- Por lo gene-ral cuando 

el menor 1" situacibn por lu que f"stli posando 

da mu~stras de ello mediante comportamt~ntos agresivos. 

compulsivos. de oislam1ento. s~xuales. cuando son descubi.c,.!:.. 

tos en el acto mismo. cuando la vtct.1ma lle~II a la preadol~ 

scenci.a o cuando la v1ct1mn r-esulta embarazada (en el 

de una jovencito). con ulRunu infección de transmisión sexual 

o lesiones en el Area de los genitnl~s. 

5) Pase d<- NeR,aci6n.- Se observan dos tipos de vertientes 

de 

y/o 

thrmtnos ~en~rales; 

la familia. lo 

el menor: 2.- Ln 

1 .-

que 

Nel!(nción del 

provoco 

hecho por parte 

mayor conflicto 

obtención de npoyo emoc1onul. legal 

por parte de los demtis miembros 

de su familia. o bien. por parte de organ1smoa especializados 

al respecto. 

Tambi.~n hemos visto que existen situaciones de alto riesgo 
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que favorecen qu~ un ~~tenor sea. vict.imi.zado. como es el que 

estf!o desprotegidoo pase mucho tiempo solo. no tonga habil1d.!!,. 

dos deteriD~nado ~~tomento para defenderse. conviva 

muchos adultos conocidos rxt.ra.ftos sin vigilancia y que 

ante a~tuaciones potenciales de 

apoyo y protocc~6n de otros. 

at.aque 

2.1.1 CARACTERISTICAS DE LOS AGRESORES. 

Con respecto las caractc.•rlst icua dr los agresores 

perpetradores. Rubin y Kirkenc:!al ( I9tsQ) Citados ~n: Castro 

(1992) se han dedicado también n 1nvestigar cu6l es la edad 

promedio con la que cucnt.an los agresores seJtuttles 

estudios mAs rec1entes han comprobado que lu t."dad se divide 

3 grupos: a) en la odol.,.sc:enc1n 0 b) pasados los 30 años 

y. e) pusados lo~ 50. 

En el grupo (o) lo ntracci6n por las niñas pequeñas se 

da porque su desarrollo sexual y emocional se present6 (en 

los sujetos que conformaban grupo) despul!s de lo que 

comunmente pres~nta. E.s por que 

el mismo ritmo (scxualmentc hablondo) que 

su edad. 

pueden llovar 

persono d~ 

1::1 grupo ( b) estlt poblado por hombres que han sido 

es~An casados pero qu~ han sufrido frustrac1ones 

relaciones sexuales sen~im~ntoles mujeres adultos 

suelen reRresi6n obten1cndo mayor placer 

los jueKOS sexuales con menor~~. 

El grupo (e) ocasiona. principalmente por su soledad 

impotencia sexual de los miembros que lo conforman. S1n 

embargo. para Mastera. Johnson Kolodny (1987) debe 

hacer un mayor énfasis en el grupo de adolescente!' porque. 

para ellos. este grupo se encuentra en una etapa muy acti\.·a 

de su vida sexual y cualquier cxp~riencia Gnica o excepcional 

un buen pretexto que puede est1mular su apetito sexual. 

Dentro de este grupo se encuentra la upcdofilta•• la cual 
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es considerada como pel~Krosu. 

Gallardo ( 1988) afirma que los agresores se-.ualea suelen 

ser voyeurist:.as, e-.h:ibt.ci.ontst:.as. lectores asiduos de porn.2. 

grofta infantil, fct.i.c.hi.~tas, compulslvua, curentes de amor 

propio y aocialmeontr d6clles; por parte Jones (1Qti2) 

•ene i o no que 

explosivas 

reosul tan muy 

antecedentes 

agrll:'"si.vos, 

aoc1ulcs. A 

relaciones 

respecto. 

Kempe y K~mpe (1979) se~olon que tienen tronstornoa ment.nles 

y o.¡uc no hnn •adurodo desde el punto de vista psicul6M,ico 

y sexual, 111nnifeostlindolo 'lr"l momento ftlismo del asulto 

a~aque d~~ual: su~len prc~cfltnr (.>recctbn insuftctente, 

eyaculact6n premuturn ret.~rdndn impotencia. De Jon~ 

( 1989) soYt.iene qur casi la m1.t.ad de los ugre~ores hablan 

e~perimentado el abuso s~•ual en su infancia. 

Robles ( 19ql) rcu.l i:l:P rcviNi6n de c~tudlos sobre 

agresores 

bA.si.cas ~n 

se~ua les expone s~rte 

los otacantes. lns cuales son: 

de cnracte"r1sticas 

• T~enen un dh(icít en las relaciones sociales y heterose~u~ 

les. most.rundo problemas en la discrtrntnoct.6n de sei\ales 

nfec~ivas (enojo. ira. re-chazo. aceptaci6n) de las mujeres 

y de los rnenore~. 

Poseen excitdcibn seJtual dcslt'1.ada. reforzado por lo 

pornogruf1a lt'iolenta y no violenta. 

* Existe sim~l:itud entre las coractertsticas del perpetrador 

y su dinlsmica. tant.o en violaciones femeninos como mase.!!_ 

línas. 

Tienen alto 1ndicc de reincidencia sin sentimi.ento 

de culpo, siendo las variables crimt.nol6gicas de gran 

ut~lidad para la disminuci6n del delito. 

Por parte. diversos outores mexicanos: Mart1nez. 

Rodrt.guez y Znrat.e (1988); Rutz (1989); ArgÜe11es, Castro 

y Hern6ndez (1989) y Ram1.rcz (1977) han encontrada c~ertas 

caracter1stiCa!» en los agresores se•uales y son las siguie.!!. 

tes: 

Por lo genera 1 sujetos con escolari.dad • coeficiente 
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~n~elec~ua1 y n~vel soc~occon6mico bajo. 

• Son hombrel:l funcionale~ el limbi.to social. {am111.ar. 

1abora1. escolar y sexual y por lo tanto "normales". 

* Tienen poco hab1..ltdad pnrd. el manejo de problemus. inmnd_!!. 

ros. ~mpulaivos. hos~1.1es. {nlto de confianza en sl mismos 
y con dependencia emociunal. 

• En ocasiones son sujeton que frecuentemente catAn a1coholi 

zados y/o drogadon. teniendo sentimientos de culpa 

y por lo tanto reincidentes. 

2.~.2 CAKACTEKXSTICAS DE LAS VICTI"AS. 

Al Runos nutores consideran que. 

algunos ni~oA provocan consciente 

repetidas ocasiones. 

inconscientemente las 

s1tuaciones para que se de un ataque se~ua1. 

Seglj,n Finkelhor ( lQBO) loa ni.Aos mAs riesgo de 

\ictimi~ados cunndo presentan las siguientes caract~ 

r1.sticas: 

El niño sexualmente provocativo.- Algunos ni~os actuan 

de manera t.al que oniman activamente los adultos 

contacto sexual. Son nii'\os que tienen relaciones muy pobres 

con sus padres y se sAenten neces~tados de nfec~o. descubrie~ 

do que pueden obtener c1erta atcnci6n por parte de un adulto 

no desconocido para ~1. 

- Niños sexualmente ~nde{ensos.- Huchos niños parecen colab~ 

rar con el ofensor la victimizaciC•n C\londo éste les 

ucerca. aceptando las insinuac1oncs. pcrmi~iendo asl que 

la S1tuac.i6n cont1nue. Se cree estos niños tienen problemas 

su~ relaciones interpersonal~s. volviéndolos particularme~ 

vulnerables o m5s vulnerables. 

Cox ( 1988) tambil!n hl.•ñoln que los vlct1mss t.ngenuas. 

cori~osas. debiles. obedientes y que los ofensores no necesi 

la fuerzu fisica para someterlas. A los mAs 

propensos a ser vlctimizndos los describe como: 

1) Los que reciben insufici.ent.~ afecto por parte de su fam)_ 
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li..a. 

2) Los que son educados para obedecer y callar siempre [rente 

a loa adult:.os. 

3) Los que no conocen su cuerpo. 

4) Los que han sido reprimidos sexualmente y mueatran una 

curiosidad sexual insa~i.sfecha. 

5) Los que tienen bajo autoeatima. 

6) Los que tienen poco contacto con otros niftos de au misma 

edad. 

7) Los que no tienen en quien confiar. 

B) Niftos quienes madres est6n siempre ausentes. 

sumisas carecen de poder maltratadas por 

esposos. 

9) Nil\os que no hon aprendido a dt.scingui.r 

sexuales y no sexuales. 

carici.oM 

10) Nil\oa a los que no se lea cree. 

11) Nii\os cuya familia considera al 

o como tabú. 

algo sucio 

Aunado a lo anterior. la falta de habilidades de afront..!!, 

mi.en~o en situaciones de peli.Rro. inasertivldad. salud fisica 

y mental. ast como la edad. pueden ser situaciones de alto 

riesgo poro que un menor St;"a. vt.cti.m1.z.ado (r1.nkelhor. 1980). 

Los ni.l\os mol~ro~odos ftst.ca emocionalmente incluso 

los abandonados. pueden estar 

sexual. ya que sus necesidades 

(Coulborn. 19YO). 

mayor rics~o de un abuso 

son totalmente sa~isfechas 

Es importante diferenciar entre lo ctíolog1u y los carnct~ 

r1st1.cas del abuso se:Jtuol al 

ni.f\o obedezca sus moyores 

le ordene. uno caracter1 st 1.ca 

si.n 

del 

Por ejempln. el que 

cuestionar lo que 

la falta de 

asertividad seria uno de lns fac~ores ~~iol6gicos. 

Otro ejemplo serta: El que familia no exista 

no se db uno buena comunicoci6n (factor etiol6gico). propici~ 

r1.a que el tuviera la suficiente confianza para 

informar a sus padres sobre algo que le suceda (caracteri._!!. 
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et.c.a). 

Un punto de .1.nter6e para muchos in•eati.gadorea enfoc.adoa 

a1 eac::l.areci.aJ.e.nc.o de l.a prob1ea&c:l.ca del abuso ae&ual 

aenorea ea e1 de 1.dent1.Ci.car 1a edad promedio la que 

un •enor puede ser aAa •u1nerab1e a un abuso aezual. adeaAa 

de 1a :identt..fi.cac::i.6n de l.oa luaarea (eac.enarioa) de aayor 

ri.eaao para loa ni.ftoa. 

Respecto la edad de loa niftos •i.ctimi.zadoa. Jample 

y Weber ( 1987) reportan que ~ato a e da mayor frec.uenc::i.a 

n1.ftoa de entre 3 y 8 aftoa de edad. 

Adama (1982) reporta 28 casos eatudJ.ados donde ~a •ayor~a 

de los sujetos fueron aaredidos entre los 2 7 aftas. de 

los cuales 15 fueron nihaa de 7 aftos. 

Baker y Col (1985) seftalan que las n1.ftaa eatAn mAs es.pue~ 

tas a un abuso aes.ual antes de los 10 aftos y que loa ni.ftos 

son aAs vulnerables durante la adolescenci.a. 

Hasta aqu'l • dej ~mos datos mencionados 

preambulo para los datos de incidencia que •ereiDOS de íorma 

mAs espec.tfi.ca. contes.tuali.zada y nctual:J.z.ada en este mismo 

capl.tulo pasl!mos re•isar las cara.cteri.st:J.caa de los 

escenarios. 

2.1.3 CARACTERISTICAS DE LOS LUGARES DE LA ACRESION. 

De Francia ( 1969) y Gei.ser ( 1979) e:x.plic.an que el lugar 

donde se lleva a cabo el abuso ses.ual regularmente 

la casa de la v1ctima la c:asa del ofensor. m:i.s que 

en autom6viles. parques. ala6n local o patio de lo escuela 

donde asiste el menor (Citados en: ~obli.nsky. 1984). 

Finkelhor (1980) menc:J.ona que para los ofensores que 

conocidos de la Ylctima el lugar mlis c6modo es la 

del menor. En cambio. para los agresores que son extrai\os. 

los sitios ajenos al hogar de la vtctima son mlis comunes. 

El Dr. Guisa (1993) menciona que el abuso sc:x.ual le puede 

suceder cualqui.er nil\o niña. cualquier hora 
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cualqui.er tusar. 

Puede darse luaarea conoci.doa la 111i.a•a• 

el veci.ndari.o donde habi.ta el aenor o en la escuela donde 

Aate aa~ste. pero ta•bi~n exi.a~en lugares pGbl~cos 

parques de di.veratonea. cines. teatros y l.uaarea no 

conocidos co•o bald1oa. Areaa boscosas y lugares de CIIIIIP.,!!. 

aento. 

Asl pues. ae han vi.ato alaunas de las diversas caraeter1~ 

ti.caa que presenta la proble•Attea del abuso sexual. a men_!!. 

res; cabe recordar que el abuso sexual cualquier ti.po 

de contacto aexual forzado. Dichas foraaa de contacto sexual 

pueden vari.ar enorae•ente. eziate 

que loa nttlos pequeftoa forzados 

coital. pero las for•aa a6a 

el 111anoaeo y el eahibi.cion~aao. 

te•or •uy grande de 

tener una relac16n 

del abuso aexual 

Por otro lado • i•portante prestar 111ayor atenci.6n 

loa aenorea y a las situaciones que aueatran eaaa caracterl~ 

ticaa que convierten loa nii'\oa v1cti•aa potenc::l.alea 

de un abuso aeaual. 

Xaual 

adultos 

AnCaats atenc1.6n 

que 111uestren rasgos 

debe 

aiai.larea 

en los perpetradores estudiados. 

aquellos 

encontrados 

Todo lo anterior •iras de reducir lo m6a que 

posible todos aquellos factores que puedan desencadenar 

situaci6n de abuso sexual al •enor. 

2.2 INCIDENCIA DEL ABUSO SEXUAL AL "EWOR. 

La incidencia del abuso sexual ha veni.do 

incrementando en los Gltimos dftos; cree que 6sto ha si.do 

provocado por la labor desempe~ada en los diferentes ceneros 

dedicados combatir tal problem6tica. los cuales ademAs 

de brindar asistencia psicol6gica. procurando que 1os 

hechos sean denunciados. procuran sensibilizar a la poblac::l.6n 

para que ante un evento como 6ste sepan qu6 hacer y a d6nde 
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acudir .. 

Por otro lado. desde nuestra perapt:"ct1.vn. la ciCra negra 

(hechos atendidos por ni.nMfin centro ni. denunciados) 

sigue siendo elevadn. pero no por ello se debe rf.'"star impo..!:. 

tancia y atenci6n al problema. pues lo real.idad He \"a dese.!!. 

bri.endo puco a poco. de t~ht ln tmport:.nnc~tt deo procurar que 

se sigan registrando -ya t'lea por denuncia legal o por aten 

ci6n psicol6gico- los actos de abuso sexual a menores .. 

El Dr. De la Garza y Col ( l'JQ5) mconcionon que el abuso 

sexual en menores es reconocido como un Rrttve problema social 

que aCecta a todas lns sociPdttdc~ urbnnas modernas. 7 que 

los estudios mlis sobresulientes con rt.-Kpccto a este t6pico 

han reftlizado lot'l Esta.doH Unidos seftalon que de 

22% a 45% de mujeres expcorimentoron. de alguna forma. 

contacto se a u a 1 infancia. Para el masculino la 

probabilidad va del 16% al JO%. 

Briere y Runtz ( 1989) afi rmnn que f.'"n Canada y los paises 

bajos en Europa. un tercio de los mujeres dicen haber sido 

vf.ctimas de abuso sexual durante su infancia. Estos autores 

mencionan que Estados UntdoH las denuncias por abuso 

sexual han aumentudo medida el presente 

que afectan 200 000 niños cado a.i'\o. Los actos de 

los adultos sobre los niños incluyeron: exhibici6n. manipul!!. 

ci6n genital. y fcll.ntio. 

El agresor puede ser desconocido. pero en mayor frecuencia 

pert:enece al circulo de lo familia .. Cuando lo.s implicados 

son niño~. j6venes .. la ogresi6n cas1 siempre es repetitiva. 

Huchas veces la 6nica clave pura efectuar el diagnOstico 

de abuso sexual en el menor son las alteraciones en su compOL 

tamiento. en el que se aprecian: irritabilidad. apocamiento. 

insomnio y otros problemas de conducta. 

En Ml!oxl.CO e.~tisten pocos estudios sobre el abuso sexual 

a menores. ya que es un fen6meno al que se le dedica escasa 

atenci6n por los investigadores. La Procuradurta General 

de Justicia del Distrito Federal inform6 que en el. primer 
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semestre de 1993 ae preaent.6 un promedio de 1.87 denuncias 

diar~as por abuso sexual. es d~ctr. un poco mAs de 700 casos 

anua1es (De la Garza y Col. 1995). 

Las estadlsttcus en re1aci6n al abuso s~xual a 111enorea 

registrada por el Centro de Atunci6n a la Vtolenc~n Intra{am~ 

lJ.ar y Sexual (AVISE) de enero a dicte .. bre de 1996. 26 

casos atendidos por abuso sexual. 

e1 Cuadro No. l. 

Como puede aprec.iar en estas est.adlst.icas. todos 

los casoa el perpetrador era famil~ar o conocido de la Ylct~ 

ma .. El 84.62~ de lns vlctimas c.orrespondtan al femen1no 

y el resto al sexo masculino. 

Pareciera ser que las edades. o al IDenos la •ayorta de 

ellas • corresponden a tllenores de edad. pero recorde.,oa 

que trata de sobrevivientes de abuso sexual. por 

la edad rebasa la de los •enores en la mayorla de los casos 

presentados por el AVISE. 

Otro aspecto que resalta estas eatadlsticas que 

los hechos son llevados a cabo. en la gran mayorla de lo.t~ 

casos. en lugares m6s conocidos por la vtctima que en lugares 

desconoc~dos por la mtsma. 

De igual modo. s~ observa que en la moyorlo de los casos 

el abuso se•ual fue repetitivo (Ver Cuadro No. 1). 

El Centro de Terapjq de Apoyo proporc.ton6 

estadlst~cas correspondientes los centros: 

serie de 

Asociaci6n 

para el Desarrollo Inte&ral de personas Violadas A.C. 

(ADIVAC); Procuradurla General de Just~cia del Distrito 

Federal (PGJDF) y el Centro de OrJ.entaci6n a Vlct.ima.s A.C. 

(COVAC). Dichas estadlsticas son d~ enero a agosto de 1996. 

donde recibieron por vla telef6ntca el reporte de 94 

casos de abuso se•uol. 

Un 20% de los reportados fueron llevados a cabo 

por un conocido de la vlctJ.mo. el 4.2% fue por un desconocido 

y el porcentaje restante se trato de un familiar (Ver Cuadro 

No. 2). 
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PADR& PADRASTRO VECINO AMIGA 
RELACION 2 3 1 1 
VICTII1A- TIO MAESTRO PRIMO HERMANO 

VICTIMARIO 4 1 7 2 
PAUR.lNO CURADO 1/2 HERMANO ABUELO 

1 1 2 1 
SEXO FEMENINO 

1 
MASCULINO 

DE LA 22 4 
VI.CTIHA 

EDAD 1 a 4 5 .. 14 15 a 19 20 .. 24 
DE l. A 2 9 4 4 

VICTIHA 25 a 2Q 30 a 34 35 a 39 45 a b4 

EN A~OS 3 2 1 1 
SECUELAS DE ABUSO SEXUAL ABUSO SEXUAL 

DIAGNOSTICO 1 1 lO 
DE LA ABUSO SEXUAL y S~CUE.LAS ABUSO SEXUAL y 

VICTIMA DE VIOLACION F.QUIPARADA MALTRATO FISICO 
4 1 

EDAD DEL 5 a 14 15 R 19 25 R 29 30 a 34 
AGRESOR EN 4 4 2 4 

A~OS 35 .. 39 40 o 44 45 8 64 NO DETERMINADA 
3 2 2 " DOMICILIO DE DOMICILIO DEL DOMICILIO DE 

LUGAR LA VICTIMA AGRESOR AMBOS 

DE LA 9 7 ó 

AGRESIOH ESCUELA DE 
VIA PUBLICA LA VICTIMA NO DEFINIDO 

2 1 1 
FRECUENCIA UNA SOLA VEZ MAS DE UNA VEZ NO DETERMINADO 

DE LA 5 19 2 

AGRESION 

Cuadro No. 1. Datos estadisticos en relaci6n al 
obuso sexual a menores. de 1996. 
proporcionados por el AVISE. 
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RELACION A MICOS VECINOS PRIMOS PADRE TIO 
VICTIMA- 63% 8% 14 .. 8% 10% 13.8% 

VICTIMARIO ABUELO PADRASTRO HERMANASTRO UERMAPlO NO DATO 
31% 1% 2.1% 3.,1% 9 .. 5% 

SEXO FEMENINO MASCULINO 
DE LA b8% 32: 

VICTIMA 
CASA DE LA CASA DEL 

LUGAR VICTIMA AGRESOR 
DE LA 53% 12.7% 

ACRES ION LUCAR DE TRABAJO. 
ESCUELA PARQUE o VIA PUBLICA 

7 .. 4% .,,. 
EDAD DE LA FLUCTUAN ENTRE LOS 3 y 42 AROS DE EDAD 

VICTIMA y - 11.4 AROS 

Cuadro No. 2. Datos ~stad~sticos ~n r~laci6n al 

abuso &~Aua1 a menores. de enero 

a agosto de 1996. proporcionados 

por el Centro de Terapia de Apoyo. 

A nivel cl.lnico. atendieron en ~1 Centro de Terapia 

de Apoyo 575 casos de abuso sexual •. - de a j un1o de 

1996 .. 

No especifica los datos propo~cionados ~1 lugar 

donde se cometJ.6 el abuso sexua1 (Ver Cua~ro No .. ;3) .. 
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SEXO FEMENINO 

1 

MASCULINO 
DE LA 76% 24% 

VICTIHA 
DESCONOCIDOS VECINO CONOCIDO PADRASTRO 

29 .. 7% 9.3% 7.3% 5. 7% 

PADRE PRIMO OTROS AMIGO 
RELACION 3,.6% 3.1% 2.7% 2.4% 

VICTIMA- COHPARERO PERSONAL JEFE DE 
VXCTIMAR:IO DE ESCUELA DE ESCUELA TIO TRAf\AJO 

1 .. 3% 1. 2% 1% 0.8% 

ESPOSO y MAESTRO CURADO y EX-ESPOSO 
EX-NOVIO y A DUELO HERMANASTRO y NOVIO 

0.6% 0.5% 0.4% 0.1% 

EDAD FLUCTUAN ENTRE LOS 3 y 72 AROS DE EDAD 
DE LA x - 15 Af:DS 

VICTIHA 
EDAD FLUCTUAN ENTRE LOS 9 y 75 AROS DE EDAD 

DE LOS x - 19.5 AFIO S 
AGRESORES 

Cuadro No. 3 .. Datos estad§iticos de cosos c11nicos 

de abuso se~ual atendidos de enero a 

junio de 1996. proporcionados por el 

Centro deTerapia de Apoyo. 

El total de casos en el Centro de Terapia de Apoyo son 

1752. de los cuales 575 corresponden a abuso sexual. los 

demAs de vio1aci6n. estupro. hostigamiento y 

se~ual. Siendo el abuso sexual el 32.8% promedio de la pobla 

ci6r. total. 

As1 pues. el abuso sexual al menor es un problema tanto 

social como de salud pCiblicn. que debe involtlCrar una perspe.5. 

tiva multidisciplinaria (psicol6gica. médica. ps1.qu1.litrica. 

44 



j urld t. ca 7 sociol6sicft) que demando un tratamiento asiste.!!. 

cial y preventivo. ya que este tipo de agresiones deja efes 

tos psicol6gicos neRntivos a corto y largo plazo. loa cuales 

parecen presentarse sin importar el sexo de la v~ctima. 

SegCan las eRtndtsticas, factor que influye para la 

vt.cti•izaci6n de los el entorno familiar, el 

c.uol estA compuesto por !um!lin.s dcosintegrodas y donde l.o 

presencia de un padrastro numcnto el rieSMO-

De igual modo. mJ'is pequeño (a) el menor, mli.s 

f4cil serA de sobornar e intimidar parn acceder a las intc~ 

clones del victimario. 

En cuanto a la ~aayor incidenc la de abuso se:.;ual en nii'las 

que niftos. podrtamos decir 

un factor pred isponentr. ya que 

mujer objeto se:.;ulll. 

que el patr6n cultural 

la mayor!.a considera a la 

Asimismo, e•isLen conductas 

aprendidas en cuanto al car6cter de sumlst6n que "toda mujer 

debe mostrar"; pero olvidemos que muchos hombres que 

han sido victimiz.ndos atreven los hechos 

por vcrgÜcnzn por sentir el estigma social donde 

cuestiona su hombria o condici6n de hombres. 

Respecto al nivel socioecon6mico. los estadlsticos mue!!_ 

tran que lo clase sociul no es un determinante de vulnerobili 

dad; sin embargo. hu encontrado que la clase bajo 

la que presento mayor porcentaje de incidencia o, mAs 

bi.en. de reportes de. Quiz.6 se deba a que la clase alta 

"se pierde mlis"" -socialmente hablando- que en la clase baja 

al hacer una denuncia. 

Por otro lodo. la mayoria de los individuos que han sufrí 

do abuso sexual en su infancia y lo mantienen como un secr~ 

to. experimentan -a lo largo de su vida- una enorme vergÜenza 

culpabilidad. Su negaci6n comentarlo impide 

y registrar a lo poblaci6n afectada y, por lo tanto. brinda~ 

le la atenc16n necesaria para superar estos sentimientos 

que van a ocasionar disfunciones en su etapa adulta. sobre 

todo en el ~rea sexual. 
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Determi.nar las consecuencias que dejo el nbuso sexual 

al nltto di.ftcil dll."' rst:.Ablecil."'r prcci.s16n. yo 

que ~atas dependen de por lo menos tres factores princtpnles: 

1) lti.stori.a personal del menor.- Estas son las curacter'l!!, 

t:.i.cas de sexo. edad. cnrlicter. fortaleza propia. conoc.!. 

mientas sobre sexuAlidad. funcionnmi.ent:.o emoct.onal. salud. 

impresi.onabilidad. habilidades de afront:.ami.ent:.o. relnc1_2. 

familiares y antecedentes vic.t:.imol6gicos entre otros 

(Contreros. 1990). 

2) Tipo d<!" nt.nquc.- Se rcfier~ lu violencia ejerc1.da. 

tipo de exposici6n a ln ugresi6n sufrido. les1ones provoc~ 

das. uso de fuerza o violencia moral. nGmero de agresores. 

corocter~sticas del agresor (conocido desconocido) • 

si hubo penetraci6n. lugar donde ocurr1n. horarios y 

grado de omennza de muerte o daño (Contreras. 1990). 

3) Dcspu~s de descubierto el hecho.- Consecuencins en embar~ 

zo. lesiones. infecci.ones. a¡1oyo riL•C1bido diL• familiares. 

aut:.or:Ldades (si hubo dt.•nuncin o no). amigos. profesiOn,!!_ 

les. detenci.6n del agresor. nctitud de lo.fl. demt:r.s hacia 

el menor (no culpub1liznción. critica o reproches). apoyo 

legal. m~dico. psicológico. fumi.l1ar y social. 

Stoelens (1991) menc1onn que los problemas der1vados 

de la ogresión sexual tienen diferentes significados .segGn 

la edad de los niños. dC"sarrol1o psicose:x.ual,. la 

clase del ataque. la duración y la rclaci6n entre la vlct:.ima 

y el agresor .. 

Diversas tnvesti~-taciones rc."'llizndas para determinar las 

~onsecuencias dol abuso sexual han concentrado lo siguiente: 

Que dichas consC'cuencias. ademAs de poder ser a corto. medi~ 

no y/o largo pl.nzo. pueden obser"·arse en una o mlís de las 

6reas que se mencionan en los siguientes puntos. 
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2.3.1 AREA FISICA. 

Se que siempre que un nifto es v1ctimu de abuso sexuol 

presenta se t. a les de f 1st co (moretones • sangre. go.,!. 

pes). Sin embargo. ello es !also hasta cierto punto debJdo 

que generalmente 

obedi.entes. por lo 

las vlcti.mas ingenuas. debi.1es y 

tonto. los .:.Censores no necesariamente 

ut111znn la fuerza fS:sica poro Z>Omct.erlos (Kempe y Kempn. 

1979; Finkelhor. 1980; M .. •j ia. 19Q2 y Ca;r::orln. Chirino y 

Samper.io. 1992). 

No obstante. por lo RCJternl laR losLimHduros 

cuando el agr~sor intenta lu pen~t.ruci.ón flilicn. pues los 

gen.itules 1nmnduros dto"l p.:•quciio no pc.•rmiten un ucceso Clicil 

del pene. Cuando suct.!dt~ ést.o los consecuencias ftsicus dcpc!!. 

den de la zona que hayo s1do ot:.ucado. 

Cuondo t.rntu de los gcnita1t•s t:?"xt.crnos .tiren 

rcctol las lesiones en cst.o ;r::unn son: cont:.us1oncs o desgorre 

de la vulva. horquilla fosn nacicular. lesiones que 

desde s1mples escoriaciones esquimosis hast.a desgarr~s 

del himen. desgorr~.s d.:.• los fondos del ut.eroYnginnl 

y esquta~osis himenales (Kr1CKI:"r y Col. 1980 y Adnms y Fuy. 

1991). 

As! como des~urres p~rineul~s y ves1culos y ~onas glúteas. 

Las posibles 1nlecc1on~s de enfermedades de t.rdnsmis16n 

sexual es ot.ra consecuencia de un nbuso sexual. 

De las consecuencias el Area f1sica t~mbi6n pueden 

eJCisttr atasi.a t.cmpor.al. ansiedad. ot.«ques histéricos. dolor 

de cabc;r::n. pies. nbdomcn y transtornos estomacales. embarazo. 

transtornos de al1ment.oci6n y sueño. v6m1to persistente 

y baja o al;r::a de peso (Valladares. 1989; Cont.reras. 1990 

y Fi.nkelhor. 1980). 

2.3.2 AREA PSICOLOCICA. 

En el niño de edad escolar las man.iCestacJ.ones pst.co16g.!, 
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pueden inel.uir brotes sObitoa deo angustia. m1edo. deprs_ 

si6n. insomnio. histeria. aumento9 repentinos y masivos 

de peso p~rdida del mismo. sObi~oa fracasos escolares 

vagabundeo (Vnllndares. 1989; Con~reras. 1990 

y ICempe. 1979). 

SegOn Finkelhor ( 1980); 

y Samperio (1992) y Adama y 

Mej ia ( 1992): Cazarla. Chirino 

Fa y ( 1991). un n1flo que ha sido 

objeto de abuso sexual presenta las siguientes alteraciones 

en su conducta: 
- Da inicios de algGn ti.po de acti.vidad sexual al hablar 

o por medio de gestos o mlmica. 

- Fal~a de confianza. especi..alment.e manifiesta a alleR.!!. 
dos que no puede confiar en nadie o que no hay lugar donde 

est~ seguro (a). 

- Dificultad para concentrarse en lo que hace. 

- Baja repentino en la escuela. sus cali.ficaciones descie.!!. 

den. 

- Miedo extraordinario 

vlctima y ofensor var6n). 

- Duerme excesivamente. 

los 

- Se aisla o se retrae repentinamente. 

- Exper1mcnta sentimientos suicidas. 

- Conductas autodestructivas. 

- Culpa. 
- Neurosis. psicosis. 

- Enuresis. 

(en el caso de nifta 

- Miedo a extraftos. a personas con aueor~dad. a ser atacados 

nuevamente. 

- Al~eraciones en los hAbitas de alimentaci6n. 

- Apego a la T.V. o a la madre. rebel.dta. 

- Problemas de at.cnci6n y concentraci6n. 

- Cambios súb1tos de estado de Animo. 

- No quererse baftar. 

- Llanto durante la noche. 

- Cambios en los patrones de juego y en sus relac~ones ~nteL 
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per!lonaletf. 
Por otro lodo. Vulladarea (1989); Contreraa (1990) y 

Hejia (1992) mencionan que a largo plazo 1as conse-cueneiaa 

de un abuso seAual puedrn ser la$ B1RUientea: 

- Ansied.nd. 

- Boja autoeutima. 

- Deprrs16n cr6n1cn. 

- Esquizofrenia. 

- Fobias. intentos de suicidio. 

-Neurosis histérica y depresiva. 

- Personalidad limitrofe y vrocesos ps~c6ticos. 

- Confusi6n por parte de lo vlctima acerca de su se•ua1idad. 

- Se•ualtzoci6n d~ toda relaci6n inttrperaonol. 

- Desconfianza de personas con autoridad. 

- Permiso para ser rewictimizado. 
- Desarrollo de un concepto pobre de limites con otras per 

- Promiscuidad. 

- Man1pulaci6n. 

- Confusi6n en su orientuci6n seaual. 

- Adicci6n de alcohol o drogas. 

- Cuando adulto. prcdllecci6n hüciu el dbuso de sus hijos. 

Seg6n Finkelhor ( 1980). algunos ni.i\os vlctimas de abuso 

sexual pueden sufrir los m1smos graves consecuencias que 

sufre la mujer adulto que ha sido wi.olada. tales como conf.!!, 

si6n. llanto. subsecuentemente 

y estigmatizado socialmente. 

2.3.3 AREA FA"ILIAR Y SOCIAL. 

sentimiento de vergÜenza 

Dentro del limbito fami.liar el abuso selll:ual tambi.E:n 

consecuencias todos los miembros de la familia: ~sta 

llega a ser afectada de diversas formas. desde la que evol~ 

ciona a una enfermedad en algOn miembro de la fa~ilia hasta 

rencores violentos contra el agresor incl.uso contra la 
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prop:La vlct:Lma, sin :Lgnurar los casos C'!'n que los miembros 

de la familia fingen ígnornr los acont~ctmie.-nt.os (Revist-o 

FEM. 198bo Cuz.orlu. Chirino y Somperio, 1992 y Adnms y Fny. 

1991)-

Las 1nvestigac1on~s sobre dr paidofilio 

obstaculizadas por los miembros de lo~ {nmillas. qui~n1..•:. 

argumentan: .. son de famtlio". En 

dat:os son miniau1mente correct-os y 

justo del ViCtimario. 

p1..•rm1 ten 

Cuando la agrcst.On e~ pt•rp..-tradn por un miembro 

lns 

castigo 

de la familia. por ~·jt.-mplo el padre, In mudru lc:-jos dlf." d~nu.!!. 

ciarlo lo solapa por temor dt...• terminar ln "'un16n fam.!. 

liar" y tamb:íén por mtcdo lt que- s1 t.•l ~..~spo.so es encarcelado 

lo famíliu pierde el 1ngr~so ccon6mico para sus~ent.o 

(Kempe y Ke-mpe. 197Qo Ftnkcolhor. 1980; M"-"jia. 1992; Ca~orlo. 

Chirino '1 Sompcrio. 1992 '1 Adnms y Fay. 1991). 

Por otro porte. 8i la madre s~ entt"ra del abuso S('OXUftl 

puede instigar al menor a que no lo dtvulJ;ue con nadie mAs. 

para impedir ri~os cn~rc la fum¡liu (Rcv1sta ~EM. 198b). 

En de que exist"an hermanos de lu ,-Ict.lmn. l!stos 

pueden reaccionar con ella ya sen con lustimH o con agresivA 

dad recelo. por ln u;;;rt~didn de atención. 

lo cual ocasiona que lu e.:;tnb.1lidud de la relación 

hermanos antes de-l atdquco st• ,-ca altcrndu provocHndo confli~ 

tos entre ellos (Kempe y Kempo::·. ICl79 y ~inkclhor. 1980). 

Por lo regular. en los casos donde t:-1 ngresor tiene pare!!. 

tesco cercano con l¿t vtctima .... exccpci6n de la mudre. el 

resto de la familt~t se conv1ert1..~ en compl1ce del abusador 

al ignorar o restarle importancia ni hecho. 

No importa la forma en que el ataQue se efectu~. durante 

algunas dcspu~s la familia. habitualmente. entra 

etapa de crisis que implica lo reacción emocional 

Y el transt.orno asociado por saber que un niño fue atacado .. 

Las reacciones pueden incluir: problemus para dormir. sen&!!_ 

ci6n de enfermedad. deseos de sal1r matar ol atacante, 
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reclnmnr n 1. menor • cnpnz. de dejar de ponrusr u] 

ataque. culpo. ira y pesa.-. Durunte varias aemnnna y algunos 

despulos del atoqu~. ln fnmi.lin etapa 

de rcorganLz.uci6n del estilo de v;ldu. AlKunos 

proceso de recupernci6n fnmiliur Lnc1uye uno ~tapa de "drsco~ 

so.- entre la crisis y los cambios de est.ilu de vida (RPViNtD 

FEM. }QS6; Kempe y Kempe. 1979; f"tej in. 19Q2 y Adams y F&')' 0 

1991). 

Tumbi~n e•istcn efectos en las relaciones Lntorpersonnlcs: 

Dificultad ptlr-n iniciar mnratcner rclac1on~~ cercnnas. 

para relacionarse con hombrt.•.s y mujc:·r~s tf~ndcnc .1as u ln 

rev1.ct.im1z.oc16n -taleN ~fectos d<th 

(Valladares. \98Q; ContrcraH 0 \990;. Kcmpt~ 

tarRo plazo

Kc:.-mpe. 1Q7Q; 

1992). Finkelhor. 1980 y Cnz.orln. Chirino y Samperio. 

En el Aren social. el prohlr-ma del abuso NeKunl puede 

lleKBr a descncndcnur int.cntos suLcidos. delLctivos. prost1t~ 

ci6n. homose:..ualidad y drogadicci.6n. Es Lmportunt:e recalcar 

que en estas consccuenc1uH sociul~s 1-nfluyen adem6s lo propia 

historia del individuo y su m\.•dio ombient.tc>. sicondo C'l obuso 

seKual (quiz.li) sblo último fact.or que puede dcsencad~ 

narlos. pPro 

abuso-prostitución. 

unilcttcral: 

abuso-suicidio. Ast 

abuso-droKnd~cció~. 

t.ambién el 

alcoholismo (!"h•j1-n. \()()2¡, .::r1eg ... r Col. 1()80 Adnms 

Fay. 1()91). 

Tambi.~n se don efectos en la ~exualidad como: erot.1zaci6n. 

masturbaci6n ~•cesiva. cKpOslClÓn de genLt.a.les. c.omportamie.!l 

t:o afeminado. promiscuidad. cur1osiddd scKual mli.s all6 de 

lo ••normal"" (Revisto FEM. 1986; Kcmpe Kempc. 1979;. 

F:lnkelhor. 1980 y Cazarla. Ch1rino y Samperio. \992). 

Las consccucnc ias lnrgo plazo los mujeres pueden 

anorgasmia primaria se e un dar 1 a. di spauren in • dolor 

crónico de la pelvis. frigidez. homose•uolidad. i.nhibici6n 

del deseo o de la tJoXCitact.6n. miedo y repuls1C..r. hacia las 

relaciones sexogenitalcs. ninfomanta. prom:1.scuidod y vagini.!!, 
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mo. En los hombres: eshibictontsmo. eyaculaci6n precoz. 

homosexua1idad • lmpot:.enc 1a • tendencia Abusar de 

(Va11adares. 1Q89; ContreraR. 1990; Revista FEM. 1986; Kempe 

y Kempe. 1979; t,tnkelhor. 1980 y KrieKer y Cnl. 1Q80). 

Con lo anterior se puede agreRar que importante que 

las consecuencias sean atendidas por los psicol6gos la 

mayor brevedad posible. ya que dichas consecuencias se pueden 

ver agravadas au~dida que el tiempo tran5curre y ~Stas 

no son atendidas. 

2.4 "XTOS Y REALIDADES SOBRE EL ABUSO SEXUAL A "EHORES. 

Uno de los factores que han venido propiciando tonto 

e1 incremento de la incidencia como la permanencia del abuso 

sexual al menor ha sido la gran variedad de m1tos y/o creen 

cías que al respecto la 

fomentado. lo cual tiene 

sociedad genera 1 ha 

repercusiones negativos 

creado 

sobre los 

diversos intentos de prevenci6n que son hechos para combatir 

lo problem!\ticn. pues tienden desvirtuar la real1dad de 

bsta. 

Para que se pueda comprender mejor lo ant.erior, es n«-ces!!,_ 

ri.o hacer comparaci6n y cont.rastación sobre los mitos 

y/o creencias que se tienen de ~st.c problema; pero antes. 

darA la deftnici6n tanto dl." mit:os y/o creencias 

de tabG. pues aGn hoy dia el hablar sobrt:!' esto&. problem6tica 

eonsi.derado tabú en muchas familias al hacerse forzoso 

el hablar de sexualidad y anatomta. 

• Mito y/o creencia.- Especificamente es creencia deform,!!_ 

da de algo que tiene apego la 

realidad. 

• Tabri.- Es todo aquello de lo cual no se puede hablar libr~ 

mente porque se vi.olun las prohibiciones sociales 

a1 respecto. 

Tanto 1os mitos como los tabOes surgen como una medida 

desvirtuar una realidad • sobre todo cuando ésta resulta 
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ser ton daftLna para ser aceptada como real~ 

A cont.J.nuaei6n seo presentnn loa mitos y/o creencias mlia 

COMunes respecto al abuso sexual a menores: 

2.4.1 "ITOS SOBRE.AGKESORES. 

Hito ("): El agresor puede detectarse a kil6metros de dista~ 

cia deb1do o su aspecto (lsico (feo. sucio y que 

vogu con un impermeable largo y obscuro). 

Realidad (R): El 80% d~ loR nRresorea se dedicun a una activ~ 

dnd ocupacional. ten1endo rango de edad 

de 10 o 7S uños. no eJt1.St.iendo rnsROs ftsicos 

espectficos que los diferencien (Contreras. 

1990) ~ 

H: El agresor posee cnractertst.icas flsicus especiales que 

lo llevan nl abuso se•uul. 

R: Dentro de estudios ml!'dlcos u agresores se ha encontrado 

que en un 9S% son hombres .. normales"'. sin problemas fls.!, 

cos y capace~ de llt.•var a éJt'it.o su~ actividades diarias 

(Hasters. Johnson y Kolodn:r. 1987). 

M: El perpetrador es un *-~Jtt:.raño que realiza el delito s6lo 

en las nocht!s. en lugares obscuros y npo.rtados. esperando 

a cualquter vtcttma. 

R: EJtistc un 81% de Có1sos donde el agresor es conocido de 

la victima. pudiendo ser el padre. padrast:.ro. hermanastro. 

amigo. ma~stro; ocurriendo el abuso principalmente 

lugares cerrudos ( 70: • s1endo el lugar m6s comC.n el 

hogar de lu vtct ima. ademlis de suceder en un 79: de los 

casos con luz natural -dta-) (Robles. 1?91). 

M: El atacante es un demente. loco o enfermo mental. 

R; En un 98% de esLud1os médicos y p~iquiátricos se ha cnco~ 

trado que los atacantes personas sin t.ranstornos 

mentales grav~s o cr6nicos y con coeficiente mental medio. 

por lo que es nec'-!'sarJ..o que estén hospitalizados en 

manicocios instituciones psiquiátricas que tengan 

53 



la posibi~idad de rehobilitarYe median~e tratamientos 

adecuados (Master&. Johnson y Kolodny. 19H7). 

H: E~ agresor ea un delincuente de clase aocinl ba_1a que 

debe estar en la c6rcel. 

R: La mayorto de los estudiou acerca de los agre~ores &e:llU_!!. 

les han si.do llevados u cabo con sujetos tu~ntenci.ados; 

sin embargo. existe un 40% en donde no presentan antecede~ 

tes penales. teniendo el 30% uno. t""HColari.dad media sup~ 

rior. Aunque debemos recordar que en muchos de los cusos 

las denuncias no son ht•cho.s y unn gran m&Yoriu de estos 

agresores 

Kolodny. 1987). 

1 i. br(.•S (MuRters. Johnson 

H: Para el perpetrador. la ftgres16n se11.ual 

de descargar los energios repr1mi.dus 

as1 como aus traumas sexuales. 

!arma 

la in!nnct.a. 

R: Diverso~ estudios mencionan que los agresores tienen 

problemas en RUS relaciones heterosexuales e i.nterperson~ 

les debido deficiencias cll.periencias soc~ales 

problcmus d~ eacitac~bn desv1ndn {L~pton. McDonell 

y McFall. 1987 y Y~llladores. 1989). 

SegCin Escamilla Luso (\QQ4). otros de los mitos y/o 

creencias sobre los agrcsore~ de abuso sexual 

son los sigu1entes: 

M: Las mujeres abu::J.un ~'-·:llualmll.•nte de los ni.i\os ton o. menudo 

como los hombres. 

R: Las cstadist.icas de mujeres agresoras 

todos los reportes al respecto. 

baj1sima 

M: El abuso sell.uol al menor es comeLido por un degenerado. 

R: Se ha comprobado qut!' la mayorta de los agresorus 

"normales" y poseen un ni~el intelectual medio. 

M: El agresor siente que el abuso no es nocivo para el menor. 

Oigamos QUt.! 

la magnitud 

los 

del 

ugrcsores desconocen ciencia cierta 

daño causado a 1os menores mediante el 

abuso se11.uol nl menor. pero por algo lo mantienen en 

secreto (saben que es malo). 
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M: El oCensor est.6 !Ja.jo los efectos del zalcohol 

drogas. 

R: En algunos de i.ndivi.duos 

otras 

problemas 

de al.cohol.i.smo y/o drogodtcct6n. pero general 

i.ndividuos socialmente aceptables. 

M: Los ofensores fueron vtctimos d~ abusos sexuales cuando 

eran menores. 

R: En pocas ocasJ.ones los f'IRresores fueron agredi.dos de 

niftos. 

2.4.2 "ITOS SOBRE LA PROBLEMATICA DEL ABUSO SEXUAL AL MENOR. 

H: El abuso sexual se da fundamentalmente en las familias 

indigentes y de bajo nivel cultural. 

R: El abuso seaual a menores 

social particular. 

de ellas. 

Privativo de 

decir. 

clase 

cuo.lquiera 

H: El abuso sexunl va acompunado de maltrato f~sico. 

R: Como muchos veces utiliza el engaño. el soborno. la 

coerci6n y lo mentira. en poc.au ocasiones los agresores 

emplean la fuerza ftsica. 

M: El acto s6lo se presenta uno vez en la vida del 

R: Ya sabemos que la duract6n del muy variable. 

pero en muy pocas v~ccs se do uno sola vez. 

M: La madre usualmente estA desapercibida de la situaci6n. 

cuando su esposo abusa .sexualmente de sus h~jos. 

R: Las madres muchas vece:¡ callan ignoran el hecho por 

míedo a perder a su hombre y por la dependencia econ6mica. 

2.4.3 "ITOS SOBRE LAS SITUACIONES. 

M: A los menores se les ataca en lugares solitarios y extr~ 

flos para el 

R: La ma~orta de las veces el hecho ocurre en el hogar de 

la vt.ctima. 
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H: Por 1o sene~al. 1os ataques de obuao sexual a 

ae 11evan a cabo de noche. 

R: La aran' mayo~l.a de 1os abul!llos reportados se han llevado 

a cabo durante el dl.a. 

2.4.4 NITOS SOBRE LAS VICTI"AS. 

M: Un •enor ·que Cue v1ct~ma de abuso sexual aer& homosexual 

7 la ni.fta proat:ituta cuando creacan • caer.An 

las drosaa o 1a de1~ncuencia. 

R: Aunque lo anterior puede darse en algunos 

ocurre. 

no siempre 

H: Loa menores provocan. en muchos casos. abuso sexual. 

R: Recordemos que los menores no eat.An dt:o"sarrollados psi C.!!, 

conscientes de este 

ca•po. 

A pesar de la existencia de los mitos mencionados anterio~ 

mente. existen estudios investigaciones que desmienten 

estas creencias revelando que existe pat.r6n clAsic.o 

de ataque. ni de c.aracterlsticas sobre el agresor. no habie.!l 

do situaciones especificas d~ hora. luRar. edad relac1.6n 

vl.cttma-victimario. Sin embargo. de considerar todos 

aquellos factores situaciones (ya mencionados) de alto 

riesgo que convierten a los menores en v1ctimas potencialet'l 

y a algunos adultos en v1ctimarios en potencia ••• 

En contraposici6n con muchos de las investigaciones menci,!!. 

nadas con anterioridad que t~enden a desmitificar la problem~ 

tica. estudios han prop1ciado el surgimiento de los 

mismos. Si recordamos a Freud (1985) que afirma que el infa~ 

te tiene fantastas edlpicas que postulan un fuerte impulso 

por parte del niño hocia una unión sexual con el padre del 

sexo opuesto. lo cual conlleva a fantaslas sexuales y. 

algunas ocasiones. hasta actos abiertos. 

El mismo Freud (1985) y Brenner (1987) consideran que 

los infantes vlctimas de ataques sexuales tienen personali 
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dades eatraordinar.iament::e atractivas y encanr.adoras. moatra.!!, 

do menos trazos de •teda. nnsiednd. culpa o trauma ps1quico. 

Consi.deran que hacen de encanto el papel de 

seductor (a) antes de haber .sJ.do el o la inocente a qut.en 

se seduce. 

Cabe mencionar aqut que nifto o pesar de poseer una 

mente muy fantasease. jamAs va a poder fdntaaear con o sobre 

algo que le haya a1do transmitido por adulto. por 

ejemplo. un ni.fto no podr'[a incluir un dra116n en una fantaata 

si antes no le han hablado sobre este concepto. por supuesto. 

una persona mayor que 1!1. Mucho menos podr6 narrar una rel.!!,_ 

c1.6n ae•ual o un acto incestuoso a no ser que lo haya prese~ 

ciado ya personas 1;1 •J.a•o (GonzAle:z: 

y Clemente. 1989). 

Asl pues. estA por demAs mencionar nuevamente la importa~ 

ci.a que se debe otorgar a promover trabajos de prevenei6n 

enfocados a la desmitificact6n de la problem6tt.ca del abuso 

se•ual. menores. odem6.s de atacar los otros factores ya 

que "No es lo mismo tener una fantasla que vivirla y querer 

que hubiese sido una mera fantaala. o que nos hagan 

que a61o fue una (antaala". 

De ahl la ~mportancia de hablar en el siguiente capitulo 

sobre la prevenci6n primaria • secundaria y terciaria contra 

la problem6tica del abuso sexual a menores. 

57 



CAPITULO 3. PREYENCION DEL ABUSO SEXUAL AL MENOR~ 

3.1 PREYENCION PRI"ARIA O DE PRI"ER ORDEN. 

Despuhs de haber revisado el cap1tulo anterior las 

caracterlst:l.caa consecuencias derivadas del abuso sexual 

a menores. tanto en v!.ctimas como en victimarios y en las 

diferentes 4reas (individual, familiar, social,) hace 

notor cu6n importante resulta hablar de un trabajo preventivo 

ante di.cha problem6tico. Pues desde nuestro punto de vista 

c;onsi.deromos que el abuso sexual a menores es problema 

social poco estudiado en nuestro pnls, o bien, que los orga

nismos dedicados al estudio y tratamiento de dicha problem6t~ 

con t;-l apoyo suficiente para llevar cabo 

amplias investigaciones ul respecto o encaminadas a proporc1~ 

nar programas de prcvencibn de primer orden. 

Hay que recordar que ln Psicologla cienc1a de la 

salud mental t.tt.•ne como objetivo: Además de br1ndar atcnci6n 

a las personns nfecta.dns por olg(Jn transtorno psl.co16gico, 

el prrvenir ln aparte 1ún de dichos transtornos en lu medida 

de sus pos~bilidade~~ 

Según Sorason (l4QO). al respecto de la prevenc:1l>n dice: 

''A la prcllfcnc:i6n le corresponde tomar las medida~ necesar1as 

para tmped1r transtor-no hacer esfucr.t.os par..s l1mitar-

su impacto en lc.1 v1da de un 1ndividuo. En este sentido la 

prevenc.i6n y el tr-atamiento son ideas 

das ambas comparten el concepto 

La vulnera bi 1 idad surge cuando las 

de un individuo como de una sociedad 

lntimamentc relaciona

de la vulnerab1l1dad. 

caracterlsticas 

son 1nsuf1cientes para 

que ~ste pueda manejar las caractcrist.icas de una SJ.tuacJ.ún. 

(P. 536)." 

Por lado. Caplan (1985) cJefJ.ne prc\o·cncition al 

cuerpo de conocimientos profesiunaleu. tanto teóricos 

prlicticoa, que pueden st!:r utilizados para planear y llevar 

a cabo programas pnra reducir la frecuencia de unu problemAt~ 
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X comunidad (prevenci6n pri.mnrta). a&truismo lo 

durac.J.6n de un nCunero st.gni.fi.cat.t.vo de los cranstornos Que 

presentan ante tal problema (prevenci6n secundur~u). 

e1 deterioro que pueda resultar de aquellos problemas 

(prevenci6n terciaria). 

E1 pri.nctpol inter~s del cuerpo de conocimientos aplicados 

la prevenci.6n estA la c.omprenst.6n de la naturaleza 

de las manifestaciones que provoca la problemAt1ca 

la poblaci6n que se hayo visto ftfectada por ésta. De igual 

modo. se enfoco en el tratamiento la reha.bilitaci6n 

de los afectados por dicho problema. 

Para poder abordar la prevención de forma integral 

funcional. menester adquirir conocimientos ad1cionalcs 

sobre una gran gama de problemas social~s. ccon6micos. polit~ 

y administrativos. po.-u pod~.- cnpocltndos ln 

plan~aci6n inst.rumuntnC16n de pro~.-am~s encaminados 

brindar una prevenci6n en los t.-~s niveles. 

Un programa de prevcnci6n pr1mar1a debe tender a ~dentif~ 

las influencias p~rJudtciules corriiE'nt:~s. las fuerzas 

ambientales que n.yuden lo~ ind1v~duos resistirlas. 

aquellas otras que 1nfluyen sobre la rus1qtenc1¡s de la pobl~ 

ci6n a las futuras e~perienctas 1•1st6gcnas. Todo ~llo encamin~ 

do a disminuir el riesgo d~ una población a padecer un probl~ 

determinado no únicament:<• la tendenc1.a de 

la problemntica (estud1o~ cpidem1ológico~)-

El objetivo de proR.-ama comunitario prc"''cnc16n 

primaria el amplio g.-upo inte.-mrdinr1o compuesto por 

individuos en los cuales el equilibrio de fuerzas no est:.ú 

netamente inclinado 

y que encont.rar1an una forma 

de la vida si redujeran 

brindara uno ayuda adicional. 

d1rección especifica otra. 

.sanu de resolver los problemas 

les 

Para Colnston ( 1978 en: Va)ladur~s. 1Q83J la prevenci.6n 

primaria se puede enmarcar dentro de cuatro enfoques: 

1.- Prevención Primaria de cn[ermed~dcs menLalcs de ctiologta 
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conocida. 

2.- Prevenci6n Primar~a de enfermedades sin etioloala conoc~ 

da. 
3.- Prevenci6n Primaria de estr~s emocional. mal adaptaciones 

psicopatologta 1 miseria. 

4.- Promoci6n de la sa1ud mentol. 

Dentro del modelo conceptual de prevenci6n priMaria tena-

que concepto comunitario i•pll.Ca la disminuci6n 

de la proporci6n de casos nuevos de transtornos en una pobla

ei6n durante cierto periodo contrastando las circunstancias 

perniciosns antes de que tenga occ1.6n de producir algCin 

problema. No se trata de evitar que tenga problemas un tndiVi 

duo en especial sino de reducir el riesgo de toda una pobla-

ct.6n. de que uunquc algunos puedan afectados 

el nCimero 9CB reducido (Cnplan. lQSS). 

Cunndo un programa de prevenci6n primaria ocupa de 

individuo lo ve como repre9entnnte de un grupo y su trat~ 

miento estA determinado no s6lo por las necesidades de la 
persona cuesti6n sino principalmente por relaci6n 

con el proble.aa colllunitario que se presenta '1 los recursos 

asequ~bles para enfrentarlo. 

Ast pues. para nosot.ros dentro de la prevención primaria 

se ubtcan todos aquellos actos llevados o cabo por los est~ 

diosas de la conducta. o por la poblac16n misma para reducir 

el riesgo de la apnrict6n de un problema determinado. trotan 

do ast de reducir el número de 1ndividuos a[ectodos dentro 

de una comunidad por lo conducta desadopt.ado cuest16n. 

Algunos de los ac~os que se llevan a cubo en la prevenci6n 

pri111aria son: 

- Difusi6n de lo informac16n cient1fica del problema a atacar 

procurando abarcar el mayor nCamero posible de individuos 

en una sociedu.d. valiendose para ello (uunque no siempre) 

de los medios de comunt.caci6n masiva (radio. periódico. 

t.v. • de la elaboraci6n y di.stribuci6n de carteles. [oll.,!!. 

tos. tr{pticos. impartici6n de cursos e incluso encuentros 
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y conareaoa). 

Aunque Varsaa (1983) menciona sobre la estrategia de 

prevenci6n priiDari.a anees dada que siempre result.LS 

la mAs eficaz para la soluci6n de un problema. pues. pese 

a que algunos indiv:¿uos conozcan todos los aspectos relaci~ 

nadoa con una conducta desadaptadn resulta ser KOrantlo 

de que nunca se YerAn afectados por dicha conducta. 

No obstante. creemos que en lo mayorla de los 

da un cambio de "actitud" (o llnmese sensibilizoci6n o dese~ 

slbilizaci6n) con lo cual se st.entan los bdses para evitar 

la ocurrencia de un problema. 

Por otro lado. tambil!n exi.ste (aunque todas los 

problem6ticas) el entrenamiento a 

dad (paraprofesionales) debido o 

ent..re ~atos y los i.ndividuos de 

desenvuelven conte•to 

miembros de lo mismo comun~ 

que existe grun simt.litud 

dicha comunidad. donde 

especifico y l!sto permite 

la faci.lidad de que existo mayor concientizaci6n de 

la proble•Atica que impere en dicho comunidad. 

Sin embargo. recordemos que hay casos que deben de 

tratados directamente por profesionales. 

Con respecto a la difusi6n de 1nformact6n. el punto cen 

tral radica en el hecho de que en tunto persona posea 

•6a i.nformac1.6n veraz. tendrA m:is elementos para enfrentar 

1a problemAtico~ Sajo este supuesto la raayorto. de las asen 

cias xubernnment.nles y no-gubernoment.ales del Oist.ri.t.o Fed~ 

ra1 y su zona conurbana llevan a cabo la difusi6n de lo 

ínformaci6n por medio de la impartici6n de talleres. confere~ 

c.1.as, cursos. congresos y encuentros. elaboraci6n de trl.pt:!_ 

cos, folletos. carteles. lAmi.nas. manuales preventivos Y 

3.2 PREYEMCXON SECUNDARIA O DE SEGUNDO ORDEN. 

Según Sarason ( 1990): "El objetivo de la prevenc:16n 

dar un diagn6stico 7 tratamiento a los transtornos tan pronto 
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como sea pos~ble" (P.513). 

Para Capla.n 

e~ do111inio del. 

( 1985) lo preW'enc"i6n 

transtorno acortando 

secundaría busca reducir 

la duraci6n de nnmero 

suficiente de cuaos II:!St.nblecidos. Esto 

de: 

1ogra por medio 

1) El diagn6atico precoz mediunte la estimulaci6o de la 

conducto precoz y la reducci6n de las barreras admínistr~ 

tivas que dea'lorun la investigací6n di.agn6stica. mediante 

mejores m~t.odos de diagn6stico de los precoces 

por medi.o de programas de bCutqueda de afectados 

la poblacJ.6n. 

2) Por el tratamiento efectiW'o.- Se analizan los problemas 

de la provisi6n de gama de mhtodos de tratami.ento. 

de manera ta 1 que cada pueda tratarse en la forma 

mlis efectiva. ast la necesidad de elegir obj et.1vos 

terap~uticos asequibles sin esfuerzo ind~bido. el 

objeto de evitar las listas de espera y lograr que pueda 

disminuirse el tiempo que implica el tratamiento de un 

nGmero de suficientemente Rrande para 

importancia comunitaria. 

PreYenci6n Secundaria es el nombre que los especialistas 

Salud Pública dan u los programut~ tendientes a reducir 

la incapacidad debida n un transtorno. disminuyendo el dom..!:,. 

nio del transtorno mismo. 

El dominio es la proporci.~n de casos probados del transto~ 

entre la poblnci6n en r~esgo. 

de tiempo. Los probados. 

ya existentes. La poblaci6n 

en cierto momento o periodo 

los nuevos como los 

riesgo incluye todos los 

miembros de la comunidad que podrtan sufrir el transtorno. 

Valladares (1983) menciona. ademAs de loa puntos de Caplan 

respecto a la prevenci6n secundaria. que la reducc16n 

del dominio de un problema puede tener lugar de dos maneras: 

l) Haciendo descender la proporc16n de cosos nuevos mediante 

la modificaci6n de los factores que llevaron el transtorn~ 

2) Haciendo descender la proporci6n de los casos decl.arados 
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al duraci.6n median~e el di.agn6sti.eo precoz 

y el tratamiento efectivo. 

Concordando con lo mencionado por loa autores. con respe; 

to a la prevenct6n secundaria. paro nosotros 6ata se refiere 

a aquellas medidas o acciones realizadas para obtener 

detecct6n temprana de un transtorno {diagn6stico). nat 

la aplicaci6n oportuna de un tratamiento encaminado o reducir 

Ja• consecuencias del transtor,,o. 
Cabe mencionar que una (s) conducta (s) desadaptada (s) 

en un t.ndt.viduo. debe visto de [oraa" aislada si.no 

m6a bien como parte de un conteKtO que debe tomar~e en cuenta 

para que se de el mantenimiento o dismlnucl6n de lo mis~a. 

En el Prosrama Interdi!!l.ciplinarto de Atenc.t6n " Personas 

Violadas (PIAV) del Estado de H~x~co; las Agenc~as EApec~nli 

zadas en Delitos Sexuales del Distrito Federal; en la Asoci~ 

ct6n pnra el Desarrollo InteRrnl de Personos Violadas A.C. 

(ADlVAC); en el Centro de Tf"rnpia de Apoyo (CETA); 

otras. la labor preventiva de segundo orden que realizan 

ea lo teropia psicol6gic.a individual y familiar o vtcttmas 

sobrevivientes. apoyo psicol6gtco el proceNo legal 

y m6dico. cnnalizncilion R centros de terapin el caso de 

que ellos no lleven a cabo SCRUimit.-nt.o. 

3.3 PREVENCION TERCIARIA O D~ TERCER ORDEN. 

Ya vimos que la prevenci6n secundaria 

mediante el tratamiento precoz y ef icn.z 

los individuos alterados para reducir 

logro su obj et 1 vo 

gran ese a la de 

la duraci6n de 

desodaptacilion. La Prevenc16n Tercinrin actuo mediante la 

rehabili.tac16n en gran escala de los pacientes para devolve.!:_ 

les su funcionalidad dentro de un sistema ton pronto como 

sea posi.ble. 

Para Caplan (lQBS) en la 

reducir la comunidad la 

prevencilion terciaria se procura 

proporci6n de funcionamiento 

defectuoso debi.do a conductas de.s.adaptadas e incluye a las 
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oeroa dos formas do prevenci6n. 

La prevenci.6n el ti.po de i.ntervenci6n que tarde 

t~mprano proporcionarA la soluci6n parn la gran cantidad 

de problemas que constrin~n la vida del hombre y la humanidad 

desde la sobrepoblaci6n. ~1 crimen. la v i.olencia. pasando 

por la diaoluci.6n fam1li.ar. alcoholismo y farmacodependencia. 

hasta los desordenes emociona les • la contami.naci6n t~mbiental 

y los transtornos de salud (Roth. 1962 en: Valladares. 1Q83). 

Sarason (1990) senala que la prevenci6n terciaria requi.ere 

qu~ se proporcione rehab1.litac16n y socializac16n. El objet.!,. 

de la pre•enci6n terciaria reducir la incapacidad 

que puede resultar de un determinado transtorno o evento. 

El trabajo preventivo de tercer orden que realiza 

en las diferentes aRencias de atenci6n a vtctimas de abuso 

seJtual dar asistencia psicol6Kica cuando el ..ttaque 

efectu6 ai\os atrlis. ocasiones los pacJ.entes asisten al 

servicio ps1col6gtco por detera.inado problema el 

transcurso de la terapi.a descubren que el origen de 

problemas es debLdo a un abuso seJtual sufrido en el pasado. 

De igual modo. consiste en dar asistencia a loa familiares 

de 1as vtetimas. 

3.4 LA PREYENCION EN EL ABUSO SEXUAL AL "ENOR. 

La prevenei6n t:odos los niveles importante para 

atacar las diferentes conductas desadoptndas que presenten 

alg6n algunos individuos dentro de comuni.dad. sin 

embargo. parece ser que se ha trabajado •As con la prevenci6n 

secundaria y terciaria; es decir. en diagnOstico. tratamiento 

rehabilitaci6n soci.alizaci6n. Al ast parece para 

la problemlitica que aqu1 se estA trabajando (abuso sexual 

menores) pues han sido pocos 1os trabajos cienttficos 

encontrados (por nosotros) para la prevenct.6n primaria de 

problemAtica. tal dichos trabajos han sido 

pub1icados. 
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Dentro de lo poco que ha encontrado. ae d1.ce que para 

preven:Lr el abuso aeaual a menores existen dos formas que 

1) Entrena•iento a padres. para que ~atoa a vez ensel'ien 

hijos (o bien a otros ni.l'los o padres de fomil.J.a) 

de aeaur1.dad y asl dismi.nutr el riesgo al mismo 

ti.eapo que loa padrea van aprendiendo sobre la problemAt~ 

ca. ya que éste ea un problema tan coman en nuestra aoci~ 

dad que puede ocurrir a cualquJ.er individuo. 

2) Educando sexual.mente. osl como entrenando las habili.dodes 

asertivas en loa •enores. pudiendo ser mediante modelajes. 

juesoa y psi.codraaaas o representaciones. entre otras. 

El objeti.Yo de loa programas de prevenc16n prJ.maria contra 

el abuso sexual a menores es proporcionar habi.lidnd~s paro 

discri•inar a los pos1 bies agresores. a!'i[ proporc tonar 

eatrategi.aa de seguridad personal que proteaa a los ni.i\os 

contra la viol.encia sexual. Aunque tambi~n hay que recordar 

que oero objl!"tivo de PSte nivel de prevenci6n es que l.os 

no sean aeacados ni ataquen a otros niftos ni a corto. 

aedi.ano ni a largo plazo (Wurt.ele. Snslansky y Colt~. 1986; 

Harvey. Forehand Cols. 1988; Budi.o Johnson. 1989 

HernAndez y P~rez. 1991). 

Algunos aspectos que deben contemplarse 

de prevenci6n primario secundario que 

enaeftar a los niños: 

programa 

les debe 

- Que su cuerpo es propiedad pri.vada y personal. Son ellos 

quienes deci.den si pueden ser tocados. por quiEn y cuAndo. 

Determinados acercamientos y tocamientos 1os deben 

de aceptar. 

- Diferenciar entre secretos buenos y malos; decir • qué 

ti.pos de secretos pueden contar (buenos) y qu6 t.ipo de 

secretos no pueden conear (malos). 

- Oec:Lr NO. 

- Narrar Ios aconteci.mientos que Les suceden. princi.palmente 

cuando son aconteci.mientoa nosc:Lvos y desagradables. 
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- Guiarse por su prop~a ~ntu~ci6n. 

- Respetar a 1os demAs para adqu~rir el derecho a ser respet~ 

do. 
- Tener presente que loa adultos pueden causarles da~o. 

Enset\ar1es que t~enen derecho dudar de la autoridad 

y que no tienen por que confiar en cualquier adulto. 

- AdemAs, es importante que aumenten su autoestima, adquieran 

habilidades para resolver problemas y discriminar situaci~ 

nes de peligro .. 

A continuaci6n mencionaremos algunos trabajos sobre la 

prevenci6n primaria y secundaria del abuso seaual a menores: 

Wurtele, Saslunaky y Cola. { 1986) HernAndez P~rez. 

{1991), contemplaron varias aproaimaciones educativas de 

la siguiente manera.-

Un grupo de 61 nii\os abusados sexualmente de nivel 

preescolar dividi6 3 secciones.-

programa filmado que incluta 

de ellas v 1.6 

represento.t:ivas 

de agresi6n enseftaban habilidades de prevenc16n 

decir NO. gritar paro pedir ayuda, huir. confiar en alguien 

que los pudiera proteger, y al final, se discuti6 la pel~cula 

durante 15 minutos. 

A oc.ra secci6n se les enseñaron hab1lidndes conductuales 

por medio del. modelado. ensayos conductuales y reforzamiento 

social con una duraci6n de 50 minutos. los n1í'11os se les 

especificaron habilidodes de autopro~ecci6n {como decir 

fuer~e NO, huir), final.mente en la secci.6n se hiz6 

una combi.nn.c i6n de los 2 programas '1 se in e luy6 una evu lu}! 

ci.6n de 2 pruebas. el WIST PSQ. Los rPsultados fueron 

m6s efectivos y los niños mejoraron notablemente sus hobi.lid~ 

des cuando se emple6 el progrnma combinado. y c:.on::prendieron 

mejor lo que es la violencia sexual. No se encontraron d1f.!: 

rencios los resultados con rospecto al sezo, ya fueran 

niñas o varones, pero si en cuonto o la edad, los infante:¡ 

mayores respondieron mejor al programa. 

En otro programa con 71 niños de Kinder de medio rural, 
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c.lase med1.a baja y clatte baja., los ni.ftos fueron divi.di.dos 

en 3 grupos de 20 niftos cada uno; se trabajo con ellos en 

sesiones de media hora. de loa terapeutas encargo 

de volorar todo el tratamiento 2 implantoron el 

programa. Poro diferenciar la:oi cartelas buenas de los 1.nad.!!_ 

cundas se les presentaron di.bujos. donde uparoclan rclu.cion,2_ 

dos infantes con adultO!:~ y/o adolescentes; S du los di.bujos 

utilizaron pura idonttf1car los tocamientos adecuados 

y en otros ~se dLsttngutn la violencia sexual. 

También les 

través de raodelamiento. juego de roles y rpforzamiento socLal 

edemAs se les leyeron hLStorias de OKrcs16n. Encontrnron. 

al. igual que los autores anteriores. que los infantes 

est& edad pueden aprender muy b.len habL lidades ppra su prot..-~ 

c1.6n. 

Por su parte Uudtn y Johnson (198Q) evt:~luaron la efect1v.!:,. 

dad de los programas emplcodos para prevenci6n de la viole!!. 

cia infantil., 72 presos ogrt'"Rores. de 23 o 63 ai"\os de 

edad, los cuales descubrieron cual fue vtctima :i.deal: 

Infantes introvertidos. con pocos amigos. que pasaban mucho 

tiempo solos. poco sociables. 

Los m~todos que etnplenron paro envolver los infantes 

fueron: El chantaje. engaño. muestras de afecto y fina.1mente 

concluyeron que toda lo informnci6n que los perpetradores 

pueden proporcionar es valiosa pora. mejorar los programas. 

propusieron algunas alternativas paro lu~ padres y los niños: 

- Para los n.iño:s.- qu~ se les enseñe o no de,jttr que un ext.r!!_ 

i'\o los toque. no temer a los extraños pero s1 ser cuidad_2. 

relnctones amistosas ellos. mencionar 

sus apellidos o cualquier persona. que procuren no 

solos y que tienen derecho a tener privacta. 

- Para los padres.- que se aseguren que haya buena vigi1ancin 

en las escuelas. involucrarse mAs en la vida de sus hijos,. 

carii\osos y cuidadosos a tiempo los niños. para 

que no lleauen a ser vt.ctimas. que pregunten a sus h:i.jos 
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continuamente si han sido aencudos o si han estado a punto 

de ser1o. 

Por lado. Hernlinde.z. Pl!orez (1991) disellaron 

programa de prevenci6n de abuso &eltual y/o violaci6n 81 

En dicho proyecto Sil! considera la h1p6tesis de los 

aspeceos que hacen susceptible al menor a vS:ct.1ma del 

abuso se:~~:ual como son: la falt:.n de 1nformaci6n sobre seltual.!,. 

dad. faltn de inforausc16n del problem.u. fnlt.a de ascrtividad 

7 de nociones de aut.ocuidado. 

Como objet.i~o Ke>nerct.l tenia el evaluar el programa 

preventivo de abuso sexual infantil a través de la obtenciOn 

de los conocimientos 1ndispensables al ruspuct.o. por 1os 

nii\os. Haciendo hJ.capi.~ en el objetivo espec1f1co paro que 

el menor adquiera informuci6n y habilidades. 

Se trabajo de 52 nii\os nii\as. de 

acuerdo a la pobluci6n exi.st.ente de los R,rupos asignados; 

de 8 a lO ai\os dE" edad. con una esco1aridad de tercer grado 

de primaria. 

A un grupo se le aplic6 el pilotaje y a 1os 2 e1 
programa ya corregido. 

Se trabajO con un disefto cuasieltperimental. es una invest~ 

gaci6n emplrica ya que pretende dar una alternativa 

de la prevenci6n del abuso sexu.o1 al menor. para lo cua1 

se requiere lu recolecct6n. codlficaci6n y an61isis de resu2 

t.ados. 

Se trubaj6 pretest-poste.st por fases. 1as cuales 

son las siguientes: 

- Presentaci.6n ante el grupo con dinAmi.cas, ap1ic.ac16n de1 

cuestionario de eltp1oraci.6n tem.os de asertividad. 

conocimi.ento del problema. autocuidado. 

- Aplicaci6n del programa preventivo por medio de confere.!l 

cias sobre los temas: sexualidad, asertividad, conocimiento 

de1 problema de1 abuso Nexua1 u1 menor. nociones de autocu~ 

dado. cassettes de anuncios te1evisivos de prevenc16n 

a1 abuso seJtua1; entrega de tripticos. dillujos. dramatiZ!!_ 
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ci6n sobre ftlgOn intento de abuso sexual. eaposic1.6n d~ 

aud~ovideo referente al tema. 

Escen~ficac16n dr de abuso seauol. comentarios 

sobre lo dramotizac16n. ocloruci6n de dudas. dinAmtco 

d~e juego y oplicaci6n del cuestionurio original utilizado 

en la primer ses16n. 

El trabojo arroj6 resultados prtncipalmente en 2 foses. 

pretest-postest. ombas evaluaron lus miAmas variables 

a saber las siguientes: conoc~mientos odquiridos de anutomla 

y sexualidad. ~sert.Lvtdad. uutocuidodo. conocimt~nto del 

problema de abuso sexual al menor. 

En el Areo 1 se evaluaron los S1Muientes asp~ctos: Dtfere~ 

cias anat6micas. reproducción humano. juicios d~ valor rcspc~ 

to o la seaualidad y el sexo. 

En el .\ren (nsert.a.vic.lad) evnluaron: El nivel de 

autoest.J.ma del menor. conocimiento del nifi.o ucerca de 

derechos 

capacidad 

obligaciones respecto los adul~os la 

el bienestar de hacer voluntud sin oftc-ctor 

de los dem6s. 

En el 6rea (llutocuidndo 

aspectos: Oiscr1minaci6n del 

midieron los siRuientes 

hacia manifestaciones 

de afecto positivos y negativas; cOmo se proteRC el 

de situuci6n potencial de abuso Hc:xunl la calle 

el hogar. 

Con relaci6n al .\rol!'d 4 (conocimiento del problema de 

abuso sexual} los aspectos que se "evaluaron fueron: NociOn 

de que exist.en personas que abusan sexualmentc de un niño. 

~denti{icaci6n de elementos de los que se valen los agresores 

para abusar de un menor y la creencia del ntr\o sobre c6mo 

son los n1ños de quienes se abusa sexuolmente. 

En cuanto al puntaje que comprende las 4 ~reas s~ obtuvi~ 

ron los siguientes resultados para el prct~sL: 62.03 %global 

7 despubs de la i.ntervenci6n oument6 un H.44 %; en el lírea 

4 se obtuv6 el menor de los porcentajes. 

En el anlilisis cst.adtstico se encontr6 que en cada líre.u. 
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y en e1 programe en general. hubo una di. ferenc.t.a en el PO.:! 

test respecto al pretest. ~ato después de haber aplicado 

e1 programa preventivo; es decir. que los sujetos aumentaron 

sus conoc.t.mi.entos y habilidades sobre los temas contenidos 

el programa. 

Por parte. Cufurfan y Suosnnvar (1991) realizaron 

programa de prevenci6n al abuso scsual ul menor, dicho 

programa. se llev6 a cabo ~n las instalaciones de una escuela 

ubi.cada en Coacnlco. Estado de H~~ico. 

El objetivo general del progrHmo es desorrollar los 

infantes habilidades que les permitan librarse de situaciones 

de abuso sexual y resguardar asl su inteRridad personal. 

Ld hip6tes1s que consideraron la siguiente: Si el 

ntao dcsarrolld conductas asertivas. puede defenderse de 

situaciones de abuso se:x.uul y rctiKUOrdursc usl de un ataque 

sexual e 

El m~todo que utiliz6 fue el SiKuiente: lOO nif\os 

(47 n1ftos y 53 niñas) de 4g grado de pri•aria. con un prom~ 

dio de edad de 10 ar.os, de e las e media. Con esta poblact6n 

se for•aron 2 grupos (control y experimental) de 50 sujetos 

cada uno, con una cnnr.idad apro~tmnda~ente igual de hombres 

y mujeres. 

La asignact6n de los w.rupos se hi:o~:6 al n:o~:ar, asl ambos 

grupos quedaron formados de manera balanceada en edad, sexo,. 

clase social y vulnernbtltdnd. 

El diseño que se ut1.l1:o~:6 fue pretest-postest ya que 

contaba con 2 grupos en los cuales se podla el cambio 

al introducir la variable controlada o dependiente, 1.n cual 

fue el programa. 

El programa preventivo tuvo una duract6n de 12 sesiones 

con los nii\os y 2 con los pudres, promedio de 

hora para coda una. 

Se aplic6 el tratamiento prev~ntivo al grupo c~pcrimental. 

midiendo antes de iniciar l;stc la actitud asertiva hacia 

la sexualidad en ambos grupos, lo que se podr!a llegar 
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a observar los rc#lulrados de ln .tnterW'enc:.i6n taidJ.endo nuev_!. 

ment:4! ac.t:.icud al finsl.t.z::ar el programa comparando 

«mbas evaluaetones-
Para eomprobar la efecrJ.vJ.dod del proRrama preventivo. 

se disel'll6 inst:rument.o de f!'valuac:.16n (cuestionario) qua 

s~rvt6 para medir la actitud de los ni~os hacia ~a sexualidad 

La m~dida $e refleJó en niveles que se deftnieron de antemano 

con punt:ajes: Conduet.a asertiva (puntuJc mayor d~ 3). moder~ 

da ll:$ertividad (punt.aje prom<l'!'dio 2). conducta asert1va 

(puntaje ~enor l)-

Se aplicaron sesione-s padres. la prJ.mora p4ra la 

in.lormaci6n de lo qu~ iba a tratar el programo 7 lll segunda 

paru la apltcac16n del cuc:st:1onar1o con el objetivo de ver.i.f..!. 

car los r~sultodos obtenldos por lo5 niños en sus respuestas 

d.eol post:est:-

Finali~ando el programa con las cond~ciones est~blec:idus. 
se les importi6 tarabiot;n el programa a los nti\os del ,;rupo 

contro~. 

Se consideraron los sisuientes temas: 
- Papel del tnf¿~ntc. E .. pl1c:uc16n del papel del n.iAo frente 

al aduleo .. 

- Caric.ias y e.ll'presi.6n de aCecto. E-.:plicaci6n de las disti.!!. 

tas maneras de expresar afecto .. 

- Concret.tzaci6n de Jo problemAtica .. Sit:uaci.onea y personas 

que representan peligro de abuso 8exual. 

Ent:renamLento nsert t vo .. Qué hace.r y qu~ dcc:ír unte d.t.chas 

situaciones .. 

Necesidad de la prevenei6n. rmport:ancia de resguardar 

la integridad .. 

- Conclusi6n grupal~ 

- Recopilac~6n de da~os. 

En la primera sest6n se ap1ieo5 e1 cuesei.onarJ.o (prete.sc) 

y en la ú1t..1a:ta ses.ic5n se ap1.t.c6 nuevamente e~ cuescionario 

(poat.esc). 
Se aplicaron cuesci.onari.os a los padres para corrobor-ar 
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los datos de los cuestionar~os dP. los n~~os en el postest. 

Los resultados obtenidos fueron lo:~ siguientes: efec.t'iv.!. 

dad del programo preventivo. pues st en el poatest ya 

habla percibido un cambio en loa sujr.tos dcl Rrupo experime~ 

tal. el c.uest1onurio pndreH permJ.tiO nseM,urar que hubo 

un aprendizaje en los nino:,a. de:o cOmo re&J4U&rd.o.r 

int:eKridad pert~onol. y que este uprendJ.z.uje pudo poner 

de manifiesto tiempo despul!H de termtnodu la 1ntervenci6n. 

adn en otras situaciones di[crcnt.es a las expuestas en el 

programa prev~ntivo. 

Los sujetos que partic.i.pnron en el grupo experimental. 

demostraron mayores conoci.mientos acerca del manejo de 

siLuaci6n de pel1gro. 

Se obtuv6 que- los puntajes altos de los cuestionarios 

los t~UJetos concucrdun los puntajes altos de 

padres. lo cuul significa que la conducta asertiva se encue~ 

tra bien establecida y dcsarrolloda. seg(i.n lo manifiestan 

Cufurfan Suasnavar (1991). Asim~smo. mencionan que los 

niftos que obtuvieron pontajes bajos el cuestionario. 

fueron referidos por aus padrea como 1nosert.ivos ~n la mayg 

rla de las situaciones. 

El resultudo del pretcst de los Krupos eJtperimentales 

de 36 aciertos y el resultado del grupo control fue de 

37 oci.ertos. 

La comparoci.6n entre los puntajcs de ambos grupos 

la. aplicaci6n del po.stest. que si mos-traron diferencias 

significativas T (98) - 101.256. P. < 0.05 (Cufurfan y Suosn.!!_ 

var. 1991). 

Por lado. los talleres impartidos para ni.ftos 

por el AVISE para combatir el abuso seJtual u menores hacen 

én[usis en los Riguientes puntos: 

- Desarrollo del cuerpo humano. 

- Autoesti.ma "soy importante". 

-Seguridad Infantil (tanto en la casa como en la calle). 

- Abuso Sexual. 
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- Derechos de loa niftos. 

Se apoyan en di.ferentea t6cnic.as y dt.nli.micaa para enptnr 

la parti.Ci.pn.ci6n y ln atenct6n de los niftoa el taller; 

tatnbi.~n se hace una funct6n de teatro KUi.ftol y se proyecta 

la peltcula "el ~rbol de chic.ocn". 

El mismo centro imparte platicas informativas para scnAib~ 

lizar a los podres con respecto ul ubu~o aexunl nl menor. 

En el Programa Interdi.sciplinnrlo de Atenci6n a personas 

Violadas (PIAV) de ln ENEP lz.tncaln. tambi~n imparten 

talleres paru la prev~nci6n del abuso ~exunl nl menor; princ~ 

palmente est..lin d1rt.K1dos u los menores. los cuales pueden 

desde preescolar ha~t:·• udolcsct•ntes: los talleres del 

PIAV est5n estructurAdos de la s1SIJ1cnt.e ffianera: 

-Junta informat.Lva con padres de fumLlin. 

- S sesiones de 2 horas cada una dond•• se abarcan los temas 

de: Tu cuerpo y sus funciones. lu se•U11lidad y tu desarrollo. 

derechos y valores hum~nos. nscrtivldad y prevenci6n. entren~ 

m~ento asert~vo y prevcnt1vo. 

- 2• junLa con los padres de famill•• para entreR,arles result~ 

dos de las evaluaciones y ob~crvnciones de sus hijos durante 

el desarrollo del taller. 

Al igual que ce-ntro~->. el PIAV Lamb1e-n 

apoyan en diferentes técnicos din6micas paro hacer mAs 

efectiva la impart1.ci6n del taller. alguna~ de las técnicos 

'f dinAmicus eiiQpleada~ en estos talleres son: modelam1entos. 

psico y soclodramas. juegos. o~ igual modo. se emplean rotofg 

li.os. l~minns. esquemas del cut;!'rpo humano. pt;!'ltculus (la 

palomo az..ul. el lirbol de chicocn. los niños calluron. adiv.!. 

na qui~n toc6) Basicoment:P 

restantes en el Edo. de Mllox: •• se sigue el mismo esquema 

manejado por el PIAV de lo ENEP Iz.tocaln y aunque pudiese 

haber alR,una variac16n de 

dinlimicas. técnicas orden 

PlAV con 
d~ presentoci6n 

rcspect.o 

del t.o.ller. 

los ejes sobre los que R.iran los talleres son: Cuerpo humano. 

sexualidad. abuso sexual al menor. asertividud medidas 

73 



preventivos. 

Cabe mencionar qur• los tnllere-s impDrtido.s 

diversas edude:J diferentes t.a.pos de pobluc16n. l•stos son 

adecuados dependi~ndo de las caractertsticas de la poblnci6n 

con la cual se trabaja. 

Contrerus (1991) pr~scnta resultados d~ un taller aplicado 

a vtctiausi'J dc abuso sexual que fueron atcndidns en col PIAV 

de la ENEP lztacala. E11 este trabajo describe el tratamie~ 

to psico16KlCo (ni•ocl secunda.rio) y ln prcvcnc.16n del nbuso 

se~ual (nivel pr1mario). 

Se trnbaj6 :.!2 mujerc:-o y 4 atendl.dos dentro 

del PIAV. Las consecuencias que presentaron a nivel emocional 

y conductunl tut.•ron: baJa •~scol.ur, dl.ficultades p...sra dormir, 

alteraciones d~ h5bl.Lo~ itlimenticios, caml•1os ~n los patrones 

de juego y relnc1on~s intcrp~rsonal~s. mic~os. cul¡,a. verg~~~ 

za. soledud. aisl...,miento tristeza. Dolores de t.•stóma~oto. 

cabeza. piernan y aparato M,cnitourinarto. v6mito e i.nfccc1_2. 

nes y lesiones gcn1r.ules. El 80% hizú dcnuncta lco;al el 

BX resulto cmbarttzadu. 

El proccdlmit.•nto tuco o:-1 stguient.€.•: 1) Evaluacl.6n 1.n1.cinl 

a t.rnvés de entr<.•'\o'lStu a los padres: 2) Manejo de consccue.!!. 

cias inducida~ por el at.aquc con lus subfuscs.- a) educativa. 

b) re~st.ructuritctOn coKnitl.vu. e) enLrcnnmlcnto usert.ivo 

y d) prcvenc16n; 3) Postcvaluac16n y 4) S••gutmlent.o; t.ro.lbnja.!!, 

do simult~ncnmí!ntt:.• los padres. asc~ornmi•!nto lcM,nl 

canol~zuctón m~d1cu. 

Al cabo dt."! 3 de tcrapiu se cumplieron 

las metas de los menares y sus familiares; y se establecieron 

habilidades prcventivns en un 93% de los sujetos. 

Existe t.aller 

cual fue aplicado 2J 

presentado 

pudres de 

por Cuntreros ( 1'192) el 

fam1l ta dt• la comunidad 

de lztucala (20 mujcr(.•s y S varones). El taller se .imparti6 

en la Cllnicu Universitaria de Salud Integral de Iztacula. 

El procedimiento tue e1 siguiente: Fase I.- prc-evaluaci6n; 

Fase 11.- intervcnci6n. ~•) cducutivu-formntiva 0 b) sexualidad 
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e) valores y d~rcchos humanos y d) en~renamtento preven~ivo; 

fnse 111.- ensayos y soc1odrama9; Fns~ IV.- apl1cac16n dire~ 

tu y Fose V.- post-~~uluac16n. 

El q¡% de lu muestra po.Hetd. conoc.t.mien1:os confusos t~obre 

los temas abarcados el taller pocas hnbil'ldndes de 

comuntcnci6n. F.l 80% te-nia m1..tos sobre ul abuso :sex.ual al 

menor. En general. lu :tnformac'1.6n con que la muestra contaba 

deficiente y deformada (SC'K6n an611sis cualitativo). 

Al finnltz.o.r el t.u.ll~r. el 87% tt:"nta canoc.tmtentos claros 

sobre el c.ontt:nido del mismo. ~1 78% ndquir1.6 habilidades 

de comunicnci6n y el QQ% de loM P••dres 

actitud. 

3.5 ROL DE LOS PROGENITORES EN LA PREVENCIOH. 

cambto de 

Los progenitores jue~an un papel esencial en lo implement~ 

c1.6n de programl"lS 0 los n'lños dnñndos 

los que no lo han sido. 

Se puede iniciar la prevenc1.6n integral del abuso sexual 

con lo par~~ci.pacibn de los proRen'ltores en tnllcres. medLa~ 

tnv'l~aci6n a todos aquellos que quLernn participar 

y de esta manero 'lr moti,ando o la poblucibn u tomar concte~ 

cin de lo problem~ticu .. 

3.5.1 ENT~ENAMIENTO A PADRES. 

Lenett en 198K presen~6 proM,ramu para padres que ayuda 

u di.sm1.nu1r lo viol-encia se:..ual 1.nfant'll 0 lo csenc'lal 

i.ndi.carlcs a és~os que la comunt...caci6n prestar otenci..ón 

a todos aquellos problemas qut" c1 niño ti.ene. por insign:ifi 

cantes que puedan pa rccer. Deben prevenir 

toda actividad que 1es pueda daño 

hijos de 

corto plazo. 

todo ello scrv:trA paro prevenir la ogres16n sexual por parte 

de extraños. tlos o 'lncluso de los padres. 

Al somut:cr n los padres entrenomi.ento ~e les hoce 
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r~flex.ion.or 

hijos si. los o)lrediera.n 

dono que causnrlan 

que. de alguno manera. 

propios 

tumbil'!n 

e.llos hacen d.ot'\o. t~rminos el entrenamiento 

puede funcionar para ev1tnr una relnc16n tncestuosn. 

3.5.2 OBSTACULOS EN LA PREVRNCION. 

Uno de los mayores obst6culos en los pro¡.tramas de preve.!!. 

ci6n que puede interferir es: cuando los intereses comerci!!_ 

.les influyen la {,t.J.ca profl.'Sl.Onlll de los ternpeutds y 

tienen el cuidado de elegir materl..:t.les que enseñen y 

satisfagan ln.s necesidadt:.~s de lo pobluciGn (Roltert.s y Cols. 

1990). 

Otro obstli.culo e:!\1 el ocultnr el incesto y éste se con\'l'!.E, 

te en parte del problema de la violencia sexual infantil 

y que debe ser contemplado en los proKramas de prevención. 

Lo que resp~cta lo prevenci6n primaria., de los 

aspectos m6s sobresolientes contemplar pura disminuir 

en general la violencia sexual es que los mensajes que se 

elaboren con este fin deben clurtdad pura ew-it.ar 

interpretacion~s incorr~ctas y/o que provoquen respuestas 

inadecuadas. 

Otro factor que puede ser un obstáculo es restarle impo..!:, 

tanciu al problema y sobre todo cuando se truta de infante~. 

Hasta oqul. podemos decir que esté hac1.endo 

trabdjo prcvcnti"'o de primer orden en loe,¡ distintos centros 

que luchan contra el abuso se::.:ual a menores. de hecho. 

de los objetivos de dichos centros es el ev~tar que la probl~ 

mAtico siga ocurriendo. y si bien no presentamos aqui result~ 

dos del trabajo preventivo de primer orden. debido 

que no se han encontrado rc:¡ultados especl{icos publicados 

por dichos centros. 

Por lado.. desde 

vista, que el trabajo 

el abuso se•ual al 
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elaborac~6n de foll~tos, trlpticos algunos manuales 

libros con medidas pre\·entivus. ralils que enfocarse o un entr!:;_ 

namiento integral tanto u niño9 corao n p.:tdres; tol 

deba a que el dar entrenamiento a podres y niflos requiere

de mayores recursos financieros. humanos. apoyo 1..-.glstic.o 

y tiempo. y en la gran mclyorfa de los c•~ntros de cJ.t:enci6n 

n esC.e problema 

elementos. No 

casi siempre hay una M,run cnrenciu de tnl~s 

obstante. de rec onoc t:- r se los esfuerzos 

que se realizan en estos centros paro combatir un.1 problcm~t~ 

ca tan extenso y con tan pocos medios. 

3.6 OTRAS CONSIO~RACIONES PARA LA PREVENCION Df.L AhUSO SEXUAL 
AL MENOR. 

Adnms y Fny ( 1991) refieren que al hablur con los niños 

del abuso sexual. empieza d('>scubricndo lo que 

ya saben. Mientras mlts confu:sus ~enn las palabras que enco.n 

tremas al principio. mAs St"gua·os podemos estar de que nue!!_ 

tras hijos no comprendcr:i,n lo que decimos como desearlnmos 

que lo hicieran. 

Utilizar tl!rminos udecundos puede ;tyudar superar lu 

idea de que hay partes del cu.:orpo que averRÜenzan o de los 

que no pueden hnblnr. La carencJ.a de palabras para hablar 

de las partes de su cuerpo dificult.a. mucho a los ninos ind..!_ 

carnos si alRUJ.en ha 1nte11tado t.ocarl~~ csus fir~n~. 

Lo que diKamos nuestro~ hJ.Jos dependt .. cxacr::ament.~ de 

su edad. de nuestros propios valores. idioma y de nuestra 

estructura familiar. 

Otra cuestt.6n 

aC.aque sexual cuando 

consJ.dtc•rur 

les explica 

utilizar el término 

los niños. yn que 

se incorporan los propios juicJ.os vnlorntivos; algunas veces. 

los niños pueden comprender mejor ''qu1én'' puede tocarnos 

cuando les explicamo:-- In clasP de fuerza y de presión que 

alguien puede utilizar. 

Los ni.Oo:.i necesitan comprender que no tienen que pedir 

77 



o 111ejor dicho dar 

qu6 estA haciendo 

con e1 con~acto o 

e•pli.cactonea a la otra persona de por 

lo que hnce. St. el nlfto est:i inc6modo 

la peticl6n. él ella pu~de decir 

"No• en una de estas forma~ o en otras: 

Si. los n1. ños decir "NO" adulto. necesitan 

creer que tienen derecho D contro1ar quit;n los toca y que 

pueden obtener 

Cuando los 

o prop6sito d~ 

Responder 

ayudu de otros udultos que apoyen ese derecho. 

niños intentan hacer elecciones 

que tan cercn desean estar de las personas. 

lus preguntas c•pl1.cac1ones ampl1.as 

l.ugar de decir ••no te preocupes" talllbién impulsa a los nit\os 

a expresar sus 1.nquietudes. 

Los juegos f arnil iarcs pueden proporcionar una forma d 1. ve.!,. 

ti.da para pructi..car la reacci6n n situaciones imaginarias. 

las cuales. en un momento dado. pueden volverse realidad. 

3. 7 "EDIDAS DE SEGURIDAD PARA PADRES E HIJOS ANTE SITUACI.Q 

MES DE RIESGO. 

Desde siempre los ni.i\os han deseado e•plorar el mundo 

y los padres les 

mente las 

han advertido de sus peli.Rros. Pero antigu~ 

1.1npuestl'ls los nii'\os y mAs 

si.m.ples. Los r1-esgos eran entonces de otra naturaleza. Los 

pequei\os podlan tener mayor margen de libertad para que 

af'irmaran independencia ejercitaran .JUiCiO • 

servtan para casi todas 1as situaciones. 

Tales normas eran transmit.idas 1 os taenorcs por taed 10 de 

historias. las cuales llevaban cierta cuentos • fabulas 

carga de fantasta 1a que m.anifestaban cierto tipo 

de peli.gros ante los cuales podf.an enfrentados los 

nii\os. incluso contentan las normas de quE! hacer qu~ no 

hacer ante sltuocíones de peligro similares a 1as represen~~ 

das en los cuentos. 

Asl pues • los cuentos fueron. han si. do y son un medi.o 

por el cual los padres o los adultos hablan a los 
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11 DEBE 
Bl~UOTEC#. 

sobre aspectos que no se atr-even a ventilar 

mAs directo o abierto. 

sentido 

Hoy dla. las normas generales no cubren todos los posibles 

peli&ros. Loa padres t~enen que ir establec~endo conttnuamen 

te nuevas pautas paro los 

corre un ni~o en su vida diaria. 

diversos pel i.gros que 

Este necesita normas de seguridad incluso para la escuela. 

sitio por dem6s considerado como seguro en otros tiempos. 

En muchas ocasiones los padres entran la disyuntiva 

de si enset\ar o sus hijos 

de muchas cosos en la vida. 

confiados o u desconfiar 

EKplicar o los niftos que existen hombres y mujeres "pertu~ 

bodas" que pueden molestar o atacar a los ni~os desprevenidos 

de las tareas paternas m6s desagradables. Pese 

ser un tema dificil de tratar analizar. forma parte de 

la tarea de ser pudre. Sin embargo. es menester hablar sobre 

el tema mAs de una vez (Staelens. 1991). 

Huchos padres omiten eviton hoblar sobre tipo 

de temas 

por si m.t.smas 

la esperanza de que las cosas se solucionen 

haya necesidad de hablar sobre ello. 

o bien. depositan 

c.t.6n de hablar 

los maestros y en la escuela la oblig~ 

los sobre aquellos temas que 

a la mayorta de los padres les cuesta. tanto trabajo hacer. 

esperan que los pregunten investiguen por 

su cuenta y si por casualidad es a ellos a quienes preguntan. 

tienden evadir preguntas desviando la conversaci~n 

otro tema (Contreras. 1Q90). No obstante. el nifto que 

ignora el tema. se encuentra en desventaja de aquellos que 

si tengan nociones al respecto. 

Por eso. vale la pena tomarse tiempo 

los niftos sobre los diversos peligros a que 

tar tanto dentro como fuera de la casa; para 

o tengamos presente que la mayorta de los 

asimi.lar de inmediato toda la informaci6n. 

para hablar 

se pueden @nfre~ 

ello. recordemos 

nii\os no pueden 

de ahi. que 

necesite hablar con ellos en varias ocasiones para que puedan 
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comprender la importanc~R de las normas de seguridad. 

AdemAs. la 1nformaci.6n que se les proporcione a loa nil\os 

con respecto a los "peligros" de 1a vl.da diaria. debe ser 

proporci.onada de clara y si.n hacer ~nfasis 

temores. sino en las cosas que pueden hacer para protege~ 

se. de este modo. no se les crearA una paranol.a a 1os ni~os 

con respecto a lns sl.tuactones peligrosas. 

Seg~n Hechtngor (1QB7) existen 6 ideas falsas sobre segur~ 

dad en los ni~os y 

1) Los nl.~os se nsustan si se les habla de peligros. 

2) En los nl~os. el miedo es totalmente negativo. 

3) Lo que lgnornn los nifios. no puede perjudicarles. 

4) La uutoprotecci6n bi:lSU la habilidad fl.sica 1a 

capacidad utl~tLcd. 

5) Las experi~ncias d~sagrndnbles fortalecen 

y los hncen mAs fuertes. 

los niftos 

6) Todos pasamos o experimentamos situaciones "desagradables" 

en el transcurso de nuestro vida. pues es ulgo ast como 

la "ley de la vida- y nadie puede estar exento de ella. 

Por o~ro lado. los niftos experimentan mAs el desvalimiento 

que los adu 1 tos compensa.c ~ones. Por ej empl.o. 

adulto puede sentirse impotente en el trabajo pero 

casa. y en el caso de muchos ni.l\os. ~stos ezperimentan 

la impotencia en todos 

la generalizan 

de hstos. 

los aspectos de su vida. y 

rele.ci.6n los adultos 

espec.ialme.!!, 

el mundo 

Aunado a ~sto. los ni.i'\os renli.zan la gran labor de cons~ 

guir el dominio de su enc.orno muy gradualmente. Pero pueden 

i.r aprendiendo determinadas 

necesidad de hacerlo. 

~aedida que surge 1a 

De igunl forma. frecuente que los ni~os pequeños 

cot~poces de expresar de forma directa palabras 

temores coc.id1anos. ocasiones lo hacen hablando 

de su miedo a la obscuridad o a a1gunos anima1es. o a trav6s 

de alg6n malestar f1sico. 
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Es ast que los padres precisan tacto para ayudar a 

hi.jos hablar de temores (prJ.mero) afrontarlos 

(después). Analizando abJ.ertamente los pelJ.groa y las J.nqu~~ 

tudes. para que los nii'los tengan idea de qu6 hacer 

sítuaeionea de peligro. 

Alsunas de las cosas que 

los temores de los nidos son: 

pueden hacer paro abordar 

1.- Prestar atenct6n a los temores del nido con calma. 

2.- Respetar los temores del niño. Sirven para protegerse. 

3.- Ayudar al ntfto o superar los temores, primero hablando de 

ellos y luego enseñandole a ufrontarlos. 

Algunas que los padres deben hacer los 
temores de los niños son: 

1.- Tomar a broma los temores del niño. 

ml.edos. 2.- Avergonzar al niño delant~ de otros por 

3.- Impacientarse y trotar al niño como si miedos fueran 

tonterias. 

4.- Aceptar que tcnKa miedo como algo natural. 

5.- Suponer qut: el problema de seguridad que provoca 

temores infnnt.il(!S culpa suya de los padres 

( Hechinger, 1987). 

Tamb~én es importante el en cuenta que los miedos 

del n:it'lo pueden inquietar a los padres. As.l es que, en ala.!:!, 

nos casos, deliberada o inconscientemente procuran no admiti~ 

los .. Pueden ignorarlos o qu1tarles importanci.a. el prop~ 

sito de reducir su prop~a inquietud. 

Dentro de la enseñanza de normas de seRuridad hay aspectos 

d~f.lciles de reconocer. Por ejemplo, decir 

un nit\o: "Si eres bueno y haces lo que tienes que hacer. 

es tarAs siempre a salvo 09
.. Lo cierto es que pueden robarle 

o mecerse con ~1 aunque sea bueno y porte muy bien. Y 

descubrir que lo que le dijeron era falso podr.la hacer dobl~ 

mente r:raumAtica la experienC1a. 

Ast pues, si se exponen abiertamente los los 

pel~gros que el niño pueda tener que afrontar. ~ste aprenderA 
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a abordarlos de una man~ra mAs apropiada. 

El fen6meno social del nbuso sexual a menores involucr-a 

a todos en la búsqueda de medidos pr-e~entivas 'T soluciones 

ad@cuodas. especificnmente tra~Andose en niftos. 

Por lo anter-ior. es importante la tnformoct6n que reciban 

los menores en cuanto a la sexualidad. la propiedad y exclusA 

vidad de su cuerpo y el derecho n negarse a recibir caricias 

que les axradablcs simplemente las d«:.seen. 

Secretos y amenazas en los niños es lo que se utilizo. por 

lo que se debe de hablar o manejar ~sto. asi 

dad (Cazarla. Chirino y $amperio. 1992). 

No eaiste momento preciso para empezar 

le~. sexual.!. 

hablar de 

sexualidad a los n~ños. Es mns acertado decir que el momento 

adecuado es aquel en el ('ue el niño o nii\U empieza a hacer 

preguntas sobre las di ferrncins entre el hombre y la mujer-. 

el nacimiento. etc~tera. 

Es importante que 

agresi6n sexual estli 

la sexualidad. ya que 

los tcnH,an pre~ente 

conc.ept..unlment..c lejos de ]e;. 

la primera. nombre 1 o 

que la 

que 

tnd1ca. 

es un acto de violencia en el que lo vlctima no Liene capac~ 

dad de decidir. 

Kenward ( 1983) menciona que cuando habla 

do ataqUe NeXU•Il comienza sospechar de 

ello. es imporLnntc no dar mltr-cha aLrlí9. El niño necesitu. 

sent:i.r qu..- el adulto recibir-li y compurtir4 el dolor de la 

queja. al mismo Liempo. se debe de proteger ul menor para 

que se deLenga el abuso. En: Maher (1988). 

Los nidos que comparten un secreto doloroso querrAn saber 

quilS-n mlis lo sabrli. Si. se Lrata de que el ni.Oo aprenda a 

confiar en .los adultos. entonces tendr6 que saber que 

lo que se mantiene en forma confidencLal que es lo que 

se divulga. 

Necefl'itan saber cllmo dec1.r secretos y c6mo deberlin 

contarlos. Es importante realizar ejercicios para que los 

nidos aumenten autoc:stirna alentarlos que aprendan 
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a decir NO y a mantenerse firmes en sus dec1.s1onea. Debemos 

~nstruir a todos los ni~os re~pecto a la~ medidas de s~gur~ 

dad tanto dentro del hogar como fueru d~ ~ste. 

Otro d~ los problemas que s1,.cuen exist1endo hoy d1a 

es el de la limitndn comunicnci6n que e~istr entre los pudres 

e hi.jos para expresar todas sus lnquietudes. udemlis de que 

pudieran escucharlos umnrlos. Cenernlmente el tiempo 

otro enemigo de la fnm1lia (Castro. 19'12). 

Nosty (l9Q3) refiere qu .. los adulto:~. en purt1-cular los 

padres. deben ense"n r elementos de 

seguridad sobre su propl.o cuerpo en di-ferentes situaciones. 

Por lo que sr prt~ocup6 por publ1car libro en donde el 

ob_jetivo primordial rol d•· proporc 1onar u poyo para 

los padres y -_•ducador~s fucil"it:índoles la tarea de explicar 

al menor cun senc1llez y objetl\ idad. In nat:Ur<lle:;erl de los 

pel1.gro~ n los que podrlin estar expuestos en cualquier luRnr 

y 1~ Corma ndecuadu de act~ar ~• se pr~sentu el coso. 

Aunque creemos que f•st .. , es una bucnot medida para ayudar 

los pudres hijos. 

consideramos que muchos padr~s d~ fumiliu requ~eren 

este sentido- unu t..-duc~tci6n m5s dmpll.o. profunda e integral 

para que. posteriormente. puedan tr-.~nsmittf'" sus conocimientos 

a sus hijos de una manera m~s adc~u~dft y funcional. Es decir. 

los pudres deben t•duco..~r-sc pr tm~ro purn qut~ puedan educar 

después_. 

Asl pues. no.sot:ros cr.~emos que 1mportant.e el hublctr 

abiertamente los menores ellpli.clindoles lo que en tic.!!. 

den o disl.pundo dudas respecto a los peligros que encierra 

la problem6tica del abuso se•uul al menor_. Por ello. durante 

el trabajo de nosotros con los niños. consideraron los 

s1gu~entes aspectos que m<.~neju !\os t. y ( lQ93). Se present:.aron 

lAminas donde expusieron situaciones peligrosos 

se 1es enscrlo que hacer 

te. 

caso de que la amenazo se prese.!!. 

Esro con e1 objetivo dr logrnr mayor cumunicaci.6n y CO!l 
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fianza entre ~~ menor y los adultos. al mismo t1empo elevamos 

su autoeatima y conocimiento sobre seguridad personal. 

Al principio se les hab16 de que Jos padres son los respo~ 

aab~ea de seguridad, qui~ncs hoy que av.tsarlea 

siempre que alguJ.en los moleste. y.ra quu nadie tiene derecho 

a ofendernos o maltratarnos. 

Posteriormente, loa ense~6 que nuestro cuerpo 

pertenece, nadie tiene derecho a m.ult.ratarnos ni a toc.ar~o. 

Son partes Intimas y privadas. 

Cualquier persona que no conoscamos bien es un extrailo, 

aOn 1 os df'"sconoc i do.s que parecen pe11 grosos pueden 

una amenaza para nosotros. Por lo que se ac~araron con los 

menores los siRuientes puntos: 

- A veces nuestros pap.tls, y eJ doctor, pueden 

cuerpo. El doctor puede hacerlo siempre y cuando est~n prese~ 

tes nuestros podres. 

- E.s importante decir "'No me toque" a los personas au11yores 

compafteros que insisten acariciarnos tocarnos. 

quierl!n eaepezltr a. desvestirnos y nos piden guardar el sccr~ 

to. debemos informar inmediatamente nuestros pap~s lo 

sucedido .. 

- St persona inccnt¿J t.ocurnos por lo fuerza trata 

du convencernos par¿) que le permitamos hacerlo. debemos 

alejarnos dt..~ ella de inmediato y avt.sar nuestros paplis 

o comunic6rselo a alguien en qu1~n confiemos. 

- Si alguien pide que Je enseñemos nuestro cuerpo desnudo 

o nos muestra sus partes lnt1mas. se est6 "rxhib1endo" de~an 

te de nosotros. Hay que alejarnos de esu persona. 

- Tambi~n es import.ant:e que~ uunqU(" .sea mucho nuestro cariño 

por nuest:.ro.s amigos, debcomos dt." haccor que 

nos gusten o nos Jncomodcn. 

- Avisemos nucst:ros paplis, maestros la policia si 

alguien nos molest.a o nos hac~ scnt.Jr vergÜenza. 

- Si algutr-n nos dice t..•nseñn sobre seJCo, que 

sean t.us padres, maestros o personal especinli?.ado, debemos 
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do decirle valor Hin ap~nnrnos que 

eso s~n permiso de nuestros padres. 

De iRual modo,. He debe hacer hincapil!

hocer y evitar loa n~ftoa,. que eH lo s~guiente: 

hnblamos de 

lo quu deben 

- No jugar en lo calle solos (as). juRar siempre con amigos 

(as) de nuestra edad cuando estemos en parques o en otras 

lireas públicas. 

- Nuncn ir por at..ujos al tr 

la caso. 

la escuela o al reM.resar a 

- Hny que tomnr el camino directo a donde vayamos: ea el 

mAs seguro. 

- Debemos de Lener cuidado con ~os extraftos. Ya que algunos 

~on buenos y otros son molos. Los e•traftos pueden 

sos no importa lo amable que parezcan. 
PeÍigr_2 

- Nunca obedezcas o cualquiera,. aunque trate de algún 

pariente o conoc~do si 

o te overguence. 

propone hacer algo que te asuste 

- Comentemos con nuestros pap.lis o a una persona mayor de 

nuestra confinn7-a si Rlguten qutz6 tocnr nuestras partes 

intimas. 

- Hay que desvestirnos en privado. 

- En los sanitario8 de cines y otros lugares pCablicos htty 

que ir acompa~udos de nuestros podres 

de conf1anza .. 

persona 

- No guardemos sccret.os que nos inquiet.en. cu~nt.alo H tus 

papfis o ~ algu1en de cu confinnzn yn qur puede ser peligroso. 

- flay que preguntar a los pupJis sobre las cosas que no ente.!!. 

demos o nos molesten .. 

- Nunca ir con desc;.onocidos. aunque nos 11amcn por nuestro 

nombre. o nos digan que nuestros papAs nos mandaron a buscar 

a 1a escuela yo que podrlnn ~er rohochicos o gent..c mala. 

- No platiquemos con alguien que no conozcamos. 

- No aceptar uvcntoncs. 

t:o aceptar ~nvitución. aunque de conocido. 
s~n permiso de nuest..ros pop~s. 
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Si. alguno. vecino .invito a enLrar a su cosa 

y nos parece que debemos aceptar porque nos scnti.rtamoa 

inc6modos. sencillamente hn)· que dar las gracias y marcha.!:. 

A donde vayamos que avisar qui6n ~ataremos 

y a qu~ hora regresamos. 

- Siempre debemos de recho~zar la 1nvtt.aci6n de desconocidos 

si nos invitan o subirnos a su autom6víl. debemos al~jarnos 

en sentido contrario u hl. 

- No entrar a un cdific1o o habLtacl6n de un desconocido. 

-No aceptar dinero. dulces o juguetes que nos ofrezca 

desconocido. 

- No decir u nadie que nos quedamos ~Glos. 

So abrir si lluma ln puerta desconocido. avincmos 

a nuestros popAs. 

- Aprender de memoria nuestro nCJmero telef6nico. di.recc1.6n 

y .nombre completo. No debemos decírselo a un desconocido. 

- Estar alertd y atento u todo lo que nos rodea. 

- Cuando tengamos que salir de caso hay que procurar hacerlo 

con familiares. amigos o conocidos. 

- No debemos de dar informoci6n por telhfono. 

- No acercarnos al coche de desconocidos uunqu~ en.:~eften 

un perrito o juguete. 

- Cuando alguien desconocido quiera obligar ir 

ella o (·1. debemo~ patearla. Kr1t..ar AUXILIO y correr hasta 

un lugar donde haya Rente o un polic~u. 

- No dejemos que un desconocido nos tome unü foLo sin permiso 

de nuestros papl•s (Nosty. 1993). 

Cabe mencionar que. desde nue~tr...t perspectivo. el papel 

que desempci'ian t.onto los profesores como los podres de fam.!. 

lía. la religión. lo sociedad los medios de comun.icaci6n 

masiva en cuanto a la prevcnc16n del abuso sexual n menores 

los maestros refiere. sigue .si.endo confusa. pues 

como los padres de familia (en general) tienden li.miear 

la i.nformaci6n que transmiten los niftos respecto 
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est::a problem6t::ica. lo cual ocasiono. la mnyorltt de los 

casos, que se generen mAs dudas o confusiones en los nt~os. 

La religi6n - por su parte- jamAs ha mostrado unn actLt::ud 

abierta respecto .n estos t:emlttl y mAs bien Sil:" hu concretado 

.n condenar tales actos m6s que procurar prcv~nirlos. 

En los medt.os de comuntcaciOn mnst.va, hoy 

dla se ha observado un cierto inter~s por rvitar la ocurren 

cia del abuso SI'"Xual a menores. embargo, los mensajes 

transmitidos por dt.chos medt.os no sun ni "ob1ertos" ni "direE 

t::os''• y siguen Cürgudos deo e l.erto grOtdo d..- moral tan comCr.n 

en nue!ltra sociedad morulist.u. Lo anr;erior tambil!on conlleva 

a crear confusiones en los peque~os .. No obstante, hay que 

r~conocer todo tipo de esfuerzo realizado p8ra combatir 

el abuso sexual d~ menores, por mlnimo que tal esfuerzo 

sea o parezca .. 

Tomando cuenta todo lo anterior consi.derando la 

gran importancia que ~sto tiene para sociedad, 

que los esfuerzos de diver-sos centros de otenci6n a v1ctimas 

y/o sobrevtvient~s d~ abuso sexual han conformado los tall~ 

res, conferencias. trtpticos, libros. general, todos 

aque1lns ele!mentos que ayuden prevenir el abuso sexual, 

haciendo ~nfasis en todos los aspectos hasta aqut mencionados 

en este capitulo. 

Y por ello mismo ~s que en el planteamiento de 

trabajo se SURiere abordar -tanto con podr~s como con hi~os

ospectos relacionados con: Abuso Sexual a Menores, Ascrtiv~ 

dad, Comunicacilin y Normas o Medidas de Seguridad. Con ello 

pret::ende abarcar los niveles de prevenci6n, pero 

se trata de hacer mayor l-nfas1s en la prevenci6n primaria 

o de primur orden. Ast pues, los s.i.gui.entes cupltu1os 

se explica mAs ampliamente lu forma en que ser:in abordados 

los temas antes mencionados. 
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CAPITULO 4. TALLERES PARA LA PREYE.CIO. DEL ABUSO SEIUAL. 

6.1 OBJETIVOS DE LA I•YESTICACIO •• 

1) Deeer•J.nar la e(eceivi.dad de 1a apli.cac.i6n de ta1lerea 

educae.ivo-eerap6uticoa para propiciar la prevenci6n de.l 

Abuso Sexual al Menor. 

2) Co•probar que •edi.anee la aplicaci6n de eallerea caneo 

de padres como de ni.ftoa de for•a a1•ule6nea. se conaiauen 

resultados mAs favorables para la prevenci.6n del Abuso 

Seaua.l al P1enor en 1uaar de aplicarlos de •anera ai.a.lada 

~anto a padrea co•o a ni~oa. 

3) Validar nu~atroa talleres para qur puedan aer replicab1ea 

oc:.raa poblaciones ayudando aal la prevenc16n del 

Abuao SexuDl a1 Menor. 

6. 1.1 OBJETIYO CE.ERAL TEORICO DEL TALLER DE PADRES T DE 
•x•os. 

* Distinauir y reconocer diversos car6cteres flsicos. sociol~ 

gicos y psicol6g1cos del abuso sexual al 

4.1.2 OBJETIVOS CE.ERALES PRACTICOS DEL TALLER DE PADRES 
Y Nxaos. 

1) Concientizar a los padres de familia sobre la probl~m6t1ca 

del abuso sexual al menor. y que a la vez adquieran conoci 

asientos de comunicaci6n y asertividad c6mo medi.da 

preventiva de primer orden el abuso sexual al 

2) Que los niños participantes nl taller adquieran conocimie~ 

sobre cuerpo. sellltualidad y abuso sexual. que 

adquieran conocimientos sobre comunicaci6n y aserti.vidad 

c6mo medida preventiva de primer orden el 

abuso sellltual al menor. 
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4.1.3 OBJETIYOS PARTICULARES CORRESPO.DIE.TES AL TALLER 
PARA PADRES DE FANILIA. 

Seai6n 1.- Que loa padrea de faailia rt!nr·i•en su concepci6n 

sobre el abuso aeaual. co•o una aedida preventiva 

de priaer orden contra el abuao aeaual al aenor. 

Seai6n 2.- Que loa padrea de faailia val.oren su coneepei6n 

sobre el abuso aesual al aenor 7 que coaprendan 

la iaportancia de la educaci6n de la sexualidad 

en el n.lllo. coao una aedida preventiva de priaer 

orden contra el abuso aesual al •enor. 

Sesi6n 3.- Que los padrea de faailia reconozcan la !aporta~ 

cia de la educ.aei6n de la se&ualt.dad en el ni.llo. 

7 de llevar cabo 

faailia, coao medidos preventivas de priaer orden 

contra el abuso ae&ual al aenor. 

Seai6n 4.- Que loa padrea de faMilia sustenten conociaientoa 

sobre coaunicaci6n aserti.vi.dad, 

preventivas de primer orden contra el abuso ae•ual 

al menor. 

Sesi6n 5.- Que los padres de familia obtengan conociMientos 

sobre asertividad 7 que identifiquen algunas 

de seguridad, medidas preventivas 

de primer orden contra el abuso sesual al menor. 

Sesi6n 6.- Que los padres de familia distingan la importancia 

de la prevenci6n de primer orden contra la probl~ 

mlítica del abuso sexual al y evaluaci6n 

de1 taller. 

4.1.4 OBJETIVOS PARTICULARES CORRESPONDIENTES AL TALLER 
PARA •raos. 

Sesi6n 1.- Que los asistentes reconozcan la conformac16n 

del cuerpo del hombre 7 de la mujer. 7 adquieran 

conceptos sobre sexualidud humana. 
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Seai6n 2 ... - Que los inte&rantes del grupo obt:enaan conoc,!_ 

•lentos sobre el abuso acaual. al que 

conoci•ientoa para prevenir dicha 

problemAti.ca. 

Sea16n 3 ... - Que los participantes identi{iqucn cuAles 

los caricias agradables 

grodables. edemAs de 

preventiva' para evitar 

y cuAles laR de&!!. 

algunas medidas 

que den las Glti 

Sesl6n 4 .. - Que los ni.fl.oa asistentes al taller sustenten 

conocimientos sobre comunicaci6n. 

medida preventiva d~ primer orden contra el 

abuso seaual al menor. 

Sesi6n 5 ... - Que los participantes sustenten conocimientos 

sobre asertividad. medida preventiva 

de primer orden contra el abuso seaual al menor. 

1 evaluaci6n del taller. 

4 .. 2 UIPOTESIS. 

Si op licamos 

aezual. al 

taller de 

diri.gido 

odqui.ri.r6n conoci.mi.entos que 

posible ataque se&ual en sus 

prevenci6n paro el abuso 

padres. entonces ~stos 

lea permitan prevenir 

hijos. 

Si. ap1i.camos 

ae&ua1 al 

edad. 

1es 
entonces 

permi..tan 

taller de prevenci.6n para el abuso 

dirigido niftos de 7 y 8 aftas de 

6stos 

prevenir 

adquirirAn conoci..mieneos que 

posible ataque sexua1. 
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4.3 METODOLOCXA. 

4.3.1 MUESTRA. 

Durante el desarrollo de lu presente invest1Rac16n porticA 

paran 30 padres de familia 42 ni taos (los segundo~ 

hi..jos de los primeros). los cuales viven en colonitts donde 

exi.st"n los servictos pCabltcos de luz. aguo. drenaje y pnvA 

mentact6n. pertenecientes u la DeleRaci6n Venusttnno Cnrrnnzo 

en el Distrito Federal. 

Los pudres contaban educaci6n media superior 

menor. tanto los pudre:¡ los nii'\os fueron captados 

medionte plAtico infurmat~va (impartido cada 

de la~ escuPlas donde se trub11j6) con respecto o los tullcr~s 

de prcvenc16n de abuso se~unl al menor que iban ~' ser tmpnrt~ 

dos en las escuelas de sus hijo~. 

b de los podres eran del seJto masculino 24 de 1 

femenino ronKo de '25 Sb ._,ñus y promedio 

de la misma de 35.5 unos (v~r tabla 1). 

Lo muestra de los pudres dt.• fam111u se conform6 de forma 

predet:ermtnada porque los sujetos debfan cumplir los 

requisl~os de inclusi6n QUP se determinaron con untcrior1dad. 

los cuales fueron: 

- Educaci6n no mayor a la media superior. 

Que vivan en una coloniu pcrtc-ncclrn~e 

Vcnustiano Carranza. 

- Que los padres vivan junt.os. (•) 

la Delcgaci6n 

También se trabaj6 con 42 niños. de los cuales 23 

del sc~o masculino y 19 del sc~o fementno con un rango de 

(*) Nota: Es ~•portante aclarar que aunque hubo tanto padres 
CO•o ni.ftoa que no contaban con los c.r~ter:Loa de 
i.nclua~6a. no fueron rechazados a partic~par en 
loa talleres. pero 1aa e•a1uaci.onea de_ tales a:uj,!!_ 
toa no fueron consideradas para el an61i.sia eacad~& 
ti..co. -
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SUJETO EDAD SUJETO EDAD 
1 h ·~ 37 1 7 47 

34 ... 34 
4 2S " 4 
'; ~ .. 20 

)2 2 1 :!h 
41 22 o 

" 37 2 '3 33 

" 34 24 '•0 
o "lO ,., 2'; .. 2h 4 

35 27 3'; 
l:i ';h 2>< L~ 

14 41 z., "14 
"14 'iO 

TOTAL lUbh 

3 .. ~. ':) 

Tabla l. Edades ¿,. cndn uno d<• los suj~tos d•· lu pobl!!_ 

ci6n de pudre-~ y cd..Jd prumPdto de lu 

SIIJF:TO EDAD SUJETO f.: DA.[) 
7 2:! 7 

2 7 23 7 
3 H 24 7 
4 l., 7 
5 :!h 

" 7 2H 

2'' H 
·u¡ 1 

lO ... 7 
11 h ~ :! 
1 2 1 11 ,., 7 ·l:.. H 

14 7 35 7 , 7 )h 
h :' 7 

1 7 " .. ,, 7 " '" " 40 H 
20 H 41 H 
2 1 H 42 7 

TOTAL 302 

X 7.1 

Tabla 2. Edad~s de cada de los sujetos de la pobl~ 
ci6n de niños T edad promedio de la misma. 
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7 a 9 aftos de edad. con un promedio de la misma de 7.1 aftas 

(ver tobla 2). 

Todos loa niftos participantes encontraban cursando 

e1 20 afto de primaria en el ~urna vesper~ino. 

Al igual que la muestrn de los padres de fam1.1ia. 

"la selecet6n de lo muestra de los n1~os fue con los eri~erioo 

de inc1us16n marcados por nosotros. los cuales eran: 

Que sus padres no contaran con 

mcdi.a superior. 

Que tuvieran entre 7 y 8 años de edad 

educoci.6n mayor a la 

Que es~uvieran cursando el 2u afto de primaria. 

Que vtv1.eran en una colonia perteneciente a la Oelesaci6n 

Venustiano Carranza. 

Que sus padres vivieran juntos. 

- Que contaran con aut.or1zu.c16n por l.-•scri~o de sus padrea 

para poder tener acceso a las sesiones d~l taller. 

Que sus padres (o al menos uno de ellos) parti.cipara 

el taller para la prcvenci6n dlfl!l abuso sex.uo.l que tambtl!!n 

ibo. a ser impartido en lo escuela. 

4.3.2 MATERIALES Y APARATOS. 

De los materiales que se uti.lizoron para la apltcaci6n 

de los talleres de padres y de nii\os !4e- encuentran los s..!,. 

guientes: televist6n, videocasetern tormato BETA, peltcula 

"Claudia", pellcula "la po.loma azul" spots de TeleVisa 

de "mucho ojo" en formato BETA,. rot.a[olio, úO cuestionarios 

para padres (ver A) 84 cues~ t. o na r ios para n 1. ~os 

(ver anexo B), escenario y 6 muñecos de teatro Guiñol, hojas 

blancas. cartulinas. lLpLces de color, pegamento blanco, 

dibujos alusi.vos nl t:ema del abuso sexual al menor, lliminas 

ilustrativos d~ la conformaci6n del cuurpo humano y 

Areas genitales, dulces. juguetes, harina, aceite comestible, 

monedas de diferente denominaci6n, tijeras para cortar papel. 

Para una descripci6n mlis detallada sobre los materiales 
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empleados duran~e el desarrollo de lort tol.l.eroa tan~o de 

padres de niftos. revi.sar las ear~as descrlp~i.vas de 

ambos talleres incluidas en este m~smo capitulo. 

Se elabor6 un cuesti.onario para podres cotal de 

31 reactivos y/o preguntas. el cual estaba dividido f;.OO tres 

Areas exploratorios que son: 

a) Conoei-m-s.ent.os (sobrt.• el abuso seauul al. comuniC2,. 

ct.6n. oscrti.vidad y medidas preventivas ante tal problemA~.!.. 

ca). 

La evaluaci6n de esta ~rea estaba cncaminadn a de~crminnr 

el grado de informoci6n veraz con el que contaban los padres 

con respcc.tu u los temns mnncjndos en el taller. Es dec1r. 

puntajes altos reflejnn moyor informac16n (sin mitos 

y/o creencias) y puntajcs bajos muestran i.nformact6n 

veraz o una conc.cpci6n sobre loA temns del taller m!ís llena 

de mitos y/o creencias. 

b) Actitud (ante la problcm6tica del abuso seaual al menor). 

Paro lo evaluoci6n de Arca. consider6 quf'" si 

1os podres poselon informaci6n "distors1onada" 

mi.tos y creencias. iban a tconer unn actitud n~gotiva (desde 

nuestra perspcct1vo) con la cual mostrart.an rechazo o neg~ 

ci6n nntiL• la problcmlit.ic.a del abuso sellttUtl a menare~; la 

cual vertu reflejada el cuestionario puntajes 

bajos en los reactivos concernientes al ~rea de actitud. 

Creemos que un."l. uct.itud negativa (de rcchoz.o o negaci6n) 

onte la problcmStico del obuso seaual limita el trabajo 

preventivo tanto a seM,Undo a tercer orden. pero princ~ 

palmcntc creemos que li.mitn el trabajo preventivo de primer 

orden contra tal prob1em4tica. 

La actitud positiva (puro nosotros) refiere 

"aceptac:i6n"' de lo esistenci.a de la prob1emlit::.ico del abuso 

sesual y interés por la prevención de la misma. Es 
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decir. informoci6n (desmiti!icaci6n) sobre el 

problema del abuso se~ual. 

La actitud positiva re f lcj oda puntajefl altos 

en los reactivos que c~plornn tul 6ren. 

Creemos que actitud positivo ante el problema del 

abuso se~ual posihilitn ~1 trabajo preventivo 

todos lo~ nivel~s- ante tal situnci6n. 

e) Habilidudrs (pura prevenir el abuso se~unl nl menor). 

Entendiendo por hab i 1 ida des como a que llus ncc iones encam_t 

nndns ... prevf"nir lu ocurrr.nciEt dr un posiblt.• atuque se~ual. 

tales como ~1 d1scr1minnr uno s1tuuci6n pot~ncial de riesgo. 

alejarse de tal situact6n e ir a contarlo a alguien y gritar 

pidiendo ayuda. entre otras. 

Cnbe recordar que 

implementar dcsurrollnr 

al tuller. pero de 

cambio de actitud ante 

de nuestros objetivos t.!'l 

hnbilidadr~ lo~ 

implícita creemos 

la problemliticu. 

pnrttcipant.es 

que al haber 

haber 

cambio conductual. Y. de ulgunu manera. hocemos ~n[asis 

tanto con padres como con nii\os. sobre lo que pueden hacer 

caso de ~ncontrarsc ante uno situnción pot~nciol de riesgo 

de abuso se~ual. 

El desglose del cuestionor1o paro pudres es el siguiente: 

- Datos generales recabados.- Nombre. escoldridud y edad. 

- Instrucciones.- ""A continunci6n se prt'•sent:an algunas afirm.!!. 

clones preguntas. lc5las 

coont4!ste tachando. pon1endo 

attc•nc.i6n 

c1rc.ulc 

o subrayando el número qut.• usted considere 

adecuado cuda afirmación pregunta; 

o bien. contést:.c con sus propias palabras 

en el caso que as1 se requ~e~a". 

La frecuencia de ocurrencia purn cada 

nCimero 1) NUNCA. 2) CASI NUNCA. 3) 

A VECES. 4) CASI SIEMPRE y 5) SIEMPRE. 

Los reactivos y/o preguntas que indican CONOCIMIENTOS 

y su puntaje son: 
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Reactivo Puntaje 

1.- 4 b.- 4 \7a- 1 25.- 9 30 .. - 1 

2.- 4 7.- 4 \Qa- 9 'lb.- 1 31 .. - 1 
3.- 4 B.- 4 '2'2 .. - 1 '27 ... - 1 

4.- 4 11.- 4 '23.- 1 28.-
5.- 4 15.- 5 24 .. - 9 29.- TOTAL: :!L:... 

- Los reactivos y/o presuntas que in.dl.can ACTITUD y su punt,!!_ 
je son: 

Reactivo Puntaj e 

9.- 4 16.- 4 

10.- 4 18.- 4 

12.- 4 2.0.- 4 

13.- 4 21.- 4 

14.- 4 TOTAL:~ 

Los reactivos y/o preguntas que indican HABILIDADES y 
su puntajo son: 

React~vo Puntaje 
13.- 1 

16.- 1 

18 .. - TOTAL: ,2.:.. 

Puntaje aa6x.imo obten:t.ble para el cuesti.onario de padres: 

J..!.h 

A conti.nuaci6n se presentan todos los reactivOs y/0 pregu~ 
tas del cuestionario para padres eon los valores determinados 

para cada posible respuesta. Es deeir. lo que para nosotros 
ser~an las respuestas m6s acertadas: 
1 .. - Lo persona que abusa sex.ualatente de 

desconoeida del niño (a): 1) • 3 2) - 4 

4) - 1 5) - o 

(a) 

3) - 2 

2.- Cuando vi.ctima de abuso sexual presenta 
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go1pes y moretones 

3 2) - 4 3) - 2 

consecuenct.a 

4) - 1 5) - o 
de1 mi. amo: 1) 

3.- Los ni.i\os (as) t.nvent:.on ht.stortas las que relatan 

haber si.do abusados sexualmente: 1) • 3 

- 2 4) - 1 5) - o 

4.- Cuando el abuso scKual llega a descubrirse 

~ate ha estado ocur r i.endo por at\os: 1) 

3) - 4 4) - 1 5) - o 

2) - 4 3) 

famt.lia 

2 2) 3 

S.- Si. los ntnos (as) dijeran desde el prt.ncipt.o lo que 

les estA ocurriendo. evitartan males mayores: l) 

- o 2) - l 3) - 2 4) - 4 5) - 3 

6.- Los ntftos (as). despu~s de haber denunciado si.tuaci6n 

de abuso sexual. cambian su htst.oria y niegan el hecho. 

E!ito demuestra que ment tan: 1) - 3 2) - 4 3) - 2 

4) - 1 5) - o 

7.- La manera de comprobar 

es medi.ante buen 

- 2 3) - 4 4) - 3 5) - l 

de abuso 

m~dico: 

seKuol 

1) o 2) 

8.- Las madres de niñas (os). vtct.imas de nbuso seKual por 

parte del padre 

esposos: 1) - 3 

padrastro. maltratadas por 

2) - 4 3) - 2 4) - 1 5) - o 

9.- A los niños (as) hay que brindarles una educaei.6n sobre 

sexualidad desde temprana edad: 1) - O 2) 3) 

- 2 4) - 3 5) - 4 

10.- Los nt.i\os (as) deben eKplorar las partes 

de cuerpo. incluso genit.oles: 1) o 2) 

3) - 2 4) - 3 5) - 4 
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11 .. - Los nLftos (as) pequeftos (as) en~ionden cuando se les 

dice como llamar correctamente a cada parte de su cuerpo 

:l.ncl.uyendo l. os aeni.tales; 1) o 2) 3) 2 

4) - 4 5) - 3 

12 .. - Si le piden que realice alguna tarea que usted le 

•ole-st.a le de-sagrada ¿¡p realiza'?: 1) 4 2) 
3 3) - 2 4) - 1 5) - o 

13.- Cuando hijo (a) hace algo que a usted le desagrada. 

¿se lo hace saber?: 1) - O 

3 S) - 4 

2) 3) 4) -

¿de qu~ manera?: Que manejen o mencionen aspectos reta 

cionados con la comunicaci6n y la aserttvidad. 

14 .. - Si su hijo (a) 

la feria y 

1) - 4 2) - 3 

le pide que lo lleve al parque. 

usted lo quiere ll.evar. ¿Jo 

3) - 2 4) - 1 5) - o 

al cine 

hace-7: 

15.- ¿cree usted qu~ exi~t.on algunas cosos que impidan llevar 

cabo buena comunicoc.i6n la familia'?: 1) 

o 2) - 1 3) - 3 4) - 4 S) • 2 

De ser osl. lcu.liles cosas?: Que mencionen 

2 de las barr~ros de la comunicact6n mtnimo .. 

lb.- Habla usted con hijo (u) sobre relacionados 
la sexualidad: 1) 2) 2 3) - o 4) -

3 5) - 4 

De ser ast. lc6mo lo hace?: Que mencionen alguno~ termi

adecuodos; por eJemplo. que mencionen laa partes 

de los aenit.ales por su nombrr. 

17.- i.Par.u. quó cree us~cd que sirve la comunicac.i6n7: ~ 

mencionen que s~rve paro una mr1or relnci6n interperso

nul, gue expresu idvas Y nyudn a la retroa1imentaci6n. 
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18.- ¿cree 

:impiden 

usted qul! problemas que 

1 u e o m un 1 c. a e i 6 n '? : ,.O_,u_,~ _ _,d_,i_.s._,u,_,nc:___,q..,u,_,e"--""'--'"'-'u'-'m"-"-p.!.l.::u_e,._._l 

pueden superar los 

modelo o circuito de In cornunicaci6n.- EMISOR-MENSAJE

RECEPTOR-RETROALIMENTACION. 

19 .. - Si su hijo (a) pequeño (u) le preguntara c6mo se les 

llama u .sus M,enital,•s .. ¿(¡ul!- le contest.urto?: Un punto 

por cadu 6rttnno senit:Hl que m~ncionPn nombres 
correctos (m.''\ximo Q punt.os dt.• hombres y q deo mu1~res). 

20.- La comuni.cuci6n dentr-o de mi fnmtll~ bt..t~JHl; 1) 

2) - 2 3) - o 4) - 3 5) - 4 

21.- La comunicaci6n algo necesario para que hoyn 

buenu rclaci6n familiar: 1) 2) 2 3) o 
4) - 3 S) • 4 

22.- ¿sabe usted c6mo llevn cubo la comunicac16n'?: 
SI NO 

Si respuesta fue SI,. capliquelo brevemente: ~ 
mencionen los componentes del modelo dP la comunicac16n: 

EMISOR-HENSAJE-RECEPTOR-RETROALIMENTACION .. 

23.- Digo usted que entiende por EOUCAC!ON DE LA SEXUALIDAD: 
todo lo relac1.onndo c:on 

el cuerpo humnno la condict6n de hombre 

24.- De la sigu1-ent.c 1 isto. pongn ••En delante d~ las 

partes que conforman los órgano~ sexuales externos 

del hombre. n¡n delante de los qu..-

los 6rRanos seauoles internos del mismo:(UN 

CADA RESPUESTA CORRECTA) 
PENE g 
URETRA J.. 

99 

conforman 
PUNTO POR 



ESCROTO E, 
CLANDULAS DE COOPER ~ 

TESTICULOS ~ 

PREPUCIO ~ 

TUBOS SEMINIFEROS ~ 

PROSTATA l. 
CUERPO ESPONJOSO L 

25.- De 1a sigul.cnt~ lista, ponga una "E" delante de las 
partes que conforman los 6rgonos sexuales ex~ernos 

de la mujer, y una "I" delante de los 6raanos sexual.es 

internos (UN PUNTO POR CADA RESPUESTA CORRECTA): 
TROMPAS DE FALOPIO l. 
OVAR lOS ~ 

SENOS ~ 

VAGINA ..!. 
LABIOS EXTERIORES li 
UTERO ..!. 
CLITORIS !;. 
MONTE DE VENUS li 
LABIOS INFERIORES li 

26.- iPor qu~ ere~ us~ed que se de el abuso sexual a menores? 

Que mencionen 3 de las cousos como minimo. Por elemplo, 

hosares d~~int~srodos. faltn de asertividad los 

ntnos, desconoc1mtento de mrdidns preventivas al respcc-

to, ontre ol:.ras. 

27.- i.De quf! forma usted que afecte el abuso sexual 

a los nir1os?: Que mencionen 3 .1\reas 

ejemplo, social. cosnil:.ivo y conductuj1l. 

28,- ¿En los padres?: Que mencionen 2 l\reos 

por eJemplo. l~snl emoctnnal. 
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2'l.- &.En el resto de la f..-.mt lio?: Our mencionen 2 li.reas 

mtnimo; por e1cmplo, soc1al afo•ctiva. 

30.- i.En el atacante?; ,.g_,u'-"e'-"'m-"e-"n"'c-'i'-'o"-"-n"e-"n-"---'""-r'-e"-•"-n-"s'-=='-"m'-''-""'-'i'-'m"-'o"-'-; 
por elemplo, lesal, econbmicn y ps1col6Kica. 

31.- Y ••• i.en la sociedad?: Qup m~nciunrn 2 6rena como mtnimo; 

por P1e•plo, ~ociul y Pcun6mica. 

POR SU PARTICII~ACION Y Sll SIN(:ERIDAD •.• GRACtAS. 

Tambi~n elaboró cu~stionurio p~ra niftos 

totul de 18 reactivos y/o pre:q~untus, el cual c~ta.ba di-vidido 

tres Areas explora~orins que son: 

n) Conocimientos (sobre abuso sexu~l al mrnor, comunicación, 

asertividnd y medtdu~ prevcntiv~~ dRtP tul problcm6tica). 

Ln evaluac16n de esta Arca cstdbo cncnminadn a determinar 

si la informaci6n que posc!!IR lo~ 

taller era veraz, confusa o distnrstnnndn. 

asistentes al 

De igunl modo, ~untnjes ultos obtenidos 

Areo., mayor información vcri1Z¡ 

rc(lejo d~ menor información veraz. 

puntujes bajas. 

b) Actitud (ante la problcm~t1cn del abuso sexual a1 

menor). 

Pontajes ultc;..s tirca r••flcja.n 

positiva de los nt.f1os potrt 1c1p.antcs al taller 

actitud 

l. a 

prob1emfitica, lo C11al 

b1l~ta el trabajo preventivo 

prohlemn del abuso s~xual. 

que tal actitud 

de primer orden 

punt:.aj es bajos muestran 

posl:_ 

el. 

actitud negativa ante 1.:• problemliti.cu en cucsti6n. lo cual 

dificulta el trabajo preventivo, 

e) Habilidades (para enfrentar adecuadamente situaciones 

de alto riesgo de abuso ~exual). 

La intenci6n en lo evaluaci6n de esto liren era la mismo 

que en el cuestionario de padres. 
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E1 deag1ose de1 cueacionario para ni~os es el siguiente: 

- Datos generales recabados.- Nombre, escolaridBd 1 cduda 

Instrucciones.- "En la primer hoja e.stAn el cu~rpo de 

una mujer y un hombre, 

algunos flechi~as que 

los cuerpos tienen 

s~iiu.lan 

c~pcciul. escriban delante de cada 

flechica el nombre correcto para 

puree de1 cuerpo que señc1lo la flech1ta. 

En los otros 2 hojas tendr6n que subrayar. 

contestar SI No contest:or 

propias palabras. Si ti.enen alguno duda 

con a.lgunu preMunto, leovnnt.en la mano 

y de nosotros irA ayudarles 

lo que tengan duda". 

Los reactivo~ y/o preguntas que indican CONOCIHIESTOS 

y su puntaje son: 

Reactivo Puntaje 

1.- 14 5.- 1 9.- 1 

2.- 1 6.- 6 10.- 1 

3.- 1 7.- 1 l1a- 1 

4.- 8.- 1 TOTAL:~ 

- Las preguntas y/o reactivos que indican ACTITUD y su punt~ 

je son: 

Renct.J.vo 

12 ... -
13--

14--

Pun1:aJ e 

15.- 1 

16.- 1 

18.- 4 TOTAL: .2..:._ 

- La pregunta o reactivo que indica HABILIDADES y su puntaje 

Reactivo 

17.-
Puntaj e 

TOTAL: .!...:.. 

Puntaje mlixi.mo obtenib1e para e1 cuest.~onario de niños: 
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A cont~nuac~6n se presentan todo~ los react~vos y/o pregu~ 

tas del cuestionario de nit\os. con los valores determinodos 

J'ldra coda posible respuesta. ademlis d~l criterio 

pura as1Rnar los puntos obtPniblcs en cndn reactivo: 

t.omur 

1.- Se usignarA un punto por cadu término adecuado qu~ escr~ 

ban en el lu);.ar C<.)rre!ii:pondicntt.•, Los t~rminos consl.dcr!!_ 

dos como correctos son: CABELLO o PELO. HOMBRO. SENOS. 

CADERA o GLUTEOS. MA.~O. CODO y VAGI~;A (parct. el d1.bujo 

de la mujer); y 1-"RF~TE. OREJA. 1\RAZO. CADERA o GLUTEOS. 

PF.NE. TESTICULOS y RODILL~ (pnra ••1 d1bujo del hombre), 

Puntaje mAximo: 14. 

2.- Menc1.onu c6mo lus n1i\os: t~n punto si mencionan 

nspt.•ct:os de lJ procro•nc1r•n. dt.•.sarrnllo d .. ·l niflo el 

v 1 t•nt rt.• Y proc~~o d,•l p.trto. 

3.- iCrces qub huy personas de edad mnyores que tO 

que 1es gusta t.ocnr los n1i\os (as) por donde hacen 

pipi o popo?: Un punto s~ contestan SI. 

4.- iSabes qu(; es el abuso sexua1? (expltcalo); Un punto 

si mencionan tocamientos de lns partes Intimas. 

5.- LSabes que es una car1cia?: Un punto si contestan SI. 

b.- LCrces qué hayo caricias buenas 

punto si contestnn SI. 

curici.as malas'?: !:!..!!. 

7.- E:.:plica cuules lus carie i.os buenas: Un punt-o si 

m~nclonan gue son n9urllns que lo~ hacen s~ntir biPn, 

8.- Explica cuales son 1as caricias molas: lln punto si men

cionan 9Ue Hon agucllns que los hucen sentir mal. 

9.- LCrees qu~ hay personas que les gusta hacer caricias 
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malas a los niftos (os): Un punto &1 contestan SI. 

10 ... - Subraya lo que qun utilizan las personas para 

convencer a los niftos de quo se dejen hacer c.art.ctas 

malas (puedes subrayar ods de una opci6n o poner otra 

que sepas): 

a) dulces e) amenazns e) golpea 

b) dinero d) regalos r > ----
UN PUNTO POR CADA INCISO SUBRAYADO. MAXIMO " PUNTOS 

11.- ¿Crees qu6 existan familiares (tlos. primos. hermanos. 

abuelitos. papAs) que les gusto hacer caricias malas 

a los n1ftos (as): Un punto si contestan Sl. 

12.- Menciona las partes de tu cuerpo rtue SI te gusta que 

te toquen: Un punto si NO mencionan porteA Intimas. 

13.- Menciona las partes de tu cuerpo que NO te ~usta que 

te toquen: Un punto SI m~ncionan pnrtes intimas. 

14 ... - Si algCan familiar tuyo o amigo te regala dulces y te 

pide que te vayas con ~~ o ella a donde nadie los vea. 

¿lo haces?: SI NO 
Lpor quh7: Un punto si mencionan que es malo o peligroso 

para ellos. 

lS .. - Si o maestra te dice que si te dejas 

besar o abrazar por ,;,1 o ella te pondrA mal.as ca1ifi.c..,!!. 

ciones. ¿aceptartas~: SI_____ NO 
¿por qu6?: Un punto si. mencionan gue es ma1o y pe1i.sroso 

para e11os. 

16 .. - Sup6n que haces travesura muy grande en cu casa 

y tu tlo se da cuenta '1 te dice que no te acusarA con 
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tua papAs s6lo si le ncnricias por donde hace pipi. 

o popo, o st te dejos acericiar esas partes. ¿¡o hurtos? 

SI so 
¿por qu~?: Un punto s~ m~nciunan que es molo y peligroso 

para ellos. 

17.- iQu~ harlns st p~rsono estuviera molestando 

vayas con ~~ n donde a cada momento al dt."cirte que 

él tu d1ga pero que no se lo cuentes a nadie?: Un punto 

si m~ncion"n fJUE" 9Ul• lo contartnn a alsuit"n 

mayor. 

18.- S1 tuviera~ problema .sintieras mal por algo 

QUP est.l: pasando, ¿A qu1.~n se lo contarlas'? (puedes 
elegi.r mAs de uno opci.6n): .. ) MamA e) Hermano (o) e) 

b) Papli d) Ami.go (a) 

4 PUNTOS SI SUBRAYAN LOS INCISOS "A'" Y/0 "B"; 3 PUNTOS SI 

SUBRAYAN EL INCISO "'C'"; 2 PUNTOS INCISO "O" Y UN PUNTO SI 

MENCIONAN ALCUN OTRO FAMILIAR O MAESTRO (A). 

4.3.4 ESCENARIOS. 

Los t.alleres de prevenci6n del abuso sexual 
d~rigidos padres 

las escuelas donde 

aula contaba 24 

personas, contaban 

hijos fueron aplicados aulas de 

importieron dichos talleres. Cada 

mcsabancos (opr6xtmadamente) para 2 

pi.zarr6n de opr6xi.madomente 3 

metros de largo por 1 y medio de .ancho: los aulas contaban 

escri.torío estante puro papeleria. De i.gua1 

modo. cada aula contaba con una puerta y ventanas, con i1um~ 

nac16n natural y artificidl. 
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4.3.5 TIPO DE ESTUDIO. 

La presente fue una 1nvest~gac~6n de t~po 

descr:lptiva de campo. Fue e:~~ploratoria 

indagamos la efectividad de la aplicaci6n 

eaploratori.a. 

porque ella 

de talleres de 

prevenc16n de abuso sesual menores. diriRidos 

padres como a n~ftos (hi.Jos de los primeros) mismo 

pert.odo. respecto formas de apli.car di.ehos 

talleres. 

Fue descri.ptiva porque se reporta el grado de conocimi.e.!!. 

que tenlan los parti.ci.pontes los talleres 

despu~s de la apl~caciOn de ~atoa. 

Y de campo. porque 

los part:lcipantes. 

trabajo el medi.o "natural" de 

El di.sei\o 

1nvestigac1.6n 

y hubo Grupos 

experimental empleado para la presente 

fue: A-B-A (Preteat-Intervene:16n-Postest) 

Experimentales y Grupos Control tanto 

padres como en nii\os (Ver Tabla No. 3). 

Grupos Descr:lpci.6n 

Ex.peri.mentales Pretest Intervenci6n-Postest 

Control Pretest-Postest-Intervene:16n 

Tabla No. 3. Descripci6n de las condi.ciones 

experimentales empleadas en la 

investigac::i6n. 
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La distribuci6n condici6n 

estuvieron los grupos de pudres 

muestra en la Tabla No. 3a. 

experimental 

de ntttos 

bajo 

fue 

1a 

PADRES CONDICION N IROS CONOICION 
Grupo 1 Exp~rim~ntal Grupo 1n Experimental 

Grupo 2 Control Grupo 2n Control 

Grupo 3 Experimental Grupo 3& Control 

Grupo 4 Control Grupo 4n Experimental 

Tabla No. Ja. Condic16n experimental bajo la que 

estuvo cadn uno de los grupos de -

pudres y niftos durante la investt

gaci6n. 

cua.l 

Los sujetos que conformaron el Grupo padrea de 

.los sujetos que conformaron el Grupo la; los sujetos del 

Grupo 2 eran padres de loa sujetos del Grupo 2a; los del 

Grupo 3 eran padres de los sujetos del Grupo 3o y los del 

Grupo 4 eran padres de los del Grupo 4a. 

La diferencia que hubo entre el Grupo 1 el Grupo la. 

con respecto a los otros Grupos. es que o.mbos fueron Grupos 

Experimentales. 

Los Grupos 2 y 2u estuvieron bajo la condici6n de Grupos 

Control. 

Los Grupos 3 y 3a fueron Grupo EJtperimental el primero 

y Grupo Control e.l segundo. 

Los sujetos del Grupo 4 fueron Grupo Coñtrol sus hijos 

(Grupo 4a) estuvieron bajo la condici.lln de Grupo Experime.!!. 

tal. 

La diferencia esencial fundamental Crupos 

ea que no se repi.tc la misma c.ondici6n presentada a podres 

e hijos de un grupo. con podres e hijos de otro grupo. Por 
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ejemplo. el Grupo 1 y el Grupo tn fueron Grupos Esperimcnt,!!_ 

les. hubo otro Grupo de podres y sus hljos que ambos 

estuvieran bajo estas mismas condiciones esperimcn~alcs 

(Ver Tabla No. 3a de nuevo). 

Ahora bi.cn. el disei\o experimental l!'mplendo lo 

presente invcstiguciOn. loA Grupos E•perl.ment.o.les son nqu~ 

llos a los cuales les aplica la inter,·cnci6n (taller) 

codo evaluaci6n. lo~ Grupos C ::>nt rol Can t.c::nmente 

se les oplica al fin~l de lne~ cvnluaclones. no siendo ncces.!!. 

ría la aplic.aci6n de 1ft intt~rvcnc-..6n. p~r,,- en nuestro caso 

se llev6 a cabo lo aplicac16n de los talleres con los Grupos 

Control por cuestiones ~ticas (Ver Tabla No. 3 de nuevo). 

El objrtl.Vo pr1nc1pdl de cate tipa de d1sefto experimental 

comprobar los eft~ct:.os del t.nllcr :-.obre los sujetos. 

determinar las d l fr•r,•nc LHS que.• puedan KUrR:.r entre un grupo 

y otro. nst como lo efcctivi~ad de cada uno ~e ~stos. 

4.3.7 VARIABLES. 

Las VARIABLt:S INDEPENDIENTES para invest:.ignci.6n 

fueron: El taller tanto de podres como de nii\oa toda 

la informnc16n. d1nltm1cas. tl!ocnic.us. mntcr1ales npnratos 

que se utilizaron durnnt~ el desarrollo de los m1smos. 

Lüs VARIABLES DEPENDIENTES fueron: El ~r~do de conocimie~ 

tos sobre lo problc-mCtt.1.cu. la actitud q~.ooo.• pre~ent.an 

¡a misma la habl.l idad con que cucntun los us1stcntes 

los talleres para enfrentar sitllnciones de bajo. med~ano 

o alto riesgo de abuso gexual al menor. 

4.3.8 PROCEDIMIENTO. 

Unn di.señados los Talleres de Pre,·enc:t6n de Abuso 

Sexual ol Menor dirigidos pudres h1.jos. procedi6 

a asistir a la lnspecci6n General de Zona No. 2. ubicada 

la Escuela Pri.maria General Felipe Angeles en Av. Ing. 
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Eduardo ~olina y Peluqueros de la Colonia Ht.choacann: 

dicha Inspecct6n solicit.6 ln aut.orizac i.6n paro. apl1car 

los t.a1lert.-s prevent.t.vos en 4 escuelas pri.mnrt.as correspo!!. 

dientes a la zona. 

Primero. se obt.uv6 lo cnrt.a de prcsent.ac16n -de los invc~ 

tigadorcs- la Coordinu.ci6n de ln Carrera de PsicoloK1a 

de l~'l Escuela Nact.onn.l de Estudios Profesionales 1 z.tacnln: 

obt.~n1da lu corto.. Cue prc.~~ent.adn al Inspect-or de 

zona. ~1 cual di6 uut.ortznci.6n puro npl1.car los tall~res 

las escuelas primurtu~: Gencr~l Fel1pe AnKeles. Nifto 

_Jett.O.s Guarneros. ~xprup1.aci6n J'c.atrolc.•ru Estado de Micho!!, 

cnn. las cuales s~ cncucnt.rnn ubicad••s en ln Colonia ~icho.!!. 

cana de lu Delegnc16n Venust.i~no Cnrranzu. 

Las escuel•ts fueron cont4tct.udns en el s1gu1cnte orden: 

1.- General Frl1.p1• Angvlcs. 

2.- N~Oo JcsGs Guurncros. 

3.- Exprop1.act6n l'ctrolcru. 

4.- Estado de M1.chn.,c~n. 

En la prim•·r t•Hcurlo se t.rab¡,j6 de lo S1RUi~nte manera: 

(•ret.c~t-T~llcr-l~o~te~t. tonto (•n padres como ~n nifio~. 

En la scRund.t esclJelu ~·~ t.ruhnj6: Prt•t••st:-Postest.-Taller 

~on padres como con ntños. 

En lo terc~ra: con niño~ ~e truba)6 PrPt.est.-Post~~t-Taller 

y con padres Ht" trahUJ6 Pret•~st.-T•tllPr-Pnstcst.. 

Y por últJ.mo. (•n la cuart" .. t t•scucln se t.ro1baj6: Prctest-

Postest-Tu llcr 

niños. 

p;llir.__ .. "'. 

En todas lns escuelas. despuf:s de haber contactado al 

Director (a). prnRrnm6 jut1t.o informattva paro padres 

de (am1.l~a con la f~nal1.dnd de que ~st.ns estuvtrrnn ent~rado& 

de1 cont.en1.do y durnc1.ón de los t.olleres. para que 

dicrnn uutort..-.. u~J.ón (¡,or escr~to) pura que hijos 

(us) asl.:;tier.an al taller. ast como ellos ml.smos lo harlan 

al taller paro padruH. 

Tnnt.o el Prct.eRt. como el l'ostest de pudres y n1nos fueron 
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aplicados en una misma fecha en cada escuela donde se trab~ 

j6 .. Con la e~cepci6n del Postest pnrft el Grupo 2a. el cuol 

escap6 de nuestro control .. !\lo obstant.e. t!n el aportado de 

An61is1s Cuantitativo del Capitulo S se hoce unn explicaci6n 

mAs detallada de el por qu~ sullo de nuP-stro control la 

apltcuci6n del Post:est. pura cst.e Mrupo y el por qué se t.u\·6 

que retomar tal informaci6n. 

Por 

nti\os si 

lado. t.odos los 

apl icnron tnnto ._.¡ Pr ... t.est. 

grupos de podres 

el Postest a 

miHmo tiempo. sJn importar lu condtci6n experimental 

bajo la que se encontraba cudu grupo. E.s decir. cuando ae 

aplic6 el Pret:est puru ~1 Krupo de nti\os de la primer escue 

la. también se opltc6 el Prct.est al p;rupo de padres de dicha 

escuela. y .nst sucesivumPnt:e con el Postest de estos grupos 

y los Pretest. y Post.cst. de los otros. 

Por Calti.mo. a todos los padres de fnmi.lin de los difore!!. 

tes Rrupos con los que se trRbajo ._.n la presente investiR!!,. 

c.i6n. les proporcione. folleto in~ormut.tvo sobre la 

problemAtica del Abuso Sexual al Henar. Dtcho fol1eto tnform~ 

tivo fue traducido del inRl~s adaptado por de los 

investigadores de la presente. con la ftnaltdod de que los 

padres pudieran conservar de m6~ 

lo mano. gran purte de ln informact6n revisada durante el 

desarrollo de los talleres (Ve-r anexo C con el folLeto 1nfo_E. 

mattvo}. 

4.3.8.1 CARTAS DESCRIPTIVAS DEL TALLER DE PADRES Y DEL TALLER 
DE NllfiOS. 

A CONTINUACION SE PRESENTAN LAS CARTAS DESCRIPTIVAS DE 

LOS TALLERES EOUCATIVO-TERAPEUTICOS DE PREVENCION DF. PRIMER 

ORDEN DEL ABUSO SEXUAL AL MENOR • TANTO LAS DEL TALLER PARA 

PADRES COMO LAS DEL TALLER PARA NIROS. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

CAMPUS IZTACALA 

Taller para padres de familia : 
"COMO PREVENIR EL ABUSO SEXUAL Al MENOR' 



N 

UNIVERSIOol.O NACIONAl AUTOIIOIIA Df: IIEXICO 
CAMPUS IZTACAlA 

Tema, Abuso .exu~ 11 menor Stti6n: t OuciQón: !IIO!u 
Ob¡et~o General Concitnlillr 1101 padres de fafi1Jiia sobrt 1t protlerNticl dlllllulo •1111111 menot, 

y que a la m adqu~ran conod~rnos de comuniclaón y.Wi.llll QQmO 1111 
med~a p!e>enlria dt p!imer onlen tlllllra el abuso .elllllll.......,, 

Oil¡eiNo Part<ular Que los padrts de fam.lia ,..,;.en su COI"I<e¡>:IÓn IOfn el liMO ltk\IÍ, too10 11111 
me;J~a iJ!e>!OINa de pnmer oTilen tlllllra el alMO sexual al menor. 

Oil¡etNoEs¡recifiOO Actividldel del EMil!Or ~i!llllldi!E-.to 
1) Que los partidponte ex¡rre.en Oarltsr111tMXi011111101 bl:oclrlrlllinl1nra:lonllde 
oraJmenle tanto su nombrt como sus panropanles para la rtllliziiCIÓn de lllialrtlill~y 
expedatNassobrt eitliler retecnrc.a dt pr1ttnt1Ción (ver ljeelri.-O!IimlllltQdlll 

lllflOI) ~-
21 Que los pad~l de famrlra esM!len Expontrllln!OO!IIdóll~ ~~~~ 
'la rnlonnao6n rnltOOuctona allailer y sotn ella\ler (ver tnt>o 2) 1 gnrat talrullllltr y 
comenten sus opiniones al te~o lle.ara cabo una rtlrolhmii\IICión tJPIII' ti\ VClll!l !liS 

conlosoartJtll)llliiS. 1.-lllln" milmO 
l) Que cado uno de los "'~entes Ap\IIAI unt- lit prti¡UniiS 1 Anllllfy~llt 
manrfre~en sus mdos, labúes y los partrcrp¡nles sotn mrtos, prtg<JI'ias quo Jos tri&Udores 
creenoas \Oln el allu\0 ~xual al 

latir" y aetl\tlll IOfn "-
I>IQIO,~t.illtirll 

menOI' sexual al menor (ver wxo 3) 1 rtiiOdeiiJu¡tQIIIIrtt¡lllftll 
dar una ex¡ircao6n pn ylllfllllllhllliCacrOOdtlos 
contrastarloltnallrtllrdld -4) Oue loo erlutanllos observen la Pmyectarlopelicula'CI>udrl'y Ollllfoor 11 ptO)O(dOO dt 11 

proyeccró<l de lo película 'Ciaudre'y p<..¡un\a<ai<!le;l\ICIOOos!Cltlre peiÍQIII,i:llntrfrcar, I!Wry 
que anoten 1 d~an cuales""' atgunn laS CIU!MlS j COOIOQltl'otlll del po!llflOilntt'l\trntllOOI\Irllt 
de la causas y coosecuenQas del ali<rso ali<rso sexual. que hayan C&UIIS j-I'IÓMdel 
~·ual a menores que hayan ob>e~iido ob>ervado en la película liMo lfM qut hayan 
enlalltlicula \ltlll!'¡l\loenélll. 

...... T-
l!minr.IOI 

R<lll!olio !O minutos 

1 

Grtts 1 Donador !S mrnutos 

T*'i1100. video 13() mruos 
cwtertyvrdeo 
Wlf!leen 
100111\obe\1 
pzarron.QIItSI 
Dontrlo! .... - . --
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UNIVERSIDAD NACIONAl. AUTONOMA DE MEXICO 
CAMPUS IZTACAIA 

Teme: Abulo sexual y Educlci6n de la Sexual~ld Se$ión: 2 Duración: 2 horas 
OlljfiNo PartiCUII~ Que klspldres de fam11" valoren Sil conc.pc¡M sobre el abuso sexual al menor y que 

compreooan la 1mponancia de la educaoón de la sexullldld en el n'!o como una med~a 
Jl!eventrva de Jl!lmer o<den Cllntra el abuso sexual al menot. 

ObfelwoEI¡ieci_fico Aárv~ades del Educldor AdiY~ades del Educando Maten~ Tle<IIDO 
\)Que los padres de fam•ha ¡:,~,car a los ¡;an,opames med~nte Alender la expos,oón de ~s educldores y R~afolio. lOmlm.Cos 
~ent1fiquen las causas y una expoSJe~ón. las causas y expresar de forma oral y por eson1o dudas pzarrón. 
Cllnsecuencras dtl abuso c.onsecuenoasdelabuso se•ual. asi y comentanos sobfe los contenidos de la Q15e5y 

seKual, asi como a~unas Cllmo a~unas formas de prevencrón (>Or ex.pos•CI6n AstmlStTIO,anotarenel borrador 
manerasdepr!'fenuto anexo 4) pzarrón a~unas airas med~as de 

seo¡¡undad que crean perMentn para la 
prevenoóo del abuso soxual 

2) Que 8 pen1tipantes acluen Ayudar a 4 de los pan,opon!es a 8 de ellos llevar a cabo las OuiC<S, 40m~utos 

dos representaciones en las elaborar susrepresenlaaonessobre representaaones. expresar~ que ~olieron ¡c<¡uetes. 
cuales e¡ecuten conductas conductas mitdecuadas ante una al Me<rlo El resto. observar la aduaoón monedas 
ade!lladas e1nadeeuadas ante Slluwóo de abuso sexual. y lam~én de sus compafteros y anotar todo aquelkl de 
una SlluaCIÓn de abuso sexual ayudar a otros 4 parhopantes para la que conSideren 1mportante para la d1lerente 

rep¡-esentacJOn de conduda~ adecuadas d1scullÓn y relroahmentaoón denom10a 
ante una S~tuaCJón de nesgo de abus.o aon. 
sexual Postenormente. moderar la g1ses. 
~scu~ónyretroallmenlaaónso/iie ~zamóoy 
ambasrepresentaoones borrador 

3) Que kls a~en\es al Reai1Iarunae•po\!Cl6nsobrela Atender la expos106n de los educadores. Rolafoho. 50 
talle<d,sculanentresila 1m¡:<Jrtaoa <le la educaCión de la eswbtr en ~ CtJademo los aspectos mas pzarrOn. """~" importada de la edocadón de la se.ual~ad el vocabulano se<Ual,la 1mponantes para ellos de ~11emas Q•sesy 
sexual~ad para un mejor ex~orac1~1 del cuerpo y bs Orr¡anos expuestos y menoonar al grupo sus borrador 
desarrol~ tfi>Cll y ps<alóglell) gemlales(wef ane•o5)ydll'lQirla puntos de VIlla al resptdo 
de~sninos retrahmentaoón en ba~ a comtntanos 

- ··- -- - -
sobr_! 1o~~mas menoonados 

' 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTDNDMA DE MEXICD 
CAMPUS IZT ACAlJI 

Tema : Educadón de lo Sexual~ad y Comumcaaón Se•ón 3 Ouraoóo 2horas 
D~eiNO Part~lar . Que los padres de famrlia recooozcan la rmportaoa de la educaoón de la se.ual~ad en el moo y de llevar 

a cabo una buena comumcaoón en famrlia. como med~as preveniNBS de pnmer onlen conlra ~abuSo se.ual al menor. 

OtjetNOEs~fico AclrvNlades del 8lucad01' ActiVIdades del Educando Malenal Ti<m(JO 

1) Que los ••~en1es. medranle la Repartrr 61a~etas de cartulina Despues de lomar una ra<]<la de cartulina y 61a~e1as 45 
real11aoón de psroodramas. mue~ren con la palabra "madre'. e con saber qwenes 'l'an a part10par en los de mintAos 
~forma en que ex~rCArian a sus ht¡os la palabra 'padre' 4 ae 'hr¡a' y fl!loodramas.los que lerY¡an cartulinas con~ cartuhna 
todo lo relaoonado con los ó~anos 4 de 'hiJO'. y pedrr a qwenes rótulo 'hr¡o' o 'ht¡a'llegarin y harán preguntas con~ 
se.uales masculinos y fememnos les haya rocada a~una de sobre tos organos ~xuales. ya sea masculinos o par abra 

estastaf)elas su colaooraaon lemeonos. a una par~a de pa~opanles que 'madre'. e 
paralareahzaoóndelos Myan saCAdo las la~tas con los rolulos 'padre' con la 
pooodramas Después de los y 'madre'. aquellos que fun¡an como 'padres' palabra 
ps¡codramas coon11nar la l1enen que e1phcar a sus 'hiJOS'Ias dudas o 'padre', 4 
retroalimentaCión preguntas que ha¡¡an Una vez condu~os los de'tu¡o'y 

ps¡todramas. cada uno de loS partiCipantes 11ene 4de'hr¡a', 
que deor al re~o del grupo su o~nron con pzarrón. 
respectoalos~ICOdramas grsesl 

borriiOOI 
2) Que los padres de famt·ha realicen Darlastnslrucoonespara Escudlar las mstruwones de ta tec111ca, P11arrón. ll(J 

una técnica para que después d1setrtan reahzar lalécn~ta 'Teléfono' reahza~a y ek1emar sus comen! anos ~bre la grses. minutos 
la importanoa de mantener una buena descompuesto' (ver ane~o 6) y m1sma bOnador 
comuniColoon en todas sus reladones conduor la relrnahmfnlacrón grabaOOra 
pmona~s. y agm11mo. puedan de lallalrca en base a la 1un 
enlrsrar en el ~zarrón las venla¡as 1 e.demaaón de comenlanos audrousse 
desvenl~as de una buena 1 mala sable drcha l~cmca ne v-ven 
, forma de comunica~ 
3) Que los parttopantes ex¡xesen Aplicar a los partapantes una Conleslar por eSCIIto (pnmerc) y ve1balmente Rotafoho. 15 
verbalmente lo que han aprendolo senedeprr!Qunlas (después) las pregunldS que les sean hfdlas por r<zanóo. minutos 
hasraelmomenloenellaller estructuradas. en t>as.e a los los educadores grses. y 

temas revrsados hasta el borrador 
momento y dmg1r la diSCUSIÓn 

l¡veranexo7) 

1 



UNIIJERSIOAO NACIONAL AUTONOMA 0E IIEXICO 
CAMPUS IZTACAlA 

Tema : ComuniCICiót! y .wnividld Sesión 1 O<illci6tl : 2/lom 
Clljetivo Partrcular ·Que los podres de lamil~ IUS!enten cooocimientos !Oilre comuniclaoo y oSI/1/vidld. GOmOtnldilll p<ei'/II'INU 

de pnmeroltlfn conlra el abuso !fxualol men01. 

Oblfli<o Espetifico At1Nidldes del EdUCAdor AciMdldeslle/EdUCII'do 111101111 Tlti!IPO 
1) Por medro de la realizaoón de una Oar las rnstrucoones para 11 Realizar lalkruca 'de treme y de 2~nas. 4SmifM~ 
lécnica los a.s1en1es podrin realzaaón de lalk/JICa 'de hente y espalda' (1>0' porte de & v~untallOI), pUirrOO, 
li!enlificar a~ unos de los elementos de espo~a· (ver anexo 11 mrenlras los olros part<ipanles gJSOSy 
que conl01man las barreras de la Po~eoormente. pedir a los ObseN an 11 tk/JIU. ident,frCII lis borrado<. 
comunicao6n. y podran dar asr~enles que identifiQuen los barreras de la comunicaCIOO y dll 
propuestas para superar d1dlas elementos que cool01man 11 pro¡ltle~IS para superartas Oespues, 
barreras romunQC/ón y L!s barrefiS de partltlporenla drSCUSIOOgrupal 

!~a, asimrsmo.los partiCipantes 
haranproiJ(JtllaspsrasuiJfrlf 
drdlas barreras Tanto las bltrrras 
como las propue~s que 
menoonen !frán anotadas en el 
·~zamin 

2) Ouelosasr~entesdescnbanqué Exponer /os temas de asertN~illl y E~C<Jdlar la expo~n de los Rotalollo, 10 
esta asert•~ad y culles son los los derechos astrtrvos f>Jer anero edut.ld01es y descnbl< ¡tlrmmente en pjlarrOO, 1111111Aos 
derechos asertrJos del ser humano 9) palabras) que es tamrt•ldld y cu41ts prsesy 

SOn lOS deredwSI!trtNOS bMado< 
3) Que los educandos lclúen a~unas Explrcar y mOdelar a~unas de las ObServtr la t~phcaoón aei lO hojas &S 
de las tk/Jicasde asertNxlad, por lécrliUs asertNas (ver anexo 10) mo<!elam~nto de IKniCSSisertNIS rm¡mas m~ulos. 

1 med10 de carattenzaaones para luego realizar una caradenzaoón cootas 
em¡leando diChas !k/Jrcas (ver anexo tj(nrcas 
11) Po~enormenle los que h.lya l!frtNII, 
actuado Oll'l:SIIn sus sentrm~ntos al ~llrrOO, 
reai1Zar las caradenzacrones y se prsesy 
d,SWfeengnr~ ilorrldOt. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
CAMPUS IZTACALA 

Tema: Asertiv~ad y Meddas de Seguridad SeSIÓil· 5 Duración· 2 horas 
otljeloo Partrcu~r: OLK! los pllll!s de lamrba otleOQIIliXIIIOCIITlientos sobre astrtN~t:l y que iltntrfiquen a~unas noonas 

de seouodad como medidas preventivas de pnmer orden contra !!abuso selUIIII menor 

~ooEs¡¡ec¡fico AdN!dades del EdUCidor AdN!dt:les del Educ.orido Matenal 
1) Que los partropantes Dolnburr entre los partiCipantes 15 ti de ellos seguuln las 151al)elasde 
klenllflquen,me<ilanteun taqetas de cartuhna con md1caoontS rridrcaoooes de lastal)elas para cartulrna con 
psrcodrama. coodudas asertNas para la realrzaooo de un psrrodrama (ver elaborar un pscodrama y 10 rridreaoones 
de sus hiJOS y que muestren ane•o t11 Asmomo. a¡OOar a aquellos actuaran. los otros obseNarln dl(!ro para la 
cómo tes ayudanan a adqurnr partrcrpantes que teOQan que actull en el ps¡codrar!\1 y al rmal todos ~lboriiCIÓ<Idei 

y'o desam>llar las mrsmas u pscodrama y drllQII la retroalrmentaoón partrapan en la retroalrmentaoón psrrodrama 
otras atfrnaldeé~e 

11 Que los padres de lamrloa Elpone< a~unas de las !lluaaones de Atender la OlpG!ICIÓI\ de los Rotafol~ 
~enlrf~uena~unas!lluacoones pel~ru y a~unas normas de seguridt:l edutad01es y luego iltntrlrc.ar I'!BmÓil,grses 
de pehyro ante las que se para d1chas srtuaaones{ver anexo 13) a~unas otras snuaaones de pel9ro y bOrrador 
pueden ver e•puellcs sos hrJOS y Po~enonnente. pedrr a los educaridos para los hlt(>S. también. menoonar 
mencionen a~unas n01mas de queelloshaqana~srmrlar nonnas de seguridad para las otras 
seguridad para evrtar drellas srtuaaones de pel9ro que ellos 
Sl1uaaones hayan identificadO 

Toempo 
701111111401 

IOminuiOI 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 0€ MEXICO 
CAMPUS IZTACA!A 

Te1111 · Prevew del Abolo~'"~ al Menor y EvaluiCIÓII dellaller Se$100 . & DurJoón : 2 hcm 
Ob¡elrio Palfiarllf: Oue m f*)res de lamiha diltlllQin IBrmpot!JIIal ae la prevenaórJ de ptJm<r ~·• coo1ra 11 ptJliJie<NtJ(I 

del abuso sexual al menor. y evaluaCIOO dellall« 

1 Otjeloo Especifico 1 AciNJdades <le! Educ.dor AciNJdldes del EdUCIIldo 
1) Que lo5 padres de lalllil<a 1 Api<car una léanca de sen~bduaoÓIJ 
a'sculan y menaonen (nuevamente) '"'anexa ll) y d<ngll la 
la imporlanoa dei81J1mnoÓIJ del rri<OahmenlaoÓIJ de d1Cila lkruca 
abusosexualalmenor 

Sfgu11 r.s IIJI1aao<lf! de /i lkruca 
y ex~r al grupo lo q¡re h>yan 
'senlldo' duran! e la rrahlJOÓIJ de 
!~a. y sus pymos 11o "~' sollft lo 
rmponanaa de la j)levtnaÓIJ del 
abolo se.ual al meoor 

1) Que lanto tos educandos como 
los educadores Jeal<cen un resúmen 
de lodo lo que llJyan viS! o y 
\'tvenC~ado durante el desarrollo del 
laller, d<cllo resumen sera hecho en 
lonna oral Oe ~ual turma. los 
••~emes harán comenlanos (ya 
~a de fonna oral o por escoto} 
sot>'e el !raba~ de ~s roucarlores 
d111anle lodo el des;mollo del talltr 

Pm~oar COil IJI"'JUnlas la eloooraoon 1 comegar las IJI"'JUniiS 
del resúmen del taller Po~enonntnle, encam<nadas a prop10ar el resumen 
pe.j,rln a los asrtentes del tal/rr que del lalier ye.poner o dar por ~o 
"PI'"'" sus comenlanos sobre el sus comentanl>S sot>'e elltaba¡o de 
tralla lO de tos ooucaaore1 y sofl<e el m educadores y sot>'e el taller 
lallerm,smo 

Milena! 
lD¡jiiiNS, lD 
1lojl!ljollC.I5. 
masi.Jnglape. 
pzamln, Qistl 
ybotradOI 

ITitmjiO 
50 
minlAos 

lO 
min~os 

3¡ Evaluar que lanto a¡xend~ron los,Oar fas lndiW:IOIItl yap/!C81 el 
partiCipantes durante el des.~rrollo ¡x¡~eSI ¡ver ane•o A) Po~""'"". eme. 

Conleslal et po~ell q¡re lts ~~ 
aplicadO ""'los educ.dores 

30 
Cllf!IIOOMÍO$ 
impreso!, 30 
l.l¡ictsy 

/gemas 

.o 
miMos. 

del laller 'cdmo P'"'"" el abolo r poi .n,mo. dar las Qraoil a m 
semi al menor' p.¡Jtel de lam,iuJ por l1J part!OpaDÓIJ 

et1ellallef 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

CAMPUS IZTACALA 

Taller para niños: 
"COMO PREVENIR El ABUSO SEXUAL Al MENOR' 
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UNIVERSIDAD NACIONAl AUTONOMA DE MEJCICO 
CAMPUS IZT A CALA 

Tema : El cuer¡JO delllombro y de la mu~r Sesión 1 OuriltiÓII · 2 horas 30 minutos 
OtjoWo Generar· Que los n1ftos partidpanles all~~r IMlQu~ran conoom~entos sot>re su MIJIO. sexual~ad y abuso sexual, 

comuniCición y asertwdad, romo una med~a ¡nvenlwa de ll"mer orden CO!llra el abuso sexual al menor 
O~eti<o PartiCUlar Que los asistentes retor~ozcan ~ conformiltiÓII del cuer¡JO del hombre y de la mu¡er. y adqu~eran 

ronce¡los sobre sexual~ad humana 

Oti¡etlvo Es¡Jeclf,co ActiV~Ides del Educl<lor Actw~ldes del Educando r.tatenal T~empc 

1) Que ~s part10panres se Dar las indicaaonesalos EIMI\Ir las indiCJIOontl Un p<ftuero y ~rras sufiClentes 15min 
¡nsenlendeformaoralalft!lo •~sientes para la reat~aa6n de que r.s sean dadas y d15¡11Je~a1 en forma de tircu~ 
del grupo med1anlela reahz1Ci6n una r!cnicl de ¡nsentao6n (.er part10par en lll!cn1ca de 
de una técnica anexo 1), part10par y C<JOrdlnat ¡nsentaoón 

du:ha lécn1ca 
2) Eva~ar ~s conoomonros de Dar las IOSWCCIOO!S y 1~1car el Atender las mstrucoones y 15M~~OIIl0Simprem. 15 30m~. 
~s educandos sobre los temas a ¡n1e~ (ver anexo B) ronte~arerprete~ ri~ces y gemas 
deSIJJl>llarduranleellaller 
3) Que los a•~enres ~en\lf~uen Exponer ~s ronren~ del MIJIO Alender la expoSIOOn de ~s Lim1ntS ron d1bu¡OI del cuep!O 35mm 
en dos esquemas del cuerpo delhombleydelamu¡er{~er edUCidores y part1op<r en ra delamu~rydelhornbre, 
humano (hombre y mu~r) los ane>o 3) Po~enormente ronduor lécniC.II de preguntas rotal~o. grocos con preguntas. 
ó<Vanos sexuales femenmos y la récn1ca ·~s globOs ¡nguntor~es' dos •rras y du<es 
mascuhnos ver ane>o 1) 
DESCANSO 1011\111 

1) Que ~s 0100! destnban el E>~1car por med10 de d·bu~s el Atender la eiJlO•o6n de los Limmas ron d1bu¡os de todas 35rNn 
proceso del embarazo y ~ forma embarazo en la muJer y el educadores, rrw<~ar. rasfasesdelembarazoyel 
en que nacen los bebés naom~ento de los llebés (ver ordenar y ~Ir d1bu¡os proceso de pano. d11luf05 para 

ane•o 5) Postenormente. dar dOIIde se obwl'an ~s recortar sot:te tstos m•smos. 
inslrucoones para que ~~ 01ftos d1ferenresfasesdel 30hO¡astama~ofiClO~Inc.IS. 
recorten y ordenen a!Quoos embaruo y del proceso del 30 11eras. 30 liprces y 15 
drllujOS pano (verane•o 6¡ fraiCOs de pegamento tuna> 

5) Que ~s mftos den11f~uen en Proyectar la pelicula ·u pa~a Obsel'lar la pelicula V~eoc.~setera.yv~ 2$min. 
una pelicula ros ronoom~entos que azul' y propiClarque los 01!os ldenMcar. y menoonar todo cassene en formato beta y 
hayan 1Mlqu1nd0 sobre se•ual~ad, menaonen lo que hayan loquehayanv1stoenel lf'leVISOf 1 COIOf 
y que los mencionen a lodo el ~en1111cadO sollre se•ual~ad en la filler (PreVIO ala pe11CUII) 
grupo [peliCllla 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
CAMPUS IZT A CAlA 

Tema Abuso sexual de menores Sesión 2 
Ob¡eiiVo Panrcular Que ~s mlegranles del grupo o~engan coooomrentos sot.e el abuso seiUII al me001 y que 

tm~een esos conoamrenlos para ~evenll' drdla problemal~ta 

O~e!NO Especrlrco Adrv~ades del Educador AdN~ades del Educando 
IIOuelos Presenlarelcuenlo'Jrrnéna·¡wanexo 7¡cue~~nar EscuChar y ~er el cuento. cementar 
partrcrpanles a los nuios wbrc el cuento luego e~poner a~unas sob<e é~e atender la e>po.crón de 
iden!lrw.:¡uen ydtgan caracteristrcas del abuso sexual (ver anexo 8) y p::¡r los educadores y por U~rmo. 
cuales son las Uhrmopt'(ln alcsn~~osqueiden!lfquenesas ldentrltearlascaractemtrcasdel 
pnnopales UJractenstrcasenelcuentoyquelasmenDonen abuso sexual en el C\Jento 
caractenstrcas 
sobíeelal>uso 

~.?!-DESCANSO 
f-----

2)0rr1101 Haw 11na presentacron de teatro 'Gurñol' l•er ane~o Oble~arlaprese11tacrondele~ro 

a~r~te:~1es 9)dvndese pul.'\j1n ()~'lef'iardr·r~;r;QS amblentf5 'gwftol' dentrfiCar tmencJOnarlos 
tdenlifl~uen fn que donde put'de dJt}e 1:1 Jbu~o sexual asr cerno l"l'"' donde puede darse el alluso 
1ug,1re~ !.e pu(i1e diVt'MSI:¡~J'ir!~~IPSOit'S tuegOí'l'd•!aiOSOir'rOS se•ua! y los ag¡esores 
dar el .1boso se•unl que!Jenl•lrqufncadaunodelosii!Jaresyll9resores 
yqu1éness,)nlos 
agresores ___ 
))Que los AplrcarlateCtllca "lluvradeideas'tvtr ane.r.o 10) y Realrrar la 1W1Ka decn cuales 
partropanles pedrr d los rlliwsque d¡gan cuales creen que son los ueen que sean los semlos buenos 
Identifiquen y secretos bo.Jenos ) cuales los malos Postenormente y malos ateooer la e•~SICJ6n de los 
descnbancua!es hacer la e•:10~r::ron ~obre secretos t.Jenos y malos educadores y partrapar en la 
sonlossem•los (ver ane•o 11) ~ realtzar unaretroahmenlacrcn relroaltmentactóo 
buenos y cuales lo~ 
malos 

OIHao6n . 2 horas 

Matenal Trempo 
1 S ho¡ampresas 40 
coo el cuento "'nulos 
rotafol~. pozar!Óil. 
grses y bOrrador 

!O mm 
IO!rleres.una 40 
cronrnagf\Jesa. mrnutos 
ca~ulmascon 

drbu¡osdedrve~s 

e~enanos(casa 

calle parque) y 
una ca a de cartón 
Puarnón.g1ses. 

30 ; 1 borrador y mmutos 
rotal olio 

1 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
CAMPUS IZTACAlA 

Tema· Canoa¡ agrada~es y de~rada~es Sei>ÓII. 3 Ouraaón: 2 horas 
O!i¡eloo PartiCIJiar Que los panropanles ~enlrf~uen cuales son la¡ canoa¡ agradla~s y cuaos son la¡ ~raoa~s. 

además de conocer a~una¡ med~as preve~rvas para evrtar que st dtn ~~ úl\imas 

O!i¡efrvoEspecífiCO ActiVIdades del Educador Ad•~ades dtl Eduundo Malenal Trempo 
1)0uelosaSistentesmaruhes1encuales Dar las mstrua:aonesylaayuda Reahzar un muñeco de Harina, ace~e de 25rntn 
sonklscontactosfisu:~s(cane~as)queles neccsana para lit realrl&Ción ele un hanna. dew caoa uno dt coana,pzarrón. 
agradan y cuales los que les del.lgrada muñeco de harma (ver anexo 12). pedu eUos al resto del grupo las grses. bo<rad01y 
además dedtscnmmar fl porque unos les a los nr~os que menoonen (lomallllo ~ canoas que •s agradan y rotal~~ 
agradan y oHos no mu~eco oomo esquema) cuales S<ln 101 de~radany•ellllerla 

canms que les agradan y les expos¡aóndelos 
desagradan Por unrmo dar una bl'eve ed~es 

' 
e>po~aoo SObre canoas agrada~s y 
oesar¡raJa~es(verane.o 13) 

121 los edUülllllOS podrán dear y ~actrcar Oaruna bre>reexpos¡oón!>Obre Pcner a'ei\QO!\ala R~a~~~. pozarrón. 25min 
las medidas prevenlrvas Que deben de medidas prever.trvas corrtra el abuso expos.oon. meooooar i""S bo<radOI, 
1omarentc1SOde encontralleen seiUal (ver amo 14) pedrr a los otras med~as de v~eocasttera y 1 

SJtuaaones de pel9r0 de ser Yldrmdl de panrcrpanles que drgan aquellas prt~enaoo.verla v~eo casenes en 
abtJso~xual aSiml\fllO.Siesque~a medld<~s que filos conSideren proreco6n de los ·~ops' IO<mato lleta con los 
estan Siendo ·ordrmrzados rmportantes Postenormente pro)edar y panropar en la ·~ops· dt televiSa y 

los 'stops' emrtK:Ios por televrsa y dr~rr retroalrmentaaón telhrsoracolor 
unaretroahmelltacwnsob'eta emrtrendosus 
exposrcony los "S!Ops' comer.tanos 

DESCANSO lOm'" 
J)Ouelosrnfantesldentrrrquenydrscutan Proyedarlapelro.rlarnlantri'Webster'. OtlseNar la proyeccoón dt Vrdt<l cassene y ~mrn 

de lorma oral. IOdo lo que hasta ese ~optaar y Ul~uCir Ja drscusron grupal la pelicula y comentar aJ vK:Ieocase!eraen 
momentohayena¡:xeOOrdoenr!taller sobrelooo ~que han aprelllloo ~s re~o del grupo ~que IO<malobefa. 
medrantela ptO)eroondeuna P€1rrul.t nrñrrshaSiaelmomento ha~a elr!IOOltnlo hayan Jelevrsor. pzarrón. 

B.f>"lllldo <Ses y borradO! 
4) Que medrante la realrH..:ron de Dar las mdrcaoooes para la reahzaoón Partrof)lr en los 3D mm 
sooodramas los rMICipantes de los wcrodramas (ver ane~o 15) y SOCiodramasyhacersus 
e¡em~rf~uen 'luaaones de posrble proprcrarquelosnr~oser~ngafl sus c.omefltanosu 
abuso sexual y den anematr..,.as dt' r·om~ntanosuOWrvaoonesallmalde otlseNaDtlo'ttS&llmalde 
prevención de defensa y de sohruorr a ¡:ad,¡ ~odrama c:tda uno de tstos 
tales~tuauones - - -- - -· --- ---------- --



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
CAMPUS IZTACAlA 

Tema. Comunicaoón SeSIÓn 4 
Objehvo Part•cutar Que los pa~1opantes del taller sustenten conoomrentos ~bre comumcaaón, como una 

me<llda prevent•va de pomer oroen contra el abuso se .. ual al menor 

o~eloo EspecifiCO Ado~ades del Educador AdiV~ades del Eoucar<lrl 
1)0uelospar1•opantrs Darlas 1nd•caaones para realizar la tecmca PartiC.tparentatécmca.dars.u 
K1enhl•quen)menr.mnN1 'presentac•on sm patabras"(ver anexe 16) hacer opn~n so!Jre las pesenraoones 1 
ta•mportanc•adelleva•o un bre._.e anahs1s de la tecniC.a) e•po:~er el tema atender la ex~lQSICIÓn de tos 
cabo una buena dela(()muntcac,on(veraneto 17) educadores 
comunltaCIOn 
DESCANSO 
2) Oue los educandos Dar las mstrucoones y a~1tar la técn•ca 'el Segun las •nd~taoones que ~ les 
e~pl1quen tanto los telélonJdescompursto'(veranexo 16) .hacer den 1 partiCipar en las lialCias 
elt'mentosquemlerr .. e¡Jfn unabre .. eret•oahmenlaaón Oesp~Jesapl•carla ASim•smo dar SIJS comentanos u 
en la comunrc;won como lccn•ca·rmll'veo·\.,Cianexo19)darunabreve obse~aaonesenlas 

las banerasque •m~11d"!! expü~c.on de lO\ tlementos y b.meras de ta retroahmenlaaonesques.ellevtna 
el buen dt'!>.llfC·~Io de t''lla <OIIlUfliC<iCIOfl{••t'l.llll')0/0) ymodera1011a t.llio 

-- -- _______ retroahr!·~c~r~ _ ----~-
~~-------

Duraoón · 2 horas 

Malenal T~tm~ 

Roratol~. 41 
ptiarrón.¡i5eSI rrun~os 

borrador 

10m1n 
ROialolio. 65 
~zarrón.Qi5ell mrnulos 
borrador. a<.<l~ 
casseney¡rueny 
gra~ora 

--~- '----



UNIVERSIDAD NACIONAl. AUTONOMA DE IIEXICO 
CAMPUS IZT ACAlA 

Tema : A5ertNijad StSIÓII 5 Duracrón l horas 10 m1nulos 
otljetrvo Part1cutar Que los part1opantes del taller su~enten conoom.entos sobre asenrvldad como 

una med~a pcevenl"a de pnmer orden contra el abuso seMI al me1101 y evatuacrón deltauer 

O~eiiVOE!{leCÍfiC<l AdiV~adrs del Educador AdN~ad•s del Educando Matenal T~mpo 

1)QuelosaSistenres Dar una e-.pos1C1on !tObfe asert1vldad (ver anexo Atender la eJ!:poSICión de los Rolaloho.g,ses. 15 
menCionen las 211 y ped'r '101 n~ños que menoonen las rouc.adoresymeooonarlas ~zarrónyb01Ta<101 rrunutos 
caracteristK.as que c.arader1SI1Cas de una persona aser1rva y una no caracterist1casdeunape~na 

d1lerencianauna asert1't'a asertrvayunanoasertrva 
pe~Oi13Sf:11V8dt> 

unanoasert1va 
2)QueiOSili~OS Dar las m!Jruct~>mes ~ coord1nar el desariOIIodel Jui,;ar alalotefla ycÜandolessea Loteria~e~s 25 
ldent1f1Queny Juego de loter1a de los deredlos asertrvos de los reQuendo e•pl1car a que se ref1ere derechos asertrvos de rrunulos 
e•phquenlosderect!Os nti'los (~t>r ane•o 22) Con!Cirme vayan saheooo cada uno de los derechOs aser1rwos losmñosy dult.es 
asenr.osrnt'<lranleun las d1ferl'nles t ar11s pedrr a los nr~os que 
¡uegode loterra e-pirquen que Stgnrlrca tAja uno de losderectrosSI 

a~uno de IIJS ilfrrchos no queda bien enteOOtdo 
se1a ''~'cado por a~uno ~e los l'llucliiJores 

3)0uelos Presentar alguna~ de las obhgacmnes!le los nrños Escuctlarlapn•sentacr6nde algonas Lam1na coo a~unas 25 
par1topantes (ver ane1o2J) hacer que losnrñosd!Qansus detasotlhgacronesdelosnulos de las obtrgaoones de ITUflutOS 
~enl1fiquen)· proplasot>ltg.tCtOI1f'5encasa !r•ralmenteapl1carta deor cada uno de ellos cua'es !tOn losmños trrasde 
drlerrncíenlos teoHCJ'f'nrontrandomrsdrrer.:hosymrs SUSúUrgaooncs~ncasa yr,ar1tCipar caf1u\¡na coo derech~ 
~eredlosde las obhg.lcron~s· l•er aneJO 24) y cor.:luorla en la tecnrca y en la yo~9aoones. 

o~~aoones retroahmenlacron ¡retroahmentauon maslniQiapeyg,ses 
, 4) Oue los educandos MJdelar cada una de las ttmrc.as asel1rwas ('fer ObStNar el modelamrento de las T ar¡elas ~ancas coo 40 
11denllf(lueny adurn aneJO 25) eJplrc<lr dtchas tecnoas y pedrr a los lécllrcas. atender ta e•P'tcaaon de mstrucCIOntspara mnutos 
algunasdetas nri\Jsqur rl'p¡tsenten SIIUaciOOfSco\rdranas dtchas tewaas y actuaf en reahzaradlvld,)(ies 
t&.nrcas a~r11vas cm¡ieando alguna lle la ticnocas¡.er ane•o ¡ji) y srluaaonescoltdranasusaOOo w11d1anas(en pare¡a y 

hace! unall:'\roahmentaaonsoblelastecn~tasy al¡¡una ~e ~~dlallecniCJI en grupo) y~ulces 
tasrrp¡esentarmncs 
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10m~ 

1 



N ,. 

UNIVERSIDAD NACIONAl AUTONOIIA DE IIEXICO 
CAMPUS IZTACALA 

Tema: AsertN~ad SellÓ~\ S OuriiCión · Jlloras 10 llllnutos 
Clti¡etNO Part1cular Que los partiCipantes d~ taller su~enten conoam~ntos sobre astrtN~ad como 

una med~a preven!• a de pnmer orden contra el abuso se•ualal menor 1 evaluaCIÓrl del taller 

QbjeiNoE5¡ltclflco AdN~ades del EduCJdol AdN~adeS del E rucando Milena! T~emll) 

5)0ue~s~nfantes Dar las m~rucoones neces.anas para '~'carla Part•Cipar en la técnoa y hacer Tar¡elascoo 30 
~enllf~ueny técnica 1\acer demandas y rehusme· (ver ane .. o comentanos sollre é~a ~~ruwones para la m1nutos 
menaooeslas 27) Po~enoonenle d·ng'r la relroahmenlaoón ttmrea 
srtuaaonesen lasque sollrelalé<:n<a 
t~enen deredlo a hactr 
demandas1enlas 
que llenenderedlo a 
rehusarsealas 
demandas de olros 
6)0uelosmños A~<ar la técrt<a "senl1m10nlos de agrado 1 Real"" la té<:n<atraba¡ando en 20 
expresen sus desagrado • (ver aneJO 21) y lraba¡ar a~emamente eQUipo! minutos 
sentJm.entosde en losd•le¡enleseqU1poS 
agraaoy desagrado 
que lenganen 
delenTinadornomtnto 
odetermmacta 
srtuaaón 
1) Evaluar que tanlo Dar tas Lndtcaaones para que los mños con1eSlen Conte!ltarelpasteSI 1Sr:uest.,.nos 25 
aprendlerOn~SOIOOS el po~e~ (ver aneJO 6). dar las graoas a los n1ños unpresos11Siápices minutos 
al haber alllloo al por su part1opaoón y repart11 una bolsa con dulces 1 gomas 111 bolsas 
tal~rparala a cada uno de ellos de dulces 
prevenoón del abu;o 

,sexual al menor 1 



La aesi.6n del taller para padres de fami.li.A tiene 

durac16n de 3 horas debido al tiempo que ocupa la 

proyecci6n de la pel1cula ''Cluudio.. la discusi6n sobre 

la m:isma. 

En la ses i6n del taller para niftos tnmbi~n excede 

las 2 horas que por lo general duran la.a otras sesiones, 

debido a que en est.a ses16n 

del pretest. 

llev6 a cabo la aplicacJ.6n 

Y la sesi6n 6 -del m:ismo taller de ni.ftos- t.uvo que 

alargada en tiempo para poder llevar a cabo la aplicac16n 

del posteat. 
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CAP1TULO 5. RESUL~ADOS DE LA APLICAC10H UE LOS TALLERES 
PARA LA PREVEHCIOH DEL ABUSO SEXUAL AL HEMOR. 

5.1 KESULTADOS. 

l.an pruebas eHt.otd\st.t.cas f!'mplcndns parft 1..-. !';.USt.E"n~<l.c.s.bn 

de los resultados fueron: 

* Kruskal-Wi'tollis.- Empl~udd purol det.~rm1-nar 

homogencidud. lo~ ~rupoa con lo~ qut.• 

es q._..,.. h'!lb!.a 

t.rat..sjo 

la vresr.ont~ t.nvest.l-~uc.s.ón. r~:-~prc.t.o ~·1 nivel g r a,! .:J dr. 

conoc:a.mient::os que- poseldn los :~~ujet.os de c.ada grupo en las 

3 :ireas evalundns. Es dt>c.ir. upl:L.c.6 cst.d pruebu · ... sondo 

los resultados obt.unidos por cud.a., unu de los ttrupos ero el 

pret~:.~st p..t.ru 

ventaja {en 

sobre ot.ro (s). 

que fueron homogt..nco:-~ que h:.;t:J..ero 

nl n'l.vel de conocimientos) de ~rupo 

Post.~r:a.ormt-nt.~t< 0 undlisis cst.odtst.~co 

prucbu y con lo.-. result.ndos oht..-.nido.o; el po~t.e~t. 

paro vt.•r si lu homogt.•neldad cont::tnuabn o Al los ~rut-os ya 

eran het.crog~ht.•os en cuttnt.o Hl nivel de informact6n do:- las 

3 &reos ~vnlu..t.das. 

~:n est.~ so.•nt.i<iu. lo 1drul es <IUC \.t_tdus los ~rupO:io fueran 

homos~neos <1l pr'I.OCl-p1o o nnt.cs de la nplicnc.s.bn lie la s.ntt.•;:_ 

venci6n y qu~ ~~ {1n1'1 ~e ~st.n. tucrdn hct.o.•ro~~nuo~. 

htzó unftlls\~ e!'it.U<11~t.1C-* W1.llcoxon.- TamU1éh 

prur.ba. los ru~ult.adu'"i ob~t~nt.dos por C<l.du 

uno de los strupofi t_•n o·l prct.cst. c•Jmo <..01\ los obt.cn1-do~ 

e 1 post.csL. E.st.o 1.-, t 1nnl id.-.J di" buscar det.t~rm1.nnr 

las diferencias signiflcat.'l.vao; 

de los Aren:-; cvaluJdas. 

los p;rupo:-o y ~n cada una 

Ast pues. muestran los porccnt..sjes 

globales de lo5 punt.njes prumed1u 

en los 4 ~otrupo:t dP pndrcs. Como 

cadd &r~d evaluada 

pu•~d~ obscr,;.~r lns 

3 6rens hubo un incrcmcnt.o en los punt.ajcs promedio. 

t:n la f t. gura mu,_..st.ran los porccnt.uj es promedio de 
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cada uno d~ los grupos d~ pudreN en prrotc.•st: y postest p.sra 

el :ir~o de conoc1m1.entos. Como pue-dt...• observar hubo 

incremento en los Rrupo:.J 1. ) y 4, steondo .-1 mn}'Or incremento 

para el pr.lmer grupo; y en el Rrupo hubo decremento 

en los porcentaj~s prom~dio. 

En lo fitturct 3 S<" muestran los porcentajes promedio de 

cada uno de los Rrupos d~ padres •.:n pretest y post.e-st para 

el li.ren deo uct:l.tudes. Pudtendost...• observar que hubo un incr~ 

mento en los porcentajes promedio d~ lo~ 4 grupos. 

En la t 1.~urd 4 :¡e mu--·strun los porcentaJes promed1.o para 

coda uno de los grupos dt• pudres en pret:est 

el Arca de hah1l idnd~s. Observandose que hubo 

pos test 

tncremt...•nt.o 

en lo::i porc~nt.Jjc.~s promedio de lo~.o ¡,¡rupos 1. J y 4; no siendo 

n.st para el ~rupo 2. el cual mantuvo el porcentaje 

promedio 

Co~o ya menctunumos. fueron comparudoh los ~rupos 

cada unu de las ."ircns con el objeto de det..erm1.nar l-¡ homug~ 

ncidud de los 

mismo 

.:Os t. as (en 

c.onoct;nit.•ntos, nct.ituüc:; 

•JUC t.uvtcrun 

h.::thtlidudcs 

para que no t.u\·iPr,tn vent..aja unos sohrt• otrn.s). t.ncunt.rando 

qut~ no t!•ist.I.-,n dtterenciub sl.gnific.attv.ss P•tra t!l prt.•tt...•:.ot 

en el .l'ioru..t de conocJ.micnt:o (X•- 7.27. P, O.O<>); t>n .tctl.turi 

ex• 3.35. p , 0.05) h.4H • ¡· 

lo c:unl r¡ue los Rrupns fu•.•r nn hnm .. ·~~·-·n••o-

3 Arce~:-& (Ver T~hla 4~. 

n.o'>). 
l.Js 

AREA PRETEST SIGSIFl. POSTEST SIGS I F_l 
CANCIA ("A~CIA 

Conue1 X • - 7.27 .0637 . 0.0') X • - :!">.f'I!J .onnn 
mientO 

Acrit:u¿ X • - J. 3"> • 34 . 0.05 X • - 13.1 K .ou~3 

Habilidad X • - (),48 • O•i02 0,05 X 4 - 1 3. 41 .OUJ':) 

Tabln 4. VHlorcs dP x~ y su Hi~nlfic.tiiCl~ en lu~ k 

grupos de padres en prPtcst y postest., de 

las tres ilreas ~valuadas. 
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Porcent.aj e 

100 

90 

so 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

58.8 

Conoct.
aat.ent.o 

80.2 

.·Ac.ti.tud 

40 .. 8 

Ha.bi.lt.dad 

Figura l. Porcentaje globa1 de los puntaJes pr~ 

med~o en cada una de las Areas por 

los grupos de padres tonto en el pre

test como en e1 postest. 
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Porcen~aje 

84.7 

9 
48.6 

37.9 

3:t. 1 

2 3 4 

F~gura 2. Porcentaje promed~o de 1os arupos de 

padres en· pre~est y pos~eat·en e1 

Area de conoc~m~ento. 
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Porcen1:.aj e 

90.9 

81 .. 2 
77.7 

70.4 71 

2 3 4 

F~gura 3 .. Porcentaje promed~o de los grupos d~ 
padres en pretest 1 postest en e1 
4rea de actitud. 
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Porcentaje 

100 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

83.3 

37. 37.4 

29 .. 1 
23.7 

19 

3 

Figura 4. Porcentaje promedio de los grupos de 

padres en pretest y postest en el 

Area de habilidad. 
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comparGron loa grupos cada Area 
para el poatest. Encontrando que exiscen diferenciGs signifi 

cativa.s en conocia~iento ex• - 25.0b. P • 0.05}; acticud 

(X• • 13.18 0 P C 0.05) y habilid.od~s (X .. - 13.41. P C 0.05) 

lo cual muescra 'que el nivel de inCormaci6n de los suje'tOS 

en las 4reas evaluadas ya no era homoR~neo (Ver Tabla 4). 
En la Tabla 5 muestran las estadlst;icas empleadas 

comparando el pretest y el postest del 4rea de conocimiento. 

Encontrando que para los grupos 1 y 3 hubo diferencia signif~ 

caeiva y para los grupos 2 y 4 no hubo diferencio siRnificat~ 

va para tal Area. 

GRUPO X • SIGNIFICANCIA 
1 2.52 .0117 ~ 0.05 

2 .84 • 3980 • 0.05 

3 2.52 • OJ J 7 ~ 0.05 

4 .lb .8658 • o.os 

Tabla S. Valores de x• y su significancia entre 

preteat y postest en los 4 grupos de -

padres. en la evaluaci6n del Area de -

conocimiento .. 

En la Tabla 6 muestran las estadlsticaa comparando 

el preteat y el postest en el 6rea de actitud para e~ grupo 

de padres. Encontrando que en 1os grupos 1 7 3 hubo difere_!l 
cia significativa 7 en los grupos 2 y 4 no. 

En ~a Tabla 7 muestran las estadlsticaa comparando 

pretest: y postest en el Area de habi1J.dades para ~oa grupos 

de padres.. Uni.cament:e encontrando una diferencia .si&nific.!!,. 

ti.va en e1 grupo 1 .. 

132 



GRUPO x• SXGNIFICANCIA 
2.52 .0117 . 0.05 

2 1. 52 . 1282 . 0.05 

3 2.20 .0277 0 .. 05 

4 1.60 .. 1083 . 0.05 

Tabla 6. Valores de x• y su sign~ficancia entre 

pretest y postest en los 4 grupos de -

padres. la evaluaci6n del 6rea de -

uct:i.tud .. 

GRUPO X • SIGNIFICANCIA 
1 2.36 .0180 . 0.05 

2 .oo l .. 00 . 0.05 

3 .56 • 5754 . o.os 
4 1.60 • 1086 . 0.05 

Tabla 7. Valores de Xa y su significancia 

pretest y postc9t en los 4 grupos de -

padres. en lo cvaluac16n del Area de -

habilidades .. 

En la figura S se muestran los porcentajes globa1es de 

los puntajes promedio en cada Arca evaluada en los 4 grupos 

de niftos. Observandose que en las 3 Arcas hubo un incremento 

en dichos porcentajes. 

En la figura b muestren los porcentajes promedi.o de 

cada uno de los grupos de ni.ilos en Ll'l pre y postevaluaci6n 

el Arca de c.c.>nocimiento. Como puede observar hubo 

un incremento en los puntojes promedio de cada grupo. 

En la figura 7 se muestran los porcentajes promedio de 

loa grupos de niños en pretest y postest en el Aren de act~ 

tud. Observandose que en el Gnico grupo que no hubo ~ncreme~ 

to en sus puntajes promedio fue e1 grupo 2. 
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En la figura 8 se muestran los porcentajes 

los grupos de ninos para el pretest:: y poatest 

pro•edio de 

del lirea 

habilidades.. Co•o se puede observar 

4 hubo un :incremento considerable en 

dio: siendo .... ~ para el grupo 2. 

cremento en aus porcentajes promedio .. 
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los grupos l. 3 y 

los porcentajes pro•.!!. 

el cual muestra un d.!!, 



Porcentaje 

Conoci.
m.i.ento 

Aeti.tud Habili.dad 

Fi.gura 5. Porcentaje g1oba1 de los puntajes pr~ 

medio en cada una de 1as 6reas por 
1os grupos de ni.ftos tanto en el pre

teat como en el postest. 
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Porcentaje 

100 

90 

so 

70 

bO 

50 

40 

30 

20 

10 

69.8 
72.7 

47.9 

39.1 
37.1 

28.2 

la 2a 3a 4a 

F~gura 6. Porcentajes promed~o de 1os grupos de 

n~ños en pretest y poatest en e1 6rea 

de conoci.mi.ento. 
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Poreencaj e 

lOO 

90 

110 

70 

60 

50 

40 

11 

54 .. 4 

la 

F~aura 7. Porcén~aJes Promed1Ó de 1oa srupoa de 

n~ftos en -~~~i~~~ y postest en e1 Area 
de ectit:.t~d .. 
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Porcentaje 

100 

'90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

90 

63.6 

la 2a 3o 4a 

F~gura 8. Porcentajes prom~dio de 1os grupos de 

niftos en pretest y postest en el Area 

de habi.li.dad. 
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Al igual que en los grupo~ de pndrEOR• ~1 objeto de 

determinar la homogenetdud de los Rrupos de ntnos (en cuanto 

a que poseyeron el m1:mo ~ntvel de i.nformoct6n en los ~reos 
evaluadas), se compararon dichos grupos en cada unu de ~stns. 

Enc:ontrnndo 

ti va e 1 

que para el pretcst hubo unn diCcrencin signific~ 

l\rea de conocimiento (:<' H.84. P 0.05); 

en el 4rea de nct.s.tud (X' - 1'}.73. P e 0.05) en el Ar~a 

que de habilidades (X • 8.51, 1' • O.OS) lo cunl 

los grupos no eran homo~~ncos (Ver Tnbl,, 8). 

Tamb1.~n sf!' compararon los lo grupos do~ niños ~"n cc1d•"lo l\rea 

para el postest .. Encontrando que exist~~.•n diferencias. signi(.!,_ 

cativus en ln~ 3 lir«-•ns (al 1Kunl QUil." en ~·l pr~~. .. t.est); siendo 

pa.ro el 

e 1 li ren 

Arca df:• conoc¡_mient.o (X' 

deo actitud ex• 22.00. 

- 30.CJ) 0 p C (}.0'5); 

f' .. o.os) pura el 

de habilidad~s (X • H.2A. P e O.tJ..-,) lo cual 

los grupos SiMUieron siendo hctcro~~neos (Ver Tablu H). 

por a 

tir""'l'l 

que 

ARE A. PRETEST SlGSIF 1 
CANCIA-

POSTEST SIGNIFI 
CANCI A-

Conoci X • -
mientO 

8.H4 .0314 e o.o~ x • - 30.<J3 .0000 0.05 

Actitud X • - 4. 7:J .0~114 e t>.IJS x• - 22.0tJ .0001 O.OS 

Habilidad X • - 8. 'Jl .03h4 O.<JS X" - H.2H .040b e 0.05 

Tabla 8. \'alort•á x· y su SlKULt icancl.n Los 4 

grupos d~ ni~us en prL·t~tiL y postcst. 

de lus tr~N ~rt•.ts o•vul1Judns. 

En la Tabla 9 muc~t.r11n las ~studtst.icus empleadas 

comparan~o el pretest y el post:cst: del .'ircu de conocimiento 

los grupos de niños. Encontrando que los Mrupos 2a 

Y 3a no hubo diferencia siKnif.tca.t1Ytt 0 y en los grupos la 

y 4a si hubo una difercnciu siKf11f~cat1vu puro dicho 6rea. 
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GRUPO X • SXCNXFICANCIA 
lo 2 .. 93 .. 0033 e o.os 
2a .84 .4008 » o.os 
3a 1. 37 • 1688 o.os 
4a 2.80 .0051 o.os 

Tabla 9 .. Valores de Xa y su stgnificancin 

pretest y postest en los 4 grupos de -

ní~os. en la eYa1uaci6n del Area de 

conocimiento. 

En la Tabla 10 muestran los est.adlst::icas emplt!adas. 

comparando el pretest y el pos~est en el Arwa de acti~udes 

para los 4 grupos de ni~os. Encontrando que en los 4 srupos 

hubo una diferencia significativa. 

CHUPO x• SXGNIFICANCIA 
la 2.05 .0398 e 0.05 

2a 2.05 .0398 e o.os 
3a 2.05 .0398 e o.os 
4D 2.05 .0398 e o.os 

Tabla 10. Valores de X" y ~u SiRhiftcancin entre 

pretcst. y postcst en los 4 grupos de -

ntaos. en la evnluuci6n del ~rea de 

actitud. 

En la Tabla 11 muestran las estadt.sticas empleadas, 

comparando el pretcst y el. postest del 4rea de habi.l.idades 

para los 4 grupos de niftos. Encontrando que en l.os 4 grupos 

hubo una diferencia significativa. 
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GRUPO x• SIGNIFICANCIA 

la 2 .. 42 .. 0\ 52 • 0 .. 05 

2a 2.42 .0152 • 0 .. 05 

3a 2.42 .. 0152 • o .. os 
4a 2.42 .. 0152 e 0 .. 05 

Tab1a 11. Valores de x• y su s1gniftcancia entre 

preteat y postesL en loa 4 grupos de -

ni~os. en la evalunci6n del 6rea de 

habil1.dades .. 

Para una mejor comprensi6n de los resultados aqu{ prese.!!, 

tados, es necesario revisar el An6lisi.s Cuantitativo 

como el AnAlista CualiLativo que se 1ncluyen a continuaci6n .. 

5 .. 2 AM&LISIS DE RESULTADOS. 

5. 2. 1 ANA LISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS. 

De acuerdo u la ap1tcdci.CJn deo loa pruebas estadt.sticas 

(Krusknl-Wallis W1llcoxon) encontr6 diferencia 

significativa en el Arua de conocimiento para los grupos 

1 y 3 de pndres, siendo r - .0117 e 0.05 y p - .0117 e 0.05 

re~pectivamente. 

En el lírea de actitud, nuevamente existe diferencia 

significativa en los grupos y 3; para el grupo P 

.0117 c o.os y para el grupo 3 p - .0277 e 0.05 .. 

Con respecto al Aren de habi.li.dadcs, 6nicamente existe 

di.ferencia significativo el grupo 1, donde P .0180 

e o.os. 
Creemos que las diferencias S1Rnificati.vas que exi.sten 

los grupos 3 son debi.do ln intorvonci6n de los 

investigadores (con lo apl1coci.6n del taller), ya que estos 

grupos fueron los que estuvieron bajo la condici6n: Pretest-
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rntervenc~6n-~ostest; 

l. es. 

dec~r. fueron grupos exper~ment~ 

Durante el desarrollo de los 

familia del grupo mostraron 

talleres. 

mayor 

loa podre a 

disposici6n. 

de 

comparac~6n con los otros Krupo~. en el transcur~o de ~atos. 

Consideramos que 

hi~os de los grupos 

dos) asistieron 

l!sto He debio a que tanto 

1 y lo (los primeros padres 

las mismos fechas los 

padres 

de los segu!!. 

talleres que 

se les impartieron; es dect..r. tanto unos como otros fueron 

grupos experimentales. 

Creemos que para el grupo 3 no existe diferencio significa 

tiva en el lirea dc- habilidades yn que los hijos d~ los suj,!;!. 

tos que conformaron este grupo no asistiPron al taller en 

el mismo pcrtodo que sus pudres. CnbP aclarar que si existe 

una diferencia en el liren de habilidades para grupo. 

pero. estudlst:icam~nte no es significnttva (Ver Figura 4). 
Ahora bien. contrastando los grupos 1 y 3 (e~perimen~ales) 

con los grupos 2 y 4 (control). por demtis notorio que 

los grupos experimentales mostraron un avance muy por encima 

de los grupos control. los cual~s ~atuvieron bujo la cond.!. 

ci6n: Pretcst-Postcs~-Interv~nci6n; hny que recordar que 

~sta filtima fue realtzuda por ~t:ica profesional (Ver Figurns 

2 o 3 y 4). 

Al observar las Figuras 2. 3 y 4 se puede que en 

el grupo 4 existe un avance no stgnificntivo en todas las 

:lreas. Siendo que grupo fue ~xperiment.al rt."sulta 

un tanto e•trai\o ver tal avance. no abstente. pensamos que 

di.cho avunc.e pudo haber sido .influenciado por el hecho de 

que los hijos de los sujetos del grupo 4 estuv1eron 

grupo experímcntal y quizli se hayan \ll.sto activados por 

el mismo intcr~s que sus hijos pudiesen haber mostrado (fre~ 

te 8 ellos) ante los temas del taller. Es decir. no descart!!. 

mos la pusibi li.dad de que los hijos de los sujetos de este 

grupo hayan prop.iciodo. con base 8 preguntas y/o comentarios 

sobre algo que hubiesen visto en el taller. el que los padres 
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indasaran por su cuenta aspectos relacionodos con las ~nqui~ 

tudes de sus hijos (sujetos del grupo 4u). 

De hecho. vari.os sujetos del M,rupo 4 coraenturon c.uundo 

1ea toco asistir al taller. que en un momento dado se sinti~ 

ron incompetentes para resolver algunas dudns o para profund~ 

algunos coraenturios que hijos les llegaron 

hacer con respecto n aspectos de se:cualt.dad. abuso sexual. 

c.omunicaci.6n medidas de seguridud. mi.entrus ht.jos 

asist1an al taller impartido por nosotros. 

Con respecto a los grupos de nifto$ 0 se observa que existe 

una diferencia signifi.cativa para el grupo la el Arca 

de conocimiento. P .0033 e o.os; actitud P .0398 

.. o.os y en habilidades 1' - .0152 e 0.05. 

De igual modo. existen diferencius Rignificativas pura 

el grupo 4a en las 3 6.re-a~. conoc1mi~nt.o P • .0051 e 0.05. 

actitud p- .. 0398 e o.os y habllidudes p- .0152 e 0.05. 

Consideramos qu~ las difcr~ncias signlficntivns e:cistentes 

en estos 2 R,rupos corresponden lu uplicncl6n del tttller 

de prevencilion de abuso sexual nl menor. pUeM ambos grupos 

fueron e:cperiment.ales. No obst.ant.c lo anterior. cn.be 

que el 

observado 

que se observn 

t!'l R,rupo 4a 

el ¡.trupo la mayor al 

.'"•rene:¡ evaluadas (Ver 

Figuras 6. 7 y B). Creemos que el uvancl.' mayor del grupo 

la con respecto al grupo 4a tiene rel.ución di.rectn con el 

hecho de que lo8 padres de los su.Jct.os del K,rupo la tnmbil!n 

fueron sujetos d~~ un ¡.trup'' cxpcrimt.~nt.i'l y. por lo tanto. 

pensamos que debio haber existido un11 mayor influencia (rec~ 

proca entre padres e hijos) como paro que haya habi.do un 

mayor avance en estos 2 grupos experimentales. 

Por otro lado. tant.o sujetos del grupo 1 de padres como 

sujetos del grupo la de nifios mo~t.raron uno mayor disposici6n 

y participacilion -que los sujetos de los otros grupos-

el desarrollo de los talleres. 

En un sentido mAs amplio. consideramos que al observar 

las diferencias (m6s signi(icutivas) obtenidas por estos 
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grupos (1 y la) se cuaaple el seMundo de los ob,Jetivoa del 

present.e trabajo que es: "Comprobar que aed:lonte la aplic,!!_ 

ci6n de talleres tanto de padres de n1.flos. de forma 

siaaultlllnea. cons:lguen resultados mAs 
la prevenc16n del abuso seaual ol menor en 

los de manera aisludu tunto o podres como n 

Por otro lndo. el grupo 2n tuvo 

fnvorables para 

lugar de uplica.!:. 

n l.ilos••. 

I-ncremento loa 

Areas de actitud P - .0398 C o.o~ y hub1-l1-d"des P • .0152 

4 O.OS. Creemos qu~ las diferenc~as SiKnificnt:.lvns existentes 

en el grupo 2a pueden se-r d~b¡_do e~ que la apl icac16n del 

Post~st pnru este grupo se 9Ullo del cont:.tol de los investiR~ 

dores por las siguientes rnzones: El din de la apli.coci6n 

de1 Postest. é.ste qup real tzar sul6n 

(por cuestiones liml-Ludn.s de Li~mpu y ••spnc1o) conjuntando 

al m1smo tiempo padres t• hijos; cuando los prtmeros t:.erm1n.!!. 

ron de respond•·r su cutc•.stl.onnrio ({." I-ncluso sin hnber conclu.!, 

do) ayudaron h1_tos en cuestiOOilrl.o (pese que 

se les dijo que no lo hiel-eran). por- lo cual sP invalidaron 

todos los Postcst de los niños dfl este Krupo. 

Posterior-mcnt:.._~. s~ volvio a npltcar el Postcst al grupo 

2ü. Desalortunadamente SHI't,undn itPlicuc tón 

para cuando este grupo encontr~ba Lomando el taller; 

que éste pudo habt..~r sido factor para que los 

sujetos de este Krupo loKrasen alcanzo~ difer-encias siRn1fic~ 

tivus en las fir•!us d•• act1t:.ud y habtltlf~tdo•s. 

Con respecto al grupo 3a de n11'1os. dlferencta~ 

sígnif icativa!;; las 5reus deo act::ttud hobilidades. las 

cuales pensamos que pudieron haber ~1do consecuencia 

de el que los padres de sujetos tormaron parte de 

Krupo e•pertmental bien pudtcron hobrr 1nfluido 

su~ hijos. ya st._•a por und platica. coment:.ar1os o uno f:."'JlP11C,!!. 

ci.6n mAs a fondo del problemu del abuso seauul a menores. 

Y por and~ en las respuestas de ~stos al cuestionario. 
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5.2.2 A.ALISXS CUALITATIVO DE RESULTADOS. 

Duranc.e el desarrollo d~ lo" Tallert:!S de Pre-venc.i6n de 

Abuso Se&ual dirigidos a padres se observ6 que los Krupos 

y 3 (e&perimentales) mos~raron mayor pnrticipuc16n 

en las sesiones. fueron mAs nc~t.vos que los sujetos de loeo 

grupos 2 y 4 (control); lo nn~ert.ur cr~emos que se ve reflej~ 

do en el hecho de que los sujetos de los Krupos y 3 11!!. 

gaban puntuales n las sesiones. hubo mayor ns1. stt"!nc t. a,. 

mostraron m~s t.nt~rcsndos 

manifestaban mlís dudJs 

mAs las discusion_.s dundo 

¡_nqut.et:udes 

punto dP 

part1c.1pabnn 

vi st:a sobre los 

contenidos; cuando sP p••dtd volunt:artos p~ri' alKuna dtn6mic.n 

t~cnic.n. Siempr~· sobr-abnn volunt:urios. Por lo nnterior. 

decimos que fueron suj~tos qu~ actuaron d~ u11a manera pas~vn 

y activu n la vrz. 

De algunu manera comprobamos quo_• el contenido dPl taller 

sobre lu probltc'"mflit:.ica dc_•l ubuso !icxunl nl 

de los temas que mlis llnm6 ln at~nción 

fue 

los padres. 

donde ~stos porttc.iparon mAs octiv~•menLc ~•t~rnando tnnto 

puntos de vista propias ezperir.nctas. EsLo 

manifestaba el unSlt.NlS d~ lit pclt~ul¡t "Clnudtn''• 

donde los padr~s lHtbl,:,bun de sus proplil!i cx:pt:·r1~ncias (alg!!. 

nos) y manejubon conceptos y/o idt••ts qut.• nusot:ros hab'tamos 

manejado prevtament:.c con el:u~. 

Ot:.r~•s de las d1nti.m1cas que mnn,PJaron ~1 t:nller 

que despertaron mucho intt:.•rt·s 1ut"ron los psicodramas ya 

que se e&ponton sttuuctoncs "'tnad~cu.1das"' pnru actuar 

una determinada situnc~6n. con lo cual muchas de sus cxperic~ 

Cias se vetan proYectadas en este t tpo d~· pstcodrnmas. Lo 

anterior lo constatamos por los mt.smos pdrticLpant.~s qu1~ncs 

referenciaban c6mo lo lHtblan nct:uado o vtvido 

experiencia. 

En contrusLP 0 al hacer los psicodramas donde 

su propia 

aros t ra bnn 

conductas "adecuadas" paru enfrentar sit.uac1ones determinados 
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los participantes tentan la opc16n de buscar 

formas de actuar ante tales si.tuoclones comunes a 

diaria y mostrar tales conductas. 

propias 

vida 

De igual forma. lo anterior pudo constatar cuando 

los partt.cipant~s referenciaban Que ltt dinlimica vivencioda 

lea daba pautas a seguir con ~us hijos. 

Rt!"specto lo t~cn1ca del "teléfono descompue!"to". 

obaerv6 que aunado que fue act:tvl.dad muy din:imica. 

vino a ser unu bu~na formu de que ellos tomaran conciencia 

de la importancia de llcvur n cnlto una buena comunicaci6n. 

De igual modo. muchos de ellos reconocieron que no aplicaban 

correctamente el modelo b:isico de lo comuni.caci6n 

relaciones intcr e intrnp~rsonnles. 

Otro de los temas que caus6 gran interés en los participa~ 

los talleres de podres fue el de la 1mportonc la de 

lo educaci6n de lu se•ualidad. Durante lo e•po~1ci6n de 

este t:.ema casi siempre surgtnn preRunttts ¿A quf: ednd 

es mAs recomendable hnblar de sexo a los nifios?. ¿es recome~ 

doble que nos vean desnudos nuestros hijos o qu~ nos bafiemos 

con ellos?. ¿qul!o tan nPiplta dcb~ de ser la c•pl1.caci6n que 

les d~mos u nuestros hijos cuando nos pr~a.tunton algo sobre 

el seJto'?. ¿quf: tun ctdecuado es el qu•~ los padres hablc:.ran 

hijas sobre el periodo menstrual cualqu:ter 

duda relacionadn 

de preguntas que 

la sexualidad'?. Con todo tipo 

huctun. pura nosotros fue cl~ro que 

en los participantes hablan muchos mit,,s o creenc1as relaci2 

nadas al tema. comenzando porque paru la grnn mayor la de 

ellos habla ningunó..l dit-crenc1a los conceptos de 

se•ualidad. Ante preguntas enfocabamos 

a dar la eJtpli.cac1ón sobre el tema propiciar el que 

de los mismos grupos surKicran las respuestas a tales pregu.!!. 

toa .. 

Por último. todos los talleres impartidos padres 

tambil!!n fue de mucho inter~s el tema y las dinAmicas conc.eL 

nientes o los medidas preventivas contra el abuso se:~~.ual 
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de menores. Pues todos dabAn su opini6n de qu~ hacer y qu6 

no hacer y coincid1an en la relevancia de mnntener una segur~ 

dad estrecha. en los niños. De e~n:eo modo. los partJ..c1pantes 

enseñaban medidas puru cuidar u los mt.•nores y no s6lo apre!!. 

dta.n. Con todo lo anterior se aprec.1tt clnrume;!nte la dlfere_!!. 

cia principal cntr~ los talleres y los cursos. pues mientrns 

que en los primeros los sujetos ncLU<tn de forma. mAs 

activa. los segundos partic1puct6n mrts pas1va: 

por ello el que hayamos tomado lo. dcctttt6n de trabajar con 

la modalidad de talleres y no con cursos. 

As1 pues. vimos en t6rmtnos gcncrnlt.•s que los sujetos 

eKperimentales se mostraron con mayor disposici6n para pnrt~ 

cipar en el taller (princtpalmcnte t...•l grupo 1) que los suj~ 

tos de los grupos control. los cuales sent 1m os 

tanto desinteresados. Sin embargo. ul momento dt! aplicarles 

el taller. en general se velan con muyor dtsposic16n. 

Algo que tambi~n aprr-clnmos es que a pesar de que las 

4 escuelas donde trabajamos eostAn ubtcados en la misma Col.2_ 

nia. variuba la poblaci6n. Por ejemplo. la poblaci6n de 

la primer escuela se veta con un pocu m:'is de recursos econ6m.!. 

comparoci6n con la poblac1.ón de la escuela. 

Lo cual nos lleva a pen~ur en aspectos n Lomar muy en cuenta 

paro futuras investigaciones. 

Por otro lado. respecto trn.baj o los 

ni.ftos. al inicio del taller o.1pl1cado 

ni.ftos se velan con un poco de 

cado escuela los 

la incognita de-

qu~ ibamos a trabajar. aunado a que algunos se sent1an inqui~ 

tos de saber que eramos psicol6gos; aqut tue muy adecuado. 

la t~cnica de present:.oci6n. yo que ndcm:'is de ser muy dinámica 

no era tan complicado y propició que los nii'\os se sintieran 

con mayor confianza hacia nosotros. 

Cuando fueron abordados los de con forma e i6n del 

cuerpo humano. embor:sz.o y nncimíento y abuso sexual a meno 

res, los niftos vetan 

les hicimos énfasis en que 
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de eatoa temas y al parecer as1 lo entendieron. 

Nosot:ros sabt.amos que al trabajar 1os n.lftos podla 

ser un tanto co•pl icado debi.do a que. por 1o general. loa 

ni.i\os son muy inquietos. No obstante. por ello fue que 

incluyeron muchas tbcnicns en el tnlll'!"r de nii\os. las cuales 

eran como juegos o competencias; de este modo. cas.l siempre 

se cont6 lo purt1ctpaci6n el Lnter~s de l.os niños 

en el taller. 

Las t~cnicas de: "los globos preguntones". recorte 

pegado de dibujos. el de Jim6na. la proyecci6n de 

la pel1c:ula "la paloma azul". la pre-sentoc:a.6n del teatro 

Guiftol. la lluvi.a de ideas. la realizoci6n del mui\eco de 

harina con aceite. los ps.lco aociodrnma.s. ""el teléfono 

descompuesto". etcbtera. ~ueron lo suficientemente dinAmtcos 

como para mantener la part1cipaci6n de los menores. 

Tanto la prcsentact6n del teatro Guii\ol como la proyccci6n 

de la pel1cula "la paloma azul" [ueron de un impacto sorpre.!!, 

dente. Pues el ~entro Guiñol los niños llegaron 

involucrar con los ~iteres de una a.uy abierta. por 

ejemp1o. cuando vetan en escena al ngresor sexual al.gunos 

de los n1ños (por no dec1r ~odos) hasta trataron de golpcn,E. 

l.o. cuando el titerc victimizado preguntnbn qué hacer. 

muchos veces los niños le coreaban qué hiciera. Con la pelle~ 

la vimos como es que los nilios conectaban grun parte de 

1a informuci6n Que les hnbtamos proporcionado ant.!:_ 

riortdad. con lo que estaban viendo en dicha peltcula. siendo 

~sto una forma muy adecuada para lu conceptuol1z.Rc16n de 

la informuci6n. Hasta aqut. nuevamente podemos apreciar 

las ventajas que brindo el trabajar talleres con una pobl!!, 

ci6n. en lugar de los cursos. 

As!. pues • 

los grupos la y 4a 

que l.os primero~ 

que las ventajas que observan 

.'"iobre los grupos 2u y '3a debido a 

si recibieron la tntervenci6n de 

la postevaluací6n y l.os segundos no. 

Por Clltimo. algo que indagamos [ue si efectivamente 
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ha7a habido alst:in ei.po de :influencia loa padres 

hi,joa de 1oa grupos c.ontrol (aunque aat. lo creemos) para 

que a1.gunos sa1.ieran con puntajes altos en algunas de los 

3 A.reaa eva1uadaa; quiz.6 si. hubiesemos ap1.t.c.ndo breve 

cueationari.o con l.o intenc.i6n de indagar tal posibi lidod. 

podrt.amos hacer de forma beligerante la aseverac.i6n 

de que si. hubo tal influencia. 
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Para nosotros. el abuso se•ual al •enor es algo mAs que! 

"abuso" • es un "ataque" Y" que la palabra "abuso .. dismin~ 

ye el dafto de tipo eognitivo-conductual. e•ocional. familiar. 

y social que infringe en las v~ctimaa. 

El abuso sea.ual al menor obedece a diversus causas. las 

cuales creemos que es necesario atacar ya que ann en nuestros 

d:laa persisten muchos mitos y creenc:l.as sobre tal problema. 

Si.n eabargo. el que se trabaje sobre factores para 

di.aalnu:l.r la ocurrencia del probleaa no es suficiente. ya 

que no a6lo se debe trabajar los aenores sino también 

los perpetradores. ast 

aeneral. 

con toda la pob lac 16n 

Si toaamos en cuenta que la problemAtica del abuso sexual 

a menores ha venido siguiendo una trayectoria clclica como 

lo menciona Beezley ( 1982) • quien deacribe el c.t.clo de la 

problem6t~c.a "normal" cuando permi.tlan algunas 

relaciones sea.uales adulto-infante la antigÜedad; 

"inmoral" cuando la iglesia comienza a condenar tales rel~ 

ci.ones; "c.riminnl" cuando el sistema judicial pasa a hacerse 

cargo del castigo a los perpetradores; "psi.copatol6gic.o" 

ralz de las formulaciones de Freud. quien postu16 que 

la paicopatologla sea.ual adulta estaba basada en ea.pert.enct.as 

infantiles tempranas y truumALicns. Y. de ~gual modo. consid~ 

el surgimiento de algunos grupos de pcdofilos 

Estados Unidos varios pat.scs de Europa que pugnan por 

la autorízac16n de rclac1ones sea.uales entre adultos (pedof~ 

los) y menores (consentidores). en un intento de estos grupos 

de pedofilos porque el abuso sea.ual a menores vuelva a verse 

como algo "normal" en diversas sociedades. Resulta evt.dent,!t 

mente necesario despertar mayor inter~s Lento en organismos 

gubernamentales como no gubernamentales. ast. como propiciar 

una mayor concientizaci6n en la poblac1.6n general para 

redoblar los esfuerzos enfocados a combatir el abuso sexua1. 
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haciendo un a~ayor 6nfasis la prcvenc:i6n prJ.marJ.a. de 

primer orden. 

Cabe recordar que para valorar y calificar una mani.fest.!!. 

c:1.6n sexual debemos confrontarla con la moral socio-sexual 

que se da. entendiendo por esta C.ltima como el conjunto 

de ideas. creencias y actitudes que una sociedad tiene sobre 

la sexualidad. 

El hablar de abuso sexual lleva una serie de mitos y 

tabGes los cuales deben quedar ~t. trAs. ya que existe 

una c:aracterlstica esencial del aRresor y de las situaciones. 

lo cual llevarA promover trabajos de prevenc:J6n el 

problema involucrar diferentes profesionistas de la 

salud. ya que el ataque sexual de dejtt secuelas 

graves en la conducta de los infantes. 

Pese a que sabemos y no neR&mos la importnncia que tienen 

la prevenci6n secundaria y terciuria. nosotros creemos que 

es menester hacer un mayor hnfasis en ld prevenci6n primaria. 

pues es por dem.ris sabido que "es mejor prevenir que lamen. 

tar". 

Creemos que mucho m~jor invertir recursos humanos. 

loglsticos y econ6micos en prevenir que ocurra lu problem5t~ 

ca del abuso sexual a m~nores. que ilyudar 11 vlcLimes o sobr~ 

vi.vientes de la misma. Quiz.6 nl principio pareciera 

mllis costosa una prev~nci6n de pr1mt-•r orden p~ro a la lar¡ta 

podr{a costarnos muchtsimo mA3 el rto hncerlo. 

La prevención pr1mar1a S€' ret iere ._. t:.odu esfuerzo o acto 

realizado por los pro!esiondl~s y no profesionales (pobloc16n 

en general) la finalidad de di.sm1nuir lo mli.s posible 

la apo.ric16n de problema en poblaci6n determinada. 

procurando osl reducir el número de individuos (dentro de 

uno. comunidad) qu~ puedan ser afectados por la problemlliticu 

que se esté tratando d~ reducir o prevenir. 

Hediant.c el d~ los diversos esfuerzos encaminados 

prevenir la ocurrencia de 

(en un mayor o menor grado} 
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'"sensi.bi.li.z.aci6n•• o ""desensi.bt..liz.nci6n'" lo cual creemos 

q,ue por lo menos se st.enton las bases para evitar la apar.,!. 

ci.6n de un problema cualquiera. 

Por otra paree. con lo desprofesionallzaci.6n 

to a no profesionales. ~e consigue evitar la 

probleu.A.t.ica • pues en si siempre l:sta 

o entrenomi.e.!!,. 

apar1c.16n de 

l. "leva cabo 

con gente de la mlamu poblaci6n que pudiera verse afectado 

por el problema a prevcnl.r; pues e1lste una mayor simili.t.ud 

entre los no profesionales o personas entrenadas y la pobl.!!, 

ci.6n en riesgo. por pertenecer l.os primeros a esta Caltima. 

Lo anterior sea di.cho sin demeritar o trutar de. el trabajo 

que reallz.an los profesionales pues bien sabemos que hay 

casos que deben ser tratados directamente por l:stos. 

En cuanto la prevenc.i61t secundaria. para nosotros 

refiere R aquellas medidas o acciones que se llevan o cabo 

la finalidad de obtener detecc i6n temprano de 

transtorno (d~agn6stico) y poder planear intervenci6n 

temprana (tratamiento) deteniendo asi el curso de la problem~ 

tica o desarrollo de la misma. 

Y la prevencl6n terci.aria es ltt. rehabilltaci6n. soct.all.z!!,_ 

ci.6n o l.ncorporaci.6n de un individuo que ha sido victi.mizado. 

procurando reducir los efectos las consecuencias de 

determinado trnnstorno o evento en un indiViduo. 

De acuerdo nuestra i.nvesttguci6n podemos mencionar 

que es importante lu impnrti.ci6n de tall~r~s de prevenci6n 

de pri.mer orden controt el ataque sc1tual a menore-s; ya que 

la poblaci6n con lu que se trabajo contaba con unn informg_ 

c16n del problema de forma inadecuada pues pose~an demasiados 

m~tos y/o creencias. Despu6s de la intervenci6n la poblaci~n 

mostr6 diferencias significativas respecto las 6reas de 

conocimiento (en cuanto n la 'i.nformaci.6n veraz de los temss 

contenidos en los talleres). uc~itud (de una mayor aceptaci6n 

hacia 1a problemüt:L.ca del ataque se:l(..ual de 

tal. y todo lo que ella conlleva) y habilidades (en cuanto 

evitar situaciones de ri.esgo de abuso sc:l(..ual); por lo 
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cual S~ comprueba la efec~ividad que ~ienen los talleres 

educ:at.1.vo-terap6uticos de prevenc16n de primer orden contra 

el abuso sezual de menores. 

Tamb.i.&n s~ pudo comprobar que al aplicar los talleres 

tanto a padres como a niftos de forma simult~nea consiguen 

resultados mAs favorables para prevenir el abuso sexual 

en lugar de aplicarlos de manera aislada. ya 

o a niftos. 
padres 

Lo anterior pudo comprobar mediante los resultados 

mostrados por los grupos 1 y la. pues estos 2 grupos fueron 

los Gn~cos que participaron de simultAnea los 

talleres y ambos grupos fueron experimentales. 

Cabe recordar que mediante la aplicaci6n de talleres 

para la prevenci.6n de primer orden contra el abuso sexual 

al. menor. dirigidos a padres e hijos. se consigue que los 

padres participen activamente el proceso de formaci.6n 
de sus hijos y de ellos mismos. 

Al mismo tiempo. logra que tanto padres como hijos 

adquieran conocimientos sobre el problema del abuso sezual. 

problema ante el cual podrtan enfrent.nrse sus hijos. ademAs 
de que &abrAn como informar Esto a otros miembros de la 

familia o conocidos suyos. 
Por otro lado. al participar los padres en los t.nlleres. 

permite evaluar su~ experiencias de Indole sczual. de valores 
y de abuso sezual y. lu vez. ésto les da pauta para que 

puedan manifestar sus sentimientos (cntarsis). dudas y tem.!!. 

res con respecto al abuso sexual de menores y. ol mismo 
tiempo. 

de ayuda 

ti.~ndolos 

les br1nda lo oportunidad de 

o soluc16n a 

m6s el 

los mismos .. 

los problemas de sus 

proceso de cducu.ct6n 

olt::ernat::.i.vas 

hijos. comprom~ 

formac i6n de 

En un sentido mAs amplio. la oplicaci6n de estos talleres 

traen un efecto terap~utico en la medida en que los partici 

pantes realizan rcvalorizaci6n de experiencias y 

sentimientos con respecto a lo problemAticn del abuso sexual. 
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lo cual los lleva a una r~conceptualizaci6n de d~cha problemA 

tica y. por ende. a un cambio de actitud reflejado en nuevas 

formas de conducta o de actuar unte el problema. Otro aspecto 

eerap6utico de los tall~res 

tienen los parttcipnntes al hacer 

eaperiencins de lndole seaual 

la posibilidad que 

"proyecci6n"" de 

seaual- durante 

la realizacJ.6n de un psicodrama. en lo proyeccJ.6n y el anAli 

sis de una pellcula o. simplemente. en la atenci6n de 

conferencia o e•pos1ci6n. Aunque es importante que los inve~ 

tigadores sean capaces de facilitar el que los participantes 

lll responsabilidad de que "proyecciones" 

de ellos (al hacerles figura) y no de otros; pues la "pro 

yecci6n" por si misma 

del desarrollo humano. 

suf.1ciente para ln promoci.6n 

En cuanto a los niflos. los talleres les permiten hablar 

de sus esperiencias mas abiertamrnte. asl como de sus temores 

y "fontaslas••. entendiendo las Cal timas rauy cercanas 

a la realidad que vtvencion. De igual modo. en los talleres 

l.os nit\os encurntran un espacio de confianza y pueden proye.s_ 

tar aquellos situaciones tan cotidianas en ellos. 

En base a los resultados de nuestro trabajo se comprob6 

que al aplicar nuestros talleres educotivo-terap~uticos 

se logr6 conc.ientiz.ar a los padres de familia con respecto 

a la problemAtica del abuso sea:ual al menor y. que ademAs. 

el que ellos adquierun conocim~cntos de comunicoci6n y aseL 

Civ1dad buena medida preventiva de prímer orden 

contra el abuso sexual al menor. 

Con respecto o los nit\os. ~stos adquirieron conocimientos 

sobre su cuerpo. sexualidad y abuso sesual. De igual modo. 

los conocimientos sobre comunicaci.6n. asert:iv:l.dad y med~das 

de seguridad que adquirieron otra medida preventiva 

de primer orden contra el abuso sea:ual al menor. 

Lo anterior tambi~n estA fundamentado por l.os resu1tados 

encontrados por diversos investigadores revisado• el. 

Capl.tulo 3. los cuales resaltan la importancia de trabajar 
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los temas que nosotros trabaj'amos tanto padres como 

n~~os (ubuso sexual. educaciOn de la seaual~dad. asert~vi 

dad. comunicaci6n medidas prevent~vaa ante situaciones 

de rie.sy;o). 

LIMITACIONES. 

Dentro de las limitaciones para la apli.caci6n de los 

talleres se encontrO la poca cooperaci6n de las autoridades 

de la zona, profesores y algunos padres de familia. 

El supervisor de zona no contaba con la suficiente autori 

dad para otorgar el permiso de poder aplicar los talleres 

de prevenciOn para el abuso sexual de menores. 

En segundo plano los profesores que no estabnn de acuerdo 

la ::t.nformac16n que man~j6 manifestaban que les 

estaba quitando tiempo de clase, udemA~ pidieron que 

siempre estuv.iera 

investigadores, deb1do 

pPr~ona del femenino entre los 

la informuc1ón dtnAmicas que 

se manejarlun en los talleres. 

Algunos p~tdres de fomt lia no estaban de ACuerdo la 

i.nformac:16n que se i.bu a mane.lar con su:o; hijoB, por lo que 

una escuela pidieron la presencia de una profesora durante 

el desarrollo del taller de nii\o:o;. No obstante, nosotros 

pusimos obj'eción alRuna para que ~~to se llevara a cabo. 

En referenc.ia .al !!spacio otorgado. VArios ocasiones 

nos cambio de sal6n y el mater1.al didlictico SL• mal trataba 

al desprenderlo del lugar donde inicialmente habla Rído 

colocado. Para los tallereH contabamos 

de algunas pellculas pero el lugar y espacio 

la proyecci6n 

compl::t.c6. 

ya que en 3 de las escuelas donde ~e trabnj6 no se contaba 

el espacio suficiente, n.i apoyos logtsticos 

el. televisor y videocaset:.era y en dos ocasiones se tuvieron 

que conseguir estos aparatos con los padres de.- familia y 

oera ocasí6n tuvi.mos que llevar díchos aparatos la 

escuela donde se tenia que ímpartír el taller. 
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En una de las escuelas donde ae trabaj6 (en la General 

Fel~pe Angeles) se suctt6 una sttuact6n un tanto problemAttea 

pues una vio la pellcula que lets proyectaba 

los niftos y se csc.nndn.liz6 tanto que comenz6 dec1.rle a 

los padres de los niños que c6mo era posible que ellos pcr•~ 

ti.eran que se lea proyectara a sus hijos esa clase de obs~ 

nidades. a lo cual olgunos de los padres fueron a quejarse 

antC' el director de lo. escuela; nosotros tnvt-tamos los 

padres obs...-rvnr la pel'[cula (al igual que a la maestra 

y al director de la escuela) para darles una eaplic.oci6n 

cientf.ft.ca sobre la misma. lo. Cinicu. que no asisti6 fue la 

maestra y tanto los padres de familia como el di.rector qued~ 

ron satisfechos con lo eaplicac16n que les dimos y pudimos 

continuar con nuestro trabajo~ 

Otra de las limitaciones u. la cual enfrentamos fue 

a la escasea de tiempo y de .-~cursos econ6m1cos d~ los inve~ 

t~gadores paro lo apl1caci6n de los talleres~ 

Creemos que general todas limitaciones las 

que nos t'!'nfrentamos nos dan pauta para afirmar que en gran 

parte estas limitnciones son resultu.do de una falta de info~ 

maci6n con respecto n la problemlítica del abuso sexual de 

menores. al iguul que a la falta de sensibilizaci6n respecto 

a la 1.mportancin de ln prevenci6n del abuso SE-aual. aunado 

a que sepan cuan importante es su colaboraci6n para enfre.!!. 

tar el problema~ 

SUGERENCIAS~ 

Al concluir la real:izaci6n de la presente investigaci6n. 

sugerimos que se implementen talleres 

y educadoras sobre educaci6n de la 

el tema del abuso sexual menores. 

y/o cursos a maestros 

seaualidad i.ncluJendo 

la finalidad de 

que adqui.eron mayor me.,jor inforausci6n al respecto y. al 

mismo tiempo. tengan oportunidad de revisar 

valorea y experiencias ante la problemAtica 
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s~gan ~mplementando talleres 

para padres con temas de se:cuulidad humana. pues realmente 

comprobamos que al menos la poblaci.6n que ut~lizamos cont~ 

ban con i.nformac16n muy distorsionada al re&pccto. y 

~s~o servirla como pr~ambulo para poder trabajar m6s ubiert~ 

mente el problema del abuso se:cuul tanto 

c.on los ni.ftos. 

ellos 

Tambt.l!n es necesario que se realicen mfis investigaciones 

sobre el del abuso sc:cuul dentro de' las diferentes 

ramas de la salud pGblica. 

Asimismo. que haya unn mayor replicabilidad en los trab!!_ 

jos preventivos de prim~r orden. especialmente aquellos 

que muestren resultados {avor.ttbles el objeto de que 

se vayan perfeccionando dichos trabajos. 

De igual modo. sugerlmos que nuestros talleres sean repl~ 

cados con o sin modificaciones pero respetando que se trabaje 

forma conjunta. decir. aplicar mismo pertodo 

los talleres a padres e hijos. 

Que huyo un mayor control sobre la aplicac16n de la prueba 

que se maneje. sepurur n padres y niños para que no 

tentados responder los primeros llntc preguntas que les 

hagan sus hijos. y que a la vez. l!stos no se 

a preguntar a sus padres. 

Revisar el instrumento evaluativo para que 

tar a las caractcrtsticas d~ la poblaci.Z>n 

vaya a trabaJar. 

tentados 

pueda aj U,!!_ 

ln cual 

Por (Jlti.mo. qu~ por lo general la mayor1a de 

las investigaciones van t!nfocadas sobre las vtctimas o pos.!,_ 

bles v1ctimas del abuso sc .. ual a menores. pero pocas 

aquellas enfocadas hacia los victimarios o posibles victim.!!, 

rios. Por lo tanto. se debe propiciar uno mayor investi.gaei6n 

en este sentido pura que haya una mayor prevenci6n de primer 

orden contra el abuso se:cunl o.l menor. decir. que 

trabaje con todos los actores de la problemAtica. 

Algunos de los cambios que le hartamos la presente 
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investisaci6n son: 

* Incluir de manero formal en los talleres el aspecto legal 

dentro de la problem~tica del abu&o se~~:ual, especialmente 

en el taller para padres. 

Incluir mAs apoyo loglstieo (pe11culas, d~apositivaa. 

esquemas) al manejar el tema de la educac~6n de la sezuali 

dad. 

• Anezar una scsi6n mAs en los talleres de padres 7 nii\os 

para llevar a cabo una especie de retro.ulimentact6n general 

del taller. es decir. que por ellos mismos evaluen c6mo 

llegaron al taller 7 c6mo se van del mismo. 

* Limitar mlis el nCamero de participantes (10 nil\os 20 

padres), para poder desarrollar mejor los talleres, brinda~ 

doles una mayor atenci6n a cada uno de los participantes. 

• Ampliar mAs el manejo del teatro Gu1ñol en las diferentes 

Areas trabajadas en el taller de los niftos. 

• Adecuar mlis la i.nformaciún impartida n los nii\os sobre 

el tema de ascrtividad. 

• Asignar tiempo ''extra'' cada de las sesiones 

para poder emplearlo si hubi.ese necesidad de profundizar 

en un ~ema de mayor importancia para los participantes. 

* Hacer un seKuimiento a nuestro trabajo sin tener que vernos 

presionados de entregar resultados a corto plazo al 

que hacerlo as1 por el mismo proceso de titulación. 

Ahora bitO"n, desde perspectiva cre-emos que la 

Psic.ologlu como Ciencia. trabujo le d~·ja el r€"nfirmdr 

mAs la utilidad dt.~ algunas t~cnicas empleadas dentro del 

mismo como son: psicodramas, cnracterizuc.ioncs. discusiones, 

exposiciones, din6micns (co•u "e! tel~fono descompuesto") 

entre otras. 

Por otro lado • le deja formas mAs efect.ivas de 

implementar pautas de conductas para combatir la 

ocurrencia del problema del abuso sexual. Igualmente. le 

brinda mAs pautas de comportamiento las relaciones 

de padres e hijos con respecto n los temas incluidos e impa~ 
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~idos en los talleres. 

A la Soc:i.eded creemos que le dejo una mayor conci.enti.zl!, 

c.iOn sobre lo proble•Atica del abuso seaual al menor. por 

•er 6ate un problema de snlud pObltca. 

Por otro lado. le deja mitos creencias mAs 
:1.nf'oraaac:i6n sobre el probl~ma. Tnmbl~n que 

le deja individuos •.6~ funcionales para prevenir la ocurre!!, 

cia de la problemAtica. 

En el campo de la Inv~stigact6n. consid~ramos que nuestro 

trabajo abre vtas de estudio el profundizar 

•As en la investigaci6n de la efectividad de los resultados 

de nuestros talleres. con la tntenci6n de poder generalizar 

tales resultados. 

Tambi~n le deja a la Investigact6n todos nquellos aspectos 

l:imitantes los cuales enfrentomo:R que fueron 

:i•pedimento para la fluidez del desarrollo de los talleres. 

para que de alguna s~ evite ~1 cometer los mismos 

errores que nosotros cometimos. 

Asi•ismo. queda la posibilidad d~ que se retome la pobl,!!_ 

c:i6n con la que trabajamos. pnra huccr un seguimiento y co 

rroborar a mediano y largo plazo ln efectividad de nuestros 

tall~res. O bien. que investigadores (con Mayores 

posibilidades que nosotros) realicen un estudio longitudinal 

para comprobar el alcance d~ tipo de talleres. pues 

pudiera ser que el taller para n1-ñas (principalmente) les 

fuera funcional asistenLes hnstu cierta etapa de 

vida. quJ.zA al entrar a lu adolescencia neccsit.rn otro tipo 

de in{ormaci.6n y dinlimi.cas para mantenerse- prevenídos ante 

un ataque seaual. 

Por otro lado. todo i.nd1.viduo quu est.6 1-nmer~o 

profesi6n debe servir responHoblemente rectitud.. El 

trabajar directamente perMona.s es un gran compromiso. 

y durante la aplicaci6n de los talleres a padres y nii\os. 

adquirimos un enorme compromiso como profe.si.oni.stas y 

personas. Sin embargo. el trabajar ellos fue gran 
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ezperiencia para nosotros. pues mientras ellos aprend1an 

de nosotros. nosotros aprendiamos de ellos. y todo lo que 

aprendimos de ellos servirA para futuros trabajos de 

campo. 

Esto investigaci6n 

necesidades profesionales 

postura posici6n ante 

dejo satisfechas -en parte- ciertas 

y personales con respecto a nuestra 

ltt problem6tica del abuso sesual 

de menores .. 

En el plano profesional nos satis!uce el haber sido parte 

de lo creaci6n de estos talleres dir1Kidos 8 padres e hi_jos 

pues. hasta donde pudimo~ comprobar. esta modul.idad de apl.!_ 

los talleres de pr~·venc16n d~ abuso sexual al 

arroja mejores 

la prevenc 16n 

resultados objetivo 

de la ocurrencin del abuso 

principal quf:" 

sexual por sobr~ 

otras formas de aplicar los tall~rrs. o a padres o o niftos. 

Asimismo. la aplicaci6n de los talleres dejan el 

conocer la gran importancia de trabajar 

informaci6n relacionada al abuso sexual 

difundir mlis lu 

lrt pre-vt-nci6n 

de éste; y tambil;n nos deja uno H,ran sutisfacci6n de haber 

cumplido (en parte) como profesionistas de la sulud mental. 

Tambi~n nos deja un cierto cumulo de 1nformaci6n respec~o 

a lo que se estA hac.iendo en Ml!xico pnra prevenir y tratdr 

el abuso sexual; aunado u que la informnci6n tc6r~cu rev1snda 

nos brinda elementos o herramientas para actuar con indiv.!. 

duos que se vean dQUejudos por este problema. 

De igual modo. la culminaci6n de invest1gací6n 

deja. adem6s de satisfacciones. responsabilidades tanto 

la sociedad general nosotros mismos. ya 

que al haber part.icipado la elaboraci6n y aplicaci6n 

de 1os talleres ha sido muy grattficantc pesar de que 

hablar del abuso sexual o menores aGn es un temu muy dificil 

de Cratar ciertas comunidades (incluso en la nuestra) .. 

No obstante. trabajo seguimos haciendo esfuerzos 

para dea•it~f.icar la problem6tica en cuest.t6n .. 

Nos sentimos tanco satisfechos nuestro necesidad 
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de investigar nuevos campos o aspectos de una problemlitica 

social t:.an extensa lo 

sobre t:odo si podemos dar pi.~ 

Crent:e dicha problemAtica. 

responsabilidad de saber que 

el abuso sexual menores. 

ft futuros trabajos para hacer 

Aunque lt.ambi6n deja la 
est:n tnvest:igaci6n s6lo 

el comienzo para seguir indagando y trabajando contra est:e 

problema social. ya que como Psicológos t:enemos la obligación 

y el deseo de seguir luchando para combut:ir est:a "enfermedad 

de la sociedad". 

Estamos concienteos de que nueNtro trabajo tienE" algunas 

li.mitac:tones o Callas; stn embargo. no dudamos que posterio.!:, 

mente ~slt.e pueda ser retomado por personas con igual o mayor 

comprom;&.so personal. profesional o soc.1.al que el de nosotros. 

pueda perfeccionado. En este sentido sentimos 

satisfechos de haber llevado a cnbo esta investigaci6n. 

En un plano más personal. este trabajo nos d~ja la sati.!!, 

facción de haber coronado con ~atto (desde nuestro muy part~ 

cular punto de visita) un trabajo que inicio desde el momento 

mismo en que pisamos un centro educativo por primera 

Sabemos que eol trabajo dPbe continuar. pero también sabemos 

que podemos seguir adelante. 

Y. por Gltimo. también nos deja todas aquellas catedras 

que se obtienen un sal6n de clase. las cuales 

fueron :impartidas por nuestros asesores; por los padres 

de .familia con quienes trabajamos; por todas aquellas pers.2. 

nas tan s1gniC1cat1vas para nosotros que de manera implícita 

incond1ci.onal nos apoyaron para la realización de este 

trabajo; y. principalmente. por todos los niños (as) 

los que trabajamos. pues en cada gesto o palabra de ellos. 

brindaron alicientes para seguir nuestro 

devenir como Seres Humanos y como Psicol6gos. 
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ANY.IOS DEL TALLER DE PADRP.S DE FAMILIA. 

ANEXO l. 

TECNICA DE PRESENTACION. 

l~rimeromen~e se presun~ar~n los cducudores ante los padres 

de familia. Posterlorm~n~l..· le~ indlcurA que cada padre 

y modrc de fumilin di~H su nombre y exprese sus expec~o~ivaA 

hnci.a el ~uller. 

Des pubs de ha bu r se formado ambiente de ~confianza" 

en~re los purticipun~~s. se procederA a darles la i.nformoci6n 

general ~ubre el Taller de Abuso Sexunl nl Menor. 

ANEXO 2. 

INFOK"ACION GENERAL SOBRE EL TALLER. 

El prescnt.u tnller tiene 

el ubuso ~exual. ¡ts1 como 

dos con su prevenci6n. 

finnlidnd lo que 

algunos temas relncion~ 

Lit duraci6n del t:.aller serA de 6 sesiones de 2 horas 

cadu una; dicho tuller se impartirú por las tardes en este 

sal6n de clase. en cnso de que- haya alRCin cambio de sal6n 

se les dirA con anticipaci6n. 

Los temas que rev 1saremos durante el desarrollo de este 

taller son: 

- Abuso Sexual a Menores. 

- Anatom1a del cu~rpo Humano y Educaci6n de la ScKUalidod. 

- Asertividud y Autocuidodo. 

- Comunicaci6n y Medidas de Segur~dod. 

Mientras se ml!!'ncionan cada uno de 1os tea~as anteriores. 

se 1es da und breve rxplicaci6n sobre ~stos. 



ANEXO 3. 

"ITOS Y CREENCIAS. 

Dentro de los mitos crecnc l.nH mlis comunes que sobre 
el Abuso Se&uul u Menores se tienen est~n: 

- Los niftos mienten o inv~ntnn historins4 

- Los agresores son alcoholicos y/o drogndictos. 

- El Abuso Sexual ocurre s6lo en los terrenos bald1os4 

- Los madres denuncian por venRanzu o por obtener dinero. 

- Los niftos olvidan todo y por lo tanto no tienen consecue~ 

cias y no les pa~a nudn. 

- Los agresores son p~rsona~ desconocidos poro la vlctima. 

- Eziste igual proporci6n de abusos sexuales entrt!' niftos 

y niftos4 

- Los mujeres abusan sexuolmente de los niños 

como los hombres. 

n menudo 

- El Abuso Sexual va ucompnñudo siempre de maltrato ftstco. 

- El Abuso Sexual s61o se presento uno vez en la vida del 

Todos mitos creencias imposibilitan cualquier 

tipo de trabajo preventivo contra el Abuso Sexual al 

permitir que los niños o los padres (en especial los prim~ 

ros) obtengan algGn tipo de informnci6n sobre 6sto. 

También les pide los participnntes que expresen 

aquellos mitos o creencias que conozcan con respecto a 

problemAt :tea. Luego comparan cont ros ton con aspectos 

reales del problemn. 

ANEXO 4. 

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL AL "ENOR. 

- Abuso Sexual Infantil.- Cuando se encuentran :1mp1.i.cados 

individuos menores de 14 años de edad. 

-·----------------·--------------------·---------



Abuso Se•ual al "enor.- Cuando loa 1.•p1:lc.adoa (•!.c.tt.•aa) 

son •ayorea de 14 aftos de edad. pero •enorea de 18. 

El Abuso Selllual ae puede dar por contacto de un adulto 

con un •enor por i.•pl.i.caei.ones &elllualea de n:l.ftoa '1 ad.!!, 

leacentes .. 

Dentro de las earaeter!.ati.eaa del Abuso Sexual se t.:l.ene 

que puede i.r desde el es.h1.b1e1on1.saao hasta el toeaa~iento 

de 1oa 6rganos geni.tnlea. En el •omento en que se da la 

penetrac16n del pene en la vagi.na o en el ano. pasa a ser 

eonsi.derado como vtolaei6n. 

t1UJ di.fi.ei.l•ente se da el Abuso Sexual una sola vez pues 

este puede durar desde d~aa. aaeaea o hasta aftoa. Generalmente 

ter•ina en la preadolesc.enc.i.a • cuando ocurre la v 1.o1ac16n • 

cuando las •lcti.•as aaAa sobre aspectos sexuales. 

cuando haJ embarazo en la vlcti.•a o cuando se descubre el 

inci.dente. 

En la 111ayor~a de los casos. el Abuso Se:~~.ual da 

el hogar de la vlcti.ma. en la escuela o en si.t:l.oa de recreo 

coaao parques. En •A a del 90Z de loa casos de Abuso Selllual 

el agresor es conoci.do del nil\o • pues de esta (or•a puede 

ganarse su confianza e i.rlo aeduci.endo poco a poco .. 

En nuestra soci.edad a loa nil\oa se les manipula el afecto 

'1 no se lea ensefta a respetar a sus mayores s~no a obedeceL 

1oa. 
El agresor caracteri~a por cariñoso. juguec.6n,. 

comprenai.vo '1 muy rara actua por la fuerzo. 

El Abuso Se:~~.ua1 se da a travEs de diferenc.ea fases que 

Fase de Acerca•iento.- Donde el agresor detecta a la vt.s 

t~··· 
Fase de Seducc~6n.- Donde el agresor consigue la confianza 

del ni.n.o. 

- Fase de Contacto Sexual.- En esta fase loa nit.os rec.iben 

regalos,. dulces. juguetes,. tiempo y afecto por parte del 

agresor. Asimismo se mantiene el contacto en secreto. 



- Fase de ·Deacubr:la:l.ento~- El., Abuso SeKual puede ser 

b~erto por alaGn·~~ro ·.~dul~o. por otro n:lfto o por la 

vl.cti.•a. 

Esl:a Glti.aa f••• puede. llevar 1a neaaci.6n de1 Abuso 

Sexua1. por parte .del.· ·aar8sor. e i.ncluso de loa padrea de1 

ni.fto. o en .e1 mejor de los casos. aunque no en la mayor'la 

de 6atoa. a la denunc:la 1eaal. 

E1 Abuso SeKual obedece a di.ferentea cauaaa o factores 

co•o son:. 

Soci.oculturalea.- Se dice que los niftoa son fantaai.oaoa 

o i.nventan coa as • que m.ienc.en. creenci.aa erroneaa sobre 

el Abuso Se .. ual (loa aareaorea desconoc:t.doa). mitos 

(loa aaresorea son alcoholi.coa y/o drogadictos) 7 tabGes 

(loa nitloa no tienen sexualidad y por lo tanto no deben 

reci.bi.r i.nforaaci6n alguna relaci.onada con el sexo). 

Paico16aicas.- Con respecto al agresor .. - Pese que 

dice que ~ate fue agredido sexualmente durante su infanci.a 

aQn no se han encontrado caracterlstica.s especificas que 

loa dist:inaan de otras personas.. No obstante • si. ha 

comprobado que auchos de ellos presentan problemas sexuales 

pues les amenazante relacionarse nifto 

que con una persona del otro sexo y de su edad. lea cuesta 

trabajo entablar relaciones interpersonales otros 

adultos. son muy conservadores. poseen muchos mitos. n1eaan 

cualquier daño los hechos pueden diferenci.ar de 

un contacto bueno y uno malo con un nifto .. 

En cuanto a la vlct.ima .. - Se dice qul!' son n:ii\os que pasan 

•ucho tiempo solos. que obedecen al adulto u oponen mrnor 

res:istencia a los requerimientos de Este. que son ca1.lados. 

carentes de afecto. aut.oestima y son muy quietos. 

- Situacionales .. - En donde el med:io ambiente (hoaar. escuela. 

et.C~tera) propicia que surja la posibilidad de que el 

adulto toque al ni~o. Por ejemplo. 

to. 

1ugares de hocinamie~ 

- Famili.ares .. - Se trata de amb~entes de abandono. con papeles 

de confusi6n. uis1amiento emocional. gran dl!-f.icit 



en educaci6n aezual. con deficiente vigilancia en general. 

con desintegraci6n familiar. bien. fa•11iaa· vue1~as 

a integrar. O en hoaorca donde se eftneja •ucho el aecret:o 

7 por tanto cuando los niftoa 

de manipular por el agresor. 

nR;redi.dos son fAci.l.es 

Ahora bien, ae dice que loa mitos son creencias deformadas 

reo11dod, que los t.abOes de algo que tiene npego a lo 

aquellas cosas de las que 

mente. Cuando la realidad 

permite hablar libr.!!_ 

muy amenazante hoy quienes 

le ponen un componente falso paro alejarse de dicho realidad. 

Dentro de las consecuencias del Abuso Sexual dice 

que Estas pueden ser a nivel: 

- Conductuol. 
- Afectivo. 

- So•Atico. 

- Interperaonal. 

- Coanitivo. 

- Se:.:ual. 

- Escolar .. 

- Legal. 

- Emocional. 

Asimismo, dichas consecuenc~as pueden ser a corto. mediano 

o largo plazo. 

Las reacciones mAs frecuentes de 

ob,leto de Abuso Sexual 

- Verguenza .. 

- Culpa. 

- Hiedo. 

- P~rdida de Peso. 

- Agrest6n hacia los demAs. 

n1.i'llo que ha sido 

- Desilus16n y desconfianza hacia los adul~oa. 

- Negoc16n o indiferencia hac~a el hecho. 

- Problemas para dormir, comer o jugar. 

- Pesadillas. 

- Mayor apego a la madre o al televisor. 



- Rechazo a quedarse solo casa o nlsOn otro a~t~o. 

- No querer ~r a la de olsOn familiar o de a~sOn amiso 

de la fam:ilia. 

- Se vuelven mAs v:iolentos. 

- Loa ni~oa prepOberea entran conflicto con sus valores. 

- Se quejan mucho de dolor de pies 7 de est6maso porque 

es donde contraen la angustia, miedo o coraje. 

Htnimamente se reunen 4 de ~as caractertaticas anteriores 

que pueden dar cuenta de que 

de Abuso Sexual. 

nifto estA s1endo vtctima 

Ea i~aportante recordar que: ''De-l hecho de que a un ni.i\o 

le crean o no, de que lo culpen o no, de que lo apoyen o 

no, va a ser determinante en las consecuencias que el Abuso 

Sezual le deje o le provoque, al igual que la masnitud de 

las m1seuts.'' 

AlfE:ZO S. 

I"PORTANCIA DE LA EDUCACZON DE LA SEXUALIDAD. 

La educac16n sexual que rec1be el niño durante su deaarr~ 

llo tendrA una influencia decisiva en su posterior comport.!!, 

miento en relaei6n con el sexo. 

El ni~o que paulatinamente haya descubierto los mal llamA 

dos "at.l.&terios de la vida" a través de sus padres, que haya 

visto aceptada .su sexualidad de manera natural que haya 

contado con un ambiente familiar en el que e-1 sexo no haya 

sido una cuest1ún proh.a.bida, dispondrli de un mejor 

a la pubertad. 

El modo de concebir la sexua~idad serA muy distinto, 

por el contrario. ~n aquollos que nunca hayan tenido ~nform~ 

ci6n clara o que .se hayan desenYuelto en un ambiente familiar 

en que toda alus16n al temu fuese tratado de pecado. Cenera_!. 

mente estos han tenido que buscar la respuesta 

en otros nifl.os. lo cargtt consiguiente de cul¡.u.Jbi.lido~ 



que siempre acompafta la transgreai6n de lo proh~bido. 

Ha,. tambi.~n padrea que dan i.nformac"1.6n sobre estos 

te•as a sus hijos porque creen que los nii\oa ni entienden 

la informac~6n al respecto. ni se preocupan por tales cosas. 

Consideran a loa n11\oa gente muy inoCt'!Ote. preocupada Cani.C.!!. 

mente en jugar y aj~na a lo curiosidad por el propio cuerpo 

y el de los dem6a. 

Los hijos de tales padres tendrAn que real1.zar gr11ndes 

esfuerzos para ocultar su curinsldnd natural. lo que acarreo 

rA inhib:icione:!J el aprendizaje general. puesto que la 

curiosidad y el aprendizaje •an de la mano. 

En el supuesto de que el niño haya sido adecuddamente 

informado. lu pCr.hertod har:i. surgir la curi.ostdad por los 

or:i.genes de la •ida. pero ese af11n de ya no estorA 

centr11do en la simple fisiologta de ln reproducci6n sino 

la ut.i.lizact6n del propio seso y 

las relaciones interpersonales. 

la importancia de 

Estos temas suelen poner a la mayorta de los educadores. 

sean padres o maestros. en estrecho contacto con sus propios 

problemas. inhibiciones y prejuicios. yo que •en amenazada 

su seguridad y deben luchar tanto contra sus mJis arraigados 

sentimientos como contra su propio ignorancia. De no ez:i.stir 

diAlogo durante la :infancia entre padres e hijos. difictlme~ 

podrA haberlo en lo pCabertad. 

En el caso de las chicas. y cuando tiene lugar la llegado 

de la menstruaci6n. la Canica informaci6n que alguna.t:~ 

ocasiones se les ofrece tiene que ver eon 1os cuidados esp~ 

cia1es y normas a seguir durante el periodo. basados genera.,!. 

•ente en fa1sos supuestos que haeen de lo aaenstruaei6n una 

peligrosa carga. 

Por otra parte. en esta etapa empiezan a tener importancia 

las i•lígenes que conser•a el adolescente de la situaci.6n 

vivida con sus padres. ya que habr6n de puestos en pr6ct~ 

ea con otras personas. 

Cuando el adolescente disponga a •i•~r las relaciones 

amorosas podr6n aparecer serie de temores consecue.!!. 



ci.a de los celos 7 reaenti•lentoa que hayan eaperimentado 

en relaci6n con la vida afecti.va e tntima de aua progeni.t.!!_ 

La pareja paterna convierte aa1 

el adolescente. Por esta raz6n. y de acuerdo 

mantenida progenitores. puede 

aso de lo po ra 

la relaci6n 

desear 

su prop1a pareja. No obstante. y debido a la capacidad de 

anAl isla crl.tico de que dispone el j6ven, el hecho de tomar 

como modelo a los padres no t.i.ene que ser obli.gatoriamente 

decisoria para la vidtl sexunl adulto. 7R que pueden comparar 

entre el comportamiento de ~stos y el de otras parejas. 

EXPLORACXON DEL CUERPO Y DE LAS PARTES GENITALES. 

Es i.ndi.spensable para el desarrollo del nifto y cesa cuando 

la curiosidad satisfecha ha permitido proRresar de una etapa 

a oc.ra. 

La exploraci6n de los 6raanos genitales nac.ural 

como el chuparse el pulgar. Pero, Lcu6ndo se perpetCaan los 

ademanes de aucci6n o de aaasturbaci6n7. siempre que la. fue.,t. 

za. la amenaza o la cohersi6n impiden que el ni~o experimente 

por- su cuenta y le aislen un poco mli.s de entorno~ El 

nifto necesita del calor • de la ternura la atenc1.6n de 

aua padres. 

Por el contrario. los sentimientos de horror. p6.nico 

o incluso de apuro que apoderan del padre o de la madre 

cuando descubren quft experimenta el niño al los 

6rganos genitales. o el chuparse el dedo. amenazan con culp~ 

bi.lizar durante mucho tiempo sus sensaciones 7 su placer. 

Esta actitud h6sti1 de los padres para con los placeres 

de1 nifto echa sus ralees m&s que en una falta de informaci6n. 

conflictos antiguos aQn no resue1tos. Los podres deben 

de ser conscientes de 

sentimientos. 

propias emociones y sus propios 

En materia de educac.i6n sexual. sus act.itudes profundas 



y su ejeap1o persona~ deben predo•~nar sobre l.as afir•acionea 

y l.os principios que proaulgan s~n respe~ar1os aie•pre. 

Lo. madre que bo.i\a a su beb6 repite incansab1esaen'C.e. 

una sonrisa. las pn.labraa que l.e aer"irlt.n para ident:1fi.ear 

au nari.~. su boca. sus orejas. sus pies~ Pero. cuando el 

ni.i\o toca su pene. su "asina (en el caso de la ni.i\d) 

ano. por lo &enerdl uso pn.lubras con significado. Se 

niega (as1 lo cree) a uti.1i.zar palabras demasiado t6cnicas 

que su ni.i\o no tardarla en ol"i.dar. De hecho. esas dificult~ 

des a ni"el del lenguaje disi.saulon a duros penas una molestia 

a ni."el de su propia sexual.idad. Son dlftcultadcs -c.on"i.ene 

subrayar- mucho aalJs reales paro los adultos que para los 

ni.i\os. 

Estos • ~rac.ias a antena ultrasensi bl.e. pe re i. ben 

turbaci.6n que puede seguir siendo inconsciente en los padres. 

A Can cuando lo recuerde de inmediato. el niflo estlt. 

capacitado paro recibir la palabro jus~a que señala· las 

funciones de origen. defecar. copular. y los nombres corri!_E;. 

tos del. pene. escroto. recto y de "agina. De ello extraer& 

dos ventajass acostumbrado a considerar los 6rganos genitales 

l.o 11li.ssao que el. h"i.gado. el. est6mago o lo vestcula. a tra"~s 

de sus nombres anat6micos o fislol6gicos. no desarrot1ar6. 

respecto a su c.u~rpo y sus funciones del placer y reprodu!:,. 

ci.6n. ni "erguenza ni culpabilidad. "En la medi.da que 

un lenguaje claro • .JUSto. subraya l. as diferencias de percel!. 

ci.6n. podrA acl.arar numerosas confusiones nacidas. por eje.!!, 

plo. de lo prox.i.mi.dad d~l de los 6rganos genitales. 

LCu6ntos adultos. a pesar de ser cultos. siguen confundiendo 

1as vlas digesti.vas con las "\as urinarias o sexuales?. 

Ante la acti.tud turbada de los padres y la ausencia de 

lenguaje justo o claro se "e i.mpedi.da su outoesploraci.6n. 

De manero. "culpabi.li.~adas" ex.cluidas de 



l.a imasen corporal. preju.ic.ioa de la ace~vidad sezual. 

u1eerior. La palabra Justa no conatit..uye insulto a la 

inocencia infantil. 

ORGANOS CENITALES EXTERNOS PEftENINOS. 

Eat5n compuestos por la vCtl.va: que es el ezterno 

de loa genital.es femeninos formados por el Monte de Venus 

7 l.os Labios Mayores. 

El Honte de Venus.- situado l.a parte mAs anterior. 

est5 sobre la sinfisis del pubis. Es una prominencia de 

la piel debida a gran ncumulaci6n de srasa que 

forma bajo l.a misma. Se hal.la recubierta de vello en la 

mujer sexualmente madura. En la ntna. la aparici6n de 

este vello es indicio de su entrada en la p6bertad. 

Los Labios Mayores.- son dos repliegues de la piel que 

van desde el monte de 

la comisura posterior. 

por delante hasta unirse a 

En su trayectoria hacia atrAa aplanandose y confu.!!. 

den finalmente con la musculatura del suel.o de la pelvi.s 

o peri.neo. 

Los Labi.os Menores.- son dos repliegues cutAneos. situados 

por dentro de los dos anteriores. SegCr.n mismo sentido 

formado como dos cortinas que se por detr6a en 

pequeno pliegue cutAneo (frenillo). 

Por delonte se desdobl.an en dos qu~ rodean al el.!. 

toris. 

- El Cl1toris.- corresponde embriol6gicamente al pene mascul~ 

no. 6rgnno er6ctil gran abundancia de f:l.bras 

nerviosas que le conf:l.oren la propiedad de ser e1 6rgano 

mAs SCOSJ. ble. 

El Meato Urinnr~o.- constituye la desembocadura al exterior 

de los vi.as urinar:l.as femeninos. se si.tCr.a entre los labios 

por debajo del c11toris y encima del orif:l.cio 

vaginal. 



El Ht.men .. - si.tuado en el ori.!i..c:1.o vaginal. es como 

seftal fronteriza que separa los genitales externos e inteL 

nos. Ea una lAmina de tejidos con gran abundancia de vasos 

sanaui.neos. con uno o vari.os orificios variables en anchura 

y forma. 

Con el primer coito el ht.men se desgarra en mayor 

proporc:i6n (desfloraci6n). quedando los colgajos de tejido 

restantes ri.beteando lat entrada a la vagina. Durante el 

parto o con el IJ4SO del tiempo sufren el Caltimo desgarro 

por la distens16n. quedando s6lo r~stos cutúneos verrugosos 

{cur6nculas hlmenales). 

Cl6ndulas de Bartolina.- est&n situadas las partes 

laterales y profundas de la vGlva. que desembocan en disti~ 

puntos de los Renitnles externos que la est.!. 

mulaci.6n se;w;ual secretan un [lujo lubricante que faci.lita 

la introduccl.6n tlel pene refuerza la fricei.6n de las 

zonas sensibles de los genitales. todo lo cual conduce 
al orgusmo. 

CENITALES INTERNOS FE"ENINOS. 

Siguiendo e;w;tcrior-interior. encuentran los 

siguientes 6rganos: Vagi.na. Utero o Hatri.z. Trompas y Ov.!!,_ 

rios. 

- La Vuglnu.- es un conducto cil~ndrtco de 7 a 12 centimetros 

de longitud. Sus paredes son rugosas. con ¿ran abundancia 

de pliegues transversa1es. Estos son de gran importancia 

pues permiten que en un momento determinado pueda desplega~ 

se. hecho que le confiere unu gran elasti.cidud. La vagina 

ensanchu gran [ucilidad el sexual para 

reci.bir el m1embro vtr~l. y muy especialmente en el momento 

del parto para permitir el paso del feto. 

La vagina consta de 3 capas: uno serosa. la mAs superficial 

le confiere la distene:.i6n; intermed-ta. muscular 

otra profundo. la mucosa. 



- El Utero o 11at.riz.- ea un 6rgano hu~co en forma de pera 

aplanada. invert1.da. situado en el centro de la pequefta 

pel.vis gracias a la acci6n de anclaje de unos ligamentos 

o ti.rantea. 

La matri:r. funciona como receptAculo del fruto de la conce..e 

ci6n (adm1si6n del 6vulo fecundado y su altmentaci6n hasta 

la fase de feto ya maduro). Es tambi~n un 6rgano importante 

en el periodo de ezpulsi6n en el parto. 

En la matriz distinguen 3 Ln parte m6s alt:.a 

llamada cuerpo. contiene una gran cantidad de fibras muse~ 

lares lisas (mioml;t.rio) lo que perm.ite la ampliaci6n del 

espacio interno durante el embarazo la expulst6n del 

feto durante el parto. grucias 

(dolores de parto). 

contracciones rltmicas 

La parte mAs baja es el cuello de la matriz que se adelanta 

hacia la vagina. En su centro se observa el orificio cerv~ 

cal. externo. que constituye el punto de desembocadura 

de la cavidad interior de la matriz hac1n la vagina. 

La tercera zona se presenta como una cavtdud en el interior 

de la matriz. de unos 2 n 3 centimet.ros cubierta por una 

membrana de espesor variable (la uter1na end,2_ 

métri.o). Esta tapiza las fLbrus musculares del 

cuerpo de la matriz por su cara int:.ernu y es la zona que 

responde a la oc.ci.6n clclica dP los ovarios. O bien. 

prepara para la nidaciún del óvulo fecundado o se desencama 

si no eX1ste Kcstac16n produciendose la menstruoci6n. 

- Las Trompas Uterinos.- son dos finos canale!i dispuesto~ 

lateralmente la matriz. La mis1ón de las trompas de 

falopio es la de captar el 6vulo tras ser expulsado por 

el ovario fecundaci6n conducirlo mediante las 

contracciones peristAlti.cas hacia la envidad uteri.na donde 

se produei.rA 1a nidaci6n. 

- Los Ovarios.- son dos gl6ndulas situadas en la cavidad 

abdominal. est:.An compuestas por agrupaciones celulares 

llamadas fol~culos rodeadas de tejido conjuntivo. Son. 



adem6a de las reservns de cl!lulaa germinales. el 6raano 

productor de hormonas se~uales (eatrogenoa y progesterona) 

que intervienen en el desarrollo y IDBntenimtento de los 

carActeres sexuales de la mujer. 

- Los Ovarios.- son el 6rKano dond~ se producen los preli.min~ 
del noctmicnto de humano. Sus ciS-lulas 

germinales (fol1culos) van sufriendo un proceso evolutivo. 

pat~ando de foltculo pr1mario a foltculo maduro hasta. e.st.!!. 

llar finalmente con lo libPrnci6n del 6vu1o que se dispone 

a ser cuptRdo por ln trompa y ser fecundado. 

CENITALES EITEKNOS "ASCULlNOS. 

Los 6rgnnos se~unles e~ternos del hombre 

7 el escroto. 

e 1 pene 

- El Pene.- es el 6rgano masculino de la copu1aci.6n; el 

pene humano no tiene ni. hueso ni m6acu1o su i.nteri.or. 

- El Escrot.o.- bolsa con m61ti.plea capos. piel 
delgada aa6s superficial de color mAs obscuro que 

el reato del cuerpo. 

Los 6rganos para la producci6n de los espermatozoides 

(los test1culos). es un sistema de conductos para el a1macen~ 

•iento y transpor'te de los espermatozoi.des (del epid1dirao) 

y el 6rgano paro lo descarga de los espermatozoi.des (pene). 

Los test!.culos son los órganos reproductores de-l var6n. 

producen espermatozoides ast 

hormona masculina. 

testosterona que l. a 



En esta tl!ocnica trata de objetivt.sar la informnct.6n 

o travl!os de la observact.6n de su dt.st.orsi6n desde su fuente 

original hasta su destino final. 

Dentro de los recursos materiales se requiere de un pt.z~ 

rrftn donde se escribe el siguiente mensaje: "Juan le dij6 

a Jaime que maftana tenia. unu t.nvt.taci.6n con la hermano del 

hermano de Jos~. que si querla ir le hablara Jacinto 

para que lo apuntara en la listo que tiene Jer6ni.mo". Tambi~n 

se requiere de una grabadora y un adudiocu.sett.e para grabar 

el desarrollo de lo t~cnica y un sal6n de clase amplio con 

ventilact6n e i.lumtnaci6n adecuadas. 

Pora el desarrollo de la tl!t:.nica se- piden 10 voluntarios 

y se numeran. Se les pide 11 los voluntarios del 2 al 10 

que salgan del sal6n; el instructor escribe el mensaje 

el ptzarr6n y permite que el voluntario nCimero lo lea 

por dos minutos. el instructor borra el mensaje luego 

pide al voluntario nCuaero 2 que entre. el voluntario n6mero 

le dice al 2 el mensaje que ley6 antes el pizarr6n 

sin recibir ninguna. ayuda de }oH observadores. Se le pide 

al voluntario 3 que regrese ol sal6n y el 2 tiene que decirle 

el mensaje que le di6 el vo1untario nGmero l. 

Este proceso se repitu hosta que el mensaje sea recibido 

por el voluncar1o nQmero 10 de labios del voluntario n6mero 

9; este 61timo mensaje se escribt! en el p1z.arr6n paro que 

codo el grupo pueda leerlo. 

Se escribe el mensaje original junto al 6ltimo y se campA 

ran ambos. Se les pone la grabaci6n del desarrollo de la 

tbcnica y se fomenta una pequena d1~cu~i6n acerca del ejerc~ 

cio; se les pide a los observadores un pequeno reporte sobre 

1as reacciones de los participantes. 



De acu..-rdo o lo que hemos visto ha8ta el momento. ahora 

podemos decir que: 

1.- El Abuso Sexual puede darse por contactos entre ••• 

2.- iCu~nto pued~ durar la situaci6n de Abuso Sexual?. 

3.- iEn d6nde se dan lo mayorla de estos cosos. quiénes 

son los ngre~ores en la mayorla de los casos?. 

4.- ¿cuAles son las fases del Abuso Sexual?. 

5.- iCuAles son las causas o factores etiol6sicos del Abuso 

Se:.:uol?. 

6.- lCuAles son las rencctones mfts frecuentes en el nifto?. 

7.- lCuAles los mi-tos creencias mAs sobre 

el Abuso Se:.:ual?. 

8.- lPor qué se cons.tdera importante la EducacJ.6n Sexual 

al nifto? .. 

9.- lEa importante el de lenguaje aexua 1 ante el 

nifto?. Si. no y lpor qué?. 

10 .. - lC6mo piensa transmitir la inforaaaci6n manejada aqu!. 

a su hijo?. 

11.- LConsidera importante que hijo (a) maneje este tipo 

de informaci6n con usted?. Si. no y lpor qu~?. 

ANEXO 8 .. 

Deacripci6n de la técnica: Se sientan dos personas espa1da 

espalda entre si durante algunofi mi.tÍutos• 

luego se sientan Cren~e o frente y contin6an 1a,conYeraaci6n. 

Objetivo: Tomar conciencia del pape~ que juega e1 cuerpo 

y los efectos 1a comunicaci6n. 

Desarrollo de la tEcn~ca; 



l .. - Se sol:ic:ita a dos voluntarios que posen al [rente. Se 

les p:ide sentarse espalda espalda y les indica 

que conversen ~ntre s~ sobre lo que quieran. 

Los demAs parti.ctpantes o[t.ctan dr- observadores. A. los 

observadores les indica que presten ntenc16n sobre el 

conteni.do de el di&loso. los movimt.entos de las 

y del cuerpo general. n la mirada. gestos y • si es pos.;!_ 

ble. que tomen nota de todo lo que observan. 

2.- A los mi.s•os participantes se les pide que se den vuelta 

paro que queden [rente u frenta y conti.nfien lo convers!!. 

ci6n. Pasados cinco minutos da por finalizada lo 

ex.periencia. 

3.- Enseguida se preKunta o los educadores que han part:icip~ 

do qul;o han sentido en cndn de lus experiencias y 

en cuAl de las dos se han podi.do comuntcnr mejor y por 

qu6. 

4.- Una vez que hayan expuesto sus v:ivenci.as los dos volunt~ 

r:ios. se sol:ici.ta a los observadores que comenten los 

datos recog:idos por ellos. 

5.- El :instructor 

las v:l.venc.ias 

realt.z.a luego una 

reportadas las 

reflexi6n aprovechando 

observaciones. la cual 

puede girar en torno a los si.guientes puntos: 

- C6mo la persona se expresa a travl!s de todo e1 cuerpo 

y por ello la comuni.c.ac.i6n requiere de la palabra. de 

la mirada. de los gestos. de la postura del cuerpo. 

- C6mo lo que muchas veces se di.ce con palabras. se dice 

la mirada. por ello la importancia de la mirada en 

una buena comunicac.t.6n. 

ANEXO 9 .. 

LA ASE.TIVIDAD T LOS DERECHOS ASERTIVOS. 

La defi.n:1c:16n de asereiv:l.dad muy amplia deb:ido al 

gran ntimero de conductas que involucra .. Dicho concepto 

refiere a todos 1os comportom:l.entos considerados como efect~ 



YO& en las relaciones ~nterperaonales. 

La conducta asertiva ea la espresi6n adecuada de cualquier 

e•oci6n que no aea la respuesta de ansiedad diria:i.da hac~a 

otra persona co•o todas las expresiones totalmente aceptables 

de derechos y sentimientos. Tambi6n ~s la conducto de libeL 

tad emocional que reconoce esprcsa adecuadamente todos 

y cada uno de sus estudos afectivos y agrega que puede div~ 

dirse en cuatro patrones de respuestas especlficus: 

1.- La habilidad de decir No. 

2.- La habilidad paro pedir favores o hacer solicitudes. 

3.- La habi1idad poro expresar sentimientos positivos 

negativos. 

4.- La hobili.dad pura iniciar. continuar y terminar convers.!!. 

cienes generales. 

LOS DERECHOS HU"AWOS ASERTIVOS. 

1.- Teneblos derecho a juzgar nuestro propio comportamiento. 

nuestros pensamientos y nuestras emociones. tomar 

lo responsabilidad de su tni.ciaci6n y sua consecuencias. 

2.- Tenemos derecho a juzgar si nos incu•be la reaponsab~1i 

dad de encontrar soluciones para los problemas de otras 

personas. 

3 .. - Tenemos derecho a no dar razones o escusas para justif.!. 

car nuestro comportAmiento. 

4.- Tenemos derecho a cambiar de parecer. 

S .. - Tenemos derecho a cometer errores ...... y a ser responsables 
de ellos .. 

6.- Tenemos derecho a decir: "No lo a~" .. 

7 .. - Tenemos derecho a ser independ~entes de la buena voluntad 

de los dem6s antes de enfrentarnos con ellos .. 

8.- Tenemos derecho a tomar decis~ones ajenas a la 16gica. 

9.- Tenemos derecho o decir: "No lo entiendo". 

10.- Tenemos derecho a dec~r: "No me importa". 



A.EI.O 10. 

Disco Rayado.- Consista 

deseos una y otra vez. 

repetir 

Banco de Niebla.- Cona~ste en aceptar las cr~ti.cas recon~ 

c~endo la posibilidad de que haya parte de verdad en ellas. 

Libre I.nformaci6n.- Consiste en identificar los i.ndi.ci.os 

que nos da otra persona paro reconocer qu~ ea lo i.nteresnnte 

o important~ para esa persona. 

Aserci6n Negativa.- Nos enseftn a aceptar nuestros errores 

y faltas mediante el reconocimiento decidido y comprensivo 

de las criticas que 

cualidades negat~vas •• 
formulon prop6stto de nuestras 

lnterrogact6n Negativo.- Nos permite 

la informaci6n o de agotar las crtttcas. 

provecho de 

"utorrevelac1..6n.- Nos permite acept.nr e t.niciar la di.sc~ 

ai.6n de aspectos positivos o negativos de nuestra personal,!. 

dad, objeto de fomentar favorecer la c.omuntcaci.6n 

social y de reducir lo manipulact.6n. 

Compromiso Viable.- E~ llegar u un acuerdo mutuo respeta~ 

do los derechos de ambas partes. 

A.M~J.O 11. 

CA&ACTERIZACIOM DE LAS TECMICAS ASEkTI.VAS. 

Los educadores dar6n i.nt~trucciones a l.os educandos para 

que se formen en trios y hagan una carac~eri.~aei6n con alguna 

de las t~cnicas asertivas revisadas. Se tendr6 especial. 

cuidado en que ninguna de l.as t~cnic.as 

dos o mAs veces. 

caraeteri.~ada 

Se ped:l.r6 que l.as caractert.zaci.ones de las tt:c.nic.as 

1.1even a cabo en situaciones de la vida diaria; por ejemplo. 



no aceptar i.r a {i.esta (si. desea) • mantenerse 

postura cuando se estA convencido de ello. no ceder 

a algo por la ins:1.st.enci.a de otros. de[ender nuestros der,!!_ 

choa y respetar los derechos de loa otros. et:cEtera. 

La i.dea de que las caracteri.zacionea hechas 

base a situaciones coti.d1.unas. pard que los asi.at:entea 

comprendan la apli.cabi.li.dad de loa tEcntcas ante si.t:uaciones 

comunes. es decir. que no nada mAs son aplicadas ante si. tu~ 

ci.ones muy especiales. 

•ata: Las caracterizaciones se realizarAn tras previa mode1~ 

ci6n de las t~cnicos asertivas por parte de los inatru; 

tares. 

ANEXO 12. 

ELABORACION DE UN PSICODRA"A. 

Se distribuirAn 15 tarje~as de cartulina con indi.caciones 

precisas poro realizar el psicodrama. 

En cada tarjeta vienen conductas asertivas que deben 

dramatizar para ayudar 

plazo. 

hijos a adquir:l.r1as a corto 

Despu~s dP los psicodramas se horA una retroalimentaci.6n 

sobre lo formo en que haya actuado cada uno de los parti.cipa~ 

tes. es deci.r. si. actuaron bien o mal y por qu~. trotando 

de c1arificar la manera en que debieron haber actuado (en 

de que se considere que hayan actuado de 

asert:l.va); asimismo. 1es pedi.rA que informen sobre c6mo 

1e hart.an para que sus hij oa combien su eomportnmiento (que 

adquieran y/o desarro1len eonduetas asertivas). 



ANE:S:O 13. 

Los Si.Kuientes Normas de Sel!lurt.dad o ""consejos" son 1os 

que debemos cnse~ar a nuestros h~jos si queremos mantener1os 

alejados de una posible situac1.6n de Abuso Sexual.; 

-Nunca juegues en l.a calle solo (a). 

- P roe ura s 1. empre jugar con amigos (as) de t. u edad cuando 

te encuentres en parques o 

- Nunca tomes atajos para ir 

a tu casa. 

A.reas pC.bli.cas. 

la escuelo o al. regresar 

- Siempre toma el camino directo a donde vayas. es el m5s 

seguro. 

- Algunos extraño¡,¡ pueden peltsroso~. 

los e1traños .. AlgunoR buenos. 

eKtruños pueden peligrosos para ti. 

amables que parezcan. 

c.ui.dado 

malos.. Los 

importa lo 

- Tu cuerpo es privado. s6lo tuyo.. Nunca aceptes que 

nad:ie te toque o que sean tus padres o doctor .. 

- Plat:ica con tus papfas sobre las cosas que te mortifi.quen 

o te apunen. 

Nunca te desvi.stas frente extraño ni permitas que 

te ayuden a quitarte la ropa .. 

- Nunca vayas solo a snnttarios de cines y otrus lugares 

pC.blicos .. 

Es importante saber d6ndc están nuestros hijos. con qui~n 

estAn jugando. qu6 amistades tienen. Es neeesar1o que cuando 
nuestros hijos solgan a un lugar hay que pedirles el n(imero 

telef6nt.co donde su encuentran. as'[ 

tros mismos pasamos a recogerlos. 

deci.r les que nos.2. 



ANEXO 14. 

TECNICA DE SENSIBILIZACION. 

los asistentes hoja blanco Se les darl\ 

les ped 1 r6 que ella anot::en su nombre y codo nquello que 

sea lo mAs import::onte o que mAs amen en la vida. Se recoRerAn 

las ho.Jos y uno de los educandos snldrli los padres de 

fami.lia del !i-nl6n de cla:t:r. los dos educandos que se queden 

en el sal6n. st~ .._..ncarRarllin de romper en trocitos las ho.Jas 

donde escribieron los participantes. Posteriormente. 

les dirA a los pudr~s que pueden pasar aJ sol6n nuevamente 

y que buscarán hoJd t~ntre t:.odos los p..-daz.os de papel 

que estardn en rJ ~uelo revueltos. 

Se les pedirli a los nsi.stenLes que elll:presen lo que 5inl:.1!:. 

ron cuando vieron que lo qut.• hablan escrito cst:.uba hecho 

pedazos. 

El ubjctivo de la t~cnlco es hncer que los pnrt:.lci.pnntes 

identifiquen y expre~en lo que hayun ~~nt::ido con la técnica. 

formo de qut.• los asistentes ...-mpnticen un poco con 

todo lo que puede provocar el Abuso Sexual a un niño o niña. 

pues los educandos hubrll quienes fiC enojen. se mole.!! 

ten. pongan tristes. etcl"tera; lo cual los 

menores cuando se dan cuenta de que hnn sido vtctimizados 

por alguien de su confíanza o en quien confiaban. 

Por último. nuev.umente la :1mportanc1o de la 

prevenci6n del abuso sell:uol u mrnores. ue~1 como la importa.,!!. 

cta de la pnrticipaci6n de los padres y de todas las personas 

en general para poder combatir la problemdtica del abuso 

seJtual. 



ANEXOS DEL TALLER DE NI~OS. 

ANEXO l. 

DINAMICA DE PRESENTACION. 

junto los coordinadores Se ped1rll a los nii\os que 

del taller acomoden las si.llnH formando un c'{rculo. En caso 

de que el s11l6n o lugar donde se lleve n cubo la aplicaci6n 

del taller sea muy reducido o l~s bdncas de ~st.c no se puedan 

acomodar tal forma. la din.limica llevarA cubo 

el patio o jardtn de lo escuela. 

Uno de los coordinadores les darA las instrucciones de 

la d~nAmica. la cual consistir6 en que el coordinador arroJ~ 

r6 un pai\uelo anudado u alKuien. el nl.flo (a) que lo reciba 

tendr6 que poncrsl'" de pie y dec1.r voz alta nombre. 

edad pasatiempo fa\:orito; po~teriorm(_'lntc le arrojnr5 el 

pai'\uelo anudado n otro (a) participante. quien debcrft hacer 

lo mismo (pararse y decir su nombre. edad y pnsnticmpo favor~ 

to y luego arrojnr ("1 paftuelo 

hasta que todos los 

hayan recibido el pal'\uelo y. 

informaci6n requerida. 

a otro persono) y ast succsiv~ 

participantes coordinndores 

por lo ~an~o. hayan dicho lo 

ANEXO 2. 

APLXCACIOM DEL PRETEST. 

Se le Pcdir6 a los asistentes que cadn s~ente 

banca. se les darA un 16piz 

que guarden todas sus cosas. 

goma y se les pedirA 

Se les dir6 que van a resolver un cuestionario sin ayudo. 

de nadie. que :Yi tienen duda con alguna pregunto levanten 

la mano y de los coord1.nadores ir6 hasta su lugar para 

eap1icar1es la duda que tenRan; también les di.rA que 

tienen 30 minutos para resolverlo. 



Al terainar de contestar el cucst~onarto. levantarAn 

mano para que uno de los coordinadores vn'fa lugar 

y rl!cojo su cueaci.onario. Asimiamo deber6n guardar sJ.lenc:to 

para que dem6s compafteros puedan concentrarse lo 

que est6n haciendo. 

En el caso de que hubiese mucho ruido cuando rali.s n.lftos 

vayan acabando de 

del sal6n y unu de 

con ellos para que 

resolver cuest.ion.ario, serAn sacudas 

los coordinadores improvisar~ nlgGn juego 

distraigan a sus compafteros. 

ANEXO 3. 

EL CUERPO DE LA "UJER Y DEL IIO"BRE. 

Los 6rgonos se•uales externos del hombre 

'1 el escroto. 

el pene 

- El Pene.- es el 6rgano mnacu1i.no de la copulnci.6n .• el 

pene humano no tiene hueso ni mGsculo en su .lntcrtor. 

El Escroto.- es bolso ~a6lti.ples capas. pi. el 

delgado y 111As superfi.ci.al es de color m6s obscuro que el 

reato dol cuerpo. 

- Los Testculos.- son los 6rgonos reproductores del hombre. 

ellos se producen los espermatozoides expulsados 

al exterior o travhs del pene. 

También en los testtculos se produce la hormona mascul~na 

11amada "Testosterona ... que es 1u. que hace posible 1a. apar.!. 

c16n de 1a. barba, el bigote. e1 vello en el pecho y los 

gen~talea. '1 de otras caractertst~cas propias del hombre. 

Los 6rganos sexuales externos de la mujer estAn compuestos 

por v6lva que comprende: 

- El l"'onte de Venus.- es uno promi.nencia de la pi.e1 deb~da 

gran acumulact6n de grasa.. En la mujer aexualmente 

madura se halla recubierta de vel1o. 

- El l"'eato Urinario.- constitU'fe 1a desembocadura a1 exterior 

de 1as vtas urinar~os femeninas. 



- La Vagina.- ~• un conducto cillndrtco de 7 a 12 centtmetroa 

de longi.tud. La vagina ensancho gran faci.li.dad 

el aceo sexual para recibir el pene y sobre todo en el mamen 

to del parto para permitir el paso del feto. 

- El Utero o Matriz.- funcionft recept6culo del 6vu1o 

fecundado y tamblbn es un 6rM.ano importante 

de expulat6n en el parto. 
el periodo 

- Loa Ovarios.- son el 6rguno donde producen los 6vu1os 

y tambi~n producen hormonns sexuales femeninas que propician 

caractertsttcas propias d~ la mujer. 

CA"B10S DEL CUERPO DE LA MUJER Y DEL HOMBRE. 

A medida que las nii\as llegan n la púbertad. sus cuerpos 
pasan por algunos cambios que 

algunos de estos cambios son: 

completamente normales; 

- La aparic16n de la menstruaci6n (producct6n de 6vuloa). 

- Aparici6n del vello pGbico. 

- Crecimiento de los pechos o senos. 

- Ensanchamiento de las caderas. 

-Cambio del timbre de voz (mAs aguda). 

- En terminas generales. maduraci6n del aparato reproductor 

femenino. 

Al igual que en las ni.ñas. los niftos tienen algunos ca.!!. 

bi.os en cuerpo al llegar a la pubertad y estos cambios 

tambibn son absolutamente normales. algunos de estos cambios 

- Crecimiento o maduraci6n del pene. 

- Producci6n de espermatozoides. 

- Aparici6n del vello pGbico. 

- Aparici6n de barba. bigote y vello el pecho y piernas. 

-Cambio del timbre de voz (se hace mAs grawe). 

- Ensanchamiento del torax. 

- Y en genera1. maduraci6n del aparato reproductor masculino. 



AIIEJ:O 4. 

Se pcdirA los int.eM,rantes del taller que formen dos 

equipos. para ello He numerarAn del 1 al 20 7 se juntarlín 

pares con parer- y con nones; formurlin dos f i.lns 

lo cuenta de t.rt..•s corrc~r6n los dos primeros de c.ndu 

fila n globo inClado de cajn de cnrt6n que 

contenga v.orlos de ellos. lue-MO correr-6 coda pon~r 

el globo sobre uno silln y reventarlo sentondosc en ést.e. 

Cada alabo contendrli un papel con una preaunta ~oncerni~~ 

los aparatos rcpruducores masculino f~mrninos. 

bien. alguna uctividad o r~allzar a manera de castigo. Si 

la pregunto es contestada acertadamente o ln actividad requ~ 

rida es bien realiznda. el nii\o o niila obtendrA. un dulce 

COIDO premio• si éste (,.) se negarli o rcnltzor la actividad 

o contestarA de manero ~qui.vocodo no obtendr6 nada de premio. 

Las preguntas a contestor son las siguientes: 

- LCuAles son lus 6rM.nnos e~t.ernos del hombre?. 

- ¿Qu~ es el pene?. 

- LQu~ es el escroto?. 
LQu~ son los testtculos?. 

LCufil es la funci6n de la testosterona7. 

LCufiles son los 6rgunos eaternos de la mujer?. 

LQu~ es el Monte de Venus?. 

LC6mo estA constituido el ~eato Urinario?. 

LQu~ funci6n tiene la Vagina?. 

LQu~ es el Utero7. 

LQué son los Ovarios?. 

LQu~ cambios 

tad?. 

LQué cnaabi os 

tad?. 

dan 

dan 

los niftos ol llegar 

las nii'\as al llegar 

la pube~ 

la pube~ 



EL ERBAaAZO DE LA MUJER T EL NACIMIENTO DE LOS BEBES. 

Para que mujer pueda embarazar 

hombre y una mujer sexualmente maduros. 

Cuando el hombre y la mujer tienen 

necea ita de 

relaci6n sexual 

(coito). el pene del hombre penetro en la vagina de la mujer 

deposita ahl los espennatozoides. ~Rt:.o·s esper1111atozoid"'a 

buscar al 6vul.o para fpcundarlo. pero s6lo de 

loa llluchoa espermatozoides podr6 fecundar el 6•ulo. 

Una vez que el 6vulo fue fecundado. C!ste se va n alojar 

en el Cate ro o matriz • donde se vu n alimentar hasta llegar 

a la fase de feto. Poster1.or•ente 0 se scguirA desarrollando 

la placenta. que le servirá dll:!' refuglo lo mant.endr!\ 

unido con la madre por medio del cord6n ulllbilical. de esta 

forma podrll alimentarse hust.a llegar a los Q meses. tiempo 

en el cual el bebl!- estorA prcpu.rado pura salir del vientre 

aaat::erno. 

Al aproximarse el 

beb6. la madre siente 

momento del parto nacimie-nto del 

unas contracctont:"'S en el Cst.Pro. dichas 

coneracciones son el nvtso de que rl bebé ya s~ cst6 prepara~ 

do para so~ir. poco a poco las contrucciones 5C Yan haciendo 

aaAs frecuentes hasta que lleRa el momento del pnrt.o. 

A1 mo~aento del porto. el Catero o lo. matriz se ensancha 

pera per~aitir el paso del beb~ al canal vaginal. para que 

de est::e modo el bebl! puedo llegar al exterior. Una vez en 

el exterior. los m~dicos el cord6n umbilical que 

une al beb~ con lo madre y • poRteriormente. le dan una nalg.!!_ 

da al bebé para provocarle el llanto que de forma 

despejen las vlas respiraeorios de cualquier tipo de 

mucoso que le impida respirar libremente. 
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AJIEIO 7. 

Instrucciones: Los educadores informaran a los @ducandos 

que se sienten y qu~ pongan atenc16n. 

Posteriormente. uno de loa cducudorea presentarA en 14m.!. 

nas di.bujos del cucnr:o mientras qu~ otro de loa educadores 

1o narrarA y un r:ercer educador vigilara que loa ni.~oa estén 

poniendo atencí6n. 

El cuento se refiere sobre lo que es al abuso sexual. 

por quE se da ~sto. quiEnes son los agresores. cuAles son 

sus consecuencias y en que luNares se puede dar. 

El cuento se desarrollo de la siRU~ente manera: 

Un dln Jinaena 'T su familia fueron a un dto de campo en 

e.l. lago. 

PapA dijo: -Vnmos 70. pues tenemos que pasar a recoser 

al. tlo Arcudio 

dia de campo. 

Cumili.a. que a acompoftar al 

Arcadio 'T su fomi1ia salen y saludan o papA. mamA. Jimena 

y Carlos .. 

Arcadío le dice o Jimena: -"mira que linda estAs•• y le 

da un "regalito". Y esto es para ti. Carlos. 

Cuando llegan al lugar donde iba a ser el dta de campo 

todos a7udan a 

lugar donde 

Algunos deciden 

con Jimena. 

traer l.eña y a 

cambiarse para ponerse el traje de 

meterse al lago. El tlo Arcadio juega 

buscar 

bafto. 

pel.ota 

-Ven Jimeno. vamos o .Jugar .l.a pelota .. Ahora Ji.mena. 

Ce voy a enseñar o nadar por debajo del agua .. Dijo Arcadi.o. 

Jimena se siente muy contenta ~usando con Arcadio .. Pronto 

mamA los llama pura comer: 

-Vengan todos a comer. 

Jimena va a quitarse el. traje de bailo mojado. Los baftoa 

estAn at.rAs. 



Arcod~o d~jo: -Yo tamb~~n me tengo que camb~ar. Te acomp~ 

fto J i.mena .. 

Jimena e~ente felt.z de que la acorapat\e Arcadi.o,. pues 

queria i.r sola. Cuando llegaron n los v..:stidores hab1o 

nadi.e. 

Arcodi.o dijo: -Ven Jimena. 

de bal\o. 

ayudo a qui.tarte e1 traje 

Arcadi.o le qu~t6 el traje de bal\o comenz6 a tocarle 

el. cuerpo. Jtmena si.nti6 miedo. pues scnt1a que estaba 

bien lo que estaba pasando. Se sent1a inclunoda y empcz.6 

a gritar. 

-Dojame. te voy a acusar con mi pop6. 

Arcadio le di6 un beso y le dijo: 

-Te quiero mucho. este es un secreto entre tu y yo. No 

lo vayas a decir a nndic porque se van o enojar contigo. 

-No es cierto que se vayan enojar conmigo. Yo lo 

voy a decir a mis puphs. Pens6 Jimena. 

Aunque se sent{a confundido. Jimcna sabta lo que tenia 

que hacer. Sali6 corriendo hacia donde estaban sus papAs. 

Sent1a miedo de hablar con ellos. poro sabia que lo tenta 

que hacer. 

Su mam6 al verla dijo: -¿Qu~ te pasa Jimena?. 

-Mam6. es que nos~ c6mo deci.rte ••• El t1o Arcadi.o ••• Respo~ 

di6 Ji.mena llorando. 

-¿Qué paso J~mena?. Pregunt6 mamA. asustada al 

Jimena llorando. 

-El me dijo que era un secreto y tengo mi.edo de que te 

enojes conmigo. Dijo Jimena. 

-Ji. mena • hay secretos buenos ma1os. Los buenos 

hacen senti.r bi.en a nosotros y a los dem6s,. cuando 1e compr~ 

un regalo a papll para su cumpleaños y te dijb que era 

secreto hasta d1a. nos sentimos bi.en y papA estaba conte~ 

to cuando se lo dimos. Tambil!n hay secretos que nos hacen 

senti.r mal secretos son malos. Creo que tu tienes 

un secreto malo porque veo que te hace 1lorar. Contesto mamA. 



J~mena se sentta mAs tranquila y le cont6 todo a su mamA. 

Tambt~n le dijo que habla tratndo de defenderse 7 Rritar. 

-Que bueno que- lo contaste. lo que poso fue- tu 

culpa y estuvo muy bien qu~ 

te pertenece 

Dijo mam6. 

-iPero que 

nadie debe 

trataras de defenderte. tu cuerpo 

tocarte si hace sent:a.r mal. 

a pu:sar con Arcadio?. Pregunt6 Jtraena .. 

-El t1ene un problema y nrcesita o~uda. PapA y yo hablar~ 

mos con el. Respondi6 mamA. 

-Te quiero mucho. Dijo nbrazando o Jimena. 

-Que bueno que hable. Me siento mejor. Dijo Jimena. 

ANEXO 8. 

CARACTERISTICAS DEL ABUSO SEXUAL AL MENOR. 

Se les explicarA 

la capacidad de 

a los participantes que 

comprometer ntfto 

el abuso sexual 

relac16n 

sexual o en la manipulac.t6n de los genitales (tocamientos) 

'1 caricias en diferentes part.es del cuerpo. Esto puede ser 

Utilizando la postct6n todo poderosa y dominante del adulto 

o de un adolescente mayor que el niño. posici6n que contrasta 

agudamente con la edad. lo dependencia y la impotencia del 

nii\o. 

La autoridad y el poder permiten que el &R;rcsor obligue 

al niño a somcters~ se~ualmente. 

En la mayorta de las ocasiones e1 adulto conocido 

de1 menor y Koza de su confianza y obediencia. ~stc convence 

al n1i1o (a) tratando de amigo y jugando con l!-1 

el~a. Pero cuando el adulto pide alMO o cambio de esa amistad 

y confianza y t-1 menor se niefo(a. entonces e1 adulto 11ega 

a utíl~zar la dmen~zu. 

Estas personas pueden decirnos que hagamos lo que 

piden y puede ser en lugares conocidos como 1a casa mJ.sma. 

vecindario donde uno habita la escuela. pero tambJ.l!n 



e:~~:isten lugares pCablicos como parques de diverai6n. cines. 

teatros. en lugares no conocidos como baldtos. Areaa boscosos 

y campamentos. 

Tanto hombres como mujerea mayores pueden abusar de los 

menores. Mue. has cuando un niño (o) ha sido ngredi.do 

se:~~:uolmente puede. despu6s. tener 

trorse en la escuela. siente 

dificultades pnro 

triste. qui.ere 

e once!!. 

jURBro 

no tiene ganas de coml."r. no puede dormir. ~tc6tera. Y aunado 

ésto. tumbihn puede qu~ hoM,an daño t1M1co 

dejar moretones. htt-ridas. dolor en nuestros órganoM Kenit~ 

les. etc6t.era. Si ésto pasn huy qu~ com.:>ntarlo u nuestros 

padres parn que nos ayuden. 

ANEXO 9. 

PRESEWTACIOM DE TEATRO GUIHOL. 

Los part.icipnnte:l ident1ficar.6n los lugares y los ngres~ 

de qui.l:nes objeto las vlc:timas de abuso se:~tual. 

Los asistentes observarAn la presentaci6n del siguiente 

di6logo: 

Mam6: -¿qu6 hoce mi niño ahi parada?. 

Hija: -nada mnmita. estoy v:s.endo por la ventana. hay muchos 

ni~os ahl sentados. 

Mam6: - voy a t.r ol dentista porque tengo cita el dta de 

hoy pero no te quiero dejar solt.to. yo creo que voy 

a dejarte con tu abuela. 

Toca la puerta el t1o y ul abrirle: 

T'lo: -Buenos dtas hermana y mi sobrina ¿d6nde estA?. ¿c6mo 

han estado7. 

Hamli: -Bien. s6lo que pensabamos sali.r porque t.engo C:i.ta 

c:on el dentista y voy a dejar a 1a niftn c.on su abuela 

para que la c:ui.de. 

Hija: -¿oe qué color es ese coche?. 

Ham6: -Ya no lo vt. pero ya porque se hace tarde. 



T1o: -Si qu~ercs yo •e quedo y 1a cuido hasta que regreses. 

HamA: -LEn serio? • entonces tardo. el. dentista eat6 

aqu~ cerca. ltlja. te vos n quedar con tu t1o. portate 

bien. 

H~ja: -S~ mamA. odios. ahora voy o ver lo tole. 

T'!.o: -LQu~ te parece si apagnasos la tole y jugamos t6 y 

yo?. 

Hija: -S~ t1o. ¿u qué vamos a jugnr7. 

T1o: -Deja pienso qu~ serA bueno. 

H~ja: -Ya sé. podemos jugar a lns mu~ecas o a la comidita. 

T1o: -No. no. yu sh juguemos algo mAs interesante que 

nos guste u los doN. 

Hija: -A qub jugamos. dime. 

T1o: -LQu~ te pur~cc sl noN ponemos detrlís de lns cortinas?-

Preguntn la. muñeca los niftos: -¿me voy con 61 detrAs 

de las cortinas?. ¿qué me puede hacer si voy?. Seguramente 

l.oa niños contestarlín que no vaya con l:ol por que le puede 

hacer algo malo. 

T1o: -Ustedes cullense nii\os. digno nada. Vamos otrAs 

de los cortinas y juguemos a tocornos l.os cuerpos. 

Pregunta lo muñeca u los niños: -¿qub debo hacer y decir~. 

Hija: -No. quiero jUR,ar contigo y ahora que venga mi 

mamA te voy a acusar. 

En esos momentos tocan la puerto: -toc.toc. toe. 

Mom6: Ya ll~gue. ¿c6mo est6s hijo?. 

Hiju: -Bien. pero ¿te puedo contar algo?. 

MamA: -Claro. dime que poso. 

H~ja: -Pero si te digo ¿no me rega~as o no me pegas?. 

Ma•6: -Claro que no. cuentame. ¿qu~ ocurr~6?. 

T1o: -No ocurri6 nada. s6lo que la nifta sabe que ~nventar. 

Hija: -No es cief'to. ~1 quer1a jugar 

cuerpos y yo no qu~z6. 

tocarnos nueseros 

Tt.o: -No c.icrto. ch~smosa. estuv~mos viendo 

l.a televisi6n. 

Hoaa6: -H.i h~ja dice mentiras. ahora vete si no voy 



denunc~arte con la polic~a. 

Al term~nar e1 teatro loa, asistentas comentarAn la situ!!_ 

ci6n que paso la nii\o de la hiato ría; también dt rlin lo que 

ellos pueden~ hacer ante una aituaci6n similar. 

TECWICA: "LLUYXA DE IDEAS". 

Los instructores pedirlin loa participantes que 

hoja escriban dos ejemplos de secretos que hayan vivido 

y que pongan si fueron secretos buenos o malos y por qu~. 

Posteriormente se pedirli o los participantes que se formen 

en equipos de cuatro perAonas y 

equipo tiene que escribir 

le-s informarA que cada 

hoja lo que para ellos 

significa un secreto bueno y un secreto malo. 

Luego. inteKrante de cada equipo posarA .nl pizarr6n 

a escribir lo que hayan anotado en su equipo. 
Una vez que hayan anotado en el pizarr6n todas las ideas 

respecto a secretos buenos y malos, se llevarli a cabo 

discuaí6n grupal para que entre todos los equipos se obtenga 

una sola definicifln o ideo sobre secretos buenos y secretos 

molos. 

Por Gltimo. los educadores explicarAn 

informaci6n concern1ente 

uno malo. 

lo que 

AJIE:Z:O 11. 

ompli.arlin la 
secreto bueno y 

Los instructores explicarAn a los educandos que· es:isten 

tanto secretos buenos como secretos malos. 

Se 1es dirli que hay personas mayores qua e11os e inclusive 



personas a quienes les tenemos confianza que nos piden hacer 

cosas que no nos agradan 7 que nos piden Kunrdar el secreto. 

Eatna personas desean nuestros 6rgonoa 

genit:alea u otra parte de nuestro cuerpo que no nos guata 

que nos toquen que estas personas a utilizan el 

"cebo" para obtener lo que desean. por ejemplo: 

-Si eres bueno y haces ~sto no se lo dir~ n nadie ••• 

-Si haces tal cosa te dnr6 un regalo o lo que quieras ••• 

-Si lo cuentas dir~ que es culpo tuyo ••• 

Sin embargo. no huy que creer en todo lo que dicen las 

personas mayores. pucN si piden guardar el 7 

eso nos hoce sentirnos mal. entonces debemos de comentarselo 

a alguien a qui6n le tenKamos confianza. 

Pero tamb16n existen secretos buenos preparar 

fiesta sorpresa pap6. comprar 

t!.o. etcl!tero. y estos secretos 

entonces batos son secretos buenos. 

regalo para nuestro 

hocen sentir mal. 

A veces nos piden KUDrdor un secreto y pueden amenazarnos. 

eso nos provocurA miedo pues nos pueden nmennzar al decirnos 

que le harAn dai'to a nuest"ro.s padres. hermanos. tlos. incluso 

a nosotros mismos. Sin c•bargo. miedo es emoc1.6n 

que todos los seres humanos sentimos en ocasiones y no 

"malo" espresarlo. por e1 contrario. el ezternarlo ayuda 

a que ln gente a nuestro alrededor nos comprenda. 

7 nos ayude sin que la persona que 

dafto. 

haga 

Si. algCin dla sientes .inseguridad sobre algO.n secreto. 

deber.lis de comentarselo a1gui~n que le hayos brindado 

o le tengas mucha con fianza. pues estas personas nos ayudan 

a saber si. el secreto que guardamos es bueno o malo. 

St.empre pregunta a tus paplis las cosas que no entiendas 

o t:e molesten. a prop6si.to de lo que alguien te hoya dicho 

o hecho .. 



ELABORACIOK DE UN MU.ECO DE HARI.A. 

Se les pedi.rli a los parti.cipanteB que pongan atenci6n 

lo que se les va a decir. 

A cada part~ci.pante se le darA una bolsa con medio kilogr~ 

de harina y un vaso de 1/2 cuarto de aceite. Posteriormen 

te. se les dirli que c.ada uno tendrA que realizar un mufteco 

(a) que tendr6n el US(."Soramiento de los educadores; de 

l.oa cuales de ellos pondrli el ejemplo. mi.entras que 

los demAs educadores apoyarAn a los niños en au muñeco. 

Se les dirA que tendrAn que hacerlo lo mlis bonito que 

puedan que recuerden poner todas las partes del cuerpo 

que aprendieron en las sesiones anteri.ores del ~uller. 

Despu~s de que todos los participantes huyan realizado 

su mufteco (a) 1 es ped irA a cada uno que pase a 1 frente 

del sal6n y que presenten a su muñeco (u) que con base 

a ~1 set'lalen y nos ezpresen cuales son las partes de 

au cuerpo que les agradan que les toquen y cuales son las 

que les agrado que les toquen. para ello. utilizarAn 

como esquema el mufteco de harina realizado por ellos mismos. 

ANEXO 13. 

CARICIAS AGRADABLES Y DESAGRADABLES. 

Se les ezp1~car6 a los participantes que todo ser humano 

t~ene necesidades como alimento. ropa. un techo y amor. 

Aunque ya no bebés • seguimos neces~tando tocam:l.e!!. 

tos afectuosos. Cuando abrazan. cuando acaric~an 

el pelo. es como si nos dijeran: "Te quiero". 

Se les d~r6 que es agradable abrazar muy fuerte a algu~en 

"da calorcito". 

nuestro mui\eco 

A 

(a) 

satisfacemos esta 

nuestro preferido .. 

necesidad 

Nos dormimos 



con el.1oa al l.ado. los mecemos 7 les contamos nuestros mAs 

grandes deseos. 

A med i.du que e receatos • nos re!' su 1 tn mAs :1 nc6modo dar ca r..!. 

cias a otra persono. S:in embnrgo. es1sten caric:ias que 

nos gustan pues nos sentimos lnc6modos; puede e1 

que nos toquen nuestra espolda 0 las plernns. los 6rganos 

genita1ea. los glú~eos. etcétera. 

Pero ta•b:i6n put~den desagradar cuando persono. 

7a sea conocido o desconoct.du. nos pi.du que le acariciemos 

alguna porte de su cuerpo y nosotros no queramo~. o incluso. 

que estas personas pretendan ucari.ciurnos alguna parte que 

a nosotros no nos guste que cualquier persono nos acar:ici.e 

esas partes. 

A6n tratandose de personas conoc1 das debemos de saber 

ident~{icnr caricia DKrndable de desagradable. 

l!osto lo podemos saber cuando lo que nos hacen piden 

que hagamos nos resulto inc6modo. Si l!osto posa deben avisar 

a sus padrese Tumbihn se le.!'l informurti que no dPben aceptar 

regalos. cosas o favores de personas que les ptd~n a cambio 

que le acur~cicn su cuerpo. Tampoco deben perm~tir que comp~ 

i\eros mayores (en ln escuelu) les toquen partes du 

cuerpo que no les BKruda. 

Por último. se les dirA que no sean demasiado confiados. 

que eviten el contacto f1si.co con desconocidos o conocidos 

que los hagan sentir inc6modos o mal. que nadie tiene derecho 

de tocarlos ni por encima ni por debajo de su ropa. 

A tu.n papAs. t1os. abuelitos el doctor pueden 

y tocar tu cuerpo cuando te encuentres enfermo. pero 

s~ sientes que algo unda mal. debes comentarlo con alKuien 

de con[i.anza .. 

Es correcto besar en la j illo o determinadas personas: 

a tus paplios y {aaai.li.Ares. pero no debes besar o quil!n 

conoces. salvo que os1: te lo indi.quen tus papAs porque 

trote de un pariente o una amistad de confi.on~o para ellos. 



ANEXO 14 .. 

"EDIDAS PREVENTIVAS SOBRE EL ABUSO SEXUAL. 

Los educadores esplicarftn cu6l~s son las medidas pr~ven~i 

vas contra un posible a~aque dt...• abuso sesual. se les di.rli 

que a su edad son responsables. a su manera y posibilidades. 

de su cuerpo .. 

Conoci.endo mejor c6mo est6 conformado nues~ro cuerpo. 

los niftos comprenderAn mejor que en el curso de los pr6ximos 

aftos sus cuerpos crecerAn. se transformarAn e íran cambiando; 

es dec.t.r. crecerAn. Se les dir6 que cuando 

bien en su piel de niña o niño. se es mAs feliz. 

siente 

Como ellos son responsables de su9 cuerpos. tnmbi~n deben 

saber que hacer si una p~rsonn conocidn o desconocida quiere 

acercarse a ellos con el fin de ellos contactos corporales 

o besos y caricias en el 6rea de los geni~ulcs. 

Se les esplicar6 que ciertos adult.os o adolescentes {pe~ 

sones m6s Rrandes que ellos) s~ Rientcn sexuulmente atraidos 

por un niño o niña. Que no siempre ~~s de!'lconocido. 

veces es un pariente o un amigo de lu familia (primo. tlo. 

cuidador o cuidadora. •!tcétera) el que nos pueda hacer requ~ 

ri.mientos de tipo sesual. Si l!sto pasa. les dirA que 

ellos poseen unos "antenitas invisibles" que detectan cuando 

hay algún peligro. cuando aiRo estA mal o cuando hoy algo 

que no les agrada; entonces. si ellos p~rcib~n que estafO 

antenitas suenan es porquP ellos pueden estor 

de peli.gro. 

Se les informar6 que cuando se encuentren 

do situaciones. ellos cuentan con un poder que 

algún tipo 

este ti.po 

lo palabra 

"NO" y que esta plnbra lo pueden utilizar cuando les pidan 

que hogan algo que les desagrada: pero esta palabra debe

fuerte y clara. pura que los adultos la entiendan y 

quieran abusar sexualmente de ellos. 

Tambi.En se les dirA que deben de "ALEJARSE" de una situ~ 



ct.6n de paligro. Jn sea caminando o corriendo. cnnabi.undosc 

de lugar o accrcundose o otros personas 1 "CONTAR" lo acont~ 

cido o personas que les crcon 1 les ayuden como pnpli. 111n111li. 

e~os. amigos. vecinos. ctc~tera. Estns tres palabras ser6n 

presentadas lAminas durnnt.e el desnrrollo del taller. 

osl como se presenturl\n dibujos ni"os (ne:~) ejecutando 

conductualmentc estos tres pnlnbrns. 

Se les di.rA n los niños que si una sit.uoci.On semejante 

los pone inquietos pueden obtener ayuda hablando de ello 

con una personu que pu~du ayudarlos (pn.drt!".s. maestros. 

alguien de su con(ionzn). 

Por Ciltimo. les volverl\ hacer l!nfasi!'i que 

cuerpo es de ellos y qut~ son responsables de 1-st.e. Que 

padres son los r~sponsables de su se~uridad pero que ellos 

pueden ayudar podres sobre propia seKuri.dad al 

avisar que olKuien los estli molestando. agrediendo o forzando 

a hacer algo que el~s no quieren hacer. 

"EDIDAS PREVENTIVAS SOBRE LO QUE DEBE"OS IIACER T EVITAR. 

- Nunco juegue:¡ en la calle solo (u). 

Procuro siempre jugar con amigos (as) de tu edad cuando 

te encuentres en parques o Arcas pClblicos. 

Nunca 

u tu caso. 

- Siempre 

SeRuro. 

atajos paro ir lo escuela o al regresar 

el camino directo o donde vayas. es el mlis 

Algunos extraños pueden ser peligrosos. ten cui.dado 

los extraños. Algunos buenos. otros 

extraños pueden peligrosos para ti. 

a~abl~s que parezcan. 

~alos. Los 

importa lo 

Tu cuerpo es privado. s6lo tuyo. Nunca aceptes que 

alguien te toque que tus pap5s o tu doctor. 

Platica con tus papAs sobre las cosas que te mortifiquen 

o apenen. 



- Nunca te deaviat:.aa frente a 

te ayuden a quitarte la ropa. 

e:.:trafto ni permitas que 

- Nunca vayas solo a sanitarios de cines y lugares 

p6blic:oa. 

Ante cada de las medi.drss de seRuri.dad presentadas 

a los niftos. se eapondr6n 16minas con dibujos 7 se realizarAn 

juegos del libro preventivo contra el abuso se:.:ual al menor. 

PROTECCION DE "STOPS" TELEVISIVOS. 

Se les informarA a los participantes que les proye.s, 

tarAn unos "comerciales" y que tendr6n que poner mucho. ate.!!, 

ci6n ya que se presentarAn situaciones en donde ellos tendrAn 

que dar su opini6n de lo que hayan observado base 

lo que han aprendido. 

Los "stops" tratan sobre posibles situaciones las 

que un nifto (a) se puede ver en pe1igro de un ataque sexua1. 

quienes pueden ser los agresores • bajo que circunstancias 

se puede dar como por ejemplo engatlios, ftmenazas. etcétera. 

y lo que pueden y deben hacer para evitar que ~sto suceda. 

Los "stops•• corresponden a la Ot recci6n General de Segur.!. 

dad Infantil de TeleVisa. 

ANEXO 15. 

SOCIODRA"A SOBRE SITUACIONES DE POSIBLE ABUSO SEXUAL. 

Los educadores pedirAn a los participantes que formen 

equipos de cuatro personas. se les ped:irA que propongan 

alguna situac16n para escenificar. Se les har6 h~ncap~~ 

que tiene que dese r rolla rse o lsuna. si. tuaci6n base 

en todo lo visto en las sesiones previas a bsta. 

Posteriormente. les pedirA que 1evanten la 1os 
que deseen pasar a realizar 1o actividad. 



esc:ogerA al 5.1 

l. os 

nad.le levanta 1a mano, 

participantes. Deapu~s cada educador real.lzerA l. a 

draraatiz.aci6n equ.lpo (actuando agresor). En 

l.o que un equipo realiza e-1 soc:iodromu. loa dem4s compafteros 

observarAn la escentf.lcaci6n, al termino de 6sta, coda obse~ 

vador coraent.ar4 30bre lo reprc.sentado; esto es, habrA 

retroolimentaci6n despu6s de cada sttuaci6n escenificada. 

ANEXO 16. 

•pRESENTACION SIN PALABRAS. 

Se pedtr.ti. u los purticipuntes que a trov~s de una breve 

refle~.16n ubiquen algGn aspP.cto sobre st mismos por el cual 

puedan ser tdentiCtcados. 

Se les proporc.lonarAn 10 minutos para pensar c6mo 

podrtan manifestar el aspecto en el cual hayan pensado ut.ll~ 

z.ando Gnicamente 

vocablo alguno. 

Posteriormente. 

cuerpo 7 sonidos que constituyan 

l.es indicarA a l.os niftos que cuentan 

con 5 minutos pura pasar 7 man~festar 

caracterlsticosa 

aspectos o rasgos 

Concluidas est;as representac1ones. pasar6 a anal1zar 

el. ejercicio buscando el. impacto emocional. de el. mismo. 

AJfEXO 17. 

La comunicaci6n el. medi.o por el. cua1 varias 

personas interactGan para dar recibi.r mensaje. Por 

eje•plo. Luis habl.a con Juanit::o. Luis. emite su menaaje y 

Juanito comprende lo que le qu1z6 dar a entender Luis. As! e~ 

da de el.los est::arA intercambiando informaci6n. Cuando 



uno habla e1 otro escucha y razona 1a ~nfor•ac16n. 

La co•uni.cac16n la pri.nci.pal fuente de 1.nteracc16n 

social.. Eai.a~e l.a co•unicac16n diversas •odal.i.dades. 

t:an~o verbal. (lo que hablamos) cotno no verbal (que son los 

aeatoa. l.a •irada y el. movi•iento del cuerpo). 

Ta•bi6n e&i.sten otras for•aa de co•unicaci6n 

l.a televia1.6n. la radio. el correo. el cine. etc6tera. 

Loa educadores pedir6n la c:ooperaci6n de un voluntario. 

una vez que se t:.enaa al. voluntari.o se pedi.rA al. reato del 

arupo que sala• del sa16n de clases; al. voluntario le 

dara el aiauient:.e •enaaje: 

"Loa ositos se fueron de d1a de caapo 

•iel. todos juntos juaaron y bailaron. 

'1 llevaron 

Al la 
•ucha 

tarde 

rearesaron a su casa y se acostaron a dormir felizmente". 

!Jespu~s de que se le haya dado el mensaje al voluntario. 

E-ste deberA decir el ai.a•o mensaje otro co111paftero. 61 

cual podrA hacerle ninguna pregunt.a; posteriormente el 

ni.~o o nifta que haya entrado deapu6a. tranamiti.rA el mensaje 

otro (a) c:ompa~ero (a) bajo las mi.smas condiciones. y 

as~ sucesi.vamente. 

Confor•e vayan entrando al aal.6n. los niftos escucharAn 

l.a transm.ici6n del mensaje. y al finali.zar lea 1eer6 

a todos juntos el •ensaje original y se dirA de e1 

mensaje final. Al. fina1 se har4 un anAlisia de la t&cn~ca. 



Se pedir.& 

.frente. 

ANEJ:O 19 .. 

los nJt\os que so sienten 

meodi.o de coda parejo debe haber 

pares frente 

barrera 

que no l.es perm.ito. 

la frente .. 

los ojos si.no verse Gn.tc.amente 

D~berlin de conversor por espacio de S minutos cada uno. 

E1 tema de conversaci6n es libre. 

Al final comento lo e&periencia de haber conversado 

con otra persono sin poder verle a la carll. Posteriormente. 

se llevarA a cubo lu retronlimentaci6n srupal. 

ANEXO 20. 

Para transmitir un mensaje debe haber alguien que reciba 

dicho •ensaje y que lo vuel.va a transmitir. en el mensaje 

va J.mpl!cito un fin ..... el comunicarnos; pero. ¿qué pasa cuando 

mensaje lo entendemos no escuchamos bien lo que 

nos quieren dect_r. ~sto e-s barrera. En 1ft comunicaci6n 

las barreras distorsionan lo in.formaci6n que nos est6 transmi 

tiendo otra persona. dicha distorai6n puede el propio 

lenguaje. nuestro tono de voz. la manera como transmitimos 

el mensaje y nuestro estado de Animo cuando damos un mensaje. 

Para que podamos eliminar las barreras de la comun~caci6n 

necesario que comuniquemos debidamente Procurando 

hablar claro. ut.ilizar las palabras adecuadas. evitar que

.tnt:.erfiera nuestro estado de Animo (sobre todo cuando estamos 

enojados). etc~tera .. 

Aplicando. por lo menos. las indicaciones anteriores. 

podemos evitar que surgan a1gunas de las barreras de la 

comun~caci6n. 



ASaaTJ.WI.DAD. 

La conducta asert~•a ea la eaprea~6n adecuada de cua1qu~er 

respecto a launa 

persona o a alaGn e•ento. 

T••bl~n ea la eapreai.6n de nuestras neceai.dadea. auatos,. 

preferenc las y derechos con respecto a nuestros fa•l.ll.area,. 

••laoa. co•pafteroa y. 

con la que noa re1ac1one•oa. 

Es la eanera aAs apropiada en la que una persona puede 

dl.rl.ai.rae hacl.a loa de•Aa. 

Cuando nos coaporta•oa de •anera aaerti.Ya podeaos obtener 

benefi.cios co•o el llevar bien nueatraa relaciones personales 

y obteneao» respeto de las otras personas hacia nuestro 

cuerpo. ideas o austos. De este •odo. podeaoa taabi•n obtener 

confianza y seauri.d"d en nosotros ai.saos para defender nue~ 

troa derechos. 

- Todos los niños son iguales y tienen los •ismos derechos. 

-Todos los niños tienen derecho a la seguridad soci.al. 

- El Estado debe proteger a los ni.ños contra el maltrato. 

- Todo niño tiene derecho a la protecc16n de la ley. 

- Todos los nii\os tienen derecho a llevar su propi.a vi. da 

cultural .. 

- El Estado y la sociedad deben 

los secuestros de niños. 

esfuerzos para iapedir 

- Niño es toda persona •enor de 18 a~os. 

- El Co•i tb de los Derechos del Nif\o debe cuidar que 

cu•plan Y respeten los derechos de los menores. 



Todo ni.l\o tiene derecho 

f~sicos o mentales. 

lu protecc16n contra abusos 

- Todos loa niftos tienen d~recho a un nivel de v~da adecuado 
paro su desarrollo. 

E1 Estado y la aoc'l.edod deben proteser especialmente 

los niftos que no tienen famili.a. 

- El Estado cuidarA los intereses del nifto en caso de adOJ!. 

ci.6n. 

- Todos los niños ti~nen derecho a la libertad de e•prea16n. 

- Todos loa niños tienen derecho al descanso y la divers16n. 

- Todos loa niños tienen derecho n expresar su o~in16n. 

Los nii\os impedidos ftsica o mentalmente tienen derecho 

o llevar una vida plena. 

- Todos los niños tien~n derecho u reunirse poctficamente. 

- Todos los niños tienen derecho a la educaci6n. 

- Todos los nidos tienen derecho a un nivel de vida adecuado 

para su desarrollo. 

- Todos los niños tienen derecho u lo vida. 

- El Estado debe cutdnr el bienestar de los niftos. 

- El Estado debe proteger a los nii\os contra la eaplotac16n 

y loa trubujos peligrosos. 

- Todos los niños tienen derecho a la informaci6n. 

- Todos los nii\os tienen derecho a un nombre y una nacton.!!. 

lidad. 

- El Estado debe ayudar a los padres en la crianza de los 

ni O os. 

- Todos los ntnos tienen derecho a la sa1ud. 

Todo niño tiene derecho la 1:1.bertad de pensamiento. 

conc1CIIc~a y religi6n. 

- E1 Estado y la sociedad deben proteger a 1os ni.tios 

las drORRH. 

- El Estado y la fam11ia deben prot.eger a los niños 

el abuso se•ua 1. 

El Estado cuidarA que el ni.Ao 

padres. 

separado de 



El Estado debe cui.dar que los nii\os 

extranjero de forma ilegal. 

sean llevados al 

El Esc:ndo debe t.ruc:ar con respeto y dignidad a los ni.i\o!l 

que han violado lu ley. 

ANEXO 23. 

OBLIGACIONES DE LOS NIHOS. 

1.- TenKo lu obligac.16n de respetarme 

de•As. 

mi. mismo 

2.- Tengo la obligact.6n de hacer mis tareas encomendadas. 

los 

3.- Tengo la obl1gac.t6n de respetar mis derechos y respona~ 

bilidades. 

4.- Tengo la obli.goc.l6n de seguir un buen cnmi.no hacia el 
l!xito. 

5.- Tengo la obligaci6n de hacer voler mis op1nlones. 

6.- Tengo la obliguci6n de conocer los derechos de los niftos. 

ANEXO 24. 

•ENCONTRANDO MIS DERECHOS Y MIS OBLIGACIONES". 

Los derechos y las obligaciones de los niños se anotarlín 

t.t.ras de cnrtulino. se formarlln parejas y se esconder6n 

al rededor del Ra16n de clase• cada pareja debe encont.:-ar 

los mlís que puedan y vez. que hayan sido encontrados 

todos los derechos y obl igucioncs. cpde. pareja deberA 1eer 

tiras de cartulina alta y menci.onar al resto 

del Rrupo si es que se tratan de derecho~ u oblLgaciones. 

Posteriormente. cadu pareja pnsur:'í a pegar en el p1z.urr6n 

las tiras de cart.ulina que hnyan encontrado. tomando 

cuenta si son derechos u obligaciones. Es d~ctr. dcberfin po-

poner de un lado las obliRnci.ones y de otro los derechos. 



ANEXO 25. 

TECWICAS DE ASERTIVIDAD. 

So reo1izor6n di.cho.s tl;cnieos modelo 

para lo cual. los educadores modelnrlin coda 

seguir. 

de ~stas. 

luego los educandos las renlizar~n de manera grupal. 

Los t~cnicoa a e1pliear y modelnr son los siguientes: 

* Disco Rayado.- Consiste en e~presar de manera repetitivn. 

Banco de Niebla.- Con5iste aceptar las er1t.tcas de 

nuestros compni\eros u otras personas. 

lo vez que reconocemos o ucept.umos 

que haya nlRo de verdad en ellas. 

* Libre lnformnci6n.- Consiste en identificar la informnci6n 

libre. Kratuita o demAs. que nos propo~ 

ci.onan personoa y emplearlo 

paro nuestra reloci6n con esa persona. 

* Aaerci6n Negativa .. - Nos ensei\a o nceptar nuestros errores 

mediante las crlti.cas que 

saber los dem6s. 

1nterrogaci6n Negativa.- Nos permite 

hacen 

pro ... echo de 

los criticas negativos que 

dirigen los dem6s. al ir 

cuestionando hasta agotar las 

crit1cas hacia nosotroN. 

ANEXO 26 .. 

SITUACIOWES COTIOIAKAS CON LAS TECWXCAS ASERTIVAS. 

Para la rea1iznci6n de las siguientes actividades 

entregarAn tarjetas t.ns~rucciones precisas para llevar 

a cabo cada una de las siguientes situaciones. 

- Supon que la et.enda a comprar dulces pero te 

alcanza el dinero • el sefior de la tienda di. ce que 



otro euareo tienu dulces m6s boratos y que si lo acompañas 

cuarto lo m~j or regnlo algunos cunntos. (Uno 

de los educadores ac.t.uarti como el se1\or de la tienda y a.! 

gunoa niftos pasnr6n a actunr bajo esta circun~tonc~n). 

- Imagina que estAs en tu slll6n de clases y P.st6s opinando 

respecto o alg,o 0 de pronto compni\crn (a) dice que 

mejor te calles porque er1.-•K muy malo nl dar tus optntoncs 

(Se pedir6 la coluboraci6n de dos u t.rc~ parejas puru que 

uno de ellos seu el que crtticu la opinthn del otro). 

- Imaginn que uno de th:s compnñrros t:t• pl-dl..• que lt• prestr.~ 

un juguete que paru tl. result.u :ter muy valioso porque 

gusta mucho niegos presturst•lo pues no confias 

ni en que lo cuide ni en que te lo reMresc (De igual modo. 

se !ormar6n purejns para actuar ln siLunciOn anterior). 

- Un familiar tuyo te pide que h;,gns nl~o que ti.' U'lo'<"rguenz.o. 

y te gusta -como acariciarle por donde hace pipi- tu 

tienes algo de Lemor pues ~1 te comi.enzu u. gritar d1ciendot.c 

que debes obedecerlo por el ~lmpl<! hecho de ser mnyor que 

tu. pero tu sobe~ que eso que ~1 toP pide que hHRas es algo 

que no quieres hacer y tu te nicRaS (t.os educadores ac:tun.rlí.n 

como agresores y se trn.bnjarA con tres ni~os o niñas). 

ANEXO 27. 

"HACER DE"ANDAS Y REHUSARSE". 

Se les dir6 u los niftos que el hacer demandas y rehusarse 

realizar cosas que ellos no desean formo de la 

conducta asertiva. Se formarlin parejas y se si.mula una si.tu!!. 

c1.6n en la que uno de ellos pide alguna cosa razonable y 

el otro s~mplcmentc responde con un No. despu~s se invierten 

los papeles en las parejas. 

En otra st.tuac:i6n las parejas hacen y rehusan pe1:1.ci.ones 

intencionalmente ofrecen que evi.tan pos~bles 

prob1emas reales. 



Los demondan~es persis~en en su pe~iei6n y ofrecen alter~A 

tivos de soluciones los respuestas que les dados., 

con la intenci6n firme d~ conseguir lo que pretenden. 

Se les pedird a los nif\os que hagan y rehusen demandas 

intentando ser honestos y directos enfatizando los mensajes: 

"No qui.ero" o "No me gusto" 

o No debo". 

lugar de decir "No puedo 

Al final se har6 otra discusi6n respecto n las actuaciones 

de los nii'\os. 

ANEXO 28. 

Los niños deberlin formar equipos de 4 integrentes y col~ 

carse en circulas. Cade equipo debe colocarse l.o mAs lejos 

posible de los otros equipos. 

En cada equipo se numeran de formo consecutivo los int~ 

grantes de1 1 al 4 y se les indico que el n6mero 1 comenzarA 

con lo actividad y luego le sigue el nGmero 2 y ost sucesiv~ 

Primero el nGmero 1 se paro enfrente de cado uno de sus 

compañeros les dice aquellas que o hl o ell.a le 

agraden de su persono y formo de Posterior~aente horA 

l. o mismo el. nGmero 2 y luego el nGmero 3 hasta que pase 

el n6mero 4. 

Se repite el proceso comenzando el nGmero 1 y luego 

e1 2., etcl!tero. pero en ocasi6n comentandol.es 
compafteros las cosas o aspectos que les desagradan de e11.os. 

A1 final se co•entard el ejercic~o de manera srupa1. 



CUESTIOWARIO PARA PADRES. 

Nombre=--------------------------------------· Edad: ______________ _ 
Escolaridad: ______________________________ ___ 

Inatrucc iones: A cont irtuac:l6n se presentan al.gunos a f :irmac 1.~ 
nes y preguntas. l~alas con utenei6n y cont6ste 

1.-

el nOmero que usted considere adecuado 
a cada afirmac16n o pregunta. 

El equivalente para cada nOmero 1) NUNCA 

2) CASI NUNCA. 3) A VECES. 4) CASI SIEMPRE 

y 5) SIEMPRE. 

La persona 

desconocida 

que abusa selltualmente 

del nino (a): 1 2 

de 

3 

(a) 

4 S 

2.- Cuando victima de ubuso sexual preaen~a 

golpes y moretones como consecuencia del mismo: 2 

3 4 S 

3.- Los nii\os (as) inventan historias 

haber sido abusados scxualmente: 

2 3 4 S 

las que relacen 

4.- Cuando el abuso sexual llega a descubrirse en una !amLl~a 

~ate ha estado ocurriendo por a~oa: 
2 3 4 S 

5.- 51 los ni.ftos (as) di.jeran desde el pri.ncipi.o lo que 

les estA ocurriendo. ev~tarlan malea mayores: 

2 3 4 5 
6.- Lo~ niftos (as). despu~a de haber denune~ado una situac1.6n 

de abuso sexual. eaaabi.an su hi.storia y ni.egan el hecho. 

Esto demuestra que ment1an: 
2 3 4 5 

7.- La manera de comprobar un de abuso ae:&ual a 

1 2 

mediante: 

3 4 

buen esamen m6dico: 

5 



8.- Laa madres de ni.ñas (os). vi.cti•as de abuso sexual por 

parte del padre 

esposos: 1 2 

9.- A los nt.ftos (as) 
3 

hay que 

4 5 
brindarles 

aeaual~dud desde temprana edad: 

2 3 4 5 

10.- Los niftos (as) deben explorar y 

de su cuerpo. incluso sus genitales: 

2 3 4 5 

•altraeadaa por 

una educaci.6n sobre 

las partes 

11.- Los ni.ilos (os) pequeños (as) entJ.enden cuando se lea 

dice co•o llamar correc~a•ente a cada parte de su cuerpo 

incluyendo los genitales: 1 2 3 4 S 

12.- Si. le pidun que realice ulsuna que a usted le 

molesta o le desagrada ¿1n realiza?: 

2 3 4 5 

13.- Cuando su hijo (u) hace algo que a us~ed le desagrada. 

Lae lo hace saber?: 1 

Ldc qu~ manero?: 

2 3 4 

14.- Si. su hijo (a) le pi.de que lo lleve al parque. u1 cine 

o a la Ceri.a y usted no lo quiere llevar. Llo hace?:· 

2 3 4 5 
15.- LCree usted qu~ existan algunas cosas que impidan .llevar 

a cabo una buena comunicaci6n en la familia?: 

2 3 4 5 
De ser ast. ¿cu6lcs son estas cosas?: 

16.- Habla usted con hijo (a) sobre temas relac::l.onados 

con la se11:Ualidad: 1 2 3 4 5 

De ser ast. Lc6mo lo hace?: 

17.- LParo qu~ cree usted que sirve la comunicaci6n7: 



pueden superar los prob1eaaas que 

~mpid~n .la eomunLeaci6n?: 

19.- Si au hijo (a) pequefto (a) le preguntara e6mo les 

1laaaa a sus genlca1es. Lqub le contestarla?: 

20.- La comunicaci6n dentro de mi familia es buena: 
2 3 4 5 

21.- La eoaun:1cae~6n ea alRo necesario para que hoya 
buena relac~6n fam~lior: 1 2 3 4 5 

22.- ¿Sabe usted c6mo lleva cabo lu comunicac16n?: 

SI NO .. Si su respuesto fue S1 • exp.liquelo 

brevemente: 

23.- Diga usted que entiende por EOUCACION DE LA SEXUALIDAD: 

24.- De la si.guient.e list:.a. ponga "E" delante de las 

partes que conforman los 6rganos sexuales externos 

del hombre • "I" delante de los que confor~nan 

los 6rganos sexuales internos del mismo: 

PENE 
URETRA 
ESCROTO 
GLANDULAS DE COOPER 
TESTICULOS 
PREPUCIO 
TUBOS SEHINIFEROS 
PROSTATA 
CUERPO ESPONJOSO 



25 .. - De la sigui.ente li.ata. ponga una "E" de1ante de las 
partes que conforman loa 6rganoa aexualos externos 

de la mujer. y unu "I" delante de loa 6rsanos se:~ruales 

1.nternos de la misma: 
TROMPAS DE FALOrio 
OVARIOS 
SENOS 
VAGINA 
LABIOS EXTERIORES 
UTERO 
CLITORIS 
MONTE DE VENUS 
LABIOS INFERIORES 

26~- ¿ror qu~ cree us~ed que se de el abuso sexual a menores? 

27.- ¿oe qul: forma 

a loa nii\os?: 

28.- LEn los podres?: 

usted que afecte e1 abuso sexual 

29.- LEn el resto de In familia?: 

30 .. - LEn el atncunLe?: 

31.- Y ••• Len la sociedad?: 

POR SU PARTICIPAC.ION Y SU S.INCERIDAD ..... CRACIAS. 



AlfEXO 8,. 

No•bre: _________________________________ ~ Edad: __________________ ___ 

S~xo: Esco~aridad: ________________________ __ 

1.- A 

de 

el 

cont:inunct6n obse-rvan 2 d:ibu.Jo.s. 
una IDUJ er y ot::ro de-l cuerpo de 
nombre dll!' aquellas port~s que 

(lecha: 

uno del 

hombre .. 
seilo.lan 

cuerpo 
Escribe 



2.- Henc~ona c6mo nacen los n~ftoa: 

3.- LCroea qu~ hay personas de tu edad mayores que tCi 

que les gusta los n~ftos (os) por donde hacen 

p~pi o popo?: ____ _ 

4.- LSaboa quE el abuso se•ual? (expllcalo): 

S.- LSabes qu~ una coricin?: 

6.- LCrees q~~ haya caricias buenns y caricias malns?: ______ __ 
7.- Explica cuales las caricias buenas: __________________ ___ 

B.- Explica cuales los caricias malos: ____________________ __ 

9.- ¿crees qué huy personas que les RUSto hacer caricias 

malus a los niOos (os)?: 

10.- Subraya lo que que utilizan las personas para 

convcn.cer n los nii\os d~ que se dejen hacer caricias 

malas (puedes subrayar mAs de una opci6n o poner otra 

qu" sep ... s): 

a) dulces e) amenazas e) go1pes 

b) dinero d) rego los !) -------
11.- ¿Crees qué existan familiares (ttos. primos. hermanos. 

abuelitos. papAs) que les gusta hacer caricias malas 

a los niños (as)~: 

12.- Menc1.ona las portes de tu cuerpo que SI te gusta que 

te toquen=----------------------------------------------------

13.- Menciona las partes de tu cuerpo que NO te gusta que 

toquen=----------------------------------------------------

14.- Si ulgfin fam:iliur tuyo o nmigo te regala dulces y te 

pide que te vAyas 

¿¡o haces?: SI 

con ~1 o ella a donde nadie los vea. 

NO ¿Por qu~?: ______________ __ 



15.- Si un IIIOest ro o maeat ra te dice que ai te dejas 

besar o abrazar por 61 o e11a te pondr4 •a1as calific~ 

ciones. Laceptarlas?: SI _____ NO-----· ¿Por qu~?: ____ _ 

16.- Supon que hoces uno travesura muy grande tu 

y tu t.lo se do cuenta y te dice que no t.e acusarA con 

papAs s61o si le acaricias por donde hace pi.p:1. 

o popo. o si te dejas acariciar esas portes. ¿¡o hartas? 
SI -----NO-----· ¿Por qu~?: ______________________________ _ 

17.- LQu~ harlas si persona te estuviera molestando 

a cada momento al decirte que te vayas con él a donde 

~1 te diga pero que no se lo cuentes a nadie?: __________ _ 

18.- Si tuvieras proble•a o te sintieras mal 

que 

elegir 

a) HaaaA 

b) PapA 

esté posando. ¿a quién se lo 

mAs de una opci6n): 

e) Hermano (o) 

d) Amiao (o) 

contarlas? 

e) 

por algo 

(puedes 
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