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RESUMEN 

El presente estudh_, plamca en un pnmcr morncnto . la c ... phcacaón del renomeno 
Salud -Enfermedad .deo;de la op11ca de la Ps1cologia de la Salud Con!'oCCuenlemente . 
se hace referencia a la labor del p~1cologo denu-o de este campo 

La.~ nch"·idadc!!> del rs•cólogo en el árnh1tn de la Salud . van d1ngrdas pnnc1palmenle a 
la promoc•on de la.."' pra.clacas de !<o.ilfud) 01 la. pre .. cnclon de enfcrmedadc!. 

Para argumentar lo anlcrun . -.e c"':plurarun las conducta '\o de 120 pareja.o;. t padre ) 
madre) con respecto a. la pr¡¡ctu:a de an1amantam1en1o. haciendo pnnc1pul enru~l"> en la 
conduela paterna ..:omo ohJCII\.n de •nten.enc•on en la protnvc•on de la I.nctanc1a 
materna r-1r par1e del ~u:ologo 

F.l c~uudio con~1s1ro en la reala.rac1on de una cncuco;.ta 1nd1\f1dual . compuesta por 
cuann ~uh eM:ala~. m•.,.ma ... que e ... aiUiuon )_,;:~ lnf"ormolf.."h'lO con resp<cto a la Lactancta 
materna. Valore-. que ra,orcccn al amamantam•ento. Cn .. turnhrc-. r--.pularc-. acerca del 
amamantamiento )o pract1cns maternas l..:s apl1cac•on del an~trumcntn ~ reala;.ó en el 
Jlosp•tal General de Naucalpan .. Dr !\.-1a"m•llano RUI; Ca<.tar"'Jcda-. pcr1cne..::1cn1c al 
ISSEJ\.1 . mlcntra!'i lo~ Integrante-. de la muc~tra pcnnanec1an en el lugar dch1d0 al 
nac1m1cnto de <.u ult1mo hiJo 

El ancihsl" de rc-.ull~h.Jo<. pcnnllc com:lu1r que . d ~1-lrc mil u} e <oohrc la pro~ctu.::a de 
amamanlamaenhl . .Je ti.lnna f"\1!'-lt"'a . puc<. ~t.· muc:~tra 1ntcrc!'o.ado en aprender aquello 
que le hah1l1tc para '""olucrarsc en la practu.;a .Jc amamanlamu:nto. "aJora altarnentc 
aquella' OICII .. Ida.Jc<o que ~ncfic1an la :-.alud del rcC1c:n nac1do )o cree •mpon.nmc: el 
papel que: pueda jugar •.ohrc (¡¡ d1ada l..a muc!'-tra '""olucra al padre en la medula en que 
el s.e encuentre prc<;.ente . } de modu ad1c1onal !'-C puede dectr que . dan !'Urna 
rmponancra a la lllt-w.ialadad de aloJamiento conjunto • pue~ In crt.~n henefiCIOSO para el 
bebe 

Asntu!'mu s.c den va q:ue . d p-.1cologo llene un amplio campo de: acc1on al convcnrr la 
Lactancra materna ante lo<. u<;;uano~ en un acto "ulat"'o .que 11ene tmpa.cto nu Wlo la 
s.alud del hchc . ''"o tamh1cn !'>ubre la rntcraccu_)n famtlaar 



C•pitulo l. 
Psi~ologfa d~ la Salud. 

El trabajo multidtsciplinano en el árc:l de la Salud se ve nutrido por diversas 

ciencias • entre las cuales se encuentra la Psicologia. 

Esta ciencia tiene recursos que pc:nn1tcn tanto sustentar al área en si -

generando conoctmrento- como rntcn.··tnrcndo dJrcct.amcntc con otros profesionales y 

sobre todo con Jos usuarios que uttli7..an los scrvtctos que prestan las distintas 

iOstJtUCIOOCS de s.aJubruJad 

San embargo • según Sal•na.'i ( 1995) • en la actualidad se ve al psicólogo 

actuando basrCilmcntc dentro del area de Ja salud dentro de tres functones u 

ocupacroncs 

1 - Ensc:i\ando a mcd reos conoc•m•entos acanonados • carentes de práctica y por 

lo tanto • dc...-spegados de la problcmallca real de la poblactón. 

:! - Pr-..1ctlcando pruebas mdrvaduales y cumpliendo funciones admmistrativn.s en 

hosprtalcs psrqu1atncos 

3- Rc:ala/.ando rnvestlgacaün que: ofrc7.-ea alternativas de soluc1ón a problemáticas 

L-spccJfica..•i. detinrdas haJo la ópt1ca méd•ca 

Todo Jo anlcnor refleJa una rcal1dad • el psJcólogo - aunque capaz de realizar lo 

encomendado- es út.:~provcchado como pf'ofcs¡onal productor de conocimiento. 

Ello 11enc como ra;ón de: se,. . en pnmer lugar • In accptactón por parte del 

psiCólogo del modelo hwmCd1co de salud y cnf"cnncdad en donde escasamente se 

reconoce el papel de la mtcracción mcd•o ambiental del paciente. incluidos sus 
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semejantes .. y secundaríumc:nte la creencia dc:rivnda de que la Psicologia está c:n un 

campo de acción hnsw cieno punto ajeno. 

El psicológo tiene: que dcrr1bur las creencias erróneas que mantiene dentro del 

árc...~ de la Salud SI es que .. cfcctrvamcntc .. desea cambiar d1cha condición 

Propositivwnentc se cree que ello se puede logro SI in•c•almente este profesional 

comprende la importancia de su participación y a punar de ello asume nue ... ·os 

proyt...~lOS )' toma dCSICIOOCS 

Ahora ~ dc..."'Sdc el punto de vasta téorico, es claro obs.cn.·ar que la presencia del 

psicolllgo en el amb1to . no se resuelve solamente con pcnn1t1r una apcnur.J que le 

pos1balltc el trahaJo mter y multrdisciplinario • n1 tampoco con la unati..:.acJón de 

cntcn<lS en cuanto u lo que estudia cada crc!'nc•a Jnlphcada J•ues • s1 hrcn es cu:rto 

que el ser humano t..-s una unidad muhtf3-.:tonal compucst.a por el a.•;;¡x.-cto b10logaco. 

psacológaco y soctal • en el cual el cqUJhbno '-~el tin del traha.Jo multadas.;aplmano , 

es no menos verdadero y hasta crcrto punto nc.....:esano que el psacólogo genere 

conocimiento a partir de su comprcnsaón -y fonnacaon- ~ohrc; .. • el ícnomenn Es dccar 

• es ncccsana la antcrprctacrón del fenómeno s.alud-cnr'Crnlcdad desde una ópt1ca 

psicologaca 

El anUhsas pstcológico de el f'Cnómcno salud y cntCnncdad no solamente 

pcrnutird al psacólogo cntr.tr al campo • sano que explicara lo que sucede entre el 

aspecto b10lógaco y social de d1cho proc(..-so 

Con la finaladad de extender la e;oc;phcación antcnor se puede mencronar que 

existen en la actualidad nuevas; propuestas exclusivas de la Psacologia en cJ área de 

la salud y que cstan wnparadas ha .. ro el rubro de Ps•coJogia de la Salud 



Stone • Cohen y Adh:r ( 1979) • conceptualu..an y definen a esta nueva propuesta 

como ~ la un1ficactón y organu•..actón de los diversos temas • aplicac:ionc..""S y 

contribuciones de la Ps•colngia al arca 

Esta idea • a pesar de tmentar acercarnos más hacta una comprensaón prof"unda • 

está carente de una espccafictdad en cuanto n lo que puede aportar la di.scipJana 

psicológica Pues .como es obvto . no todo el conocimiento de la PsJcoJogia se 

ajusta . ni se aJ")hca al camJ")o de la Salud 

Por su purte. l\.1utara/.Jll ( 1 9MO • cttado por l\.1tllon • 19M2) proporciona una 

dcfinactón que dow de cu.·n<..~ d1n..~crün a la propuc!'.ta • ncutrah7...ando a!.olmtsmo ,su 

s1mpatía con alguna ..:urnente teonca en rartacular As1 pues La .. Ps¡cologfa de la 

Salud .. es el agregado d'L.· t:ontnhuculncs educactonalcs especificas y proCcstonulcs 

de la Pstcologiu a la pn>nlocton > nl.antcntmJcnto de la salud • la pre,·cncJón y el 

tratamiento dt.• la enfermedad , la 1dcnntlcacaon de h-,s correlotn~ et1ológrcos )' 

diagnost1cos de la :<Oalud • la enft:rrncdad )o: d1stUn~wnes relacionadas'" ( en Sl::llinas. 

1995.pug5:::) 

C>c acuerdo a lo antenor. c:scas.amcntc se puede denvar que, la Ps.acolog1a de la 

Salud pan~ de la c:x•stcncta de un modelo d1stmto al modelo btomedJco y . que 

aflad1endo pnnctpalmc:mc Jos aspc_~tos pedagóg1cos de la disc1pltna p:,;icologu~a. 

intenta explicar de manera m...:l.'> Integral los c:stados de s.u.lud - cnf'crmcdad Sm 

embargo, se consadera que d1ch.a dctinacton no logra centrar un objctavo . n1 un 

objeto de estudio. ¡nter'l.c:Oclon o modificación en el cual pueda tener algun papel el 

psu:ológo , stn JOh:ntar cxplacar pnmcro qurén c:-o y que hucc a..¡ucl ..¡ue p<:»SC'C' la 

salud o la enfermedad . y aun de modo mas pan1cular. como e!>. que un dctcrm•nado 

tipo de cond1crón 'C' t:ncucntra en un detcrm1nado tipo de m.JJ" Jduo 



.Drl: modo más concrero y para condensar un significado útil de la propuesta que 

pc:nnita centrar tanto un objeto como un obJetivo. es que se observa que dentro de 

el modelo de 1~ 1:-sicologia de la Salud que propone Emrho Ribcs ( 1985) se 

interrelacionan dos diCercntes nh.·clcs de análtsrs ( nrvel biológico y nrveJ social) 

mediante el anri.Jisrs psicológrco del rndn:rduo Es dcc•r • baJO est01 concepcrón es que 

se incluye de modo partrcular las condrcíones brologu:a...,. y purumcntc sociales de la 

salud. como producto de la interaccrón del mdn.-.duo con su ambiente 

La ímpon:.mcia de la apro."'(tma<.'ton hasl.a aquí dc~rrta se centra en la utlh7..ación 

de los conoctm¡cntos de la Pstcc1log•a que perrnrtan c"Cphc~r los estados de -.alud o 

cnCcrmedad ~- que srrvan a_.,Jmrsmo con1u .. puc..•nt<.· .. entre la comprcnsion de los 

a.."ipcctos hH>Iogu::o y ~()CJal Asr cntoncc~ . se: puede conclurr que baJO el marco de 

la P~acologia de la Salud la condrcrón psJcoiOgrc;• rclacrona Ja condicrón bJOiógic.a 

con la condrcu"ln social dentro de la c.xpllcacron tanto de- fas pos1hles causas de 

salud . como de: Jo que pro'"·oca entCnncdad 

Entonces. !>J b1cn. fa Pstcologiu de la salud rnrcgro conocimientos relacronados a 

la s.alud • es pc:nmcnrc mcncronar que el objcuvo de este rubro se dirige a la 

cond1c1ón psrcolog1ca en el rnd1vrduo • pennruendo por Jo tanto. la comprcnsrón 

mtcgral del proceso 

Por Jo tanto. el cntasrs de I:J P~rcologia de la Salud recae en Jo que: c:l sujeto hace o 

deJa de hacer . el modo en el cual lo hace y porque decrdc hacerlo ~ adcrn.as de 

anahzar como lodo t.~tn :Jfc...-cla su proceso de salud- cntCrrnedad (Rihcs 1989; en: 

Salm.as. 1995). de ello que lu condic1on ps1cológu:3 del proceso salud- cnCenncdad 



explica como el individuo runge corno rnediatizndor entre las condiciones 

biológicas y sociales pues modtticn • modula y consolida sus propios estados de 

salud 

TambtCn • R1bcs ( 1989) seftala que la descnpción psicológica del continuo salud 

- enfcnnednd corresponde a la d1mcnsión md1v1duahzada de las ... -anables que 

constituyen la acción f"unc1onal de la"i rclactoncs soc•oculturaJcs 

De modo concreto .. El hacer o no hacer de ciertu manera las cosas y el hacerlo 

frente a caertas condicaoncs. constatuycn los elementos que definen psicológrcarnente 

un proceso cuya n ... "'Sultantc es la pn::scncta o auscncta de la c:nfennedad b1ológ1ca 

( Robes • 19R9. pp 1 O - 1 1 l 

Una vtslon como la expuesta antenonncntc pt...-nnitiril por lo tanto wnphar la 

vastón y el campo de accton del pstcologo dcntTo de las pníctacas de salud Pues al 

eJercer y aprop1arsc de los conocamtcntos de la Ps1cologia de la Salud • se pennitc) 

crea no solamente opc1ones laborales tales como la c:nscnanza y la mvestagac1on 

b1omedtca 

Salmas ( 1995) propone tres d•mcnsiOnc..."S en las cuales se dcsarTolla la aplicaCión 

de la Pstcología al campo de la Salud . de una manera dang1da 

1.- N1vcl de actavtdad T1enc un cspcctTo que va desde la lll"estlgacaón hástca 

hasta la cvaluactón de las apltcac•oncs 

:!.- ObJCtJ\.o de la mtcrvcnc1on No solo se antcnnenc soOrc el pac1cntc 

1dent1ficado . smo tambtén sobre las pcTSt"lnas que le rodean • qutcn k at1cnde ) 

como se oTganl/..a el sector salud 

3.- Ttro de mtervcncton !\.1étodo~ de cambto cogn1t1vo. conductual y corporal 



Estas tres dimensiones w centran ~: dingcn la labor del psicólogo • nusmo que 

aporta y genera conoc1mu~·nro no solo al área de la s.aJud sino a la disciplina en 

general 

Entonces y para conclutr con lo expuesto C"n el prt..'"'Sente cap1tulo se puede decir 

que. el ps1cologo "-a estudtar. mvest1gar y modificar los comportaintcntos que csten 

relacionados al proceso Salud - Enfermedad dentro del área 

Ahora .s1 btcn esto se ha "·cmdo hac•cndo de d•suntas maneras a Jo largo del 

propro des.ar-Tollo de la drscrpltna ps•cológ1ca • scr.:t nccesano hacer c-spectal mención 

de aquellas contribuciones y aporbCJonc.., út¡fcs y coherentes con una rcaltdad actual 

Por Ultrmo se put.adc mcncronar que. el con<x:1mrento de las aportacront..-s de la 

Ps1cología de: lu Salud pcnn111ra no únrc.runcntc redcfintr la labor del pstcólogo en 

el á.n::ll • smo tamb1r!n gcncr..tr rdcas y propuestas novedosas al campo. 



C•pitulo 2 

Contribuciones .. aportacione-s )". cstnllrjtia~ dentro dc r. práctica de la 

Psicolo,:i• de la S•lud. 

Resulta obvu_, hacer- notar- que dentr-o del pr-C'St!'nte c.ap1tulo no ~ hani r-eferencia 

a aquellas contnOucaones o apor-taciones que r-e.t.l•cen los psicólogos que labon:m 

bajo el modelo médtco . at..Jucllos que aceptan un cstatus JCrarquico mfc:rior- a 

cualquu:r m~du:o dentr-o de una detenn1nuda 1nstrtuc1ón de salud y ante cualquier-

labor-. campa~a o intervención Smo más bien se har.i cnfoi.sts en aquellas 

aponacioncs con un sustr.J.to pstcológ1co y que pcnn1ten una anterpn:t.ac1ón distmta 

del continuo salud - cnfcnncdad 

S tone ( 1 979) mcnc•ona que dentro de las pr-incipales contnbuctones y tendencias 

de in\o-·esttgac•ón en la Psicologia de la salud • se encuentran las stguacntes 

L En Jo relat1vo a los 1nd1v1duos sobr-e los cuales se admmtstran las acciones de 

salud 

A. Estudtos ps1cobwlóg1cos Proct...~ corpor-aJ de las conductas y enCcnnedad. 

B Conductas rclacaonadas a la salud 

enfenncdad 

IJ.Sobrc cstud1os del s1stcma de salud 

A Procesos del cu1dado de la Salud. 

Relactón cnuc la conducta y la 
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B. Amhientc de tratamtentos y apartados Condiciones bajo las cuales se 

desasrollo. el proceso de salud 

C. Pro..,·eedores del sistema de salud Personal inmiscuido en la salud. 

111. l~lan'-'"11CIÓn y movalí7...ac1ón de recursos 

adrninistrattvos del Bmbtto. 

Aspectos económicos y 

IV. Estudios de ..-educción de amena7.as a la salud . Demografla y cstadistaca de la 

prevcnctón (Citado por: Salinas. 1995). 

Cabe hacer mc:nctón que el esquema antcnor no solo mcluye aspectos cogntuvos 

conductualc:s - n:lac•onados darectamente con la Psicologia- s1no tambaen aspectos 

inherentes con la misma cnfcnnedad • tales como sus caracte.-istaCa."i • C"\·olucaón y 

tratamiento Asi como tamhtcn. aspectos educac•onalcs y admmtstra\1\.0S de la 

Institución 

Por lo tanto • podria dc..-carsc que la Ps1cologia de la Salud no pretende 1nterven•r 

superfictalmcnte dentro de las d•,crsas snststucsones h•>:srutalanas conundo con 

ampha.'i pos1bi11dad\."'S de cxpandsr su desarrollo al ser una apro"<smacsón 

relativamente nueva 

Pura pos1b1litar lo antcnor se han creado cstratcgsa .. •i 10volucr.1das en la salud 

pública y dentro del ambscntc del cuidado de la salud Dentro de esta .. ·s estateglas y 

tt.~n1cas • se consa.!cran corno mas Importantes a la..,. stguscnh:s 

A) Segun ~=. ... ,ar ( 14(.)1) 

1 Control de '-~tí mulos 

2. AutomllOilon:n 

3.Rcfor7..amlcnto .. 
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4.Rcstructuracción cognit•,.·a par..t facilitar los estados de acción deseados 

B) Mientras que Wurncr ( 1986) anadc. 

S. Entrcnanucnto en solución de l"foblcmas 

6. Modificación de cxpectut1vas por modelamacnto 

7. Grupos de apoyo 

8. lntcrvc:ncaón fannacológ1ca. 

9. Promoción del cambto amb•ental 

Especiflcamcntc . se puede mcnc1onar que en !\1Cxico se dirigen múltiples e 

importantes trabajos • entre los cuales ~ encuentr..t Seligson ( 19M9). en donde nos 

reporta prácticas en el n•vcl de prevcncaón • así tamb1én dentro de la UNAM 

Zaragor~ se n:ahzan y reportan trnbaJos semejantes 

Mientras que en la Facultad de Ps•cologia . dependiente de la lJNAM.sc está 

trabaJando sobre los efectos del uso de la rctroahmcntac1ón b1ológ1ca en la parahsas 

ncuromuscular- ( En Sal mas • 1 qq5) 

F•nalmcntc y a rnodo de eJemplo . ~e puc:"dc mcnc•onar corno se desarrolla el 

trabajo del psicólogo dentro de los marcos de la Ps1cologia de la Salud . dentro de 

un aspecto en particular 

Suponiendo . SI d1cho prof"cswna.l est..:i encargado de .aquellas conductas de salud 

obscrvada."i dentro de c1crta mst1lUC1ón • entonces su labor cstar-..i dirigida a 

prorno,.cr la promuc1on de la salud y prevenir patrones de comportamiento 

asoc1ados a la cnfcnnt-adad. lo cual t1cnc rclc,.·ancm para decrementar el nümero de 

mucncs y cnfi:rmcdadcs preVISibles ( Matard.7.7o. I9S.:!. en Salmas. 1995 ). 
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Por lo tanto el psicólogo encargado de la promoción de la salud y la prevención de 

la enrennedad • estani a cnrgo del desarrollo de métodos de enscnan.z.a y promoción 

de estilos de vida más saludables y la modificactón de hábitos nocivos a la salud. 

Como d ejemplo antcnor. y sm tomar en cuenta la enorme extensión de la 

aproximactón • c..JULada en panc demostrado que la Pstcología de la salud pcnnite 

explicar e tntegr.Jr el tmhaJo ínter y mult•d•sc•phnario en el ámbito de la 

salud. Trnycndo cuns1go el beneficio de la mmcrsión del psicólogo dentro de un 

campo de acch.ln propto • pues como L-stá ai'lcJamcnte demostrado . la salud y la 

enfcnnedad ttcncn un componente pstcológu:o 

Ahora htcn . :>e debe scl'lalar que la lahor del J"'Sh.::ologo dentro del arca de la salud 

no se debe llmttar a conc.xcr y dctcrn11nar umcamcnlc el aspecto pstcólogtco de la 

conducta a promoctonar o modtficar. stno tarnhtCn todo lo rclall"o a cstü Ello s.eni 

especialmente tmportantc. )a que le postbtlltará el reconoctnucnto de las "artables 

relacionadas a los dtstanto-; tCnómenos en el campo de la Salud 

El conoctmtc=-nto del fcnomcno por parte del pstcólogo debe tnclutr aspectos 

sociales y biólogtcos • pues como es cvtdcntc . t'brman parte de Ja unidad que 

constttuyc el hombre • y ba_ro la cual se tntcg.ra la expltcacton de la Pstcologia de la 

Salud. 

Es asi que, una ,·ez expuesto el papel de la Psacologia de la Salud y cómo es que 

dtrigc su mtcrvcncton dentro de ese mtsmo universo ~ en la presente IO"c.."Sttgación 

sera ncccsano hacer rcfcn:ncta no solamente a la cond 1ctón psicológtca del 

fenómeno y el modo en el cual se antcula c..~tc asrx.-cto dentro de la salud del 

indtviduo . stno también a los asp...""Ctos sociales y biólogicos del mismo • en un 

•ntcnto por logrJr un anáhsts tntcgr-•. 11 del tCnómcno que aquí nc.~s ocupa 
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Capitulo 3 

p~icólogico!'i socblcs y hiol6.:ico~ de las practicas de 

amamantamiento. 

Con la finalidad de explicar de mudo part•cular. pnmcramcntc cómo la condiCión 

ps1cólog•c.a une a 1.1. ... cundtcwnc~ soc1ah:s ~ hlOiógu.:as dentro del procc~ de s.alud y 

c:nfcnncdad . ) cons.c..-cucntcmcntc cómo es que el psacólogo antcnncnc dentro de 

este proceso • t...as que se cnuncta a contanuac1ón algunos .a~pccto~ rclactonados con el 

runarnantam1cnto ~ cspcc•flcamcntc al papel que Juega el padre dentro de esta 

pr:ict1ca 

La práctica del amamantamiento es csccnclalmcntc una práctica de salud .pues 

trae cons1go bencfictos ps•cológ•cos .sociales) h1ológtcos quc se "'en refleJados en 

la v1da del sujeto .-'\s1m1smo. las prdctlcas de amamantam•cnto pueden permitir una 

exposic1on arnplaa ~ detallada del mOOn en el cual el psicólogo antcgra • explica e 

interviene en un fenómeno dctcnnmado del arca de la Salud 

ln1cmlmcntc- se dchc- conncc-r la gcnCs1s y establecimiento de la relación madre

hiJo par.J. comprender los d• ... crsus asrx.~tos de la pnict1ca 

En un pnmcr momento. csta rclactón se establece de un modo puramente 

bmlóg1co • s1cndo postcnnrmcntc tb.cd1tada por el contacto fisico de car.ictcr social 
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que ocurre en la mención ~ cutdados de la madre at hijo y pnnc1palmentc en la 

alimentación por seno materno 

Para entender como es que surge micialmcntc el vinculo cmoc10nal >' afcct•vo 

entre una madre y su h•Jn a pantr de un proc~ b1ológ•co se puede e llar los trabaJOS 

de . Schaal y Poner ( 1'190) en donde lm .. ·cstlgar-un y explicaron el papel del 

reconocimu:nto olfatn.o d..:l ~bo materno del pezón por parte del neonato. como 

iniciador de las pnmcras rclac•oncs entre madre e htJu Este rc.....-:onnc•mtcnto se basa 

princ•palmcntc en pn.xc..""SO" h1o".¡urm•cos a partir de las gra.s.as naturales de: la pu:-1 del 

cuerpo de la madre ~uc cllcatan una dc..•tcnntnada rt..""Spucsta drscnrnJnatJ-..·a en el 

recu:·n nuctdo cuandu contra...;;ta la ¡nfonnacJón de cntn: otras grasa~ stntcticas • 

...-cgctalcs u an 1malcs 

En numcrO!W."lS estudiO!> . Klaus llega a la conclusión que rnmcdiatamcntc 

dL~pu ... ~ del nactm1ento pudna habt!-r un '" pénodo de scnstbtlidad materna .. que 

fac1llta el apego a su hiJO ( En Arnc:ta y Cr.n·1ofo, 1983) Ello demuestra que no 

solo cx1stc c1erto componamu:nto 1nsunu"o !<oOio por parte del pc~o.~uC"I't.o stno tarnb1én 

de parte de la madre 

Entonces se puede mcnc1onar que el n:conoclmlcnto olfutlvo y el periodo de 

scns1b1lldad materna 1n1Caa el establccln11ento de la relac1ón madre -hJjo ~ stcndo 

postc:normcntc facdrtada y dctermmada por el contacto tisrco Pues este Ultimo es el 

modo má.s bás1cu de la comuni\!:JCion anrmal ( Sussman y Stcmmctz, 1988). 



Este rnodo de comumcacaón es f"actible • pues como lo han demostrado Arricta y 

Cmvioto ( 1983) • el be~ no es solamente un aparato b1ológico • yu que a las pocos 

horas de nacido es capaz de ver • enfocar y seguir objetos ~ y por lo tanto las 

respuestas entre madre: e h•Ju son tcmponllmcntc contingentes dc:b1do u lo básico 

de la relación E$ dccar . la madre sallsface los desl.-os del n1r.o y es gratificado por 

medio del contacto "asual 

A su vez. podemos dccar 4uc este modo anc1p1entc de comun1cactón pcrrn1te que 

quede prefigurado el aspecto soc•al dd amamantamiento pUt ... '"S • como se explicara 

postenonnenh: . es dur..tntc l-"SSS momentos 4uc surge el comportamiento materno 

suste-ntado l-'"11 la cultur3 y que se ve refleJado en un s1stema de crecnc1as y valores 

particulares 

Este fenómeno y las observaciones resultantes cobran auge a part1r del fin de la 

Segunda GucrTa Mund1al ~ espcctficamcnte como resultado de los nuc"os conceptos 

europeos sobre el cuidado de la salud 

Anns ( t 975) ~ \.\.'crt.7 y Wcrt:T. ( 1977) narran como la mst1tuc1ón p10ncr..t en la 

promoción de d1cha practtca -llamada desde entoncc~ La Ltg.a de La Leche Materna 

- com¡en7..a a ststematu:.ar los conoc1m1entos al resp...-cto • partiendo de tos benCfic1os 

ps1eólogu:os que procuro.~ la lactanc1a materna :- 4uc t1cncn ob" 1a repcrcus10n 

princtpalmcntc. en la salud htológtca del bebe ( En Sussrnan y Stcmmetz. 19XS) 

Cabe hacer menctón que dentro de estos trabaJos aUn no panac1pab.a el psicólogo 

como tal • stn embargo se empezaba a dilucidar cómo el componente psicólogico 
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bien podria ser un promotor convincente en la implementación de prácticas 

prcvcnli'-'US dentro del área de la salud. 

Los benefiCIOS ps1cológtcos de la pnictica de la lactancia han sido investigados 

ampliamente y la mayoría de los autores. reportan efectos positiVOS sobre la calidad 

de la relación madre- htJO Tal es el csrudio de Dunn y Richards ( 1967). en donde 

demostraron que la f'n .... ""CuencJa de hablar y mirar al bebe no tema Jugar cuando esté 

estaba prendado al pc.l'..ón • stno cuando no succJOnaba Debido u ello • la 

ahmcnt3CJón lué m;c. coordmada y tu\ o .. cxllu .. a mcd1da que pasaba d t1cmpo y 

consccucntcmcnlc . el nai'ln amamantado s.ulia dctcmunar más cspacJamh:nto de fu 

conducb materna. en parttcular por lo 4uc se refiere a la tcnn•nactón de las 

succroncs y en conductr a la madre a 4UC le hablara y lo tncara 

Asrm1smo. se ha dcmostrodo que Ja lactancia materna. desde el mrsmo momento 

del nacrmrentn • pcrm 11c Ja reducción de stress en~~ bebe. pues la cercanía tlsica le 

pc:nn1tc asrmrlar de un modo sua"'·e el camb1o de un mL'"d.Jo rdeal -como lo fue el 

vrentre materno- hucaa las condrcronc:s amh1entaJes no controladas ( En Sussrnan y 

Stcinmetr-.19MM ) 

Es claro ohservar que cx1stcn nUJncrosa.$ rnvestigacrones ni respecto • sin 

embargo - corno menciona Arncta y CravJoto ( J9RJ) - cx•~te una gr..lll dificultad 

paru controlar toda_.. las vanaOk~ LJUC rntcrvrcncn cuando se trota de estudiar 

caentJticaJTJentc al amamantamu:nto • ya que la relación entre amamant3mrento y 

cualquier rndrcadnr psJcosoc1al .puede no ser de causa y ctCcto • srno deberse a otr-...tS 

vanahles no controladas 
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Por otra pane .. V anda le • Morales y Cannona ( t 991) - s•guiendo otro upo de 

investigación- inictan • con la colaboración de la Liga de la Leche Materna. una 

in,·estigaclón en donde afinnan los beneficios btológicos del amamantamiento al 

capacitar a una muestrJ de 170 madres • económicamente rnargtnadas. con una edad 

promcd1o de 20 al\os. para Instrumentar mmcdiatamentc despuc~ del nactmlento. la 

pr.:íctica de la lactanc•a materna.Asr • se obtu\;o como r-esultado. una practica más 

prolongada ~ S1cndo esto. cspec•almcntc hcncfico para el hché • pues rcahz.a menos 

,·isitas al m'-"d1co dch1do a la rcducc1ón de mfL-ccioncs mtcstmalcs y de las vias 

resp1rutonas 

l...a explicación cicntJfica que cntr-•• li\an los resultados ante~ mene tonados se 

derivan del anallsts de las caracteristlcas de la leche materna. pues 

composición fisicoquimica y nutncionaJ la coloca como un alimento 1deal 

Martinez ( 1986. p:ig 586 ) descnbc de modo csrx.'"'Cíficc• v mmuc1oso la 

composición de la leche materna de la S1gu1entc manc.-a 

A. Es un liqu1do blanco azulado • homogCnco . de ulnr caractcnsuco • tibio y de 

sabo.- dulce. Con un ph de 6 K 

B Las proteínas de la leche humano:~ cstin representadas por la cascina en un 

400/a • la l.actoalbumina ( p.-ulema de alto valor nutnc1onal ) en un 6()0/a .Mientras 

'-IUC la leche de vaca conucne un 65~-(. de cascina y un 15 o/o de lactoalbúmina. 
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C. Las grasas de la leche materna son glicéndos de: Jos ácidos olcico. linoleico. 

pnlmitico y esteárico y son mejor digc:ndos que lns de lu leche de vaca. 

D. ContJenc: también vitammas A.C. y D • t1am1na y riboflavina • niactna • 

bioun.a • ácido pantotCico y pandox1na 

requc:rímJc:ntos daa.nos del nu'\o 

en cantidades apropiadas a los 

Igualmente se contempla dentro dc:l mundo mc..'"dJco que: la Jactancia materna 

promueve: en sus bcncticaaru.ls • un mudclo nutnc~nnal 1deal Pues pcnn1tc que la 

aiJmcntac&on sea 1) adc..-cuada pues ufi'c .. "Cc cohcrcncaa entre las car-..tctcrist•cas 

d•gcstJ\:as dcl hchc ) la etapa en la qUt: se encuentra :!) Sufic¡cntc porque 

proporcmna las calurias n:4ucndas para la tistologla normal del ind1v1duo 3) 

Equd•brJ.d<.~ por la pnlporcJnn de cntn: su~ componcntc...-s. 4) completa • ya que 

cx•stcn todo~ los nutncntcs de una d1cta en cant1dadcs sagn1ficatívas. y 5) hbre de: 

contammante~ ( M.srt1nc;. 19Mh) 

Por otra panc . ~ consu.lcra que el Impacto que ucnc la lactancia sobre la salud 

btologaca ~ ps1cólogu:a . a. .. J ..:omo sohrc el car.ictcr M)C:ial del nii'io .. es mucho mas 

nmpho de lo que hasta ahora se ha demostrado 

P'ues en la conf(lrnlacrón del pcquei'io como unidad haopsicosocial (UBPS} no solo 

mtcrvacnc la madre , srno t.amhrcn numerosas personas alrededor de él Dentro de 

las persona.. ... 1nmcrsas en la pr.icnca se encontrarán algunas cu}a 1nflucnc1a sea poco 

imponantc para el desarrnllo del N.:he , dchado a la leJanía fi51Cu y emocional que 

pueda cx1strr entre ellos Sm embargo. e'tastcn otr .. L.•;; personas .cercanas al 
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desarrollo del bebé .. que hasta cierto Punto pueden detenntnar la pnictica del 

amamantamiento • de una fonna tal que dependa de ellas que se rcahcc o no •. baJO 

determinadas condtctoncs Tal es el caso del padre del bebé 

El papel que el padre llene en el desarrollo del N!bé .... oosta ampliamente dtscuttdo 

• sm embargo .. dchtdo a la ~u.::ulandad de la prácttca . aqui anah7..ad~ sera 

nc..""C.csano. entonces • realv.ar una cxpnsu.:tón detallada dc:J f'Upcl que el padre puede 

jugar dentro de la rnicttca de arnamantamtcnto 
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C•pitulo 4 
El papel del p•dre d~ntro de la pr,ctica de .. lactancia .. 

Es necesario cons1dcrur al padre dentro de la pnicttca del amamantamtcnto • ya 

que él también comtcn7.a a cstabh..""Cer un \tinculo con su hijo rectCn nacido de modo 

cas• inmediato • pues ~aste contacto se: rc:ahz.a durante los tres siguientes días después 

del nacimtento y con fTecuc:ncta antes de que este suceso ocurra ( Purkc: • 1981) ~ y 

por ello. dc:tennina en cierta medtda el equihbno del bebé .debido a esta pronta 

ccrca.nia. 

La paternidad - ya sea l'"clattva al padre .. a la madre o a ambos- bien hace 

referencm a lo mcnctonado antenonnente .. pues mtcnuas los encargados de cuidar 

al bebé tienen la m1stón de procur-arle protc:ccaón .. alimento y educación • influyen 

de un modo más compleJo 

Sobre ello Jcromc Kagan ( 1975) opma que la paternidad implica no 

únicamente sahsfaccr las nc.."'Ccstdades del mr.o • sino que taznbien significa la 

instrumcntactón de una scnc de dcstctoncs sobre la sociali7.ación del mismo (en· 

Bcrns. 1993. pag 1371 

Igualmente Anthony y Bcncdek ( 1983) opman que. patcrnJdad y matC1Tltdad 

son procesos cumplcmcntanos . '4Ue se dcscnvuch.:en dentro de la estructura tam1har 

existente para rc..~guardar el desarrollo lis1cu y afCcttvo del nir.o Por CJcmplo • la 

1nflucncta paterna sohrc la diada madre- hiJO es muy Importante en lo que rcticrc a 

aquellas actitudes con n..~poc--cto a la altrncntacu.'m 

Pues !>Cglin. Gandy y Rohcn(m ( 14X9) esta mtlucncsa tscnc hastantc peso. pues 

t1cndc a inf.::rcmcntar globalmente la alimcntactón con la h..."Chc materna ~ 
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manteniendo con elfo un putrón conductual ancestral Dicho autor menciona 

tambié-n que. este tCnómcno es más evidente en las clases bajas de In población 

estudiada .. ca.ructcn7..3da por ser primordllllmc:ntc rural. 

Este Ult1mo comentario • nos hace suponer un elemento más de análisis : las 

acturwdadcs paternas a su vc.7. se ven influcnc1ada...s por factores sociales y cull:uralc:s. 

y por ello no se observa lo m1srno en dJstJntas poblaciones 

E."-'Jstcn mvt..~ugac•oncs a "'"·el ammal que demuestran que el proveer alimento y 

segundad no es una cargu que la cultura ha impue-sto . sino que f"onna parte del .. 

orden de la natur-..slcr..a ... para ello ~e ha ~o.studiado a dJstJntos animales en su hab1tat 

natural • en donde sa ha visto la cxJsh:ncta de • hgazón de pareja • rudimentarias y 

tcmporanas. que coopcr..sn con el cu1dado de la prole ( Anthony y Bcncdck .. 19R3) 

En sujetos humanos.Cha .. ·ez ( 19RQ) d¡Jucada a tra .. ·Cs de su mvcst1gación datos 

que tamh1én aportiln sohn: la pos1hlc antlucnc1a que t1enc el po:1dre con respecto al 

cuadado y ahmcntacrón del hcbé . d1cha rnflucnc1a se man1fiesta baJo act1tudcs de 

ongcn puramente cultural En este estud1o se obscn.o que en la cuhuru comunal los 

padres part1c1pan poco en el cu1dado y en la atenc1ón del n1i'\0 . yól que se: cons1dera 

que: s.t'ln ohlagac•nncs cxclu..,•v¡,~mcntc fc.:mcn1na. ... y sr el hombre lntcn.·aenc p1erdc 

masculinidad El •nvolucr..tm•cnto era menor cuando el hcO.: era alimentado en su 

gr.Jn mayona por leche rnatc:rno.~ 
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De tal modo que • se puede observar un dato udicional que nos permite entender 

con mas precisión el complejo concepto de paternidad _ 

Asi pues • se puede decir que la paternidad involucra un proceso contmuo de 

interacctón entre el a recto de ambos padres y el ni no ( 11crns • 1993) Esto es • no 

Unicamentc: se debe tntc:grar análltlcamentc los elementos culturales rc:fi:rcntes al 

comportamiento que llenen los padres hacia sus hijos • sino tambiCn aquellas 

panaculandadc:s de la n:lacu.'ln emoc1onal cxtstentc entre ellos Tales 

pan•culandadcs • baen pueden ser • la cercania flsica en tiempo y frecuenc•a • el tipo 

de comun&caclon existente entre ellos. o simplemente todas aquellas demostraciones 

de atl.-cto o dcsagrudo 

Sobre lo antcnor . lkllln ( 1 9X8) explica la cualidad de este tipo de relación al 

dec&r que '"la rclac1on humana y la rclac1on fam1har en part•cular • puede ser 

dcfimda dc..""Sdc d punto de v1sta ps1cólog1co como una coord1nac16n de Intereses y 

cuando se mtcractUa con los dem:is uno trata de smcron1r.ar pref'crencias • 

intcnc1oncs y cxpc...~tati,oa."i con la.._ de otros .. (pag 41) Por lo tanto • en la relación 

entre padre~ e hiJOS - s1endo esta una rclacH'm humana y f'amllmr - existe una 

interdependencia entre las personas 

Ahora b1en .Kclcr (1988) mamficsta que a fines del siglo XX comienza a 

cvoluc1onar d1cha relac1ón y se mtenta una nueva patcrnidad.Estc nuevo tipo de 

relac1ón consiste pnnc¡palmcntc en la reív1nd•coción del hombre sobre su papel 

p3tcmo. 
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La evolución de el papel de-l hombre con respecto a sus h1jos. obedece a 

numerosas razone..~ • entre la..-; cuales estan · 

1.- Ra.7.ones Btológica.'i L.a d•~-rnbucu.Jn de los papeles b1ológtcos excluyen al 

padre. pues no le pcrnuten fistca.mc:ntc. na gc..~tar. nt ah mentar al bebe 

2- Ra?ones Pstcológ1cas El homhrc tambu.!-n posee el deseo de llevar un nil'lo en su 

seno y amamantarlo 

3.- R.aJnncs SociOlógicas La crtsts de la pareJa y de la familia llevan al padre a 

comportarse de modo d1~1m1o para precaver el dtvorcio. Ahoro la 1magcn paterna es 

bastante próxirna u la 1magen materna 

4.- Razones cJcntificas Las mas rectentcs Investigaciones penn1tcn dar a conocer 

a ambos progcn ttorcs más datos sobre el bebé • puesto que ahora ya no es VIsto 

simplemente como un .. Tubo dtgesttvo .. 

5.- Ra.7.ones politicas • c..~ónomicas y morales 1 foy es altamente valorado cualquier 

actitud paterna sensible a cualqUier emoción 

La autora explica que el fenómeno expuesto t.~ un ensayo de comprensión • por 

parte de los hornbrcs. del mundo femenino. 

Con hase en a lo antcnor. se puede argumentar el in"·olucrurn•cnto paterno en la 

interacción díad•ca a pa.n1r de dos nue"·os elementos. hasta ahora no mencionados : 



El rol que juega dentro de la rc:Jación madre - hiJO )'' en la misma relación entre el 

padre y la madre. 

A modo panicular y en lo que rcsp....~tu al amamantamiento .. Parkc (1981) 

relaciona lo anterior • al catcgonzar la mfluenc1a paterna como directa - cuando el 

padre opma y esta presente al momento que sucede la pnlcuca -e mdirccta., cuando 

la influencia del padre está mediada por la relactón af'ect• ... ·a y de poder que tiene con 

el padre. 

Sin embargo . es nL""Ces.anu paro comprender profundamente el fenómeno ,. 

extender la cxpltcac•ón de la dmam1ca del papel del padre dentro de la relación 

famrhar 

P'nmcr..Jmcntc . Petcrscn ( 1989) nos demuestra que dependiendo del rol que 

descmpd,c el padre dentro del hogar es que trata de Involucrarse fis•ca y 

emoc•onalmcntc con el n•i'llo desde el momento de su nacimiento 

El rol que JUega el padre dentro del hogar .. a su "CZ.. se supcdtta en gr..lil 

mcd 1da al status del compleJo rul materno l»ues la conducta paterna en la gran 

mayoría de los casos se adecua - 1nccmcntando o decrementando c1enas 

detcnnmac10ncs a parttr del patrón materno ( Muckey .19M6 ). Entonces fac•lmcntc 

podemos suponer que en la.•·• pnmcra..~ mtcracc1oncs que el padre t1cne con el bebé 

se dctcrrnma el futuro t1pu de patrón de enanza 

prcdetcrm1nac1ón tanto cultural como personal 

suc'-~ rcndo ~L.-sto bajo clcn.a 



A modo cx:plicati..,·o. mcnc1onarcmos que las mtcr..tcctones macaalt..~- llamadas 

postcrionnentc patront.."'S de cnan7..u- estan cla<iificadas por Downnd ( 1973) como: 

A. Percntono .- En donde uno o ambos padres se muestran calurosos y 

controladores. promoviendo la independencia del ~uei'\o a partar de sus propios 

comportamientos 

B. Autoritano .- Los padres se muestran menos S1mpatt7..a.ntes con el nino y es 

comün que 1mpidan la libre expresión del bebe. 

C. l,cnnisavos .-Estos padn:-s se muestr.1n mas calurosos. pero demandan poco de 

los hijos Existe cierta depcndencta del mi'lo hac1a Jos padres en este tipo de 

interacción 

En general • podemos rt..~umif" que los patronL"'"S de cnan7..a responden a un cierto 

modelo de rclac1ón de poder • ya sea este autocniuco o dcmucrauco Por eJemplo 

;existen mvcstigac•onL"'S que dcmUI ... "'Stran que la elección entre una relación de poder 

y otra esta correlacionada con el n1vel económiCO y soc•ocultural de los padres 

Apareciendo con ello nuc"amcntc dentro de nuestro discurso el factor ps1cosocíut 

que resulta md1V1s1blc de la pract1ca de la lactancia que aqui nos compete 

Bcms ( JQ93). al t..~tud1ar las diferencía.Ci intcrractales en Estados Unidos. rc:ali7..a 

algunas comparaciones al respecto • tales como 

- Los padres de n•"·cles t.."Conómicos bajos tienden a hacer que sus hijos 

obedezcan bajo c1cr1o estrt..os.s con respecto a la límpieza .. la pulcritud y el modo de 



resolver los problemas • micntr6lS qu.: los ~dn .. -s de los niveles SOCIO<..-cónomJcOS 

altos muestran más prc..~ión hacia sus htjos par que logren la felicidad. creatl\ndad • 

la n.mbictón • la mdc:pcndencia.. la cunosadad y el autocontrol. 

Los padres de niveles socioccónomtcos bajos taenden a ser rnñ..'i controladoi"'CS • 

autorit.aríos y arbitr..anos en la dtsciptina • s1cndo ellos los que: usan más 

comunmente el castigo fisico~ mientraS que tos padres de los n1vdes altos se: 

muestran más democnittcos ~ usan la raz.ón en las explicaciones que dan a sus htJOS • 

siendo a su vc7.. recepta vos a las opiniones de .t...~tos 

- Los padres de mvcles socioeconom1cos altos son en general mas cahdos y 

cercanos afccuvamcnte a sus hijos en comparactón con los padres de bajo nivel 

SOCIOCCÓOOffiiCO 

- Y finalmente • los padres de los niveles SOCiak-s altos hablan con sus hijos m¡is 

y usan un lengUaJe más complejo que los padres de bato status 

Una tercera opinión con rt...~pc..-cto a el modo en la cual el padre mantacnc una 

intcr.lcción con d pcqucflo hace refcrcnc1a al tipo de personalidad que t1ene el 

primero ( Mackey • l 986) Pues se ha observado ~uc ... as una vanabtc que tu:nc alta 

influencia dentro del ... -studto de los patront...~ de cnan;r.a 

Se puede dcduc1r entonces qu..: una cxphcac1ón de la mOucncia del t1po de 

personalidad del padre ante el desarrollo de la relación afcct1va con sus h1jos c.."Stil 



dada en gran medida por un elemento constitutivo de la personalidad como lo es el 

bagagc: social y culturul en el que creció eJ pudre y que se ve manifiesto en lo más 

puro de su componam1ento 

Un ejemplo adacaonal. se encucntru en lo que Parkc en 1981 reporta como 

producto de sus invcst•g.acioncs.EI autor rcport.a que las diferencias de 

comportamiento que Jos padres de d1stinros estratos mantienen con sus bebes no 

responden a grandes carnb10s l.os padres de ambos cstrdtos ac.aricraban y besaban 

igualmente a sus bchcs • y en si • el único comportamu:nto más obs.ervudo en los 

padres al momC'nto de estar con el rcciCn nac1do • lo constitu)·ó l.a conducta de 

sonre1r 

Por otra parte. el padre mc1d1rá en la ahmcnlaclón del bebe de acuerdo a la 

rclac1ón afcctl\a y emocional que t1cnc con la madre 

Sobre ello . R1chards ( 1980) nos d1cc que .. Ex1ste contru.diccJón y conf11cto por 

pane de los padres al amamantar . pu'--s la cultura marca una clara distinción entre el 

amor sc~ual y el .amor paternal Perdiendo los puntos de: contacto entre ambos 

amores al realr7..ar d1cha prú.ctrca .. ( poig 31) .Esta afirm.acrón L""Stá basada en el hecho 

de que par.1 la muJer y para el hombre los senos fCmcnmus son una fuente de placer 

erótico. 1magen m1sma que nu corresponde con la e.xpcncnc1a de la lactancia 

R1chards ( 1980) mun1fiesta t.amb1én que cuando cxrslc tens1ón entre los padn..as ~ 

produc1da por la mcomod1dud de las scnsuc•onc-~ .al amamantar . es probable '"iUC se 

c..""St.ablczcu una rcl.acJón fria )- dJ'>t.antc con el bebe: () h1c.:n . la madre se m\-·olucra 

tanto con d n1;,o qu~ mterrumpc tuda rclac,ón con su pareJa ~ pan•cularrncnte 
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aquella de tipo sexual ~ siendo esto Ulumo un mtc:do común paru el pndre del rectén 

nacido. 

Especiflcamcntc .. Kelcr ( 1988) opina que muchos padres • sobre todo cuando se 

trata del pnmcr h•jo • se muestran frente a la lactancia descontentos • frustr-..1dos y 

celosos . Ello se debe u que el padre se rn¡,;zuu:·ta y su amor patcmt.> se amp.acu:nta al 

verde diferido sm cesar y al tener que confor1arsc con el amor conyugal 

Asimismo , la autora mcnc•ona distintos comportamtcntns 4uc observan los 

padres mtcntras sucede el pénodn de lactancaa • JX>r eJemplo Se encuentran 

aquellos padres que rcall7.an compensacaonL-s rnofCns1vas • tales como comer 

m1cntr.J.S 1.:~ madre amamanta al nu"'o • o tucn m.:¡ucllo~ que agreden al nu"'o cuando 

persuaden a la madre para '-IUC mtcrrumpa la lactanc•a y finalmente los padn .. ~ 

buscan a ... enturas. o L~Uf"Cs en el traOaJu para compensar el placer y la tcmura que se 

les niega (P3g 1 'X>) 

Si bien. l.."Sla..<i ohscrvacu..lncs son crcrt.as • no se puede negar que pertenecen al 

sentido comUn que da la s1mple ohscn;ac1on y por lo tanto explican '"~o;.amcntc el 

S1gnrtic.ado ps1cológ1co del papel que Juega el padre en L"SOs momentos 

Por otr..I parte. y con la tinal1dad de profundl7.ar en la expl1cacrón de la posrblc 

rnflucncra que- t1cnc el padre en la práct1c.a del .amamantamicrto • se cree nL"'CCsano 

conocer Jos com~mcntcs ps•culóg1cos y !>OCiodcmograticos • ya que pcnniur.in o 

pos1bll1taran un analas1~ cJentltico de la pr.ictlca del amamantamrcnto con mas 

preCISIÓn 



Astmtsmo . c.:J Cllnoctmtcnto de los componentes soclodc:mográficos y 

psicológico"' pc:rmnmin contcxtuall.7..ar la inOuencia dt:l padre en la pr.íctica del 

nmumantam•cnto ~ de acuerdo a ctcnas caructcristicas del nmhicmc con d cual 

interactUa 



C•pitulo5. 

Todas lus ln\oesugaciones • expuestas en el capitulo antcnor. dcmucstr.J.n que ex1stc 

cicrt:l mtluencia por part'-• del padre con r1..~pccto a la ahmcntac1on del n1flo.puc..'"'S 

como menciona Kelcr ( 198R) ~""El pCnodo de la lactancra puede dar a entender al 

padre que precisamente: su func1ón no es una dupllcucJon de la de la madn; . smo 

que es prcc1~ y d1fcrc:ntc'" (po.ig. 190) • sm embargo no~tros con'iJdcramos que no 

esta dctimda con pn;sJcJón dcb1do a que los datos aportados se dcnvan de 

10'\.'CStJga..:toncs que no centran sus obJCti ... OS en la c ... ·aluac1on del comportamiento 

del padre • smo má..~ h1cn en los bcncficíos que aportan al mi'\o a punir de la rclactón 

con la madre • Umcamcntc 

Por lo tanto a modo de n .. .osumcn podemos dcc1r que. la compleJidad del tema no 

se reduce sólo al cstud1o de sujetos aislados -aUn considerando la rclacaón entre el 

padre y el n.-ciCn nacido- puc..'"'S la lactancia materna conlleva muchos factores de 

riesgo como práctica de salud. Estos ri1..'"'Sgos constituyen el aspecto socml de la 

práctica • pues su impacto. en cierta mcd1da se debe a personas aJenas a la díada ~ 

teniendo efecto entonces aún sobre la posablc mllucnc•a paterna El Ststcma 

Nacional de Salud y la UNICEF ( 1992) mcncionun dichos nesgos de la sigUiente 

manera 



A. Fncrores 

-Ambiente famrJiar 

-Ambiente soc•at 

- Ambiente laboroJ. 

B. lnsurucrones de salud 

-Personal de salud mal mfonnado. 

- Ru11nns hosp.ralnrJa5 

C. lnstitucroncs cducnuvas 

- Fonnacrón de personal de salud 

D. Medios de comunrcación 

_ Cantpal\as puhJJcrtarras 

Por ejemplo • dentro de los factores sociocuhumJes de riesgo poco mvcstigados 

se cncucnlTan los SJS[cma.s de crcencw ...... fanuliares que rntluycn en forma pos•tn:a o 

negativa . en cJ curso de la Jactancia. Siendo representadas por comentanos 

realizados por el mrsmo padre, en donde le drce a la madre .. n1 te preocupes para 

eso hay ahora rodas esas lL~hcs an•ficialcs" 

Del mismo modo . baJo los factores de nesgo .sociales se cncucnrran aspectos 

tan diversos - que no sólo incluyen tóp1cos pummcnte culturales srno tambJén 
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ref"en:ntes al desarollo psicosocral de alguno de los padres· taJes como grupo de 

edad o escolaridad. 

En la Encuesra Nactonal sobre fc:cundrdad y Salud rcahzada en 1987 • se 

encontró que. efectnramentc. se configuran como factores de: nesgo d•chas "anubles 

psicosoctalcs~pues se ohservó que aquellas madres que se suuá.n por debaJo o por 

enc1ma de entre los 25 y 29 ai'los ucncn una probablladad menor de pracucar la 

lactancra. As1m1smo se encontró que U"iucllus madres que no poseen nmgun nJvcl 

de cscolandad t•cndcn a rcaltr..ar dtcha act¡vtda.d en un porcentaJe scns•blcmcnte 

más aJro que aquellas muJeres con algun t1po de educac•ón 

Con todo ello se: qu1crc decir que . el tema de la lactancia materna dchc .ser 

ÍO\'C"Stlgado desde un punto de VISta Integral . mclu)cndo aspectos rclallvos u 1:..~ 

madre. al padre • a las rc.."dcs soc1alcs con las que rntcr..tctUa la diada y por supuesto 

con la pnictrca en si. Esto . p¡.>drla cc.msrdcrar desde dcflnrcroncs sobre el concepto 

de lactancHl materna ha..">ta el cswblt.•crmu:ruo de categorías de cla.'"rficacron 

Labbock y KrJSOvcc en 19XX baJo rcunron con el lntcrugcncy Group for 

Action on Brcastfccdrng rroponcn una scnc de catcgonas de mvcstrgacrón que 

según su.."> propra"> palabras " posrhrlrtan en una cantrdad minrma la dcscnpción 

adecuada del comportamrcnto de la Jactancra " ( Studu:5 m Family Planmg.. 1990 • 

.2 J .4 .226-230 . en · SNS y UNICJ~I· . 1992 . pág 7 J • srcndo éstas : 



J.Pcriodo pos pano y edad del nino 

:!. Frecuencia que incluirin información como : Fn..~uencia con que se alimenta al 

bebe durante el daa y la noche 

3. Duración : Que podria caructerizarsc como promediO de duración de las 

mamadas o total del tiempo que se! le amamantó. 

4.Jntcrvalos : Que pueden sc:r dctcnnrnados por el 1ntcn.·alo promed1o entre las 

mamadas o el ma)Or intervalo entre mamadas. 

S. Pezones anlfictalcs y otros instrumentos Que podrian mclutr rnfonnacaón sobre 

el uso de pezones ~ chupete u otro instrumento pa.r-.1 alimentar al nrno (Cuchara .taza 

.. c:tcctcra.). 

6. Tipo • hora • cantidad de otros alimentos que mfluencaarian los patrones de 

Jactancia y Jos resultados en las madn .. -s y Jos n1i'los • esta tnfbrrnacu.>n tamb1én 

proporcronaria una dcscnpcrón más completa dcJ comportamaento de ahmcntac1ón 

1nfantrJ • que esccncraJ a cualqu1er tipo de cstudh> sobre el impucto nutric10nal o de 

salud de Jos diferentes tipos de comportamrentu de lactanc1a. 

7. Otros Ob\.·ramente Jos investigadores tamb1cn deben recolectar mforrnac1ón 

sobre cualquier otra varrablc de c"'posrcJón o comportamiento que h•potétlcamentc 

influya en el resultado de íntCrcs en este estudiO pan acular 
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Se considero que las categona:•; propuesta-. por los autores antcnorcs posibilitan 

un anáJists muy mmucJoso • e mclus1vc apc:gado u la investigación psrcológica 

puramente conductual S m embargo • Lhchas dJmcnstonc:s tamh1én deJan de lado la 

parte cogniti\·a y pur.J.mcntc p"ircológJca de la pr.ictrcu. 4uc L~ rnhercnte u ella • y por 

Jo tanto • las catcgonas dcscntas aún se: mucstr.Jn como unidades de análisis 

incompletas 

Proposrtivamcntc se puc..-dc dec1r 4uc . la parte cognitiva de las personas 

'""·olucradas en los cp154."ld1o~ dc cualquu:r trpo de lactancia pueden ser e"·aluados a 

partir de los dJ,.Cr50s srstc:mas de creenc•as y v.alorcs Asi. de modo constuuuvo .se 

puede evaluar d rmracto ~•ocultural dentro de la pnictJca y la d1mens1ón 

cognitiva de la rcspuc..'Sta 

Por otro parte se cons1dc:ra que. a pc......-.ar de los numerosos tntcnros por promover la 

prácttca de la lactancta matema ( tales como la crcac1ón del 1 fosprtaJ Amtgo- bajo la 

modal1dad de ulojamrcntu conjunto - , la c.apacrlactón del p-ersonal m ... "dtco o la 

crcacrón e rmplcmcnbcrón de plátrcas S<-,Orc Jos hcnefic10s de la lactancia ) • no se 

ha explorado de manera mtcgral el papel que cspc:clficamcntc JUega el padre~ )-'11 no 

solo dentro del cstablccrmrc..-nto dd amamantamrcnto • .smo de cualquier otra 

prácttca de lactanc•a 

Debido a ello y de acuerdo con Arncta y Cr..sviolo ( J 980) creemos que hay que 

hacer enf:ists en que el amamantamiento de~ ser un acto voliuvo , y no el rt."'Sultado 
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de pTL"'Siones familiares • médicas o sociales que pudieron ser- contrarias al 

cstablcctmu:nto de la f'r"tiCtiCa 

Se cree que • la an llucnc1a paterna puede ser un elemento positivo a recuperar en 

l::b c~tratcgtas 4uc promueven la lactanciaw predominantemente materna. Tal 

mflucnc1a puede btcn ser anali7..ada bajo un marco psicológico .pues sus 

com¡xmcntcs son claramente observables y analizables debido a que se manifiestan 

bajo una dctcrrrunada conducta. 

Los obJetivos del presente estudiO son: 

OBJETIVO GENERAL Detcnninar la posible influencia de los estilos de 

mtcraccu..·m del padre ,dentro de la diada madre: -hijo para el establecimiento del 

anJamantarnlcnto 

OBJETIVOS PARTICULARES 

Detennmar catcgoria.o¡; dc observación y análisis de patrones de lactancia: 

arnamantamtcnto. b1bcrón y la combtnac•ón de ambos 

2. Dt."SarTTotlar catcgor-ias de amihs1s de patrones de lnteraccción uiadica • antes 

.durante y después de la lactancia. 
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3. Determinar las rossbles relaciones entre c:l rol paterno • antes • durante y 

después de la lnctancta • a partir de la observación y rccabación de datos referentes a 

los patrones de mtcracc•ón triadicu y de lactancia 

4. Iktennmar los estilos de snteracción del padre que tUvorc:ccn la pnictica del 

amamantamu:nto • y las estrntegaas que permiten la anstrumcntación de tales estilos 

de antcraccsón 



6.-:\IÉTODO. 

SUJETOS. 

La mu.:stm del l.""Stu.Jao csru"o consituada por un conJunto de personas agrupadas 

de :.cuerdo a partícipacaón "oluntaria. formad3 por 120 triadas ( Padre . madre ) 

reciCn nacido) ~ pcrtcnccaentcs al llospital Gencml de Naucalpan .. Dr. 

~fa.ximihano Ruiz Casta!'lcda- de la Secretaria de Salubndad y .i\sastcncla 

El principal crueno de mclusaon tUC • la panicapacaón voluntaria de las unidades 

de analisrs (padre y madre 1 • ) consecuentc:mcntc se •nclu);cron al .:umpl1r C"-lO los 

demás cntcnos d.: mdus1ón 

A contmuacaón se mcncaonarán los cntcrios de anclusión que debteron cumplir 

cada uno de Jos partacapantcs que conforman las triadas 

J\.fAORE·J\.fuJcr de entre J..a a 40 a1los. pnmigcsta o multipara con hiJOS vi,·os. 

que clinac:~mcntc se dcscnba como paciente en pucrrcno fi~aologtco ya sea por 

cCs.area o por parto natur •. Jl . ~ue no tenga problema..¡ en el retardo en el desarrollo. y 

que no presente n1ngún dano orgá.n1co o 1mpcd1mento de b1cnestar fisico al 

momento <.Jc 4uc se le realice la '-•ncucsta 

PAIJRJ·: llnmbrc de J~ ai"Jo"> en adelante. que va va uctu::llmentc con fa madre del 

rec1én nacu.Jo dentro de la ma~m.a casa y que .se encuentre presente en el 1 Jospatal 

durante el procc">o de pano 



RECIEN NACIDO ;Nucido a tCnnino • prc:scntando un Apg.u.r de 8.9 .. f.JUC no 

presente ninguna complicación o dai\o orgá.naco que le: impida estar con su rnadrc:. 

Los criterios de exclusión tUeron : su negación u participar en el estudio y si alguno 

de los miembros prc:scnta alguna complicación de salud. 

Los criterios de el imanación de los sujetos fueron : muerte materno - int4ntil • y/o 

encuestas inconclusas o defectuosas ( •legibles o incoherentes. por ejemplo) 

SITUACIÓN O LUGAR. 

Los panac1pantcs del '---stud10 S.C..."ln hah1tantcs de la zona conurhada de la Caudud de 

MCxaco . que se encuentren en alguna mstltuctón de la Sccrctana de Salud • en este 

caso dentro del lluspttal Gene-mi de Naucalpan .. f\..1ax•m•llano Ruiz Castaneda" 

REC:l'RSOS 

::!40 lloJa."i de ccxhticac•ón de comportamtcnto \>crbal y no verbal ( Encuestas 

•m presas) 

La .. o;. encuestas tmprc..~ fueron tdént1ca.s y se rculi;r..aron de acuerdo u ciertas 

c¡Jtcgonas del Stud•c 1n Famtly Planmg ( en SNS y t.JNICEF • J 990) . a.."ii como 

con ha.-..c en LH~ materiales de capacitacion de la Lactancia Materna. ( en. SNS y 

UNICEF. 199~) 



DISE!:O. 

Estudio cxplor.uorio de observaCIÓn no participante. 

ESPECIFICIDAD DE VARIABLES r E:SCAL.AS DE MEDIC/ÓX. 

V. f Conducta del padre..· relacionada iJ las pníchcas de lact.anc•a. 

lnfonnac.-ron Ctln rc:~pc.;cro a la factancJa Proporcionada por la Secretaria deo 

Salud ( Hospual ) . ~'hh.•nu.Ja por re:\ rsta.'\. . libros. fillleros. p..,,. famrharcs. etc. 

l\ntccc-dcntc~ de la~ pra~tJcas de l.a factanc•a. encontradas como las más 

comunc..·s dcntnl ..le.· Los !\1o.~tt:nalt.•s de Capacrtactón de la Lactancia l\1arema (en 

SNS Y lfNJCFJ .. 199.::!) :-. c" aluad~ ... u parttr dt!l amihs1s de costumbres y \•a lores : 

Por eJemplo. s• I:J.s abuelas )o las madres amamantaron a sus hijos 

Componentes conductualcs manrficstos durante la práctica y su frecuencia • según 

lus calt:gonus de.: Srudrcs m Famlly Planmg ( en· SNS y UNJCEF • 1990) 

relacionadas a ello. ror CJcmpJo NUmc,.o de 'I>(.."'CCs que el piidrc pn:scncJa Ja 

práctrca o que esta mmc:rso dtrccta o mdlrectamente en ella. 



V.O. Establecimiento de un patrón de lactancia. 

C:~tcgoóao¡ de QbSC'rync•on de los natrones de lactan_m : 

1. E:lr(clusi"-a . ( Solo r-ecll:lC leche: materna ) 

2. Completa su ... ranc•al ( Leche materna • más tC o agua ) 

3. Lactanc~a materna alta { ~0°-~ de seno materno) 

A Complctu cun menos de un hrOcrón ( 3 on.or.as) cuando el ni,o no se ha 

sac1:1do de- le-che materna . ~ la madre ~a no 4u1cn: o ya no puede ofrecer- el pecho. 

l1 Cuando ofrece hrtx•ron en~ de: cada 1 O oca...,roncs de alimentar al bebe!. 

4 Parctal media ( :!0-79°'Q de ~no materno) 

A Cuando comph:mcnta con 3 on;.as de lc.~hc industrial u la succión dc:l 

prL"Cho matcn1o 

B Cuando ofrc:cc de 2 a M '-'l.~t."S de cada 1 O w bc:bcrón en vez de seno materno 

S. Baja ( :!:Oo/o de seno materno ) 
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A. Cuando da 3 onzas o mds de leche Jndustrializada. después dt.• ofrecer el 

seno materno . 

13. Cuando ofrece: 2 '\· ... ~es de cada 1 O ocas rones de alimentar al bc:bC el ~no 

mn1emo. 

6. Lactancia por biberón cxclussvwncnrc:. 

POSITIVA: El padre promueve cJ cswhJccimrcnh.) de loo;: piltronc..-s de Jact:tncla 

materna excJusn.a o rarcmlmcnrc alta 

Cntcnos El padre promucvr: la conducta de 1~1 madre pura ¡¡m.arnant+Jr al nu'o en 

Ttc:-mpo t."Spac•n c;;s.hdud de atcnc1on y o:~dm1ntstrac1ón de otros 

ahmcntos Man1f\!swndn .:~demás ~uc: '--s 1mponilntc su partrcrpac1ón dentro de Ja 

prácttc.a 

NEGATIVA La tnflucncril del padre mhrbc Ju conducta de la madre paro eJ 

c..-st.aOfct.:rm~t.:nto de lo~ palrtJncs de L . .tctanc•a materna c:..clu!J>IVa o parcialmente alr&:e 

Cnrcnns EJ padn.~ 1n.tubc la conducta de la madre para d cstablccrmicnto de el 

a.rnamantamJcnto en ucmpn . cspoc•o • c.aJ•dad de atención y alimentos 
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comptemcntarios. Man1festando que es ncgati'a su part1cipac1ón en beneficio de la 

pr:ictica. 

NEUTRA La mt1uenc1a dd padre: no esta reluc•onada con el c:stablecim•cnto del 

patrón de lactancia materna excluSIVa 

Cr1tcnos No hay comcnta.nos y conductas rcspc:cto al 

amamantamiento f\..1an•tCstando que: carece de Importancia su participación dentro 

de \.:.1 pr.l..:t•ca de la lactan..:•a materna en cualqu•cra de sus modalidades 

1 >tRJ,t/Jt.ES CO.\f/'LE.\flo .... 'TARI.·tS 

Edad 

-· Estado c•..,·il 

3 Esco\andad 

4 TH:mpo dedicado al trabaJO remunerado 

5. Tipo de embarazo 

6. Sexo del rccu!n nac1do 

7 .T1cmpo de conformactón de la pareJa. 

8. La pareja •.t'\"c sola-- La pareJa vive con otra famiha o con algún miembro de la 

famalla de ongcn 
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PROCEDI.\1/E.'I.TO: 

FASEI 

1 Se dr..."$an"ollaron la .. ··• carcgorias de observación y anállsas de patronc..~ de lactancaa 

• a partir de las catcgoria.."> de amillsis que propone Studaes in Famlly Planing (en 

SNS yUNICEF • 1990) . y confOrme a los Malcnalcs de: Capacatacaón de la 

Lactancia Materna (en. SNS y UNICEF. 199:!) . que hacen rcti.!rcncaa a 

observaciones rcf'cn:ntcs a la instrumentucaon • pnKcdamacntns y r1c:sgos de la 

pnlctaca 

2. Se palotc..-6 el mstrumcnto. dentro del 1 fosprt;:J) Gcncnd de Naucalpun .. Dr 

J\.1a.""imlliuno Rutz Casta/leda.. Paru realizar el cstud1o ruloto . se rcquanó de la 

colaboracaón de 30 triadas que cumplían con los cntcnos de rnclusión ya 

mcnctonados. ( proccdamicnto 1gual a fa...c 2) 

J. Ancihsas cstadh.uco de los datos obtenidos .. Rcall7.ado a part1r de la cstadlstica 

dcscnpti .. ·a. correlaciones y análisis Cactorial. 

FASE::! Aphcac1ón del Instrumento_ 

1 Se contacto a la madre y al padre durante el horario rnatutmo de visita a. 

pacientes en p1so. dictado por el hospibl .. con la finalidad de invitarlos a participar 

en el cstud1o 



2. Postcr-ionnente se aphcó la entrevista estructur..1da a\ ['ladre • en el lugar ~nalado 

antenonnentc. con e\ fin de detectar las categorias St>hrc la lactancia En este paso se 

le htLO enfás1s u la madre sobre la proh1b•cton de hacer cualquter comcntano 

resfl'.~to a lo que se te preguntaba a su cónyuge ~ c..o.sto con la tinahdad de c"·itar 

postblc:s respuestas suger1das o contaminadas 

4. Una vez que el padre hubo contestado a las preguntas de la '""·esttga.dora .se: 

proccdaó a la rcahzac¡on de \a entre" ts.ta a la madre 

S.AI finalizar ambas cntrC\-tsta..o.:;. • ~ promo"·1cron algunos comcntanos. al 

rcS(X."Cto de la lactancta materna entre los ('adres y la '""·cst•g.adora 

6. Se agradc:c1ó a cada uno de lll...._ progcmlorcs su particapac1ón 



4) 

7.-Rt:St.JI. TADOS. 

Los datos fueron nnah7.ados. por medio del programa SSPS Versión S pura 

WindoVII'S .. se obtuvieron tablas de fn ... ""Cucnc.a .. mcdu.Ja~ de tc:ndenc•a central y de 

dispersión. Posterionncntc se llevó a cabo con prueba T de Student para determinar 

las signaficancaas entre alguna...., car.~ctcristacas de la mut..~tra y las vanablcs med1das. 

Asi tambu:n se llevó a ca~., un amihs1s cnn 1\lpha de Cronbach para dctenninar la 

cons1stenc•a mterna de las 'ubcscalas del Instrumento. y finalmente. un aná.Jists de 

vanan7..a (ONEWAY) para dctcnn1nar la rclaculn de habato~ y costumbres en los 

patronc~ de amamantamtcn1n 

Como rL'"Sulmdo de todo lo antcnor. se cncucntrnn los siguientes datos 

De los divc~s nmgos de t..-dadc~ en que se ubicó a la mucstr..1. se observa que un 

:!7o/o tiene de cnti"C 14 a :!0 ai'h.>s. s1cndo el rorccntajc mas aJto el de los padres que 

se: encuentr4ln de entre los :! 1 u Jos 3 t aí'\os con un 48 7°/g ~ m1cntms que los 

encuestados de entre 3 1 a 40 ai'los r~prL~ntan un 20 So/a • finalmente lo!-. padrL~ de 

entre 4 t a 50 ai'\os rerrcscntan por un 3.3o/a ( Ver figura 1 ) 

Por otra parte. el nivel de cstud1os del total de la mUL'"Slrd cncu"--stadu !-.C' d1stnbuyc 

asi: 

Un 32 5'!.-ó de cllm: cuenta con la pnmana conclutda. =~ S~ú \.."StUdló hasta 

tcnntnar la secundarla. m1cntras que 1 6.]1;1,...0 no finalizó la cducac1on secundan a. 

9.2o/o no concluyó la pnmana )" el 2.1 °/., estudió una carrcr~ técmca determinada. 

Cabe: hacer mcnc1ón que solamente el 3 Ho/u de la poblac1ón no ha recibido nmgún 



tipo de ensei\nn:t.a y en un porcentaJe menor 4 reprc:scntada por 4 sujetos - finalizó 

una licenciatura ( Ver figura 2 ) 

Con respecto al t.~L:l(J'-l cl\;lf de las parejas constllutdas. aquí estudiadas. v.:mos 

que un S4.2o/a estan leg.almcntc cnsada.. ... conf"onnando entonces un 45 8~0 Jos padres 

que vi Yen en unión hhre ( Ver tiguru 3 ) 

r>c:ntro de las v~nablcs rclac¡onadas con las car.Jclcristtcas famthares. tenemos 

que eltiempt."l de convivencia que ltencn las parcja...'i. cons11tuidas al momcnlo de ser 

entrcvts~dos . fluctúa desde O u 5 ai'los en un 70.,/r, . 6 a 1 O ai'\o.._ rcprc ... entan el 

J 7 5% . el 6 6~ó lrcncn un.a convivencia que "a de lus 1 J a 16 ai'los. sm descartar 

solamente el 3 3~ú de las pan: ras que han con\.·tvtdo m a ... de 1M ai'lo!<-. stcndo caso 

cxcepctonal el 1~0.. del 1o1al de la pc.:lhlactun - una sola pareja -que lleva "'IVtcndo 

Junios ca.."• .2.5 aflos ( Ver figura 4 ) 

De las 1 :!0 parejas • el 50~-c. de ellas vi\.·cn solamente como f"amtlla nuclear. stcndo 

el 50.,/o restante la rcpn.-scntactón de las tñmlltas cxlcns.as. es dcctr. Cstc ultimo 

porcc:ntaJC muc..~lr¡.~ a~ucllas fama Itas que VIven con otro famthar que no se constdcra: 

de la famtlta nuclear. tal como suegros. cui\ados. hc:nnanos. etc ( Ver figura 5 ) 

Los r •. mgos promediO de los m1cmbros que rntcgran a las distinta.-. familia.-. csmn 

CKpUCSIUS a SI 

Un 6::!.5 ~"O cuenta de entre 3 a 5 mtcmhros. el ::!4 1 ~·ó mcluyt: a aquellas familias 

con 6 a q •ntcgr •. mtcs. el 1 O J ~ ... o lo representan la.s tbnnacioncs con 1 O a 15 personas 

y por último el 3 Jo/o mut.-stran a las f"amrha.o¡ con 16 micmhros o mUs ( Ver tiguru 6) 



., 

Para concluir con las dJvc:rsas cumctcristJcas famtltarcs. mene tonaremos que entre 

Jos principales prohlcmas que dtJCron cnf"rcntar las IUmrlla.."i actualmente se 

encucntrd.ll los L"'!OnúmiCOS ( 55°/o ). los cmoc1onaJc:s ( 4.2:11!/o ) y otros no 

especificados ( 6.7~-'ó ). un 34 .::!~/ .. de la.'i parc;as no r.c..~ncn nmgUn llr"'ll de problema al 

nacer su Uh1mo h1jo ( Ver figur.J 7) 

Se ~i'llala que un KO 4°/u dC' k•s ~bé5 n.ac1cron por pano normal > un 19.6~ó 

f"ueron extr..lidos del "¡entre rn<.~tcmo mediante c'-~rca ( Ver figura X ) 

Del totul de nacmucntos • c;.¡da unu de Jos padrt .. as reportó que el bebe.: por el cual 

se encuentran dentro de lu lnst1tuc1Un • ~ ub1ca dcl s¡gurcntc mndo 

El 90o/u de Jos nu'"iu!'lo son entre d pnmcr y el tercer hiJO. el 7 5~/., representa entre 

el t:uarto )'el sc:xtu h•J~l. )o unu.:amcntc el.::!: 5~0 de los bebes sucedcn al ~puma hiJO 

dentro de sus rc. ... pc...-cliVa...'i f<.nnd1a...-. ( Ver tiguru Y ) l.>cl tou.l de nacimientos. cada 

uno de los padre..~ rcpc."Jno yuc el ~~ por el ..:ual 

Con n:spc..~to al desarrollo prop1o de la encuc..'"Sla de donde se obtiene los datos que 

dan IU7 sohrc la propuc"SW.. comencemos por ~i'ial.ar que en la subc~ala ~brc 

intOnnac1ón que fo::n.on...~c: c:J c.!stahlcclmlcnto de una pr.íctu.:a de..• lactancia 

prolongada (por lo menos h.ls 1', pnmcro~ mc..~s) )'Completa ( f.>-..tndo unJcamente el 

pecho al rL"CICn nuc1do) rc:fcrcntc al amamantamiento: un 54 tlo/o de la muestra total 

aporta mfonnaculn cacna ~ohrc l¡l J"f'Úct•ca. de. ucucrdo con lo!'> ente-nos mcd1cos 4uc 

favorc..-ccn el dL~rrullo de la lactancia materna. mtc:ntrao.¡ que el 45 4~~ó de los padres 

en gcncr.ll i.lport.aron mfhrmac•ón crrónc:.1 ill momento de cnntc...-star la encuesta 

(Ver figur..t JO) 



En general. el niVel de mfunnac1ón que tiene la muestra sobre el tema se expresa 

de la s•gu•ente fonna 

Un 3 .3o/o de los padres rosc-.oe mfonnación insuficiente. el 38.3o/o aporta poca 

•ntbnnac1on ul n .. ""Spt.."C10. un 5:!.1'"/o da 1nfonnactón completa y finalmente un 6.Jo/o 

de los padres aporta extensa 1nfonnactón de aquello que: fa,.-orccc a la lactancua 

mater-na ( Ver tigura JI ) 

La afinnac•on .. Dar seno como ún1co alimento duruntc los primeros tres meses~ 

bcncficu.>so pur:.s el Oc~ .. tuvo el mas aho porcentaJe de contestaCIÓn correcta con 

un 9) ) 0/o 

Y por otr..a panc la afinnac1ón -se deben lavar los pc7.00'-'""S cada que la madre 

amamanw .. fu..- el porccnu1e mas alto de cnntc:stacaón '-"'Tf"ónca {75.4o/o) 

Dentro del m1smu apartado se observa que los padr'-~ ( sexo masculino ) fallaron 

c:n un 50 1%. y acertaron en un 49 9~/o del total de n:acuvos y Ja...c¡ madres acertaron 

en un 59 S~ó. tallando al 40 5%. de lu prueba C Ver figura 1:! ) 

La subcscala de ia cncuc~m t.;uc sci\ala a aqucll~ valores sc.Jcmlcs y psicológicos 

que favorecen el amamanramJento . arroJan los stguJcnt'-"5 n.~ult.ados· 

57 JI}'O del total la muestra califica a los reactivos como muy favorables segUn las 

políticas del '"Jiosp1tal am•go"". 15 4o/o son calificadas por la muestra como 

samplcmentc tavorablc..~. 13 R~'O de los progenuur'-~ descnm>ee si los reactt"·os son 

favor.1blcs o no ul desarrollo del bct-.c y finalmente un 13.6~-Q de ellos los cons1dcn1n 

como no favor-ablc..-s ( Ver Ji gura 13 ) 



Por otrn parte. de .acuerdo con In runtuae1ón individual. sobre lo favorable o 

desfavorable: que pueden resultar las prácticas médicas sobre la lactanc&a. se 

encontró que un 29.6°/o de la muestra posc:c una actitud poco favorecedora hac1a los 

valon .. as psicoJ .. ')gtcos y soctah:s referentes a la lactatlcla materna • mtcntras ..¡u-._• un 

70°/o de los pUI.!n..""S actúan favorecedor.1mcntc al tnstrumcntar y mantener c:l 

wnamantamicnto ( Ver figura t-t ) Cabe: hacer mención que nmgún padre o madre 

encuestado tu:nc una postctón nu favorecedora o cxccstvamcntc tavurcccdora. por 

lo tanto no se regtstran extrcrnos dentro de esta suhcscala 

El react1vo con un porcentaJe ele' ado de respuesta por panc de la muestra -

92.5°/o- y calificado como muy fa'\roreccdnr. se expresa así '"Dar el bc:bC a la madre 

desde el momento del nacamu:nto'" 

Asím1smo se: encontró que la atinnación .. hacer cuso a conseJos sobre 

alimentación que nos den otr.1..·•-o mujeres que ya trenen cxpcnenc1a" muestra \.aJores 

numéricos tanto para •¡,:alonz.arlo como Cavon ... -cc.'dor por parte de los padres (34~:!o/o). 

como para sci'\alar 1gnoranc1a al respecto ( 41.7 o/o) 

Las madrc...-s calificaron a los rcact1vo~ de la subcscala que hace rctCrcncta a los 

valores que íavorcccn al amamantamiento. del SigUiente 1nodo 53 1 '!'ó de las 

madres consideraron a los reactiVOS como muy fu'\r·nrcccdon:s. del 18 2~~ de la..'i 

sei"'oras •gnur:..~ha cual4uJcr rc:-.puesta hac1a la suhcscala • 15 N~·;, L!e la:-. madres 

cahficaron a los rcactt"ns como no tavorcccdor..L'i y el 1:!: 7~ó simplemente como 

favorecedora.'''" ( Ver figura 15 ) 

El 60.9'"/o de los padres en particular mamfc.-starun que los reacuvos son muy 

Javorccedores al amamantamtento. 14 8°/ó de los padres los sci\alan como 



.. 
f'n .. ·orecedoros. 12.6% de los padres ignorun su signífict~do y el li.So/o de esta parte 

de la muestra los consider:1 como no favort!cedoras ( Ver figura 16 }. 

Dentro de la encuesta.,. la subcscala referente a los de ,,.ulorc..~ ps1cológacos > 
sociales que favorecen al amamantamiento alcaru:ó un Alpha de Cronbach eJe 0.479 

En la subcscala que refiere aquellas creencias y costumbres populares que no 

f"avorc:ccn el amamantanucnto se obscnoó que. el total de la muc..~tr.J está en 

dc..""Sacucrdo con un 45 6°/o de ellas. el 31.:!o/a de la muc.."Stra está de acuerdo con los 

reactavo~. un 14'%J de los progcnatorcs tgnor.tn la postl:uhdad de: que succ..~a 

cualquu:r..t de los rcactavos de la escala y el 9.1 °·0 da ptc a que probablemente sean 

cu.~nas las cn:cnctas ) "·ostumbn .. -s ( Ver figura 17 ) 

{)e a\:ucrdu con Jo 4uc reporto cada entrevistado se dcnvo lo ::.1gU1entc:. 

El 3~~ de los progcn1ton .. ~ no ti.lvorcccn al amamantamiento pues concuerda con 

l.a mayona de lo~ rca..::t1vo::.. el ~3~·0 fa"orc:cen poco al amamantarrucnto. 46.9~..-o 

Cavorc..~cn al umarnantamu.:nto de acuerdo a sus creencias y custumbrL-s. y el 7.1~'Q 

rnant1encn una actitud mu). favorable S<.lhrc el amamantamiento. dejando a un lado 

creencias y costumhrcs erróneas ( Ver figura 1 X ) 

Dentro de los "aJores numcnco~ mas rc-rrcscntatn os de la sub escala de crc:enc1as 

y costumhrL~ populares se encuentran como la prcmasa más cons1dcr-..u1a como simil 

a las creencia.."' de los encuestados a •· la madre que esta dando pecho debe tomar tés 

y atolcs" con un 64.6~'0 del porcentaje de rcspuc..~tas en la muestra. 



. ., 
Por otro Indo la premisa" el homhrc: que se encarga de la alimentactón del nn'lo es 

criticado por otros .. constituye el reactivo con mas posibilidad de que así suceda al 

representar el :! 1 3%. de porcentaje de respuesta del total de la muestra 

Un :!3.3% de la muc.:str..1. no sabe si :. "la madre que se cmbara.t.a puede segUir 

amamantando"' 

Y tlnnlrncntc el rcucttvo con el que esta en desacuerdo un 71 .7~'0 de la población 

se sci\ala como "solo la rn.adn! debe opinar sobre lo. alimentaCJón del bebe" 

A modo pan•cular se scnala que el 38.6 % de los padres están en dt...-sacucrdo con 

las crt...~nc.as populares. un 31 .6 o/o está de acuerdo con ellas. el 1 1. 7 °/. de los 

padres ignoran lu veractdad de los rcactavos de la sub escala y 1 1. 7 ~D dá la 

probah1hdad de c:o.;Jstcncta a los cnunctados ( Ver figura 1 Q) 

Las costumbre...~ populan ... -as que van de acuerdo con las pr.icttcas y cogniciones 

matcmas representan un :s 7n o. s1c:ndo c1 desacuerdo refleJado rx-,r un 57 R0/o Las 

madrt..~ tgnorun un 10 4~0 de la..'> cn:cncm.s mc:nctonada..-;. y crt..~n postblc que ocurran 

cottd~anamentc un 1 1 ~o de ellas ( Ver figura 20 ) 

La sutx.."'SC'dla de costumbres y crt..o.cncaas populares que no f"avoreccn al 

wnamantam1cnto. oOtuvo un Alpha de Cronbach de O 651 ~con una p< 0.05. dado 

que no alcanz.an un valor menor a 0.20 de correlación rcucuvo total 



so 

Ahora bien. la subcscala n:lat1va a aquellas pníctícns realizadas por la madre una 

vez que comienzan a amamantar en el Uospitnl tuvo un valor Alph.a de Cronbach de 

0.5031. 

El anúlisis de ":ana.nT.a { ANOV A) .que evalúa el cft.-cto de las diversas subcscalas 

del mstn.Jmcnto . muestra que • la subc..-scala de costumbres y crecncuc~ populares 

que no fa"·on .. -ccn a la pr.ícttca del amasna.ntarntc..~to y la subcscala de mfonnac1ón 

sobre: l.a lactancJa rnatcrnu tienen efecto sobre las pr..\ctJca..."i maternas de 

amumantamu:ntu cuya raz:Un es de F = 0.50 con p< 0.05 As1mtsmo. la subt..~la de 

•nfonnactón que hace rcfcrcncaa a la lactancaa materna • como ente JndJYidual . 

t1cnc ctC:cto ~uhrc 1::1 sulx.""SCala de las pr:lcttca.o;. maternas de amamuntamtcnto 

(F=0.4:! con("-::- 0.05 ) Pnr otra parte. se encontraron dJstmta.o;. corrclacu .... mC!. enu-e 

las ~ut'x..~ala.-. del •nstrum.:nto y algunas vanablc:s complc:mcntanas . tales como rol 

del prógcnatnr . navd de cstudaos )' ttpo de parto ( Ver figura:::! 1) 

Dentro de la corn.:lacaon .:ntr.: rcucttvos de la subcscala eJe vulor-cs socaalcs y 

pstcologtcos que promuC'-CO el amamuntamtcnto. se encontraron 19 n:lacton&..'"S (Ver 

figura :::!:! ) En la ~uhcscala de costumbres y cr.:cncras que no fa\<OTt..~cn al 

amamantamacnto . 1'-~ rcacti\.US ~e rclacaonan de :::! 1 modn") d1st1nto~ ( Ver figura 

23 ). mit-~Lr-a.s 4uc las proict1cas maternas de wnamuntamJcnto se corrclacaonan en 12 

ocasaont..~ ( Ver figuro :::!4 ) 

Fanalmente. se obtu"·acron distintos indaet...~ de correlación entre los valon .. -s 

pstcológJcos ) !>OCJalcs 4uc tavorccen al amamantamiento y las pnicucas maternas 

de wnarnantamacnto ( ver tabla 25 ) • mtsmas '-IUC dani.n luz sobre el tema de este 

trabajo. 
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Dentro de fas vuriablcs corrclac¡onudas que aportan datos de análisis para c:J 

presente cstud1os sf..• encuentran las sJguicnlcs . 

En el apan.ado de Valon:s las prmc•pales corrclacion~~..""S son entre Jos reactivos. 

llyl.4y2.5y2.1!y3.9y3. 11 yJ .JI y6.11 y7.10y8 .JI y8. 

En el apanado de Costumbres lO y 1 • 1 1 y 1 • 10 y 2 .. J 1 y 2. 11 y 3. 11 y S,. JO 

y S. 

En el apanado de pmcttcas maternas se encuentran correlacionados los re3Ctivos 

Jyl.4yi.5)-2.QyJ.9y:! .. 9y6 

Ex1sten reactiVOS de la su~~la de valores que favorecen al umamantamic:nto y 

la subcscula de pr.ictic~ maternas de amamantamiento que presentan índices de 

correlación sJgntficati\.os. Estas relaciones son: 

No re;:¡ eh vo V aJores 

3 

9 

No reactivo pr;)cticas materna 

2 

9 

JO 



8.- A:"',\.LISIS DE RESlJLTADOS. 

Los resultados dan 1 u..r: sobre dos puntos ct..""ntrah:s ~ pn meramente sobre la 

práctica de ama.mantamtcnto y de rnodo consecuente sohn: la pr<ictaca hospatalana 

de alojamiento conJunto!-- d papel ~uc pu~..-dc JUgar el psacologo dentro de todo ello 

ComenTando por cnuncw.r lo cncnntra.do ~hrc el rarcl del padre dentro de lo~ 

patrom .. as de lactancta . ~ puede mcncrunar lo stguacntc Las ... ·urn:lacaones d"--scru.as 

entre el rol del cncuc~t..l•.:h' ) las drstmtas categorías c••aluadas demuestran que la 

postura hacta la practtc3 del amamanlaJTlrcnto t..-s d•stmta . ~gún 

progenitor 

el sexo del 

Así por ejemplo Se cncuntro . pnmcr.uncntc. una rclacton (r....:. 0.:!75 ~ p<.OOO) 

entre d rol del cncu'--~tado ~ la sub-escala de •nli...,nnacrón sobre la lactanc•a materna 

• as1mrsmo se pudo obscr. ar una relactón cxtstentc entre el r-ol del progcn•tor )' la 

suh c!-.Cala de "alorL~ que fa"·orcccn u la pr.ictu:u ( r=-0,3-'0 . p< .000) 

Esto es . la l.hfcrencta de postura ante la lactanCia de acuerdo al SC""<o del 

progcmtof" SC ob~r..a a lo largo del InStrumento .aun a pc~r de la dcbthdad de los 

ind1cl..~ de corrclac1ón ,"\sí , por- eJemplo y de acuerdo c .. m la .. •; relac1oncs dL~rÍta.."io 

s.c observa que el padre posee menos mfonnactOn sobre la pni.cuca de 

amamantamiento • en cornpar.J.Ctón con la "'UC llene la madre Tamb•én se observó 

que, la madre fa"·orccc rnas la pcrpctuacu.ln de las costumhrcs rx.~pularcs a tr.J.vCs de 



In pnictica que tiene al alilnc:ntn.r al bebe n pesar de la mfonnacaón que le pucdnn 

proporcion¡:¡r en las da versas instítucionc:s de Salud. 

Estas dtfcrcncios btcn pueden cst:J.r apoyadas en los argumentos de James )" 

llenc.~ck (19M3)~ al c""pllcar que este y otros fenómenos se deben a que el papel del 

padre parece mas aleJado a toda ra1z instmtava que esta m1sma funcaon en la madre. 

Y por lo tanto • cualquier observación que se haga al n .. ""Spccto debe 1ncluar no sólo 

aspectos de natur.llc:za btologtca • smo socaat y ps•coh.'>gtca 

Por ello ~ el presente cstudto t.amhtén concucrd¡¡ con lu descnpc1ón de los 

patronc.""S conductuak-s de la '"nueva patcnudad .. dcscnta por Keh:r ( 1 98R) Pues el 

tnvolucramaento patcrnu en la practtca de la lactanc•a materna se observa dentro de 

la dtmcnstón soctal .. e,..·aluada en la catcgnna de costurn~r~ . valore.~ e tnfnnnactón 

- • en la dtmenston tndivtdual - dada ptlr a4ucllas dccastones de caractcr pstcológtco 

que le llc .... ·an al padre a tnvolucr.Jrsc en la practica ) en d plano de la espccu: 

humana. tnCIUido por el acto mismo de la reproducción y c:l nac1m1cnto. 

Esta nueva patern1dad se refleJa en el hecho de t...¡uc ctCct•vamentc El padre 

influye en Jos patrones de lactanc1a 

favorec1mrento del amamantamtcntn 

y mas cspccilicamcnte dentro del 

Esto esta .en parte demostr.Jdo por la corrclactón cncontruda entre d rcacuvo que 

hace alus•on a la Of"IIOton 4uc el p.adrc puc..~.a dar suh.-c la altmcntacton con pecho 

materno y el rcacuvo que da cucntu de la fn .. ~uenc•a de su prc.""SCnc•a ( r=0.25 

:p<0.006) A si ~ mterprcta cnrnnc&:S que. la opm1on del padre es b•en rccibtda y 



esto hace más probable :.u presencia míc:ntrns rrunscurren los episodios de: 

alimentación. 

Se ruede observar que • la mfluencia del padre: en la m.ayona· de los casos es 

postttva • pues tiende a promo,,.er el beneficio del bebé • tal y como lo descnbcn Jos 

cntcrios de mflucncia y segUn lo refieren las catcgorias de puntuacaón de las 

d1st1ntas sub escalas 

En general • se puede decrr que~ el aspecto cognrtivo de los putront...--s paterno~ sobre 

el amamantamiento Ucne una clar..t tendencia a v--,,.l)or..u- altamente aquellas acctoncs 

que benefician el dt..~ollo nutrictonal y psicoati..-ctivo del rec1~n nacu.Jo.Por 

ejemplo • cx1stc una corrclac-1on entre el rcacta"o .. Dar d bc:bC a la madre desde el 

momento del nac1mrcnto'". pertent..'Ctcnte la subt...~ala de valon. .. -s que benctictan la 

lactancia materna )' el rcactrvo .. Dejar de alimentar al hc:bC por m1edo a perder la 

figura ... de la sub c~ala de Costumbre y crt...~n..:aa.'i populares ( r= 0.52. p<O.(Xl) 

l,or lo tanto ~ Jo antcnor ~e puede Interpretar de la s•gu•cntc manera Es pos1blc que 

se p1cnsc que mtcntra..-.. es Hnorable que le den el nulo a la madre desde que nace. 

rgualmcntc se p1cnsa que la madre no dchc mtcrrumrur la lact.anc.a por mu:do a 

perder la llgur.J 

Ex1stc as1m1smo. una relac1on entre el reactt"·o que sci'\ala que ·· Se debe preparar 

un Jugar y un momento t.."'Spt.."CJal para alimentar al hebC" y el reactivo que sei\ala la 

frecuencia de ello ( r = 0.13. p< 0.004) Esto refleja que. los progcmtores .. además 

de mantener una act1tud favorable hac1a todn aquello que beneficie la práctiCa de 



antamantamienro. tamhiCn rratan - en la medida de lo posible - de que exista cierta 

correspondencia entre lo que ,,.aJor.tn como positivo y lo que realizan en la prácticu 

COtidiana. 

Aunque no por eso • se puede dejar de mencionar que existen indices 

Slgnrfic:atJ\OOS que reflejan tgnornncia sobre el significudo de cienos valores sociales 

y psrcológ1cos 4-lUC benefician la instrumentución y el mantenimiento dr: la lactDncia 

materna 

1\dcma.s de caro..~cren.7..ar como posith·u la influcncra paterna • de acuerdo a los 

panimetros propucshlS en este estud1o • tamh•én se pudo dcnvar '-lue. esta antluencra 

se admrnrstr-..J de modo semeJante~ como Jo dL"SCnbt: Parkc ( J 981) • al mencaonar la 

d1rccc•ón de e~ acto 

La tntluencta paterna dtrcct.a se dcmucsrr ... baJO todas aquella:;: corrclactones que 

sellaJan comn neccsana fól opm1ón dd pudre sohrc fa alimentación del bebe. asi 

como fa consL·cucnc1a Jogrca de que mu:nrras d padre Cste prL~ntc .:~1 momento del 

amamantamrenrn . en ma)o'or rnL-drdil ~ le mclurní dentro de la estrecha diada 

consururda por Ja madre y el re<;Jcn mJctdo Ello está n:fleJado en lu corrcl~ción 

existenlc entre el rc4!CfJ\."O .. ~JaT que el padre opmc: sobre IOJ alrmenUlc1ón del bebé .. 

y que .. El padre L.~tc presente al mt"lmcnro del amamantamiento .. 

0.255~ p< 0.0~0 ) 

( r= 



Debido a que el padre tiene el impedimento que da c:l instinto maternal • mismo 

que te da a la madre: y al recién nacido cierta prox1midad • se ve oblígado - si es que 

realmente quiere asumir un papel - a influir con su prescncta y su opinión 

Sincronizando • tal como lo menciona Bolio (.1988) ; sus prcfcrcncla.."i • C::Xfl".'"<=\ativas 

e intenciones en función de la relación con d1chos mu:mbros 

Del miSJnO modo se dcnva que:. la inclusión del padre - pn..,mov1da por él mismo -

de acuerdo a Kc:lcr ( 1 988). se dL'SarTolla no solamente a pa.rt1r de su prescncta y su 

opinión vertida sobre la práctica • stno tnmhiCn a partar de la m\CJ"acción que tenga 

con cada uno de los nucmbros de tu díada 

Por otra parte y para complementar todo tu dtcho antenormcntc • se observa que 

tos datos recolectados pcnnatcn cstxu.ar • a g:-andL~ rasgos • el modo en el cual se 

des.arrolla la práctica de amrunantanucnto. Esto (..-s. primcrdlllente se puede observar 

la relactón que: existe entre el rcacti'\o·o " llahlar • sonreir y acar1c1ar al esposo 

mientras el bebé (..-s alimentado" y " Doy J"'."'Cho al bebé cada ve-L que lo pide 

"(r-=0,.214 ~ p<O.Ot 7). con!>C:Cucntcmcntc se puede a..c;oc1ar la correlación entre"' Doy 

pecho al bebe cada que lo pide" y el n .. -acti .... ·o " Le doy de comer al hcbé cada que 

llora .. ( r= O~ 16~ p< 0.00) Fmalmcnte se encontró una rdactón ncgat1va entre .. Le 

doy de comer al bc:hé cada que llora " y .. Le doy tC o agua al hcbé .antes o dcspuCs 

del pecho" (r= -{).09, p< o.O<J9 l 

r~"tos índices de correlación pueden ser Interpretados - para dur forma al patrón 

de a.Jnamantamtcnto que protr..sbh:mcnte suceda en algunos casos- de la siguiente 

manera : La madre acancaa • sonric y habla con su esposo, mientras amamanta al 

bebé ~ello bencticta de Cierto modo a t.."'Stc U1t1mo • pues el ep1sodto de la lactanc1a 



materna se convierte c:n rrccuente~ debido tanto a su ocurn:ncia,. como a su 

oti"ecimicnto. Además • conllevan el beneficio adicional de evitar dar al bebé algún 

tipo de alimento complemcntano al nutrido 

Asl tambitn .se obscn.-a la influencia indirecta que llene el padre sobn~ la Jactancia 

• de acuerdo a como Jo conceptuahT...a Parkc ( 1981) y R1churds ( 1980) M1srru1 que 

viene dada • pnnc•palmentc • por la n:Jac1ón que el padre tenga con lu madre. Tal 

como lo ejemplifica la rclacrón cxrstente entre. el reactivo .. s.onno y acancio a m• 

esposo m1cntras alimento aJ bebé • y - Le h.ahlo aJ Ochoc! mtcntras lo alimento• ( r= 

O~ 1 • p<O.OOK) ~ y 4uc refleJa como la mur..astro.l tlqUÍ r..~"tud•ada se mclma hac1u el 

rnantenlmtento de una rclac•ón afc..-ctn.·a - instrumentada pt:lr la comunJcactón verbal 

y no verbal~ntrc c.:Jda uno de Jos m1cmbros .al rnomcnto de rcalu.ar la pr-áct•ca de 

anuunantomiento. 

De ello tendría lugar el hacer dos obscn.·aciones 17imcnuncnte es dificil hacer 

algún tipo de conclusión sobre d celo que Je guarda el padre al t-ebé por ser 

alimentado por su campanera • tal como lo afinnan Jos antcnores autorL~ ~ pUL"'S de 

acuerdo con Jos resultados encontrados y como ya se mencionó • la actitud paterna 

se inclina más bien u favorecer al bebé y no a mtcntar tener nmgün tipo de 

competencia por el canflo materno 

Pues es. bien rec1bida la pmpuL.-sta - de &.~cuerdo a los ind1ccs de correlación- del 

reacuvo .. Que el padre aprenda a ahmcntar al n•nu'" con otr •. I.S vanabk~ tanlbu!n 

Cavorcccdoras tales como ... Alentar a que Ja madre Jc de pt..~ho aJ recién nuc1do .. 

(r= O. J 9 ~ p<O~O 1 ) • asi como la relación entre el pnmcro de estos n:acuvos y Ja 



afinnación .. Que le den el hc:bé a la madre desde el nacimiento .. ( r- 0.58 ~p 

<0.03). Esto es. y srguiendo con los argumentos '-fUC apoyan a la intlucncra paterna 

como positiva ; La muestra crec •mrort.antc que el padre se mvoJucrc en la lactancia 

materna por medio del aprendizaJe .asi como a tr •. n.és de las prácticas hosp•talanas 

de alojamiento conjunto • pues le pcnnncn tener tamhu:n un accrcamrcnto temprano 

con la cnatura Ya que .en los homnus de "rstta la díada se cncontr....,-a 

necesanamcnte Junta 

E:telste un eJemplo miL·'> que puede pc:nn1t1r una comprensión más c:tetcnsa de 

cómo aparentemente seria crronco menc1onar la c:<.lstcncla de c1cna competencia 

entre el padre ) el n!'C1én nacrdo por el caru"'o m:.uerno y esta dado por la 

corrclac1ón que hay entre .. Fchcllo a m1 cspc..l~ por pensar que la Jactancia materna 

es Jo mejor para m1 bebe .. y .. C:>f"rczco pc....:ho al bebé cada que Jo p1de.. ( r= 0.079. 

p<O,OO) Sr f"ucra pruhahlc la comrctcnc1a entre padre e hiJO sería ob\.10 que lo 

antcnor nn .succdu:m ~ puc .. as para la madre el ofrecer el pc..'"Cho al n:cién nacido le 

supondria consccucncuts ncg_.:J.t1"a~ y por Jo tanto. la frecuencta de ello seria rnenor 

de lo que en reahdl.ld L~ /\demás d1cha correlación demut..~tra que • si bien el esposo 

es rcfor7~du a prumu"c:r J.a JactancJa pur mcd10 del halago Ccrncnino también con 

ello se promueve la alimentación matcma al bc:hC 

Ello nos hace pensar- que leJos de pretender que el padre corte el periodo óptimo 

de Jactancia matcma • es más prohable que Jo trate de prolongar .puL-sto que el 

también recibe CJcrto tipo de Ocncticro • rnismo que supone el acercamiento con su 

esposa. 
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Consecuentemente • se puede decir que. resulta poco lógico tomar a la madre 

como sujeto aislado en el momento de hacer la encuesta • pues entonces esta 

estrechamente ligada al bebe • más no U..!ii al padre .. ya que podria prescindir de 

CI.Por ejemplo ; el elogio y el aliento a la práctica materna • seguido· de caricias y 

sonnsas se convu:ncn en enttchldes dinámtcas que refleJan la Interacción padre -

madre • misma que c..-s mediada necesariamente por la presencia de un recién nacido 

al cual se debe ahmcntar. Tal y como se obser\'a en la corn:lactón cxtstcntc entn: -

Halago a ma esposo pur rcnsar que la lactancia materna es lo mejor paru el bebe .. y 

el rcacti·vo • Acancto • sonrio:;.. hablo con mi esposo mtentras uhmcnto al bebe" ( r= 

0,202 . p < 0.202) 

Esto c..'"'S , por Jo menos dentro de la pr.lcttca de amamantamiento • la madre se 

encuentra como ranc mdt,,.tsahlc de Ja diada y rx.,r lo tanto su relac1on con el padre 

esta mediada y •. hrrgtda por el hcbe esto sm contar que • de cualquter modo • con 

..-cspccto al umamant.amu:nto y de acuerdo a James y Benedck ( 1983) • paternidad y 

maternidad son procesos que resguardan el desarrollo fisico y a.f"ectivo del nii'to y 

por lo tanto son papeles complcmcntanos. mas no antagónicos. ni paralelos 

Siendo ello dcmustntdo por la relación que extstc entre el reactt\o·o .. Dejar que el 

pudre opmc sobre la ahmentacaón del bebé" y " Acaricio • sonrio y hablo con ma 

esposos mientras alimento al bebe .. (r= 0.505:.. p <0.00) .. así como con lo arrojado 

por el análts1s 4uc correlactona el reacttvo .. Acancio. sonrío y hablo con mt esposo 

mientras alimento al bebé .. y AcariCIO .sonrio y hablo con el bebe m1entras lo 

alimento .. ( r= 0.61 ~ p<O.OO) Esto • además de demostrar como los progemton .. ~ 

juegan papeles complcmcntanos y din:i.micos en el desarrollo del ntno • muestro 
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puramente fa interrelaciÓn diadica en el momento que sucede el wnamantamiC'nto; 

pu'---s Jos indic._~ de: corrclactón marcan una tendencia dircx:tamenrc proporcJonaJ. 

Por otra parte ~..:fe acuerdo a los resultados • se podría tk~ir que el momento en el 

cu:JI se dL'"SalTOIIa el ama.nut.ntanltcnto se cu.ructcri;,r..a de acuerdo a ciertas 

crrcunstanctas. 

Asi pues~ el nmamaruanuento no solo implica alimentar al n1i'lo con leche materna 

• s1no tarnbu!n s•gn•tica el cstücr.~:o por parte de ambos padn .. -s por crear un Jugar- de 

prctCrcncra no púhlrco - y un momento cspectal paro1 aJimcntur uf pc...""quctlo 

posponer cualqurc:r otro t1pu de uct,,·,dad • pues flOr Jo general l.a pr.Jcuca se •nrcia a 

partir del llanto del OChé. cvrtar las relaciones sexuales entre la pareJa ,31 esto 

resultase- contr..lproducc:nrc no ~oro al bebe , s1no a fa pructu:a m•sn1a Para 

demostrar lo antcru.Jr . el anill1~1s csw.di-.t•co .:J.rroJa que hay una rcla..::rón entre los 

rc:actn os .. Crear un ml_)mcnto ~ un lugar t---spcc•al para al•mt:nt.:tr al be ~:"e: .. y .. Dar el 

¡x.~ho al hc:bé en un lug..ar pUhJu;o" ( r= -0.43 , p< O.OJ). así como entre .. Doy el 

pecho .:sJ ~be cada ~U'-" In rudc: .. y "'Crear un lugar y un momento .:spcc:ud pa.ra 

aJimcntar al he:~" tr=O.I:::: , p<O.OJ) Finalmente .se encuentra la rclacron cnrn: .. 

Doy el pc~o:ho al Ocb.! cada que Jlor.:s" y el rcact1vo .. Se deben evrtar las rr:Jucaoncs 

sc:~CuaJes dur..1ntc la Jactancta.. ( r= o. J 4 • p<0.02J 

En st • amamantar . •mpl1cu la cn:acH"'~n de una snuac1ón lo mris mt1ma ¡x>51blc 

entre el padre. la madre y el rL'"CICn nac1du Y probablemente ello ocuFTll en conjunto 

con el dcst.."' de dar algUn tipo de al rento a J.;J madre a pracuca.r el amarnantamu:nto • 

ya sea por pnrtc del hosp•taJ , dc:J rnédrco que Jlc\'Ó su cmhara.7o o por cJ mismo 

esposo • tal como Ju n:llcJa el índ•cc de corrclacJUn cxasrcntc entre el rca.Ctl\•o " 



Crear un lugnr y un rnomento CSJX.~ial para alimentar el bebé • y el reactivo .. 

Alentar u que una madre de pecho al rcciCn nacido" ( r= 0.30 ; p< 0.00) .en 

donde se observa que cuanto mas se procur..1 la crea~.! ton de una situación ideal .. más 

se celebra la promocion de la lactancia materna 

Especificamcntc se encontro tambtén que 

La ._~olaridad de los cncuc..."'St.ados define tanto d m·vcl de información sobre el 

tema • el valor que se le rueda dar a la pra~uca y la "ala deL 1ntema que puedan tener 

las costumbrc..."""S populares en cada uno de los padrc...a.s Por ejemplo .. cx1ste una 

corTclactón entre el "''el c~olar alcan;..adu por lo~ cncu._-stados y las pnict1cas 

maternas de amamant.amtcnto ( r=- 0.14 . p< O.(lO) Entonces .. se puede decir que ~ 

entre mas. alto es el "'"el c~-.::0lar alcan.r.adc.l por ll-,s progenitores. mas alto ''atoran a 

las pr.lctacas que Hnurcccn al amatnantaJTliC:nto 

Por lo tanto . el 1mracto de una rráct1ca de amamantamtcnto consciente y dtngtda 

al total hcneficau del hchc: 1m pi tea aspectos no úntcamcntc personales • s1no tambi.:n 

SOCIO culturalc...-s Cahc hacer mcnc1ón ~Uf;! esto m1~mo ~ obscn.·ó en la Encuesta 

Nacional ~br-e Fc."Cundadad y sa.Jud en 1987 

l:>cntru de las cuest1oncs soc1n cultur--tles anhcrcntcs a la lactancia materna • se 

observo que. tantu las madres como los padres creen en gran med1da en prácttcas de 

sustrato popular • que por supuesto a vc.occs tmph..lcn un amUJTlantanucnto corrc..acto 

Así por CJCmplo • se encontr-ó reluc1ón entre distintos reactiVOS que lo demuestran • 

entre los que está ... El homhrc que allm .... -nta al ~bé es critacado por otros• y .. La 
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madre que esta dando pecho • debe tomar tés y ntofcs'" (r- 0.55.;. p<O.OO). Esto es • 

mientras se ere......: que el hombre t:s cnuca.do por olTos • c..~ fK>Stblc que t.atnbrén se crea 

que la madre debe tomar tés y atoles durante el pcnodo de lactancJa Ello es 

pefJUdJctal para el bc:bC pues al no ser lr'CJ"a.Z. pero arnphameme prncuc:~do. se limita 

la pnictJca en fi.Jnc1ón dcJ eti:cto b1ológrco y socraJ que pueda tener en los 

progenttores 

Srn embargo. dentro de la muestra se cncucntr..tn aquellos SUJetos que concuerdan 

con fas crecncJU."i popuJarc..~ • de ucuc:rdo a sus prop1vs r~onam•cnlos lógtcos ; y por 

otnl pane se tiene la respuc..~ta de accptucton por panc de: Jos cntrevrstados porque 

usi ha succ..'dJdu en ~u fnmll1a . porque lo d1cc la gente o porque nunca han mtcntado 

hacer lo contrarro en prc\oJos n.ac:rmu:ntos 

S m que ror dio 4U1cra dcc•r c.¡uc:. se omrtc l;:s antlucnc1a que pueda tener el padre. 

pues mrcntru..'i sc:a proha.blc que se tomen en cuenta otrns opin10ncs • más probable 

scrti que el padn.: (lpiOc al n:spccto l:sto . marcadtl por la corrclac•on entre "' DeJar 

que ef pudre oprnc :<.(•bn: lu altmcnwcron del hcbé" y .. J:s rmportantc que el padre 

optne ~obre la aiJmcnto..u::Jún del bc.."hc .. ( r= 0.506. p<0.06J 

Ef punto antenur . nos da un elemento pos1t1vo a consrderar • puL~ como se 

observo dentro del c~tud1n . es Hnportanlc fa op1n1ón del padre . mrsm.:J. que 

promueve débdmcnte la pc:rpctuacJon de: las costumbres y cn ... ~ncms popuJarL-s que 

¡mp1dcn o aiCct.an el dt....-~· •. arrolln de una adt....-cuada pr:iCtJca de amarnantamu:nto 

El lema de las costumbres y crccncra~ populares ~hrc el amamantamiC:nto es 

compleJo en si . pues no solamente tienen un sustrato cognrtl"'o • stno tambrcn el 



puramente conducrual • ya que por sr mismo puede pennitrr que cualquie~ de Jos 

progcniron..."'S reallct.•n o simplemenrc rc..'"Chm:cn la prñcuca del amamanr.amiento • aún 

cuando méchcumcnh: sea algo tavorablc al desarrollo del pcqueno 

Es rmportante tornar en consrdcr.lcJón .. ~uc sr bren c..~ cteno '-JUC la influencia del 

padre: es posllt\.·a huera c:l amamanlamrentn • asi m•smo las costumbres y creencras 

populares ponen en nesgo el desarrollo de tal actlvrdad • puL.~ el aspecto 50CJO 

cultural uenc gran f"C50 dentro de la conducta dd mdrv1duo y por Jo generuJ dtchas 

cr-ecncms son opuC'sta.."~; a la salud tisrca y atCcuva del bebe. 

S m embargo. C'\.IStc..•n puntos a f'u,·or • \.fUC pcnnnrrian bujo rnten.cncrón • carnb1ar la 

condrcrón dc:h!'1'"TT'Una.ntc de las crc..""Cncra.."i y costumbre..~ por rT'k..'"Cito de la relacrón ( r-=.: 

O. 14 .. p<O.O:!) que cxrstc entre la calc:goria de rnfonnactón que :<OC puede rencr al 

respecto de la lactanl.!ra materna y el tóprco que aqui nos cM:upa 

Cabe hacer menc1on 4ue todo lo aqui expuesto dcht! 5er tomado con cautela . pues 

Jos indrces de Alpha de Cronbach de Ja.s drstmta.'i subc..-scalas ( Jnfonnacrón sobn: 

lactancra matema • Costumhres y crccncra.s populares que imprdcn o afc..""Ctan el 

amamantanuento • V<:~lorc..~ que l'<:~vor< .. -ccn a la tnstrumc:nt.ac1ón y mantenrmicnto de 

1<:~ Jactancra y Prtictrcas matcma.s) no logrun los valort..-s tdea.Jcs de 0,80 con p<O.OS 

La.. .. pos1bles c.:.ausa...,.. por las t..·ualcs pudo ser asr son muy varradas • dentro de las 

cuales puede estar_ como mene tona Arneta y Cravroro ( 1 983) - la complejidad de 

las variabkas a evaluar . puc..-s existen muchO!i ,-aJores no controfudns y que pueden 



corrclacaonarsc con el runamantamicnto Por otns parte • esta práctica tiene 

mültiples damensaonc:s tales como los aspectos b10lógacos • socio culturales y 

psicológicos • m1smos que aqui se trataron de evaluar y que debido a c:su misrna 

amplitud restan confiabalidad al rnstrumento 

As1mismo las caructcnstJcus prop1as de: la muL--stra • pudieron ser determinantes 

dentro de la consJstcncaa del anstrumento , pues ~ ohscn-·ú - por eJemplo - una 

ampha gama de "'''eles de estudiO • y aun cuando se procuró homogcncl2'.31" 

critcnos y dudas de la población encues[¡.lda con respecto a la encuesta • se: 

obtuvieron rcspUL"""Stas tan ,·anadas como esa m1sma gama B.:J.s1camcntc. !-.e .apltcó la 

misma encu(!Sta a toda la pot-Jlacaón ~ello tacne dos aspt..~tos a resaltar • por un lado 

un1fica de CIC:rtn modo el cómo se preguntó • Sin embargo trae otra con~uencaa 

mdescnda como la ya "1sta • f'UL-;to c.fUC ~aplicó la m asma c:nCUL-sta tanto u aquellas 

personas que no tcnian n1ngún tipo de cn~ilan.r.a cnmo a~ucllos que tenaan una 

lrcenciatur:a conclu•da 

I>entro de las laOOrc:s que el ps1cólugn podria reall.l'.ar en el arnb1tn. b1..:n podría 

íntervenrr en la promoc1ón d~ la lactancia y b prc,...:ncu:)n del ahandono temprano de 

dictuJ práct1ca dernhando mcd1ante la adrnmastracaon de 1nfonnac1ón 

espccificarncnte estructurada de acuerdo a la rohlacu.1n . aquellas costumbres que 

pretenden obstacula:l'.ar o C'VItar la lactanc1u materna dentro d..: los scts meses de v1da 

del anfante . fac1htando a lo~ Implicados la comprensiÓn de los fenómenos 

psicológ~cos que suceden mientras se d'---sarrolla este pcnodo • todo ello 

aprovechando la mflucncta 4uc ~ha dcmostradü r1cnc el padre 
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Es importante mcncJonur que • el psicólogo puede h1cn ser el encargado de esta 

miSión pues cuenta con los ..-ccursos mctodológ¡cus necesarios para lograr ..¡uc: la 

práctica regular de la lactnncJa sea un acto vuhU"'t.l • como Jo mcnctona Arneta y 

Crav1oto ( 1 980) • y no el resultado de prestonf..-s famtllnrcs • médtcas o SOCiales que 

pudicmn ser contranus ul cstablt.actmJcnto y pcnnancnc1a de un verdadero núcleo 

fanuhar constttuJdo por la diada ) p(_}r el mrsmo padre Por lo tanto • SC' puede 

pl'"ctcndcr que: como argumento válu..to no solo se mcluya un énfasis ha..:aa el puro 

bicnc.."'Stnr dd hchrc • smo tamh•cn a la meJoría que puede suponer dentru de la 

Jntcrucctón fum•l1ar C'l mclurr al padre dentro de este momento alimenticio 

Por otr..l pa.r1c. como con-.ccucnc•a de la cxploracaón aquí hecha se pudo evaluar

de c1erto modo - la aceptación que ha tcmdo la modalidad hosp1talana de 

alojamiento conJunto en la muc..-stra l...a mayoria de los cncuc.."Stados opman 

Ía'\orablcmcntc sobre algunos procedimientos de d1cha modulld4ld Por ejemplo • 

t1cne gr.tn "·alor par-...1 cllos d hecho de dar al bebé a la madre desde el momento del 

nacimiento e •guaJmcntc p•cn~n sobre la.s poliuca.s que alientan .a la madre u darle 

al bebe Un•camentc pecho durante los pnmc:ros mcsc:s 

Las politlca.."i del .. , Jospnal Amigo" pueden 5er max.tmlr..adas en su cíecto . pues 

cucnt::J.n con una a.rnpl1a aceptacu.ln de la población que rccurn: a este trpo de 

SC"fVICIOS 



El psicólogo puede tambu!on rntcrvcntr • pues esto se perfila como campo de OCCIOM 

pues puede d1scr1ar cumpu.i\as y métodos de enscl'lanza que pc:rfeccroncn lo 

conseguido baJo esta modahdad • sm contar que uc:nc In suticrentc capacidad de 

evaluar está y cualquic:r ocr..t rnodaltdad hospttalana 
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FIGURAS 

Figura 1 .- Porcentaje y frecuencia de edad de los encuestados. 

¡-------------- ---~----- ---------·-------

2te30•~ ...... 

Fuente= H G N - Malomll1ano Ru1z Castal'leda .. 
N=-240 

Edades Por-centae 
14 a 20 ar"'os 27 
21 a 30 al"'os 48 7 
31 a 40 ar"'os 20 8 
41 a 50 at"'os 33 

S 

allos 
ellos 
allos 

Total 100% Total 

No rsonas 
55 
117 
50 
8 

240 



Figura 2.- Frecuencia y porcentaje del nivel de estudios 
alcanzado por los encuestados. 

N::: 240 
Fuen1e H G N ·• Ma...1rnil•ano Ru1.;:: Castar"teda'' 

N1vel de Estud1os No Personas Porcenta 
N1_~uno 9 3.8 

Pnmana Incompleta 22 9.2 
Pnmana Com leta 78 32 5 
Secundar1a Incompleta 39 16 3 
Secundélna Corn lcto 54 22.5 
Bactltllerato lncom leto 8 3.3 
Bacn•tlerato Corr::pleto 21 BB 
Carrera Técn1ca 5 2.1 

LICOOCiatura 4 1.7 
Total 240 1QQo;r. 



Figura 3.- Porcentaje y frecuencta del Estado civil de 
los encuestados 

...- .... ........ 

N::::r240 
Fuente: H.G.N ... Ma.xlmJ/Jano Ruzz Castaf\eda'' 

Estado CIVIl No Personas Po,.centa e 
casado 130 54 

Un1on libre l 1 O -46 
Total 240 100% 



Figura 4 .- Porcentaje y frecuencia del t1empo de convivencia 
por pareja. 

70 

f 
20 

N=240 
Fuente H G N •• MaxJmil•ano Rutz. Castar"'eda·· 

T•emoo No Pareas Porcentae 
O a 5 aftas 84 70 

S a 10al'los 22 17 5 
10 a 15 al'los a 6.6 
15 a 20 al'los 4 3.3 
20 a 25 al'"los 2 , 

Total 120 100% 

•!!1•10111\oa: 
010111!!1~1 

D1SIIZD.....,_: 

•20a2'!ial'lo. 



Figura 5.- Porcentaje y frecuencia del trpo de familia_ 

N=240 
Fuente: H.G N ... MaJum1hano Ru1z Castal"'eda-

Ti ae Fam1ha 
NUclear 
Extensa 

Total 

No lnc:hv1duo Porcenta e 
120 50 
120 50 
240 100% 



Figura 6.- Porcentaje y frecuencia del número de 
miembros por familia. 

-----------~-

I~~~ 1 - -... 

N=:240 
Fuente: H.G N "Ma.x1m111ano Rwz Castar"'eda 

NUmero de m1embros No Fam1lllas Porcentae 
3 a S oersonas 75 62.5 
6a9 rsonas 29 24.1 
10 a 15 personas 12 10.1 
16 o mas rsonas 4 3.3 

Totales 120 100% 

1 



Figura 7.- Porcentaje y frecuenoa de los problemas 
familiares que reportan los encuestados. 

N=2.:0 
Fuente H G N ·· Max1m1lrano Ru1z Castar'\eaa·· 

Problema No Fam111as Porcenta 
ECOnómiCOS 66 55 
EmoCionales 5 42 

Otros 8 6.7 
Non uno 41 342 

Total 120 100% 

·-------; 

111Ec~~~.' 
•e~~ 

o cm-
O N...,....,. 



Figura 8 .- Porcentaje y frecuenc•a de tipo de parto 
de los nacimientos reg•strados 

j 
20 

N= 240 
Fuente H G N ·• Maxrmtltano Rutz Castal"'eda·· 

Tt de arto Naetmtentos 
Normal 192 

Césares 48 
Total 240 

Porcenta 
BO 



ESiA 
SAUR 

TESIS 
DE lA 

N!J DEBE 
BIBLWTEGA 

Figura 9.-Porcentaje y frecuencia de número de nacimiento 
actual por pareja. 

... ..... 

N= 240 

~o m ... ..... 

Fuente: H.G N ''Max•m•hano Rutz Castar"\eda .. 

NUmero de nac•m•ento 
1 er Nac¡m¡ento 

2 dO a 4 to nac•m•ento 
S to o más naom•ento 

Total 

54 
5 

240 

Porcentae 
50.8 
45 
42 

100% 



Figura 10 .-Porcentaje de respuesta de la muestra en la 

N=240 

.. .. 
sub escala de informac1ón sobre Lactanc1a Materna . 

Fuente. H G.N ... Mmnmd,ano Ru1z Castaf'leda .. 

Porcenta e de resouestas 
Readtvo Error Ac1erto 

1 6.7 93 3 
2 25 e 74 2 
3 =e 3 71 7 
4 24 2 75 e 
5 35 .. 64.6 
6 49.2 50 8 
7 542 45 8 
8 53 8 46.2 
9 608 39 2 
10 667 33 3 , 49 2 508 
12 75.4 24.6 
13 65 8 34.2 
14 392 608 

Totales 45 40".4 S4 60°-Ñ 



Figura 11.- Categorías de puntuación dadas a los encuestados 
dentro de la sub escala de InformaCión. 

N= 240 
Fuente H G N ··Ma.xJmJIIano RUIZ Castal'\eaa'" 

PuntuaCiones cat onas Número de encuestados 
O a 3 1 InsufiCiente a 

4 a 7 1 Poco suf1C1ente 92 
a a 1 1 1 Sutic•ente 1 25 
12 a 14 1 Extensa 

Totales 
15 

240 

Porcentae 
3.3 

38.3 
52.1 
6,1 

100% 



Figura 12.- PorcentaJes de ac1erto y error en padres y madres 
en el manejo de 1nformac16n 

Manejo de Jnfonnaclón del padre 

N::: 120 
Fuente H G N " Max•m•hano Ru1z Castat"l&da·· 

Manejo de infonn.aclón do la madre 

N= 120 
Fuente H G N •• Ma)(lmrhano Rurz Castar"'eda·· 



Continua figura 12 ... 

Error Ac•erto 
ReactivO Padre Madre Padre Madre 

1 93 63 469 53 1 
2 661 33 9 .... 4 55 6 
3 603 39 7 459 541 
4 70 7 29 3 43 4 566 
5 541 45 9 47.7 52, 
6 49 2 506 50H 492 
7 59 2 40 6 391 609 
6 51 2 46 6 466 51 4 
9 50 50 50 50 
10 47 5 52 5 55 45 , 55 9 44 3 55 7 

12 .,. 
44 =- 32 2 67 8 

13 51 3 48 7 47 6 52 4 
14 549 35 1 404 59 6 

Totales 59 30% 40 70% 45 RO% 54 20% 



Figura 13.- Distribución de los porcentajes de respuesta dentro 
de la sub escala de Valores acerca del amamantamiento 

N=240 
Fuente H G N .. Ma.lumrhano Rurz Castar.oda'" 

Porcenta e de Res uesta 
Reactrvo Malo No afecta R u lar Bueno 

1 7.1 63 OB as a 
2 S.4 5.7 16.7 71 3 
3 36.3 25 3 1S 22.5 
4 19.2 342 41.7 S 
S 61.3 25 92 46 
6 113 7.1 BB 72.9 
7 46 75 7 1 80.8 
B 2.5 13.8 7 1 80 B 
9 2.1 15 B 23 3 588 
10 04 23.3 19 2 57 1 
11 04 42 2.9 92 5 

Totales 1360% 15 40°.-{, 13 60°~ 57.10% 



Figura 14.- Categorias de puntuación dadas a los encuestados 
dentro de la sub escala de Valores acerca del 
amamantamiento. 

e o 
70 

60 

l 

N=240 
Fuenle: H.G. N "Max•m•hano RUI::: Castar"'eda·· 

Puntuac1on cat ona Número de encuestados 
11 a 21 1 No favorecedor O 

Porcentae 
o 

22 a 32 t Poco favorecedor 70 
33 a 43 1 Favorecedor 170 
44 1 Mu Favorecedor O 

Total 240 

30 
70 
o 

100% 



Figura 15.-Porcentaje de respuesta de la madre dentro 
de la sub escala de Valores acerca de la 
Lactancia materna. 

N= 120 
Fuente: H G. N .. Ma:oorn1hano Ruaz Castal"\eda-

Porcenta e de res vesta 
ReactiVO Malo No afecta R u lar Bueno 

1 2.5 1.7 1.7 94.2 
2 0.8 8.3 18 3 72.5 
3 39 2 31 7 14 2 15 
4 29.2 48 3 '15.8 6.3 
5 69.2 22.5 83 o 
6 20 67 9.2 64 2 
7 58 13 3 8.3 72.5 
8 33 22 5 7.5 66.7 
9 33 208 33 3 42.5 
10 0.8 22.5 20 56,7 
11 o 2.5 3.3 94.2 

Totales 158 18 2 12.7 53 1 



Figura 16.- Porcentaje de respuesta del padre dentro 
de la sub escala de Valores acerca del 
amamantamiento. 

N= 120 
Fuente : H.G. N "'Ma.w:1mrhano Rutz Castal"leea-

Porcenu:ue de Resouesta 
React1vo Malo No afecta R utar Bueno , 11.7 WB o 775 

2 w 5 ,5 70 
3 33 3 20 8 ,58 30 
4 92 20 67 5 33 
5 53 3 27 5 ,o 9.2 
6 2.5 75 83 81 7 
7 3.3 ,.7 58 89 2 
B ,.7 5 57 867 
9 08 WB ,3 3 75 
,o o 24 2 18.3 75 , 08 5.6 25 906 

Totales 11.50% 1260°4 14 80°M 60 9()0A, 



Figura 17 .-Distribución del porcentaJe de respuesta dentro 
de la sub escala de Costumbres y creencias 
populares sobre el amarnantam1ento 

N=240 
Fuente: H G.N. ·• MaJumlhano Ru1z Castni'\Oda .. 

Porcentae de Respuesta 
React•vo Acueroo Es pos•ble Regular Bueno 

1 646 67 6.3 22.5 
2 442 10 ,3.8 32., 
3 34.6 75 2,.3 367 
4 .... 2 58 146 35.4 
5 30 8 92 23 3 367 
6 18 3 58 18 8 571 
7 17 9 54 20 56.7 
8 22.9 58 18 8 57 1 
9 18 8 B3 ,2_, 608 
10 ,7.9 46 5.8 71 7 , 43 3 21 3 83 27 1 
12 14 2 12 9 ,4.6 58.3 
13 ,8.3 13 8 104 57 5 
14 47 1 104 ,4.2 28 3 

Totales 3, 20% 9,0% 14% 45.60% 



Figura 18.- Categorías de puntuación dadas a los encuestados 
dentro de la sub escala de Costumbres y creencaas 
populares sobre la Lactanc1a materna 

.. 

.. 

N=240 

2'6a37 1 
poco 

t•VOI•bW 

Fuente: H.G N .. Mruumtllano Rutz Castat"'eda·• 

50 a"' .. ' .. .,., 
'•VOO"•t>ko 

Puntuac•On 1 eategona NUmero de encuestadOS 
14 a 25 1 No favorable 7 

Porcenta•e 
3 

26 a 37 1 Poco favorable 103 
38 a 49 1 Favoravle 113 
SO o más 1 Mu_y_ favorable 1 7 

Totales 240 

43 
46.9 
7.1 

100% 



Figura 19.- Distribución del porcentaje de respuesta del padre 
dentro de la sub escala de Costumbres y creenCias 
populares acerca del amamantamiento. 

N= 120 
Fuente H G N ·· Max•m•hano Ru1z Castafleca·· 

Porcenta e de Resouesta 
React•vo Acuerdo Es DOS10ie No se De:;acuerao 

1 74 2 83 83 92 
2 542 10 10 8 25 
3 35 10 27 5 27 5 
4 47 5 58 18 3 28 3 
5 31 7 ,2 5 25 8 30 
6 20 58 23.3 50 B 

20 '57 28 3 45 
8 28 3 67 15 8 49 2 
9 22.5 92 18 3 so 

10 ,6 7 '57 92 67 5 , 43 3 22 5 7 5 26 7 
12 142 ~4 2 18 3 53 3 
13 22 5 15 8 ,6 7 45 
14 ., 1. 7 39 2 175 31 7 

Totales 3": 60"/o ,, 70~-E. ,760% 38 60~'b 



Figura 20.- Oístlibución del porcentaje de respuesta de las madres 
dentro de la sub escala de Costumbres y creencias 
populares sobre el amamantam•ento 

N= 120 
Fuente H G.N .. Max•mallano Ru1z Castar'led.a'" 

Por-centae de Resoues;a 
Reactivo Acuer-do Es OOSlble No se Desacuer-do 

1 55 5 42 35 8 
2 342 10 16 7 39 2 
3 342 5 15 45 9 
4 40 8 58 10 8 42 5 
S 30 58 20 8 43 3 
6 16 7 58 14 2 53 3 .,. 15 8 42 , 7 68 3 
e 17 5 5 92 sa 3 
9 15 7 5 58 71 7 

10 192 25 2 5 75 8 , 43 3 20 92 27 5 
12 142 , 7 ,o 8 53 3 
13 14 2 , , 7 42 70 
14 9.2 55 10 8 25 

Totales 920°4 55% 10 80°M 25% 



Figura 21.· lndices de Correlaoón entre sub escalas del rnstrtJmento 

Nrv•l de eatudl•o• 

Topo de parto 

lnfonnac•on Valores 

o 275 
o 148 

o 128 

Costumbres 

o 137 

o 1~';1 

Figura 22 • lnd•ces de correlaoón entre los react•vos de la sub escala de 
valores acerca del amamantamiento 

R IR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 o 024 -014 o 546 <:>.04 -012 
2 o 188 0006 o 014 -0 13 o 03 o 012 0255 
3 o 188 o 181 o 33 -0 14 0043 <:> 
4 0006 o 181 0.204 0232 o 147 o 223 o 149 
5 0024 o 014 033 0204 -006 -0 03 ·008 -06 -0 06 
6 -0 14 o 232 -0 01 o 485 o 399 o 253 
7 0546 -0.13 -{) 14 o 147 -{)30 0485 0049 
8 -0 04 0013 -{)04 o 233 -0 01 o 399 o 303 0049 
9 -{) 13 0012 -0 o 149 -o 01 o 253 o 303 

10 o 255 <:> 05 0049 o 049 o 049 
11 -{)03 -0 03 o 052 -0 02 0058 o 21 

11 
<:> 03 

<:> 03 

0052 
-0 02 
0058 

o 21 

Figura 23 • lnd•ces de cor-relac•on entre reactiVOs de la sub escala de Costumbres 
populares acerca del amamantamiento 

R/R 2 3 6 8 9 10 11 12 13 
o 19 o 55 
o 52 -02 

023 o 23 0.16 
4 024 039 
5 o 23 024 -03 0.3'5 -048 o 55 -02 -0.2 -02 -0 1 

6 -003 -0 03 -004 038 
7 058 036 -0 1 028 
8 -005 
9 

10 019 052 o 55 -03 -0 1 
11 055 -0 22 o 16 o 39 -0.2 -C4 -0 28 -{)56 
12 o 39 -02 038 
13 -0 1 

-0.1 -05 034 049 -043 o 37 

14 

-01 
-05 

03 
o 05 

-04 

0.4 



Fjgura 24 - lndices de correlación entre reacttvos de la sub escala de prácttcas 
maternas sobre el amamantamtento 

R/R 2 3 .. 5 6 8 9 
1 0007 015 o 35 -o.16 
2 -<134 
3 0007 .. 0015 
5 -<1.34 03 -001 
6 03 -001 
7 0,17 
8 0.35 0005 03 
9 -o.16 2142 5053 -0 01 017 

Figur-a 25 - lndtces de corr-elactón entre reacttvos de las sub escalas de Valores 
acerca del amamantamtento y préicttcas maternas 

Préct•cas Maternas 
1 2 3 4 56 8 9 
2 0202 
3 009 

V .. 
5 
6 0.611 

o 7 
r B 

9 
10 , -<> 18 

0.174 

-<> 13 
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