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RESUMEN

El objetivo del presente reporte de investigacion fue analizar la estructura de
familias en las que el padre era alcoholico y se encontraban en la etapa del ciclo
vital correspondiente al nucleo formado por padre, madre e hijos adultos. Se traba-
jo con 50 familias, las cuales tuvieron las caracteristicas anteriormente menciona-
das. Estas familias se contactaron visitando grupos ALANON vy por via de consulta

que se ofrece en la CUSI de la UNAM - CAMPUS IZTACALA.

Dentro de los resultados obtenidos se encontré que la mayoria de las fami-
lias presentd una disfuncionalidad de su estructura familiar, ya que los limites al
interior y al exterior del sistema fueron difusos, se encontrd la presencia de hijos
parentales, ademas de que no se establecian las alianzas necesarias y existian coa-
liciones que desequilibraban la dindmica familiar, en la mayoria de las familias
entrevistadas se encontr6 al padre periférico, mientras la jerarquia recay6 en la

madre.

Se concluyo que el objetivo de estas investigaciones cubrio la expectativa de
que los datos obtenidos sean de gran utilidad a un nivel preventivo y de tratamien-

fo.



INTRODUCCION

El alcoholismo es un fenémeno que atafie, no sélo a aquellos involucrados profesional-
mente con la salud publica, sino también a diferentes sectores de la poblacion, debido a las con-

secuencias que tiene en los ambitos familiar, laboral y social.

Consideramos que el alcoholismo es una problematica que no solo atafie al individuo, ya
que éste estd inmerso dentro de una esfera social, en la cual la familia representa una estructura
importante, en donde principalmente se desenvuelve el individuo. Por lo que la problematica del
alcohdlico no puede tratarse solamente de manera individual, sino considerando a la familia como

todo un sistema.

Una manera de abordar el alcoholismo es mediante la Terapia Familiar Sistematica con
base en la cual se considera a la familia como un sistema que busca el equilibrio y se va adaptan-

do a los cambios que surjan al pasar por las diferentes etapas por el ciclo vital.

Dada la importancia de esta problematica y con otra perspectiva de abordar el alcoholismo
como la terapia familiar sistémica, la presente investigacion se dirige precisamente al estudio del
alcoholismo. Del cual hay 7 capitulos; el primero de ellos habla acerca del desarrollo de la terapia

familiar, sus antecedentes, la teoria general de los sistemas y la teoria de la comunicacion.

El segundo capitulo se centra en uno de los modelos del enfoque sistémico, el Modelo
Estructural, desarrollado por Salvador Minuchin; ahi se describe la forma de anlisis que desde
este modelo hace de la estructura familiar, explicando cada una de las partes que integran dicha

estructura, pues es precisamente este modelo el que sustenta al presente reporte.

En el tercer capitulo se habla sobre la familia mexicana, desde la época azteca hasta la

familia actual mexicana.



El cuarto capitulo desarrolla el ciclo vital de la familia, descrito por Erickson, Munichin y
Estrada.

El siguiente capitulo fue acerca del alcoholismo, describiendo algunas definiciones, asi
como la etiologia y sus principales tratamientos.

El sexto capitulo se centra en hablar sobre el alcoholismo desde un punto de vista sistémi-
co, y por dltimo esta la presentacion de la investigacion, la cual tuvo como objetivo el analisis de
la estructura familiar en la etapa del ciclo vital periodo intermedio, con hijos adultos, teniendo al
padre como miembro alcohélico.

Cabe aclarar que este estudio forma parte de una investigacién general sobre el alcoholis-
mo desde la perspectiva sistémica y cuyo nombre es analisis estructural de familias con el padre
alcohdlico en diferentes etapas del ciclo vital de las mismas. Se tuvo como objetivo general anali-
zar la estructura (patrones de interaccion) de familias en las que el padre sea alcohdlico, en dife-
rentes etapas del ciclo vital de las mismas; del cual se derivan seis objetivos particulares que
comprenden cada una de las etapas del ciclo vital de la familia (nicleo formado por esposo y es-
posa sin hijos; nicleo formado por padre, madre e hijos en etapa escolar; nicleo formado por pa-
dre, madre e hijos adolescentes; nicleo formado por padre, madre e hijos adultos, y la etapa co-
rrespondiente al nido vacio).

En cuanto a su metodologia se trabajo con 300 familias de clase media, en la cual el padre
sea alcoholico, (reportando problemas por ingestion de alcohol). Estas familias se dividieron en
50 para cada etapa del ciclo vital y se contactaron en grupos ALANON, y por via de la consulta
que se ofrece en la CUSI de la ENEP IZTACALA.

Se considera el presente trabajo como un estudio de campo descriptivo que pretende des-
cubrir relaciones entre variables psicologicas y probar hipotesis, dirigido a conocer elementos co-

rrelativos. Se elabor6 una guia de entrevista que sirvid para la obtencion de datos estructurales
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que permitieron la identificacion de limites, periferia, jerarquia, centralidad, coaliciones, alianzas
y triangulaciones. Una vez lista la guia de preguntas, se hizo una entrevista con cada familia o
con los miembros de la misma que aceptaron cooperar en la investigacion. Con base en la infor-
macién se pretendio establecer el papel que juegan todos y cada uno de los miembros de la fami-

lia.

El analisis de los datos se hizo de acuerdo a los datos obtenidos, y se analizaron estadisti-
camente a fin de determinar la frecuencia de cada aspecto estudiado, de tal forma que se pudiera

establecer los patrones de interaccién personal y grupal.



CAPITULO 1

LA TERAPIA FAMILIAR

1.1 ANTECEDENTES

En los inicios de la Psicologia como disciplina independiente, se comienza a ver al pacien-
te que pide ayuda de manera aislada desde el punto causal - lineal, es decir, que un suceso “A”
ocurre porque un evento “B” lo provoca, esto poco a poco paso a ser una forma obsoleta para
muchos de los problemas que presenta el paciente.

La terapia familiar surge como un método alternativo de intervencion, en donde se conci-

be a la familia como la unidad de tratamiento.

Fue a partir de la década de los 50’s cuando se comienza a tener como centro de atencién
a la familia desde el plano terapéutico y esto se dio gracias a las investigaciones en torno al fe-
némeno de la esquizofrenia. Napier y Whitaker (1982) mencionan que al iniciar esta década, los
investigadores se percataron que el esquizofrénico, ain cuando aparentemente no tenia contacto
con la reélidad y tenia su propia visién del mundo, dias después de que era visitado por su madre
cambiaba su comportamiento en el hospital, manifestando perturbaciones; fue asi como decidie-
ron observar lo que ocurria en la interaccién madre - hijo, encontrando que existen pautas de co-
municacion desviadas. La comunicacion era establecida desde el plano verbal y el no verbal y los
mensajes emitidos regularmente estaban en conflicto, fue a lo que los investigadores dieron el
nombre de “doble vinculo”. Con todas estas contradicciones de la conducta verbal y la no verbal

de la madre, el hijo se confunde, quedando atrapado en la ambivalencia del vinculo.
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Se pudo observar que no era el paciente diagnosticado como “enfermo esquizofrénico”, el
unico que presentaba el sintoma, sino que mas bien era la familia del mismo la que tenia y man-
tenia ciertas pautas de accion y formas de comunicacion que provocaban que uno de sus miem-
bros manifestara tal desorden de personalidad. De esta manera se fue describiendo que el paciente
esquizofrénico era solo una parte de una familia con ciertas pautas de interaccién particulares y

que a menudo este tipo de pacientes tenia padres con graves conflictos conyugales.

No fueron este tipo de familias las tnicas estudiadas, muchos terapeutas sufrieron fracasos
al trabajar de manera individual con un paciente aparentemente “recuperado” y ver como poste-
riormente la familia minimizaba los avances. Asi, los terapeutas fueron congregando a la familia
completa para realizar en y con ella las modificaciones mas idoneas para beneficio de todo el sis-
tema familiar. En la actualidad muchos terapeutas no soélo trabajan con la familia nuclear, sino
que en la medida de las posibilidades se trabaja con la familia extensa y cuando es posible se in-

cluye a amigos, vecinos, patrones y otras personas relevantes para cada caso.

¢ Boszormeny - Nagy y Framo (1982), concuerdan con lo anterior al afirmar que poco a poco
los investigadores se percataron de las fallas que implica tratar de estudiar a la familia a partir
de un solo individuo, muchos datos se escapaban o distorsionaban hasta que no se observé a
todos los miembros de la familia interactuando juntos. Los investigadores de la familia se die-
ron cuenta que hay muchas deformaciones de la informacion cuando se entrevista a cada iem-
bro de la familia por separado, de ahi que es mejor realizar las entrevistas de manera conjunta
con todo el sistema familia, esto es, tomandola como un sistema total.

Algunos de los principales investigadores y pioneros del trabajo con familias, conceptuali-

zandolas como un sistema-a finales de los-40’s-yparte de los 50’s, fueron los siguientes:
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» Nathan Ackerman; trabajé en Nueva York con formacion psicoanalitica. Acostumbrado a con-
frontar al paciente, €l dirigia toda la sesidn terapéutica. Aunque manejaba terminologia psi-
coanalitica, consideraba al Psicoandlisis limitado por sus intervenciones individuales y propo-
nia un procedimiento terapéutico donde intervinieran todos los integrantes de la familia. No
tomaban muy en cuenta el motivo de consulta, sino que se centraba en el “aqui y ahora”, ob-
servando las consecuencias de relaciones que se establecian en torno al sintoma. Fue maestro

de Minuchin y por tanto precursor del modelo estructural.

e Murray Bowen; trabajé en Topeka, Kansas y en Washington. De formacion psicoanalitica fue
el primero en internar familias enteras. En el Instituto Nacional de Salud Mental de Buthesda,
Maryland, realizé extensos estudios sobre esquizofrenia. Formulé la Teoria Trigeneracional,
para €l la esquizofrenia se da en tres generaciones; mencionaba que estas familias tienen pro-
blemas para diferenciarse. Hizo referencia también al concepto de “masa indiferenciada del
yo” para referirse a la incapacidad para diferenciarse.

s [van Boszormeny - Nagy; atn con formacion psicoanalitica, redefinié al comportamiento sin-
tomadtico como una prueba de lealtad familiar, siendo un sacrificio individual en beneficio a
toda la familia; a su teoria de cambio se le ha llamado “Terapia Familiar Contextual o Racio-
nal”, ya que integra la terapia psicoanalitica con la terapia sistémica. Afirmo que el individuo-
recibe impacto de su familia y que por ser un sistema multigeneracional de obligaciones y

deudas, algin miembro de la familia “pagara” con el tiempo las injusticias anteriores.

o Carl Whitaker; trabajé en Atlanta, Georgia. Se le cataloga como el terapeuta de lo absurdo, era

muy retador; crefa que se tenia que agudizar el sintoma para conscientizar a la familia: em-
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pleaba la indiferencia, el aburrimiento, el ridiculizar para romper el patron de la familia. Es el
creador de la “Coterapia”.

P

o Salvador Minuchin; Argentino, trabajé con Whitaker en Nueva York. Tenia un enfoque psi-
coanalista. Fue a Filadelfia y junto con Haley y Braulio Montalvo trabajaron con familias, con
nifios que tenia problemas de dermatitis, anorexia, obesidad, etc. en la Philadelphia Child
Guidance Clinic. De estos trabajos surge el modelo estructural.

N

e Milton H. Erickson; médico, psiquiatra y psicélogo de la Universidad de Winconsin, hizo
aportaciones importantes de la hipnosis. Fue el director de la revista de esta sociedad. Erickson
definia el concepto de hipnosis como un proceso de interaccion donde uno puede, si quiere,
responder a directivas que otro da. Para €l era muy importante identificar el lenguaje que utili-
za el paciente, el como se comunica. Buscaba pequefios cambios para que a partir de uno vi-
niera otro mas grande y crear un efecto de “bola de nieve”. Para Erickson la clave de la terapia
era cambiar o quitar la idea de que el “problema” es problema.

o Gregory Bateson ; inglés, antropdlogo y epistemélogo comenzo su trabajo a principios de los

e ——
50’s en Palo Alto, California. Se enfocé a las familias de esquizofrénicos y detectd pautas de
. comunicacién caracteristicas (doble vinculo). Bateson, junto con Paul Watzalawick y John

Weakland estudiaron aspectos diversos para entender la comunicacién humana; veian los fe-
nomenos circulares y no lineales. Bateson introduce el concepto de “retroalimentacion” entre

otros.



« Paul Watzalawick; investigador austriaco, se enfoc6 al estudio de la comunicacién, explo-
rando la influencia de los hemisferios cerebrales en las funciones especificas de la comuni-

cacion verbal (comunicacion digital) y de no verbal (comunicacion analogica).

e Don Jackson, Virginia Satir y Jay Haley trabajaron con Bateson en Palo Alto, Califomia, inte-
resandose en los aspectos de la comunicacion humana. Jackson fue el primero que acuiié el
término “homeostasis familiar”. Satir se dedicaba a las relaciones humanas. Empleab.a la
“reparticion del sintoma”. El siempre ver algo positivo a partir de la queja del paciente es algo
basico para ella. Haley, basado en Erickson, desarrollé la Teoria Estratégica, enfocandose en
las “triangulaciones”. Estos autores, junto con los demds investigadores de Palo Alto, son
quienes tienen mayor influencia de Erickson: definen el problema, utilizan mucho la prescrip-
cion del sintoma, no investigan el pasado, buscan pequefios cambios, trabajan con los pacien-

tes motivados y no es indispensable que esté presente toda la familia.

o Steve de Shazer; realizd investigaciones en Milwakee. Su modelo se centra en la solucién del
problema, contrario al de Palo Alto que se centra en el problema. Lo importante para €l es te-
ner estrategias de solucion.

e Mara Selvini Palazzoli; fue influida por los investigadores de Palo Alto, y es la principal re-
presentante del Modelo de Milan, quienes son los mas radicales en cuanto a la teoria sistémica.
Ella era psiquiatra y trabajé con los nifios anoréxicos. Organizé el Instituto de Estudios de la
Familia en 1968, donde trabajé enfocandose a familias de pacientes en “transicion esquizofré-
nica”. Una regla de esta escuela es connotar positivamente al paciente con el sintoma, su obje-
tivo es detectar las reglas de la familia para, si es necesario, modificarlas. Han extrapolado el

modelo sistémico a la educacion y a la industria.
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e Maurizio Andolfi; principal terapeuta, que junto con Paolo Menghi, Ana Nicolé y Carmina
Sacci e influenciados por los enfoques estructural, estratégico y de Milan, fundaron la
*“Sociedad Italiana de Terapia Familiar de Roma”, donde realizaron investigaciones y aplica-
ron metodologia sistémica a familias con pacientes esquizofrénicos. (Hoffman, 1987; Gardu-

fio, 1991).

Para los aﬁosgf’Eyla terapia familiar habia quedado establecida, se comenzaron a editar
revistas y libros, a realizar convenciones y seminarios, se vio la necesidad de crear institutos pri-
vados para formar a todos aquellos que se convencian de que el nuevo enfoque era mejor que los

que antes habian seguido.
Como podemos observar, la influencia de todos estos autores y escuelas a la terapia fami-
liar fueron basicos para el desarrollo de ésta, ya que poco a poco ha sido aceptada y ha ido cre-

ciendo y enriqueciéndose con los afios. Ademas de que ha dado pauta para el desarrollo de otras

teorias.

1.2 TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

neal a una circular, la familia ya no era s6lo un grupo de individuos aislados, sino que al igual que

e

un organismo, la familia funcionaba como una totalidad con su propia estructura, norma y objeti-

vos; esto es, se comenzo a ver a la familia como un “sistema” (Napier y Whitaker, 1982).

10



En esta forma es como fuia. sgr_g_iendo la Terapia Familiar Sistémica, la cual retoma los
conceptos basicos de la Teoria General de los Sistemas, propuesta por el biélogo Ludwing Von
Bertalanffi en la década de los 30’s, donde proporcionaba un modelo teérico que incluye todes
los sistemas vivientes y aplicables a todas las ciencias conductuales. Para esta teoria, un sistema
es un conjunto de elementos y de las relaciones entre éstos y sus atributos, siendo de esta forma
los miembros de la familia dichos elementos y su conducta sus atributos (Watzalawick, Beavin y
Jackson, 1986).

‘:; La teoria general de los sistemas formula principios aplicables y validos para los sistemas
en general, y explica la estructura de lo general como un complejo organizado de componentes en
permanente y mutua interaccion (Bertalanffy, 1991). De tal modo, se entiende a la sociedad como
un sistema capaz de asumir un estado de equilibrio dindmico a partir de las relaciones de interde-

pendencia de los diferentes componentes o subsistemas.
En esta teoria se sefiala que hay dos tipos fundamentales de sistemas:
a) Abiertos: Son sistemas en donde se dan un intercambio comunicativo con otros sistemas.
b) Cerrados: Son sistemas en donde no existe un intercambio de comunicacién con otros siste-

mas.

| - . - .
> La familia se puede considerar, a su vez, como un subsistema social dentro de la sociedad

y también como un sistema abierto que funciona en relacién a su contacto sociocultural, evolu- .

cionando a través de su ciclo vital y opera de acuerdo.a las reglas y principios que se aplican a to-

e



dos los sistemas. Dentro de la familia, la pareja (esposos), padres ¢ hijos forman los subsistemas

conyugal, parental y filial, respectivamente.

]

ad
—

4

—

5)

Las principales caracteristicas en los sistemas se pueden enumerar como siguen:

Totalidad. Si se afecta a un elemento del sistema, se afecta a otros elementos. La totalidad es
mas que la suma de sus partes, ya que ademas de los individuos que se hayan presentes, estan
sus relaciones, sus conductas, etc.

Retroalimentacion. Puede ser positiva y negativa. En los elementos del sistema todos tienen
que ver con todos a través de la retroalimentacion o intercambio que puede ser en forma de
energia, informacion, comunicacion, etc. Es mediante la retroalimentacion que el sistema se
autorregula. En lo que respecta a la retroalimentacion “pasitiva” o “cambio tipo 2”, el sistema
tiende a su transformacion o destruccion, se posibilita el cambio. En la retroalimentacion
“negativa” o “cambio tipo 17, se tiende a la homeostasis, al equilibrio, no hay cambio que
modifique al sistema.

Homeostasis (cambio tipo 1). Es la tendencia al equilibrio, a la estabilidad, cambio que permi-
te que el sistema continte igual.

Morfogénesis (cambio tipo 2). Son cambios que tienden a desarrollar o destruir y que afectan o
transforman al sistema en otro sistema. Los cambios tipo 2 pueden ser generados por factores
externos.

Equifinalidad. Es la tendencia a obtener el mismo resultado a partir de origenes diferentes. In-

tervenir en diferentes partes del sistema que llevan al mismo resultado (Watzalawick et al,

1986).



Con este tipo de movimientos han surgido ideas de particular importancia, las cuales han

ido mas alla de explicaciones reduccionistas de causa - efecto.

Al considerar en su conjunto a la familia, se tienen implicaciones importantes como es la
involucracién de otros miembros en la problematica que se vive y que conlleva a que cada uno

valore la participacion y responsabilidad que le compete para la resolucidn de la misma.

1.3.1 TEORIA DE LA COMUNICACION

a) Otro campo que es indispensable tomar en cuenta por su influencia desde el punto de vista
conceptual, para entender a la familia como unidad sistémica de estudio y atencion, es la
“Teoria de la Comunicacion™ de algunos investigadores como Watzalawick, Bateson y Ja-
cksop (1986), entre otros, quienes formularon una serie de axiomas, los cuales son:

b

—

Toda conducta es comunicacion. Ya que no hay no conductas, todo es comunicacion, es im-

posible no comunicarse. Es asi que todo fendmeno psicolégico es un fendmeno comunicativo.

¢) Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido (referencial) es decir, existe el mensaje y
otro aspecto connativo (relacional) que se refiere a como debe entenderse ese mensaje. Las
cuatro partes que componen toda comunicacion son: el mensaje, el emisor, el receptor y el
contexto.

d) La naturaleza de una relacion depende de la puntuacion que es la tendencia que se tiene de

segmentar la comunicacion, del inicio a fin, causa - efecto, victima - victimario, etc. La pun-

tuacion tiene que ver con la realidad de segundo orden, es decir aquella que se basa en juicios



de valor, diferente a la realidad de primer orden que es aquella que, aunque también es cons-
truida, se comparte, es consensual.

e) La comunicacion puede ser digital (uso de palabras, lenguaje oral) y analégica (lenguaje no
verbal). El aspecto de contenido se establece a través del lenguaje verbal y el aspecto relacio-
nal a través del lenguaje no verbal.

f) Toda comunicaciéon puede ser simétrica (basada en la igualdad) y complementaria (basada en

la diferencia).

consiste en que la persona vive en un universo en que las secuencias de los hechos son tales que

sus habitos comunicacionales no convencionales resulten en cierto sentido adecuados. |

1.3.2 TEORIA DE LA COMUNICACION DEL DOBLE VINCULO

Esta es una de las aportaciones mas importantes del “Mental Research Institute” (MRI) y

es el concepto més importante respecto a la comunicacion de los pacientes esquizofrénicos y sus

familias.

—

m@que toda comunicacién implica la utilizacion de clases y categorias. Su interés se
centré en la aparicion de sintomas de clasificacion de comunicacion que engendra una paradoja.
Le dan gran importancia a la forma en que se transmiten dos 0 mas mensajes o metamensajes en
su relacion reciproca y su clasificacion de cada uno para producir paradojas.
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Llegaron al concepto del doble vinculo gracias a las aportaciones de Gregory Bateson y
po un camino deductivo, dadas las caracteristicas de la comunicacion del esquizofrénico y una

confusion de mensaje y metamensaje en el discurso del paciente.

Asi, lo mas importante de la aportacion del MRI es el enfoque emocional del estudio de

una amplia gama de conductas humanas y la gama adecuada de la comunicacion humana.

Es decir, nunca existe un mensaje aislado, sino que siempre se encuentra asociado a dos o
mas mensajes relacionados entre si. En diferentes planos y por lo general transmitidos por dife-
rentes canales: quinestésicos, visuales, gestales y por supuesto, el habla.

Estos mensajes pueden ser ampliamente incoherentes entre si y crear grandes pugnas de
desconcierto, es decir, dar una mensaje ambivalente.

La primera aproximacién de este modelo fue en 1956 cuando aparecieron las publicacio-

nes de sus primeros trabajos: “Hacia una teoria de la esquizofrenia”.

El proyecto de Bateson y de estas investigaciones terminé en el aiio de 1962 p\' or el retiro

de fondos que soportaban el proyecto, después de diez afios de trabajo.
El grupo concluyé lo siguiente respecto a la del doble vinculo:

1. El doble vinculo es una clase de secuencias que aparece cuando se examinan los fendmenos

del marco de la comunicacidn.



2. En la esquizofrenia, el doble vinculo es una condicién necesaria, pero no suficiente para expli-
car la etiologia, y a la inversa, es un producto inevitable de la comunicacién esquizofrinica.

3. Los estudios y las descripciones tedricas de los individuos y la familia deberan analizar la co-
municacion observable, la conducta y los contextos que los relacionan, en lugar de solo obser-
var los estados afectivos y perceptivos de los individuos.

4. L_a dinamica donde se presenta el doble vinculo no es la de un vinculador y el de una victima,
sino que son personas atrapadas en un sistema en marcha que produce definiciones en pugna

en cuanto a las relaciones y una consiguiente angustia subjetiva (Bateson, 1975).

Esta teoria se basa en los conceptos de la comunicacion de los “tipos logicos” de Rusell.
La tesis central de éste dice que existe una discontinuidad entre una clase y sus miembros. La cla-
se no puede ser miembro de si mismo, ni uno de sus miembros puede ser la clase y que debemos
esperar que se produzca una patologia en el organismo humano. Cuando se dan unas ciertas pau-
tas formales de fractura de la comunicacion entre la madre y el hijo, esto dara sintomas de que el

diagnéstico patoldgico serd de esquizofrenia.

Bateson (1980) hace mencion de los elementos que son necesarios para que tenga lugar

una situacion de doble vinculo:

1. Dos o mas personas, una como la victima, no suponemos que la causante solo sea la madre, si-
no que también pueden ser el padre o los hermanos.
2. Experiencias repetitivas suponen que el doble vinculo es un tema recurrente en la experiencias

de la victima, hasta llegar a ser una experiencia habitual.



3. Un mandato negativo en primer plano que puede tener dos formas:
a) "No hagas tal o cual cosa, o te castigaré”
b) “Si no haces tal o cual cosa, te castigare”.
En estas dos 6rdenes o mensajes encontramos el contexto del aprendizaje en la evitacion del
castigo, puede ser el retiro del amor o la expresion de odio o célera y el desamparo.

4. Un mandato secundario que choca con el primero. Este es el mensaje que se en forma contra-
dictoria o desconcertante.

5. Un mandato terciario, negativo, que prohibe a la victima escapar del vinculo, los conceptos de
doble vinculo, son impuestos durante la infancia y la fuga, por supuesto resulta imposible ya
que se mantienen atrapados por promesas de carifio.

Por ultimo, cuando el paciente ha aprendido a percibir su universo en pautas de doble vin-
culo, cualquier secuencia puede ser suficiente para precipitar el panico o la célera. El esquema del

doble vinculo puede ser reemplazado por voces alucinantes.



CAPITULO 2

EL MODELO ESTRUCTURAL

Dentro del enfoque sistémico existen diferentes modelos (el modelo de Palo Alto, el de
Milan, el de Milwakee, el internacional, el estratégico, entre otros); uno de ellos es el desarrollado

por Salvador Minuchin, llamado “Modelo estructural”.

Salvador Minuchin dirigié por diez afios una clinica de orientacion infantil, en donde
atendi6 problematicas de distinta indole y de diversos sectores de la poblacion. Montalvo (1988,
en Garduio, 1991), sefiala que Minuchin “trabaja en un campo en que se confunden las conside-
raciones epistemoldgicas y las formulaciones sistémicas abstractas de la familia con lo real, aun-
que su cibernética familiar tiene consistencia. Puede lograr que los triangulos, didngulos y cua-
drangulos en la familia cobren vida en formas en las que se pueden trabajar. Pequeiias ruedas que
se entrelazan con otras mas grandes, pero lo hacen sin perder en conjunto su ritmo, sus limites o
autonomia relativa. Los subsistemas crecen y se relacionan entre si, formando un engranaje per-
ceptible; el engranaje total, constituido por vinculaciones evidentes e implicitas que deben refor-

marse para cambiar un problema dentro del sistema, es todo un aporte” (Pag, 51).

El Modelo Estructural surgi6 en los afios 60’s tomo una forma de explicar el vinculo

— Y
existente entre el individuo y su contexto familiar. El interés se centra en el presente, lo que ocu-

rre en el momento actual a través de esquemas caracteristicos de cada familia que la distinguen

por su manera de resolver problemas y de poner barreras o cooperar con un enfoque terapéutico.

Asi,w establece un nuevo y propio enfoque, el estructural, tomando como planteamientos



que el hombre es un ser social y la familia es quien lo afecta por su contexto social inmediato.

(Gardufio, op. cit.).

La teoria estructural de la familia se basa en una conceptualizacion de ésta; desde una di-
mension biopsicodindmica de interaccién (Villas, 1990). Toma en cuenta la estructura de la fami-

lia como determinante de su funcién y la organizacion familiar como el factor mas importante en

los patrones transaccionales.

Para Meléndez (1994), la estructura es entendida como las clases particulares de interre-

laciones que permiten la diferenciacién e integracion del sistema. Dicha estructura debe ser fle-

xible, definida, elaborada, coherente y adecuarse al medio social.

A "

ParaxMinuchiﬁ (1976), la e#truc(ura familiar es “El conjunto invisible de demandas fun_-
{_:ionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una familia. Una familia es
un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen
pautas acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse, y estas pautas apuntalan al siste-

ma. Cuando una madre dice a su hijo que beba su jugo y éste obedece, esta interaccion define

quién es ella en relacion con él, quién es €l en relacion con ella, en ese contexto y en ese momen-
to. Las operaciones repetidas en esos términos constituyen una pauta transaccional” (p. 86). Estas
pMn_ lis que rigen la conducta de los miembros del sistema familiar y se mantienen por dos
sist?fn_as de coaccion: uno genérico, guiado por las reglas universales que gobiernan la organiza-
ci_én del sistemas, por ejemplo la jerarquia de los sistemas, la complementariedad de las funcio-

nes, etc. y otro que es el ideosincrético, que se refiere a las mutuas expectativas que se remontan

afios atras de negaciones explicitas e implicitas. Asi, el sistema se mantiene a si mismo, resistién-
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dose en muchos casos al cambio y manteniendo las pautas transaccionales preferidas y utilizando

pautas alternativas.

glas de interaccion entre los miembros, la identidad de cada miembro de la familia esta determi-
nada por la funcion especifica que desempefia en cada interaccion. El estado de equilibrio le
permite al is_le.n_“la familiar su continuidad, sin embargo, para fomentar un cambio y lograr una
diferenciacion de cada uno de los miembros de la familia, es necesario pasar por ciertos momen-

tos de desorganizacion en el sistema para poder tener un nuevo equilibrio funcional que corres-

ponda a una etapa superior de desarrollo (Andolfi, en Fishman y Roshman, 1990).

En el modelo estructural, se identifican cuatro holones o subsistemas dentro del sistema

familiar:

__ El holon individual: Incluye el concepto de si mismo en el contexto, contiene los determi-
nantes personales e historicos del individuo, éste se ve influido por el medio social y a su vez in-

fluye en él. Tanto el individuo y el contexto son capaces de tener flexibilidad al cambio.

—  El holén conyugal: Esta formado por dos adultos de sexo diferente que se han unido en la
intencién de formar una familia, a estos miembros les corresponde las funciones de apoyo mutuo
y satisfaccion sexual.

El holén parental: Se forma por la pareja en relacion a los hijos, y en €l los padres tendran
que aprender a llevar una relacion con sus hijos sin perder por ello la forma en que interactiian a

nivel conyugal (Minuchin, 1986).
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En este subsistema, los padres son quienes tienen el deber de proteger, cuidar y socializar
a los hijos, también tienen derecho como el de fijar las reglas que se deben cumplir en el sistema
total, el de determinar qué papel debera jugar cada hijo para el buen funcionamiento del sistema,
entre otros. El subsistema parental tiene que modificar las reglas establecidas a medida que va
entrando a nuevas etapas de desarrollo del sistema, es asi que conforme va creciendo el nifio se le
debe dar la oportunidad de que vaya tomando sus propias decisiones y se controle a si mismo.
Deberan permitirle el contacto con ambos padres pero sin que esto interfiera en sus relaciones de

pareja. (Minuchin, 1991).

——Holon fraterno o filial: este subsistema se forma por los hermanos, es en donde los nifios
pueden por primera vez tratar con iguales, aqui los nifios aprenden a apoyarse, a aislarse, a des-
cargar sus culpas y hasta atacarse, aprenden a negociar, competir y cooperar, hacer amigos y alia-
dos y a tratar con enemigos, a salvar la apariencia cuando ceden, a lograr que les reconozcan sus
habilidades. (Minuchin, 1986). Van tomando diferentes papeles entre ellos, lo cual constituye un
ensayo para las interacciones que tendran cuando ingresan a otros sistemas como el escolar o el
laboral. De la misma manera aprenden a relacionarse con el otro sexo y entre iguales y pares; to-
do este proceso fomenta el que el nifio adquiera su individualidad y su sentimiento de pertenen-
cia. (Minuchin, 1991; Gonzilez, 1988).

La estructura familiar como la describe Minuchin (1986), es un conjunto de demandas

funcionales que organizan la forma en que los miembros de una familia interactian, son reglas

bajo las cuales un sistema familiar se desenvuelve.
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Por lo tanto, la familia como todo sistema social tiende al crecimiento de sus miembros,
ya sea en sentido positivo o negativo, promoviendo la diferenciacion de sus partes. Este hecho se
observa en las caracteristicas singulares y unicas que poseen cada uno de ellos en las funciones
que cumplen los subsistemas. Existen diversos factores que influyen en el papel que desempeiia

cada individuo dentro del sistema familiar segiin su ubicacion en la misma.

Uno de los factores es el del que habla Boszormeny - Nagy (1982), considera que la idea
generalizada de que debe haber un lider en cualquier grupo se torna ambigua y confusa al hablar
de la familia, puesto que como sistema todos tienen una mutua influencia: no podriamos decir
que la madre o el padre fungen siempre como lideres, ya que se dan casos en que los hijos son

quienes tienen el mando de las situaciones, son los llamados “hijos parentales”.

Minuchin (1991), postula que los hijos parentales corren el riesgo de mostrar sintomas ya
que en ocasiones se les ponen cargas mas pesadas que las que ellos pueden soportar y general-
mente no encuentran su real situacion puesto que su papel lo excluye del sistema filiar y no se en-

cuentra completamente dentro del parental.

Cuando hay conflictos d_m_uo_r_lel sistema familiar, existen ocasiones en las que se toma a
un miembro de la familia como el “chivo expiatorio o emisario”. Zuk (1982) “menciona que la
teoria del chivo expiatorio supone que los victimados tienen clara conciencia de su conducta con
la victima, y también supone una conciencia de la victima” (p. 78), la forma en la cual los llama-

dos victimarios se organizan para realizar un plan especifico en contra del sujeto que funge como

el “chivo expiatorio” es variada, yendo desde las “alianzas”, las “camarillas™ o “coaliciones”.
—— - -

2
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En el sistema familiar pueden existir miembros de éste que se aislen o que las condiciones
particulares del sistema relegue, a ellos les da el nombre de miembros “periféricos”, los cuales no
participan de manera activa en el desenvolvimiento de la familia, sin embargo, juegan un papel
importante dentro de ella; pueden ser tanto hijos como alguno de los padres. Por otro lado existen
los llamados miembros “centrales”, en este caso la familia gira en torno a ese individuo particu-

lar, poniendo toda su atencion en €l; su centralidad puede ser debida a aspectos negativos o posi-

1ivos.

Haley (1990) hace referencia al establecimiento de “alianzas”, que es la relacion de dos o
mas miembros del sistema los cuales se encuentran unidos por caracteristicas comunes, las alian-
zas son positivas hasta que se convierten en “coaliciones”. Por coalicion se entiende la unién de
dos 0 mas miembros con la finalidad de atacar a un tercero, lo que genera conflictos en todo el

sistema.

Dentro de todo sistema siempre hay una “jerarquia”, en el sistema familiar también existe,
por lo general los miembros de mayor jerarquia, es decir los que tienen un mayor poder sobre los
otros, que deben ser los padres, sin embargo, suele ocurrir en ocasiones que alguno de los hijos
por ejemplo, quiera ocupar el lugar que le corresponde a alguno de los padres y esto puede desen-

cadenar conflicto.

:-fﬁEl modelo estructural es un conjunto de teorias que esta dirigido a analizar y modificar la
estructura familiar: en este modelo no hay familias normales y anormales, hay familias con es-

tructuras funcionales o disfuncionales. Dentro de estos tipos de familias existen limites que son
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aquellas reglas que imperan en una familia, los cuales pueden ser claros, flexibles, difusos y rigi-

dos.

En las familias o subsistemas de tipo ﬂglulinado".ja autonomia de los integrantes puede

verse cortada a causa de un sentimiento excesivo de pertenencia, no hay una diferenciacion en los
subsistemas y por ello no existe motivacion para la exploracion y el dominio auténomo de los
problemas; hay una inhibicién del desarrollo cognoscitivo en los nifios. Por otra parte, en las
familias désligadas, cada individuo puede conducirse de manera auténoma, pero no tienen bien
delimitado su sentido de independencia y la exageran, dando por resultado una falta de sentimien-
to de lealtad, pertenencia, independencia y no son capaces de pedir ayuda cuando la requieren. La
atencion puede afectar a un miembro, no afecta a nadie mas debido a que se estian dando limites
rigidos, s6lo cuando la atencion es demasiada elevada, los sistemas de apoyo de la familia entran
en interaccion. Lo contrario ocurre en las familias tendientes al a_glutinamiérllﬁ, donde lo que ha-
ga un miembro del sistema repercute de inmediato en los demas y el stress de uno afecta a todos
los subsistemas, atravesando los difusos limites que existen (Minuchin, 1986).
’

Satir (en Fishman y Roshman op. cit.) dice de manera general, que existen dos tipos de
sistemas familiares; “cerrados y abiertos”. Las familias con un sistema cerrado tienen reglas fijas
y rigidas, ain cuando cambian las circ_u;-fl_st:j.r_:_c_igg, las relaciones entre miembros son débiles, dis-
torsionadas y rigidas en relacion al exterior del sistema. El poder dominar el sistema, lo mismo
que dependencia neurética, la obediencia, privacion, conformismo y culpabilidad. No hay cambio
porque tienen miedo que un cambio afecte el equilibrio del sistema. Como consecuencia de lo
anterior, los miembros de las familias con sistemas cerrados permanecen en la ignorancia, estdn

limitados y se sienten rigidos por el miedo, la culpa y la sumision. Puede llegar el momento en
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que el sistema se rompa por no poder mas con la angustia y la tensién reinante, desarrollando

sintomas, uno o mas de sus miembros.

En contraste, los sistemas familiares abiertos tienen limites flexibles y oportunidad de
eleccién, incluso para convertirse en cerrados cuando asi se requiera. Un sistema abierto puede
cambiar dependiendo del contexto y reconoce el cambio, hay libertad y aceptacion de las expre-
siones de esperanza de los miedos, amores, iras, frustraciones y errores, sin temor a ser sefialado o
criticado. Hay un clima que propicia el desarrollo de la autoestima, la comunicacion congruente y
la madurez e independencia. Los problemas son desafios a vencer en lugar de piedras de tropiezo

y cuando se torna necesario también se busca ayuda.

Cuando se presenta un sintoma en una familia, esto indica que hay una deficiencia o dete-
rioro y algo esta fallando dentro del sistema, que una o varias partes del sistema tienen un dafio

que repercute en la totalidad de la familia.

Para Bowen (1991), el “triangulo™ es la base de la estructura de cualquier sistema emocio-

bl :
nal. La triangulacion ocurre cuando la tension emocional que se establece entre dos personas lle-
ga a un grado tal que no es posible continuar con la relacion a ellas dos solas y por ello que trian-
gulan a una “tercera”, esto es, inmiscuyen en la relacion a otra persona que les ayude a liberar y a
compartir esa tension. En un sistema familiar donde existe un conflicto entre los padres, toman a
uno de los hijos como pretexto, ya sea para continuar su desacuerdo o para canalizar en el pro-

blema, encubriéndolo en alguna otra forma.
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Como pudimos observar, el modelo estructural es el enfoque con una mayor aproximacion
a la compleja relacion familiar, pero sobre todo cuenta con herramientas suficientes para una

buena intervencién terapéutica.
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CAPITULO 3

LA FAMILIA MEXICANA

Para entender la dinamica de la familia mexicana, es importante retomar el concepto sis-
témico de la familia. “El sistema no se explica como la suma de sus miembros, sino que es el re-
sultado de la interaccion y cualidad de las relaciones y transacciones entre los mismos. Esto im-
plica que el sistema en su totalidad va a depender de la presencia o ausencia de cada uno de sus

miembros” (Ongay, 1980). Pag. 6.

Ademas es necesario enfatizar que cada sistema familiar tiene su propio estilo de vida,
entendiéndose por esto las c_t_:alid_a_des y atribuciones que dan el ser de la familia, que a la vez
originan las normas y regulaciones, mediante las cuales se va a dar una estabilidad familiar, a la
cual, sistémicamente hablando se le da el nombre de equilibrio u homeostasis. La familia como
grupo viene a ser el primer agente transmisor de valores y tradiciones que su vez van a dar esta-

bilidad al sistema, dando a cambio seguridad, proteccion, crecimiento y desarrollo.

“En un sistema de lealtad y expectaciones como es el de la familia mexicana, lo mas im-
portante es el equilibrio del sistema. La familia es equilibradora, homeostatica, integradora y te-
rapéutica. La educacion, la salud y la seleccion sexual todavia son funciones de la familia. Dicho
sistema construido en dicha forma tiene aspectos que ayudan al equilibrio de sus miembros. De-
bido a sus caracteristicas y cualidades tradicionales y conservadoras, es al mismo tiempo un gru-
po conflictivo para el crecimiento, la creatividad y el desarrollo de los procesos de individuacion

y autonomia” (p. 69).
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“Por otro lado, debemos reconocer el efecto de un sistema familiar autoritario, como el
mexicano, que demanda conformidad, limitando la autoexpresion, exploracién y participacion
activa hacia el ambiente. Tal sistema familiar es un agente inhibidor que no facilita el desarrollo
de potenciales y talentos. La pasividad, asi como la mistificacion de la maternidad, la autoridad y
otras figuras reales y simbélicas, no ayudan a la estructuracién y a la diferenciacion de los diver-
sos sistemas sociales operantes. No se estd ayudando a que desarrollen una actitud y un senti-
miento que ofrezcan al individuo la capacidad y el deseo de ser modificados y modificar sistemas
sociales para hacerlos mas efectivos y apropiados a las necesidades de todos sus integrantes”,

(Ongay, op. cit.).

Como terapeutas familiares es de suma importancia entender la evolucién que ha tenido la
familia mexicana como institucion histérico - social, por esto, consideramos necesario remontar-
nos un poco al proceso de la relacién entre hombre - mujer, ya que es la pauta para la formacién
del nucleo familiar, que al tener hijos se convierten en padres con su propio estilo de vida y que al
conjuntarse dan el estilo propio familiar en la educacion de los hijos. Cada uno de ellos con sus
caracteristicas propias que influyen en el otro. Para poder comprender mejor dicho proceso, es

necesario conocer la evolucion del hombre y la mujer, dentro de nuestro contexto sociocultural.

Aniceto Aramoni (1965), en su libro México Tierra de Hombres realiza un recorrido his-
torico - cultural, desde la época azteca, pasando por la Conquista. la Colonia, la Independencia y
la Revolucion, tocando aspectos tales como la caballeria versus charreria, el corrido y la cancion
ranchera, el machismo y la Guadalupana como figura representativa de nuestra cultura.

Aqui solo se sintetizaran y rescataran particularmente los conceptos basicos que nos ayu-

dan a comprender las situaciones familiares.



3.1 LA EPOCA AZTECA

La época Azteca, como toda cultura antigua, cargada de religion.

“Los antecedentes aztecas son claros en cuanto a dualidad entre hombre y mujer, entre
poder masculino y femenino, matriarcado y patriarcado. El hombre de México, como el de cual-

quier parte del mundo, ha pasado por épocas similares en el amanecer de su historia” (Aramoni,

1965) Pag. 75).

En general es un mundo masculino, mandado por hombres jovenes, para ellos la vida esta
fuera de casa, dentro solo estdn las mujeres que se limitan a ser paridoras de hijos para la guerra y

echar tortillas en el comal y barrer los pisos.

Cuando fracasa la cultura azteca patriarcal de guerreros y hombres, se derrumbaban todos
los valores, vencidos tienen que regresar a la madre, la que todo lo arregla con esperanza, perdén

y amor, ahora nuevamente tiene por quién vivir, con quién vivir, por qué vivir.

Al término de la época precortesiana, podemos deducir ciertos perfiles del mexicano ac-
tual que tienen sus raices historicas en dicha época, estos son:

1. La intensa destructividad, (azteca).

2. El culto por la muerte.

3. La actitud hacia la mujer:

a) Se admira como diosa, pero se le teme a sus poderes expresos y ocultos
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b) Su relativo secundarismo en los asuntos de la cultura.

3.2 LA CHARRERIA

Después de este periodo comienza la “Charreria”. Sus inicios se encuentran en la
“Caballeria”, asunto de espafioles, que caracteriza a la Espaiia religiosa anterior al Quijote, la
Catolica. Comienza a morir la Caballeria Real para dar paso a la Charreria local, lo cual es moti-

vo de nuestro “Machismo” del siglo XX, con todos sus atributos que lo clasifican:

“Hipertrofia compensadora de la personalidad, narcisismo, petulancia, agresividad, des-
tructividad intensa, odio importante hacia el superior (no tan sélo en sentido jerarquico), despre-
cio profundo y temor por la mujer, siempre que no sea de la familia o emparentada en grado cer-
cano que por el contrario hay que hacer respetar, gran amor por la propia madre y gran desprecio
por la ajena, que llega al insulto grave con frecuencia, grave inseguridad ante las actitudes de los
demas que le hace recibir como insulto cualquier actitud inocua; conceder gran importancia a la

genitalidad y sexualidad”, (Aramoni, op. cit.).

Podemos decir hasta este momento que el problema de caracterologia producto de la cul-
tura, de la familia y de educacién, no ha cambiado en esencia, el hombre sigue siendo violento e
inseguro, bravucén, peleonero, raudo con el castigo fisico, no tolera nada y mata facilmente, si se
da una modificacion seria la petulancia y lo presuntuoso que suele ser, con un sentimiento de va-
lia exagerada que oculta la inseguridad y una actitud reactiva hacia el sexo en sus diversas mani-

festaciones y hacia la mujer, en si el charro significa en México precisamente lo representativo.
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Para una mejor comprension del concepto general de la familia mexicana, creemos nece-

sario un desglose mas especifico de los principales aspectos que dan base a su estructura y fun-

cionamiento.

3.3 LA FAMILIA MEXICANA ACTUALS- 7.

Comencemos diciendo que la Familia Mexicana tiende a ser concebida mas como grupo
extendido que como nuclear, por lo que se le da suma importancia a los abuelos, padres y suegros
que influyen de una manera notoria en los hijo y sobre todo en la nueva pareja (matrimonio). Esta
influencia se deja llevar por las “ganancias secundarias” que se obtienen de la misma, como son
la coparticipacion en roles, funciones y expectativas dadas por la tradicion, por la cual no existe
un establecimiento claro de limites, tendiendo esto a la rigidez del sistema familiar. Dentro de
éste se dan estereotipos de dichas funciones y roles que son ensefiados a las nuevas generaciones,
a través de patrones establecidos, llenos de costumbres y tradiciones, dando asi primeramente un

sistema jerarquico y autoritario.

Como el hombre va a ser el que trabaje y sea el proveedor econdmico, se invierte en €l di-
nero, energia, atencioén y un entrenamiento para que aprenda a competir y volverse agresivo.

Como la mujer va a estar en casa, al cuidado de los nifios, organizando y haciendo las la-
bores domésticas, se le orienta a jugar con muifiecas y a la comidita.

Estas funciones se comienzan a definir desde el nacimiento, pero se van reforzando a tra-

vés del juego y de los juguetes que se proporcionan en el hogar y mds tarde en la escuela.
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Lo anterior da como resultado, una estructura familiar generalmente con un padre periféri-
co y una madre aliada a los hijos, que en ocasiones se transforma en coalicion en contra del padre,
ya que es mejor manejar el conflicto conyugal a través de los hijos que con una confrontacién de

pareja, resultando asi también las triangulaciones.

Cuando llegan los hijos, las expectativas hacia éstos son variadas; se espera que el primero
sea hombre, “machito”, si es nifia se consuelan comentando que estas son mas dociles y mas con-
sentidoras con papd y compafieras de mama. Naturalmente los aspectos fisicos cobran importan-

cia, de preferencia, que sea blanquito y de ojos claros, y si es nifia, mucho mas.

En general, podemos decir que nuestra herencia “catélica”, basada en culpa, arrepenti-

miento y perdon nos da la pauta para que nuestras acciones sean poco planeadas e inmediatas.

Dentro de nuestros sistemas familiares mexicanos existe una figura muy importante que es
la madre, ésta es trabajadora y doméstica, es percibida como una figura generalmente femenina
devaluada - omnipotente y cercana. Ademas, el servicio prestado por ella no ayuda a fomentar la
responsabilidad en los miembros de la familia, ya que ella es la que tiene la obligacion de realizar
todo en casa sin fomentar la cooperacion y participacion de los demads en las tareas familiares.

Podriamos agregar por otra parte, que la pareja esta tan sobrecargada de trabajo que se
prestan poca atencién como individuos y como pareja misma, ocasionando en un tiempo conflic-

tos que quedan sin resolver.
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En el momento que los padres empiezan a funcionar como tal dentro del hogar, lo hacen
como tradicionalmente se ha venido ensefiando. La educacién hogarefia tiene bases tales como: el
chantaje, la corrupcién, la manipulacién, la seduccién de los padres hacia los hijos y viceversa.

No se fomenta la autodisciplina, ni el autocontrol, ni tampoco el respeto, sino lo contrario.

La distribucion de privilegios y castigos es dispareja, se fomenta el sentimiento de culpa.
Se da el paternalismo, dentro del cual la distribucion del poder es lineal, existiendo asi el favori-
tismo. Asimismo, el autoritarismo se utiliza para solidificar y reestructurar el grupo familiar co-
mo sistema, la libertad es minima. Para estabilizar y armonizar la distancia del grupo, se usa la
lealtad como proceso de cohesion. Este proceso va en contra de la independencia, la individuali-
dad y la privacia, tomando poca relevancia dentro de la misma, también se provocan las alianzas
y coaliciones dentro de los miembros, siendo la madre la transmisora de los valores, manteniendo

asi la lealtad del sistema.

La disciplina se da a través de los roles paternos del papa “ogro” y de la madre
“protectora” y “consoladora”. Se utilizan métodos disciplinarios tales como la intimidacién, que
se basa en infundir miedos y temores, dando como resultado la falsa valentia y el falso coraje; se
fomenta el sentimiento de vergtienza para lograr el respeto hacia los demds y sobre todo a los pa-
dres, logrando asi la no expresién y la no aceptacion propia. Se enfatizan los errores y las dificul-
tades sin apreciar los esfuerzos, lo cual logra el falso orgullo, ocultando el éxito real.

En la mayoria de las familias, dado que el padre es periférico y la madre tiene que traba-
jar, se dan los “hijos parentales”. La autoridad es repartida del mayor al menor, los hijos suelen
pelear por la distribucion del poder, por la atencién de los padres, usando ciertos tipos de compor-

tamiento para el logro de sus propositos.
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Cuando los padres estan en la etapa del matrimonio con hijos jovenes, existen varias si-
tuaciones de competencia, ya que los padres no pueden admitir que los hijos crezcan, pues signi-
fica una pérdida que provoca una fuerte depresion en éstos. Por lo tanto, se consigue una alianza
con la enfermedad para poder mantener a los hijos dependientes. Suele suceder en las familias
que el mds chico, por ser el ultimo, sea retenido. El problema de los jovenes es que no se les en-
sefian métodos de disciplina que vayan a desarrollar en ellos una responsabilidad para el trabajo y

en general para sus obligaciones.

La autoridad se da piramidalmente, existiendo una jerarquizaciéon que pueda tener mas
control y sostener el status. El concepto de autoridad se traspola a la escuela, a la empresa, etc.,
donde se aprende a obedecer y callar, desarrollandose un status por poses y actitudes.

Dentro de toda familia existen diferentes etapas que son vitales para su desarrollo. En el
siguiente capitulo se revisaran las diferentes etapas del ciclo vital, desde el punto de vista de va-

rios autores.
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CAPITULO 4

EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA

En este capitulo se revisaran las diferentes etapas del ciclo vital por diferentes autores ex-
tranjeros.

a) Milton H. Erickson, b) Salvador Minuchin y ¢) Lauro Estrada.

4.1 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA POR ERICKSON

La estrategia disefiada por Milton Erickson para aliviar los problemas de la gente quedaria
incompleta si no consideraramos sus objetivos terapéuticos. Mas que cualquier otro terapeuta,
Erickson tiene en mente los procesos vitales “normales” u ordinarios. Nunca enfocaria el caso de
una familia con hijos pequefios de igual modo que el de otra con hijos suficientemente grandes
como para dejar el hogar. En la época del galanteo, el éxito es llegar al matrimonio. Durante el
primer periodo del matrimonio, el éxito es que nazcan nifios. Cualquiera que sea la etapa de la vi-
da familiar, la transicion a la siguiente constituye un hito crucial en el desarrollo de una persona y

su familia.

Milton Erickson considera que “los sintomas aparecen cuando el ciclo vital en curso de
una familia o de otro grupo natural se disloca o interrumpe. El sintoma es una sefial de que la
familia enfrenta dificultades para superar una etapa del ciclo vital”, (Haley, 1973).

De acuerdo a lo que propone Erickson, el ciclo vital se divide en los siguientes periodos:
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4.1.1 EL PERIODO DEL GALANTEO

Cuando la gente joven se - gradua - del status juvenil y pasa al de adulto joven, ingresa en
una completa red social que requiere diversas clases de conducta. Una tarea primordial en esta
época, es la conducta de galanteo. El éxito de esta aventura depende de muchos factores: los jo-
venes deben superar deficiencias personales, ser capaces de asociarse con gente de su edad, al-
canzar un status adecuado en su red social, haberse desenganchado de su familia de origen y
contar con una sociedad lo suficientemente estable como para permitir que la fase del galanteo
llegue a completarse. En esta época de la vida pueden surgir muchos problemas que dafien las

posibilidades del joven.

Las dificultades adoptan muchas formas - excesiva preocupacion por las deficiencias fisi-
cas, conducta social desafortunada, procesos mentales defectuosos, temores que estorban la mo-
vilidad de la persona, miedos frente al sexo opuesto, etc. -, y pueden tener diferentes funciones. Si
a esa persona joven se le necesita dentro de su familia de origen, tal vez surjan problemas que la
hagan fracasar en la conducta del galanteo, y caer una vez dentro de su familia. A veces las difi-

cultades no se relacionan con la familia de origen, sino con los padres.

Aunque asociemos el periodo de galanteo con la juventud, un problema suscitado en esta
etapa puede prolongarse durante afios; también es posible que, con la edad, al hombre o a la mu-
jer le resulta cada vez mas dificil salir de ella. Al respecto Erickson comenta:

“Existe un periodo de la vida en el que la gente joven aprende a galantear y a participar en
esta actividad, y cuanto mas se demore dicho proceso en un chico, tanto mas periférico llegard a

ser éste respecto de la red social. El joven que ha cumplido los veinte afios y todavia no ha salido
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con chicas, sera un desviado cuando alterne con otros muchachos de su edad, ya que llevan afios
de experiencia en cuanto a técnicas de galanteo. No se trate solamente de que el joven inexperto
no ha aprendido cémo manejarse con el sexo opuesto o que no puede disipar las respuestas fisicas
adecuadas, sino que su conducta social es inadecuada; las personas a quienes elige para galantear
estan pasando por las ultimas etapas de la conducta de galanteo, mientras él todavia se estd

abriendo camino por los primeros pasos del proceso”, Pag. 39 (Haley, 1973).

En algunas culturas, la seleccién de una pareja es definida explicitamente como un dere-
cho de los padres; pero incluso en las culturas con ideas mas romanticas respecto al matrimonio,
el hijo no es del todo libre en la seleccion de compaiiias del sexo opuesto. Tan pronto como un
hombre joven se aventura fuera de su propia familia y se asocia seriamente con una mujer joven,
dos parejas de padres se convierten en parte del proceso de decisiones. Incluso los jovenes que
eligen pareja en forma rencorosa, precisamente porque sus padres se oponen a la eleccion, tam-

bién estan atrapados por la imbricacion parental, porque su eleccion no es independiente.

4.1.2 EL MATRIMONIO Y SUS CONSECUENCIAS

Los problemas surgidos como consecuencia del matrimonio suelen involucrar dificultades
sexuales, sintomas que traban o incapacitan a uno de los conyuges, o bien una ruptura aparente-
mente sin solucién al poco tiempo de casados. Desde el punto de vista del ciclo familiar, el obje-
tivo del tratamiento es ayudar a la joven pareja a alcanzar una relacion estable, a pasar a la etapa
de generacion y crianza de hijos.

Erickson (citado en Haley 1980) al respecto sustenta:
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“La importancia de una ceremonia matrimonial, no sélo para la pareja sino para toda la
familia, comienza a hacerse mas evidente ahora que mucha gente joven renuncia a ella. Los ritua-
les que quiza parezcan superficiales a los jovenes, pueden constituir hitos importantes entre eta-
pas, que ayudan a todos los involucrados a modificar las formas de relacién mutua. En la mayoria
de las culturas, las ceremonias que rodean al nacimiento, la pubertad, el matrimonio y la muerte

son protegidas, como algo crucial para la estabilidad de la vida”. Pag. 41.

Cualquiera que sea la relaciéon entre dos personas antes del matrimonio, la ceremonia
modifica en forma impredictible su naturaleza. Para muchas parejas, el periodo de la luna de miel
y el tiempo que transcurre antes de que tengan hijos, es un periodo delicioso. Para otros no lo es;
puede producirse una tension desquiciante, capaz de romper el vinculo marital o de generar sin-
tomas en los individuos antes de que el matrimonio se haya puesto realmente en marcha. Algunos

matrimonios enfrentan dificultades desde el comienzo, debido a la finalidad que los animé.

Aunque el acto simbélico de contraer matrimonio tiene un significado diferente para cada
uno, es, ante todo, un acuerdo de que la joven pareja se compromete mutuamente de por vida. Sin
embargo, y en la medida en que es un compromiso, los jovenes encontrardn que se estin respon-
diendo de una manera nueva. A veces se sienten atrapados y comienzan a rebelarse, disputando
por cuestiones de autoridad; o se sienten libres para ser ellos mismos y se comportan en formas
que al otro conyuge le parecen inesperadas. El acto del matrimonio absuelve a la pareja de sus re-
servas mutuas; este movimiento hacia la intimidad sin limites tal vez sea bienvenido, pero tam-
bién puede atemorizar.

Cuando la pareja casada empieza a convivir, debe elaborar una cantidad de acuerdos, ne-

cesarios para cualquier par de personas que viven en intima asociacién. Deben acordar nuevas
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maneras de manejarse con sus familias de origen, sus padres, los aspectos précticos de la vida en
comun, v las diferencias sutiles y gruesas que existen entre ellos como individuos. Implicita o
explicitamente han de resolver una extraordinaria cantidad de cuestiones, algunas de las cuales
son imposibles de prever antes del casamiento: quién decidira donde vivir, qué grado de influen-
cia ejercera la esposa sobre la carrera de su marido, si cada uno ha de dictaminar acerca de los
amigos del otro, si la esposa trabajara o permanecera en el hogar, y cientos de interrogantes mas.
La informacion que pueden tener acerca del matrimonio y la experiencia real son dos 6rdenes de

conocimientos diferentes.

A medida que va elaborando una nueva relacion mutua, la joven pareja también debe di-
sefiar modos de encarar los desacuerdos. Es frecuente que durante este periodo inicial eviten la
discusion abierta o las manifestaciones criticas, debido al aura benevolente que rodea al nuevo
matrimonio y a que no desean herir sus respectivos sentimientos. Con el tiempo, las evitadas
areas de controversia se van ampliando y los miembros de la pareja se descubren una y otra vez al
borde de una pelea y misteriosamente irritables el uno para con el otro. A veces los temas que no
pueden discutirse quedan enquistados en el matrimonio. Lo mas habitual es que una persona trai-
ga a colacion un punto de menor importancia, que la otra responda de manera similar y que ter-
mine en una pelea abierta que explicita cuestiones hasta entonces comunicadas s6lo de una mane-
ra indirecta. Frecuentemente esas peleas asustan, debido a las inesperadas emociones que se
suscitan, y la pareja hace paces y, formula votos de no volver a pelear nunca mas. En el transcur-
so de este proceso elaboraran modos de resolver los desacuerdos y de dejar cosas en claro. A ve-
ces las soluciones son en si mismas insatisfactorias y provocan un creciente descontento, que

emerge mas tarde en el matrimonio.
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La mayoria de las decisiones que hace una pareja recién casada, no sélo estan influidas
por lo que cada uno aprendié en su respectiva familia, sino también por las intrincadas alianzas
actuales con los padres, alianzas que constituyen un aspecto inevitable del matrimonio. Cuando el

matrimonio queda atrapado en conflictos con la parentela, es posible que se desarrollen sintomas.

4.1.3 EL NACIMIENTO DE HIJOS Y EL TRATO CON ELLOS

Parte de la aventura del nacimiento consiste en que justamente, cuando empiezan a resol-
verse los problemas de una etapa, la siguiente ha comenzado a proveer nuevas oportunidades.
Una pareja joven que durante el primer periodo matrimonial ha elaborado un modo afectuoso de
convivencia, se encuentra con que el nacimiento de un nifio plantea otras cuestiones y desestabili-
za las antiguas. Para muchas parejas es éste un delicioso periodo de expectativas mutuas y de acti-

tud de bienvenida, pero para otras, es un lapso penoso que adopta diferentes formas.

Cuando surge un problema durante este periodo no es facil determinar la causa, porque en
el sistema familiar son muchos y diversos los ordenamientos establecidos que se revisan como re-
sultado de la llegada de un hijo. Parejas jovenes que consideran a su matrimonio un ensayo, se
encuentran con que la separacion es menos posible. Otras parejas que se creian mutuamente com-
prometidas, se descubren sintiéndose atrapadas con la llegada de un nifio y aprenden, por primera
vez, la fragilidad de su original contrato matrimonial.

El tipo de juego elaborado por una pareja antes del primer hijo, es un juego intimo de dos.
Han aprendido a tratarse y han encontrado los modos de resolver muchas cuestiones. Con el na-

cimiento de un nifio, estdn automaticamente en un tridangulo. No es un tridngulo con un extraiio o
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un miembro de la familia externa; es posible que se desarrolle un nuevo tipo de celos cuando un
miembro de la pareja siente que el otro esta mas apegado al nifio que a él o a ella. Muchas de las
cuestiones que enfrenta la pareja empiezan a ser tratadas a través del hijo, en la medida en que
éste se convierte en chivo emisario y en excusa para los nuevos problemas y para los viejos aiin

no resueltos.

En muchos casos, el casamiento se precipita debido a un embarazo y la joven pareja nunca
tiene la experiencia de vivir juntos en una sociedad de dos. El matrimonio comienza como un
triangulo y sigue asi hasta que los hijos dejan el hogar. Frecuentemente, un matrimonio que ha si-
do forzado de este modo no se convierte en un problema. En otros casos, el hijo es la excusa para

el matrimonio y puede ser acusado de todas las dificultades matrimoniales y de la familia extensa.

El inminente nacimiento de un nifio representa la convergencia de dos familias y crea
abuelos y tios de ambos lados, ordenamientos tan simples como los acuerdos sobre las visitas,
son objeto de revision cuando aparece un nieto. Las dos familias quiza discutan por asuntos tales
como cudl sera el nombre del chico, la forma en que se criara y educard, qué familia influird en su
desarrollo, etc. A menudo, la parentela ha considerado al matrimonio como temporario hasta que
la llegada de un nifio fuerza la cuestion.

Con el nacimiento de un hijo, la joven pareja queda mas distanciada de sus familias y a la
vez mas enrodada en el sistema familiar. Siendo padres, son menos hijos y se individualizan en
mayor medida como adultos; pero el nifio los introduce mas en la red total de parientes, en cuento

se modifica la indole de los viejos vinculos y se forman otros nuevos.
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Si un matrimonio joven sobrevive al nacimiento de los hijos, durante un periodo de aros.
ambos conyuges estan excesivamente ocupados en el cuidado de los pequefios. Cada nacimiento

modifica la indole de la situacion y hace surgir tanto cuestiones nuevas como viejas.

En la época del cuidado de los hijos pequeifios, se plantea un problema especial a las muje-
res. El ser madres es algo que ellas anticipan como una forma de autorrealizacion. Pero el cuidado
de los nifios puede ser una fuente de frustracion personal. Su educacion las preparo para el dia en
que fueran adultas y pudieran emplear sus aptitudes especiales y ahora se encuentran aisladas de
la vida adulta y habitando nuevamente un mundo infantil. Por el contrario, el marido habitual-
mente puede participar con adultos en su mundo de trabajo y disfrutar de los nifios como una di-
mension adicional de su vida. La esposa que se encuentra en buena medida limitada a la conver-
sacion con nifios, también puede sentirse denigrada con el rétulo de ser solamente ama de casa v

madre.

El anhelo de una mayor participacion en el mundo adulto para el que se preparé puede hacerla
sentir insatisfecha y envidiosa de las actividades de su marido. El matrimonio tal vez empiece a
erosionarse en la medida en que la esposa requiere mas ayuda de su marido en la crianza de los
nifios y mas actividades adultas, mientras €l se siente agobiado por su mujer e hijos y estorbado
en su trabajo.

A pesar de las dificultades que se suscitan por los nifios pequefios, el periodo mas comin
de crisis es cuando los hijos comienzan la escolaridad y adquieren una mayor involucracion con
la sociedad. Es entonces cuando ellos y sus progenitores dan los primeros pasos hacia el desen-

ganche mutuo.



Por tltimo, es importante mencionar que las disputas intergeneracionales son frecuentes
en dicha etapa - por la funcién triangular que pude “jugar” el hijo dentro de la familia - y que ya
se menciond anteriormente. Estas disputas son evidentes cuando el chico recién alcanza la edad
para involucrarse en la comunidad. Esto hace que se derrumbe las pautas familiares que habian

estado funcionando hasta el momento.
4.1.4 DIFICULTADES MATRIMONIALES DEL PERIODO INTERMEDIO

En la familia, tal como la conocemos hoy, la pareja que ha estado casada durante diez o
quince afios enfrenta problemas que pueden describirse en términos del individuo, de la pareja o
de toda la familia. En esta época, marido y mujer estan alcanzando los afios medios de sus ciclos
vitales. Suele ser éste uno de los mejores periodos de la vida. El marido tal vez esté disfrutando
del éxito por el que ambos han trabajado. Al mismo tiempo, ella estd mas libre porque los nifios
plantean menos exigencias; le es posible desarrollar su talento y continuar su propia carrera. Las
dificultades iniciales que eventualmente experimentd la pareja se han resulto con el paso del
tiempo, y su enfoque de la vida ha madurado. Es un periodo en el que la relacién matrimonial se
profundiza y amplia, y se han forjado relaciones estables con la familia extensa y con un circulo
de amigos. La dificil crianza de nifios pequefios ha quedado atras, y ha sido reemplazada por el

placer compartido de presenciar como los hijos crecen y se desarrollan en modos sorprendentes.

Cuando los nifios han ingresado en la escuela, la mujer siente que debe introducir cambios
en su vida. El incremento de su tiempo libre la obliga a considerar sus primitivas ambiciones en

torno de una carrera, por ejemplo, y puede sentirse insegura respecto de sus aptitudes. La premisa
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cultural de que no basta ser ama de casa y madre, se convierte més en un problema, en la medida
en que los nifios la necesitan menos. Por momentos tal vez sienta que su vida se esta desperdi-

ciando en el hogar y que su status declina, al tiempo que su marido es mas importante.

Para cuando llegan estos afios medios, la pareja ha atravesado muchos conflictos y ha ela-
borade modos de interaccion bastante rigidos y repetitivos. Han mantenido la estabilidad de la
familia por medio de complicadas pautas de intercambio para resolver problemas y para evitar re-

solverlos.

A medida que los nifios crecen, la familia cambia, las pautas previas pueden resultar ina-
decuadas, y tal vez surjan crisis. Uno o ambos esposos pueden sentir que para que la vida sea me-
nos miserable deben producir la ruptura ahora, antes de envejecer mas. Los afios medios quizis
obliguen a una pareja a decidir si seguiran juntos o tomaran caminos separados. Este periodo, en
el que los hijos estan menos en casa, también obliga a los padres a comprender que los hijos ter-
minarén por irse del todo y entonces ellos quedaran solos y frente a frente. En muchos casos han
acordado seguir juntos en interés de los hijos y al ver aproximarse el momento en que éstos se
marcharan, entran en un estado de turbulencia conyugal.

En estos afios medios pueden sobrevenir graves tensiones y también el divorcio, atn
cuando la pareja haya superado muchas crisis previas. La mayor parte de los otros periodos de
tension familiar aparecen cuando alguien ingresa en la familia o la abandona. En los afios medios
no hay cambios en el reparto; sin embargo, en cierto sentido los hay, porcjue es la época en que
los hijos pasan de la nifiez a la juventud. La llamada turbulencia adolescente puede ser vista como

una lucha dentro del sistema familiar por mantener el ordenamiento jerdrquico previo, por lo

44



tanto, la lucha por el poder, por ver quién dominaréa en el matrimonio, es cuestion tipica de este

periodo.

En la etapa media, las pautas se hallan establecidas y son habituales. Frecuentemente, la
pareja ha probado diversos modos de reconciliar las diferencias y ha regresado a las viejas pautas
a pesar del sufrimiento. Una pauta tipica para estabilizar el matrimonio, es que la pareja se co-
munique a través de los hijos; por eso, si éstos dejan el hogar y la pareja vuelve a quedar frente a

frente, surge una crisis.

4.1.5 EL DESTETE DE LOS PADRES

Parece que toda la familia ingresa en un periodo de crisis cuando los hijos comienzan a ir-
se, y las consecuencias son variadas. Frecuentemente, el matrimonio entra en estado de turbulen-
cia, que cede progresivamente a medida que los hijos se van y los padres elaboran una nueva re-
lacién como pareja. Logran resolver sus conflictos y se las arreglan para permitir que los hijos
tengan sus propias parejas y carreras, haciendo la transicién a la condicién de abuelos.

A veces la turbulencia de los padres sobreviene cuando el hijo mayor deja el hogar, mien-
tras que en otras familias la perturbacion parece empeorar progresivamente a medida que se van
yendo los hijos, y en otras, cuando estd por marcharse el menor. En muchos casos, los padres han
visto, sin dificultad, como sus hijos dejaban el hogar uno por uno; stibitamente, cuando un hijo
particular alcanza esa edad, surgen las dificultades. En tales casos, el hijo en cuestion ha tenido,
por lo genera, una especial importancia en el matrimonio. Puede haber sido el hijo a través del
cual los padres hicieron pasar la mayor parte de su comunicaciéon mutua, o por el cual se sintieron

mas abrumados o se unieron en comun cuidado y preocupacion.
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“Una dificultad marital que puede emerger en esta época, es que los padres se encuentren
sin nada que decirse ni compartir. Durante afios no han conversado de nada, excepto de los nifios.
A veces, la pareja empieza a disputar en torno de las mismas cuestiones por las que disputaban
antes de que llegaran los hijos. Puesto que estas cuestiones no se resolvieron sino simplemente se
dejaron de lado con la llegada de los nifios, ahora resurgen. Con frecuencia el conflicto lleva a la
separacion o al divorcio, lo cual puede parecer tragico a un observador después de un matrimonio
tan prolongado. Con frecuencia también, si el conflicto es grave, hay amenazas de homicidio o

intentos de suicidio”. Pag. 53 (Haley, 1980).

No parece ser accidental el que la gente enloquezca - se haga esquizofrénica - preferente-
mente alrededor de los veinte afos, la edad en que se espera que los hijos dejen el hogar y la
familia atraviesa un periodo de turbulencia. La esquizofrenia adolescente y otras perturbaciones
graves pueden visualizarse como un intento extremo de resolver lo que ocurre .a una familia en
esta elapa.

Una vez que el proceso de “destete” es vis;;o como algo reciproco, resulta claro que no
sélo son los padres quienes benévola y servicialmente se aferran a un hijo, sino que el hijo tam-

bién se prende de los padres. El sistema funciona como si la separacion fuera algo desastroso.

Estas patéticas relaciones pueden continuar hasta una edad bastante avanzada,
4.1.6 EL RETIRO DE LA VIDA ACTIVA Y LA VEJEZ

Cuando una pareja logra liberar a sus hijos de manera que estén menos invelucrados con

ella, suelen llegar a un periodo de relativa armonia que puede subsistir durante la jubilacién del

46



marido. Algunas veces, sin embargo, el retiro de éste de la vida activa puede complicar su pro-
blema, pues se hallan frente a frente veinticuatro horas al dia. No es raro que es esta época, una

esposa desarrolle algin sintoma incapacitante.

Con el tiempo, por supuesto, uno de los conyuges muere, y el otro queda solo y buscando
una manera de involucrarse con la familia. A veces, una persona mayor puede encontrar una fun-
cién til; otras veces, en la medida en que los tiempos cambian y los viejos son vistos como ca-
rentes de importancia para la accion de la generacién mas joven, resulta meramente superflua. En
esta etapa, la familia debe enfrentar el dificil problema de cuidar de la persona mayor o enviarla a
un hogar de ancianos donde otros cuiden de ella. Este también es un punto critico que no suele ser
de facil manejo. Pero del modo como los jévenes cuidan de los viejos. devienen el modelo de
como se cuidara de ellos cuando, a su vez, envejezcan, pues el ciclo familiar se renueva sin fin.

(Haley, 1973).

4.2 EL CICLO VITAL, POR MINUCHIN

Antes de exponer las etapas que propone Minuchin, es importante aclarar lo siguiente con
respecto a su esquema. Este dice: “Este esquema de desarrollo sélo es valido para la familia de
clase media, compuesta por el marido, la esposa, y dos hijos como promedio. Cada vez es mas
probable que la familia constituya también algin tipo de red extensa o experimente divorcio,
abandono o nuevo casamiento. En el paso por etapas, las personas experimentan ademas, proble-
mas muy complicados. Pero cualesquiera que sean las circunstancias, lo esencial del proceso es
que la familia tiene que atravesar ciertas etapas de crecimiento y envejecimiento. Debe enfrentar

periodos de crisis y transicion™. Pag. 40 (Minuchin, 1981).
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Minuchin concibe cuatro etapas que son:

4.2.1 LA FORMACION DE LA PAREJA

En esta primera etapa se elaboran las pautas de interaccion que forman la nueva estructura
del sistema conyugal, las cuales deben establecerse por medio de la negociacion de las fronteras
que regularan la relacion de la nueva unidad con las familias de origen, los amigos y el trabajo,
asi como el vecindario y otros contextos importantes. La pareja debe definir nuevas pautas para la
relacion con los demds. La tarea consiste en mantener los contactos y al m-ismo tiempo crear un
sistema cuyas fronteras sean claras en la medida suficiente para permitir el crecimiento de la pare-
ja. Dentro del sistema conyugal, la pareja debera armonizar los estilos y expectativas diferentes
de ambos y elaborar modalidades propias para procesar la informacion. Deberén crear reglas so-
bre intimidad, jerarquias, sectores de especializacion y pericia, asi como pautas de cooperacion.
Sobre todo, deben de aprender a enfrentar los conflictos que inevitablemente surgen cuando dos
personas se encuentran en el inicio de la formacion de un nuevo sistema. La forma de expresar y
resolver los conflictos es un aspecto esencial de este periodo. En la formacion de una pareja, son
en extremo significativas las dimensiones de la parte y el todo. Al comienzo, cada conyuge se ex-
perimenta como un todo en interaccion con otro todo. Pero para formar el nuevo sistema, cada

uno tiene que convertirse en parte. Y esto se experimenta como pérdida de individualidad.

422 LA FAMILIA CON HIJOS PEQUENOS
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La segunda etapa sobreviene con el nacimiento del primer hijo, y éste hace posible nuevos
sistemas: parental, madre - hijo, y padre - hijo. El sistema conyugal se debe reorganizar para en-
frentar las nuevas tareas, por lo tanto, las reglas cambian. Los padres deben asumir la responsabi-
lidad del cuidado del hijo y adaptarse a aspectos de la personalidad de éste. Si estos problemas no
se superan, se pueden formar coaliciones entre miembros de generaciones diversas. Al mismo
tiempo, la familia tiene que negociar contactos nuevos con el mundo exterior, como lo son: los
abuelos, tios, tias, primos, hospitales, escuela, etc. Cuando nace otro hijo, se deberdn de cambiar
nuevamente las pautas en torno del primero. Es preciso instituir un mapa mas complejo, inclu-

yendo un sistema de hermanos.

4.2.3 LA FAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR O ADOLESCENTES

En esta etapa se produce un cambio brusco por la entrada a la escuela de los hijos, la fa-
milia tiene que relacionarse con un sistema nuevo. Toda la familia debe elaborar nuevas pautas:
como ayudar en las tareas escolares; determinar quién va a hacerlo; las reglas sobre la hora de
acostarse; el tiempo para el estudio y el esparcimiento, etc. El crecimiento del nifio va introdu-
ciendo elementos nuevos en el sistema familiar. Por lo tanto, la familia debera negociar ciertos
ajustes, modificar ciertas reglas. Los nuevos limites entre progenitor € hijo deberan ser renego-
ciados y ajustados. Con la adolescencia, el grupo de los pares cobra mucho poder. En una cultura
por si misma, con sus propios valores sobre sexo, drogas, alcohol, vestimenta, estilo de vida y
perspectivas. De esta manera, la familia se enfrenta con un sistema poderoso y a menudo compe-
tidor; por lo tanto, la capacidad cada vez mayor del adolescente le permite demandar reacomo-
damientos de sus padres. Los temas de la autonomia y el control, se tiene que renegociar a todos

los niveles.
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4.2.4 LA FAMILIA CON HIJOS ADULTOS

En la cuarta y Gltima etapa, los hijos, ahora adultos jovenes, han creado sus propios com-
promisos con un estilo de vida, una carrera, amigos y, por fin, un conyuge. La familia originaria
vuelve a ser dos miembros, esta nueva etapa requiere una clara organizacion cuyo eje sera el mo-
do en que padres e hijos se deben relacionar como padres. Este periodo se le conoce con el nom-
bre del “nido vacio” y se le define como una etapa de pérdida, pero puede serlo también de un
notable desarrollo si los conyuges, como individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias
acumuladas, sus suefios y sus expectativas para realizar posibilidades inalcanzables mientras de-

bian dedicarse a la crianza de los hijos. (Minuchin, 1981).

4.3 EL CICLO VITAL POR LAURO ESTRADA

Estrada (1990) considera que es dificil describir la estructura emocional de la vida fami-
liar. La complejidad que implica describir lo que son los roles emocionales; en la textura de las
relaciones finas que se suscitan entre sus miembros, en la capacidad para resolver sus problemas
y en las formas infinitamente diferentes de hacerlo; en el clima de sus estados animicos, en sus
comunicaciones y en su capacidad de ejercer funciones tan intangibles como la libertad, la auto-

nomia, la individualidad y la independencia.
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Todas estas facetas y otras mas, son parte de la estructura y textura que forman una fami-
lia:
a) El desprendimiento
b) El encuentro
¢) Los hijos
d) La adolescencia
e) El re - encuentro

f) Lavejez

4.3.1 EL DESPRENDIMIENTO

En la adolescencia es cuando el joven tiene que abandonar el hogar paterno y salir en bus-
ca de un compaiiero fuera de su familiar. Si el proceso resulta doloroso para el joven no lo es me-
nos para los padres.

De este hecho podemos deducir que constantemente se encuentran dos corrientes en pug-
na, la una que va en favor del desprendimiento y de la vida; y la otra que tiende a fijar, a detener o

regresar el proceso reactivo a etapas anteriores.

El adolescente se encuentra en la encrucijada de tener que depender de sus padres por una
parte, y por la otra con una gran necesidad de independencia que va de la mano con su crecimien-
to normal

Cada cényuge de preferencia, debera llegar a la unién matrimonial con una identidad per-

sonal ya formada, ain cuando todavia sea incompleta. Una de las fuerzas que posee, la atraccion
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mutua, es la de completarse mediante la union intima y profunda con el compafiero. De esta bis-

queda de compaiiero pueden intervenir dos factores que son:

1) Una busqueda de acercania y compaiiia

2) Una bisqueda de fusion.

Al hablar de fusion, Estrada se refiere a ese estado inmaduro en donde no se ha logrado
adquirir una individualidad. Pueden existir parejas en biisqueda de este tipo de relacion; parejas
de jovenes que fallaron en resolver su relacion con los padres, la cual debid de haber cumplido
con su cometido de prepararlos para formar una nueva relacion, basada en la libertad de llegar a
ser un individuo en si mismo con la capacidad de apreciar al otro en todo lo que es.

Cuando dicha relacién funciona mal , entonces se trata de resolver buscando realizar la
propia imagen: mecanismo que se basa en negar las diferencias del otro, lo que produce distor-
siones severas en la comunicacion.

Al llegar el momento de la separacion, de las familias de origen pueden sobrevenir otro ti-
po de conflictos, por ejemplo aquél que se presenta cuando alguno de los conyuges tiene la firme
esperanza de que el otro es quien le solucionara sus problemas personales; o bien cuando alguno
se siente a veces, lo suficientemente prepotente para solucionarle los problemas al otro y en oca-
siones hasta piensa que podra cambiarlo o reformarlo. Conforme progresa un joven matrimonio,
se pueden ir adjudicando al compaifiero ya no solo cualidades e idealizaciones, sino también se le
responsabiliza de muchos problemas personales que se encontraban ya ahi, atin antes de conocer

al otro.
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La idealizacion es uno de los factores que amenaza esta fase del desprendimiento, ya que
en los primeros afios del matrimonio persiste gran parte de la idealizacion hacia la persona con
quien se formara pareja, que aparece en el noviazgo. Esta idealizacion, es una fuente de fuerza pa-
ra separarse de los padres. Pero ;qué pasa cuando esta idealizacion se rompe bruscamente como a
veces suele suceder, ya sea por ligas emocionales de gran intensidad hacia los padres o bien por
dudas y temores hacia el comparfiero que no han podido ser detectadas y manejas ?, entonces la
ruptura brusca de esta idealizacidn, que no es otra cosa que la sefial de alarma que invita a aban-
donar el proyecto de una nueva relacion, da paso a la desilusion y al desengafio, produciendo mu-

chas veces que se disuelva el joven intento de formar una familia.

432 EL ENCUENTRO

Aprender el rol de conyuge no es de ninguna manera tarea sencilla. Presupone, entre otras
cosas haber renunciado a las ganancias emocionales que proporcionan las etapas anteriores de
pretendiente e hijo, y tener la disponibilidad fisica y emocional para seguir aventurandose en el

quehacer de vivir y de formar una nueva familia.

Partiendo del punto de vista que, aunque sea obvio, no resulta facil admitir, ser esposo o
esposa por primera vez, es una situacion desconocida de la cual no sabemos nada (sélo lo que
vimos en los padres). La verdad es que el sintonizarse emocionalmente con un desconocido (para
tales efectos), requiere de un gran valor de una gran capacidad para limitar las propias necesida-
des en beneficio de una relacion que empieza. En esta nueva etapa se trata principalmente de lo-

grar dos puntos: primero, cambiar todos aquellos mecanismo que hasta entonces proveyeron se-
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guridad emocional. Y, segundo, integrar un sistema de seguridad emocional intemo, que incluya

a uno mismo y al nuevo compaiiero.

Desde luego, lo primero que sucede en una relacién de dos, es que cada uno intenta echar
a andar los mecanismo ya conocidos y aprendidos de su sistema familiar de origen, los cuales di-

ficilmente funcionaran con su nueva pareja.

Por lo tanto resulta ldgico asumir, de acuerdo con el grupo de estudios de Sager (1972,
citada en Estrada 1990) que el analisis de esta etapa crucial del encuentro, donde se lleva a cabo
el “contrato matrimonial™ que va a regir la vida psiquica, emocional e instrumental de la nueva
pareja. Para esto estrada (Op. cit.) considera el término “contrato matrimonial” de Sager (72) , pa-
ra referirse a todos aquellos conceptos individuales de naturaleza consciente o inconsciente que
puedan ser expresados verbalmente o en alguna otra forma. Dichos conceptos tienen como tema
principal lo que cada uno piensa acerca de sus obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi
como de los bienes y beneficios que espera recibir del mismo. Es necesario volver a subrayar el
concepto crucial de que dicho contrato esta basado en aspectos reciprocos, acerca de lo que cada

uno piensa dar y lo que espera recibir del otro.

El contrato abarca cualquier aspecto imaginable de la vida conyugal ya sea que se trate de

sexo, metas, relaciones con los demas, paseos, de poder, de dinero, de los nifios, de los familiares,

etc.
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En verdad, la calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de satisfaccion y
complementariedad que se le pueda dar a las expectaciones de cada uno de los conyuges en los

cuales interviene todas las profundas necesidades y deseos del psiquismo individual.

En realidad las expectaciones de una persona estan basadas en su historia, en las expe-
riencias que han compartido durante varios afios dentro del seno de su familia, con sus padres y
hermanos. Todo esto pasa a formar parte de su equipo psicologico y se traduce en una serie de
ideas, intercambios y necesidades que en un momento determinado se proyectan en la persona

que va a ser su conyuge.

Cada esposo percibe sus propias necesidades y deseos en grado diferente segun su capaci-
dad introspectiva y por lo general ninguno se percata de que sus esfuerzos por satisfacer al copa-
fiero estan basados en la creencia inconsciente de que el otro es, siente y percibe las cosas tal co-

mo uno lo hace.

Por lo tanto, tan pronto sucede lo inevitable como es que algunos términos del contrato
individual no sean cumplidos, aparecen poco a poco la desilusion, el resentimiento, la sensacion
de haber sido timado o engafiado y el enojo. Esto, de hecho, puede provocar problemas serios,
como depresiones y discordancias maritales severas, que se basan en el falso presupuesto de que

las reglas matrimoniales con que se iba a funcionar, han sido violadas.

Existen diferentes circunstancias, que hacen mas complejo el acuerdo con las diferentes

pautas de los contratos:
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A. El contrato, ya que el amor y la pasién como elementos principales de una unién necesitan al-
go tan materializado como lo es un contrato para que un matrimonio pueda durar;

B. La segunda circunstancia es cuando los dos socios del matrimonio tienen antecedentes cultura-
les distintos;

C. La tercera circunstancia es aquella donde las expectaciones (lo que supuestamente se espera
del otro) son imposibles de obtener, debido a situaciones irremediables ;

D. La cuarta causa seria aquella donde la fantasia sobrepasa por mucho a una realidad.

4.3.3 LOS HIJOS

Es un aspecto personal y un acuerdo de cada pareja el tener hijos. Este es un problema
muy complejo e incluye varios aspectos entre los cuales el economico, el religiosos, el ético, el

social, el politico y el cultural, cada uno en su momento son de gran peso.

La llegada de un hijo requiere de espacio fisico y emocional. Esto plantea la necesidad de
reestructurar el contrato matrimonial y las reglas que hasta ese entonces han venido rigiendo al
matrimonio. Se requiere del apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional entre ambos a pe-

sar de la aparicion de un nuevo miembro.

Debera contarse con la seguridad de que existan consideraciones y cuidados, es especial
para la nueva madre y su bebé. Asi como la posibilidad abierta para que las areas de interés co-

mun que conciernen a la crianza y educacion del nifio, se vayan ampliando.

Obviamente que con el embarazo y las primeras semanas de lactancia, se alteraran las re-
laciones sexuales, se echaran a andar nuevas funciones como las de el amamantamiento o la sim-

bidtica con el nuevo ambiente y en gran escala se excluira el sexo parental (de los conyuges).
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La educacion sexual y la planificacion familiar juegan aqui un papel primordial.

El ser padre representa un punto conflictivo, fenémeno muy poco estudiado, por lo tanto
poco comprendido. Lo que es peor: se le confunde generalmente con un aspecto de identificacion
masculina personal, que nada tiene que ver con las posibilidades emocionales que se necesitan
para ejercer la funcion de padre, que se extiende no sélo al cuidado del nifio, sino de la madre.
Sabemos que ésta, desde el momento mismo de su embarazo, comienza espontaneamente a for-
man un nido emocional para su nifio, por lo cual gradualmente se va sustrayendo del intenso
mundo exterior, y forma internamente iméagenes, pensamientos, deseos y planes para el futuro de-
sarrollo de su hijo.

En ocasiones tener un hijo favorece la intimidad de la pareja, estimulando la diferencia-
cion y elaboracion de diferentes facetas de la personalidad de cada uno. Puede producir y realizar

ademas un sentimiento de continuidad.

Ademas, el nifio facilita que penetre al sistema familiar el impacto social y cultural del

ambiente a través de la escuela, de los amigos del nifio, de las otras familias y de los otros grupos.

La madre, mucho mas unida a su papel por la biologia, se adapta mas pronto a sus funcio-
nes, aun cuando hay que tener en cuenta que existe una imagen idealizada de madre que puede
rigidizarse y empobrecer su espontaneidad en un momento dado si no se reconoce tal problemati-
ca. También aqui existe un patron idealizado de lo que debe ser un padre de nuestro medio. Es
necesario identificarlo para no caer en él y obtener asi la flexibilidad suficiente para lograr una

movilizacion tal, que permita intercambiar roles con la esposa cuando esto sea necesario.
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No obstante, es muy frecuente que otras personas y familias se acerquen a compartir con
el grupo familiar a través de los nifios, situacién que representa un reto y una fuerte demanda de
tipo social, que requiere de una gran movilizacion emocional y de una buena capacidad de adap-

tacion, si es que la familia va a continuar su crecimiento saludable.

Resulta cada vez mas dificil acomodarse a las demdas necesidades que la sociedad impone
a una familia: casa, vestido, transporte, educacion, amistades, recreaciones y diferentes eventos.
La presion economica produce trastornos tan serios que las fricciones, peleas y agresiones des-
tructivas no se hacer esperar; se rompe el matrimonio y muchas veces se acaba la esperanza de
formar una nueva familia.

Es necesario la mayor parte de las veces, aprender el rol de madre al igual que el de padre
y para esto es indispensable la ayuda y el apoyo del compaiiero, al grado de que inclusive sea po-

sible intercambiar roles cuando esto sea preciso.

4.3.4. ADOLESCENCIA

En esta encrucijada se combinan varios factores:

a) En esta edad se presentan con mayor frecuencia los problemas emocionales serios.

b) Los padres, ain cuando muchas veces ya se encuentran en la madurez, muy a su pesar se ven
obligados nuevamente a revivir su propia adolescencia.

¢) La edad de los abuelos por lo general es critica; se acercan a no poder mantenerse por si mis-

mos, y la soledad y la muerte se avecinan; esto es motivo de otra preocupacion.
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Todo esto se conjuga en un solo momento para poner a prueba el sistema familiar en va-
rias formas. Una de ellas est en la tendencia de los padres a regresar a etapas anteriores del desa-
rrollo, donde aiin no se recibian los impactos de estos multiples problemas. No resulta facil para
los padres pasar con gracia y ecuanimidad estas pruebas, y como resultado vemos que se antoja
pensar que es mas facil conservar el estado anterior donde el trono indiscutible pertenece al padre
o a la madre sin necesidad de compartirlo con nadie, y menos con los hijos.

En otro nivel, las madres en esta etapa encuentran de pronto que existen otras mujeres que
tal vez ofrecen mayor atractivo y mas estimulo para sus hijos que ellas mismas. Su hija adoles-
cente ya no la encuentra tan hermosa e inigualable; ni su hijo la ve tan bella e inteligente, sefiales

todas que preludian una despedida, un paso mas del crecimiento de la familia.

Los hijos se van y con ellos la propia juventud. Primero se van desde el punto de vista
emocional : se separan y cambian y esto requiere que todo el sistema familiar inicie un drastico
movimiento en la distribucion de las corrientes emocionales que hasta ese entonces habian cum-
plido su mision satisfactoriamente. Se vuelve necesario renovar el contrato matrimonial y se re-

quiere de un fuerte apoyo mutuo en este momento en que se inicia el climaterio de los padres.

Es necesaria una gran capacidad para expresar los sentimiento de pérdida y de tristeza,
ademads de la seguridad absoluta de poder seguir compartiendo un espectro amplio de intereses en

la pareja, como compensacién por la ausencia de los nifios que se empiezan a transformar en

adultos.
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Por ello se hace necesario que los padres en esta etapa se aseguren de recibir las conside-
raciones, el respeto y el cuidado de los otros miembros de la familia, mediante el comportamiento
maduro y la aceptacion del cambio.

Resulta necesario obtener ayuda y apoyo en el compaiiero si es que se quiere lograr el
cambio de roles. La abdicacion al trono, y con ello a las funciones del rey y de reina de los padres
frente a sus hijos adolescentes, llega a ser tan seria que puede amenazar la identidad de la pareja.
La abdicacién para muchos significa una importante y dolorosa derrota, un grave fracaso que in-
clusive en algunos siembra los primeros deseos de llegar a la muerte. Cuando los hijos se van, la
pareja adquiere otra dimensién en el drea social y es necesario por lo tanto, continuar apoyando
las defensas sociales adaptativas, con objeto de seguir funcionando en el seno de la exigente so-

ciedad, siempre en transformacion.

4.3.5 EL RE - ENCUENTRO

Esta fase coincide casi siempre con una etapa individual de suma importancia; el hombre recibe

el impacto de la biologia que declina y ademas se dan cambios sociales y familiares de la mayor

importancia, estos son:

a) La necesidad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros (conyuges de sus hijos) en la fami-
lia.

b) El nacimiento de los nietos.

¢) La muerte de la generacién anterior.

d) La jubilacion.

¢) La declinacién en la capacidad fisica, que va acompaiiada casi siempre de quejas en uno mis-

mo Yy en el compaiiero, asi como de la aparicion de las enfermedades.
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f) El conflicto con las nuevas generaciones.
g) El problema econdémico de los hijos que inician una nueva familia.
h) La necesidad de explorar nuevos caminos y horizontes.

i) La necesidad de independizarse de hijos y nietos para otra vez formar otra pareja.

En esta fase ya se han ido los hijos, ya sea porque se casan o porque se da el cambio
emocional que produce su independencia, no queda otra salida que enfrentarse nuevamente con
uno mismo y con el compaiiero.

Se re - editan los viejos problemas y aparecen también las viejas artimaiias para controlar-
los. Para este entonces, el rol del esposo, si no ha desaparecido en su mayor parte, si ha pasado a
un segundo término debido a que las demandas que exige el rol de padre por lo general han sido
fuertes. Es necesario volver a recordar lo olvidado, a ser esposo y compaiiero del otro, como en el

principio, como cuando se empez6 a formar la familia.

Se debera continuar en la busqueda de nuevos estimulos y nuevas metas para el matrimo-
nio. Deberia existir méas que antes la capacidad de permitirle al compaiiero que exprese su ser tal
como es, sin la exigencia limitante que tal vez en un principio se establecio en los primeros con-
tratos matrimoniales. Cada quien debera ejercer su derecho de ser mas libre en todas las areas sin
que esto sea sentido por el compaiiero como una injuria o un rechazo. Cada quien debera irse pre-

parando para ser fuerte en la etapa final y sacarla adelante.
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436 LA VEJEZ

Uno de los problemas que frecuentemente se encuentran es aquél de dos esposos ya viejos
cuando €l esta jubilado y regresa a su casa, esta vez regresa para siempre e invade los terrenos que
antes sélo fueron del dominio de su esposa. Parece imposible, para €l que desconoce esta etapa,
que este simple hecho represente una situacion amenazante a la individualidad y diferenciacion
de ambos. Esta situacion sélo puede ser aliviada mediante el limite claro de los espacios en donde
cada quien pueda funcionar independientemente. De lo contrario, existe el peligro de que se lle-
gue a perder la estima y el respeto y aparezcan la ansiedad, la tension y los estados depresivos.

Otra problematica que se presenta en las parejas de viejos es aquella en que los mismo
hijos no les permiten tener una intimidad adecuada. Frecuentemente se establece una sobrepro-

teccion de hijos a padres en donde no se les permite vivir en libertad.

Bajo pretexto de cuidarlos se cuelgan de ellos, imponiéndoles cargas emocionales muy

fuertes. El viejo asi muchas veces se siente aprisionado y puede desarrollar estados depresivos.

Se necesita, en esta etapa, tener la habilidad suficiente para aceptar realisticamente las
propias capacidades, asi como las limitaciones. Igualmente es importante poder cambiar de rol y
aceptar la dependencia cuando ésta sea necesaria (aceptar el rol de hijo nuevamente). (Estrada,

1990).
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CAPITULO 5

ALCOHOLISMO

Cuando se trata de estudiar un fenémeno tal como el alcoholismo, surgen invariablemente
algunas preguntas referidas a su definicion, origen y desarrollo; se considera importante la presen-
tacién de esta investigacion dado que el alcoholismo se observa como un problema de nuestro
tiempo, el cual no s6lo implica al individuo que bebe, sino a su nucleo familiar, a la sociedad a la

cual pertenece; puesto que se considera al alcoholismo como un problema bio- psico - social.

Uno de los propésitos de este capitulo es proporcionar informacion general sobre los con-
ceptos de alcoholismo. entre los cuales hay definiciones y etiologias de tipos bioldgico, psicold-

gico y social, asi como la descripcién de tres formas de tratamiento del alcoholismo.

5.1 DEFINICIONES

Entre algunas definiciones que se mencionan se encuentra la del Dr. Mark Keller del cen-
tro de estudios sobre el alcohol de la Universidad de Rotgers, expresando: “El alcoholismo es una
enfermedad crénica, un desorden de la conducta caracterizado por la ingestion repetida de bebi-
das alcohdlicas hasta el punto que excede a lo que estd socialmente aceptado y que interfiere con
la salud del bebedor, asi como con sus relaciones interpersonales o su capacidad para el trabajo”.
Pag. 36 (Mark, 1958; citado en Fernandez, 1988).

En lo que respecta a la Organizacién Mundial de la Salud, el subcomité de alcoholismo,

de expertos en higiene mental, que celebro su primera reunion en Ginebra del 11 al 16 de diciem-
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bre de 1950, sefialo que en general término alcoholismo: “Es toda forma de embriaguez que ex-
cede el consumo alimenticio tradicional y corriente o que por su extension sobrepasa los linderos
de costumbre sociales propias de la colectividad respectiva, sean cuales fueren los factores etio-
logicos, asi como el origen de los mismos respecto a la herencia, a la constitucién fisica, a las in-
fluencias fisiopatologicas y metabélicas adquiridas”. Pag. 39 (Betlhein y Jellinek, 1950; citados

en plenitud No. 7, 1979).

Por otra parte, se define al alcoholismo como “Un proceso mediante el cual se crea una
dependencia fisica y psicologica hacia el alcohol, mismo que, al ingerirse bajo ciertas condiciones
provoca una desintegracion de la estructura bio - psico - social del individuo™. Pag. 23 (Larios,

1982).

Nathan (1975), considera al alcoholismo como “La pérdida de control de la conducta de
beber. El individuo necesita beber para funcionar cotidianamente. Este individuo ha perdido fa-
milia, el trabajo, las relaciones sociales a causa de la bebida. Ademas presenta lagunas mentales y

sindrome de abstinencia”. Pag. 35 - 36.

“El alcoholismo es esencialmente un problema de comportamiento, que se manifiesta por
la ingestion excesiva de bebidas alcohdlicas, con la caracteristica de ser irreductible o casi irre-
ductible, por medio de los argumentos que generalmente influyen en la conducta humana: los
problemas de salud, las nefastas consecuencias econdmicas, familiares, profesionales, etc.”. Pag,
19 (Deuchene, 1950; citado por Garcia y Manjarrez, 1988).

Velasco, M (1983) seiiala que el alcoholismo parece ser un comportamiento que responde

a la frustracion permanente, producida por el estado constante de desorganizacion social que lleva
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a conflictos internos en que se ve envuelto el individuo. Estos pueden ser conflictos entres su va-

lores y sentimientos por una parte y los requerimientos familiares por otra.

Como pudimos observar, existen diversas definiciones sobre el alcoholismo donde se han
tratado de entender al alcoholismo como un problema multicausal, en donde se consideran facto-
res biomédicos, psicoldgicos y sociocultures; por lo que podemos concluir que el alcoholismo no
es un problema meramente individual, ya que éste estd inmerso en distintas areas tales como: la-
boral, social, pero sobre todo en la familia, que es donde el individuo se desarrolla y llega a in-

fluir de una manera mas directa.

5.2 ETIOLOGIA

Teniendo en cuenta a las definiciones anteriores, sobre la determinacién multidimensional
del alcoholismo, se expondran brevemente algunas explicaciones mds importantes surgidas en el

intento de explicar las causas del alcoholismo.

5.2.1 FACTORES FISIOLOGICOS

Molina (1973) menciona que el alcohol tiene una accion depresora en el sistema nervioso
central, determinado por la duracién y cantidad de la ingestion y al ser éste metabolizado, el teji-
do nervioso reacciona con mayor excitabilidad, que se manifiesta en forma de temblores, agita-
cion y molestias que pueden ser aliviadas temporalmente por una nueva ingestion de alcohol.

Ya desde 1951, Mardones (citado en Yates, 1973) proponia que el alcoholismo podria te-

ner origenes hereditarios, relacionados con el funcionamiento metabélico, nutricional y genético
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del individuo, sefialando que en algunos individuos existen errores genéticos que se satisfacen

mediante la ingestién del alcohol.

En cuanto a los estudios en el campo de la herencia, existe alguna evidencia de que el al-
coholismo estd, en cierta medida, determinado genéticamente; por ejemplo, Winokur, (1970, ci-
tado en Martin, 1987) descubrié que el 40% de 250 alcohdlicos hospitalizados tenian un progeni-
tor, generalmente el padre, que era alcohélico. A pesar de que los trabajos con gemelos no apoyan
del todo la existencia de los factores genéticos, los estudios de adopcion indican con mas claridad
la funcion de la herencia, Goddwin, (1979, citado en Martin, 1987), observé que los hijos de al-
coholicos colocados en familias adoptivas en los primeros afios de su vida, mostraban una ten-
dencia mayor a contraer el alcoholismo que los que carecian de tales antecedentes. Sin embargo,
la herencia sola no explica la gran mayoria de los casos y la disposicion constitucional tiene que
conjugarse con otros factores (psicologicos y socioculturales) para alcanzar un valor patogénico.
Por otra parte, no hay un acuerdo sobre la naturaleza misma del mecanismo genético y tiende a

predominar la idea de que se trata de un desarreglo de la quimica cerebral.

La llamada teoria genetotrofica o de la deficiencia nutricional, propuesta por Williams y
col., (1947, 1959; citados en Yates, 1987) sugiere que los alcohodlicos sufren un defecto genético
en la produccion de las enzimas necesarias para metabolizar ciertos materiales alimentarios; la
deficiencia