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INTRODUCCION

iQuitn no ha oido nunca decir que o aleohol es ol elemenio indispensable de cualiuier
fesicjo social o familiar?, Acualmente se vive en ¢f mundo una marcada tendencia a Ja bebida y,
por supuesio, México no s la excepeiin. Esto no ¢s casualidad: of ambicnie social de aceplacion
del aleohol influye de manera directa en la formacién de hébitos de bebida de una socledad, Sin
embargo, esto no o3 la causa dnica del crecimiento de esta temible enfermedad; la desintegracidn
familiar y la falta de formacién personal son factores que influyen también en ¢ fendmeno que se
trata,

La enfermedad alcohidlica crece 2 pasos agigantados por muy diversas razones, ¥ los mis
afectados son bos adelescentes. | Por qué?. Porque es a clios a quicnes van dirigidos principalmente
los mensajes -explicitos o implicitos- que afimman constantemente; “¢l akeohal ©s 1a respuesia a
todos esos conflictos v dudas gue buscas resolver™.

Sin embarge, ¢l alcoholismo no es una enfermedad nueva en la humanidad y por lo misme,
el emradicarla es una meta altisima, Esto no debe provocar indiferencia sino lo contrario: la lucha
por -al menos- disminuir en gran medida su incidencia, (Como?: previniéndols. Los diversos
tratamignlos a los que son sometidos los alcoholicos constiluyen una valiosa ayuda para ellos v sus
familias, pero no contibuyen a disminuir ¢f indice de enfermos en b sociedad.  Esto solo serd

|ogzrado si se desarrollan las acciones correctas para evilar NUEVDS 2508 ,

(oo defender a Ins adnlescentes mexicanns de wer Hevados por un caming eqivocadn
hasta llagar al alcoholismo?. S¢ podria pensar en numerosas aceiones a realizar desde of gobiemo,
la escucla o las insliiciones eclesidsticas, Sin embargo, ¢s la familia ¢ dmbilo educativo ds
mayores posibifidades para prevenir ¢l problema. (Por qué?. La familia ¢s el primer agente
educador: ¢s ¢n ¢lla donde sc ponen los cimienios del desarmolle de la persona, A pesar de que las
presiones soviales sean fueries o la personalidad carente de valores bien cimentados, i el ambiente



Tamiliar vs favorable e} adolescenis tondrd mayores posibilidades de enfrentar los conflicins que se
le presenten y el rieage de egar al alcoholismo se reducird considerablemente,

Para lograr cse ambicnle que prevenga ol alcoholismo desde la etapa adolescents es
neccsanio crear uwna auléntica educacion familiar, 51 sc loma en cuenta que lo prmeros
responsables de ésia son los padres, se llega a la afirmacidn de que la mejor forma de evitar ¢|
akcoholismo es orientindolos para que adquicran los conocimicnios, habilidades y actifudes
necesarios para lograr que el proceso educative de sus hijos adolescenles colabore decisivamente cn
la prevencidn de esta enfermedad.

De lo anterior se deriva ¢l objetivo de la presente investigacién: analizar los principios de la
Pedagogla Preventiva para orienfar a los padres con hijos adolescentes ante o riesgo del
alecholiamo,

{Cudl es la trascendencia de csta?, Evitar que dia a dio se deatrocen nucvas vidas 3 causa de
una substancia de la que e permisible su uso, pero no su abuso,

Los motives para que una pedagoga se inierese en realizar una investigacidn de csie tipo no
faltan. Los mios fucron principalmente ¢l percibir ¢l enorme dafio que esta enfermedad puede
causar a familias ¥ socicdades cnieras; asi como el observar ¢l comportamicnio de los adolescenles
actuales frenie a las bebidas alcohdlicas, ¢l cual va onentado directamenie al desamollo de csla
enfermedad,

El tema central de la Tesis ¢s, por tanto, la Pedagogia Preventiva en la educacion familiar
como el mejor medio de evitar el aleoholisme desde la adolescencia. Este serd tratado
principalmenie desde ¢l drea puicologica y con enfoques sociologico y didictico. A lo largo de la
presentacidn del lema se conjuntarin todos ellos con La finalidad de ofrecer una visidn completa del
fendmeno tratado.



Para el bogro del ohjelivo propuesto fueron empleados dos tipos diferentes de investigacion:
la dogumental ¥ la de campo, La primera conforma la fundamentacidn 1edrica (la cual abarca los 3
primeros capinudos), mientras que La segunda se explica y analiza en la defvacion prictica (capitulo
).

La metodologia seguida durante la investigacion documental fue la siguiente: so precisd y
analizi el lema a tralar, pesicriormenie se constnuyd un plan de trabajo y s localizaron las fuenles
de informacion. A partir de ellas se recolecto y selecciond el material de utilidad, el cual fug kido ¥
analizado claborando fichas de trabajo para su mejor organizacidn y selescldn. A partir de cllas se
¢labord un primer indice de sublemas a seguir y con esta guia fue redaclado ¢ bomador de cada
uno de los capitulos, Terminados dstos fueron revisados v comegidos hasta lograr la calidad
exigida,

A lo largo de dicha fundamentacion tedrica s¢ ofrecen los conocimicntos ¥ fos argumentos
necesanios para sustentar de manera vilida la propucsta educativa que se ofrece en la derivacion

practica,

En primer lugar, s¢ cxponen concepios basicos sobre educacion familiar que deben ser
conocidos por los padres de familia, asf como las caracteristicas mis destacadas de la etapa
adolescente, todo ello en funcion del tema central de la Tesis: la prevencion del alcoholismo.

Posteriorments se analiza esta enfermedad v bos fendmenos o elementos que la rodean en
relacion con la situacidn que vive of adolescente v como puede ser prevenido por medio de la
educacion familiar,

Finalmente, s¢ analizan Jos principios de la Pedagogia Preventiva Salesiana y su aplicacion
en ¢l dmbito familiar con respecto al alcoholismo. También se ofrecen las estrategias bdsicas a
desarrollar por pante de los padres con sus hdjos adolescentes, asi como una serie de principios
sencillos y concrelos que siempre deben ser fomados en cuenta para evilar tan delorosa
enfermedad.
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En el dlimo capitulo s expone el programa de un curso tedrico - priciico para padres con
hijos adalescentes, con ¢l cual se puede contribuir a la prevencitn del alecholismo por medio de la
educacion familiar,

Fara que dicha propuesta estiviera basada en datos reales sobre las necesidades educativas
e Jos padres, fue elaborada una investigacion de campo. E] instrumento utilizado para ella fue un
cuestionario aplicade a una pequeiia muestra seleccionada por ¢l método intencional. Los
resultados cuantitativos vy cualitativos tambidn son presentados para una mayor comprensidn ¥
justificacion del curso propussto.

El aleccholismo es una enfermedad fuerte v dificil de climinar, pero con ol csfuerzo
integrado de numerosas personas copaces de contribuir a su combate, serd posible eliminar o -al
menos- diminudr el dafio que provoeca a gran niimero de personas, familias y sociedades.

La presente investigacion es sdlo una pequefla contribucidn al logro de tan importante meta,
pero con su utilizacion vy continuidad eato serd posible.



CAPITULO
LA EDUCACION FAMILIAR FRENTE A UNA

DIFICIL ETAPA: 1A ADOLESCENCIA

El ohjetivo de la presente Tesis es que los padres de familia desarrollen acciones educativas
para prevenir ¢l alcoholismo en sus hijos adolescentes.

Estas acciones educativas s llevan al cabo cn la familia, por 1l motiva, en el presents
capitulo s¢ exponen los principios de la Educacion Familiar, es por medio de ella que se lograra ¢l
objetive propuesio.  Sin embargo, para comprender ¢n qué consiste y cdmo se lleva al cabo la
Educacién Familiar, primero es necesario conocer lo gue se entiende por persona {debido a que los
micmbros de una familla son personas humanas), por familia ¥ por educacion cn términcs
generales,

Posteriormenie se desarrollan las caracieristicas propias de la adolescencia. Esto tiene como
finalidad ¢l conocer mejor al educando (en esie caso ¢l adolescente) ¥ asi provenir ¢l alcoholismo
en ¢l sobre bases cientificas ¥ objetivas.

I.1 LA PERSONA Y LA FAMILIA SON EDUCABLES

Al hacer referencia 3 la persona, normalmente se picnsa en el ser humano.  Sin embargo,
se debe tomar en cuenla que, en realidad, existen tres fipos de persona: la diving, fa angelical ¥ la
humana.

Por supueslo, ¢s esta dltima |3 que s trala en la presente Tesis, debido a que una de sus
caracicristicas propias cs la de ser educable,



“Hoy la persona e definida como una realidad que ostd por hacer, ¥ en ose hacerse de
moda continuade manificsta la dindmica gue le es caracieristica” '

El proceso cducativo consiste precisamente en ese “hacerse de modo continuado™, af
afirmar que ¢s una dindmica caracleristica de la persona, se gstd reconociendo a |3 educacion como
alpo propio de la nanraleza humana; ni los animales, nd las plantas, ¥ mucho menos los dngeles o
Dies son educables,

La cducabdidad de la persona humana radica en el heche de poseer dos facuitades
evidentes: la inleligencia v la voluntad, Ambas son propias y anicas del ser humano, por lo gque La
educacidn se basa principalmenic en cllas,

La persona no €3 un ser perfecto ni acabado, sino gue tene imperfeccionss que pucden ser
superadas poco a poco por medio de ese maravilloso proceso Yamado educacion,

Etimoldgicamente, educacion proviens de dos palabras lainas:  edvcare, que sipnifica
conducir, guiar, ocrientar; ¥ edueere, que hace referencia a extraer, hacer salir, dar 2 fuz

Aciualmenie, se loma un modelo ecléetico de ambas para aceptar que [a educacion incluye
wnte  direccidn  (que  hace  referencla a2 inlervencion) como  desarrolle  (referide a

perfeccionamienta). *

El origen de la palabra nos indica que 1a educacidn no consiste dnicamente en las ayudas
que s¢ pueden dar al cducando, sino también, y principalmente, de sus propias capacidades que
pueden ser desarrolladas. Es decir, la educacion es un proceso de perfescionamiznlo que parte de
las caragterisiicas propias de la persona proporcionindele los clementos necsanos para cllo,
Dichas caracleristicas son fanto 1a inteligencia v 1 voluntad (comunes a lodo ser humano), como

las gue diferencian 2 unos de otros.

A esle respecio, May Seheller afirma gue “1a educacion s humanizacidn, ¢l proceso que
nos hace ser hombres”?  En efecto, la persona tione cienas capacidades gque pueden ser

Dhiceianans de las Ciensias e by Bducacidn, p 1115
cit., id

cit
ihideq, . 478



desarrolladas, ¥ al hacerlo se va haciendo “mds hombre" porque se acerca cada vez mds a la
perfeccion de que ¢ capaz,

La educacién no es un fin en si misma, sine un proceso que dirige al hombre a un fin
superior: su propio perfeccionamicnto.

En general, podemos englobar las caractenisticas de la educacidn en siete;
& Requicre siempre del contacio humano,
® Reguicre de un ohjetive, una finalidad.
® Hace referencia al perfeccionamicnto u optimizacion.
® Es un proceso gradual.
® Fs un proceso integral,
& Fa un proceso activo,

Se identifica con la vids; es permanente.”

Fl contacto humano s pecesario debido a la dimensidn social de la naturaleza humana. El
hombre necesita de sus semcjantes para aprender, Unicamente por & mismo no lo puede lograr,
incluso las personas llamadas “autodidactas™ necesitan de los libros ¥ de las investigacioncs
realizadas por otros,

Como ya se menciond la educacion es un proceso, y como tal, requicre de un punto al cual
dirigire; ¢s por cllo que en foda accién educativa e hisico establecer el objetive que se busca
lograr. 5i la persona no tiens claro a donde pretende llegar, no conocera ¢l camino para lograrlo.

Esa finalidad que sc establece en cducacion siempre 8263 para que ¢l educando vaya “a mis
y mejor”, que logre una optimizacion de si mismo, que se perfeccione con base en sus capacidades,

Se afirma también que la ¢ducacion ¢s un proceso gra integral v activo. Esto significa
que 8¢ va conformande poco a poeo, partiendo de aspeclos bisicos para ir creciendo como

* fbadeny , p. 475476,
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persona. Dicho crecimiento no 8¢ realiza en un sdlo sentido; un verdadero proceso educativo
desarrolla equilibradamente todas las dimensiones del ser humano: bioldgics, paicologica, social y
espiniual.  Por otro lado, resulls imposible lograr una verdadera cducacion si ¢l educando no
participa activamente ¢n ¢l proceso, ea fundamental que &te decida libremente formar parte de su
propio perfeccionamicnio y que s¢a consecusnte con cllo,

Finalmente, =8 necesario aclarar que el proceso educativo no consiste en una serie de
actividades aisladas sin relacion entre si, sino que estd presenie en todo momenlo y a lo large de
ioda la vida de! hombre: ea un proceso permanenie, que comicnza incluso en los meses de
gestacion y lermina con la muerie,

Si los padres de familia desean prevendr ! alcoholismo en sus hijos adolescentes, deben
lomar en cisenta las caracieristicas anteriores al educarios, Wo ¢s posible dejar de lado ningin
aspecio; (odos son igualmente necesarios para lograr una auléntica ¥ firme formacion.

El proceso educativo pueds ser desarrollade en diferentes dmbitos por ser parie de toda la
vida del hombre, sin embargo, exsien unos ambientes mis propicios que otros para levario al
cabo.

La familia es ¢l mbito educativo de mayor repercusion en la formacion del hombre,

“Hoy la familia es tres cosas a la vez: los mismbros que la componen, 13 catructura de
relaciones que se eslablece entre elloa y el sentido de unidad que puede prevalecer entre todos™,”
Se debe coneebir a la familia como un todo formado por diferentes personas pero unidas por Lazos
de auma forialeza; lazos de sangre, pero sobre todo, lazos de amor.

I VILLALOBOS PEREZ-CORTES, Elvia Marveye. La Familia comg Agente Educador., p. I8



A este respecio, Durkheim afirma que la familia es donde se expenimenta csa “dulrura
incomparable de vivir con aquellos a quicnes sc ama, v de amar a aquellos con quicnes se
convive™.

A pesar de ese amor mutio qué caracleriza a los lazos familiares, se presentan cominmente
conflictos entre sus micmbros. Pero si no s¢ olvida dicho amor y e ponen los medios adecuades,
los conflictos se resolverdn. Y aln mejor: e evilardn; por ¢so, la familia ¢s ¢l dmbite educativo mis
eficaz para I prevencion del alcoholismo en dos adolescentes, sungue la escucla v la comunidad
colaboren en dicha tarea,

Es inncpable que la familia ejerce la influencia mis importante en la vida de toda perona,
Es ¢l ambientz en el que se nae ¥ se viven afios muy importantes, es én ¢lla en donde se aprenden
los valores que, normalmente, prevalecerdn a o largo de toda I vida, En la familia se interorizan
los hibifos de tal manera que dificilmente serin perdsdos con ¢f paso de los afos,

Los habilos alimenticios y de salud que repercuten en el desarrollo fisico de la persona se
adquicren desde ¢l inicio de la vida en familia.

Este dmbito también proporciona a la persona ¢l ambicnte afective que influird en gran
medida sobre su vida paiquica.

De igual forma, en familia s¢ aprenden actitudes bisicas de comvivencia, es ¢l medio ¢n ¢l
que 3¢ esfablece el primer conlacto con otras personas, por cllo, constifuye o primer ¥ principal
medio para desarrollar Iy sociabilidad ded hombre,

Por otro lado, ¢l hombre inevitablements s¢ ve influenciade por lis actiudes y costumbres
morales v religiosas que se vivan diariamente en su propia familia,

Con todo cllo, sc aprecia claramenic que ¢l ambienic familiar repercute wn todas lay dreas
de desarrolio del hombre; fisica, pricoldgica, social v espinitual,

Por lo anterior, se pucde afirmar que “los influjos educatives de fipo escolar, asociative y
asistencial no son comparables, nf en infensidad nd on incidencia, con ¢l influjo que cjerce la

Y apud., QUINTANA CABANAS, Josd Me., gel, Pedagogla Familiar, p. 24.
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familia, sobre todo si sabe ésta poner on practica las condiciones ideales para la interiorizacidn de

las actinudes, de los valores v de los comportamientos,”’

La familin ¢s ¢l primer ¥ principal ambito cducative, sin embargo, no ¢s ¢l Gnico; lo que cs
mas: necesila de los otros (escolar, social ¥ comunitario) para lograr una verdadera educacidn
integral de bos micmbros que la componen. En efccto, la familia no es capaz por si misma de
proporcionar todos los medics necesarios parn la educacion, ¢s por cllo que debe valerse de
insliluciones especializadas que la complementen, tales como escuelas, universidades, muscos,
iglesias, ete. Todas ellas ¢jercen gran influcncia sobee ¢l educando, pero nunca tania como la que
en capaz de ejercer la familia,

Sin embargo, sus migmbros no sempre conocen | mejor foma de establecer esas
condiciones ideales para su propia educacion. La familia, ademds de ser un excolente “educador™,
tambicn es un verdadero “educando®,

Esio s comprende si atendemos al hecho de que 12 familia ¢ un conjunio de personas, la
persona ¢4 educable, por lo tanto, la familia es lambién educable. Por esla caracteristica, es
nécesario levar al cabo acciones dirigidas a perfeccionar inlegral ¥ permanentemente el ndcleo
familiar, ¢n elo consiste precisamente bo que Uamamos Educacidn Familiar,

D¥cha educacidn s indispensable para prevenir ¢l alechelismo @ adolescentes; con ella sc
lograra cl ambiente de conflanza, comunicacidn ¥ formacidn propicio para que los hijos scan
capaces de hacer frente a la presion social que sobre cllos se ejerce ¥ que los invila constantemente
al consumo desmedido de bebidas aleohdlicas,

A pesar de su trascendencia, no todas las familias conocen en qué consisle ni como sc
desarrolla una verdadera Educacién Famiiar,

" GALLYL Norberio., La Pedagogia Famadias oy . jo. 19,



1.2 ZQUE SE ENTIENDE POR EDUCACION FAMILIAR?

La educacidn familiar es un aspecto de la educacion cn general, quizi e mis importante de
elfa. A su estudio sistemitico se le llama Pedagogia Familiar, la cual constituye una de las ramas de
la Pedagogia,

En la presente Tusis se busca comprender y desarrollar ¢f proceso educativo de la familia,
por [o que no se tralard ¢l tema de la Pedagogia Familiar como tal.

La educacion familiar ¢s la que s¢ da a los diversos micmbros de la familia, “se traia de su
educacidn para que Heguen a la pleniud humana en tanlo que personas penenecienies a la
comunidad familiar, ¥ para que leven a ésla también a un abio grado de desarrollo, (...). Es la
educacion de todns ¥ cada uno de los micmbros de la famifia" "

Es errdnen pensar que la edocacion de la familia consiste en largas sesiones grupales
buscando solucionar conflicios va cuistentes. En rcalidad, para lograr que la dindmica familiar sea
favorable ¥ positiva, es necesario perfoccionar a cads uno de los miembros que la componen, sin
excluir 2 ningung; todos colaboran desde su panticular funcion dentro de la familia, ya sca como
padre, madre, hijo mayor, menor, hijo Gaico, elc,

La familia es una pequefia comuridad en la que lodos influven v son infuidos por los
demads, es por cllo que es basica la educacion personal de cada miembro para perfeccionar la del
grupo ¢n su jolalidad. Mo sc debe ohidar que dichos micmbros forman parte de un todo (su
familia), por lo que es fundamenial formar personas individuslmente pero siempre en funcidn de la
familia de la que forman paric.

Es necesario aclarar la diferencia existente entre la Orientacion y la Educacion Familiar. A
grandes rasgos s¢ puede decir que la primera es un medio para llegar a la ségunda,

! gARCIA MODZ, Victor, eral, La educacion personalizadn &n In faniilia, p B0,



La_Orentacion Familiar es ol “conjunto de fenicas, milodos, recursos y clementos
encaminados a fortalecer las capacidades evidentes y Latentes que tienen como objetivo el refucrzo
de los vinculos que uncn a los micmbros de un sistema familiar para que pucdan alcanzar los
objetivos que tizne la familia como agente o institucidn educativa,” *

La definicidn anterior manifiesta claramenie que la Onientacidén Familiar no es un fin on o
misma, sino que ene un objelivo a lograr, el cual es precisamente la Educacidn Familiar, Sin
embarge, esta (lima tampoco e8 un fin sino un procese continuo ¥ permanente debido a que la
persona humana (y por lo tanto la familia) es en todo memento perfectible,

En la presente investigacion se dan o conocer las lineas penerales de la educacion familiar
porgue o8 ¢sia la que permitird a los padres de familia prevends que sus hijos adolescentes incidan
en esa frecuenie y dafiing enfermedad Uamada alcoholismo,

Cabe aclarar que, a lo largo del proceso de educacidn familiar, en ocasiones ¢8 necesario
recurmir a especialistas en Orientacion para que colaboren con of ndclen familiar en su proceso de
perfecclonamisnto,

Otra diferencia esencial entre la educacion ¥ la orientacion familiar son sus conkenidos. En
la educacion se manjan dos tpos diferenies de conlenidos: ¢l permanente y ¢l contingente,

El contenide permanente de la educacidn familiar ostd comstituido por elementos
intrinsecamente vinculados a la instilucion familiar, esenciales y presentes en todo. Algunos de sus
aspectos principales son |0y siguientes:
== El desarrollo de [a seciabilidad de los hijos,
== Lag actitudes bisicas de la personalidad.
=> La estructuracitn del caricter moral,
=» La elaboracion de la personalidad religiosa,
=% La formacion del sentide de tolerancia y solidaridad,

YOUINTANA CANANAS 2l gl Padegogia Familiar, p. 152



= La reciificacion de los conocimientos extralamiliares,
=» El disfrute de la realidad ¢n sus aspectos gratificadores.
= La preparacion para la vida adulta.

= La elezcion de la vocacion personal,

Por otro lade, existe también ¢l conlenido contingente, <l cual vana en ¢l cspacio v en ¢l
tiempo, y estd en funcion de las caracienisticas socioculurales del ambicnte y de las
transformaciones de la socicdad,

Ambos deben ser tomados en cuenta para lograr una verdadera educacion familiar,  E!
primero perque s¢ encuentra vinculado a la esencia de 1a perona v, por lo tanto, de la familia; ¢
segunido porgue s¢ adapia a Jas exigencias del medio particular ¢n el que se desarrolla,

Dicha adaptacion del contenido conlingente no significa cn absoluto perder de vista la
finalidad dltima d¢ fa educacion familiar; ésia o5 invariable ¥ s lopra desarrollando los contenidos
permanenlies,

e adaptarin los conlenidos dependiendo de las nuevas y diferentes exigencias que presenle
cada sociedad ¥ en cada momento, Un gjemplo de clk ¢3 el tema que se trata en la presenle Tesia:
actualmente, un aspecio que caracleniza nuestra socicdad s su aceplacion ¥ tendencia 3 consumir
bebidas alcohdlicas en excese, es por ello que los contenidos educativos deben enfocarse también
hacia la prevencidn del aleoholisme, prncipalmente entre la sociedad mis joven. Asi, los padres
deberin encontrar la mejor manera de ofrecer informacidn y, sobre fodo, formacion a sus hijos
adolscenies con reapecto 3 este tema, pero teniendo siempre como base los aspecios principales
del contenido invariable de la cducacidn familiar,

¥ efr, GALLL o, p. Aol



LL1 LOS ASPECTOS PROPIOS DE L4 EDUCACION FAMITIAR

Despuds de explicitar ¢l conceplo de educacion familiar y sus contenidos principales, es
necesario analizar cudles son los aspecios que I3 caracterizan ¥ que la hacen ser diferente a obros
campos educatives, Ello ayudard a comprender con mayor profundidad en qué consiste y como sz
debe llevar al cabo dicha educaciin,

Los aspectos propios de la Educacidn Familiar son bos siguicnics:
Es fundamenial,
Es informal, global,
Es perentonta ¢ inevitable,
Es soberana,
+ [Es permancnie,
+ Estd socioldgicamente condicionada,

- & * &

+ Tiene un cardcler moral.
# Exige realismo y sentido comin.

# Ticne dmbios propios. "

La Educacién Familiar o8 fundamental debido a que la familia es o primer ¥ mis
importante dmbito del desamolio de la persona, influye decishvamente ¢n su farmacién ¥ en su
adaptacicn a la sociedad. Esla primera caractenistica equivale a alhmar gue la educacion familiar es

primaria, por lo que los demds tpos de educacion resulian complemenlanos.

Se afirma que o una educacion_informal debido a que los miembros de [a familia no han
recibido uma instruccion especifica para realizar su taréa cducativa dentro de ella.  Tampoco los
objstivos s¢ encueniran explicitados por escrilo o se siguen riguroses procedimienios para llevarla al
caba, como s¢ realiza en 1o educacion formal. Esta fltima es la que se realiza en instiuciones como

eacuelas o universidades,

" efr, QUINTAMA CABANAS, elal, opeil, p. 19-25



Muy relacionado con la caracteristica anterior, se encuentra ol hecho de que la educacion de
la familia ¢s global, es decir, los sentimivatos v aclludes de sus micmbros provocan la misma o
semejanie reaccion en los demds, Asi s, la mayor parie de ls acciones gue un migmbro de la
familia realice dentru (y en ocasiones tambidn fuera) de ella repercute en todo ¢l sistema familiar,
Es por ello que resulta indispensable 12 toma de conciencia de las personas, para que s¢ reconozean
a si mismas como parte csenciad de una pequena comunidad, 1a cual depende en gran medida de
cada una de sus miembros,

Se afirma también que la educacion familiar ¢s perentona e ineviiable, lo cual sgnifica que
siguen perteacciendo a ella las cuestiones mas trascendentales de la educacidn.

A pesar de que la familia se ve oblipada 3 complementarse con otros dmbitos educativos
para fograr b integralidad de la persena, o8 incuzationable que le siguen siendo propios los aspectos
mas profundes de la vida del hombre, 1ales come o transmision de valores, de virudes, sctifudes
ante la vida, ele.

Exdsfen numurosos aspecios de | vida de los hijos que les afeoian csencialmente ¥ que
quedan a ly decision deé los padres, ¢n ello consiste la soberanda de la educacion familiar, 13 cual
sodo s¢ ve limitada por la propiz libertad de los hijos,

Es soberana en el sentido de que son les mismos miembros de la familia los gue loman Las

decixiones que conciernen a su propio perfeccionamicnio, COMO Personas y como grupo.

Afimmar la permanencia de la educacion familiar es afirmar su continuidad: nunca se deliene
mientras 125 personas que la componen vivan, A pesar del paso de los afos, los padres nunca
pierden su deber de aconsejar ni los hijos el de cscuchar sus advenienciay,

La educacion familiar se encuenira socioldgicamente condicionada detido al binomio
indisoluble familia - sociedad, ambas s influyen mutuamente.

El sistema familiar s¢ cricuentra inmerso en un grupo social determinado que eferce presion
sobre sus miembras, les propone ciertos patrones de conducta, les invita 2 adoplar determinados



valores. Sin embargo, esta influencia no es determinante; las porsonas que componen una familia
tienen intcligencia y voluntad para aceplar o rechazar las propucstas de la sociedad en la que se

Encucniran.

En cuanto al cardeler moral de b educacion familiar es necesario resallar que es en familia
en donde s forman los valores humanes que rigen ¢l comporamiento de la persona, A pesar de
que la familia se vale de olras institeciones para perfeccionar esla funcidn, sipue siendo olla la
principal transmisora de pautas de comporiamiento.

Unido al cardcier moral 3¢ encucntra ¢f religioso, cs necesanio considerario tambicn como
un aspeclo propio de la educacion familiar, es la familia [3 que proporciona la herencia y lag bases
religiosas a los hijos. A pesar de que lo moral ¥ lo religioso se diferencian lenen cierto paralclismo,
por lo que cs importante tomar en cucnta ambos,

La educacion familiar cxige realismo v septido coman debido a que 1a familia €5 capaz de
dejar de lado las posturas pedapigicas extremisias parm buscar un equilibrio predente basado en el
realismo ¥ en 133 normas de una Pedagogia racional. Pucde afirmarse que esta dltima es [ gue
procura <1 perfecsionamiento humane wilizando métodos y 1denicas dingidos por la intzligencia ¥

conforme a la naturaleya propia del educando.

Finalmente, se afirma qus la educacion familiar tiene ambitos proplos porque ¢ un grapo
social diferente a cualyuier otro; se caracleriza por ser un grupo de intimidad, es decir, en donde las
relaciones que sc establecen son muy personales ¥ cercanas. Los vinculos que se eslablecen entre

los miembros de una familia dificilmente se establecen en otro dmbito,
5i bo que se busca es prevenir ¢f alcoholismo en los adolescenies, basta con comprender

eslas caracicristicas para acepiar gque la educacion de la familia es ¢l mejor ¥ mas elficar proceso

para lograr dicho objetivo,
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12.2 (HACIA DONDE LLEVA LA EDUCACION FAMILLIR?

Comp ya se ha explicado, la Educacion Familiar consiate en ¢l perfeccionamicnio de los
micmbrod de una familia, ef cual se raduce en ¢l perfeccionamiento mismo de diche nicdeo
familiar. En otras palabras, ca ¢l cultivo de [a personalidad de cada uno de los micmbros.

Las cuatro dimensiones bisicas relacionadas con ese cultivo de la personalidad son:
& Macimiento de actitudes radicales ante la vida,
= Formarcion de la conciencia moral.
* Desamrollo de la autonomia personall
Forja de la libertad. ¥

Estas son cuatro directrices que no se pueden defar de lado cn lo educacion de una familia,
Al mismo tiempe, son cuairo logros fundamendales que se dan gracias a la educacitn familiar,
En efecto, si en la familia s¢ da ese permanente proceso educativo, las actitudes de sus

micmbros ante la vida scrin posilivas y favorables; es decir, basadas en auténticos valores y
virtudes que kes conduzean a una mejora como seres humanos ¥ miembros de una familia, Esto,
ingvitablemenle favorecerd que el adolescente lome una postura madura ¥ firme ante < ambicnic
ie aceptacion de la bebida aleohdlica en el que s encuenira inmerso,

Por otro lado, la condiencia moral que se forme estard basada en aulénticos valores v
virudes, loa cuales constituyen la principal arma que tiene <l adolescente para enfrentar La presion
social que vive ¥ que lo invita constantemente a beber en exceso.

5i ¢l desarrello d¢ la awonomia personal Gene su origen on la educacion familiar, los actos
del adolescenic extaran basados cn una voluniad reclamente formada, y las decisiones que tome
serin llevadas al cabo con awéntica bbertad.  Ambos aspectos (la autonomia y la Dberiad)

% efr GARCIA HOE Victor, etal, La educacidn personalizads en ba fumifia., p. 25



permitirdn al adolesconte evaluar claramente las siluaciones en las que se encienire ¥ fomar una
decisitn aceriada que bo aleje del alcoholismo,

Lo anterior confirma ¥ aclara la_finalidad de la educacion familiar; formar personalidades
reclas, capaces de hacer frente con alegria y fortaleza a los grandes retos que planica la socledad
actual, entre los cuales 8¢ encucnira la prevencion del aleoholismo en adolescentes.

1.2.3 (QUIENES SON LOS RESPONSABLES DE LA EDUCACION FAMILIAR?

En realidad, no cabe decir que existen unos dnicos responsables de lograrla; es un proceso
en ¢l que cada micmbro de la familia influye y cs influido por los demds, En realidad, todos son
responsables de la educacion de todos,

Sin embargo, tampoco es vilido afirmar que tanto padres como hijos ticnen la misma
responsabilidad educativa sobre su familia. Los padres, en ¢l momente de decidir libremente
formar un matrimonio, asumen ¢l compromiso no solo de engendrar vidas nuevas, sino de
educarias en sit iptalidad,

Los padres ciercen su paternidad bioltgica, pero su funcion primordial es la educativa, 2
Por cllo, 8 dice que los padres son los primeros responsables de I educacion familiar, y los hijos,
los scgundos,

En numerosas ocasiones los padres, conscientes de su responsabilidad como primeros
educadores, se sienien desorientados acerca de dinde comienza v dinds termina cxactaments su
funcidn cducativa. En realidad, comicnia al engendrar a los hijos v lenmina con la muerts, Lo que
cambia son los objetivos ¥ con cllo los métodos educativos,

Como primeros responsables, los padres deben comprender que su funcidn educativa no
consisle Gricamente ¢n 13 formacidn de sus hijos, sino también en su propia formacidn. ;Cémo
pucde pedir un padre perfeccionamiento constanie 8 no se esfuerza ¢l mismo por lograrle?. La

" et VILLALOBOS, apeit. p. 33,



coherencia entre lo que dice un padre ¥ lo que hace es fundamental en ¢l logro de los objetivos
educativos,

Ellcs nunca deben ohvidar que “la mejor mancra de demostrar ¢l amor que los padres fienen
a sus hijos consiste ¢n cducar desde su propia cducacion,” "

Por su pare, los hijos también deben buscar la mancra do coniribuir en ¢l proceso
educative propio, de 3us hermanos y hasta de sus padres, Es necesanio que se fomente en los hijos
la conviceitn de que en una familia todos son responsables de todos, ¥ por lo tanto, cada miembro
debe procurar ofrecer cuanto le sea posible para el perfeccionamiento de la dindmica familiar,

“Aunque los padres nunca dejardn de serlo, no es cxtrailo descubrir que pueden legar a ser
oricntados y aconscjades por sus propios hijos, incluso en edades anteriores a fa vejez de los
padres”." Esto cs una realidad que trisiemente no siempre ¢s aceplada por los adultos. En realidad
los hijos (desde nifios hasta mayores) pueden enniguecer cnormemente a sus padres si se dan las
condiciones necesarias de respeto ¥ disposicidn por ambas partes: los padres para aprender v los
hijos para enseilar con verdadero espirit de ayuda,

Prevenir ¢ alcoholismo en los adolescentes de nucatros dizs ¢s una tarea dificil, la cual
resulla mis sencilla cuando cads miembro de la familia contnbuye en la forja de una awiéntica
educacion familiar que dé al adelescente 1a seguridad ¥ conviceidn necesarias para fomar las
decisiones acertadas al respecto,

1.2.4 DIFERENTES AODELOS FANMILLARES

Con los apartades desarvellades anteriormente se puede observar la necesidad que foda
familia tiene de Uevar al eabo un progeso cducativo propio.

¥ OLIVERCS F. OTERO, epet, p. 7l
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Para lograrlo, ¢s fundamental comprender que en todo proceso educativio se debe atender a
la |I'=:||:id|d concrela del educando, o sus caracteristicas propias, conocer sus capacidades v
limitaciones objetivamente para desarrollar un plan educative sobre bases objetivas y reales. De
igual forma, en la educacion familiar se debe conocer la realidad propla de cada familia, debido a
que se considera a dicha familia como ese “educande™ en proceso de perfeccionamienio,

Para mejorar la dinamica familiar, es fundamental que Jos miembros, en especial los padres,
reflexionen sobre su realidad como grupo v reconozean fanto sus aspuclos positivos como
negativos,

Keconocer los emmores e 1a dnica forma de evitar comelerlos nugvamente; pero también ¢s
importante apreciar los propios acierios; con ello 3¢ logra uns mayor metvacion para continuar ¢l
camino hacia la propia mejora.

Lo mismo sucede dentro de la familia, v para contribuir al conocimiemo propie s han
clasificado on tres ipos o modeos diferentes. Cada modelo tiene sus caracieristicas, y cada familia
tiende mds 2 alguno de clios, sin embargo, muy cominmente se encueniran combinados, ¢s decir,
una misma famdlia suele tener caracteristicas fanio de uno como de otr.

En la sccion educativa familiar s¢ pusden identificar, por tanto, los tres modelos siguientes:
& Autoritano.

& Lihertario,
e “Familiar” ¥ demecriticn. "
& conlinuacidn se analizarin las principales caracteristicas de cads modelo y s

consccucncias en la formacidn de la personalidad del adolescenis fremte al riesgo ante ol

alcoholismo, debido a que ¢ ol fema que compele a este rabaje e Tesis.

I ¢fr GALLL N, op at_p 3319,
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El modele autortario es en ¢l que prevalece o tendencia a someter la woluntad del
educando al crilerio del cducador.  S¢ desarrolli un ambiente familiar en ¢l que hay poca
eporunidad de didlogo ¥ discusion debido a que no s¢ considera 2 los hijos con posibilidades de
poner en comiin las propias ideas ¥ propucatas, todo s¢ subording a ba aworidad del educador,

En una familia pertenceiente al modelo awtoritasio se busca obtener resultados de discipling,
compromiso ¥ comportamicnto de tipo formal, o8 decir, se persigien conductas positivas que
pueden ser evaluadas exteriormente, sin importar ¢l grado de convencimiento que el educando tione

acerca de sus propios acios.

Este modelo propicia ¢n los hijos caracionisticas como fimidez, inscguridad ¥ resignacion,
sometimiente, infantilismo y en ocasiones una conciencia moral escrupulosa.

Dnchas reacciones son comprensibles si se toma en cuenda que al lijo se le et la
posibilidad de pensar y decidir por ¢l mismo, se acostumbra a obedecer porque no le queda otra

salida y, por lo lanto, su aulonomia se retrasa inevitablemente.

Par otro lado, tambiin ¢2 comin encontrar en los hijos de padres awtoritarios la reaccitn
opucsta: b rebeldia. Anie una situacion en la que no se le permite decidis por s misme, el hijo
decide desobedecer para demostrar con ello que es capaz de ir en conira de la volundad patema,
En muchas ccasiones cala reaccion tiene consccuencias fatales, como pueds ser ol casp del
adolescente que por enfrentar un modelo autoritario decide consumir aleche! en exceso, lo cual
facilmente puede desembocar en aleohulismo

Estas son sélo algunas de lns reacciones mis comunes anle ¢ste modelo, normalmente un
estile cducative de ¢ste lipo provoca consccuencias negativas, principdmente si se rata de
adolescentes, Sin embarga, hay ocasiones en las que los padres deben impener una discipling firme
para lograr una personakidad recta en los hijos. Lo importanie ¢s saber reconocer que los hijos son
personas diferenies con toda la dignidad del ser humano ¥ por tanto con todo of derecho de ser
respetados, La hisqueda de la disciplina v la conciencia recta no debe coantar la libertad ded hijo.

R —
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Por otro lado, existe ¢l modelo opussio al autoritario: ¢ libertario. Esie esiilo educativo se
basa en la espontancidad ¥ la libertad del educando, ¢s declr, s¢ dejan todas las decisioncs al libre
arbitrio de los hijos.

Es un sisiema de “no intervencion”, los padres permiten que sus hijos rjan su vida sin
opinar ni aconsejar, mucho menos imponer algo, Las relaciones entre los miembros de la familia
son totalmente informales,

Las reacciones mas comunes a csle tipo de cducacion son la inestabilldad emocional,
iritabilidad, egolsmo, falta de concentracion ¥ autonomia, imesponsabilidad.

Un modelo asf, produte este fipo de consecuencias debido a que o los hijos no tenen un
guia que los orente, dificiimentc sabrin reconocer cntre el bien ¥ ol mal, los excesos v la
moderacion, la verdad y la mentira.  Se encusniran inmemoes ¢n una socledad que les propone
falsos valores de una manera alractiva, fcil de conseguir y con aparenies venlajas; si el adolescente
no encuentra en la familia un modelo ciemplar, un “faro” que guie su camino, serd sencillo que se
pierda entre esa obscuridad ¥ dafie su personalidad,

Un ejemplo claro di lo anterior ¢s la posicidn que la socivdad tiene ante las bebidas
aleohdlicas: se b presentan al adokscente como la respuesia a todas sus dudas y la salida a sus
problemas, Un adolescente que vive un modelo libertario en familia, se encucntra mis vulnerable a
esa presion ¥, por lo fanto, aumenta en é1 ¢f riesgo del aleoholismo.

Finalmente, existe el modelo familiar v democritico, ¢ cual constineye ¢l equilibrio enire fos

dos anleriores,

Este enlo educativo estd basade ¢n L relacion fundamental enire autoridad y libertad, es
decir, 3¢ respela 1anto la sutoridad del educader coma la libeniad del educando. Es un modelo cn
¢l quic los padres comprenden que su autoridad debe ser ejercida a modo de ayuda, que €5 un
servicio a los hijos, por lo que saben imponetla sin ohvidar que son personas diforentes a cllos , con
propia inteligencia, voluntad y, por lo tanio, liberad
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Este modelo presupone:
¢ la existencia de un clima de didlogo,
& lainsercion de una comunidad de amor,
& la disminucidn y la solucion de conflictos familiares,
¢ la preparacion para la autonomia y la responsabilidad, ©

Con un auténtico clima de didlogo, bos padres conocen mejor 2 sus hijos y so panan la
confianza necesaria para poner en comiim ideas propias. Los hijos thenen la posibilidad de aprender
en st familia 3 establecer conversaciones en las que se exponen todo Gpo de ideas ¥, lo que es mds
importanie, a Hegar a acuerdos equitativos, Adguicren la conflanza suffciente come para acercarse
a sus padres en momenfos de conflicto porque saben quo dstos establecerdn un didfogo fendiente a
solucionarlos de Ja mancra mis convenienls,

En resumen, un clima de didlogo en familia se traduce en buena comunicacion cnfre sus
miembros, la cual ¢s bisica para desarrollar ura auléntica educaciin familiar,

La insercidm de una comunidad de amor s¢ reficre a que un medelo familiar democritico
ticne como base ese amor que originalments llevi a la construccidn de la familia. Un clima de amor
familiar implica mucsiras afectuosas, respelo, comprensicn, espiritu de ayuds y servicio hacia los
otros, efc., todo ello influye decisivamenic en Ia formactim afectiva de fos hijos, produce seguridad
en und mdsmo, auioestima, capacidad de relacidn,

Como una consecuencla de los aspectos anteriores, se da la disminuciém de conflicios
familiares y la solucidn de los que surjan; en ocasiones ésios son incvitables,

Finalmente, ¢l modelo democrdfico propicia en gran medida 3 aulonomia ¥ Ia
responsabilidad de los miembros de una familia, debido a que sc sientan las bases para fomar las
decisiones acertadas, onginadas cn auténticos valores, en ¢ correcty uso de la inteligencia v la

W efr, ibidem , p. 39-45.
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voluntad, Lo anterior se logra mediante el establecimignto de una_discipling firme v equilibrada, con

caracleristicas que vayan de acuerdo al modelo democritico, las cuales son:

® “Existe ol convencimicnio de que ¢l adobescente tiene derécho a saber por qué se le impone
delerminada regla,

& Anies de la administracion de un castigo, ¢l adolescente tiene la oportunidad de explicar por qué
ha quebrantado la noma.

® Lapena tiene redacidn con el acto cometido ¥ su severidad iguala la gravedad del acta,

® [n los casos de buena conducta el adolescente recibe recompensas, principalmente en forma de
mln 2]

La aplicacitn de una disciplina asi contribuye cn gran medida a la reduccion del riesgo al
alzoholismo en ¢l adolescente,

Es evidenie que todos los aspectos anteriores contribuyen decisivamente a la formacion de
una personalidad adolescente capaz de vivir con equilibrio ¥ coherencia, de desarmollarse en b
sociedad en la que estd inmerso sin caer por ¢llo en ¢l aleohalismo.

Como sugede en [a mavor parte de Jas sitwaciones, ¢f punio medio es cf ideal, el equilibrio
¢ a donde s¢ debe fender; los exiremos suelen ser perjudiciales,  Por ello, es importante que los
padres reflexionen sobre aus actitudes, que se ubiguen en alguno do los modelos famdiares ¥

procurcn, por supucsto, legar a un modele democritico.

Sc han desarrollado ya los aspecios principales de la cducavion familiar como ef mejor
camino para prevenir ¢l alcoholismo en los adolescendes. Sin embargo, es necesario profundizar
mis ¢n los rasgos gue caracterizan exta importante etapa de la vida para que los padres de familia
logren poner lodos Jos medios con loy gque cuentan (gue no son pocos) en la larca de prevenir la
enfermedad que s2 trata en 3 prosenie Tesis,

" JIURLOCK, Elizsbeth B, Psicologia de | Adolsicenera , p 423
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El primer “pasc”™ a dar para ¢l logro de este objetivo cs la buena comunicacidn paterno-
filial. Esta se va forjando poco a poco y deade la infancia, sin embargo, es bisico fortalecerta (o, en
su caso, formarla) durante la adolescencia, La base para una buena comunicacitn es ol
conocimiento, que J¢ hugar a la comprensitn muua. Los padres deben esforzamse por conocer a
sus hdjos realmente, no sélo en su especifica forma de ser, sino fambién deben conocer la
adolescencia como una clapa con caracieristicas muy particulares qué resullan decisivas al poner en
marcha acciones educativas sobre la persona en esia clapa,

La adoledcencia, por sus caracleristicas, 8 una etapa de allo riedgo para la adquisicion de
incorrecios hibitos de bebida que con ¢l tempo puedan desembocar en aleoholismo, Por esto y por
lo anterior, a continuaciin s¢ analizarin los rasgos sobresalicntes de la ctapa adolescente con
relacidn al alcoholiame, con o fin de que los padres de familia comprendan mejor a sus hijos ¥
desarrollen sus estrategias educativas con base en a realidad adolescente.

13 LA ADOLESCENCIA: UNA ETAPA DE TRANSICION

A lo largo de los afies, se ha intentado definir I3 adolescencia de muchas formas, hay
diversas opindones y peaiuras. Si nos remontames al origen de la pakabra, se puede decir que
proviens del latin adofescery, que signilfica crecer, Degar a la maduracion. " Este es precisamente
¢l punio en ¢l que todas las definiciones sobre csta efapa coinciden: es el paso necesario de la etapa
infantil a [a adublez, es decir, i una etapa de lransicidn,

Y e debido a que constituye un puente entre una edad y ofra que se encusnina cargada de
dificultades y desorientacion, pero tambi¢n de momenios alegres v de prandes satisfacciones, Vsto
contradice la tradicional idea de que la adolescencia s b clapa mds dificil de [z vida; dsta s una

" ¢fr., {bidem, p. b5
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idea que todo educador debe desterrar si realmente quiere lograr una relacion positiva que Jo eve a
In consecucion de tos objerivos educativos,

Uno de los autores que ha indentado desoribir a Ja adalescencia ex Schopen, quicn la define
como “la lucha enire ¢l nifio ¥ ¢l hombre, como o esfuerzo del individuo para formarse
aulomiticamente y comprender plenamente el sentido de la propia existencha, ™ ©

Schopen, 2l mencionar que es una lucha, deja en claro que no e una capa sencilla, En clla
8¢ dan cambios ripidos y radizales en la vida de la persona; ¢l mas sobresaliente de ollos s, como
5¢ verd mis adelante, la comprensicn de la propia existencia, es decir, de uno mismo como
persona, como ser independiente, diferente ¥ con grandes metas por alcanizar,

Pero finalmente, jqué marca exactaments ¢l inkcio y ¢l fin de esta ¢lapa?. La naturaleza de
la adolescencia o tanto bioldgica como social. Fl comienzo esid seilalado por cambios biologicus,
el final por cambios sociales y de eritero frente a bo vida. ' A pesar de que Ta adolescencia se sucle
delimitar por aflos concretos (e ubica normalmenie entre loa 11 y boy 20 afios cn las chicas v enine
los 12 y los 21 enlos chicos), en realidad los limiles Jos ponen los cambios que se producen en la
persona. Su inicio ¥ fin dependen en gran medida de fictores divensos como o ambicnte social en
el que se encuenire inmerso el adolescente, su familia, ol sexo, la culiura, constibcion fisica, su
propio lemperamento, efe,

Este salto de la infancia a 1a adultey lega a provecar grandes tensiones v confusiones, tanto
para el mismo adelescenie como para quicnes convisen con el La familia del adolescente oo
numerosas ocasiones se siente  desonentada hocia como  mmatardo, a4 veces se Do eipe
commportamicntos de adulio micnlras que oiras se lo trata come si fuera todavia un nifio, lo cual,
evidentemente, produce desconcierio,

Para evitar lo antenior, Jos padres necesilan coneeer a sus lijos v iralarlo como lo que es! un

adobessente, no un mifo, ne on adulio,

™ gpud . CARNEIRD LEAL, A | Adelessencis, sus problentas v su slecioen., p. 26,

A gt MYERS BLAIR, Glenn. Conpe gs 2] adodogsenta ¥ como edugarla., . 10
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5ila adelescencia ex una elapa que se difge hacia la madurez, cntonces se percibe al
adolescente comn una persona inmadura.  Sin embargo, esio no debe considerarse como un
término peyorativo; “la inmadurez del adolescente e la de quien, no sabiendo valerse por si
mismo, experimenta el deseo, la necesidad interior de hacerlo, y al intentar consepuido pone en
juego capacidades sin catrenar, es decir, Inmaduras®, @

Es comprensible que en 2] despertar de nuevas capacidades, éstas s¢ encuentren en un
estado imperfecio, bo cual desemboca ¢n actitudes que suclen denominarse inmaduras. Pero os
precisaments ésfa la tarea educativa durante la adolescencia: perfeccionar dichas capacidades para
que el chico se adapie al mundo adullo, Para ello, s¢ debe tener en cuenta que b persona humana
nunca alcanza la madurez total debido a que ésta se identifica con perfeccion ¥, como ya se ha
explicado, ¢l hombre siermpre e perfecnble, Por lo wnte, lo comecto no es referrse a madurey,
sino @ pequenas maduraciones en [as diferemtes dreas del desarrollo (fisica, psicologica, social v
eapiritual) y con base en la ctapa evolwtiva que s¢ viva, Dichas maduraciones deben entenderse
coma el desarrollo de capacidades y la superacion de limitaciones personales,

Oirp aspecto bisive a comprender con respeclo a es1a elapa o4 que ¢l comporiamiento del
adolesceniz depende de cudles son sus necesidades mas activas y de come rata de satisfacerlas. ™

Es por efio que pam comprender realmente al adalescente v saber asi guiar su educacion,
los padres deben tomar en cusnta gudles son realmentc sps necesidades, tanio fisicas como
psicoldgicas, suciaks y esplrituales,  Comprender esto los Uevania a explicarse  algunos

compariamientos aparcniemente incongruentss ¢ infustificados,

5i las_necesidades del hombre no son satisfechas, se crea un estado de ansicdad tal que le
lieva a buscar otras salidas, las cuales pucden ser positivas o negativas, Una de estas dliimas es
cominmente ¢l beber alcohol en exceso; a corto plazo produce satisfacciones aungue mis adelante
silo agrave los problemas.  De ahi la importancia bdsica que tiens la deteceion de necesidades
reales del adolescentc por parte de sus padres, de esta forma ellos podrin goiar 3 56 hijo a satisfacer

B CASTILLO, Gerardo, Los adolescentes v sus problemas., p. 42,
@ MYERS. opeit, 17,
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dichas necesidades por medios enriquecedores que lo leven a un auténtico crecimiento.  Si las
necesidades del adolescente eatin cubieras, se reduce en gran medida el resgo del alcoholismo,

Hasta ahora, se han expuesto ideas bisicas que todo padre de familia debe tener presente
para la educaciin de sus hijos adolescenies. Orra do ellas, y quizi la mis importante, es la de las
lareps que en la adolescencia se deben cumplir, En (oda etapa de la vida del hombre, exisien
ciertos problemas a los que s¢ enfrenta y que deben ser resuclios. Se considera que una persona
es inmadura cuando no ha alcanzado |las metas normales de la etapa en la que se encuentra, por lo
que adlo cabe referirse a un adolescente inmaduro cuando dichas tareas no han sido desarolladas o,
al menos, comenzadas, A continuacion se ennumeran las 10 tareas en ¢f desarrollo del adolescenie
que propone Robert Havighurst:

1. Lograr relaciones nuevas ¥ mis maduras con sus compafieros de edad de ambos sexos,

2. Alcanzar una funcidn social masculing o femenina,

3, Aceplar su propio flsico y wilizar el cuerpo eficazmente.

4. Alsanzar independencia emocional de los padres y de otros adulies,

5. Oblener seguridad ¢ independencia ccondmica.

6. Prepararse para ¢l matimenio ¥ 1a vida de familia,

7. Elegir y preparase para una ocupacion

B. Desarrollar capacidades inteleciuales v los conceplos necesarics para la vida de compelencia
civil,

9. Desear y obiener un comportamiento soclalments responsable,

L0, Formar una tabla de valores y un sistema ético para guiar la accidn” ™

Fstas tareas senvirin de parimeiro a los padres de familia para guiar su accion educativa,
Sin embarge, hay que tomar en cucenta que ellas pueden vasar ¢en gran medida dependiendo de la
sifwacion particular de cada adolescente, Muchas de ollas no se liegan a cumpli totalmenie durante
la etapa adolescente sin que ello constituya un problema grave del desamrollo, pero deben, al menos,
iniciarss los procesos para su realizacion.

# ypud, fhidem., g 11
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Hay que enfatizar la imponancia de la tarea nlimero dicz. Esta s la mds importante de
todas debicdo a que de ella depende en gran medida el buen desarmollo de las otras: si ¢l adolescente
logra establecer por sf mismo un sistema ético firme v bien formado, las demds tarcas s¢ irdn
cumpliendo también de una mangra positiva.

La formacién de la labla de valores es La tarea que debe ser bograda totalmente a lo largo de
la adolescencia. Ella contribuird dechivamente a la prevencidn del alcoholismo; el chico que
comprende que los valores mds allos no los encuentra en la bebida reducird considerablements
poblemas para controlar cste aspeeio,

Después de desarrollar aspecios generales de la adolescencia, se explicardn mas a detalle las
caracleristicas propias de esta clapa, aclarando primero los difirentcs momentos de duta,

L4 LA ADOLESCENCIA Y SUS ETAPAS.

S¢ conzidera a la ciopa adolescente [a que, cn (érminos gencrales, va do los once a los
weinliin afios aproximadamente. Es evidente que hay una gran diferencia entre los chicos cuando
comicnzan esta ctapa ¥ cuando la ®rminan. Al principio todavia ¢stin abandonando la infancia, ¥
al final son préclicamente adulios.

Es por cllo que se¢ ha dividido la adolescencia on tres ctapas diferenics para su mejor
ealudio. Cada una de ellas presenta caracieristicas especificas pero s encuentran intimamente
relaciomadas, forman parie de un conlinue proceso, es imposible aislar unas de otras.



A continuacion se describirin a grandes rasgos los aspecios mis sobresalientes de cada
clapa y mis adelante se explicardn con mayor profundidad las caracterisicas gencrales de la

adolescencia,

L4.] ADOLESCENCIA INICIAL ¢ PURERTAD

Es la etapa que va de los 11 a los 13 afios en las mujeres v de los 12 a los 14 en Jos varones,

Conslitye un periodo de maduracion anaiimico - fisiologica principalmente,  El
crecimiento corporal sz do de forma brusea, por lo que ¢s comin encontrar disarmoenia en las
proporciones del coerpo.

En cuanto a la_maduraciin mental s¢ obscrva una mayor capacidad para ¢] pensamicnio
abstracio y cierta sisiematizacion de las ideas. Lo vida mental estd influenciada fuertements por lns
sentimlentos y la imaginaciin,

Se observa una hipersensibilidad y un caricter imitable debido al desequilibrio cmocional
por el que atraviesa,

Es comin encontrar 2 esta vdad una disociacion entre el impulse sexual y el sentimienio
amoroso, €8 decir, no 3¢ obsenva la inlepracion entre 11 atraccion fisica por el sexo contrario y ¢l

amor platonico.

Con respecto al desarrollo social, se observa que of piber swele perfenceer a un grupo de
compafieros amplio con el yue se identifica por poscer rasgos comunes,

" Woae hard un arilisis echaustive de cada etapa debido @ oue los principios bisicas par ls prevencicn del
alcoholismo son igunlmense splicables en cada une de ellas; se basan en las carnciersticns genendes de ésta. Las
variantss se producen en |a prictics concreta cun cuda adolescente, afendiendu a su entomo social, fumiliar y

camncleristicas personales especificas.
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En algunos casos tambitn existe lorpeza de movimientos; sentimiento de inseguridad que lo
leva a refugiarse en un mundo ficticio; excentricidades; tendencia a los secretos e intimidades;
frialdad ante lo estético; dificultad para relacionarse con los adultos que le rodean.

14.2 ADOLESCENCI MEDIA

Esla elapa se suele ubicar en las mujeres entre los 13 v los 16 afos, v on los varones enfre
Ios 14 v lea 17,

Debido al proceso que caracieriza estas clapas, la maduracién anatdmico - fisiolbgica
iniciads en la puberad continia,

En cuanto a la madumcitn mental se produce un alto desarrollo en la capacidad intelectiva,
la capacidad para of pensamicnio absracto iniciada cn la ctapa anterior llega 2 su culminacion,
Jjunto a una mayor reflexion v sentide critico.

La falta de objetividad ¢n los jultios realizados por el adolescente sigue presente cn esta
clapa debido 2 que sus ideas todavia estan muy condicionadas por su vida afectiva. Por ello,
frecuentemente defiende sus opiniones con verdadero dopmatismo.

La maduracién afectiva se enriquece porque ¢l adolescente medio profundiza mis o su
propia intimidad. Esio provoeca también introversidn y autoafirmacion de L personatidad, que se
reflejan en actituwdes como la obstinacion y ¢l afan de contradiccién,

En la madurycion afectiva se da la necesidad de amar, lo cual provica en nacimiento de las
primeras armistades y ¢f primer amor.

En cuanto al desamolin social se obscrva La transicion del grupo amplio de compafieros a la

amistad con sélo uno o dos chicos de su edad con los que se logra una buena comunicacion y
apertura de la propia inimidad, Un rasgo caracieristico de la amistad en esta edad es la



n

idealizacion del amigo, el adolescente ke ve con una seric de cualidades que ¢ mismo quisiera
POSLEr ¥ 0O poste.
Orro rasgo propio de esla elapa ¢s la Gmider, que se origina en 12 inseguridad en s mismo.

Los adolescentes qus presentaban torpeza de movimicnios en la pubertad Ia superan a esta
edad. En algunos casos, también se observa la duda continua sobre la awjoridad inteleciual de los
adulios; afin por conguistar 1a verdad; exagerado sentido del pudor, principalmente en lo gue se
refiere @ mosirar su intimidad recién descubienia; rebeldia v violaclones a la ley; desintegracién
social, mutismo.

1.4.3 ADOLESCENCIA SUPERIOR

Es ¢l periodo que abarca de los 16 a los 20 aftos en las mujeres v de loa 17 a los 21 en los
varones.

Esla elapa se caracteriza principalmente por [o calma v la recuperacion del equilibdo. El
adolescente de esta edad s¢ comprende mejor a si mismo y se integra con mayor fcilidad al mundo
adulto. ¢ da una mayor responsabibidad frente al fuluro propio. Comienza 2 trzarse un plan de
vida, 2 darle un mayor sentido a sy futuro,

El despentar de o jntimidad se da nuevamente en esta elapa pero de una manera diferente:
eata vez la awtoafirmacion cs mis positiva. Muy relacionado con esto se encuentra el hecho de la
hisqueda de perfeccionamicnto propio para la formacion de un ideal singular ¥ concreto,

Con respecto a la maduracion mental, se¢ observa el cambic en aspecto reflexivo: en elapas
anteriores fa reflexion cra principalmente sobre 81 mismo, ahora se enfoca mayoritariamente hacia
las ideas v lod valores. Busca construir juicios v posturas perscnales sobre csio.  Expresa sus
opiniones con mayor objetividad v realismo.  S¢ desarvolla casi totalmenie |a intchigencia.
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El adolescente superior s¢ inleresa mas por ¢l sexo opuesto v logra una mayer inlcgracion
entre instinio ¥ sentimiento, cuestiones que veia disociadas en elapas anleriores.

Se supera significativamenic la timidez v la desadaptacion social, asi como se encuentra
mayor facilidad para las relaciones familiares construc fivas,

En alguncs casos se produce gran interds por acthvidades que impliguen respo;
apasionamiento por valores cullurales; aulodominio de bos sentimicntos ¥ los emociones; capacidad
para integrarse en ¢l dmbito laboral,

La educacidn que los padres proporcionen durante b adolescencia debe atender a las
caracleristicas de cada una de las etapas. A pesar de gque loa fines pencrales sean los mismos
{formacién de la personalidad con base en auténticos valores y virmudes), los objetivos educativos
deberan adecuarse a la situacion particular de cada uno de los hijos alendiendo, como ya 8¢ ha
explicado, 3 sus necesidades reales.

LS CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA.

A continuacidn se presentarin los rasgos mas caracleristicos que se observan a bo Jargo de la
adolescencia en general.

Se dividirin cn cuafro apartados, comespondientes a las cuatro principales dreas del
desarrolio de la persona: fisica, psicoldgica, social v eapiritual.

A pesar de esta divisién, no se debe nunca olvidar que las cuatro dimensiones se encuentran
intimamenie relacionadas debido a la unddad de |2 persona, Cada cambio ¥ cada acontecimicnto en
1a vida del sdolescente repercute en todo su scr.

Befr CASTILLD, G, opell, p. 6547, TT82, 89-92
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L5 CARACTERISTICAS FISICAS

La adolescencia ¢s, en muchos aspectos, la etapa mds sana de la vida, En el adofescente of
desarrollo fisico es evidenie; los cambios que se presentan en ¢l se producen de manera ripida y
decigiva. El origen de dichos cambios se debe principalmente a las hormonas producidas por las
glindulas de secrecion intcma.

Lo tres desarrollos principales que se producen fsicamente son los siguientes:
# Estatura adulia,
¢ Hasgos flsicos adulios,
¢ Madurez del aparato reproductor, *

El bogro de la eslatura adulla se da normalmenite de una mandra muoy ripida. Las principales
caracieristivas de este brusco crecimiento son:
+ modificacion de las proporciones corporales.
* alieracion de rasgos faciales por el mayor crecimiento de [a parte superior de 1a cara,
¢ mayor rapidez en ¢f crecimienio de lag piernas, mano v pies que del ronco.
s incremenio en la capacidad respiratoria y cardiovascular,
¢ modificaciones en el metabolismo v la actividad total del organismo. ¥

Este crecimignio brusce explica la fala de coordinacion motrz tan frecuenle enirne
adolescenies v Uamada asincronfs, Fsia se manificsia en lompeza de movimicnios que sucle
converlirse en motive de burla tanto én el ambdente escolar como en el familiar v social,

Las asincronias son lan nommales como pasajeras poro constiluyen un molive de gran
preocupaciin tanio par los adolescenles como para quienes ks rodean v quisren. Es imporianie

que ¢n familia se comprenda esto ¥ se explique al adolescente tal ¥ como es: su desarrollo fisko ha

# efr, HURLOCK, E.. apcil, p 15
7 g, MYERS. opcil, p 68,
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sido tan ripido que su mente aun no se “acostumbra™ a las nuevas dimensiones de su cuerpo,
Educativamente, las asincronias pucden ser reducidas por medio de ¢jorvicios y depories que
propicien la coordinacion moiriz.  Las burlas que producen las asincronias pueden legar a afietar
en gran medida la outoestima del adolescente, sobre todo en chicos con gran sensibilidad a fa
opinidn que de ¢l tengan las demis personas, Esto es comprensible si atendemos a la gran
necesidad de aceplacion social que experimenta ol adolescente. (vid infra, 1.5.3)

Por otro lado, la adguisicidn de rasgos fisicos de adulto se logra principalmente ¢n la
adolescencia superior ¥ hace referencia a que los rasgos gue presente o adolescente ya sélo suffirin
pequefias variaciones en ¢} furure. Un aspecto caracheristico de dichos rasgos o8 la adguisicion de
fucrza y destreza propios de un adullo ya formado,

En cuanto af desarrollo del aparato reproductor se puede decir que 3¢ produce debido a la
produccion hormonal: los varones producen mds androgenos y las mujeres mis eatrigenos.

Los caraclercs sexuales primanos hagen refierencia a los drganos de reproduccion, cuya
maduracion estd marcada por la menarquia o primera menstntacidn en la mujer ¥ la primera
eyacubdcion de semen vn el varon,

Los caracieres sexualbes secundarios indican gue ya han ocurrideo los cambios primarios. Son
principalmente ¢l desarrolio del busto, vello pibico v asilar, y ensanchamiento de cadera en las
mujeres; desarrollo de los testiculos, velio pdbico v axilar, 1ono mds grave de la voz y barba en Jos

varones.

Es Imporanic que los padres de famdlia conozean estos camblos y 3¢ los den a conocer a
sus hijos para que dstos cuenien con informacién confiable sobre cucstiones Lan importanies como
su desarrollo fisico v sexual,

" of, pidem. p. 669
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Para e adolescente, su apariencia fisica es de suma imporancia; los padres deben procurar
que dé a et valor su justo fugar, explicando gue no es lo mis importante en fa valoracidn e una
persona pero que debe ser cuidado por medio de hibites de salud = higiene.

La tramsicion hacla la sexualidad adubla ¢s mucho mas que los cambios fisiobogicos
producidos. Constituye para ¢l adolescente una nueva adaplacidn de intereses v aciiludes, ¢l
aprendizaje de mugvas pautas de conducta; su sexualidad forma ahora parte de su vida y tiens que
adaplar numerosos comporiamientos y actividades cotidianas a ella.

Esta nuesa adaplacidn no resulta sencilla para el adolescenie, v en ocasiongs pueds
conatituir ¢l origen de serias desiaciones de conducta como el homosexualismo.  Es fundamental
una educacion sexual que vaya mis allé de 1a simple informacion, se debe dar a los adolescentes la
formacion en valores lo suficicntemente firme como para que sepan hacer un buen uso de sus
facultades ¥ no cometan erreres relacionados con su sexualidad que los dafien para loda su vida,

Como cualquicr tipo de adaptacion que debe lograr ol adolesconte, la fiskca v sexual
también incide en ol riesgo ante of alcoholismo. 5§ no s¢ da una comecta adaptacion de los cambios
sufrides, el chico sentird insatisfaccion y desorientacion que lu pueden onillar 3 consumir aleohol e
eXxcend como una forma de huida,

1.5.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Las caracieristicas psicoldgicas propias de los adolescentes son muchas y muy variadas, Sin
embargo, s¢ pueden englobar en dos grandes aspectos de los cuales se derivan una serie de rasgos

tipices de esta edad,
Los dos aspeclos generales que sz tralarin son:

# El nacimiento de la intimidad.
& El desarrollo inlclectual,
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L5.2.1 El Nacimiento de la Intimbdad:

Se considera el rasgo mds representative de la adolescencia. Pero en realidad, jen qué
conaiste eea intimidad que el adokescente descubre de pronio?

“La intimidad ¢s ¢ comjunto de confenidos psiquicos c¢m tamio que percibidos como
interiores; esto vale tanto como decir que la intimidad prescinde de toda referencia extema® *

El adolescente adquicre ya una capacidad de reflexion sobre si mismo, al legar a csta edad
comienza a cuestienarse sobre su exisencia, quién cs €1, porqué estd en oste mundo, cudles son suy
senlimicnios, como ¢s, e, En una palabra, se observa como un ser  diferente al resto de las
personas que be rodean debido a que comicnza a conocer realmente esos condenidos de su mente ¥
los percibe como propios.

Se dice que la intimidad prescinde de toda referencia externa porgue s lo que constituye ¢l
nterior de la persona, sin ningln tpo de comparaciin. Es aqul en dende se diferencian
radizalmente ¢l descubrimiento de by intimidad y ¢ descubrimiento del propio Ye. En numerosas
ocasiones se utlizan ambos términos come si fueran sindnimos pero on realidad son procesos
distintos aungue se engueniran relacionados,

El descubrimiendo se da con referencia a lo gque rodea a la persona: ¢l “yo™ no existiria sin
el 10" o el “cllos™; ¢l adalescente se percata de la existencia de su propio yo porque observa a otras
personas semejanies a ¢l pero no jguales. Micntras que ¢l descubrmicnto de la intimidad sc da

dnicamenie por la visién interior de uno mismo,

Para el adolescents, este nueve descubrimicnio s realmente maravilloso, lo aprecia como
un tesore y como fal, no s lo entrega a cualquier persona; defiende csa intimidad de midltiples
maneras 2 pesar de que quiza ni siquiera esté realmento conscienie del procese que atraviesa,

# GARCLA HOZ, Victor, ELnscmisnto de o inimidad,, p. 33.



Es preciso que los padres de familia comprendan cst¢ proceso debido a que cs esencial en la
vida del adoleseenie ¥ s¢ encucntra como causa Wiima de midtiples conductas que aparenicmente
no tenen cxplicacion,

5i 3 un proceso esencial en el desarollo del adolescenie, s comprensible entonces que los
padres deben permitir que se Ueve al cabo de una manera nalural, deben respetar a sus hijos @
incluse fomentar esa reflexidn gue los leva a “re-descubrirse”. Es fundamental que estén atentos a
sus avances ¥ que los ayuden a versc a si mismos como seres con grandes capacidades que estin
para ser desarroiladas, pero también con limitaciones que deben ser aceptadas y, en su cass,
comegidas,

El descubrimienio de la inimidad no es un aspeclo aislado en la formacién de la
personalidad, se encucntra relacionado con ofras caracienisticas como la capacidad de reflexidn,
D¢ igual forma, “ires sitsaciones tipicas pucden considerarse consccuencia del conocimiente de la
riqueza interna; 12 afirmacion de si, ¢l cspinitu de independencia v ¢l alin de conguista afectiva del
mundo.” ® Estas tres consecuencias se encuentran, a su vez, muy relacionadas v pueden resublar
provechosas cn la formacion integral ¥ positiva del adolescente s son encauzadas comeclamenie.
A continuacion se analizard en qué consiste cada una de ellas,

La afirmacion de si mismo también es combnmente lamada awoafirmacion vy s refiere a la
necesidad del adolescente de sentirse realmente distinte del resto de seres humanos que le rodean,
o solo quicre saberlo &) misme, sino también demostrarlo, dar 3 conocer al mundo que es un
individuo con pensamizntos, scntimicnios, inlereses ¢ inquiziudes propias,

La autoafirmacion de la personalicdad suele reflejarse en conductas como obstinaciin, afin
de contradiceidon, e, Con cllas, el adolescenle sienle que @8 capaz de pensar por sl mismo v de
que ¢llo sea reconocido por ofras personas,

* jtudem. p. 20
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En ocasiones estas actitudes resullan molestas para los mismbros de la familia; los padres
deben comprender que ¢s algo normal por lo que odos los chices de su edad pasan, pero nunca
deben dejar de exigit respeto hacia los demds v de fomentar la exposicion de las ideas con
argumenios silidos v ohjetivos.  Bbuy relacionado con cslo s encuentra la subjetividad tan
caracteristica del adolescente, (vid infra, 1,5.2,2

La awtoafirmacion que vive el adolescente puede ser, s no es encavzada positivamente, una
causa importante de alcoholismo.  El chico, en su afin por contradecir las imposiciones de la
sociedad, puede dedicarse a beber alechel en exceso como una actiud de autoafimnacién. Para
evitarlo, es imporiante saber detectar esto v afrecerle allemalivas positivas para demostrar que se
diferencia del resto dee s personay,

La siguiente consccuencia del descubrimiento de b intimidad es el cspiriu de
independencia. El logro de independencia personal “es la capacidad de enfrentar adecuadamends
las obligaciones de fa vida adulta”, *' Sin cmbargo, el adalescente no siempre ¢std consclente de lag
obligaciones y compromisos que implica la verdadera independencia.

A esta cdad, el chico desza valerse por sf mismo debido a que 8¢ ha descubicrio como un
ser con posibilidades proplas y capaz de grandes logros, Este espinitu se refleja en actiludes como
negarse a dar explicaciones sobre sus actnvidades, tomar decisiones importanies sin consublar a sus

padres, o incluso amenazar con marcharse de casa.

Desde luego, no lodas las actides derivadas de la blsqueda de independencia son
negativas, en muchas ocasiones esto leva a cambios en la vida del adolescente que ke ayudan 2
madurar ¥ responsabilizarse mas. Tal ¢s el caso del chico que por el deszo de contar con dinero
propio decide buscar trabajo, o del gue para demostrar sus capacidades cumple con las
obligaciones que le son impucstas,

Lo importante ante esto ¢s que los padres scpan distinguir cudl ¢s ¢ origen de dichas
actitudes para formentar las positivas y refrenar las negativas por medio del binomio indisoluble de

! MYERS, opat,p. 44



comprension y exigencia. Se le comprende porgue no son momentos sencillos de enfrentar, se be
exige para formar una personalidad firme, sin desviaciones.

Dehido a que el adolescente quivre semtirse indopendiente, ¢n ocasiones ve como
verdaderas ofénsas las ayudas que los padres be ofrecen en determinade momento.  Esto cx
comprensible ¥ los padres deben saber diferenciar (come en todo proceso educativo) la ayuda que
realmente el hijo requicre, Toda ayuda innecesania es una limitacion para quien la recibe, si los
padres reakizan actividades que sus hijos ya son capaces de realizar solos, no sélo provocarin
rebeldia en ellos, sino que frenardn su camino hacia la madurez v autonomia,

Otro problema que swge del deseo de independencia es cuando el adeleseente crea una
imagen idealizada de sf mismo tal que, al pereibirse como es en realidad, teme no poder realizar sus
ambiciones ¥ deseos. * Esta frustracion puede producir diversas reacciones, 1anio positivas como
negativas. Ejemplo de estas dltimas es ¢l alcoholismo; puede Begar a verse ¢f consumo de aleohol
como una salida, un ohvido a la frustracion. Por ello, ¢s importante que los padres formen en sus
hijos una personalidad fuene, capaz de enfrentar las frustraciones que s¢ ke presenten ¥ luchar por
superarias, no cacapar de ellas,

La tercera consecuencia del nacimiento de la intimidad es el afin de conguista afectiva del
mumds. Eslo consiste en que el adolescente busca querer v sentine queride v admirado por las
personas que o rodean, Realiza miltiples acciones por ser aceplado, ¥a no solo per au familia
como lo hacia hasta ahora, sino tamhién por I3 sociedad, '

Es muy importante para ol adelescente esfablecer nfaciones afectivas con diferentes
personas, principalmente con su “grupe de iguales”, es devir, personas de su misma cdad., ¥ 2

partir de la adolescencia media, con ¢l sexo opuesto,
Es importante que los padres comprendan esio ¥ propicien las relaciones aficlivas positivas
de sus hijos para lograr una adaplacién social adecuada,

;“L;]'.-- bidem , p. 46,
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Este afin de conquista afectiva puede constiiur lanio una causa como un Factor que aleje al
adolescente del alcoholismo, Silogra establecer relaciones afectivas positivas, el chico no sentird la
necesidad de acudir al alcohaol come un refugio o una forma de adaptacidng en cambio, si no se
giente querido por quicnes le rodean puede buscar en ¢l alcohol 2 cse “amigo™ que le proporciona
sepuridad v le ayuda a relacionarse con sus semejanies, lo cual es muy comiin a esta edad,

S¢ han analizado los fendmencs psicoldgicos mds comunes derivades del nacimicnto de la
intimidad en el adolescente. Pero existen también oras actitudes caracteristicas de esta edad que
manticnen relacién con lo anterior. Tales actiiudes suelen ser causa de gran preocupacion entre los
padres de familia ¥, ¢n ocasiones, de alcoholismo entre adolescentes,

A continuacion s¢ presenian dichas actitudes debido a que son factores importanies a lomar
en cuenta para [a prevencion del alcoholismo,

a) REBELDIA: Se consideran rebeldes las aclitudes inddciles, las que son contrarias a Jos
pardmetros ya establecidos,

La rebeldia en el adolescente no surge naturalmente, sino que muchas veces liene su ongen
en actitudes profeccionistas, autoritarias o abandonistas por parte de los padres. Estas tropiezan con
su afin de independencia y auloafirmacion y surgen asi actiudes rebeldes,

Se puedg afirmar que existen cuatro tipos de rebeldia que se presentan en el adolescente, El
primero de cllos s la Uamada rebeldia regresiva, en la cual se adopla wna posiura pasiva ante Jas
normas establecidas v equivale a un refomo a la vida despreocupada de | infancia,

La rebeldia agresiva es [a que 5¢ caracleriza por manifestaciones violentas; ¢l adolescente
intenta aliviar sus frustraciones haciendo sufrir a quienes fo rodean,

Por otro lado se ¢ncuentra 1a rebeldia transgresiva, la cual consisfe en violar las normas
sociales por egodsmo, utilidad propia por el simple placer de hacerlo,

Estos tres tipes son los mds conesidos, por lo que s suele pensar en la rebeldia como algo
de suyo negativo. Sin embarge, existe también ka rebeldia progresiva, 1a cual impulsa a la persona
2 enfrentarse a las cosas que considera que estin mal en el mundo y a luchar por cambiartas, *

™ ot apud, CASTILLO, G, opeit, p. 119120,

e



11

Este o5 un aspecto que puede sor retomado por los padres para educar 2 sus hijos
adolescentes ¥ evitar ¢l alcoholisme, no silo en ellos, sino también invitardos a huchar por reducir ol
consumo de aleohol entre sus compafleros ¥ amiges, Un adolescenie que encauza su rebeldia hacia
lo positive y conoce ¢l dato que produce of alcohol entre la juveniud, puede hacer mucho en favor
de la prevencion de csia ternble enfermedad, .

FUGAS DEL HOGAR: Consisie cn la “satisfaccién de una necesidad de evadisg de un
ambiente en el que el joven se siente incémodo™, ™

Esta cvasidn se cncuentra comdnmente relacionada con ¢l afin de independencia del
adolescente; no sdlo consiste en salir de su propia casa por un deferminado tempo. sine que en
ocasiones eslas fugas son de cardeter palcologico: el chico se afsla de las actividades [amiliares, se
introduce en sus pensamicnios por largos periodos de tempo, ole.

Es necesario que los padres detscten a Hempo este Gpo de caracieristicas parn prevenir
problemas mayores como ¢ del abeoholismo. Bl intento de¢ ohvildar los problemas es una de las
principales causas de alecholismo, por ello, es fundamental que el adolescente aprenda a enfrentar
las circunstancias que se le presenten, ¥ no a escapar de ellas,

TIMIDEZ: “Es una sensacion de impotencia para actuar en presencia de olras personas; ¢s
un micdo cronico a obrar que proviene de 1a falia de confianza én los demas ¥ de 13 desconfianza
en s mismo",*

Esa desconfianza en 9i mismo ¢s conscoucncia directa del descubrimiento de |2 intimidad,
debido a que provoca que ¢l adolescente sea consciente de su propia debilidad,  Esto, sino o
debidamente encauzado, sugle provocar una baja en la autoestima,

En realidad, la timidez ¢s un rasgo caracteristico de esta edad, pero debe ser controlado y,

en la medida de lo posible, superado para evitar problemas de personalidad mas profumdos,

M ihidem,, p, 138
" iiden 143
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5i un adolescente ohserva al alcohol como un desinhibider puede recurrir 2 ¢ para hacer

frente a su timidez. Esta actitud es pelipross; puede convertisse en aleoholismo s no ¢4 superada la
rafz del problema,

MODELDS: El adolescente suele idealizar 2 una persona y tomarla como modelo de vida a
seguir. Esto tene su razon de ser en ¢ hecho de que of chico necesita concretar su ideal en alguien
gue be dé fa seguridad que ¢ 1odavia no tiene,

Este s un fendmeno que los padres deben aprovechar para Hevar al cabo acciones
cducativas, Es imporante que se le presemten 2 los adolescentes modelos positivos a seguir,
personas con valores altos ¥ coherencia de vida  Si el chico decide sepuir 3 personas asi,
disminuird ¢n gran modida el rizsgo del aleohalisme.

15.2.2 El Desarrollo Intelectual:

En vsta ctapa, como en fodas fas demds, dste ¢o un aspecio fundamental 2 iomar en cuenta
para ka educacion de la persona,

El pensamicnto cambia notablemente a lo largo de la adolescenciz, ¥ su caracleristica
principal ¢s 1a aparicién de by reflexidn como capacidad para volver al pensamicato sobre si misme.

“8¢ consolids definitivamente <l pensar racional propio de b logica; a b capacidad de
comprender se afade la capacidad de razonar lo comprendido.™

Sin cmbargo, esta maduracidn mental, que s¢ da progresivamente, ¢std marcada por el
subjelivismo tan caractenstico de csta clapa, El adolescente suele emitir juicios con lotal ausencia
de ohjetividad v defendedos como verdades dnicas y absolutas, esto ¢s debido o que observa la
realidad bajo el pumo de vista de sus necesidades ¥ emociones personales,

" eft, BACA BALDOMERD., ct4], Pedies v adolescentes., p I8,
T didemn . p. 47



Dicha subjetividad puede legar a ser molesta para quien convive con ¢l adolescente, pero
los padres deben comprender que es un proceso nomal ¥ pasajero. Junto con cllo, 3 necesario
que pongan cn marcha actividades para (ortalecer fa capacidad de emilir juicios haciendo a un lado
los prejuicios y los sentimienios propivs para observar la realidsd como es v asi, dar argumenios
silidos que defiendan sus posturas,

Orra caracteristica inlelectual bisica para ¢l tema que se trata es el desarrolle de la
capacidad critiea, |2 cual tiene su base precisamente en la reflexion,  El adolescentc es muy
tendiente a criticar 1odo cuanto le rodea; €3 un rasgo que puede ser de mucho provecho sducative,
¥ mas concrelaments o el campo de la prevencitn del alcoholismo, 51 3 un adobescente se e
enseia a vlilizar ¢35 posturas crilicas para luchar contra esta enfermedad, no solo tomard las
decisiones comectas con respecto a la beblda, sino que incluso poded colaborar para la prevencidn
de esta enfermedad entre sus compafieros ¥ amigos.

Son muchas las caracteristicas paicoldgicas del adolescente, pero se han desarrollado agud
las de mayor vinculaciin con ¢l tema de la presente Tesis, Debido a la unidad de Ia persona, estos
rasgos Uenen una gran relacion con los sociales, tambitn de suma importancia durante b etapa
sdolescente. A continuacidn se explican los aspectoy sociales mds destacados.

153 CARACTERISTICAS SOCIILES

El rasgo mis tpico en la cuestion social s la necesidad del adolescente de sentine parte de
un grupo.  No se debe obvidar que la adolescencia es la transicién de la infancia a la adullez, o
chico esta conformando su personalidad para integrarse fnalmente al mundo de los adultos, bo cwal
logra en gran medida por medio del desarrollo de su sociabilidad, *

" Lasocabilidad o4 ka capacidad de toda persona para selacoparse oon sus semamntes. No se abade ol process de
socializacion debido a que es un 1émine de uso prindpalnvenle adminstrative. En educacion es mis cometo haee
referencio 3 socisbilidad debido & que su objetivo es el perficcicnamidnio de todes Ins capacadades propias del
Ieatre ¥ la soctabilidad &5 wea de ellas,
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En cualquier etapa de la vida esto de suma importancia ¢n la formacion de la personalidad,
pero durante la adolescencia s¢ convierte en un process de enormes influsncias para la vida en
gencral,  Se desarrolla desds la infancia, sin embargo, en la adolescencia s consalida; en csia
elapa, la persoma aprende a comportarse conforme a los edgencias de la socicdad, v mids
especificamente a las de su grupo de iguales,

Hurlock sostivne que el grupo social espera que ¢l adolescente domine cuatro tarcas
evolutivas:
=» Establecer relaciones nuevas ¥ mas maduras con adolescentes de ambos sexos.
== Dhesear ¥ alcanzar un comportamienio socialments responsable.
=» Desammollar 1as habilidades ¥ conceptos intelectuales necesarios para desempefiarse como
ciudadana,
=» Lograr mayor aulonomia por medio de la independencia emocional respecto de sus padres v de
otros adultos. ™
Como pucde apresiarse, dichas tarcas corresponden en gran medida a ks propuestas por
Robert Havighurst (vid supra 1.3), Sin embarpn, Hurlock especifica aun maa las que se reficren al
desarrollo social, es por ello que cabe incluirdas ¢n ¢l presente apariado,

Estas son consideradas como logros que 3¢ deben observar en el adulescente a lo largo de
¢sla capa. Es de suma imporiancia que scan superados, cuando calo suceda, ol adolescente sc
habra inlegrado al mundo adulio de una manera positiva ¥ habrd cumplide asi la “misién” de la
adoleagencia,

Fara el adokescente, ¢l furmar parie de un grupo es Jd¢ vital importancia ¥ sucle realizar
muiitiples acciones con tal de ser aceptado. Esto o comprensible si atendemos a las caracleristicas
paicoldgicas y fisicas ya tratadas: a esta edad se producen milliples iransformaciones que provocan
dusorientacién v seniimicnio de incomprension.  Por ollo, Tos adolescentes ticnden a unirse <n

" ot HURLOCK., epeil, p. 121
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grupes con personas de s misma cendicién, en los que sc sientan identificados por tener
inquiciudes comunes,

Esta unién proveca o distanciamiento entre generaciones: adutos por un lade, y
adolescentes por olro, Este es un proceso normal pero que no debe ser dejado sin alencidn: con o
ticmpo padria provesar conflictos profundos entre padres ¢ hijos,

Casi lodos los adolescentes encusniran un grupo al cual pertenceer, sin embargo, exisién
excepeiones. Eslos chicos suclen sentine infilices v tomar actitudes de defensa no sicmpre
positivad.

La desadaptacidn social constituye una Jde las principales cousas de alcoholismo enire
adolescentes, Por ello, ¢s importante que la familia del adobescente realmente le proporcione los
clementos necesarios para una efectiva adaptacion a 1a sociedad, Si éa1a no s¢ ha dado, habrd que
analizar sus causas ¥ contrarrcstarias, tomando cn cuenla gue la mejor defensa contra la
desadaplacion social ca la scguridad en uno misme, 1a elevada autoestima,

La relacién con ¢l grupo de iguales, si es lovada de maner positiva, ofrece miiliiples
venlajas educativas debido a que:
& El grupo establece normas de conducta ¥ espera que sus miembros se conformen a ellas,
© Exige lealtad y compromiso con los objetives.
& Desarmolla la pereepeion social
0 Proporciona metivos pars alcanar resultados,

Estos cuatro aspectos colaberan ¢n la formacion del adokescente al fomentar los hikitos v
virtudes sociales necesarios para la vida. Por dllo, no se debe percibir la union del grupo de fguales
comno algn negative, sine como alge con posipilidades educativas que pusden v deben ser

desarrolladas, Sin embargo, para que csfo sea posible es necesarin quy ¢f grupo al que pertencee ¢l

" ofr, ibidemn . p. 130-131,
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adolescente fomenle valores aulénticos; por cllo, los padres deben manienerse alerta en cuanio a las
relaciones sociaks de sus hijos y propiciar las que realmende sean positivas para su desarrolio,

Olro aspecto basico del desamollo soclal v, como ya s¢ menciond, ¢l paso de h
comvivencia con un grupo numeroso  la gmistad con una o dos personas a las que el adolescente
confia su intimidad recién descubicra. Es fundamental que los padres de familia tomen eslo en
cuenfa para que fomenfen on sus hijos la verdadera amistad; este ¢3 ¢l momento cn el que sc
aprenden las actitudes hisicas para logror amistades solidas y duraderas.

La sociedad acrual acepta ¢l consumo de alcohol come alge totalmente normal y hasta
necesario, Un adolescente que recibe esta influencia v desea integrarse plenamente a esa sociedad
pucde sentir la necesidad de consumir alcohol para “estar a la aliura” de ella,

Por o tanto, la mejor manera de evitar que los hijos se confundan con respecio a ello, es
que s¢ encuentren realmente eonvencidos de que ¢s posible desarrollar sy sociabilidad sin necesidad
de beber alcohol en exceso. Esto solo sera posible mediante la correcta formacion de [a inteligencia
¥ la voluntad.

L5.4 CARACTERISTICAS ESPIRITUALES

Es dsle un aspecto de [a personalidad adolescente que no ha sido moy estudiado ni por
paicilogos ni por edueadores, sin embargo, constituye una dimension fondamental en ¢l desarrolio
cducativo,

“Las aclitudes y expericncias morales, &licas y religiosas aprendidas en la infancia se
prolongan ¢n la mayoria de los casos en la adolescencia y |2 adultez.” * Esta prolongacion se da,
sin embargo, despuds de maliples cueslionamientos ¥ razonamicntos sobre cata drea,

Dichos cuestionamientos no responden 3 una irreligiosidad u oposicidn a las normas
morales en cuanto 12, Es necesario fomar en cuenia que “la adolescencia ¢s un periode de lension

* MYERS , op.cit, p. 90,
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e inseguridad, v casi todos los jivenes requicren awdlio de una religion que les infunda fo on fa vida
¥ un sentimiento de seguridad.” *' Los padres de familia pueden aprovechar esta caracteristica para
acercar a sus hijos a 1a priclica religiosa de manera atractiva para ellos, asi obtendrin un gran
apoyo para la prevencion del alcoholismo en ellos.

A pesar de scr ofra caractenistica normal derivada de la autoafirmacion, de L capacidad de
reflexitn v de critica, cs fundamental que los padres proporcionen los medios nucesarios para que
sean resuchas fas dudas que plantea ¢l adolescente; que lenga cerca autoridades en materia
espiritual que sean capaces de proporcionar al chico una vision mis madura ¥, al mismo tempo,
con argumentos solidos que lo convenizan v lo loven a establecer su cddigo ddco con base ¢n
valores altos.

Por otro lado, s¢ encuentra el hecho de que es durante la adodescencia cuande cominments
s da un alejamiento de las practicas religicsas v s¢ ponen en tela de julcio los valores morakes
acepiados hasta ¢l momenla fo cual responde, en numercesas ocasiones, a un “desencanto” debido a
la ebservacion de incoherencias al respecio entre algunos adulios. Para ovitar gue esto suceda
indispensable, por tanto, ¢ ejemplo coherente ¥ consistente de los padres con respecto a sus
actuaciones religiosas y morales.

En cuanto a la transicién en lo moral, “ademds del reemplazo de bos conceplos maorales
gspecificos de la infancia por principios morales generaley, s¢ cspera que ¢l adolescente asuma la
responsahilidad por ¢l contral de su conducta. La moralidad fundada en controles extenos debe
dar lugar 2 la que sc basa ¢n controles intemas™, * Esto e indispensable para la prevencion del
alcoholismo; ¢f adolescente que actia con base ¢n valores bien cimentados -por convencimienio
propio ¥ mo por presiones extemas- iendrd mayor probabilidad de evadir las presiones sociales que
Ic impulsan a beber ¢n exceso, evitando asi Usgar a B adiccion al alcohol.

* HURLOCK., opit.p. 378
“ fhiderg., p. 409
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A lo largo del presente capitulo s¢ han desarrollado los conceplos bisicos de educacidn
familiar y su fundamento, s como las caracleristicas mds distacadas de la etapa adolescente,

Todo clio es esencial para la comprension del aumento de alcoholismo en esta clapa v, por
supuesto, proporciona las bases para la prevencion de dicha cnfermedad desde 1o familia,
concretamente por parte de los padres,

En el prowimo capitulo s explicard ¢l alcoholisme como una enfermedad comin entre
adolescenics pero con posibilidades de ser evitada en gran medida por medio de la educacion
familiar.

e — o m——



CAPITULOIT
UN RIESGO LATENTE: EL ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES

A lo large del capindo anterior s¢ desarollaron los conceplos de persona y familia, asi
como los principios bisicos de ba Educacion Familiar v 1as caracteristicas del adobescente; todo ello
con relacion al chjetivo de la presents Tesis, que es ¢l de lograr que los padres de familia
desarrollen acciones educativas para prevenir ¢l alechelismo en sus hijos adolescentes.

Lo anterior sienta las bases para una buena comprension del tema que se trata debido a que
son conceplos fundamentales. En ol presenic capitulo se explica ¢l alcoholismo como una
enfermedad que pueds ser provenida desde la adoleacencia,

Se desarrelia ¢f coneeplo que s¢ iene aciualmente sobre alecholisme; los conceplos bisicos
relacionados con la enfermedad; sus causas v of proceso qus gencralmente se prescmla €noun
enfermo alcohdlico,

Cabe aclarar que no s¢ busca una profundizacion en el tema, sino una vision general que
permita a los padres comocer mejor esta enfermedad para, 2 partir de eflo, formar en los
adolescentes habitos de bebida que prevengan ol aleoholismo,

IL1 ZQUE SE ENTIENDE HOY POR ALCOHOLISMO?

En muchas ocasiones se sucle pensar erréneamentc que <l alcoholico es la persona adulla
que se encuentra constantemente en estado de ebriedad. Sin embargo, en estudios realizados en
poblacion juveni se ha encontrade que o infcio en <] abuse del alcolinl vs cada vez mis precoz on

ambos sexos, lo cual o8 preccupants porque llo s¢ asocla 3 win Mayor SORsWMD posteniorn,
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Por oo lade, Secades Villa' afirma que el momento de mayor mesgo en of consume de
esta substancia es durante la adolescencia durante of desamrolle de su sociabilidad, cuando la
conducta de 1a persona adquicre un mayor grado de autocontrol.

Es necesario que los padres csién comscientes de esto, no para que aumenlen su
preccupacidn, sino para que reflexionen sobre la importancia de educar para prevenir,

Es una realidad que actualmente los adolescenies s encuentran en un conlaclo constante
com las bebidas alcohdlicas, por ello ¢s fundamental que esién comectamente informados sobre
todo lo relacionado con ellas y su wso moderado; ¢llo les permiticd conducirse con bases objetivas y
realistas sobre ¢ aléohol, Debido 2 que es la familia ¢! imbito iddneo para formar una personalidad
integral, son los padres los mis indicados para proporcionar a sus hijos 3 informacidn (y,
principalmente, la formacidn) necesaria sobre ¢ alcohol y sus consecucncias; de ahi que a
continuacion s¢ desarrollen los aspectos principales sobre el alcoholisme,

1.1 LEN QUE CONSISTEN LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS?

Son behidas que ticnen como componente active al alcohol etilico o etanol, el cual "es un
liquido aromitico y combustible que procede de la fermentaciin de substancias azucaradas
existentes en los frutos v cercales. Fs una substancia natural® *

Debido a que procede de alimentos naturales, se ha extendido la equiveca idea de qug ¢l
alcohol os nutnitive o alimenticio, lo cual os cominmente wiilizado como justificacion para ingerirlo,
En realidad, las bebidas alcohdlicas proporcionan al cucrpo calorias, pero éstas son vacias; o
necesario que los padres aclaren esto a sus hijos adolescentes para que sean capaces de desccharlo
como una razon o justificacion para seguir bebicndo.

* Afamada profesor de Pricologia de las Adicciones en la Universidad de Cwviedo (Espadia). Dumnde bos iltimes aftos
hia realizado una impartante labor en ] dmbito dz| consiwmo de las drogas

., SECADES VILLA, Roberto, Alcobobismo Juveril, . 26

* thidemn , p. 17,
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Actualmente se considera al aleoho! como una dropa; la Orpanizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha definido droga como "ieda substancia gue, introducida on un organismo, pocde
modificar una o varias de sus funciones” ** I alcohol coincide con esia deliniclin debido o gue

provoca en ¢l organismo reacciones fisicas y psicoldgicas importanica,

Enrique Echeburia’ explica que "el alcohol vs una droga depresora del sistema nervioso
central que disminuye los reflejos y adormece la actividad de las newronas del cerebro, ¢n concrelo
las de los 16bulos frontales, donde se encuentra ¢ control de las caracleristicas especificaments
humanas; reflexion, normas éticas, reglas de relacidn soclal, ete.” *

En contra de lo que se cree, ¢l aleohol na ¢ un eatimulante sino un depresor, eslo quicrs
decir gue los mensajes que se transmiten desde ¢l cerebro v hacia ¢l fardan mis Gempo que bajo
circunstancias normales. De ahi los problemas de comunicacion cuando 1a persona esta en estadn
de cbripdad, los accidentes laborales o & trifico por la disminucion de rellgjos, cle.

El efecio estimulante del alcohol es aparente v solo a cono plazw, al afectar el drea del
cerebro que s¢ encarga del control de las normas éticas, las reglas sociales. <ic., ol aleohol permile
la desinhibicicin de la persona y con ello se da una mayor facilidad para eniablar relaciones sociales,
ohvidar por un momenta bos problemas personales, ete. Sin embargo, €5 muy comiln gus cuando ¢l
bebedar vuetye a ¢star sobrio experimente Iistera v sentimicnto de culpa por sus acclones durane
s estado de ehriedad,

Ell hecho de concebir las bebiilas aleohdlicas como estimulantes constituye uno de los mifos
mis araigados sobre este tema ¥ una de las prncipales causas de aleoholismo. Entre los
adolescenies ¢s una de las justificacionss mis uillizadas: "bebo porque asl soy mis sociable”,
"pergue me ohido de los problemas”, "perque me divierto mds™, "porque asi, si me aceplan”. Los
padees, para prevenir ¢f alcoholsmo en sus hijos deben dejar csio muy claro: <f aleohol Gende la
trampa de parccer un abiado, pero en realidad siio "lo es” a corto plazo, con ¢l tempo se convierle
en un cemigo gue complica 1a vida ¥ ofrece todo ko contranie; aislamicnio social, mas problemas,

“ GARCIA HOZ, Victor.clol., Laeducacion penoraliads en la familia , p. 26]
* Puchlogo catedritica de Terapia y Modificaciin de Condweta en o Universidad del Pars Vaseo (Espata). Centrada

1 el esmudio del dingndstico e inlervencion de ks copducias adictvas.
* ECHEMURUA, Enngue, Bl aleohalisma., p 29
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desadaptacion. El aleohol, lijos de salucionar problemas, los aumenta: bajo sus electos se dicen y
hacen cosas realmente perjudiciales para ¢l desarrollo fisico, psiquico y social del adolescente, gue
pueden incluso afictarle de por vida,

Existen cicrion faclores que influyen ¢n la velocidad de incorporacidn del aleohol en la
sangre (que lo transporta al cerchro), cwanto mds ripido ¢ produce dicha incorporaciin antes
aparecen los efecios del alcohel. Algunos de bos principales factores que intervisnen son:

& graduacion de la bebida.

& cantidad tomada.

» alimentos acompafanics,

& mezcla con otras bebidas,

e coslumbre que se tenga de beber.

# circunstancias fisicas y psiquicas de la persona.”

Es fundamental tener en cuenta eslos factores para establecer on ¢l adolescente comeclon
hibitos de bebida, Si el adolescente conoce previamente las circunstancias bajo las cuales los
efectos del aleohol se presentan mis rdpidamente, serd capaz de controlar mejor su forma de beber,
Los padres deben dialogar informando y formando al adolescente, dando conscjos pricticos para
hacer un buen wso del alcoliol ¥ al mismo tempo ofreciendo ¢l eemplo prictice de ello; si los
padres no viven personalmente los consejos que dan, sus palabras pierden sentido y se vuehen
contraproducentes, s decir, of adolescente tenderd 2 imitar la conducta de sus padnes, en oposicitin

a sus afirmacioncs.

La_graduacicm de la bebida se refiere a que no fodas las bebidas alcohdlicas son iguales ni
provocan los efectos con la misma intensidad, Cada tpo de bebida posee una cierta cantidad de
aleohel puro, ¢l cual se representa en grados; el nimero de grados de una bebida aleohdlica indica
¢l porcentaje que dicha substancia tiene en la hebida,

 gfr., inidem., p. 2327,
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Con base en su proceso de formacicn y su contenido alcohdlice, las bebidas se clasifican
principalmenic en ires grupos:

alcohillcas "sin alcohol': son algunas cervezas, vinos o aperilivos que s¢ anuncian
como bebidas sin aleohol pero que en realidad tiencn un contenido de B a 1 grados de alcohal,
¢+ Bebldas fermentadas: Se obtienen por medio del proceso quimico que consisie en dejar
reposar algunos vegetales v frutas de gran contenido en glucosa duranic un periodo largo de tiempo
en determinada temporada. De esta forma algunos microorganismes transforman la sacarosa en
aleohol. Ejemplos de este tipo de bebidas son ¢l vino, la cava, sidra, cerveza, vermis ¥ aperitivos.
Su contenide alcohdlico vscila entre los 5 y Jos |5 grados,
¢ Bebjdas destllades: Sc obtiensn al defar hendr algunas fermentadas. De esta forma, se
evapora parte de su conlenido en agua y se eleva la cantidad de aleohol. Uegando ésta a oscilar
entre los 25 y los 50 grados, Como ¢jemplos s¢ pueden mencionar al ron, whisky, cofiac, ginebra,
vodka v ands, ¥

Hesulta importante que fanto padres como adolescentes conozean esla clasificacion; al
encontrarse ¢n sociedad, en reunjones familiares, eic, susle beberse sin reflexionar sobre el
contenido alcohdlico de las bebidas, lo cual provoca en ocasiones exceses incluso sin infencion. Si
los adolescentes saben cudles son las bebidas de mayor graduscion podran conirolar mejor su
consume, formando de esta manera habitos de bebida moderada gue oy Heven a prevenir 2l
alccholismo.

A pesar de eslo, ¢ necesanio aclarar quy todas las bebidas que conticnen alcohol provocan
efectos en el organismo v, a largo plazo, dependencia a esta subssancia, por lo que no es valido
justifizarse con el comiln argumento de que al ser una bebida de baja graduacion no dafia la salud,

Expertos en aleoholismo afirman que ol limite de iesgo del consumo midmo de alcoho! en
jovenes ¢s de cuarcnita gramos diarios. ™ Es decir, que si un chico consume esta canlidad de alcohol

o itidem., p22-13.

*gf. . p 21
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{0 mis) dariamente es necesario poner on marcha cstrategias de prevencion wo recuperacidn
basadas en un disgnostico objetivo,

Enste indicador cs variable, depende de factores como la constitucion fisica del adolescente,
SU 8CKO, of5., 8in cmbargo, ¢s un parimetro vilido para defectar a tempo problemas con la bebida
en los hijos,

Es posible que los padres obtengan este tipo de informacion por medio de la observacién ¥
la buena comunicaciom con sus hijos, pero cvitando actitudes extremistas que hagan scniir al
adolescents que estdn invadiendo su intimidad. Una vez mds, se hace evidente la necesidad de un
auléntico didlogo paterne-filial en el que se cxponga la reatidad acerca del alcohol y sus efectos, sin
actitudes escrupulosas ni libertarias sino realistas v objetivas, las cuales verdaderamente convencen
al adolescente para que sca capaz do tomar decisioncs con respecio a la bebida basadas en ¢l

autocomvencimicnto de lo que ¢3 sano ¥ positivo para &) mismo,

IL.1.2 ALCOHOLISMO:  ENFERMEDAD O FICIG?

Fara comprender 3 profundidad en qué consiste ser un verdadero aleohdlico (vid infra,
IL3.4), es necesasio conocer desde un principio o concepto de alcoholsmo para comprender
verdaderamente los aspecios siguicntes .

El alcoholismo es &l "estado de dependencia fisica y psicolégica de la persona, que
determina una serie de conductas dingidas al consumo compulsive ¥ continuado de aleohol, pese a
las consecucncias negativas que se producen, o

Afirmar que s un cstado de dependencia fisica v psicoldgica indica que ¢l verdadero
alcohilico bebe en exceso no solo porgque su mente s dinge a ello, sino también porgue su cuerpo
s lo extge, Fisicamente, el organismo del alcoholico esté tan acostumbrado a csta substancia gue La
necesita para reducir una sensacion de malestar fisjco, de tal manera que al prescindir del alcohol

®SECADES VILLA., opeeit. p. 21,
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por periedos profongados de tiempo, ¢l orzanismo se manifiesta por medio del Damado sindrome
de abstinenin, (vid infra [1.2.3)

La dependencia paicoldgica indica yue existe en la persena un deseo iresistible de beber
para manizner un equilibrio ¥ biencstar mental. Bl alcohol se convicrte en ol gje central de las
conductas, los seniimicnios ¥ las emocionss.

Es por ellv que 1a persona suele consumir alcohol de manera compulsiva v continuada: no
e capaz de detenerse ¥ normalmente no hay pausas significativas en dicho consumo.

Las consccuencias negativas a las que se rofiere la definicion son evidentes: trastormos de
salud, dificuliades en ¢l tabajo, pérdida de amistades que no acostumbran beber e excesn,
desintegracién familiar, desadaplacion social, cte, El alcohdlico percibe cstos problemas v estd
consciente de que se dervan de sus hibilos de bebida, sin embargo no es capaz de detencrse
debido a su dependencia fsiza y paicoldgica,

Aunque 91 consciente de Las dificultades que Je acarrea la bebida, no siempre reconoce
qu ¢35 alcohdlice ni accpta ayuda profesional, lo cual constituye ¢l primer ¥ principal obsticule

[rara 5U rccuperacion,

Cabe aclarar que la definicion presentada emplea la expresion "determing una serie de
condugtas...”, B realidad esto po es valide: la persona, al posesr inteligencia ¥ veluntad, ¢s capaz
de decldir por sf misma por lo que nada en ella s en verdad determinante, En la definicion se
busca dar énfasis a la foralesa de la dependencia, sin embargo ¢l dleohilico, por medio de sus
[aculiades cspecificamente humanas, es capaz de comprender ¥ aceplar su enfermedad v, como

consecuencia, pedir ayuda con todolo yue cllo implica: esforzarse en ¢l proceso de recuperaciin.

Al large del Gempo, ¥ adn en nuestros dias, se concibe al alcoholismo come un vicie, lo
cual ¢s Un emor qué 3CATEd comsecucnciad negativas para la persona que bebw, su familia v la
sociedad,
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Se define vicio como "falta de rectitud o defecto moral en las acciones. Habito de obrar
mal. Defecto o exceso que como costumibre enen algunas personas™. ™' Por cllo, no se dibe
considerar al alcohdlico como un vicioso; tener un defecto moral 0 una mala costumbre implica
obrar con Iotal ineligencia ¥ voluntad, con libertad absolula para decidir si se bebe o no, y en ¢
alcoholismoe eslo no ¢8 posible debido a la dependencia fsica y paicoligica de que es sujeto el
alcohdlico, Congebido como un vicioso provoca en ¢ fuertes sentimientos de colpa, asi como
aislamiznio social v desintegracion familiar, fodo clo con frecuencia Heva a la intensificacidn del

problema,

Por otro lade, se define a la enfermedad como el "estado del cuerpo humano, animal o
vegetal, en que uno o mis drganos dejan de cumplir su funcidn fsiclogica normal.* ** A pesar de
que csta definicidn hace referencia principalmente a enfermedades fisicas, también es aplicable al
ohjeto de eafudio de la presents Tesis; ¢l aleoholismo se pueds considerar una enfermedad porque
loa drganos fisicos ¥ bos procesos mentales han dejado de ser normales, Fisicamente los drpanos se
deterioran y el cuerpo exige bebida; psicoldgicamente ¢l alcohol ccupa el pensamiento ¥ ello impide
razonar con claridad. También ¢s posible considerar al alcoholismo como una enfermedad si
atendemos al hecho de que ¢ presenta con los mismos sinlomas én todas las personas y puede ser
detectada por medio de cllos,

Es necesario aclarar que, aunque cxisten enfermedades curables, ¢l aleoholismo no lo es;
cuando se ha alcanzado csta enfermedad a lo que s¢ aspira ¢s a la rehabilitacion por medio de la
abatinencia total de por vida, Es posible equiparario con lo que sucede con la diabetes: una vez
que ¢ presenia la cnfermedad se queda en el cuerpo de por vida, sin embargo es posible
controlarla con la ayuda de expertos ¥ ka voluniad del enfermo para que éste s¢ desarrolle y Hove
una vida normal.

Continuando con ls anabogia de la diabetes ea posible aclarar también que, al igual que éata,
el alcoholismo pucde deberse de alguna manera a una predisposiciin gendtica, sin embargo, no s
considerada como una “enfermedad hereditaria”, Esta dltima ¢s concebida como la que se

! Gran diccionario Enciclopedico llustadn., p.3928
 bidem,, p.1264,



transmite de padres a hijos por medio de la mformacion genética v ¢l alcololismo no cumple con
esla caractenistica, (vid indra, 1.4.2)

Para provenir ¢f alcohotismo desde la adolescencia, o8 necesario tener presenle su cardcier
de enformedad incurable v ermadicar I ides de que es un vicio; esto proporciona una mayor
comprension del fendmeno, bo coal cs fundamental para atacar ¢l problema desde su iz,

evitindolo para no sufrir sus consecueneias,

1.2_CONCEPTOS BASICOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOLISMO

Despues de analizar aigunos aspectos relacionados con el alcohol y el concepie de
alcoholismo, es necesano conceptualizar clarios términes que combnmente son empleados al
desarrollar ol tema. Esto se hace con la finalidad de que los padres de familia los comprendan para
lomarios en cuenta durants el proceso cducalivo ds sus hijos adolescentes destinado a prevendr en
ellow el aleoholisme,

L2 ALCOHGLENMIA

"Proporcion de gramos de aleobol absoluto que existe en un litro de sangre en un momenio
dado, v suele expresarse en tamios por cien Fl cileulo de la alcoholemia puede hacerse por
duterminacion directa, modianie un andlisls de sapgre, o, indirectamente, 3 través del aire
expirado.”

Sucle hacers: la prucha de alecholemia a los conductores para delerminar si se encuentran
en buen estado para conducir sin riesgos provocados por la disminucion de los rellejos debido a

una elevada cantidad de aleohal en ¢l organismo,

FEECADES VILLA COpl, paY



Es una prucha que puede contribuir a la defecsion oportuna de personas con problemas de
bebida; I clovada frecuencia de resultados alios en esta prucha cs un indicador de que la pervona
cstd beliendo en exceso v continwaments, bo cual puede derivar mds tarde en alcoholismo,

Los padres de adalescentes deben cslar atentos a los resultades obtenidos en esta prucha si
por alguna circunstancia sz le llega a praclicar a sus hijos; pucde arrojar dates que indiquen las
eslrategas educativas a seguir para prevenir el alcoholiame,

1.2.2 TOLERANCIA

Es la necesidad de aumentar la cantidad de alcohol que se ingiere con ¢l fin de obiener <
efccto deseado. El organismo de la persona que bebe regularmente s acostumbra a clerta cantidad
de alcehol hasta que ya no provoca en €] el efecio que ¢ bebedor busca; es enfonces cuando se
siente la necesidad de aumentar la dosis para lograr nucvamente ese estado de bienestar,

El adoleacente, debido a sus caracteristicas propias, busca efectos tales como La euforia o la
desinhibicion social. Al presentarse ¢l fendmeno de la lolerancia y aumentar la cantidad bebida
pucide estar desarrollando la enfermedad del aleoholismo sin darse cuenta,

Paralclamente, se presentan dos fendmenos: L tolerancia cruvada y la invertida, La primera
consiste en que ¢l organismo, debido a la ingestidn continua y excesiva de alcohol, " desarrolla
también tolerancia a otras drogas incluso sin haberlas probade, Es por eso que el alcohdlico sucle
presentar mavor lolerancia 2 los efoctos de la marthwana o ls cocaina desde la primera vez que las
ingjere.

La tolerancia invertida consisle en que, en Dcasionss, una pequeiia ingestion de aleohol es
suficiente para producir embrisguez debide a la incapacidad del higade para metabolizar
correctamente esta substancia, ** Este tipo de tolerancia suele presentarse durante l alcoholisma
avanzado, cuando ¢l higado ss encucnira ya muy deteriorado,

" efr, ECHEBURUA., op e, p42-43.



Los padres deben explicar a sus hijos adolescentes este fendmeno para que estén prevenidos
¥ lo eviten; €3 un crror beber buscando dnicamenie los efectos que proveca ¢l alcobol, Los padnes
deben ensefiar a sus hijos a beber bajo circunstancias normales ¥ sin exceso, de esta forma no se
presentard [a tolerancia que comiinmente provoca <l alcohol.

01.2.3 SINOROME DE ABSTINENCLA

Es la reaccién fisica que se presenta cuando se retira la droga por cierlo tiempo a una
peTsONa cUyo cuerpo catd scostumbrado a ingerida. Es un estado que se presenla en personas
alcohdlicas propiamente dichas; su origen estd precisamente en la dependencia fisica que estas
personas desarmollan,

Durante eof sindrome de abstinencia s¢ presentan sensaciones [isicas como: sudoracidn,
faquicardia, nduscas, calambres cn las piemas, femblores en las manos, insomnio ¢ incluso
convulsiones, Entre las sensaciones psicologicas so pusden mencionar ¢l nerviosismo, imitabilidad,
ideas delirantes de persccucion o celos v alucinaciones visuales, *

Con ¢l fin do mitigar eatos cfectos desagradables provocados por la ausencia de alcohed en
¢l cuerpo, ol bebedor sucle ingerir nuevamenie csta substancia, formdndose con ello un circulo
dificil de deshacer,

1.2.4 DELIRILAM TREMENS

Es comin el uso de este término cuando s¢ alude a alcoholismo debido en gran parte a que
era comi la muerte por éste, sin embargo, pocas personas saben realmente on gue consiste,

“elh, ey, poad



a1

El delirium iremens ¢ un estado psicdtico propio del alcohelismo crdnico (vid infra,
11.3.4.4). Suele prescnitarae de dos a tres dias despuds de una sesidn de bebida muy intensa con
sintomas muy parccidos a los del sindrome de abstinencia pero mucho més severos. * Este cuadro
paicotico sucle durar de tres a sicte dias; puede incluso poner en riesge la vida de la pemona en
caso de que loa siniomas que se presenian Deguen a tal intensidad o duracién que produzcan dafios
fisioldgicon irrevemibles, causando con ello Ja muerle del alcohdlico.

Actualmente la muerte por defirium fremens no es tan frecuente debido a los avances
médicos y al diagnostico oportunc de la enfermedad, sin embargo, constifuye una de [las
consccuencias mis fuertes derivadas de 1a dependencia al aleohol,

Los padres de familia deben explicar a sus hijos adolescentes este fendmeno para que clios
mismos, con u capacidad de reflexidn v espintu crtice establezcan sus pardmetros de bebida y
decidan libremenie cvitar legar a ese estade. Sin embarge, no debe utilizarse esta informacidén de
manera alarmista, con ¢l fin de "asustar” al adolescente para que sc aleje del aloohol; eslo puede
resultar contrapreducente si ¢l chico lo loma como una exageracion. Esta informacidn debe ir
acompafiada siempre del consejo de aprender a beber, o8 decir, de hacer del buen uso del alcohol
un habite,

L3 CAMINO HACIA El. ALCOHOLISMO

Es innegable que la enfermedad aleohdlica constituye un grave problema de salud en
Mésdeo, A pesar de gue es dificil conocer el ndmero exacto de afeclados, e grupe inlemnacional
Alcoholicos Andnimos ha realizade esrudios qoe Indican daos como los siguicnics:
== Exinien § millones de alcoholices en México.
= 3 millonea de clios s encuentran en el Distrito Federal.
== El 50% de los jovenes ha probado bebidas alcohilicas,

* ¢fr. HODGKINSON, Liz, Alcoholsimo Preguning ¥ respussias , p 36-39,
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=2 El 7% de ellos ha legado alguna vez a la embriagucz.

= El 6{% dc los jévenes alcohdlicos se inicid en ¢l Distrite Federal,

=» El 50% de los hechos de violencia intrafamiltar ¢std relacionado con el alcohol.
=3 E1 20% de los accidentes de trabajo tiene que ver con ¢l consumao de algohal,

Eatas son cifras verdaderamente preccupantes que indican la gravedad del problema, al
mismo Gempo que alertan sobre la necesidad de dar alencidn especial a cso0s adolescenies v jovenes
que actualmente comicnzan a tener problemas de bebida, No se conoce ol porceniaje exacto de
adolescentes alcohdlicrs en México, sin embargo, sc puede atender al dato de que adictos
rehabilitados han afirmado que 4 de cada 10 jovenes entre 12 ¥ 20 aflos de edad lienen problemas
con cl alcohal. **

Es cada vez mis comin ver a adolescenles que no saben controlar bo que beben, que
consideran al alcohol como el eje de toda rewndtn social y como ¢l dlemenio indispensable para que
una fiesta o un fin de semana scan divertidos. Fstas son claras evidencias del problema existenie: ¢l
alcohol forma parte de 1a vida del adolescente y debe aprender a hacer un commecto uso de él desdo
cata cdad para prevendr posteriormente probiemas de auténtico alcoholismo.

En realidad, para legar a ser un alcohtlico proplamente dicho, la persona atraviesa por un
largo ¥ complicado procese; no s una enfermedad que surja ripidamente, su “virns® se insuba por
muchos afios sin que el enfermo se dé cusnta do que ¢l mismo estd alimentando o que mds tarde
acabard con su vida laboral, social, familiar, en una palabra, con ¢l mismo.

Para prevenir quc a¢ llegue a tal extremo, es necesarto evitar que ese “vins” sc instale en la
vida de la persona, ¥ en caso de qus ¥a lo haya hecho, que se acabe a tiempo con ¢ Es por cao
que a continuacion se presentan las diferentes elapas con respecio a la beblda por las que atravicsa

" efr., BORDON, Algjundra, Concentra [ casi of 40% e aleohdlicos en ¢ pais., en feforma., Mésico DF, Jurio
11, 1997, afbo 4., No. [ 28], p. 1B

* ofr, RORDOM, Aljandra, Padecen nicobolame | de cada 10 jovenes ., en Refeema, Mexer DF. Noviembre |1,
1996, affo 3., p. 4B,



—

63

una persona anfes de convertirse en alcohdlico, aal como las diferentes fases del verdadero
aleohiolsmo,

En primer lugar, s¢ explica [a abstinencia para continuar con ¢l significado d¢ hacer un buen
uso del alcohel; después se indican las seilales de que la persona estd abusando ya del alcohol y
como, incluso sin darse cuanta, llega a depender fisica y psicoldgicamente de él.

Es necesario aclarar que ésle ¢s un procesn por el que, obviamente, no pasan todas las
personas que beben; en nuestra sociedad cxisien los absiemnios ¥ lambién los que beben
moduradamente sin Uegar al excesa, incluso sucede que ¢ bebedor excesivo recapacita a dempo y
nunca llega a ser aleohalico. Sin embargo, no siempre es asi ¥ mucho menos se pueﬂ: dejar al azar
el estado al que ae llegue: o8 necesanio cducar para frenar ¢l proceso, v 1a edad ideal (precisaments
por scr b de mayor ricago) 3 la adolescencia. Por ello es necesanio que los padres de familia sgan
capaces de reconccer las seflales que indican la etapa en la que 32 encueniran sus hijos con respecto
ala behida para que, con base en ello, desarrollen las eatrategias educativas necesarias scgan sea el
casn, evitando asi problemas mayores.

1L.3.1 ABSTINENCLA: ;NO BEBER?

Se considera abstinente a la persona que ingiere "una cantidad muy moderada de bebidas
alcohdlicas (¢l equivalenie a una o dos copas de licor), solo en sinwaciones excepeionales, nunca
mas de cinco veces al afio v sin Usgar en ningin caso al estado de chriedad” ** Es_abstemia la
persona que s¢ priva totamente de ingerir alcohol.

Considerando que la socicdad en la que se desarmollan los adolescenies actualmente sc
caracteriza por dar, en numerosas ocasiones, un valor exagerado al alcohol, es dificil lograr la
abatinencia en cllos,

W VELASCO FERN ANDEZ, Rofael, o enfermedas) Unmada sleoholismo., p 37
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El grupo de iguales ¢s de gran importancia para el adolescente v la adaplacion social
constituye un ohjetivo primordial para dste {vid supra, 1.5.3). Tomando ¢n cucnta ambas realidades
cs sencillo comprender [a dificultad de un adolescente actual para mantenerse on la abstinencia,

Por supuesto, ésta pucde constitule un ohjetivo educativo para los padres de familia sin
embargo, deben comprender que es fuenis la presidn social que reciben sus hijos con respecto a la
bebida: necesitan sentirse accptados por su grupo de iguakes ¥ ¢l abstemio o ol abstinenie suek: ser
rechazado. Es por elio que, sunque ¢s posible v muy positivo lograr que el adoleacente beba muy
poco o nada, lo mis comdn ¥ realisia es cducar para formar una personalidad capaz de beber
moderadamente.

1.3.2 EL BEREDOR MODERADO

En ocasiones s¢ dige que hay que saber beber. Ea posible hacer un buen uso del alcohol:
beber bajo circunstancias adecuadas v en cantidades moderadas, disfrutando de las bebidas
alcohdiicas sin legar nunca al éxceso.
Hacer un uso razonable del aleohol significa:
= Tomar bebidas de haja graduacion.
= Alemnar bebidas akcoholicas v no alcoholicas,
= No beber a diario.
= Mo beber con el eslémago vacio,
= Mo rebasar los limites cuantitativamente hablando (cusrenta gramos de alcohol en el caso de
Ios jovenes)

= No beber cuando se va a condugir, trabajar o cuando exisien contraindicaciones mddicas
que lo impidan.

= Beber siempre en compaiiia,

= Beber en una sinacién emocionalmente positiva,®

“ oy ECHEBURU A, cpoit, p 35,
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Es posible decir que una persona con cstas caracteristicas es un bebydor moderado que
conoce la forma du usar el alcohol sin dafiar su salud fsica v mental.

Junte con la abstinencia, es déste un objetive que pueden perseguir los padres de famikia
desarrollando estratgias educativas con sus hijos adoleseentes. La mejor manera de prevenir ¢l
alcoholismo es formar en el adolescente hibitos de bebida comrecios; de nada sirve exigire que se
alzje totalmente del aleohol sl no quicre o 5i lo reconoce como parte esencial de Ly vida social.

Es preferible que los padres de familia establezean un auténtico didlogo con sue hijos en el
que 82 les informe sobre La forma de beber sin embriagarse, las razoncs por las que se puede beber
(para compartir un momenic agradable con los amigos ¥ no para ohvidar alguna frustracicn, por
eiemple), los momenios ¥ las cantidades prudentes, etc, Por supucsto, este didlogo debe ir siempre
acompafado del ejempla,

5i s¢ conjugan ambas circunstancias, aumentan las posibilidades de que o adolescente
comgrrenda el verdadere sentido del alcohol v 3¢ convenza por s mismo de que beber sin excederse
ed la manera ideal de lograr cf ohjetivo de la ctapa por la que atraviesa: legar a la madurez ¥
autcnomda que desca.

El adolescente acostumbra identificarse com ciertas personas gque toma como modelos a
SCguir ¢ imila sus comportamicnlos constaniementy (vid supra 1.5.2.1). El padre de familia puede
aprovechar ¢sla caracteristica para formar en su hijo adolescente correctos hibitos de bebida:
presentare comoe modele viable a seguir alpuna persona (o personas) que acostumbren hacer un
buen uso del alcohol, Si el adolescente observa en la prdctica la manera de beber sin excederse ¥
comprucha asi que es |a mejor altvmativa a seguir con respesto a la bebida, serd mds probable que
desarrolle por si mismo y por convencimicnto hibitos permanentes en su forma de ingenr alcohol,

Es finalmente el adolescente quicn clige su modelo a seguir, por 1o que los padres no deben
tratar de imponerdo, ello podria producir o efecio contranio: rechazo hacia esa persona, Lo ideal no

8 vencer, Sino comvencer por medio del binomio exigencia - comprensidn,



Es necesario que of adolescente acepic o} beber moderadamenie como una aliemativa viable
para sociabilizarse. Pmalbmn[undmwﬁdwmd:wwfnmude beber estd
totalmenie en sus manos: €| mismo clige La cantidad y el momento, Ea ésta una excelente fiorma de
demostrar que cs capaz de tomar decisioncs responsables, ¥ que cllo constituye una oporunidad de
afirmarse a2 5i mismo, de demostrar que pucde ser independientc porque s responsable de sus
actos ¥ de conguistar afectivamente a las personas que lo rodean. Estos tres dlfimoa aspectos son
las consecuencias directas del descubrimiento de la intimidad, caractenistica principal de la
adolescencia. Los padres de familia deben tomar La situacion actual de La juventud ante L bebida
como una excelente oporfunidad para educar en sus hijos dichos aspectos; si ¢l descubrimicnto de
su intimidad ¢s algo que deben desarrollar, (por qué no aprovechar el problema del alcoholismo
como una oportunidad para educar?,

11.3.3 £1, BEREDOR EXCESIVO

El bebedor excesivo es quien ¥a no hace un uso moderado del alechol sino que prescnta

claras sefales de problemas en su forma de beber, Estas sefiales suclen ser las siguienies:
® Exceso de loa limites de riesgo (cuarenta gramos de aloohol en jovenes).
» Alleraciones gastrointestinales (pérdida del apetito, molestias en &) cstémago, niuseas

matinales, slc.}
& Alteracioncs neurclogicas {dolor de cabeza al despertar, problemas de sucfio, ete.}
® Beber en ayunas,
& Beber imitado o deprimido,
& Beber para buscar bos cfectos de cuforia,
& Deszo insaciable de beber.

® Beber en circunstancias en que los demds no lo hacen o va lo han dejado, ™

Y e fbidem. p 23y .
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Si el alcoholismo es la enfermedad que implica dependencia fisica v paicoldgica al alcohol,
8¢ pucde decir que cslas caracleristicas indican claramente que cxiste ya una dependencia
peicoligica a esta substancia, Es decir, que la persona estd cerca de convertirse en un alcohilice
proplaments dicha,

terapéutico que sc persiguc € el reaprendizaje de la bebida con moderacion. Come lodavia no cs
un enfermo aleohdlico ¢a posible que egue a controlar la cantidad de aleohol que ingierc si logra
superar la dependencia pafquica que padece,

Las caracleristicas mencionadas anferiorments son scitales inequivecas de abuso del
alcohol, pueden presentarse todas al misme tempo o dnicamente algunas de cllas, en mayor o
menor medida, Son aspecios que los padres de familia deben saber detectar en sus hijos y observar
si realmenle tienen relacidn con sus hibilos de bebida Es declr, pueden presentarse caracleristicas
como 1ad alicraciones gastrointestinales o newroldgicas en algunos adolescentes sin que su verdadera
causa sza ef exceso de aleohal,

El deteciar problemas con la bebida en los adolescentes no implica que sus padres se
encueniren constaniements vigilando su comportamisnto, sto resulia contraproducentis porque el
chice 8¢ siente agredido o invadido en su intimidad recién descubierma, 1a cual considera de gran
importancia, Con esto se deduce nuevamente que la mejor forma de conocer al adolescente es par
medio de [a vhservagion discreta y respoiuosa, ol didlogo v la verdadera comunicacian,

El adolescente que bebe en exceso intenta a toda coata evitar que sus padres s¢ enleren de
su comporamicnio, ¢o por cllo que en ocasiones los (Jtimes que se dan cucnta del problema son
cllos, Sin embargo, la adolescencla ¢s un excelente momento para que ¢l padre de familia s gane
la confianza de sus hijos demostrande apertura al didloge, comprension unida a exigencia, De csia
manera, ¢l adolescente que bebe en exceso tendrd mayor oporfunidad de solicitar la ayuda de sua
progenitores para hacer frente a su problema o, en caso de gue no lo haya hecho, acepiarto,



Prevenir ¢l alcoholismo cuande va se ha legado a esta ctapa o8 diffcil debido a que "la
transicidn del abuso del alcohol a la dependencia suele ser progresiva sin que sea Gicll de detectar
un punto clare de inflexion”. * Incluso resulta complicado en algunas personas afirmar s es un
bebedor excesivo o si naalmente se encuentra enfermo de aleoholismo. Lo que es cvidente es que la
mayoria de los alcohdlicos no son capaces de identificar ¢l momento en ¢l que pasaron de la
dependencia paicolgica a depender también fsicamente del alcohal,

Por lo anierior, resulta fundamental evitar que ¢l adolescente llegue a percibir las bebidas
alcohdlicas como un aliado para superar las dificultades que s¢ le presentan en su camino hacia la
adultez; cllo lo conduce directamente a depender paicoldgicamentye de dicha substancia hasta que,
inciuso sin darse cucnia de elio, so convierta en un auiéntico alcohilico.

1L3.4 FINALMENTE, FL ALCOHOLICO

Despuds de analizar v describir los comporiamientoa que cominmente caracterizan a b
persona abslcmia y/o abstinenie, a la que hace buen uso del alcohal v a la que abusa de &l e
momento de explicar con mayor profundidad como es un aleohilico: cdmo se comporta, los
trastomos que le produce su enfermedad y las difcrenies fases por las que atraviesa,

A pesar de que ¢l objetivo e la presente Tesis e la provencibn, 8 necesario que los paidres
de familia conozcan ¢l comportamiento de wn aleohdlico para, a partr de informacidn precisa,
desarrollar acciones educativas con sus hijos adolescentes basadas en conocimientos objetivos y
clarcs sobre la enfiermedad que pretenden evitar; porque finalmente, ;cdmo prevenir algo que no sc

conoceT.

La Organizacitn Mundial de 12 Salud definié en 1953 a los alcohilicos como "aquellos
bebedores excesivos cuya dependencia del aleohol ha alcanzado (al grado, gue da lugar a trastomes

% [biddemy., p. A1
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psiquicos, a complicaciones somdticas vio a conflicios en sus relaclones interpersonales v sus
funciones sociales™ “*

Esta definicion corrobora lo que ya se ha explicado: ¢ alcohdlico depends de cste tipo de
bebidas tanto fisica como psicologicamente; explicita que esa dependencia provoca trastomos 2
nivel mental y a nivel somitico. Incluso profundiza mds al hacer referencia a las complicaciones
sociales que desencadena dicha dependencia.

D esta manera, b OMS logra incluir on su definicidn tres dreas de desarrollo de la persona:
la bolégica, la psicoldgiza y la social. Sin embarge, nuevamente se ha dejado de lado el drea
espiritual, Ia cual es imprescindible ¢ igualmente constituyente de la iniegralidad humana, Es
necesario puntualizar que ¢l alcoholismo 9 una enfermedad que también dafia la espiriualidad de
la persona; debido a su obscsion ¥ bisqueda compulsiva de 1a bebida, ¢l alcohdlico descuida su
desarrollo capinitual, infringe normas éticas, descuida sus pricticas religiosas ¢ incluso Uega a dudar
de Bus creencias.

En resumen, 8¢ puede afirmar que ¢f alcohdlico ve dafiada toda su persona al "contracr”
esta enfermedad, e por ello tan necesaria su prevencidn oportuna.

I1.3.4.1 Manifestaclones Clinicas

Asi como exislen cierias seftales que Indican que una persona s abstinente, hace bucn uso
del akeohol o abusa de él también s¢ puden mencionar algunas manifestacionss clinicas con las
cuales es posible afirmar que |a persona que las presenta es un alcohdlico. Dichas manifestaciones
gson las siguicnies:
¢ Pérdida de control cuando bebe,

{ Wecesidad de consumir alcohol en ayunas,

& Aparicién del sindrome de abstinencia siempre que s¢ deja de beber,

¢ Tolerancia ante ¢l alcohol.

¢ Pérdida del trabajo, de la familia o de los amigos por culpa de su dependencia.

' SECADES VILLA., cpeit, p. 20,
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@ Fallos de la memonia a cono plazo.

f Mérdida del conocimiento de la realidad o negacidn de la enfermedad. *

El verdadero alcohilico pierde ef control debido a la dependencia fisica que padece: su
propio cucrpo le exige lo cantidad de alcohol al cual estd acosumbrado,

La necesidad de beber_cn ayunas se encucntra en estrecha relacian con ¢f sindrome de
abstinencia; durante fa noche, €l alecholice ha dejado de beber por varias horas, lo cual produse los
efecti desagradables de la ansencia def aleohol que le invitan a mitigarios bebiendn de nuevo.

La_memoria a corio plago comienza a fallar debido 2 las llamadas "laguna mentales® gue
produce el aleohol al legar al tobulo frontal en el cerebro, o cual es ol encargado de la funcion de
la memonia, entre oiras.

La pérdida de relaciones personales y oportunidades importantss on la vida del alcoholico ¢
comprensible al reflexionar sobre los repentinos cambios de humor que suele tener la persona al
ingerir aleohol, la ansiedad e inestabilidad emocional que esto le provoca, ote. Las miltipies
actitudes negativas, resultado de la ingestion de bebidas alcohdlicas, provocan of aleiamicnie de los
seres que no apruchan esfa adiccion,

Finalmente, 8¢ hace referencia a la péedida del conocimicnte de la realidad que se presenta
en ¢l akeoholisme; al igual que b negacidn, son fendmenoy que se desarroflan debide 3 diversos
factores, Por un lado, ¢l alcoholiomo ¢s una enfamedad poco aseptada ¥ comprendida socialmentz
{a pesar de la contrastante actitud de aceplacidn hacia Las bebidas aleohdlicas), o cual proveea que
¢l dependienie del aleohol se empefie en negare, no sébo a los demis, sine también a si mismo. Por
otro lade, aceptar la realidad de su enfermedad, implica para ¢ alcohdlico ¢f compromiso de hacer
frente a un largo ¥ duro proceso de rehabilitacion para lo cual cominmente no se siente preparado,

e esta fovma, s sencilo comprender que ¢l primer v principal impedimento para la
rehabilitacion del aleohdlico es la negacion. Esta no s da sdle en el enfermo sing en numerosas
ocasiones fambicn en las pemonas que o rodean, foocual dificulta sun mis of proceso e
tratamicnio,

" ofr, ECHEDURUA,, opit, p, fo-47.
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I1.3.4.2 Disgnostico del alcohdlico

Mo es sencillo reconocer a un verdaders aleohdlico debido o que son muchas ¥ muy
diferentes sus manifestaciones, inchuso varan de una persona a otra. Sin embargo, s¢ han
establecido cierios pardmetros oficiales para ¢l diagnostico aportuno de la enfermedad. Debide al
objetivo de¢ |a presenic Tesis no se profundizard en este aspecio, sin embargo, ¢s necesario
meneionar un tipo de diagnostico muy utilizads para que los padres de familia lo asimilen como
informacitn sobre 1a enfermedad; por oiro lado, es posible que ¢n un momento oportuno se lo
presenien a aus hijos adolescentes con ¢l fin de que cilos sc cnfronten a los signos de alarma y
paedan autodvaluarse con respecto a su forma de beber o ayudar a sus compafieros.

E! diagnéstico que sc presenta os ¢f propuesto por la OMS en 1992 en la *Clasificaciin
Intermacional de Enfermedades”. En clla se establecen siele crilerios para ¢l diagnostico de la
dependencia, de los cuabes al menos tres deben estar presentes en alpin momento de fos doce
meses anteriores a la evatuacién para afirmar que la perona a quicn se le aplica 3 un alohdlico.
Dichos eroteriog son;

® "Deseo intenso o vivencla de una compulsion a consumir aleohol,

& Disminucion de la capacidad para controlar ¢l consumo de aleohol, unas veces para controlar ¢l
comienzo del consumo ¥ otras para poder lerminaro y moderar fa cantidad consumida,

¢ Sinfomas somdlicos de un sindrome de abstinencia.

# Consumo de la substancia con ¢l fin de aliviar los sintomas de abstinencia.

® Tolerancia.

& Abandono progresive de otras fuentes de placer o diversiones a causa del consumo de la
substancia, aumenio del tempo necesardio para obtener o ingerir la substancia o para
recuperarse de sus efecios,

e Perxislencia en ¢l consumo de la substancia a pesar de sus evidenles consecusncias perjudiciales,
como, por ejemplo, dafios hepdticos, estados depresivas o deterioro cognitive,”

¥ SECADES VILLA., op.cil, p.63-64,
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Estos altimos criterios se encuentran on estrecha relacidn con las manifestaciones clinias ya
descritas, lo cual comprucha v confirma ambas como parimeiros para fa deteccion de los casos de
aleoholismo, También invitan, por su cardcier evidentemente pegativo, a desarrollar cuanto anies
eslrategias educativas cficaces para ayudar a los adolescentes en su camino hacla la adultez
preparandoles para hacer frente a la temible trampa que licnde el alcohol al presentarse, en un
principio, como un aliado,

Ciro aspeclo que se debe tomar en cuenta al detectar un casa de alcoholismo 3 que un
enfermo asi no bebe necesariamente todos los dias; en ocasiones 3 capaz de dejar pasar un
peniodo largo de tiempo de abstinencia para comenzar a beber de nuevo en grandes cantidades,
Esto muchas veces e8 wilizado por ¢l alcohdlico come un argumenio para negar su enfermedad,
sosticne con cllo que o5 capaz de dejar de beber en ¢f momento en que lo desee, Sin embargo, csfe
fipo de recaidas constituyen una seiial mas de fa enfermedad.

Cuando una persona es verdaderamente alcohdtica ya no bebe para sentirse bien, sino para
no sentirse mal, Es decir, su dependencia fisica y psiquica le provoca lales insatisfacciones que
percibe al alcohol come dnica selucion a ellas.

M.34.3 tornos fslcos icopatoligicos provocados por el alcohollsmo

La enfermedad del aleoholismo provoca dafies serios en 1odas |as dreas de la persona, sin
embarge, cxisten evidentes trastomos provocados por e exceso de alechol en lo fisice ¥ b
psicologice que influyen decisivamente en lo secial ¥ lo espirinal,

Los irasiomos fisicos mas comines Son:
+ Pawologia del aparato digestivo,
+ Fatologia cardiovascular,
+ Trastomos de la sangre,
+ Trasjomos de 3 nutricion.

- =
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+ Dusfunciones sexuales,
# Trastomos muaculares.

+ Patologia del sistema nenviose.

Hespecto a lo psicopatolégico se presentan fos siguientes:
¢ Diepresion v suickdio.
+ Celos patologicos,
+ Adiccion al juego.
¢ Amnesias. *

Es necesanio lomar en cuenia esios trastomos para la prevencion operfuna de la
enfermedad, Muevamente, son datos que deben ser conocides por los padres de adolescentes como
informaciin sobre [2 enfermedad; por oo lado, es positive que bos chicos conozcan las
cOnscouencizs negativas provocadass por el exceso de alcohe] para que hagan wso de su creciente
sentido critice de manera positiva: evaluando 128 ventajas v desvenlajas que proporcionan las
bebidas alcohdlicas.

5i ¢l padre de familia decide presentarfe estos datos 2 sus hijos adolescentes, debe hacerlo
dv mancra natural ¥ objutiva, sin exageraciones ni tabies, pressnlando la realidad tal como es,
invitdndolos a tomar las decisiones comectas a panir de lo que ya saben. Eslo suele resultar mucho

mis eficaz para b3 educacion que si intenta "asustar” ab adolescunte,

11.3.4.4 Ftapas del slcoholismo

Asl como la persona que bebe atraviesa un proceso antes de Uegar al alcoholismo, de igual
forma pasa por diferentes etapas dentro de la enfermedad. No todos los alcohdlicos lo son en o

“ gff , ECHEBURUA , op.cit, p 48-52, 9460,
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mismi grado, sing que existen diferentes estados de gravedad dependicndo de la etapa en la que se
encucntre el enfermo, sin embargo, todos son alcohdlicos, presentan las caracleristicas va
mencionadas ¥ ¢f objetivo terapéutico a seguir o3 ¢f mismo: Ja abatinengia total. Un auténtico
alcohilico e incapaz de detenerse cuando bebe debido a sy dependencia fisica y psicologica, s
por ello que debe, para lograr su rehabilitacitn, dejar ] alcohol otalmente v de por vida,

Existen diferenies divisiones de stas erapay, cada autor o institucion sucle Lamarle de
mancra propia, sin embhargo, ¢n esencia se presenta ¢l mismo proceso aunque se l¢ denoming
distinto. En la presente Tests se explicardn las etapas del aleoholismo segin las desamolla Liz
Hodgkinson, éstas son las sigubentes:

* ETAPA TEMPRANA: Sc encuentra ¢n cata etapa b persona que se e sucle lamar “bebedor
social", pero comienza ya a ser un auténtico alcohdlico cuando 1o bebida comienea o adquiris
mayor importancia para é) que la que se le da nommalmente en reuniones sociales,

Las personas gue b rodean (incluso las mds queridas) se vuehn secundarias con respecto a
1a bebida,

Comienia a fener cambios notables de comportamicnio,

El alcohdlico en esta etapa ya muestra agresividad cuando oiras personas infentan inferfienir
en sus habitoa de bebida.

& ETAPA MEDIA: En csta fase sc presenta ya una marcada dependencia de! alcohed, Jo cual sc
manifivsta en la necesidad imperiosa de beber.

Debido a las consecuencias negativas en sus hibitos de bebida, se presentan remordimicntos
¥ culpa. En contraste con esto, ¢l deohdlico medio niega su enfermedad v comicnea 3 menlis con
respecto a las bebidas alcohdlicas que ingiers.

En csta ctapa sobrevienen dificuliades de memoria en los estados de chbriedad; muy
relacionado con esto se encuentra también la caractenistica de las vscilaciones en ¢l estado de
dnimo, 1o cual sucke deteriorar én gran medida sus relacionss interpersonales.

lieber por temporatas conatiye otro rasgo caractenistico de 1a clapa media,
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Por altimo, durante esta fase ¢l alechdlico puede comensar a correr resgos derivados del
alcohol, come por ejemplo, condusir o trabajar con miquinas peligrosas en estado de chriedad,

o ETAPA CRUCIAL: s éate un momento de la enfermedad en el que edale va la incapacidad
para controtar la cantidad de aleohal que se consume; en today las ocasiones ¢n las que s bebe
hay exceso,

Ll alcohalico <rugial es consciente de los problemas que proveca su forma de beber, por lo
que sucle hacer promesas a seres cercanoy las cuales rompe rapidamenits debido a su dependencia
fisica v paicologica

El comporamiento empéora considerablemente y s¢ presentan resentimicntos sin razon,

En cuanto al aspecto personal, se presenta un detériero de la highene debido a que la bebida
ocupa el lugar principal en la mente del aleohdlico, Relacionado con esto se encuentra ¢l hecho de
que la comida también "k distrae” de la bebida, por lo que come menas ¥ se presenta desnutrcion.

Duranie esia elapa, ¢ alcohdlico bebe incluse para ser capaz de mancjar sifuaciones de
rutina ¥ con ¢l tiempo 8¢ cstablece la embriaguez permanente,

» ETAPA CRONICA: Es ésta la iltima fase del alcoholismo, la cual se caracteriza principalmente
por la preocupacion exclusiva por ol alcohol, nada mds tiens importancia en 1a vida de esia
persona. Derivado de esto sc encuentran otras caracizristicas como la pérdida de la conciencia
sobre sus sentimicntos v del sentido de identidad.

S¢ da un marcado abandono de las responssbilidades v accidentes frecuentes; surgen
mentiras mayores sobre diversos aspecios, sobre fodo ol ccondmico debido a la dificultad para
conseguir bebida,

Los problemas de salud son fucries y cada vez mayores; aumcntan los problemas de

memaria, ©

Y epr, HODGKINSON., opsit, p 53-54
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Entre cada una de ¢stas clapas no exdste una marcada linca divisonia, sino que forman un
proceso continuo ¢n el que ¢l aleohdlizo va vmpeurando su situacion ¢n tudos sentidos, legando
incluso a la muerle por razoncs vanadas, desde un accidenie de rifico, complicaciones hepdticas o
hasta ¢l sujcidio,

Afortunadamente, no todos bod enfenmos aleoholicos estin destinados a morir a cawsa de su
enfermedad, en muchas ecasiones ocurre algo en su vida que los impulsa a reconocer plenamente
su enformedad y pedie ayuda, va sea a algin ser querido o a profesionales. Es enionces cuando se
presenta el tratamiento destinado a fa rehabilitacién, Debido o ohjetivo de la presente Tesis, no es
necesario profundizar en cste aspecto, e suficientz explicar que existen midiiples inatiruciones que
prestan ayuda al alcohdlico ¥ su familia con el fin de que los involucrados en o problema lo
superen ¥ puedan levar nuevamente una vida plena,

1.4 ;PORQUE HAY ACTUALMENTE TANTOS ADOLESCENTES CON
PROBLEMAS DE HEBIDA?

Despuds de haber analizado el concepto de alcoholismo ¥ los 1érminos relacionados con
cste, asd como el proceso que sucle darse hasta alcanzar Ja enfermedad. surge la pregunia gue a lo
large de los aftes el hombre ha ratado de contestar: jpor queé?,

Para prevenir esta temible enfermedad es fundamental conocer las causas de clla, por gué
surge. La mejor forma de prevenis un problema es atacando oportunanknte los factares que la
originan, s por ello que en este apartado s¢ analizaran los fagtores que de una w otra forma
propician ¢! desarrollo del aleoholismo.

Es dificil resobver la cuestién dé cudl ¢s la causa de que algunas permonas desarrollen eala
enfermedad v otras no lo hagan, En realidad esto se debe 8 que cada persona ene infeligenuia ¥
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voluntad propias, por lo que toms decisiones Lbremente que levan a cada uno por diferentes
caminos, Por otro lado, ¢s evidenic gque cada uno nace v s¢ desarrolla en un contexto familiar v
social especilivo, que pucde ser propicio para ¢l akcholismi en mayor o menor medida,

Por lo anterior, no cs posible establecer wna dnica causa de alcoholismo, En realidad, s
necesania la_conjunclén de diversos factores para que una persona s¢ comvicna en alcohdlico;
estos faciores pucden agruparse en tres; los sociales, los familiares y los personales. A continuacidn
8¢ analizarin cslos tres aspeclos como posibles causas de alooholismo en nuestra sociedad achaal,
enfocando ¢l andlisis hacia [as caracicristicas propias de La adolescencia

Debido a L3 libertad de) hombre pinguno de log aspeclos que 8¢ exponen como posibles
causas son determinantes. Unicamente son faciores de riesgo que los padres deben tomar en cucnta
para prevendr ¢ alcoholismo en aus hijos.

Es necesario aclarar lambién que hay ocasiones en que es dificil determinar si un problema
3 previo o posterior a [3 enfermedad; cxisten caractenisticas personales, familiares o sociales que de
alguna manera son lanto causas como consecuencias de la dependencia al alcohol, ella dificulta en
cierta medida ¢l cstablecimiento de la ctiologia de Ia enfermedad. A pesar de esto, es posible
eatableeer ciortos factores que suelen provocar con el tiempo el alcoholismo.

I 0 INFLLENCTE SCCTAL

El hombre se desamrolla en una determinada sociedad, de la que desde nifio aprende una
seric de formas de comportamiento que debe scguir para ser sceptado. Durante la adolescencia,
csia busqueda de aceplacidn se comvierie en alpo primordial, es por ello que la influencia social
constituye un factor csencial para comprender porqué un adolescente bebe cn exceso o es
aleohalico.



"Desde ¢l pumo de vista social, exislen dos ipos de situacion (segun la procdmidad al
consumo de la substanciz) que influyen en ol comienzo ¥ ¢f curso de 12 alcoholdependincia: los
factores macrositussionales ¥ los factores microsiuacionales™ *

Los macrosituscionales se reficren a las caractensticas geperales de 1a socivdad en la que se
uno, Esta divisidn contribuye al anilisis mas profundo & los faclores causabes del alcoholismo, y
puede servir come punto de referencia de los padres de familia para analizar la sitvacion social cn

la que 3¢ encucntran sus hijos,

IL4.1.1 Factores macrosltuacionales

La influcncia del entomo sociocultural sobre el consume Je alcohol s¢ traduce en ircs
vertientes principalmente:
0 Actitudes sociales hacia la bebida,
¢ Modo en que la cultura opera para producis necesidades agudas de ajuste ¥ tensiones  infemas
entre sus micmbros.
0 Los mecanismos de satisfaccion aliemativos 3 la bebida puestos a disposizion del individuo, *

La primera verticnte se reficre 2 las agtitudes que en general una sociedad suele meatrar
ante el consumo de alcohol En México, por ¢jemplo, existe una marcada actitud de aceplacidn
hacia el alcohel, 1o cual se pucde observar en ol hecho de que ¢s un clemento presente cn la
mayeria de las reuniones o featejos seciales. De igual manera, cs posible canstatar que, ciando una
persona ha bebido demasiado ¥ toma una actiud “simpitica”, quicnes I rodean suclen reime de la
simuacion ¥ no verle como alge negativo, Otro ejemple es el heche de que la telirancia al aleohal
suele percibirse come sefial de “hombra®, ¥ no come sefial de problemas can la bebida,

4 GECATES VILLA , apaelt, p. 45
 efr, ibudem . p da-47,
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Otra actifud social que gjemplifica esto s la idea generalizada de que el alcohol es necesario
para que una reunion social sca agradable; no es dificil csouchar cnire los asistentes que la bebida
"pone ambientc” o que "sin alcohol no es lo mismo™. Esto contribuye a que ¢l adolescente visualice
las bebidas alcohdlicas no sdlo como normales, sino como necesarias; de esta forma, este tipo de
ideas y actitudes influyen cn ef chico para que no cuestione ¢l valor real del alcohol, sino que lo
perciba como parte indispensable de la sociedad en la que, s desea inlsgrarse, debe aceptar dichas
ideas como propias,

La ficil adquisicidn de bebidas alcohdlicas (inchuso para adolescentes) y su relativo precio
bajo son un reflejo mis de la aceptacion peneralizada del alcohol como parte de la sociedad.

La scgunda verticnie se refiers a los mélodos que suck: utilizar una sociedad para reducir las
lemsiones_injernas ¥ el ajusie personal. Asi la socicdad mexicana, en téminos generales, suele
presentar ¢l alcohol como una excelente forma de huida 3 fos problemas, ¢ incluso en ocasiones
como la solucidn a éatos,

El adolescente actual se enfrenta a una serie de problemas sociales ¥ econdmicos que
provocan una mayor exigencia profesional, desempleo y dificultad para encontrar una ocupacion
remunerable, temor ante el futwro, dificultad de adaptacion al munde adulio, etc. Todo cilo,
aunado a las dificultades propias de la cdad y a la propucsia de la socledad de beber como forma
de solucion, pueden constitur un importante factor causal do alcoholismo,

Como lercera vertienle 8¢ mencionaron los mecanismos de satisfaccion allemativos pucsios
a disposicidn del individuo, Esto va en estrecha relacidn con lo anterior; se reficre a que, cuando la
sociedad mo ofrcce olras formas de satisfaccion pemonal, tiende a percibir la bebida como la
allernativa mas viable de gratficacion. El adolescents mexicano muchas veces no encuenira
buenas motivaciones escolares; quicn trabaja no siempre recibe una remuneracion ccondmica justa;
no encuentra oporfunidades diferentes de desarrolle personal, ofc. Todas cllas podrian ser
gratificaciones que contribuirian a la satisfaccién de necesidades personales; pero al no enconirarlas
en la sociedad, ¢l adolescente busca otras diferentes, ¥ si ac e presenta la bebida como uma de ellas,
es probabie que la busqus como medio de pratificacion.



Un factor macrosituacional derivado on gran parte de lay tres vertienles principalés cs la
publicidad que actualmente se hace de lay bebidas akoholicas. Esta va dingida principalmente al
miblico adolescente y joven, ¢f mensaje implicito; “si beben, t vida serd perfecta™,

Junto con la bebida, s pretenden vender modelos de éxito, mayor actividad soclal, un
mundo perfecto en ¢l que hay felicidad, sbundancia, tranquilidad, diversion, éxito con el sexo
opuesto, amistad, emociones fuertes, eic.; todos ellos aspectos de gran valor para los adolescentes.
De eda forma, s¢ desarrolla todo un proceso manipulative en ¢l que los adolescentes 3¢ wen
involucrados sin darse cuenta,

Es necesario que los padres de familia observen esta realidad con espiritu critico para captar
cl mensaje dirigido al inconsciente con respecto a las bebidas aleohslicas, of cual estd presente en
todos los medios de comunicacion social: televisidn, radio, prensa, cine, ¢te, Deben analizar csta
publicidad para después despertar en sus hijos adolescentes ol interds por defenderse de la
manipulazion a la que estin expuestos; es posible utilizar su capacidad de reflexion, cspirity critico
¥ alin de independencia para infundir en cllos una actitud firme anle los mensajies manipuladores
que reciben, La mejor forma de logrario en familia es por medio del didlogo abicrio ¥ los
cucstionamientos enfocados a descubrir bo que no esta explicito en los mensajes publicitarios.

IL.4.1.2 Enctores microsituacionales

Las factores microsituacionales que pusden contribur a buscar aleohol en exceso son:
O Presion de los comparicros.
& Modelado {imitacion del comportamienio de otros)
& Dusqueda de reconocimicnio y atencidn de personas significativas,
¢ Hefuerzo (bisqueda de aprobacidn social)
O Bisqueda del estatus "que da” al adodescente 1a tolerancia al aleohol, ™

e ibidan, p. 478,
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Todos clios son factores gue se cncuentran en estrecha relacion con los macrosituacionales
(s pucde afirmar que se derivan de ellos) y con las caracteristicas propias del adolescente, Varian
mucho dependiendo del ambiente social concreto de cada uno, sin embargo, en general legan a
afectar a todos,

Un adolescentc que no cuenta con una formacidn firme como para reaccionar
positivamente ante estas presiones, puede convertirse en un bebedor excesivo v mis tarde en
alcohdlico. Por clio, fos padres de familia deben fomentar la reflexion en los adolkescentes para que
éstos scan capaces de buscar modelos de imitacion positives; el reconocimiento social por medio de
cualidades enniquecedoras como destacar en algin deponte o habilidad manual, etc.

También es necesanio que cada padre conozea ¢l ambienic social en cf que se desenvuchen
sus hijos, de vsta forma, podra orientardos con base on su realidad concreia. No deben obvidar que
cale conocimicnto debe ser siempre por medic de actijudes respetuosss de la intimidad del
adokescenie,

Como factor microsituacional se pueds mencionar el hecho de que en muchos adolescentes
los primeros contactos con la bebida no son  agradables, sin embarpo, al observar a personas
mayeres o de su edad disfrutando del alcohol y sus efecios, tienen expectativas optimistas sobre €l
¥ continian bebiendo. Este hecho se deriva del modelado v a biisqueda de reconocimiento social.

Las malas expericncias con la bebida pueden ser aprovechadas por los padres de familia
para hacer reflexionar 2 sus hijos sobre los efecios Mgﬂim. de beber, desechando las expectativas
poaitivas de cllo, Es posible enfrentarios a cjemplos de personas cercanas a clios a lis que les ha
hecho verdadero dafio, no sélo inmediatamenic sino, sobre 1odo, a largo plazo; de esta forma se
darin cuenta no sélo de las personas a las que aparenicmentc v alcohol ayuda, sino de las que les
perjudica,

En general, se puede afirmar que 13 influencia social sobre ol adolescenic es fueriy, lo invita
constantemenie a ingerir alcohol, de esta forma pueds convertirse en un bebedor excesivo y mds
tarde en alcoholico.



Fara cvilar ¢sfo, ¢s necesario que los padres de familia encaucen en sus hijos adolescentes
8l espiritu critico hacla la valoracidn real de las bebidas alechdlicas; que formen en cllos auténticos
valores y virudes que les proporcionen firmeza de cardcter para hacer frente al impulso social hacta
la bebida, Por olro lado, también es fundamental que desarrollen en ellos la amtocstima suficicnie
gue les proporcione las hemamicntas necesarias para ser consecuenies con sus propias ideas y que
no 8¢ dejen influir por o que piensa la mayonia.

1L4.2 INFLUENCIA FAMILIAR

S¢ ha explicado ya 1a forma en como pucde influir la sociedad sobre of adolescente para
acercarlo al aleoholsma, sin embargo, la presidn social no e [a idnica que se cjerce sobre «l
adolescente. La familia es ¢l dmbito educativo de mayor trascendencia en una persona (vid supra,
L1}, por ello, constigye al mismo tempe tanto e ambiente ideal para prevenido como para
fomentario, Esio theva a la necesidad de analizar los factores familiares que pueden convertirse cn
causas del alcoholismo en los adolescentes.

Como primera causa familiar sc puede mencionar la influencia penética en este aspecto. Se
tiende a pensar que ¢l alcoholismo es gendtico, que sc transmite de padres 3 hijos
irremediablemente, Esto es, de¢ alguna manera, un ¢rror.

Investigaciones diversas indican que no debe descartarse a la herenciz como causa de
alccholisme, aungue su influencia depende de que faclores adicionales impidan o estimulen al
individuo a beber en exceso,  Es imeal hablar del porcentaje de comtrbucion de la pendtica al
respecio; sin embargo, en la mayoria de los casos la herencia desempefia un papel insignificante; el
gjemplo palemo es mucho mis imporante que sus genes, La herencia contribuye al alcoholismo
por otros motivos como la tendencia depresiva o los alios niveles de ansiedad hereditarios. ™

 GRIFFITH EDWARDS . Tratamieniv de slcohélicos., p.29.



Los expertoa en alcoholismo coinciden con lo anterior: ¢l factor genético coninbuys a
desarrollar la enfermedad pero no cs en absolute un factor decisivo. Es necesario que con ¢ se
presenten olros aspectos psicolégicos ¥ sociales para que realmenie aparezca la enfermedad,

Es fundamenial que fos padres de famifia fomen en cuenta lo anteror, no se pucde pensar
que porgue los padres no son alcohdlicos los hijos tampoco o serdn, o a la inversa: que si alguno
de los padres presenta la enfermedad necesariamente algin hijo la desarrollari también.

Pensar que ¢} alcoholismo s hereditario es un mite que debe ser emadicado porgue sucle
ser utilizado como justificacion a conductas cméncas en los hibitos de bebida, Es necesario explicar
al adolescente que lo genético dnicamenlc proporciona una cienta predisposicién a beber, no obliga
a la persona a ingerir alcohol,

"La probabilidsd de tener hijos alcohdlicos o8 cuatro a cineo veces superior cuando los
padres también lo son que cuando no tignen problemas con La bebida. Lo que ocwme en cslos casos
e8 gue a la predisposicion hereditania se une un aprendizaje (emprano en ¢ consumo abusive de
aleohol™™

Estudios realizados compruchan que sxiste un mayor indice de alcohdlicos ¢n familias en
las que ya se encuenira presente la enfesmedad, Esto es debido a que el nifto v el adolescente,
ademids de tener la predisposicion genética, ven como normales las conductas familiares hacia la
bebida. Si toda la vida ¢l adolescente ha visto beber en sxeeso a alguno de sus padres (o 2 ambaos),
percibird cste compertamiento como normal y tenderd a sepuir este patron de conducta, a pesar de
observar sus consccusncias negatvas on todos sentidoa.

Es agui donde se comprusha una vez mis que gl eiemplo v 13 educacidn basads en
auténticos valores y virtudes ¢s lo que verdaderamente previens ¢l alcoholismo en los adolescentes.
El chico que observa en sus padres conductas moderadas en la bebida (enderd a moderarse

Los padres también deben tomar en cuenta que ¢f buen ejemplo en cuanto a la forma de

beber no es 1a dnica manera de prevenir ¢l aleoholisme. Es necesanio que en general s¢ d¢ una

" ECHEBURUA., ap ait, p.103
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dindmica familiar positiva, un_modelo familiar democrdtico; es por ello que existen ciertos Tactores
de rivsgo familiares gque comtribuyen al abuso del aleohol en sus miembros, los cuales van en conlra
de diche modslo democritico, Eslos faclores son los siguicnles:

# Problemas de comunicacion.

¢ Adslamienlo emocicmal.

* Ausencia de afecte.

® Ausencia de intimidad.

# Ausencia de actifudes para polenciar 1a autocstima,

# Desuniin familiar,

o Presencia constante de eventos estresantes (lensiones familiares), ™

Esios problemas en la dindmica familiar suclen estar presentes de una u otra forma en
muchas familias, ¥ no por ello necesariamente alguno de sus miembros v a legar al akcoholismo,
Sin embargo, son foctores que facilmente pueden influir en ¢l adolescente para que decida abusar
del aleolo! como una forma de huida a ¢llos; o también come una ¢ficaz manera de atraer la
atencidn de sus padres, como una reaceidn dingida inconscientemente a indicar a los demis
mismbros de [ familia que hay problemas que deben ser resuelios porque estin afectando su
desarrollo.

For ello, es necesariv que los primeros responsables de la educacion familiar pongan
gapecial atencion en propicior una comunicacidn de calidad con sus hijos, basada en el apoyo
emocional y afective; en ¢l respeio & la intimidad del adolescente recién descubierta; en actitudes
gue eleven La autoestima del adelescente ¥ no gue la disminuyan,

Es bdsico, para prevenir que ol adolescente haga un mal uso del alechol, que los padres
aprendan a resobver los conflictos familiares de mansra sensata, con respeto y didlogo abierto; los
gritos, las frascs hifentes, los insutos, los golpes, cfc, som situaciones que suclen afectar

M i, SECADES VILLA, 0p gii. p.102
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enormemente al adolescente, quien, a modo de cscape, se acercard al aleohol para alejarse de los
problemas aunque mis tande cllo le acames mayores confliclos.

Un modele familiar democrdtico y el buen cjemplo son los medios csenciales para que o
adolescents aprenda a hacer uso del alcohol moderadamentz. Esto se pucde poner en prictica, por
ejemplo, en los acontecimientos familiares v todo tpo de festejos en el que se reina la familia;
pueden convertirse en excelentes oporfunidades para mostrar 2] adofescenie como s posible hacer
un bucn uso del alcobol mediantc o cjemplo v los refucrzos verbales. En esle tipo de
acontecimientos, ¢s posible permitir al adolescente beber enscilindole las canfidades prudenies, los
momentos recomendables para beber y para detenerse, ¢tc. También ¢s comin que en esie tipo de
ocasiones se pongan anfe el adolescente modelos de personas alcohdlicas o bebedores excesivos, To
coal puede ser aprovechado por los padres como ocasion para educar resaltando los aspectos
negalivos de la bebida,

En resumen, es posible afirmar que en la familis pueden presenfarse factores tanto
potenciadores como inhibidores del alcoholismo. Los padres deben defectar cudles son Jos aspecios
positivos para polenciarios ¥ cudles son los negativos para evilarlos; de cata forma, contribuirin
enomemente a la prevencion del aleoholismo ¢n sus hijos,

1.4.3 LAS CARACTERISTICAS PERSONALES

Ya 8¢ han analizado los faciores sociales y familiares que pueden convertirse en causas del
alcoholismo en un adolescente. Sin embargo, dichos factores deben presentarse al mismo tempo
que ciertas caracleriaticas personales para que cobren verdadera imporiancia como causas de la
enfermedad,

Muchos investigadores han intentado establecer las caracteristicas de una personalidad
adictiva, es decir, Jos aspecios paicologicos que predicen una adiccion o una dependencia a



substancias como ¢l aleshol. Sin ¢mbarge, no s¢ ha legado a conclusiones establecidas; esio se
debe a lo que ya sc ha explicado: nada en ¢l hombre es delerminante porgque ticne intelipencia ¥
voluntad para decidir Bbremente,

Mo es posible afirmar que cienas caracieristicas de la personalicdad Heven dircctamenic al
alcoholismo, sin embargo, cabe mencionar algunas que cominmente slin presenies o o8
alcohalicos, por lo que se puede deduclr que son factores psicoldgicus de riesgn,

Es precise aclarar que, en ocasiones, ¢s dificil distinguir si dichas caractenisticas son
antecedenies o consecuencias del aleoholismo, Debido al tema gue ocupa la presente Tests, serian
tratadas como causas; si no son encauzadas positivamente pucden conducir 2] consume excusive ¥
con el tempeo al alcoholismo.

Caracleristicas comunes a muchos almhglicgs.m:ﬁvm HO:
¢ Impulsividad.
# Incapacidad para posponer las pratificacioncs.
+ Desagrado por los sentimicnios intensos.
+ Propension de una ansicdad que llega al nivel de panico,
+ [Depresion prolongada.
# Sentimiento de identidad confuso y poco claro. ™

Ante esias caracieristicas de personalidad, unidas a factores sociales y familiares propicios
para ¢l alcoholisme, €] adolescente puede percibir ¢l aleohol como esc aliado que e ayuda a reducir
los conflictos inlemos y externos, on otras palabras, es lo que adormece £5as cmociones que busca
gvitar, D¢ csa manera puede convertirse en un bebedor excesive o hasta un alcohdlice propiaments
dicho.

Es necesario destacar que una de Jas caracteristicas psicologicas de un alechdlico es ¢l
confuso sentimiento de identidad. El descubrimiznto de ésta cs 1 principal caracieristica psicoligica

™ el HODGRINSON., oo git..pod
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de la adolescencia (vid supra, 15.2.1% por ello, es fundamental que los padres permilan ¥
propicien que s¢ logre positivamente dicho descubrimiento para prevenir realmente ¢l alcoholismo
en siis hijos. Un adolescente con un senfide claro de su propia identidad es menos propicio a
desarrollar incomectos hibitos de bebida,

Enrique Echeburia propone algunas caracteristicas de personalidad especificamente en el
adolescenle que aumentan ¢l ricsgo del alcohalismo. Estas son;
# Daja tolerancia a la frustracidn.
+ Bisqueda constante de nuevas sensaciones.
& Incapacidad para soportar ¢l aburrimiento.
¢ Fuerte afin de riesgo,
+ Dificultades antisociales, ™

Son caracleristicas comunes v nomalés en ésta etapa de la vida, sin embargo, si no son
encauzadas positivamenie pusden Bevar al adolescente hacia el consumo excesivo del alechal,

En esic aspecto, cabe mencionar que la insegunidad v timidez de un adolescente suclon
constitufr también un factor de riesgo debido a la gran imporiancia que tiene para el adolescente el
ser aceptado socialmente ¥ senlirse como parte de un grupe. El chico timido ¢ inseguro que
deacubre las facultades desinhibidoras de las bebidas alcohdlicas puede percibirlas como la solucion
a su problema de personalidad hasta Uegar 3 depender del akcohol para relacionamse.

El padre que busque prevenir el alcoholismo en sus hijos debe establecer con ellos los
canales de comunicacién necesarios para conocerlos v delectar eslas caracteristicas psicoligicas.
Deben lograr una suténtica educacién familiar en la que se encuentren involucrados todos los
miembros, de ecsta forma, los factores de personalidad propicios para desarrollar ba enfermedad
serin encauzados hasta ser superados de manera positiva, Bevando al sdelescente a su propio
perfeccionamiento, ¥ no hacia su autodestrucgidn.

" g ECHEBURDA, , op it p.104-105.
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Finalmente, s¢ puede afirmar que "muchas personas dicen gue beben porgue tienen
protlemas, pero lo cierio ¢ gue ienen problemas porgue beben™, ™ Como se analizd a Yo lago del
presente capitulo, beber es una salida falsa a los problemas, gue a la larga acamea mayores
dificultades a la vida de la persona, complica las ya existentes y produce nuevas,

Los problemas solo se resucheen afrontindolos; esto s algo que el adulescenie debe asumir:
8¢ encuenira en una elapa de transicion que no resalta sencilla, en la que o5 fundamental aprender a
redolver por & mismo las situaciones dificiles que se le presentan, no hudr de ellas de ninguna
manera, ¥ mucho menes por medio del alechol. Con el fin de que ¢l adolescente comprenda esto v
aclle on consecusnmcia, los padres deben fortalecer su inteligencia v voluntad formando auténticos
valores ¥ virfudes,

A lo largo de los capitulos | v I s¢ ha explicado v analizado la enfermedad del alcoholismo
frente 2 la ctapa adolescentc v st provencidn por medio de la Educacion Familiar. Sin embargo,
para alcanzar ¢] objetivo de la presenie Tesis, es necesario analizar los principios de la Pedagogia
Preventiva propuestos por Don Bosco vy su aplicacidn concreta en la prevencidn del alicholismo en
los adolescentés desde la familia. Todo elo s¢ desamroilard en el capiiulo [IL

" ECHEBURDA., op.cit, p6l.
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CAPITULO 111
LA MEJOR ALTERNATIVA DE EDUCACION: LA PEDAGOGIA
PREVENTIVA

A lo largo ded primer ¥ segundo capinlos se analizd el aleoholismo como una enfermedad
que puede ser prevenida desde la adolescencia por medio de la educacidn familiar, En ¢l presente
capimlo s¢ analizara mis detalladamentc la Pedagogia Preventiva como 1a mejor forma de evitar
esla temible enformedad. Se mpﬁc_ui ¢l sitema preventive propucsio por San Juan Bosco
(conocido cominmentc como Don Bosco), aplicado al dmbito familiar y dirgido hacia los
adolescentes concretamente; 8¢ ha escogido este sistema debido a que <3 el origen ¥ pauta de los
posterores modelos de prevencion educativa, También se analizardin las esiralegias a seguir para la
prevencion del alcohdlismo ¢n familia, finalizando fa presente fundamentacion tedriva con
principica bdsicos que debe lomar en cuenta un padre de familia que busca evitar que sus hijos
adolcscentes s¢ comviertan con el tiempo en alcoholicos,

1.1 JPORQUE “PREVENIR" Y NO “CORREGIR"?

La Pedagogia ¢s la viencia que tiene por objeto de studio b educacidn y por sujsio a la
persona humana, Debido a que ésta o5 siempre perfectible, o3 posible desammollar on ella las
capacidades que le conformarin una persenalidad integral capaz de vivir de acuerdo a valores que
prevengan problemas educativos.

De lo anterior surgs 3 Pedogogia Preveniiva: s la parte de la Pedogogia que tizne como
ohjetivo la prevencion de conflictos en 13 persona humana por medio de la educacion. Consisle en
*lhepar antles™ para no tencr que desarrollar posteriormente cstralegias que comijan ¢ conflicio,

Se dice que es la mejor allemaliva de educacion porque busca desarrollar todas las
capacidades de la persona enfocadas hacia un perfeccionamiento que alejari al educando do la

g g i



posibilidad de errar; de esta forma no cs necesario “dar marcha airds” en el procesn educativo, sino
que siempre 3 camdna hacia adelante, hacia un perfeccionamisnio continuo ¥ permanenic,

El aleoholismo ¢s una enfermedad h:ﬁraHe. ¥ la tinica manera de erradicarla de [a sociedad
es atacindola desde su origen, combatiendo sus causas ¥ evitando asi un incremento en el ndmero
de enfermos, Esto es precisamente lo que se busca con la Pedagogia Preventiva: evitar que cada
vez exislan mis alcohdlicos que necesiten ferapia para su recuperacion. Por supuesto, la
rehabilitacidn es necesaria, pero la prevencidn es indispensable s 1o que s¢ busca cs acabar con esie
mal que afecta no sélo a la persona enferma, sino también a su familia v a la socicdad completa.

La Pedagogia Prewentva debe ser aplicada en diferentes dmbilos para combatir la
enfermedad, sin embarge, es la familia ¢l de mayor rascendencia en esfa labor (vd supra, 1.1).

Se considera tambidn que la adolescencia o5 la edad mds propicia para desarrollar
ecsiralcpias educativas encaminadas 3 formar cormectos habitos de bebida, esto por varas razones.
La primera de cllas es que duranic esta etapa {3 persena comdenza 2 tener verdaderos contacios con
la bebida ¥ 3¢ ve en la necesidad de decidir por si misma su forma de ngenir bebidas alcohdlicas.
Es por cllo que es la cdad en la que los padres deben offecer la educaciin pertinente que propicie la
libre decisidn de abstenerse o beber moderadamende.

Por otro lado, “los jovenes son un grupo de fa poblacion en ¢l que no hay rodavia hibiles
arraigados de consumo, Generalmente se trata dz un periodo de experimentacion cuyo resultado
polri variar en funcin de intervenciones proventivas acertadas.” ” Dichos hibitos de bebida
todavia no estin amaigados pero e en la adolescencia cuando se sientan la bases para ellos; por bo
tanto, resulta vital que sea en esla ¢lapa en la que se pongan ¢n marcha las estrategas educativas
dirigidas especificamente a formar habites de bebida que con ¢ tiempo se convertirdn en b vired
de la sobriedad.

Otra de los razones que justifican que o8 la adolescencia la edad ideal para prevendir el
alcohelismo es que durante esta clapa se presentan numerosos v diversos conflicios emocionales, y
no siempre s¢ ha adquirido la madurez suficiente para afromtarios. El alcchol suele presentarse al

™ SECADES. ppgl. p TE-T
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adolescente como un recurso eficiente para dismimr la ansiedad producida por dichos contlictos,
de cuta forma, el chico percibe al akeohol como una “salida” al apreciar énicamente sus propiedades
apareniemente positivas ¥ 3 corto plazo. Es por cllo tan necesario que los padres de familia
prevengan esta enfermedad en sus hijos formando su intehigencia v voluntad para afrontar los
problemas que se les presentan tomando decisiones correctas,

Por otro lado, 3 necesanio resaltar que las consecuencias nepativas del abuso de aleohol no
son suffidas dnicamente duramte fa adolescencia, sino que pueden Uegar a marcar definilivamente el
futuro de una persona, tal es el caso de un accidente grave provecado por enconirarse en estado de
cbricdad, la pérdida de relaciones familiarcs o amistosas, ete. Fsta es otra de las razones qus
soatiensn la trascendencia de actuar cducativamente a tempo, ovitando que ¢l alcohol dafie al
adolescente en su vida presentc y futura,

Por todo lo anterior, se puede afirmar que [ mejor forma de combatir el deoholisme e por

medio de un sisiema preventive eficients aplicado en familia v didgide especificaments al
adodescente, Prevenir para no fener que comrepir es fo que se propone en ¢l presente capitulo,

I11.2 DON BOSCO Y SU PEDAGOGIA PREVENTIVA SALESIANA

Despuds de explicar la trascendencia educativa de la prevencidn, e necesario esiudiar un
sisterna de Fedagegia Proventiva que sea aplicable al ambito familiar ¥ a la educacidn de
adolescentes, El sistema proventive que se analizard, como ya s¢ menciond anteriommente, ¢s el
peopuesto por Don Bosco; serd de pran utilidad para los padres de familia que buscan prevenir el
dlcohollsmo en sus hijos adolescentes, Este flustrs educador del siple NIN se inspird en San
Francisco de Sales’ para establecer sus principios sducativos, los cuales se tomardn como eje para
evitar hibitos incomectos de bebida entre adolescentes.

" Hace en 1567 y muere en 1622, Obispo v predicador francés. Luchd por convertis a los protestanies suirs,
Declarsdo Docior de L Labesia en 1677,
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A continuacian se expondrin los datos biogrificos mas relovanies de [Jon Doseo, para
analizar posteriormente los principios basicos dv la Pedagopia Preventiva que propuso v v al
cabo con gran éxilo, la cual sigue vigente hasta nuestros dias en numcrosos colegios salesianos cn
todo el musdo,

NL.2.1 DON BOSCO: UN EDUCADOR ADMIRABLE

Para comprender la Pedagogia Preventiva de Don Bosco €3 necesano conocer su vida v
obra, ¢s por ¢llo que 9¢ presenta a continuacion de una manera peneral.

Don Bosgo nace en <l afio de 1815 en una pcqw;'ﬁa aldea lamada Becchd, en Casielmouso
" Asti, Alefandrfa, Ttalia, Sus padres fucron Francisco y Marganita Occhicna, quienes eran
campesinos modestos. Juan Bosco contaba Gnicamente con dos afins de edad cuando muere su
padre, a partir de ese momento su madre (conocida como “Mama Margarita™) se encarga de €l su
hermano José, su hermanastro Antonio ¥ la abucla de clios,

Don Bosco muestra desde nifio una marcads vocacion para aywdar a los pobwes v
sbandonados, principalmente jovenes v niffos. También busca siempre la opertunidad para
estudiar; s¢ mantiene firme on su desso de ser sacerdole y consagrar su vida a la educacidn de la
Juventud. Esto lo logra pero con grandes dificultades, las cuales resuclve con enomme enfercza
optimisme. El primer impedimento que encuentea para dedicarse a su vocacion es la opaesicion iotal
de su hermanasiro; es dividida la herencia v de esta forma Don Bosco obliene la Ubertad de
dedicarse totalmente a sus estudios.

Empicza entonces un periodo de tranguilidad laboriosa formindose ¢n la picdad v el
estudio, ayudado por su bienhechor: of sacerdoie 1. Calesso. Sin embargo, esta clapa no dura
mucho tiempe: ¢l sacerdole muere pronte ¥ con ¢llo Don Bosco queda sin 1a ayuda economica ¢
inteleciual que éste be ofrecia.

Estudia entonces un aflo en Caslelnouvo: no 9 éste un perfodo de gran provechs intelectual
debido al bajo mivel existente para la capacidad de] educador, sin embarge realiza miltiples
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actividades y, con su alegria ¥ oplimismo caracierisiicos, aprende hasta de las deficiencias que abd
enecusnlra.

En [83] sc traslada a Chicri domde, por su rapido apremdizaje, buena memora y
disposicidn total para los estudios, obtiene un ripido ascenso en cumos escolares, Dy esta forma en
un afio pasa por tres cursos diferentes, y con dos afios mas lermina of Gimnasio o Humanidades a
la edad de veinte afos. Todo ello lo logra superando dificuliades econdmizas con grandes
sscrificios y ayudado por su madre ¥ su to.

Empicza su actividad educativa atravendo a los nifos ol prado colindante con su casa;
0fganiza jucgos para que, per medio de ellos, se acerquen lambidn a la oracidn v formacidn que
Don Boseo les ofrecia. Poco a peco pone ¢n marcha ¢l mismo méiodo en ciudades cercanas,

También forma "socigdades” como la “Sociedad de la Alegria” con ¢l fin de tener unidos a
los jovenes ¥ educardos a panir de ello, Don Bosco conocia fas caraclenisticas de la juvintud, por lo
que siempre se esfucrza por ganar prestigio ¥ admiracidn entre eliod de diversas maneras, como por
gjemplo, yento a ferias, fiestas y ganando en juegos de apilidad, salio, carrera, ete, De esta forma,
los jovencs se sendian atraidos por €1 v cran formades no sdlo con la palabra, sino ambicn con ¢l
ejemplo,

En esla clapa también se e presentan dificultades que va resnbdendn, como es su
costumbre, con alepria, (e y piedad.

Ingresa al Seminario de Chierd ¥ e8 ordenado sacerdote ef 5 de Junio de 1841, cuando
cuenta inicamente con veintisely arfos.

8¢ traslada a Tunn, donde inicia su obra educativa formal junto con Barolome Garelli;
duranie § afos busca una morada estable para su labor hasta que en 1946 s¢ instala en los prados
de Valdoceo. Comieniza entonges con el Oratorio Fesivo,

Con ol tempo enriquece su obra con clases diumas, nocturnas, profesionales, e, Forma
también la Casa Madre con ¢l nombre de Oratono, la cual constituye e modelo para las
insttuciones educativas surgidas posleriormente.

Sus escuglas v méiodos sc fucron difundiendo por toda lalia, Ewopa, Aménca v, en

nugstms das, por ol resio del mundo.
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Funda la Sociedad Salesiana y |a Sociedad de las Hijas de Marfa Auxiliadera, para morir en
¢l pleno desarrollo de su abra el 31 de Enero de 1888 a los serentaides aflos de edad, ™

Como cs posible apreciar, la vida de San Juan Bosco estuvo lena de dificultades que
resolvid siempre con alegria, fortaleza v, sobre fodo, amor a sus principios religiosos, a su vocacion
cducativa y a ba juventud. Esto es relevante para ¢l desamvollo de la presente Tesis debido a que
edlas caracteniaticas personales son, al mismo Hempo, la esencia de su sislema prevenlive. A
continuagion se analizarin los principios bdsicos de dicho sisterna en relacion a la forma en como
los padres de familia pueden ponerdos en prictica con el fin de evitar ¢l alcoholismo ¢n sus hijos
adolescentes.

m22L INCIPIOS PREVENTIVOS ESTABLECIDOS POR DON BOSCO

A lo largo de su prictica cdueativa con adolescentes, Don Bosco confirmd que la mejor
mancra de formarlos era por medio de la prevencion v no de la represidn: de evitar ¢ probilema v
no de intentar comegino mediante castigos una vez que s¢ ha presentado,

El sistema preventivo surge en contraposiciom al represive; 2 diferencia esencial se
encusntra en que el primero estriba en la vigilancia afectuosa, en la sana v buena familiaridad y ¢n
el amor, mientras que ¢ sepundo en el temor neverencial. Bl preveninvo busca atacar el mal en sus
fuentes, suprimiendo o neutralizando la ocasidn, ™

El padre de familia que convive con adolescentes no debe intentar educarlos bussando que
clios le profesen ese temor al que se refiere Don Bosco, esto dnicamente deteriora la relacidn,
impid la comunicacidn abicria, evita ol desarralio integral del hijo. Si lo que s desca alcanzar ¢s la
prevencion del akoholismo ¢s fundamental poner de base ese amor, que vs fusnte de loda

educaciin auténtica.

" o, AUFRRAY, A, Don Boser v si Sistema Edueativn. p. 1327
™ ofr, jkidem. po 3031
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El sistema preventivo que se expone ¢n la presente Tesls propone Ja mejora personal no
sblo del educando sino tambidn la del educador, obedeckendo a la iden de que, si ésic logra un
perfeccionamicnio personal serd obedecido mis por amor que por micdo al castigo,

Como sc cxplicd en e primer capitule, la cducacion familiar consisic en ¢l
perfecionamiento constante de todos sus miembros (incluidos Jos padres), ¢s precisamente esto lo
que propone Don Besco. 5i los padres de familia s¢ esfuerzan constantemenie por dar el gjemplo
en cuanio al uso del alcohol, aumentarin las posibilidades de evitar en sus hijos adolescenies of
excesd, lanio por amor como por imitacidn, ¥ no por lemor al castign, tal como [o sugiere el
educador italiano,

A pesar de que ¢l sistema educativo de Don Bosco fue pucsto cn marcha principalmenie ¢n
escucls, e perfeclamente aplicabie a la familia un ejemplo claro de ello es lo anterdor. A
coplinuacion se expondrin los principios esenciales que conforman ¢l siglema preventivo que se
analiza aplicados al dmbito familiar y especificamente a la prevencion del alcoholismo,

I.2.2.1 El Amor: cenlro v eje de su sistems educativo.

Si 8¢ resumicra en una sola palabra toda la Pedagogia propuesta ¥ levada al cabo por Don
Bosco ésia seria “Amor”, Dicho educador sostuvo que para formar 2 una persona lo que debe
Jograrse ¢s una relacion entre educador ¥ educando basada en el amor muluo ¥ verdadera,

Es ecsencial cultivar el corazdn del educando haciéndose amar, lo cual conduce dircctamente
a suprimir el castigo corporal e ignominioso, * Para prevenir el alcoholismo en los adolescentes es
fundamental que el padre de familia s¢ haga amar por éstos siendo coherente entre lo que dice y lo
que hace, haciéndose respetar en todo momento sin actitudes auloritanias, dirigiendo un medelo
familiar democrifico, perfeccionandose dianamente. Al apreciar ecatas cualidades en sus padres, el
adolescenie aumentard su admiracion por ellos y probablemente los lome como es¢ modelo a seguir

® o, jbidem, p. 712,



que tode adolescente se planiea; de esia forma colaborarin de manera decisiva en la prevencion de
la terrible enfermedail,

Tambicn se afimma que ese amor suprime el castigo corporal, lo cual se reficre a que s hay
verdadero amor patema - filial, el mandato v la obediencia diffcimente mecesitardn de presiones
cxicmas para gue s¢ desamrollen.  Sin embargo, no se descans el castige como [orma de
comeceiin, pero dste debe poseer las siguienics caracteristicas para gue realmente edegue:
=2 debe ser aplazado cuanto sea pasible,
=> NUNCa serd imitante ni humillante,
= serd racional, "

A pesar de que ol ideal educative de Don Besco s fommar para prevenir, toma en cuenta al
castigo como una csiralegia inevitable en algunas circunstancias,

Diche ser aplazado cuanto sea posible poniendo en morcha estruegias educativas
alternativas antes de Degar al castigo, No debe ohidarse que dsfe se conciby como una actividad
corectiva que s6lo es posible aplicar cuando va no exisie otra forma de hacer comprender al
educando que ¢l acto cometido es reprobable,

El castige que s impunga al educando debe respetar en todo momento su dignidad como
persona humana, por o gue no debe ser percibide como una humillacion o irtacidn sin sendido,

Finalmeniz, serd racional el castige que sea aplicado haciendo uso de la inteligencia (con el
finico objctivo de enmendar una conducta incorreeta), asi como cf que comesponida ¢n intensidad y
duracidn al acto reprobable.

Es fundamental que los padres rellexionen sobre ¢l tipy de castigo que suelen aplicar a sus
hijos; si no cumplen con las camcleristicas anteriores pueden provocar ¢l efecio contrario al
deseado. Nunca deben obvidar que ¢l adolescente sucle percibir un castigo injusto o
desproporcionade como una verdadera ulénsa a su intimidad y provoca en & actitudes de rebeldia,
desconfianza, inhibicion, baja auloestima, inseguridad, =ic,

" £f. didatn., p. 26
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Se dice que ¢l amor cs centro ¥ gje de la Pedapogia Preventiva de Don Boaco porque todos
los principios siguientes ¢stin basados en él. En palabras del mismo educador: “sin amor no hay
confianza, sin confianza no puede haber educacidn,” ™ por lo que sin amor no ox posible la
educacion. Agrega un concepto mas: la confianza; para que un padre de familia contribuya 2 evitar
hitdtos incorrectos de bebida en sus hijos es necesario que entre ellos exdata la confianza suficiente

para comunicarse verdaderamente,

Para Uevar al cabo estrategias educativas basadas en ¢l amor, ¢l padre de familia debe
comprender lo que significa esto. Amor es entrega, serviclo, comprension, respeto.. oy ¢
sentimicnio mds grande, profundo y proplo del ser humano. El amor no se reduce a sus
manifestaciones extemas (aunqus también son importantes), también se traduce en comprensidn
unida 2 exigencia, disciplina, autonidad,

Un padre que siente verdadero amor por sus hijos necesita conocer ¥ desarrollar estrategias
basadas en principios educativos dirigidos a encauzar vse amor hacia la prevencidn de futuros
problemas, especificamente del alcoholisme. Los cinco principios que Don Bosco propone ticnen
coma base ¢l amor y son los siguientes:

* Viglancia continua.
» Autoridad,

* Alegria.

= Libetad,

+ Piedad.

A contineacion s¢ cxplicard en qué consiste cada uno ¥ cémo pucde aplicarios un padre de
familia con sus hijos adolescentes con el fin de prevendr el alcoholismo en ellos.

= goud, hidem . p.8.



® VIGILANCIA CONTINUA

Don Bosco da una gran importancia a ¢ste aspecto ubicandolo en la base de su Pedagogia
Preventiva, pero cs Gnicamenits fa base. Consiste en poner al educando en la imposibilidad matenial
de pecar, con una mirada atenta. Propone que el cducador se encusnire sicmpre entre sus
educanidos, no come vigilantz sine como un padre que no deja a sus hijos hasta haber formado o
libertad. S trata de una vigilaneia asidua pero no pesada ni minuciosa, ®

Es necesario hacer hincapié en que Don Bosco no propons vigilar al educando en todo
momenio como un “jefe” autoritario que csti buscando la ocasion para ¢l castign; sino que ¢l
educador convivi constantemente con &l evilando con U presencia los acted incorrestos, al mismo
tismpe que fomenta el conocimiento mutuo, 13 conflanza, ka comunicagidn, y con ello una
verdadera educaciin basada en el amuor.

D igual forma, o padre de {amilia no debe observar cada uno de los movimicntos de sus
hijos adolescentes, esto seria contraproducents porgue el chico se sentina invedido on su intinvidad
¥ provocaria la desconfianza. Un padre debe estar cerca de sus hijos continuamente comaviendo
con elos on diversas acthidades, participando de sus aficlores, propiciando <] didlogo, observando
aus achitudes pero siempre con respeto a su intimidad. Cada padre de familia debe reflexionar sobre
la mejor mancra de acercarse a sus hijos alendiendo a las caractenslicas de cada uno de cllos,
hacerio de mancra comprensiva, no forzando al adolescente sino prescniandole comn atraclivas las
astividades que ae pueden realizar en familia,

Una vigilancia con estas caracteristicas permitird 2 los padres conocer los habilos d: bebida
de sus hijos ¥ prevendr futuros problemas con el alcohol,

¥ gfi, fiideam., . 07,



* AUTORIDAD

En este aspecio se vuehve a poner de mandfiesio cudl es o centro v gie del sistema
preventive; ¢l mismo Don Besco lo afirmé al dingirse a los educadores diciéndoles “vuestra
autoridad serd la del amor™,™ ¥ diciéndose a of mismo “hazte amar si guieres que se te obedgzca™ ™
D esta forma, se comprende que Don Bosco concibe a la autoridad como una consecuencia del
armor que se siente por el educando.

Para educar durante 1a adolescencia es indispensable ciercer I awtoridad, pero entendida
come un servicio. Asi la concebia también ¢! educador italiano, pues el senvicio se desprende del
AMT,

El padre de familia debe hacerse amar, si esto sucede ¢ adolescunte le respetard ¥ con ello
reconocerd su auloridad. Sin embargo, no pucde dejar de lado la exipencia unida al amor, la
biasqueda de la auténtica discipling, ¢s decir, la que cstd basada on ¢l convencimicnio, ¥ no ¢n ¢l
temor al eastigo.

5i vl padre de familia logra cjercer una autoridad con estas caracieristicas, s muy probablc
gue ¢f adoicscente le obedezea bebiende moderadamente o absteniéndose; por ello, una autonidad
basada en ¢l amor ¢s esencial para 13 prevencitn del aleoholismo.

* ALEGRIA
Dy Bosco propone en 5u distema preventivo La ereacion de una pimdsfera permanente de

alegria. Sestiene que éeta abre las almas, expulsa la tmisicza, da vida, ayuda al trabajo de la
inteligencia, asocia la idea de placer con la de deber y sobre todo mueve al corazin ala confianza

* apud. dbidens , p. 68
* apud , ibidem . p. 70.
¥ gt thidem , p. 6.



Educar con alegria resulta indispensable duranie la adolescencia: si el padre 2 vive
diariamente adquiere el prestigio v la confianza dv sus hijos al observar en €l una actiiud positiva
anie situacicnes tanto favorables como adversas,

Un ambicnte familiar alepre arae al adolescente hacia el hogar, evita conflictos, Macilita el
respeto v el didloge, la buena disposicion, el espiritu de senvcio, ete., todo ello colabora a alejar al
adokscente de incomectos hibitos de bebida,

Al respects, ¢l mismo Don Bosco afirmd que “se ha diche: no s¢ aprende pada
diviniéndose: y yo replico -divirtiéndose es como Gnicamente se aprende-. El arte de enseftar no es
otra cosa que ¢l arte de despertar la curioaidad de las almas jévenes para satisfacerla enseguida;
pero la sana cunosidad no existe sino en los espiritus felices,” ¥

Con esto, ¢l educador jtaliane da una gran importancia a la funcidn gue cjeree 1a alepria en
¢l proceso educativo; ¢sa sana curiosidad a la que hace referencia sdlo es posible si la persona vive
alegremente. Pero esta alegria debe tener un origen firme, debe estar basada en ¢l convencimiento
de la trascendencia humana, no ¢n cuestiones pasajeras; 1a verdadera alegria proviene del interior
de la persona, no de satisfacciones extenores como los bienes maleriales.

Don Bosco afirma tambidn gue cnsefiar ca un arle que consiste en despeitar la curiosidad y
satisfacerls; la curiosidad es una caracteristica muy propia de la etapa adoluscente, puro debe estar
bien encauzada para que ¢sic busque bo que en realidad ¢s bueno para €1, De no sr asi, se come el
riesgo de que inlente conocer O experimentar sensacioncs nocivas para su desarrallo, tal es ¢l caso
del adolescente que comicnza a beber en exceso por curiosidad. Por lo tanto s necesario que el
padre de familia despierie una sana curiosidad en sus hijos con respecio a la bebida ¥ la satisfaga ¢l
mismo explicands 1a mancra de beber moderadamente, siempre con una actiled de awéntica

alegria,

TR T
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o LIBERTAD

Don Bosco sabia gue ¢l ejercicio de la libertad es condicidn indispensable para la formacion
de la persona, Se ejercita porgue es una capacidad que ya s¢ posce ¥ que o8 propia del ser humano,
entendiendo ejercitar como encauzarla positivamente, es decir, hacer uso de ella responsablemenie,

En su Pedagogia Preventiva, este educador buscaba siempre la oporunidad de que sus
alumnos jercitaran su libertad motivindolos a tomar 1a iniciativa, delegindales responsabilidades,
De igual forma, los padres de familia deben buscar la ocasidn de que sus hijos hagan use de su
likertad responsablemente; <] adolescente quiere ser bre y demostrar que cs capaz de hacer las
cosas por &l mismo, los padres pueden (y deben) darle 1a oportunidad de que lo haga pero siempre
insistivnilo en fa necesidad de que aceplie 1a responsabilidad de sus actos,

El buen uso de la libertad es virtud indispensable para que o adolescentc beba con
moderaciin o se abstenga de bebidas alcohdlicas, Al jgual que Jo hacla Don Bosco, los padres
deben procurar cn sus hijos la obediencia libre; a un adolescente se le debe proponer, no imporer,
para ovilar que Hegue al alcoholismo ea necesario que comprenda realmente las ventajas de beber
moderadamente y las desventajos de excederse. Si el adolescente obedece por obligacion ¥ no por
convencimienio, no tardard en desisti; la presion social, familiar y las caracteristicas personales lo
pucden impulsar a beber s no ama con alegria su propdsito: adquinr correctos hibitos de bebida,

* PIEDAD

En este sisfema preventivo se busca una piedad razonable, cquiibrada, sdlida y lena de
vida, que cumpla con las cuatro cualidades que la caractenizan:
0 Estar basada ¢n una infensa instruceion religiosa.
9 Tratar de abarcar a todo ¢ educando.
2 Respetar totalmente 1a libertad del alma,
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© Lograr ¢l resulizdo final, que ¢5 poner al educandn en contacto permanente con la feenie
de la fuerza, con la gracia de Dios,

La piedad ¢s un clemento indispensable ¢n la formacion de la persena debido a que hace
referencla al drea de desamrollo espiritual y tambidn ésta debe ser perfeccionada para lograr una
verdadera formacion integral.

Para prevenir ¢l aleoholismo también es fundamental desarrollar la piedad en el adolescente,
pere les padres deben pomer alencitn para que sca levada al cabo con las caracleristicas
mencionadas. Si un adolescente es fuerte espiritualmente, tendrd una vision trascendental que o
.alejard del abuso del alcohel; per otro lade, le dara [a firmeza necesaria para afrontar la presion
social, familiar yfo personal que jo impulss hacia este hibilo incorrecto.

113 ZCOMO PREVENIR EL ALCOHOLISMO?

Después de haber analizado la rascendencia educativa de la Pedagogia Preventiva y o
sistema propucsio por Don Bosco, ¢s necesario exponer mas concrelamente la manera en como
esto cs aplicable a la prevencidn del alcoholismo. Esta altima se ha definido como "toda medida o
actuacion que tende a reducir o evitar ¢l consumo excesive de esta substancia y los problemas de
84 uso inadecuade.” ™ Cabe resaltar que la prevencion entendida de esta forma no sdlo busca evitar
1a enfermedad alcohdlica, sino también el consumo excesivo ¥ sus problemas consecuenics,

Pucden cxistir diferentes programas cducativos para la  prevencion de esta enfermedad
aplicables en los diferentes dmbitos educativos (familia escucla, empresa y comunidad); para
disminuir significativamente ¢l ndmero de enfirmos aleohdlicos lo ideal seria que se pusicran <n
marcha programas comreclamente disefiados v evahuados, que se desarrollaran paralelamente en los
4 ambitos v se complementaran entre si, Sin embargo, esto e dificil y leva tiempe, es por ello que

o, ibidem, p T4
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los padres deben actuar inmediatamentc para evitar esta enfermedad en sus hijos sin ehvidar, por
supuesio, cxtender cn todo lo posible las acciones educativas al campo escolar, empresarial y
comunitario. La infervencion coordinada cs la acnuacion mis cficaz con este fin, sin embargo ¢n la
presente Tesis se explicardn las estralegias aplicables 2 la familia por las razones ya expucsias,

ML.3.1 NIVELES DE PREVENCION
La prevencion del aleoholisma no es la misma en todos los casos. Se suele dividir en 3
diferentes niveles dependiendo de la poblacion a la que se dirige; es necesario que los padres de

familia os conozcan para actuar edugainvamente con base en cllos, Dichos niveles son;

+ PREVENCION

At Es la dirigida a personas que no abusan todavia del alcohof,
es decir, 3 los no consumidores o a los wsuarios ocasionales.
Sus objetives son eliminar o disminuir ¢l fcsgo & consumo excesivo de akeohol v b
evilacion de nuevos casos,
¢ PREVENCION SECUNDARIA: Dirigida a persenas que comienzan a abusar del aleohel, a

los grupes de mayor riesgo, que son los jovenes cercanos al abuso del aleohol.

El ohjetive principal es la deteccitn y tralamienio precoz, evitar la progresion del

problema,
¢ PREVENCION TERCIARLA:  Dingida a personas que ya abusan de la bebida, a
consumidores habituakes y dependicnies.

El chjetivo e detener la evelucicn v propagacion del problema y sus consscuencias fisicas,
maicolégicas ¥ sociales, ™

* efy., thjdem., p. 7o,
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La diviston anjerior se vefiere principalmente al ambito social, sin embargo, e posible
aplicar estos trey ndveles individual y familisrmenie. Es necesario aclarar gue, por el objetivo de la
presente Tesis, las esiralegias propuesias perfenecerdn knicamente a la prevencion primania.

Este mivel de provencidn debe estar dirigido a la totalidad de niflos y adolescentes; ninguno
eatd enento de b posibilidad de tener problemas con la bebida debido a fn multiplicidad etioldgica
de la enfermedad,

“Mo st puede afiomar hoy que ¢l problema de las drogas afecle sdlo a las familias
desestructuradas. Fl problema de las drogas sc pueds presentar en cualquier familia.” ™ En contra
de lo que se pudiera pensar, I cnfermedad del aleoholismo puede presentarse en un adolescenie
con una familia bicn infegrada porque ¢xisten otros factorss que lo impulsan a ello como los
sociales o las caracteristicas personales; sin embargo, €5 innegable que el resgo de la enfermedad es
mayor en adolescentes inmersos en un ambiente familiar repativo. Por lo tanto, un padre con hijos
adol¢scentes siempre tiene que tener presenles dos ideas fundamentales:
= Cualguicra de sus hijos pucde Begar a conventirse en alcoholico.
=» §i pone en practica un modelo familiar democrdtico disminuird en gran medida €] riesgo de que

sus hijos adguieran ost enfernedad.

111.3.2 ESTRATEGIAS EDUCATINAS APLICABLES EN FAMILIA

Después de haber analizado las bases para la prevencion del alecholismo desde la
adolescencia, ¢8 posible proponer acciones mas concretas qus los padres de familia pueden poner
en prictica con sus hijos. Es preciso recordar que cala persona es diferete, por lo que en la
presente Tesis s proponen principios pencrals a seguir, pero éates deben ser adaplados a la
realidad conereta de cada familia ¥ cada adolescente,

Y GARCIA HIOZ, cpait, p M4
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La prevencidn de drogas en general {no hay que olvidar que ¢ aleohal es una de clias) se
#® [nformacion,
& Formacidn.

¢ Oferta de actividades allemativas,

A pesar de que estos niveles s¢ suclen desarrollar en la comunidad, son aplicables al dmbito
familiar, la familia forma parte medular en esa comunidad y son los padres -por ser los primeros
educadores- quicnes deben levar al cabo estas tres acciones. A continuacion se explicard con
mayor detalle la forma en como esto puede ser rasladado a la educacion familiar con <l fin de
alejar al adoleacents de incomectos habitos de bebida,

M.3.2.1 Informacidn

Para combatir cunlquier tipo de problema es indispensable tener ¢l conocimiento suficienie
acerca de & no e posible prevenir algoe que no s¢ conoce, Bs por ello que la informacidn sobre la
enfermudad del akeoholismo se convierte en aspecto fundamental para prevenirlo.

Los padres de familia que busquen prevenir o alcoholismo en sus hijos adolescentes
deberin, en primer lugar, informarse lo mas posible a".:l.'rca del problema, ¥ posteriormenty
transmilirl a sus hijos adolescentes de manera adecuada, ¢s decir, adaptindose a las caracleristicas
propias de esta edad y del hijo en particular.

Es fundamental que la informacidn sea extraida de fuentes confiables; los padres de familia
pueden recurrir a fucntes hibliograficas serias, las cuales exponen de manera clara, precisa v realista
todo o que necesilan saber sobre ¢l lema.  Por olro lado, también tienen fa oporunidad de acudir a

® off, SECADES,, gp. cil..p. B-s
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centros de ayuda para alcoholicos, en bos cuales se ofrece informacion confiable sobre la
enfermedad.

Como se ha explicado anterivrmente, la comunicacion entre padres ¢ hijos es indispensable
para prevenis hibitos incomrectos de bebida, [Mcha comunicacidn debe cstar basada o un
anténtico didlogo, pero dste silo serd posible cuando los padres fengan tanta o mis informacion que
los hijos. Al ransmilir conocimienios v dialogar sobre ks bebidas aleohilicas, 1o padres deben
dejar de lado acGiudes alarmistas y dramdticas acerca de sus efeclos; dstas suelen resuliar
contraproducenies debido a que ¢l adolescente rapidamente s acostumbra a ellas y pronto deja de
creer en lo que se le dice. Durante esla clapa, suclen tomarse mads en serio las advertencias basadas
en la realidad que las que Genen orgen ¢n milos y exageraciones; ks primeras pucden ser
comprobadas por ¢ adokescente mismo, mientras que las scgundas despiertan aun mis la
curinsidad del shico por conocer los efectos de la bebida. EY problema del aleoholismo «s grande,
no €3 nooesann exagerarlo para que ¢l adolescente comprenda ¢l nespo que corre si no aprende o
absicnerse o a beber con moderacion,

De igual forma, tampoco o5 convenienl: minimizar €] problema y explicarlo como una
enfermedad que no ticne mayor importancia; esto puede vonducir a la subvaloracién de dsta, lo
cual constituye un obsticulo para su prevencicn,

Por todo lo anterior, es posible afimar que la primera accion preventiva es la adquisichon y
transmision de informacidn realista y objotiva sobre ol alcoholismo. Es recomendable que csta
estrategia esté dirigida por el amor a Jos hijos ¢ inspirada en los principios de la Pedagopla
Preventiva Salesiana.

I11.3.2.2 Formacion

La informacion cs ¢l infcio de la prevencion del aleoholismo, pero por si misma no ¢
suficienie; debe estar encaminada a proporcionar al adolescente una formacién de calidad que le
permita hacer frente a las presiones que lo invilan constaniemenie a heber en exceso.
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El tema de la formacidn del adokescente es sumamente amplio v no cs posible agotarlo en
esle trabajo du investigaciin, sin embango, se proponen dice esirategins de formacion que ciden
directamenie ¢n la prevencion del aleoholismo en adolescentes. Eatas son;
= Formacidn de valores.
== Desaolio de habilidades de pesistencia.
= Desarrollo de habilidades para la loma de decisiones.
= Desarrelle de habilidades para el establecimiento de objetivos,
= Desarrollo de habilidades de afrontamienta del estrés,
= Desarmollo de habilidades para la bisqueda de ayuda,
= Elevaciin de la aulocstima.
= Dwsarrofle de habilidades interpersonales,
=+ Establecimiento de creencias normativas,

= Establecimiento de compromiso personal. ™

|.a pnmera ¥ mas importanis csiratema de formacion o3 ¢f desarrollo de auténticos valores
en el adolescente, Es preciso que Jos padres dy familia propongan a sus hijos una escala de valores
correcta, que bes conduzea hacia su perfeccionamicnio como personas ¥ gue no sea compafible con
¢l abuso del alcohol Siun adolescente estd verdaderamente comencido de que debe alcanzar
valores alios, los objetivos que se proponga esfarin encaminados hacia ¢fios, ¥ por lo anio lo
alejardn de hibitos incorrectos come el abuso del alcohol.

Lus padres deben recordar que esta escala no debe ser propuesta dnicamenic por medio de
la palabea, sino prncipalmenty del cjemplo.

El desarrollo de habilidades de resistencia se refiere a que los padres deben ayudar a sus
lijes a identificar las situaciones que propician ¢l abuso de bebidas alcohdlicas y hacerlzs frenie

tomando decisiones aceriadas. La presion social que s¢ ¢jeree sobre of adolescente es fuerte (vid
supra, [L4.1), por lo que o8 preciso advertirle acerca de las diferenics formas de manipulaciin

" el e, p. 91



dirigicas dircclamente a las personas de su odad. Los padres pueden aprovechar ¢l espiritu eritico y
el deseo de independencia ded adolescente para impulsarlo 2 mantenerse firme en sus comviceiones
¥ no ceder a dicha mandpulacin. Resistir significa negarse a abusar del ajeohol, esto implica tomar
decisiones acertadas v llevarlas al cabo con firmeza y fortaleza,

El establecimiznio de objetives s: encuentra en estrécha relacién con lo anterior, consisic en
que cl adokescenic 8¢ propongs metas a si mismo v las cumpla medianie ¢l esfuerzo personal. Es
comiin que ¢f logro de estos objetivos se encuentre conformado por pequefas decisiones acertadas,
Los padres pueden propiclar que sus hijos se propongan objetives altes ¥ [os cumplan haciendo un
buen uso de la pecesidad de autoafirmacion propia de csta edad; sl un adolescente logra los
objetivos que se propone sentird fortalecida dicha autoafirmacion, Jo cual be serird de motivacisn
para seguir adelanie v proponcrse metas cada vez mds allas y positivis.  Ejemplo de un ohjetivo
alio es el hacer del buen wso del alcohel un habito; ¢ adolescente puede proponerse enfrentar en
todo momento la presién que lo impulsa a abusar de esta substancia, v converiise a8 en un
bebedor moderado, abstemio o abatinenie,

Para prevenir ¢l alcoholisme cn los adolescentes ¢s comvenienic ayudaries a afrontar ¢
catrés al que s¢ ven expuestos detido a la transicidn gue viven duranie esta ctapa. Esio s¢ encuenira
relacionado con la baja tolerancia a la frustracion, lo cual constituye una de las principales causas
de alcoholismo entre adolescenies, Es por cllo que fos padres deben preparar a sus hijos pan hacer
frenie a las dificultades que nicesariamente lendrdn en su vida, Mo se trata de crearles problemas o
de dejarlos solos, sing de no hacer por cllos nada que va sean capaces de hacer por si mismos,

La siguientc esirategia consisle ¢n que los padres ofrezean a sus hijos ¢l ambienfe familiar
propicio para que puedan recumir a cllos cuando necesiten avuda, Esto s logr por medio de un
moiclo educative democratico; si entre los miembros de la familis exdste la costumbre de
comunicarse mutuaments, los adolescentes sentirin la bbertad de pedir ayuda cuande les sea

necesunia, incluso cuando comiencen a plantearse dudas acerca de las hebidas alcohdlicas,



Elevar la autoestima del adolescente significa loprar que ¢ mismo se convenza de su propia
valia. Los padres de famila pueden infundir on sus hijos ol amor ¥ respeto hacia si mismos
resaltando constanicmenie sus capacidades y comgiendo o superando sus limitaciones con amor ¥
reapeto, evilando siempre astitudes degradanies o humillanies.

Una clevada autoestima es condicion fundamental para que ¢l adolescente se mantenga
alejado del consume excesivo de aleehol; si un chico experimenta seguridad en si mismo podrd
hacer frenie con mayor firmeza a las presiones sociales que se le presenten,

La adaptacion social es fundamental en el adolescente (vid supra, 1.5.3), ¢s por clilo que ¢l
desarrollo de habilidades de interrelacidn positiva cs indispensable para prevenir of akcoholismo; si
un adolescenic ¢3 capaz de relacionarse por si mismo dificilmente recurrird al aleohol para utilizario
como una forma de desinhibicidn. Es posible fomentar cate tipo de habilidades en familia & los
padres propician ¢l diflogo abienio con sus hijos ¥ entre hermanos, para hacerlo extensivo poce a
poco hacia otros familiares, amigos, vesinos, etc.; de esta forma, ¢l adolescente ird adguiriendo
facilidad para vencer su timidez ¢ interrelacionarse sin mayor dificultad.

Muchos adelescenies sobrovaloran las propiedades del aleohol v tienen la creencia de que
beber en exceso no sobo es aceptado, sino bicn visto por ol grupo de iguales. El establecimiento de
ereencias_normmativas cs la esirategia dirigida a climinar csta percepeidn. Los padres de familia
deben lograr on sus hijos el copvencimienio de que, 2 pesar de que on apariencia «f alcohol
proporciona ventajas socialis, a largo plazo se comvierie en un auléntico enemigo de la persana gue
abusa de su consumo, De esta forma, el adolescente podra proponerse a si mismo nommas claras
gue reguden su forma de beber,

Finalmente, establecer un compromise persanal consiste en que la persona imtezre fodos sus
conocimientos sobre ¢l aleohol ¥ sus efectos, su propia realidad y of objetivo final que persigoe par
que, con bass en cllo, se prometa a i mismo ¥ a quiencs be rodean ¢f cumplimiznto de un plan
moderado de bebida hasta lograr que éste 82 convierta ¢n un hibito verdaderamente amaigadn,
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Es preciso recordsr gue ninguna de eslas cstrategias resullardn elicaces si los padres de
familia no s¢ esfuerzan por vivitlas ellos mismos; el ejemplo convence mas al adolescente gue la
palabra,

Es necesario aclarar que las extrategias e formacion sugeridas no son igualmente aplicables
a todo adolescente, cada padre de familia debe reflexionar sobre la situacion especifica de sus hijos

para desarrollar las que realmente se adaplen a 5us caracteristicas,

Por otro lado, se puede afinmar que la formacion ofrecida al adolescente y dirgida a la
prevenciin del alecholismo debe sujetarse a los principios de vigilancia contlnua, arordad, alegria,
libertad y picdad concebidos por la Pedagogia Preventiva Salesiana, es decir, (undamentados
giempre en el amor.

Tonlas las estrategias  mencionadas forman parte del proceso formative del adolescente,
basado en una informacidn dr calidad y dirigido hacia nucvos cstilos de vids, hacia actividades
altemativas del consumo de alcchol,

[1.3.2.3 (Mertu de actividudes aliermnativas

El ambiente social on ¢ que se desemvuchven bos adolescenies actualmente s cncuenira
marcado por ¢l use continue de bebidas akohdlicas. La publicidad ¢ ideologia aciuales Uegan
incluso a convencer al adolescenic de que la Gnica manera de divertirse ¢s consumiendo aleghol;
explivita o implicitaments se le dice que la bebida es indispensable en cualguicr reunidn secial o
actividad de entretenimienio.

Siempre s¢ ha asociado el aleohol eon los fesicjos, la alegria, |3 rounidn amistosa o familiar;
desgraciadamenite csto ha desembocado en un aumento on ol namero de lcohdlicos ¥ un desgenso
en la cdad promedio de éstos, Es necesanio que se infunda en los adolescentes Lo idea de que para
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divertirse no es nccesario consumir alcohol, que si la gente realmente desea pasar un momenio
agradable podri hacerlo sin necesidad de ninguna substancia gue modifique su conducta habineal,

La causa principal de lo anterior es ¢l marcado desconocimiento de diversiones aliemativas
al aicohol, por lo que resulta fundamental ofrecer informacidn sobre actividades placenteras
alejadas de éate, ™

Este teroer nivel de inlervencion preventiva consisie, por tanto, en dar al adolescente nucvas
altermativas de diversidn ¥ entrelendmicnto incompatibles con la bebida, motivario a participar en
ellas para que compruche por si mismo que ¢3 capaz de divertime realizando actividades sanas y
produciivas,

Este tipo de actividades son muchas y muy diversas; a continuacion se sugieren algunas de
las que pueden ser propucstas a los adolescentes, Cabe aclarar que los padres deben motivarios a
participar en cllas alendiendo siempre a los intereses, capacidades ¥ Limitaciones de cada uno,
Algunos ejemplos de actividades allernativas al consumo de alcohol son:

¢ Deporier: football, bascball, balleyball, basketball, tenis, natacion, ciclsmo, gimnasia, atletismo,
hockey, patinaje, elc.

¢ Actividades eulturales: cing, teatro, concierios de diferentes tipos de misica, asisiencia a muscos,
lectura, participacion en periddicos o revistas, ele.

& Aficiones: coleccion de diferentes objetos, folografia, participacion ¢n obras de teatro,
utilizachon de algin instrumento musical, entretenimicnios cibernéticos, contacto directo con la
naturaleza, eic.

Esta es otra forma de contribuir a la prevencion del alcoholismo debido a que, ‘cuanto
mayor sea el tiempo  del adolescente invertido en actividades positivas, menor probabilidad habrd
de que experimente la “necesidad” de beber para entretenerse. Por otro lado, esic tipo de
actividades lc acercarin a personas de su misma edad que tengan un estilo do vida sano, mental y

™ ofr, ibidem,, p 91
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fisicamente, lo cual contribuird 3 manienerle algjado de bebedores excesivos gue 1o influyan
negativamenic,

Es necesario aclarar que estas actividades coniribuirin a prevenir ¢ alcoholismo en la
medida en que el adolescente realmente esié interesado en levardas al cabo por si mismo, por
convencimienio propio. Los padres no deben obligards a participar en cllas porque provecarian
rebeldia negativa y con cllo ¢ efecio contraro al buscado: recurir a fa bebida como forma de
huida a la incomprensidn, Por ello, ¢s fundamental que los padres propongan ¥ no impongan a
sus hijos csfe tipo de allerativas para emplear su ticmpo libre, que les motiven convenciéndolos de
las ventajas de practicarias.

Para lograrle, es recomendable que los padres achien cada dia inspirados ¢n loa principios
preventivos propuesios por Don Bosco, e decir, que ofrezcan a sus hijos diferentes altemativas
hasindose sicmpre en <l amor hacla cllos, De cata manera, podrin vigilar b forma de diversion de
sus hijos sin imadir su intimidad; lograr su obediencia por propio convencimienlo, con enlera
libertad y alegria, asi como el fonalecimiente del espirity encaminado hacia una piedad equilibrada,
silida ¥ llena de vida,

M4 PRINCIPIOS QUE NUNCA DEBE OLVIDAR EL PADRE DE UN
ADOLESCENTE PARA PREVENIR EL ALCOHOLISMO

A Jo largo de la presente Tesis se han analizado los fendmenos que inlendenen en ¢l
desarrollo del alcohalismo desde una perspectiva de ¢ducacion familiar enfocada a la prevencion
de esta enfermedad en ef adolescenle. Todo cllo con el fin de que cada padre de familia sca capaz

de poner en marcha acciones educativas concrefas con cada uno de sus hijos <n esla elapa,

Después de todo, s¢ puede afirmar que la medida preventiva que englaba dichas acciones ea
“la {dentificacidn del prealeoholismo, para poder aconsejar y profeger a tos individuos valnerables
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anizs de que desarrollen dafios alcohdlicos.” ™ Identificar ol prealcoholismo significa atender a las
causas que lo provocan ¥ reflexionar sobre la influencia que reabmente tienen sobre ¢l adolescenie,
Aconsejar implica informar, formar ¥ ofrecer abernativas; protegiendo con amor a través de los
principios de la Pedagogia Preventiva Salesiana para evitar la enfermedad v sus consccuencias,

La educacion para la prevencidn del aleoholismo debe ser personalizada debido a que cada
persona cs univa ¢ irrepetible; esta es la razon por la cual no es posible ofrecer cstralegias
universales para todos los adolescentes. Comresponde a los padres de familia concretar Ja 12oria
ofrecida en esta investigacidn para actuar cducativamente con cada uno de sus hijos adolescentes,
Para ello, se sugiere que analicen cuidadosamenic las causas de esta enfermedad reflexionando en
qué medida se prescntan en su familia, Es preciso que ambos padres se rednan con este fin, lo
comenten ¥ lleguen a conclusiones en comin; que analicen la siftuacitn de cada uno de sus hijos ¥
establezcan conjuntamente estralegias concrelas a desarrollar con ellos. Con el ohjetivo de facilitar
dicho anilisis se proponen a continuacidn una serie de interogantes a resohver:

# En qué medida la macro y microsituacion en la que se encuentran nuestros hijos los  invitan a
beber como una forma de huida a los problemas?

¢ Bl ambiente familior, peolabora realmentc en el desamrollo positivo de nucstros  hijos
adolescentes?

+ ;Les ofrecemos un buen ejemplo con respecio a la forma de beber sicndo coherentes con los
consejos que ks damos?

+ jRealmente propiciamos ¢l didlogo con cllos?

+ ;Exigimos ¥ comprendemos cquilibradamente?

¢ ;Cuinias ¥ cudles caractenisticas psicologicas comunes ¢n los aleohdlicos se presentan tambidn
en nuestros hijos?

¢ ;Cudles forman parte normal de la etapa que atraviesan y cudles no?

¢ Somos padres autoritarios o libentarios?

" KESSEL, Neil., etal, Aleoholisme, edmo prevenirio pars evitsr sus consscusncing,, p 150,
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* JRealmente conocemus a cada uno de nuestros hijos y Jos educames con hase en ello?

En realidad, éstos son sélo algunos cjemplos de los cuestionamientos gque los padres deben
haceras antes de desarrollar evirategias de prevencidn dul aleoholismo; este andlisis os indispensable
debido a que no es posible prevenir un problema i ro s¢ conecen las circunsiancias en las que sc
puede desarroliar.

Con el fin de rzlomar fas ideas principales descritas hasta aqui, se presgntan a continuacion
quince principios bisicos que nunca deben ser olvidados por los padres que deseen prevenir el
alcoholismo ¢n sus hijos adolescentes:

= Cualquicr adolescente puede Uepar al aleoholismo, pero tambidn cuabquier padre pucde haver
mucho por evitarlo.

= La adolescencia s la etapa de mayor riesgo para adquirir hibites incorrectos de bebida, pero
también cs fa edad ideal pars evitarto.

= La cducaciin familiar ¢s la mejor manera de prevenir el alcoholismo.

= El amMbente famliar democratico ¢s ¢l ideal para ¢l desamollo positivo del adolescente,

= (Cada hijo ¢s dnico ¢ imepetible, por lo que cada uno debe ser tratado v aceplado segln sus
caracicristicas personales,

= La sdolescencia e una ctapa de dificil transicidn, pero tambicn de grandes oportunidades
educativas.

= Algunas caracleristicas propias de esla clapa comstitiyen un factor de riespo para ¢l
alcohiolismo, pero bien encauzadas pusden contribuir a b prevencion de dicha enfermedad.

= La verdadera comunicacion, unida 2 la ebservaciim respetuosa, es la mejor forma de  conocer
a los adolescenica,

= La eduzaciin del adolescente implica ef binomio equilibrado de exigencia y comprension,

= Las actitudes sociales frenie a las bebidas aleohdlicas pueden impulsar en gran medida al

adolescente hacia cllas,
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= Las caracteristicas de la persomalidad adictiva en el adolescente pueden ser deteciadas v
encauzadas a iempo. .

= Prevenir cOn amor e$ Mejor que COMegir con castigos,

= La verdadera comunicacion y el cjemplo de los padres constituyen 1a base de la prevencion del
aleohalismo.

= Informar, formar y ofrecer allemativas son los niveles intcgrados de intervencidn bisicos para
prevenir ¢l alcoholismo en adolescentes,

=> Al adolescente le comvencen mis las ventajas de no consumir alcohol cn exceso que low

inconvenientes de haccrlo.

El problema del consumo de alcohol en los adolescenies es amplio ¥ complejo ¥ solo podrd
ser resuelio definitivamente con los esfucrzos conjuntos de la familia, la escuela v la comunidad; sin
embargp, los padres son ¢l primer y mis impertante eslabin de la enome cadena que puede lograr
un gran cambio cn eale aspecto; a cllos comresponde principalmente la educacion v cllos pueden
algjar a los adolescentes de eata temible enfermedad,

A lo largo do estos tres capitelos fedricos sc han sentado Jas bases que fundamentan y
propician wna auténtica Educacidn Familiar, ésta proporcionard al adolcscente ¢l ambiente
adecuado para hacer frente a las presiones gue Je invitan a hacer un mab wso del alechol, jo cual
pusde desembocar, con ¢l tempo, sn auténtico alcoholisme,

Sin embargo, la presente investigacion quedaria inconclusa si no 8¢ offecicra a bea padres de
familia una altemativa concreta y viable que pucde ser puesta en marcha con ¢l objetive de prevendr
¢l alcoholismo en sus hijos. Por cllo se presenta cn el capitulo IV el disefio de un curso para padres
de adolescentes, el cual constituye la derivacion practica de 1 presente Tesia,
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CAPITULO IV
DERIVACION PRACTICA

A lo largo de los tres capitulos anteriores s sentaron las bases para la comprension de la
necesidad de educar desde I3 adolescenéia pare provenir ¢l aleoholisma, Para complelar gsta
investigacion se presenta un capitwo practico, en donde se analiza ¢ fendmeno desde Ja realidad
misma ¥ a partir de cllo s¢ propons una altzmaliva de solucién,

P"ara ello, en el presente capinuo se realiza una investigacion y anilisia de los conocimientos
¥ actitudes de los padres de adoleszentes frente 2 sus hijos v 3 1a enfermedad akobdlica para, a
partir du ello, formular wna propuesta educativa que contribuya a lr prevencion del alcoholismo
desde | adolescencia por medio de la educacion familiar

3¢ comenzard con una explicacion sobre la forma en como se desamolld la investipaciin;
posteriormenie se explicard como fue diseflade ¢f instrumento para la deteccion de necesidades,
para continuar con la preseniacion v andlisis de los resublados oblenidos, Finalmente, se ofrecera la

propussta educativa que comgplere fa inveatigaciin,

V.l DISENO DE LA INVESTIGACION

A confinuacion s¢ presentard la metodologia seguida pars o oblencidn de los datos
necesarios para realizar 12 prepuesta educativa,

V.11 PORLACION

Debido a que son o padres fos primeres responsables de 1a educacion Dimiiar, ¢s a ellos a
quisnes va dirgida fn propuesta educativa. Por eso mismo son olls quicnes conatinayen Ta
poblacion a la que estard aplicado ol instrumento de deteccion de necesidades educativas. Las
vanables de investigacion son las siguiznies:
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= Padres con hijos adolescentes.

=» De nivel secioecondmico medio,

=» Residentes en México D.F.

= Con -al menos- un hijo estudiante de sccundania,
= Con -al menos- un hijo en escucla particular mixta.

La mejor forma de reunir a los sujetos de investigacion es por medio de una escucla
secundaria. 5S¢ decidio realizar la aplicacidn del instrumento en la Sccundana Instito Villa de
Cortés, ubicada en la calle de Mutarco Elias Calles Mo, 1134, colonia Reforma bodazhuath, esto
debido a que cumple con lodas las variables y por facilidad de accesa,

Dhcha institucion cuenta con un tolal de 165 alumnos en o nivel secundaria, lo cual

constituye la poblacion considerada,

V. 1.2 MUESTRA
Fl méodo de muestreo utilizado fue e Intencional, para lo cual se aplicd la siguientc

formula;

n= M
01 (W) + 1

Donds:  n o= Muesira,
M = Poblacion,
En ¢l presente caso ¢l procedimiento ¢s cf sigwienie:
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Por estc método se Nega o % conclusion de que 1a muestra a lomar ¢s de 62 pargias de
padres de familia,

IV.1.3 PILOTALIE l';iPIJ(.‘,i{TJQ'NjE: INSTRUMENTO

Ya disefiado ol instrumento (vid infra, IV.2) s¢ aplicé a un reducido grupo de padres de
familia que cumplen con las variables predeterminadas con el ohjetivo de comobarar 1a validez ¥
confiabilidad del instrumento, La formula utilizada para determinar ¢l nimero de padres a los que
8¢ debia aplicar el pilotaje es la siguients:

En el presente caso el procedimiento s ¢f siguiente:

\f51|= 7.8 -

Por lo tanto, s aplicaron 8 cuestionarios como pilotaje.  Debide 2 que no se presentd
ningiin tipe de problema en ellos, fue csic formato el que s¢ empled definitivamente,

i

Fueron entregados 62 cuestionarios a padres de adolescentes de lo, 2o, y Jer. afios de
secundaria, Sin embargo, s¢ devohieron dnicamente 53, lo cual da una mortandad de la muestra de

9 cuestionarios.
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IV.2 DISENO DEL INSTRUMENTO

El instrumento «legido para fa deteccidn de necesidades cducativas fue ¢l cuestionario
colective; ¢8 ¢l mis apropiado para la presente investigacion porque permite recabar datos
concretos que fundamenten un estudic posterior, Por otro lado, es breve y sencillo ds responder,
por lo gue ¢d mas probable que los padres de famibia lo contesten con gusto y veracidad,

La metodologia desamollada para su elaboracién fue la sigudents:

* S establecieron calcporias de andlisis con base en los topicos esenclales de la fundamentacion
tedrica de 1a presente Tesis,

® S¢ clabord un pbjelive especifico a conseguir por cada una de las coalcgorias de andlisis,
alendiendo a Jos datos necesarios para fa claboracion de la propuesta cducativa.

s 5S¢ disefid una pregunia por objetive, tomando en cuenta las caracieristicas del educando a quicn
va dirigido el instrumento (padres de adolescentes).

& 5S¢ redactaron las instrucciones a seguir ¥ los_ datos generales para b posterior clasificacion de los

cuestionarios,

A conlinuacion se presenta un cuadro en el gque se incluven los elemenios mencionados
anigriormente; calegorias de andlisis, objelivos, pregunta v nimero de la pregunta; con «llo es
posible visualizar de manera ripida v sencilla la forma en como fue estructurade cf instrumento de
diagnastico,

Tambicn s¢ presenta un formate del cucstionanio aplicado a padres de adolescentes. (ver

anexo i).
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IV3 RESULTADOS OBTENIDOS

Lea 53 cuestionarios respondidos fueron contabilizades y amalizados por pregunta, A

continuacion se presenta el andlisis cuantiative v cualilativo de cada una de ollas,

Se expone en primer Jugar la pregunta plantcada; posienormente s¢ presentan Jos
porcentajes que resultaron de cada una d¢ las opeiones propucsias, junte con la prifica respectiva
que permute la comprension de los datos de manera visual. Finalmenie se hace un breve andlisis
cualitative ¢n ol que s¢ inlerpretan los porcentajes oblenidos, asi como su repercusion en la
claboracion de la propucsta educativa



V.31, DATOS GENERALES

¢ Edad de su hijo (a).

Valorecidn Cuantitntiva:

12 afios: 3.77 %o
13 aftos: 943 %
14 aios: 49.05 %
15 anos: 28.30 %
16 afios: 3.77 %0
17 afios: §.66 %

13 anos

15 anos

Valoraclin Cualliativa:

La edad de los hijos de las personas encuestadas oscila entre los 12 ¥ los 17 afos e edad,
siendo un mayor namers quisnds liknen 14 v menor los de 16 afios.

Los datos anteriores comprueban que b muestea tomada es representaliva de la poblacian a
la que va dirigida la presenie Tesis; estos padres de familia tienen al menos un hijo adolescente ¢n
elapa incial o mediz, la cual es ideal para ¢l desarrolle de estrategias educativas didgidas a la
prevencion del aleoholismo.
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» Sexo de quien contesta el cuestionario,

Yal on Cuantliativa:

Femenino: 62,26 %
Masculing: 37.74 %

Femenino

Masculino

Valoracion Cualltativa:

Las madres de familia contestaron un mayor nimero de cuestionarios que los padres, Esio
puede ser debido a la funcion que las madres desempeitan 2n |3 sociedad mexicana, donde es fa
mujer quien pasl mas liempo con los hijos. Sin embargo la diferencia no ¢s radical. Jo cual indica
una mavor participacion del padre en la labor educativa,

Serd necesario motivar sufientemenie para que sean ambos padres quienes decidan seguir la
esirategia educativa propussta,
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V.3.2 PREGUNTAS

1.- (A quién considern el primer responsable de la educacion para la prevencion del
alcoholismo en adolescentes?

Valorselon Cuantitatlva:

a) Estada: 0%
b Eacuela: 1.89 99
¢) Podres de familia: 9623 %
d) Otro: 1.89 %)

- Unidn de padres v escuela,

Valorscion Cunlitativa:

La gran mayoria de los padres estin conscientes de su responsabilidad como primeros
educadores, especificaments en lo que corresponde a la prevencion del aleoholismo en
adolescentes.  Sin embargo, exdste también un pequefio nimero que delega dicha responsabilidad
et la escuela, Quign tomd fa cuarta opeidn considera que prevenir ¢f alcoholismo cormespende tanto
a fos padres como a la institucion educativa,

Por lo amterior, no serd necesario insistir a los padres acerca de su responsabilidad, pero
cabe retomar ¢l tema para reafirmar |3 conviceion en quivn la tiene ¥ formarla en quivn no.
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2.~ ;Piensa que ser excesivamente awtoritario o dar demasiadas libertades a sus
hijos puede provocar con el tiempo aleoholismo en ellos?

Yaoloraciton Cuantitativa:

u) it 71.70 %%
b) Moo 4.53%
¢ Qo 3T7%
- Diepende del adolescenie,

Otros

Vuloracion Cualitutiva:

La mavor parte de los padres aceptan a los modelos awlorilaro ¥ Hbertario como posible
causa de aleoholismo en adolescenies, Sin embargo, existe un nimere considerabie de padres gue
no lo reconogen asi. Quicn opté por [a lercera opcidn s¢ mantiens en una posiura intermedia al
afirmar que desarrollar aleoholisme depende de la situacién panicular de cada adolescente,

Por lo anterior, serd necesario explicar en qué consisten ambos modeles, jusiificando la
razon por la gue pueden legar a ser cawsa de o enfermedad; también ofrecer el modelo
democrifice como el ideal para la prevencion del aleoholisme, Todo ¢llo con < objetive de
reforzar la creencia de guien contestd afirmativamente v sensibilizar 2 quien no lo reconoce ast,
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3.- Bisicamente, la adolescencia es:

Valoracidn Cuantitatlva:

a) La ¢tapa mas dificil de la vida: 13.20 %
b) La etnpa de trunsicion de ln Infuncla s la adultez: 6604 U
¢) La etapa caraclerizada dGnicamente por desorientacion,

inmadurez v rebeldia; 20.75 %a
d) Orrn: 0%

Valorscian Cuulitstiva:

La mayor parte de los padres de familia poses un conceplo correclo de la adolescencia al
considerarla como una etapa de ransicion. Un nimero considernble de ellos la perciben como un
momento de la vida principalmente negalivo, en ¢l que no existen aspectos posifives. Un nidmero
importante piznsa que &5 [a mas dificil de los ctapas de fa vida, lo cual tiene lambién una
connolacion negaliva.,

A pesar de que la mayoria de los ¢ncuestados poseen un conceplo comeclo, ¢s bisico
infundir en ellos una iea equilibrada de dicha clapa, la cual estd constiuida tanto por aspecios
aparentemente negativos como positivos,
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.- Mencione las 3 caracteristicas que considere mas sobresalientes durante la
adolescencia.

¥oloracian Cunntltativa:
Inmudurez: 2170 %%
Cambios fisicos, psicoldgicos, sociales v emocionales: 20,93 %%
Rebeldia: 19.38 %
Curiosidad: 11,63 %o
Basqueda de identidad: 10.85 7
Incomprension: 6.20 %
Desorientacion: 5.41%
Interds por el sexo opuesto ¥ el grupo de iguales; 137%

N

* Mo contesid: 3.78 % del 1043l de cuestionarios,

Camblos

Inmadurez

Sexo contrario

Rebeldia ¥ grupo de iguales

Desorientacion

Incomprensién

Curiosidad Blsqueda de

identidad




Valoraciin Cunlltativa:

Los padres de adolcscentes destacan la inmadwrez, los cambios y la rebeldia como
principales caracteristicas de esta elapa.

Los aspectos fisicos mis sobresaticntes del adolescente si son lomados en cucnta por sus
padres, pero falta profundizacidn en su conocimiento.

En cuanto a las caracteristicas paicoldgicas, toman en cuenta ¢l nacimiento de la intimidad
pero no bo tenen reabments ¢aro, Jo confunden con el “descubrimicnto del yo" o la bisqueda de
identidad. Mo perciben como un aspecto relevante el desarrollo intelectual en esta ctapa.
Consideran a la rebeldia como una de Las caracteristicas represenlativas de la edad, siendo gue en
realidad s sdlo una actitud comin derivada de otros aspectos mis profundos,

Las caracteristicas sociales estin tomadas en cucnia pero no con su debida impontancia;
falta profundizacion y verdadera comprension de ellas,

Los aspecios espirituales parecen tolalmente obvidados,

Cabe resaltar que los padres perciben un mayor ndmero de caracteristicas negativas que

Por todo lo anlerior se puede afirmar que los padres de familia ficnen un conocimienio
mediano de los aspecios caracteriaticos dz |a adofescencia; falta claridad de conceptos, profundidad
en ¢llos y una concepcion mds positiva de La etapa,

Por cllo, seri necesario dedicar gran parte de 1a accion educativa con fos padres a infundir
en clles un mayor conocimiento y comprension de la adolescencia como etapa con dificubtades
pero lambién con grandes oportunidades educativas, Debera ofrecerse una vision integral del
adolescente, asi como fomentar ¢l conocimiento y comprension de cada uno de los hijos en
particular.
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3.- El alcoholismo es:

Valoraclin Cuantitativa:

a) La enfermedad que consiste en la dependencia fsica

¥ psicologica al alcohol: 96,13 %
b) El vicio que consiste ¢n embriagarse cominmente: 1,89 %
¢} El vicio de consumir behidas alcohdlicas cada vez que es posible; 1.89 %
d) Otro: 0%

Valoracién Cualitagiva:

La mayoria casi absoluta tiens un concepto correcto y completo del alcoholisme, Es un
porcsntaje minimo ¢l que continda concibiéndolo como un vicio, reflejande asi un conceplo
errongo de la enfermedad. '

Los resultados antenores constituyen un aspecto muy positive: no serd necesario modifisar
de fondo el concepio de alcoholismo ¢n los padres, sino (nicamente reafirmarlo y profundizar en
él,
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6.- {En qué etapa de la vida piensa usted que ¢l alcoholismo comienza normalmente
su desarrollo?

Valoracion Cuantitativa:

a) En la infancia; 11.32%

h) En la adolescencia: B1.13 %

¢} En la aduliez: 1.89 %

d) Otra: 4.66 %
- A cualquier ¢dad,

Infancia

Adolescencia
Otros

Adultez

Yaloracion Cualitativa:

La mayor parte de los padres estd consciente de que 1a adolescencia ¢s la elapa de mayor
riesgo en la adquisicion de hiblos incorrectos de bebida, Un nidmero considerable piensa que es
durantz la infanciz ¥ la minora en la aduliez. Son pocos los que afimman que no existen
generalidades en ello, sino que puede comenzar o cualquier edad.

Por lo anterior, ¢s necesario reafirmar la opinidn de que en la adolescencia comienza
cominmente ¢l desarrollo del alcoholismo, justificando ¢sto a profundidad, dando razones que
sustenien e impulsen acciones cducativas dirigidas a prevenirio. Habrd que explicar 2 quien no lo
considere asi, ¢l parqué de esia afimmacidn.
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7.- {Cudles considern que son las principales causas de aleoholismo en una
persona?

Yalornclon Cuantitativa:

! a) La herencia y mal ejemplo de los padres: 15,09 %
| b) El ambiente social que invita a beber y una

personalidad débil ante ello: 28.30 %

c) La unién de factores soclales, familinres ¥ personales: 54.71%

d) Ohra; 1.89 %

- La suma de las 3 opciones.

| b)

c)

Valoracion Cunlitativa

La mayoria de los padres reconoce fos 3 grandes bloques de causas del alcoholismo. Sin
embarge, un pran ndmero de ellos las reduce a factores Onicamente sociales ¥ personales,
obvidando que Lo familia puede ser también causa de la enfermedad. Un grupo importante las
reduce a los factores familiares; mientras que una minora considera la unidn de las 3 opciones

3 comao la respuesta mds completa.

Es posible reafirmar en la mayoria la idea de integracidn de los 3 grandes blogues de cowsas
de aleohotismo. Pero es basico formar en los padres una concepeion clara de los diferentes
aspecios que pueden ocasionar que sus hijos adolescentes adquieran incorrectos hibitos de bebida,
para ast atacar ¢l problema desde su raiz,
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B.-  Pienso usted que es posible prevenir a tiempo el aleoholismo?

Valoracisn Cuantitativa:

a) Si: 96.23 9%
by MNo: 3.78%
e) Ot 0%

Si

Yaloracion Cualitotiva:

La mayoria casi absoluta piensa que si es posible evilar que una persona desarrolle esta
enfermedad, Sin embargo, también existe un reducide porceniaje de padres que no consideran la
prevencidn como una posibilidad,

Por lo anterior no serd necesario insistir en que la prevencidn ¢s una aliemativa viable para
reducic o erradicar el alcoholisme entre adolescentes; sin embarge, a causa del porcentaje que
contestd [ segunda opeidn, habed que explicar las razones por las que si es posible la prevencion
i [ snfermedad,
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9.~ De ser asi, jqué etapa considera la ideal para educar especificamente en la
prevencion del alcoholismo?

Valoraclon Cuantltativa;

#) La infancia: 60.38 %

b) La adolescencia; 39.62 %

¢) La aduleez: 0%

d) Orras 0%
Infancia

Adolescencia

Yaloraciin Cualliativa:

La mayor parte d2 los padres considera que es la infancia la etapa ideal para desarrollar
estrategias educativas dirigidas a |a prevencion del alcoholismo, Un niimero mis reducido percibe
a la adolescencia como la etapa mis propicia para ello. Todos estin de acuerdo en que no es la
adultez ¢l momento ideal para prevenir la enfermedad,

Serd necesario justificar 3 profundidad las razones por las que se sostiene que la etapa
adolescente ¢s la mds propicia para evitar ¢l desarrollo del alcoholismo, a pesar de que el ¢jemplo y
la formacidn recibida durante la infancia sean el fundamento esencial para que las estrategias en la
adolescencia tengan el éxilo esperado.
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10.- ;Cudl de las siguientes opciones considera que es ¢l centro y ¢je de la
educacion para la prevencidn del aleoholisma?

Valoracion Cuantitativa:

/aj Lasutoridad:  3.78% \

b) La libertad: 5.66 %
¢} El smor: 79.25 %
d) Otro; 9.43 %
- Atencldn ¥ orientacion.
- Convicclén.
- Comunicacidn,
- Unién de las 3 opeiones,

! Mo conlestd: 1.89 % /

, Libertad

| Autoridad
=1 No contestd

Amor

Otros

Valorackin Cualitativa:

La mayoria d¢ los padres reconocen al amor como el principio bdsico de la educacion
preventiva, Sin embargn, existe también un nimero considerable que da mayer importancia 2 la
libertad o la aworidad, Otro grupe considera otras opeiones como s mds completas, mienirs que
un porcentaje muy reducido prefind ne contestar a la pregunia,

Diebide a los resultados anteriores, serf necesario justificar a profundidad oo qué consiste la
intervencidn del amor paternal enfocade a la prevencitn del alcaholismo; con elle se reafirmard
esta idea en los padres que ya la poseen y se formard en quicnes no, También cabe afirmar que las
olras opciones se encuentran incluidas en el amor comectamente entendido,
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11.- Mencione 3 acciones educativas que usted piensa que puede llevar al cabo para
evitar que sus hijos adolescentes desarrallen el aleohalismo,

Yaloracltn Cuantitativa:

/Camun[caeibn: 17.86 %\

Amaor: 12.86 %
Ejemplo: 12.86 %
Informacidn; 12.74 %
Diversas acciones familiares: 11.42 %%
Orientacion sobre el alcoholiamo: 10 %0
Actividades alternativas; 9.28 %
Mostrar las consecuencias negativas del alcohoi: 7.86 %0

Qnmdﬁn del carficter; 5.71 '!i:/

*No contestd: 7,54 % del total de cussionarios.

Amaor

Ejemplo

Comunicacién

Informacion
Formacion

Mostrar
Acclones consecuencias

familiares

) Actividades
Orientacion alternativas
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Valorachin Cualitativa:

Los padres de familia destacan en primer lugar Ja comunleacién con sus hijos, seguida del
amor ¥ ¢l ejemplo, como acciones cducativas a desamrollar con sus hijos adolescentes. Dan una
gran impottancia a la accitn familiar v a las diversas formas de orentar sobre la enfermedad. Con
diferentes palabras, expresan la necestdad de ofrecer informacion, formacion v actividades
alternativas para prevendr ¢l aleoholinmo,

Cabe resaltar que consideran como accion educativa el mostrar 1as consecucncias negativas
del aleohal, 1o cual puede ser contraproducente en algunos casos.

Puede afirmarse que en general los padres de familia si saben como educar para prevendr ¢l
alcoholismo en sus hijos adolescentes. Sin embargo, falta una justificacion solida ¥ una mayor
reflexion sobre acciones mis concretas, aplicables a sus propios hijos.

Por lo anterior serd necesanio ofrecer un mavor mimero de posibles eatralegias preventivas,
con s debida justificacion basada en las caracieristicas de la ctapa v de la enfermedad alcohdlica.
También s¢ fomentard la reflexién para la aplicacion concreta a cada realidad familiar, unida a
motivaciin necesaria para Uevarlas al cabo cen constancia,



I3%

12.- ;Piensa que necesita nlgin tipo de orientacidn que le ayude a prevenir el

alcoholismo en sus hijos adolescentes?

Valoraclon Cuantitativa:

a) Sl 66.04 %
b) Na: 33,96 %
¢) Otra: 0%

No

Yoloraclon Cualitativa:

La maycria de los padres estin inferesados en recibir la orientacion pecesara para
contribuir a la prevencion del aleoholismo en sus hijos. Sin embargo, exsle un ndmero
considerable de padres que por alguna razdn no s¢ encuientran interesades en ello.

Por lo anterior se puede afirmar que si es posible realizar con dxito alguna estralegia
educativa dirigida 2 padres de familia, con el objetivo de coninbuir a la prevencion del aleoholisme
desde |a adolescencia,  Sin embargo, también serd necesano realizar acciones encaminadas o elevar
¢l interés de los padres con respecto a la prcwm:m de la enfermedad, basadas en la gran
relevancia que ellos tenen al respecto.
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13.- De ser asi, jde qué forma le gustaria recibirla?. Por medio de:

Valoracion Cuantltativa:

a) Un folleto - triptico: B.57 %
b) Un monual: 2.86 %
€} Un curso tedrico - priactico para padres: 82,86 %
d}y Otro: 571 %
- Videos,
- Conferencia.

Manual
Triptico

Curso Otro

Vaborackin Cualitativa:

La gran mayonia de bos padres que desea recibir onentacidn para prevenir el alcoholismo en
sus hijos prefiere hacerlo por medio de un curso tedrico - prictico. Un grupo reducido desea un
triptico, misntras que a una minoria le gustaria ker un manual al respecto.  Por ofro lado, algunos

padres sugieren olras formas de recibir dicha orentacidn.

Por 1o anterior, s¢ propondri el disefio de un curso en el que los padres de adolescentes
reciban lanto teoria como la manera prictica de  desarrollar  esirategias  encaminadas
especificamente a evitar que sus hijos desarrollen incorrectos hibitos de bebida, Las sugerencias de

claborar videos o conferencias serin tomadas en cuenta para incluirlas en el curso.
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V.4 PROGRAMA DE UN CURSO TEORICO - PRACTICO PARA PADRES
DE ADDLESCENTES

Con base en los resultados obienidos por medio del instrumento de deteccidn de
necesidades educativas se propone un curso que podrd ser pucsto en marcha en cualquier escuela
seccundaria. A continuacion s¢ presenta ol programa tomando en cuenta tanto los momenios como
los clementos didicticos.

S muestra ¢f plan de sesidn comespondicnte a la sesion No. 4 como gjemplo de los que
serin realizados de acucrdo a las circunstancias especificas de la secundaria en la que sea puesto en
marcha el curso, (ver anexo No. ii).

IV.4.1 MOMENTOS DIDACTICOS

DIAGNOSTICD:

Se considera como diagndatico inicial la investigacion de campo realizada en la secundaria
Institute Villa de Cortés, Por otro lado, se realizari también una evaluacidn diagndstica con ¢l fin
de adaplar los clementos del presente curso a los participantes,

PLANEACION:

Se considera como primera planeacidn ¢l programa propucsio a continuacidn (vid infra,
IV.4.2). Sin embargo, s¢ irin replantcando los clementos didicticos conforme sc delecion
necesidades educativas de los participanies,

REALI
E! cumo se desarrollard de acucrdo a bo plancado inicialmente ¥ a las modificaciones

necesarias,
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EVALUACION:
La evaluacién que se hard del curso serd atendiendo principalmente a los aprendizajes
adquiridos por los participantes, Constard de 3 momentos:

Evaluaclim IHagndatica:

Se levard al cabo al inisio de ba pnmera sesidn. El instrumento a utilizar serd el cucstionario
empleado para l1 deteccion de necevidades cducativas,

La finalidad de cata primera evaluacion s la de conocer los conecimienlos, habilidades v
actitudes de los participantes para, ¢n caso de ser necesario, modificar los clementos dol cumo
plancados iniclalments adaptindolos 2 sus proplas necesidades y expectativas,

Evaluacitn Procesal:

Esta sc llevard al cabo por medie de un breve cucstionario que deberd ser contestado por
cada pareja al finalizar cada una de las sesiones (ver amexo Mo, i) Dicho cucstionano
proporcionard informacion sobre:

* Laa actividades de mayor agrado de Jos participantes y la razon de ello.

* Las actividades que desagradaron a los participanies y la razon de ello,

* Los aprendizajes significativos de la sesidn.

* Las sugerencias que ofrecen bos padres para las proximas sesiones,

La finalidad de ésta s verilicar si sc ha cumplido <l objetive particular de | sesion, asi
como realizar adaptaciones a la programacién infeial de mancra que cormesponda a las necesidades
v eapectativas de los participantes,
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Evatuaciin Final;

Se realizard durantc la segunda hora de la Qltima sesidn, Consislira en que cada parcja
cacribird 3 estralegian cducativas concrelas a desarrollar con cada uno de sus hijos adolescentes,
Voluntariamenle s¢ expondran algunas de cflas, fomentando e didlogo entre padres y conductor,

Esta actividad tiene 3 finalidades principalmenie;

* Integrar y fijar los conocimiznios, habilidades y actitudes que los participantes adquiricron

2 lo largo del cumo,
* Verificar gi los objetivos gencrales fueron logrados.
* Realizar mejoras en ¢l programa del curso para otra posible realizacion,

SEGUIMIENTO:
Serd levado al cabo con basz en los resultados oblenidos por medio de 13 evaluacion final

del curso. Consistird en planear, realizar ¥ evaluar alguna otra actividad educativa que continde la
formacion de los padres de familia en cuanto a la provencion del akcoholismo ¢n adolescenies o
algnin otro tema de interés afin,

En caso de no haber sido cubicrios los objetivos generales, podrd proponerse oo medio
educativo para subsanar las carencias del curso realizado,

IV.4.2 ELEMENTOS DIDACTICOS

(s8] DEL CURSO:
Los Adolescentes v ¢l Alcoholismo, Curso tedmico - practico para padrcs.

DESTIN, 108:
Padres de adolescentes catudiantes del nivel secundaria,



CONDL R:
Ma. Montsermal Martinez Valiflas,

ORIETIVOS EDUCATIVOS:
Dbjetivos de Aprendizaje:

Al finalizar ¢l cursa, los padres de familia:

® Contcerdn los conceplos ¥ caracleristicas de la educacion familiar, la adolescencia, el
dlecholismo v la Pedagopia Preventiva Salesiana, para desarrollar acciones cdocativas de
prevencidn del alcoholismo con sus hijos adolescentes,

® Desarrollarin habilidades para el desarrollo de estratepias educativas preventivas del alcoholismo
aplicables a cada uno de sus hijos adolescentes,

& Valorarin la trascendencha de desarrollar acciones educativas encaminadas especificamente a I
prevencidn del alcoholismo durante la adolescencia,

Objetivos de Enseflanza:
A o largo del curso, ¢l conductor:

® Dara a conocer los fundamenios sobre udm:ciﬁri familiar, adolescencia, alcoholismo ¥
Pedagogia Preventiva Salesiana para la prevencion de la enfermedad alcohdliza.

® Generard la reflexion do los padres para diseflar catrategias educativas encaminadas a la
prevencion del alccholismo en cada uno de sus hijos adolescenics,

» Desarollard en los padres ¢l compromise permanente de prevenir el alcoholismo on sus hijos
adokescentes, basado en la trascendencia de su accion,

CONTENIDOS EDUCATIVOS:

Educacign Familiar:
= Conceplo.
= Dhjetivos.



L

=* Primeros ¥ scgundos responsabiles,
=+ Modelos familiares: | * auloritario.
* libertario,

*democritico,

=+ Relacidn con el alcoholismo.

Adolescencia;

=» Concepto,
=s Edapas; | * inicial.
* media,
* superior.
= Caracleristicas generales:

* finicas.

* psicologicas,

* pociales,
* gapirituales,

= Relagiém con el aleoholismo,
Alcoholiamo:
= Conceplo
= Causa: | * sociales.
* familiares.
* personales

| = Desarrollo de 1a enfermedad:

* ahstinencia,

* hebedor moderado,

* hebedor excesivo.

* alcohdlico:

- Diagniatico.
- Elapas; | - temprana.
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Prevencidn del alcohplismo;
= Pudagogia Proventiva Salesiana: | * amor.
* principios basicos: | - vigillancia contnua.
- autoridad.
- alegria,
- libertad.
- piedad,

=> Prevencidn de adicciones: |* prevencién primasia,
(" prevencitn securndaria,
* prevencidn terciaria,
= Estralcgias educativas a desarrollar en familia: | * informacion.
* formacion.

* oferta de actividades alenativas.
METODOLOGEA:

Método: Expositive - Participativa,
Técnicas: * Analisis de casos,

* Exegética.

* Andlisis de videos,
* Inlerrogativa,

* Trabajo en cquipos.
* Lhnda de ideas,

Formales: * Motas técnicas,
Humanos: | * Conductor principal,
* Especialista en alcoholismo (una sesién),
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Materiales: | * Casos cacritos,

* Notas fécnicas,

* Videos,

*T.V,

* Videocaseiera,

* Pizzamén.

* Retroproyector de acefatos, pantalla,
* Carpeta con material por parcja,

* Papel, plumas, cte,

* Café, galletas, refrescos,

TIEMPO DIDACTICD:
Mo, total de horas: 16:
* 8 scaiones de 2 horas cada una,

* 2 veces por scmana,

UG
Saldn amplio de 1a escucla sccundania donde se imparta ¢f curso,

T
Tomando un costo aproximado por hora de $360, el costo 1otal del curso seria de 52,880,
Por lo tanto, el cupo minimo de parcjas participantes en el curso seria de 20, pagando per clio
$144. El cupo miximo seria de 30 parejas, pagando cada una §96.
NOTA: Esto se encuentra sujelo 8 los cambios necesarios con respecio a las circunstancias
eapecificas de la secundaria donde sea impartido ¢l curso, asi como &l mamento econdmico que sc
wviva,



CONCLUSIONES

Alo largo de los cuatro capitlos que conforman el contenido esenclal de la presenie Tesis
8¢ han expuesio, analizedo ¥ relacionado diversos conceplos, principios, argumentos 'y datos que
poco a poco han confimmado y sustentado la hipdtesis planteada en un principio.

Todo cllo ha hecho posible la realizacidn de una serie de inferencias relacionadas con los
resultados obtenidos tanto de La investigacion documental come de la de campo. Dichas inferencias
Be enuncian a continwacidn ¥ constifiyen las conclusiones que completan of irabajo de Tesis,

® Los padres, al ser los primeros responsables de la educacion familiar, son lambién los primeros
meaponsanles de educar para prevenir el alcoholismo.

& Minguna familia estd exenta de lengr entre sus micmbrod a un alcohdlico, por lo cual todo padre
debe defender a su familia de esta terrible enfermedad,

& La comunicacitn y ¢l buen ejemplo a los hijos desde su infancia consfiuyen ol fundamenio para
desarrollar con éxilo estralegias preventivas durants La adolescencia.

® La creacion de un ambiente familiar democritico 9 1a primera y mis importanle accion
preventiva del alcoholismo.

® Las caracleristicas fisicas, psicologicas, sociales y espirituales proplas de la adolescencia deben
ser lomadas en cuenta para ¢ desarrollo de cstralegias preventivas del alcoholismo,

® La adolescencia 3 la edad de mayor riesge para adquirir incorrectos hibitos de bebida, pero
también la edad ideal para prevenirios,
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La prevencicn del alcoholisme durante la adolescencia exige de log padres el conocimiento y

comprension de dicha enfermedad ¥ los factores relacionados con ella,

El punto de partida para una eficaz prevencion del alcoholisme s L delimitacion y comprensidn
de las causas que lo eriginan, las cuales conforman un complejo conjunto de faclores sociales,
familiares y personales,

Prevenir el alcohelismo no implica dejar de beber, es factible y positvo formar al adolescente
para que haga un buen uso del alcohol,

Para prevenir el aleoholismo en sus hijos adolescentes, los padres pueden inspirarss en
principios preventives generales, pero es preciso que adapten eéstos a las caracleristicas

eapecificas de cada uno de ellos. -

Mo basta la mera informacidn para prevendr ef alcoholismo deads la adolescenciat la formacion v
la oferta de actividades aliemativas son indispensables para ¢ logro de dicho objetvo,

Los padres de adolescentes conocen medianamenie fa forma de prevendr ¢l alcohoksmo ¢n sus

hijos, pero cstan constientes de su necesidad de onentacicn al respecto.

Toudas las conclusiones anferiores pueden ser englobadas en una sintética o general:

Ex posthie prevenir en gran medida el alcoholizme desde b adolescencia por medio de la
Pedagogia Preventive aplicada en la educacton fiamiliar.




Como se esfablecio en la introduccidn y se fue comprobando con el desamollo de los
capituloy, ¢l alcoholismo es una enfermedad compleja y dificil de ervadicar o disminuir, Por ello, no
seria posible afimar que su cstudio ¥ la lucha contra clla lerming con la presenie investigacidn. El
tema abre muchas posibilidades de investigacidn educativa que, levadas al cabo con aulénlico
compromiso pusden contribuir de manera decisiva a la mejora Je la soviedad agiual,

Una investigacion que podria continwar [a presente seria la que resolviera las preguntas de
que, si los padres tienen idea de las cstralegias educativas para prevendr el aleoholismo en sus hijos,
ipor qué hay cada dia mas adolescenies en caming de presentar esta enfermedad?, (o que falta ¢
ellos es un auténtico compromiso ¥ constancia para levarlas al cabo?, jen realidad no saben coma
ponerias en prictica diadamente?,

Estas son sélo alpunas de las interrogantes que un pedagogo puede resolver, contabuyendo
con cllo a la larga hucha contra esle terrible mal social y familiar atacindolo, como siemgre, po
medio de la auléntica educacidn,
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LOS ADOLESCENTES ¥ EL ALCOHOLISMO
Cuestionario para Padres de Familia

INSTRUCCIONES: Con el Bn de recobar datos para b realizacién de una Tests profesional se he dlabomdo el
Presente cussEpnans, por faver, conbésielo procunndo que sus respuestas sean exactas y verdaderns, Pare ello debe
elegir una de las que se proponen debajo de cxda pregusts, marcando una X en ¢l padniesis que comesponda. En
eas0 dé que tanguna respuesta ofreckda coineida con su opinidn, escnba ks que considese més adecuads en b linea
cumesponiiente.

DATOS GENERALES.

Fecha: Sexo de quien contesta ef cusstionagio:
{ ) Femenino.

Edad e su hijo (a): { ) Masculino.

1= LA quién considera ¢l primer responsable de la educacidn para la prevencidn del alcoholismo en
adolescentes?

a.( ) Estado.

b, { ) Escusla

c.{ ) Podres de familia.
d( )

2~ ;Picnsa que sor exceshvamente autoritario o dar demasiadas libertades 2 sus hijos puede
provecar con el tiempo alcoholismo en ellos?
{ ) S
{ ) Mo,
().
3.- Bésicamente, la adobeacencia es:
a { ) Laectapa mds diffcil de la vida,
b.( ) La etapa de transicion de la infancia a la aduliez
e )
di)

a
b.
(3

La elapa caracterizada Gnicamenie por desorientacion, inmadurez y rebeldia,

4.- Mencione las 3 carpctenisticas que considere mas sobresalientes en la adolescencia,

5.~ El alcoholisme es:

{ ) Laenfermedad que consiste cn la dependencia fisica y psicoldgica al akchal.
.{ ) Elvicio que consist: en embriagarse cormiinmente.

.{ ) Elvicio de consumir behidas alcoholicas cada vez que es posible.

()
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=




G.- En qué clapa de la vida picnsa wsted que ¢l alcoholismo comienza normalmente su desarrollo?
2. ( ) Enlainfancia.

) En la adolescencia,

} Enla adultez.

)

b {
gl
d. (

7. {Cuiles considera que son las principales causas de alcoholismo en una persona?
. { ) Laherencia y el mal gjemplo de los padres,

b.{ ) Elambiente social que invita a beber en exceso v una personalidad débil ante ello.
¢ ( ) Launidn de factores sociales, familiares y personales.

d.{

)
}

#.- (Piensa que cs posible prevenir a tempo ¢l aleoholismo?

9.- De ser asi, jqué etapa considera la ideal para educar especificamente en la prevencidn del
alcoholismo?
{ ) Lainfancia,

La adoleacencia

a
by )
¢.{ ) Laoadulter
d( )

10.- (Cull de las siguienics opciones considera que ¢s ¢l céntro ¥ cjs de la educacion para la
prevencion del alcoholismo?

a.( ) La autoridad,
b. { ) Lalibertad
c.{ ) Elamaor,
d{ )

11.- Mencione 3 acciones educalivas que usied piense que puede levar al cabe para evifar que sus
hijos adolescentes desammoilen ¢l alcohokiamo.




13- De ser asi, (de qué forma le gusiaria recibirla?. Por medio de:
.} Un follero - triptico.

) Un manual,

) Un curso tedrico - prictico para padres.
) ,

pr o

{
o
{

Muchas gracias por su colaboracidn.
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Curso (eimico - practico para padres

PLAN DE SESION

No. DE SESION: 4
CONDUCTOR: Martinez Valifias Ma. Montserrat

TEMA () GENERAL (es): Concepto y causas del alcoholismo

FECHA: Octubre 16, 1997.
LUGAR: Centro Escolar Cedros,
Salén de actos,

esimulegias educativas para su prevencidn.

OBJETIVO: Al finabizas ba sesiom, los padres de familin ientificarin el concepto y Las causas. del alcoholsmo con Ia Gralidad de integrarias e idear

CONTENIDOS EDUCATIVOS “TECNICAS RECURSOS DIDACTICOS | TIEM-
PO
El alcohol como una droga Interrogmtna Retroproyector de scetatos,
Concepto de aleoholismo _J Expositivo - Participetive. Pantalla 15min | _
— e —_— SE— — —_— ]
- [actones moerosinmcionales. Exsgitica Nota técmica 15 min.
- Eactones microsituscionales. —
- imfluencia genética. Exepética Moda téenica 20 amn
- modelos familiares sutoritario ¥ liberano Gente al
democritics.
Casias p Exegetcs Hota técnica 15 mEn.
14 E C E 5 o Caf# 15 min.
Galletas
Refrescos
Prevenoon del aleoholmo o partr de sus cawsas Anabisis de un caso, Czso escrito A0 min

[ TIEMPO TOTAL: Zlusj




i

LOS ADOLESCENTES ¥ EL ALCOHQLISMO
Cuestionaria de evaluacidn por sesidn
{Evaluacidn Proceval)

INSTRUCCIONES: Su opinién s bisica para Uevar con éxito el presente curso, por lo cual se les

pide que contesten las siguienles preguntas de manera clara, breve y sincera. Lod resubtados serdn
{omados ¢n cuenta para mejorar [o va plancado.

FECHA:

L.- (Crud acthvidad realizada hoy Jes agrads mas? (Por qué?

2.+ (Qué actividad realizada hoy fes desagrada? ;Por qué?

Gracis por i eolaboracrdn
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