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INTROOLICCION 

y el.ar" ~n t:odo'!: lD~ .... mb..J.fOs 

tan ~mpJ.J.o como Ja 

educctc.ic-"'n m.1.5ma. Fn el n.ive-J med.ic básico •ste pro-f"es.J.on•l 

A pe~ar- de tener e-ste esp.ac.io en l • curr.C'cul • d• Ja 

secundar.ia se en~renta con una ~alta de recursos humanos. que 

esten consc.J.Pntes de que J~ educac.J.6n de Ja se~ualidad 

elementos que intervienen par• la impartic.J.Ón d9 la eodL1cac.i.Ón 

de la Ge)iual~dad de manera ~ormal correspondiente al nivel 

medio básico. la ~ormac.iÓn del L.J.cenc.J.ado 

Pedagogía para 1ncL1rs.ion~r este c~mpo de trabaJO. 

Para con-s:Pgu~r el ObJef:.J. VO 

util.i~aremos l~ metodol9gía de tipo deduct.ivo. para llevar a 

la ensefi~n=d de temas ~e):u~l~s '"" Jos ~do1e~c~ntes. 
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qLl9 0~1 mit~ ~ompr~nder por qu• e~ ha~ta la ~ctualid•d• 

quP s• vu~!ve ~&gni~1c~t1va ld educ•ci6n de la se~ualidad. 

capÍtLt 1 o encarg.o:ir .?1
1 

lo que la educac.a.&n do la 

s~xu~l.a.d~d. ya QLIP ~odos h~blamos de ell• v ~abemos que 

·óneas v ~sto es grave cu .. 1ndo son los doce-nte~ 

los encargados d~ dar d conocer esto e sus dlumnos. 

Posteriormente .. enpon• br~ve historia de la 

educ.ac.ión se~:'-'al 'formal en Me.-xico. la cual tiene 

int•ntos por .a.mplantCo1rse en lc.s programas de la Secretaría de 

EdL1cri.r lÓn Pi1b ! ic .. '\ desde el .año de 1931. sí.ende Seocre-tar.io de 

EduC.ó'lCiÓn embargo aunque hubiera 

s~gnÁ'f.lCddO un gran avance no se lleva a cabo por ~ituaciones 

cultLtral~s de nuestro país. 

se gener~ la reforma en 

lo& programas de la SEP'; incluyendo temas sen:uales 

<r-eprodL1cció"n de- pl ... -.ntas,. an.imales .. humanos> y en la 

ac1:L1al.i.dad debido a :os cambios que se llevan a cabo a nivel 

mund'l.a.1 .,. que .-eparcutcn en nuestro paí"s. hac:eon necesario un.a 

rel!!'struc tLtr C1C.iÓn para responder ante sociedad 

-~-



o pr-•••rv•cio"n del ust.ado dft' valor••· que r.s la Educac.iÓn. 

Con estos .. , segundo capEtulo 

de biologí- en primer y segundo grado y orientación educativa 

tercer grado. Los profesional•s que pueden ser docentPs en 

105 licenciados Ciencias 

Natur~les de la Escuela Normal Superior de MéY.ico <ENSM> y 

los licenciados de Biología de algun~ Universidad y para el 

trabajo nos concretAremos la Universidad Nacional Autónoma 

de M~xico CUNAM). 

Cabe aclarar que la a~ignatura de Biología tiene un 

enfoque c.>} CLla} da ' ' solo informacion de los cambios a 

nivel físico. el psicolÓgico y soc.ial dan 

complemento~ el tercer año. la asignatura de 

observa al sujeto como un ser bio-psíco-social. aunque cara 

podE">r hLlbl¿..r de ~-u>Hu2'lidad deja de lado otrC'ls ...;'re.as como la 

-3-



o .. -"Cu•rdo .a ésto. d•r•mos m•• ,;n"f'aais • la s•gundift 

~signatL1r~ or1•ntac1¿n edL1cat1va. ya quw •5 1• qul!P o•rmit~ al 

pueden or.ient•doreog 

&-ducc:\tivcs.. q~ '~5 oede'lgogos. ps.1c:Ólogos educativos. 

psicólogos.. v pu.- <..:ueoco.tiones. d1dáct1coi'ls. 

revisar dos in~tituc1ones form~dor~~ d~ ••tos protes1onal~s. 

que aon 1 a UNAM y la ENSM .. 

Ts.mbi.én planteamos c. gr-.ndE!-s. r..-"\~gos. el contl!'>1to en •l que 

las que 1 abara la práctic• el docente d9 d1ch~ 

asignatura, los progr•mas que m~nejan para tener una vision 

global. 

Esto permite ~terri~ar. en proponer 

actitudes 9 que deberla de tener L1n docente. encargado de 

V concluir con el papel del pedagogo por su form~ciÓn 

curricular. carece de verdadero enfoque formativo y 

multidisciplinario pare.. abordar la educación de la 

preparacio'n que le permite 

elaborar programas. conoce la comoleJiUad del proceso 

mate-r·ia y ~a"s cuC'nta con preparacion adicional en el 

area deo le. educac.i.d'n se>.u~J- Que lo apoya en su i'unci~n como 



b.lsico. 

s~ h~ d~do un gr~n µaso ~1 hacer of~c.i.~l la .i.mpart1c.i.¿n de 

la eoduca.c.i.Ón se>:ual en •1 n.1vwl secundar.i.a. ern. nu.,,.-.tro gr.-.n 

comprom.i.~o aprovech~r •sta oportunid~d. p•ra convertirla 

limita al 

aspecto biolÓg1co., sino que comprende ti\mb1é.n el aspecto 

social. psicológico., ~ntropolÓgico y ped•gÓgico., por el bi&n 

d~ 1~ ~uventud me~icana. 

-5"-



l .. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. 

Aunque no e~ nuevo ~~~l~r rJe lo se~u~J ~n M~~1.i.co. los 

ult..imos •fTcis lliL' n.;:i h•cho necti'~.;ir,r i.o t·~.Ltbo3.J~rlo de- m•ner• m.ás 

Programa de f1ode1 n.tZdC..l.Ón EducAt..1.va., ha rese>rv•do 

P•rt•nP.c:iaontes al Sist:en1~ EdL1c.at..1.vo N°"'cional de Educac:.iÓn 

En este- ca,p.Ítulo se eoxponQ un recorr.i.do h1.stór1co de l• 

educ.ac.J.Ón se>:L1.?1l a nl.vel "form~l e>n Mé>t.J..CO., q1..1e nos dará l.as 

pro"fL1ndidad • l _,. 

s.ituac..ión -.ctL1al de l.a .J..mpartic:io .. n d• estoi'I. en el nive-J med.io 

b•sic:o perteonec.iente al S.J.s.tema Educativo Nac:..1onri.J .. 

Para poder traba.JO 

d.i~tingu.ir les conceptos b~s.icos que nos s~rv.J..r~n de guia en 

todo el tr~ba.Jo. 

In.iciaremos por d.i.st.inguir ]a6 dos opcione~ cie educ•c.iÓn 

qui!!' conocen., la educ.aci~n sa»:ual in'fo1maJ y la •duc:ac.i.Ón 

se>-iua l formal. 

-·-



''LQ aducaci¿n se~1ual in-formal ~~ inic1d en el nacimiento. y 
ea eJercida µ01- los familiarea. vecinos. ~ociedad. iql~~ia. 

medie.o~ da comunic~cl.Ón ·~ grupC-•!i- l.n-fornialee. y por SL.1pu•-;s.to se 
mantl.~nen dentro d~ un~ limit~ci~n d~ d~tos. v~lores y 
costumbres c:::n .. ,c.: producen act i tudeos pernon.!111 les."< 1 ) 

La ~dL.1c'°'c1or1 °"~ .. 1L1i!ll 1n'formal le'\ .1.0J..L.L.C..n e-n ¡..,. may-uría de 

los los pr1m~ro~ en tener 

cont..c.c:t..o con t-!. nJ.Í.o. q1...1l.• y~ cuent.a con un se.:o 

l.as dem~s J..nstitucionf!'~ que 

rodean --.1 n.1.i"io .. 

"La educación 
pedagógicos y 
posl.ble en la 
son al m1smo 
sociedad .. "< 2) 

-formal dentro de lo~ obJcti~os. metas. proce~os 
esLructuras formales. qa reali~an dentro de lo 
&~cuela pero ~1empre por m~dio de maestros que 

tiempo re~ultado de l~ educación informal de la 

La educ?.ciÓn 

transmitir conoc.im.ienton cientí.-fic:os,. organi:ados .. 

estructurados~ etc •• pero ~stamo~ en desacuerdo,. que si bien 

cierto~ qui&' en mayorra 105 maestros que imparten la 

educ~ci6n sexual gente que posee la formación 

profesional espec.ia.li:::ada para educadores de la 

sexual id ad., tampoco P'-lede hacer una generali:ac:ión 

absoluta de su situación. 

Nuestro int~.-és está conck"ntrado espec:Í"'ficamente en la 

educación de la se>:u"°'lidad formal el nivel medio básico .. 

ya que el in-formal resulta campo muy amplio y sale de 

los objetivos de nuestro t..~ab~Jo-

-~-



sobra ••»ualid•d• par~ ent~nder en su ~u~ta dim~nsi~n. lo Qu~ 

todos lo~ ....:mbJ. t ·~. nJ.vB"les 

dependenci~s como la O.N.IJ. 

A cont i nua.c i Ón 

"SEXOs Es el conjunto d& característic~s ~!~icas 
gená.t..a.camente y se bmaan la composic.i.dn 
ganitales externos e internos. naturale~a 

caracter.ísticas senuales secundarl.as: vc-1 lo d•l 
de voz. etc.''(3> 

El se>10 se desde antes de al 

determ.i.nadas. 
cromosóm.i.ca. 
hormonal y 

cuerpo. tono 

los 

gametos masculino y femenino~ para un nuevo ser. que 

nacE- con apar~to reproductor ~~menJ.no o masculino. v que 

al llegar al momento de la pub~rtad se genrran otros cambios 

secundai"'.ios por el desarrollo hormonal que 

mod.1.fJ.ca.r sus cuerpos tanto a va.rene~ 1huJeres. 

''SEXUALIDAD: E~ un patr~n de conducta humana aprendida. en la 
forma de conducirse que ddqL1ieren los 1nd1v1duoa de acuerdo a 
st..1 género. tillles. patrone!!. los. determinar-' la fam.ilia. la 
e5CU@la y la soc1~dad en general.''C4) 

Lc1 5-e:-:L1al idad e-.;. Ltna e>:pre-s.toñ del ser humano a nivel 

SOC.1.!'111. osicclÓgic:a y dntropolÓg1ca. que desarrolla a lo 

l~rgo de su ~ida para relacion~rs~ con personas de ambos 
-a-



p} ámb1t-o en t•l C::Udl Crc:?Cio .. 

"SEXO DE AS!GrJ.:.1 IútJ: Es .dQLIC-1 qua se da al 1nd.i.v.i.duo eon ,.¡ 
n1omento dt-~ •.LI ,, .r tnol.•.•nt.o. pc•r lo genc-ral al wi<specto de 5US. 
gen.it..;11leos e•";ternli•t.." ~'!::ol 

"IDENTIDAD DE GENERO: Es. ).a .Ínt.im.a conc1enc1a. cor1v1cc1Ón 
sent.imi~nto de ser y actuar como hombre o como muJer.•0 <6> 

Fst.o r~fiL·re m~~ al ~mbito psicolÓgico de la 

sexualidad ya qu~ no solo b~~ta con nacer con unos genitales 

det~rminados. que en éste oroceso se da una aceptación o 

un recha~o hacia los patron~s d~ conducta qu~ deber~ s~gu~r. 

por su se>:o de .HS.1 gn.ac .i.Ón. 

Como podemo& ciarno~ cuent~ l~ se>:u.al1dad es algo muy 

compleJo. y~ que es un oroce~o que jnvol1...1cra var.105 ~mbito~ y 

t.odos :1...1rg~n 

da de~pues de ~cuerdo al 

dc .. sari-ol lo clel ~u,Jeto 

.idC!'nt.ificars.E:> y L1n pdpel Qex1...1al que sea acorde con ~u 

"PAPE"_ DF GENERt: So- 1 e-f1e1e al aprend.i:o:a.Je y al desempeño de 
unau características y un comportam1~nto soc~almente 
ac.cptddO!.• i.•.C\ra 1...in S.~):O dddro."<7• 

_.,_ 



El pape.-1 de g~nero 1-. p...,rte- ,;.oc.ia.1 • el 

comport•m.i.•nto,. 

m~ni1'1esta .1.nf1 l.Vl..dLIO .,. qup 

mon1eonto h i.at61'"' .ico 

le hain '!'>J.dc. 

enseñadas por mud.io de un¿ir, inform2'1 y fo,·m ... :. cons..l.derandc 

dtii? a051gr.ac.ion. 

º'PREFERENCIA GENER1CA: E~ el 9radll de ~tracc.i.dn er6tica y /o 
S"-fect. iva h¿:11,c l.e<; pe-r ~011..:\s c:lel m:i.~JT•D qénero. de qénero d1"ferente 
o de i'\ffibl•S gPnPro!"• pucl.lPnr1n ~•::-r homose•:t...tal. hetero5e>:U.:;\l 
b~s•~ual ~in m~no•cat~~r su 1d~nti.dad de g~ner~.''(0) 

Es otra p~rte de la se~u~lid~d en 1• qL1e 9e 1ncl~nan de 

acuerda des~rrollo seHual y preferencia para la elecc~~n 

de!' una p¡¡,.re.Ja .. 

Esto 11 eva .-. p 1 ant ear que la cdL•c:ac 1Ón SEnH..\~ l -se ded .i.ca 

mostrar el as.pecto b.iolÓg.ico del "Ser h1..1mano. n1ientras que 

al hablar de educ..a.ci.Ón de la s1?>1ualidad es un aspecto mucho 

más amplio yd que abarca 

también psi.colÓgico. ~nci.al. pedagógico y ~ntrnpolÓgico: para 

trasmis~ón se apcya ar~as de la vida y la 

educalción. lB biologí~. medicina. sociología. 

psi.cologf .... moral. et1L<.: ... religión 

c.onf1~rm,s11r E-1 - -po:\tron clL- C:C•T•l.JdCtL' que !::.era i"lprend.i.da de acuerdo 

a l_a cultur""' y n~~r1nas soci~le~ en 1~ que se vncuentra inmerso 

e-1 sujetr.). 

-10-



pre•:: 1 mo cip.:-trtado., hoRremos el recorrido de lo~ 

"1'1nteceo•ntes h.i.s.tór.icos de la educ.aciÓn se»a . .1.al nuestro 

qu• ha llevado QLllP la wt.ctu.al.l.d.ad maneJ• como 

oblig,;i¡tcu-ia Pn la 

-u-
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re'ferimoe. con 

QLIP 'form~~ron 

de acu&re3o 

oct.1pará. 

Se>:o de as.J.qnac.l.Ón. casta o clc.~e- s.ocial que 

Sin embargo nos damos cuenta que a µesar de la s1m1l1tud 

de Jog. c6digos mora.les. esta~ i-egla.s van o3 var1..,1 de 1-e-giÓn a 

eJempJu podemos tom~r ~l medio rur~l y urbano de 

nuestro pa!s y encontramos J.nf1nidad de diferencias. 

D&ntro de la cultura me>:ic~na,. 

tradic.:iones .. 

Mé>:ic::o ~ nivel form.:t.l.. a pa1-t1r dc:.-1 .c\ño de 1916 en Vuc::atán y 

debido a l~ 3nflurnc1a de 

inmigrado$. dJ.r.l.gidos poi- Jo~~ lJe l~ Lu~ Mena .. 

docLrina de la ''Escuel~ Racionalista''• haya ~ido puesta 

la 

circ:ulación. Esta doctri.na... que implicaba educac::1Ón 

y antirrrl1g1os~ y qu~ e>:altaba el valor del 

trab~J~ mAnL1~l. En ~ste mJ.5mo afio y E~tado ~e lleva a cabo el 

Prin.~r 1-ong1-&~o ~~m1n1sta d~ la Rep~bl1c~ Mexicana. con el 

He-rlindc:. GL"\l..:.ndo"., s.iendo 9obern~do1- el Gl?nera] Salvador 

Alv°"radc.. -J.z.-



Po~tur J.ormenL~ ~n 191U. 

C~r~1llo Pu~rto. qL11.en 

irnplernenlco of .le J.-'\ lmU>nt 1,· de la 

RoMC:.lOnC1l1st.a. qL1~ t-1Pne C•HT10 obJr~t1"J prLmorctl.<!lll. proporc1on.?1r 

.,,. pnr otro }r'ldo 

sr,,brr 1 ... ~ -fer:undlt1L11! y , .. Pt c-:>t1n"O . .,... .. ,t .:ror.r:c-ot ivn-::.. 

''En mayo je 192~ ,,,~ l ¡,~~~· a cabo an ld 
CrJngre~o Pcinc0ir11.•r l r:dr•r• el•· mu Jt-:·rr"'-. 
c:ont"rol de n.i\tC1;l 1d-"'ci,. P: rii.1"10. el 

C1L1dad d~ M6>:.lcO p) 

dünt1a habl~ de 
lJhrP y lo~ d~r~c:hos 

pc:•ll.t-:J.cr•r . .,, . ..-,p,-1;..lt-_·~ cJr· : ... nH1Jr_•r 1111-:.:.c;:,1.i·,.·· 1 ·11 

atrá~·. e~ ul mov1m1eonto t-•dttrati...,o. -fu~rnn rE"i\:1:--"'das. 

Gran parte de Ba5sols. se re-fer!a a problemas L1rbanos. 

l~'<~ esc11~1,_ ... 5 p1-1vadas. •. ., des-"'r1-ol JÓ 

la edltC:.<\ciÓn sPC.Llf":d._O\rJ.c• v t.écn1c:.-·: rie•c t:.:,mb.i.t--11,. i.nt1·c..dU.JO 

var.iog. camb.i..os. importantes en el terreno dt."!' educac:1ón r1..1r.o;1;l • 

.. Por d~sgr-"'i::.1..1,. f-f~·~sol~ ~-e c..-r1c·rn.1.~~ ¿ l•C• !-.¿•lo C'-•n el clero y 
con los ricos. ~1no tam~i~n 1-on mucl~o~ maest1-os. Sus maner~s 
"fr-ia!e. y cc•rP.bo-o<\lr.·s. 11,~v""ror• Moi.sl;S Si"un,;: "'"' c.itros 
!';.ubord .1..n .... <!o• 1 oni.•01- t .. ~n t fo•s r Pr>unc i .. 'lr.. y l. ntr=-ntos de 
racionC\l.J.=e.r to~ t•·L1c:tL1•-d dr:• le'! c:n~t?ilc<n,;:.d• chc•c.:-,"--on con 1.-. 

~~~~l~~l.~~ ~~e~~~; ~.~~=,1.~~~0~n~l~c =~~==~:º~n~~ ~ c_~~~;t:-~ t~LIF-~~~;~;: 
por un .. p1·oye1..-t=-:i ·~>:perinot::-ntal fJt~ iTop~--.,-ti.r ~,. }As r.~~-:L1elas 

educ.-•c1on ~-v~:u,,.,1 f-•<'-'rr. ~"1dc•l~.srr-ntE· • .l., o.-.r::..1o-•nc.J.., d~ l:'"s5ols 
agc·tÓ y prE>P3.e"nt.Ú ~ '' rr-nlln•- i.a. ( l·.:1_•_El ~ d1~ m~~·-=c• tje!' tQ:~.:...~ 
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curso. tanto qu~. tC;J~q st" -ft..inc""' la Asor.i...,ción Me .. :J.can.A de 

En Jq67. ••se in1cid en el Depart~mento dp Investigac:1~n dPl 
J.M.S.S. l•q primer~~ ~ccion•5 de Pl"'n.ific:ac:iÓn Familiar a 
c:•rgo d~l Dr. Jorge M~rtine= Manatou.~c11> 

Por tantu. la ~duc~ci~n se~u"'l comien~A ~ ~nclin~rso por 

el control d~ n•talidad en wl país. En 1969. la Asoc:1ac:1Ón 

Pro Salud Maternal • .integra curBon sobre PJan1ficac1~n 

Familieir información referente la educación sexual; 

aspecto b.tolÓg.i.co qua se le- ve-n.i~ otorgando .. y con esto .. 

1972 funda la A-soc:.iac.i.Ón Mf'!'>:.i.c:cin.R de Educ:"'c.ión Se>:ual que 

"Fue en lq?o cuando plantea nuQv~mente Ja nec:e~1dad de 
educAr en m~tP.r.l.a se>:ual .. en este año es c:t..1i'lndo surge deontro 
de l~ Secretaría Me Edt..1c:ac1cin P~bl1c:a el .inter's de inclL1.1r 
tema~ de edLtcaci6n se~ual en los contenido~ de los libros 
gratL1.itos. A ~~rtir de 1970. se retoma con nuev~ or.ientac16n 
c:1entrf1ca y pedag6g.ic:a el tratamiento tem~t.ico de algLtnos 
aspecto~ ~obr~ SP>:u~l.irlad real.i~~da por 1~ SecrPtarEa de 
EduC.:'IC.l.on PÚbl tea ~ 1, le.>$ 1.ibros d~ te>:to grc-ttLu.tos 
Educ:.;..c.ión Prim;,1-i~." ( 12) 



o~iciales para pr.l.mari•s. ~n dondP ya .1.ncl1..1idos. twm.as 

cncont. oc: 1.alta d"" 

coba. por 

-•,1errr1c•r,,'=-. tr~•baJ.;;.•dorr•-.:. <:.ociCtlE?s qt..1e no 

rec.ibran 1=.•t.ll1c.~c 1t":n •,;,c:-·:1--¡dl 1-:-n s.:..i curr ícul<-t de formación 

currí'cul• deo esto'!I. pr-o"fe5i.oné'!.le~ .,. c>1Cc.l.one~ da- capa:::.l.ti'IC.l.Ón 

da> recursos y en servicio dL~l "'-Pete .. - ':r\lud. 

A raí~ de todos ~sto~ ~v~nce~ 

r~toma. lo qu~ Ba~sol~ intentó h~cer 

Programa N-"icional de Ed1..1cac16n Se>:uoi'il .. con s.P.de en el Consejo 

N•cicnal de Pobl~ciÓn de la s~cret.aría de Goberna.ciÓn. 

"En 1977 lci SE-cret¿..,r.:Ía Ge,npr~-..1 dl'l Consejo Nac.l.on.o:•l di:? 
Poblac.ión r:>resenta el P1-ogr<"lrr1 ... -\ ~~ac1onal dt• Ed1..1c ... H_ 1Ón Se!:t..1.:sl .. 
el cudl presente. el mr:::imo logro ur1 m.::•t.eri.a 'SE>Y.1..1.:.1 dC!'ntro oe 
la e-duc.acio""n -formal. adeomás de- ser eol p1·.imer paso de una 
serie de acciones enrAm.l.n~d~~ h~c.l.a la ed1..1c~c16n se>t1..1al 
-formal. 

-Atendiendo a las necesidades sociales que e>:1sten en Mex1co 
en mateori.a de s.e,:u.?111.dad y '!:':-itt..iéÍndose en el marco de las 
pol!t.icas ed1..1cat.ivas vi.gen~u~. s.e han fijado para el programa 
de educ.:-\cl.Ón se>:u.al los si.gu.ientes C•bJet.i.vos generales que se 
pretenden alcanzar " lürgo pla=o: 

1.-Su~citan cambios los valores. conoc1m.i.entos. 
activ.idade~ y ccmoortam.ientos relati~os ~ la sexualidad 
tomar1do corroo fund..,.mento l.:.. pre>fund.l :;::.-.ciÓn de l'°" conG.C::.l.e-nCié\. 
la nacionalidad .. la salud. ~l re~p~to y ld autodeterm1nac16n 
responsabl1::.· .. 

2.-Lol)r~:o- conqr1..1enc.ia .,t:>ritre JO!"- .-oles ~e::uales y los nuevos 
rcle5 sociales de varen y mujor que bdsan en la igualdad 
Jurf'dic.a. soc.ial v c.>conÓmic~.,, dt? .:Hrobo~ !.:e :os. _,..r-



3--Pr~mover modi-fic~ctone~ en i~~ e~tructura5 -f~ml.i.~res de 
modo qu~ r~""·.l'Oreo:c .. >ir1 la e>Q\.11.ddd e-n la. -."Slgn•c.i.Ón de rolaa. 1 .. 
p~r~icip~~.i.6n pl~n~ y el dP~drrollo µer~on~l de los 
..l. ndiv.i.duots -

.:.+.- t:on~ti!'gu1r Qur ~~ gerier""'l.i.c•· l.:>i pl., .. n~ac.iÓn "f,;¡r¡mili<l'llr como 
una bÚ5ql1eod.,., di!' b.i.ene~t .. ;r dP. la -fami.. l.i.d eon lo q\.•~ -se re-f.i.•re 
a •~l\.1d. ~l.i.mentac.l.6n. ed\.1c~ci6n. v.i.v;~nd~. recre•c.i.cin y una 
tDmd du dt,C.1.S.l..DnPn 11hre • .l.O-form~da y re~ponsable con 
re~prcto ~1 nt;m~ru v esp~rc.l.m.l.~ntu de lo~ h.l.JO~. 

·j~nur~la~ ~~ con~1-~tcin ~n lo~ ~.l.QU1Pnt~~ 

._,Jf_.,,.,~~t,1.-~~ ,_.. cortl.-. o mPrJl..,_.~o pl.:\-;;:u .;.. 
C ~· ;.J1·-_, :1-L•-:..LI ,J(• t.•f1_1~ ...... .l.(,...., ~·· ·.1...1._ .. l ! 

1.-t,~.Jr-r·• .;~•t. !""~P. d1"t·11Q,:o. 1~J t..•r·~·i.J.:~1.i.1c.·nt.~ c.i~·1•t..l.'f..1.C!;;. ~P la 
'!!U!»:u ... ol.l.dctd t. ... ntn ~-1.•~ ct1-'-Pt:>ct º""' t~..1.olÓg.ico-:. como e-n los 
P~.l.Coló""r¡.;.c:c_,!: y soc:-1ccult-ur~".i.1.t~ fl.n dr modificar la 
i.n"formu.·-::l¿.n -r·rÓnt:-oi'I ~· ru1..t..:-f'1ca.d~ .. 111 re-::c>Pr !:o. 

2.-Con~eqLt.l.r qLte 
di~logo dC.1.erto. 
m~d1os r1,d$.l.~·os d~ 

el t,~.,., .. c:.11'! l."< SL"»:•1c•J. ~u •• n p1..•to-di'I trc.tarsoo en 
res.pet.t1w~o ·~ 1-e!"..~r.•:•n..,,,1t::. •'"S. t.a"'ltC en los 

1ntor1n~c16n Lomo er• ~J ···~d.1.~ 1~rn.l.l.l.ar. 

3.-Promov~r ~ctivid~de5 y conducta~ pos.it.iva~ y respon~ables 

en relacl~l con ld ~~,:1...1~ll.di'!d de ta.l m~n~ra Q1.1e s~ comb~tan 
los prPJ~•lc:ios y la5 actl.~.l.d~dP.s ~r1-~spans~bles. 

4.- G~neral1=an la tom~ de consc.i.vnc.l.~ sobre la neces.i.dad de 
prop.l.C.1.~r por igual el des~rrollo personal dP. varones y 
muJeres ~.l.n !".l.Jar 11m.i.t .. 11cione5 SOC.l..i4le~ basad_11s. E>n el 5e»io. 

5.-Pi-omovc.-r 'l\.le la relac.iÓn y el t1-a4:.o entru· hombre y mu,;er 
se°"' tC:L.lo"\l1t .• ,-io y .~c:--sµet1.1u•..:.o rJ~ l .. • pPrsc.•r.,.-•• tanto en el nivel 
.social como "'"n el 1am.i.li.a··· 

6.-Pron-,c:.~ver· l.::~ t.eoma de c:onsc:iencici sobre la conv.i.vencia de 
que el vAr6n p~rt.l.C::l.pe mS~ ~Cttvamente }~ edUCac.J..6n y e} 
CLI.l.d~do dP las h.l.JO~. 

?.-D:i'f1.1nd1r .i.nfc>1-n-1ac::1Ón ~ol.JrC' lo!> valores~ pr::.ricipio~ y 
qt.1P p1.1edc-n 01-.ient~-..r· l.1r, E>JPrcic.i.o d~ 1.a s.e~:1...1alidad" 

5ano. r¿:i¡cJ.Otl&"ll y Si:1~l.!:'.factor.i.o.""<l3> 

Posterior-mente. el se1:enio del Presidente Carlos 

Salina!3-. mandato de mod.J..~~car los. contenidos 

educ~ti..,.os que? no habían cambiado desdP. el c::.i.c::lo 1972-1975. 

Con el progr~ma de Moderni:acidn Educat~va 1989-1994. se 

distribu 1. ,- e:ste sP-r-vicio c::o!!.,,.
6
m_.?t•,1or JU<st.ic ia y equidad. 



Una PS: "la rP->fc>rma dr._·J ..,.rt . .ÍcL1lo TeorcL•r•• Con!i>t1tucion.;.l. 
promulgada e-1 4 de m .. "'lr~o de 1993., e~l~"'lb!Pcn PJ. c.a1- .... cter dP 
obligatorio de lo<:• PdL1c: ... -..cion ~~cund.-tr.1¿11. < ••• ; La re--torm.,;r;. 
const.i.tucional qu~dn inco~oor~dd en la nuc~A lev g@ner•l d~ 
eduCo:lCl.Ón J-'rorr111lgad ... t·l 12 de> Jul.10 dP Jq3:.J."(J4). ,,, do!'> c."l 
Progr...-m .. -.. cJP l'"ToOP.rn.l-:.,,.c16r1 EducdtJ.v.ao l989-l~i'94. 

cint'er.iormer1Le C:.lt.-,do. 

&>:pann.ión y me>JOrcOH~l.ent:o de le. enseoñan:a pr.imar.i.a <Plan Cr.• 

once año~>. del r~g~mpn Lic. Ad~lfo LÓpe~ Matees. 

InclL1Ídc. re~orma. conserva. y re1uer~a la 

ya que no 5Ólo v~ la .;is.i.gnc:-tura de B.i.ologí'a. sino 

también la a.~.ignat:.L1rñ quP 

.incluye temas se>:uales. ~Ltnnue con d1fer~·nte enfoque que PD 

Orientación Educ:c.t.l.vc:\ .. <vc·r c.~p21 ulo Il) 

-l=J. -



Jl LA EOUC{\CJON DE LA SE.X.UALJDAD EN EL NlVEL MEOlO f(ASlCO .. 

l I. 1. Conte>:to 
Eecunaar -l"' .. ae>:u<i'tl l.;ii. Er.cue-la 

L.a. edL1cac1o"'n se;.:L1a.l en nuc.·~tro püJ..S., 

antec•de-nt:.es en l.:'1 epoc.a precoJombin.... medi.:.nte 5.uo::: dos 

.inst.ituc.ionE?s., el Tepuc.:'11 li y P-1 Calme-ci'IC: pero la enseiian:Ci' 

&>1cluÍ• qL11enes perten~c~an al pueblo 

llano. Es la epoca colonial cu~ndo pr~cticamente se 

El origen de Ja Educ:aci.Ón 

.antecE!'dE!'nteG. en el °"'ºº de 1 ::536 con Carlos V QL1ien exoidP. 

c~d1..1l~ p~r.:i. edLtcar 20 ni.ños 1nd.igen-'t!:l- l:"n Españ-'t., aL1nQue no se 

cumpl .J.Ó. 

En 1922 las Esc:u•las Lancas"t.erian.as deod1can un ~spac10. 

a este n.ivel y en 1925 por decreto pr~sJ..dencial se .in1c1a Ja 

En la actualidad e-n '"el ciclo escolar 1993-1994. la población 
1nsc-rita l legÓ tt 4 ·2341.,924 al1..1mno!" ate-nd.J.dos en 20·795 
planteles y oor 244.981 maestros. Lo5 alumnos se distr1buyen 
en tres moddlJ..dades distinta~: Ja secunddr.l.a general., con 
2'488.448 estudi~ntes <el 57 .. 31X del tntaJJ; las div~rsas 
var1edade-c de.~ la'!:!> s~cundC1.r1as técnica., 1 ·209.,728 
<27.86~)y la ~ele~ecL1nd~r~a. 558.,77~ ustudiar1t~~ 

inscritos •12.86Xl."<16l 

_,,_ 



Como podemos d~r-no~ cuent~ la educac.i6n formal d•l nivel 

qu,. J "'""~; rrl,...c1on'-·s 

mercm:tnt.t. lt:"<S.,. F>l c.lt.:-~o"•' 1-L)} !;:. l..:• 1ne.Ji1~_ t , 1 ..... J."l rc.'-vDll1C1Ón 

c:.i.rnt!f .ica 

dc-c~r. l d e r ! ~0 t •. ) l ; ;._·,,c.:: l. (••I"• dC.• !:>C.C.1E>dO:-td qLt&' 

reclama para 

or9e.in.l.Z-"C:.1Ón J.nst.i.tt.tr:J.on..-.1. nut•V<2'~ 'fwrm.:t~> de- •"">OC..Lal.i=ación., 

hab l. 11.d.:,de~ en l .. "" pot> l ~e l.Ón y dE"strl!!'za~. Por 

tanto., como la r->duc:.=tción ~~ J.,""\ ví,.. m~s segur-.""!. con qu~ c:u~nta 

el Estado para "fo1-m~r ~" Jo'.""¡ mE'>:,i.c ... "lnO~ que v~n a const.itu.1.1· la 

soe.i~dad y la r~ac:.i¿n. 51• inic.i~ ~1 Programa de Modern.i=ac1~n 

''El Programe\ dP Modern1:..:-.c.iÓr· Edt.1cc.t1 ... C\ lGJBq-19"<~4. resL1ltC11dO 
d~ esta ~t~pa de consul~A. ~~t~blec.J.¿ como o~iorid~d la 
renovación d~ !o°"" r·ontP-nJ.dc:·~ y Jo-:_ rr • .2-tudn~ L.Jc.- c.-n•,eñan=a. el 
meJoramiento de l~ formac16n de ma~stro~ y la art1cul~c16n de 
lo~ nJ.V@les edL1c~t1vos que conformc.n la educaci6n 
b-"si.c:a."C 1?) 

Se pretende un~ edt.1c~c1~n .integral que le permita al 

~u jeto crec.tivo 

consec:Lte>nc.i.c.., t:=-1 m..-.e-stro del árF-a de salL1d e· de biolog.ía era 

el enceirqado d~ d .. 1.r 1 21 c:.ar!L1Cc.""IC iÓn de ) .:\ !."-e>: u al idao .. porque 

cuerpo. deJando de lado a aquellos profesionales que dedican 

'$LIS estudl.c•~::' r-- l ._:onoc1rr-.i1.·nto clel .1rtd.J.v.J..dL10 tanto física como 

ps.i.co l oyi~: um.,,.:-.t:""'; l im.l tc.ndoce ... ~.r _,,__ l~ gen.itaJidad y la 



l• asignaltur<ft ac:oftdém1c:a deo Or.irnt.ac.ión Educ""t.iva <par• 

rE"l .. ,,c:1onC11do-o. 

educ:.nciÓn de i ... se~a.1al .idad con l.ln PnfoqL.11? di-fc-re-nte llll qL1~ 

le otorgA"" 1-" .. "l~-1•.Jn-'\1l1r"" dt_• BiologÍ~ en ler-. y 2o. 9!oñ't>. 

-211>-
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II.2- Cond1c1on~• •n la5 qu~ labor~ el Dr.i.vntador Educ&ti~o 

en l• S•cundar.i.~s. 

problema. social no propio du n1..1est1.a f·l.ac.i.ón !;.J.no del mundo en 

algunos casos 

e'!!.t.igrnat i:-ados p~c~mJ.noso~. de ~CL1erdo las reQlas. 

Sabemos ~hora. que hablar de sexual.i.dad no es re~erirnos 

al aspecto biológico del ger humano, !SJ.no que- esté. es un ser-

integral con~ormado también de ~spec:to psicológico y 

social~ que r~percute en la ~ormación de su personal1dad. 

Por le tanto la sexual .i.dad proceso que 

manifiesta en el ser hum•no desde que nace hasta que f&llec:e. 

Esta educ:ac iÓn de 1 a SE!»:L\a lid ad 

Sec:ret ar l.a de Educa.e: ión P1..lblica y 

re-tomad.a por la 

el ·Programa de 

Modernización Educat1va 09-9'+, se comien.;:a a tratar en toda 

la educac..i.oñ ba~~ica. <'"':-eesc:olar,. prima.ria y ~ecundar1a> de 

acuerdo al desarrollo biol~gico y cognitivo del suJeto. 

-:u-



En • 1 nl.vel b~sJ.co como ,,..~ meror::...i.oroo. s& 

mate-ri.a d~ OrJ.ent.irtc.iÓn Educ~otJ.v¿i¡ que ante'-! deo c-st .. "' reo-forma 

encontr.rioa 

como apuyo de l~ J •. ~~or docent~ ya qu~ 9us "fur1c..i.one5 

-Ll•var un~ ontrLI de aprovech~miento escol~r. 
-ReaJJ..:=a1 un ..i.nrc,,-mF> mensL1al o bime!5tral de .::tprovec:hamiento 
e>!5-C01ar-. 
-Apoyar con lo~ ~lLtmno~ problem~s de conducta y 
aprovec:ham1P.nto. 
-Acudir ~ Jo~ cur~os d~ ~ctL1~1..1.:=~ci6n con~ocados por la 
Sub.Je-'f•tur.a Técnico Pe-dAgÓg:i.ca. 
-Brindar .:i.n"formacid'r1 voc:-acion.<\l ,:; los alL1mno5 de tercer año. 
-Dr.sarrol lar en los alumno~ h ..... t•J. l :i.d • ...,dpg d~· estud.10. f!>tc. 

En la pr.<ct..i.ca .. 

de di'ficultades qL1e 

comun er~ el desconocJ..mJ.cnto de 1~ funcJ..Ón del or.:i.~ntador por 

los directJ..vos. por el personal de la escuela y ~n ocasion~s 

h~st~ por el mismo orientador. 

Este depart~mento, en la mayoría de los c~sos 'funcionaba 

''Ministerio P~blico'', y/o d~scarga d~ los errores e 

inc.;rip.ac:idades de los. docentes. 

En algunas secundarias contaba con este servicio 

tuvo que buscar personal le otorgaban el presupuesto y 

cubr1e1a el per'fil de la m°""ter.ia~ de ahí qLte> 

encontro!'on10~ impartiendo este. asignatura pro"fe~ores de 



su mayor.C'a. el serv_¡_c.i.o de ofic:in ... ,.. qL1edo a cargo del 

Tr•ba,Jador Soc1""l • ya qt..tl!" la me11yor.1o.i\ de 1003 oriento7~dorE>~ 

impartu 3hr~. a la ~emana .. 

Aquel loa que- ti.,~n•n má'P hor.Ets. rnc:argan de hacer 

informes d& aprov~chamiento,. diplomas,. CLladro de honor y 5US 

y 20. a~o ya no se ll~va ~cabo con la regularidad ant•rior. 

Cuando el Orientador pas~ como docente a impartir temas 

que integran el programa dP l~ asignatura de OrieontaciÓn 

Educ.ati.va,. enfrenta a L1na labcr que actualmente la mAyoria 

mani'fiesta agrado y triunfo conseguido por estos 

prof~~ion<il les., para demostrar 

acercam_¡_ento cori lo~ adol~scentes qu~ ~e daba en muy ba.Ja 

escétcla. 

El pr·ogr.amC\ de Drientaci.on Educativ.i'l •ntro en "func:i.Ón 

los ori.entadores cont~ban con el program.i'l. ya que no estuvo a 

tiempo antes de l~~ vacaciones y la d1$tribuciÓn "fue lenta. 

debido a la cant~dad de escuelas <ver apartado 11.1.> 

Al inicio de este ciclo escclar 9 sÓlo se contaba con dos 

l~bro~ d@ te>:to que seguian el programa marcddo por la SEP. 

r.stos pe.-tenec.1-e>nte~ a la editorié'l Patr.Ía y a la editorial 
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He. Gr~w H.i.11. ~•i queo depe>nd.i• d• la creat.ivid.ad y 

o c:onfeorl!Pnc:i.as que- el m.i.,.mo ten.i.a CJL•e buscar• tamb.ién 

bu9co sue pr-opl.o .. rn."teri~len d.ld..,.ct.i.cos. 

El apovo. por P.drt.c- de::- Ja Sub,Jefaturoi\ de enseñ.an::a 

T ..... cnico Peda..gÓg.i.ca. -fue quien ccnsigu.i.o dos cursos el 

transcurso de ciclo escolar por p~rte d~l Sistoma de 

CSNOEJ. sobre 5e~ualidad y temas 

voc•c:.ion.Rle~. 

En la actualidad no ha variado mucho Ja s1~uación. v~ 

que •l Or~entador tiene que buscar sus recursos. aunque ahora 

esta llevando a cabo el tercer año de impartir esta 

asign•tura. Y"" ha.y ma .. s de JO libros de te>:to de 105 cuales 

de lo que a tratar y a pesar de enfrentar aun Jos 

preJuic.i.os de algunos educadore&. directivos y padres de 

fam1l~a quo p.i.Pnsan que dl hablar de sexuaJ.i.dad se les 

despit1rrta la curiosidad por tener una relación se»:ual y que. 

conc:eptual.i.:ada de acuerdo a ~stas personas. es re-fer.irse ~ 

un co~to; la ~exualidad la r~ducen a Ja genitalidad. 

Por otro lado 9 desconocemos y prec:itarnos .. 

existen profesionales prvp~rados p~ra maneJar estos temas 

Y SP limitan ~ dar informac.ion rP-specto a los cambios que 
-2'1-



y su l•bor cons1st~ en asu~t~r ~l adoll!"scent~ hablando de l~s 

•n'f•rrn•d&llde~ s•xL.1almt':"nte tr.i'llsm.i.s..i.bl•&. de rel1g1én. •te .... y 

ev.it•r que e>:oerJ.mentPn A su edad un ... " rP.lac.i.Ón s•>:u.al 

T.-mbJ.~n. dentro del S.lstl?ma Educ~t.l.VO y el S.1.nd1cato 

permanl!"nc :i.. a cJe person""l .i.ncompet~nte por derechos de 

que p1..1eden ._,e;p.1.1-ar actualmente t.itulados.. .....1 

nombramJ.ento de pro'fesor de BJ.ologfa el de Orientador 

Educat1vo y Voc~c.i.onal. par~ tomar las dos as.i.gnat1..1ras qua 

maneJan temas referentps a lo sexual as! como los progr•mas 

de las citadas as.ignaturae. 

-u;-



II .. 3 .. Doceonc.i.1t. di!' la educaci.d'n d• l• se->eual.idi111d .. 

II .. 3.1 .. Crracidn d• las escu~Jo1111s form•doreis. de doc•ntes. 
<Univ•rsidad Nacion•l AuLÓnoma de México y Escuela Norm~l 
Sup•rior di!' M~>:.ico>. 

L~ lln ivtc>r·s.i..!.•d t'Jacion.:\l AutÓnom .. , de Mt:!'>-.1co y la Escuel.r' 
Normal Supt?r.l.01- do M~ni.co ti•ne> sus ant~c•dl!'nte~ en la "Real 
y Pont1fiC~d Un.i.~ers.i.dad • .i.nagL1r~da por ~l [., •• J V1rrl!'y Don 
Lui.~ de Vel•s~o •l 25 d~ enero de 1553. .imp~rtiendo ~n 

aquella ~poc~ J~~ Cdtedra~ de TeoJogra. E&cr.itura sagrad~. 
Teología E~col"'"ist.ic.i-1. C .. 1nones. lntst1tL1ta de Just1ano; Leyes 
A1-t~s. Rl!'t~r1c~ y Gr•m~tica; s~ obtiDnen los grados de 
Bachiller. Maestro y doctor, en d,~.- fdcultades Teolog!a y 
L~ye!::>.. Para el c.ño c:h=- 1'579. 1'->e> e!..'.tablc-c.i6 la -fo111cult.ad di!' 
Med.i.c.i.na .. ''(18) 

Sin Pmbargo, ésta Universid~d se cr~a para atender a los 

hijos de los l!'spañol•s, con el paso dl!'l ti~mpo y debido a la 

revoluci6n industrial vuelve necesario rede~inir las 

superestructuras .ideolÓg.icas. las que pertenece 1 a 

Universidad formndora d~ maest.ro~ que apoyar~ñ la 

obligan ~ QL1e est~ por decreto 1865. se de fEn a la Real y 

Pont.l.-fic1a Unive>rsid.._1d de Ménico ... ,. en el añ"o de 1881 por una 

propL1est~ de Justo Sierra .. se habre la Universidad de M;xico 

para t.odo c.iud~dano que tenga posibilidades de ingresar sin 

distinción de clases. 

Al mismo tiempo se crea la E$CU9la de Altos Estudios; 

donde encuentran Jos antecedentes de las carr&ras de 

nuestro interé'5. P~icología. f.·edagogÍa .. as.i como la Escuela 

Normal Superior di!' M~>:ico. -u-



La escueld d~ Psicologra qu~ e&tab~ ya 1nclu1dA como 

catirrtrr.a en la E'!J.CL1ela d., Alto& Estudios <en 1q24 por decreto 

pr&S~dencial del Gral. Alvaro Obr•9Ón c•mbJ.a a Facultad d• 

Filo5o.,~a y Letras>. pasa a ser Facultad de PsJ.colog!~ el 17 

de ~ebrero d• 1973. 

L~ carr~r~ de Pedagoyí~ la Universidad 

Nacional Autónoma de Mé•:J.Cc• <UNAM> en el ano de 1q55_ 

L~ EBCLll!!'la Normal Superior de Mé»:ico <ENSM>. pert.enecÍ.a 

A la E5cuela d~ Altos Estudio~ que s~ separa de esta el 

año de- 1934 y en 1942 

Secretaría de Educación PÚblica. 

c:.omo orga.nis.mo propio de la 

Por lo que 1 a educ~cic-Ín -formal• hiPi tenido L1n grC\n avance 

el pa~o del ~iempo. en todos los nivele~; embargo .. en 

les años ?Os. ,, genera reforma los programas 

o.,iciales del nivel b~sico en donde se implementan temas de 

sexualidad .. <ver cap!tulo I > 



Teniendo esto5 ~ntecede-nt.e$ y c:onoc:iendo la hl.U.tori• d• 

nu~stro pa{s. no~ damos CL1~nta d~ c~da Lino d~ los Gobiernos 

rn el µod~r. dp 

re"foi-m.a o m•Jora al ámbito educatJ.vo. 

La n1ayor i.L"I de 1 o!=. gobiernos OC:Ltparon de- 1 a cue5t .i.Ón 

Ea h~sta el seMenio del Presidente Carlos SalinaE de 

Gortari <198q-19q4) qu~ Plan Nacional de Desarrollo,. 

promL1lg..... un Pl.:.n de ModernJ.=.ac..:iÓn EducC\t:.iva,. el quu- sa 

inclina al aspecto cua1J.t4t.1vo de la educ:acJ.on. 

••La e~tructur..:>ic:i.Ón del Plan de Moderni:=.üc:.ión Educativa 'fué­
real i=ado prLmer~mante rev.ibando los problemas Que afronta el 
sistE•ma educ:at.ivo y lo!O s.igu.ientes.: El re:=ago.. la 
desercid"n,. l.:.. reprobC111c.i6n y la baja E>f.i.cac.i..;1. terminal• 
principalmente la &dL1c:~c:idn primaria. El b•jo 
aprovecham~ento escol~r. Las deficiencias en los aspecto$ 
cualitativos d~ la educ:~c:16n. Las deficiencias la 
formac:idn y actudli=ar.i¿n de los doc:ent~ff. Las limitac:i~nes 
preaL1pue~t~rias. La c:entrali=acidn de la ~unci6n 
educat.l.va.••( 19) 

Estud.l.ando frsto~ problem~s. el Programa de Moderni=ac1Ón 

Educ~tiva pretende: 

''Propone.·s._~ de maner.::. e>:plÍc:ita y d.l.vidida la tran.sformac.iÓn 
integr~l d~ l~ V.l.da nacional. Promover la partic.ipacion 
~oci~l en todos lo$ ordenu$ d~l desarrollo nacional. Hacer la 
planeaciÓn democr.;tic:a L1n ~.istema de regLtlac..i.d'ñ y 
r~orient~ciún permanentP de la~ ac:c:.iones encaminadas al logro 
de los obJetivos nacionales en el a""mb.ito educ:at.ivo. Con,Juga.-

-Zlr_ 



de m•n•re rac1onal los logro• d•l pasado. 
dttl -futuro .... (20> 

Ccn ea.te progr~ma lo~ tll'ma~ refercntC"• a senual i.dad, '11-9 

a mane~ar por parte da los educadores desde preescolar y 

•~ ocasiones hast~ el nivel superior .. 

el cl.c:lo 

escolar 94-q5 la asignatura llamada orientación 

enfoque en la teor1'a de Pi.aget. de 

donde rescc.'\tan los elementos de refle>:ión sobre los 

proce5os y problem<As que tfp1can1ente influye-o de manera 

directa sobre la vida personal del alL1mno .. 

Su propÓsi.to "propici.ar el conocimiento y la re-fle>:ión 
sobre tres campo5 temáticos relativos a la relacion del 
adole~cente y ~u tr~nsici.dn a la vida adulta: l~ conservacion 
de la salud y la prcvencion de ~nfermedades en particular de 
las quo lie ~~l~cionan con los adicciones con 5\~st~ncias 
to-nicas; t-.1 desc:trrollo dP. la se>:ualidad y su oicrcicio 
responsable y las oportunidades del estudio y traba~o qu~ 

permitan al estudi.,;tnte la re.ali.:aciÓn de sus potenc.ialidc.des 
y preferencias .. ''<21J [subrayado nuestro] 

años 

Esta ~signa~ura es ~cad~mica. y se oto~ga a los terceros 

la secundaria: con una duración de tres horas a la 

seman.a .. 

Si desea conocer ~l programa de la as1gnAtura antes 

citada A. 

_.,_..,_ 



P•icolog.!a y Ped.agogÍ~ las do~ qu&. de acuerde ~l 

rmglam&nto de la SEP. ~on lo$ ~nicos pro~esion~le~ qu~ pueden 

tener un nombr~micnto en msta asignatura por contar con los 

requer1mi.ento ... logro 
, 

de su propo5ito. 

c~tado antcr~ormen~~. aunque cabe aclarar que e~tas c~rrer~~ 

para el propo~~to del eGtudio nos limLtaremos a la UNAM y a 

l c. ENSM. 



En la c~rr~r• de Ped~gogía t1ene antecedente• en l• 

•Scuela de Altos Estud1os. como ya citamos anteriorm&nte. 

encuentr~ actualmente la!I. dos 

••cuel•s de nuestro inte-r.;s: en la ENSM ·~ e~1 la UNAM. 

En la UNAM loill carrer'"' de Pedagogi"'a. l!Pl olar1 de estudios 

que encuentr~ vigente de los años 1981-1902. aunque 

ahor!E\ est.:n reol'lli.:ando tr.abajos para 

reestructuraci~n. que vayan de acordP • los c~mbios que ha 

tenido la sociedad par~ poder responder ante ellos. 

En la ENSM el plan de estud~os vigente corre5ponde al año 

1983 y t amb i,;n tiene plane•da la reestructuración del plan 

de e~tudios. 

La c.arr c>ora do Pedagog~a 

duracioñ es de cuatro años di.vi.didos en ocho semestres. 

El campo laboral de la Pedagog1~ el ámbito 

edL1cat1vo. el cual el profe51onal incursiona plani~icando, 

org¿\ni:.:::..ndo. dcs.-:..r1· ol l ando .. 

evaluando e in• ... estigando los fenómenos Q\..1e 1nteorv1enen el 

compleJO proce~o de la educacion a cu~lqu1er nivel. 
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pl•n de •studios 

L..:,,.. difl:!'renc:i~s en prim•r lugar •• observan en el numero 

cubr~r. mientras quu un la ENSM ~on 48 y todas obligatorias y 

En l• ENSH. el perfil del profe~ionaJ egresado de l• 

Licenciatura de Ped~gogÍ~ es: 

.. 1 .- Poseed ar de l 0$ elementos teór ic:o-metodol Óg.i.c:os y de una 
actitud racionalista. acorde con los postulados del art. 3o. 
constituc1cnal. p ..... r.n participar efic..<::: y críticamente en los 
proyectos educativos del paL5. d~ntro de un c:onte>:to social 
que e>:1ge part1c1pacior1 en QJ proc~so d~ planeac:i6n 
democr~tica y en la búsqueda de una ~ociedad m~s ~usta. y en 
donde se vislumbra un futuro c:on problemas generado en y por 
desc:entrali=ación educativa. con necesidades relativas a la 
evaludC.l..d"'n y el re-diseño de los pl.L1nes y programas de estudio 
vigentes. la renovaci6n de m~todos instrumentos 
L1t1Ji:;:~dos en el proceso educativo. a la busqueda y 
construcción d~ modelos p&dagógicos. de administrac.i~n y 
sL.1pervisión •ltern•tivos. qur prop1c.1.eon y estimulen una 
educación para la independencia. libertad. democracia y 
Jt...1stjc1a. 

2.- CapSz de coadyuvar en proyectos edL1cativos qu& ~tiendan 
los aspectos cuantitativos y cualitat.1.vos de la educac16n. 

3.- Apto para vinculc."'lr los supuestos teóricos con instancias 
concretas de la acción educativa.. 

4.- Cap~= de ser coherente y pertinente ~u pr~xis educativa~ 
con un concepto de hombr~ en el que se destaque la dimensi.6n 
y dign1d~d quP ~e lt~ confiere su calidad de Derson~ y con un 
proyect~ historico conc:i-eto. a 'fin de coi:-at,.rarres.tar ... el 
pragmati~mo e1.l.cipntist~ qu~ hnce a l~ oducacion un 'fenomeno 
a3eno a la c:1rCL1n~~ancia hi~t¿ric~. 

5.- Po~eedor ~e ur1~ ~ct.l..tL1d prospectiv~. en l~ qu~ ~undamenta 

la vigQncia de sL1s tare~& pedagGg1ca5. 

-.:J2-



b.- C•P•~ de LOmprender. explicar y conceptuali:ar la 
educdcidn significado histórico. rualid~d 
presento. Dos1b1l1dad~~ y sL1~ ~):poct~t1va& futuras. 
~sC como d~ planific~·-la .. desarroll~rl~ y ev~luarla: de 
p•rt.i.ciµar en la inve$t1gac:1~n .. con~tr~1cci~r1 v difusi¿n de 
nuevos conoc1m1entos pedag691c:os. 

7.- Dueño <.h~ t ...... i.nfr.-:u~-=..tr·ucturc. conccpt.1..1a.t y d• la5 
h&b.il.J.dades qut..- lo posib1ll.ten par""- contJ.nu.0:-1.r lt"studl.o'!S de 
posgr.,,do rol Ci.•lflµc• di:!' 111-li E>dL1r.:.~c:ión. "(22• 

Para c:on~aguir ~~t~ perfl.l el plan de estudios 

integrar l~ tcorra con pr~c:tic:~ y vicev~r5a. El primer bloque 

compi-onda la educ:at 1 . .,ri, y d1mens.1ones 

sociolÓgicas. lÓgic:a .. metodolÓgic'"• 

segundo .. , .. Tec:nolog!a Educat.i.va: la planeac:ión. 

administración,. evaluación,. supervis.ic(n y diseño curr.i.cular; 

y el laboratorio de docencia. como situación donde s• real.iza 

el quP.hacer p~d~gÓgic:o. 

Las materi...,s. que se cursan en la carrer-. hacen un total 

dE" 48 .. de las cuales 31 corresponden al tronco común con las 

otras licenciaturas que se imparten en la escuela (ver ane~o 

B>. Estas materias conforman cuatro ~reas de estud.i.o que son: 

las disciplinas filos~fic:a~,. 

disciplinas p~icologicas y las disciplinas instrumentales 

(ver ane>:o C). 

L ... "' m,¡¡.,t~ria de Demografía y Educac:i~n lleva el 

primer semestre del terce~ grado. la cual es obligatoria y 

manej &J.n temas. de 1.-Dinamic:~ poblacional .. 2.- Se>:ualidad -=-



H\..Uftan.;a ... 3 .. -Med:io Ambi.•'1t.e. 4 .. -Vida -famili..,r y '!'i.- Problemas. 

del de~•rrollo econ6m~co y •oc~al. 

consc.J.en~1~ar y ~'t:-n'Si.bil:>..::.t'\r a la poblac:~Ón sobre problef'ha'!S y 

l..a buoaQued• ch:~· me-J.__•res cond.i.ci.ono!l. cie ..,ida. .. 

$U programa. por lo qw~. ~~ le pe1m~t~ al profesor cambi~r o 

au~ent~r conten~dos .. 

Den~ro de lo~ cuatro aRo~ de carrera. sólo dedica un 

•emestre a toca~ temas re~erentes a lo ~@Y.ual~ Por lo que la 

:inf-ormac:1Ón es mÍn.J.m.a y aunq~,e mane.)illn eonc.eptos bOÍsi.cos 

suf~eientes para lograr el propÓ~ito de la 9enerales,. 

a$i.gnat.ura. de Or::i.entac:3.Ón 

anteriormente .. 

Reconoce~o~ que el ponerla en el tronco comun es de buen 

apoyo para el ejercicio profes~onal del docente .. 



II.~.2.2. Perf~l del L1c~nc1~do d& PedagogS~ dv 1~ WNAM . 

.l.:;, LINAM c1..1s 

licenciados egresan el m.1.~mo perT.1.l: 

''El profesional en Ped~gogf~ estar: cap~citado par~ planear. 
progr.;i,mar, ~1..1perv.is2r ·,· conti-ol.:H- li'ls rict1v.1.dades de 
formació'"n peod.agÓg.icL"I. [For lo qi.u~ !:.1,.1 C.:\mpo de tri\ba.JO es 
quel. el oro~~~.i.~nal de P~dclqogra podr& desarrollar las 
siguil!!'nte$ .-.ct1·..-.1dct.dl,.s: e}.~bur ... C\c·~án de planes y programas de> 
estudio. 1nvest1g•"'C-1Ón y el.,.'\bor,,,_.ci.6n de- técn.a.c:as de 
ensartan;:~. di.be';i"o y rc.•c•l i.:""'c-c7n dL• plc"""lnc:n~ pc-d.agÓg.i.cos de> 
formac:.i.Ón v c~-.ip.lcil .. ct.c::1Ón pc-1·!(:.onal ac:adém.i.co .... etc. ,su campo 
de des~rrollo ~Lt~d~ ab~.-c~r tdnto 1n~t1~L1c1on~s publ.i.ca~ o 
privadü~ que diroct"' =i .inui.rec:t-."l.mE-nte_t&-nga.n relac:.l.6n con la 
educ~c:.i.on. como .lnst.i.tuc.i.ones de en~e11an=a med.i.a y super.1.or. 
c1rn1c:as de conductJ. centro5 d~ olaneac.16n edLIC:dt.1.va. o b.i.~n 
centro!l de formaC.l<J°n e.Je pr?.-son .. .,,l espc.>c1al.iz""'do"<23> 

El plan de é~ta 11c::enc1atura ~r? estructura en cinco 

área.'!;i. di!!' estudio. la or..1.mer"' es el a'"'rea deo ~oc::ioped.:i.gog!.:\., la 

segunda la terc~ra el ~re~ de 

ps.ic:opeda.gog.í""a. la cuart"a el .;,-ea h1stÓr.ic::o-f1losÓfica y la 

Última os. el ;;.-ea de 1nv·estigr.c16n pedagÓgic.;t;. 

La carrera c~nsta de ocho semestres. dentro de los 

cual~s los cuatro primeroo llevan asignaturas obligator~as, 

llevan cuatro 

obl ..l.ga.to,-.ias. y optativas. par~ ~l s~pt~mo y 

octavo semus.tre tres obligatorias y cinco 

a.signaturas optat .ivas.. .: ver ane;:o D) 
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De acut::!'rdo m""ne.,Jan die:: 

Jabol"' 

formac:.i.Ón 

Psicología dP )iA Educ:e.c:ió"'n 

!nfancia I v II. Conocimiento de la ~dcle~cencia I y 11. 

dedicadas a la edL1cac.i&n !Ul»:ual 1 y 11. qu.into y se>:to 

no propiamente sobre educacion sexu~l. Ja apoya 

labor. estds &on optativas. 

Dentro de estas asignaturas, 

parte medular por lo qu•~ pod•mos hablar de poc.a 

act.uali::ación. 

Por otro lado, la uni.versidad y en especial la ENEP-

AragÓn para brindar apoyo en educaci.Ón sen:ual a. los alumnos 

cL.1ent.. a Departamento de Educación Continua en donde 

perio .. dicamente se imparten tal Jeres de seo>:L1<l'll1dad. pero a 

cause' de su limítado cupo y falta de- recursos econó'micos de 

los estudiantes. se quedan insatisfechas las necesidades e 

inq~1.ietudes de parte deol tot:al de la poblaci.~n-

E::istc por otr.a. parte, &l Departamento de E,:t.ensién 

Un1versita1·1a y acti.vid~des culturales, que wsporadi.camente 
-;u:-



A peceo1r d.r estos aspecto~ la currícula ca:~ Ja UNAM. en 

comparac:: 1Ón l~ de 1~ ENSM. le d~dic~ m&~ t.J.empo a tos 

vl sigu.iP-nt~ CLtr.Clro. 

A-.::i.J.gn*-lturC1-:= de.." ci'tpc:•yo a J .. " labc·r docr:ont.e dr la lfh"'tte-ria de 
Or.ientac~6n EdL1c~t~v~ ~onr~ tnmas ~e>:ual~~. 

UN,.)M 
ANO SEMESTRE ASJGNP1TURA 

tero. J ro .. P~.J.colog.1'a de 
la Educación I 

Jro. Jro. Conoc.i.m.iento de 
Ja In'fanc.ia I 

J ro. 2o. Ps1cologÍC\ de 
la educ:ac.i6n I I 

Jro .. 20. Conocim.i.E-nto de 
ld .i.nfanc::i°" II 

20. 3er. Conocim.iento d .. 
la .::idol l!'SCen .. I 

é!o 4o. Conoc::.i.m.iento de 
la adoJescen .. I I 

3er. So. Edt.tc._ ac .J. ó'n 
se>:uñl I 

3eor. 5o. LAborator.i.o d<> 
Ps.icoanál.isi~ I 

::3.er. 60. EdL1cac::.i6n 
Se>:ua.l I I 

3e-r .. 60. Laborator.io de 
P5.1coa.nális.is I I. 

ENSM 
ANO SEMESTRE ASIGNATURA 

Jro.. lro Ps.i.colog.ía. 
Educativa 

lro Co.. ~sicología 

del Ap.Je. 

2o. ler. Conoc.i.m.J.9nto 
dt!!>l Educando 

20. 2o. Formac.id'n 
del Educando 

3er. ler. Demograffa 
Educ:at .iva. 

* En ambas esc::u~Jas hay cursos de ac::tual~~ac.ion sobre 
educac::.id'n se>:uetJ en per1odo5 ..Lntersemestrales .. 



S.in e1nba.-go cc.b• ae li."1.rar., qt..tt!P dt!!'ntr-o de l • c•rrer• d& 

Pedagog!a de l~ UNAM., el conten~do d• l~s as~gn•tur-•• v• a 

dep•nder de c~d~ pr-o1eaor., un donde l~~ postur-as var-ían 

not..:iblemeontP. 

-;n-



ENSM. 

ob l igator .l..!\ 

profcs.l.on.rtle!:..- qLtC!" o>l 

ncunbr ... ""tml.cnto d1:."' Orient.ador Voc"'1tc:.i.on¿\l y Educ:at.i.Yo., e .impart.l.r 

105 l.i.cenc...1.ddos Psic:olog.Íé< 

ya me>ncionó 

En l~ ENSM. l"" Licenc.iatL1ra en P~icologí"a Educ::atJ.va 

ámbito cducat.ivu. esta ..1.nc:l.inada en el oeriÓdo de la vida del 

ser humano que abarca de la prradolesc:encia a la adolescenc::ia 

dentro de los c~mpos del d~~~rrollo y aprendi~aJe. Esto 

·:ser cfic:.i.entr:- promotor y agente de la educ:ac.1.Ón .. entendida 
e~t~ como proc:ego d~ deaarrollo del .1.ndiv.1.duo y de la 
!:.ociedaU.,... Di..,.,ei";ar mod~los para planificar,. dirigir y evaluar 
su practica educativa. Autc•evaluarse constantemente. 
Superar~e y .:H:tu.:1l..1.=..:irsc:- permanentemente. Di.s.ei"íar modelos 
educativos y ut..1.li=.~r l~ T~c:nologr~ Educ::~tiva que requ.i.ere 
una pnblac:i~n cad""' vu:= m ... .r~ .. num'!.5§72'i."'•''C24) 



as.truc:tur.L'\ El pr1me-ro P"Sicología 

~l conocimi.ento del educando se m~n~Jan dif~rentes teorias y 

procedimientos metodológicos que de 

Ci.9nt~fi.ca al hum.'."lno. <como ~Jwmplo TeorSas del 

Des~rrollo de la Personalidad. etc.> en i~ cuarta. que es la 

form~ci.6n do la educaci¿n y con nuestra realidad nacional y 

la Últi.ma que ~on la~ Técnica~ de Acercamiento ~l problema 

del Educando. se le brindan los conocimientos necesarios 

abordar los problem.as de los educandos. y coadyuvar 

rosoluci.Ón .. 

L~ ENSM. organizo 

e>ii.ste un tronco comun 

plan de estudios de manera que 

dond~. Psi.c:olog!A lleva tamb:i.~n l~ 

donde ya citamos. 

manejan temas se~uales .. <v~r ane,.;o E> 

Por otro l~do. el Pl-.n de Estudios de Psi.cologí"a por las 

asignaturas y conteni.dos 9 mas acorde 

profes1onal que solicitado para 

comoürac:i.Ón 

Pt:.>da9og.!""' de 1 ;-,.. ENSM. 

la asignatura de 

el Li.c:enc:i.ado de 



La Licenciatura de P~icoJogr~ de Ja UNAM.const• de cu•tro 

consta de cuatro años d.i.vid..ado en 8 sli"mestres. El Per'fil del 

Egr9s~do de l~ Licenciatura en Psicología es: 

''Es el Pro'fesional que se dedica a la planeaci6n. deteccidn. 
desarrollo. rehabilitación. prev~ncién e .investigación de los 
probl e-mas del comportamiento. ap l .icadé' la~ áreas de 
e>duc•ción. capacitacioñ. educac.ió'"n espec1al. clínica .. 
comun.1drld y metodología genr:,•rc."l y experimental." C25 > 

Por lo que. en contraste con la ENSM, este pro'fesional 

•ncuentr'"" preparado en un campo m..;i;'s amp l .i.o y de .._\cuerdo a 

plan de ~stL1dio$ <ver enexo F>: 

cuenta con los conocimientos necesarios Que se requieren 

para la asignatura d~ Orientación Educativa Pn l.,. Escuela 

Sec:undar.i.a • no s.Ólo en el área de educacion se):ual sino que. 

las otras dos áreas del programa de la asignatura tambi~n las 

maneJ.a; Y""' que relacion'"" con disciplinas a~ines como: 

matem't.ticas. . -y programBC.l..on. 

problem.a~ !:iDCioeconomic:os de Ménico. que le apoyan en una 

formación má~ .i..ntegral .. 

D~ ~cuFrdo a Jo anterior. campo do traba~o es: ''en 
instituc:ion~s edL1c:ativas de ctJalquier nivel tales como: 
Preesc:ol~J • Pr-imar~a, Secund~ria. etc. Para Personas 
• normdl e!..· rPtarcJo en_cr,J- des.~rro l lo .impedj.das 



frsicamente-. En ho•pit•l••• Cl.fnic.aE., C•ntrcs deo SalL•d y 
Asist•nci•. C•ntros d• reh•bil~t•ción. Empr•sas Privad•s y 
C•ntros d~ TrabAJO e b1en en Instituciones de Invvst~g•ción. 
lo cual no ~>:cluyP 1~ consulta a n1v•l pr2vado''.C26) 

Or-.ient.;.1-_ l.Ón E::'l•u.:..:i.t:. ,,_-.. en l~:. Es.cuel,;:• Sect.1nd.é•r.l...._,._ 

-vz-



l I .3.3 .. 

••En 1~ tercer~ L1r1d~,1 tem~t1c~ Los el 
Planeta· • 1ni.r.:.ia CDT• 1..!'l ar1él.is.l.~ de las tc·or.!a~ sobre IE"l 
origen de lJ ~ida [ •.• ] por11~r1do u~pucialmQJlte atenc16n ~ !os 
cambios. ~nat6micos. f1s1ol6g1co~ y conductual~s qL1~ 
ocurrieron ~n los sure5 v.ivos en ~ener~l y en el hombr& en 
po<,rt1cul..,.r e ••• J Er1 la quint.ñ unids'Od tc.-m~tica. Genét1ca: la 
ciencia de l~ her~nc.i~. .in.ici~ un bosqueJO de los proc&sos 
históricoe. que contormaron l .. -.. 9enétic~1 moderna .. Se pr~s~nta 
a continuac_16n del anr(! i·:o.i~~ dno los mecan.i.o:;;.1TO!> gen~t.l.COS m~s. 
import~nte~. La relación entre el pstudl.o y ld herenc1d v la 
vida humana recibe eupecial atenci.on; se anali~an aspectos de 
dome~;.tic.,ciÓn. re-p•-oducc.iÓn ·r ~,c..lud." C27) 

primer gr.;;i.dc:i de o::.ccundar l. a y en e>l segundo .. "ñb los temas son: 

'"La octava Lenidad ten•~tic~. Funciones bioldgica~ ~egetales y 
animales ( ••• J Rcproduccibn HL1mana presenta los conocimientos 
báBicos sobre la a.natomí~ y 1i~iología de los proceso6 
reproductivos. L~ unidad r~~1s16n de la 
anatomra de apar~to re~rcduLtor fen1crl1no v masculino. 
Enseguid~ se PstLtdi~ ei proce50 d~ menetruaci6n v se anali.=a 
la ~eCLtr1da~1611 y ~l de§~rr·ollc ~mbrion~r1D. S~ descri~e el 
procese del p~rto y ~~ cnnclL•~c con l~ p1-esentac1on de 
metoLlo~ ~nticorlccptiJn~ y ~a d1~cu~i6r1 ~obr~ l~s enfermedades 
qLtE> ,,,.se tr.:.•nsmitec•-. po'"" v.ia su>:L1 .. -..l. Este'>. L1n1dad tiene el 
propos1t1-:. de promover , el .nlumno. el 'Sentido de 
repon~ab~lidad Pn relacion la se•:Lt.;,lidad y la 5~lud: 
esto!'.-,. t1:;orr.&•~ dr.:obcn t-r.:1t.-_,rsL• ul mavor rc-spvto Et la 
sensibilidad de les estudi~nte~ y de ~Ub fam.ilias .. ''(28) [ver 
a.nc,:o EtJ 



AL1nqu~ ... 19uno~ tema~ sa reµ.l.l~n 

de Ori@nt~cJ~n Educat.l.vJ. qu~ se da 

enfoqul!' y ~.-op..;·~it o "Con U.1. fpr-P.nt,,,-!:o.. 

"Promover el conoc1m1cnto d<... ... Icr <:tlumnc•s -:.obre c-1 mu1.do 
v.iv.ientoo; ~mb.=u-go. lCJ!j bi-.•np-f_.1.c-10!""- dr. L1n,.... educe.e 1.c:O:n 
c.iantífic.a det.it-::·n 11rn1t.r.rse leo .:iirlt.¡1..11,_1c1Ón de 
conocimientoi.;. La c1P.nc;1a es 1.-1r.' c:\rt1v~c~.-..c: ~nc1C11l quf." 

incorpora valo.-L~s. ..,. act.ivid."tdt!'~; "'l..1 pr .. .rctJ..c..,. y c.•l aprend1=.,¡.,,.Je 
de SL.15 métodos pror1.:.c l.~ :;..... ....~·l .l.Cc"\L:J..on ~1stemát:icc-. de 
act~v:i.d~de~ c.omc d.il!gt!nci~. lü .imp~rci~lidad. la 
J.maginac.1.Ón. l..t c1..1r10•..:.::.d.:1d. la .. ~pert11r.-., hc:-.ci.._°" nue•..-as. .idea~. 
la e c.pr.1o1- .id¿,r:: '.::lP tormC'r prP.gu" t dS. y muy e':-:.pec. .l.i"• l onente debe 
inr.:ulc~1- en el -"lL1mno c.ic.•rto e-s.cppt1cismo sistem .. "l:t1c-o q1..1e le 
p€>1·n1it ....... bt•l~~t1Ct"C'l1 1 •• a.ct.~pt.o:~ci6n ..1.nd.J.!iLC.o.m-1.n .. •CJi"• c:Je- nuev.as 
idec:1s". <29> 

En Amb~~ materia~. sobr~ tudo t lolcq{a de s~gun~o y la. 

as..ignatura dEc> (Jr ientaci Ór-i Etiu¡;-;~t 1 va 

como el d~ m&todos anticonc~ptivos. qL1P ~n la pr~ctica. por 

busc.:-. 1.-in 

propósito diferent~. En el 

y ut 1 l i::acJ.Ón, mientrAs que la d$.l.gnatura de 

Orie:.-ntac.ión Ed1..1cali.,,a. se ~u~ca la 

~orme Ltn criterio propio ~1 dlumnn y PLteda ~doptar decisiones 

maduras 1:.•n rel<1.tciÓ11 a é:t!--i:.:"'-"t.:.l(Joc;: f.o.·!!.ce>11c:ic:1le~ de su dcsarrolllo. 

-v,_ 



ENSM. 

0.iolog!a de acuerdo l"' SEP loa Licenc..1.ados. 

C.ian~ias Natur~les de l~ EN5M los Licenci~do& en Biolog!A 

de algun~ Un..1.vcr~1dact y par~ nuestro ~studio la UNAM. 

En la ENSM. 

cuatro añ'bs,, lo prepara con un tronco comun qua lo 

•yuda para el conoc1m..1.ento del educ~ndo y 

didácticos aplicablPs en l~ docencia. 

•spectos 

La L.icenciatura mane Ja técnicas de laboratorio,. el area 

de Frsica. aurmica,, Biología. Ecologfa,, Ciencia de la Tierra 

y la union de áreas como ~rG..1.co-quimico y b.ioqurmic~ <ver 

G>. 

Por lo que para los reql.1er1m.J.entos de la as.ign.atura de 

Biolog!a,. en la Escuela Secundaria,, su~.ic1entes. pero 

la práctica deben coordinarse con el Orientador a fin de 

seguir una secuencia y evitar que mientras uno lucha corque 

los temas,. el otro los asl.1Sta 

mostrándoles ~Ólo efectos nocivos de tener relaciones 

sexu~les <co1to~>. como son las enfermedades de transmisi6n 

se1:ual o r~glas morales propids que chocan con las de algunos 

alumnos. 



Er' l ,¡:,. UNAM c>l ll.CPOCJ.ado B10Jogf.ñ ll!'stud.i a 

el oue- f"."gr1~s.-.., 

"El pro'fr!!.J.onal 0~11.:- c•.-.. t_L11...J1.-i ,, le..<:- ..-_,p,·p-=. v..i·f'r.•<:- on relAcJ.on 
su e~tructL1r~. fL•nci¿n. cl~s..if..icJc..i¿n y ~L•~ inter~ccione~ 
el .arnb..lPntc:•. Re~l..i:..•,, ir1vt..•st.ig .. <c.1.onP!" Pn le-...- .~re..·.,.,.~ biome'd..:..cao:... 

;~;;~e~! a ;el~~~ ~;::~:i:: • L CH~ o~~~t_ ¡-~; ~du~~~~~u~;~-;~ ~· 1 e ~~·~~is~:~:!r ~:~~¿~ 
ecol6g1ca ~impacto amb1~nt~J."i3~·· 

para an~l1s1s y comprensión de tenomenos biolÓgicos; el 

segundo es la biología b.a~sica .. p,¡::i¡r~ v.ision integral de la 

terminal ~n donde ll~van ln pr~ct1ca en labor~torio lo 

aprendido, 

limnolog.ía. Cvpr ~ne'>1D Hl 

Al igual qt.1e la c:.arrera de psic:olog.ia, que no es creada 

algunos profes~onistas se encuentran en 

este campo laboral. 

De acuerdo al Plan de estudios. los conocimientos que 

posee el profesional~ cubren el perfil deseado para la 



aa.19natura .a niv•l secundaria~ .aunqu• le "falta l• prep.aración 

p•d•u;1Óg.ic.1ll. 

Amb.a-:;. lic~nciaturas cubr~n lo~ conocimientos 

la t!'SCt.11!:"1.;'I 

s&cund•ria y sobre todo e-1 man~jo de-1 e>nfoque dlP la "teoria 

evolutiv~·· de Dar-in qL1e no5 habl~ d~ l~ supervivenc~a del 

m~s apto en l~ luch~ por la vid~. 



l~ ~ .. i9nc.'\tL1r .... cJe o,- ... ,·nta.c:.ión Educ:""t.l.Véli. 

··~·oc: ... 'ts 11::--sc:u1 ·<'"•' t, •·c•~n t;:odLtc:ac:.l.Ón o Jn"formac:1on seo,:u.al .:-1 lo5 
ni"'os dt:P m&-nos c.ll. .. • catoi-c:e dños. Le-. mayor parte de 
sobre V.l..d.a "f .. 'tm:!. l :!. .. •r ~ ~.alubr.i.d-.d li' h.ig1e-ne o eoduc:ac:ión ~enual 
@mpie:an en el 1~Jt.imo grado d~ secundar.i.a y dUmenta el numero 
hast;, lo:\ prL""P""•-.;\t:::•r-1"~- ••• ':\ leo~ prCJr.}1·,..,.rnc.•~ de" Pr:'IL1c:ac:16n se-~:ual 

le~ ded.l.C:•• poct..• t 1E>mpa y p.-"lra c:t..1C'lndo SE" o1rece ~ los 
.Jovenus la oc .. •·~1L'r, di-· ... r·r-L•ncft~1 •lr:rn al rt..'""·PPC"tc• J.a mayoria de 
los componentc.-s de ·l•• 1 1 •n1·H· tl.t l t..·":;c .r.1 51_• hr>1n 1'urmado y 
s.i.do refor;.~adc->•. pni- l·• e;~pQ>r.l.1·1.:::..1..,1. 't.....;l, 

de.• 1 l L-v .. ~r -::;:1_• c.r.beo el reconoc:im.iento 

J.mpart.ic1Ón de 
. . 

e!:.t<i'I educ:.ac:.i.on. ya qL1e no &ole se necesitan 

conocimientos que ya pudimos revisar cuent•n c:on &llos~ 

debe a ciertas ~ct.l..tudes que plantearemos en el 

siguiente capJ.tL1lo. 

Por otro lado. la edL1cac1Ón de la S.e>:ualidad se 1ntenta 

dar e-n el terc~r ~no da secundar.i.a la ~~ignatur~ de 

Orientación Educ~t.l..va. pero en la pr~ctica ob!!-erva que 1 ~ 

infoi-md.c.i.Ón or..:..entac:.i.Ón algunos adolescentes llega 

t~n agrcld~ble~ o llegan con una serie de m~edos y buscando 

J~ que hi~i~· on e~tuvo bien o mal. 
~'f6-



a los objetívos de baJ.ar la t.--to.a de emb•r""'Z'O'!S precoces .. 

los dará • conocer laii CONAPO y 1.a SEP e-ro con.Jt.1nt.o con 

est&dÍst.l.CaJIS-

Lo qu• 

.impulsar 

n•tural. 

importante ~provech~r 



!II. OOCENTC IDEAL PARA lMPf'iRTIR EDUCACiüN SEXUAL. 

proceso pnr ~1 c:11°""l ""(_"' d,,. P-1 

no<\cirriiento del >UJctD. '"' t.1 .-•VE"'!" cJP todo lo l.••-1Jt:• de.-" 5.ll "''.1.d.-.. 

Ahor~• b..1.e-n. t:l hL~l·lL•r de ll·' 

los Qllt.- t..1F.!ronll ,, • ._·,s Cünt.._~ctc.·· 

debll!'n entender .. y 

JOB hum~nos. Adem~s de reconocerse como persona 

Se>:u..,.da y estar CCJnforme o dP ~""lCUPrdo coro o:o.u "'·e>>:1.1al.i.dad .. 

in~antilo5. tienen un efrcta q1.1P persiste d1.1rante todo el 

transcurso de Eu v.i.d~ du todos lo& seres human~~. por lo q1.1~ 

tendr!a que tomar a lo se>:Ual algo nat1.1ral y pl~centero 

la moral dr! LLIJVto en formdcidn y que van a depender de la 

mo1·al qL11.: mc0l1C".JL~ lit pernon.;::1 que lo observe. como ''no se toque 

.ahÍ CCICh.1.nD" • ••tipese o se le va a volar''• "no veas eso te 
-sn-



"tu n.iñ.a porque t.tQne-s ...... ""q.in.Jl" .. "no t..l• toques tu OD"ne 

Lo quo qt..1c.>rc-·mo•. tia' PI- nnt ... r. c--s que Pl °""dulto tJ.L"f'llE!' qr,.-tn 

.in.,IL.1enc1a po!\1- .. "" F>l dc•!:..!:trrol lo conductuAl del -:;.\.IJE"'to. 

"Los descu~r1m1pnto5 de los condL1ct1sta~ y psicoanalistas a 
la par ponen el acPnto sobrú el importante pupe! desempeñado 
por el oilmbi~nt..c- rn t:!'l quE> v.J..ve los primt:>ros °"'ños. Se observa 
que nifios. cuando son víctimas dL" L1n comien~o inadecuado. a 
m&nudo s~ comportan mal con post~riorJ.d~d cuando deben 
en.,renté\r elecciones 1mportc.~nte~. Sa~emos que cuando más 
sever~ se represcnt~ la L"lecc.J..on. mas nL1merosos son los 
ccn~l.1.ctos; cuanta más ~soere=a se adJud.ica las~e~.J..9enc1as 
.impuesta~ ~1 1nd.iv1duo 0 ~oarec~n n1as casoc d~ neuros.is.''<32> 

Por desgr~cia dc~d~ ~·l ~ene fam1l.iar. el nino ~u enfrenta. 
"con diver~os cod1goG morales; el sistum~ de normas so~uales. 
una para hombres y la otra para muJr.r~~ o el de una sola 
norma para ambo~ se>:os y di~erentes .interpr~t~ciones acerca 
de ~sta. pL1es hay grL1pos qL1C proclaman que la 6nica norma 
debe ser ld l.J..bPrt~d. m1L>nt1-as que otros $O~tienen que deb~ 
serlo la mo~og~mia ab~olL1~~·- Mat.-Jmonio d~ ~n~~yo. ffidtr1monio 
de compa"ra .. matr1mon10 contractual: todds estas posibles 
5oluciones de un ~toll.1dero soc.icll desefilan ~nte Jos ni~os 
en su desarrollo. mientras que l~s condiciones real•s de las 
comunidade~ en QLle viven. las pelÍcL1las y las revistas. les 
~9~?rman ~cerc~ de viol~ciones colectivas de todos los 
codigos~ v1olac1one~ QLIP no marchan b~Jo ninguna bandera de 
re~orma social.''(33> 

Por esta situac.iÓn,. de gran importancia que se 

coordinen los adultos y en especial la ~am.ilia en las normas 

morales a tran~m.itir. oor ~er el ambien~e qu~ impresiona ma~ 

temprano y 1T1á<.> intensamente a la consciencia del niño y de 

igual m.aner""' ver al r ... roceso come.o .algo n~;;tL1ral .. y no !:.aturar 



al chico de mitos par• evitar conductag que ••t~n 

des.acuerdo la mor~l de un dotDrm.1nado grupo. 

.. S& pretendL• Pnto11rE"·~.. 1-.'I 1..1n.i1.i.c:ación de"'\rle- c'l nif'io 1.a 
pos.i.b i 1 "nL._d dL• el ~ce .i.oner .. c:oncr l."t.:i'ls dentro de un<il po."lluta de 
conduct.::• rL·cc.inoc.ld.::•• <y con e>!:O.to no e»:hort ... "trlo> a hacer 
~!..,. ~:i.unp·_·, QUC:!' .l..•r.Dl.tc:-"1~.Jn un verrJa.dc-ro ru-c:ha:.-o de lam. normas 
de ~L1 g• L•~·· , • Lal~~ como 1~~ Q1..1e dub~n ra~li=~r en 
nuestr~ sOC.l~~ad !J h.i.J~ d~ padren puritdnos que permite 
car.1t.:.J..i'I! d1..scroc:.it"_,n."~::'••) 

Con ~llo notamo~ qua el gran 

responsabilidad y estos deban d~ ost~i- prep~rados tanto el 

c:onoc:imi.ento y lA c:ompr~n!<'-.lÓn del pr.:>C(;¿>S.o de seo.:uac:icn y la 

reproducc.iÓn hum.ana.. P'"4r.--t poder orientar y educar 

hijos. 

Sin emb,;.~rgo .. qui•ne-s se encargan deo enseñar los aspectos 

mas complicado$ y delicados de la reproducción humana .. son 

1 es docentes y adem~""'"s. tenemos que el proceso de 

desarrollo so produce el despl~:amiento de m~yor relevanc:~a 

que t~er1c el nino fuera rle su familia. es decir. su incursion 

en ~l mundo escolar. que 6ste a ve=. el primer contacto 

~nst~tucional que tiene. y deja profundas huellas en 

cualquier p~r~ona. 

Por lo qL1e el ~ducador deb~ de estar muy preparado y ser 

uno de los 4ue más comprendan los aspectos de la C::onducta y 

motivac1ona~ p~ra poderla~ sacar provecho ~l desarrollo 

del nino o del Joven. 

-.sz-



-'reas. de la v.1.di!I y de la educación como ~ ... on ln bioloq:í"a,. 

recre•ciÓn,. como ya cJ.t..-.u~.o·:. con ante1·J.oridr.l.1. 

la asignatur ... , dl:" Ur ;.eT1tac l.Ón Ed1..1c:.:i.t. .1Vo;l .. Pl Lirl.entador debe 

tener in"form,:u;:.1Ón rn .. :"~ ... --c,c.t.1..1.::tll.= .. ,cJa. mÍ.nJ.mc:J de lo~ cor.tenidos 

marc~dos en el blOQL•~ II. El adole~cente ~ l~ ~e,:udlJ.dad. que 

''-Los procesos de cambio en la s~xualidad durante la 
adolescencia. La HiqJ.en~ en relaci6n con la se>:ualid•d. 

La ~exualidrld como forma de relaci6n human ... A$pectos 
emocionales de la se~ualidad. El respeto a la integridad 
sexual du los otros. Mddure: emocional y relaciones sexuales. 
-Sexual id ad •¡ reproducción humanas. El embara:o precó: y !'-U!: 
e"fecto~ personales y soc:1ale~. Los métodos v recursos 
ant1conc1?pt.l.VO~- L~ matrrnid~d y la paternidad precoces y sus 
efectos per5on~les y socJ.nles.''<35) (ver ~nexo AJ 

Aunque ul docentP. deh~ de tener present~ que la 

sexualidad es un proceso y que e':isten antecedentes tanto a 

nivel "formal .in"formi:'l que estc\n conscientes. 

inconsc.ientcm~nte ya pl~cmados en l~ personalidad del sw~eto 

para poder da~ el conoc~m1ento de los c~mbios la 

!!e>:ualidad que g&nP.i-.-._lmente se manejan a nivel biol~gico,. 

dec~r 9 se da a conocer el por qu~? de los cambios corpor~les. 

pero se olvid.:'I el des.ar-rol lo psicológico quf? no es simultáneo 



Por esto. &G nQces~rio Que l~ escuela y en particul~r el 

docente no 

tiena cont.~cto el ~u Jeto 'formac1Ón 

depor"t.ivo. etc .. ) "'""' que "!.1 

L•Ot1r1.r-,- vl • ~11i.1.:1•·~1t"t· r.lc:ancr. p.:.r~ C:O&'ldvuv .. -,.,~ .:ll dt"'S"'-'rrol lo 

nor-mal la o:-.oluc:.Jc;'n de cent J ict.os que se 

pL.1dieran prc..·~erot.."1 el é<dfJl1.·"E--t.c•r1t ~ .. Aunql•e s~"1.bromos;. que 

porque É.•sto v.:"rf.,.. du ind1v1dL1c a .i.11LI1v1UL10. dP sociedad a 

sociedad. etc: .. 

Algunos C\utnre~. op1nar1 que- lo "normal" es aquello que se 

apega a las regla~ establ~cida~. lo que es bueno y comun para 

1 a mayor Ía aunque esto universal, ya que como 

mencionamos, cada grupo tiE'!'ne cultura. costumbres y 

c:omportam1cntog se>:uales que chocan contra la de otros 

grupos. 

Por otro lado ~9 pretende que el docente favorezca en 

los educandos. además de la adqu1s1ciÓn de conocimientos, 

actitudes y h~bitos para vida sana• mejor rel•ci.ó"n 

c:onsi.go m.ismo y con lo"- dem;\s. regimen avanzado. de 

seguri.dad y tolerancia en la conv1vP.ncia soC:ial. 

E~ decir. el docente adema5 de conocer el desarrollo del 

educando. biolog.ica y psicolÓgicamcnte. tambi.~n debe de estar 

ccnsci.Eo-nte de la s1tuac1Ón política. económica. 
-.s-1'-
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r~al~dAd y valores sociale~. PAra que ~~t& educAndo •e adapte 

al ambient~. ~n el qL1e se encuentra inmerso v ~sr evitar en 

v~nc:ular los c:onten1dos ~ ~ct1v1dadea del cur~o. la 

real1d~d del edL1c~ndo. es decir. partir de sus interes&s de 

mot.1.vaciÓn intr.fnsec:a. de est.a mane-1-a. evitar.fa quP la 

escuela mole-stia ine>:pl1c:able c:iertas 

compensa.e iones 'ti produ~can toda clase de actitudes 

posición de apatía por la falta de ésta 

relación. 

Por otro l~do ''es nec:e$ario orientar todos nuestros 
es~uer=os educativos a Adiestrar a nuestros n1ño5 para las 
e~e-c:c~onC!'s que dE..-ber.;n de abordar. Le" ed1..1cac:1Ón e-n el hogar 
aun mas que en la escuela. en ve: de constituir la defensa 
especial de un rdg1men. L1na tentativa desesperad~ para formar 
un h~b1to m~ntal part1c:1..1l~r que resigta todas las influencias 
exteriores. deb~ de ser un~ Prepar~ci~n par~ esta& mismas 
pre~erenc1as. tal educación. debe d9 poestar mayor atención 
de la que hast~ ~hora se ha concedido 1~ higiene mental y 
'física ... ( 36) 

En este sentict'•• plantea.mor. anteriormente que nuestro 

niño, desde pequeño. se enfrenta serie grupos con 

creenc.ia~ distintas y a ~-LI ve:= procli\man prác:::-t:ic:.as diversas- a 

la5 que pu~de pertenecer algdn amigo pariente por el cual 

si.enta un gran afecto y ést.-9.5"-:iene a completar su manera dt!!' 



gr~n conflicto cuando don per~onas 

d~ el toa • aunqL1e ~sto r~~L1lt~ opL1csto entre ellos. ~s com~n 

.lnCL•lcado 

defr~ud~r d~ Jo~ do~. s1 t•J1gP ~Lino. q~1e nos llev~ a 

un desacuPrdo ~ntre o~dres ~ hiJD~ o 1nad~ptaci~n con Jos 

atenc:..i.ón d tod~~'S lo::.5 pe1-sonar. que E.•st ... ~n en contacto con nin-o~ 

y Jovenes y en e~peci~l pe-"ldrc-& y docentes. Para QLIP. é'5te niñ"o 

pueda pose>er e~pÍritu amplio PS decir. se le debe ensenar 

como pensar. QLte pensar; crearles 

estas tr~nsformaciones intcl~ctualPs que perm~ten constituir 

conoc.i.mieontos par.,.lelo."s comp l E!'menta.r ias las 

transformaciones emocionales. tanto se debe de deJar d~ 

~bog~r con ~onris~s o PnoJos. con caricias o a.mena=as por un" 

causa ~t.i.ca o por una creenc.i.a religiosa. ser~ meJor hacerlos 

tolerante!:-. mostrC"irles que e~i~ten muchos caminos. 

embargo. n1ngL1no d~ los cu~les es obl~gator.io 
, 

S.1" y qui!!' 

responsable de el~gir. Sin la traba de 

preJuicios. sin ~~ fastidio de habersD ~pegado. a una sola 

ncrm~ dcma~~~do t~mpr~no. 



gran rc~pon5~b1l1d~d An~u 1~ l~bor d~ ~er el que 1mpa1·ta 

la educ~c16n ci~ l~ §t•>1ual1d~d. qu~ cl~bi• po~~er cL1~l1dade~ y 

qu~ ~ncuentra llena de preJu1c~o5. por otro lado. es 

tecn1c:i.smo~ .._omp l 1.05 y b 1.en 

fundame~1tados. que un suJeto part1c1pat1vo. act1~0 con 

y 

Act1tl1d ab1arta y objet1va al respecto de la ~exualid•d• 

gr~n woc~c16n y ayuda~ hone~to y respptuo50 consigo mi~mo 

los demás y sobi-e todo. dPb~ de reconocer 

prejuic~os y ~star con~orme 

enseñar sobr@ ell~ a los educandos~ 



CONCLUSIONES 

~entimicnto!~.. dP~•-·c·~· y todo lo dom~s qu~ involucra la 

P-!'i,;.C:UChar 1.,, púl • ..,,br4"'1 •_..fó>·;ualicad porque lo re-f.iC"rPn .?tl coito 

ent.re- pe'\1-PJ~" 

confl.ictua .,.,. los .:-.dolP5Cer1t•_-'b y .. ., q •-- lt:-"O.~ inform.;:1.n de lo QUE' 

sucecJc-r en suco:. cuerpo-:.. má"'~ no lo QI..••-~ •..-.an L• -:.entir y 

el lo actuar dP act1eordo ~" 5LI génE,-ro. 

El habers~ ~b1erto esp.:: .. ~:.i.o mas. la Esc1..1ela 

Secundaria el terc~r año ~n la dSJ..gnatura de Or1entac1Ón 

Educat.iv.a. brinda la po~1b.il1dad de ampliar y contribuir 

al desarrollo de !o~ educandos. 

Por otro lado. fuunte de traba Jo para el 

ped~CJogo" que aunquE!' el perfil de la carrera no lo marque., 

nosotros incursionamos en oc~sione~ un primer momento como 

docentes los niveles básico y por las mismas cond1c1ones 

laborales del país. 

Es por el ln que con•_;.lderamos que el pedE1go90. por su 

~orm~ciÓn curricular no 1~ brinda los elementos nece~arios 

para &nfrenlar~o a esle c~mµo de trabajo lo m~s actual~:ado 

au11que la 1nisma carrer~ Plan de estLtdioG 
-~-



~cardes ~ l~ problem~tic• que presente. le br1nda una 

v~Bi6n m~' ampli~ de la complejidad del procRso ensen~nza­

.aprend.i.:a.)e y por Último. conoce método"S dida·ct1cos. que le 

i'loyLidi'llr;rn en e•ta labor. 

v.ariados y compleJos como el ámbito educativo. Uno de ello$ 

es. la "forn1i\cion del profesional encargado de impartir e<&tos 

conoc1m1ento5 y los otros 

contenidos. los educando&• las autoridedes. 

educativas. etc. 

El docente necesita conocimientos. habi. l idade'!!So y 

caracter!'st.i.cas personales que intervengan para llevar a cabo 

la labor tan import~nte que eligio. Esto implic~ que el 

docente. al igual que todo profesional debe actualizarse. 

Con esta ob~ervaci.~ •• no• conduc~ ~ otro elemento que no 

podemos desc""rtar • ya que influye much1simo en este proceso 

educati·.10 que e$ hablar de pres.upuesto y el g1gantismo de la 

burocracia inefica: innecesari~ <los. comisionados., los 

aviadores y otros, resultado del amigL1ismo., el compadra=go>. 

y la excesi.va admi.nl.!!.trac:id"n qt.1e aumenta el costo educat.ivo. 

y favorece l .a corrupción. AL1na.do esto y retomando la 

-formac:.i&n de los pro"fesores. nos encontramo~ con las agudas 

carencias de estos <profesor~s improvisados carentes de 

-------·---------------·-·----··-·---·-n•-·••••·~~ .. ~-··--~~---•·••··--~·--·~--~ 



remuneraciones qL1~ Jo~ oblioan ~ trabajar dos o tres turnos. 

A pesar d& haberse creado la Carrera Magisterial y 

menc:.ionar el Programa de Mod&rnizac.iÓn Educativa que 

fr•nte d~J grupo. estos resultan m~e que inefic:ient~s. 

La ~ltima incongruencia. es la referente a Ja finalidad 

escolar cot.id.iana de las C<illi f.icc'lciones que también abarca la 

asignatura q1..11? interesa de Orientación Educativa. 

donde el discurso del Programa de Modernizac.ion Educativa 

nos pide desarrollar en los educ.andos procesos mentales más 

elevados el -."'\ná lis.is. 

cuenta para la promocio~ de grado. para 

+utura y h.ei.sta lo ocupacionC'lll. la retención di!' 

información. la mayor parte de Ja~ veces obsoleta. 

Por JJtimo. quer~mos resaltar que es gran importancia 

para el pedagogo ~provechar el espacio que se da en la 

escuela sec1..1ndc1r.l.~ de la as.i.gnatura de Or.i.ent..ac:.iÓn EdL.1cativa,. 

para ayudar d los educandos en el conocimiento del proceso de 

S~HU~Ci~n por el que pasan. asr como mostrar qUe el problema 

encuentra en los aspecto~ conceptuales o te~r±cos,. s.ino 

el dcseqL1i l ibr io que surge c:ie éstos y 1.a instrumentac.iÓn 
-<o-



pr.Sct.l.cai. &n J.:. .. C'-U\l Sil' ha demostrado que el pedagogo c:uent.., 

.l.mportante labor y de rec..:onoc:.i.do por ..... 
-.utor id ad es. .. 

Ya Qu~ la form•ción del Licenci~do en PedagogÍ~ g~nera. 

silo la captaci6n de conocimientos. sino una ser.i.e de 

actitud~~ v habilidades. entre ella~ la invest~gac.i.dn que 

permite este pro~esional enfrentarse los d.i1'erentes 

obst~culos que se presenten. 

-•1-



CITAS 

1.- Lugo y S~l~m. AleJandro y P.G. estudio comparat.ivo de las 
•ct~v1doAd&s &•~ualRS de los estudiante~ de medicin~. p~g- 5 

2.- lb.ídem 

3.- Gagnon. John. Se>1Ui\l.idad y Cc..ilturoA. pág. 84 

4.- Ibidt!>m 

5.- Apuntrs del Cur~o- El~mento5 b~s.icos de la sexualidad para 
~duc~dores. E.N.E.P. Aragbn. pag.85 En TorriJo5 Contreras Ma. Elvira. 
Te5is ''Propu~st~ para l~ Educaci&n de la Sexu~Jidad en el n.1.vel 
med.1.0 b~5.1.co••. U.N.A.M. Arag6n. M~>:ico,. 199~. 

b. - l'b1dem 

7.- Ib.idein 

B.- Ib.idem 

9.-Martine:. R.M. Citado en Monroy de V•l•~co An~meli. L• Educ•ciÓn 
de la Se>:u .. .,.l.1.dL'\d en Né>:.i.co. Un programa operAt.i.vo 1975-198~.pág. 82 

10.- Colmendres. H. Ismael. Cien ~ños de lucha de clases en M9M.i.co. 
<1876 - 1976> MÉ0>:.1.co. 1985. p.ág. 82 

11.- Monroy de Vela2co. Anamel1. Op Cit. pág. 82 

12.- C.i.sneros Chavarr.1.a,. Estela y Rios Silveir• P. Los Padres de 
f~m.il¿a y l~ se·:L1~l.Jcj~d de los ~L•j•to~ con retardo el des~rrollo. 
pág. 30. 

13.- Ib.i.dem 

14.- SEP. Plan y Programas de Estudio. Educaci.oñ 0ási.ca. Secundari.a. 
México.,oc:tL1bre 1994., p~g. 9 

15.- Op. Cit .. pág. 10 

16.- Op. Cit. pág. 11 

17.- Godoy. Melina Fernando. Tesis de Invest1gac1Ón sobre cambios en 
el Plan de Estudi.os de la Carrera de Psi.colog.í'a en la UNAM. Md"xic:o., 
1977 .. p~g. 12 

18.- Pescador O •• Jo~e A. Crrti.cas. Interrogantes 
el Progr°"'m&\ de Modeorni:::!ac.i.d"n Educativa. en Cuel.i. 
de Educación 1. México 1990. pág. 141 

19.- lbidem 

20.- SEP .Op .. Cit. pW:g. 55 -~2-

y respuestas sobre 
Jose AAVV. Papeles 

. --------· ---- -··---------------··---------·-··------------..__,. •• ..., ... __ """.k.J..:;.,;.'-'-'-.{.-<' .. ~ 



21.- Tomado del Pl"""n dP. Estudio~ dP la Esc:u•t~ Normal Super1or d• 
Hdx1co. Lic~nci""tura de Pedagogr~. M~x1co 1983. 

22-- Pl~n de Estudios d~ la L1c:~nc:iatura en Pedagogía. Tomado de ENEP 
Aragó"n. Org'"°'"i=""c:1o"'n Ac:adém.ic:EI. 19B1-1qa2. p_,,;g_ 68 

23 .. -Tomado del Pl.,n de E'!:.-.tud10~ dF." l.<" 
Pa1c:ologí°"""- 1903. 

E.N.S.H. L1c:enc:~atur~ d~ 

24. C.D. Re.._:11111 Venc-gd· ... Cc"!rl.o~ .. y otros. Triptl.co de,la Fac:ult'""'d de 
Estud10~ Sup~riore~ ··z~r~go=a''• Ll.c:enciado en P~.l.cologi~. UNAM .. p~g.1 

25. Op cit. p~g.2 

26 .. SEP. Op c1t. p~g.~7 

27. Op cit. p~g.58 

28. Op cit. p~g .. 55 

2G'.- C.D. Real Veneg~s. Carlos y Otros. Tríptico de l• Facult•d de 
Estudios Superl.ores ''Zarago=a·•. Licenc1ado en Biología. UNAM. 
p&.{g. 1 

30.- Gagon John. Op. Cit. pa\g. 127 

31.- Me~d. Margaret. Adolescencia. Se>:o y Cultura en Samoa. 
tr. Du~:elki y Elena. Obras Maestr~~ d~l Penaamiento Contemporaneo. 
Editorial Artemisa. S.A. de C.V •• M~xico. 1985. p~9. 194 

32.- Op. Cit. pág. 190 

33.- Op. Cit. pág. 1G'2 

34 .. - SEP. Op. Ci.t. pl.g. 189 

35.- Mead~ Margaret. Op. C1t .. pág. 1">0 



A 

N 

E 

• A • 

X 

o 



PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

S.E .. P .. 

Contenidos temáticos. 

B1oque Uno. El adolescente y la salud. 

1.Loa cambion físicos. fisiológicos y emocionaleo en la ad2 
le::;cc-n<-- ic.1.. 

1. 1 .. Las tran~•for- ,¡c;.oncs distintas del hombre y la mujer. 
1.2.Necesidad de una comprcnsicin clara de las transfnrmac~o 
nes de la adolescenci~- Nuevas necesidades emocionales y cT 
s~cas. El desarrollo dú la seguridnd pcrson~l. -

2.La !unción d~ l~s ~ctividadcs físicas. rocre~tivas y de­
portivas en ~l desarrollo sano del adolescente. 

3.Las adicciones a las sustanciaR t6xic~s d~ ef~ctos cstim~ 
lantes o depresivos. 

3- 1.Efectos fisiológicos. mte.•ntales y cmocl.onal<"s de las SU!!, 

tancias activ.1s de uso mci8 común. 
3-2-Las consecuencias socialc8 de las ~dicciones más comu­

nes. Efectos de la dependencia en ln f~milia y en el 
traba jo. 

3.3.Las adicciones y la ley. Sanciones penales. La explota­
ción delictiva de las adicciones. 

3.4.Rccursos e innLitucioncs de prevención y curación de 
las adicciones. 

4.Las enfermedades transmitidas por vía sexual y su preven­
ción. 

4.1 .Las características de Síndrome de inmunodeficiencia ad 
quirida (SIDA). Las formas de contagio del SIDA. Medi= 
das de prevención. 

4.2.La inicidencia del SIDA y sus efectos familiares. médi­
cos y personales. Los derechos de los enfermos. 

4.3.0tras enfermedades transmitidas por vía sexual. Efectos 
y formas de prevención. 

Bloque Dos. El adolescente y la sexualidad. 

1.Los procesos de cambios en la sexualidad durante la ado­
lescencia. La higiene en relación con la sexualidad. 

2.La sexualidad como forma de relación humana. Aspectos emo 
cionales de la sexualidad.El respeto a la integridad ~ 
sexual de los otros. Madurez emocional y relaciones sexua 
les. 

3.Sexualidad y reproducción humanas. El embarazo precoz y -
sus efectos personales y sociales. Los métodos y recursos 
anticonceptivos. La maternidad y la paternidad precoces y 
sus efectos personales y sociales. 

-'-0-



B1oque Tres. E1 adolcnccnte. la formación y c1 trabajo. 

1 .La relación entre competencias y preferencias y lan opor­
tunidadc~ de formación y trabajo. 

2.Panorama regionnl dr las oprortunidades de formación post 
-secundaria. Elcm~ntos informativos brisicos sobre el pcr= 
fil d~ los cstudioR y las condicionen del mercado de tra­
bajo. Rclacion~s entre cRcolaridad~ inqrcsos y condiciones 
de empleo. 

3 .Apoyos existentes P•""lr.,_ la cont i.nuación ch_• l~""l form.:1ción. -
Las posibilidades de combinar formación y trabajo. 

4.Posibilidadrn dt• tr~bajo en la reqicin. Trabajo asalariado. 
TrabaJo por cuentd propla. Capacitación y df!sarrollo de -
la competencia laboral. 

5.Los derechos básicos de los menores que trabajan. Instit~ 
ción de protección de derechos laborales. 
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AREAS OPTATIVAS. 

Area de Sociopedagogía 
Area de Didáctica 
Arca do Psicopedngogía 
Arca de Histórico-Filosóf~ca 
Arca de Investignción Pedagógica. 

So. Semestre 

Materia Créditos 

Laboratorio de Psicopedagogía I 4 
(Coord. de Grupos de Apoyo al Aprend.) 
Laboratorio d~ p~icopcdngogía I 4 
(Educación Sc.-xu.:ill 
Laboratorio de Psicopedagogía I 4 
(Prob1emas de L~ngunjcl 
Laboratorio de psicop<!dagogía I 4 
(Psico1ogía de Gen~tica y Educación> 
Laboratorio de Psicopcdagogía I 4 
(Dctec. y Diag. de Prob. de Aprendizaje) 
Laboratorio de Psicopedagogía I 4 
(Psicoanálisis y Educación) 
Psico1ogía Contcmpor~nca I 4 
Psico1ogía del Aprendizaje y la Motivación 4 
Psicología Social 4 
Psicofisiológia Aplicada a la Educación 6 
Teoría y Práctica de la Inves. Socioped. X 8 
Desarrollo de la Comunidad I 6 
Pedagogía Experimental I 8 
Laboratorio de Didáctica I 4 
Pedagogía Comparada I 4 
Pedagogía Contemporánea I 8 
Sistema Educativo Nacional 4 

60. Semestre 

Laboratorio de Psicopcdagogía XI 
(Coord. de Grupos de Apoyo de Aprend.) 
Laboratorio de Psicopedagogía IX 4 
(Educación Sexual) 
Laboratorio de Psicopedagogía IX 4 
Problemas de lenguaje) 
Laboratorio de Psicopedagogía II 4 
(Psicología de Genética y Educación) 
Laboratorio de Psicopcdagogía II 4 
(Oetec. y Diag. de Prob. de Aprendizaje) 
Laboratorio de Psicopedagogía II 
Psicoanálisis y Educación) 
Psico1ogía Contemporánea II 4 
Teoría y Práctica de las Relac. Humanas 8 

_,,_ 



Materia Créditos 

Psicopatología del Escolar 4 
Teoría y Prác. de la Invea. Sociopedag. II 8 
Desarrollo de 1a Comunidad II 4 
Pedagogía Experimental 11 4 
Laboratorio de Didáctica II e 
Pedagogía Comparada Il 4 
Pedagogía Contemporánea II 4 
Organismos Nac . .._ ... Internnc. de Educación 4 

7o. SemPstre 

Taller de Comunicilción Educativa 4 
(Televisión Educativa) 
Taller de InvestigacLdn Pcd~gógica I 4 
Taller de Didáctica (Elaboración de Material 4 
Audiovisual) 
Taller de Didáctica (Educación de Adultos) 4 
Taller de Didáctica (Metodoloqín de la 4 
Lecto-Escritura> 
Taller de Didáctica (Cibernética Pedagógica) 4 
Ta1ler de Didáctica (Elaboración de Progra- 4 
mas para Sujetos con Probl0mas de Apje.J 
Taller de Dldáctica (Hist:.orí~"l de Didáctica) 4 
Taller de Didáctica (Análisis de Contenidos) 4 
Taller de Didáctica (Didáctica Laboral) 4 
Taller de Didáctica (Probl~matica de la 4 
Docencia) 
Taller de Orientación Educativa l 4 
Orientación Educ.r Vocacional y Profesio.2-1 8 
Sistema de Educación Especial l 6 
Economía de la Educación 4 
Técnicas de la Educación Extraescolar I 4 
TaL1er de Organización Educativa I 4 
Evaluación de Acciones y Progr~mas Educativos 6 
Teoría y Práctica de la Dirección y Super- 6 
visión Escolar I 
Seminario de Filosofía de la Educación I 4 

80. Semestre 

Taller de Comunicación Educativa II 
(Televisión Educativa} 
Ta11e~ de Investigación Pedagógica II 4 
Taller de Didáctica II (Elaboración de Mate- 4 
rial Audiovesual) 
Ta11cr de Didáctica II (Educ. de Adu1tos) 4 
Ta11er de Didáctica II (Metodología de 1a 4 
Lecto-Escritura) 
Taller de Didáctica 11 (Cibernética Pedagó- 4 
gica) 
Taller de Didáctica II (E1aboración de Pro-
gramas para Sujetos Prob. de Apje.) 

-.:wz-



Materias 

Ta1lor do Didáctica II (Historia de 
Didáctica) 

Créditos 

Taller de Didáctica I 1 (Análisis de 4 
Contenidos> 
Taller de Didáctica II (Didáctica Laboral) 4 
Ta1lcr do Didáctica II (Problemática de la 4 
Docencia) 
Taller de Orientación Educativa II 4 
Orientación Educativa, Vocacional y Profe- 8 
sional 2-11 
Sistema de educación Especial II 6 
ProblcmAs Educ. de América Latina 4 
Técnicas de la Educ. Extracscolar II 4 
Taller de Orgnnización Educativa II 4 
Plancación Educativa 4 
Teoría y Práctica de la Dirección y 6 
Supervisión Escolar II 
Seminario de FolosoCía de la Educación IX 4 
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• PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE PSlCOLOGIA " 
U.N.A.M. 

MODULOS 

Historia de la Ciencia y la Psicología 
(Act~vidadcs de: clns(~s tcorícas. sesio­
nes bibliogratica!; y ~1eminarios) 
Práctica sobre Hábit.os de Estudio 
Morfología y Fisiología del sistema 
nervioso (teoría y práctica). 
Matemáticas (teoría y práctica) 

Procesos Psicolóqicos básicos 
(actividades de clas~ teorica y s~s10-
nes biblioqraficn~ y seminarios) 
Pr~cticas de laboratorio experimental 1 
Bases biológicas de la conducta (t•~oría 
y práctica) 
Estad1sticn descriptiva (t,•oría y Prric­
tica) 

Detección en los procesos psicológicos 
aplicados (actividades de: clases toori­
ca. sesiones bibl1ograficas y seminario) 
Prácticas de labora~orio experimental II 
Prácticas de dctccci6n de los procesos 
psicológicos aplicadon. 
Estadistica Infercncial (teoría y Prác­
tica. 

Aná1isis y diseño nLvcl individual(acti­
vidades de: clase teórica, sesLonCs bi­
b1iográficas, seminarios y prácticas de 
servicio) 
Análisis de datos (teoria y Práctica) 

Intervención y Evaluación niv~l indivi­
dual (actividades de: Clüsc tcdrica,se 
S"iO'ñes bibliográficas, neminario y prá~ 
ticas de servicio) 
Programación I (teoría) 
Neuropatología {teoría) 

Análisis y diseño nivel grupal (activi­
d~des de: clase te¿rica, scsion biblio­
gráfica, seminario, práctica de servi­
cio) 
Programación I (práctica) 
Neuropatología (teoría} 

__ .., ~-

SEMESTRE CREOITOS 

ler. 

34 

20. 

40 

3o. 

36 

36 

38 

36 

-. ; 



MODULOS 
Intervención y evaluación nivel grupal 
(actividades de: c1ase teo~icA, sesiones 
bib1i.ográficas, seminario y prácticas de 
servicio) 
Programación II (teoría) 
Programación II Cprácticn) 

Aná1isis y diseño nivel comunitario 
Actividades de: clase tcorica, sesión 
bibliográf1ca, seminario y práctica 
de servicio) 
Problemas Socit~conÓmicos de México 
(teoría) 

Análisis y diseño nivel comunitario 
(actividad~s de: cla5c tcorica, sesión 
bibliográfica, seminario y práctica de 
servicio) 
Seminario de tésis (Prñcti.ca) 

Total S7 

-rr-

SEMESTRE CREDITOS 

7o. 

36 

80. 

38 

9o ... 

34 

9o. 328 
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" LICENCIATURA EN BIOLOGXA DE LA U.N.A.M. • 
PLAN DE ESTUDIOS 

MODULOS 

Seminario de problemas socioeconómicos 
Matemáticas I 
Química I 
Laboratorio de Ciencias Básicas 

Matemáticas II 
Química II 
Fisicoquímica 
Laboratorio de Ciencias Básicas II 

Bioestadistica 
Química III 
F.isicoquímica II 
Laboratorio de Ciencias Básicas III 

Introducción a la Biología Molecular 
Genética 
Diefercnciac.ión 
Seminario 
Tall.er 
Laboratorio integral de biología I 

Taxonomia y evolución 
Biogeografía I 
Diversidad vegetal 
Emb. An~t. Fis. Animal Comparada I 
Seminario y taller 
Laboratorio integral de biología II 

Ecología 
Biogeografía II 
Diversidad animal 
Emb. Anat. Fis. Animal Comparada XI 
Seminario y taller 
Laboratorio integral de biología III 

Ecología II 
SUC!lo 
Agua 
Reproducción y propagación 
Seminario y taller 
Laboratorio integral de bio!ogía IV 

Program~~ió~, computación, estadística 
. y simulación en biolcg!··. 
Eccno~ia y administración 
Medio ambiente y legislación 

-ez.-

SEMESTRE CREDITOS 

ler .. 

20. 

3er .. 

4o. 

so. 

60. 

7o. 

So. 

6 
18 
14 
10 

1 o 
12 
14 
10 

12 
12 
14 
10 

10 
10 
10 

6 
2 

10 

10 
10 
10 
10 

4 
10 

10 
10 
10 
10 

4 
10 

10 
10 
10 
10 

4 
10 

10 
10 
1 o 



MODULOS 

Seminario de bio109ía de campo 
Labor~torio inteqra1 do bio109Ía V 

Laboratorio intogra1 de bioloqía VI 

Tota1 42 

SEMESTRE CREDITOS 

80. 

9o. 

9 

4 
20 

30 

436 
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