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1 :"iTIHH>1 rcc1ó:-; 

Esta ICSI!. ~ c.,.tnH.·turó con 1..·I propO'i.llo lk cnruK:cr ~ ;1nal1/01r t1 ;1lcnc1ón que propon.:1un.a el 

p.:r"°nal de cnfcnm:ri•• ;1 p.11..·1 .. ·nh:.., r..:on 1111t1h.;u.:r.':>11 pn•long;:1J.1 -'" Lk.· qu1..~ 1T1;1nl.'r;:1 Htlh1·H: en el dc-...;1rrollo de 

S'cu1nonia :".:o .. Cl\.·om1;1J 

,\ la 'e/ ri.:rn11h.: .. ·-.i.1hh.·1..cr l.1 lurn1.1 1.:n r..:ornn ''-. pt1t:dc J ... ·11 .. ·<.:t;:tt .: 1Jcnt1fic.ar l.1 1.:t1olPgia <.Je la 

:'\.'cu111onr;1 :"'>.'o .. <'lo\,.:01111.11 l.1 1.u.ll puo.:d..: pr1.·\ .. ·111r-.... .- d.: n1ou1<.:r.1 n111\ <.,1...·null.1_ lh:\amJo a c.1ho 1111.:da.J.1 .. qui: no"' 

pcnnllan <.::\ 1lar 1.:ornpl11..;1..:HHh .... 1.:11 .1qu .. :lh•., p.11..1..:-111 .. ·c, qui.' .. e 1.:111..:111.:nlran tx110 nu1."'•lto ... 1ii.J..1ú1• \ .111..·111 .. 11111 

P.ir:1 n:all.?.tr i.:I .1n;ill"••'> 1nh:gr;1J' .,,-.1..:111.tt1/.1.Jo .J.: cc;.11..· 11.1h.1¡0......: 1.:'1ru.:1ur;1 •• fl.: J;1 .. 1gu11.:n1c rnancr,;:i 

J-:11 el í't1111cr ._-,1,..,11ulo .,..__ .... ·11..:111.:111r.1 l.1 d..._·.,..._r11x·1po ,J..._· l.1 .,1111.1 ... 1on rrnhkn1.1. PJ.1nt..:~1n11cn10 del 

Ln i.:I ...._.!~u11d11 .... 1r1tulP ,..._. pr.._· ..... ·n1.1 ,, _ _.J \.t.u ... •» 1 ... ·11r11.o ..._·n ... u.uuo._• ;1 l.1 '.'.'..:un10111.1 rh•,<xon11.d. 

JJ;JgllO .. lh . .'0. (t;l[.llll!Cflh'. llh.:Jl...!.l .. rtO.:\\..'llll\.I .. ,1 .. 1 ..._PITIO nh/<.:ll\{> .. \ /IJh.".ltlllO.:flht .. iJ ... ·f 1..(ll1l1t..· di..• C\•l11tOJ de 

l·.I 1 •• :rc..:r c;1p1t11fo ....._. 111u.._·.,1r.1 d r11.11<.:ri.if ~ ni.:h..Jo .Jo11d.: .,..: \e. el llJ'XJ d..: Jn,._·.,11g.11.:1on. 1)1..,cllo de 

Ja 11nc,11g.;H:1on ( ·ro11ogr.irn;1 d .. · .1ct1\ H..ltdc.,, ln.,tru1m • .:11tn J._· lff\ .... • .. ug;u.:1on. l .'n1\1..'t'º· PohLH.:1ún ~ n1t1cstra 

ptloto 

1:n 1.:I cu.1nu .... ·.1p11ul\1 .,..: pr1.· .. 1.·n1.1 ..:1 phxc:.,;11111 ... ·nfl1 d..: d1to"'. donde "-C llc,;i ;1 c;1hi.._l l.1 con1prohac16n 

de hrpot,:-..,1<,. Aual1'1'..: 1111crpr..:1;1 .... ·100 di: rc..,11lt;1do .. 

En lo~ tdtuno .. G1pllufo<, .,..: pf¡111tc~111. 1;,., condu..ionc .... rcco1ucndacioncs. el glosario de ICrnunos y Ja.o;; 

referencia~ h1hl1ogr;1fi~•I'• 



l·:r 111 .. 11111hl -...;.11.:11111.11 d._·< ";111..J11>Jo,_:1.1 1 Jr lgn.h .. 10 l 'h.1, .. ·,-·· ._.. .. un ho .. pll;il de ll'.'n:cr ni\ el de o.Jlcnc1ón 

qui: ... ·uc11l;1 ~011 h, ul11111n '-'º t..: .. ·n,1h•¡:1.1 ' 1 .. • .. 11i. ... 1 ..J..; o.:.1rJ1ohtg1a A-.i CtHllO p.:r-.on;ll .11l;1nu:nte c'.'opcc1alt,..:1do ~ 

c.:1p;:u.:11;1d.;1 ·'\dc1n.1' de ..... , ..... 1.1 u1q111i...111n un ho .. p11.t1 ._ . ...._u.._·J.1 qu.._· 'ªll,f •. u .. ·o.: 1.1 .. n .. -..... · .. 1d.u.k· .. d .. · ;iprcnJu;11c 

~ 11lC'dh:o ... ._·11li.:ri11 .. ·ra" \ 11......io ... 1qu .. ·l10 .. r .. ·1.1 .. ·1011.1.Jo, 1,._·011 ._·I .ir ... -.1 1..k l.1 c;,.afud 

l.>c111ro 1 ... h.· l.1 .. .ir..:.1<. qu .. · 1..·t>11 .. 111u,.:n ._.,,._. 11i..1111110 . ._·q.1 1.1 u111J;u.J '--<'n•n:u1;1 ' h.:r.1p1;1 1n1 ... ·n•:.r,:1 po<;t-

qu1rurg1.;;1. J\llh.J...- .:1h.:c•111r.1n10, .1 p.11. .. 1 •• :nh.·, t¡th.· pc1r d1\1..'f'·'' r.J.'l'lh..'"- 'º" 1111uh.11J11 ... \,."ll ti...:.1,1nn .. -, por 11c1npoo;; 

prolnug.td( .... h•<. 1..11.1h..·, f".H \,1r1 .. 1.., 1...111,;1.., ll .. ·r.111 ;i ..t .. · ... 1rr,.rr.1r prt...._._.,,1, 111i...·...-,1n'º' pro\o..;:;inJo J..: c.,la 

1n.1ncr.1 un 1r.11.11111.._·11t11 .1 l.1r¡•11 pl.1,,-11 1..lth.' .. ·h.·,.1 ._oqo<. ' 11,:rnf"'.1 .. -.. 1.1111..1.1 n h1..:n qu1..·...L111 1..011 ..,.._ . .._ui.:l;1' 1;1-. 

.._·11;1k•., fH\">\t"-.1f1 1111.1 .._.,.._., .1'-11111 -..1>11"-11 •. h:r,1hk· .._-11 1.1 ... 1 .. '-k J1H•rh1-r111•rt..il1..t.1d 

l..;1 pr1.:gunl.1qu ... :1..·111.1n.1 J-..· l.r c,1111.11..1011 prt>hl .. ·111.1 ,., l,1 'IJ.~t11 .. ·111 .. · 

•. <"01110 1nf1u,...: J;i a1'-·11 .. 1llll qw.: p1t•p">r..:11u1.1 \,.'f l'""."''on.11 '-k ...:11ll:rrn...:r1:1 ;1 p.1\.·11..·ru.._·, .._·on 1nluh.:1~1on prolon~da 

" '" r1..·l;u..·1011 1..011 1..·I d .. · ... irrollt> d'-· ~ ... ·11111001.1 11<•<.t ... 01111~1! ..-11 Jo., ,._.,..., 1~10,. d1.· l .:n1c.L..iJ < 'orc-nar1;1 .\ "f\:rap1a 

lnh:n-.1\a P'O'l--qu1n1r1~1...:;1 d.:I Jnc,111u10 '..:;1ut1n.il 1..t..: < ·arJ1olog1.1 ··1Jr lp,11:1...:10 \h¡nc/··• 



1 .l .Ju:oi.tificad•>n dc..•I pruhh.'nH&. 

El 11en1rx1 d..: e .. 1anc1.1 1..·n el J11 .. 111u10 N~ic1on;1I de CanJ10Jogia ··1.>r Jgn;1c10 Ch;.n e/·· en 'º"' "'4:'n;1c1oco 

de Urudad ('oronar1;1 \Terapia l111c1t<.,l\a po .. 1-t.1u1rur1-',1ca "e oh<.cr\(l un ;1lto indKc de ~eurnon1a no ... (~on11al 

IJit:ha "llU.11..·h•n Jc<,p.·rtu l.1 1nq111t.·1ud ·'fui..' t.•I rHOll\o p.11.1 lfl\!.:..,ll!_~.1r d1..;hn pH>blcrn;1 

E-. cierto qu1..· el picr .. 011;.tl di.' c11t...·r11H.·r1.1 ...... i..·I cm.:argado Út.' propon.:1onar al pac1cn1c una ~ucrn.:1ón 

1n1cgr~&I dura111...- "" •• .- .. 1.1n1.:1.1 i..·n 1..·I 1111.:+.Ju• ho.,p11.1J.ir1t• ' t.¡111.· d1..· clhl t..k·pi..·111.J¡; 1.:11 1nui.::h¡1<. c..::::~1 .. 1onc .. una 

oportun1t.1.11.J 

1'..:r1.l q1u.: <,u1..:d...: c11.1nd{• ''-' pto'\(X.111 1;11tugt.·111;1._ 1.·n l.1 ;11..:111...1011. cn1no In C"' .tll~l" lan <..cnc1llo. pero 

que nui...:ha .. 'eco..·" ...... lh"- l•I\ 1d..1 .._·J "l,1,•uJo de..· rn;.uu1,·· o h1..:n r1.·;1J1,,..1r de 111;111...:ra .1d ... ·o..·u.h.l.1 l.1-. ll.'cn1c.'l.,; de 

.1-..cp-.1;1 ~ .11111<.1..·p .. 1.1 (' 11...·,;ir .1 1..1!-'lc.• un 1.:11ir.J.11 .. h1 111!..·J..!.r.J! .1 P'l1..h:n1...-.. 1n1uh:HJ0 .. q111: r1:qu1crcn de hxl1 nuc<,,tr;1 

~11cn1.:1on ~ 1..¡uc d.: cll11 1.J •• :¡-x:111.k qt11..· ... -1 p.1...-11.'.nl..: np .1Jqu1cr.1 ;1lt;un pn'°.: ... n 111fo..·•.:Ch""', d11r:.in1c ""u c-.1~1nc1;1 

J 4 llhh:a1dún tkl fl•1no1: 

El tcnM qui.: ...... - t.'<.Judw ...-n l.1 pr.:.;cnic 1n'\c .. 11r~c1ón ~ ubica en trc~ :irc.as de estudio que son 

!\k1odolog1a di: la lnH .. .._l1!~ac1on. i: ... 1;1J1 .. 11ca ·'" 1-'.nf.:rnh.:ria 

- Se uh11.:a en '-11..·t11dnln1:1.1 Je la In' c .. 11~1c1on, por que ;1 tr.;nés de un proccd1n11cn10 nos lleva a Ja 

.;:1tcnc1ón de un cnno1.::1n1H:tllll .,1.,t..:111;1!1/,tdo 

- Se uh11.:a J"'tll'" 01r;1 p..1nc cn ¡:~1;1...Ji ... 111..·.1. fXH lr.11ar......: de ;1~pcctos cuahlativoc;; ~ cuantua11,oc;; JX1ra Ja 

clccc1ón h:rr11111;1l Je 11111!0 

- f·111;1l1111..·n1..: ._e 11h1t...1 1.·11 f·.11l¡;rm1..·r1.;1. por 1r;1t.;1r~ de un lema de 1nvcsrigac1ón que 1nvolucr;1 al 

pcr~naf de ..::11f..:rm1..·n.1 



l.~. 1 Gcncr.-1: 

Analu•ir la alcm.:10n que propon:1ona d pcl'"....on;1I de cnfcrnH.:rl;1 a p.."tc1cnlc~ con intuOOc16n 

prolong .. ub. en lo~ ~-~1L·1n .. dc l.;nu..Lu.J c·oron.1ria :- Terapia lnh.:n .. n.a Po ... 1-qu1r11rg1l:a 

15 2 i-: .. ,,._.._.¡rif..·n .. : 

L>c"-=rih1r lo~ f.1ctl1re:<. qm.: pl'"or.11l:1;1n l;1 SL·un10ni;1 no..,lxon11.il en lo-. p;.H.:1enh:.., 1..:on 1ntuhac16n 

pl'"olongadJ en lo., -.en u.::10<, de l!n11..L1d ('oronar1.1 :- l"cr;1p1;..1 ln1cn~•"•• 1•u .. t-<.¡u1nirg1c;1 

ldcnt1f11.:,u -.1 hi-. pro ..... : .. :d111111.:nto..., que llc'l.a .1 < .. : .. 1lx> \..."I í"'•_.r..,un:il Je ..:11lcr1n...:r1a en ¡,;-1 p ... i..:u.:ntr.; \::On 

'\en11lac1on n1cc;1nn.:a .. la,on .. -..:.._.n l.t Scunh1n1a no .. o...:on11al en lo .. "cn 1c10' Je lJn11..1..H.1 C'oro11¡1r1;.a y ·1·crap1a 

lntcn'"'ª Po.,t-<.¡u1rurg1..:.1 

L>c lo' fa..:ton . ..- .. que contrihu:-cn a l.1 ~upen l'l.CIH..:IJ dd ~r hu1n.1no en un nh.:d10 ho ... 111. ninguno pasa 

1na~ 111.1d\cr11do que l;.1 fum.:1ón continua d..:1 ..... 1c1na fagcl(,:1111..:0 p.1ra ilhr;u al cu..:rpo di: n111..:r\.Xlrg..;.1111~n1os 

r~urr.:nt.:. no dd·-,.,; 111<.:no..,pl'"..:<.:1.u-..i.: l.1 1111p...•rt,11i..:1.1 d..:I p.1p..:I 1..1u..: d..:..,i.:1npc1\.1 .11 ... P .. t....·rn.1 ... :1ll•rd1nado e 

1n1nn<.:ado que ~ C"<...llfXI 1,;(1nt1nuanh:n1..: d..: ..:"'Iº" tn\ ;1.,,ol'"c" ·\unq111 ... · lo' nu..:roorg.1111<,1110.., 1n1pl11....1du ... .'>uclcn 

forn1ar p.1rti.: d..: la llor.1 norrn;..11 J..: 1.1 p1..:J.. "'ª" r..: .. p1r:1tnr1.1., " tuho g:1..,,tn11nt..: .. t1n.tl. '." pu .. :.J..:n d.:,q._~nar'.'>c 

corno no p.1tog..:11.J' .. \...u;111J .. ) .,\.... 1..:.., h~all ..... a •. :n o.:'Iº' "lllo,_ l.1 r"-"1hilh ... bd que 11..:11 .. :n d.: 'Cr p.1h•r .. ..:n.1 p..ira el 

hu...:-.pcd....:: c.1..:111pl1fica m..:101'" cuo.1111.Jo ha" un c...l...:.'>1...i.:11, .. , •• ..-n l1l .. 1111...·can1 .. 1110.,, d.: d.:f.:11 ... :1 nor1naJ..:_.. J...:l c11crp...1 

1 f..;..,;.1oft 1. C "luf 1 nh"nn .. d-.k·~ In¡,-,.._,,.., .... 1 .J lnl.,f-..n..,,._ • .,. ''~''"' 1'•7~ 1• 7 



cnfcnn1..~d..:s 1nfla1na1onas. n1..'(."lplas1..:a .. e 111111unológ,1~1'.'.. t.;:11nh1~n pueden tener fiebre corno prc'.'.C'nt.ac1ón 

clínica pnm;.ano.1 La fh:hrc -.e cornprcnJc en el centro lcrnloncgulador ltx.:aJi.,.;:1do en la rcg,1611 .;:1ntcnor del 

h1poci.Ja1no regulando 101 h:mp..:ro1turo1 tnh .. ·rna aprO.'\.llllóH..l.1mcntc l7'" C f>ut"anh: LI fiebre. •.e a.JU'-la el 

cqu1hbno p;.1ro1 d1!<.n11nu1r b tc1np.:r;11ura 111h:rn.1 

Lo~ p1rogcno .... on .,u.,1.u11..1;1., qu¡; prcxJuccn fh:hrc " pu1..·dcn -.cr L''\.Ogcn•1 .. o .. .-nJó1_~cno.. Lo~ 

p1rógcnos c.,ogcno'.'. pro\. 1cnc11 dd i..:'11..·ripr d...-1 huc~p..:d ~ la g.ro.1n rna~oria de ello'.'. ~n prodw.:to .. nucrob1anos 

lo,111a .. o lo:-. n11 .. n10' n11..:tl1h10' 1.o .. p1ro,g1..·no .. ..:ndogcnl1 .. '"'" p.1l1p..~pt1do-; pro..Juc1do~ por d1:-.t1nt;1!. cC-lulas 

del hu. .. :sp..:d . ..:n p..1rt1..:ul.1r 1..·I n1on .. x1to:n1•i.. .. r~,1.1go. 1n11..1an l.1 í11..·hr.; por .. u c.1p;u~1t..1.:id p.1ro1 c .. 11111ular el 1.:cntro 

tcrrnorn.:gulador h1pot.al.11n1ll' l.ucgo 'º' p1ulgi.:ru1.,. 111grc~1n a 101 c1rculac1ó11. :'.>·' ......... d1ri.:l·t:1rncntc 01 tra .. c.., 

d.:: la linfo" ak~uv .. ar d htpot.11.uno ,_., 

l.o ... cornponcnl.: .. d .. :I .,.1:-.t..:r11~1 qu.: ~ h•1..:c l-.1rgo d .. · la 1n .. a~1on h:.11..:tcr1•1no1 ho1n ..,u.Jo J1 .. 1duJ.a~ 

arb1trar1a111cn1c .:n hun1or.1h:.,. .. l..:lul.Hl-"' LI .._:p111pon.:nh: hunHn.11 c .. ta co111pu..:: .. 10 d1..· 0111t1cucrpo~ c.,.p..:dfJcos 

en Ja .. d1,cr~1~ 11un1HH'f.IPh111an.1 ... 1111 .. .-rur.1' <JllC 1..·J l-11rnp..111l·n11._. ... cluLu lo :.:on.,t11u ... .:n l-.::lul.1:-. corno lo-. 

lcut:"OC1lo~ pr.:rili..'ri.;u .. (1 111;1..:r0f.1r,o.,. •• :rr.11111..· .... h•.,. r11.11..·rl•l~1eo., íqo .. dd ":-.h.:111.1 r1..-lll-ul .. k..'ndo11.:ltal lkb..: tcn.:r 

prc~nh; qu ... · ;11111 q111..· .1 ....... 1..1..'' "-•lv uru• d .. , Jo' l-t1111pi.1n.:111,_·.., d...: 1..· .. 1.: .,.1.,t..:111;1 pu.:d...:: <""-11p.ar.......- d1..· 111.1tar el 

n11croorg.;.1111.,1110 1n'ª'ºr ...:n l.1 n1•1~t'r p.1rt..: d1..· Jo.,. c..i .. º'· lo' dr,cr.,o.,. 1..ornp..in..:nt.:"> J4-IUan ;11 r111-;rno t1cn1po 

par;• n1~1tar h.1dcn.1<. ... lihr.1r d .. : cll.1 ... 1 Jo, dn cr°"'°' t..:J1do' 

La nccc-;1d.:1d dl! ant1..:u..:rp.1., c .. p.:..:ifi..:o .. poir.t la f.1gt~110 ... 1~ de c1..:rta .. hactcna .... otro' fo1..:torc~ 

huntoralc.,. n1cno ... c.,pr.:uflco.,. ... r11..1' l;ah1Jc.,. ll.11n.1dt1 ... Oft'<'l1ln;1.,.. t1cncn un p,;1p-.:I 1..·n 1..·:-.11..: pn>cc:-.o L:.i 

í.ago-..:110-.i .. do..: alguno.,. n11cH"'-•rr..:1n"11H". 1..n11Hl l•1 ú1..· J.i-.. p..irt1cul;1 .. 1ncrt1..·<,. nl' .. 1c1nprc h;1 ... ..: n..:1..c.,..u1a la 

prc~nc..1.1 d..: anta ... u..:rfll." l-.11..1~1r1..·._ fi.,.1co' ctirno l.1 prc,1.:rll..1;1 <le un;.1 .,.upo..:rfi1.:11..· 1nn10,1l. 011.:un1ulo .. dc 0.:1c:h:na 

o íor111;u.;1on Je cu.1gulo.,. Jc lihnna .1lr1..·J..:dur Jc cll.1.,. h;11..·1..·n qu.: no "'"'ª i11.. .. x<,.ar1a la prc.,.1..·nc1;1 d..: ant1cucrpo 

o~nuador :'.> p ... :rnttll.."n qu...- lo' f.1!~C,....1h1., 1ng1cr;:111 11111.~roorgan1:-.n10 fll."1" un li:no111cno dcc..cnto corno 

.. fagoc1lo<,1~ de :-.up.:rfk·1c" l:<.h.: rth.:t::1n1 .. 1110 ..:.,. 1111port•1n1c p.;ira la r..:01Ji.-.ac1ón de- la f~1goc110.,.1!'. durante la 



etapa tcmpran.:i dc infi.~cu.'on J, . .-1 1..:_11do. t.:u.;utdo <.·I hu..:- .. pcd afedado 110 h.;1 prodw.:1do IO<Ln ía ;rnlicucrpo" 

Of"-0111.-.;Jdor <)lro!'. f.;ictor...- .. qu ... · 11cnc:11 un p.;1pcl de p.artu.:1p:u.:1ón en J;,1 l~1g{x.110-.. .. 'º" el pi 1 del 1ncd10. J,a 

o .. 1nolanJ.:1d '.'- l;1 prc:.,cru.:1.1 de l.'.;1110111..·..,, Út\:il1,:n11..·.., \ prc>lf..::in.;1' c.;111on1<.·:1., <•1 

l.o .. l1'º'<ln1.1.., <."\llll•\.·111.:n uu.1 dr\.:r--.1d..1ú J..: <.·n .. ·in1.:i .. h1•.hol111ca .. d..: :i-.:1..1011 opl11u;i 1..·n 1nc:J10 :u.:1do 

2 2 fníe<'c.·iún "º"H.·on1i;.1I. 

2 2 1 Fuente.• dc.• inít-·c.·c.·iún. 

o aqucJL . .1 .. en etapa.., 1..k 1n;.:-uh.11 .. :1¡1n Ú•: la ..:nf.._·rn1 ... ·'1.11J ' '''' port.;Jl..forc.,. f'.ntn: otra .. ftu:nh,;" potcnc1;llc:" de 

L>cntro l.k I;..., \.t;l'., pl"ln<.1p.1k..,, ú,..· tr;.1n .. 1111 .. ion c .. 1;1n por conla1,:lo. por n1cd10 de u11 \.dticulo de 

41btd1·• 
.. f)f"S f•-..n• .. •• J,: •••'•""'""'" f'&U ,.,., , ,. l••"l"l•I,' 1 JO 11'.'• \\ •«h1l•>n I >< • t•~-· J' 1 
~ ltuJ f> ~ 



lran!.nU.o.ión. a lr~"·é'~ del a1n.· '."' fl'.H 11h:d10 ..J.; un 'c1.:1or 

La tran"n11-..1ón por '-'(lflt.11..:10 1111plu.:a l.:onlai.:to d1n.:¡,;lli que tntplu;;t 1~1 tran~fcrcm.:1a fi,11.;:;1 directa del 

gcrrncn de un h111.:..,p.:..J -.u ........ :puhk· .1 u11.1 P.:''º"ª 111f..::..::tad1 FI ¡,.·ontoii:to 1ndu'-·..:10 e' el 1.:ont;11.:lo po.:r-..onal del 

prod111..:h1 .:unt.1111111.i.Jo .... 1nr.r .. : 

La 11.1n .. 11u .. 1u11 , ...... r 111 •. :11...11 ... d1.:l .11r ... · ....... prP ... tu ..... : rx•r 1.1 u, .... :1n1n.H .. HHl de lllH..:li:o-. di: !-'.(llllla .. o de 

.:on .. 1Lkr.1hk·rn..:n1 ... · d ... ·! hii.:"r"'.:d • •·• 

en portador .. ;1nP nu ... ·11tr.1._ ..¡u~· ulr.1 ,J .. .- ... 11rPll,1 ... ·n1 ... ·ri11.:.J.1.J ... 11111~~1 ,-, 

2 J ~cun1onia "º""'K'.f11ni,1I c.:n ¡>.ou:h .. ·nll"' intuhotcto ... 

La n ... ·111110111,1 1H'"º"l'llll;1I .......... 011-.1..Ji:r.1..J.1 un gra' e prohlcrna ..J..: :-.;.1hu.J puhll..:a en nuc:i;.uo 

p.;ii,. ª'¡ co1110 .;n cualqu11.:r (1tr.1 r..:gu1n ... kl 111u11d<.> s._· pr..:-...:nt;t .. ·n lo._ d1'cr:-.u.., centro._ ho .. p1lalano!-. de 

........ , .. , 
7 lbtJI• 11 



indice de mort.aluJ.ad 

l~Mc e~ 1n.J .. ~'u111111 ..:11 l.1 .. un1J;1J.._· .. J..: ... -u1J.1do~ 1nt.:11 .. 1,,, ... Lkh1dn .1 lo .. pre~~"" d1ag.no .. t1co<> y 
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Agentes etiológicos rnás frccut..•ntcs de 
NcunHH1Ííl nosocornial 

Cuadro :'\i<'J 

P~·uJ0111on.1 .... 1t. .. ·ru~',rnu ... 1 J."l 7 .... 

. ·\gcnt~.., "\."1r.1k .. ' 1nf1111.:rv.1 ·' \ ... H. J j•} 7 .... 

S aur..:u.., 1 ~ .... 

1 .,:g1011..:ll.1 111 •· .. 

X..,¡",. 

r. 7 .... 

5 X'',. 

P Car11111 5 .... 

. .... 
S f'IH.'llflHHJ!,I<..' . " 
C110111:1g:1lo\ 1r11<, l ,, .... 

1 ,.._...,,.. H•tn""'· 1 "' lnf.-1 .. I,.~•• 1•l1,..J., ,,.,,,,..., l'">f• I' 1 !~ 
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Ex1~tcn t.:1tnh1~n facture' ª"·X1:.tdo!'> .:& l,1 .;1p.ou1c1on 1. .. k b Nct11l\{ln1a en p;1c1cntc"> 1ntuhado .. tales 

con10 uaquco~to111b. n\01utor1..·u di..· p1..;..aón 1ntracr;1n..:<.11. c .. ta...:1ón Ji..·t ;11'0 (otu1,o. 11n H:rnu). u.-.o de 

b.:to1hlCk.1uc .. 1dorc .. 11 "! \ c;;unhh'" d.: l.1 o,.t111<..1.1 cndotraquc;1I (n .. ·...:u.:ntc La prco,.c1i..:1a de tuho c111J")l1"a1.¡ur.:al ahcr~1 

el ... !-'tc111;1 Je r1hr.1 ... ·Hll1 J .. · f'l.;ll"\t ... ut.1 .. P•" p.1rt .. · d..: 1.1 ll;HI/ .. la d..: la .. \ i;1 ... 11..·r..:;1 ..... i...- Lon.Ju1. .. Hlll. aJ.:n1.1'> trnl~l 

n1cc~ln1...:;11n..:nt...: l.t nn11..n ... 1 r...:,p1r.Hllfl.1 l.l'l1H:1..·1..:n.Jo .. u ..:olot11/.l1..H111 h...11...\l .. ·r1.1n;1 

g;:i.~tr1co o la\.lHc1....:r \.1 ...-.. t.l'-1"" .J .. · -...:1..1....:1..1on1..·' 1..l1\11111/.1n.JP l.1 ~•H1l.111nl·...: ¡·¡ u-..t1 d ... · ;1ntih1<1t11 .. o., au1ncnta 

t.:11nh1Cn l.'."1 rh.:'l'.º •• k· 1111...1.. ... 100 cn l,t ... it.1 d .. :\ h11 .. p1t.1\ l·-.i._· l1pn .J .. : pr • ..._._ ... _..._ 1nf._· .. 1...1P'-n'- '-1: c.1.1n cc1n10 

con.....:1..·u1...·n1..·1.t J..: t.1 •.1..·h: .... 1..1011 1.1..: .11-.cnt1..·., h.11..tcr1,11h,.. "'·'' r1..·-.10,.t..::nt..- .. dur.ant...: cl 1r.1t.1111h.:ntn d1..· un.1 1nh:c.:c1ón 

1n1...:1at o pnn1.1r1.1 

1 a n\x·..i.J.1.J. l.1 .. :d.1d ,11,,1t1l'.t..1.1' 1.1 ...... ,..:ri...1.1...t .Jc 1111.1 ...:nl..:1111 .. :d.1.J '-Ub\a ... i:nt1...· •••. : ,10,.( .... 1.111 l..(..'fl et r1c!>l,~O 

para adquirir 11n.1 ....; .. ·urnnn1.1 1na.1ho ... p1t.1l.n1.t 

l..1 .. -,t:i111.1.1 rr,1lun~· .• t..l1 •. .-n \.1 11111<..1.!d..: .. .J..: ,...111._t ... h.-. 1111 .. ·n<..11,n ... t.1,nrc ...... ·n ._·\ 11 ... · .. ~·.u .Ji: un:t 1nfcc.:.:1ón 

1ntl"aho<.p11.ll.u1:1 .J,.:nt1n .J..:¡,,._ pr111l-..·H•._ (• 1..h,1 .... i.. ...... t.1n ... 1.1 ,_.., 1.1 .. pT11n..:r.1 .. 7:! hlna-. 

l'.n p.u.::1..:nt....- ... 1ntuh.1 .. h•'- ..:l ... u.1.Jf(l 1..l1n1 ... ,1 • . ..: pr._-.,;n\,1 1..••11 fi..:hr.: rna,l1r Je "'>')"'l' a.-.cx.:1.1do ;1 

c-..calolno ... ~1111111..·nto ú..: la 1...1nth..i.1.J .. d..,.·n ... 1...1.1U ' pu ... ú ... · l.1 ....... ..-..:ri.::i.:101h:., traf..1u1..·ah:., c'i-.llcndn un 1n1.:r..:1ncnto 

en el trah.tJl"l 1,1..·nt1l:1t0rn• t• b1..:11 .H11111..·nh• ·.:11 \.1 .. n1..·._..: .. 1d..;1.J....- .. ,J.,.·\ p.1..:1..:nt1..· p.1ra t11:1ntcncr loe. 1111,cl1..·., d..: 

º''g..:no ..:n i.:.1nt1d..;u...1 'utl1..11.·nl.: \d ... ·111.1.., pti..;d,:" 1H1 ....-..._1c.t1r .:1 dnlur ll'r:1 ... 11..o o ..:1 .Jolo1 ph::ut"al. lcuco..:1toc;1c; o 

lcu(.op.:n1.1..:: 1nliltr.1du .. 11111.."''''--. p<."T'-1<.t ... ·ni...· ... ..:11 !:1 r.1..11ugr;1h.1 d .. · lPLI'- .. a11nqu1..· pun.k·n no ..:«.t:tr prc<.cnt..: en 

el p.;:a-.:1..:1u1..· 1ntuh;hin ll nl1 ... ..::r 1..au ... 1U,l"- p<.H 1111.1 11....-11111<1111.1 

~"l. ~ l>iot1!nl1,1in1: 

c...~n11..·noc. qui.:: pu..:d..:n !>.<:r útil....- .. p.na .:1 d1agnu .. t1..:o 

Lcu~oc1to-.1., n1..::nol" d..: ~.111u1 <.....(•I\ pu.:dun11111(• d..:: h~1nd.1!-> 

Cult1'o d..; ..::!<.pul~l .... ·n agar .... 111,gr..; :"- .1gar ... ho~.ol:it.: 

1! l .. c:orl<l•.., I l'hol1•'1•' '••1• 171 10 



T1nc1ón de (inun par;i c .. tahk·...:...:r un trat;111ucnlo ..:n1pirico 

Prcs1on c.apilotr pulrnon;1r .. :n i.:ut,.1 J ... · 1 !111g/hg 

ol) fk c ... p...·.:11111.:n ú."pdl.1Jp pH1h,:1•.1do 11n.1:--t1r o igual a 10.000 l:FC/nd) 

hJ D..: lihra úp11~;1 ~ ~11ltl\u ... u.111111.itn..u 11no1H'1 o 1gu.1I 01 1 millón Uf"Clrnl) 

C) L.,1\,h.Jo hrom.:o.1h..:ol.1r pr\H ... ·J~ldll crn;l\ur o 1gu;1J a lno.11110 l;FC!rnl) 

H..1d1ogr.11i.1 ú..: 1t1r;1' •. :n dt1rn.k ~e pu..:d.1 t1l.,......·r\:tT dt\l.'f""' .. 1nf1ltr;1Jo, puln1onarc.o;; de tipo loOOr, 

hora_.. •1•1 

2 :t 6 Tralarnit•nto. 

1:11 pr ... • .. ..:n.:1.1 d ... · '•.:unH1n1.1 rlll'-l"'-t1n11;1! f""'><l ... ·nH•' 1n<.tal;1r tr;11.1n11 ... ·nlll<. ..:n1r1r1..:o ... '• 110 ~ 11..:nc 

;i1~J.ado al n11crooq•,..1111 .. nh•' ... (•tH'•1,:11..h• .. u .,. .... 11.,1h1l1d..i..J. \.l que ..:11 p...11..:1..:n1...:.,. h .. 1 .. p11;1!1?.1dP"' el prohk1ua de 

13 Ranur<:r.I r•n .. t•u• • ~· • "r l •I 
11fh..Sl11 



_.;,,,,r:··· --

2 . ..i P.aauhu1 ¡t.i.1rM h& 1trc,, cndún de l.i.1 Ncumoni.i.1 nU!wK"umial. 

Con1n el 1r;11anucnlo Je la Nc-11rnonl;1 no~ocomml es con frecuencia 1ncOca..-. I:•~ n1cdu.ias 

profiláctlc;.1, M>n de suma 1mron.1nc1a. por lo que e~ nL-Ccs.ano con!".1dcrar lo s1gu1cn1c Conc1cntu•u al 

rcr~un:1I n1cd1co, cnfenncria. pi..:r~nal Je 1ntcmJcnc1a. 1"'"•¡;;1cntc~) '-l!'llantcs. haciendo tuncap1é en el la,:1do 

de Ja.; niano' ya que C"> un asp.'\:IO d:l'\C en la prL,cnc1on Je las 1nfccc1oncs no~om1alc.; ~ ;:1unquc parCJ"ca 

~rprcndcnlc una rract1ca que la rn:1'\or1a de lo" rucdu..:o'.". no lk,·:1 a c.aho )a qui: '.".-C cont:1m1n~1 con l.01"> 

sccn .. ~toncs Je lo' p.;1c11.:ntc!'. al lL"loC:lr equipo contanun.oido. para dc">pt.u!'.". transnuur las 1nfccc1onc' Je un 

pacaeruc a otro Aunque- el 11"-'.1 Je- gu;:1nte!. reduce e~ ric,go, no cl1nun.01 la nct.:c~11J.ad Je l••'"•lr""-4: la!'o. 111;1no' 

con un Ja'"-:>n ant1s.ép111.:o. ~a que un amh1ente c.álu.Jo '.'- humedo haJO clloor,. C!'o. el medio p..:rfe..:to par;t la 

prohferac1on h;u.:teriana .... untando a c .. to. el U"-ll 1n.1prop1:1Jo de guantes M">hrc hiJo f"'\'HJuc el pi..·r .. on:il 

.;on...ider;1 que son p..ara proh:f-!cr~ a o.i nu.-.n'o \. no ;.ti pac.:1cnle Lo.-. 1anullarc' que p.1J.;c.:cn r.:,fr1.i.Jo .. ~ to~ 

pueJ .. ·n 1nlr0Jw.:u n11~ro~.Hg..1n1-.1no.-. p.1h,gem ...... J.: 1.io. '"1.io. n:,pir.alona .. :i, •1qu1 t.1n1h1cn 1u.:1· .. 1 un PJP••:I 

11nportan1e el 1:1'\:tdo..l de 111:1110 ... c-uhraendo-..c nar1,.. ~ ~x:1 en la hora de'" 1~ll•l o co11 110 :1 .. 1 .. t1r a ll,.. l1l• .. p1t.1h:!'. 

.:? 4 1 Técnica~ dL· a"""C..ºIJ~ia ~ anti""4..·1ai.i.1 c1u4• d4•hcn r4•¡1li..-ar"'4.• ""º": 

l-1 c.apac1l.0H.:1on ._tlllllflua J.;I pcr.-.onal ~-....p..·c.:1.1lrn..:nh: de nuc'\o 1ng.rc~. la 1n'\c,t11',..1 ... 1un ct1oh)~1.;;1 

de la patogenia. donde el dcrx:rnamcnto di: .. ·pu.Jemroloc.i.1 d..:t.....· rcg1 .. trar Jos ca~~ d.: 1nfc1.;c1onc!'- ..:onfirmal.Ll!<

por .:1 laboratorio, ast ..:unto cst.:1hli.."'4.:cr normJ'.". '.'- dc..arrull•ir platu;as para e:I personal d.: ~1po~o Se d..:ho..: 

1n~t1lu1r un ll"at.011n1cnto oportuno rncd1.01nle la aplu .. ;1;,;1011 Je c~1uen1as ant1nucrob101no~ d..: hurera ( ~-' hr .. ). 

ad...-:cuado"'i a la <i:'\ olui.:1óu d...:I p.1J\..""\.:1nuen10. llora nu-.o..:01111JI ~ '.'\..Cns1h1lld.ad Jd nucroorg.ouu .. 1110 a 

ant1b1ÓllCO ... ~Jccc1ún d..: elemento .. de il-.Cfl"'l:I '.\ 6.1011~·~1•1 de ª'-"Ul.!Jdo a la Oora predon11nant.: p..ira Jo \.:U;J.I 

~ pueden u1il1..-ar -cloro. )oJn. fcnolcs. c'.ou.:lorofcno .. en et .;i.;.co Je OaranJ.alc .... c~uua. l1h:-....:1s. 1np1cs. 

pantalla~) cualqmcr ¡1ct:cMJno que se cncucnlrc dcntl"O Je la h<1h1t;u:1ón. c~to se dchcr;i rcalu..;u al cgrc'."D de 

1' 1 . .,1p:hlun l·.•·holll)l'<'otr I '' 



L"U.ollquicr p.;ic1cntc. ton'l:.lndo -.e en cuenta que la ou.:i.:16n de c~t;1"i -..olui.:1onc~. parot dc!'i.truu organ1~n1os "'-~ 

"'anoablc ~ el ~•cenit.: a ll11h,.;u J..:pr.:ndc J.: loo.; ruh.:roorg;1n1.-.mo"" palÓl'.Cno .. ~ Je la.-. prop1cd.:1&...'""!<. del ohJCto a 

di...~1nf~lar 

()lro .. ¡1.-.pr.:-.:10' 1nt.:h1\C .. .-1 1n;u1 ... ~1n .;1.J....~uaJo l.k •••onda.-. na-..l u uro,l~l!<.lfli.:a.-.. ca1..:-tcrc,. apar;1lo'.f. de 

an~1c.-.1a. 1n.-.tru1ncn1.il J..: 1nh.1h•h:r.1p1.1. 111.1.-....:.11111.;1.-. .... -.u1ul.1 ... punt;I' n•1.-..1h:,_ .,..,terna .. ~ "cn11laJore"i. entre 

ouo~ To1n;u1Ju en 1."u..:n1;1 que d ... lururo J.,_· h....·1v;1k\.1n10 .._ .... 1rn.:f11.:;v 1..·onua hac1h . ..,.-. gro1n1neg;su,~. e~ 

r~o1ncnJ.:.1hlc un an11..Cphco de a111plao ..: .. p.:...:uo t.:01110 el HKio aun4uc pu..:J.: proJm ... ·u 1rn1ac1ón ltx.:al Se 

rcconucnda. el u-..o Je h1h..:n.1 J"'.Ua 1nho1ltlti.:ro1p1a l.k.-.i.:¡,:h;1hh.: i.:I 1.:u;1I J..:h..: .,.u.,.lllun.-.c J\! :!"' a ..ix hur:1'.'. 

" 
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t-.l .. :h·.u.:ll.1:0-.p 
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l'-....·11<h•111<•11.1 .\o..·111;-1111• .... 1 

,\, 1n._·toh.1t..lc1 :-.p 
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'\11111...1 .. 111.1 

! fllhllllh.llld !{1l.11tq>1 .. 111.1 

( "cll.v1d1111.1. h111po..·110..·n1. l"ll'T<>ln,.1.111.1 

lt•l•1.11111 .. 1n.1 ,,11111...11._111.1 ...;.._·11!1111.111.1 
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-· 
prcfi:rC'nlcrncnic Ullluar un "'º'º c ... h.'lo•-t.:op10 J"lr.a lo .. p.;u.:1cnrc .. u1íccl~h.Jo' ( d1..· allu nc .. gu '· :- .'>I no L"S 

El p....·r<.011.11 ú •. : l 111,:nri..:n.1 ddx:r.1 .1h:r11.1r ,,;/ r ... :rh:...io J;I\ ;1<J11 U..: J;1 .. IHJno .. en lo"> !'.rhu1cnre10 ca.sos· 

Jo lk~on1.1n11n.1r f,p, n1.11H"· (l ('lh:\ ..._•tur 'º 1.0111ao11no1..:1on 

2o f¿J11n1n.Jr el 1u;1,1n10 p.10,,1h/,,: de 111¡¡ .. -n't<ng.1111 .. nh• .. p.:-ilogcno~ cu 1~1 piel 

40 <Jricnr.1r :11 p •. .-r .. 011.11 l10.-.pu;1J;.1ra1. p.:J...·1 .. ·111..: \ t~11nrJ1.1. whr..: IJ l11g1cnc p.;r.">Onal ~dccuada. 

5o Reducir la f"WJ'i1h1lh..J:1ú di.· 1nfi:cc1on ... ·c, (.kr111H.::1 .. 1.·n Ja., n1,;1no .. r1'1 

J6Jt..rn'"<r, f·ta..._.-,,fJt>f'11 J> 141 
17 ;\,d....,...,, l., H.-qau.·L ... f.anu.ol J.: ,...,..,.,J,,,,., "'"' "'''""' J, 1nl.·••11~"•1 J \ I,· "º'""'"· ... \ .1, t \ '1.I,, """· 1••1••, 1• 10 

•• ·r~ 1-:-... C' rc: .. nh.a.. •k I ni""'"'~••• 1. ,1 '"'''."'''"•"•· '>I• ~·· ., I'•••• ro 1 ~1 



F:c1ui1•0. 

• J.ahón an11~p11co 

•Agua 

•P.asxl 

•L4.x1ón o cn:n1;1 huntct.:l.111t..: 

2.-1_'.\ 1>1.·"'urrolln th.• la tl•t.·nit.·a dt.• Ion ouJu dt.• n1ano ... 

1 Pn:parc el ..:quipo ... 0111pk1t1t.:\11;1ndo p.;.1.,.0, 1n11 ... -..:..:"h.1no .. 

/\hra l;i IJ;1'\.1...· d:..·I .1gu;1 1...k 1110 ... hl que 1...·r11;1n ... · un.1 corncntc ... u:n.c que 1..:a1g:.1 dentro i..kl IJ'\.;1ho p.;.na 

prc'\.C'Olt .::ont;11111n.h.hlll n1111...·1...«:-....n1.1 d..:::l lll.Hdc d..:I l.l'\..1ho 

"l .:\plaqu ... · ...... _. J.1hun .. t1r1 ... 1 ... ·n1 ... · p.1r.1 h.a..1...·r .1huno..L111to.: '-""fn1111a' frolc"-'." l;1 .. rn~1nu .. cntn:Ja.;ando-.c lo<> 

d..:d..l<> p.ara la" .ir lo., C"r'-h.10.,, 1nt1...·1...t1~:1t.ll~-.,,' .. :n "..:¡"t11<...1.1 ... -1 dPr.,o \ l.1 rnuiic .. -.1 L;1 ;11.::1d..:1' norrn.11 J._• l.1 piel e!> 

un fa..:1<1r qu.._· 1111p1....J,: ptl•lif1...·r.i..1llr1 d .. : h.H.1'-·n.1.,-. pr..:-. i..:rh.: l.1 irrl!.J...l\)rl. r-.11 lo qu,: 1...k·I--.: tl' ... tr.,,...: .1nll.....:pt1coc; 

-l l·rut..:-...: l.1 punt.1 1..k IP., .J ... ·.Jp.,, 1.·11 l.1 p.11111.1 ,J.. l.1-. rn.111<,..,-. r.ir.1 r....:l11.ir I<.> .,u..._t., ... L l.1 ... 11i\.1<;. u"-'.· el 

~cp11lo .,. In .. 1•n.,1d..:r.1 n,· ..... - .... irto , . ., 1111r-.•rl.111t..: ... 1t".:r qu<..· 1...·I 1.1b"11 ..:11111J...:u,r1.1 l.1..,, gr.1 .... 1..,, ~ .11 ... lll..J .;01no 

lxt.:1t.:r11.:1o..L1 ·\ú..:rn.1 ... l.1 tr1 ..... H'll ,J\lh...1.1 ;a .J ... -... pr .. :n....J...:r l.1 ... 1111r11r.._·,·.1 .... -. 1111...:n""H!',:1np .. nH•"' 

" f·.n¡u.q•u..:.,,..: b1\.'ll l.1-. rn.lfhl., .. d 1..lu•rrn ú...:1 .1~·11.1 fr.,t .......... ._.,n nh•\ 11111..:nh•-. rol.tll'fl{'" ...;.._. cntr..:::1nctcn 

loe; J..:Jo!-.. cntr.: 1111.1 ;1 {)tr.1 111.1110 -. ....... 111u1..·-. .. ·n d .. : .11r.1.., 11.11 .. 1.1 .1d ... ·l.1nt.: p.1r:1 l1rnp1:ir loe; csp..ictos 

1ntcrd1gll.;Jf....-.. f.;i., h.1..:h.:r1.1._ ddxn lh11r 11.1 .. 1.1 ..:1 l.l\ .. 1t .... ,' !l<' li.i...1.1 1...·I .111t..:h1a/t1 

t. Seque ... ...- 1:1<.,. 1n.1nl.,..,, 1...<111 un.1 t11.1ll.1 d ........ ._ . .._h .. 1hl...· • ... 1•n 1.1 1111qn.1 ..:1crr .. • .:1 gnfl1 d..: !;1 lla•c 

7 1:1 J,t\:h.Jo de 111a11.,..., 1r ... : .... uc11ll: ..J._·.,tn1\1.." '"" .1-.-.·1t...:-. 11.11ur.11...- ... ~ 1...·a1i.....1 r..: ..... ·"'¡u..:d..1.J' ~1gr1ctanucnto 

d..: la p11.:I S1~·1...-on-..:n.;1 1111.1. .. 1.1 l.1 .,upo....·1r11...11...· 1..k l.1 pi...:I "'- 1n1rn....J...: l.1 1nt...· .. 1a .. ·1\•11 h.11.:11...·r.;111.1' la 1nf1:1..:c1on. l~a 

cnfcrn11.:r:1 ~.J...:O.:r.1 .1pl11....ar-....: ..tlgun.1 lo.;11u1 (1 ..:r..·111.1 h11111 ... · .. 1.1111...: p..1r.1 1.1' 111ano .... 

'" 



2.4 . .S. Uso tic i:,uanlc~ 1utra n1anejn tle ~ccn-cion1.·~ -" cu:n.•cionc" cor¡>oralc"'. 

El u~ de guante~ e' nc'-'.c-.;lrio (.:Uando h;.l~ posih11idu.Jcs consuJcrahlc'- de contagiarse mediante el 

con~cto duccto ..:-on el p.u.:1cn1c ..-\..,. n11,..1no -.e rcqucrira en c1crt;1~ circun~t;u1c1;s.,. en ta .. que ocurnra 

contacto con un n .. ·o.cnono di...· 1nH:roorg~1111,11u:-. ... corno puede -.cr du..-antc la cohc'rtura de una henda drcnad.;1 

o cuando~ n1.;111c1.1n d.:'4.:r...IH)' r...~)r1i...lral.:' 

l.o .. gu.;1n1c .... e ut1l1/.;1n <.,.(110 un;1 -.r...•/. -.in crnh>trgo •. a "\C(;C' e~ nr...xc~r10 camh1arlo' durante la 

asi-.tcnc1a de una íJóh.:1cnh:. lo que (x;urr..: ..,1 lo' gu.antc' e.e cont;1n11nan de mancr.;1 r...on-.idcr;1hlc y la enfermera 

dct-: -.cgu1r propon;1on.1nJo i:u11...1.1Jo .. • , .. , 

mali.:1•1 

Pcrcu .. 1ón c .. un mo ... 111111.:nto que or,,c hai..c golp..:.;111Ju la pared del tor;1' en foT"ma ritnuc;,1 con las 

, .. "'<>1111. 1, l 1ll••n 1 unJ•n ........ - J. 1 .. 1 ............. J llatla. ''ª. ,, ,fr,,,,~ .. , .... : r ª' 
20 l'unnip;-•. ''"""" 1 .. i. . ..-..... J.J~ .. '"" .... -.~ 1 J 1 '-·~•"• :J ••• 1 11.,~. ¡ • .., •. 1•><•~ r 1:' 17 



Las murk~1s !'OC nc,•onan ~ se C'l:t1i:ndcn altcrnal1"amcr11c de e.al fornt•I que el 1óra1ii; ~ colp..--c Mn 

dolor 

V1br;mc1ón e"' la tL'r..·n11::1 para 01pJ1c~1r c.:on prcs1on " \ 1hr,&1c1ón manuul :1 l;J pared Jcl lór;n: duruntc J.;:1 

fa~ csp1ra1orru c.k l:a rc ... p1r.;:u ... ·1011 

t::st•i 1ndu.:.;:1Jo de 111;1ncr;1 r..· .. 1r11.:l¡1 :1 'º"' p..u.:u:n11..· .. con rr11uh.:1":1ón .\.:l que~ puede prop1c1ar una ~ne de 

¡¡J1crac1oncs en cJ p..:u.:1cnlc (')Or ncgl1gcnc1;1 J..:I pcr:o.onal que aucndc ~ no !\.OJU'iíacc éMJ nccc~1d.-1d primordial 

en el pac1cnh:: ,,i.;-nJo .. \.:' rr..·fk');ld:.1 r..·n J.p. nurl11pk._ ¡..·0111phcac1uncs que pudieron h:1h..:rsc c"Jl¡tdo 

Conrruindicacit1n1..·'· 

Tron1ho..:r11hol1a p11lm<'n.1r 

.. '\~·c!<.D._ o 1un1urc .. puJrnonarc .. 

~CUITJOIÚTól'\: 

EnfcrrncJ.:11.Jc' i..k l,1 p.:1ri..·J ú...-1 rora' 

·rr.;:1.,lurno.., dt)Joro..,<l' d ... ·J 1clr•1' 

Tubcrculoo;,.. entre 01ro .. 

lo c·oJoc:ir ¡tJ p;i¡..1cnl1.' en dcr..·ührto "cntr;JI o di..'cilhrto lalcr••I La columna dchc de cslar rcct;1 p.1r.;1 

íacrlu.ar la c,1cno¡;1ón de l;1 GJJ;J i..:t>!!>lal .\'1 que e''º ;1~uJ;.1 .;1 qu..: ..:1 p.;.ic1cr11c se rc..:l;..i.Jc :•que !-.e cncucntrc.:n hhrcs 

las \ i;,rs aén .. ·a .. 

2o P~rcut1r con J.1 ... mano_.. .;1cop;1d:1.,. «.ohn: la p;1rcd dd lor;1' tk J;rs cosl11Ja.., 1nfcrrorc .... hasl."J los 

hombros en la C"'fXllcl.a .\ de l:.is cosuIJ,;1_.., 1nl\:r1or ha.,.la 1:1 p.1rti..· .,upo:rror dd 1or¡1' 011 frente Do: .._·.,.i...· modo se 

a_\.·ud3 a dc~loJar la._ _..ccrcL·1onr..· ..... .-1 1110\ ilu·;1r J~ Jo.., hro11lllllº' prrncrp.aJc«. h;1u;1 1.-J 1taq11r..·.;1 

Jo E\.lt;Jr golp.;¡ir J;,r colu111n.-1. d l11g;.1do. rriioni.· .... h,J/ll. 111;11'1,1!. .... · .. i;apub. 1 .. :la\ ii;ul.1 o r..'Mcrnon _\;1 

que la p:rcus1ón :<-0htc c ... ras oJrc.;1., pui..·d..: k ... 1on;Jt pro\ cx:ando d.;:1i)o.., ... ¡..01nplicac1ono:!. .;ll p.:1ocnh: 

,. 



4-o. Auscullar con un cstcto~opio lo!I. can1pos pulmonarc!t de n1ancr..i correcta para valor:ir la 

pcrmc~1hihdad de las ,,.·ías m.!rc¡1s e idr.:nt1ficar s1 c:•ostcn sccrcc1oncs o bien alteraciones que no permitan 

vcnlilar de nmnera ad'-""'-=uad1 al p;,11.:1cntc 

5o Jtcp.:t1r fis1otcrap1.;1 puhnon.ar ~gún la tolerancia del pac1cntc ~ su respuesta dínu;a por lo 

gcncr;tl con una dur.;1c1ón no 1n.;1~or <l..: llJ nunulo .. •!IJ 

2 .i (, c·ambin lle l>º"'iciún. 

··1~s 1;1 m..:ctón d..: \.oltc.;1r. rno\cr o h...""';1ntar al pac1cnlc en la ca1na. o de dc!tpl:varlo de ésta a una 

""llla o canulla. cníorma 111;1nual o por mcJm del elevador ludrüulico'º E._to "º" a~uda a lnlf>'!dlr las 

co111pllcac1on..:s o co11 .. "-·1,;;uc1u::1a .. l.kl rcpoMJ en canta duradero. hnnd.;:1 la 1na'lma co1nod1dad del pac1cnlc. 

ademas de garantll'.ólr !'>C~uruJ.ad .al p.;.1c1cntc ~ Ja enfermera 

oc ... arrolln tk la 1t'.·cnic.01. 

A. A!'>JU:octo' lcrapéulico'.'o. 

Ju. 1>..: .. plal'.;u1111.:n10 dcl p;u..:1cn1e h.u..:1.;1 l;1 parle 'ur--.·rior d..: l.;11...:.;1111a Hcqu1..:r..: n1cno~ e~fucrl'o tirar 

sobre una ~up..:rrtc1..: ll'>a. o empujar. l¡u..: (..'.;arg..ar S1 d ~1c1en1..: pu..:de colaNrar. dc~r.;1 cog,..:r~ de la parte 

sup.:nor de la 1..:.;un.;1 nuenlr;a-. la enfermera l..: coloe;.a un hr;vu dchaJo d..: los hombro~ ~ el otro deOOJo de las 

cadera,.. El p..ie1cnte ~ l;1 cnfr:nnera dch.:rün n10,i:r-.c en fonna Mncronu.:.;1 S1 el p.:1c1cntc cstj 1ncapac1t.ado de 

hacerlo. do~ enfermera .. M: lom~m de Ja., n1.;1no~ por dch.;1_10 de lo' homhros ~ cad..:ras del ~UJClo ~ las do!. tiran 

hacia arriba de funna ~1ncróruca. o h1..:n ullltl'ar un -....1hana 1n1..:rnted1a de tracción o un.;1 1'"alc:1. dos 

cnfcnncra' to1n.:u1 la ...._1hana l.k tr.1c1...:1on que~ ha arroll.1do ~ 11ran ;11 nu~mo ta..:mpo 

2o. P.:1ra '\Olle;ir de CCl!-.l.;1do ;:11 pac1cn1..: 

J>ar;1 '\Ollc;ar .;11 p.;u..:1enle de co.,tado ll'l)Ult:rdo d..:-hcra dc~plal'".:ir~lc h.:11...:1~1 el lado derecho de 1~1 c;1ma. 

cruce la pierna derecha MJhrc la uqu1..:rd1. coloqu"I.! d hra.l'o 1l'qu1crdo ..:n ao.Jucc1on. con el codo llc.x1onado. 

coloque el hr;:uo derecho en .;1hducc1ón. nc,mn;rnJo sohre el tóra' l .a cnfi:nncra J..:hcr;l estar del lado de- la 

ZI l·nabu.lc. ''•nm 'l•~nth1<1i.~1a) f'al<•l•oi:,u r.,• I nf .... nt..:ta•I J ln1<:•••11~-.o .. an•. "'la" J ,, ... .,.._ ... 1'•12. p~I '" 



cama ~c1a el cual ~ d.u:i \ uclla al rx11:1cnh: dchcra poner una mano !.Obre Ja ~Jera derecha y la olra sobre 

el hombro dcrc..;ho En~g1udJ dcbcr.;.i llrar del p.ic1c111c p;.rra que quede M>hrc el co-.taJo En el lado de la 

canta opuesto d: la cnfcrrncra dchcra le\ ;tntar~ el b.:1rand.:1I 

.Jo. Rod;1m1cnto en tronco 

Par;.1 d.1r "ucll.J 011 p.'.h.1c111c J¡,,:bcran c<•lvco1ro.c lo .. hrot/O' ~ohn.: el r-,:-d10. di:hcr;i pnncr rígido el 

cuerpo. a c.,ccp..:1011 de IJS piernas t "uh~1uc'c una Jhnúhad..1 entre las nx.hllas Se n1uc\.c todo el cuerpo del 

paciente hacia el OOrd..: dc l.1 c;.una ..... ·tm<.cn. ando rag1L!;J 1;1 colurnna \crt..:hral al 111an1cncr ten~'l la ~bana, 

dcbcrj dtrSt: \Udta al p.ac1cnh: ... .-un10 ..,1-...: h1..:1cra g1r;,u un uom.:o 

S1 el poKH.·ntc c~ta !<-ohrc ..... ·1 co'-t.1do. o.e cc'ntr1hu1r;,1 a ..... ·ono.cn.ar la pl>~1c16n ccn. ac;1I norrn;,1J al ponerle 

una ahnohad.J d..:h.;JJO de Ja c;,1hc/..1 ;. nm.:..t S1 el hra..-o que "-C ......., ... 11cnc qued.:1 arriba con una alntohada, el 

p;:1c1cn1c rcc.p1r;,ua con ma;.or l~1ulu.Lad;. .....: 'cnura 1n;,1.., cc,nHx.Jo J .a p1crn;,1 de o.1rr1ha dc.:hcra <;.(l<,h:m:r~ de la 

ingle. hast;,1 el 1alon p.1ra 1mp..:..J1r qu ..... · opr1111,;1 .1 10.1 J.: ;1h..1Ju .. p.;11..1 1.:on....:n..1r un.1 p..1 ... 11.:1011 lun1ho-...icro..1 

adccualL1 

Al c..,t;,1r ...... ¡ p..;K·1 .... ·ntc t;:11d1..J1.1 .,t•hr1.: cl dl''"º rJ ..... ·h..: pr ...... t.1r.....: .1tc11..:-1on ;,1 10 ... pie.-.. p..1t;i que no <xutra pie 

p.::-ndulo. p.ar;J cllu ..,...: utd1/;,1 11n;1 1.1hl.1 Sc .. o .. 1cndr.1 1~1 c ... p.lld.1 dcl p.1c1...:nh: por m.:d1ll d ... · un 1.·okhon lirrnc 

(Xlra 11npcd1r tcn .. 1011 d..: l;1 nuc.:1 fX"lr J.1 p.>-.i..:1011 rxxo n.Hur;1J quc <..e \,;'r .... ·;,1 ;.iJ ¡,;ohx;1r un.1 ahnoha~1 1:1mh1cn 

debajo de lo.-. honthro ....... ·on el fin J..: ..;on ... cn..ir l.1 1.·onatur;,1 ..:cn.1 .... -al norrnal PlJr 1m.:d10 de rollo.., se 

cons.cn aran l;t<; rnano .. en ,-...:1.,1..:1011 fi..,1olc•g11.J. Jo qu...: 1n1p.:d1ra 4¡111.: ocurran contracturJ.-. cn garra So deben 

colocarse alrnoh.:uJ.ac. d..:h.:1JO d..: la .. rodlllJ.., pu..: .. ampH ... kn la c1rcubc1on )o qu1/.a pn.:d1!.pong.;.1n a la forrna....:1ón 

de coagulo!-. f!!• 

2 .i 7 A .. piraciún de ~"<:n.·«..·ionc,. 

Es un proc ..... ·d11n1cnlo 111..::d1anlc el cual !'ooC c,:,lracn l;,1.; ~·1.·rcc1onc.-. l.t...· Ja lr;:1qu..:.;:1 ... dc lo.-. bronquio ... que 

bloquea o dificulta el ,.,.,..,o l .. kl .:ur ..... · .1 lo.., p11ln1nnc.., !'.:o ..... 11..:0...- 1 .. k rc;.1l1,.,;,1r~ de forrn;,1 rut1n:u1a. _\J 4uc.: pueden 

aparecer d1fcrcn1cs (..;On1pl1c;1c1onc~ )o produo..:1r~ Jc!'>1om . .:., cn b n1uco'.'kl del tracio rc.,p1ratorio 

22W0>ltl 1 .. lollo ... l'r f'1I f' f>.4....1 :o 



Está indic;u.1a fum.1amcnt.;1lrncn1c cu.;ando el p;1e1enh: no puede to-.CT o csp..."'CIOrar de tnancra cfica...: o 

cu-.ndo c.,í~tc ;1cunn1l;u:1ón 11np...1Tlanh: de ~--crec1onc!<. de 1n;,1ncr;1 c ... p..·c.:1.;11 ;.1 p.;:11.:1cnlc ... 1ntuhado~ EMc 

proc1..~1nucnlo dchc do: 1c•1lu.;u~c en 1...·on .... h..:1om.· .. 1n;i"n1.1 a~f"'i1;1. p.;:1r;1C\1tar 1nfc1.:c1onc~ pulrnu11;&rc"' Puc...-dc 

~st;ir contr;11nJ1coh.k' cn 1..·,1.1J,1 .1'1u.1t1cl1 agm.J,1. 1.:n hc1nor1;1g1;1' n;i .. ofaring1..·.;1 .. o en p.:u:1..;n1c .. con infarto del 

r1111.x;.;1rd1u 

Ohjcth••'-: 

;I) :'\1qorar l.;1 po..•r111.._·.;1hd1d.1.J 1..k l.t \ 1;1., ;1.._·rc;1<., 

hl Pre\en1r \ .... , 11;ir l.1 h1ro,.._·1111;1" l.1 J1 .. 110.:.1 

1.:1 Prc\cn1r 1nf.._·1.·cH1111.:.., llO"-X-1.11111.1!...·.., \ a1t.:l.1..:1;1..,1;1., pi..H .11..lin1ulo.., Je '.'>Ccn.:c1onc' 

Pn..•caucinnt..·~. 

f:)\..•t1.."tl11ltl;IT l;,i f11..·1..·1..· ... 1J..u.J d.._· .t .. plr.IT. \;zlc•r;UH.JO 1.:l 1..·,t.1Jo Jcl p.;1CICtll1..· 

<J"hcnar e l11p..·rin..,11ntlar \ º'1g1.·n.1r lo.., pulrnc1n.._·, d..:I p.1ucnlc ;u11t.:., ~ dc,puc .. Jc aph..:~r la 

1c1.·nu.:a. p,:u.;1 d1,11111n11r el ri ... ·'1'-n J..,: h1fll.l,.._·1111a. J1,11t1111a. \ nt11.ro.Jt..:f.:..:t~1..,1.1 .. 

(-ontrol d1..· h.,, "''l~lll"'- \ 11.11...·' .111k ... \ d,..·.,pu.._, J,,: J.1 .1 .. p1r.1..h1n p.11.1 .J,.-1 .. · ... 1.11 prohk:111.1.., r ... ·~p1r~1tuno~. 

arnttt\1.1!'>..: fHf°"lkn..,1011 

Pri:fcrcntc1ncnti.: ._. r..:;il1/.1r;1 l.1 i...·..:111 .... 1 .._·111rc d\'' p.._·r...,111.1.., <.:on d fin Je que ~;1 r.;,ip1d<l ~ ~guro 

:\lutcriaJ. 

1 o /\ .. p1rador. p1i..:J1.· ... -.. 1~1r .._pn .. ·i.:1.1J~l .1 un.1 torll.I 1,;1.·ntr~il u .. · \ J0.:10. o ....... ,. dcdrKO E ... Tl..'t:"on1cndahk· 

IJ Ullh./'..01.,;1011 J.: ~1,p1r;1úon:-' ..::k·c1r1;.·o, :-.;1 que p...·rn11tc un.1 .,uc...:1011 rna" o;u;n.c 

:!o Sond.1 c.J.: ;1<op1r:iuon ~·q.._·r1l l·h,_·grr ...-1 1.1111.ulo .1d.._· ... ·11.1d\l J.._·p.·11J1cnc.Jo 1..h: J.;1 cntr.ad.a de <.un; 

alr..:d..:dor d.; !;1 .. ond.:1 I º' c;11tbr1..·, rn.1 .. utilr/,tdo .. 'ºn 1-lF o lt•F 

Jo Gu;in11.· .. dc~..:hahk!'> .._•,tcnk.., 

-lo /\gua hu.k .. tda<.J.a 

5o Jeringa 1 Oml 

~· 



60 Ambú 

7o Luhncantc h1Jro!'>oluhk 

Dc~o1rrollo de loa lécnh.·u. 

lo Reunir 1,:I 1n.1lcr1.1l 1h..·cc'-1r10 

:?o La\ .an.t.: JJ. .. n1~1110 .. 

.lo f'.'.-"'pJK·:1r al ~11.:11:nh .. · el pr(X1..:d1nucnto 

-lo Tn111.1r -.igno' \ 1t.1k·~ 

So f·:Jc,.ir J,1c.1tx· ... 1..:r.11 .. k l.1 ..:.1111~1 .i.;;" ~1 no c .. 1~i i:.:01Hr;unJu:ado 

<>o P11..·v"g.,;n.u al p.1..:1..:11tc 1 o~ 11111u110 ... 11111 .. ·' ••. h: a~p1rar <..t.."\.:r1..-...:10111.::<. con un arnbu 

7o Cok,.,::1r....:- 10 .. ¡:11.1ntc ..... -.. 1crii...·... r\'lllClldo ... u1d.u.Jo t..k n1anh:n..:r ..:~t..:nl el gu.;:1ntc que ~UJCla Ja 

!>Olldl 

~o i: ... tr~t\..'.r l.1 ....,,111..L1 .J •. : .1 ... p1r.11.:ll•n .J ... • l.1 hol-..1 p1ot ... • ... 1t•r;1. \..'.\ 11.1n.Jo ... 1..•1H.11111n.ul.1. :1..:oplarla a la 

homh.1 t..kl ,1..,p11;1.Jor 

•Jo ron1.11 t'.·1 ... 1 ..... ·q,;r1I...· ........ 11 l.1 111.lrll' q11 ... · 'llJ1..l.J l.1 "llll.J..i 

JOo Jntr<>du._1r L'.Cll>.:H''-·1111.:llt... l.1 '-<•ll.J.t .1 tr;J\1,.''- .J..:I luho :" 111..• • .t~pll.H h.l'>l.1 qu..: -.C ..:rH.:u ... ·rHr..: 

;.sdi::ntro :-..:111J; .... 1 d1...·h.: p11v.H'->.: J.1 ~.,nJ..1 o ... ·I tul"'-' .J,,; ~1'-pHa\...-h.111 Cll11 el .1 .. p1r;1J1..ll 1...·n n1¡1Jch;1. :":J que al 

J.::~p1rt.1"~..ulo l;1 -.u1,.1...h .. H1 ... -~ n1111.:fh• 111.1 ...... ¡....,..¡..J.1 'º 1n.1111..:1i...:r J.1 .1 .. p1r;11...·1llU pvr n1a~ d..: Jo 

la p.1r¡;.J hronqu1:.i.I :" ...:\ 1t:11 J.1., k"'º"\''- ...:n l.t 11111~0.._;1 

1 lo L11np1.1r 1..•'>11 l.1 !',.1'-.l i..'-1..:fll l.1 'llfh.LI \ .1..,pir.1r o:n .._.¡ r1..·~ lf'IL'nl .. : -..111 .1r1i.1 b1.J.._· ... 1ll.1d.1 p..ir;¡ 

llmp1arb por d1...·n1ro 

120 ... \dn11n1~tr.1r <.k ~ .1 ..i rnl 1..k .1J.',u.1 h1d-.· .. 1tl.11.b .l(r.1'..:' 1...k l;1 ~•H1.J.1 .._. l.1 ...... :i..1 ... · ..... h•n.::" 'º" n1U)

'\IM.:0~1 .... 

f""\o ,\~p1r;1r de tll11...'\\.l. '-1 !1.1n qui:f..Lt.Jl• '-C~ll..'.\...IOf\I..'.". pi..:ro h.'lllClll ... f\.l Cll 1...'t1,.;1lt;i t..lll\.,.' .J1...·f.._,:J1 tran~'"Uíf"lr 

de 2 a l n11nuto~ 1.:nlri..· 1...ad1 a .. p1r.1c1on p:rn1111..:rH...lo el Ji; .. 1,;:111MJ dd p.11..·1..:nl\..'. :'- J.1 r"-"l.''-•gcnadón 



1-lo Al finalu .. ar d prcx·1,..•,J1n111 .. ·1110 l11np1ar el 1uho Jd .... p1r~Jor ~ rcl1rar J;1 M)nda 

150 J{i;-~111.rar h1g1cn1,..· h111.:;1I 

J7o •~~1,.:1r .. '"-' la .. n1.:1nll., , ... , 

Oc!l>C'ripciiin: 

r:1 "-l"-lcrn.1 1,..k· \1..."lll1l.1< .. 'lllrl \ ... ll;.:'"-·u1n 1,..crr.:1~1. c .. 1 .. 1 Jr~rlado f"J'lf;¡ prnporc1on;1r un n1..:-11._-~Jo ~guro~ 

L,1 .. 1cn Lln.., llf"-"' .. k· •• :.1i...·1 •. :r ... 1 ...... 1 <-l•ll .. :t•nlq·ur.1 ... 1011 ._J._• un.1 "º'·' ~1h.:nur.1 l.1 ..:11.ll f"Jl\.:rnurc l;1 

1rrag;.H:1on lr\o.:.lll/.1..L1 .:11 l.1 pu..·/.1 1.._·11 

cndo1r;1qu..:;1l o d ... ·J 1 .. 1n1.111o <.J...· l.1 traqw ... '(P.l1>n11.1 t.nnh,...·n ....... pu.._·...J,,: .._·n1.._ontr.1r '--ºn un.1 punt;1 d1n .. ·\.:'"-·10n.1l p.1r.;1 

rncJu:.;un..:nto<o ;i tr.1, .... ., d..: un.1 \.thul.1 ••. h--· 11rir •• 1 ... ,.1n /l-.._.111,,..1...t,1 ..:1.._·n.J 1.k l.1 \,1h11!;1 1.kl pulg.:1r. el 

1r¡iq11cO"-ló1n1..:t1 

lndicacionc:"i par•• 'U u .. o: 

dcp.:ndrcnlcs de un 'l..,,:nt1l;1dor 

Heq-ll'J><ºolr 11! 



Es csp...""Cialmcnlc cfcctno cu•mdo hay nesgo de 1ncstah1l1dad hcmod1mlmica. h1po'lia, arritmia 

c:udiaca o un ru .. ~go c~p...'C1al ;1s~io1do :1 la cont;u1umu.:1ón amh1cnt¡JI 

Pn."'t.."MIU&:innr"'. 

-Es un ª'-"f.:c~no para un -.olo paciente.\ no dch: M:r rc-cs1cnlu..ado 

-El c;ilélcr- dcb.: dc s.:r puc~lo en su lug.ar en la p11.!/a ···,-· de no hacerlo pucd.: resultar- un 

incremento del PEEP del "cnt1J;1dor 

-Este cal+.!'lcr no 1 .. kh.: di: ~r u-.aJo por moi!i> de 24 horas 

-Se ddic lullptar el c;;atch:r con agua dc-spué!'> del proccd1rn1cnto de succión p.·ua ~·1tar que C~lc 

quede ob<;.1ru1do 

-No~ dch.: de sacar el catélcr de su fum.W. um1 marc-a ;vul. 1nd1ca hast¡:J donde se puede sacar 

:\Indo de c.-n111lro. 

lo Colocar d t;1pon Manco en cualqu1cr;i de 'º"' h1Jo~ de J;1 pu: ..... a ···r· (opuc .. 1a a la conccción de 

circuito del \.cnttlador>. 

:?o Sujetar la \.:Íh uta d...: conlrol Jd d1i..·do pulg.:..u al s1stcm¡1 de Mu;c1on 

Jo Anh .. --s Je poner 1.:I -.1s1em.a al pa~1cnlc. prcndJ el :.accc">Ono de ~uc1.:1on. apndc Ja "áhul.a de 

conlrol del pulgar~ coloque d lluJo de Slu.:t.:•on ;11 nl\.cl prc-c~·nto 

4o lntrodU/ca gcn..:ro~nu:nte el C•llctcr por la canula ~ prcstont: la "ahula del pulgar~ retire el 

calétcr al 1r u~p•rando las ~crc..:1oncs. rcp1t.a el pr0t.:cd1n11cnto c;;on un 1ntcn.;1lo de 1 minuto. siempre 

\.Criticando que no dc~1cnda la c;.;.11urac1ón del p;:11.:1cn1c por dchJJo de 'JH"ó, 

:"o P"¡1r.a la apllcactón de droga'i en árhol t'itCllH.¡u1ul qmtc el enchufe de cn1r:1d.a. al J;1do de Ja piC/U 

··r· apltquc la droga 

60 P. • .ira Ja\.:.ado hronqmal ~ rcaluó el 011,.mo proccd11111cnao que para aphc;1r la drog.;1 Verifique 

que Ja C-Jnl1dad de agua ;ipllcadJ !'.alga durnnte 1:1 .. ucl:1ón 1!41 



1..!'- Condh .. ~ de Control de.· lnf<.·<.·<.·i1)n nn'ltH.:ornial. 

··1:. .. L.1 11111.:gr,11..1<111 4-k 1111 !:rupo d .. : ,.-..·r-....111,1 .. n.:prl·.,cnt.Jt1\~I"' d..: d1,cr .. o .. dcp:1rt~nncntc1 .. ~ la 

1n,tnt11..:1ún. qu ... : .,,. 1..·rh.:.1rg.1 ...J, • .- dclinu t>h¡,·ll\ P .. do .. :1 •. :r1111n .. 1r nurin.I'. poli111..:a .. ~ l1nl·;un1.:ntc1' par.1 ..::1 c.:ontrol 

IJ1,n1111111r .11 n111111n1> í"''"thl...· l.1 fr .. · .. :11 .. ·rh.1.1 .. t.:1nl,:~ .. 11•11,·-. IH''--'"'-º'111.aJ..:.,, d..:1 .. ·rrn1n.1nJ .. 1 1nc,;u .. fr..:n1.·1~1. 

t1po.1 J..: 1nJ..·-. ... 1t•n .• 1¡'.L·nt:.: 1...ll1,.d' P"'"hr,_., l.1>.:tnr1..·" d .. · ri,:..,¡·.o fl.lr.I pr~'po.•r1..·1,111.tr d.11n., .,1gn1fi1..lll\o .. d..: la l~'iJ 

cnd..:-1111..:;1 J ... · 1n1,_.._ ... n•n1.· .. 1111r.1h<"P1t.1!.111.1., 

f).._·t.:..::t.ir 1,, .. í"'''lhl,·, t.111. ... .._·o 1.1 1 .. l.1<.1<>n d .. : h•'- rr ........ :d1nu .. r11"" .1<.1 .. ~•rth• J.1 p..1..,1hll1.J.1...J .J .. :I r11:..,go 

J..• J;¡.,. 1,,.•nf1.:rrn1..· .. L1d .. ·' d .. : h.: ...... _."',, .._.,n:.1111111.11H ... ·, \ l.1 .. 1nllt1 .. ·1kt.1.., d .. ·I ni..·1..h<' ,,...._,.,,,, . .._.,nn111i...o \ .1111h11.:nt.ll qu..: 

pu .. ·J,,:n ..... ·r d .. :t ... :r111111.1111~·· p.1r.1 .11.Jqu111t 1n1,· .. Ll•'n 

f·,t.1t ... r .. · ... ,;r n11..·..J1d.1 .. d, ~··nt;1'l ~Pn h.1 ....... ..._h·1111í1 .... 1 .. p.11.1 ..J1,111111111r J.1 1n ... 1d ... :n .. 1.1 .J...:: 111!...: ... ..:•''" :"' 

~'1t.1r la ...!1-......·111111.11..1<>11 .J .. · ~...i.1 111q·11..J1,·11...J,, h.1 .. t.1 ...J1•n1..L "'-"1 f'"Lhk ¡_,, 111: .. · ..... 1<>111..'' ... n1,,.1iJ.1, 

pn:\Cllc,;h)fl o.Ji..· 111! .. ·1.. .. 11•11<.'' 

Propo;.•r ... 1011.1r .1 111' l.11nd1.11,;<, di..· ll•"> J'):li..h;:nt .. ·, 1nh,r111;1 .. ·H'll p.11.1 l.1 rr1..·\..:n ... 1~1n U..,· 1nfi..~c,;c1onc._ 

72 hor;1.., ,k..,pu1.· .. d..: qii..: ..... ¡ p.1.._1 .. ·111 ... · '1;1 111!~r..:-...1.J1) .ti l11i-.p11.1I ~ qu.: 111• , .... ..:n ... ·0ntrat-a.1 pr..:,.:nt.: o en p..:r10Jo de 

1ncuh.:H..·1l•ll al 111uni..·nll• ..J .. : 1n¡.:r ... ·°"' ;11 hP .. pll.11 

1nf~c1on de' 1.;1...; rt:.,p1r.11or1.1.., h~11.1 ..... ·l .. 11.1.Jro 1..!11111.1> ...... 1.1 i....1r:1...:1 .. ·r1,;.1.Jo p..lr tu ... Uolor pli.:ur1l1Co. fiebre (ntoi!> 



-lo l>r..:c.H1\.1on..._ . .,, 1 .. :nh.:r1~.1·. 

:So l>rccoiw . .:Hllh •. .., ..._un p1..._·1 .. h .. :rnta ... 

Alguna ... 1n~111uuon..._ .... 1.:on ... u.kr.1n ..:on,..:-n1cntc tener t¡1rjctas para estas catcgorias y l:1s han 

21o l ... .._lllº. •"111' IO•I 
z701...,1'f'•··1r • :::.<. 



de .1X"C), c-.calofríu,. c'pUhl. ("on cu1t1 .. o Je i.:!-.pulo po .. 111'\0 o no) Ja placa de RX de tóra"< con dalos 

··1.0 .. pro"..:d1n111..·nu . .-. d..: a1 .. l;11n1 ... ·n10 -.e han J1'4..·11aJu l..'.on el fin d.: pr ... ""cn1r la d1~n11no1c1ón de 

d1fic1lcs c..h: i..:ontrular. la 1ntcrrup.:1nn J .. · la Ch.J ... ·n;1 J..: 1;1 1nf...: ... ·i..:1ón "-C dirit~'· pr1nc1p;1lrncnlc ;:11 rncd10 de 

ni;-~gu' que prc .. cnt;:1n l.1., ...-nli.:rin ... ·"1.1Jc, tr;:1n .. 11u,1hlc.,,_ .. ..: ha c.:~1h.:gor1/;:1do el ;:11.,,J;un1cnto. ~ -...: han unprc<i.O 

tarJcl;i .. con lo ,_·"'-·n..:1.11 ... J...· .._·;u.1.1 "·.ttq'.1H1.1 -. qu.._· ........ 111<1'\...0111 ... -n 1;1 pu ... ·rt.;1 o en la c.:arn•• J..: 1.::uJ.1 ,-,.:1..:-11..:ntc El 

1::~1c ...... 1 ... ·111.1 d..: h.1 u1 .. , • .-iJ.1Uo \.tln 1....·I !in d..: t)lr ... ·1..· ... ·r 1nft,rrn.a..:1ón con<.:1-..;1 o.ol"'trc Jp, p1"occd1n11cnto.,. de 

~o i\1!.lam1cnlo proh .. ·1.:tor 

-lo. PrccalKIOflC'"- ..:ntcr11.:a~ 

,'\.Jguna-. 1n!.11tuc1onc~ con.,1di.:ran COll\COh:ntc tcn..:-r latJClas para cst;:1s calcgoría., y lns han 

u,1,.....,.010,1·111•1•,.. 
2701.,.Cl(tC"olp 1 



pn:parJJo ltX:aln1cnh: 

lo l,n.::c.aui.:1t•n1...·' 1...<1n .. 1..·1...·r\..·..:1(1n.:~ :o- c'crcc1oncs 

Prc..:.1u\:101tt.:., r..:on ...._.";r..:r..:u1114:, 

!\I <1r.n1p;.1r l.1 .. ..:nf~r1n..::1..L1ú..: .. 1nl1..· ..... n1<.,.1' '-~'n r..:;111..·gon;1s di: ;11.,J;un1cn10 o pr..:c:1uc1on1...~. ha hahuJo 

que h;H.::..:r 1.:11..·rh,... .qu,h:" ..:n ... u.11Ho .1 ú .. ·11..·r1111n.1úl•" f.1...:lor\_·, ... ·p1ú..:1111ofog11...·o.., r..:on ..:1 fin di.: lun1t~u ..:1 nurncro 

d..::1..:rnt1n;H.l11....11 ... ·guri.1 p11 .. o.J,,_·11 .... ·r -.111x·rtl11.1.., p...1ra 011.1.., 

l·n 1..·;1J.1 ...... 1,1 .. 11 1 11 d ... : .. ·11J..·r111~r.1" .J,:l:x· 111.1111<..:11 .. -r ... ..: un "llrttdn .J..: 1.1 ... !,..lrh.0 t;u11..·ta .. de 1 • .h .. tJnto 1,,;0Jor. 

un;1 p...1r;1 ...:ad1 ..... 1t..._·~:nr1.1 pr1n .. 1p.d .J .. · .11-.l.11111.:1110 ' pr..: ... 111<..::ll•n~.., J·_n l;i t.1qct~1 ;1p.:1n.x .. · u11.1 1i ... 1a de la.o. 

()1i.:h.1<. flt..:1....111..:1011 ... .._ "--.:'. h;1n i.J ... ·<. .. nh• .._pn .. ·) ohp . .'ll\O J..: pr.:-...:n1r l.1 tr.1n<>nll ... Hlll 1..k· ..._·nl..:tnt.:dadc"i 

1nf..:ci.:10".a" ;11r;1-...:-. d.: l.1 <.;111gr .. · :- .J .. - l1ql11i.Jd.., •.:orpo..1r.1k·<. 

/\) l.;1"' h.1r1"..:r;1' ;1prup1;1.J.1.., qu .. · ;1 1.-ont1nu;a .. ·111n ..,,,: 1111.:n..::1on.1n J,,_·hcn i..11.-· ~r u'H.l•~ rut111ar1an1crHt: 

(Xlí•I prc-.cn1t J;1 .: ... po._1 .. 1011 .... h:: l.1 p11.:I :- d.: J,p., 1n'-'1nhr;1n•1" rnu...:0 .... 1 ... i..:u.111do h~1~ ...:u111;1..:h1 •• J..: ..,.;1ngn: :- di: 

liquido'<. 1...urp..1ral...:-. ..:n 1...11.dq111 .. r p.i...1 .... ·ni...: 

lo li11a111i..· .. 1...11;111.JP <.1...· h'l.¡u..: ~aHr.r .... · li..p1i.j.,, 1.-\•ff".'rali.·-.. 111..:111h1"ana-. 111u1:~1"'" o p1..:l no 1nt;1i.:t;1 

Cuando .. ._. pr;1 .... t1quc !,.U.dqtll\..'r pt1tK"hHI o pro ..... ·d1n11 .. ·11h• .. d ... • ~11.-1.-·..: ... n ....... i.:ubr. r(l~ gu.1nh: .... ._.ran 

c:unh1ridos dc'."pUC'"- Jcl cont;11.-H• .:on c.11..!;1 p;1!..·11.:11ti..· 

2o U11ll/.ar r11;1~cara .. o knti..·., proi..·i.:tur..:-. dur;1111.: lo<. pro• . .:\..·o.J1n11..:n10 .. dond..: .. e gc111:ra t~otco dc 



liquido corpor;il o s.ang.rc p.ara prc"cmr d cont;.1r.:::10 Je la<, muco-..:1 .. Je OJO ... naru ~ hoca 

1o Utall,.ar h.:1t;1 .. o Jd.1n1;1k., Jurante lo., pn,..,;c1 • .h1n1l.·ntn .. 1..:n doru.k pued.1 ltat--.-r •0 ... alpu.:adura de 

s;ingn: o liqu1Jo., curporak., ¡:._ 1111J'l'.'rl•1n1<..: la,;u l;1 .. 111anl}' :" (llf,1 .... llp•.:rlicu: .. de la p1r.:I 1nn1cd1at.an1cntc 

J.csptt~' Jl.'.:I cont.ICIO 1,.un ';angr1.·" l1q111dn .. 1..nrpi.u;1k' 

i: .. n1.·\.·'-·'·ar10 \."I 1.1\ .hJl, ••. J.: l.1 .. 111.1111,._ d .. · .. pu-.· .. ..J .. • h.1h..:r rl."IH.1..Jo lo' g11ant1.·.., 

Se d1.•hi..·n ..J-.· ton1;1r prl."..:.u11.1011-.· .. p.1r.1 pr1.·'l.cn1r k-.ao11':._ c;111-..11..1.1._ por 1crin¡;.;1 ... ho¡a.._ d..: h1.,turi u 

hl 1 ~l' .. 1cr111¡'.a-. IH' J1..·tii..:n d •. : .... ·r 11.·1....1pt11r.1d.1 .. 1..1H1 l.1 111.1111' o rct1r;H.l.1., J..: l.1 Jcr1ng .. 1 u .1lgun otro tipo 

de n1;.uupul.1>..:1on 

~o I.>...· .. pu .. · .. 1, ... k "º \l'-11 u ... • ,11.·ri11g.1 .... 11 .. ,.1 ... d..: hl'•lllrl .1r.111.1 .. u otro ... 1n~lnnn..:n10 .. J"'Ull/O-CortanlL"" 

Lo.., 1r.1h.1J.1.J,11.._·, d~· l.1 .... 1111..t u•n 1 ... · ... 1011..: .... :-..u..1.111,,1.., o l.1.., d1.·r1n.11111~ hurncd..1~ d.:1':-n '-""''lar el 

;;,:onta..:to •• :on i:I p.11.1..:nt1..· h.1 .. 1.1 q11..: ..... r._·..,11..:1\ .1 ..:1 ptuhl •. :n1.1 

l'ualqu11.:r.1 qu..: ..,._.,, l.1 t::.·1..111 ..... 1 l.J .... • .11<.l.111111.·nt" ;1,J.._1pt.h.J<• por lo..., no..,c....:01n10..,. Lt!o. practica~ parJ 

controlar la'.'. tnf.:c;;,:10111: .. d1.:l-,..:n d..: 11h.Ji..:.ar.,..: 1..·n b r11..:rt;I' .. ..t .... · In., ..:u;irH1.., de h" p.;u.:1cnt.:., 

El a1..,lanl1..:nto ...- ... 1r11.:to ....... ._.¡ 11p.." d..: 1.1)nfin.11111-.·nto 111a., r .. · ... trll.·t1" .._-,.J.: 1.·u;1nh•<, h;n l."n el a1.,Jan11i:nto 

por cah:goria!-. 

/\qui ~ rcqu1i:r.: el u .. o <ld nu111\.·ro 11t,t'1n10 .J.: t1.·\.t111.·a.., J._• .... ontrol J.: 1nf..:c..:1on-i:-. E..,ta clase de 

a1sl.anucnto !..e crnpka par~• pr1.:'l..:111r la prol1l1..·ra .. 1u11 1..k 1..·11l..:r111..:d.1J .. :., .1lt;1ni..:111...- .,;.._lnt~1g10~1 .. que puedan 



lransnulirsc por dncr'.'>.;IS rut.:1 .... i.:urno 1;1._ sccr-cx:1oncs corporales. lo .. ;,articulos cont.:1nunadoo;; ~el arre, entre 

olro~ 

En oc;,1,100..:.:;. 1<1111h11.:n ....._ • ..:rnpl..·.;1 i.:u¡¡nJo o....: '<1.,.p.._·i.:h;1 l.k: un.;1 '-"nfcrrncd1J conl.:1g10~1 Mn que~ ha}'a 

1d.:nllfic;u.Jo aün al org;:1n1..,t10 p.11111_•.1.:110 

E' unpor1.;111h.· i.1u..._· ,..._. 1111 .. hquc .1 h• ... L11111liar .. -._ J .. · h•._ p.1<..1 .. ·n11..· ... en ,11..,J.u1111..·n1l' ~ rx:r~un.;11 en general 

por c~nlo lo ..iguu:nh.: 

lo Tod.;1 p..,.·r..,1•n.1 t¡u..._· ":nlr-.: .il ur.Jrlo J..._+,:r;1 IJ..:,;u ~uhrdlil.x:.1 

2o fod.1 p.._·r• ... ona qui..· i..·ntr..._· .11 ~u;1r11i údx·ra d..: Jl.:\;,1r h.11.:1 

lo Tod.1 p.._·r..,ona qu..: 1.._•11111..· ;111..·11.irto d1.:h.:r.1 c..k lk·\,1r gu;n111..·.., 

-'o l . .;1\1..·._.; Ja.., n1;1no., .1111..._-., ..._J..._· 1t...._;1r .11 p.11.:11.:ni...· u 1~Jclo., puten .. 1aln1..:nh: cont.;101111.;uJo"i.. asunismo 

;.in1c~ de cncar1'.;1r....._. i.k l.1 ., ... ,._11.:n .. 1,1 l.h: ••IH• 1..·nk·rn10 

:'\o f.o., ;1rti.:11hl.., 1.:tn11.1rt11n.1d(>" i..t•ll 111.11..:11,11..·" 1n1 .. ·1..cn1..,1i., d..:-hcn de r1.._·l1rarc .. o dcpos11;1r~ en una 

bol.-..1 ctu.ru1.·1ad.:1 .1111._·.., 1..h: 1.:11\ r.irltl'o .1 ..._ . .,,..._·rll1,,-.1..._1on .\ f<..'fH01.:..._• ... 1n111.._·n10 

111 .'\1ATERl,\I. \ '\tt=:TOl>O!-.. 

"l 1 Hirmtc~i"' 

J J. 1 Gener.al. 

••f-4:1 ntcnc1ón de Enfcrml.:'flól p.;1rtrc1pa en C'l dc"i.."lrrollo de Ncumonia no..ocomial en pac1cnlcs con 1111ubaci6n 

prolong..;ula ·• 

:l.1.2 De Trahajo . 

.. A nicjor alcm:1ón de enfermería menor ~r;i Ja po!.1b1JrJ.ad de di.:s;.arrollar Ncumonia noM>Conual en p:;Jcicntcs 

con in1utxic1ón prolongad.:1 

30 Wolll.1.;l.tlllM'l•l'J>I "r·l71 



:t.1 1 Nulu. 

""La <..1lcnc1ón <le Enfcrnlcrb no llClh.! 1n1cn:ncia en el dc~rrollo de l•1 Ncurnoni:J no~omrnl en p;1cicn1cs con 

mtuht:1~1ón prolont!;idó.1 ·· 

S1..·11111l1ni;1 

:".:o~on11a 

( ·;11nh10 J .. - pi.1 .. 1..:1011 

~:~~~-;l:~·rl~~I .. ~~-l~;~~·.:._~-~llfllº' 
;1~p1r.1 ... 1011 ...... -rr.1d.1 

llu111...:<llfi¡_·;i...ion l.k 
~ .. :cr ... ·..:a1n._· .. 

:~~:~~~~~~::/~1111t~~,~l11~1·1-~r---------J 

-----------~ l.•n .• 11.Jo hronll~~!.!_~ 

TcnH.::.1.., l.h:: :.11~l:.11111cnto 

-- ----·-·----------~ 
J,;1,a.Jll J..: lll~l11U' 
u .. o d..: gu:in1..: .. 
11-.0 .J..: h.1ta 
11'0 d..: ...:11hr .. • h.~·a .. 
:\.1;111 ... ·_10 U..: h:cn1 ... -a ..:'tcnl 
l\1;111..:io d..: 111;1h.:rial 
t.:on1.01n1111ado 



:l . .'.1 1 "r'i1>0 ~- tli~e•lo dt.• ¡ .. ,, ... 1ii:at.·if'm. 

l.~1111,.._·-.11!:~1;,;1ún1..·., .Je 11pl :111.111111..0. dc""-'.rrp1n.1. tran,,cr!.al. pro-.pcict1,;1 ~ oh!.cn.;1c1on;:1I 

~: J•orq111..· .... .- ....t...- .. uu11po11 ... • ..:1 ph,flkrna ... ·n IJJ'\..: .. t1g;u,.:1011 ..:n c;:1Ü.1 una' 'k .,u, p.;1r1c!I> 

IJt'"-C"riuth ;.1: l'orquc cu J,1 q111.: 1111 fenln111..·110 ...- .. 1..·.,tt11.J1a<.k• .,,n 1..·.,t;:1hle1..1..·r 1ungun;1 ..:0111p.1r.;11.;1on 

Pro"1u.•t·th ;.1: PPh¡u1..· .,i...· pl;1n1,:.1 .1 J11111ro' en l;1 que pr1..'' 1a111...-111t.: ....... c..k·r11h .. · 1..1>fl pr1..·..:1•.ion la .. 

co111,.J1...:1011c., e.Ji...· i...·,tud1u 

·1·ran"'"''r<ro.ll; l'tirqu.: .... : ._.,.11nu1.J11l.1 .. 1...irai.:h.:ri .. 111..·a' .J..: un 1·.ruf";.• (.:n 1111 11cn1po (1 en un rnorncnto 

dado 

()h""<"nat·ion.11: Porqu..: ._,_. pr •. .- .. .::111..1.1 el k·nu11i....-110 ''º 1thxl1ft1..-.1r 1nt1..·111..1ot1;1i111.:1111..· ' '" ,,ir1.1hl...;"' 

J. J 2 l>Í""<"ño de l;.1 '"' ''"tii:a1.:iin1. 

El d1 .. crlo de l;:1 111,1..·.,tig.11..H•n "'-'" h.1 1..· .. 1r111.:l11r.1.Jo .llo.:nJ11..·ndu .1 lt•., ..rr.1111..·1111..· .. p.1 .. ti' 

1 - /\'4..''-0fl.1 pnh.Jo.:1111:. opor1u11.1 \ 11.:...:1..: ... 1r1.1 .J1..· l.1 l.11..· lr1t1;i \.11\1..·rd.: .\.fol1n.1 J">,;.lr:J .._•! d1...·-..:urollo de la 

IO\l.''l..llga..:1011 

]. - f:h1 .. q111..•d.;1 d,: llfl J"'Hl•i..,1• . ."lll.1 qui..· r1.·11n;1 1.1 .. 1..H.1 .. l..:r1-.(11...t" fl..:._.._·-..111.i'I.. r.ir.I l.1 r1..·;1l1.r;:1.,;1lltl Je Ja lC<>I"' 

"l - l.:::lah..>ro11..·1t'11 .J..: l.1 .J..:-.....:rir-...Hir1 •. k l.1 -..11u.i...11Jn prl,bkn1.1. J.1 1J..:nnl"11...u..:11111 .J1...·J pr1lh/..:n1;1 

...J - Bú .. qu1..·d.a d..:I 111.1r ... " 11..·ori..:o 1...on .1-.i'.f.._·n ... 1.1 .1 1.1 h1hliotL·1..·.1' tu ... ·ntc .. h1hl1ngrafii..:;1.,' 

hcrnc..·rografi..:.1 ...... k· Ji\ .. ·r• .• 1 111d1•k 

5 - El;:1hor;1c1011 J..: l.1 111....-IP1..h1!0_1·.1.1 .1nP1.1111..l11 h1p ... 11..· .. , ..... 1-.i ,,;,•1110 J.1, ';111;1hk" ._11n .,11., 1111J1..:adon.:!'.. 

lo<, n1..:hxf(l.,..: 111 .. 1n11111..·1110 J.,· l.1 111\.::-.t1;'.H:l1•11 

gn.iOG1 <l..: Ga111l ( ( "11,1.Jrn So 1 L'll ·\pi:nJ1..:,.: 1 

7.- J:lahora..:100 u...- 1;,., i..:t•n..:ft: .. 10.,111..·.,_ r1..·1..t'1111...·1u.L11...·1111i...· .. rx;rt1111...·ni._·., \ r..:11.:r..:::rH.:1_,., h1hl1ogr;.ifico:1s 

.11 



C:'ritt.•rin' de inclu"'ii•n: l:I t~rupo t.k e11ff..:r1neria en e'tud10 1 ... ·u1110 la .. ''!'.U1cnh:~ ..;01r;1ctcn,l1c.as 

1 - Luhoran en lo .. .,en. 11.:10 .. Je u11uL1d 1.0H•n.u1;1 1..h.: ter:1p1a 1n1..:n-.i,.1 fl"..l.,t-q111rurg11.:a 

::! - Pcrtcn ... · ... ·cn 011 tur1H'l n<x..lurno 

.l.- Prnpori.:1ott.1n ;1h:n ... 1ón J •. : ení..:r111..:r1a .1 P.,:.Klr.:nto...·., l.:lHI 1ntuh.1i.;1nn prolongad.i 

4 - ·r1cn ... ·n ..:at ... ·gon •• ;,_k ..:nf...-r1111.·r1;1 g1.·11t.:r;il u .. -.. f"'--.._1.111.,t.1 

J - !>;1-....111\e-.. . ._upJ...·nti:._ 1.h.:: ".H .. ll..ll•ll"'°' '-t1rJ.._·ntc._ ... t..: r.11.1tJ1.1 "f'..'f'-Oll:JI di: llUC'\.O 1ngn:._o 

'!. - "l' p..:rt1..·n .... ·i.:..:n .1 h,.. ._._ .. ,.,, ,._11,.. ú .. - u111<J.1d ... nrPT1.H1.1" h:1.1p1.1 1111 .... -11._1,.1 po-.t-qu1rurgu.:o.1 

.l - :"'\"'l p...·rt1.·11..:i..._"ll .d lllfllll IH ... \llfll\1 

("ritt:rio"' th.• t:li111in;11;inn: '-'._· .. :l11n1n.u,111 d ... -1 Vtllf'l ... -n ..:<.tuú10 a 

1 - J._:f._·, di: 'Cf'\h-1\l 

~ - Pa~1cntc' '-''n 1ntt1h.1 .. 1pn prolon)'ad.t i.:on pr._·-. ... n..::1.1 d..: nc11rnon1as pre'\. tas ;11 1nlubac16n que reciben 

ah:n ... ·1011 d<..: ... -nr ... :r1n...:r1.1 ¡x•r ._-¡ po.:r.,on.11 ..:o ... -.. uu .. hn 

.1 ..i. 1 l.a oh!'ot:n adún. 

Se ut1h ... o c~\a 1 ... ·uui.:a ,,1 qu..: ..:'1g..; ._., 11ar d !'oUhJCll\. IMno. los. prcJu1cios. la dcforntación) la cmotl'\·id:1r.l. 

La oh~n ación h~1i.:...: n.:f.:r...:nc1a a la p.::-rc..:p.:1ón 'isLLal directa e indirecta y se empico par.i captar 

dato' úllk .. riar;:1 d prohkrna en c.,tud10 



J 4 2 Guíu de oh,cn .eciún 

En ~!'o.te Ul!'o.tn11n""·nlo -..e onJ.:no ' "-" cla!'o.1li.,;( ... el 111;11craal n..·cop1l;u.Jo '-·n lun1,;1on Je lo~ 1nU1..:;uJorc~. donde -.e 

obtu\o de 111ancr;1 1nfrag..;.1nt1 la ... 11,;1...·1onc .. de cnfcrincna que p...·rn1111cro11 ob<...:nar Je t.al 111ancra que no <>e 

:"; h Pohladún. 

!~"'ª 1,.,on .. 111u1.J11 ~·r 1..:I p..:r-.onal de cnfcrn11,.,·na que l:1hora en el ~n1c10 de un1d;1d coron;ana y 

1crap1a rnh:n .. 1,.1 l.'ll d rurno 1Hx1urno '.'-que.: .. 111n;in l.(,'.'- con~lnu:--cn l4u.;. 

i: .. ta .. "'-' ohlu\ o a Ira\\..' .. d..: la !'.1gu1cntC' fórinula 

n= _f":oill 
1 + .~º 

:-¡ 

11"'-" ...J.{! 
l+ .:!.!! 

1116 

n.., 1!• 
J+~ 

1~0.::1-:i 

n=27 

:n 



IV. PH<>C•:SA:\llENTO UE DATOS. 

E''º .-.e llt."\Ó a ":abo 1th.:d1anh: J;1 n,,-, l'••Ón c.J..: 1n*1lcrt.1I ,cJt.·,.:uon.1ndn lo .. d.a1n-.. lo"' cualc:c> ;1 .o.ti '\C/ M: 

tr:inc;cr1h11:ron en lu._lJª" ~1n11lar1..·~ p.;1r;1 h.i..:cr el conh.·n. el 1..·u.:11 'e re:1J1,,...o 1111.·d1anle el .. 1 .. 1cni;1 de p;1lo1co 

P.tr•• la cl;.1'1fi1.:.11..:1on d•: h•., tl111i-. ,l. 1.·ntf'k·.1u111 ll"" Lt1.1dro' 1.· .. 1.:1d1 .. 111.o' rn1.·J1•1nh.: lt•.., cu.:1lco¡, "'-" 

rcsun1c l~t 1nlnrrn;11.·1on ri.·1.ol.:1.:1.1...t.1 .1 tr.1, ..:., d .. : flf.1, ' 1..·011111111.1 .. q111.: t.:onllerh.:n 'º' 101.1/..:.., rcl.:111\0 .. " "ioU 

porccnt.:1Jc .1 l.1 cJ.1..,1fí .. :.11..1011 u1iJ1,...:1.J.;1 

c•nft•rn,,•r10 ¡•11rJ1e l/'<l'l ,.,, ,.¡ ,/,·-.,¡r,., •llu ,¡,. ll<"llfll""''' ""'"< """''' ,.,, í'•U ,,.,,,,.' e"" 1n1uh,111011 /'r"l••llJ.:Urla ' 

Se .:1pn1ct't:1 '-Jlll.'.' dt1r.111i..: 1.·I 1.·-.i11"'1Hl r1.·.i/l/.JJl• .... ¡ ri...:r .. on.rl J ... · ... ·nl1.·rnh:T1.i .. -<>Ulrl~tl\L" ;¡J J ... • ..... 1rrnlh1 J .... n .. :un1onia 

llU'KXUllJl.:JJ 

S1.: nfl..,.,:r'" qu..: 1111 l.1 ... 1ur d1.·t1.·r111111.1nh: 1.·111.·/ d ... • ... HH•llo d .. · l.1 11 .. ·u1nt1111.1 no .. (l\..<lnt1;1I .._ ... np l;1\;H~ la"i 

co111rol Je 1nfl..·1..i.:1on1.·.,,. ,.._•111.1110 \ •• :li..,:;I/ qui.: f"H(•l1..T.1..· .ti p.1 ... 1<:n11..· .d ~r<..(>11,tl f.1n11l1;1r1..·._ ·' \ J"ll.1111..: .. 

C>tro l.1 ... 1or qu..: l.."Plllrd111\1." ._ . ._ ..:/ 11<,l} 111.1.J .. ·1..11.1úo \ .. k i'u.11111.·, p.1r;1 111;111 ... ·¡.1r ,._•._:r..:..:h•n..:' \ .._.,._, ... ·1.:ronr.: ... 

i::orporalL''· 'ª q111.· ... -... 10 r1..·pr1.·<.r.:11l.1 un , ... ·..ior 1 ... kt11ro ú1.·I flll'\..-.'.'" 111/.._·.._.._h,..·o' 1111 un;1 11..·1.1111.;1 ;J..,· hó.1rr1.·r;1 

~\un;u.Jo a c:..,10 1.·111.:0111r.1nH" qu ... · 111• ll"'1o .._.¡ ri-:r..,011.ll ...... 1.1 ...:.1p..1i..:11;1.Jo p..1r.1 pr1>r-)r1..·HH1;1r J;1 ;11..:nc1ón 

adccu.:uJ;1 para ..:1 p.;u.:1..:111..: 1..·11111h.1..J\-, 'ª qu .. · 111111..h.1.., , ............ ..,,. r..,-.111..-;1 fi'IPl1.·r;1p1;1 p11l111Pn.1r t' L:IJ1lhh1 Ji: 

po"io1c1ón en loo¡, p..H.:1..:1111.· .. no 1.·01110 p.1n..: J...:l 1r;11.111111..·111l1 .. 11111 <.i111pl...'111 ... ·11t...· 1.111110 un.1 ru1111.1 .J..:I .. ._·n tc..:10 

el s1~tc1na de ¡io¡,p1ra1..H111 1..crr;1J.1 ~;i qlt..' muc..:h.1.,, 'n.:..: .. J.1 111h1r1n.11.'Hlll c .. d.1d.1 1.·11 1.·I t11r1111 n1.1111111H1 '." 

'\·csrx:rtino ~ cu algun.1 .. t,...;,..1011...- .... oJo :i una p..in ... · 1!~11.irt.11.1) J._·I 111r1h1 1101..·lurno. en úond..: 110'.'>olro!. 

obscrvan10:<1 co1110 :<.e \l.! rcflr.:Jac.Jo en un u<.t' 111:1d1.·c11;1Jt1 J..,: .1 .. p1..-;ii..:1011 1..h.:: .. .._ . ._·r..:1..·10111.:' 1..on .<.l"'h.:rna 1..·~rrado 



C>tro de los problcrna.., que l.:on 111.1\(lr rn.·cucm.:1;1 ~· oh-.cn.o fti.: un;1 tr..~4:111ca Je a1 .. J.11n1cnto c.:;.tricto 

n1al aphc.m.:la por f"J'IMC dd pr..·r<.onaL \.1 qur..· ....._. cm.:011tru 1111 alto porr..cnt.1Jc duudr..· 'º'º ··,. \r..·cr..·,·· el r-;r~on;1I lo 

lfcva d.: ltl~IOCl'"ót aJc._·u.1r..1.1ptll\l' ..... :a!ldo1111.I pílll1fcr.11..1un lf,: 111H.:fl)Ofganl._lllll<. hac1;1 lo._ r..Jcrn;Í<. p;u.:1..:ntc~ 

apruch;,1 "ª qur..· l'i r,,. ... r .. Pn.il dr..• 1.:nlr..·r11h·r1.1 ........ :1 .:n .... lt)' .• ld\l d ... · Píl'f'<.'''- *(lll.lf llll.J .11',. lh.ll•ll 111!...¡-r.il durant1.· .. 11 

c._t.-in1.·1a .11 p.ti.:1 ... ·111...· ..:n l·I 11n.:t.J1n ht>..,p11.1J.ir1" \ qth" d ...... !11,.., ú ... -r'-·nd ... n .. .-11 rtlli...h.1.., '"--·l'd"11.._·.., 11/l.1 r.._·.._up...:r;11.:1nn 

optnn.1. cuando "C pr ..... l·n1.1 .._.,n .... 1lilLH.f. L.il1r..k/. 1Jr-•rlun1ú.1d 1.:lir...h.1.1 \ .._·f1r..i. .. ·rh..1.1 

l"\lr ultllth• 1 .1 lllp...ltr..· ... 1 ... .J..: lr.1h.11·· pl.1n1<.:.1lll h1r..· '\ llh .. 'l•'f .ll<:llr..1<111 u ... · ... ·nfr..·r111 ... ·r1.1 lllr..'lltlf ... ..:r.1 la 

po!<.thtlu.1.1.J J.._· dr..· .... 1rrPll.1r :"-.1.:11111pn1.1 11n'l""-Pn11.il 1,:11 p.1 ... 1r..·n1..._·.., r..Pll 1r1111h.ll.. Hlfl pa1lon~·.i...1.1 

1-: .. 1.1 J11p..H..:: ... 1-. -...: pudo "-'"111pr1•h.1r .1111pl1.1111.:11l..:: \,1 qur..· l.1 .11,.·111 .. •••n r..Jr..· r..·11lr..:r111 .. ·r1.1 ..._---.. n111\ 1n1po._1rt;1ntc 

potra ._•J p:1c1..::nt..: i...·rlJ!.I un.1 t•pt1111.1 n:r..11p...r.1r..1011 1111.:nlr.1.., llh"l"' ..,l .• I l.1 .11.._·nr..u111 n1r..·1,1r • ••. :r.1 1.·I pH•fHl't1;.::o p.1r-a 

lntcn .. 1'" po<,l<.llllnng1..._.1 dr..·I llHllo 1H>\.l11rno. l;1c.. •.:11.11...·.., :1r-•rt.uo11 1nlorr11.1L·1(lll p.1r.1 ;1naf1;ar l.1 .ttcni.:1011 que 

p..-op..:1n.:rona r..·I rx.·r..,t•nal d..._· f nk11nr..·r1;1 .1 ri.1L1 ... ·nt.._·-. r..un ..._'11luh.1 ... ll•ll prult1ng.1d.1 \ ..,u rr..·L1r..H•n Ll•ll ..:1 dc-..arrollo 

d..: ncun10111a l1l'"º'"·(•n11;1I 

P~u·.1 l.1 r..:t..opd;1c1on .Je l.1 rnl .. 1111.1 ... u•n ..,.._. u11!1.n• 1111:1 r111.1 dr..· (11 ....... :n:1 ... a•n ..._·n dl.,nr..J..: .. ..: lonnularon 

un:a c;cric dc critr..·..-11•<. r..·r11..ar11111.1do .... 1 ;;,,_onu ..... :r l.1 a1r..·1i...11u1 r..k•I í"':r..,on;il d..: .:nfr..·rn1..:na 

" 



/\n.;lhsis e lntcrprcmc1ón de n..-~ull.ado.., 

OI) Si 

h) :"o 

TOT,\f. 

UNIVERSIDAD NACIONAL A UTÓ.'110.'dA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMEHÍA Y'C"JFJSTETRICIA. 

Lavado de 1nanos cntrL• pac1entc y paciente 

H 

15 

l-1.H 

'ºº·º 

Fw.:nt...: lr1\1..''t1c;1•:1on r.._·;1/u.t.J.t 1..·11 i.:I /11<..1111110 -.....i...1Pn.1l ¡J.._• (".ird1t1h•¡:1.1 IJr l!!n.1 ... 10 C"h.1'-1..'/" Ud 
~r~n;ll d.: cnfcrn11..·rr,1 qu1..· J.tl'1oe•ra 1..·I turrHt 111.,..111rn1• i:n 111 .. • • ..:r" 1cu•., l't11<,J.1ú (\\r1•1J.1rr;1 \ ·1.._·r.1p1.1 11111..·n .. 1\;;1 
post-qu1rúrg1i,;;1 dd Jo al"''' dc Ull\h.'ll1hrc l'J'Jt> 

l\n~J11 .. , .. ..: 11111..·rpr1..·t.u.:11111 1111..''-11..' 1..t1;11..In• .. .._. ph111\o qu1..· •. .-! .;;.:;, r,",, d.._·I r••.:r .. cin.11 en .._·..i11ú10 .1 "'-'1..·...-.... .._. 
fa\·a Ja .. n1<u1n .. cn1rc p:11.:11..·111.:" p.11..11..·1111..·" u11 :·> ¡,",, -.i r..:.111,,..1 .:/ pu .... 1..·...1111111..·1110. 11111..·rur.1.., qu.._· un 14 X"., no 
Jo h;icc Pl.l<f~HH.t ... ot·K.,,:n;1r ;1q111 qu1..· vi rlo • .:f"lf!.il .... ·'-111t..J1.1d(• IH• l..: U.1 rru1r1ú:1..J .J ...... 1:1 ;11..·i..:u111 1;111 .. L'.n.:1ll;i '.1-

ctic.a..-' que pc.>drra c\11.ar 1111H:h.1 .. .._·11111pll .... 1 .... 1011.._·.., 1..·11 /(,., p.1 ... i...:1111.-.. f ,1qcn d1r...·r1..·11h ... .., .._·~ni";"' p..•r J.1 .. ..:u.1k·~ rto 
se rc,afi/.a dicho proci .. ·d1rr11cn10 U1..· 1n.111.._·r.1 .1d1.:1..u;1U.1 ,..._. flll< ... h• oh<..1..r\.1r qth.' 1..·l ._., .. 1..,.,ll ~k 1raha.10 !;1 
ind1ícrc11<:1a en J<.1 01tcnc1011 ;.ti p.1L .. 1c1111..·. \ l.111~1 d .. - h1¡-11..·11.: 1..·nrr.: t•!r.1 .. .,on J~1<o.:111r1..·, ..J1..'IL'.rn1111.1111c .. p:1r.1 1.."I 
desarrollo d'-~ 1nfccc1on..:!.. no..,t)\,.<'1111;1/..:•. 



UNIVEHSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MExlCO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 

GRAFICA No 1 

lavado de manos entre paciente y paciente 

Si 
No 
Aveces 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

29 6 °/o 
14 B 0/o 
556 % 



a) Si 

h) :'lilo 

TOTAi. 

UNIVEHSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERfA '/OBSTETRICIA. 

ClJADIHJ :'\;o 

Lavado de 1na11os antes de re01l1zar cada procecJ1m1cnto 

Fr 

,, 

"' 
27 

Fuente ldcrn al cuaJru J'\:o 1 

22.2 

1H5 

1110.0 

An;il1o;;1.., e 1nlcrprc1;u:1on i: .. 1c cuadro no.., 111f(,rn16 que el '.'i'J 'l";, Ud pcro;.on.:11 en estudio .. ólo c..c l:na 
a \CCCs la~ 1nano' ante'.'. Je ..:;.ni.:1 pro,;cJ11n11,:nto_ el 22 2" .. ..,. lo rc.alt/a .. 1cn1prc' el 18 '.""~• no lo ha";c E-.10., 
rcsulbdos "º'" rcflcJaron qu .... • el p.:r'-tn1al c .. 1ud1.:u.Jo nv ..: ... ta coth.:1cnt1.l'ado en la 1mport;111c1.:1 que tiene el 
Javudo de n1:ino"i. ~a que c., ~1crto que la cnkrnh .. ·ra t.: .. l.a c'puc .. ta .;1 cont.;tnun;ir~ las rnano-. con ~•gcntc.., 
1nfcccio~~ durante la atcn(.-1on a ICl .. f"l'IUc11tc.., 1 ~ ... h, '1gn1fh.·;1 que Jd'X.' cuidar~ l.;1 .. rn;1no-. para proh:gcr ~u 
salud. con10 J;1 del propio p;1c1cnh: dur;lnh: Jo., dllCrcnh.·.,, pn11.:\..·d1rnh .. ·1uo .. 



UNIVERSIDAD NACIO!'llAL. AUTÓ!'llOM.'\ DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y' ODSTETfflCJA 

GRAFICA No2 

Lavado de manos antes de realizar cada proccdJm;ento 

SI 
No 
Aveces 

22.2 S'o 
18 5 q'(. 

59 3 °/o 

So 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 w 



UNIVERSIDAD NACION .... I. AUTÓNOMA DE MF..XICO 
ESCUEl..A NACIONAi. DE ENFERMERfA "Y OBSTETRICIA. 

Uso de quantcs para n1ane;o de secn .. .-c1oncs y excreciones corporales. 

Fr 

a) Si IS 

h) ~o 7.4 

e),\ 'l't."t.""" '" .J7.CI 

TOT,\li 'ºº·º 

Fuente JJ..:111 ;JI cu;u.Jro 'º l 

l\n;111._,.,..: u111:rpr..:t.1r. .. u111 (·n r,,:<.,l..: t..-u.1JH• ~· l•l"-tt1\l> qu..: el "'"' t•";, .,1 11t1ll/;1 !~u.1ntc<., par;1 el rnarll.:JO d..: 
<>ccrc..:1onc' ~ c,.._r..:..:u1111 .. "-. ClH"f"<Jr.11..:c., ~ .. .-1 ~7 11" .. 'º"' .1 '..:..:..:: ... 1111..:ntra., qu..: cl 7 4" .. no lu ha..:c 1111nc;1 
Pcx.J..:1110., f..S...:<.t;u..:ar qu..: d ("'..·r-.011;11 ._.,lth..it.h.lo ,,:n '11 111.l'oria .. , r..:~1la/;1 c .. 1.1 h:..:111 ... ·.1 d.: h.1rr..:ra ~;¡ qu..:: ....... 
nccc ... an<.1 cuando h:i:-- po .. 1b1l1d.;1d .. ·.., U..: ..:0111a~1.1r .. ..: nh.:J1:inh.: ..:1 ..::ont;1cto ,.hrr..·r..:h.., 1..l-.n ..,..:r..::rcc1on..:.., ~ .,·,crct.:1onc' 
corporah.·"' d1..·I p.;1o. ... 11..:nh.: \ "º'º un.1 101nona np lo h;1 ... 1..· f"'-'' .._., 1t.u .. .-1 g.1-..io p.:1ra ella.., ··1nn.._· ... o.:<.•1no·· ...t.._· 111.:n1ro. 
en otro .. <..:a<.o.., pur la .._ . .,._,1._.:,. 1..h.: 111~11.:n:il '·' qu.._· ... ·11 111u1,.;ha., o ... a<.1n1h:.., .,~ oh<-~nn l.1 ut1lu•1 ..... ·1nn ...t .. .-1 1111..,tno 
g,u;1ntc 111;)t., ÓC Ull>I \l."/. "111 O.:lllhlrJ~O 11111.._h,I._ \1..'l.<..:<. ._•J rx·r<.un;¡J lln 1,.0lllí'r .. ·111.J,,: qu;.." .._·q;1 l.t111h1 ... ·n C._ llll•t fc1rr11;1 
de conta1n1n.11..uH1 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMEJÜA Y' OHSTE"rRICIA 

GRAFICA No 3 

Uso de guantes para 1nancjo de secreciones y excreciones corporales 

Si 
No 
Aveces 

7 4')C, 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

55 6 9-0 
7 4 %· 

37 O 0/o 

So 
~·6-X. 

41 



¡1) Adc.·,:uad.1 

h) lnadt.•t.:uada 

TOTAi, 

UNIVERSIDAD NACIONAi. AUTÓNOMA DE MExlC:O 
E...c;.clJELA NACIONAi. DE ENf.EHMErt/A Y' OBSTETRICIA. 

Cl 1.-\l>H.<J :".:o ~ 

Fr. 

17 

111 

Fuente· ldcm al cu~1dro ~o 1 

··~. 

<..J.o 

J7.H 

'ºº·" 

Anáhsrs e 1nlcrprclacron l:'.n 1..· .. 1c cu.1dro ~e ..:m.:ontro que 1.:I hl ti"., c.kl p..:r .. on;:tl '-' .. ludiado 1111Jt/:I 1~1 11..•i.:n11:·:1 
csléril para pr04,..·cd11111c1110 .. ~ 1..·I 17 O"., no lo 1111J1,1a d.: manera >H..J..:1..:u.h.Ja Aqu1 cr11.:or11r:11110-. que c:r. 
impor1anlc 1:1 c~1p.:1c11.1c1t111 •• :011111111;:1 t..kl p.:r"-<.u1;1J. C'f"'."l.:1;1Jrn.:111c <le 111h."\O 1ng,rc .. o ·'" <¡uc. ~e pudo cnconlrar 
que ~qucH.:1s personas que no n.·.1luan ~11 .. 1Ccn1ca'> t.• .. 1..:riko;; adccu;.ad11m.:ntc en '" nH1\oria fu..: de 1111c\o 
tngrcso 



UNIYEHSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE .\.!ExlCO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA YOUSTETRJCIA 

GRAFICA No 4 

Manejo de técnica cstéf"il para procedimientos 

Adecuada 
Inadecuada 

Fuente: Jdem al cuadro No. 1 

63 o ~:Q 

37 o'% 

41 



u) Si 

h) ~ .. 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AIITÓNOMA DE MExlCO 
ESCUELA NACIONAL. DE ENFERMERÍA YoU~IETRICIA. 

Cl J.'\DIH > ~o "> 

Lavado de rn<Jnos antes cJc a5p1rar secreciones 

.... -. 

11 

11 

27 

Fucnlc ldcrn .al cuadro ~o 1 

~U.7 

IH.f1 

'ºº·º 

/\n:il1s1s e 1n1crprcl;:H.:1ón 1·.n c~lc cuadro Sl.." pudo 1Jc1111Jl..:.:ir qui: del rx·r~onal en l.!' .. lud10. d .ao 7'~í. se J:n:1 
las rnano-. .;uUcc; dc ª"Plr.ar ">CCt1..:c1uru: ... 1111..:ntl":t.., quc l..·I ..JO 7",, a '1....·~c' lc1 hai:c ~ un 1 X(,";, no Jo rc.all/..:.t 
Nu~an1cnlc ~ cnconlro qw.: el p.:r .. onal en c~tuJ10 no <..-umpk i.:un cM.;1 :11.<.:11.111 por ncgllgcrn.:1;1 ~ di:~u1do) 
l.an ~Jo una 1n1noria conc;1dcr;1 la 1111pon:1m,.:w de dicha ª'·:..:1011 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA D~ Mf:xlCO 
ESCUELA NACIONAi. DE ENFERMF.RiA V OBSTETRICIA 

GRAFICA No 5 

Lavado de manos antes de aspirar secreciones 

Si 
No 
Aveces 

Fuente: ldem al cuadro No 1 

40 7 ';'t. 

186 % 

40 7 "/o 



u) Si 

h) !'lo 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE E.NFERMEftfA "'I' OOSTETJUCIA 

Lavado do 111anos después de c-isp1rar secreciones 

Fr 

'" 

-· 
., 

27 

Fuente IJcrn <.11 c11;1Jro !"o 1 

11.1 

too.o 

An;ih!!>ls e 1nlcrprdac1on lkl ¡x.·r<.unal en c~1ud10 !'-...: cm.:ontro qu..: d :c>:i:; <>'~;. ~¡ ~ La\a las mano~ dc~puCs de 
aspirar !'ieercc1onc-.. un 11. 1";, :<".ola1ncnh: ;1 .. ccc .. lo haci: '.'- un 11 l"';, nunca lo n:-.111/<.I E!.tc cuadr-o nos 
dcmuc!.tr.a que el p.:r.\on.al n1..'\.·c ... 11a "-'r con~c1 ... ·n11: J ... · lo qm: n.:alua _\:1 que c ... t:1n 1111portanlc la\:1rsc la mano'.'. 
antes y dcttpui.!:<. de un prcx;cJ1mh:n1u 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERfA Y' OBSTETRICIA 

GRAFICA No 6 

Lavado de manos después de aspirar secreciones 

Si 
No 
Aveces 

111% 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

55 6 °/o 
11.1 °/o 

33.3 %1 

S• 
556% 

47 



a) Si 

h) Nu 

t.•) A 't.•t.•t.•, 

TOTAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL. AlITÓNOMA DE MF-XICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFEHMERfA ..¡OBSTETRICIA 

ClJ;\()H.(J No 7 

Fis10tcrapia pulmonar 

Fr. 

17 

,, 

27 

Fucnh: ldcm JI cuadro !':o 1 

1-1.H 

22.2 

100.0 

An;il1s1~ e in1crpn.:wc1on I>..: c ... tc cuadro rc .. ulto '-lUC d (,l";, del p.:r~nal en ..: .. tnd10 ~¡ propor1..·1ona 
Os1olcrap1a puln1onar a ... u., ~11.;1...:ntc,. el 12 ::!";,.a 'c~·c., lo 11;1 ... :c ~ el t.i X";. nl1nca lo n:al1/a Se pudo 
cnconu;1r que no lodo el p.!r.<.unal '-'''ª c;1pai..11a~:h1 p;ira propori...:1onar un~1 ;1h:1K1on ;1úccu<:1r-.l.i p..tra .:1 r.;,1c11:ntc 
entubado"ª que en'º gr~n m.1~on~1 •. .-1 p.:r"-<>Jl.tl r...:.dv.1 c't..: pHx:..:J1nucnto no i.::omn p.:irh: dr.:I trat;1nucnto 
sino con10 una rut1n;1 del -....:n.1c1,1 en much.;1.., tx:a,1onc._ <lc'4.llno .. .:..:n h;1_<,la la tccn1c;1 pro\.ocando de esta 
nt:incra Íatrogcnia~ 11._t(.'.;a' '.\ Cnll~1on;1k._ al p.1c11.:nh.: 



"º 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OHSTETRJCIA 

GRAFICA No 7 

Fisioterapia pulmonar 

S1 
No 
Aveces 

63 o% 
14 a ºlo 

22 2 o/o 

Fuente: ldem al cuadro No. 



41) Si 

h) :'lriio 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AIITÓNOMA DE MÉXICO 
E...c;cUELA NACIONAL DE ENFERMERfA Y OBSTETRICIA 

Cl .'ADRO :-..;o X 

Catnb,o de posición 

Fr 

., 

27 

Fuente ldctn al cuadro No J 

4H.I 

1H5 

33.-1 

'ºº·º 

Anál1s1s e 1ntcrprctac1ón t:n C'IC cu;1Jro ~ 0~r.ó que , . .kl p..:ro;,onal en c..,tud10 el 4X t";, '."-1 rc;lll.l'a c~1n1b1os 
continuo~ di: po-.1c1on. el "\"\ -'";, <.<"lln a \C(.:Cs lo hace. 1111cntra.., que el IK ."'"<• nunca lo h;1c.: Se pudo 
obscn·:1r qt1c el f'let<.,uoo.I 1.:tl c .. tud10 cn 'u gran rn:nl1ria no r1.·~1l1.ra i.:arnh10<,. de r-.1 .. 1c1ón p.:1r 1.•\ 1t.1r J..:..,1oncc., 
fisici, por con1od1d11J di.:I p..:r.,on~tl en d rnam • .:10 d..::I ~11..:1..:nt..:. :-a qu..: ~Ha cJl.1., .._ . ._ 111~1'> t:1cll 1n~1nt..:1h,."r al 
paciente en una po.,u.:1ón ( .. J..:u1h1to dor . ..,;11. para ri.:all/ar lt~ .. cu1d..ado.., 1-: .. unportantc c;1pac1tar al p.:r ... onal c-n 
este procc<l1m1cnto ~a qm.: du.::ha ~1ec1on 1.k "ol11.·.1r. rtlln...:r o k'\ant.1r al pac1cnh: en la carna o d...: d..:pla/;trlo 
hacia una silla o c;un1lla en forrna 1n~1nual no<, ,l'\rn.b a 1n1p.:d1r compl1c:1e1one<, o con-...:cu..:m . .-1~1~ d...:I rcpt"l.-.o 
en can1a dur-adcr-o, hr-1nc.J.;.1 la n1;.1,1111a 1.:oml>d1d1d Jcl p;h . .:1...:11tc. ;1dc111.1.., de g~1ra11t1/.1r '"4.."l~ur1d..u.i ;11 f".:T._,,nal 



UllllVEftSJDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MExlCO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERfA Y ODSTETJUCIA 

GRAFICA No 8 

Cambio de posición 

Si 
No 
Aveces 

tJo 
18 S·'I, 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

48 1 °/o 

18 5 % 
33 4 % 

J8 1':i(, 

-¡ 
í 
1 



a1)Adc.•cu<1tl<1 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AlITÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA \'OBSTETRICIA 

ClJA.t>JUl ~o ') 

Tt'!cn1ca de asp1rac1ón de secreciones 

I!" 

12 

27 

Fucnlc ldcm al cu;1dro :'\:o 1 

"/-

......... 

1110.0 

AnáhM .. e 1n1crprct.ac1ón l::n C'.'>lC i:uadru s..;- 1dcnt1fico que el personal en ~tud1n. el ~:'\t.";. rcah/a una 
a~"Uada h .. "-:111ca de a .. p1r;1c1ún de ""'-'Crcc1onc~. mientra-, que d .¡...¡ ..J"i1 lo rcall.1"~1 J;: man..:ra 1na.dccuadi L:s 
1mponan1c n1cncmnar que d1~h;.1 h:cnica c._ dc 'u.al 1n1por1anc1;.1 con10 panc del 1talan11cnto } no dchi.! dc 
rcah.,.arsc de fornta rut1n;.ina. ~·' que pueden ªP<tn.:1.:cr dlJCrcntcs comphca~1onr.::., '.\. prod!uctr lesiones en fo 
mucosa del lr;.ido rcsp1ra1ono 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERJA. 'Y OBSTETRICIA 

GRAFICA No 9 

Técnicas de aspiración de secreciones 

Adecuada 
Inadecuada 

Fuente: ldem al cuadro No. 

55 6 °/o 
44 4 º/o 

Adecuada 
556% 



¡¡) Adccmulo 

h) lnatfccuoulo 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 

ClJADIHJ ~o 111 

Manejo de sistema cerrado 

I~ 

12 

27 

Fuente: ldcm al cuadro No 1 

% 

100.0 

Anáhst!'. e 1ntcrprct::1c1ón. En este cu;u.Jro se o~n.ó que el 55 <•";, n101n..::_1a ;uJccu;ufamcntc el sistema cerrado. 
nllcntras que el ..i.t .t 1 ~{, lo mam:Ja d..: mancr;t inad\.."t.'.'Uada Nos duno' cuenta que el p.:r!-.Onal en c:o.tud10 que 
maneja el s1stcn1;1 cerrado de 111;1ni:ra tn: .. 11.JccuadJ es el nuMno que rcalva una h!l.:"nH.::::1 1n.:uiccuada de 
aspiración de sccrcc1oncs (cu.adro No •J) por lo que pudcmo'i conchur que este f>'!J"Sonal no cst::i orientado e 
ínformado de la:o. mno,ac1011cs mCd1c;:1s como C!'. el ~•stcma 1..:crr;11Jo 



UNIVERSIDAD NACIONAL Aln"ÓNOMA DE MExlCO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMEfffA Y OBSTETRICIA 

GRAFICA No 10 

Manejo de sistema cerrado 

Inadecuada 
444% 

Adecuada 
Inadecuada 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

55.6 o/o 
44 4 º/o 

Adecuada 

55""' 

.. l 

1 

i 

' ! 



._,Si 

h) :"liiu 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AlITÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA 

(·t;.:\J}IHJ :"o 11 

Hufnid1ficac1ón de secrec1onc.•s 

Fr 

"' 
27 

Fucnlc Jdc-111 ... 1 cu;:u.Jro :"o 1 

..CH.I 

1.t.•J 

Jflll.H 

Ana11~1~ e 11111:rprct;1i.;1nn l:n cc,lf...• cu;uJrtl .,e 1d ... ·n11fh:o qw .. : el 4X I" .... 1c111pr.: r..:;111/a l;t hun11d1fic;1c1on de 
sccrcc1onc!'. a .. u .. pac1cn11..· ... el l7" .. no lo h;Kc. 1nh.:-n1ra., qu.: i.:I 14 •r•;, ;1 \L"l.:1..· .. lo h;u.;e ,\qui rxxktno~ 
o~c";1r que b 111a;.on.1 Jcl p..:r..,on;il c .. tuUrado .... 1 rc.1Jl/;1 !;1 hun11.:d1fi..::;11.:1ún u ... · .. ccn.:i.:1on1.:«; E~ unport;1ntc 
destacar que Ja~ ~"l.:rc1..1on..: ... n11u..h.1 .. 'eco..·' 'ºn de ... :.1ra~11 . .-ri .. tu,;;1 .. '1 .. i.;0 ... 1.., ;. no ....... pueden a'>p1rar f.;ic1hncn1c 
por lo que la hu1m.::J1fi1..·.;u,:1<1n "º' p..:rn11t"-' qu1.: c<,t.;p,, "'C 111111 .. .hfiqtH: ;. 'c 1.·,tr:11~·.an rna._ f;1c1ln1cntc del tracto 
rcsp1ratono ~ d..: c .. la 1n;1n..:rJ e' 1tar l:t•111pl1l:;11.:u1m •. ~ .. 111.1 .... ..: .. ..:r-;1' 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA. NACIONAL DE ENFERMERlA Y OBSTETRICIA 

GRAFICA No 11 

Humidjficación de secreciones 

SI 
No 
Aveces 

No 

T-19'"• 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

48 1 % 
14 9 °/o 
37.0 o/o 

S• ........ 



U) Si 

h) !'o 

e) A '\.Ct.'t.• .. 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAi. AUTÓNOMA DE MF...XICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFE(lMEldA Y OBSTETRICIA 

ClJ·'\IJIH) :--.:o 17 

Lavo.uJo bronqwa/ 

Fr 

"' 

Fucnlc ld..:n1 ;.11 ..:u;1dro So 1 

lH.~ 

2S.•J 

100.n 

Anill1!.1 .. e 1ntcrpn:la..:1011 En ..:..,te 1,.:u;1Jro -.e apn:i.:10 que ""·I 55 ü"u dd p.:r"-<.."'lnal en c~lud10 ~i rcal1l'a la,ados 
bronqumks. el 25 tJ";, no lo h;1..:c. mientra' qt11.: el IX 5" .. 'º'º ª'1..-cc' lo hai;c Se o~n.ó que en el pc:r~nal 
cMudmdo n101~ d1.• la n11l;l\.J n:al11'a el l;1\;1do hronq111;1I el cual en :1lguna .. 01.:01 .. 1onc., c..;to:1 con1r::11nd1c;1do ya 
que ~ dic..: qu..: c ... ta a1..·1.:1un pu1.:dc rn"~x.:;u l.1 d1 .. cm1na..:1c111 d..: tn1.:fl".)rp1n1o.¡1110 ... ..:n lo"' puln1onc!.. 
pro'\.ocando ncumonia d..: IOCCl .. mult1plcc., 



UNIVERSIDAD NACIONAL AlfTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERiA VOHSTETRICIA 

Lavado broquial 

Si 
No 
Aveces 

185._, 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

GRAFICA No 12 

55 6 °'/o 

18 5 "!'O 
25 9 o/o 

S• 
556~. 

!I•' 



¡t)Si 

h) No 

1.·)A''-"l."'-" .. 

TOTAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERfA Y OBSTETRICIA 

C'U/\l>HO :".:o 1 l 

Técnica de asepsia y antisepsia 

1-"r. 

H 

27 

Fuente ldcrn al ctwdro !'.:o 1 

4H.1 

22.2 

2'J.7 

1011.0 

Anút1 .. 1:i. e 1ntcrpn:tat:1on l·:n c~tc cuadro c,.c ol.,..,cno qui.: d ..ax I";, del pcr.,,onal cn C'.'.tud10 ss u11lua 
adccuadantcntc l;1s h:cnu.:a"' de a-.crr.-1a ~ ;111t1~~1a. d ~·J 7'" .. a \l..."CC'.'.. 11111.:ntrair.. qu..: el :'.!:.?:.:!";,no la:i. ut1lua 
Se pudo ohscn·;ir que rncnu.,, de la nutad del ~r:i.on;il 1,,.•<;,tud1:1Jo ..,. rcall/;1 aJl.'.'c11;1Jarncntc la h .. ""Cn1ca de 
a~p!oi1;1 ~ ant1-.Cfl'.\la. n11cntra-. que rn;í:i. d..: la 11111:11.J ..nlo a \l."CC .. ó :i.11npli.:1ncnh.:: no l;1 ut1J1,1a de ntancra 

adccu;1da. c~lu no:i. rcllc.1;1 la 111.·gllgcnc1a Jd p..:r .. onal l.h: cnl\:rm.:ria ~a que d11..·ha :i.1tuac1011 no!'. con\ 1crtc en 
VCCIOtCS dentro del c1r.;Jo 1nfC:4.'."CIO ... O, J"Xlí Jo q111,; J"Xx.fíl.11110.._ d.:..:lt qu..: Ull ~lJtU por~ClllaJC C .. el dUCClanlCOlC 
rcspon:r..ahlc de 1nfccc1onc ... noscx:onuaJ...:~ en el n11.:J1t) ho .. p1t;ll.:1t10 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MExlCO 
ESCUELA NACIONAL. DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 

GRAFICA No 13 

Técnicas de asepsia y antisepsm 

Si 
No 
Aveces 

22 2'11'. 

48 1 %> 
22 2 ~~ 

29 7 % 

So 
481% 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 6l 



.e)Si 

h) ~ .. 

TOTAi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AlITÓNOMA DE MÍ-:XICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERÍA YoU~IETRICIA 

Tecn1ca de aislarn1cnto estricto 

Fr 

20 

27 

Fucnh! ldcm al cu.adro l".:o 1 

IH.(• 

7-1.0 

IOU.0 

An;ilisrs e 1ntcrprda1.:1ón l·:n '-"'"·' ¡,;uaJro ~ oh'.'-cn.o que 7..J o·~;. del p.:rs.onal c.-.tuJwJo sólo ;:1 H:l;c~ utilua 1.-. 
1Ccn1ca de a1slanucnto c ... tru.:to. e IX,, .. ,. ... 010 ;:1 \Cccc., lo h;:1cc. \ ~lo el 7 ..J";, Jo r~1lu:a de nMncr;1 adct:u;1d:1 
Se pudo oh-.cn. ar que '-Oln una nunona del pi.:r,or;.;11 c ... ll~J1;:11Jo rc;1lu;1 .:.1dccu;11J.:in1cn1c la tccn1c<1 de 
::1islam1cnto. c .. to no rcrlc1a quc el l"'JCí-.Onal d1: cnfcrnh!rt:1 conlnhu~c a t .. h .. ..:n11n~1r Jo .. nucrool"g¡UH"illlOS 

p;Jtógcno!> h:u.::1a otro .. r>ac1t:nlc!- quc "'' h11..:11 c'tn.., 'C o..·n1..:ucntra11 1nn1un(>dcprinHd<)' ~ cornplu::;111 aun más :11 
'\'Ctsc 1nvad1dos por otro~ n111.:roorg.:.1n1!>111n.-. pro,o~;.uu.Jo r.:ompl11.:ac1om: .. ~ 01 ~u 'C/ prolongac1ún 
estancia. d1agnóM1co y lr¡1totm1..:n10 



UNIVERSIDAD NACIONAL .... UTÓNOMA DE MExlCO 
ESCUELA NACIONAL l>E ENFEffMERiA Y' OBSTETRICIA 

GRAFICA No 14 

Técnica de aisJamiento estricto 

Si 
No 
Aveces 

Fuente: ldem al cuadro No. 1 

7 4 o/o 

18.6 º/o 
74 O 0/o 

6."1 



l..,:i U1'.c ... tt1_o;:1c1ón n.:,;:1ll.1;1Ja cn 1u._ c,,cr..11...·10.., de llnu.J.;1J l"uron;.nia '." Tcr:ap1a lnlcm.1,·a-Po~t-qu1riug1ca 

del ln">tlluto !'-.:acn'n~1l J..: ( ·ard1oh'1~1:1 .:.1 ru¡o la c,,iguu.:nt..: 1nlurn1ac1un 

1) 1_, atc111.:u.n1 d..: ..:nkrin..:r1,1 ..: .. d...:tiu1.:nt..: 'a qu..: n(l ,,,_. pn•pori:1nn.a con c;.1li<l;u.1, cahdc.1. eficacia '.lo 

clic1cnc1;.,. fHO'l~.u1do 1.1tn1g..:n1.1.., cn l.1 .11..:ni.:1ún .11 p.h.:11...:nh:: c111uh.1do. que •u..:tua' rc.;,;:1l1.1;u1 "'º trab.:.110 con10 

un;.1 n.1t1n;.1, ~111 po..:nc,,;.1r 1.1tn.1.., q1h.: con ..,u, .:11...i.:llHl..: ... 1nd1lcr...:nt..:.., ph1pu.:1an qu..: ... uqan l:on1plu.::.::1c1onc ... l.1 ... 

cu;tlc~ ~ pucd..:n .... ,u;ir 1.:011 11n ......:n..::1110 la,;idn d .. : 1n.1nl''· qul.' proh.::1a al p.l....1..:ntc. al rnic,,tno p.:r•,.on.1l '." a ~u 

fanuha 

:!) Es 'ctgorvo-.o ro..·co1n"'-cr llU..: \;1 pr.:p.1rai.:1on .u.J"1u1111..l..1 l.'n l.1 ..:~u..:l.1 .11 11101111.:nll' dc cgrc..,;ir no !'>e practica 

cntuh,:.1du .... \;1 qu..: r-"'-''-'llH•.., ._·,11;,u <.on1pl1 .... l....h•ll•-'' al pH•f"'•r ... 1onar ... u11..1:11J" 11ttc¡~ra\ .:i\ o....;.t\1,facer l.:.s 

pnn1ord1.:1I ll<."(.'.cc,,i.J..1d J..: ..: .. to ... p .. 1 ... ·1..:ntc.., l.1 J .. : 111.,nt.:nL·r -.1 .. 1 ... ;11.:r..::.i-. p...·r1n ... ·.:1hk.., p..u.1 un.~1 ~1rJ..:..::u~d.o.1 

'\Cnt1lac1on 

'l} El n1anc10 d..: n1a1..::r1.1\ ...:'tcri\ ..: .. 111\í"'T\.1111...: 'ª..¡u._· \1,.. proc .. ·t..111n1.:nh" J.,· 1.·nf..:rtnt.·r1;1 ...: .. 1.111 tx1~1do" en un;1 

a.J~.:cuad1 tó:.:n1...:;.i d..: ·'"l.'P"ª' anu ... ..:p ... 1.1 l>ur.1n1 .. · la 111\..:,11~~·"·:11111 "<: ..:ni.:ontrn qu..: ..:l ""' •1••,, d ... ·I p-.:rc,,on.:.sl 

cstud.1~1'.lo no aplti..::a hu.:n di..:ha' t..:...:11H..;1' ... • ... 10 llll' 1nd1..:.1 un <l.110 nnn ;il;ir111.:111t<. .. -. \<I qu .. · ...... ºquiere J .... x1r que 

el po.;!r..onal de enf1,;r111.:n;1 i..::l•n..,t1h1-....:: un \<.:hu.uh1 dL· tr.111,1111'1011 d..:ntrn d...:I i.:1i..::ln 1nlci..::....:Hl<..t1 

~)El p;11.:1..:nlc "'º" cntuh.1 ... 1p11 pll1h111¡-,.1J.1 ._·-. 11i...h .... 11..J.,1 .J,: un .11 ... 1..11111;..·1110 ..: .. 1ri..::to .,-\ .. 11 ... 11. h1 ph.11.:g..: ... 1 ..:1 '." al 

n11~1110 tierno ;11 p..::r'-t1nal. ,1J ... ·111.1'. t.11nh1..:n ... ...: l'h'...:''"(' l\ll'-= •1,:! (,"., lh> h' IJ..:,.1 .1 ... ·abo l• ...... ,10 .1 ,..:._-..... ,. t.:.'lc dato 

nos ~lrpr...:nd10 .,." lllle '-..:''1º qu1...:r...: 1.k1..1r qu...: ...:1 t....._.r-..l•ll>ll d1......:1111n:i 1111cn)(•f!'.·ln1 ... nH1..,.,. ... ul.1t--or.1 ..::n cl proce~ 

tnf<.."C...:10"4:1. t.:ll la prc.....:11.....:1;1. J...:: .... 1rn11lo' 1nult1plli.:.1..::H111 d..:\ .ig..:nt..: 111k·1..·i..:10 ... o 

La~ n.-ClHl\..:nd~ll..1011..: .. qu...: .. ..: o ... ·~nl ....... n ;,1 l.UtlllllU;\<.llJll '-l:HI i.:n ... -.t1111n;u.l~1' .1\ tlU:)\HllllH..:nlo de ta alcnc1on de 

cnfcrn11.:rt:.1 



1) C'oncicnU ....... '1r al p:r~nal Je l.i 1mpono1nc1a del hl\ ado de ntano"li a uan~s de cur~.,. de actualV..acaón al 

personal m~d1co. enfermería. 1ntcndcncta, famil1arc .. ~ pac1cnh:!. 

2) Elattornc1ón p.:u po.1r1i: del J..:p;1rt•111h:n10 J..: f:pu . .k1111ologia Ji: curM> .. ~otnc J;1 c11ologia d.: palogcmas de 

n•;i'.\oor 1nc1Jcnc1a cn d ho,p1l•1I 

'l) Apl1cm.:1ón de tr;1tam1cnlo' profil.:idu..:o' ;1 po1c1cntc ... rc,:1cn11.:mcntc cntuhado._ po.1ra C\.Jt;.ar compl1c::1cioncs 

1nfccc10SJ"t dur~1ntc el t11.:111po que ~;1 m.:cc~1r10 J;1 a .. 1 .. tcnL:1a \cnl1l;1tor1:i 

-U Apllcac1on de cuh±u.Jo 1111cgral al p.1c1cnh: cntuh..1Jo, c .. 10 e' que ~d.: atcnc16n cnfcrn1cra-pac1cntc, sin 

que esto se \.ca ali.."\.:'Lado por la ..,ohrc carga Je tr;1tx1Jo '.\ªque el h1.."\.:ho Ji: h:ncr mois d.: un paciente bajo csta.s 

condK1one~ l1n111;1 e 1nh:rr11n1f"l'I.! I•• al1:n, . .-1on di..· cnf ... :rnh.:ria 

5) Hc.ah.l';u a~p-.ta :o- an11-....:p-.1.1 en lorrn.1 p .. :noJ1...:;1 \ cu .. 1nta.;, \Cl:C"li ... e.a n1..-cc.;,.ar1a d.: la .. un1d..aJcs dinrca...'i 

para C\ 1l~H la d1<.:":rn1n;u.:1on 4..k .. 1g1..·1u1..·, p.1h)!_',1..·nl" 

6) Rc.;ih.l'a-.:1ón d..: cur"'> Je a1.:tua1i ... a1.:1ón fl.lra el rnanc¡o de .ap.;iral<l~ eli:elrormO:JH::o ... ~ no\cdJJc~ 1nCdtcas a 

iodo el p..:r:o.on;il de lo' trc .. turno' 

7) Prc'.'tl.:ntar ~ dtfunJu la 111forma(.;'1on Clh.:ontral±l en c~la IO\.c._t1gac1ó11 .. al 1 N C 1 C U 



VI C:Jn"'oarin de término~ 

En este apar1;:1do !'.e prc-.cnt;uán las ddiniciuncs opcrac1ona1cs de Jos términos t6.:n1cos ut1hl'ados en la 

111'\cst1g;1c1on 

Ai!itiloamicnto: Scpar;1c1on de p;.1ctcnh:' c.¡uc tiene una cníerrncdad tr.ansnus1hlc p;.tra e" u.ar su contacto con 

olros~ propagactón c;.u1.."C'l'•I di.: un crcc11111cn10 de n11croorgan1smo-. h;1sta que~ oht1cne un cull1'\o puro a 

par11r de un ICJldo 

Alculino: Ad Hcl;1ll'\o a lo.., akal1.., Sahor ak;:1l1no. mctale' akal1no ... n1ono'\alcnte~ como 11110. sodio. 

potasio. etc que co111h1nado-. i.:on d O'lgeno dan akah~ 

Aniicucrpo: n1 lnmunoglohuhn.1 forn1ad1 1..'n el cuerpo dc~pu..:.., d..: la ;:11Jnun1stra1.:"1on de un anticuerpo. ~que 

Jo contrarrc .. ta 

An1i..Cptic11: AdJ (~l\1c pre" 1ni.: b ~.k·-..;otnfl'-""'i..·1011 o putrd.;u.:i..·u:u1 2111 ... ust;1nc1a que 1nl11h: el crci.:1nu..:nto de 

nucrcx.Hgan1 ... 1uo.., ''" J.:..,tru1rlo' 11i..-ce°'u1an1cru..:. \' dc .. 1nfi...""Ctantc 

.Asc.·p!!oin: f C.)uc no !-Ufrc 1nfr·\.:c1on ~ Pri..·H:nc1on di..·l corll;:icto con 1111crooq;..an1Mnos lntCJ:ral técnica en la 

cual no 'º'º •;,on ..: ... térik .... utstrumcnto<> p.ulo'> ~ nuno-. cnguantad.;1' del equipo qmrUrg.1co s1 no todo el 

quirófano~ el ;11rc c~t•in lrhrc.., l.k 1111i..·roorgan1s1no' "1ahk' 

Atclecia .. ia: r E'TX'""'ªón 1nco1nplct.a del pulmnn o Je una p.1rh:: Jd pulrnón. que ocurra de n1ancra 

congcnna i.:omo c,t¡u.Jo primario 2 Falt.a di.: aire del pulmon qu..: antes c .. t;ih::1 dilat.ado 

AutlÍ1!cno: AdJ Generado por ~¡ m1~n10. originado i.:n el cuerpo S..:gún -.e aplic;1 a '\.acunas hactcn.anas. 

dcnow. aquel!;'' tJUC ~ clanoran con la"> ~u.:lcria~ propia~ dd pa1..·1cnh:. a diferencia de las ,·ncun¡¡s que se 

obtienen de cultno"> estündar 



Uactcrcmia: n f l>c.;.c;1rg.a p,;.1'<1.1cr-a'.". e.Je h..,ctcra;ao.; en la sangre ;1 partir de un fl.Xo 1nf'--"Cc10~0. '-lllC :i.c 

1n;1n1ficsta por lcrnhlorc~ :o- aumcnlo .. de 1cn1pcratura 

(·i1oplu~1n.;11ko: Pcrtcncucntc .;11 c11c-,pl.1-.rna Pu1tor>l•1~rna e.Je un:1 cclula 1.:on c'1.:h1 .. 1on d..::I pla .. rna nuclc.ar. 

cons1!<.ll.! en una :<ooluc1on ;u:uo..._1 1..'011l1nua ( (.'.110 .. ol ) ~ en Jo,. org.an110 .. e Hh.:Ju<;tonc.., qm.: -.c h;1llan en 

susp.:n,1on ( fancropJa..,na 1" c-.. ..._.t ' '''º ,_k· la rna~t1r p.ar1c Je l;1 .. ;11..:tl'I. 1dac.Jc.., qu1n111..:a.., d.; 1:1 cclula 

Colonia: f C'on.1utllo o grupo Jc h.1..:tcn.1.., q111..· 'l.: J._·..,arroll.1n .1 p.1rtu di: un ''")lo n1H.:roorg;1nl'nlo o d..: un 

gn1po di.:" n111..·nlor,g.;1n1~n1(l.., 

C~omL•n,al: •'\c.J.1 ()ur..· "'"e "-l'hrr..· o .Jcnlro U..: l11n1 or!'.;1111-..1110 ~ c1h111..~n.;: tx.·rn.:fl ... Ht <,1n d.111;1rlc 111 l"'CrJud1c;1rlc 

:!111 lJq.~;1n1..,1nl"' que" l'l.1,,.0 ..,ohrc tllf\l o en el 1n1...:r1or. pi.:ro lhl ...:.1u .... 1 l..l111o ;11 hue ... pi.:d \" -..1111h10 .. 1!"-

End1K·•1rditi": (f"'IJ l111l.1111.1ut>11 .J;..:I r..·nU1x.1rJ10 qti..· pu-.·".k .1h:1..1.u a !;1., 'l..1hula'- Pur..·.Je lxurrir 

1ran .. tor110 pnnlano o Cl1tt111 1..t•111pl11..a..:1n11 Je otfl1 p;1d ... ·,.:1n111.·nh) o en r .. :la1.:1ón de otro paU..:i.:1rn1cnto 

Endúi.:c..·no: /\JJ {,l\1..: cr..·1.·1.· •• k....J-.· el 111tt·rior 2 <.>uc ... 1..- dc....:1rrolla o ......... or1g1na d..:11tn1 dd org.:1n1o,;n10 o que 

n.acc d..: cau ... i-. 1111..:rnJ' del 1Hga111..,1110 

..=u·tCcno: AUJ <.lth." t.r1..·1..·t.· por a1l.1U1..J11ra -.·111.·I •. .-,tenor. que"-\.." J...-• •. arrolla o M: or1g111.1 fu..:ra d..:I org<1n1s1no 

F:tJ!OCÍto"i': n f Func-1011 por lo qu..: algunao,; c~lula.., an..orhc partícula ... n11croh10" . ..:te lo<; engloba con 

-..éudop.xJo, :o- d..: .. pu ... ·-.. lo., J1n1:en 

Fihrina: f Protc1na ltl"•·oluhk furn1~11..1:1 a p.artu r..kl íihr11H1gr..·no por la ;Kc1on prot1..·ollt1c;1 di.:" la tron1b1na 

c.lurantc la co.1gulat.·1on norrnal U..: la .... angrc Forma la p.;1r1c c'cn1..·1o.il dd i.:o;igulo ~1ngu1n\.~a 

(•7 



llumoral: AdJ Pcncncc1cnh: o rclatn o .;1 lo'> humon .. °' d..:I cuerpo 1 fumor Su~tanc1a llquada o scm1Jrqulda 

que se ernpk·u p;ua J..:~•gn.;u .;1lgu11.;1' .. u .. 1ouu.:1a .. liqu1d.1' del cuerpo 

Jnfc-.:ciún: f ln\;.1,..1ún \ 1n111l1pl1c.;i..:1t_)fl di: ru11:nxngan1-.1110 .. i:n lo-. li.."Jh.Jo-. ¡,;orporak'. que puede ~r 

cl1n11.:arnc1H..: 1n.;1".h1..·rtu.1.1 -.• i.:.;1u-..:.1r f..:-..,1n11 i.:d11J,1r 1,-....11 p._1r 1ni:1.;1h.,1l1-.rno 1..ornp..:1111\cl_ ll•,111a ... c.Jurilu.:.;1c1ón 

1n1racclular o r~Ki..:1011 J ... · ;1n1ig,1..·no \ .1nl1..;u..:rpo 

lnf1L.'""tou:ii111: f /\taqui: r-.1ra-.rt.1no o ... u~1 ... 11.·111.:1a Je p;H;Í,ll<•.., 1..·11 J;i piel::- 'u' apcnJu;c' 1..·orno 111"'-'Cto"'. aGtroco 

o .g.;1rr.;1p;11:1' Se e111ph:.1 t.1111h1.:n ,..,.1r.1 1ndH:,tr l.1 1n'ª'H)n p.;.1r.;1 .. 1tan.;1 de tq1Jo .. u órgano' 

ln1kulo: rn Stl'•l,1n1..·1a q1u.· ~ 1..·n1pl •• :J 1..·n l;i llh"-tll.1..:1011 lnlnx.lu'-4.:1011 d ... · rni..:r<Xlrg.;u11~n10. rnatcrial 

1nf ... ·1.-'-·10,n. M11.·ro " (1lr;:1co .. u ... 1.;u11..:1.;1' en h1.., 11..·11Jo.., J.; pl.1111.,... \ .1111111.;1h:.., \ 1\ 11..·nli:' o '-'" n11.;d1ll' di: cull1\o. 

1ntrodu..:c1ón d1.· un :1g..:n1"· d.: ..;11f •• :rn1i:d1d ( '1n,... .J .. : l.1 \ .11.:un.1 1 .:n un u11.J1' 1duo .._.1nl1 p .. ua prc.~u..:11 un.a 

forrn:1 k·\..: d..: ..:nr...·rna:d1d .1 lo qu1.· "l!'th.: 1n111unu.L1d 

Jnn1un1L.·: AJ¡ Al1~1n11.·111o..· r..:..,1 ... 1..:1111..· a un:1 1.·nkr1ni:d1ú !~r.11.·1;1' ;i l.t lúrrn.1..:1011 d ... · anl1cucrp.._1 .. hurnorak.., al 

d~'-=Utollo d..: 1nn1un1d,;id c..:lul;ir o ;1 arnha.., i.:o..,;1'. t• 1,,_·lHno n:,ull.u.k' J1.· algun (lito 111..;¡,;:;1111 ... rno. corno J;i 

¡i¡;(I\ h.LIJ del 1111..:rti:rnn 1..·11 l.1 ... 111'1.·1..· ... 1011 ... ·.., "11;1k" 

Jnn1uncx:o111prorn1..·tHJo /\JJ C)'i.11..• p11..·.....:nl:1 :1li:11t1.11.·1on l.k° l.1 11..''í"'"-''!;1 11111111111!;111;1 íX-'r adn11lll"'tr:1..:1on de 

fánn.;1eo.., 111n1uno,uprc<;.ori: ... rad1.u,:1<ln d ... • .. 11utri1.·1on o .llgun .._·,1;1do rx1tolog11.:o 

lnmun1K'on11Jromctido: AdJ <.>ui..· pr1.·-.....:11t.1 .·\i...-11u.1.._·llin •• k l.1 r.._·..,p111.· ... 1.1 1nrnun11.1r1a P'l'' a.Jn11n1'trac1ón de 

ftirn1.a.;.:o' 1nn1uno..,upr..:,,1r..: ... r.1J1.1...:1u11. d..:-.1111lrK11~11 11 .11!:1111 .._·-.1.1do p:1tolog11..·11 

lnmuno).!lohulina: n f Cilohul111a pl.1-..111.1111.;1 do1.1d.;1 .J ... · PH'í'''-·d;1.J..:.., 111111u1111:1r1a..,_ Jd.,1d.a ... :i Jo.., ;11111i.:ucrpos 

de lo~ que c .. ~pone 111a1..:nal 

Leu~nciln!'>Í!'lo: f ln'-·r~n11.·nto. 1r~1n~llor10 d..:-1 n111n~:ro di: h:111,;1x110 .. '-'" ..,.1ngr'-· s ... · di.:0..: a d1\ i..·r'ª' 1.·0111sas. corno 



hcmorrag1n. flchrc. 1nf~"Cc1ón 1nl1;1n,;1c1ón ele 

l..c...,1co¡>c-nia: Reducción dd nlnm.:ro de lcucoc1lo!'i. de la :o.:1ngrc. con una cuenta de ~ fK>O por mm'.l o meno~ 

1..inra: L1quuJo uansp.arcntc !> ltgcr:uncntc a1n~1nllcnto, de reacción ak;ilina. que o;.c encuentra en loe;¡ '\'a"M>~ 

l1nfát1coc;¡ .\o s.: den'\ a e.Je lo' l1q111do' 11,ularcs 1:~ un n11.:J10 1n1cnor en que 'e ~1i\;1n Ja, cClula ... C'la form;1do 

por un liquido 1n1crnu.:d1ano entre la ~1ngrc .\o lo' i.:on'.'.lllu~cntc' i:clularc!>. Contiene llnfocuo .. procedente de 

los ganglios llnfallco~ .\o un pla .. n1~1 que. cn el 1ntc,t1t10 J.:lg.ado ""C coiri-~a de l;a gra-..1' de ta d1gc.-.11on 

1'I01cn'iraa:o:tn Cualquiera de fa, grande' cdul;1..¡ n1ono11uclc•1ri.:' mu~ fagocita .. 1.:on nUck·o pcqudlo. o'\;tl y 

ª'ccc-. 1dcnt;1do ~ nudéolo~ ca'-1 1n1pcr1.:1,:p11hh .. ·'· que -.e cnctu.:ntran en la' p.arcd<.:' Je lo .. "ª"'°' :o.:mg,uinco~ ~ 
el lCjldo COOJUlltn.o la'l.O 

~1onocilct: l.cucoc110 1noní•nuclc:1r d .. : gran tarno1i\o. pn)\.• .. :d ... :nlc d1.:I ~1!'-tcnia r~·t1~·ulo .. :ndotr..:r1al 

OIJ'-onina: n f .·'\.nt11.:1h:rf"l ... ¡w..: ...... : li¡;1 ~-11 l.1~ h.1Llcna .. ~ Ja, t1r .... ·1.:..: '11 fag ... XllO"il!. p;.lr la' cclula~ 

P.i.tlc~t..·nia: ll f In" i.,:"it1g.;i.;1on ~ ..: .. tm.J10 de fo, rn .... ..:~1111....ruo .. J'l(.")f lo' qui: un agente ncx.;1'0 o patógeno 

desencadena la-. cnfcrme1 .. 1ad...:' 

PEF.P: Prc"i1on po"i1l1\.a 011 final d...: la C"'p1ral."1on 

Prnlffcraci1ín: f R..:produr..:~1ón o mull1pl1car..:ion d..: fntni.1' .....:rn..:_1anlc"i. c~pcc1almcnh: d..: cdulas ) quistes 

mórbuJo .. 

Séptico: "'-dJ <..,luc pnlducc putrdacc1011 por m11.:-roorgan1~mo .. o i.:s cau,,.ado por ella 



Tcn.inu: n r Sustancia 'º'".:ª Je 11:1tural1:.fa proteica. cl;1hor;uJ.a por un or1_!,.anl'.'.OIO Vl'\O ( h.·u:lcua. !'M:ta 

\·cncnO!kl. 1n~"(:lo (l serpiente '\1.·neno ... a ). que ln:ne poder p.alflgeno para el hornhrc 0 Jo .. 01n1n1alc..,, 1nfcc1:1do .. 

tJro~l•"'i': f lnli:cc1ón -.éptu:a cau,ad;1 por ;1h"""Hc1on " J ... ·~·0111pll'l...:1on J..: ..,11.,,tam.:1a' ur1n.1r1a.., en Jo~ 

tc11do'.'-

Vin.lcncia: f CiraJo de ~11oi_: ... ·n1...:1d1J ... k un 111Krc)(1tg¡1111..,1110. ;1 Jll.f!',..lt por'º 1uort:1Jidu.J . ..,u c.;1p;.1c1d:uJ para 

1n'\:1J1r kl .. ICJtdo' del huc:<.p•.:d o ,1111h.1' 1,;0....:1 .. ..,c n1u.k dc 111.1r11:r:1 c'~r1111...-111.t1 por 1:1 Jo,1,.. Jct:1l rnedia o por 

la do'.'-1-. cfica.f rncd10 por c'ti..·11:0.1011. c.1p.11.:11..L11J d.; ~11.1lqu1cr :1gi.:-uc 1nrc ....... l(,..o par;1 producu cfi..·ctos 

p;.1tológ1ct,.. 
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Apéndice Nol 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERfA '{OBSTETRICIA 

CJuía de observación 

An.áhsis de la atención que propon.:1on.t 1..·I p..:ro.<.n:~1l J....· cnkrmcna a pl..'Ctcntcs con 1ntubac1ón ¡·uolongada y 

su rclacaón 1,:on el <.kc.,;irrollo de Scu111on1:1 no'<x.:onual -:n lo" ..cnu:10~ f.k la unidad coronana )> terapia 

Elahui-aJo por 

~taria del Hoc10 Cil1\1crrc/ llmhral 

Con la a!>C,oria 1.:k la lu.; 

-------·------·~·-



Obh.·Ch o de lu Guiu. th.• Oh"'-"rnu.·ión: 

Rcc;ih;.ir dalos f1dcJ1gno~·-:. nn d..: conform;u ~ rcc:1bou la 1nforn1ac16n ncccs.aria para comprobar ta hipótcsís 

~cn..:ral. d..: tr;100JO ~ nula 

JtH;titicacilm: 

La pn:~nlc g.u1a Je ~ro.ac1on ''-'" r..:;1l1J'ó ..:n "1rtud de ohlcn1:r la 1nformac16n de tnancra directa al grupo en 

estudio sin mo<.híic;1r su a..:11tud 

A partir de la oh1i:nc1on d..: la 1nfonnm .. ·1ón o,.¡,;- clchor;uón tahlas '.\- g.ralic;1'- nc(;c~nas para c1 

conoc1nucnto ~ prc~nl.:ic1ón de lo' rc!»ullados 

ln"'trucciom:": Se tomo un:1 muc .. 1ra c .. t;1d1 .. t1ca del u111\.cr-.o J..: traOOJo ~ ~ ot-r<;.cn.o durante lo"" :ln días del 

me.'i de no,1cmbrc. Je la !-1g.u1cntc 11101ncra 

1.- Se n1:trco con una ··x .. una op.;1ón de rc .. puc~l•• .Je caU.1 una d..: la' oh<;.cn:u;1oncs 

2.- Se procuro ser dt!-ercta en la rcc..1bJc1on d..: 1nforrnac1on 

J.-Todo lo recabado C!'> c .. uu.:tamcnt.: de u.-..o ..:onlldcnc1at 
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Apéndice No2 

UNl\/ERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y' OBSTETRICIA 

Cronograma de Actividades 

Elahor;1do por 

!\1aria AlcJ~mdr:1 Gon,..álc.r Hcrnándc/. 

~1aria del RCK.:10 Gut1crrc ..... tJmhral. 

·------·,..---·--·----.. ·--



Planc;1r las ;.1r.:11,1J.;.1dc' d ... · l;.1 111, ... ·..,11g;u.:1ó11 ... ·n lo.., ltcrnpos de que~ di.">ponc para 11'-"'ªr ;¡ caho c;1d:1 un¡¡ de 

las c1;1p;.1s d.: la 11\'\ ... • ... 11g.;.11..:1on 

.Ju,.lific;u.·iún: 

El !'ill!Uh:nt.: r.:ronogro11n.1 ,.._. ha 1..·..,tn1...-tur;.1do r.:on d fin de Jc1cr1111n:u t1.:1l1J"X.)'i ~ .acc1nnc:o. de la rc.alt.t:.-ictón de 

la lt.!M~ fot...:1li1ando ..:1 plan 1..k lr;.1\'1..110 ~ urganv.andulo en r.:~td.a una Je'º" ct<.1p.:1.., 
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