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INTRODUCCIÓN. 

El objetivo de esta investigación es adecuar y actualizar la función de la 
Oficina de Orientación Educativa de la E.S.I.Q.I.E .• en la cual laboro como 
Orientadora. Además permitirá la realización de actividades que coadyuven,. 
junto con el Depanamento Académico a enfrentar la problemática que permita 
disminuir el alto índice de deserción. 

A lo largo de trece años de trabajo en Ja Oficina de Orientación 
Educativa en la Escuela Superior de Ingeniería Química e Industrias Extractivas 
(E.S.I.Q.I.E.),. he visto wta serie de problemas escolares entre los cuales 
destaca un alto índice de deserción en los dos primeros semestres.. que 
corresponden a Ciencias Básicas y que son el Tronco Comtin de las tres 
carreras que imparte la E.S.1.Q.l.E.: Ingeniero Químico Industrial, Ingeniero 
Químico Petrolero e Ingeniero Metalúrgico. 

Mi formación me ayuda a considerar y a entender el Sistema Educativo 
de la E.S.l.Q.1.E. y su desarrollo, para comprender sus problemas y la 
interrelación que se da con los factores: socioeconómico, familiar, escolar, así 
corno tantbién me ayuda a resolver los problemas a fondo de una manera 
analítica y darles una solución má.s objetiva. 

Desde mi punto de vista es preocupante ver que los jóvenes que llegan a 
la Escuela Superior._ no loi:.'Tan alcanzar su meta deseada y es por ello que con 
esta investigación se dan a conocer al1;..-unos de los factores que inciden en su 
fracaso escolar. 

Este problema se rnc hizo patente, ya que por la experiencia y formación 
que tengo._ "; la necesidad de cótno podria atacar el problema y fue así como a 
través di.: pláticas con algunos profesores, ellos cxtemaron trunbic!n su inquietud 
por conoci:r los motivos que impulsan al alumno a la deserción. Además de que 
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al relacionarme con los estudiantes.. a través de las actividades que se 
realizan en la Oftcina de Orientación Educativa.,. me hicier-on ver ta 
problemática que enfrentan en ta Escuela con: la no elección de la carrera .. el 
bajo promedio en el Nivel Medio Superior (alumnos de CECyT). el bajo nivel 
académico y no correspondencia de conocimientos de los alumnos provenientes 
de escuelas ajenas al I.P.N., problemas fantiliares, económicos .. emocionales y 
de identidad. 

La deserción escolar en la Escuela Superior de Ingeniería Química e 
Industrias Extractivas del Instituto Politécnico Nacional.. es tma de las 
preocupaciones más importantes de la Oficina de Orientación Educativa.. 
motivo por el cual se realizó esta investigación que permitió comprobar algunos 
de los factores que la producen y que de alguna manera ya se habían 
contemplado mediante la experiencia en esta oficina. 

Para mostrar las causas que provocan que los alumnos abandonen la 
escuela sin concluir sus estudios. el trabajo se estructuró de la siguiente 
manera: 

En la primera parte se habla de los antecedentes. se da una pequeila 
semblanza del origen del Instituto Politécnico Nacional y a través de éste cómo 
surgió la Escuela Superior de Ingeniería Qtúmica e Industrias Extractivas. 

En el capítulo J se hace referencia a los antecedentes y funciones de la 
Oficina de Orientación Educativa de E.S.1.Q.1.E .• en la cual me encuentro 
laborando desde hace trece afios. 

El tcn1a del capítulo 2 es sobre educación. se habla de procesos de 
ense11anza-aprendizaje~ de problemas escolares: ni...,el académico,. hábitos de 
estudio. ausentistno. reprobación. deserción escolar~ áreas de conocimiento~ 
recursos de apoyo para el aprendizaje. Considerando estos aspectos. se cuenta 
con los fundamentos necesarios para contrarrestar la problemática social. 
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Al referirme en el capítulo 3,. al factor socioecunónlico se consideran los 
efectos de la crisis social,. cconótnica y fatnihar .. ya que ésta influye en el 
desarrollo del alumno. 

En d capítulo 4 se dan las características de la adolescencia. se habla de 
los valores morales y cómo influyen en el individuo. Así mismo se presenta 
información sobre la salud 111ental y las repercusiones que tiene en el ámbito 
social. 

El capítulo 5 comprende el anñ.lisis de la Investigación .. realizada con los 
alumnos de Ciencias Básicas dt!I Ciclo Escolar 1995 de la Escuela Superior de 
Ingeniería Química e Industrias Extractivas de\ t.P.N ... la cual consistió en la 
aplicación de tres encuestas: 

Cuestionario Socioeconómico; Encuesta de Hábitos y Actitudes hacia el 
Estudio; Encuesta de Salud Mental. 

La muestra comprendió 651 alumnos (hombres 376, mujeres 275), con 
edad de 16 años a 23 años y más, 1a mayoría solteros, 98.16°/o~ en lo que 
respecta al lugar de origen, muchos de ellos proceden del área metropolitana. 
Así tambiCn pode1nos ver que la mayoría egresó de escuela pública. 

La n1ayoria de los alumnos ";ven con sus padres y hennanos, cuentan 
con vivienda propia. con todos los servicios (agua~ drenaje, h.1z, teléfono, 
sanitarios). aunque se observa que su vi,;cnda es pequeña. 

Para abordar el probll.!1na del tic1npo qu~ utilizan para trasladarse a la 
escuela. se contempló que el mayor número de alumnos utilizan más de un 
vehículo. lo que ks representa un des~aste econónlico y físico. 



IV 

La alimentación detemlina la calidad de vida dd individuo .. con los 
resultados que se ven en los. cuadros podemos damos cuenta que tratan de 
balancearla .. es decir .. resulta suficiente para la nutrición. 

Dentro del nivel máximo de estudios mencionaré los tres primeros: 
respecto al padre se puede observar que el primer lugar Jo ocupa la educación 
primaria .. siguiéndole la secundaria y licenciatura. Con respecto a la madre lo 
ocupa la primaria .. después Ja secundaria y el bachillerato. 

La situación socioeconómica fainiliar repercute en el desarrollo 
académico de\ alunmo. ¿Por yuc.! se afim1a esta situación'..'. porque ven1os que la 
mayoría de li..-,s padres tienen un nivel de preparación minin1~ por 1·.:> tanto su 
ocupaciOn t:s como obreros. empleados~ comerciantes y desde lue~c hay una 
minoria con bachillerato., licenciatura y doctorado. Por lo que el ingrc~o se 
clasifica de la siguiente manera: los que perciben menos de $ 1000.00; los de 
$1001.00 a $3000.00; de $3001.00 a SS000.00; así como los de más de 
$5001.00. 

En lo que se refiere a las horas dedicadas al estudio se anexa cuadro 
detallado en donde vemos que la frecuencia rnás alta es de dos horas .. le siguen 
la de tres y una hora. si al rdacionarlo con la vivienda pequeña podemos decir 
que es dificil que tengan un espacio para realizar sus tareas y dedicar n1ás 
tiempo a sus estudios. 

Otras actividades y preferencias extracurriculares que se registraron fue: 
alumnos que estudian inglés y computación~ los que realizan actividades en su 
tiempo libre. lecturas no académicas. los que practican deportes~ todo esto es 
preocupante!. ya que vemu~ que les faltan clcnu:ntos para que puedan adquirir 
una 1nejor formación integral. 

Al finali7ar la encuesta socioeconómica se anexa un cuadro de 
confen.:ncias y talleres~ qu~ solicitaron los propios alun1nos. para que les sean 
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prog;ramados a fin de cornpletar su f"onnación académica~ así como parn su vida 
diana. 

La encuesta de Hábitos y Actitudes hacia el Estudio comprueba el alto y 
bajo rendimiento que arrojan los resultados y la repercusión que se tiene en las 
bajas. calificaciones de tas tnaterias: l\.1atemáticas<> Física~ Quilnica y Fisico
quirnica. 

De los 651 alurnnos~ a quienes se les aplico la encuesta socioeconórrtica 
y de hábitos y actitudes hacia el estudio._ participaron 451 alumnos en ta 
encuesta de salud mental que se clasificó en fonna global~ dando su 
diagnostico: Sanos~ en Ri..:sgo y Ent'C!nnos. I:.I purccntaJt: arrojado es 
preocupante ya que entre los enfermos y los que están en riesgo se tiene una 
tercera parte. por tal n1otivo debemos abocan1os a la tarea de bajar estos 
niveles y apoyarlos a enfrentar su problemática., darle solución y lograr el éxito 
acadé1nico,. para abatir los altos índices <le reprobación. ausentismo y 
deserción. 

Para realizar el trabajo se fundarncntó con investigación bibliográfica., 
hemerográfica~ fichas bibliográficas,. aplicación registro y análisis de datos. 

Se anexan 
infonnación que 
aplicados para 
correspondit:nte. 

cuadros estadísticos en cada apartad('!. en relación con la 
sc está analizando. Aden1ás., se ar1exan los instrumt:ntos 
la recopilación de la información y la bibliografia 



ANTECEDENTES. 

Para el gobierno del General Lázaro Cárdenas, en el afta de 1934 la 
Educación en México fue de orientación socialista se elaboró el "Plan 
Sexeoal" ,que proporua la nacionalización de la industri~ hecho que alarmó a 
las estratos medios y altos que veían amenazados sus intereses en el país. 

También en esta etapa se instaura de forma más organizada la llamada 
Educación Técnica .. que se encontraba en instituciones dispersas. Cárdenas, 
.... conjWltÓ las escuelas de institución politécnica disgregadas,. fonnalizá.ndose 
así la creación del INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL en 1936 con 
la idea de que la educación de este nivel, llegara a las clases más desprotegidas 
de México ... 1 

Fué en el año de 193 7 cuando ~~empezó a funcionar el Instituto 
Politécnico Nacional dentro de la estructura de la Secretaria de Educación 
Pública; siendo su primer Director el Ing. Roberto Medellín Ostos'"'"2 

Asi co1no en 1934 se habia establecido el --Plan Sexenar·. en 1938 el 
Gral. Cárdenas ejecutó la expropiación petrolera. crcá.ndose poco después. 
Petróleos Mexicanos. empresa estatal que se encargarla de la operación. 
planeación y desarrollo de la Industria derivada de la explotación de los 
hidrocarburos. asi como de la comercialización de los productos obtenidos. 

1 Guc\o'ara Niebla. Gilbcrto. La Educación Socit.dislQ ~,. Mbdco. pp. 9-16. 
~ León Lópc.L. Enrique G El lndituto p.,Jil~cnh.·u /liu .. :imrul. pp 74-76. 
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Después, cuando era Presidente de la República d General Manuel .A.vila 
Ca1nacho (1940-1946), hubo una etapa de reconciliación de clases, a lo que se 
le lla.inó ..,Unidad ~acional"",, siendo el autor de ese ca1nbio, en lo reft:rente al 
modelo educativo, Don Jain1e Torres Bodet. 

Con estos antecedentes el 18 de No\.iembre de 19-t.7, el Lic. Mi&ruel 
Alemán Valdés, Presidente de Ja República, finnó el acuerdo para crear Ja 
ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEIUA OU!AllCA E /NDUSTRl-lS 
E.ATRACTJI-"AS, dentro deJ LP.N.. Con tres carreras: Ingeniero Metalúrgico, 
Ingeniero Quírnico Petrolero e Ingeniero Quírnico Industrial. 

El prirner Director de esta hfJamante escuela fue el Ingeniero 
Metalúrgico, Abcl Dominguez Ponce, brillante egresado de esta carrera 
formada en J 940, quien se había destacado en la lucha por la subsistencia de 
las carreras creadas por el decreto de Lázaro Cárdenas. Su labor quedó como 
símbolo de dignidad, lealtad y trabajo. que culminó al terminar de estructurar su 
equipo docente y administrativo en mayo de 1948. fecha oficial de la creación 
de la ESIQIE, cuyas metas estaban configuradas para capacitar a los récnicos 
destinados a planear. diseilar. constniir y operar plantas químicas y 
metalúrgicas, que sirvieran para extraer y utilizar racionalmente los recursos del 
país··.-1 

Posterionncruc, Don Jaime Torres Boder. al hacerse cargo otra vez de la 
educación pública de nuestro pais. duranre el n.!gÍJnen del Lic. Adolfo López 
Mateas. de J 958 a 1964. tuvo oportunidad de rcafinnar su Proycclo Educarivo 
de Superación Nacional. 

Se considera que Don Jaime Torres Bodct quiso crear en su tiempo una 
educación mexicana sin banderas ni panidos. huna enseñanza irnparcial 
fimdada en la objetividad científica más estricta·-. ~ 

1 A\ 1la Galifl.l'.Og:J. JcsU:!>. Se1nblun:,u Jli...rór;, ... Q de /u &,·uelu SUJ"'riur dr- Jn¡:rniierla Quiinic:a e Jndu\:/ria~ 
ExzrQdÍL·Q~ pp 7 .. Jo 

'Torn.:~ Scptu.:n. Valcnuna. Pr11$«wrirn'o Educutivo de Ju;,ne T,,,,,,.,,. ll#,drl. pp •J-11 



Esto ori!,..;:nó que a fines de 1958 se dieran las bases para una 
reorganización académica del Instituto Politécnico Nacional. 

Asi es como en enero de 1937 se inauguran los cursos del Instituto 
Politécnico Nacional con las si!,.~entes Escuelas Técnicas: Escuela Federal de 
Industrias Textiles No. 2; Superior de Ciencias Economicas; Superior de 
Ciencias Económicas,. Políticas y Sociales; Nacional de Medicina 
Homeopática; Nacional de Bacteriología~ Parasitología y Fermentaciones; 
Superior de Construcción y Superior de Jngenieria Mecánica y Electrica. 
Posteriormente se fueron reestructurando y se ajustaron a los cambios 
educativos que se dieron. 

Actualmente las escuelas del l.P.N. se agn.apan en tres ramas del 
conocimiento y unidades y centros interdisciplinarios: 

Físico Matemáticas. 

Escuela Superior de Ingeniería Mecánica y Eléctrica. (ESIME). 
Escuela Superior de lngenieria y Arquitectura. (ESIA). 
Escuela Superior de Ingeniería Textil. (ESIT). 
Escuela Superior de Ingeniería Química e Industrias Extractivas. 
(ESIQIE). 
Escuela Superior de Física-Matemáticas. (ESFM). 
Escuela Superior de Computación. (ESCOM). 

Médico-Biológicas. 

Escuela Nacional de Ciencias Biológicas. (ENCB). 
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatía. (ENMH). 
Escuela Superior de Medicina. (ESM). 
Escuela Superior de Enfermería y Obstetricia. (ESEO). 



Económico-Administrativas. 

Escuela Superior de Comercio y Administración. (ESCA) 
Escuela Superior de Economía. (ESE). 
Escuela Superior de Turismo.(EST). 

Unidad y Centros Interdisciplinarios. 

4 

Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingeniería y Ciencias Sociales y 
Administrativas. (UPllCSA). 
Centro lnterdisciplinario de Ciencias Sociales. (CICS). 
Unidad Profesional Interdisciplinaria de Biotccnologia.(UPIBI). 
Unidad Profesional Interdisciplinaria de lngenierfa y Tecnologías 
Avanzadas.(UPIIT A). 
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CAPÍTULO 1 

ORIENTACIÓN EDUCATIVA 

1.1 Antecedentes de la Oficina de Orientación Educativa de la 
Escuela Superior de lngenieria Quimica e Industrias Es.tractivas 
(E.S.l.Q.1.E.) del l.P.N. 

La creación del Instituto Politécnico Nacional fue de gran importancia 
para el desarrollo de México. ya que su labor se basó en los principios de 
justicia social establecidos por los hombres de la Reforma y por los precursores 
de la Revolución de 1910. 

Los CaJllbios históricos~ socia1es .. económicos y de enseñanza .. que se han 
llevado a cabo en nuestro país, en las últimas cuatro décadas propiciaron el 
surgimiento de la Dirección de Orientación Educativa en el Instituto Politécnico 
Nacional. 

La Orientación Educativa surge, ·~desde el momento en que se ven las 
aptitudes de tipo técnico de los primeros estudiantes con que inicia el Instituto 
Politécnico._ con la fuerte preocupación de algunos maestros por ubicar al 
alumnado tomando en cuenta intereses y aptitudes~ para que tuvieran éxito en 
su carrera. Se hicieron intentos de sistematizar las acciones y es asi co1no surge 
el Departamento de Orientación Educativa que fue fundado a mediados del mes 
de agosto del año de 1956~ las bases sustanciales de su fundación fueron 
intentar mejorar la elección vocacional del alwnno~ haciéndola más racional y 
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lógica basada en la realidad ocupacional y la demanda del increado. así cotno 
._;ipoyar al alwnno en su supervivencia escolar) su desarrollo como individuo ..... 5 

En 1967 surge el Departamento de Orientación Educativa en la 
E.S.I.Q.I.E ... tuvo su antecedente en las escuelas de nivel medio superior del 
l.P.N.,. y es una respuesta a la necesidad de apoyo a los alwnnos. Este 
depanamento fué pionero entre las escuelas de nivel superior del LP.N.,.y sirvió 
de modelo para que en el ailo de 1983 se establecieran otros servicios similares 
en las demás escuelas de nivel superior .. y así surgió el Departmnento de 
Orientación Educativa y Desarrollo Personal del l.P.N. 

Este Departmnento seleccionó personal multidisciplinario que ayudara a 
los alumnos en su problemática académica,. socia) y faIT1iliar,. estableciendo las 
siguientes funciones: 

1. Prevenir, cuidar y preservar la salud mental y desarrollo integral del 
individuo y de la comwtidad .. a través de nuestras actividades por medio 
de programas formativos e informativos. 

2. Diagnosticar la naturaleza y causas de la problemática de la comunidad .. 
p"Jra sugerir alternativas de solución. 

3. Promover el sentido de identificación con el Instituto Politécnico 
Nacional. 

Para complementar las f"unciones anteriores se estableció la sib'lliente 
estrategia uDesarrollar actividades encarninadas a buscar programas. acciones 
y mecanismos que faciliten el desarrollo de habilidades académicas en los 
alwnnos, a través de una interacción individual o grupal i:ealiz.ando una labor de 
apoyo y sostcnirnicnto a lo largo de su formación profesional .. que facilite su 
salida al ámbito laboral .... 

~ l.r.1':' .. ES 1 Q t.E ... D1rccc1on de Oncnr..:iclón Educatt\a. ··!\.tarco Tcorico"". Pruy,_.,_..,o: Ori<l!"nradón 
EdMcarivuy ~olio P~"~"ral. Nit1t."/ Su¡H!riur, p. 2h 
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Actualmente en la E.S.I.Q.1.E, estas funciones las cubre la Oficina de 
Orientación Educativa con et siguiente programa. 

1.2 Programa de Orientación Educativa de la E.S.I.Q.1.E. 

El Programa se desarrolla bajo los siguientes Objetivos Generales: 

1. Coadyuvar y complementar la labor docente, proponiendo medidas 
psicopedagógicas para prevenir o corregir dificultades especificas 
en el desenvolvimiento general del estudiante. 

2. Promover en los tres sectores de la comunidad politécnica una 
integración que coadyuve al óptimo aprovecluuniento de sus 
intereses. aptitudes y capacidades. 

3. Promover en el estudiante et desarrollo de una conciencia reflexiva 
y adecuadasnente selectiva que le permita identificarse con los 
problemas institucionales y participe en sus soluciones. 

El Prograina contempla cuatro Apartados que son los siguientes: 6 

1.2.1 ORIENTACIÓN EDUCATIVA. 

1. Orientación Profesiográfica. 
2. Asesoria sobre hábitos y métodos de estudio. 
3. Asesoria sobre el ingreso al ámbito laboraJ. 
4. Investigación del mercado de trabajo. 

6 l.P.N .• E.S.l.Q.1.E .• Oficina de Orienlación Educuti"·a. Progru,,.a d~ Orirrtlaeión Educad"ª· Copia de 
arc:hh.'O CX>E-O!'iS~94. p.:? 



1.2.2 ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA. 

1. Asesoría preventiva. 
2. Asesoria de diagnóstico. 
3. Asesoría de apoyo. 
4. Aplicación y evaluación de pruebas psicométricas. 
S. Asesoría individual y grupal. 
6. Canalizaciones a otras Instituciones. 

1.2.3 EVENTOS DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN. 
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1 . Programa de Inducción del alumno al mnbiente escolar 
(Bienvenida). 

2. Evento de Promoción de las Carreras (Exposiciones,. 
Conferencias y Visitas guiadas). 

3. Eventos relacionados con las áreas psicológicas de la salud,. 
social y educativa 

1.2.4 VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD. 

1. Promoción de la Oficina de Orientación Educativa. 
2. Difusión de lnfonnación (Científica,. Académica,. Cultural. 

Social y Recreativ~ Periódicos Murales). 
3. Investigación. 
4. Apoyo en los eventos realizados para Ja comunidad del plantel. 

Como se puede ver el Programa es muy amplio y completo, Ja dificultad 
consiste en que es opcional y la falta de interés de los alumnos o el temor de 
acudir a la Oficina provoca que las metas deseadas no se cumplan 
satisfactoriamente~ por lo que el personal que labora en Orientación tiene que 
desplazarse a las aulas~ para invitar a los alwnnos a que acudan a las 
actividades que se programan y que les pueden servir como apoyo~ siendo éstas 
las siguientes: 
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Taller de Relajación.- Se da como apoyo al alwnno para que sepa 111a11ejar sus 
actitudes y controlar su nen.iosismo a fin de que pueda concentrarse y mejorar 
en sus ex.8.menes. 

Taller de Técnicas de Estudio.- Se les dan herramientas útiles para que puedan 
aprender más con menos esfuerzo. 

Cursos de prevención de rit!sgos. emergencias y desastres.- Se da con el fin de 
promover y fomentar Wla educación cívica que les permita sabet- actuar en 
situaciones de emergencia. 

Cursos sobre alcoholismo y drogadic<.:1ón.- Se les imparte a toda la 
comwtidad.. dándoles herramientas para poder combatir y evitar su adicción. 

Cur ... o de Sexualidad- Se imparten con el fin de conocC'f' los medios 
preventivos para la planificación y evitar enfermedades sexuales. 

<-~urso sobre SIDA.- Se coordina con Conasida para prevenir y evitar contraer 
la enfermedad. 

Taller de Comunicación.- Darles elementos a los alumnos para. mejorar su 
relación personal. 

Taller sohre grupos de aprendizaje.- La oficina se encarga de coordinar y se 
imparten al personal docente con el fin de posibilitar el manejo de técnicas 
didácticas para et mejor desarrollo del proceso de Ensei\anza-Aprendizaje. 

Taller "Desarrollo de la Personalidad ante la Sociedad Mode171a ·· para 
alumnos de los últimos senu:stres.- Dar una visión general de la personalidad 
del estudiante próximo a concluir sus estudios superiores en el campo de la 
lngenieria Química. 

Talh~r de imagen corporal y autoestima.- Darles herramientas que les ayuden 
al mejoramiento de su imagen así como también al desarrollo de su autoestima. 

Coordinac.:ián del taller "'El jc.fL" puede ser miyer".-Dar las bases y 
herramientas para su desarrollo profesional exitoso,. apoyéindose en las 
desigualdades laborales prevalecientes para fonalecer su sensibilidad,. 
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hwnanismo e interés. Se imparte a los alWTUlos de los Ultimas semestres. que 
son los que van a integrarse al mercado de trabajo. 

Actualmente se imparte un taller de Desarrollo Humano que está 
coordinado por el área central del Instituto Politécnico Nacional. dirigido a los 
niveles medio y superior. siendo la parte operativa ünpanida por la planta 
docente de Orientación Educativa. 

El objetivo general es: propocionar al estudiante elementos que impulsen 
su desarrollo._ pennitiéndole conformar su proyecto de vida,. su inserción al 
mundo social y productivo en el marco de la cultura y vaJores del Instituto 
Politécnico Nacional. 

Por lo tanto,. el proyecto educativo que contempla este programa 
desglosa el papel que juega la educación en la socialización del individuo. 

.. 
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CAPÍTULO 2 

EDUCACIÓN. 

A través de ta historia del mundo. el hombre siempre ha tendido a ser 
_ cada día mejor, a tratar de lograr una superación en todos los órdenes y no está 

exento de cultivar su aspecto intelectual y personal,. para ello busca logros ya 
conslUllados por las generaciones que le antecedieron. Desde que se inventó la 
nteda,. hasta tas naves espaciales~ el hombre ha 1nedido estos logros en una 
palabra: Educación. 

AJ hablar de educación nos encontrarnos con una gran variedad de 
vertientes a la vez que muchas definiciones,. por lo que existe toda w1a gama de 
conceptos de esta disciplina,. entre los cuales he elegido los sit,TUientes: 

Durkheim indica que la educación : .... Es el órgano que debe ser 
desarrollado por un 'organisn10 ·• la sociedad,. que trabaja mediante el complejo 
de sus instituciones y de sus fuerzas en la formación y la adaptación del 
individuo a las condiciones y exigencias de la vida del grupon7 • Por tanto esta 
definición nos señala que la educación es un fenómeno social. 

A.zeycdo. Fernando De. Sociología Je la Educación. p.93 
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Otra definición seria: ""La educación,. corno fenómeno social. no puede 
definirse. ni con1prcndcrse. sin establecer su relación inten1a con la estntctura 
del siste1na de relaciones sociales del que fonna parte"'.8 

En otro concepto más simplista se puede decir que todo tipo de 
instn1cción que se transmite a otro individuo en el que conlleve conocimientos. 
revelaciones y conceptos, eso puede ser educación. 

Existen otras definiciones más analíticas co1no que educación: "~Es el 
medio que las sociedades hwnanas tienen a su alcance para conservar y 
transrnitir, desarrollar, acrecentar,. sustituir y rechazar valores que configuren 
co1no cultura el ámbito humanoº.9 

Debemos entender que cada cultura al fomentar su educación lo hace 
para buscar metas más elevadas y así lograr una revaloración de la persona en 
su ámbito social y con ello elevar el nivel de su existencia. 

Otra opinión la encontramos en Ivan Illich. quien menciona: hLas 
relaciones sociales que se dan dentro del sistema educativo producen y 
refuerzan aquclJos valores. actitudes y capacidades afectivas que penniten a los 
individuos moverse sin problemas en Ja sociedad enajenada y estratificada de 
clases. Esto es la cnsci'íanza ya que reproduce las relaciones sociales del total 
de la sociedad de generación en generación'" 1º 

A su vez. Jose Manuel Villalpando nos define: HLa Sociolob-'1a de la 
Educación. con ser una disciplina que se propone m1 conocin1iento social. a la 
vez que tm conocin1iento pedagó1=_.,"1co. no puede considerarse. sin en1bargo. 

'Castillo JiJm!nCL. Virginia. Lu JeJ.l!rción esculur .i!n /u EJu,·ución ,,rl!Jia Superior: C<.1so Prc!paruroriu 
Te...:cncn_ p.:!:i; 

-> Dac:il A. Antonio . .. l .nlorf!J. ..... actitudes en la .EducacuJn ·•• Didac. p.:!5. 
'" Uhch h·::in. ~ otros. L'11 nrundo sin escuelas. p. 77. Cfr. Castillo Jimén..:z. Virginia. Op. ~ir. p. 43. 
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como lllla disciplina independiente; porque lo social y pedagógico de un 
estudio. no integran conocim.ic:ntos aislados o ajenos n. 

11 

Objetiva.mente se establece entonces .. que educación es "'"transmisión de 
cultura; desarrollo del potencial humano; educar es redimir; educar es mejorar; 
educar es promover ta justicia social; educar es crear cultura.. educar es 
transformar los p['"ofesionales que México necesita"". 12 

La educación es parte de la actividad social .. en ella se contempla a la 
familia,. que establece la organización y orientación en el desarrotto de sus 
hijos .. por tanto .. la educación familiar es integral. abarca todos los aspectos de 
la formación hwna.na. "'"'La educación fam.iliar ..... puede volverse una acción 
deficiente. equivocada y aun negativa.. en la medida en que exista alguna fa.tia 
en la organización o en el funcionamiento de la famili~ que discrepe del 
sentido que ta Sociedad ha implantado como régimen de vida normal. 13 

Et crecimiento de la población en México es notable .. aproximadamente 
2.So/o anual, to cual ocasiona problemas en la educación., ya que se requiere 
awncntar la planta de profesores .. aulas y laboratorios. 

La política educativa en México ha aswnido dos caminos: ta educación 
básica y ta educación superior. En lo que respecta a la educación básica, el 
gobierno ha intentado centralizar su acción por mandato constitucional .. 
establecido en et articulo 3º de ser el administrador directo del servicio público 
de ta educación y el rector absoluto. En la educación superior, se prepara para 
apoyar a ta industria con mano de obra calificada como también para et área de 
servicios.. es así como el gobierno organiza a los mexicanos para lograr su 
desarrollo. 

1
' Villalpando. JosC Manuel, SocWlog{d J~ l" EJueadón. p 13. 

i:: Rugarcía Torres. Armando. -Dcsattouo de la crcath.,dad en la fonnación de lngcnicIOS "• Educación 
(!Núnica.. pp. ~ 1. 

u Castillo Jiméncz, Vlrginia, Up. ds .• p. 121 
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En lo que se refiere a la Escuela de lngenieria Química e Industrias 
Extractivas~ los alwnnos viven la situa.ción actual de crisis social v económica, 
afectándoles en las oportunidades de empleo .. así como en bajos saÍarios. 

Como resultado de lo anterior el personal de la Oficina de Orientación 
Educativa trata de inducir .. promover e impulsar al estudiante para que pueda 
desarrollar mejor su potencial humano a fin de que los egresados de ESIQIE .. 
logren el éxito tanto académico como profesional. 

La educación debe ser 1nejo¡-acla en forma práctica .. es decir, aplicar el 
conocitniento o aprendizaje de manera activa para que el resultado sea positivo 
e ilnpulse a los estudiantes a desarrollar una conciencia critica. 

2.1. PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. 

Un punto b<isico para Wla buena educación es, desde luego, un buen 
aprendizaje. El mCtodo de aprendizaje se enfoca Cl'l el momento mismo en que 
se tiene un sistema de enseñanza y ésta debe ser metódicamente programada. 
en forma gradual. para facilitar ese aprendizaje. 

La práctica constante del conocimiento adquirido. la repetición del 
mismo. debe ser la mística y ta estrategia a seguir para d éxito del aprendizaje. 
Los conceptos que se adquieren de cualquier conocimiento hay que 
~"'procesarlos .. reflexionarlos .. criticarlos~ calificarlos .. aplicar lo mejor de ellos en 
nuestra vida cotidiana .. llevarlos dentro y en su momento. transmitirlos"". 1°' 

El aprendizaje debe ser una constante repetición~ se deben efectuar 
ensayos y corregir errores. de tal manera que penetren en nuestra inteligencia 

1• Zarur J~-. Andn:)". -OUO punto de'\ 1st::1. 5;()brc el Apro.:nd.a"aJC ... Edu,-adón f.!ullfl'Sica p. 2ú. 
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en fonna de reflejo condicionado ..... Aprendizaje es un cambio relativamente 
permanente del comportantiento que ocurre con10 resultado de la práctica" ... 1 s 

Luego entonces,. lo que se enseña debe de practicarse en forma 
constante.. repetirse.. ensayarse,. estar en contacto permanente con ese 
conocimiento.. con sus conceptos,. que llegue a formar parte de uno y 
compararlo,. para así,. finalmente .. llegar al aprendizaje deseado. "'"'La enseñanza 
y aprendizaje constituyen pasos dialécticos. No se puede enseñar 
correctamente mientras no se aprenda durante la misma tarea de ensei\anza"'. 16 

Al hablar objetivamente.. del aprendizaje en las escuelas,. éste tiene 
muchas correlaciones,. ya que existen múltiples factores que influyen en pro y 
contra para tal efecto. 

2.1.1. PROBLEMAS ESCOLARES. 

Se considera que los problemas escolares se han agudizado a raíz de los 
serios problemas socioeconómicos que afectan a los países latinoaillericanos. 

El alwnno a temprana edad.. se ve forzado a ingresar a las filas del 
subempleo para tratar de cubrir sus necesidades económicas irunediatas. no 
sólo para sus estudios. sino también para el sostén de sus familias. 

Por estas circunstancias. su fuerza y energía se ven disminuidas o 
distraídas.. y así no la pueden emplear por completo en los estudios; y el 
aprendizaje será más lento .. más deficiente o más dificil para ellos. 

1 ~ Garcla Gon7.:ilc:r.. Enrique )' HCct.or f\1. Rodriguc.r. Cnu:. Et'"~'º>' lo5 Mhodmi ~ ~if-:.a. 
pp. IQ-20. 

10 Malina. Alicia. -Ternas de ~icologia- Diúlogo e lnt6:ru~.:c:ión l!l'f d Proceso Po!dugógü:o p. 73. 
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Sara.ne Spence Boocok define a su manera el concepto aprendizaje: ··Et 
objeto de estudio de la Sociología de la Educación o del Aprendizaje es el 
medio en que se aprende .. el cual abarca las características especiales de los 
estudiantes.. las escuelas y sus alrededort!s., que influyen en el éxito 
académico""17 

2.1.1.1. NIVEL ACADÉMICO. 

Respecto al nivel académico~ éste ha disminuido considerablemente ya 
que en la actualidad en las escuelas de nivel superior de todo el país y en 
particular en la E.S.l.Q.l.E ... tiende a ser más bajo cada vez lo que se traduce en 
una gran preocupación. 

Se realizó una encuesta con 651 ah.un.nos de primer ingreso a Ciencias 
Básicas inscritos en el ciclo escolar 1995-1996., de ellos 376 fueron hombres y 
275 mujeres. Esta encuesta abarcó aspectos relevantes para corroborar el nivel 
académico a través de porcentajes de acreditación de las materias y los 
resultados obtenidos. 

2. l. l.2. llÁRITOS DE EST-UDIO. 

Hábito es todo aquello que practicamos cotidianamente~ se aprende en el 
hogar.. en los primeros años de nuestra vida, en la escuela y en todas las 
instituciones que nonnan los actos de conducta y disciplina a los cuales nos 
acostumbramos al repetirlos constantemente. Así encontramos buenos y malos 
hábitos, pues los hay para jugar, trabajar .. asistir a actos religiosos .. llegar 
temprano o tarde. el pasar siempre por el mismo lugar y muchos otros. Existen 
otros hábitos que dañan .. su adquisición puede conducir al deterioro de la salud 
e incluso a la muerte .. co1no la adicciOn a la..c;. drogas. 

n Booo::ok. 5.;J.ranc Spcncc. l111f"m4u ... -ción a la Soc:iolog(a J~ l.i Educación. pp 16~17 
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Aquí nte referiré: al hábito del estudio, necesario para adquirir 
conocitnientos y transfonnarse a si mismo. Una vez adquirido este hábito es 
muy conveniente ver .. quC técnica de estudio se puede aplicar para sacar el 
mejor provecho. Este debe ser rnetodico, con cierta técnica ya establecida en su 
formación, con10 es el ambiente adecuado.. que pennita reflexionar sobre el 
estudio 1nismo .. así como tener las herTainientas necesarias y los libros de 
apoyo. 

Luis Recasens nos da una definición sencilla: ·"Los hábitos son f"onnas de 
conducta que el individuo mecaniza o auton1atizan. lR 

2.1.1.3. AUSENTISMO. 

El ausentismo de los alunmos en los centros de estudio se ha 
incrementado en los últi1nos años. Considero que se debe a diversas causas. 
como Ja problemática que afecta a la sociedad de la cual los jóvenes resultan 
ser los más dañados en lo económico .. político, familiar y conflictos culturaJes 
que se presentan como obstáculo de su propio desarrollo. 

Aunado a todos estos factores. existe otro que influye de manera 
importante en el auscntismo de los alumnos y éste se debe a la calidad del 
personal docente que algunas veces carecen de las herrantientas cognoscitivas 
necesarias para impartir su catedra de manera eficaz,, lo que impide cunlplir 
con su función de transmitir la enseñanza.. provocando dificultades en el 
alwnno .. llcvéindolo a no adquirir corrcctantcnte el conocilnicnto_ 

··Et adolescente apane de traer problemas de identificación, familiares o 
económicos, se enfrenta ante un panoran1a académico~~ 1 ·' •• con requerimientos 
muy altos de conocimiento en ciencias exactas como quÍll1ica., fisica y 
matemáticas. 

111 Rccascns S1ches.. Lws. Trarado G~enalüSocit>IOJ:{a. p. 217. 
19 Castillo Jiméncz. Virginia. Op. cü. p 3K. 
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Este ausentismo se manifiesta lisa y llanamente cuando deben presentar 
exámenes de algunas materias o de todas .. y por temor al fracaso .. a la baja 
calificación,. o por problemas con aJgunos maestros .. prefieren no asistir a Ja 
escuela; lo cual impide conseguir su derecho a examen ya sea por faltas,. 
volwltarias o involuntarias. lo que al final ocasiona Ja reprobación por 
ausentismo. 

2.1.1.4. REPROBACIÓN. 

Los alumnos que continúan con su misión de aprobar el año .. pese a Jos 
íactores que enfrentan en su contra. no ceden en su lucha y continúan 
venciendo esos obsta.cuJos~ sin en1bargo. pese a su esfuerzo .. algunos reprueban 
y esto se debe a que les faltó una buena ,b"'UÍa que los orientara .. alguien que les 
corrigiera sus métodos de aprendizaje .. que al no ser Jos adecuados provocan. 
lamentablemente la reprobación. 

¿Qué se puede hacer ante esto? Creemos que Wla consulta a tiempo a 
algún 1naestro capaz. o una orientación pedagógica en su rnornenro .. podrían 
t!nderezar su situación en sus estudios. 

Una confrontación honrada consigo mismo puede ser Ja solución y .. sobre 
todo. tener una orientación hacia un método mejor del que cstC usando el 
alumno, tratar de encontrar alternativas que Je proyecten hacia una técnica de 
enseñanza-aprendiz.aje mejor y que se adapte a su modo de ser y fonna de 
estudiar. 

uLa taita de orientación '¡,:u1ada • las deficientes técnicas de ensenanza .. 
cienas libenades. la f"alta de consolidación de sus métodos de aprendizaje. 
pueden ser factores significativos para propiciar el reprobamiento y Ja 
deserción"". ::o 

~ IAú:ktn. p. 12. 
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2.1.1.S DESERCIÓN ESCOLAR. 

Para hablar de deserción escolar., se ha tenido que pasar por Jos 
problemas escolares anteriores que son: el ausentismo y la reprobación .. por los 
cuales desgraciadamente el alumno toma la decisión de desertar. 

DESERCION* 

SEXO HOMBRES % MUJERES % TOTALES % 
DESERCJON 

AUSENTISI\10 36 35.29 21 37.5 57 36.08 
CAMBIO DE 1 .98 7 l:?.5 8 506 
CARRERA 

REPROBACION 65 63.73 28 so.o 93 58.86 
TOTALES 102 lOOo/o 56 IQOG./o 158 10~-ó 

~ l.P.N.ESIQIE..~T~.H#IDC'tóot<ÑA/N,.....,II"llcntorde'(.•-..na1/Jd1ocn119. 96 

Los alumnos que desertan son aquellos que por más esfuerzos que 
realizan, su desinterés es la constante y no han tratado de modificar sus 
técnicas de aprendizaje o no han superado su problemática socioeconómica,. 
familiar o personal y por Jo tanto ingresan a la estadística de deserción escolar. 

También es determinante el Artículo 274 del reglamento interno del 
I.P.N ... que dice: ""El límite máximo de tiempo para cursar y acreditar los 
estudios de nivel superior y de licencia~ será el número de semestres 
sei'ialados en el plan de estudios correspondientes a cada especialidad o carrera,, 
más el 50% del número de semestres establecidos en dicho plan .. "21 

.... Los desertores parecen tener más proble1nas emocionales.. poseer 
menos confianza en su propio valer, carecer de una imagen de sí n1ismos y wt 

sentimiento de identidad. Como carecen de metas o valores bien definidos,, 

.:i Gacc1a Poliltcnica. Rrglnm.•ntn Jnternn clt>I f_P .• v .• Orxano ondal deo lnfonnadón Octubre de 198"' 
p.25. 
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tiende a ser wia persona que vive al dia.. que es impulsiva.... que tolera muy poco 
la frustración y anda en busca de satisfacción inmediata"'.22 

¿Qué es la deserción ? El abandono total de los estudios .. el dejar de 
luchar.. el no querer superarse y también la indiferencia por no tratar de· 
encontrar una solución a su problemáti~ una solución para lograr W1 cantbio 
de estrategia en su dificultad de aprendiz.aje .. tul cambio de ambiente .. en fin .. 
algo que to impulse a la lucha por no desertar. 

Encontramos algwtas definiciones interesantes sobre deserción en voz de 
ciertos autores .. como esta: "'"'El abandono al sistema escolar .. parcial o 
totalmente .. durante el trayecto de tos estudios ..... 23 

Efren Maya Pineda conceptualiza: ....... La deserción escotar es el 
abandono lamentable de las aulas de manera definitiva.. esto puede ser por 
razones econó1nicas u otras causas"".24 

También el concepto de Arnceli Argueta: ....... el abandono total o parcial 
de los estudios por parte del alumno. debido a problemas económicos .. 
académicos y familiares··.:is 

Para mi la deserción escolar tiene causas individuales originadas en el 
contexto histórico personal, combinadas con las del contexto social. 

::; Mus.sen Paul Henry. DesGrrOllo dcla~allJadnt el nlilo. p. 818-819. 
:l Castillo Jimt!:na.. Virginia. Op. cil p. 28. 
~ .. l\.ta)a Pineda Efrcn. l..a Desnci.ón fucolar en el Colegio SMp<!rior Agro¡wc:vario J.el ~ J,e Guerrero. 

UNAM-ENTS. México. 1987. p. 3 Cfr. lblJ.ens. p. 29 
~ Argucia Morales. Araccli.. LapGNicipación ihl lrdbajwlur "6Cial en d prob/e'"a dL Id. deserción acolar 

ns d Colq:lo de IJachUln'C'S No. 4. Culhuacán. UNAM-ENTS. MCxtco. 19SM 
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2.2 ÁREAS DE CONOCIMIENTO. 

Las áreas o rainas del conocimiento son especfficarnente las que se 
requieren para estudiar las ingenierías en ESIQIE, a continuación las 
deímimos: 2

'' 

CIENCIAS FÍSICO MA TEMÁ 1 ICAS.- Esta rama tiene como propósito 
estudiar la materia y la energí~ sus relaciones y transformaciones para 
interpretar fenómenos de los cuales derivan procesos que permiten aprovechar 
los recursos naturales en beneficio del ser hwnano. 

ClENCIAS MEDICO BIOLÓGICAS.- Estas ciencias estudian al hombre ) a 
la naturaleza. asi como las relaciones que entre ellos se establecen, buscando su 
conocintiento para proponer alternativas que contribuyan al mantenimiento y 
aprovecham.iento racional de los recursos naturales en beneficio del hombre y 
del propio medio ambiente. 

ClENCIAS QulMICO BIOLÓGICAS.- Estas ciencias tienen como objeto de 
estudio aquellos principios de la Química y la Biología, que se aplican a la 
pr-oducción de bienes y la prestación de servicios para Ja prevención y 
recuperación de la salud,. así como aquelJos principios relacionados con la 
conservación del medio :unbicnte y el aprovechamiento de los recursos 
naturales.27 

::.; t.P.N .. ""Dirección de Estudios Profesionales por An:a del Conocimiento- .Gula parad ~o.1996. p . .S.. 
::· UNAM. <iula 114! C"arreru.~. l <J''4. J\..1Cxico. p ~K7 



Con base en las áreas de conocimiento que se requieren.. la Escuela 
Superior de Ingeniería Química e Industrias Extractivas imparte las 
carreras:lngeniero Químico Industrial .. Ingeniero Químico Petrolero e Ingeniero 
Metalúrgico.2K 

Su objetivo principal es fonnar a los profesionales capaces de proyectar 
plantas químicas y/o metalúrgicas que sirvan para extraer y utilizar 
racionalmente los recursos del pais. 

Al mismo tiempo se considera que los egresados de estas escuelas serán 
capaces de investigar y desarrollar nuevas tecnologías además transmitir las 
ensei'ianzas adquiridas. Los planes y programas de estudio incluyen niaterias .. 
tnediante las cuales el educando será capaz de adquirir conocimientos .. 
habilidades y actitudes para lograr realizar sus mejores potencialidades. 

Las carreras se cursan en dos etapas .. la primera corresponde a1 área de 
las Ciencias Básicas y es común a todas .. en la segunda etapa se selecciona la 
carrera. 

Los objetivos específicos de la primera etapa son: homogeneizar los 
conocimientos que el alwnno adquirió en el nivel medio superior.. en 
matemáticas .. fisica y quimica (ciencias básicas de la ingenieria), así como 
introducirlo al estudio de la fisico-quírnica. 

En la segunda etapa se prepara para la selección con base en las 
características de cada una de las tres carreras: 

:.i A'\·ila Galuuog.a. Jesús S~bl4n""'.,.a llislórica de la Etu:Uda Su~rior de ln¡:nderla Quúrdca e lndaslrúu 
Ex:rrudivas l. P./V. pp 40 . .'.\ l .\· :"4 
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INGENIERO QUÍMICO INDUSTRIAL.- Es un profesional capacitado 
para investigar y aplicar simultáneamente las ciencias fisicas. los principios 
económicos y las relaciones humanas a la solución de problemas relacionados 
con la industria de procesos.. con lo cual puede ejercer su profesión en 
industrias de plásticos~ fannacéutica. de colorantes. de productos químicos 
inorg3nicos .. de fertilizantes y otros relacionados con la industria química. 

INGENIERO QUÍMICO PETROLERO.- Es un profesional preparado 
para aportar alternativas de solución a los diversos problemas que ocurren en el 
aprovechamiento racional e integral del petróleo .. como uno de los recursos 
naturales no renovables del país: también los egresados de esta carrera se 
desarrollan profesionalmente en la industria de la refinación del petróleo y la 
petroquímica básica. 

INGENIERO METALÚRGICO.- Está capacitado para participar en el 
desarrollo de la industria minero-metalúrgica y mctal-mccanica del país._ así 
como también 1o hace en la industria siderúrgica,. t:n la industria metalúrgica no 
ferrosa y en la industria metalúrgica fisica. 

Como se puede observar. las úreas de conocimiento son muy extensas<> lo 
cual se traduce en otro de los tantos problemas que enfrentan los a1wnnos. al 
saturarse con la currícula académica~ se ha visto que empiezan con problemas 
escolares y al no tener hábitos y técnica de estudios que les ayude con su carga 
acadc!mica. fracasan y .. por ende~ desertan. 

En e\ punto siguiente se hablará. sobre algunos recursos de apoyo para la 
ensei\anz.a-aprendizaje. 



2.3 RECURSOS DE APOYO PARA EL APRENDIZA.JE. 

El profesor se encargará de que los alumnos aitlplíen sus conocitnientos,. 
desarrollen sus habilidades~ para dar lugar a una transformación de su enton10 y 
reforzamiento de sus actitudes. 2 q 

A manera de ejemplos de enseñanza-aprendizaje tomamos algunos que 
tncnciona el maestro Annando Rugarcia Torres: 

1. No vacile en plantear a sus alwnnos una pregunta y pedir~ esperar 
y estimular que respondan. 

2. Que los participantes del curso inventen algo sencillo. 

3. No pierda la oponunidad en prcb7Wltar y preguntarse: ¿Qué pasarla 
sí. .. ?~ ¿Cómo le harían para ... ?~ ¿Qué otro uso le darian a ... ? 

4. Use problemas o casos abiertos en sus cursos. Un problema 
abierto es aquel que permita varias respuestas posibles o varios 
caminos para llegar a una respuesta. 

S. Estimule la asociación de ideas aparentemente inconexas. 

6. Reconozca una buena idea novedosa de los participantes. 
Desesti1nule las ideas o respuestas memorísticas. 

7. Establezca claramente las reglas del juego para evaluar y calificar 
la producción creativa de los panicipantes. 

8. Discuta articulas y ejemplos en su disciplina. en las que la 
creatividad haya conducido a productos, soluciones o ideas 
relevantes para el desarrollo científico. tecnico o social. 

:::-. Rugarcia TofTC5.. ArnianJ\l. -0c..arrollo de la .. "Tea.u" idad en la fornuc16n W: Ingente~- p 42 
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Desde luego,. existen muchos mecanismos que se puedan emplear en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje,. para obtener mejores resultados. Sin 
embargo es itnportante considerar que la escuela no es el principio y fin del 
alwnno .. ya que él es parte de un contexto histórico-social y es desde ahí como 
se pueden entender muchos comportamientos y vinculación con su estudio en 
si.. para que en el futuro asuma su papel.. tanto de individuo como de 
profesional .. o se vea forzado por diversas situaciones a la deserción. 
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CAPITULO 3. 

FACTOR SOCIOECONOMICO. 

El sistema de producción dominante da lugar a formaciones económicas 
regionales que lleva a los países capitalistas dependientes hoy en dí~ a la 
llamada ureestructuración industrial'" .. ya que gran parte de la actividad social se 
inueve en tomo a lo económico.. su única preocupación es incrementar la 
producción y la ganancia.. donde los únicos beneficiarios son los grandes 
inversionistas o industriales pues los tntbajadores se ven obligados a aceptar 
los acuerdos que ellos toman .. sin obtener respuesta a sus demandas. 

En México .. la politica económica y social se determina por una relación 
de dominio-subordinación .. donde la burguesía juega un papel de poseedor de 
los medios de producción .. en cambio el trabajador sólo es duei\o de su fuerza 
de trabajo ... La introducción de una ideología dominante no permite plantear un 
esquema propio de necesidades de acuerdo con el Mexico subdesarrollado._ et 
trabajador en la esfera de consumo esta determinado por el salario que le 
permite ·~satisfacer sus necesidades"'"' y las de su familia._ incluyendo alimento 9 

vivienda._ vestido. educación .. recreación._ servicios 1nC:dicos etc."'·30 

""Castillo Jiméncz. Virginia. La D&°'n-ción ~lar en la Educ:Rc:;,;n ,\f~di.u .\"up-Wr: Ca.u1 Prrparator;a 
Texcoco, p. 44. 
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3.1 CRISIS SOCIAL. 

La crisis social es el rompimiento entre lo establecido por la costum.bre .. 
y las nuevas situaciones que se dan en conflicto con lo aceptado socialmente. 

Esto lleva a un momento de transición en relación a la ubicación del 
hombre con su espacio, consigo mismo y/o con otras personas. 

En la educación se pasa por una crisis cuando el alumno pierde su 
objetivo como buen estudiante y su compromiso con él mismo, con su fruni\i3.y 
con la escuela y su comunidad. 

Algunos efectos de las crisis son: 

....... arrasa nuestros hogares.. nos arrebata el pan, desgarra nuestras 
esperanzas, nos aniquila .. nos azota y nos hunde a centenares en la miseria... en 
la misma forma que las fuerzas de la naturaleza ... ""31 

3.1.1.SITUACIÓN EN MÉXICO. 

La población total en México es de 81 249,. 645 habitantes que se captó 
en el último censo nacional de población 1990; esta población es jove~ 
contarnos en el Distrito Federal con 8.,.235.,.744 hab.de los cuales se tiene un 
29.44°/o de ellos entre los 15 y 29 aflos de edad y las crisis ºhan provocado un 
deterioro en la expectativas sobre todo de los jóvenes. y esto se manifiesta en 
un aumento en el níunero de suicidios, actos delictivos .. consw:no de drogas y 
alcohol., embarazos no deseados .. enfennedades psicológicas y otras que se me 
pueden escapar-·'~ 

:)a SU110.:hcy.John .• ,·~fhlluCrid.s_p 17 
':: -L..os latidos~· las angustias-. Refo,_.. p.6A.. 
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DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE 15 A 29 AÑOS EN MÉXICO. 

SEXO/ POBLACION TOTAL o/o HOMBRES º/ó MUJERES o/o 
EDAD 
15 - 19 9.664403 11.90 4.759 892 5.86 4.904s11 6.04 
20- 24 7 829 163 9.64 3 738 1:?8 .. 60 4_091.035 5.04 
"5 - 29 6 404 512 7.90 3.050.595 3.75 3.353 917 4. 13 

TOTALES 23 898.078 2944 11 548.615 14.21 12 349.463 15.21 
Fuente: JNEGI. Censo General de Población y VIVlcnda.. 1990. 

El Sociólogo RaUI Benitez, considera que una vez perdida la orientación 
básica. desde el punto de vista ético y moral. y la idea de México como nación. 
los jóvenes sufren un desequilibrio interno, angustia y falta de ubicación en la 
sociedad. 33 

Nuestra situación a nivel nacional se da por 1núltiples problemas entre los 
que se pueden mencionar la globalización con sus modelos neoliberales que 
afecta a toda la sociedad mexicana y a otras sociedades del mundo, pero 
principalmente a Ja juventud wliversitaria, revisaré dos aspectos que considero 
importantes: 

1.- La situación que vive actualmente el pais. 
2. Repercusiones de esta situación en los wtiversitarios. 

La crisis econón1ica se hace evidente a partir del 20 de diciembre de 
1994 y ... a finales de 1995 era una realidad que mostraba una caída del 7% en el 
Producto Interno Bruto ( PIB)~ con una inflación superior del 52%. Los 
inversionistas ocasionan una "'crisis de expectativas'. (el inversionista retira su 
capital y lo envia al extranjero). La quiebra de la pequet1a y mediana empresa 
representa 32o/o de la planta productiva nacional, la banca se ve llnposibilitada 
para resolver sus problemas financieros, todo esto hace que la situación 
económica de las familias mexicanas se vean cada vez más deterioradas por 

Jl /bükns p. 6A 



factores como el desempleo .. la violación de los derechos humanos,. el uso 
irracional de recursos naturales,. el creciente tráfico de drogas,. la 
ingobernalidad,. especulació~ cotTUpción y represión social. Todos estos 
problemas tienen Wla fuene repercusión en los jóvenes estudiantes .. por lo que 
se desprende: que la crisis afecta a sus familias y por consecuencia a ellos 
mismos"'"34 

A través de las encuestas realizadas pudi.Inos observar muchos casos de 
jóvenes que han dejado de estudiar temporal o definitivamente para trabajar en 
actividades de la economía infbnnal .. y así ayudar al incremento del ingreso 
familiar,. ya que el padre o quién los sostenía se ha quedado sin empleo. 

Otra de las preocupaciones de los estudiantes .. es que el tener un título 
profesional no les da la seguridad de conseguir empleo bien remunerado dentro 
del perfil de su carrera.,. lo que los lleva a trabajar en campos para lo que no se 
requiere formación universitaria y en la mayoría.,. al desempleo.,. por falta de 
fuentes de trabajo. 

3.2 CRISIS ECONÓMICA. 

Como ya hemos mencionado la crisis económica es un factor 
determinante para la supervivencia del ser humano,. pues al no alcanzar el 
ingreso para lo más indispensable,. como es alimentación .. vivienda.. transporte,. 
se impide a los jóvenes continuar con sus estudios y si se empeñan en seguir.,. se 
requiere un mayor esfuerzo~ algunos to logran y a veces llegan a destacar, sin 
embargo,. otros truncan sus estudios a la mitad de la carrera o antes. 

En muchos casos .. de hlas características socioeconómicas depende el 
éxito o el fracaso escolar .. como también es cierto que el sistema educativo está 
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integrado por instituciones qu~ buscan la "preparación académica~ para que en 
determinado tiempo los estudiantes puedan integrarse a la esfera productiva·"·":S 

La economía en el sistema capitalista es \a que mueve tos hilos de las 
relaciones sociales de producción,. en la que se correlaciona la educación y 
muchas otras actividades del ser humano. 

3.3 CRISIS FAMILIAR. 

La educación informal comienza en el seno fatniliar .. considerado 
como el grupo primario,. en los primeros años de la infancia donde se 
introyectan valores que vienen transmitiéndose de padres a hijos desde hace 
varias generaciones., nosotros los heredrunos de nuestros padres,. que a su vez 
los recibieron de sus padres. 

Al ingresar el nii\o a la institución educativa recibe otros valores a esto se 
le llama educación fonnal y en algunas ocasiones se contraponen a los de la 
familia. 

En ta adolescencia hay descontrol .. nuevos valores y muchas emociones. 
La escala de valores determina el tipo de participación de los miembros de ta 
familia en tas relaciones sociales 

Si las actitudes de tos padres hacia los hijos .. son de disgusto y hostilidad .. 
surge la .... enfermedad emocionar". 

Los problemas familiares ··ocasionan trastornos en los estudiantes. 
quienes en ocasiones .. asisten a la escuela para .. distraerse" y olvidarse de 

l!' Cast.illo Jimo!:na. VU"¡UnUl, Op. di., PP 30-Jt 
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lo que pasa alrededor de su familia,. pero no estudian.. no ponen atención a sus 
clases y JXJr lo tanto tampoco realizan tareas,. su personalidad se vuelve 
agresiva,. tímida o pasiva,. se swnergen en un mundo de depresión .... 36 

Así también los padres inmersos en sus problemas no se dan cuenta de 
cómo les afecta esto a sus hijos y piensan que no son aptos para el estudio. 

Los niños que provienen de un nivel socioeconómico deficiente,. con 
frecuencia llegan a la escuela con desventaja verbal,. ya que lo más probable es 
que vengan de faniilias numerosas y que los padres no se comunican con ellos .. 
por carecer de herramientas para expresarse .. o no poseer estudios y su nivel 
cultural y social del que provienen es pobre. Por el contrario si el nivel 
socioeconómico es alto,. la educación de los padres y el ingreso fumiliar se da la 
combinación de estos factores,. por lo que el logro académico del estudiante 
llega a mejorar,. pues tampoco es una regla infalible. 

La crisis en la vida lamiliar repercute profundamente en la .... salud mental 
de la familia como grupo e individualmenten37 

Tanto los factores familiares como los factores del contexto 
socioeconóm.ico influyen en los individuos._ de diversas maneras; algunos 
superan estas barreras y llegan a las metas planteadas. En otros casos se evaden 
a través de la deserción escolar . 

.MI~. pp. l2·3S. 
11 llich Ivan y otros.Un "'".,"'°sin escwdas.Ed.itorinl Nueva Imagen. México. 1977 p.77. Cfr. Castillo 

Jiménez. Virginia.. Op. cil .• p. 43. 
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CAPÍTULO 4. 

ADOLESCENCIA. 

La adolescencia es un periodo de transición que desde el punto de vista 
de la biología.. se inicia aproximadamente entre los 11 o 12 años dependiendo 
del sexo y concluye a los 18 años .. en donde se observan cambios físicos,. 
mentales y en sus interrelaciones sociales. 

El adolescente lucha por adquirir una identidad propia e integrarse a la 
sociedad. esto influye tam.bién en su fonnación académica. cuando no logra su 
adaptación se desequilibra emocionalmente y esto repercute en su 
aprovechamiento del aprendizaje.. ya que pierde el interés por el estudio 
llegando,. a veces. a abandonar la escuela. 

También la mala comunicación que existe con sus padres los lleva a 
rodearse de amigos o personas adultas. que en ocasiones tienen problemas 
sinlilares. identificándose con ellos •"No podemos separar a los jóvenes del 
contexto en el que viven sus padres:·~3H 

1 . Represión y opresión en todos los niveles (político~ religioso .. 
económico~ de relaciones personales y de pareja). 

2. La poca o nula comunicación familiar ... 
3. La preocupación por tratar de satisfacer una necesidad básica 

(alimentación .. vestido y vivienda) ... 
4. La desorientación y carencia de recursos económicos. 

lll Castillo JimCncz. Virginia. Up. &.·i.t. p. ~--1-7. 
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Como se ha señalado vernos que el adolescente no es comprendido por 
los adultos. ya sean padres, profesores y la sociedad, es decir, adolece de 
afectos y seguridad .. 

Para que el adolescente responda favorablemente, debe estar rodeado de 
un ambiente familiar integrado.. ya que esto le ayudará a reafirmar su 
autoestima y si ocurre lo contrario, el individuo tendrá sentimientos de soledad 
y rechazo, lo que se traduce en sensaciones de rninusvalía que le impedirá 
sentirse apto para alcanzar sus metas. También se dan cambios en el 
fi.mcionainiento cognoscitivo, ya que pasan de la etapa concreta a la etapa de 
operaciones formales, al mismo tiempo que se dan los cambios fisicos y 
fisiológicos. 

Por su misma inseguridad el adolescente cuestiona ... rech.J..Za, pregunta y 
necesita que los adultos Je ayuden a vaJorar sus logros .. con el fin de fortalecer 
su posición personal y su autoestima . 

.... La verdadera autoestima posee el reconoc1m.Jento interno.. es la fé el 
respeto por nosotros mismos y es captada a tra.,,Cs del amor. el respeto y la fé 
con que nos nutrieron desde niños·d9 

Al hablar de adolescencia en una escuela superior (E.S.1.Q.LE.) se toma 
en cuenta la edad de los alu1nnos y sus actitudes. por lo que se puede decir que 
el esn1diante está en una etapa de adolescencia tardía. porque en nuestra 
sociedad los jóvenes aún son dependientes de la familia mientras se encuentran 
estudiando .. por lo que se puede ver su desarrollo retrasa su maduración como 
individuo. 
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4.1 VALORESMORALES 

Como anteriormente se habló de que el adolescente sufre modificaciones 
en su funcionanticnto cognoscitivo,. nos -podemos dar cuenta del grado de 
maduración cognoscitiva que al~ esto se puede ver en su desarrollo de los 
valores y <le los p1·incipios morales, como tainbién por la introspección y la 
autocritica,. este proceso de crecimiento n:tleja la conciencia de si mismo y es 
en este momento cuando el ser hwnano es capaz de decir .. '"yo soy yo"'. 

El valor puede entenderse con10 una relación de tres ele1nentos: 40 

Sujeto -------Objeto--------Potencia 

o o /~ 
Persona Cosa Virtualidades Idealidades 

El valor también se 111anifiesta en actos fam.iliares .. sociales. amorosos .. 
co1nunicativos,. educativos~ y objetos bienes de la cultura~ objetos de arte~ 
técnicas y otros. 

Los valores son guias que orientan ta conducta de los seres humanos y 
pueden clasificarse con base en tres di.ntensiones:41 

• sistemático.- son las reglas y normas que prevalecen en \a sociedad (lo 
bueno,. lo malo,. la verdad y la mentira~ lo honesto y lo deshonesto) . 

.... Daca! A .. Jo~ Antonio. ··vollorcs) Acutudcs en la CJucac1ón-. Did,u.·. pp. 1 :_i a 15 

.. , Wciss Pick.. Susan De .. up. cit pp. 2(•Y-27U 
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extrínseco.- se refiere al pensamiento práctico (la escueta, donde 
aprendemos y convivimos con antigos y se pasan ratos agradables). 

• intrinseco.- se involucran directamente los afectos y cogniciones del 
individuo (mi vida .. mi familia,, mi amigo mi hijo). 

Nos damos cuenta de la importancia que tiene que el adolescente tenga 
buenas bases en su educación.,. tanto en casa como en sus primeras etapas 
escolares,. ya que de esta manera podrá integrarse mejor y lograr todo lo que 
emprenda en la vida. como tainbién a saber enfrentarse a los problemas que se 
le presenten en su existencia,, ya que .. como vemos: los valores se adquieren 
desde la nii\ez.. y al llegar a la adolescenci~ sufren modificaciones por los 
aprendidos en otros grupos porque tienden a cuestionar y rechazar los ya 
adquiridos.. corno una fonna de autoafirmación como individuos 
independientes. Es así como se entiende que la educación es un proceso de 
desarrollo integral biópsicosocial. 

Es importante fomentar y promover la transmisión de valores en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje. Aún cuando en tas escuelas de nivel 
superior, los maestros no consideran con10 parte de su responsabilidad 
transmitirles a tos alumnos valores~ sin embargo~ vemos que detras de toda 
acción humana, existen valores que se están transmitiendo de n1anera 
consciente o inconsciente. 

"'"'La influencia de ta publicidad a través de los medios masivos de 
comwlicaci6n es un ejemplo de la transición de valores de una sociedad de 
consumo para la cual. el valor del ser ha sido desplazado por el valor del 
tener"". 42 
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La educación se plantea con10 meta central.. interactuando el 
conocimiento de la cult~ la tradición para promover el desarrollo integral . 
.... Pro1nover el desarrollo integral que permita lug:rar las condicion\!s esenciales 
para alcanzar la realización del potencial hwnano y la trascendencia .. no puede 
darse si no se incluyen los Vatores."".43 

Resulta de gran interés el cambio que va enfrentando el adolescente 
{fisiológico, social .. psicológico)., y que al convertirse en adulto estará ante el 
reto constante que nuestro país le ofrece ya que día a día, existen mas 
dificultades para encontrar trabajo, escuela y salario digno, lo que los enfrenta a 
la lucha por la competencia~ pero si tiene sus metas bien definidas. seran 
jóvenes con principios 1norales bien orientados. y dispuestos a lograr sus 
propósitos. 

Pero por el contrario .. existen experiencias y problemas comunes como 
son sus cambios fisiológicos y psicológicos; todos necesitan establecer su 
propia identidad~ todos se enfrentan a la necesidad de ganarse la vida. sin 
en1bargo .. no todos los adolescentes se enfrentan a las mismas exigencias de su 
ambiente.. como son los problemas socioeconómicos.. familiares.. laborales y 
otros. 

En la ESIQIE encontramos jóvenes con 3Illbas características: unos bien 
ubicados ~ otros con una fuenc problemática .. que les impide su desarrollo 
integral. 

ºLos medios de comunicación como trdllsmisores.. modeladores y 
moldeadores de un estilo de vida provocan confusión y crisis de valores en el 
adolescente. Es conveniente orientar al adolescente respecto a la imponancia 
de que él (ella) tenga clara su propia escala de valores desarrollando y 
manteniendo una actitud critica y reflexiva ante los mensajes que reciba ... Es 
itnportante hacer énfasis que el adolescente que se valora y respeta.. a los 
demás también lo valorarán y respetaran"". 44 

o lbiJttf'L. p. 2"' 
.... W.::155 Ptck. Susan De. ct al . Op. L'IL p .271 
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:q.2 SALUD MENTAL 

La salud mental en el ser humano es el estado ideaJ para el desarrollo de 
sí mismo, dentro de Ja sociedad, es la con.formación interna del individuo,. es el 
espíritu que anida la fe y confianza hacia el porvenir. 

uSalud es el estado de bienestar completo flsico, mental y social; no 
simplemente la ausencia de eníennedad o de invalidez·".45 

Con el rápido crecirniento demográfico de la Ciudad de México nos 
enfrentamos a grandes problemas como son: Ja f"aJta de transporte .. de vivienda,. 
desempleo .. contaminación,. escuelas~ estres y otros ... estos problemas pueden 
llegar a repercutir en la estabilidad .. en el bienestar y la salud del individuo. 

ºLa salud mental es el marco en el que se estnictura el equilibrio interior 
y Ja conducta del ser humano,. el funcionainiento de todos sus aparatos y 
sistemas, la posibilidad de encontrar el camino de Ja f"elicidad y lograr correctas 
relaciones interpersonales, que le permitan funcionar de manera adecuada como 
una de Ja piezas del complejo engranaje que constituye el medio sociaJ en que 
nace, se desarrolJa y mucre. dependen básicamente de su capacidad para lograr 
un equilibrio armónico de sus funciones intelectuales, aíectivas, de relación 
social y del medio ambiente''"'6 

En nuestra población estudiantil (ESIQIE), nos encontramos con un 
medio ambiente poco f"avorable, de los 651 alurru1os a quienes se les aplicó la 
encuesta socioeconómica y de hábitos y actitudes hacia el estudio participaron 
45 I aluntnos en la encuesta de salud mental que ayuda a la detección de Jos 
si&ruientes trastornos: 

"" Gomc..j.:JrJ. Frnnc1sco. SQ/Md C#>lf'UllfirarU.. Teorlu >' Tc!cnlnu, p. 14. 
- Calderón Nan<1cr. Guillermo. Sal11d Men141 CotnMlfi.taria. Tnllas.. M6ou>. 1984.Cfr. Gonlc.t:t.lg.lc 

Valdés. J\.tarla de los Angeles. cr. nJ .• Esr..dü1 Epld,,tnsiol~ sobne Sob.I~ M~ ú la Pobhu:i.Olf 
E#MditurtU k F..S.I. Q.I.E.. p. 23. 
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• Trastornos de adaptación de la adolescencia; (abarca de la pregunta 
uno a la seis). 

• Alcoholismo; siete y ocho 
• Neurosis~ nueve y quince 
• Epilepsia; dieciséis y dieciocho 
• Psicosis~ diecinueve y veintitrés 
• Fannacodepcndcncia~ veinticuatro y veinticinco 
• Sociopatía; veintiséis y treinta. 

La encuesta nos permite clasificar a nuestra población en tres tipos: san~ 
enf'cnna y en riesgo, se aplica para detectar trastornos de salud mental. la cual 
consta de 30 preguntas cerradas La calificación se evalúa de la siguiente 
manera: el sujeto debe haber contestado afinnativarnente. Para cada trastorno 
se toma el número total de preguntas. Si el sujeto respondió afirmativamente a 
la mitad de preguntas mas uno, se considera enfermo. Si el sujeto respondió 
afinnativamente a la mitad se considera en riesgo. Si el sujeto respondió 
afinnativruncntc a la mitad menos uno se considera sano. 

SALUD MENTAL 

SEXO HOMBRES % MUJERES ~-ó TOTALES % 
DIAG:-JOST!CO 

SANOS 168 69 71 130 61 90 291' 66.0S 
EN RIESGO so :?O 75 37 17 62 7 19.29 
ENFERMOS 21 8.71 42 20 00 63 13.97 
NO 2 .83 1 48 3 .66 
CONTESTARON 
TOTAL :?41 100 °/o 210 100 °/o 451 100~'0 

Fuente. Ofietna de Oncnt.a.:1on Edu..:ativa ES 1.Q.1 E .• Anc'o 16. p. 'K• 

La valoración sobre la encuesta de Salud Mental'; que se realiza a los 
alumnos la emite la Psicóloga Rosa María Zayas Monroy .. de la Oficina de 
Orientación Fducativa . 

.. , Ver anexo NUmcro J. p.82·83. 
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CAPÍTULO 5 

ANÁLISIS DE LA INVESTIGACIÓN. 

Para poder comprender el problema de deserción de la Escuela Superior 
de lngenierta Química e Industrias Extractivas,. se aplicaron tres encuestas que 
son las siguientes: 

l. Cuestionario Socioeconómico.48 

2. Encuesta de Hábitos y Actitudes hacia el Estudio.49 

3. Encuesta de Salud Mental. so 

A continuación describiré los resultados: 

l. Cuestionario Socioeconómico. 

De 851 alumnos de nuevo ingreso en 1995 de Ciencias Básicas,. se aplicó 
la encuesta socioeconómica a 651 (100%) alwnnos~ 275 mujeres (42.40o/o) y 
376 hombres (57.60°/o). Sus edades son de 16 a 23 años o más: 

.... Ver Anc.""o ·Número l. p. 74. 
'"

9 Ver Anexo NUmcro 2. p. 76. 
~·Ver AnC"lO NUmcro .. '.l p.K2. 
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EDADES 
ALUMNOS MUJERES % HOMBRES % TOTAL % 
16 2 0.73 1 0.27 3 .46 
17 57 20.73 50 13.30 107 16.44 
18 113 41.09 133 35.37 246 37.80 
19 58 21.09 60 15.96 118 18.12 
20 24 8.73 51 13.56 75 11.52 
21 11 4.00 40 10.64 51 7.83 
22 3 1.09 14 3.72 17 2.61 
23YMAS 5 1.82 22 5.85 27 4.15 
SIC 2 0.73 5 1.33 7 1.07 
TOTAL 275 10000 376 100.00 651 100.00 
Fuente. Cucsuonano Soc1oeconómu:o pp. 7~ - 7!1_ ~ cu.:uit-os subsecuentes 

El promedio de edad representa para las mujeres. la media aritJnética de 
1 8 ai'ios con 5 n1cscs y 2 dias. el modo. Ja frecuencia más alta, es decir el 4 lo/o 
de los aJumnos (113) tienen 18 años. La Q1 equivale a que el 25% de los 
alwnnos son 1ncnorcs a 18 años 29 días. La mediana (md) o Q 2 nos indica que 
la mitad de los alWTUlos son menores de l 8 años 8 meses y 5 días y la mitad 
son mayores de esa edad. La Q 3 • es el 75o/o de alwnnos con edad menor a 19 
años. 6 meses y 23 días y 25~-ó son mayores a esa edad. 

MUJERES 

Edades No. de alumnos fa xf 
X f 
16 2 2 32 
17 57 59 969 
18 113 172 2034 
19 58 230 1102 
:?.O 24 254 480 
21 11 265 231 
22 3 268 66 

23 V más 5 273 115 
sin contestación 2 --- ---

>_ 275 273 5029 



5029 
273 

18.42 = 

275 113 11300 

18 años S meses 2 clías51 

Mo= 100 ···7=275=41% 

Q,-
l 4 .. 273=6825 

4-faa 68.25-59 9.25 (L_f ) 
Q.~l.•+l f t-ls+(--ll-3-Jt-(l'i'3)t-t8+0.08-

Q 1 = 18.08 = 18 años 29 días". 

Md=Q: =18·68= 18w1os8mese.v Sdia."i. 

3 . l(
3L.f, -f""'J (204.75-172) (32.75). 

Q 1 = ¡-x273=2o..i.7S Q, = Li+ f 1=19+ SS I• l9-\.-;g-}'-19+0•56c 

Q1 =19·56 = 19culo .... 6 mese .... - 23úias. 

41 

'
1 Ver ~o NWncro ..i Para el Poligono de Frcatencia con los "'alon:s de X. ~º- ,_ Md.. para mujeres 

p. 84. 
~: Vcl" Anexo NUmcro S. P:ira la C>Jh a con los '\-alares Qi. Md y Q,. para mujeres. p. SS. 
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En los hombres representa la media aritmética 19 años 21 días. El rnodo 
(Mo.)~ la frecuencia más alta 133 alumnos representa el 35.37% de la muestra 
con 18 aftos. La 01 equivale a que el 25% de los alumnos son menores a los 18 
años 3 meses y 23 días. La mediana (Md) o Q 2 nos indica que Ja mitad de los 
alwnnos son menores de 19 ru1os y 7 días y la mitad son mayores de esa edad 
La Q;¡ es el 7So/o de alwnnos con edad menor a 20 ai\os 8 meses y un día y 2S~ó 
son n1ayores a esa edad. 

HOMBRES 

Edades No. de alumnos fa 
X f 
16 1 1 
17 50 51 
18 133 184 
19 60 244 
20 51 295 
21 40 335 
22 14 349 

23 v más. 22 371 
sin contestación 5 -

L: 376 371 

- L>:t 7074 
X= 2:f= 371"= X= 19.06= 19ai1os 21dias53 

Mo = 376 .-. 133 ~ ~ = 35. 3 7"/o 
)()() X 376 

xf 

16 
850 

2394 
1140 
1020 

840 
308 
506 
-

7074 

., Ver Ani:.."«> NWncro 6 para cJ PoUgono de frecuencias. con los 'ªlores de X. Mo y Md .. para hombres 
p.86 
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1 1,.Lr 4 tu1 1 (92.7s-~t'\_ (4t.7s'. 
Q1-4)<.371=92.7S Q1-Lt+l r 1l=IS+--¡n-_)t=l8+133j=l8+0·31= 

Q, = 18.31 18 anos 3 1neses 23 días~"' 

Q, - Md = ~X 371=185.5 

Q2 = 19.02 = 19 años 7 días. 

3 (¿34 _ _.wj (Z18·25-2M) (34·25) 
0J = 4x371=278·25Q=li1--f--j;=20-tt SI i=Z>+l._--s¡- i=7D+-61= 

Q, - 20.67 = 20 años 8 meses 1 día. 

La mayoría son solteros es decir .. 98.16%; casados son el 1.38~/o; uno de 
ellos ... 15% indica que vive en unión libre y dos no dieron datos .3 1 %. 

ESTADO CIVIL 

Alllltlilos Frecuencia % 
Soltero 639 98.16 
Casado 9 1.38 

Unión Libre 1 .IS 
Sin Contestación 2 .31 

¿ 651 100.00 

""' Ver Anc.'lO NUmcto 7 parn ÜJl'<l con lo:. '·.alon:s Qi. Md. ,,. Q:1 .• par.a hombres. p. 87 



En cuanto a la procedencia de los alumnos la mayoría proviene del área 
metropolitana que corresponde al Distrito Federal y al Estado de México 
84.63%; del Estado de Hidalgo 3.68%; del Estado de Morelos 1 .84%; del 
Estado de Oaxaca 1 .68%; del Estado de Puebla 1.53%; del Estado de Veracruz 
l.38'?--ó; y del Estado de Guerrero 1.22%. También se hace notar que 4.0-t~ó se 
integra con los estados de: Chiapas.. Coahuila,. Durango,. Guanajuato,. 
Michoacán,. Querétaro,. Sinaloa, Tabasco, Tlaxcala y Zacatecas. 

En cuanto al tipo de escuela de procedencia. se tiene et: 

• 85.87~-o escuela pUblica 
• 12.14% escuelaprivada 
• OO. 61 ~ó otras escuelas 

l .38'?-0 no contestaron 

Respecto a Ja institución de la cual proceden se encontró que 45.31% 
son del CECyT., que corresponde al nivel medio superior del l.P.N; del CETIS, 
CBTIS, e.Bachilleres y otros que pertenecen a la SEP., se registró un 32.72%; 
los que pertenecen a la UNAM que vienen de la preparatoria nacional y del 
CCH., es un 10.59% y el resto 11.06% son de preparatorias privadas. 

Como se puede ver. la 1nayoría de los alumnos que inb~csan a la ESIQJE, 
pro\.;encn de Ja educación pública .. incluyendo al sisten1a politécnico (78.03º/o). 
siguiéndole las escuelas privadas e incorporadas a las dos instituciones más 
grandes (SEP .. UNAM) y finalmente los que provienen de las preparatorias y 
CCH de la UNAM. 

A continuación mencionaremos las condiciones socioeconómicas del 
alumno. En la mayoria de los casos el principal sostén es el padre 67.59~'n: en 
algunos hogares la madre es quien sostiene a la familia por ausencia de padre o 
porque éste se encuentra sin empleo. En otros casos 6.45% encontrmnos que 
tanto el padre como la madre trabajan para la familia. En d caso de pocos 
almnnos 1.54~-'á los mantiene su pareja o cónyuge y el 8.45% trabaja y sostiene 
sus estudios. 
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CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DEL ALUMNO. 

PRINCIPAL SOSTEN DEL ALUMNO 

CONCEPTO 1 FRECUENCIA % 
PADRE 440 67.59 
MADRE 1 76 11.67 

CONYUGE/PAREJA , IO 1.54 
ALUMNO 55 8.45 

OTRO 28 4.30 
PADRE Y MADRE 42 6.45 

TOTAL 651 100.00 

Como Jo vemos en el cuadro anterior.. en Ja actualidad la cns1s 
económica ha provocado un cmnbio del patrón que prevalecía en nuestra 
sociedad, en el cual el padre era el principal y único sostén familiar .. hoy en día 
se ha modificado,. hay un incremento donde participan ambos padres en el 
sostén económico .. así como también hoy los alumnos se sostienen sus estudios. 

Vivienda Familiar.- uHábitat .. es el conjunto de condiciones fisico
geográficas que integran junto con Ja cultura.. el ambiente donde vive el 
hombre"'". 55 

En lo que se refiere a la habitación. se encontró que la mayoría 74.81% 
viven en casa propia .. un 20.-t3% pagan renta .Y 4. 76% no contestaron. Respecto 
a los servicios requeridos para Ja casa .. 80.95o/o cuenta con todos y sólo el 
17.82% carece de al,b'lll10S servicios. como tuberia hidráulica~ drenaje,. 
sanitarios dentro de la casa. teléfono. 

~· Gomc.-j:lra. Frnnc1sco et al SQ//llJ Corn.uisiliU"ia, Teoría). Técni~ p. 208. 
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Las viviendas que alojan a las fam.ilias de los alurn.nos., por el número de 
cuartos con que cuentan., incluyendo: sala., comedor., cocina y baño; van de una 
a dos., 5.07°/o~ de tres a cuatro., 25.96º/o; de cinco a seis., 42.86°~ y de siete a 
más 23.Slo/o; no contestaron., 2.30º/o. 

Se observa., por tas caracerlsticas de los datos de vivienda que cuentan 
con las condiciones mínimas de espacio., lo cual conduce a estos jóvenes a 
emitir quejas sobre su necesidad de Wl lugar adecuado para realizar tareas. 

Los datos obtenidos en esta encuesta. indican que la 111ayoria son 
integrantes de familias unicelulares., ya que comparten la vivienda con sus 
padres y hermanos., sus habitantes son de uno a tres en 10.75°/o de cuatro a seis., 
66.36º/o; de siete a más., 22.27º/o~ sólo .61 o/o no contestó. 

Transporte.- AJ hablar de los medios de transpone debo ante todo 
ubicar donde se encuentra la ESlQIE ... la Escuela se localiza al norte de la 
Ciudad de México .. sobre Av. Politécnico Nacional en la Unidad Profesional 
.... Adolfo López Mateos·\ Zacatcnco .. en los edificios seis .. siete y ocho y las 
áreas de laboratorios: ligeros y pesados se encuentran al oriente de esta unidad 
entre los edifcios tres y seis. 

El transporte má.s utilizado para trasladarse de su casa a la escueta .. es a 
través varios vehículos y transbordos. esto ocurre en un 52.53º/o. en seb~ndo 
lugar esta el uso del colectivo\tnicrobús) con 26.73o/o. en t\!rcer lugar .. el 
autobús 11.21°/o y el 8. 14°/o usan únicamente el metro y tres alun1nos .46%, 
tienen vehiculo propio: tres llegan cmninando y tres no contestaron. 
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TIPO DE TRANSPORTE UTILIZADO 

TRANSPORTE FRECUENCIA % 
AUTOBUS 73 11.21 

COLECTIVO 174 26.73 
METRO 53 B.14 

TAXI o o.oc 
VEHICULO PROPIO 3 0.46 

NINGUNO 3 0.46 
MAS DE UN TRANSPORTE 342 52.53 

SIC 3 0.46 
TOTAL 651 100.00 

Alimentación.- La familia de escasos recursos socioeconómicos es- la 
que tiene problemas con la alimentación .. Calta de estimulación .. cuidados por 
enfennedades y atención en los estudios; ya que desde el momento en que ta 
madre concibe al hijo debe alimentarse con los nutrientes necesarios (leche .. 
fruta.. verdura,. cereales .. carne, huevo); taITlbién ºes cierto que en los primeros 
meses de vida es cuando hay que cuidar mejor la nutrición .. y que de no ser así 
los trastornos en el desarrollo intelectual son irreversibles·"56 

ALIMENT ACION. 

ALIMENTO VERDURA 
s 

NUMERO NUMERO NUMERO NUMERO 
ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS 

o~ . 2 7 

'"-"" .. "" 39" 64S 

201AS "59) "" 11.52 "" 1382 

3•- •2~ 2700 ·~ '730 

1321 75" ... 'º"" 70 11.67 

"' 1521 

"°"'s '"' ·- 2~ ~ 64S 

3~ ~ . ., 2•~ 2473 

2"" 030 .. 3Zl 

•OO~ •OO~ .... '"'"' 100.00 
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La alimentación es fundamental ya que determina la calidad de vida. En 
cuanto al conswno de carne Jo hacen tres veces por semana el 31.33%; dos 
veces por semana el 25.49"/o; y por un día 12.28~0. 

El consumo de leche. como parte de Ja nutrición .. se presentó como sigue: 
siete días. tm 32.56%; cinco días. el 21.65%; y tres días; el J 2.28%. 

El huevo lo comen tres dias. el 27 .80%; dos dlas. el 24.11 % y un dla. el 
13.51%. 

Dentro de su dieta consumen fruta durante siete días. el 24. 73%: tres 
días. el 17.35%; y cinco días. el IS.20o/o. 

Los datos revisados muestran que el consumo de alimentos considerados 
nutritivos uuevan a su org.:m.isrno Jas sustancias necesarias (proteínas. 
carbohidratos. grasas .. vitaminas,. minerales,. agua y fibra) ... Este proceso es 
voluntario y está influido por fuctores culturales. socioeconómicos. 
psicológicos y geográficos. 057 

Los resultados obtenidos en Jo que se refiere a la ocupac1on de Jos 
padres se describe en el siguiente cuadro. y muestra que la mayoría de ellos 
trabajan como empleados 3 1 .490/o~ le sigue quienc:s se ocupan en el comercio 
con un 12.44%~ trabajan por su cuenta. el 1 J .52%; e igual porcentaje Jo hace 
como obreros. En el caso de la madre. la mayoría son amas de casa 67.43%; 
como empicada.. el J0.91% y como comerciante, el 6.76°/o. 

~ 1 Ver An~os H y Y Plan de aflmentación diaria JX.lr.l cJ adolescente> .:idullo.pp. 88 y 89. 
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OCUPACION DE LOS PADRES. 
OCUPACION PADRE ... MADRE ... 

FRECUENCIA FRECU:=NCIA 
OBRERO 75 11 52 5 0.77 

EMPLEADO 205 31.49 71 10.91 

FUNCIONARIO O GERENTE 15 2 30 2 0.31 

PROFESOR NIVEL BAS~CO 19 2.92 = 3 38 

PROFESOR NIVEL PROFESIONAL. 12 1.84 3 046 

EMPRESARIO g 1.38 2 0.31 

COMERCIANTE 81 1244 .... 6 76 

AGRICULTOR 24 3.69 2 0.31 

TRABA.JA POR SU CUENTA 75 11.52 ,., 2.46 

AMA DE CASA o 000 439 67 43 

NO TRABAJA 17 2.61 o 15 

FINADO o 77 o 15 

SIC 85 998 37 588 

OTRA 49 7 53 " 0.92 

TOTAL 651 100.00 651 100.00 

En lo que respecta al nivel máximo de estudios del padre se observa que 
la rnayoria estudió la primaria el 32.57~ó; la secundari~ el 20.28%; el 
bachillerato; un 14.290/o; nivel licenciatura, el 14.590/o y no contestaron 
10.29%. En cuanto al nivel de estudios de Ja madre, cuentan con primaria, el 
44.70%~ la secundaria. 19.66o/o; el bachillerato. el l4.2~ó; la licenciatura .. el 
6. 76°/o; y no contestaron._ 7 .22o/o. 

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS DE LOS PADRES. 

PRIMARIA 

SECUNDARIA 

BACHILLERATO 

MAESTRIA 

DOCTORADO 

SIN CONTESTACION 

TOTAL 

PADRE 
FRECUENCIA 

32.57 

2."6 

1CX)_C0 

MADRE 
FRECUENClA 

"'" 
67" 

7.22 
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En Jo que se refiere al ingreso familiar vemos que su porcentaje más alto. 
38.40%, corresponde a los que ganan de$ 1001.00 a$ 3000.00; tenernos un 
33.790/o con un ingreso de menos de $ 1000.00 y un 16.58% con un 
sueldo de $ 3001.00 a $ 5000.00. Como podemos darnos cuenta que si la 
mayoría de los padres no tienen W1 alto nivel de estudios. sus trabajos son 
como empleados y obreros. y por lo tanto su ingreso no será alto. 

INGRESO FAMILIAR. 

INGRESO ALUMNOS % 
MENOS DE 1000 220 33.79 
DE 1 001 A 3000 250 38.40 
DE 3001 A 5000 108 16.59 

MAS DE5001 12 1.84 
SIC 61 9.37 

TOTAL 651 90.63 

Dentro de las actividades y prelcrencias extracurriculares hemos 
considerado tanto las horas de estudio. como el aprendizaje de otras 
disciplinas, actividades del tiempo libre. lecturas no académicas,. practicas 
deponivas,. asistencia a talleres y a eventos culturales 

En Jo que corresponde al tiempo que los alwnnos dedican al estudio,. se 
les cuestiona acerca de sus actividades y preferencias extracurriculares: número 
de horas dedicadas al estudio de sus asib'll.aturas.De esta manera. se obtuvo que 
dedican al estudio y preparación para clases dos horas, un 32.56~/o; tres horas, 
el 21.96%; una hora, 12.14º/o. 
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NUMERO DE HORAS DEDICADAS AL ESTUDIO. 

NUMERO DE HRS. ALDIA FRECUENCIA % 
1 79 12.14 
2 212 32.57 
3 143 21.97 
4 65 9.96 
5 23 3.53 
6 3 0.46 

NINGUNA o 0.00 
TIEMPO VARIABLE 26 3.99 

SIN CONTESTACION 100 15.36 
TOTAL 651 100.00 

También se les pregunta si estudian el idioma inglés u otros idiomas .. 
debo aclarar que el idioma y el estudio de ta computación ... no son obligatorios 
en este plan de estudios .. pero como la Institución cuenta con la infraestructura 
para esto,. al estar inscritos pueden utilizar los servicios. 

De este grupo de a1wnnos encuestados .. 27 es decir el 62.790/o estudian el 
idioma inglés en el CENLEX y 16 o sea el 37.21°/o lo hace en otro lugar. 

ESTUDIO DEL IDIOMA INGLES. 

NIVEL FRECUENCIA % 
BASICO 20 46.51 
INTERMEDIO 4 9.30 
AVANZADO 3 6.98 
SUBTOTAL 27 62.79 
BASICO 6 16.60 
INTERMEDIO 5 11.63 
AVANZADO 3 6.96 
SUBTOTAL 16 37.21 
TOTAL 43 100.00 
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Respecto al estudio de la computación.,. se observa que acuden 46 
alumnos de los 651 encuestados. correspondiéndoles el 7 .07%. 

Si bien la institución cuenta con recursos que pudieran ser aprovechados 
de manera intensiva por los estudiantes .. ellos disponen de poco tiempo para 
estudiar sus materias~ el idioma extranjero y la computación. como se puede ver 
en los cuadros que anteceden. Como consecuencia la repercución se vierte en 
su bajo nivel de aprovechamiento y su fonnación profesional e integral. 

ESTUDIO DE COMPUTACION 

CONCEPTO FRECUl'-""NCIA o/o 
Sl 46 7.07 

NO 572 87.86 
SIN CONTESTACION 33 5.07 

'FO-TAL 651 100.00 

En lo que se refiere aJ tiempo libre en el cuadro adjunto se obsetVan 
algunas de las actividades culturales de su pref'erencia. 

ACTIVIDADES EN TIEMPO LIBRE. 

ASISTENCIA A: FRECUENCIA % 
CONCIERTOS 6Z 9:52 
TEATRO 56 8.60 
CINE 148 22.73 
CONFERENCIAS 67 10.29 
EXPOSICIONES 124 19.05 
DISCOTECAS 71 10.91 
OTRA 80 12.29 
SIN CONTESTACION 43 6.61 
TOTAL 651 100.00 
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Podemos observar que en lo que se refiere a lectura no académica, 
encontramos un 39.17 "ó que lee revistas; en lo que se refiere a periódicos .. 
27 .96 % y el 17 .36%, lee novelas. 

LECTURA NO ACADEMICA 

TIPO DE LECTURA FRECUENCIA % 
PERIODICOS 182 27.96 
REVISTAS 255 39.17 
NOVELAS 113 17.36 
CUENTOS 39 5.99 
PASQUINES 10 1.54 
OTROS 27 4.15 
NINGUNO o 0.00 
SIN CONTESTACION 25 3.64 
TOTAL 651 100.00 

En el siguiente cuadro se puede observar que menos de ta mitad de los 
alwnnos dicen practicar algún deporte, esto es lamentable ya que el ejercicio 
ayudarla a mejorar su salud mental. 

PRACTICAS HABITUALES DE DEPORTES. 

CONCEPTO FRECUENCIA % 
FUTBOL 92 14.13 
BASOUETBOL 99 15.21 
BEISBOL 2 0.31 
FUTBOL AMERICANO B 1.23 
NATACION 17 2.61 
ATLETISMO 20 3.07 
GIMNASIA 2 0.31 
OTRO 70 10.75 
NINGUNO 341 52.38 
TOTAL 651 100.00 
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Además nos mencionaron su interés en talleres y/o conferencias que 
pueden servirles no sólo para su formación académica sino también como 
complemento para su vida diaria9 sobre los si1JUientes tc:..inas: 

CICLO DE CONFERENCIAS Y TALLERES. 

TEMAS DE INTERES FRECUENCIA 
SALUD 97 
SUPERACION PERSONAL 153 
ACADEMICO,CIENTIFICO Y 102 
TECNOLOGICOS 
SOCIOECONOMICOS 171 
CULTURALES 15 
AMBIENTALES 11 
POLITICOS 3 
DEPORTIVOS o 
OTROS 1 

En el cuadro anterior no se registran porcentajes~ ya que los alwnnos 
pudieron escoger varias opciones. 

2. La Encuesta de Hábitos y Actitudes Hacia el Estudio de 
Brown-1-loltzman •• mide: 

HÁBITOS DE ESTUDIO. 
• Rapidez para determinar los trnbajos escolares. 
• Concentración en el estudio. 
• Falta de atención. 
• Habilidad para estudiar. 
• Eficacia para hacer los trabajos escolares. 
• Conducta hacia el estudio. 
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ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO. 
• Actividades escolares dentro del salón de clase. 
• Relación con los maestros y la actividad de éstos en el salón de clase. 
• Orientación en relación hacia las metas 
• Prácticas y requerimientos educativos. 

ORIENTACIÓN HACIA EL ESTUDIO. 
• La Orientación hacia el Estudio es la correlación de los dos anteriores 

y da una medida única de hábitos y actitudes hacia el estudio. 

Los resultados obtenidos compreo:nden los tres aspectos antes 
mencionados,. teniendo cada uno cuatro escalas de medición expresados en 
percentites y número de alwnnos que las conlorman.sM 

HÁBITOS DE ESTUDIO. 

a b e d 

Percentil -2S 26 a49 50a 74 75 a99 

Alumnos 178 ISI 154 168 

Fuente: Encuesta de Hábitos y Actitudes hacia el EsludJo. y subsecuentes pp 7~1. 

ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO 

a b e d 

PCTcentil -25 26 a 49 50a 74 75 a99 

Alumnos 179 148 162 162 

,... Ver Anexo NUmcro 10.Gr:ificas en Habttosy Actitudes Hacia el E"itud.io.p.90 



56 

ORIENTACIÓN HACIA EL ESTUDIO 

a b c d 

Percentil -25 26 a49 SO a 74 7S a.99 

Alumnos 155 157 176 163 

Para poder dar un resultado más concreto se han Slmlado las dos 
primeras columnas. (a y b) clasificándolas como Bajo Rendimiento y las dos 
UJtitnas. (e y d) en Alto Rendlmiento.59 

HÁBITOS DE ESTUDIO. 

Bajo Rendimiento Alto Rendimiento 

ayb cyd 

ALUMNOS 

1 
% ALUMNOS 

1 
% 

329 50.54 322 49.46 

ACTITUD HACIA EL ESTUDIO. 

Bajo Rendimiento Alto Rendimiento 

ayb cyd 

ALUMNOS 

1 

'?~ ALUMNOS 

1 
~~ 

327 50.23 324 49.77 

ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO 

Bajo Rendimiento Alto Rendimiento 

ayb cyd 

ALUMNOS 

1 
o/o ALUMNOS 

1 
% 

312 47.93 JJ9 5::?.07 

w Ver Anexo Número J l .Gráfic:Js en Rendimiento en Hábitos~- Actitudc.:::. lbcia el Estudio.p. 'JI. 
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El resultado arrojado en cuanto a los Hllbitos de Estudio es del S0.5..i.0 t.. 
en alumnos con Bajo R.endirniento y un 49.46o/o de Alto Rendimiento. 

Como podemos ver en lo que se refiere a Actitud hacia el Estudio el Bajo 
Rendimiento es de 50.23 '!'/o d cual es mayor que el Alto Rendüniento 49.77 %. 

El resultado obtenido en Orientación hacia el Estudio es de 4 7. 93 o/o en 
Bajo Rendimiento y de 52.07 º/o en Alto Rendimiento. 

Con los n:sultados obtenidos en la encues1a de hábitos y actitudes hacia 
el estudio se observa que los alunuu"s que presentan desde el principio 1u1 bajo 
rendimiento en las tres escalas.. se refleja por supuesto en las bajas 
calificaciones de las materias que cursan. lo anterior se puede ver~ con mayor 
claridad en los cuadros abajo descritos. 

INSCRITC.tS 
l>ESERTORF..S 

NO CONTESTAN.UN 

,\CKEl)IT'\· 
ft0:-0 

C.U.lflCA· 
c.·1os 

S'.\C."KJ-,

OTTAR 

,, \Tr.,t.\• 
llC."AS 

ALUMNOS 

HOMltRES 
71 $-1 

I02 
LH 

MATERIAS 



DF 
NOC 

.'\<...R!-..OITA· 
ROS 

• • ."A.1..JnCA· 
CION 

~· 
'º º' 

"" 
2JI :"N 
1.1 '6 

ALUMNAS 

MUJL:JU::S 
217 

56 

275 

MATERIAS 

,. 
" 

Ql l!<o.UCA flSJC.'<>. 
QC..'l~DC'A 

7K.'>l 
2fl4 
07 
IUO 

TOTAL ;?17 1011 :U7 llXI 217 100 217 100 100 

Fucuh: l.P.N .• E.S.l.Q.1.1., SuhJu~on T~ Rc1-:aOn de Alwnnno. hu..;;nk>:il en C1cnc:U1>1. D...._~ 1''95'·1'>96. 

SS 

De acuerdo a Jo anterior es imponante llevar a cabo en los alwnnos de 
primer inb"TCSo la aplicación de la Encuesta de Diagnóstico de Hábitos y 
Actitudes Hacia el Estudio~ para poder detectar las deficiencias con que 
ingresan a esta Escuela., a fin de apoyarles con actividades (Talleres: Hábitos de 
Estudio~ LecturJ de Comprensión y Redacción .. Manejo de Estrés. Autoestima., 
entre otros) para que los alumnos cuenten con elementos que le nyudcn a 
superar los obstáculos que se presenten a lo largo de su formación profesional. 

3. Encuesta de Salud l\1ental.''0 

Los alumnos de primer ingreso que se les aplicó Ja encuesta 
socioeconómica y de hábitos y actitudes hacia el estudio fueron 651 ~ de ellos 
(as) 451 se les aplicó la encuesta de salud mental. arrojando las siguientes 
resultados: 
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SALUD MENTAL 

SEXO HOMBRES o/o MUJERES o/o TOTALES o/o 
DIAGNOSTICO 

SANOS 168 69 71 130 ót.90 298 66.08 
EN RIESGO so 20.75 37 17.62 87 19.29 
ENFERMOS 21 8 71 42 20.00 63 13.97 
NO 2 83 l .48 3 .66 
CONTESTARON 
TOTAL 2-H 100 °/u 210 100 o/o 451 IOO~o .. l ucntc. Ohcuua J.: f.."lnt.'t1UK:1ón Educ.aU~a., E.S l.Q.I E .. Am.:xo 16 p % . 

En lo que respecta a la Salud Mental se encontró que el 66.06o/o de la 
población es sana. el 19.290/o está en riesgo y el 13.97°/o está enfenna. 

Teniendo estos resultados un enfoque epidemiológico y de psicología 
comunitaria., nos encontrrunos como primer nivel .. o de prevención primaria la 
finalidad primordial .. de procurar disminuir ta tasa de trastornos emocionales .. 
actuando contra los factores emocionales que son negativos y que pueden 
originar la enfermedad mental en la comllllidad.. lo que considero muy 
importante en la escueta .. ya que más de la mitad de la población es sana~ esto 
es .. que no presentan trastornos mentales y es necesario preservar esa salud con 
el fin de evitar que aumente el número de la población en riesgo de enfermar. 
esto se logrará cuidando~ preservando y fomentando la salud mental de los 
alumnos de la población sana. 

Un segundo programa será el que abarque a ta población en riesgo~ corno 
sebY\llldo nivel de la prevención, cuya meta es detener la progresión de los 
procesos patológicos. 

En lo que se refiere al tercer nivel o de prevención terciaria,. tiene co1no 
objetivo~ limitar las secuelas mediante la rehabilitación a las personas ya 
invalidas; dado c1 tipo de institución {Escuela) en que se realizó la presente 
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investigación se procurará que esta población enfenna tenga la orientación para 
poder atenderse en wt centro adecuado a su tipo de patología y poder lograr su 
rehabilitación .. ajuste e integración al medio ambiente social. 

Se considera que al IJevarse a la práctica los progrrunas de tipo 
preventivo, podría disminuir el porcentaje de al1;.'U.nos trastornos mentales y por 
ende repcrcutiria en Ja salud mental de Jos alumnos.. mejorando su vida 
académica., lo que bajaría Jos indices de reprobación .. ausentismo y deserción. 
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CONCLUSIÓN. 

En 1936 siendo presidente de la República el General Lázaro Cardenas 
crea el l.P.N. 9 para las clases más desprotegidas de México; fué en enero de 
1937 que el Instituto inicia sus actividades académicas,. además se vió la 
necesidad de fi.mdar ciertos organismos que coadyuvaran en el desarrollo más 
óptimo de los alumnos y en J 956 se instaura el Departamento de Orientación 
Educativa para el nivel medio superior, intentando con ello crear un campo 
propicio para poder aprovechar integralmente todo el potencial del jóvcn,. que a 
veces por falta de una debida orientación, desaprovecha sus oportunidades 
dentro de la vida académica, familiar y sociaJ. 

Al crearse este organismo de apoyo interno se estructuró de manera 
sistemática.. a pan.ir del criterio de enfocar como primera parte de este esfuerzo, 
centrarse en el aspecto individual de cada aJwnno.. después identificar su 
problemática y finalmente intentar su integración aJ Instituto. 

En Ja Escuela Superior De lngenieria Quimica e Industrias Extractivas 
este departatnento se inició en 1967,. co1no respuesta a la necesidad de apoyo a 
Jos alumnos. siendo pionera en el nivel superior sirviendo de modelo para 
formar servicios similares en otras escuelas del instituto. 

Para ello se establecieron estrategias y mecanismos para llegar a esas 
metas. La estructura quedó así establecida.. primero. proporcionando una 
Orientación Educativa que abarca cuatro tacetas: J º Asesoria sobre 
orientación profesiográfica~ 2º Asesoría sobre hábitos y métodos de estudio. 3° 
Asesoría sobre el ingreso al ámbito laboral; y 4º Investigación del mercado de 
trabajo. 



62 

En segundo lugar una Orientación Psicológica que abarca los sit..FUientes 
plllltos: 1 º Asesoría preventiva; 2º Asesoria de diagnóstico; 3° Asesoria de 
apoyo; 4° Aplicación y evaluación de pruebas psicométricas; Sº Asesoria 
individual y grupal y 6° Canalización a otras instituciones. 

A la vez dentro del Departamento de Orientación se utilizan ciertas 
formas de estímulo directo y globaJ, al instante mismo del ingreso del alwnno a 
la escuela; así se ideó todo un marco de información y referencia de una 
rnanera directa. iniciándose con una Bienvenida a la Escuela, Exposición con 
inforntación co1npleta sobre las carreras que se imparten. Conferencias al 
respecto y visitas guiadas. 

Finalmente. al observar que los alumnos no se acercan a Ja Oficina por 
temor. se realizan visitas a las aulas parn promoción con el fin de invitarles a 
que acudan cuando requieran de orientación y ayuda en los problemas que se le 
presenten (académicos y personales). 

La orientación e información que se ofrece de una manera directa consiste 
en lo siguiente: Cursos sobre Alcoholismo y Drogadicción,. Cursos de 
Sexualidad. Prevención de Riesgos. Talleres de Relajación. Técnicas de 
Estudio y Desarrollo Personal. 

Asi de una manera general hemos sintetizado el trabajo que se desarrolla 
en el Departamento de Orientación Educativa. que tiene como meta final el 
desarrollo pleno del individuo. su superación personal y su inserción en el 
tnundo social a partir de su pa:-.o por el Instituto Politécnico Nacional. 

A través de la historia el desarrollo del individuo~ primero. de generación 
en generación y despues de una manera más tCcnica o sisternatizada~ por medio 
de métodos y nonnas establecidas por las cuhuras de los pueblos se ha venido 
dando una aplicación y transn1isión de conocintientos que se han rnodificado 
conforme avanza la civilización Ahora. en w1 ntundo totalmente cornunicado. 



63 

con técnicas modernas. instrumentos altamente sofisticados, etc., estos 
conocinllentos son accesibles aJ 1nayor número de personas y es así como 
llegamos al concepto que engloba a todos estos conocimientos,. que es la 
EDUCACION. 

Existen diversos conceptos sobre lo que entendemos por educación,. 
algunos tradicionales, otros filosóficos y/o sociales. Dentro de este amplio 
marco encontramos a Durkheim .. quien Ja define como un ºfenómeno sociar·. 
Villalpando ofrece una definición, ambivalente, ya que enf"oca el concepto bajo 
dos disciplinas: el conocimiento social y el conocimiento pedagógico. 

Otros conceptos que abarcan más universalidad los encontramos por 
ejemplo en Armando Rugarcia Torres que dice: u.Educación es transmitir 
cultura. desarrollo del potencia] hwnano; educar es redimir, educar y promover 
Jajusticia social ..... iot>

1 • 

Si en.Cocamos Ja parte que compete al núcleo familiar encontramos otro 
concepto: el concepto de que la educación desde el punto de vista de Ja fanUJia 
debe ser integral y que abarca todos los aspectos de la formación human~ sin 
considerar Ja transmisión de conocimientos técnicos o de otra índole. 

Por otra parte.. concretándonos a nuestro entorno sabemos que la 
educación institucional en México se conforma de tres grandes caJTJ.ino.'i: la 
Educación Básica .. la Educación Media Superior y la Educación Superior; en 
donde el gobierno a través de la SEP ... l.P.N ... UNAM ... orienta Ja Educación,. 
así como también la educación privada participa en Ja preparación del 
individuo. En el caso concreto de Ja E.S.1.Q.l.E ... ésta enfoca Jas carreras hacia 
una platafonna de producción que surtirá aJ gobierno y a Ja industria privada de 
profesionistas calificados para actividades que son altamente productivas para 
la nación como: Ingeniero Químico industrial .. fngeniero Quimico Petrolero e 

" 1 Rugarci3 TotTCS. Arrn.ando, -0csarrouo de la Cratividad en la formación c:k: Ingenieros ... Educación 
Químka. pp. ~0-4 J . 



Ingeniero Metalúrgico. Para lograr esto~ se requierl! una excelente educación 
técnica y hunlana~ ¿Cómo? utilizando las mejores técnicas de enseñanz.a
aprendizaje. 

Una de las facetas que permiten que cJ alumno tenga éxito en sus 
estudios, es el que tenga buenos hábitos para Jlevarlos a cabo. 

¿Por qué hay deserción escolar? En la deserción escolar inciden diversos 
factores que conducen a esta situación. Mencionaré los mas importantes de 
índole familiar: carencias económicas como bajos saJarios 38.40% perciben de 
$100 J .00 a $3000.00 mensuales; el nivel máximo de Jos padres es de primaria 
en un 38% aproximadaincntc y la ocupación principal es como empleados en 
un 21.5".'/o.. correspondiendo a los datos arrojados por la encuesta 
socioeconómica. 

Se presentan también factores emocionales de Jos propios alU11U1os que 
interfieren en la continuidad de los estudios. Asi mismo los relacionados-c;:.on 
sus hábitos y actitudes para su preparación academica. 

Por último nos referimos al área científica que se estudia en la ESIQIE. 

Es importante el factor económico para que los estudiantes puedan cursar 
su carrera sin grandes obstáculos y que tengan las facilidades mínimas para 
poder estudiar: transpone~ alimentación~ material didáctico. 

El objetivo de Ja política económica.. en un momento dado~ es la 
producción y la ganancia. Esta circunstancia domina las expectativas 
personales de Jos trabajadores al quedar relegados sus demandas de 
subsistencia. disminuye su calidad de vida. Este hecho también repercute en el 
estudiante. quien queda atrapado en este tipo de políticas y crisis9 que los 
gobiernos no pueden controlar. 
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Actualmente. según el censo de población de 1990,. México cuenta con 
lU1a población de más de 81 millones de habitantes, siendo el 30% de ellos, 
jóvenes, de entre 15 a 29 años; muchos de Jos cuales, sufren el golpe de estas 
crisis lo que los induce al alcohoJismo, drogadicción.. suicidios y actos 
delictivos, así como a un incremento de entermedades psicológicas62 

. 

Podemos mencionar que el modelo económico neoliberaJ que ha seguido 
México en los últimos tiempos no ha dado los mejores resultados, debido a la 
parcialidad de ventajas hacia una sola de las panes; es un modelo que ha 
llevado a la crisis más grave que se ha sufrido en los últimos 50 años. 

AJ no existir mayores oportunidades de ingresos y no poder proseguir sus 
estudios, debido a la crisis tan fuerte es cuando el alumno deserta e ingresa a la 
econontia inf'onnaJ. A todo ello se auna la problemática familiar que se genera 
por Ja misma situación y wta actitud de Jos padres hacia los hijos que se 
convierte en una uenfennedad emocionar~ en el alumno. 

Concluyendo: los factores económicos que rigen a un país son 
circunstancias que si afectan y alteran los resultados de la preparación 
profesional. 

La adolescencia es una etapa trascendental del individuo y la etapa 
donde se definen y marcan los valores que tendrán en su futuro; se determina. 
aproximadamente entre los 12 y los 18 ai'los. según el sexo. 

Dependiendo del comportamiento que el alumno haya tenido en esta 
etapa. encontraremos al final de ésta., un buen elemento disponible para seguir 
sus estudios. con equilibrio fisico y mental. o todo lo contrario. es decir. una 
persona inestable y que tendrá problemas más fuertes para continuar su plan de 
estudios. La mayor responsabilidad recae en los padres. ya que son la guia y el 
vehículo de solución de todos los problemas complejos de la adolescencia. 
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¿Cómo influyen Jos padres? En la atención que le den a sus hijos estará 
marcada una buena pane la solución al probJcma; debe de existir wta gran línea 
de comw1icación en todas las etapas de su desarrollo: se deben atender sus 
necesidades básicas de vestido, alimentación y vivienda y sobre todo sus 
necesidades emocionales; ubicarlos dentro de los conceptos de los valores más 
altos del individuo y respetar sus opiniones .. dialogar y ser una guía para su 
desarrollo integral; todo esto forrn.ará una base educativa sólida. 

La salud mental es el marco en el que se estructura el equilibrio interior y 
la conducta del ser humano. Con el rápido crecimiento demográfico de la 
Ciudad de México nos enfrentamos a ,brrartdes problemas como son: la falta de 
transporte, de vivienda. desempleo, contaminación, drogadicción, estrés, entre 
otros; estos problemas pueden repercutir en Ja estabilidad, en el bienestar fisico 
mental y social del individuo. 

Para finalizar con nuestra investigación se puede decir que, de un total de 
651 alumnos (57.60C?-'á hombres y 42.40º/o mujeres), entre 16 y 23 años y más. 
siendo la mayoría solteros. por lo que se comprueba que pertenecen a familias 
nucleares. ya que la mayor pane vive con sus padres y hermanos. 

En lo que se refiere a la "ivicnda un 74,81 % vive en casa propia, aunque 
se observa que son vi\.-iendas pt!quer1as. 

Con referencia al transporte. ubicamos el lugar fisico del área de 
estudios. de la ESIQIE .• ya que se encuentra al norte de Ja ciudad. por tanto se 
establece que la mayoria de los alumnos cicnc que abordar 2 o 3 vehículos. 

Para conocer sobre su aJimentación se rnuestra un cuadro que conte1npla 
Jos siete dias de la semana y los alimentos básicos que se requieren para una 
buena nutrición según Jos dietistas. ver anexos 8 y 9. 
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Los datos arrojados por la encuesta socioeconómica nos muestra que 
exite una relación de la vivienda., con la ocupación de los padres., et nivt:l 
máximo de estudios y el ingreso familiar .. vemos que los porcentajes más altos 
sobre la ocupación del padre son: empleado 31.490/o,. comerciante t2.44~ó y 
obrero 11.52o/o. En 1o que se refiere a la ocupación de ta madre el porcentaje 
más alto lo ocupa et ama de casa 67.43°/o (trabajo no remunerado)., empleadas 
10.91º/o .. comerciante 6.76°/o y profesor de nivel básico 3.38º/o. 

El nivel má.xilno de estudios del padre lo tiene en primaria 32.57~/o., en 
secundaria 20.28o/o y en licenciatura 14.54°/o. Con respecto a la madre en 
primaria 44.70°/o., secundaria t 9.66°/o y bachillerato 14.29~/º· 

En lo que corresponde al ingreso familiar vemos que un 38.40<!,ó 
ganan de$ 1001 a$ 3000; el 33.79'l<ó ganan menos de$ 1000 y un 16.59% 
ganan de$ 3001 a$ 5000. 

Como se puede observar estos factores socioeconómicos de la fantilia 
influyen en forma dctenninante en el rendimiento académico y formación 
profesional del alwnno~ ya que muchos de ellos se ven en la necesidad de 
abandonar la escuela por falta de recursos. 

Vivienda pequei\a Ocupación de los padres Nivel máximo de estudios 

I 
lnbrreso Fanüliar Mínimo 
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Al analizar las horas que dedican al estudio de sus materias en la 
E.S.J.Q.I.E .• los resultados se anexan en W1 cuadro detallado; asi también 
mencionaré lo siguiente: de la muestra de 651 alumnos,. sólo 43 de ellos 
estudian inglés .. (27 en el l.P.N ... 16 en otras instituciones). Y 46 de ellos tienen 
estudios en computación. Como se notará es muy bajo el porcentaje de los que 
estudian ingles y computación hecho que al final rcdWlda en fonna adversa en 
la fonnación integral del estudiante. 

Así también nos encontramos con W1 bajo índice en las actividades 
recreativas de tipo intelectual .. co1no lo es un concierto de música clásica~ teatro 
o corüerencias educativas. Del primer punto,. conciertos.. encontrainos un 
9.52~1>; en teutl-o el 8.60~ó y en lo que a conferencias se refiere un 10.91~/o. Sin 
entbargo en cine vcn1os un 22.73o/o~ en revistas un 39.17°{>; en pcríodicos 
27 .96°/o y en novelas el 1 7 .36% 

En deportes encontramos que el más alto porcentaje está en el futbol 
con un 14.13% y, extraordinariamente encontramos un gran 52.38o/o que no 
practican ninguna clase de actividad deportiva, lo que creemos es preocupante. 
si recordamos c:l a.xion1a clásico: '"mente sana en cuerpo sano ... 

La encuesta de Hábitos y Actitudes hacia el Estudio .. se anexan cuadros 
detallados y se clasificó en varios aspectos a saber: 

Hábitos de estudio.- engloban la rapidez, concentración, falta de 
atención .. habilidad de estudio, eficiencia en trabajos escolares y conducta hacia 
el estudio. 

Actividades hacia el estudio.- Esto congrega las actividades escolares en 
clase, relación con los maestros, orientación en relación hacia tas metas y 
practicas y a esta correlació~ Ía ·denominarnos: Orientación hacia et Estudio. 
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En conclusión se arrojó el siguiente resultado,. Hábitos de estudio: Bajo 
rendimiento S0.54o/o y Alto rendimiento 49.46~-0; Actitud hacia el estudio: Bajo 
rendimiento 50.23~·ó, Alto rendimiento 49. 71 %; en Orientación hacia el estudio: 
Bajo rendimiento 47.93o/o, Alto rendimiento 52.07%. Este análisis repercute en 
el bajo rendimiento escolar de los alllDlnos, es decir esto llevaría en términos de 
deserción a que la mitad wt SO~ó. abandone la escuela,. situación que pone en 
cuestionarniento los objetivos básicos de toda institución académica. 

Al referirme a la encuesta sobre Salud Mental~ es importante este rubro 
ya que se clasificó en forma global a Ja población encuestada: sanos 66.0S~ó. 
en riesgo 19 .29o/o y c:nfennos 1 3. 97o/o. Esto nos da un porcentaje preocupante, 
puesto qué, entre los ya enfermos y los que están en riesgo. tenemos una 
tercera parte de la población. lo que se debe ver es la forma de bajar estos 
niveles. Por otra parte .. a la población de alto riesgo se le recomiendan centros 
de atención más especializada. en donde existen terapias preventivas para su 
superación personal y finalmente elevar su éxito escolar y abatir los altos 
indices de reprobación. ausentismo y deserción y a los ya enfermos se les 
brindan terapias más especializadas. 

Finalmente reconozco que la deserción se puede atacar. en lo que 
respecta a la Oficina de Orientación con programas dirigidos al mejoramiento 
de los hábitos de esn1dio. para motivar a Jos interesados en cómo corregirlos a 
fin de obtener mejores resultados en lo académico. 

Respecto al problema familiar y socioeconómico~ hacer que d alumno 
tome conciencia para que pueda llevar a cabo su superación personal e 
inteb"l"aI"Se a las actividades productivas. 

Todo esto. en ciena forma puede.: contribuir a dis1ninuir los riesgos de 
problemas de estrés y disminuir el nümero de jóvenes que abandonan sus 
estudios. 
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ANEXO 1 
INS'I:ITUTO POLITECNICQ.NACIONAL __ ---------·-

-- - -- ·-----':SECRETARIA-A~-- - ___ _.,,.._-, 
:· .---:-.nIRECCION. DE-:ESTUDIOS'"l'R.Ott"SIONALES'--._-. --- __ •; .. -. -

ESCL~LA----------------Ea&.-s - _ .... .__ ... ___ _..._._..,_ 1 p ... --------~--........~ 
'""""....__ ........................ .........._......, __ .._ ._ ..... ,. - ¡>M• --tic- J.ol __._.. pohlé.::aKO. r- lo q- le...,_ ... -- a. • ._.._ --........ ._,... ... _w..i,.. __ ....,.._... ...-..._. _~,...... ...... ....,..,.._,..,.~.1----·N--

r..<STRL'CCIO:-O'ES: 
!\.f.arc:a ~ una U'UZ 1 a op<.,nn. seJ,,.,,...-.nn.a<bo: ,.; .:. el ..:::a.io. pucdQ rnan::::ar rna. d.. una 

l.-OATOS DE lDENTt.FJC.A.CION 

1.1 SOMBRE: 

1.::EDAD '-°'os 
1.3 EST.-\00 CIVIL SOLTERO ( ) CASADO C ) U. UBRE ( ) 

00:1.UCILIO . .\.C"rt.: AL: 

l:SSTITt:CIOS DE i'ROCEOESCIA: 

1 6 TIPO DE ESCt. "EL\. DE rR{X:EDE:-.:CI. \.. 

PCDLICA ( ) PRIVr\.DA ( ) FEDERAL ( ) 

ESTATAL ( ) 

::. t PRISCIPAL SOSTES DEL ALlJ~C"O: 

Pr\.DRF. ( l 
TIJ !\llS~IO ( ) 

::.:: TIPO DE '\ttVIE!'-UA FA ... llLIAR: 

PROPL-\.( ) 

TJE!\."E SER\.,CIOS co:1.n...-:-.r..s ( ) 

OTRO C ) ESPECIFICA 

:l.L\DRE ( ) CO~"Yl..."GE O P . .UU-J.\ ( ) 
OTRO () F--SPF..CIFTC.\. _________ _ 

TlE.'"E TODOS LOS SER'\1CJOS{ ) 

SIS SER\1CIOS ( ) 

ClJ,\.,"TOS CUARTOS Tn~:"o"E L\ VJVJE. .... 'DA (INCLt.:'"F-'"DO SAi-'\. CO~'IEDoR. COClSA Y BA."'°OS) 
OEIA:Z(J DEJA.&() DE3A6(J DE7A1'.tA.5(1 

2.3 CUANTAS PERSONAS COMPARTEN LA VIVIENDA F~ 
~F.IAJf) OF..&A6() DE7A'.'l.lASf) 

2..4 TIPO l>J:: TR.\..'ISPORTE PARA Ll.EOAR .\. l..J\. ESCL'ELA: 

,\l.fTOUl..!S ( ) COl....ECTlVO () !\IErR.U ( ) T.\..Xl ( ) VEIUCL 'LO PROPIO ( ) 

OTRO ( ) ESPECIFJC.\. ________ _ 

:.$ CU,\..,,-AS '\1!CE.S ,'\ 1--'\ SE.,L\..'IA l..'OSSLr:.IES (.\..,'OTAR El ="'-'l.'!\lERO> 
C,\.R::"o""E ( ) U::CffE ( ) UL""EVOS ( ) '\""ERDUR.AS ( ) FRL T,\S ( ) 
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nt.• ASPECTOS F..U.OUAJlES 

3.1 INTEOR.,\..~ FA.\.OUARES: 

PADRE () !\L.WRE ( ) :-.'o DE llERMA."'05 ( ) CO?'o'Yl.:OE ( . ) No. DE 111.JOS ( ) 

OTRO(SJESPECIFJCA __________________________ _ 

OCL'P.-\CION DEL PADRE: 

OBRERO ( ) ESJPU:::ADO ( ) FL"SCIOSARIOOOERF."<.TE ( ) PROFESOR NIVEL IJA.SICO (" ) 

PROFE.SOR Sl\(l!L PROFESIOSAL ( ) 

E.'-lPRr~.\.R.10 ( ) CO!\lERCL\.'-n1: ( ) AORlCCLI'OR ( ) TRABAJADOR .\GROPECU,\JRJO ( ) 

TR.WAJ,\PORSUCl"E!\.TA e) XOTR.\B.V.\ ()OTRO e) ESPECIFICA. ________ _ 

3.3 Sl\'EL !\L\.'-,!'.fO DE ESTI:DIOS DEL PADRE: 

PRl"'L·\.RIA C ) SECL ~'DARJ.\. ( ) BACHILLER.ATO ( ) LJC~"NCL\.TIJIRA ( ) MAESTIUA ( ) 

DOCTORADO ( ) sr..r ISSTRL'CCJOS • ) OTRO e ) ESPECIFICA. ___________ _ 

OC"CPACJOS DEL\. :i.oL-WRE· 

.\..'\lADEC,\SA ( ) OBRERA () E!\IPLE.W.-\ ( ) FU~CIO:"o/AR..IAOOERE:vffi () PROf-'l':.SORAMVELDASICO () 

PROFESORA !\.T\. "EL PROF'ESIOSAL ( J 

E!\IPRESARl.\ ( ) CO!\IF.RC."IA..'~ 1 J ,\G1RICt:l..TOR.A ( ) TRABAJADOR.A AGROPECUARIO ( ) 

TR.UJ,\J,\.l'ORSL'CL'E.'-TA C ) :-.;'.OTR.W . .\.J.-\. ( ) OTRO () ESPECIFICA _________ _ 

~"'J\ "El. ~l. \.....::11~10 DE csT1 .. :01os DE L.\. ~LWRE. 

PRl~lARJA < ) SECL-:-..:DAR..I,\ < ) D.\.CIULLER.ATO ( } UCE:-.'CL\°R'R.\. ( ) :O.L\ESTR.lA ( ) 
lXX.-YOR.U.'>O < ) SC-0 l:SSTRL"CCIO:S 1 } OTRO ( } ESPECJFIC,\ 

ISGRESO 1'.-\.\.1111...1.\..R· 

'IF'.':l)S DE :-.:s1.ooo º" ( 1 DE '.':Sl.001 00 \. '\,;S:J DOOOO ( l DE 'S:\ 001 00 .\. '.'>.:S!l'.00000 ( 1 \.l,\S DF. '.':S!'.UOO 00 ( 1 

IV.- ACTIVIDADES Y PREFERE.'OCIAS E."\.-ntA.CtJRRICCLAR.E.."' 

.. 1 ¿Cl:,\..'-TAS llOk.\.'> ,u.. DI.-\ t:>EDIC.\S ,\. ESTt.:Dl.U n . .-s .\..'ilO:-.'.\.TI.,"lt,\S? ( ) 

.a: ¿l:::STI."01.-\S r:L JDIO~IA JSGU·:"..'i"' So ( ) 
'"Z\"1-L \ Ll.>UAA------

4 . .l ¿t-:sTI:Ol.\S OTRO IDIO~t.\.-:" So ( ) 
_____________ so e> 

----==~~=-------~º ( ) 
() so (} 

.. 6.- EN Tt: TIE~u·o LIURE. i.Ql 'E .\CTI'l."10,\.Df-::.'i PREFlERES Rl':..U.IZ.\..R? (ESCRIBt-: L~,\. ~"'t..'"MERACIOS PROGRESIVA DE 
.\Ct.'F-RDO AL ORDES DF. T1.' PREFERE:-.:CI.\.\ 
.·\.SISTE.SCIA,\COSCIERTOS () .\..'ils-JT-::SCl.\.\.LTEATRO () .\SISlT,_.._CIA.\.LCl~'E {) ASISTIR.\.CONFF.RENCIAS () 
,\SISTIR A F_'Xl'OSICIO:-O"ES < ) ASISTIR.\ DISCOTF.QL"F-'i ( J OTRO ( l ESPEClnCA ___________ _ 

-&.7 ¿QUE TIPO DE U~CTIJRA SO AC.U>f.SllCA PREnER!-.S 

l'F.RIODICOS ( ) RF.'l."IST.\..'i ( l 'O\.T.1-\..'i () CtT.:0-.IOS ( ) 
OTROS ( ) ESPEClflC,\. ___________ _ 

-1.H ¿PRACTlC.'\..'> ,u.c;us DEPORTE 11.UJITI •,u_\.O~'.'TE. 
SI ( l :-.;o ( ) ESPECIFIC.'-

-&.9 SF5.r,u-\. F.l. ORDt-:s OF. l~IN>RTA ... <:1,\.1.l>S TE!\l.\S DE l:'\.IF.RES CJL"E TEOt.'ST,\..RJA FL"ERA. ... DF.S.\.RROl.L\.00 ... F.N El. 
C.."ICUJ Dt-: COSFERF.SCJ,'-S O T ,u..t.f:RF.S E.°'"TR,\C-:-t "RRICl 11-\.RF.S· 



ANEX02 
Encuesta de Hábitos y Actitudes 
hacia el Estudio. 

BRO,VN-1101...TZ!\.IAN 

INSTRUCCIONES 

LI pn,...-Ollk ~ ""''""'"~ ... pr<'J"<...._....,,..,. .. , , .. ...,.., .. ., .. r,..•J.:oh.,btl .. " a.111i.J.:..lo.acta el ""4udto ......... on• drt.o..:r..-• un 
n>Cj......ucniopdS<.,•I 
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St .. .,. i. ..... do., c1.1n ...,....od.od. ~ ...-.. ., .. ,.,., 1., •'>'\>dará• l<"<:rU un• rna\o<' <."""'""""'' .. ,.,d.:-_,......,.""'" pn:>pwdad. Si o._....._. hcndlta 
" r.,.u.,,..,..arn.w.: tod.ou. W alinnaes<u-. ....U.no ""' <2J>.&._,.i.,J O..• .,.,., .... ..,.. ""'..:h.&• J., ...,, fall;n a1 d .. -..J,.,. 1·1 ,.¡.,.. d.: .-... .,,.to.,:u • ..aa .-ar.i ..n 
PfºP"'"''"., ~ •l <-,.tdad.• ,_., • ., d a..I """'""""''<><11" laa at1nn--.~.s 

¡_. o<.•'ll~.,- d.aJ.• ¡.>&l'"a .:.da afinna...,.•• do:har.n ...,.. ma1<.:.0~ en .... h"J• de •""P.,....,_ ;-., .. Oo<T1ha ni '""""~.,.... =-ü.-rnu J:I 
.;:u...:..1.,._.., ~ f<·•·n\.ulo Jk"' 100 •linna...,,.,.,._ CaJ.o ,.1;n,..,a<"n ....... r'"""••• .,..., un• .-:ala de" f'-4'1loo. (nua '"'· ,.1gu1.,.,. ,.x;coo.,. .. ,..., tr~..naa. 
poorlo~L)·_.......,.......,,, .,..a.IJ.::hcram..-,....S.t~d.:~•~lolfU<'tuR-90Md'LI \Mpo.Wq"'11Pl•,.n..,......:d""""'6<--.ol<\ ..,,... 
h•'J• dcr~aa.c:u.mtJo .,..., .. ,d.:'f.:4u.:luquctu•"'º ... ""'1le.n ... "'""<Sl&dot'~.,.,., lol(Uedi .. .., l.a ar~-..., 

.. urnan:ar ..... r.;:.pu....._~ .. ...,dnun....,..nJ..•laafim,....._.,,..,.,,.,.,.adc<><.,d,.umcro>J.:lah<>J&J.:or~&.(.'u.Mkqoi•.:-tCllll'U...U.. 
-.-b.a'l~yborrepcrr~c~cambtc:alom•dccll.u 

RV-RARA \,"l-:.l .. •f"!•ficadc0a l$•.dcla.o;~ 

Cauindo••><•rucda r..-.,¡ .. ..,.alpona de I•• afi~~ .... aa la t.-dc .... aau.al~a..o.iru.acda de~• 1 .. ~.......s~"""" 
hana .¡.,.u .. ..,..,. ..n osa sttau~., • .., 

No ha~ r"""'~• .. ..,,~, · u,.,.,,,..,.,."°" :- n., h•'" h<Tt•"' l111ut.: rara ..,..,h..._.na l"n.hmJC'\an rsp1d<> ~·"""'"re-Ne~ no ut.ol"'"" ......no l...:nlp<> ~ 
rc..<•l•.:r U11.a atinna<-'1•'" '--~·••""""d..- h.>ho._,- r.,,.u.:hu lnd• .. In. :olinn.1•"1• .,..,.. 

1 .~ .. ,,., ·" ,,~ .. .,,,... ¡.:......,..,,do .. Oan.,.. <.:,,.....,. ~· l'.duardo lr~n.,a u ... ..,.., 
L"·'f'~-nr;I" '"'·'·'-· 1'>64. l'J71 "'- The ~u. •• 1 .. g,...,1 c • ..,,.....--<t,. .... 

r....i. ........... od> ... ~....s.....:-. ... p.iap•~Jd,...-..~ .... •noru<><lc-rq>~u~....1-..ral....-ni.a~.,,..opo.-..:u,o~u-...U •• ......S.... 
do,:u..,_, o ..-.:anK>u. "'"'"-' ,.._,,. Í<'llUU.>f>ia.. rq>n>Jua.,,., y tf"miun1s1<Jn audic>..,,.ual. " r~"°" •• l'ft.,.,11.nMX>Ón en no..lquóC'I' sKunuo de 
al......_,•J.::d.: Dtl•""""'°' .. > td.Otu.SITI rr..: .. 1<>1'd"""l .. >r"""c-2"•<>d.: ... e:>- cJa ....... 

1'.I ~ .. ª"" 1.1uc"' :n .. lu~e .si ..,...., 1 .. 11 ...... , ha MJ.• J•..af\aJ., rara .......,,.,, .. ~ ... urn...r11<S11.: ~-.. l.o• h .. ,.., do:"""""' .. ..., .... ., •• , .. -.. ruN,.,,,.d.2• " "''"'"""..a<l.o• J><..,. 
The l's;-d,..log:L""l C•'"'fk>'•Uun. S1.,. ui11.,......, •11.r•• l><'J•• d.: ..,.>m..--. .. ,.., .. ..._ n.e r.. ... u.,,1.,¡;i=I (.,"'l"-...,....,""' "" :o•u""'" nmv .. a ...,..,....,._.h,t.JaJ .si 

...... - ....... 1..i.:-,·J.cl""'°"''"-.S."' 

Th., J~chohcal c.~ .. - llM t-:.c 4$th suo.1. ~ .... "\ ,......._ s "\ lfK117 
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RV-Rara Vr.u AV ·Al~utut~ Vece" CF -Con F~u...-nc1a 
CS - Casi Siempre 

PG.·Por lo Ocm:rnl 

l. ~.- ... .- ..aai.-11111y larpodilkll laat.ndcnoo 24. Cn:u que nu - 1c. d.11 a1fi~ libat.d a lo. -.u..s. .. 1""" rara 
...... oatudMJl .. ,.......máaBa'-. d..wr 1 .... ~de 1..- U'2b.j...,. ,. rq><>nca .¡<oc tk·n...i ~ 

2. Al prqiuar rq><>r100.. icn... o cua~ulel' nin> tnlbaJU ~- ...., 
ascpro de ...,....,.,. .rd.Q\didn dara~ lo que .,. ride ~ de 
aupcuar•h.ii"""'"I" 

'· Cuando mo ·~ csi d c.a.udto par alguna ooa.. .,.... • nu 
""11.Stl.od. me p..,1:1-• al o."'""'"' lle 11111 <f"C""" me nulH.~U<c 

6. La f11ka de llu1d.o:;r p.oo e><p~~· po.W" ... ~ .. 1t1oo t..t.ni .... .s. I<• 
rq><Wt-. ""''n..r.63 '!- ·~ lnlhaJ•• .,...., len¡:<> qu.: csiuc-e-r 

a. (.'<••a.•""""º qU<c .,,..uJ1.on11 ~ ~ wu .. ~ ""'~··• hh ... -n...J r.o.no 
GO<X>G«l-matft'l&llquc"""~ 

9. E.1-,....n...- dmptcno'" me~ nucntrat. cau.Jm 

Luo. ~ .ra;._, ni.i• t.raha¡,,.. p.• 
pnoac>aada~ o porque <.:11r.,.,... J.o -g.>•u...,, .. 

11 C......~elaPf'd"~•<>anlipllll.J.aqu.cl•,.~••<Hlao¡><..-

d .-.udi-.. '""""'" .. J......_,._., ....t...c 111 <.:11hfo.: .... -.nn. 

AUn .................. """'..-.. .... m.&a-1•. -..d.!<> ............ JIUll &.a.21' 

.... bua>ac:ah~ 

.~ aaand.> el tn1baJ0 -.g:ia&.• """' ..._. ) at>urnJ,.,_ no to <kJu 
ha&a que .,.. tcnn ...... J .. 

En m111 rq>onoo.. lanas ) <lln. ~haJ<>OI que .,....._~., le d<>y 
~111-..... lllllh"'f'~ 

Cr"'"• que .. i modo.• n~ 1-...-.1 J., _.,... ...._.~ ..,.,.¡,r;.,.._,<on.s .,. 

CICardca.:ucrdo~l<>dc>l<>.¡ucJl<.."31i.•~--

l'icrdo _.,..,,. .-. ....,. .-...i.n. da.pues de loa ~ d11111 de 

"-
1..1"'"""° lodo• 1.- ap..w.,,. dc cada ..... ..,.,. Junl.°"' o. ordcsu,J. .. 
lógj<:arn.,...1 .. ~ 

''""'"'",., rcglaa.. f'"<wrnul..._ dcf'".,,._,,..,~ U.: 1~1.,.,. '""'"'~""'· 
..,.c .. un d'll~<krt•• rcal~c 

e,.... que 11 1 ... ~ Jea gu..._ ... .,.,...,. ... ~a.do "" 
•lA....-..laJ 

20 Cr""' <¡UC loo ., .. .,...... rc:al.....,rtc ""-1 que 1,,.., ""1uJ,...,1.,. 
NITIJ>llUCd1 aro ..-ti•• 

21. Cuandor> l.a'lf!:P d1li<11ttad ª"' m>• ciotud.ia.... !ralo de adanitln non 
dma_,., 

22. <:u~ no dll1"'1Jo clar•lhalte un trab.m¡o -•!'T'•do. 1•1lb..>t.• .. 1 
pcdarlema)--.e>.pl~-11lrna<S1tt1 

c....., que loo ma.-ro. ~ danaauJo n~ y Je a"lla"H• -

-2'- !'o/OhJO<"""f"Oa!corn-girtc.....,,.._qu.:d m:o,,.,.. odl.11!11 ..a,,..,.. 
~'""'!-tran..,_~,,.._,.,.,~..._ 

cu...Jo pr-.s>IU ... ""'""._,, y h<> pucdcJ ..... ~ tan hl.:SO <-"""'"' 
y<><fUd~mcpc.itp>~;-·a>nfu.,., 

Picn .. • .,.,.c "-~~que 1 .... _.lwnno .. ~ 
~adulilcradC"d11ac 

2W La h1ka de .._crea P<• ITtP -....t .. -. me ddio..lra el ....a~-
111.GJtn ... -u..nJo .,.,.~ k.-...:ndt>cl <<"'1" 

29 C•"'""'"'" d lupr d.'ltldc ... "'"!uJu> ._.,,.. . .unho<nlc de U'11hoo!" ' 
,.....,,,11<" de d.."alk~ "'""'...,..,."""' que f'<'<.ln.-. d,,.,....,...,,., tak-.. 

"""""" ............. ~ """'""&. .... """ 

11 (.',,_,,i., 1,... ~l'T"l e-.¡•I..,,... 111 ._..¡._,." .... ,.,.-._, po-qpon••~ 
...i~t.-1 palahraa <¡U.C n<> "2llUd1.do 

.12. A n..r.•• <¡u.c: .... naatcna """' go.ule rna.>d'I..,, haR:P ...u..,,.,...., lo 
•=~op11nimp">ha>" 

l..a• llamad.u. 1.<.-t.cfi..,1<.:11"- la• g,.:n1...,., que alUWI y ... 1...i de m1 
:::..' .. duo..us1 .... .,. ._, .. 11n1Jgoa.. ..-...:.. S>tcrf"..,..,., non mi• 

A1...-....r.....-~11-.r.b.ra-.....-rnaat&J'dcrcau~ 
• ..........,.¡ .. 

!l>l••~no""'Jlh.,_,...,fj.,.,~.,...,n-..,....., 

.16. !l>io:..aaoa>rl.t\u.oe .,J,,,,;o,.......,,,....,,. d.:¡..,..,...., dci>OQ"Wn....., .,,¡,. 
rnclAacdu.cml.ivaa'!- 'W>CaC:f..,_.¡.,. 

"17 ~k 11~11 ,.,.......,~,el prqiou11rTnCrar.. .,...,..:r.ar 11 eo1ud1.or 

Sal&>• mal ..., loa ex&n><no3. ~ n-.: "'"' d1t1cd rau ... r 
~:o. r1..,,_.. .... u..i..,.,.., ... a.1.o pcnoe1o> .set"'"""• 

.l'I p..,.., ... ....,.,, ....... ~ .... 11rn~GL) ""gJ"Cld<"' .. 1 
,.._-t ... -.,.,11n.:a ... 1.,..,..udl.-d.,,. 

off) ,\.lgunaa de I•• """"""'" .... , t.on 11~ que n>C' IG'1t,"U •l<"" 
.,,.,._,. .. rrar .. 11 ... -.. .. ,.1 ..... 1ooirncn1.: 

-'l. :-., .. ,,.., .. -.s.. """''""'llra"""' f'"""<JUC n.c P'"'&" uu¡u""·"'· 
,....lhurn<•.od.•<>n•~lgJ<-"<• 

-'2 C1.1oanJo aau.t.o °' el l1t.n de '"""" """' ... 11.o los d.ihuJ...._ la~ 
w•fk:1111' 111111.ahla~ 

C.."""'1 .......,. 1,,.., ...-r.,,.. ucnd.:n • ._.,, • ., .. laa Josa ..... .,.,. .,.., ....,. 
111 ............ 

P,cruo <¡uc di"""'""" :o. c1 .. 1ruur d.: la ~...s. lo rn.:j•• r<,.1hk ca 
....... ~ • .._>n.m11.C'4UC ..... d .... 

lnn.d.atarnaac .....,..._ de 1...,.. ......-..- p.1>P"a& dd lc:>;So ...,. 
rucdo~suuont.rltd..J 
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RV-RumVer.. AV -All[lUUtS Vt..~t..>s CF -Con Fn .. "Cu ... -nciu PO.-Por Jo Gt..""ncrul 
CS - Cu5i Si ... -mpre 

Cr«> que b ~~ li..:nd..n a ... ~Rar las dtK.-ut.1on,,,,. M>hr~ 
lan4S y~..,.,io., de aa.u:1lidad onn sus •lurnn.,. 

~?. AJ por1.:n1..: a "51.ud.i•r n~ ..,., .. -uall.fV mu•r ~ .... oo. oJhumdo o °''" su~o par.a h:1..,..Tln .,fic...an.:nt.: 

$0. :<.t.! c.1 d1Ji .. ;I r..""""1<><."'-T 1 .. punt°" Ímpol1.olnl""' dd hhn> J.: 1 .. ""'10 
t.¡U" pooa.,norn .. :nh: ,.,.,., .. ,, ..n l.,."'-"""""~ 

Con.sad.:ru quo: los rn:1~ tut.:sn d.: 3t.:11J...T '' a~-ud:llr • l<'d.>S 
los .:A.udi;ant.:s por igual 

!I:. Pi..nto qU.C nus c:i.hli.;:oa._., • .,.,,. rdkJ.:sn m1 capa .. .,d.od ,..,., baA..:snt.; 
pn:ct .. 1ón. 

.53. P,.:rdo ct.:nw .. ,.,oo t1o:rnp<> plau._..,....Jo. l~Q'I&.> re..i"""'s.. 
eso.'Udl...,do la ro1dio. "iauJo T. V .• '.'°'do al .:u.o:. .,r.:.. p3r.a 
pod..T ir h1..n ai mis o:o.:lud1°"'" 

C11:>ndo dudo 30.Tea do: la fonn.s Df'l"Dpt•da d.: QQ'lbu un 
l.f":iboaJO. huK."O un rnoJ.,;lo o gu•• quo: s.:guir. 

Low .. ".ic:niplos ~· l:as .. ...:plica._.,~.,. d:od.u por nu• inafttnn kXI 
mu'.' ;:,ndu '.'"" l.a%1tcaS.. 

p¡.;n..., .,.u.: no ":111.: la ~;:, d 11..:rnro. d ..... TU '.'" cs.fucr7o gasu&.>.. 
en C<ln""'&Ulr una prq>3ra.. ... .,.., ..,,\fen;ft:in.a. 

$7. Eaud10 ~,.,..,.Ja " dolsorg:n>1~~ oblig;ido. - d 
uh11uo ~n<>. por lo 4u..: '"""lita'l las cJ-.. 

Cu.ndo taigo mudlo qu.: """ud1v. me ~o21co p.:ti001cn11.:ntc '.'" 
lroJtu Je r.:.."Or<Lir 1, .. punt""" prv1..-.palcs r.fUc.' he cuh1 .. -no 

Cura1d.:ro i.iuc I•>& rnaco•l.rv" t1Q1.Jdi a rnostnn.c 1.;1r<:'~ .:uo:1 
1, .. ..,,..ud<'11ll""' J.: .,.,..,. ha10 n:nd1m1<:nh> ~· ;:, nd1 .. -uhz.:.rlO'I. 
d.."llUt.i3dO f>"'"" UI .. L'TTOf"""" 

•. \Jguno1" Jo: Lis d~ ,...., t.:in Oihumd..a" que p11W> .:1 11 .. 'Tllf><> 
d1hu¡M>do. ~1:>1 .. ,,u.o <> •• _..,,,.,.noo·· .:n ""<'Z d.: s.c..-u•ohar .,¡ 
==u 

Piro:c.: qu.: apr021Jo poo.> 021 rcb<.'lun 3J to.:rnpo <l,_.... pa,.... 
.:..1:ud1ando. 

c,.,,...,,.,J.:ro <lU" I•~ ma~n'"' hao.:n sua m0ih .. T1;a. d"""-"""•aJo 
Júi ...... 14 p11ra .:1 ~ud1anl.C rr•>n>.:.110 

Solo pu.:do ""'""-"llr.lnnc por poo.."<> 11 .. .,.,IJ>O ;al .:i.;iiud1ar: d ... -..pu ..... 
l;i.a pal:obn.s d..jan de.' IQ"l<.T ..._,,,¡do 

67. Creo i.iu.: I<>& r.f~ org:uuzan lot; ._.,,,.,....,lub... 1.>s m~ .. r ... "Ú<.>11<:1.>• ' 
!°"" <.'lo:h,,.., J.: L'CnlL'T.:t1<.'la L"Ofl\nbu'~ l'n.15 a la "'W e••:UloJr -fUC 
l<>&prvp1usm.;>~ot; 

C:rco q..w d Clnico própósilo d.: la ~ dcbcri'I 5.a- d de 
dllrl-=: • loa .studilllll- """'1i .. r-na p111n.: t.. ""ida. 

t.... probl<.-m ... ;ajen .. ;a 1..1. ~-1•. JificultaJcs .:..."'10mic::1s. 
cunOiU.09 fanuli:lr.s y •f...s.h·oa. o:t.:... me tt.c:cn d.:s...-uidar los 
.;:audios.. 

C:opio lns diag1111m.as.. J1bo.1J""'- t.>hl:1s '.'"" otras 1IURr11ctoncs •!"<' ""' 
ftlllo<:SU'O pon.: at ._.¡ poz.o>rn..,. 

COfUid.:i-a qu-=: 1 .. m.a.:suo. p1....-d .. '1'1 d.: ~is&a cl obj .. ·u~u rc.I Je 
La ~ón al dar!.: d..·T11 • .n1ad.ll imp..wun .. ..,. • las 
calific:a..-Kinc:a.. 

llago lo p<>1o1blc por inl.<!T.:s.:annc •ano..T:ln""11.:: .:n .,,.da nwt.:na 
qucllevo 

Tanti:no 1- lnlb.o.Jo. ª"ignados a llc."l'TipO 

En los~""'<l<>r'I r.::i:11uinK J.: •·o:rd.i.d.:ro-f;:.I.,.... '.'"" dc-'..xcióo 
muhaplc me hc J.a.do <."\.IQ'IU qu.: pierdo pl.W11.0a al cambiar nUs 
~wig.in.al.:s 

7:5. Creo qu-= lo. Cltudl'U\l.:s 4u"" pr~l.al1 y part1apAfl en i.. 
Jta.cuahln de.' d•!IC! solo 4ui .. Tai 4Uc.'dar bocn O.>Cl .. -1 rna'3lr'O 

:".li pnnc:ip•I ~i•·o par.a .... -uJ1r a Lll t:ni,..:r91d:ad .:s ·~ .. -t 
prCR..l¡p<> que prnpon:t•lCla 1111 lrtulu ,....,, .. -not.anu 

M°" guac... l.a'I.,.. d radio. el 1~ o I• T. V. pn:n<hda 
mo--.-uJ.10 

Al C1tud1ar par.o un ~""""' dtS{><'ngo lo. d•Í .. T<n\o:ll ""~os 
r.fUC teftg<> r.f\Oc.' aprender ai un <>rckri logi<:u. P"'" '-"Jc:n~lu. O"I 

ord.:r'i Je irnportoan<..'IA. '21 el <>rd.>o .:r1 quc ,.¡'2\C .:1 14.......:r:o. c:n 
~.,,..... .. ,Ó\:-1""'·.:l" 

t..... nla.:sll"O:I pon"'' J.:hh.::r:od.an1'.nt.: las 1;.....:hu d.: c;;alnal "'' Ji:a 
s1gu1cn1c de 3Jgun .... 01to ...._.._.., ... ¡o <.-uhural in'f'O<"l.U11.: 

Creo .,_.,,..., .:1 pres11gjo ~'""'º d.; 1111o1 l."m,......,.,d:oJ es l.a1 
1rnportaruc COI .... d t''""""•s.iu .. .,..J..'ltUL"O 

En los '-"XólfT"'flC!I no pn.-o.:t<> .. t .. T1ct'"' ;a 1., •>rt<>gr:ali.a ni :o la 
grarnat•= 

Cunsod.:ro <JU<: o1Julo1r .> ).-.~ nU1~ .,.. un rn..-d10 po1r.a ~c:or 
bu.;u.;>"'<.'"3hli<=:oC1•..,...,. 

.. 1.:n50 <¡u.! rn.: ._,.,,..,...dn., ni.aa J.."l.>r l.1 o..::u.:la v oon~1r un 
lr•ho1JO 

,\ pcs.:or Je 4uc .. ~hu h:1su. c.'I uhtmo IT1<>fnartu HQ puedo 
h:nnuiar mts .. -.:.:anKncs ~Id ULTl'lp<.I ª"'gnado 

c: • .,s1r.k:rn que p;ira d e.:1;uJi;anle nle'd10"" ..,.,.; i'11p<Motble ~ 
t<>dal•Ur.::squ.;...,l.:•k"Ja. 

c.,.,,..,~ r.fU<: la .:...."\.l.:la no """" pn.tJoJ;;i p.ir:o ,;alhlnu.. lo. 
prohl.."O'laA Je l.> ,..,d:o .. dutt.a 
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CF -Con Frecuencia 
es - Casi Si .. "mpo: 

ro.-Por lo Gcncnil 

~.1 ... ...-.-w-i.--i .. ~a.......--n... 
dcjadodis •di&. 

c ... ~qu.elapnn~•lra~.s..4""'1••~ai.,..,._ai 
q\M" b ......-... dq"" U&r-. ndóalW 

l..ca-u~"*--ea.,~pro&<..pdo ir-: pro"""'"" dolor .......... 
C~• nOC" d..-vu.d....,.. Juoo _..,,.ª,.ni.: du)' ~ <ll.IC- nu 
ahl'..,..,..,,..~uy.or<.-.....,.,_.,.,.,.P<>d\;i:•h.-h<'r.n-a.do 

Conud.2"u ~ 1- -~no...._, ......,nu- qu.,. ¡., rn.;o.un.a 
.S..J.-.n~•..,_..._.....,, .............. 

Me d.-i ..,....., ck f'•har • .,,....,. -""" IG'l&P •lgn ~ 
.,.,c:.,..,..._1.-.~.:""'1lttprW1tn.t..,..~ •. ~ 

AnLm dC!' ~,. LWi p.:riodc> de ...-...:loo. ...-gm11z..• nu ~o 
p.,. 41e ..... nn..i.. .....,...... d t-..,.• 

98. F.nk.~o,i""'°~ledoas.l<lnnüi..~~ 
......llai"""'"""~ ..... 

99 Cuu qooe J.-.~- da. <d.-. pr'W'le>pahna'lt.. ,..,.. qu.,. Jai 

~---· 
100 cn:o.....,.l••c:.lo.fic:. .. _...,...:t....-,m.u-l•hat..loda..t p•ra 

'™»'l.,,..,, .. ,..~cn lal1•holKJ.aJp•rapa> ..... ~ -..1,....,,.1 .. ~ 

E~TA 
~AUi 

TESfS 
DE U 

HO DEB! 
BIBLIOTECA 
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Encuesta sobre Hábitos y Actitudes hacia el Estudio 
110.JA DE RESPUESTAS 

RV .\V eF l'O es RV .\V eF ru es RV .\V eF PO es .,. AV eF ro es 
1 1 1 1 

c's RJV } ... 1 1 1 1 1 
e'• 

1 
c's 

1 1 1 1 1 .,. AV eF PO eF Pu es RV AV PU RV AV eF PO es 
1 1 1 1 .!. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 RJ,_. 1 1 1 1 .,. AV eF '"' .,. .\V eF PO es R\" A'" eF PO es A'\" eF ru es 
1 1 1 1 1 1 1v 1 1 1 1 1 1 ..:, 1 1 1 1 1 l 

RV AV eF PU es RV eF PO es RV AV eF es RV AV eF PO es 
1 1 1 1 

c's •'v 1 1 1 1 1 1 C.~F 1 1 1 1 ¿, 1 .!. .,. AV eF PO AV eF "'' es RV AV PO es RV AV PO 
1 1 1 ..:, .!. 1 1 A ..:, 1 1 1 1 1 J. 1 1 1 1 1 

R\" .\V eF RV AV es RV AV eF PO .,. AV eF PO es 
1 1 CIF 

1 1 1 AJ.,_. e'• 
1 1 1 1 1 ..:, .!. R .... 

1 1 1 1 
RV AV ru es RV ru es .,. AV eF AV eF PO es 
1 }v ¿, 1 e~ R .... A .... 

1 1 
c's •'v AfV 

1 ..:, 1 1 1 ¿, 1 .!. RV PO eF PU eF es RV AV PO 
1 1 1 ..:, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .!. 1 1 1 ~ .!. RV AV eF es RV AV CF PO es RV AV eF PO ., . . w c.·•· 
1 1 ¿, 1 Js 1 ,..1,.. ¿, 1 c'. 1 1 1 1 1 

R .... 
1 1 1 1 .,. AV PO RV PU RV AV eF PO es .\\" eF PU es 

1 } ... 1 1 Js 1 },.. 1 ..:, c's 
1 1 1 1 1 1 1 

e'• 
1 1 

RV eF PU RV C.:f' RV AV eF PO es RV AV PO es 
1 1 1 ..:, 1 1 } .... 1 1 1 1 1 ¿, 1 

c's .'v AJV 
1 1 

c's RV .w eF es .,. CI' PU es RV AV PU eF PO 
1 1 C.~F 1 J. 1 } .... e'• 

1 1 1 1 1 1 1 
RJV 

1 1 1 1 
RV AV PO RV PO es RV AV eF PO es AV eF PU es 

1 
A .... 

1 1 e~..; 1 ,,..',.. 1 1 
c's .'v 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

RV eF PU RV eF PO AV eF PO es RV AV eF PO es 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 J. 1 1 

CJF 
1 1 1 , .. t e'•· 1 1 .,. AV et· PO es RV AV eF PO RV AV PU es RV PU es 

1 1 ¿, 1 1 1 1 
CIF 

1 1 1 1 1 1 1 •'v ... 'v 1 1 1 
RV AV PG es RV ... ,. PO es RV AV eF PO es eF PU es 
1 ....... 1 1 

c
1
s 

1 A~· 1 ,!, c'. 1 ....... 1 ..:. 1 1 1 1 1 1 
RV CF PO .,. eF RV et" es RV .\V ce PU es 
1 },. 1 ..:, Js 1 1 1 ..:, c.~s 1 1 d ... 1 

c
1
s 

1 1 1 1 1 
RV c.·F RV AV eF RV .\V PO R\" AV <> Pu es 
1 1 A 1 1 1 } ... ¿, 1 1 1 

.\ .... ¿, 1 
c.:'s .~ .\.', 1 1 1 

RV AV PO d: RV ro es K\" ro eF ro es 
1 } .... e'..- 1 1 1 1 1 

c's 
1 } .... 1 ..:, 1 1 1 1 1 1 

RV "'' KV 'Y eF ru K\" eF es ... AV eF PU es 
1 

.'\ .... 1 ..:, t.:ls 1 1 ..:, e~ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
KV e¡.· RV .\V eF RV .\\.' eF PU es RV AV eF PU es 
1 1 1 1 1 1 1 1 ..:, 1 1 1 ¿, 1 1 1 1 1 1 1 .,. AV eF rG es RV AV eF es RV AV ro es RV AV eF ru es 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

c.·'s 
1 1 1 1 J. 1 1 1 1 c'. .,. .\V CF PU es RV ,\V er PO KV AV eF ro RV AV eF PO 

1 }v CJF 1 ,] .. 1 1 ¿, 1 1 1 
Al\/ 

1 ..:, 1 1 1 1 1 1 
RV PU RV AV PU es RV eF es RV AV eF PU es 
1 1 (._~ .. 1 J. 1 } ... J ... 1 Js 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .,. "' '" KV ro l{V AV cr PG es .,. \\" "' PO es 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

@ 
'rr UH A!l.I .u=:u 

§ 
OH 

e-.. ..-........... § § § ~ ~ e-"-
'rr HI:-- AM ""º .\J~ OE 



Encuesta de hftllitos y .\ctitudes h•da el Estudio 
PERFlL DE DIAGNOSTICO 

NOfl.ffiRE ___________ EDAD __ sl XO l l:Cl-L'\ __ FSC'OLARIDAD __ _ 

C.lofl<oEl --... 

Ccntilt,a HÁBITO-. DI! 1::..''"rl.'010 
1 .. 1·....,.1act..E,~R~.kl•l--llAF•n..t.. .... rar1dclpa.rat..nn.,•rlt.t......,J .... -..tar.,... 
) ... l• .... h.t.d r•1'11 .. ..,.,.__,,._,..,.._ ) fh> r«d..T d ll""'J""I a.a ..su:i.-_....._,,,,.,<" >nUU._ lk IUO 
~--cal~ .uaa ._,.,que ,,...o.1. de too _.udaam..,,. __ _.,..,r;..,...... n• ......... ........... 
1 .. ¡,:.._...,1,. de 'l«nd•• d.. Tr;it-1•' de ta 1'.llAE n\IJc ..u cimplcu .,l.,, Pf'<"-~ de a&ü<bo 
cf~., ....... .:1i~:: ...... r• .. .._,,,.. .... tz1tMJ< .... ~ ) ~ .. hah1l..iad P"• .... -..i.ud.ar l:>oC" 100 
-...:bam.,.._ _ ..,.111ican., mas 1,.J<> <fUC .......S. J.: 100 .,.,. ... ..i,..nt~-.... .:.ohli...:arun roa .. ~lt" --¡.., c:allf"tcaci..., de na.hft•• de 1-:.....d.o de 1:o i:n..uc <>un>bwla 1.aa .s.- c:aa.r..,..,..~ _.....,......,.. r .. 
do> r>n'l'<•<:1003rk ..... n~ &Joltal J.: .., .,.,.,duda de ellllUJk>. I>.. 100 ~-OS. 
___ calú'IOln.. a.a. hoiJoqllC' ull.Cd; de 100 .-..J,.,,,,,._ ____ .:.111; .. .,.,.,.. ,, ... all.o que ..-...L 

A<-"TIT'-'DF..S llA<.ºl.\. El, t:...-rCDIO 
l.a 1-• .c;atio .S.. ,\ph~.,...,, dri ''"'.:>!U>' .te b l 11.'\I~ n11.i.- ... ~., .... a..xn.:.:o de 1, ..... -. ...... ~ J.: 
i....~~deail<.--dv.l<mdcd ....... lk 1uo"""".........-. __ C11lo.fican., nuo•bilJOquc 
... cd.<lclOO<Slu~-- _.,.1,f..:.a, .. n""'"'""'º''""'.......i. 
1• r ...... 1.- J.: ·'U:>..'fUCo•., J..· la 1;;du..:a._~.., .s.. I• 1·11.'1~ nu<k' •u "P'I"~ _.., •cl•L ... ., a'ª" 
...._. .... pr'""'11 ....... '.'o ru¡ucnm1"1t.,,. ~-J....,..t"""' I>..: ltlO ~..J1.>n•~.,.._ <0ahfi~n-. ,. .... t>.110 <l"" 
'"""'11. Jc IOU ~wa. ___ ..,.lo.ti.can.,,, ... """'' 'f"'C u-....i-
La .,.hfi.,..,.<n del.aa~haaadF.ot.udaoconm...laa&.c::.ltf"~----·r .. .s.. 
~~-tcun. ...-1..S. gk>hal J.:- .... -•"n"cnt<>S" ~-...,,.,..... dc - ,,_~o.,, 100 
-~--~cald'o<::an.,n..-.h..1o'f\K"u.•.:J..J.:olCl\l-uJl..nt.:o.. calafi~rna.·.all•> 
qucu.r..od. 

ORIE:"oiTAC.,<>"' llA<.:JA Et. ti.STI. UIO 
la l.'.ahfü;;•<:aOO de On~~ do: t. Elt.\E .,_,.. c4 l'.aludao ........... ..., cahf"......,...._ de laa 
... ~.....,.i.o.t>a....,.. • ,-., dcJ>ft'P<"""'..,••l.:IS>a n-11d.a Un1.:a& .... h•ha.,.. ~~h ... -.• el 
.,;o&udto.> l>c 100 ... u.ta..,1.:0.. __ cool•fi~-..r,., snaah.J<•queua.oJ_ J.: ICIO -ud.-..,,. . .,.1,fi.,..,.,,,. 
rnaa alloqueUlllcd. 

11.-hot ..... .. 
El8BB88 
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ANEXO 3 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 
ENCUESTA 

INSTRUCCIONES: A continuación M: prc~entan una serie de preguntas. 
trata de contestarlas con la mayor veracidad posible. 
al final de cada una de ellas responde SI o NO segUn 
sea el caso 
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l. ¿TIENES DIFICL'LTAD PARA CONCENTRARTE EN EL TRABAJO ESCOLAR O EN 
TAREAS QUE EXIGEN UNA ATENCION CONSTATE.., ___ _ 

2. ¿FRECUENTEMENTE FALTAS A LA ESCUELA? _______ _ 

3. ¿ACOSTUMBRAS FUGARTE DE ru HOGAR PASANDO LA NOCHE FUERA? 
4. ¿CONSTANTEf\.1ENTE. POR TIMIDEZ. EVJ'J"AS RELACIONARTE coNTUs 

COl\..fPAÑERQS? 
5. ¿TUVISTE O TIENES PROBLEMAS PARA HABLAR O TRASTORNOS DEL 
LENGUAJE?=~~~~ 

6. ¿HAS REPROBADO VARIAS VECES EL MISMO AÑO ESCOLAR?_____¿CUAL? __ _ 
7. ¿ACOSTUl\fBRAS EMBORRACHARTE AL GRADO DE QUE l~A HERIDA TE HAYA 

OCASIONADO DAÑO EN TU TRABAJO O ESCUELA? ___ _ 
8. ¿HAS LLEGADO AL GRADO DE NO PODER DEJAR LA BEBIDA? 
9 ¿TE ENFERI\.f/\S CUANDO HACES CORAJE. ERES MUY :"-."ERVJO~ 
IO¿SUFRES FRECL'ENTEMENTE DE INSOMNIO. ES DECIR QUE NO PiJEDESDoRMIR 

1 l .~~E L~~~~~~~=s=T=E~c=o=N~FACILIDAD? __ _ 
12¿SlENTES MIEr>O O SUSTO COMO SI TE FUERA A PAS.\.R. ALGO. SIN SABER POR 

QUE7 
13.¿ERE.5 MUY ENFER.!\.1IZO? ___ _ 
14 ¿HAS INTENTADO SUJCIDARTE<> ____ ,,CUA."'IDO?___i:..CUANTAS VECES? __ 
15.¿ERES MUY IRRITABLE. TE PELEAS FACJLl\,fENTE? ___ _ 
16.¿PADECES DE ATAQUES O CONVULSIONESº~-~~ 
17 ¿TE HAS GOLPEADO ALGUNA VEZ DURANTE LA CRISIS" ___ _ 
18 t. TE MUERDES L.t\ LENGUA DURANTE LA CRISIS? _____ _ 
19.¿ERES MUY TIMIDO. QUE CASI NO HABLAS CON NADIE Y NO TE GUSTA SALIR 

DE TU CASA':'~.,...,.== 
20.¿ALGUNA VEZ HAS PERDIDO LA RAZON?__¡,CUANDO?~=~~= 
2 ! .¿CONSIDERAS Ql'E NO ESTAS BIEN DE TUS FACULTADES MENTALES? ___ _ 
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22.¿HAS VISTO VISIONES. OIDO VOCES. SENTIDO QUE TE PERSIGUEN Y QUIEREN 
HACER DAÑO? ___ _ 

23.¿FRECUENTEMENTE ESTAS TAr-; TRISTE QUE NO QUIERES NI COMER. NI 
MOVERTE? 

24.¿HAS us-;;;oo-DROGAS TALES COMO: CEMENTO. PASTILLAS. 
MARIHUANA. THINER O ALGO SEMEJANTE? 

25.¿HAS TENIDO PROBLEMAS CON TU FAMILIA A CAUSA DEL USO DE LAS 
DROGAS? ___ _ 

26.¿HAS TENIDO PLEITOS CALLEJEROS O PERTENECES A ALGUNA P~DILLA? __ 
27-<HAS TENIDO ALGUN TIPO DE PROBLEMAS C0:-0 LA 

POLICIA? CUALES?~=~= 

;:~~ ~~~~i¡;~~:~:o~i~ ~~1s'6~.;'----
30 .. HAS PARTICIPADO EN ASALTOS. ROBOS. FRAUDES O ALGUN OTRO TIPO DE 

ACTIVIDAD ILEGAL? ___ _ 

MUCHAS GRACIAS 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 
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ANEXO 4 

POUGONO DE FRECUENCIAS (MU..IERES) 
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ANEXO 5 

OJIVA (MUJERES) 
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ANEXO 6 

POLIGONO DE FRECUENCIAS (HOMBRES) 
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ANEXO 7 

OJIVA (HOMBRES) 
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ANEXO 8 

PLAN DE ALIMENTACION DIARIA PARA EL ADOLESCENTE* 

Leche Tres o cuatro vasos. Puede remplazarse por derivados 
lácteos. 

Huevo Uno en la oreoaración aue desee. 
Carnes.aves~ Dos porciones grandes. Las leguminosas pueden sustituir 
pescados las carnes de vez en cuando. 
Vegetales Dos porciones preferiblemente de color amarillo y verde 

intenso 
Frutas Dos porciones o más. Escoger las que contengan mayor 

cantidad de vita.1nina C. 
Cereales. pan. Cuatro raciones o más.lncluir en lo posible cereales 
tubérculos inte,grales. 
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ANEXO 9 

PLAN DE ALIMENTACION DIARIA PARA UN ADULTO• 

Leche Tres porciones. Si tiene problemas con las grasas. utilice 
productos sem.idescremados o descremados. Puede 
sustituirla POr vomirt v Queso. 

Carnes,. Es importante conswnir aves y pescados porque contienen 
aves.pescados. menos grasa. 
Jeauminosas.huevo 

Las leguminosas pueden sustituir las carnes. pero 
combínelas con un cereal 
El huevo dos o tres veces por semana. para las personas 

· oue no tienen el colesterol elevado 
Vegetales Dos porciones. Seleccionar las de color amarillo y verde 

intenso. Son ricas en fibra.,. vitaminas y aportan muy pocas 
caJorias. 

Frutas Dos oorciones o más. 
Sus características nutricionales son similares a los 
ve2etales. 

Cereales y Cuatro raciones o más. Incluir cereaJes integrales. 
tubérculos 
Grasas y aceites La necesaria para las preparaciones.Procure utilizar las de 

origen vegetal. 
Alimentos Azúcares en generaJ. según la demanda energética. 
adicionales . 
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ANEXO 10 

HABITO$ DE ESTUDIO 
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ANEXO 11 

ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO 
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ANEXO 12 

ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO 
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ANEXO 13 

RENDIMIENTO EN HABITOS DE ESTUDIO 
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ANEXO 14 

RENDIMIENTO EN ACTITUD HACIA EL ESTUDIO 
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ANEXO IS 

RENDIMIENTO EN ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO 
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ANEXO 16 

SALUD MENTAL 
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