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Mira mi obra hasta que lo veas.
Quienes estdn mds préximos a Dios ya lo han visto.
~ Constantin Brancusi



Prefacio

El hombre ha tenido siemipre conocimiento -al menos desde
las épocas de que tenemos testimonio de su pen

miento- de
una dimension que va mas alld de las limitaciones gque impone

la existenaa, muis alli de lo fisico y las apaniencias de este
mundo, a lo gque Hamariamos una realidad Gltima, trascendente
y absoluta.

Esta concepaion que ha formado parte intima de ba vida y de
la cultura de todos los tiempos, constituye nuestro punto de
partida hadia una reflexion en torno ol
artistico.

arrte vy al desarrolio

En primer lugar este estudio busca enfrentar a través de esta
perspectiva lo que considero una de las prindipales problemici-

as que hoy vivimos los artistas contemporineos, una situacion
que no es exclusiva de este dmbito, sino de la sociedad en ge-
neral y que puede ser brevemente expresado como la falta de
directivas, de mision y sentido vital en el quehacer.

Este aspecto tan critico, tan crucial como es la pérdida de
metas y propositos es grandemente ignorado, mientras que el
énfasis estd puesto en otros aspectos como son el aprendizaje del
oficio que si bien cobran la misma signiticacion ¢ importancia
en cuanto a la formacién del ardista se refiere, no responde

enteramente a las condiciones que actualmente éste tiene que
afroncar.

Estas consideraciones me llevaron a una basqueda que ahora
presento bajo el titulo de «llacia una filosofia perenne del
arte». La filosofia perenne es un término que indica lo que por
mucho tiempo se ha conocido comao sabiduria universal, y éste
me fue evocado a medida que mi investigacion avanzaba e iba
encontrado una serie de profundas coincidencias y un concepro
practicamente universal de lo que es ¢l arte. La respuesea me fue
dada no a través de una opiniodn, sino de un cimulo de ellas
provenientes de las mads diversas culuuras de todos los tiempos.

Asimismo me fui dando cuenta de un punto sumamente
importante en lo que se reficre a la naturaleza de esta constante
y es su relacion con una dimension trascendental. Este es cl
nicleo que subyace a la multicud de formas que han tomado




lugar a lo lurgo de la historia del arte, el clemento permanente
que desafia tiempo y espacio, continentes y civilizaciones y la
sustancia o esencia misma del arce.

Esta misma pauta me indicé ¢l camino para proseguir con otra

de las partes fundamentales que conforma el desarrollo arcisti-
co: la creatividad.
La creatividad es un fendmeno que siempre ha suscitado fasci-
nacion; sin embargo, en los altimos cien anos ha sido motivo de
una creciente explosion de interés. Analizando los numerosos
textos modernos sobre el tema podemos notar que en términos
generales no se encuentra referencia alguna de esta dimensién.
Sobre este punto uno se cuestiona bajo qué esquemas o funda-
mentos basan sus teorias, tomando en cucnta la cnorme eviden-
cia que existe en relacion.

El escudio de la creatividad implica comprender uno de los
misterios muis grandes que es la mente o la conciencia humana.
De la conciencia surge todo; ella es ¢l poderoso engendrador de
todas las formas en ¢l arce.

En esta parte se verd desde un punto de vista filosdfico y psi-
coldgico cual ha sido la comprensién que a lo largo de la histo-
ria se ha tenido de la conciencia, para de este modo entender
qué estados psiquicus intervienen en ¢l proceso creativo.

Aqui podremos darnos cuenta de qué manera esa dimensién
trascendental no es algo que se encuentre fuera, sino dentro de
uno, aunque en este coneexto es indiferente hablar de dentro o
fuera.

El dltimo capitulo, «El vivir artistico» concluimos a una idea
global muy clara que fue desarrollada a lo largo de las dos partes
anteriores: €sta es que ¢l desarrollo o la formacién artistica
implica la atencién y ¢l compromiso a un rango mucho mayor
de elementos de los que generalmente se picnsa. Que el vivir
artistico no es una profesion solamente, sino un proycecto de
vida, una gradual expansion de conciencia y una direccién que
lleva a4 una merta, y esta es la de establecerse en un dmbico
trascendental.

Esta es la verdadera esencia del arte que ha tendido a ser olvi-
dada en nuestros tiempos. Aquf estd su aliento, su vida y su sus-
tancia...y su futuro.
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1. Hacia una Filosofia Perenne del Arte

La busqueda por comprender el origen y el fin del universo,
la naruraleza y las relaciones entre fas cosas o entre los aconte-
cimientos s tan antipzua como la humanidad snisma. Esta
necesidad nacural por parre del hombre consoitaye la raiz del
pensamiecnco tilosofico

A lo largo de los siglos este pensamiento ha recorrido diversos
caminos, desde diferentes puntos de parcda v ello es debado a
que no resulia posible alcanzar una vision wotalizadora de las
muileiples facetas de la realidad. Sin embargo, existe una esen-
cia comuin cn practicamente todas las grandes filosofias del
mundo, que conforma lo que fue expresado hace yva dreciséss
siglos: una sabiduria que no ha sido creada, sino gue es ahora lo
que siempre fue y siempre serd.!

Hace miis de veinticineo siglos que ha sido reconodido en tes-
timonio escrita esto a lo que se ha conocido como sabiduria uni-
versal, no obstante ¢l término por ¢l que lo adentificamos
actualmente -Philosophia Perennis o Filosofia Perenne- fue
acudado por el fildsofo Gottfried W. Leibniz en el siglo XVII y
mis tarde, en 1916, retomado vy difundido por Aldous Huxley
en su obra del mismo nombre. En ésta, Huxley la define de la
siguiente manera: ' La filosofia perenne es, pues, ¢f tactor supe-
rior comin, por asi decirlo, en estado quimicamente puro, un
factor que subyace al marasmo de lenguas, mitologias, historias
locales y doctrinas particulares que constituyen cada tradicion
particular’.

Asi, dentro de esta Tradiciéon Universal y Uniinime, como tam-
bién se le ha denominado, encontramos una congruencia gque no
deja de fascinarnos, un nicleo comdn que compareen la mayor
parte de las filosofias del mundo entero, entre las que se encuen-
tran el cristianismo, el budismo, ¢l raoismo, o bien las culturas
prehispdnicas. Mis ain, y es pertinente agregarlo, ¢l camino no
ha cesado desde la antigiiedad hasta nuestros dias ya que los
principales fildsofos, psicoldgos y atn cientificos continuan
confirmando dentro de sus propios esquemas «la vieja verdad»,
como lo veremos mds adelante.

Todas las grandes tradiciones no dividfian la realidad en com-
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partimientos independicntes y autosuficientes, como es carac-
teristica de la ciendcia moderna, sino s

mprre apuntaban a un
saber profundo del hombre y de la naturaleza como umidad
indivisible; en orras palabras, no se pucde hablar del ser
humano sin hablar del universo, No se puede hablar de ningu-
na manifestacion del hombre, comuo es la expiresion artisuica, sin
hablar del mundo o ol umiversao.

Tal vee, ¢} hedho de estar can habntuados o ver ¢l conocimien-
o en diferentes dreas y disciplinas sin ninguna conexion entre
si, ocasione en un princpio alpin trastorno hallar gue la cien-
cia de la mente o paicologia, la cosmologia, o teologia entre
otras, y la aencia del arte que es nuestro foco de interés, se
entretejan on una compacta malla en la que una tiene sentido
en relacion a la otra, y tinalmente at todo. Esto quiere decir que
no se puecde separar ninguna parte y considerarla aisladamente,
Es oportuno destacacario en la medida que se abordardn algunos
puntos fundamentales en relacion a la cosmogonia o concepciéon
del mundo, que probablemente y a primera instancia
desconcierte su presencia ¢n esta investigacion; sin embargo son
absolutamente necesarios de tratar para comprender la doctrina
del arte que encierra la Filosofia Perenne.

Especialmente es importante tenerlo presente, tomando ¢
consideracién que a partir del siglo pasado se pretende estudiar
el arte en forma aislada, en su valer auténomo, sin necesidad de
referirlo al complejo general de la filosofia. Me reficro ante todo
a la tendencia ~conocida comao Kunstwissenschaft (ciencia del
arte) e impulsada por Wolflinn, Worringer y Fechner- que
busca entender ¢l arte ¢n su peculiaridad concreta sin conexioén
y sin interdependencia con un contexto general o con una pre-
via concepcion del mundo. No obstante, esta corriente no cons-
tituye mids que un caso singular en la historia, pero no por ello,
que quede claro, excento de todo su valor:

4 aportacion tanto
de una como de la otra nos ayudardn siempre a comprender

mejor ¢l problema. Cabe agregar que es ficil encontrar la raiz
de una posicién tal, si tomamamos en cuenta que también la
ciencia -que en el siglo XIX estaba en su esplendor- aisla
cualquier fenémeno de estudio y, que se divide a si misma en
milriples disciplinas y especializaciones.



Hacia un psicologia pevenne del arte

El arce est

enraizado hondamente en la naturaleza humana v
se ha manifestado en rodos los pucblos y grados de culrura
como una de las mas grandes manitestaciones del hombre; es asi

que la inquictud por discernir su esencia ha formado parte de
una perseverante

basqueda por parte de las principales
filosofias, pensadores y de muchaos artistas a lo larpo de todos os
tiempos. Con esto tltimo quiero establecer que la contormacian
de la filosofia perenne del arte es dad:

en virtud a dos veroientes
fundamentales -vertiences en las que ademiis existe una profun-

da afinidad -que son 1a filosofia por un lado y, las concepaiones
y saber acumulado dentro del propio dmbito del arte. por
el orro.

Bien se ha dicho que ¢l fildgsofo que quiere penetrar en el
mundo del arte debe de contar con una rica experiencia sobre lo
artistico -punto de vista que se aplica también al psicélogo
como fundamental punto de partida; sin embargo ¢so no es
todo, sus resultados deben ser Hlevados el terreno del arte. Es
decir, el saber conquistado por la tradicion filosofica tiene que
verse como un supuesto que es necesario verificar en la propia
priactica del arte, a cravés de la vivencia de los artiseas.

Nos encontramos, pues, con un formidable cimulo de
conocimientos, como seguramente no ha habido en ninguna

¢época anterior a la nuestra, y que demanda ser arciculado.
Como facilmente podemos apreciar -sin necesidad de ningan
sexto sentido- lo que se estd proponiendo es la realizaciéon de
una empresa de magnitud colosal, y sin embargo tremenda-
mente fascinante.

El presente estudio constituye una humilde aportacion con
vistas a este objetivo. Dentro de un contexto general busca ser
una contribucion hacia la revolucidn de sintesis ¢que se suscita
en nuestros dins; en ¢lla se manifiesta el recurrente desco de
conciliar opuestos, de ver, en lugar de exclusion, division y
clasificacion, inclusion y relaciones de parentesco.

Ahora después de un largo perindo -los Gltimos siglos de la lla-
mada Era Moderna de nuestra civilizacién occidental- surgen
las condiciones para que aflore y sea valorado en todo su esplen-
dor el legado de miles de afios de tradicion.

En efecto, lo que ha venido sucediendo, aunque pueda parecer
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increible, o8 que esta inconmensurable riqueza de conocimien-
tos conquistados por cultturas, peasadores y oaroistas de rodos
tiempos, ha sido por muchos anos desescimada o bien, consi-
derada una espedie de curtosidad por nuestra moderna cultura
de Ocadente.

Sc alzan Ly siguientes prejgruntas. |, Porgud no ha sido en oér-

minos generales reconocdo este patnimonio durante los alomos
sipglos? y por que en nuestros dias ey rescatado”
Para responder a ostas preguntas ©s prediso remontarnos a los
inicios del desarrollo de la acticud moderna y retlexionar sobre
algunos hechos tundamencales que habrian de intluir hasta la
actuabidad.

Durance ¢ Renadimiento, tomaron lagar una serie de aconte-
cimientos en todos los ordenes y dambitos en la naciente civi-
hzacion moderna. El descubrimiento de Amédrica supuso un
suceso trascendencal para la vida cconomica de Europa, en la
medida en se abricron nuevos mercados, florecieron grandes
ciudades donde tluian los merales y las niquezas; asimismo
comenzo toda una rearpanizacion de la vida politica y econdmi-
ca. Se aplicaron anventos como la brajula y la imprenea. El
eSPItitu renacenistia se expresd tempranamente a traves del
humanismo, sistema que se caracreriza por el individualismo, la
vision antropocéntrica y la supremacia del hombre sobre la na-
turaleza. El esplendor intelectual conseguido por los human-
istas contribuyd a la aparicion de la Reforma, movimiento de
rebelion contra la Iglesia Catélica, que respondia a una época y
a unas circunstancias muy claras y patentes que eran el desa-
creditaminto de la jerarquia eclesidscica. La Reforma no fue un
hecho aislado sino que constituyd un eco de una época de crisis
y de desorientacidon espiritual generalizada. Se atacaba encre
otros problemas la venta papal de indulgencias, la ruptura de la
unidad religiosa curopea y en general el dogma explotante por
parte de los sacerdores vn su posicidn de intermediarios de la fe.
Apreciamos ¢l tremendo choque que se suscitaba en ese perio-
do: por una parte la iglesia en su afin de manipular, inculcaba
un seatimiento de sumision y desvalimiento frente al cambio y
ejercia su control y auroridad dogmaticamente; aunado a esto,
no reconocia alternaciva alguna en el sentido de que la ella era
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L dnica legitima mediadora entre e hombre v ol reino de Dios
Cualquier perturbacion a ese orden es bien conodido con el
nombre de excomunmion Por otro Lado, e alzaba con ana fuerza
insospechada una nueva era de pramesas en La que el hombre se
vera a siomasmo como ol contro v oege de todo el ange que se
desarrollabua o su atrededor. Un pericdo en el gque Lo hoamanadad
desplegaba una plena contianza en sus propias postbalidades v
rechazaba energicamente todo lo que hasia ese maomento habia
menazado su maciente posicaaan . Asi tue gquoe la Edad Medaa,

¢época inmediatumentce anterior al Renacumienta comenza a ser

evocada sin miis retlexion como un largo periodo de obsoarndad
Fste clima ha sado Taodamente desorico por Amiela Jatte de esta
manera: " Con el alborear del Renacmmirento se o) un cambiso
revolucionario en el concepto que tenia of hombre acerca del
mundo. El movimiento «hacia arrsbas (Que alcanzo <o dpice en
los finales de la BEdad Medn) Tegd a anvertirse: el hombre
regreso a la tierra. Redescabnid las bellesas narnrales v del caer-
po. comenzd L primera arcunnavegacion del globo terresere v
se demostrd que ¢l mundo era una esteras Las leyves de o
mecdnica y Ia causalidad se convirteron en el tundameneo de la
ciencia. El mundo de tos sentimicntos religniosos, de loosrra-
cional y del misoicismo, que habia desempenado papel wan
importante en jos tiempos medievales, 1ba quedando cada vez

mds sumergido por los triuntfos del pensamicento logico™

Asi se presenta, en forma condisa, ¢l panorinm que me intere-
sa destacar y con el que da inidio la Hamada Era Moderna, Con
el transcurrir de los afios, esta postura no irfa sino foroficindose
en virtud a acontecimicntos de enorme magnitud como la
Revolucion Induastrial dentro de un orden ccondomica. En ella,
la gran industria y la produccion masiva hacen su aparicion para
dar lugar a una estructura social caracterizada por una expan-
sién continua, por la adopcidon de valores tales como la com-
petividad, la obsesiva lucha por dominar y controlar, con la con-
secuente explotacidn y alienacidon del hombre.

En el terreno cientcifico, acontecen importantes descubrimien-
tos e inventos que transforman la civilizacién en grados nunca
antes vistos. La fisica, la quimica, la biologia y la medicina
logran avances prodigiosos, gandndose con ¢llo una reputacion
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extraordinarue. Se impone ung nueva manera de conocer el

mundo que es ne ads rmenos lamctodologia Gentifica, Sobre
esto volverd maas adelante.

Como conseduetic ta del rotundo éxaco alcansado por las cien-
Cras o traves dol mdtodo Gentitico se empaeea o hacer extensiva
la utitizacion de dste en otros ambaros. Me retiero o Las teorias
soctales vy o cornientes tilosdticas surpgadas dourance los siglos
NXVIIE y NINX, como son b Hustracion, ¢l posicisismia y el
racionabisimo entre otros. Pl ragonahismo os una doctrina que en
el domunmio del conodmmaento no admice otra autoridad que la de
La razong atirma adeniis que todo To que hay en este umverso
estd repado por leyes que la rasdn pucde desencrafiar, Juneo con
el positvismo, mostraba un total rechazo por ba weologia, ta
metatisica y Cualguier especulacian en wormo a la naturaleza de
la realidad que atirmara un orden trascendenal no susceptible
de ser demostrado experimentalmente.

La pswcologia, que surge como disaphna independience hace
poco menos de aen anos, tambicn adopra el mérodo aentitico

como mnstrumento Jde conodimiento para la compleja realidad
del ser humanao.

El optimismo referido al poder de la razdn alcanezo su climax
durante ¢l siglo X1IX en ¢l cual se imponia pesadamente la con-
vicaion de que ¢l hombre podia dominar «todos.

Es en si, la celebracion ritual de la razon enigida como diosa.
cEn qué consiste esta manera de conocer el mundor’.. es el
momento de preguntar.

La merodologia ciencifica basada en el andlisis y la razon es el
instrumento de las ciencia moderna; ésta contempla el
conocimicnto como ¢l resultado de observaciones controladas y
reproducibles. Utiliza méwdos experimentales y lenguajes for-
males como ¢l Idgico o ¢l algebraico para la obtencidn de leyes
de los fenémenos que estudia. E1 método cientifico clidsico,
ademds, es fundado en la distinciaon entre las Hamadas «cuali-
dades primarias» del mundo objetivo como la masa, la longitud
y el tiempo que pueden ser medidos, y «las cualidades secun-
darias» del mundo subjetivo como la éica, la belleza y ¢l amor
que no pueden ser medidas. Oprando por el conocimiento obje-
tivo y cuantitativo, las ciencias estudian predominancemente
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«las cualidades primariass vy excluyen «las cualidades secun-
darias»  como impedimento al verdadero conodamaento; sin
embargo estas dGloimas consatayven un domimio muy grande,
que sin embuargo ha sido relegado a un segundo plano.

A esta aloura, os pouble responder cabalmente a nuestra pre-
gunta de inao.

La filosotia, o largo de so evoludidn histdrica ha visto
enfrentarse on st seno o materiabisras, empargstas, adealistas,
vitalistas ¥ especulativos, sin embarpgo el olbyeorvo cominn de
todas éstas, su vinculo comun ha sido desarfrar el enigman del
universo v del hombire y, como lo expresd Rene Descartes, ‘toda
la filosofia ¢s como un Jdrbol coyas rtices son la metafisica.®
fQué es la metafisica? Es un saber que precende descubrir aque-
Ho que se sitda miis allid del ser fisico, o8 decir, o que se encaen-
tra muis allid de toda realidad sensible, con el abjeeo de alcanzar
el conocimiento de la reabidad altima-cl absoluro

Asimismo, ¢l terreno de accion de la filosofia ha sido siempre
esas «cualidades secundarias» que constituven ol reino de lo
subjetivo y de lo no medible.

Encontramos entonces, una evideante confrontacidn: por un
lado la ciencia que se centra en lo mensurable v lo objetivo, sin
manifestar mucha disposicion por salir de esos sus dominios y
por el otro,la filosofia que se enfoca en lo subjecivo, To no pal-
pable, apuntando hacia la descripeion de fendmenos que se
localizan mas alld del ser fisico.

Es verdad que la ciendia y su mérodo cumbién se han movido
sobre los terrenos de lo no fisico, como ¢s ¢b caso de Ia psi-
cologia; aqui, a pesar de los incuestionables logros obtenidos,
también es necesario reconocer ¢l reduccionismo al que se ha
visto expuesto un fendmeno tan complejo y tan intangible en
muchos sentidos como es la mente humana. Como Wassily
Kandinsky manifestd: "Finalmente, aumenta el ndmero de per-
sonas que dudan de los mérodos de la ciencia materialista apli-
cados a la no materia, es decir, a la materia que no alcanza nues-
tros sentidos’.>
También es verdad que la filosoffa ha empleado la mertodologia
cientifica o bien el anidlisis como su instrumento de basqueda;
tal es el caso del racionalismo, pero repito que su objetivo apun-
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ta a una realidad no fisica. Sin embargo, debemos de tener pre-
sente, que la metodologia utilizada por muchas grandes tradi-
ha sido otra, como es ¢l caso de la milenaria

ciones filosafic
filosofia orneatal, cuya metodologia es la sintévica, de lao cual

trataremos nmuds adelante.

En gencral, ol caraceer del discurso tilosofico ha sido de cardc-
ter L'\'l)('kll'.l[l\'('_ Y Su conocimiento SN undgd l)-l&(' (‘x}"l‘rl‘mt‘ntdl
tal y como acurre en las ciencias. Desde ¢l punto de vista de
estas GUltimas en las que Lo base experimental es premisa cen-
trul, los conodimintos obrentdos por la tilosofia no pasan de ser
nociones detinidas ¢n forma vaga y sin consistencia.

Recapitulemos: las ciencias han constituido una poderosa
fuerza que ha moldeado la mentalidad de muchas generacione
a o largo de los aleimos sigglos. Su intluencia ha ido muis alld de
su propio campo de acdién, para penetrar en todos los dmbitos,
y asi, nuestra cultura tiene una notoria tendencia a reconocer
casi con exclusividad los logros intelectuales, a creer en los
juicios logicos y a digniticar la conducta razonable, no dando
verdadera  cabada, ni credibilidad a logros y  experiencias
obtenidos por estos medios. Su orientaciéon hacia lo objetivo
constituye en si mismo un filtro que deja pasar tan sélo o casi,
1o que pertencce a un reino fisico, medible y controlable, dejan-
do en la obscuridad ese otro gran reino que va mds alld de lo
fisico.

En segundo lugar, nos hallumos inmersos dentro de nuestra
dorada era moderna que brilla por sus fubulusos descubrimien-
tos y su sotisticada tecnologia que nos deja pasmados. Una
sociedad industrializada donde su dindmica nos arrascra a un
torbellino de  entretenimientos, de consumo y produccion
incontrolable, volaindonos conscantemente hacia el exterior y
hacia lo material.

Finalmente, la desorientaciéon y descontento provocados por el
dogma de la iglesia, ha provocado el que se heche 1o bueno y o
malo en ¢l mismo saco de desecho, que se paguen justos por
pecadores, por hablar en un lenguaje coloquial. Quiero decic
con esto, que ¢l reino espiritual o, si se quicre ver de otra forma,
el mundo que va mids alli de nuescros sentidos y de nuestra
experiencia sensible que forma parte intimamente de la vida




Hacoa wn pacologlee peverne del warte 19

halla sido desvirtuado, como consecuencia de las circunstancias
meramenre insticucionales que enteaia b grlesia,

Todos estos factores han determimado 1o que se ha sido deno-
minado cvibizacon mecamaisea, donde o esparitual yva no
forma muis que un ndcleo aslado en Lo perifera de Ta culoura.
Donde el ser humuano, al ser considerado una maiguema buoldges-
inos

cade gran complepdad, compucesta de células, teprdos v 6,
cuyo funcionanmuceneo pucde ser redacido o reacoiones tisicas y
quimicas, no necesita mus fa espantoabidad para vivie o sobre-
vivir.

La espirmtualidad ha sido poco menos que considerada una
supersticion, una expresian de tgnoranca ¢ ingenurdad y hasea
una patologin. Un pequeno ejemplo iduseracivo al respecio nos
lo da el sipwmente trapmento enconrrado en ana renombrada
cnciclopedia; "En virtud de esta revoluadon ola adquisiciion del
método crentitico vy su aphicacion a la invesogacon) la psi-
cologia contemporinea no goarda muis que un vago parecido
con el discurso psicologico tradicional (el de los sistemas filoso-
ficos) a pesar de que todavia pasen por teorias, las docerinas det
CSOLCTismMo y 0tras construcciones tearicas relativas a los feno-
menos de la mente y de la vida psiquica de cardcter mads gene-
ral, como sucede en buena parte de las escuelas espiritualistas’.e

Es de esta forma, que el saber acemulado por las cradiciones
filosoficas y la experiencia de numerosos hombres y mujeres de
todas €pocas y continentes, pensadores vy oartistas ha tendido a
quedar relegado bien como una fascinante curiosidad para los
ratos libres o de odio, como una supercheria o bien como algo
que debe permanccer bien lejos de la visea, Por qué?
Sencillamente porque no es cientifico, porque no puede ser
comprobado experimentalmence v en consecuencia no puede
pertenecer al legitimo cuerpo del conocimiento. Asi como tam-
bién, porque esta vision no contempla nada mads alld de la mate-
ria. Asi lo deja ver la conocida frase de Virchow que dice: ‘He
disecado muchos cadiveres y nunca he encontrado un alma’.’

Narturalmente, la modernidad no se ha deslizado sin haber
encontrado resistencia. Por doquier han surgido brotes de rebe-
lion: el movimicnto literario alemian «Sturm und Drang» (asalto
e impulso) encabezado por J. W.Goethe fue influido por el pen-
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samicnto mistico y pictista duranee el siglo XV Los Stéirmer
tend Dringer se levantiron contra Lessing, Voltasre y demuds pro-
ductos de la Hoseracion. La cormiente del dealismao muigico pro-
tagonizado por Novahis y FoHolderhin, Bl romanaaismao, acon-
tecido durante pran parte del sipuienice siglo, que propugnaba
por las ¢pocas on las que habia tlorecdo 1o sobrenacural, asi
como atirmabian of predonmiamo de Le sensibrhidad sobre La razon
Fn la actualidad, toda esta contraculoura, no ha ado muis que
fortaleaidndose y extendidéndose en los diterences oirculos de la
socedad. 1 arce del siplo XX ha sido Lo atirmacidn de La vision
intertor del ser humano, del tondo esparitaal de la vida y del
mundo. Marc Chagall escnibia: Todo pucde cambiar en nuestro
desmoralizado mundo excepto el carazon, ¢l amor del hombre
y su estuczo por conocer la divimsdad, La pantura como toda
pocsia, tene su parte en la divinidad la gente siente esto hoy
dia igual que o simad siempre’. s En 1917 W, Kandinky
expresaba en su obra «1Je lo espirnitual en el artew:lo siguientee:
‘Nuestro espiricu, que despuds de una larga etapa matenahista,
se halla ado en los imsaios de su despertar, posee gérmenes de
desesperacion, carente de te, talto de meta y de sentido. Pero
aun no ha cerminado la pesadilla de las tendencias maternialiscas
que hicieron de la vida en el mundo un penoso y absurdo juego
Cooda amphitud de este movimiento espiritual es una realidad.
En ¢l ambicnte espiritual actda como un poderoso agente que
representa tambidén una promesa de salvaaion para los corazones
desesperados y envueltos en las tinieblas de la noche. Aparece
asf{ una mMano que senala el camino y ofrece su ayuda™.?
Dramiiticamente se produce un vucleo inesperado: importantes
descubimientos en la tisica menguan la contianza y te ciegas
hacia lus ciencias y su método cientitico. Me reficro a los resul-
tados obtenidos por la Teoria de fa Reladividad y la Mecinica
Cudntica principalmente. Suposiciones y valores que habian
alentado a4 nuestra cultura empiczan a ser puestos en tela de
juicio, y de esta forma, ¢l marco aparentemente tan firme en el
que se construia nuestra realidad comenzd gradualmente a
desmoronarse.
Aunado a esto se encuentran otros factores no menos impor-
tantes de orden social, politico y econédmico que gradualmente
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llevan a un cuestionamiento general sobre un sistema que se
creyd omnipotente,

En este sentido, nuestro siglo pucede decribirse como el desen-
canto de 1o moderno o de e modermdad, y comao un ajuste de
cuentas hacia el desvalance originado por un cistema enunente-
mente mecanisista yomatertabineas L balanza e mmueve lenta
prero firmaomente para recuperar un equibibero perdicdo

Tocante al mundo de las Genoras, acontece stn duda albguna
una revoluaan en el sentido de que Las grandes penerabizaciones
cientificas por vez primera despuds de dos siglos son modifi-
cadas. Los hallazgzos comienzan a alcanzar un estadio que podria
ser calificado de metatisico. Vearmos 1o que Max Planck, autor
de 1a Teoria culd

ntica manificsta: "Como tisico que soy, o sea
como un hombre que ha servido toda s vida a Le Genoae mais

sobria, quicro dedir, a la investigacion de la marteria, cierta-
mente estoy libre de la sospecha de ser un dduso. Asi o digo
despuds de mis investigaciones sabre eliitomao, jno existe mate-
ria en si! Toda mareria se origina v se
fuerza que producen las vibraciones de las particalas elemen-
tales, la misma que las mandiene umdas hasta en los elementos
muis minusculos del sistema del dcomo () Diebemos suponer
que esta fuerza emana de un espiritu consdiente e anteligente.
Ese espiritu es el origen de toda la materia. Ya que no puede
haber espiritu por si sélo, sino que el espirita debe ser parte de
un ser, nos vemos obligados a creer en la existenaia de un ser
espiritual. El dtomo abre a la humanidad La puerca a un mundo
perdido y olvidado del espiritu’.: Es asi como muy pronto se
empiczan a percibir las conexiones existentes entre la nueva {isi-
ca y las descripciones del mundo que hacen las filosofias tradi-
cionales. En ¢l Vedas, qque son los primeros documentos de los
antiguos pueblos indocuropeos que duranee el segundo milenio
a.C. se asentaronen la India encontramos ¢ sigumente fragmen-
to: 'Detris de todas las manifestaciones en el universo, se
encuentra Uno, un Mago Cdsmico, que controla todo.
Cualquier cosa que halla sido 0 que vaya a ser creada es ese Uno
sélo’. 1

El fisico J.R.Oppenheimer no s6lo desarrollé la teoria en
relacién al deuterén, sino que también realizé trabajos sobre

numntiene gracias a la
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filosofia oriental. En su obra «Soernce wnd common understanding «
Hega a condluir que “Las ade

s sobire ¢f entendimiento humano
(..) que se cjemphifican en los descubrimientos de la fisica

atdmica, no son Jde naturaleza tal que resutten otalmente no
tamiliares, mauditas 0 nuevas, Indluso en nuestra cultura tene

su historia, y en el pensamiento budhista ¢ hinda ocupan un
lupar considerable vy centrall Lo

tuee ong ONIr4rCImMos ¢S una
cjemphificacion, un estimulo y un retinamicnto de {a ancigua
sabiduria’.

Una de las principates obras en las que se analizaron estos para-
lelos entre Ya tisica y la filosotia cradicional -oriental especitica-
mente- es o Bl tao de ba tisicas (1975) de Fritjot Capra. En ella,
Capra concluyo que se trata de dos aproximaciones enteramente
diferentes

pero sin embargo complementarnias; que ninguna de
las dos estd comprendida en la otra ni pucede ser reducida a ella,
sino que las dos son necesanias y se refuerzan reciprocamente
para ofrecer una comprension mas cabal del mundo. Asimismo,
afirmd que fo que se necesita no es una sintesis, sino una inter-
relacion dindmica entre fa tradicién filusofica y las ciencias,
pues aunqgue la una y la otra no se necesitan la humanidad nece-
sita de ambuas,

Por el lado de la psicologia, comienza a manifestarse una situ-
cion similar, especialmente a partir de los afios 50s. y 60s. con
la aparicidn de las escuectas humanista y transpersonal.

Hasta ese momento, en virtud de haber incorporado el método
cientifico, la utilizacion de métndos experimentales y demis, la
psicologia presentabu un aspecto mucho mids parecido al de las
ciencias fisicas, por ejemplo, que al de la filosoffa. De este
modo, la visién que subyacia era la de considerar al hombre
como una miquina bioldgica que si bien compleja, maquina a
fin de cuentas. Las principales corrientes como el conductismo,
se enfocaban a las actividades que pueden ser observadas obje-
tivamente, es decir, los psicélogos hubicron de actuar con los
mismos principios y las mismas restricciones que las demds
ciencias, limiuindose ante todo al estudio de los tendmenos
observables y medibles. Poco a poco, se empezé a cobrar con-
ciencia del reduccionismo al que se habia sometido la nacu-
raleza humana. Abraham Maslow, principal exponente de la
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psicologia humanisaa, llegd o ta condlusian de qgque ia
humanidad permanentemente persigue lo eterno v absuluto, asi
como anhela su comuniion con aquello que L trascrende. Exea

necesidad a la que llamé metanccesidad Lo conaderd en el
mismo rango de amportancia gue las necesidades tisicas, Estas
son sus palabras: “La vida esprritaal es, pues paree de la esencia
humana. Es una caracteristica detimuornia de Lo naturaleza
humana, sin la cual ¢sta no poede ser plenamente humana

Es parte del Ser Real, de ba propia sdenadad, del nacleo inte-
rior, de nuestra condiaon especifica, de la plena condicion
humana’™.'*

Ortros psicdlogos de la walla de Carl G Jung v Roberto
Assagioli lHlegaron a idénticas conclusiones, Bl inconsciente para
Jung conforma un vasto océano donde habica la fuerza o deidad
interior, ¢l dios que nos habita, segtin sus términos. Assagioli
hablé rambién de un Ser Superior Espiritual del que todos for-
mamos parte.

Al finalizar la década de los GOs. se consolida un nuevo
movimiento en ¢l seno de la escuela humanista,conocido como
psicologia transpersonal. Lo que define a esta escucls es s ¢l
reconocimiento de las dimensiones espirituales o cosmicas.
Aunado a todo lo anterior, debemos de mencionar el clima que
se presenta ¢en nuestros tiempos: el concenso general ha perdido
el opuimismo que habia alentado durante los Gltimos siglos
nuestra civilizaciéon cuando tenia el convencaimiento de que
la ola de industrializacion, la tecnologia y la ciencia eran garan-
tia de un progreso social ininterrumpida. La serie de presiones
a todos niveles, la creciente alienacion y condicionamiento
al que nos hallamos sujetos ha inducido a muchos a iniciar
una buasqueda de valores que den a la vida un sentido mds
trascendente.

Estas son, pues, las condiciones que se presentan para el
resurgimicnto de una enorme historia olvidada.
Estamos asistiendo a un reencantamiento, a una revitalizacidn y
a un rescate de lo simbdlico, de lo espiritual, de unos valores
centrados mds en la experiencia que pasa por el interior, por el
corazén, como dirfa José Maria Mardones.
La sentencia de Stanislav Grof nos habla de este sentir profun-
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do que se gradualmente alza en estos tiempos: “la transforma-
cion interior de la humanidad y la evoludiaon de la conciencia,
como fuerza capaz de cambiar ¢l mundao, probablemente sea la
Gnica esperanza real para el futaro’.

Ahora bien, o8 necesario abocarnos en este momento sobre un
aspecto esendial que contorma ¢l punto de partida necesario
para entender un entogue distnto, una vision diferente a la que
estamos acostumbrados, nosotros hombres y mujeres del siglo
XX, herederos como somos de una larga tradicion cientifica y
de una muanera de ver el mundo.

A lo largo de esta exposicion he dejado ver que existe una con-
frontacion encre las metodologias de la ciencia y de las tradi-
ciones filosoticas, y que actualmente se busca una comple-
mentacion de ambas, con vistas a una aproximacion mids plena
y cabal del mundo y de nosotros mismaos.

Tanto una como la otra claman por la descripeion de la misma
cosa, ¢s decir, el universo en el que vivimos (si bien, una lo hace
dentro del universo tisico y la otry, dentro del metafisico) sin
embargo ol lenguaje vy la metodologia ditieren. Una uciliza
métodos experimentales para obtener observaciones controladas
y reproducibles, y emplea ln.n;_u.ues matemadticos y analiticos.

Analicemos ahora ¢n que consiste la metodologia de la cradi-
cién filosofica, que es la que basicamente nos compete denero

para nuestro desarrollo posterior. ¢Cuddl es en si la naturaleza de
la Filosofia Perenne,

de 1a cual se ha manifestado tantwo interés
en nuestros tiempos, como o hemos podido apreciar?

De acuerdo con el filésofo alemdn J. Hessen, se puede describir
la esencia de la filosotfa como una autorreflexion del espiritu en
la que se encuentran dos clementos que son «la concepeidn del
yo» y la «concepcion del universon, ¢s decir, la filosofia busca
Hlegar a una concepeidn tanto de uno como del otro. Y a lo largo
de la historia se han presentado como un movimiento pendular

encre ambos elementos. Asi, por un lado encontramos en

Socrates que ¢l movimiento se inclina hacia la concepcién del
yo, como lu expresa su legendaria frase de (Condeete a ti mismo!
y por otro una direccién hacia el conocimiento del mundo obje-
tivo como ocurre ¢n la filosofia de la era moderna.

Sin embargo, se puede establecer una conexidén profunda entre
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ambos clementos, como se ha venido manitestando desde las
épocas mals antigus las civilizaciones milenartas, la oo
parte de las religiones, pasando con Platon y Kant: esto es, |
reflexion del espiritu sobre si mismo es ¢l medio y ¢l camino
para legar a la imagen del mundo.

Asi nos lo expresa la muixima agustniana: "No salgas taera de
ti, entra en tfi mismo: en ¢ hombre interior habaea la verdad™, o
el filosofo hinda Shrit Shris Anandamura al declarar: "El secre-
to es. si 01 quicres saber todo, tienes que saber unol vy ese uno
s tu propio «yos. El espititu del Yoga, estd oculto en qué? En
tu propio sentimiento de «yos»’. Como tambidén Jesucristo: "El
reino de Dios estd dentro de off. Asimismo ¢l poeta Victor
Hugo se referia a lo mismo cuando escribid: Tay un especticu-
lo mayor que el mar y es el cielo. Hay un especticulo mayor que
el ciclo y es ¢l interior del alma’. Estos son algunos ejemplos.
El mejor cjemplo por mencionar es el de ta filosofias orientales,
en las que se ha desarrollado téenicas altamente perfeccionadas
-la meditacion como la mis conoaida de ellas- para reducir al
minimo toda estimulacion externa, y concentearse en la reali-
dad interna; todo ello con ¢l objero de explorar no sélo un
mundo personal, sino mds alld de éster un mundo transperso-
nal 0 mads alli de la persona.

En todas las culturas, no obstante, encontramos que la me-
ditacion ha sido empleada: los egipcios de la andigiiedad y los
esquimales. Existe. asimismo una fuerte evidencia que
mantiene que a lo largo de los cuarenta dias que Jesucristo pasd
en el desicrto, en ¢l completo aislamiento, sostuvo una me-
ditacidon formal, durante sus muchas horas de silenciosa oracidn.

A lo que quicro Hegar es que el instrumento de experi-
mentacion es la propia mente del experimentador, bien sca que
la direccion se mueva hacia ¢l mundo objetivo como hacia el
mundo subjetivo. Aqui el laboratorio, aparatos y demads instru-
mentos 0o son mds que la propia mente del experimentador.

Ahora bien, dentro de este instrumento de experimentacion
que es la mente, puede haber dos modos de aproximacidn dife-
rentes hacia la comprensién de un problema. Uno de cllos es el
analftico, que comprende la razdn y la Idgica, y otro que es ¢l
holista o intuitivo. Estamos hablando de dos modos de conocer.
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En ¢l primcero, se divide la experiencu en tantas paries como
es posible y dentro de esa profusion de partes se prerde de vista
¢l todo. En otras palabras, se descompone ol total del objeto de
conocimiento hasta legar a sus prinaipios o elementos. El pro-
Ceso de conocmictito, se presenta como una relacon encre el
sujeto que tonoce y el objeto a o ser conoado. En o vaision
analitica o centitica y nuds ain en la vision ordinana de fa
cotidanadad, esto se presenta comao una dualidad bien deli-
miatada. Es dearr, ¢ objero estd alla y yo estoy aqui por decarirlo
parcamente. Para hablar con muds precision, el conocimiento
consiste en torjar ~unaaamagene del objeto, o un algo que tiene
las propredades del objeto y en este sentido, i imagen es ella
misma s1in ningdng relacion con el indwviduo conocedor. No hay
ninguna identticaaon. En esce vinculo entre ¢l conocedor y lo
conoado, la distancia es prande y la experiencia se dice que es
objeuiva, y desde el punto de vista de las ciencia el mas
contiable.

¢Existe una manera de conocer distinta a ésta? Si, ha sido men-
cionada mas arriba: esta os fa mancera intaitiva, la cual tiene pri-
mordial importancia para compencerarnos en la naturaleza de la
filosofia perenne.

En ¢l modo intuitivo la torma de aproximarse al objeto de
conocimiento es holistica, lo que quicre decir que se busca
abrazar la rowalidad, ¢l entero, sin descomponer o dividir.
FHemos visto que ¢l conocimiento objetivo toma lugar cuando
{a distancia entre el sujeto y el objeto es grande. En el modo
intuitivo ocurre una situacion opuesta. Aqui la distancia es
pequeia y se dice que la experiencia es subjediva, Eso es lo que
se persigue, etectivamente, reducir al minimo la distancia entre
el conocedor y lo conocido. Y ¢l resultado que se obtiene se le
CONOCE COMO CONOCIMILNTIO INTUILIVO.

La expresion comin ‘Pante en los zapatos del otro’ que nos
habla de un empatizar o identificarse con lo otro, nos brinda un
ejemplo cotidiano de esta experiencia. En el arte, queda ilustra-
do a cravés de la afirmacién bien conocida que hizo Goethe:
‘Para pintar una flor, es necesario convertirse en una tlor’.

El conocimiento intuitivo, que en las filosofias tradicionales se
le conoce también como conocimiento trascendental (porque
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ir mais all

L trasciende la persona pa
cn lo otro) v que en el arce se le da
inspiracion, ha

comuo su nombre lo indic
de si mismo vy «perderse
muchos nombres, uno de los muis camunnes:
jugado un rol esencial denero de cualgurer cradicsan filosofica y

en el vivie artistico
Este rol, sin emburgro, no ha selo plenamente tormahizado por

parte de s crencas, asi como tamporo ol conocimireneo

adquirido por éste, en tanco no sea corrobhorado v en of validado
de manera expernimental

Fsta circunstancia pucde virtualmenee encerrar un verdadero
problema tespeaialmente para La posiaian aentitica), si lo refe-
xionamos por un instantce: Por un lado, se considera no legiti-
mo hasta que no sea puesto a prucha por Tos métodos de La cien-
cia, lo que nos Heva oo cerrar fas puertas a todo este saber, que es
lo que nos ha sucedido en los dluimos siglos. Por otro, ¢f hecho
de querer Hlevar un estadio como es el intntivo cuyos mérodos,
fines y lenguajes se diferencian radicalmente de aquellos que
un «callejon sin salida

emplea {a ciencia, nos leva
Esto dltimao nos trae a caenea un saceso aconeecrdo hace menas
de dos décadas en ¢l cual se le pedia msistentemente a an maes-
ero espiritual de la India -Swami Muokananda-que fuera al ta-
boratorio de un investigador con ¢l fin de medir sus respuestas
mentales a través de instrumentos como el eledrroencefalografo
y en Gluima mstancia para ver si no se rrataba de un charlacing
finalmente éste contesto que los investigadores stempre pre-
tendian que se fuera donde eflos, pero que por qué no sucedia
lo inverso, que ellos vinieran donde ¢él. a su propio labomtorio.
Podriamos encontrar un cuantioso nidmero de ejemplos que
ilustraran de qué manera no s posible translapar, por decirlo
asi, un estadio con el otro. Regresando a las palabras de Grof, se
trata de dos aproximaciones diferentes, ninguna de fas cuales
puede ser comprendida en la otra, ni pucde ser reducdida, sino

n la una a la otra para ofrecernos una com-

tan sélo se refuer
prensién mds plena del mundo.

Todas estas consideraciones nos llevan a la conclusion de que
nos encontramos frente a dos estadios de naturaleza diferenee
que sencillamente demandan ser contemplados en su propia
singularidad y unicidad. Es preciso comprender esto con toda la
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profundidad que imphic

Ahora se impone una prepunta mads, deacro de toda esta con-

frontacinn que bien se le cabifica como una colision de paradig-
mas: Encontrindonos trente al saber rascendenaat [ Bajo qué
esquemas podemos detinnre la vabides de éstes o bren, Cudl es la

justiticacion del saber trascendental y por gudé habriamaos de
reivindicario”

La respuesta corta seria porque surge de miles de atios de inves-

tacion. S embargo hay muacho mads que eswo.
gunta pucde serooen

‘n s, Lo pre-
rran parte contestada por ol maestro
Muoukuananda con su senatlo waven a ni laboratono.. Bl tlabora-
torio a4 que se reficre, como ya se ha dicho, es fa propia mente
de uno. No se obliga a nadie a creer el saber trascendental,| sino
a vivirlo, a expernimentario, y cualquier persona tiene la capaci-
dad para clto. Asi, por cyemplo, los yogis insisten que ‘una anza
de practica es mirjor Que una tonclada de teoria’. Esto nos hace
recordar asimismo, ol prninapio guia al que Leonardo da Viaci

vuelve en muchas de sus tormulaciones: “La sabiduria es hija de
fa experiencia’.

La ciencia, por otro lado, deberia ser entendida en su mads
amplio sentido del término. Ken Wailber, describe tres fases
fundamentales dencro de éstar La primera es el orden Gujunction)
que es la seric de instrucdiones tanto para la preparacion de ta
mente del experimentador como para el mecanismo de investi-
gacidn, La sepgunda es la iluminacion Gllaminastion) que es la
actual realizacion del experimento que da lugar a una particu-
far experiencia. En este punto, recordemos que ¢l conocimiento
toma lugar en la relacion sujeto-objeta, y ahora es el momento
de decir que ya esid suficientemente comprobado que aunque la
ciencia cldsica ha pretendido un conocimiento puramente obje-
tivo, esto no es posible. Podemos verificar esta afirmaciéon en
escritos y argumentos de los mismos cientificos (de la actuali-
dad). Por daltimo, encontramos la fase de validacion (ealidation)

en la que los resultados obienidos deben ser compartidos y val-
idados comunalmentce

0 en concenso, lo cual es usualmente
hecho a través de descripciones escritas en libros y gacetas. Aqui

el énfasis estd dado en la ciencia como un esfuerzo social, como
un cuerpo de conocimientos legitimado por un concensao.
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Considerando [a ciencia bajo estos parimerros, es posible abar-
car tanto ¢l conocimiento cientitico como el trascendental; 1a
investigacion del mundo fisico como también La del mundo no
fisico.

El presente estudio parte de una manera de ver la cienca en

los términaos descritos,
Asi, las aportadciones de la psicologia que provienen de un
estadio de snvesogzacion cientitica v el conocimiento trascen-
denal de La filosoffa perenne, contormarn 1o que serfa una nueva
ciencia. Dicho con otras palabras, filosotia racional, intuaonal
y ciencia quedan, bajo estos parimerros, ordenadas dentro de un
mismo rubro. Partiendo, ademas, de una plataforma tan amplia
como ésta, con dos metodologias diterentes pero complemen-
tarias, una basada en la experimentacion y objetividad cientifi-
ca y otra en ¢l mdérodo intuitivo nos encontramos ante un
panorama muy alentador en la medida que nos hace entrever
enormes posibilidades de un acercamisento miis completo ¢ inte-
gral al fendmeno del arre.

Por Gltimo, se ha dejado ver a lo largo de esta exposicion la
conexion existente entre filosofia y arte, dicho con miis pre-
cisién, entre filosofia intuicional y arte.

Se ha mencionado que el conocimiento intuicional, conocdido
comunmente como conocimicento trascendental dentro de la
filosoffa, en el terreno del arve se be lHlama inspiracion.
Efectivamente, ambas guardan una profunda afinidad. Las dos
persiguen adentrarse al enigma del universo y de la vida y, el
vinculo comian a ellas es la merodologia intuicional; en otras
palabras, su penetracién hacia con éste es de curdicter incuitivo.
Las dos, buscan adentrarse al misterio del mundo, fundiéndose
con el mismo, reduciendo toda distancia entre el conocedor y jo
conocido; sin embargo, nos estamos adelantando al tema
Simplemente quisiera agregar lo que alguna vez escribid
G.W.F.Hegel, uno de los mis grandes creadores de sistemas
filosoficos, que ademds tuvo un profundo interés por el aree.
Para Hegel, ¢l arte posee en comiin con la religion y la filosofia
una misma finalidad, que c¢s la expresion y la revelacidn de la
Divinidad; en el arte, no obstante, esta revelacion se manifiescta
de forma sensible, por lo que tiene necesidad de un objeto
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depositario material constituido por mugenes y represenca-
ciones, y tiene necesidad tambidn de las tormas naturales en las
que debe expresar su contenido espriritual. Todo lo cual no es
muds ue un soporte de eapresiones y revelacones de un con-
tenido esparitual.

Junto can él, Herbert Read, critito contempornineo y estudioso
del arte, expresa: ‘En las bases de esta acuvidad Garddseica), un
«discurso simbolicn. se hace posible, y

religion, filosofia y
ciendia se siguen como modos consecuentes de pensamiento’.b
Finalmente debemos Hegar o donde el arte, y aqui nos hal-
lumos con las palabras de un artista, W, Kandinsy: "La pintura
es la expresion espiritual del cosmaos™ie
Abramos, pucs, NUESITos COfAZONCS Y

espiritu hacia el
conocimicnto de la trascendendia,

El arte ¢s una y en su complejidad puede ser contemplado
desde muy diversas opticas. Como resulrado de ello, han surgi-
do un gran ndmero de dis

iplinas a su alrededor como pucden
ser la critica de arce, la historia, la sociologia y la psicologia del
arte, por mencionar algunas.

Puede decirse, no obstante la heterogeneidad que se presenca en
cuanto a los muchos caminos que buscan abordar el mismo
fenémeno, que todos ellos se conforman en dos vertientes fun-
damentales: una que ve al sujeto del aree y otra que ve al obje-
to artistico.

Esto quiere decir, que la realidad artistica se presenta como una
dualidad de clementos que son por una parte un sujeto que
puede ser el creador, espectador o critico y por otra ¢l objeto que
es la obra de arte. Dos universos, que no sdlo deben de ser estu-
diados separadamente sino en las diversas relaciones que se
entablan entre ellos.

Mds adn, el arte no es un algo aislado, sino que forma parte de
la cultura y no es concebible ni practicable fuera de sus coorde-
nadas histéricas y sociales, lo cual demanda que se determine
cudles son las reluciones entre actividad artiscica y la realidad
del momento. Esto viene a sumar una nueva dimensién mads al
asunto.
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Por otra parte, a relexion tedri

a del arte puede encuadrarse
en dos amplios grupos: las que abordan la cuestion dentro de
una especulacion filosofica peneral vy las que inaden en los
aspectos puramente (Conicos. e esta manera, poademos encon-
trar que la literatura sobre arte abarca un amplio secror temici-
co: desde las coestiones puramente fonicas sobre como
preparar boimpomatura de un henzo o como tundor una fygura
en bronce, hasea La cosmovicadn del artista; de La deseripaon de
clementos peomdtricos vy de composicion hasta la disertacion
sobre la ontologia del arte o los planteamientos de iconodlastas
e iconadulos en el Medioevao.

A manera de ilustracion, comparemos los Siguientes texoos que
podemos hallar en cualquier biblioteda de arte:

‘Cuando quicras hacer un rostro vicjo, debes emplear ¢!
mismo procedimiento que para un rostro joven, con la
salvedad de que tu verdacho debe ser nuis obscuro, y asi las
encarnaciones (aplicando la forma y procedimiento que
empleaste para ¢l roscro joven) y, desde luego, también las
manos, pies y busto. Ahora bien, en caso de que dicho viejo
tenga pelo y barba canosos, después de haberle pasado ver-
dacho y blanco con tu pincel de gris afilado, toma una vasi-
ja de blanco sangiovanni y un poco de negro mezclado,
desleido, y un pincel mocho y blando, de cerdas, bien estru-
jado, dile a toda la barba y a todo ¢l cabello; luego haz esea
mezcla un poco miis obscura y pasa sobre las partes en
sombra.’1?

Por otro lado encontramos:

‘El arte es una forma cdsmica que a través de sus pulsciones
y ritmos, nos conduce a la unidad, reflejando asi la estruc-
tura profunda de la realidad dleima’.t®

O bien, la recién mencionada definicién de arte segin
Kandinsky:
‘La pintura es la expresién espiritual del cosmos’.
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No sélo encontramos una desconcertanee vantedad de opin-

iones y actitudes, sino gue también la mds breve exploracion
nos lleva

tomar conaenag del amplisimo ranpo en ¢l que se
desplhiega o} tenomeno ardistino. Recordando oy pensamientos
de Goethe al respedto, ¢l expresd que ‘nuestro entendimienuo

del wrce, To masmo gue ol de una obira de ta naturaleza os siem-
presnconmensuarable’.

Sipumendo con esta misma hinea de retlessones, fa expresian
artistica se manthesta en una muluaphiodad de tormas alo largo
de Las distintas dpocas vy avilizaciones, asi como varia de per-
SONA 4 Persona
Aunado a todo 1o antenor, desde inaios del presente siglo ha-
Hamos unia completa talea de umidad en las tormas artisticas,
como nunca antes se habia presentado en la hastona det arre. A
parvr de la sepunda poerra mundial, ademads, se mulaplican
todavia ain mads tos estilos, y los nombres para dastinguirios.

Viendo este panorama surge la anterrogante de sies facuble
buscar la permanendia dentro de esta heterogeneidad de opin-
iones y enfoques, en medio de esta diversidad de expresiones; si
es acaso posible enconcrar crertas pautas esenciales y elementos
comunes que trasciendan lugares, ¢pocas ¢ individuos.

Arte y naturaleza

El artista y su entorno, la naturaleza, no constituyen entidades
separadas. El creador no es un individuo encerrado ¢n si mismo
y su actividad artistica no es concebible sin ¢l mundo que le
rodea. Es asi que entre estos dos universos -el que se encuentra
dentro de la piel, por deairlo de alguna forma, y ¢l que se
encuentra fuera de ésta-se establece un vinculo fundamental.
‘Una escultura reproduce la forma de un ser vivo, una novela
relata una historia que pudo haber acontecido’ -apunta Samuel
Ramos- pero viene entonces la preguna (Qué relaciones exis-
ten entre el arte y la realidad? La deduccién mids obvia prove-

niente de una observacidon superficial, es que el arce imita la
realidad’, 20

Tal ha sido la suposicidon ordinaria que de una u otra forma ha
prevalecido desde la Grecia Antigua, debido entre otras cosas a
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dos factores prinapales:BEl primero se refiere al concepro de
mimesis on el arte, propucsto en un pranapio por Platon, ol
cual ha sido objeto de una mncorrecta traducadn, Mimesis ba
sido traducido como imnmntacion, caando quied Lo palabiea mais
apropaada debrera ser expresion o anterpretacian de L nata-
ralesza, s no laoaimatacon directacde Lo apariencn de las cosas
Fs amportante entatizar que este concepto 1enia pata fos goriepos
un sentido mas amphio gue el de somple amaraaon: para ellos,
La mimes:s en ol arte se reteria mas bren o b crepresencaaon
realistas  de!l munda objetivo, v no una . mera copaa
Arististiceles establecio T mmess comao el prinaipo generador
de fa actividad artistica, v oasi en uno de sos textos manifiesoas
‘En peneral, la Eprca vy o Tragedia, amalmente que la Comedaa
v b Didinimbica, v por Lo mavor parte, L midssca de insora-
mentos, (lllL\\' VICNCN L ser '7]!’11('§I\. Vicnen a oser l'\"rl"\l("ll‘ﬁ
o interpretaciones de fa naturaleza, mis no iminaaones, quiero
repetir una vez nuis.

A pesar de fas dlaras referencias que encontramaos on cuanto a
lo que ¢l concepto se refiere,

specialmente en la dluma obra de
PLutony « Filebos, la mala craduccion del cérmaina ha sido lo gque
ha dominando, propapindose vy afirmiindose como una cate-
goria de juicio esedtico. Esto lo podemos notar incluso hoy en
dia, dentro de ciertos circulos tradicionalistas que rechazan
cualquier expresiaon pictorica o escultérica que no se apegue en
la mayor medida posible al objero real. El arte, ¢s bueno en
tanto imite mejor, copie muis precisamente la nacuraleza,
entonces sc sigtue que el arte copia la nareralerza.

El segundo factor, ticne que ver con que grandes v tloreciences
periodos del arte occidental se han conformado dentro de lo que
se tlama un estilo realista o naturalisea, como son ¢l arte griego
y el arte renacentista y el peso que tienen dentro de nuestro
juicio y criterio estéricos. Al contemplar una figura de Venus, o
una pintura de Veldzquez, verdaderamente no deja de maravi-
llarnos la maestria téenica y su exactitud casi forogrifica. Y, es
en efecto, que la finalidad perseguida por estos artistas era
aproximarse lo mds posible al modelo real. Asi lo declard
Leonardo da Vinci: ‘Es mis digna de elogio aquella pintura que
se ajusta miis al objeto representado’.?t
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Sin embargo y contra todas Las apariencias, una retlexaon mads
profunda nos Heva a considerar que en el arte gricgo o renacen-
Lista, por aunis abin ue exasticra en lograr una represcintacion
el de la nacuralesa, no podia bbrarse del clemenso sabjenivo.

El esxtilo ardistico conoado Manwenismo que habria de desarro-
Iarse en pleno Renacuniento alcanzo su cota nuis alta al recano-
cor o trascendental vmportancra deb aresoa, lo que sienstica que
DO es Un ente pasivo, un copista de las tormas reales. La clecaion
del maodelo, o punto de vista o dngula son algunos de dos
muchos aspectos que determina ol artista, y es de osta manera
que cualguicr torma o arcistica os, digaimosto asi, dnica en su
espeaie. Bl arte o8 la naturaleza vista por un cemperamento’s-
como dyo Hhippolyvee Taine

Veamaos ahiora, qud es lo gue al respecto expresan los artistas:

‘El arte os ¢} hombre aprepado a la nataraleza, la reabidad,
la veedad™. o

‘E} arce os la reprroducaion de lo que jos senudos perciben en
la narturaleza a través del velo del alma’ @

‘Hay una joven que viene a verme a menudo y que dibuja.
Yo le digo: En ¢l tondo, cuando usted observa un tema, hay
que copiario, pero en el transcurso del trabajo si usted esed
ante un paisaje, un personaje, un ramo de flores 0 no impor-
ta qué, ahi surge el combate, la revucelta, y ¢s en ese momen-
to cuando usted traduce exacramente ¢l tema propuestco
segan su propio temperamento; los pintores que no tienen
nada que decir copian codo toatamente y son indciles y
aburridos®

‘Podria contentarme con una obra fruto de un maomento
fugaz, pero luego me hastiaria, y prefiero retocarla para

poder reconocerla luego como una representacién de mi
espiritu’. 2>

*Van Guph, Edger Allan Poc, Henrt Matisse
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Con relacion al arce de Orente, ecncontrameos uan paralelismo
El tilosoto hinda S N Daspopta nos habla en los sipoiences
téeminos: Bl oarte no sipmitica meramente Lo copia de Ja nara.
raleza, sino recrear b nataralesza con las contmbuaones de ha
propia personabidad. Por an lado, se cudic by bidehidad hacia con
Lo naturaleza v sus tormas v por orro fado, todo ello es orascen -
dido por Lu vision mterna, palputando con o personalidad emao
v del aroista Foagqo donde Las corrennes de dentro v fuera se
combainan enere ellas; ¢l arte del artisea

o es meramente la reps-
resentacton de g exaistenona

estitica ¢ anerte, sino o repre
sentacon de las cornentes en constante tlujo entre o] hombre v
ba naturalesa’

Debeman, pues, desechar Taadea de que el arte s una compple
copuade La realidad, madn dentro de las cormentes natarabistas,

Ahora bien, tal vez queda hasta cierto punto contusa una
cuestion: hemos visto gue la tinabidad del esalo reabista ex
aproximarse a un modelo real, pero qué sucede con aquellos
movimientos en los gue su proposito es alejarse de La nararaleza,
ofreciendo una dealizacidn y estilbizacion de ésta, como sucede
en el arte bizantino y buena parte del arce contemporaneo.
Fn este daltimo, dentro del campo del abstraccionismo y sus
numerosas ramificaciones como son el informalismo y el expre-
sionismo abstracto, ciertamente encontramos un descrédito de
Ia realidad figurada. Pero, puede Hevarnos esto a afirmar que
estos artistas prescindicron de la realidad como punto de parti-
da dentro de su actividad.

Piet Mondrian, pintor que daria la teoria del necoplasticismao

dentro del dmbito del arre abstracto, nos presenta en su obra
«Realidad natural y realidad abstractas su punto de vista a
través de un didlogo que mantienen (Y) un aficionado a la pin-
tura, (X) un pintor naturalista y (Z) un pintor abstracto:

Y: Qué bellezal

X: jQué profundidad de tono y de colorido!

Z:: Qué reposo!

Asi, pues, stambién a usted le conmueve Ia nacturaleza?
Z: Si no fuera asi, no seria un pincor.

Como usted ya no pinca al natural, cref que no le intere-
sionarfa en absoluto.
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Z.: Al contario, la naturaleza me emodiona protundamente.
S6lo que la pinto de otro modao.

X He llepado a Hlamar sintonias a las composrctones que pinta

usted; en cllas pucdn ver Lo midsica,pero no la naturaleza,

e ACasO Do se podria ver tambidén la masica en la prooa-
ra naturalista? Tambidn ella

menos claramente
realista.

t1ene s ftmao,

aunqgue estd
visible que en la

pintura abstracto

X Chertamente, pero la pintura abstracto-realista se expre-
sa sin recurtir a da torma, vy en cllo me parece semejante a la

MIGSICA GUE, ASHIIAAND, SC CXPresa st recurnr a las tormas
naturales

7. No pucdo comparur con usted este dlumo punto de
vista, pues las combunaciones de somidos, al menos en la
mudsica tradicional, componen crerta forma, evidentemente
no visible, pero audible. (Lo audible puede ser tan nacura-
lista como lo visible, como L midsica tradicional se encarga
de ensenarnost Eao las composicaiones moderaas, en que la
melodia y la expresion naturalista han sido abandonadas,
veo et etedto una relacion con la pinoura abseracto-realisaa,
prro oo tal y como usted la enuende. Usted puede estable-
cer una clara separacion entre la pinrura naturalista y la pin-
tura abstracto-real, de tal modo que esta aluma rebasaria en
cierto modo los domimos de la pintura propiamente dicha.
Pero esa separacion no existe, Por diferentes en aspecto que
sean, no bhay ninguna diferencia esencial entre ambas (L)

X: Poco hay de esta unanimidad en lo que nosotros, respec-
Tivamente pintamaos.
Y: Y, a pesar de todo, no es mds que apariencia. (..) Usted

expresa relaciones tanto como yo, y yo expreso colores tanto
como usted.

Aqui quisicra destacar ante todo 1o que el pintor abstracto
afirma: la naturaleza me emociona profundamente, sélo que la
pinto de otro modo. Picasso, por su parte, Hega a concluir que:

‘No existe un arte abstracto. Hay que comenzar siempre con
algo y después se pueden quitar todas las huellas de reali-
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dad. Entonce

v pelipro, porque la adea del objero
habri dejado una marca indeleble. Es lo que inaea al arose
ta, estimuld sns adeas vy desperad sus emaoaiones. ) Por
mucho que hagzan no podrin escaparse del coadro, del gue
torman parte imcegral, aun cuando su presencia va no pueda
ser observada B haombrre, quacralo o noles el insrramenro

de la nataraleza que le imprime su aspecto v S caracreris-
ccas. (O Tampoco existe un arte «tipurados 00 «no tiguara-
dow. Todo se nos aparece en forma de «fgrarase . Hasea las
ideas metafisicas se presentan medianre < tigrurases simbdaoli-
cas, Fijate, por tanto, lo rdicolo gue e concebar b pancura
sin «figguracion-. Una pecsona, un objeto, un dirculo son
«figuras..

Es entonces la idea del objeto lo que incitd al aroisaa, estimuld

sus ideas v despertd sus emociones, asi como el artista imprime
el aspecto y caracteristicas de la naturaleza.
Tanto para artiseas naturabistas como abseractos, la naturales
constituye su base tundamentl, su «plaratorma de despegues .,
Las opiniones se unifican en considerable medida, en tas dife-
rentes épocas. Asi, Leonardo durante ¢l Renacimiento, y en este
siglo Jacques Villon y Matisse por ejemplo mueseran similares
puntos de vista:

‘La pintura es ciencia e hija legitima de la naturaleza,
porque esa naturaleza la ha parido, y por tanto, con razén
diremos que es descendiente de esa naturaleza’. ¢

‘Mi punto de partida es la naturaleza, pero no siento la
necesidad de seguirla’. 2

‘Tomo de la naturaleza lo que me es necesario: una expresion
suficientemente elocuente como para sugerirme lo que yo ya
pensé’.w

En los textos tradicionales de la India que cratan sobre el arte,
como pueden  ser el «Samarangana-Sutradbara» y el
«Silparatna» encontramos las cualidades indispensables que
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todo buen artista debe poseer, entre ellas esuin:

- el artista debie obiservar cutdadosamente todas tas tormas
naturales

- el artista debe ser capaz de observar cundadosamence las
mutuas relaciones y armonias entre los muchos raspos de los
ubjetos

- Debe ser capas de observar un objeto en torma aparte del
entorno y debe poder notar

L diterenaia produaida por
ello.

Podemos apreciar cuan importante es la naturaleza para arceds-
tas de diterentes Epucas, estilos y lugares; ¢l vinculo vital que

estrecha a uno y a otro, asy como la necesidad de escablecer una
relacion de plena armonia con ella,

n palabras de Picasso:

No se pucede ir contra fa naturaleza: jes mids poderosa que el
mis fuerte de los hombres! (Nos conviene mucho llevarnos

bien con clla! Podemos permitirnos ciertas hibertades, pero
sOlo en cuestion de detalles, 2

Ahora bien, la cuestion dista todavia de acercarse a la raiz: el
punto de partida es la naturaleza, pero ¢oudl es la relacién que
st establece? o bien, si ¢l artista no copia las apariencias, o ‘no
se contenta con registrar ¢l objeto marterial’, como diria
Kandinsky, ¢qué es lo que entonces hace?

La respuesta a esta pregunta puede haber sido ya sugerida en
algin momenco a lo largo de

esta exposicion.
detenidamente.

Vedmoslo
A lo largo de todos los ticempos, en la sabiduria de las grandes
tradiciones, de las principales religinones y tumbién en las
creencias de un sinndimero de tribus, encontramos un mismo
nicleo esencial fruto de un conocimiento trascendental. Este es
el que la Creacién entera no es sino una Unica Entdidad.

Aldous Huxley ¢n su menciona obra «La filosofia perenne» lo
describe de esta mancera: “El mundo fenoménico de la materia y
de la conciencia individual -es decir, ¢l mundo de los animales,
de los humanos- (...) es una manifestaciéon de un fundamento
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divino del que todas las realidades fragmendirias toman sua ser
y del que dependen totalmente para exiseir’. 4

Revisemos brevemente como ha sido expresada esti concepeian
dentro de algunas culturas v pensadores:

La obra inicial v base del pensamuento chimno es el Libro de las
Mutaciones v una de Tas muds importantes escuclas gue surpioé a

raiz de éste os el taoismo, fundada por Choang-tzn v Lao-tzu,
Este tdltimo escribhid en el siplo TV de nuaestra era

‘Algo habia sin forma pero completo que existia con ante-
rioridad al ciclo y la tierra, son sontdo, sin o sustanc s de nada
dependiente, inmutable, omnipotente, intalible. Cabe

imagindirselo como ta madre de todas Las cosas que hay bago
el ciclo. Su verdadero nombire nos es desconodido. Tao es en
nombre que le damaos.” *

En el «Libro de la via y La virtud s se explica que:

E! Tao originario genera el uno.

El uno genera el dos.

El dos denera el tres.

El tres produce “los dicz mil seres™ 3 (o el mundo fenoméni-
co segian Fluxley)

Dong Yu afirmé que:

‘Al observar las cosas hechas por el ciclo y la tierra, se
advierte que todas las transformaciones son atribuibles a un
espiritu. Esta fuerza impulsora influye de forma misteriosa
sobre todos los objetos y les transmite su idoneidad’ .

En los textos Védicos de la India hallamos lo siguiente:

*Asi como el viento aunque tGnico, adopta nuevas formas
segin donde penetre, ¢l Espiritu aunque dnico, adopta
nuevas formas en todo lo que vive. Estd dentro de todo y
también fuera. Existe un soberano, el Espiritu que estd en
todas las cosas, que transforma en muchas su propiaforma’.®’
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Decrias de todas las manitestaciones del universo,
se encuentra ¢l Uno, el Mago Chsmico,

que controla todo.

Todo 1o que ha sido creado

y serd creado os ose Uno solo.

La enadad de Lo cual todos emergen.

Por la que son sustentados. "ss

En los Upanishads, una de las mads ricas minas de la filosofia
hindd, aparece la tormula T Fram Ass cuyo significado es Eso
Eres T, Esto signitica que nuestra esencia mads propia, lo mads

hondo que bay on nosotros ha de formar parte de aquel fondo
del mundo y tener en ¢l sus radces.y esto es la esencia verdadera
de todo, de todas las cosas. En otras palabras, la identidad incer-
na de todo ser humanao, de los amimales, plantas, de todo lo exis-
tente en este mundo constituye una y la misma cosa.

En la cultura nahuatl, Akamazihuatl, estudioso de esta civi-
lizacion escribe:

“Teotl, ¢l dios Gnico como suprema tuerza creadora es Ha-
mado Omercot], que se desdobla en sus clementos femeni-
no-masculing: Omecihuatl-Ometecutls, la eterna dualidad,
principio y tin de todas las cosas. Nada se mueve si no es por

la fuerza vivitficante de Ometeotl, Omecihuatl-Omececutli,
que cred todo”

En el cristianismo, a su vez, podemos apreciar la misma visién
sobre la existencia de una «entidad» que estd en todas las cosas
¥ Que a su vez, todas las cosas participan de ésca,

Jesucristo dijo: ‘'Levantad piedras y ahi me encontraréis (...),

buscad dentro de «f mismo que allf me hallaréis. Pues yo
estay dentro de todo’ s

“Tu Padre en mi y yo ¢n ti, yo ¢n ellos y ¢ en mi, a fin de
que sean consumados ¢n la unidad’
Jn 17, 11-23)
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San Pablo: “Todos formamos un

salo cuerpo, unidos a
Cristo’. 9

San Juan Evangelista: "Cada ser humano es en esencia un
espirity de oz, que partidipa vy es con el Espiritu
Eupremo. t”

Platdn, quien asentaria todo ol corpas tilosatico ocaidental
habla de la exaistenan de un orden esparitual trascendente, un
mundo de esendias inmutables v perfecoas a Llas que denoming
1deas. Estas constituyen la reabidad intehigible, coyas leyes
reproduce de forma impertecta ¢l mundo sensible o ¢l mundo
fenoménico, que se halla en continuo

cambio. Las Ideas o for-
mas crernas del orden espiritual constituyen ol ongen de todo
lo existente.

Mis de cuartro siplos después, Plotino, otro gran pensador
gricgo, fundador del neoplatonismo atirma que ¢l principso de
todas las cosas s un orden espiritual, al que denomina Uno.
Este es incognoscible, trascendente a toda definicidn y origina
todo lo existente por medio de una sucesidon de emanaciones.

Orcros fildsofos muy posteriores, como Immanuel Kane y

Arthur Schopenhauer, en los siglos X VI y XIX, formularon
sus doctrinas bajo principios muy similares.
Kant bas6 su demostracion de la existencia de un orden trascen-
dental sin recurrir a la metafisica especulativa. Ese orden tras-
ciende lo meramente sensible y su Gnico fundamento posible es
la existencia de Dios.

Para Schopenhauer, existe un fondo primordial, Gltimo ¢
irreductible del ser, situado fuera del cspacio, del tiempo y de
la causalidad, al que llamé la Voluntad o las Ideas (como lo
haria Platdn). Esta Voluntad desea con afiin la objetivacién, y es
en esta forma que la Unidad Originaria de ésta, se transforma
en pluralidad, en las muiltiples encarnaciones de la Volunead o
en ¢l mundo fenomenoldgico. La esencia de todas las cosas es
la misma, aunque ordinariamente no
apreciarlo.

seamos capaces de

Existe, como ya se ha dejado entrever, una corresponencia con
la ciencia de este siglo; correspondencia que hubicra sido
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impaosible de establecer antes del siglo XX, durante ¢l cual la
ciencia ha alcanzado un nivel que fucilmente puede ser descrito
como de sutileza mewatisica. Los problemas y los resuliados
obtenidos por dos de las principales teorias surgidas a lo largo
del presente siglo -la mecinica cudntica y la teoria de la rela-
tividad- demandan la consideracion de niveles que crascienden
las leyes de lo puramente fisico. Los cientiticos ahora, parecen
hallarse ¢n las mismas "cmboscadas”™ en las que se han visto
inmersos, filosotos y teslogos. Asi lo demuestra ¢l Premio
Nobel en fisica, Niels Bohr, quien sentara las bases de
conocimicnto a partir de las cuales comenzé a desarrollarse la
moderna tisica nuclear: "(Debemaos volvernos) hacia el tupo de
problemas epistemaldgicos con que ya se vieron enfrencados
pensadores como Buda y Lao Tze cuando tracaban de armonizar
nuestra posicion de espectadores y actores en el gran druma de

la existencia’.i
Una vez nuis, citemos los pensamicentos de Oppenheimer:

‘Toda la maceria se origina y se mantiene gracias a la fuerza que
producen las vibraciones de lus pardiculas elementales, la misma
que las manticne unidas hasta en los elementos mds minascu-
los del sistema del dtomo (...) Debemos suponer que esta fuerza
emana de un espiricu consciente ¢ inteligente. Ese espiritu es el
origen de coda la materia. Ya que no puede haber espiritu por
si s6lo, sino que ¢l espiritu debe ser parte de un ser, nos vemos
obligados a creer ¢n la existencia de un ser espiritual. El dtomo
abre a la humanidad la puerta a un mundo perdido y olvidado
del espiritu.’
Asimismao, las declaraciones de David Bohm contenian una
nocién similar, en el sentido de un «algo» que subyace a todas
las cosas y le imprime un orden: '..Si, como lo es la silla y la
moncafia, porque son manifesctaciones de una energia mds pro-
funda, de un orden mis profundo, de una realidad m4ds profun-
da que no es manifiesta 44
Podriamos proseguir con muchos mis ejemplos y ahondar mds
en ¢l tema, sin embargo a esta alcura ya podemos tener una idea
lo suficientemente clara de la cuestién.

Resumamos: la Creacién entera no es sino una Unica Encidad,
y ésta ha recibido diferentes nombres como Tuo, Espiritu o
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Espiritu Supremo, Mago Casmico, Teot]! o Ometeod, Crista, ¢l
Uno, Dios, ldeas, o bien Voluntad. O bhien, subyace una
armonia o un orden en este universo, que no es manifiesto de
manera sensible. Esa Unica Endidad es el origen de todo 1o que
existe y s¢ expresa ¢n las incontables manifestaciones que exis-
ten en este mundo, desde los objeros mate

ales hasta los entes
no materiales como son los pensamientos. Toda la creacion par-

ticipa de esa Ulnica Entidad, mis adn, ¢s en sustandia o ¢n esen-
cia, esa misma Entidad pero manifestada en milviples formas.

Es asi, que a pesar de la diversidad y la heterogeneidad de
objetos y formas que existen en ¢l mundo fenomenoldgico, sub-
yace una unidad, un principio que unifica toda la creacion.
Esto es una realidad trascendence

miis alld de lo terreno, mis
alld de lo que puede capar cualquicra de los sentidos. Pero que

sin embargo, puede ser aprehendida por otras capacidades del
ser humano. Estas se encuentran dentro de 1a dimension espi-
ritual de la humanidad |, que se encuentra encaminada bhacia la

relacién con algo mas alld de su sf mismo personal. Esce impul-
so trascendental, que puede b

allarse dormido o despierto den-
tro de cada hombre, anhela contactar ¢ identificarse con una
unidad superior, con una realidad dltima.

Volvamos ahora a nuestra cuestion de inicio: si ¢l artista no re-
gistra el objeto material, ;qué es 1o busca plasmar en el lienzo,
en la piedra, a través de un poema? Creo que la respuesta ya esti
enfrente de nuestros ojos: lo que los artistas buscan es aprehen-
der el espiritu contenido detris la apariencia de los objetos y
seres de la naruraleza: lo permanente y cterno que hay en ellos
para posteriormente encarnarlo dentro de su obra. La mejor
respuesta, sin embargo, nos la puede dar los mismos areistas.
En ¢l arte chino, que se divide en varios perfodos como son el
Pre-Tang, Tang-Song, Ming y Quing existid sicmpre una esen-
cia en comun, que puede ser definida como misticismo natural,
término formulado por G.Rowley. En efecto, la relacién hom-
bre y naturaleza ¢n China se caracterizaba por la armonfa; con-
sideraban -y nunca dejaron de expresarlo en sus obras- que el
hombre debia encontrarse en  igualdad de cond nes frenee a
la nacuraleza. El artista pldstico debfa ser un agudo observador
y poseer un conocimiento profundo de la misma. Por otra parte,
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se acaba de mencionar ta palabra maistucdisma, qué se entiende
por misticismo? brevemcente se pucde dearr que es la experien-
cia directa de i Realidad Ulama o Suprema

en la civibizanion

Recordemos gue
ching se

le i el nombre de Tua. Bl Tao
impregine o umiverso entero y ose encaentra en todas las cosas;
constiruye ol tundamiento de fa reabidad y de todo o creado en
cf mundo. Bl arnste Quno, conaderaba entonces que cualquier
ser u objeto inanimado Je la nacuralezs estaba dotado de una
vida anterior, dvoan espiritu, y oeso os precisaumente o que
intentaba asir en su contemplacion de la naturaleza,

Bl artista chino se estorzaba por plasmar el espiritn del Tao.
Tan estrecho tue ¢l vindulo que podia formarse entre uno y ocro,
que Hepa a considerarse que no se podia establecer diferencia
alguna entre clos. Asi {o expresd Pluil Zong:

Cuandao uno se acerct a la maravillosao, no se sabe st el arte
es Tau, o ¢l Tuo es arte’ 4

Wang Yu, asimismo, v

ia en el arte y mads concrecamente en
la pintura, que para tos chinos constitia la miaxima expresion de

lus bellas artes, un reflejo del Tauo. La pintura encerraba en si
todo el espiritu del Tuo y ofrecia una respuesta a los misterios

del universo. Esta era, pues, su finalidad. Nos podemos dar con
esto una idea de la magnitud y sig

snificacién que el arce ha
tenido en la cultura china,

El artista debia debia penetrar en los secretos del Tao, a través
de su contemplacidon de la nacuraleza y estando ahi se conducia
bajo un principio selectivo seghn el cual, el motiva wenia que
ser despojudo de todas las notas tempaorales y accidentales hasea
quedar sdlo la esencia pura. A este principio se le Hlamé /i
Debia lucgo plasmar ese conocimiento esencial dentro de su
obra. Las chinos designaron con la voz ¢é a la presencia del Tao
en la pintura. Bste es el secreto del valor artistico. Es de este
modo que podemos establecer que si ¢l arte no pasee ¢4, 0 1o Que
es lo mismo, no refleja la experiencia directa con la Realidad
Ultima o Tuo, no debe ser visto como arte, o por lo menos como
gran arte.

Asf, los chinos formularon las siguientes categorias de excelen-
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para juzpar el valor de la obra:

I primer vy muis bago nivel es denomir
relaciona con la destreza v los estuerzos por paree del artisa en
lograr la aparniencia tormal excenor

mato-pan es agquel en el que ol prtor es capaz de
propra enerpia expreasas despads de haber con-
Vool conacinmento

rdo neng phin. Este se

nivel de
Xpresar su
sepguido un domimo en cuanta a La desrresa

de las reglas de esnilo
1 tercer lugar, tencmos o nivel shen poins aqui en el cual el
con el univer-

artisea vivenoia una comunion con la natoralera,
so y s capaz de plasmuar of espirirg del Tao.

Existe un cuarto y supremao tvel, que <6lo Jos artistas s
l:xu'lvn (ast comua los videntes v santos) logran. Es denominado
pln. En dste, la creadion areistica v la union misoca con el tao

se encucneran muy proximaos. Se reconoce en este mevel las ma-
ximas cotas de grandeza.
Vayamos ahora con el arte de la India

La Conciencia Cosmica aparcce coma la Primera Causa, el
Ultimo FEfecto, el Nudeo sin Forma, o tambidén ¢l Uineo sin
segundo. Esta es la substancia, asi como la causa del universo.
Es lo atemporal, aespacial, intinio y ceterno. La Condendia
Coésmica atin no es manitiesta, aunque siempre tene la poten-
cialidad de manifestarse v es entonces cuando connenza ¢l Ciclo
de la Creacion.

Asi lo describe Shrii Shrii Anandamurei:
hay accitn hay una vibracion. Asi bajo la intluencia de Prakreo
(principio creador), la Conciencia Coésmica experimenta cons-
tantes vibraciones. Donde hay expresion. hay invariablemente
vibracidn, y por detris de la vibracion hay acciéon. Donde la
capacidad activa se encuentra dormida, inmavil o quieta no hay
ondas, y no hay evolucion expansiva de vida y espiritu. Bajo
estas circunstancias, la Conciencia Cosmica yvace en la bien-
aventuranza como si fuera un rtranquilo, sereno e ilimicado
océano. Cuando la superficie de este océano es agitada por una
rifaga de viento, ondas oleantes son creadas. Cuando la
Conciencia Césmica, agitada por Prakrti, la refulgencia de la
expresion comienza. El universo lleno de fugaces especuiculos y
maravillas es la manifestacion cruda de la Conciencia

n donde quiera que

Césmica’e
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Lo Uno, que es la Conciencia Cosmica se vuelve muchos (com-
pdrese con ¢l cicdlo de la creacion del Tao: el Tao oniginario ge-
nera uno (...) el tres produce “los diez mil seres™, o el trascen-
dente a toda detimicion Unao, de Plouno que orggima todo o
existente por medio de una sucesion de emanaciones), conden-

sdndose de 1o surtil a lo matenal y dando lugar con elio a todo
1o existente en el umiverso.

Dientro de la mitologia de o India, este ciclo de la creacion es
simbol

1o con la figura del dios Vishinu o el dios narayana,

que en el regocijo de o su creaaion danza sobre ¢l ocdano pro-
duciendo innumerables olas u ondas.

Este movimiento ritmicao que subyace a coda creacién y a todo
impulso creativo de la Suprema Enndad o Conciencia Caésmica,
que se halla “por detris™ del proceso de la nacturaleza (hdgase la
comparacion con las declaradiones de Oppenheimer y Bohm) es
el que el artista hindu quicre aprehender y  dar forma en su
abra. Podria decirse que es una imitacién de la naturaleza, pero
tan s6lo en ¢l sentido de que se intenta apresar el fluir ritmico
del jabilo de la creacidon subyacente a dsta, y que es un proceso
sin fin. La vida que palpita a través de las formas de la nacu-

raleza. En la pintura china, los profesores solian decir a sus estu-
diantes:
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‘Cuando uscedes dibujen un dirbol, tengan la sensacion de

ascender con €l cuando comiencen por abajo’
Paul Klee, en nuesera culturn vy €época afirmabac

‘Bl duilogo con la naturaleza sigue siendo para el artista unoa
condicion sine qua non. Ponga a sas alumnos frenee o ba na-
turaleza, enséneles a pencrrar en Lo naturaleza. Que presen-
cien (HMmo se torma un boton, como va creciendo un sirhol,
como sale del capullo La mariposa, bien entendido, como se
forma un botdn, cdmao va crecaendo an dirbol, no como se
ven el dirbal vy el botdan =

Para Klee, la tarea del espirica creador es avanzar hacia los pro-
cesos formadores de la nataralesa; ¢l arasta debe explorar Ia
génesis de la imagen, ta prehistoria de o visible’ septin sus
palabras. Y asi Hega a condduir que "El arte no reproduce lo vi-
sible, hace vasible v Mis adelante, sin embargo, abordaremos
el arte contemporineo miis extensamente.

Después de este pardéntesis, volvamaos al ane de India. Bl ver-
dadero artista debia ignorar 1o fugaz v lo temporal para sumer-
girse en la esencia del abjeto. Debia seguir ¢l curso de La nacu-
raleza y estar en simpatia con su ley teleoldgica, aquella que
unifica al hombre, al animal, a la plinta y al mundo inanima-
do; debia descubrir a rravés de su contemplacion el secreto
interno de esta teleologia.

Posteriormente, el artista debia imprimar en su obra la con-
figuracidon de ese espiritu, la esencia real.

Es asi, que solo en la medida que ese flujo de ritmo universal
fuera plasmado por el artista en su obra podia ser ésta conside-
rada verdadero arte. Shrii Shrii Anandamurdi declars que:

‘El ideal de un artisra es establecerse en un dmbito trascen-
dental, mis alli de los limites de los sendidos. Por eso los
artfdtas, o muis precisamente, los cultores de las bellas artes,
deben ser aspirantes espirituales. Cuanto mayor es el
entendimiento del artista sobre su parentesco con Dios, mds
elevado serd su arte’.’?
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En la musma torma que el arte chiuno, o arte de o India con-
siste en retleyar la expenencia directa con la Reahidad Ultima y
ahi estriba ol secreto del valor ardistco.

Quusiera hacer éntasis en el concepro de ley, que recién se ha
menaionado. Bl oarosoa capra las feves ainternas, y oesas son las

que Ttrac de regreso”, Las que constitutrdn su o gab in Jos chi-
nos hallamos una correspondenaias o principio de Yeen hace re-
terenc i al conoamuiento de las leyes que subyacen en la natu-
rafeza. Sobre este punto regresaremios mads adelante.

Ahora, vayammos al arte del Medioevo, En este largo periodo de
la historia ocadencad, podemaos hallar algunos importantes do-
cumentos de tilasotia del arte; la mayoria de ellos provenientes
de los pensadores y bilosotos de entonces.

Vamos a introdacir un concepto que tue original de Platén, y
que desde la Annigiiedad sobrevivio hasea la Edad Media y adan
despuds, durante el Renacimiento, B

te os ol de Methexis o
participacion. Methexss puede describirse como fa relaciéon encre
fa Idea Universal (recuérdese que tas Ideas o tormas eternas del
orden espiritual constituyen ¢l origen de todao lo existente) y los
particulares perceptibles, o sea, todo o existente en ¢l mundo
fenomenolagico. Esto Gltimo no es idéntico a lo Universal (la
ldea), pero no esud totalmente divordado de ello; por lo con-
trario, lo «particulars forma parte de lo universal. En otras pa-
labras, Merhexrs entrana la idea de que las cosas superiores esuin
en las inferiores por participacion o que los niveles superiores y
mids sutiles penctran en los interiores. Esto es algo que tratare-
mos posteriormente con muis detalle. De esta forma la esencia
divina estaba contensda en los seres y objetos, y desde luego en
las obras de arte. La presencia de lo divino en la obra de arte
estaba enraizada en la idiosincarcia de la cultura medieval:
durante ¢l periodo bizantino se generd un buen ndmero de
leyendus que daban testimonio de la vida misteriosa escondida
en pinturas ¢ fconos. La imiigen en la obra de arte era algo
migico y se pensaba aunque habia sido realizada por muanos
humanas, e¢n realidad habfa una intervencion de «manos di-
vinas». A estas imdgenes se les Hamé archeropotvi. También en el
Medioevo se presentaron categorias jerdrquicas en cuanto al
valor de la obra de arte como ha sucedido en ¢l arte chino, si
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bien con Las obvias diterencias que atane: G Rowley explicd
que en China, la vida no se contemplaba fundamencalmente a
través del prisma de L religion o de L crencia sino a rraves del
aree, en la Edad NMedia por ¢l contranio Lo vada era vista a traves
Prmero existe cormo urLl

del prisma de L relipion, vy oasi el
actividad con una crerta autonomia o deftniaion muis propia, s
depender demuasiado de orros valores. Floarre en Ly Edad Medra
era una piced madas -nmay amporeance an dadia- denerao det sis-

Volviendo a las categorios jerirquicas de ésta, se
dos clases de amadigenes. Tas que reflejaban la

tema religioso
consideraban
divinidad que cran los archeroporor v, las corrientes que saolo se
reducian a la habihidad v destreza manual de los artiseas, Esea
segunda cartegoria desde luego ocuapaba un ranga inferior.

A continuacion, quisiera revisar brevemente alpunos aspectos
fundamentales dentro de las tilosotias de dos grandes pen-
sadores de la Edad Medsa. Plotino y Saneco Tomids de Aquino
Plotino en el siglo HT d.C., reahizd una contribucion esencial
dentro de la filosofia del arte. Para €1, el arce cumple una fun-
cion reveladora, teofinca. La obra de arte es capaz de recibir
una porcidn de lo divino, de representarlo y albergar su tmagen.

El pensamiento de Santo Tonuis de Aquino, constitutuye, sin
duda, ¢l momento cumbre de la filosofia escolistica medieval.
En uno de los principales tratados, Summa Theologica,
podemos enconerar reflexiones muy importantes en materia de
arce. La definicion que Santo Tomiis da del arte es la siguiente:
«la imitaciéon de la naturaleza en su modo de operars (ars fmg-
2EINT NSTLVATI §97 SHE OpCYATIONe).

Una vez mds resalta la idea de que ¢l arte no imita la naturaleza
o las apariencias de la naturaleza.

Esto nos lleva a detenernos un momento a la concepcion de

creacion que se tenia en la Edad Media.
En sentido estricto ¢l término creacion se aplicaba a la produc-
cién de algo partiendo de la nada (creatio ex nihilo) como es la
creacion de Dios. El hombre, sin embargo, no puede partir de
la nada, sino que en su arte sGlo cambia o transfigura la mate-
ria ya existente. Asi nos lo dice San Agustin en De Tvinitate: 'La
criatura no pucde crear, una cosa es encontrar y verificar lo que
ha sido engendrado en el mids profundo y supremo cencro de las
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cosas . que sélo es obra de Dios, y otra muy distina es Hevar a
cabo, segin las tacultades otorgadas por £1, alpuna operacian
externa que produzca adpo en un tempo o en otro, Jde esta o de
otra forma’ . Notemos que dice, “encontrar y veriticar o que ha

sido enpendrado en 1o mas protundo vy supremo centro de las
Cosas’s esto nos Heva una ves an

s> a potisar en la wdea que hemos
o desarrollando, que os la penetracon que ol artista debe

lograr en la aprehension de la esendaia o del espinitu de las cosas.
Ars rmitatu

Neatserdmi D s oferalzone se retiere entonees al obrar
por parte ded arcista bajo Lis tasmas leyes con que la nacuraleza
opera. Santo Tunuds explicaba que las cosas naturales dependen
del mnrelecto divino, come las cosas hechas con arte dependen
del mmelecto humano, - Bl mcelecto humano depende o forma
parte, ademids, del antelecto davino, Exphiquémoslo de esta
manera: ol hombre nadid en el mundo de la gaturaleza y su vida
se contorma a partir de ella y sustenca las nmusmas leye

1Lernas.
El hombre, o diterenaia de cualqguier criatura sobre la taz de la

tierra, es capae de externar o dar torma externa a su vision inte-
rior en el devenir de o obra, es capaz de producir 1o que se

Vama wrtsfacritam u opis (0bra) que os ¢l resultado de ese proce-
s0, s ¢l producto de su arte, encendi

ndolo en ¢l sentido que
tenia en ol Modhioevo; en la filosotia escoliistica nunca se habla

de la obra u epus como arte, sino que el arte permanece en el
artista y la obra ¢s resultado de ese arte.
Asi, Meister Eckare hablo de que “para se correctamente expre-
sada, una cosa debe proceder de dentro, movida por su forma;
debe ir no de fuera a dentro, sino de dentro a atuera. ™

Asi como los artistas de India manifestaban que ‘Debemos
construir como lo hicieron los dioses en el principio’, asi el
artista medieval produce su arce de acuerdo a las mismas leyes
con que hubo de hacerlo Dios. Y ese arte que permanece den-
tro de él, es en esencia de la misma naturaleza que ¢l arce del
Divino Arquitecto cuando hubo de crear ¢l mundo. Santo
Tomds compuara repetidas veces a los arquitectos humano y divi-
no. Obviamente la implicacién del término no se reduce al de
la profesidn de carquitecto, tal y como la conocemos, sino que
habla del aruista como constructor de formas, por decirlo de
alguna manera. La metidfora a la que aluden los hindaes ilustra
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muy bien lo que se quicre decie: se afitma que ol arquitecto visi-
ta el ciclo y de ahi toma nota de las formas arquitectonicas
imperantes, las coades imita aqui abajo.

La imttacion entonces, se refiere al dar cuerpo a L maceria pre-
concebidal bajo Las mismuas Teyes con que Lo nacuraleza opera, y
en ello consiste Ly creacion humana
Puara condlurr con la Bilosotia del arce medieval, hagdmos un
recapitulacion BElarte contiene y os un retlejo o revelacion de lo
divino, en rasin a la Mehexro o participacion, por L cual fos
niveles superiores o sutdes de la Pivimidad penerran en los infe-
riores y en la materia, como es la obra plistica.

El arte es constderado como gran aree o comao bellas

artes en la
I artista, a

medida qque conforma una revelacion de lo divino.
su vez, debe penctrar en la esencia de Lo nataraleza v aprehen-
der la leyes por las que el Divino Arquitecto cred el mundao.
E

conocimicnto y operacaon de ¢

as mismas leves serin el fundamento de su arce, es decir, el
s leyes en fa realizacion y

creacion de su obra

Durante ¢l Renacimicento, estos principios fueron en buena
medida preservadaos, a pesar del dogma de que las artes visuales
cran una simple copia de la pataraleza vy de que el aree del
Renacimicnto -un arte realista- era de los sencidos, como se ha
querido pensar (como se han empedado en pensar muchos artis-
tas contemporincos). Si bien la finalidad del artisea de esa época
era aproximarse lo mds posible al modelo real, como podemos
ver en las pinturas de Rafael, Leonardo o en la escultura de
Miguel Angel, no debe considerarse de ninguna manera que ¢l
propasito del artdsea se reducia a regiserar su mortivo pliscico.
La belleza ¢ra un término muy recurrente en las teorias del arte
del Renacimiento, y desde luego no era considerado como el
puro placer de los sentidos, La belleza que ¢l arcista plasmaba
en su obra, tal como Finicio escribe en el Symposizern era un alpo
espiritual que trasciende la experiencia sensual y nos hace
anhelar ¢l origen de lo percibido. La belleza es resultado de la
Merbexis, o participacion de lo sutil y divino en la obra artisti-
ca, y ¢s ¢n esta forma que la belleza es una “radiacidon de la luz

divina®,
Miguel Angel, quien ocupara una posicién tnica en la cultura
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renacentist, escribido mudchos documentos y poesias on relaaion
a la belleza, Experimentar la belleza despertaba para €1, el deseo
de trascender las tormas sensuales y L apariencia de la expe-
riencia real y alcanzar ol remno de la divinadad.

Micntras hacia Ja Belleza que veal painaipio

LLevo mualma, que la contempla a través de mis ojos,
La imagen internior crece, y asi se retira

Casi abyccta y cn completa desgracia’. »

Para guia tiel de i vocaaion

Me tue dada, al nacer, la belleza,

Que es para mi luz y espejo de dos artes:
Quien otra cosa prensa, yerra.

Ella sola es la que eleva mis ojos a aquella altura
A que aspiro al pintar y al esculpir.

Temerarios y necios juicios agquelios

Que se apartan del sentido de la belleza;

Esta mueve y cleva al cielo wodo intelecto sano,
Que de 1o morwal a lo divino no pasan

Los ojos entermos, no pueden llegar adonde
Elevarse sin gracia es pensamiento vano.s

La belleza, entonces, mueve al incelecto (sano) al cielo o a las
aleuras y a ella €s a la que Migucl Angel aspira cuando pinta o
esculpe.

En los escritos del pintor y grabador Albrechc Diirer, mejor

conacido como Durero, encontramas algunas referencias en
relacién al proceso creativo.

*..Pues un buen pintor estd interiormente lleno de figuras y
si le fuera posible vivir cternamente, sacarfa de esas ideas
internas, a lus que se refiere Plaén, siempre algo nuevo qué
expresar ¢n sus obras.se

Asi, podemos ver una vez mds que ¢l artista penetra en lo
trascendente, mas alld de la existencia corpérea y visible, alcan-
zando la enigmidtica infinitud del ser. En el pensamiento de
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Durero es

a trascendendia es definida como el mundo de las
Ideas de Platan, al que va hemos hecho referencia anees. De ahf
extracni algo nuevo que expresar’

Sepun lo expresa Fugenin Garn: "Bl puntor debe descubrir el
secreto de la wrrefrzione matura, O se

.debe pasar de la vision
superticial a o profonda, para Hegar o las razones de la expe-
ricncu, o la necessdad gue vincula los efectos con las causas, v
de este modo compenetrarse ¢ nusmo con la causa’

Ahora precisemaos en qué consistia ¢l valor arcistico de una
obra en ¢l Renacimiento, Existin otro térming que se repetia
mucho, ademuis det de belleza, me retiero al concepto de gracia
0 grazar, que se aphaaba como una cualidad de la produccion
artistica.

Picco de Ta Mirandola explicaba que la belleza pertenece a los
cuerpos, en tanto que L grezeas es una cualidad del espirita.
Picetro Bembo también afirmaba que la belleza no s miis que
una cierta gracia nacida de b armonia y de la proporcion; fa
grazia os una cualidad del alma Benedetto Varcdhy en su «Libro
delle beltii ¢ grazna -, reconoce que 1a belleza es una armonia obje-
tiva y susceptible de mediciton, o fa correcta proporcion y co-
rrespondencia de todos los elementos. La grazia no emana de los
cuerpos o de la emarterian, sino del alma. Giorgio Vasari
enticnde que la grazia toma lugar especialmente durance la
madurez del arrista.

Grazia, sin lugar a dudas es ese todo armonioso que encierra
una porciéon de to divino dentro de ba obra, y que se halla mads
alld de lo que todas las palabras pudieran acertar a decir; ese
algo inexplicable que nos hace vibirar hasea lo mas intimo del
ser ante la contemplacion de una pintura o en la audicion de
una picza musical, y ante lo que cualquier ¢ritico de arte se
encuentra a si mismo impotente.

El concepto de grazia era transferido también a los artistas y asi,
se hablaba de que Leonardo estaba domado de la «emids divina
gracia» y que Rafacel concedia a sus retratos «gracia perfecea y
veracidad »

Emerson decia que ‘el inweleceo busca ¢l orden absoluto de las
cosas tal como se hallan en ¢l espiritu de Dios'w

Es cntonces que la Grazia es la cualidad que define a la gran
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obra de arte, y es virtud de ella que se retleja el alma, ol espitita.

Giruzia en el artista oy el don que éste tiene para “elevarse al cielo
y o las alturas’ y, de eapresar fas Tdeas eternas.
Platon muanutestaba gque "BEn la producadon de cosas medianee

arte o sabemos acaso que el hombre que tene a este 108 por

suia consipue un hotlante exato. 27 Tambadn ¢ atirmaba que ta

comprension de la obra de arte debe servar a Las necesidades del
alma, “para armomzar nuestros distorsionadaos modos de pen-

samiento con Las armonias cosmas’ . sepan sus palabiras.

Resulta muy imteresante establecer la compararacion enere esta
distinaion que ol Renaamuento hugo entre en concepro Jde
Lellezay de pracia con el arte de Inda BEn el «ibtars-Sambsta.,
un escnito Pancharacra,

tamibnen se hace la diterencacion entre
ambuas cuabidades. AT,

vazorndiarye tequinvalente a belleza) se
referia por un lado o L armonia de proporciones, en relacion a
L belleza tormal. Por otro lado Latamya (gracia) es alpo que no
necesartamente os producto de swandama o bellean, sino que
pucde exisoir de manera aindependiente. Bs o expresion del
hombre mmterno en armonia con lo espiritual,

Esta distincian oy suscepuble de considerarse como categorias
de excelencia artistica, tal y camo lo hnaeron los chinos y los
hindies. El primer mivel es ¢l que el artista, en virtud a su
destreza, observaaion oy

armonica y proporcionada.

téentca logra contormar una obra

sipuiente mivel corresponde al del
artista en plena madurez gue consigue impomir la gros
do éste, un mav

35 sien-
-} superior que el de la belleza puramentce farmal.
Esto nos evoca las palabras de Matisse: *Sy ustedes dudan tomen
medidas, ya que la medida es como las muletas sobre las cuales
hay que apoyarse cuando no se puede caminar’ .o

El arusta principiante dentro de su desarrollo arddstico, necesi-
ta en un pandipio de categorius y medidas como apoyo en su
quehacer, pero al cabo de los ados, en su madures

profesional,
pucede ser capaz de expresar algo mds que el placer que propor-
ciona 4 la vista fa armonia de la proporcion. Y es éste ¢l segun-
do nivel al que aspira, ¢l de la grazre, que para el artista rena-
centista constituia su gran mera.

A lo largo de los siglos XVI y X1X, surgicron cres figuras
cuyo pensamiento marcarfa los siglos posteriores. Estas son
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J-W.Goethe, Archur Schopenhauer, G.W.F.Hegel y Friedrich
Nietzsche.

En 1749, nacia en Francfort am Main, Alemania, Johann
Wolfgang Goethe. Poeta , novelista y pensador, Goethe es con-
siderado una de las mds geniales ¢ influyentes figuras de la li-
teratura universal.

Su inmensa obra cruza por géneros tan diversos como el claci-
sismo, el romanticismo. el realismo  para finalmente
desvanecerse en ¢l simbolismo mistico. Fue ademds uno de los
integrantes miis sobresalientes de la revolucian literaria conoci-
da como «Sturm und Drang ..

Encontramos en Goethe una incansable lucha por anular dife-
rencias, por lograr una unidad y un despliegue integral del
espiritu humano. El ideal goethiano consistia en la armoniosa
unificacién de conciencia y espontancidad, de actividad en el
mundo y armdénica vida interior; siempre intentd reflejar la
armonia entre razén y senctimiento, entre hombre y nacuraleza,
y entre el hombre y Dios.

Una de las cuestiones que mais intrigaron a Goethe durante su
vida fue el arte, sin embargo se guard6é muy bien de formular
una teoria sobre éste. Tal vez porque como él mismo lo decfa, la
comprension del arte es algo inconmensurable, tal vez por un
profundo respeto hacia lo maravilloso.

‘En definitiva, la obra de arte mids hermosa, al igual que una
bella creacién de la naturaleza, no parece nacer si no es gra-
cias en cierto modo a un milagro indecible.'e?

No obstante, existen muchas fuentes de diverso tipo, a través
de las cuales es posible acceder a la concepcion filoséfica del arce
en Goethe. Una de esas fuentes es el voluminoso libro
«Conversaciones con Eckermanns», que constituye la compi-
lacién de los muchos juicios y comentarios que Goethe expresé
durante sus encuentros con su amigo y bidgrafo Eckermann. La
segunda, obviamente, procede de su prolifica obra liceraria.

Vamos a revisar entonces algunos puntos fundamentales de su
pensamiento. Principiemos con la cuestién de que Goethe no
constituyd la excepcién en cuanto a considerar que el arte es un
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servil imitador de las apariencias del mundo

La cualidad caracteristica de una obra de arte descansa sobre
los fundamentos mads profundos de la cognicidn, en la esen-
cia interna de las cosas, ¢n la medidad que ésta nos es dada
a comprender en formas visibles y tangibles (..))" El arte es
un salto mds alld del mundo fenomenolgico "hacia el

dominio de lo que estd mds alld de 1o que se dice con pa-
labras’.63

En su « Autobiografia» encontramos algunas notas que esclare-
cen y amplian esta declaracién y que para nuestro tema consti-
tuye una cuestién primordial. Ello es ;a qué se refiere con ‘el
dominio de lo que estd mais alld de lo que se dice con palabras?’,

£y (Goethe) se imaginaba que tanto en la naturaleza anima-
da como en la inanimada podia percibir algo que sé6lo se
manifestaba en contradicciones ¢ incapaz por tal motivo de
ser reducido a un concepto y mucho menos a una palabra.
(...) Se asemejaba a la Providencia, al sugerir una pauta.
Todo cuanto nos bloquea parecia penetrable por ello. Parecia
manipular los elementos necesarios de nuestra vida en forma
arbitraria. Controlaba ¢l tiempo y extendia el espacio. S6lo
parecia sentir placer en lo imposible y arrojaba lo posible
con desdén. A esta esencia, que parecia moverse en medio de
todas las demads, uniéndolas y separindolas, la bauticé
demoniaca, siguiendo el ejemplo de los antiguos y de aque-
llos que habian percibido algo semejante.’o?

A través de este fragmento, podemos ver que Goethe concebia
una esencia por debajo del mundo fenomenoldgico, que unifica
y separa a todo lo existence, a los seres animados ¢ inanimados.
La misma -como €l mismo lo dice- que percibieron otros hom-
bres y los antiguos. La misma que hemos venido considerando
a lo largo de nuestra exposicién, lldmese espiritu del ‘Tao, esen-

cia, ldeas o demoniaco, como la llamé Goethe. Asi lo reafirma
en el siguiente enunciado:
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*Tanto la naturaleza, como nosorros los hombres, estamaos de
tal manera peneerados por la Divinidad, que ella nos
sostiene, por ella vivimos, respiramos y somos; sufrimos y
A presencia

NOS regocijamos, segaan las leyes eternas, en cuy
ejecutamos un papael a i ver activo vy pasivo: paco imporea
que o reconozaamaos o no e

«Fausto-, la obra capital de Goethe, empesd a ser concebida
ndo él contaba con solo 23 anos y, fue concluida unas cuan-

o
tas semanas antes de la muerte de Goerhe. Es por esto que
«Fausto» se considera la obra de su vida y, en gran medida su
autobiografia. Fausto ¢s Goethe en su perpetua basqueda de la
Verdad. Se¢ ha dicho que Fausto represenra a la humanidad en
su grandeza y en su miseria, que es el superhombre escondido
en cada uno de nosotros que aspira poseer el infinito,

Si hubicra que ponerlo en érminos hindaes, se dirfa que
«Fausto» es la simbolizacicon del dharma de la humanidad, esto
es la cualidad que define al hombre del resto de las criaturas
sobre la tierra, y ésta es la bisqueda de lo Absoluto. que se tra-
duce como un impulso trascendental

La primera parte del «Fausto» transcurre en ¢l mundo social, al
que éste se ve arrastrado en toda suerte de excesos y avencturas,
sin embargo por sobre rodo ello, permancecia la constante insa-
tisfaccién, ¢l hombre ansioso por penetrar en los enigmas del
universo.

La segunda y mids profunda parte es en esencia una “aventura
espiricual”, es el contacto de Fausto con la espiritualidad. Y asi
es como esta parte ha sido calificada por muchos estudiosos de
Goethe, como obscura ¢ insondable. Mefistiofeles, que person-
ifica al demonio y también el dharma de humanidad con el que
Fausto habia hecho un pacto con el propasito de
anhelo del saber, lo envia a un lugar misterioso, dificilmente
accesible, en que residen las madres, las ideas-madres.

Mefiscbfeles: Si atravesaras a nado el océano y contemplaris
allfi lo infinito, verias al menos venir ola tras ola, aunque te
estremeciese la idea de irte al fondo, al menos verias algo.
Verias sin duda, en las verdes aguas del mar en calma
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deslizarse los deltines; verias pasar las nubes, el sol, la luna
y las estrellas, micntras que en an alejamiento cwernamente
vacio, nada verds, no ornis siquiera ol rumor de tas pasos, ni
hallards un punto firme donde reposar.

Fausto: (.. Protundicemos la cosal en tu Nada, espero
cncontrar ol tado

Metistoteles, Te tehicsto antes de separarnos Ya veo bien que
conoces al Diabla. Toma esta Have.

Fausto, [ Esa pequena cosal

Metistoteles: Tomala, dipgo y no la tengas en poco.

Fausto: (Como crece mma mano! (Bralla! jCenellea!
MctistOteles. Presto verds o que ella posee. Esta lave des-
cubrird el verdadero sitao. Sigucla hacia abajo, y e con-
ducird a las Madres. ¢ Desciende, pues. Podria también
decir: Sube. Es igual. Fluye de lo que tenga existencra...
Fausto (con exaltaciany: (Bien! Empundndola con tuerza,
siento un nuevo vigor; dildtase el pecho para empreander la
gran obra.

El descenso a las Madres simboliza el viaje hacia la dimension
espiritual, y en la realizaciéon de esa empresa hay que huir de
todo o que tenga existencia, 0 en otras palabras, dejar atrids el
mundo fenomenologico. La llave simboliza el impulso trascen-
dente que da tuerza y valor al viajero.

A través del descenso a las Madres, Goedhe ademids, presenta
una imidgen cosmoldgica del acto creacivo.

El acto creativo estd simbolozado en esce pasaje.

Asi describe Mefistofeles ¢l lugar donde habitan las Madres:

2 Hay unas diosas aupustas que reinan en la soledad. En
torno de ellas no hay espacio y menos aan tiempo. Hablar
de ellas es un crabajo. Son las MADRES.

(...) Un tripode ardiente te dard a conocer al fin que has lle-
gado al tondo, a lo mds profundo de todo. A su resplandor
verds las Madres; unas estdn sentadas, otras en pie, y andan
vagando al azar. Formacion, trunsformacioén, e¢terno jucgo
del pensamicnto eterno. Rodeadas de las flotantes imidgenes
de toda criatura, ellas no te verin, pues s6lo perciben los
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esquemas (Ideas) Cobira entonces valor, porque es geande el
prligro; corre en derechura al eripode, v tocalo con a Have'.

FQué son tas Madres tinalmente? Son las cansas de! mondo
fenomenal, las diosas inmaortales, por Las que todo sér viene a la
existenon Ellas dan forma una v orra vers de acoerdo a la tey del
ser v lanzan alpanas de las amaipenes de fas ornnaras gue las
rodean atuera, haova La tue del diarereestre vy una vers ahi entrean
al mundo del espacio y del tgempo y compareen e condicidn de
tado ser u objerto dentro e Lo exastenons terrestre, esto es la
muerte o la tugacidad respectivamente. Pero la imiigen orgainal

¥y Crerna pervive on s inrerior
Oeras formas sin embuargo quedan ahis tuera del gempo vy del
espacio, en ¢l eterno vacio, en Lo s abaolara soledad, rodean-

do a las Madres tas spzuardan aoqgue el arnsta o ol creador
humano que ha emprendido el descenso hacia ellas, ven
recogerfas. Este descensa es una avenrtura de enorme pelipro,
pero a la ver constituye virttualmente la recompensa para el acto
creativo. Pues os de ahi, de donde al arcsae obrendrad tas leyes

1

que servinin de guia en su labors es en viccod det conocimienro
de esta ley que el artisea dhirgze su obra de Las partes ol todo, en
una estructura que retleje el mismo orden del cosmos, y por a
cual se hallari insatistecho s el muis minmimo decalle rompe La
armonia de dicha estrucrura, En palabras de Goeche:

‘El arte es la manifestacion de las leyes secretas de la natu-
raleza, sin ¢l cual nunca podrian revelarse .

El arcista, entonces, debe penecrar en el miis protundo reino
del ser (que para Gocethe constituye una bidsqueda dolorosa)
para traer de regreso la verdadera esencia de las cosas o o demo-
niaco, hacia la luz del mundo. Bl gran crabajo creativo no es un
accidente, sino que para considernirsele como tal debe provenir

del mais hondo ¢ insondable estadio.

Veamos ahora la concepcion del arte de Schopenhauer.
Algunos anos despuds, a finales del siglo XVIH, vendria al
mundo el filosofo alemidn Arthur Schopenhauer, cuyo pen-
samiento tuviera gran influencia en los siglos posteriores den-
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tro de las docdtrinas vitalistas, irracionalistas y existencialistas,
asi como en la obra de muchos escritores modernos.

En palabras de Thomas Mann, “la filosotia de Schopenhauer ha
sido sentida siempre como una filosotia eminentemente artisti-
i, mads atin, como la fillosotfa por excelencia de los artistas”™. o
La obra tundamental de este filosoto, a la que permanceceria ficl
el resto de sus dias, os publicada en 1819, cuando contaba silo
con treinta y un anos de edad. Ella s «El mundo como volun-
tad y representacions, sobre la que tempao después F.Naetesche
definiria como ‘et pocma cosmico de Schopenhauer’.

El resumen de su cosmologia, que a continuacion estudiaremaos,
constituye un camino de preparacion para lo que es su tilosofia
del arte.

En lu misma torma como hemos ido viendo, Schopenhauer
considerd que existe un fondo primordial, Glamo e irreductible
del ser, situado fuera del espacio, del tiempo y de la causalidad,
al que denoming Voluntad o Ideas (evocando con ello a Plaién).
esta voluntad desea con afin la objetivacion, y es en esta forma
que la unidad originaria de ésta se transtorma en pluralidad, o
bien en la maluiples encarnaciones de la Voluntad (cumpirese
con la vision de la creacion del Tuo, Con el Ciclo de la Creacion
de los hindaes, o con la serie de emanaciones provenientes del
Uno de Plotino).

Esta transformacién de la Voluntad en mundo se realiza de
acuerdo al HNamado privcipism individuation:s.

Dicho en otras palabras, la disgregaciéon de la voluntad en
incontables parces o individuos ("los dicz mil seres” para los
chinaos) s¢ consigue en virtud a este principio (prukri, para los
hinddes); el resultado de ello es la objetivacién o el mundo
fenomenolégico.

Es en ese momento cuando -segtin Schpenhauer- comienzan los
males y extravios, debido a que las encarnuciones de la Voluncad
se debaten en un proceso sin fin, dentro de las dimensiones de
la mareria, ¢l espacio y el tiempo.

Esta situacién se agrava especialmente en ¢l hombre, quien
dentro de su cosmogonia se halla en la escala mis alta de la
evolucién: Este no es capaz de ver, a consecuencia del principium
individuationis que la esencia de él mismo y de todas lus cosas es




Hacia wun piicologiis pevenne del arte 61

Ia misma, y on consecuencia Smergen Cconaepoiones como «yo
no soy el mundo vy ¢l mundo no soy yor-, con lo cual el indivi-
duo queda irremediablemente aislado del resto det muando.

El hombre ve todas las manitestaciones fenoménicas coma se
paradas v contapuestas, lo cual constituye la saiz de Lninjusci-
cia, La envidia, los anhelos en su mavoria insatstechos Ly en fin,
todos los tormentos gque uno pacda imaginar. Bsa es la manera
en que Schopenhauer ve vy describe ¢l mundo: Hleno de dolor y
de aburrimiento, de vacuidad vy de carencia de valor,

En medio del perpetun suphicio v las batallas que a lo largo de
nuestra existendia libramos, existe sin embargo una esperanza.
Si, si hay una manera de escapar v a esta liberaaion se le Hlama
experiencia o estado estéticon. Con esto, podemos deducir la
posicion tan clevada en la que Schopenhauer tenia al arte.

La experiencia estética, la plantea Schopenhauer ante todo,
como una forma de conocimicnto que trasciende todas las for-
mas ordinarias de conocimiento para alcanzar un conocimiecnto
de la esencia del mundo. Ba sus palabras:

‘El arte repraduce las Tdeas eternas (..)), lo esencial y perma-
nente de todos los fendmenos de mundo, y segin la materia

de que se vale para esta reproduccion seri arte plidstico,
pocesia o mnisica’.ox

La funcién del arte, una vez mads, no es copiar simplemente los
fendémenos, ¢l mundo de las experiencias. El explica la diferen-
cia entre la actividad del artista y la del miero copista o creador
de ilusiones: Este Gltimo s6lo conseguird ‘engafiar y seducir
momentincamente para colmar el propio afin y satisfacer un
humor pasajero (...) El que a estos juegos de la imaginacion se
entrega es un fantistico, que mezclard sus ensuefios con la rea-
lidad y serd incapaz de penetrar hasta ¢l fondo de ésta’.os
Durante la experiencia estérica, en cambio, ¢l arcista atraviesa
con su mirada el mundo fenomenolGgico para arrancar la esen-
cia de éste. Es fundamentalmente dependience de éste, pero sélo
en la medida en que lo trasciende.

En relacién a esto, T. Mann comenta: "El artista es alguien a
quien, ciertamente, le es licito sentirse ligado, de manera sen-
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sual, placentera y pecadora al mundo de las reproducciones,
porque a la ver se sabe pertencaente al mundo de la ldea y del
espirity, en cuanto mago que hace que ol tendmeno transpa-
rente la Idea. Agur se pone de manitiesto la tarea mediadora del
artista, su papel migico herménico de mediador encre ¢l mundo
superior y ¢l mundoantenior, entre la fdea y el feadmeno, enrre
el espiritu y la sensibihidad Pues esa s de hedho la posicion
cosmica, por asi deaisto, debaree (00 La trontera de dos reinos
sepanindolos y o la ves umiéndolos, garantizando la ansdad del

Universo™ .o

Schopenhauer, tal y como la hadian los renacentistas, hablaba
det estado o la experntenca estéaa en términos como «Gracias
o «la paz de Dioss.

Contundente y conaso detine ¢l arte en la siguiente forma:

‘Su origen dmico (el del arte) es el conocimiento de las Ideas,
su unica finalidad la comunicacidn de este resaltado’.™o

Es clara la delimitacion que Schopenhauer hace: es esto y nada
muis que esto, se cumplen estas condiciones o no es arte.

Quisicra ahora revisar brevemente algunas de las ideas funda-
mentales de Hlegel en relacién al arce.
A muy grandes rasgos, la dindmica de la evolucion, segan
tegel, sigue wres fases, que en su conjunto denominé proceso
dialéctico. Estas fuses son la tesis, la antitesis y la sintesis. En la
primera la realidad se “pone”, después se niega a si misma y, en
la tercera fase se supera y elimina esta contradiccion . A cada
una cllas corresponden, respectivamente, la 16gica, la filosofia
natural y la filosofia del espiritu. La parte mais elaborada del sis-
tema es ésta Gltima, en donde ¢l espiritu se despliega como
wsubjetivor, «wobjetivos y wabsoluto». El espiritu subjerivo es
el de cada individuo y ¢l objerivo es la manifestacion de la idea
en la historia, después viene la sintesis de ambas, es decir el
espiricu absoluto, que constituye la mixima expresién por la
que se realiza la razon universal humana. El espiritu absoluto se
le conoce de furma mis perfecta en el aree, la religién y la
filosoffa.

La visién fundamental que subyace en pensamicento de Hegel
es que exisee una unidad e idencidad de la nacturaleza divina y
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la naturaleza humana, y a esta comprensiion s a lo que progre-
. Bsro toma lugar a

sivamente se encimima baevolucion houmae
través del espiritu absoluto, que es, comao ya se dijo, L singesis
del espintn subjeavo v det espirita objetivo.

La docerina dialéctica de Hegel nos recaerda las palabras de

Jesucristo, on el evangelio de Santo Tom.is:

for

‘Le preguntaron al S
Entraremos siendo ninos, al reino (ad reino de los ciclos)?
Jesucristo les respondid:

Cuando hagidis de dos uno,
v cuando hagiits que el interior sea como el excerior(..)

eNntonces entrg

réis’

Cuando hagidis de los dos uno (sintesis) v cuando hagidis que el
interior sea como ¢} exterior (la sintesis del espiritu objetivo y
subjetivo).

Es asi, como Hegel contempla la evolucion; evolucion que Hega
ma fase con la manifestacion de la filosofia, la religion
a forma lo expresaba él mismao:

a su ul
y el arte. En es

‘El arte es ¢l «mediador», el conciliador entre la realidad
exterior sensible y perecedera y ¢l pensamiento puro; entre
la naturaleza y la realidad finita por un lado, y la libertad
infinita del pensamiento conceptual, por otro’

Asi surge la sintesis: por un lado lo sensible aparece espirit-
ulizado y por el otro, lo espiritual se presenta dentro de una
expresidn sensible. Pues la creacidn artistica ¢s una visiéon
encarnada: es la evidencia exterior y tangible del desarrollo
espiritual de! hombre. En la obra de arte toma lugar la sintesis
de lo externo y lo interno, de lo sensible y lo espiricual: acon-
tece lo que los escoldsticos definicron como creacion: la unién

de materia y espiritu.
‘El arte ahonda un abismo entre la apariencia y la ilusién de

este mundo desagradable y perecedero, por una parte, y el
contenido verdadero de los acontecimientos por la otra, para
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INVESTIr €stos acontediniientos y fendmenos con una realidad
superior, nacida del espirita’.

‘En ol arte s preciso ver, no un jugucete placentero y aprad-
able, s1ino el espintu que se hibera de las tormas y det con-
terdo de o tinto, e presencia y fa conaliacion de o abso-
luto en lo sensible vy la apanienaa un desphiegue de la ver-
dad (que no se agota como la hastoria nataral, simo que se re-
vela en la huscona unmiversal de la cual o8 el aspreoto muds bello;
la mejor recompensa para ol duro trabajo cn fa realhidad y los
penosos estucrzos del conadmirento’

Para finalizar, uisiera recordar Lo que en otra parte escribi:
Para Hegel, ¢l arte posee en conmin con la religion y la tilosotia
una misma tinabdad, que es la expresion y la revelacion de la
Divinidad.

Friedrich Nictzsche, pensador alemidin del siglo XIX, que
sigui de cerca a Schopenhauer, también se cuestiond sobre la
posiblilidad de vencer ta angustia y los horrores de nuesera
tingente vida, legando a conclusiones muy similares.

En su primera obra «El origen de ta tragedias, busca en los
tesoros de la culrura Helenistica una  respuesta para cllo; asi,
lHega a la conclusion de que la existencia en este mundo es sélo
justificable en tanto fendmeno estérico. Es decir, la liberacion
del rormento humano s6lo puede lograrse en ¢l momento en
que el hombre es capaz de entrar en contaceo con las tuerzas pri-
mordiales que subyacen al mundo fenomenolagico; y ¢l medio
para conseguir esto os el arte.

Para Nicrzsche, la vida se reduce a dos cosas, arte y apariencia,
y entre las dos ‘¢l arte es la tarea miis alta y la acrividad esen-
cialmente metafisica de la vida® , la Gnica que puede dar a la
existencia un caracter trascendente y esencial.

Es sencillo deducir la concepeién de arce de Nierzsche. El, comao
Schopenahuer, son categoricos a este respecto: la condicién fun-
damental que debe cumplir el arte para llamdrsele asi, es que
debe provenir del conocimiento obrenido a través del contacto
con las fuerzas primordiales de la naturaleza. El quehacer del
artsea es dar forma u esta revelacion, El arte es, pues, la expre-

con-
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sion de la esencia del mundo.

A finales del siglo NIX, ¢l ardisea empicza o crear una nueva
relacion con la realidad.
FQué se quiere dedir con esto? La forma en la que el artista
experimenta fa realidad, estid en gran medida determinado por
la totalidad de Jas arcunstancies que o rodean. Estas circun-
stancias naturalmente cambian de une culoura o otra, entre una
éfpoca y otra. Imaginemaos simplemente La realidad o las condi-
ciones que rodeaban al artista (lisico gricpo o al medieval  y
comparémoslas con las del ardisea contempornineo. Sin lugar a
dudas, rodo ello condictona, detine o determina ta condiencia
ded artista, la manera Jde ver sa oentorno vy la manera como lo
experimenta. Puede seraitil explicario de esta torma: existe un
refrdn muy cierto que dice que “las cosas son del color del cristal
con que se mira’, en este caso, la conciencia del ardisea es el
cristal y la coloracion es dada por ¢l toral de las circunstanc
en las que se encuentra inmerso ¢l artista. Exisce, sin lugar a
dudas, Ia libertad propia del artisea, pero también hay ciertos
limites que son los que las condiciones de su tiempo le marcan,
y que nos es posible evadir. Jean Bazaine y Kandinsky mani-
festaban que:

‘Nadie pinta como quiere. Todo 1o que puede hacer un pin-
ror es querer con toda su fuerza la pintura que es capaz su
tiempo'.7t

‘Cada época recibe su propia medida de libertad artfstica, y
aiin el genio mds creador no puede saltar los limites de la
libertad’ .’

Ahora bien, la manera en que el artista experimenta al mundo
se verd reflejado en su obra.
Visualicemos simplemente las diferentes expresiones arcisticas
que han tenido lugar en la historia del arte. Como decia
Worringer entre otros: el que un artista sea, o se exprese en esti-
lo realisea, abstracto o primitivo no obedece a otra cosa mds que
al sentir que experimenta en su relacién con el universo
Asf lo decia Picasso:
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‘St un arcista varia su forma de expresion solo quicre decir
que ha cambiado se modo de pensar’e

Y para redondear Lo adea, su torma de pensar estd en gran
medida deternunada por el

npacto de las arcunstancias en
todos los Grdenes, que rodean al artisoa,

Para abordar ¢l arte contempornines tal ves sea necesarno tener
presente o que Herbero Read alpuna vez escnibad: "La primera
condic1on para la critica del arte moderno ¢s, quizi, la concien-
cia de la stoacian tragaca del hombire moderno. A partic de esta
base, el critco pucde proceder a hablar con aurtondad, con sen-
tinuento y con senoilles’”

La situacion wnigica del hombre moderno puede verse desde dis-
cintos dngulos. El punto de vista que aqui me interesa destacar
es aquel de la sensibhibdad y Lo situacion ideologica o espinitu-
al de nuestro nempo. 51 hubiera que caracierizarla en un senci-
da general, se daria que es el siglo de la gradual desoutificacion
y desendcanto hacia un sistema que no logro llenar las expecta-
tivas mids vitales del hombre. Los artistas, como es de esperarse,
fueron los primeros portavoces de semejante sentir.

Ln 1917, Kandinsky clamaba:

‘Nuestro espinitu, que después de una larga etapa material-
ista se halla adn en los inicios de su despertar, posee
gérmenes de desesperacion, carente de fe, falto de meta y de
sendido. (...) los hombres dan una valoracion excesiva al
éxito exterior, se interesan unicamente ¢n los bienes materi-
ales (...) las fuerzas puramente espirituales son desestimadas
o simplemente ignoradas. Los hambrientos y visionarios son
motivo de burla o considerados anormales. Las escasas almas
que no se pierden en el suefio y persisten en ¢l oscuro deseo
de vida espiritual, de saber y progreso, se lamentan en
medio del grosero canto del materialismo’. ™

Las idltimas lincas resumen una de las condiciones mads trdgi-
cas, desde mi punto de vista, que se presentan para el artisca
contemporineo: en la medida en que éste ha persistido en su
biasqueda de lo universal, de lo crerno y por qué no decirlo, de
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lo espiritual (Mlendo con ello en contracorriente dentro de un
mundo marcado todavia por el influjo marertabisea de los siglos
precedentes), ha sutrido sinsabores v swdo vicoma de gran
incomprension.

TAGN no ha werminado completamente ta pesadilbae de Tas
tendencias materialistas que hncreron de Lo vida en ol mando
un prenoso v absurdo juego’

A, Jatté escnibia que jamis habian publicado los arcistas tan-
tos manificstos y explicaciones de sus proposttos como en el
siglo XX, no solumente para justiticar lo que hacian v guoe ef
publico los entendiera, sino cambidén para ellos miamos.

La idea que me interesa desarrollar en codo esto, es gue el artisea
moderno mantuvo viva fa llama que consticave la esenaa del
arte: la revelacion sensible del conodimiento trascendencal.

En todo esto es curioso notar, especiaimente cuando se leen los
escritos de muchos criticos vy oartistas, la creencin de que fue el
arte moderno el procagonista, el que “por primera vez descubrnio
el mundo”en ¢l sentido arniba expuesto, o5 decrr, el de dar torma
a la esencia universal de las cosas, por abugo de Las apariencias.
Y sin embargo como lo estamos viendo, esto os asi desde que el
arte es arte, o sea desde hace algunos centos de anos. Orero
equivoco se da en los numerosos juicios superficules que se
emiten en relacion al arte realista de los siglos anterores, en Jos
cuales se afirma que por el hecho de apegarse miis 4 un modelo
real, eran copias sin ningan contenido espiricual.

Leamos, a manera de ilustracion ¢l siguiente enunciado de un
psicélogo que quiere hablar de arte contempordnco: "El arte,
puces, ya no es tan sGlo una mera habilidad téonica basada exclu-
sivamente en la observacion y la copia fiel de lo observado
(refiriéndose al arce realista), ha dejado incluso de ser creativ
dad y se ha convertido en un método de crecimienrto y de desa-
rrollo espiritual del artisea’ s
En los artistas, no obstante, y esto es desde cierto punto de vista
lo mds Hamativo de! asunto, también encontramos sugerencias
de esta naturaleza. Veamos a continuacion lo qué dice Kasimir
Malevich:
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‘En la nueva cultura artistica los objetos se desvanecen como
¢l humo (L) este oy piimer paso que conduce a la creacion
artistica artistca pura. Hasta ahora ol arte se habia limaiaado
a tmutar o plagar inpenuamente a la naturaleza. Pero ol
mundo del arte se ha renovado y se ba transtormado en alpo
puro y no olbyeavo’ ~

Me parcee que st hay alpgo mgenuo son stos COmentanos gue
hacen muy poco honor y justicia o la enorme tradicion que
anteced i o estos artistas, como o podemos notar. 81 bien hay
que reconueer gue o copuera para ver las cuabidades de un

MOVIIMICNIO 4aNerior ey taracteristica y se presenta especial-
mente en los imicios de la mayor

a de los movimientos en ge-
neral. Asl tambicn, of hombre renacenasta oo veia mads que
supersticion y obscuridad en La Edad Medsa,

S

a4 CcoOmo sea, el artista contemponineo tenia gue reatirmarse en
su posicion, no perdidndose en la marabunta materialis

que le
rodeaba. Tenia que exphicar a su pablico lo que éste, en su dis-

minuida sensibibidad (conscouenaia del empobrecimisento espi-
ritual de la era teenoldgica ¢ induserial) no acertaba a ver por si
mismo. Asi, ¢s posible hallar montones de pdginas escritas por
parte de los artistas, hablando del conocimicnuo trascendental
plasmado en su obra. Siendo esto materia de la presente inwves-
tigacion, veremos a continuacion algunos de estos testimonios.

Estos muestran lo que el artista contempordneo, igual que el
artista de otras culturas y época

. se esforzaba por conscguir;
esto es, penetrar las apariencias con el fin de descubrir la esen-
cia mertafisica del mundo.

Antes de pasar a esto, me gustaria detenerme en dos artistas
cuya obra, aunque fue producida en el siglo XIX, constituyé el
punto de partida para ¢l arte del siglo XX, primero ¢s el pin-
tor Paul Cézanne, que se ha renido como maestro y cabeza
indiscutible del arte moderno. Su afirmacién «yo soy el primero
de un arte nuevos, reflejo el verdadero papel de este arcista
comao su iniciador. Aunque sus primeros pasos estuvieron vin-
culados al impresionismo, su obra posterior, ligada a la simpli-
ficacion de las formas y a una nuceva concepcién espacial, con-
formé una radical renovacién del arte pictérico, y modelo para
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los artistas contemporineos.

Yo pienso que Cézanne ha buscado la profundidad toda sa vida®
wometti y R.Delaunay, “la profundidad es siempre
L exipgiendo que se fa busque, no una vee en la vida, sino
vida'* La basqueda de lo esencial, de aqgueltio que no
wiones v odel orden interno de fa realidad natural con-
jui algunos de

toda u
sufre var
stituyeron premasas centrales en su fabor He

SUS pPenNsamiento

1 tal como

‘Admito que ¢l artista no percibe Lo narurales
aparece, pues su emocion le revela las verdades interiores
que hay por debajo de Las apariencras’.

‘Lo que intento tradocir para ustedes o4 miis nusterioso, se
enreda en las rafces mismas del see’

‘La vision no es cierto modo del pensamiento o presencia a
si mismo: es el medio que me es dado para estar ausente de
mi mismo. Para asistir desde adentro a la fision del Ser, al
término del cual solamente me cierro en mi'

La obra escultérica realizada en sus Gltimos afnos por Augusee
Renoir, anticipaba claramente a través de una soberbia
estilizacién las tendencias del siglo XX fintre sus escritos y las
NuMEerosas cntrevistas
podemos hallar algunas declaraciones muy bellas ¢ interesantes,
como la que se enuncia en seguida.

‘El arte es contemplacion. Es el placer del espiritu que pen-
etra la Naturaleza y adivina el soplo de que ella misma esuid
animada. Es el goce de la inteligencia que ve claro en el
Universo y que lo recrea al proyectar sobre €1 la luz de la
conciencia. El arte es la mis sublime mision del Hombre,
puesto que es el ejercicio del pensamiento que busca com-
prender el Mundo y hacerlo comprender’.s6

Desde los primeros afios del siglo XX, comienzan a formarse
distintos grupos artisticos de vanguardia como son los fawtes o
fauviseas, los fucuristas o el grupo denominado «Der blawe
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Redter», vntre otros.

Los faurer realizaron dos exposiciones en 1903 y en 1905 que
fueron calificadas como pinturas de «animales salvajes» que es
o que sigmitica la palabra francesa faares. Labres de coda
obligacidn formalista, querian poner en acaion pcedrica o que
Derain, uno de sus integrantes cdamaba;

"EL arte s una embiuagues del espirieu’»?

Henn Matisse, quien también formad parte de los fauves en los
inicios de su carrera artistica dyjo:

Todo cambaa y lo anico que se conserva  desde los tiempos
cternos, 1o Gmco que permanece es lo espiritual’. e

‘Tay que acceder al conocimiento de lo esencial’»»

Los afios de mayor interés del futurismo, movimiento que se
prolongd hasta la década de los 30, fueron de 1906, fecha de
publicaciéon de su primer « Manifiestos hasta 1916, Uno de los
artistas que conformaba ¢l grupo, Carlo Carra, express:

‘Sé perfectamente que en algunos instantes felices soy lo
bastante afortunado como para perderme en mi trabajo. El
pintor poeta siente que su verdadera esencia inmutable pro-
cede del reino invisible que le ofrece una imdgen de la cter-
na realidad (...) También me doy cuenta de que no se me ha
concedido la capacidad de resolver el misterio del arte de
una forma absoluta. No obstante, me siento inclinado a
creer que estoy a punto de poner mis manos en lo divino™ .o

En su calidad de iniciador de la pintura abstracta, Kandinsky
ejercié una influencia fundamental sobre ¢l desarrollo del arte
contemporineo. En 1911, junto con Kubin Marc y Paul Klee y
Franz Marc, entre otros forman el grupo «Der blaue Reiter» (El
jinete azGl). Cito a continuacidn a estos cuatro arcistas:

‘A partir de ahora comienza la €poca de lo espiritual, la re-
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velacion del espi

“Todo lo que estid muerto palpita. No solo las cosas de la
poesia, estrellas, tuna, bosque, flores sino aan uan boton de
calzoncilla, brillando en el lodazal de la calle. Todo tene
un alma secreta, que guarda silencio con muis frecuenca gue
habla’.

1tamos de volver por otro cimimao a las imagzenes abserac-
tas y misteriosas de la vida interior que estd regada por leyes
distintas de las que la cienca descubre en la naco o

ales

‘La mision del artista es penctrar cuanto sea posible en ese
terreno secreto donde la ley primordal alimenta el desa-
rroflo (..) Nuestro latiente corazén nos lleva abajo, muy
abajo del terreno primordial o

‘El objeto se expande mis alli de los limites de su aparien-
cia por nuestro conocimiento de que la cosa es mids que el

exterior gue nos presend ante los ojos™.»

‘La meta del arte es ‘revelar la vida supernatural que hay
deerds de todas las cosas, romper ¢l espejo de Ia vida de tal
modo que podamos mirar al rosero del ser. (L) La contem-
placion del mundo se ha convertido en la pencrracion del
mundo. No hay mistico que, en ¢l momento de su rapeo
mads sublime, no alcance siempre la abstraccién perfecta del
pensamiento moderno, o haga sus sondeos con la sonda mds
profunda.

La preocupacion de Giorgio de Chirico por el enigma de lo
metafisico, lo lleva, junto con Carrd y Giorgio Morandi a con-
formar e¢en 1917 ¢l movimicnto conocido como pintura
mectafisica . El objetivo de éste era, como dijo de Chirico, ‘con-
struir mediante la pintura una nueva psicologia metafisica de
las cosas’.?~
El mismo artista expreso que:
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Todo objero aene dos aspeccos: el aspecto coman, que es ef
que g
tasmal y me

sneralmente vemos y gue todos ven, y el aspecto fan-

afisico. Una obra de arte tiene que contar algo

que no aparece en su torma visibier

Constantin Brancus:, escutror cubasta y Prier Mondrian, tam-
bién cubista en alpan periodo de sa vada ardistica, y que final-
mente doesembodo en el mdcodo de abstracaion independhienee:

Mira mi obra hasta que lo veas, Quienes estin mds proximaos
a Ios ya lo ban vaiseo’.

‘Debo expresar...la dea del sujeto, lo que nunca muere. A
partir de esa prenusa, Hegué a ta condlusiaon de que no son
los pormenores lo que crean la obra de arte, sino la esencia.
Entonces trabajé denodadamente para descubnr en cada
objero la llave muaestra que sintetizars con mads claidad Ia
idea del sujeto, y Hegd un momentos en el que pude estraer
del bronce, de la madera, o del marmol, el diamante bruco
de la esencia’ e

‘El arte, aunque un fin en si mismo, como la religion, es un
medio a través del cual podemos conocer lo universal y con-
templarlo plisticamenre’ 1o

Pablo Ruiz Picasso, creador y mdximo exponente junto con
G.Braque del cubismo y de quien se dice que en su larga vida
artistica agotd las posibilidades del arte del siglo XX afirmé
que:

Algo sagrado eso es. debemos poder llegar a decir que el
vigor de una determinada pintura estriba en que estd toca-
da por Dios’.1v2

Orros artistas posteriores a estos movimientos, como son Mark
Rothko, Jean Bazaine y el grupo Cobra en su «Manifiesto» en
1953 manifestaron que:
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‘El cuadro es un drama, ¢s una expresion profunda, entre
mistica y misteriosa, de las relaciones del ser humano con la
realic

ad o

‘Un objeto despierta noestro amor sélo porque parece ser
portador de poderes que son mayores que ¢

‘Un cuadro ya no es muis la construcaion de colores v lineas
sino un animal, una noche, un grito, un ser humano o tedo
junto’es

Cabe mencionar en este espacto los pensamicntos no de un pin-
tor o un escultor, sino de un escritor, Marcel Proust, cuya
creacion artistica conscituyera uno de los mids magiscrales logros
de la narracdiva del siglo XX:

‘Este trabajo del artista, de tratar de percibir debajo de la
materia, debajo de la apariencia, debajo de las palabras algo
diferente, ¢s exactamente ¢l trabajo inverso del que hace-
mos, a cada minuto, cuando vivimos apartados de nosotros
mismos (...). Es la marcha que nos hari seguir en sentido
contrario, la vuelta hacia lo profundo, donde yace lo
desconocido por nosotros, lo que realmente ha existido™. oo

La produccién artistica de los siglos anteriores se encontraba

bajo el patrocinio de una limitada clase compuesta por la bur-
guesia y el clero; en esta situacién, el artista se veia en cierta
manera obligado a satisfacer los gustos del patrin con el fin de
halagarlo. El artista contemporineo, desde un primer momen-
to, luché por liberarse de esta dependencia. También sucedio
que éste no quiso ya mds aceptar las normas académicas y como
consecuencia su produccién comenzd a seguir un camino pro-
pio. Asi es como s¢ empezaron a multiplicar los escilos en una
diversidad casi abrumadora.
Sin embargo y como lo podemos entrever existe un coman
denominador fundamental, si no a todos, a la mayoria de las
corrientes, movimientos, “ismos” que forman el panorama del
arte moderno.
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Herbert Read apuncd que todo coanto es esenaalmente moder-
no en el arte del siglo XX es, en algan modo superrealisca, y
con ello quiere dedir en primer lugar que va mads allid de la rea-
lidad y en sepundo que los valores plisaicos estin puestos al ser-
vicio de valores mctatisicos. Loy artistas modernos aungue no
campuarcen ba base religiosa de los brzantinos, Jos handies o los
renacentistas, comparen s embargo la muasma esencia oy
dimension humana, que es la espiritoal. Bl o impualso hacia lo
trascendente que os alpo mnherente al ser humuanao, thimese como
se quiera Hamar: Duos, tucrzas primordiales o alma secreta.
Ahora bien, ¢l arte moderno ha presentado dos opaones bisi-
cas gue son el arte comao respuesta a una reabidad exterior y el
arte como la proyceccuin de una introspecaion.
cQud diferenca podemos hallar entre ambas? La diferencia es el
medio solamente, pero sin embargo, el fin es el mismo.
La primera opuon puede muy bien ser dusorada a través de la
siguwiente deddaracian que Georges Braque hizo durante una
entrevista:

¢ Ve usted este lienzo, apenas embadurnado, que esd colga-
do alli? Lo llamo pozos de café porque leo en €l cosas que los
demids no ven. Flago el fondo de mis lienzos con el mayor
cuidado, porque el fondo es ¢l soporte de lo demds, ¢s como
los cimicntos de una casa. Siempre me he ocupado y pre-
ocupado mucho de la materia, porque hay tanca sensibilidad
en la técnica como en el resto del cuadro. (...) Yo necesico
palpar. Trabajo con la materia y no con las ideas (...).

No hay que “pensar en cuadro™. Hay que dejarse impregnar
por las cosas, jamids hay que cortar la relacién con ellas, hay
que dejarlas que se conviertan en cuadros cuando ellas
quieran’ v’

A través de este interesante fragmento podemos claramente
apreciar cémo el punto de partida para ¢l arte es la realidad
exterior, como elemento catalizador a una respuesta artistica.
Movimientos como el informalismo que quedan dencro de esta
categoria, exploran los mareriales, las supertficies cementosas, el
color... El énfasis estaba puesto en la cualidad evocaciva de
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stos elementos.
La segunda opaion, que es el arte comao proyecoion de una in-
trospeccion, significa que la vision interior del artista tiende a

tener primacia por sobre cualgquier realidad externa
Esto es caracteristico de las prameras corriences abstracctoneseas
de este siglo, como La del proupo «0)ie blane Rewter-, el arre de
India v el de China.

fin India, por ejemplo, es necesario que el artista desarrolle
técnicas introspectivas como son la meditacién, para poder
alcanzar La csencia del motivo a pintar, como puede ser un obje-
to natural, personas o dioses.

Fn cuanto al arte moderno, podemaos ver esta misma posicion
en artiseas como Marisse, Kandinsky vy Maletvich, que a con-
tinwcion cito:

‘Obtendré esto por los medios mis simples v poco
numerosos, que permiten perrinentemente al pintor expre-
sar su vision ineerior 308

‘Tomo de la nacuraleza lo qque me es necesariol una expresion
suficientemente  elocuente como para sugcerieme lo que yo

ya pensé’.

‘Lo hasta ahora mencionado han sido los primeros brotes de
esta tendencia hacia lo no-natural, lo abstracto, lu naturaleza
interior, que consciente o inconscicncemente responde a la
frase de Socrates: jCondeete a ti mismo! Conscientemente o
no, los areistas vuclven su atencidon hacia su material propio,
estudian y analizan en su balanza espiritual el valor interno
de los elementos con los que puede crear’. 110

‘Yo busco a Dios, lo busco dentro de mi...busco a Dios,
busco mi rostro. Ya he perfilado su silueta y me esfuerzo por
encarnarlo’.int

Se ha dicho que ¢l medio difiere: por un lado se encuentra el
arte como respuesta a una realidad exterior y por el otro, el arte
tiende a alzarse como la proyeccion del interior, pero que ¢l fin
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es el mismo. Qué se quicre dedir con esto?
La respucesta a esta pregunta nos la puede dar, ya sea la filosofia
perenne o fos Misnos artfstas.
Uno de Las concepaanes fundamentales dentro de la tilosofia
perenne queda expresada de esta manera:
«Nuestra naturalesa muis protunda essdeénoica o ba naturaleza de
toda e creacion.. Lo gue imiplica que s un artista busca en o
externo, en los objetos o mateniales, el espintu o las fucrzas pri-
mordiales que subyacen en éstos vaa encontrar lo musmo que si
vigja hacia las protundidades de si mmasmo
Govinda, un antiguo maestro espiricaal Jde la India atirma o
sipulente.
‘El mundo externo y el mundo iterno son sélo dos lados de
la misma tela, en la cual los hidos de todas tas tucereas y de
todos los acontecimientos, de todas Las tormas de conciencia
y de sus objetos, estin entretejidos en una red inseparable de
relaciones internunables y reciprocamente condicionadas® i

Jean Bazain y Muatisse, conscientes de ello, explicaban que:

“Tenemos que volver a aprender pacientemente que calor y
frio, espacio, drboles, hombres y animales no son seres
lejanos, sino que este mundo prodigioso se mueve denrro de
nosotros mismos’.11*

‘La mayoria de los pintores tienen necesidad de un contacto
directo con los objetos para sentir que existen. (...) Buscan
una luz excerior para ver claro dentro de ellos mismos,
puesto que el arusta o el poeta poseen una luz interior que
transforma los objetos para construir un nuevo mundo, sen-
sible, organizado, un mundo viviente que estd en él como
signo infalible de la divinidad, como reflejo de la divinidad®.
‘Si puedo reunir en mi cuarto lo que es exterior, por ejemp-
lo ¢l mar, y lo que es interior, ¢s porque la armdsfera del
paisaje y la de mi habitacion no son sino una...No tengo que
acercar el interior a lo excerior, ya que los dos estdn reunidos
en mi sensacion’.iiy
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Sobre este punto ahondaremos n

s adelante. Por lo pronto
queda en cierta media medida dilucidada una cuestion impor-

tante y ellin es ¢l que el artista ‘penerra cada vez mais protunda-
mente en las afinidades secretas que unen los hombres a las
cosas, la sensibilidad vy los objetos’ o como dijo Virgilio
Gilardoni, y como o conaibidg Hegel v otambaén Jesucnisto:

‘cunando hagas de dos uno y que el exterior sea como ol interior,
entonces entraréis Gil reino)’.

Hasta ¢l momento bhemos visto cual ¢

el orpen del arte vy cual
es su finalidad. Si el artista va muis alli de tas aparniencias exeer-

nas en la busqueda de la esencia y del espririco de Tas co

S,y $1
es ese conocimiento trascendental es ¢l que intenta plasmar en

su obra, la pregunta que surge es sde qué manera consipue tal
conocimienton? o sat

hension de esa esenc

aveés de medios alcanza un artista la apre-

eterna? Con esto llepgamos al cuestion-
amiento de un aspecto fundamental del proceso artistico.

Inspiracion

El diccionario define el término inspirs
interior para la creacion

¢ion comao e estimulo
artistica o cualquicr creacion del
espiritu, o bien como una influencia sobrenatural divina e
Asi se dice que cierta

p('rsnn;l cOompusao un poema en un
momento de inspiracion., para lo cual existe una imagen cldsi-
ca y estereotipada que €s aquella en que una Musa desciende de
los ciclos y sopla en ¢l oido del artista.

Esto es un legado de los antiguos griegos que concebian la exis-
tencia de unas deidades qque habitaban en el Parnaso y que pro-
tegian a los artistas. Sin c¢llas, era imposible que éstos Gltimos
Nlegaran a crear algo, o dicho de otra forma, siélo por cllas, 1a
actividad artistica era posible.

La cultura griega estaba familiarizada con la nocién de un
«algo» que era bendicion de los dioses, siendo especialmente
los poctas y los misicos aquellos hombres elegidos para recibir
semcjante don. Hallindose el pocta en posesién de semejante
don o poder divino era capaz de crear y sélo entonces. Este era
sin lugar a dudas un momento supremo al que se le concebia
como un tipo de locura o enmthonsiasmos y en el que el poeta esta-
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ba lleno de Dios y de impulso creativo.
Los escritos de Sécrates y Platén, que son los primeros docu-
mentos en la hastoria ocadental en Jos que encontrumos refle-
xiones sobre la naturaleza de esta experiencia, nos brindan
ir‘npurrun(t’s PJI‘(J! para CRCAMINATrnNGOs a la L(ln\‘)rcnbl(‘)ll de este
wtiempo sagrados, La imnspiracion, en vircud del cuaal deviene la
creacion. Dos de los principales discursos sobre ¢l tema se ha-
llan en forma de didlogo, que era el

método que Socraces
empled para alcanzar ¢l saber.

Sstos didlogos que Sdcrates sos-
tuvo con diterentes personajes de su época, como sabemos,
fueron transcritos por su discipulo Platén.

1a vision de ambos filosofos, que ademids era la vision funda-
mental de la Grecia Clidsica, contemplaba el alma del ser
humano como capaz de Hegar a ser divina, Es ésta, la concep-
cién que subyace a su filosofia del arte como lo veremos en
seguida, a través de los didlogos «lons y «Fedros.

El primero de éstos da inicio cuando Sécrates y lon se encuen-
tran después de las fiestas de Esculapio.

lon, que es un ripsoda, (aquel que habla de los poetas y recita
sus poemas) venia de participar en ellas, llevidndose los mejores
premios. Sécrates entonces, lo confronta con esta pregunta:

‘Tente, pues, y dime lon, y no te me escabullas en lo que te
voy a preguntar: cuando declamas bien y bellamente cantos
épicos y por golpe extremado sacas fuera de si al auditorio
(...) ¢estds entonces ¢n tus cabales o fuera de of y te parece
que tu alma se estd, dislocada de si por el entusiasmo (ens-
bousiasmos), alld donde estdn las cosas que dices: en lraca si
estin en ltaca, en Troya si en Troya o en donde los poetas
épicos las tengan colocadas?

A lo que Ion responde afirmativamente, desconcercado por la
evidencia de un hecho del que él mismo no habia tomado con-
ciencia hasta ese instante. lon reconoce que efectivamente su
alma se ve expandida mds alld de su persona, transportada hacia
los lugares de los que habla. Su espiritu, en ¢l ciempo que
estremece a su auditorio, se dilata hasta abarcar ltaca, Troya o
cualquier otro sicio de los que versan las puesias épicas. En ese
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momento, en el que estid fuera de sus cabales’, que no es otra
cosa que encontrarse infundido por la gracia divina o inspirado,
pucde ser capar de trascender su propio espacio y tiempo hasta
Hegzar a otro diferente, compenetrnindose de este modo con la
esencia de las dircunstancias, con las pasiones de los héroes

Epicos.

Quisiera dar éntasis en esto Olitmo, pues como lo iremos vien-
do a lo largo de esta exposicion, constituye uno de Tos elemen-
tos centrales para la comprension de ese estado Hamado
inspiracion, y que es por medio del cual el artista obtiene un
conocimiento trascendental. Sobre las Musas, que se pueden
interpretar como las mensajeras de ese conocimienta, habla

Sacrates en ambos didlogos, en esta form

‘Y eso de hablar bien y bellamente sobre Flomero no es de
ti un arte, como estaba diciendo, sino virtud divina que te
mueve (...) es la Musa quien por sf misma, torna endiosados
a los poetas (...) ¢l poeta es incapaz de hacer poéticamente
nada hasta que se ponga endiosado y mentecaro, basta que
no se halle en él inteligencia alguna (L..) hasta que no llegue
a estar asi, poseso, no hay hombre que pueda hacer poesia ni
dar ordculos en canto’

‘Quien no haya sido alcanzado en su alma por ¢l toque de la
locura de las Musas peremaneceri a las puertas de la poesia
esperando en vano penetrar en su reino, y aquel que crea que
el arte (entendido como téenica; technd, en griego) sin mas
basta para convertirlo en poeta permanecerd asimismo
afuera y serd un chapucero’

e estos fragmentos se desprenden dos ideas fundamentales:
la primera es que ¢l pocta es concebido como un intermediario
entre la divinidad y los hombres, un vehiculo del que se sirve
Dios. Asi nos lo reitera Sécraces cuando dice:

‘Dios, volviéndolos mentecatos, se sirve de los poetas cual
de ministros (...) No son ellos los que dicen palabras de
tanta dignidad, puesto que sus mentes no estin entonces en
sus cabales, sino el Dios mismo es ¢l que habla y ellos hacen

ESTA TESIS NO ODiBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA
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tan s6Glo de resonadores de sus palabras para nosotros (L.0) Los
poctas 1o son sinoantérpretes de los Dioses”

La segundaadea, y tal vers la de mayor importancia queda con-
densada en ¢l enunaado ‘gue oo st halle en ¢l

inteligencia
alguna’.

Lo cual expresa mnequinocamente que on el momento
de msparacion Ja mente estd hbre de esa tacultad humana. Vacia
L mente de ésta, toma lugar una espeaie de sustrato recepror al
mensda)e que envian los dioses) es esto es una torma de enoen-
derlo. Es en ese estado, os en el que
copocimiento trascendental

Muchos aios mids tarde. ¢l pocta romdntco Novalis daba a
entender algo muy sinular o la dea ongainal de Socrates:

es transmiudo el

‘El pocta estd hiteralmente fuera de si; nuis en compensacion
todo se realiza denero de €l

Asi como también Edward Hhll, quien lo explicaba de esca
forma:

‘Vaciar la mente de todo pensamiento y llenar ¢l vacio con
un espiritu mayor que ¢l de uno es expandir la menee a un
terreno inaccesible por los procesos convencionales de la
razan. e

Estamos pues, hablando de un estado singular, no ordinario,
que se presenta libre de toda intervencion de la faculrad in-
telectual humana. Y hallindose el alma en tal vacuidad, los
dioses 0 un espiritu mayor que el de uno viene a suplantar y a
llenar ese vacio, viene a tomar posesion de un cuerpo que es el
del areista, para transmitic su palabra. Es por ello, que Sécrates
emplea la palabra poseso.

Esco, que como decia Scrates podria ‘resuliar increible para los
rudos de cabeza, creible para los sabios o de fiar para los sabios
y de desconfiar para los duros de cascos’, es el milagro y el fun-
damento de la creacion artistica, Socrates concebia ¢l alma del
hombre como capaz de ser divina, y es precisamente durante el
estado del enthousiasmos, de ‘estar fuera de los cabales’, que se
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presenta por momentos extraordinarios a lo largo de la vida,
que el ser humano alcanza esa cuahidad.

Toda esta concepeion, que para aertas mentabidades podria no

sSer mad
¢

S que una especte de cuocento maitologico, de tanasia podti-
se encuentra on o rais de los

NUMErONOS TEPOrLes (que en
todos Tos tempos v épocas han muanttestado los aroseas
En efecto, existen muchos intormes, que aungue descritos a la
manera propaa de cada artista, hablain de Lo masma cosa,
Un eciemplo muy imeresante lo tenemos denern de Ta filosotia
del arte de India

Hemos vasto que ol artista handd es ante todo
introspectivo A traveés de suomeditacoidn explora las profunds-
dades v los secretos de suser interno, stendo ésta una muanera de
descubrir que su esencia maas elemental es de L masma nacu-
raleza que la csencia de las cosas. Para descubnr

e ultima
inscancia, la esenca del Ser.

En este proceso, ¢l artista rompe con el exterior v con los con-
tenidos interiores que ordinar

MENIE OCUPan DNUestra mente,
como son las sensaciones, las preocupaciones vy fos pensamien-
tos en gt'ncr;ll, hast CONSEEZUIT U Vi
proceso nos evoca el

wio. Fnore paréneesis, este
saje del descenso a las Madres de Goedhe,
en el que Fausto se despide del mundo exterior, para empren-
der un viaje a la Nada, donde soto haltlard a las divinidades de
la creacidon o las Madres, quienes se
pavorosa soledad.

Existen muchos enunciados dentro de

cncuencran en o mds

las escrituras de la
India, como por cjemplo en los Upanishads, que hablun que
durante ¢l vacio que toma lugar durante la meditacion, et
Supremo Sefior entra para dar torma a las multiples creaciones
que el artista plasmarid en su trabajo.

Asi vemos, que como en la concepcion de Saocrates, la divinidad
irrumpe dentro del alma humana, cuando ésta se encuentra
‘fuera de sus cabales’, ‘cuando no se halla inceligencia alguna en
él', lo cual quiere decir que no hay ningan contenido mental o
intelectual, y en este vacio proyecta su creacion.

Toda esta fascinante concepcion volvermos a hallarla en los chi-
nos. Sin entrar en detalles (mds adelante lo trataremos con
mayor amplitud) podemos apreciar que dentro de la filosofia
taoista y confucionista que es ha sido ¢l pilar de a cosmologia
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de los chinos por miis de dos mil afos, el vacio se constituye
comao el elemento central. El vacio estd vinculado al Taa, se con-
funde con éste, y es en virtud del vacio que deviene coda la
creacion dentro de un plano macrocGésmico. Sin el vadio no hay
creacion. Lao Teu escnibad que:

Los dicz mul seres s6lo viven antegrados en el gran
movimicnto movido por el vacio que los atraviesa. Ef hueco
pes ol nudo vatal, el centro

del crelo-tierra recoge la vad
viviente, ol lugar de la tormacion de los intlujos, de los
inrercambaos’ o

Existe sin embuargo un plano microscOpico que se manifiesta
en ¢l ser del hombre. Este, como criatura privilegiada de la
creacion, es poscedor también del vadio. Y es por este hecho, ¢l
de poscer ¢l vadio y el de adenuticarse con él, que ¢l ser humano

es generador de imuigenes y formas.

El artista comulga con el vacio y de esta forma pucde apresar las
mismas leyes que operan en la Gran Creacidn, para hacerlas
suyias en su proceso creativo. Bl vacio, o ese estado del alma que
tantos artistas han descrito como ¢l momento de la inspiracion,
el momento durante el cual reciben ideas y visiones que no
saben de donde provienen o como st vinieran de un mids allid, ha
Henado pdginas y puiginas de testimonios muy vividos.

Pienso que cualquiera que busque aproximarse a la compren-
sion del fenémeno de la creacidn arefstica, debe de tomar en
cuenta estas declaraciones, no como vaguedades y fantasias de
un espiritu exaltado, sino como una fuente real y legitima de
datos. Informuacion que debe ser considerada como material de
primer orden para cualquier estudio cabal que se haga del tema.
Es momento de aventar muy lejos todas las teorias oscuras que
ctigquetan un estado tan supremo como es ¢l de la creacién artis-
tica, en la cacegoria de regresiones patolagicas o suposiciones de
similar indole.

Hemos visto hasta ¢l momento algunos aspectos fundamen-
tales de la concepeidn filosofica de la creacién en tres de las
principales culturas, tanto de Oriente como de Occidente.
Ahora es ¢] momento de verlo en ¢l plano experiencial, en el
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dmbito donde esto toma lugar, que es en la vavendia propia de

cada artista. Expresado en an lenpuaje Hano, otras veoes a travé
de un lenguaje colondo vy podtica, ¢

acreristico de aquel que
intenta traducict en palabras algo que va muis alld de cellas,
veamos a continuaciin alpunos de estos testimonios

Dante descnbe que cuando el Amor, os dearr el Baspirite Santo,
le inspira, el pocta va expomnendo el tema wal como 1o dicta
en su intenor. Fore pocta de Ta BEdad Meda que dida ba Lice-
ratura universal una de Las mus aloas combres, imvoca a Dios en
el ditimo canto de la v la Divina Comedaas para que o ayude a
expresar su Glora Divinae

"Oh. luz suprema, que tanto te elevas

sobire los atanes de los mortales, a4 mi espiritua
préstale un poco de lo que pareces

y da a mi lengua tanto poder
que una chispa de tu gloria
pueda dejar a los hombres del futuro. . oaee

San Juan de la Cruz constituyd el mds alto exponente de la
poesia mistica espanola del siglo XVI1. En una de sus principales
obras, «Cintico espirituals se redne la produccion poética naci-
da de sus experiencias misticas, Por medio de cllas, San Juan de

la Cruz deseaba compartir con sus hermanos de orden el éxtasis
derivado de la union con Dios.

En la cancidn 16, encontramos por medio de una metifora llena

de simbolos una imagen de la naturaleza de esta unién.

‘Cazadnos las raposas,

que esti ya florecida nuestra vifia,
que tanto de rosas hacemos una pifa
y no parezca nadice en la montifia’.i2

Dos elementos qque me interesa dar énfasis son: el simbolo de
la vifia florecida, que es el alma del hombre que esta preparada
para la unién con el Senor. El segundo, estd expresado en la alei-
ma Ifnea 'y no parezca nadie en la montifia’, porque ‘para este
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divino ejercicio anterior (L), para gozar pertectamente de la
comunicauon con oy, s necesaria la soledad y ajenacian de
todas las cosas que podrian otrecer al alma; conviene que todos
los sentdos v porencias, asi HNLETIOTCS CONO EXTCERIOnes, estén
desocupados, vadios vy ociosos de sus propaas operaciones v obje-
rosTid

En sus « Poosias de Avilas existe una copla Hamada «Entréme

donde no supen . e aqur algunos tragimentos.

que se quedo mi o senodao

Jde todo senar privado,

vl espirita dotado

Je un entender no entendido,

Lnsrerne donde v supe
> quedere rio saabrerndn.
tendis scterrd tvaancendiendo

Yo no supe donde encraba,
tudea screrritg trascendrendo.

Y s lo querdss aar,

CONSISIE CStad SUMM scienciit
o un subido sentir

de la divinal Esenciag

es obra de su ddemencia
hacer quedar no enrendicndo,
todet scrernrc s trascendrerndo’ 123

pero cuando alli me v,

sin saber donde me estaba,
grandes cosas entends;

no diré lo que sentd,

que me guedd na sabiendo,
tondis screnres tniiscendierndo
Estaba tan e¢mbelndo,

tuan absorto y ajenado,

En estas sublimes pocesias, encontramos basicamente los ele-
mentos que antces vimos en Sdcrates. Ellos son, por un lado, el

alma libre de “todos los sentidos y potencias, asi interiores como
exteriores’, que es lo mismo que “que no se halle en él inteligen-
cia alguna’. San Juan de la Cruz lo reafirma en la segunda
poesia, cuando dice "que se quedd mi sentido de todo sentir pri-
vado y el espiritu dotado de un eneender no entendido toda
sciencia trascendiendo’, o todo intelecto trascendiendo.

Y ccuidl ¢s ese entender, esa ‘summa sciencia’ ? Es la ‘divinal
Esencia’.

Siguicndo con la misma linea de retlexiones, el arte moderno,
especialmente ¢l surrealismo y todas las wtendencias del aree
abstracto, por mencionar algunas, se erigen como movimientois
que ante todo persiguen estos estados en el que el intelecto o la
razén es trascendido. André Breton, pocta y principal promotor
de surrealismo sencillumente definia esta corriente como:
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‘Puro automatismo psiquico, por el que proponemos expre-
sar verbalmente, por escnito o por cualquier otro medio, ¢l
proceso real del pensamiento (en el artistan

Bl dictado del
pensamicnto, en ausenca de todo control cjerado por La
razaon..o oo

Pierre Alechinsky v Greorpre Muathicus amibos printores absractos
declaraban su objetivo dltmo en sa acnivadad pliacnca

‘Se trata de encontrar un estado dedinimao que permiaca aloans
zar hibremente las tuentes vivas de lo Imagnnario v o lo
Maravilloso’ -

‘Introdudir ta velodidad de ejecucion (thecha capreal para da
estética occidental de muanano: chmanar i premedstacion
en el fin v en el gestor presencia de crerto estada de éxtasis:
estas son las tres condictones que hacen posible o re-
velacion. La revelacion no pocede tener lugar en las circan-
stancias ordimarias de la creacion’ o

Asimismo, todas las corrientes vitabisoas, arraconabistas y
romadnticas se suman a esta busqueda de estados no ordimarcios,
en los que que el intelecto se rephiega, para dar tugar a una re-
velacion de orden superior

Comunmente, nuestra comprrension del mundo se basa en la
facultad intelecrual, que imphica razon v juicios  lagicos.
Durante la inspiracion se rompe con cllal y es en ese estado,
descrito muchas veces como un vadio, en ¢l que acontece una
revelacion. Ideas vy visiones que no se sabe de donde viene

irrumpen en el alma de los artistas v de los creadores en gener-
al. W.A Mozart describid su propio proceso en esta torma:

‘Cuando me siento

bien y de buen humor, o cuando
camino...los

pensamientos se aglomeran dentro de mi
mente tan facilmente como pudieras descar. De dande
vienen y cémo vienen? Yo no sé y no tengo nada que decir

al respecto...una vez que tengo un tema, otra melodfa viene
encadendndose con la primera, en acuerdo con las necesi-
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dades de la composicion en su totalidad. No viene a mi con
completo éxito, con todas sus diversas partes elaboradas en
detalle, como muis tarde estardn, pero en toda su entereza mi
imaginacion me la permite o'

Oicras declaraciones en relacion:

‘A veces expenimento momentos de ternible lucidez en que
roda la Nuturaleza s gloriosa. En cllos tengo escasa con-

ciencia de mi nusimao y los cuadros acuden a mi como en un
sueho’,

‘Muchas veces, cuando trabajo, paso por un estado en el que
dificilmente me doy cuenta de lo gque hago. (..) En esas
condiciones he pintado un cuadro totalmence diferente del
que me praponia hacer y otras veces lo que surge difiere poco
de la concepeion ariginal. Pero estoy convencido gque en
estos casos soy controlado por una tuerza de la que no tengo
conoacimiento.

“Muchas veces despicrto bruscamente en medio de un sueiio
durante ¢l que veo, como de golpe, toda una composicién.
En estas ocasiones me levanto y empiczo a escribir
maquinalmente, sin detenerme. Es tal la rapidez con que lo
hago que no tendria tiempo ni de darme cuenta de lo que mi
pluma escribe. (...) No se trubaja, se escucha, se espera, es
como un desconocido que nos habla al oido. 130

‘No es mi cabeza la que funciona en mi obra; es algo
mads.. 138

‘'¢éQue si creo en Dios? Si, cuando trabajo, cuando soy su-
miso y modesto, me siento como ayudado por alguien que

me hace realizar cosas que estdn muy por encima de mi
mismo’."132

‘El impulso creador nace por un “descuido™ de la conciencia

(...) cundo soy menos consciente, racional, mds abundante es
el impulso creador'."1ss
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‘Su elevacion estid miuis alld del entendimiento. Surge un con-

juro todopoderaso que desatia el anidlisis racional e %

Todos estos ejemplos ¢ infinidad madis gue pudicran agregarse,
describen, como ya se dijo, contenidos e adeas que parece que
vinieran de fuera de nno, como s existiera una “tercera persona’
que ejercrera un control muas alld del que ejerce el propao artistas.
Tambidn se habla de que tates mamencos de inspiracidn acon-
tecen durance un estado somnoliento o de escasa conciencia de
si mismo. lo que signitica, no otra cosa, que el cese o disminu-
c1on de la facultead intelecrual.

Ahora quisiera pasar a ver otra de las cualidades fundamentales
que definen este algo tan especial que es 1a inspiraciaon. Al ini-
cio de esta seccion, en uno de los pasajes del didlogo socriitico
«lons, dejamos esbozada una idea de primera importancia. Fsea
se refiere al reconocimicnto que fon hace de que su alma se ve
cransportada hacia los lugares donde acontecen las pocesias: de
que es capaz de trascender su propio espacio y tiempo haswa
encontrarse en el espacio y tiempo donde tomaron lugar los
hechos épicos que relata.

Estamos aqui, tocando un punto medular de nuestro tema. Y
es en efecto, que en el lapso que dura la inspiracidén no sdélo
acontece una ruprura con la razoén y el intelecto, sino que tam-
bién hay un desvanecimicnto de los limites que ordinariamente
conforman al individuo. ;Que se quiere decir con esto? Se
quiere decir que los esquemas por los que habitualmente fun-
ciona ¢l hombre demarcan perfectamenrte qué estd fuera y que
esti dentro de él. Flay un mundo dencro y hay un mundo fuera
y la separacion entre ellos sucle ser grande. Albert Einstein
decia al respecto que el ser humano se experimenta a si mismo,
a sus pensamientos y a sus sentimicntos como separados del
resto en una suerte de ilusién Gptica. Son estos Iimites, esa bar-
rera entre todo lo que hay dentro de la piel y todo o gque hay
fuera de ella lo que nos permite tener un sentimicnco © con-
ciencia de individualidad.

Con ello, no se estd hablando de autismo o desconexidon con el
mundo excerior, sino simplemente de una desidentifiacacién
bisica con el entorno. Lo que implica un decir, todo esto fuera

* Van Gogh.C R W.Nevinson. Moner.Kiee, Matiser, F Guamonti
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de mi no S0y YO, 0 no tiene nadda que ver conmigo, no somos lo
mismao. ta condicion humana se conoce en psicologia como
RO O Yo, que en términos generales es ol concepro de si mismao
que vene el andividao. Y oa lo que se refiere esto, es a la sene de

ideas ¥y creencuas gue adenuticamaos como parte de nuestra per-
sona y por fas que detimamos nuestra adenodad y nuescora anda-
vidualidad, Buda decia que

‘Somos lo que pensamos.
Todo lo que samaos surge de nuestros peasamientos.
Con nuestros pensamuentos hacemaos el mundo’. i

En epistemologia se le llamaria conoanmiento dual, pues en

nuestra refacion con lo que nos rodea demarcamos la dualidad
sujeto-objeto. Este aspecto tue tratado en el inido, y atli se
menaond que en el acto de conodimaento intervienen un suje-
to conocedor y un objeto conoaido y que cualquier experiencia
es la unidad entre ¢l observador, lo observado y el proceso de
observacion o conoamiiento que enlaza a los dos. Las experien-
cias sin embargo difieren en el sendido de distancia enere el
observador y lo observado. Cuando la distancdia es grande, se
dice que el conocimiento es mis objetivo y cuando es pequedia,
miis subjetivo.
En ¢l momento de inspiracion, a diterencia de lo que sucede en
nuestra condicion habitual, estos Iimites del ego se desvanecen
y comicnza a desaparecer toda separacién entre hombre y
mundo.

A través de ta teoria de Schopenhaucr, por ejemplo, es ficil le-
gar a una clara comprension de lo que sucede. Vimos que la
Voluntad, que es ¢l origen de todo lo que existe, en su deseo de
objetivarse se transforma en mualtiples encarnaciones y, esas
encarnaciones es todo lo existente en este mundo. Dicho proce-
so se realiza de acuerdo al llamado priucipiam individuation:s,
que en ¢l hombre se manifiesta con particular exhaltacién. A
consecuencia de éste es Gue el hombre es incapaz de ver que la
esencia de él mismo y de todas las cosas es la misma.

Sin embargo durante la inspiracién o el escado estético como lo
Hama Schopenhaucer, ol principiem sndividuationss cesa y sobre-
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viene una  identiticacion encre el Ser propio y el Ser del
uniIverso.

F1, literal-
mente describe este estado como una identificacion mistica, en
la que el homibire se hunde en el completo alvido de si y se

Nictzsche, tambicn desarrolla esta mitsma idea

vuelve uno con el universo. Enosa pecular tenguaje poctico lo
expresa de esta torma

‘Ahora, por el evangelio de Lo armonia nmiversal, cada uno se
siente no solamente reanido, reconatlido v tondidol sino
uno, como s1 se hubiera desgaado el velo de Mz v sus peda-
zos revoloteasen ante la misteriosa « Unidad Promordiat. ()
ahora ¢s a la vez sujeta vy abjeto (0 el hombre se siente
Dios’ e

Marnr, es ol equivalente al permaprum indivnduationi, vy oes un
término tomado de la tilosotio honda v ogue Nicrzsche emplea
con la misma connoaion. Desgapindose Mo, ol haombre ya
no percibe dualismos entre sujeto y objeto, sino sola wne. Bl
hombre entonces se identitica con todo vy con todos: se funde
con el universo

Nietzsche, al igual que Sacrates y otros tantos pensadores y
artistas concibe que ¢l artista no es el verdadero creador del
munda del arte, sino tan solo un «mediome o un vehiculo, que
al renunciar
festacion de fuerzas superiores.

Los artistas por su parte, siempre han sido conscientes en una
forma u otra. que ¢l veradadero arte toma lugar cuando acon-
tece una identificacion entre el creador vy su objeto, cuando se
trasciende su propia individualidad v se expande su espirita
hasta lo que esui mas alld de su persona, tal y como le sucedia a
Ton al verse rransportado hasta Tuica o Troya
En la literatura del arte encontramos todo tipo de expresiones
en relacion. Una de las mds bellas nos la da el arte chino. El
artista ansiaba identificarse y establecer una comunion con el
alma de la flor, el insecto o la montafia y asi, Zhou Mushi dor-
mia en una barca para que sus suehos pudieran entretejerse con
los del loto.

su individualidad, deja paso abaerto a ba mani-
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El corazon del arvista, segdn Hsun tza, debia mantenerse vacio
y quicto s1 verdaderamente queria escuchar ¢l alma de la natua-
raleza. Bl artisca tenia que Hegar a una renuncaia de siommasmo,
en favor del logro de una muixuma armonia y comunion enere ¢l
y su entorno.

Esta idea Jde manwener una posicion recepriva y de acallar nue-
stro ser para dojarse inundar por ol objeto es otra torma de
centender que los Hmes andiviiduales se relajan, para dar lugar
4 Uun enouaentro Y i rll\l(‘)ll cntre ('] ll‘Ll'l({l' y NONMIETOSN

‘En un bosque he sentido mudhas veces que no era yo quien
miraba ¢l bosque. Cierstos dias he senudo que eran los
drboles los ue me muraban, que me hablaban.. Yo estaba
ahi escuchando. Crea que ¢l pintor debe ser transpasado por
¢l universo y no querer transpasarlo. s

Un antiguo misaco decia que:

‘Hombre, €n eso Gue 8k amas, ¢s menester que te conviertas;
Y €30 €N UE UICTS CONVertirte, es menester gue lo ames’

Igualmente para expresar una idea, el ardista debe involucrarse
y amar mucho a su objeto hasta Hegar a confundirse con el
alma. Este debe alcanzar una compenetraciéon tal con su objeto,
que llegue a ser uno con él. Cuando se habla de convertirse evi-
dentemente no signitica que literalmente ¢l artista se vaya a
convertir ¢n un drbol o un rio, sino que la identificacién llega a
ser tan grande que ¢l artisea se siente como ello.

‘Para pintar una flor s necesario convertirse en una flor.' .

Asi o deciu Goethe, como en similar forma ya habia sido
dicho por los chinos; colodindose en el incerior del objeto, aba-
tiendo la barrera que los limites ordinarios imponen entre €l y
la flor.

Esto msimo lo encontramos e¢n una frase adn mds corta escrita
por ¢l pocta Archur Rimabaud:
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f e wun e’ (Yo soy lo otra)

Rainer Maria Ritke, otro gran pocta buscd siempre hallar los
nexas entre ol hombire v ¢l mundo, celebrando la union enere
abjero y sujeto en un fespacio casmico intenior’ que se revelaba
en el acto de la creacion poctica. Durante Lansparacion, ba rea-
lidad v la subjetividind coexasten inseparablemente.

AL entrar en ol objeto entrimos en nuestra propa piel.
Tenia que hacer una Cotorra con papacl de color. Buaeno, me
ctransformé en cotorra. Y volvi

a cncontrarme
mismo en ba obra.

conmizo

Trabajé mi esculeura < Jaguar devorando una hichres identi-

ficindome con 1a pasion de la fiera expresada con el ritmo
de las masas.

Un estudio profundo permite a mi espiricn tomar posesion

del tema de mi contemplacion e identiticarme con €l en la
cjecucion definitiva de mia tela 1

‘El arvista ¢s un ser en comunion. Suanrerioridad se comu-
nica con la interioridad de las cosas.

*
Estas dedlaraciones de encontradas en Martisse y en ¢l mani-
fiesto de «Der blaue Reiters encierran una vez mds la idea de

una superacidn entre la separacion sujeto y objeto, asi como la
identificacidon plena con el modelo.

Las siguientes citas, tambié¢n de artistas contemporineos,
Mondriin y Brancusi, hablan
individua

tificacidn:

de la trascendendia de la
idad o det ego, como medio para alcanzar dicha iden-

‘La evolucién permite que lo universal deje a un lado nues-
tra individualidad. Entonces ¢l arte se revela a sf mismo. Si
lo universal es lo esencial, entonces es ¢l fundamento de toda
vida y de todo arte. Cuanto mds nos identificamos con lo
universal, mas declina nuestra subjetividad individual. Sélo
cuando reconocemos lo universal y nos unificamos con ello

alcanzamos las cotas mas clevadas de la satisfaccion estética,
* pMarisse. Kandinsicy
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el goce emocionado de la belleza 3

quien no se desidentifique del ego, nunca logrard des-
cubrir la vida y jamids alcanzard lo Absoluto. -

Es entonces y Hegando a una sintesis de los clementos que
hemos ido desarrollundo, que la inspiracion, es un tiempo no
ordinario; no ordinano en la medida que nuestra condicién
habitual (durante la mayor parte de la vida), es aquella que se
desenvuelve en ¢l seno de una dualidad bdsica enere sujeto y
objeto; en estrecha relacion con esta condicion dual del ser
humuno se encuentra la tacultad intelecoual que es el medio que
nos fue dado para expernimentar al mundo y a4 nosotros mismos
no sGlo eso, también es la her-

y pura INEETACIUAT CON Este.
ramicnta de sobrevivenaa del género humano en el plano exis-
tencial. Y el intelecto tiende a experimentar en forma analitica,
lo que en pocas palabras quicre decir que separa y fragmenea la
realidad en categorias para poder comprenderla. Su vision baisi-
ca de! mundo no es la de un todo, la de un sistema en que todo
se halla en un orden de interaccion e interdependencia entre las
cosas y los seres, sino que es, como se ha dado a lamar una
visién atomista que contempla el universo como una pluralidad
de objetos aislados, como una protusion abrumadora de partes
separadas ¢ incomunicadas. Es en si, la faculiad que no experi-
menta la universalidad sino la particularidad y s manera de
procesar la informacion es légica y racional.

Por el otro lado tenemos a la inspiracion, que es un periodo de

tiempo muy especial en ¢l que ¢l creador abandona su condicién
ordinaria, ¢n virtud del desvanecimiento de los limites propios
de ego, asi como también, se produce un cese temparal de la
actividad intelectual de la mente.
En ese momento, no hay muis dualismos sino que sobreviene
una toma de conciencia de que su propia esencia es de la misma
naturaleza que la esencia del objeto, y que ambos no son sino
uno. Su identidad ya no ¢s mds la que le imponia los estrechos
limites del ego, sino que se extiende mds alld para abarcar lo
que hasta entonces era ajeno a él, y es por ello que se dice que
¢l artista se convierte en una flor o en una cotorra.
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También entonces, en la medida que es percibida una misma
esencis

en todo sobreviene a experiencia de universalidad como
planteaba Mondriidn, asi como uana reveladion a manera de
vision simbolica.

A lo que quisiera it ahora es a lo sigutence: L insparacion ha
sido hasta ¢l momento considerada comeo una especie de episo-
dio. de lapsus extraordinano en o vida de los ores

lores v esto
ciertamente es asi, o8 tambudén como lo hemos visto ol medao
para alcanzar un conocmiento trascendental v de ello se sigue
Ia idea de que st existe un conoamiacnto torzosamente tiene que
haber un sustrato recepror, por Hamarto asi, de ese conoamien-
to;, un receptor (que es la mente o la condiencia humana. La
inspiracion queda asi reterida a ocra tacuttad del espiniru, una
facultad al y como La mmcelectual, pero de naturaleza totalmente
diferente, v que es capaz de un conocmienta también comple-
camente distinto que ¢l del ainrelecto. A
CONOCE COMUNMENTE COMO Inooian.

Sobre ella se ha tenido consaienci

esta faculead se e

COMMO exiIste ﬂrn“‘l(l (('\‘i'
monio, desde as primeras culraras de L Antggiedad. Los grie-
gos, por cjemplo, la desaibian como un tipo de locura, a la que
le dieron ¢l nombre de muenia. No obstante, fa Jhastoria es mais
vicja atn, y st ha habido una cultura que haya protundizado
como ninguna en la comprendension esta taculad es sin lugar
a dudas la oriental.

Todo esto, sin embarpgo, serid desarrollado en la siguiente parte
que trata de la condiencia y la creatividad.

Hasta ahora hemos visto en donde toma su origen el arte y cuil
es la finalidad de éste. Hemos podido apreciar que las respues-
tas a estas interrogantes bidsicas, necesariamente tocan el terreno
de lo metafisico, mais aiin, sin ello es imposible llegar a ningu-
na aproximacion cabal y profunda del asunto.

Cualquicra que busque encontrar una explicacion a ambos
problemas deberd enfrentrse en algin momento a ello, ¢s decir,
a una dimensién que va mads alld de lo fisico.

Y cualquiera que sea un sincero amante del arte, de la obra
artistica, sabrd a lo que nos estamos refiriendo. asi como lo sabe
muy bien cualquier verdadero artista.

Podremos prescindir de ciertas cosas miis no del tescimonio de

bt s
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La vivencia artistica, y s verdaderamente hemos caprado el
mensiaje que éste enaierra, apreciaremos cdaramente cuidl es el
grado de reducaonisnmo que poseen un sinnamero de estudios
que hacen poco caso 0 caso onnso de la reabidad metafisica.
Parcceria que hubieran constudo todas sus teorias sin haber
considerado i nn dprice qud es lo que han vendo repatiendo los
artistas por syzlos y siglos. Tal y comao st alguien hablara deta-
Hadamente de an pais, sin haberlo visicado nunca y sin haber
escuchada nunca a los que han vivida alli.

Enfocindonos a estos dos aspectos, ongen y tinahdad, hemos

aboradado lo que constitayen elementos centrales de cualquier
sistemia flosotwo. Bl orgeen ded arce toma tugar en virtud o la
relacion que se establece entre artista y naturaleza; st alguno de
Estas dos taltara crertamente no existiria el arte, pues éste surge
en ¢l seno de la reconailiacion de ambaos. El arte, como se dijo
al anicio, es Lo dindmica que se establece encre ambaos urniversos,
y los dos deben ser estudiados no solamente en forma separada,
sino sobretodo en sus relaciones reciprocas.
Y sobre este vinculo resaled algunos elemencos tundamentales
que corresponden al acto mismo del creador y que pertenecen a
Este, como es la inspiracion, detiniendo su naturaleza en térma-
nos generales,

El acto creativo presenta una variedad de fases que ocurren
internamente en el arcista, no obstante la inspiracion, que es
una de ellas constituye un punto crucial y el eje central alrede-
dor del cual girun las otras partes. Como lo hemos ido viendo
existe una conclusion validada concensualmente por tilosofias y
por artistas de todas épocas y continentes en lo que se refiere al
valor artistico de la obra y a la finalidad del aree; ella es la
comunicacién sensible de una revelacidn obrenida 4 través de la
inspiracion. Y este aspecto estd definido dentro de un rango o
jerarquia de grados de grandeza por los que atraviesa cualquier
artista. Recordidndolos, cllos son un primer grado en ¢l que se
obtiene la destreza necesaria para lograr la apariencia formal
exterior de la naturaleza. Un segundo, después de haber domi-
nado el primero, ¢s aquel en el que el arrista es capaz de mani-
festar su propia energia expresiva. Estos dous, sin embargo, no
son sino ctapas previas dentro de la necesaria evolucién del
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desarrollo artistico. El tercer grado corresponde al de un
consolidado, pues en é1, el arcista

ree
a podido plasmar una expe-
riencia trascendental. Es de esta forma, como podemos apreciar
el rol primordial que juega lainspiracon

Es evidente gue e} pran artista posee somalares halbshidades oéc -
nicas y oatraviesa por anas tases andlogas al las del aroisea prin-

ciprance, s1in embargo, el elemenoo ave es Lamnsparacion
Quisicra entatizar alpo en relacian: no debe verse a la
inspiracion comao excdosiva del tercer vomaiximo grado, ol arte
no solo es el pran arte que aparcce en los bibros voen los muoseos,
el arte tambidén se encucnera en el anonimaro de on caller en el
que an creador posce sinceridad y verdadera entregza a sa traba-
jOo y que por instances telices —como diria Carlo Carra-parede
rerderse en sa rrabajo v osentir que Lo verdadera esencra
inmurable procede del reino immsvisaable que le ofrece una sm
de La eterna reabidad.

La inspiracion cambadén es cuestion de prados voaungue no sea
una expericncia ordinaria, of es, sin lugar a dadass alio que Ta

mayoria de los seres humanos han experimentado en o sa vida,
aunque solo sea una ver, y aungue no sean artistas. Sobre esto,
existen un gran numero de estudios que o contirman.

Pues la inspiracion si bien es la palabra comunmente empleada
en relacion al conocimiento trascendente del artista, tambadén
constituye un fendémeno gencral, pues Lo esprrruahidad es
inherente y esencia del hombre. Asi Lo dnica diferencia entre ef
artista y ¢l hombre en general es que ¢f primero es capar de dar
forma sensible a su inspiracion y ef segundo na. Y esto s en
verdad una diferencia.

Por ser un elemento central del proceso creador es por lo que ha
sido tratado en esea investipacion.

Pero hay todavia una razén mis: la mayar parte de las teorias
de la creatividad que han pululado en el Glumo siglo desphie-
gan toda una serie de fases en relacidn al proceso creativo y dan
abundantes explicaciones sobre cada una de ellas, menos,

aqui

estd el mcollo, sobre la fase que corresponde a la de la
inspiracion, gue en algunos textos hallamos bajo ¢l término de
iluminacion. Aqui la vaguedad y ¢l miedo a hablar de su natu-
raleza espiritual es patente. Dan la vuelta en cada momento que
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los hechos no se ajustan g su esquema aentitico, para al tinal
concluir que implemence sucede como consccuencia de las
tases precedentes,

Una veez mas entra en escena la realidad metaticica v esparicaal,
pues no se pacde Hepar o tocar Lo sustancaia de o que es la
inspiracion sin considerar esto como base tundamenaal,

Ahora bien, observando globalmente ¢ proceso artisuico de
prinapio a tin, desde gue no existe nada hasta que La obra esad
acabada, nos damos cuenca de que en palabras samples consti-
tuye la transtonmacion de La naturaleza en arce. Si en este corto
cnuncrado estid encerrado toda la complepdad de esce tenamenao.
Sin embargo, la naturaleza desde Tuepgo no se transtorma por si
sola en arte; el hombie, el artista es ol transtormadaor y el per-
sonaje princrpal de la trama Y dentro de €1 se desarrollan una

serie de procesos tanto punanente mneerinos gque

acontecen ol
seno dJde o su o omente, comao

CXICTNOS que tienceh que ver con el
cmpleo de materiales, su mancjo y on si fa ejecunion de la obra.
Sin embargo no se pucde hablar de actos divordiados de la
mente y de suocontrol. La mente estd en todo momento
dinigiendo el mids pequeno movumiento que se haga y es respon-
sable de la mids minima decision que se tome a lo largo de la eje-
cuciton. Anistoteles esceribia en [Je generasrone animalium una
relexion muy interesante que tlustra bien lo que se quiere decir
con esto: Cuando ¢l carpincero elabora un objeco, ninguna parce
macerial se desplaza del carpintero al macerial, oy decir, a la
madera con la que trabaja. Observando al carpinwero en su carea,
vemos que la madera con la que €l trubaja se transforma medi-
ante sus herramientas y que las herramientas se mueven con sus
manos. Pero de nada sirve preguntar jquien mueve sus
manaos?...es ¢l conocimiento (el del carpintero) de su arte, y su
alma donde reside la forma, lo que impulsa sus manos. Coencetio
es ¢l término que designa la transicién entre la imagen del alma
y la obra tangible, y es original de Aristéreles.

La mente o el alma, es pues, el complejo recipiente dunde se
engendra la forma arcistica; ahi toma lugar su génesis como en
una especie de gestacion en la que contenidos ¢ insumos de
diferentes partes, tanto de la naturaleza como de su propia sub-
jetividad se funden en una sintesis magica, que da a luz una
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abra. El filosoto ¥ pocta romano, Séncaa, escribia que:
‘La mente del creador s como una abepa que despudés de
Libar en varras flores, da un producto propiro diferencee de la
substancia hibada, pero elaborado en ebla’ v

El producto tinal, la obra de arte, no es sino da excernaliza-
n de un proceso puraamence meerno, que se tHeva a cabo en a

¢
mente.

A esta aleara de la exposiaidn, he
mente dibujados dos concepros que son fa mente o la conscien-
cia del creador, vy proceso creativo que se desenvaelve denceo de

n comenzado a guedar clara-

ésta, y que os necesario ahora segurr desarrollando.
A continuacion seni tratado este tema, a la lue de La tilosofb
La palabra ded artista y tambicn de la psicologia moderna

. de
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Lt petesres & coss mieniale.
Levricarido da Vince

Serscr mauy intereiarte conservay fologrdficamente las metamorfosis de
&t cuasdra; quizd se padrera descubvir de este mody o sendevo que recorve

el cevebvo wl oy forme material u un suesio.
Picusso

cQuién mueve lus manos del artista?

La cuestion de Jdonde y como se origina la obra de arte es un
problema fundamental.

La obra de arte es la manifestacion excerna de un proceso incer-
no gue toma lugar eo la mente o la conciencia. Es ella fa que
contorma fa totalidad del ser del arcista, la que guia woda su
accividad, la que le habls cuando éste crea. La conciencia dirige
su impulso de una manera definida con el fin de que el creador

Jé existencia a su visidn intesna.
La creatividad es ¢l proceso a través del cual fa naturaleza es

transformada en una forma areistica.

Y la totalidud de ese proceso se Heva a cabo en la conciencia,
que s la que concibe una imagen y la que conduce todas las
optraciones para que esta imagen fluya del incerior al exterior.,
La conciencia es pues, ¢l maravilloso mago de la creacién, el
poderoso engendrador de todas las formas en el arte. Y siendo
€sta la protagonisca de todo, es imprescindible referirse a ella si
se quiere Hegar a comprender en que cansiste la creatividad,

El estudio del proceso creativo que se presenta a conginuacion

parte Jde esta base.

En primer lugir, se busca aproximarnos a la naturaleza de los
estados psiquicos que intervienen en ¢l proceso areiscico. Para
este fin, se rescatardn las aporcaciones que la filosofia y la psi-
cologia moderna nos brindan; y todo ello con ¢l propdsito de
dar una civrra luz a una compresion mads clara de la vivencia de
los arciseas, El propésito que impulsa esta investigacion es el de
dar lugar a un orden mds asible que permita esbozar en la
medida de lo posible un mapa de las regiones de Ja conciencia
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que participan en el proceso creador.

Dentro de 1a filosotia se prestarid espeaial atencion a o que las
tradiciones de onente tienen que otrecernos, lo cual s mucho
por varias razones. Una de cllas o8 que Lo dienc de la mente
que han desarrollado trene una hastora mucho muis Targa gue la
nuestra, ta ocadental, vy el conodamiento acumulado es mayor,
OQtro punto cmpartante lo constituye la rigueza v profandidad
que fsta contiene en razon a los mérodos v oedonicas de cardcoreer

introspectivo que han atihizado. BEaras técncas fes han permsn-
do penetrar en los mas recdHnditos Tapares de fa menee, explo-
rando ciertos terntorios de una manera exhaustiva, Me retiero
especiticamente al remo mtuiconal de Lla conaenaa, una de sus
grandes espeaalidades, v que es donde toma su esenaia de la
creatividad.

Orros aspectos de la inagotable complendad de e mente
humana quedan en las manos de ocadence Con esoo renemaos
dos platatormas que complementindose Lo una o la otra nos
hace entrever enormes poubibidades de un acercamiento a la
realidad de este tenomeno.

La ciencia de fa mente en nuestra cultara, a dhiterenaia de ori-
ente, presenta dos fases diferences. Una os la que se relaciona
con ¢l largo periodo de la hustoria en que La titosotia, se encar-
gaba de su estudio. La otra es aquella en que se desprende comao
disciplina independiente, que s lo que Hamamos psicologia
moderna. La primera ¢s de nataraleza especulativa ¢ introspec-
tiva cn buena parte, por lo que guarda una mayor correspon-
dencia con oriente; y la sepunda, de cardcrer cientitico vy expe-
rimental, ya que incorpora ¢l mérodo de las ciencias naturales.

En otra parte se dijo que la validacion del saber debe ser medi-
da en funcién a que es compartido por un concenso, por cllo es
que uno de los principales objetivos es encontrar las similitudes
y concordancias, pues esto nos llevard a establecer una base de
gran firmeza para la comprension de nuescro problema, que es
la descripcion de los estados que el proceso creador involucra,

En primer lugar, veremos lo que es el concepro de conciencia
y un panorama general de los modelos de la conciencia en ori-
ente y occidente. Asimismo, se harid una revision de las princi-
pales teorias de la creatividad en la psicologia. Todo csto nos
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yudard a describir aspectos importantes que toman lugar en las

tases del proceso creador

La muayoria de las personas conocen el uso coman y ordinario
de ta palabra condiencia. Es un término  frecucntemente
empleado cn diterentes contextas, y asi onmos hablar de mente
consaicnte, de subconsaiente, autoconaiencia, condiencia polici-
ca y soctal, conaenaia de dlase o estados alterados Jde conaiendia,
Podemos dedir que en todos estos casos se rehiere a4 un
conociniiento o experiencia deoalgda paracular aspecto de la
realidad

La conaendcia se ha detinado como la dimension central que
sirve de base y conteato a toda experienaa y oo traves de ella
obtenemos no sélo un conoamiento del mundo, sino tamibién
de nosotros musmos. Es deair, abarca 1o que oy conoado que
aparece como alpo externior y L acaadn de conocer que se exper-
IMENa INECEroNMmente Comao prop.

Este término tan tanubiar entra sin vmbargo en la cartepgoria de
controversial, en la medida de que se trata de algo inwangible.
También podria dedirse que es ¢l nombre de una no enadad,
como decia Willtam James: os dearr, de algo que no tiene exis-
tencia. Estamos certamente hablando de un enoidad no tisica,
que si bien ha susaitado un sinndmero de controversias espe-
cialmente dentro del contorno de la psicologia, no asi para la
filosofia y las tradiciones de todas las épocas. En cllas, estd claro
que se trata de una enudad de nacuraleza espiraual, ya que
nunca se le ha podido encondrar dentro de ningan érgano ni en
ningun sitio especitico del cerebro; situacion andloga a fa de
aquel médico que decia que habia disecado docenas de

caddveres y nunca habia encontrado un alma.

Por mucho tiempo la psicologia ha tendido persistentemiente
e¢n buscar un drgano y una ubicacion dentro del cerebro para las
diferentes funciones y facultades de la mente. A tal extremao se
legd que lu teoria de la frenologia en el siglo pasado, afirmaba
que fa persona que poseyera en grado elevado una determinada
facultad tendria un chichdn en ¢l craneo sttuado en el punto en
se enconeraba el Grgano, y que por tanto la mente se podia

que
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escudiar por la forma de la cabeza.

La conciencia se levanta como un fascinante enigma, tal y como
la vida lo es.

Veamos estas definiciones que plantean Lontieu y Rubinstein:

‘La conciencia como ‘el «escenario» en el que los procesos
psiquicos desempefian su actuacién, es el «haz de luz» que
ilumina lo que ocurre en el interior de mi cabezax»

“Todo el plano interior de la vida humana se reduce a un con-

junto de representaciones o ideas de las cuales la conciencia
es recipiente’.

La conciencia aparece como algo extrapolado, como una condi-
cién del transcurrir de los procesos psiquicos, como comentan
A Silvestri y G.Blanck.

Considérese como una experiencia personal que puede ser real-
izada en el momento que se quiera: meditese por ejemplo en los
contenidos y procesos que se estdn llevando a cabo permanente-
mente dentro de nuestra mente, como las ideas, las sensaciones
y las fantasfas, ¢c6mo van surgiendo y desapareciendo como si
fueran burbujas fugaces, que emergen y se disuelven, brotando
nuevas mids. ;Qué o quién presencia todo esto? La conciencia.

La entidad que se encuentra por debajo de cualquier operacién
mental. Percibir esto por un instante, es adentrarse en el
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insondable misterio de este concepro.
Es importante establecer la acepcidon que aqui damos al térmi-
no. Habirtualmente la palabra se emplea en ciertas circunstan-
cias: cuando un individuo se encuentra despierto interactuando
con ¢l mundo se dice que estid consciente, pero cuando no es asi,
comoa por cjemplo cuando alguien se desmaya o estd somno-
liento escuchamos expresiones como que ha perdido la concien-
cia 0 que su nivel de conciencia ¢s minimo.
Es la misma connotacion que tiene para la escuela psicoanaliti-
ca, la cual hace la diferencia entre lo consciente y ¢l incon-
sciente.

La concienci

. sin embargo, como su rafz latina lo indica, es el
saber o €l conocimiento de algo que puede ser externo o inter-
no, y de esta forma encontramos que €sta se encuentra presente
en todo momenta y en cualquier estado ¢n que nos hallemos,
bien sca despiertos o dormidos.

Todos podemos relatar vivencias, llenas de detalles y significa-
dos que acontecen durante los suefios, asi como también lo
hacen las personas que despiertan después de un trance. La con-
ciencia abarca cualquier rango de experiencia. Ella siempre estd
“ahi{”... junto con la vida.

La conciencia es pues, la totalidad de nuestro mundo, el
instrumento para establecer rodos los vinculos con la realidad y
el operador dentro de la existencia.

Esta es ¢l recepticulo donde lo interior, la subjetividad y lo
exterior que es la realidad objetiva se funden. Es la matriz de la
creatividad.

Los sabios medievales manifestaban que el arte requiere de
todo el hombre -Ars requiriz totum hominem-.
la creatividad no es una suma de partes, sino un acto unitario
de inmenso dinamismo, en ¢l que las diversas facultades de la
conciencia se entrelazan en un todo orgdnico, para proyectarse
integramente en la ejecucién de la obra. «Entregarse con toda
el alma~», poner todo el ser y la conciencia, es la condici6én de
todo arte verdadero.

El intelecto, la imaginacién, ¢l sentimiento y la intuicién entre
otras, todas ellas funciones de la conciencia operan como una
unidad no fragmentada; no es una de ellas la responsable del
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acto creador, sino ¢l conjunto de todas ellas,

La creatividad se muestra como una escena de arquesta donde la
resonancia de los diversos instrumentos, la pertecta armonia y
articulacion de sus partes Jda lugar a una sintoni.a.
Comprender a creativadad  es entrar al universo de la

condendia.

La inquictud por entender vy pencerar los secretos de la natu-
raleza humana v de su conciencie tiene una targa historia. A lo
largo de los nempos vy en las principales culvuras, hallamos ¢l
testimonio de esta basqueda, vy es o lo que damos ef nombre de
modelos. UUn modelo es un esquema descripaivo del fendmeno

que se estudia,

Encontramaos modelos desde os griegos, durante ¢l medioevo,
en la actualidad y en todos los conunentes. En medso de esa
hererogeneidad se alzan, sin embargo, importantes elementos
de correspondencia y una esencia comin para todos ellos. Esta
es, que la concienca se desplicgs en una serie de niveles
Niveles que se distinguen por una naturaleza especitica y que
responden a distintos 6rdenes de reabidad. Esta s una nocidn
viva que podemos hallarla desde las civilizaciones nuis primici-
vas hasta las muis sotisticadas.

Son todas estas dimensiones o niveles lo que contorma la com-
plejidad de la criatura mads evoludionada de la aierra. Algunos
de estos son compartidos con seres menos evolucionados, que
son los animuales, pero los demids pertenecen en exclusiva al ser
humano, y son los que definen su grandes

Una de las ciaspides de esa grandeza es la crearividad y €l hom-
bre estd equipado con un aparato, con una facultad tnica y ma-
ravillosa para el logro de ¢l sta es un verdadero don de los
dioses, como siempre se ha dicho.

En esta seccion haremos una revision de algunos de los mo-
de los mads importantes. Ello nos dari una luz en la compren-
sién de las dimensiones que entran en juego en ese complicado
mecanismo que es el proceso creativo.

Durante el largo periodo que comprende la Antigiiedad y el
Medioenvo no se u 26 el término de conciencia, pero la
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misma nocién queda expresada en lo que es el alma,
Platon y Aristoteles concebian el alma como Lo unin tnipartita
de varios niveles: en el interior se encuentra el
morada por Jos deseos v pasiones; a rraves de

conoce ¢l mundo tenomeénico

almua sensible
clia el hombre
Uln segundo, que os ol de la
razon; por Gloamo un alma supernior gue pertencoce o un orden
inteligible v que puede participar del Intelecto Supremo o N
(VOUT) que es ecquivalence al muondo de Las Tdeas de Pladon, os
decir, el prinapio creador del universao.

El almu superior se desaribe como un algo sobrehumano y como
una potencia separida de la cual el hambre simplemente par-
ticipa. Nawy st retiere canto a la ntelipenca del Ser Superior,
como al entendimiento superior humano, pero éste no
pertencce a ¢l es decir los contenidos del intelecto del hombre
no son propios, sino del Intelecto Supremao.

Esto es una nodion muy importante dentro de auestro tema

como veremos nuis adelante, y que encontramos en otras
culeuras.

En ¢l siglo 111 4.C., Plotino, funda la corriente filosofica del
neoplatonismo, cuva influenda la encontramos en diferentes
doctrinas del Renacimiento.

En el Neoplatonismo, ¢l principio de todas las cosas es el Uno,
de cuyas emanaciones toma torma toda la creacion y la existen-
cia de las cosas. La primera emancion es ¢l Nowus, que es la enti-
dad que se piensa a s§ misma. La segunda es la psygue o alma c6s-
mica, de las que participan las almas humanas, aprisionadas en
la materia o ¢l cuerpo.

El alma humana a su vez, también se ordena en niveles: la parte
animada por un movimicento de descenso, en el que el alma se
sumerge ¢n lo sensible y en el cuerpo. y otra que asciende, (esto
se refiere a un recogimiento interior, a una introspecciion). El ser
humano debia elevar el alma y la culminacion es la fusién mis-
tica con el Uno.

Plotino distinguid tres grados de conocimicento: opinidn, cien-
cia e iluminacién. El medio o instrumento para obtener el
primer tipo son los sentidos (oido, gusto, tacto, olfato y vista).
Luego esti la dialéctica, y en tercero lugar se encuentra la intu-
icién, que es el conocimiento del absoluto.
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San Agustin, quicn tue uno de los tilosotos medievales que se
muis profundiza en ol estudio del alma, atinmad que ésta se con-
stituye por dos principios: uno material, ol cuerpo, y otro anna-
terial que es el alma. Bl alma conace a traveés de tres tormas de
conacimicnto: el sensible, ¢l racionad nterior y el racionat
superior.

San Buenaventura o también conoada como ol Doctor
Seraphicus, seialo asimismo que el ser humano cucnta con res
tormus de obrener ol conodmuenta, o las que Hama “los tres
ojos”. El primer es ¢l ojo de la carne, por medio del cual peraibe-
mos los objetos y ol mundo escerno en general; el ojo de da
razoén, a traves del que obuene conodmiento del mundo de las
ideas, de las imuigenes y los concepros: por dlumo, el ojo de la
contemplacion, o virtud del cual podemas penetrar a las
dimensiones trascendentes, muis allid de Jos sentidos y la logica.

Contemporanco a San Bucnavenoura Santo Tomds de

Aquino, quien representa ol momento cumbre de La filosotia
escoldstica meoedieval. El hombre, para Santo Tomas, s un com-
puesto indivisible de cucerpo y alma, mareria y torma, si bien el
alma no s s6lo La torma sustanaial del cuerpo, sino también una
sustancia esprinitual que permite el conocimiento y participa des
Dios. Todos los pensadares anteniores a Santo Tomds, conside-
raron que esa encrgia tlununaniva no provenia de la persona en
si, sino que era una potencia separada que era idenaticada con
el incelecto de Dios. B, sin embuargo, insistic en que esa energia
era parte inherente de cada alma aindividual.
A cada estrucuura intelectual del alma individaal, o a cada est
do de conciencia, corresponde una Yuz interior espiritual propia
que participa de la luz divina increada. ta ultima es la fuence
vivificante de toda la actividad intelectual de la persona

A partir del siglo XVIH, el concepro de conciencia empicza a
aparecer en forma recurrente a lo largo de la historia de la
filosofiu. Para René Descartes, uno de los forjadores principales
de la filosofia maoderna, ‘¢l cerebro, ¢n tanto constituyente esps
cial del cuerpo, esti sujero a las leyes de la mecdnica. Pero la
mente (o alma, que utiliza como sindnimo), al ser una entidad
no espacial, estd libre de las resptricciones mecinicas, y como
«inteligencia puras» pucde funcionar independientemente del

¥
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cerebro. Una mente incorpdrea no tiene comerciao con un cere-
bro tridimensional.”?

El ser humano es capaz de registrar visiones, sonidos u olores
pues la sensacion es funcion del cerebiro, pero también ellos, a
diferencia de tos animates, tienen la capacidad de reflexsonar
sobre estas umpresiones, gracias a o que e Hamao res cogerans,
que es exclusivie del hombre,

Tanto Descartes, como otros fildsotos de su ¢poca reconocian la
existencia de un prinapio espiritual, una sustancia activa ©
incarpdrea, Que es sinanimo de entendimiento o conciencia.

tlepel,

en su «Fenomenolopia del espintuns explica comao
opera en ¢l hombire el desplhicgue de su conciencia, que ‘par-
tiendo del nivel mads elemental det saber que es a inmediatez
sensible, se cleva en su marcha hacia su propia verdad y
sobrepasindose, hasta tas formas miis elaboradas de la concien-
cia de sf, para acabar en la caprtacion totatizadora det ser en el
Absoulto.’?

Hasta aqui hemos podido apreciar varios puntos importantes
dentra de este panorama de modelos de la conciencia que se
extiende a lo largo de mils de veinte siglos.

En primer lugar, encontramos un mismao clemento en coman y
éste es que el alma es ¢s de naturaleza espiritual, El alma es una
unidad compuesta por varios niveles, y dentro de este espectro
se presenta un esquema coincidente: existen tres dimensiones
badsicas, una sensible, otra intelectual ¢ una mdas de naturaleza
crascendente. Esta parte espiritual es la que permite al ser
humano penewrar en un orden superior de la realidad.

Descartes, a pesar de que contempla la conciencia dentro de
estos términos, intruduce por primera vez un planteamiento
radical que se convirtié mds adelante en et fundamento de la

visién mecanicista del mundo occidental, y este es el de la se-
paracién de materia y espiritu. Esca escisi

n es aplicada ri-
gurosamente a todos los seres y con una ligera variante en el
hombre, el cual a través de la glindula pineal puede comuni-
carse el alma con el cuerpo.

Anterior a é1, la vision del mundo era la de un todo indivisible

entre materia y espiritu. Tanco las civilizaciones antiguas, como
aquellas que siguieron a ésta concibieron a ambas como un con-
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tinuo, en ol que lo sual y esparitual pencera en todos los nive-

Tes de la existendcra,
1 la condiencia, el alma supenior penectra al alma intelectual

y sensible, dando vida a las distintas operaciones que €stas real-
1zan. La totabidad del ser y de o exastenaa del hombre emana
de esa almia. Esto constituye un aspreato esenaal, gue no sélo
aparcee en ocadente sino tambidén en oriente y que os uno de
los clementos de la tilosotia perenne: los distingos miveles o
dimensiones No se cncuentran separados, 1Mo o una aner-
conexton mutua. Los maveles superiores peactran en los inte-
riores (aunque Nno al reves), v los anteriores por su parce depen-
den de los superiores.

Santo Tonuis manitestaba que laanteh
sentidos, mas los sentidos existen para la ntelhygenciag de la
misma torma ol alima superior no existe para la anteligencsa,
pero lu antehigencun exaste para ol alma superior
Plotno planteaba lo masio oo esta torma: ol prncipio inmedi-
ato del mundo sensible ey ol alima; ¢l primapio del alma es el
Nows y tinalmente ¢l prinapio ansversal de todo s ¢l Unao.

Es decir, tanto la aconvadad intelectual y o sus manstestaciones
exteriores y conceptuales, asi como las operaciones sensitivas

SNUIa NO existe para los

surge desde arriba, desde o] alma superior.
El alma superior os Lo tuente de la vada.

En toda esta concepaon de cruaal importancia podemos hal-
lar una misma vision subyacente, que es la de cancebir al ser
humano coma parte del cosmos, y no como un ente aislado que
es la forma que ha precendido verlo el pensamiento cientdifico y
demuis corrientes materialistas.,

Ortro de los puntus que st quisiera mencionar es el cardcrer
evolutivo de la condencia.

Plotino habla de clevar ¢! alma hasta la fusion misica con el
Uno; Hegel por su parce veia que la inmediatez sensible eleva-
ba su marcha hadia su propia verdad, que es la capaccidn del ser
en el Absoluta.

La humanidad plena no estd dada en el nivel sensible, que es ¢l
que compartumos con los ammuales, ni ampoco en el intelec-
tual, sino en el nivel espuaritaal. Hacia éste nos movemaos en pro-
gresiva direccion, como la culminacidn de la existencia,
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Siguiendo con la filosotia, vamos a4 ver ¢omao es entendida ia
conciencia en oriente.

La sabiduria de oriente forma parte sustanaal de la (dosofd
perenne, por o que sus nocones y conceptos puardan una esen-
cia comuin con la salnduria de todo el muando

reconocsmiento de sa valor por parte de ocadente es indis-
ible. Actualmente no solo fildasotos v pacolopos emprenden
1a warea de explorarla, sino también los tisicos y el hombre
comin. Ocardente se estd onrentahizando,
damiento de interds ¢ informaaion, encont

cut

y en cese desbor-

amos tanto seriedad
como transgibersaciones, embustes, superficiabidad y mercan-

tilismo, como se puede ver visitando cualquier feria o tienda
esotérica. En virtud de este hecho la mayaor parte de 1a infor-
maciéon que aqui se expondrda proviene de primera mano, es
decir, de fuentes originales v obiras produdidas por macestros
oricntales.

* La sabidur

1 de oricnte se conoce comao ciencia intuicional,
porque se basa en un conodimicnto intuitivo o trascendental.
Las primeras insinuaciones de esta ciencia las hallamos en India,
dentro de los textos védicos o Vedas, gue a o largo de los 7000
afios siguientes fueron adquiriendo riqueza y sofisticacion. Es
imposible pues, abarcar tada su vastedad y la serie de profundos
detalles y ramificaciones.

Aqui como en la tradicion de occidente, no es posible explicar
la conciencia humana sin estudiar el universo, pues todo se
despliga en una continuidad tal en la que e

s impracticable
realizar fragmentaciones.
Tanto en occidente como en oriente, la conciencia se refiere a
conocer y experimentar, pero no solo eso, sino que también es
un aspecto del Absoluto. A esta entidad que es el origen del
universo, se le conoce como las ldeas, el Tntelecto Supremo, el
Uno, o Dios, en oriente se la llama Conciencia Suprema.
Aunque con distintos nombres, todos ellos hablan de un mismo
orden cognoscente superior que crea e imprime armonia al uni-
verso. La Conciencia controla el universo, y da vida de todas sus
creaciones.

As{, la conciencia humana no es sino parte de ese Absoluto y su
ser y sus expresiones estdin dados por ella.



Conciencia y vestividad 109

‘Suponga usted que escucha algunos sonidos, que ve algo y
que piensa algo. El controladar aparence de esas expresiones
es su mente. Pero en realidad es otra entdad que se halla
decrds de la mente. Por ejemplo, msentras ¢ miras una tun-
cidén de marionctas, te sicntes entretemdo de ver como los
MUACCOs MUEVEen sUS MANos y SUs (ues, Pero th no ves la per-
sona que dirige ese espectdaculo, jalando los hitos por decrds.
En forma simular, peraibonos las diferentes expresiones del
microcusmos -como alpgulen canta canciones melodiosas,
baila hermosas danzas ritmicas, hace muaravillosos discursos-
, etc. Pero nosotros no podemos ver la Entidad que jala los
hilos desde atrnids para dar lugar al especticuto. Y 1o muds gra-
cioso es que el orador, ¢l cantante y el bailarin creen que es
ella o él el hacedor, y se adjudican el crédito completo para
ellos. (..) tlay gente que piensa asi. No obstante, g te
mueves y bailas bajo Su control. El te hace bailar por
decrds."s

La Conciencia Suprema como enudad sutil y espiritual nece-
sita una maquinaria particular para entrar en contacto con las
variadas manifestaciones del mundo, y édsta es la mente. ¢De
qué forma lo hace? A cravés de los sentidos, los organos motores
y las diversas facultades que posee la mente.

El recepticulo de la mente es ¢l cerebro; lo que implica que la
materia es indispensable para la existencia de la mente. Si una
persona muere, junto con ella ciertamente muere la mente, pero
no la conciencia que es inmortal.

De esta forma, podemos apreciar que conciencia y mente, son
para oriente dos cosas diferentes; mientras que la primera es
igual y no cambia, la mente y sus contenidos son extremada-
mente variables.

La mente, estructurada en varios niveles ¢s, como se acaba de
decir, la maquinaria qque la Conciencia (en mayiiscula significa
Conciencia Suprema) crea para entrar en contacto con el
mundo, y cada nivel responde a determinado orden de realidad.
Es decir, los niveles son estados de la mente, pero también nive-
les especificos de conocimicnto.

La ciencia incuicional del Tantra, que es la mds antigua de
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rodas, distingue cinco, y se les Haman £ovec

oLl primer nivel (dunnirneya Founy corresponde a la operacion de
los sentidos y a la saoistaccion de los mmstintos buisicos comao la
alimentacion, la reproducaidon o el sueno. Boe nivel de con-
cienaa reabe intormuacion a rraves Jde los senoidos, v ose trans-
miten las instrucaiones a los Grganos motores. BEste os el nivet
de la acdion-reaccion y conservaaon de ta vada. Todos los organ-
ismos vivos, hombres, animales v planaas lo tenen.

o El segundo nivel (maenwnaya £ons) se reticre a lo que comun-

mente conocemos como 1nrelecto o CLO. Laanformacion SCnNso-
rial recibida s aqui experimentada con dolor, placer o cualquier
otro sentimiecnto o emodion. (Bsto toma una correspondencia
con los estudios del cerebro limbico y el neo-cortex: todas las
percepciones son mediadas por las emodiones y no hay pen-
samicnto puro, sino matizado con una emodidon). Aqui también
rtoma lugar operaciones como ta memoria, fa racionalizacion, la
simbolizacion y la abscraccion. Es pues el nivel intelectuaal,
emotivo y sentimental.

oLl tercer nivel (atimanasa kosa) corresponde al conacimiento
intuitivo, la creatividad, la percepeidn exerasensorial y clarivi-
dencia y otras experiencias que desafian las tradicionales ba-
rreras de espacio, tiempo e individualidad.

eEn cuarto nivel (1uyinanamaya kosa) se encuentran tos arqueti-
pos universales y las mis altas intuiciones estéticas y éticas,
*El quinto nivel (hiranyamaya kosa) es ¢l mis sutil de la mente
y en éste ya no existe mis ¢l sencido de una existencia indivi-
dual. Solamente hay un finfsimo velo separando a la persona de
la Conciencia Cdésmica.

En los dos primeros niveles anteriores es ficil reconocer que
hay una interaccién con el cerebro, lo que quiere decir que
mucho de su contenido es determinado por el cuerpo humano
fisico. Sin embargo, a parcir del tercero se presenta el primer
estadio transpersonal o césmicamente determinado y no decer-
minado individualmente.

En atimanasa koia se desvanece cualquier separacién entre
mente individual y Conciencia Casmica.

Volvamos con lo siguiente: por cada nivel o 4osa, corresponde
un determinado nivel de conocimiento y experiencia. Todo
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“estd ahi” pero lo que uno experimenta depende del nivel de la
mente ¢n que la persona se encaenire.

Los niveles de la mente, a través de los cuales la conciencia indi-
vidual opera, son como una serie de fileros que registran o per-
miten el paso de Gerto rango de vibraciones.

Cada uno de Jos £ona de la mente humana registrand un distin-
to orden de la reahidad coando una onda de energia de la apro-
piada sutihidad inada sobre éste. Dicho de otra forma, una
expericnaia ocurre cuando un mivel de i mente vibra en sim-
patia 0 resuena con la onda del estimulo iadence.

Para explicar esto con nuis protundidad s necesario compren-
der algunos aspectos de su cosmogonia. La Condiencia Suprema
en su ciclo de creacion del universo, sigue un proceso de con-
densacion hasta legar a la materia; dentro de ese proceso toman
lugar una serie de miveles que son los Jodas. Las Jokus son a la
Conciencia, lo que los £oiss son a la mente humana, y unas y
otras s¢ corresponden. Lo cual sipnifica que una experiencia se
produce cuando un mivel de fa mente o &oss vibra en simpatia
con la onda de estimulo procedente del Zoka correspondiente.

Detengdmonos un momento en este ciclo de la creacidn:
Cuando la Conciencia es atn una Encdidad no manifiesea, ¢l Uno
sin segundo, atemporal, infimito y eterno, ¢l principio inherente
a ella, Prukrii, que posibilita que la Conciencia se exprese o
bien, que tome lugar la creacidén del universo, se encuentra en
estado latente y de equilibrio. Sin embargo, cuando ¢l equili-
brio s¢ pierde, se produce una explosiva carga de energia y la
creacién de una onda, que es ni mads ni menos el inicio de la
Creacién. Estua onda es extremadamente sutil, no obstante
Prakrii continida cjerciendo su presion, condensando o erudifi-
cando esa primera manifestacion de la Conciencia, hasta que lo
mads crudo es creado: la materia.

Asi, en virtud de la influencia de Praérei 1o infinicamente saril
se vuelve materia bruta. Lo Uno se vuelve muchos. El mundo
es creado, ‘las innumerables estructuras que surgen como resul-
tado de las incontables ondulaciones vibratorias de la Entidad
Suprema.’s

Se despliega toda una jerarquia de niveles desde los mds altos
que son mads sutiles y unitarios, y los mds bajos densos, crudos
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y tragmentados. El alumao de los siete, e miis crudo, bbaloka, es
el del mundo marerial.

A lo que quicro Hegar es que cada nivel o loka de la creacion
posce una determinada frecuencia o longicud de onda. Los lokas
sutiles tienen una onda grande v amplia, casi como una linea
recta; Jos muis crudos (el mundo materia), una onda pequefia.
Los kaosas de la mente houmana tambidén regisoran frecuencias y
éste es ¢} punco: cuando Ta frecuencia de uno y otro coinciden,
emerge un conocimiento o una vivencia. Asi es como bbuloka y
Eamamerya  kas los niveles de lo material, se conectan.
Kamamaya kosa, sin embargo, no puede acceder al siguiente
rango de frecuencias; para éste simplemente no existen. Santo
Tomiis ya lo decia: para los sentidos, ¢l intelecto no existe.

A esta altura, me gustaria resaltar ¢l paralelismo que se da
entre la ciencia intuicional y las investigaciones de la ciencia
roderna. En ¢l universo se han detectado vastas nubes de gas
de hidrégeno muy tenues que se mueven en remolinos, en ellas
los d&tomos se van juntando poco a poco ganando velocidad, se
incrementa su energia y la nube gaseosa brilla. El tremendo
calor y presion hace que los dtomos se fusionen, generando dto-
mos mis pesados. El nucleo de esta nube se¢ calienta mads y mads
hasta que se produce una colosal explosién en la que el plasma
liquido es arrojado al espacio donde comienza a enfriarse y pos-
terirmente condensarse. Despuds de millones de afios este plas-
ma se convierte en materia sGlida: planctas, satélites etc.

Compirese esto con los grados de condensacion del Ciclode la
Creacién: el primero es el etéreo, ran sutil como un vacio,
después esta el aérea, el luminoso (la nube gascosa brilla), el
liquido (plasma) y hasta el final, el s6lido (cuerpos celestes).
Todos estos estados muestran distintas ondas.

La fisica también ha comprobado la permutabilidad de la
energia en materia. Existe una impresionante demostracion
experimental de la creacidn de particulas materiales a partir de
pura energia, asi como la conversiéon de materia en cnergia. Es
bien conocida la declaracién que hizo Albere Einstein, de que
‘la materia no es otra cosa que condensacidn, o e¢nergia alta-
mente condensada.’

Ademds también se ha demostrado que a nivel subatémico la
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Mmaceria No existe en lugares detinidos, sino que miis bien mu
tra una «tendencia a existirs.

Por otro lado los miveles de Lo miente y sos trecuencias han
podido ser estudiados gracsas at avance de la bloquimaca y la
clecronica. Bl cerebro, compuesto de billones  de

Célud
nerviosas (rean mnisculas correntes eléoiricas,

de las que
cemanan ondas clecironuignéticas u ondas cerebrales, que varian
su frecuencia de acuerdo a los diferentes estados de concrencia.
El aparato que miade estas frecuencras oy ob encetaldgrato y ha
sido aphicado a yoguis o mediiradores avanzados que dentro de
su exploracion ntrospectiva Hepgan o diterentes estados o nive-
les de la mente. Bl estado de vipnha que os cuando estamaos
despiertos muestra un frecuencia conooda como ondas beta;
€stas tenen un numno cipado coarregalar (LS o mads acddos por
sepundo) gue retlejan bas condiaones de agataaiion e inqguietad
propias de la vida condiana. Se ha descubierto que las experi-
CNCias CONLretas, Como la sensacian van acompanadas de este
tipo de ondas peguenas, rapadamente rependas, La acavaidad
intelectual y analitica astmismao se halla dentro de este rango
bera. La sigumiente categoria son las ondas alta (8 4 12 aidlos por
segundo) que se presenta cuaando la persona se encuentra rela)
da. Los yoguis producen atn mds bajas frecuendcias, que son las
ondas Theta Gi-7 Cps)) y las ondas Delta (3 o menos s
hasca Hegar a las Alpha, y todo esto estando despaiertos.

En este alumo estado la actividad cerebral cesa casi por com-
plero, produciéndose ondas cada ver mads extendidas. Pareciera
que ¢l meditador estd muerto; todo se detiene y la sensacion de
movimiento, tiempo, dentro y fuera se
instantes.

desvanece por unos

Bewa Alpha Theta Delea
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Incontables vibradiones «¢ encuenrran rodéandonos, sin
cmbargo, sélo somos normalemente consaentes de un dierto
rango, necesaramente restonpedo. BEsre rango resenimngado se
localiza eminentemente en los dos primeros £ove, que son el
nivel sensorio-mator travel 1)y ol nivel raaonal senamental
(nivel 2).

Ambos son con fos que normalmente tunconamos durante un
estado de vigilia, ¥ lo que se e ha dado el nombre de condien-
cia ordinaria.

Por otro lado. los maveles 300 v 5 son conocidos
COMO CONCICNCIN INTUITIVIL, ¥ SON COMPAnItvamente raros que
acontezcan en comparacion los las dos primeros,

Aldous Huxley comenta en «Las puertas de La percepaidn -, esta
condicion ordinaria y no ordinaria del ser humano

‘Para que la supervivencia biologica sea posible, Ta Mente
Global o Universal tiene que pasar por un embudo que con-
duce a la vilvula reductora del encétalo y el sistemna
nervioso. Lo que sale por el orro extremo no es auis que el
vil gotea de conciencia que nos aydard @ mantenernos vivos
sobre este plancta particular (..) Ciertas personas, sin
embargo, parecen nacer con una especie de puente que salva
o sobrepasa la vidlvula reductora. Estos puentes, permanentes
o temporales, permiten percibir, no precisamente «todo lo
que sucede en cl universos, pero algo miis que, y sobretodo
diferente, de la cuidadosa seleccion utilitaria y materialista
que nuestras estrechas mentes individuales consideran como
una imagen completa, o por lo menos suficiente de la reali-

dad.«

Cada uno de los niveles entonces, funcionan como una especie
de radares o receptores del cosmos.
Imaginese que uno tiene un aparato de radio y un celevisor;
cada uno de ellos capta determinadas frecuencias (el radio, por
ejemplo, captard las ondas sonoras). Si uno no tiene¢ estos
aparatos no consegpuirid ni escuchar, ni ver nada, a pesar de que
todo estd ahi, “en ¢l aire”. El radio y ¢l televisor son como los
estados de la mente, es decir, los receprores de una especifica
vibracién.
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En ¢l primer mivel se registra lo matenial o tangible; en el
sepundo, simbolos, deas, conceptos y tambien tambaén la tor-
macion de imuigenes de algo vistoo Bl orercer mivel y los que
siguen constituyen algo diticadmente comprensible para los
CSQUOEITIAS Mecanicstis yomateralistas,

Cuando éstos inentan llegar o una exphcaaidn sobre crertos
fenomenos paranormuales comao La celepatia, Las precogniciones y
la clarivadendia que os cuando una persona se percata del escado
mental interno de otra, se entrentan a prandes diticultades, La
INSPIracion o mnoutcon artistica, tambidn toma lugar o paror de
este mivel: las mas suniles vibraciones del umverso, de las que
normalmente no nos percatamos, anaden on una mcente igual-
mente sutil capar de caprarlas.

Ken Wilber con verdad dijo que ¢l aree no solo es uoa manera
de hacer, sino cambaén una torma de aprebender la reatidad.
La evoludion del bambre, como todas Las tradiciones lo han
enfocado s de lo crudo a sensible a lo sunl y clevado; ¢l arte es
tal basqueda.

En onente, con ol surgmmiento det la vida y de la mente
humana, que emerge de la materia, se micia el regreso al orn-
gen, es dear a Lo Condrenaa Suprema, de donde todo proviene.
Asi se realiza el icdlo completo de la Creacson: de lo sotil a lo
marterial, ¥y de lo matersal a lo sunl, gque es la Condiencia,
Otro aspecto relevante es la correspondencia que se da con la
tradicion de ocdidente, en lo que respecta a la anterpenctracion
de los niveles. Estos no s¢ encuentran separados, sino inter-
conectados, de torma tal que lo superior penetra a lo inferior.
Todo lo infenior lo podemos encontrar en lo superior pero no a
revés, como por cjemplo observamos que ¢f mundo mineral esta

cn la planca, pero no viceversa.
El filésoto Jan Smuts atirmaba que:

‘En cualquicer ugar que miremos de la naturaleza, lo Gnico
que veremos serin conjuntos. Campos dentro de campos,
que se extienden por el cosmuos, entrelazando encre si todas
y cada una de las cosas (...) sucesivos conjuntos, unidades e
interacciones de orden crecientemente superior’ 7
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‘Lo muis altamente desarrollado -explicaba Wachsmuth-
contiene siempre los atnibucos de lo antertor, pero se desar-
rolla siempre como una entidad noeva, una actividad dlara-
mente distinguible de ba otra ™

Otras tradiaones de ornente, como ol Zen v el budismo pre-
sentan modelos de ta conaencia ssmialares, con categorias basi-
cas en las que se parte del conocimento sensorial, hasea arnibar
a uno inoaitivo o esparitual, como meta suprema del género
humana.

En accidente, o hemos visto, alma v cuerpo son La unidad y el

fundamento de o vida vy todas sus expresiones. El espiritu, Ia
dimension transpersonal del alma o la condiencia no salo es una
parte del hombre, sino su esencia muis humana, lo que define
fnuestra humanidad.
Si ¢l intelecto nos diferencia comao una especie tnica dentro de
la evolucidn, todavia hay algo mis por encima de éste: ¢l reino
intuitivo y trascendental, que da a la existencia su sentido mds
pleno y dltimo.

La realizacion del Absoluto ha sido el fundamento del pen-
samiento filoséfico y vivencial del hombre coman en todas las
civilizaciones, a excepciion de los aldimos siglos en una parte del
planeta, que ¢s occidente. Dbharma, término que ya ha sido men-
cionado en otra parte, significa la caracteristica innara, la natu-
raleza o propiedad de algo. La propiedad del fuego es arder y tal
como esto y el fuego son inseparables, de mancra similar el ser
humano y su propiedad, que es su busqueda de lo trascendente
y lo absoluto, son una y la misma cosa. Dbarma, que es un con-
cepto hindg, vale lo mismo en Asia, que en cualquier sitio, pues
no implica religién, ni razas, ni idiosincracia, sino que es la
quintaesencia del ser del hombre.

«El derrumbamiento de todo saber tradicional» y la espiritua-
lidad como un aspecto tangencial de la cultura, son descrip-
ciones que se aplican a la modernidad. La psicologia como parte
de la cultura ha seguido estos parimetros, que han dominado
sin encontrar a su paso una seria confrontacién hastca la décadas
de los 40s y S50s.

Uno de los modelos mds reconocidos y cuya influencia cunde en
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los dimbicos mis diversos, os ol modelo de La teoria psicoanalit-
ca. Un histonador comentaba ue esta teoria habia iovadido e
psicologia, fa cducacion, la hiteratura, of teatro, los hospatales,
Las escuclas. el arte.

El psacoandhisis surgio en el siglo pasado y su creador tue el
neurdlogo viends Syrmund Fread, Tamibadn Fread considero

que la persaonalidad esta constituida por miveles, de fos cuales
s6lo el superior -que consttuye una poroon dhinnnata del co-
tal- s consaaente. Bl resto -l mayvaor parte- o8 uf ocdano inien-
S0y nuasterioso, al que Hamo inconsaiente

Cada uno de estos estados —el conscente y el mmconsaente-s opera
de acuerdo a diterences leves, Las qque operan en el estado incon-
sciente las denomind proceso primario, v as (que operan en el
estado consciente, las Hamad proceso secundarnio.

Los mecanismos que caracterizan ol proceso primanio pucden
observarse ¢n los suenos, donde predomiana be atemporabidad y
la ilogicidad. Por otro lado, la 16guwa vy la razon, que se das-
tingue por su sccucenciabidad y andlisis se aplican al proceso
secundario.

I incansaiente tue contemplado ance codo como mera prision
de impulsos cadticos ¢ irracionales o, bicn un depisito de descos
reprimidos y no aceptados. El alma tue despojada de su natu-
raleza espiritual, a lo que se vid comao represiones intantiles,
incultura y patologia.

El psicoandlisis pese a su unilateralidad pudo diluaidar aspec-
tos muy importantes denoro de esas protundidades de la psique;
quiso también explicar fendmenos complejos como la creadvi-
dad y fue alli donde tuvo que Hegar ¢ momento de reconocer
su incompecencia o al menos su pardial incompetencia.

Freud fue tinalmente consaicnte de las limitaciones del psi-
coanailisis u ese respecto y asi nos lo dejan ver sus declaracione
‘Dado que la aptitud ardistica y la capacidad funcaional se hallan
intimamente ligadas a la sublimacdiion, hemos de confesar que
rambién la esencia de ta fundion arddscica nos es inaccesible psi-
coanaliticamente (...) los instintos y sus transformuaciones son o
Gltimo que e psicoandlisis puede Hegar a conocer’ (L.0) a esta
conclusion: las satistacciones de esta clase, como las que el
artista experimenta en la creacion (..) son de una calidad espe-
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cial que sepuramente podremos caracterizar alpan dia en ér-
minos metapsicolagicos
Y fue eso precisamente o que otros maodelos de concrencia
hicieron, que s consderar L dimension metatisica: tal y como
desde siempre se habia hecho

Carl G Jung, en un prinapro mantuvo una estrecha relacion
can Fread., Mias adelanre, <in embargza, Les diterencias enere

ellos, culminaron en su separacion de o esouela psacoanal fosea.
Jung y la psicologia analitica que tue tundada por €1, manifies-
taron un rotundo rechazo a uno Jde los plantamientos tunda-
mentales del psrcoandibisis que es el inconsdiente como mera
bodega de instincos y contenidos irracionales. Jung si reconocdia
esta parte o cnlidad del inconsaente, pero no nadamis eso, v
en cllo estriba la desavenencia, El inconsciente se compone de
dos partes: el personal o individual, y el colecnivo. En el per-
dolarosas y los recuerdos olvida-

sonal, se encuentran las ide
dos tal y como Freud concibid, no obsante, Jung lega a la con-
clusion de que ademiis de un inconsciente individual, existe
uno colectivo, compartido por toda la humanidad y que consti-
tuye una manifestacion de la fuerza creativa cosmica; un prin-
cipio creativo ¢ inteligente y un puente que une al individuo
con la naturaleza y con el cosmos. Es el reino arquetipico y ‘en
el centro de éste vive la fuerza o deidad incerior, el Dios que nos
habita."w

La psicologia analitica contempld la espiritualidad como parte
del inconsciente colectivo y como parte integral de la psique.
Roberto Assagioli, fundador de la psicosinresis, desarrolla un
modelo de la conciencia que incluye el inconsciente, el con-
sciente y el supraconsciente. En el inconsciente demarca tres
zonas que son la inferior, donde estin los instintos y las ten-
dencias biolGgicas; la zona media con recuerdos y experiencias
y finalmente un inconsciente superior o supraconsciente, que es
el estadio donde se originan los impulsos mds elevados como el
pensamiento filosafico y espiritual y la inspiracion creativa. En
este estado superior se disuclve la identidad hacia un estado de
conciencia ilimitado.

El existencialismo moderno y mds concretamente la teoria de
la creatividad que plantea, introduce lo que llaman conciencia
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aumentada (beightened comcionsnes) que es o] ‘regalo de la locura
divina...tomando prestado el término usado por los griegos.t
como lo manifesta Rolao May, uno de sus principales expo-
nentes. May criticaba, tal y como lo hizo Jung, La postura psi-
coanalitica que asume UN ASPECLo TEEreEsivo en cuanto a los con-
tenidos del mnconsaente Gmpualsos ¢ insantos bestiales), en
lupgar de ver el aspecto progresivo, del cual salen nuevos sipz-
niticados y nuevas formas. El inconscrente, estado donde toma
lugar «la condienaia aumentada es un camino a la universahidad
mds allid de la discred

La filosofia existencialista que “carga con las contradicciones de
la cristianidad y el atefsmo’™ y en ¢} que encontramos repre-
sentuntes en estos dos polos, nunca abandoné la idea de una
realidad trascendente. Kaerkagaard y Gabriel Marcel escriben
continuamente sobre 12108 y ¢l encuentro con ¢, ortros como
Jean Paul Sarrre ni lo mencionan, pero en todos cellos esdd
implicita esta nocion, pues aunque  la espiritualidad  esad
emparentada con la religion, no son lo mismo. La visién era
pues, fundamentalmente la misma, aunque solo algunos fucran
religiosos.

experiencia personal e

La fenomenologia, ademiis, que es el método que emplea el
existencialismo es en su raiz un mérodo de conocimiento in-
tuitivo de la realidad.

E.L. Allen describe este mérodo como ‘un intento de filosofar
desde el punto de vista del actor, en lugar de hacerlo como ha
sido la costumbre, desde ¢l punto de vista del especrador. En
esta forma ¢l problema considerado por el tildsoto se presenta a
éste como surgido de su propia experiencia personal’ s
Rechazaron la idea de una distancia entre ¢l conacedor y lo
conacido y de este modo el existencialista se sumerge en ¢l
mundo y ¢l conocimiento que obtiene es una expresién incerna.
La vision de ki esencia os la meta de esta metodologia. Hablar
de esencia es hablar de algo inmutable ¢ imperecedero,
propiedades inherentes a lo meafisico o trascendente.

La psicologia humaunista, que aparece en las décadas de los 50s.
y GOs. tiene en gran medida su trasfondo filoséfico en el exis-
tencialismo, y al igual que éste, hace hincapié en la orientacion
fenomenoldgica puara la investigacion de la naturaleza humana
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en su integridad. Se ha dicho que esa escue
antidoto al mater
tismo y el psicoan;

a surgidé como un
dismo cientifico reduccionista del conduc-
lisis freudiano.

Los humanistas buscan una comprensiaon holistica (del griego
holon, completo, entero) del ser humano, reconociendo la im-
porandia de la relacion hombre entorno, lo cual conlleva a un
paso significativo en relacion a la

concepeion parcial que
manticnen

las psicologias mencionadas, quicnes reducen la
realidad humana a fos Iimites del cuerpo y la psique.

Abraham Maslow, ¢l fundador de la corriente humanista, de la
misma forma que Jung y Assagioli, arribd a lu conclusion de
que ‘la vida espiritual es parte de la esencia humana. Es una ca-
racteristica definitoria de la naturaleza humana, sin la cual ésta
no es plenamente naturaleza humana.™ s
En su teorfa de la metamativacion sostiene que la humanidad
permanentemente persigue lo cterno y absoluto, y que anhela
su comunién con aquello que la trasciende. En conexién con
esto estd la experiencia cumbre, asi denominada por Maslow,
que toma lugar durante el éxtasis, la creatividad, 1la meditacion
o la telepatia.

Como lo podemos ver, todaos ¢stos conceptos no tienen ningu-
na novedad, pues pertenecen a la larga historia de la filosofia. El
enorme valor que ticnen, sin embargo, ¢s haber ampliado los
estrechos limites en los que se encontraba la psicologia hasta ese
momento. Maslow, Jung. Assagioli, Frankl, y muchos otros
psicélogos mds ampliaron ¢! panorama, incluyendo y recono-
ciendo capacidades y potencialidades humanas que hasta
entonces habfan sido ignoradas, como es la dimensién espiricu-
al. Dencro de nuestro contexto ademais, la relevancia que tiene
¥y que quisiera hacer notar e¢s que la misma psicologia, dentro
su metodologia y los pardmetros que la caracterizan, ha llegado
a similares conclusiones que la filosoffa. Con ello se levanta lo
que es una validacién a nivel concensual de considerable
impotancia.
‘La psicologia humanista -decia Maslow- no es mds que una
transicién, un puente hacia una alternativa mds elevada: la
transpersonal, centrada no tanto en el interés y en las necesiades
humanos sino en el cosmaos, del que somos hijos."ts
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La escuela humuanista en su evoludion, desembocd en lo Gue se
conoce como la Cuarta Fuerza de la Pyicologia, que es la psi-
cologia transpersonal, en la cual su éntasis estd puesto tal y
como su nombre o mmdica, co las dimiensiones espanituales y en
la necesidad de trascendencia en ol ser humano como parte de
su naturaleza. Detonr esta nueva escuela os en primer lugar
hablar de interdisaplhimanicdad. amphicud e ancegracon en gra-
dos nunca antes vistos. Esta constituye una verdadera revolu-
cion en el sentdo de que ha sido L pomera de tas psicologias
que ha emprendedo la tarca de rescatar y de apreciar en toda su
valia ¢l camulo de conoamientos procedentes de toda la crads-
cion filosofica y de las prinapales relgiones, haaiéndolo paree
de su platatorma de estudio.

La psicologia transpersonal busca acoger y nutrirse de todo
saber con vistas a una sintesis 0 una articuladion coherente que
de como resultado una comprension vasta o integral de la rea-
lidad humana.

Encre sus principales concribuaiones en el logro de este fin ha

sido, sin lugar a dudas, los experimentos reabizados en psicoter-
apia con LS. Scanislav Grof, ha sido uno de los psicélagos que
de manera muis exhaustiva han invesdigado los efectos de esca
sustancia ¢n la conciencia humana.
Aqui cito algunas de sus retlexiones: "Miis bien que causar una
“psicosis toxica’ inespecifica, parecia que ¢l LS fuera un
poderoso catalizador de los procesos mentales que activaba
material inconsciente proveniente de diversos niveles profundos
de la personalidad (...) Durante este derallado escudio analitico
no tardd en hacerse evidente que el LS podia llegar a ser un
instrumento sin rival para los diagndsticos profundos de la per-
sonalidad. e

Las investigaciones de Grof son ¢l resultado de observaciones
controladas y reproducibles, 1o cual indica el seguimiento del
método experimental cienditico. Este hecho conlleva una gran
significacion en la medida que las ciencias siempre han recla-
mado datos verificables, Las experiencias cranspersonales que
pertenecen a estados de conciencia no ordinarios siempre han
estado presentes desde tiempos inmemoriables, pero ahora los
informes de estas vivencias parecen aproximarse a ser compro-
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bables desde ¢l punto de vista cientifieo

A grandes raspos el modelo fa conaienoia que Grot presenia es
el sigpuiente: Existen varios donunios correspondsentes al incon-
sciente humano, los primeros se les tonoce Como experenaias
ranshumanas en las que seandloven fenomenos paranormales
como la telepatia v o danvidenca, asimismo vivencias biogri-
ficas, como son las que el psicoanidlisis se estucrza por desen-
trafiar durante la terapia con paaientes, acontecen tamiaén lo
que ¢l lamo experniencias abstractas o esténicas en fas que sur-
ren “torbellinos de formas peométricas y colores exhuberanees™:
El segundo dominio mis protundo ain, s el de las experiencias
transpersponales o cumbre, en las que se manifiesta ese reino
arquetipico de inuigenes primordiales
concibid.
También se su

que Jung entre otros,

cita una trascendencia del ego, y asi la persona
comienza a identificarse con lo que estd fuera de sus limices
individuales

; todo esto cubre un extenso rango que va desde la
identificacidon con otras personas, animales, plantas y mareria
inorgdnica hasta finalmente alcanzar un estado de fusion con el
vacio supracésmico o con la Mente universal. ‘Por paradéjico
que pueda parecer -indica Grof- ¢l vacio y la mente universal
son percibidos como idénticos y libremente intercambiables;
son dos aspectos diferentes de lo mismo.' -

Cabe también mencionar los estudios que se han hecho en
relacién a los hemisferios cerebrales y que han tomado tanto
auge en las tltimas décadas. Los resultados a los que se ha lle-
gado son los siguientes: La corteza del cerebro estd dividida en
dos hemisferios que se encuentran unidos a través del corpus ca-
llosum o cucrpo calloso, que ¢s un haz masivo y compacto de
fibras nerviosas que conectan y permiten la comunicacién entre
el hemisferio izquierdo y el derccho. Se ha comprobado que
cada uno de ellos poseen funciones claramente diferenciadas.
Asf también, que la percepcion de la realidad que capta cada
hemisferio es distinta, asi como la manera de procesar la infor-
macién que reciben. Se trata de dos modos de conocimiento en
los cuales €l hemisferio izquierdo se especializa en funciones
verbales, en el procesamiento de datos en forma analfcica,
secuencial y racional entre otros. Por su parte el hemisferio
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derecho es holistico, simuluinco y no verbal, y es asi comao sus
funciones se corresponden con diterentes estados de condiencia,
Dicho de otro modo, las tunciones de la condiencia parecen
tomar lugar en cada uno de los dos hemasternios de forma bas-
tante separada o especiatizada, de tal manera que s una persona
sufre una lesion en el hemasteno izgquierdao, por cjemplo, puede
perder la capacidad del habla,

Ocro dato interesante que arrogja la investigadion cientitica es
el que se refiere a la constitucian det cerebro por tres diterentes
cerebros, digdmoslo asic Bl primero es el anuguo cerebro rep-
tiliano que se encuentra en ol centro de la cabeza y controla el
metabolismo, la respiacion y los instintos bdsicos de reproduc-
Cién y supervivenaia, todo Lo caal es compartido desde el mids
primitivo ser viviente hasta ¢l bombre. Bl nombre que se le ha
dado es éste, porque es ¢l mismo tipo de cerebro que tenfan
hace trescientos millones de anos los enormes repeiles que
poblaban la tierra durante el periodo carbonifero. Envolviendo
a éste se encuentra ¢l cerebro limbico que es propio de los
mamiferos y los seres humanos. Aqui se generan fuertes y vivas
emociones como el placer, dolor, afecto, rabia, atraccion, agre-
sividad, esperunza y alegria. Finalmente la evolucion produjo
un cerebro altn mads complicado, exclusivo del hombre, que es
el neo-cortex y en el cual se asienta la inteligencia racional. Este
comprende el 852 de la totalidad del cerebro.

Los cientificos por mucho tiempo creyeron que el cerebro 1lim-
bico y ¢! neo-cortex funcionaban de manera separada, es decir
que entre los pensamicntos y las emociones no habia conexién,
sin embargo, experimentos recientes concucrdan en que ¢n rea-
lidad esto es completamente falso, pues la emocién y el pen-
samiento son inscparables. Todas las sensaciones provenientes
del entorno son primero que nada mediadas por el cerebro lim-
bico, ¢! cual imprime a éstas una cicrta emocion o estado de
dnimo antes de que pusen al neo-cortex. Esto quiere decir que
que todos los pensamientos empiczan como  matices emo-
cionales, y no existe ninguno que esté desprovisto de esco. Este
matiz es usualmente subliminal y es casi completamente igno-
rado en una cultura predominantemente verbal e intelecrual
como la nuestra, CXCCP(() entre artistas Yy l’()L‘(;’lS‘ asi como l;\s
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personas que comunmente no salo se percatan del contenido de
las ideas, sino tambaen de so coloracion cmocional .,
Por Gltimo, indhuyvo no el modelo de Ja pacologo o de un filé-
sofo, simo ol de un escritor, Lewss Carroll, Fn el prefacio de su
lbro «Sylvia y Brouno-, encontramos o synosente.

‘Supongo que un Ser FHuamano es capaz de varios estados fisi-
cos, v de varios grados de concienaia, del modo siguicnte:
~el estado ordinario, sin consciendcia de la presencia de las
Hadas.

-el estado espectral (eerre) en el que adn consciente de la rea-
lidad que le rodea, o8 también consciente de la presencia de

las Hladas.
~una especie de trance, en el que inconsciente de la realidad

que le rodea, y aparentemente dormido, migra a otras esce-
nas (es decir, su escencia inmateriil lo hace) en ¢l mundo
real o en el Pais de las Hadas, y es consciente de la presen-

cia de las Hadas s

A csta altura, después de un recorrido de varios milenios en la
comprension de la conciencia, podemos rescacar una serie de
pautas y clementos coincidentes.

La conciencia o la mente humana esti constituida por una serie
de niveles y cada uno de ellos posee funciones especificas. Cada
nivel, ademiis, se vincula con un orden de realidad distinto, lo
que quiere decir que experimenta y conoce el mundo a su man-
era particular.

Las funciones son las herramiencas de que se vale la concien-
cia para entrar en contacto con el mundo, para poder interactu-
ar con éste, y son de diversa naturaleza y responden de manera
diferente ante los estimulos tanto externos como internos.
Juntas conforman el amplio espectro de la experiencia humana.
Los estados de conciencia corresponden, pues, a niveles de
conocimiento. El primero de ellos responde a una realidad sen-
sible que es captada por medio de los Grganos de los sentidos, y
la informacién es transmitida a los 6rganos motores. El segun-
do registra una experiencia psicofisica a través simbolos, con-
ceptos y representaciones de objetos fisicos que no estin pre-
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sentes. Estos niveles tuman lugar dentro del vivir cotidiano, en
el que interactuamos y funcionamos dentro de un rango sensi-
tivo, emotivo ¢ intelectual, Ambos conforman o que se llama
la conciencia ordinarue Los cerebros reptitano, limbico y neo-
cortex son las estructuras tunaonades y operativas que indican
esta actividad

El siguicnte o los sipumentes miveles son transpersonales o inou-
itivos, 1o que sigmitica que va nds alld de la persona y de su
cuerpo fisico. Bl conodinuento que se obtiene es directo e
inmediato y toma lugar sin la intervenaidon de los senudos o del
raciocinio.
Los contenidos provienen de una percepaion extrasensorial y
extraintelectual, por asi Hamarlo. No son decermiinados indi-
vidualmente, por lo que se suscitan fendmenos de dificil com-
prension para una mentabidad mecaniasta como son la
telepatia, la comunicacion de un hombre en la tierra con otro
en el espacio o la inspiracion creadora.

La respuesta a osta enignma se ha dejado ya entrever a lo largo de
esta exposicion.

El alma superior participa del Intelecto Supremo o bien, el noxs
humano participa del Noas o el orden cognoscente superior. El
hombre penetra en ¢l pensumicento de la Inceligencia Universal,
la cual conuce todo 1o que sucede en este universo.
El maestro budista Lama Govinda detine
como siendo una con la menge universal.
Misticos de toda la historia han
COMUNION CON Una MISEriosy
impregana todo.

Shrii Shrit Anandamurti expresé que:

la mente intuitiva

reportado experiencias de
¢ ilimitada inteligencia que

‘Si ¢l movimiento hacia lo sutil es alentado, entonces 1a exis-
tencia entera se convertird en Mente Caosmica o en la
Facultad Cognitiva Césmica. Si el sentimiento individual es
entregado al aluar de la Suprema Existencia, entonces la exis-
tencia entera llegard a ser una con ¢l Principio Cognitivo

Césmico-uno, y se volverd Omnisciente, una entidad todo
sapiente.’
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Si se quiere conacer todo, se tiene que conocer ¢l Uino, asi dicen
los textos védicos.

La intuicidn es entonces un conacimicneo unitario y holista, es
en Gltima inscancia la experiencia del Incelecto Universal.
La intuicion es ¢l nombre que se le da a esas facultades de la
mente que yacen mids alli del dominio del ego, fuera de los
reinos de la micnte consciente ¢ inconsciente. _jung hablaba de
un inconsciente colecrivo que nos conecta con el cosmos, dife-
rente de un inconsciente personal, donde se encuentran los
instintos, los recuerdos olvidados y los suefios. Assagioli distin-
Zuia ente conciencia, inconsciente y supraconciencia. La supra-
conciencia y el reino arquetipico son el alma superior y el wous

de los anciguos. Y es esta parte del ser del hombre, la que posi-

blita el contacto con lo universal.

Grof pudo observar a través de incontables experimentos que
mis profundo aiin que el vasto reino del inconsciente freudiano
con sus contenidos irracionales, se encontraba un universo
muchisimo mds grande, de cardcter transpersonal. Este es la
supraconciencia, que va miis alli de la conciencia individual.
Los contenidos de la supraconcicencia no son personales sino c6s-
micos, s decir pertenecen a la inteligencia universal.

A esto se reficren las declaraciones de los artistas, cuando hablan

del origen de sus visiones e imdgenes.

‘La ideas fluyeron inmediatamente hacia mf, viniendo desde
Dios sin mediacién alguna. (...) Cuando me encuentro en
uno de esos estados anfmicos raros, inspirados, el producyo
final me es revelado compxis por compds.’20

‘La misica de Madame Butterfly me fue dictada por Dios;
yo fui simplemente ¢l instrumento que la asent$ en el papel

y la transmitié al piablico.'2)
‘Cuando me siento bien y de buen humor, o cuando con-
duciendo o caminando...las ideas se aglomeran dentro de mi
mente tan facilmente como yo lo deseo. ¢De dénde y cémo
vienen? No lo sé y no tengo nada qué decir al respecto.'2?
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‘Los cuadros me vienen a mi Je muy lejos.'2

El psicoandlisis v las cornentes que se desprenden de €sta,
vefan en ¢l inconsciente la martrize de la creatsvidad, sin embuar-
L£o las tuentes de donde proviene ésta son aiin mis profundas.
La creatividad mis alta dimana de una esfera saprapersonal.

La mnrerconexson de los miveles ex un aspecto crucial para com-
uni-

prender el complejo dindnuco de la creanvidad . Lo sunl
tario, emprende un descenso hacra los niveles muds crudos y frag-
mentados, que son el inccelecoutd y sensitivo; es deair, en la con-
ciencid, ¢l alma superior pencera ol alma ineelecoual y sensibile,
dando vida a las daversas tacualtades de cada una. Un flujo de
vibraciones muy sutiles del dmbaco suprapersonal, la vision

inspirativa, trrampe 3y se enerelaza dentro de los distineos nive-
les hasta condensarse en una obra sensbie. Bl proceso de

creacion artistica repate la Creacion.
(E! arte) es en cada caso -dedia Klee- un simual, asi como lo
terrestres os un siml Jde 1o cosmico. '
La creatividad se ha visto como una humilde analogia de la

r

creaciaon de Dios.
El arte es la imitacion de la Naturaleza en su modo de ope

(ars imstatur natuvam i swa operatione), cs decir, ¢l arte es la
imitacion de Dios ¢en su modo de operar; asi lo decia Sanro
Tomas, cuando comparaba a los arquitectos humano y divino.

‘Las cosas naturales dependen del incelecto divino, como las
cosas hechas con arte dependen del intelecto humano’, asimis-
mo ‘el arte opera por la palabra concebida en su mente’, o sea la
palabra infundida por Dios. Dante habla de cuando ¢l Amor, es
decir, ¢l Espiritu Santo, le inspira |, ¢l pocta va exponiendo el

terna tal como lo dicta en su interior.
Todas las tradiciones subrayun la lu analogia existente entre los

artifices humano y divino
Las sagradas escrituras de la India exhortan al arcista: ‘Debemos
conseruir como lo hidieron los dioses ¢en un principio’.

En la filosofia china, ¢l vacio que se confunde con lo que es Tao,

genera el uno que no uene forma y no es mids que ¢! alineo pri-
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mordial. Lste, a1 su ver genera el dos, que s el vrn v el yan, dos
alientos vitales antagonicos que sin ol res o vacio mediano, un

nen

tercer aliento provenmente del vacio ornamal, se encanerari
una relacion estitica, oo victad del vacio mediano se crean «Jos
diez mitl seres-, que es o nusmo que la creacion del universo,
expresod Lao Tza

como ya hemos vistol cLos dies mal seres
sOlo viven nregrados en ol pran movimicento movido por el
Vvacg it (lll(’ I(D" Atraviesa,

El hombre s poscedor del vadio medaano. En el Libro de los

Ritos, se dice gue:

‘El hombre esti tormado por [a virtad combanada del
ciclo vy de la tierra, por ¢l encuenero del yrn y del yan,
por la reuntén de los espiricus interiores, &ur, y los

espiritus superiores, shen, por los alientos miais sutiles de

los cinco elementos.”

El ser humano es duefio de las leyes de unidad, generacién y
transformacion, posee el tres, el vacio mediano, ~generador de
los diez mil seres». Los espiritus inferiores o £xi, y los espiritus
superiores o shen, forman parte del alma de! hombre y son los
niveles crudos y sutiles de la conciencia. S$hen seria ¢l alma supe-
rior que -como escribicé Platén- se aloja en la parte superior de
nuestro cuerpo, ¥ nos cleva -viendo que no somos una planta
terrena, sino celeste- desde la cierra hacia nuestros semejantes

en el cielo. "
La conciencia humana esti hecha de las mismas estructuras

fundamentales que la Mente Cosmica y se encuentra organiza-
da de Ia misma manera: en una disposicion jerirquica de
unidades que van de las mds simples a las mds complejas. Se ha
mencionado ya que los niveles de la mente o 4esas repiten los
niveles de la creacion o Jokas, de la Creaciéon Universal.

Podemos figurarnos entonces al creador humano, a manera de
un microcosmos, cn el que se desarrolla una dindmica similar a

la que acontece en ¢l macrocosmos.
‘Lo que intento traducir para ustedes -manifestaba
Cézanne- e¢s mis misterioso y se enreda en las raices mis-

mas del Ser.'2?
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Esa dindmica presendaa una correspondencia bisica dentro en la
sabiduria de todas las tradiciones blosoticas y torma parte de la
filosotia perenne. La Condienaia Suprema crea una primeta onda

ctérea y extremadamente sual, que condensiandaose en estadas
mds densos, cubmina en o solido y

anpable; ol Taa, pencera el
uno que es un ahiento pomordial intorme, ol dos, Taego ol cres,
y el tres produce «los dics nul serese el Uloo ongiina al muando
por una senie de cmanaciones, o primiera os ol Newr, que se
wpiensa a si o mismos, la segunda cmanacion es la piygre cosmi-
ca, y asi van suctcdhiendo s emanaciones hasta condhinr en el
mundo sensible. Teotl, dios anco nahuatl, se desdobla en sus
clementos mascubinos y temenimo, duahidad orpen de todas las
cousas. El Dios (ristiano tambindn se desdobla en tres personas
divinas que son el Padre, ¢} Thijo y ¢l BEspiniu Santo.

La dienca misma ha demostrado que Lo matena procede de la
encrpia, ¥y mds atn, de un espivitu que imprime orden  y
armonia a la materia. El movinuento y evolucion del universo
muestran el mismo proceso: de o mads sutil y dereo a la con-
densacion en cuerpos celestes.

Ll arte, que es la expresion sensible de una revelacion trascen-
dental, sigue un proceso andlogo: la vision contemplada
desciende por dentro y a través del artista, hasta su externa-

lizacidon ¢n una obra. Durante el proceso creador, es posible rep-
resentar el espiricu a crave

de la materia.

La creacion es la umidn de maceria y espirictu, como afirmaron
los escolidsticos.

‘En ¢l arwe, es preciso ver la presencia y la conciliacién de lo
Absoluto en lo sensible y la apariencia.’z»

La imagen externa so6lo puede ser realizada en virtud a una
imdgen interna en la que el mismo artista ha emergido. Y la
imdgen interna proviene del reino suul del Absoluco.

En ¢l desarrollo de este «descensos, que es la creacién artistica,
interviene toda la complejidad y grundeza de la toralidad del
alma o concdiencia humana.

Es ahora momento de aproximarnos a una recontruccién de las
erapas que entrafia ese Proceso;
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hemos estudado la naturaleza de Lo conaienc y sus eseados, la
pregunta que surge ahora es , chmao entra en quego los diferentes
niveles de la conaencia a lo Largo del proceso?

A partir del siplo pasado, se 1mad el estuddio en torma de una
de las manifestaciones muis sablimes del ser humano, que es la
creatividad., Los investygadores han recaudado intormacion y
analizado los testimonios de las numerosas biogratias de indi-

viduos creativos, hasoa Hegar a dividir ¢l proceso creativo en una
serie de fases.

Algunos autores lodividen en tres, otros en cuatro o cinco y atn

en siete pasos, sin embargo podemos encontar un Mmismo esque-
ma bidsico que se muestr

de la siguiente manera: en la mente
I(lln]l!li\n nuMmerosas imprcsl()ncs esta
fase sc la denomina saturacion o preparacion: la siguiente es la
incubacidn, en la que se presenta una idea o un problema a ser
solucionado a partir de la acumulacion de datos ¢ informacion
procedentes de la fase anterior. La tercera etapa es la ilumi-
nacion o inspiracion, que es el instante en que aflora la solucién
o la revelacion del problema, en forma clara y coherente. Para
esta fase, sigue vigente y popular una viejfsima andcdota en la
cual se relata que Arquimedes estaba sentado en la tina de bafio
meditando sobre ¢l problema de (6mo determinar las canti-
dades relativas de oro y plata en la corona del rey, cuando der-
repente irrumpiG en su conciencia la solucion, y exclamé emo-
cionado jEureka! (jlo he encontrado!). Por dltimo viene la fase
de la verificacion, en la cual confronta su visién con la realidad
y circunstancias. Aqui toma lugar la comunicacién de la vision,

a través de formas simbdlicas objetivas, como el lenguaje verbal
o pldscico.

del individuo creativo se

La mayor parte de¢ los investigadores enfocan estas etapas en
estricta secuencia progresiva, en que lo primero va antes que lo
segundo y lo tercero después de lo primero y lo segundo, como
si fuera un mecanismo de relojeria exacto en que las parees se
concatenan, causal y predeciblemente. Este es el pensamiento
cientifico clisico que plantea cualquier fenémeno de estudio
bajo un esquema de efecto-causa.
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Una de las notables excepciones, sin embargo, es la psicologia
de la Gestalt que contemipla el proceso comao un tado consis-
tente y no fragmentado. Asimismo, diterentes autores oretican
ese determinismao hineal, especadmente cuando se quiere aplicar

a la crearividad artistica

En ecfecto, s necesario hacer un replanteanuento de este
enfoque, de torma tal que aungue Las parces scan estadiadas por
separado, no se pierda de visea la condiadon dindmaca y articu-
lada que detine a la creativadad

El proceso creador en las arces dista miucho de parecerse a un
orden secuencial coma el qu

se quuere tmponer. Tal vez sea mids
pertinente aphicarlo al campo de las arendas, como asi se ha
hecho sobre todo, pero no a las artes

posible distinguir diversas ctapas dentro ded proceso artisti-
co que ademds se corresponden dlaramente con la descripaion
bdsica que se acabua de exponer: saturacion, incubacion, ilumi-
Nacion y verificaaion; sin embuargo rara vez presenta una secuen-
cia lineual y traccionada, sino que las distintas tases pueden ocu-
eriF simultineamente, O UNd FEPeLIese Varias veces.,

Es un hecho que la actividad artistica se puede comenzar en

cualquicra de las ctapas v cllo depende de la personalidad del
creador, asi por cjemplo ¢l contacto con los materiales y el
medio en el cual se plasmard ba imigen, que en lus mencionadas
fases corresponderia a la alama de ellas, es decrr, la verificacion,
puede ser el inicio de todo el proceso. Las incontables declara-
ciones de artistas muestran daramence que la priceica de la cre-
atividad es un algo moldeable y flexible, en el que no hay un
esquema pretijado.
Algunos artistas, especialmenrte los misicos declaran tener una
vision bastante clara y mds o menos completa, quedando sélo la
tarca de trancribirla en el lenguaje de su arte; esto es, la fase de
Hluminacion antecede fa de veriticadion o comunicacion de la
idea. Muchos otros, sin embuargo, parten de ciertas ideas vagas
de lo que serd la obra; aqui Ja iluminacién o una serie de ilu-
miaciones ocurren en el punco que confluyen estas imigenes
imprecisas internas con ol vehiculo externo, que es con el que se
dard torma a éstas. Es decir, la iluminacion toma lugar durance
la verificacion.
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Veamos estas posiciones:

‘Esta (la inspiracion) no viene

mi campleta, con sus diver-
sas partes trabajadas en dedalle, como cstardn mais arde,

pera es en su entercza gque o imaginaaon me ta p('rn\iu:
escuchar.’»

Yo necesito palpar Trabajo con o materia y no con las
ideas. No hay que pensar en el caadro (.00) hay que dejarse
impregnar por las cosas, jamiis hay que cortar relaaién con

ellas, hay que dejarlas que se conviertan en cuadros cuando
cllas quieran.’t

En cualquicra de los casos, bien sea partiendo de una vision
bastante completa o incompleta, el artista siempre comienza
con algo, pues sencillamente no puede haber una obra acabada
sin la existencia de ideas y propoésitos: es decir, la imagen exter-
na sélo puede ser realizada a partir de una imagen interna.
¢Quién moveria las manos del ardista, si no es asi?

No obstante, ha sido generalizada la nocion de que el artista

posee de antemano una idea de su obra, que pousteriormente se
esfuerza por objetivar. Croce, uno de los defensores de esta pos-

tura sostenia que el artista concibe el trabajo artistico entero y
luego lo traduce sobre un lienzo.

De la misma forma, las etapas del proceso creativo encierran
una concepcidon semejante: habiendo alcanzado la etapa de
inspiracion, lo que resta es no es mis que comunicario al exte-
rior. Esto es en gran medida falso: la visidn original no estd
complectamente acabada adin, y existe una distancia que separa
esta primera imagen del producto final, y ello es ¢l trabajo y
desarrollo de sus partes. Einstein dijo en cierta ocasién que:

‘Existe una barrera entre fantasia indisciplinada y arte, en la

misma forma en que el recital de una ensofacién difiere de
la narracién bien pulida.'s?

También, Leon Tolstoi manifestaba que:
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‘La diferencia entre inspiracion y ¢l producto acabado,
reside en una enorme dosis de trabajo, disciplina y
preparacion, cjercicios de digitacion, pricoicas y ensdayos, ¢n
desechar prineros borradores.. "

Probablemente en la midsica se muestre una via muds darecea
entre la vision imspiradora y ! crabajo ternunado; no obstante,
en otras ramas del arte, como la plistica y la liceratura, la
situacion es gencralmente otra. Basta observar la canadad de
borradores y bocetos que estos artistas realizan antes de comen-
zar el trabajo detinitivo.

‘La idea uriginal, ¢l bocero, por asi dedirlo, ¢l huevo o el
embidn de la ides, estid en general muy lejos de ser

completo,ss

Un pintor o un escultor trabaja con cviertos medios, como son
los colores o pigmentos, ¢l barro, ¢l metal o la piedra, deatro de
una dimension espacio-tiempo y todos estos fuctores con los que
se enfrenta la vision interior al dar a luz, determinan la conti-
guracion de la obra concluida. Es decir, la imagen o imagenes
que el artista concibe en las protfundidades de su ser, duranee el
proceso de externalizacion tienen que adecuarse a las condi-
ciones del medio ardistico le impone.
‘El grabador de madera -escribia A Ehrenzweig- se entretiene
complacido y no se enoja ni se desanima cuando las vetas y el
grano del bloque que ha escogido para su trabajo se le van rev-
clando gradualmente y con sus tercos retorcimientos le obligan
a modificar lus ideas cuya plasmacion habia proyectado’ s

Por otro lado, sv¢ comicnza coun algunas concepciones
indefinidas, pero existentes de cualquier manera, que interac-
tdan y comercian con el exterior, en un ir y venir a lo largo del
desarrollo de la obra. Las siguientes palabras de Picasso indican
esto:

‘Un cuadro no se proyecta ni se decide de antemano. Al hac-
erse va cambiando a la par de nuestras ideas. Trato a la pin-
tura igual que a lus cosas. Pinto una ventana del mismo
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modo que miro por ella. Siouna ventana abserta no queda
bien en un cuadro, corro b cortuna vy i crerro, apgual que
haria en mi propio cuarto. B ponoura, caomaoe en la vida, hay

(Y8

que accutr de un modo directo

Los artistas siempre han hablada de ona comunicacion con sua
()hl’-l ('llr-l'll(‘ (()‘l(' ('I [Vr(l( CSO, Lt antoeraog 161y quc COMIICnNzZa con
La primera pincelada v termima con Ja dloma. En realidad el
lienzo, o el marerial con el que manspuala siempre se estd expre-
sando y esto da fogar ol siguiente paso del artista denero de Ja
ejecucion. No es exagerado dearr, que cuando esta comuni-
cacian se mnterrumpe s diticil o nmposible Hegar a la condlusion
del trabajo.

La fuente de todo arte verdadero es siempre [a cognicidn intu-

itiva de la realidad, v las caapas del proceso creativo que hemos
visto localizan esta tacultad en un punco definido, en la tercera
fase especificamente, a la que suelen describir comoe una irrup-
cion insraninea y Gnmica, un jAjd! o jEurcka!, para terminar ahi;
lo siguiente es plasmar la vision. De hecho, la mayor parte de
los autores coinciden en que su duracién es tan breve como un
destello, siendo la muis corra de rtodas las fases.
Esto tampoco es verdadero: la intuicidn no estd limicada a un
momento, sino muis bien se encuentra en todo momento a lo
largo del proceso, como lo podremos ver con detenimiento mds
adelante.

En Ia medida que la mente se halla en un permanente fluir, en
un constante movimiento, la obra concreta no es el resultado de
un momenco de inspiracion o de intuicion direcea, sino de var-
ios. La intuicién que surge denero de esce fluir de la mente, se

encadena integramente con sucesivas y nuevas intuiciones

durante la actividad areiscica.
En resumen, las etapas del proceso creador no se desarrollan en

una secuencia lineal. No existe una visiéon completa que el artis-
ta posea de antemano antes de comenzar su obra, sino una serie
de intuiciones que se articulan entre si durante el proceso

Ahora bien, podemos notar que las primeras fases -saturacion,
incubacién e iluminacién- comprenden ante todo un perfodo de
elaboracién y organizacién internas que presumiblemente lle-
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van a una sintesis o iluminadidén; la cuarta y Gldama fase -veriti-
cacién- corresponde a la actividad téonica y expresiva, a la excer-
nalizacion de las adeas ¢ anspiraciones. Este es ¢l puente del
estadio mental af estadio tisico.

istus dos ctapas crertamente toman lugar y pucden distinguirse
dentro de la creaciin, sin embargo os un error separarlas tajan-
temente, st reconsideramios una vees s que ol proceso creativo
El térmuno de concetio, del que ya

no se desarrolla Lincalimentce
se ha hecho menaion, se retiere precisamente o esa traasicion
entre la imadgen del alma vy ol produceo sensible, y en canto se
fragmente este continuo en dos partes delinutadas send imposi-
ble comprender cabalmence la esencin dindmica de la creacsdn:
la unidn de materia y espirity, la coexistencia de dos elementos

que son inscparables.
Por otro lado, la creatividad ha sido generalmente discernida

como la complementacion de dos tucultades enceramente dife-
rences, que son la intncion y la razon. Esto es, la integracién de
ambus y su funcionamicnoo complementario es el factor en que
se basa la creacidn. La intuicion y la razion o intelecto sabemos
que constituyen dos niveles de condiencia y que han sido iden-
tificados por la mayoria de las culturas; razon por la cual ha
recibido diferentes nombres.

A continuacion se presenta un cuadro comparativo de algunos
de los términos que se asocian con la intuicion y la razén, y su
relacién con diferentes conceptos; despuéds se hard una descrip-
cibn mis precisa de sus caracteristicas y funciones:

Grecia

Plotino

Sn. Agustin

Sn. Buenaventura
Japén

India

Kang

R n

alma de la acaion
techne

ciencia

alma racional inferior
ojo de la razon
véfriance

rusnomaya kosa

conciencia utilitaria

Incuicién

alma superior

miania, Musa
iluminacién

alma racional superior
ojo de la contemplacién
prajna

atimanasa kosa
vifinanamaya kosa
biranyamaya kosa
conciencia
contemplativa
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tegel espiritu espiricu absoluto
subjetivo/objetivo
Schopenhauer conciencia ondinaria CONCIeNd ta mejor

Nictzsche espiritu apolineo espirity dionisiaco

psicoanilisis priceso secundanio ProCeso primario
Assagioli conscicnte Supraconciencia

Jung consciente inconsciente colectivo
Maslow consciente experiencia cumbre

conciencia personal conciencia transpersonal
cgo éxtasis

inspiracion

hemisferio derecha
conocimiento trascen-

hemisferio izquierdo
conacimiento légico
dencal

*analitico eholiscico
esecuencial ssimultinco
elincal eno lineal
everbal ®no verbal
econvergente edivergente
*causal eacausal
*focal edifuso

evisién fragmentada
®maneja estructuras
cerradas

®svisién sincrética
®*maneja estructuras
abicrtas

esatencién mulcidimen-
sional

eatencién concencrada

Mientras la razén descompone las cosas en sus partes consti-
tucivas para estudiarlas, ordena paso a paso, y sigue una lfnea de
ideas, en que la primera da lugar a la segunda, la intuicién
capta la informacién como un todo, no sigue pasos establecidos
ni lineas de ideas; mientras la primera es enfocada y conver-
gente, lo que quiere decir que reune ideas y trata de enca-
denarlas hacia un punto definido, la segunda se difunde en
multiples evocaciones, manejando estructuras abiertas. La razén
que por naturaleza fragmenta la realidad, sélo puede prestar
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atencidén a una cantidad reducida de insumos y asi, en palabras
de Jung, ‘el interdés se vuelve hacia cualquicer otra parte, deja en
la sombra las cosas en lus ue se aocupaba anteriormente, al igual
que un foco de luz que ilumina una nueva zona, dejando otra en
1a obscuridad.’s”

La intuicion unifica y ve relaciones, donde la razon categoriza,
separa y establece fronteras. La antuiaon nos lleva a oun
conacimiento global, holistico y trascendencal, micntras que la
razon a un conocimicnco atomista. El siguiente diagrama ilus-
tra estas Jdos maneras de procesar la informacion y de ver el
mundao:

lntuicién (holistico) Concrencia de unidad y del Absoluto

Razén (analitico) Reduccionismo

La intuicion es el estado en que las diferencias entre objeto y
sujeto comienzan gradualmente a desvanecerse hasta hacerse
uno con ¢l mundo. Es la facultad receprora de un orden mis
sutil y universal del mundo. En ella, la nocién de tiempo
y espacio no es la misma que que en el estado ordinario o
intelectual.

La razdén implica una experiencia dualisca donde se trabaja a
través de la diferenciacién y la distincidn, siendo la realidad una
mulriplicidad de objetos y organismos separados. La causalidad
se encuencra ¢n la base de este pensamiento, y es de este modo
que experimenta todo como una secuencia de eventos en el
tiempo.

Estos dos estados de conciencia que se presentan casi como una
antitesis ¢l uno del otro se han contemplado como a la sincesis
mdgica de la creatividad.
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‘La fanctasia abandonada de la razén, produce monstruos imposibles:
unida con eila, es madre de las artes v origen de sus maravitlas®
Girabado y texto de Francisco Goya

El cuadro se percibe a grandes rasgos de la siguiente maner:
El artista no s6lo debe estar dotado para intuir en las profundi-
dades de su mente una vision de Ia esencia de las cosas, sino
también tener la capacidad de encarnar esta revelacién en for-
mas concretas. Si ¢l ardista quedara en la primera etapa se dirfa
que es un mistico, porque ambos conocen ¢l mundo de manera
intuiciva, sin embargo la siguiente tarea del creador, que se le-
vanta a la par de importancia que la primera es dar expresién a
esa visién. El arte no seria arte por la simple concepcién de una
idea, ni por la mds grandiosa inspiracién que alguien pudiera
tener, el arte comienza a ser llamado asf, cuando adquiere una
dimensién concreta y externa. Sin embargo esto no llega a ser
posible sin tener una imagen intuitiva interna. Esta relacién es
la que define al arte.



Conciencia y crestividad 139

Encontramos (que estas dos ctapas s¢ asocian can laamntuicion y
can ¢l intelecto, respectivamente, y en cuanto a las tases del
Proceso creativo, con la tercera stlupanacion- y la cuarta -vers-
ficacion o comunicacion. Se dice que ambas se complementan
en el logro de una creacion, pero encontramaos poco cddaro de queé
manera se complementan. BEo realidad este aspecoo tan crucal,
como o estamos viendo, queda definndo en forma muay vagra.
Podemos hallar en pracacamente caaldquier autor que escriba
sobre creatividad, Gue el problema estd planteado, sinembargo,
la atenuion que se le ha prescado no os la suticaiente. Asi comao
S.Aricti escrnibia que Lo mayoria de los autores no se ponen a
investigar como las dos primeras tases ded proceso creativo, con-
ducen a la iluminacion, sino que en sus téminos sumplemente
sucede’, de mancera sumilar, cuando se sequiere una exphicacion
sobre la torma on que se complementan la incuicion y la razén,
NOS CNUCONITramos que “simplemente sucede’.

Nictzsche y espeaalmence Schopenhauer, como hijos de una
época de reaccion contra la ¢ en la razon, dedicaron la mayoria
de sus pdaginas o descnbar con exhaltacion las maravillas del
espiritu dionisiaco y de la “conaencia mejor’, simbolos de la
vida bella y trascendente. Pero quedd poco espacio para medi=
tar de qué manera ¢l espintn dionistaco y apolineo ‘desplicgan
sus fuerzas ©n uNna PrEPoOraon MGUrOSAMente reciproca, para
engendrar el arte’. Lo mismo sucede con Schopenhauer.

El psicoaniilisis, atnibuye al inconsciente o al preconsciente un
papel fundamental dencro de ta creatividad. Kris, uno de sus
representantes mas destacados explicaba que para para legar a
una fase de inspiracion s necesario un cese temporal de las
actividades del ego («regresion en el seevicio del yos) Y para
que los contenidos del inconsciente tleven a un producto crea-
tivo es necesario un conerol por parte del ego. Es decir, los con-
tenidos inconscientes irrumpen o se filtran en la conciencia, y
una vez estando ahi, ¢l proceso secundario que es ¢} que rige la
conciencia y ue se distingue por su secuencialidad y 16gica, lle-
van a cabo la claboracion de todo el material. Eso es todo lo que
podemas encontrar.

Maslow, retoma esos dos conceptos: proceso primario y proce-
so secundario, para explicar la creatividad primaria, que es la
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etapa introspectiva, ¥ la creatividad secundari
expiresiva. Il proceso primario son fas e
estado inconsdiente v se disting

que es la crapa
yes que operan en el
uen por su ilogadad v atempao-
ralidad, tal y como acurre en fos saenos; el proceso secundario,

como se acaba de mendonar se caracteriza por ser logico y
analitico, que s el estado ordimania vy consaiente de nueseras
vidas, Maslow explica que “en la persona sana que crea descubro
que de algan modo ha logrado una fuadn y una sintesis de los
procesos '3rln\ill’i()< Yy SsUC llllllulrl()g. e ]() consciente ¢oImnoon-
sciente, del si mismo miis profundo y del yo consciente’. w «De
algdn modo ha logrado una sincesiss, vy aqui esai el meolio del
probliema. Maslow habla de fusion, pero al mismo tiempo habla
de que la creatividad primaria y secundaria ‘deben separarse’.

De un modo u otro, siempre se presenta la idea de que la
inspiraciéon provee la «sustancias, ¥ que es la conciencia, con
sus mecanismos de control, razon, orden y logica, la que da
forma a esa visién que atin no tiene forma. Se ha dicho muchas
veces gque sin el control de la razén todo terminaria en mani-
festaciones fanuisticas y absurdas, propias de un esquizofrénico.
También queda sugerida en cierta mancera, la imagen de que
intuicidn (en ¢l caso del psicoandlisis se aplica la nocidn de
inconsciente) y razdn, ain a pesar de que conjuntan sus respec-
tivos dotes y capacidades en el logro de Ia creacién, se hallan
disociadas la una de la otra. Pueden marchar paralelamente
como dos buenas amigas, pero cada una estd en el sitio que le
corresponde, ¥y no pone el pie fuera de su dominio para entrar
en el del otro. Hablando coloquialmente, se diria que van jun-
tas pero no revucloas.

La manera como se entiende esto podria ilustrarse mds clara-
mente a través de una analogia sencilla: imaginese que la intu-
icién tiende su cosecha de fresas en las manos de la razén,
cumpliendo asi su funcidn, y que la razén una vez teniendo las
fresas se dispone por ella misma a hacer mermeladas.

Bueno, pues esto no sucede asi; la intuicién ciertamente
irrumpe y leva sus contenidos a un plano consciente, pero ésta
de ninguna manera toma ¢l relevo, ni es la protagonista del
resto del proceso creador. Se repite una y otra vez que la razén
es la que imprime orden a todo ese material valioso pero caéti-
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co y que ¢s la que controla el desbordamiento irracional y amor-
fo de imdgenes provenientes de los abismos de la mente.

Es necesario antes que nada, tomprender que el inconsciente,
es dedin, tado ese unmiverso que se cncuentre en lo mus interno
del ser humano, no os solamente un algonstinavo y salvaje que
hay que tener bajo control, como concibio Freud. Este es uno de
los tallos fundamentales que detectaron las escuclas psicoldpicas
posteriores al psicoandlisis, como ya se mndico en otra parte.

‘Su gran error (el de Freud) -escnbid Maslow- ue ahora esta-
mos rectiticanda, consistid en haber concebado al inconsciente

solamente como un mal indescable. Pero ol inconsaiente tame-

bi¢n conuene las raices de la creatividad. Sabemos ue hay un

inconsciente sano, asi como uno entermo y las nuevas psi-

cologias lo csuin estudiando con empeno’

v También para
Jung, el inconscicnte es no solo

¢l deposito de instintos y
recuerdos traumidticos olvadados comao 1o plantd Freud, sino es
ademids un prinaipio creativo, que conecta al ser individual con
¢l cosmos. Es 1o que Jung Hamdo

inconsciente colectivo  y
Assagioli superconsciente.

Detengimos un instante en una breve revision de la ceoria de
la creatividad del psicoandlisis.
Freud explicod que idealmente debe haber una conciliacion entre
los poderosos instimtos que buscan gratificacion (esti hablando
del inconsciente) y la fuerea censora que ejerce el ego y el super-
epo (el estado consciente racional

y los valores inculcados
sobrtodo por los padres). Cuando esa conciliacidon no se lleva a
cabo, surge la ncurosis.

En el caso de la persona creadora, cuando los instintos crecen,
penerando tensidon y presion psiquica -lo que amenaza con una
solucién neurdtica- el inconscicnte desplaza esa energia hacia
operaciones espirituales superiores o actividades creativas. Este
desplazamiento fue Htumado sublimacion. Desde la perspectiva
psicoanalitica, todas las realizaciones culturales han de
atribuirse a la desviacion sublimadora de esa energia. La crea-
tividad de este modo queda detinida como la solucién a los can-
flictos neurdticos. £n palabras de Schneider, el don ariistico es
la inherente capacidad de transformacion del inconsciente de la
persona en una obra conscientemente comunicativa y mds o
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menos universalizada.
Al lcer una teoria tan hatugadora comao esta, recordamos las pa-
labras de Gordon Allport, coando dno que “mediante sus
teorias sobre La nataraleza humana, los psicdlogos tenen el
poder de clevarla o de degradarta. o ElL artisea, para el psi-
coaniilisis, ¢s un ser netirotco en potenca v ool arte, en vez de
ser o que es pudo haber sido un acceso de nearosis (que aforru-
nadamente fue «sublimados). Toda esta nocion degradanee ha
prevalecido en la idiosincracia de este siglo, en occidente.
Vayamos a esto: El inconsciente, tal y como [o concibid Freud,
a fuente de la creatnvidad, o dicho de otra manera e ineu-
inconsciente. La intuicion

no es
icion no estd localizada en el
pertencee al inconsciente colectivo, a la supraconcienc
reinos transpersonales y superiores del alma hamana.

El inconsciente freudiana se encuentra en los niveles mads super-
ficiales del subconsciente (entendiendo ¢l subconsciente comao
el mundo interior del que no nos percatamos o no lo hacemos
facilmente, como viejos recuerdos y sus contenidos emocionales
que siélo bajo ciertas circunstancias son evocados) como lo ha
podido comprobar Stanislaf Grof durante diecisiete afios de
investigacion. Los suchos y traumas infantiles que es o que se
ha aplicado a estudiar el psicoanilisis pertenece todavia a un
reino personal, y asi lo han contemplado también las tradi-

ciones de oriente, que ven el inconsciente freudiano en el segun-
). Un pasaje de los

. alos

do nivel 0 manomiayae boss (ver diagrama
Upanishads dice que: 'Cuandn uno va a dormir, se lleva el mate-
rial concenido en este mundo y en los suechos lo distende aparce
y lo reconstruye. No hay carruajes ahi, ni puentes, nt caminos,
pero uno proyecta de si mismo carruajes, puentes y caminos
Esto e¢s, la «materiar» de los suefios proviene de las impresiones
almacenadas, durante el dia o del conocimiento de las cosas que
se han presentado a lo largo de nuestras vidas, Esas impresiones
son revividas por las células nerviosas y experimenctadas con
toda la ilogicidad, atemporalidad y aespacialidad propias del
inconsciente. Pero todo ello, repito, atin se circunscribe dencero
del estadio personal del individuo.

La intuicién creaciva, la chispa de la inspiracion no dimana de
ese escadio personal inconsciente, sino de un estadio mas alld de
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la persona, y viédndoto desde otra perspectiva, desde las mds pro-
fundas repiones de la conaienaian. La exploracion de uno parte
del nivel mais superticial Hegando ol ma
encuentra el nddleo de nuestro ser, que s ¢l mismo nacdeo o
esencia de las cosas, una vivendia tal es una suprema revelaaion.

s protundo donde se

Si bien, tamnmtuicion y ol proceso primuario del inconsaiente come-
parten crertas cuabidades en coman comeo fa talta de logica y la
acausaltdad cotre otras, o por ello deben idenaticarse, aungue

puede ser comun que asi se huga, como luego veremaos

Pero volviendo al princiggaa, se dijo que los concemdos incu-
itivos emergen hasta un estado consaente, y una vez estando
ahi ¢l proceso secundario que es racional y secuencial, emprende
la tarea de dar toema y de elaborar todo ese material. Se afirma
ademds que la creatividad toma lugar gracias al control ejerci-
d() l‘l()r oS l‘f(lk CHE) S lll\k'drl(lA
En primer lugar, vamos a abandaonar laadea de gue laintaicion
es s6lo un “tlashaso”™, un destello fugas, un jALE o (Eurckal, que
ocurre una o varias veces a lo largo del proceso creativo. La incu-
icion no se limita a laarrupaion espontanca de visiones ¢ imd-
genes, sino es tambidén ¢l direccor de wodo el acto creador; es
decir ¢l proceso creatvo -completo- s guiado por la intuiciéon
del artista,

‘En ¢l arte -decia Kandinsky- tado es cuestién de intuicion,
especialmente en sus inicios.

La intuicidn por ser ilégica, arracional, no lineal y acausal, por
ser en dltima inscancia todo lo que no es la razdén, tiende a verse
coma si fucra un caos; cuando vemos Gue ¢n una pintura 0 en
una composiciéon todo ticne una razén de ser, una armonia y
estructura subyacente nos inclinumos a pensar que la faculead
que tuvo que revelar ese orden fue el intelecto.

Esto no es asi: la razén que opera a través de una diferenciacion
y distincién extremas, que separa lus cosas en una profusién de
partes desconectadas no puede ser capaz ni de concebir estruc-
turas tan ricas y complejas como las del aree, ni de crearlas e¢n
consecuencia.

Una obra de arte ¢s un sistermna, un entero, en que sus partes
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conforman una red de conexiones entre cuda una de cllas y con
el todo. Lograr una empresa tan prodigiosa comao ésea, esei muy
por encim

cidn que es holistica v simaltinea.

de tas funciones de Lo razdn, pero no asi de La intui-

La intuicion percibe relaciones donde La razon ve profusion y
disgregacion de elementos

Ella es a clave parc operar v dirigir fa composiain de ta obra,
Li que permite que el ardista sepa cuando va bien coando un
color, una forma, ana proporciion os la correcra

Es ¢l conocimiento de la ley que hace que ¢l tratamiento de los
detalles vy de los numerosos elementos que e conjugan en a
obra scan consistentes con el todo

Siguiendo el curso de la naturaleza, el artista capea esas leyes
fundamentales en su contemplacion  intuitiva profunda, y
logrando una simpatia con ellas es capaz de transmitirlas. En
esOs momentos su ser muis protfundo esti en sintonia con esa ley
teleoldgica que une su ser con el del animal, la planta y la mate-
ria inorginica. El artista descubre que la realidad es wna,
holista, dindimica y reladivista y que no estid separada de su
conciencia,

Este conocimiento trascendental, como ya lo hemos visto, ha
sido manifestado por rtodas las rradiciones filoséficas y por los
mismos artistas y €ste ¢s, que existe un principio invariante o
comin que camina a través de todas las cosas, y las une y las
liga. La fisica también ha venido a confirmar esto desde un
punto de vista cientifico.

El arte es la imiracién de la naturaleza en su modo de operar,
nera que la creacién o la naturaleza conforma una totalidad pri-
mordial, la obra de arte es un microcosmos, simil de esa
creacién; un pequefio universo completo. La creacién humana
repite el proceso de la Creacién; esto se ha dicho en una u otra
forma por milenios.

La intuicién es la capacidad de conocer esa ley que subyace a
la Creacién, y es también la capacidad de actuar de la misma
forma.

Consideremos en principio gue la existencia se ordena en una
jerarquia de niveles, qque van desde las esferas crudas o materia-
les hasta las mais sutiles y, que la conciencia humana se estruc-
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tura en similar forma. En un uulividuo, encontramos desde un
cuerpo tisico hasta emociones, imdpenes ¢ ideas, Las cuales cons-
tituyen un orden intangible y suril Jde osaosers Todas estas
dimensiones entran en Juego en la creacion. La creanvidad,

como ya se dijo al iniaio, no es el resultado de una o dos tacul-
tades o estados de

a4 mente, no es la intuiaon y o razon sola-

mente, SN0 L Conciena i entera ue se proyecta antegrs para la
realizacion de su obra

En este trabago, no salo se
unidad orgdnica y

sindérpica de las
mente, todo esto debe e mds

movimiento  corporal
motores,
Es

regpuere la
diversas tunaones de la
i y ser uniticado con el
de los masculos y

NCErvios  sensurio-

s son las operaciones que la conaencia Heva a cabo para
que la imagen tluya del intenor al extenior, y en sentido inver-

so, para que las imagenes, somdos cte. del mundo externior pen-
etren en lu conaenaia. Los sentudos son en realidad los anmicos
Greanos que nos permiten la comunicacion con ol mundo, o
dicho de otro modo, ta anica conexion que existe entre la menoe
y el mundo e¢s a través de los sentsdos. BEn ornente, los sentidos
y su correspondiente estimulo en el cerebro

y respuesta por medio de los organos matores se le conoce como
24 0 mente objetiva, que es e} paimer mivel de la mente o el
alma sensible para los antiguos, Mente objetiva os un nombre
muy adecuado, porque expresa claramente la nodién del con-
junto de drganos y funciones que desempenan la tarea de comu-
nicarnos con ¢l plano objetivo de la realidad

La mente subjetiva por otro lado, constituye los niveles pura-
mente interiores Jde la conciencia

dos, y donde
creatividad.

los que no pueden observa-
toman lugar las mecanismos “no visibles™ de la

La mente objetiva s ¢l enlace entre el mundo objetivo y la
mente subjeriva.

Vemos entonces que la creatividad requiere de todos los nive-
les y de sus tunciones: desde el nivel sensible, hasta el intuiri-
vo. El gran creador utiliza constantemente todos los niveles
siendo capaz de moverse libremente desde €l mds alto hasea ¢l
mds bajo y vicever

Es importante L()l"‘l‘lpl’tl\kh—'l’ que la operacion de los niveles se
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desarrolla en sucesidn y tambidén en forma simultinea y ningaon
escudio que se haga a este respecto pucde reflejar esta condician,
sino tan solo intentur hacer una descripaidn o reconstruceion
linecal del fenomeno. Cada fase del proceso ademuis, desarrolla

estos subprocesos, por Hamarlo de alguna manera; es decir la
v verificacion presentan

saturacion, incubaciin, ilaminacion
este cuadro dinidimico de Cascenso’ vy Cdescenso’ a o través de Jos
distintos planos de la mente.

Vamos a verlo de esta mancera: fin ¢l proceso creativo se pueden
claramente distinguir dos grandes ctapas que son la creatividad
primaria, el proceso primario o las tres primeras fases que
hemos estudiado, y una segunda ctapa que es la creatividad
1 embargo, repito, puede suscitarse en un orden

sccundaria. s
secuencial (primero y segundo) o simuluineo, en buena parte (al

mismo tiempo). Una correspondencia simailar la encontramos
en un buen nimero de declaraciones de artistas. He aqui algu-

nas de ellas:

'Si yo tuviera que describir la génesis de mis cuadros, diria
que hay primero una impregnacion seguida de una aluci-
nacién -la palabra no me gusta, pero se aproxima a la ver-
dad- que, a su vez se vuelve obsesidn y, para liberarse de ésea,
hay que hacer un cuadro, pues de otro modo no se puede
vivir.'$3

‘El pintor pasa por estados consecutivos de saciedad y evac-
uacién. He aqui todo ¢l secrcto del arte. Doy un paseo por
el basque de¢ Fontainebleu, me entra una indigestién de
“verde” y tengo que evacuar estas sensaciones ¢n un cuadro.
(...) Los pintores pintan para descargarse de sentimientos y

visiones. ¥t

Impreganacion o saciedad, son los términos que Braque y

Picasso utilizan para esa primera etapa de acopio y saturacién de
«materia prima», de experiencias y sensaciones vitales.
La realidad con que tiene que haberselas ¢l artista plistico es el
universo de la materia visible que se presenta ante su mirada.
Su visién creadora depende del mundo externo y éste conforma
su punto de partida. Conrad Fiedler escribia lo siguicente:
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‘La actividad artistica comienza en ¢l momento en que el
hombre se encuentcra frente a frente con el mundo visible
camo con algo terriblemente enigmeatico. BEn la creacion
de una obra de arce ¢l hombre se entrega a una fucha con la
naturalcza NO por su existencia fisica, SINO POr su CXistencia

espiritual.

La teoria de la creatividad del existencialismo también inicia
donde el artista se enfrenta con su entorno. Rolo May plantea
que la creaaividad surge debido a la necesidad de comunicarse
con ¢l el mundo, que es lo que Haman «el encuencros.

El encuentro se caracteriza por la receptividad del arcista en
relacién a todo lo que le rodea; receprividad significa una aguda
sensibilidad que debe estar presente ¢n todo momento, de man-
era que ‘uno mismo sea el vehiculo de cualquier visién que
pueda emerger’. Tumbién se detine por la inwensidad que es la
calidad de ese compromiso. Durante el encuentro se generan
aleos grados de ansicdad, y May explica que "la ansiedad es com-
prensiblemente una concomitante de la conmociéon en la
relacién con nuestro propio mundo que ocurre en ¢l encuencro.
Nuestro sentido de identidad es amenazado; ¢l mundo no es
como lo veniamos experimentando antes, y en la medida que
uno mismo Ge/f) y ¢l mundo se correlacionan, no sumos muds lo
que édramos antes. ' Por alomo, encontramos lo que los exis-
tenciahistas Hamaron condiencia aumentada (beighened conscrons-
ness) 0 una torma amphada de percibir las cosas durante el

encuentro.,

La percepeidn del artista difiere tanco de la percepeion comin
o de la del hombre ordinario, que mientras ésce ultimo tiende a
deleitarse con la utilidad pricrica de los objetos y no se preocu-
pa por nada mds, ¢l artista encuentra un gran placer observan-
do todas las cosas en sus proporciones lincales y de volumen, en
su simeeria de formas asi como en las malciples relaciones en
que sus partes se articulan en ¢l todo. Alguna vee, se le pre-
gunté a Muatisse que si cuando comia un tomate lo veia a la
manera de un artista y éste respondio:

‘No, cuando me como un tomate, lo veo como cualquier otra
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persona. Pero cuando pinto un tomate, 1o veo de un modo
diferente "V

Cuando se come un tomate, percibe su uso y beneficio, cuan-
do pinta un tomate lo ve en esa forma contemplativa y libre en
la cual el artista se recrea en sus lineas, colores y proporciones,
entre otras cosas.

Kant fue uno de los filisofos que sefiald que la percepeidon artis-
tica 0o contemplaciton es ¢l alejamiento de todo deseo o interés
practico. Esa actitud estética es indiferente a la cuestion de
cémo el objeto se concecea con las necesidades o quehaceres
humanos particulares.

Esta mirada desinreresada es algo muy diferente a la percepceién
ordinaria de las cosas, que como decian los pensadores de la
escuela de Frankfure, estd completamence sometida a la urgen-
cia causal inmediata.

Schopenhauer también aborda este aspecto afirmando que se
trata de un conocimiento puro ausente de toda volicién, de toda
pregunta acerca de sus posibles usos, consecuencias o efectos;
‘uno deja de considerar ¢l dénde, el cuando, ¢l porqué y el para
qué de las cosas, y simple y sencillamente mira el gud’
Schopenhauer hace una distincién entre ‘el individuo
cognaoscente’ y ‘el sujeto de conocimiento puro, sin voluntad,
sin dolor, fuera del tiempo® de la percepcion estéeica. La mirada
del artista es un modo de considerar las cosas independiente-
mente del principio de la razén.

‘El hombre vulgar, ese producto manufacturado de la natu-
raleza que ésta edita por millares diariamente no es capaz,
como ya he demostrado, de una contemplaciéon en todos
sentidos y completamente desinteresada, que es lo que con-
stituye la verdadera contemplaciéon. Por lo menos no es de
una manera sostenida. Sélo es capaz de dirigir su atencién a
las cosas en cuanto éstas se relacionan con su voluntad,
siquiera sea de una manera mediata.(...) En nada se fija, pues
va buscando su camino a través de la vida o, a lo sumo, lo
que podria ser acaso su camino, y hace acopio de datos
topogrificos en la mds amplia acepcién de la frase. En cuan-
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to a la contemplacion de la vida por la vida misma, es cosa
que no le interesa. Bl hombre de genio, en cambio, cuyas
facultades cognosaitivas, por su nusma preponderancia,
pueden desligarse por crerto tiempo del servicio de la volun-
tad, se recrea en la contemplaciaon de la vida misma y se
afana por penecrar la Idea de cada cosa™v

Asimismo, Schopenhauer habla de que todo el “poder de la

mente’ ha de colocarsse en la percepaion; debe "hundirse’ en esto,
para que ‘toda su conciencia se llena con la tranquila contem-
placién del objeto natural actualmente presente.’
‘Cuando logra alcanzar este estado, puede decirse que «se
pierde» ¢n ¢l objeto de su contemplacian; olvida su individual-
idad, su voluntad y continda existiendo tan sélo como puro
sujeto, un limpio espejo del objeto, de tal modo que ya no es
posible distinguir cluramente entre el que percibe y su percep-
cién; se prefiere decir que ambos se han convertido ¢n uno, ya
que la conciencia entera se llena y es ocupada por una Gnica
imagen perceptual.’

La contemplacion requiere de un olvido de la propia persona,
existe ya un elemento de truscendencia de la propia persona que
se logra gracias a un towl y profunda concentracion en el
objeto.

Maslow escribia qque la experiencia cumbre, es decir, el ir mds
alld de los limites que impone la propia individualidad, es la
fascinacién, concentracién y absorcién con ¢l «asunto-encre-
manos», 0 sea el objeto de interés.

Es interesante también ¢l planteamiento que hace Betcy
Edwards, quien después de haber sido profesora de dibujo por
mds de diez afios, desarrolld un mérodo de ensefanza para
lograr que ¢l estudiante adquiera ¢l modo de ver particular con
que el artista se relaciona con su entorno. En su libro «Drawing
on the right side of the bruains, explica que muchos artistas hablan
de la manera diferente con que ven las cosas cuando dibujan o
pintan, y c6mo ¢n csos momentos s¢ sienten transportados, He-
gando a ser “uno con el trabajo”, capaces de captar relaciones
que normalmente no advertirian. El paso del tiempo se inter-
rumpe y las palabras huyen de la conciencia.



150 F1 DFSARROIIO ARTINTION 00000 FEROME NGO TRANSTE RMONAL

Esta manera de peraibir Lo Hamo cmodo derechos, porque se
relaciona con el funcronamiento del hemastenio cerebral dere-
cho; éste es totalizador, sintético v aremporal, ademiis de captar
proporciones en las lincas vy volumenes. Qudé es la proporciin
sino la tacultad de percibir correctamente las relaciones enere
centre bas partes voel todas Faro es unae funcion

una parte y oot
esprecial del hemiusterio derecho v no del hemisterio aequierdo,
como se ha podido comprobar expermmentalmente.
El hemisterio derecho se Te asoci con la manera intuiey
decir holista de procesar los eseimulos que Hegan al cerebro. El
hemustenio izquierdo, por su parte categaniza, analitiza o lo que
es lo mismo fragmenta UNa CosT Cn sts ParTes Consueurvis.,

Si tratamos de analizar nuestra mente consorenee vy ordinaria,
()“('r.‘( 101 s 'llll(l.l”‘(""i‘l('q- LG

. s

encontramos  dos clases de
basada en la percepardon y otra en la acoividad togica (los dos
priemeros niveles de la conciencia); relacion que se entabla
entre ambas ¢s que si no hay percepcion, uno uno obricene «la
materia» para la actividad racional, a su vez el procesamiento
intelectual de esos datos revela una nueva luz que hace que las
cosas aparezcan muy diferentes que si las tomiiramos en su pura
y simple percepeion. Bl nuevo orden que impone el intelecto es
de un caricter mas unicario (ver diagrama anterior ) que el per-
ceptual-sensible; en este viltimo ¢l mundo se presenta como una
selva de maldiples objetos, miencras que en el primero existe un
concepto que engloba bajo un mismo rubro un conjunto de
objetos. El pensamiento conceptual es caracteristico del ine-
electo y funciona de esta mancera: a partir de la percepcidon de un
nidmero de especimenes como por ejemplo encinos, robles, cas-
tafios, abetros erc., aisla una cantidad estable y dominante de
caracteres comunes que se generaliza y designa por una misma
palabra, esta es la formacién del concepro de drbol.

Asimismo el intelecto, por ser una facultad de supervivencia
de la especie desarrollada durante muchisimos afios de evolu-
cién, es por naturaleza priceica y funcional, si no fuera por ello
tal vez no habria ya seres humanos poblando el planeta; ésta
tiende a decidir qué conviene y qué no conviene, qué posibli-
dades y ventajas presentan las condiciones del medio para que
sigamos subsistiendo.
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La contemplacién artistica diferente de la contemplacién

racional, parece prescindir al menos temporalmente de esas
funciones de la conciencia, parece “saltarse”™ en gran parte ese
estadio utilitario y pricrico.
La intuicién como un estado de conciencia mas unitario adn, da
una luz diferente a los contenidos del intelecto, o a los insumos
de la percepcibn, imprimiendo una dimensidn mis holistica
todavia.

Vemos pues, una de las varias facetas de la intuicion, que aqui

llamaremos intuicién a un nivel psicofisico; ésta seria la fase de
“descenso” de la intuicién hacia planos mds crudos o externos,
hacia los niveles conscientes, o bien los de la mente objetiva. La
mente objetiva representa, como ya se menciond, las manifesta-
ciones exteriores de la mente, la esfera mas excerna que interac-
tda con la realidad objetiva.
Los niveles sutiles y superiores penetran en los inferiores, el
espiritu s¢ pone en contacto con ¢l mundo de afuera. Si se pre-
fiere ver de otro modo, los estimulos recibidos del entorno lle-
gan o “ascienden” hasta los planos mds profundos del espiricu.
Podemos imaginarlo como las capas concénticas de una cebolla
en las que unas y otras s intercontectan,

~ &

& N

Esta es la estructura dindmica del acto creador: las regiones
periféricas de la mente interactian y se comunican con las
regiones mds subjetivas e internas de la persona, y no sélo de la
persona, sino con lo que estd mds alld de la persona, a través de
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la superconciencia o alma superior que nos vincula con ¢l cos-
mos. Esto se presenta como un espectro gradual, en que la cor-
riente o el flujo de un lado a otro atraviesa diferenees niveles de
la mente subjetiva del ardisea, y esto precisamentre, es lo que
hace al arte una manifestacion tan rica y tan humana. La subje-
tividad constituye un algo Gnico en cada persona, denero de un
momento especifico de su historia personal y en las circunstan-
cias en que se desenvuelv

todo esto viene a colmar de origi-
nalidad el producto artistico. El arte por definiciéon es una
expresion del hombre.

Veamos esta descripeion hecha por Paul Klee, la cual nos ofrece
una imagen sumamente clara sobre este respecto:

‘Déjenme emplear un simil, ¢l simil del drbol. El arcisea ha

penetrado en este nuestro mundo multiforme y -vamos a
. suponerlo asi- s¢ ha orientado e¢n él mds o menos callada-

mence...La orientacién en las cosas de la naturaleza y de la

vida, ese orden ramificado, de muchas ramas, lo quisiera

comparar con las raices de un drbol.

De alli le afluyen al artista las savias que pasan a través de €l

y de sus ojos.

El estd , pues, donde estd ¢l tronco.

Asediado y conmovido por ¢l poder de ese fluir, transmite en

la obra lo que ha visto.

Como la copa del drbol, que en el tiempo y en el espacio, se

despliega visiblemente hacia todos los lados, se despliega

también la obra.

A nadie se le ocurrird pedirle al drbol que forme la copa

exactamente como la raiz. Todos comprenderdn que entre

abajo y arriba no puede haber una relacién de espejo y obje-

to reflejado. es narural que las distintas funciones de distin-

tos Ambitos elementales den lugar a grandes diferencias.”se

El artista toma de la naturaleza y de la vida su «materia
primax, ahi es donde su actividad hunde sus raices y es ahi de
donde se nutre. ‘De alli le afluyen al artista las savias que pasan
a través de €l y de sus ojos’; en ese paso de abajo a arriba, de las
raices a la copa encontrard ‘distintas funciones de distintos
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ambitos clementales’, esto sugicre las divers
potencias de la mente que entran en
que en dltima instancdia consttuye

s operaciones y
juepo en el acro creador, o

e} clemento crucial de las
contribuciones humanas, sin o cual no pucde haber are

Tratemos de aproxumarnos o una reconstrucaon de ese camino
‘enere abajo y arniba’ (o entre arniba y abugo, es To mismao)
El artista perabe su entorna, deja qque éste lo penetre gracias a
ssi manera especial con que mara, que es fa contemplacidon. La
contemplacion smphica por an lado, un prado considerable de
olvido de si mismo en tavor a la total recepuividad de su obje-

to: ‘'hay que puardar silendio para escuchar ¢l susurro del otro’,
como dirian los taoistas.

‘El proceso progresivo —estibia TS Eliot- que se cumple en el
artista repre

nta un conunuo sacriticio de st miismo, una
conginua extincion de su personabidad ™

Lo que aparecia delance de €1, en virtad a la percepeidn y mds
en concreto a la percepdion intaitiva pasa a formar parte intima
de su ser. Lo externo se tranforma €n una imagen interna, lo
objetivo pasa a ser subjetivo. En el siguiente paso el artista
percibe en un profundo estado de trance Ta imagen de su con-
templacion, esto es ta “alucinacion’ de la que habla Braque. El
artista tiene que ser capaz de apercibir intensamente esa imagen
mental, al grado que se desvanezean las fronteras que separan su
propia identidad con la de ésta. Es el encuentro con ser que soy
y el ser que es. Este es el punto de comunién entre el hombre y
la naturaleza que toma lugar en lo mds protundo de su con-
ciencia. Aqui emerge fa vision inspirativa y esto puede suceder
varias veces a lo largo del proceso creativo.

‘Hay que pensar mucho en ello hasta que se llega a con-
fundir con su alma’

Esta fase ¢s suscepuible de ser, o no ser Hlevada a cabo exitosa-
mente; cuando sucede lo segundo es porque ¢l acto de contem-
placién fue defectuoso. Incluso existen algunos términos para
denominarlo: en ¢l medioevo se le Hamaba pecado metafisico y
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en la lndia wrhelis samiidhs o & hedog dhyine

Cuando se incurre en ol pecado metatisico. obviamente la
creacion artistica sufre un debilitamiento peneral| y es por cllo
que un gran mimero Jde cualturas han ansisodo tanco en la
preparacion que ef artista debe rener para evitar que esto
ocurra.

Las circunstancaias en las que se presenta la anspiracion ge-
neralmente se asocian con momentos de tranqoilidad y rela-
jamiento, después de un periodo de trabajo y biisqueda inten-
sos. Un tiempo en el que deviene un dierto olvido consciente
del problema y un olvido de propua persona.

Ahora bien, los dominios de la intuicion son sumamente vas-
tos y dentro de ellos tienen cabida una variedad de experiencias
como son las revelaciones midsticas, los fenémenos paranor-
da con los descubrimientos e inven-
corrientes de la vida

ciorn

males, Ia intuicitn re
ciones de la ciencia, las
cotidiana y la inspiracidon artiscica.

Todas estas experienaas tienen en comun La trascendencia de los
limites personales y de la dicotomia sujeto-objeto, todas ellas
son vivencias transpersonales pero s evidente que existen
importantes diferencias y no es equiparable, por ejemplo, una
revelacién de tipo mistico con una de cardcter artistico. No
obstante, el mistico y el artista han sido comparados en una u
ocra forma: las categorias de grandeza del arte en los chinos
hablan de un Gltimo y culminante punto al que el artista puede
Hegar y en el cual emerge en una unién mistica con el Tao; con
esto vemos que la intuicién debe entenderse como una cuestidén
de grados o niveles. Esto ba sido reconocido siempre y, dltima-
mente en forma experimental a través de los resultados que ha
obtenido S.Grof.

Dentro de lo que es el alma superior de la tradicién occiden-
tal existen varios niveles que las filosofias oriencales han pod
do reconocer, y en los cuales la inspiracién artistica ha sido
tradicionalmente localizada en el primer o los primeros niveles.
Como un paréntesis, Platén reconocia que habia varias clases de
locura o maria, encre ellas estdn la locura humana, la eréeica, la
poética y la divina.

Si bien es concebible ¢l parentesco con que tradicionalmente se

corazonadas’
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vincula arte y misticismo, ya que ambaos pisan los mismaos ter-
renos, habria que indicar algunas diterenaias y con esto delomni-
tar nuestro carmpo. Bl mistico alcanca los dlumos estadios o
tivos donde ya no existe muis una separactaon de fa existencia
indavidual, sino solamente hay uno, y oy completamente pura
en ol senudo de que los senudos, las sensaciones y los pen-
samicntos permancoen desconcatados, por dearrto de alguna
manera. Asi Santa Teresa de Jestds ddamaba que “cuando el éata-
sis esta ¢n su punto nuniximo ) ose prerden las tacultades,
debido a que uno se encuentra umido muy de cerca a Daos.
Entonces, en my opimidn ¢l alma no ve, oye o siente (L))
ninguno de los sentidos perarbe o sabe {o que escid sucediiendo™-

En la inspiracion artistica ocurre en terminos gencrales algo
parccido pero en un grado mucho madis modesto. Los Iimates de
persisten, asi como los sennidos,

existencia imndividual codavi,
sCNsadlonNes, cimodciones y poensamentos (l‘l vis1On l“s}‘lrdkil)f.l
del artista sucle ir acompanada de imdgencs, por cjemplo); se
produce una tusion con lo otro o con lo que estd tuera, pero se
limita a un objeto o grupo de objetos. El artista nunca llega a
desligarse completamente del mundo, por decirlo asi, sino que
‘se pone de manicfiesto su tarea mediadora -como dice Thomas
Mann- su papel maigico hermético de medador entre ¢l mundo
superior y el mundo aatenior, encre la ldea y el tendmenao, entre
el espiritu y la sensibihidad. >

El rungo de conaiencra en que normalmente se desenvuelve la
actividad artistica queda entonces comprendido encre el nivel
sensorio-motor hasta los primeros estratos de la mente incaiti-
va, donde comicnea a borrarse las fronteras que separan sujeto y
objeto.

Hemos visto que ¢l creador contempla profundamente la ima-
gen mental hasta sentirse uno con ella; es en los niveles incui-
tivas o en la supraconciencia donde toma lugar esta aprehension
del propio yo y ¢l de las cosas, de la esencia del objerto y a esen-
cia de si mismo. En ese instante fuera del tiempo y el espacio
emerge el conodmicnto intuinivo de fas leyes teleolGgicas, de
‘los procesos formadores de la naturaleza’, de la manera de ope-
rar de la naturaleza, sepdan Rlee y Santo Tomils; la tradicidn
hindd habla del movimiento ritmico que subyace a la creacion
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y al impulso creador, que es ¢l que el artisra asonila en su vision
inouritiva.
Esta imagen primordial se i mezalando v o sararando con la
subjetividad del artisea en ol devenir “de abago g areniba’

Vamos a revisar ahora algunos de los aspeceos v elemencos mads
imporeanres que figaran denero de este camimnao.
Uno de los ellos es o emaocion. Recordemos que todas as
impresiones que recitben los sentdos escin coloreadas por una
SMOCIOnN, aundgue normalmente no existe una percatacion de los
mismos en ol caso del hombire comtn, no asi en o artista quien
manifiesta una sensibihidad vy atenaidn consrante en la impre-
sion emocional que le provocan las cosas. Su pensamienco Iejos

de estar despojado del elemento emodivo, se encuenera henchi-
sin duda un eclemento crucial en el proceso

do de éste. Es este
creador.

'¢Como se puede hacer arte sin pasion? Sin pasion no hay
arte. El artista se domina en mayor o menor grado, segtin los
casos, pero es la pasidn la que motiva su obra.”

‘El pintor -expresa Matisse-descarga su emocion pintando.™s

La emocién, segiin J.Maritain, es un poderoso catalizador del
conocimiento intuitivo en ¢l arte.
El hace una distincion importante entre lo que llama emocién
creadora y emocién primaria o elemental. La emocién creadora
podria explicarse en cierto modo como una fuerza que en lugar
de dirigirse hacia el exterior como normalmente ocurre, se
retiene interiormente, se guarda como una energia capaz de
movilizar otras fuerzas y desencadenar ciertos procesos.
T.S.Eliot se reficre a algo similar o que se entiende de la misma
forma, aunque no lo identifica con ¢l término de emocién; es
una cuestion de semdncica y probablemente lo que €l llama
emocién se trate de la emocién primaria (extrovertida) de la

persona.

‘Lo que importa en la poesia no es la grandeza y la intensi-
dad de las emociones (primarias), sino la intensidad del pro-
ceso artistico, la presién, por asi decirlo, en que se cumple
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) Cla poesia no consiste en

la fusién de los elementos’ (
poner en libertad La emaocigon. >

La emociin creadora es la presionanterna que no siendo libe
o creador, condensando y fusionando

rada, intensitica b proce
sus partes. Esto nos hace evocar en cierta manera la teoria psi-
coanalitica en la que la energia del inconsaente, conocida como
libido crece y crece generando presion y tension psiquica, hasta
Hegar al punto que se desplaca on una operacion creativa. ‘Iaria
que hay primero unaaampreganacion segunda de una alucinacion
que a su vez se vuclve obsesion y para ligerarse de ella hay que
pintar un cuadro..’ expresa Braque. ‘Los pintores pintan -dice
Picasso- para descargarse de senomientos y emociones.”
Veamos ahora esto: Evidentemente, no es posible pensar que
esa emodion y la presidan gencrada por ella, a través de la cual se
cumple una sintesis o tusion de los mialaples clementos que se
conjugan durante ¢l proceso es una emocion brurta, incoberente
y sin sentido. En el arte -recordémoslo unag vee miis- rtodo tiene
un sentido pues las partes y hasta los muis minimos detalles se
encuentran entramados en una sola estructura; nada sobra, ni
nada deberia tultar, eso os lo que vemos en la obra terminada,
pero la imagen externa no es sino el producto y el reflejo de la
maravillosa organizacion interna. En «El significado del arces

Macisse dice lo siguiente:

‘Para mi la expresion no se encuentra en la pasion que arde
en un rostro o que pone en evidencia algan gesto violenco.
Estd en la disposiciéon entera de mi cuadro: ¢l lugar ocupa-
do por las figuras, ¢l espacio vacio en torno de ellas, las pro-
porciones, todo desempeifia su parte. La composicion es el
arte de disponer en forma decorativa los diversos elementos
que el pintor usa para expresar sus sentimiencos. En oun
cuadro cada parte separada serd visible y tomard la posicicn,
principal o sccunadaria, a que se ajusta mejor. Todo cuanto
carece de utilidad en el cuadro es por eso mismo nocivo,
Una obra de arte implica una armonia de conjunco: cada
detalle supertluo ovupard, en la mente del especrador, el
lugar de otro detalle que s esencial,
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La emocion, asi como fa razon, Lo rmagrnacian y las demis fun-
ciones y facultades de L conciencia pueden verse como fuerzas
brutas en diverso grado qgue no Hlegarian muay leyos <3 no fuera
por el control, La cohersian v Ly direcaion que smprime la intui-
cion en todas sus operaciones yomovimiaentos especiticos. La
intuicion brinda La ley estruccaral por Lo cual todas effas se orga-
nizan y marchan al unisono cn La realizac ton de un miesmo obje-
tivo: la obra de arte concreta. Ella ve todo desde areiba y abar-
cando asi ¢l panorama ofrece tas posibilidades adecuadas; indi-
ca el camino y los pasos a segurr, que permicen al aroista sentir
que la opcion elegida es la correcta caando exaisten maltiples,

alternativas. Inturcion y emoccion se hatlan enerelazadas, asi

como lo estin e} intelecto, Lo emocion y la intuicion. Es preciso

comprender que nunca estuin exluidas la una de la otra: Ia per-

cepcidon sensitiva estid contenida en la emocidn, el intelecto y la
s conticne a todas.

imaginacion, y a su vez, la intuicion |

La intuicion es como el capitdn que senala el sentido hacia el
cual se dirige el barco, que supervisa que su orden sea campli-
da, quien coordina que los esfuerzos de la tripulacion vayan
encaminados hacia un destino determinado.

‘Nuestra basqueda por una coherencia profunda -explica
Michael Polanyi- ¢s guiada por una potencialidad..es
esta intuicion dindmica la que guia la buasqueda del des-

cubrimicnto.™e

Kandinsky manifescaba que la intuicion es especialmente
importante y sobrecodo en los inicios, pues la bisqueda creaci-
va al principio encuentra infinitos posibles caminos y el proce-
so todo implica una eleccién constante sobre lo que puede o no
puede convenir: el artista se topa a cada momento que lleva sus
ojos a la paleta con una serie de colores y entre todos ellos sabe
cudl es el que sirve y cudl no, artisticamente uno funciona y otro
no. ¢qué formas, que materiales...ctc.etc.?

La eleccién se lleva a cabo también, pero inconscientemente,
ante el inmenso material que se acumula en la mente subjetiva:
recuerdos, viejas impresiones, impresiones recientes y frescas,
ideas, imidgenes, y las emociones que los matizan, mds sus com-
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binaciones. Un principio, que escapa del control conscience del
arcista organiza, clabora y toma lo que s necesario, elige lo que
que sirve entre lo que no sirve dentro de todo ese universo.
principio es la mtuiaion.,

Esta organizacan mmconsciente es o Ly que se ha Hamado tase de
incubacidn, y ocurre no una vers sitno malnples veces a lo largo
del proceso.

Ahora biea, ningdana eleccion consciente o mnonseiente puede

ser realizada s no se tiene una wdea O una VisIon Muis O IMCenos
clara del tin o de Jo que se busca, de otra manera no podreia darse
la eleccion, y la tarea decacria ante la exorbiatante cantidad de
opciones.
Existe una anticipacion snontiva de lo que serd el cuadro o la
imdgen final y la biasqueda creativa parte torzosamente de ahi;
los resultados parciales que se logran van siendo comparados
con la primera vision o con una segunda vision s oes que la
primera fue moditicada como sucle ocurrr.

‘Quien no sabe a qué pucerto encaminarse -atficmaba Séneca-
ningun viento es el suyo’

La intuicién juega un rol sumamente amplio ¢ importante. Las
diversas funciones de los estados de conciencia marchan como
un sélo organismo guiado por la intuicién y como una sola voz
se proyectan hacia ‘la copa del drbol’. Una vez mads quisiera
repetir que la intuicion en ¢l arte no estd limitada a una visién
o imagen a la que se darid forma posteriormente, sino que es ésta
la que guia ¢l proceso creativo en su totalidad. Es la clave por
la cual operan las diversas potencias de la mente, ol dnima que
pone en accion a toduas lus tacultades.

Asimismo, ¢n virtud de la intuicion diversos partrones de
orden pucden ser percibidos donde todo parece cadtico: a un
nivel sensible, por cjemplo, captari patrones estructurales den-
tro del campo visual; o un nivel inteleceual, reunird denrro de
una sintesis diferentes concepras al parecer disconexos. La intu-
icién es finulmente la que trunsmite el sentido a la laubor ardis-
tica, y esto es algo de gran signiticacion pues sin tener una
nocién de lo que serid ¢l resulrado, que en arte se traduce en una
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imagen hasta cierto punto complea
ble dar un sHlo paso coberente.

e Practicamente imposi-
Vemos hasta ahora como L emocion y La intuicidn son compo-
nentes fundamentales que detinen probablemente como ningun
otro la creacion en las artes,

Vayamos ahora con eston el ardista toma de B naturale

ey de
1a viada ta sustanci para su actividad creadora, Todo esto es o
que pasa por esa comphicada manutactura que es la conciencia,
y to que se va almacenando a lo fargo de una vida en el subcon-
sciente, lo cual constituye la subjetividad que el artista vierte
en e} acto creativo.
El contenido o 1o que se halta en ¢} suboonsciente estd basica-

mente condicionado por el total de circunstancias que rodean al
praoductor de arve.

Esas circunstancias pueden reconocerse como generales y par-
ticulares. Lo primero se refiere at contexto global en gque se
mueve toda una generacion en una determinada época y lugar.
Es el espititu de los tiempos que forma parte del ser de cada

individuo y el cual refleja en todos sus actos y manifestaciones,
en su mancera de pensar y st cosmovision,

i1 creador, ran sensi-
ble a la atmasfera de su entorno es un canal a través del cual
halla expresion ese espiritu.
El artista y por ende el arte no emergen ni existen en el vacio y
esto explica la diversidad de corrientes y estilos, entre otras

cosas. Esto da razén de porqué el arce cambia a través de la his-
toria y en los continentes.

‘Cualquier creacion artistica es hija de su tiempo -escribié
Kandinsky- (...) Cada periodo cultural produce un arte que
le es propio y que no puede repetirse. Por ejemplo es total-
mente imposible sentir y vivir interiormente como lo

hacfan los antiguos griegos. El arte sec basa también en su
€época espiritual’.s?

¢Qué creen ustedes que es una arcista? preguntaba Picasso,
cun imbécil que sélo tiene ojos si es pintor? (

) Muy por el
contario, es al mismo tiempo un ser politico, constante-

mente despierto ante los desgarradores, ardiences o dulces
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sucesos del munda, que se moldea todo entero a imagen de
arse de los otros hom-

cllos. (Coma seria posible desintere
bres, y en vartud de qué neghgencia martilina es posible
separarse de una vida que cllos entregan can copirosa-

mene?’

Por otra parte, estin las dircunscancias particulares son las que
establece ¢ propio dmbito artistico. Las imadgenes que el arcista
que su

concibe parten de la tradicion que le antecede, ya s
actividad murque una conunumdad o una ruptura respeceo

a dsea,

‘Las artes tienen un desarrollo que no viene solo de ese indi-
viduo sino de toda la fuerza adquirida: la civilizacién que
nos precede. No se puede hacer cualquier cosa. Un arcista
dotado no puede hacer lo que tuere. Si no empleara mds que
sus dones, no existiria. No samos duecfios de nuestra pro-
duccion; la produccion nos es impuesta. >

‘Debo mi arte a todos los pintores. Cuando era joven, traba-
juba en ¢l Louvre, copiaba a los maestros cldsicos, captaba su
pensamicnto y su téenica. 't

El arcista inmerso en Ja cultura que le ha tocado vivir es
heredero de un patrimonio que impregna su personalidad y su
produccion. Evidentemente existe una liberrad arcistica, pero
atn el genio mds creador no pucde salear ciertos limites, diria
Kandinsky.

Por un lado vemos que hay una propuesta original: la creacién
por definicidn es algo que no existia antes, pero por otro lado y
reflexionando un momento advertimos que no hay nada nuevo
estrictamente hablando. El arte o la creacién humana no surgen
de la nuda (ereatio exnibilo) como afirmaban los escoldsticos, sino
que «re-creas o ya existente en una cierwa configuracidn,

El pensamicnto y la vision creadora del artista depende de o
que existe en el mundo, del legado culrural de su época, de todo
lo que ha producido ¢l hombre a lo largo de los dempos, como
son las formas, los objetos y lenguajes. A todo ello subordina en
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una un orra forma su relativa hibertad eandependenca,

las ideas en el artista no son fancasias o mainerias al aare, sino
que se condiben bajo los térmanos que le imponen un lenguaje
Yy ounas técnicas especiticas;, otra condicionante es el sustrato
material en ¢l cuanl hallard su torma detimitiva, Poes baen, el
conocimiento Jde un lenpguage vode unas rdamcas,

ocomo el
smpleo vy e salizacion correcn de los materales torman parte

de ese legado que el tutura productor encuenera al seguir su
vocadion y sobre 1o que debe familuanzarse plenamente.

‘El pensamiento del artista -expresaba Matisse- no s nada
sin ¢l medio para expresarlo. ™

El artista traduce su interior a una obra por medio de un
lenguaje ~un lenguaje plistico en el caso del pintor y el escul-
tor, un lenguaje literario para ¢l escritor y ¢l poeta, o un lengua-
je musical en ¢l compositor- y demads medios téenicos y fisicos
en gran parte pretijudos y establecidos. La idea incide sobre los
medios y los transforma, pero éstos tambidn reobran y determi-
nan la idea. Uno no existe sin el otro, sencillamente.,

El lenguaje artistico conlleva una serie de componentes que lo
distinguen claramente de otros lenguajes como el matemadtico
por ejemplo, en que el uso de concepros es predominante. En el
arte lo fundamencal es la forma sensible y todo lo que a ella se
relaciona como son los colores, las lineas, los voldmenes y las
categorias de ritmo, proporcién, armonia y simetria.

Esto es el eje alrededor del cual se gira el pensamiento del
creador y el lenguaje para expresarlo, en consecuencia.

La naturaleza, la vida, la sensiblilidad y el espiritu de la época
son reflejados en las distintas manifestaciones humanas que
conforman una culwura. El mundo es uno y el mismo, objetiva-
mente hablando, pero aparece diferente para cada persona. El
arte constituye una manera especial de ver y de representar el
mundo.

La creatividad no ¢s un fendmeno cerrado en si, como lo
podemos ver; es complejo dindmico que se enlaza en un con-
tinuo ininterrumpido con un macrocomplejo que es el contex-
to en ¢l que surge. Es el punto de unién entre el universo y la




conciencia, y dentro de oste panorama tan vasto Jde oanterrela-
ciones, se han indicado alpunos de los primmapales clementos

que participan, asi como distintas tuncones y tacaltades de la
conciencia.
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Nadie podvd darus consefo o aynda. Nadie.
No bay muds que un caminn.
Entradd dentvo de vos prismo,
Rainer Maria Rilke

Los medios verdaderamiente interioves no pierden su fuerza y eficacia.
W, Kandinsky

Con excepcidon de unos cuantos artistas que abren nuevos ho-
rizontes a la pintura ~expresaba Picasso en 1935- los pintores de
hoy no saben hacia donde dirigirse...cuando ¢l mundo entero
estit por hacerse.

El grupo Cobra en su «Manifiestos publicado en 1948 encon-
tramos estas declaraciones: "El arte moderno se ha quedado solo

e impotente en medio de una socdiedad que parece concentrar
todos sus esfuerzos en autodestruirse.,

(.. Nuestro arte se
inscribe en un periodo de transformacion revolucionaria: es una

reaccién contra el mundo en vias de desaparicion y, al mismo
tiempo, la prefiguracion de un mundo nucevo. Los arusaas de
este perfodo se encuentran ante un mundo de engafiosos deco-
rados y fachadas, en ¢l que se han roto rodas las vias de comu-
nicacién y ya no tiene sentido seguir creyendo. La falua de una
perspectiva de porvenir que continde ¢l presente les impide
claborar una concepeién constructi

Oskar Schlemmer, a su vez, e

a.

cribia lo siguiente: ‘Nosotros,
los que vivimos en la presente época y que carecemos de los

grandes simbolos ¢ idearios de los antiguos por encontrarnos
inmetsos en una época de decadencia, de subversién y posible-
mente también de renovacién jqué otra cosa podemos hacer de
momento, como no sea ¢l comportarnos austeramente, escueta-
mente, en nuestra manera de exponer las cosas, el permanecer
abiertos a todo cuanto consciente € incinsciente se acumula en

nuestro interior, para dejar que progresivamente s¢ convierta en
forma’.}

Henos aqui con una pequedia muestra del panorama que se
presenta hasta nuestros dias en donde el vivir artistico entraiia
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desorientacién, desesperanza ¢ incredulidad, y una especie de
lucha heroica de supervivencia, una colision brural ante un
mundo en gran medida inhéspivo.

El arte como un valor espiritual y como una de las manifesta-
ciones mds elevadas del hombre sdonde tiene cabida dencro de
una sociedad eminentemente macerialista y consumista como la
que vivimos. Las alternativas podrian ser la aniquilacién o la
autoderrota, la condescendencia ante el amo lo cual implica
entrar en ¢l mismo jurgo mercantilista de éste, 0 bien, el firme
mantenimicnto de la esencia y el espiritu del arte al precio que
sea. Estas son las posturas bdsicas que es posible enconcrar
actualmente.

Es preciso tomar conciencia que la actividad artistica hoy en

dfa conlleva muchos mads retos de los que probablemente nunca
ha habido, debido a una serie de factores de muy diversa indole
que amenazan constantemente con trastornar la armonia y el
equilibrio individual y social.
En primer lugar habria que hablar de algunos factores externos
como la desmitificacién y derrumbe de valores y certezas que en
nuestra cultura s ya evidente. Tres siglos después del
nacimiento de una e¢ra que prometia prosperidad y solucidén o
todos los problemas, hemos llegado a un punto en que el con-
censo general, incluidas las clases dirigentes han perdido el
optimismo que alentaba a la humanidad cuando tenfa el con-
vencimiento de que la industrializaciéon y los grandes avances
tecnoldgicos eran garantia de un progreso ininterrumpido. La
abrumadora red de problemas que aguejan a la sociedad, como
la criminalidad, la violencia, la miseria mundial y el deterioro
ecolSgico entre otros, mds las profundas y ripidas transforma-
ciones que han acontecido a lo largo de este siglo han llevado a
un gradual pero implacable derrumbe del marco aparentemente
firme ¢n que se construia la civilizacidon moderna.

La desilucion y la desesperanza han dado lugar a una cultura
desapasionada que se caructeriza por un esepticismo endémico y
un rechazo una serie de valores como el compromiso, el esfuer-
zo, la fe y la determinacion. En muchos sentidos -afirma el his-
toriador Paul Johnson- un hombre educado de nuestros tiem-
pos esti menos equipado con certidumbres que un antiguo
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egipcio del afio 2500 a.C., pues por lo menos éste poseia una
cosmologia clara.

Nos encontramos en un sistema que ha manipulado a la
sociedad con el objeto de conformar y preservar sus intereses y
su ideologia. Los medios masivos de comunicacion comao la
prensa, el rudio y la televisidon han sido los instrumencos mads
poderosos con que ha contado para llevar a cabo ¢ste objerivo,
que es moldear y estandarizar el ju » v la sensibilidad. Los
planes y mérodos educativos asimismo, ticnen por objeto una
finalidad similar.

Todo esto muds la orientacién materialista y consumista de la

que nos vemos rodeados ha llevado a una progresiva decadencia
humana. Se han forjado una serie de presiones psicolégicas y
ambienctales que han tenido como consecuencia un embrutec-
imiento y desintegracion de la personalidad, como nunca antes
se habfa visto.
" El artista como parte de una sociedad se ve arrastrado hacia un
torbellino de enajenaciéon que lo aleja de sus ideales y propdsi-
tos vitales, sin lo cual e¢s dificil o imposible dar sentido a su
actividad.

La experiencia profunda interior, la sutil vivencia de la propia
subjetividad, requisitos indispensables de la condicidn creadora
son ahogados en medio de una cultura alienante. Alienacién o
enajenacion se enticnde como la distancia que nos separa de
nuestra esencia humana o que nos hace perder nuestra verdadera
identidad.

Todo esto lleva a una paulatina degradacion del arte, pues
donde no hay armonfa, donde no hay un verdadero contacto con
la realidad externa y con la realidad interna, equilibrio y fuerza
personales no puede haber autenticidad areistica.

Lo espiritual, por otra parte, ya no forma parte sustancial de la
cultura como anteriormente lo era. ‘Cuando ocupaba el centro
era la que daba tono y sentido a toda la sociedad (...) hasta la
modernidad habia dominado una visién unitaria del mundo
que era fundamentalmente religiosa’.?

“Todo lo establecido y seguro se volatiza, todo lo sagrado es
objeto de profanacién y los hombres han de enfrentar con
desengafio su situacion, sus relaciones recipocas.’ 3 dicen Marx
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y Engels.

Herbert Read, por su parte ve retlejada esta situacion en el arte
cuando expresa que “Las tuerzas que han destniado el senodo de
1o sacro son también las

que
belleza™

han destruido el senadao de la
En la medida que ocadente se ha desespinituatizado, el arte ha

tendido a perder su esenda tundamental. Muchos no saben qué
seatido y qué tunaion tene ol arte, muis all

de expresar sensa-
ciones, sentinuentos y preferenoas personales. Representar ol

papel de decoradores, que es la adea corniente que sucle exastir
en relacion al rol Que juega el artsta no Hega a sanistacer, no
obstante, a tos productores de arte hoy en dia. En cierta medi-
da y en lo mds protundo de su ser el artista no ha olvidado gque
su trabajo es un vehiculo para expre

r las intuidiones muds
supremas de su espiritu. Sin embargo o una u otra forma se ve
embaucado dentro de los valores que rigen el sistema. En cuan-
to a esto Gltimo, es necesano que sepa reconocerlos e adentiti-
carlos, que sienta cuando el intlujo de tuerzas extranas a €1
provenientes de dogmas y fanatismos quicran separarlo de sus
mds hondos ideales. Y esto s6lo se logra manteniendo un wnaz

CONTAcio CON $U SCF INCCINO, (que es su Unica arma para afirmarse
como individuo libre, pleno e independiente.

‘Un artista no debe dejarse agitar por la agitacidon exteriorn.’s

Desgraciadamente en un ambiente que constantemente nos
bombardea con toda dlase de

estimulos, distracciones y
entretenimientos os dificil lograrlo. Es preciso estar alerta ante
una sociedad con una fuerte tendencia hacia lo externo que hace
todo por desviarnos de nosotros mismos.

‘El hombre contemporineo -manitiesta Erich Fromme- es cierta-
mente pasivo en gran parte de sus momentos de ocio. Es el con-
sumidor crterno; “se traga” bebidas, alimentos, cigarrillos, con-
ferencias, cuadros, libros, peliculas, consume todo, engulle todo
(...) el hombre se ha convertido en lacante, eternamente expec-
tante y eternamente frustrado.’
¢Cuales son esos valores que

unden y que por primera vez
encontramos filtrindose en ¢l mundo del arte?
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Entre los que mils destacan son o] indivadalismo, la com-
petividad, y ¢l consumismo.

Platin decia que 'lo que se honrea en un pais se cultivard en é1°
y esto es lo que ha venido sucediendo especialmente en las Glei-
mas décadas con respecto a estos adeales que han sido reveren-
ciados como una rehigidn v como ol sentdo de los afanes de
nuestra existenci. Lo que alguna ver comenza como la adeo-
logia de una clase burguesa y de una soaedad industrializada
Hepd a propagarse hasta lHegar a los mis reconditos dimbitos y
hasta la inamidad del pensamiento del creador artistico. Asi se
explica la situacion que hoy vive Lla cultura,

L) arce nunca ha sido una expresion de la individualidad, ni
una manifestacion autobiogritica, nr tampoco la ostentacion del
genio personal como ahora pretende serlo. El artista audéntico
es agquel que se consagra a la obra y a su bien, sin pensar en si
mismo. El creador debe ‘ocupar una posicion auténticamente
humilde -sostiene Klee- pues la belleza de la copa no es suya,
s6lo ha pasado a través de ¢l -

Tampoco ¢l arte es una desbocada y enajenada carrera por

dominar el mercado, con el apoyo de los medios publicitarios
de los que miscerablemente se hace dependiente. El mérito se ha
cransmutado en términos de un mercantitismo absurdo y los
temas de conversacion en los “circulos culturales™ giran alrede-
dor de cudntas exposiciones tiene tal o cual pintor o cudinto
vende. Estas y otros, son los mezquinos pardmetros con los que
un productor se presenta ante su ptblico y con los que éste aldi-
mo juzga si es un buen artista o no lo es.
El hecho de abandonarse a vanidades y exhibicionismos de esta
indole lleva finalmenee a dos resultados: por un lado al empo-
brecimiento humano y espiritual tanto del creador como del
espectador, y por ¢l otro a desvirtualizar socialmente al arte
como un producto mids de consumo, como un objeto mis de los
que se encuentrian en las tiendas y aparadores, y los cuales sélo
sirven para la «degustacion de sensaciones» o para satisfacer
necesidades superfluas.

Pareceria que muchos artistas, sin la menor conciencia, se han
convertido en promotores de este clima de vacio ¢ intrascen-
dencia; es aqui donde habria que reflexionar cudl es la parte de
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pues es ficil enconcrar culpa-
a de la actual situacién de las

responsabilidad que atadie a Estos

bles afuera y quejarse con nostaly
, antes de considerar que wal ves uno mismo pucda se

coss
parte de la causa,

Si esto es asi, se debe a una mente débal y sin cultivo, pues
4 Ja sugestadn y a encontrarse en
tar Jdirigida

ta

es la que mds expuesta est
ajeno’. La formacian artistica, por tanto, deberia es
no sélamente a aprender un lenguale y un oficio, sino al desa-
rrollo de una personalidad fuerte y equilibrada.

Desde luego esto no es parte de los objetivos educativos dentro
de ningidn nivel de ensenanza. Esto no es algo que les competa,
seguramente s asi como las autoridades en relacién entocan el
problerma, pero mids alld de esto se encuenrra la defensa hacia los
in individuao libre, con criterio propio no

intereses del ststema:
es algo que pueda convenir, pues tal persona es poco suscepri-
ble a ser manipulada y sometida dentro de las estructuras.
Llegado al tema de la educacion, que es sin duda otra de las
partes Jde esta problemiitica, encontramos una serie de dogmas
que refucrzan esta poustura. Uno de los principales es la escdtica
idea de que el artista nace no se hace y es por ello que la
ensefianza, tanto en colegios como en insticuciones de edu-
cacién superior va dirigida solamente a los aspectos técnicos y
la acumulucion de conocimicncos historicos por parte del estu-
diante. Como fucilmente podemos deducir esto sélo constituye
una parte de la instruccion del futuro productor de arte.
Parece no existir una conciencia de la necesidad de fomentar el
criterio, asi como de cultivar las energias mentales y creacivas.

Estas cuestiones tan trascendentales, sin las cuales ¢s imposi-
ble tener direccion y sentido en la vida y en el quehacer del
artista son dejudas a la deriva.

Se supone que el desarrollo pleno de estas cualidades esed en
manos del estudiante y esto ¢s sélo en cierta manera cierto, pucs
en la medida que las escuclas buscan formar artistas y no sélo
tedricos y técnicos diestros en el uso de marceriales o lo que tam-
bién podria Hamarse artesanos, tendrian que asumir forzosa-
mente la responsabilidad de educar esos otros aspeceos que son
esenciales e imprescindibles y sin los cuales no hay realmenee
arte. Digamos que esa es la responsabilidad hacia con la
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sociedad por parte de las instituciones, pero que en realidad y
hasca ahora han evadido, y tanto éstas como la mayor parte de
los maestros en particular. El papel de estos dltimos deberia ser

el de un asistente, un gufa inspirador y una partera psiquica,
como dice Read.

‘Estoy muy agradecido a Gali -expresaba Joan Mird- era una
hombre de un espiritu muy libre. No se limitaba a
ensefiarnos la pintura, nos tocaba masica, nos leia poemas.
En suma, buscaba cultivar el espiritu para que de €l surgiera
la pintura.™

Por donde lo miremos, ¢l contexto en el que se mueve un estu-
diante o un artista de

a a un lado la cuestidén interna o la vida
espiritual, que es requisito fundamental de la condicién creado-

ra. Es ahf donde toma lugar la fuerza creativa, y esto es algo que
no debe olvidar.

No tendria que olvidar, por un lado, que en la medida que se
instale en la superificie y se haga dependiente de cosas y de val-
ores futiles, su expresion se hard insustancial y hueca. Que en
tanto sucumba a toda la ideologia materialista y consumista
que constantemente Nos tienta con promesas incitantes pero
efimeras a fin de cuentas, no llegari a una plenitud humana ni
profesional.

Por otro lado, se encuentra la instruccidn especifica en su hacer

concreto que recibe tanto de las instituciones educativas como
de otras fuentes, que pueden ser la informacién impresa en
libros o revistas, o visual, en muscos y palerias.
Sobre este aspecto también debe estar alerta en cuanto al hecho
que esta blisqueda por asimilar la culrtura solamente cubre una
porcion de lo que debe ser su formacidn, es decir, no es todo lo
que necesita o requiere para que ésta se de en su totalidad.

El sistema educativo en general conlleva grandes lagunas, que
cobran un mayor peso en cuanto a lo que ensefianza artistica se
refiere, pues en la medida que ésta se halla eminentemente
dirigida a fomentar la parte sensible, operativa e intelectual y
descuida el desarrollo de las capacidades intuitivas, no puede
llamarse completa. Se deber tener muy presente esta circun-
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stancia, pues de otra manera es posible caer en la misma uni-
lareralidad.

En resumen, podemos decir que el desenvolvimiento artistico

implica, contra lo que gencralmente se sostiene, la atenciéon y el
compromiso a un nimero de elementos que no solumente se
refieren al campo profesional propiamente dicho que es el
aprendizaje del oficio, por llamarlo de alguna manera. Un
argista no ¢s s6lo artista cuando pinta, compone o esculpe sino
que es mucho mids que ¢so: ¢s una vida y a un caraceer, que
deben erguirse can entereza, fortaleza ¢ integridad.
Si el sistema en que nos cncontramos ha pretendido que se
desconazea esta condicién de primer orden, el verdadero artisca
o aspirante al arte nunca, ni por un momento debe hacerlo, a
pesar de todos los impedimentos con que siempre tendrd que
enfrencarse.

‘¢ De dénde vienen los obsticulos? Este no debe ser el tema
de discusion.
iQué debemos alcanzar? Este debe ser ¢l terna de discusién®

Se podria afirmar que conacer los elementos que intervienen
en el vivir artistico, asi como asumir todo ¢llo con responsabili-
dad y entrega es ¢l mejor antidoto para librarse de una gran
parte de aquello que restinge y perjudica el desarrollo.
Abordar esta cuestién nos lleva a considerar ¢l rango tan exten-
so que abarca lo que llamamos el vivir arcistico. Tan grande
como lo que va del conocimiento téenico a los aspectos espiri-
tuales; dentro de todo esto, ademis, se ¢encuentra un elemento
trascendental y es el que se refiere a Jos principios y valores, o
lo que también podriamos denominar ética o filosofia.

Esto constituye el fundamento sobre lo que todo lo demds se
levanra, la fuerza dindmica que provee las directrices necesarias
dentro de cualquier acto que se realice.

Poseer una filosofia firme y consistente es absolutamente
indispensable, y sin embargo este es ¢l punto Jdébil en nuestros
tiempos, debido entre otras cosas a un «desfallecimiento ideo-
I6gico», producto del reladivismo de valores que domina en
nuestra cultura.
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Como mads arriba se dijo, Ia vision unitaria del mundo se ha
perdido, con lo cual parece no existir un centro alrededor del
cual gire la vida. El sentido de una existencia propia y comuni-
1do en medio de una actividad frenética e

taria se ha exirav

hipnotizante.
Sin embargo, éste existe a pesar de haber tratado de ser sofoca-

da en los altimos siglos. El sentido es sdlo uno, tal y como es
una la esencia de la humanidad.

La finalidad altima de todo ser humano sobre la tierra es la
completa identificacion con algo mds alld de las limitaciones y
fronteras que impone la existencia, Una entida mds grande que
él mismo que puede ser Hamado espfricu, Absoluto, Dios o
como se quicra. No tiene nada que ver con la religion; la
religién es Ia espirirualidad institucionalizada, la espiritualidad
que muchas veces se repite sin realmente constituir una viven-
cia, a través de una serie de postulados y ritos que al final
pueden volverse insustanciales y faltos de significado.

*El filésofv que no ha realizado por si mismo su metafisica
-manifestaba Mahoma- no es mds que un asno cargado con el
peso de los libros®

Los caminos hacia un conocimiento mundano han sido en
nuestra época exhaustivamente promovidos y no asf los caminos
que lleven hacia entendimiento interno y espiricual. Existen
aparenternente muchas maneras de lograrlo, sin embargo es
bidsicamente una s6la: todos los sabios y profetas que han inves-
ciggado en las esferas de la espiritualidad, concuerdan que ‘el
reino de Dios estd dentro de tf mismo: busca ahi.” Esta es una
sabiduria que rtambién y hondamente han conocido los artistas.
Esea investigacién ha dedicado una buena parte a conformar
una filosoffa universal o perenne del arte, y en ella hemos podi-
do comprender que unanimamente la busqueda que ha infla-
mado los afanes ¢n el quchacer del artista ha sido la de alcanzar
la trascendencia de lo finito y limitado basta conseguir apre-
hender una realidad Gltima. El arte siempre ha constituido un
impulso hacia la trascendencia, hacia un estado de existencia
elevado, asi como la manifestacidn estética de ese estado.
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Hemaos visto que sus principios y valores se definen en cuanco

ala espititaal, que os lo que imprime las directivas y el sentido
de todo su trabao. La espunitualidad ha sido como un poderoso
cencro gravitacional hacia lo cual todo confluye.
William Blake decia que “Megas a ser aquello en lo que medi-
tas’ y esto se aphoa agqur en la medida que si el pensamirento del
artista se provecta hacia las alearas y o aotinito tendrd mds
oportunidad de establecerse denero de esa estera y de poder ver-
LIF esa sustancia en su obra.

Si un creador, por lo contrario se instala en o crivaal, en lo
burdo y transitorio, y si su mente ostd la mayor parte Jel teme-
po entocada en todo o que tenga que ver con esto, asi serd su
expresion. No podemaos esperar otra cosa, sin duda alguna.
Ll desarrollo artistico es la expansion de la conciencia hacia los
reinos mads sutiles, hacia Lo comunmion con lo universal. Si el arce
no es sastenido por o espiritual serd rebajado y degradado a uno
de tos tantos productos inatiles que encontramos en la actuali-

dad.

El arcista debe entonces situarse en el espiritu, debe estable-
cerse en un dmbito trascendental.

La doctrina que encierra la filosofia perenne del arte provee la
fuerza y la inspiracion para moverse con un mayor grado de
sepuridad y contianza hacia ¢se proposico. Sin embargo no deja
de ser una informacion dirigida hacia ¢l intelecto y probable-
mente hacia la emocion, pues las palabras de un arcisea gen-
eralmente nos infunden eso. Es una gran ayuda, que solo
cobrard su verdadera dimension cuando haya sido realizada
como una experiencia vivida y personal. $6lo entonces.

La accién propia entra aqui en juego. Esta toma la forma de una
profundizacidn o de una exploracidn interna y al respecto es
posible encontrar en todas las tradiciones, tanto de oriente
como de occidente téenicas especialmente disenadas para este
fin. Existe toda una ciencia, que es la ciencia intuicional aboca-
da hacia ellu. En este punto surge la pregunta sobre la necesi-
dad de seguir ciereas técnicas, pues por lo visto, los artistas no
han buscado nunca eso.

Esto e¢s totalmente talso, el artista de todos los tiempos ha
empleado siempre algin medio para tener contacto con su ser
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mis interno. Tradicionalmente,

existia incduso una ardua
preparacion en ese sentido.

El c(reador en India practicaba
ayunos y dhyana o mediacidon con el propasito de sintonizar su
¥

mente introspectivamente. Bl chino caimbién Hevaba a cabo

meditacion, para lograr equilibrar y calmar las propensidades
que pudieran obstacul

ar su encucntro con ¢l Tuoe. Los motivos
que hallamos en las obras de artesania huicholes se deben a un
numero de ritos celebrados, entre ellas la Hamada caza del cone-
jo en los que previamente se ayuna y s¢ ingicre ¢l hongo sagra-
do det peyote para lograr la union con i divinidad, Algunos
productores contemporineos han buscado algo similar por
medio de diversas drogas, si bien ¢l contexto no es ¢l mismo.
Por otra parte, siempre se considerd que el artista debia posee
cultura, un caracter noble, puro y equilibrado, asi como firmes
poderes de autocontrol. Existen muchos textos donde se habla

.del desarrollo de una calidad humana y una personalidad excel-
sa.

‘para eliminar el error, el corazén debe mantencrse vacio,

unificado, en estado de quietud, pues sélo quien goza de
calma podrd entenderlo’to

Se buscaba la serenidad de espiritu, un estado concentrado de
la mente libre de cadenas y distraccciones; este es uno de los
puntos mds importantes que podemos hallar, pero no el dnico.
A continuacién sc mencionan algunas de las cualidades de
caricter o principios que aparecen recurrentemente en la
filosofia artistica. Todos ellos, si nos ponemos a reflexionar, se
encuentran emparentados pues la fuente de donde se despren-
den es la misma: una existencia orientada a lo espiritual. Aquf
aprovecho para hacer una comparacién con las ‘nuevos cuali-
dades’ que muchas veces se ven hoy dfa.

e Armonia y respeto a la naturaleza
sHumildad

eReceptividad
®Renuncia de s{ mismo
sEntrega o consagracién total hacia su trabajo
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eConcentracion

eDisciplina

eSinceridad y aurtenticidad

eEspiritu de comunidad y compromiso con el mundo
eServicio (en el mis digno sentido de la palabra) bacia éste
e Arte para la clevacion

e Vanidad, arrogancia y cgocentrismo

eCantrol

eDispersion y atolondramiento ante ¢l encantamienco excerior
eIndividualismo

sPérdida de sentido comunitario

e Arte para ¢l propio beneficio

e Arte para una «cultura del divertimentos

e Afin de lucro o de tuma

elmportancia del genio personal

e Explotacion de la personalidad (autoexpresiones biogridficas)
s Arte como mero sensualismo y sentimencalismo
eImprovisacidn 0 creacién por azar

El futuro del arte esed en funcidn del resurgimiento del hom-

bre en su plena humanidad, del desprendimienco de valores
ajenos a su verdadera nacuraleza.
En las altimas décadas se ha empezado a tomar conciencia de
esta problemitica. Asistimos a una época en que se manifiesta
por un lado pesimismo, desencanto y reaccién a lo que se ve
como una realidad agotada, que es la modernidad, periédo
histérico que cubre parce del siglo XV hasta ¢} presente, y por
otro, una vision mals positiva en la que se manticne que la espe-
runza de un cambio estid dada en funcién de una transformacion
interior del ser humano. Como toda etapa de transicién en la
que hay una ruptura con ¢l pasado inmediato y la prefiguracion
de una nueva cultura, hallumos tensién y contradicciones. Una
época incierta como sucle Hamarse.

Se dibuja una especie de retorno hacia la premodernidad, una
vucelta a lo simbdlico y a todo lo que fue vewtado por ¢l mod-
ernismo; en todo ello se conjugan una serie de elementos que
dan lugar a un eclecticismo muy particular. Corrientes como el
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New Ape o Nuceva ira, u otras de corte mistico o esotérico han
comenzado a cundir, especialmente on paises industrializados
donde la pesadumbre y angostia, consecuenca de una aguda
pérdida de metas vitales han craido gran demanda de asistencia
psicolégica y de respucstas que Henen el vacio esparitual.
Muchos auvtores han sefialado ol peligiro gue este surgimienco
pucde acarrear. Chogyam Trumgpa hace un Hamado de alerea
hac lo que denomima materuhismo esparitnal, que es una dis-
torsion de la auténdica espimtuahidad. Ken Wilber habla de
nocivas y aberruntes ceorias popubistas,

Es un hecho que la esprirituatidad esci siendo objeto en buena

parte de la miis triste comeraalizacion, como lo podemos notar
en muchos establecimientos dedicados a este ramo. Lo espiritu-
al no es una mercaderia, ni una demostcracion puablica.

Por cllo, una vez mas es necesario enfatizar que en primer lugar
Ja espiritualidad toma lugar en lo muis intimo de uno, que su
buisqueda es un proceso constante y gradual en donde la ho-
nestidad y sinceridad son prerrogacivas y en segundo lugar que
el apoyo que pudiéramos requerir, y que sin lugar a dudas es
muchas veces necesario, para Hevar a cabo esta empresa debe ser
romado de fuentes auténticas, con el sélo propasito de ser co-
rroborado por la experiencia vivencial de uno.

‘Asi como las aguas de los grandes océanos tienen un sabor,
el sabor de la sal, -dijo Buda- asi las verdadaderas ensefian-
zas tienen un sabor, ¢l sabor de 1a liberacion. '

Poseer una filosofia del vivir artistico, quisiera repetir, es un
algo imprescindible, ¢s un permanence esfuerzo personal que
implica incluso sacrificio. La raza de gladiadores no ha muerto
-decfa Flaubere- todo artista es uno de ellos, esta frase toma su
contexto especialmente en nuestros dias.

Ahora bien, ¢sto es s6lo una de las partes de todo el complejo.
Repito una vez mids el esquema en que se constituye la forma-
cién del artista: en primer lugar tenemos a la filosofia
como base o fundamento de toda la actividad, en seguida
estd el medio que es el conocimiento y la prictica especificos
en su campo, por ultimo encontramos el fin que es la
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produccion artistica.
En este segundo aspecto, pucde ser de mucha utitidad enfocar
el problema de la siguience manera: la premisa central que aqun
subyace es ¢l factor de que es la conaencia en su totahidad Lo que
interviene en el proceso creativo; es dedrr, es en €sta y en sus dis-
tintos planos o niveles donde toma Jugar fa creadin. Por o
tanto, es necesano nutnie y culovar cada uno de ellos en tunaion
de un desplicgue unitanio de todas las energias puestas al seeva-
cio del tin que es la obra de arce.

Este ha sido ¢l enfoque tradicional Gue se
rollo personal y artistico; y recentemente las dlrimas escuclas
de psicologia han retomado este punto de vista. Maslow dedia
que expresamos lo que somos y s fuestras manifestaciones y
comunicaciones estdin disociadas, son parciales, inhibidas y tal-
5us ©s p()rklllc l.l CONOIIIC L st

le ha dado al desar-

esaindida; cuando por lo con-
trario son completas, vivas, creativas y sinceras es porgue fun-
cionamos como un entera, integral y uniticadamente.

Es este el meollo de ta creacivadad: Lo integracion de las dis
tintas tunciones. El arte no se lhimata a

r solamente de caracter
intelectual ni de caracter intuitivo, no es tampoco emplear vir-
tuosamente las herramienaas y los materiales de trabajo ni cono-
cer reglas de composicion, sino que es una totalidad y muds que
la suma de sus partes.

ta sintesis parece ocurrir sin ningan concrol de la persona,
dentro de una e

aboracion interna ¢ inconsciente. Pareceria que
no puede aprenderse o cjercitarse por ningdin medio, que no hay
nada que hacer al respecto mids que esperar que las cosas ocu-
rran por s

solas y, si no sucede asi s porque simplemente no
hay walento. Esto constituye una de las mds nocivas creencias
que alimentan la educacion artistica.

Si bien no es posible hacer nada directamente para que se dé
esta condicion (ue estd intimamente relacionada con las capaci-
dades intuitivas y que ¢s la que detine el acto creativo, si es por
otro lado, mucho lo que se puede hacer para permitir que esto
suceda. El artista puede perfeccionarse a si mismo en cuanto
individuo creador, Esto es lo que se Hama un enfoque holistico
de la creatividad.

En éste se mantiene que en la medida que sean atacadas cada
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ertes hasta las débiles, se mejora

una de las partes, desde las f
todo el sistema.

El primer punto por tratar seria Laintegracion de la personal-
idad. artista como un mediador entre el mundo fisico y el
espiritual riene que habérselas con los dos y, ser capaz de inte-
grarfos. La personalidad, como lo hemaos visto, estid constituida
por una mente objetiva que es la Que mantiene contacto con el
exterior y una mente Sl'l‘il'(lvil que Son l()S Procesos meramente
internos. En tanto la comunicacion entre ambos esté roea y exis-
an du*‘. “YyOCsS» -UND YO INTErnags» Y ufl «yo externos-, s¢ SuSCi'
tard lo que arniba s¢ mencions como personalidad escindida y
en consecuencia, una disminucidon de la capacidad creativa. Este
equilibrio bisico debe ser por todos los medios fomentado hoy
dia, pues desgraciadamente esta es la enfermedad muds cnorme
del siglo XX.
¢Como ayudar a que esto tome lugar? Trabajando arduamente
con las partes, dedicando tiempo y esfuerzo en cultivar cada una
y todas en su conjunto.

Vamos a verlo en esta forma:

La mente objetiva que estd consituida por los niveles sensorio-
motor e intelectual-emotivo tiene varios aspectos que deben ser
cubiertos. Aqui se mencionan los mids importances:

1. Niveles sensorio-motor e inteleccual-emotivo

a) Ejecucién:

- destreza en cuanto al uso de los materiales, instrumentos y
técnicas

- aprendizaje y asimilacion del lenguaje artistico en donde se
encuenctran los elementos bdsicos de comunicacién con que
expresa su vision el artista: punto, linea, voliimen, color, ritmo,
proporcién, armonia, equilibrio y composicién. La mejor man-
era de aprender esto es sensitivamente a través de la prdctica,
aunque también existe un modo intelectual como son los libros
de anidlisis de la forma y la composicion. La teoria Gestalt se ha
preocupado por estudiar la correspondencia de estos elementos
pldsticos con la expresividad y la significacion del mensaje visu-
al, por lo que puede ser muy titil conocer los resultados a los
que ha llegado.
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b) Percepeidn:
- desarrollo de una serie de actitudes como la cuidadosa obser-

vacién de todas las formas naturales y dentro de esto prestar
especial atencién a las mutuas reluciones y proporciones de los
objetos entre si y aisladamente. Asimismo, mantencrse siempre
consciente del impacto emocional que esos percepros o ima-
genes producen en el propio espiritu. El que no ve con mayor
intensidad y claridad de lo que este perecedero ojo mortal
puede ver -decia William Blake- no ve en absoluto de manera
creativa.

c¢) Canocimientos, filoséficos, histéricos y tedricos del campo
artistico en que se mueve el arcista. Cultura general

Hasta aqui son los niveles que la inscruccidn artistica medi-
anamente cubre y también los que en términas generales el pro-
pio artista cree que debe preocuparse por perfeccionar.

Al recordar las categorias de grandeza ardistica que diversas cul-
turas han contemplado podemos nocar que detenerse en este
punrto no conduce mucho mids lejos que a ser un diesero repre-
sentante del oficio. Adn hay mucho camino que recorrer, pues
esto s6lo consituye las primeras etapas -si bien indispensables-.
El desarrollo de la parte intuitiva es el siguienwe gran paso, en
lo cual, quiero repetir una vez mis, es mucho lo que puede
hacer el propio creador, ya que hasta el momento es poco lo que

se puede esperar de las insttuciones.

1I. Nivel intuitivo
Si consideramos en primer término que la intuicién es un

conocimiento © una experiencia que toma lugar cuando no
existe O apenas existe injerencia de la razdn, es decir, cuando
esta otra facultad se encuentra total o parcialmente desconecta-
da, por decirlo asi, hay varios caminos para “provocar” que esto
suceda. E! trabajo y ¢l esfuerzo prolongado sobre un mismo
asunto es uno de los mejores medios para conseguir esa especie
de cansancio que aminora la facultad intelectual. No es extradio
encontrarnos con que visiones y soluciones a un problema lle-
gan a uno después de un lurgo periodo de faena, o también
durante el sucho o en un estado proximo al suefio, despuéds de
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haber persistido arduamente en La basqueda. Es claro el asunto:
par medio del teabajo, esfuerzo y perseveranaia, no después del
acio, y la holgazaneria.

El trabajo vy la disciplina son cuestiones fundamentales, que sin
embargo son muchas veces descuidadas en L idea corriente de
que ¢l artista es un ente bohemio que e entrega a un estilo de
vida desordenado y cadtico. Nada muis fejos que eso, si anal-
izamos las biogratias de grandes pantores o poctas, como tam-
bién si presenciamos la cotidianadad de un verdadero artista.
Aklllf veremos cuwintas haoras Pasan rigurosamente y con con-
stancia entregados a su quehacer,

‘Esta mesa, soy su esclavo ~decia Matisse- Sin embargo, me
digo: jqué hermoso dia!, jqué agradable hacer un paseo!
Pero picnso en ¢l color que se va a secar sobre la tela, estoy
encadenado al trabajo y, si me alejo, me veré devorado por
remordimientos. e esta manera, a la noche, no puedo ira
dormir sino después de haber preparado el trabajo del dia
siguiente. Yo me ideatifico con la pintura como un animal
con lo que quicre. "2

El trabajo no es solo sirve para producir, para dar lugar a la
abra, para aprender haciendo, sino también es un medio muy
poderoso para alcanzar el dominio de lo intuitivo.

Ahora bien, es muy importante hacer la siguiente observacién:
la intuicién es un estado diferente de la razén por lo cual se ha
confundido con irracionalidad. Es necesario de una vez aclarar
para todos aquellos que no distinguen entre lo uno y lo otro que
se trata de dos cosas enteramente distintas.

La humanidad ha evolucionado a lo largo de millones de afios:
al principio s6lo poseia un cerebro pequefio y una conciencia
muy reducida.en donde dominaban los instintos primarios
(dominancia del cerebro repeiliano y limbico). Mds adelante fue
desarrollando una mente mas sutil, caracterizada por el ego, la
légica y el sentido de una existencia personal; fue diferencidn-
dose poco a poco de las demis criaturas animales que poblaban
la tierra. No obstante la evolucién de la conciencia no se detu-
vo aquf y devino una mente atin mads sutil, que es la intuitiva,
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aunque dentro Jde un plano mds individual que colectivo, pues

la mente 1ogica es la que sigue prevaleaendo en el género
humuano.

Estas ctapas tambadén pueden ser observados en el de
normal del indiwviduo:

arrollo

El nivel sensonio-motor os la pranera de dstas, y toma lugar

desde antes de nacer hasea los tres meses; recordemaos que aqui
se encucntran tambiadén los mmsointos y que no hay una diteren-
ciacion entre el ser de uno del ser de los otros, de dentro y tuera.
Las emocione

Csenuimientos ¥y el pensamiento conceprual sim-
bdlico gradualmente va desplegindose en este orden enire el
primer mes de vida hasta los dos afos, sin embuargo no es hasta
los 11 afos que la operacion tormal de o razon se afirma, asid
como también la concienca egoic. Algunos estudios, como el
que hizo Richard M. Bucke, hablan de una edad promedio encre
los 30 y 40 abos en que la capacidad intuitiva se presenta ple-
namente en algunas personas.

Es asi que tenemos tres diterentes estadios de la conciencia,
como ya lo hemos estudiado. La primitiva conciencia es pre-
egoica, pre

16gica y pre-personal; la sipuiente s cgoica, 1ogica
y personal; la dltima —incuiciva- constituye la culminacion de la
evolucidén y es trans-cgoica, trans-16gica y trans-personal.

El problema surge cuando se confunde ¢l primer nivel con el
tercero, o al revés, el tercero con el primero, como lo ha hecho
el psicoandlisis al concebir ¢l inconsciente instintivo y primiti-
vo como la raiz de la creatividad, asi como algunos artistas que
se abanonan a un irracionalismo absurdo y sin sentido, creyen-
do que esta es la fuente de inspiracion. Esta es también la razén
por la que se ha relacionado la enfermedad mencal con la cre-
atividad. Un artista no es creativo por ser un esquizofrénico,
sino a pesar de tener, si es que los tiene, rasgos esquizofrénicos;
porque en algunos periodos de su vida es capaz de integrar
armoniosamente  todas las capacidades de la conciencia.
Precisamence la enfermedad mental es todo lo contrario a la cre-
actividad, en la primera la conciencia esta escindida (un
esquizofrénicao, por cjemplo, 0o puede integrar ¢l nivel emo-
cional-sentimental con el incelecrual) y en la segunda unificada
La finalidad del arce no es ir hacia arrds, sino hacia adelance; no
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constituye una involucion hacia los mveles clementales ni
muche menos enfermizos y malsanos, sino una permanente
aspiracion hacia un grado superior de cogmiciin, haam un esta-
du o una vivenc elevados.

‘No vaydiis a asimilar Lo visidn anternior del artisea -exponia
Gustay Flaubero- a Lo del individuo auténticamente alucina-
do. Conozco perfectamente ambaos estados; entre ellos media
un abismo. En laatucinacion propiamente dicha siempre se
dua terror; uno siente que se e escapa la personalidad; cree
que se va a monir. En la vision podica, por el contrario, hay
alegria; es algo que se le mewe a uno dentro. Es verdad que
tampoco aqui sabe uno por donde anda...A menudo esta
vision se produce lenrtamente, picza por pieza, como los
diversos elementos de una decoracion que se estuviese mon-
tando; pero a menudo tambiaén es sibita, fugaz como las alu-
cinaciones hipnagdgicas (que precede o sigue al suefio).” 14

Hemos visto hasra ahora que la actitud de esfuerzo, de con-
stancia y de trabajo es una condicidn muy importante para
hacer posible ¢l estado intuitivo. Junto a esto también existe
otro elemenco esencial que marcha en forma paralela: la con-
centraciéon o la atencidn sostenida.

La concentracion es la habilidad de mantener la mente enfoca-
da en una séla cosa o en un sélo asunto, y puede no ser nada sen-
cillo lograrlo, ya que ordinariamente nuestras mentes no per-
manccen fijas en algdn objeto de interés por mucho tiempo
pues continuamente saltan de uno a otro objeto.

La concentracidn estd en la base de toda experiencia inruitiva,
de todo instante en que se trasciende

la dualidad sujcto-objeto, es decir, en que los propios limites de
Ia persona se expanden hasta hacerse uno con lo otro, hasta
poder llegar a una idendificacién con el objeto.

Esto constituye realmente un saber muy antiguo: en las técni-
cas de meditacién, por ejemplo, la persona se esfuerza por con-
trolar el movimiento de la mente dirigiendo su atencién hacia
un sélo punto que puede ser un mantra -una vibracién sonora
que repite en silencio o en voz alta-.
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Cuanto muls satis

factorio y largo sea el tiempo en que la mente
esté concentrada mayor oportunidad existird de alcanzar un
estado de absorcion espiritual, un aivel de conciencia intuitivo.

(CO6mo saber que la mente estd concentrada? -preguntaba
Vivekananda- porqgue la nocion del tiempo se ha desvanecr-

da. Cuanto mds tuempo pase sin que lo notemos, nuis con-
cenerados estame

E!l foco de atencion de una artista no

s precisamente un
mancra, sino una vi

on pldstica, su idea u objeto de interés. Y
hacia ello vierte toda su enerpia y concentracion.

Sabéis que estoy, por asi decirlo, medido de Heno en la
musica...~expresaba Mozart- que ella me tiene ocupada la
mente todo el dia, que me gusta reflexionar sobre ella..,
estudiarla..., medicarta.”

Existe mucho por hacer para favorecer la concentracion y con
cllo las potencialidades intuitivas. En principio debemos de
considerar que ésta salo surge aprendiendo a aquicrar y serenar
la mente, pues alld donde dominan las percurbaciones no puede
existir concentrucion: la distraccion y la dispersign del pen-
samiento ostdn excluidas automddcamente, asi como la tensién
y la ansiedad.

La concentracion es sencillamente borrar de la mente, aunque

solo sea por un determinado dempo, todo lo que sea extraiio al
objeco al que uno se aplica,
Una vida ordenada, ejerdicios de relajacién son algunos de los
medios mds cfectivos para este propdsito. La soledad es también
otra de las circunstacias que muchos arcistas ban sefalado, ya
que de esta mancera se consigue una ausencia de interrupcidn o
de influencias distractivas.

Es asi que tenemos algunas pautas sobre qué poder hacer con
respecto al desarrollo de la intuicion. Esto es una breve reflex-
i6n que sélo tomard su valor y consistencia en la pricuica.

Podemos apreciar a esta aloura que la formacion artistica es un
proceso, un plan de vida completo que incluye muchos mads
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Es posible

mediante un verdadero compro-

se cantemplan.

uswtlmente

aspecros cde fus que

dcter profesional, es un compro-

misv, que mds que ser de car

desarrollar todas las parces,
miso de vida.

]

durez de esta dleima ser.

Nunca un artista ha visto su labor separada de su vida, pues la
ia y ma

rigqueza, la plenitud, o armon

la sustancia de su obra.
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