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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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----CEHTRO DEPOiTIVO. SOCIOCULTUiftl . y. iECifJlTIVO CD. SJIHnr.un HfoO 

PLANTEAMIENTO 

Espacio para reunión de un numero tal de personas en un medio ambiente determinado, con afines deportivos, 
sociales y de recreación. 

. ' 

La finalidad de crear un centro cultural deportivo y recreativo es establecer una relación con la comunidad, 
dirigido a padres e hijos como núcleo social, apoyando así el desarrollo integral. 

Se pretenden cubrir varios aspectos dentro de los que destacan: 

- Dar respuesta a necesidades reales de los distintos estratos sociales dentro de la 
comunidad. 

- Contar con argumentos sólidos para proponer su construcción a las instituciones 
Publicas y privadas. 

- Contribuir con esta aportación al desarrollo de la comunidad. .·•·•• 
-- Contribuir con esta aportación al fortalecimiento de la imagen de.la. ir;isti!úción publica o 

privada que la patrocine. · 
-- Darle identidad a la zona por los eventos que se realicen en el lugar . 
-- Movilidad y enriquecimiento social. 
-- Se lograra evitar que el publico utilice otras áreas para su recreación 
-- Se fomentara el desarrollo de los deportes que se desarrollen en el y así mismo concentrar 

sus actividades en un solo lugar. 
-- Promover los valores culturales y deportivos del ser humano. 
-- Crear fuentes de empleo en el lugar. 
-- Para el uso adecuado del centro se plantearan actividades con dinamismo y motivación. 

se propone que las instituciones que den patrocinio sean los gobiernos federal y 
municipal, así como empresas privadas del lugar siendo beneficiados los trabajadores 
de estas, a fin de establecer un vinculo con la sociedad en general el centro se 
apoyara en diversos eventos y encuentros de carácter cultural. social y deportivo 
promovidos por medio de una publicidad determinada según la magnitud del evento adesarrollar. 



----ílnTiO DEPOiTIVO. SOCIOCULTURm . Y. iECllATIVO CD. SJllUlGUN HGO 11 
Por medio de estos eventos se fijaran cuotas mínimas para mejoramiento y mantenimiento. 

Por parte de las autoridades municipales se piensa solo dar los recursos económicos para todas las 
instalaciones que tengan una mayor demanda. es decir que realmente exista necesidad de su construcción; ya 
que el presupuesto es realmente limitado tanto por la baja producción en las empresas. como en la ciudad en 
toda su economía actual. Sin embargo es posible la construcción de un proyecto con todo lo necesario, 
tratando de que su calidad sea mejor posible en todos sus aspectos constructivos. funcionales. en instalaciones 
y acabados. 

Actualmente se cuenta con un fideicomiso por parte del gobierno del estado con la creación de el parque 
industrial mas moderno de la república mexicana. siendo así este un plan de grandes ambiciones para la 
introducé:ión de empresas extranjeras. como lo son la honda que se encuentra en tramites de introducción a 
este parque. así como empresas nacionales que tengan el mismo fin, logrando así el aumento de empleos y por 
tanto la creación de nuevas demandas en todos los aspectos que implica este nuevo parque industrial. 

Tal fideicomiso estatal abarca también el capital el copita para llevar a cabo la construcción de un centro 
de recreación. por tal motivo se plantea con los análisis necesarios un proyecto de esta índole, que abarque en 
los puntos mas importantes y demandados las necesidades que llegarían a tener estos cambios dentro del 
municipio. 
por estas razones la solución de propuesta se basa específicamente para su proyección en las necesidades, y 

de que manera hasta que punto se han tratado de satisfacer y de que forma lo han hecho. 
Podemos mencionar que el estudio económico de factibilidad queda excluido porque además de que ya es 

un hecho la construcción de un proyecto, el fideicomiso por parte del estado ya esta dado actualmente. 

2 



----ClltTIO DEPOiTIVO. SOCIOCULTUW ·Y -IECllllT1110 CD. SllllA!iUN HGO 11 
ESTUDIO DEL MUNICIPIO 

DATOS HISTÓRICOS 

Ciudad Sahagún Hidalgo se crea con la idea de descentralizar la gran mancha urbana del distrito federal. 
creando en ella los primeros 3 complejos industriales de C.N.C.F. S.A (constructora nacional de carros de 
ferrocarril) actual planta de Bombardier, Diesel Nacional S.A. que construiría autobuses, camiones y automóviles 
renault, y Sidena (siderúrgica nacional) estas empresas como iniciadoras del complejo industrial; y con el paso 
del tiempo la llegada de Dikona(dina komatsu), y microempresas textiles y de producción para las grandes 
empresas. 

Para su asentamiento se toman como referencia los principales puntos : 

Cumplir con los principales servicios urbanos como son: 

Agua potable, que al hacer el estudio del suelo en la zona se llega a la conclusión de que es posible subsistir 
a una población de mas de 60,000 habitantes ; que además de esto se encuentran de paso los principales 
suministros de electricidad, poliductos y gasoductos de Pozarica, que llevan hasta la zona del D.F. , pasando 
por lo que es ahora ciudad Sahagún. 

Comienza una nueva era, se crean empleos en gran cantidad y las empresas comienzan a construir 
viviendas para sus trabajadores, las cuales son otorgadas a base de crédito a medio y largo plazo. 

El crecimiento de la población comienza y propicia mayores demandas en todos los aspectos de 
infraestructura y equipamiento urbano. Actualmente cuenta con los servicios de salud, educación y cultura en 
muy pocos aspectos entre otras necesidades. 

3 



----rumo D!POiTIUCl -IOCIOCULTUilll. -y -i!CifATIVCl m_ snHdGUN HGO 11 
11 DATOS GENERALES DEL MUNICIPIO. 

Descripción del paisaje urbano. 

En cd. Sahagún se nota el crecimiento de la mancha urbana. es un tanto lento pero sin embargo el aumento 
de asentamientos y usos del suelo presenta variaciones. 

La industria sufre una disminución con los problemas inflacionarios y por lo tanto existen variaciones en la 
producción de las industrias. el comercio resulta un factor de apoyo por la falta de empleos. los espacios 
verdes son escasos y las oreas para deportes existentes están en malas condiciones para su uso. 

Todo esto indica que la planeación urbana continua en desarrollo y por ende el desarrollo urbano. El hombre 
sigue teniendo la necesidad de interelacionarse con los centros de recreación al precio de la distancia. 

También se ha dado el caso de que existen grupos humanos que preferirían pagar por unas instalaciones 
adecuadas en las que se tenga todos los recursos para la realización de su actividad. 

Servicios 

Los principales servicios de la ciudad como cabecera municipal dan abasto a comunidades aledañas: 

CABECERA MUNICIPAL. .......... CD. SAHAGÚN HGO. 65,000 hab. 
COMUNIDADES ALEDAÑAS. 

TULTENGO ................ 226 hab. 
FCO. SARABIA ....... 1491 hab. 
SAN MIGUEL A ......... 535 hab. 
!ROLO ...................... 1992 hab. 
LOS CIDES ............... .758 hab. 

De estas comunidades a su vez dependen otras mas pequeñas como lo son. 
San Gerónimo. Vista Hermosa. Los Coyotes. Palo Hueco. Tepetates Y Testcantzongo, así como comunidades que 
pertenecen a otros municipios. 

4 
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----UlfTiO DEPORTIVO -SOOOCULTUML . Y. iECU.llTNO CD. Sllllt.[;Uft HGO 

SERVICIOS EXISTENTES 

• • • 
ALFABETIZACIÓN EN PERSONAS DE MAS DE 15 AÑOS 

ALFABETAS 
ANALFABETAS 

1.-UNIDADES EDUCATIVAS: 

MUJERES 
13080 
742 

HOMBRES 
13887 
1434 

Preescolar ................................. 3 jardines de niños y una guardería. 
Primarias ................................................................ 16 en los dos turnos. 
Secundaria .............................................................. 8 en los dos turnos. 
Bachillerato o preparatoria ................................. 6 en los dos turnos. 
Otras ................................. 1 tecnológico y 4 institutos particulares de carrera corta o comercial.. 

2.-SALUD 
HOSPITALES: 

Clínica hospital regional imss 
centro de sOiud en las distintas localidades .. .4 

3.-CULTURA Y SOCIEDAD 
Biblioteca ····~··········: ... ;~ ..•............. ;; ........................ 1 
Parque publico ........ ; ........................... , ................ 2 
Juegos infantiles ................................................... 4 
Panteones .............................................................. 2 
Templos .................................................................. 4 
Cines ....................................................................... 2 
T/v ............................................................ 903 del D.F. 
Auditorios o salón de usos múltiples .................. 5 

11 

6 
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----- CENTRO DEPCIRTIUO IOCIOCULTURfil . Y. iECiEllTIUO CO. IJIHDGU" HGO IJ 
ACTIVIDADES Y ESTADÍSTICAS DE GRUPOS CULTURALES Y SOCIALES 
ACTIVIDAD TIPO LUGAR ASISTEN DEFICIT 
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4.- DEPORTES 

-Deportivo del imss para universo abierto: 

5 campos para fútbol 
2 canchas para basquetbol 
2 frontenis 
3 frontones 
l salón para gimnasia y karate 
l cancha para voleibol 
l Salón para cursos de capacitación 
1 Area para ping pong 
1 campo de béisbol 

--estadio de fútbol con capacidad para 2000 espectadores 
-estadio de béisbol con capacidad para 1800 espectadores. 

-club deportivo privado: 
-alberca techada -1 gimnasio de pesas 
-2 canchas de tenis -l cancha de basquetbol 
-l cancha de squash 

-campos temporales de fútbol llanero .......................................... 16 
-canchas de basquetbol situadas en diversas colonias ............. 14 
-campos temporales de fútbol rápido ............................................ 2 

11 

9 
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5.-ATRACTIVOS TURÍSTICOS Y RECREATIVOS 

--Arquileclura civil o acueduclo (arquileclura virreinal) 
-- hacienda 
-- hotel 
-- zona arqueológica. Tepeapulco Hgo. 
-- cines 2 
-- teatros O 
-- juegos infcmliles: 3 zonas 

Estos se sitúan en las áreas de dar• .1ción entre las diversas colonias del municipio 

-- una pisla de palinaje como re :rv1ción con escasas dimensiones 
-- 2 discoleques 
-- 4 salones de billar 

12 



----([HTIO DIPORTNO SOCl<X:UlTUilll . Y. ilCREATIVO CD SllHBGUN HGO 

6.-SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA 

Agua potable .................. 983 
Drenaje ............................. 95% 
Pavimentación ................ 803 
Eleclríflcacíón ................. 1003 
Alumbrado ....................... 953 
Red de telecomunicaciones 
Teléfonos de México 
Telégrafos y señal t.v. del D.F. en un 95 % 

Carreteras: 90.2 km. 
Principales ............................................ 2.0 km. pavimentadas 
Secundarias ....................................... 80.9 km. pavimenladas 
Rural revesl. O vecinal.. ............... 7.3 km. no pavimentadas 

11 
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-----CEHTRO OEPOITIVO. SOCIOCUlTURlll . Y -iECi!llTlllO f.O. WnGUH HGO 

7 .-PRODUCCION 

- Metalmecánica 
microempresas .................................... 5 
medianas empresas ........................... 1 
macroempresas .................................. 4 

--cebada 
esta se maneja por medio de 5 ejidos 

-ovino 
microempresas de l a 50 cabezas .. .44 

- maguey pulquero 
su producción es en pequeñas cantidades 
para venta en beneficio propio. 

- acuacultura 

-textiles 

ancas de rana. carpa y ajolotes. 
se produce en la laguna de tejocomulco pam4 restaurantes en la región con fines 
de ayuda económica mínima en familias. 

solo microempresas 
zapato y piel ....................... 2 
telares .................................. 4 

11 

En general las empresas dentro de este municipio benefician al 323 de la población económicamente activa. 
ya que el demás porcentaje lo abarcan grupos humanos que trabajan. en los sedóres de salud, gobierno. 
comercio, talleres de herrería, carpintería, educación, y que trabajan en otras entidades. 

'15 



-----CENTRO DlrDiTIVO. SOCIOCULTUIBL . Y. i!CilllTIVO CD. SllJUIQIM HGO 

8.-COMERCIO 

34 unidades de comercio y abasto de dimensiones considerables; 
4 tianguis, dos mercados públicos y 2 rastros mecanizados. 
Otros tipos de comercio .... 47. 

11 

16 



----aJITIO DEPORTIVO· !OOOCULTURllL • Y -IKREATJVO CD. WlftGUN HGO 

DEFINICION PARA EL NUEVO MUNICIPIO SEGUN EL ESTADO. 

PRODUCCION 

Agropecuario forestal 

Potencialidad: 
Para el cultivo de grano : maíz y fñjol 
Para el cultivo de avenas forraje y cebadas 
Forestal: 
Ganadería bovina de leche y carne. Ovina leopoñdos y aves 

Pesca 

Áreas posibles de desarrollo: 
Acuacultura en lagunas mediante cultivos controlados. captura en laguna. 

Industria 

11 

Centro industrial de importancia nacional con infraestructura y potencialidad de crecimiento por su vinculación 
directa con el D.F ..• Con Tulancingo y con los mercados del norte y sur del país. mediante el libramiento norte. y 
con los puertos mediante el eje oriente 

Tuñsmo 

Potencialidad moderada en circuitos culturales dependientes de Tulancingo. 

17 



----anuo DEPOiTJUO. SOOOCULTUilll • y. RECIEATIVO CD. !nl!l\GUft HGO 11 
DISTRIBUCIÓN 

Comunicaciones y transportes: 

La producción industrial de Sahagún depende de su vinculación carretera y ferroviaria, con el D.F. como 
detonante del desarrollo debe vincularse en forma prioritaria con Tulancingo, y alravez de este con los puertos 
industriales. 

Comercio: 

El desarrollo industrial y urbano de la supresión exige que se rompa la dependencia de ciudad Sahagún al D.F. 
el desarrollo agropecuario y la cercanía a Tulancingo permiten que en Tepeapulco surja un centro de 
recepción y abastecimiento para el centro industrial. 

BIENESTAR SOCIAL 

Asentamientos humanos: 

La desintegración de ciudad sahagun es limitante de todo el desarrollo de la subregión. 

Servicios de atención a la salud y seguridad social: 

Prioridad para la subregión es dotar de equipamiento a ciudad Sahagún de acuerdo a la demanda de la 
población trabajadora. 

Educación, ciencia y tecnología: el desarrollo industrial requiere de la capacitación de la mano de obra y de 
la creación de técnicos medios. 

18 



----CIHTiO llEPOiTIVO. SOCIOCULTUinL . Y. iECiEnTIVO CD. SJ\HJIGUH HGO 

111 DATOS GEOGRÁFICOS 

Ubicación geográfica: 

El municipio de Tepeapulco - cd. Sahagún se encuentra localizado: 

Latitud 19º 
Longitud 98º 
Altitud m.s.n.m. 2500 
Norte 27 min. 
Oeste 33 min. 
Con una integración territorial de 239 km2 
Orografía: jihuingo 3,000 m.s.n.m. 
Climas: templado subhumedo. lluvias en verano, semi frío semi seco. 
lsoyeta: precipitación pluvial 600 mm 
Isoterma: temperatura media anual 14 I c 
Uso de suelo: agricultura temporal matorral 
Vientos dominantes ... NE - SO 
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----CENTRO DEPORTIVO -SOCIOCULTURAL • Y· REUEllTTVO CD. SllHBGUH HGO 11 
VIALIDADES A: 

Apizaco Tlax, Tulancingo Hgo, Pachuca Hgo, Ciudad de México. Apan Hgo, San J. Teolihuacán Edo. de Mex .. 
Texcoco Edo. de Mex. 

COLINDA CON LOS MUNICIPIOS DE: 

Tlanalapa Hgo. al Norte 
Apan Hgo. al Oriente 
Xala Edo. de Mex. al Poniente 
Emiliano Zapata Hgo. al Sur 

23 
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----rnmo UErílRTIVO. SlJCll)(]LTURnL . y. urnnnvo lD. snHnGUH HGO 

VIVIENDA Y ESTRUCTURA URBANA 

COLONIAS: 

Carros de ferrocarril 
Abecedario 
Dina 
Sidena 
lmss 
Benito Juárez 
Independencia 
Dikona 
Villas de Sahagún 
ladeo de Niza 
Rojo Gómez 
Hidalgo 
Unidad mineros 
Palmillas 
Vicente Guerrero 
Lomas del pedregal 

POR SU REALIZACIÓN 

LOCALIDADES POR TAMAÑO 

CHICAS MEDIANAS 
TOTAL 1 a 99 lOOa 499 500 a 1000 a 

GRANDES 
10000 o 

hab. hob. 999 1999 hob. 14999 
hab hab. 

------- --·-- ----

52 36 10 3 

20000 a 
49999 
hob. 

11 
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----·-CiftTIO nmmruo. l()(fOC:UlTUifll 'y' il!.ilJlTIUO rn. S/!HBGUft HtO 11 
Viviendas habitadas ............................ 10.000 en total 
Viviendas colectivas.................................................. l l 
Viviendas parliculares .......................................... 9.972 

Materiales mas comunes por cantidades: 

Pisos: 

De lierra ........................................................................ 67 
Cemento ................................................................... 3963 
Madera mosaico y otros ...................................... 5.7 64 
No especificado ........................................................... 25 

Muros: 

Lamina de cartón ........................................................... 9 
Lamina ............................................................................ 17 
Madera ........................................................................... 15 
Adobe ........................................................................... 276 
Tabique ....................................................................... 9460 
Otros ................................................................................. 24 
No especificado ............................................................ 18 

26 



----ClftTIO DEPORTIVO. IQ(IC}(UlTUinL • Y. iECIEllTIVO f.D. lllllJIGUft HGO 11 
Techos: 

Cartón .............................................................................. 48 
Palma ................................................................................ 7 
Asbesto ..................................................................... ; .. 1464 
Teja ................................................................................... 281 
Concreto ........................ ; ....... ; .................................... 7995 ¡ 

l. 

No especificado ..... .' ....................................................... 24 
i 

Viviendas con agua potable .................................. 9557 

Viviendas con electricidad , .................................... 9934 

Viviendas con drenaje: 

Colector general ................................ , ...................... 9504 
Fosa séptica ................................................................ 112 
A suelo o río ... : .......... : ................................................... 31 

27 



----rnmo DEPOiTIVO. SOCIOCULTUilll • y. RECREATIVO CD. SllHAGUH HGO 11 
IV DATOS GENERALES DEMOGRÁFICOS 

Numero total de población: 65000 habitantes 
--- 30615 hombres 
--- 34385 mujeres 

Datos quinquenales según municipio: 

Nacimientos ......... 1138 
Hombres ......... 590 
Mujeres .......... 548 

Defunciones ........... 191 
Hombres ......... 100 
Mujeres ............ 91 

Divorcios ............ 18 
Matrimonios .......... 213 

28 
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----QNTR{) DEPORTIVO. l{)CJOCULTURJll . Y. RECRlllTIVO CD. Y\Mllt;\lft R~O 11 
V JUSTIFICACIÓN DEL TEMA 

Aspectos: 
deportivo.- Las instalaciones se han ido deteriorando y se han creado asentamientos en lugares no 

adecuados debido a dichas demandas. debido a esto se nota la necesidad de que la población desarrolle 
sus actividades en instalaciones adecuadas, en casos como la practica de natación, tenis y fútbol rápido 
principalmente, no se cuenta con instalaciones para su practica, solo en clubes privados de la región y las 
comunidades no cuentan con los recursos suficientes para adquirir las membresias a este. 

cultural.- Existen limitantes para un desarrollo en este aspeclo ya que la gente ha ido 
evolucionando sin una cultura adecuada, su desarrollo cultural se forma en base o las empresas es decir la sola 
actividad de trabajar para cumplir sus necesidades lo ha satisfecho sin tomar en cuenta el desarrollo cultural, 
otro es el caso de gente joven estudiante que tiene grandes intereses por desarrollar sus aptitudes artísticas así 
como actividades que ya existen en la zona como lo son la danza, carpintería soldadura, aprendizaje de 
idiomas, entre otras mas que se desempeñan en la zona. 

social.- Este aspecto siempre es fundamental para la convivencia entre las personas y va 
directamente relacionado con el aspecto cultural. la ciudad en si tiene muchas deficiencias en centros sociales 
para la ayuda en la integración de la familia y la sociedad, digamos no cuenta con lugares destinados a la 
convivencia e integración de la familia y la sociedad. 

recreativo.- No se cuenta con fuentes sanas de recreación dado que al proyectar un espacio 
destinado a esta finalidad se evitaran algunas condiciones proclives hacia la ociosidad y el vicio, habrá un 
mejor desarrollo en las personas que den uso, leniendo un mejor desarrollo interpersonal y de carácter propio, 
así como el mantener la salud mental. 

31 



----amo DEPOiTIVO. SOCIOCULTUilll . y. iECiEllTIVO CD. SAHnGun HGO 11 
VI CALCULO DE CAPACIDADES DEL CENTRO 

Tomando en consideración los datos estadísticos y sabiendo que el mayor porcentaje de usuarios de las 
instalaciones deportivas de desarrollo y culturales es de entre 5 y 35 años de edad; el porcentaje de la 
población nos da el 59.57 3 entre estas edades que es la población con la que se realiza el calculo. 

65000 hab. (estimado} 
65000 hab. X 59.57 3 = 38720.5 hab. 

suponiendo que el centro va a ser utilizado en sus diferentes actividades en un 35 3 de esta población por 
diversas razones no puede ser el l 00 3 : 

38720.5 X 35 3 = 13552 hab. 

solicitando información en centros deportivos similares en la zona y estado. se encontró que cada usuario utiliza 
las instalaciones en un promedio de 3.5 horas a la semana: 

13552 usuarios x 3.5 horas a la semana = 47432 hrs/sem 

considerando que estos centros trabajan 1 O horas diarias durante 6 días de la semana. tenemos un total de 60 
horas semana. 

si dividimos el total de horas semana/usuario entre 60 horas del centro tenemos: 

47 432 hrs/semana = 790 usuarios/día 
60 hrs/centro 

32 



----CENTRO DEPORTIVO· SODOCULTUiAl . Y. i!CifllTIVO CD. SLIHJlGUN HGO 

CONCEPTOS PARA EL CALCULO DE CAPACIDAD DEL CENTRO 

8 talleres 
Área de ventas y exposiciones 
Gimnasio 
Cancha de fútbol rápido 
Alberca 
Pista de patinaje 
Squash 12) 
Canchas de tenis 
Cafetería 
Foro 

TOTAL 

300 personas 
1 00 personas 
100 personas 

40 personas 
70 personas 
50 personas 
16 personas 
16 personas 
60 personas 
30 personas 

782 PERSONAS (MÁXIMA CAPACIDAD} 

11 

Se tiene otros espacios que no cuentan para efecto de calculo. ya que son de apoyo a las actividades que se 
plantean: 

-- áreas de circulación 
- áreas verdes 
- baños y vestidores 
- otros servicios 

nota: los espacios para espectadores no se consideran dentro este cálculo. 
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----rumo DEPORTIVO. SOCIOCULTURllL . y. RICRIJITIVO rn. SIUUltUN ROO 11 
CALCULO DE ÁREA NECESARIA 

Si cada usuario requiere de una área mínima de 
l .8m2 /hab. según el plan rector de el estado para este tipo de actividades, se tiene que: 

13552 hab. X l.6m2 = 21683.2 m2 

Siendo esta el área necesaria para la edificación de este centro cuUural deportivo social y recreativo. 

34 



----CEHTill D!PCJRTIVO. muncuLTURnl . y. RIUEnTIVll CD. SllHBGUH HGO 11 
VII TERRENO 

Justificación de ubicación 

el predio se encuentra localizado en una zona de fácil acceso. su ubicación esta sobre una de las avenidas 
principales de la ciudad. que a su vez desfoga a la carretera federal Apan- cd. Sahagún. 

Radio de acción 

el predio se encuentra junto a una zona de baja densidad de población. se encuentran a su alrededor 
escuelas y zonas habitacionales de nivel medio. por lo mismo la población es elevada principalmente en 
jóvenes y niños. teniéndose asentimientos progresivos periódicos alrededor de esta zona. 

Topografía 

Características: 

AJ vegetación .- Pastizal y matorral con pendiente del 23 
continua. 

B) resistencia de 7 - 9 tons./m2 
C) cuenta con una área total de 26460 m2. 
D) colindancias: 

-- al nte. Con escuelas y viviendas. 
-- al ple. Y sur con terrenos de propiedad federal. 
-- al orle. La carr. Que prolonga. 

la Av. Circunvalación. 

35 
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----GHTIO DEPORTIVO· SOCIOCULTUilll . Y. IECIEJITIVO CO. lllllllGUH HGO 11 
CONCLUSIÓN: 

Como se puede apreciar en lo anterior el tipo de vivienda o edificación colindante es un factor que se tomara 
encuenta en el diseño de su orientación por ser calle principal y sin problemas urbanos. no existirán barreras 
visuales, y habrá separación de los edificios en colindancias para no verse afectado en el asoleamiento. 
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----CEMTiO DEPORTIUO · SOCIOCULTUilll ·Y -IECKfllTIUO CD. SllHAGUH HGO 11 
VIII ACTIVIDADES PROPUESTAS 
Después de haber analizado las diferentes costumbres de la zona; las actividades siguientes son algunas de las 
que tienen mas aceptación y con deficiencias de instalaciones. 

1.- Culturales 

-- cocina de la región 
- cultura y belleza 
- teatro y danza 
-ingles 
-- exposiciones 

2.- Desarrollo 

- corte y confección 
-cocina 
- cultura y belleza 
- electrónica y electricidad 

3.- Deportes 

- natación 
- fútbol rápido 
-- tenis 
-- gimnasia 
-- físico culturismo 
- squash 

4.- Recreación 
-- patinaje 
- convivencia social 
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------flftTiD OEPOiTIVO. IOCIOCULTUinL ·Y· iECiEJITIVO CD. !llH4CiUH HGO 

IX ESTUDIO DE ÁREAS 

~ función obiliar. 
es 
!mecan;~ 

,,_ lx.6 
v. de espera información x2= 

renovación 5 X X 1.20 

recepción 8m2 informar y atender al 2escrilor l .56x.78 
público 2 2sillas X X .70x.60 

!estante x2 
teléfono .42x.62 
intercfón 3.52 

oficina del director dirección general del 2 escritor l.56x.78 
15m2 centro en privado 2-4 2sillas .70x.60 

librero X X .70x.60 
2sillón ch privado teléfono x2 
percher interfón .3x.4 

2x.3_ 
4.81 

oficina del administración general 2escritor l.56x.78 
administrador 12m2 del centro en privado 2sillas 2sillón ch .70x.60 

2-3 percher X X .70x.60 
2orchive privado teléfono x2 

interfón .3x.4 
.42x.62x2 
4.30 

oficina del contador control de ingresos y 2escritor l.56x.78 
t2m2 egresos dE:I centro en 2sillas 2sillón ch .70x.60 

privado 2-3 pE:rchero X X .70x.60 
2archive privado teléfono x2 

inlerfón .3x.4 
.42x.62x2 
4.30 

archivo general 12m2 aguardarla 2 escritor X l.56x.78 
información y 2sillas teléfono .70x.60 
documentos del centro 2 5 estan. X interfón x2 

.70x.40 
x5 --
3.45 

40 



-----e.mm DFPCJIT/U() IOUOCULTUint -Y- ifCiU!TIUD to. SllHnfiUn HfiO 11 
médico IOm2 servicio médico. estonte .60x.70 

primeros oux. escritorio oguo x2 
examenmed. 3 2sillas drenaie .42x.62 

cama de ascultac l.56x.78 
báscula X X 2.20x.70 
lavabo .4x.4 

.65x.85 
4.56 

sala de ¡untas 48m2 organización de 2mesas 3.óxl.50 
even!os y ac!ividades 20 grandes Y:2 
diversas 20sillas X X .4x.4 

estante privodo x20 
.42x.62_ 
12.46 

cubiculo de desarrollo coordinar actividades 3 2escrilor l.56x.78 
y deportes IOm2 2sillas X X .42x.62 

2estant. x2 
.60x.70 
x3 __ 3.52 

sala de junios 24m2 organización mesa grande 

D 
.4x.4 

y planeación de lOsillas xlO 
aclividades culturales 10 estan1e X 3.0xl.50 

privado .42x.62_ 
6.36 

sala de descansos descanso de 6 2sillones 3.0x.60 
12m2 instructores grandes X X x2 --

3.60 

sala de eventos y eventos y exposiciones 20 mesas despleg. bodega 1.20x 
exposiciones del centro 120 120 sillas despleg. control 1.50_ 
350m2 bobega X X x20 

estrado .45x.45 
x\20 
30+35_ 
90.3 

foro abierlo actividades en grupo, tarima iluminac. 4x.6 
550m2 teatro, danzo. closet-vestidor vestidor orientac. 2.4 

conciertos 350 X N-S 
escenario 
¡¡radas 

tallerde radio aprendizaje y práctica 21 5mesas de trabajo extinguido 2x.7x5 
electrónica 45m2 del tema 2t bancos res .4x.4x2l 

41 



------- !lNTiO mromuo 1m IOC.UlTUinl . y. iffiEl!TIUO rn ll!HnGUN HGCJ 

escritorio 1.56x.78 
silla .42x.62x2 
2estante X X 12.09 

taller de carpintería 

1 

" ID 5 mesas de !rebajo extinguido 2xlx5 
45m2 maquin. res 8 __ 

eauioo X X 18 

taller de cocina 40m2 " 22 4 mesas de trabajo extinguido 4xl.2x4 
10 sillas res .45x.45 
2refriger gas xi O 
2alacen drenaje 1x.8x2 
2 fregad X agua 2x.6 
10quemadores potable .6x.7x2 

X l .6x.9 26.305 

laller de corte y " 16 10 maq. de cocer extinguido lxl.SxlO 
confección 40m2 16sillas r .4Sx.45 

Sestont xl6 
meza de trozo y corte .42x.62x5 

X X 4xl.2x2 
28.64 

taller de cultura y " 31 25sillas .4Sx.45 
belleza 40m2 21ovabo X X x25 

3estont .60x.70x2 
.42x.62x3 
6.6B 

taller de danza 35m2 " 21 Ssillos 114~~6 
closel .. 

X ~ ;Sx.45x5 
.4125 

taller de jazz 30m2 " 16 Ssillas 4x.6 
dosel X X .45x.45x5 

3.4125 

toller de inglés " D 25 pupi!res .6x.6x25 
28m2 silla l.56x.78 

escritorio X X .70x.60 
10.63 

taller de guitarra .. 16 16olriles .3x.3xl 6 
25m2 17 sillas X X .Sx.Sxl 7 

5.69 
.. 26 .~71ni!rF>< .6x.6x25 

11 ~--·"· "n "ªiT.2 1.56x.78 
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CIHTRO Oll'ORTIUO. S!JCIOC:ULTUinl. . Y. REC.RUITIUO C:O SllHQGUH HGO 11 
escritorio " A .60x.70 
silla .42x.62_ 
estante 10.89 

gimnasio 1400m2 práctico de eventos y 750 esp 1 O bancos poro jugadores baños aguo 3x.5x10 
deportes como 117 mesa-juez vestidor caliente .9xl.2x4 
bosquetbol, volibol, jug 4 sillas para y fría .45x.45 
gimnasia,pesas(fisicocu yentr aparatos jugadores caldera x4 __ 
lturismo)y karote. de pesas dulcería extinguido 

y gimnasia res 
drenaje 

X 

X 

cancha de fútbol practica del deporte lOOesp 4 bancos baños .30x.50x4 
rápido 30 vestidor 6.0 
800m2 jug para 

jugadores X 

oríentació 
n N-S 

alberca e/foso paro " 50 gradas baños planto de 
clavados 1500m2 de plataforma vestidor tratomient 

200esp poro ode 
jugadores aguas 
oríentoció calderos 
nN-S drenajes 

bombas 
concho paro tenis " 12 banco- baños .50x.30 
1400m2 jug juez vestidor x2 

200esp bancos paro .5xtx2_ 
jugador jugadores X 6.00 

orientoció 
n N-S 

pisto paro patinaje " 60 2boncas baño y 2.7+3.0 
1800m2 80 301ocker vestidor 5]0 

2 salones poro squash 11 " to lOlocker baño y .3x.3x10 
200m2 vestidor X .9 

cafetería 150m2 vento y consumo de 60 8 mesas bodega .45x.45 
alimentos 48 sillas cámaro x48 

mesas de ping-pong(2) fria 1.5xlx8 
mesas poro juegos área de cocino en grol. 
en cocino: prepar 25m2 
estufas área de área de iueoos 
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refrigeradores 
mesa de preparados 
fregaderos 
mesa de secado 
mesa de charolas 
alacenas[2) 

x EN REQUERIMIENTOS SE INCLUYEN SERVICIOS SANITARIOS. CONFORT. LIMPIEZA Y VENTILACION 
x EN NECESIDADES MECÁNICAS SE INCLUYEN ELECTRICIDAD E ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 

cocción 
área de 
mesas 
recepción 
de comida 
áreas de 
juegos 
demesa 
auloservici 
o 
charolas 

11 
48m2_ 
94.8m2 

X 
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----UHUO OmlRTIVO. mmJCUllURnt . y. RECRUlllVO CD. Y!Hru>UH HOO 

X PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

1 SERVICIOS DEPORTIVOS {INSTALACIONES) 
2 SERVICIOS DE ENSEÑANZA 
3 SERVICIOS DE GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN 
4 SERVICIOS GENERALES 
5 ÁREAS EXTERIORES 

DEPORTES 

INSTALACIONES DEPORTIVAS 

-- Gimnasio techado 
-- Área de pesas 
- Área de gimnasia 
-- Área de karate 
-- Sanitarios 
-- Vestidores 

- Cancha de fútbol rápido 
-- Alberca semioITmpica 
--Canchas de tenis e/gradas 
-- Pista para patinaje 

1400 m2 

800m2 
700m2 

1400 m2 
750m2 

11 
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----cuma DEPORTIVO. SOCIOCULTUIJIL . y. IECilllTNO CD. S!ll!llCillft HGO 

SERVICIOS AL CLUB 

Vestidores baños mujeres 

- sanitarios 
-- regaderas 
-- circulaciones y vestidores 

Vestidores baños hombres 

- sanitarios 
-regaderas 
- circulaciones y vestidor 

l8m2 
35m2 
45m2 

l8m2. 
35m2 
45m2 

11 
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----rumo DEPOITIVO. SOCIOCULTUilll . y -IECIEllTIVO CD. SllHAGUN HGO 

SERVICIOS DE ENSEÑANZA 

A) foro y talleres 

-- foro abierto 
- taller de radio electrónica 
-- taller de cocina 
-- taller de corte y confección 
-- taller de cultura y belleza 
- taller de danza 
-- taller de jazz 
-- taller de ingles 
-- taller de guitarra 

B) servicios 

-- sanitorios 
- bodega y cuarto de maquinas 
-- sanitarios para foro 

450m2 
45m2 
40m2 
40m2 
40m2 
35m2 
30m2 
28m2 
25m2 

30m2 
30m2 
12m2 

11 
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SERVICIOS DE GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN 

-- Salón de eventos y exposiciones 
-- vestíbulo de espera 
-- recepción 
-- oficina del director 
- oficina del administrador 
-- oficina del contador 
-- archivo general 
- sala de juntas 
- cubiculo de desarrollo y deportes 
-- sala de juntas 
- sala de descansos 

SERVICIOS SECUNDARIOS 

- sanitarios hombres 
-- sanitarios mujeres 
-- servicio medico 
- bodega para salón 
-- sanitarios para salón 

350 m2 
6m2 
8m2 

15m2 
12m2 
12m2 
12m2 
48m2 
10m2 
24m2 
12m2 

6m2 
6m2 

10 m2 
16m2 
30m2 

11 
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SERVICIOS GENERALES Y DE INTENDENCIA 

- cafetería para socios 
-- recepción de abasto 
- zona de mesas 
-- autoservicio 
-charolas 
--bodega 
-- preparación 
-- lavado 
- estufas 

-- cuarto de intendencia 
- cuarto de reparación y 

herramienta 
- casa de maquinas 
-vigilancia 
- subestacion eléctñca 

Otros 
- departamento del vigilante 

sala, comedor, racámara, cocina, baño, y patio 

- cuarto de limpieza 

150m2 

6m2 
36m2 

50m2 
4m2 

55m2 

3m2 

11 
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ÁREAS EXTERIORES 

-- Acceso 
-- circulaciones y áreas verdes 
-- estacionamiento 30 autos 
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XI MEMORIA DEL PROYECTO 

El programa arquitectónico esta determinado por áreas cubiertas y descubiertas. determinadas estas según su 
uso. en el primer caso son aquellas que tengan la necesidad de espacios cerrados paro la mayor 
concentración del los personas para realizar sus actividades adecuadas. Estas serán las siguientes: 

La zona de administración y gobierno. que tendrá la finalidad de administrar y controlar toda actividad que se 
lleve a cavo dentro del centro. utilizando así archiveros. escritorios. libreros entre otro tipo de mobiliario. La 
cafeiería. que por su parte co11tara con el mobiliario adecuado. siendo este un espacio cerrado por las 
condiciones climatológicas de la zona. La sota club. será un espacio de reunión básico dentro de la sociedad 
del centro en el que se darán informes. se tendrán la serie de actividades por realizar. como lo son eventos. 
competencias. roles de juegos. además de aguardar los trofeos que se logren por los deportistas asociados al 
centro. El salón de usos múltiples un espacio para los eventos requeridos. El consultorio medico de uso necesario 
en el centro deportivo. Los talleres. espacios cerrados para la practica de las diversas actividades nombradas 
en el programa arquitectónico. logrando así una mayor concentración de Jos alumnos. El gimnasio. un área de 
reunión tanto de deportistas corno de espectadores según sea el caso. con una serie de servicios para estos dos 
tipos de usuarios. La pista de patinaje. un espacio que debe tener sus limites paro su practica. con una 
propuesta de cubierta para la mejor realización de esta actividad. Por ultimo los vestidores que dará servicio a 
la concha de fútbol rápido. alberca. tenis. y a la pista de patinaje. 

En el segundo caso serán aquellos como: 

Teatro al aire libre. en el que se llevaran a cabo todo tipo de eventos que se relacionan con presentaciones de 
obras de teatro. concierlos, entre otros tipo de eventos. La cancha de fútbol rápido y tenis así como la alberca 
y fosa de clavados. son espacios abiertos. ya que el hecho de estar cubiertos no afecta para su practica. El 
estacionamiento publico. plaza principal de acceso. áreas libres de circulación y áreas verdes. son espacios 
necesariamente abiertos por su utilidad y como espacios de transición de zonas. 
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Las áreas cubiertas están situadas pró.,imas al acceso del exterior (bulevar circunvalación). 

El acceso al centro será mediante · 1na explanada intercomunicada con el resto del conjunto por medio de 
espadas abiertos que van dando la r. auta de la visualización de los diversos servicios deportivos del centro, que 
en tcnto las áreas deportivas abiertur; que la comprenden, canchas de fútbol rápido, tenis y la alberca son 
integradas como núcleo principal de -;stas por un vestidor que les da servicio. 

La zona administrativa situada en re; note al acceso principal que se abre por una explanada abrazada por los 
núclws de talleres. 

Estn plaza de acceso es básicam•>nte de gran importancia ya que enmarca la jerarquización de la zona 
adm;nistrativa y el elemento princiral del centro que se encuentra dentro del edificio de administración 
general, la sala club dada por un vestíbulo que además dirige al salón de usos múltiples, la cafetería y 
adm!nistración del centro. 

El gimnasio se ubica a un costado cia la parte central del conjunto, con su acceso de remate a la explanada 
principal, dando así de alguna mane• a el frente a esta. Este edificio cuenta con: 

Un vestíbulo que da el acceso al áre·1 de gradas para espectadores, cancha de basquetbol con piso en duela 
machihembrada y servicios sanitario~. además se ubica dentro del gimnasio en la zona del vestíbulo de acceso 
una área para dulcería; cuenta también con servicios de sanitario, baño y vestidor tanto como para 
deportis:as como espectadores, una órea de practica de karate y una área de practica del fisicoculturismo. 

El teatro abierto da al frente de s•: acceso a la primera intercomunicación de la explanada y la columna 
vertEbral que dirige hacia las zonas de la pista de patinaje cubierta, vestidor, alberca, canchas de tenis y de 
fútbol répido. 

La pista de patinaje en forma.un k•nto desfasada en relación a los ejes del gimnasio por solución respecto al 
prec:io, se ubica en un costado de ! 1 columna principal del conjunto, dando su acceso por un elemento de 
servi .::io-vestidor que sobresale del er'ificio. 
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Las áreas para fútbol rápido y tenis et: 0ntan con series de gradas que se ubican a sus costados de estas para los 
espectadores que presencian. 

La alberca semiolímpica de 40 n1:s. de longitud en la que se llevarán a cabo actividades ya sea para 
competencias o prácticas de nataci.)n y clavados, contando así por supuesto con un trampolín de 3.0 mts. de 
altura y la zona para estos integraca en la misma alberca con una profundidad de 3.50 mts., abarcando 
unicomente 15 mis. de longitud dent, o de la alberca, y por lo tanto en área de menor profundidad será de 25 
mts. de longitud con una profundida( ! de 1.50 mts. respectivamente . 

• 
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XII CRITERIO ESTRUCTURAL 

El terreno donde se desplantará la construcción esta constituido por arcillas duras conocidas como tepetate, 
mezcladas con un pequeño porcentaje de arena, teniendo as; una resistencia de 15 ton./m2. 

Se propone un tipo de cimentación a base de zapatas aisludas de concreto armado con trabes de liga en 
edificios donde la descarga será por medio de marcos rígidos de concreto armado. dado el caso del gimnasio, 
edificio de administrativo, baños vestidores y talleres. 
En edificios donde la descarga será por medio de muros de carga, su cimentación será corrida de piedra 
braza, como lo son en vestidores de la pista de petinaje, casll del velador, squash y en parte del gimnasio y 
salon de usos multiples. El foro por su parte la extensión en murvs de piedra, desde la cimentación. 

Las losas serán a base de vigueta-bovedilla en edificio de aoininistrativo. talleres y vestidores del foro pista de 
patinaje. En el mismo edificio de gobierno se utilizara una vari•Jnte de cubierta arcotec apoyada en muros de 
adode hecho a base de ja! y tapetate, con castillos de refuerz, > a cada 3 metros como mínimo. 

El squash sera cubierto por una estructura tipo joist metálica. 

Cubierta de estructura metálica tridimensional en el gimnasio, apoyada en contrafurtes de mamposteria de 
piedra braza con un dado de concreto armado ahogado en estos, las gradas del gimnasio serán de concreto 
armado. su descarga será por un sistema mixto, por un lado se utilizarán columnas de concreto apoyadas en 
zapatas aisladas, y por el otro la descarga se hora por tro:)es apoyadas en los mismos contrafuertes que 
sostienen la cubierta tridimensional. 

En el vestidor se utilizará losa de concreto armado. la canchu de fútbol rápido será de páneles de madera en 
todo su perímetro área de bancas y árbitros, sus gradas de estructura metálica desmontable; por último las 
canchas de tenis de arcilla compactada, y sus gradas serán rle cemento y piedra braza con un relleno ligero 
de tezontle. 

55 



----nrno mrornuo. souornm11nt . v. 11t1rn11uo ~>. 11\HnGun HIJl ll 
Dado un criterio general de las estructuras ahora se analiza un edificio que en este caso será el gimnasio. 

A DESCRIPCION 

A 1. uso de la estructura 
edificio de oficinas tipo B 

A2.número de niveles 
2 niveles 

A3.tipo de estructura 
marcos rígidos de concreto armado y seccion constante en dos sentidos, cubierta a base de losa tipo vigueta
bovedilla , y en el salan de usos múltiples muros de carga y cubierta tipo arcotec. 

A4.tipo de cimentación 
mixta. zapatas de concreto armado y cimiento corrido de piedra braza. 

AS.método de análisis 
método de cross 

A6.método de diseño 
método plástico 

Al.calidad de material 
concreto armado tipo 1 AO fy = 4200 kg/cm2 
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B CALCULO BÁSICO 

B 1 .análisis de cargas 

entrepiso: 
piso ................................... .40kg/m2 

pegaazulejo ..................... 15kg/m2 
vigueta y bovedilla ........ 251kg/m2 de h = 20 

cm 
plafond ............................ 20 kg/m2 
carga viva en oficina .... 250kg/m2 total = 

576 kg/m2 

Suponiendo un peralte h = 20 y nervaduras a cada 70 
cm: 
w = 576 x 0.70 = 403.2 kg/mlineal 
reacciones R = wl/2 = (403.2)(4m.}/2 = 808.4 kg; 
momento M = w12/JO = (403.2)(4x4}/10 = 645 kgm 
la solución por tablas de armacreto para estos 
resultados es la losa tipo 11-6 que: 
cortante mínimo por tabla = 603 
momento mínimo por tabla= 715 
como sobrepasa el cortante mínimo tenemos que 
reforzar con doble armado los extremos a los quintos 
del claro. 

azotea: 

enladrillado ..................... 75kg/m2 
mortero ............................ 40kg/m2 
impermeabilizante .......... 15kg/m2 
vigueta y bovedilla ........ 251 kg/m2 
aplanado de yeso ......... 30 kg/m2 
carga viva en azotea .. 100kg/m2 total= 

51 lkg/m2 

Se propone v.bovedilla por tabla 11-5 por tabla de 
armacreto siendo necesario reforzar con doble 
armado los extremos a los quintos del claro. 
TRABES: 
-carga por metro lineal(trabe + muro + losa) = 1.382 
ton/mlineal 
-seccion propuesta =0.35 x 0.20 m. 
-resultante= 2.764 
-momento =orea del cortante= 2.764 x 2 /2 = 2.764 
-orea de acero+= 276400/(2100 x 0.87 x 31.SJ = 5.24 
-varillas= 4.96cm2/l.27cm2(vars. de 1/2") =3.9 = 4 vars. 
de 1/2" 
-orea de acero - = 2 vars. de 1/2" 
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TRABES ZAPATAS: 
-carga por metro lineal(trabe + muro + losa) = 1.5286 
ton/mlineal lolal de descarga = 10.919 tons{p/alla) +14.492 
-seccion propuesta =0.35 x 0.20 m. tons.{p/baja) = 25.411 tons de descarga+ 103 del peso 
-resultante = 3.02 propio del cimiento. 
-momento =orea del cortante = 3.02 x 2 /2 = 3.02 Datos: 
-orea de acero+= 302000/(2100 x 0.87 x 31.5) = 5.24 descarga= 28.0 tons. = P 
-varillas= 5.24cm2/l .27cm2{vars. de 1 /2°) =4.13 = 5 vars. resistencia del terreno= 15 tons./m2 
de 1/2" F'c = 200 kg/cm2 
-orea de acero - = 3 vars. de l /2" F' s = 1265 

b = ancho del dado = 40cm 
COLUMNAS: d = b-5 =35 cm 
en planta alta seron 0.25 x 0.25 Q = 15.2 
orea de la sección 625 cm2 superficie de la zapata= S = ({l .05)(Pl)/RT ( 1.05 x 28)/15 
armado= (13 del orea de la sección= 6.25cm2/0rea = 1.96 
de lavar. = l .99cm2{var. de 5/8")) = 3.14 = 4vars.#5 lodo= raiz2 de S = 1.40 m. 
capacidad de carga= 39.18 tons. cortante max. admilido = vmax = 2{a+b)(tva)(d) 

cortante max. = 2(0.40 +0.40)(fv=6){35) = 33600 >P 
en planta baja seron de 0.30 x 0.30 momento !lexionanle = P/4x1/3 = Pl/12 = {28 x 1.40)/12 
orea de la seccion 900 cm2 =3.266 
armado = ( 13 del orea de la seccion = 9 cm2/area de momento resistente = Qbd2= 15.2 x 40 x(35x35) = .7 44 
lavar.= 1.27cm2(var. de 1/2")) = 7.1=8vars.#4 As= Momento tlexionante/f's (0.87) {dj = 326600/38519 
capacidad de carga = 57.70 tons = 8.48cm2 = orea de acero 

vars. #4 =l.27cm2 = 6.67 vars. =7 vars. 
separacion =(( 2/3 l j/no. de var) = 7) = 13.3 cm de 
separación. 

nota: el ejemplo de la zapata calculada es la de mayor descarga del edificio. 
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Instalación hidráulica 

La alimentación de la red de agua potable del municipio será por la calle principal !bulevar Circunvalación, 
siendo por donde se encuentra la red municipal con una presión de 5 kg/cm2. De la toma se almacenará en 
dos cisternas. así reduciendo el claro que cubriría una sola; estas cisternas almacenarán la cantidad de agua 
necesaria para cubrir los requerimentos de uso en lodos los edificios. así como los requerimentos de protección 
contra incendio y riego del conjunto. Por medio de un sistema hidroneumático se suministrará a todos los 
edificios del conjunto por una red de distribución de agua interna en el conjunto. la cual requiere una presion 
de 1.2 kg/crn2 como rnlnirno. y como rnóximo 2.5 kg/cm2 hasta en último de los muebles. 
Lo red de protección contra incendio será independiente en la cual poro obtener la presión necesaria se 
conectará a dos bombas outómaticas autocebanles. una eléctrico y lo otra de gasolina, estas de la 
capacidad suficiente para hacer llegar el agua a una presión de 30 kg/cm2 como mínimo. es decir a un radio 
de 30 mis los gabinetes de red de protección se tendrán ubicados en las zonas de mayor fluido de personas, así 
como en zonas de alto riesgo de fuego. como son casas de maquinas. calderas. talleres. gimnasio. subestación 
eléctrica, zona administrativa y vestidores. 

Por otro parte la red de riego que también será independiente. contará con una bomba eléctrica con la 
potencia necesaria para hacer llegar el agua a una presión de 2.46 kg/cm2 como mínimo. y como máximo 4.22 
kg/cm2. este será con aspersores regulados con llaves colocados en los lugares indicados. 

La alimentación será de la red de agua potable municipal a la cisterna, el diámetro de la toma a la cisterna 
será tubería de fierro galvanizado de 2" de diámetro. 

Las distribuciónes internas de agua a las distintas dependencias. proleccion contra incendio y riego será 
tubería de fierro galvanizado llevada por piso a una distancia de 30 cm bajo el n.p.I. para el relleno de tepetate 
y arena para la colocación del adoquín, irá colocada sobre una cama de tezontle con la finalidad de filtrar en 
agua hacia el subsuelo para evitar que se oxide,; en los cambios de dirección se colocarán atraques, para 
evitar que la presión cause movimientos de luberia sufriendo daños como rupturas o desconexiones. 
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El diámetro de la tubería será desde 2" hasta 4" . según la d1,tancia por recorrer, de esla red se derivarán las 
tuberías de cobre de 38 mm. de diámetro hacia las distintm dependendias del conjunlo, haciendo llegar el 
agua hasta los muebles sanitarios con conexiones soldables de diámetros indicados. 

Dado el caso de que se tiene que abastecer muebles con flu18metros que necesilan una presión de .7 kg/cm2. 
y la distancia del mueble a mayor altura es de 4.70 mis al sun~ur estas dos consideraciones la presión necesaria 
en columna de agua será de 12 metros como mínimo. tenien Jo un límite no mayor de 2.5 kg/cm2. es decir 25 
m de columna de agua. que es el límite máximo para funcionumiento del fluxómetro. 

La casa de máquinas se localiza lo mas centrada posible y sc,)re el nivel de terreno, de esta manera evitamos 
largos recorridos. inundaciones. problemas de desogue. y dañ,Js a las bombas. 

Cálculo hidráulico por tramo 

tramo unidad. unidad. l/m !/seg diómet. diómtt. largo largo Hf Hf 
mueble acumul 

,. 
físico hidrául. 100m tramo ro ... 

VIGIL. · 15' 1135 850 14.16 3.76 4" .. 126 m 189 m 0.6 1.134 
TALLER 102 1120 845 14.08 3.75 4" ·.. 109 m 163.5 m 0.59 0.96 
ÁDMON 170 1018 790 13.16 3.62. --·¡ .. ~ - 1 Ó5 ·ni - 157.5 m 0.55 0.87 
.GIMNAS 320 848 690 11.5 3.39 3 1/ 95m 142.5m 0.50 0.71 
VESTID 352 528 530 8:83 2.97 3" 95m 142.5 m 0.45 0.64 

~ 

.TEATRO 118 176 320 5.33 2.30 21/ ' 32m 48m l. l s O.SS ---
p,7ftj\TIN:j~ 58j{:: . 58 210 3.50 ,, i Lti7 . 2". 28m 42m l.40 0.59 ;": 
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CONSIDERACIONES PARA El CALCULO 

! .··. 

AOMON. 
" Tf\LLERES 

· .. ·~J~~~tTE .. 
. SQUASH· 
. PATINAJE· 
ALBERCA 
VESTIDOR 

·. FUT~RAP. 
GIMNASIO 

CAFETERIA 

TOTAL':\ 
161552 LTS. 

,., ', 

Torna domiciliaria 

250 
300 

4 
350 

16 
so 

.. .... , 

150 
. 
100 
30 

... 

... 

·. ~. 

·, .. _· 
-'·, . 

-,.,,. --.--· 
< -/ 600 .. 

. --- 100 
· · ''.qfao 

-, 
;., 

7 . 

100 
150 
2 
2 
2 
2 

500 
2 
2 

500 
10 -

t. • t • 

Considerando que para un consumo de 162882 litros se debt llenar las cisternas en 20 horas o bien 
en 7200 segundos: 

161552 lilros / 72000 seg. = 2.26 lts. /seg. 

diámetro de la toma a la cisterna = raíz de lts./seg. = 1.5 " 
el diámetro de la toma hacia la cisterna será: 
de 38 mm. = l 1/2" 
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Calculo de cisternas 

Datos: 

Dotación para todos los usuarios según el cálculo de capacidad = 161552 lts./1.5 dios 

Litros de almacenamiento de reserva de protección contra incendio = 5 lts. / m2 
Dotación para riego = 5 lts. / día / m2 

Metros de construcción = 9690 m2 
Metros de áreas verdes = 3472 m2 

Calculo: 

Dotación de agua potable 
Dotación protección contra incendio 
Dotación para riego 
Dotación total requerida: 

= 161552lts. 
= 26275 lts. 
= 17360 lts. 

205187 !Is. 

se proponen 2 cisternas de almacenamiento, con la finalidad de reducir el claro de losa. 

C/una con capacidad de 102593.5 lts. = 102.5 m3 
una de ellas dará dotación a riego, agua potable a edificios y proteccion contra incendio 
la otra solo dará servicio de agua potable a los edificios. 
Dimensiones de las cisternas: 

lados = 6.0 x 6.0 metros; a paños internos 
h= 2.90 metros a nivel de espejo de agua. 
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Instalación sanitaria 

Los desagües individuales de cada mueble sanitario serán de tubería de p.v.c(cloruro de polivinilo) ligero para 
uso sanitario con conexiones unidas con pegamento especial para este. los diámetros serán de tubería de 100 
mm. en w.c .. de 50 mm en mingitorios y de 38 mm en lavabos. 

Todos los muebles sanitarios serán conectados para su evacuación a de la red de drenaje interno por medio de 
la tubería de pvc antes mencionada con un sistema de doble ventilación en los lugares indicados asi evitando 
empujes de aire hacia los muebles sanitarios. La red de drenaje interna del conjunto tendrá los registros 
necesarios situados a un máximo de 10 metros entre si. o bien en cada cambio de dirección. conectados por un 
albañal de tubería de concreto, con una pendiente de 23 y con un diámetro según las unidadaes de 
descarga, siendo el mayor de 8" terminando en un cárcamo que bombeará estas al pozo de visita del drenaje 
municipal. 

Se tiene el problema de que el.pozo de visita mas cercano se encuentra a una distancia de 94 m de distancia, 
esta distancia está bajo a una pendiente de 93. y la profundidad del pozo es de 1.80 m. debido a que nuestra 
salida de drenaje esta a una profundidad de 4.1 O mts. al hacer un análisis se tienen dos soluciones para la 
descarga de aguas negras: 

1.- pedir al municipio la colocación del pozo de visita más profundo a la zona de descarga para lograr así una 
salida de aguas adecuada y sin problemas de altura. 
2.- si la colocación del pozo de visita se realiza con una profundidad no apta para la descarga se coloque un 
cárcamo de bombeo. 

Dadas las circunstancias de la perdida de tiempo para la solunción 1, ya sea por los permisos o cualesquiera 
que seaQ las causas, nos veriamos el el problema de retrasar la obra. o en su caso hacer gastos inecesarios 
como lo' que propiciaría la colocación por parte propia del pozo de visita. teniendo así que solicitar los permisos 
necesarios para esto. po lo tanto lo conveniente seria instalar un cárcamo propio para la evacuación de las 
aguas. 
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En lo que repecfa al diámetro de la tuberia municipal para la descarga de nuestro edificio no hay ningún 
problema, ya que este tiene un diametro de 20". 

-En azoteas, plantas, canalones y baños llevarán coladeras o gárgolas adecuadas para la evacuación de 
aguas pluviales y aguas de limpieza según el caso. 
--En cambios de dirección de desagües horizontales serán de 45° y en los verticales de 90°. 
-Todos los muebles sanitarios y coladeras de piso contarán con cespol de sello hidráulico para evitar 

contaminación y malos olores. 
-El material para registros, será de tabique rojo recocido con repellado pulido 

de mezcla con fondo en forma de media caña y/o de registros prefabricados con el mismo fondo. 
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Instalación eléctrica 

Para el suministro de energía eléctrica se tomó en cuenta que, el servicio que se tiene por la calle es de baja 
tensión, es decir que no sobrepasa los 750 volts. y lomando en considareación la siguiente tabla: 

• espacios calculados por número de luminarias 

Podemos determinar si es necesaria una subestación: 

Carga instalada 103,935 watts / 1000 = 103.935 kv. 
l 03.935 kv x factor de potencia 0.90 = 93.5415 
93.5415 kva / factor de diversidad 1.1 = 85.03 kva. 

Al no sobrepasar la cantidad de 100 kva límite de la C.F.E. concluimos que no es necesario colocar una 
subestación eléctrica. 
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Se tendrán tableros de dislribuci..:n para fuerza y alumbrado por separado, co11 pastillm de 
prolección(apagadores lermomagné:icos), tanto en el tablero general como en los lable1os de control de 
cada edificio, con el fin de evitar la suspención total de la energía eléclrica en caso de cerios circuitos. 

El tipo de luminaria será según el tip0 de local. en este caso se tomará como ejemplo la instalación en el 
edificio adminislrotivo obteniendo la si1¡uiente tablo: 

6i 
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Las resultados de la tabla anterior se basaron en que: 

-- altura útil = altura del local-1 
- distancia entre lámparas = 1.5 altura útil 
-- distancia entre lámpara y muro= .5 altura útil 
-- indice de local= (ancho x largo)/altura útil( ancho+ largo) 
-- lúmenes/local= (luxes x área del local)/(factor de conservación x coeficiente de iluminación) 
-- lúmenes/lámpara= (lúmenes/local)/(no.de lámparas /local) 
-- lúmenes/tubo= (lúmenes/lámpora)/no. de tubos 

Los valores no especificados se obtubieron de tablas para cálculo de iluminación. 

Los balastros utilizados para los locales segun la tabla. serán balastros electronicos ahorradores de energla 
marca silvania. serón de la capacidad de acuerdo al tipo de luminaria y su cantidad de watts. as lámparas 
serán fluorescentes ahorradoras de energ1a de un largo de 121 cms. el gimnasio se utilizarán proyectores 
outobolastrodos autorregulados con mod. ISE 19 de 21" de diámetro a 250 wolls que funciona en vapor sodio, y 
en los exteriores se utilizarán para todas las instalaciones deportivas reflectores centella grande ISE 17. que 
funcionan con vapor de sodio. vapor de mercurio a 250 watts. y para el alumbrado general luminarias tipo 
esfera de 45 cm .. que funciono con vapor de sodio. vapor de mercurio de 17 5 watts., estos se colocarán en las 
zonas indicadas en el plano correspondiente. con las distancias determinadas para su correcta iluminación en 
general(considerándose un diámetro de poder de alcance de luz de 30 metros). El encendido de todas las 
lamparas exteriores será por medio de fotoceldas autorreguladoras que se activan y regulan su iluminación al 
disminuir la intensidad de la luz solar. 
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Parámetros en luxes para cálculo de iluminación en: 

Oficina 
Talleres 
Salón de usos 
Cafetería 
Bodega 
Baños 
Escaleras y pasillos 
Exteriores 
Alberca 
Gimnasios 
Regaderas y vestidores 
Tenis 
Fútbol rápido 
Squash 
Foro abierto 

= 600 
= 700 
= 50 
=200 
= 50 
= 60 
= 100 
= JO 
= 100 
= 100 
= 100 
= 200 
= 200 
= 100 
= 50 

11 
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ejempl) d1' cálculo 

ax e 
Formul• ¡; '- = 

Donde 
CU X fe 

e = cantidad de luxes [re;lamento) 
L = cantidad de lúmenes 
a = superficie de local 

IJ 

cu = coeficiente de utilizar'ón(hoja de cálculo). porcentaje de flujo luminoso utilizable 
fe = factor de conselvacicn(hoja de cálculo). mantenimiento 

gimnas,o 
1846 m2 X 100 

L= ______ = 712741.3127 lúmenes 

0.37 X 0.70 

71274131'T!/37 lámparas= 19263.2787:um/lámpara /21uminaria = 9631.641um/cada/luminaria 

2 lámp ira• de descarga de alta densidod 
códigc 45 )066 175 watts bombilla B.T-"Ü !BT-28) 
lúmenf's iniciales 10200 
largo :·u cm 
6 pzas :Jor c:aja 
duracir>n 7500 hrs. 

69 



urno DEPOiTIVO. SOCIOCULTURAL . y. iECiE.6TIUO CD. YIHDGUH HGO 11 
XIV Acabados 

Para la determinación de los acabados y materiales de construcción se ha lomado en cuenta los existentes y 
mas comunes en la zona, así como su relación con el contexto urbano, si bien notamos que en la gran mayoria 
de los edificios se encuentra utizada la mamposteria de basalto dado es el caso de los contrafuertes 
estructurales del gimnasio, el foro abierto, y las columnas de las fachadas de los talleres es porque en la zona 
territorial se hallan grandes resintos del material. La utilización de sistemas constructivos tradicionales como 
vigueta-bovedilla. losas de concreto armado, muros de block, tabique rojo recocido o adobe con refuerzo de 
concreto armado, estos entre lo mas visto en el conjunto son ejemplos de meteriales convencionales terminados 
con repellados rústicos, o el propio muro de adobe aparente en el gimnasio, si bién es la excepción el edificio 
administrativo tenernos uno fachado de cristal que fué con la finalidad de caracterizar este edificio con su 
funcionalidad corno oficina. 

Por otra parte en las zonas hurnedas como albercas. y el interior de los vestidores se han propuesto también 
materiales convencionales corno lo son el azulejo y la loseta antiderrapante. Finalmente en los exteriores se 
utilizan rejas de tubular, muros de block con repellados rústico, y en el piso tipo adoquín paro lograr la 
permeabilidad de aguas al subsuelo. 

Dado un aspecto muy general de los acabados, tenemos ahora un claro ejemplo de las tablas utilizadas en 
el plano del edificio de administracion: 

INICIALES 

muros: 
1.- muro de block ligero de cemento macizo 15 x 20 x 30 de 0.15 m de espesor, asentado con mortero de 
cemento, cal y arena proporción 1 :1 :6, reforzado con castillos de concreto armado, colocados a cada 3 m. 
centro a centro, armados con varillas de 3/8" y estribos de 1 /4" a cada 15 cm. 
2.- muro de tabique rojo recocido de 7 x 14 x 21 de 14 cm. de espesor, asentado con mortero de cemento, cal y 
arena proporción 1 :1 :6, reforzado con castillos de concreto armado, colocados a cada 3 m. centro a centro, 
armados con varillas de 3/8" y estribos de 1/4" a cada 15 cm. 
3.- panel para muro divisorio de novopan de 4 cm. de espesor 
4.- cristal templado de 9 mm de espesor 
5.- barandal de perfil tubular 
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pisos: 
1.- concreto de cemento grava y arena prop. l :4:2, de fy = 200kg/cm2 armado com maya de 3/16" . y 
acacbado pulido 
2.- lajas de basalto de 5 cm de espesor. junleadas con tierra comun. 
3.- concreto de cemento grava y arena prop. 1 :4:2. armado segun especificacion de fy=200 kg/cm2 
4.- lerreno consolidado al 70 3 proctor. 
5.- concreto de cemento grava y arena prop. l :4:2. de fy = 200kg/cm2 

lechos: 
1.- losa prefabricada tipo vigueta-bovedilla 
2.- cubierta tipo arcotec 

INTERMEDIOS 

muros: 
l .- repellado rústico de cemento y arena prop. 1 :5 de 1 cm de espesor. 
2.- pegazulejo. 

pisos: 
1.- pegazulejo 

FINALES 

muros: 
1.- pintura vinílica 
2.- azulejo para baño de 20 x 20 cm. 
3.- pintura esmalte 

pisos: 
l.- loseta antiderrapante 30 x 30 cm. 
2.- pasto común 
3.- losela antiderrapante 20. x 20 cm. 

71 



11 f1 ¡::¡ 

1 ei ~
 

§ ~ ... :a 
~
 

t:; 
Q

) 

~ 
-o 

§l 
·º .s 

1 
E

 
::> 
o Q

) 

¡¡¡ 
"O

 
!i: 

r-
t::I 

e Q
) 

o 
ó 

-o 
:"Q 

o >
-

3 
o 

Q
.. 

Q
.. 

o 
o 

e: 
Q

) 
Q

) 
.!::! 

E
 

e 
Q

) 
::> 

u 
Q

) 

Q
) 

-o 
"O

 
e 

o 
•O

 
"O

 
o 

o 
.n

 
Q

.. 

o 
V

>
 

o 
u 

o..!!:! 
o 

..e J2 
' 

u 
..¡. 

2 
' 
~
 



------ UNTiO DErOITIUO -IOCJOCULTUIAL -Y -iECiUITJVO tu_ l!IHAGUN HGO 11 
XV Honorarios 

Para la determinación de los honorarios se han seguido los siguientes pasos tomando en cuenta que: 

-- los edificios del conjunto tienen diversas funciones 
-- es una edificación de tipo medio 
-- dado que son diversos tipos de edificios su costo por m2 de construción es diferente en cada uno de ellos 
-- es necesario conocer su área de construcción 
-- es una obra pública 

Se ha toma como ejemplo la solución del gimnasio en sus aspectos arquitectónicos. estructurales. instalaciones 
hidráulicas y electricas. 

Datos: 

- 2023 m2 de construcción 
- costo de edificacion por m2 de construcción tipo pública de nivel medio $ 1978 pesos 

Fórmulas: 

H = (fsx)(cd)/100en la que: 
fsx =factor de superficie correspondiente a sx 
sx = superficie en m2 de contrucción 2023 m2 
H =honorarios 
cd =costo directo= (sx) x (costo de edificacion/m2 
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Operaciones 

Cd = $1978.00 X 2023 = 4001494 

arquilectónico 
fsx = [sx-Lsa)!Fsb-Fsa)/(lsb-Lsa) + Fsa 
fsx = (2023-2000Jl6.44-7.08)/(3000-2000l + 7.08 = (23 x-0.641/1000 + 7.08 = 7.065 
H = lfsxJ!cd)/100 = (7.065 x 4001494)/100 = 282705 

estructural 
fsx = {sx-LsaJIFsb-Fsa)/(Lsb-Lsa) + Fsa 
fsx= (2023-2000)(1.17-1.28)/(3000-2000) + 1.28= {23x-O.ll)/1000+1.28= 1.28 
H = {fsxl(cd)/100 = (1.28 x 4001494)/100 = $ 51219.12 

instalaciones eléctrica 
fsx = (sx-Lsa){Fsb-Fsa)/(Lsb-Lsa) + Fsa 
fsx= (2023-2000)fl.29-1.42)/(3000-2000J + 1.42= (23x-0.13J/1000+1.42= 1.42 
H = (fsx){cd)/100 = (l.42 x 4001494)/100 = $ 56821.21 

instalaciones hidráulica 
fsx = (sx-lsaJIFsb-Fsa)/(Lsb-lsa) + Fsa 
fsx = (2023-2000) ( l.09-1.19)/(3000-2000) + 1.19 = (23 x-0.13)/1000 + l.19 = 1.19 
H = (fsxl(cd)/100 = (1.19 x 4001494)/100 = $ 47617.77 

11 
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