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Epigrafe

"Maestro es sindnimo de sembrador;
sélo los granos de siembra son de luz,
de amor, de bondad, de verdad.
de justicia. de espiritualidad, de paz".

Agustin Guillermo Lemus Talavera



Cada instante del hombre se vuelve, pasado, forma historia ...

Hoy, 30 de agosto de 1997, el Doctor Agustin Guillermao lLemus Talavera pasa a
Jormar parte de la inmortalidad, donde tiempo y espacio se conjugan y armonizan para
convertirse en pensamiento.

Kl sembrador incansable, como Prometeo, ha transmitido su virtud a multitud de
granos que esparcidos en diferentes puntos cardinales propagan su amor al ¢jercer la
honrosa labor del magisterio en el complejo sacial. 1.a bondad se prodiga para el
progreso de la humanidad, para permitr el encuentro del hombre con su verdad.

La luz del MAESTRO Lemus ex esfuerzo de consecuencias eternas que con justicia
anima la esencia del fucgo de la espiritualidad, vivifica la obra humana y se sintetiza en

solo una palabra: paz.



Tu tiempo puso a prueba mi perseverancia y alenté mi proyecio.
Tu amor dio luz a mi esperanza y fortalecio mi ideal.

Gracias:

Enrique Rodriguez Romdn

Antonio E. Mdrquez.

Enrique y Maria Cristina Rodriguez Mdrquez
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Introduccién

En e)l municipio de Ecatepec, Estado de
México, se encuentra ubicada la comunidad de San Agustin,
comunidad suburbana, proletaria con acendradas raices
rurales. En esta comunidad se realizé la investigacién
para la presente tesina, la poblacién en el municipio de
Ecatepec es de 1,457,124 personas, segin conteo
estadistico de 1995, publicado en el afio de 1996 . Son
analfabetas 40,055 personas. No estd&n clasificados 1los
grupos que requieren educacién especial. Los altos grados
de analfabetismo sumados a la carencia de recursos
econémicos da como resultado familias con enfermedades
como el alcoholismo, desnutricidn, problemas de orden
conductual, aprendizaje, y Sindrome de Down.

El factor de incidencia predominante paxa el
nacimiento de 1los sujetos con Sindrome de Down en la
comunidad, parece estar determinado por la edad de las
madres (mayores de 40 afios) .

El Sindrome de Down es un padecimiento de
naturaleza genética, su nombre en honor del médico inglés
John Landon Down, quien en 1866 describié por primera vez

las caracteristicas fisicas del Sindrome. En 1959 Lejeune

Conteo de Poblacidén vy Vivienda 1995. Estado de México,  tomo

II, Resultados Definitivos. Tabulados B&sicos INEGI 1996.



descubrié que el nifio con Sindrome de Down, tenia un
cromosoma de mas, observé la existencia de 47 cromoscomas
en cada célula, en lugar de 46 normales, y, en vez de los
dos cromosomas nimero 21 normales, encontrdé tres
cromosomas ndmeroc 21 en cada célula lo que dio origen al

término trisomia 21 . (Tri - 3 y soma - cuerpecito)

El Sindrome de Down causa en las personas que
lo padecen trastornos en el desarrollo, figico y mental.
Se acompafia de miltiples malformaciones y predisposicién
a otro tipo de enfermedades. Es el padecimiento genético
mis comin de la especie humana? , por cada 400 nifios que

nacen uno ests afectado de trisomfa 21.

2 Pueschel, Siegfred M. Sindrome de Down: Hacia un futuro
mejor. Guia Para los padres. Ediciones Clientificas Y
Técnicas, S. A. 1993 Reimpresién. Barcelcna. Pdgina 21.

3 De acuerdo con un estudio llevado a cabo en la Ciudad de
México, por los doctores Salvador Armendarez Y Fabio
Salamanca. Citado por Lagunes Torres, Roberto y Lagunes
Torres, Teresa de Jesus. Sindrome de Down. (CO6mo se previene?
LCo6mo se manifiesta? ¢ C6émo se mejora?. 1990 Ediciones
Cientificas la Prensa Médica Mexicana, S. A. Qe C. V. Guias
para la Atencién de la salud en el Hogar. D. F. México, pag.

8.



El individuo con Sindrome de Down es uGnico,
normales y también

trisomia 21. Los

limitadas sus

las demids personas
afectados con
Down tienen

diferente a
a otros

con Sindrome de

distinto

indaividuos
tienen el

posibilidades
derecho a la educacidén y al trabajo* ,
de la Constitucién Politica de
de la

obstante,
de conformidad con
los

de aprendizaje, no

y 27°
Mexicanos Y

articulos 3°
Unidos

al articulo 3°

Estados
"Declaracién de Derechos del Retrasado Mental®" para
lograr una vwvida uGtil gue les perxmita adecuarse en el
medio en gque se desenvuelvan. )
Se hace indispensable la ampliacidén de
servicios especificos, asistenciales de salud Yy de
educacién, para que los sujetos con Sindrome de Down
capacitacién Y

tengan la oportunidad de adquirir
les permitan

desarrollar habilidades

¢ Articulo 3° de la Declaracidn de Derechos del Retrragadeo
de Asociaciones

Mental adoptada por la Liga Internacional
Protectoras de Subnormales en el Congreso
Jerusalem aprobada y aceptada por la Asamblea General de las

prelabporales que

celebrado en

Naciones Unidas el 20 de Diciembre de 1971: "El deficiente
mental tiene derecho a la seguridad econdmica ¥y a un nivel de
vida decente. Tiene derecho a realizar un trabajo productivo
© a ejercer otra actividad wvital.*®



tener una vida util y productiva. Se define como
actividades prelaborales agquellas que permitan ejecutar
tareas manuales productivas, bajo supervisioén, en
beneficio de alguna persona mediante el pago de un
salario’.

En esta tesina se utilizaran indistintamente
las voces "Sindrome de Down™ y ®“trisomia 2]." Términos que
incluyen las tres diferentes variantes del Sindrome:

A} Trisomia regular, esta trisomia se produce
si una célula enmbrionaria, évulo o espermatozoide, tiene
un cromosoma adicional (24 cromesomas) Y la otra célula
enmbrionaria tiene 23 cromosomas, esto originara en el
momento de la concepcién una nueva célula con a7
cromosomas, la célula que tiene 47 cromosomas, se divide
hasta convertirse en dos copias exactas de si misma.

El cromosoma extra es uno de los mAs peguenos
del cariotipo y se relaciona con el cromosoma 21, lo que
significa que las personas afectadas tienen tres y no dos

Articulo 20 de la Ley Federal del Trabajo. "Se entiende por

relaciédn de <trabajo, cualguiera gue sea el acto gque le de

origen, la prestacién de un trabajo personal subordinado a

una persona, mediante el pago de un salario."™




cromosomas 21. Este fendémeno recibe el nombre de trisomia

21¢ .
Rl  Txaaslocacidn, El numero cotal de

cromosomas de las células asciende a 46, el cromosoma
nlimero 21 extra va unido a otro cromosoma, por lo gue
existe de nuevo un total de tres cromosomas nimero 21 en

cada célula. Los brazos largos del cromosoma 21 de mas,
se han unido a otro cromosoma, esto se llama
translocacisén, porgue el cromosoma extra se ha trasladado
se une con més frecuencia a uno de los del

de sitio,
(cromosoma 13, 14, o 15 Ver anexo 37)

grupo “Dw
un 21 o un 22.

generalmente u n nimero 14,

Sindrome de Down. hacia un futuro

€ Siegfried, M. Pueschel.
Ed. Masson-Salvat.

1993 Barcelona.
Roberto ¥y Lagunes Torres,
£C6mo

mejor. Guia para padres.
Piginas 37 a 43. Y es Torres,
Sindrome de Down. ¢(CSmo Se previene?

Teresa de Jesds.
21990 Ediciones Cientificas

¢C6mo se mejora?.

se manifiesta?
S. A. de C. V. Gufas para la

la Prensa Médica Mexicana.
Atencién de la salud en el Hogar. D. FP. México, pig. 10 y 11.
Roberto y Lagunes Torres,
cCémo se manifiesta?
la Prensa Mé&dica

7 Torres, Teresa de Jests. Sindrome
eCSmo  se

de Down. cC6mo se previene?

1990 Ediciones Cientificas

mejora?.
V. Guias para la Atencién de la salud

Mexicana, S. A. de C.

en el Hogar. D. F. México, pig. 17.



<) Mosalcismo,., Se caracteriza en gue algunas
de las cé&lulas portan la trisdmia 21, el resto de ellas
son sanas, llevan dos cromosomas 21; los recién nacidos
tienen algunas células con 46 cromosomas y otras con 47.
Varios autores han descrito que algunos ninos con
mosaicismo tienen menos pronunciados los rasgos propios
del Sindrome de Down ¥ que su rendimiento intelectual,

como media, es superior a la de los nifos con trisomia

21.

Cualgquiera gque sea su variante, trisomfa 21,
translocacién o© mosaicismo, siempre es el cromosoma
nimero 21 el responsable de los rasgos fisicos

caracteristicos, del rendimiento intelectual limitado que
se observa en todos los nifos con Sindrome de Down. Sin
embargo, no se sabe de gué forma los genes de é&éste
cromosoma  extra, alteran el desarrollo del feto, hasta
provocar esas caracteristicas fisicas y el efecto nocivo
sobre la funcién cerebral. Ver anexo 1°.

Esta tesina se centra en la programacidén de
actividades para 1la capacitacién prelaboral de alumnos

afectados por trisomia 21.

¢ siegfried, M. Pueschel. Sindrome de Down. hacia un futuro
mejor. Guia para padres. 1993 Barcelona. Ed. Masson-Salvat.

PAginas 39 a 46.



A partir de la descripcién de los patrones de
normalidad se compara el desarxollo y grado de evolucién
gque sujetos con Sindrome de Down logran alcanzar. Se
utilizaron los perfiles de madurez de Arnold Gesell,
Frances L. Ilg, Louise Bates Ames. El programa prelaboral
se apoy® en la metodologia propuesta por Marianne
Frostig: coordinacién motora de los ojos, discernimiento
de figuras, constancia de forma, posicién en el espacio,
relaciones espaciales para el incremento de habilidades
manuales.

Jerome M. Sattler fue guia de apoyo para
realizar la seleccién de los alumnos. Bl programa
pPrelaboral se fundamenta en las propuestas Qidicticas de
Luiz Alves de Mattos y Angel Dfaz Barriga.

Esta tesina se basa en invesctigacidén
bibliografica, Yy experiencia personal con alumnos con
Sindrome de Down.

No pretendo realizar un estudio psicoldgico
de 1los individuos con Sindrome de Down. Los conceptos
sobre el Sindrome de Down se revisaron para ubicar las
alteraciones y limitaciones cognitivas a gque se enfrenta
el alumno con trisomia 21.

La tesina se ubica en el area de
psicopedagogia con las implicaciones necesarias de 1la

didaccica.




El Objetivo General:
- Diseflar un Programa de Actividades Pre-laborales para
alumnos con Sindrome de Down (de 14 a 18 afios de edad) en
el Sistema Municipal DIF Ecatepec, México.
L.os Objetivos Especificos:
-—- Revisar las ingrtituciones municipales DIF de
asistencia escolar especial.
Caracterizar al alumno con Sindrome de Down.

Definir las &reas de utilidad prelaboral en funcién de

la capacidad productiva en la comunidad.
Se requiere que los alumnos con Sindrome de
Down a los que se les apligue este programa, posean para
el inicio de las actividades prelaborales, desarrollo de
madurez psicomotora, comprensién del

habilidades bé&sicas,
el lenguaje

lenguaje, expresisén en funcional b'g
concentracién en un trabajo de rutina.
Prectendo apoyar el programa en las acciones

el individuo con Sindrome de Down es capaz de

que
a fin de incrementar sus habilidades,

realizar,

fomentar

su aprendizaje, y desarrollar destrezas manuales que le
permitan adecuarse al medio familiar y social en el gue

se desenvuelve.
Mediantce este programa se presenta un
proyecto de actividades, con el auxilio de métodos Yy



didi&ctica general adaptadas para el tratamientco de

alumnos con limitaciones en el aprendizaje.

~ Este programa pretende habilicar a los

alumnos con Sindrome de Down en talleres de: acabados en

madera, artesanias, y panaderia; propone una capacitacién

permanente.

El fruto de esta investigacién podri ser
utilizado por el maestro en educacién especial, el
psicélogo educativo, el pedagogo, Y. en general, por
aquellas personas Que se encuentren inceresadas en el

proceso educativo de los individuos con Sindrome de Down.



Capitulo I

Las instituciopes municipales parxa la
atencidn de poblacidn con necesidades
especiales
1.1, Sistema Municipal para el DResarrollo Integral de la
13
La asistencia social, la asume el gobierno

estatal por conducto del Sistema para el Desarrcollo

Integral de la Familia®* .

El Sistema para el Desarrollc Integral de la
Pamilia del Estado, es un Organismo Pgblico
Descentralizado?® .

La Ley de Asistencia Social del Estadoc de
México estatuye las bases del sigtema Estatal de
Asistencia Socialil , para la prestacién de los servicios
de asistencia social, que consagra la concurrencia de esa
Entidad Federativa, los Municipios y de iniciativas no

i ({artfculo 12 de la Ley de Asistencia Social del Estado de

México) .
10 (artfculo 13 de la Ley de Asistencia Social del Estado de

México) .
11 Ver anexo en el gque se transcriben los articulos mas
importantes de la Ley de Asistencia Social del Estado de

México), en relacién con este trabajo.

10




gubernamencales gue se definen como 'sectores' sociales y
privados. Por su naturaleza,

la asistencia social se

considera como de orden piubliceo e interés social.
Bl Estado b4 los Municipios proporcionan

sexrvicios

con

asistenciales a ipdividuos
familiares no superables por ellos mismos.
de esos

carencias

La prestacién
servicios de asistencia social 1la realiza el
Sistema para el Desarrollo Integral de 1l1la Familia del
Estado de México, gue es parte del Sisctema Estatal de

Salud, integrado al Sistema Nacional de Salud.
La asistencia social, tenderid a fomentar en
la familia 1la préctica Ae

sistewmas de superacidn
econdmica, por lo que operar& establecimientos Qe
asistencia social en beneficio de minusvalidos sin

ecursos y la rehabilitacidén de invalidos.

11



1.2, fentxo Qde rehabilitacidn e integracidén social (CRIS)

El 13 de noviembre de 1996 se inaugurd el
Centro de rehabilitacién e integracidédn social (CRIS),
como una entidad de asistencia a la poblacién de escasos
recursos que requieran de servicios especializados en el
drea de salud.

Surgié adminisgtrativa y politicamente de la
Consulta Popular para la formulacién del Plan Nacional de
Desarrcllo 1995-2000, dictado por mandato presidencial en
mayo de 1995, en lo referente a la asistencia social y el
desarrollo integral de la familia en materia de atencién
a las persconas con discapacidad.

Objetivos Generales del Centro de rehabilitacién e
integraci&én social (CRIS)

Otorga servicios respecto de educacién para la salud en:

- Rehabilitaciédn Fisica;

- Rehabilitaciédn Ocupacional;

- Optometria;

- Servicio dental.

- Psicologia de apoyo a personas con lesiones Y

traumatismos tipificados como irreversibles y permanentes;
- Orientacién hacia la comunidad;

El Centro de rehabilitacién e integracién social {CRIS)
atiende a la poblacién del Estado de México que requiera de

servicios asistenciales en rehabilitacién médica.

12



1.3. La Escuela de Educacidn Especial "Elena Reves de Reyna®
La Escuela de Educacién Especial "Elena Reyes

de Reyna®“, fue fundada en septiembre dJde 1990, como

integrante del Sistema DIF municipal de Ecatepec de

Morelos, Estado de México. No se crearon las leyes,

reglamentos ni instituciones de derecho puiblico que

deberian darle existencia juridica y patrimonioc para su
funcionamiento.!?
Proporciona servicios de asistencia de

cardcter psicopedagégico a escolares residentes en el

municipio de Ecatepec con necesidades especiales en
educacién que por sus condiciones estdn incapacitados
para asistir regularmente y sin ayuda a instituciones de

educacidn formal escolarizada, primaria o secundaria.

12 Expresamente las autoridades municipales manifiestan que

tinicamente tienen dentro de su Ambito de competencia

conocimiento de la expedicién del *“Bando Municipal", que
tiene el caricter de ley orgdnica del municipio, es decir que

dectermina las partes que componen al Ayuntamiento en cuanto
6rganos de autoridad, pero no contiene ninguna detexrminacién
respecto de a las instituciones que deberian comprenderse

dentro del DIF municipal, e incluir a la Escuela de Educacidén

Especial "Elena Reyes de Reyna".

i3



El objertivo de su funcionamiento es atender a

alumnmosg con trastornos susceptibles de ser tratados sin

intervencién médica: trastornos generalizados o

especificos del desarrollo, y Sindrome de Down.

Se prestan los - siguientes servicios

Diagnéstico Psicopedagbdgico; terapias en las &reas de

motricidad, instruccién académica, autonomia social; vy

taller pre-laboral.

Para admitir la matriculacién del alumno, se
requiere diagnéstico médico que certifique la necesidad
de recibir atencidén escolar especializada. :

Se proporciconan servicios a alumnos que

padecen Trastornos del Desarrollo. Entendidos como

sintomatologias que consisten en

aprendizaje.

alteraciones en el
Pueden implicar un retraso general o bien un
retraso o fracasc en el aprendizaje de wuna habilidad
especifica.

Se proporcionan servicios a alumnos que
padecen Trastornos Generalizados del Desarrollo,
entendidos como un deterioro cualitativo en el desarrollo

de la interaccién social, asociados a diferentes estados

¥y alteraciones. Son comunes los retrasos en el desarrollo

de las siguientes Areas: Habilidades intelectuales,

14



comprensién del significado del lenguaje y del habla,
postura y movimientos!?.

Se proporcionan servicios a alumnos que
padecen Trastornos especificos del desarrollo, entendidos
como retraso Qe habilidades especificas en 1a
coordinacién motora y el rendimiento académico que no se

deben a trastornos fisicos ni neurolégicos demostrables,

a tra: nos g ali del desarrollo, a retraso
mental y a falta de oportunidades educativas-:.
Se proporcionan servicios psicopedagégicos a

P 1 Sindrome de Down, alteracién genética

alu que
que ocasiona retraso en el desarrollo fisico e
intelectual. el Sindrome de Down se acompafna de muiltiples
malformaciones y predisposicién a enfermedades cardiacas,
pulmonares y gastrointestinales.

El aspecto educativo debe situarse en
relacién activa con experiencias concretas gue el alumno
con Sindrome de Down ha de aprender, requiere de
estimulos gue deben provenir de material Qe aprendizaje
manipulable para que se relacione con sus propios
sentidos, wvista, oido, olfato, tacto, movimiento en 1a

realizacion de actividades concretas. El ritmo de

:* fdem- DSM-III-R pagina. 39

¢ fdem— DSM-III-R pagina. 47

15



aprendizaje en los alumnos con trisomia 21, se
caracteriza por ser lento, lo aprendido con respecto a un
AQeterminado objeto -3 situacidén debe ser aplicado,
transferido a objetos y situaciones andlogos, de ahi que
deba ser especialmente fomentado y ejercitado por ellos.
Es necesario para lograrlo, la frecuencia en la
repeticisénis.

La ensefnanza debe fraccionarse para que el

alumno con Sindrome de Down le sea posible avanzar.

:* Lopez Melero, Miguel._Teoria y Prictica de Jla Educacion
Especial. _ Educacidén intelectual de pifo. trisdémico=-21
{mong®lico).2* edicién. Ediciones Narcea, S. A. Barcelona.

Espana. Pdginas 164 y 165.

16



Capitulo 2
El alumno con Sindrome de Dowpn

2.1 La caracterizacién del alumno c<on Sindrome de Down.

El aspecto fisico y las funciones de todo serxr
humano vienen primordialmente determinados por los genes,
las caracteristicas fisicas de los nifios con Sindrome de
Down, estin configuradas bajo la influencia de su
material genético.

Los rxasgos fisicos del nifio con Sindrome de
Down son importantes para establecer diagnéstico médico.
sin embargo, hay que subrayar que a estos nifios, es mas
lo gue les hace parecerse al promedioco de nifios de su
comunidad gque lo que les diferencia:

la cabeza es algo mA&s pegueiia, ligeramente
achatada, lo que da apariencia redonda;

el rostro, presenta CcORtorno un tanto plano,
debido al menor desarrollo de los huesos faciales, ya que
la nariz es pequefila y el puente nasal deprimido;

los ojos, con parpados estrechos Y
ligeramente rasgados:

las orejas, pequefias, con el borde superior
frecuentemente plegado, la estcructura de la oreja se
encuentra algunas veces alterada, los conductos auditivos

son estrechos;

17



la boca es pequefla, lo gque hace que la lengua

parezca mis grande;
los dientes mal implantados, por lo general

la cafda es menos

suele retragarse la erupcién y

frecuente que en los nifios sin el Sindrome de Down;

las mandibulas son pequedfias;
el cuello, puede parecer algo mAs ancho ¥y

mas fuerte;
el pecho, en algunas ocasiocnes. ciene wuna

el nifioc puede pregpentar el esternén con

forma peculiar,
depresidn (pecho en embudo) , o el esterndn puede
sobresalir (pecho en quilla);

son a veces

en el abdomen, los misculos
débiles y el abkdomen puede presentar un aspecto abultado;
los Srganos genitales, sin afectacién,
pudiendo ser algo mids pequefios;

las mancs, pequeilas con dedo mefligque un poco
un solo pliegue palmar en vez de dos;
loa dedos que suelen ser
una amplia

mis corto,
los pies, caon

de ellos presenta

cortos, la mayoria

separacidén entre el primero y el segundo;
generalmente escasco y

las manos se agriecan

suave,

el pelo, es

suele secarse ¥ la cara Y

faAcilmente.
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El desarrollo fisico de los individuos con
Sindrome de Down es muy diverso, algunos son de pequeria
estatura, pero otros sSon mis altos que la media, algunos
son muy delgados y fragiles otros son fuertes y con
exceso de peso.

E1l desarrollo mental Yy la capacidad
inctelectual oscila entre un moderado retraso Y una
inteligencia cercana a la normal.

Su conducta y actitud emocional varia en gran
manera; algunos son tranquilos y pasivos, mientras que
otros son hiperactivos; la mayoria de los nifios con
Sindrome de Down tienen un comportamiento normali€

El adolescente Down es alegre y gusta de
agradar a los demis, manifiesta aprecio por su familia,
su escuela, sus amigos, sus pertenencias, son propensos
al buen humor, sus emociones (en comparacién con el
adolescente no trisémico), wmenos intensas.Son sensibles,
al grado de 1llorar sin razén aparente, sus cambios de
humor no son duraderos.Raramente son agresivos, suelen
ser muy obstinados y decididos a hacer 1o que les parece.

Les es muy placentero bailar, escuchar misica e imitar el

1¢ Siegfried, M. Pueschel. Sindrome de Down. hacia un futuro
mejor. Guia para padres. 1993 Barcelona. Ed. Masson-Salvat.

Piginas 61 a 66.
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sonido de los instrumentos musicales. El adolescente con Sindrome
de Down, es afectivo con las personas con las que se relaciona,
agradece las ensefanzas a través de Su esmero en la realizacion
una tarea o trabajo asignado.

Las caracteristicas fisicas, mentales y de conducta,

en forma

a que se hace referencia no pre corresp

apsoluta al individuo con Sindrome de Down,
posibilidades gque el individuo con trisomia 21 es
intervenciones

sSlo permiten conocer

y valorar las

capaz de desarrocllar a
educativas conforme a los principios de la Pedagogia Especial,

través de adecuadas

an

la consideracidn de que cada alumno con Sindrome de Down es unico

y diferente de otro afectado con Trisomia 21.
La pedagogia como ciencia de la

contraste con otras ciencias dedicadas al estudio del hombre,

sin perjuicio dAael trastorno, deficiencia,

posibilidaa de hacer

educacion en

busca en el ser humano,
surgir

alteracion o anomalfa, las

capacidades y habilidades del ser humano para vivir como digno

representante de la especie humana.
Lo que caracteriza al alumno con Sindrome de Down es

su forma de aprender y de ser, elementos gque permiten planear la
instruccidn educativa y la capacitacicén prelaboral mids acorde

hacia estos alumnos.
El alumno con Sindrome de Down de la comunidad de san
Estado de México, AQifiere de otros alumnos

Agustin, Ecatepec,
El promedio de instruccién educativa

afectados por trisomfa 21.
de las familias que atienden a los alumnos con Sindrome de Down,

analfabetas, lo gque crea mitos en torno

son, en su gran mayoria,

20



al Sindrome de Down, esto se refleja en la atencién escolarizada

tardia, en sobreproteccidn Yy desinterés en la educacioén

2z de infraestructura para

especializada. Lo que a la

servicios de salud, educacidén, y capacitacién, dirigidos a este

limitan los avances de 1la educacién especial en esta

sector,
comunidad de San Agustin, Ecatepec.
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2.2, Desarrxeollo Evolutivo con base en las Escalas de DResarzollo
de Axneld Gesell.

BEn la revisi6én de las escalas de diez a

Aieciséis afios, Arnold Gesell considerxra "que los patrones

evolutivos de la conducta reflejan la
El desarrollo se convierte en un

interaccién del

organismo y el medio.
concepto clave, permitiendo ver al adclescente en funcidn
de atributos mentales y fisicos"i? .

En estas escalas evolutivas se registra la

adolescente, desarrolla el sentido de

conducta del
de critica, es el

de reafirmacién del yo,

conciencia,
social, emancipado de 1la

inicio de wvida persconal y
aceptacién de los padres. Caracteristicas qgque le son
que evoluciona dentro dJde lo

propias al adolescente

egtablecido y aceptado por la normalidad,
por su evolucién tardia,

en contraste,

el alumno con Sindrome de Down,
debilita la posible comparacién, hasta el punto de que es
vdlido afirmar que, con base a esa escala, no hay puntos

de referencia para comparar. Las observaciones a los
alumnos, entrevistas con padres de familia, aplicacién de

evaluaciones psicopedag&gicas legitiman la conclusiédn de

1?7 Gesell, Arnold et al. El nific de 10 a 16 afios. 1971. 5°*

ed. Buenos Aires. Paginas 1141 y 1142.
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que la escala mencionada no es operativa para estos
alumnos.

Para la aplicacién del programa de
capacitacién prelaboral se realizé una caracterizacién
del alumno con Sindrome de Down de 14 a 18 afios en la
comunidad de San Agustin, Ecatepec, con el auxilio de las
escalas evolutivas de 5 a 10 afios propuestas por Arnold
Gesell. Quien define que "los rasges de madurez no deben
considerarse como normas rigidas ni como modelos®", sino
que ejemplifican los rasgos de conducta como clases de
comportamiento, un modelo individual de crecimiento, que
pertenece s86lo a cada individuo, los xrasgos de conducta,
pueden usarse para interpretar una determinada
individualidad y para considerar el nivel de madurez gque
ege nifio ha alcanzado?® .

Las escalas evolutivas de Arnold de Gesell
por su gama en gradientes de crecimiento, (gue define de
la siguiente manera: "la descripcién de conductas
seriadas segin grados de madurez, conforme a las gue el

nifflo progresa hacia un nivel de conduc:ta que se considera

i* Gesell, Arnold et al. El nifio de 5 a 10 afios. 1971. S* ed.

Paidos Buenos Aires. PAginas 78 a 205. Passim.
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m&s elevado"?® ), permitieron evaluar a los alumnos con
Sindrome de Down de la comunidad» de San Agustin,
Ecatepec.

Se inserta la tabla bisica de clasificacién
que utiliza Arnold Gesell, para los nifios de 5 a 10 afios
de edad, asi como sus correspondientes gradientes de
crecimiento, a £fin de situar los rasgos que
posteriormente se seleccionari&n para la capacitacién

prelaboral.

1s

Gesell, Arnold et al. El nifio de 5 a 10 afios. 1971. 5° ed.

Paidos Buenos Aires. Piagina 36.



gradientes de_crec

le.

1. Caracterfaticas motrices
crividad corporal
cjos y Manos

Nifio-nifio
Agrupamiento en el juego

7. Juegos y Fasatiempos

2. Migienas Peraonal
Comida
Dormir
Kliminacion
Bafio y vestido
Salud y Afeccicnes SomAticas
Descargas de Tensidn

s Generales

Radio, Cinemstégrato y T.V.:

% Vida ¥ecolar

3. Enpresion Emocional
Actitudes Afectivas
Llanto y conducta ralacionada con el
1lanto
Autocafirmacisn y célera

Adaptacitén a la Escuela
Comportamiento en el auto
Lectura

Emcritura

Arzzmécica

Acusaciones y excusas

4. Temorae y muafice
Temores
Suefios

Respuesta a la Direccién, a

Castigo y al Elogio

S. Perscnalidad y Sexo
Personalidad
Sexz

Espacio
Zerguaje y Pensamientc
Guerra

Mierte

:nidad

° Ges

Paidos

ell, Arnold et al.

Buenos Aires.

El nifilo de 5 a 1C afios.

Piginas 78 a 205.

1971. 5* ed.

pagina 76.
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2.3, Pages del Andlisis comparativo entrxe la tabla bdsica de
slasificacién de Arneld Gesell, ¥ las conductas del
alumne <on Sindrome de DRown de Ala comunidad de San
Agustin, Ecatepec.

A efecto de evaluar al alumno con Sindrome de

Down de San Agustin, Ecatepec, se seleccionaron 4 rasgos

de conducta, en relacidn a la tabla expuesta
anteriormente:
1. Caracteristicas motrices 3. Relacionas in 7 =] las
Actividad corporal Madre nifio
Ojos y Manos Padre-nifio
Hermanos
Pamilia
Modales
Mente-nifio
Niflo-nifio
Agrupamiento en el juego
2. Pexrscnalidad 4 Vida Escolarx
Personalidad Adaptacién a la Escuela

G a3 je ¢ PN . A jvidad C 1
Caracterigticas Motrices. Se entiende como la capacidad de
los misculos para exitarxse y contraerse bajo la accién de

determinados estimulos3? La madurez es factor primordial

21 Abad Caja, Julisn. et. al. Diccionario de las Ciencias de
la Educacién. Diccionario de las Ciencias de la Educacién Vol

Ir O0-2), pé&gina. 998.
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en la determinacién de los rasgos motores de los nifios en
indiwvidualidad? Para evaluar

crecimiento, indican su
se selecciondé sélo

respecto del programa prelaboral
gradiente., el de actividad corporal,

el esgquema corporal y la relacién de movimientos accién
la actividad de trabajo

un

en el que se comprende

hacia el medio sin lo que
productivo seria impensable.

- Rasgo: Perxsonalidadg.
Gradiente de Crecimiento: Pexgonalidad.
Personalidad. Conjunto de elementos bio-psiquicos que
identifican o distinguen a cada individuo. Bs el resultado

i

! de un proceso de la socializacién b’
-4

i

' desarrollo intelectivo de los humanos.

El gradiente sexo sSe elimina por ser irrelevante para el

el consecuente

programa.

i

| .

i

i s : s n 4

| Hexmanos. Familia. Modales, Mente-nifio, Nifio-nifio,

i

: toda

Relaciones Interpersonales. Es la configuracién de

personalidad depende de otras gue le penetran,
humanos Yy por ese contacto

implica el

contacto con otros seres

adgquiere su propia personalidad que consiste en un tejido

3* Gesell, Arnold et al. El nifio de 5 a 10 afios. 1971. S* ed.
Paginas 215 y 216. Passim.

Paidos Buenos Aires.
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indescriptiblemente intrincado de relaciones

interpersonales?? Se tomaron en cuenta el total de los

gradientes de crecimiento por considerarlos de importancia
para la adaptacién del alumno con Sindrome de Down a los

grupos sociales, familiares, laborales y como indispensable

para el logro de las metas propuestas en el programa.

Gradi e C N : ad {6 2 2
La vida escolar se refiere a 1los rasgos de madurez que

determinan los modos generales de adaptacién a los

sucesivos grados escolares, a maestros y compafieros.

En razdn de que el programa es una capacitacién

escolarizada, se tomd en cuenta el gradiente de adaptacién

a la escuela y se desecharon el comportamiento en el auto,

lectura, escritura y aritmética, por ser de poca relevancia

para el programa prelaboral.

Las escalas de desarrollo evolutivo de Arnold Gesell entre

cinco y diez afios de edad, se dividen en dos apartados:

Caracteristicas Motrices; Personalidad; Relaciones

Interpersonales; Y vida Bscolar; cada una con diez

gradientes de crecimiento, seleccionados en funcién del

programa prelaboral.

3 Gesell, Arnold et al. El nifio de S a 10 afios.

Paidos Buenos Aires. Piginas 293 y 294.

1971. 5* ed.
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Se deja a consideracién del interesado en la

educacién del alumno con Sindrome de Down el utilizar las

egcalas con el criterio expuesto, se aclara que son sélo

guias que pueden extenderse en rasgos de conducta, gque
dependan del objetivo que se programe alcanzar.
2.4 Caractexizacitn de los alumnos con sindrome de Down
Eeqin las escalas evolutivas de Axneld Gesell Qe 5 a 10
afiog de edad.

Las escalas que a continuacién se insertan

contienen los siguientes datos:
EY cuadro A corresponde a los rasgos Yy

gradientes de crecimiento de un nifio normal. Se compone

de seis columnas, ordenadas bajo 1los titulos “edad

cronoldgica”™, a “caracterfsticas motrices®; b,

r"personalidad®; c, "relaciones interpersonales®; d, ®"vida

escolar®. Cada una contiene diez gradientes de
crecimiento, gque corresponden a las escalas evolutivas de
Arnold Gesell de S5 a 10 afios de edad.

El cuadro B 19gta recabar, en correspondencia
al cuadro A, un andlisis comparativo de las conductas
generales que el alumno con Sindrome de Down, logra
realizar en correspondencia a las escalas evolutivas de
Arnold Gesell de 5 a 10 afios de edad (Cuadro "A") .

El Cuadro B se compone de cinco columnas,
divididas en: v Edad cronoldgica®, regiscra la edad
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cronolégica del alumno con Sindrome de Down, en relacién
al cuadro A: 14/S; 14/6; 14/7; 14/8; 14/9; 14/10 y 15/5;
1s/6; 15/7;:; 15/8; 15/9; 15/10 y asi sucesivamente hasta
llegar a los 18 afios (18/6; 18/7; 218/9...). Las cuatro
columnas siguientes contienen titulos que se refieren a:

& “Caracteristicas Motrices™. registra los
gradientes maAs significativos de este rasgo en relacién
con cada una de las edades del cuadro A, ejemplo: 14/5=
a3, a6, 1l4/6= al, a4, a6, a9 y asi sucesivamente hasta
llegar a los 18 afios; este criterio se utiliza para los
rasgos y sus gradientes: b "Personalidad®; e "Relaciones
Interpersonales®; Yy a “vida escolar”. Esta
caracterizacién permite programar niveles de actividades
con creciente dificultad, en funcién del)l proyecto de
capacitacién prelaboral; moldeamiento, capacitaci6tn y
ejécucién.

Para corroborar la evaluacién a la gue se
llegue se sugiere compararla con la edad inmediata
anterior y la inmediata superior, para asegurarse QQue 1la
superior no la domina y la inferior es superada.

Capacitar a los alumnos con Sindrome de Down
en una técnica de Trabajo que les permita incrementar sus
habilidades y destrezas., me llevd a buscar instrumentos
de evaluacién que permitieran pronosticar que los alumnos

con Sindrome de Down son capaces de aprender a través de
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procesos educativos cercanos a los manejados en 1la

normalidad, tarea qgue me llevé descubrir, que no existen

instrumentos de evaluacién especificos para evaluar

aptitudes y destrezas. S6lo existen descripciones de
ductas da bles en relacién a la infancia de 1los
individuos con Sindrome de Down en procesos de

estimulacién precoz y escolaridad de nivel primaria.

Realizar esta caracterizacién fue realmente

una tarea ardua, en tanto gque a los individuos que

padecen el Sindrome de Down, alcanzan variados niveles en

relacién a la normalidad. Esto redunda en que como toda

contrastacién exige el uso de escalas similares, o

medidas relativamente fijas, fue preciso sicuar el

retraso del adolescente con Sindrome de Down .en términos

de rasgos de conducta objetivamente observable.

Los alumnos con Sindrome de Down nunca dejan
de ser una maravilla de la inteligencia y voluntad que se

asemeja al humano normal., pero cuya realidad implica un

lento aprendizaje para su capacitacién prelaboral.

Hasta donde pude investigar, es la primera

vez gque sSe realirfa una caracterizacién del adolescente

con Sindrome de Down, haciendo uso de los rasgos de

madurez contenidcs en las escalas de individuos normales.

La dificultad intrinseca de estca clasificacién se

potencisd por la escasez del tiempo disponible,



obligadamente breve para la elaboracién de una tesina
profesional en el Colegio de Pedagogia de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM.
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2.5 DRescripcién de los xasgos de conducta del alumno Down
para las setapas de la capacitacidn pxelaboral:

Moldeamiento. Capacitacidn. y Ejecucidon:

2.5.a. Primera Etapa. Moldeamiento.

El alumno con Sindrome de Down de 14 afios, en relacién con
la normalidad (tabla A), alcanza una madurez de entre 6 y 7
afios de edad, 1las ejecuciones que le caracterizan son:
nivel de atencién basico, en respuesta a estimulos
ambientales, capaz de explorar Y manipular objetos
intencionadamente, minimo control en coordinacién fina, es
capaz de adaptarse a un horario preestablecido, requiere
indicaciones y ayuda para realizar actividades, requiere de
una constante guifia para la comprensiétn del tiempo Yy
espacio. la actividad se incrementa a través del uso
moderado de reforzadores sociales (sonrisa, aplauso, elogio
verbal y similares). Cuenta con los Treguerimientos basicos
para el manejo de materiales.

2.5..b. Segunda Etapa. Capacitacidén.

El alumno con Sindrome de Down de 15 a 16 afios, en relacidén
con la normalidad (Tabla A) se encuentra entre las edades
de 7 b'g 8 afios, las ejecuciones que le caracterizan:
adquiere conciencia acerca de los objetos Yy su uso. Sus
manos son la principal herramienta, es capaz de lograr

velocidad y fluidez en sus trabajos. Es capaz de atender
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indicaciones siguiendo las instrucciones del maestro para
la realizaci6én de actividades, se integra adecuadamente a
la wariedad, y rTutina del trabajo. Se adapta a la rutina,
de horarios y disciplina escolar. Sus logros se incrementan
en las actividaaes dirigidas (dibujo Y actividades
similaresg) .

2.5, c. Texcexa Erapa. Ejecucidn.

El alumno con Sindrome de Down de 17 a 18 afios de edad, en
relacién con la normalidad (Tabla A), sSe encuentra en la
edad de 8 afios.

Bl nivel gue alcanza el alumno con Sindrome de Down se
caracteriza por un buen desempefio en actividades manuales,
reconoce manc dominante, lo que le permite sostener y usarxr
herramientas para confeccionar productos  terminados con
adecuada velocidad y fluidez. Ha adquirido nocién de las
proporciones en el disefic de 1la figura humana y de 1la

perspectiva de objetos y figuras.
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Capitulo 3

Rrograma de actividades pxelaborales para
alumnoz Down de 14 a 18 afios de edad
Broyecto

3.1. Aspecto Peicopedagdgico.

Este programa de actividades prelaborales tiene
la intencidén de capacitar a los alumnos Sindrome de Down en
Talleres Prelaborales, talleres de: acabados en madera,

artesanias, y panaderia.
A partir de las aptitudes y habilidades gue

el alumno con Sfndrome de Down es capaz de realizar en

las Sreas de:

- motricidad

- personalidad

- relaciones interpersonales
- vida escolar; y

- percepcidn

Este proyecto se dividirsd en tres etapasit
1) etapa de moldeamiento
2) etapa de capacitacidn

3) etapa de ejecucidn

Ead Etapa, periodo o fase en gque se divide un proceso.

Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Vol II D-G

1950 México Ed.Santillana. "Etapa" pag 599.

41



El orden de Estas etapas se apega a los
resultados obtenidos en la caracterizacién de los alumnos
con sindrome de Down segiin las escalas evolutivas de

Arnold Gesell de 5 a 110 afios de edadq, explicada

anteriormente.
EBrtapa de Seleccién. Estar& a carge del
profesionisca {(psicélogo, pedagogo, Y maestro en

educacistn especial), quien a través de la aplicacidén de
los instrumentos sugeridos, estars en condicién de
seleccionar a los alumnos qQue estén en aptitud de recibir
la capacitacién prelaboral.

a) Etapa de Moldeamiento. Estar& a cargo del
maestro en educacién especial, quien se encargard de
dirigir las actividades qael programa en el orden
establecido.

b) Etapa de capacitacién. Bl maestro serd el
responsable de conducir, supervisar Y evaluar las
actividades que los alumnos realicen, a fin de gue se
efectGen conforme a la programacién.

c) Etapa gde Ejecucién. En esta etapa el

maestro se encargarad de supervisar las actividades del
alumno a fin de registrar las conductas y avances gue se
han logrado en funcién de los objetivos propuestos en

cada etapa.
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2.2. Aspecto Sociopedagdgico.

El programa de actividades prelaborales que
se expone en este proyecto lieva implfcito el

reconocimiento de la Educacidén como fuente de

humanizacién del individuo, Yy que cada ser humano, es

diferente, Unico e irrepetible.

El trabajo dignifica el guehacer del hombre;

a cravés de &1, materializamos nuestro esfuerzo b'e

voliuntad. Los alumnos con Sindrome de Down de 1la

comunidad de San Agustin, Ecatepec, viven en condiciones

desfavorables, para el pedagogo esto no es motivo de

desaliento, al contrario, es ubicar una realidad y, en

consecuencia, actuar, para desarrollar un

educativo macterializado en obra.

proyecto

Las posibilidades del alumno, especificamente

el alumno con Sindrome de Down de la comunidad de San
Aguscin, Ecatepec, son en
diffciles,

este momento histébrico
como lo son para la mayorfia de la poblacidn.

Las fuentes de trabajo son escasas, lo gue restringe a
grupos especiales Yy marginados. Las alternativas para
elevar la calidad de vida de estos alumnos deben buscarse
en su pPropia comunidad para no creaxr expectcativas
ilusorias. La comunidad de San Agustin, Ecatepec, se
caracteriza por estar constituida por comerciantes, que

se dedican en su mayoria a la venta de articulos de
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que les permite subsistir y a su vez

primera necesidad,
panadero,

fuentes de trabajo
entre oOotxros. por sus
la artesania casera que

en oficios, de

generaxr
caracteristicas

herrero carpinteria,

semirurales, agdn trabajan
funciona como fuente de empleo para algunas familias.
Realizan sencillas wmanualidades que venden

entre propio grupo familiar y social.

Por estas razones se considera que los

panaderia, acabados en

talleres prelaborales propuestos:
podrian

son alternativas que
los alumnos con

artesanias,
espacios laborales a

madera y
proporcionar
capacitacidén

Sindrome de Down integrados en una

prelaboral escolarizada en la comunidad de San Agustin,

Ecatepec.
3.3. Obietivos Generales del programa

Adquirir habilidades en el manejo de herramientas

pinzas, desarmador,

{marcillo. segueta con arco) .
de instrumentos

- Adguirir habilidades en el manejo

{reglas, pesas, rodillos, cucharas) .

Adquirir habilidades en el manejo de materias primas

{(harina, saborizantes, azidcar, solventes, madera).

Incrementar la atencién en un trabajo determinado.
Incrementar lenguaje funcional.

Incrementar el lenguaje expresivo.

Adquirir disciplina en la organizacién de su trabajo.
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= Se peetande que la conducta del shumna com Siadrome de Down i ol acubient prelaboral akcmce lot viguionton logroc:

cooperacion, diligencus. rapidez y perticipacion hacia o grupo.
+ 1 producto elaborado deback reusis los taquinitos bisicos t relacidn o fos shijativos y peses prograados.

« El producto obtentido deberk rounis fos tuquisitos de calided mintma de na ses s, verd wecesacio relnicias lodo o process.

- E formato det programa se apegn 0 1as pormas de Ia didictics genena] y por razases de instracciin proiaboral a¢ omikem fou temas y vabdades, vastituyemds peot producto elaborado,
asi 44 procurs que fos afowmos con Simdrome de Down, pestan de modelos e foosmmten sy sprandizaje.



Tller

Aurbador en Madens.
Objative Pasticuler: B! alumpo serd copet de dinscién y procisic dinacidn visometons.
£1 alunino sexi capez de manipelar y wancsr sdecudasvnte les hacramsiantas bisicas.
£l atoenne serd capaz de mamipulss difersntes raateciafes.
Obytivo Eapecifica Pmd\dol recurot \ tiwepa
Bl atomed e Mmanzduymmhhm uhmumddmhm&emhmm ogeria con e ¢ necsmrio pan
martilio. papel Vs, peprmento, broche, seheccionndos y delineados por of maesro los cortari ionglagiss d
saguels con e ¥ bemiz. segins fas ndicaciones del maentro pars formar dos pondine.
excusdon con It eraders
\ hnﬂmddmam:lnmnhhnﬁ\wqﬂ wolliji 1
uummx(o
wntard cuidsdosaments pegimento on lss pertes trocks, pepments, mastille y
indicadas por ot maestro y clivark ot trozon de dmt.!u\hlylmpm
maden. formani y Giari la excuadm de madenn makerial
Eabumno cottard un troza de tronco de irbot
prevismente yedeccionados y delinendos pos of maestyo
To cortard segim fas indicaciones del meetso pery
foroas wn cantn de cizculo v 0 greden
lu-ﬁmiwmrlduhlmuhlmn ‘nﬂﬁj- ‘
sg_cmhh:mmhﬂ;q\nulumlm
tmtard cuigadoments pegumento wn an perten Srocka, papeenta, martilla,
indicadar por el maectro y clavari boatrozse de clavos, oallee. jorgme.
maden, formard ¥ fipnri ls escuadi de maders
‘ \Enlmhmiuﬁdmh}ouﬂmlidd.md hodu bamiz }
hmhpm_ﬂmowdw.

1 slumno perfucciontrs r Batilifad en of{ Rompecaberas | €1 alumpo fjari fux carex 4 i troze de madenn | triphay de 402 M e, d peetie pen
Tantjo do segwts, dclnesdos y splicacite de | sencille previamente seleccicosdo, prorimdamente de 40 x| fja pars waders implantar ]
bomiz. 40em iz

Ressstcart of comtomo def modelo, con papel cardén [ dibujo, popel  cachem,  Ugin,
tobre 1 madern Desprenderi ¢ modelo pars | chinches sujetadorns
comprobar L exactitud de la vituata delinesda.

E slumno, bajo matruccion y vupervision cortani | sequits
cuidadostamente 1a madens siguiende ¢ contomo
ismente delmesdo




Objetivo Expecifico Productos actividades fecarscs tiempo
elsborsr

E1 ahawoo plisi con Lija of contomo de las piezas | fijo

obtenides
El slumno incrementari su habilided en ef | Paysso srticulado | El shameo aeleccionari una maders de 10 X 40 cm y  Maders de contrachopedo, fibrace | E)  necessrio pers
manejo de formas y siluetas o través de la de w minomo expesor. ytriphay. implantar d
sopia y delmesdo do objeon iz

Caloard In figwrs del paymso sobre su maders |Popel cocdde, bpiz, lijp y

Cmﬁmﬂhg“m X

Pulird cada piezs cuidando de no dejer bordes 6| Lija, broca y slembre.

aristes

Hacer 2 orficion en ef cuerpo que corresponderd 8 loy

ruoos y plenes

Patar cada piera y wnir ol cumrpe o través de alamine | Pintwra de aceite, trapo, mamities

y slamben.

E] alwmno pistaci cads piens obbaaids . burys de
El atumno perfeccionara su habilided en el | Chasola El shuwno Kjors s caras y cantos de w troze de | rectingulo de triplay 60 $ mm de [l necesario para
manejo de sequeta. lje y apliacion de bemiz. maders previanets sebeccionsdo, indicar of afmmmo | greeso de $0 x 30 can. dos tiras de | implantar d

que cuide de po redondasr los borkes y las conines | 46 om y dos de 30 cm de triplay | spredizaje.

de la madera. Lo mismo hari con dos tiras de 46 cm y [ de 6 a S man.

dos de 30 cas def mismo matarial

El ahanno pegard la¢ tirns formande w marco, sepia | brocks y pegemanto

ndicacions del maestro.

E] alumno pegari los bordes inferiore del mmarco y los | brocke, pegemento, desrmador oy

splicari sobre la base de [s chavola. Fijard ¢l marco | tomillos pars madera:

con lormiflos en cade extremo.
E) alumno conocesi [s forma prictica de | Doming El maestro repartiri por equipo de § alumsos wma|Lajes o planchas de trighy ylo el oecessrio pars
wilizar la regha plancha de triplsy y medird 21 retingulos de 6 x J ca. | corcho. tmplaotar d

i
Pediri 2 w atumeo por equipo que mide ru plancha | Regla, plimén, sepueta y cuchilla.
obtmer 2§
Se marcri cou phandn lag mitades de los rectingulos | Plumdn, regle y modelo.
previamente obianidos y s¢ prooeders & marcar fos
tos.
£l abwmno peliri con fja ¢l contomo y carss de la
charols.




Objetivo Esprifico Producto s
claborsr

l

iided

‘ rocunos Tiempo

£l thumno perfeccioear su habilidsd en o] Mess cundssds
manejo de segvets, lija y oplicaciin de bamiz.

1 ahamno ljard las pieass de maders hasts obtms ol 1§ trozme de madenn de pine de

¢ oo pen

puiido e mpwrficies. trpley dedonm, $tnmosy 4 | imphtey o
, sodinie |

El oo ek lon tinco truee de maden 1

El abume clovani y fijech o la bose Jot & tramee, por

lot extromes. y fjeri by potes con madeny

tmeverml.

{ Bl shamo laguci s ot 5 et

Yer Anexo{5)
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Taller:  Artesanias.

Objetivos Particulares: El alumno setd capaz de construis artessnias en deferentes materisles: Tela, estsmbres, corcho, papel y cuero.
El alumso seri capaz de identificar el uso de muteriales.
El slumno serd capaz de operat sdecuadamente sus instrumentos de trabajo.
Objetivo Especifico Producto actividades fecuros tiempo
elaborsr
Elalumno 8 través de In técnica de bordado | Eborscin e Sekccionsr el dibujo, crtulims puess de 0 XS cm. ol secesmrio pon
wobre cartin, podré uuar apuja y estombres. | cuadros Colcar el dibajo sobre cartelina Color azal | inplatar el
Perforar con punizin fos contormos del dibejo. Punzon grosor mediano. wrndinie
Con 12 apsja enhebrads en la lana, miciar of bordedo. | Aguje canevi mediona
Siguiendo lns peforscion del caréo, sebordacon | Hebras de laus de distntos colores
puotsds simple del misenc groeso
Contuar sobre las lineas haste terminas ¢f dibujo
imprimiendo pocs fuerza.
El shamno incrementari el mancjo de tjeras | Cubiests para. un | Repartis cuero blando, medir el cucro a fin do obtaser | Cuero de 50 X 50 cms color[e] necessrio pors
tibro {as medidas de scuerdo 8 un libro neranjs, regla y libro irplaotar d
sprendine.
Cortar ¢l cuero carsejs de forma que tonge fa misms | Tijerss, Libro y ligiz.
altara que ef libro, procumando dejar wna pequeria
Se doblan os extromos. sbruzedo oy portsdas del | Pegamento y toall,
libro.
Se sujetan con un cuero de diferente color 8 fin de Cuero cale blando, plantills, Lipiz,
quitsr y poner en otro libro. tijerss.
El olumo sprenderi o ticnica def|Elsbomcion  de| Cortar ieazo de tela de 40 X 35 con. ) Lienros de teh e diferentes| ) oecesario pors
dechilado. manleles Hitvanar dobhdﬂk_my_wndumle(h St i [ colores. Cita métrica, apuja pans | implamter o
ndividuls |k en atels 4 distancias roglires) coser & mano, hifos de colores | sprendizaje.
Sehace el deshilado con la forms lamada vainica por iiens dodal.
loscontro dosdelauelot. e
Para reslizar s vainica es preciso sacar de tres a custro
hilos de In tela ex forma horizonts!.
Posteriormente se scparan de tres » cutro hebras.

dejanda ver poquerias celdillay ajustadas con puntads
L]

nudo




Objtivo Expecifico L Producto L sctivilades po— iewpo
elaborar
Elsboracion ] S¢ corts trzo de (el d¢ 40X00 cn Tels de colores primarios. Cints
stmohaday Semarca l dibujo sobre e maverso de latel. métrice, Bguja para cose § meno,
Se doce e dibuo con puncn ik de colres,Gjen dedal. 300
Se borda ¢ dibsio oo descliend
Se wpen las portes con puntads seecills dejando § cm.
de pestas.
Se retlens de algoddn o exponja
Se deshebran los cuatro lados formando flecos de § cm
de sncho
El alumao s¢ iniciarh o In preparscion de | Coenco Colocar sobre wa molde de plistico o cristal, papel | Cuemco de cristal o de plistico, | el nacemeie pars|
papel pasts (miaché) ptmmuleupmm‘('wrixmhswuqun. papel peciodico e trocitos, | implestar o
considere necesariat. Mosta obtener ¢ perfecto continno st m g, sscurio | srmdinge
agpegue pegamento o (m de fomt
los objeles » elabora
Se deja secar y se pide  los oluwmos separar el cuero | Pintarns, toallas, modelos.

del molde y decorarlo o] pusto




Taller

Panaderia

Objetivo Pacticular EX alumno seri capaz de roconocer ingredientes biisicos para elaborat panes. galietas y pusteles.

El ahumno incrementari su coordinacion manual e la prictica del smasado

El ohemna serd capaz de identificar las ireas de sestriccitn y peligro

Efatumno podri utifizar speratos elictricos, ticusdorn, batidors

E1 shumno serd capsz de elaborar diferentes lipos de mass

E1 afumna serd capaz de elaborar panes, galletas y pastetes

El ahamno serd capaz de manipular adecuadamente Jos implementos de cocina

Objetivo Especifico Prodcioa actividades recursos liempo
elabocar
E) alummno elaborari [ mass como base pans | palletas el slumsvo bajo mstriceion medirs con tazon graduada |harng, I necesssis {de 2 tams|el neceseric pun
pllens fot mgredientes solidos hasts wn kilogramo). anicar, sal | implantar 4
cucis o guto aprendinsfe.
¢ alumno incrementani su lengusje s traves o aluo bajo supernision cenri ot ingrodentes. | batas, cofia, coledenns, mess
de conceptos como: cernis, batir, enharinar rectangular
o olumno batiré mumialmente los igredientes | reloj. barima, sal mantequills .
teqpetando el tiempa que se le dique escia.
El sheme wiliark  sdecusdsmente formari baras y hard pequedas incisiones, colocard las | Charolas y cuchilio
ensilios de cocing | bumas obre charolay, previamente enharinadss
El alumno conocerd o wso adecusdo del ¢l macstro encenders ¢f homo indicando los pasos y ¢f | homo, reloj, cenllos (depnde  de |
homo tiempo necesarios. cantided) de 15 2 30/
[0
El atumao elaborard [a mass como base para | pen blanco el slumno bsjo mstriccion pesari con tazones |harima, la necesaria (de 2 tazss(cl necesario |
pan blanco fraduados fos ingredientes solidos hasta v kilogramo), sa), devadim | implantar L]
yiga speendizsie.

«f alumne incrementard su Jngwje 8 través

de conceptos como: cemir, fevadurs, amasar,
fermentar

el alumno bajo supervision cemird los ingredientes.

batas, coffa, coladenss, mess
sectangular, todillos




Objetivo Expecifico Producto s ctividades Tecursos fiempo
elaborar
of alomo smssard mapualmente Jos ingredienies | reloj, barina, sa!, bevadurs.
et e le indique

El showo  wilinn  adecusdamente moldeard figoras de musa: barmes, cuermos y bolillos, | Charolas y rodilios
ensilios de cocins colocari 1 piezas sobre charolas, previamente |

sohainadss.
El ahimino concers ¢l uso sdecuado del ¢l moestro encenderd ¢l homo indicando los pasos y el horse, reloj, cenitios {depmde de b
homo tiempo necesarios cantidad) de 150 30

minuos
Ef shanno elaborari ls masa como base pars | pastekes el slumso bajo instruccion mediri con tazin gradusdo | harima, 1o necessria (de 2 tazss|el necesano pay
plicas y pasteles. os mgpedientes sdlidos y liquidos has w kilogramo), aricat, 14! imglantar d
eoencia, huevos, mantequille, | sprendizsje.
loche.

¢ slunsio incrementard su lenguaje # traves ¢l alemno bejo superviaion cemirh oy ingrodientes  [betas, cofls, colsderns, mess
de conceptos como_cemis, betir, enbarinat. rctmzele

el alwmoo batii mumlmente los ingredientes | refoj. harms . sricsr. sal esencia,

Tespetando el tiempo que se ke indique huevos, mumitequills, leche
El alumne  wiliri  adecuadsmente vertiri la maca en molkdes. Moldes y palss
wensilios de cocina .
El alumno conocerd ¢f uso sdecuado del ¢ maestro encendesi of homo indicando Jos pasot y el | homo, rekej, cenllos (drpende de I
bome tiempo Decesatios. catidad) de 150 30

minuoy




CONCLUSIONES

con miembros gue padecen el Sindrome
los someten a

Las familias de
los consideran permanentemente niflos,

Down,
oportunidades de

sobreproteccidn Y frustran sus

desarrollo personal y social.
El alumno con Sindrome de Down tiene derecho a la
Educacién y a la capacitacién en las instituciones

gubernamentales de asistencia.
La asistencia scocial del DIF se limita a proporcionar

servicios de salud, con minimo apoyo al drea educativa.

El alumno con Sindrome de Down es capaz de incrementar
mediante programas

caracteristicas

sus habilidades Y destrezas,

acordes con sus

prelaborales
Y su realidad social.

psicopedagdégicas
El alumno adolescente
cuidadosamente evaluado para incluirlo en el programa de
corresponda a sus

con Sindrome de Down, debe ser

capacitacidén prelaboral que

posibilidades.
El alumno adolescente con Sindrome de Down es capaz de

expresar sus necesidades y emociones, destacandose por su

Qisposicién favorable al proceso educativo y su actitud

de amor al trabajo que se le encomienda.
La calidad de vida de un individuo c¢on trisomia 21,

la responsabilidad qgue el conjunto social

depende de
asuma para con estos individuos.
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La Educacioén Especial, al igual que todo otro tipo Aae
educacidén, como fuente de humanizacién del individuo,
proclama gue cada ser humanco es diferente, tinico e
irrepetible, capaz de vivir con dignidad comc miembro de
la especie humana.

Fue necesario adaptar las escalas evolutivas de Gesell
porque no existen instrumentos psicométricos gque midan
habilidades laborales en alumnos con Sindrome de Down.
Instituciones como 1la Asociacién John L=andon Down, el
CONFE, gue dan apoyo a Jjévenes en edad prelaboral no
aplican instrumentos que midan las habilidades
prelaborales y clasifican a sus alumnos con base a
pardmetros escolares, lo gque es insuficiente para los
fines de mi propuesta. Los alumnos a los cuales se dirige
este programa provienen de familias depauperadas, lo gue
dificulta gque alcancen grados escolarizados béasicos
completos (sexto afno), por lo gue se hizo indispensable
establecer un pardmetro para comprobar la maduracién de

los alumnos, en relacidén directa al trabajo que son

capaces de desarrollar, observar sus capacidades
psicomotoras y de interrelacidén, y no conocimientos
escolarizados aplicables a otros nucleos sociales. EI1

instrumento gue mids sSe acerca a esas realidades son las

escalas evolutivas de Arnold Gesell.
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Anexo 4
Algunos Articulos sustanciales de la Ley de Asistencia Social

del Estado de México.2s
de orden

el

Articulo 1.~ La presente Ley es
pliblico e interés social y tiene como finalidad

establecimiento de las bases, objetivos y procedimientos

de un sistema Estatal de Asistencia Social, gque promueva

la prestacifn de los servicios de asistencia social que
establecen los ordenamientos de la materia; asi como para

coordinar el acceso a los mismos, garantizando la

concurrencia de esta Entidad Federativa, los Municipios y
de los sectores sociales y privades que la componen.
Articulo 2.- El1 Estado y los Municipios en
forma prioritaria proporcionar&n servicios asistenciales
encaminados a la proteccién y desarrollo integral de 1la
familia y de aquellos individuos con carencias familiares

esenciales no superables en forma autdnoma por ellos

mismos.
Articulo 3.- Para los efectos de esta Ley, se

entiende por asistencia social al conjunto de acciones

3* Aprobada el 18 de agosto de 1992 por el poder legislativo

estatal; prommulgada el 31 de agosto de 1992; publicada el 8

de septiembre de 1992 en la Gaceta oficial del Estado; en

vigencia desde el 9 de septiembre de 19592.
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tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
caricter social gue impidan al individuo su desarxollo
asi como la proteccién fisica, mental y social

o

integral,
desproteccidén

necesidad,

en estado de
hasta lograr su incorporacién

de personas
desventaja fisica y mencal,

a una vida plena y productiva.
Articulo 4.- En los términos de esta Ley son
Bujetos de la recepcién de los servicios de asis:gncia

La infancia, la familia, el

preferentemente:
en cuanto a gue

social
senescente y el minusvidlido.
es el sector de la poblacifn mis débil y reguiere una
en cuanto a gqgue es la

La infancia,

la familia,

proteccidén integral;
la senectud,

base y célula de la sociedad;
parte de la poblacién a la gue la sociedad todo debe y el
minusvdlido por ser el que mayor necesidad tiene de ser
para poder lograr la sociedad igualitaria a gue

por ser la

ayudado;

el Estado aspira.
Articulo 5.-

de asistencia social se realizard por las dependencias

La prestacién de los servicios

competentes del Ejecutivo Estatal y de los Ayuntamientos,
en la esfera de sus respectivas atribuciones; por el

Sistema para El1 Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de México y por los demis Organismos gue tengan

entre sus objetivos la prestacién de esos serxrvicios.
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Articulo 6.- Los sexvicios de asistencia
social gue se presten en términos de esta Ley, por el
Gobierno del Estado, los Ayuntamientos y los sectores
social y privado, integrarin y formarin parte del Sistema
Estatal de Salud, el cual estd integrado al Sistema
Nacional de Salud.

Articulo 8.- El Sistema Estatal de Salud en
materia de asigtencia social, contribuird al logro de los
sigquientes objetivos:

I. Garantizar la extensién cuantitativa vy
cualijtativa de 1los servicios, preferentemente en las
regiones menos desarrolladas Y a los grupos mas
necesitados.

A Articulo i1.- Para los efectos de este
ordenamiento, se entiende como servicios bdsicos de
asistencia social, los siguientes:

I. Los sefilalados en el articulo 168 de la Ley
General de Saluad.

II. La prevencién de invalidez Y ia
rehabilitacién de invidlidos.

Articulo 12.- La proteccidn de la infancia y
la accién encaminada a la integracién y asistencia de 1la

familia; asi como la asistencia social, la asume el
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Estado por conducto del Sistema para el Desarrollo
Integral de 1la Familia del Estado de México y 1los
Municipios a ctravés de los Sistemas Municipales para el

Desarrolle Integral de la Familia en la esfera de su

competencia.

Articulo 13.- El1 Sistema para el Desarrollo
Integral de 1la Familia del Estado, es un Organismo
PiGblico Descentralizado, con personalidad Jjuridica vy

patrimonio propios.

Arcticulo 14.- La proteccidn y acciones a gue
se refiere el articulo 12 de esta Ley, las realizara el
DIFEM, en su caso, por decisién propia o a solicitud de
quienes ejercen la patria potestad o tutela, del
senescente o del minusvalido.

Articulo 16.- B1 DIFEM, ademas de los
objetivos a gue se refieren los articulos anteriorxres,
tendrd en forma enunciativa, mas no limitativa, los
siguientes:

XVIII. Fomentar en la familia la préactica de
sistemas de superacién econémica, como huertes
familiares, fruticultura, avicultura y otros.
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XXT. Operar establecimientos de asistencia
social en beneficio de menores en estado de abandono, de
ancianos desamparados y de minusvdlidos sin recursos.

XXIIX. La Prevencidén de invalidez Yy la
rehabilitacidSn de invéalidos.
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Anexo 5.
Sugerencias para los Talleres Prelaborales.

~— Taller acabad en a.

Los productos a elaborar =a deberdn
seleccionar dependiendo del avance de los alumnos con
Sindrome de Down, Y podr&n ser: Objeto=s de ornato,
juguetes de madera, acabados en esmaltes, barniz y pulido
de muebles como sillas, puertas, libreros, etcétera.

— Taller de artesanias.

Los productos a elaborar se debersdn
seleccionar dependiendo del avance de los alumnos con
Sindrome de Down, Yy podrdn ser: Objetos de ornato, de u=o
cotidiano como cinturones y bolsas de cuero; papel mache,
alcancias, floreros, fruteros; tela, figuras de animales,
frutas y otros motivos, bordadas, pintadas, etcétera.

— Taller de panaderia.

Los productos a elaborar se deberin
seleccionar dependiendo del .avance de los alumnos con
Sindrome de Down, Yy podré&n ser: Pan blanco .y diferentes
tipos de galletas.

Zn los talleres prelaborales se debers
considerar el avance de los alumnos con Sindrome de Down
para aumentar paulatinamente el grado de dificultad en

los pr a ela ar.
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