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Introducción 

En e1 municipio de Ecatepec, Estado de 

México, se encuentra ubicada 1a comunidad de San Agustín, 

comunidad suburbana. pro1etaria acendradas raíces 

rura1es. En esta comunidad se rea1iz6 1a investigación 

para 1a presente tesina, 1a pob1aci6n en e1 municipio de 

Ecatepec de 1.,457,124 personas, según conteo 

estadístico de 1995, pub1icado en e1 ai'lo de 19961 • Son 

ana1fa.betas 40. 055 personas. No están c1asi:ficados 1os 

grupos que requieren educación especia1. Los a1tos grados 

de ana1rabetismo sumados 1a carencia de recursos 

económicos da como resu1tado fami1ias enfermedades 

como e1 a1coho1ismo, desnutrición, prob1emas de orden 

conductua1, aprendizaje, y S~ndrome de Down. 

E1 factor de incidencia predominante para e1 

nacimiento de 1os sujetos con Síndrome de Down en 1a 

comunidad, parece estar determinado por 1a edad de 1as 

madres (mayores de 40 ai'los). 

E1 Síndrome de Down es un padecimiento de 

natura1e:a genética, su nombre en honor de1 médico ing1és 

John Landon Down. quien en 1866 describi6 por primera vez 

1as características físicas de1 Síndrome. En 1959 Lejeune 

cgnteg de población y yiyignda 1995. Estado de México, ·tomo 

II, Resu1tados Definitivos. Tabu1ados Básicos INEGI 1996. 

l. 



descubrió que e1 niño con Sindrome de Down, ten:ía un 

cromosoma de mas, observó 1a existencia de 47 cromosomas 

en cada cé1u1a. en 1ugar de 4G norma1es. y, en vez de 1os 

dos cromosomas número 21 no.rma1es, encontró tres 

cromosomas número 21 en cada cé1u1a 1o que dio origen a1 

término trisom:ía 21= .(Tri - 3 y soma - cuerpecito) 

E1 S:índrome de Down causa en 1as personas que 

1o padecen trastornos en e1 desarro11o, r:tsico y menta1. 

Se acompafta de mú1tiples ma1formaciones y predisposición 

a otro tipo de enrermedades. Es e1 padecimiento genético 

más común de 1a especie humana> • por cada 400 nifios que 

nacen uno está a~ectado de trisom:ía 21. 

Puesche1, Siegfred M. Sí.ndrome de Down: Hacia un futuro 

mejor. Gu:ía Para 1os padres. Ediciones Cient:í~icas y 

Técnicas, S. A. 1993 Reimpresión. Barce1ona. Página 21. 

De acuerdo con un estudio 11evado a cabo en 1a Ciudad de 

México. por 1os doctores Sa1vador Armendarez y Fabio 

Salamanca. Citado por Lagunes Torres, Roberto y Lagunes 

Torres, Teresa de Jesús. Síndrome de Down. ¿Cómo se previene? 

¿Cómo se manifiesta? ¿Cómo mejora?. J..990 Ediciones 

Científicas 1a Prensa Médica Mexicana. S. A. de C. v_ Guías 

para 1a Atención de 1a sa1ud en e1 Hogar. D. F. México, pág. 

s. 
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di1!erente 

El. individuo con S.:índrome de Down es único, 

l.as demás personas normal.es y también 

distinto a otros arectados con trisom:ía 21. Los 

individuos con S:índrome de Down tienen l.imitadas sus 

posibil.idades de aprendizaje, obstante, tienen el. 

derecho a l.a educación y al. trabajo4 , de conformidad con 

art.:ícul.os 3 º y 27º de l.a Constitución Pol..ítica de l.os 

Estados Unidos Mexicanos y al. art.:ícul.o 3º de l.a 

"Dec.l.araci6n de Derechos del. Retrasado Mental." para 

l.ograr una vida útil. que l.es permita adecuarse en el. 

medio en que se desenvuel.van. 

Se hace indíspensabl.e J.a ampl.iación de 

servicios espec:íficos, asistencial.es de sal.ud y de 

educación, para que l.os sujetos con S.:índrome de Oown 

tengan J.a oportunidad de adquirir capacitación y 

desarrol.l.ar habil.idades prel.aboral.es que l.es permitan 

Art:ícul.o 3 ° de l.a peclaraci6n de perechos del Retrasado 

~ adoptada por l.a Liga Internacional. de Asociaciones 

Protectoras de Subnormal.es en el. Congreso cel.ebrado en 

Jerusal.em aprobada y aceptada por l.a Asambl.ea General. de l.as 

Naciones Unidas el. 20 de Diciembre de 1971: "El. deficiente 

mental. tiene derecho a l.a seguridad econórnj.ca y a un nivel. de 

vida decente. Tiene derecho a real.izar un trabajo productivo 

o a ejercer otra actividad vital.." 

3 



tener una vida úti1 y productiva. Se define como 

actividades pre1abora1es aque11as que permitan ejecutar 

tareas manua1es productivas, bajo supervisión, en 

beneficio de a1guna persona mediante e1 pago de un 

sa1ario'·. 

En esta tesina se uti1izarán indistintamente 

1as voces "Sjndrome de Dawn" y "trisomia 21." Términos que 

inc1uyen 1as tres diferentes variantes de1 Síndrome: 

al Trjsom1a regular esta trisomía se produce 

si una cé1u1a embrionaria, óvu1o o espermatozoide, tiene 

un cromosoma adiciona1 ( 24 cromosomas) y 1a otra cé1u1a 

embrionaria tiene 23 cromosomas, esto originará e1 

momento de 1a concepción una nueva cé1u1a con 47 

cromosomas, 1a cé1u1a que tiene 47 cromosomas. se divide 

hasta convertirse en dos copias exactas de sí misma. 

E1 cromosoma extra es uno de 1os más pequeños 

de1 cariotipo y se re1aciona con e1 cromosoma 21, 1o que 

significa que 1as personas afectadas tienen tres y dos 

' Artícu1o 20 de 1a Ley Federa1 de1 Trabajo. nse entiende por 

re1ación de trabajo, cualquiera que sea e1 acto que 1e de 

origen, 1a prestación de un trabajo persona1 subordinado a 

una persona, mediante e1 pago de un salario." 

4 



cromosomas 21. Este ren6meno recibe e1 nombre de trisomS:a 

21• • 

bl Trapa1pc;:aciOp El. número tota1 de 

cromosomas de 1as cé1u1as asciende a 46, e1 cromosoma 

número 21 extra va unido a otro cromosoma. por l.o que 

existe de nuevo un total. de tres cromosomas número 21 en 

cada cél.u1a. Los brazos 1argos de1 cromosoma 21 de más. 

se han unido otro cromosoma. esto l. l. ama 

transl.ocación. porque el. cromosoma extra se ha trasl.adado 

de sitio, 

grupo "º" 

une con más rrecuencia a uno de l.os del. 

<cromosoma 13, 14, o l.S Ver anexo 3 7 ) 

general.mente u n número 14, un 21 o un 22. 

Siegrried. M. Puesche1. SLndrome de Down. hacia un futuro 

mejor. Guía para padres. 1993 Barce1ona. Ed. Masson-Sal.vat. 

Páginas 37 43. Y es Torres. Roberto y Lagunes Torres. 

Teresa de Jesús. SLndrome de Down. ¿Cómo se previene? ¿Cómo 

se manifiesta? ¿Cómo se mejora?. l.990 Ediciones Científicas 

l.a Prensa Médica Mexicana. s. A. de c. V. Guías para l.a 

Atención de 1a sa1ud en el. Hogar. D. P. México. pág. 10 y 11. 

7 Torres. Roberto y Lagunes Torres. Teresa de Jesús. Síndrome 

de Down. ¿Cómo se previene? ¿Cómo se manifiesta? ¿Cómo se 

mejora?. l.990 Ediciones Científicas l.a Prensa Médica 

Mexicana. s. A. de c. v. Guías para l.a Atención de l.a sal.ud 

en e1 Hogar. D. P. México, pág. 17. 
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el HpHoicimmp Se caracteriza en que a1gunas 

de 1a.s cé1u1as portan 1a. trisOmí.a 21, e1 resto de e11as 

son sanas, 11evan dos cromosomas 21; 1os recién nacidos 

tienen a1gunas cé1u1as con 46 cromosomas y otras con 47. 

Varios autores han descrito que algunos niños con 

mosaicismo tienen menos pronunciados 1os rasgos propios 

de1 Sí.ndrome de Down y que su rendimiento inte1ectua1, 

como media, es superior a 1a de 1os niños con trisomí.a 

21. 

Cua1quiera que sea su variante, trisomí.a 21, 

trans1ocación mosaicismo, siempre es e1 cromosoma 

ntlmero 21 e1 responsab1e de 1os rasgos fí.sicos 

caracterí.sticos, de1 rendimiento inte1ectua1 1imitado que 

se observa en todos 1os niños con S~ndrome de Down. Sin 

embargo, sabe de qué forma 1os genes de éste 

cromosoma extra, a1teran e1 desarro11o de1 feto, hasta 

provocar esas caracter;ísticas f;ísicas y e1 efecto nocivo 

sobre 1a función cerebra.1 .. Ver anexo 1 8 • 

Esta tesina se centra en 1a programación de 

actividades para 1a capacitación pre1abora1 de a1umnos 

afectados por trisom;ía 21. 

6 siegfried, M. PUesche1. 51.ndrome de Down. hacia un futuro 

mejor .. Gu:ía para padres. 1993 Barce1ona. Ed. Masson-sa1vat .. 

Páginas 39 a 46. 
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A partir de 1a descripción de 1os patrones de 

norma1idad se compara el desarro1lo y grado de evolución 

que sujetos con S.í:ndrcme de Down logran alcanzar. Se 

uti.1izaron 1os perfiles de madurez de Arnold Gese11, 

Frances L. I1g, Louise Bates Ames. El programa prelaboral 

apoyó en la metodología propuesta por Marianne 

Frostig: coordinación motora de los ojos. discernimiento 

de riguras, constancia de rorma. posición el espacio. 

relaciones espaciales para el. incremento de habilidades 

manuales. 

Jerome M. Sattler rue gu.í:a de apoyo para 

realizar la selección de los alumnos. El programa 

prelaboral se fundamenta en las propuestas didácticas de 

Luiz Alves de Mattos y Ángel. D.í:az Barriga. 

Esta tesina basa 

bibl.iográrica. y experiencia personal 

Síndrome de Down. 

investigación 

al.umnos 

No pretendo realizar un estudio psicol.6gico 

de l.os individuos con Síndrome de Oown. Los conceptos 

sobre el S.í:ndrome de Down se revisaron para ubicar las 

alceraciones y l.imi.taciones cognitivas a que se enrrenta 

el. alumno con trisonúa 21. 

La tesina se ubica e1 área de 

psicopedagogía con las impl.icaciones necesarias de la 

didáccica. 
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B1 Objetivo Genera1: 

Diseiiar un Programa de Actividades Pre-1aboral.es para 

a1umnos con S~ndrome de Down (de 14 a 18 años de edad) en 

el. Sistema Municipal. DIF Ecatepec, México. 

Los Objetivos Espec~ficos: 

Revisar 1as instituciones municipal.es DIF de 

asistencia escol.ar especial.. 

Caracterizar al. a.J.umno con S~ndrome de Down. 

Definir J.as áreas de util.idad prel.aboral. en función de 

l.a capacidad productiva en l.a comunidad. 

Se requiere que l.os al.umnos con S~ndrome ·de 

Down a l.os que se l.es apl.ique este programa, posean para 

el. inicio de l.as actividades prel.a.boral.es, desarrol.l.o de 

habil.idades básicas, madurez psicomotora, comprensión del. 

l.enguaje, expresión e1 l.enguaje funcional. y 

concentración en un trabajo de rutina. 

Pretendo apoyar el. programa en l.as acciones 

que el. individuo con S~ndrome de Down capaz de 

real.izar, a fin de incrementar sus habil.idades, fomentar 

su aprendizaje, y desarrol.l.ar destrezas manual.es que l.e 

permitan adecuarse al. medio famil.iar y social. en el. que 

desenvue.J.ve. 

Mediante este programa se presenta un 

proyecto de actividades, con el. auxil.io de métodos y 

a 



didáctica genera1 adaptadas para e1 tratamiento de 

a1umnos con 1imitaciones en e1 aprendizaje. 

Este programa pretende ha..bi1itar 1os 

al.umnos con Sí.ndrome de Down en· ta11eres de: acabados en 

madera. artesaní.as. y panader~a; propone una capacitación 

permanente. 

E1 fruto de esta investigación podrá ser 

uti1izado por e1 maestro en educación especia1. e1 

psic61ogo educativo, el. pedagogo. y, en genera1. por 

aque11as personas que se encuentren interesadas en e1 

proceso educativo de 1os individuos con S~ndrome de Down. 

9 



capí:tu1o I 

Lae ipst:it:uc;ignee JDt1Dicipales para la 

at:enc16n de pgblasión c;gn nesesidodes 

especiales 

.l......l....&. ~ Mupicjpal pm U Desarrgllg Integral si.e .l..il 

La asistencia social, 1a asume el gobierno 

estatal por conducto del Sistema para el Desarrollo 

Integra1 de la Familia~ 

El Sistema para e1 Desarrollo Integral de la 

Familia del. Estado, es un Organismo Público 

Descencralizado10 . 

La Ley de Asist:.encia Social del Estado de 

México escatuye 1as bases del sistema Estatal de 

Asistencia Socia111 , para la prestación de los servicios 

de asistencia social, que consagra la concurrencia de esa 

Entidad Federativa. los Municipios y de iniciativas no 

(art~cu1o 1.2 de la Ley de Asistencia Social del Estado de 

México) . 

10 (artículo 1.3 de la Ley de Asistencia social de1 Estado de 

México) . 

Ver anexo el que se transcriben los artí:culos más 

importantes de 1a Ley de Asistencia Social del Estado de 

México), en relación con este crabajo. 

l.O 



gubernamenta1es que se det:i.nen como •sectores• soci.a1es y 

pri.vados. Por su natura1e:a, 1a asistencia soci.a1 se 

considera como de orden públ.i.co e interés social.. 

El. Estado y 1.os Municipios proporcionan 

servicios asistencial.es a individuos con carencias 

t:amil.iares no superab1es por e11.os ~amos. La prestación 

de esos servicios de asistencia soci.a.1. 1a rea.1.i.za e1 

Si.scema para el. Desarro1.l.o Integral. de l.a Fami.l.i.a del. 

Estado de México, que es parce del. Siscema Ese.atal. de 

Sal.ud. :integrado al. Sistema Nacional. de Sa1.ud. 

La aais'C.encia aoci.a1. cenderá fomentar en 

:La t:am.i.1i.a 1.a práct:.ica de si.st:.emaa de superación 

económ.:Lca. por l.o que operará esta.bl.ecimien'C.os de 

aai.s'C.enci.a socia1 en benet:i.ci.o de m:i.nusvá1.i.dos sin 

recursos y l.a rehabi.l.i.taci.6n de i.nvál.idos. 

11 



E1 13 de noviembre de 1996 inauguró e1 

Centro de rehabi1itación e integración socia1 (CRIS), 

como una entidad de asistencia a 1a población de escasos 

recursos que requieran de servicios especia1izados en e1 

área de sa1ud. 

surgió administ:rativa. y po1.:í.ticamente de 1a 

Consu1ta Popu1ar para la rormu1aci6n de1 P1an Naciona1 de 

Desarro11o 1995-2000, dictado por mandato presidencia1 en 

mayo de 1995, en 1o re~erente a 1a asistencia social y e1 

desarro11o integra1 de la fami1ia en materia de atención 

a las personas con discapacidad. 

Objetivos Genera1es de1 Centro de rehabi1itaci.6n e 

integración socia1 (CRIS) 

Otorga servicios respecto de educación para la sa1ud en: 

Rehabilitación P.:í.sica; 

Rehabilitación Ocupaciona1: 

Optometr.:í.a; 

Servicio dental. 

Psico1og~a de apoyo personas lesiones y 

traumatismos tipi~icados como irreversibles y permanentes; 

Orientación hacia la comunidad; 

El Centro de rehabilitación e integración social (CRIS) 

atiende a 1a pob1aci.6n del Estado de México que requiera de 

servicios asistenciales en rehabilitación médica. 

12 



l........1... .LA ~ ~ Rduc;aci6n Especial ~ ~ ~ Eme 

La Escue1a de Educación Especia1 "E1ena Reyes 

de Reyna". fue rundada en septiembre de 1990. como 

integrante de1 Sistema DXF municipa1 de Ecatepec de 

More1os. Estado de México. No se crearon 1as 1eyes. 

reg1amentos ni instituciones de derecho púb1ico que 

deber.:ían dar1e existencia jur.:ídica y patrimonio para su 

runcionamiento. 12 

Proporciona servicios de asistencia de 

carácter psicopedag6gico a esco1ares residentes en e1 

municipio de Ecatepec necesidades especia1es en 

educación que por sus condiciones están incapacitados 

para asistir regu1armente y sin ayuda a instituciones de 

educación fo:rma1 esco1arizada. primaria o secundaria. 

Expresamente 1as autoridades rnu.nicipa1es ma..niriestan que 

únicamente tienen dentro de su ámbito de competencia 

conocimiento de 1a expedición de1 "Bando Municipa1". que 

tiene e1 carácter de 1ey orgánica de1 municipio. es decir que 

determina 1as partes que componen a1 Ayuntamiento en cuanto 

órganos de autoridad. pero no contiene ninguna determinación 

respecto de a 1as instituciones que deber.:ían comprenderse 

dentro de1 DXF municipa1. e inc1uir 

Especia1 "E1ena Reyes de Reyna". 

1a Bscue1a de Educación 

13 



El. objetivo de su funcionamiento es atender a 

al.umnos con trastornos susceptibl.es de ser tratados sin 

intervención médica: trastornos general.izados o 

específicos del. desarro1l.o, y Síndrome de Down. 

Se prestan ios siguientes servicios: 

Diagnóstico Psicopedagógico; terapias en l.as áreas de 

motricidad, instrucción académica, autonomía social.; y 

tal.l.er pre-l.aboral.. 

Para admitir l.a matricul.ación del. al.umno, se 

requiere diagnóstico médico que certifique l.a necesidad 

de recibir atención escol.ar especial.izada. 

Se proporcionan servicios a al.umnos que 

padecen Trastornos del. Desarrol.l.o. Entendidos como 

sintomatol.ogías que consisten en al.teraciones en el. 

aprendizaje. Pueden impl.icar un retraso general. bien un 

retraso o fracaso en el. aprendizaje de una habil.idad 

específica. 

Se proporcionan servicios a al.umnos que 

padecen Trastornos General.izados de1 Desarrol.l.o, 

entendidos como un deterioro cual.itativo en el. desarrol.l.o 

de 1a interacción social., asociados a diferentes estados 

y al.teraciones. Son comunes l.os retrasos en el. desarrol.l.o 

de l.as siguientes áreas: Ha.bil.idades intel.ectual.es, 

J..4 



comprensión de1 significado de1 1enguaje y de1 hab1a, 

postura y movimientost"' .. 

Se proporcionan servicios a1umnos que 

padecen Trastornos espec:!ficos de1 desarro11o, entendidos 

como retraso de habi1idades espec:!ficas en 1 .. 

coordinación motora y e1 rendimiento académico que no se 

deben a trastornos f:!sicos ni neuro1óqicos delftostrab1es, 

trastornos genera1izados de1 desarro11o, 

menta1 y a fa1ta de oportunidades educativas:.;. 

retraso 

Se proporcionan servicios psicopedagógicos 

a1umnos que padecen S:!ndrome de Down, a1teración genética 

que ocasiona retraso en e1 desarro11o f:!sico 

inte1ectua1. e1 S:!ndrome de Dovn se acompaña de m~1tip1es 

ma1formaciones y predisposición a enfermedades card:!acas, 

pu1monares y gastrointestina1es. 

El aspecto educativo debe situarse 

re1ación activa con experiencias concretas que e1 a1umno 

S.índrome de oown ha de aprender, requiere de 

est:1mu1os que deben provenir de materia1 de aprendizaje 

manipu1ab1e para que se re1acione sus propios 

sentidos, vista, o.ido, o1fato, tacto, movimiento en 1a 

rea1ización de actividades concretas. 

!dem- DSH-III-R página. 39 

1dem- DSH-III-R página. 47 

E1 ritmo de 
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aprendi.zaje en l.os al.u.mnos tri.som1.a 21., se 

caracteriza por ser l.ento, l.o aprendido con respecto un 

determinado objeto o situaci.ón debe apl.icado, 

transferido a objetos y situaciones anál.oqos, de ah1. que 

deba ser especial.mente fomentado y ejercitado por el.1os-

Es necesari.o para l.ograrl.o, 

repetición is .. 

l.a frecuencia l.a 

La enseñanza debe fraccionarse para que e1 

a1umno con S1.ndroae de oown l.e sea posibl.e avanzar .. 

López Mal.ero, Miguel.. Tegrfn y práptigp de lo EdupgpjQp 

Eapegfpl Edugocién iptelectµa,1 de piñg trisómjgg-2) 

Cmgnqóligg>.2• edición. Ediciones Narcea, S. A- Barcel.ona. 

España. Páginas 164 y i6S. 
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Cap:ttul.o 2 

R1 aiumnp cqn stndrpme de Pnwn 

~ l.uil caraceerizaci6n s1e..J.. íl.l.J.linnQ ,C2D. Sjndrgme .d.!:. ~ 

El. aspecto f~sico y l.as funciones de todo ser 

humano vienen primordial.mente determinados por l.os genes. 

l.as caracter~sticas r:tsicas de l.os niftos con s:tndrome de 

Down. están configuradas bajo l.a i.nrl.uencia de su 

material. genético. 

Los rasgos r~sicos del. nifio con S~ndrome de 

Down son importantes para esta..bl.ecer diagnóstico médico. 

sin embargo. hay que subrayar que a estos niftos. es más 

l.o que l.es hace parecerse al. promedio de n:i.ftos de su 

comunidad que l.o que 1es direrenc~a: 

l.a cabeza es al.ge más pequeña. l.igeramente 

achatada. l.o que da apariencia redonda; 

el. rostro. presenta contorno un tanto pl.ano. 

debido al. menor desarrol.l.o de l.os huesos racial.es. ya que 

l.a nariz es pequeña y el. puente nasal. deprimido; 

1os ojos. párpados estrechos y 

l.igeramente rasgados: 

l.as orejas. pequeñas. con el. borde superior 

~recuentemente pl.egado. l.a estructura de l.a oreja se 

encuentra al.gunas veces al.terada. l.os conductos auditivos 

son estrechos; 
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1a boca es pequefta. 1o que hace que l.a 1engua 

parezca mas grande; 

.1os dientes ma.1 i.mp1antados. por l.o genera1 

sue.1e retrasarse l.a erupción y 1a ca~da es menos 

rrecuente que en 1os niftos sin el. S~ndrome de Oown; 

1as mand~bu1as son pequeftas; 

e.l. c:ue11o, puede parecer aJ.go más ancho y 

mas ~uerte; 

el. pecho, en al.gunas ocasioneB. tiene una 

.t'orma. pecu1iar. el. 

depresión (pecho 

niao puede presentar el. esternón con 

en embudo). o e1 esternón puede 

sobresa.1ir <pecho en qui.11.a); 

en e1 abdomen, .l.os múscu1os son a veces 

débil.es y e1 al:>domen puede presentar un aspecto abu1tado; 

1os órganos genital.es, sin a~ectacíón, 

pudiendo ser a1go ro.is pequeftos; 

1as manos, pequeí\as con dedo meflíque un poco 

más coreo, un so1o p1~egue pa1mar en vez de dos; 

1os pies. con l.os dedos que suel.en ser 

cortos, 1a mayori:a de e11os presenea una amp1i.a 

separación entre ei primero y e1 segundo; 

e1 pe1o. es genera1mence escaso y suave, 

sue1e secarse y 1a cara y 1as manos se agrietan 

:ráci1mente. 
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E1 desarro11o físico de 1os indivi.duos con 

Sí.ndrome de Down ~s muy di.verso. a1gunos son de pequefta 

e~tatura. pero otros son más a1tos que 1a media. a1gunos 

son muy de1gados y frági1es otros son fuertes y con 

exceso de peso. 

B1 desarrol.l.o menta1 y 1a capacidad 

intel.ectual. oscil.a entre moderado retraso y 

inte1igencia cercana a l.a norma1. 

Su conducta y actitud emociona1 varí.a en gran 

manera; al.gunos son tranquil.os y pasivos. mientras que 

otros son hi.peractivos; 1a mayorí.a de l.os niftos con 

Sí.ndrome de Down tienen un comportamiento normal.16 • 

El. adol.escente Down al.egre y gusta de 

agradar a l.os demás. manifiesta aprecio por su fami.l.ia. 

su escuel.a. sus amigos. sus pertenencias. son propensos 

al. buen humor. sus emociones (en comparación con el. 

adol.escente no trisómico). menos intensas.Son sensibl.es. 

al. grado de l.1orar sin razón aparente. sus cambios de 

humor no son duraderos.Raramente son agresivos. suel.en 

ser muy obstinados y decididos a hacer 1o que l.es parece. 

Les es muy pl.acentero bail.ar. escuchar música e imitar el. 

Siegfried, M. PUeschel.. Sí.ndrome de Down. hacia un futuro 

mejor. Guía para padres . .l.993 Barcel.ona. Ed. Masson-Sal.vat. 

Páginas 6.1. a 66. 
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sonido de l.os instru..,ntos musical.es. El ado1escente con S1ndrome 

de oovn, es arectivo eon las personas con l.as que se relaciona, 

aqradece las ensei'\anzas a travds de su esmero en la real.izacidn 

una tarea o trabajo asignado. 

Las caracter1sticas r1sicas, mentales y de conducta, 

a qua se hace rererencia no pretenden corresponder en rorma 

absol.uta al individuo con S1ndrome de Down, sólo perm:iten conocer 

y val.orar las posJ.bi.11.dades que e.l individuo con triso•1a 21 es 

capaz de desarrollar trav•s de adecuadas intervenciones 

educativas conrorme a l.os principios de la ~aq091a Especia.l, en 

la consJ.deracidn de que cada al.U11110 eon S1ndro .. de Down es 11nic0 

y direrente de otro areetado con Trisoa1a 21. 

La pedaqoq1a co.o ciencia de l.a educación en 

contraste con otras ciencias dedicadas al estudio del hollbre, 

busca en el ser humano, sin perjuicio del trastorno, dericiencia, 

a.lteracJ.On anoaal.1a, 1as posibilidad de hacer surgir 

capacidades y habilidades del. ser humano para vivir cOJIO dJ.qno 

representante de la esp.cie hu•ana. 

LO que caracteriza al. alumno con S1ndro•e de DoVn 

su rorma de aprender y de ser, elementos que permiten p.lanear l.a 

instruecidn educativa y l.a capacitación prel.aboral. ús acorde 

hacia estos aluanos. 

El. aiu.mno con S1:ndrome de Oown de la coaunidad de San 

Agust1n, Ecatepec, Estado de Hdxico, diriere de otros a1UJanos 

arectados por trisom1a 21 .. El. promedio de instrucción educativa 

de l.as rami2ias que at~enden a l.os aluanos con S1ndrome de Down, 

son, en su qran mayor1a, anal.rabetas, 1o que crea mitos en torno 
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a1 s~ndrome de Down. esto se rer1eja en 1a atencidn esco1arizada 

tard~a.. en sobreproteceidn y desinter•s en 1a educacidn 

especia1izada. Lo que sWBado a 1a escasez de inrraestructura para 

servicios de sa1ud. educación. y capacitacidn. dirigidos a este 

sector. 11mitan 1os avances de 1a educacidn especia1 en esta 

comunidad de san Aqust~n. Ecatepec. 
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Bn 1a revisión de 1as esca1as de diez a 

dieciséis aftos. Arno1d Gese11 considera "que 1os patrones 

evo1utivos de 1a conducta re:r1ejan 1a interacción de1 

organismo y e1 medio. E1 desarro11o se convierte en un 

concepto c1ave, permitiendo ver a1 ado1escente en :runción 

de atributos menta1es y f~sicos"17 • 

En estas esca1as evo1utivas se registra 1a 

conducta de1 ado1escente. desarro11a e1 sentido de 

conciencia. de reafirmación de1 yo. de cr~tica. es e1 

inicio de vida persona1 y socia1. emancipado de 1a 

aceptación de 1os padres. Caracter~sticas que 1e son 

propias a1 ado1escente que evo1uciona dentro de 10 

estab1ecido y aceptado por 1a norma1idad. en contraste. 

e1 a1umno con S~ndrome de Oown. por su evo1uci6n tard~a. 

debi1ita 1a posib1e comparación. hasta e1 punto de que es 

vá1ido afirmar que. con base a esa esca1a. no hay puntos 

de referencia para comparar. Las observaciones a 1os 

a1umnos. entrevistas con padres de fami1ia. ap1icaci6n de 

eva1uaciones psicopedag6gicas 1egitima.n 1a conc1usi6n de 

Gese11. Arno1d et a1. E1 niño de 10 a 16 aflos. 1971. S • 

ed. Buenos Aires. Páginas 1141 y 1142. 
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que 1a esca1a mencionada no es operativa para estos 

a1umnos. 

Para 1a ap1i.caci6n de1 programa de 

capacitación pre1abora1 rea1i.z6 u.na caracterización 

de1 a1umno con S~ndrome de Down de 14 a 18 a.f\os en 1a 

comunidad de San Agust~n. Bcatepec, con e1 auxi1i.o de 1as 

esca1as evo1utivas de s a J.0 af1os propuestas por Arno1d 

Gese11. Qui.en define que "1os rasgos de madurez no deben 

considerarse como normas r.!.gi.das ni como mode1os". sino 

que ejemp1.irican 1os rasgos de conducta como c1ases de 

compor~amiento, un mode1o individua1 de crecimiento, que 

pertenece s61o a cada individuo. 1os rasgos de conducta, 

pueden usarse para i.nterpretar una dec.erminada 

individua1idad y para considerar el. ni.ve1 de madurez que 

ese ni~o ha a1canzado19 • 

Las esca1as evol.utivas de Arno1d de Gese11 

por gama en gradientes de crecimienc.o, (que derine de 

l.a siguiente manera: "l.a descr.ip:::.i6n de conductas 

seriadas según grados de madurez, conforme a l.as que e1 

niño p~ogresa hacia un nive1 de conduc~a que se considera 

ia Gese1~. Arno1d et a1. E1 niño de S a 10 años. 1971. s• ed. 

Paidos Suenos Aires. Páginas 78 a 205. Passim. 
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más e1evado" 1 ' ) • permitieron eva1uar a 1os a1umnos con 

S~ndrome de Down de 1a comunidad de San Agust~n. 

Bcatepec. 

se inserta 1a tab1a básica de c1asificaci6n 

que uti1iza Arno1d Gese11, para 1os niftos de S a 10 aftas 

de edad, as~ como sus correspondientes gradientes de 

crecimiento, fin de situar 1os rasgos que 

posteriormente se se1eccionarán para 1a capacit~ci6n 

pre1abora1. 

1 ' Gese11, Arno1d et a1. B1 niño de s a 10 ai'ios. 1971. s• ed. 

Paidos Buenos Aires. Página 36. 
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Clagitipnpi6n de lQA rasgga de madurez y sµs 

gradienceq de crepimiencpll-i 
1. C:araet•rJ:•tJ.c•• mot:rJ.c•• 

A<::"tividad corpor•l 

2. •ssrs- ••r•o-l. 
C:onu.da 
Porwiir 

Jlal\o y Ve•tido 
Salu.d y ~eccione• Sc:>fftAtie•• 
De•carga• d• T•n•ión 

llanto 
A.U.to•%irt"-c-ión y eólera 

S. P•r•oa.alJ.dad y ••.-o 
P•r•ona:.:i.dad 

15. ••laoJ.oQ•• J.nt•Zp•r•o1:1.•l•• 
Madre nil\o 
Pad..r••nifto 
H•.rTl'aJ"Joe 
Fa.n:i1l2a 

Mod..-.l•• 
Mer.t•-nifto 
Nifto-nifto 
Agrup..U•nto en el. juego 

7. Ju•sro• y ••••ti~• 
J:r.~•r•••• a.nerale• 
Le::-t\.IZ'• 
Mi.l•:.c•, Radio, Cine-tógraro y T.V.' 

• VJ.d-. .. colar 
Ad.oaptación a l• Eac-u. ... la 
Cc-:;port•llli•nto en el auto 

E•er1tur• 
A:r:.tmética 

'· ~\laacJ.o-• y •.-avaa• 
R••Pu••t• a la Dirección. • l• 
Ca•t:z.go y al Elogio 
Re•p'-'••t• al Razona.miento 
Se:-:.tido d.,.l Bi•n y el Mal 
Ve::-:iad Y PropiedAd 

":':.e~o 

E•¡::a::i.o 
:..oe~.ifU•J ... Y f'ensamient:c 

Ml.o•rte 
Oi·.-:.nidad 

2 º Gese11. Arno1d et a1. E1 nifio de S a 10 afios. 1971. s• ed_ 

Paidos Buenos Aires. Páginas 78 a 205. pág1na 76. 
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~ .B.a...liwi .d..e.l.. An41i,sis c;prnparat;iyp ~ a ~ ~ .d.e 

c1asi(icaci6n d.!;: ADl2l5l ~ ~ l...AJii. cpnduc;taa s1tl 

Al.J.um:l.g .crm S,{pdrpme s1J: t!s2!:!n d,c. l..A cgumpidad s1J: .:iiul 

Agµst,{n Ecatepec; 

A e~ecto de eva1uar a1 a1umno con S~ndrome de 

Down de san Agustín. Ecatepec. se se1ecci.onaron 4 rasgos 

de conducta. en re1aci6n 

anteriormente: 
1. caracter~•t~ca• motric•• 

Actividad corpora1 
Ojos y Manos 

a 1a tab1a expuesta 

3. Re1ac~on•• :i.Dterper•on&1•• 
Madre nif\o 
Padre-nifto 
Hermanos 
Pam.i1ia 
Modal.es 
Mente-nifto 
Nif\o-nifto 
Agrupamiento en e1 juego 

2 ~ P•r•ona1~dad 4 Vida ••co1ar 
Personal.idad Adaptación a l.a Escuela 

Roggg• Carac;tgr,{eticop Mgcricea. 

Gradjente de Crec;imientg· Ac;tiyidad Cgrpgral 

Caracter.:t.sticas Motrices. Se entiende como 1a capacidad de 

1os múscu1os para exitarse y contraerse bajo 1a acción de 

determina.dos estímul.os:a La madurez es r.actor primordial. 

Abad Caja. Ju1ián. et. al.. Diccionario de 1as Ciencias de 

1a Educación. Diccionario de 1as Ciencias de l.a Educación Vol. 

rr o-z>. página. 998. 
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en 1a determ.i.naci6n de 1os rasgos motores de 1os niftos en 

crecimiento. indican su individua1idad22 • Para eva1uar 

respecto de1 programa pre1abora1 se se1eccion6 s61o un 

gradiente. e1 de actividad corpora1, en e1 que se comprende 

e1 esquema corpora1 y 1a re1ación de movimientos acción 

hacia e1 medio sin 1o que 1a actividad de trabajo 

productivo ser~a impensa.b1e. 

Raagg· Pcregno1jdpd 

Gradiente de Crecimientp· Pergppa1idad 

Persona1idad. Conjunto de e1ementos bio-ps~quicos que 

identirican o distinguen a cada. individuo. Es e1 resu1tado 

de un proceso de 1a socia1izaci.ón y e1 consecuente 

desarro11o inte1ectivo de 1os huma.nos. 

B1 gradiente sexo se e1imina por ser i.rre1eva..nte para e1 

programa.. 

Rasgo• Be1asípnes Xptcrpergpna1es 

Gradigpce dg cresimieptp· Madre pino Padrg-piOp 

Hermanos yomj1io Mpda1ga Mente-piftg Ni6p-pi6g 

Re1aciones rnterpersona1es. Es 1a configuración de toda 

persona1idad depende de otras que 1e penetran. imp1ica el.. 

contacto con otros seres hum.anos y por ese contacto 

adquiere su propia persona1idad que consiste en un tejido 

Gese11. Arno1d et a1. E1 niño de 5 a 10 años. 1971. s• ed. 

Paidos Buenos Aires. Páginas 215 y 216. Passim. 
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i.ndescripti.bl.emente intrincado de re1aciones 

i.nterpersonal.es2:1 . se toma.ron en cuenta e1 total. de 1os 

gradientes de crecimiento por considerar1os de importancia 

para l.a adaptación de1 al.umno con SS.ndrome de Down a 1os 

grupos social.es. ~ami1iares. 1abora1es y como indispensab1e 

para e1 1ogro de 1as metas propuestas en e1 programa. 

Bnggg· Vida Bgpg1ar 

Gradiente de Crgcimíentp· Adaptación a 1a cecye1a 

La vida esco1ar se re~iere a 1os rasgos de madurez que 

det:.erminan 1oa modos general.es de adaptación a 1os 

sucesivos grados esco1ares. a maestros y campa.fieros. 

Bn razón de que e1 programa es una capacitación 

eacol.arizada. se tomó en cuenta e1 gradiente de adapt:.aci.6n 

a 1a escue1a y se desecharon el. comportamiento en e1 auto. 

J.eccura. escritura y aritmética. por ser de poca re1evancia 

para el. programa pre1abora1. 

Las esca1as de desarro11o evo1utivo de Arnol.d Gese11 entre 

cinco y diez aftas de edad. dividen en dos apartados: 

Motrices; Persona1 idad ,· CaracterS.sticas 

Interpersonal.es; y Vida Be col.ar; cada una 

Re1aciones 

diez 

gradientes de crecimiento, sel.ecc:ionados en :función del. 

programa pre1a.bora1. 

Gese11. Arno1d et al.. E1 niño de S a 10 aftos. 1971. s• ed. 

Paidos Buenos Aires. Páginas 293 y 294. 
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Se deja a consideración de1 interesado en 1a 

educación de1 a1umno con s~ndrome de Down e1 uti1izar 1as 

esca1as con e1 criterio expuesto, se ac1ara que son s61o 

gu:ias que pueden extenderse en rasgos de conducta, que 

dependan de1 objetivo que se programe a1canzar. 

2.J_ Caras:;teri;os;i6p .'1.i:, J..S2J¡¡ nJ.µrongs s::.rm s;{ndrrnne .s1e_ J2s:llm 

~ J...illi. ~ eyplµtiyas ~ Arns;z.l..s1 ~ sh;:: !i il JJ2 

All.Wl <1e. ~ 

Las esca1.as que a continuación se insertan 

contienen 1os siguientes datos: 

E1 cuadro A corresponde 1os rasgos y 

gradientes de crecimiento de un nii'lo no.rma1 . Se compone 

de seis co1.umnas, ordenadas bajo 1.os t;itu1os "edad 

cronol.ógica". "caract:er~seicas mot:rices"; b. 

"personal.idad"; e, "rel.aciones ineerpersonal.es"; d, "vida 

escol.ar". Cada una contiene diez gradientes de 

crecimiento. que corresponden a 1as esca1as evo1uti.vas de 

Arno1d Gese11 de 5 a 10 anos de edad. 

E1 cuadro B 1ogra recabar, en correspondencia 

a.1 cuadro A. un aná1isis comparativo de 1as conductas 

genera1es que e1 a1umno con S~ndrome de Down, 1ogra 

rea1i::::ar en correspondencia a 1.as esca1as evolutivas de 

Arno1d Gese11 de 5 a 10 ai'los de edad (cuadro "A") . 

E1 Cuadro B se compone de cinco co1umnas. 

divididas en: "Edad cronol.ógica", regist-::-a 1a edad 
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crono16gica de1 a1umno con Síndrome de Down. en re1aci6n 

a1 cuadro A: 14/5; 14/6; 14/7; 14/8; 14/9; 14/10 y 15/S; 

15/6; 15/7; 15/8; 15/9; 15/10 y así sucesivamente hasta 

11egar a 1os 18 af\os (18/6; 18/7: 18/9 ... ) . Las cuatro 

co1umnas siguientes contienen títu1os que se refieren a: 

a "Caraceer~scicas Motrices". registra 1os 

gradientes más significativos de este rasgo en re1aci6n 

con cada una de 1as edades de1 cuadro A. ejemp1o: 14/5• 

a3. a6. 14/6- a1. a4, a6, a9 y así sucesivamente hasta 

11egar a 1os 18 aftos; este criterio se uti.1iza para 1os 

rasgos y sus gradientes: b "Persona1idad"; e "Re1aciones 

Intezpersona1es": y d "Vida esco1ar". Esta 

caracterización permite programar nive1es de actividades 

con creciente dificu1tad, en ~unción de1 proyecto de 

capacitación pre1abora1; mo1deamiento, 

ejecución. 

capacitación y 

Para corroborar l.a eva1uaci6n l.a que se 

l. l. egue se sugiere compararl.a con l.a edad inmediata 

anterior y l.a inmediata superior, para asegurara.e que 1a 

superior no l.a domina y 1a in~erior es superada. 

Capacitar l.os al.umnos con Síndrome de Down 

en una técnica de Trabajo que l.es permita incrementar sus 

habil.idades y destrezas. me l.l.evó a buscar instrumentos 

de eva1uaci6n que permitieran pronosticar que 1os al.umnos 

con Síndrome de Down son capaces de aprender a través de 

30 



procesos educativos cercanos a 1os manejados en l.a 

norma1idad, tarea que me 11ev6 descu.brir. que no existen 

instrument:.os de eval.uaci6n especí.ficos para eva1uar 

aptitudes y destrezas. S61o existen descripciones de 

conductas desea.b1es en re1aci6n l.a infancia de 1os 

individuos con Síndrome de Oown en procesos de 

estimu1aci6n precoz. y esco1aridad de nive1 primaria. 

Rea1izar esta caracterización fue rea1mente 

una tarea ardua. en tant:.o que 1os individuos que 

padecen e1 Síndrome de Down. a1canz.an variados nive1es en 

rel.aci6n a l.a norma1i.dad. Esto redunda en que como toda 

contrastaci6n exige el. uso de escal.as similares. 

medidas rel.ativamente ~i.jas, fue preciso situar e1 

retraso de1 ado1escente con Sí.ndrome de Oown .en términos 

de rasgos de conducta objetivamente observa.b1e. 

Los a1umnos con Sí.ndrome de Down nunca dejan 

de ser una maravi~l.a de l.a inte1igencia y vol.untad que se 

asemeja a1 humano normal.. pero cuya real.idad impl.ica un 

1ento aprendizaje para su capacitación prel.a.boral.. 

Hasta donde pude investigar. es 1a primera 

vez que se real.~;::a una caracterización del. adol.escente 

con Síndrome de Down. haciendo uso de ios rasgos de 

madure: contenidos en l.as escal.as de individuos normal.eS. 

La dificu1tad intrínseca de esta c1asificaci6n se 

potenció por l.a escasez del. tiempo disponib1e. 

3l. 



ob1igadamente breve para 1a e1aboraci.6n de una t:esi.na 

pro~esiona1 en e1 Co1egio de Pedagog~a de 1a Facu1tad de 

Fi1osoe~a y Letras de 1a UNAM. 
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capacitaci6p prelabpral• 

Mpldeamieptp Capacitación ~ HjesucjOp· 

2.5.a. Pr::lmera Btapa. Mo1dea.miento. 

El al.umno con S!.ndrome de Down de 14 años, en re1aci6n con 

1a normal..idad (tab1a A), al.canza una madurez de entre 6 y 7 

afies de edad, l.as ejecuciones que 1e caraccerizan son: 

nivel. de atención básico, en respuesta a est!.mu1os 

ambi.enta1es, capaz de expl.orar y manipul.ar objetos 

intencionadamente, m!.nimo concro1 en coordinación rina, es 

capaz de adaptarse a un horario preestablecido, requiere 

indicaciones y ayuda para rea1izar actividades, requiere de 

una constante gu~a para 1a comprensión del. tiempo y 

espacio. l.a actividad se incrementa cravés del. uso 

moderado de rerorzadores social.es (sonrisa. apl.auso, el.agio 

verbal. y si.mil.ares) . cuenta con l.os requerimientos básicos 

para el. manejo de material.es. 

2 S h Sgrotpda Etapa Copacitac;i6p 

El. al.umno con S!.ndrome de Down de 15 a 16 años, en re1aci6n 

con l.a normal.idad (Tabl.a A) se encuentra entre l.as edades 

de 7 y 8 afies, ].as ejecuciones que l.e caracterizan: 

adquiere conciencia acerca de l.os objetos y su uso. Sus 

manos son l.a principal. herramienta, capaz de l.ograr 

vel.ocidad y fl..uidez en sus trabajos. Es capaz de atender 
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indicaciones siguiendo 1as instrucciones de1 maestro para 

l.a real.i.zaci6n de actividades. se integra adecuadamente a 

l.a variedad. y rut:ina del. tral:Jajo. se adapta a 1a rutina. 

de horarios y discipl.ina escol.ar. Sus 1ogros se incrementan 

en l.as act:ividades dirigidas (dibujo y actividades 

simi1ares) . 

2 5 e Tercera Bt;;apo gjecuciOn 

El. al.umno con S~ndrome de Down de 17 a 18 afios de edad, en 

rel.ación con l.a normal.idad (Tabl.a A) • se encuentra en l.a 

edad de a anos. 

El. nivel. que al.can::a el. al.umno con S~ndrome de Down se 

caracteriza por un buen desempefto en actividades manual.es. 

reconoce mano dominante, l.o que l.e pennite sostener y usar 

herramientas para conreccionar productos t:enninados con 

adecuada vel.ocidad y :rl.uidez. Ha adquirido noción de l.as 

proporciones en el. disefio de l.a rigura humana y de l.a 

perspectiva de objetos y :riguras. 
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Cap1:tu1o 3 

Prpgrama dg actiyidadeg pre1§hqra1ge paro 

olumngn Pown de 24 A JR anos de edad 

Proyeci:p 

.l-.J...... ~ Peicgpedog6gico 

Este programa de actividades pre1al:>ora1es tiene 

1a intención de capacitar a 1os a1urnnos S1:ndrome de Down en 

Ta11eres Pre1a.bora1es. ta11eres de: acabados en madera. 

artesan1:as. y panader.!a. 

A partir de 1as aptitudes y habi1idades que 

e1 a1umrto con S.!ndrome de Oown es capaz de rea1izar en 

1as areas de: 

motricidad 

persona1idad 

re1aciones interpersona1es 

vida esco1a.r; y 

percepción 

Bate proyecto se dividirá en e.res et:.apas2~ . 

(1) etapa de mo1dearniento 

(2) etapa de c:a.pacitaci.6n 

(3) etapa de ejecución 

Etapa. periodo fase en que se divide un proceso. 

Diccionario Encic1opédico de Educación Especia1. Vo1 II D-G 

1990 México Ed.Santillana. "Etapa•• pag 599. 



E1 orden de Estas etapas se apega a l.os 

resu1tados obtenidos en l.a caracterización de l.os a1umnos 

con s!.ndrome de Oown según l.a.s esca.l.as evol.utivas de 

Arnol.d Gesel.1 de s a 10 aftos de edad, expl.icada 

anteriormente. 

Etapa de Se1ecci6n. Estará cargo del. 

profesionista Cpsic61ogo, pedagogo, y maestro 

educación especia1>. quien 

l.os instrumentos sugeridos. 

trav6s de 1a ap1icaci6n de 

estar4 en condición de 

sel.eccionar a 1os a1umnos que estén en aptitud de recibir 

l.a capacitación pre1aboral.. 

a) Etapa de Mo1denmjgptp. Bstar.S a cargo de1 

maestro educación especia1. quien se encargará de 

dirigir 1as actividades del. programa 

estab1ecido. 

en e1 orden 

b) Etapa de cnpocitoci6n. B1 maestro será e1 

responsabl.e de conducir. supervisar y 

actividades que 1os a1umnos real.icen. 

efectúen conforme a 1a programación. 

eval..uar 1as 

fin de que se 

c) Btapa de Rjgs;µciOp. En esta etapa e1 

maestro se encargará. de supervisar 1as actividades del.. 

al.umno a fin de registrar 1as conductas y avances que ~e 

han l.ogrado en función de l.os objetivos propuestos en 

cada etapa. 
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~ Agpec~P sgcjgpedo96qico 

se expone 

E1 programa 

en este 

reconocimiento de 

de actividades pre1abora1es 

proyecto 11.eva imp1~cito 

Educación como fuente 

que 

el. 

de 

humanización de1 individuo, y que cada ser humano, es 

diferente, único e irrepetib1e. 

E1 trabajo dignifica e1 quehacer de1 hombre; 

a través de é1, materia1izamos nuestro esfuerzo y 

vo1untad. Los a1umnos con S~ndrome de Down de 1a 

comunidad de san Agustín, Ecatepec, viven en condiciones 

desfavorab1es, para e1 pedagogo esto no es motivo de 

desa1iento, a1 contrario, es ubicar una rea1idad y. en 

consecuencia, actuar, para desarro11ar un proyecto 

educativo materia1izado en obra. 

Las posibi1idades de1 a1umno, especi.ficamente 

e1 a1umno con S~ndrome de Down de 1a comunidad de San 

Aguscín. 

difS.ci1es, 

Ecatepec, son 

como l.o son para 

este momento histórico 

1a mayoría de 1a pob1ac:i6n. 

Las fuentes de tra.l::>ajo son escasas, l.o que restringe a 

grupos especia1es y marginados. Las a1ternativas para 

el.evar l.a ca1idad de vida de estos al.umnos deben buscarse 

su propia comunidad para no crear expectativas 

i1usorias. La comunidad de San Agustín, Ecatepec, 

caracteriza por estar constituida por comerciantes. que 

se dedican en su mayoría a l.a venta de arti.cul.os de 
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primera necesidad, que l.es permite su.bsisti.r y a su vez 

generar fuentes de trabajo en oficios, de panadero, 

herrero carpinter!a, entre otros. por sus caracter!sticas 

semirural.es, aún trabajan l.a artesan.:[a casera que 

funciona como fuente de empl.eo para al.gunas famil.ias. 

Rea1izan sencil.l.aa manua1idades que venden 

entre propio grupo ramil.iar y social.. 

Por estas razones se considera que l.os 

tal.l.erea prel.a.boral.es propuestos: panader!a, acabados en 

madera y artesan.:[as, son al.ternativas que podr.:[an 

proporcionar espacios l.a.boral.es l.os al.umnos con 

S.:[ndrome de Oown integrados en una capacitación 

prel.aboral. esc::ol.arízada en J.a comunidad de San Agust!n, 

Bcatepec • 

.l........l..- Obietiypg Ggnero1gs ~ prpgrnmo 

Adquirir ha..bil.idades en el. manejo de herramientas 

Cmartil.l.o, pinzas. desarrnador. segueta con arco). 

Adquirir ha..bil.idades en el. manejo de instrumentos 

Cregl.as. pesas, rodil.l.os. cucharas). 

Adquirir ha.bi1idades en el. manejo de materias primas 

(harina. saborizantes, azúcar. sol.ventes. madera). 

Incrementar l.a atención en un trabajo determinado. 

Incrementar l.enguaje runcional.. 

Incrementar el. l.enguaje expresivo. 

Adquirir discip1ina en la organización de su trabajo. 
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T1llcr ArtelOlin 

Objdi>os P1rticub"'· El•l-1t1i"!'lldetcUnli!lrt""i11mdifntalllllerillerTdl,C111mlns,oxdio,P'fClycuao. 

EJ 1lumao seri t1p11 de idmtd'ICll el uso de materiales 

El•l-me1p1zdeopa11.t"llld11110110l1ll-otdelllilljo. 

ObjttivoEspo:ific:o l'lodldo1 ldiviclldes """"' ..... 
d.ibom 

El1hmlll01tomdebti<nindel«dldo Ebbon<ión de SekcciOllr d dibujo,. w1ulillfmldelOX4!cm. d .... pm 
IObreurtón,podri '"'"l"J•ywmbra cudm C1lw el dibtjo som cartuliu Colorml irllflabr el 

Pofonr coa pllWia los""''""' del dibtjo 
_,_ ...... 

ipmdiaje. 
Con lt 1pj1 mhctnde m lt In. inic:ilr ti bordlllo Af.ijlcmnímediw 
S;p..do b1 pofonciéo del urtón, "bcdl"' llolm do 1111 do di11illlornlom 
p1e1Jd11impk delmieo,.... 
C01tm10r IObre las IÍll<ll bW teminlr d dilojo 
¡._,,,,"""-ii.m 

EJ 1lwmao inatmaitarí el manejo de lijm1 Cubiau part \11 Rq11rtirnmblllldo,mcdirtlcucro1 fll4totc.cr Cutn de ~o X SO cms color 
el --- "" libro ln medidas de kUmlo 1111 hbro aumjl,nPyhbso impllllllr d 
l"""'mit 

C«Wtlcuero11111Bj1deíon111que1.,.lamdml Tíjoru,libroyllpiz. 
1mq,.dbbro,1""1110dodeJ11.,po¡llllll 

1 ...... 

Se dolilo lot mrmno1.1bnmdo la1 pollldlJ del Pcpm411o y toalla. 
hbro 
SeR1jalto11111c\ICfOdedifenntecolor1f'llde C""Clleblaodo.pllotilla,lipiz, 
quwyponorodrohbro tiiem 

El 1h1m110 tprmdai 11 IQicl del Elabomtm de Cort111icmdeld.ide40Xllcm. Liluol de leb en difmn1e1 el aaurio pera 
de!lli!ldo .... ida H11vw! dolildilloC01pmda1imp~(la 1¡uj1 mtn colms.Cilllmltricl,1¡uj1p111 ,,,,_ d 

iidMdmla yu~111latd.i1dillloci11""""") coscr1mmo,ki!01detolom .,..iiDje. 
Se 00 el dahiiade COI la ÍOllll llllllldi nilicl po< tijcmdedil 
loscllltroladosddawrteblot. 
Pmrttliwlanüecspro:110S1CUdetres1c111tro 
hilos de la lela'" ÍOllll ilorimll. 
Potl<riormlllle" "!111111detia1 C11111o h<lnl 
de¡l!ldo vo po¡m1uldollu1jllllldu coa pllllidl .. 
nolo 
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CONa.tlSXONES 

Las .rami1i.as con mietnbros que padecen e1 Síndrome de 

Down. 1os consideran permanentemente nifios. l.os someten a 

sobreprotecci6n y frustran sus oportunidades de 

desarro11o personal. y socia1. 

E1 a1umno con S.índrome de Down tiene derecho 1a 

Educación y la capacitación en 1as instituciones 

gubernamentales de asistencia. 

La asistencia social de1 DIF se limita a proporcionar 

servicios de sa1ud. con núnimo apoyo al. área educativa. 

El a1umno con Síndrome de Down es capaz de incrementar 

sus habi.1i.dades y destrezas. mediante programas 

pre1abora1es acordes con sus características 

psicopedagógicas y su realidad socia1. 

E1 al.umno adol.escente con S.índrome de Down. debe ser 

cuidadosamente eva1uado para inc1uirl.o en el. programa de 

capacitación 

posibilidades. 

prel.aboral. que corresponda sus 

El al.umno adol.escente con Síndrome de Down es capaz de 

expresar sus necesidades y emociones. destacandose por su 

disposición favorab.le a1 proceso educativo y su actitud 

de amor a1 trabajo que se 1e encomienda. 

La cal.idad de vida de un individuo con trisomía 21. 

depende de l.a responsabil.idad que el. 

asuma para con estos individuos. 

conjunto socia1 
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La Educación Especia1, 

educación, como fuente 

a1 iqua1 que todo otro tipo de 

de humanización de1 individuo, 

proc1ama que cada humano diferente, tlnico 

irrepetib1e, capaz de vivi.r con digni.dad como miembro de 

la especie humana. 

Fue necesario adaptar 1as escalas evo1utivas de Gese11 

porque no existen instrumentos psicométricos que midan 

habi1idades laboral.es en a1umnos con Síndrome de Down. 

Instituciones como 1a Asociaci.ón John L~ndon Oown, el 

CONFE, que dan apoyo a jóvenes edad prelaboral 

aplican instrumentos que midan las habi1idades 

sus alumnos base prelabora1es y c1asifican 

parámetros escolares, lo que insuficiente para los 

fines de mi propuesta. Los alumnos a l.os cuales se dirige 

este programa provienen de familias depauperadas, lo que 

d.ificu1ta que alcancen grados escolarizados básicos 

completos (sexto año), por lo que se hizo indispensabl.e 

establecer un parámetro para comprobar la maduración de 

l.os alumnos, relación directa al trabajo que 

capaces de desarrol.1ar, observar sus capacidades 

psicomotoras y de interrelación, y conocimientos 

escolarizados aplicables otros nUcleos sociales. El. 

instrumento que más se acerca a esas realidades son las 

escalas evolutivas de Arno1d Gesell. 
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Anexos 

AtJexo C'oriqtipq Nprmol Mapa 

c;xgmpsómipn Hgp:nol 

Anexo 2 Cnriptipo de Trisomfo 21 Hopo 

Anexg 3 Hopo Crgmo30mico de tronslpcación 

Anexo 4 Alqungs ArtJ;cylgs su5tonptnles de 

lo Ley de Asistencia Soein) del 

Anexp 5 suqerencins poro lg5 TolJere5 

Prelpt;>ornles 
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Anexo 4 

A1gunos Art~cu1os sustancia1es de 1a Ley de Asistencia Socia1 

del. Estado de México. 25 

Art~cul.o 1.- La presente Ley es de orden 

públ.ico e interés social. y tiene como final.idad el. 

establ.ecimiento de l.as bases, objetivos y procedimientos 

de un sistema Estatal. de Asistencia social., que promueva 

l.a prestación de l.os servicios de asistencia social. que 

establ.ecen l.os ordenamientos de l.a materia; así como para 

coordinar el. acceso a l.os mismos, garantizando l.a 

concurrencia de esta Entidad Federativa, l.os Municipios y 

de l.os sectores social.es y privados que l.a componen. 

Artícul.o 2. - El. Estado y los Municipios en 

forma prioritaria proporcionarán servicios asistencial.es 

encaminados a l.a protección y desarro1l.o integral. de l.a 

~amil.ia y de aquel.l.os individuos con carencias famil.iares 

esencial.es no superabl.es en forma autónoma por el.l.os 

mismos. 

Artícul.o 3.- Para l.os efectos de esta Ley, se 

entiende por asistencia social. al. conjunto de acciones 

Aprobada el. 18 de agosto de 1992 por el. poder l.egisl.ativo 

estatal.; promul.gada el. 31 de agosto de 1992; publ.icada el. a 

de septiembre de 1992 en l.a Gaceta oficial. del. Estado; en 

vigencia desde el. 9 de septiembre de 1992. 
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tendientes a modificar y mejorar 1as circunstancias de 

l!arácter socia1 que impidan al. individuo su desarrol.l.o 

integral., así como l.a protección física, mental. y social. 

de personas en estado de necesidad, desprotección 

desventaja física y mental., hasta l.ograr su incorporación 

a una vida pl.ena y productiva. 

Artícul.o 4.- En 1.os términos de esta Ley son 

sujetos de 1.a recepción de 1.os servicios de asistencia 

social. prererentemente: La inrancia, l.a 

senescente y el. minusvál.ido. La infancia, en 

es el. sector de l.a pob1aci6n más débil. y 

protección integral.; 1.a famil.ia, en cuanto 

base y cél.ul.a de 1.a sociedad; 1.a senectud, 

famil.ia, 

cuanto a 

requiere 

a que es 

por ser 

el. 

que 

l.a 

l.a 

parte de 1.a pobl.aci6n l.a que l.a sociedad todo debe y el. 

minusvál.ido por ser el. que mayor necesidad tiene de ser 

ayudado; para poder l.ograr 1.a sociedad igual.itaria que 

el. Estado aspira. 

Artícul.o 5. - La prestación de 1.os servicios 

de asistencia social. se real.izará por l.as dependencias 

competentes del. Ejecutivo Estatal. y de l.os Ayuntamientos . 

.la esrera de sus respectivas atribuciones; por el. 

Sistema para E.l Desarrol.1.o Integral. de la Famil.ia del. 

Estado de México y por l.os demás Organismos que tengan 

entre sus objetivos l.a prestación de esos servicios. 
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Artícul.o 6. - Los servicios de asistencia 

social. que se presten en términos de esta Ley. por el. 

Gobierno del. Estado. l.os Ayuntamientos y l.os sectores 

social. y privado. integrarán y rormarán parte del. Sistema 

Estatal. de Sal.ud. el. cual. está integrado al. Sistema 

Nacional. de Sal.ud. 

Artícul.o 8. - El. Sistema Esta.tal. de Sal.ud en 

materia de asistencia social.. contribuirá al. l.ogro de l.os 

siguientes objetivos: 

X. Garantizar l.a extensión cuantitativa y 

cual.itativa de l.os servicios. preferentemente l.as 

regiones menos desarrol.l.adas Y a l.os grupos más 

necesitados. 

Artícul.o 11.- Para l.os efectos de este 

ordenamiento, entiende como servicios básicos de 

asistencia social.. l.os siguientes: 

X. Los señal.ados en el. artícul.o 168 de l.a Ley 

General. de Sal.ud. 

II. La prevención de inval.idez y 

rehabil.itaci6n de invál.idos. 

Artícul.o 12.- La protección de l.a infancia y 

l.a acción encaminada a l.a integración y asistencia de l.a 

famil.ia; así como l.a asistencia social.. l.a asume el. 
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Estado por conducto de1 Sistema para e1 Desarro11o 

Integra1 de 1a Fami1.i.a de1 Estado de México y 1os 

MU.nicipios a cravés de 1os Sistemas Municipa1es para e1 

Desarro11o :Integra1 de 1a Fami1ia en 1a esfera de su 

competenc.i.a. 

Artícu1o 13. - E1 Sistema. para e1 Deearro11o 

Integra1 de 1a Pami1ia de1 Estado. es un Organismo 

Púb1ico Descentra1izado, con persona1idad jur~dica y 

patrimonio propios. 

Art:i.cu1o 14.- La protecc.i.ón y acciones a que 

se refiere e1 artícul.o 12 de esta Ley. 1as real.izará el. 

DIFEM. en su caso. por decisión propia o a so1.i.citud de 

quienes ejercen 1a patria potestad 

senescente o de1 minuavá1ido. 

Artícu1o l.6. - E1 DIFEM, 

tutel.a, del. 

además de l.os 

objetivos a que refieren 1os art~cu1os anteriores. 

tendrá en forma enunciativa. mas no limitativa. 1os 

sigui.entes: 

XVII:I. Fomentar en 1a familia l.a práctica de 

sistemas de superación econ6mica, como huertps 

fami1iares, fruticu1tura, avicu1tura y otros. 
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XXI. Operar eatab1ecimientoa de asistencia 

aocia1 en bene~icio de menores en estado de abandono. de 

ancianos desamparados y de minuav41idos sin recursos. 

XXIII. La. prevención de inva1idez y 1a 

rehabi1itación de invá1idos. 
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Anexo 5. 

suqerencias para 1os Ta11eres Pre1abora1es. 

~ Ta11er acabados en madera. 

Los productos a e1aborar ... deber4n 

se1eccionar dependiendo de1 avance de 1os a1UIU'los con 

S1ndrome de Down, y podr6n ser: Objetos de ornato, 

juquetee de madera, acabados en eeaa1tes, barniz y pu11.do 

de mueb1es cono si.11as, puertas, 1ibreros, etc•tera. 

~ Ta11er de artesan1as. 

Los productos e1aborar se deber4n 

ae1eccJ.onar dependiendo d•1 avance de 1os a1uanos con 

S1ndro .. de t>own, y PQdr4n ser: Objetos de ornato, de uso 

cotidiano como cinturones y bo1aas de cuero: pape1 mache, 

a1canc~as, rioreros, rruteros; te1a, riquras de aniaa1es, 

rrutas y otros motivos, bordadas, pintadas, etcdtera. 

~ Ta11er de panader1a. 

Los productos a e1aborar .... deber6n 

se1eccionar dependiendo de1 avance de 1os a1u.anos con 

S1ndroae de Dovn, y poclr4n ser: Pan b1anco y direrentes 

ti.pos de qa11etas. 

En 1os ta11eres pre1abora1es se deber4 

considerar e1 avance de 1os a1umnos con S1ndro•e de Dovn 

para aumentar pau1atinamente e1 qrado de diricu1tad en 

1os productos a e1~borar. 
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