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INTRODUCCION

Como el litulo lo describe. este es un trabajo que busca demostrar, que
actualmente la juventud se encuenbra en urisis, eslo se ve reflejado en la
conducta diana. Por lo que se propone una educacion en la intimidad dentro de
la familia, porgue muchas veces buscamos como personas la respuesta ante |a
crigis inlerna, en el mundo exterior, cuando en realidad la respuesta se

gncuentra an uno mMismo

En un primer capitulo. se definen dos conceplos principales, educacidn y
parsona humana, ambos como un binomio indisoluble, pues mientras exista uno
debe axistir el otro, El concepto de educacion se entendera de una forma integral
y completa, como un proceso continuo, que busca conducir a la persona hacia la
felicidad

El hombre es un ser perfectible, el cual se va a ir realizando conforme se vaya
perfeccionando. La educacion es propia de la esencia del hombre, por lo tanto
ésta no se puede reducir al Ambito social ni somatico. La educabilidad proviens
de lo propio del hombre, de su misma naturaleza. El fin de la educacion es guiar
al hombre hacia su propia realizacion personal y es a través de esta cuando el
hombre tiende hacia la felicidad Si el hombre es el protagonista an el proceso
educativo, es importante definirlo, dado que partiendo de una definicion correcta

del conceplo de hombre



En la primera parte del segundo capilulo se define la adolescencia, sus
caracteristicas fisicas. emocionales, afectivas, caracterizandola como un periodo
de transicion, en donde el nifio se desaralla en todas sus dimensiones, por lo

que es un periodo de intranguilidad y crisis emocional,

La juventud se caracteriza entre otras cosas por ser una época de cnsis en todos
los sentidos y dimensiones de la persona, el adolescente descubre que sus
padres no son perfectos y que como toda persona tienen defectos, es un tiempo
de criticismo absoluto anta él mismo y ante |as personas que lo rodean, en ella
se da un aumento repenting ¥ acelerado del crecimiento fisico, se empieza a dar
la capacidad del pensamiento abstracto, el adolescente ya es capaz de
reflexionar, de sistematizar ideas. de tener un juicio ante cualguier situacion. Es
por pnimera vez que s& descubre a él mismo, se empieza a conocer desde sus
defectos, cualidades, intereses, miedos, gustos, etc. La amistad les da fortaleza
y por medio de ésta se esfuerzan por lograr su independencia ante |a autondad
aduita_

El ultimo periodo de la adolescencia es 1a juventud, la cual se caractenza por ser
un perioda de calma, donde |a persona logra reconciliarse con él mismo y con
los deméas. Su pensamiento e ideas son mas coherentes y menos extremas, lo
gue le ayuda a incorporarse al mundo adulto. Es la juventud donde se empiezan
a dar |as responsabilidades, las decisianes con respecto al futuro, es decir, es un

periodo de planeacion con respecto al propio desting.

| 9]



La personalidad del joven es mas madura, segura y definida, las relaciones
sociales son mas variadas, van desapareciendo las amistades exclusivas,
incluso hay gran interés por el olro género en cuanto a la capacidad de poder

salir con &l y establecer una relacion mas profunda e intima y duradera

Sin embargo la intimidad nace en &l adolescente y se desarrolla en e joven, es
por eso que guarda gran importancia que desde el inicio de |a adolescencia se
desarroile posiivamente la intimidad. en donde el joven se defina aun mas, se
conoZca, converse con & mismo. tenga claras sus mefas. proyectos, sus
principios ¥ logra una identidad propia sdlida

En la segunda parle del segundo capilulo, se presenta al lector una breve
panoramica sobre la sociedad actual. Se ve a ésta con ciertas sintomatologias

que afeclan seriamente a [as personas que la integran

En los Glimos afos se han venido dando diferentes acontecimientos que han
reducido al hombre notablemente, conduciéndolo a un vacio interno, reflejando
éste en |as problematicas sociales como el consumismo, & permisivismo, la
crisis valoral, etc. Es por esla razon que en gl tercer y Uitima capitulo, se propone
a la familia como agente educador en la intimidad. Esto significa que la familia
asuma la responsabilidad de formar personas con personalidades solidas, con
una gran base de principlos en donde |la conciencia juegue un papel primordial,
Es muy dificil que una persona gue viva intensamante la intimidad sea presa facil

de las sintomatologias ya antes mencionadas.



Una sociedad convencida y practicante de valores se encontrard en mejores
condiciones no sblo de crecer, sino también de entablar relaciones e
intercambios equitativos con otras sociedades. £s fa familia ef agente educador
de la intimidad, es en efla donde debe iniciar este proceso de camino y de
rescale valoral

El objetivo de la investigacion es el fundamentar que la intimidad es una de las
herramientas fundamentales de los padres de familia para contrarestar los
efeclos negativos de la sociedad contemporanea. Se realizd un frabajo de
investigacion tipo documental, fundamentado principalmente en autores comao
Garcia Hoz, Gerardo Castillo y Carlos Llano, se eligieron dichos autores debido a
su gran frabajo, experiencia y prestigio en los campos de la educacion, la
intimidad v la sociedad contemporanea. Se consultaron lecturas ricas en
conterida, lo cual facilitaron y enriquecieran el tratamiento tedrico. Se considaran
como alcances de esle trabajo la riqueza tednca que se encuentra en éste. Por
otro lado, una de las limitantes durante la reallzacion de esta tesina fue la
denvacion practica. Ya gque por falta de fiempo no se pudo trabajar en la
comunidad y realizar un trabajo experimental, sin embargo se hizo un trabajo con
la mayor calidad posible. FPor ulimo, el mayor alcance que la aulora puede
describir es o apasionante que es para ella el terma de la educacion familiar de la

intimidad en la sociedad contempordnea,
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CAPITULO |
LA EDUCACION Y LA PERSONA HUMANA

Esla tesis gira en torno a los conceplos de educaciin, persona y familia, los
cuales se intercalan cotidianamente & influyen en el ambiente, por lo que es de
gran importancia partir de un analisis de eslos conceptos para mas adelante

poderios integrar hacia una definicion propia.

1. CONCEPTOS GENERALES

1.1 DEFINICION ETIMOLOGICA DE EDUCACION.

Educacion etimologicamente significa, ‘conducir” (educare) que es llevar al
hombre de un estado a otro. Se puede decir que la accion educativa modifica al
hombra, nunca lo va a dejar en una misma situacién, el hombre cambia al

momeanto de educarse,

Por otro lado, significa ‘extraer’{educere} que implica extraer del interior del
hombre de aqui la educacion se entiende como un proceso mMas que un
resultado. La educacion esta en la persona misma, por o que educar &5 una

actividad de interiorizacién y no puede guedar en |a superficialidad del individuo

1.2 DEFINICION DE EDUCACION
Se podria definir a la Educacion desde varios enfoques para asi llegar a una

definicion particular,



Desde e punto de vista de W A Kelly la educacion “consiste en construir dentro
del o wna orgamzacion de conacimientos y habididades, de habitos ¥
achtudes, de virfudes e ideales que pueden conlribuir a la realizacion de las
finalidades de su vida""

Esta definicion no loma a la educacion en el sentido permanente puesto que Ia
reduce a una determinada etapa evoluliva, cuando en realidad lodo hombre es
educable a cualquier edad por ser perfectible. Tampoco habla de la voluntad y
es importante educarla para tener un buen uso de la liberad y lograr una
educacion integral.

Hubert Henz define a la educacion como ‘el conjunto de lodos los efectos
procedenies de personas, de sus achludes y actos, de las colechvidades, de las
cosas nalurales y cullurales que resullan beneficiosas para & individuo
{especialments para el nifo y el adolescente) despertando y fortaleciendo en &
sus capacidades esenciales (razon y voluntad, senbimientos y conciencia,
receplividad a los valores y facultad de configurarios. amor a Dios y al projimo)
para que pusda convertirse en una personaldad capaz de participar
responsablementa en la sociedad, @ culura y la religion, capaz de amar y ser
amada y de ser feliz"*

Al hablar de despertar y fortalecer las capacdades esenciales del hombre, Henz

le da a la educacion el significado etimoldgico de extraer. de sacar del hombre

RATEY M A Py alogiiale 1o | dugggsa pd



La educacion la enfoca hacia las pnmeras etapas de la wida, sin embargo,
especifica que es para lodos Mo inciuye en la definicidn |a parte biologica y
psicomotriz del hombre, por lo gue tampoco se podria ver como una educacion
integral en donde involucren lodos los elementos constitutivos de la persona

humana.

Le da a la educacion trascendencia al definirla con un fin ¥y un objeto especifico
lo cual hace que la educacion sea un medio de perfeccion para el hombre v la
sociedad misma encaminandose a un fin especifico Proponen una educacion en
donde el hombre aprenda amar (el amor esla en la voluntad) Esia definicion se
podria tomar en el sentido de preparar al hombre para participar de manera libre

y responsable en la sociedad

Para Platan: “la educacion tiene por fin dar al alma y cuerpo toda la perfeccion
de que son suscephbles” ‘Esta definicion es concreta y al mismo tempo
completa ya que el hombre esta constituido de alma (inteligencia y voluntad)
cuerpo  (psicomotricidad) WNo hacen referencia  a que la educacion es
permanente en el senlido de que el hombre nunca esta tolalmente educado y

siampre es perfectible

La educacidn integral busca continuamente y como tal es acumulativa ya que
las experiencias anteriores influyen y deben ser aprovechadas también es
continua por que pretende la transmision de la cultura y |a actualizacion de las
vifudes del individuo

PLASCTEARD. Emile . LaPedagogs Conempusanes o ¥



Para Femando Corominas la educacion implica en la persona materia,
inteligencia y voluniad. Pone a |a libertad y al espirtu por encima de la materia
porque para & los instintos, que muchas veces nos llevan acluar de manera
incorrecia. Es necesario partir de un conceplo de persona integral para ofrecer
una educacion integral y unitaria, s decir, no se va a educar solo un aspecio del

hombre, sinp s& educa a fodo el hombre

Cuadro 1* NIVELES DE FORMACION DE LA PERSONA

Nivel Persona Formar Tendencia |Ejemplos de
Natural Acciones
1 Materia Adiastrar | Satisfacer los Practicar
Sentidos Ejercicios
fisicos
2 Inteligencia Instruir Buscar Aprender;
la Canocimienta
verdad
3 Voluntad | Educar Hacer | Quererser: |
Lib el Ayudar a los
bien demas.
ST — .

CCOROMINAS, Fernanda , Educar Hoy , p 22



Para Fernando Corominas, la educacion implica en la persona materia,
inteligencia y voluntad. Pone a la libertad y al espiritu por encima de la materia
porque para @l los instintos, muchas veces nos llevan actuar de manera

incorrecta

Es necesario partir de un concepto de persona integral para ofrecer una
educacién integral y unitana, es decir, no se va a educar solo un aspecto del

hombre, sino se educa a lodo el hombre

Por Gltmo, para Victor Garcia Hoz, a la educacion la define como un
“perfaccionamiento intencignal de las pofencas especificamente humanas'®

Para el autor, la educacion es una modificacion del hombre, por ser este
susceptible a adquinr nuevas formas, cambioz hacia una perfeccion. la
educacion es accion y efecto. Para Garcla Hoz la educacion conlleva a una
perfeccion natural (humana), mas no ltoda educacion es perfeccion. La
intencionalidad se referencia a ser un acto de voluntad con consciencia, de no

de ser as| el proceso educativo se reduciria a una evolucion psiquica o bioldgica

A partir del analisis de las anteriores definiciones se considerarad a la educacion
como: "un proceso de mejora personal, intencional y permanente que
busca el perfecclonamiento integral de la persona humana y tiena como
finalidad dirigir al hombre hacia la felicidad'®.

" GACHA HOZ. Viowr . P Sisemancs. p 15



1.3 FIN ULTIMO DE LA EDUCACION

El fin ultimo de la educacon es guar al hombre hacia su propia realizacon
personal y que sea capar de entender y adaplarse a su realidad, implica
carencias, necesidades y posibilidades que debe resoclver y satisfacer
correctamente, La educacion es un proceso de mejora y perfeccionamiento de
todas las facultades humanas coma menciona Mantain “la educaciin persigue
“"guiar al hombre en el desenvolvimento dindmico & lo largo del cual va

formandose en cuanto persona humana™ .

Desde la adquisicion de habilidades, desirezas, actitudes, conocimients y uso de
la libertad, la educacion debe ser armonica, permanente y continua, es decir,
que el hombre nunca va acabar el proceso educatvo. Educarse para vivir y solo
viviende se educa. La realizacion como fin es guiar al hombre hacia el
pedeccionamiento vy es uno de los medios para ser felices, gue no s fo mismo &
alcanzar La Felicidad, (Enfendida como absoluta, permaneariea).

En cuanto fin ultimo es perfecto y autosuficente desde el punto de vista que no
se subording a ningun ofro fin Tedo hombre busca el mismo fin ultimo que es
"La Felicidad™ por lo que si @sta es el fin ultimo del hombre lambien o es de la
educacion. Esta Felicidad es la unidn de lo bueno, bello y verdadero para

obfener esta union se lograrad mediante un proceso llamado educacion

"MARITAIN, Jacques., La Educacuin en este Momenio Crygal p 21
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*La Felicidad es el fin final de la educacion. Aunque no lo sea formalmente, por

la propia naturaleza de La Felicidad, lo es realmenta™

Por lo tanlo para que un fin sea educativa liene que estar refenda al fin Gltimo.
E! hombre se distingue de los animales por tener inteligencia y voluntad (libertad)

La Felicidad implica estas dos facullades por lo que ningin animal es feliz.

La Felicidad es propia del hombre s algo especificamente humano porgue para
ser felices se necesita querer serlo. La felicidad no llega al hombre sino el
hombre debe buscarla y tender hacia esla. El fin de la educacién es que el
hombre se conduzea hacia su perfeccionamianto 1a personalidad para que logre
la armonia entre [as exigencias y posibilidades del mundo interno y externa y por

uitimo logre su fin Oitimo de hombre y educacion; La Felicidad.

Es muy importante mencionar que La Felicidad como tal nunca se va alcanzar
plenamente solo trascendiendo se oblendra, lo gue si es accesible son los
momentos de alegria que “es al fin de la educacion alcanzable en el tiempo y al
mismo. Tiempo medio y caming para Negar a is felicidad que se halla mas alla de

la existencia humana'*

1.4 EDUCACION COMO ARTE
.. Ma sducacion ha sido, sobre todo, un arte {...) tiens, el caracter de una accion

personal y directa, en suma artistica. Pero tambign cabe interpratar la aducacién

"ALTAREIOS, Francisco Educagion v Felicndsd . p 32
TGARUTA HOZ, Viewor Pedagogia visble, Educacidn mvisible .p &n



como formacion, modelacion o configuracion, al modo fue la obra de arte y la
accion del artisla El educador trala aqui de formar o modelar una personalidad
(...} uno y otro, educador y artista, estan mowdos por un objetivo o ideal de

formacion y disponen de una sere de medios o Nstrumentos para realizario™”

Por lo 1anlo se podria decir que la accion de educar es arle por que no tieng
reglas fijas, se educa a cada persona de diferente forma y con diferentes medios,
simplemente por que lodo hombre percibe y aprende de forma distinta. Como
educador nunca se puede repetr el proceso educativo con las mismas
caraclerislicas y circunstancias puesto gue el proceso educativo es parecido al

de un artista con su obra, el educador forma a lo informe.

Mo en todas |as obras siente la misma sensibilidad, no tienen la misma intencion
gino gue cada obra liene su momenlo, su inencidn su admiracion. Es asi como
el educador debe sentirse frente 3 cada cducando, vera un nueva relo un nuevos

proyecto en donde serd plasmado algo de si mismo

En la accion educativa se debe ensefiar |la verdad, se debe buscar que se quiera
esa verdad presente a los sentidos y al guererla la vamos a admirar con un
loque de esiética que es la belleza. Por dltimo no hay arte sin finalidad toda obra

tiene un fin.

"LUFURIAG A, Loreno. Pedagogia p |4



.21 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA PERSONA HUMANA
Como hemos venido mencicnando, la persona humana es el centro de la accion

educativa, por lo que @s de vital importancia definifla y analizara desde el punto
de wsla constilulive.

En la antigledad |a palabra "Prosopon” la ulilizaban los griegos para  designar
la palabra mascara, que ulilizaban en las cbras de tealro, estas mascaras o

prosopones hacian el sonido mas intenso,

En latin sonar mas era “Per-sonare "y con el tiempo, tanto el griegn “prosopon™
comd el latin "personare " derivaran en la palabra en personare que significaba ya

al actor mismo no ala mascara.

Bosoio definid a |la persona coma *Sustancia individual de naturaleza racional™’
Todo animal exislente es una sustancia individual, ya que exirle en si, mientras
que la persona humana es |a unica sustanca individual con |a caracteristica de
la racionalidad que implica inteligencia y voluntad. No existe solamenie como ser

fisico, sino que posee una exislencia mas rica, posee espinlualidad

Por esta espirilualidad la persona es independiente, autdnoma unica e
irrepetible. La espintualidad radica en el alma y fiene la capacidad de obtener un
conocimiento intelectual y un libre querer con la voluntad. La persona humana es
lo mag padfects de |a naturaleza ya que es capa? de negarse a las tendencias de

los instintos por su liberad y aulodeterminacian

USIMANCAS, (o Josd s, Educaoon Libertd Compromisg p 35



La persona humana en su esencia tiene un doble despliegue o movimentos: al
de intencrizacion y el de extenonzacion, los cuales forman el dinamismo
personal. Es importante educar en armonia, para que al llegar a la plenitud se

auloposaa

1.2.1. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA PERSONA HUMANA

1.2.1.1. SINGULARIDAD Es una caracteristica propia de |a persona es en otras
palabras individualidad en el ser, &5 decr, se distingue de los demas hasta de
los seres de su misma especie por esta singularidad. La persona es dnica,
irrepetible, insustiluible e intercamable que hace que tenga sus propias
necesidades y hmitaciones como fambien sus propias polencialidades de
desarrolio.

La singularidad es separacion numérica y cualitativa y esta se opone a la
universalidad y es un requisito para exisiir, |as personas en esencia o naturaleza
son iguales ya que todo hombre o persona tiene inteligencia y voluntad en lo que
se da la diferencia es la union de esas esencias ya que se unen de un modo
unico y determinado. Por la singulandad no podemos reaccionar de la misma
manera lodos  La individualidad se da en la inimidad, la soledad, el sufimiento,

|a alegria. la creatvidad y sencillez



1.2.1.2 AUTONOMIA

"Virtud de la cual la persona es. de algin modo. el principio de sus propias
acciones™”, Esto quiere decir que la persona por su libertad es capaz de tomar
sus propias decisiones y puede dirigir sus actos y pensamientos, es decir, puede

autodeterminarse por esta capacidad de eleccién que se origina en la voluntad,

La persona no se puede considerar como una cosa 0 un objeto ya que esta
caracteristica y otras mas la dignifican como ser y la hacen sujelo no objeto. La
autonomia es intransferible es propio de cada uno. Esto no quiere decir que la
persona no necesita de sus semejantes, |a autonomia estrictamente significa
que la persona es capaz de decidir, actuar y hasta amar libremente sin olvidar

que 'a ibartad tiene una contraparte indisoluble llamada responsabilidad.

La persona humana posee autonomia y por lo tanto libertad enfonces la
educacidn también debe dirigirse hacia la liberad y de esta forma contrarrestar
la manipulacién. Las manifestaciones dindmicas de la singularidad son la

originalidad y creatividad. En la autonomia radica un espacio para la libertad.

1.2.1.3 APERTURA

Toda persona humana perlenece a una sociedad formada por mas personas, en
esta sociedad se da una interaccidn antre unas y olras personas, esla relacion
es natural e innata y se da espontdneamente. La persona necesila conocer al
mundo fisico, y el mundo de las personas es innato, esa necesidad de convivir y

compartir en este mundo para que por Ultimo se dé la trascendencia.

“GARCIA HOL. Victor . Consepio de Persana p. 124



El perfeccionamiento se da en uno mismo, por uno mismo pero también por los
demas y con los demas E| hombre por si solo no puede subsistir conocer o
mundo fisco y personas para que con eslo pueda poner en practica sus
caracteristicas propias de individuo La sociabilidad es una capacdad innata es
la capacidad de v desarrollandese, creciendo hasta alcanzar la madurez, esta
sociahlidad innata es propia de educarse Debe conduCirmos por caminos
correclos y hacia la madurez social. El hombre tiene una pare externa que
necesita desarrollar €| hombre al nacer ya le fue impuesto cierta comunidad, la
familia con |la cual liene gque convivir, sin embargo. hay otro tipo de relaciones
soclales espontaneas gue el hombre  mantiene libremente que son las
relaciones de amistad Por ultimo la persona humana tiene una inesquivahle
necesidad de responder cierias preguntas fundamentales sohre su ser, existir y

trascendencia estanecesidad es la relacion religosa

1.2.1.4 UNIDAD

La persona humana esta conformada por un cuerpo que al mismo tiempo esta
compuesto por varias partes como extremidades inferiores y superiores, etc. El
mismo cuerpo esla intimamente unido al alma (inteligencia y voluntad) y forman

una sustancia inbmamente integrada y unida llamada persona.

1.2.2 EL HOMBRE, UN SER PLURIDIMENSIONAL

1.2.2.1 EL HOMBRE COMO SER CARENCIAL

El hombre en comparacion con lo§ animales, organicamente se encuentra
desprovisio de armas naturales gue le permitan sobrevivir en un medio en donde

carezca de todos aquellos elementos y satisfactores,
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Por ejemplo los drganos especializados de los animales algunas veces
superando cada uno de los sentidos, el hombre no esla cubiero de un grueso
pelaje ni preparado para la, cuando es pequefo no s& encuentra en condiciones
para sobrevivir al medio como lo haria cualquier cacharro recién nacido de la
mayoria de las especies del reino animal. Sin embargo, e hombré posee la
capacidad de ser un ente cultural, que le permile prever y transformar
intencionalmente el medio en el cual se desenvuelve "El hombre al sentirse un
ser carencial, comenza a construirse su propio ambienfe en ef cual podra vivir
bajo las condiciones mas adecuadas que le exija la propra naturaleza de un ser
que no fue creado para vivir gracias a una descomunal fortaleza fisica porque no
la tiene o a la capacidad mutante hacia el medio ambiente, sino mas bien, &
hombre a fraves de su capacidad creadora es como ha venido gjustando las

condiciones del medio 8 sus propias necesidades™”

1.2.2.2 EL HOMBRE ES UN SER EN DEVENIR CONSCIENTE

La diferencia fundamental entre los animales y el hombre, s gue los animales
son lo que son, estan predeterminados por los atributos que la naturaleza les ha
dado, sin tener la posibilidad de poder llegar a desarrollarse en un sentido
cualitabiva. En cambio, &l hombre es &l unico ser que en la medida que se va
desarrollando cronologicamente. evoluciona en su pensamiento y capacidad de

conocer, sery sentir,

"AALA Pablo et al . Uregiady g gt b ahorgs po 41



El hombre vive permanentemente en un proceso de cambio. por Io lanto se le
considera como un Ser inacabado Para Heidegger el hombre. se manifestaba
COMO un proyects viviente determinado por su histoncidad, creia gue el hombre
era el construclaor de su propio destino. La conscencia €5 una manifestacion
plena del ser del hombre, de las dimensiones humana, espintual. racional y
social, es la concencia el punto de partida que hara de la sooedad un conlinuo

avance y desarrollo sacial

1.2.2.3 EL HOMBRE ES UN SER EN COMUNICACION

L.a comunicacion s una actividad eminentemante humana, por medio de ésta el
hombre Se expresa, se relaciona, aprende, piensa. trascende y vive En forma
permanente el hombre esta comunicando algo, algunas veces como emisor
olras comao receplor de los mensajes, e hambre como ser social continuamente
se comunica, E! hombre no sélo se comunica con los demas, sino también

coOnsigo misma, a través de la intimidad

1.2.2.4 EL HOMBRE ES UN SER ESPIRITUAL

El hombre se encugnira conshituido por una dimension fisica. y una dimension
espiritual. gque se manifiesta en las emociones. sentimientos, afectos.
pensamienios, actitudes, deseos, metas, lemores, esperanzas, el temperamento

y &l caracter entre otros.
Para que el hombre pueda desarrollarse en una forma armdnica, es necesano

una interalacidn afectiva entre las manifestaciones sefaladas ya que son asfas

las que conforman la personalidad del hombre

|5



Al conocerse el hombre profundaments, conoce sus propias capacidades y
habilidades, que lo conduciran a establecer mejores relaciones con sus
semeantes y consigo mismo. Cabe destacar que para que el hombre pueda
conocerse &l mismo requiere de la reflexion y de la intimidad de nueva cuenta,
ésta Olima es la que va ayudar al hombre a encauzario por el caming adecuado,
sgbiendo siempre lo que es capaz y lo que quiere.

1.2.2.5. EL HOMBRE ES UN SER CREADOR

En los ultimos afos, la sociedad ha experimentado una serle de
transformaciones en la tolalidad de sus esferas, las cuales han marcado el
devenir de la humanidad Grandes progresos en el campo de la medicina,
informatica, los medios de comunicacion, genética, ingenieria y las cigncias
humanisticas, entre otros, esto se debe al esplritu constructor del hombre de
hoy, 8l hombre es un ser activo, con una fuerza inlerna que lo impulsa a conocer
y transformar lo que le rodea.

1.2.2.6. EL HOMBRE ES UN SER TRASCENDENTE

Le viene al hambre la trascendencia por su espintu ya que este nunca muera y
pof eso permaneceremos. Por otro lado, la parte espintual del hombre le
posibilita la integracion de lodas sus dmensiones hacia la busqueda de la
perfeccion en su forma de vida, la esprilualidad es el molor que anma al
conjunto de dimensiones o caracleristicas humanas hacia la bisqueda de los

instintos objetivas y metas conlenidas en su proyecto de vida



La dimensian espintual o trascendente del hombre no es otra cosa que la vision
de la vida y su practica, la espintualidad en el hombre es la que le permite
desarrollar en forma consciente la practica de la libertad. E| hombre es espiritual
porque hene la capacidad comprometerse con la ustica, la verdad, la
creahvidad, la belleza E| hombre también es un buscador del sentido a lo largo
de su vida, el hombre debe lener siampre un fin para actuar y delinear su propia
vida, &l hombre de una u ofra forma permanentemente lrala de encontrar un
fundamento para ser feliz. el hombre debido a su naturaleza no le causa placer
hacer el mal sino el bien. El hombre se va a acercar a su felicidad en cuanto
actie conforme a su naturaleza, a las propias leyes morales gue s encuentran

inscnias en la misma

Para ir enconfrando &l camino que conduzca hacia la plentud, se deben
conjuntar muchas cosas, el respeto a la naturaleza, el actuar conforme a la
conciencia rectora de la conducta humana, por ofro lado, “e! aceplarse a si
mismo lal y como es (en las dmensiones fisica. psicologica, social. espintual,
elc ), a los demas y a la naturaleza, con madurez y espontaneidad, permitira al

hombre tener relaciones interpersonales mas libres, sinceras y permanenlas"”

Por ultimo podemos afimar gue. “El hombre as duerio de su proplo destino,
destino que se ve incierto porque vive en un mundo de vertiginosos
cambios que traen consigo una multiplicidad de formas de vida y patrones
culturales™".

" thydem | p 44
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Es la egucacion de la intmidad la herramienta que busca conducir al hombre
hacia el camino del perfeccionamientn, en donde la loma de conciencia sea

profunda y clara, condicion que dara coherencia personal y comunilaria a su ser.



CAPITULO Il
LA JUVENTUD EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

2.1 ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

2.1 .1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene etimologicamente del wverbo latino
adolescente, que significa “crecer” o “llegar a la maduracion”, es decir, s una
etapa de crecmignto fisico y desamollo mental La adolescencia es un

crecimiento cuantitativo pero aun mas cualitative™"

Muchos aulores definen a la adolescencia como la aparicion de los instintos
sexuales. o cambios fisicldgicos, Mira y Lopez “La adolescencia se caraclenza
Por otro
lado, la adolescencia también es un periodo de psiguismo especial gue provoca

por sér el periodo de la vida por la apanicion de los instintos sexuales"’

conflictos, inadaptacion y lucha constante consigo misma y con los demas, para
Schopen la adolescencia es Ya lucha entre el niflo y el hombre, como al
esfuerzo del ndividuo para formarse automalicamente y comprender plenamente

el sentido de la propia existencia™"®

Sin embargo, todos inciden en gue Bs una
etapa de profundas modificaciones en el organismo lotal; en donde se dan varios

procesos fisiologicos y quimicos,

"m HURLOCK Ehzsheth.. La Psjsplogia de la Adolescencea g 23
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En esta tesis se entendera por adolescencia como “al periodo de maduracion
fisica, psiquica y mental durante la cual &l individuo sufre inadaptacion y crisis

provocada por la desarmonia corporal y mental que finalizaran al trming def
desarralio”.

Durante |la adolescencia la persona liene cambios emocionales, que le
provocan intranquilidad con el mismo y con los demas, siente incertidumbre con
respeclo a la imagen que tiene de si mismo. Tanto para los padres como a los
educadores no es un periodo que resulte facil para conwvivie par lo que se
requiere de comprension, paciencia y sobrelodo conocimiento acerca de la etapa
en la cual se encuentra el individuo. No hay una edad cronologica fija para

alcanzar la madurez en todos los individuos, ni aun en |las mismas razas

2.1.2 FACTORES QUE INFLUYEN PARA EL COMIENZO DE LA EDAD
DE LA MADURACION

Como se menciond anteriormente, una edad fija para la maduracion no existe ya

que ésta dependerd de varios faclores directos e indireclos. “En las ninas, =

edad de maduracidn parece constilulr un rasgo de familia, demastrando de esta

manera la influencia de la herencia™® Por lo general |a nifia tendrd su primera

menstruacidon a edad aproximada que su madre la tuvo, es decir, si la madre la

tuva a una edad precoz prabablemente su hija mensiruard precozmente.

IBURD W K | lrabeth op e o p 35



Se ha comprobado que el clima afecta la edad en la pubertad, la maduracién
mas precozZ se realiza en Zonas mas lempladas. mientras, que en Zonas arlicas,
frias, la maduracion se da de manera tardia. Otro factor es ef estado glandular
del individuo, el cual ha resultado ser el mas imporante, la mayoria de las

veces este es delerminante para el proceso de la maduracion

Por ultimo existe un factor de tipo social que significa gue la madwacion de (os
adolescentes que pertenacen a los grupos socioeconomicos de nivel superior es
precoz en comparacion con un nifio con malas condiciones de salud, higiene y
alimentacion.

2.1.3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Se puede considerar que la ‘preadolescencia inicia & fos 11 a 12 y madio & 13
afos, la adolescencia inicial de los 13 a 17, y el final de los 18 a los 21,7 En el
caso de las mujeres, |a preadolescencia se ubica alrededor de los 10y 11 anhos,
el periodo de la adolescencia entre los 12 y los 16, y el final entre los 17 y 20 &
21 afos La pubertad es una parte de la adolescencia, por lo lanto no es
sinommo de ésla. la adolescencia abarca todas las fases de maduracion

mientras gue la puberiad solo el aspecio fisico.

2.1. 3. 1 PUBERTAD
La puberiad, es la fase en la cual las glandulas despiertas por asi decir para
comenzar |a elaboracion de la madurez, el crecimiento corporal se da de

manera brusca y con ritmos diferentes lo que provoca cierta desarmonia

e p
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En la mujer la pubertad se manifiesta por medio de la menstruacian (menarguia),
ipor la aparicion del vello piblico, axilar, |la erupcion de los segundos molares., &l
aumento de talla y cambios de volumean en las mamas, ensanchamiento de la
pelvis, y por el desarrollo de senos.

En el hombre también hay crecimiento de vello, la modificacion de voz mas
grave, el crecimiento de talla y peso, la erupcion de los segundos molares, el
aumenio de tamafo de los organos genitales, la aparicion de la barba y la
eyaculacion seminal. En ambos sexos la piel sufre una transformacian, de la
coloracion rosada y blanca que posee la piel del nifo se transforma en palidez,
los poros de la piel se agrandan, se dan cambios en el caracter, duermen
mucho.

2.1.3. 2 ADOLESCENCIA INICIAL

Comienza aproximadamente a los 13 y medio afios en las nifias y los 14 y
medio en los varones, exisie diferencia entre los sexos gue se manifiesta no solo
gn el cuerpo sino en el comporfamiento y prncipios de la madurez Las nifias
maduran de manera mas o menos uniforme, mientras que los varonas demoran
mas. Todas las modificaciones fisiclogicas van  acompanadas de
manifestacionas caractleristicas en la vida emocional y en |a vida mental de los
jovenes, por lo que los adolescentes ‘contintan siendo incapaces de conducirse
a sf mismos, saber que es realmenfe lo que gqueren, de dominar su emotividad
{...) De ahi al deseguilibrio constante por su inadapfacian a la mentalidad aduita,

a la logica del adulto™'

“CASTILLAY Uerardo | Adulescentes v sus Problemas p b4
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Con respecto a la maduracidn mental, existe un desarrollo de la capacidad para
el pensamiento abstracto, cierta sistematizacion de ideas. los senhimientos
fluyen al igual que la imaginacion, por lo que contribuye a cambios de intereses y
opiniones. El adolescente sufre un desequilibno emocional que se manifiesta en
la sensibilidad exagerada, la rntabilidad ante cualguer situacion cotidiana. EI
adolescente tiende a ser agresivo, retraido y sentirse incomodo, es propenso a
explosiones temperamentales, le es muy dificl enconirar el punto de equilibnio en
sus opiniones y puntos de vista. Luchan por su independencia, siendo incapaces
de serlo, por lo que protestan constantemente contra las decisiones protecioras

de los adultos y somaterse a reglas disciplinarias

En la afectividad, despierta |a atraccion por el sexo opuesto aungue no hay una
clara asociacion entre impulso sexual y sentmiento amoroso, es la edad de los

amores plalonicos

Con respecto a la maduracion social, el rasgo mas caracteristico “pertenencia al
gripo de compafieros de estudio o de camaradas™ Los adolescentes buscan
permanecer en camarada, miegrada por muchachos de la misma edad, del
mismo curso y del mismo barmio, &5 una asociacion de companeros para convivir,
para compartir experiencias, el adolescente necesitan del grupo por la falla de
seguridad en si mismo y la necesidad de afirmarse, el reconocimiento de ser

aceplado, este lipo de amistad es Wamada camaraderia”
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Esla le permite intercambiar experiencias. aunque puede caer en la sumision
excesiva del adolescente al grupo de amigos. es decr, asi como el chico se
revela y no soporta la auloridad de sus padres, este acepta docilmente la

dependencia de! grupo de amigos al que parenace

‘La camaraderia es simbolo de fortaleza para el adolescente en su esfuerzo por
independizarse de la autondad del adulto™' La camaraderia promueve la
adaptacion social de sus miembros. sl las condiciones que prevalecen dentro del
grupo son buenas y pasitivas, al adolescente le va a favorecer en su desarrolla y
se tornara socialmente agradable. 3i la camaraderia es negativa en su ambiente,
puede hasta llegar anular |a personalidad del individuo, al moldear su conducta
conforme a los valores de ésta.

Un aspecto positivo de las camarerias es propiciar la oporunidad al adolescente
de liberar sus lensiones emocionales, proporciona companerisma y puede ser un
incentivo para comporiarse de manera socialmente madura. El relraso de la
madurez social, mental, afectiva con respecto a la madurez fisica es la principal
responsable de la crisis del adolescente, ya que el individuo se encuentra en
desequilibno y desarmonia, El indwiduo se encuenira en un periodo  dificil de

considerar, ya Que no 8s ya un nino pero tampoca aun un adullo

THURLUKK, Ehuaheit up o p 150



2.1.3.3 ADOLESCENCIA MEDIA

En esta fase continia la maduracion fisioldgica, iniciada en la pubertad. hay una
disminucion an el ritmo del crecimiento fisico; el cuerpo ya va adquinendo forma
proporcionada y estética. En cuanto a la maduracion mental, exisle |a capacidad
del pensamiento abstraclo, al mismo tiempo que una mayor reflaxidn y sentido

critico, y la profundizacion en el conocimiento objetivo de si mismo

Es importante que los padres de familia y maestros orienten la capacidad del
sentido critico en el adolescente de manera que sea capaz del discernimiento en
su pensamiento. En un principio la adolescencia se caractenza por cnlicismo
absoluto, s decir, criican por criticar, sin base, ni criteno alguno. Reflejan

inconformidad y la poca aceptacian de ellas mismos

Es muy mportante que del criticismo pasen por medio de la madurez al sentido
criico donde la objetividad se encuentra presente. En cuanto a la maduracion
social se caracteriza por la idolatracion e idealizacion de un amigo o dos por lo
lanlo la camaraderia se convierte en amistad, donde ya se da un auléntico
intercambio de vivencias personales. Admiracion por personajes plblicos como

actores, deporlistas, funcionarios.

“El blanco preferido por la critica del adolescents es el comportamienio de los
adultos, especialmente de los padres. Sefalan con frecuencia la incongruencia

que ven en sus vidas™*.

“ibusem p.83



No soportan la autondad de la paternidad, esta es intercambiada por la amistad,
son los amigos en donde depositan su credibilidad haciendo de ellos modelos a
imitar. El amplic grupo de la camarareria es sustifuido con el tiempo por la
pandilla, es en ésta cuando surge la comunicacion estrecha, con la capacidad

de responder a un sentimiento, se da la mas la amistad que el companensmo.

En el adolescente ya existe la necesidad de intercambio de sentimientos entre
uno o dos amigos, es con @llos con los que suele compartir su inlenar, su
intimidad  “La intimidad se vincula especialmente con la amistad ™

2.1.3.4. ADOLESCENCIA SUPERIOR, JUVENTUD

Esta epoca se caracteriza por ser un periodo de calma, donde por fin el
adolescente bene un conceplo de s MISMO y por D MISTMo 85 capaz de
aceptarse, aceplar a |los demas y ser objetivo. Se reconcilia con sus padres, el

adolescente se da cuenla que son personas can defeclas y vidudes

Su conversacion es mas coherente, menos impulsiva por lo que se incorpora al
mundo adulte. Es el momenio en que se dan las responsabilidades, las
decisiones con respecto a su futuro, es un periodo de planeacidn con respeclo a
su propia vida. Su personalidad ha alcanzado una cierta maduracion, al joven es
consciente de sus capacidades y limilaciones personales, ya posee una imagen
pasitiva de si mismo. De los ideales abstraclos e idealistas que presentd en la

adolescencia media pasa a ideales mas realistas y objelivos

“MARTI Grawia Miguel Angel , La Inypidad . p 21



En cuanto a cambios fisicos hay un periodo de aumento en fuerza y destreza,
es muy ligero el crecimiento en estatura, puesto que en la adolescencia media
por lo regular ya se alcanzo la estatura adulta. son muy pocos los cambios
morfalogicos. En el aspecto social, hay una superacion significativa en |a timidez
y en la inadaplacitn social, el joven tiene relaciones mas amphas y vanadas, se
van desapareciendo amistades exclusivas, con su familia tiene una relacidn mas
constructiva gue antes, tiene una opinidn mas objetiva de los adultos y en
especial de sus padres, aparecen los intereses profesionales, se despierta la

vocacion,

La juventud no se caracteriza por el surgmiento de capacidades o aptitudes.
intelectuales Es un perindo de una mayor profundizacion en el pensamiento y
en la reflexidn. Se desarrolla intensamente |a capacidad de sintesis en los
conocimientos aprendidos y adguiridos con el fin de formar su propia opimian,
|uicio y postura personal. Por la coherencia logica del pensamiento  esta
capacitado para una mejor expresion de sus opinones Hay un mejor
autodaminia en el propio pensamiento iberado de la gran influencia perturbadora

de desequilibrio emocional

En el aspecto afectivo hay un gran interés por el olro género en cuanto a la
capacidad de poder salir con &l y establecer una relacion donde se busca el
conocimiento profundo de |a otra persona. Es el periodo del noviazgo mas formal

donde se descubre y experimanta el amor,
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Surge “Una conciencia de responsabilidad en relacion con el propio futuro, a
diferencia de lo que ocurre con el nific y puber que estan mas preocupados por

el prasente. El joven, de algun modo, esta construyendo su vida" "

Es en la juvenlud cuando se empieza a planear ya que se conocen las
posibilidadas y limitaciones de si mismo, es decr, se ha despertado la
conciencia de un "yo" y “la afirmacién del yo". Se tienen ya ideales a alcanzar
mas concrelos y reales, existe una conciencia de responsabilidad ante el propio
futuro, es el dar un sentido & su propia vida. Se podria decir que en la juventud
se va a ir alcanzando la madurez, entendiendo por ésta “ef resultado del proceso
de mejora o perfeccionamianto intencional de las distintas facultades especificas
del hombre. De un proceso gue no se reduce a la elapa adolescents, sino gue,
por el contrario, dura loda fa wida® [..) Se puede entender la madurez como ef

resultado de descubrir y desarrollar valores™’

La madurez se gana o adquiere a través del esfuerzo y superacion personal, por
lo tanto la esencia o fin da la madurez es la personalidad responsable, que
convierte a un adolescente en un adulto en cuanto que es capaz de tomar sus
propias decisiones, luchar y superar los problemas y relacionarse de modo
satisfactorioc con los que le rodea. Un signo de madurez mental es la
indapendencia y objetividad en juicics y opimiones y |la capacidad para adaptarse

& nuevas situaciones.

UASD DO Crerandi, op i, K9
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Como expresion de madurez emocional es el autocontrol de emociones, la
serenidad en los problemas y la aceplacion positiva de los fracasos. También
coma signo de madurez social es la  tolerancia a las personas, la capacidad de
poder elaborar en equipo o de forma multidisciplinaria. Esta no es algo que se
reciba ni se encuentra de forma gratuita o inesperada, la madurez es una
continua superacion de las limitaciones personales y el desarrollo de las

capacidades humanas, es el autodominio y senvicio.

Por alimo se puede decir que fa madurez g5 la capacidad de confrolar 1a ira, es
Ser pacienfe, es la busgueda de metas dificiles, arduas e importantes. es fener
hurmidad y saber reconocer lof defectos de uno mismo, es saber perdonar sin
quardar rencor. gs tomar decisiones estando Seguro gue es la mejor por ser
propia, es ser aulonomo sin Ser egdlalra, 85 escuchar y &l mismo tempao saber
expresar flos senfimientos intmos, es saber hacer de fa frustracion un
aprendizaje, es disfrutar ! presente sin aforar el pasado y adivinando el future,

85 convivir en paz con lng demas. madurez es hacer de fa vida una armonia”

2.1.4 ADOLESCENCIA - JUYENTUD CON LA INTIMIDAD

Entenderemos en esia tesis a la juventud como efapa subsecuente de |a
adolescencia por lo que se analizaran mas adelante algunas caracterislicas de la
adolescencia. Macimiento de la Intimidad, “La infimidad &5 wna propiedad
esencial de la persona humana, pero suscephble de crecer en cada persona
concreta®a inbmidad es la adquisicion de la vida interior, Ia exploracion del

mundo interior.

*CASTILLO, Cerarde op g p N



La inimidad es un descubnimiento y es hasta la adolescencia donde se tiene el
acceso a la propia intimidad, ya que se relaciona con el pensamiento reflexiva
que aparece en la adolescencia la intimidad también comprende una
maduracion afectiva y volitiva, es decir, la persona pone como primacia los
aspectos profundos de ella misma y pone en un segundo término los aspectos
superficiales de su vida, Un antecedente de la intimidad es el descubnimiento del
¥ a la edad de tres anos, e descubrimiento es cuanto a la propia exisiencia,

es decir, @3 un "Yo hacia afuera”,

La adolescencia es un descubnmiento de un *¥0O hacia adentro” el adolescente
se hace conscients de una enorme rigueza inferor que provocan fras conductas
tipicas™ “Afirmacion de si mismo, el espiritu de independencia y el afan de
conquista afectiva del mundo”. Simultaneamente el adolescente descubre, sus
propias limitaciones y defectos. lo que le provoca una cierta inseguridad en su

persona.

La adolescencia puede caraclerizarse como un nacimiento de la intimidad, los
constitutivos de este nacimiento son dos, en un primer lugar, la aparcion de
tendencias sin objeto definido y en segundo lugar, la refiexion y critica del propio
pensamiento. “ Vale la pena poner de religve al hecho de la reflexion, porque en
alla se da también la vella del mundo externo, en el que se encueéntra iInmersa

la nifiez. hacia intarior, como lugar donde se ha de contrastar todo conocimientio.
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De aqui que la adolescencia sea igualmente época de dudas, de critica... e/
adolescents se da cuenfa que hay algo inferno en su ser Cuando ase algo
interng aflora a la conciencia. enfonces nace la intwmidad y comienza la
adolescencia™  El nacimiento de la intimidad conduce al adolescente a la
conciencia de Ia riqueza interior y por otro lado lo enfrenta con la conciencia de

contradiccion interna

2.1.4.1, RIQUEZA INTERIOR

IPara Garcla Hoz hay tres situacionas tipicas de la adolescencia que se puaden
considerar como consecuencia del conocimiento de la riqueza intemma: la
afirmacion de si, el espiritu de independencia y el afdn de conguista afectiva del
mundo. "Junfo a este gusto por la soledad y también como consecusncia de /a
afirmacion de si, han de situarse las manifestaciones de pudor, de tmidez, de
suscaptibilidad, tan frecuentes an la adolescencia.. . En verdad que esta timidez
puede ser ef fruto del conotimiento de la propia debiidad, mas puede ser
también inferpretarse como una actitud de defensa ante /a posible develacion de
858 nuesiro mundo nuevecito por parte de guienes guiza no sepan apreciar lodo
su valor.. la mas clara manifestacion dal conocimento de la propla riqueza se
halla en [a manifestacion de independencia que conduce a la separacion del
adolescente respecto de quien hasta entonces ha efercido dominio de é/"'

M GARCIA HOZ., Nacmiento de la Intmudsd p 25
! sbudem . p 27
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El adolescente manifiesta su afirmacion del yo, desde la perspectiva de su propio
ser, busca que los demas reconozcan el valor de su persona, de agui se
desprende la conquista afectva del mundo, gque se enfoca a buscar el

sentimentd, la admiracion, & amor, con distintas aclitudes y conductas

2.1.4.2 CONCIENCIA DE LA CONTRADICCION INTERNA

El adolescente al conocerse su mundo interno se enfrenta por un lado con la
rigueza y por el oro con la miseria, con su deficienca, de aqui surge la
inseguridad que traspasa el comienzo de la vida juvenil. "El adolescente se goza,
s en la soledad. no guiere que le desvelen su intimidad, pero no s unicamente
porgue quere gozar de su propia ngueza, es fambién porgue en &l hay cierta
conciencia de su debilidad, al menos, una inesguivable duda gue le corroe la

segundad que pudera tener en si mismo™

Del conocimiento de la contradiccion del mundo ntenar surgen dos actiludes por
una lado, deseo de comprension, la angustia a veces que 'leva al adolescente a
busca una guia y apoyo. por olro lado, el sentimiento de desilusion gue les
produce &l chogue con el mundo y gue con frecuencia se da en el indicio de la

vida juveani|

2.1.4.3 CULTIVO DE LA INTIMIDAD EN LA JUYENTUD
La juventud es una etapa de actwidad, de pensar. reflexicnar y algo muy
importante de ‘planear” el joven se va a encontrar en el iempo de proyectar su

vida, sus melas. a través de la armaonia entre sus posibilidades y iimitaciones
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personales y las exigencias de la vida estenor, muchos jovenes proyectan su
vida lejos de su realidad que hace que los planes se conviertan en suefios
imposibies de realizar

Otros jovenas planean de una forma poco riesgosa, dudando por las
circunstancias extarnas que provocan comporamentos  miedosos, siempre
praviendo, lleno de preocupaciones y temores que no corresponden a lo que es
un jovan. Ser joven es descubrr, buscar, encontrar, es alimentar su vida interior

con un fuluro anhelado con deseos e ideales.

El cultivo de la intimidad en la edad juvenil requiere del desarrolio de una
personalidad auténtica, en donde el joven sea coherente con sUs principios y sus
valores en funcion de sus aspiraciones, gustos y apetencias, que sea conscianta
de esto para onentar su conducta adecuadaments; los valores adquindos deben
sar reflejados en sus acciones. Esta coherencia se apoya en la fortaleza con la
finalidad de no caer en el ambiente masificado, activista vy ruidoso que se
caractenza en la sociedad actual “Tarea de la juvenfud es preparase para la
armonia entre las exigencias y posibiidades de la vida interior con las
posibilidades y exigoncias del mundo externo. Cuando se hace efectiva esta

armonia el hombre arriba a una madurez fecunda™ .

Otro sintoma actual es la incapacidad de profundizaciin en cuestiones
rrascendentales y la incapacidad para adquinr compromisos, existe un egoismo

colactivo.
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Por ultimo, se menciond anteriormente que la intimidad es un ir adentro de uno
mismo, &5 un acto de reflexion, de pensamiento interno y profundo, por lo que es
indispensable momentos de silencio, de soledad. Existe un miedo a |a soledad,
al silencio y a la reflexion de modo que el ruido, la compania aungue Sea vacia
S8 Dusca y se necesita, de esle modo,  Uue tipo de intimigad se va a
desarmollar?, Se dirigen a la felicidad o a la infelicidad colectiva, no se puede
onentar |la vida sin la conciencia bien formada, de esta forma comao actuaran con

motivos profundos y sinceros

Si volvemos atras la intimidad se va formando con la infancia, es decir, cuando
se @s nifo debe ser orienfado hacia la verdad. liberlad, sequridad, a tomar
decisiones propias, ensefandoles a saber renunciar a ciertos placeras con la
finalidad de que sepan sacrificarse, Lo mas importante es ir creando en el nifio
una identidad propia. La riqueza de la juveniud y de |a vida no se adquiere paor
arte de magia o inercia es un trabajo dianio.

Para Erik H Erikson es muy importante el estudio de la conducta de la juventud
porque es, después de todo, un fendmeno generacional. "Las accionas de los
jovenas son siempre, en pare y por necesidad, reacciones a los estersolipos
sostenidos frente a ellos por sus mayores™ Es muy claro que para este autor
hay ciertas caracteristicas en la conducta de la juventud actual que |a diferencian

de otras generaciones.

MERIESON, k., Socadad y Adolescepe p 161



Un factor es el “hedonismo exfraordinario empleando la palabra en su sentido
mas amplio que implica una desacralizacion de fa vida y la actifud de que foda
expenencia es permisible @ incluso deseable” Entendiendo por hedomismo
como el placer por el placer, en una busqueda compulsiva v adicta, los [ovenes
guigran vivir lo que sienlen, lo que desean en ese preciso momento olvidandose

de las consecuencias de esa accian

Muchas veces lo prohibido s lo que mas e llama |z atencion y en el momenio
en que o experimentan y satisfacen su deseo pierden el interés y muchas veces

no reflexionan sobre 1o que les dejd en su intenor haberlo realizado

Anteriormente es posible que a los jovenes les llamara 13 atencidn o prohibide o
lo no permitdo, a lo mejor hasta lo podrian haber expenmentado pero siempre
ron &l mistenn y a escondidas con ioda la discrecion, sin embargn actualmenie
lo realizan descaradamente, a la luz del dia y sin importar consecuencia alguna

justificando su accion “tenia cunosidad, me nacid”

Otro factor es el divorcio entre la cullura y la sooedad, “Una generacion nueva
gue crece con @ progreso tecrnologico y clentiico puede expenmentar la
tecnologia y sus nuevas formas de pensamentc como el eslabon entre una

cultura y nuevas formas de sociedad™"

Tibdem . p it
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El gran avance tecnoldgico ha facilitado el trabajo al hombre y le ha dado
comodidades que nunca imagind como el poder hacer grandes manejos de
dinero, entrelenimiento, adguisicion de conocimientos, hasla comunicacion a

ravés de la compulacitn y crisis en valores.

Gracias al gran avance tecnoldgico |a aclividad y la velocidad son caracteristicas
en la eficacia de un trabajo bien hecho Por lo que actualmente lodo se mide
cualtativamente dependiendo de la actividad y de la velocidad en la realizacion
del trabajo. "La eficacia es el valor supremo La acfividad se conwerte en un firr
an s mismo. E! afan de hacer mas produchvo el bempo le ha creado wrr
problema de dificll sofucion () El activismo le ha hecho olvidar el sentido y 1as

posibiidades del poig™"

Actwalmente la juventud esld inmersa en una sociedad en que se vive
aprendiendo ciertas achvidades, preparandose iécnicamente para realizar el
trabajo de clerta manera, el joven vive en una constante preccupacion y presion
somal por cubrr cierios palrones en cuanlo a su misma preparacidn para

ingresar a lawida laboral.

Olvidandose y dejando de un lado los momentos de ocio, s decir, el joven ha
perdido |a capacidad de poder disfrular la naluraleza, un conte o, ya que es
tismpo perdido que jamas podrd volver a recuperar. Los momentos de Ocio e
cuando las parsonas tienan liempo de reflexionar, para pensar en ellas mismas,

an que quieran hacia donde van. El activismo es una forma de evasion del uno

VCASTILLO, Gerando . op g p |16
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mismo Toda generacion que sufre caracleristicas asi, tarde o temprano se llega
adaptar a la sociedad, como es el caso de los rebeldes y romarhcos en gl
pasado. Pero para entender |a juventud del momento es necesario un analisis de
las caracteristicas de |a época

2.2 SOCIEDAD ACTUAL

2.2.1 DEFINICION DE SOCIEDAD

Sociedad es un “Estado de los hombres o de los amimales gue vivan sometidos a
leyes comunes” ™ al decir que es un Estado entendemos gue es un conjunto de
seres comunes ya sea hombres o animales. Un ejemplo claro de una sociedad
animal son las abejas, las cuales viven en sociedad en el sentido de que se

encuantran reunidas con el objeto de realizar un misma acto o fin

Una definicion de sociedad mas completa es un “Grupo de seres humanos que
cooperan en la realizacion de varios de sus intereses pnncipales. entre los que
figuran, de modo invariable, su propio mantenimiento y preservacion, El
conceplo de sociedad comprende la continuidad, la existencia de relaciongs
sociales complejas y una composicion que tiene representantes de los lipos
humanas fundamentales, especialmente hombres y mujeres y nifios™ Toda
sociedad busca SuU propia preservacion y por 1o 1lanto Irabajan y se unen
compartienda los mismos inlereses, necesitan de un territorio donde  asenlarse y

actuar para ef cumplimienio de sus fines.

" N9 Ménwn, O F , p 951

Pegueiio Lasousss llastanis
e aade Uulara Foonomca “Diccsonanio de 'uh ulogia . p et 7]
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2.2.2 SOCIEDAD CONTEMPORANEA

La sociedad contemporanea presenta cierlas caracleristicas que la distinguen de
otros liempos. Es a partr de la modernidad cuando el hombre llega a tener una
nueva concepcion cientifica del universo, se empiezan a dar los inicios de la
guimica, surge la produccion en serie, el desarrollo de las ciencias y las 1écnicas
gue en cierta forman ayudaron al hombre a ordenar el universo y hacerio

evolucionar hacia una nueva armonia

Conduciéndeolo a la creencia cas absolutla de la exclusividad de la razén, para
conocer la verdad, ohvidandose dea la fe, de |a espiritualidad humana A través del
tiempo el hombre se da cuenta que ofra vez ha fracasado y que la ciencia y
técnica no fueron la solucidn para encontrar la felicidad, es en la acilualidad
cuando &l hombre se vuelca al extenor pensando encontrar las respuestas a su

vacio interno

Para Carlos Liano la realidad social y la realidad del hombre en la actualidad se
encuentran confusas debido a la presencia de cerios fantasmas qQue se
encuentran mezclados en las relaciones entre el hombre y |la sociedad. En esle
trabajo de investigacion no se utilizara el término de fantasmas de la socledad
contemporanea, sino el de sintomatologias de la sociedad contemporanea. En
realidad la sociedad no se encuentra en equilibrio debido a varias razones y una
de ellas es que el conceplo de hombre se ha reducido, lomando solo una parte

de ésla, se desvaloriza su rango como persona humana
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2.2.3 SINTOMATOLOGIAS DE LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

2.2.3.1 COMPULSIVISMO

La sociedad compulsiva se caracteriza por el comportamienio inadecuado del
hombre al anteponer sus mstintos ante la inteligencia dada, es decir, el hombre
ya no racionaliza su conducta sine gue actua siguiendo sus instintos. Es aqui
cuando se encuenira acluando en contra de su antropologia al no tener un
dominio sobre sus fuerzas vitales" Si no se tiene un claro y correcto el
concepto de hombre, se cae en este tipo de reduccionismos. El no respelar y
acluar en conifra de la naturaleza humana conlieva un segundo errofr La
confusion enfre wna necesidad y wna demanda La persona salisface sus
demandas antes gue sus necesidades, llegando incluso a satisfacer lo superfluo
antes gue una necesidad. La sociedad de consumo es el converlir del comprar

una necesidad basica

En el momento de que el hombre satisface una necesidad basica, como es el
comer, vastido, vivienda, orden espintual etc. realmente al satisfacerla observa
en &l @l verdadero sentido de necesidad. cuando se satisface una sed reaimente
fuerle y se satisface con una hmonada muy fria, se percata |o verdaderamente
sediento que se encontraba el hombre y 1a necesidad que tenia de satisfacer su
sed Sin embargo. cuando se salisface una necesidad demandada (material), en
el momento de satisfacerla el hombre no siente cambio alguno, llegando inciuso
a sentir inmediatamente otra necesidad demanda la satisfaccion es de tipo

precario y frustrante

1 o susorn ensiende por feereas v ikes, los imstmbis, es Jecar, todu agiell gue se enzuentra on L sensihalidad 3
sEnlemwndin
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En la actualidad la publicdad es capaz de crear en el hombre necesidades y
demandas conduciendolo al consumismo nerviaso v desenfrenado, es natural
observar como las personas ya no pueden salir sin comprar algo, el consumismo

se da en lodo momenla y lugar

La publicidad tiene un lugar muy importante ya que es a Iravas de ésla como el
hombre es manipulado al hacerle ver de cualquier objeto una necesidad de
consumo muchas veces llegando al punto de obsesionar al hombre con esta

achividad.

2.2.3.2 PERMISIVISMO

El permisivismo tiene su ongen en la negacién de la trascendencia de las leyes
morales convidiéndolas a eslos convencionalismos sociales creados por el
hombre "Para toda sociedad permisiva el conjunto de las leyes morales forma
un sistema de represion que me consiriie y encorsefa innscesariamente
bastara hberarme de ellas para lograr el advernmiento de una plenitud hasta
ahora frustrada Es ironicamente la plenitud lo que se busca, ignorando gue lales
leyes constifuyen el unico modo de desplegar los espacios de mis posibifidades,
potencialmente confenidas como semila en mi naturaleza, posibiidades que

tienen 5us vias de expansion precisamante en las leyes morales™'

Las preguntas que llega a identficar al permisivismo son ¢ Qué frene de maio®,

A 5i te nace hazlo? No e quedss con las ganas de nada, 5 todo el mundo lo
T ARG Carkos Fantasmas de s Socwdad Eontemporaises p 14
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hace ;porgué no?, Todo se vale, Cada uno sabe lo que ésta bien o mal Las
leyes morales se convierten a volacion, es decir, lo que hace la mayoria es lo
correctn, la glica se convierte en un sistema de democracia. Por o tanto ya lo

anormal es normal, La élica, 1as leyes morales se convierten pasan a ser
subjetivas

El deber ser deja de exislir para este tipo de sociedad En una sociedad
permisiva la etica v las leyes morales pierden su valor, quedando el mundo sin
criterios fijos y cuestiones basicas Los valores son derrumbados Tanto |3 élica
como las leyes morales no esta en nuestras manos ponerlas a votacion,
ambas se encuentran inscritas en la naturaleza la inteligencia se orenta
conforme a éstas, por lo gue las leyes morales y |la élica estan por encima
todavia de la inteligencia

2.2.3.3 IMPERSONALISMO

El hombre como se definio antenormente es un ser de cuerpo y espintu en este
ultimo radican dos facultades gque lo distinguen de los demas seres, la
inteligencia por la cual conoce. racionaliza y llega al pensamiento y ia voluntad
que basicamente sus actos son el quereér. detidir, desear. y amar, es en esla
ulima donde se encuenira |a Iibertad

Existe un binomio indisoluble en la voluntad. que es libertad-responsabilidad.

toda decision del hombre conlleva responsabilidad, significa que si la persona

toma cierla decision debe atenerse a las consecuencias de ésta ulhma
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En la sociedad impersonal, el hombre se sacude la carga o responsabilidad de
sus propios aclos. depositandola en cualquier otra persona o situacion, el papel

de la conciencia® se desvanece ante este bpo de sociedades

La sociedad impersonal se justifica en el predominio del “facere sobre el agere,
términos para los gue el castellano no nos ofrece una traduccion facil. "™
entendiendo por facere las aciones de |la persona hacia el exterior mienfras
que por agere son las acciones que configuran al hombre como persona, es la
accion interna, que lo convierte &n algo Unico irepetible en el mundo, como el
ser responsable de su propio destino Es por |a cualidad del agere porque el

hombre no puede de responsabilizarse de sus actos y transfenrlos a otro.

2234 TOTALITARISMO

Sabemos que Dios como creador es el Unico capaz de insertar las leyes morales
en |12 naturaleza. La ética no va a depender por lo tanto de una persona u olra mi
de una cultura u ofra. La etica como las leyes morales estan por encima del

hombre, s objetiva y alcanzable por toda persona

La sociedad totalitana se distingue por la creencia equivocada de que el Estado
@s quien constituye de una u olra forma las leyes morales, la ébca, la direccion

del hombre, es el Estado quien puede y debe guiar la conducta de las personas

¥ Entendienda POT CORCIENCIE Un U0 practivo reclr de los actos propees del hombre, Ta cual indica claramene s
Fug de la repla imoral
a

Absdem 17
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El totalitarismo "Es un Estado que se piensa originario de la ley, creador de los
deberes de los ciudadanos™, de la ética para el hombre y por ser el Estado el
creador, por lo tanto también tiene el derecho de cambiar su ética y sus leyes
morales cuantas veces crea conveniente, ademas de creer en la firme
conviccidn de que no hay nada por encima de los social, 1as leyes son reducidas
nuevamente a convencionalismos sociales. Mientras exista en la sociedad el
predominio de la practica sobre |a teoria, y la creencia en la superiondad
absoluta del hombre llegando incluso a sentirse superior al mismo Dios,
probablemente el hombre llegara a la infelicidad humana llena de relatividad y

subjetivismo absoluto

2.3 MANIPULACION SOCIAL

2.3.1.MANIPULACION DE VALORES

La manipulacion de valores se refiere que en la actualidad, muchas veces ya se
tiene en la jerarquia un valor de menos importancia sobre olro de mas
importancia. Llegando a intercalar la jerarquia de valores Esto se refleja en la
vida colidiana, en donde el menor esfuerzo es lo que vale y lo que impaorta, én
donde el hombre solo busca su comodidad ante fodo perdiendo el espiniu de

lucha y sacrifico. Algunos valores que se han intercalado son:

2.3.1.1 PLACER POR SACRIFICIO
Aclualimeante todo hombre compra lo que da placer, decide el camino del placer,
haciendo de aste un fin en la vida humana Olvidandose casi por complelo que la

salisfaccion que trae consigo el sacrificio

¥ ibdem p 1
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El sacrificio ayuda al crecimiento espiritual del hombre, fortalece los habitos, las
virtudes hace al hombre mas hombre, y su resultado es permanente Mientras
que el placer se queda en la satisfaccidn a nivel sensitivo y por solo instantes
incitande a la persona a desear amcamente el placer, Ewisle busqueda de Io
heddnico "sin saciificarse en ahondar las siluaciones a la vista y sin considerar

las consecuencias remotas de lo que se hace”

2.3.1.2 IMAGEN POR PALABRA

La palabra como la imagen es un medio de comunicacion. Actualmente vivimos
enuna cultura de la imagen, a partir de esta nos informamos, nos comunicamos,
transmitimos sentimientos, pensamienios e ideas, la imagen ha llegado a
sustitur a la palabra que en cuanio se ve un anuncio publicitario en alguna
revista, periddico con texio casi por inercia seguimos al sigwente, por la simple
pereza mental ante este tipo de informacdn. Nunca podemos generalizar, sin
embargo, no podemos dejar de observar que actualmente la imagen ha ido

ganandole terreno a la palabra.

2.3.1.3INSTANTES POR PROYECTOS

En la sociedad conternporanea ha dejado de tener importancia los proyectos ya
que estos requieren tiempo, paciencia, esfuerzo, lucha, perseverancia enfre
muchas cosas mas, en la actualidad tiene mas valor los instantes, el ahorita y

ahora, enire mas rapido mejor, lo inmediato vale mas.

* ROA Armande . Modemidad v Posmodernidad p 47
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Esto se ve reflejado en el servicio que ofrecer las compafias vale mas ef servicio
mas rapido a veces supliendo a la calidad, se sabe gue la gente ya perdio la
paciancia y si no se ofrece el servicio o producto répido e inmediato &l dienle se

va con la competencia

2.3.1.4 INSTINTO POR RAZON
Anleriormente ya s habia hecho mencion de esto, el hombre contemporaneo se
rige y actua siguiendo sus instintos, sus fuerzas vitales, se olvida de la razon, ya

que esta implica conciencia, responsabilidad.

Si se actua conforme a los instintos se piensa que la genle vale mas por el
hecho de ser esponldnea, lransparente y auténtica sin convencionalismos
sociales absurdos y limitantes. Es por esta razon por la gue exste el
permisivismo en la realidad social.

2.3.1.5 ANORMAL POR NORMAL

Lo anormal, lo complejo y extraordinario se ha convertido en lo novedoso @
incluso exitoso pasando lo normal lo sencillo y cotidiano a un plano de menor
importancia. Los noticieros, las convarsaciones, |as entravistas, los reportajes
son mas exilosos e inleresantes sin son acerca de temas controverlidos,
prohibidos escandalosos. Existe morbo social debido a esla situacion. En México
desde hace pocos afios ha venido existiendo una guerra fria enire las
principales compafias televisoras, este fendomeno se da en la compelencia de

programas amarillislas, novedosos. morbosos, y escandalosos
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En la actuahdad vene mas audiencia los programas que lienen paneles corn
homosexuales, drogradictos, & incluso prostitulas. dejando a un lado los

programas con moraleja que inviten a la reflexion. a la contemplacion
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CAPITULO Il
LA FAMILIA COMO FORMADORA DE LA INTIMIDAD

3. LA FAMILIA COMO PRINCIPAL AGENTE EDUCADOR
3.1 DEFINICION DE FAMILIA
La familia se puede definir de |a siguiente manera. “‘comunidad natural duradera

de padres e hijos, es la mas antigua, mas intensiva y mas extensiva sociedad™"

La familia es una institucion natural en el sentido que ningun hombre la cred
Como tal, siempre esta constitiida por padres e hijos, cada uno se diferencia del
otro, sin embargo, hay alge que los une a todos: su origen de vida comun detudo
a los lazos consanguineos que les impulsa a luchar por la permanenca, la

supenvivencia y su desarrollo en el seno de ésla

Es en la familia donde el ser humanop es aceplado plenamente, es decir, se le va
a guerer tal y como es con sus defectos y wvirtudes; es & ambite donde se
respeta la dentidad o irrepetibilidad, donde cada uno se desarrolla También la
familia es lugar de prompaién haca el perfeccionamiento de la persona humana,
es donde se despierta la concienca individual y colectiva de la persona. El
ongen de la familia es el matrimorio y se define como “comunidad fotal de wida

entre el hombre y la mujer en orden a su perfaccion como personas™’

“HENS Hobert. [ratd) de Pedsgogia Setematss p 205
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Es la union indisoluble entre un hombre y una muger con al fin de procrearse y
trascender Se caraclenza por la conversion de un “Tuo y un Yo en un
NOSOTROS. ™ Es la unidad de dos personas ordenadas una a la otra, gque se
complementan y constituyen una sola vida Es en & matrimonio donde se va a
buscar y viwir por |a felicidad del otro v a si mismao del nosotros, es decir, es la
donacion itencional de amor y de wida hacia la otra persona con el fin de
frascender a traves de la patermidad

3. 1.2 FINES Y SENTIDO DE LA FAMILIA

La familia como institucion natural tene como fin la conservacian de la vida
individual v de la especia; en cuanta lo individual, satisfacer necesidades dal
curpo y alma (espintuales), y de la especie se refiere a engendrar nuevos
hombraes.

“Por otro fado la familia es la celula o8 la sociadad y como los infegrantes de la
familia participan constantemente en ella, por estar insertos en ésta, la familla se

adapta y complements a la sociedad y son un binomio indisoluble "
Se podria decir gue la familia tambieén tene el fin de ser transmisora de la
cultura. A traveés del tempo se han ido transformando ambas porgue  Se han

estructurado aspectos culturales como descubnimientes, guerras, crisis sociales

¥ economicas.

Tufr  NAVARROE  Femimismy , Famibi, Muwe pbit
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Finalmente el sentido de la familia es “ef cuidado de las necesdades corporales

¥ ol culivo de los valores intelectuales, morales y religiosos” "

En un ambiente optimo entre sus miembros, de acuerdo a las caracleristicas
propias de cada uno para que favorezean e impulsen el desarollo y crecimiento
de los hijos en la libertad, en una jerarquia adecuada de valoras. Por otro lado
también es en la familia donde se debe aprender a darle un sentido correcto a la
vida, donde se descubra y ejercite correctamente el uso de la libertad
responsable.

3.1.3 LA RELACION CONYUGAL BASE DE LA PATERNIDAD

La relacion conyugal es la unificacion mental, afectiva. emocional y moral sin gue
cada uno de |os conyuges pierda su individuaslidad, dicha unificacion es
necesaria, ya gue de lo contrano, no va a poder aportar nada, cada uno debe

Crecer como persona para crecer coma pareja

La aceptacion del otro y |la adaptacion a &l El amor implica integridad en dos
sentidos; primero, en que lo aceplo integralmente con todo y sus defectos, en su
totalidad y segundo, me voy a enlregar de la misma forma. Con &l amor muchas
vecas expanimentamos dolor, coraje, miedo; por lo tanto, @l amor 5 exigente en
cuanto necesita de comprension, de perdon, muchas veces de saber hacer las
paces y saber olvdar, hay que estar dispuesto, suglto y abierio, en e amor no

puede haber rencor porque acaban con &,

PHOFEMER. Joseph., Manual de Dowtrina Social Cnsiana p |IH
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La relacidn conyugal es la base de una buena paternidad, por lo que es de
importancia. Se necesita la union de los dos padres para la educacion de los
hijos, en el sentido de concordar en los planes, las decisiones, las reglas, la
manera de ejercar la autondad. La relacion conyugal debe ser solidaria, es decir,
apoyarse uno en el otro,

A través de la relacion conyugal se va a poder dar una vida familiar que es la
interaccion, dindmica gque se da entre los integranies de una familia, ésta
interaccion debe ser positiva y todos deben participar en ella. con la finalidad de
que cada uno cumpla su funcion dentro de la organizacién familiar. En la vida
familiar se convive, y se comparien desde sentimientos, alegrias, Insteza. se

busca el perfeccionamiento del otro ¥ el beneficio comadn

En el hogar se da la vida familiar y busca la felicidad para que s& de asta dltima
sea necesaro que exisia transparencia y alegria, |a construccién de un hogar
exige forlaleza por parte de los padres, animo de éstos al igual de una dosis de
buen humor cuando hay un amor matrimonial vive v auténtico se da un hogar
feliz ya que esto da las bases para soportar Insteza, penas, dolor, dificultades asi
como también se va a disfrutar Ias alegrias, munfos,

3.1.3.1 LA COMUNICACION ELEMENTO INDISPENSABLE DENTRO DE LA
FAMILIA
‘El amor s como un fuego. s no s@ comunica, se apaga™ En el amor

conyugal la comunicacion se debe dar entre U, yo y la relacidn; en olras

S ALOUES, Antora MATRIMONIO Pars Un Tiempo Nyese p 117
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palabras: comunicacion integral. que significa Ja construccion de esas tres
partes sin que ninguna desarmalle y s, en cambio, se propicie &l desarrollo en af
nivel de conocimentos y de razones, de sensibiidades de sentimientos y
emociones, asi coma de expenencia converlidas en practica diaria®’ La
comunicacién es necesana para una relacion conyugal e implica sinceridad,
donde se muesira cada uno como es y en donde cada uno se dice sus defectos
¥ errores para que crezcan y se ayuden mutuamenle. Por otro lado, es necesano
conjugar la oportunidad, la buena voluntad y el control de uno misma
{prudencia) que es el que va a dar la delicadeza y oportunidad, porque es
importante saber que puede el emisor decir todo a cualguier persona  siempra
cuidando &l "gcomo?” es decr, cuidando el tono, el modo y las circunstancias,
como por gjemplo el lugar, el momento, el estado de animo a quien me vay a

dingir {receptar).

La comunicacién es un medio por el cual vamos a expresar nuestro sentir,
pensar, querer y desear, sin embargo, la comunicacion hay que saberla usar
para que la interpretacion sea |la corecta y podamaos expresarnos plenaments a

los demas.

La comunicacion se debe dar entre los conyuges, de los conyuges a los hijos, de
los hijos a los conyuges y de hijos a hijos porque es a raves de ésta como se va
a transmitir |a tristeza, la pena, la satisfaccién, la alegria ¥ muchos sentimienlos
mas. Es imporante sefalar que hay dos lipes de comunicacitn: la verbal y la no-
verbal,

"VIL LALOBOS Marveyas La Familip Como Agenis Fdugador . p T4
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Esta ultima a través del conocimiento profunde de la olra persona vamos a poder
interpretaria, son los gestos, las exprasiones faciales, las actitudes, los estados
de animo. La comunicacion es el medio a travas del cual los padres van a poder
conocer profundamente a sus hijos, en cuanto su sentir, querer, pensar, sus
miedos, intereses, sus gustos.

31.3.2 PATERNIDAD Y FRATERNIDAD COMO RELACIONES FAMILIARES

El origen de la paternidad se da en el amor conyugal por la exigencia natural de
continuidad y permanencia. La apertura de los conyuges hacia la procreacion y
educacion de los hijos; por lo tanto el significado de la paternidad “es de algun
modo la procreacion que se prolonga a traves de Ja vida y que hace posible en

los hijos el proceso de convertirse en personas o2

La funcion de los padres es la formacian de la personalidad de los hijos. La cual
es por naturaleza dinamica, perfeclible y unica. Es la tarea de los padres sin
limites de tiempo, de formas y acciones especificas que cada padre y cada
madre desarrolian conforme a las exigencias de cada hijo. La paternidad se
inicia desde el momento en que el hijo es deseado y engendrado. Es una obra
de amor por ser la donacidn personal de los conyuges; donacion que se da en
diferentes formas, hempos y circunslancias, sin embargo, hay dos momentos
importantes, uno en la donacion de la vida a fravés del aclo de amor v
generacion, offo en la ayuda permanente de los padres hacia los hijos para
encauzar su ser hacia la realizaciin parsonal  Entendida eomao |a trasrendencia

por medio del proyecio de vida de cada uno de los hijos.

" OHAVARRIA, Marcels, up cul. p 46



La accion educativa de los padres es comun para todos 1os hijos y especial en
cuanto a las necesidades especificas de cada uno de los hijos. La patermidad
busca el perfeccionamiento de los hijos y simultaneamente  exige el
perfecoonamiaento por parte de los padres, porque la relacion paterno-filial se da
en una ensefanza de vida. es decir, que los valores, wirudes, fradiciones, vicios

y actitudes se transmiten a traves del gemplo

La paternidad es un aclo personal que requiere inleligencia y voluntad. Su fin es
la busgueda del “bien” para los hijos, entendido bien como el bien total (bien
estar, bienser, hienfisico, liensocial etc. ) sobretodo el ienser que Io conduzca a
la realizacion de su vocacion en la vida Para esto se necesita conocer el bien

(por madio de la ntelgencia) y amar ese bien (con la voluntad )

La paternidad se encuentra en polencia en los conyuges se es capaz de
asumirla, se convierte en una mision de vida;, se debe de ir desarrollando en el
tiempo en 13 intima y continua relacion paterno-filia. Es importanie que la relacion
paterno fillal sea una relacion interpersonal, auténtica y plena en amor, que sea
por amor, para el amor. y con amor.  El amor es un elemenio esencial  deal
contemnido educativo familiar, La paternidad debe cuidar que la relacion que sé de
enfre los hermanos sea una relacion de apoyo, de crecimiento, de convivencia,
de raspelo de uno hacia el otro. Todo el comportamento que los padres buscan
de sus hijos se debe vivir colidianamente, con |la experiencia propia, Si los
padres no se respetan uno al ofro, si se faltan, por consecuencia los hijos van a

varlo comao normal y lo van adoptar como una conducta suya
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Por eso es importante que los padres sea el ejemplo en cuanto. solidaridad,
COMuUNICacion, respeto, participacitn, cooperacion y COMprension para que lo
transmitan a los hijos y entre ello (los hermanos) se vivan estas acciones, La
fraternidad es la relacion que se da entre los hermanos, estos tienen un papel
enmun El sar hios, asto implica que comparten los mismos padres, intereses
comunes y |la misma dinamica famibar, por lo cual, los hermanos se llegan a
conocer muy profundamente todos los defeclos. cualidades, virtudes,
debilidades. se conocen sinceramente y al mismo liempo se diferencian en que
cada hermano tiene sus caracteristicas propias que lo distinguen de los demas

por ejemplo: el sexo, la edad

A través de la convivencia de los hermanos se afirma la personalidad de los
mismos porgue la convivencia familiar es una microsociedad en donde los nifios
aprenden a sociabilizarse, adaplarse. a respetarse desde gustos, achiudes,
deseos y un gran numero de relaciones, tanto en cantidad, como en calidad que
se constiluyen en roles que mas larde van a manifestar dentro de |la sociedad.
Dentro de ia fraternidad se dan una serie de aprendizajes por modelos de
imilacion de unos a olros, por lo general, son los menores guenes imitan o
aprenden de los mayores ‘La relacion fraterna debe constituir una exparencia y

no una agresion™

Se hizo referencia a que los hermanos comparten una sene de factores hasta
una casa, una recamara, unos juguetes, hasla unos padres y por consiguiente,

se comparte el carifio de los mismos eslo se da en la convivencia familiar lo cual

"5 ANCHET Elens Los Hermapos Cenyivencia, Bivalsdad, Suldandad ¢ 44
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puede Iraer serios conflictos que deben ser resuellos armonicamente por medio
de la solidaridad matnmonial; el conflicto que se llega a dar se llama RIVALIDAD,
la cual se da de manera espontanea y natural si se sabe dirigir Cuando se da
una mala salud familiar, la rivalidad se encuenira presente coma un sinloma
disarmonico. pero se pusde llegar a cuestionar ;Qué es la rivalidad™. ;Se da
colidianamente?

“La nvalidad forma parfe de un periodo intermedio de las relacionas enfre los
hermanos, etapa que @s necesario vivir y que debe ser superada para dar el
paso a la verdadera colaboracion y los sentimientos de solidaridad™

Significa que la rivalidad es un momento natural que la persona humana debe
superar con a direccion adecuada de los educadores. E| ser humano se anfrenta
& una sociedad competitiva, es decir, la competencia es caracteristica propia de
su naturaleza, porgue se aspira continuamente a ser Mas y mejor, personal y

soclalmente considerada

La fratemidad es & prmer lugar donde la persona puede exparimentar esle
santido de lucha El origen de |a nvalidad es diverso. Una de las multiples causas
as al problema de los celos, que se da pnncipalmente en la pnmera infancia, un
ejemplo significativo es la llegada del segundo hijo con el senlimiento de
“destronado” del primogénito; o cuando se trata de compartir los privilegios.

MSANCHET Flena . op ol p &%
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La forma en que va a manifestar este sentimento de desplazamiento es por
medio de regresiones Los padres deben manejar este lipo de circunstancias
con cordura e inteligencia. Otra posible es el favoritismo, que es la identificacion
de |a madre o del padre con uno de los hijos que produce parcialidad de tipo
afectiva Esla causa aparte de producir rivalidad, puede generar en el hijo
predilecto un sentimiento de dominio negativo para su personalidad o un ciero
sentimiento de culpa por ser el predilecto y provocar ia parcialidad afectiva Por
dltimo, la emulacion puede llevar  al sentimiento de la nvalidad enire los
hermanos. Frecuenlemente los padres la originan por medio de comenlarios

colidianos como simples comparaciones entre un hijo y ofro

La costumbre de poner apodos a los hijos con base en su cualidad o defecta
mas grande hace que ehgueten a esa persona cuando tiene una amplisima
gama de posibilidades para desarrollar en todos los sentidos. Como padres,
mucho se eancuentra en sus manos para educar en el hecho de la rivalidad.
Deben =er el elemento moderador entre los hijos, esto quiere decir, que no
intervengan en los pleitos normales infantiles gue se dan entre los hijos, ya gque
los nifos dictan sus propias normas de juego gue un adulto le es dificil

comprander.

En segundo lugar, debe darse una solidaridad aulénlica entre padre y madre que
los nifos van a percibir a través de |a coherencia en su comportamento diano
Los padres deben establecer con clandad cuales son los deberes y derechos de
cada miembro de la familia. A los hijos se les debe dar sentimientos

satisfactorios cormespondientes a su edad, lo que significa que los padres

s



muchas veces buscan premiar matenalmente a sus hios en la infancia con un
pequenc dulce, a lo mejor en 1a adolescencia con un domingo, elc. cuando lo
significativo para el nifo es el santimento de salisfaccion, ya que éste provoca
seguridad en la personalidad del nife. Mo debe educarse a los hijos en un
mismo patran o estruciura, esto es porgue cada hijp, aparte de ser Gnico, por la
singularidad, cada uno s& encuenira en una etapa de desarollo diferente en
que sus necesidades no son iguales, se debe propictar un ambianie adecuado
para cada uno

La rivalidad debe ir haa |a solidandad, este es el fin por el cual los padres se
deben esforzar Asl como una rivalidad mal mangada puede convertirse en
sinloma patolégico, la solidandad es el sintoma de buena salud y eguilibno
familiar “Amar es servr. Estar dispanible. comprander y exigir con prudencia y
oportunidad, pero también, saber desaparecer. es decir, no imponerse. nNo
avasallar, no monopolizar, no proyectarse, deseando que el olro sea como yo
quigro gue sea, sino haciéndolo cada vez mas suyo. mas libre () ef amaor
astimula la superacion parsonal de cada uno, el amor Hleva a los padres a una
reflexion sobre el futuro con el fin de ser mejores educadores de sus hjos™.

El amor es fundamental en la paternidad, éste se va a manifestar a traves de las
conductas cotidianas. El amor no puede separarse de la personaldad. Toda
persona humana necesila sentirse amada para poder amar hay que educar con
un amor servicial gue proporcione ayuda, este amor prohibe las comparaciones
entre un hijo y otro sino propicia gue cada hijo explote toda su parte positiva y se

complemente con las de los demas.

"V ARRO de Ferre Ana, EL amor y la Famila., p1y



Sabemos que la paternidad es un acto de amor, en el cual los padres se dan a
los hijos, con la finalidad de conducirlos hacia su realizacion y acercarlos a la
Felicidad. La persona humana recibe sus primearas interacciones en 1a familia, es
ella la primera protagonista en su educacién. La persona s recibe una
afectividad adecuada. serd como el caparazon que la proteja contra todo. Los
padres se encargan de safisfacer las necesidades corporales y espirituales, las
corporales las satisfacan con diferantas alimentns. vastidos atc | mientras que
las necesidades del alma se satisfacen con el amaor. por ser éste una facultad del

alma

3.1.4 QUE ES AUTORIDAD

Desde un punte de vista, |a auloridad es “el derecho y la potestad que una
persona tiene para dirigir a los miembras de una sociedad™® Desde el punto de
vista psicoldgico, la autondad “es una relacion muftua y servicio conirano, e
virfud de la cual un hombre reconoce a ofro ciera supenondad que s pemite

influir @n la vida del primero™’

Toda autoridad es principio de unidad y fuente de coordinacion de las
actividades sociales La autondad famibar es la imagen de seguridad y apoyo
para los miembros que la integran. Desde la antigliedad. la autoridad familiar
recaia en la figura paterna, ya que |a figura del varon representaba fortaleza y

poder; la mujer se subordinaba muchas vaces a ésta,

“GARCIA HOZ, Victor . Pringguos de Pedawoya Sisiematica p 457
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A traves dal tiempo, la autoridad familiar fue modificandose hasta llegar a ser
compartida con la madre. La aulondad se ejerce por ambos conyuges, por la
union de éstos y su mutua dedicacion.  Siempre debe it subordinada a las
necesidades de los hijos Su sentido y finalidad es la ayuda a los hijos para que

sean capaces de vivir y regir suU propia vida.

“La autoridad puede ser considerada como un senicio a la ibertad en desarmollo
de ofos seras humanos que, por insustituible esfuerzo personal van siendo
cada vez mas auldnomos y mas responsablas en el proyecto de su propio legar
& sar lo mejor de ellos mismas, superando limitaciones propias v limitaciones
ambientales. la autondad no solo no se opone & la hbertad, sino que la

supc.lne'“

3.1.4.1 AUTORIDAD COMO SERVICIO
El servicio es un elemento imprescindible en la autondad, son un binomio
indisoluble si se busca ejercer la autondad comeclamente. la autondad-servicio

esta implicitamente relacionada con la responsabilidad de quien la ejerca.

El espiritu de servicio en la autoridad patena liene Sus raices en ese mismo
amor a los hijps, que se traduce en darse del todo sin esperar nada Cuando se
exista esta mentalidad serd mas facil la autoridad y la obediencia, porque el que
obadece al senfirse responsable y comprendido sentird a la obediencia como un

servicio de amor.

CUHIVERGS FOTEROY  Agsmomia y Autoedsd on la Famila - p 34
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Para no caer en auloritarismo se deben cumplr las fases sucesivas en &l
ejercicio de la autondad, las cuales son: pensar, informarse, decidir,
comunicar claramente y hacer cumplir®®. Los padres de familia tenen
autondad por el simple hecho de ser padres, sin embargo é@sta se mantienen, se

pierde o se recobra por el modo de comportarse

Par ofro lado se tienen auloridad como posibilidad de servicio y no Unicamente
como posibilidad de poder. Poder se contrapone con la autoridad, mientras que
la autonidad es un servicio e poder conduce a la busqueda del dominio. Los
padres tienen dilerentes poderes, el de tomar decisiones influyentes y el de
sancionar positiva o negativamente entre ofros, sin embargo “cuando whlizan
aslos poderes al servicio de wuna verdadera educacion de los hijos, autoridad y
poder no Se confraponen El poder, sobria y correctamente ejercido. forma parfe
de la autoridad de servicio™ "

La autoridad como servicio se apoya en actitudes posiivas y se gjerce con
naturalidad, sin formalismos, se manifiesta en detalles de ejemplo, de
sugerencia, de buen humor y de firmeza, crea un ambiente de sequridad intenor
en la vida familiar, por ser simplemente una manifestacion de amor. La
auloridad-servicio en el ambito familiar requiere de un conocimento de los

padres profundo y sucesivo de los hijos

“ibwdem | p 43
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3.1.4.2 AUTORIDAD Y PRESTIGIO

“El prestigio se tiene, sobre todo, por el modo de ser. A este respecto podrian
destacarse &l buen humor, la serenidad y la naturalidad. Hay diferentes estilos
personales de buen humor, pero se apoyan todos en &l opfimismo-en saber
-descubrr primero lo positivo de cada persona y de cada sifuacion- y en la
confianza-en saber esperar- El mal humor permanente, por el contrario, aparte

de infundado, es perjudicial: envejece y desprastigia™’

Es muy importante mancionar que el ejemplo es un elemento indispensable en el
prestigio de la autoridad, la coherencia y congruencia son las que inspiran a
ejercer la autoridad con naturalidad, La serenidad se apoyara en el oplimismo,
confianza y sobre todo en la congruencia de la conducta, el nerviosisma, sdla

sirve para empeorar las situacionas y despresligia.

La autoridad-prestigio de un conocimiento de los hijos profundo de sus padres
an sus metas, relaciones sociales, su vida de fe. por el modo de cuidar las
relaciones corn los amigos-propios y de los hijos-, se gana prestigio con los hijos
dedicando algun tiempo a la educacion familiar, Por Gltimo, se podria decir, que
el prestigio de los padras hacia los hijos requiere de un esfuerzo constante en la

vida cotidiana

" bdemn A
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31,43 AUTORIDAD EN LA FAMILIA

‘La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecrenta
la autonomia y la responsabiiidad de cada hyo. es un senvicio a los hijos en su
proceso agucabvo, un senicio gque implica @l poder de decidir y de sancionar, es
una ayuda gue consiste en dirigir [a participacion de los hijos en la wida familiar y
en arientar su creciente aufonomia, responsabilizandoles, es un componente
esencial del amor a los hijos que se manifiesta de modos diversos en diferantes

circunstancias™®.

Mo basta que como padres de familia sepan gque tienen autoridad. necesitan
saber que son capaces de ejercerla ¥ que deben hacerlo por amor a los hijos.
Hay muchas limitaciones-como falta de segundad, incapacidad de decision, no
saber decidir oportunamente, desconocimiento de los hijos, entre otras-, para el
ejercicio correcto de la misma, sin embrago no deben ser obstaculos para actuar

con miedo.

Existe una estrecha relacion entre el éxito en el gjercicio de la propia autoridad vy
el esfuerzo personal en el propio proceso de mejora, es decr, el gercicio
correcta de la autoridad requiere de un esfuerzo constante en el proceso de
mejora persona. Mo se puede exigir Io que no se tiene. la incongruencia es no

gjercer autaridad.

™ hidene . p 2
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Oliveros Otero sefala algunas normas respecto al ejercicio corecto vy

perseverante de la autoridad, algunas de eflas son:

» Establecer previamente las reglas del juego, es decir, normas aceptadas y
exigidas por todos

= Exigirse a uno mismo en lo gue se quiere y requiere exigir

= Ponerse de acuerdo con el oftro conyuge, es decir, en ,qué persiguen?

= No separar comprension y exigencia, que por querer Ser comprensivos con los
hijos se pierda la exigencia.

= Ser sobrio en el ejercicio de |a autoridad, saber delegar en los hijos asuntos
que no salo fomentar su responsabihdad, sino también su autoridad .

= Saber resistir frente a las dificultades y a frustraciones. Mo desanimarse
nunca, pase lo que pasa,

« Destacar siempre lo positiva

e Crear un clima de confianza, hablar clara, serena y brevemente lo que esla

mal,

3.1.4.4 FORMAS DE AUTORIDAD

Elena Sanchez describe tres formas de entender a la autoridad, “ser autorifano’,
“aciuar con autoritarisma” y “tener auloridad” Las pnmeras dos ha en referencia
al uso de |a autoridad de manera arbitraria, estricta y algunas veces sin
coherencia. Ser autoritario puede llegar a ser una tendencia natural de la
persona; vive con el temor de perder lo que considera autoridad. Hacen de su
“autoridad” todo un ritual de gestos y actitudes a veces absurdas y sin
significado.
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Piensan que la educacion se basa en una lucha continua entre &l adulto y &l nifio
o adolescentes, le cuesla trabajo entablar relaciones paterno-filiales como una
tarea de cooperacion y comprensién. Cuando se aclua con autontansmo se tiene

una conducta rracional, sin bases ni normas logicas de comportamiento, no
permite |a paricipacion del nifio. LUtilza las formas mas agresivas para ejercer su
fuerza como gnius y castigos

El otro extremo del autoritansmo es el lamado autoritarismo sutil, que es el
carifio dependiente entre padre e hijo por medio de chantajes como “Yo me he

sacrificado por t°, esto conduce a la perdida de la personalidad

2.1.4.2 LA AUTORIDAD SUPONE EXIGENCIA

La autoridad supone exigéncia, en cuanto, sabe exigir a los hijos, es decir, hay
que exigir en & momento oportuno y sabiendo que el hijo lo puede cumplir que
esta preparando para hacerlo, muchas veces se cae en el emor de exigr algo
que los hijos no se encuentran ni informados.  Para lograr una cormecta
exlgencia-obediencia se requiere de una aclitud de confianza de los padres a los
hijos y por otra parte de una autoexgencia personal por pane de los padres. La

exigencia supone inlencionalidad ophimista por parte de los padres
Existen dos motivos imporiantes para exigir: Uno es el de apartar del mal a los

hijos, sin abusar, ni protegerdo de mas e innecesariamente, este lipo de

axigencia esta relacionado con la virtud de fortaleza, es de tipo preventive.
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El otro tipo de exigencia es operativa, se reflere a que los padres deben de tener
presente siempre la causa por la cual le exigen a los hijos La exigencia va a
cambiar conforme a la edad de los hijos

En la primera infancia o edad preescolar, la autoridad paterna “debe brindar
seguridad y comprension con la espontaneidad y los juegos de los nifos,
procurango no achatar sus funciones vitales” '

En la edad preescolar, el nifio empieza a descubnr &l mundo que lo rodea como
el juego, el descubrimiento del sexo, s8 empieza a cuestionar el “por que” el mfio
busca respuesta a todas sus preguntas, es necesario una actitud posibva por

parte de los padres sera el comienzo de la confianza.

En la edad escolar es la edad de la cbhedencia, hay necesidad de afirmar la
personalidad, de cuidar la independencia. Es |a edad, de la mentira cuyo ongen
puede ser el medo al autontarisma, la falta de libertad y de confianza en si
mismo Por lo tanto la auloridad se hace “critica y se empieza a disculir |as
ordenes recibidas. Hay que deslerrar ios mandatos imperahvos para suplinos por
explicaciones aseguwhles al nino; los padres deben aprender a disculparse de
sus erores. las sanciones deben sér sarenas y con sentido™ Como ya se
menciond anteriormente, |a adolescencia es la edad de la libertad v la necesidad

de proteccion, de |a contradiccion, de los cambios fisicos y psiquicos profundos,

“UCARELL G Pabb , Auteidad o s Hios., p 110
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El adolescente se cree adullo, y con frecuencia aclia como un nifio, es el
momento de los amigos de corazdn, de la pandilla en donde comparten los
mismos problemas y suefios. “los padres han de saber estar accesibles sin ser
molestos, esperar la confidencia sin forzara, necesitan una compransion nfinita,
saber actuar con energla cuando sea preciso y fener la picardia para haceres
apetecer lo que fes conviene sin imponerse. deben ofrecerdes su mas
desinteresado carifio tenen que ir sprendiendo a perder a3 sus hijos como nifos.
para ganarlos después como aduftos ™"

Cada persona es unica e irepetible por lo lanto cualquier clasficacion
caraclenoldgica solo debe servir para orientar, como ayuda, se debe tener en
cuenta que hay gran diferencia de un hijo a8 ofro-en caracler, personalidad,
inguietudes, temperamento ete. por lo 1anto la autoridad paterna debe ser flaxible
segun la situacion "Los padres deben considerarse directivos, responsables de
la educacion de sus hijos con una obligacion de exigr @ cada uno de ellas segun
sus capacidadas y cualdades Deberian exigirles en el hacer para que vayan
preparanduse para poder desarrollar virtudes y luego exigifes en el pensar a fin

de que esas virtudes se lienen de sentido™

3.1.5 EDUCACION FAMILIAR
“La educacion famiiar es el camino natural por donde el hombre puede

enfregarse a los demas justificando asf su propia existencia®’

" thudem . p 12 El'ﬁ Ims Hﬂ #1313
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En otras palabras, se dedica a estudiar la manera de llevar la educacion en
familia y también, es la onentacion a los miembros de |a familia ‘para participar e
interacluar dentro y fuera de ésla de manera eficaz. Dentro de la educacion
famihar los padres son los educadores y los hijos os educandos, esto en un
sentido formal, porque en un sentido amplio tanlo padres como hijos son
educadores y educandos al mismo tiempo. Muchas veces los hijos le dan a los
padres lecciones de vida; mientras que el contenido educativo va a depender de

los objetivos planteados en la vida familiar.

Para Garcia Hoz la familia es el medio natural para conseguir las siguientes
tarea: “cultive de la personalidad, formacion predominantemente moral y
rafigiosa, y adaptacion y onenfacion de fa parsmahdad'“ﬂ.

El cultivo de la personalidad e5 la atencién adecuada a cada hijo en cuanto su
intimidad, apertura, singulandad y aulonomia para que de este modo tenga una
identidad propia positiva Esta tarea implica la integracion lotal de lodos los
aspeclos de la persona humana, se debe |lograr de manera esponianea y en la
vida colidiana para que los hijos lleguen a la madurez y adaptacion que una vez

los padres desearon.

Es muy importante que los padres lengan un verdadero interés por ofrecer a sus
hijos una educacidn integral y formen en ellos el espirtu de la autoeducacion. La
educacion s el proceso mas importante en la vida, porque por medio de este, &l

hombre puede defenderse, interactuar y adaptarse a la vida misma

* ahulem, p 462



Sin duda alguna los padres son los educadores primarios, y por lo tanto es
necesario que sepan la responsabiidad que lenen en sus manos y sean
conscientes de esto y procuren un ambiente o vida familiar adecuada para que

los hijos se conviertan en personas libres y responsables

Los padres debe participar activamente en la educacion de sus hijos, v debe
plantearse ;Qué quieren de sus hipps? En la actualidad muchos padres de
familia prefieren trabajar 12 horas continuas y de ésta forma poder pagar las
mejores instituciones educativas con tal de no asumir la responsabilidad de su
patermidad

Cuando la familia es donde |a persona liene sus pnmeras experiencias de tipo
socia afectivo y hasta intelectual. es donde se adquieren los habitos, virtudes,
creencias y comportamientos que mas tarde va a reflejar en la convivencia con la
sociedad. Los padres tienen |a gran tarea de hacer de |a paternidad un arte, en
@l sentido en que cada hijo va a ser diferente por su singularidad La educacian
familiar se debe enfocar a |a infeligencia, voluntad y sobre todo a la afectividad
an el sentido gue si un nifio se sienle aceplado en su famiha la adaptacion de

&ste ala sociedad no le va a ser dificil

La seguridad personal se inicia en la familia con los padres ya que son ellos
quienes ayudan a los hijos a tener un correcto sentido a la wida, en donde cada
hijo realiza su proyecto de wida con melas que pueda cumplir y evaluar para gque
logre un perfeccionamiento continuo. En la comunidad familiar son necesarios la

armonia e infegridad de ires factores



« Aulondad
» Amor

+ Ejemplo

3.2 .1 QUE ES INTIMIDAD
La intimidad se deriva del vocablo lalino” intimus, gue es superativo de infeus,

de inter, que significa zona espiritual reservada de una persona™”.

A lo largo de la vida del hombre exisien dos momentos en los cuales el hombre
descubre su *¥YO" de una u olra manera;, el YO que se descubre a los lres
anos, “El yo surge por confraposicion a lo que nos rodea; cuando doy cuenta de
que soy distinfo de o demads me atribuye &l yo frente a los ofros. lo mismo

acontece cuando tengo conciencia de gue soy diferente de las cosas Mas este
&5 un yo superficial, externo ¥ hecho para las cosas externas™

El segundo descubrimiento de "Y' es durante la adolescencia, iena un sentido
de interiondad, y también de contenido, es justamente |o contrano a lo externo, lo
que se descubre en la adolescencia es la inbmidad La adolescencia implica
nacimiento de la intimidad, |a exploracion del mundo intenor. “Urio de los hechos
determinantes del nacimienfo de la intmidad es el pensamiento reflexivo, la
vualta sobre & misma’, justamente la intimidad consiste en mirar dentro de si

misma, en el interior de cada persona hay algo que ver.

“MART Uarcia Miguel Angel . op_vat, p 2
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“Cuando el yo es capaz de ocuparse Unicamente con Sus propios conlenidos,
entonces el hombre vive de un modo particular vive dentro de si mismo. La vida
no es entonces una relacion con el mundo exlermnao, sino una relacion con lo que
existe dentro del hombre, con su intenor Intimidad es el presupuesio necesario

para la vida interor, capacidad de wivir prescindiendo de las cosas exteriores™’

El hombre es el umco ser con capacidad de reflewon, de volver en si. de
pensamiento por lo tanto, la intimidad es exclusiva de él. Es muy importante
destacar gue el hombre entre sus caracteristicas substanciales hay dos que no
se confradicen sino que se deben complementar. Una de ellas el hombre por su
naturaleza tiene apertura. es decir, se abre al mundo exteror, necesita de éste
abrirse al mundo en cuanto a comunicacion, afecto. frabajo, relaciones, esfudio,
religion etc. Sin embargo también es caracteristica propia del hombre la
intmidad, como ya se menciono antenormente, esa capacidad de r al interior de
cada uno de nosotros Ninguna de las dos se excluyen, las dos deben estar
presentes en la vida humana, se complementan una a la otra, un ejemplo. una
persana gue tiene ngueza interior lo va a manifestar en su vida social, en sus
relaciones y probablemente sera una persona que va en camino a la

autorrealzacion

Por intimidad se entiende como la zona reservada de uno mismo, por lo tanto
hay una enorme diferencia entre vivir una wida sin reflexion y una vida con
reflexion Porque el hombre puede wivir su wida como un simple espectador o

como & protagonista de la misma, leniendo una conciencia viva de las acciones
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realizadas, estar conscientes y tomar las propias decisiones y no dejarse llevar

por la cornente o por las circunstancias del momento

Muchas veces las modas, las costumbres, las tradiciones, los patrones de wda
social, son factores que dificultan al hombre vivir con espontaneidad. con una
cierta onginalidad que hacen que la persona aclué de una forma y sienla de
otra. sofocando en gritos internos y estériles sus sentimientos, El acoplamiento
perfecto es cuando el hombre logra una congruencia entre su pensamento y la
accion, es asi zuando se vive la vida coma protagonista, hay una desnudez de
5u propio yo gue le permite iransparencia, identificacion. afirmacion y paz en su

persana, generalmente hay lucidez mental, estabilidad emocional v serenidad

El fracaso de la wida humana puede venir por un doble camino ya por 1@
vaciedad nlerior del necio, que no sabe enconirar 1a alegna y /a belleza de la
vida intima, o del cobarde, gque no se altreve a plantear el problema de sus
proplas deficiencias, ya por la tragedia del amargado o del re sentimiento. que no
sabe adecuar su0s sueflos a la realidad La vida esta lograga cuando 1as coas ¥
los hechos extemos son aprovechados para ennguecel nuestra intimidad, y
cuando reciprocaments, nNos relacionamos con las cosas y realzamos las
actividades exteriores, “poniendo toda & aima" en ellas, es decr. no
guedandonos en el simple contacte superficial, sino fecundandolas con nuestra

vida mtanﬂr“??




La intimidad va a emerger cuando esté presente la serenidad. gracias a ella, el
hombre podrd encontrarse con &l mismo. sin engafos, rupturas, ni intermadiarios
¥y mucho menos estereotipos exlenores En estos momentos es cuando los
planes, los proyectos, se visualizan para ir en busca de ellos. Para llegar a este

ancuentro personal se debe pasar ciertas barreras inlernas como externas

Las mas dificiles de elminar podrian ser la inlernas, coma las razones
bioldgicas, gque repercuten en nuesira psigue, un eemple claro es la
adolescencia, que por factores biologicos el individup sufre de ciertas
alteraciones emocionales gue impiden la reflexion Ofra dificultad o barrera
interna es el propio ambito del espintu, que al senlir una angushia provocara la
ausencia de paz y serenidad

Las barreras externas, son los aconlecimientos de la propia wida, que influyen
positiva o negativamanta. Algunas veces se puede tener |a serenidad adecuada
sin embargo, factores como ruidos, Inferrupciones, pueden interverir, para

romper la calma interior

32 2FACTORES PARA LA INTIMIDAD
3.2.2.1 AUTOCONOCIMIENTO
Para poder llegar a la inhmidad es necesano la fidelidad con uno misma, “para

. '
ser fial asi mismo, antes hay que conocerse”™”

"
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Hay que saber guien es cada uno de una forma profunda y especifica, e
autoconocimiento es un proceso de vida, que implica esfuerzo, sinceridad,
aceptacion, al ser un proceso quiere decir que nunca se acaba uno de conocer,

cada dia se descubre algo nuevo, por ser el hombre un misterio.

El autoconocimiento implica que se sea consciente de las limitaciones vy
capacidades |a persona misma, se conoceran analizando las conduclas, con los
comenlarios externos de amigos, familiares elc. Muchas veces se puede creer
ser alguien que en realidad no se es, y cuando una persona externa da su
opinidn, hay un abismo entre las dos concepciones. El autoconocimiento puede
iniciarse en la nfangia cvando los propios padres de familia les hacen ver a los
hijos, comentandc sobre sus capacidades y ayuddndolos 3 superar sus
limitaciones, en l1a infancia el nifio no hace consciente los comenlarios de sus
padres, sin embargo, con el liempo por medic de la maduracion del
pensamiento, poco a poco el nifo y mas tarde el adolescenta hace conciencia de
su propic ¥YO. En la adolescencia media y superior es importanie, que el joven

busgue el autoconacimiento, para lograr una identidad mas solida.

3. 2. 2.2 MUNDO INTERNOD

Se puede tener un autoconocimiento de uno mismo, es decir, saber |as fallas da
la persona, sus aptitudes, sus cualidades, sin embargo, no dedicarle tiempo a la
propia identidad, no frecuentarla. Solo habitando el espacio inlerno de la propia
personalidad se logrard una presencia activa en el hombre. Se liene que ser

consciente de que el Ambito interno ahl esta y se tiene gue ocupar.



La conducta debe emergirse en & mundo interno para gue las acciones sean
personalizadas y sea |a propia persona el rector e indicador de la accién de su
vida,

[Es necesario gue el mundo intericr, se encuentre rico en sabiduria, que la vida
por medio de la experiencia lo ha ido enrigueciendo. Es frecuente que la vida
externa distrae a |a persona haciéndola olvidar de integrar las expenencias al
munda interno, evaluarias y darles el justo valor de aprendizaje. Un hombre va a
ser mas hombre en la medida que reflexione ;Quién soy?. ;Qué es la vida?,
¢Hacia donde voy?. “El hombre debe pregunfarse por si mismo, no con la
infencién de problematizarse, sing para no vivir SU vida de una forma ajena,
desde fuera desconociendo fodo ef ambifo de su ser que le conwierte en
persona” " Las personas se diferencian por su apanencia fisica y también por
su mundo inferior, porgue al contenido inferno no es el mismo ni an cantidad ni
en calidad. Hay personas vacias y otras llenas, la rigueza interior les da valor a

las personas

Sin embargo. muchas veces en la sociedad el aspecto exlemo constiluye un
factar definitorio de Ia persona. todo lo demas se olvida o al menos se queda en
silencio. Por lo que el cuerpo se convierle en un axioma indiscutible

importante el cuerpo y hay que cuidarlo, preocuparse por su apanencia, tenerlo
en forma. Pero el dedicare mas tiempo que el debido es restarle tiempo al

munda intanor y tenar una jerarquia errdnea.
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Los padres juegan un papel muy importante ya que son ellos los que a lravés de
su actilud, su ejemplo dan a los hijos un palrén inadecuado o cormecto. Asi como
les dan una alimentacion equilibrada y sana en su alimentacion, deben
ofrecerles a sus hips almentos del alma ejercicios de woluntad, de
pensamiento. La wida interna debe ser frulo de las decisiones personales. Se
debe conducir a los hijos a no s6lo descubrir su mundo inlerno sino a ensefarles
a vivir colidianamente con esa parte intima que cada persona tiene y debe
cuidar, mantener y cultivar

3.2.2. 3. CULTURA.

“La cultura es el arma para poder interpratar en clave de verdad nuestra realidad
exterior, &l mundo que nos rodea La cultura nos posibilta salir de la exirafieza
gue nos producen las cosas, y nos permiteé fambien despejar parte de ese
misterio que somos cada hombre™®

Poder cambiar el aspecto externo de una persgna es cuestion de poco tiempo,
un corle da pelo, ropa nueva, maquillaje, barba etc. En cambio, tener un mundo
internc nco en pensamiento, valores acerlados, principios claros y referencias
ricas, no se obtienen de un momento a ofre, solo se llega a traveés del esfuerzo, y
con el paso del tiempo. es un proceso de asimilacion, de enriguecimiento
personal, lo que con el iempo depura, adquiere el rango de sabiduria. La cultura
no @s solo un conjunto numerosos de conocimientos acumulados como una
base de datos. Esta debe ser integradora y relaciona donde exista unificacion de
los distintos Ambilos del saber y una explicacion coherante, de lo gue el hombre

as y &l mundo gue le rodea.
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Actualmente el escepticismo confunde al hombre, desorientandolo en su
pensamiento y actuar colidiano, en fa actualidad a las personas les importa la
pluraiidad de conocimientos, sin importar sin son verdaderos, no hay cnleno de
verdad

Hoy en dia se descarta la posibilidad de que exista la verdad, capaz de alumbrar
cuales son verdaderos conocimientos y cuales no, por lo que la verdad es
subjetiva, y se da en un clima de frente a la verdad Se debe formar a las
personas con criterios verdaderos que no sean capaces de desmoronarse ante
cualquier comiente subjetivista emonea El mundo interior debe ser nco ahora
mas que nunca. Porque de ser débil y pobre, se convierle en presa de |a

sociedad masificandolo



IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

Mo cabe duda que los cambios por los que ha atravesado |a humanidad en los
ultimos afos han sido, ademas de rapdos, tan profundos que han afectado a la
sociedad notoniamente.

La humanidad vive, por desgracia o por fortuna, una etapa en la que lo
imprevisible es comun denominador a3 cencia y lecnolngia  han dado al
hombre grandes comodidades gue jamas pudo imaginar, como la telefonia
celular, la medicina, genética, sin embargo también han provocado la muere,
guerras & injusticias, los medios de comunicacion han avanzado lanto que ya las
fronteras han do desapareciendo cada vez mas, el hombre ya ha salido del
planeta y ha descubserto otras mundos, al mismo tiempo hay marginacion social
nifios en la calle, SIDA, proliferacion de credos e iglesias, esnobismo cultural y
social, inseguridad publica, la deshumanizacion de las personas que integran la
socedad conlemporanea

Todo lo anterior ha provocado la perdida de la capacidad de asombro. Al
hombre cada vez l& cuesla mas enlenderse a8 &l mismo y por o tanto a los
demas, si el mundo de hoy tiene como uno de los fines fabricar una vida mas
comoda y placentera, én donde las personas no tengan que prescuparse por
nada, ;,Como es que el hombre contemporaneo sienta ahora mas que nunca un

vacio intemo que lo destruye poco a poco?, gAcaso el progreso, la comodidad y
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la técnica, conllevan a la inestabilidad emocional y espintual?, ,Qué ha fallado?,
el hombre de la sociedad contemporanea se encuenira mas comodo
exteriormente pero mas intranquilo espirlualmente ;qué podemos hacer ante
esta situacion?,

La realidad social en este momento retracta a un hombre y 8 una sociedad en
crisis y desequilibrio. Nos encontramos ante una situacion de desconcierto y
desconfianza, una sociedad con una diversidad de mosaicos y realidades En
aste senlido, este trabajo de investigacion considera la educacion de la intimidad
como uno de los medios para lograr subsanar la situacion ya antes descrita, y
para |levarlo acabo es importante desarrollar alternativas pedagogicas familiares

que se ocupen en educar la intimidad en la juventud

La juventud es el hoy y el mafana, es por eso de gran urgencia rescalarla de
esle panorama y hacer de ésta, personas coherentes, con una gran conciencia

de la realidad y vivencia de valores humanos.

VARIABLES

FAMILIA

J"La familia comunidad natural duradera de padres e hijos, s la mas anfigua,
mas intensiva y mas extensiva sociedad educativa”” Por su ongen la familia es
comunidad e institucion natural, es en ésta donde la persona nace, crece y
muere. Por Uihmo es educativa en el sentido de que es el primer lugar donde &

hombre se educa, es una comunidad de aprendizaje a través del ejemplo v

"HENZ, Huhern . Tratado de Pedugogia Sistematicp -p 215
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expenencias. En donde ‘cada miembro de la familia desempeda la funcidn de
dar y recibir”’ Es en la familia donde el hombre aprende a darfe un sentido a su
vida, donde descubre y gjercita todo lo que seréd su hbertad responsable™"

Ademas de darle sentido a |a vida es en la famila donde se aprende y adguieren
actitudes, conocimienlos, habitos, valores religiosos, estélicos, intelectuales elc.,
la persona eyercita las witudes a través de sus acciones. Por esla razon los
padres son Ios prncipales responsables de la educacion de sus hijos, la escuela
y olras instiluciones solo complementaran 1a educacion de los padres a los hijos;
estos son insustituibles. Es en la familia donde la persona pasa el mayor lempo,
es fundamental en el proceso educalivo. La famifia constfuye la socedad

primordial, una comunidad educativa infegral y natural™”

En |a comunidad familiar se da la intimidad que se caraclenza por la union intima
de sus miembros con amor y la apertura. que son las relaciones sinceras,
espontaneas y frecuentes hacia la sociedad, |a aperfura lambién se da enire las
relaciones fratemas, filiales y paternas. Del mismo modo la intimidad se da en
cada uno de los miembros de la familia. La apertura & intimidad se deben dar en
una forma sana y espontanea en donde exista una adecuada escala de valores
para no caer en los reduccionismos. “Siempre que subsista una vida familiar
sana, ha d8 aprovacharse adecuadamente y hacerse fecunda pard fa educacion
familiar®.

"ISAACS, Davad . La Fdugacion de las vertudes Humaras . p 211
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PATERNIDAD
Es muy claro que la familia no es un vivir compartiende un mismo lecho. la
familia s una pequena sociedad en donde cada uno de sus miembros tiene un

rol especifico que desempefiar para que exista “la armania famihar’

Los padres deben asumir la paternidad con responsabilidad, es decir, que sean
conscientes de que cada hijo es una persona y que el dia de manana va a ser un
cludadano, un padre de familia, un profesionista, esta es una de las principales

razanes por lo gue los padres de familia deben darse a la tarea de ser padres

La paternidad no se estudia. ni e aprende en ninguna institucion pera si es un
deber abrrse al conoocimiente profundo de ésta Una patermidad ewxige un
conacimenio profundo de cada miembro de  la familia, vy pariendo de esle
conocimiento, se va a encaminar a la persona segun sus gustes habilidades,
acliludes, e intereses. Los padres no deben caer en autontansmos intransigentes
y algunas veces castrantes, sino el respeto a la persona propia y a los demas
implica autoridad,

La paternidad exige: integracion de los padres, comunicaciin de madre y padre,
padres e hijos, hijos y padres. La comunicacion es e medio por el cual seva a
lograr el conocimiento, los intereses, las obligaciones, los derechos de cada
miembra y sobre todo, es por @sla como se va a expresar “aguello intimo que

cada uno de los miembros tene”

uhk



Si hay una buena palernidad, se dara como consecuencia una buena relacisn
fraterna, en donde los hermanos sean capaces de respetarse, ayudarse,
quererse. Tanto la relacidn conyugal, la patemidad vy la fratemidad parlen de un
elemento indispensable “EL AMOR", sin el amor as muy dificil poder tener bases
solidas en la relacion conyugal, en la patemidad y por lo tanto en la fraternidad

INTIMIDAD ¥ ADDLESCENCIA

La intimidad nace en la adolescencia como ya se menciono anteriormente, se
podria decir, que &s en esle momento cuando los adolescentes se descubre tal
como o que Se @8, &5 una crisis todo este periodo de la adolescencia. Es la
familia la que puede ayudar al adolescente a que éste momento crilico sea un

periodo de crecimiento personal,

Se hace referencia a la familia y no solo a los padres. porque muchas veces los
padres pueden |legar lener una adecuado manejo de la situacion, pero el
hermano/a mayor, o menor no o respeta i entiende al adolescente. Es por esta
razon, gue fa familia, es un continuo trabajo de cooperacion y apoyo, en donde
cada uno fenga la edad que tenga. debe integrarse a los momentos
daterminados an que se ancuentra la famila.

La intimidad necesita desarrollarse desde un inicio, los padres deban procurar
gue los hijos tengan tiempos de silancio. gue procuren la lectura, la escrilura de
dianos, conversaciones con lodos los miembros (padres e hijos) de la familia en
donde exprésen sus opiniones. inlereses, deseos, inquietudes, planes, elc. A

continuacidn se presenta un decalogo, en donde se proponeén actividades
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intrafamiliares para el desarrollc de la intimida La finalidad que tiene este
mismo, es darlo a conocer a los padres de familia scbre la importancia de la

intimidad, ya sea a traves de la escuela o comumdad

Es una realidad gue no basta un decalogo para informar a los padres sobre este
tema de gran relevancia en la aclualidad, sin embargo, es el comienzo para
maotivar a la escuela y comunidad para integrar a los padres de familia y

contnbuwir en la formacion de la intimidad
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DECALOGO

. Comunicacién entre los padres, en donde se dialoguen temas entorno a la
familia, los hijos, sus diferencias, sus aplitudes, sus logros, limitaciones,
donde cada padre se comprometa en su actividad cotidiana para lograr una
integracidn familiar.

. Respaeto, esle es una caracteristica que siempre debe eslar presente entre
los conyuges, y se va a transmitir con el ejemplo diario a los hijos. Es por

eso de gran importancia cada dia pansar “hoy voy dar o mejor de mi”.

. Sinceridad, es la base para lograr un comportamiento coherente y correclo,

con los demas y conmigo mismo.

. Procurar tener una o dos comidas al dia en donde se encuentre presente

foda la familia, con la finalidad de gue cada uno pueda expresarse,
preguniar dudas, dialogar sobre temas de interéds, de actualidad. del
mundo, etc. Que los hijos estén enterados de los problemas o
acontecimientos familiares y sobretodo que se les tome en cuenta su punto
de vista.

. Fomenlar la lectura, #sta lleva a la persona a tener momentos de soledad,
de provecho, sn donde se ejerce la imaginacion, la reflexion y la

comprension.



6. En la adolescencia procurar motivarios a escriblr diarios, de esta forma

podra el adolescenle tener un ejercicio mental y amocional individual.

7. Claridad en conversaciones, no tener lemas tabus, sino que los hijos se
puedan expresar con toda conflanza a sus padres, sin esperar un regano,
una imposicion intransigente. Sino al contrario, llevar a los hijos al analisis

de su planteamiento y de la situacion.

8. Darles a conocer a los hijos sus cualidades, sus limitaciones,
orientandolos a superar las limitaciones y motivandolos a desarrollar sus
habilidades y aptitudes, los padres suponen gque los hijos tienen un
conceplo de 5| mismo, y no es verdad, esto ayudara al hijola a conformar

su identidad.

9  Que siempre estén presente manifestaciones afectivas-abrazo,
apapacho, sonrisa, palmada, hasta una carta-, muchas veces se comete el
error de suponer gue los hijos ya no las necesitan debido a su edad y
tamafo, sin embargo, el hombre por ser hombre siempre les seran

necesarias.

10.- Actividades recreativas -juego, deporte, excursiones, viajes de fin de
semana afc- Son excelantes para compartir por medios de estos
sentimigntos, puntos de vista, reflexiones, miedos, alegrias etc. Siempre se

enriquecera |a dinamica familiar con actividades de este tipo.

el



CONCLUSIONES

*Busqué, y busqué ser feliz por todos lados, en un fibro, en una conferencia, en
una clase, en una amistad, con un doctor, @n una buena pelicula, con mi pareya,
en un largo y atractivo waje, en fin agote todos los recursos cuantos fuve y
cuando por fin me quedé sola, y comence a escuchar la voz de mi interior, fua
cuando obtuve una riqueza que jamas pensé encontrar “mi yo" y fue en ese

maomento cuando comencé la mejor experencia de toda mi wida, la del “amor"”,

1.- Es claro gue la educacidn y la persona es un binomig indisoluble, |a finalidad
del hombre es perfeccionarse a lo largo de su vida, es un proceso continuo y
progresivo encaminado a la autorrealizacion, |a cual se logra por medio de la
aducacian, por lo tanto la educacian, es ensefar al hombre a ser hombre No se
puede reducir a una simple transmision de conocimientos o simple aprendizaje
de habillidades y actiludes. es mucho mas amplia, incluso se encuenira en el
plano espintual, educar es ensefar a vwir conforme a la naturaleza del hombre la

cual se encuentra inscrita en él mismo.

2.- La adolescencia es una época de cnsis en la persona, una de |as
caracteristicas principales es el descubnmiento de &l mismo, Qe su persona, este
descubnmiento es la llamada intimidad. es |a capacidad de comunicarse con uno
mismo, sin embargo la intimidad no se forma unicamente en este periodo de
crisis, 5ino debe rse formando desde la infancia, es importante que desde nifio

la persona se conozca dialogue con @l mismo, de ésta forma no le serd la
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adolescencia tan fuerte de enfrentar. La intimidad es una ngueza espiritual que
hene cada persona, sin embargo, muchas veces se pasa por la vida luchando y
buscando desesperadamente en el mundo exteror y superficial |a felicidad sin
haber descubierto que uno de los elementos claves para la felicidad se

encuentra en el intenor de cada persona

3- A los problemas internos se buscan soluciones esternas ya sea con  un
psicologos. astrdlogo, iridlogo -los anuncios en TV donde se llama y obtendra
carino, dinero. suarte, axito- en los UHimos anos han temido un éxito rotundo
sobrelodo en aquellas ciwdades cosmopolita. donde son el centro de la moda. la
tecnologia y el espectaculo, donde |a vida es cueslion de hempo y sequndos,
donde la compelencia laboral es una lucha de muerle, donde el contrasie social
ya no sorpreénde a nadie, son en eslas grandes ciudades donde muchas
personas le pagan a un especialista para irse conduciendo por 13 vida. para
escuchar cosas bonitas, para confrontarse con la realidad, la verdad pagan para

escuchar por olra persona “su mundo interno, su intimidad"

4 - Los padres tienen una labor educativa insustituible en 1a sociedad. ninguna
escuela, ni institucion social podra reemplazar la paternidad. por lo tanto se debe
hacer conciencia de la importancia que tiene |a paternidad dentro de la familia, la
paternidad es una responsabildad que como hombres libres se debe asumir y
responder a 1as consecuencias de ésta A traves del frabajo de investigacian se
pudo oblener una caracteristica esencial que muchas veces falla dentro de la
dinamica familiar, que es “la autoridad moral”, que es |o que a fin de cuentas

influye en los hijos, y les da la fuerza para acluar de una o de olra determinada



forma a los educandos (hyjos), es |a actitud y comportamiento de inspiracian
ehica de los educadores (padres en este caso), es el gigmplo, |a congruencia de
comportamiento entre lo dicho y hecho. Para lograr una educacidn libre y lo hijos
tengan dominie sobre su propia persona se necesita de una educacion con

autoposesion que salo se consigue viviendo congrueniemente |a wida.

5- La familia vene una caraclefisica de gran rascendencia. el amor” es esle
una de la finalidades del hombre, |la aperura a los demas. el hombre esta
lamado a la comunion interpersonal, que es la dimension social es la necesidad
de compartirse con ofro, es una transformacidn continua, solo la persona puede
amar y ser amada, e amor es una necesidad ontalogica, es la donacion de la
propla persona, @s una renuncia, pero para finalmente poder “dar” hay que

“poseerse” y |a intimidad es uno de los medios para la autoposesion.

6.-Muchas veces queremas soluciones sociales ante |0s problemas de violencia,
hambre. guerra, enfermedades psicologicas (anorexa bulimia elc ). envidias.
consumisma, la falta de cradibiidad, el ateismo, la busqueda de predicciongs
con videnles, amuletos etc. Pensando que la solucion la debe dar un experto
sociolego, el gobernante de un pais, una disposicion del Congreso de 1a Uman,
un lider, o &l mismo papa, 8s necesano tener conciencia gue hay un problema
social de vacio en la dimension espriual que se ve reflejado en conductas
sociales preccupantes, el resultado de este trabajo de investigacion no es la
solucidn, porque falta muchoe caming por recorrer en esla linea de inveshigacion,
pero no se le perder de wvista gue |a “educacion “ es un elemento

indispensable, que sea reducido su concepto en la actualidad. Para lograr el
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desarrolio de una sociedad, es necesano la identidad, solidaridad, valores éficos,

lodo esto se logra solo por medio de |a "educacion”,

7. La comunicacion es fundamental en la educacion de la intimidad, esta debe
sar de padres a hijos, de hijos a padres, de padre a madre. de hijo a hijo, es
decir, de forma honzontal y vertical, con la finalidad de tener siempre presente

pancipios, inguietudes. disgusios, elc. en donde 1as suposiciones No existan

il



BIBLIOGRAFIA

1-AYALA  Pablo et al,

Creciendo con Muestros Valores
México. Ed Humanidades Arge. 5 C
1996., 222 p.

2-ALTAREJOS, Francisco
Educacion y Felicidad
Pamplona Ed EUNSA
1986, 156 p

3 -CABELLO. Pabio
Autoridad y caon los Hijos
México, Ed Minos
1988 46 p

4 -CARNEIRO. Leao A

Adolescencia Sus Problemas y su Educacion
México, Ed UTEHA

1979, 255 p



5-CASTILLO, Gerardo.

ventud R Prom
México, Ed.Loma.,
1992, 214 p

6.-CASTILLO, Gerardo

rar i rala Vi
Mexico, Ed.Minos.,
1994, 265 p.

7 -CHAVARRIA OLARTE, Marcela
México, Ed. Trillas.,
1989, 124 p.

B.-COROMINAS, Fernando.

Educar Hoy
Mexico, Ed. Minos.,

1994 211 p.

9.-ERICKSON, Enk

| Adol i
México, Ed.Siglo XX,
1995, 179 p.

4%



10.-FRANKL, Viktor E,

El Hombre en Busca de Sentido
Espafia, Ed Herder
1989, 131 p

11.-GARCIA HOZ, Victor.

Introduccion Genera! 3 una Pedagogia de la Persona
Madrid. Ed Rialp..
1990, 323 p.

12.-GARCIA HOZ, Victor

i a Intimi otr studi
Madrid, Ed. Rialp.,
1980., 171 p.

13-GARCIA HOZ, Victor,

Madrid, Ed Rialp..
1989, 216 p.

14.-GARCIA HOZ, Victor.
Principios de Pedagogia Sistematica
Madrid, Ed Rialp.,

1889, 558 p.



15 -GONZALEZ SIMANCAS, José Luis
Educacion Lit c i
Pamplona, Ed. EUNSA

1992. 312 p.

16.-HENZ, Hubert.

P ia Sistematica
Barcelona, Ed Herder,
1976., 525 p.

17 -HERVADA, Javier
Dialogos Sobre el Amor y el Matrimonio
Pamplona, Ed EUNSA,,

1987 , 366 p.

18-HOFFNER, Joseph.

Manual de Doctrina Social Cristiana
Madrid, Ed.Rialp.,

1974., 363 p.

19.-HOFFNER, Joseph
Matnmonio y Familia
Madrid, 2ed. Ed Rialp.,
1966., 106 p.

v



20 -HURLOCK Elizabath B
Psicologia de la Adolescencia
Buenos Aires, 13 ed, Ed Paidos.,
1979, 576 p.

21.-I1SSACS, David.

LaE i@ i |
México, Ed Minos.,

1991, 462 p.

22.- KELLY, WA,
Psicologia de la Educacidn
Madrid, 7ed, Ed Morata .,
1982 768 p.

23 -LEONARDO EULOGIO PALACIOS ¥ OTROS.

El Concepto de Persona
Madrid, Ed. Rialp.,

1988, 2M p.

24 -LLANO C, Carlos.

E mas de la Soci e an
México, Ed.Trillas.,

1996, 345 p.



25-LUZURIAGA, Lorenzo.
Pedagogia

Buenos Aires, 15 de., Ed Lozada,
1981, 33 p

26 -MARITAIN, Jacques,

La Educacion en este Momento Crucial
Buenos Aires, Ed.Club de Lectores.,
1977 172 p.

27 -MARTI GARCIA, Miguel Angel.
La Intimidad

Pamplona, Ed EUNSA

1992, 154 p.

28 -MELENDO GRANADOS, Tomas,
Dcho Lecciones Sobre el Amor Humano
Madrid, Ed Rialp.,

1992, 191 p

29 -NAVARRO de Ferrer, Ana Maria.
Feminismo, Familia y Mujer
Pamplona, Ed. EUNSA .,

1982, 195 p.

47



30.-NAVARRO de Ferrér, Ana Maria
El Amor v La Familia

México , Ed. Editora de Revistas,,
1990, 77 p

31.- NERICI, Imideo

Hacia una Didactica General
México, Ed.Kapeluz .,

1990, 541 p

32.-0OTERO F. Dliveros

Aulonomia y Autoridad en ia Familia
Pamplona., Ed.EUNSA.,

1983.138 p.

33- OTERQ, Oliveros
Educacion Manipulacion
Meéxico, Ed Minos
1984 224 p

34 - PLIEGO B, Maria.

u Familia i d
México, Ed.Minos_,
1994, 191 p

T T i . el T BRI K

hL]



35.- PLIEGO B, Maria.
Valores y Aytoeducacion
Meéxico, Ed Editora de Revista.,
1982, 137 p.

36 -PLANCHARD., Emile.

La Pedagogia Contemperanea
Madrid, Ed Rialp .

1975, 570 p.

37 -ROA, Armando.

[ rmi
México, Ed Herder ,
1994, 198 p.

38.-SANCHEZ GARCIA, Elena

Los Hermanos. Convivencia, Rivalidad Solidaridad

Madrid, Ed Narcea..
1983, 126 p.



39 - SPRANGER, Eduardo.

I la Ed il
Madrid, Ed.Selecta Revista de Occidenle ,
1965, 405 p.

40.- VAZQUEZ, Antonio,

Matrimonio para un Tiempo Nuevo
Madrid, Ed. Palabra.,
1990., 233 p.

41 - VILLALOBOS PEREZ CORTES, Elvira Marveya.

La Familia Como Agente Educadar
México, Ed Ediciones Braga.,
1995, 211 p

42 - GARCIA PELAYO, Ramon,

“Pequefo Larousse llustrado”

México, Ed Ediciones Larousse, S A deCV,
1990, 1663 p

43.- GOMEZ AGUILAR, Javier.
“Di narig d ciologia”
México, Ed.Fondo de Cultura Economica.,

1971317 p.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Educación y la Persona Humana
	Capitulo II. La Juventud en la Sociedad Contemporánea
	Capitulo III. La Familia como Formadora de la Intimidad
	Implicaciones Pedagógicas
	Decálogo
	Conclusiones
	Bibliografía

