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INTRODUCCION.

€l retaordo en el desarclic @3 un problama que ha sido dificit de entender v
cceptar por jos repercusiones socikales. morales, legales y educativas que implica
poncipalmente para ios padres de tamilia.

NinguN padre desea tenecr un hijo con retaradc en e! gesarrolio. Todos desean hijos
sonos @ intaligentes que hagan un buen papel dentro de 1A sGledad: deologia que s
hayoa determinada por el medio sooo-cultural en el cudl se han desanolloas los
integrantes de i famia

Pero cuando este hilo nace con (et en el o ] toda a estructura
tarnias sufre un fuerte Imp . pues la Ir 1 de hiunfo y aspbaciones para con su
hijo se ven hustradas.

Pioduciéndose cambio: en la Interaccién de fos demas miembros de la familia
con el nifio, entre ai y con la comunidad: hecho que destruye. en muchos casos, el
equllibrio soclotamifiar. al creor un sinfin de tenslones y problemas.

En la investigacidon que so regtira como Jus: para la obltancidn deol 11uio e
ticenciado en Podagogia, se oretende dar un pOnorama goneral def obleto de estudio vy
la metodologia a segur es la sguienta:

En e} objeto de estudio se intenta relackonar dos estructuras entre si: el retarao en
el desarollo y el medio ambiento soCiocultura!l y econdmicamento bajo: por 1o que es
necesario que dicha revision se realkce en torma dindmico. es dect. reviando
coracteristicas  y  condiciones propias gel rmadio cmbienie sociocultural y
econdmicamente desfavoroble y of retardo en el desarcllo como fendmeno social. Al
comprandar dicha relacidn pueds comprenderto con Ma, o profundicaa el objeto e
estudio.

Paora este tin s necesario por un lado enmarcar el retordo en el desarolio.
definrio, clasificario. determinar sus causas y caractoristicas y por oo lado describr y
angizar a la sociedad (cultural y econdmicamente bajal. lamilia y entomo del sujato con
ratardo en el dasarolio como causal y a lo vez como posibilidad Qe logro.

Asi conocer lambien el porqué el nifo retardado. especioimente et
retardQds socioculturai ha alcanzado ese esiodo, que es capaz do hacer, como
estructura su personalidad vy 1o fomma como utillza sus posibilidades a partr de os estimutos
mdas o menos adecuaaos Que se le ofrecen. Asi como las Qllernativas recies qae
rehabilitacién y oportunidades sociales do desorolio.
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En otras palabras partiendo de los aspectos generales del retardo en el
desarrollo y sus caracteristicas, r particularzando en aquellos aspec!ios sobre todo os
relacionados con el ombiente social y culturalimente desfovoreckdo que permitieran o ja
vez r estabieciendo pautas de conocimiento necesorias para 1o fomackdn de una
propuesta de rehabiitacion © estimuliacion

Es decir determinar hasta donde sea posible o influencia del medio
ambiente socto-cultural y econdmicomoente Lao en el sueto con retardo en el dosamolko
Y O su ver como influye éste (ol retoraado) en su ambienta. Planteando aigunas medikias
preventivas asi como ka propuesto de un tratamiento psicopaedagdgkco.

Lo fomilio es una de las Influoncikas mas importantes Para un RIRo en desarolio.
de torma que puede Inhibr ! dosaroilo penonal de manera 1ojontea. o par el contrano
tavorecer el gusanollo social y humaono en forma aecisivo.

Tradicionalmente se consideraba al individuo con retardo on el desanollo desde
un enfoque individuglista. centrandose exciusivameante en € come individuo antes que &1
como miembro de una familic e Integrante de una comuniaad: Ignorando © minimzando
la imponancia que thenan las necesiaades de su famila v las posibitidades Gue le puede
bringor su comunidag.

Sin embargo actuocimente se ha desanroliado un nuevo enfoque que permilte
concebk o probleama no como perteneclente o un indlviduo, sino que pertenece a la
socledad y a la familia.

Este enloque considera a la familiao no como simple complemento, ilno Que sus
miembros son activos participantes de un proceso que o tmplica vy o3 Incluye en forma
ntegral

De tal manera que esto permiie proporclionar nuevas allemativas de rotamiento
y de particlpocidn tomilar para el mismo.

Conslderando o anteriormente oxpuesio y nuestra investigacion que se ha
enfocado al sacior de la poblocidn mds desfavorecido que es la del nivel socio-cuttural vy
econdmicamente bajo. se pretende proporcionar una especie de “cultura general de
psicopedagogia™ aplicoda a los nifios retardados: Que les permita a kas familios carentes
de oyuda y recursos econdmicos hacer frente al menaos en cierta medida o ios prodblomas
que se tes plantean, ayvdandotes a evitar errores dificimente reparabies y propickar otro
miembro mas con retardo en el desarrollo dentro de ta fomitia.

£s aii como a la vex que se contempla o los padres de lamila como
miembros acttvos participantes del tratamiento de su hijo retardado que los tmplica e
incluye en forma Integral 1e pretends dar una viiién global de lo rehabllacién precor y

(= a los ed del nlio retardado.

Es por tanto, objeto da este trabojo. ayudar a dichos padres y a los educadores
del suleto con retordo en el desorollo: con un programa  sencilioco pero blen
tungamentado psicopedagdgicamente, para atender al NiNo en el momento y ka foama
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mds adecuada para lograr el mayor desarrolio de sus potencialidades y se lavorerca asi
su adaptocidn social.

Actualmente tos educadcres © prolesionistas afiman la necesidad de asockar a
ios padraes de familia, o los esfuerzos educativos en todas los etapas del denrarrolio del
nifo.

Esfuerzos educalivos Que se Iraducen en un rotamiento psicopedagdgico que
debe tomar como base una teoria contempodnea del aprendizaje scbre la que se
tundamente toda 1a Icbor educativg. Por lo que odoptameos la teoria contemporanea det
aprendizoje cognosTitivin!a. Como Dase. punic dea partida o referencia an 1o genarol, pero
dondea sea demasioao importante so destocard alguna idea, COMmontano. propuesta o
concepto ae Qiguna tecria Gua sea relovante para ia Inveastigacidn propuesta.

Porttendo de la kKea de qQue 1os educadares del nifko retardodo no se
convenran on terapautQs Ao leNgua O PIKOMOMCKIAA SIMPIemanto por hacer fepatr al
NIRC UN SONKEO © consequy qQue el Nifo reclice un salto. uNo Que deben tener resente
que 1oU0 achividGd PLCORadoqo@gica dobe ¥ uNKIo a uNos CONOJIMIBNIO; Precisos Que jes
permiton garantuzar ura tomaciin cientiico frante o 1o inmensa 1atec Gue les ospera.

Hemos Querido exponer las dificullades que experimenta sl nlfo retardado en
nuestra socledad, dejando de verlo como un problema de aprendhcje especilico. para
conslderario un sujeto especial que se encuentia Inmerso en un amblente cultural. socicl y
familiar que lo determinan: creando una penonalidad Individual. donde tlene sy proplo
kaar, 3vs proplos descos v sus proplos conficios.

Huestra tesn contempia tambkn ias ahcuitades Que twene que cntrentoar el
©JUCQTIOr &n su enNsenNcnza

Paora vencer estacs aficuitade:s e necesaro descomponer todo en sus

elementos basicos y anallzar la entidad del tabajo meniol del retardado para obtener
progresiones minuclosas.

Postenormente comasponde al educadal gaoaptar ostcs elementos de

Qcuerao a los rastoimos Coracternisticos Que Pruesenta el retordado y i3s  pouhaadas que
se hayan presentes en el

La enseNanzo G fravés del canto, 1Ie pintura. el jueGo. 10s elerckios divenos: con
O{Udo ge rochacdes. de matenal apsracto o do cuiGunr med.o: pueca s eficar v no
rechazamos NiNQuno. Lo que no debe permiiine e3 la ignorancia de la progresidn, a
improvisacién: ta pretendida intulcion del pedagogo Hene limies severos 3l no va unkda a
unos conoclimientos clentiicos prechos.

Tras 10 educacion precoZ y preascolar det niflo con retards en el desarroilo, tema
do eula inveshigacion, se habrd de considerar la educacion etcolar (lectura. escritura.
calculo, etc.) 1o educacidn extraescolar y ia capcsitacidn para el rrabajo.

Para Que adquieran eslos conocimientos €s necesarno recumy tombén o una
aescomposicion del trabajo mental, en elementos de pase. oo tanto se deberd hacer

pPara preparar los movimientos precisos para el rabojo manual. todavia queda mucho por
hacer.
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tmilent. como ¥ as

Asi pues no n tanto
y las de (=
Deben coordinane los astuerzos de madicos, PHUCSIOPOs ¥ pedagogos - y on

algunes Casos de fterapaulas espocializados - cuya cooperacibn es esencial

EsforzAndonos 1odos por consequr Que astos Nifos 1an Ma! aceptados por ka
sociedad LLEGUEN A SER UTILES ¥ DEN SENIDO A SU VIDA, sin gesculdar un ningan
momento e! entorno familiar que en Mmuchas ocasiones feqQuiere de una ayuda
especicitada.

Conskierando que el hecho de Que los padres se vbiquen en o realidad de tener
un hijo con retardo en el desarrollo, no €2 un proceso Iacll, pero sl necesario para evilar

an las J recles de su hijo retardado y cuya actiud creaord y
fomentara un trato mdas humano que le p«mm: at nifo v'vir sus ciopﬂx del desarrolio -
ain con sus imiaciones - en un cfima de af y P . arfos para
aspirar o resuiados posltivos en la adoptactén, 4 A4 je que promoveran
al aliio a su Integrackdn lamillor y pos ende a la comunidad.

Asi pues partiendo de un profundo respeto por el ser humano, AUN Si ES

RETARDADO e3 necesario tamblén que aprenda a ser aceptado por qulenes e

roctean; este niio vale Mdas que oquel que Bega a sober leer y escribk pero iigue
ensimb enuna i absohrda.

ta meta d. nuestros eduerios pretonde lo Infegrackén soclal de los
dad donde inchuso el ser normat tra tantas

aon
para vivir.



CAPITULO L.
ANTECEDENTES HISTORICOS Y DEFINICION

DEL RETARDO EN EL DESARROLLO.



“Sujetos diterenles ha hobido en toda la historia
de ig humonidad. Pero han tenido que pasor
muchos siQios para que las octiiudes socCiales en
favor de ellos se decantosen hacka un reco
nocimienio e s ¥y unas i
3iciodes de OCIuaizockn de 1as msmos™.

Diccionario Enciciopédico de Educacdn Especial.

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL

RETARDO EN EL DESARROLLO.

El contenido clentifico de 1o pedagogia. gra en tomo a lo educockdn. que se ho
vito ampliado par ias aportociones qQue desde hoce poco Mds de dos sigios se viene
hociendo respecto a la atencidn educativa de 1os alumnos con relcrdo en el desarolio.

Sujetos diferentas ha habido en toda la historia de ko humanidod. pero han
tenido que pasar siglos pora que ias actitudes socicles en favor de ellos, conduzcan hacia
un reconocimiento de sus positiiidades y necesidades de octualizocikdn pedagdgico.

Es interesonte subrayar la perspeoctiva histddca. porque viene o ser ka
cristalizockdn de diferentes aporiaciones soclales y cientificas, Que han tenido su
Infivencic, sotre el concepto y educocikdn qQue se oOtorga actuaimente O IO sujetos
retardados.

1a historia do la Educacién Especial, tiende a ldentificarse con la historka dei
retardo en el desamolio, y aunque es1os ocupan un lugar importantie entre 1Qs personos
discapacitadas. la Educacidn Especial no puede reducirse solo a alios.

Sin embarge considerando qQue nuesiro obje!o de estudio se refiere
corkretcmente al sujeto can retardo en el desamclio. trataremos de ublkcamos en ios
datos relavantes con respectio al retardo.

Cobe destacar coOmao precursores de ia educocikdin de 1os retardodes a:

DR.Jean Hotd, (1798) quién realizd 10s primeros esfuerzos educativos con un gran retrasado

(le sauvage de L' Aveyron™) un nifo de 11-12 afos que se e encontrd en estado

semisatvaje en los bosques de Aveyrdn. i Qque llamd Victor después de cinco afos
7



consiguid adlestrar sus sentidos. memaonia y capacitane en cioras habilidades sockales; con
o310 demosird el valor ae 1o eauvcacién.

Al Dr. tard se lo debe Ia primera sistomatizacidn de ja educacidn del individuo
conretardo en el desanolio.

Edovagrd Seguin, (1835) Emigrd a los Estados Undos y cred escuela para nifos con retardo
en el desamollo, A Sequin se 1o raconoce ef Ménto do ensehar a un gran numero de
alumnos. quienes realizaron Mucho Maos de 1o Que hasta antonces se creia.

Seguin propona el <metodo 1oldGIcCo> gue se PAasa en ol Cesamolic MuUscCUiar v
Gdlestromiento de 0% soNtidos. Método que QUnN tik:no NuMerowas aplicacionas

£310s precursores y olros menos fepresentaghives. inician un movimiento en
Europa Occidental vy £31ados Unidos gue culminardn con la aeacidn de instifuciones
educativas para glumnos con retarda en @l desamrolia.

Laos corrientas de pensamiento de ias diferentes civilizociones. sus creenckas v la
escasez de conocimientos cientitcos on relacion a ias cousdas y $INTOMas de 1os sujetos con
retordo en ¢l desorollo daterminan redacciones exiemos, Gue INCIUSO hoy 32 coservan. Sa
distinguen fundomentalimeaenteo das PosTuras:

1) De rechaza. [incluso de anquiamilentc) En Grecia, se arroraba por ¢l monte TakQueto o
al Rio llotas ai nifo Que Nacio con algun aefecto.

£n la Egad Medks so creia que ias taras humanas eran un cashgo de Dos.

Dosde entonces y hasta comienzos del siglo Xix, se recluion y mezcicban en
hospltales a enternmos mentaies. sordos. epilephcos, cnminales y suietos con retardo on el
desanrolio.

2) De proteccion. También exntian pesonas Que consideraban a ks retordados como
sSignos de presencia divina por jo Ingenuidad, termura y gopendencia que manifestaban
algunos.

Tycho Brathe tenia @ un 'Wiota” a su tado. a guién le pedia consejo.

En jos comlenzos del siglo XX cuando la escolonaad primaria se hace
obigatorka. surge el test Binet-Simon para diognosticar a ios ninos con retardo. credndose
clases especiales paroleias. separancgo a los menos doatlados.

Suceso que Marca el comienzo de la pedcgog:c dx'eﬂ.ncol en base o niveles
de copacikdod intelectual y en términos de et 1ea.

A partir ge 1930, diversos estudios experimentales demuestran ks importancia de
tas intivencias ambentales en ig formacidn ge la personaliqad. En 1933, Lewis acuha el
concepto de <debilidad subcuttural>, debida tanto a factores hereditanos destavorobiles
como a condiciones educativas andmaias.” i1

) Diccwonano Enciclopédico de Educacidn Especikal. p. 747.
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Todos ostos avances cuestionan el concepto peyorativo on Que se tenia ol
teiordado vy tende a minimizar ot cardcter astigmaluzonie que se e daba: se empiaza a
ceaentrar el robojo PedagdQIco sODra el Jasonoitd COMO XOCa ¥ 30 Honde o lavorecer
todas los cpitudes Que en MaAyor o Menof grado posew ki persono BImiada.

Desde comianzos de! sigio XX, se comienza a insttucionalzar la Educacidn
Especial. A partr de aqui surgen Marcdos. XOgramas y meaedios técnicos que faciitan o
adapiacién penonal del retaraodo vy consecuentemante su intogrocidon socal.

Progresivamente sa va supaerando el cardcter curativo Que tuvo en un
prancipio 1o ralativo ai retardodo. Actuatmente en 1o Educacidon Especiol es ante 1odo un
SUMNO, CUNQUe en AlgUNos COYOs NBCEesite CuikiaUos Mbdicos.

En el momento actuc! nasta tal punto han evolucionodo 1os octitudes
sociales en favor de 1o educacidn o 103 deminuikdos Que. O PArtr de 1 décoaa de Ios

QA0S 60's. B31d consguienado coda ver Mds luerza. 1anto a nivel tednco comos practico, Ia
Integracidn escolar gel defickente en las instituciones del sistema ordinano. Aunque existen
postras confroveridas que defiendoen las ventos e inconvemnenieos de la educacion
separada o conjunta. hatrs de esperor todovia bastanto hempo para Bodel Comparor
resuitados.”

D ipigem p.747.



CLASIFICACIONES DEL RETARDO EN EL

DESARROLLO.

Los moaealos de clasiicacidn dei retardo en el desarrolio son casl tan numerosos
como autores han aboraado el tema.

LOs Conceplos Que se UMzan CoOMExan segun kas técnicas evalualivas. Gue a su vez
es1an determinaaas por la interpretacidn que se 1o da gt retaraoc en el desarrolio

tos giterenteas critenos utilzodos 1o agrupan en cuatro enfoques:

A) Etioiogico. Basado en las causas del retardo en el desarrolio, y tiene
predominantemonte un cardcter medic o-tioidgico,

B8) Psicométnco. Parte de: diagndshco realrado con tests que cportan
un C.L

C) Adgaptativo. Considera Ia: conductas alectiades gel individuo con
retcrdo on el desanollo. que s 10 Que puede desempendar de
manera autonoma que le permita  tened  diversos Erados Jde
integracion en la sociecdad.

D} Estructural se refiere o 1as COpacidades y [procasos psiquicos
afectados y los Gue nan tenido un desarotio normal.

A) ENFOQUE ETIOLOGICO.
E! entoque etiologico. se refiere o las causas organicas deal retardo en el
desarrollo Que actvan Por s solas O N CasionNes varkls de ellas. lesioNondo el Ceretso en
mMayor o menor Intenskiad.

Es1as lesiones pueden originane durante 1a concepcion © antes do Que ésta se
reahice, donde 1os caracletisticas naiMmales © patologicas dea ios padares son susceaptibies
de influr en el desarrollo del nifo, aparte de ios Mmecanizmos hereditanos propiamente
dichos [cambkos rejocionados con ia edad da la madra, Ios condiciones de ia gestacidn.
otc.).

La alteracidn puede presentane por un agente extemo que acliva durante el
desorrolio del embridn. © del feto. © que un felo bien constituido vy provisto de 1oaas tos
posibilidadas se lesione durante el parto: o tien Que el reciéen Nacido se lasione poco
después ael nocimiento.

Estas causas se dividen en dos grandes Grupos:
1) causas enddgenas: que considera los agontes agresores Intemos del

iNcividuo y
2) causas exdgenas: Que conskdera los agresores extemnos dot individuo.
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Las clasificaciones psicomaétricas se Inician con los esfudios de Binet en francia
y la odoptacidn posterior de Simon. tos cuales publicaron a principios de sigio {1905) las
primeras escaios de desarrolio intelectual.

EN uUN MOrco escoiar permiten doscubrr Qracias @ un test compuesto. a kot nifos
atrasados y miden en onos esto atraso en relacion con ia media de 1os ninos de su egdod.

Posterdarmente en 1916, Terrnan hace una reveldn de la obra de Binet y Srmon
® Introduce la nocidn do Coeficionte Intelectual (relacidn entre 10 ©dad mental. Mmeada
par un test estancorzado v la edad cronoldgea).

Un trabajo importante para rmecdrs la intebgQoncia s el ae Wechsier y sus escalas
gertvadas WPPSI {(Wechsler Preeschootl and Primary Scale of intelligence) WISC {(Wechsler
Inteligence Scole tor Chiidren> y WAIS { Wechsler Adui! Intaligence 5cale) para cblener
un coeficionte intelectuail.

El coeficionte Intelectual obtendo en esla ecoia NO es un ccciante de
edades COMO 10 Bran 1as pruebas de Binot y SiImon, uno Que es una puntuacidn oblenikdn
on una media de resultados (C.l. vertal) y (C.. de ejecucidn)

A continuacikdn se mencionan aigunas de ias escaigs:

BINET Y SIMON. {1911} La padmerc clauficacikdn de e3itos auiores se
establecid en base a la edad menta!l. antes de que vtizaran et término Cl.:

debilkdad hgora ? o 10 chos de edad mental.
debilidad protunda 7 a ¢ ancs de eaad mentai.
Imbecitidad ligaera 5 a ? afos de edad mental.
Imbeciicdaca profunda 3 a 5 anos de edod mental.
idiocia O a 3 cihos de edad mental.

TERMAN-MERRILL (1937}

torpeza 80 a 90
deficiencla dudosa. limites 70 a 80
debllidoa mental, moronas 50 o 70
imbeciicdad 20 o 50
idiocia 0 a0
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WECHSLER (1955):

c.n
normaol bajo 80 o 89
Interior 70079
deficiente mental inf. g 69 "

C)ENFOQUE ADAPTATIVO.
£l enfcque adaptativo intenta describr 1as caracteristicas comunes y diferentes
de cada grupo. al sujeto e e califico por su hivel de realizaciones. aunque se C.l. no
comresponda exactamento al grupo en que se le incCluye.

Leland affma que es dilicil gesemparazrarse deo Ia cliasificacidn normatva gque
es el C.i. sin ernbargo ko quea recimentea impaorta es el compartameento adapiativo.

Se mMmenciona brevemente ia calegoiao que establece ka AAMD {American
Asociation on Mantal Deficiencyl}.

“RETRASO PENTAL PROFUNDO.
-funciongmianto Ingependiants:
come sOlo con cuchara y tenedor. aunque dormame algo; se viste solo pero necesita
ayvda oara (05 botones pequencs. intonta su aseo parciaimente gunque puede tener
accldentes.

-Eisico:
puede saltar © bxilar: puede subr escalones con pie allernativo; monta un trickcio (o
biciciata después de Ics 8 anos)

-Comunicqgidan:
puede tener un vocobularo de 300 palatras v usar frases gromaticales coTectas: si no
habla, utiliza mucnos gestos Ppara expresar sus NOceidagos.

~Sociqgt:
porticipo en actividodes y jueges da grupo: inferactua con otros en juegos ¥ actividades
expresivas,

RETRASO MENTAL SEVERO.
-funciongmiento Ingepengienta:
come con cuchllio v tenedor. necesta ayuda para corar G came: puede vestinse y
abrocharse botones: se baAa sOI0 COon supervisidn.

-Esico:
puede corer. saltar y bailar: utiliza patines: puedes trar bolones.

-Comunlcggion:
puede utilizar frases complejas: su lenguoje es generaimente cloro y distinguible: reconoce
signos y polobras. pero no lee con compransion.

P Ibidem p. 568
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puede porticipar en actividades de grupo espontdneamente: puede foner amigos
durante semanas o meses.

s& e puede enviar g pequenas CoMmEras con una nota. Sabe Que ol dinero flene valor,
pero no cuanio (excepto paro las MaqQuings do monaedas).

prepara bocadilos: puede poner v limpicar 1a mesa y ayudar en tareas caseras.

-Autodrecgcion:
puede atender a unNa 1Greo 10 Mun. © MAs: NOCe astuerIos POr asegurane y cargar con sy
responsabilkdac.

RETRASO MENTAL MODERADO.
- iq:
se baha, come y viste 1010; seloecciona su ropa:; puede lavar, pianchar y guardar su ropa.
-Efsicoitiene buen control y coordinacidén matora fina y gruesa

-Comunicocion:
puede llavar una conversacikbn, uso Irases completas: reorGonizo polabras y puede leer
pequeios textos con iguna comprension.

puede Intercoctuor cooperativa o compelitivamento con otros.

puedo envidrsels o comprar varnas Ccosas con Notas; hace compras Mmencres: suma
monedas con relativo exactitug.

reaiza ias tfaenas domésticas normailas.,

-Autodreccion:
puede emperar ka mayoria de nuestras octividades. atiende a ka tarea 15 © 20 min. © Mmas:
puedes asumir muchas responsabilidades.

RETRASO MENTAL MEDIO.

-ingependenciq:
cuida el ejerciclo del areglo personas. comida, bafmo y aseo pudiendo necesitar ayvda ©
recordatorios.

~Fislgor
recome los akededores con tranquilidad. pero no puede desplazarse g otras ciudades sin
ayuda; puede usar bicicieta u otro equipo Que requiera buena coordinacikdn.
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Comunicggidn:

comunica conceplos verbales complejos y kos entiende; se incomporo o las
convernaciones diarnas pero NO puaede disculr conceplos abstractos o Niosdhcos: utiliza el
telélono.

Interactva cooperativa o cormnpotittvamente con otros o mnicika algunas activkiades de
Srupo: e gustan las diversiones Qua No Tequioran un pianocmiento comple;o vy eocucion

répida o intrincada.

-ACividgQ econdmicg:
Puede comprar ashntas cosas: puede ganarse el sustento pero tiene dificultad on
monejar dineard sin ayuda.

puede cocinar alimentos sencillos: ayudar en 1o tcreqas caseras de 1odo hpo: como adulto
puede sncargone de un rabdjo semiospesiaizodo o aspeciclzade.

-Aytodireccion:

inicio la mayoria de ias octividcades: atiende toreas por Mas de 18-20 min.: asume muchas
responsabilkjades, pero necesito Quio para robajios con  Mmoayor responsabiidad
{cuidados de solud, cukiados de otras).” @

D) ENFOQUE ESTRUCTURAL.

Lo primera distincidn ia hacen Simon y Vermeaylen, en un intaento por relocionar
o3 déficits Intelectuales con otros factores comportamentales y de personalidad. de
manera que pemitan una clasificocikdn cualitativa

Su distincidn se restinge a los retargados con C.L olios. pues estas
manifestaciones NO se observan en ios profundos.

Se distinguen aos tipos:

1) »1 débB armdnlco. en el cual el relraso en el desarrolio No se complica con
ningun trastorno del cardater y muestra cierto equllibrno en su comportamiento. Es capaz
de ulilizar sus reducidas copacikdados en un determinado grupo profesional y sociat.

2) el débll dharménico. en el Que a su insficlencia intelectual se le atoden
frastomos afectivos y del comportamiento.

* 1bictern $70-571
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tas clasificacionas que se han slaborado sobre Ios sujetos con retardo en of desaroilo, son
muy numerosas y al onaizarias ks podemos ogrupar en dos grandes grupos:

a) Las clasificaciones basadas en criterios etioldgicos. distinguen entre
causas enddgenas y Cousas exbgonas. y

o) Las clasificacioneas basadas en critenos cualitativos, segun el tipo de
retaordo Que corginan. Pueden inciuine. las clastficaciones pucométicas.
quienes si bien es Cierto que se basan en un CL. tambén se reqiza un
andlisis cualitativo de éste.

En 0 octuahidad se ntenta superar este dualisrmo. pues on I mayona de los casos,
se presenta un retardo en ol desorrolio concomitante con otros alleracioneas en Mayor ©
menor Qrado.

“Cabe dest én que los nd clasi los no se on entre si.
En jos casos Individualizados pueden reunirse varios y dia asi el p1
wtioldgico a ta ver que se avalba el C.L; lndk:undo .l nivel de adaptackin (Fecuenie o
fravés de un coclente social) y el nivel pedag ( oz aftos de lofroso
respecio a su edad) y completdndolo con una o Y de bos pe -1
ctectodos™s,

9 pidem p. 566
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NOCION DE VISCOSIDAD GENETICA. UNA APORTACION

ESPECIAL (PIAGETIANA).
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NOCION DE VISCOSIDAD GENETICA. UNA APORTACION
ESPECIAL (PIAGETIANA).

Otro planteamiento queo 50 hace en relockdn al retardo en el desarclio es el
propuesto por B. Inheider, colkoboradora de 4. Piaget. Inhelder realza unc sede de
investigociones entre las cuairo etapas o estodios del desonoilo Intelectual de i teoria de
Piage! y ias caracternshcas Que prosentan las nifios con retardo en ¢i desamolio.

So exponcrd brovemento la teoria o Piaget sotre el desarolio Inalectual para
poder entender postoriommente 1a propuosia deo inhelder

Piaget es un tednco del AosaTollo Que cree que ol NIRG PAasS O Iroves de etapas
on su camino hasta llkegoar Ql estode final del pentamiento occidental adutto. pretende
Pioget explicar como liega el niho graducimente a este tin

ETAPAS DE DESARROLLO INTELECTUAL.

Existean dos prncipios dndmicos en ta leoda do Pxaget

T 1o asimilacidn y 1a
acornodacion.

LA ASIMILACION. Que se da en cuatawer edad. vy e3 10 Incorporacikbn ae un objeto o un
estimulo nuevo a esqueMmas yo axistentes.

Es decr el Nifo asimila un conjunto de Ideas nuevas a Ias Mdas viejas ya existentes

LA ACOMODACION. Es el proceso cpuesto a 1A Gsimilacidn y sa explica como ia

tendencia a gjustane o AcomModarss a un objetdo NUeVo. O Cambiar I0s XORos esquemas
ae occldn Para Que Casen Con el NUevo objato.

Por ejem. el nifo de dos afos gue NuNca ha tenido expertencia con un imdn,
Iniciaimente 1o asimilo a sus PIopPios esquemas. @ CecH o usard como “juguete’. o lanzard,

o golpeard, otc. pero una ver descubrertas sus cualidodes se acomodord © él y
desorrollara nuevos esquemas de accicn.

~El desamrollo mental para Plaget, @3 la solucién de la tensidn entre ka aabmiiackdn v o
acomodacién: del conflicio entre usar respuestas viejas para nluo:lom: nuvevas y adquidr

(o <camblar) rospucdcs vh}c: pctu eantreniarse a nuevos sit
1 @3 la ad

crecimiento intelectual.

3" B | y. segin él. es o esencia del

) MUSSEN. Resaolio de ta P

en el piig. p. 505
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ETAPA SENSORIOMOTRIZ (0-18 MESES DE VIDA).
£s la etapo antencor g ia adquisicidn gel lenguagije y la Inteligencia del intante. se

manifiesta en sus ACCIONES.

En esta etopa se presenta 10 que Plago! designa como esquema de accldn. que
es una respuesta generalizada que Puede Utizone para resoiver togo una vanedad de

problemas.

E! niAo al brincor en la cuna. para quea sus jugueates se muevan. as un ejemplo de
esquerna de acc.on,

ETAPA PREOPERACIONAL (18 MESES A 7 AROS).
£n asta elapa el nho ya posee el ienguaje, v el significado de los objetos v
Qcontecimien!os se oxoresan verbclmeanie y con acciones patentas.

Esta etapa se caracternra por 1o UNIDAD S1MmBOLICA donde el nifio trata los
objetos Como simboios de Ofras cosas. El Nino de dos anos tratara un Dalo como si fuera
unNa velo y sopiard para apagoria: © una cubeta como s fuera un automaovil: © una
muheca como si trera realmente un bebé, otc.

El Nifo Que se encuentia en eita otapa. hensas una perspoctiva EGOCENTRICA, es
decr. so le dificuita ponerse en ¢l lugcr do oo NING & adullo.

AunQue en estc etapa Ios NIACS frecuentemente rednen Ghelos POF un tactor
comin. para Piaget no amplica Que el nifo adléd etectuando noecesariomente uno
CATEGORIZACION. pues s¢RQun Picge! el nino ain No hene una represantacxdn mental ae
un conjunto ce categornas, Ni hena concvNcia de ringuNA Caractenstica comun, Que unNda
a 1odos ios miemiros du uNa clase

El nifdo de 3 anos. simbolza sus palabras © Imagenes. sin emborgo. No estan
necesariamente Organzados en conceptos y regias bren establecidas. este oroceso tiene
lugar en la siguiento etapa.

ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS (7-12 AROS).

El nino de 7 gAcs ha adqueido el concepto ae dferentes reglas Quo un ano
antes No poseia. enfiende Que tanto ia longtud coms Ia masa y &l peso permonecen
constantes g pesar de una Modificacion superticiol an tu aspecto externo.

Ungs de las diferenclkas mas significativas Que se opservan entre los nifos de [as
elapas preoperacional y operacional e Quo en el primero no existe una REPRESENTACION
MENTAL DE UMNA SERIE DE ACCIONES. Es decik un nifo de 5 aofos. 05 capaz de 1ecomer ol
camino de su Ccasa a una tienda sin eqQuivocaorse. sin embarge No pueda trazar o ruta que
recorme. pues gun No ha Qlcanzado esto nivel de funcionamiento. sin embargo en ia
elapa de los operaciones concretas el nifo ya es capaz de reproducrs una Imagen
mentct.

Ofra diterencia entre estas dos etapas. es que en la etapa precperacional no se da aun
ia CONSERVACION. el nifc en esta etapa ha adqunido Ia operacion de conservacikbn al
entender que ios liQuidos o sdlidos pueden cambiar ge forma. sin modificor su volumen ©
masa.
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El niflo que se encuentra en la etapa de lkas operacioneas concretas. se da cuenta de los
conceptos de relackdn como os de mds obsCuro © Mas pesado que No hacen referencia
forzosomentae A cuakdades absolutas. sina a una reiacksn onNtre Jos o Mas objotos.

Finalmente puade razonar sotre ol 1000 y sus partes smultSneamante ¥ ordenor objetos
de acuerdo a una dimensidn expresa Como peio. tamano. etc. a esta capocidad so lo

da el nombre de CLASIFICACION.
ENn traves palatras, ha oprandicdo algunas reglas de gran Mmportoncia pora su odaptackbn

ol ambiente.

ETAPA DE OPERACIONES FORMALES (12 AROS EN ADELANTE).
El adolescente en osta etapa o3 delibercgamente deductivo v s parece g un

clentifico. B3 capaz de pensar en odas kas tormas posbias pora Ig soluckdn de un
problema.
Tambén Organiza sus operac:ones 6N operociones da orden supenor.

"8l pensarniento tarmal. fundamentaimente s una orlentaocion generalzoda
hacka 1o soluckdin de problomas. £l tundamento de esta onentackdn es la tendencis a
aislar los elementos e un problema. y a expiorar sktemathcamente todas las hipdtesis de
solucidn posibles. INdopendaentemento de cuantas hipdtesis sean. El pensamiento foamat

es racional y sstemdtico” 17

Esta os brevemente ia teorio de Plaget. Que por un Iodo es el punto de partdo y
por Otro ol parédmetrc qQue utiza Inhelger ooro anglzor of nlho con retardo en el
desarrolio.
Inheider oxplica el retardo en ol dearoilo por ia VISCOSIDAD GENENCA. es
decr. ol nifo refaracao pasa por ias mismos estadios que el nino NomMmal. pero mientras en
éste existe una aceleracidon prograsiva deol desarmroilo. en el NIAC retarsado hay un reraso
gradual, y en aigunos casos un estancamiento permmanente,

Esta lentitud. tiene como consecuencka ung VISCOSIDAD EN EL RAZONAMIENTO,

El nifo norma! despuéds de un breve periode de  esclacidn. se separa
complaetamaente de ias tomas antencares de pensamiento para ikegar a ia etaopa siguiente,
mientras Que el NIAC retardodo. conserva durante Iargo empo 10 huolla dei nivel que
acaba do superar.

Coexisten g en él Qos sktemas de pensomiento gque oscila entte el nivel que
ccaba de suporar y el rocién clcanzadao.

A veces el progreso ega a mantenerno en el nivel supedor, sin embargo o3 mas
frecuente observar una constante ftuctuacidn o raronamiento retrogrodo Gque manlifiestan
el derrumbamiento de un razonamien!o Que se creio ya adqurido. Los choques afectvos
© situociones sockales <inguilatantes> acentuan es!ias osciiaclones.

M ipicern p. 507
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Las Invostigociones de helder flenen un lnnagcble vaior. pueas éstas han
demastrado que el nio < s Patr de te, y aln de raxonar.
solo que o Q mas qQue e n¥io nosmal y (1% voxoncm-en!o 0l0 puede
ecjercense sotwve objelos percibidos Yy monexados en la prdclica o simplemeonte
representados.

De ahi parte Inheolcder para fundamentar la linea do 10 onsefionza de un Nito
con retargdo en ol desatolo,

La ensefhanza as inUtil si so realza ontes e liempo on aclividades que reqQuleran
de procesos Ibgicot: de igual manera es Inutil Queree torzar al irto a memortzar en formo
puramente verbal. algo Que No ha tenido UNO CoNsSITUCCIon Mmentat apropada

£s necesarno tener en cuenta la lonthitud de rganIacdn Gra concederie Mas
Hempo que al niho Normal. Dara dosarroliorn Ia construccidn IGgica de 1a taw: cparatana

ta tormao de reprosontar {irmdgenes mentaies. axprosidn simbdlica e juego.
grafica y veroal, elc.) doban ser especioimente estimuladas.

Las Investigacionas deomuesiron 1a necesidcd cde avudar al nifo en su acceso ot
razonamiento INgkco y en ias dificultcdes que se le presenten

“Se hata do :aber esperar, poro tamblén de kMervonk en el momemo opoduno,
} 3 de exploracién y descubrimiento en tos diererdtes sectores
-uc-ﬂvumom- organizados entorma ldgica™ 19 |

Estas Investigocones sohaian la dificuitad establecida por 1as oscliockones deil
pensamieonto v 5o proponea ayudar at nifo a liberase co 1o

5 ICAMOs POsOJas. G través de
un planteamMienNto de duaa y conffmacibn comnoaas

Lo duca puade favorecer 1a eliminacion de roscuodtas talsas ¥y 1a confrmacidn
e31d odentada a ia lucha contra la inestabiidad del pensamiento reforzando 10s procesos
cOTacios.

Los resullados comen ol flesgo 0o sar débiles. pues as al propio tunclonamlenta el
que es5td en tela de juicio.

) NOT LOUIS. Lo ach 1 sl ios gié

I -p. 27,
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DEFINICION DEL RETARDO EN EL DESARROLLO.

Hay divenas clasificaciones cldsicas sotre el retardo en e desarrolio. aunque

ostén  sujeias a clertas as. son  vaidas comoe la primera  aproxmacion
caracterzadora.

Tres criterios esencialmenie han contribuicdo O una detnickon MAas clara vy precsa
del ratardo en el desgrrolic.

A) CRITERIO PSICOMETRICO.

Pretende medr 1a Inteligencia con tests, y es1d representado por Binet y Simon,
Quienes en un Morco escolarn. con el apoyo de un test compuesio. pudieron descubtrr a
los NRos Grosados y medr ese retraso en afos en relacidn a 1o modia de su edad.

Posterdormente en 19146 Tormon haoce una reveidn a la obra de Binet e introduce
ta nocikdn de C.l. que nobia tomado de Stern.

£l coclente intalectual es un cocionle de edades (reiacikdn entre 10 edod Mmental
medida por un test estandorizodo y 10 edad cronolbg«wal

Una segunda eotapa importante en el critaro pscomético. es el trobajo de
Wechsier con el Que protende medr lka intelgencia. El rabcjo de Wechsier y sus escalas

derivaaas (WPPSI, WISC y WAILS) son uno puntuacidn o categoria oblenida en una medka
de resultados Ci. verbal y C.. de eecuckon.

Es necesarto sed qw o Ik v denficor el hecho y el grado de
&L . 10bie @l [ Mo del C.L.. PpuUes todavia en ta actualidad es total la
e ntn Sn entre retardo en el d %o y tal o cual C.L

B) ADAPTACION SOCIAL.

Paraleiamente O 10 comante pucoméatrica se desanolla en Estcdos Unidos {1930-
1950} 1@ comente enfocada o o competencks sociol. Estd representada por Doil v ia
escueia do Vinelana.

Dolt en 1941 define el retarco en el desorrolio Como uNa INncompetencia social
Que se debe a una capacidad por debajo de o normal. se detecia en e pedodo
evolutivo vy es esenciaimente incurable.

Esta definicidn asume IMportantes Compramisos que hoy son diticiles de sostener,
pues si se toma como critero un nivel baje de competencia soCicl. y una escasa
copacidad de odaptacidn: el memo Nino de urka escuela de una ciudad ewropea, Que
aporece Incompetente e Inadapiodo: poiiblemente nNo se observaria 10 misma
Incopacidod en un ambiente nxal y no escotanzado de un pais del torcer munao

Sln embargo debte considerarse qQue "la tncompelencla social no pu
de o maeantal. no = muy a

o ser la

suele b o eda”
m,

P hidem p.22.




C) CRITERIO BIOLOGICO.
Es cada vezr mdas importante ol criterno bioldgico, porque Gporta datos sobre la
géneshs de la sintomatoiogia. el prondstico v el tratamiento.

Mientras no se distingo cloramente entre 1o cAusa v el critordo del retardo en el
desanoiio. no sera poslble una definicion.

Para consegur una detinickdn Util sobre ol retardo en al JesaITolio. debe reunisea
uNc ampho mlormocidn: biolidgea. sociocultural y alecttva, sin 1la cual No pueden
comprendorse las daimensionas espaciales y tompoaraies de 1o personatioad,

“Din .

documentodos. han asochado tas
del emb y el ncclmbfﬁo especiotmente la prematutez, con
de @ . bt tual, descripliva, educaitva vy de

deficlencias t
conductallo) |

DEFINICION DEL RETARDO EN EL DESARROLLO.

Considerando gue en Ia mMayora de Ios sUetos con rotardd an el desaroiio no se
enfrentc a deficioncias ULNKcas. siNC vanas concamitantes UNGs Con Oiras. Clterando el
SrQANSMO &N MAayor © Mmenor rado: deckde on 1959 la Amercon Asociaton on Mental
Deficiency (AAMD). reunk G un grupPo de axperios con @i fin do proponer Urna dohinickdn
gelretardo en i desanolio. definiendsia asi:

“Es un funcionamiento de ka intelgencic wituvado EOr debdjo de o nomal que
tiene su origen durante el penodo evolutivo. Este tuncioNamienio va a:oCkado a frastarnos
de madurez arxendizaje y odoptacidn i |

Con esta dehnicidon s encontraba un NuUMero exagerado de retardados Yy
también un NiMeroc considerable d INdividuos closiicados como retarocados. presentaban
Uno aacptacion peartecta on la sociedad.

Aunado esto a ios avances de kas cienciICs medicas y psiopedogdgicas
ndujoron a 10s expertos a rounise nuevamento Para revisar 1o dofinicidn.

Postarormeonte en 1973, 1a AAMD reeiabord nuevamente Ia definicidn:

"Et retroso mental se refiere o un funcionaMento Inteiectuadl natablemente
interior G 10 Media. que se da jJunlo con aéficit de comportamento adaptativo v Que 3o
manifiesta en el perodo de gesanolia, 17

49 GROSSMAN H. Clinicas Pedidinicas de Norteamenceg. Trastomes del oprendizaie p.558
O LYC LAMBERT J. infroduccién Ql rafraio mentql. .16
OB hidem p.17.
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En esta definicidon se pasa por alto la referencia o la eticlogia. ¥ se coe en et encr
de pensar que un NIRo con Sinadrome de Down y un autista, ambas con un C.l. de 40
puntos. puedan neceosltar un programa de aprendizaje kiéntico.

Finaimente ia AAMD en ccuerdac con la C.lm. (Clasification Infemational des
Malodies 8a. revisidon] de la O.M.S. hace una reviidn proponiende el retardo en el
desaTollo Como:

“UN FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL GENERAL POR DEBAJO DE LA MEDIA. QUE
TIENE SU ORIGEN DURANTE El PERIODC DE DESARROULO Y QUE SE ASOCIA A ... LA
ALTERACION DE LA ADAPTACION O DE LA MADURACION O DE AMBOS EN EL APRENDIZAJE
Y LA SOCIALIZACION" 03

No es tacil poder dor una definicikdn del rotardo en el Jesarolio. pues st bien nos
enfrentamos no @ unc deficiancia unca. sino que generaimente el retardodo presenta
una divernsicdod de alterociones que interactuan enfre si, pora otargane a un Indiiduo el
16rmMING de refardo en ol desarmroilo deobha aciuane Con UNa Gran reserva..

Considerando No como simple raferencia un criterio psicomético Unico. o ia
anomme diversidod de tactores ehoidgwos Que pueden raer Consigo e retardo on el
desarrolio. o la iInadaptacion social.

rara lener una tckbn mas reunise varios cfteros y
englobar e proceso stiokdglco o o vexr que se evalda el C.I.. indicando el nivel de
odaptocién (coclente soclal) y ko Inftuencio de kas causas p como

determinantes dei retardo on ¢! desarolia.

Al hocer uso de un solo Critero. No se puede tenor un valor CDsoIUto. puede
usarse para ciferentes fines de Investigacidn, rehatdlitocdn, e sin embargo No deja de
ser un diugndstco parcial.

Todas estas aportaciones han contribuido a Ig comprension de la persona con
retarco en el desorollo. y sin Querer perder I nQuold. Que cada unc ce esias
aportackones proporciona, pers con el fin de establecer un criteno mdas actuat y completo
posible, basado en 1os concaptos de ia psicologia expoenmental y consk3erando el retarao
comao una desviacikdn del gesarrcllo prcoldgico, 16 entiende por

RETARDO EN EL DESARROLLO: El desarrolio que evoluciona a fravés de la
acclén de condicilones bioldglcos. soclales y fislcas que se desvian de lo normal
en grandes exitemos: mienhos mdés extremos sean las desviaclones, més
retardado serd el desamolio.

La conducta del retardado comao cualqulera otra. estd en luncién de su
historia genética y adapictiva, y se caracteriza por ser Inadecvoda desde ef punto
de vista adaptative.”

% AJURIAGUERRA J. MapouQl gia Paquitria intontil. p. 575
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CAPITULO L.
ETIOLOGIA DEL RETARDO EN EL

DESARROLLO.



“€1 mejor Nrotamiento de la deficiencika

mentol on o}
ey dock, en la frevencidn evitondo la
octuacidbn de toctores organicos o

palc osociales que pueden produciria.”

Diccionarno Enciciopedico de
E£ducacion EBspecial.

ETIOLOGIA DEL RETARDO EN EL DESARROLLO.

LOs toctoros causantes del retardo en ei desartolic son Muy varados y no
todos blen conocidos.
La clasificackdn que a nuestro parecer engloba el conjunto de factores determinantes del
retardo en el gesarolio es lao referente a la naturaiezs do 1o cousa y distingue entre
CAUSas Orgdanicas y psikcosocicles.

Es necesario subrayar Que 1as causas © factores Unicos sOn raros: es deckr
ocasionaimente puedan presenticre 10l0s © en general actuor vorios o la vez, de igual
manera €l dafo que producen puedae ser ligero © afectar profundamente al Individuo,

Estas lesiones pueden odgincne duranto 1o concepcion © antes de que ésta se
reqlice. donde las caracteristicas normaies o patolkdgicas de ks paares son susceplibies
de influr en el desarollo dei niAc. apane de o mecanismos hereditarios propiamente
dichos {caombios relacionacos con 1o edad de la madre, 1as condiciones de gestacikdn,
atc.})

La alteracidn puede presentane por un agento extemo Que actia dwonte
ol desarolic del embridn o del 1oto: o Dien. Que un felo bien constituido v provisto de
todas ios posibilikdades se lesone durante el parto. o bien el recién Nocklo se lesione poco
después del nacimiento.

Tombién puede presentarse el hecho de que cl Nifo se haya inmersoc en un
ambioente poco favorable. con pobreza de estimulos vy bajo nivel cultural de ks potres ©
del medio: © 58 hayan Involucrados ambos foctares orgdnicos y ambxentales.

En generol puedcte decrse que las formas de retardo Mas graves os1an determinadas por
foctores orgdnicos a menudo concumendo también o3 socicles: mientras buena porte -
dificli ce preckar- se atribuyae a «cousas desconocidass.

Dentro de ias CAUSAS ORGAMNICAS suelen distinguirse cuatro momentos
dependiendo del tiempo en que aclia el tactor.
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1) .
O inmediatamente después, como son Jos hereditanos propiomenio dichos.
2) -
O gue actuan en ol momento de la concepcidbn y e nocimianto. como

inteccioneas. Incompatiblidod del grupo sanguineo. Ripoxia Infravternna o desnutrickdn vy
oros accidenteas en la vida inrauterina.

3) \

Se producen en el momento del nocimiento como iasiones o asfiia en e parto,
Yy ka prematuridad misma.

4) FACTIORES POSTNATALES.
Como infecciones y traumatismos después del nacimiento.

Enias CAUSAS PSICOSOCIALES se Incluyen:
1) -
Comao la desnutricidn resultado de una potreza extrema,
2) .
Carencia de afectos y alerencias socigles y sensonicles.
3) P .
Bajo nivel cultural de los padres o del medio.

Se presentoc en ia siguiente pP&gina un cuadro sindptico de los factores mas
representativos (no de todos) causales del retardo en el desaroilo. Posternomenie se
totard de explicar kxevemente éstos. sin Intentar hacer un estudio médico: sino
simplemente mostrar una vildn globat de dichos factores.
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CAUSAS ORGANICAS

FACTORES PRESENTES EN LA CONCEPCION.

Unao nueva vida comienza en el momento de la concepcidn. en el que es
fransmitida tanio lo herencia del podre, como la de la madre a través de céluias
germinaies (Cromo:omas vy genes): v es en ésle momento cuando se empieza a
desorroliaor un Nuevo sef ccn sus caracternstcas muy espeacificas aeterminadas por la
herencia transmitida por sus padres.

La microcetaiia hereodilona es una alteracion de este tipo y et matimonio entre
Primos de primero vy segundo Qrodo puede ser la cousa del retardo en et desarrolio de ios
bjos Que aunqQue se produce una olteracidn metabdiico. esta glteracion es rasmitida
como un defecto heredodo co fomMma Gue ol alferarse el metapolkmo de ios
aminoAcidos. lipdos © cartohidiqQlos se procucen electos nocivos en la salud del nino, v
entre ollos &l acho NeurcidYICOo pof acumuiacicn ae meatapollos anoarmales como es el
caso de o fenilkcetonuna.

ALTERACIONES CROMOSOMICAS.

En aferenies ocasiones y a nivel internacional {Convenciones de Denver 1940,
Londres 1963 y Chicago 1966) se ostablecid una nomenciotura en funcidn de la talia de
los cromosomas y ae Ia situacsdn en su centromero: 22 pares de guiosomgs nurmerados
dal | al 22 mdés 2 ggomaosomas sexugles (femenino XX mascutno XY},

Lo fSrmuia cromosdmico NorMmMmal para K3 mujer es 46 autoomas y 2 Cromosomas
sexuatas X = 446 XX ! y para el nNome 446 Qutosomas y un Cromosoma X y uno Y = 46XY,

En eI momento de la concepcion. Gl etectuarse g divisidn do 1g céluia en
ocasiones sucede en la meiosis uNA alteracidn Gue puede afectar al NUMero de
cromaosomas © G su esruciug.

ABERRACIONES NUMERICAS. Se geben a una no disyuncidn de 1os cromosomas
por efem. en un por de CroMmosomas NO se efectua 1a disyuncidn vy Ios Aos pAsan o una
misma cétula hia, ras 10 fecundacion se producrdan Zgotos sondmicos © monosdmicos.

“Entre las alteraciones mas comunes se encuentran las trsonomias siendo la que
atecta el cromosoma 21 la que da odgen al Sindrome de Down (mongolbmo) que
constituye lo mas comin de las cromosopatias en el mundo y g mas ampliaomente
estudiadg™ 1,

" DOMINGUEZ BRITO Aspecios madico en lg Qlencion de niftos con retardo on desgrolio. ©.141.
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En este caso hoy material cromosdbmico on exceo. exstiendo en el
cromosoma 21, tfres componentes donde normaimente dete habef dos.

Esta ofteracidn tione mayor incidencika en madres afosos. Aungque también
exisien otros varnedades del Sindrome de Down causado por rasiocociones (tusidn centrat
de dos cromosomas) estos casos 50N Mmenos frecuentes qua 1a tisonomia v predoming en
modres Svenes.

ABERRACIONES QUE AFECTAN LA ESTRUCTURA. Se deben o roturas deo
cromosomas.

Al en un MisMo CTomosoma:

- dolecciGn simpio O parada ae un segmenio romosomico.
+ gelegcidn doble “cromosomas en anillo” {los dos brazos

CMPputaEos. UNIdOS UNO Gl Or0.} © Dwen "INnvenldn percentrica’
ics segmentos rotos te@ vuelven a soldaor despuds do la
Invorsidn get fragmenio mechiano)

B) en varos cromosomas:

ranilogacion resultanta de las Nuevos estructuras creadas
EOf 13 fotura do cfomosornas diferentes y de su resoldura tras
ol intercamoo ao kos segmentos rotos,

+

Como pueds observane hay una gran vonoecad de altergciones en ks
CromeEsomMas y NO @3 Nuestro objelvo Mocer un estudo exnaustivo da estas, UNcomente se
hara mencidn al Sindrome Crt Du Chat.

CRi DU CHAT O “MAULUDO DE GATO".

Es uNa atermocibn a¢ deiacadn umple Que € Xoduce por 1o deleccidn del
brazo cono del cromosoma 5.

El retardo es muy prolundo vy ia hipotrotio da 1c 1ailo v ei peaso es muy notable,
Hay microcetalia y 1a iaringe prosenta una mallomMmacion que as 10 cousa de la emsion de
un grito quea recuerda el 'mavtido de un goto’.

SINDROME DE TURNER.

Como se menciond antenonmente ¢l CromosoMma X es et Que datermming el sexo
temenino: pero Cuandao hay una altefocion en o t&rmuto 46X X, se produce el Sincrome
de Turner donde talta un cromosoma X, siendo entonces su tSmmula 446X0.

Provocando alteracicnes somdaticas muoltiples (1alio corla. cueilo ampho. 1atiias
muy separadas): omenomea pimarna {Qusencikl de monstiriuackdn) por contar Con ovarios
rudimentarios No funcionates; y desde luego tambidn ios manifestaciones de retordo en el
desarolio(segun oigunos gutcres no es 1an grave en el C.1, cfr. Ajunaguenra . 493).

Se gan también cases de mosaickmo XO / XX, En aigunos casos hay severas
anomatios cardiovasculoras y esqueoléticas incompatitles con 1a vida™ 2,

N HOMINGUEZ BRITO oc. p. 142
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Los glteraciones metabdicas se caracterizan por un déficit ensmdtico que
ocasiona lesiones o alteraciones tuncionates del Sisterna Nervioso del nifo, cuyo ceretro
en el momento del nocimiento astd aun en aevoiucidn.

Se acompanan genaraimente ce aiterociones visceraies en  especial
hepdaticas, cardiacos. vasculares. dseas. cultdneqs y ocukares.

£l NINO duranta su gestacion recitbe de 1o madre 10s Componentes enamaticos.
pero despuds del corte del corddn umbilical 10 G20 anNImotica en 0lgunos CAsOs empald
Q progducH sus etoc!os desastrolos.

Estos rastomos Nno siempre se manbestaon rapidamenta, algunos casos s
pueden detaectar gesde @l Cohimer aia de nacimiento, olros después de algunas sermanas o
Qafos. y Otros pueden pormanecer auntemdahcos hasta 1G adolescencia.

Desgraciadamonte oxslen estadishcas confiables donade se considera que el
QOSIO Que se gencra en o aplacion da s recunss Necesonos para el diagndstco
temprona de es5tos Aitercmionaes en rec«:n noaaos 3 innecesanc: dada a bajo
trecuencr de €s1os problemas y i aita 1Q:a de Nacimientos.

GALACTOSEMIA,
Es una enformedad congeénita fomiliar de cargcter receasiva Que prasenta una
anomalic metabdlica en ia tronsformacion ae 1 galactoso.

Puede rmanitastare en lo: pnmeros dias © semancs de vida.

las manltestaciones clinicas son hipotrofic gdo 1ollo y peso imporante.
trastomoes de alimentacion, vomito. diarea. anorexia, intolerancia a la leche.

El retardo en el desarmcllo y ka microcelalic no siempre forman pane de eslte
cuadro.

B tratamiento es supresidn absoluta de gaiactosa vy sus precursores. Cuando
63510 NO se suprime. puede ocasionNar rApidamente 1o Mmuerte © dejor secusaias de retardo
en el desarrciio. cataratias y/o cirosis en los supefvivientes.

FENILCETONURIA O ENFERMEDAD DE FOLLING.

En es!o alleracion se presenta un déficit de lenllolanina hicroxilasa hepdatica,
que Imposibllita la transformacion de 1o fenilalaning en trosina: at toltar estc enzma. se
acumula la fenilglconing en (a sangre. Gue es llevada por ésta al sistemao nerviose donde se
procducen lesiones al ceretro en descrollo. Se manifiesta alrededor de los cuatro meses
ge vida y una vez producido el Gono neurclagico es mevernible.

Esta entermedcd se trasmite con cardcter recesivo caracterzado con

frecuencika por hipopigmentacidn (plel clara, caobello rublo y ocjos azules): lesiones
eccemalosos: G Menudo cierta hipertonia y en alguncs casos crisis epliépticas.
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Puede osociornse a trastomos del comportamiento (hiperoctividod o apatia)
o agel cordcter (Mablidad. cdlera. agitocidn. gnitos, Impulsividod) v relordo en el
desorrollo, en algunos casos el cuadro os aulamo Infantil,

Existon aatos en los que 1os Ninos con tenlcellonuria verdadera. tatados on el
momento adecuado con un régimen cuidadosamente conrolicdo: tenan un desarcolio
intelectual normat.

Se dice cuidadosamente confrolado, pargue i se Implanta un régimen
demasiado estricto (potre on fenialaning) puode por i MIEMmOo pIovocor Hastornas
cerebrales.

SINDROME DE TAY-SACHS,

Dentto ge ios trastomos en ¢l metabohumo de 1ot lipdos v encuentto el
Sindrome de Tay-Sochs que e manibestao cuando ol individuo acumula cantidodes
anormates de lipkios No transformados a nivel celular.

tos teidos gue so afectan con esta ccumulacidn de substancias 1oWcos son el |
ceretxo y los receptoros visuales.

ta incidencxa de osta olteracidn es rora y sus manifestaciones clircas
aparecen hac:o ios seis meses de edod con dificullaaes de atimentacikdbn. hipotonia.
espasticikdod y frostomaos visualos.

En general et desenikace del Sinarome es tatal hacia 1os tres anos.

FACTORES PRENATALES.

Duﬂ:me mucho tlempo han exsstido discusiones retercntes c ias condiciones
nutricioncles de kg tutura madre y sus repercusiones en el proaucto.

£l NifC toma del torento sanguinec 1os Nnutnentes bAsICos que hecesita. vy s la
madre no esta éptimamente alimentada vy presenta carencias graves, en especial de
vitaminas y mineraies. es!aQs corencias puedeaen afeciar @l producto.

J. Dobbing. recizd una pruebas clinicas y expenmentales sobtre 10 nios de bajo
peso en el nacimiento. GQue le permitieron conciuir “la p de mayor bitdod
del c.«.b«o an la época de crecimlento rapldo, o mu s O de

y jos pi de vida.... e se con Y y con
posibles secueilas permrnanentes i,

O AJURIAGUERRA Manuol da Paicuuiatria infantil. - p. $12
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+ ALCOHOL
Durante mucho liempo se le alibuyd al akoholismo o primer jugor cde 1o
fociores causantes del retardo en el desanollo.
Actuaimente no estd plenamente comprobado que el alconolbmo sea cousa
drectio dgel retardo. Sin empargo el porcentcie sn parenas cicohdlicas es mayor Que en la
poblackdn no alconhdbca.

+FARMACOS ¥ DROGAS

Lo accidn nociva de determinados 1ammacos poro el embridn o feto estén
condicionado a:

- Lo posibilidod de raspasar la barera placentana.

- Mayor o menor sensibilidad del mfo, dependendo de la elcpa de desaxnTollo en
Que se encuente.

Asl pues 1os medicomentos que consume 10 Mujer embxarazada deber sef baio
estricto control médico vy con una ingesia Ge meaicameaentds cuyo Inocuidad haya sido
proboda experimentalmente de torma seguta. SeAciaremos aqui Guo ta extrapolacidn
de! animal al homre as dificil porqQue si existen diterencias entra (0% Dropsos animales con
mayor razédn entre el homire y los onirmales.

DURANTE EL PRIt IRIMESTRE ESTAC T LOT desgos 3on considercblas (aborto.

embropatias. alteracionas cerebralas con retardo en ei desarnolio. etc.}
N PERI! AL: Pareco no axstr yo 1a cocdn teratdgaena pero persiste e

afecto tdxco, qQue puede producK aOboo prematuro. alleracidn cotetral y mental, otc.

EN_EL MOMENTO DEL NACIMIENTO: Pueden procucr gccidentas en ol recén nacido
(hemorraglas. trastomos endocninos. etc.)

AlQunos tArmacos Que puecon provocar retordo en el desarolio.

Vitaminag D: Que provoca calcificaciones intfracranealas en el nito,
Vitaming K y Sufamidas: ictencia nuciear.
LSD-25: ho tenikio cos efectos diversos Cuando es ulicdo como aroga sus
etectos se manifiestan con anomalias cromesdrmMicas Con una Mayor incidencia gque
quienes la usan como medicamento,

£En los casos de toxicomania matema a ia moding © G 1o heroina. el reciédn
nocido puede presentar Sinarome de Privacion intensa imtobihdod. temblores, vémito y
rQstomos respratonos.
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Dentro de ia e!apa prenatol. las infecciones ocupan el primer lugar como

causantes dol retardo en ef desarolio,
La soveridod de las lesiones dependen del agente especifico gque ia

proguzca. 10 edod dei producto v o oportunidad con Que se estadbierca el diagndstico y
fratamiento.
EMBRIOPATIA RUBEOLICA.

So presenta cuando i Maare on su Ppenodo de gestacidn confroe 1a rubéoia.
manifesténdose malfarrmaciones en e! producto (cataratas. scrgera y maltormaciones
COraiocas) Que dependon dol Momento en Que el embndn ¢ atacado Por el virus,

En el pAmer mes dol emMbararo. Gue es un Pernodo de organogena:s (etapa en
que Ios diversos Srgancs ¥ sstemas £313an en tormacidn) una pequena leslon se franstaorma

an un gran dano.

No suceode lo miEmo con alteraciones ge NPo neuropsikquikdirico. pues el
potencikal evolutivo del sisterma nervioso as constante gesde g segunda semana hasta el
nacimiento, por 10 que puode ser lesionado en cualquier momento de la viaag in Utero.

FETOPATIA TOXOPLASMICA.
La toxoplasmosis es uno enfermedod infecciosa producida Par un Protozoc

lomodo toxoplosma  gondil. Los onimales constituyen ia prdncipal fuente de
contaminackdn, Que se origina principalmente por CoNsuMr cames Mal cocikdas.

Es una enfermedad latente en el homive. pero se presenta Nesgo cuando la
maodre i odqQuiera en el ranscurso del embarazo.

Las manifestaciones clinicas se caroctenzan por ictercia. iesiones del SN.C. ©
destrucckbn de cienas zonas do ka retina: que se manlfiestan desce el Nocimiento O Meses
mas tarde.

El mejoror las técnicas de diaogndstico poaria detec!ar a hempo esta Infocckdn y
tratar a los recién nacidos antes e Ia apancion de 193 signos CliNicos © ol Mmeanos ce toda
lesidn meversible.

SIFILS CONGENITA.

Producida por el treponema pdlido, es un problema sero de sclud piblica v el
hecho de encontrar ung Mujer embarazada infectoda de sifilis no denota sino una falka o
ausencia de control prenatal y Cuyos consecuencikas podricon evitarne si se insttuye un
fratamiento antes de la 18 semana de gestacion.

Anteriormente se le afffbuia a lka sifils la mayor Incidencia dei retordo en ol
desarrollo: sin embargo Ias investigaciones actuales la han situodo en un segundo planc.



Con la expermentiacidn se ha demostrodo que deben considerane dos

tfoctores paro conocer I0s efectos de 103 radiaciones en et producto: o edod embrionana
y los gosis de radiaciones.

Estd demostrodo que 1a rodicterapia puede produck maltormaociones o
anomalias en el desarcllo cransccerebral como la microcefalia. y cuando se replien
pueden provocar anomalias graves (hidrocetalio. anencefalias, otc.)

Lo gravedad del dafo en el producto es1d en proporcidn drecta con ia

cantidad de radiaciones y lo edad del teto, es decr. a mayor radiacidn y menor edad del
telo. mayor serda el saho.

FACTORES PERINATALES.

Grackas al avance en la investigacidon, el conceplo de traumatismo obstéririco
coda dia va tomando mayor importancia.

AunqQue existen diferentes opiniones en o relativo a las causas del retardo en ol
desarollo (unos o atribuyen a los accidentes mecdnicos y otros a la anoxika) es un hecho
que 1as complicaciones del tabajo de pano y el parto; remiten a una gran Inckdencia en

105 casos de limitacidn mental. ocomMpofados en ocasiones de epiepsia con o sin
trastornos motores.

Los tactores que intervienen en el parto distdcico y el rauma obstético son
innumerables y todos pueden de diferente torma influr en la allerockdn cerebral y et
retardo en el desanoclio.

Estos tactiores se dividen en dos grupos:

AMANIOBRAS QBSIETRICAS O MECANICAS. Pora acomodar el producto antes o
durante el paro haciendose necesario en algunos casos ia utiizacidn de férceps. que ol

usarios en fomma inadecuada se pueden produci fracturas de craneo y hemaorragias del
S.N.C.

- 1 N A Cuondo el nido presenta signos de anoxia y pueden ser
originados por robajo de pano largo. maka presentacion. compresion del corddn, etc.

En los diversos estudios reQlizados se ha llegado ha saber que:
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“El sutrimiento fetal de larga duracion cualquiero que seda su cousa. crigina una
alterocidn permanente grave. por ofro lado el rouma obstéinco ol causar un suflimiento
aQUCo QuNque breve, puedea ongINar una altorackSn coreoral™ 1

Lo complicacibn ocbstétnco es un conunto de toctores Que actitan como un
circulo prenatal y pennatal. Que rara vez son indepeandieantas; y aumenta el nesgo de
mortalidad fetal. por ejem. o toxemia Mmaterna puede lievar Q un peligro telal pennatal,
Que A suU vez ongina Uuna extraccldn instrurmental.

IRASTORNOS HEMATOLOGICOS.

Dentro de las alteraciones producikias a nivel songuineo: ka Incompatibilidad es
de los proplemas mas tfrecuentes.

INCOMPATIBILIDAD RH.

Lo incompatioiidad RH {Madre RH- Padre Ri+) se presenta cuando la madre ha
sido sensibiizada por emDarazos © axornos antencores; Aebe AlIo arss que una eievada
cantidad de maares RH- son Inoptas para ko tormacidn gde anticuerpos RH .

Sin eMbargd CuanAao si te producen estos anticuerncs. es Cuando al hio es RH+ y
la madre RH-. La madre xoduce anticuerpos contra ol tacter RHs del hijo, producidndose
anticuerpos Qque al PAasor Gl Organismos ael NINo s& Producn 13 dastruScidn da 1oy Gdbulos
rojos de su sangre.

Esta destruccion conduce O Ia Qcumulacikbn de ta bitrmut=na inarecta. quién es Ia
responsable de ig ictencia, y dopandiendo de Ia sevendad ge la reaccidn habrd mayor o
menor cantidad de bittubinag en la sangre del nido. 10 que condiona la posibikdad de
produck dafo at S.N.C.

Actuaimente Ia apgaricikdbn hemoliliica del recien nockdo puede prevene
medicnte exdmenes duranie el emdbaroro: y tomar todas 105 precauciones necesaras
Pora en caso Que ks aglutininas se eleven en forma considerable, realizar una PuNcon
omnibtica y consigeror la posibiiidad de efectuar una extraccivn premalura: pars podert
atender ragpidamente al nifno o en su defecto una transtusién intrauterina.

Si el nido puede esperor hasta el mMmomento del nocimiento., se realizordn
exdamenes hemgtoldgicos vy serologicos pora determinar 1o cantidad de anticuerpos en el
recién naciao y procticar exsanguinotranstusiones precoces, retrando pare de su sangre
y ranstundiendole olra. para retrar los anticuerpos y el exceso de bilrTubina Que pone en
Paiigro su vida y su integradad neurcldgica.

Pudiendo evitcr asi en ia mayoria de los casos los secuelas que pueden
monifestarse con: sordera, refardo. epilepsio. hemiplelia v pardisis ceretral.

4 A JURIAGUERRA oc. p.519
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EREMATUREZ

Desde el punio de vista psicosocial el recién nacido a término. es todavic un
NIAC prematuro porque su Maduracikon esté en vios de desanolio.

Sin emMborgo en este caso se analzard el aspecto Loldgico Gua conskdera a un
NINO recidn Nacido como prematuro cuando peia 2500 g. © MeNos: © Con un Penodo de
gestacidn menor da 37 semanas.,

En opinibn de C.M. Drllien deoberio plantearse una nueva definicidn de
premaluro. pues es Mas realisia considerar a un NIRo preMmalufdo CUGNdO SU PeLO Bs Meanor
de 2000g. que son Ios Que reaimente neceston de cuidados especicies y donde un

namero significalive Mas torde presentan altoraciones en su desoroiio tisico, mental o
emocional.

Es evidente quo este cerebro hrdgil pudo haber sido dosado en algunos casos
durante el embarazo o en el periodo Nneondatal. sin embargo. existen astrechas relaciones
entre la prematurez v ios trastornos respratonos e infecciosos dei penodo neonatal.

Tombién deben considerane los taciores ampientales Carencia preco por taltc
de estimulos atectivos © sensoiidles lestancia en incubadora: reaccidn frente o ias
octitugdes paternas de superroleccdn. o ansiedoad | tuncidn de 1os apores oatsmos en
tuncidn de la close socicecondmica vy del nivel intelectual de los podres)™ 3

Douglas. Freedman vy Drlllen han dcsculldo sotre e popesl del nivei
socloecondmico aesfavorable. reedman concluye Que un NIRD prematuro © con leskdn
cefebral es Mmds vulnercole g ios efecios NOCvVOs e un Meaedio potre © Carencial.

Considerando Que ka venida al hogar do un nifto promaturo ocarea ademds do

unN MAayor gasto eCconNGMICO. uNa Pruaba trastomante para ta famibka vy en especial poras o
madre.

FACTORES POSTNATALES.

Cuando un nifdo ha logrado llegor < las etapas prenatal y naiol sin
complicaciones, todavia debe recorrer un kargo camino de su cesarclio postnatal.

En este perodo tiene quo entrentor otras enfermedades o accidentes: la accion

negativa de las infecciones propias de la edad. son las causas mds hecuentes de daodo al
S.N.C.

La mayona de ias lesiones se relacionan con una alecckdn odguirkda: pero otras
son simplemente la expresién tardia de un trastomo geonético © del metaboismo
preexstente.

G ipidem p. 455
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Lo gastroenteritis aguda (deshikdratocion. shock) o ka neumonia (Insuficlencia
respratoda que produce hipoxia) ton frecuentes en nuestro Medio No 1oNn en si
prociuctores de lesiones | sin embargo cuando se complican si pueden progucino.

Es oportune hocer notar que ks enfermedades proplas de esta edod
(sarampidn, variceia. e!c.) en niios bien nutridos, se pi ] shn © pero
16 puedeon L2 se con pues No cuentan con

en nifios
i atencldn familicr y protesional odecuada.

Lta patologio infecciosa conlempla kas meningoencetalitis agudaQs y vilcas y
dontro de éstas las meoeningitis No supLrodas y supuragdas son parte de aste grupo.

A) MENINGITIS NO SUPURADAS,
La moyoria de las llamadas meningitis linfocitana son fermas agudas do kas

meningoceaencelalitis vilcos con etiologia muy diversa y orfgen vinco rmuy vanabie. Lo
dentificocidn del agente causat v 105 pruebas seroldgicas fhenen una gran importancia
paro el tratamiento odecuads.

B) MENINGITIS SUPURADAS.

Son producidas por
Influvenzoe (Baciio de Pleitter).

105 MeNINEOCOCO. NeUMmoOCCCOs © haemaophiius

Sus caracteristicas se manifiestan por I asocikacidn de un SINAroMe MenNNGeo v
un sinfoma infeccioo vy se confrma con una puncidn iumbar.

Su morclidod gracikas al empleo de coticokdes y antibidticos ha disminuido
considerablemente; sin embargo 1as secuelas en los sobreviviantes son importantes. v
pueden ser sensoniales (Ceguora O sordeca). Newroldgicas {convulsiones). rastomos de o
esfera Intelectua! {en ef coeficiente intalectual) © del comportamiento (trastomos del
caracter).
Existe una gran cantidod de encefaiopatias.
brevemente ias Que se presantan con mayor frecuenciko en o3le penodo de 0esonoiio.

Unicomente se mencionardn

MENINGITIS TUBERCULOSA.

Los trastomos psiquicos forman parte de 1as manifestaciones clinkas de ia
meningitis tubercuiosa, se manlfiestian Por trastoemnos del caracter: el NAo se vueive Erufdn.
agitado. imitable y su rendimiento escolar dminuye.

Las secuelas de esta enfermedad es mMoyor cuando los nifos ia presentan
durante los tres primeros ofos, el retardo intelectual se prasenta con muchao frecuencia y
en ocaslones existen depresiones.

tos frastomos de la conducta y cardcter aunque tienen su razdn de ser en la
entermedad se agravan por el contexto psicoldgico que se desamoilo olrededor del nifo
{separacikbn o hiperproteccion).
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ENCEFALITIS POSUNFECCIOSA, (REACCION YACUNAL),

LOs encelalits produciados por g comphicacidn de 1os enfermedades infecciosas
son relativamente frecuentas vy a pesar de que exiiten complicaciones neuroldgicas de
enfermedades eruptivas y no eruplivas: nos abocaramos G ias prmeras Que son as Que se
presentan con Mmayor frecuencia en lo elapa gostnatal.

Dentro de las comphcaciones neuroidgicas de ios onfarmedades eruptivas. sae
contempian ias encetants postnfeccioLas do Qs sguentos vocunas! sarampidn, rubéola, vy
vruelia

Existe @n todas estos encetqalins certa somejanza en sus mantdestociones y el Hpo
de secuela resuvitonte. de manera. Que se mencionardn los datos relevantas. sin hacer
éntasis en una en espocial.

En cuan!o a su cAgen, existen algunas discrepancias. unos investigadores opinan
qQue puede duberte a VN VU NEBUNTOPRO UNICO GuO serna aclivado por ia enfermeacd
base. pero adn no se ha demaostado: por oo lodo Bogoert y Lhermitte opinan que es
una reaccién alérgica del tejao nervicso fraente o los alergeénos de ongen infeccioso.

La trecuencia de estags complicaciones Neuroidgicas. No henaen NINQUNA reiacikdn
con la gravedad ao Kk enfermedad ongnana vy afecta genoralmente a 1os Nilcs entre & y
10 ancs,

En su evolucidn la encelaltis. puedeo presentanse de evolucikdn sobtreaguda de
muy mal prondstico: © aguao de sintomatologia varkable cuyo prendstico es finatmente la
muerte entre el 41o0. vy 10 dia da atectackon bulbar o bien uno mejoric entre el 15 avo. dia

Y segundo maes.
Entre et 15 vy 20% de los casos e encolalts, dejo secuelas (frrastomos

neuroidgicos. crisis epiloplicos O trastornos Psiquicos) gque son dafinitivas y No evolutivas.

INTOXICACIONES,

Generaimente IQs intoxicociones son a menudo accidentaies y el cuadro clinico
e5td conaicionado a la ecad. canhidod © accidn progresiva aa la Intoxicacksn.

ENCEFALOPATIA SATURNINA.
La encetglopatia saturnina se produce en el nino. después de ko ingestidn de
plomo o la succidn de juguetos pintados.

Sus manitestociones clinicas son onorexia, vémito y calambres abdominales. La
mortalidad es elevada y on jos sobrevivientes se monifieesstan secuelas de retordo en el
desarollo, trastornos molores o visuales.

Actualmente se estudic a infivencia de la contominocikbn ambiental por plomo vy
sus repercusiones en el desarrolio,
a9



INTOXICACION ALCOHOLICA.

El alcoholsmo infantll puede enconfrarse en alunos medios nrales © en o
ciudad: en tomilias aliconhdlicas. que generaimente son de bajo nivel soclecondmico. En la
actuaidad se presenta con frecuencio 1a asociocidn drogo-alcohol.

Al presontanse la Intoxicacion alcohdlica. el ceret>o del nifo gue es muy sensible
puede reaccionar con encefalopatias alcondlicas agudds. que se manifieston con
estado de coma evolucionando a lgs 24 horgs con o Muene o hacia la curocidn con
secuelos Que pueden ser manifestocionas epiéplicas ocoMmpafadas © No, de retorac en
el desarollo o de hipercinacias.

TRAUMATISMOQS.

Cuando el nifo sutre de traumalismo cerolxgl ya seq por accdentes o caidas
desde lugares Qltos. se prosentan socuelas Que deperdoran de g ravedoad del
troumatismo,

Al permanecer ol NIARGC en estado do corma por Mads de 4B horas, kas secueias son
mas limitodas. entocadas prnclpalimenta c los trastormos ge 1a atencon.

MALNUTRICION.

£n los paises en vias de desamroio cOmao es el Nuestic, en gonde se enrcha K pobreza:; se
ha demostrodo en ias ultimas dos decadcs O Iraves de NUMerDs0s estLdios K IMmportoncia
qQue tene ka mainumcikdn proteino-caidrica en mujeres lIoctantes o NIAos de tiema edad v.
es1d clarcmente asociada con cambios en el tuncionamiento psicoibgico posternor
[Pobres resutados en 10s tests de inteligencia. retardo on o) cesamolio ¥y aoprendizaje
delactuoso}.

C vy B. b han d. do Que ko malnuhicién on los prAMeros meses
de vido. repercuten en una diss 16n en tas ! Y se pr o
durante largo tlempo.

Los dcnol P por B M o " Que una clama relackén
entte 1o p de ks elect o3 en el rendimiento mental vy jla edad de

aparicidn y o du(ocién Ge ta malnutricldn™ 19

O inidem p. 512
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CAUSAS PSICOSOCIALES.

En el estudio de la: etiologias. puede establecene una dstincCidn entre DXrocesos
orgdanicos y la iInteraccidn de influencias psicosociales en el determinismo del retardo en el
desarrolio.

Un grupo de individuos presentan relardos Que se ambuyen genergimeante a
condiciones socioculturales destaovorapies. Es1os individuos se agrupan Dajo 1a expresidn
de welargo socioculturab

Lo Amencan Asociction on Maertal Deficiency (AAMD) propone cinco cnterios
qQue deben estar presentes parc estabiocer un dagndstico de retarde de ongen
sociocultural en un individuo.

1.- Retraso intelectual medido con un test estandardzado (C.l enfre 50y 75).

2.- Faita de adgaptacidn social.

3.-Evidencia de un retrgso intelectual en el seno de la familio (podreds)
nermanos)

4.- Ausencka de afeccikdin cerebrat (ano orgdnicol.

5.- Empobrecimiento del medio: conaciones matericles inodecuaaas.”

En oste dgiogndstico puede insertarte evidentemente una histora médica do
inmadure? o infecciones vy frecuentemente accideantes. Sin eMbargo. NINguNo de estos
tactores orgdnicos PO H sClos pueden ser 1o suficientemente importonte para explicar of
retardo.

€1 diagndstico del Retardo SocioCultural RSC. reposa fundamentaimente en la
ausencio de sintfomas orgdrnicos v en ol estudio dol medio famiiar. Se trata de una
SUPOSICION MAs Que una affMmacion. de un JIogNAshIco POsItivo.

La nocion de retraso sockocultural RSC ha hecho su apancidn recientemente en
el campo del retardo en el desamolio.

Entre 1950 y 19460 se reconocis ia relackbn entre ias condiciones desfavorabies v
Ios limites presentaaos por 1os sujetos en su integracikbn social y protesional.

Los estudios referentes al tema. ponen de maonifiesto que existe una diterencia
Muy Marcada en ios Ninos procedeontos de Medicos NoMMales. CONtro 10s ge medios menos
tavorecidos: diferencias Que constituyen 1o base de onentaciones tuturas en relacidn a la
Integracidn social o protesional.

Entte las T ‘figuran la posickon de la los
ingr las cich de la viviend tas . el tipo de escuelas
v i v los de los podres como algunos de los faciores que

RSC™M

ia pr )

@ LUC LAMBERT JEAN ipiroduccien al retrase mentatl. .64
= Ibxiem p. 66
41




Cabria cuestionarse zcudl es la Importancio de lkos laciores orgdnicos y
psicosociales en el daterminismo del retardo sociocultural?.

Parg concluk mencionando Que los determinantes del retordo en el desarolio
son a la vez de orden orgdnico vy psicosecial; hcc»er\do hlnccpoé on gque una gran pasie
leve en =l d Ho, se debe a & de

Las causas psicosockaies iIncluyen aspectos fisicos como ta desnutricidn resultante
de o pobreza. ambiants fiuco iNadecuado: aspectos puccldgicos: pobreza de estimulkas y
carencia de atectos y oferencias sociales y sensonalos: y Qi-ocios cullurales como bao
nivel cultural de los podres o del medlo.

El ser humano es un ser ge necesidades Que astoblecen su forma de exstencia y

de manifestacidn en una parte que tione su origen en kb vida bicldgica v en otra que es
consecuencic de ia vida en comun gantro de una sociedad.

SI nos obocamos al sector de ia poblackbn que es nuestro objeto de estudio la
pobiacidn sociocultural y econdmicamente Daja. 6 puede constalar Que sus condiciones
de viga son alarmantes.

Por un lodo los mancres tiene que convivik con la prostituta clandestina, ef
boracho consvetudinarno, el PIAro © la maodre Cruales. elC. y por oo el omblente tisco
donde se desarolia el mendr generalimento es inadecuado. pues €3tdn sometdos &l y
todos los miembros Qe la familic g una constante tensidn al verse en la necesiood de vive
en condiciones de hacinamiento.

Esta situccion de vida ocaslona @ falta de intimidad. follga por No domre teen,
tedo de los Nifos POr carecer de un eSPACIO PAra jJugar Ia carencia da cliversiones para
adutltos y ia constante intromision de otra farmilia se surmaon para crear ef sutnmiento fisico v
mental en NAOs y Qdultos.

Independienemente de iu capackiad intelectual jos nHios no pueden
h & como 3l las péslmas condiciones en que vive le obstaculizan todo.

“Este grupo social s 6l mMas desprotegido vy por consiguiente el mas taciimente
susceptible de entrar en conflicto con su Mmedio chkcundonte™ ™!
Generaclmente se encuentra descuidado en lo lisico {antinigiénico) y es asfixante

en o pslcoldgico.

) TOCAVEN R. Etementos de cnmingipala infQatoiuventi. .33
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ASPECIO PSICOLOGICO.

La importoncio de! amblente familior. de o inestobilldd emocional de lo madre.
de ias rolaciones entre 1o madre y el hio: dol ambiente donde se desarolio el nino v
muchos otros factores son determinantes en el desarolio do las potenclalidades del
Individuo.

Nuestra lamilia (nivel socloculhwo! y econdmicamente bojo} corecen a menudo
de cohesidn. el poare suele hallare agusente. el hogar e cadlico y desorganizado: y con
frecuencia los NiNos sON atendidos por divenas peronas Poco capodcitodas en esto tarea.

Anclizando mas profundamonte este ambiaente familiar. podrio cuestonare ko
estabilidag emocional de la maare pora poder atender y estimuiar adecuadamente a su
hijo en desarrolio.

Es oqui donde interviene un segundo factor importonte Que es la carenclko de
afectos y oterencias sociaies y sensoriales,

Et conceapto de AFERENCIA se roflere a todo eslimulo que procede del exteror.
que ennquece y permite I formackbn v organizacikdn de 10 personalldad. ya sea por su
afecto, por ias satisfoccioneos o insatisfacciones Que provocon.

René Spitz. Bowity y Goldlard entre otros hon reclizado diversos estudios en
relacibn cl lerma. que apoyon la gran influencia que ejorce en el nifo esias carencikas:
aunque hay Qutlores Que nlegan un retardo Ccomao de ongen carencial.

Como es aobvio No son estudios que pueden hacerse en un ICborgiono, Pero se
han observado y analzodo nifos que se han desanollads en ofanatos. hospitales © en ia
prisidn (hijos de madres delincuentes). o bien. en su propkx casa y que en general
carecen de estimulos afectivos y sockales Que No les son proporCionados por et meco en
el que se hayan iNnmersos.

El nifo Que se desarclia inNMerso en un ombiente estérl donde No exste la
estimulacidn necesara para su gesarollo &ptimo, monlfestord desde jos pnmeros
momentos un retraso en su desarrolio fisico ocompanado de retardo en su desamolio
mental, es decr. No aicanzard e! nivel ge desarollo mental. de que es copar ni sus
rendimientos estardn o la aitura de sus potenciohdades.

Las desaferentaciones Que sulre ol pequefo pueden ser: parciol © total. La edad
en que se presenta ia deprivocidn asi como la duracidn s un tactor muy importante

sobre ka repercusion en su desarolio.

René Spitz realiza diversas investigockones al respecto y distingue dos Hpos de
trostomos corenciales: privacidn parcial y carencia total de ofectos.

++PRIVACION PARCIAL DE AFECTOS.

Cuando el nino es separado de su madre en un perodo Mmas © menos lkargo vy o
persona substitula No le satisfoce. se presentan las sigulentes manifestaciones: en el primer
mes se vuelven llorones, exigentes y se atrazan al adulto que se acerca: al segundo el
Honto se fronstorma en Chilkdo y hay pérdida de peso y DETENCION DEL DESARROLLO: en el
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tercer mes de vido. rechazon las relaciones, o pérdkda de peso prosigue y su cora se
muestra contraida.

Después del tercer mes 1a rigider de su cara es permanente. su retrasd va en
aumento transtormdandose en letargo. a esto le denomina R. Spitz "Depresidn Anaclitica™.

Para que se de osta depresidn. el nifo necesito segin SO haber 18NiKIo buenas
relaciones con su madre.

Si el pegueno que presenta depresidén anacliico e+ devuello a su madre entre al
torcer y Quinto mes. 3103 rastormos gesoparecen rapidamente

++CARENCIA TOTAL DE AFECTOS.
La carencia ‘otal do afectos produce siempre consecuancias funestas. sean
cuales sean ias relacioneas habidas entre Ia modre y su hio.

El estudio ge R. Spifz comprende a nifos Que fueron crados a pecho pPor su
madke y con un desarmolio normmal. A ios tres mesas son destetados y confiados a una
enferrmera Que cuidana de duz nifos o Kk vez. con una higiene y alimentacidn excelente.

Los nifos después de la separocidn de la modre gtraviesan rdpidamente ios
estodio del Sincrome de privacidn parcial y ai traspasanos se manifiesto una indiferencia
total, retraso Motor. yacen un uNna Coma completameante PaLivos. Cara NGsEresiva y con
e3pasmos de la cabeza y movimientos extranos de 103 dodos.

Se puede afrmar rotundamente que ias investigaciones con respecto a ks
carencias Mmatemales han enngueckdo ios conocimientos sobre estcs aspectos tan
determinantes en el futro dol NIRO. ¥ 0 pesar de que muchos cutores niegan ol retarso
en el desarrollo con ongen carencial ofros admiten Que K desalereniocion puede
desempenar un papel en o géness de algunos retardos en el desamollo y en ia psicosis.

En conclusidn podemos decr que cada caso es distinto segun la importancio de
lo carencia si es tolal o parcial; si es antes de 1os 3 meses: entre 103 3 v 103 6 meses: entre los
6 ylos 12 meses o mas tarde. Ya después del ano debs considerarse el roumatismo que
considera la separacion o 1o pérdida de Ia madre para et menor. Que No siempre puede
ser reomplazada.

tsquematicamente pueden distinguirse tres tipos ae trustracidn:

<FRUSTRACION POR AUSENCIA. .
+FRUSTRACION ESPECIFICA. (Ce necesidodes almenticias, de  estimuios
sensonales, etc) +FRUSTRACION AFECTIVAL {falta de amor hacia el nifo).

En lao préctica estos tipos de frustrocikdn pueden sor mixtos v dependen de la
edad del sujelo. del estodo en que se encuentre cuando se produce ésta: de  su
duracidn: de su frecuencia : de ia presencia o ausencia de un sustituto de la madre : de
la cualidad de adaptacidn del menor y de kas relaciones anterkres o Ia separackdbn,



Concluimos mendonondo que estos estudios hon hecho evidente que ef
po¢ via otal, Mino que exilen en

nifto
&
m_ds_mml_,ﬂm'ﬂlﬂommwbqw una
ko sola pe o © su nutrittiva. v la las
culdados y estimulos que sola ka Chr con su gmg_mtm' para
tograr el desarrolio Sptmo de las po.onclcﬂdaa.l del niic en desarrolio.
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CAPITULO 111,
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RETARDO EN EL DESARROLLO.



TRASTORNOS CARACTERISTICOS DEL

RETARDO EN EL DESARROLLO

El programa psicepedagdgico debe tomar como marco de referencia ia
diversidag ce capacidades exstentes en cada Mo, 1gs cargcteristicas de su meaio ¥ sus
necesidades particulares

Es decr pretenade conhgurar un tralamiento que miligua sus drfuncliones y
estimuie ! Jdesarmollo poaulgtno ge sus focuticdes. pard 10Qraor @ mMaamo
aprovechomienio de ias pasibiidades que posee éste! y CopaciiGndolo para Que puoda
servirse de elios. @ lin de adaptarse © la vwda como individuo y como pernond soaal.

Al pretender tavoraecer por medio de o accidn seducativa el desarrc!io de 1odas
1as dreas que confoamman Gl INAividuo. consKIerdndcio No de formao aslado. sinG en o
unidad de su ser biopsicosocial. det>en consigerane tres aspectios.

Q) saber cuales son 1as debilidades especihic as del gdesarolic det nino.
b) saber cuales zon ias potenciokaagdes diiHonibhkes y
C) QUe Crcunstancias 3oN Necesanas Pora procducr k3 conducta esperada,

£n este momeaento nos decicaremos al primer punto, es decr © conocer Ias
debilidades especificas que posee @ NiIRo con retardo en el desarolio, para tingimente
poder implementar un fratamiento acoide O sus copacikdades. y a las caracteristicas
aspeacifiicas dge su personalkiod.

En las manifestaciones somdaticas © sntomatologia del nifio con retardo en el
cesarollo se contempian: alteraciones de 1a intehgenca, modificaciones
somatopsiquicas. perturbgciones de Ia comunicacidn humanc y alterociones del
compordamento.

ACI TELE 1A,

Slenao una de los corgceterishcas pnmorciaies dot rotardo en el desarolio, el
hipofuncionamiento de la inteligencia. esta sufre penurbaciones NO solo cuantitativa, sino
cualitativamente.

Para entender el proceso del agesancllo cognoscitivo en el retardado., nos
rermitimos o ta Teoria de lo Viscosidaod Genética de inhelder, pues alia junto con otros
investigadores como A. Rey y M. Hurting han hecho grandes confibuciones al
conocimiento del retardo en el desanoilo.

Se encueniran dos carcctleristicas pnncipales en el proceso cognoscitivo det nifo
con retardo en ol desarrolio:

1) la reducida rapidez del desamrolio vy

2} io fllacion de los estodios Infericres de la orgonizacidn cognoscitiva.
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Esto es, mientras Que un niho normal pasa do una forna reiativamente rapida
por jos estadios. desprendidndose de las formas antenores de razonamiento. el nifo con
retardo en el desanollo reciiza su aAvance con mayor lentitud, conservando o menudo
caracteristicas en su razonamiento de niveles anteriores.

Esta lentiiud conduce o ciertas iTeguiangaages como: estancamientos parciales o
prolongados ¥ G veces retrocoios on ol desarrollo intelectual.

Propone Inhelder dos conceptos fundarmentales: la fijacion v la viscosidod.

1}LA FIJACION. implica no solo 1a reauccion do la veloadad on o desamolio.
sinO ademds mantiene ol razonamients en un €iladd caterminaao SN posiniidades de
progreso y

2} LA VISCOSIDAD. se refiore ol hecho doe Que ios nifios con retardo en el
desarolio permanecen Mas IoMpo Que 10: NNo NorMales uen estatho de HansicKdn entre
dos peroaos evolutivos. Su razonamionto e31a dominado por la OsCilacion antre niveles
diterentes.

Sus investigaciones demuestran que 10s NiINos con retardo en el dasanadilo graves
y profundos se fian en diferentes estagios del poriodo sensoromotriz (O o 18 meses). los
moderados NO superon ia etapa preosaratona (de 18 meses a 7 athos) y 105 Iigeros se fran
en ias otapas de Ias operociones concretas (da 70 11 onos).

Se concluye con estos estudios que el nifio con retardo en el desanclio se
coracteza por la pobreza de su juicio. de su capacikdad para dscermr y de sus
dificultades de abstroccion.

A. Rey confrma qQue no consiguen percibr deaterminacas relaciones entre
diferentes objotos ropresentados  sucesivaments Como  son:  semejania.  sucesion.
Oposicion. exclusidn, inclusidn y ransformacian reversible.

Se ha podido comprobor que en los nNifos con retardo en el desarrollo presentan
alteraciones en la otencidn y concentracikdn, las funciones de elsboracion {operaciones
mentaies y razonamiento) se encuentran abajo de ias funciones de odquisicion (memona
y condkiionamiento): su imaginacidn puede ser deficiente © exuberante (G MenNudo
desordenado © desenfrenada), su pensamiento refieja o real y le cuesta mucho trabajo
imaginar,

En general se puede docr que ei desarolio intelectual ael nifo con retardo en
el desarrollo. presenta una lentitud grodual que 0 conduce o un estancaomienio,
caracterizGndose segun M. Hurling “por Ia utilizacikbn pasiva de sus cdqQuisiciones © seo Ig
Incopacidad de realzar el esfuerzo creador neceosano para comprender o que debe
hacer, para progresar a partir de lo comprendido™ (1),

M AJURIAGUERRA. Manual de Pskauigirig iatantl p. 588
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1F1
Se observa en aigunos cases anomalias organicas dependlendo de
cada problema en portculor, sin emborgo Nos abocaremaos o wna alleracidn que se
presento en general on el retardo en el gosanolio: ia inestabilkdod mctriz. que estd
caracterzada por graves ftrastornmos do jo atenckdn, dasequilitsic y otk de
movimientos.

AunqQue o inestabiidad mofriz vo unida al retordo. No necesariomento se
presento en 1ocos 10s CcQsos. Los casos mas dificiles s hallon entre 105 entermos motores
carobrales Que  son  relardados.  sin embargo  elios necesitan una  atencidn  muy
aspeciIairoda Gue RO e abOracra en este raba)o.

LO e ctabik3an molng se el G uNd INMAadurez NauroIog.ea que se manifiesta
con torpera para ios movimientos ines y medics. dificuttad para caminar. corer, saltar,
frrastornos det eqQuilbao vy grave paercepcidn del espacio corporal: dificullaa para comer,
vestise y al control de= estinteres,

Hiperquinesis que s@ Mmanifestan por una inquertud e hiseractividad constantes,
motiidad rreflexiva e incontrolabie. alencidon muy dspersa y agresividad

RTURBACH A !
El lenguoje Drinco 1a poubiidod de conocer 1os avances cognoscitivos v le
permite al individuo establaecer una relocion atechya y soaal gratificante. consgerando
QUe QUNQULE NO €3 13 UNKCa TorMma de interaccidn sockat st es Ia MAs extendida.

El sujeto con retardo en el desanolio manifiesta en ewpecial una incopacidad
Para usor razonadlementea el lenguale. @35 gockr su Nnvel Ae comerentdn s Do, Con una
gran repercusion parc el desarciio ge! nifo, pues lo comprontidn ademds e ser
necesarka pPOra 1a caplackdn de intormaciones procedentes dal entormo, constituye una
clave para su integracion social

Un sujeto que no dponga de la capacidad de integrar los datos gel ambiente.
offecerd poCcas COACCIONEs A sus INTENOCUIores sOSIGies DArs entrar en contacto con &k

Un estudio hecho por Semeel y Dolley. demostrd que 1a comprensidn del nifio
con raetardo en el desarrolio es Inadecuaga para kas frasas negativas vy en farma paseds o
futwa.

Se puede presentar en los sujetos retardados una carencika oobsoluta de lenguaje.
© la existencia de un lenguaje estructurado oparentemente bureno,

Las atteraciones de la articulacidn -aun siendo muy frecuentes- No constituyen la
reglo. sin embargo ademas get bajo nivel de comprenudn quea se presenta en el lenguaje
del retardodo pueden presentarse ofras alteraciones. como pueden ser estructura
inadecuada de una oracion, contenido pobre. y un sin fin de problemas.

Para el estudio del proceso de comunicacion y sus alteraciones debeo tenerse en

cuenta un concianzudo andiisis de los diferentes aspectos del lenguaje vy iaos numerosas
variobles que pueden influr en éste.
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1FONOLOGIA. describe las unidades de sonido en las trases (a, os. ta, bu. etc.)

2IMORFOLOGIA. reflieve de las tormas significantes. (Ccasa. perno, mesa. atc),

B)SINTAXIS, dascribe la forma INlerma dael numero Infinito de frases Que se pueden
tormar (dame 1a pelota. la pelota damelal.

Todas estas alteracionaes quo prasenta ol NIMo ratordado en su ienguajo. atecian
de fomma negativa su evolucidon cognoscitiva, su interaccdn social y su relacikdn atectiva.

RACH € P, AMIENT

Es innegable que 1a adaptacidn sociat se nalia en gran medida vinculada al
grado de ratarad en el dosarollo que erasentac ol Suleto! sus Carencias pevrionales y su
débil personafidad ke impden poader entrenfarse 0 vna gron vanedad de obstaculos que
necesita vencer pora adap!ans al medio ambients on el Gue vive.

Tiene grandes dificultades pora actuar vy adaptarsse al medio tamilior escolor o

50CIol PO su CoMporiamiento INAGocuQd0, SNVaENaDol: dé un vinculo do crecimento
atectivo.

Se obrerva en su comportamiento inmacuwe: y labilidad emocional que se
caractlerza por una fuefte depondencia hacia o madre. egoismo, cdlera, cambios de

humor, miedos. depresidn e indiferencia v rastormos del sueho ccompaonados de terores
noOCIUrnos.

£l Nifo retardado se caractentza por su savprendente creduhdoa, contusidn entte
lo desecdo vy lo vivido: miedo ante situaciones habltuales. intercambios alectivos poco
expresivos y kis frustraciones son mai asimliodas.

En su juegD la falta e onginalidad vy la "tendendcia hocic o repeticion v a las
estereotipias, asi como su trecuente INCApACIdod para jugar en grupo © para Imitar el
juego sin ayudao puede privarie asi mismo de otro vinculo de crecimimnio alechvo™®

Lo Imagen Que posee de si mMsmo as destavoroble. presenta reftoimiento ante
nuevos estimulos. Se puede decr que ol NIRo con retardo en el desarrolio se caractertza
por UNa vulnerabitidod emocional que estd relacionaada con foclores que se presentan

desde Ias primeras etapas de su vida. en ig relacion madre-hio v la interaccidn con su
medio.

Estas olteraciones del comportamiento, no significa qQue la conducta del nido
retardado. coresponda Q I suma de cada una gde esias alleraciones: sino Que cada
sujeto por su individualidod puede presentar dilerentes combinociones de éstas.

Simon y Vermeylen en un intento por relacionar los detectos Intelectuales con

oftos factores de componamiento y de personaisdad. elaporan una clasiicacidn
cuglitativa destacando:

1) el débll armdnico © equilitrodo y
2) el dépil disarmonico.

o ibidem p. 595
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El primero no se compilico con ningun frastomo del cardcter muestra un cierto
equilibric en su comporiamiento y es copar de ulilzar sus reduckias capacidodes en un
determinado grupo social.

En el débil disarmdnico. ol retordo en el desarrolio se lo afaden trastornos
atectivos y del comportamiento, Euyers encuentra esta asociackSn en cerca del 50% de
los casos.
En general se puede decr que los trastormos ofectivos-sociales se encuentron en
lo mayono de los nifos con retardo en el desanollo. desde la forma leve hasta
profunda.
to desanmmonia existente on su personalidad aunadd a los probiemas
emocionales y ias condiciones Gdvenas de su meco ambiente dan COMO Consecuencia
la imposibilidaod de caaptarse a su ambiente familiar y social y privane o su vez de un
vinculo importante de crecimiento atectivo e intelectual.

81




AUTISMO, SINDROME GENERALMENTE ASOCIADO
AL RETARDO EN EL DESARROLLO.

Con el objetivo de establecer un diagndstico diferencial entre autismo y retardo
an el desarrclio, so moncionan los puntos do contraste entle uno y otro, evitando aosi e
caer en el enrcor de un Mal diogndstico.

En porimer lugar No debe atenene rigidamente at diagnostico do un retardo en el
desgrrolio sobre dos Unicos criterius: retardo en et desarroflo e inadaptacidn social.

Si blen es cierto que existen autistas en 10dos 1os niveles intelectucies. tTambién so
registran gutistas con C.L inferncros y deaficlts de odaptacidn social. elermento insuficiante
para ldentificar un autista con un retardado.

Es necesario contar entro otros elomentos CoN UNo exhausta INformacidn sobre ta
naturaieza de ambos sincrornes.

Lo presencia de un singrome aulistc contrasta fuertemente con o de un
retardado grove o profunao.

£l qutista presenta un desarollo aparentemente NormMmal en Ios priMmeros Mmeses dea
vida. quién a pesar de manitestar ciertas conductas problemas: ausencia de movimientos
anticipadores antes de ser tomados en trgros. vy que g medido que pasa el tiempo se

enciera cada ve: mds en juegos rtualizados: gesinteres hacia los demds y respuestas
ancrmoles @ diversos estimutlos sensonaies; es nacio el segundo afo de vida que estas

adquieren toda su iImportancia para un diagndst.co,

Por el contrario el retardodo grave o profundo. presenta un refardo global de
comportamiento durante [os primeros estadios del desarollo.

Si en numerosos casos de retardo profundo s« observan comportamientos
calificodos como gautistas. una historia clinlca profunda y un conocknlento de ia
(! gia del y del autsmo, permite establecer > Nere,

La distincidn no resulta tan 1acil, sin embergo es necesano subtrayar que el
autisimo No va ccompanado par 1o genara!l de una afcccidn argdnica evikdente.

Entro ics prdncipales comportomientos del outsio gque adquewen toda su

Imparancio entre 1 y 5 cAos para su diogndstico mencionamaos:

"Retraso importante a nivel de tenguaie expresivo. utilizockbn estereotipada de los
objetos. respuestas de persaveracidn.... movilzacidn estereotipada de los miembros y en
particular de ias manacs.... anomalias en 1Ia exploracion visual y detectuoso control motor:

o
Su aspecto fisico es totaimente normal y aparentan ser inteligentes, pero su
comporamianto as extravagante y queda fuero de todo togica.

O LUC LAMBERT J. introducciéa al renaie mental. . P. 45
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En oparencia corecen de motivacidon para conocer (os acontacimiontos de su
orededor, y & don poca importancia al mundo sochal. sin embargo este retraimiento en
un Mundo interior, NO signinca desconocimiento de una determinoda realidad.

Presentan una forma especial de conducta Con ks co1as y ka3 personas.

€l nifno outista vive en un Mundo de objetos manipuldndolos sin ninguna
actividad constructiva real. gusta de hacerios aparecer y desaparecer o destrurios. liene
preferencia por 1os juegcs Mmecanicos

La relocidn con kQs personas soOn Muy Porticulores. No reatizan "contacto” con su
Mraac. pasan Al iads o Siguien SN Mmosirar Mayor INteres. ehge un Companero perc No
comparta. ni espera Nacda de &l

Aparentomente ignora o sus padres y no muestra ninguna reaccadn a la
desagparnciin ae ellos.

Una do s coracteristicas e:s 1a preocupacion obsesiva por ko idéntico e
inmutable, no admiten cambios en Jos rtugles ya eostablecss aungue  sean
extravagantes. mostréndote en astos momantos rebeides vy agitagos © en constante
movimiento. tocanco 1odo y adando vueltas sin cesar

En generc! son buenos. dbciles y taciles do dinglr, excopto cuondo se entarpece
v actvidod mondiona y estereatinoda.

Es de laomar lo atencidn el controste onire su conducta particular vy su
rengdimienio en algunos terencs. A menudo presentan una retencidn mnésica
extraordinaria (puede memorizar una canlidaod exfrtaordinana de cilras, por ejem.) kanner
lo denomind un buen potencial Pero con regikackones anlaaas

Los trastornos del lenguaje torman partfe de la sintomatologia del autsmo infantil.
Depaendendo de la gravedod puede presontarse ausencka de lenguae, © con retraso y
mds © Meno: Glterodo y pobre.

En su comportamientc aparentan ser sordos. Bero su conducla es sumamente
paraddiica: manitestandose gusencia de reacciones ante rudos fuertes |y sensiples a
ruidos muy higeros ppor 10s Que aparentan oo interas, por ejem. ol crujr de una hoja de
papel.

Una coaracteristica muy porticular es la inversion pronorminal usando el
pronombpre 10" en lugar del "yo': maniestandose generaimente su uso hacika el sexto o
séptimo afo. ol Igual gue el st

Ocupo su tiempo generat en octivikdodes graficas y es por éste comino gque
adquiere el lenguagje hablado.

Nos enconframos ante dos patologias de enfidades distintas que solo con una
tormacién especialzada para el diagndshco y un tratamiento acorde a las neceskiades
de cada uno de ellos, podrd evitarse un diagndstico y tratcmiento erdneo. Gue
perjudicoria al sujeto en estudio.
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EL SINDROME DE DOWN. UN PROTOTIPO DEL
RETARDO EN EL DESARROLLO; O UN
RETARDADO ESPECIFICO.

El hacer mencidn do el Sindrome de Down nos mativa no pensando que puede
confundirse un nifo con ratardo en el dosarollo con un Sindrome de Down. pues si bien
éste presenta un relargo en el aesarrollo. su constitucidn fisica como primer elemento no
permite un eror en el diagndstico.

Nuestro objetivo se centra especialmente en entatizar que st blen el Sindrome de
Down es un sujeto con retardo en ol JAEaToHo. NO 3 uN IoICHPO de elios: Por el contrano
éste dadas sus caracteristicas especificas. su cardcter y su Picologio que son diterentes ol
del nifo simplemente con retardo en el desaroilo. s le gebe consideror como un
retlardodo especifico que requiere de un ratcmiento espoecial y muy aferente al Que se la
proporciona G un nifio retardado.

Ef Sindromo de Down es consecuenciao de una alterackdn en ks cromosormas:
presentandose en el par 21 un tercer cromosoma. por 10 Gue recibe el nomtxe de
Trisonomia 21. El Sincdrome de Down torma un grupo oparte. ya que su constituckdn fisica y
meniol los hace tdcimente reconocibles de los demds Que lamamaos “normales”.

El nifo con Sindrome de Down. a pesar de taener ias necesidades bdsicos de
todos 103 nifos: Nneceskdad de amor. de pertenencka. reconocimianto y una oportunkiod
para alcanzar el &xito: su cardcter y Pacologia son diterentes de otras nifos con retardo
on el dasarolio.

Desde muy temprano edad. se pone de manifiesto un retraso psicomator global
con apatia e indiferoncia, evidencikindose maés tarde el retardo en el desaroiio.

Frecuentementa son nifos premaoturos, regordetes. de tal la pequeha. cara
oplostada, con melllas sallontes. hendiduras palpetrales obhcuas v rasgados a o oito.
Frente baja. nariz pequena y aplastoda en su ralz, boca enfreatrera con una lengua qQuo
sobresale agrietada.

Sus Mmiembros son cortos, Monos gruesas y dedos cortos, el pulgar es muy
pequenc y de baja implantacidn. En la llamada linea del corazdn. dos pliegues son
reemplazados por uno solo {lineo de los amias).

Estos caracteristicas se acompanan de malformacionos asociodas, siendo las
cardiopatias kas més importantes.

Su desarrollo psicoldgico es lento. presentands patrones de aprendizaje Inferior
ol término medio.

La imitacidn es uno de sus caracteristicas Mds comunes y gracias o ésto se le
taciiita tener un amplio margen de aprendizaje aun en los primeros afos de vida.

Son hipersensibies. corifiosos y maternales: si se les relega o agrede, son agresivos
ya sea por imitacidn o en defensa propia.
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Se muesttan excesivemente sockables y alectivos. adoptandose taclimente at

medio ambiente. Estudios veraces compruaban que su coeflicionta socikal es mayor que ol
intelectual.

Si el ambiente ‘donde sa desarrolia satsface sus Necosidades ¥y convive en un
ambienie adecuado. su COMPOramianto pueae ser NorMmal en su hogar o tuera de &1,

£l potencial dul desanollo pslcoldgico que prosenta el Nido Sindrome de Down
as lento | se observa siempre  unNa dvergencsa claro y manifiasta entre la edod mental
¥ al Crecimiento cronoldgo que sempre axustrd.

El Grea ge lenjguaje. €3 donade sa presenta el indice mas bas de progresidn. Su
expresdn s menor o 1a comprensdn.
Un foctor que impikie su evolucidn, es la tacildad que tene para o

comunicacidn o través o MmImica. oblenieNdo 10 Que desean sin necesdod de haceric
oralmente.

Tambén 3o ve atectaoaa esta rea por Kas Mmatformacsones tisicas que le impden
un desarolio nomal del lenguaje.

Lo mayoria de los ninos con Sindrome da Down, fienen buena Memona y
gificimenie olvicdan o que apronden. La Mmemonda visual e 10 que desrTollo Con Mmayor
taciicgod.

Diticiimente manejan ia abstraccidn do conceptos percephbles coma: forma.
color. taMano. y poLciksn para representrarios en tormma smoohca

Prasenta también vaorias diticullaodges en los &rgancs frecepicies que le alteran
las sensopercepciones:

vista. oido. 1acte. gusto. oltato,
rinestecio (sslema de Intormacion corporal de 1Gs sensncones Por 1as Que Nos
damos cuenta de 1o posicion y Peso de nuetiras MiemxXcs y movimiento}
cenoastécica (sentimiento vago Que tenemos de nuesito cuernol.

esterognosio (copockiad para reconocer 1as propiedadas extermas del cuerpo:
volumen, forma. etc. @ través del tacto).

Un nifo con Singdrome de Down hene 1as maomos necesidodes bdsicas de todos
los nifios. Estas necesidades son: amor, lo sensacidn de pertenancia. ia sensocidn de voter,
el reconocimiento. 1o cportunidad de expresarse en forma rahica © verbal. unoc
oportunidad pPora Glconzar el éxito. Este éxito adebe sor continuo hasta la edad aauita

€l fratamiento del Niho con Sindrome de Down deto contemplar el aspecto
médico y psicopedagdgico Quo se compiaementan para lograr el maximo potencia!l det
menor,

El fratamiento médico dete vigilar Ia salud del nifo y controlar su caracteristica
obesikdad.

' GARCIA ESCAMILLA S. £{ nifia COn Sincrome die Down, P. 89
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Por su porfe e! tatcmiento plcopedagégice debe empezar dasde el
nacimiento. entocandosa especisimente a las senscpercepciones. al drea perceptual y
at lenguaje. Su enseNanza dobe ser individual ¥y grupal.

La participacidn de la famitia en el apoyo de dicho tfratamiento es tundamental.

Pora conciur, podemos mencionar Que un Sindrome de Down vy un retardado.
por tener en comun un aspecto: el retardo on el desamolio: No puedon considerarsa
similores.

Caago uno presenta tanto tesonalidad como capacidades y dmscapacidades
qQue l&s son propikas determinadas por su alteracidn, y por ende requiefen de tratomientos

especificos acorde a las nocesidades de cada uno pard fincimente lograr en lo posibie su
Integracion a la soctedad.



CAPITULO IV.
EL NINO CON RETARDO EN EL DESARROLLO

COMO UN MIEMBRO DE LA SOCIEDAD.



Lo sociedoad y la famlia son detlerminantes en el

O.SO"O"O <de o penonalidod del nifo. 1o débi
del al ver frustraccs todos sus

lnlemos POr convertine an un Miemiryo conititutive de
ella, puede técimente imitone o rencne.

EL NINO CON RETARDO EN EL DESARROLLO COMO
UN MIEMBRO DE LA SOCIEDAD

El nino ol nacer se encuentra en una stuacion nueva y bastante mdas dramdatica

respecto O su precedente vida Inrautenna.
Antes estaba nutido de continuo y ahora espertments hambre vy sed. vy la

neceskdad de satsfocorios: antes su sangro era oxiganada y ohora debe respror para
sobrevivic ontes se encontraba en un ambiente de temperatra agrodable y ahora
expenmenta el calor y et fno.

£s asi como el pequeno desde el momento de su nacimiento se enfrenta ya o un
problema que e Impone una primera adaptacidn a Ia realidad. y a medida que pasa ol
Hoempo debe affontor cada vel mas obstaculos pora adapiorse pnmero al ambiente
famliicr y posteriormente al ambiente social.

Con el paso del tiempo, el pequefd con relardo en o desamoio se haya
Inmerso en una sociedad donde generaimente es rechazade y segregodo: vy necesita
vencer muchos mds obstdculos que cualquier offo nifo para poder integrarse a la
socieoad vy ser aceptado en elia.

Esta pertenencia inkciol a lo sociedad puede sef subvaloroda © Negada por ella.
en cuanto descutre Que el individuo es portador de una caracteristica especifica: retards

en el desarrollo.
A partr de este momento se inicia un proceso de estancamiento sockal y
par.

segregacion, hecho en el que lamentablemente hasta lox padres pueden partic

Es una realicod que existe una falta de Integrocidn social del nito retardodo en
un ambients de No retaraados. pero también e: una realidad qQue la sociedad tlene una
Importancic relevante en la integracion det individuo retordado y en ios beneficios que le
proporciona la interaccikdbn positiva con los miembxrcs No retargdados de g soclegad.

Es importante sefaiar que el nkio retardado reqg te de
socloles, y e1 de gran imporancia el iniclarios en los primeras etapas del desarolio; v en
condiciones an las que exista en los compaderos ahacclén social y experiencias

poskivas,
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Es por esto Que el objetivo primordial deber ser propiciar la ntegracidn social de
los retardados conjuntamente con 103 NO retardodos.
tntegracidn socikal no Quiere deck ocializackdn <volverneo social> sino
formar una unidad sockal: es decr lograr 13 inclusidon en grupos sociales. en prmer lugar G
familia, y postericrmonte en el vocindorno. los grupos do juego. g eicuela. los
agrupacones religkosas. la viaa pubtca. etc.

Para esto, se requiare ordinaricmente de un gran estuerzo do adaptacidbn y son
pocos los Nifos queo o logran.

Lo Que menos 1o ocurre O UN INAVIdUO rFBtardodo es IO Neceskiod de conqQuistar o
defender su cualdad de miemtro de la sociedod. No le es posble coordinar estuerzos
coOn personas que sa encuentran en una situacidn andicga, «no puede ayudarse a si
mismon. A diferencia de los Ciegos © sordos Que puedon organtarne y foomar un solo
grupo.

Tambian interflere en el proceso de integracion socicl. el hpo vy grado de
insuticiencia. es decr g aceptocion del retordoao depende del nivel del relcrdo,
matformacion o déficit corporal. apatia. rastormos del cardcter, auto ©

neteroagresivikdad, elc. por efem. 6 GcepPlo meicr G un Sindrome de Down que o oo tipo
de tetargdado.

Se deoduce entonces que deben ser jos oftos <los NO Insulicientes > los Que
satven el ablsmo que hay entre ambos.

Para que se de la intagracion social de ios retaraados. debe inciana y angina et
SUpo de 10s No Insuficientes.

Es o sociedad mbsma la que debe renunciaor Q prejukcios y reocclones de
aporamianto pora 1ogror salvar ¢l absmo que elia Mmisma creda en relacikdn a un grupo
especifico de sus miembros: kos ninos con retardo en el desaroilo.

L0 socledad debiera odoplar acttudes positivas en reiockdn a és5tos nihos y crear
y sostener instituciones Que tacillten la integracion social. Cudando que las experencias
sociales para los retardados NO sean negatvas. ¥y NO fepresenten para [os Nno retardados
excesiva dificuitad y sobrecarga en su tfrato.

La ™ gvnclén social se basa en una relaclén reciproca. cuando exide un

P de Int on el qu. ambas paddes <r d Y ) se
< AL (" , NO e pretende en nlngun momento una
mera [= Sn social

Blou, en su ulecria de la integracion sociah, dice que hay cohefencika en un
CTUPO CuaNdO sUS MieMros se sienten estrechamente atraicdos entre si. Se refiere a 1o
disposicidn a establecer gustosamente mutuas relaciones.

Para esto es necesario que se den fres condiciones:

1) Que el individuo pueda desplegar cualidades que sean atrayentes a los

demdas.
2) que el individuo se muestre accesible.

3) la tuncidn que el individuo aporta al grupo.
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En estudios reclizodos con nifos retardodos se observa que 1o intoraccidn es mdas
positiva en 1o medido en que a3 mds recuente ¢!l contacto. hacliNdose Necesand Que
este contacto sea gratificante.

Para finallrar, enfatizaremos Que no solo debe educarse al niio, sino tamblén a
las personas que forman su ] P & a 0 rtinente pora

que el nido en su med: ACEPIACION, AFECTQ Y TRATO
10CIAL

CONCEPTO DE FAMIUA.

La actitud respecto al "retardo en el desarrolic” Que tene un Individuo es en
gran parte el refllojo de las octitudes de olros miemtxos de su famiika y otfras figuros
significattvas dentro de su axperencio [omén del conochmiento Gue por si MBmo, tenga kK
problemdtica en cuastion), y las octitudes. de és1os sOn O sU vel en gran parte, un refiejo

de las actitudes de ka comunidad y de la socweda polihca de ia que forma porte ia
comunidad.

Una parte de esa heroncks sockal es el conjunto de actitudes para con el
“retardo en el desarrolio”. Ia cual hasta hace poco No habia evolucionado Mucho desde
1o edod media ¥y ha retardodo el progreso en la prevencidn vy tratamiento de los
individuos con retardo en el desarolio.

Poro éstas actitudes en las OUliMos décodos han emperodo G COMbar aa
torma comnsiderable y a nuestro jukcio de manera muy ftavorabla.

Lo que ha perminco gue ks porsonas con retardo en el desarrolio,
encuantren mejores posibilidades do “integracidn”™ en la socieaad en la que viven. Sin
embargo, esto No ha sido para 1odos igual. dodo Gue No 1odas kas comunidades ni todas
1as tamilias han tenikdo ia misma evolucidbn Nl Ios MisMmos recunos ante ésta problemdtica.

€l concepto mismo de lo tamilia ha evolucioncdo. El parentesco por
consanguinkdad se ha feducido.En estadios anferkres de la humanidad ks tamilio era
considerada todo el clan o toda a tribu ", Y todos eran responsables de todos. i sujeto
conretordo era asi un problema de todos.

La tamilia debe entenderse on un sentido ampiic. donde el porentesco No se
cifrcunscribe solo O la consanguinidod de 1os miemoxros. sINo también o os pareniescos
otorgados y aceptados socialmente (padrinos, paarastros, etc.) ia famiic consideroda
para éste estudio es el grupo donde nace. recibe. crece y se desenvuelve ol nido con
retardo en su desarollo: padres. hermanas. tios. abuelos, etc.

M parg Engels 103 estadios por 103 Que ha Palodo ia humonidad han MSrcado el lipo Je familia osi
para:

ESTADIO TIPO DE FAMILIA.

Ivajsm: matimaol Por Qrupos
parbare matrimonio sindidsmico |poligamia autorzada)
civiizacién monogamia

Tomado gde F. Engetls
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MICROSOCIEDAD FAMILIAR.

La familio de una u ofra forma. s la cétuia bdsica de 1o 30Cledod. es también la
aestructura Que conftribuye de manera determinante a plosmaor y  estructurar 1o
personahdad del inaviduo.

La famiia es el lugor aonde el nino comienza a desaroliar sus primeras
actividodes comunicativas sotre sus necosidades fisicas y emotvas. ademads asume ia
Importante funcion do elemento de transmision haca el hyo, del ssterna de valoras de la
socieacd de ta cucl torma pare.

Es etla la que tiene la larea de sockillor al nifo y moiuear el aesanollo de su
parsonalicaad. geterminando en gran parte su destno maontal.

Es 1o tamita. qQuién provee 14 clase especifica de expenencios Imadoras Que
permiten 1o adapiacion de uno persona a situaciones vitales diversas, regulando la
comente emocional. faciitando aigunos canalas de desaghoQo emociona!l e inhibiendo
orros.

Lo tamiba "estructurg la forrma y escalo de oportunikiades para la seguridod
placer o autormeaqlzacidn. modela el santido de o responsanilicdad que dedbe tener et
Individuo por el bienestor de 1os ofros, proporciona modelos de éxito © tracaso en Ia
actuacidon personal y sockal” (7

Como en coda grupo ia introduccikdn de un Nuevo MIembro creo tension. en et
Srupo tamilior un Nuevo MIeMmMbro Puede representiar unNa alterackdin y especkaimenteo s se
trata et nacimiento de un pequeno conretardo en su desaTollo

Si se toma en cuenta que las potencialidades de!l nino con retargo en el
desarrolio son frdgiles por sus caracteristicas especificas. un ambiento farmillar inadecuado
puede faciimeante limitar o trenar és1a débll poersonahdad.

St los podres Mmuestran alteracionos psicoldgicas. tanto el nino como el ambiente
famiicr van a estor sometidos a agresiones emocionaies Que en un mormenio dado
pueden modificar en loma npegativa ka personalidad aol nifo vy o estructura vy clima
emocional de la tamita.

El nacimiento de un nido retargado en la tamilia influye en el desarrollo tuturo de
ésta: el hogar se convierte en un arama dolorosd de aceptacion y rechazo. y de
frustraciones y esperanzas.

Ese nifnc lejos de ser el heredero de las vinudes lamilares y el orgulio de las
fradiclones paternas viene a gerrumbar 1odgo ese castillo de llusiones que se lavantcron en
tomo a él.

Incluso so llega en ocasiones a la separacidn de sus progenitores.

Existen numerosas varncbles Que determinan el gredo de adaptocidn familicr, se
mencionan clgunas de las princlpates: grado de Impedimento del retardado. lugar que
ocupa éste en la familia { primero. cuarto, octovo. etc ). ias condiciones del onuncio del
impedimento y la informacidn recibkia sotxe éste. el gjuste familiaor que existia antes de

4 TOCAVEN R. Menores intraciores. p. 34
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que naciera &l nifo. ia personolidod de coda uno de los padres, la actituct ge fos
hermanas sl os hay, y una voriable muy importante. la situocidn socicecondmica de jos

podres.

Si esta es desohogada los padres podirdn dedicar mas fiempo a ka rehabilitacikdn
de su hijo. en contraposicikdn con unNo Mmaodre de familla dol nivel socicecondmico bajo
Que en muchas ocasiones se@ vo en ia necesidod de frabajar, © es el Uunico sostén de su
romika como se ve frecuentemente. y ia llegoda de esto nifo retardodo no solo le
demanda mayor atencikdn y cuidodo: sino qQue ademds en ocasiones se ve en
necesidad de reanunciar a su fuente de ingreso o dejar a su hijo al culdado de diferentes
personas Que tenardn poca o nula preparacon para poder educar @ este nino con
coracteristicas muy espocificas.

Ante ésta situackdn 10s padres tienen Que enfrentarse G su vez @ un ajuste tamilar
en ol gue intervienen 1anto ia pesonalidad de caoda padre. como el agjuste famiiar que
existe entro olios; sl hay tensiones famiikres. el retardodo puede sor la Couska POra Que
éstas se aviven y @ su veziqs remitan a su hijo.

Por ofro lado pueden reqgccionar con rebeldia frente a una injusticia, sufimo
comoe un castko Yy aun en contados OCasones vero como una prue!

Lo Importante ocqui es regccionar con Mmadurez y Io enterezo neceasarka parg No

coer en ki sobreproteccidon. ni en el recnazo sino procurar tener ka estabilldad necesano

pcra aoyudar a su hjo o hacer tente a los problemas venideros vy buscar soluciones
al maximo el potencial de sus capackiades ACTUANDO ¥

para d
PROGRESANDO CON EL.
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REACCIONES EMOCIONALES DE LOS PADRES ANTE UN HUO
CON RETARDO EN EL DESARROLLO.

Parece diticii en éstas situaciones No ser pre:a de sentimientos contradicionos
Que pueden ser perfeciamento NormMmaies. COMOo el recharo y o aceptockdn: aceplacikbn
y cuipabilidad: vergbenza y actitud reinvindicativa.

NO €5 roro pues Queée 0y PAdras regccionan con perodos depresives o
persecutorios ante 1as iNnlensas y prolongadas reaccionas, al enteranse del rastormo Que
presenta su hio.

Jonisen efectLa un estudio en el Que concluye 1o c.lficll Que es encajonar a ias
fomiliias de un nifo retardado 6N una dMmenwdn Componamental UNICA. SN eMBOrZo sU
estudio revela cinco puntos Que activan de formMma sens.piomente on Qs actitudes de kos
pocres y demds familiares:

1) Las esperanzas rreates del progreso,

2) e! encjo causado por 10 presenca gel retardadgo.

3) e! grado de frustracidn hgado ¢ lka ousencia de reQicocion de ias ospraciones
paterncs,

4} el stress PucoloQICO IrovoCado POr ja presencia de este niflo.

5) ka resignacikbn y 103 sentrmientos de vergienia y culpabilicdad.

Uno de los loctores que mMas contnbuyen en las reacciones familiores. es el
santimiento do culpa Gue experdmentan ks Podres. Generandoles ansiedad v tensdn, por
sentirsa responsables do la conaicion da su hjo.

Esta culpabiidaa surge algunas veces de 1a Infundoda creencia go que se ha
cometicdo una falta, porQueo 105 padkos creen que sl se hubiera hecho algo de una tomMma
diterente. o Que si No o hubiera hecho, No tenarion un hijo deficiente montal,

Lo moyora de los padres expenmentan ese sentimionto en mayor © menor
Qrodo. sin ermmbcrgo la reoccidon emocional ante ka Hegada de un hijo deficiente menital,
puede presentar dos penodos:

1. UNa fespuesta precoz de 'alarma” (panico)
2. una fase de Tesstencia™

1) FASE PPECOZ DE ALARMA: En el primer periodo do alarma kos padres se
oncuentran en un estado de "shock”, incredulidod. onsledad y pdnico. durante el cual
fratan de encontrar una respuesta que permita alivior 1o afliccidén del momento: sin
embargo cudlquier tipo de pensamiento @s iImposibte.

Muy poco es 1o que puede hacerse con respecto a este perlodo pues Ia starma

sobreviene siemnpre. aunque generalmente No dura Mucho Hempo. ya que por ser tan
intensa no puede ser Muy prolongada.
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i) IA: grocias al fortalecimiento de las detensas psiquicas se
llega a ta segunaa otopa combahiendo un POCO ias Causas de 1a tonsdn para actuar.

En el transcursa del segundo potiodo se dan los primeros pasos Que conducen a
tomar geckiones sobre e! destino dol Nine, el descutrimento de un Medio eficaz vy da un
nuevo estiio de vida paro controlar |a situockon y cualquier solucidn aunque temporana
ayude a dsminur ia tensidn del momento.

Esta !ase de resstencika es positlo rackas a cwrfos procesos lamados
s a " +

. bos confribuyen a dliminulr la ansledad en ta conducta

-
de todas las personas.

MECANISMOS DE DEFENSA.

Freuvd considera Que los moconsmos de defensa tenen o funcikén de
protegemos ante la ansiedad. £l uso de 10s MecansmMos de gefensa no significan
anormalidod mental. Toaos 1as peconas hacen uso de ollos parc controkar ia ansledad.

Solomente puede hablase de perturbockdn mental cuondo se recure en
exceso g und © Mas de éstos mecansmos. hasta e punio de influr en KOs octividodes
diarias de uNa persona.

Lo legQoda de un nino retardado a o famiia provoca una fuerte ansledod v 1os
meconismos se movizan para controlkaria de uneo manera eficaz.  actvando
inconscientemente formas de conducta pora hacer frente a Ia situacidn.

Exsten varos mecanismos de detensa. pero solo se menccnardn ios Que de
alguna foma hacen uso 1os padres ae un hijo retardado. Estos son:

1) La negacidn.
2) La reprosidn,
3) Lla proyeccion y

4) Lo formacidn reacttva.

NEGACION

Lo persona niega el hecho de que el nifo presente retardo en el desarolio,
Cucndo los pacres utilizan este mecanismo. la ansiedad disminuye. pues la causa ha
auedado de ese modo "aparentemante eliminada”™

Se inicic generaimente cuando la ansledad es muy Intensc. implicando un
enorme consurmo de energia. pues debe tener un vigor proporcional a ka intensidod de ka
ansiedad que trata de combatir,
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Al ser ton consideroble el grado de ansiedad vy 1a energia que o emplean en
éste mecanismo.
odoptado persisie.

an Muchas ocasiocnes se vuelve ressiente ol CaOMDIc y uUnNa vez
Esta es una de las razones pPar la Gue alguNos PAdies Nlegan que su hio presente

un retardo en et desanoilo, aun cuvando tenga pruebas pailpables de lo contraro.

Sin embargo con el paso del tiampo Hega un Mmomento en Que la ansiedad
Aisrninuye. permitiendo Que los padres acepten POCO G POCO a su hijo retardado.

Se considera un mecanismo de defensa fundamental por comenzar o funcionar
desde ios primeras e1GPas de la vida.

impiica un rechazo ncamsciente de \as experenclas. a pensona NO Nega que
haya ocumco un hecho determinado, Pero 1o olvida v 1o mantiene sumergiac bajo el nivet
e la conciencia.

“En el coso de o padres de un nifo retordado. mucheos aspectos de ia situocikdn
@ InCluso el NIfo MisMo. pueden sor exciukios de 1o conclancis. olvidodos durante lapsos
mds 0 menos prolongoados” i3

PROYECCION.

Consiste en que K penona s protege de sus sentimienios de cuipa
atibuyéndoios inconsclentemenie o OIra penona.
Lot padres Que 1o utiizan pueden asumir diferentes lipos de pensamiento; ver ot

nifo retordodo como unc amendzo Para su estabiidad emocional. consideran ol nido
como un obstdculo pora la consecucidn de sus objclivas o Incluso como una prustba de
sV frocaso personal.

En muchos casos o penona qQue o ulliiza tlende a proyeciar sus Proios
sentimiantios hacka su pareja.
€

\a préactica diana no es dificl encontrer casos en Que uno de los esposos
manifieste:

Ml esposo (o) me ods desae que nackd nuestro hijo™.

O 1ISAACSON ROBERTO. £1 nifo relardadq menigl, P. 43



EORMACION REACTIVA,

Es un MeoconisMo de dafensa en el cud! ios sentimientos @ impulsos inaceptables
son fronsfomMmactos para convertrse en aceptables.

Por ejermpio: un padre que siente odio u hostilidad hacio su hijo, invierte estos
sentimientos por otros Quo son socialmente aceptados. convirtiéndose en un paare
aMOroso pPero con una caracteristica poculiarn. el seflo excesivamente: ésta conducta
agquiere uNo Magnitud Que aescapa O 1os imites normaies.

Los demostraciones excesivas de afecto. no repercuten en un beneficio en el
deaesarolio del nifo, Mdas bien pueden ser nocivos como la hostlidad v o ogrestvidad
manifiestas.

No todos los son iguaiments eficoces, nl encuentran o
mimo aceptocién pos pcxﬂ- de io -ocbda

Gcnoralnnnh son solo [!SM:IRLIMLY los problemas necesfon un
to reatl y

v (o) P .

Supongamos que los padres ya sobrevivieron a os angustiantes momentos de
saber que su hjo presenta un retardo en el desarotio.

Han conseguido crear delensas y resstencias pora deffotar ia tensibn vy 1
onsiedad. y es éste el momento de implementar una nuevc adaptacidn.

Los padres deberdn cambiar puesto que tienen un hio retardado. ¥ Que mejor
que cambien de modo que resulle benéfico para elios y especialiments para el nifto.

Lo primero Que deben hacer ambcs. s Odmits ante si MiIsMOs el hecho de gque
tlienen un hijo retardado y postonormenta cnte ks demas.

Es imporiante anaizor los sentimienios respecto del nito y su situacidn. Y asi
como es un eror Intentar ocultar €l hecho. tombién o @s Qque no traten de estabiecer
cuales son los sentimientos profundos hacia su hio.

Es también en este momento cuando jos padres deben estrechar los vinculos
enfre ellos y hacer lo posible por intensificar 1a comunicacidon referente o todos los
tactores que influyen sobre sus vidas.

Si ambos son capaces de “crecer” y ocdaptone G su hueva vido, poardn kogror un
ajuste que les permitrd manejor io crisis de! momento y las Que pueden venr en el futuro.

En relacidn a las actividades o roles. pues muchos si No es Gque todos ios roies que
desempenaban los padres con anteriondad sulrirdn una transtomacion.
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Seria muy Ut que reflexionaran sotxe las altemativas paro descubrir cuales serdn
sus roles tuturos.

“Los p no deb Bag . Adaptiane ol hecho de que se Hene un
hilo vﬂutdcdo es dificll y Beva llcmpo.. Incluso después de que se ha adopiaodo una
docblén lo:pccto del nio, se requiere tempo polc que elio ptoduzca ol oln:to de

¥ Ja ol ayuvudord o sup ey la

Lo Intervencikdn de un profesional en ocasiones es necesanda, Para que los padres
oprendan @ obordar con franquezo sus reacclones eMmocionalos y 3ean Ccaopoces de ver

allernativas reales on beneficio de su propio hio.

Es importante considerar la necesidad de dar un espacio pora que o famiio en
su conjunio y Por separado pueda manifestor y dor salica o sus frustrociones y/o confliictos.
Ya que no soio el Nifo con retardo en el JesoToiio es el que sulre. sina fombién 10303 ¥
caca uno de los miembros de la famitka. Familia o la Que hoy que considerar de forma

“integral™.

“bidem p.70
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EL NIVEL SOCIOCULTURAL YECONOMICAMENTE
BAJO Y SU REPERCUSION EN EL SUJETO CON

RETARDO EN EL DESARROLLO.

El ser humono es un ser o neceosidades Que osiableceon su foMma do existencia v
de maonifestacidn en una parte que fiene su odgon en ig vida bidgica ¥ en ora que es
consecuencia de ia vida en comun dentro de una sociedad.

“En cuglquier sociedad con un nivel dado Jdo desarrcllo. las personas tienen
necesidodgas diversas: alimento. veasticgo. vivienda., sexo., ojercicio tisco y mental,
autoofimacion, gutoexpansdn. INtercamDie Con Ia ropa especie. educacksn de ios
niRos, ocio, etc™ %1

Si nos gbocemos al secior de I poblacidn Que es Nuestro objelivo de estudio. ia
poblacikdn socicecondmica y culturaimente Hoja, se puede constatar que sus condiciones
de vida son alkarmantes,

Inciulmoes dentro de este sector familias con cuatic coracteristicas especincas:

1) Donde ol jofe de famiia gana un salaro bajo o tienea vanos hijos © ombas
cosas.

2) Famihas sin paaro.
3) Famiias donde uno do los padres estd invéhao o enfermo,

4) Familics donde el padre Nc tene trabajo.

Famias que viven en condiciones de pobrera, porque estdn desampleaaos, ©
subempleados y como consecuencio viven an zonas proletanas o cludades pardidas.

Por un lado los menares tiene que convivie con ia prostituta ciandestina. eof
borracho consuetudinano. el podre © la madre cruelas. efc. y por otro el ambiente fisico
donde se desarolia el menor generaimente es inadecuado: estdn pues sometidos 1odos
los miembros de Ia famitic a una constanie tonsién al verse en ia necesidad de vive en

condiciones de hactnamiento.

Se encuentro tecuentemente gue las viviendas que ocupa o poblaciksn del
nivel socioculturo! y econdmicamente bajo se encuentran en lugares poco adecuados, a
ante la falta de suficientes recunos econdmicos se ven en I neceaskdad de vivii en una

) KAPLAN MARCOS Extgae v ieciedad. R.70
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vivienda incdecuada a sus necesidodes o se encueniran en lo iImposibilidod de pagaria ;
llegando asi al hacinamiento.

El hacinamiento puede sor de dos clases. la pnimero cuondo una fomika grande
vive en uno casa demasiado pequena y I sogunda. cuando dos o mdas familias tenen
qQue comparty una casac vy ias habitaciones resuttan insuficientes.

Resulio dificil establecer el verdadero grado de hacinamiento, pero s un hecho
que en los piases hegemonicos COMO es ol casd de ia Civdad de México. el protlema de
viviendia es verdaderamenta critico.

Hasta el Individuo mds estabie puede llegar a perturbanse st ostd sometido o una
constante 1ensidn. Lo 1a1a ge Intimidad. 1o fatiga por No dormir bien, ol tedio ae 1os Nifos
por carecer e LN espacio para Jugar y e carencks de diversiones paroc odultes, ia
imtabllicod producida par ia constante inrommidn de otra familia. se suman para crear ol
sulfimiento fisico y mental en ninos y adultos.

Independientemenie de su capaocidad Intelectual los nliios no pu
como quisleran sl tas peslmas condkciones en que vive la obstoculizan todo.

eon funclonar

Desaa &l punto de vista socialdEco, "este Qrupo ol €3 ol Mas gesprotegido v
por consiguiante el Mas facimaente susceptible de entrar en conficto con su Mad
crcundantes generalmente se encuenra gdoscuikdado en 1o lisico (onhhigenicol. v es
asfixdante en 1o psicoldgkco.

Estas famiias carecen a menuao de cobesidn. ei padre suele hatiarse ausente,
el hogar es descrgonizado y cadtco: frecuoantementa los nincs son atendiaos por diversas
personas. poseen Higuras de apego vy tenden a identificarse con modelos de control
Inadecuados por 1o Que pasan tdciimente a la accidbn: asi ias achitudes fatalistas y sin
esperanzas e su medio pueden inhiby 1a iniciativo y 1 ambicxdn.

La famiia representa el lugor donde el niflo cComionia a dosarslior sus primeras
actividades comunicativas, que provee g sus necesidades fisicas y emotivas en kos
promeros afos de vida y Que odemas constituye 1a Tuante ae las primaros frustraciones,
elementcs que plasman la pesonaidad ael nido™’

Es Ic tamita con su proteccidn matenal. su funcion educagora Con UNOs PAares
como Guias. consejeros y profohpos @ qulenes admrar e irmitar, sobre 1odo como fuante
de comprensidn y canfo. Guienes represanton para el nifo, ademas del modealo basico
para su desanollo y tormacidn, la proteccion v ia seguridaa emocional:

Sin embargo con frecuencia vomos Que esta tuncidn formadora y estructuragora
de la fermilla. no se curmplo.

La comprensidon de coda tamilia imphca ung tarea muy compieja. pues estd
conformada por personas con caraclorishcas sociales particularas y cuya combinocikdn
da ordgen a formas do ser, pensar y actuar muy aspecificas.

(6) TOCAVEN ROBERTO. Elemantos do comineiegia intanto-luyend, P. 33
1 PANCHER PAOLO. Manual de Psiauiglria clioica, P. 213
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Cada familia tiene su propia historka, un sisterna de vaiores personalel. una forrma
de relacionarne con ios que le rodean UNca. esperanzas e ivsiones antes y después cel
nacimiento de coda uno de sus hijos. habitos de vida. etc.

to conjuncidn de estos elemantos . hacen de la famiio una microsocledad
ofiginal, Que sa conformma por toda una radicidbn econdmica. socwal, cultural y hereditana.

En el desamolio particular del nido, ademds de 1as prodisposiciones y limitacioneas
genéticas. Ia wociedad vy la fomilia. {especiaimente los padres) procrarcionan ol NUavo ser
en su doscrolio tempranc una influencia determminante Que ompieza a partr del
nacimiento.

Los padres de un nhlo con retardo en el desarrolio, deben desempeanar un papel
muy difich ante ia socledad y ante sus propios hilos : sunado a kas condiclones de vida
destavorable que 1e observa en nuestro sector de la poblacién en estudlo (soclocultural y
econdémicamente bajo) el clima emocional se transforma y los conflictos se agudizan

Sabiendo de antemano que exiten cotrc: clisificociones ae familiQ, pora
elactos de nuesto 1rabx;o consideramos que la closificockin queo proporeona el Dr,
Guiliormo Caronado conjuntamente con el esquemna de Frnch, nos 0 una viskdn mas
clara de las coracteristicas y dndmica tamilar Que se observa en ei secics ge la
poblacion en estudio.

Por tal motivo se ha elaborado a siguiente clasificocicn da tamilia comsiderando
que estructurada de esa faama se contempla ia dinamica intg v extratamibar y el nivel
social, econdmico vy cultural  y se opega al popdsito de nueaesia  inveihgasion y de
nueastro objeto do estudio.

Las fomilias pueden clasficase cucantitativamente de ocuerdo al niumere de
miembros Que ia integran vy cualitativamonte casada en el comportamiento vy
organizacikSn de sus miembros.

1 ~CUANTITATIVAMENTE.

Las familias pueden sern completas, incompletas o superpobladas. de acuerso al
nomero de miembros Que las integran. Independientemente de ias coracteristicas que
puedan tener aclaranao que una familia puede poseer aglgunas caractensticas de ofras
clases.

a) Familla completa : es cquella que estd tormada por el podre. 1a modre v los
nios.

b} Familia ncomplela : en ésta falto olguno de sus miembros, ya sea el padre. ia
madre o ombos: y los NiRos generalmente so encuantran al cuidado de algun familior
(abuelos, tios, hermano mayor. etc.).

<} Familia superpobiada : en ésta ademdas de la familic conviven otras personas
(tios. abuelos. omigos, etc.)
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2.-CUALITATIVAMENTE.
Las famillas presentan a su vez caracteristicas de acuercio al comportarmiento y
organzacidn dea sus miemixos.

o) Famiilgs orgonizadas:

Fomillic ldénea o normal: es aquello que proporciona afecio. aceptacidn,
seguridod. estobiiaod vy tolerancia por parte de los padres hacks 1os hijos.

Les miAos perciben ¢! canho de forma drecta y personal: también de manera
indrecta entre 105 demas miembros do ia famiio, es dack owste un climo emoconal
colectivo

Prevaiece ia autongad famihar pero Nno mediante castigos liscos, sind por medio
de g privac:on do ConcoLonas y frvilegios

LOs NIROS 30N seguros, estables y estdan orgullosos da sus padres a ios Que tratan
e imitar,

b) Famillas desorgontzadqy :

Famiia con padres tranos. €5 la famliia donde algunas veces & padre © a
madro {y en ocasionas ambos), ton fgk3os v someten a 1os hijos o sus coprichos. son
adspotas y arbitranos. egoistas y no aamiten razones en conto de sus drdaneas pox ikgieas
Que sean, haclendo victimas e Infalkces 0 10s Que vivan G su alredeaors

Famiilaz con padies Indlerentes : ostos padres por sus infereses egoistas unas
veces. y otras por negligencia se clvidan de kis obhgaciones gue fienen con sus hikos,
dedicandose a satstacor sus propics gustos sin responsabilidad aiguna.

Famflias con padr Indecisos: s coroctenza por ia (orma de actuar de kos
padres. 1a cud! es totaimente contradictona. ademads Que NUNCA @ ponen de acuerdo en
o educacidn ge sus hijos. algunas veces Ios ratan con demansaad Cfueldad v en otras Ios
colman e regaios InUtiles. Estos Nihos crecen altemomados y angustikaaos.

Familla hiperemottva: se caroctertza por gescrroilar una emotvidad Mas ompiia
de o comin. en dondo todos 10s Mmembros padres y nifos. dan nenda suel!lc g sus
emociones. Silos poares se enfurecen, 1o exgresan chwertamente.

Todos 0 sentimientos se manifiesticn excesivarmente: Ia aepresidn. |a excitockdbm.
lg ra, etc.

Les hijos aprenden gl poco tempo a gritar parc hacorse or. presancian violentas
discusiones entre sus padres y 1C! vez hasto los ven gltaccra a golpes. Los: nlihos Nno estdn
preporodos paro tratar con gente gjena G su medio. por 10 Que les pIovoca grances
problermas al enfrentane a la sociedad.

fFormilc sobsehrabalada: es oquella donde ambos padres se ocupan en
actividodes fuera de la casa. vienen cansados e intables. provocandoe que el hogar
corezca de alecto.

tamentablemente un gran numero de mujeres trabagjan todo el dia,
queddnaoles muy poOco tiempo y energia para dedicor a sus hijos.  dejdngoics en
compahia de olras personas que No tienen interés emocional en los nifas,
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Familla lgnorante: e la familio donde ambos padres carecon de conocimientos
generales acerca del mundo que los rodea.

Estos padres inculcan g sus hijos puntos de vista corgadas de prejulcios limitodo y
tendencikoso. exponidndsios un conceplo COMado O INhDIAO dal MuUNdo, oNgINando quea
los nifos No se puedan adoplor a olro Medio Quae NO sea el tamiliar.

Analgands  Ias condiciones en el ambiante fomiiar. podria cuestionane 1o
estabiidad emocional de g tamilka v o3 especal de o madre para poder alender y
astimular adocuadamente c su hijs en dasarrollo

La Importancia del ampinnte tamilkr. de 1a inestabitidad emocional de ia madre.
de las relockones entre 10 maare y o! hijo: del ambrento dongo so cesarolio el nifio v
muchos otros factiores son determinantes en el dewarolio de as potoncaikdades del
ingviduo.

Como puede deducrse dsta soctor de ka poblacidn que es el mas desprotegkdo
y su situackdn es vergaderamente cliormMmante. porque con Hecuencia corecen de los
1ECUNOs NECesarios pAra satisfacer 1as Necesdaaes Mas elomeantalas.

Existon estudios que resallan ia impontancia de la satstoccidn de 1as necesikdades
para llegor o la autonealuzacikdn.

Masiow elabora una “Teora sobre Ia motivacikdn™. afrma en ésta que ks motivos
humanos pueden ser organkzados en Ia siguiente jorarquia:

PIRAMIDE DE NECESIDADES DE MASLOW()

J PROPLIA PLENITUD. 1

Estimacidn [incluye respoto a si msmo
Y sentimiento de éxito).

I Pertenancia y Armor. ]

l Seguidad (tfranguitiaad, orden. ostabihdad). I

r Necesidades fsioldgicas (satisfaccidn de hambre, sed y sexo), ]

ta prvacidn de necesidodes de un nivel, segin easta teora. conduce a o
dominacién de estas necesidades en 1a personalidad y 10 conducta del Individuo: es deckr
una p no et da por aus ] lones sino por sus

M WHITTAKER 3. Picologig, o 177
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Cuando una nocesdad es satslecha. la satislaccidn sumerge ia necesidad
dominante (carencias) y “acliva” 1a siguiente on o jororquic consecutivamentae hastc
legar a la cuspide o que Masiow danNomino "auitreaizacikdn™ o "propia plenitud”.

Se reflere “al desec del hombre de alcanzar la pcoplo plenitud. e3 deck a la
tend ta de llegqr g lo que on potenciq le cor

Por 1o comin. una personc suelo naoiiane porc:alimento Insatsfecho en el

conjunto de us Necesdades.
“Pero cuando la h\nhaclon del Individuo < resultante o de una Incompietia
att: 6n de necesid o del d.n’urnbo de 3us defensas> resuia demosiado

grande. experimenta entonces una gmengzr. q”~ o

£l supeto retordodo Of ver frustrodos todos sus INtantos oo convertine en un
miemtro constitutivo de la sociegad. y en ocoucnes de Ia misma fomilia. esta Jdébil
personalidod puade focilmeante Lmitana o renarse.

Limitaciones que pueden determinar un retQroo sociocultura!l. cuya imitacidn se
atribuye generalmente g condic:onas tocioculturgles desfavarables y qQue condicionan un
ratardo lave en €l desarrolio.

1a American Asoaation on Mental Deficioncy (AAMD} propone cinco criterios
qQue deben aslar presentes Para estaplecer un Ahagnostico de retarco de ongen
sociocuttural de un inawviduo.

1.- Retlraso intelectual medido con un test estandarzado {C.l. entte 50y 75}

2.- Folta de odaptacion social.

2- Evidencia de un retraso Intolectual en el serno de Ia famiio (podres(s)
nermancacs).

4- ausencia de ateccikdn cerebral {dafho organico}.

5.- Empobtrecimento del medo: condiciones matenales inadecuadas™ '

En este dagndstico puodes inserlone evidentomente una historia médica de
inmadurez o infeccioneos y frecuentes aocciadentes. Sin embargo. ninguna de estos factores
organicos por si sol0s pueden ser o suficientemente Importante para explicar el retardo.

El diogndstico del Retarao sociocultural R3C, reposa fundamentalmente en 1a
gusencia de sinfornas organicos y en el estudio det medio tamiliar,

Lo nocidn de retraso sockocuitural RSC ha hecho su aporcidn recientemente en
el campo del retardo en el desarollo

Entre 1950 y 1980 se reconocid Io relocidn entre ias condiciones desfavorables y
ios timites presentados por los sujetos en su iNtegracidn soaal y profesional.

™ CARROLL HERBERT. Higiene mental, P. 39
Ho 1aem,

119 LUC LAMBERT . [niroduccitn ol refraso mentol, P. 64
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LOs estudios reterentes al temao. ponen de maniflesto que existe una dferencia
muy marcada an ks nifos procedentas de Mmedios normales, contra ios de mMedios menos
tavorecidos: diterencias que constiluyen la bxise de odentaciones tuturas en relacidn a ka
Integracidn sockal © protesional.

Entre tos d ta 6n de la fomlia. los
Ing . has dict o la vivienda, los culdcldos m.dlcos el tpo de escusios
fr y tas lones do los podres como algunos de los factores que
o ape 10 el RSC™. (10

Para conciulr se menciona Quae |os dcl'rmlnun'as dal retardo en ol desarolio son
o ka vex de origen Y P una gran parte de

Las causas pilcosociales ln:luyon mm_m_m, como a d.snmﬂclén
resultarte de la pobre1a, ambilenie fialco & do ; grpect
estimutlos vy carencia de afectos ¥ alerencias sensoriales iy mmmh_com
bajo nivel cutural de los padres o del medlo.

O pidem p. 66 7
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PROPUESTA DE UN MODELO MEXICANO

DE DESARROLLO.

S! blen como pedogoqos debemaos abacamaos © la parta psic opedogdgica dot
retorco en el desaroio. No dejamos de-antender que s una oroblemdlica Mayor que

debe resolvene con occiones do desarolio de 1o comunidad. donde dsminuyan iGs
deslgualdades sociaies

Por esta razon se ancluza 1o propueita de un modelo mesicano de de:arolo ge
Gonzdler Pecrero. dicha propuesta. propone un Cambio de polihca conde el puebio
mexicano pueda satistacer a través del emples el Minimo de sus necesdades vitalos,
elevando su coldad de vida en el arpecto fiskco v pskcoldGico: v drminuyendo por
consocuencika 103 faciores tanto orgdnicos como psicosociales determinantes en et

retarcdo en el desanollo: y muy especialimente se protende 1o disminucidn de 1o factiores
psicosociales que influyen en el retardo wocikocultral.

LOS Dremnas da ésta Modelo No WwPponen Camixos reaicGies an a organkzocidn
econdmica-social. Ni en el sistema politico, se tkasa poncipolmenta en oprovechar los
recursos disponibles: imprnmisndoles en doterminados punios un IMmpuiso Ccapar Jde
frransformar o inercia en dinamismo vy energia ageadora.

Lo prmer tarea serio combatr los vickos tradicionales de ia socleqad ol mostrar

un pesimismo conservador Que pretende mantenes e status quo . con el cilteno de “asi ha
sido siempre y asi sewa”.

Renunciar pxx ofto lado a un optimismo "milogrero” que tunda todas sus
asperanzas en una Revolucidn que mdagicamente curaria toacs las debiiidades de ‘o

naturaleza humana. ios deficiencias de 1a estruciura sockal v 1as carencias deo 105 recursos
naturales.

“Un modelo reqlsta no es una solucidn magica ni porecea: se fwata de
mostrarnos  con  nuestra  propia  Kentidad de pais poore  pero con  todas  las
polenciatidodes para maneiar Inteligentemente aquellos aspectos e lo potreza que
pueden redundar en el bienesiar de \a mayoria de ia poblacikdn™ i3

Es1o es un Mmodelo conhgwado sotre nuestras dimensiones sin sacrificar o was
generaclones presantes por 1as tuturas: Sino empezar a resclver ghora las necesidades ge
ahora dentro de un proyecto global que enfoque ya. 1}

del
Cuidando que el manejo de los recursos naturales sea de forma inteligente y escrupulasa.

) GONZALEZ PEDRERO La fauera de iq pobroza., P. 128
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No se pueden amesgar las soluciones de mediano piazo en beneflcio de las
soluciones de corto plazo

Es Indispensable una redstribucidn del Ingreso Nacionol para cambiar el

desequillbno que hay entre et trabajo v su producto, entre 10s tngresos del campo v los de
la civdaa,

El Estado deberd procurane Mmas recuncs. pues solamente siendo un Estado
scondmicamente tuerte pocrd salr adelante sin dopander 1C0NI0 de 1A Ayuda axtencl.

No se puede segurr avergconzando v ocultando I cara poco oresentable gel
Pais: el CamMpo Yy mostrar al extenor nuestra cara Impia y oX&sera: s necesans integrar
kas dos coras de Méxco en un 1o1o rostro.

Para lograr llevar o cobo este mode!lo de dasarnoiic se esponen los siguientes
puntos:

1} Unc politica do creacidn de empieos centrada en el fortalecimiento de ias
octividades primancs (ogricultura,  gonaderio. avicultura, pesca. piscicullura.  elc.).
nyectandole un poderoso Huio de capital.

Ademds de crear emplecs. se generard a produccidén de alimentos vy en su
momento podna llegarse INCIULo G 10 exportacidn, st €310 legara Q ser prospeora.

Con éste fortalecimiento en las actividades primaorias "no sOlo se dard de comer
a la pobiackdn. sino que trenard la comante Mmigralona del campo a las civdades™ t'4

2) La explotccidn rocional de 1os recursos Naturoies Jdepe ser escrupulosc e
inteligente.

El mds valioso de nuestros recursos naturales y el méximo recurso estratégico ael
mundo en éite momento es el petrdlec.

£s nuestra gran reserva y es un factor clave para el transito hacka el siglo XxI.
Considerando Que es un recuno qQue se desconoce con precisibn cudnto durard. deterd
mplementorse la politica de ahomar energéticos al maximao.

3} La propuesta del modelo mexicano de descrrolio contempla un doble
modeio: partr de ias necescades de México. pero tomando en cuenta el sstema
econdmico internacionat.

Pretende resoiver nuestras caroncias sin desatender el hecho de vivk un mundo
cado vez Mmads intercependiente, considerando que deben coofdinorse 1os dos niveles: i
politica y el comercio extetior de México.

G toidem p. 133
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4y Pof Ultimo se mencionard k© que Russell L. Ackol! denomind “los obstéculos
paora el o ¥ de México: 10 comupckdn, el paternaismo, el
compadiazgo. el conformimo v 1o pérdida de thempo™.tts

Desgraciadornente nuesira sociedod os5td muy hecha a ks obsidculos

culturales criticos Que hacen tambalear cualquier esfuerzo mejor Intencionado para
apicar un diseAc racional de desamolio.

La comupcidn sola bastaria para desviar y confundr é3108 esfuertos, v s se
afiaden los ofro cuatro, las perspeciivas recies de un cambio taciimente se vienen abajo

sSdio 1a conciencia amaigada de 10 responiabiidad da coda ciudadano
puede empezar a sembrar un camblo positivo en ki sociedad mexkcona

Concluyendo: "E! tortalecimiento del sector pXimarno vy 1o redotibucikdn del
Ingreso tienen como obielivo bdsico el sustento v la ampliocidn det mercado nacionat
Indispensable para consobdar el sector stecundana™ 's!

A sU vez el secior secundarno deberd apoyorne de una invesligacikdin clentifica
y de tecnologiac nacionales que Implemente maquinara que emplee et mayor numerc
patible de trabajadores. NO MBQuinas Que busqQuen la automatzockdn

Ademds buscar el opoyo de ciontiicos que ayuden G o creacidbn de
tecnologia con ancro de energéticos. es aecr

. implementar tecnologio Que creands
traobgojo. ahomen energia.

£t manejo inteligente. orgonzado vy dacipliinado de 1os recursos humanos y
naturgles. deberd conducr O 1o Maxima gependencio ae NEIOIos MIsMos v Ia Minimao del
extericr, @sio es propciar 1o verdadera independencika politica y econdmica.

Este modeio se tunaamento en tres punios:

A) El desarolio de la comunidad agro-indusitial apoyados con 1o combinacidn de
iniciativa publica. privada y sockal.

1 ¥ configurando un Modelo industrial que aproveche al MAaxXMo equipo-trabajo: energia
nahwal y recusas propios.

C) Rnaimente la busquoda de soluciones a ios problemas inmedictos, considerando que
exisie una corelacikbn con el exteror.

4 I5dem p. 131
e bidem p. 134




Para poner en practica éste modelo distinto de desarrolio es necesario dar o sallo. pero
aqui en México. pero no se trola de dor sallos mortales. sino un sallo prudente y dbien
calculodo Que Nos conduzea al camino del crecimiento equilbrado y armdnico en todas
a3 regiones det pals y para todos los sectores que Integran nuestra sociedod.

Asf pocwemnos legar o LA CONSTRUCCION PAULATINA DE LA SOCIEDAD MAS
ARMONICA uAs JUSTA, MAS RACIONAL, MAS DEMOCRATICA., ¥ MAS HUMANA QUE
DESEAMOS PARA EL FUTURO.
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CAPITULO V.
DIAGNOSTICO DE UN NINO CON RETARDO

EN EL DESARROLLO (ETAPA PREVENTIVA).

ESTA TESIS WO megE
SAUR BE Lh BIBUGTECA



"Bl diogndstico precar de una insuficiencia maentol
Geblera podene sfectuar ol nacer el nific eon
los primeras semanas o 103 prmerct Mases de ic
vida~.

OTTO SPECK

DIAGNOSTICO Y EDUCACION PRECOZ.

"“Se distinguen dos lipcs de pravencidn, el primero es de orden méedico. y s
refiere o 103 elomentos de causas orpdnkcas Gque pueaen provocar la prasencia del
retardado. £l segundo es comportamental y engloba el conunto de medidas Que han de
tomane desde la mas tierma edad paro reducr 103 wlactos ae condiciones o ko ver
orgdnicas y ambientales responsables del retardo” it

ta labor del dagndstico precor descansa especialmonte en la acthvidad
médica. por o que en primer lugar debe consicderare el consojo médco quién sl
considera necesano remitrd Gt NifO Gl esPecialistd. que PermMtkG  una acclén eficar.
precor. mas rISpkia. menos costosa y dokorosa que ks terapla de los aios tuturos.

Ei peligro real, no &3ta en comenzar un tratamianto ontes de tempo. ya que ia
apatia del nifo reguia vy da ia pauta para morcar el momento de su renapiitacidn, poana
gecise Que es en esto momento cuands 3 Maydr la repercutkdn do ios estimulacicnes
del medic ambiente, y maycres frutos se obtlene pues la velocidod del desarrolio
psicotisico es mayor.

Acemds ae la intervencldn de ios especialistas en el diagnostico precoz. es
necesano la formacidn espaecisimente del personal Méaico vy parad mecco qQue trabaja
en matemicdades o consuita postnatal, proporciondndotes INforrmocion que les pormita a
ka vez conocer tos diterentes sindromes © qitercciones que pueden comportor Ia
presencia de un retardo en el desarollo. y conocer también ias posibilidades educativas
que se los oftecen a estos nifos en diferentes etapas del desarolio.

El diogndshico precol debiera poderse efectuar en Ias primeras sermanas o meses
de vkio del nifo. No es suficlente que se le diagnostique o un nifo la exstencia de lesiones
prenaicles o peringtales y se deje a los Indefensos pacres sin una ayuda: es mprescindble
una observacksn cuidadosa del desaroilo de! nino e intensificar 1o ayuda médico,
pPsicolégica y pedagdgica lanto ol nino como a la tamilia.

Sin embargo puede moncionane Que exste actuaimente una funesta distancia
entre el Inicio de un retardo en el dosarrollo vy su descubimicnto o diagndstico.

9 LUC LAMBERT JEAN. Introduceion al relrgso mantal. . 53
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Por fortuna todo niIAOC qQue resenta alteraciones en su desarrolio., No es
necesariacmente en ef futuro LN sujetoc Ccon ratardo en e desaroilo. Muchos nifos que
comienzan a desaroliorse con dificultod mds 1orde seran individuos perfectoments

narmales.

Sin embargo. hay otros Que 3i prasentardn problemas en su desarollo y que
finalmente seran nifos con retardo en su desarclio. geternminados por innumerables
causas Organicas y psicosociales Gue se explican con detolle en un copitulo anterior

SIn embargo. no LOJdemos dejar pasar pod olto los factores causales del retardo
en i desanclio. es por 030 Que Ia aticiogia o sea el ordgen do ia doficiencia y ios sintomas
de retardo en el desarolio dei nino de corlo edad. NO doeben dosestimarsoe. pues ayudan
tanto ai diogndstico como a o planecckdn del programa paro podres a fin ge modilkcar
las capacigades tempranas del NiNo Gue so hayan disminuidas

Se puede gescartar un verdodero retarao en ei cesarolio al conocer la etiologia
del problema. vy no suponer un retardo donde no io hay: por ejempio un nifo puade dejor
fancia debido a una enfermedad Infecckesa. o un rgumatismo
de ohi lo imponancia de conocer tanto etiologia como kos

de hablar en lo padmera i
© a un choque emocional.
sintomas delretargo para un aiagnostico preciso.

Un foctor que impide reaccionar ante el fuerte impocto ol saber el estado de su
hjo y reconocer io antes posible el problema y realizar su intervencidon: es la resstencia de
kos podres a oceptar la realkiad: en ocosiones abrgon falias expectativas. allmentodas
nNo pOCas vecas Por it supuestos expertom . o toman una actitud fotaflista y creen que el
diagnodstico médico no les proporciona solucionas.

Sin embargo anaizande todo 1o expuesto anteriormente se concluye que es de
suma importoncia el diogndstico precoz. a fin de implemeantar la ayuda o mdas pronto

posibie.

Por o Que se le debe dar un papel muy importonte a lo atencidn proparcionada
o los podres de famiic. poro que uno vez que hayan conseguido scbrevivk o tan
angustiantes momentos, adopten una octitud realsta y puedan cctuar en baneficio de su

propio hjo.
La lamiilo Hene un pape! de suma Impodunck: pu'c Bevar g cobo gmnig
gnies el diagnéstico y tratamlenio de su hio

d de su hijlo, y

estimulacion Individual o grupal jas diaumninuidas o
mejovarias por medio de un programa especifico.
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FAMILIA Y EDUCACION PRECOL.

En édpocos anteriores se lo concedia al medio famiiar un pape! poco relevante
en relocidn a la educacikbn de los ninos.

Foctior que se ha vilo favorecido en kas Ulilmas décadas por ks avances
clentificos que se han registrodo. especialmente en los estudios relerentes a ia
imporicncia de una intervencién precoz en ks NIMOs con retordo en el dasarolio.

Estudios qua han comprobado que mientras mds pequefo es el nifo que recbe
tratomlento especicl. mayores probabilidodes do obtenar ganancias importanteas tene.

Estos avances cientificos han proporcionado por un iado el conocimianto soore
el desarollo temprano detl NIMo (antes de ia edad escolar) y sus caopocidades: y oor otro
lodoe la propka caopacidad de la famiio. especiaimente ka atenclidn matermna para
astimuiar vy mejorar aqQuelias capocidades. obteniendo mecres resultados sl ésto
intervencidn se hace en niftos menoros de res ahos de edad.

Las estructuras de intervencidn aborcaon o recepcidn y asistencia de familias
deseosas de Iintegrorse en grupos de  formackdn, supervisados por  equipos
Interdscipiinanos Que aseguren la intervencidén antes de Que el nifo sea integrado en et
shterma educative {especialzado o no).

tos Investigociones clentificas realzadas por Skeels. Dye y Kk confirmman o
posibiiidod de mejrar ol desorrollo de los nifos retordados Mediante uNa PrecCoz y
especialzoca estimuiacidn y ayuda ecucativa.

ta educaockdn .mpb:u ol pcinov dia de la vido del nito y jos mol
educodores son por o g y kas de su : pero la
shuacisn del retardo en on. r\U\o mod| y Ra tonto la dIng eomo su
propia educac!

Después del descubrimiento del estado del niho (que NO en 1odos 103 Casos 3o da
© se acepla) ks padres pueden estar dominados Por una gron inseguridad respecto a su
actitud y propdsitos pora educar a su hijo.

Las dificuitades y errores educatives de los padres, conducen a lo fjacidn de
conductas inadecuadas y la falta de estimulo para el desarolio apropiado. podic hacer
mds grave el retardo en el desamolio.
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INTERVENCION PRECOZ Y SU EVALUACION.

AunqQue cctuaimente axisten mMuchos astudios respecto cl temao. se considerard

1o Intervencién precor o la formacidn de padres de lamiia cuyos hjjos presentan retardo

on su deiarrollo y sus sdades Mluchian entte O 4/5 afos de edoad : con =] apoyo de un

piograma blen definido, responsable ¥y cuya aplicackén sea constante, que permiio

modificar mediante la csiimulacidn. en grupo y on sfuacicnes individuales bas
& as de éste niito.

Ltas orlentaciones actuales respecto a la valoracion, estdn entocadas a test de
desanrollo, se pwesentard someramente uno de ellos.

un Instrumento que puede sorf integrado on el proceso de internvencion precoz es
el Brunet-Lezrime. quién sigue las escolas trazodas por Gesell reparhondo ks items en
cualro categorias: moinaxdad, adaptacidn. lenguale vy socalizacidon.

El nUmero de iterms varia de acuerdo o lg edad del nifo. y se complementa con
una sere de preguntas tormuiadas a iQ madre © la perscna gue cukia at nifo.

Cada categoria puede evaluarne por sepcrado y su puntuacion giobat perrnite
el cakulo detl Cociente de Desorrolio [ CD ). Que se cbhtene dividdiendo la edad
alcanzada en ei tast por la edad cronoldgica (EC) det nino.

Sin embargo es necesano precisar las limitantes del empleo de los instrumentos
valorativos:

1) to administrackin del test requiere de unc larga oplicocidn principatmente en
los nifos muy pegquenos.

2} Es relativamente discriminativo pora los nifos que estdn antre | y 12 meses.
Pues posiblemente el niflo ontre una aplicocidn y ofra hayd adqQuinds un nuevo
comportamiento pero que yG Nno Queaa registrado.

3) Ei simple hecho de obtener un C.D. puede encubry diterencias imporiantes
entre kas diversas categoras { dificultod que se presenta particulamenie en jos retardodos
graves y profurndos}.

Conviene pues estar atentos a los resultados do coda categona a fin de precisar
mejor los logros v las aeficiencias.

Los resultados obtenidos. no deben considerarse como un indice de diagndstico:
pues No conduce de manera alguna a la forma de tratamiento.

Los tests solo mikden et resultado de algunas ransformaciones que ocurten en el

fronscurso dei aesarrolio. Seria entonces erdneo establecer iazos entre el resullodo de un
test y cualquier categoric de diogndstico.
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Al emitr un prondstico o medio o largo plazo. tanto optimista como negativo, es
fiesgoso el olvidarnos que el desamolio detl individuo estd en tuncikdn de kas interacciones
enfre el organsmo y el medio amblents. Que son vastas y permmiten numerosas
modificaciones.

Esto no significa que s se establece un C.D. de 2 afos en un niho de 3 afos de
edad cronoldgica. hacer coso omiso de &l pues a esta edad e! valor predictivo de una
evaluacidn es poco conflable. sin embargo permite tener una relorencia paro su
estimulacion temprona.

Mdas blen debe considerarse al fest en su luncidn onginaria. que es situar at
ingividuo en relacidn con ka media de los individuos de su edad y determinar kos iogros v
fallios para tomor las medidos de orden teropéutico o oducalivo e intentar modificar et
reswitodo oblenido.

"Es un reto, el superor el problema del diagndstico. Insstiendo en los positilidodes
ge educacidn y en particular soore 1o importancia de una intervenclon precor’. W

D iidem p.240



INTERVENCION PRECOZ EN EL NIVEL SOCIOCULTURAL
Y ECONOMICAMENTE BAJO.

Los niAos del nivel sociocultural y econdmicamentess bajo crecen en medio de
uNa stuacién Caractenzaaa PO extrema Pobresa y grandes carencias.

Esta situacidn llevd o faomutarse diversas oreguntQr Como 35 se podria intervenr
en este medio Con Drogramas Aefados PAra compensar Ias prvacikones tempranase, a5Si
éstos resuttados seran eficaces a lorgo plazo?. elc.
fue destnodo a compansar ias

Concretamente el progroma "Heoao Stort”
hmitaciones tempronas de 10s NIRos con carencias fisicas y ermocionales. Al reaizarse uno
. se descutre que ésle

evaluacidon de dicho programa en el esludgio Westnghouse
Ograma no repercutid on una mejora manifiosta de avances CognNoscitivos. vy 10s nihos
38 hayan todavia rezagados en ia mayoe oarto de ias tases del

sometidos al crograma. s
desanciio tras anos después de iniciodo el programa. Se obsorvd solamenta un éxio
parcial en programas intensivos.
Lovenstein sin embargo. realizd con éxto su progroma donde muchas madres de
t on ei desempedio de

vecindad y con bgajos iNgrasos iograron ¢ muy
aclividades en e! hogar al Incrementarse la comunicacion y ka Interaccidén madre-hijo.

Concluyenado que “cuanto antes y mdas Inlensamente se estimuld a lka madre y al
nlio para entrar en comunicocién en tomo a una actividad comin. mayoe tué la
caificocion obtenida con el coclente de intellgencia del nlioc™. (9

Investigocioneaes que se ven reaflkmadas oor el rabajo gde Hess y Shipman.

hijo y la comuni 15n verbal @3 uno de fos

)
de las capacidades del nifo, observando
bajas mostroron mano:

qurenes geducen que a Interaccién

4 poxa el arnr t P
que laos madres de famiio de las clasos sociales mas
verbalzaciones en la comunicacion con sus hjos y ios Mensges en €s1a eran Mmas breves y
menos complejos en su contenido,

Finalmenie se concluye que los nilos procedentes de medlos donde prevalecen
graves carencios ambientales ¥y maternas y cuyos C.1. son mayores de 80: no ertén
predestinados af Retardo Sock Cultural . sl a ka on I6n en @ se lo
a4

proporclonan orlentackon fa LT 5n, empho y eoportunildades para
er adect e su <1 de vn hjjo retardado.. En Ios NiAcs de

pod
coeficiente menor se cbservoron avances Mmas honostos.

A través de ésteo programa 'ambhn e ven boneﬂclodc; los hjos (especialmente
) de la quléen b pPecial, proviniendo a su ver la presencla

de otro hjjo retardado en ka familia.

) GROSSMAN HERBERT. Clinicai Rodidingqs ge Nodegmerdeg | Trasiomos del aprondizaje. P. 486
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Como conchusién final se on Ia mp de Io P 5
precoz (especiaimente en el nivel L ural é bajo) -
menor impostancia a fas “etiquetas™ y mayor o la planeackén 'mnp‘uﬁcc.

Todos los factores enumercdos con antedondad No 30N "Mmera aziucor sobre et
pastel” sino parte integral de todo programa terapéutico bien definido y responsable que
permito modificor mediante Kk estmulacidn los copockiades tempranas de! nifio
retardado:; esto es onlos de Que enire a un HSlerMma escolanado ¥y No después de unos
cuantos anos de fracaso.

a8



PROGRAMA DE EDUCACION PRECOL.

Lo tamilic es la estructura gue contribuye de Mmanera determinante O plosmar vy
astructurar la personalidad del individuo: es ol lugar dondo ef pequefo comienzg o
desaroliar sus primeras actlividades Que moidoan el desarrolio de su personaidad. v
determinan de alguna manero su destino mantal

Es por esto Que se hace una propuesta do educaciodn preco? para mejorar et
gdosarolio lemprano del nifo on U hogar. en vez de desplazaro a@ algun centro de
alencidn Infantd.

Cumningnhan y Jettre on Manchester pianean diversos @nsayos para cyudar a los
pocres en su labar ge intervencidn precc

Eslo propuesta esta sostonida en primey lugar. por la poadictipacidn acttva de los
podres, quienes Hlenen un rol privileglado en o} proceso educattvo,

Y on segundo considerar ia copacidad de los padrus qulenes deberan estar en
condiclones de Devar a cabo los doas polos de lo educackdn: ka evaluacién y ka
Intervencion.

Para tal fin se propone reditzor una serie de cursos, gemostraciones vy oclividades
practicas para proporcionare o ios paares 103 conocimientos Necesonos Para tener las
posibiliciades de evaluvar a sus hipos: presentando en loma odecuada ejercicios do
aprendizale y que finolmente controlen ellos misrmaos (os resultados de ka Intervencidn.

Esta propuesta excluye todo investigocidn, por i© gque queda tuerc toda
evaluacidn tomal. Su objativo concreto es proporclonartes a tos podres ko3 medlos para
poder Intervenk en las deficlencias de sus hijos o traves de unas orlentaciones Que les
ayvdara o <] 1det et prob y prepaiar el terenc en espera de una educacién
sistemadética y proporclonaries tos medios para avaluar el desorrolio del nito.

Postertiormente Lambert y Serdn-Meuris basados en el modeais antenor elaboran
un Nuevo programa a titulo de expermental. impartiéndolo a Manera do semingrios para
padres de nihos retardadces.

Primeramente se instruye a los padres en tos siguientes campos:

+ La oticlogia del caso.

+ Los datos esenciales dal desamollo det nido normal de 0 a 4/5 afos.

+ Los objetivos de una evaluackbn de compariamientc,

+ 108 MéEToaos de evaluacidn que pueden utizsne en un Medo familiar,

- Una escala evolutiva gue permite define con precision 1os 1oGros v ias

debiidodes del nifo.

+ El aprendizaje de la intorvencidn.™ 14

+ Las aplicaciones prdcticas de Intervencidn en las siguientas dreas. obtencikbn
de ia otencidn vy del interés. coordinacldn pricomotiz. prepcrocidn para el lenguaje.
primeros ejercicios de percepcidn. bases para una adaptacidn social. imdagenes y
primeros trazos. vy el juego vy el juguete del Nino retardodo.

“ILUC LAMBERT J. ©.c. p. 245
87



A tos p - no conc on L S
progroma, que no se basa en ap o at! o n
o un b

a los principlos del
que e
Cumningham sutiaya que ks padres de un NIdo
con retardo en el desanolio no estén en presencia de una sola deficiencia. sino Mds bien
de un conjunto de retordos Que interason o 1odos 1os aspeaectos del desonrollo vy que no se
resolverdn momeontdneamente. sino que exige una labor Que fequiere de llempo vy
paciencia pora obtener buenos tiutos.

Se promoverd tamblén la adquisicidn de principios que permiten la lexibildoad en
o aplicacikdn., considerando que el desamolio del nifo {relaracdo © No) exige una
constante readaptacidn de 1a educacion.

Sus cbletivos deben ser a largo plazo. asimilando principlos educativos de base v
que les permitan a os padres de famiia elaborar sus técnicas.

Lo evalvacitn de los resuttades tlene como finglidad distingur ias modificociones
eveniuales en el desarollo de los NiNos v G relacidn educativa de los padres con sus hijos.

€l considerar que qQueda exciulkda toda evaluacidn formal: ya que ia finalidod
qQque se ponrigue no es de Invesigockin, sino 1o preccupocidn por incrementar 1o
competencia de los progenitores, es un factior Que {avoreco la motivacksn de éstos.
Tarmbién puede considerarse como tactor mativacional el éxito que pueden ocbtener kos

hjos tetardados at sentrse estimulados por sus podres. Quienes A sU vaz son orentodos POF
un equipo interdscipliinano.

1a motivocikdn de 1os padres es un punto G considexrarnse. pues sl éstos No

encuentran 1os elementos que nacesitan paro ayvdar a su hjo, tacimente desisten de
participar en éstos seminonios.
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“Un diagndstico no liene nunco un carGcter de
finilva y ha de revisane uno vezr emprendida o

reeducocion sstemahca’
Brauner y Braguner

DIAGNOSTICO.

El retardo en el desoroilo se define como el desamolio que evoluciona a través
de ia occidn de condiciones bwolbgicas. sockales y tisicas que se desvian Qe lo nomal en
grandes extrerncs: miantras Mdas extremas sean ks desviaciones, mas retardado sard el
desanroilo.

ta conducto del retarsado como cualquier otra. estd en funcidn de su historda
genédlico y odaptiva: y se caracterza por sor Inadecuado desde ol punto de vista
adaptativo,

Portiendo de este conceplto se elabora una bateria psicomeétrica que sea capaz
de evaluar todos kos trastornos caracteristicos del retardo en el dosarollo como son:
alterociones de ko intaligancia, moaficaciones somatopsiquicas perturbaciones de la
comunicocion, alteraciones del comportamienio y factores orgdnicos vy psicosockales que
pudieran determinar al retarado en el dasanollio del nifto, y obtener asi un diagndstico que
contempie al niflo en su folalidod.

Es decr al realizar un diagndstico se englobard no solo una medida prcomémca.
sino una serie de instrumentos sistemaotlizados y organizocdos de manera Que nes pueda
proporcionar datos referontes ol desorotlo gue ha terido y tene el sujeto, con sus
caopacidodes y dscapacidades a fin do impiementar las posibiidodes ge educockdn. fin
uitimo y reaimente importante. pues éste es el fundamente de la evaluocikdin de un
individuo.

Tomondo en consideracidn quo es lo Que se va a evaluar, cuaies son Jos
instrumentos disponinies y cuales ias iimhociones y ventajas ge esos instrumentos.

Al estudiar at indivikduo en su eticlogia. en sus capacidades intelectuales. en sus
interacclones con el medio ambiente y sl ©s necesanio, el apoyo de estudikos médicos.
pocdremos tener un diagndstico que englobe la personalidod y las capacidades
desarroliadas y disminuidos en el iIndividuo con retardo en el gesarrolio.
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El término diagrdstico estd intimomente ligado a o aplicocidn de tests
psicoldgicas y podernos sentirnos conformes al creer Gue se termind el caso por darle al
sujeto un nombre técnico a su trastorno, sin considerar ol aspecto pedoagdgico.

Sin embaorgo es un vergaders reto. el poder superar el problema do! diagndstico.
insistiendo en el fin UMo ge ésto que son las posibiliaades recios de educockdn,

Habra que dorle ol término diagndstico su mediga real. pues sl bien no dobo
1omarse el resvitado obtenido do 10 aplicackdbn de tosts como un indice do dogndstico,
pueas. estos solo “rmiden of producto do aiQunas ransformaciones Que sctrevionan en el
franscurso del desarrolio. Seria un eror estavlecer Iazos entre ol rosuitodo de un test y
cualquier caoteoria de diagnasthico™

Tambidn es cierto que tanto en 1o escuela como en un centro elpecializodo. ©
an al consultono pvado. se le piae al psicdlogo que formule un diagndstico

Lo importante aitd en no caer en la rompa de lo clasificaciéon y etiquetocion en
base o su Coeficiente Infaiectual. y ransmitno aii © los padres el ning; sino r mas alid
esto que es ko evaluacion de los capocicades ¥ ducapacidades presentes en el nino a fin

de ordentar et tfratamiento.

El diagadstico que se propone en este momento, €3 pensondo en que éste se
pueda realizar en o Que dencminamos stapa pleventivo, es dect antes del Ingreso a la
e@icueia primaria y anies de unos ofios de fracaso escoiar y deterioro pilcolégico. Es por
es1o que se contempia en este Aiagndstico a 10s NIRos Gua Huctian entre 4/5 vy 7/8 aNos
de edod.

Parac tal fin se proponen evaluacidn diagndstca primana vy evaluacidn

diogndstica secunaaria.

Evaluacién dlagndstica pelmaria.

Cuando of pscdiogo © especlalista valora al nifo con una serte de instrumentos
para determinar el grado de desviackdn que presenta el nifnd y como intiuyd o influye ka
accién de las condiciones bicl&gicas, sociales y fiskeas en ei graao ae desviacion.,

En ésta evaluacidn se consideran los siguientas Instrumontos:

A) La historia del desarolio.

B) Evaluacidn del dasarrollo Intelectual.

C) Evaluacidn del comportamiento adaptivo.

D) Evaluacidn de! lenguaie.

E} Evaluacidn de la madure: perceptual, de vn positle deternoro neurcidgico., vy

del cjusta emociona!l det nifdo.

) LUC LAMBERT J. Infrociuccidn ol retrqse meatal, P. 110
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Evaluacion diagndéstica secundaria.

£sta evaluocién secundaria. se realiza dentro de lo que es el tratamiento
especifico. evaluacidn gue se llova a cabo por ¢l terapevia o especialista Que pretende
atenger pedogodgicamente en forma eficaz al nino que ya ha sido previc v
exhaustvamente diagnosticado en retardo en el desorollo.

Evaluacidn que pretende tograr dos objelivos: primeromente coroborar vy
ampilar @l diogndstico det sujole. © er su defecto, analeando los resultados ge ésta
avaluacion secundarna Poaar astdr en Aesacuerdo con éste glagndstico.

Postencrrnente tenet ios ineamientos necescrios para el implemento det plan Se
tratamiento.

Plan de tratcmiento Cuyo froce:o do onsefanza-aprenaizoje deberd partr de la
incapacidad intelectual. ge (o alteracion fiskca. -si se presonta- de i adaptacion social,
etc. que el ninc manifliesta en el inicio dei proceso. 10 Gue permite establecer un perfil
indivigual deil desarrolio que tione éste en coda vho de ias Greas. Perfiies individuoles que
agrupcdos proporcionan el pedil grupal. Otteniendo asi una viskdn individual y grupat.

Paro este fin se proponean ios siguentes instrumentos de evaluacion:

A} Evaluacion aol Coclente Generat de Mcdurez.
B} Sintormatologio v Plan de tratamiento.

1A Ti RIMARIA

A)LA HISTORIA DEL DESARROLLO.

ts historia del desamoilo. generalmente se desarrollo oo 1o forma de una
enfrevista. que conlieva todos !os fesgos de un métnso Que se basa en intercambios
verbales.

Este cuestionario esta destinado a analzar vy preckaor ia influencia de foctores
etioldgicos., que pudieran haber determinado alguna alferacikn en el desarollo del niAo,
los antecedentes fomilicres. kas caracteristicas de I evolucidn de 1o primera Intancia,
condiciones de vida familiar [ como son nivel socicecandmico y cultural y dindmica
familior>, Io actitud de ésia respectio o la alteracidn ael nifo y ias caracteristicas actuales
de o conducta de éste . Por lo que el especiallsta debe tener un ampho conocimiento de
lodos estos aspectios pora saber Que valor se le va a olorgar @ la presencia de clencs
crcunstancias o comportamientos Gue se hacen patentes en osta entrovista,

Lo historia del desarrclio debeo permilir o los padres la contemplacibn del
problema por si mismos y su relacidn determinante en el desorolio del nidc vy en su
personalidad, asi como la influencia del medico ambiente; también se pretende que
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comprenda y considere en lorma realista el curso evolutivo de s alteracion que presenta
su hijo,

La recoleccion de dates no puede llevarse o cabo, dreciameanto con el sujeto
retardado, una tercera penona es quidn tiene el papel de inlermeodiarno entro ol

enfrevitador y €l sujeto retardodo, bien puoden set 10s paAdros o Ias Personas encargaacs
de é1.

Al reclizar ésta entrevista el especialista debord consioerar ios nesgos vy los
timitantes Que comMmporta éste Métocdo Coma son:

+ Lo informacidn vertsal en ccasiones es poco precisa para dascrioe conductas o
situaciones.

+ Lo infomackhn proporcionado estd sueta a o memona de ia persona
entrevistado. elemento alficl de controlar.

+ El Impacio alectivo de ios padres ante un hio retardodo. queneaes pueden
minimizor © ogravar ta reclidad.

Compete aqui al especkalista establecor cudl es ia parte real de estos informaes.
situacidn dificll en muchos ocaskones.

Sin embaorgo, a pesar de los limitaciones Que g Historta del desarolio contiene, es
un elemento Muy valioso Que Oyuda G esclarecer 10s ddtas patoldGlcos Que influyeron ©
influyen on e! descrollc del niho. Apoyados por el prolesionalisrmo con el que el
especialista pvedoe geterminor en que mMomento es necescno el cuestionamento de las
proguntas clove y 1o copacidad que tenga para nacer un andisis de 1odos 10s elementos
Que se le proporcionan.

ANEXO!

B)EVALUACION DEL DESARROLLO INTELECTUAL,

La evaluacion del dosoroiio intelectual estd intimamente igado a la apticacion
de pruebas psicométricas estandartzadas de las que so obtiane o Coeficientea Intaiectual.

B conceplo de coeficonte Intetectual (Cl) vy edod mental (E.M.) son
Inseporables y en eflas se bason kas pruebas psicometrncas para proparcionar una
clasificaciéon,

Término Que por un Iodo NO debe ser considercdo como Unlco nstrumento para
cbtener un diagndstico v par oiro es necesare considerar que el concepto de EM. no
permite ninguna similitud entre el sujeto retardade vy el NIRo NRarmal Mas joven del mismo
nivel; 1o Que impide tratcr o un NiRo retardado como a unc normal pero mdas joven.

Por elemplo un nifto que tenga 10 ohos de edad conoldgica v é de edad
mental: no pueds ser tratads como a und de 6 afos de edad cronocldgica, pues o edod
mental permite fljar niveles vy formas de octividades pero sus Inlereses dependen ante
todo de la edod real.
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Como se menciond anteriormente no se puede oOlorPAal Unicomente a los “tests
el volor de una closificacidn, Pues 10s tests solo miden el Producio e algunas
transtormaciones que sobrevienen con el ranscunso datl desarollo. Seric <entonces> un
emor establecer lazos entre el resullocdo de un test y cuaiquier categoria de adikagndstico” 2
pues aste ncs s¥ve para detectar las dscapacidades presentes en el niho  en las Que el
pPedogogo puede intervonr,

Lo que importa no es la meddaa de o gravedad de uno alterac:dn, sino la
evaluacidn del reperond de copacikaodes ¥y dscapacidades presentos o lin ge orentar ef
tratamiento.

Ademds debe tenerse en consderocidn también las voriables Gue pueden
alleror el resultodo coma son: el estado general deol suleto. el sstema mohvacional, ks
pernsonalidad de la persona gue reqlza g oplicgcikin do (o: tests. ia:x condiciones
generalas del lugar de ia oplicacidn. etc.

En ja practico aiana. los tests mds utizados. en relacidn a los sujetos con retardo
en su desarrclio son:

ol Terman-Merril, el WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of Inteligence>,
ol WISC {Wechsier inteiligence Scale of Chiidren} vy el WAIS (Wechsler Adult intelligence
Scale).

Dodo que lo aplicacidn de 1os tests requieren de un llempo de aplicacidn y
entrega  relativarmonte iargo. algunos autores proponen Ics  lormos  aobreviadas
especiaimente del WISC y WAIS. Esta aplicacidn no se recomienda en & caso de ninos
con retcrdo en € desanmolo pues sus puntuaciones giobales. sufren mMmodificaciones
combiando iNcluso Kka calegoria de a clasificacikdn ge estos nifos.

En 1a clasificacidn de un informe psicoldgico de un individuo, debe figurar el
nombre del test uliizodo y uno descripcikdn detallada de los resuttados en forma
cualitativa de notas regshodas en los diferentes subtests. No Unicamente una evaluacidn
giobal obtenica de o citra del C.L.

ANEXO 11

ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR SOBRE EL C.1. Y SU EYALUACION.

Pasiblemente pueda inquietarncos alguna: dudas en relocidn al coeficiente
intelectual como el saber cud! es el dasamollo y ocaso del C.l. y en que medida un
retardodo conserva su estado respectivo.

Tragkcionaimente se pensaba que 1a E.M. de 1os retardadcs tenia una progresion
linea! hasta los 16 afnos de edad. Igua!l que la de los individuos normaltes, solo que a
velocldad reducida.

Estudios recientes ofrecen otra imagen de la evolucikbn de la edad mental,
efectivamente Ic EM. presenta un crecimiento lineal entre 1os 5 v ios 16 afos de edad:

P bidemn p. 110
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solo que "ia rapider del crecimiento estd drectamente ligada ol nivet del retraso: cuanio
mdés el individuo e31é iImpedido tanto mds se reduce esa velocidad’ 3!

El crocimiento de ia edod mental en los retardados graves vy profundos se
establiza arededor de los 16 018 afos.

En los nivelos superiores como son los moderados vy ligeros su E.M. se extiende al
menos hasto los 30 afos, reghttando un gumento de C.l. entre ios 25 y 35 aohos de E.C.

Se puede afrmar que on ol transcurso de la existenckas de un individuo. la
continuidod deol desorollo Intelectual v lka comstancic del Cl. pueden preseniar
variaciones dependiendoe de vanos facioros: et gradoe da retardo manifiesto. vy las
vorkables que se presentan entre las diferentos aplicaciones ae I0s 1ests como pueden ser
transformacidn del entano. of tipo de persona Que aphca o test, el estado general del
InShviduo evaluado. Inadecuccidn de los Instrumento: valcrativos. ot

Estos dotos Nno deben considerorte tuera del contexto giobal. ol C.l. y ia EM. no
representan mMds Que uNo Muestra de os comportamientos emitiaos.

Lo evaluacion requiere de una sere de Instrumentos Que contempion el conjunto
de las voriables que afectan al comportamiento del Individuo a fin de lograr en éste et
mds alto nivel que puveda alcanrar a su ftrmo y con sus poslblidades.

ﬂnalmon'o e puodo conclufr que pese a todas las criticas que se formulen

a 1 de instrumentos estandarrados pora obtener un Coeficlende

h'.k»cfvcl como un siemenio tmportante en la evoivacion de
cuaiquier iIndividuo retardado.

Considerandoe que ‘los test de inteligencia proporcionan dos indices
Indispeansables en Ia evaluockdn de un individuo retrasado mental: la EM.y el CUl.

La E.M. mide la maduracién de clertas comportamientos adquindos por ef nifto o
ol adutto retrasado en el momento en que se hace el tes!. El Cl es un indice deo la rapdez
de sus progresos y pueda servir, dentro de clertos limites, como predicior de o rapidez del
crecimiento en el futuro™

C) EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO ADAPTATIVO.

Lo adaptackdn sockal. se considera como un segundo elemento esencial en 1o
evaluacidn del individuo con retardo en su desarrollo. Sin embargo es un campo PDoco
explirodo No por 1o Infroduccikdn recienternente en la definicidn del retorda. sino por kas
dificultades metodoldgicas para evaluor el comportamiento adaptativo.

El concep!o de caaptacion socicl depende de coda sociedod y de su sistemna
cultural especifico. de hecno coda soclkedaod defino la adaptacidn por sus propias
normas.

M pigem p. 114
“ipidem p. 117
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Existen por lo tanto una infinkdad de conceptlos respecto al comportamiento
adaptativo.

Para evitar debates iInterminables ¥y poco constructivos se recoge 1a defincidn do
Nihra y otros outores la cudl ha sorvido pora ks construccidn do tas escalas de
comportamiento adoptaivo publicada por la Amarican Association on Mental Deficiency.

Lo adaptockdn social contieno fres facotas:

1} Funcionamiento indepoendiconte: la capacidod Que posee un individuo para
cumMpIir 1o cometidos exgios por la sociedad en relacxdn a su odad.

2) Responsabilidad personat: 1o voluntad que bene el Individuo para cumplr ias
tareas Que ho realizar por si misMo vy sus capacidades. para asumir una responsabilidac
personal de su comportamiento.

3) Responsabllidad socral: ka copacidaod de asumir sus responschilidades como
mlembro da un grueo (cjusie sockal, emockenal, independencks econdmica totai ©
parcial)

En la conducia de adaplacikdn no 0lo Intervienon factore: Intelectuales. sino
también factoras Que son rolativamente indepoendientes de o inteligencia como son:
tactores emoclonales. motivackonalos . sociales, sensoriales, motores ¥ veroaies.

Faciimente se puede imaginar 1a dificultaa con que se enfrenta para concrator

un conceptlo Que oprupa tanto conductas vy faciores obtservables, como conductas v
factores dificimente do ovaivar.

So mencionaran dos escotas, la de Dotl vy 1a da Nihro.

ESCALA DE VINELAND.

La escala de Doll de o escuela de Vinelond, es una reclzociéon inial importante
en esta evaluacidn: se realza con preguntas a los padres. La evaluacidbn del desarolio de

determinadas capocidades sockales y su resultado se manifiesta en un Coclente Socal
(Cs.).

"Se mide la capacidad de cuidar de si mismo. IS jocomocion, kas ocupodiones, ia
comunicacién. Ia actividad espontdnea vy la sockabliaad” sl

G ipigern 118,
* speck onic 4n an i p8s
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ESCALA DE COMPORTAMIENTO ADAFPTATIVO.

£s pubiicada por Nihra v ofros y traducida y adaptada at rancés por Magerotes.

Es1a evaoluacidbn comprende Aot partos!

- Evaluacidon del comportamiento adaplativo:  agutonomia.  desarrolio
fisico., actividad econdmica. desaroilo del lenguase, tareas dormésticos. conocimiento de
nomero y tiempo. actividad prolasonal. responsabilidad y socializacién.

- Comportanrentos inadaptados: comportamiontos viclentos A4
destructores, comportamientcs antsociales. guiddestruccionas. estereotipias. etc.

Lo ventga que se oblene de Ja aphcockdn de la  evaluacidn  del
comportomiento adaptativo @s Que su evaivacdn permite suporar una etapa muy
importante en ol estudio del retardado. que es 1a chilencidn dstermndtica de datos sobre el
comportamiento soclal, @ todas los edades y an 1odos 1os Nivelos.

Uno desventaja Que a nuesho parecer es do suma ImportGncia. es que no se
contempian en éstas evaluacionos una vanable muy importante en ic: criteros que
definen lo adaptacidn social: el orngen socioculturol de 1a poblacién.

Se conciuye en és5to punto que ¢ bien la oaminikstracidn ge una prueba. para Ias
escalas de comportamiento adaptativo. por si sola os insuficlonte para propoccionar el
repertono comportamental en conjunto dol Indindduo: no consttuye un  obstaculo
insuperable para su ulilizockdn racional y obtener do ella un Mejor rovecho.

ANEXO 11}

D) EVALUACION DEL LENGUAJE

El lengucje es unc drea indispensabhio tonto para conocer los avances
cognoscitivos como para poder establecer una relacikdn afectiva y soclal gratficante. del
nifo retardodo con su entomo. Las olterociones que presenta su lenguoje, le Impxde
poder estoblecer ung comunicocidn adecuaaa.

Un punto elemental es el nivel de comprenskdn que es una de las claves da o
integracién sockal. pues es indspensable para captar ias Informaciones del entomo. Un
sujeto gQue no disponga de las capacidades de Integrar Ics dates gel amtiente. orecerd
pocas CoOaTaones O sus interocutores socicles de sntrar en contacto con él.

De ahi Ic importancia de scber o Gue nivel de comprensién ha llegado el
individuo vy que tipo ge alteraciones presenta.

Ha habido numerosos estudios que se hon ocupadd do 105 tosts lingoisticos™, vy
especiaimeante en ia evaluccidn de 103 retardados. Han destocado entre otros el médico
beiga O. Decroly y la rancesa Barel-Makonny,
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Estos investigadores Intentobon establecer una Norma comparando lo que era
posible esperar de un NINO NorMal © uNa edad determinoda. Hora establecer una edod
Unglistica.

Objetvo Que No pudo lograorse porque ol aspecto cuallotive y cuantitativo del
nWo nomal no podia compararso con el del retardado por presentar carocterishcas
diterentes.

Nuestra evaluacibn det lenguaje es un Mmétodo de sondeo Bara conocer as
posibiidades ngGishcos on Compxensian y exprasion en los nifos con ratordo on su
desanolio.

No seric suficiente contar el numero de poiabras que utilza. sin saber que
representa pora el NINo. Nos Interesa saber cudles son los conocimientos odquindos en el
compo linglistico y Que posibliidaodes tiene de adquiry orcs Nuavos.

Los nifnos Que prasentan un retardo severo en su desaTollo No podrdn ser
evaluadas con éste instrumento. sino &s convanionto olaborar ofro Hpo de pruetas Mmas
especiico para éste nivot Infencr como padrian ser 102 ests no verbales™.

El método consiste en un sonueo skitemdtico al inicicr el fratamianto pora saber
de donde es necesono partr y und evaluackdn ponddica caaa sois meses Dara evoluar el
avance el nifo,

Los elementos Que se Seben CconNsiderar para Ia evoluacidn son:

-DETERMINACION DEL NIVEL LUNGUISTICO PASIVO (COMPRENSION)
Y ACTIVO (ARTICULACION).

~-RECONOCIMIENTO DE OBJETOS COMUNES

-RECONOCIMIENTO DE VERBOS DE ACCION.

-RECONOCIMIENTO DE ADJETIVOS(COLOR. FORMA. DIMENSION,
POSICION).

-RECONOCIMIENTO DE PREPOSICIONES

~RECONOCIMIENTO DE ADVERBIOS

El lenguagje es nuestra capacidod para comunicamos e integramos al medic
social en el que nos desenvolvemos: pPor esto debemos hacer cuonto esté o nuestro
alcance para consegur Que los NIROs con retordo en su desarolio hagan uso dei lenguaje
hablado o mas parecido al de 1os hombres que han de entenderios para ayudaories.

ANEXO IV.
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E) EVALUACION DE LA MADUREZ PERCEPTUAL, DE UN POSIBLE
DETERIORO NEUROLOGICO, Y DEL AJUSTE EMOCIONAL DEL NIRO.

Como se menciond en el capitulo ll. existen una Infinidod de causas qQue en
ocasiones lesionan €l cerebro en mayor © menor intensidod produciendo  lesiones
meversibies.

El hecho de inclur dentro de ia bateria de instrtumentos el lest de Bonder,
obedece a la necesidaa de ceterminar sl existe un dolercoro neuroldgico en el NiMo
manifestado on su nMmaadguraz perceptual.

Este conocimiento permite remitr Gl NINO en CO30 Necesaro O una reviskdon
médico o newcidgca a fin de Institur un fratamiento Meédico como parte de un
tratamiento Integrol. pues de ofra forma todos los rutos del esfuerzo por rehabilitar vy
otender en foarma eficar pedagdgicamento al niHo con retardo en el desarollo serdan
minimos.

Por otro lado. este test gpane de aportor dalos de un posibie detedoro
neursidgico también oparG aatos sobre el ojuste emocional det nifo.

El test Bender es un tast clinico, gest&iico vy vBOmolor basado en la teoria de
Gestalt sobre ia percepcion proparciona el conocimiento del dgrea visomotrz desde el
punto de vista newronal.

Su autoro o3 o puquIcITa Lawetta Bender, actuaimente se usa con frecuencia
paro formar uno bateda psicométrca. vsdndose en ocasiones como test introductorio.

La mencionada tocria. se fundamenta en los pancipios de la Gestall. refriédndose
éstos a la Importancia de la organizackbn de jos elementos en el todo v ks leyes de esa
arganizacikin: haclendo éntasks en 103 fendmenos perceptualas.

Es un tes? clinico porque se puede ulilzar comao test proyectivo: gestalitico porque
explora ““gestalten™ (percepckdbn de ka forma) vy visomotor porQue et examinador reaiza
su frabajo con el modelo a la vista.

Es un test NO verbal. de tipo 1I8piz-papel. Que se puede adminstrar en fomMmo
Individual © colectiva. Su margen de apiicocidn es de 4 afos on adelante.

“Este tes! tiene como objettvo el examen de la funcidn gestaltica visomotora, su
desarrolio y regresiones. Explora @l retardo. o regreskdn. Ic pordida de funcidn y defectos
cereorales y &rgdnicos en adultos y nifdos. Se utiliza para:

a) determinacidén del nivel de maduracidn de los nincs y adultos deficientes
mentales:;
b} examen deo ia patologia Infantil: demenckas, oligotrenias. neurosis:
c} examen de ia potologia mantal de 1os adultos: retrasos globaoles de o
maduracién, disociocidn. desordenes percepltucies.... esquizofrenia™
ANEXO V.

M UNAM. Iécnicas g evgluackn de IQ penonQlidqd, P.28
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EVALUACION DIAGNOSTICA SECUNDARIA,

A) EVALUACION DEL COCIENTE GENERAL DE MADUREZ.

A mediaa que so va avenzando on la aphcackdn deo ios Instrumentos de
evaluacidn del suje!lo retordado. Nos aproxmamos mds ol tratamento. que como se ha
manifestado es ia finalidad que sa persigue al establecer un dogndshico.

Pcra tal fin, se propone lo apikacidn det Preschool Aticimed Record (P.AR.) Que
evalia las conductas gel nino, 10n1o 1as Que sOn excresidn de la personaikdad v kas que se
non logrado por efectos del proceso ensefanio-cprendilqie.

La aplicocidn del P.AR. se basa espociaimente on la observacion, haciendo
hincapié en Qque dicha obsenacion sistamatica no substituye Q NINGuN iNstrurpento, sNo
que o complementa.

La observacidn  offeca mayores posibiidades de  gpreciacidén  de  las
caopacidades afectivas, ias Que genaraimente pasan por alio en o aphcacdn de un test
pslicomémco. osi como  fambién proporciona una observacikin  adicional  dest
comportamiaento y hene un voior GaandshcD insushituibie

LOs gatos oblenidos en el PLAR. son elermentos determinantes en la organzacion

del proceso ensefQnia-aprendgole: oarte de lo conagucta Gue el Niko manfiesta al inicio
de akcho proceso, y permite establecesr un perfil individual deel de:arollo en codo vna de

las areas.
Porfies individuates que al agruparios se cbtiene un pertii de grupo. Que es ia

base para seieccionar el Comino v distingur 10 Que a3 Necesano estimuiar, esto as tener Ios
porametros de 1o que se va O portr para elaborar un plan de frotamiento tanto individuat

como grupal

Al consigerar dentro oel aipecto individual o diversidocd de copacidades
exstentes en cada nifo, te puede pensar en uvNa enseNanz inawviduaizada. socklzando
a lo vez las octividades dentro det grupoe de trobajo yo establecido.

la elecckbin de ios objetivos y dei ccntenido del oprendizoje aepende
finaimente del marco de referoncia individual y social de Ig situocidn octual y tutura en a
vigg®

Finaimente el tratamiento debe responder o las exigencias egucativas que va
planteandao el niflo con retardo en su gesoroilo. por o que se hace neceswia una
evolugcikon continua de su evolucién.

™ SPECK OTTO o.c. .13
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Bl Preschool Atlaimed Record de Doll y Mc. Kirgh, es una prueba de madurez
ecclonada. de los principios do ia Escala de Doll que evalla ol nino de los 6 mesas

port:
hasta ios 7 anos de edad y de ka que se obhene:

1)la edod de modure: glcanzodia en cada item.

2} El nivel de madwez de cada funcidn (lisica. social e intelectual).

3)El nivet de adgaptocidn social y

4} El Cocienter Goneral da Madurez (C.G.AM).

Esta compuesta por 112 items presentagdos en orden crociente de dificultad
dividlido en 3 f . Que comproenden 8 categorias

1FISICA ajambulacksn.
b)manipulacion.

HSOCIAL afrapport O colaboracikdn.
blcomunicocidn.
clresponsabiliadad.

I INTELECTUAL alinformacidn.
b} igeockdn,
c} cregtividad.

Cada categoria evalua acs item: por aio. coda uno tiene por ejempic of item
e 0-6 meses y de 6-12 meses 10 evaoluackdn complets de cada afo comprende 8
categorias y 16 itemns.

Esta escala no exige la participacion inmediata. son conductas observabies y
evalvables del desorolio habitual del nifko v se registran en forma grafica ingividuoimenta.
Obteniendo un peril Individual: ¢l promedio do los perfies de todos kos alumnos
proporciona el perfil grupal.

La opiicacidon del P.AR. {registro de logros dol Precscolar) se debe aplicar ol
prncipio y al finallzar cada periodo escolar para conocer 103 avances logrades en el
procesoc ensoNonzo-aprendzoie de dicho proceso.

ANEXO V1.

B) SINTOMATOLOGIA Y PLAN DE TRATAMIENTO.

Es un instrumento que conslituye Ia fuente mas importante de datos. que evaiva
ias conauctas que son expresidn de la personaildad: las que se han logrado por efecto
del proceso ensefarzo-aprendoale; el diagndstico y su evalvackdn cuantitativa vy
cualitativa de la inteligencia. y todos ios factores Que pudieran determinar el retardo en el
desarrolio. para llegar al fin Uitmo y realmente importante del diagndstico: implementar
las posibitkiades do educacidn al Inicio del curso escolar.

Para finclmente determinar los logros que obruvo €l pequeno como resultado
del tfratamiento y tos foctores Que tavorecieron u obstaculizaron éste.
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£l plan de tratomiento deberd tomar como marco de referencia lo divenicdad de
capacidodes existentes en cada niNo, Ias caracteristicas de su medio y sus necesidades
particulares con el objativo de lograr el maximo desanolio de sus caopacidades a fin de
infegrarse o su Mundo social,

La reglizacion de ia sintomatologia v el plan de ratamiento deberd realizane por
peorsonai debidamente CoOpacitado.
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CAPITULO VI.

P‘ROPUESTA PSICOPEDAGOGICA.




PROPUESTA PSICOPEDAGOGICA.

LO propuesta del presants TabAa)o es parte concluyente de 1oda la investigaciéon
recizada. que tinaliza con uno propuesta educativa. Propuesta que engioba 1a labor
conjunia ae un equipo INterdsoPinanc donde INterv:onen Mecco. Pscologo. teropeuta
de aiversas dreas y el opoyo ftelevanta ge la famaila.

1O propuesta comprende tres Grandes momentos Que puedon ayudor a que el

retardo en ol desarollo del individuo y ospecialimente doel nho sea 1o menos
Incopaocitante posibia.

A} Pnmeramente se contemplard el penado de prevencidn donde se distinguen
dos PO at pimero Gue s de orden mMeaco, vy se rehere a los elementos dae Causas
OIganicCos Que  puegen provocar 1o presencia del retardo vy el segundo qQue es
comMpOortamental y engloh-a @1 Conjunto da meaidas Que depen considorane desde una

edad temprana, para reduci o3 eleclos de conaixones a 1o ver organicQs y ambentales
responsabiles del retarco.

Como medidos preventivas se Dioponen und senes de onentacones educativas
que contempie tanto 1A tormacion comMo 1o INtervenckin.

Huesttas medigas preventivas se dingen o toda ia poblocibn, pero esta
contemelaod especiatmeaente 1o pooiacidn Gue cencminamao: ‘de nesgo” que es la del
nivel sociocultural y economicamente bxd,o donde e presentd la mayor ncdencka de
MRS Con retardo an el aesanolioc Por 1a Intluencia ae NUMarosos actores. Malnutnicidn
frecuente de 1as maoadres. cudadcs prenctales inuhiclentes © NUos. 1asa de prematunacd
elevaaa. etc.

Desde el punto de vieta social, exste con trecuencxa en las tamiiias un lugor
viclento y cadico. talla de cohewdn y eslabilldad y ausencid ae astimulos sensoriales y ge
atecto. reperculienad en un nivet de eshmulacion y afecto muy aeficiente poro el
desorolio psicoidgCo adecuado ael mencor.

+ Proporcionarie una informacidn eshaustiva Gl pescnal mMedico y parameaico
que ftraboja en maternigdades © consulila postinclal. que comprends tanto el
conocimiento de los diferentes sindromes Que pueden determinar g presencla det
retardo. asi como las posibilidades equcatvas Que s olrecen g los pequenos en las
diterenies etapas del desarrolio.

+ Orentaciones educativas a la poblocidn en general sobre alterocionas
orgdnicas. coracteristicas gail aesanolio. onantaciones a 1os paares de famila sobre el
agesaToilo general de 10 salud de o madre embarazoda vy del nino, vy 1as precouckones

que deben tomcrse en o concermente o accidentes o enfermedaagas que danan el
cerebro.

+ Es pertinente orientor a 1o poblackdn sobre los posibilidades educativas que se
ofrecen A 103 NIRCs con alguna alteracidn en su aesarrollo.
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+ Concientzor o la familia sotre of papel relevante en un diagndstico vy
educacidn precoz cuando el nino presenta una alterocdn en el aesarollo. cdentadndolo
an los beneficios que recibeo el nifo y la familia o 105 perjuicios cuando el pequeno No
recibe és51a ayuda en las primoras otaras cel desonollo.

+ Propoarcionar o la tamilia en desventaja cudado samntono adecuado, nutricidn,
empleoc y oportunidades para podor dasanollar adecuadamente su paternidad. en
especki sisu hjo esretardado

8) €1 segundo momentio ao la propuesta e reliure al dragndshco tanto precoz
CcOoOMOo en el Nivel preescolar Que as cuando el NIRO ya No iNgresado Qi Jardin da Nifos.

Actualimente existe una gran dslancika entra ol nco de un retardo en el
desamollo ¥ su descubimionto O hagndshco. peraGiands asi un hempo Muy vaioso en la
edad en Que 123 frutos ade 1a eshmulacidn EFecol sOn Mayores.

Es de suma importancia ol disgndshco trecor. @ hin de implementar 1o ayudo
psicopedagdgica ko mas pronto posible.

5i el argnoshco Nno fude posble reahIans precormente. sa oropone  uno
aevatuockdn del pequeno en lo edod en Que generalimente ingresan al Jargin de Nifnos de
4 a 5 afos aprox.. y donde se@ encuentra una fuente recisa de informacion. pues el Nino
ol encontrarse ante una doble protlemahca: odapiane POr PAMera ver o un nucieo
socikal extrafamilicr v dar prueba de su caoacidad intetectual. puade manfestar en ase
momento la presencka de un relardo en el desanolio y/o una acnhnomakdad del
comportamiento.

Para el diagnostico en ésta etopa de! desamrolio se propone:

Una evaluocién diagndstica primaria. Qua contempio una bateria de tests que
proporcionard un diagndstico que englobe la personagli y las tes
desarrolladas y disminuidas en el indwviduo con relardo en el desomolio. a fin de
implementar las posibilidages de educacidn y

Una eval 16n S5t sect que se reaiza dentro cel tratomiento
aspecifico y cuyo objetive es atender pedagdgicamente en forma eficaz al nifo que ha
sicdo previa y exhaustivamente diagnosticado con retardo en el desarrolio.

C) Por Ultimo se menciona el ratamiento del nifio con refarado en el desarrollo.
Tratamento qQue se ha dividido en dos tases: estimulacion precoz y estimulocidn
preescolar.

Lo estimulaciSn precoz pretende antes Que NAda uNa otencidon proporcionoda

a los padres de familic para Gue una vez superado e tiempo angustionte al saber 1o
alterackon que presenta su hljo, adopten una actitud reglista y estén en condiciones de
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implementar IO ayudao o antes posible en beneslicio de su propio hio, @3 deck, una gccién

También se pretende involucrar dreclamente a los padres de famiia en esta
etapa del no!omlon!o. qulon.- deberan estar en condicliones de Bevar a cobo los dos

polos de la ed ¥ Sn y la én con el apoye de un equipo
multidiscipliinaro.

El objetivo de esta estimuiacidn precoz as preparar ol tefreno para la inickocidn
en ol aprendizae. que se poOcrd reoizar con € apaYO de un IoEIMa especiico de
estimulocion Que pormita o 10s padres modificar medante ja estimulacidn en grupo &
individuo! lkas copacidodos dsminuidas ael nino,

La esttmulacién preescolat, s una ayuda lormal y sistemdtica que se desarmolia

dentro una Institucidn educativa expiotose vy que prefende fundameniaimente 1o
rehablitacién dol sujeto por medlo de un ralamiento Que mitigue sus ducupo:ldadn v
-l pavulgiino de sus focultades. paio lograr el maximo

de las p » que posee el sujeto, capoaclidndolo para que

puodn servine de ellas o fin de adaptarse a la vida como wn individuo y como pefsona
soclat.

Tratamlento que pr o estimu 6n de los capacidodes dei nliho antes de
que entte a un shtema escolarzado y no delpuas de unos cuantos afos de hocaso
escolar, Yy de pérdido de unos aios 15 der

n.
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TEORIA CONTEMPORANEA DEL APRENDIZAJE
QUE SUSTENTA EL TRATAMIENTO
PSICOPEDAGOGICO.

Debido a ios caracteristicas y capocidodes unicas de ks seres humonos, el
aprendizaje es mas mportante para Nosotros Que Para s animales inferiores.

Entre ias caorocteristicas distintivas del homixe. se pueda MencionNar en primer
lugQor Que el hombre habila y @1 UN INdividuo Kgodo al iempo (el pasado v ef tuturo torman
pone de su percepckdhn actual de las cosas). el hombre tiene ki capaciiad Onica de
interoctuor sociolmenie Con sus congéneres.

Por det ope ol ha epy pora
ws con @ qQue o rodea, de
ol v - rde tocar, oic.
~ - o uso de s
tandc como Asi o dol aps
sardo como P Segar a pavo éF 10

El hombre no solo ha mostrado e geseoc de aprender, sino que ademds ha
ratodo de averiguar COMoe aprende, IO que e ha proporcionNado algunas ideas sotre la
naturalezo del proceso de apraendizaje. Este proceso de aprendoaje es estudiodo y
explicado a fravés de diversas tecrias del oprendzaoje que se han desarollado desde
tiempos remotos.

Ahca teen Q! analizor las diferentes tecrics del aprendizaje. la situacidn No es
muy clentadora, pues NO exsle una fecrio exprofeso pora ios NINos Que presenton
alteraciones. especiaimente ios Nifos retargados: sin embargo si se encuentra un aiicente
a! constator gue ha traovés del sroceso de ensefcnza aprendizaje un Maestro puede Influr
positivamente el patrdn de maodwracikdn de un individuo con la finalidad de aceleror éste,
compo de accidn Gue se centro s,iempre en el aprendzaje.

El mundo de 10s retardodos plantea cada aka con mayor urgencia ka necesicdad
de implontar meétodos addcticos vy procedimientos metodologicos qQue permbtan
comegur en el Mmenor tliempo Posible y con ta mayor garantic de eficacia resultacos
positivos en io ecucaocidn, Sablendo de antemanoc que lo vanabiidad de 1as capaciaodes

de un Individuo retardado. es MAxmo, Como resultado de la occion pedogogica: se
deduce o o de un plon de que tome en
as riatt de un v In torma .-pocll:a on qo. puo“
oprendet paro logsar ka Sny e de sus cap
[ o &N o su sociol.
D BIGGE MORRIS lepriar ger para o P
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En esta educacidn especial 108 procedimientos. meatodos y objetivos que se
plantfean son diferentes O 103 UsQdOS CoN I0s INAIVKIUDS CONsIJerodos Como "normales™ y
tomando en cuenta Que todo lo Que hace un terapeula se ve matzado por 10 tecria
psicolégica que sostiene. ol educador al elaborar su plon Se estudios. ol seleccionar sus
materales y escoger sus técnicos de instruccion. dependen en gran parte de como

define el "aprendizoje™.

Sl un terapeuta No utiza el caudal shitematico de una tearia del aprendalzoje.
estard actuondo cliegamente y en su enseAonzo serd dificll advertr que tenga una raxdn.,
una finaiidad y un plan o kargo pkazo.

Dos pregunias serian indispensables para fundamentor ka eleccidn de enfre ias
cliterentas tecrias contempordneas del oprendiaje. o Que O nuestro juicio cumpird el
objetivo propuesto que &3 ka educacibn de un iNdividuo con retardo en el desamolio y
como se desea estimuiario: pCual parece ser la natwaiezra esencial del proceso de
aprendizoje? vy pQue sucede en el intertor del estudiante cuanco aprende akgo?.

Se describe brevements kas diterencias entre los tedrcos del condicionomiento
E-R {ostimulorespuesta) y ios tedncos del compo de ka Gestolt.

Los tedricos del E-R interpretaon of oprendizoje como los combeos entre ks
conexones E-R, csociociones. fuerza del hdbito o tendencias conductuales, sin embargo
paro los ge jlo Gestall o cognoscitivistas., el aprendizoje s un oroceso de obtencidn o

ockdin de inlight. perspectivas © patrones de pensamiento.

“En ha, que un qQ as
ol de b Ll asparé a
2 4

Nuesha bisqueda de Una teoria del aprendzaje, no se basa en ningun Mmomento
on o como un pr ©o de Esti
1l wl P de gorendixale oMo VN procese dAinGMIce Dol ef
cwil se Mvas de los -y 9 cie IO
i ’ o de P ooy Sgico ®
(2 & para bl dicho pr de ap

£s entonces la teoria del aprendizale del campo cognoscitivista la que cumple
con nuestras expeciativas como tundamento del tratamiento psicopedogdgico qQue se

ha propuesto.

Brevemente se tratord de exptcar los aspectos relevantes de ila teoria del
compo cognoscitivo, haciendo éntasis en oquellios puntos Que nos son importantes pora
poder planecr y aplicar en el fratamiento psicopedagdgicO Que se propone.

D ipigem p. 27-28
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En ésta teoria sa hoce hincopié en que el dasarollo psicolkbgico v el aprendizaje
NO repoiQ 100 en I persona. Ni en el ambiente Por 3l solo. a3 Ic intercccn de ic persona
con su ambiente donde encuentran los PUCSIoNos del campo cognoscitivo la ciave del
desarolio picoloICo ¥ el aprenduae.

El "ambiente” de una peronc se conudera psicoldbgico. esto es 1o que asa
persona hace en io que le rodea.

Es una porcikdn ge espacio vital © campo conceptual Que rpdea a uNG PersoOna.
£n ocasiones puedean inciurse partes got ambiente 1isiCo,. pero No necesoramente 1OJQs.

Dos penonas pueden estar en el masmo lugar en el hempo v el espacio y no
obstante tener amxentes PeCoIGGICOs MUY SsTiNtos.

Loy psicOIoQoOs cognoscillvistas proponen como fuerza ce moivacidn “el Extto” y
el Fracoso™ CoOMO UNG recoOMPensa PO 10 reazocikbn de un acto.

Si el Nnifo olcanza el éxto en un nivel de asprockdn, puece acrecentoar éste: asi
a3 metas se estaplecen por los seraes MisMmos Mas Que por el ammante.

Se define en ésta teoria el proceso de aprendizaje como una
. by ' ot y difiere considerapblemente de entender
el aprendizoje desde el punto de vista conductista como el enlace entre uNA CosA Con
otra, en lugor ge esto. se kenhiica el DICCeso de aprendIoe con el Pensamiento © k
conceptualizackin, Es un AesOTolo NO MeCaNKcO © UN Camb»o de insight.

Los conductistas, se Dasan Unicamente en Ias conaduc!as ohsernvabies CoOmo dato
pora conocer el aprendezare del sujeto. En contraste. los psicodlogos del compo de o
Gestalt estudian también las conductos observapies pero infieren de ellas ios caombos en
Ia personalidad. los ambientes y lo0s insignts de las pecsonas estudioaas™ ¥

Entendendo 1o conducta como cualQuer cambio que se produce en una
persona. su amixrente percitsdo O ka reiaocidn entre ambos COsAs sON datermincdas a su
vez por una finabdod v una intelgenca.

AunqQue comunmenta Cuando uUNa penona aprende aigo. Camba su conducta.
los cognoscilivistas sostienen Gque puede dane urn Apfenazoe sin uN Cambio observabie
de la conducta. v Que no necesanamente de un comdio en & comportamiento
observable pueda intense slempre un aprendizaye.

& QUE ES UN INSKGHT O ESTRUCTURA COGNOSCITIVA?,

ta patabra clave en -l

ol apr os ol
d' una S qu. suele vosu.ot mas profunda que ks
palabras, por ende ln.llghi de una sllvackon es su signiiicado.

9 para

"Un maoestro no puede darie insigh! a un estudiante en ja mMsma tomao en Que se
le sirve un plato de came © uUNa PersonNd. Podrd prasentornes a sus alumnos sus EXopios

9 pidem p. 131
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Insights pero estos no llegardn a sero para los estudantes. en tanto estos Litimos no
comprendan su significado para &lios y 105 adopten COmMO ropios™ 14

£n ofras palabras el ‘Insight” es la woluckdn de uno situacidbn problemdatica. Se
presentan PO priMero ve: Como vag@:s corazronadas” v lo permiten ol INAmviduo seguir
estorzdndose activamente para alkcanzar wus obpetivos. Los inugnts qurd se verbalicen
nmedictamente O tal vez nunco.

SES EL APRENDIZAJE UN DESARROU O DEL INSKGHT?,

Se entence en Ig teoria del campo cognoscitivo el aprendzaoje como un
proceso de Interaccidn en el cual UNG penona obtene un Cambio en los conocimientos.
ks copackdages. 1as oclitudes. las creencios (eslo es obhene nuevos estructuras
cognoscitivas © insigh!s © cambian ias antiguas), mismas que pueden estar © nNo
esfrechamente relacionadas Con aligun cCambo en 10 Conducto ooservobie.

No se “oprende” medcxanta la o;ecucién excepto cuor\co ésta conmbuye a un
:arnl:»o en la estructura cognoiciiva oropic. Asi el aps s de

a:pod.nclu y o3 resuviiodo de ela. por ende, el ap-.ncmc}o hcluy. o coo'oclén Y W
-, ght que il 1o en un nivel no verbal.

Generaimente se asocia de una Mmanera Muy esfrecha el aprendizoje con el
pensamiento. Los psicoiogos del campo ge Ia Gestall interpratan el pensamiento como
un proceso de reflexkdn. dentro del Cual ias PersoNas cesarollan Insight generalzados.
nuevos © MOoaHCOAos Yy COMEPSrobados (Comprensidn).

Lo retexdn conduce a generalzociones que NHenen un valor Maxmo de
tfransferencia g nuevas situaciones.

ESPACIO VITAL

£s un concepto bdasico en ia teora gel campo cognoscitivo, constituye un
modelo de realkiad psicoldgica © de relaciones funcionaies. Que se desorolla con et fin
de cescrnpir Io que o3 posible © IMmposibie para o PersoNo estudinda.

El concepto de espacio vEal no se reflere g eatidodes falkcas. se
-xch:y.lodrﬁnéndolhon\bt.on:uorpoynnnhyucbocoolcﬂudlod.un
# como [ e tener en cuenta kas svoclkones

y P d‘lov‘dad.unh\dwuo

Es un proceso dentro del cudt una persona se Pone en contacto de manerc
simuliténea con su ambiente, realizo Glgo con respecto a éi y ve las consecuencias de sus
actos.

En @ ambiente fisico de un individuo, se incluye todo lo Que e rodea. y el
ambiente social y 1o atmdsfera © medio socikal generaizado Que raea G UNG persona.

4 lgem p. 128
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este ambiente tisico sOCIOl Proporciona un medio para los ambientes psicoldgicos el
Individuo. sin empbargo No deben considerane como ambenie PICoISgICO © aspPacio
vital

Mientras Gue 10s ambienteos fisicos de un grupo do estudianies en una clkase son
relativamente guqQles. COda UNO Qe sUsS amMxentes DICOoGICOs sera unico.

2Queé sucede en la clase de ia maestra Dora? y que sucede con Alcia, POCo v
Elenos.

Mientras que Alicia estd absorta en la ciase de la maestra. y olvida todo 1o que le
rodeda. incluso © sus companearos. Elerna que es una nifa InqQuletla. desea atraer Ia atencidn
de los Nifos de Ka clase. presto atenckon en momentos A I Moestra. pero en el momento
presente se ocupa de atraer 1o atencidn de sus COMPaneros y el cuerpo de Poco estd en
ol 50N pero puacoldgicamente estd conducr»ndo e Factor Que estd rabajndo en el
terenc jJunto O 1o escuela.

AQui vemos que 1odos estan en el mamo espacio lisco. paro en diferentes
3pacCios vitales.

El espocio vital estd rodeado siempre de un casco exraho. £l casco extrano del
e3pacio vital dea UNA PersoONa &3 el COMPIe de 1odos ios lactiores NO PICOIbEICos (Hsicos v
sociales) Quer rodean el espacio vital Estos tactores Nno estdn en e momento en
interoccion psicoldgica con 1a pencna: N embargo en Algun tulwo pueden llegar ©
franstormane en aspectos Jde su CaMpo PHCOKSGICO

En UN @sPacio vital UNa PersonNa y su oMbiente PHCOIOQICO s6 encuentran en
Interoccion Simultdanea Mutua {ISM) y son mutuamente intersependantes.

De ocuerdo con esto la penonalidod propia define al ambiente, y de manera
similar. el ambeente 1o define a UNo MisMo.

DIFERENCIACION COGNQOSCMIVA O PERCEPTUAL

D locion es el pe del cual kas regiones e subdividen en ofros
mas pequenas, conceplos vagos y no structurad o a e
o ey ah mas in
Lo que antes eran gatitos, legan a ser leones. tigres, lecpardos. efc. Lo que antes
era el bebé. ilega a ser "yo'. "mis brazos”, "mis plemas” y postenommente “miemiro de una
famia”, etc.
La diferenciacion se levo @ cabo a nitmos dstintos ¥y en épocas diterentes.

GENERAUZACION COGNOSCIIVA.

Lo g 5 o un PO del cuol se formula una
deo o un ol de
casos Y s 6n como una clase de ideas u objetos™ (B

9 pigem p. 274.
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De ocverdo al uso comun generaizacion y diterenckacidn son opuesios entre si,
en 1a tecna del CaOmpo CognosCitivo 56 uson Como COoNcCePios complementancos.

Cuando un nifo oprende Que 103 QAtos. los Penos v los pdjaros son animales esta
generalzando. posternomenta con I combinackdn de la diterenciackdn vy la
peaneralzacidn. podrd divide el mundo do los vegetales. de 10s animales y minerales.

A medido qQue una pPpersona va aprendiendo. sgue diferenciondo vy
Penerclzando su ambiente ¥ G si MBMA, y también reestruciura las regiones de su espacio
vital a lin de aar Nuevos SIgNINCodos. Que 83 |3 reestruciurocibn cognoscitiva,

Como conclusion puede resumme que 10s psicoioQos de Ia teoria del
Qprendizoe gel carMmpo CogNoscitivo entenden Que uNa “PeoNA aMeNde POFf Medico de
o diferenciacion, 1a generalzacion y ka esruciurocikbn de 1o penonaidad y su ambraente
psicoibgico de 1al Mmoo Que odqQuiere INLGNT., comMpronsones o significados nueves o
modificodos... de esa manera obtiene Mayor control de si memo y del mundo que o
rodea. Asi pues. el Sprendizcie. definido en foMa CONCRA, @s UN ProcCeso de obltencidn o

modificocion de 1os propkos lnsights, Ias opinlones. as expectativas o os patrones de
persamiento” 1+

La funcidn de! Moestro en al dmbito escoiar consiste en opicar el desaToilo de
nsights Utilens, con el fin ge ayudores a Que gesaToilen personaidades Mmas odecuadas v
QTNONKISCTS.

Porg que el maeastro comprenda vy pueda predecr la conducta del nifo, deberd
comprendcer 1o estructra del compo del clumno (espacio vitol)] v deberd evaluar jas
propeaades dindmicos del espacio vital ael individuo (vaolencas de sus mMetas. cbstaculos
que se encuentra Para el logro de é3101).

POra Que un Maesttc pueda ensafane a sus oluMmnos de torma significativa. es
Indspensable Que Naya un cruce del espacio vital de ios Slumnos con el del maestro.
LOS B5POCKTSs ViIlakes 30 Cruzan cudndo hay regioneas en comun.

El camino poara llegor a 1as zonas perténcas de un individuo es relativamente
facil. sin embargo para legar a ios zonas centrales. que son 1as Necesdades Que e son
mds Quendas Yy cercanas. es mucho mas aiticl; aqui «a tuncidn del maestro corsiste en
crear una especie de "candidez discipiinara” que e permita llegor a ias zonas centrales

del clumno ¥ poder asi comprender @ CQdOo uNo e sUs educonacs y suU Munao
cognascittvo.

farta podet ver bien a 1 s, el a fravés del mbimo
Tomas. Deberd ver ka L yeol e de T &as. tal como s ve él.
Cuando un maestro se gana la confionzo de su alumno, puede estapiecer una
comunicocikdbn con éste, v su influencia poars extenderse hasta las regiones centrates del
alumno, v este es el momento en que puede conocer Ias necesdades de los estudiantes.

Lo que una p P almente de la 50 que
tenga de si Y de su y sockat

“Hinigem p.279
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Por un sty -

& fener en cuenta

. al L v °o

que la personalidod se osté
tos

APORTES PRINCIPALES DE LA TEORIA DEL APRENDIZA JE DEL
CAMPO COGNOSCITIVO Y SU APLICACION EN LA EDUCACION
DEL SUJETO CON RETARDO EN EL DESARROLLO.

-

El conceplo de sgnificacion del aprendizae. ia Impaorfaoncia del descubrmiento,
el proceso de auiofjocion de hipdtess v lka bixqueda de las maneras de probar o
reprobar esta hipdteasis: son Iguoaimente vaidos POra el Sueto Con reIAIco an ol cosarrolio
AQUNQULE CIOro de CCVerdo A SUs Propas coracteristicas.

*

S MECEHDAD DE INCENTIVAR EL APRENDIZAJE, MOTIVACION.

El conceplo ge prognaz © I3 sigriicadmon, donde el maestro debe hacer
significante el oprendizoile como una Manera de estimuiar ol estudiante, cebe OPcarse
e forma perfinaz por €1 terapeuta” con Ios suetos Con reiardo en @l gesorrollo, partiendo
e molivaciones

sancilas como colore: hasta compieras como la identhcocon v Ka
aceptackdn socal.

*

Estas diterencias Individuailes deben ser lomadas en cuenta en 1a plonificocidn
de kas expenencas de ensenanza-aprendizaje. Diterencias en ia estructiura cognoscitiva
Que pasee cada Persona (QlMNO) dada su PIOPKa expenencka en el Mundo: su Propika
petcepcikdn : su Propka interacodn simuitdnea y Mutu@ con su ambiente y Nasta su propo
nivel de internccionalzackdn.

Esto es la Individucizacikon de la ensefcrnza, sin dexy de considerar |a pasbitadad
© IMmMPoroncia de a wocialzacion de 1os alumnos.

Esto debe ser considerado PAra kos sujletas con retardo en el dasamolic. NO sOko
como diterencks en el procaso de ensehcnIa-AfeNndzoie sind COMo punto de porhaaq, es

decr conocer previomente de gué y hasta donde es capaz el sujeto Pora No ProvoCor
maycr daesadapiacidn y trustracidn.

2030

El tlempo qQue ullizo coda olumno Individuaimente en I adquisicibn de

nablidodes cognoscliivas, involucradas en el aprendizaje, centradas en ka resoivcidn de
problemas es y debe ser Hexible,

El relardoc en el gesarrolio ha sido considerado como ia pérdida de la
aceleracidon progresiva. que se monifiesta como un retraso grodual y en cierlos coses
permanentes del desarrollo vy que se manifiesta en una lentitud o estancamiento en el

113



aprendizaje. Por 1o Que debe considerarse individualmente el tlempo Que toma coda
sujeto para aprender y NO presionar G unNa velocikiod promedio o de grupo. Esio es que el
NINRO dasarollo 8! aprendazoe A su PXoEo Nnivel,

-

La signiticacion de los contenidos de aprenduzaye debe erf ia mejor motivackbn
poro la retencidn del aprendizaje. con el apoyo de malendal diddctico.

Concepto base para 1odo proceso de ensefhanzo-aprendizoe. debe aphicarse
tombilén para 103 suldBtos Con retardo en el desarciio.

-

Estimulacidn que se dd. como el roporconar un amplico  contexto vy
eniquecimiento oel oprendizoe de Ciertos elementos. parco Que elios puedaon ser
fransteros tocimente o ofras dredas. LOS 83Quemas © estruciras Mmentales son similores
entre i y 03 nuevos estimulos Que recaen sotxe &l alumno.

tenan smilitudes con
estructras ya exstentes. taciitando asi. © aprovechando la restauracidn de esas dreas.

Este proceso que on estudiantes NOoMales se GO COMO un procese casl natural
(sin gran estuerzo). en sujetos con relardo en el desorolio debe propwxciarie e manery
SRS PUeS SU COPACKIOd de andlsls vy sintess. o31d muy mitocsa.

!

€l papel dal protesor NO es trasmityr conocimientos, sno tacilitar as sitvaciones de
esedhanro-aprenduzaie. El protesor es un guia del aprenduaole. depe dejor Que el alumno
NAQA U3 ProEkss descubrimientos.

Orientaccr de personalidodes vy plonihcodor de occiones educativas.

Se aplica de igucl manera a tergpeutas de estudiontes con retaordo en el
SesHTONO.

!

Conceplo centrado mds en el aspocio famativo que en el evaluotive. Todo el
proceso educativo aes paro tormar al estudionte.

La evaluocion debe reolzarse con el objelo de proporconar informacidn ol
estudiante. 1a cual lo ayuda o alcanzar los obietivos Gue 6l o al proceso han establecido.

Debe pasarse Ia evaluackbn en instrumentos Que permiten conocer kK obtencidn
de habiidodes cognoschivas compleas v 1o resolucikdn ge problemas. de 10l forma que el
Proceso sea continuo.

Lo evaluackin en et sujeto con retardo en el delarrolio. dobe el odemdas un
instrurmento cotidiaono del tercpeulo para constatar el avonce de dicho sujeto. Debe
Mostrando el cCaOMmiINo Que s estd recamando, con sus falios y aclertos.
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REEIMICIONES,

Daf S0 de Intellg s

Capaciiad de responooi an situacioneas octuales O Nnuevas {sobre o base da una
anticipacion inteligente de ias posibles consecuencias). con ia meaela de controlor ias
consecuancias de ia conducia compuesta de canticdades ¥y cabhdades de discermimientos
repeantinos {insight), diterenciaciones, Qeneralizociones, y estructuraociones del espacio vital
de una

Intetigencia que por 1o tanio No puede existr sin el concepto de Ntencionaldad.
Definicién de

“Un proceso dindmico por el cudl s8 cambia 1as estructuras Cognoscittivas de ios
epackys  vitales a ftravés de expenencikis © cuadndo se combian ias valencias
motivocionales. se cambian los concep!os de fideiaod o Kialogia de grupo. O donde uno
alcance un control volunNiarnss sobre K3 CourainQcKon tisica™ .17

c 40 & hombr

Una pesonohdod. un sor consclente, con un dinamismo INtermno, una vida

G {epacio vitol). con intenciocnalidad INNoto y en uno Interocckdn continua vy
simuitdnea con su ambiante. ™

D CLFION 8. CHADWICK v 1. ANTONIO VASQUEZ P. Jecxiay cial nara ef
® cr. dem
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CAPITULO VIII.
TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO

PRECOZ.




ta Ow ka Ed o ditvere

mente de o educocidn general porie de o
sducabiidod ¥y pretende. o taovés de hralamienios
@1pOCHICOS. CONNMOUITY 10 DENONCRIOT det dehcents.

Diccronano Encxciopecsco
Se Educocion FBapecial

TRATAMIENTO.

Lla pedagogia modema ha trabajado intensomente pOf desculxy dentro del
quehacer educatlivo el camino mas eficaz para educar G 103 indivikivos menos dotados
tisica e Intelectuaimente. Ambito Que le compete Q o Pedagogks terapautico.

Haclendo suyo el objetivo de considerar 8l aspecto educatlivo por encima de o
simple <instruccibn>; pretende fundamentaimente ko rehabilltacikdn dei supeto por Medio
de un trotomiento que mitigue sus dsfunciones y estimule el desarolico pautatine de sus
tocuttades. para tograr et méximo aprovechamento de las posibitidodes que posee éste:
capachdndolo para que pueda servine de ellas G fin de ocdaptane o la vida como
individuo y como persona social. i

Para el logro de 1on ombicioss obietve se hace necesana una liabor conjunta
de cooperoci>n de un eqQuipo iNnterdsciplinarkd y 1o tamilic ael nifo o suleto retardado.

Esto se hoce necescrno parque se enfrenta ante un INAividuo cuyos aliterociones
obedecen a unag sere de causas enaogenas. exdgenas y/o mixtas a las que se debe
abocaor para lograr un rratamento eficaz.

Al coorainane del eqQuipo MeAICO. DICOIOGKO ¥ Pedagdgkco conjuntamente
con el apoyo relevante que puede propcrcionar ka familia se podrda pensar en lograr el
objetivo de o “pedagogia terapeutica’”.

En cigunos casos se hoce necesarna una revisidn meédica. newoldgkca o
pricoidgica para poder atender pedagdogicomente en torma eficaz al nifto.

Sin menoscabar el papel del medico. Que tlene una viskon diferente det inaividuo
a ic del psicoldgo © pedagogo: son muy escasos los médicos que se hayan en
condiciones de atender pedagdgicamente al sujeto retardado. Lo cooperacibn entre
meédicos, 1ofopeu|us v famiio es esencial. por 1o que es indispensable el tratamiento

e

) ik tarrr O Y >edagogikco.

7 Ctr. Diccionanio de las Clencias de lo Educacién. Tomo | p. 378
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A) TRATAMIENTO MEDICO.

Lo proporciona el médico. pediotra o neurdiogo y comprende el tratamiento de
aterociones orgdricas. dgel aesorollo general de salud. y ofentaciones a 1os podres de
tamilia para tomor Ias precouciones en 10 concemiante o accikdentes o enfermedades

Que aafian et cerebro.

B) TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

Se refiere ol uUso de diferentes fGrMocos. Que pueden ser susceptibles de
modiificar ka actividod mental aumentandaola, deminuyéndolo © desvidnaolo: o para su
uso an allerociones Neuroidbgicas. Que se aominisirard solo aen 103 Caos Necesarios.

C) TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO.

Considerando que o varabildod de I0s capocidades como resuttado de la
occidn pedagdgica es mdxdima ~e! mundo de los INnadap!aodos piantes cada dia con
mayor wugencia. la necesidod de Implantar Mélodos diddcticos y procedimientos
metogoldgicos a fin de conseguir en al menor tempo Posibie y Con Ia mayor gorantia de
eficacia. resultados positivos en io educacion de esos sujetos 12

Se designa psicopedapdgico porgue define un sistema basado en kg reiackbn
onfre k03 procesos y objetivos de o educocidn v las carocterishcas de ot individuos con
retardo Que ve modificado U desarrollo y vida Pascoldghkea de 1orma especifica; procesos.
meétodos y objolivas Que son diferentes a kos usados con 1os INAivkIuos Consiaeragdos CoOMmo
“normales.

Ei nifo retardodo necesita de una educacidn v KD e@scueia No puede Imitarse o
rechazor a estos indivikiuos que No se adaptan al régimen ascolar normal.

Su deber como institucidn ool se extiende al drea de anomaikdades fisicas,
psiquicas y carocteriales.

“la escuelo tiene que poner a su servicio todo un conjunto de Grganos Que
lavorazcan el mejoramiento giobal de ios sujletos aparnadcs de ia nomaldad.

El mundo de los inogaptados mentales y sockales, exige pues. «un Hipo ce
escuela a lin de proporcionarie con ello, el medic mas aplo Para consegur el grodo de
madurez que sea posible en su caso™

@) iisemn p. 381
2 id@m.
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ESCUELAS ESPECIALES.

£l escolar retarcdado serd incapaz de penefickase del sstema educativo. pues
tiene que "compartr’ y “conviv’ Ccon NiNos de su adad cronoldgica. pero Cuyo nivel medio
e inteligencia s supenor al sSuyo.

Su actitud puede manifestarse en un MutsmMo desconcertante © en una
agresividad extororzada al permanecer en una clase “norMmar’: los escolares por su parte
pPueden sentne afectados por 1o presencia "perturbadora” del retardado en el que a su
vez puoden manitestane alteraowones an su conducta: finaimente e! maestro y 1a escuela
veran afecladc su IGDOr POr a0 presencxa de un NI que requiere de una educacidn
especial.

Solucidn que puede Porecer un ONTO “seQregacionista™. un embargo ante ia
diveridod de compornamentos o alteracones, 8 Noce necesana una organtzockdn
escolar distinta que tacilite ku proxdmidad entre educador-educando v permmita una occikbn
individualzodo., en un ambiente oropadc pPora obtener el graodo suliciente de
adaptacidn social.

Esta escuelka de Educocikdbn Especial. acoge a ios indivikduos Ccon severas
dificullodes parc INtegrarse en forma armdnica al sstema educative "'normal’ y cuyo
objativo e3 IO adQUBSICKON de CapACcKIOdes Prachcas Que ia permitan tener un ofcio,
trabajo o protesikdn elemental.

Sin emborgo existen también nihos Que tienen la edad cronoldgico para asistr a
la escuela. perco Que prasen!a ‘leves' aiteraciones en su desanollo fisico o psiquico
(retardodos leves o con alguna alteracikdn especifical que No ies permite odaptase a ka
anseNanza comun, pues tenen 1o Necesdad de un HMO™ AJecuLEdO G sus carocternsticas
individuales poerc una ver proparcionado el hratamiento pscopedagdgico adecuado.
pueden volver G INCorporane o 1o escueaia orainana.

El agobiante panorama de ios retardados. puede encontrar una solucikdn en ia
Implantocion de grupos de alleracioneas leves aentro de coda centro escolar G hin de
poder tombién diognosticor precozmente en el momento de su INgreso a ia escusia, a los
niIROs Que presentan alguna alteracion en su deasarrollc © antes si es posible: asi como ka
implementacidn de escuelas de Educacion Especial.

ORGANIZACION DE UNA ESCUELA ESPECIAL

Lo oerganizocidn de una escuela de Educacidn Especial. debe tomar en cuenta
Qalgunas odentociones como son:

1) Nimero de alumnos.

En las Escuelas de Educaocidn Especial el nimero de atumnos Nno debe exceder
de 11. et nUmero Ideai osclia entre 8 y 9 clumnos.
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2) Hosarto escolar.
La jornada diara No debe superar las 8 horas de robojo. Que deben distribuise

culsodosomente entre actividaodes escolares y recreativo-tormativas.

3) Direccién diddctica.
Debe sor atendido por porsonal especkalizodo en rehabililacidn y programas

especiales.
Asegurando ademds a ios Slumnos uNa teropia Meda y uvna asistenca socikal
continuada. Considerando Que no exste competencKa entre ios especkistas. sIno Qque
CaAda uUNo tene un cometdo esPecilico Que Por si SO0 habrd de Igrar Mmuy Ppoco.
miantras Que Integrodo puede ser eficaz v profundo.

4) Método y 15n educotiva.
Deben tener como fundamento ks copocidoces Co aArendizaje de coda
alumno. Evaluvodas éstas con los diterentes instumentos de diogndstico: médgico.
psicoldgico © pskcopeaagdgico; reconociendo que ounque ka labor del médico y
pslcdiogo es fundamental. No oxiste un fotamiento eficaz si No se complementa con la
acckon educativa.
5) Amblente educoaotivo.
gebe

El ombiente que Cebe axstr en 0 eaescuela de Educocidn Especkal
permitine ai individuo el desarrollo de su peaersonalidad segun el desanrolio pscosomdatico
que poseq.

Buscando edificaciones peqQuefas que propicie la proxdmidod ol ambiente
famiikar, donde ki adaptockbn serd mdés 1acil y ol nifo pueda desarroliar el sentido de
pertenencia a lka comuniadad.
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'la .Docc "\al favorobie para ko eficacia de os
ol Mmacko o1 la fove de la vida

.nqwo:rmyotlc Sal
Teck. l0t prvneros ofict de K Infoncia”

OTO SPECK.

TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO PRECOZ.

El ratamiento psicopedagdgico preco? 83 UN Drograma Cuyo obijetive pretende
orfentar a los podres de lamilia de NIRos retaraados con edades Que flucivon entre Oy 4-5
afos aproxdmadamente.

En ésta primer fase ce reeducackSn no se impone ninguna diteraenckacidn
importante entre retarcaados de diferentes categornas. ni entre 1os Que han nacido con Ia
alterackdn y los Que mas tarde la adquiteron.,

Los vorociones de eaad en el agesarollo mental. es tan consderadbie en aigunes
casos que No 5o da ninguna indicocidn relativa a lo edad clave.,

El momento en GQue debe empezor un Natomento pPsicopeaagdgikco. tegun
nuestra opindn debe ser IO MAas ronto posible. SN Ccorter el nesgo de creer que se
empleza demasiado pronto. pues ia opatia dal nihdo regula y Qo 1o pauta para marcar el
momento de su renabilitacion.

£l verdadero peoligro estd en i demasiodd aprisa. saitdnaose las etapas
nNecesarnas por amMbCion © exceso de ophmsmo.

En o metodologia empieada con un retordads es esencial apreciar ias
posibllidodes de coda niAo @ iNcltane © oprendeor o Iraves do una ‘progresion lenta™ vy
“sistematico”.

El Unico requisito Que es bdsico para emperaor Ia reeducacidn. es empezor ésta
cuando haya aparecido “la atencikdn™,

Es necesanc considerar Que hay limites Que No conviene torzar g toda costa, es
indispensable saper reducrs las ambiciones y trabajor basdndose en 1as posibilkdiodes
Individuales apoyado indudablemente por la funcidon de ia tamiio of ¥ preparando el
tereno de ia insercibn en el oprenaizoje para recioe postenormente una ensefanzo
especializada.

Nuestro meta lejana no esmba en consegur que los NI”Ros aprendan un oficio ©
movimientos estereotipaaos. siNC que supere |0 accion de replegarse sobre si mkmo. en
una inutilidog absoluta al lograr su insercidn socksl, No como autdmata. sino como ser
humano™ dentro de nuestra sociedad. donde incluso el ser normal encuentra fantas
dificultades para vivir.
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APLICACIONES PRACTICAS.

Los aplicaciones pré&cticas de esta primer tase de la reeducackdn se divide

en siete aspectos

LA ATENCION Y EL INTERES

COORDINACION
PSICOMOTRIZ

PREPARACION PARA
EL LENGUAJE.

PRIMEROS EJERCICIOS
PERCEPCION.

BASES PARA UNA ADAP-
TACION SOCIAL

IMAGENES Y PRIMEROS
TRAZOS

EL JUEGO Y EL JUGUETE
DEL NIRO RETARDADO.

Primeramente se buscard obtener Io otencidn y el intorés
del niho retarcado, pues sin la atencikdbn como punioc dge
portida para lograr el interés, no se le puede motivar ol
aprendiza je.

En @l segundo punto se considerard el drea psicomotrtz
en la que 5o ocbserva torpea. Proponiéndose que et
frabajo Pasivo Nnalice siempre en el mMmovimiento
voiuntario octivo: beneficianaose el Nifo ol ver  ensancha
v mundo. ol hacer vio  de sus  extremidodes
infericrers y supenores.

En elretardo en el dosarnolio se observa generaimente unc
iIncapocidad pora usar raronablemente el lenguaje.
en éste punto se contempla uNa preparacion Para et
lenguare, NO como una tera pa Bspecihca, Pero si como
el haber ganado un tlompo valioso, con mras a un
perfeccionamionto postericr,

Los primeros ejercicios de  porcepcikdn o sensorales son
trrabojos Que pueden estar unNnidos al lenguore o ser
independiaente de él. A partr de éste punto se hratara de
creor aptitudes mentaies individuales en el nino retardado.

La adquisicidn de hdbitos de limpieza. oimentacidn vy
veastirse son respuostas sociales incprentes que faciitan
la adaptacidn social

Se pretende que el nifo retardado sepa leer y escribw,
meata que debeae estar en el pensamiento de podres
terapeutas, para reparar el caomino: cuando sec el
momenio de leer es preciso que el niMfo sepa mirar iy
antes de escribr. ticne que relacionor el movimientio con
los trazos Que aparecen en el papel.

El juego en ésta etopa es importante parque es donde
esenciaimenie se aprende: analzondo o que divierte al
nifo y las coracteristicas que debe tener el juguete del
nino con relardo en su desarrolio,
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En el ronscunso de &s1as oplicaciones practicas se escrbrd antre « », lo que
se considere un punto IMportants. POrGue a la veZ Que srve Para esa area. @3 apilicobie
en forma general. Asi COmo resscitando con una letra mas cbscura. o que puede ayudar
Q 1os padres de fomilio para poder electuar su evaluacidn.
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Una ve: obteniaa ef interés del o retardodo, ef -
ODONCO e 1eMOCioNe: 81 COAo vel Mavor
BRAUNER Y BRAUNER,

LA ATENCION Y EL INTERES.

PRIMERA APARICION DE LA ATENCION.

Cuaiquier octo mental supone B tacultad de prestar atencidn. En et comenzo
de la vido la atencidn del nific e involuniana y se despierto por unNa sof qQue
proviene del extanon un peqQuefic rukdo POor SleMPKd PIOVOCG en & orponsMmoO uNa
respuesio (un igero sobresalto. Inmoviizonao os lobks que bebian ka leche, elc.) La
atencidn en éste mMomento No so drige todavic a buscar el organ de k3 sensacidn.

Nueastra puertao de entroda o3 1o otencikdn espontdned, procurando evitar o
costumbre y permitine peruroar 1o apalia por un instante.

£n e momento ge poner Qi Nito la comida. en lugar de dare el biberdn o la
popliiQ. se @ puede oleKar un Poco. OcCercAdNdoio de nueavo.... Toao esto sOIlo Por unos
momentos, hGy Que actuor con suavidad. sin brusQuedades. evitando un ruido demauado
tuene o una luz cegodora.

Se trata Que el NIRO se asoMmbro y praste atencidn. No de Que @ asuste.

PRIMERA OBTENCION DEL INTERES.

Logroda o atenckdn Gque so despierta por uno enoCoN Que proviene del
extedor. se puede dasperiar el interés. an pnmer lugar se encuentian Ias sensacicnes Que
se refieren a kas necesidades viloles.

PO s@mpio cucndo el Nifo come con apetito prestard atencidn a todo o que
vayQ unido a ia alimentacidn. que terminarg pPor suscitar interéas.

4] SN serd muy p pos 3u forma, color o

> y en o tenga aunque eslée rodeado de ruidos y personas. el

nido pr tard én at 60, todo o demds y manlestando ya un
lerds.

BUSQUEDA DEL ORIGEN DE LA SENSACION.

aUna vez obtenido el Interés del NiINC retardado, e cbanico de las sensaciones
ante ias que reccciona €3 cada vez mayor.s

oSe neceslla mucha paciencia. pues el progrese de esios nihos s sumamente
lento y no sigue en una linea ascendente reguiar a,
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MANIFESTACION DEL INTERES.
Unu wver que se ha o {! te Un #s. éste se@ maniesta

IS qua e con mov‘nﬂon’ol. Lo entrada de
n el nliico uno excitacién clovcuncm. visible., ogita los brazos,

con mas esponta
una persona provoca
mueve los plernas. efc..

OBSERVACIONES.

Los ejercicios No debe duror demasiado. al principio un Minuto es suficiente para
POCO O POCo prolonganos mdas. Una vez obtenido un resultado. se repite el ejercicio al dia
siguiente. si se ha comprobQdo el resultado. es necesarnoc qQue pPase un POCo de tiempo
pora volver al ejercicio. evilando que K costuMmire s& haga | enemiga del Interés:
pPuUCiondo INroduck un Nuevo detalie en Ao ejercicio.

Sl toda la vida famiiar gra arededor del nifo. el Interés salard perudicogo,
porque el NIt puede finaimente Ocostumbtrarne a este ambilente.

Presentar pocas sersaciones a o ver de preferencia una sola. pero que se
destaque con clarddod.

Como el nifo es Dropenso Gl Cansancio, €3 NeCesarno BsPaCIar Ios ejercicios.

Los variaociones de éstos deben ser moderados. pues si hay muchos detolies
nuevos se core el nesgo Que el NIfo NO reconNozca os que le ercn habltuales.

«No gdecepcionar nunca al nifo. pues se puede destrur su interéds. Sl se pProvoca
un ruido. ensenarie 10 que o ha producidon.

=Es preciso. Que una ve: que el NINo ha Mmanfestodo su interés. se le satisfaga
rSpidomente para que se calme., evilando gue los momentos de excltackdn se
prolonguen demascacs.

LOS MOVIMIENTOS SE HACEN MAS PRECISOS.

Hasto ahora los movimientos del nifo eran codlicos. provocado Por una
excitacidn que invade todo su cuerpo. Poco @ poco lega a dominar estos movimientos y
localzarios moviizondo coda vez Mas los miembros interesados. Si se Gbre la puerta tiende
a levantar ka cabeza y no todo el cuerpo.

Lo mroda tambien particino del esfuerzo de investigackdn,

Es conveniente ayudar Gl nido g recizor 1os gestos esbozodos, anentondo sus
movimientos y su Mrada. s el gesto es comecto. se le ayuda a terminarto.

Si el niho quiere levanta 1o cabeza para ver quién enfro, sostenera
orientandoseia.

Et nifo se estuenzo sin que llegue a conseguirio del todo bien. Por lo que es
necesanoc adiestrar sus movimientas, comenzando un “enfrenamiento pasive” Quicnas al
niMo y ensefdndoie la forma de hacer el movimiento.
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xlos movimientos Que ejecute. debardGn estar urvdos a un resultado tangibie, esto
es tratar ge que el nifno asock el juego de sus Musculos a un resultado o,

Los padres actuan en el Movimiento, Dero s el NINO Quien expermenta el oflecto
motéaico.

El nino Que parece reaccionar ante un gesto de "adds”. se ie tomo su brazco y
suavementea se le hace eecular ol gesto en dreccion de la personc que se va.

«'El NIAO que experimenta ciero interés por lo que lo rogea y empiera o sente”
suUs Movimientos llegard POCo O POCO G reolzor Por U 30lo TThos Movimien!os” pasando a
la obtencidn de 1os Movimien!os octivos.e

Al iniclo de Ios ejercicios. o regika mdés imporianie es ocupane Lnicamente de
comnsegur Movimientas globaias Que PONgAN enN JLEEO ONUPOS e MUSCUKDS.

Es inUtil que ol NIfo extienda su Drazo hacka un obeto PoOr NUOsSIra Medikocikd>n. s
aste Ocio NO vO OCOMPAataTo de "Cier o intorés™.

Si el nifo cemuestra interds por uNO situacidn determinada. es odecuado
Provocar un asfuernzo Motor hecho Por el Mamo, Mmantfenendo el esfuerzo si es iInsuficiente
© se gebilla,

Un obteto se caoe:

1.- tnvitar al nifo a que jo recoia.

2.- Si ! objeto estd lejos. gcercar ol Nifto {No el objeto).

3.- Facilitar a pransidn si el obielo se retrocede.

4.- Rectificar ia posicikdn det nirno porc Qque puede alcanzaro mds focilmente.

NO s necesarno 1odavia Que el NIAC SePa O tien el Shie1d CoN su MAano, por el
momento se trato solamente ce la atonckdn y K reaccikdn motdnca que provoca.

MANIPULACION.

Se ha conseguido que el Nnifo tome contacto con kos objetos que le rogean o
través de la vista. el oido. e tocto, vy la boca. aAungue éste LMo es "natural’ no debe
tomentanea. pOra No caer en UNA Conaucia que Pueda convertrse en NABito.

De ahora en adelante se trata que ol NiIfo OCive sobre 105 ObdIos v Ios manipule.

No se deben presentar varos objelos porque el interés ai dividine puede
disminur. s necesano dejar ia mess vacia, antes de pornene un objeto delante. pues s
necesita lo atencidn compiata del nifo.

aPoro Que el NG Mmaneje un cbielo @s Necesano Que CONOICA IO que puede
hocer de éts, presentancole las cosas ba su mejor aspecto: ia boia puede rodar €
infroducise en un agujerc: el Cubo srve pPard COKCar o0 enciIMa © Para fomaor uNa
hilera. etc. Habldndole con palabras sencillas. apropiadas y blen articuladas.

afs indispensable actuor teniendo en cuwenta su senticdo MAs desamroliado: oo,
visia. tacio. aetc.e

126



£l éxito to Indk ‘N del ntho y un intento de milackén por su
porte, sl el nliic no Imita puede ser que el fobajo sea d¥ticll para

IMITACION.
La imitacidn es un acto mental Que No exige un esfuenzo de razonamiento, por o
Que es Mmuy accesible para kos Nnos.

WEN ia imitacidn, como en cuaiquier otrag actividad. es Nnecesano emperar por 1o
mas elemental ooserondo algunas reQlas tundamentales on Materna de aprendizoe:
Ql empezar un QOsto Yya conocido:
D} afodr en seguKda uN elementio Nnuevo:
) acomMpafnar 1odo Movimiento desconocido por el nifto en slementos mMuy
sencillos:
d} ejecutor dichos Movimientos gespocio y con cloddad”

Sl ol NINO 3o estuerzo POr Milar LNA ACcidN. s& |6 puede ayudar, dejandcolo Poco
a pOco UnA vaz que haya conseguido el movimient!o. POCo 0 poco significa que si el nito
logra imitar bien o acckdbn No se le debe ayudar, interviniendao unicamente cuando su
accidn No es perfectas

Se presentan OIQUNOs GeICICIOs POra consegur Io imitackbn con los nihos que
tengon cena hablidad.

1.- Movimenlo de manonetas con una o dos Manos.
2.- Para un mio Que sepa Comer hacer Que coma derds de akguen que o hace
serpenteando. cuidando que 0 haga en ka forma corecta.

«Con racuencika oCLITe Que el NIAG on ePrcicCios Nuevos. NO obtlens el éxito
compiato. Pora que lg sewddn termine con un buen resvittado. se fingliza con un ejercico
que haya sido dominado con antenondad.

Naturgimente un GEreNCZae NO s& GlCoNZo en uNa sala sesidn. Paro 1oco
progreso depe lormar parte de un progroma JKano»

COMPRENSION DEL MOVIMIENTO.

Aunque sus éxtos soN CoN frecuencia debaos A ia casualaad. el NIfc poco a
POCO va comprendiendo que el movimento que ejecuta hene un resultado.

Sa presentan Qlgunos @ercicos BN iIos Gue Ia accdN vao estrechamente unkda al
resuliado.

EJERCICIOS DE HACER RODAR.

1.- Con el nifo senfado en el sueks con sus piernas abieras y meando a o pared.
a una aistancta Mmenor de un mero, rar una peiota de manera que ol rebotar vueiva a
sus piernas.

EIERCICIOS DE TRASVASE.
1.- Ensennar al nifico como se llena un recipiente de arena, plecras. efc. porg
después vaciario y volver a llenaao.
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CUADRO 1.

Se presenta a continuacidn un cugdro Que pusde ayudor a controlar jos
progresos del nifto en el piano de kx atencidn y el interéds. donde pueden opreciarse
objetivamente o calidad vy el ritmo de kas odquisiciones.

Se debe obtener una linea ascendents moarcando en el circulko ka fecha en Que
50 haya obtenido I adquisicidn prevista. unidndola con el punto precedente.

Comprensidn del movimiento
imitocién.
Manipulocion.
Movimientos octivos.
Movimientas confrolados.
Movimnientos de interés

Manifestocidn del interés

6 000000 0
0 00000 O 0
0 00000 0 0
0000 00 o ¢

0 0 0 O

Basqueda del origen oe a o
sensacion.

Primera obtencidn del interés.

0
[}
[}
0
[}

Primera aparicion de ko atencicn. o

[}
0
0

OBSERVACIONES.

No ocercar nunca un jugueta u obieto conoCido:; es Mmejior gyudor  Que vayo O
sU encuentro el brazo det nifo.

Es importante no cansar nunca al nifo. sl estd foatigodo de un ejercicio
:s Proferbie suspenderio. pero con una e S aattal, o un
xilo.

wlo alegria que experdmenta una Madre al ver los progresos de su hijo. No deben
hacerie perder e vista su tarea educotivax

128




<<Debe ser carhosa sin ceder a sus caprichos. actuando con frmeza ai mismo
tiempo Que estimula el progreso. Si cede, su hijo se hard insopornable. pues NO serd tacil
hacede razonar.e

NO obstonte pueden admitine ciertas lniclativas. cuaiguier gesto o movimiento
puede ser aprovechado.

No debe uno conformane con el “cad’. es indispensable ffone un objelivo
posible. pero que sea logrado de manera perfecta. De no ser asi. es preferble reducr la
axgencia.

Seric convenenie sl tuera posible. reservar un sitlio donde et Nifo pueda cousar
desperfectos o ponerie ropa vieja que pueda ensuciar sin problemas.
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A pOrtr el Gia en Que e RO 16 ve Ce Die. & MuUNAc
COMBIa e GIDecio PG & L0 Que B110DA POr encima
e et [ en \a coma. te
Bxtiende O ECRTOr GIGUNGS veCet. INCRAS, IO Sncuenia
debajo. G U peer.. (1 AAC Puede Cow O tuieiane o ks
Muebiel Que NO 1on IgUDIes vislor PO delante y por los
lodan. Bl Geipkaomeento  tovorece una  foma  Oe
conclencia del vo y del munao

BRAUNER ¥ BRALUNER.

COORDINACION PSICOMOTRIZ.

El nifo retardado en su dasamolio lieva en si una forpeza debdaa a ka falta de
moduraz nernviosa y a la gébil compraensién de ios oclos programodgos.

Torpeza qQue puode superane por el esfuerzo educativo si éste comiernza
oportunamenie y de forma sistemndtica. La accidon medicamentosa, en los Calos que asl io
requieren, se ha encontrado eficaz.

B neceasario distinguir 1o torpeza de la debilidod psicomoitz. pues o pesar de los
odeianios que proporciona el trabojo pslkcopedagdgico. hene sus limites y tanto o
torpara como o debiidod psicomotriz requeren do un tratamiento diterente. Nuestro
trabajo se refiere al nifto con Iomeza psicomotrz.

tg mano es aun antes del lenguaje. e! instrumento Mas Mmportante ael hormbore.
que por la oposckbn del pulgor G los otros dedos. tiene la taciidad ae lka prensidn.

LOS NIAOS retardodos son torpes. pues tlenen precsomente dificultades muy
granges pora coordingr mMoviMmientos de prensidn y para  consegur  movimientos
adaptados Q las necesidades del manejo do los objetos.

sCurando e nltic ya o1 capax de tocar o agorar un objeto, se abre una gron
Yy ca sus pr pasos hocia el pensamiento. n

al

El recién nacido normal posee unos retlejos innatos que se laman “arcaicos” (ia
manc se ciera sobre cuqiquier objeto que fogue Ja Palma vy no puede soltarlo
voluntanamente).

Refiejos que desaparecen en ot prdmeros mesas de vida. dando pasd O ofros
recientemente adquindos.

En el niAo refardado estos retiejos pueden parecer ousentes © muy débiles

biddo a ko apatic e hipotonia generol, y se conservan mds hempo pues Nado viene a
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reemplcrarios. Por o que No puede reqizare una reeducacion solomente soore 1o
reflejos arcaicos, es Neceasanc crear otros nuevos.

Para empezar o trabagiar con ka mMano. es necesarno que antes & hayaon
Conseguido movimentas precisos con el brazo enters, empezands con ko articulacidn det
hombro vy postenormente del codo.

Cuando &l nifo monifiesta el interés Por un objeto con un movimiento del
antetrazo. pueden COmenIor ios eercicios Con 1o mano.

EJERCICIOS

1.- Todos 0s movimientos seran pasivos (llevar ka mono del nifo paro que
ejecute un MOovimento unN unNo parlic ipacidn voluntonaj.

2.- Los movimientos deben ser hechos con ks dos Monos pues an éste nivel kos
niNnos No henen todavio preferencia ikateral y uson kas dos manos con
faciligod.

3.- Intoducirk un pequefno juguele en ka Mano del Nnio y postenaomente obrria.
quedando fuera del jueQo el puiQar (ks otros cuatio dedos son s que
deben apretor el objeto). Repeti el ejfercicio muchas veces. puede usore el
dedo de la madre en substhitucién del objeto para el ejercicio.

4.- Estos movimientos se deberdn ejecutar hasta que el nifto ejenc ia presidn
ochva suficente para sostener un objeto.

5.- Cvondo ios dedos del nirvo se curvan, el objeto queda sujeto conta ia
PaIma e k3 mano, a presion dura unos instantes. al gebilitarse ayudarte al
nifo o afiojor kK3 prensidn obligdnacio o softar el objeto y voliendo a
eMmpeIcr dos O Ires veces mas.

E3510s @jercicios No estdn uNKIos O LIercCios de atencion e Interes, unicarmente se
retende Que ko prensidn sed 0 suticientemente automdtico Que le permita tomar el
objeto que deseo.

Sin embargo es imporiante saber Que el Interés del nino por un objeto tacinta ka
ejlercitocion de la mano vy le ofrece Ia posibihaad de esttmular su interés at apoderorne cel
objeto y aumenta su Capackdod de atencion.,

Una vez oblenido el Movimien!o de prenudn activa (entre ios acs gdedos v la
palma), se@ comienza un kargo y pociente trabajo para foriatecer la mano y conseguir
movimientos mas celicodos.

Se han Mmencionado UNos ejercicis Que NO deben ConsSderarse como fecetas
Sino como orentaciones parc comprender el probiema y preparar el terreno en espera
de una educacidn Motriz sktematica. A portr de éste mMmomento Kis sugerencias son cada
ver mds extensas: haciendo hincopié en gque son Uunkamenie Tsugerencias” que
obviaomente pueden ennquecertse con Ia practica vy la aaaptocién individuai,
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EJERCICIOS.

Se Oconseio emperar Con UNa bara de madero de unos 3 cm. de didmeto, de
manera que el nifo pueda rodeaoria, o longitud NO importo, puede ser de 25 o 35 cm.
Sirve un trozo de poio de escobao bien ljgdo.

1.~ Colocor la bara a 30 cm. del nifto

al) Poner ia mano del nifto encima. de monera que sus Jdedos ko envueian,
colocando ki mano de! podre por encimo de ka del nino.

D) Hocer avonzor y refroceder ikas brazos sin que el efec!o sea Mmuy sensible.

<) Obtener el interes gel Nio con el Mmovimento.

d) Cvendo mantenga activamente ko barg, oponer su puigar par ka parte de
abagjo.

&) Reolzor varias ce estos ejercicios jugondo; infroduciendo a su ver objetos
enfre e puigar y Los dedos.

1} Pawo perfeccionar O prernsion, se recomienao preparcs urks escaks de objetos
cado vez mds pequenos: cubos de 5. 4. 3. 2. | cm. pelotas. peiolas de ping
pong. efc.: botones de abrigos. rajes. Comisa, elc.

EJERCICIOS.
.- Meter pelotas de ping pong en una huevero de pidgstico.

2.- Uevor un penddico, una coarta. arancar ias hejos de una romita. escoger
bombones de una Caja primero grandes y después pequenos.

OBSERVACIONES.

« No perder o paciencla ni la caimo y compartr io alegria de su hijo cuando
akcance un éxito.ms

aNO PASOr NUNCa G UN Bjercicio MAs dificil s 81 antedar NO ha Ko ejecutados
aEvitar todo aquel esfuerzo que no vaya arngiso a un ine

aNO imponer una consigna. Maneoro sutiimente, por ejempio:

YOMOos G ordenar es1os cubos”

“ayovdame a recoger los botones que se cayeron”.e

eComenzar ias sesiones con un ejercicio facil y un obieto grueso dsminuyendo los

famafos poce a POCo y terminar con un famano Que asegure el éxito o fin de
conservor intacto el animo.s

Una vez Que el Nino ha logrado tomar objetos det grueso de un IGpiz el estuerzo
se diige a la precisién de! movimiento.
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EJERCICIOS

GOLPEANDO OBJETOS.
Q] Haocerke golpear Con un MAaio mprovisado (se puede cubyir con un
amontiguador de algodon a tekst.
b} Pintarie unNa Moncha en el dreo Que va a golpear, can el objeto de
reguciendo el drea que va o gGoipear.
Estas y Otros ¢rercicios No deben degeneror en Qolpes cadticos

APRENDER A SOLTAR.

Et gprender a soltor un objeto. es mas adicit de jo Que parece. Hocer unNa fore
de 3 cubos es aiticil. porque el nino No logra soltar el cubo cuando ha logrodo el
equilibno.

.- Hocer que suelte el cubo sobtre una palkangana.

2.- Estimular ol nito o Que forrme cada vez una 1ome mas alta 2. 3. 4 cubos.

3.- Descomponer el movimiento vy Quicr ko rmano. aywuwkandole rxara que ko abra

en el momento oportuno.

FUERZA DE LOS DEDCS.

Fortalecer y fiexibilzor k3 dedos por multiples ejercicios.

1.- Golpeando con un dedo fun piano, apretar un timbre de soNico débil. etc.}

2.- Ejercicios de pirzas e ropa (atxir y cerrar kas pinzas).

3.- Abofonar { cbrochar un cbngo con botones gruesos) ejevcicio utl para
Qprender o vestrse y oara fortalecer ks dedos.

4.- Es importante que el nifio No soio se abotone O sk mBmo: sino fambién a un
MuReco o cokocor un abnNgo extendrdo delante de el

VMY, IERNAS.
Este apartado se prasentard an toma trave. pues a pesar de Que o1 perkodos
de desarrollo del nifo en relacidn a sentane. caminagr. olc. son Mds iorgos. difieren pPoco
det normal.

El dia que el nlfo puede marndenerse sobre sus ph . e hard su
horxonte, @l mundo gana en di 16n y su se verd mas enwiquecido.

Se empezard con un frabgjo PaIvo. Quo es ia base para pasar al voluntano
actvo.

Tratando de perfeccionar la aptitud de la marcha: de hocer consciente este
movimien!o. y gue aprenda a realizar desplazamientos con un fin previsto.

Se empieza primero poniéndole el ejemplo de © que debe recizar y
posteromente solo se le dngird con &rdeneas verbales.
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EJERCICIOS CON EL NINO ACOSTADO.
~Elevacion de piermnos, liexién de rodilkas. extensidn de puemas. pedaleo.
~Cuondo el Nifno es Ccapdz de estrar activamente ias piernas. eercer una hgero
OPOSICION para fortaiecer sus musculkos extensores, si intenta dobiar las roditios,
ejercer uNa ligera oposicicn con contra el taidn.
+Acostar al nino para oblgarke a cambiar de posiIcidn. o sobre el estdmago para
obhgarie A realizar el Mmovimiento de enderezore o arastrorse.

EJERCICIOS PARA EL NINO QUE SE ARRASTRA, SE SIENTA Y SE LEVANTA.
+No dejar que el peso del NiNo desconse sobre sus prernas. suleloro por debojo
de sus brazos. haciéndoie tocar el suelo.
+~Cuarndio ya se puede sostener en pie: ayudarie paro Que guarde ef! equilbrio
mads tiempo, hacario Comer descalzIo en un jardin, etc.

EJERCIKCIOS PARA EL NINO QUE ANDA.

PONER LOS PIES EN UN LUG AR DEL SUELO,
+Dibujar en el suelo o colocar una hola de cartdn en Ia 1orma de unN Cuadrado o
un circulo para que el Nifo se pare ohi. Posteriomente se fomma una psta de un

metro o mdas de krgo. alineando una sene de cuadrodos o Crculcs paro que el
niNno ia recora.

EFECTUAR LOS MOVIMIENTOS ACCESORIOS DE LA MARCHA
+Al estor aseguroda ko Marcha. hay que corseguie el dominio consciente de
és1a, pididnaole al nifto que exagere el Movimento de elevocidn del pre.
+Sl PO entiende verbalmente ponere un BANic donde va a pasar nsistiéndoie
Hevanta ko piemal ; sin Que hoya obstAcuko O razén concreto hene poc o sentido
Y POCa probabilidad de ser seguidka.
+Postenomente el Nivo debe subine a un loaniio. a dos. @ cuahto separcdos en
dos .
+Formar una fika ge ladrnifios y que el nifo pase con kas plermas separadas. © un
ple en un iaaniio y otroc en el suelo.
*M3s tardge se simbolizo kA tila con una inea frarada en el suelo. Se puede hacer
mds comphicada lo marcha. pidiéndole al niio que electue simuttdneamente
movimientos con jos brazos. ka cabera, etc.

Dor rodeocs.

+Poner Atencidn al caminar s un ejercicio ante i0s obstdcukos que se encuentra
el nifo al caminar.

+Obstruir el caomino con granmdes objetos. a ios
cambidndoios posteriormente por objetos mdas pedquenos.

+Si el nifo necesita rodeorios compietomente., = movimento depbe ser en
sentido opuesto a las manec:ias del reioj.

que hay gue rodear,

Comperobacién del propio movimiernto.
+Es importante hocer consciente el recomido reglizado. Se conseguind

fGciimente si se dejo una huella en io arena. © se meten ios pies del Nifo en un poco de
agua © talkco antes de caminar, si la octividod es en ko casa.
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OBSERVACIONES.

Cuando su hijo haya alconzado este nivel ton deseado No e debe olvidar tomar
las precauciones necasaros como con cuaiquier nifo pequeno.

~Esconder las cajas de medicings, dcidos © productos Que & nifo pueda ingerr,

+Cuidar la estuta al colentar algo que pueda Ocasionar un occikdente, poniendo
la cacerola en la homiliia posterior,

+Tener un lugar segQuro Poara guardar cerllios o liquidas fliomables.

+Cuidor laos ventaonas porQue el nifo puede coerse © trar algo sobre los
franseuntes. efc.
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Debeis sor sdgenier y No entender ol Ao
demaroso pronto. B lenguale 1o detonolio

a o del nito para
hocene comprendes ™.

SRAUNMER ¥ BRAUNER,

PREPARACION PARA EL LENGUAJE.

£l nifo retardodo en Muchos casos presenta dificuitodes en el lenguaje.

tos grodos de incapacicgod linguistica voria dgesde una carencia total de
lenguole (con algunas siiabas y sonikdos aislados) hasta ia verbonrea (abundancio de
palabras en ka elocucion).

A Menudo se observa un avance kento entre ks 3 y ios 6 ofos, Que e hoce Mdas
lento pora superor la yuxtaposicidn de las polabras sin ofticule ¥ et uto de verbos en
Infinitivo.

El nivet linglistico alcanzado por el nifc, depende No solo del grodo de retardo
on o desarrolio, sino en gran parte del esfuerzo educativo gue se haya realkbado.

Como se ha mencionado ontedormmente estas sugerencias no  pueden
reemplazar a una buena terapia, sin emdargo Nos daremos por satsfechos sl ias familias vy
el nifto pueden benefickarse aprovechando esias drectrices en vista de un
perfeccionomiento posterior.

El éxito dei aprendizaje del nifo, depende en gran medda si el Nifto oye tien ©
nNo. por o que seria un primer Paso: comprobar el grado de audksidn.

ta ayuda de o familia en esta observackon es valiosa porque es ella qukén
puede descubyy una defkiencia auditiva observando ia conduc!a dei nino y conocer
como reccciona ante un rViIdo o un llamadao. st estando el Ninc de espaldas escucha, si
escucha de un iIodo mas que otro. etc.

£E3s necesano distinguir su existe una Make audicién o una folfa de atencicn. Sl el

nifo estd menos atento @ lo Gue oye que o o que ve. es cuando debe vigikdnsele vy
consultar un servicio especiatizado.
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LENGUAJE COMPRENDIDO (PASIYO).

El nido apronde a habiar imitando ios movimientos dae Nuestros iIchios, por 1o que
se debe articular bien y con clandad, para Que el nino asocio el sonkdo que oye con el
movimiento de la boca.

El pequenc debe comprender Que el sonido qQue oye flene un sgniicodo
“pasecr”. “comer’. etlc. destacando especikoimente las paictras esenciales y no
envolverias en un coMUNIo de PAICDIcs OCCesONas.

Al ensanarie un ocbieto se le menciona el Nombre. para que el Nifo relacione la
sensacidn con la palotra.

Como se ha mencionado en puntos anterores es indspensable que exisia en ol
nifo atencion e intorés para poder empezor la reeducacidn.

Una ve:z adquindos éstos, exinten eon o octvidod diarka un sin fin de
acontecimientos que perniten ¥ afodiendo POCO Q POCO una palkabra Nnueava a kas ya
conociaas p. efem. si disfruta el agua. nomoror el bono, el agua. el barco, etc.

«El nifo no comprende NUNCo UNa PAIGEYa QU NO CAMesPONda G LNA reakdod
conocidan.

Aspecto que se cuda Mmuy PocCo en ks NINos NOMOolas qQuienes progreson a
posar de 103 errores y Que hady Que cuidar especialmente en los NiRos retardados.

EJERCICIOS.

a) Uamar al Nifko por su Nombre.

DJNombrar o ODjetos Que ve y conocea.

c)Decr prohibiendo INo! Ino!.

djAprobar sormendo imuy bien I Ibravoll.

e]Decr ‘buenos cias”. ‘que duvermas bien’t frases que tendran significado
solomente en el momento concreto.

Para lacilitar Ka compxension se pueden aocompanar ias pakabras con gestos p.
ejern. extender ko ManNo cuanao se ke diga "dame™,

Si et nifo es sensible a los sonidos cantare. No con el objetivo de que oiga
palabras con musica. sino de enfrenar su cido para que el nido aprenda a distinguir un
ONIdo agudo de uno grave: un compds rdpido de un lento: en conclusibn se estd
preparando indrectamente al nifo retardcco a dstingur mejor ias entonaciones del
lenguaje que son extrermadaoamente sutiles.

Un texto muy sencillo. cantado. compuesio de pocos palatras confribuye a
enrguecer et vocabularnio del nifo.

« El nifo ol odquiny la comprensidn det lenguoje. donde a una sere de sonidos

orficulados coresponde una realidod concreta, se esté cbrendo camino a ki
abstraccion. es decir al pensamiento humano.s

137



LENGUAJE HABLADO,

El progreso del lenguaje de un niho retardado. voria del de un nifto nomal.
quibn a los 6 © 7 meses. ya repitan vocales unkdas a consonantes simples.

Nuestros nifos frecuertemente emiten algunos sonidos simples. llegando en
algunos casos a decr "mamd” (solo 10s nifos que enferman después de oy 2 afnos
odqQuileren un vocabulano mds fco que no slempre desaparece).

"Existen <dos razones QUe expicon este retraso:;

1a. Causas muscukares: debilidad de 1odos ko3 musculos que tenen que axputsar
ol are. asprorio, reteneric, eic. desds o lartnge Nasia los iabios.

2da. Causas mentales: incapackdad para coordinar I0s movimientos complejos

que conducen o ia emisidn de sonidos vy rukdos. yo Que se trata en gron parte de
movimiantos voluntaros™.

Unicomente ks primero sonidos 3@ producen olos”, porque el are se escapa

haclendo vibror 1as cuerdas vocales. Los demds son repeticidn de soniaos ya adquindos e
imitacidn de 1os adultos.

Se presentan UNA sera de ejerciclos que preparan al Nifo para ol dominiko de s

FORTALECMAIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA LENGUA:

l.- Abrir la boca.

2.- Socoria engua.

3.- Meter io kengua.

3.- Cerror ka boca.

Este ejerckio se gebe repetr muchas veces of dia.

FORTALECILMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LOS LABIOS:

Cevrar los labios arededor de un objeto:
1. - Elegr ramitas., talios de modera del grueso de un Kdpiz (evitar los objelos
metdlicos o de pkastico muy #sos © puntiagudos).

Lo mejor es emperar con un obje!o cuadrado donde pueden opoyose
mejor los Iabios. para posteriormmente usar l0s recondos.

Para conseguir el interés del nifo en el ejercicio. haceno primero como él
{con un objeto propioc, No el del nifo). hociéndole patente el gusto de
sostener el objeto con ko fverza suficiente Que No se le puveda qQuitar.

APRENDIZAJE DEL ACTO DE SOPLAR.

1.- Reempiazar ka vaoriflo por un tubo hueco.
2.- Hacer sopior a través de! tuboc en un recipiente con aguo pPara que

aparezcan pompas de are [No usor ogua de jabdn. hasta estar seguros que
el nifo No aspira el aguo).
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3.~ Fijar una boba de pidstico en el extrerno de una poja que el nifo inflord y
desunfiord respirando.

- Se puede usar lambién un Lo Que ConN un soRIO debil emita un sonNido:
UNa Malasuegras; uNa PIPa sotre o Que e ColoCco una pelota de ping
pong.

S.- Una vez obtendo el soplo, se puede hacer al nifto Que sopie directamente
sobre unas bolitas de akgodon. uNa vas;a de agua © unNa veka.

APRENDIZAJE DE ALGUNAS VOCALES.

.- A medido que se progreso en ko3 ejercicios de sopio. se debe vigikr ka
posicicn de los kabios para que odqunevan i posicion redonaeada de ia "o”.

2.-Vocales mas cemodas: " e ", Y y ", .

3 Sl @3 Necesano AQywdar con sus dedos pora que ias lcboos se cieTen y abtron.

- Uno ver adquiridas estos posiciones, se alfernan o ™.
5 Todos ks ejercicios deben realizarse diariamente. despocio Yy aumentondo
POCO a Poco ka aihcutad.

6 - UNO ver conseguido un resultaodo. se recomienda no dejar de reclizor os
antenores O fin de fortakecer jos Muscuios y mejorar sus posiciones, por ejem.
sl se ha logrodo yo e! sopko dingido conbtnuar ejercitdndolo con offos
ejercicros

- Hacer cada vez el esfuerzo mas ailicil: un tubo MAs Ceigado. una frompela

pequena. etc.

AFPRENDIZA JE DE ALGUNAS CONSONANTES.

1 -infentar consegur i posicion ge 1os kabios cerrados si es Necesano ayudare a
cenrarios. Hay qQue conseguir que obedercan. cuando e ks indiQue que
cierren sus Kabios.

2.-Repetrunovocal{"a". "u®™. o™ ).

3.- Mienfras jo hace. cenorie io boca con suavidod pora obtener una m fuerte.

4.- Hacer ika prueba con ka paiobra "mama’™.

5.- Hacer lo prueba conia " o (sn ninguna vocal. soks el sonido).

6.- Con éste Uihmo somao. se puede hacer mover una fkama, un algodsn. una
plumao. etc. hasta consegur pronunciar kK pokabra "Bapa”™.

Si el nific emite un soNIdo NUEevo, Que NE e ke habko ensenado. repetino
inmedigtamente Uds. para que se de cuenta de io que acaba de deci.

8.- Siempre que el sonido se puedq leer en los kabios, mostrare el movimiento de
los ge usteges.

Q.- Si el nifio ho descubierto el sonido de k

movimiento (punta de ko lenguo levantada), ciciendo 17 ™
ar,

1", repetira. ensehdnaole el
"1t ono -

La educaocidn de ka pakbra es muy compilejo y ko famita puede vigiar los

ejercicios y contribuir eicarmente en el habojo educalivo. sin olvidar que ko preparacidn
para el lenguaje requiere de cuidado, dedicacidn y paciencia.

Se presen!a un cuoaro en al que se Mmueslra la sucesidn de sonlkaos (vocales y

consonantes mezclodas). de acuerdo No con el orden Que admiten los terapeutlas de
lenguaije en relacidn a los NiNos narmales: sino gependiendo de o expenencia dei trabojo
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de Brauner y Brouner en lo concernlente a ia aparicién del lenguoje en ios nNifios con
retardo en el desarotio.

CUADRO DE LOS PRIMEROS SONIDOS.

Los consonantes deben pro- a.o
nunciarse soias. sin vocal.

K
o principio
e polatra)

ch

VT
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Anotor el sonido Que su hio ha pronunclado ospontanecmente.

CUADRO 2.

Fecha pronuncilano

Que palabra. Modo de Por segundo vez.

Fecha

En que polabra

Cuando et nifo ha podido repetr uNa o aGos sikabas. comprobor el sonkio dentro

de uno Poiatra. Aricular un sEoNIdE. ¥ en seguida una palabra sencilla Quea b contenga.
hociendo que ia repita el o,

PALABRAS QUE PUEDEN ARTICULARSE

FECHA.

r.

mama
Papa. pipa
Cobo. baba
put. pat, ino
la-la. tata. loche
nene, no
UvG. UNa. UNo
o0, aso
mia. lio
Quante. goma
ca. cu, cama. coche. cuna
jomén, jara
raion, nco, roto. rana
chato. chico
si. mesa
zapalo, cena
tol bnat de laba) Mar

tr. ar, fr, pl. br, bl, cl

ch,

{cenwo de una palatro) coche
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USO PEL LENGUA JE.

El nido retardodo Que ha adqQuikdo un sonido © Conunto de sonikdos tiende
generalmente G usorios como ‘“palabpras”. sin embargo en oste momento corece de
importancio que esta "palatra” No se encuentte en el diccionarno.

Provisionaimente puede aceplane al "0..0" oGra despedre. o que no puedes
admitise es el empleo de una misma "palabra” para reterne o vorias cosas. St "a...0" se usa
Pora decyr "adids”. deberd ol Niho buscar otros pGiobras para designar mesa. cono, etc.

«Es necesario ser exigente y "'no entender” demasiodo pronto al nifo, sl a éste o
o3 suficiente gritar o joilor o ropa para hacene entender. Nnunca hard un esfuerzo para
habiams.

También o3 necesano oclorar que st se entiende ia "pPolctrg” creada por el nino,
NO osta permitico Que sea Usado por ks demds. Ante el "c...0" debe responderse
claramente el odids. pues el objetivo & NO @s hacer que el padre de famiia olvide el
idioma., sino hacer que el Nifo o perfeccione.n

A medida que las polctras espontidneas se emplean 10 mdas porecido ol
lenguaje comun. es necesaro vigilar Que este proceso se lleve 1o mejor posibile.

Las primeras expresiones verbales comesponderan a las necesikdades primarias:
comer, Sormk. etc.; posternormaoente se Nombraran ¢ 1as personas quendas y inaimentea (os
objeltos Mdas comunes. asi Como el Uso de Sigunos advernios vy preposiciones.

Lo dificuitad con 1a que se@ entranta un NIRO retardado en ia tormacidn de trases
largas. obedece a dos causas:

1a. La complepdad de o Que se desea exprasar. Si una oracidn tiene mas de dos
elemenics por ejem. uNa PersonNa. unNa Occidn y adaemas una crocunstancia. el nifs N
puede analzena, no ka comprende.

24aq. Tombeén ja repeticion de una frase larga. requiers que el NN sea capaz de
mantener un ftMmo vocal. uNa repelici>N QUe NO Pueae F MAas alid Jde certo hrempo ni ge
cierta compileiacd.

Es por esta razdn que en las primeras frases del nifo se presentan a menudo en
UNa sola palaea "querofé”, para expresar "quiero cofeé.

®A fin de preparar un lenguoje Mas compleio, hay que educor el Itmo, base del
lengucije estructuradon.

EJERCICIO.
1.- Trotar de hgcer repetr ritmos morcando el compds de una melodio
conocido por el nito, cantado muy despacio. y después mas aprisa.

En el tema de la educocidn de ja percepckdn auditiva y ritmica estd
ampliomente exphicodo el AitMmo v su importancio en el lenguaje.
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*Los eyer de O e son
- *ct que intentan cuitvar los
senticos det nifo™.

BRAUNER Y BRAUNER.

LOS PRIMEROS EJERCICIOS DE PERCEPCION.

Estos ejercicios de percepcion o sensorkaies son trabojos educativos que
peniguen la finalidod de Intentar cultivar los sentidos dgel nino. Pueden estar uniaos al
lenguaie o ser INndependientes de él.

Hasta el momento nuestro Tabajo ha estado dingikdo a estimular 1o capoackiod
de reaccidn del nifo. A portr de ogui. se pretende lavorecer ja odquisickbn de
conocimientos Que No surgen espontdnecmente para llegar taciimente a la creocidn de
aptitudes mentales individuales.

Estos conocimientos no pueden creartos NiNQUN Mechcamento, e necesario
enseficrios. No se puede esperar un progreso mental en el nno como respuesia
solamente a una Mmedicacidn {en e! caso que asi ko requiera). pues esto equivole a Qquereor
recoger uNa CoseCNa 3SI0 POrgque se ha abonado |a hera, hace falla tambén sembrarna.

A través do 1o practico se observa Que el adjetivo no ha tenido sitio en el
vocabuiario del nifo vy @510 No es fantuito. es simpiemente gque el NiNo relardado aQsocika
mal las cualidadeas de un sujeto, es decr, NO GsOCK3 un objeto y sus cualidades e color,
forma. tamano. etc. pretendlencdo en aste punto faciiitar estas gsociaciones v lograr un
progreso mental en el nino,

Al presentar un objeto. deberd repeline ol mismo orgden siempre:

+ Al presentar el objeto se debe atroer iIa atencion y movero deionte del nino
hasta Que e resulte tamiliar.

+ Resgltar una cuatidad.

-+ Establecer ia relocidn entre el objeto v la cualidad.

El resuBodo gue se debe os el és del niio por el objeto y
por una o doi des sus cualidades ; sormpresa oarde unc cualidad que ss destaoca.
Sn al ver b0 @ nuevo.
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Los objetos puerden variar desde un jugueote hasta un animal vivo. Es conveniante
escoger al prAncipio un obieto que tenga las cualidodes Por Ias que sae ha inclinado el nifo
{cuohdod vsual. auditiva. tactil, etc.}

EJERCICIOS.

1.- Preseniar aigo haste Que 1o acopte.

2.- Reosaltar una de kas cualidades escogicdas, Naciando oF sU voz ressitondo su
cotor, tocdndoio. etc.

3.- Posterommente se puede cambior de objeto. Cuyas cuaiaodes sean idéntcas.

4.- Resaltor ofras cualidodes.

5.~ iIntentar engaoharne en troma: imitando ia voz del aso.

6.- COMprobor 3i et NINO relaciono 1a vor Que él CoOnoce Con U aQutor iNvisibie.

7.- Preguntarte aquien asta ahi?, 2quién ho hecho eso?. cbservar sl el Nifo busca
y ensefare el ooteto.

Pora 1o verfficacidn basta una simpie sonrisa del Nio cuando ha enconfrado ol
objeto.

Se corsegurdan mejores resultaodos con el sentido Qque posee el nfo mas
desaroliodo. sin embargo gracias o ios cuaidades de un mnmo obiald, poco G POcCo e
FGN Mmovilzondo otros sentidos.

Sl el nifo puede desplararse, es buend uliizor 1oda 1o habitockin para os
ejercicios: hacer que el oso “"hable” colocdndoio en un Nncdn entre Muchos juguetes,

pora que escojo el que se ha hecho oir. Esta elecclkdn «3 ya un acto mental muy
jo n dor o la

No hay que desiiusionares si el Nifho no consiQue éstg aeleccidn, pues esta aptitud
mental requiere de una preparacion sstematica.

El nifo no solo debe realzor ia asociacidn entre un objeto vy sus cuatidades. sINo
sober difereancior claoramente las cudlidodes comuneas a vna sere de ooretos v finaimente
de todo ks objatos, esto es. gjecutar un guténtico rgbajo mental,

Pora prepararie, hay Que empezor con Ia Nockdn de igual porque o identdad es
la base de toda comparacion y de todo pensamiento organzodo.

Al tener una NoCIGN de gual. el Nifo concentra su atencidn en un primer objeto y
conoce una cudlidad. para después reconocenia en offo objeto.

NG se oretende que el nifo recike dilerenciaciones compleias. elaborando un
andilisis consclente. Por el momento, es suficiente Que resuelva kas dificultod més gronde
pora éi. saber s dos objetos son iguales o ciferentes entre si

No se le va G exigr identificaciones o diferenciaciones compiejas. sino que se
procederd lentamente.
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A) LOS COLORES.

Se creo que el NiMC retardado (sl su senlido de la vista es buena) puede distinguir
dos colkores con un reiraso reiativamente pequeno aet nifto normal.

Naturcimente esta dislincion no se basa todovia on ol conocimiento de los
colores. sino que $o kmita ¢ diferencianos pasivamaente.

EJERCICIOS.

1 .- Tomar vanos obletos (pelotos. cubos. e!c.) de diferentes coiores vivos (2 de
coda color}. especicimente roo v arul.
Ensefarie un cubo o0 y pedne "aame uno igual’ | si se equivoca decine "no,
No es Igual. DuscCa UNO Queo $ea igual’.

2.- No empiaar al prAncipic juntos azut vy verde. ni blonco y cmarlio. pues
diferencior es1os colores os ditici.

3.- Hocer estos ejercicios de empareamiento hasta que el nifo sea capaz de
encontrar un Cpjeto O ccior gual al que se ha enNsefado.

Con &30 ejercicions se ha llegado al conocimiento gohivg de 10s colores.
Antes e saber NOMDICr un Color. ©! NINO debe Tener UNa sensacion consclente
del color mismo. Esto es algo mas dificil de 1o Que puede pensarse.

€l nifo ve Que uNna pelota roic es alferente G Ora GZUl, INCIUSO POXFA separoras
en dos coNjuntos 3l e le ensena, PeTo NO hene todavia conciencia ael color.

Es oificil presentarte al NAD un color “pUro” Que No esté unkdo a un objelo.
Matedaolimente el color es Inseparable de ia superficie Que retiela, sin embago es
necescrno intentar que ei NINo Civide of coreto, resaltande ka guahaQd del CQikor.

Al regiizar aclhividodes ae pintura, el NNo podrd adqurk cierta nockbn deal color sin
relocionarto del todo con su soporte.

EJERCICIOS.

1.- Se puede colocar engrudo con pintura vegetal wotre un mantel, el nikho
podra Compropar COmo sa manchan 3us Manes y como se extiende lo
pintura por Ia mesa. adquiendo asi cierta nocidn del coior.

2.- Al pANCIDIO NO se le JQ NOMDre G UN Color.

3.- Después se observa en el nino una diterencia pasva, se e puede pedr ol nifo
Qque Mmuestre el ‘Tojo” entre vanos objetos parecidos de diterentes colores.

4.- Hacer 1o mismo con et gzul ¥ os demas.

5.- Pedk al nifo los "cubos roos” y Que él se auede con 1os "arules”. para i
tormaondo cos grupos. Se puede aumentar hasta tres el numero de cubos de
coda color.

6.- Realizar una tome roja y otra azul.

7.- Cometer un emfor, esperando la reaccion del nifo. reclificar en seguida.
regandndose a uno mismo.
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8.- Cuondo el NINO se equUIVOCO decikie "NG. NO as . Al principio rectificar por él,
Qespués espercr un POCo PAro ver si el se comge a si memo. El mas ligero
#tubeo ante un erTor es un 1igno postitvo.

?.- Una vez conseguiaa la diferenciocion y no antes afodr un tercer color,
NQUIENAO 03 Bjercicios anteriores,

Al prasentarie al Nifo 3 objelos. Ccon el obelivoe de examinarios. no olvidar ka
consigna de encontrar un color daeterminado. Tarea que es dificll para ol pequeo.

£3 conveniente inssir en Que NO 36 trata de hacer senes de 3 coloras (por ejem.
rojo. amartlo y azul, sino Qque se pretende lograr una diterenciacion pasiva. que es
simpliemeante encontrar en un MOoNtdN de objelos de 3 colores. OQuellos Que poseon el
mMmsmo color. Todos os rojos. todos 103 amardiios. etc.

OBSERVACIONES.
Slempre hay Que saber distingur entre 1o Incapacicdod del ninc pora realzor un

ejercicio en cuyo caso hay Que volver atrds y comenzar de nuevo vy su foita de voluntad
pora trabojar.

Si el caso es la faltlo de voluntad .No se le debe Insistr U offecer N premico. so le
debe ignorar a pesar 1o que haga el NiNG Para que se 10 vea, preguntane después. vas o
frabojar © me voy: si continda Negdndose, e en ese Mmormento sin dudaro, durante un

porodo dae 3 a 5 min. Nno Mmdas, porque el nifo puede olvidar la causa del degusto vy
contentarse soto.

Todo serd mdas tacil o portr del dio que el NIRo sepa Sriicular un sonkdo Que
traduzca ko comprension de 1o que esta recuzondo Un " o “ por rojo, o T ul ~ por axul
serédn suficlertes para que los » otta Sny unr @x.

Aprovechar cudiQuier ocazskbn para que el Nifo descubxa 1o Colcres Qque yo
conoce (en lg tlenda. de paseo. etc.)
Evitar 1os objetos Que para el NiRo tlkenen ya un sigrificado especial, un Ccanro que

hoce ruido, una pelota. elfc. pues al NINC No e gustard usarnos Para un ejercicios de
colores.

EJERCICIOS PARA KL APRENDIZAJE DE 103 COLORES.

1.- Reclkzar hileras de cuentas del mimo coior, (No altemndndolas) supone Yo un

gran esfuerzo porque el NI debe escoger entre ias Cuentas del diferente
color.

2.- Colocar objetos de un mismo color en linea y en circulo.

Se pueden utlizar también los pies, hOckENdcie cammnar pPor pedaras marcodas
con Tojo” evitando las “azules” por ejemplo.

El dic Que el nido no pueda © no quiera realzar un ejercicio, ensehare los
objetos. nombrando su color.
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B)LAS FORMAS

Después de 10s eerciCios de Colores, se puede Pasar a las de las tormas. Que
planfean probiemas Mmdas complejos. pueas si un color le es atractivo Gl NIRo, un crculo O un
cuacrado no 1o e@s tanto. Sin embargo @s NecCesano proporcionare ia nocidn de formo.

circutro.

EJERCICIOS.

Andor en circuio ddndoie Ia mano vy levano arededor de un objeto y decine
“vamos o caminar en crculo”,

Es conveniente dejor huella de éste movimiento, ot pes marcan un circulo
an 0 arena © 105 pies Mojodos dejan huelia en el sueto.

Dinujar con su aedo un Circuio arededor de un obielo (pecra. fior, etc.).

El NO debe aprender a COnoCer &l Circuio, siempre y cuondo sea capaz de
CONSBIVAr UNA representockin de 1o Que ha experimentodo materolmente.

Se inteniard Unicamente que ol Nifo pueda diferencior pasivamente et crcuio
de ofras formas, pues es todavia muy pronto para Que aprenda G conocer otras famnas.

EJERCICI0S.

1.-

2.-

3.-

Mezclar circuios (popel, contdn. fichas. elc.) con pequehos cuaarados vy
recténguios de caondn vy pedrie Que busque 10s circulos.

Los cartfones © fichas deber ser del mismo Color. pues el ejercicio resultona
muy dificil. porqQue I impresidn de los colores anulo en el nito el
pensamiento de tener que buscar circulos.

Se pueden reqiizar los ejorcicios propuestos para el color, en el aprendizaje
det circulo,
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€1 nifo retargado requiere de hecuentes
contactos socikales. ¥y @3 de gran Importancia el
iniciarios en las pr g del .
BRAUNER ¥ BRAUNER.

BASES PARA UNA ADAPTACION SOCIAL.

Es imnogable que la odaptacidn sociol. se encuentra intimamenta kgoada a
pradoe de retarcdo que presenta el nio. tombién es importantie sefalor que el nifto
retarcado requiere de frecuentes contactos socickes y de gran impartancia e iInculkcarios
on ias primeras etcpas Gel desarrolio,

Sin eMbargo NOs encontramaos Con UN NIBC que controka Mmenos sus necesidades,
sus hdbltos de impleza. de vestise, ge allmentockdn. etc. gue el Nifo norma! y encuentra
on su medio ambiente UNa segregacibn y rechazo por parte de 1os Que e rodean.

De ahi ka Importancia de ia adqubkicldn de todos estos hdabitos para que el
rechazro hacia estos NINos sea kb Menos Posible. esperando Que esta adquisicion permita
Ia aceptocidn e Integracikn del nifo retargado en la vida social.

El aspecto educativo desempena aqui un foctor muy importante. y aunque no
somaos partkdanos del automatsmo. en la aaquisicikdn de es1os habitos si se recomienacn.

1. HABITOS DE LIMPIEZA.

A) CONTROL DE ESFINTERES.

Lo edod en Que el Nifo retardado consigue el haplto del control de estinteres
varia consderatiementa. Hoy nifos Que logran este hdablto como un nifko nomMal. sin
oembargo. existen oros Que son INncontinentes NOCHUINOS, Yy QLN iLMos durante anos.

Se planteas algunos consejos que pueden ayudar a reducr el pedodo de
adquisicidn det habito.

+ Es preferible proteger lo ropa de cama y no ol nifo. asi se controlard Ia
humedoad en e Momento en que aparezco.

Poner répidomente a! nifo en un bahito adecuado @ su tamano pPara gue
termine su Nnecesidod. aecando Ia asociacidn de ideas entre bafito v necesidad.

+Una veaz conocido el bafo, el nifo reaccionord fkioldégicomeante cuando se le
siente en él. Tarea nada acil. pero Que puedeo lograrse con constancia.

+Es bueno manifestar su desogrado, aunque parezca que de nada sive.
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+El hecho de sentarse en ¢l banila No debe canstitur una diversion. Si et efecto
no es iInmediato ievantor al Ao, aunqQuo después se le vuelva a sentar, cuidando de No
dar ningun juguete al NiAo en este Momento,

Al dejorio en és1a posicidn mucho tiempo, sa borfard con rapidez 1Ia asociacion
de ideas entre posiciodn y necesidad.

+ Estimular cuaiQuier onunNc© vocal de necesdad.

intenitar un horaro fijo. tanto de dia como de nochea. No es conveniente poar ka
nocher vigllondo al Nifo. pues acabara con su salud y la de su familia, £s preferibie parario
uNa O Aas veces on la Noche,

+AUNQUEe 105 CAsO1 OrgAanIcos No son recuentes puedon presentarsea: o ayuda
protesional de un MedicCo ayudara a desconor CuaiQuer duda.

B) LIMPIEZA CORPORAL

NO se mencionaran kas medidas de higiene que son obliggtarias pora todo niffo.
se sefalardn Unicamente gigunas dificultades Que pueden surgr en este proctica.

DIENTES.
tos nifcs con retarcdo NO puede cepilarse bien los dentes. sin embargo es

necesonc evitar las sesiones de tortura en ias que ef NIfo camenza a Horar nada mds de
ver el cepilio.

Hocer que se enuogue vy escupa siQuendo su efemplo. sl no o consigue
inclinone la cabera hacio adelante pora Que escuPra.

NARIZ

Muchos nifos tienen la Norz siempre sucia, usar pohuveios desechabiles y ensehar
al Nifo a sonarse delante ge un espeio.

MANOS

Es dificil consegur un buen ICvaac de manas, aun en los Nifos Normales, 10 que si
s& puede Consegur es Que meata Ias Monos an agua abonosa CuonNdo Ias veQ sucias v
Que igs seque -Mmejor © peor- Ccon una toalia colgoada.

C) LAS COMIDAS

La mayoria de 103 nidos retardados en 1o0s pPrimeros mesas de su vida., comen mal,
no por talta de apetito. sino porque el ralleio para alimenione es débil vy la succidn maila:
es entfonces una incopacidad pora tomar el alimento.

Desde el punto de vista educativo. qQue es el gue ahora Nes interesa, os
Importante no creor una situacidn que el Nino pueda expiolar mas tarde. cuando sea MAs
consciente.
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Si @l niAo tene ciero nivel de comprensidn, No hay que dudar en Mmandario a
dormk sl se nliega a cenar. Si la Mmadre manitiesta su cNuedad. pIEVeca en el NIRo una

actitud oposkcionsia que en ol retardado lega a convertise en un habitc en cado
comida.

Una ve: que el nino sea copazr de coger I cuchara. es necesario dejarie comer
SO0 ([Qungue se le lieve ia mMono) estmuliondo verpoimente el ostuezo.
Si se e da de comer aumentard su distraccidn con todo o Que hay a su

arededon mientras que el niflo que debe llevane iIa comida a ia boca. concentrard su
atencidn en ésta tarea.

En 1o medida de 1o posibie. hay Que foctitar el trabajo del NINo, por ejem. le es
diticll sostener kKa cuchara porque su Mango es apiasiodo: se puede Qumeniar el espesor,
sencliiomente colocando ko cuchora entre dos patitos. sujatos Ccon una liga.

ULEL HARITO DE VESTIRSE

E! nifvo es iIncopaz de vestinneo 10lo. Pero en el momento en gue pueda imitar los
gestos O simplemente sea capaz de aventar una pelota. se e gebe exgr una pequena

poricipacidén on el oclo de vestre. Se debe octudr sin priia para obtener un buen
resutogo.

Q) Bl orden de as prendas debe ser siempre @i mamo.

©) Reatlzar al principio 8! movimiento preciso con el orazo © ia pierna aiciendcie:
“Mmete el brazo 2n jo manga” o "la piema en el pantaldn™.

<) Posteriormente poner IO prenda de vestsr an lka posicidn adecuado paro que
el Nifo termine de hacer el Mmovimiento que se le pide,

diAumentar constaontemenie o tareo pora  qQue el nifo  presente

espontdnecmente 1a parte del cuerpo Que se reqQuwere para 1a prenads Que va
a poner.

e) Si ve a otros NIfcs, acabard por hoceno solo,

1] Corregrio en lo Gue es necesano al Msmo tiempo Que se le elogia.

Q) buscar ropa Senclila de monejcr

pocos botoneas. cuellos amplios, y de
pretferencia ropa con cieffes.

fara finalizar este punto. se presenta el cuadro numerc 3. Que permile visualzor y
avaluor los avances del nino en relacidn a ika agaptackdn socxal.

Cuanto més subc la linea de una adqguisicidn lograda. mdas positiva serd o
adaptacikdn sociol.

Se escribe en el espacio corespondiente la edad del nifdo en que logra 1a

adquisicidén vy la techa de ia misma. Uniendo postenarmente con el punto precedente.
obteniendose asi una linea ascendonte.

Se aconseja reclzor una evaluocikdin coda tres meses para determinar el nivel
alcanzodo por el nifo en vestido, alimentocidn y limpieza.
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CUADRO

Veastido: porticipa aclivamanite (ira ael panialén)
Almen!: come con oiguna ayuda.
limpleza: limpio de dia vy de noche desperancso | vez

Vestido: se pone cas solo un traje sencillo

Allment: Come sclo. PerQ sin IMDweId: Muesra deseos
de comer.

LurMmpieza: Muy @ Menuao anuncia durante ei Qi sus
neceaesidades. Menor iINCoONTINanNciko NOCuMa.

Veastido: hace ademanes Utiles para vestrse.
Allmaent: sujaeta bastante txen ia taza.intenta sostener
a cuchara.

Uimpieza: teniendo cuidado es limpio de dia pero no
de noche,

Vestido: quiere que te vistan.
Aliment: qulere tomaor porte en ka comida.
Limpie1a: empiazo o ser iMoo de dia.

Vestido: se interesa por los preparativos del paseo:
conoce los vestidos.

Alimeniocidn: se interesa por 10s preparatvos de ia
comida. coge un pasiel.

Limpeza: lora cuando esta moiado, A veces hace
uso de bahtto.

Vestido: participockdn nuia.

Aliment: pasividad © no panticipa.
Umpiezaq: sucio de gio y de noche.
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CONOCIENDO UN POCO At NIRO CON RETARDO EN SU DESARROLLO,
PRIMER PUNTO A CONSIDERAR: LA FATIGA Y LA INESTABILIDAD.
A 10 largo de 1odos estor eErcicios, s Pueds conocer 1o torma en Que
reacciona su hijo y su capacikaad de resistenca.

Se agbre ante sus Cjos, uN ampho campa dal sistema Nnervioso Gue soporta todo el
tfrabojo Mentol y cuya fuerza o aetyirdad &1 gecisiva para 10s resultados.

Todos los NiRos retardados se cansan lacitmente, Por @30 03 Quea se ha insishicgo on
Que 105 eercicios tengan poca durackdn: un embargo laz POt idaCes ge resstencia van
en aumento por el estuenzo de la accidn educantva.

Para constatar esto. se aconsejla trabqgar diano con reiol y onotar cuantos
seQundos y posteriormente cuantos minutos ha durodo 1a atencidn del niho en una
actividad.

Exte adelanto es el mas imporant
mental.

actia a maneta de barémetto del progreso

£n relacion a lo inestabiikdad. ia mayoria de los nifios relardados ton inestopies.
& mueven continuammente, Combian e sHhio sin Motivo. aetc.

La nestabiidod psicomolrnz es un sinfoma de allerackin neurcidgca que se
manifiesta Por la iNCopacidad doe mantener una atencion YoIoNgada. SN eMbargo es!a
puede mMejorar con el apoyo de un ratamento médico y por el resultado de la accidn
educativa, 03 8jerciCios fitMmicos OCupan Un luQar mportonte en esta vitmaoe.

Lo accibn educatna suponea NaturoiMmente un programa proyectado en tunckdn
de el tiempo de otencidn del nifo y de 1as aaQUisicksNes COMDXODActas: sin deysr de tormar
en cuentq los perodos especiales en gue el Nifo se encuenta enfema o Cansado.

En resumen, hay qQue terer en cuenta los diferencias ngividuaies de cadao NN,
PLEes SUS rTeQcCionNes SON Muy chveriQi, Nay NiNos lenlos y niRtos rapaaos. NiNos InQuietos y
NAos tranquilos. etc. Reacclones Que se poren ae manhesto en cuaiquier Momento Jge ja
vida al reaccioncr de forrma especifica en ta comida. los juegos, etc.

En g penpectiva del trabo debwn consderane esitas diferencias, desde el
punio de vista de o trogiidad o de! equittrio aet sistermna nenviosd. pues st Dien resultce mas
tacil una reeducacion con Nos Con recscIoNes vivas, SuNGUe gesordenadas: Que con
ninos Hojos y OpAlicos: es Necesano Conocer Que esto estS daeterminado sin lugar O Juaos
por la tuerza © dedidad el sistema Nenvioso.

Es recomendabie que 1o poares intenten formanse una Ideda real y ciara sobre o
tuerza © debilidaod para reacckonor de su nio! sin olvidar gue Mmedico cumpie oQui unNa
tunclkdn Muy iMmportante at trator de mejorar el terreno psicoidgico del nific fodalecienao
con medicamentos apropiados al Niflo canscco, caimando of Inestodble y estimuiando ot
apdatico.

Considerando aligunos puntos claves en la madicacken: toleraoncia indvidual con
que reacciona el nifo al medicameanto y descaraor totalmente o automedicacion par
parte de los padres sin consuitar al megico.
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SEGUNDO PUNTO IMPORTANTE A CONSIDERAR: PERFECCIONAMIENTO
RAB

Hasta el momenio el Tobajo se ha oNantado a conseQuy un resullado, sin
conskierar ka duracikdn ni la calidad de ko glencidn. A partr de ahora. eslos aos elementos
serGn porte del frabajo diarnio.

DURACION DEL TRARAIO,

Pora conocer el llempo qQue el nifo mantiene Ko atencidn. se recomienda
anotario con relo] en mano. Estimuiando: 1| un poco mds ), ladelante . cuando ésla se
debiite.

Si No &3 posibile sOstener Ia atencidn por Mds tempo, teminar con un paqueiho
éxito, cambianac postoriormente de actividad.

Lo durackbn de coda tarea debe aumenicar progresivomente. Eil anctorio
diancmenie Nos ga una viskdn clara sl se cumple el objetivo o no.

SAUDAD DEL IRARAJIO,

LOs ertores en el curso de 103 semanas debe r dsminuyendo. y ante 103 cuoles se
presenta o siguiente secuencia.

1.~ ErTores no carmegidos, aundaue se haya pedido ka corecaidn.
.- Rectificackbn de un eror sehoiado.
- Duda espontanea ante un emor.
.- Rectificacikbn mdas o menos esponténea

Anotar oz logros © STy Jos b
obtenidos en un dia aklaodo (.d.n-n.ﬂodol. dc 3.
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IMAGENES Y PRIMEROS TRAZOS.

Aunque seQ dficit creerlo vy se considere poco accesiple, ia meta que deben
persegur 103 padres do fomilia. serd conseguir Que su hie sepa leer y escribe, o tenga
noclones de esto. si No es positla.

Mientras tanto es necesario ir preparando el camino. Cuando liegue el momento
de ‘leer”, &3 precso que el Nifo sepa Mircr;, y antes de saber “escnbl” hene que relacionor
el movimiento de su ManNo con ks Iazos Que aparecen en el papel.

La copacidad de sober mirar una IMmogen. exige de una atencidn muy

Una imogen e permite al niho el reconocimien!o también de una realidad en
Ao dIMmensiones. on lugar e 3, pues 83514 aCOTUMBIOdO O ver 10Uo Con un volumen Que
se haya ausente en la imogen.

EJERCICIOS.

1.- Las primeras imdgenes que se le muestren al nific deben sor grondes y
representar solkamente un objeto. De preferencias algo que tenga cCierto
Intorés pora él. un perro. un gato. un nifo. etc.

Sl es posible poner al kado de la imogen ia representocikdn viviente {o
juguete). Imitando su vor. su caminar, etc.

2.- Hocer comentarios sencillas sotre 10 imogen "mira el pero. se tlama...........
puede hacer gua. gua. sabe cormer. saltar. etc.

No caer en grandes razonamiento sobre el objeto presentado.

3.- Que el nifo acompane el relato senalando con su dedo soore ia Imagen U

objeto: T, es Ia cabezo. kos Cjos .......... qQue la sedale’.

OBSERVACIONES.

Al mastrorie una Imogen al nifno, o descripckdn vertal debe evitaor la aflvencka
de palabras. menciondndole unikcamente 10 Que se ve.

No son convenientes las IMmagenes bXTosas © 1as Que tlienen Muchos personajes v
detalies. No usar dibujos hechos solo con trazos.

No se le debe habior de una imogen ausente. Tratar de consegur Que los
ejercicios con imdgenas sean un premio, asl se podrd cemar el libro {como castigo) si el
nino No presta atenciédn.

En o del e} . se pued i, a P 5n del nifo
a fin de pr una én de e . Peto
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Hacer que el Nifo sehole 10 Que se esld comeantando, fatando de conseguil Que
nomore GIgO CONOCIAN QUNQUE NO 10 DICNUNC CoTectamente.

EJERCICIOS CON LA AYUDA DE IMAGENES.

1.-

5i so henen aos IMageanes iguales ([dos numeros de revistas o folletos). hocer que
busque las imagenes igualos.
2.-

Corcr uNa IMAagun an Aos v pedrne al NIRo Que 1as una, onantando una hacika ia
ona.

En genercl no deben nacone cofte: arnitranos como en un rompecabezas. el
corte gebe segur el contomo de una perona u obiato, pues 10s cortes a ravés ae lo cara
puede desconcenar ol Nino. Por ejemplo; en 1a Imogen de un niffo con una pelota.
recorar el bolon y podirle que la coloque on su lugar.

Tambiéen se puede jugor a las Compras: sefor. deme Un pIoto. uNna Manzana.
etc.” El El nlho tendrd que proporclonar la imagen que se e3tS pidiendo.

Pensondo en 3 econorna del hogor, puedgen usare para es!os ejercicios
akgunos catAkogos que reparten Ks grandes ammocenes, de s Que se puede recorfar
objelos y pegarkos sotve un cartan.

EL TRAZADO.

LO primero Que debe hacerse es consegur Que el NINo reconoIca el trazodc que
ha hecho.

EJERCICIOS.

1.- con un pincel grueso. Mojodo en agua e puede realzar un razo en ol svelo.

2.- Al principio se l@ puede gular la Mano ai NN, Eeroc unNa ver comprendico el
trabojo. es necesano que loreaice solo.

3.- Posteriormente pocrd dibujar CON LNG DroCha MEKAGA en un POCo de Agua Y
pintura vegetal sobre un candn u ohra superfkcia,

Una vez establecica Ia reigcion entre el movimiento de la mono v el trazo. se

pueden poner diversas tareas: hacer uNa rMya grande. un crculo. efc.

5.- Si existe el temor Que el nifd se Mmanche, ponene rPPAa vieja. porque el Nifo
NO sABra Ashingur si el regano es pPor el AIDujo © por a ropa.

OBRSERVACIONES.

Lo espontaneidad pictérico no exste todavia en el Nifo retardocdo. por 1o Que No
s le debe poner tema al dbujo: casos. arboles, etc.

4.-
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Posteriormente con el paso deol tiempo sus gibujos tendarén un contenkdo.
avance que estard determinado P la medida exacta en que el niho progreso
mentatlmente.

ELLAPIZ,

Sl 1o prenusdn del nifo es buena. se le puede dor un Khpe de preferencia
nexagonal, de esta torma se e toclitard el dibujo Que recizard en hojas grandes de popel
claro.

NO s& lo debe dejor QaNapalod?. pArgue se Cansara pronto y No oprenders
nada. :

EJERCICIOS.
1.- El razo debe hacere primero verticaimente ¥ no horzontat.
2.- £l siguienie paso de uN trazo es reaizono siempre de hquiestda a derecha.
3.- El crculo debe hacerne, al pincipio oFededor de algo Que haya que rodear y
no en el vacio.
4.- i gro serd en toc a kas War del relof.
5.- NO s@ le debe ensefar todavia ketras al nifo.
é.- Es preterible conseguir un Tazo pequeno con un movimiento controlodo, Que
un garapalec cadtico.
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EL JUEGO Y EL JUGUETE DEL NINO RETARDADO.

£l ospecto tednco del niho en relacikdn al juege. €s sumamente ampho @
Interesante. sin embargo, se expondrd brevementa éste. ahondando un poco Mas en
pequenas ornentacionses sotre el juego vy el jugusle del NAD retarcado: es decr. se
pretende que estas onentociones parmitan g 1os podres de tamilia crear oportunidades de
jvego en el nogar y/o en un lugar apropPxado.

E! jueQo es UN Medio Que usa el NIMO Para desenvolvene en su Mmedo social y
también les sirve a los padres de tomiia como un apoyo en benetico del aprenduaie,
pues e en ka prmera Intancia oonde esencroimente se Oprende a través del juego.

Lo aportacidn Que hace ONto Speck en relocion al 'grupo de juego” en la elapa
precor . puede aplicarse a Nuestro tema en cuestidn | en el Qrupo Jde JueQo. 103 NIHos e
veneficiaon del juego. puas Al estar jugando Ben presencia de Ia Madre O en suU ausencia
por braves periodos de ftiempo, se acosturmbran a estar separados de I madro.
ennquecidNAose 1an1o da 10 CONVivencia de otros Nios. como del contacto con nifos de
diferentes medios.

Al proporcionare algun juguete al mho rotardado dete ser wOlo uno, Que lo
entretenga y Que pueda dominar sin dificuttad.

LOs juegos eaUCAalivos 3@ reservan pard Ios elercxios. manteniéndolos escondidos
el resto del dio.

Antes e comprar un juguete al NIAC, se hacen necesanas 1as preguntas. AqQue
sobe hacer el nNifo?. 310 hgce con QusIe?. ¥y 3Que MOoOvIMIENIO: necesiia reqlizar el NINo
pora poner en marcha el juguete?.

Los juguetes deben ser sencilios, de colxres vivos, farmas armoniosas y que No
ofrezcan peligro aigunNc a fin aae evitar pronipicicones

Se puede elogr entre Olgo qQue fvede. Que €@ pueda encaiar © arastrarn si son
mufecas o animales. deben ser suaves al tacto y evitar que sean perfectos cesde el
punto de vista técnco.

Como a todos los mifos, les gusta wmitar a los mayores, por 1o Que se les puede
gor glguna hefamienta o vtensiio de Juguete Que vea usar por 10y aguitos.

El juguete no debe sor "tagil’, pues si se llego A romper produce un gran
desconsuelo en el nifo.

Lo juguetes gque obligan al nifto a efectuar Movimien!tos automaticos. donde el
juguete se mueve sclo vy el NINo simplemente es un especiaodor pasivo. debeaen desacharse.,
pues si No es voiido para 1odos los NiRos. con Mayor razdon para 10s retardados que se
dejan llevar tacimente por Ios automatismos.

Si el nifo tiene ia posibilidad de jugar con Nifas normailes. No dudar en dejorie
participar. Los mejores amigos del nifno retardado son 1os nifos entre 8 v 12 afos. quienes
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compranden que es un sef distinto a olros v poseon un instinto Maternal, a veces mayor
qQue Muchos odulios.

Los Niftos Mds pequenos NO Comprenden su ICrPpe2a vy 1as Mmayores caracen de
paciencia.

TERCER PUNTO IMPORTANTE A CONSIDERAR: ALGUNQS CONSEJOS PARA
IERMINAR,

En of momen1o en que las lecciones son un habito vy se reatzon diorfamente,
puede presantarse el abummienio an al transcuso de e31as. Situockd n que puede
obedecer a 3 causas.

a) leccionas poco estimulkantes para el nifio.
b) Intentos de progreso demasiado rapw«do.
c) ambiente inadecuado.

Sabiendo de antemanco Ias CONCIoNes recaias en que vive Nuestre poblacikdn
a quidn estd angico el tratomento, NO Podemos dejar de CoNSKIarnar COMO uUN aspec!io
relevante que la habitacikbn donde se desarollan 103 ejercicios debe ser ko mMas ranquila
posible y evitor que haya un constante r y vons de los membros de a famitia.

Este constante r y venk de ias personas son un toctar dstraciorn Que Impde que
el NINO pongo atenckSn en 10 Quo reclzo, IMDIEeN se deDe procurtr Quitar de a mesa
todos 1os objetos posibles Que desvien o atencidn del nifo. gejondo si es posible
unicomente el matenal ae raba;o de ia sesidn.

Se termina aQqQui kA prmera oorte ael ratamiento psicopedagagico precoz,
drigido a niftos O g 4-5 oAos aprox. con relards en su desarrollo.

Tratamiento qQue No se basd en a automatizacion de los conocimientos
adquindos. sino en la bdiqueda constanie por hacer de los nifos retardados “serws
humanos™ que puedan Integrane de ia mejor manera a su mundo soclal.

Nota. Parg el capitulo de tratamiento pucopedocgdgico precoz :
Cfr. BRAUNER Y BRAUNER _Lg educgqion del un nifo deficiente mentgl, vol. 1
pp.21-113.
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CAPITULO IX.
TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO DEL
NINO PREESCOLAR CON RETARDO

EN EL DESARROLLO.




TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO DEL NINO

PREESCOLAR CON RETARDO EN EL DESARROLLO.

A o largo del traotamiento psicopedaogdgko proporcikonacdo a un sujoto con
retardo en el desorrollo. se dstinguen bdasicamente cuctro objetivos fundomentales:
autonomia: comunicockbn y desarmolio  cognoscitivo;  socialzacidn  y  aprendiaje
profesional y recreatvo.

Objetivos que se pretenden lograr O trovés de cuatro perodos de tratamiento:
uno en el entorno lamiliar y tres en e sktema escolofzodo (intervencidn precot.
preescolar, poimara e Incorparackin al mundo del trabgjo: considerando que ta
educacidn del retardade Mo termina con i salida de la escueia. sino que prosigue en la
victa aduita).

Nuestro proyecto finalzard con el programa psicopedogogo preescolar. pues
éste puede conskierorse dentro de la etapa preventiva. donde el niho reclbe una
educacidn especializada antes del ingreso o 1o primana y Nno después de algunas afos de
fracoso.

Con la consecuente pérdidc de tlempo en el penodo deol desoroiio donde se
obtienen mayores frutos Por a accdn educaliva, aunado el detencio picoidgico que
significa pora el nifo el sentine hocasado vy relegado por ka sociedad.

El ratamiento psicopedagdgico preescolar, pretende ser una continuacion
directa del proceso de intervencidon precoz Que ha empezade (o debieta haberio hecho)
desde el nacimiento. en el entomo tamiliar.

En la busqueda de los mayores beneficios para el nifo retardado vy su familia. se
considera sano comenzar una segunda fase del tratamiento con un cambo de
ambiente.

Procwrando para e! desamolio del ratamiento un lugar distinto, donde et NiNo se
relocione con personas, Que tengan diferentes conductas y se pueda proplciar tambien
un cambio en las costumbres de vido especialmente aquelias que dificultan un desamolio
armoénico de la personalikdad del retardado.

Al existr un cambic de ambilente para et frotcmiento del nido retardado puede
serviir ademds para un descanse en el ambiente familior. Objefivos que pueacen
corseguinse medionte el ingresc dei ~iAu a un Centro Educativo.

Considerando que el nino retardodo recibe esta educacion ontes de entrar o la
primarnia se ha denominado éste: Tratamiento Piicopedagdgico del nifto Preescolar.

&l programao pskcopedagdgkco del nifo preescolar con retardo en el desarrollo.
e una oyuda famal y sitemndtice drigikda o los nifos con retarco en el desanollo cuyas

160



edades Hhuctuon entre 103 4 y 7 aAos, con un ratardo leve o modercdo: y que se dasarolla
dentro de una institucidon educativa exprofeso.

Se pretende que el tratamiento psicopedoagdgico del nifo preescoiar con
retardo en el desarolio apoye at nifo para que éste aprenda o situarse en la sociedad. al
integrano en una peauena coleclividad donde Pueda oCupar su PUasio y mantener dste
en el ambito tamiliar: lwgar Que ho de conserval su adecuada imporiancia por os
miambros gque se lo otorgan.

“ANte 10d0. oprenderds a obedecer. después de convivr, y finaimente, o segur
unas drectnces. Un dic comprendeord 1o Que es el dolkor de otro NIRG, y en ese momento
haobrS sahao o Ie 1uz €l verdadgero instinto social.

€t nifo tenard en cuenta la existencia de otros. “Serd vonidoso., celoso.
compafero agradable, juguetdn, servicial, protector de 1os mas pequenos: serd como
todos™ (1

Desde ese momento el NNo retardado serd mejcr aceplado por i sociedod v le
permitrd uNna mejor integracibn a ésta.

O BRAUNER ¥ 8PAUNER La educ o0 gde un nifto ._Vol.2 p.a8
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PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO.

£t programa psicopedogogGico. o ratamiento. debe tomar como morco de
referencia 1o divernidod de capacidades existontas en caoda Nifo. ias caracteristicas de su
medio v sus necesidodes particulares.

Todo Individuo se define psicoldgicamente por rasgos onginales Queo o hacen ser
diterente o cuaiQuier olro. 0 Que obIgGA A INAvIdUOIZOr el fratamento tomondo en
cuenta el nivel de Infeligencia de cada uno, sus aptitudes e ineptitudes en ia diferentes
&reas del gesarrolio, el Mo de asumiacion y ejecuckdn, 103 vanacione: que pueden
expermeantar con el tiempo vy la fatiga. etc.

Es necesarno. pues, elaborar un plon de tratamiento psicopedagdgro que tome
en cuenta ias caractersticas del iNdividuo retardado v 1o forma especifica en que puede
aprender DArg Iogrr ka3 OslMUIoCIGN y el desarmrollo MAaximo de sus Capacikiades que le
poermilon  la integracion a su mMundo social es decy. es necesaro individualzar 1a
ensefanzc. vy al mMismo tiempo socalizar ias octividoaes.

Al pretender lavorecer por medio de 1a occksn educativo el desarrolio de todas
tos dreas que conforman al ndividuo, consieranaolo, Mo de forma oisiada.

iry n
unidod de su ser bio-Psico-s0Cial, deben considerarse fres Qspecios: © enie
a} Saper cudles son las gebiigodess espaeclicgs det dasorolio ael o,
b} Saber cudies son las potencalidades duponiRie: ¥
c} Que CrounstanNcigs seN Necesgngy oarg hao el Qmrilizante el govendizgin

Lo planeacidn deael mencionodo prograrma. debe fundamentarse en los
sigulantes principios:

1) poncipio de octtvacidn: situar al NiIko en una relacksn octiva con las cosas,

pues estos Nifos necesitan estimulos especiales, ya sean personas o coias mediante una
octividad concreto. {(visto, oido, tacto. elc.).

2 r iplo de on 1 Io enrsefAcnIa cebe mMonejcrse de la mejor
manera. de acuerdo a kas caracteristicas propias de coda Nino, a veces tresentando
bloques © estruciuras cognoscliivas © bien froccionando 10s conteniacs de aprendizae
pora que el nifo tenga i oporunidod de avarnzar en pequefos pasos y lograr los
objetivos propuestos.

3) r p! de :aplicar © transferr to oprendido a situaciones
ondlogaos. Este proceso que estd disminuido en 1os retaradadas. debe especiaimente ser
fomentado vy ejercitado. Es necesario proceder a recuentes repeticiones con varaciones
de objetos O situvaciones.
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4] Principlo de lenguaje asoclkado a la acclkén consiste en lo asociacidn de un
Qclo COoN 103 Palatryas correspoOndienies (del NiRo, det especiotista © de ami>os).

5) 5n del ope soclal @ propiciar Qque el NNo tenga condiciones
de ocprendizaje positivas en Cuanto a su naturaleza soco! y afectiva.

£l mayor peso de 10 labor educatliva en esta fase, yOo no descona
exclusivamente en o lamiia, COMO era @l Coso Je ia eauCackin Precoz oqQui se requiere
de un trobojo de equipo dONde uNa gran parte descansa en el teropeuta. quidn pora el
logro de los cobietivos necesita indudabiomente del apoyo de ia fomiic, que debe
participar octivamente «n ka ecucacion del nido retaordodo

USO DEL MATERIAL EDUCATIVO,

E! maoterial educativo nNo deb=e contfundirse con el juguete. El juguete noce
cuango el nifo busca imitar 1o realldad crcundante: en comDo e Molenal educativo et
un auxihor AJACtico que representa un estuerzo Poro lograr un objetivo especifico.

Si bien es cierto que el dio que el nifo logre arverse con un juguete, haors
hecho grondes progresos. porQue para hacerio necesita hransfedr ia recikdaod sobre un
juguete, aspecto ditici de lograr en un NIRO retardado. Tambian debe considerane que el
moterial educativo representa el rabajo y el esfuerzo realrado por el nirko vy no se le
puede permitr Que 1o manpuie inutimente sin un Hin educAalivo precnHo.

El matena!l educativo debe reemplararse cuando seo paosble por eiementos
reales tomadaos ge 1o Que roded ai nifo,

Al seleccionar un Materaol educatlivo. s& debs hacer a un lOdo I iICea de buscor
un matena! bonitoc. y concentrarnoe en seleccionNar @ Quo puaeds ayudar ol nino a
enseharie un conociMmiento © aphiud, Que coresPonda a! Nivel oIcanNIaUo PO el NiIfo.

Un material bien escogxdo v utliizado contribuye a estabilzar al nino. y e permite
no soilo aprender, 3slno tambien comprender.

NO se gebe eugr de! matenal educalive muillipies posbilidades. como puede
esperanse del matena! selecCiconado para un NiNno Normal, en el caso de! Nnifo retardado.
se espera que el materal desempene su papel asockado por compieto o la tlabor
presente. Cualquier ofro Uso., €s uno capacidad de ondlisis mas evolucionada que
constituye unNo Mmeta a aicanzar.

En cugnto a las caracteristicas: deben ser agradaobles a ia vista., de
colores vistosos y resstentes. Es recomendoble Que el maoterial le permita al nino “hacer
como los mayores”, es decr. Que le permita reaimente actudr y no solo fingr. pues al Nino
retardado le talta imaginacién.

Como punto fingl dremos que es necesano estimuiar al nino en 1o que realiza.
culdondo de No deshacer y mMucho menos destrur en su presencia €l rabolo que hayo
elaborado; partienco de la idea que se ostd educondo en que el valor de o realzado
debe mantenerse en primer lugar.,
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PLAN DE TRATAMIENTO.

La educacikbn de 1oz Individuos menos dotodos fisica e intelectucimente.
pretende fundomentalmente 1o rehabilitocidn por medic de un tratamiento © programa
picopedagdgico que mitigue sus distunciones y estimule el desamolio poulatine de sus
tocultades. para lograr ol mdximo aprovechamiento de las posibiidodes Que powwee;
capachdndolo para que pueda servine de elias a fin de adaptarse o la vida como
INndividuo Yy como persona social.

necesanic entonce: plonear el tralomiento de un sueto con retardo on ol
desarolo, persando en su tuhwo. por lo Que su educacidn da un giro al planieorse el
dificll problema de fronsted ias adqusiciones escokxres a nivel de ia practica comente. £s
deck buscor una educacidn det pensomiento Para ka accikdn.

E! principol objetivo no es el rendimiento sino el canocimiento. de tormo que
gentro de ka educacidn del sufeto retordado se debe pensar en una ensefanzo practico
como puede ser aprender G amar por telélono, a utizar una Maquina totogrdafica. etc.
asi como el conocimiento sobre o prevencion de accidenteas, etc

Lo educackin integral de un niho con retardo considera o éste como una

unikdod y para lograr el madimo de sus capocidades Nopone un  programa
psicopedogdgico que contempla dos rutros: 1o educacidn de ia sociahiidad y la
educacidn de las tunciones intelectuales.

Para reclzar con £EXITO el programa psicopedagdgico del nifo preescolar con
retordo en e desaroilo, as necesaro realzor o picneacidn del procesc ensefanzo-
aprendizoje Que se desarrollard en el cicio escolor.
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€! teropeuta debe elkaborar su PLAN ANUAL DE TRATAMIENTO qua se desglosa asi:

[PLAN ANUAL DE TRATAMIENTO 1

[ evatvacion inicia |

DEFINICION DEL PERFIL

INDIVIDUAL ¥ GRUPAL

LEVAI.UACION CONTINUA l
T
’ EVALUACION FINAL !

El pian anual de fratamiento es una viskdn en conjunto de todo el rabajo previsto
para el ciclo escolor. éste debe ser elaborado por el terapauta al inicio del ckclo escoior.
no sin antes, habter realzado vna evaluackdn inickal {se reglzara con ia pruepa P.AR.
descrita anterdommente). que permite establecer un perfil inarvidual gl iniclo del proceso
educativo: y que al agrupar los pediles de todo el grupe. obtlene un perfil grupal Que e
permite al teropeuto seleccionar el cCamino para distingur 10 QUe s Necesano estimuior.

€l perfii grupal representa con precisidn el nivel gdo madwez en el que se
encuentra el grupo en Ccaaa una de Ias Areas ol desoroilo y una vez delinidos 10s Niveies
de modurer del grupo, se elanporan jos objetivos Que le permitrd al nifo glcanrar 1o Que se
ho propuestc en el plan gnoual de trglamiento: hooendo hincape® en 1os recursos
diddacticos y octividades Que apoyaran el logro de dichos objetivos.

Postenormente el programa anual se gesglosard en un plan mensual ¥ uno

105 objetivos.

semanal de ftrabojs: que contienen informacikdn mas amplia sotre
aclividodes y recursos diddclicos Que se desarmoliaran en un liempo especifico.

La evaluacion del proceso ensehdanza-aprendizaje serd continua, esto es.
durante todo el ciclo escolar en ftoma infomal que se emplecra simultgnecmente en el
Propio proceso de oprendizaje.

También se recizard una evaluacion Anal al término del ciclo escoiar, para
determinar el gvance del nifo y su canalizackhin para el siguiente periodo escolar.
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Uno guic indispensable en el planeamiento del rabaojo. es el apoyo de un terma
especifico sobre o que grardn las actividades planeadas. tema qQue se desarrollard en un

tlempo precko.

Se tomaord como lineamiento ios temas del Programa de Educacidn Preescolar
conskiernondo qgue 6stos son simplements una orentocion v son flexibles de acuerdo a ias

necesidades del grupo y del terapeuta.

-Codmo vermos.

-CoHmMo oimos.

-Con qué tocomos.

-Con que oclemos.

~Como distinguirnos kos sabores.
-las portes de mi cuerpo.

-Que hago con mi cuerpo.
-CoHMOo cuido mi cuenrpo.
-CdmMo me divierto.

1.EL NINO Y LA COMUNIDAD.
.t

1.2 Esle es ml hoqar, -Mifamiia.
-Mi casa.
. -Qué hago en mi casa.
¢ 1.3 M escuelg, -Como es mi escueia.

-Qué hago en mi escuela.
-Quienes astan en mi escuela.

1.4 Dondea vyo vivo, -Qué hay por donde yo vivo.

. -Que hacen kas personas donde vivo.
-Come cuido y mejoro el lugar por donde vivo.,

-Cémo son.

-Cédmo viven.

-Como nacen.

-Qué culdados necesitan.
-Por qué son utites.

2. LA NATURALEZA.
Loz gnimgles.

2.2 Lgs piantgs. -Cémo son.

-Como nacen.

-Cémo viven.

-Qué culdodos necesitan,
-Por qué son Utiles.

2.3 Lo3 minergles. -Cudles son.

-Dénde se encuentran.
-Parc que nos srven.
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2.4 flementos de ig
oaturolerq,

3.MI REGION.

4. LA HISTORIA DE MI PAIS.

5.LA COMUNICACION.

&.EL NINO Y EL ARTE.

7. GRANDES INVENTOS.

g Ep Pr

e Ean &

-El agua.
-La tierra.
-El aire.
-£l fuego.

-Coémo e3 el paisare de éste iugar.

-Como vivimos oqui

-Lo Que comemos.

~Nuestros vestidos.

-Lo que se produce en miregidn,

-Las cosas bonitas que @ hacen en Mi regidn.
-Las fiestas que celeramos.

-Cudies son los simDoios de mi pais.
-El pasado de mi pais.

-Quienes son los hombres Que

han ayudado a mi paina.

-Como decimos 1o que queremaos.

-Como Nos comuncamos con ios que estan
lejos

-Como sabemos 1o Que pasa en ofros lugares.

-CoHMo podamos r o olros lugares.

-Le muisca.

-ta pintura.

-lo ganzo.

-ta literatura.
-Lo escultura,
-Lo arquitectura.

-La impranta.

-inventos que requraren ge energio elécinca.
-to fotogratio y el cinematdgrato.

-Naves espacicies.

-La computodora. @t

P.J16
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“Lo sociolizockdn de  ios  nifos  deficientes
entfales not enfrenta con un groblema muy
especiico y gpeneralmente mol resuoilo en el
Gmbito de lo tamika™

BRAUNER Y BRAUNER.

1 EDUCACION DE LA SOCIABILIDAD.

La educacidn de un nifo con retardo en su desarrolio. debe favarecer o
posibiicdad de una vida Individua! vy socka! digna. de una vidd inteda en conaciones

adecuada al ser humaono.

Asi, al pretender inserar al individuo retardcao en una vkia individual y socks!
gigna. cultivando las capacidades necesongs que pueaa desarollar e pequeno
retaroado: se propone en la educoodn de la sociabiidod onentar al nine para que
oprenaa a vivirk en el Mundo en el Que NO de descnollano.

Parg los principkos do 1Q ¢Cucacidn sowia! 5@ aeben conskierar fres aspacios:

A) adqguisicié n de haoitos.

B) ccoplacicn ae orohibhwionas o Hmites.

C} socializacorn,

N A

Los prmeros natics, se relleven a la alimentacion, control de esfintares y suafio.
pora posteriormente extenaernse Gl »oulido, CoOMpOrtomiento. imezo Corpaeal y orden.,

En ios hdbito: elemeniales cOMOo so menciond en o educackin precol. o parte
minima. y cunqQue no somos partidonos ded

Que desempena o inteigenca es
QulomalisMme, se recormendan en eitas acthvidoges cotidianas.

I N f
Lo oceplocion de pronibicionas . sa refiore a los actos que no deben cometerse
© lo forma del comportamiento que NC es admintda en la sociedad: sucedad. espintu

destructor, ruidos, viclencia, alandos. etc
£s105 "malos habitos” necesitan ser renados st se quiere cumplir el objetivo
aducativo.
Al exigr obediencia se prefende, ootener Kk inhibicidn consciente o no de estas

tendenckas primarias.
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Para imponer ios prohibiciones, ho podemos actuar igual Que poara la adqusicidon
de hdbitos. NO podemos asperar Gue et hifo se queme Para que oprenda o conocer al

peligro de la lumtre.
Puede utiizarse Unicamente el convencimiento, la energia o deckibn y nuestra

personal torma de “gonarse al nifo™. Quian desobedece cuando encuentra debilidod en
el odulto.

Las regcciones del adulto ante 10s actos positivos © negalivos del nifo, deben ser
cloras, praechas y reguiares parc Que ol Niflo pueda reconocer si g octucdo bien © Mat.

El nifo recién nackio depende lotaimente de las persongs. Que lo rodean.
hecho por el Que se encuentira inmediciamente igodo a la sociedad. que esid
representada por su familia.

£En ésta relocidn se crea un vinculo de o fomiha vy el nifo. que solo romperd
cuando quiera integrane a ofros Grupos sociales. Integracion gue se haya determinada
por las alteraciones del componameants que presentan kos NiRos retardodas.

Comao se ha mencionddo en capituios anteriores. Ia mayoria de ics NiNos
retordados presentan allerociones del cCoMmponarmienta. sin embargo O Pasar de saber
que pueden exsts tactares eticidgcos. es un efrfor attbume Ia causa totai a estos.

Las aiteraciones pueden estar provocadaas por 10 educocidn que recibe el nifo.,
COn esto Queremos decr Que O CCMPEXNTIaMeN's e’ NIAD ‘o expihca on oCauones por 1a
Propia alterccidbn. pero rambiéen por Ia achitud Gue cdoLian as personas Gue le roaean.

Lo madre hipertensg. eacesvaomente protecioro cgrava ias  acthtuges
anfisociales dal nino. ol igual Que offros padres Cansodos e IMmMpacentes orovocan
resultagos similares Con castgos COrpaoraies O Grtos.

Es Importante entonces distinguk entre jo que os comportamientc derivado de ios
enores en ka educaockdn y el que o3 dominado por ka alteracion.

En otras palabras se puede dechk que cuagiquier Nino norMal © retardado puede
adoptar alteraciones en et comportamiento por UNa "MGIQ educackon “.sin embargo en et
retardo puede presantarse por e2mMplo uha inestabilkidad Mot o agitackcn Gue e iImpsde
ung gagecuoda integracikcn socKll, y que en el . No es un juego desenfrencdo © o
dispersion de muoltipies intereses, sino que son consecuencikas de su alteracion y sotre o
que el Nino NO liene control y tampoco ta intencidn ge danar clgo o a aiguien. En este
caso el gpoyo de un fratarmiento Médico, podria ser muy Uil

“Con el nlio retardado, no deben e nl poit . nt
despioporclonadas. slno una acitud fime, slempre lgual frufo de una severidod
benévoia™

1 BRAUNER Y BRAUNER o.c. p. 3)
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DESARROLLO DE LA SOCIABILIDAD.

Existen estudios Que subrayan la interaccidn que se asiablece entre al desarolio
intetectuat v los progresos de la socikedod, estos se apoyan mutuamente sin poder
determinar con aexochtiud sl son jos prograsos de la inteligencla quienes doeterminan la
soclofzacidn o sl es el progreso de la socialrzacidn por Intercambic de las relociones y
penpectivas los Que determinan ta inteligencia.

En l1as condiciones normales de desarollo. la tendoncxa al agrupamiento se
manifiesta orededor de s 3 o 4 afhos. perc es hasta ot 7 v 8 Que ésta tenaencia es
franoda por el egocentrismo que CpArece on @l NINo. y sUs aranques voientos por la faita
de dominio de 3i Mmismos.

En éste intervalo. el NiMo desed 1o colaborackdn pero No puede someterse a las
exgencias : sin embargo ia escuela vy las actividaaes diaras contribuyen a 1o reduccion de

ot egocentismo, al desamoilo del dominio de si mismos y por ende a la socializackdbn del
componamento.

£l robojo en equipo aparece arededor de los 8 o 9 afhos. se@ empivza a credr lka
pondillo, Que tovorece 1as conaiciones para of robajo en equipo.

En los nifos con retardo. o edad social permanece un poco mdas abao de la
edad real. y algo supedor a la edad mental,

Veodaciones que pueden estar determinodas por el grado de retardo. por 1a
eticlogia y/o por la occcdn get ambente.

Tombén existen lfactores Que opstaculizan o progresos como pueden ser: ias
Insuficiencias del lenguajo. inestanitidad tiuca. fraumateamos ataclivos y especiatmente 1os

reachazos de Que ho podido ser viChima €l NIRo. aentro de ia tamiha, escuela O grupo
social.

‘Uno educacikdn de lgs relaciones interpersongles es indispensable para o
formacidn del coracter. el ennquecimiento del lenguar, Ia estrucluracidn de ios puntos
de vista y del pensamento an talima revendi:, y por 1a contnbucion que apoitan ia

expresidn de si mismos y 105 iINtercamibicos con 1o demas cl compialo desarolio de ia
personalidad. 14

La educacidn de la socializackdn debe planccrse Individualzando la ensehanza
Y Gl Mismo tlempo socialzando ias actividades.

4 NOT LOUIS g educacidn de jos debiley mentgies. p. 55
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NTERP N Y D 1 VvIiD t S TAR

“El equipo es una unidad social tormada esponidanearmento por eleccién dge los
Proplos Indwviduos y estruchurada moediante relaciones de Cooperacidn...La colaboracidn
qQue e emprenda exge Bipechalracion de las tareaqs (ota torma ge indivicduaiizacion del
rabary) y @dap!acion reciproca ae 1ot puntos de vista y achvidaaes”)s’

Si nuestro proyects se tundamenta en el Moximo aprcvechamianto de las
COoPACKIQOs dei MN0 ralardodo FOra Que éstte pueda servrse ao elias y adaptarse a la
viIQ COMO INQAVIAUO ¥ COMS Denonda 0Kt 5@ detwen plonoar las actividages educativas
Que constituyan Para et Qlumno. uN apFrendarge de K adoptacikdn de su oropka accion a
ia ael otro, en tuncidn de una produccidn colecliva. Comportamilentco qQue es
indhspensabile en un ambiente de trabojo.

Incepenagantemente de ia poblockdn G kK Que Nos arigmos. NG $e@ IoPoTne
primero el equipo vy despues 1Qs tareas: sino. se propone una tarea que exige ia accidn
COP\]UF\'O Te vanos indvkauos. 1ared Que propicia el Nnacimiento ae ung comunNiaad gea
Interesos y problemas Que se darivan de una dNSMmIca de grupo vy Cooperacion.

ias los y ko3 que P K tad de ajustor
o acclén a ko d'l otvo, .lpocioknoﬂ'. on ol nlno retardodo, ptopofclonc at terapeuta la
o estima propila. la mutua comprension y clertas lorrnan de

solldaridad que laclmaén =l comportamiento Indl able de un de )

B Ibidem p. 57
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“Debemot hacer cuanto tea potible PArQ Comegulr

aue m-no‘ RiAGt Insuficientes Meontolet haRan wn
de lenguae hablodo o Mma1 parecsdo al de kot
Que hon oe oaru ayudodos.”

BRAUNER Y BRAUNER

Il. EDUCACION DE LAS FUNCIONES
INTELECTUALES.

1.- EDUCACION DE LA COMPRENSION DEL LENGUAIJE Y
DEL LENGUAJE HABLADO.

El lenguaje es e! soporte del penscamionto. oporta poubilidodes y atre nuevas
pernspectivas para Ia aclividad mentc! en su conjunto. Tamoian favoarece las conductas de
comunicackdn y de intercambic mediante el didlogo: asi pues el lenguoje es un drec
Indispensabie fantfo para conocer 10s avoncas COGNOKCitvas como para poder astablecer
una reiacidn afectiva sociol gratificante del nifo refaraado con su entomo.

Las dificultades que experdmenta el NIRo retardodo, cunque No todos, as percior
que kas perspeciivas ge los demds es diferente a la suya. Presenta aificultad para formular
en forma camecta su pensamiento y ser comprendido por ios demds: dificultades que no
son Mas que tristes axperlencias de comunicaciones verbales falidas vy por ende 1O
exclusidn de un grupo.

Estas tistes experienckls do COMuUNICOCdN pueden ranstormMmarte en un complejo
dea frocase. generagor de mutismo o iInhibicidn verHal. que son susceptibles de perturbar
la funcion o frenar el desarrollo de 1as funciones de exgresidn vy obstocuizar Mmas o
comunicocion.

Un punio ciemental es el nivel de comprensidn que es uno de ias ciaves de ka
Integracion social. pues es indspensable para coptar la informacidn del entomo. Un sujeto
que no disponga de kas copockiades de integroar 1os dalos del ambiente, ofrecerd pocos
coacciones a sus intertocutores soclales para entrar en contacto con ét.

De ahi la importancia de saber a que nivel de comprensidn ha tlegado el sujeto.

Y Que tipo de alteraciones presenta, para poder implementar una educocidn en el pikano
de la comprension y lka articulacidn.
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A) EL APRENDIZAJE EN EL PLANO DE LA COMPRENSION.

Medionte el oprendizaje en el planc de la compransidn. se tretende oumentar
progresivamente el vocabulono ‘comprendido’™.

£l apronauzaje do unc palatya axgea. un gran estuerzo por Larte del nifo, por lo
Gue s le exige uUNAa CUIaJoSa soloccidn o 1o Qua va a reaclizar.

Se debs cartr ge un Crifeno Que DICCOICIONeG LNa Gran simplicidgg en e! pPlono
ONOIe,. Quer e permita al NIfo analrzar y giterenciar Cloramente 1003s las polctras Que
olga. 10 que taciltard el tuturd andlisis de la articulacion.
£i segunao crteno Que gebe lomare an cuanio pPord o seieccxkbn es ol ce K
bl del vocobuorng, es un aspeclo praciico que debeo cuidane pensando on el uso
qQue e dé el NiNno a as paiabras.

NO 0 puede permitr el designar un objelo con los matices de téminos
porticulares por ejerm. ¢l raca. el apargto y 1o musice indicon para el nino retaracdo lo
mMamo, basla con requcr 103 términos G ko palobra Toao” que coresporde
perfectamente a una reaidad. ge torMma que legue G torMmMar en su Carem¥o uUNa LNICa
TIOCIOCION de ideas.

Caodao palora pronunclkada por un adulto. depe comespondel No OI0 a una
MiSMO reaiklad. NG taMDHen O una realicad 1angible.

Al pronunciar una Palotxa. se ha de procurar que el Nto tenga la positilidad de
mirar, 1ocar © ensefdr of ODeIo rOMDrado, asgurandcse que el Mo ha captodo
perfectamente su signiticado.

£stos Criterios odqueren mayor sgnificodo en la relative a o estructura de las
trases. La trase debe ser brev sujeto (nombre © pronombre). verbo de accidn y
complemento. ejem. nosottos vamos a casa.

Lo referenta G hempo vy lugQar encontrard suU puesto en una nuava hase, que se
desorrolia postenarmento. ennQuecxda con un NUevo ciemento. por eem, el adveroio.

£l nino al aprender ¢ habiar capta una stuacidn en su conjunto, ove los somdos
emitidos por el agulto. observa sus labos y percibe e! ojeto de que se frata. pefo
especiaimenta expenmenta la Intema neceidad ao entender 10 aue te lo aice.

Nuesttos Nifos con retardo. soio perciben 103 sonidos, en ocasiones No relkacionon
el movimento Qe 1os ICDios CoN el sonIdo ascucnaao. N entienden que el sonido guarsa

relacion con el obielo mencionado. pero sotre todo No experimenta ic necesidad de
entender

De ahi gue hay qQue hacer grandes estuerzos pora:
+ ensenarie qQue exste una relacion entre el sondo y el movimento ge los
lepics, articulando ustedes mMismaos y de forma visible,
+ ensenane ol NINO Que exste UNa estrecha relacidn entre 1O Que se Pronuncia y el
objeto o situocion presenta (ensenar el objeto, moverio, atc.)
+despertar et interés, retorzando en el nino el ‘desequlitro” que siente onte 1o
cusencia de uNa persona, objeto o situacidn,
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Es necesario ser muy concho on las palabras, Que deben ser ia sedal justa en el
momaento preclso y ante una stuacikdn concreta.

Lo paiatvra debo pronuncrane en @ momeanto en que ol NNo se encuentta
tislicarmente obligodo a afrontar una Nueva sitvackon,

Aunque se ha alrmado Que ia palabra usada debe sar la masma para cada
sitvacion. la tormo deo usoria dete cambiar continuomente,

En la pubicidod. se habla siempre del msmo molivo pero con medios
renovados. pOra poder conquistar 1a atencion del comprador ghbumas. Alge semefante
debe sucader en NUesra eMmenanzra PO Cam. si QuUoremos ansenar scbre ia Hor, se puede
deci: “mra o Nor, es pora ti. [a Hior ostd sotre Ia mesa. 1a flor es color amaornita. etc”

Una de las primeras expenencias sociales del nidio pequeno consiste en captar ia

pProhibician.

“Parg Que entienda ia negackdin de una realdad. serd necesaro que al Nino esté
en condiciones ge comprobar de un Mmodo roMmal 1o cusencia de un obiato © da una
persona determinada: "el. no estd aqui {sdonde es1a?). Para que entienda ia negacidn
de un acto | NOT + verno | deberd poder COmpXaharo sn estar suelo G amenazas N g
prohibiciones.

NoO convienea insistr en 10s hechos negathvos. Si es importante mostrar 10 Gue NO es
buenc, también es necesano ndicar 10 Que es bueno. Asi de 1o oposicion frecuente del "y
y gel "nao”. surgrd ia concxancia de la negocidn.

Lo preparacikd>n de la comprensiin de 1a negackdn, serd un gron auxiio en el

momento en que se incre el uso del lenguaje activoe. Bl nino satwo vhizar con eficacks el
no para No obedecer. pero as ne saro que lo comprenda tambléen en ofras sluaciones.

COMPRENSION DE LA PREGUNTA,

En o elopa del lenguaje pasivo, es aiticll comproboar si el nine ha comprendido la
pregunta. Slendo poubie comprobana unicamente en preguntas que tienen como
respuesta un s " o unN "'No” cloros

€5 Necesano praparar I compransdn de 1a pregunta. el medio para aboardar 1o
interogacidn es: poner al NiNo ante unNa situacion donde senta I Necesdoa de obtener

una respuesta.
SituacidN que se do anteo la Susencia de algo © la fallac de un objelo que desea
tener, entonces NOs PONAraMos en su IUgar ACKNdole "aaonde astd lo peiota?”.

£n la etapa del lenguaje pasivo el nific reaccionard con un gesto que indique et
gar o con movimientos de cabeza de un 3i 0 un No.
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2CTAEMO vy por Quat sOn progunias Gue angen respuestas varbaies que encoran
clerta 1I6gICa ¥ NO Dusdeaen UhikAre &N &s1C @1Ch:A PoLIYa deal lenNGuae.

BMA EDUCACION DEL LENGUAJE HABLARO (LENGUAIE ACTIVO),

Et lenguar: activo pormite 10 comuncackdn entra 103 seres humanos. meaante

SONIAOS vOC S Artnuislos. Cvr@anNIQaNs y COMNVENCKONOless,
Ehenguoe NUMAanNo eNtoNces CuMpie: uNa fuNcicn social al sor un Insrumento Qe

comunCacion entre 1o seros NuMmanos.

Por ello asebemos hacer Cuan!o sea PoLbleo Dara conseguir Gue nuestros ninos
conretarao en el desorcha NGgan un usd dol lenguaio hablado. 10 mds parecikdo ol ae

103 hombres Queo haobran do ayudarnos.
£l lenguae encuentra su fuente Motvadora DOr UNA Porte en las Nneceskdades

del nifoc y por otrc en la salstaccion denvado del usd deal lenguase. satistaccidn que
estimula frecuentemente ia necaeuwsad o e! deseo de haoiar.

Para que el nino hable necesilo tener algo Que decry O Qua Pedr. ¥y gonas de
decrio: sl se & Quita al nino 1oAos iIos Motivos Para solicitar una Inforrmackon, o o se prevén
10003 SUS Aeseos. NO 1enNdrd NQdAa que dacK y 1ardard Mucho en adquer las nociones mas
clementaies gel languase.

Por el contrano sl con un eslueno vocal por su arte. llea a obtener o Gue No
se le dQ espontaneamente, eMmpEarda a uhinIcr estae medio de comunicacikdn cuyos
resullodos Positivos s6 revelardn adesde Qs pNMmeaeras experkencias,

Pero no bastan !as motvacionas. tambieén hacen faita ios medios, El aesaroiio
dei lenguaie v el enfguecimiento de 1g axxesion no consiste en el arrendzore oe una
151 ge CAalohras. NG Guo presupone la posesdn de una amplia y vancaa maotena
(vocabuiario) vy un suficrente dominko de las regias usuakss (gramatica). que se oprenden a
conocer uthizando el lenguac.

Antes Que NOdY. gs preciso inustr sobre el termino "sefal vocao!’, pues existen
oras ormas ge comunkcacion Quea tecuentemente son Mas eficaces que la palabra
misma. sin exgr tanto esfuernzo como pueaen ser los aclos de Qolpear, gnitar, trar de ia
faldo de 1o macre. clc.

Conmesponde a los padres y terapeutas adoplar una actitud fime demostrativa
de no entenger e303 signos vitales. reccoivnanas rapiaameante c cuoiguier sefal veroal.

tniciaimente 1o0do esfuerio va enfocodo a consegur que el NiNo se¢ comunique
con la vor. postenorments se asprara al uso dei lenguaje artculado.

uUn smpile gnto es suficente porag lamar la atencion, pero no paro informar. La
emision sonora debe estar moaulkaaa.

Aungue N0 se puede atrmar que todos Ios niNos con retardo presentan
Qlteraciones, si se pucde mencionar Que se pueden encontrar entre éstos, NiIRos con la
carencia absolulq de lenguoje. © nifto con un lenguaje aestructurodo aparentemente
bueno; ias alteracionos de la articulocidn  -aun siendo Muy recuentes- No constituyen lo
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reglia, y los defectos de pronunciacion corno la tartamudez son tan frecuentes como en
tos nifos normales.

Lo Unico comun en los sujetos retardodos es el uso impertecto o ldgico del
fenguaje cOMo INSIruMento Jde COMUMNCacIdn

Exsten alementos Que intervienon en el oprondizaje del lenguaije infantil. como
son: un buen funcionanuento de tos senlidcs: LNA aptitud pucoMGtn? Para IorMar SENIaDS
de forma voluntara vy una aphitud menial £ara conectar reghdades entre si.

Entre 0s QQuItos v educaqores austan Conocirnentos insuficientes score nociones
de fonétkca. Ignorancka que pesa notapliementae sobre 1a ensonanza de 1a iengua.
Se mencionNan Qigunas sogaerencias Queé ayudaran a ios NNos Que No haoian ©

habilan mal pora que empwecen a recocer ¢ cammo de la forrmacidn de ka palabra

hurmana.

En g formacacion de 1a palabra interyksnesn:

a) el oparato respkatoro que ptoduce ka resplracion.
Prachcamente solo ennd en juego para el lenguale ia fase de expracion | Que

€3 10 erxpuludn gel are Que NeMoSs INIDQUCKIo &N Ias caviaades pulmonares @ fraveés de 1o

bocay la nariz.
Nuestto pnmer astuerzo se centrarg enia ensefanza de una buena expiracion.

b) el aparato fonatorio, embsor de ks palabra.

Se rgtc do 1a annge, que se encuentra en la fase supenor de ig trdquea, sin
embargo. a peldr ge la gran mportaraa que tene la estructuracion el lengudaie. en
relgcidn al Nino retardado es muy poco o gque puede hacerse con respeclio a su
funcionamient

c) el aparato de modulacién y resonancia.
"Bl sormdo onginano procedente de Ig

refonzado y groduada mediante 4 resonadores....
cavidad ge la boca [cavidad ucal): 3) ias fosas nasales y 4} ios labios (cavidad tabial}.

lannge. queda moduigdo., elaborado.
1} la faringe: 2) el conjunto de Ia

1} Desde el punto do vista educativo la fannge No tkrne importancika aliguna.

2} Lo boca e&s una cav}aad de aiMmensones Mmuy vanables y donde se focalca: e/
palodar duro Que sive de apayo Q Ia lengua v el palodor biando (veio del paladarjque
regulc el acceso det are ale nariz. abriendo o cerando el oaso o 1as fosas nasales.

La parte inferor de 1o oca estd formaaa por la lengua que es el instrumento

esencial del lenguagje.
Es un MuUsCUIO extreMmadamente Movil, y rapido. Que permite variar ia resonancia.
y llega a tener la mponante tuncién doe producr somdos v mogular 1o gue onging ta
comiente dei are expulsado. Se distingue 13 punta y el dorso.
Finaimente 1o boca quoda imitada en su porte anteror por los alvéoios que
lirmitan el paiadar con ios dientes supencres y gue pefmiten 1a produccién de distintos

sOoNidos.
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3) La nariz permile que ks sonkdos. Por ta atertura del velo. se conviertan en
nasales por la resonanck de la nartz.

4) Los lapios henen gran imporancia para ¢! tropo)o educativo, puas su
funcionamiento an Io pProduccion de sonikaos es visibie vy tangible para el ning.

LOs laDios pueden agrandar o aisminur o cavidaod oral. replegarse contra los
dientes o intiur en [ formocicn ge algunos sOrdos.

APRENDIZIA S, EN ARTH LA

A) EJERCICIOS PREPARATORIOS DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE.

Como se@ ha mencionado. el proceso del lenguaje comprende una aptitud tiskca
PAra formar scnicos y una aphiud psiquico DOara usarios.

A pasar de ser un tema sumamente interesante. tambén es muy extenso y
considerando Que el obehvo Qol Irataxs Mo es ciaborar uno terapa de lengugje, se
mencionardn solo 1o puntos Que pueden sorvie de base para que el nino esté en
coNaiciones de reaccionar G los estimuos Que se b offecen y gonar hempo en i
educacion del Ionguaje. O serve de apoyd en unag terapxs der ienguae propicmente
dicha.

Entrenamlento de lo embidn del ake.

Es necesano ayudar Ql Mno en @i cjercicao de ia respiracion. enfocdandose a la
expracidn y buscar diterantes procea:mentos para provocarna.

+ empusr are: Que Sxpulsa de la boca una pelota de ping pon.

+ soplor con un poEole en un recipiaente Con Agua |IILONGCSO Para tormar
burtuias.

+ fomentar el canto.

U
Que el nifo repita ios siguientes ejercicios. acompandndolos de un descanso,
pues exigen un gran esfuerzo por pare ge éste.

Abrr la boca. tocar con g lengua la  parte interior de 1os gientas supefricres,
deslizar la lengua por la cormisura da los Iohios . O derecha e izquierda. sacaor la lengua.

Cuando se haya logrado un buen dominio de ia lengua. puede intentarse ia

participacion de 1o igbios Qua parmiten QIgunas tormaociones proximas al lenguaie: 1a-ia-
la-la: do-da-da-da; etc.
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Estos ejorcicios se obfionen con mayor taciidad por o imitacidn. que los

ejercicios ge la lengua | so puedaen realzar 1o siguientas ejerckios:

Sostener un objeto entre los labios: colocar los Iabikos en posicion de silbar:
extenderios para pronunciarn ia "y . soplar para apogar una vela, dar forma reaondeando
coOMmo PCra pronunciar Ia “o", morderse los Iabios allernando supenor e inferior. etfc.

Lo preparacidon goi nifno para o comprension de 105 sonidos ¥ de 1os ritmos e
congucen a un mer andbss do Igs rechaages sonoras Que le rodean. mejrando
indrectamenta su compaortarniento social.

El ritmo de la palaora. exige un estuenro de reno”’ mds © Mmenos consciente.
Conviene saber Que Cuando un NINO se Mmueve ritmicamente Ol acomMPANar una cancdn,
es smplamente un "acto mental” en MiNniMo escala.

Posterniormaente se hablard con mas detaile de este tema. en e punto de
educocikdin ge Ia percepcdn auditiva y Hirmca

B) ELABORACION DE SONIDOS ARTICULADOS.

La fingliidad de este punto. es proporcionar al tergpeuta algunos elementos que
pueda permitric al NiAo retardado una emsion corecta ae ios fonemas de base.

Pora lograr aicho otjotivo. s necesarno que el terapeuta tenga concienca
ciora de la forma en que se pronuncia un sonido sobtre el que se exge G emsion o
perteccikan.

Es necesarioc senatar que los vocales y consonantes No tenen uno Jnica forma
e pPronunciar, siNo QUe varna de acuardo a los sonidos Mas Ao ximos y dependaendo de ia
vocal que e sigue: de torma que qQuedan ‘contarminadas’ por un sCNkdo antercx o
posterior.
También es importante saber que Ia unidad base del lenguaje Nno es el sonikdo
aisiado. sino Ia siloba” (Dot ca, re. el. gl saco, etc.) en cada vNo de es1os cosos. A forma
de articular ka vocal cambia totaimente.

Se expondrd trevemente a manera de eempio 1o forma en Que se consttuyen
algunos sonidos. a fin Qe otecer unNas sencillas recomendaciones.
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ELABORAGCION PRACTICA DE LOS SONIDOS

+ FORMACION DE VOCALES.
LQs vocgios se forman meganic una simplo emision de are que mueve las

cuerdas vocales sendo modulado seaun se adopte el resonaaor posterior y ia abertura
de los labios.

LO "@" no representa problemas especidios. ol Nine facimante se da cuenta dei
sONIdO Que emite y posternormentea sa e Dge la repeticon.

LO "e abwrta’, 1o e ceraaa’ y la "1 " olias dos pomeras se obtienen de la
disrminucion horizonta! de ia abertura ge 10s labios: I “ i 7 se obtlendrd rapxdamente si se
haon preparaao bien 10s ejercicios de la lengua y misculos de Ia cara.

Para tormor 1a "o targa”, 1o "o estrecha™ y 13 "u". s colocoan ios 1Iobos de forma
leve hacia adelante y no homzontal. obtienendaosa asi en una postura de mayar apertura
la "o obienq”. regucendola lonfarmente la ‘o cenroda’ hasia la postura de apertura
minima la U

El nifO debe ser consciente Que DAra producy estos sonikdos. 1os labios deben

tomar ung forma especitica
Es de gran ayuda que el Nino recornra Con sus dedoss 10s latios de 105 pacres v

después 10s suyOs trente g un espPeo POra Que Capte ben 1o Gue se ke quere ensenar,

FORMACION Y ELABORACION DE CONSONANTES.

AgemaAs de ser INQspansabis uN CoONOCHIMIBNTO esPeciQliZado. kK adquisickdn y

perfeccionamiantio de os consonantes represenia un IrCHoO oroIoNgAAo.
Se tratacra de Ador Qigunos Consejos. pues NO se preltende clrecer verdaaeras

técnicas de reeducacion.
Distinguremos dos Cises da consonantes:

Q) ias Que 2l NINo puede lewr €n los IADOs (1. p. B . entro oNras) y
D} las que se producen detrds ge elos sin Que € NINo pueda arstinguir el sonido

que emite el aauito. (ny 1}

Con un Nino normal es posibie utilizar un procedimiento para hacerne consciente
de un sonIdo. POr &l CoNIrano, Con el NRC retaraaac PO &5 POsibie oplicar estos Melodos,
pues no as capaz ae captar lo que el nino normal. Es necesario esperaor @ Que el nino
produzca un sonido cormo el ae la b’ por ejemplo. para gue o partir de esta conquistQ se
pueda v avanzando en ia repelicion e imitacion.

Poco a poco descubmrd como vibra Ia iannge pora conseguir ia emsidn de
CONSONaNtas sONONas.

Para facilitar estos ejercicios. la mejor gyuda es consegur que el sonkio que se
deseaq resulle sonoro y Uhi.
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La "t serd ol principio una especie de soplo Qquo se sente an el gorso de Ia
mano, lka r vitrard como el Mmotor de un Coche. la 7 sonard como el zumbigo e una
avispa.

Cada consonante debe lener una vidg propia sonora. antes de servie de punto
de apoyo a la vocal.

Lo " es lo consonante Mas visible. se obhene haciendo Que el Nifo sople
mientras oprime su iabio INfenor contra la fila de ios dgientes. como § ratara de “Mmorderse
ios lablos”.

La "p" se consegura pariendo delt gesto de sopilar. Conviene Que el toplo 1o
provoqQue vnicamente con 10s IaDios. sin ayuda de 103 'cachetes”. Mentras sopla el nino
hoy Que cenoria 10s Igbos CoON dos dedos durante un iNstante, soltdNdolos PAra PrOaucK IS
pequena y caracteristica e@aplosicn de ia p.

Pora Iag "n" hay que consegur la vibracidn nasal (los deantes apretados v el dodo
ingce sobre IQ NANZ) prePAranNdote despues Ia pouckon de ia lengua, infroguciendo un
Iapz ente Ios dientes retrando con raprderz e Iape. 1a lkenguao s encontrard en la posicion
perfecta para emity el sonido de ia N . Repetr al sonido v usarse inmeaechatamente.

Estos egercicios aparentemente sencitos, freaesentan rmuchas dificuitades, sin
embargo se ofrece al nifo uUN Meaw que B paermite OororiMarne G 10 pronuncxacion del
SONKIO buscado.

Todos 105 ejercicios exxian ia colatboracion Gel NNO. y su desed Je expresane e
imitarnos. No hace falta deck Gue estas difcultades resuponen una Madure? mental.

+ COMPRENSION Y USO DE LA PALABRA.

Es necesano cukdar que coda Nalatra que s repila sea comprencida por el
NIRO, cada PaIara debe tener en la mante de éste uNa rBINcCIdN precsa de la reaiidad.

Si la evaluacién de 1a comprenutn de la palgbra no pueae hacerse, s€ haran
preguntas como adonde es5tas u drdenos Como "dome’ O “ensefname’ pars conocer Ia
comprans:dn del nino.

La conversacion grara en centio de interds precrso Que le sea familar at nifo:
cuidando ge No dar demasadas Nociones a la vez.

Por ejem. en el aprenduaic de 1as fiores. se parte de una planta o ramo ae flores,
se puede regaria. camoxara de lugar sobre ia mesa, veniana, descnbr ias ho)as. ia tera,
etc.

Se asegura la comprension at terminar {a clase y postenormente al dia siguiente,
G manera de rechrmacion @ toman elementos del terma antenor.

Los ejercicios del lenguagje debon @ acompanados de  ias Py i
comespondientes. En ningun mMmomento el niho debe actuar como simple espec!odor u
oyente.
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PROCESO EN EL APRENDIZAJE DEL LENGUAJE HABLADO.

Se prosenta un Droceso ascandeante dd i ensenansa sstermnmdShieoa del lenguaes,
POriendo ue COMErenson aa patabvas simples Pary f-0Co Q fxco © aumentando las
atticul’ades de esta comprennon
1. HAY QUE PROVOCAR EL EMPLEO DE NOMBRES DE OBJETOS FAMILIARES, SIN INSISTIR

MUCHO EN UNA BUENA ARTICULACION.
Debe cscogerse 1o Qua e Nifa Conaae reatmente. palat as religcionadas con ks

escuela. 0 aimentos, [Ds hermanos, IS COsas CONoTISas Qurante un Paseo. etc

Ejemplos de eercicios!

2como hace! sel peno?
ael pajarov
ael gato?
26l 10i0f?
s2el rten?

En seguida:
2Quien hace: aguau.guou?
atic-tac, tic-tacy. elc.
Aumentar progresvamente la nquoza de este vocabulorno. Se presentaran ios
objetos Qe manera viva., concreta y tongible. Reaizar preguntas del Hpo de acomo se

lema esto?.

1. EL EJERCICIO ANTERIOR. PERO ENSENANDO LOS OBJETOS EN DIBUJIOS CLAROS. {los de un
hro de IGminas por ejemolio}.

. HAY QUE ENSENARLE ALGUNOS VERBOS FACILES DE ARTICULAR, SOBRE TODO FACILES
DE LLEVAR A LA PRACTICA.
Ir. cOmer, venr, abrr. elc. comeniando pof ol imperatvo: ‘ve. come™. para pasar
después G QIguNas toONmMas CONUGSAAas: el gato core, ven comamos™.

Ejexrcicios.

el pgoro vuela {si © Noj:
la mariposa vuela:

et pero vuela:

io narana vuelo.

Lo misro con ofros verbos: sattar. comer, erc.
2 bueno para comer?

s2el pastel {si 0 No).?

2el bombdn.?

2el auto?

2ia mesa?
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Completar un dibujo:
un fiocrero vacio - haz una fior.
un animal - ponia ia cola. kas orejas.erc.
UNGa Moo - Abuia 1as lantas,.etc.
una Mmesa - dibuia un pastet encima.

IV. HACERLE USAR EL NOMBRE (CON EL ARTICULO) MAS EL VERBO DE ACCION.

Ererrcicios: COonN Chpetos. JONda QNado €l verta de accikdn:

el pajoro - vueia. canta. etc.
el tricicio - ruveaa
el ISPz - escrioe.

V. ENSERARLE ADJETIVOS DE COLORES Y DIMENSIONES. Y LAS FORMAS SIMPLES RESPETANDO
SIEMPRE EL SIGUIENTE ORDEN,
Colores: rofo. arul. amaorillo, verde.
después: blanco. naranK, etc.
Ejercicio: pintar ibupos det Color Que se e PWIa: un Iapiz. un piatano. etc.

M Dimensiones: grande. pequena. gGrueso.
En seguwia: "'mads granae” ovitar decr 'mas pequens” {controdiccikon).
Ejercicios: aque es Mas grandes
gla mosca o el poerod.
s2el bebé o el papay.
ael vaso o la jaonrays.

Formas: fredondo. cuaarado)
ef paldn es. .

la mesa es.
la manzang es

Vi. UTILZAR LOS RESULTADOS GRAFICOS Y MANUALES DEL NINO PARA PROVOCAR UN

COMENTARIO.
Preguntarie al nifo qQue represanta su dibujo. su construccion. etc. incluso si et

dibulo © 1Q CONSTUCCRN NO representa gron cosa.

Vil. PROVOCAR EL EMPLEO DE LA PALABRA “YO™ A CONTINUACION DEL NOMBRE DEL NIRO.
Francisco.... vo. El nifo aebe tocar su pecho con la mano.

VI, €S OPORTUNO EMPEZAR A CONSIDERAR LAS NOCIONES DE CANTIDAD Y DIMENSION
(mucho. igual. grande. pequeno. naaga. un pecol. Poiteriormente adverbios de lugar.

Ejercicios: 2esta amiba?. 3 abaje?.
g amparo.
la mosca.
el zapato.
el soil.
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1X. UTIIZAR LOS NOMBRES Y LOS VERBOS CONOQCIDOS POR EL NIRO, SIN QUE EL OBJETO

ESTE PRESENTE Y SIN QUE LA ACTIVIDAD (EL VERBOQ) SE REALICE,
HODIar de ura predre Guese  Vvamos a rar Gl agua . sN Que haya Ceara M agua.

X. HACER DESCRIBIR AL NINO UNA LAMINA DE UN UBRO BIEN ILUSTRADO..
El runiay el noenty@r o vermo G 1 estena (te lava, se vista, aic) v tormar una
frase entera: TEL iing (S0 e PUede: [Onef NOMEre) se lava § el nino se viste™ e1c.

XI. EL NINO DEBE COMPLETAR UNA FRASE INICIADA POR EL ADULTO.
a e g PO MLy Ly Eander (Juer Cormlele su trGse

Vg cucnara .

“rAama

£ ey (LIRS TPTITY

COMes 13 5O0A3 SO 340N <

XII. COMPRENSION DEL PLURAL.
Conviene preonar qQue ! plural otrece ahcultages particulcres que a menudo no

puegen supror ics 1
El empleo dal plural legga a ser conscinnte solo a parts del momento en Que un
1&rMINo s& Uhiza CNMero en SNGgular vy se convierte postencrmente al piutal.

La dificultad se dotw: a Que la torma del plural coresponda g un rabojo de
atrstracexdin. Ei nifo para aphcar ia regia. debe generaizar un hecho comun a todos ikos

objetos que se presantan en plural.

Esto supone un gran estuerno Que nuestros pequends retardodos no saben
utlizar. pues No consguen estoblecet NINGUNAa generaghizacion Que suUPONga Vg evalucidn

det pensamiento.

Para obtener el empleo del articulo en plural. No hgy offro meadxw que la
mulliplicacionN de ejercicos Que Nos leven G el Ccon Ia conaicidn Que €s!os esten fundados

en una situacion real.

Se ensena un Iapiz ¥ se akce el IapiZ’. se muestran dos o tres Igpices y se dice: jos
1apices.

Por &l momento se debe evitar el empleo dal articulo indeterminado en piural
(unos zapatos).. el snguiar "unN’, NO teNard ParaQ et NING N SGIO LN valor NUMEeNco.

NOTA : Para la educacion de la comprensidon del lengucje y del lengudje

hablado:

Ctr. Brauner Y BRAUNER (g odycogidn de un ning deficiante mentql, Educacion
preparatonia 2 p. 51-115, .

Cfr NOT LOUIS. Lla equcacion de_ios_deabiles mentqles Elementos para una

psicopedogogia. p. 107-110.
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“Nada estd ¢n 1o mente {en ia inteligenck:) que
NO este ontes @0 Nuestros sentdos.”

ARISTOTELES

2. EDUCACION SENSORIAL.

Existen sensacionos "internas” y “externos’. Las pnmerds legon como mensojes del
propio cuerpo y provocan refleos incomciesntes que postefiormente pueden volverse
conscientes: el hambre, 1a sed. el dolor. las necesigades fisioldgicas. y muchas mas.

LO egucocion de ias sensaciones. situa 1os esfuerzos Paro educar Ql o de
manera que aprende A reaccionar, @s decr. hacerlo consciente de sus necesidades.

Las sensociones: internas” se vuelven conscientes grocias at lenguae. Cuvando el
nifno comprende o palatra: hamore. sed. etc.: se@ ha dado un gran pPaso.

Sabiendo ge antemaonc Que 10 rechaad axterior lleQa al conocimienio de los
NIROs por Meaio de sus sentidos, es Neceasano:

1} que hayac un buen tuncionarmento e los Hrganos recephivos

2} qQue las sensaciones percibidas sean asociadas vhimente a experancias
anteticres. Para ofrecer ! NN UNa Dase: a su Pensamentc.

La educocian proporcionada en el Jordin de Ninos vy 1as escuelas maternales.

descansa sobre 10s "epercicios sensonaies’,
Contamos con 5 senticos: vista, oido. olfato. tacto y gusto, odemas en el aspecto

Pedagd@ICo. se considera un sexto sentico el equlilibrio cuys educccion es elemental.

Hoy en dia se ga una gran impcitancia a la eaucacion sensonal. sin emborgo
existe el mal entendao enre I0s educadores. @l conuigerar g eaucaaen sensonal comaoa
un esfuerzo pcra un Mmesor desanolio de 1os sentos,

Et sentido gel tacto se gesanola meaantic la exploracidon de superficies hsas y
rugosas. el del oigdo a traveés de la audicion de sonidos fuettes. aebiies. agudos © graves.

elc.
MNuastro trebajo debe llevar un grado mas aito de perteccionamianto,
Idad de prestar atencidn. de concentraria.

at P wnir los per lor ala
Concebimos ia "educacion sensorial’ como preparacion de la capacidod de
andglisis mental.
Comunmente ios educadores consideran el aprendizage de colores y formas
como una finaidad. es gecir Como parte ae unN Drograma preescolar
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En éste aprenduzaie solo e Hega a establecer cierta asociaciones ge ISeas entro
el objeto, su Color y su forMmao. Que repraesenta un Conocimento rmuy feducido v imitado.

El aprendizaje "sentido por sentido” os odmisible Con NiRos Normales en el marco
age uno escuelo maternal donde se reQuiere de mulhples sansacicnes para atraer 1a
atencion ca los NIRos.

Este ME1odo ¢n el Ninw retardado o3 Poco Ul Nuestra tarea es simpliticar los
fendmenos y Qgruparios para pPonerios a su alcance.

“Prarthemos de un todo. ta! como lo percibe ol niho, para descomponerio
sensaclones diversas y volver a juntario™!i

Estas sensacksnes deben  legor de forma procna. paro evitar una  taha
caguisikaion. De ar la gron fesponsabindad Gel lergpeuta. pues el porvenis del mho
cepende de 1Ia COMPpetencra Qo erduaaadanrn,

LOS eerCiCios sensonaley Que se prasentan serdn muy famikares a maestros de
Jardin de Ninos © escuelas maternates. sn embargo s su aphcacion en NIRos retoraados se
realzag igual Que en los normailes. se entrentoran G NUMerosos y desconcertantes racasos.

LQ razdn es Que ta evolucion del nino NOMal es demasiado rapida y 1as diversas
tases de cdquisicikdn escopan faciimente observondo que estos Nifos aprenden G pesar
de los efores educatvos.

Con la educackin del nliio retardado, e programa debe ser lento, su realizacikén
®3 pOocO a poco. sin ninguna laguna. nl bache. 1010 asi se lograra su apsendlzaje

Pora conseguir et objetivo. es necesano conocer cada fase aet rabae exigido al
nIRG y 1as 1ases Necesanas Para su progreso

£3 Nnecesano sabef Que para un Nifo retardaao Ia Nocdn de "adquindo” tiene un
signiticado relativo.

El nino ha "adqQumndo” una Nocidn en un Momento. haciendose necesaro al dia
siguiente una reairmaocion de 1o 'adqQumndo’”. Tamben debe considerarse que éaxisten dias
netastos y fastos, par 1o que debemos edilicar piedra a predra sobre estos fundomentos.

Adernds de I progreson ge ics erercisios. easte famtien 1o progrescon ge las
tareas. No as suficiente hablarie: al NIfG Ccon canno y Quizura . esto s€ SURONe; 85 Necasano
uhizgr el lenguage tTambien en (oMma progreuva (mencaencdo MmMas ampliamente en el
punto antenor).

Un factor indispensable on el quehacer educativo es proplciar en el nlio el
desarrolio del trabofo por 3i mismo.

Cucndo el nifo torma parte de un Grupo. ticne IS ventaa del mutuo estimuio, sin
embargo s haco necesana 1o presenca malenal del tercpeuta junto a!l nino, estar
presente ¢n cualQuier anicultad, estirmulondo vy sosteniendo su Glencion: alejianNdose poco
Q POCO RATa NabIHUAr Qi NINO @ CONHNLIN sU TAbOS POF §i MISMOo.

M BRAUMNER Y BRAUNER Lg g cacidnge un mda detcients mental Vol 2 o. 119
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Le presencia del teropeuta es indispensavle también para efectuor la
demostracion del ejercicio y vigilar que continden

Algunos afercicios se prestan a demosiraciones delante del grupo especiatmente
cuando son actividades en el cubo de arend. por ejem.: otras deben realizarse de torma
mas individual para perrmitr al Nifo ensayar. tocar y senty,

Finaimente es necesanco hocer hincapk: en 1o lgbor tan vakosa que puedoen
aportar ios podres de famliia. Apoyando et haltamento con la realzacidn de tareas en
casa y reforzondo constantemente Ios conceptos que se Manean danamente dentro del
grupo.

Eno implica una culdadosa planeacion por parte del teropeuta al ordentor G los
. para ap har la vida diarta como refuerzo del trabajo en el aula.

podre:

Estos someros consejos. retenden ayudor a los terapeulas para ovitar etores en
o educacion de un Nnino retardado, y motivaros tambien para  buscar una constante
superacion profesional y tener en cuenta que en ésta adicil tarea se requiere de mucha
Prugencia. pensando en G canhaad de sorpresas que acechan.

LOS COMIENZOS DE LA 'EDUCACION SENSORIAL".

£l trapgjo sstemdtico podrd comenzar ei dia Que el NIl haya exsminado un
maternal para comprenderio,

De nada srve un maternal educativo variodo y complejo. cuando el objetivo
primero s lograr 1a atencion y ¢l interés: se ha hablado amplamente en la pnmera parte
de estos y ni uno Ni Ofro s© obtiene Por aMenazas © sancionNes; sino pPor muchos esfuerzos.

Colocar al nifio ante tareqas demasiado diticiles signihcard ia peraida de todo el
interés y representa una aificuliad para otraerio postenormente.

EASE INICIAL
El prograrma de 105 ejercicios on ja tase inicial es el siguiente:

a) agrupamento de oojetos.
b} dilerenciacion de objetos.
<) eleccién de objetos.

A) AGRUPACION.
Se trata de agrupar Ios objelos, primero en montdn, lvego en fila. y finaimente en
superposicion (tomre).

E£s evidente inaicar que paora lo realizacion de eslos ejercicios ios objatos
propuestos deben ser de noturaleza idéenhca. sin ig presencia de alguna diferencia que los
individualice.
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Efarm. Taopones pidsticos de bolellas del mismo coior (ovitanda 10s objatos Que
ruvedan pues distraen al nino).

Los ejercicios de grupo deben vaorarse rapido. Ias tilas formaran lineas curvas vy
circulos, las superposiciones pueden (ormar coiumnas. etc.

El lenguaje tiene un papel de gran importoncio en el curso de los efarciclos. Al
presentar el objeto y manipularo, se le da un nomirxe sencillo. Que No sea diticil de

pronunciar ni complejo para el oido.

Emplear seempre el agrticulo determnodo: el penra, Imra el pero!.

El articuio Indatermnado "un’” debe evilane. pxarqQua No iogra castano el nino., y
postenormente se Usard COMO LN SENTAC NUMENCo

B) DIFERENCIACION.

Se protende en Ig diferenciacion que &l nifo trate de encontrar. © descubrir el
objeto Que Nno es iQual entre una conhdad de chijetos iQuales” donde solo uNo es
diferente por su naturaleza

Elermplo: incClur entre ios tapones una pinza ae ropa. Et nifo debeo advertria, y se

e anima g seleccionario.
Se Hega asi 0 16 eRgracidn de o gue No as iIgual. analizando:

+ el objeto es dierente por su color
después por su forma y
finaimente por su tamano.

No debe haber al principio mMas de un solo aspecto gue cambse: en la nocidn de

color, es necesano detenerse mucho hempo.
Posteriormente se@ complican las labores gjem. mezciar palos y cubos. pedine

que tome pomero los Palos. posterkrmente los cubos.

En este nivel el irabojo es practicamente paslve pues No se le exige aun al niho
el conocmiento de colores, torma o tamano.

Empezard una etapa Nueva cuando el NIRo sea capasl ge kentficor las objaetos

sobre reproaucciones graficas.
De preterencia buscar dibujos v ho totografias (pues en las fotos No se resalto to

esencial, descaonar también 10s d:ibujos de "trazos’).

Acostumbrar posteriormeante al Nino a descublr objetos conocides en cuadros de

conjunto.
Finaimente ulitizar el principio ge la "loteria” que consiste en descubrr ia identidad

de una imagen aisiada en un carton mMas CoOmpie)o.
Al principio Gebe procurare encontiaria con el Nifo. postenormente que el nino
10 busque 50l0 v tinaiMmente buscando el objelo por su Nomore.
Una verz tamiliarizado con los objetos impresos. sus conocimientos aumentan y
puaden agruporse cbiértos conociacs.
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Como se menciond en el tema del lenguaje. 1 Neqacidn en ¢! nino refardado
as mal comprena:aa, sando Necesans una gran contidoa ae ejercicios.
acompafados del movinuanto dao la cobeza: “el tlopon No es igual’ . "esto No s gato™

1Atenclon a los adjetivosl ¢i mRo Uricomente conoce alguno: Que desgnan
cotores, formas. t1amanos y alQunas cuahdades normalie:s con las Que se ke ha calificade:
Dueno. MSIo. QUALG. Qroserc. @10, COoN &1 harmpo sé ODIEvaIE Un Auimen!io progresivo en
el lenguaje del NINo parg usar 1os adeivos.

No e3 momento de verfficar demasiodo la pronunciockén. nuestra evaluacién
deberd centiarse. en saber 1l el nlhic ha comprendido bien y que no replte sin
comprender.

C) ELECCION.

Para comeniar, a manera gde ejemplo. s¢ pucde redizar el eprcicao con una
vgijilla de juguete gonde €l NINo debe " escoger’ entre dos objetos dstinlos por ejem. elegr
entfre tenedaores y cucharas. entre vosos vy plalos. ets.

En un segundo Mmomento, 10 OnEtcs SON KIENnhcos en su naturalezs pero
aditerentes por su Ospecto. de dos valllas de juguete una rosa y otra arul se ie pide al nino
Que separe 1os platos rosas ae 1os azules. £l color es ta cualldad que posee Mas fuerza de
atraccion para el ntho. vy se e ensenard en el sguwente orden:

ROJO,

AZUL.

AMARILLO

VERDE (Que es el Sihmo en ensenar porque el nirfo
lo puede confunar con el Qzuij

Se deben escoger colores PUros vy yG aprendidos. se pasa posteriormente o
oponerlos: el rojo al azulr el azru! al amarnilo: el arul. el amarilo y el blanco,

En 1a seleccion de colores. no debe introducirse al pnncipio, simuligneamente
cambos ge torma.

En las amensiones GRANDE se opone o PEQUENO: LARGO y CORTO se
presentardn en el momento en que comiance el grafismo.

Cuando el nifio debe elegr entre dimensiones, no se introduce al principico
diferencias ge cotor, se pueden fabncar tormas simples y reguiares para esios Clercicios
POr eem. peces grandes y pequenos todos de Coiof ron. o cubos grandes y pequenos
azuies. etc.

Conrespecto g la torma. se enseno primero el ciculo y el cuadrado, para egar
posterlormente c 105 naAngulos.

Si el nifio presenta dficuitoa para tomar 1os objetos. puede elaborarse un
material de 10 g 20 mm. de espescr con un a:ametro de Sa 10 cm.
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HaQy Que sor Cuidadoso parg No empilaar al rangulo y el rectangulo juntos
por et sulijo comun: @5 NeCcaesano hacer entaws en g prmera $I0a CUaNAdO eitos se
empleen.

LtaQs formas  deben 3er Dwn porcitadas poe o no para tacilitarle su
RECONOCIMIENTO. Evitanao multiplicar 105 rnahces.

Hacenao uno reCapitulacion. puede conaderarse Gue el aprendizoye se realza
por etapas:

+ En un psimer Hempo se trata de gderenclacion paslva.
+ En segulda lo gomprension nombyre.
+ Finalmente el nino uvtilizg ese nombie,

THemos COomenIauo POr NGIMbIar un Coiar. una forma NG aimenscn... Hemos
comprobado ko cormprension del Mo prdendolo que siga con g meada. dibuje con el
dedo, lome con i rmano o Ques se e N nomiyrado... Hemaos conseguido. sea cualquiera
Ia caldad de ia cronunciacion. que el NIRo Nombre o Que se le ha indicado.

Hay qQue respetar esta progresion lento en fodo ko que se le enseie. No
busquermos en NiNgurn Momento Que el MiNo Nomitss un obiets, un color, una forma. una
agimensuon o proporcion. sin estar segutos de que ha comprendido verdaderamente o
qQue se le dice, de que establece la union entre ia realidod y el nombre.

Colocado ante QoOs A'Menucnas. Hene una oparturdad sobre dos de adivinar el
nombre exacto. Ante fres formas. entre s cudies el ~caculo> €5 generaimente
CoONOCQO. hene Io positicaad de adivingr vaciando entre igs @os que quedaan. Pero
2estard en conaiciones de reconacer ka aimension, o torma, el colkorn en olro contexto?.

HOy que comproDarno en vanas sitbaciones: ante los escaparates. en el
mercado. rectiicando los emores descubresrtos. Nunca hay que contentane con una
palabra aparentemente justa Mo se debe ocep!ar I pakatra oslada: hay que exigir que
esté unida O un verbo. v el verbo G un nombre. As prepararemos el lenguaje
estructurado.™? Y 1as posin iaadas e eiecCiones Ccomplegs porenado de un indicacidn
clora vy precnsa. aonde el NiRo vera en estc un juego a pesar de tratore de un verdadero
trabaojo mental.

ER1 DE EJERCICIOS SENSORIALES.

Parenao au ta ided que el 1abg)o reah;alo ra aaas cuenss resullados, poara
pltaniearne nuevos retos y afrontar nuevas diticultades. tomando en cuenta 1os siguentes
puntos:

1.- Perfecclonamiento del trabajo de andlisis variando progresivamente los
elementos de aiferencigcion: Coint. amensicon. tarma.

2.- Introd [ de tor valores intermedios gue presenten mayor
dificuliad para diferencar.

2 iodern p 136
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3.- Introducciéon de la nocién de posiclon quo debe eéstar ligada a las
posibikdades "'motrices’ del o, G s daenplazamrents (marchal y a la manipulacsn,

L- VARIACION PROGRESIVA DE LOS ELEMENTOS DE ALISIS.

El nifio g aprendido a ogrupor. a diferenclary a elegh un objeto dependiendo de
su color, dimensién o forma.

Se ha tendo 1o frecauckin dae no inttoducy Mas de una diterenck a ia vez,
CUGNTO @l NIRO Na SUPerads ya &ste Nivel, so hard mas Compleo ol raba)s

LG abstraccidn de 1as GoEETos puedo realizarse:

+Segun 103 COlOres : CUYT 1AL CONUIR Or UNIAr OEHCTCS e UN STCIor COMmUn

+*Segin ta dimenskon : agrupar scgun el anterno de “grande” o "pequeno”,
+abstroccién de ta tormma : aescuxy 10 forma coman [Cifculo. Cuacrado
ranNQulo) entre 105 GO IOs Praesentados.

Labores que pauiatinamente se van CoOmphcando pPor «jem. "AQui hay pelotas
rojas y pelolas arvies’, ‘hay pelotas grandes y pequenas”. Separa las pelotas pequenas
azuies.

-TONALIDA Y VA RES INTERMEDIOS.

Los valore: intermedios tienen imporanc:a para el nino cuando se trata de
dimennones: hasta ahorg ho dascubierno el "mds grande” por  alimingcidn comparando
105 extremos, ANoro hay Que conseguir Que el NAO sitve o dMmenswdn Medkana entre 1as
otras gos.

£l matenal educohivo facilita esta torea. pues No puede permitne el tanleo. sino
qQue se debe exgir uNa ComPoracibn elemento Por elemento.

Paraielamoente g este aprenduge s@ comeniara la dferencia age sondos y
posteriormente toda 1as ocliv.aades Necesanas para afrmor este aprendizaie: que Nunca
debe ser atstractio.

- N A P 1CION" ADA A AZAMIENT Y A A
MANIPULACION.
Cuongo e MRo se PONe de pio, el MuNAo Cambia su Qspec!o 1o que estabo Por
encimo de &l gl esiar acostogo. anora se exhende areqedor. y algunas veces o
encuanira dobqjo da €. el NINo subitamente ve la mesa. sienté 1as esqunas. Duede Mmover
ias silias y hacer caer un oboto. ahorg el NiNo recone toda.

El desplazamiento favoreceo una toma de conciencia dei yo y del mundo. siendo
NUEsSIra MISION ADrovechar @ste: CaMDIo brusco Pora desperncr el nteres dei nifo.

Al pnNcipia su espacic estara limitado a las dimensiones de su cuaric. mundo que
POCO G POCO se ¥d ensanchando.

Es en este Momento cucndo s¢ usan PAIaXas Como: aqui, alid. lejos, cerca.
arriba. abajo; aprovechando Ias nuevas posbilidades cel nido para vorar su tarea.
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So ha hablado del papel de 0 mano vy ks posciidaaes de manipulacion que
ofrece. sin embargo. el Necho No &% smolemente "fomar tos obelos” sino perfeccionar
esta laculod hUMana Con 103 CIerciCios Que se PIeSentan a Cuntnuacion.

EJERCICIOS.
Agiar una botaila Qua contenga agua de [oRon
ADOT y CEMar suavermante: N COLrn,
RQsgar luntamente una noja Qo pacel, de carton.
AMmasar uN SaCE Qe aGrna
Recoger obetos tastanta BIanNGs (Holones).
Apxiar pIOtCs.
Colgar veshaos ¥y Cacerolas.
Afrancar feerpas
Abrochar y desatrccnar,

a observarios. a analkzarlos,

El nlio que sabe slar los
logrando asi la lase esenclal del trabajo sonsorlul .

Partiendo de la manipuiacion, s recurfe a la colocacikdin, gue abre una infinikdad
de ejercicios nuevos | donde Duedsan conuderarne mas mportanites las aternaciones.
Que conste en Giternar civersos aspectos de un memo objeto e incluso de

obietos de aspectos ashn!os
Las barras se alternardan con 1as pelotas, 1as tioraes con los patos, etc. Los ejercicios

posibies varian hasta el inhmto,

abgajo. adelante y aftrgs svven porce precisar y

Las preposicionas en, sobr

concretcr 1a snuacion.
La persecucon de un 1Iatdn por un Gato. ga lugar a muitples compinacones:

el gato esta sopre Ha mesa

ol raton abao dal gato.

el gato ggelonte Gel rator.

el raton girgs adel gueso. etc.

El peso de ia representacion gratica de las posiciones exige nuevamente ia mas

MINUCIOSO DXeECracion.
Todas estas imagenes detren ser descritos. comentadas y dibujadas por et nifo.

EASE FINAL

D) REAGRUPACION DE UN TODO: SERIES Y COMPARACIONES.

Al incio  gel tema de educacion sensonal, se ha hablado de la
Qgrupacicn,  la diterenciaclon y la elecclon como medios pora crear en el nifo 1a
copacidad de andiisis.

£s conveniente evilar Gue el NN ser prerda en detales. y cuando &l a aprendido

a considerar ios @spectos y Cucidaaes der Ids COsas debe descubrir el 1odo.
Deube descubrir 1os colores. la torma. 1a sensacion tacti. etc. no de torma oislada

sino ahora sobre el objeto ¥ en él.
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£l nino debe amrendoer a opseryar rapsdamants 1odo lo Que puede diferenciar
da Aos ODje10s. pAra ratenor solu 1o Que es esencial o que 9% iIguai o diferente.

“Si prestasetnos nuestra atencidn g 1odo Ia que Nnos rdea. Ni sIGUISTa NUesTo
cerenro normaimente consiituido leqana a onentarse en este mundo. Hemos aprencido
Q NO conNsIderar mas Que un aspecto imilodo a ic vez, pero debe ser un aspecto esencial
ern una perspechva concretla, So debe Duscar 1o Que iNteresa. vy rechazar tanto Como se
pueda i tropel de ugripresones secundanas. £l arte...ae un pintor.. es hacer resaltar lo que
gebe mnpresiongrnos. Pora negor g penscr y a monear 1 rechaad. el nifo ha de

aprender a gescubir el aspeclo esencial. primero con nuesiro ayuda y segoun su manera
mas tarde. "3

Asl pues el niNno después do haber gescompuesio y analzado 10 dversos
Apectos e un conjunio ey Copaz de Considerarno como un todo.

EJERCICIOS DE RECOMPOSICION.

Concretar partes de un objeto conocldo en un todo.

*Rompecatmrzags. recorntar contormnos de  figura nhumano. © animales., Que
prmeramente s conan en dos. despues en 3, en 4, eic. CODeza. Cuerpo. miembros.

-+ Nstr DNes partiends del punto onterior, se puede legar Q la composicion
de elementos de un jJueQo de consruccion tac:. Armar 1as partes de un tren. de un guto,
etc.

+ Compiementn; descubrr Qs partes que faltan en el conunto: detailes
sobrantes, supertivos. etc,

Haciendo una recapitulacidon concluimaos que se chlemra el circulo de trabajo
“sensoflal” despueés de haber deicompuesto y anallzado los diversos aspectos de un
conjunto, el nifo es capaz de considerario COMO UN TODO.

NOTA : Para ia Educacion Sensongl @
Ctr. BRAUNER ¥ BRAUNER 1o edugagion ge yn nifio geficiente mentgl. Vol. 2 p. 144

D ipidem p. 144
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“Despertar en ellos el doseo lmpodoio de auplmse.

despuéds e naber It

emotivas y su imaginacidn creadora”.
JACQUES DALCROZE

3. - EDUCACION DE LA PERCEPCION AUDITIVA Y
RiTMICA.

De la capacidad e andlisis auditivo depende ia adquisicion det loenguaje, sin ésta
ios hombres no podricn entenderse. pues para que el lengucie humano sea
comprensible, las voriaciones de los elementos sonoros doben codificarse y ser respetodos
por los que Jas usan.

El respeto a los matices, presupone una optitud pPara diferenciar 1os sonNkJos Que

componen silabas y patabras. tanto en ia emisibn como en la recepcidn.,
Todo lenguaje social supone. por o menos un Individuo que habla y otro que

escucha. y o Que Nos IMmpPorta es Que Nuesiros NINos posean 1os elermentos de base. tanto
en un papel como en ofro.

Considerando Que el sentdo auditivo es quién abre los puertas de acceso a Ia
mdas amplic gama de impresiones enrnquecedoras que llegan el externor. se recomienda
descartar cualquier alteracidn auditiva,

& e

Para entrar posteriormente de lleno a las
oprendloje ofrecidas por ka masica particularmenta en el lenguagje.

Al preparar al NIRG para la comprension de sonidos y Ntmos 1o conduce a un
mejor ondlisis de 1as realidades sonoras que le rodean, mejiorando indrectamente su
comportamiento,

El nino al aprender a fijar su atencidn, mMotivado por el interés ade los sonikdos vy el

Atmo. serd uN pun!o de partide para Ias jornadas de rapajo educativo.
Esta gptitud lo mantiene en colma porqQue necesita estar quieto parQ poder
concentrarse. asi las clagses de MuUsica. servirdn comao un pnmer £aso Para ia estabitizacion.

tivestro plan de trabgjo en su primer etapa. infentara ganar el interés det nifo
por 1odo o Que es sonoro.

Reduciendo a un minimo ias impresiones cuditivas que se referran a una realikdad
concreta y accesible al Nino. es Necesarioc que vea 10 Que produce el sonico.

Los ritmos y modos de ejecucion, deben variarnse y cumentando en dificultad.
También se insiste en ia capacidad ge control. pues el NiNo aeberd poseer un dominio de
sus manifestaciones vitales tavoreciaas por 10s ejercicios fitmicos y musicales, Aprender a
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detanerse ante una orden. perseverar €n un fitMo o poner fin a un movimiento son
ejorcicios que son gificiios PArG uUN NIRC retardado y Que POco A POCo ra aprendendo.

EJERCICIOS AUDITIVOS Y RITMICOS.

*ANALISIS AUDITIVO.

£1 nino debe aprender a dislingur entre un sonido fuerte y uno aebil. Iniciaimente

el NiNo debe tenar un conocimiento pasivo de la intensidad de 1os sonklos.
Se puede utilzar un tambor pequefo. uUNa campana © sMmplemente golpeor en

Ic mesa. igero o tuerte.

Postenormente la la de n se haduckd de manera activa con la
ImRaclkén . repitienas 1o que el terapeuta eecuta al escuchar un sonido fuerte o suave.
Finalmente viene la ejecuckdn por uNo orden verbal: toca tuerte, toca suave o

sliencio.

ALTURA DE SONIDQ.

Cuando el nifG ya distingue ia intensidaod de los songos. pasard o lag
diterenciacion de ic altura del sonldo (sonkdos graves y ogudos).

EJERCICIOS,
Se preparan imagenes grandes. una que representa al papd (voz grave) y otra a

un bebé (voz aguaa). Posteriormente se introduce una voz entre lkas dos,
representada por I Maare y considerdndolo un sonido intermedio.

Al ejecutar una Melodia ssmple v breve, el Nino al escuchar un sonigdo grave.
aebe mirar la imagen del papd. vy consecuentementea si escucha un agudo debe ver al
bebé. Cuando la adquisicidn esta perfectamente adqQunad con kKl ayuda de diversos
ejercicios. se pasa al sonNiko intermedio,

Esta representacion puede concretane asi:

sotre una hoja pegada a la pared o en pizardn se dibuja unag escalera con 3
escalones: junto ol escalon de abayo colocaremos al Par<d. mentras que Gl NING se e sitva
arriba.
Cuando el terapeula toca sonidos graves o agudos el nino deberd tocar al
pPapa o al nifo respectivamente.

Posteriormente se ie ahoden a ias dos personas dos punios gruesos

dependiendo. del sonido, el Nino gdebe sefalar el punto de aba o el ae amba.

Al final se boran o quitan las figuras de forma que quedaen simplemente los
puntos, consiguiendo una representacion Mas abstracta de 10s sonidos graves y agudos.

Cuando ia diferenciacion estd pertectamente asimilada, se incluye o la mama
qQue reprasenta os sonidos intermeaios.

Estos gprendizajes pueden unine a olgunos ejercicios corporates @

EJERCICIOS CORPORALES.
Al sonido grave se ggacha y gl agudo se levanta. avienta un costal con et

sonido ogudo vy se lo pone en la cabezo con el grave. etc.
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En cuanio a dificullod el reconocimiento del sonido intemMmedio viene después
que et nifo reconoce Ung meloaiq sencilia, Ya en la melodia se awocia el mavimiento al
contenido de 1a cancion, ol reloj {tic. tac con el brazo): lo campana (din. don con la
capea). etc.

Terminaremos con EJERCICIOS PRACTICOS EN FORMA DE JUEGO.

Onentarse por el ruido de uh obreto Gue puede ser un caramelo, un instruMmento,
Qque se hord presente ot finalzar e! juego.

Complicar el juego, al vendarie 103 0j0s Al NINO o Khdentiiicaor G uNAa PersoONa pPor su
vOz O sonido. Por ejem. identificar o un companero. el ladrido de un perro, etc,

Es indspensable que 10s sonidos de 105 obpetos sean tamiicres para el nifo, vy tos
conozca con antericridad de torma que no tenga duda en asockar al sonkdo con el
objeto.

AYT

El autocontrol es un acto voluntaro aue trata de poner fin conscientemente o un
movimiento u otra torma de actividad.

Se troto qQque el ninc comprenda Que debe detenerse onte una sefal © la
ausencia de ésla.

+ANALISIS RITMICO,

Para gbordar el andlsis ritmico. se percibe la cadencia, iniciaimente con
reconocimento pAsivo, Para fiNclzar con Qecucikon

Se presentan dos carfeles con un animMaol iento vy otro répido. crimales que
reaimente conozca el nifo, pueden ser uN perro y un caracol por ejem

EJERCICIO.

Con el tambor o smplemente taraoreando. ejecutar una melodia rapida o lenta,
donde el Nino sehalard al onimal IGpido o lento. el iImo medio se replresentard con un
nlfo con un cuaderno de dibujo en la mano. la experencia de los aulores Brauner y
8raguner. ha demostrado que es prefenpie no escoger un tercer anmaol

Posteriormente se recliza la diterenclacikén activa: se frazan dos circulos en el
swelo. vy se Ccoloca un nino en cada uno: UNo Nara el popel de perro. que corre apnsa vy el
otro hard el papel del caracol. Gue se amastra.

Cuando estos NINOs escuchan el sonido rapiao. e! peno deja su casa (Circuio)
comiendo para dar una vuelta y regresan si es un hagmento lento, el caracol sate
lentcmente de su Ccosa Yy Mmuy despacio ga la vueita a la haoitacion

195



Posteriormento so puede anadir un tercer CCUIo Que representa la casa del Nino
¥y Quea llegard caminando.

Hasta aquil Nos Nemos ocupada da 1as e NAs. Pero anora horemos trabajar 1as
manos.

31 el nlho e3 capor de dierenclar pastvamente el tmo. debe comenzar por

imitar éste eiecutado por @l terapauta :

(£3LZaNCOo ¢ IMmsMmo. el movimiento soore 1a mesa
el tambor. UNG Mano sobtre otra, etc

-n el

Es |mpodcnlc SUDICYar Que Por 1o generdl el niho retardado que tiene dificuttiad
\eoy C 1!

ativo al seniine apoyado pos una melodio consigue
con mcyor !acllldod pronunciar kas palobras.

Asi pues se Sprovecnard Cualiuier OCasion Para COpoYor 1a erprendn verool con
metodias smples. ounado o la necesdad natura!l del nino de mMmoverse, e inciuso
expenmeniar placer CuanNds @scucha sOMaos IMcos e Nstrumentos ge Mmusca
Para finalizar comentaremos gque con
dia los movimient

o5 ejercicios rimicos se pretende
¥ somelerios a o leyes del itmo

Para reazaros e Nino demo usar ropo coOMmoda. INCluse puede Quedane Con
calcaetines pof un tiempo

Una perona detard tocar el piano (si te cuenta con el O substituinc Ppor una

Qrobadora). y e tercpeuta guiard al inicio 1o ejecucionN ae ios movirmenios del Nnifo.

En el caso de los NiRos retardodos No pueden considerone 105 eercickas ritmicos
COmMO un Medic de expresndn © COmo Mmov: mienos anisthcos.
emptendemos

1oy elerclkclos que
serdn diddcticos y gt a P un < de aprer
complementario.

El apoyo Que proporciona 1a percepnciton auditive vy nitmica es de gron utiidod en
toda eaucocikin y no solo en la especiaizada
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CANCIONES.

Para poder tjar su atencidn el NIAO debe ser Caopaz ae conrol, Jominar € iNhibir
voluntarniamente su cuerpo. Para utilizar y consegue 1os medios de expresién grafica,
ncc.tnu ver, recordar y 'I‘Qn’(:llbll en un sentido blen definldo de tqulerdo a derecha

r ¥ pslc

Lo Mano €3 el instruMmento de 1Q expreson gratica: 1o escritura a3 un Mmovimiento
PLICOMOtOr, dondae detr: habor Nadependenca del brazo un reiacidn ol hombro, de la

mano en relacidn al prazo €@ INdependencia de los daedos. todo al mismo tlempo en un
eerCiCIO fn Prausn y cocid nacidan

En este punto. € aescrpird par talla de espacio, vncamente 1o letra de las
cancioneas la muisica poara consuliarss en el ibro £l ntmao vy ia musica en 2 mundo del
principito Que se menciona al linalizar el tema.

El cpoyo de las canciones permne wvna adecuacién des trazo al lempo musical,

¥ ayuda a ped la coor motiz, Osi COMo tambaén s un eficiente apoyo
didaclico que perrmite retorzar Ias achvidades gianas.

]

LOS SOLDADOS MARCHANDO.

Soldados derechos marchando se van:
los gltos delanie. 10s bajos detras.

OL.O

LUIS Y EL TAMBOR.

Con dos pales y un tambor Luis tocaba el ratapian
1os soldados van morchando ol compds del plam plam plam.
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LOS SOLDADITOS.

Cugatro soldaditos. con sus sombreritos
son mMuy obedentes. marchan derechitos.

OocOo

POMPAS DE JABON.

Esta es loa maés grande. esta es ila mas chica.
Una gran redonaa y una redondita.

=]1=

S1 Y NO.

Digo si digo no.
alg una, a las dos.

EL VIAJE.

Hice en auto este camino
Carolina se fué a pie.
Ero largo, derechito
nos veremos a 1as tres.
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EL CARACOL

Aquel caracol Que tueé por el sol
en coda antenita llevaba una tlor,

OO0

M1 CARRITO.

tas ruedas gel carmto, gran gran sin cesar:
wna y otra enganchaditas. tormaremos un collar.

\/\M/
N~ N

NAVEGANDO.

Barquito, borquito. navega despacito:
barquito. barqulto navega despacito.

A A
| ———

N AN N

VOY REMANDO.

Voy remando, voy remando
en un barquito de fino papel,
pasan las olas, pasan ias olas
y ia espumita golpeando tras &1,
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LA LOMBRIZ.

Asi enroscadita. muy dormida quoedaré
y s aiguiken me desprerta at momento saliaré.

Para una buena educdacion de Ig percepcion auditiva. ritmica y psicomotriz que
conduzca a un resultado eficaz y a la integracidn del aprenduale de la iecto-escritura, el
nifo debe obtener la conciencia del propio cuerpo. el dominio del equilibno. control vy
buen resultado ge las diversas coorainacones giobales y segmentanas. control de 1a
respracion y de ia inhibicidon voluntaria.

Se han preparagdo ejercicios especificos de percepcion. de conocimiento vy
educacion de los diterentes eicmontos de! propio cuerpo. I lateralidaa y onentacién
espacial. Se empezard con ejercicios. gracias a 10s cualtes el nifno aprendo g conocerse. o
diterenciar sus segmentos. a controlar 1os diferentes mowvimientos g diterenciar sus propias
acciones y su ofientagcion en al espacio.

Las recomendacionas para realizar estas canciones junNio Con ia Mmusca puedgen

consultarse en el itro Bl rtmo y 1a musico en el mundas dal principito que se menciona al
final del tema.

ESQUEMA CORPORAL
£s1a es mi cabea. ésta es mi cabeza:
éste es Mi cuerpo, éste s mi cuerpo:
€51as SON Mrs MAanos. &5tas sON Mis Manos;
y €510% SON Mmis Pies. ¥ €510% sON Mmis mes.

UBICACION ESPACIAL

Ariba esta el cielo. abajo esta el mar:
Qun lado. al otro tra ta lo ia.

Para otras. pera atras, o la izquierda sin pensar
para atrds, para Qirds. la derecna es hacia aca.
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Busco un lugarcito chiquitito para mi.
sin moleastar q nadtie me voy a quedar OQui.

La rveda de chicos dao vuellas ya,
Se achico. se agranda mds y mucho mds,

vamoes G bailar como un Mmonigote.
COMO LN MoNIQOTer, vamos o bailar.
Un sainto agui, un saltito alla.
Saito hacia cgetlanta. salto para o,

EQUILIBRIO.

Barquito. barquito navega despacito.
barquito. barquito navega despacito.
Amba y abajo ias olas se2 van.
Quniado y a oo ias alas se van.

Caminando espacito por os aros pasare.
con la vista hacia adetante muy segure ilegaré.

DIGITALES.
{ejerclclo Inicial de pinzas)

Este es el piquito de mu pajarito.
este es el piquito de mi pojarito.
Come. come. Come vy ya se va.
come. come. come y ya se va.

Este dedo dice si. oste olro ace no,
este dice si, si; este dice no, no.
Y los dos @ un tiempo acobardan.

RELAJACION.

Caominamos despacito y buscamos un lugar,
aoflojando nuestro cuerpo y dispuestos a escuchar.
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CANCIONES AGRUPADAS.
LA TUJERA

La tijlera de mama cuando corto
hace cris chas, Chis chas. chis chas,

LQUIEN ES?

\) aQuilén es et que dice gua - gua - guat Bl pomto dice gua. 2Quien?
2.

. @s el que dice id- oF El bumto dice S,

Nota. Para lo educacién de 1a percepcv:m Quclmvc Y mmncc
Ctr. BRAUNER Y BRAUMER i ny.

202

s el Que dice miau Miau? El gatito dice miau. 3Quién?
. @s el Que adce cua - cua? El potto adice cua - cua, 2QuIEenN?

.vol.2 pp. 153176
Ctr. DE CALVO ERCIUA. Eltitmo v gmg}ggg gl mundo del pingipito. pp.

23-1 14,



“Un niko aun privado del lenguaje achvo. si
consigue servirse hobimente de sus MONos vy
prever |0y Consecuencias de sus gestos, podrs
Hegaor a ser Util en lo vido™.

BRAUNER y BRAUNER,

“Lo torea mas iImportante Que realiza el Nk en
1a infancio es jugor.

AQUINO. ZAPATA.

4.. EDUCACION PSICOMOTRIZ.

Se observa que lo mayoria de los ninos con retardo en el desarnclio. presenton
torpeza en sus Mmovimientos. sin embargo debe considerarse Que aligunos de ellos,
presenian aiteraciones motnces Patoldgicas Que son consecuenNcia de una aiteracion
neurckdgica y qQue gracias al opoyo de un frratamiento medico. el nifo mejora
consigeraplemente sus alleraciones motrces potokdgicas.

La educacidn psicomolriz Que se plantea en este punto. esta ongiao
especiaimenie al nino con torpeza motriz no con alterociones moltrices patoldgicas. pues
Ias pnmeras son mdas comunes en el RO con retardo en el desanollo. y con ayuda de un
terapista tisico el pedagogo puede complementar el fratamiento proporcionado al NIfo
con retordo en el aesamollo.

La psicomotrcidad es la disciplina que estudia la interaccidon de las funciones
moftrices y psiQuicos, asi, entonces se entiende "la educacion psicomotrz como la teoria
de la ensefnonza y el gprendizaie del control del psiQuismo sobre G expresion motora. v a
la vez. el gesarrolio ge las tunciones superiores por Mmeaio de la actividad metriz.!h

Esta educacidn psicomotiz Que se propone, NO se da como una receta. son
simplementiea onentaciones encaminadas o comprender el problema y preparar el temeno
en espera de una posterion educacidn psicomotriz.

Los ejerciclos psicomolores No solo stven para movilizar kos Mmasculos. sino para
estabiecer una mejor unidn entre el cerebro que frasmite y el Cuerpo que ejecuta. La
educacién motriz practicamente es insepcrable del contex1o fisioldgGICo v pPsiquico.

Para obtener resulitados eficoces de una buena educacidn psicomotriz el Nifo
Sebe obtener conciencia del propio cuerpo, el dominio del equilibrio, control y buen

1" AQUINO F. Y ZAPATA ©. La sducacion dal movimiento en iq edad preesgolar Prologo
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resuitado de la coordinacion global y segmentaria. control de a respracidn y la inhibicidn
voluntaria.

Pora fijar su atencidn. el nifo "debe ser capaz de conirolorse. dominar su cuerpo
e inhibickdn voluniana para poder utilizar vy consegur ios medios de expresidon grafica
necaeasita: ver. recordar y transcribr en un sentido bien definido de kzquierda derecha,
habitos motores y psicomotores” 51,

Es asi como le evolucidn psicomotriz del nifo determina enfte otros el
aprenaizaie de Ia esciiurg, leciura y dictado.

Es entonces el progresc de las posibiidades motrices y la educacidn del
movimiento unNo de nuesiros Obietivos principaies que se pretenaen alcanzar con el
programa de educacion pscomaotrnz.,

Et progroma comprende cuatro aspectos:

1} educacidon de ia postura y del equilibric.

2} educacidn de 0 CooraINacK>n anamica general: marcha. carnera. subida bajada,
salto. lJanzamiento y trepar.

3] eljvego educativo,

4) educocion de la manipulacion voluntaria: prension y coordinacion vsomotora (oo
mano}.

En 1oda educacidn psicomotnz dngida o nifos ratargados, se considera
importante descomponer el Movimiento en elementos simpies. Que deben obtener la
ejecucion por uNa orgen verbal. reatrmado por la repeticidn y la rectificacidn constante.

Una vez conseguido el movimiento se elaboro ta coorchnacion y el acto motor
compieo. es aqQui donde interviene el rabajo mental y por ende ios movimientos serdn 1o
que el hombre necesita para octuar sobre o Que le rocea.

PLANEACION DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

La enserianza debe adecuarse al ritmo natural de aprendizoje. necesidades e
intereses de los nifos que componen el grupo, Jondo o poasibildac de que estos disfruten
de las actividades.

Lo seleccidn de 10 aQctividades y juegos activos deben tener en cuenta la
posibilidad  de  participacion en conjunio del alumno, sin gue haya exclusones y
posibilitando la actividod constante.

£s importante tener un critero amplio. manteniendo como pardmetro constante
o adecuacion al nifo vy a Ia realdoaa.

Una planeaciéon ale la ensenanza apoyado por las técnicas que orientan a los
Qlumnos en su aprendzaje son Muy valiosos en ia educacion psicomotnz.

0 OE CALVO ERCILIA. E1imo v Ig musicq en ef mundo get pnacpte Pretacio.
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Debe realizarse una plianeacion anual, evaluando: los nivelas de maduracidn
psicomotriz del nino y ael grupo. las instalaciones y material gisponibies. nitmero de clases
y su duracgion,

Es necesario disponer de un espacio aslkado Parc 1a ejecucion de los ejercicios

qQue necesitan desplazamiento.

Si gdemds se cuanta con una sala destinada a 1a educacidn pucomotiy, genera
eslar poco aecoraca para aisminur 1I0s Motivos de aistraccicon. © aligunos INsos recoraanda
jvegos deportivos. La 3ala Nno debo ser lugar de Ppaso en tas horas de: cigse.

A pesar de recconocer 1as vanloas ael raboje Individual. en gran parte de Ios
achvidages se prefiere 1os ejerciclos en grupo.

Cuando el ejarcicio requiere de una esphcacron por porte del terapeuta. debe
sentar &s10 Q 10s NINoSs en forMma que todos 10 vean ¥ O su vez, pueda controlar @ los Ninas.

Al reclzar octividades gonde &3 Necesano esperar turnos. es aconsejoble trataiar
en olas’ Que son peqQuaenNos Qrupos que realizan el eercicio por turMmos: pRMmero el grupo de
los ‘ratones”, gespues al de los 'gatos”. etc.

No deben considerarse 1os eercicios COmo una competencia pues los Ninos No

entenden o que s;gn»hca y no es la hnairdad gue te persigue. mds bien se prefende
ayvudar al p i i5n de! nifho dentro de las toreas cooperativas.

Si el grupo se trasiada e un lugor O ofro. hay Que evitar Ia carera desenfrenada
que puede provocar acaidentes. se aconsea el conirol dol grupo con algun juego pPor
ejem. “el frenecito” cuya MAaquing es et terapeuta

Realizar ung revision cuidadosa de los aparalos y lugar donde trabaard el nino,

retrQndo 10 Que pueaa peruchacario.
En los ejercicios de salto. ropar, elc. algjarse de ias paredes. ventanas, escalones

© borges peligrosos: colocar cclchones ge ser posible. o buscar terenos biandos para
evitar que una caida lastime al nino,
Finalmente iNsistremos Que pora 1ograr Nuostros objetivos “bastarda con respetar

concienzudomente las regias generales de 1oda seson. cuidondo mucho de comenzar
pre por un &) Ido y dominado para pasar @ un aprendlzaje.

Se lerminara, aespués e un Corto Bescansd con un erercxio facil.

No pasar nunca a un ejercicio nuevo sl el que le precede en dificultad no se ha
superado”. (3

13) BRAUNER Y BRAUNER Lg educqgoion de un nifo deticieate meatgt. vol. 2 p. 181
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Una buena resprocion debe ejecularse conectomente en  todos s
crcunstancias de ia vida vy €3 un aspecto que dabe empezar a tomarse en cuenta para
busCor UNQ eAUCOCKIN e pratona.

Al estar gcostado el nino. 50 puede vigilkar mejor la ejecucidon corecta de los
movimientos respiratonos y tacilila la intervencion del terapeuta cuando 10 reqQuieara.

Se l¢ puede ayudar al NiRo PAara prachcar g respracidn apoyandso sobre su

vientre las manos acl tergpeuta. pdiendole at poequeno Que respre lientgmente con 1a
NArz, haciendo UNA PGUSS ente iNSOrackan vy expeacikon,

DESARROLLO DE ACTIVIDADES.

A pesar de ser aparentemente a los ojos de 1os niRnos ¥ de los padres age tamilko,
simpies ejecuciones de una cigse de deportes. en el fondo se rata de algo mas compiejo
donde se Interelacionan intimamente el contexto fisioldgico v psiquico.

Poro llevor a buen término Ia ecucacikdn pricomotrz. se propone el desanolio de
uNa sere de actividodes qQue se dvidran en tres aspectos:
+ Formas jugadas y destrezas

+ £l juego eaucativo
+ CoordinQcion visomaotriz.

FORMAS JUGADAS.

Son movimientos totales como caminar,
desarrolla y ejecuta por medio de estas formas jugodas el placer motor.

lanzar, saltar. etc. donde el nifo

Estas formas jugadas se corelacionon entre otras con los siguentes aspectos de
lo educacion psicomotriz.

- "moMcldqd general

- or P .
+ elaboraclion del esquema corporal y ion de ka
- p 15 y Kng ly fina.

+ aqullibrio.

tareas del movimlento en correlacién con lka maduracién para la fecto -
escrituro, tareas del movimlenic en conelacién con las noclones de
para el cak L)

-

9 AQUINO F. ZAPATA O. o.c. D.33
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EL JUEGO EDUCATIVO

ta tarec mds importante que realiza el Nifdo en su infancia es jugar. pues el juego
intontil es un medio de expresion. un instrumento de conocimiento y un medio de
soclalizacién que regulo y

P a la of ¢! .

Es un instrumento el desgrollo der 1as estructuras del pensamiento. En una
paolabra et juego es un Mmedio esencial de organizocion. desarrollo y atirmaocion de ia
personalaad.

Se pretende reclzar una especie da GIMnNasa de 1o Jedos. buscando No solo
mMovilizar 1os Mmusculos, SINO establecer uNA uNION entre e bro que o v
las maonos que ejecutan.

Los movimientos deberdn praesentar una progresidn sistemadtica que va de ios
movimientos amplios a ios mads reguckios. esto es, partrG deo las arhcuiaciones del homexo
Yy del codo para llegar a ias de los dedos.
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FORMAS JUGADAS.

Globos comunes, que tengan didmetro de 30 cm ya intlados.

GLOBOS,
Colaboto en el desanclio da o coorchinocikon general y visomaotrz: par la tentitud

det vueio as sumamente atractive. £l globo es el precursor natural de 1a pelota.
A

&
Ny 2

t
w e, L
v,
manteneno siempre en el are.

con la cabeza.

[

golpeano con las manos, ratando
mantonerlo siempre en el are.
&

—tee =
D
acostado boca aniba.

mantenerio en el ore
con los pies vy las monos

E
llevario con el pie
-
o
~ e,
[ —

ot
.
¢

-

(4
Y N
ponerse en cuatro patas y
Hlevario entre monos y pies.

mantenerio en el ake entre dos companeros
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A

Se usan recortes rectanguiares de madera de 15 X 25 cm. y % o | pulgadao de

hacer eQuilibno sotre el 1aco.

—
&
s —
n

En cuadrupedia llevario sobre
el estdbmago.

Qrueso oproximodamente. Bien pulidos vy sin borges que puedaon lastimar 10s dedos.

mantenerio de canto en
las manos.

arrastrar dos tacos con
o maono en cuadrupedia.

z
A7

T

colocarto lateraimente de canto en el suelo y soltarlo,
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1T,

Se etaboran faciimente con un trozo do tela uene dea 10 a 15 em. aprox. vy se
relienan de semillas duras frijol, anoz. maiz, etc.)
Son elementos importantes pora a coordinackbn ojo mano por la faciidad con

que pueden mamipularses.

f/
UO@

——
b

Marnipuiaro libremente d= una Mmano
ala otra. Cambiando ge velocidad.

P
H

-
-

iguat Que las anteriores. pero
r tomando ia bolsista con dos,
fres, cuatro dedos.

‘1

tampeén rarando de que coi-
gao sobre ia otra mano.

‘#&i’

con un compaiero, pasana y

recibria.

=

A1

lanzara suavemente y colocarse debajo para gue caiQa:
sobre el pie. espalda, codo, musio, pecho, etc.
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P AS P A

Se usan peloias do eponia grandes ¥y Que son taciles de oblener. Posibilitan una
gran voriedad de ttaoaios para el desarnollo de la coordinacidn douio manual.

O e

-
- -
Cair
— =
LAY

hacena botar y reiomarna.

apretaria fuertemente con 1Q
vyema de los dedos vy soltaria.

‘1,
. ¢ S
= R €
—— e} e S— & {( — w—
‘e
> S & @ >

tfransportaria entte el mentény

frator de hacevia pasor entre
el pacho.

1As piernas de un companero.

7
~
(ot
ol Z
ol
——

e
. %) {(fl
i~

—

dejaria caer con 1a mano hacia \anzaria rodondo vy comrer o
abajo. después de un bote tomaria. retornoria.
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Se construye de poliducto de “ o l.de pulgada y de 2 m. de lorgo aprox,

/,
7 o
—_ =
—= “ ]
—
— —_— P
n o
—
2 N
-

corer metido dentro de él,

N

~-

=N

/

mientras uno 10 sastiene vestrse y desvestinie,
porado. el otro pasa.

o,

7z
vy
con los aros distribuidos libremente por el potio. pero cerca
unos de otros. saltarios. evitando “caerse al agua”.




PELOTAS GRANDES.

o
7

hocerio roqar en et piso.

uO

—_—
sentarse y patearia. levantarse
Q pbuscaria y repetr.

llevario en cuadrupedia. em-
puj@ndola con la cabeza.
del compafiero.

—
W w

acostorse soie ellay rodar.

ity
0 y

N

—_—

L7
sentados levantar 1os pies
vy hacerla pasar por abgjo

,’,O
ol El(,@

lanzaria rodando a Que pase
por enire 10s brazos y piernas
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RD. LA A

Se pueden constur ias cuerdas largas. uniendo varas cuerdas pequefas. La

cuerda es un elemento insustituible Paro dusaroliar Ia capacikdod de salto en altura.

Se debe instruir O los NINOs para que sualten o cuerda cuando sientan que ailgun

comparero tropieza.

Moy,

—

corer ibremente y saltar
ia sogao.

=

pasar gateando por debagjo
de varias sogas.

/%7

Combinar un salto y pasaje por debajo
de la soga {con dos sogas).

o mismo pero pPasar pPar depajo
de 10 350ga.

N

<

tocar ia soga con la punta
del pie.... con el otto.

la marcha de 1as hormigas. pasear
gateando por armiba de dos sogas
fransversaies g la altura de ia redila.
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D1 R T .
Se construyen con cartén ge 4 mm, de espeasor y 30 em. de didmetro. pueden
forarse o en su defecto usar pIgtos desechables,

s

144
Z
T -
QLN
) 8 L «rO = L
hacerio rodar y soltario. caminar con la ruedao sobre la

cabeza. lambiéen gateando.

"D ’_ f(o

— -— -~ o -
12 . = <=7
§ ==
mantener en equilibrio una dejartio en el suelo y usario como
peiotla pequenao. blanco al arrojarie una bolsita.

“0 “O

— 4

d ==
=S 20

lanzarlo hacio 1o pared o una linea. hacerlo rotar entre ias
a que llegue to Mas cerca posible manos.
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BANCOS SUECOS.

Son bancos de construccidn muy luarte Que tienen 2.50 o 3 m. de lorgo. 30 cm.
de alto y 25 o 30 cm de ancho. Pueden substituirse por cuaiquler banco lorgo que se

encuentre en lo escuela.
En éslos se pueden reqlizar ejorcicios de aquilitrio. saitos de profundidod v una

variedad de movimientos.

D T

Pasar caminondo por et bonco.

193 ‘e
-
hid

Pasar gateando par el banco.

Pasor arrastrandose

= &

s

Pasar por debajo del banco.
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T

Pasar de costado, manos: en ¢l banco
pies en el suelo.

/

A la inversa. manos en el suelo. y pies
en al banco.

—

h i

flevar rodando la pelota por el banco.

Caminor hacia atrds ayudado por la maestra o un companero,
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DESTREZAS.

Estas aqchvidades henen como objetive lograr que el nifo desamolie
caopacidgaes para daminar su cuernpo en el espacio; sOnN MoviMmiontos smples y No deben
comer ningun resQo al ejecutarias.

LQs actividades parten de movimientos naturdles en el nifo como gatear, trepar.
saltar, etc. con la inaldad de loQrar Gue g traves de 1 adquisicion de estas habilidades el

pequeno con retardo pueda adqgulsir r ! npor . esir u Q.
corporal, y distrute ol realizarlas con toda plenitud.

LEXIONAR Y EXTENDER EL CUERPO RQDAR.

tr " It
- /5 2

A ung orden, extendgerse. lvego hacerse ovillo.

o //g
& \\ﬁ% )

Lo mismo Que €l gnlerior, pero acostados.

37 K
(r _J' =

Hamaquita,
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A,

RoOdQr de costado con el Cuerpo axtendido.

Arrodiliarse en un banco sueco, y rodar de frente, con ayuda
de la maestra: en un colchon, en el césped o en la arena.

Vuelta adelante en el colchon. con ayuda.



v/ v
.
4 )
vf y {r,
v v/
W “/
~l
Yueita ogelante. on €l plano iNncsnaao
L4 v w w w
Z
“M w 9 ,j%_ w
27,
w w —T = [ ”
-*

Amrastrarse por el banco orgo. ¥ en ia punta roaada.

Al Ad L PESO DEL GUERPO SOBRE LAS MANOS.

EE PE__= &

Avanzar gateando.

7. 08 M

Avanzar en “cangrejo’.
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Conepto.

. > 7

XY W 7\

Conejito sobre la cueraa larga.

/7,

-
—— = =

Caminar con ias manos en el suelo. con los pies sobre el bastdn
sostenido por los compoheros.

[§]




Subir pox la pared 10 Mmas allo posble.

ALT! Y Gt S.
Es importante que en la caida, los Nninos aprendan a tlexionar protundamente ias.
plemas (No hacer ruidol. si es Neceaesano puaeden ayudarse Con sus Manos.

b
EONN
£

Saltar desge una pequena aitura.

n
¥
N



4
7 "‘“‘j&———/f —_

santor al cajéon e arena © cuaiquier lugar bliando

con las pernas juntas.

74 =

/ &
TN — —
P2 G N 7

saitar con las piernas juntas avanzondo {Canguro}.

X4 « lr V74

= 7

\i
|

—_—
PPAN C—;\ 7N\ —_——

sallar sobre un pie avanzando.

N
[¥]
W



Saltar dentro y fuera del orco.

Saltar sobre una serne dae coerdas en el suelo. aigual distancia.
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COLGARSE Y BALANGCEARSE CONTODO EL CUERPO.

L
e

Colgarse gel tronco alto sin tocar el suelo con los pas,

Subir sobre el ronco y Quedar colgado del abaomen.

Pasar a lo largo colgado de manos y pies.
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Colgado de 1as manos. Gvanzar a lolargo.

AR A

Colgodo de las manos avanzora o targo

A G A

sPueqen hacerio con Ios pias en el are?.

WANE A AN

Pasar colgado del ronco, de costado.



L JUE D ANV

Jodo juego tiene un Inlcio, una 5 un que crea una gran euvfora
eulona € inferés en ¢ NINO y cuya auracikbn s nluy etdastica: y tincimente 1a decadencla det
tustasmo y la de camblar de actividad.

El terapeauta aebe estar Otento Hara Que No s cumpla 1a Uhma etapa vy aua 1oy NINes
s Queden con el deseo de repelr nuevamenta ol jJuego en oo Mmomento

Se gebo apicar una viea tey Gue chice MATE AL JUEGO ANTES DE QUE MUERA.

En €l dsanolio seCunnaIgl Qe 1oL jueaos deboen AoRhCOorsa kos euluerzos, ¢sto es. cwndar
qQue ¢l nifo en el JUEeQD QU % sotaocante tesnQa KO reipoeac«<On nerlasana

i terapeuta debe ubicane de tofma Quae abaruer G 1oaos 1os ninos con ia vista, y
pueda confrolar la situackon: Yc:rnl.):ur\ aebe estimular o los alumnos especialimente a los
timidos, a los que se Inhiben, los m. y los p

e

Eliminar Q! Moxmo Ia @ipera SQra partcipar Gohivamente en ios juaegos €5 U RRINCIPKS
alemental. Aciarar tambien gl ricio dal jJuego cuales son 1as 1eqlas O saeguyr y NO perrmity que se
desobedercon.

Al tinglizor 10 Close se recomienda realzor juegos calmantes que predispongan al nino
paro el trabajo en el saion de ciases

JUEGOS,
LQUIEN LE QUITA LA COLA AL ZORRO?.

El terapeuta se coioca un panuelo o Mascada. vna cinta, una cuerda corta en la

cintura de modo que pueda ser laciimente quitada. Bl grupo 1o persiue hasta que aiguien
consigue quitarseia.

(QUIEN ROBA MAS COLITAS?.

Todos con sus coiitas. fratando cada uno de defender | propic. y Quitar o los
compaferos 1odas 1as gque puedaq

EL ESPEJO.

El grupo trente a la maestra. repite todos los gestos Que elia hace: con ia cara
tocSNdose Qistintas partes del Cuerpo. MovieNdo uno y Offro brazo, desplazdndose a uno y oro
lado. etc.

TOCAR COLORES U OBJETOS.

Ei teropeaeuta indica un color u objeto que exista en el patio o saldn de clases. ¥y que ios nifos
pueaan visualizar. Todo el Srupo conme rapidamente a tocarno v regresa.

8]
[N}
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IMITAR ANIMALES.

Caaa nifo. de acuverdo af caroncito Que sacd debe ¥ a un rotugio
previamente organirado par el teragpeuta. imitando onomatopeayicamente y gestualmente al
animal. En el retugo cada uno doebe dbujar el animal cortespondienie.

SE ABRIO EL CORRAL

£En vanos retugos. 10s  niRas astribuyon  libremente. [l teraopeuta pasea
bremente: Cuando s¢ da vuella los poimiios salen O aaiopor. paero al mearnos nuavamente,
depen cormer a esconderna en el relugio Mas cercans.

EL CACIQUE Y LOS INDIOS.

Bl cacique osta sentado en el centro del pato: (os indios donzon vy advilan a su
aredecor. Perc repentinamente. & caciQue Ccansado de que molestan su descanso. se levanta
y los persigue. 1odos se dispersan ratando de no ser 10cados, el que es tocado pasa al centro
Q ser cacwgue.

ELSOL Y LA LLUVIA,

El terapeuta dice sald et sol. entonces Ia mitad del grupo sole a pasear. Pero
CLoONJO comienIya a Nllover’, rapidamente aeben r A refugiore debqajo de 1I0s COMPoneros, Que
estordn en cuadrupedia con 1a cadera elovada. Luego de un empo, se Ccambian ios grupos.

SEGUIR LA SOMBRA.

En parejas avonzan un companero detrds de otro: el que va agelante realiza los
movimientios que qQuiera: detenerse. agacharse. mover unoc vy oro brazo. etc. vy ka "sombra™
debe hacer Io mismo. Cambiar de puasios.

ORDINA VISOMOTRIZ

La imponancia de unc educacidn psicomotriz y especialmente visomotnz, esmnbo en
entender que si un nlic o adulto ain privado del lenguaje, logra ser habll con sus manos y es
de pi las wclas de sus movir podra llegar a ser Ut en ia vida.

La CONUINQCIAN vISOMAOINZ, ¢5 un Movimento Metivado y onentado por Ia mano,
que reQuiere de un esfuerzo mental.
Para que pueda realzarse un movimien!o deben cumphlse ciertas
condiciones fisicas y psiquicas cormo son:

fe L Que permita inhitr cierlas reacciones INoportunNas para concentrar
el estuezo musculav sobre los mavimientos Utiles.




apartando de! campo de accidn 1o que No es awencial.
Esta  concentracidn  de movimiento y alancdn, condiciona a  un
pertaccionamiento del movirmento,

+generailzar las experlenclas. despuds Jdo la adqusicion de un NUMerc de movimientos, se
generaliza lo expenencia Ol elabolar el meor Mmovimiento y el mds Otit ante una tatea nueva.

La procarasion esquematca de 0% clercicios propuestos para la coordinacidn visomotriz
v de los movimentos mas amphos a los Mas reducidos, es decy, s¢ porte de la articulocion deat
hombro y codoe, hasta llegar a la de los aeaos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

ELABQRAGION DEL MOVIMIENTO.

Para reqlizar CuQiQuiel GEerCiCio. €s NeCesano Que €l NIRo ¢ encuentre relajado. v
sin tension.

LOS Movimientos Adeberdn ser suaves. 5N Crispacion| pues la persstencio de ta presion
representa una INcCapoacidad de reigamento por parte de! Nifej y teves en ejercicios de
QApOoYO, golpeo v preasion

Todo movime:nio y presidn cesard rapidamente Q una orden.

£l movimiento de las manos debe ser rnguroso y preciso, y as necesano vigilar las
manos cuando realiza un movimento el mno. de forma gque uno no siga el movimiento de la

ofra: si €3 Nece:ano se puade 10Car hgeramente la Mano para que queds inmovil la que no
debe moverse.

LOS ejerCicios propueestos son solo una pequena parte que puede amplianse por el
terapeuta. tTomondo en cuenta gue pueden Mulhpicanoe pero especialmente perfeccwonarnse.

La atencidn del Nino dcte ser total €n el Curso del ejercicio sin ela es10s son inutiles.

ACCION DE LOS BRAIOS, (Paniendo de 1o artticulacion del homboro).

Para el movirmiento del braze. al igual Que de 1as manos vy dedos existe una escala
qQue perfecciona el domiruo

Q) CAMBIO DE RITMO.
Hmo medo:
ntmo Mads rapido sin precipitacion:
ritmo lento. muy lento!
parar O una orgen.
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b) CAMBIO DE DIRECCION.
Orentacidn de los movimientos an base A 1o que e rodea.
palimas hacdio amba. hacia aaio:
hacia el medio {aplaudr). separadas:
aorso trente g dorno.

<) DIFERENCIACION DE LOS BRAZQS. (1O s habla qun de Zquierda o derecha). movimiento
smutanec de brazos;

MOovIMmrNto de vaiven o altermando: movimiento de un trazo dejondo en reposo el
ofro.

(Partiendo de lo articulacién del codo).
LOs Movimientos del anfebraro No ofrecen interds al Nifo sin el uso de Kas Mmanos. es
necesarno entonces INCiur la mureca y asocikar rapidamente kos movimenios de ias monos.

EXTENSION-FLEXION.
Agitar un panuelio.
sacudr una sONaja.
golpear con un Mazo.

ROTACION.
Con los codos separados y sobre 1a meaesa electuar la rotacion de muinecas.
grar i0s manoes con I palma hacia amba vy postenormeante hacia abaio.

CON EL BRAZO FLEXIONADO.

MoVImMEeNntos COMo PAra dar vueita a una maoniveks (rotacidn continua)
movimienios coma para limpar cnstales (va y vienel.

CON EL BRAZO EXTENDIDO.

Movimiento del desarmador. dar vuelta a la chapa para corr 10 puenta. dar vuelia a la
have.

En 1o medida en que Ia mano prescinde de lg muReca y exige la participacion
de los dedos. los movimientos se vuelven mas complejos.

Se presenian uNQ sere Jde €ercicios escQionados gde la Mano que suponen gesfos
fijos de los dedos.

PARTIENDO DE LA MURECA.

Golpear con un brazo sotre una peiota para hacero entrar en un orficio.
Golpear sobre un teclado.
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GESTOS DE PRESION.

Aplastar plasthihng sobre 1a meaesa

apretar unrasorta

enroliar la piashing con ka pAima de 1a Mmono.

GESTOS DE APOYO CON PARTICIPACION DE LOS 4 DEDOS.
COMPAMIt UGN £ Cer IAshc o
Un CIQaon des packaetes

LA MANO SOLA,
ApoOyar la mano., cenar ¢l punNo. AL I ManNo;

PONer Ia Mane haoia ambx. (<3na sobre: 1a Mesa. sobre &l borde extarno v el pulgar at
are. Golpaear con el Pularl vuaeito haciAa G mesd.

Toaos estos eercisics se Nardn

e por Imitacidén, primero une Mano y después
1a otfra: postenormente con tos dos manos, vy ﬂnolmen!e por una orden verbal.

Con los movimr 3. los 3n Begar o una habillldad tal que el
nlfic pueda cumplk con ellos una ccﬂvldnd manual y mdas tarde protesionat.

TOMAR CON LOS DEDOS.

€l puigar puede oponerse G 1os 4 dedos (para elevar un recipente).

el puigar se opone Al dedo Mmed:o (PAra manejar unas tieras).

el puigar se opone a! inaice (IorMmando ia pNzo de presion).

el pulgar se: opone al indice CoN apoyo sobre el maecio (para tomar el IGpiz).

ALGUNOS EJERCICIOS COMNLOS DEDOS.

PRENSION DELPULGAR Y )
Levantiar obztos, ransponarnos y dqor!os
el Mismo ejercicio Con objetos Mas pequenos. Pelota de ping pong. vaso.
recion y Iranspontar racipientes vacios. despueés llenos con las manos por debajo.
amasar Ie plasliing con Ia punta de 1os 5 dedos.
hacer bolitas de papel

P AR Y MEDIO, PAINTERVENCION iNDY N ALGU A
Manejar tjeras.

espolvotear.
hacer chasquidos con los dedos.
Qrrancor hierba.



R .
Dar vuelta a un feletono.
dar vuelia a vna ligve.
insercion en una ranura u ojal.
insertor (oxisten agujos de canevd especialos para esta actividad).
poner y guitar una piNza ae ropa.

EJERCICIOS PRACTICOS QUE MOVILIZAN TODA LA MANO,

BICADO.
Puaede emplearnse un patito de madera. readonao, al Que se le soca un poco de punia
Y postenormeante se realiza 1S secuenc:a d= Ias actividades.

litre.

con mite.

aentro de una hgura {Crculo, cuvadrado. tnangulo).

en toaaqg Ig hoa sin tocar ia figurd pintada en el centro.
contornos rectos. curvos, complicados v
cesprendimiento de 1a tigura.

Se usan las dos Manos y con un mavimien!o de pinza. rasgando el papel con los

dedos zQuierdos para afuera y con 1os dedos derechos pora odentro. Debe usane un papel
facil de rasgor pernddico, papel china, etc.

tire.

en tiras.

empeazar con rasgados grandes para llegar a pequenos.
pegado de Igs piezas rasgodas

1 A
Ejercicios de prension de tas tieras.
core sin materal (are).
corte libre.
alfededor de una hoja.
en ios extrernos de una tra de papel.
toda la hoja en tras rectas previamente pintodos.
tirags con lineas quebradas, curvas y mixtas.
recore de figuras geometrcas.
de figuraos grandes a figuras pequenas.
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Se usan tablas de perfocel . aguja de caneva de plastico. ogujetas grandes y diversos
objetos que puedan cosersa a la tabla.

Hivanar en contormaos sencillos.

coser bolones con puntada hotxontial y postendotrmente en cru.
LoOraQdo de hanas honzontal y vertical.

bordaae de tineas compicadas.

ESTRUJIADO.

Se reatran bolas de pap<el. de unos  cuadrado:s pequenos previamente
Dlreparados utkzando 1aae: 10 dedos. No 1A PAIMa de: 1o Mano y posienormente se pegan en
una figura proporciIoNQda por el terapeuta.

COLOREADO CON CRAYOLA.
Punteaao.
SiN CONTOMO uro resf-etando de amina a abaio ¥y de zquercda a derecha.
POME(O ADUIDS grandes y daspues peguenos.
respetando contormos en liguras grandes No complicadas.
respelando contornos €n hguras complicaodas.
con plantilas de figquras geomeincas.
con plantillas Ge hqQuras cdiversas.

PINTURA DIGITAL
Se pusde empeolar con engrudao pintado con color vegetal o pintura para careies,
postetormente se pueda posar g la pintura de canaies,
Con rmovimientos de ampa-Qbajo y de zquerda o derecha.
semiICIrculos, Carculos y esprales.
s€ UsA PrMmero 1odo 1a mano, despuds os dedos. hasta terminagr con el indice para realizar

actividades con bguras goornéincas y después como relienc © odomo de alguna
Qctvigad.

£l terapevta realiza una linea o dibujo en una hoja vy coloca encima una hoja de

papel china. ol principio se te pega vy finalimente se le aan laos dos hojas separadas.

Se calcon lineas rectas en diferentes posiciones.

lineas curvas.

tiguras geometricas.

su nomore,

figuras sencillas.

figuras compiejas.
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DIBUIO DIRIGIDO.
Copia de lineas (horizontal. vertical. inclinada. curva, etc.).
copia ge grecas vy lineas Quebragas.
complementacion doe grecas vy lineds opuestas.
SHDUKAr con Citcuids v Mmedios circulos.
aibujar con hguras gueometncas.
apujar con Gvolos,
ADUO htres,

DOBLADO.
Doblar papel cond. lustre. china. etc.
circulos grandes a ia mitad.
circulos pequenos o 1o mitad.
citculos grandes en un cuano
citculos pequenos en un cuarto.,
aoblar Cuadrados en ia Msma secuencia.
thguras de paprotiexa.

Estas son algunas de 1as actvidodes que pueden realizarne en el valioso trabajo
CON NuUestros pequenos con retards en el desamolio: dejando O consiIderacion ael terapeuta el
usO de su creqtividad para ennQueaecer y mejorar estos.

Fl 03 h do hi & en la qQue tlene la educacikon mottiz del

aldoc . pues el progreso de jos posibilidades motrices que no solo sirven paro
08 Mo 4 sino para er una mejor unién entre el cetebro que

ordena y tansmie y el cuerpo que ejecuta.

Fora :onduck ﬂnclrnenie ol pcqueno para Que pueda servicse de la habliidad de su
POy e de s ara legar a ser Uil en la vida.

Nota: Para la educacion psicomotriz.

Ctr. AQUINO F.y ZAPATA O. mmmwmammﬂs_qmm PP. 29-135.
Cfr. BRAUNER Y BRAUNER. La edycqcion de un nifo geficiente mental. vol. 2 Pp. 177-223.
Cfr. DE CALVO ERCILIA. ELGtmo v o musicg en o! myndo del principito. PP, 19-103,
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TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO Y FAMILIA.

Lo partic:pacion achva de los padres de 1amilia en ja renabiitacidn del mifo con
retardo en el desamollo, Hena un rol DIvIIeEQIGTO €N Gl RHOCeTD Causalivo

SiIN eMpPbargo tambxeen @i indispoensatsie cConsidaerar que tamein ia misma famiia
requiere en ocasiones de Oyudo PIcoloQIca. GUE @3 NeCESaNao CUanNdo Ios PAaros muestiran
alterociones pscologicas Quea  los mpida  desanoliarne armoncamente y retlejario en la
atencion proporcionada a su hijo.

SN descuidar aste punto sumamente simpoiiante y proporciondndole o la tamilia
conunlamente con el rotamento a su NEO. uN apoyo pPucologo lamikar o individuol,
dependiendo de la problematca gue se observe. Podemaos pasar al apoyo insustituibie que
puege Droporcionar ia tamiha al Iratamento RaCopPedogogico. al INvolucrorse en éste.

Primeramente se debord preparar G 1oy padres, concentzandolos sore Ia
alteracidn que presenta su hio y los benehcios que cblengran con el tratcmiento
psicopedagogico, ratamiento Qque al consideraros una parne importante de éste. proporciona
Q ios podres de famiia 10s clementos necesanos para desaroilar adecucdamente sy
paoternidad de un hijo retaradado.

Postefiormente se transmiteca 0 los padres de tamilia lg importancic gue tenen en ia
particpacion activa en el hog@gar, como un Qpoyo indispensable vy muy impaostante del
tratamiento psicopedagdgico que recitbe el nino retardado en €l aula por solo unas horas,
mientras Que en su casa permaonaece !a Mayor parte del hempo v e su vida,

Que rnejor que poder proporcionarie a los padres de tarmilia. los elementos que e
permitan ectucar de la mejor Mmanera al hjo retardaago. vy poder integraro finatmente a ia
sociedad dgonde se desanoitarda,

Se les proporciona a los padres de tamiia pautas de conducta del
Departamento ge Psicologia v Psicopedagogia tntantil, que 10s onentard sobre el desarclio de
la madurez emocional-social del nifio.

Estas orientaciones pueden plantearse como 1o considere pertinente el terapeuta,
YO sea con seminanos. andlizando un punto en cada sesion previamente determinada.
orientando a los pagres semanalmente. en fin pueden manejorse con uvna infinidod de
Qlternativas que permitan enrquecer el trabajo terapéutico en beneficio del pequeho con
retargo en el sesamrrollo.



PAUTAS DE CONDUCTA.

Pautlas da Conaucta quer ddeden snquirse <n el ambente Iamiiar para alconzar
la Modurez eMmocionNal-sOCIal de! NiNG. Ser clivices won sty areas IXancas Que son:

1.- ORGANIZACION ESTABLE DEL AMBIENTE FAMILIAR.

Qo Nifo. henen gran importoncika para

La erganracidn del hermpo vy achivasaddes
lograr 1Q estahaad fuTurel e N 1O IOy QMINIs e L vidas

2.- ESTIMULACION DEL DESARROLULQ.

S ien €5 GO QuO S LeSTOIIS deel NINO Kene UNG sSecCuEnaIa Mmaduratvg difecente
en coga NNc. Mucho depunde Qe iQ eshimdlalIon Que se de dentro del Nogar. para que esfo

!

desaTollo QICONCe IOs ORIMNOL r&LUIQUOs en 10dos [0S CISOs.
De ahi que la particlpacién activa de los padres sea lal para

aprendizoje del nifo en todas las areas.

3.- NECESIDAD DE GRATIFICACION Y AUSENCIA DE RESTRICCION.

Ceneralmeaonta 1o acNtud de los padre en 103 Cathgos, IIemios O Dien 1estncln O
se QU@ Por NCrmay o CGRauctas aprencidas por 1o
¥ Quer @n ia Mayoria de os

hmitacion ge Iy Qchiv.gages e 105 rminos
pQares en base Qe xoe MICHIS. QUL MO SO SEMMEXG Qdecuddan
Casos iInterharen en ia eQucanon « nino. deben basarse en gctitudes de respeto a la libettad
y esponianeldad de sus actos.

4.- FOMENTO DE MADUREZ E INDEPENDENCIA.
A MmedidQ Qus« €I NIND crece, IQ relgoidn depencienta nicial Gue: existe con 1g madre,

va vorando pauiahinamente nasia ia naependencia 1olal esto le perrmute Ao soio bastarse a sé
misMo. 3iNO resolver probiermnas; prachoos Que se o presaentan sin i Oyuda de otra persona.

o. sl la conducta de lo3 padres ez inhlbltoria o limitante obstacullza este

Sin emborg
de 4

5.- CLIMA EMOCIONAL

La percepcikan Que el NINo tiene de!l ambiente familiar en el que se Jdesarroila. es base
fundamental para 1ograr 1a Mmacure: emocional, se debe anaiizar en forma muy objetiva aque
le estamos dandgo danamento al Nino?: gritos, pleitos continuos, agresiones tisicQs y/o verbaies
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© una armonia tamiliar. £sto Ultima es 10 Que proporcionard al nifo la segurdad y contianza en
si MismMo y en 103 demas.

6.~ {d A t A

La adaptacidn del ser humoano en el medio social y la comunidad en o Que se
desenvuelve. solo se logra con la amplitud de las experencios sociales y de las relaciones con

ias personas. 31 o ink la esle pr de no e o
adecuvadomente, e nio se 5t v t de las pernsonas que le
rodean.

7.-_AMBIENTE FISICO.

Por Uimo el ambiente fisico donde el niflo se desenvueive tendrd que
proporcionane segundad tisica. previnkendo posibles occidenies y ese blenestar que solo un
ugar como su hogar puede proporclonarie.



1.z

2.-

1
+Establecimiento de una rutina dwana en las actividades del nino (comiaa. bano. hora de
dormir}.
+Debe realizar el Nnino. por o Menos una comida al dia con Papa y mamd.
+El cuidado del nifo carraspondo a ia madre, en casos especiales deberd ser substituida

Por la misma pernona en farma regular.
+ Es necesarno que el nino conviva dianamente con su Ppapd jugando. piaticondo de los

acontecimientos gianos. etc.

+Estimular al Nnino Para que aprendaa. a parte de ios obretos Que e rodean: en su Cosa vy
en la calle: el nombro de los colores de 10s objetos. de 10s hguras geomeéticas. etc.

+Elegr los programas de 1.V, cine, adecuodos a los ninos. (educativos vy de
entretenimiento).

+Estimular y dar reconocimiento a i0s IoQros que tenga el nino en el lenguaje, en las
actividodes pora bastarse @ si msmo. en las octvidodes motoras (Deancor, saltar, guardar
el equiitrio, etc.) en el arendugre de cantos, NMAs, cuentos, etc.

+Participar y guior al NiNG en sus jJuegos. ayudandole g aprender a usar el incicio. saltar a
o cuerda. jugar al avion. etc.

+Permitr al Nnifo que juegue Ccon Ccosas ae iI0 Ccasa. parhc:pando en aclividoges rulnanas
el hogar [poner la Mesa. Guaraar K1 ropa. e1c.)

+lectura ge cuentos por parte de los padres. y comentarie revistas, fotografias tamikares,
etc. Por lo menos tres veces a la semana.

+No interferry en las occwoneaes del NIRo que o dan ocponuNidad da nuevos arrendizaies.

Qprender g subr escaleras DO si MmISmo {un descurder su segundad fisica).

por ejem. :
+Veasty Al NINO CON ropas SNClias Que (e poermitan Ibertad o mMovimsentos,

3.-NECESIDAD DE QRATIE]QAQ]QE Y AUSENCIA DE RESIRICC QN
+No castigar corporalmente gl Nine, como cachetadas, golgaes en la cabera. pellzcos.

+No pegar al nino por tvar aimentos O betidas cudndo €3 debdo g Clerfa torpeza
motora Nnatural en su CesaTolto.
+la Madre debe pefmilr G Paric acidn e

quehaceres domesthicos.
+Permitr al nino que juegue de MAanera O con Cosas gue 10 ensucien (GQua. IJo, Masa,

INterterencia el MIRO. Mentras hace sus

etc} en el ivgar destinada a sus juegos
+los padres deben manifestar Al Nifo su afecto por Mmeaio gel contacto fisico (abrazos.

cancias. etc.)

+Ayudar y alentar ol Nnino cuando No puede realizar Qlguna tarea.

+No prohibrr rutinancmente 1 entada Q ciendas paortes de 1Q casa.

+Ayudar ol o G superar mMedos NormMmales paro su edad (g la oscundad. a quedarse solo.
a ios animales). Hociendole sentir Que 10s Padres estan con &l y en ocasiones occeder a
algunas de sus peticiones (dandole seguriaad al nifo).

+Permite al NiMo que exprese sus sentimientos negatvos, sin reprimendas fuenes, pues de
lo contrano limitardn la posibiidad de comunicorse abiertamentea y con ia verdad.

+Permitir al nifo guoraar v llevar consgo su juguete prefendo.
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4.-

5.

] 1A.
+El niflo deberd comer con 105 adultos (NO separaros det lugar aonde eilos comen).
Tolerando ciertos ernores y al mismo Haempo ansedanaoies a superanos.
+SONCItOr G NIRG SuGer:Naas HA K elaLorasion da ahimantos, INCluyendo Qiguno de estos
en el menu,
+Permitr Qf NINo Que sl
+Reqlizar actvidade:s [LAra Baas i se

R NIaTFRARINTELS U [I2A0
350 FrIseno

(PR STENTEN Vi

Er LA FORMAL
IOV COMeCIamente ks meyneces
R elsNigte s TR0
-Banarse con ayua

SLONGrse SN Oy uaa
cepillarse ios drentes conodtanmeaente: aespues do cada conda. daesveshrse solo.

SvesITse SO0 @MpDeraNcD Hof prendas sencillas. hasta Ias mds aiticiles que
ImEgUen abBolonar y aesabotonar,

-ponerse y Quitarses 1os zapalos (Cmarat y desarnanar aguetas).

~usQr coraectamente el panuaio

-comer sOIO LN Qyuad. VhiZSNJO adecudamente 10s cubieros.

-senvirse Por s MIsMo agua y Conmaa a su plato sin derramar.

~eecutar toreas ruhinanemente (INTCeGrandose a ias laboares adel nogar: poner Ia ropa

SUCIa e@n € cesto, Dater. sacudy. elc). asear sU calzado.

-guardar sus juguetes

ey

A NA
+Los paares deben @star de comun acuerao en ia torma de educar G los hijos. incluyendo
oremids y Cashgos.
+Los padres prestaran atencion a las sobcitudes del Nino:
Q) responaenao A sus preguntas.
B} interesanaose en sus ochividades.
+Los padres no aeben gntarie al nino, puede elevare & tono de voz salamente en ias
ocasiones que 1o amenite.
+~tos padres no deben amenazar G su hio con "No guererio”
merece un Ccashyo © LN Dremic. Nacens e forma inmediala.
+lLos padres deberdn exgpresar al nino la aprobacidn o sus cuahkdades y conductas

positivas.

. Si se le haoce saber que

6.« AMPLITUD DE LA EXPERIENCIA, .
+El niflo juega con dos o ras NiNos de edad cercana a 1a suya Por perodos cortos,. varios

digs a lo semana
+La tamila visita © €3 viutada por panaentes O amigos cuando menos una vez cada mes.
+los padres debaran ilevar al NMiNG ado escursidén, dia de campo. zoologico, etc. por ko
menos cada quince dias.
+Et nino acompana al padre del mismo sexo a las actividadas propias de €él. como por
ejempic el Niheo acompana al paare al tootball. o nina acompana c ia mocre ol

mercado. etc.

+Los padres lievan al nifio g lugares publicos que requieran de un determinado
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comportamiento sociat {fiestas infantiles).

+1L0s padres deberdn fomentor Nnuevas expeaernencias en lka viga ael nifo que le permita
reiccionarse con ofras personos. y Nuevos conocimienlos con respecto a nomixes de
Personas, obetos. sucCasos. atc. dentra v fuera del hoQar. (visitas a gronjas. museos, etc).

T .

+El niRo tiene un lugar ‘especkal donde gQuaraar sus juguetes y tetoros”.

+lodas lkas cosas pelgrosas deben estor ‘guardadas’ jepos el alcance  del nino
{Medicings. Cloro. QAasoling. alconol. uts)).

+Procurar Quer ia casa aondo vive el nAo No tenga lugares poehgrosos (escaleras con
peldanos taltantes, alc.) o presencia ae ratas © aNmMales PONZonNOsos. alc.

+El Area da juego del mino dete saf segura y hbre ae peliqros.

+Destnar de ser positle un lugar especial dondsa el NINo realice su rabao.
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CONCLUSIONES.



CONCLUSIONES.

+ lenemes razones suficientes para atrmar Quo se presenta mayor incidencic de
sujetos con retardo en el duesanolio en la poblacion socioculturot y econdmicamente Haia: ol
coNnciur Que existe uNa relkacion real estrochg de causa-aeloclo. asi como vna 1olerancka Que
agrova el problema y hene imphcaciones imporiantes: porque de aiguna manera propcia
{causas: No previdn) © PorQue No resueltve [se conforma = No renabilita).

la clase soclocultural y econdmicamente baja es la que generaimente
experimenta la combinacién de Intluencias negativas de todos o3 toctores causales del
retardo en el desarolio como son: ios de indole orgdnica . socloculiural y pikcolégica.

Si consiIderamos Que Mérico €35 LN Pais hegemoNico donde as condcones de ja close
socioculturgl y economicamanto baja € alamMmanto, se puado constatar Que una gran parte
de ia poblacion vive en Conaiciones Ga poOtreza: POrQue ¢sta desempleada. o subampleada;
pPor 1o Que se ven obhgados a vivlk en zonas proletarios © en ciudades perdidos, y dificiimente
pueden sastacer sus necesadades bAscas.

Comao consecuencia se ocbserva que en esla poblacion de nesgo” se presenta por
un kado 1A influencia ae NUMerosos foctoras bIcISGICos COMO son: Malnutncion trecuente ae ia
madre. CUISaoos prenatales Nules o insuficiontes. tasa de prematundad elevoaa: y en relacion
Ql bebé. éste puede estar mal nuindo especiclimente en proteings y hero. tener maoyor nesgo
gde padecer infecciones graves. meningitis y deshidratacionas ratadas doemasiado torde: vy
cuando lo modre se ve en g necesidod de trabagjor, debte aear solo al o © al cwdado de
personas poco competentes. sin Ningun 1azo afectivo v el pequeno hkene mayor probabilidad
Qe sulrr accidentes. de ingernr substancikas 154cas y privarse ce la falla age estimulocicn Que e
puede bringar 1a tamilia (especialmente la madre ).

Por oro 1ado IG amilia e ve ohikgads G vivie en lugares poco odecuouados para su
desamolio armonico. pues en ocasiones Neceasita vive o en lugares muy peqguernos O comparte
suU vivienda {Que Glgunas vaces son solo "cuartos’} con oros miemoxos de 1a famila .

La tomiiig esta entonces sometida @ unag constanta tensidn: Ig lalta de intimidad. o
tatiga por Nno dormr bien, el tedio de los NiIfos por carecer de un espacio para jugar. la
carencika de diversiones para adultos y g smitabiikiad producikda por la constante intromision de
otro tamilia, se suman para crear el sulrimiento tisico y mental en nifos v aguttos.

Este grupo social Que es el MAas desprotegido y por consiguente el mas susceplibie
de entrar en conliicto con su Mmecio crcundonte,. generaimente se encuentra descuikdado en
1o fisico y es asfixiante en o psicoldgico.

Y sus tfomilias carecen a menudo de cohesidn. el paare suele hallarse qQusente. el
hogar es dosorganzedo y cadhco. 1ot niflos recuentemente son atendidos pof diversas
personas poco competentas en el cuidado del menor. repercuhendo todos estos factores en
un nivel de estimulacion y atecto deficiente para el buon desarrclia psicoldgico gel menor.

La socikedad y la famitia son determinantes en el desanoilo de la personalidad del nifc.
y si se considera que las potencialidaodes del relardado son figgies por sus caracteristicas
especiticas; donde ia falte dae potencialidades intelectucles v de perscnalidad propicicn una
respuesta a las expenencias de vida negalivas © inadecuadas. el pequeno con retardo en el
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nt fno p b <como

o § de suc
sl los condlcionen en que vive io obstacullzan todo.

Sin @mbargo rocicnternentyy 2 ran realilsdo estudios quea contrman id reiaoxsn
y el retardo en et gesarolo

entre cConaiiones soCIoC Liturgles destavoratte:
La Arnencan Asocahon of Mantal Debowency (AA.M.D ) 1o Na dancrminacso Retardo
CUYO QQQNOSHICE  rCRONS  funddmentimente: N 1 Gusenca e SInTSmas
TFQANICOs © 1Q Dresenciy de vy POT0S O ity Ques 11O 50N 1o suficknlemantc: m’\p(xion'(_-s
O aNtes el e300 Sutturs,

Soclocultural
PArS @ pICOr G restarasd: y 1 1 Eresenaid o lleracones
la A.AMD na propuestc cinco critedos paora establecer e RETARDO
SOCIOCULTURAL
Retr [’ val por un test estandarlzado (C.1. entre 50 y 75).

.- Empob nto del dia: diclones r !
Ausencia de afeccién cerebral (dano organico)

Fata de odoptacion stocial.
3.- Evidencio de un retraso Intelectual en et seno de lo tamiiio {padre(s). hermanos).
s Inodecuad
5.
£3 necesarlo hacer hincaplé en que una gran parde del retordo jove en el desarrolio

se debe o locfores piicosociales de diverso indole.
160 resulante de o

Factores psicosociales que pued ser tislcos: ia desr
pob'ela los culdudor mecﬂcos deticlentes o nulos, el ing Orrk de o
cde g vi daz. psicolégic g, ar icion de ia . pobrera de
Y H sy cu gggg bajo nivel
1] Hrecu tados y P s de los podres.

estimulas y carencios de afecto
cultural de los padres o del medio, lipos de e
4 Por oo IQaO Q QN der Un rund 1etardado en a 1amiicg es on si un Necho Que
HOSICING GUN Mds fa QNAMICa tAMmaGT. 1o e 5Gio Que el NG debe Qusiane anta e6sio
situQCION, SINO IEMEREN IO PA ey NOIMONES ¥ (SMiiares MmMas Carconos
Lta tamua como g ceivia de ia soceraad s IS pomera en sofry o vivr 1as
consecuencias del retordo en el dasaTolio de uNo de sus MIEeMmEos v @ ko vez que so modifico
O reacciona. OCHUO en el SYeto relardaas de Lna torma v oo, dandose asi uNa T=ackon

reciproca. una interaccion.
~Se gtre QQui uN CaMPO de TQba Muy Impodante Para el pedogogo no solo por Ia
gron cantdad de famihaa afectodas Por hios CoN re1IQrdo &N sU Jesorrolio. SINo tambien por el
estado Incipiente en que se encuenta 1o inveshigocion pedagogra especializodd. en donde
no hay acuerdos protesionaies generaies
Trabgjo encominado g la educocidn tanta del sujelo Con retardo en el dosarroiio
como de ia tamilia atecfada v o sockedad en generat
Si bien como paedogogos debemos abocamos preferencialmente o o paorte
psicopedogdgica ael rerarao en el desarollo. no dejamos de entender que es una
problemndtica moyor que debe fesolverse con QCciones de desarroio de 1a comunidod gonde
disminuyan las desiguaiagades socialas
Por I0 que se onalizd 10 propuesia ge un modelo mexicano de desarrolio de Endque
Gonzdlez Pedrero, con ia iNaflidad de que aicha propues!a propici® un cambio de politca v el
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pueblo mexicano pueda satistacer a través dol empleo. el minimo de sus necesidades vitales,
etevando su calidad de vida en et aspec!o tisico y psicoldgico.

£l mencionado modaelio sa fundamenta on fras puntos:

a) el desarolio de la agronaustric apoyado en la compinacion de 1o nciativa publica, privada
y sociat.

b} ¥ configurando un Modelo ndusinal gque oroveche al MAawMmo eqQUIRC-rabald; enargia
natural y recursds EYORas

<) finaimente Ia busQueda de sOIuCIoNas a problemas iNMmedatlos, contiderando que custe una
correlacion con ! extetior.

+ LOs avances ade la Nvaeshgacion cientifica permiten geting con mayor pracision tos
factores que puedeaen ocasonar un tetardo en el desarolio! y proporcionan #a pauta Necessna
para 1omct P 1k con la fl de evitar la aparicién de alteraclones que

el notmal del niHo y no actuar después que se han establecido en el
orgunlsmo o3 decl, “"mas vale prevenk que lomentar”.

Se astnguen dos 'Dos de prevencion: €l DAMero @s de oraen Meaico, v se rofiere a
los elementos de CcAQusas organicas que puedan provocar la presencia del retardo en el
gesarrolio en et menor.

Y el segundo es comportamental. y engloba el conunto de medidas Que deben
tomarse gesae Ia mas herna edad para reducir 105 efec!os e ConaionNes O la vezr orgonicas vy
ombientates responsables gel retarao en el desarrolio.

Entre Ias Med:aas preventivas Que Consicderamaos Imponantes se& mencionan:

1) educar a la poblacion sobre medidas obstétncas y pediiicas preventivas en relacion o ios
problemas que se pueden presentar en las etapas prena!al, penngtal v postnatal o hn de evitar
alterocioneas en el desarolio det nino (planeamiento tamiliar genéhco. crecimiento y gesarollo
de iactantes y ninos de corta edad. relacion entre el niho vy la madre. etc.)

2) promover orogramas AHgiaos al cuidado giobal de ia salud del Nifo y 10 importancia de un
tratamiento oponuna.

3} realizar una valargoion teMprana del gesanchlo. con €l objeto de iaentificar los problemas
susceptibles de comeccidn o prevencion: PAra en caso Necesana poder estimulor el desarolla
inteiectual, emocional ¥y social del nino “oportunamente™.

4) considerar lo identficocion precoz y tratamiento de enfermedades hereditarias: ya que
existen casos que son tratados oporfunamente y Nno producen alteraciones en el nifkd como as
et caso de |o Fenlcetonuna.

5) finaimente elaborar programas cuyao finahdad sea la identificacikdn precoz y el fratamiento
de nifos gue presentan carencias alectivas y sociocutturaies.



+Si desgraciadamente ya la alteracion so haya patente an el Nl acbe pansarse

an Credr Mediaas terapéuticas QUEe IOITEeN Guu GINA CHEIGCION U KD MENOs INCALQnITana
posible.

No se poseen todavia vacunas nl para dicar el retardo en

el desarnrollo, pero 3 puede menclionarse que 1o mejor garantia de un buen pronastico es la
deteccion temprana v su inmediata aststencla.

SIN @mMBarao esste actudimente wn qrarn
el Aarollo y su dessunRnmuants O WaGnosh

e U re1QIs 2N

+LO PAOPUENIS PSUCDeaa;
tanto el dagnostcs como el
eventvos. ya que se

aca g
ratameento
pretenas nat

nQoa @sts en

13 presverncan
¥ fAcescolar son conwderadans
D osupets @ntes G Lh 02330 CaGi g enToiar oy
aprovechar Ios benalicios de 1a educOciOn wn joL GRos Mas dmportantes doel desarclio, os daecy
en los primercs anc: Qo ja vida aonde o veloodad del desam
maoyor.

como

o pacctisico det tuelo es

El Aiognostico precor debiera poderie: efaectuar en 1as primeaergs samaonas © meses de
vido del nho. Iapor Que deicansa en 1a alhvidad megicc vy potrrittd una acclon eficar,
precoz. mas rapida, ¥y menos costosa y dolorosa que la terapla de los afos tuturos.

£l ratamento £ucopedagogico preescoarn, pretende ser una conlinuacion drecta
del proceso de intervencion pfecor Que NQ emMmpezado (O daburQ habarno hecho) desde el
nacimento en el entormo tamubar.

En 1 busqueada de 10 mMayoras benelicios ©arg o Nine eardado vy su tamilia, se

considera sano comenIar una segunda tase ot raiamento con un COMDO de amente.es
decr en un centio educaAtvo Cxproteso.

~Ei papel de la socieaad y k) tamilia son determinantes para vna ophme
rehabilitacion por 10 Que se Nace INaspensalie uNa IR, de senNLDIZacIoN & la pooiaadn,
PIOPICioNandole 1o intormMmacion necesana ©ara que ol suelo retardado encuentre en s
medio ammenta aceptaclon, atecto y trato soclal.

La wociedad al adopiar achiudcas positivas en relacicn i ning retardaao. crea vy

sostiere Instituciones Que fasiitan ta ntegracion soclal del nifio con retardo en el desarrollo
conjuntomente con los no retardados.

La pedagogia modermna ha racaado intensa mente por gescubrr dentro del

Quenacer egdulativo 2! cammno Mmas ehcaZ para educar O tos INAIVIAUOS Menos dotoTos tisico &
inteleciual mante.

La pedogoegia terapeutca conudaora ¢l aspecto educaliva por encima de o simple
<instruccidr> v pretendas tunaamentalmente 1o renabilitacidn del suie!o por meda de un
tratamiento que mitigue sus alteraciones y estimule el desanclio paulatino de sus facultades,
respetando su proceso evolutivo, para lograr el maximo aprovechamiento de las posibllidades

que posee éste capacliandcolo para que puecda servirse de ellas a fin de adaoptarse o la vida
como indlviduo Yy como persona soclal

Sin menoscalar et papel de otros protesionistas como el ael medico, que fiene una
vision diferente ael inaviduo @ 1o del psicologo © el pPeaagogo. SOM MUy escasos 105 meéaicos
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que se hayan en condiciones de atender pedagogicomente al sujeto con retardo. La
cooperacion entreé Medicos. terapeutas y famiia s esencial. por 10 que o3 indspensable el
fratamento medico. famacoidgico (en el cqso Gue 10 requierd) y psicopedagogico.
it enfocads eipecigimente G o Que lomomos etapa
praeventiva, porque pretonaoe e estimulacidon ae ias ascagpacxdades y aprovechamiento
de ias capacITAe: Que posae el Nino anfes v Que ingresa al ssterma ascolanzaodo de ia
Primaria. y no aespues e unas Cuantos anos o LRI, y cler OO QO UNOS VAosOs
cuas el resutado de la accldn pedagdglica es mc"ulma especiaimente

on

SRS QG renanitacHsn: 2%
en la fase de la vida en que 3 mayor lo velocidad del desanrolio psicolfisico. es decl. en las

Huestra propuesta

primeros anos de la Infancia.
podgres e

2an aui

o

tomtasn a otros

£ 03t A Prevenhivg es Funaarment i ir .o
tomiia. quenes FrasDrOnaIenTIOeG or
GeIOTOIRr QTCLUATIMENtE U DAt I (Ju L P Tttt tasre

HijOs e 1Q O3 eSDETIAIMment e Deguer

nesten un Faiped

Nuestra meta lejana no estriba en consegulr, que los nihos gprendan un oficlo o
movimientos estereoctipados, sthno que superen ja acclon de replegarse sobre 3i miimos, en una
Inutilidad absoluta. al lograr su Insercion social no como autémata, sino como JSER HUMAND de

nuestra socledad. donde inciuso el ser normal encuentra tantas dificutades para vivir.

Despertar del tetargo © anonadamliento que Impide descubrir fantfo o padres de
famfila. como medicos. psicéiogos. pedagogos y terapeutas. al “ser humano” que subyace en
el sujeto con retardo en e! desanoilo. al ser humano que tiene absolutamente todos jos
derechos Intrinsecos de la persona humanag. al ser humano que se merece nuestia atenclon.
nuestro esfuerzo. nuestro rabajo, nuestto respetfo. nuestro AMOR.

noseslaearatie ool
no estan

RTlal IR RE <Y

Aoy Que e
carencias ambrentall

Q3 HOrria en DOLIcKSN €0 aes.antaGa. se le
eMpIeo y Oportuniadad parg poder

aue o
vy rmaremas

S concluye entonces.
medo ambrente.conde orevalecen graves
pregestinados al RETARDO SOCIOCULIURAL |
proporciona onentacion sgnitaria adecuada, nunskon
Qesaroliar su PAerMIaad GO LN Ny re1ardads.

Finalmente socra decr Que e31a mvaeshgacicon debe ser desae iuego un punto ce
paortiaa parg nveshgociones fullras. pues aungque i Iraoae cumple cobalmente con sus
onjetivos, deja abierta una gran brecho por recomer. con NUevas aportacones, schre todo en
8! tereno del Como llevar ia propuesta a tos Nnncones Mas aestaverecidos de nuestio Méxco.

n gran reto parg 0s pedagogos Implico el segur adelante en ésta ardua iabor,

donde adn queda gun Mucho por NQTer.
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ANEXOS.



ANEXO 1

HISTORIA DEL DESARROLLO.

fecnaQg,
1 EHCHA DEIDENTIFICACION
Nombre
Apeticao Paterno rMaterno Hombrefs).
Edoat — lugar y techa de nacimiento,
Domucilo, Tel,
Casa y/o Oficing.

Calle No. Coionia C.P. Entidaq Feder.
Remitdo por. rMotvo e consuita,
Actitud de 1os padres hacka el problema
Examen Psicoldgico previo A cOrgo ce Quian
Daqtlos proporcionados por.

) ANT T PER; A

Factoras exdgenos prenatales

Estago emocional de 1a madre durante el embarazo,

Factores traumaticos ael parto,

Factores exdogenos postnatales,

Peso y tal'a al nacer, or. cms.
U _LACTANCIA.

Lactanciar

Materna _____ Hasta que edad MoOtivo,
Artificial Hasta que ecad Motivo,
Mixtc Hasta que edod Motivo,

Problemas de la lactancia:

Al privarse del seno materno
Al suprimir el piberon
Para aceptar alimentos sohidas.
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A LV o,

{4 meses) Cabeza erguido,
(7 meses) Sedestacidn
{10 meses} Bipedestacion
{15 meses) Primeros pasos,
{1 ono) Primeros paiaoras
{2 aRos) Pdmeras rases, .

Coracteristicas del sveno
Edad det control de estinteres Diurno Nocturno,
Educacion imetodo. naidentes)

v QEFICIENCIAS SENSORIALES O ALTERACIHIONES DEL RESARROLLY.
deticiencias Oido
sensoriales Vista
Defecto

fisico

estancamento érec motrz Moltivo

S Area linglistica Motveo,

regresiones Area cognoscitiva Motivo

VI _ENFERMEDADES OF LA INFANCIA.

Naturaleza Egad Complicaciones

Operaciones, fdad
Situacion emotiva del nifo,

DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Signos de Meningitis Eagad
Convutsiones, toad
Frecuencia y caracteristicas

Ausencias

VIl VACURA N.

Compileta Incompleta Motivo,

vacunao Complicacidn Eqoa

248




MADRE Hombre PADRE
Edtad

Ocupacion

Estuchios

Nivel Socioceconomico

HAbitos viciosos

Estado general de saludg

Enfermedaages hereditanas

Deatecto tiuco

Problemas Ge lenguaie

Sordera en alaun tamibar

Proplomas mentales de cond.

Datos dea 1os hermanos det Nifo (G} en estludio,
Edad Sexo Desarrollo puco. Escolaticdad proplemas
motnzlenguae: de aprendizoje

Observaciones

No. de hermanos Ho. ge hermanos LUGSr Gue OCUPa entre elios. relacidn entre
ellos,
X CARACIERISTICAS DELA CONDUCTA REL NIND Y SU ADAPTACION SOCIAL.

Descripcion de la conductia del nifo
Rasgos sobtresahentes de su personahaad
Cuando se manitesta
Situacion Que 1o motiva
Quien y cOmo controla al Aifldo en ese momento

Existe aigun hecho signiticalivo Que haya propiciido un cambic conductual

Causa y eaad,
Existe aigun probiema relativo a ia aimentacidn. suefo. juego. etc,

Forma de relocionarse con los padres

Forma de relocionarse con los hermrnanos

Forma ae relacionarse con otfos [familiares. amigos. e1c.})

Adaptacidon al Jordin de Nifos u otro
Actividades que realza en sus horas libres




Estructura de lo pareja,
Estabilidad emocional de la poreg,
Tipo de tamilia
Actilud ante el nacimiento del nino
Actituct ante el nacmen!o de otros NINos
Actvigades que realza la famikg fos fines de semana

Achitud de ios pagres ante Ia conducta y travesuras del nifo:
modrer Polre

{1} hosthadad (Cashgos) i)

{) atectojcomprension] {1}
t) rastriccidon (reganos) ()
{) permible (el ) ()
) ingiterencia {lo ignora) )

Qué tipo ae discipInag easte para educar al NING:
enérgica( ) permisiva [ )
sobtreprotectora { ) oo

De qué forma se le castiga al Nino:
especificar

corporal
amer.czas
explicaciones
enciero
privaciones
otro

O,

Queé premios y recompensas se utitzan para estimuiar ai nif

.4 NTEXTO Fi PIOME .

Condiciones de la vivienda
NO. de persongs Que viven en la misma casa
Si viven personas gjenas a 1a familia en 1a mismag casa:
su estancia es transitoria { )} © permanente | )
quienes son y por qué
su influencia en g dindmica tamiliar.




XN COMENTARIOS FINALES.

Nombre y frmo del entrevistador.
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INSTRUCTIVO.

Con el objeto de obtener el meot provecho dal lTormato de ia Historia del Desarclo . se
presenta el instructhivo para su llenado

Haciiendo hincaopieé que ¢sta tistona del Doesarrolio se presenta por bloques. 1o que
focilita tener 1an1c UNA VISION EIPECIHCA COMO UNA visioN giobal de 10s datos obteniaos por éste

instrumento.

Asimismo se: hace enlaws en la Mportancia de anolar ias respuestas 1al y como io relata
o persona entrevistoda. v describir 105 vatoraciones cualitativas ascretamente o posterior a ia

entrevista.

DAT PER NALE
En éste apanado se anotan 1os datos quea Nos permiten identicar al Nino y conocer de
prmera instancia el motivo ae consulta v ia octitug de 1os podres ante ésta situccikdn.

Para esto se pide anotar: nombre. egad considerando anos y meses. tugar y fecha de
nacimiento. domksilico GNo1aGndo este 10 Mas preciso posible. calle, numero, colonka. C.P. y
entdad federatva a la que pertenece: tolélono aspecificondo si e@s de su casa. si se le deja
recado y con Quien. o de su 1abajo anolanao el horario en el Que se le puede encontrar.

Si lg remsion es espontdaneda. o es canalizado por alguna institucion vy 1o causa de ésta
canalgocion.

También es mportante ia achivd manifiesia det padrels] entrevistadols] sobre et
oblema del niflo. postenormente se ahondard en éste punto.

Saber si el NINo A realizado oros estudis PICOISgICOs y G Ccargo de Quién.,

Por UIhmo anotor el nomtve y parentesco de 1O persona qQue proporciona los gatos
anamneésicos.

1 ANTECEDENTES PERSONALES

Se pretende conocer en éste aparado ias condiciones €n que se desoroild el proceso
de gestacién y 1os prmeros afios de vida del nino; g tin de delector elementos patologicos qQue

pudgieran intlur en la presencia de olgan trastormno.

de o madre {rupéolo,

A) FACTORES EXCGENOS PRENATALES Como son  intecciones
los tres

toxoptasmaosis, sifils. etc.) mtoxcocion debidao a medicamentos tomaodos durante
pmeros meses ae gestacion que hayan atravesado 1o barera placentana o la ingesta de

Qlconol © arogas.
INvestigar tambien si la madre resentd deliciencias nutricionales o estuvo expuesta a

radiaciones.

N
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8} ESTADO EMOCIONAL DE LA MADRE. La prasencia de problemas emocionales en el desonollo
del embarazo y eveniuales tentatlivas de aborto por parte de (o madre. son elemenios
importantes para tener una idea do 1a atmdstera ae aceptacion o rechazo hacia et NIRo.

C) FACTORES TRAUMATICOS DEL PARTO. "Durante el curso del parto pueden ocurmrin
tfraumatismos o tandmenos de astixia suscep!ibles de gonerar asiones ceretrales que astan en
ic pase ge Irastomaos NeurciogiCos reversibies: v oo sintomas ge dednaad mental 1

Pnmeramaonte se doberd invesligar el lugar del parto, si lué en hosprtal © en Casa y quién
lo ateno: uN MaECcCo © UNA Partera.

Cudl tue o presentackdn del progucto normmal © cesarea y s éste sutno de trauma
obstélriico y/o presentd infeccidon ol momento da nacer

Si @s un NIRO NGCIKJO Q tErMINO © €3 Prematurd PO paso {Mmenos de 2000 grms.) o por
penodo de gestacion (menos ae 37 sermanas).

Si presento aiguna alteracidn sanguinea {(incompatitslidad RH, u otras).

D} FACTORES EXOGENOS POSTNATALES. £l niho en ésta elapa hene gue enfrentar en el
camino de su gesarollo otras enfermedades o situaciones especihicas Como puede ser un
accidente: generaimente se presentaon on ésta etapa encefchhs o meningoencetalitis
qQue gtacan al Nifo en 10s prMmeros ahos © Meses de vida,

Laos entermedaoaes propias de ia edad sarampdn, virvela. atc.) se presentan en nifnos
Dren NUINACS BN complcackcnNes. SN embargo en nifos desnutnidos facimente pueden
complicarse con encetalits,

INnveshgar i se presentd aiguna iNtoxcacikon (plomo, alcohol. et1c).

SI el nino sufnd algun accidente © Ccaida ae olgun ivgar en el que haya PerMMmanecido en
€310d0 de CoOmMa por MAs de 48 horas, y 10 edad en Gue 1uvo lugar el sucaso.

Analzar si lo aiimentacion del nifo presenta deficiencias nutricionales proteno-calonca
desde g primera intanca.

Y si € nino no tue deseado. analuzar si Ig ochtud de ias podres especicimente de ka
madre hacia su hijo es y/o tué agresivo manitestada por et abanadono tisico vy emocional hacika
éste. o se observg encubierio sutiimente.

I LACTANC

Con el presente aparado se pretende conocer las caracteristicas alimenticias del nifo
durante sus primeros anos de vida.

Aparte de saber la edad en Que luve un tipo de atimentacidn determinado, se puede
detectar si existe alguna aliteracion en ia relacicn del binomio madre-hijo como puede ser un
rechazo o agresion encubiena.

PANCHERI P. Monyal de Psiquigirig glinicq. p. 185
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El hacho tambidn do Que el NIRo haya tenido un Hipo de alimentaciaon en una edad mas
avanzado ae o ‘normal’ manitiesta aliguna alteracidn en 1o que es necesano protunazar.

1A% EM v v

£l punto reterente ai esquema evolulivo, prateonde evaluar los retardos manitiestas en et
Qesarolic del sslema nervioso del NINo ael NNo (INKio de 1a deambulacdn, lenguaie. etc.).
iNveshgando en caso necesono si esta delicioncia de debe a ia posibilicdad de un retardo en el
desarmrolio O es sintoma de 1a presenca do una condcion de carencia atfectva precoz © de ia
relacion con los hguras oatetnas perurbadas.

Para esto se pge anotar 1os datos de 1g evolucion en meses O anos segun sea el Caso. se
pide anotar tamopien las caracterishicas del suefo {THanQuio, 1eMores NoCIuMos, SONAMDbUsMO.
elc.} asi como 1o edad del control de estinteres diurno y NoTiumo v el método empleado.

V_DEFICIENCIA: € RIAL LTERACION DEL DESARR

LO immportancia de conocer 1a presencio de aiguna doficienaa sensonal tiene como
tinahaad evitor un aKagroshico erdoneo EspecKiMmente 10 delicieNcia auditivd resenta Mayor
taciidad pQra Pasar desapercitedo y coer en un dagndstico endneo. Tambien el tener
CoONOTIMNIo de aiguna delcCencia sensoial. Dermite DO un I0dE el ratomiento espocitico a
ésta geficiencia y por otro un maycr girovaechamento del ratamiento puscopedagdgico.

EN el aspecto de aiteracones ¢n el desanolio, se denedd partr de 1 dea de que el nifo
@l manifestar estancamiento o regresion en 1as areas motnz. de lenguae. ¥y cognoscitivo. ya
hobia adqQuindo el gesonollo en esa areo. pero pof alguna couwa {tisica © emocional) se
presentd el estancamento o regresion. £l enfreévisiador aqui debera protfundizar para detectar
1a Causs Que MOotvd ATho Cormportamento.

Vi FERMEDAD DE LA INFAN

Este apartaode gretende conocer alguna enfermedad padeciaa en lo intancia que
indique la presencia de alguna lesidn on el cerebro. sin dejar de consderar que existe aliclogia
con Dase orgAnNIco demosiriable vy rastornos sin base orgdnica dermaostrabie.

Se deverd anotar en @ espacio comespondente la enfermedad padecida por el nifo,
qQue se considere haya propiciado alguna secuela anotando enfermedad, edad vy
complicaciones.

Investigar tfombpién s hubo necesidad de hospitalizar en alguon momento al Nnifo, v si se
manitestd en el nifo 1o Que R, Spitz denomind "hospitalismo” que es 1o alteracion ael cuerpo
relgcionQda con un confinamianto 1argo en un hospital durante 10s primeros anos de vida ael
menor, legando G la gepresidn onaclitica.



VI VACUNACION,

En éste apartado se nvastigarda 1odo lo refterente a ia vacunacién, si €s compiota o

ncompieta (Mohvo) v si en lo aphcacidn ae alguna vacund se presentd algunda complikcacion
neurcldgica. ta encetalits postvocunal (sarampon. rubéoia : D.P.I y ocacionaimente virvela )

aeja secuelas v afecto generaimente g los Ninos entre 10s sels y diez anos.

Vil ANTECENTES HERE -FAMILIARE.

En éste aparado se le da importancia a los tactores hereditarnos en 1a geénesis dei retardo
en el desamollo. Por 1o Que se deberd cuestionar sobre alguna alteracion que presente un
tamiliar paterno © materno.

Anctiar tombién el descrrollo que han tenido los hermanos del maenor entrovistado
Y Que tipo de relaocidn manhenen entre elios.

A

PTA

AS D TA

Al identificar kas caracteristcas de la conducta del nino vy su interelacion social, se tiene
otro pardme o Que apoYa © descarta un dikagnashco.

Sin gejar ge conugerar Gque lao persona entrevistada (generaimente 1o rmadre) puege
envolver en un halo emocional Ias caracteristicas de su hijo (a} en forrma poutiva © negatva: ho
deja de ser un elemento valkoso Para conocer al NiRo "0 traveés e la persona entrevistaaa™, se
deberan anctar los dgtos tal y como se relatan. Si es nNecesarto hacer aligun comentano se

anolora posteriormente en el apanodo de comentanos.

Se inveshgaord sotre la conducta en general del Nnifo y algun rasgQo sobresakente de su
personalidad. asi como [0s datos disponibles Que pudieran existr en relacion a 1a exposicidn
consiante ael menor a situaciones emotivas travumatizantes v ia torma en que repercutieron en
un cambio conductual en el nino.

Considerando Que el noamiento ge un Nnuevo miemixo en lg tamilic conduce casi
siempre G una reestructuracion. especialmente si se tratc de un MmieMmbro retardado que
demanda mds atencidn y cuidados de o nomal. podria manilestaorse por parte de ios
hermanos una reqaccidn “cgresiva’ atl ver inconscientemente compromehdd su  “poskcion™,
manifestando reacciones de “celos” al ver rodeado da mayores atenciones al recién nacikdo.

Los datos relativos al comportamiento en 10s pimeros anes de vida con sus padres,
hermonos y en io sociedod. es oo punto a tomar en cuenta en el conocimiento de {os

tactores determinantes de la personalidod get nifo.

E! ingreso a la escueia. representa una fuonte precksa de informaocion, pues el niIfo se
haya colocodo frente o una doble problematica: agaptarse por prmera vez a un Nucleo social
extrafamiliar y dar prueba de su capacidod intelectual: en éste momento puade Manilestar la
presencia ge retardo en el desamollo y/o anormaiidad del comportamento.



X CONTEXTO FAMILIAR,

la octitud de ios padres hacia el matrmonio y hacio ios hjos. son elementos
importantes a jurgar para considerar ta atmaostera de aceplocidn © rechazo en que se ha
desarrollodo ol nino, manitestandose en el trato vy disciplina con que es educado.

Analzgr las relscionss entre |os padres inveshgondo tambien su estructura (casodos,
unNionN  itre, Mmadre soltero. oic.) vy el hipo de famiia que es [completa, incompieta.
supepObIado. de padres lrgnos. inaferentes. ignorante. sobretrabaloda. etcl. ponendo
especikal atencon a studacionas do contraste, de violencia reciproca. de litigos y separaciones
Que puedon testmonar una condickdn de carencia afectva en &l trato con  Ios  hios.
manifestondose mas tarde en alteraciones del comportamento.

Y 1 N

"Dado o #imponancia T psicopiashca de 1os prmeros 0Nnos de vikaa, es 1ogico Que 1o
personalidad det <nmo> rosullard intluida drectamente por el ambiente sockal y cultural
crcungante. a iraves de 1a Medacion de ias guras paternas™ (!

En éste punto s¢ pretende inveshgar detaliadamente si el retroso gque manifiesta el nino.
pudiera ser por ia presencia de un retardo en el desafmollo. o s sintomalca de la presenca de
uNa carencia afectivo precoz o de relaciones perturbadas con ias figuras poternas. o ambas:
determinadas por el ambiente famibar y social. Influidas a iU ve? por €l nivel socicecondmico v
el ambiente lisico en ¢l que e hSya INMeTso el NuCleo taruliar,

X COMENTARIOS FINALES.

Este apartado se elaborard posteriormente a ia entrevista, anotando quienes asistieron
a dichg entrevista. dascrnbiendo e nterpretando I actitud que Mmostrd © maostraron durante la

misma.

ANotlor trevemente 103 problemas observados en el nino. la pareja, ia dinamica familior y
el medio ambente.

Anotar nombre y frma de la persona Que recliza la Historia del Desarrotio.

D PANCHERI P. 0.c. 79.
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ANEXO II.

EVALUACION DEL DESARROLLO INTELECTUAL

wWaechsier es un investiQador Que dedicd varos ANos 9o e3tuchos Pora &laborar sus Proeias
escaias de evaluacion de o nfekgencia. reclizando un minucioe andins de los diterentes tests
de inteiigencia Que se usaban en e300 apoca (1939 publicacidn de K pnmera escala wechsler).

Se propone I oscala Wecnsier porQue cuenta con fres instrumentos de evaluacion
que puede evaluar al sujeto de los cuatro anos, hasta ko adultez. ¥ por Ia propuesta que hace
para cuantificar el compiecjo tendmeno de la inteligencika vy avaluar el repenono de
capacidades y discapacidades prasentes an el sujeto, que pueden eslor delerminadas por
componentes Hiologicos dei organismo o Ia intluencia det ambiente social y cultural.

La escala ge Wechsier para medr 1a intelgencia se basa en tres hipdtesis:
a) utizando los tests es posibie cuantiticar un tendmeno compluejo como la Inteligencia,
considerandola en sus diversos factores componentes:
b} ia inteligencia depe delinse como el potencia! gue peafmite al individuo confrontar y
resotver situociones particulares:
c)} lainteligenciao se relcciona necesanamente con componentes Diologcos del organismao.
m

Propone Wechsler tres escalas:
+ WAILSIintruments para medr la intelgencia del agulto.
+ WISC:instrumento paro medr la inteligencks de suje!os de 5 a 15 anos |1 meses.
+ WPPSL se aplica a sujetos de 4 a 6 gRos y meao.

Sus escaias estan forrmadas por NG escala verbal vy una de ejecucion. De éstas gos
escalas se oblienen tres puntuaciones: un C.. verbal, un C.. de eecucion y un C.l. total.

Puntuacionas que refisjan el concepto de infeligencia al consideror ésta no
solamente por ia habiidod para maoneiar simbolos. apstracciones © 2 conceplos sino
considerando tamben comMao inleligencka a A habikiad POra mane|ar situaciones y obietos
concretos.

Observando que ademas de servr como medida de inteligencia general v retraso
mental: el andlisis de la ejcucidn gel inaviduo en kos aferentes subtest pueden revelar
trastexrnos especificos como son lesidn ceretral. PIcoss y problemas emocionales. al observarse
disminuidas unas funciones intelectuales Mas Que ofras.

Considerando el objelivo de! presente rabgjo vy la edad en que se pretende
estapiecer un Adiagnostico. se elige <! WISC gue se aplica g individuos de 5 a 15 afos 11 meses.

9 UNAM Tecnicas de evaluacion de 1Q peronaligqd b. 60
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Por 10 QuE se Prasenta una brove NOCION de 10 que as és1a escaia de intelgencia y sus aspectos
mas relevantes.

El WISC consta de 12 subtests de los cuales 2 se usan como subteasts alternativos. Se
AGIUPON €N 9os eCalas. verodal y Qe ercucion.

D

A DE LA PR

Ser aphican 10 subtests O sea 105 CINCG fiMmeros de |la escala vernal GQue son obilgatornos v
108 CLQNO EMECs e 1Q €3C0IQ Ao gecucidon. ademds ge oo a escoger entre claves ©

lapenntos.

ALIFICACI

1. Las puntuaciones de cada subtest se transtorma en norMmaiizadas de acuerdo a unas

oo
-

C.l. veroa

ESCALA YERBAL,

SUBIEST

Informacion

Comprensidn

Aritmética

Simifituges

Vocabulario

1 dea ejecucion vy total 1«

FUNCIONES

a} Capackdad de retencidn (memaona)
D) AsOCIOCION y Organizacidn de expe-
nencias.

a) Razonamiento con abstrocciones
{andisis y sintesis. simpolos, nimero)

Q) Razonamentc con Qbsractos
b} Formacion ge conceptos
<) Retencion {ae proceaesos antm.}

Q) AnGlisis ge relaciones
B) Formacion ga conceaplos verbales
cahdad}.

Q) Desarrollo del tenguaje.

) Ctr. ibidem p. 88-9)

2. Se sumaon Igs puntuaciones norMmalizadas de cada subtest y se convierten en

FACTORES INFLUYENTES

a) Ampiente cultural
D} INtereses

a) Oportunidades culturales
bj Respuestas g situaciones
reales.
a) Atencion inmediata.
b) Oportunidades Para
adauirr los procesos
aritméticos tundamentales,

a} Minimo de oportunidades
culturales.

a) Oportunidades culturales.
{m.a. tacilitador).




ESCALA DE EJECUCION,

Completamiento de
figuras.

Disefo con biogueas.

Ordenamiento ae
figuras.

Ensamble de objetos.

Simbolto de Digitos.

a) Percepcidn visual: andlisis a) Experiencia ambiental.
b} Imagones visuales. b) Exactitud visual { en el mom.)

a) Percepcion de forma

b} Percepcion visual: andlisis y
sintesis.

<) Integracidn visomotora.

a)Nivel de actividod motora.
b} MiniMo de visidon el color.

Q) Percepcion visual ge rela- Q) MINIMo de oportunidades
laciones (Insight visual) culturales.

b) Sintesis de mMmaterial No verbaoi. b) Exactitud visuat.

C) Planeacidn y anticipacion,

Q} Percepcion visual: sintesis.
b} INntegracion visomotora.
<) Anticipacion.

a) Velocidad de actlividad motora.
b} Precrsion de aoctividad motoro.

a} Recuerdo inmediato.

b} integracion visomotora.

<) IMaginacion visual.

d) Copacidad de reproguccion
e imitocion. 0

qa} Velocidod de actividad motora

PuNAM. Las de

se David, p.79y 79



ESCALA DE INTELIGENCIA WESCHSLER PARA - ESCOLARES

HOJA DE ANOTACIONES

NOMBRE ___ .. - S SEXO
DIRECCION - - _ PRUEBAS Valora- Valora-
NOMBRE DEL PADRE VERBALES cion ::ién ;m
scala
ENCARGADO .. R R Informacion
ESCUELA __ - ceieee— ... GRADO __ _ Comprension
REFERIDO POR __ Antmetica
Analogias
ARO  Mes Dia valoracion Vocabulano
Fecha de en€scala .t (Retencion de
examen e Escala Dagitosy
Vernal Suma de Verbale
fecha ge Prucbas s
nacimeento Escala de
- grecucion PRUEBAS DEE JECUC I10ON
— PR Figuras
incompletas
Prorateado si es necesono Ordenacion
de Dibujos
Disefnos con
Bloques
Composicion
de Objetos
Claves
Loberintos
Suma de de ¢jec.
Pruebas
Examinador

esnclomente
teproguccion total

mrumenio. £l Monual MOJBmo S.A . Av.
Sonora 206, Mexico 11, :
fociidades parg ettudios elpeciales

pronitida o

DFf. concede
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ANEXO Il Y VL.

EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO ADAPTATIVO lIi.
EVALUACION DEL COCIENTE GENERAL DE MADUREZ VL.

Para ka evalvacidn del comportamiento adaptiativo v de la modurer del nino, se
propone la Escala PLAR. (Preschool Alarmed Record] de Doll. que se ha gesignado como
"Regisiro de Logros del Preescoiar’.

€5t e3Colo s un perteccIoNamMento de 105 PANCIKHOs de ia escala del Vineiond (Do),
Que permite cbienet Al MiIsMo hempo €l nivel de adgaptacion social y un cociente general de
maduwrez tonto individual como grupalmente.

Sus autores son: Edgor Doll y Edwaord Mc. Kirgh v se basa en la conducta habitual del
nifo de los 6 meses a los 7 anos, Esta prueba Nos brnda ia posbilidad de obtener ¢l Cociente
General de Modurer.

E! P.A.R. ©stG compuesto por 112 items presentados en orden creciante de dificultad
dividicdo en 3 lynciones que comprenden B categorias:

| FiSICA a) ambuiacidn.
Dj manipuiacién.

11 SOCIAL a) rapport o colaboracion.
blcomunicacidn,
<) responsabilidad.

138 INTELECTUAL Q) informacion.
b) ideacidn.
C) creatvicad.

Cada categoria evalua dos itmes por ano, por ejemplo: el item de O a 12 meses
comprende los items de 0-6 meses y de 4-12 meses. La evaluocidn compieta de cada afo
comprende 8 categorias y 16 items.

Esta prueba brinda varias posibilidades:
Q) vValorar Ia edad de madurez alcanzada en cada tuncidn.
b) Oblener el Nivel de Madurez de cada tuncién (fisica. social e intelectual}.

c) Obtener un Cociente General de Madurez {C.G.M.).
d) Conocer el Nivel de Adaptacién Social.
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Esta escala no exige la participacion inmediata. ton conducias observables y
evaluabies del desarolo habtual dei NiNo vy se regsiran en toma gratica individuoimente,

FORMA DE EVALUACION.

La evaluocion se hace ocraediando puntos POsitivos. negativos © Medios puntos.

*Se gcredita un PUNIo O Ia respLYta Posiliva registrAndose con uN SGNO da ».

*Se acredita medio PUNIo G la tespuesta AuAoa o on vias de lormmaciGn. reqgistrdndose con una
diagonat / vy

*No se acredita Naaa a Ia respuesta negaliva, registrandose Con un Sgno de -,

- =1 punto.
/= * punto,
- =0punto,

Ya evaluados todos los items. se sumon los puntos de cada categoria en torma
horizontal, obteniénacse el nivel de madurez de cada categoria.

Posterormente se suman todos 10s totales de cada categorna, v el resuitado se divide
entre 14. Obteniengose 10 edad general de madurez (E.G .M. ).

Como siquiente punto se Mmultplica 0 £E.G. .M. convertida previamente o numero de
meses por 100; una ve: oblendo el resullado. éste se divide entre Ia edad cronokdgca det
sujelo {también convertida a rmeses): obteniendose asi el COCIENTE GENERAL DE MADUREZ..

C.GM. =EGMx]
E.C.
Elemplo:
Categoria.
ambuigcidn 8.5
manipulacion 10.0 470 entre 16=2.9
rapport 30
comunicacion 6.5 2 9/12 por 12 meses = 33 meses. (EEG.M.)
responsabilidad 8.0
informacion 4.0 5 4/12 por 12 meses = 64 meses. (E.C.}
ideocidon 35
creatividad 1.5
47.0 33 x 100 entre 64 = 51.




Edad cronoldgica E.C.= 54/12 = 64 mases.
Edad Generaol de Maduresz E.G.M. = 29/12 > 33 meses.
Cociente Generai de Madurez C.G.M. = 5).

Finaimente so registran los resullados de cada categoria en la gratico elaboraaa
exproteso. con la finalidad de visuahzar Ios Sredas Que s hayan en mayor desventaia.

NOTA.
La @valuacion del POSIVO sSeMmEre s cuanta. ¥ hay un negalivo antes & después de

un Positivo tambren se cuenial pero st hay una dagonal (medio punio) precedido de un
negativo s anula. ejem.
DR
r1 11010
En relacion al resuitaodos de la edad general de madurel. si es mayor el residuo a 6 se
cuenta un mes Mas, Pero si €s menor se gueda igual ejem.!

¢ Ch. DEPARTAMENIO DE PSCOLOGIA Y PSICOPEDAGOGIA INFANTIL manugl del Pre
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ANEXO IV.

EVALUACION DEL LENGUAUJE.

Lo evaluacidn del lenguaie pretende conocer Igs posibiidades lingUistkcas en
comprension y expresidn de 1os ninos con retardo en su desarrolo.

Se elgbora un instrumento tomado en su mayor parie de diferentes
evaluacions . de lenguaje del Departamento de Psicologia vy Pucopedagogia Infanti.

EXPLORACION DEL LENGUAJE.

Fecho
Nombre
Apeliido Paterno Materno Nomixe(s).
Dreccion, Tel.
Cole No. Colonia C.P. Entidad fed. casa y/o oficina.
Fecha y lugor de nacimiento edad

Qhos y mases.
Lugores donde ha permanecido por mas de 6 meses

Los padres o el nifo habia otra lengua ademas del espanol cudt

" Ny ion.
+Preguniass+

2CoOmo te llomas?
2Eres nifc o nina?
2Cudntos afos tienes?
2D6ncde vives?
2COmMo se lama tu papPa?
2CodmMoO se lloma tu mamae




+ Didlogo airigido +

2A Qué te gusta jugar?
2Qué programa gae 1.V, te gusta mass
2A aonde tuiste el domingo?

11} nsicn.

+Discriminacion tonologica +

beso - peso
mono - MonNo
sopQ - copa
caro - jano
pantero - bandera
paoleta’- pelota

|

i

|

+Memono guditivg +

£l avion es cafe
Mi gato te arafd
Un gusanito sube af arbol
Cilara plancha su blusa ge cuadros
Me gusta el sol que calienta en ias Manonas de inviemo

+Comprensidn de irgenes +

Daome lka taza
Pon ia pelota azuw atras de ia puerta
Torna la pelota grande, gbre la

Toma 3 fichas y ponlas encima de tu silla
pueria v tirala atuera
AqQui hay 3 papelitos: uno 1o guardas en tu bolsa, ofro me o das a mi, vy el otro 1o tras al bote de

basura

+ Uso de verbos +

2Qué estd haciendo? (Nifio llorondo)
{nifa viendo Ia televisidn)
{nifo brincando)
{nifia cortando fioras)
{una mamd anegtlando a sus hijos)
{2 Qué estdn hociendo ios NIROs?)
2qQuién @s? (mama)
2QuUé esta haciendo la momasg

aporque?

N
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+Pregunias de razonamiento (Gessell}+

2Qué haces cuando tienes hamire?
2Que haces cuando hienes sueho?
2Qué haces cuando tenes tio?
2Qué haces cuando has pPerdido algo?
2Qué hoces antes ae atravesar Ia calle?

imitacién

espon!dneoc imitacidn espontéanec
hcha oreja
estuta anta
vela —_ gato
agedo —_— — maogo
cangado via
imén cora
pastel! nariz
caizon amaorilio
sillcy ratén
oso pero
lapiz tenedor
pescado borco
campana pidtano
mudeca fiores
tomate blanco
inctio primo
globo zoNOhorna,
fresa bailarina
brazo Pano
tres dientes
cruz chicle
grande cuerno

+Descripcion de una ldmina.
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V. APA AR

Explorar el estado liuco de:

tengua frenilio
Paiacar, velo del patadar,
amigdalas iabios

piezas dentanas,
Anomalia © alteracion

v RvA 4

v EVALUACION

Vi 1ONES.

Nombre y firma.
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HOJA DE EVALUACION.

fFecha

S:SZMPBENSISEN

+ Discriminacion tonoldgica
+Memoria Auditiva
+Comprensidon de ordenes
+Uso de verbos,
+Preguntas de razonamiento

" xXPR M.

L= Anticutgoian inomingoicn sobre jmdoanag)

FONEMA s (o] D [}

Substitucidn
Omision
Distorsion
Insercidn

~oov

LB

OTROS:

+Lenguaje espontanes imitativo

+Descripcion y preguntas sobre imagenes (Motfosiniaxis)

APARA FONO-ARTL .
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Nombre y linmao de 1o persona Que realizc
Kk evaluvacion




ANEXO V.

EVALUACION DE LA MADUREZ PERCEPTUAL, DE UN
POSIBLE DETERIORO NEUROLAOGICO Y DEL AJUSTE
EMOCIONAL DEL NINO.

Como se menciond en el capitulo il exsten intinkdad de causas Gue en ocasones
lesionon el cefenro en Mayor O Menor iNtensikiad producCenNdo lesiones meversoie,

£l necho de iNClur dentro ae 1a batera de instrumentos el tes! de Bender, cbwgece

a la Nnecesdad Ce Jetenmindl s existe un aetenoro neurolGgiIco en el Ninoc mondestado pPor su
inMmadurez perceptual.

Este conocimiento parmite remitr al NIRO en Casd NAECesSANo G una revision meédica o
nauroidggica a tin de inshitur un Iratamento Mamco Como Parte e el fratamento integral. pues
de ofra foma todos los trutos del estuerzo por rehabilitar vy  atender en  forma
pedagdgicamente elicaz ol NIRo Con retardo en 2! detanoio. seran minmaos.

Por otro lado. aste tast aparte de ocportar datos de un Posbla detencoro neurclogico
QAPOria 1IGMpIONn datos sobre o1 Quste emocional act o,

€l test de Bender es un test climnico. gestdltico v visomotor basado eén la teoria de la

gestalt sotre la percepcion. Propdrciond el conocimento del grea visomotiz desds el punto
de vista neuronal.

Su auiora es ia Pigquiatra Lauretta Bondger: actuaimente se usa con tecuencika para
tormar una bateria PHCOMENCO. LHIZONGOsEe en CCasIoNes COMO 1est INTOAUCIONS.

La mencionada taoria se tundamenia en ks PANCIDIos da ta gestalt, retnéendose
€510s A 1o mportancia de Ia oIgQaNZoOCoN ge 10 elemenios en el toao y Ias leye: ge esa
organzacion: hackendo énlass en los tendmeanss percepiualos.

Es un test clinico porque se pueda Jtiizar como test proyectvo: gestaltico porave
explora “gestolten” {percepcion de lka ftorma) y visomotorn porque el examinado realza su
trabojo con el modelo a la vista.

Es un test No veroal, de 1ipo Kipiz-papel. que se puede adminstrar en torma individua!
© colectiva. Su margen de aphcacion es a party ce 10s 4 anos.

s




“Este test tiono como opiotvo el examan de la funcidn gestalica visomotora, su desarollo y
regresiones. Expiora el retardo. 1o regresidn. la péradido ae funcidn., y detlectos cereorales y
orgdnicos en nNinos y adultos. Se utiliza para:

a) Determinacion ael nivel de madurocidon de 1os Nifos y adultos deficiontes mentales:

b) Examen de Ia patologia intantl: gemencias. oligotrenias. nourosis:

<) Examen de la patologia mental de los adullos. retrasos globales de 1a maduracibn,
asociackdn, daesdraenas percoptuales.... esquizoirenia™ s |

AYMATERIAL DE LA PRUEBA.

+ Juego de P 1iQuras geomemncas IMprasas en negro sobre Iaminas de cartulina bianco. Se
identhco 1o Prmera con 1o lotra "A” y 135 sigusentes NuMmetadas dei | ai 8,

-+ Protocolos de 1a prueba. hojas de popeal blanco tamano carta.

+ Un 1dpz medicno. ae preterencia 2 1/2.

«+ Una goma.

B) ADMINISTRACION DE LA PRUEBA.

Se inicia entrogandoie al suwelo una NOIG blanca (en caso qQue o solicite sa e
proporcionardn mas) con 1a conskana siguienta: "AQui hay unas hguras (o dibujos) Para que 1os
copie. Coplalos tal como ud. los ve . Cuidando ge na aar ninguna Indicacion sugendora.

Se le ran mostirando una por una Ias taretas PAara que I0s copie con el modeio a la
vista, cambionao la toneta cuandoe el sujeto indique © de sefales de haber terminado e dibujo.

No se camite el uso de aquxiiares (reglac, moneda. etc.) pora efectuar o
reproduccion.

C) EVALUACION.

Ei test Bender puode evaluane en dos aspectos: cualitahvo y cuantitativo sobore os
Que mencionaran Ios punios Mas IMmportantes considerando que por talta de espacio No se

chondars en ellos mencionando 103 elementos Que permitan dar unc dea clara de éste
instrumento.

ALITAYIV

El ondlisis cugtitativo es fundamental. en éste se observa la organizacion de las figuras
en cuanto a su colocacion. cohesidn, empleo de margen. etc.

",UNAMIM:MMQ&Q_QMWD~ 28.



Dentro de 10s puntos a considerar se analizardn tas caracterisicas quo pueden ser
indice ae dofo organico. y que se refieren a la gistorsion ae Ia geastalt es decir. at reproducr el

dibujo. se pierde Ia gestall onginat.

A continuacion se praesento un cuadro donde aparecen con

las coracteristicas

ael copIado que puedaan ser INdice Jde aogno organico.

ANALISIS CUALITATIVO.

A) Colocacion g 1os
<chibupos.

8) Cobesudn.
C} Uso del margen *

D} Organizacidn ae la tigura

E) Tamano

F) Modificaciones ge 1a gestatt

G) Mavimiento y cualidod de las
lineas

) ipigem p. 46.

Melddica.
Logca
reguiar
Cootca

Exponsion
Consticcion *

1. Reproduccion axacla.
2 Percepcion exacia ael 1odo con inexoctitud en

los detalies.

Reduccion (microgratial
iguat ol modelo

Angulacién ¢
Dificullad oe cieme *

Modficacion ge ka curvatura *
Sobreposicion superposicion ©

Rotocion Parciat”

Compieta (leve. moderada. severa) *
Fragmentacion =

Regresion (O retrogresion} *

Perseveracidn ‘A’ en 10s trazos empleados *
‘B en figuras sucesivas ©
Congensacién o simphticacion ®
Elcboracion *

Coision. *

Ritmo
Ropidez
Dreccidn de ias lineas *
Tipo de linea {gruesa, delgada, fragmentada,
etc.,)
Contorno Claro
Confuso.™a

y



EVALUACION CUANTITATIVA.

En la evaivacidn cuantitativa. existen varias técnicas de evalvacidn, optondo por ia
técnica de evaiuacion deo 1o Dra. Koppitz en nifos: Quien proporciona  1a evaluacion en una
sola prueba de: madwer perceptual. un pPasible deteroro neuroldgico v el djuste omockonal
ael ninc.

La Dra. Koppitz a lo iargo de sus numerosas investigacionas encontrd "que 1os niNos con
pernurbaciones emocicnNaies 1IaMDEN DXesenian unNa Percepcion visoMmotora pobre, v llegd a ia
conclusion de qué la inmadurez en Ia percepcidon visomotora es el sinftoma pnmario y los
proplemas emoctonales son sntomas saSundaanos Que surgreron Como consecuencia gel

prmano” (31

D) ESCALA DE EVALUACION DEL BENDER (KOPPITZ).
Togcs los items del Bender se caihcon con uNo © Ccero puntos, es1o es "presente” o
“gusente’. Se computa solo 10s gesviaciones netas. en cqso de duda no se computa.
Se suman todos 105 PUNTOS IOMAaNao un Puntae compuesto y de acuerdo a un dato
normativo se obtiene o Nivel de Madgurez Visomotor (N.M.V.).

) bidern p. 37.
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PROTOCOLO DE CAUFICACION.
TEST GESTALTICO VISOMOTOR BENDER.

Nomire del nifo;,
£dad Cronologica
Fecha de Nacimiento
Facha e Aplicacion,
‘ h T —

FIGURA | CALFICACION DE ITEMS PUNMNTAJE t+HOTAS

1. Distorsion de 1a torma

a
[
2. Rotacion
3. integracion .
4. Distorsion de la forma
1 ! 5. Rotacion
[
7
8

. Perseveracion
. Rotacion - -
. Integracion
I 9. Persevergcion
© 10. Distorsion de 1o torma
3 11. Rotacion
12. Integracion

[os]

13. Rotacion

4 14. Integracion
15. Distorsion

5 . 16.Rotacion
17. integracion

18. Distorsion de ta forma

golce

6 | 19. Integracion . o
20. Perseveracion I ..
21. Distorsion de la forma S

oo

7 22. Rotacion
. 23. integracion
24. Distorsion de la forma
8 ' 25. Rotacion

TOTAL PB
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ANEXO VIl

INFORME DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA.

Nombre del nifo,

Fecha de nocimiento,

Tetopeuto,

Asistid al Qrupo del

Focha en que 1@ expide el intorme

£daa actual

a

1. PERFIL DIAGNOSTICO:

Il. DIAGNOSTICO PRESUNSUAL:

. PLAN DE TRATAMIENTO:
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§ V. EVOLUCION DEL CASO:

V. RESUMEN FINAL:

Vi. CONCLUSIONES:

Nombre y fuma del ferapeuta
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INSTRUCTIVO.

1. PERFIL DIAGNOSTICO:

n este opartado se descnben las conductas del Nino lanto Ias que son exprasdn

de su persondlidad., como las que se nan logrodo hasta el momenio por electos del
aprendizae ya saa en una iNstitucion escolar como en su hogQar.

£s necesano auxibkarse £ara reqlizor oste cparado. de 1os aalos anojados en el P.AR.
en el iNico del curso escolar. compiementandose con una observacion sistomatica de las
conductas y personahacd Asi peaueno.

1. DIAGNOSTICO PRESUNSUAL:

EN este aparnado s dueicnte cuanhtativa v cualitalivamente el resultgdo oblenido
de 1o OphcAcIOnN ae X uehAs P oICOICTSs reahzadas Al menor.

i1i. PLAN DE TRATAMIENTO:
spués de analizar |as capocigades ¥ dncapacidodes Que posoe el nino al nicio del
curse escoiar: se eigbarard un plan de trolamiento gue positilite un Incremento er aquelias

areas que necesitan de Mayor esttmulocion. y 105 elementos Necesanos para Hevar Q cabo
65108 COMO puede ser: la PArticipacion actva de ia tamuna.

V. EVOLUCION DEL CASO:

Este apartado se eiabora al inal del ciclo escolor: anglizando os resuliodos obtenidos
en la ravaioracion gel P.AR. v del ostudio psicologico para geatermingr 10s avances que se

obtuvieron en el nifo, asi como los tactores gue lavorecwxrron u obstaculzaron el avance
sgniticalive o reiativamente pobre.

V. RESUMEN FINAL:

Se anotan los resullados cuanhitativos y  cuaitativos de o revaloracion
psicoibgica.

V 1. CONCLUSIONES:

Determinar Que tfratamento se considera pertinente para el siguenie pefiodo escolar
¥y por ende su canalzacion,

NOMBRE Y FIRMA DEL TERAPEUTA.
Dotos que No deben dejanse Pasar por alio.
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GLOSARIO.

Aberrocidn cromosdmica: iegulandoad. alteracidn © anomalia en el numero normol de
cromosomas.

Ateccion: Alteracion Morbosa ael organismo.

Anencefona: Denota maltarmaciones en ta rona del cranec en que la bdaveda y ia mayor
porte del cerenro especioimente son substituidos POr LNG MAsa MAs © MeNcs omorta de tejido
gial mixto y de origen vasculiar.

Amnios: Membrona fetal gue contheno el liquido amnidhco y también una voina para el
corddn umbikco!l.

Amnidticofal): Referente al amnios © Que se produce en €1,

Arminodcidos: Unidodeas tungamentales [Mmondomeros) para la construccidn de  algunas
macromoléculas naturales orgdnicas mas importantes: ias proteinas.

Anticuerpo: Cualquiera de 1os constituyentas Ge la sangre y de 108 1ekdos de animales
inmunizados por inocuwocion. vy que ajercen una influencia antagdnica especifica sotre la
substancia por cuyo mnfluencia se ha formado.

Anfigenco: Substancic capaz de Provocar Ia formacidn de anhcuerpos.

Anorexia: Inapetencia o prvacion de apolito.

Anoxia: Délicit de oxigeno en los tejidos del orgaonismo vive,

Asintformdtco: Ausencia ge sintomas.

Avutosomas: Todos 10s cromosomas de Ia dotacion nornmai de una célula. Con excepcion de los
responsables de la determinacion del sexo lamados helerocromosomas.

B
Bilsrubing: Sustancias derivadas del cataboismo de las pofrinas, especioimente la
hemoglobina. Son excretaaas get organismo meaianto la bilis que los vierte al tracto digeastivo
paro su aliminacidn. La bilimubing, cuya acumuiacidn en el organismo por falia en ka excrecion
hepdtica provoca la ictencia. vy 1o biliverdina, de colores amarillenios o olgo verdosos.

Bipedestacion: Accidn de ejercer la calidad de bipedo. Posicion sobre aos pies.



C

Corbohigratos(Glicidos): En 1a ceélula animal constituyen una imporiante tueniec e onergia,
esencial pora las actividodes vitalos. El mas impaorionte, pof su poSICon clave en la natwaleza.
o3 1a glucosa Cs H1206s Otras hexosas nalurales son lo galaciosa. la manosa v la tructuosa.

Coragiopatas. Enfermeaad. anomatic. pagecimenta © alteracion del tunconamiento  del
corazon.

Cordiovasculares: Relatvo al aporato cordio vascular ([corarén. anends, venas. iAon, etc.)
Centromero: Iona clara en 1 cudl e halan 1Ias Tamas Qe los Cromoscmas.

Cigoto: Céluig resultante de 1o unidn do dos garmetos /Ovuios tertilvados

Curosis: Proceso gde proiferacion conuntiva. de evolucion escierohca. Que pueda Gfeciar a un
SrQONC COMO consecuencikd de procesos inflamatonos cronicos, el resuvitado es el

endurecimiento poricular del perénQuima interesago, Ccon desorganizacion de su estructiura.

Congénito{a]: Realativo a 105 tacticres Que aparecen en 1os seres vivos al hempo del nocimiento
© inMmediatamente después. dexdos G tactores hereditanos

Consanguirnidad: Porontesco de indiviguos Que descwenden de un arool genealidgico comuon,

Convubicn: Contraccion repentina y vicienta. involuntarna vy patoldgica de un grupo de
muUsculos voluntanos, Cousando Movimentos rreguiares en 130 © en pare del cuerpo.

Cromosomao: Parte del nucieo de una célula gue contene v transmite ia intormacidn genética.

D

Disfuncion: Alteracidén o mal luncionamiento de ia operacion de un drgana.

Embriopatios: Condicliones morbosas (enfermedodes) adel embridn,

Encefolitis: Inflamacion del cerero, que puede ser causada por muchas vanedodes de virus,

Protozoos © bacterias, © aparecer despuas de intecciones. vocunacion o administracidn de
medicamentos.

Encélalo: Porcion del sistema nervioso de 1os vertebrados, situado dentro ael craneo. Formando
entre otros por el cerebro, el cerebelo. bulbo raquideo. etlc.

Encelalopatias: Condiciones morbosas {enferrmedades) del encétalo.



Espasmao: Contraccidn musculor involuniarna. realizada de manera violan!ia y sobsta.

Espasticidod: Rekativo a 1ot espasmos.
Enzimao: Clerto hpo de sustancias Quimicas complejas (oroteinas) que ayudan o las reacciones
QuUIMICAs Que BCUrEn en el CuerPo A IOs seres vivos.,

Eticlogis: Investhiga ks hechos concermentas @ Ios Causas, ofigen y desanolo de un fendmeno/
Estuctio de los hechos concernientes Ql onigern, Ccausa y desanolio de o entermedad ae un

pociente.

Fetlopalios: Conaicionos morbosas (anfermedades) del fato.
Forceps: tnstrumento en IorMma de piNza Que se usa en QIguna porte problemalica, para extraer

al pepé tomandolo por k capeza.

Galoctosa-i- fosfato. unai rransferasa: Sustancka Quirnica geol grupo de las enzimas.
Gene: Unidad bioldgica de informacidn gendtica que dentro de un cromosoma definitivo se

localiza en una pPosIcion determinada v se auloreproduce.

Gestacicn: Prenez. proceso de embarazro.

H

Hematolbgco: Alteraciones de la sangre.
Higrocefaha: Aumento cnormal del liquikdo cefalorraquided en o cavidad cranea!: puede ser
congénita o incluso intrautenna.

Hipertona: Que tiene el tono © tensidn mMusculkr gnormalmente exagerado (ngidez. sin
descanso).

Hipotdnico: Que tiene el tono o tensicon musc ular anormmaimente disminuido.

Hipotrofia: Deosarolio anormal por abajo 9o la norma de ios elermentos anatdmicos (con
disminucicn de poso y volumen) de un organo corporal o parie del mismo. sin moaficacidn de

la estructura gel msmao.
Hipoxia: Deficiencia en Ia cantidad © suminstro de oxigeno Q un organismo.
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Ictevica: Enfermedod producida por la absorcidn de ka bills y cuya sedol axteror mdas
perceplible es la amarillez de la piet vy de kas conuntivas.

inocuo: Que No hace agano.
INtoxicacion: Cuaato MoBOLo debido a procoesos patoldbgcos raversiples O meversibles,

oONGINOAos en 103 1epaos y Organos por substancias exogendas o andoHgenas O Por desequihbnos
metabohcos.

L

Lquido amrdtico: Liquido proaucxdo an el amnios.
Lprdos: Son constituyentes pancipales del 1ejido agposd que reviste dstinlos tefidos y organos.
ejercen también uNa tuNCIoN de ProtecCIoN tefmMIKa y Mecanica.

LOs ipIados aesempedan en 10s seres vivientes una dcbie tunckbn: a) estructural, por
tratane de componentes funacmentaios ae las estructuras celuicres: vy b) energética. por
constitur Ia mejor tvente ge energio Quimica uhizabie por RPGrte de 10s organismaos

Lumbar: Relativo o los lomos lugar situada enfre Ia cadera y 1as costillas.

M

Maltormacicon: Detormidod © anomalia corporal espaecialments congenita.

Meiosis: Tipo de divisidn del nicleo de una celula (generoimente dos divisiones sucesivas). que
producen células hias que tienen la mismao conhdad de Cromosomas que |a cétuia (maare)
orginal.

Meningitis: intlamacidn de las meninges. causada o menudo por H. Influenzae. N. meningitidis.
neUMOCOCos y Mycobactenum tubercuiosis. Son especralmente patogenas en prematuras y
neonatos con insuticiencia respiratorna.

Meningococo: COCo productorn ge la meningitis.

Meningoencelalitis: Inflamacidn simultdnea del encétolo y de las meninges.

Metabdlico: Relativo gl metabolismo o de su naturciezs.

Metabolismo: Suma de procasos lisicos y Quimicos en virtud de los cudies el cuerpo asimila las
materncs ingerdas para su ulilizacidn en el crecimiento, produccion. conservocion de materia
viva, reparacion corporal y su eliminacion como desecho.

Metabolito: Substancia producica por Metaboismao.

Microceltalic: Cabeza anomalimente pequena. por "trastormo genético™ o adquindo.
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Monosomia: Fendomeno que sucede en una ceélula o tejido cuando falta un cromosoma donde
debe r un PAr de creMosoMmas homalogos.

Monosdmico: Que padgece Monosomia.
Morbosa: Con relacdn A 1as entermedades O estacos enfermizos. Producido Por iOs musmaos.,

Mosaico: Anomalia postenor a la fecundacidn. de 1al monora Que dichas cétuias son diferentes
de otras @n su CoONeNIIO CroMOosOMICo ael OrgonismMoO (detan ser simiares).

Motnicidad: Propiedad Que henen [0S Canifios Neniosos para Drovocar ia contracaion muscuilor.

Mutacicn: vanacion o cambio radkcal que puede oresentarse en una especa viva (animal,
planta. homtre). en sujetos de cpanuncika NnorMmal ¥y Que puede convertrse en heredilara y

coracterizar una especie nueva,

N

Neonatai: Referente al recién naciqo.

Neumococo: Microbio causal de la neumonia,

Neuona: Elemeonto. conjuntio © unidad que constituye 1a célula nerviosa y sus prolongaciones.
Consideradac como 1o unidad estructurat de 1odo el sistema Nenvioso.

Neuwoiogico: Referente a las naeuronas.

o

Ociusion: Cierre o eslado de cernrado. Bioquoo de un Conjunto o paso.

Polpebral Relerente o los parpados.

Parto aistécico: Parto kaboroso.
Patologia: Roma de la medicina y ciencias de la saiud Que trota de ias enfermedades.

Proteina: Uno de 1os componentes mas importanies qQue constituyen las células de os seraes
vivos, Es muy importante en la alimentacidn.



S

Sedestacion: Posicion de estar sentado.

Serologia: Ramo de lo blologia que se ocupa del estudio de las relaciones entre antigenos v
anticuerpos./ SuMma de conocimientos felativos a 10s sueros y a sus aplicaciones teropauticas.

Sintfoma: Manitestacion de trrastormo © enfermedod Que ocasiona molestias al paciente v es
deteciabie por &l mismo © por el méaco. Es un sigNo subjettivo del trastorno.

T

Teratogena: Dosaroliado de restos embnonarios.

Twosina: Materia acida resultante de la putretoccion o ae 1o di SN pancredts as
proteinas: se ha haliodo también en Muchos jugQos vegeatales y animaies.

Trasiocacion: Alteracion © cambio de ubicacion o lugar. Desplazomiento © combio de lugar de
un tragmento de un cromosoma {(yaQ @0 homologo © no). Esto produce alteraciones ya sea
tisicas o mentoles al individuo.

Trisonomika: fFendmeno anormal de la presencia de un tnio de cromosomas de un tipo dado. ya
Que normMmalimente se presaentan en pares, £l mongoismo 1o presenta.

Trisondmico: Que padece tnsonomia.

Toxemia: Presencia de venenos o 1oxings en ig songre y a@stadc morbaso consecutivo.

\"4

Virus: MiCTOOIQonismaos. cuya dimension de una milimicra ios hacer ser invisibles al microscopio
Sptico: tienen ia copacidad de atraveasar ios lillros baclerioldgicos comentes: y son incapaces
de tener UNA VIAG AQuIGNOMA. @3 decKr pretenton parasitnmo endoceiuiar obligado.

Viral Producida por virus.
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