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Un cl1.nrco lf!S ,,.¡ TU.rtuoriu. 

Lodoso lf."-"'.l'P.jo : e:dúndlf.> esful'lf'! ? 
Sin pi4-'!tlcul ;). sin cólrru '1tis ojos 

111e ruirau a los ojos 

de.o;,tl1• las u.¡.runs turlJias dr 1f.iose cliarco 

c¡ue ronL'O<"tJ1l ahora n1i.<o ¡Ju.labro.o;,. 
No r11>0 co11 los ojos .: tus ¡u1lnlJrus 

son n1is ojos .•. 

•.• no lru·y P~H"1t<•la ollá <l<•11tro .. 

. o;,ierU.IJrt• es el uri-•uno díu., 
la ,,.;_.,.,,," no«lu• sit•rrlIJre., 

no /ron ir11•e11tt1do rl tirru¡10 toclurÍup•• 

rstu rl.i1_•1 1r <•s i<léuticu u lu ~·t•rl.Ju .. 

sip111.prP y nu11ro es lo 1uisu11J .. 

ru111cu lru l/o'J.•ido y /lr,,.,.1,1• silf!'rtlprt• .. 

todo 1• ... tá si1•ndo y nu1u·u hu sido, 

pueblo sin 11oncbr1• dt'" /n.o;, ... ellsnrioru'! ... , 

1101ulJre.o;, t/l.llf" lJu_o;,ru11. cu1•rp1J .. 

irnpíus trans¡1t1rt"'urin.s, 
jo.ulus <le cluri<lud <loru/,~ S#'' n1uúa11 

lo idr11ti<lud 1•11lr<• sus s1•t"lllf'_junzu.s .. 

In <lif••ren«iu 1•11 sus <·011trndiccio11-es. 



Un cltarco t"S 111i llrt-!ntorin. 
Lodoso cspPjo : ¿J,-;nclt.• P."flrn•e ? 
Si11 ph'>!d<1t.I y si11 t.•ólt.•ru 111i_"f ojos 

t.IPsdt.• las a~uos tur/Jius tfp t!'."fP "lu1rco 

<Jlle "º"'''H'U" u/ioru 111is ¡>alu.l>r<LS. 
f\ln l'PO ron los ojos .; /ns r.10Jul.1rn."f 

so11: nú'.s ojos ... 

···"º ll:<1J' <• ... ruela allá dt.•nrro~ 
sit•Tu1.1rt." t•s t•I 111Í.'>1110 clíu, 
/u Tr1:isr11a 11ot.:ht• sit•11•I.1re .. 

t.•slo 11i1•f't' ,,._.,. id/>11tic<1 u In yt.•rlu1., 

... ie111¡>r1~ ). 11u11ct1 t•s lo n1isrno, 

nunca hu llo1•ic-fo ). llut•••~~ sü•ruprt•-, 

rocio t." ... l<Í ... it.~rrdo .)' 11urrru hu sitio, 

I>llPl>lo sirr ll<>l'lli>rt• cft• /ns .~e11sur.io11es, 

t101n.l>rt•s r¡ue bu.""'""" c11Pq.10~ 
ÍTUJ->Ías rrcuz....-.part•11riu ... , 

jouJa ... dt• cluritltHI dondt~ _.,.,! u11uln11 
/u ideuridod ,,.,,,,.,. _._,,_.,. s1•r11P_¡a11zas .. 

/u ,/ifere11riu f.":11 Sii-" conlradirciout•s. 
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RES lJ l\.1 EN 

Las disfunciones sexuales son una serie ctc síndromes en los que los procesos eróticos de la 

respuesta sexual humana resultan no deseables para el individuo o para su pareja, y que se 

presentan en fin·mn recurrente o pct"sistt:lltL· Fn la-.; últimas tres dt':cadas . la ten:1pia sexual 

ha tenido un importante desarrollo hacia un abn1 dajc cada vez m:ls n1ultidimcnsional. que 

en su n1ayonil se refleja c.:n una atcnciún n1<:ls eficaz a pcrstlnas que p1c~L·ntan cslt~ prnhlen1a 

Sin c1nhaq,~t1, en la prácth.:a cl1nica 1.-:tJnstan1en1entc existen ctinfusilHICs en 1elac1ún a la 

in1portanc1a, 1a:ccsidad tl fundanu_·nto 1..:11 1..·l u-;11 de dife11..·ntL'S técnicas ll n1arcus 

conccptualc:-. 1 .a p1 l"Sente 111\·1,_•...;t1gaci1 ¡¡¡ ¡i1 e\L"IHk· t t 1labt11 a1 t..•11 la supcl aciún de este déticit 

en el canli1h1 l',lfª cumprenlh-1 glubalntt·11tL· la distu11c1ún sexual l:stc tiahar() ~e li1111ta a una 

.--cvisión del .1'>p1.·1.-·10 ps1c(•h">gi..:o de la d1sfi.1ncu·n1 sexual. te•.:onocicndo la inipottancia <le 

idcntiJi1..·.ir y v\alu.u fo1.-·t<•rc~ de 1ridnll: bH)ll1µ1co ClllllO enlc1n1cd:1des. ed<1d. usu de drnga~. 

csqucn1a en dnn,lc inic;:d111entc se dc~cnbcn algunos de los conccpLe>s h<"1si...:os <le cada una 

de las corrientes cst11diadas. p(l:>le1-ionnentc se ahurda Ja cunccpc1ú11 dt_; la Sl'Xu:.l1dad y 

finahncntc se fucaliL.a en la dcfiniciún. ct1ología. proceso y tratanlientn <le l.i d1.-;Ci1nciun 

sexual Fn la C<>nicnte psic(lanalitica SL" 1cvisa p1incipa\mcnte a ~ig111und Fn•ud. la 

aproxin1ac1ún cunductual se e:xa1nina a pa1 tu de la~ aponac1u11e:. 'h· la leona del ap1cnd1zaje. 

y la L"OrllL'lllL" hun1a111~ta '>L' 1-evi...,a spbr .. • lo'.. C<">llCep!l)S de <..'arl H .. ug1.·r:. Pn1 últ11110 ~e 

id•.:-ntifican. analiL.an y l.Íl<,cutl.'."tl. la; aputtauonL~s n1ú:-. in1po11an1es dt:" c1d.1 .1proxin1ac1nn 

p!-.icolúg1c;1 algunos de los 111odelos intcg1alcs. intentando c1 unpn·nsion 

1nultid11nc11'-iillnal de la d1sli.n1cu in ~e-.. u al ' .... u t1 atan11L·nto en la terapia se:-. u al actual Se 

la falta de protocolos de lt1\'1.-•s1i_1!,<lCi1111 cfÍL;H.'.l'S llP pcrn1i1c aún especificar qul" o L"<1alL-~ son 

las v1as n1ás p¡H1n1as de t1al¡un1e1,to. de igual 111.tnL·ra. '.->C 1esalta la i1npnnanc¡a de unificar 

cntc-r1ns d1.· clas1ficac1on y ptcstar 111ayl1r atcnc1ún a la cvaluac.iún previa v durante el 

tratanliento Pn1 últi1nu. se ¡-i11ntual1L:.1 a 1.t tcrap1.1 '.->cxual con10 un 1nndcln que integra 

apor1_ac1011cs especificas de d1fe1 entes conicntL·s psicologicas, y poi- ello. su estudio y análisis 

pueden contribuir a la co11ccptual1zacinn integral. mult1dir11cnsional e: intcrdisciplinaria de 

otros campos de atención en psicología 



INTRODUCCIÓN 

Uno de los aspectos fi.indamcntalcs involucraUos f.."Jl el desarrollo hurnano es 

índudablcmcntc el <le la sexualidad. su intportancia se poru.~ de 1nanilic..·sto al oh.servar el 

interés que ha susciladn en todas las cpocas de la historia y en diferentes llaf'tc:-. del rnundo 

Flores P. y Parada 1\. • Ui<.·c.:n !>Dbn .. ~ la sc:\.ualidad ··no es por casualidad que se k· h:i dadl1 

importancia y un lug<u en ..::1 dcbatc dd cnnocu111cntu, ~,inu que c0>t.._. ohl·del. L •• 1 :-.U!> rnultiplcs 

in1plicaciones en el fi.Jnc1ona1niL:nto de la sociedad. en la r11anc1·a que cons!Jtu"c vi 111otur de 

acción de las rclac1nnc,; e11lr1..· lo:; individuos v la:-. fp11na:-. tant1> suh_icl1\a' (.'{Hllll :-.1.1c1alcs que 

confluy.<·n 1:n cll;1" 1 Sin .._•111hargo. la rcllcxll·n1 ..,js1t.~n1a11ca, c1cntdica, :--obre la ~e-..ualidad 

humana s1'do es pns1blc n;ferirl¡t a lus 11cn1pos llHH_krnus. ;ti igual quL' Li l·onc1encia :-.ob1e ~u 

papel cotnu factor- de u·ansfonna .. :1ún social'.-:. por· t;tntP. L·l1n10 nbJ<:lP de c-.1ud1,1 

La:-. acl1tt1des hacia l.t t.exual1d,1d han c,unh1ad.._) lanlP h1 ... 1011ca. 

gcogr<ifica1ncntc, pnnc1pailnc11te. es11.: L:an1h10 ... e ha rnani!Cst~111du l"!l l.ts :--oc1edadcs 

industrializadas. Cl)ll n1aynr fticr·za a panii dl' lll" ailP<> setenta. y en Ja ac!ualid<id se- clCctua 

de 

in1nunodcfic1cncia hurnana -Vll l- y d s1ndtL•n1c de 1n11u11nhk·fic1enL:1a adqu111da -SllJA-. de 

manL·ra que la sexualidad csla pasandt) de ->t.·1 un lerna 1.;1hu, a ::.e1 un a~peclo v11.:il de 

conocin1icnto La sexualidad. es ahtHa es111d1ad.-. dc<>dc nnilt1plcs an.t~uJt,._ pnr dn.'cr·sa~ 

disciplinas que- constantcn1cnte luchan por de:--.1rntifíc-~11 Ja 1 .;;1 cr-ecicnt(.~ necc»idad de 

infi)rn1a..:.:ión '.'>". dcn1anda de ayut.la p¡u·a re<..nlvc1 cpnflictivas .-clauon<id.i~ .._·t111 la funL·1011 

sexual. han n1ot1vado un cnor-mc 1ncr-c1nentn en ,_.1 1nlc1és por las di<>fu11c1oncs sexual!.!~ 

1 Flores P .. Parada A { l 'J94) Las scxuahd.,Jc5 ~ la .. 1dcolog1as En ,:\~l_QJqg1;1 ~- 'ª .,,_ . ...._11:1' 1d;1d l!l!_!_na_n;1 
Tomo 1 Ed Miguel Angel Pornrn México f';1g LO~ 



Inicialmente. para comprender la disfunción sexual, es necesario con1cnzar por 

entender la funcionalidad sexual. SegUn Eusebio Rubio (1994). el concepto de respuesta 

sexual humana se refiere a una serie rlc procesos fisiológicos que ocurren en el individuo 

y que tienen corno objetivo pnncipeil 1·cspondcr a ciertos cstínn_1lo~ t,;specíficos con la 

potencialuJ.a<l de J<:scnr.::adcna1 un Ofgas1lh). estando l..i rcspuc~!a SC'-ual rcgul.ula poi la 

interacción de ptoccso~ bi(1lúg1co~. psi1..:.olúgi1.:os y sociales Frccuc11tc1nent(._~ cPn fine~ 

descriptivos y de c-;1udio la respuesta :.t..•xual hun1ana, ha sidn csque111;111,,.ada cun10 un 

pn_lccso, panicndo ck· un est;u_h-i basal, pasando por diú:rcntt.~S f:stadto::; o 1;,._l . ._ vn la-.. qt1c 

ocutrcn Uivcrsos can1bic>:-. tisiolo_1.!.1cos propios d.: la respuesta v. una '-'t.'/ t"1rnpkL1dos los 

ca1nb1os. el 01 gan1s11H1 1 (._'grc'.~a a sn cstadn basal :\.ctuahncnte S1)fl do~ ], 1.., llhHIL'I( i~ q lH.'. sc 

n•..:::onnccn ..:lHlH) dcscI"ip1ív1•.., de esta n:sp11t.'.sta ~L·,ual d 111odcll• de l\.1a..,tL·1~.-.. J¡1nli~--·11 y el 

111octeln de l lelen Kapl.u1 

!\.-1astcrs v Jnnhson ( 1')7b), l'ueron pi¡111en,.., en el estudio d1.: la 1e..,pth·•,t.1 :-.e,ual 

hun1ana. Cl•nt11huvc11111 al L<llloci1111l'lltt1 til' los can1hios tisiol<1g1c11:. ¡¡ rlÍ'\t-l pt.•1dl._·1u:o, 

cspeciahncntc ltis pnH.::e~o~ vastlc._ingest1vns genitales asnciadu-; .i l.i 1c:-.put.:'.>la ~exual 

durante la fase de t""-Clla._-j¡i11 I·:iln" prupusic1on un 1nodclo ca1actt'.1i.."..Hh1 pur :..:uatro fases 

que cu1np1endcn 11)" ciclos tk· ex. ... :llaL'lnn. 1nescta. 01gasn10 y rcsuluciun. ~· Ll)llcluycron que 

1.·n cada una dl.'.' las 1~1~>1..-~:-. on11 n·n divc1 sus .. ~ambillS tisittlógicos propios de la l l"~pucsta, la 

tensiún scxu:1l va .n1111cntando. v una veL· cl)rnpletadn el p1occS('. el nrgan1!~nH1 1cgre~a a ~u 

estado ha:-.al 1-1 1nodclo que p1npus1t:n,11. se basa en sus obsen-'acion<:s sPln..: la~ 

1nodiÍicacioncs an<Hn1nicas v tis1c•ltíg1l·.1s. que.: ocu1re11 en el organisrnu dun1111e l.1 rl:spucsta 

sexual 1\1.istet~ v JonhsPn. ('n11-..1derar .. )11 qut.: L'"\;J~.tcn difCrencias en la 1cspue,.ta sexual de 

bonli)f.l'S y 111ujt.::rL·S, e11 lo" ho1nlHlº"· ohse1\a1on lil prcsen..::1a de.: un penc•dd 1cf1al-ta110 

dcspucs de la Ct~l' t11i,~aÓ'.11Hc:1. " .ltlTH]llC l:1s resp1;cstas que- enco1l11-;11(11l .:_·11 lllUJl'IL'S ti1(._·n111 

variabl<:s, e~tc pe11ndn 1 efr.icta r1n nn se pr t•scntaha Jl(•ccs,111a111entc. ~inn que pu1 el 

l lelen K;ipbn .._-11 la decad:1 de lu,,..; "'.~IC-nta. p1Pp11SD un 111odclo ti 1f:.l.'lt'.ll de la 

respuesta :-.l·,ual hu111a11a fórinado pu1 el dcseu sexual. el p11•n::-.u (k· l'X.citación 

(caractcn.r.ado por una vasocnngestion pcnital en el hon1hre v Cl)ngc~tl1)tl genital y 

lubdcac1on en Ja rnujt:r). v el c..rgasn10 (dt:s--:nc.idenado pur cnnt1accionl.!s rcfl~jas en 



ambos).(Kap1an: 1985) Ella obscn·o en la practica clinica. que algunos de sus pacientes no 

cumplían con los requisitos ncccsa1 ios para incluirlos en los rubros diagnósticos descritos 

por Mastcrs y Jonhson . al profundi.?.a1 en sus i11vcstiµ.acinnes con disfUncioncs sexuales, 

Kaplan pro pune su ruuJclo u Lla:--11:u en dnnJc .... ada una de sus fa~cs. 1...·st" 1 egulada poi 

con1ponentcs íisiológ.icos 1ndcpcnd1entes 

Básica111cnte la diferencia cnlrc arn\H,s 111oúclllS radica en la suposición del nun1cro 

de dirncnsH1ncs t) tipos de ptt1cesl1s tisiológ1cos que cc.1nsüh:1·.lll l'..u .... d1u1 Ruhll' ( \ 1.1 1J·l) cita a 

Bancrnfl: quien den1u11ina 11ni<l11111...·nsi1111alcs a illS 111l1delllS de 1cspucs1a :--1...·xu.d que solo 

cnnsic.k·rao una d1n1ensi.H1. t"tHlHi d de l\.taste1·-.,. y Junh:-.nn Bancrofi.. pH)JltHlL' un rnudelo que 

deno111ina de llL"~ llÍ\.1..•le-.,. un l'll\."l•I .'.!ell1l<ll (que 1ncl11y1...· las 1espuestas gen1talc'> de en:(..·ciün 

p..:-ncann v l11h11c.1~·1t>11 \,\L'.1nal). l1trn ,-cnt1¡d í111<ulill:stadn JH.H" la st--·11s.1cil111 subjetiva de 

excitación ). ,_. 011 u quv 1ncluve lo::-. cainbios fisiológii:u.-. extragcnit.tlL~s l'al cun10 lo 

n1cnc1ona I:u.-;1...~h10 RuhHl. la po::-.1hiltdac.I d.: p1 c-d1cc1on ch~ los l~V1..:nto::-.. '\ de 1n1crven1r 

cl1nicanH:nlc p.11<1 su 111ud1licac1ún. se ve 1adicaln1c11tc n1uditicada cc111 la adt)pc1011 de un 

111odclo o de 011 u 

Es pur esto ult111111. qiu.: el concepto c.IL· <l1sCuncion st::-..ual ha ~1d11 fn!cL1entc1ncnh.~ 

discutido. va qul' sus detcnn1nant1.:s pueden c11contra1 :;e c..:n las d1fctcn1cs din11...·nsioncs que 

rotk·an 1.:1 1 c:--pucsta ~e'-.ual dc:l ser hu1nano en su::-. pt.·rspectivas biolú_!-:'1C.!. psicológica, 

sociocultural y antn)r11 .. 1lu1 .. •:1~·a 

l)1...~sdc: 111ic1ns de s1gln. d te1na de la dhtl1nc:ion sl':xual han sidu fi l'CtJcnte111entc­

ahutdadt1 dcsdl· el c.Hnpn dt: la p~1culog.í<t, fundndnrcs de con·icntcs psil:nlug1ca~. notaron la 

in1pni-tarn.:1a del estudio de l.1 ._l·:....uali<lad y cspccdil..·an1cntc de: la disti..1nl:ion .... e ..... ual Sig.1nund 

Frcud en la dcc.Ht1 de 1q1 fl. C'l·11be ( ·untr1hul ·1onc,· u la /'.'Hcu/ogia del autor, ah1 expone la 

l..'liolog1a '\ prncl'Sll de lo qut: dc1tcn111na in1polcn~:ia y annrgasnua. al llt:rnpo que rcton1a 

<ksUc c.::\ ps1cPanalis1~ los fal·llircs c.h: origen soc1l~cultlffal \Volpe (l ,t.:hcnnan .1 ()7ú) . fue 

prohablc1nenlc quien in1l·Í<l l'I tratanlient'' que inc1dia dircctarucnte ~obre la d1sfi..lnciún 

Sl':Xual ~1as adelante_ V1ctur F1 ;inl-..1 ( l q8·1) . ;1port:t su-. t1...·n1 i:t~~ htunani~ta""> al t:"t11dio de la 

scxualid;:ul v propone un 11·a1a111il·n1n para la <l1.<.fUnc1ón ~cxual 

Actualnll"ntc. en 11..·,h1:-. de difusion intc1·naciunal cnn10 el l\.1anu;d d1agnnstico y 

cstadísticn ík· los t1astnn10'.'. mcntaks en su cuarta edición -l>Sf\.1 IV- v la Clasificación 



internacional de enlcrrncdadcs en su décima edición -CIE 1 O-. se reconoce a la disfunclón 

sexual como un problcn1a presente en un gran m:.1111cro de personas 

En 1995, la Asociación Psiquiátrica Amc1-icana rctcnna c1l el DSM IV (19<>5). el 

apar"tadu sobre las disfunc1on...::s sexuales que hab1a incluido en el DSl\.1 III, incluyendo ahora 

para cada unn de los ttastornns sexuales un criterio de significación clínica. rcfo1mando v 

suprin1icnd0 algunos cntcdos diagnósticos de 11-a:>tnrnos. modificando algunos de los 

nombres asignadns al tn1stnrnn sexual y :1grc~ando la disfi.111ciún sc:-..ual inducida pll1 

sustancia~ i\l:lLaln1e11\c PI IlSr'v1 IV incluye ~ci:-. d1!Crl'IHt.·~ grupos de t1a:.tuntus ~~'.-.;uaks, en 

los que se deben '-'Cflal<lr c.-..,p1.:citicacionc!-. SCJ.!,Un el c,1:-.n solne si d t1·aslor110 t;S ck toda !;1 

vida o adqu11ido. gcnL'ral n situac1onal. dchid<l a facl<11e:-. psiC<l\óµ.ico~. •l l..·l1111hinath)~ ¡:1 

cuad1-o l (ver apo..·nd1ce) p1cscnta una tcp1oducc1L•ll de los tn1Sl()rfHl!-. dt:: di..,!'.11ll'.H•ll !-.L"'ual 

considerados pt11 c:I DS~1 IV l,a definición que hact.: la AstH . .:iaciún Psiqu1at11c<.1 Amt.·1ic;..i.11a 

en Cl DSt-..1 I"\' de (as d1!-.fu11c1ones :>exualcs CS Ja !'.-1,!o.'.llH;llte ··:-.e Gllactt:rt/i.111 pnr Ufl,\ .iJt..;ra....:i~)ll 

del deseo sc:...ual. ptH L'a1nbios psicolis10\úg1c<.•<> <.:n el ciL·l(l dL· 1<1 respuesta :-....-xual y por la 

provocat:H1n de 11t.~k~sta1 y ¡n11hkn1as intcrpc1s<.1nale:. pu1- una alte1-~H.:1on de l11s procesos 

propios de J,1 rcspu<.·sta sexual o por dL1lo1 as11c1ado Clll\ l,1 r 0alización del acto sexual"] 

Adicionaln1e11tc, J.i Clrgani7.aciún mundial de b salud, ha n.;conncido tambien los 

síndn.H11es de d1sfi.1nciún st.•:--u~tl dcntrtl dd apa1 tado Y dt~ la ClF 1 O El cuadro 2 la 

1cproduc~ ( ve1 <1Jl<.'nd1cc) 

Ln l\.1cx1.._-P, la /\SlH.:t<Kión tv1cx1cana para l.1 Salud Sexual ;\ C - At-.1SSi\l'- ha 

dcsarrnll<uJo 1111 s1stc1na de clas11icaciún de acucrdn a L1~ cxp<.;ncncias l:l111ica~ l-on 1na:-. de 

quinientos pacientes <1tL:ndidos <.'11 su clinica d1.· "alud "l'"ual (Rubio . 1 <l<) ... ) • en esta cl!n1ca. 

se cncontro que l<i<> d1.;;ti.u1c1nnc:-. ~exualcs n1:.is f1ecuc11tc-.. f\Jc1on la cxcita..::1011 1n<1scul1na 

inhibida. la eyaculano11 preco.?, ei deseo h1poacti\.'(1 v la anorgas1111a fcnH:nina AJ\.1SSf\(". 

ta1nh1én ha dabt H <1dl1 t1n,1 dasificac1iln de \t )S suuli untes de di...;fiinci~·,n "...::xu;.al, la cual se 

reproduce en el c11:1drn ·; ('.·t.•r apcndicc) 

Fl µ1a11 1111111c1u de t·:-.pec1alist;1:-. q11c i11tcn·1cncn en c-1 área de la salud SL'.xual_ ha 

causado confi1sa·1n a rnedtda que nuevas 1nctodolu_gias v técnicas i11u1npcn en el c:ampo de la 

::. Asocaac1on l's1qu1atr 11..1 Ann;n<.:;111'1 ( l 'J'J.~) ~·!lllFI \ _ _o:t1;1g_11ú_,'.l!~<!_)~C.'.l~19.l:"-tJC!J_<_l_t.:_h~~_l_t:ts_t_o:""!•~tm~.ll)~l_!l:<"tl~f' 
!Y Ed l\.1.;:1s~nn Barcduna. Esp;ula l'ai•. 50"i 



sexología En las últ.imas tres dCcadas, el avance en el conocimiento de la sexualidad humana 

ha sido considerable, aunque fT ccucnten1cntc este avance en los conocimientos se traduce en 

múltiples y variados cnlOqucs pat<1 el tratamicnltl de las dificl1ltadcs sexuales (Rosen y 

Leiblum ~ 1995) /'\.ún at:tualtncntc. Sl' concc:ptuali.-:a a la dislt1nciún de 111ancra parciali1:ada, 

asignando n1ayor i111pu1tanc1a a l.i di111e11s1<.H1 qul: 1ne.1 ... •r nianej;i el c->pe1 . .-ialist;~. va sea la parte 

conductua1. tncdic<t o psicugena. entre otr ~ts 

l)c ahí que d uhjcti\."Ll Je la prchcnte inves11gacinn sea dcscr1h11 lliS p1mcipales 

1nodclus th.~ 1rata1111L·n!l1 " d1:·a·ut11 <.:ll 1ur1n1 al conLL'Pl<J de di~fí.inc111n :,L::-...ual pa1a. 

posterio1n1entc, det1'..11 1.:11 t1.1s1• a ].i<-. ,q1,111,1..:u111L·<.> <.h.· \(1:. d1t".:1c1ttcs 1nnd..._·\1..l:-. li.10.:1a la 

tendencia <H"lll<d dL· 11.1t;11l11l:lltu 111tc1d1:-.c1plin.11111 v 1nlJlt1d1n1L·1J->1unal dt..: la d1sfunc1nn :-.cxual 

Sin c1nba1~..:o .... ·,.;t._. 111\<''>ll.1'.\LUHl <-.t: lirn1ta :1 t1.1l;ff l.i p.i1te p'"-1C••l••.1:1ca de la d1:-.lunc1<.Hl sexual. 

sexual. v 1cco11<.H . ."L' "~' ll1lJ"h""'T1alll'l<l l'll ._.¡ d1a!--!11os111..:t1 v lr;11;unietlln de este :-.11Hh<.1111e 

la terapia sexual ¡:¡ cap1tt1ll' 1 -.l· 1efit..·11~ :! la teu11.1 p-;1lnanallt11 .. ·•1. l.1 cual.., .... :1hn1·da desde el 

pcnsa1n1c11to de S1gmund l·r·:tlll 1:1 cap1tuh1 Il ..._-,pnnc l.1 tL:n1i,1 conducn1;tl ,1 JhHllT de la 

teona del ap11.:ndi.7 <1!l' l;,r1 e\ l·apituln 111 ..,.._. n·':i:-.:1 l:i pü~tu1.1 hu1nan1s1a. há-;ll·:.uncnte a trav0s 

de Car! llogt:rs l ·,n ~·ad:i uno lh· In:, tr ... -:-. rn111e1 {}<.; ca¡i11ulu~, :,c :-.1g11._· la n11:-.n1a e,.;tr11ctura, 

inicialn1entc ~l· p1e"vnt.1n ¡,1" 1·unccp10:-. h:1'>11..u..; 1.:11 h1~. cuah·.-. ..,..._. fLH1dan1cnta la tco1·ia. se 

dcsi,::tib._. l.t dL·li1111..·1t111. et1l1IP.'-!Ja y pruL,l".-.l1 de la d1~!u11cion <-.e-..:u.t! d1..· a..:111..·1d,1 ;¡ !.1 pnstura 

estudiada Y. tin..1!11wntc SL" p1esl~nta el t1 <1ta1111cnhl c111p1L'.1d<.l pata la c:listi..1nc1on -..t.:",ual F,n el 

capitulu IV :.e ~111;ilÍ/<1ll y d1-.l·u1..._·11 iLl.-. ha\laJ'.gus cnCl'lltrados. las d1t\:1encia.<-. ,, -.imditudcs 

cntn.:: l:.ts !enria-.. .... ·n 1daciun a Lt disfi.1r11..·ion Sl''-lla\. V se fl'\.Í<.>an algunos 1nod .... ·lu" que intentan 

intcgra1 divcr<-..1..;. .1po1tac1unc:.. /\I final ~ .... 111l l11yen un.1 -.L'íH.' de conclusiones <'>htcntdas a lo 

largo de la i11vcst1gación pa1a un<1 co1nprcn-.;1ún 111a~ an1plia de la disfunc1011 :-.cxua\ 



Con la presente investigación, se desea contribuir al estudio y aná.lisis del 

conocimiento de la sexualidad cun10 un aspecto central del ser humano. Específicamente en 

el estudio de la dis1unción sexual. se pretende pnsihilitar la intcgracion de diferentes maneras 

de conccptualizarla. al presentar un panorama desde tres importantes corrientes 

psicológicas 
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CAPITULO 1 



Sigmund Frcud es el fundador de la tcoria psicoanalítica. Estudió medicina en Viena Y 

aunque en sus tiempos de estudiante prcdo1ninaban las conccpc1ones puramcnle som:iticas, ya se 

conoc1an las cxplicac1oncs ps1CO!.',C'lllca.s de las cnfcrn1cdadcs n1c11talc.s Estados lusténcos. en 

part1cular t1cs. paralio;;1s. ancstcs1as. perturbaciones de la conc1enci.1 y del lenguaje. as1 cotno ceguera 

h1sténca. cr;:u1 en aquel l1en1pl• f(lrrnas d..: 1..·nfr:nnedad rdat1 .. ·;:uncntc mis frccui·ntr...•s que hoy. fue del 

intcn.!s dc Fn:ud d estudio tk talcs padcc11n1c1110:-.. 1111c1ahncntt.: n11.:t.11an1c la 11.:cnu:a dc h1pnos1s a l.a 

cual pronto c..;u11b1ú p•ll" /;;1 de la ;1sl»e1¡1c1ún J1hr.:. c;1n1u10 quL· l.: cundtlJ1.• al dc:sc\1hr11111c.:1110 1..h: la 

n.:s1st..:nc1a. la lr...t11,;lc1enc1a :"' l;1 1ntt:rprc:tac1on de: los sue1lus Fn lo-. a1lus s1gu1cnlo.: ..... F1eud 110 ccso d~: 

o·ahaJar en un ed1lic11• h:or11_-,, rna.,, ~ 111;1:-. con1ple10 cJ p-.1c1>.111al1.;;i-. 

La C<1nt.:..::pcio11 lcoru.:.a t.kl 11s1co;u1¡tl1s1s se 11.ca 11111111;u11c11tc .1 L1 ;1ct1v1dad ptai..·111..a de 

S11~111u11d r:1t.:ud' .1 ~u·, t.:'fH.:11cnr...·1.1,.. l"·-r"<>11..1h:.-. 1 .1 p11ow1;i lonnu!;;1c1un cun1ph:1.1 que 111/•• Freud de 

la leona psu:oa•1¡iJi1u:·a .. fue en /_o b1f,•r,t•rctuc11in ,f,• lo.\ .'ú,ci10.\ 1..·11 d ;..i11o dt· l'J(lll .. P•>s1c.:11.-:in11....-ntc a 

lo larg,1 tk c11at1n úec;1das l.1 ...;i¿_•u1.1 d.:ihorandt> l·rr...·ud .. no cont.:1b1n cl p:-;11..·1,;1nali:-.1~. conll1 uua 

corr1e11te t.:rapcu11c.l.. •,1110 que :-.e~·1111 :-.u ¡Hup1.1 d~:clar.at.:Hlll .. el concepto ..iba1.::ab;i pu1 Ju n1c.:11(1S 1i·cs 

ca111pos dc:-.!111d.1bks .1} lina lcnri,1 p:-.1colog1ca ecncral dc l;1 Vl\.CilCl:l' la acc1ú11 hu1nan: .. s A ella 

pertenecen la doctr111a de l.1:, puls1onc.:s (c11 p;u-t1cular la tr...·orra dc la lit"11do).. l,1 teoría de la 

(pn11t.:1p.1ln1c11te el nH><leln ck l.1<; 1..·tapa . ..,L :-·la dtx·tnna de la:-. 11curn--.1,- /\ los ;:1~pectos lcúnt.:()S puros 

de cst b ahord;111..·:-. l·rr..."lHl 1,1._ cara..::tcrr7~t enn vi tCrnuno rnc1,1psu.:r1/,1g1<1 b) lln n1~·todo de 

111vt..·s11~·.1c1n11 dv procr...·sos ps1quico:-. .. que se r...·ricnnli-aba li¡~adn al ~·nc11adrc p<.1coaualit1ct.'. y cu~ o 

nucko lo con..i1111 .. ·c11 la .1!;uc1ac1nn l1hr1..· :"' 1~1 111tc1vrct¡lc11'>n de lu:-. :-.ucfH1s e) lln ¡1n¡.ccJ1n11i.:nto pa.r.1 

trae.u 11e11u1hacu>ne<.; p:-.iqu1c~1-.. q11L c-;t~1 t.unb1c11 relac1011adn cnn , _ _.¡ cncuad1c ... cu:--1¡-... 1111<·1!.:ns son ¡,,s 

fc-nó111L•nno;; <lc tr;u1sli.·1cnc1a .. <.:ontr;11ra11-.fcr~·1h:1a .. <..'! an,1hs1s d .. : l;i . .,, 1es1stcnc1:.1s .. J.1-. 1cc111c;1.s .Je 

111tci-pr..::tac11•n (h..n.· [<i'JCJ) 

t.lna d1fi~ult.1d p.11.1 !;1 .... ,pl•:-.1t.:HHJ de /,1 t<.:oria p:-.H:oan;1l1t1c;1, r...·--.1:1 11np11c;t;i por r...·I hr...-.:ho dc 

qu..:: 11H1cllus cunc. .. :pto-. 111\ H.'11>J1 -.1!'.lllli..::ado<; n111' d1fr·rcntl"'i cri d1,c1-;.1" cpnca:-- y l..1 tc11nu1olt1¿•,1a 110 

es un1forn1c 111 n111\.· clara en Frcud ' --.us pa111danus .. en 1núh1plc-.. ••Ca~HH11..·-; el s1gn1ficado preciso de 

los co11ccph1S a1-;l;_idos se dctin.: P<ll :-.u rcl:ic1011 reciproca -r01n:1nrlo en cuenta lo anterior .. se 

cxpondran ll>S conceptos h~L<.;u.:.u:-. 1na~ 1n1p1•rt~H1lc.., de la u.-011,1 ps1co~1n~1lit1c..;1 d..: S1g.rnund F1..:11d. para 

contprcdc.:r n1qor su conccpc1on d.; b. scxu.::ihdad :"" cspccifica111cnlc ~obre las d1sfunc1011es sc-...ualcs 



CONCEPTOS BASICOS 

A. TEORIA DE LA PEl<SONALltlAI> 

MODELO TOP1CO DFL AP1\Ri\TO l'Sl<)L ICO 

En el ú\tin10 capitulo de su nhr :1 dv J 01 Hl. J,a 1111erpretacun1 de los sueiios, Frcud 

expone ya el 1111cial lll<Hh·iu 1np1cn. e<; dt>L ir la difr~rcnciación del aparato psiquico en 

sistc..-1nas parci;1k..,_ d1'.-t1nguÍL"THi,.., l"Ill1L· 11\l:u11cie111e. p1econcientc y C(lncicnte l~s itnportantc 

acla!"ar que J·reud pone dl· rclie\·e qu<.: In-. histn11alcs de c.1._1111l1cto claho1·ados en d 

psicoanáli!..i~ '-.l' i11'.-ert.il•ar1 e11 <leten11111ad1i Cl1n1cxtl·1 soci<1cultural. poi L"S(l su ct1nceptt1 de lo 

/'J.'>1<¡111co no 1h·he entenderse en '.-U aL·tual ~e111id1._l s1sten11co ~ent1du glohal e 

Pa1·a e'-pliL·;11 .._.¡ ru1u.:1onanw ... ·1no del apar;110 p.'>ÍlJUILO. F1L·ud .;e \ale <lcl sueño, 

n1L·ncinna un p1·n1..·c'>Ll LI<: 1egrt.·:-.i{111 L;uc ~L· lleva a cabti duranlt: el :-.uc1lo. 111cdiantc el ClJ:ll ~e 

tiene acceso tcn1po1·aJ al inconcic.:nlc: Pr·i111L·ro. pa1a Li fonnacion del stJe,-H1 supone la 

existencia de dos 111stan ... ~1a:-. psiquicas. una de- dia:-. (el p1ccn11cicntc) •;:<ulH~te lc1 actividad de la 

otra (1ncunc1cntL') a una cr1uca . la 1n!>f<1n1..·ia ._·nt1cadon,1 1nanticnl' cn11 \;¡ conciencia 

rclac10111.::s 1nas c:-.11ccha:-. que la c11ticada, \,i. :-.1tua enirc.· t • .'I 1nc•1nc1L'lllC v el CLHICÍc.•n!L", cuino 

una pantalla ()L'!lLHn1na al p1ec1.1ncicn1L: cnrll(l un s1stc1na L"Tl el quL' IL)S pn1ccsos e.e 

c:-...citaciún habidllS c11 el. pueden alcan.?.ar sin 111a:. de1nora la CC.lfll'IL"nc1.i .. :-.1e1npre que sean lo 

sulic1cnrcn1cn1e 111tcll'·-'" p;11a la atcnc1C1n /\I :-.i:-.tc1na quL· ,...L' cncuent1-a :itra:. c.k·I 

ptt.~cnn~1cntc. J¡) dc1HHTl1na i1u.:nncientc, c:-.te 11\l lll."11L' acccS¡l a la C(H11.:1cnc1a s1n•1 a travcs dL·I 

p1"cctn1cicnte. por 1(1 ct1al st1 proceso sul'rc 11H1di1icac1llncs Sc11L1ia ~¡uc la fucr?a 1111pulsora 

del sucfio es apo11ada pni- el inc1H1cicnte. ;:n11u¡ue tan1b1én se H:quíc1c del tl/Hulan11c11fo con 

pcnsanücntos omricns que pcnc11cccn al sistcn1a prccPnc1cntc . de esta fónna la excitación 

on1rica pug.na1-:1 por ;ikan.;;11 la conciencia. pasando por el prccunc1cntc 

[Jurante el d1a opera la censura de la 1cs1stcnc1a. que 11npidc este canuno a la 

excitación nn1rica y durante la noche disnlinuyc la n._·s1stcnc1a entre.· inconcicntc y 

prcconcicntc . sin cn1bargn. dk-c que esto no es una p(•culia1·idad del p1 oct..·so umnco. sino 



también se presenta en el rcco1 dar dclibcr adn y otros p1 nccsos pa1 cialc~ del pcnsa1niento 

norma) (Frcud , l 900) Menciona quc un recuerdo snfoc;:nil) o que ha pcrn1anccido 

inconcicntc, el cual n1uchas vece:-. pcrtcncu:: a b. infancia. pucd..._· :-.t:i- ¡alado por aquellas 

huellas rnnén1c..:as que tengan algun tipo de rcla.::i('111 ct.,n el lh~ esta ~l1nna, •it.~scnlle el sucñn 

con10 el sus,itutn de una escena infantil a\t....,rado put ttansfc1cnc1d a lo Cl>r1c11.:nlt::. l:l escena 

inf~1ntil no puede i1npt>11c1· su 1 cnnvacinn v dL·hc ~onri 1n11a1-:-.t.· cun 1 l·gre~.a1 cnn10 :-.ucúd Ln 

lo que se rcfit.·r·c a la n."gTt.~sión en el suerlo cxp1c...;a qut.• t.·! St•úat t.'ll "11 t Dnju11tu LS una 

n::grcsion a la ..._·íindíciuu 111ás te1np1an<1 ._h.•I :-.tl1kunc. una tC"a11i1nacit111 <lL'. ·,u 111rarh.:Ía. de 1:1~ 

n1oc1ones pulsttHla\e:-. que In g.uhC"1 narPfl C'rlltH1cc~ ~ \u:-. 111udll~. d..._• c..._p1 co.1011 de lJllL' d1-.pn1J1a 

De 1nndn quC" l1as C'Sli\ infancia 1ndiv1<lual. ,,..._. p!tHllctt.· ah..:an?.11 una pL·1-.pect1\.;1 <..,1ih1L' la 

infancia tilo~/.L'llClica, C'S dcci1- sohn· el ÜL':.anolitl dd gl"l\L·1 u h11111aflo. del cual._.¡ indiv1dt1<) e~ 

de hecho una tcpclic1l111 ah1cvinda 1nlluida por la,, u1c11n:-.ta11c1a"' <;ongénitas de la vida 

(Frcu<l .l'JUlf) [)e ü'-t\H :-.e ~i..._·.,p1._·ndt• qul." l'll l,1 fiirn1<1<·1t•n del s1ntu1na n•·ti!dtico. lii rcµ1cs1un 

jueg,ut.• un p.1pcl tan 1111ponantc cn1no cl '>1h:i1(1 

J·:xp1..--.ne que el aparall' p.c;1q11ict) en u11 p1H11L·1 !lllHllCJ\10 lÜJcdecil1 al afán de 

rnantencrsc c:-.cnttl en l~l pns1b\c de c'.;t1n1Hl·--.s. plH cllll, adoptú el t.'Sl¡uc1na d·:: ap:.uatu 

Tcllcjo que pcnnitia una dcsc•u·ga 1n111edi<1ta por v1as •not1iccs a una excilacion ...;ens1blc 

llegada desde al'ue1 a, sir1 c1nhargo. t~Sta fi.tncnln se V<" perturbada ante .._.¡ u¡irt·1n10 de /11 \•1Ja 

que lo ast.•d1a 1..·n fi.1n11a de g1 andes nect..'sidadcs cnrpurales . la cxc1t.tcinn así pnlducida 

husc<u a cnh1nce~; una :-.alida en la nHltiltdad a través de una alterauón iritC"rna o expresión 

ctnot.:ional. csla C'XCitación actúa ccHlltl una fucry ... ;. c~--.nt1nua y solo SLlb11..·vicnc lill can1hin 

cuando existe la vivencia dt.· satisfc1cut.Hl que tiene con;u ohit:H' C<llH.'.Cl~ir el esti11n1\o 1ntcrT10 

queda a~nciada a la hut.~lla 111nér11ic:1 que dc1n en la nh·rntH-ia la L'Xt.:11'tt:i~\11 pnlducida por la 

necesidad . pot l._l que. cada .... ..._.,,., que la 11eccs1dat~ :-.(Jb1 e-venga Ueh1d1..1 al enlace t.•stablcc1do. 

se producirá una "rnocic"Hl p~1qu1(."íl,. q1,1c quenil invc:-.111 de nuevp la in1agen n1nc1nica de 

aquella pcrt.·cpc11..Hl y producir otra ve.?: la pc1cep..._·icn A una 1nu'-·1un de ._•:-.!a mrJole le 

dcno1nintl dcst·u. la rcaparicilln dr.: la pe1cepL:1on t.'.S o...·1 t·t1111p!ir11icnttl dL·l dc:-.eo E~ta prirnera 

actividad del apa1ato apunta a una "icntuiad ¡Jt•rce¡Hn·o. o s<-:..i. repcti1 aquella pC"rct:pciún 

que esta cnla./.ada con la sat1s!i:1cc1on y la nL'ccsidad . ..:u,u1do la satisfacc1on no sl)brcvicnc y 



la necesidad persiste, el aparato psiquico se ve precisado a modificar la primitiva actividad 

por otra secundaria y rnás acorde con el fin. a través de rodear el deseo para curnplirlo , lo 

cua1 consiste en detener 1a regresión cnmp1cta de tOnna que nn vaya n1ás ali<\ de la in1agcn 

mnCmica, y desde esta buscar ut 1 n camino que lleve a cstablccc1 d._.sdc el inunde_-. cxtcrio1 la 

identidad pc1cepliva ·1·a1 inhibici1·1n dL' la n .. ~gresiún y el desvío de la ·:,c1tac1ún sun d 

acometido de un segundo t.istcrna que ding ... - );~motilidad volunta1ia para lines rcconiad~ls d..: 

antemano, solatncnte ..::1 dcsct-. puede 1111p11\sa1 a traba¡ar al apa1atu a1111ni ... -o 

/\. b cnncic1K·ia le asigna el significado de un órganu scnso1 ial paca b ap1 ehL'.ll"i'·-.n dL~ 

cualidades psíquicas 1~u._:dc "et L·xcita!JlL· en la vig.1l1a dcsdc la pe1·ifCr1a Lk lLldL1 el aparato 

psíquico ;1 t1;1ves de la 11c1ccpc1ón v ,JcsLk la~ L::"-citaClllncs del pla ... ·er y di"pl,iccr L¡11c n.·.sultan 

como casi la unica L·11alulad psíquica. de \a.;; transposiciones de L·netgia oc111-r1da" en el 

interior dL·I ap:11;1to (º11 b CLn1c1c11ci" e:-..1s1 ... ·11 1\1ls ~upcrficics "en~L1r1ales. tina .... <ilcada al 

pcrcibi.1 y la olra a In" procesos dd pcn~a1n1e11tu p!Cl'.lllH.:icnt.._• 

P<ua cxplica1 ..:1 ll1nc1<..HldllllCTHo Lk·I ,1p.U.i!O ps1qui..._·,1. F1eud 1nt1udti. .. -...- dn." t1.'-r1n1nos 

ene1gia lthrc o n11i1·1/ y c11.·rgí<1 '/111<-'.\h'lltL·, ~u-..11 .... ·nc que la ac11v1dad dd si...icn1a incnnt.:icntc 

esta dicigida <1 tksah ... .,gar lihn·1ncntc las c._intid;1dcs dL· cxc1taciún. 1nientra'- que el s1stL.·n1<t 

prcconcicntc dcb1dc. a bs 1nvcst1duras que pa1-1cn de é1. prtiduc ... · tina 1nhthic:iL"lll dt..• este 

dcsahogc El .sistema inconciente es incapa.r. Ue incluir algo {ksagt·adahk ya que no hace otra 

cosa que d<."sca1· .... ¡ si<.>tc111a prccotK1cnte según Frcud. ticnL" la posihilulad de 1nves1i1- una 

1cprcsentació11 solo s1 l'Sl.l en condicil\lll'~ .;.._. 111h1hir d des<1110\iu de di-.placl.·1- que parte de 

ella. lo cual es la cla\.:C de b rep1 e~iun 

Al pruccsn p.-.1quico del si.,,tcina 111cl1nnL·n1c ll) dcno1n1na ,,,.o,·o.·"1 ¡1runaruJ y al que 

1-csulta de la i11h1bic1on del p1-econc1entl· lo Jl,una fJrt•l·~·"" .\ec1111.ic1r1u (F1e11d. Jl)20 a) El 

proceso pn111ario te1~dc1a a la des.carga d..: la e-..ci1acil111 [liffa produc11 una identidad de 

pcnsan1wn10. en este sentido el pcnsanucnll' seda un 1odcn desde 1.·I 1 ... ·cu ... ·rclo de 

satisíacc1ón hasta su hga7Óll a l<t pak1bra F1cud consitkra al .,,¡.,,ten1a 1ncL1ncicntc y 

prcconc1cntc como dos prncesns o dos l1H.1<l.liiJadcs ::.::n el decuso de la cxci tac1ón . y a la 

conciencia la considera con10 cxc1t:.1hle p1 H cu.tlidadcs. pero ca1 .... ·ntc de n1c11H..""lria • dicho en 

tCnninos aproxiinativos, lo prcconc1c11tc puede ser traído a la C{111cicnc1a en cualquier 

momento, lo inconcicntc con1únrncntc no, logrado es tarea de la tCcnica psicoanahtica En el 
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proceso primario no existe la lógica, la energía psíquica fluye libremente. hay coexistencia de 

contrarios y existen dos mecanismos que Fr·cud denomina condensación y dcsplazarnicnto. 

que están presentes en el modelo del sueño ( Frcud . l IJ(JO) Las leyes que rigen el proceso 

secundario las podc1nos ubicar dcnl1ll <le las catc¿.>,<H·ias .:l1gnitivas que tcncrnns 

En r·c.sunH:n. l·rcud caractcnza ClH1H1 fHcconc11..·ntc aqu...-1 111atc11al que s1 no e.<. 

concicnte s1cn1pre. puede ser rcproducidt) y rcclndado ca!-.i a voluntad. e.<. 1..·ntoni..:cs un 

material susceptible de conciencia. que nn ha sido rcp1·in1idn .<.uH1 1p1e pc11· l"I 11Hn1;cnto se ha 

retraído de la concicn<::ia actual a fin de aurncntar la capacidad t1.1ncinnal del orga111.<.1no 1~11 

cambio, los contenidos <Íl'. lo inco11cicn1..-. en panicular los del l·.llo . .<.nn l·on\ er11c111e1n•:nte 

alejados de la ct111cH.:nc1a por(;:! t1rganisn111 pt1rquc la di111t:nsil1n d1._• las c:-..1gcnc1as pl1lsio11al1..·!-. 

seria demasiado tcn11blc . entonces, estos 0.:(1111cnidos no tll'ncn un accc!-.u a la cnnc1c-ncia tan 

Iácil con10 lo preconc:1cntc. sien<lo prcc1sn 1nl~ridos y con1t•ttu-,11 lns casi si1.;111pn.: 11·as vcncc1 

cnonncs resistencias 

2. MODELO ESTRUCTURAi- Dl·:L APARATO PSIQUICO 

En los años de 192.J, 192t>, 1011 :-.· !l).10. Frcud fc>rn1ula la c-stn1ctura del aparato 

psíquico y no desecha su anterior n1odclo torico. sino quc intenta annnnizar los dos En 

relación con lo!-. tres niveles de conciencia ya dcllni.dos en L·I rnodelo tópicD. Freud distingue 

tan1bicn tres .ámb11ns (tcinos, instancias n p1PV1ttci::i..s ps1quk·a~) a saber el Ello, el Yo y el 

Supcn,·ú. qu1e1te.<. !_',llhrdan una eslrccha rclal·!•Hl entre sí 

En /-J yo y el (·/lo ( J <-J23 h ). nf1 l!CC una desc1 ipcion d..: l.t p~1quc v ~u \)rc-r.:u.:ión 

Denomina Y"o a la rep1cscntacion de una <~rganiz<1c1ün cnhc1c111e de h).., pl<l<.:-1..·sos a111n1icos 

en una pc-r!"ona. et~ este Yo dcpcndt.: la concit.:nc1a. lo define cn1110 una 1n'-'tanc1a an11nica que 

ejerce un cnnlrPI .<.ohn ... • sus prOC•'.SOs p;u-cialc.<. y que pu1· la noche deja tal t.:lHllrol. no 

obstante aplica la cen!-'111<1 onírica '.\.1cnciuna que Oc este Yn partl"ll n.·prt..·~h1ncs. a rai.l" de las 

cuales ócnas .1spiracinnes a111n1icas deben SL'f- excluida..., de la conc1cnci;i v d1.: olla~ 

rnodalidades de vigcncia y dc qut.:haccr . en el Yu, du.:c qtll: hay una panc inconcicntc. que 

exterioriza efectos intenso.<. sin devenir a su ve.-: conc1cntc y que se necesita de un trabaJO 

particular para hacerlo concicntc (Frcud. ¡tJ23 b) Fo .!\fa.'> allá dt:I rr11u.:1p10 del placer. 
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1920 a. dice que la conciencia es la supc1 ticic del aparato anímic .. 1 y que el Yo es el vinculo 

con la percepción externa. por lo tanto el \'o es la esencia del sistcrna En cuanto al vinculo 

del "'li'o con la pcrccpci1)fl 111tcrna pla111ca lJHC esta Jlropotc1(111a scnsacilllH.'S <11.• p1nu.:sn~ que 

vienen de ll>S c:-.t1a\\1s 111,1s divc1~u" y ¡Hufundtis del .ipar.ito anin1ivt> v ·~un 111al conocidos. 

considera co1nn su nn:¡111 pa1adig1n,1 t.:I plac1.::T-displace1 Rcsalt;.1 que la 1111port<.1ncia 

fi.Jndruncntal del "\'u 1:1<l11.:a en ~u~ funciull<.'S el cstablcc11nu:nlP dt:\ 1.11den;11111cnto de los 

procesos ani1nicus y el sor11ctciln~ ,d c:-.a11H.:11 d1.· la 1calidad (planlt•ad,, 1111c1.d111cnl<-' 1.·11 /,u 

111conc1enl<'. \ l) 1 S d) , el ap!.1..-ar la~. dt.·s,·.11 g,1;, 111<lll 1<.'C;., y el ~~tlb1e1·ntl de \u., accesos a la 

n1utihd.1d (a llave' dt• ln-. p1u .. ·c·~.tl'.-. dL'l pl·n•,:1111ic11t11. "'cl1;t\adu en J u1·111uluc1"1n·, HJhr.- lo.\ 

<-los ¡1r111c·1¡•1•" ,/,·/ "•'<h', ,., l''lt/lt/,.,, !• 11 ! d). vl e11111¡u.._ . ._·111Hl:nt(1 a r,11/ ..._¡._. tnd:i.s las 

expi.:rien._·1;.1!, de ·~1,l:t qu..._· ,.1<.'lll'll dt.·o.dt.· .1t'UL't.1. !;1 s11'.lr;1c<.·1,111 de i1bn\,·, del 1:11<>, la 

cuanto a L1 entk·hlc,- liL·l y_. o..eú.11.1 qu" <."·;\<1 ..;onH.~tldn a t1e-. "'t.'T'idu1nht•''> cl inundo 

cxte1101. la lih1dn del l·llo y la ,.,,_ • ._.,_•11d.1d dd Superyo l:n ,,f'11<'dl·11 lo\ l•'.1:º·' i•¡crccr el 

atulltst.\ ·.>. l 1J::'.ü b. dic.: qut; 1.•i Yo \.'!."lo dt.·sd1: ailtL'I a ~...-r·ia 1 cal v ef1.•ct1va111cn~l· lo 'illper'fi1.·ial. 

1nicnt1<1~ que d L\\ll !ti lll<h profi.indc1 S1túa .il Yo entre la realidad y•.:\ 1:\lo. dist1nµw: al Yo 

del Ellu. pur ~LJ .. :;u;1.._·tcr d1.• unliicu::1un v ..;111te:-.1s. rnÍt.::tHras que 1.•I l·:lln c;11ec1.• de este 

c.aract1.·r, v 1.·s pl>t a•.i deci1ln 111cuh .. ·1cnt ... · ,\,.,1. ..:n ,.¡ 1ntc1101 del )'u. l<l,., p1oe1_·~1.·S <.:ugn1t1vos 

tienen la ._·ualidad dl' lo p1t>L'(lllL·i1_·nt~, cu.1lidad prl)pta liL·I )·'u niivnllao.. que l.:t ._·ualidad que 

p1cval..·ce 1.·11 el Lllu e;., 11k'PIH.:iente 1.1 l·.l!u ..._. 1nc1111c1entL' se C(lp._~1·tl"llL"<-'l'll de 111anera tan 

111t1111a 1,_·pn1n Yo\. pr1.·ct>ill'll'lltc !·.\Y(>._.,., aqu .. ·lla ¡i;11te Ucl El!t.1 que ha ->1dn !1HHhiic.1da pl)f 

su p10-...:11nHl.id t..· 1ntlu¡o del inundo e'-t1.·1101. 111,lllt1Hla fHll b J('t.:cplH'll de 1.•;.,111null1s \'su 

pnltl'Cl:Hll1 !Tente a c.-.1t1:-. 1'.11a el Yl1 1.•\ \.lllL'll!,1 1_·1111 la 1ca\id;1d ~e ha \.111_•hn dcc1si.....·n. pues 

tiene la ta1ea de 0;11h10.L'.al d n11111d1l 1_·-..:h'1H1r an\t_· d l:lln. p.ua tal fin.._.¡ Yn .._,_. v1.· pn~ct,;adn a 

nhserva1 el nu1ndo .._ • ..,_1l'IÍllr v p1c .. ~ipita1una1.·np1a fiel de co.:;tc en la:-. hlll'llil~ rnnetntcas de su-> 

pc1ccpcio111:s. apt•na1 111cdiantc J¡1 <h:t;v1d:1.t del e:-..;1n1en de b realidad lo q1a· la-> fuentes de 

cxcitacinn interior han aflad1do a ese c11ad1n del rnun<lo e:-..tc1101 lgual1n1.·ntc el Yo gob1cn1a 

los accesos a la n1c•t1lidad y por cncarg(l dt."'l ¡:_Jln. ha intcrpnladll entre necesidad:'>-' at.:cion al 

aplazan1icnto del trabajo del pcnsa1n1cnto, en cuyo transcur~o 1ccl1rrc a !ns restos n1né111icos 
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de la experiencia, ditn<lolc prioridad al principio de la realidad que prnmctc mayor seguridad 

y éxito. En cuanto al aspecto dinán1ico, el Yo es endeble, ya que tnma prestadas del Ello sus 

encrgias. pues se ha separado de una parte dt~I Ello a través de resistencias de represión. y la 

represión no se cuntinlia en el in1t.•tior del Filo . sino qut.• lo n.~p11111idu confluye con el resto 

del Ello En 1clac1on a este ulti1no punto. cscrih(.• qu1,_· nn dehe nnu:chirsc al Ye>, Ello y 

Superyó cornn fn1n1c1as ta1antL~S. ~ino con fronteras qLn: se p1crd..:-n entre s1 

(~ons1dcra qtu· In tl"fHi1n1dn cuntlu'.''C en el Ell\1. put.·~to 'JllL' lo rcp1irnidn solo es 

scgrcµach1 taJ<llHL·111t·111t• del 1·0 IhH la~ 1c.'>1~te1H:ia~ de 1ep1e~11•11. pe1l• ~e puc¡Jc C•lllHllHC<>r 

con el Yo a ll<l\.T~ del 1-IJ.1 :\0..,1 puL"s conn\Jc al Yu cn111l1 u11.1 p.t/{1,_· dt.·l Flll1 alterada jHll la 

intlucncia d1rct::la dd n1u1Hlu e'lc11or, adeinú~, cl l·n ~e e1n¡h~f1.t en h.:H:t·r valc1 soh1t.: cl LIJ~1 

el influjo del n1u1Hln t.:'tc1101·, ~L' at~u1.1 poi 1 eL"tnpb/.;t1 d pi 111cq11<1 del pl.tLTI. qtil_. 1 igc 

irrcstrictat1H.·n1e c11 el Fll1'. r'l'I d prÍ11l·ipi11 (k 1.i 1c.t11cbd P;Ha el Yn la f1l:11,:t:{h'1<in curn11lt.: t.·! 

papel qul' l'll el Fll1) cu!IL"'lhHldL' ;¡ la plllsiún FI Yo e·; t·I n:pn:o..,entantt· de h• que puede 

lla1narsc ra.r.nn, pn1d1.:nc1a_ en npnsic1on al Ello que cPntienc las pasaH1es Señala dos 

caniinos poi lo~ cuak~ el co1Hcnid(1 dd Filo puede pene11ai el Yn _ d directd '.'>' ntni que 

pasa a través del id«al ,¡,.¡ J'o El Yo ~e desarrolla desde la perccpcir·in dc !ns pulsiunc~ h:1cia 

su gobic1 no snhr e t,_'"l ~s. dc~dc la obediencia a las puls10lleS hacin su inhibición . en esta 

opt."tacion par11c-1pa 1ntensa111entc d ideal dt."I 1·0. siendo as1 una li)f111ación reactiva contra 

los prncc,ns pubillllale-. del FJtn Señala que las fucr.r.as que dan energía al aparato 

psiquicl1 '>(111 las ~~1andcs ne1.·csi<1adcs cLitpnrales a las que dc11(1111ina ¡•u/.\unu'." . es el Ello 

quien csla C(1nfi.Hn1ado de pu\~1n11es v do.: las cuales se deriva su cnC"rgia 1111cn1r-as que la 

cncr~ia del '\'1¡ se der1\.:1 dl'I Filo ILtCl' h111capi(.: ~;n q1a· lo~; fll•l(:CSl~"> del 111L·1111nL·n1e. h•s 

que en el l"o L·l pl\lCl'"'l' "L'LLllKi:irin regula h1s dl'ClffS(lS en lo ri1eco11cie11te I·:I nlich:n de 

nucst1u sc1 es t.·I l·.llll. pero t."! 11,.., cnn1erc1a de 111a11c·ra directa c1111 el c"\tt:111H. en el llllt."I"Íor· 

del Ello, las pul:o.1011c~ l~l lh v !)cstn1cc1on pretenden a!can/.ar la satisli.Icc1ó11 de nhjt.~tns del 

1nundll cxtc1HH. pl'f(l t.il sati~faccion puls1nnal in~tantallL'<i ~- s111 1n11arnicntl1s llevatia a 

cnntl1ct1..)S pel1grosl1s c1111 el n1undo cxtcnor y en ocasiones podn:u1 llc\<lr ¡¡J aniquila1nicnto 

El aparato psíquico en con¡unto regula su actividad mediante las sensaciones placer­

displacc1 . una dis1n111uciún de l<'t tcnsion de la necesidad e~ scn1ida por la conciencia co1no 



placentera. y un aumento es sentido como displacer En J,a de.•oco111posu:uJn ele la 

per~;onalidad psiquu.·a. l 9J3a , dice que el Ello se rige por el principio del placer En 

Esquen1a del ps1coa11ú/i.us, 19·10 a, sc 1 clic1 .... al Ello co1110 la 1nstan ... :w. psíquica 1n:is 

antigua. cuyo con1cnidll es llHhl ll) hc1cdadl). ll1 lJ\IC ~e trat..: con d 1rnc11nicnt•1, 1<1 estahlccido 

encuentran en t·I Lllo. una cxprcsiun ps1quit..·a 

huJica que el S11pcrv11 11 ... ·nc un.1 p<>sn·i~111 1.·spcc1al entre el Yo \ cl Ellu ya ljllC 1.~s el 

portador de l,1 CllHL'it·nua 11H11;d v 1.·~.ta "1tu:\do t:n el 111terinr del Yo lr111._·1alinc11lc el nifHl c..:. 

a111ural. no 1111sec 1nh1tHl'lll!1c-.. 111tc111.1:-. cu11tr<1 .... lis in1puhos que qu1e1e11 alca11.1:a1 cl placer La 

fi.1rnl<l en q111: t.·! S11pe1\'1 :-t.' de..,e1npef1a pr11ne1u t.•<; n1cdia11tc una autu1uJaU cxtt..•n1a. esto es la 

parental L:-.1,· 1nl1u¡u lk ¡,,~ pt1,go_;1l!tl11c--. 11gc ,¡] 1111ln otoq _ _._andulc p1ueha~ de anHH y no 

puede nicno;., que rcnit.•rsv plH :-.1 1111..,rnn. cnra1i,-a que c:-.la angustia realist;1 l':- l.i p11._·Cllt'Sora 

de la postcr1n1 ang11:-.t1a 111oral. v l'n hn!~ll dc la 1n:-;ta11c1,1 pa1cntal apa1cce el Supervu que.-

el niño t:I Supel)'ll tlllll.1 ...,l1\11 el 1-i~.~01 v l.1 :-e .. c1·id.lli d1._• los padres. su fu1h·i11n p1·ul11h11nria y 

punitoria l·1eud 1nt.·11c1011a q1n: 111as adelante el ~11pen:li retorna lo:.; 1nilup1o.; de las pers<.Jnas 

que han pasado a t'cup:H' el lugar de In:-; prn_1-',Cl11ton:s, tales cc>11H1 cduc¡1,iores. rnacst1·l1S v 

otros arqul·t1po~ 1de,tlt•s l:n Í.ll tlcsco111¡}(J\lt.·1ún tÍl' la ¡1cr ... 011u/1,/tl,/ ¡>.\1<¡111ca. l'J33 a, 

adjudica al Supe:\ll una IÜ11cil1n i1npo1tante co11ll• d po1tadn1 del Yn. c1'11 d que d Yu ~e 

1n1dc. al quL· a.-.pn .1 .i!can?.ar :v cuya c:--Í~!.:-11c1a de una pcrtci.::i.::1011 L·a .. la ....... ..,.. niás vasta se 

L'lnpcila ...-n cu111plir 1 1 Supt:r\'t.) del 1111\u nu -..e 1._•ddi1.:a en verdad ~L·.t_!.llll el 111ndclo dt..• sus 

p10µ.cn1tu1cs. o.;111n <;t.'.1!1111 el Supcr-yn de ello:-.. -..e llena de lns 1111.-;rnu:- contenidos, deviene 

po1tadlH dt..· l,1 tr:tdLl u111. dt..• tnd.1s l;is \';\\lHac11111t·:- pc1dlJ1ahles qut.• se han rcpnlduc1do por 

este c;11n1nl1 d lu la1gu dt.: las gcnc1<1cH1ne:-. Pat,l 1:1 tcufi/:>.cion <il·I Supc-1Yo. F1eud retntll•) lo 

avc1igualh1 pnr el o_;n 1clac1nn al desarr1llh1 po.;Kt•:-t..•xual del 1nd1,idut•. la dcsco1np,_1sición 

bisexual. el p1ncc-.;u de idcntific.1ción t."<111 t,.s piogenitnre'"\. la l·k-..:c1nn de <1bjcto y el 

con1plc1n de Fdipn (lnnnlllado en i"rl's •'llSct\<''·.\ohrc una tcor1c1 ,.,.\-IJ(Jf. t•J()5 b). as1 co1no 

al narc1sis1110 (/111rod11.-c1.111 a/ 11,u·c1snlt10. \l)l-1c) f)c esta rnanc1a el Supcrvo conserva el 

carácter del padre. y en tanto rnas into_;11.<.1.1 sea el Cl1mplcjo dl' Ed1pl1, rna~ rapido 

producfrá su H·p1·cs1ón (dchido al inllujo dl! la autoridad, la 1cligiún. la cnscfianza. etc) y 



más riguroso dcvcndni. después el 1111pc1·io del Superyó como conciencia moral. y tal vez. 

como sentimiento de culpa Para Frcud la génesis del Superyó es el resultado de dos factores 

biológicos el dcsvr:tli1nicnto y la cJcpcndcncia del ser humano durante su prolongada infancia 

y el arranque de la scxualiUacJ en l.h)s tic111pos Al ideal del Yo lo considera cnnH) la hcn.:ncia 

del con1plcJO de EJ1pu. C•i1110 J.1 cxprc..,H•ll tk \,\:-. 1nús potentes n111cin11cs v lo:-. 111ús 

importantes destinos hhidinalcs del Ello El Superyn es 1ndcpcndH:11tc del }·o ,·u11c1t'JJll', se 

encuentra 1ntin1an1cn1c vinculado con el l·.l/rJ lfl<"<•IH'IL'llil' Sctlala que el 1:110 y Superyó 

coinciden en tanto rcp1 cscntan los intlujus dd pasado . d 1:110. los del p;badl) hc1 edado y el 

Superyó t..·n In c:-.cncial lo:-. del pa:-.ado asunudn plH" í•t1os !\.1icntras que el Y11. csta 

t..:on1andadn p1incipalt11cn1c por lo que lllll' n1i!">n10 ha v1vcnc1ad1..1 

En rcsluncn. en el Elln se agitan la:- pul!-.1ones hiológ1cas 01igina11as t.:11 ~.11 fur111a 

anitnal. nü sndail.?.<tda Se 11ata pur c1..n1si!-'-uit..•nte de las JH:ccs1dadc . ..; ele111cntalcs y los 

i1npulsos pri1narins. que y:"' no adn1it...::n ultl·rio1 anahsts , por eso tanto en el de:-.arTollo 

ind1v1dual cnn10 en el de la t~spcc1c, el l·.lln e:-. la 111!-.tanc1a 01as antigu.i. lo ... :u;d ...:on1nbu:--·l' Jhl 

poco a explicar su in1portanc1a pa1 a la natuc1lcza de t.:ada ser hun1anu duJantc toda la vida. 

Con1n el Elhl recibe toda ~u cncrgia de 11..,s 1..Jíganos intennrcs y no rnantienc contacto directo 

con el numdn exterior. las necesidades básicas se esfuerzan hacia una satisfacción 

desconsiderada e innll:di.ata. esto, _..,,¡ las t)tras dos Ín!.tancias 11u lo co1rig.ic1<~n. llevada a 

pcnnancntcs cont11ctos con el 1nundn cxtcrio1, cnn n..:sgo de 1nucnc 

FI SupcI"yo 11.:prcsenta en ca111bin. las ideas valnL:ttivas. mnn:ilcs y ctil.."..a'.~. !~is non1ias y 

la moral de la socicd;:1d (n d1.: lus paLlr-ct-). por lo tanto incluye el ambito nnrnmtivo de 

1nanda1nicntos y prohihic1nnes. y tiene funci1\n de L'(H1ciencia n1oral No liay duda de t...¡Ut..! al 

conücnzt..) t-•stas dudas v \·al1l1cs IH!nc1H'L:cn c'ch1s1van1c11tc <11 11H111d<.1 c:-...tcn1..11 Jh!HJ 

transcutTiUus pocos ailn!-. de vida Sl~ Cl1nv1c11cn en pa11c dl..:l n1u1Hh1 interior en caildad de 

nueva inst;.incia psiquica Poi e;,,o Ja nn1c1c11c1a 111(11al. que no nncgf<1 d inundo c .... a·rior sino 

el n1undu intc1io1. 1et~11na laica·; que al c11111icn/"ll eran prcipias df.." pt.::1·sonas del n1undo 

cxtcri<>r (sob1.._· l1..Hi(1 \ns pa,Jrc~), en ¡ia1ticul«~. vi~il<incia, ca!.tt¡•t•. regulación de las 

actividades q11c n;1cc11 del 1:11<1 

El Yo tiene qu...: producir una sintc:-.ts cnu-e esas dos instancias en la fi.)1 m<t de un 

compro1niso procurar a 1.::is nccc~idadcs hásic-<is emocionales y a los cornprornisos 



pulsionaJcs un curnplinücnlo acorde L·on la realidad. pero al nüsrno tiernpo tomar en cuenta 

las restricciones provenientes del Superyó y cuidai· de que la persona no entre en conflictos 

muy serios con las nnnnas dL"I 111undll circundante 1:1 Yl1 cstú entonces cncargadn de 

n1antencr el vinculo cnn la realidad para t..•sln '-'~; la in~,ta11cia central c.IL· decisiún :v el 

administrad<lr dc.:l c.hrar cnncic11t<.· en l.i fonna de aulucor1111lies situados entre los deseos 

caóti1.~os del Ello v la;.. lin1nacione-.. 111H·n1at1vas del Supcr'y'D 1~11 cuanto a la rdacilHI entre el 

'\'o y el Sup1.·ryo cahe sel1abr qut.: c:-te ¡nwdt..· pedu- cuenta-.. al Yo nn súlo pt)I- su~ uh1as sino 

tan1bicn por sus pensa1n1cnt<1•, ~· acc111nes incurnplala-.. l .a tarea yoica de CllClllltrar una 

síntesis at..~nrde ct1n la 1eal1dad t'111r~~ bs .. ·xigcncias di.:! 1:110 v las del Supl·ryó corresponde a 

la conciencia. pa1a e:-.tu Sl' vale de Jn:- 1110\..i111ient1..•S voluntarios. la pcrccpc1ón, la 1nc1noria. 

etc ·rarnbu:11 stHl l"lH1c1cn1e pan .. ·s de la tran1a 1101n1at1va de rnandarn1ento!-i v de las 

rcprcscntac1llnc:.-. ,.-alorat1Yas de 111dol1._· 111(>ral, que pe1 tcnccen al Superyó. aunque algunas de 

estas que ~e act"pl.1run 1._·11 Ll p1i111cra 111l:111c1;1 p11eden JH• ser c~H1cicntes. l·'J L'.:llu con sus 

exigencias pu!s1lH1ales Yita! .. ·~ es inctlnncnte 

DOCTRINA PI·: LAS PlJl.SJC>NFS 

El núclctl de nucstT(l ser. dict..• l··reud. e~; el l:..lhl. al que le interesa satisfacer de la 

manera n1ás pcr..:nll•ria Sll'- 11ccesidad1._·s, (¡uc trae cc111s111ucional1ncntc desde el naci1nicnto 

Frcud llan1a pulsiones a ia~ fÜt..•r?.as supuestas tras las tensiones de necesidad del Ello . L'n 

Ultirna instancia. cxtn_1en su ene1i.~1a de fl.1cn1cs de natur:tieLa lisinlógica Fs cierto que se 

puc.:den d1:-tingu1r fllll\ \".tlló.ula~ pub1n11c". peto {~1da~ !'C n!conducen él dos pulsioncs 

funda111entales !·:10.\. qu..: ..,L-. d..:ctine 1a111hicn cnnHi pu!s1on J<.' anlllí o puls1ún de 

aut<.lconscrvaciun. 1.:orpor1za el pnncipiu del pl<1ccr v ~jn.'c 1an1hien a la r..:pnHJuccion. la 

meta de Erus es produci1 y conservar 11nidadcs cada '-<..'.Z r11;'1 .... grande'.-.. pn1 lll<..'d10 de 

ligazones La otra Fa11,uo.\. tan1bicn denn1ni11ad¡1 pulsinn de 111ucn~ n dcstrucc1ón que fi1c 

introducida por Freud rnucho rnas t<i.rde. pcr·siguc en camh1() la nieta de disolver conexiones 

y de este 111cHJo destruir- las <.-osas 1.:~ws dos puls1ones fund,uncnlalcs se C(•njugan y, en 

diversas co1nbina( ionc:-. - en la ti.1nna de diversas pubionc~ parcial e~ subordinadas-. 

producen la var·icdad de Jos fcnrnncnos de la vida 

"' 



La energía que está en la base de Eros se llama libido (pai-a la energía Tánatos no 

existe denominación. tal vez porque en el momento en que se introdujo esta noción -1920-

las cuestiones cncrgCticas pasahan a segundo plano) En cuanto a la idea de la pulsión de 

dcstn1cción y rnucnc, l;!"cud la dt:sarrc..llo bajt, la in1prcsión de la Prin1c1·a Gucna Mundial. 

en particular a ra1z de las e:-. pcricncias hcclKt!-. en t."i 11 atanucnlo de sPtdadn~ que habí;:1n 

sufrido experiencias trau1nátic:as y tcndi.m a rccapllulcu una y olI<l \..e/ estas vivencias 

negativas en sucÚl)S, 1datus. etc Algo scrnc¡antc dcsu1h1io Frcud dcsp11L'" en 011-as persona!-. 

que habían tc:nidu vivencias 11·aumát1cas 1:s1n 1<1 Cll11du.10 pnt un ladll <1 la ulea de la pul~1on 

problcnm que el paciente ha elegido incnm:icntcnwntc 

Tánatos aspi1a a la rcsolucion tola! de las tc11:-.1011(•o;;, es lh·ci1 en dcll111li"·a a n~tn.111aL-1 

al ser vivo al cs1 i1dO innrµan1cn Pasa por transfprrnactnnes en el cu1 ~L1 dL·I desa11·01!0 dcl 

individuo. al ..::01nicnzo _e:. una pulsiún aut1.H.ico;;1n~ctiva que 1cnnin;n1a pu1 llevarlo a In 

rnueric, para que ~e conserve ClHl vida. un;i panc dL'. su cncrg.rn se vuelve hacia atl1cra Esta 

cncrgia dcstn...ictiva d1ngida hacia afiu~ra se: cxtc-1-iori.<.a con10 agrc~ion .v dcs11ucc10n. Freud 

n1cnciona que 1 cfrenar la ag1 esiún es en general insano y produce efecto:. patolúg.icns Si una 

fracción dcn1asiado gr ande de t.•sta energia es fijada pnr el Supcryo en el interior del Yo. 

tiene efectos autodcstructivo'.::. Otra parte de esa ~!nc1gia es canalizada y dirigida hacia tnct.as 

nuevas 

4 TFORIA DE L.-\. LIBIDO 

Resulta ddicil d.l!" una dclinic1on acabada de la libido. c"\n al pa1 ecer se c.h:bL· a dos 

razones fi.indarnentalt:s por un latk'. la teoría clL• la \iludo rvnlucion<l de rn.1nc1a conjunt.t 

con las difcrcntl.~s etapas de l<i tco1ía de la~ pulsipncs V pn1 l'I ot1n el cunccpll1 rn1s1no dista 

nlucho ck~ haber recibido u11a dclin11..:1on un1vnc<1 

No obstante. es pus1blc '>c11ala1 que 1-'r~·ud atnhuvú a la libido s1cnoprc do~ 

características nnginalc~ un c;1ra..:1c1 c11<1111itat1v~"'> en donJe dcíinll) a la libido c1..•n10 "una 

fuerza susceptible de variaciones cuantitativas, que pudia n1cdir procesos v u-ansposicioncs 

en el ámbito de la cxcitadon st.:xual lY donde su) ¡11orluc..:ión. au1ncnto o disn1inuciOn. su 
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distribución y dcsplazarnicnto. cstan dcstmados a ofrecernos la posibilidad de explicar los 

fenómenos psicoscxualcs observados f t.:I :-.cgundo carácter es de mdolc cualitativo. y define 

a la libido co1no) la energía d1..· la pul .... i()I\ sc:-.ua\'' ' ¡:._tt: ult111111 aspecto de la libictn es el 

que prevalece en la !t•oria de la lih1d•• (! rl·u,\ ¡qi¡<; \>} 

En rclacinn al caractcr cl1.111t1tatL\"•}. t.:".pn .. ·~a ·'Al s1..·p;:u.11 la cnc1·g1.t l1b1d1nosa de 

otras clases de cnc1·µ.1a ps1quica danh1~ la c-.p1e .. ion a la p1e11ust1 de q11<.: lus ruuc1..·:-.n~ 

sexuales del or gani~1no ~e d1fc1 t..•n,:1,\11 d .. · \c 1~ p1 tH.:e~P' pa1 t il-·ula1 e" de 1n1111cion po1 un 

quin1is1110 particul;u" ' l'.s!t.• C<11:ú·t..-r· dv l.1 lih1do en una pr1n1etd CllltL·ep....:1011 "..: npune a la~ 

opusic1un se dcspl.1.-'.a pa1a cun\cl"lir~1..· en la ex1sL1..·ntl' entro.: libidll y pulsuun_·~ de rnuene De 

esta n1a11c1¡1 :-." n1a11\1l·11c t.•I ... :.uúctL'I ... ._.,11al d<! 1.1 lilndu 

la docu·ina de la at(.·ctividad l .l;:unan10~ a~1 .i la en..:rgia. con~1d..-rad.1 conll) cnerg1a 

cuantitati,·a - au11q11c pln ahc)ra no r11cd1hle - de aquellas pulsic1ne;-, qtit.· tienen que ver con 

todo lo que puede :,,1nteti...:arsc corno anu•r ·· 

ScgUn F1 cud la lihido conoce 11 an.'.fonnac1011cs 1..·11 el l..'.UI sil del dcs<-uTollo del 

individue .. al con11enL.n, en c.:\ na1cisi;-,mn pr11nano absoluto l;i libido total <>e vuelca sobre(.•\ 

yo propio, despuc!'> el yo corn1enL"a a 111vc'>t1r t.:lln l1lJ1dc., la 1e¡Jrc-;entaL-11Jn dt..· ollJelos - casi 

sicn1prc otras pt.·rSllflas. pcn) nntchas veces tarnhicn nlros 1natc11.llt.·~- e;-, aquí donde la 

libido narcisista se ha t1·ansforn1ado en l1h1dl' de ubjct(l. pr(_n.:c._,., que F1cud dcnornina 

11n·c.H1dura Seg1.J11 F1-L·.ud, lu t1p1cn de la 1nve~tiJura libidinal d1..· In-... nhictos es la gran 

n1ovilidad Cllll que la ltbido pasa de un nh¡t.:to u olr(• Iltl oh:-.tantc 1~unb1en ~L· producen 

fijaciones de esta a objetos n1u:v dc:tcnninados. que suelen durar toda Ja vida Aunque 

muchas investiduras libidinalcs ;-,nn 1 ep1·in1idas pllrquc entran en cunflictn con Ja 1noral, la 

libido conscr·va su cncrgia n1·i.Q1nana l;_n L'I case> positl\.l) S(1h1·cv1ene después 

' Frcud S ( l 90~h} :rr ... ·.<. O:_!_\<;a_),~s <.h; 1co11a .<.c~u.1l t.)br;1.<. <.0111plc1;i ... \..'ni 7 l·.cl Arnunonu 19Xtl B11c1105 
AHCS. Ar~c1111na Pag 198 
4_t~~_U_!_ 
\ Frcud S ( l '>2 1) I?sic;:Qh>niª_µ.c __ lj1<¡___11_1;1_ ... ;15._.)._a1_1~l!~!,<._ d~l.Y.n ()hr;i<; Completa.<. Vol 1 X 1-:d Amonortu 1 •nw 
Buenos Aire!'. Argcn11na l'ag Rf1 
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transposición al ámbito espiritual o artístico por medio de la sublimación. En el caso 

desfavorable, prnducc divc1 sos sintornas que se manifiestan psíquicamente. en fonna de 

neurosis o corpot alincntc corno cnnvt.~1·~ión 

5 EVULl fCION DE LA LIBIDO 

l;1cud 11JL·11c1ona que la vida ~t.·xual no conucn7..a sólo con la puhcnad sino que se 

instala p<1c<1 despucs del nac1n11c11Hi cc..Hl exteriorizaciones n11idas. es dL·t.:1r desde la inlil.ncia 

(F1·cud . 1 'lO:'\ h) S1 en el lenguaje c.:nrrientc ~cxual se suele asunilar a genital. Fl"cud 

distinµue c.:011 cl;.11 idad csl~lS L·onccptos ent1endt': la vida sexual en su scn1 ido cscncialrncnlc 

O'lá~ a1nplic1, a saber. co.mo la función ~lohal de la ganancia de plac.:cr dt:~dL· l.1s zonas del 

cuerpo (u11a fi..1nc1on que solo ClHl pn~terid•d se pone al scrvicu1 de l¡-1 n .. 'fJJ<H.iut.:uo11 ). de csla 

forn1a sc,ualidad abarca. L"fl L'<.irl:-.t:t.:li..:111..-1;.i, la u1g.1111,'.1L'iun lL·llu.I dl.: J;¡ lihidl) l,a ~11g..i.1u.;,.acion 

inf'an1il dL· la se,ual!dad se <•1g:1111/~l :t !l;IVL''."' 1k 1:1s C:1.SL"'-' lih1d1nale:-. qu~· -..l•Tl un.1 setiL' de 

etapas en las cuales la busqueda del pl;icer ~e centr<l en fnrrna ~e\t:cl1\.·;i L'n una parte del 

cuerpo. es dcc11. fase l1hidinal se IL·llcn .. · a una ct.ip;i del desarrollo del nifiu ..::a1ac1c1iz.ada pn1 

una 01 gamza<..:ilin de la l1hidn baJll la primacía de una .t".nna crúgcna y- por el prcdorninin de 

una fónna de relac1011 \."011 el ob,1etu /\.ciar ando el concepto de zi1na c1ngcna esta es un 

scctl•1· de piel <1 1nuc<>sa en el <1uc c-..11nn1lacione" de ciena ..::!ase prO\."l1..::an u11a scnsacion 

placcnt<..·1 a de dctt·11n1nad:.t cualidad l .. 1 L'101.~cncidad puede producir se p1 cdo1ninantcn1cntc 

en cic1ta~ panes dL'I cucrp•) c'ist1en.Jn .t"(H1a.s que ~on p1iv1lcgia<las. cualqutet ~cctor del 

cuctpn puede <..·sta1 dotado de L''-L'it;1hilidad y transfonna1·sc en una /l1na L''''.l.!.ct1a La 

excitabilidad do.· la pulsiú11 111fan1tl ,·011~i,~tc L'fl p1,1du..::11 sati~f.lo.·c•1111 111cd1;.lnlc L.1 '-'~t11nulaL·ion 

de una znna crngcna que Sl' ha c~c(1.!_~ich1 \" para q11t: -.e ,.,,.e 1111a nc..:L·!-.i1L1d d .. ~ icpctida. e~a 

satisfaccio11 tiene 4uc habc1 <;e ev1dcnL·1.ido ante~ Lu que c.:a!"acteri.-:a a la rase lib1dinal es un 

dctcrnunadn rnudo de nr ~!an1.racH.)Jl de la vida sexual . es dec11. nn hay una hbido 

cspcc11ican1cn1c (1ral, anal o µcn11al. sino una :-0(1la libido que p11cde despla...:arsc de una z1Jna 

a 011.a 

Ficud disti11guc: dill.·iL·n1cs fasc:s en el dcsa1n1llo de la L"'>íg'.Jnt.r.ac1on sexual. las 

denn1n1na p1(.•gcnitalcs y bajo este térrnmn agrupa aquellas nrganizacinncs de la vida sexual 



en las que las zonas genitales aún nu han alcanzado su supremacía El moddo de las Cases 

postula que diferentes órganos. en una secuencia bien dctern1inada. entran en csci::na unos 

despuCs de otros co1no zonas e1ógen;1.-. pn1ncr¡1 la hDca (fase nn:ll). dcsp1n~s el ano (f'asc 

anal), luego el gcnÍlal (n1ascuhnn fa.-.e fúlica) v t1a11.-.etn1ida una fase de latencia, en la 

pubc1·tad. los ge ni tale.-. ( 111asculmu.-. v fc111L·n1nos fasL~ genital) En cada f~lSL" la ganancia de 

placc1· se cnncL·nt1a en va1iedadc~. hit."n d..:ter111i11adas que son defi111das CtlllHl fi¡11 .. '1011es 

Ilasta esas ti_iacHHlL'S .-.L· 1ctrocL"de1a postl'IHHlllL'ntc. suhrc- tndu en s1tuac1 .. ,11c..., de crisis. 

estos tL'l1occ-..o .... 1cl·ih1:11 l·I IHHnhre dl' ,-,·g1L·.,1•J11t'.\ l~n pa1ak·l1snH1 CtHJ c .... ta..., fases se 

\.·ivcneia el C•H11p1L·11• de J·dipo qlH' a]c;111/.1 •.u p1111ll1 ,·ulininante en la Lt~.e .111al 

J-..\:--..1 ( >l~.\I 

l.a 1:1:-.e <Hdl -.L· L"'.llende ni.is 11 1ne1H1"> ¡hir l•11lu el p11nll~I al10 de "\Hla, llene con10 

rncta la i11c1•1¡}lH,1<..hHl dvl uh_¡r.:tc•. n1uddd que JH)::-.t•.:11u1nH.::11tr.: en c.d1dad de 1dc1111lic:aciún 

ÓCSL'lll{H."fl.1.1¡1 'Lrl p.tp._-] llll{'l'!la!1tl' (FTt"lhi !'l(l"'i\,) ('<llllO ¡111nlL'l;l 1n;1n1f~-·~!:tChln de Ja 

sexualidad del nino. dcspuc..., del nacinHL'lltt•. se obse1-..a un predunl!ni<• (ÍI._. la tlhtt·nción de 

placer ptH la /tlna 1lc la b1,.._·,1 l.a sat1:-.facc:i(1n se-...ual se rcali/.a L'll r,1n11a s1rnl1ltúnca con la 

actividad autoco11sL"1vad.._1ra. quL· es la que rL·laciona al ni1-10 ct1n d 'nundn exterior, este es el 

conccp10 de la doh/,• ju11l·11.í11 • la sexualidad :-iparcce ·~·inculada di1Tctarncntc a placer, 

apoyada en una tl1nc11n1 tlC"l'C"~a11a para b con~erYacitlll ú.._~ la '-'i(la. pc10 dc-.;hµ:;-sda de ella en 

la 1ncdida e11 que no e-.f,t a .-.u s ... ·1...-1ch1 

La acCh)!l del L·hupctL'O se 1 l!',l' pP! 1111.a hú'>qt1l'da de: plaCL'í. L'i 11H1\·11111cntc' de 

succión con lo~ labios. 1epL't1dus 1itn11c;.u11cnt...:- y que mi tiene pnr tin l.1 11u1nc1n11. L"~ el origen 

Lle la~ p111nc1 ª" c'-.pe1 ÍL·1n.:1;1~ de pl,1ccr :--..1 la l~l11l·1un lll:l'-' Í1npurt:tntL· p;11.t l.1 "1d<1 'kl nlllli t:ll 

sus ongl·ncs es n1:1111..1.1· 1..k·l ¡iccho n1atc1 no. el chupc!L'll se apov<-1 en l'St<I ft1nC1LH1. pc1·0 no 

pcnnanccc ligada LI quchaL:c1 ~c"ual -..e apunt¡¡la inicialn1cntc en una dL~ las fi.1nc1oncs que 

sir-....:en a la cnnservac1nn dl: 1:1 vida v s(,ln 1nas tarde se indcpcn<l1za de ella f_<J necesidad de 

repetir la satisfacc1nn en un placL·r que cstú lig.ado a Id succiún se scpa1·a de la necesidad de 

buscar aluncnto. C$la scparacion se vuelve inevitable cuandn aparecen los dien1cs y la 

alin1cntacil1n ~·a IHl se curnple lin1c;:1n1entc 1nan1a11dl>, sino 111ast1cando l~n e~lc caf.o el mño 

en el chupclcn tH) se sin.:e de ohjct') a.ic-no para ch11par. sino q1u.: u1ili.t".a su propio cuerpo 

1-lasta aqui n<,tamos que la satisfaccion nace apuntalándose en una de las funciones 
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importantes de la vida que es autocrótica, puesto que todavia no conoce objeto sexual y que 

se encuentra bajo el influjo y duminin de una zona cr<°JML'11t1 

Una consecuencia itnportante de esta fase es la meta sexual consistente en la 

incorporación del nh1c10. el cual va a ser el niodelo de lo que 1n:·1s tarde scrú el proceso dc 

identificación el cual dcscrnpc.·fla un 1111ponantc papel <."ll la con:·>t1tuc1nn del ps1qu1s1110 

FASE ANi\l 

l:n la ~C_l.-'..Ullda fase. que ,.a dd ~eg11ndo al te1cer a1](1 de '\.1d.1, la \1hid .. 1 si.: desplaza 

hacia el ano. el plac .. ·r radica en la cxcn:ciú11 de la..., hel:e;., lt.:cah..·.;.,, entran en JUC_l.-'.O la fun1:1on 

de la cxc1ct<1 y la ->at1sf:icc111r1 de las <1~1c!-.1nn1..·s Se d..-s¡1!1cgan en .. ·Jla te11dl·1a:1a:-. c1pt1cstas 

que atravicsa11 la \"HLt ;.,e,ual cuy.t cat:.ll .. ·tcnst1ca co..; no ;.,e1 aun ni 111asct1l1na:. n1 rcn1cn111as. 

sino que JH"'ILl<.:ntus ubu..:arlas dcnt10 cid orden de lo nl·t1'-'ll y la paSE'\.O ( l·n·ud. l 'Hl~h) La 

actividad es pr oducHl.t pu1 la pulsitln de apodc1 anlil'lltn a 11·avt.:s de la 111uscubtu1 a del 

cuerpo y LOITHl Prgann de n1cta se.-... u al pasiva ..,e constituye antr: ludo 1.1 111uco;.,a el ogcna del 

intcstii1l1 1.;__s dL·ci1, que s1 lllS con11cn/.n<; de la vida c:-.tan 1n,Hcadns por la 111nda\1dad ll1al. d 

control de esfíntc11..·s sitúa el pr11.1cr dcscub111r11cntu dt~ una snu.lctnn de a1nhi-.:ah . .:-nci<1 Lo~ 

cxcrcrncntus s' 111 \·1v1dns corno objetos vahoso.'i, panes del propio cuerpo. dL· lo:-. cu~1lcs al 

nifto le costará despn·ndcrsc y la rc~pucsta al pedido de control poi· pan .... · <le la n1adrc será 

considerada poi parte del niiH1 t·~11lHl una fr11111a de r<.'cun1pcnsa. rcg.110. :-.1gnn de 

cntcndin11cnto. <1s1 co1nn la nL·~ati\·a ..i este t.::lintrtil. :-.c1a una fi.1r1na de 1chusa1:->c a lo:-. dcscns 

de ella. de c:--.ta llir1na. el 1...~nt1enan11c11t(1 pata la lunp1c?.<1 es ur. qt:1c1t:iu de pnder por parte 

de los padres v se .._·nntrapo111...• a la vivencia dt..:I p1opio podet por parte do.:\ iui10 quicn puede 

dar o 1chusa1. v csln 111a1ca1á u11,1 /olla dL' cnnlli•:lns !-.Í d nii10 siente que debe UJHHll:rsc 

fucrtcnn:ntc a In;., dc:-.cn:-. de la 111ad1c 

El pla1..·1...·1- ll1adu <.'11 e . ...,t;i ctap<l al t1ac10 i11lr<1111i...::-.1111,1\ :--·a los cslint<.'H'!> an;de.<. csu11·{l 

relacionado con d pnder- t::iC.ct1'\n s1~brc la 1nadre a tp1c el nir-1q puede rccon1pcnsar n no l.a 

prohibición de Jugar et)ll los cxc11..·n1cnH1~, en nu1nb1c dd a!-.CO que c~to p11..1ducc en d adulto, 

la expulsiún a IHH"a)"-. fi1as, el lhl .1uµar a la re1enct(lll C•Hl c:l C•Hlsiguu:ntc placer que pndna 

produciilc. Cllll...,lltu:-.·c un~t 1 cnunci;l l'cHi est.i 1 e11u1h.:1a .1 un placer esta c<..Hlstituido por el 

rccnnocinlicnto arnornsn de l<t rn~Hfrc y la idcnt1fic.-.c1ún ctn1 los adllltus. o..;in .:.1nba1go. el 

21 



modo de relación inagurado en relacíu11 a los excrementos no puede desaparecer. por lo cual 

el niño debe cnconcrar sustitutos sob1 e lns cuales desplazar esta 1nndalidad 

Frcud subraya que en esta 1:i-..1...· v,1 ~nn t'•'-~•1111.-,;ahlc ... la polaridad sc:-..ual y d ob_¡cto 

ajeno. le atribuye un c<1ractt•r ;-11nhiv<1ll·nt1._· Jllll·Slu que "l.i.-. p:!! e~ d.._· upuc:-.r.c:; pul!-.1011alcs 

están plasn1ados en un grado ap1¡,·...:1n1ad:.11nL'1lle •!-',ual" '' . ..._.11 l'I rnisnl() cscntu :ncncÍ(lfla que 

de manera regular t•n la nifll"-". va st· cunst111ia una clccc1ú11 de 11hil't11. l,1 cual va a ser 

característica de la puhert.id ··e1 cr>11p1nto de los ;:1C:tr1l·:.; sc:....uak~ :'L" d111vc a un.1 pe1 sona 

únic¡i. V en L·lla qu!t.-i-... ·n alean~~;¡¡ ~ll r11cta l Je ah1, el n1a .... in1u act.•1 c.l11llcnltl pt1s1hh: en la 

infancia a J,1 L'í111fó1 rn:tct( •n lh·!l11111-, ;1 qul· la \. ul.1 se:-.. u al p1 L"Sc11t.11.i d(·!,flllt·s de la pube1-tad 

L<t difi._·rL't1c1.t ,¡..._, L".·;1.1 ul11111a fl'·,1de -,oilt> l"ll l'I hel-IH) do.: qut~ la u11itJL-ac1<111 Lh: I¡¡:, puls11..)ncs 

patcI<tles y s11 :.u!H11d1:1.1.._·1<Jn ;\I pr111:.ut\) 1.k· hl'> genita!e'.> 110 "ºº e.'>t.ibk·udu~ en Ja inf~u1L·1a. u 

Ju son dL· 111;1iic:1.1 llH~' ilh'<nnpk:t.t '"'l 1.inttl la lll'.>lat11a1.·11.i11 di...: l·.'.e i1111nado al ~cr-\ici1..1 dL' la 

FASE F.-\i_Jl".·\. 

todo el genital rnasculirlll ( F1 t·tid . 1'l~"23c1 l lov ~e cue'.>tinn;1 llllu hn o.;u cnnCl'Jh-·iún :.cgun la 

cual el gcnit;:il n~nlL'lll!hl pcn11,1n1·cc 1g11•1fn pnr rnuchn tie111p1•. en rl"/;1r:1ún a <.'Sto Ka1en 

Horncy, l'v1clanic Klt.·111, l.rflL'St J1111l·s. cntrL· l1tros han at11huirl11 .:t la nif1;i una se:-..ualidud 

especifica dt·~de l"l c111nienru. el J\.·11111ustnll cr1lll.:a en p.tn1nda1. act·1ca de cstn. que d 

psicoan;.l.lísis .-.e hav.1 ctincenlladP .._.l,ll t·,..._·1t1<>1\.·id;td en l..'! pl~ne L·nn1u '-'1g~u111 :-.l·xuaL (kjando 

de lado :11nbi1ns de una ~t..:".t1;t!1d;1d tlp11.-·a11H·ntL' re111cn1na c1u1H1 b 1nen-..1ruo1( inn, el L·rnhara...-o 

.'\I lll·g,u a ~¡¡ 1c1n11nu la se~.ualn1.1d 111f::1ntll, l:i conce1111.1'-·1u11 gcntt~tl de todas las 

cxcttaciorn:s SL:,ualc:.. es un lil"chn l~I 1nte1l·s pl11- los t;enitalc ... :-- pc•t l;i 1na~1urbacion gen11al 

alcan.?..a una 11nportancia dnn1ina11te. e 1nclu .. u ->e ve apar,¿cer 1111;1 cspec•C" Ut~ or!~a~111u genital 

Fn la etapa f._"l.Jica el van111 ..,l. h.1 identificado con :-.u pene, la elevada \"alor·ación 

nar..:i$1St1ca de Coste Úfgano C'i: explicada por t:I hecho de q11c prcc1:,a1nc111c en c:-.la i...:poca Cslc 

órganD se hacl~ tan rico en sensaciones y apar,~ccn en pi-irner plano tendencias activas de 

"Frcud S (l905b) :1.)~e .. _C!J~!}!_1~gc__!c_o1_1;! -.c:--_u;~I <)br.is Co111plctas Vol 7 L:d An1orron11 19XO Buenos 
Aires. Argc111111<1. P;1g 1 RO 
' (-!J:_ __ f:!_t~ Pag 1 X 2 
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usarlo para fines de penetración El temor de que algo pueda succdcrlc a Cstc órgano 

sensitivo y p..-eciado se llama "ll}..."'11.'fllu de castraci611 ScgUn Fr-cud. describe en AnUli.ws de 

lafohia Je 1111 ndío ele c111co (l/lus.( l 90<Jc) que incluso las cxpcr-icncias que nhjctivamcntc no 

serian amcna7.a en este sentido, pueden set· nial i11t(."q1tctadas por un 11ir"1n de conc:1c11cia 

culpable, por cjcn1plo, 1:1 experiencia de ve1· cll las n1uJc1cs que dl.!ct1van11..:11tc hay seres que 

no tienen pene En /,a orga111:::ac11)11 gc1111a/ 111f<111td. Frcud ( ¡cJ2-h·) d1e1: que el nif10 de esta 

edad todavía nn tnn1a poses1ún del pene Cl111111 1111 l1L·chP ljlJL' ddc11ni11:1 el "CXll de las 

pcr~;onas, no distingue a C~tas en tern111H1s dL· n1a~cul111li y frrnt·n1no. ">ITH• c11 1~·111111H1s de 

1cnL~I pene o c~tar castl .tdll , dL· 1n.1do, qtu: L·<1<111Lh1 -.e .,_.,. (ihligadu a acept.i1 1.t v"..1SlL"IH_ 1a do.:­

pcr<>un;1;.. que catL·L·•.:11 <lt:" po.:-nc. SllJ1PllL' qta· c:-.t<i" ¡1L·1..,pn;1:. <d)-'.llll,1 ve/¡,, IU\.LL:1011 v luego lo 

perdietun 

Fn cu.u1\l) a l.1 n1li.1. 1.:1 .. :[1t<q1-... L''> Lºll t"'--!,· J"L"llnd" L¡ p;11tC" (h·I apnr.t1•i !'<ºIllt<tl 111:1:-. llLO 

en ..;ensac11..1nL·' v <'llL' ;itrae ·,• dL",ca1_l~a \(J(.1.1 e'c1tav1{111 "L""-ll~ll. 1.:I dit1H·i-. l'" L·I li.H.:1.1 dL· las 

pi-acticas n1asturhatnr1a:... y según Fn.·ud la n11la ta1nh1cn divide a las pe1~un,1s en fal1cas y 

castr-adas. <le llhlllo (JlH~ su f(Jnna de rc.1cc1nnar anle la !"alta de pL'IlC' en ella..__:-~ l.1 <.1ctitud dL· 

ta111h1'-;" <flltstcr.1 1t_•11t•r ut111 n ·'u {f1111h1,·11 1111·,, u110 )' lo p•'t1l1, frasL~S citada-.; de Sobre /u 

.\e.n1<1/u/aJ ¡;_,-111e1111u1 t Frcud ,\q3!h) c·on dlu la 111na SL" s10.:-nte en una s1t11.tc1on de 

dcsv ... ·ntaja y entr<1 en un cn11flic10 ps1colP~!1cn acerca 1..IL· la L'llV1th:1 del pen~· 

C'n111plqn dL' F.d1po 

LI supuesto di.: ¡:n:u<l tk• que el pene L·~ L'I uniL·u urgann Fcnil.al en la f.1sc fálica tu..·11t: 

rnucha 1rnpo1ta11L·1a para cti.:rto-> n1odeln-> e:-..phcal:vu'"' dL"l ps1cnanúlis1s en l<l n1cd1da en que 

lo" do:. ~i.:::-..us pa1tc11 dt.• b pll'ln•·--a dl· L1 unÍ\."(·r·;;il1d·\d del pc1ll·. Li rnú;1 \.·1-.e su f,¡/1a ~l1· ¡J1'lh' 

(o su 1nfL·r·ioridad chtoris111;i) v de..,a11nll:1 un.1 ('111·1il1t1 a! f•c111'. L'll ca111h10. vi \'<lHHl dv..;;11Jl)\l.1 

angu~tias. de cast r·a...:1l'>n ( F1 L"lL(l . 1(131 h) 

En c~la linea St..:' ~;i111a el cn1nplc10 d ... · Fd1pn. ~1si lla1nadt> poi cl hc1ne di.: la tragcc1ia dL: 

Súfocle~ l·"·(/ipn f<ey. quien '"'111 sahc1h• 1natc> a Sil pad1c \.':-..e ca~o cpn ~ .. u rnad1t.: l~l va1on. 

desde tnuy pequcno, c"-tahlc..•L'L" u11a llgaJ.on lih1d1nusa Clli\ l.1 111~td1c, del pad1c. L'll ca111hin. se 

apodera al ¡;(11n1en7.n por v1.1 de idc1111ticacum l·.I co1nplc1u de i~d1pl1 ..,'-' do.:sannlla por ,_.¡ 

ref\Jcr.r.o de los <lcsco~ sexuales di1igidos a la n1adrc y el cnnoc1111icntn de que el padre lo:-; 

contraria la idcntilic¿tc1ón-pad1c adqu1e..-c entonces un<t tonalidad hostil. 11ace el deseo de 



eliminar al padre para sustituirlo ante la madi e y poder realizar su a.•.;¡nracu)n llL"rna de 

objeto. A causa de las angustias de castrnción y de la inviabilidad de los dc~cos cdipic,:ls. el 

complejo de Edipn se disuelve ( o ~;ucumbe. In que ca1 actc1·iza mejor el cara1.:ter de la 

rcp1·csión; pa1a n.:an1111:ll ~t..· c11 J,1 ¡n1l>crt.1J l .a 111!-.laur <H .. -.1011 del Supc1 y11 p(HJL" !in a la:. 

pulsioncs del cornplejo de FdLJll•. c.:\ Sur•tºi-\'ll c .... pa1a l·rcud el hcrcdc10 del Cl)lnplcJn dL· 

Edipo.(Frcud, J l)23h) 

La cnnccpc1011 do.::] cor11pk10 dt• l·di¡1n para el ca-..u de l.1 n1f1a lúe 11Halilicada 

cornplctan1cntc por 1:rc11d" , !odavia li.1sL1 111ed1adn!-. de la dccada de J • 1.::0. t.: .... tt• cu111pk·10 ...,e 

considc1alia analn~·.P ,¡[ d•.:I va1un ... -~. d .. c1r actitud lthidino.'-..a ft:nw111na hac1.i cl p.td1c 

su...,tituc1ú11 d,· l.1 111.idtc de,..pu .. ·:, l,1::.- p1otC'>00> 1(.'htcH•nad<>'> cPn l·l .. -0111plql• .¡._. i·d1p•_1 

fcrnct11no suf11 .. ·1p11 1111.1 <·u111pli .. :al·1011 '.-•1:.t;inc1.d 

1 In:-,: :-. .. · pl •llL" en tl.·la dt..· j\llCll • l;i u111ve1 -..;t\1d;1d ;uHr! 1polog1co-o.~t11uln.!,'.H.:a que 1·1 L'Ud 

attibuyu al cn111pk·.1u de Ld1pu lC11 fo1c111 i /ul>u. !'11 H ... dv.'-.~lltniiu l.1 1de;1 del parr1v1Liio en 

la horda p11111Ut(L~d) .-'\d•.·111.1 :, va ~ci1alarno.., qut· d v.dnr que k ,1t11bt.vtl tal \e_,: rni úa: dd 

todo indcp<:nd1r.:11te d .. ·l descuhnnllcnlc• .. ¡uc el h1.'n l'll su ;nttuanalis1~ de ..,u..., p1np10..., de .... cns 

libidinosos hacia su rna<ln_· Sin e1nha1.eu. pn1 lt> 1nc110-.. p1uo.·ho-.. p..,1coanaltsta-> 'lltndoxos 

frcudianos sigut..•n cPn:.ide1·and(l el cornpk¡o de !:,dipo y la-. d1Vt.."t'-.il.'> h)rinas l.k !'-ll IL"Sl1luc1on 

(por cjcrnplo la r..-p1l: .... 1e·u1) cc1111n un punto de rr.:l(:1t•11c1a t:'>1·ncial 1k· la p~1Lt1p;1ll·1log1a 

FAS!-. Df·: l .·'\Tl·:1'Cl.'\ 

l:n C!'-la fase los in1p111."l'S sc,uale~ ll•l dl·s .. ·111pci1an C<l.'-.1 papel al!~lllHJ. l'll c,1111h1n ':'C 

configLH"an 1n1p11l"iunc!'- ~ .. 1..-ialcs Prin1era1ne11te. la 1nfluenc1;1 cid S11per:>-'U se 111aniiiesta 

típica1n .. ·1ne despltL''> de b n.~sului.:1011 dt..·l l.·•it11pk1n de F.dipn. <.lHlHJ una 1ntc1n1pc1011 n una 

disrninucion d._. \;i._ .ict1v1dadcs 1n:1s1u1bator1as \ de los 1ntcrt..·!'-c .... de c.;_1r<1c1..::1 1nst11111vn en 

general (l:reud, J tJ2-1c). l.·stahk~cc qut..~ cstl· penodu de lat1.:nci<1 en el cu.11 tienen lu~ar lo':i 

puc./,•r•·.\ <Jninuco\ que pustcr1nrn1cn1c ~ .... \an :1 pn.;-..e11tar ctHilll 1nh1hicnH1cs en el transcurso 

de la puls1Pn sexual en furnw de .. dique~ vi asco_ el se11!11n!cnto de vcrgucn.-::a. los 

" El conccplo de cun11>/,'f" proviene de l.1 lcrn11nolog1a Uo.· ( · CI JUll,!,' .. 1;1 propw.::qa de c~lc 1k habl;u de un 
con1plcjo de Ell·ctra par-a la n111a. es decir. el corrc'ipoud1c11tc de Ed1ptl en la S<t~!a gru:~a. fue dc.'..1111on,..~1da 
de n1ancra cxpn:s.a por Frcud 



reclamos ideales en Jo estético y lo moral .. 9
, no niega, refiriéndose al niñn civilizado, la gran 

contribución que la cducació11 tiene en la forrnaciún de estos diques, pero r·csalta "'en 

realidad este dcsa1 r (11\u es d1.: C<lndicic1narnic11to <lrganict1 fijaUu hct cditariamcntc. y 

llegando el caso pude p11Hlucii-:•,c sin ninguna ayuda de la educaciun" 1º. de la nlis1na rnanera, 

indica que a la par del co1111c11.1.o de esta fase, y debido a que las rnoci(H\L'S pulsionalcs son 

constantes y nu cesan aun en 1._•-;tc peiill<ll1. la cnergia sc,ual e:-. dc~;v1ada hacia otros fines a 

cslc proceso nH.:dtanlc el cual las tUcr7 . .as pulsionalcs sexuales snn desviadas V cnca111inad<is 

hacia llllL"l.as 1n1..·tas 11<1 s1._•xualcs. In den1..J111ina suh/11nac/f;ll Plantea que ptH un ladu las 

n1oc1u11cs Sl"'\.ual..:s 1._·n la 111raru:1a ~on in.tplicablcs. 1.:11 virtud de que la h111cion ll']HUdli-.:lli1:1 

no esta aun prc:-.1._·nte \ ¡Hll llll,J lado "sc1·ian en :-.í PL'l'>eí~ .. 1:-. ·, ¡1artc11 d1.· .~ti11a.-. t.'f<l!:!Cn.LS y 

1cac11va<>) qul· cnntr1hu-..en. p~11.1 la eiic.i7 sofocac1ln1 de di"'pl.1.·cr. !ti:-. rneru.:iu11;11lu~ diques 

asco. vcrµue11,·~1 y 11H11.d" 11 ,'-;1 . .-µun Fen1chL·\. l'J8t'. t1c111..·n lt!_1..,~;11 lo:-. ..:.1n1hio.'> de \(1S 111st1ntos 

parciale:-. poi la 1nl11b1ciun dl· ~u~; finc..·s. suhlin1acionc-. de- di,:er:-.a indnle. y a 1ncnudo 

ftlrn1acion1._·s 1e¡1..::l1va~ 1 .• 1 1.·tin:-.1.1\1dación del cará..-:te1· 1k· la per'.;ona. es d1..~c11. su n1ancra 

habitual de n1an ... :¡;11 la~ C'-1~.~ern.:ia:-. externas e internas. se produce durantc c:-.te pcriu<lo ()e 

esta furnia l'l relativo cquihhno del rcn1..ldo de latencia se p1nlonga hasta la pubc1t.ui 

l·1eud ¡11en~:l <¡11c..• \¡l'> ¡in1nc11lS vínculns scxua]c<; que se den en el pcnt•dll de latencia 

•.;011 los 1nas 1111p111tant1..·-. de todos, :va que cuando la <K-l1vidad :-.e .<.e.pa1·a de la nutrición 

qucdJ. una pan.e Cl111s1dc1al1le de tales vtnculos que ,1yud~n a prepar<u l.1 elcccion de oh.1c10 

y a 1c.:-.tau1étr l.i du:ha pc1d1d.1 Prcci~a que durante el re1H•do tiL• latcnc1a d 111fH.1 aprende a 

a111ar a lll1a:-. per:-.t111:1~ que ]1._• ayudan en su dcsvaii;11ic11ln y '-ati~.racen sus nccc.<.idades. 

s1gu1endo .<.u:-. \.111cul(1'.; 1..h· L11.·1.1111e L.t,n la nud1i.E.1 {l·1·1..·1HI .1 11 n">h.1 

'' Frcud S ( J ')~\el l . .1 ("!~;1111/:1< u111 r,.:1111aJ 1nf;11111l (11n.1 1111crp1i.:1aL1{1n 4c_l:i.Jc0t1:J _dt.:J;1 ~.;;c,uall~~!tJ.l C>bras 
co111plc1;1s '\'(11 l'J Fd /\111nnu1111 1')80 Buenos /\ircs. Ari~c111111;¡ f'ag lúl 

'" ldc1n 
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FASE GENITAL 

Esta fase cn1picza en la pubcr-tad. v es aqui donde vuelve <l activarse plenamente la 

vida sexual. en este 1nn111cntl1 1...·s (l\)ndL' -;e p!llducc l1na intensificación biológica de los 

inlpulsos scxl1all·s f·l 'i/<"' se ha dcsa11·nllad<l y :1Ju,1a rcaccu1na dcpcnd1cnd(> en su n1ayor 

parte de la cxpcricnc1a ¡11t..·v1a Tc•do~ lo:. fc11nn1L·nus psíquico~ caractcd-.;.ticos <le la puhcnad 

pueden ser con~idciadtl:-. l"1l1n11 tcn1atn:as de 11.::aablecc1 t..•l cquilih110 pc1·tu1badu La 

rnaduración 1H1r111al ..,e "a 1..'fect11a11d.i dt.~ un niodo tal quL·. una Ve/. alcanzaUa la pn1nac.:1a 

gcn1tal, el l'o acl·pt.1 la o.;c.,ua 1id,1d cn111n un l'0111ptH1cntc IHlllllal de :-.Ll pcrsuna\1da<l y 

ap1cndc ,1 ad.1ptat~l' .1 ,·Jl.1. ca-.t1 c<11111111 !->L' ,\i11pc l'llloncl''.> <t 1111 l"<)n1pallc10 di.:I ~cxo 

resultado el l\;11nadl1 pla\:cr pn_·-..·iu . cHt a<; a!>ptr;¡noncs Sllfl excluidas de la organización y 

son poi co1npl.._.tn sol~1.:::adas (repnnüd.is) ~>bien cxperi111ent.1n una aplic:tc1l1n diversa <lc-nt10 

del Yo . fc11 nlim ra:-.gu~ de c;u-actcr. pad1..~ccn sublí1nac1oncs o desplaza1niento de 1ncta 

(Frcud, )lJ~101 !•J1Xj) 

(•. DOCTRINA ()l: l .AS Nl::t JROSIS 

El nuclco de tudn cnntlicto cst<'t lllnnado en principio por dns o n1as dctnandas 

opt11.;stas 01ig1nada~.; 1..:n d1~t11110 .... atnbitos d1..~ Ja intenori<l.td dd individUll, poi· ejc1nplo. se 

pueden p1otlu1..·11· cuntl1cln:-. en11e tas pubiont·~ o entre la.., instancias del apa1atn psíquico. o 

entre deseos:-,. d,·fe11.\u 1
' 

Si el Ct1nllic111 t..'.<-. d..:111a.-..iadn gLanclc l> s1 la d1nan11ca dcf1::-ns1va se 111alogra, nqucllo 

que fi1c ohjctn de la d1..:rcr1s.l :-.e 111:1.nificsta en fotma dc<iligu1ada t'CHno ::-.1nto!na ncu1·ótico En 

consecuencia la forn1a..:inn del s1ntnn1a se dche com:t:hi1 hasta cierto punto corno un proceso 

especifico de autocurac1ún porque 1cstahlccc: un equilibrio dc flicrzas. sin c1nbargo, cslo 

1 ~ Dt:icns.1 ~ <k•hc entender- c..:01no el COllJUlllO de los prut:<.:<,(•.'-. fi!-.h.:o;." p!-.Íc¡111co!-. dcst111adus. de 1na11cr-a 
1nconsc1c111c la 111a~or- panc d..: la!> vece!>. a cl11111nar- .:n lo pos1hlc los nc!>g(lo; para la 1111c¡;ndad del 1ndi\.1duo 
:!'" par.t el M:lll1nur.:11to de ..,u propio ._.alc1 



Ultimo se lleva a cabo en un nivel reducido y con un rcsullado que en definitiva es 

insatisf'actorio. En principio las 11clHus1s y sus sintnn·t<\S son consideradas co1no resultados de 

los intentos de llegar a un compromiso 

Las fonnas de la dcll:ns<1 gua1dar1 r·clac1ún directa ..:un l'i de~atrollo ps1cnscxual 

inhibiciones de este l.h.:::-.a1 t ollu t1L:ncn p~H ~-,111::-.L·cuc11._1,1 dc:-.l'lll':-. tij.tL·toncs de \¡1 libido a 

estados de 1":-iscs antcr1n1t..·s. hi que dctenninara la L'stn1L·tura gl'llL'tal dL· la ¡H.:1s•1nalidad y 

ta111bié-n la 111anc1a en que se 1ntenta1a durnina1· las cri.,.i:-. -.,1hTL'\·111ienlc~ l'e10 en luµar de 

produci1 una inhibH.~Hin del dL"sa11,1lh1. un ct1nllH:ll1 1n.1\ tL·~uelt,1 l"l>11e:-.pl>1HllL'nte .1 una !"ase 

puede hace1 q:...11.: ctlllL' diticultade" 1 t..·ah.·..;; \;:i \1bidn pn:-.tt·11t11111L·nte ll"l! 1>ct'd<1 h;t'>l.l 111\ l':-.t1du1 as 

que han .tk.:tn/a~h1 l,1 l)J~,!<llll/.:IL"HJ11 L!L'lllt.tl ¡1len<1 

PüT In h,l:-.Ll aqu1 c-....ptlL''>l,1, FIL'Ud L<lll->idc1a quL· l.i pn111l'1a 111Lirh . .'J,l l . .., dl·,:1:.1\a L·ornn 

scnlilla para L.1 ~-~L'llL'~.1s de l.1s ncl11u•.i'-. cllti :-.L" dcbl· ,¡qui: en L':--IL' pL·11ndn la l·:-.t11.1<..:tur:1-\u es 

tod:.i\·1a debli ;.·:-.e cri.:1J\._·ntrd en L'i ¡nt1cc-..u dt: :--u dcs.:11111llt1 ( l·1eud, ¡q_:_~!,¡ Lo:-. co11!l1ctos 

infantiles ~on enHinco.:s los quL· lle\.all .1 t111 dd•il1t~uuiL"l\l<\ del vn .• 1 \;\s JHJ'>tt11as dl~li..:nsi\·as y 

rcp1·cs1oncs 1.;a1 actt·11s11c.1:-.. ;.· ::-.un ~!hl:-. lt·~ que- :-.e 1 L';tc!1van t.:ll l.1 fi.)I n1ac1on de 1111 s1ntorna 

neurótico Es poi· esto que en t•I ps1cpana!is1s \:1 IL"Ct\ll'il dL· t1<1larn1enln que SL'. coloca en el 

ccntru ,,_IL• la lL'ra¡na. e:-. el trabay"' dcfl..•ti:-.1\.·o del \.,1 :-,. en ,:011sl!cuc11c1a. lu rep111111do V la 

resistencia frente al 1...:c1H·1dn dl· lo rc¡1111nnh1 

Ya en 18q.¡. Freud pdstula que l:is neutu~1..,, 1csultan Je u11,l 111<1th:cudCllHl entre la 

sexual a pes.11 del L'llCt1e111rn v la ll¡1n1.1Ja del .t:'-'Cl: L'ntonc ... ·~ ..,e 11.111sll)rtn.1 L'll 1i._·111os1s d1..· 

angustia Lsta tl!s1s In cunduL-L' a 111 PplH\L·r qt1L· la '.-.llluc1c>11 ,k· L1S ne1u ~1s1.'> e:-. b dL· una 

adccuac1ún del !!OCC <t la JL·lacinn L'.lllrc lo:-. ~.e:-.::u~ Sin L'lnbaq .. ~P. al c-....arn111.11 !.1:-. neu1us1s de 

defénsa ()hsc1 \."O que la in.1de~:11aciu11 cr .1 11npos1hl1.· JL· 1 L":,11lvl'I, puL"·•ltl que lo~ eí\.:ctos 

po.uoh1µ1cus de !:1s nel11•i"i" ~e 111anilic~t•111 1u:-.ta;11en11.: L't1:11.dL) la insufic-:..:·ncia 11 el cxcc::-.o de 

sat1sfacc1on ya 110 acluan en la fl•alalad dL· b v1d.1 dL'l L'nfcnnu. de l.1 hi~tcna. en 1 ¡.;r)~. sacó 

otra conclaciún causal qut• el \ crdadcro 11101-ncnt n trau111at 1ct1 es el de Ja a pan..: ion de una 

rcprcscntacion inconciliable con las r1..·pr..:~cnl~1ciont•s en las. que el Yo ->e sostenía. que la 
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histeria es el resultado de un acto de vacilaciún r11n1al y que la dcfi.':nsa que apunta a lilnarsc 

de la contradicción para protcge1 al Yo. de esta n1ancra 1..·ncucntra que la sexualidad IHl era 

la causante de la ncun1sis, s11u1 1111 11ci q111.·rc1 sahe1· nada de la d1vis1ún del sujetl), al tntt;_u a 

la rcp1cscntacicin sexual cn111n 110 <..11u.~d1da ~in l"ll dio aparta1 se del gLH.'.c, de h1 l.:ual da 

tcsti1nonio c..•I afecto 

Las psiconcu1 o~•~ '- l·I lllell ido de .1~1 i.:1,1cHHl lih1 L' 1111p< HlL'O .1 I· r L'Ud la a1 t1.:ulac1on 

inte1·p1ctación-scxualida<l, con Sll:-. LllllCt.'JllPS 1c~pect1vn:- de 1cp11.~s1011 y li¡ac1un, e~ dL'Cll, 

que para l;rcud existe 1ir1.1 Lalt:-a tH:u!ta , 1c..·pri1nida, la cual exige 1111a tc<>11a dc 1<1 n11.•n1;11ia 

inconcicntc la cual '-'"-Pliqu'-' l.i l"fi,_:.i,_-1;1 dt.·! teL'tlL"! do causal. que e~ta 11_!...!ado nu1 l.1 ca11:-.ahdad 

sexual 

La pnn1c1a i.:a11.'-.:1 de..• una nv1J1n>.1~ l'<.. u11<1 ti1al·11111 qLtc d1.·te11111na una p1 t:di:-pnsic1on, 

al inlcr..·cnit una :-.L·~unda caus,1. ~._. l1hc1 a el vxcedt.'"nlc di..'" St.'":'o.Ua\idad. d cual da h1g¿u· a la 

defensa y, por 1ncdio dL· la 1cp1cs1on. a la p1uduccnHl Ud sinton1a En un 1t1Ío...'H1 F1eud pone el 

énfasis en la fijacic.ln, rnas ta1dc i11v1cne el prc.ice:-.<1 v el cnfas1s >-e enci:lnt1a1;:t. en la 1eprc:-.1ón 

El trau111a. según l·1eud dt.'"be su eficacia a t111 ac..·lllHCClllllL'fll.._• 1eal JHJ cun11ucnd1dll por el 

sujeto, pero al quc este 1..- I¡¡¡ confenlh1 llHla su par11c1pauún :-.exual ~1a1ca el cncuenun 

decisivo con ('¡ sedu..::hll, v este t.'"IH.:.u1.·nt1u i:;-.. sic..·n1rre fa!\1d,,, de111asiado lt.::1npranu n 

dcn1asiadn tardío l.a cau!->a de 1~1s IH.:urnsi:-. para Frcuc' es s1e111pre st~'uaL ~L·a pasada ll 

actual Al C<itáctcr traun1a11cl1 dL· la st~"-ualidad cstan rclL·ndas la <ic..·r1.·n~;1 dt.' la pc1son:i y la 

caus¡tlidad de las ncutusi:-. 

l·.n llJO"i. en l·J /''1{'l 0
/ t/(· /u \< 0 \·tu1/ul.ul en /<1 cttulugia (¡,. hn ncur''·"'" ;..cf1ala un 

Jcspla..-:an1icnto dcc1.<..ivn de la leona dt..'I tr<1u1na a la ti::ona dd f;u11a~;111a . e">to ..,e dcbil1 

porque F1c11tl con1c11.?u a c1H·-.;t1oncust.' Lt 1l'al1dad de bs escenas de :-.<:ducc1on Fst~1 le lleva a 

dar cuenta. en tclacion a las nct11(•sis. d'-· la 1calidad de los s1nh·11nas t•r, f11nci~H1 dt.' una causa 

i111ag1naria. es aquí liL•nd..: c..·\ C(•n1plqt) de Ld1pP. el co1nplc.-io de casu·,icion ton1an 

i1nportancia para la tcn1 ia 1:rc11di¿u1a Fstu a~iertla la idea de <¡lH' la actividad sexual infantil 

da di1·ecuó11 a la vida St.'".-..;ual aduita. y;1 que ...-xi~lc un,\ 'º;.unnc:-.1a infanur· que encubre la 

historia sexual de la pc...·rsnna . y e~ debidu .1 l'"ta historia en la que s11b .... istcn en el inconcicnlc 

las condiciones y clccc1onc~ quo.:- una vez p:t<iadCI d periodo d1..· latencia, a la persona se le 

imponen sus conductas y elección de objetos en su vida amorosa de la edad adulta 

28 



B. METODOS DE lt~VESTIGACl(lN Y TltATAl\'11ENTO PSICOANALITICOS 

En el encuadre ps1cuanaliticn de S1g.n1und Frcud, el pa1.:H!lllc yacL' en un d1van, con el 

analista sentado dctr ás El pac1t_•ntc nn pucdt: v1._-r ¡_iJ analista y ~e c11....:uc11tra en una PLlsición 

distendida. ~t.·1ncJ<Hllt." .1 b de un nirlo peque1l.n . ..:~lll pe1 ~i.P.ue el pn1p,·1s1tu de facilitar las 

tcndcnc1as rcgn.:s1va<;, el rccuenht del 111<1lcrial Cl111c"-pl>11d1t.·nt.:, la dcc!:iranun dt: 

Ln la situacinn asi ca!'actcf1zada, el ¡i¡u..:1cntc p1 oduct.· un 111al1._·fi.d qut.· e~;i.:.iptt 

pan.:iah1lL'lltl~ a \¡i u~ua\ aull1criuca del Yo y Supcrvli. Lh: fo1nli.1 que pt11:de SL'I '.-llllH.:t1du a 

íntcrprctacion í:n este p1·uccso dt.·~tac:an pa1tu:ulanncntc L1 asuc1<1cHll1 libtl' y l.i 

interpretación de._~ \ns suenos porqut: en dios cs traillu a la lu...- un tnatcnal 1ncunciente 

t ASOClAClON LIBRE 

(,as invcstigaciLinc:s de Freud .. ~n el ca111pt1 de la histc11a. 1895. le llevaron a 

considerar el paso del 1netodo catátt1C1._) de Breuc1- al psicoan<llisis pnlpia1ncnte dicho. esto 

se dchc a que Fn:ud decidiú dcsar 1-c•l!ar ou n procedimiento tcrapcuticn <lcbido 

principaln1cnte a tres ra.1:onc~ 

• El p1nced11nicnh1 c.atai-tico no pa1L·c1a efectivo causahncntc, s1nn que cu1aba 

s1nh)111;itican1cn1l~. l''-ist1t.·1-,dn l.l p1l~1b1\id.:id d._. que 1L·apa1·cc1csc el sintu1na en ntra parte 

th.·l 1._:uc1pu 

• No todo~ los pan ... ·ote..., pl1d1an ser h1pno11...-adn~ 

• F1Tt1d dcscuh1nl la 11npp1·tanc1a th· l.t ll:~1~ll'lll'lil y la t1<1.11~fc1enl-1<1 que SL" <ffig1na en el 

cut so del tt .:i.t;u1UL'lll• i 

Frcud des.urul!n. como pa-.o :.igu1cnte dl.'I t1•-:tan11en10 cata1tico al analit1co. el 

nu~tol.ho que dcnu1ni11ú 11\fu:111<·11í11 ¡,¡,,., .. el ..:ual ha pcnnanecido ha~ta hoy con1n una pan.e 

esencial tcrapc11t1ca en la~ csc11cl.is ps1coana\it1cas de LHÍcntoH:1ó11 frcudiana l'..n <:\ 1nctodo de 

asuciaci\•n lib1 e, l,.r ":11d h<ic1a recostar a llls p<.1cicntcs en el d1van . delante de el - de for-nla 

análoga <l las sesiones - y les p1 oponia para t.'.Onvc1·sar un tema de su biogralia personal. 
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sobre el que dcbian hablar sin control alguno, refiriendo acontecimientos recientes y pasados 

y diciendo todo lo que le pasara por la mente. La mayoría de las vc~e~ se 1 cfcria a los 

acontccin1icntos que habían precedido a la ap:uicH'ln del sinto1na Cuando la cunicntc de 

ideas c1npczaba a agnta1 se. Ft cud JH ln1a \¡1 1nant l en la fi ente del paciente, p1 L·~it1n¡]ndc1lc 

lcvctncntc Al n11~1nu ltcn1pu 11n:itaha ¡¡\ ~·nf1..·1t1H•. de rnudq ~:u~~estiv{l a rct-ll1da1 algún 

hecho FI suponia la T".:si.stl.!nc1a que e\ cnfcn1H1 lh:sauullaha lH.:as1nnaln1enlc ante tal 

sugerencia cnn1u idéntica con la li.JL·r.ra de la dc.·fe11-.a '' 1cp1l·s1on. qul" 1n1pcdi.1 1csurgi1 un 

sú\o c-1 111cttl(hl de la a.-.o ... ·1ac1nn \ib1e 1:11 C'-1..·11...-la i.:I P"icoanáli~1~ ~11p(1111.c- que tardc o 

tcrnptunu. l.1~ a~oc1.1viuncs del pacicntl· ">CT1an influida~ pu1 '-'ll~ contl1ctPs intcnu1cs 

Pl.lt n1cd10 de p1cgu11tas e 111tc1ptt.:tac1uncs l1a~.~d.t:-. 1..·n :-11~ h.1\\a..'"!:!11--,, 

Sc~!.Úll l.'ndctch ( )'l')(l). 1..•l n1ctodo de la asociaci(lll \1h1c p11c-ch· sc1 cnn-;idi.:nnln cuino 

rcprcscntativ0 de los principios ps1cuk--..1.',11..-os sobre hv ... que ~e fundarni.:ntan ...-1 ps1cnanalisis y 

la psicoterapia ps1coanahtic.a La lib1·c .a~ü..:1ac1on -..e p1odücc, ~c~!Ún L'\ 111isn1l.., ;nJllH .. cuando 

el paciente 1educe In n1:is que puede toda cri11ci v sdcccil•n ..:onciL·ntc de ~u expresión 

verbal. intentantin obsL·r....-a1 cuantos pcnsanü..:ntti:.:. ~cn~acioncs. 1n1agctH..:~. dcscns y 

scntirnicntos se pn::;.l."T\liHl y h1.-. •...:u1nunic<\ al tcr;1 4 ·~ut<:1 dl~ la rnnna 1nas e<..pnntúnca que le es 

posible. este tipo de cnn1unicacil-.n es totalnl\ .. 'lltc- a lo qu<.· desde la 1nfanc1a se- nos ha 

cnsctladll a considerar· co1nl1 n1nv._·nicntl~ y aprnr1adn . pn1 lll cual l~\ pac1cntc ha de vencer 

fucnl.·s dific:ultad:..:s p¡1ra lle....-;u L1 a c.ahn 

lNTERl'RET/\.ClON DI: LOS Slll:ÑOS 

l·"rclld supone ql1e el l~llo 1nconciL:ntc tiene una part1cipac1lln esencial t...•n la tOnnación 

del ~uc1lo. y que en panicubr se reprnduciran in1presioncs de la pri1nera infancia y otras 

escenas parcialn1cntc olvidcidas. o desfiguradas la mayo1ia de las veces Adenias supone que 

partes del sueño provienen del Yo. y hncc 1·cfcrcncia a la herencu1 arca1cn para dcnonlinar 
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aquellos contenidos que no se han podido 01 iginar en vivencias infantiles m c:n la vida adulta 

El sueño es caractcTizado poi· F..-cud cnnH1 guardián del donnir . el Yo contrapone un 

cumpli111icntn de dc:-.co inocc..·ntc a necesidades y ei-;.igcnc1as que t.._1 ohliµahan a dc-'>fH:rtar . 

estas demandas provienen soh1 e todo del Elln. es dc1..:ir de tu 11u.:nnc1entc, <lunde 

pcnnanecicron h1µ.1adarnc.-n1L" n:pn111idas en el estado de vigilia 

l·rcud d1Slll\.l,!Ue 1..:n t.:I suvl1u du!-. 11pp~ de c<HHenido d1f.._•1enlL"'.~ vl Clllll1..•111do nninco 

1nandicstn y el cu11tt..·11Hio nnirÍL'O latente l·~n 1L'\ac1ún ¡testo dice..·· la:-. ah..-d:-. lat .... ·ntc:-. y el 

cuntcn1dn 1nanifie!">lll !"><: TlllS 1nucstran ClHIHI d.ns vcr:-.H11u·s 1..h~I lllt~lllt> C(1ntv111dp, en dus 

1d1ornas d1stintll!">, \), tnl'.¡u1 dicho, el contL"n1dn 1narutiesto ~e IHb apa11..·L·c Cllllhl un.i ..,.._.l!">H .. )n 

de las 1de<tS latentes a una d1st1nta fonna cxp1e!->Lv,1, cuyos !">i_gnos y 1egl,1s 1..!L· c11nstn1cc1011 

hcn10!"> de aprcndc1 plll la .. .-on1pa1·<u.:1on d....-1 ong1nal con la uaduccion 1 .a~ 1de<1s lati.:ntcs nos 

..-csultan pcrtCct.:u111..:11tL• ~:l 1n1pt cnsiblcs en l.·u<1nto las descubn1nos En ca1nh10 el contenido 

manifiesto nos C"!-> d;.nh1 cl11nu un jc1oglilicll, pata cuya sohicÍPll hahre1nns Lit.: 11·a<luci1 cada 

un0 de sus !">Jgnns al k:nguaje de las ideas latcnl~.s" .. 1 .. Con cslo i·rcud de_1.1 .. :Lu u qu..: en un 

n1isn,u Sticúo se ¡•rc..-s1..·ntan dus tipos de co11tl""lli<lu r.:I CLH1lcn1do rn;uúti._ .. ..,¡ .. , .._.¡ Stll"J\<.l t;1l cual 

st.~ p1·cscnta. y el Cl1n1cn1du l~1t.:nte s~ cncucn11a C!">Cllndido n1cdiantc sin1hnlisn10~ denu-o del 

contenido 1nanitlesto 'r hay que descifrar h) pllL"!"> C!:-i 1nediantc el contenido latente que..~ ~e 

dcsannila la in1crp1cta1:ion del suc1lo En rdacinn al p1i1ccdinücnto utilizado para dcscubnr 

e\ contenido l.1tentc dH:c """"n1t;Lf1ant1...• la aplicaciun dt; nu ..... stl d pnlccdi1nicnto de 

intc1prctac1on lH1inca no!"> es posible dcsn1h1i1 un contenido lat<...•t\tc de los suenos , 1nuy 

supc1101 en su unpnnanc1a al contcnidLl 1na11itic~tn. tcncnl('S qu<..."" SL'Ot111H1'.~ inc1tadns a 

cxanli11a1 dL· f\lll!\."ll cad.1 llllll de los prnhlc1nas que el fcn(.lil\Clll) l)n11icu plantea. pa1,1 ..,. ..... .-1 !">l 

este nul'.vo conp._·i1111c11h1 pucdl! ac.isn p1c)...:u1a1nns la suluc1un d.<.· aqucllns cnig1n..ts V 

cont1adicciones que nÚt""tH1 as no c<1nnc.ía1nos Sllll1 el c1ln\1.."1Hd11 nht111f11._•slu Je los ~ue1n1:--. 110-.; 

parecían 1nascquibk!-. .... as•. las relaciones existente ... cnuc el conlcnidu n1anificsto y las 

ideas latentes .surgen L
0
llJnl1 un pasn i111pnílantc para diltu.:idar la inteqlI"ctaciún dd sueño 

1 ' F1cud S ( l •IOO¡ _l ,a 1nlcrpr~·1ac-_iúJ.!..!.li;_k~s_,~1o;,1_19~ l.lhr<1 .. '> 1..-0111ph.:1;i~ \/ol -i l :d .1\morronu 1 'lXO Bueno~ 
Au-cs .. -\.r:!cntina Pa¡.: 2s:-i 

" 
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Los diversos 111ccanis1nos p<11 los cuales el pcnsa1niento onil-ico latente primario. es 

tTansformado poi· rncdio de aquella dcstigur ación en el contenido uni1·ico nmnificsh1 son 

• Condcnsacillll se rl·fiere a qul· \tll eic~ncnlo <ll.:l :-.ucñu 111anilicsto suele ah~l1rbcr a varios 

clcn1c11tos de lu~ pen~a111icnt<1~ .1ni11<.:l)s latLlltl·,, 

• DL"spla¿a1111c11tu -.l· 1clit.·fl' a ll!L ,·l<.:1111·ntu dt· 1111,1 <,Í!11:t<:!1>Tl que PS sust1tu1dn jHH ntr••. casi 

s1c111p1c 111as lle\11ro 

• (_~ornposic1011 1!ug1c;1 '.'-' li!•.\ffal Sl· 1eli1•11· a que con rr.._·cuc11c1a dL·talll:~ incnnctliahlcs 

desde L'I punt(l de v1-.1.1 l1i.e1CP L"ll<::-;1:,\<:11 1> :.e \."lll~lvcn 111a11ilic.-.ll1~ cu1110 si1nbolos 

figuiale~ 

J>a1a l I 11.ih.1]li 1\e 1rllL'r¡11L·L1L·1pn en gt..•111.·1,il, y p:u-a el apli..:ado .11 n1atcnal de los 

i11te1pret<1c1on ¡i.1nenlL' v tvrapL·11t;1 L,dahuran p<ua d1h1cid;ir el sigrnficadn 111cnncicnlc l")c 

igual frlf1na l'~lL" l'~ un p1ocl'Sl1 ptl)lnng:.t.dn l'll L"I quL' ~t· van de~.._·chandll las h1pL1tes1s 

pr11ncra1nentc llll!ll.Jd.i~ l·11 L·11n¡u11t\1 se t1at.1 d·_· u11-1 1c1·111Jo.t111<:LL•lll l' 1ntc\t.:ccil·in d1.-· la 

Jinárruca dd contl11.:tu dL· \.1 ll'n1pL1n,i infancia que e~ base de la pcnurbacion l·,I conflicto se 

n1¡u1ilicsta sl1l,1e ll1dl1 t'tl nHi.iali1\,1de:-;. cnracte11'.>t1ca·, l\l· dt.•lt:n~:1 pin Jo que 1..:11 el trabajo 

intcrpre1auvo de \us eo11tcnidos hay que anali.l'.al l·'.>a~; 1nndalidade~ dt.·fi.:n~iva~ u 1 C!'.istcnci<ts, 

C. PH.OCESOS l>E L.'\. TEC:--0 IC.-\. PSICOAN ,\. LITICA 

1:.1 a'>pcctn csc1H.·1a\ del an<1li~,io. ~cgl1n Fn."lld e<; qut• el 11..:1arcuta ~L' al1a Cllfl et Yo dd 

paciente. que ~e encuc-11tra d1.:b1htado ptir el l·.lln \"el SupLT')>ll. a fin lÍl' liberar \u rcpri1nid.o. 

esto conduce al pa..::to tJUC l'i tL·rapeuta estahk-Lc •. :n11 el Yo dd paciente. ~~n dondc el 

paciente ~e con1p10111ett..• a 1.·,t·.:1-in1 l.•ar todci h) quL· -;e k vaya tic11t1icndn. no 1n1pnrtando si le 

parece tn .... ·1al. 1nsc11sato o pe1H)'>ll, ni tnrnpncn si los cnntt..•nidns se n:ti1..~1cn a la situación 

terapéutica 1n1~.111a. a vivencias dt.•I rasado o a lcnHire'.> para d fi.1turo De esta forma, para 

poder cstable\.'.'.c-1- este paCll), el Y n del paciente deb~ encontrarse intacto, por lo 1ncnos lo 

:n 



bastante para poderse adecuar a esta fonna de trabajo. De aquí que Freud considera 

indicado el anillisis sólo en neuróticos. no en psicOticos 

Durante el anit.lisis, el terapeuta se vale de diferentes herramientas. algunas de las 

cuales se mencionarán a continuación 

l. RESISTFNCI/\ 

La mvcstigación de la resistencia fue lo que indujo a Frcud al cotnicnzn de la 

elaboración del psicoari:l.lisis (I1r·cucr y Frcuct. J 8CJ1-5c) y el manejo de las resistencias sigue 

siendo unu de llJS pilare!-> de la técnica psictianaliti{.'.a 1~1 concepto de resistencia tiene una 

in1portan{.'.1a fi....111dan1cntal y debido a su pos1cion cc1111-al !->lis ranlificacit1ncs tocan ltH.la<.; las 

cucstil.lncs tc1.:111cas 1rnpnnantcs 

FI psicoanalis1s pucdt: distinguir!-><: dl: todas las dcmús tlJ1111as dc ¡•s1cote1apia pu1· d 

rnodu de trata1 las 1es1stcncias. ya que er1 l::-.tL' llJlL) de ps1colc1apia :-.e tr~1ta de supcrar las 

rcsistcn..::1as anal1zandulas. dt:scuhricndo e 1ntc1 prctand() su!-> causa:-., li11es. llll)dt)S e h1st..:.ria 

La 1c~istcnc1a se L1pl)JlL~ al prc1cc~o anal:t1cl1. al analista y al Yl) 1aztH1ablc del pac1ent1.:: 

defiende la nctJl"L)sis. In antigut). io familiar e 1nfontiL el rksc..:uhr11111entu y l:I L·arnhio. v put:dc 

sc1· adaptativa ((~1·een'>•1n, 19CJ!) 

Re~l!->IC!lcia :-..1gr11fica npns1cu·1n ..¡ .<.l· 1efil'11_· ;1 llnlas las npe1aCH)llC'> dc!Cnsivas del 

apa1a111 p.<.1quicl1 Jlfl)\.UCada!-> en la s11uacl\Jll analit1ca Son tod.1s las fuer/a!-> que dentro del 

pacicntt• se oponi.·n a los proccdinucntos y pn.JL'c.<.o:-. de análi!->iS, es dt.:c11· que estorban la 

as0ciacion libre del paciente. que ohs1aculi?an los 1nte11tus de n.:Cl)nla1-. logr~n v a.:>i1nila1 

1ns1ght. que upcr-an contra el l·n 1a..:t)11<1blc dl·I paciente...,. <.,u dec.,co tk· c.unl11;11, tuda!-> 1.·~t.\s 

fi.1c1-..:as pueden L'1•ns;dL·tar~c 1vs1!->tenc1a 1l·1cud. l•J¡~,11) l.a 1e-.1'-tC11L:1<1 puelk· ~t:r L'PllLicntc. 

p1cctH1c1c.1Hc (1 1ncc111c1c111c v pucdc L''pn.;::-.11::-e P•lf 111cd10 de e11H>L·1,)1Jt:!-> . .i..:t1tudc:;, idea,..,, 

irnpulso!->, pcnsarnicntos, fa111as1as o acc1011c~ l:_n esencia la 1-cs1~tenc1~1 t'" una contratUcr..-:a 

dl'I paciente. que upeta Cl..)!1t1a d p1uµrc:,l1 d..:l an;"¡lr,..,1:-... l.unt1.i L'I anali.<.t.\ v los 

prncc.·din\Íentos y prtH.:t.•sos analiticn!-> 

En l"unciún de la no.:u1os1.:> del paciente. la~ rc-s1stcn...:ias 11cne11 una funcion <lL·fL•ns1va 

Las resistencias SL' oponen a la 1..•ficacia de lo~ prpccd1111icntns an.1l11icos y defienden el statu 



quo del paciente~ defienden la neurosis y se oponen al Yo razonable y a la situación 

analítica. Co1no todos los aspt.:ctus de la vida 111ental pth:dcn tcl\cl" función defensiva. todos 

pueden servir para los fines de la 1 c;.,istt.-1ll"1.1 ( ( ;, t.·cns• Hl • ¡ qq 1) 

En J11l11h1c1011, '>1111011111 1 un,1.;11\/1:/, l 'l~h-a, F1 c11d L"\.a1nina Ja-; 1 c<>1s1cnc1a;; dt.• 

acuerdo a su 01·igcn y dcscnhc L·i11L·o ti¡h);., tlili:1e11tc-... y t1t.·~; call~as de 1c;.,1;.,tc11ua distingue 

tres causas de rcsis11...·nc1a p1nt.·edentt.·s dd Yo. lltra en d Supt.·n 11 v la ultuna e11 L'i ello 1:.11 el 

trahajo Aná/JsJ.'> 1cr111111ohle ,. 1111 .. rnr111a/,/,•. JlJ17-a. contiene .tlµunas apo1l:1L·1unes IL·Úr1cas 

nuevas a la natura\t.•/a de¡,¡ re;..i,.;tcnc1.1 Sug1crt.· F1·t.•ud que hay tre;., t,1cturt.·;., dcci;..1vo;., pa1a el 

cxito de lus e;.,fuet/ll'• le1.<pell!tv11<.. la 1n!lut.·11 .. :1a de l11s 11au111.1;.,, la li.ll:l/<I 11a1ural de los 

instinlos y· la~ ,11tcr;1L"H•ll1~'; dl~I '\·,) -\111pila 1a1nh1l'l1 <..US L• . ..;pcculac1011cs dl·L-rl·.a de posq11e es 

tan lento el Jll1lc•·-..o ;1n.tlit11 .. ·•1 de t!lg11th);., p•1t.·1c111t·s. dcscnh..: pac1cni...·-... con falta de 

pacientes ;.,e h.dlan .11_·un)~•iJ.icl•1-. pt>t 1111<1 ''-'"· < ,,,,, '"'"/'<'1tf1,·u lfc').~•lil\•I ·ll·11vad:1 ;1 un 

scguinlicnto inco111..-a:nt1..· dt.• •'lilpahilldad denv,1d<l dd instinto de nn1cr-tc /\quí lll!Sllltl 

n1cnciona Fn.:ud que \.is 1-e-.1:-.tt·ncias ta111h1én pueden dclH:1-;..e a e1ro11..·:-. (h·I analista y 

tinalnH.~nte hacL' alµun,1:-. uhscp,·aciu1H..·s clin1ca;., a1·e1va de la~ n1av,11c:-. ics1:.tenc1as c11 

hornhn:~s y n1ujcrcs, n11..·11.:.-111n:1nd') que en l<1s n1u¡t.•res la n1a~·,11 causa <le._• n .. ·si~tenóa pa1 ccc 

tener rclacitin con su envidia del pene. 1n1entra-... q11.: en IP:. hn1nhn:s se dche pr11nordialmcntc 

l:J exan1t.•n l11~.túr1c'1 de la Cl)Jlceptuali-.?ac1nn de la 1t.•sistenc1a rcilcja corno 

inicialn1cntc Frcud la Cll0~1de1 o un obsl<u:ulu ;1 la labor tct apéutica y cunfo1 n1c fuc1 on 

avanzando sus investig<ictllncs. J,1 1esisterh.:1.1 ;.,L' tite 1ra11'-fnn11ando L'll uno de los pilare~ t.k 

su tt.~cnica ps1coanali11ca. ha::-!a que en A11dll\1.,, t•·rn111u1hh· ,. u11c111111u.dil1'. cnnside1a qut: la 

resistencia ahatca ta111b1en al l;,llo v el Supt.~rvl1 

TR../\NSFERl=.N(."1/\ 

Quizá los n1ayon·<; progresos en la tccmca psicoanalítica proceden de los 

dcscubn1nientos que hi?o Frcud del doble pndcr de la transferencia. En ICJJ2 Frcud 

menciona que las r·caccioncs de transferencia ofrecen al analista una ocasión inestimable de 



explorar el pasado inaccesible y el incnncientc. ya que Ja 1 ransfCrcncia suscita también 

l"csistcncias que resultan el obsta.culo rnús grave a Ja labor analítica 

En 1905. Fr·cud rncnciona que ··1.a transfc1cnc1a es una n_•pcth.·ion, una rccdición de 

una rcl;.1.ción t)hjetal arnig.ua es decir. puL·c.lc apreciarse en fl,rn1a de ~.cnt1111icnll1S pulsinncs, 

deseos. tc1norcs. fantasía:-.. act1t11dl.!'s e 1dc:a:-. <1 dctl:n:-.as c<mlra ellos ( y agrega en 

1912) Las pe1sonas que s,,--¡n caus¡¡ 01·iµ1nal de las 1elacinr11..·s de t1an....,fe1enL·ia sun personajes 

in1po1tantcs y s1!-!11ilicat ivos dL· la p1 in1c1 a 111fancia la frusti a cu •fl y la 1nhihil'.:ilH1 de los 

instinto:-. hau:n que L'i llL'lH011Cl1 husqu...: <H'<tSL1HJL',<.. tanlta~ de sattsl";1..._·c1011 l'efl) la 11,:pcticiún 

se ha cntendidu con111 un 111L·dil) de L"sqt11\.;11 111-;. rL·L·111·1dn~. ;isi cnnHi 1111.1 111a11JfL·s1aci1111 de la 

co1npulsion de rcpeti1" 1' 

El hL·c.hu de que un Cl11nport;.11ntL'lll1) de1L·rn1111;1d11 repita alg<1 del p¡¡:,;uh1 L-''- el que 

ha..:e que pnihahle111e11tl· 1e·;u!t:.· 1111p1llJ'i•1 l"ll c! llL'lllp<1 :>ic:··l'lllL' 1 .1 TL"JlL-·t1cH1n .1 \.L" .. -L':- e:- tina 

duplicaciún exacla d1.:I p;i.,.,1dt1. un.1 1t•pliL·.1. t111;1 rev1\.·c11cid. (J t.--il \l'.' ~··.1 un;1 n·ed1cH1n, una 

vcrsiun :nodificaLla, una rep1·csc11taci<Hl def\11111ad.1 del pa:-.ado Si <.:n l·I c11n1purtan11ento de 

transferencia se 11·asluce una 11111d11i{·,11..·1ú11 del p;1sadn. ~uele ~e1· en L-'I ~e111id11 de satisfacer· un 

deseo. con 111ucha f1ccuc:nc1a se s1e11tc CllllH1 11u1..· la.,. l~1111asia-.; de la 1nl~111L·ia sucedieron 

reahncrltc. Los sentinlicnt<1s dl.· tran<;ferc11ci<t activado~ .suden 1esultar 111te11tos SL-'n1c¡antcs de 

satisf,'lcciundcde:->eos (Freud. Jlll-la) 

Los ohjetu:-. que !Ucrnn las fuentes nri;•in.de~. de la 1eacc1011 de tran<..Cerencia SlHl las 

personas in1¡Hir-L.int.:~ l'll ll•:-. pri111crns ~11ln" de un n1!1n. suekn st·1 ¡,,..; padres y otros 

educadores. los d1:-.pcnsadure:-. de a1nut . C(lllHHl1dad \" cas11gll, l1J~ hcr111;1nos, las hern1anas y 

otros r1v.1les l .. \<.; 1c,1ce1onc:-. de t1a11<..fl:1l'lll·ia p11edl'll pll'duc11•.l' ..._·11 !.i L'd.1d adult¡1 CiHJ 

person~s que dest·rnpcn;in 1111;\ llHll"1lHl c:-.pl·c1,1l_ ,111~.~1n;d1nl·nfl' ;1 ca1~c,i de il)s padie<;, p1n­

cjc1npl,1, los an1ante:., jefl:.'>. au1nr1dadl·-.. 1ncd1ct1s_ 111,1estrus. :-.· alµunus pcr-.;onajcs cdcl~rcs 

i\dc111as t;.i111hicn las fl••1L·..-1lH1..:.-. de 1ranst'e1c11..._-1a pul·dcn UarsL' L-'tHl an1rnalcs. objetos 

inaninwdn~ e 1nstituc11n1e.-. r.1dt1~ '.> cualq1111.;1a dt· h1" ekn1l'.lltus de u11a relación de c.1bjcto 

pueden entrar l'Tl una 1eaccH_1n de t1.1nsfl:rcnc1.1, cualquier c1noci~Hl. p11l~h)Tl, deseo. aclitud. 

fhntasia y las de Censas cDnt r a ellos { Gr·ce11st111 . J lJlJ 1) 

,, Citad\) poi Gn:c11-;011, ll \!º'IJ) 1_-~i.:Jl~~~l __ .'Lllf.il~.t1t,;:_~~d.,:JJl':d_L_!l,l_l~."1_l1;.,1~ l·d S1¡~lll XXI. 'Ja cd1c1ón 
MC:x1co. l'ag 1 5.X 
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Las reacciones de transfc1 cncia son c!-.t-•ncialtncntc inconscientes. aun4uc algún 

aspecto de la rcaccion pueda ser cuncicntc Todas la!-> personas tienen reacciones de 

ll"ansfercncia. pero la s1tuacil.)il anahtica li11.:1\1la "11 f~H1nac1iln y la~ ut1li.1:a p::ua intcrp1ctar y 

reconstruir 

3. CONTRATRJ\.NSl;l ·R1=.NClA 

Con1plc111cn1a11a a la tran~IC1e11cia l--.. L.11\.unada ClHlt1:.11ransft.·1enua. Frcud dcscub1c 

que ta1nhiL·n la lahoi d..:I <111alhta es 1111c1fcral;1 pl>I 1111 fé1Hllllcno p.HL'Cldn a la l1ansfl.'."rcncia 

del pac1cnt1.:, q11e tan1bu.·11 en <'i ;1nal1sta sur_1;:l·n 1111puhPs y senl11111cnH.1~. ha1..:1a el an<.llizadn , 

ajenos a su f1111cHH1 d<.: <-'lHlll11Lcndc1 e 1111c1p1ct,lf la:-. 1c~1~tl·111:1as v \ns ClHnpll·.1uo.; infa.ntilcs 

de éste. <leno111111<1 a <'Sil' p1nc..._·so L·unt1;\lr.111stC1l·nc1a va que l·on~tltuyt.· L.·l cqu1valc11tc a la 

transferencia y st·11.1la la 1111plHt<11l<:1.i 1.h· l_lll\lh.:l·1 la \ d;.H1111:,111.1 \l.\I .1 qu1.· 1H1 pc11urhc la 

analista ~l.'."a an;1\1?.adn ant .. ·-.. de que e1n¡1iect• '>ll h\>¡11 C()il Jps c11ti.:11n<.> ..... L'l\ aquel tie1npo 

Frcud habla ha de In~ 1nLdico~ ( l·andidatos a ;111al1-.l.t->) L·t1n1u ¡:H:1 su nao. p!"actican1i.:ntl.· sana~ 

(l912d). v t.:\ anal1-..1s du1;1ntt..· una-.. sL·111:1n,1~. D l11100. n1co.L·~. h(1\ L"I! d1a ,)'.:.c1\.1 entrL" cuau·o y 

diez anos 

F1 .. ~ud (l'.112d) c~1.1hlcce llll<I rq . .:Lt fund:11ncn1,d dL·l .u1.t11~ta dl·o.i~n:1nduL1 con el 

tCrntino atcnciún flntantL" <..;cfi,1\a que t..·l ana\1-.1:1 !h:~!a cuu :-.ll cl-i111p1e1hH.)fl ~ui~) hasta donde 

·roda lecnica <l11a\it1..::a ultcnn1 SL' h;1~a t:Hnbicn en .._.._.,L. ;1-..pecll• . l·1cud, dcSl!;!lla 

co1nn nieta t..•\ cuntH .. .:e1 .., du111111a1 1.1 Cl111tt.:llr;1n..,fi.·1enc1:1 (en L1 aL·111.tl1dad l-.L" ag1cg;a la 1ncta 

de utilizarla). e"hnrt;l al ;1na!i..,,1a a ap;111ar dt: ">! la cn1npa..;.1011 va a<lnpta1· frente al a11ali.1:ado 

una a1.":t1tud i11tc1 na s1nlila1 a 1.1 de t111 L ir111anu pa1 a p1 (>tcgt:r al anal!s1.1 v al ana\i.,.._ado de las 

desventajas que llevan consigo la .:J.1nhic1dn de c11r.i1 '.\'Id. ident1ficac1011 sin 1cscrva (I912d) 

Pot ot1a pa1"lc. Frcud ;1d1udicaha n111L.'h<i 11np1n·1anci:1 a la ac11t11d activa, por cjcn1plo. 

aconseja al anahstc1 n1osu ar su interés al anali.t:ado. al hablar de los casos en los que la 



terapia analilica no consigue los can1bios deseados • a causa de una "determinada 

dependencia , un cierto co1nponcntc instintivo". recalca quo el resultado del tratan1icntn 

depende de las íucn.as contrarias que nosotros podernos movilinu En las Conícrcncia.s 

XXVlJ y xx·v111 de burudun._'ltÍll al f'.~WOCltl(i/J.\t_~ { 1')17ti), indica l]llC t•I analista dcbc 

movih7.ar todas \a;., cncrg1a~ p::-.1quicas disporubll':-. para 111dueir al anali.1".ad1..) a vc1u:.i.::r sus 

resistencias y debe ptcocuparsc por las suyas p!(lpias, puest1i que .'>oll1 l:ll la 1nedida en que...,¡ 

analista este libre <le represiones pndrú suplir h1 quo...· o.:ol anah.1" . .t1..h1 ha 1ep11n1ith11..1 blnqucadl1 

l,a iustnnn ultcrio1 del d1..·;..cuhn111icnt~1 lle l.1 cunt1a1c.1nsfc10...·n..:ia y el dc:-tinu dl.': \'Sta 

en cuant(1 a ::-u luga1 c11 la t1..:cn1c.~ analítica th·nc o...·i1..·1tü p;1rccllh.) LOn \;1 h1"ttH1•1 de la 

pa1-a la labo1 do...·l anah~ta, nHis la1dc se ... 10 qui.: 1.1n1lnL·n Jllll:dc ::-1..·1- un instn11nl'llt(1 té:,:nicn de 

µ.ran i1npu11anc1a. ya que ~~ L·n buena pa11c. un,1 1e::-¡n1cst.1 i.:nH11..·iona\ a la tr;1n::-fi.:1cncia y 

puede indicar al analista que e~ \u que ::-.ucc-do...· en d anali.1".<1du. l;[\ :-.u 1..:l..i.. ... 1ú11 ...:l>n •.:\ a11.1\i~.t:1 

Finahn..:ntc se CL1lll\Ht:nd1ó qu•· la contrau .1.n:-.1i.:1cn•.1.1 Tl<, "ulu pul·, h.- po...·1 t111 b:u p CI' 11d;11 a la 

co1nprcns1on <ld analista y a Sll capai.::1d;id de 1nte1 pro...·1¡11 k1s contlictos inconci..:ntcs Ud 

anahz.ado. Milo que ta1nbicn <ldcnnina d dC'stino de la tran~fcrencia puL·s el an.ll1sta es el 

objeto y :-.u actitud influye sobre la u-ans!l:1 encia 
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CONCEPCION DE LA SEXtlALIDAll 

El psicoanálisis se dcs:urolla en la nH~did.1 que Sign1uncJ FrcucJ invcsugaba acerca de 

ciertos 1noccsos y plantcamicntoo..; cun1u 1._·s el caso de !a ::.e,u<1lidad Este concepto fue 

paulatinamente dcsarrollil.ndosc en su tl_'n¡ ia 1 .a n i1iccpci,·111 dt..· la ~exualidad en l· 1 cud se da 

de rnancra lineal, por lo que tien•.: dill:rc:11t1._·s l·,111notacioncs segun la va d1._·~ant)llanch>. la 

exposición que a Clllltinuacuin :-,1._• p11._".,,l't11.1 p1 et ende se,l!ui1 u11 lltde11 '- 1 n11,1\11g1c,). cnn la:;. 

linlitac1oncs qlle dlu in1plica 

1'01 nH·diu J'-~ !.1 1 .... ·,isi1111 de lo:-. ¡1111nero~, t1ali;1_1u~ de 1:1eud len!le In-... ;111.ns de 188~ a 

188l>). se ded11,·c q1.c el nh_11._·tp de l.1 dl\.1..-~!1g.1c1ún fr1._·ud1ana nn c1a la sext!.l.lldad. sino que 

la::. lh,.'!UfU:,ÍS 

sc-xuahdad desc111pcfla un papel p1 incipal en 1:1 palo.e1._·nes1s de la hi-.:tt...·n.t cn111l1 flil•ntc de 

toau1nas psíquicos v co1no l\Hiti"L' d1._• d._:fi.-11-...a de 1.1 ll'ple~:lin de 1cpre:-.ent.H:1cHll .. 'S fu<-·ra de la 

cnncicnc1a" 1" En algunl)S l11~tnr1<ile~ c\J111co... prt•s1._•111ado:-. t~n l·..,tc ll al•<tj\l. ',C Lh:ruita de 

111anc1·a c:-.:plic1ta que ;1l tclC1ir:.e a L1 -.e .... u;1\idad !:i \Íncula sulo cuo ge11t1a\1dad, debido •1 q11c 

cxptcsa que ¡,)S sintun1as lliste11cus llt·nen ~ll 11n~~c11 en una ~edt1c....:1011 1t...•<1I que pioducc un 

trau111a :-.exual prt1pitciand(1 que 1:1 p1._·f:-,lHL! '.->l~ c11fl·1111ara. t•n cl t111s1r1:1 e: ... r.:n1n J·1cud ha..::..: 

aseveraciones con1u que los p1•1hh:111.i~. dc <1ll,Í-:\1-..t1a:> que prcscnt::tf\ l.1:. n1u1crt...·'> JLl\.·1._:tH:s tien1._•n 

a co11:-.ec.ut.•1H:1a ne\ hn1·rn1 que 

111'-'.:tde a 1111 a11i1nu vi1gÍI1;1J n1:1nd.1 vi 11\l111du de· 1.1 '•L''Xu;1Jidad :.v IL· ;ih1c ¡1l11 pr11111._·rc1 \<.:/ •• 
1' v 

pnnl~ L'Ull!O cjv1nplo d casd d\.' u11;1 11n 1._·n Cll\P a!.t(jlll· d1._• an:'.11'>11:1 file pll)\·ncadn pP1 hahe1 

visto a su padre cuando se ace1cah;1 .1 la c<1111<1 ,J1._· ~u ni;idt(' 

()tra cucstilln que o..;i;:il.ala Ftl·lai 1..·n el 111i:-.1nn esenio a pa1t11 del caso ;u1tc11ur 1._•s que 

··en el anali!-.1s de cualquier !11sten<1 que ten~a p(1/ fllndamcntn l1aun1a;-, ~~:-..u;:iit,_·-.:., unn halla 

irnprcsioncs de la época p11.:se.'Xu:i.l qu .... ~. 11•.l halnt:ndo pt oduc1do cfec.tus soh1 t.: la 11if1a. n1ás 

'" r1cud. S l 1891 5c) l~5-l!!d1p~ .. s9l~1c _ _la h1.,tcr1a (.l_t1c111;:r) _E_r~\_!~11 Obra..,. co111plc1.as Vol 2 Ed An1onon11 
t•J8l).f311cnos Aires, Arp,cn1111a Pag 2l 

1
• UI!_f"!! Pag 1·"2-141 



tarde cobran. como recuerdos. una violencia traumática al abrirse para la joven virgen o la 

esposa. el cntcndin1icnto de la vida sexual" 111 , así. en la histcda existen dos rnomcntos 

primero en la etapa prcsexual cuando se tienen in1prcsioncs sexuales que no producen 

efectos en el n1on1cnto en el que suceden. y !:-.cgundo en la jU"-'Clnud cua11do hay una fórn1a 

real de cnla..1:;:ff y entender lo~ de la infancia que dan lugar ¡1 que se pn:::-.cnten in:-. s111tnn1as 

Es importante llll.'llciunar que Frcud aún 110 nH:nciPna las puls1oncs ~.exu.dcs 1nfl.1n11ks. sino 

que n1ás bien considera que existe una st:ducc1011 1cal que ha p1nvo..:ado que la paciente 

cnfcrn1c Fs alrcdedtff de e:-. tos <1í10~ que cn1111t•n<a .:1 darle una 1111pono.111u;1 11 ;,:-;._·~·rHlcnt.11 .i 

los suceso~ en 101 rh'! a t.i se .... ual1d:1d ocurridos en la inli1ncia 

Fs a p;11111 del de:;c11!11 i1n1enlo de la 1 es1:-.ll'11c1;1 que !· r eud ~t· l'' l '] 1._·.1 :dgu11:1" 

cuestiones en tu11Hl a la g...-1a·s1s de la histena !·:11 <'~!...- 1THl111entt1 TH) n1l·n~·i1i11a tJllt' t·,1stil'"l' 

una seducci1"111 p1u,~>c,1do1~1 ~lt· ¡,).., sínto1n,1~. ~!lh> 111:L-. h1e11 h.1hl:t d<: 1111:1 rep!<'"t·nla, iún 

crútica la i.:u;ll v:1 .1 ...,.._., q1n1:Hnl'ntc i1nport;ulte p;1r;! 1:1 !{nn1a~·¡¡-)fl d<· tina rH•1niisí", al 

respecto n1c11c1u11a · ha';.l:J donde si.: pod1a hahl;11 de una cau!:-.ac1011 plH l.1 cual l.a...; nL'11rosis 

ti1cran adquind<1s J.i eti,1lt'_1!1a debía husca1st· L'll 1:1t·tl11e"' "'exualcs /\ cll11 st· t·r1l1d)Jtl t•I 

halJa¿go d..:- que. unive1·!:-.aln1enlL". {ac:lores ';.L''ualcs tl1fef<'lltL:':- prtHluc:1a11 • . .'uat.l1 {':-. 1,unl1it.•11 

pnslu!a que las ncutu';.I';. 1e.-.u!1¡111 de una 

inadecuacion entre la sa1isl~1cc1un "'-":-..ual v :.:1 t'rll·11~·11t1tl st .. ..._ual l·.n los t1;ibajo"' r·l:ali..:ados en 

esln~ af1ns l"reud nu habla de hhidn, sino de c1n11d.1dl·s. de cx...:11<1c1tHl a 1.1';. qt1l' < • .'I <)r!.!<llllSllltl 

csla :-.0111et1Jn, 1:rcud en ~u pr;n·tica privad.1 :.e v;.i pcrc.i1a11do de l.1 in1punanc1a de la 

sexualidad en l.1 l·l1t1log1.1 de la l11ste11a . 1111 .. ·ialrncnt•-·. l.1 conct:pciun dL: .... cxualid;id csla 

referida :-.<)111 a ct1c:~t1tH1t·-.. de índole g1·111tal l·<111H1 ,,.,_'.11:1 tina seducctdll .i u11 l·111to i:~1:1 

a11gu.\lll.l, ( 1 ~·>-"(·). en donde nlt~nc111na · [.¡ :1"l'\"l'rac1p11 di..'. qut.· un.t ::h..,tinc:ic1a \.olun1a11:1 

n involu11ta11.1 un t:•'1l1L'TC!l) !'>1_·.xual con -.;iusf.1t:c11111 111suticí1.:ntc, l·I c.nru.\ 11111·rr11¡1f11\. el 

dl'svin del lllll'ICS psíq111c1> 1c-..pccln de la sc .... uahdad. cte. '.'.On los t'actoH.'!:-. ctiol1..\gicos de la 

pur 1~11 l\a111.1da neu11.,~1-. de angu!'>tla .. ·''', n1a~ 1.11d1-. Frcud 111cnc1unarú que e...;ta causa 

'" H~id!:!!•. 1'.1g l-lX-1-"I 

~;: ~;~¡;~-'.1;.;':·~~.~~c<;) A propos110 de; la}. criticas ;i la 11curo~1<.; (_f<: angustia Obras co1nplc1as Vol J Ed 
Amorronu l9Xll.Bucnos A11c~. Argentina Par. 12.t 



etiológica había sido ya tratada por Brcucr, Chan:ut y Chrobak l lasta 1896, la sexualidad 

en el psicoanillisis había cobrach• u1i.1 !;!lan 11n¡ic.,1·tancia prín1c1n conn1 un f'actor dctcnninantc 

psíquico causal, y p<.1sterio1111entc <..'l•ltlll un facll-H <..'tll1lúg1<..t1 .. ·n l;i:-. nclH<..isis 

a poco se 1111._· ha 1dn 11a:-.J1J.._-u.:11dP e11 J,1..; ult11n,1s ..,cinana~ l"a fH'l cien rnas l"ll 1111 

ncurótic.'.1 he de p1L':-.cntarl<.' h1s!1Htcan1cnle \o.., rnnt!\·O" de 1n1 d("--;c.11.·1111Íl"lllll la s(}1p1L·...;¡¡ de 

que en tod11s los Cót'ot•:-. el pad!L" huhivr;1 d1.: ~~·r 111<..-ulp<ido C•llllO pcl\.t·r-.o sin l"Xclt111 <1 nu 

ponpio pad1·.._· L1 1ntek·,·,·11111 ,·i.._·11.t 11'._· 1¡u .. · .. ·11 ¡ .. , 111v!HK'IL"Illc IHJ L"'-L:'>lc 1111 !;1g1111 de 1 .. ·.1lidJLl. 

de suene que 110 ~..- l"1vd._· d1~;t1JH~t1i1 l.1 \v.1d.1d do._· L1 f¡._·.._·1011 lll\<..'~t1d.1 ._:on afi..~<..:lu (:'>L",l.~llll 

esto. queda11.1 una .._,l\tJllll!l l.i L1nt.i:-.1,1 c-t.·-.u.d L<1-.i '.>ll·111p1<..' del tvn1a dt.• k.,.., p.Hhc~) , .i 

n1;ls clc"ada L'l .. ·j<.:1'-1L'"' ,u1!(1._.1(1t1'-·,., ,!'-· l•i'.> pttllll'l1•" .ifH,..., d._. 1.i 111f.1nci,1 p111 hi q11t.' aln11a 

Focud eons1dl'.'1a el 11npc1Tta11t.._· papl'I dl' !.1 t.1nta:c.1;1 :-;~·:-.u.tl .. -11 la 1nL11h·1.1 l l.1:-.la aqu1 la 1·au:-.a 

para F1-cud. sea p1elL·r1l<1 u ;1l·t11.il. ('" :-; .. ·-....1Jal c"i;l ._..., l.i lll)\•:dad ,1uc !>ll ch:!><..·ub111niento 

introduce t:ll el t1~u11:1 11,_. l.i c.n1-.:ilaL1d p!->1Cllp;1!u\,1gH:.t l :1 .. ·.1us,1 .¡.._ i.1'.> 1u:urns1s no l'S fll la 

civili7ación. ni la hc1enc1.i ...... 1rh1 l.1 .-.. .. ·-.ualHL1d .-\] c.:a1.1ctt.·1 ff.t11n1.>.IH.:o de la se:...ualida1l es1an 

ocfcoidas la causalid.td tk·l -.ujet.., (conH1 dere11'-dl \' l:i c:n1:-.alid,id dt..• L1~ neuro:-..1s ... -11 l·rcud. 

esta causalidad<.''.> rl .. · ti¡h• fi·,1L·t1 ( flab<11\<_'I. J•l•l \) 

l'oste1·io1n1'.:n1c L'll -..u 1r;1h.1_1P /,,_, ·'•'\'1tcl11,/,1.I en !u ,•/111/ugIL1 ,¡',· /,,~· 11t'!lf'O\J.' ( l X()X.i). 

hace una dist1ncion L·ntrl' lll"ll! ª'-IL"llt:1 :" ¡i-;1c(~fll'UP•'L" v t.1111b1c11 L':,pc-cifica In-. li1L:tores 

sexuales que la<> p11~•111._:11 1 a~ p:-.1cun<..'tHn:.1<.: , . ._.¡ nll·t•hln d•: la a~<.)t.:i.H·zon Jih1-e i1npo11L·n a 

c--....n.•,t.· 11n~1 tt.•uri,1 dt.." la 111c1nP11a 

1nconscit.•ntt." que d.1 cuenta dL- l.l eficau:i d..-! rt.·cue1d-> c.111..,a!. .. ·-..1,1 debe ~er .111u.:11Jada cnn la 

causalidad s..--....u;_il (Rah.1n .. ·l \' 1'l!) 1:11 ._ . ._,¡._. tr;1h;ip1. t:-l111hh··11 :-.n-1ala un despla/an11cntn 

la ocalidad de las c!>ccna:-. >k :.t.·c.h1cc1on . 1.1 1ealidad de Ju~ :-.111tnn1as esta en tllncion de la 

.'.'.t Frcud. S ( 19~0J IX•);!-'JI> Ft:1g1n<..·11tos de la curtc:-.po1Hknc1;1 cou Fl1c~~ (lbra.<> con1plc1~1s Vol 1 Ed 
Arnorronu 1980 IJu..:110-. A111.:s. Arg..:n11n.1 l'ag 1Cll-l{l:'. 



causa imaginaria. Frcud apela ¡t Ja noción de realidad psíquica. de sexo psiquico Ülra de sus 

concepciones imponantcs en este cscrlto, es la idea de que._· la actividad sexual infiinlil 

pTcscrihc la dirección de la vida sexual adulta 

El aUordajc de l.i :-.c-.,ualidad en este rt1l11lJ1..•11to pa1a l·1eud e:- d•.: 1ndolc naluris1a 

(Rabancl .J')J()c), en pani1..:11la1 al hacer 1dt.:1c11c1a a l;1 q•,ualalad 1111:1nt1J. esta conccpci<Hl 

lleva a Freud .i cons1dl:r<1t dns d1n1e11~1011c~ dt. Ja '-L'x11alldad 111f:111til. el individuu v la 

especie, por u11 ladu el dl'.'><t1roll(l ind1\·uiual d1..~ una li111Cil•n sc,ual h1nlng1ca v J1llr <'I ollfo 

una histona cncuh1t.-i-l.1 pP1 J¡¡ an1111..·~ia 11i1:1111d l.11 o.·:.te 1non1eritn F1<.·t1d y,1 d..._.~riga ;1 la 

sexualidad de._• lil lll1..·1ar11entt: ge111tal, y p1i.~·,1 ,1 JhlCll, el !ll'!'.t a L1 c·nn<.111~11·,n •IL· (!llL' lt1s 

sinttunas nc._·urot1co'.:- 110 se cnc11entr ;¡¡¡ v11u.:ul.1d<1--. 1..·on s11u,1c1<1/lL'~ '-l.,t1.1lc--. ;1.._·1u;1k· ..... 1nll con 

cuestiones v fantasia.--. de induk: infantil 

Posterior rnente. c._·( inecta ~;u co1h·<.·pcit 'n dt.• :.1.:,l1al1cl.1d ._ \ 111 el d1..' l ·.1 ( .s ..._¡,_. Pl.1!, in. t :il y 

cornn Sl: c.:vidi:nc1a r..::11 !-.ll ll<lhaJU 111'.~ ~·fl.HJl""' ,¡,. 1111<1 fL'u11<1 .~1'\Uu/. Jqu~h l·.11 el citado 

trabajo, Fri.:ud hace un ;1n:tl1!-.Í~ de.: ]ll que •-!-. J,1 '-C'llalld:id. aliuc;u1dtl:.e a 1..·~1ud1a1 lr<.'S 

aspectos para él JTlll\ 11np<ntantcs b.--. pent.·1~.i..._1nt·~. la si.:,u;ilidad ut1:1ntd y l.1 se,uahdad 

adulta En estL' ti aha_ju. hahla de tHl<! puls1nn :.e,ual l"fl d .. nde ~;e cs¡1l..'.raria que el objeto 

sexual (dcnontinacion que .-.;L' k d.t a Ja pe1sona a 1.i que panela atr<..1cc1ún scx11a/) ft1<.·1a 11na 

pL'rS(lna, que l~sta per!en..:<.:it.~ra al se:-..o upuc:.tll. v l.1 rnet.t (,\ L1 que se t.•nt1cndl' c•Hnn la 

nect.'Sana1n..._.111c p1efijad1)~ L:u11h1cn 1nen•:iona q11t~ la 11111n!Hada pulsiun .... l'XU<ll "ª n1ás allo"t de 

In n1cra1ncntc._· bi11lug1c•). pue~; ..,[ru1 i'uer.1 ;1·.;1 e~.tan:1 liablando dt· un i11slint1l .'-c'Xll<il Atitrna 

que la neurosis es el negalJvp de !;1 pl-i-v1._·1~iun <)uv L1 ·,t._·-..ualidad 1nt:1111sl '-'1 a tc·ncr- tHl 

dcsarnlllll y cil'pi..·.nd11._·ricJu dt.· ClHIHl SL: llL•\"l' ~l cal'l' el p1nc<.·-.n e~ c._·n l1l que._· \·:i a dcs,•111t1,,ca1 la 

vida sexual Jt;] ind1\·idu1• pl'1·vt.-rS1Pn, lll·tnti.--.1--. o no11nal1d;1d .\] h.1L·e1 111<.'TK1nn de la 

estudiar la cxcHac1u11 sexu:t! '-t·f1al.1 que ,.,,\,1 ."e t."'-pre..,.:i t.1n1n en lll ;1nn111c·,, 

sornatico. resalta11<Jo 1:1 1111pll1 tanci,1 dt.· la te1 nu1 .l 

lo 

La sexualidad infi1ntd difiere de la !-.l."'u~t!id<1d adul1;1 en v;111os .1spectos Sc._•gtir1 ()tto 

Fcnichcl. 1 lJ86. la dif"crcnc1a qtll: n1ás n"•alta e:~ que l,1 c'utac1un inas 1n1cn:.a no ~e l(a:ah.c:a 

forzosamente en Tos genitales y en que los fine~ son d1ferent~s puesto que no tienden 
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nccesariantcntc al coito, sino que se detienen en actividades que más tarde dcscn1pcñan un 

papel en el placer p1-clitnina1· ; de igual tOrma, la sexualidad infantil puede ser autocrótica y 

sus con1poncntcs cstiln dirigidos hacia l( lS ob¡ctn!-> F1·L·ud L'll J res ensayo ... \ohrt~ una 1eoria 

-'•:exua/. define con10 canl..:tcr aull)L·tot1co dL· la ~c...;ual1.Jad infantil L·u;uH..lo \¡¡ pu\s1011 nu sL· 

dirige a otra pcr~ona , sino qut· t'.1 infante cncucnlra ~at1slacc1011 L"Il -.u propu> 

cuerpo (1905h), de l<l 111is111.t 1na1h'1<1 1nL·nc1ona que ttL:-. 1,:;11actc1t·~ \<lll :1 ptL ..... vnt:11~L· L"n la 

1nayoria de las ptac:ticas (h_· la ¡)\1ls11•11 '>L''u.1\ 111rantil 11:1l't· apun1ala11d<1~L· L'll una func101·, 

nutricia. no conoce \>hjclll -.1·:-.11al p111 ¡,,•¡ti<~.._.._ .lll\OL'lt1\1c;1;. ~11 11lL'l<t o>c-...u;1I "<-' L'llc11en11a 

bajo el i111¡H-~rio ti•· una .'t111.1 L'l(>g<.·n.i l'llnh• inL·t.i '->l'"-11.1.! dL· \,1 ¡1ul-.1un 111f.uitil 111arc.:a l.1 

produc..:iun de la ~,1t1~;f;,:L-,·11,n qui.: ~.e 1,,~·i-:1 a 11;1\<.'" d .. · la v:.11n11ilac1011 dt• /t111a-.. crligcna~ quL~ 

de algún 111ndn Sl' han .. ·l..:g1do l'u1 1.>t1.1 p;11le. p1<.·c1-..1 que la :1L'tl\1dad dL· 1<1:- ,•011.1'.-> gen1talc~ 

en v;:u·un<.'.'- :- 111n,1-. ~e ll'[,1,1un.i L·un la 1111L·ci1•n ¡'L111dv \ 1.·]ito11•..:.' qtn· !¡¡-. .H·t1\·1d<1d<.'S dL· 

estas ?una.:. c•'rre~;pc.nden ,1 la ... pc111..-..:. "<-'"-ua\l", 1<:,11..- .... 'JllL' ..,,,n t·l cn11111.·n.'11 pt"1Sll'TÍti1 dt.• la 

vu.Ja sexual 1\(llllla\ i)istinguc ltes 1:1sL'~ en h 1n¡1~.1u1hac11H1 1rd:.:in11I \:1 p11111L·ra que 

corrcspnndc al pc:nndo dL' bt..-nci.1. \,1 ~cg11nda al hit·vc pl"r1<Hi•1 th· \,1 praL·t1L-.I '>L'"-ilªl (h<-11.:ia 

el cuano afio <le vida)\' \:i lt:t<.Tla cnnespnndicnt,· .il nn,1111~.1110 dt: la ¡H1hL"nad ()t.• C'.->tas trt.:s 

tases confiere a la Sl:!-!unda la 111aynr St.!,!!Hficat1,idad purqu1._· cunsHl .. ·1<1 qu1..-· In-. lktal\es de 

esta segunda act1vaciun sc•..t1al 1nfantil. <le¡a1·an t1;1~ d<.· '-L prul'11ndas hudl.-b invunc1entes en 

la 1n~11Hlria de la pc1·s\1n.1. detL·rnlinan el dL·~;u1e>\\.___1 lit· -.u c.1:.ict<.·r ~1 pen11an1.:cL· s~u1a, v la 

sinto111atulng1a dL· S\l neu1ns1.-; s1 enli.:rina dcspu~·:, de la puhe11ad (l·1..__·qd l'•(lih) En la 

tercera fi.1sL:: rctorn;1 la n1a~tt11h:tc1on a ia latencia. va lJUL' ~L· pr-<.'!-..L'11t<1 11n est1n11d,1 de p1c,11.nn 

que 1-cqu1t.•rc una s.1ti~f:1, <.'LtHI u11a111sta 

que cnt1t.• lns tres y cinco alios el nifH> alcanza -.;11 11~11cc11111L·ntt• de b vida :.c,\1al .• 1 la par de 

cslc. SL~ 1nici;1 tatnbu.:n aqudla a<.·tividad que adsL·11hc a la f'/J/.\l()fl de _,oher" 11111'-'llJ.:lll. tal 

acción corresponde por un lado. a una 1nu11cr~1 ,-11h/1n1,u/<1 (/¡' a¡)(1r/('1lUnh't!/o v poi· otro 

trabaja con la pu/_,,,;,, de 1·..:1 Sus v111culns con la ... :1d,1 :-.e¡..u~il t1c11L"ll panicul<u 11npc1rtanóa 

porque la pulsion de saber de \()s nifius 1ccac en turnia 1n~osp..,chada1ncntc p1eco<. ~ cun 

inesperada intensidad ~obre h1s prnbk:n1as sc:-...uaks y aun qu1.t'..a despertada po1· estos 

(Frcud ; l 905b) 
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Si bien Frcud expuso en su trabajo /'res ensayos de una teuríu sexual una an1plia 

visión sobre la sexualidad enfocada psicoanalítica1ncmc, dicho escrito csluvu sujc10 a una 

constante r-cvisión . t.-•n 191 S s<..~ le agn .. ·ga una sección que lr-.ala las lcor-ias sexuales de. Jos 

niños. cuyo antecedente e~ su trabajo .\'nhr.· /u,· t._•oria.' .\L'\·ua/c.\ 11~/<1111¡/ • ._, de 1 (}(l8d En el 

n1cncionadn libio FrL•ud dice L'n fonna explicita quc la cunnsidad i111i111til por los L"vcntos 

sexuales es natu1al v que l<.1s p1e.1..~1u11a~ dl: In-.; 1111lPs deben s._-,- Ctlllll"~!ad;i,;; 1:11 su articulo / .. a 

111ora/ _,cxua/ cultnr<1/ J.' /a 11.r1·u,\/.lad ,,,,,,_1.-r11a dt.: l<J08c .. hace 111c11 .. ·1u11 a l;i i1nponuncia 

que tienen l1)S p1(•ccp1ns nHH<dt:s de un:1 ~()t.·icdad y /,1s incnngn1l'llc1a .... •¡lit.' pla11tea11 a la 

problc111a<.; con b1 ..-J..-c .. ·i( •11 dl· (ll>JLºl,' 

Pndt'ln•>.'> 1v~u1n11 q11L' en la tt.·(111.i p.<..1cuanalit1ca dc F1eud. la ,;cx.tJ.d1daJ <.::S pc1c1bida 

corno algn fundarnt:nta! ._.n la -..:1d;1 dd ser ht1111anu 1-:1 dcscubnn11en1n de I,\ cxi:-.1encia y 

postc1·io1· accp1ac1011 de 1:1 <.;C.xu¡1lidad 111f:1nt1! denlro y Ji.Jera dd .:iinlHlll c1e1111fico dchc 

rcconllccr.scle a l-1 .. ·11d 1-:1 t:lab<)fl) t.ina tt•1,11a del dcsarnlllo ;-.cx:ual inl'"anlll en donde expone 

que el nino 11..H.:.t.' ya clln 1111.1 p11bH)/l St:'\lla/ v una cu1·iosidad :-;c:...ual nutural q1ie tender-a a 

satisfacer C"ll :->ll L'l:tp.i 111fa111d, SlJ ld11dP debL:ra d(lil.\"('"S:.tr por una ~CflC Ue ra~es para 

dc.sa1n1llar!-c y llc1!:1r a 1H1 e~1.1dlo gt.·1111al dunde d ubJt.'to sexual (de ;11nur) íinal. dc.:bt·ra sc1 

una pL·1·so1ia dd "'-''-ll l'pu..-si{J v J.¡ 111e1a ;1 l111 .... ca1 c•in el ohjel•) clt.•gid11 ~cna la Cl1pula, en su 

sino que evidencia !;t 1n1¡HutaE1L'1.l qu ... la nipral, .. -11/iura v t.•ducacic"n1 111.:11 .. ·n en c:!Ja .... ~el 

quien libcr·a a la sc-.ualidad de la.., ,;11.1dura.'> de la rc¡nod!!ct.:iiú1. acl'ntuand<' el !it.·L/H• de que 

la pulsión SC'l.llill lÍenL' Cllfllll 111c1.1 J;¡ b11.'>qt1c:d~1 del plac .. -1 !Je la n11sn1a ft,nna. res;1Jta /,¡ 

i1nponanc1<1 de hls L''-l'llt{1.-. 1nl;intdcs ··11 l.1 ,ida -.;~xual .1d11f!.i. \;1 que pos.ttda la L"Ú.<.tenci.1 dd 

inc.:onc1cntc y es en C!-ta 11l',tanci;1 en dtHtde ... e '"·an a i1· gua1dandll todos ::1quelltlS 1ecuer-do ..... 

sobre la sexualidad del 1ndi\.idun .. es deur que en cada individuo va .l '-''istir una :-..exual1dad 



inconciente. P..-opone como etiologia de las neu..-osis y otras psicopatologías factores de 

índole sexual. 
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DISFUNCION SEXUAL: Dl".FINlC'ION ETIOLOGIA Y PROCESO 

A. l>El•'INICJ()N 

Revisando la nh1-:i ch.· Fn:ud ~e pueden encontrar frl'Cuentc1ncntc referencias 

co1Tespondicntc~ a hl que ln1v dt:1H11nina11Hl>. ClllTHi ,j1sfunci<1nL'>. se,l1all'>.. sin en1ha1-gu el 

texto publicatll) t..·n 191:?.a, Apur1trt·1ont''> a/¡¡ ,,_,,,·0/,1.'>-:to lÍ<' /u \'f(/11 ··n1tu.i. ot'1ccc un apone 

cspccílil·o a esta:. Para Freud las di:.frtni..·uinl", se,uali.:s :.un un :.n1to111a de l:t-.. neurr·~is. d 

n1cncil1na que 1.:~ta ··l·s la L'lll"e1111edad para cuv<i renv.:d1<1 se ac11d...: a d (p-..1ccianailsla) 1nás 

frccucntcn1cntL' ., 

el tcnnino de 1111¡•uh·11c10. ?-'a las fc1ncnin.i..'- con el tl·rniillll de /hg1d··--

Snhrc la detirnL·u1n do.! i1nputcnua ú1Cl'. ··Lst~1 sÍn!~ula1 pl'rturhac1011 ataL-.a a 111d1· .... ·1duos 

sexualidad 1chu~.111 ~IJ c<1lahl'l<lCH111 al act<• -..,•,11:11. Thl ,,h..,tante .q1,\lcl"<.·1 anti.;~ v dL·~ptlL"S 

pcr1'l!:t.:ta1ne11tt· 1nt.H:tns \' e> pL"sar ,¡._. 1.:'\.1st11 en .._.¡ s111i.:t~1 una 1ntt:"n:-.a 1nc\111ac1un psíquica a 

1·cali,-_~1? dil:hn <1t-i..1" · 

l)istin~~Ul~ L"l111L" lo <!UC sena una 1rnpntenc1,1 sc!t·..:11•:1. a la que ch'IHHnin;1 11npntcncia 

psiq;.iica. al dcc11 ··¡;J p1111H.·1 dato pa1a la cl1111¡11ens1ú11 de >.U e.>tadli lt1 l'ht1cnc (.·\paciente <ti 

l>bsc1v;:11 qut~ el Lillo nu si.; p1<alut.l' sino 1.·l1n u11<1 pc1>.un.a dt:'tc11n1nada y 1n1nL·a Clll1 L11Tas 

lJcscub1e a~~1 qLtL' l.L 111hib1c1on de su potem.:1,1 v11il dcpc-11de de :,lguna cu;d1dad dt:I objeto 

en que cnns1SlL~ tal obst.a.:uh1 1ntL·rno ni quL' t'ual1dad de! uh¡crn ~L",ual t·~ Ja qut> Jo p10\.oc:i 

En t.•sta perplejidad acaba JHll at11bu11 el p11n1t·1 fallP ;;1 un;1 1111p1esion ··c;1u'>al"· v <lL·ducc 

crrúnc<.11llt:lllL· que ~11 tcpctictnn se debl'. a la ac.._·inn i11hib1tnr1.1 liL·l 1ecu..-:1dn de 1licho 

pnrncr t:lllc•. cuns1i1uidu o..·n 1cp1c~L·ntac1ún .Jll).!llStin:-.a" 

;:~ F1cud . ...::. ( 1•112;1) :--.ntu<:_la 1nas_r.cncr,1h{..ada_dc_i:1:id;Ki.l.n_r,_k· 1;1 ., !d,1 ,1n1n1ns.:i (f:l~nl~!bucgi:~1!-!!' a la 
psJ!,;_O_!Qni_a_drj __ ~1111lH" 11) (Jhra~ i..:omplctas Vol 11. Ed Amorrortu l 'J8!l f\uenos Aires. Argents na Pag 173. 
;:.• ldctn. 
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Menciona a sujetos ps1coa11cstesicns (anorgas1nia n1asculina) "los cuales pueden 

realiz.ar el coill"l sin dificultad alguna . pe1l1 llll hallan en él especial placer" ~~ l-lacc una 

analogía de Csta disfi.rnc.ion con b d•: f11gidcz frrnt•ilina 

Espccifica1ncnte. Frcud 11<) da una ctcfin1ch1n de las d1~fünnnncs ~e".ualcs fcn1eninas. 

a las que engloba h.1jo .._.¡ té1n11110 de lrig1dc~:, Slllo las equ1pa1a con la ant·stesia nu1~ct1lina y 

H. l·-::TIOLO(; L\ 

1~IL'11d llll."tlC\\ll\;1 ·lUt: llld.\·· l;1'> ll.._.lllt):-.IS S(lll '.>C"-llal...:::-. L"ll L'llanlll a su patogenia. 

ptnquc sien1p1l· L .. •...i:-.te una pe1t~11h.1\._·1on dL' la vida :-.c,uat St:!;,un l~tchcgoycn ( 1()77). en la 

111edida en quL· h1 Sl"".ll.il :-.c .tc.v1c;1 ~' :-.L" akJ~l dv111a:-.iadp dl· l,1 ll',dl/.ac1ú11 del deseo. es que se 

puede hall;11 l.1 p.1lllln_!-~1a c<>pcc1fíca111t·n1l· llL"llldlLCil de la ~~cxualld.td 

En 1-L"1aci1•fl .1 l.t ct1olug1a de las d1!'.fi.u1c1u11es se".:11alL's lJllL'da cl.1rn qui: ~C!,'.Úll l·tl'lld 

son el ptoductL' dL" traurnas '.-.L'xuak·'.-. ;icon1ec1dos 1.·n \;¡ 111l~lnc1a. L"ll "U texto de 1 X'J8a /.a 

ténninn se úe11'•an de :-.uccsos de u1den sc".:u:tl \'lvnins pnr el cnfc1n10 en edad infantil V de 

esta forn1a quc(LI 1ndudahlcn1entc lipda la si'lgular 11npPrtancia úe lu ..... suct•sos s1.·xu,1\es t.:!l 

la etiología de las p'.-.ic.nncurn...,is. y la acuv1dad se,ual inL1ntd c:-.puntitrlC,\ 1-1 pro\·o..:ada. 

n1rrrcará decisi-.a111crlte la <l1rl:cc1nn de l.1 ;.·ida sc,ual uh1.·r1L11 dd ·1dulto (Frcud. 1898<1) 

Según Freud. t:I 11cu1ot1cn adulto t1:te Cl1nsrµP desdr Sll inLtllL'l<t l·1erta 1nedida de 1cprcs1nn 

vida real 

1:.spec1tican1cntt: en relac1l1n a l,1 l'lÍ1llt1gi;1 de b \l·1mada p11r i·1L·ud 11npotcncia, dicr..: 

"se trata 1r..:alnll'llle lh~ la acc1nn 1nh1bitt111,1 dl" c1e1tus l·o111plcj"s pstqu1cu.;; que.- sustr<H'll al 

incestuosa. no dn1nn1ada en la rnadrc o la hc1n1ana. Fut:ra de cstn:-. co1nplejos hahra dt: 

concederse atencinn :t la inliucnc1a de las irnpn·s1nnes pl·nn ... a.,, <1cL·1dt:nta\es L'"-pcrirncntadas 

~~ ( !J,___s__)_1_ Pa¡: 1 7X 

-:c. Frcud. s (FH·11d. l'JIK l l'l17JJ 1:1 l;1h11_1.k_l,1 _}_lQ.~l~!!!!;uLLC<l1ilrlh11~_.CJl~C'>_il \:1 j)Slt_qlogi;t del ;u11~11.IJD.. 
Ohr.tscon1{JICl.1!-. '\/ol 11 Ed Arnorronu l'l80. Buenos Alfe<;. Ar~~cnt1na l'ag l'><• 



por el sujeto en conexión con su actividad sexual infl:u1til y con todos aquellos factores 

susceptibles de disminuir l<.1 libido que ha de ser oTicntada hacia el objeto sexual 

femenino" n ~ aquí Fr-cud habla de t1uc el fi1ndan1cnto de la cnfL'.nnc<lad es una inhibición 

del proceso cvn\ut1vo que conduce a la \;bido hasta su esu uct111 a d<.:fin1t1\·d y 11'-•L tnal , utrn 

factor que n1cnc1onn cunstantc111cntc en sus csc1 itn:.. L':. que la conducta sexual del ho1nhrc 

civilizado se \'C lin11tada y cuattad;:\ poi- fach'ICS cu!tu1alc':-> 1..:cH11n l"\ p~1pd que dt.:se111pc1la en 

el ho111brc t.~l rcspctn a la nlUJt'l tu1nado de la i1nag1..·n ni.1ll:rna .._·on \11 que "sllh) dc~.:u1ull<\ (el 

inferior-. en la que nt) pu ... ·da supL)IH·t- 1cpuµnanc1:\s ........ tct1<..'.a:.. y c¡uc n1 CL1110..:c<1 \,1s di:1n.1:.. 

c1r-cunstanc1as de su vida. n1 pucd;.1 jll/.gade .''\. tal 111u1e1 ded1ca1 a entonce:-. '>lb co..:1g1a:-. 

sexuales. aunque '.->ll canño pc1tcnc7ca <1 ntra u ... ~ tipn n1a~; L·l...·vadu'" : .... 111<..·ncll>lhl que el hcchP 

de que scilo a\~unos hn1nhrcs suct1n1han ante tal t:l.cltH, :..e rc\a¡:1nn.1 CL)fl lu cuant1t<~t1vo v cun 

la n1aynr- o nlcl\or 1nag,nitud d ... · l;1c; apult'-l<..'lnnes de \u~ d1~t1ntns i:H:torcs L'l1nloµic11s. ha:-;ta 

aqui. F1cud p1oponc que ori C1<..·tn1 dcterniinan1c Len \.1 clic,h1µ1~1 dt..' la 11npn1enci.i ('S la 

intensa fijaCl<.lll incestuosa inC.1nti\ ]1acia \a tnad1c. qUiCli C'-' p.ua el 11\T)Ll cJ rll"Íllll..~f UhJt.:10 a\ 

cual v.1 a di1igir su llbidLl ()l1L1 a:-.pecto 11npn1tan1 ... · pa1a 1:1 ... ·ud_ e~ !a ptoh1bicin11 rL"al 

opuesta al 1n.'>t111to s1:xua\ .._.n la adnlescenL·ia (\a prnh1h1cion de \,i 1nasturh?c1ún). se_e.1111 el 

cuando esta ptqhihición es u·anS_L!,fL"d1d.1 pnr el adnle~cen!t'. 1.1 aL·u\.·1dad n1as1111hato11.1 :-.t· \Í!:_~a 

con objetos incestuosos incn11sc1ente'> v en la cd•1d adulta. e ... ta f1i,lL Hlll afr·...-t.1ra la puten ... ·1.\ 

sexual rnasculina l)icc F1cud qul~ l.1 fornnila p.ua pl1tk•r -.1:r CP1llf'\Pt;u11t·111c l1h1e v f.._·J1I en \.1 

rn:lÜI e o hennana 

' F1cud. S { l'J l 2a) Sohn; l:t_1n;i-. gc11cr.1l1,.~1tl;1 dl·gr.ad:1c1011 •k la' 1d.1_:1111<11n".t \(·{,~1111h11\.-1onc<; a 1_;1 
p~1...,olog1a Lkl_;11110! .11) ()tiras u1111ph.·1.1" Vol 1 \ !·.d .·'\111<11n11111 \ 'IX!l 1~111..·no-. A11L'"· 1\ rv.L'nt1n.1 1';1~· 17.1· 
17, 
~~ Fi-cud, S ~ l'J l !a) Sobre_ un t1pt1 pa1-¡:!c_1_1\;¡!- d.._, d_~c.:.;1~1_11 d<.:: ol>jc_10_c_11_~J J10111hr.; tC•)1_!_lnl~1h..:_1p11~:s_a_ I;! 
P-"·1¡;:tll~;.1_cj_~l ;111u~1.ll_. Obras 1.A1111plcla!> Vol 11 Ed An1011on11 \'ll"\11 Hu..:: nos Attl·~. Argc11t111a l'ag 17:'~ 
177 
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En cuanto a la 1nujcr dice que no parece existir en c1\a la necesidad de rcbajal· al 

objeto sexual, sin c1nbargo, el apana1nicnto de la sexualidad y el confinamiento de su 

sensualidad, dictados a1nhns por la cducaL·i1'ln a la que se son1ctc a la n\lt_jcr. ocasio11an que 

ella no disocie inconscicntcn1cntc cnt1e las ideas dL· acl1v1dad SL"nsua1 y p1L1hihic1ón lo cual 

trae con10 cnnsccuc111..:ia que sea ··ps1quica1ncntc 1111potcnlc. o :-.L:"a (iigi<la" ·"'..-ua11dn por lin le 

es pcrn1i.tida tal act1vid;1d l·.qu1para l.1 prúluhu.::ión de sl'ntlr p\acc1 t.'."ll L1 1nujt:1· 1.:un la 

necesidad de un t1hjL·tn sc-...ual dc!J,1ad,1d11 en el ht11nh1·e. y 1eitc1·¿¡ que a111bn:-. son 

consecuencia del \argu 1ntcn.·ahl c-..:.i!::i,1th1 \)lll \;i educacll.lll. <.:nn l"ines 1.:u!\111 <lic:-.. en la 

rnadu1aciún y la act1 ... 1dc1(\ s1.·-...ual 1)11.·e qu.- qu1n1 la~ diferencias entre Ll ct1oh)!_P'-' de- \a.s 

disti.Jncinncs dL' hu1nb1 t.:s y n1u.1c1 e:-. :-.e debe al hcdn1 de que esta:-. u\t1111as nu su1.•\en 111fong11 

1:1 ptoh1bic1ún .1puL·-..,tc1 a la a1.·tiv1dad sexual 11na.,.,tu1h<1cinn) durante i.:1 pc:nudo de espera 

(adolcsccnc1..1.) qu1.· .. ~_111do ;1-...1 L'.->t'1hk·cidn en L·lla c,:;tL~ fuc1t<: L·nlacL· ent1e \a:-. ideas de 

prtJhibici1'-in Y '.:--1':-.U:t\id:'d v vn ca1nh1n. 1..-n <.:\ lH1111b>e. quien-;¡ infri11g1..· la p1uh1lHL·11..1n. sL· haL.-c 

sexual \H1Stennr 

\)e ai..:uctd•' L'Llll IL) l\.1tach1 ha:-.ta 1..·\ nH11ncnt.1. \·11.·ud encuentra o..::otnn causa para la 

fonnación de la d1.,.,función sexual pnn11.:1·0. el de:-.en eclipi.cu cuando Cst1..· 1 ecac en un ohjetn 

dctcrrninadn que se encuentra 1nuy cerca del deseo 1nl·t·<.;tun:-.o incnnsc1cnte. d ... : 1nanc1 a qu1.· 

la in1posibi\i.dad sex.ual s1.· vuch:e unt1 cxi!--'-cncia <.::<.;tructutal de la .,.,ituac1tl1'. hah11a inhibiuón 

por crot11"".-ación. e:.;crihc en l q~ll. t) tina sexualtdad :-.1nt0111at1L·a con ca1actcr1st1cas de una 

fonnacion de c0111p1tHniso defic1cnt..: Sc!.!Ulllk•. de fL-..rn1a parecida. ~¡ \,, ~1tuac1on sc:-.ual se 

aleja dc1\\a:-:.1adu dt.·I dc~co. cntnncc" no o.1.·ri1 p1) .... 1ble a111 .. ·u\ar nada cnn 1.·lla pue:-.to que el 

objctn es l:-..i.,es1·.-;HnentL:" distinto al pnni<uiu. ;..· C!'>ta c...,\¡¡ causa de la 1n,tpvtenc1.;1. lll qui.'.: ..,L. 

cxpt·csa er~ un:i. falta dt: Cl)tllp1nnüst1 na1cis1-.t1Cl1 ¡11.11•¡111.· el llh¡cto no d1..:c nada al .,.111eto 

l lna f'si4uiatri.l y p-.;.jcnal\é\\l:-.ta qu1.· 1 t:lDll\a \a ap\u:aciún de \¡i 1COI l<l frcud1<1!1a en Ja 

terapia .,.,..:-...ual ac:tu,l\ e..,\ \cien Kaplan. ella ...,l~ ha l -..:divath• en tl._)1 :na l':-..tcnsa al t1 ata1nicn10 de 

personas con disfune1t.:1n :-.c:-.u;i\ . adc1n'-I'>. es un" de \ns autores n1as clar1.1s que intenta 

integrar diferentes d11ncn::.inne~ de la d1stün._:1ón :--1.·-;:u,1\. rccnnoc1endo la 11npnrtanc1a de 1111 

: .. Frcull. S. t l•J l 2a) .~o_h,s;.1.!_tn;\_,o;; .1•sno;:i::;_1!y_~19-.1__!.lo;g1a_d<!gf:>1"!. {~<.;__l:1_v~.aJ~111º_i:.Q1!-ó!.LCl~~1.!_pV11.:;:!i;i!lt;~~~~-\;! 
Qfil~J~..g9_.P~L;1n_tq_r_JD_ Obras co1nplct:i.s. Vol 11 Ed Amorrmtu l')Ktl Bueno~ .-'\1rc~. Argcn1111a Pag. \HO 



tratamiento interdisciplinario y focalizado en la problemática sexual. En su libro La nue1 1u 

terapia sexual I. Ka plan 'L~toma algunos conceptos del psicoanálisis freudiano y remarca su 

importancia . sobre t.•llo dice, "El concepto del conflic1n cdíp1co y del regreso de Jos 

conílictos infantiles rcpnnüdos, es 1nuy litil para ad.1rar ciertos fcn(-1n1cnn" clinicos que dL· 

otra fDnna serí.111 cnit_.>;n1at1cos sin c111hargo. cahria 1cfutar la afinnaci1'111 de que los ternas 

edipicos no 1cs11cllo~ son la lHllCJ causa de conlliclos ~e:-.ualcs cst<..l:-.' t..'11 desacuerdo cnn la 

idea de que la .... e:-..pc1ic11c1as 111ccsruusas tc111pranao. -.un las unÍc¡¡s cat1S<1." dt• l<•S coof1a:.-tos 

sexuales. de que Ido. disfu11c1tl11cs sc,uak·--; se Uchcri sicn1pn._• a co111l1cto:-. 1n.._·u11 ... c1cntcs. que 

Ct1nl11ctos ~uhyat·.._·ntvs e~p .. ·c1liC<ls'' '". ;tl·l;11a 11<1 s1gn11ica qul· se ha~a ;1l1and,111;1d<l el 

rnodcln p~1cpa11allt1co <:l>lllplcto. pue~ ..:·stc contiene ITHH..:lios aSpl'Clt1~ valul~tl" c 

i111prcsci11d1hlc~ 1 a fnrinuLn·•(1n 1·rvu(li.111a es ;1plic:1bk· en 1TH1chus c•:~1>:::. \" 1,1s cunct:ptu~ de 

vit:il del adullo l'St.i hiera d.._~ fl)tf.1 duda -y figuran e1111e los _crandes .1vanccs de nucsn·n 

siglo lns CtH1cept<1~ de 1crires1tir1 v re-;1stcncia son tn111h1en -..aliosos .._•n t.•I rraha¡o con 

pcr.,.ona~ qu..__· padt·.._·e11 de pnlhlerna-.. ~e.xua!t.::~·· 

l)u·a in1por1<11Ht.' aponacinn di.: Kaplan pa1a la al'lual tc1<lp1a ~;t•-xual. ha sido :,.u 

pro¡n1csta dt.." 1111<1 doble elJ<)l11gí.1 en fas distünciones scxu~dcs • .sob1c ello. Kapl.:111 dice 

"C.'onceptuali.~,ir la et1nlog1a de las disfi.tnl·inncs se:-:ualcs corno fenó111cnl'" que se- dt.:hen 

1an10 a causas 1e11H1tas c.i111n inrned1at¡1s Estas dos series de causas opc1an a distintos 

niveles. pcrn no ~nn 111Cl1n1pat1\iks ni dert.•.rininan una d1coto1111a 1eal, sino que rnanticnen un 

cqul11h110 d1n<1Lllh'11 1cc1prott1 !.o" dalo-. sugiell'll t¡llL"" la·~ d1:-func1nn1.:s :-.L·xuale~ se dt'bcn a 

fac101L·~ !llllV v.1r1:1dp.., ,. qi1e J.1 1111cr\er11..::tl·)n pt1ede que lenga qtJL• li:1cc1:;.._· en nn1lt1ple~ 

nivek~ i\.las!ers \" J¡~11liso11 no:c. li;Jr1 lt~·cho ve1· la~ fuente:-. ltlilH.':diatas de la ;111~ied¡1d :-·de las 

dcfcn:-..1s cont1;1 !:1 :-.l."'-ll,Jlid;1d. !-t!l c111barg.._1. esto~ problctnas fi·ccucn1cn1entc li(·nen ~11s raíces 

en problc1nas Ló!J.:tclt•u,Jugh·n.., o de pall"J<I n1;'1s prpfi.Jndos. éstus deben 1c'>oh:c1-sc. al 1ncnns 

parc...ial1111·ntl'. n1el!1:1ntt' J,1.-.. hc11a1n1cnla~ conceptuales v tccr11ca<., del l'JllUque 

psil..'.~><1nal1111.:n ··'' 

-'" Kaplan, 11 { l 'J7X) 1 .1 nu..:' .i r...-r-,1¡11.1 .'-C ,ual ·¡ omo 1 Ed All.rn?..:1 /\.·t;1dnú. E~pafí.1 Pag ::!U.:>:-20.i 
11 _.f.!.f.'_r:.!L P;1g :>:o_.;;; 
u _!!ilitc!!! Pag 1 7t. 
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C. PROCESO. 

En l 91 O, Freud p1)stula la existencia de dos corrientes en las que se sustenta la 

conducta erótica y cuya cnnflllL'IH:ia ~lSL~gura una plena normalidad en esta conducta la 

corriente cariflosa v la coi riente .-..cn:-.ual l .a co11 ientc carif1l1sa tiene las .-..iguicntcs 

caractc1·i.-..ucas es la 111as antn:'.ua. puL·.-..tt) qul: va a IH.llCc(kr de lo~. pr 1n1cnl.-.. .1fn):-, infi.1ntilcs ; 

se ha constituido \l1111andt1 i._:(_1111,.., hase lu.-.. int<.'lt..'!'>L''> del 1ns:ttnh1 de u111scrv.1cH)fl, .-..e •lllcnta 

hacia h1s fa1111\ta1cs y .!:!-liard.1dn11~..; del niilo. dc:-.dt: un prlllL'tpio 111\cgra apoi-tac1onc.-.. de los 

instintos scxualc~ '.-' .. ·u111pu11cntL'S crntÍCt•.'. u.H1c.-..pnndc a la L·k•L·i.:u111 dt.: 1lhJclo p1i1nario 

infhntil al cual van a <.L'I d111_1..!.1dn ..... i''H \.T.? p11n1L·1a lus 1nstinto:-. ~.c.xualc:. d•.· 111ancra que se 

van a c:-.pe11ir1cnta1 t;1111h1L·n <.:n t_.lll•S Lis ¡111n1e1as ·~atisfocciune~ ~.._·:-..uak·:-. !'.ut.ula~ p<ll- las 

valoracllHIC'> ~le \u~ 1nst1nln~ d<·l Yn 1 le acuL'IÜt1 a L·sto. r.:n \ns fHin11.:nlS <1nüS de vida van a 

cstablccer:.c. vn la cn11 ienlL' ...:a11f1t1:..1. c1c1 ta~ tiJ.H:ioru_•:-, lJlH." "an a pc1 du1-,u du1 ,111tL: toda la 

1nfanc.1a y .1 Lt ... :u.:! L·un1111u;u1 1tlLlirpnr;111dc.sele cn11~;1th·1ahlL"'> 111a_l!l1Ltudc ... dl' crotisn10, 

pubertad '\.- ,\<. .. :un1u\ii snhrv In.;, nh¡ctos .Je e\cccion pr11na1ia 1ntiu11d 111,1~;..rntudc~; de l1b1do 

rnucho 1nús an1pha!-. .. \,1 Lu111L·ntt• scnsu.d 11op1c;::1 t·;:n1 la b<1rn .. ·1a naHa1 d~l 1nce~to y de esta 

for1na se transtii._·1c a <llt1_1s ubl'.:l<lS a¡cnos al c11cu\o f.1n11!iar d..: la pt•1 sn11a, cun In:. cuales sea 

posibl..::: una \.Ída sc ..... ual 1L·a\ Fr~·ud dicc que estns nUL"1:os t)lijctns .._.._111 vlt:µ1dos conlCH"mc al 

prototipo dL' \(1s 1nf,11111ks. pL'I•' con el ue!!1p,1 ;1t1<1cn :.t•hic si tudo el c.ul!)L) lt~ado il los 

prirn1ttvo~, clt: eqa fu1111;1 t·I !'lcH1o d..: L·nann1ran11entn :.L·ns11al u-.t.c1:1 cnn~1go b. n1áxi111a 

valorac1ó11 p~iqu1c.1 

f\-1Ctlt"Í(llla que hav du:-. L1o._,lOTL'S qui: rul·dt..."11 prn'>:nc.1r ..... 1 frac;1~n de L":-.la C\.'(lluc1lln 

p1og1e~1....-d dc 1.1 l1l11d,1 l·l ¡111111L·1¡1 ~t·. 1t•l'1<..'IC <1 t·l t'.t<1<h1 tk· 1nt..:rlhCL:1nn real qut• :-e opnnga a 

la llllC\;i ck·cc1.Jll dc ,,h¡.._·tn L':-o dc...:i1 q11t.: al 1nd1vuluu ti.1 le es J'USÍh\c dcg11 o lltl puede 

c\cgi:r nada sat1sfat:t•'IHl 1:.1 -;t.:gundn faL·tor c.;. el 1•1adu de- .1traL·c1un L·ie1c1d<..1 pot lo~. nhjctos 

infant1lc ... que .:.t.• t1a1an dt: ;ih;n1dona1 .. L·I ct1al L'<;. d1rccta1nentt' p1oporc1onal a l,l caiga 

erótica de que li.1e1on 111\·L'.'~tldlb cn la 1nLu1L"li1 Si c11a\quit:ra de L'.'-.tus lh1s factn1e~; 111ucstra 

cnc1·gi.l ~uliL~•entc entonce-.; t•n11a1a en acc1un el n1:..~ca111:.n1n gl.'.'11L'.'1al de la p1oducción de las 

ncu.--os1s. oca!>innandn que la \ib1dn se apanc de la 1 c;\\1dad y se di1 qa a la L1nla~ia que va a 

intcnsitic.11 las imágenes dt~ los p1-in1cros nhjctos sc:-.ualcs v la va a tija1 l'Il ello!:> . sin 
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embargo, debido al incesto, este proceso quedará en d inconcicntc F1cud dice que el 

onanisn10 contribuye a intensificar tales fijaciones, puesto que en el se cxtcriori7.a la 

actividad de la corricntc sen~ual y va acnrnpañado por fanta:;ías de contenido incestuoso 

que al acceder a la conciencia provoca la sustituciún de los ohjetns sexuales prirnitivos por 

otros ajcnPs al sujeto (esto r1nvoca qt1e l;:i CPlrtcnte sensual se intercale con la co1ricntc 

cariñosa) De esta l~fftna Jo que sucede en Ja 11npotcnc1a ahsnlula es que toda la sensualidad 

del sujeto Sl' encuentra ligada en el n1cnnsc1cn1c a l~1nt<1sías c1úticas con objch1~ 1nccs1uosos_ 

cn1nu la 111adr..: o hl·tn1anas Fn el caso de \,i i111pute11c1<1 ps1quiL-a dict· ,¡ul· la Lonicnle 

scnsual no se ticulta c._·n su 1ot.1lidad dl·t1as d._• 1:1 ....:ar1f1usa, ... illl) que cu11sc1v;1 enc.·1gia y 

libc.:nad ~uficir.:ntes para cunqu1star en p<1nc el accc .. u :1 la rcalid.id . cn e~.;tc padt~c11111ent,1. la 

actividad sexual de._· Ja pc1suna no se encuentra ~ustcntada JHH t1Hla ~u plena c.•nc.:l!._.!Ía tnstmtiva 

p:-.1quica, s1110 que :-.c.: 1nuest1a cap1a:hos<1.. t:1cil dl' perturbar. incnitt.•cta en la c.'Jc.·cucilin y 

puco pl~1....:...:111e1 ;¡ . SllbJ ._. lus 11.di,:1duus qt11.: pa .. 1<.:L<.:11 c::old lllJ ..,.,,111l1uc11<~1a dL' l,tc- Clll 11entL'S 

cariilosa" ~ ... ·n~u;d. di,:e t]llt.' \ivt.'n l'•ll lt) f'Cner;i! 1:11.i. 1·;,/.i ,\,'\'ll·lÍ /'"''' 1,•/1n.1.J,1" qUL' 

perduran en cl/asjinr'.'> s•·x·u.i/,•_,· p~·r1't'r\o\ l)L'l)ido a estt> l.1 actividad sexual de l;t persona 

se ve ohligada a eludir 1<Hh1 aprt1xi111acit.1n a la corriente. c¡:riilosa, cun In que l,1 c.:IL·cciún dL· 

objeto se ve l1n11ta<la a la bu.,..queda de llhjctos que no Jcspicncn el recuerdo de los 

ini..:cstuosos ¡nnhib1dos y donde pueda tluu- u anqu1J3n1cnte la .:::01 ricnt e ~r.:nsual. qu..:dan<lo 

apartadas del SUJe!l 1 aqla.:11.ls 111ujc.:1 es CU\ as cu.1!idadL'S pucdcn 1nspíra1 le una valo1 ación 

psíquica elevad¡! v (HH las cL1aks ~~~lo puede :-.Pntir 1111 cari1lo erútican1ente irK·fícaz. f)e 

111ane1.-, que la VH.L1 cruti<..:.l de e~tas pc1~onas qued.J. d1~nc1ada en <los direct.·iunes <..·\ ;111101 

divino y el ;:11nu1 ten eno. por· lo que ~1 ;11nan a una 111L1Jl~r, no la descan. y s-1 la desean no 

puedl·11 :un;11la. l.1 pe1-.u11a 11c.:ce~1ta la dcg1.1d,1c11>11 p~1quica dL·i uhJL'l11 ~c-...u.il Si 

llCasionaln1e11lt· 1.•I SLIJL'lo 1:111.1 v <..·li.L'l' un nbjL'!D que le IL'Ctte1de algún l'-l~!~n dl'I 111ec .. 111u~''· 

las leyes dl· la se11s1hlltLL1d del co111plejn y del ll'tlllfH> de Jo rcpn111H.Ju ..,,:: enc.11garan de 

rnantencr alejada Sll l(1n1entt· scnst1al. l:.i únic.i f~1r111a de q11c el su.11·tt1 c~capc de sc1· un 

impotente psiqu1cu es cuandn 11~ba1a :i ~11 mad1c ;11 lll\.'c.•I de una prn~tituta, In que construye 

un puente imaginano cnt1c l;¡o.; dos cnrncntcs (l·1cud. ll)!(ld) 

En el trabajo ch~ 1')1 'Je. ¡:, cud ha ... ·e 1111a cspct.:11ica rcfc1 encía a las relaciones 

existentes entre una identificación tC1ncnina 1nasnqui:->ta y la i1npotcncia 1nasculina Esto 
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coincide plenamcnlc c.nn la posición del varOn frente al padre en la situación cdípica , que 

puede simultitncarnentc ser activa al ~itual"se l'I niño en el lugar· del padre y tratar corno Cl a 

la madre, y ser pasivo al quc1er sustituir a la m;:1d1·c y dejarse arnar por el pad1c La 

identificación con el lugar dd pad1c resulta ~cr· asi uno dt.' los so¡Hlrtcs ccntraks de toda 

actividad scxl.1al, In que \ns cnnv1ellc tanibien en lo-.; 111a-. dcliilc'> 1:11 ;dµunu-. tc.xtns en 

donde Freud trata la hon1nsc,uaildad, d1..::c que L'll la 111edida de que la itk·r111ficac1t111 del 

niño con d pad1L" iniplica u11a t•,11•.enc1a de rlcspc1sonalu:1cil)J1 p:11a el .ic!l11 1n,1!-.u.1hno, 

irnphca adc1na.s una acL·p1aciun de c·.:1 i111agt·n 1d....,.nt1fica1or1a que nn h;1ga L'lHIL'I 1111 1..·,ce~1vo 

riesgo de 1111putacn•ll d1..• h..._111i.•-.;l·,ualldad l ·uandn ..._ . ..,ta despc1·!-.n11ali.-:ac1nn L''• L'XCt:siva \."el 

11csgo de i111putaCÍl•tl de iinnH1<.,1..•xualidad :-.e cnnc1eta incunsL·icr11c111c1lte para el :-.ujelo 

ocupar el lugar tkl p;1dn· ~e '1¡11.:c ahsoluta111cnlc i1npnsihk. dandn lug.ir a la 1n1rPtc11c1a cuyo 

fondo Sl~lrn un dclicit ¡·11 l¡p; 1dc11titicac1orw:-. 111a-.culin.c~. <1cu1r1..: a:-.1 que el s11.ietP se 

cncontra11a alc1adu. 1..·11 lu qt1L' .i :-.c:-.uai1d.-td ~e 11..·lieie. 1•111ll) d1.: un snineunucnll) al r.1d1c 

con10 de una 1dL0 !H1t"1,_.1c1<.Jn < <>ll la ;11.1,!1.._·. ¡hH !.1 quv J.1 1n~p11te11l·1;1 ~v11.1 una t..'"-l'll'~ltl!l 

transaccional y fr ll';t ¡ ada di..'. .1n1b.1<.; p<..")la1 Hiadc-; ( l · tc~lL'.F(lV<."11 . 1 ())"/) ()\ 1 o t-:01c1or que 

relaciona frccucnt•-·111ent<..· cnn l;1 1111pnt\•nc1a o._'.S el 1..:-11101 incln1sc1cnlL' a la ca'>trac1ón. en el 

aniculo de J()2J. /.u u1gun1::.,1«J<)11 g.-111/al u!fa1111I. l·rcud destaca que c.lu1:inte la fase ü1lica 

se ton1a en cuenta !-nin el Prgano genital rnasculino, pnr k, quL' L1 111L"x1stL'nc1a dL"I PL'ne en la 

n1ujcr no St? n~gi.st1a en el n1ill1 co1nl) un:1 espl'cific1dad se...:u.11 ,_J..._·! se,(1 fl·111c111no. s11H1 co1110 

una peligrosa 111util;icil1n q1iL' Jh>dna \lt.~!.~~ff a :-.c1 st1f1ida pnr ,.] pr,lflll) -.u1eto. dentro de la 

configuración de reLtciOnL~s cdipicas. tamhicn 

castrac1on que L·1e..:u1<u1a .. :! p;id1c 1ntcn10 inconscH.:nt<..' 

En rclacion a 1:1 nHJJer. F1c11d dice que L"lb gL·nv1;i!n1._·ntc no 1nú111µe b p1ohih1ciún 

de la n1astu1hación en la alh1\c•;cencia v 4uc qlli ..... a en eso l·stnba que lt! 1nu1c1 nn ncccs11c 

dcg1·ada1- a st1 (1hjc1n sexual l~n an1lHl.S ~exos. per<1 e~pec1aln1entc c11 la 111ujc1. c-1 instinto 

sexual es so1nc-tid0 a d1~t1ntas 1Hn111as ~¡1c1ales pot 1nedin de la cducac1on quL· n.·c1hl~. el goce 

sexual se ptohibe. y este es pen111t1dL> sncialn1entc cn el rnatr1n1nn1t1. sin cn1bargo. a estas 

alturas el acto sexual no pt(lp111non.1 ya plena satisfacciún puesln que queda un 1nt11no 

enlace cnt1-e las ideas de pn"1h1bício11 y sexualidad ( Frcud • 19 t 8 l 19 1 7]) En el mismo texto. 
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en el apartado de /:."/ 1abti de.: la wrg1111dad. Freud menciona .. La reacción nonnal al coito nos 

parece ser que la n1ujer, plcnan1cnte satisfecha, estreche al hnrnbrc en sus brazos, y vcn1os en 

ella una expresión de agradccirnicntn y una promesa de su durader·a scrvitlurnbrc Pero 

sabernos ta111hit_-i.fl que- c-1 pr1111er coito no tient• por lo regul;11 1al ,,_·,)nsecuL·ncia l\.1uy 

frccucntc1ncntc n~) supont• ~inn un desengaño para la 1nujc1·. que pcnnanccc fr-ia e 

insatisfCcha y ¡n-ec1sa pnr ill general de algún t1c111po y de la 1·L'Jl<:t1c1c·111 tJ,,_·t aclu ~cxual pJra 

llegar a encontrar en él pl<..·na ~atisfacciún 1:.sl11s ca~o~ de fi1µ1de;r n1<..·1an11. .. ·ntc 1nic1al y 

pasajera constituyen el punlo de partida de una s<..::nc gradt1al . que <·til1111n,1 en aquellos otro:-., 

la111cntablcs de 1i1giúc.?. petpetua, contra l.1 cual se cstrcll.!n todo~ los ,,_·~ll1l'l/.us ;unoro~u;. 

Ut.:I 111arido 11\<..' reliL"lo a aqu<..::llt1s ca·>l1S en lu~ que de~puc~ dt.·I p11n1c1 .. :01!(1 , e incluso 

dcspucs de cada uno de lns :-.uces1vos .. da la llHJje1 cxprcs111n de su rrarH:a l11•st1lidad hacia d 

111arido. 1nsul!.1ndulc, ;.11ncna.r:and<..llc <..l llegando 111duso a golpea1 le t:l pL~lig1 u oculto en el 

dc:-.tlnran1ii.:-nt(l d<..· b 111uj<..·1 :-.<..·11.1 el de a11.1e1-.;;<...· ~11 hu~.11lii..lad L·.I pr1111<..:1 ... :ullo pone en 

rnuvi1111entn una ~l'l I<..: de i1npuls<..)S cnntr~-:ffins d b t.'IH<...·r !.!L'11c1a de la d1spo~1c1on fen1cnina 

deseable el dolor :-.uhstituc1u11 ck la ofensa 11a1·cis1~1a concnrnitant1..· a la dcstnJccilin de un 

organn ·1·a1 ofcn.sa cncucntr a ¡11 ccisa1nc11tc en este caso una rcprcse11tac1llll 1 acional en el 

conocirnicnlo Lle 1~1 d1sn11nuci;Hl dd valo1· sexual de la desflorada cxi:"tt~ ;iun otro factor 

basado en la hi~tnna evo!utl\:a de l.1 libido . que nos pa1·cce prescnt;:n· 111áx1rna impo11ancia 

l.a investigacilHl analittc<l no~~ ha descuhier·tn la r·egulandad dl~ l,ls p111neras fijaciones <le la 

lihidu y su e:-.tL1n1dinana 1nten'i.1dad Trátese aq111 de dcsens sexnalcs inf;1ntilc~ tcn.1z1ncntc 

consc1 v~H.lo~, V en l.1 llHIJL'I t..•n gener·.11, de la fiiacinn de la libido al p;;ilfrc o a un 

hennann dc;,.eus l1J1c111adus, <..:on _1.-:1·.:111 flecue111.::1a. hac:ta fine~ d1st111tos del cu1tu n que solo 

lo integran L·l.lll1!) fin vaganlL:nt .. · rel·nn,H:1do 1:1 111a11tlu c:, ~1l:lnp1c. fllll' a_..;.1 dec11lo. un 

sustituto De 1:1 1nte11~idad y d ;i.r1·aigo de L'.-.ta tijacion dL·p<..·nde que c..·l ~u~tJtulo '>l'a o no 

r·cchaza.do con10 i11~ati'.~ractuiH1 La frigidez .,e incluve de <..·~1l' nHHh1 . l'nt1c l.-1s cn11diciones 

gcn0ticas de l.1 neuro~i~ CuarH.il) 111as poderoso e'> e! cll'rncntl1 ps1quu.::n en la vida de una 

n1u1cr, 1n~n:n1 1csís1<..·nci,1 haln;i de oponer l.1 d1-:;111hucinn de '..u libido a Ja cnnnH1c1ún 

provocada pnt <..::! pr1111L'I act~1 sext1al y 1nc11t1~ podi:rn~n~ 1i:,,.11!ta1c111 los l'fcctos de su 

posesión fisic.a La fn.1.!idL'/ en1c1·ge1a cnluncl'" L·n c.t!id.1d dl· 1nhil·1cion llL"urótica o 

constituira una base propi~ia del desarrollo de otra-. neuro~1s l'or el análisis de un gnm 



número de 1nujercs neuróticas sabc1nos que p<lsan por un tc1nprano 1..:stadío. en el que 

envidian al hcnnan ... 1 el signo de la v11 i\idad. ~1nt1C:nd1._1sc c\Jas c_ksavcntajadas y humilladas por 

la carencia del 1nic1nbrl1. ll por su disn111H11.:111n Pa1.i 1H1~11t1<..1s esa envidia al pene pertenece 

al cotnplcjo de cas11-ac1on S1 ... ·1111..:: hi 111,,,_._ul111t1 111 ... ·\11l!11• ,,_ el de~etl li.._· sc1 hcnnh1cs. se 

adaptará 111uy bien a cst<\ 1._-unduct.1 cl 111.1111h1c d1._· p11•h·~ta 111,1~ ... -uhn.1 ·· '' F11 1-csunn.:n. seµUn 

Fr1..:ud el pn1nct ... -n1tu pa1 ;1 \.1 lllll!<'I 11 ... ·nv 1111 -.1·,._n1li•.:ath1 e~pcual puc~to que l l'\.1Yt.: en ..._~\la la 

Júnla\Í<I ,_¡., lt1 t'U\ll'<H'l<Ítl, v .._,,11 .._.¡¡,, 1111 c..,·11!11111.·ntll dt• 1n¡1i'.>t1cid p•11 fH1 habc1 1.._~c1hido un 

pene (bÍlll0.:1gica1nL'lllL' h¡¡h\andu). p,l1 ¡,, qu•· \,¡ 111ui1._•r 1t::-.p<11uic th•c..ea1H\P !IH:{)11:,.._·i.._•ntcnH.·ntc 

la l"<l'.>ttactun d~ . .-1 lu11nh1 .. ·-111.111d,1 l.u:1 1._]ll• \.1 11\Ull"I c..1,1:-.t1L'l\l' i.1 t.1nL1s1a dv igualdad 

anatnnuca c~•11 ..._.¡ ''1:1>11 \ n1e~'<1 L1 11 ... -11d.111.111.1->1c..t:1 qu1._· \._- p1ov~1ca .._-J 110 tl·nc1 p ... ·nL· y t:star en 

Una d1._·.c..l!'.l!,\l<'..! \ ;11\,ne>lll!Cd \.<Hl ll.''.,J'l.''--'IP ;1 ..__.¡ 1)1._· e•;\<1 flll11l<I, ¡:f\'Ud l"l.JL11p~11a la l/t'(.·~·.,¡Jui.J 

J~· dc,t>.ru,f,a· ,·/ ',/,¡,•fu ,.·,·1hJÍ .._•n el IH11nh1 ._._ ,_·u11 \.1 /'1'• ,,,.,¡.; '"''·'L 111111<1 ... -n \.1 nn1ic1 esta" 

de c.:stas con1un1dadL·~. ·v 1.inll'i'--'I\ en L'\ .111¡1!1~1..., dr.; dn-.; 111\i¡crl·--. l)l.· l:i. 1n1~1na 1nanc1a. 

obscrvan10-.; que pa1a F1cud la fr1!:!1dc ..... t.~.., el s11nun1a u L\ ba:-;L' de u11.1 11eur,1s1s .... 1nclusL1 l<.1 

considcn1 ...:nn1u una cu111i1 ... ·al!l gcnclll a dc 1._·">1a 

frigidez. y el ccunplein {ll· 1:d1p1.1 ú:1111._•n1nn Se)'Un \·1eud el p1111w1 t•b_1clP dv .11nnr de la nitla 

será la tn;'.ldl '". pul lo que :.;u p1 ll1h't .._,b1etn dl· ;l!ll{\I •:s hll111nc..e,u;d . en ,-a¡ ius. de sus 

articuln<> _ c~•n10 111'.> de: \'J\:2, l'.'2-l. \'>; \ v J•i-:; '· 1111._·ncH11'" q11c \a 111i1;t tt:.:11e un latgo 

periodo rle intcns<l fijac1l1n prccd1p1ca, e~ll.' perind,, t1cnv q11..__· -..._•¡ '.>UjlL'1,1do pl'I l:i n1í'l.a. de ltl 

contrario L'sta fij;1c1u11 pcr:-.i:-.ti1 ,1 h;i.st<i la l.·d;1rl adulta dand" 1 L':-ultadn a la hnnH)se,ualidad 

fc1nc11ina. ya ~ca cnn"-Cll.'l\te '' 111c.ons.._1en1l: <Frcud. \''l"'c) I·:n el llH!>tno texto 

C'o11111111cucHi11 ,J,__. un , 0.,11 d.· /hlra111 •t.1 1 unfl 01 U> '' /,t tcr•r1u fJ.,IC• 1t1na/it1ca, \ l)\ _';, 

probablenll.'lltC es .._.¡ n1<1'.> 1~·pre<;entat1\.t1 dv !<~1 pen'..an1ic111n 1c:--.pect<1 a los ohstit.culos 

"Frcud. S ( l 918 l 1')17\) F_I tabu_ d~ 1.1 '- l~b\UH\;1<\ l("t~nl! 1h1_1c1_01~<.:~_ .1 Ja ll'1C.nh1g1;~ d..::_l_i!J~!grJ!.L Obra~ 
co1nplct~1s Vol\\ l'U A111nr1011.u l'lKO l~n.;110.:; Ant:'. Arfl.'l\lll\ot P:1¡: t•H,~~O\ 



usurpar su lugar por el in1pulsn incestuoso hacia el pad1 e , esta situación implica que la 

madre puede descubrir. prohihi;· y castiga1 hhla exprt:siú11 sexual vinculada a la fantasía 

incestuosa rt.·primida y que es una rival {'n111ipu!L'ntc ~- pelig1l)~;a La~ rcl<Jcioncs de e!-.ta 

cstn1ctura 1nc11n~cicn1c con la li·igide/. ptH .. ·den SL'í cc,1r1p1cndidas en l.t pl~1-spt:ctiva de la 

fOnnación dt..~ ~1nto111as corno t.·fL~c10 carac11.·1·is11L·1' dL· lo 1L·p11111idu l~tchL·J.-'.t)Yl'll. Jtl77, dice 

que e~ de suponer que el re:-.cn111nic11to ed1pico CPtll!a ln:-. p];h·t.•i-,-:-. c11111pa11ido:-. pur lo:-. 

padres en la L1nta'>1a de la escena pri1111na dl·-;c111pt.·rl;1 un pc1pel i111pn1 t:1ntc- en la frigidez. 

según la te1•1i.1 d1.· J·1l"IH.1, el t.:llilll fantaseado lh~ Jn.;, p;nliL·-. se t1an.-.fu1nL1 ,-n ..._·111111 p:u.ih·h•. 

que lh.·na ;;t la paL·iente de hostilidad haL·1a su p111p1n C•Jll\•. :-.e 111!L·rlit.•1L' t'll ,.¡ \' i.1 tn,\lllLt'llL' l'll 

dina "el placer C'.-> SLllo de ellos. ~, _,,·n t.:stnv l'"-.Llu1d,1" ()tr.t flff1t1.1 ck '-'"-J1l1<.:ar 1,.•-.1a 

configu1é1C1u11 e:-. a p<.11t11 Lle l.1 1dt.·ntdlL:.t._·11>11 ¡>1t.1\cll1\<1 ..._-n l.1 patc¡a nttc111,1 dL' l<i:> p.1drcs. 

con cuya pa1eia atacada se 1di.;ntiti,·a el 't-o_ lUa!ld<l dÍ!'-.llHllUVC Li idcnt1fic;1 ... ·lllll prnvt:L·11va 

surgen ht!'-. n1ec.-utisnHl:. obSl"'-.ivn~ dt.• Lt111tr\1l:H v :-.epa1.11 :1 ](\:-, padr,·s 111,l·1r111-., L1l/1 111 qul' ld 

frigidez: pcn1l;.irh·ce_ p1.·r In quL· !--.td(l la 1epara .. ·iL1n de b p.lrc_¡a .. le los pad1e~ 1n11.·1rH1S Jll'fllHlc 

la identiticacÍt.Hl i11trnycc1i;:n y 1esta11ra el g11 .... ·e dL· l:t rn1qc1· 

Freud dl]n. ( lq2--1 y }')2-;1. qu...:- las 1nu.1e1c!'-. teni:in 11na 111av11r tnler.i11L·1a .1 la" C111tasías 

incestuosas. que e:-.tas nu L'latl tan irHen:-.a'-. C(>lllt.l L'H t.·I ·~·,¡1(Hl Segun f·1eud. t.•I deseo 

eletncntal de l:l 11ii1a se nrienla hacia la 111adre. 1111entr:1'.; qlle en l'l dt.•st..~o fl•'lí 1.'I padrL' el placer 

gcmlal e~ secundario puesto que hl fund,111H·ntal L'~ 1ec1b11 un IHJ(l qu1.· la ._·0111pense pnr la 

cas1rac1l111 Sc~ún Ltchc;!.nyen. desde la ¡ier~pt·c11,·:1 de /·J tohti dL' /,, 1•1rg1111dad de Frcud. 

l'JIX. SL' C<•ll1fl!"Cl\de la Clllllplic1d.ut lllCllll:-.L'iL·nt•~ Lºllll el IHCL'~i(I •• l·I 1t1a1idu 1(1 t.•t1a!q11ie1 

olro ht.1111bre) no dl'SJ1!L'tt;t cxc1tac1l1l1 ni 11._., a .d (>1·~'.a~.111u ru-.1;i111en1e rp1,¡u~ 11,) L'S el padre 

El 111a1idP es ..;;iernpre, por de .... ·i1I<• ;i·-.i. un ..;uq1111\\1 la r11~>,!tk;·. e11to11t·L"s, no parte: de una 

confi.i!->iún h,tr11b1c no padre sinu de un.1 d1~cnn11n:1ci1>n nn'L'tSa hl,rnbn~ ·no padre, nn 

deseable Fn L'..;;tl· pun!n. Frl.'ud so:,!Í•'IH' qu..._· .. ·11ant\) n1:1vo1· ,." ],1 tendt·ncia inL·c~.tunsa 111avn1 

es la pn)b;1bilidad de ÍI igide:r y/n n1aydr 1.-i P!l!t.·nc1un de tH-!!asn10 l"ll 1L'l.-1ck1n1·s clandcs!Íni.IS 
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De esto podda inCcrir-sc ademús. que la frigide7 sck·ctiva de la mujer- se configur-ada como 

reverso de la del hombre. en lo que al 111ccsto se refien.·" ''"' 

·ran1hi(·n C'll Ja tcu11<-1 frcudi.111.1. !'.C llll'flcinna, atHHjlJL' dl~ n1ane1a b1cvc. la 

irnpo11anc1a de la d1~fi.1nc1<Hl sc"11al en a111h11s 111Í<.'lllht(lS (le la pall'Jª r"\!'.t. l·rcud n1cnciona 

que la frigidez y la 1111potcncia, 11cf1l.'ll 1d.i. L••fl cLHl una p,1,;1hle d1s!ünc1l111 :-.t·"ual .._•n <.:"!otro 

1nicn1hro de la parcia 

sexual prin.;..·ipalrncnll' l'n la f:bl' Ldtc1 d,·J dl'!'.<t11nll(l d._· L1 l1h1clt1 \ l'"-l111'-1tu,1da en 1orno a 

• 1:1 con1pll•f11 dl· l'.d1pn ¡:n l·i liPn1bre l·I ll't'h.t.'" .Jl' !.1 r•ubz(1¡¡ lllL"V"1lh'"·t haLli! l.1 n1adJl'. 

dc illll]l'I<.'" l."t¡111pa1.1d:l'.; l·nn ell.1 !:1['tt"dc11n:r1.111,1,1 d,· t•11.1 1vl.1< i.111 '-"i1¡>i.._.l p.1,.,1-..·.1 hacia 

el padr-c. <.'1•11 1111a 1dl·11til\c·;i~·H\n 1n:t1L·1n:1 '"<l t1n:1 ,·-..11,·ni.1 .1111h1\·,d,·1ll"L! 11.1'-·1;• el l·-.n !.1 

11111_1e1 l;1 1n1c11 ..... 1 fi1aL·rt"111 n;11c1·;i~1.1 ,. lu•!lHhl'"-ll'i! .: la 1n,1d1e en e[ f'l.'l ltld<1 prt·-L'dq11co, la 

inte1J1ccH>ll del 1!c:-.,·o de u~11q1ar •_·I lug,ir de Li n1:1d1l· }lll! el 1111ptd.:1> HH'<''.-lll•>~tl hacia el 

pad1L", 1.-·l 11_'Sl'iltin1i,·ntn l'rlip1cn contra In.'- ¡'La cr<."" cn1np,1rud.,..; p.11- In~ pa1_fres en la 

fantas1a de la ,·..;'-··l'll:t p1ir11a1-i<1 qtit .. • aú· .. :1;1 d p111pro c11ÍI•• 

• El co111p!.._~o dt: ca~11aeil1n i~n l'I linrnhrc lP .... 1e1TnT<.':-. 1nc~111c1enlc ... dl' ca~t1ae1on En la 

rnujcr la envidia .-il pene. que cnnlle\.,1 ,1 ~•0.-.ll'IH .. ·1· la ilu-.H:1n de la 1_1.!.11aid.:..id anatórnica con 

el vaft"in l.l .a atacar b '"·ir li1d.1<l del hnmhrL·. para 11ega1 la h'-·r1d,1 11.11cisista qt1c le provoca 

este fH..·cho. d rcsl·ntirnic111n prcl\:ucadn pu1 la perdida de la \·1rg1n1dad y el dc~ec1 de 

castJ ¡Ir al hontln e 

l-' Etchcgoycn. R (1977): ESll_1ª1_9~~li!!_ica ps1cofil!!!.!.il!..___C(!¿Qbrc la sexualidad Ed Nueva visión. Buenos 
Aires. Argcn!iu;1. Pag 10-1 
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TRATAMIENTO DE LA Dl~FlJNCICJN SEXUAL 

El tratamiento de la disflrnciún sexual. no t.•s diferente tJel p1·opuesto para cualquier 

neurosis. pues hay que rcco1dar que p<11a Freud (,¡ d1.o.;f11tl<..·1011 ~cxual es un sintnma que 

expresa el contlic10 ÍnlL~r·no dL·l indn:idun . por In que d ¡1sicna11;ili:-.1o.; ;in.i..liza al paciente y· nn 

el síntoma 

El aspect1) esencial dL'I anali'>ÍS es que \·I 1er:1pL0 ut.1 ~e alia con e! Y\1 1kl p~1c1c11tc. que 

cst;"l. dcbili1ad<1 pt11 L'I ¡;¡¡o y· L'[ Supervo, L'I p1np(¡-.,,1\o e.'> lihe1a1 lu repr11n1d<•. v:~t.1 cpnduL·c 

al /Ut1.-·to <¡lll~ :-.l' Lº'>talolccv é>ubIL" l.1 h;l.'>L'. de Ja l!.1111;nl.1 TL·!-'.la li111d;11nc11tal i·I 1111<.:]c\1 dcc este 

pac:lo que el tv1.1pcut.1 L·-.1aldc1...t· t•'ll 1.:l Yo dt·! p.11.1:...·ntt.: LP!llH:Jn.: L'l r1.',¡t1i.'>it.1 d1.: 'lU< . ." l.1 

persona dclie extL't1or¡¿;l! t"dti lu que ~l· ic ""l\':1 1H.u111<:.:ndn, lll' i111pon.1 "! lv p,11c·.._· .. • 11:;:1,1!. 

insensato n ¡h."Jlll'>ll. ni tan1pnco :-1 los Clllll1._·111dt>s '>1._º 1L·lio..·1·l."11 a la .'>Ítuach1n 1crapcut1ca 

1nisina. a v1vL·ncia~ cil·I pas:ido o .1 1c111orcs p;11;1 el fi.nuro. el tt·rapeuta prn1nt.:t1._• ;1 can1bio 

(Fn•ud. ICJ-nJf l(1~Sll 

En este cn1.·uadre ps1cnanalítico, el paciente ~·aL·c en el diL·;in .... ·pn el ~u1;di:-.1a so..·ntado 

detrÚS J·.I paCJCll!t: lhl puede \'L'f a! ;1nalio.;ta .\' SC Lº/1ClH 0 nt1a l·n Ull r•lSlCll'rl dÍ:->to..·nd1da, 

s ... :nll."jantc a L1 dL' llll nii10 pequef1n. esto pc1:-.1~uL· el p1npn~i10 de f;1cElit.i1· las t1._·ndcnc1as 

rcg1cs1vaé>, el tL· ... -11v1dtl de._•] 11Ltle1ial coT1espondicnt1'. l.1 dt•cl;.tr:J.cion de as1h·1:icio111._•:. aunqt11: 

st.•an pLºIHJS.l'.~ v '1)_1>h1aJ1!\"'; ;1:~1 cnnn' l'] dc.'.aflolJ¡1 dl' l;i 11;111:..f!.·oe11ci.1 I·:l tcr;1pl'llL1 L"ll !1...1 

posibk· sak· al CllL!lL'fllíl> dL·i 111atc11.ll dt•I p:11.·:cntc .._·;111 una ;1tc11cil'fl pl'.r111ancn!1...'1ncn\l· 

11utanll'. L','> dl·c11 ~l' 111,111t1t.·nv JL'l'l·ptt\ll h,¡¡·i,l IPd,i-.,, IP'- <i'>JlL'L"tus poi 1¡•.u.d l·n l"-l~l ..,11u;1,:i1111, 

el paciente ¡11t1dt.H'l• un 111,110..·rial qu1...· 1._•n dt·te1111;n:1d:i ;1111p111v11.l!l brinc:t l.1 Ll.'>t:al ;u1tocr111.:.-i 

del ')'o t y Uel Supt:!"""'.'11 J \ que puede "-lºl '>l 11nct idu ;¡ 1111 erp1 etac1t n1 cun10 pnH C'll1ente 

dirt.:>.:t;1111•.:ntL· de! 111c,111~.L·1en1c rcp1·i111id11 l~n L·-.iv ¡ir,1cc~o ~t: ,1L~.-.,,taL:.1 l'!l par1Kular el 1narc1ial 

de los s11efln~ jll'rquc en dltl'; e:- tr.lidn a Ja hu· un 111<1ll'IÍ:d incl111:-.c1l'nle (K1·i.-~, l l}l)O) 

FI analista IUL'_l.!:I r11cd1.1nte la 1ra11o,;1(•1enti;1. el papL·I lk· un nhrcto p111na1il1 Lle an11.1r 

para el pacicnre, lo que- k· pl·rn111c a e!'tc 1eeduc11 In'> a'>pecto-.,, en que 111cLir1·icran sus padres 

en su cdu..:ac1nn • J·rcud dice quL: el ¡1nalista 110 dcPc ab11sa1 de éste poder, sino que debe 



respetar- Ja peculiaJ 1dad del pacienrc y q'-1c la medida de influencia que haya de considcrar·sc 

necesaria. estará en li111ciún del 1;raUn dt.· i11fubicwn del deswrolln que halle en el paciente 

(Freud. 19-10 r l(J_l8J) Dt.• .•ClWrd•l L"•'ll l"~!Ll. ;;:J a11a!:s1.i p11ede L'P!Tcgir 1nuchn<,; de los 

a::;pcctos que estlHhan L'I funcio11.1111Jt."1Hn .>c\.1;;1/ "dc.::-u:td(, del p;1c1l·11te 

En e.:1da pacu•ntc l'"\.isttr.t 1111.1 d1no11111ca 1nte111a p.¡¡tJcu!.11. que L'l a11.t11~1a d...:bcra 

estudiar y en ha~t.· a -.,11 :.·1)•nprc1i.<.i.•11 IH1d1;1 1r d111¡.'.tL'fHl1> el anaJ1,.1<.; !1.1...:1a a~ 1 uelh's Jll•ll(\IS en 

dnndesca neccsa111•, l.i 1.,:u1<1 /L·:-..1ill:1 dL' l•i,., c.11nh1••" d1n.1111h·p:, ,. L'."11ti.·1111.dc:s que p1111nuevc 

la lahor 111teq1rc1.tt1\a ;:¡¡ l·rL·ud el fL·1n11110 Lh· 1i11 .in,di.-.1-... L"> c.1111.i.f,, L'll lJ!l c:1111hio dt.· 

hacen a las d1f1,:11!L1d1.:" o 1:1cif:t,1l-Hln•·:~ Lh· un pr<.h'L . ..,,,, 1,·1.1pL·111icn 

l.'ll la:- qui·"'' l·11c11L·:i:rv11 11H1'\ .t<.t.'fl!u:1t!,,-> lr•-> r:isg,1~ flll'gcn1talcs di..'/ caraL·tcr, de 

índnll.' tita! '.. an.11. ef J>ll~llo..,,ttcti .... e h.iL·L· J1·anc.11ncnt<.' n1a:-.. ~cvc.-rn l.a 

ornntpdfL·nc1:1. el 11::1c1:>1~,1no \la l'tl\1d1;1, .1cu'>an .d 1i .. 1...:iL"lllL' en rcl;i.::.iun al !">llltn111'1 

y en una 1vndc11L·i,1 :1 neutr;di.7.tl .• t1n1L11 ,, 1nlL'rni:11ri11 L·f :i.11.1nucnto 1.:ua11dP 

<lec1de ahl 11d;11 In . L'!1 Jos c.1:-..0~ t.·-..11 l·itH•~ l''> fi L:CllL~nte un.1 :1F1 :1v:1L1tir1 .<.111ton1út1ca 

cn1110 1cacc1nn te1;1pc1!l1L»I nL"!'dll\·,¡ -¡ a:nh1c11 la C'L't"'i ... ·a angu~11;1 dL· L:,1,.¡r,1c1l1n o 

la irHt.:n'>id.1d de !:!'> dcl<..·11•,;1:; L'.1n;r.i ,.¡¡,¡ vn vi ,·.~11•11 \ ,.¡ f<'L'h,i.·(• tkl ~L'llJ!.il 

fi.:n1cn1r1<1 v l;1 c1l\:1di.1 :d pene <'11 1:1 rntqer l-,,1,-.IJ!uVL'l1 ;1 ¡•,irle dl' /:1 IJ:i . ...;e 

psiCll!!L"rl<l de) .-..1/1fO!ll;l, I,¡ illl'll:J:l 11).l'\.J/ll,! qtlL' dt•ll,: \'CIJCL'!~t_' ¡1;!/,l !u.~!dl 

evolución cltn1c.a fa ... 01ahle 1:1 ¡n''-l' lh·I '1L'J1elic1n ...,._.l·unda1iL> del 1lfaccr :-..c-.:u¡tl 

intl·n~u y d1sticiado C"n las d1<.ftH1..::11J!ll'.'- -.t"•.tia:es selecl1\;i...., cn11li~!ur:1 ta1nh1<"11 un 

cvaluaciún del tra.stnn10 p~kop.i1nlug1cn ~uhvaccnte es de pnrnord1a.I 1n1ponanc1a 



en el p.-onóstico y tratan1icnto dd sínton1a sexual Es fn:cucntc que el síntonrn 

sexual sea la parte c~odistnnica o la nlas cvideHll'lllcntc sinton,ática de un proceso 

neurótico de 1nayo1- a1nplit11d que aqul·j,1 <11 1•<1cie11H.·. cu:indn nu una p->icosis. Esto 

es cspeciai111cn1c a~i en In~ <;1guit·11tL·~. ,_.1!;1d10.., la hi~~ten;:i.. asuciada con la 

i1npot.:nc1a scl·.~• .. :ti ... ·,1 L'll el v,lt{ll' v '.:lHl \.1 1·r1.1>.1dl·/. :.•:\.._· .. :ti>.« v 111-_g,isru-a L'Tl l.:1 

t.'Plso<liL<llllL"lllC CtHl 

in1ptnc..·nc1a t<1t;i\ u pa1 .. :1,d. \11:-. .._11.1dtt•o. \",¡,J,_·1i111v l11'.1d.i·, ,·,,n l.1 in11'·'tvnc1:1 lt1!:il 

[)e aqlu los pn)h\c111~1'> p111fh):-.1i.·t1s q1a· --.e plantean -..ir1 c1.)nc-la11voo. con la 

graYcdad •lel ptl)t.·e:-.11 neu1l>t1ct1 el.;· f(1nd,, \. ._·nn .._.¡ ¡i,1¡1.._•I LiL·l s1nf1'>n1a ~: .. ·xu3\ cn la 

constcl,1t.·1l111 nt·u1lll1.._·a 

En n.:~u111cn. 1:.tchL·.~oyt.·n'' 1nv11cll)na qu.._• cit•~ CP1Hl1c1un1..·-.; ~un partinilanllentc 

in1portantcs par;i un 1nal p1onn~th·o 

• 1.a L'.x1s1cnc1a d..- una nelHP:->L" de ca1actL·r. uin una inie11,l ;1dapL1c1Pn t•cn .. ·1al dl.'\ paciente, 

llHlllOSllltllfllat1c;1 

diagnústicn 111.:ts sutil en c.-;te ca1npu F..\ tt.'1apt.·11t:1 IHt -.,uh1 d.che dctennin~u- :;i el pacii:.:ntc n 

.su cúnyug"° padt:ce 1111<1 nL·1nn'-i" n un 11a'>t1J111q de 1.t p.:1-.;nnalidad. sino tan1hién establecer si 

•~ Etchcgnycn. R ( 1 'J77J l-~1ud1C1~_d ... ·.-~linwa ps1cn.1!~al111(._'\ ~uhrc L_1 __ .,C:>;!1aJ1d;H~ Fd Nueva "1. ISIÓJt Buenos 
Aire.._, Aq~'-'nt111.1 P;IJ! 1 l~-1 l·1 
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el proceso neurótico ohst<tcliliza <-·I t1ata111i..._•nt<) d11co:.:tu y l1rcvc del sinton1a sexual y cual es 

el n1cdio más cfic<1z. c<::cmó11lio.:l1 y cn1np1..·tcnt.._· de ahordarlo. Es fácil rcco1ncn<lar el 

psicoanálisis a tod11s ltlS pa1.:ie11t<''- lll'111,lti1..·1,.._ lJllL" padecen trastornos sexuales. pcrn a 

1ncnudo no es Cstc el 111ctl•Ch) 1¡u1: da 111c1l>lt.:"S re .... ttlt~Hhis l·.n 1nuchas oca!'.HH11..·s la terapia 

psicoscxual de corta du•~H_.H.111. 1.:11 L1 qul· -.v 1.:011p1~;1 el t1<1t~11n1c1it11 directo y 1;ipido del 

sinton1a sexual l·,H1 c1 ... ·n,1 g1·act,, de tc1ap1.1 .111aliuca (t1.:1apia insight). p!(H.:ura 1naynrcs 

beneficios al paciente tH·urutH.:o .. '' d1..· ...-~'!<1 n1.uH•1a. Kapla11 p1nponc nu hacvr llll~llni...~11tc a 

un lado la!'. aportaCilllll'!'. dl-'.I p!'.11..·u.1[l;d10.1:'. -.irh• 11..·tu1Jh11l.1s v conjuga1\a~ l·on l.1s ap11nacinncs 

de ot1as 1..·01111..•nt1..·:-. \1.-'.ll!l<..·a:. (_·¡lfll·1,·ta11H·1H:..• h.11..l· 1l:fl'll:lll"lól a h1s conL·L·ptns de 1ep1l·Si<.\n y 

..Je 1c.o.,,1s1c.:nc1;i. s,>h1c l·!lt) (\l':l· !.''°' L-(>l\C!..'.Jll,,~, .. !1..• 1:..·¡in•c.1lu1 y d<.: 1c~1Sl<..'ll1.."1a son ta1nb1en 

val11...1sps en vl 11ab~qu L.<-lll pv1s¡11i.1s quL· padc1..·en de p1oh\c1na:-. se-...ualc~ ¡:n cl"t..·1..:tu. lo~ 

l,_)bstaculp,.." i..:.-..10.te111..1.is qul· 1..1>11 1.1111.1 frv1..11L-·11c1.1 ¡1pa1cccn 1..11 el trataniicnto dc p<11e.1as cnn 

<l11icultadcs ~t:xu.1li.:c.. a<..\11111 .. ·11 p1u•)ahk·111crlll' una 1..nrnp1L·11~;1ún upti1na l'll funcion del 

conccptL) Uc 11..·~1stc1i...·1Ll 1111..>\1:1s pal.1h1.1:' . ._ .. , p:1t:..·nt•· qtlL' \:¡.., 11u:..·,·.1s expc-ne11c1as '-'e-...ualcs v 

n11.1dn~ de 1c\;1._·H1t1:ir:--e qta· L"lll1ai'1;1 d pí(H.":._·<.,, d1· \;¡ 1.._·1ap1a ~e,unL n1nvi\¡7¡u1 <.·nn frecuencia 

una gran dosis de ansiedad v de d1..·fL·n~ac. l .a 1C"c.l)lu1..·Hll1 de estas n:ststcnclas es el su1c 1¡ua 

non de una tc1ap1a Sl~xual elic.tz ,,,., l-:>t.~ la n11sn1a ÍL)r1na, nlcnc1ona en rc\ac1(·•n a la 

transferencia que C"Sta n(1 es analt.l'.ada d11rantc el 11atan11..:11to. sino quc d tc1apeuta sc:-:ual 

<lchc hacer un esfuerzo para no 1n1plic;.use pcrsnna\rncntc C(lll la pa11..·.1a. sin•l ayudarla a 

resolver sus dificultades ::H"t11ando como C<\tali7ador y fac1htador 

t<> Kaplan. 1-l. ( 1985) . !¿t,....SY.a}uac16:n de lo~_U,;Hit!~r1.!9.~<;1'Y.o'll~~- Ed Grijalbo. Barcelona. Españ;1 Pag (1() 

,. Kaplan. H. ( l 9R.i) : La nuc ... ·a tcrdp1a sc..:ual Tomo l Ed Ahanl'..a, 3a edición Madrid. España. Pag Z IO 
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CAPITULO 11 



La 1nodificac1ón de la ct111úucta '.'>' la h;rapaa conductual son enfoques psicolcrapO.:ut1cos 

basados en la tcoria del aprendiza.Je L.a lilosofi~1 que subyace a esta apro,m1ación tcrapC11t1c.."l no es 

nueva. inicialn1entc 1nvcst1gadorcs dc lahora1ono conucn:lo~ conll• cond11ct1st~1s. cnt1c 1..:llos C L l lull, 

J D Watso11, E L ·111ornd1J...c y Pa\lo\ 1..'.l.1hora1u11 pru1c1p1no; qut.: 111lt.:llf.li1a11 1r.1sl.1da1 d1rcct.uncnte a 

una ti:oría c¡ut.: pud1t.:1a .... ,pl1.::.11 ) IHL>ldc:-11 l.1 ... ·,>11<.lt1..,r.1 hu1n;u1a. JH>st ... ·1101;1JL'll!t.: 11n·1..·st1¡.~adurL·.-. .;.:01110 

1. \Volpc y lJ F Sk11111LT s..: t.:n..:.1111111ar·un u1 ... ·d1.:11HL' cl .111al1'>l"' d..: l:i n11H.111cl.1 ;1 rc~ol\CI 1k 1nancr.1 

n1as directa prohlcn1as cl1n1cos. su1 dcs\111 ... 11l~11sc d.:t l.1!J,,1,11ur10 y S<>'.->lcna·ndo !.1 r1g1dc.· tL'CH1ca \ 

1n...:lodolug1c.1 quc do111111:1 L'll 1:1 IL'Clc'lllL'lll<'!llc 1·-..1-.lL' 1111 cnl•><.¡tll.: ... :(lg111!1\<> Cl>11du ... -111al qu1..· 111tc11!a 

conc1liar CPílC(.·ptos ;1bqr.1.·10.., CPrll<l 1111.1;'! .. ·n 111c.:n1:1l o .1u1nnb->...:1\:ll..'.1on cun los ¡111nL·1p10-. h;i!>1cos d1..·I 

laboratonu (),·l11•J1, .1 <."1<" d ... ·s.1rrul11> \ .i !.1 1>,r.111 dn ... ·1..,rd~d de l<.:l>!1C11s qu.:: C1ll.1hur.uu11 para d 

d1.:sarrollo de•¡,,.., ¡ir111 ... ·1pr,,.,; h:t'-ICl.>S q111..· ~11sr.:111.111 ;1 b HT.1p1:1 l·nr11J11ctual ccHJl..:111p,>r:in.._._._ ll•• es fa1.1I 

elaborar una di:r1111cH111 (¡._. ella. sin L'lllbar .!-~lJ -.L· pu.:dcn r11...:nc-1nnar una !'<..:ne (.h.: car:1ctL'l l'•.uc1s aJíncs. 

la aprnx1111;1ChHl c.11t.h1 ... ·tua! HllL'lll.1 L1 .q>l1C.hll'll !'c'lh.'1.d Jc prt1lL'1p10~ p~1c.ulo,i..".H.:ü~ b,1.-.add'i cn una 

conc1..'pC1ó11 de l.1 pc·r."'nn:lltd:1.d qtH.: le.- .... ..,, p1n1•1;1 p:n;1 /.1 l.''-.fl!1 ... -.1c-11~n. r:\.\]11,1c1"11 ' 11.11-11n1c:11tc1:-. d...: 

problemas co11du<..:l11alc-.. ¡ ... ,.., cu.ilcs so11 d1ng1do...- .1 11111<.:h.ts .:.i.rc.1~. ,¡...: 1:1 ps1cnh1~~ia v d1sc1pl1n.1s 

n . .:lac1l11lada .. "'. 1111."1 :-.0.:gund.1 c~1ra1·tcn:-.11c~1 !' . ...:/\eral L''.; st1 pustura 11,•urn-..1 r1..•.p...:cfu .:.i los <l.::itu$ 

obs...:n.,ados. el cnfa.~1:-. :-.<•lnL' l;..1. \aliJ,_-.. 111cto(.h>"' <.:uant1lit.:-1bk·:; e 111\·cs11g;tt.:HH1cs lkvad~.s ;¡ ..:;1ln• h:ql' 

un;l cslncta 111crodol<)!_'.la.. fu1.dn1l·ntc. 1...i ;1pro.,1n1ac1tJ11 1...11111Ju<.:111.1l <.'S '- ~1rac11...·11¿1J.t por su 

scnt111Hcn1os o p ... ·11s;u111.::11ll•',, c1•11 aclos ohscn:1.J,,.., púhl1ca111..:11lt . .: <.fe: un hL·chu cuncrclo :"- 1...·:-.pcc1fico. 

ya que c-.11..1 prun1u..:\L'. ,..cr11n ! ... s t..:r:..ipcut~1'- 1..1mJuc1u:u._:s un~t 1n.1:vnr p1cc1sh'll de: L1 '-"'-Pl..'fu.:nc1a dd 

pac1.::ntc. aunque rL-v1 .... ·nt1..·n1cn!L ,_·..,¡e ult1nH) punhi o;¡¡.._·lc ,,c ... ·¡nar tc1n11n{l.., c<1gn1!1\·os (l.;ulin1c<..·r. 

J l)81) l.a 111...:la !_'t:n<..·1a/ dc l.1 1L·1.ip1a condu..:tu.il co; c1<--.1r ll•Jt.:\a~ c<.•od1c1n1h·s p.1r;1 qu1..· ':>C de .._·J 

apH·m.h~·~tJL'. c-;t..: hL·1..·lll1 cs fu11d.1n1...:1J1.:.il cn la [(l)f/;1 dc q111...· iodo ._-ornp,1i-t.an11c1Ho <':> ;1pr ... ·11d1dn y por 

~u11n puede rc-ap1cnd1..·1 ... l· IHI<.'\ .11n<·11tc l "u:.u1d,, :;,: 11s.u1 l<T111.._:;i,; <..(ll!lp<)rtanH.:1H;1ks <.:! p;:ipcl del 

tt .. •rap¡;ula c:-> t·I de un 1nal·st1n. d1rcc1or c1 L''-p<..:rh> qlH' d1agnosr1c:i .... prc~cnht· prc...:::cd11111cnhlS 

tcnU1cnLcs a pr<xiuc11 un C<11nporta1n1enl•) nuc\ti y 111~L'> s<1f1sfaclLlíl<1 J.~1 terapia scxual ha rec1b1do 

para su dc~.arrollo una \alhis;i .1;.ud;i d<: f;:1s t<.c111._:.1s 1..:ondu1..·tualc~. la fnn11~1 en qui.; esta corncnr..! 

lcrapéuttc.a co11.::1b(.· al ~cr hun1anu ha pcn111t•dt1 11npo1t.::u1tc.., avanc..:s :l co.·to plaLo para algunos 

pacientes que: pr...:~cnt:.ul <l1\<..:rs.l~ d1sfi.lnc1oncs sc-..11•1k-. 

(,J 



CONCEPTOS BASICOS 

A. CONC•:PCION DE l~A PERSONAl.IDAI> 

La terapia co11ductual tiene una la1 ga l11shU-Ú.l Es 1nuy dificil precisar la fecha de su 

aparición. sin cn1hargo, fue desde 11uc1n de c:,,tc :-.tglu 4uc ~us principios con1cn,...aron a 

aplicarse pa1 a la snluciún de prllhlen1as chnu.::us Houchant y :-.u~ colaboradores ( 1984) . 

rncncion;:1n tic:- i111¡H11ta11tes e:-.1.:ucla:,.., 1~, de \V¡1lpc, la 1ng\c~a y la estadounidense con 

Skinncr pnnc1paln1cntc 

Todas cst;i.s e:-.cuel.1s fi.11H..ianu:ntan una panicula1 "·i:-.1l1n ~ob1 e el c~tud1n de la 

personalidad . uno de los pruncros pnstul.1dns 1..·xplíc1tos 1.lt..·l estudio c1.•nduct1sta e:,. el 

suponer C}ltt..• la conduela 1...·sta :,..lllllL"tidd a leyes l.tl.'> c0nduclistas insisl1.;n 1..•n la 11cccsidad de 

un ¡¡nálisis tltrH.:1nnal de l:i conducta. es dcc11. Je un es1ud10 en h~1nunn!-> de rclac1011es eausa 

cfcctn. en el que las causas ~nn ohscn.-ahks Segun Sk1nncr ( l 1>J8. l q'.)_1) c-stc tipo de 

anális1!-' es posible sin que .... L"a n1..·c1..~.o.ann 1ccunir a lo~ 1necan1=-1110::. qui.! uliran en ... ¡ 1111crio1 

del 0rganis1no. al contrJ.rio de \Vatsnn quien il1ndaba su lC(lria en un<l n1.•g.ació11 on1olúg1ca 

de los ev1...·ntos privados_ co1nn pc11s;:i111ie11to. 1111agcn n1ental. ansiedad, Sk1nncr propone 

sin1plcn1L'lltL' una ne:gao..-inn 111etl,dok)~i..:.-i. accptathlo que estos fcnó1nc11os ex.i~tcn pc1·0 

:,..n\o :,,u 111:\nifcstacil•f\ L":-..t1..~rna e:,. accc:,..ible al .u1a\isis E~ta pos1ciün cpi.stc111l,logica y 

111etodl-,l1lp:tca tH"l ha ~tdu accpt;.;.da 1nteF_1a1nentc pl)r todos los Cllllductista::. conten1tHlf¡111eos 

Rccienll"n1ente, al~!.ullns autl11cs .. ·l1n10 l~andura n !\1ahoncy. s<..' ca1actc11z.an poi- una 

t)ncntacilln Cl1gniti .... a Cll!lductual l;.n cuanto ~11 desa1rol\o de la pt.:rst-.naltdad. la 

per~pcctiva l'lHlducti.;;ta. la adqu1s11..·1L"TI dL· \n,., 1<..'pL·rto11us de clir;duL·ta quv \;c>n:-.t1tuven la 

persollalidad acontece: :-.cgun 1:1-.. n11,.,n1a .. lc:ves, 1111pn1-t;11Hln pl)<.:o la edad dt.:! 1nd1v1duu . de: 

esta n1ancra, la~ cnndt1cta'..; ...,..1 ad,1uu-íd.ts pued ... ·n 1n~u1ten1..·1 .. e o n:t..·1np\al'a1·~e en cu.1\qu1er 

n1on1cnto plJr nuL''-'"s Cl>nd..i..:t.i.s l.llS c:i.111111,ls e:-.tan dl.."tcrn1i11adL1s por las interacciones 

actuales c1nrc e\ 01gan1'..!lll' '" ,.,u 111..:-diu J'..;;11..· n1ndL'ln no pP:-.tula cPrn•""l conclusion una 

estabilidad Je 1;1s <.:a1-act.._.r1.;;11c:1s ind1,id11aks. :-:.in1) que el lu~1.:hn ck obser .... ·ar estabilidad 5C 

interpreta poi- la Cl1nt1nu.1 p11..•:,..cnL·i;1 de • .-nnt111genci.1:, .:.-sp\:cifica~ y una n1ndificacion de las 

contingenc1as i1nplica una l1H.H!tf1eacion de las i.:tlllduc.tas. 



Muchos aspectos de la personalidad se obscn•an c11 un contexto social y el análisis de 

las conductas sociales es emprendido por cada modelo de la personalidad . la concepción 

conductista sugiere que los principio~ qul· dctenrnnan el dc~arrolln <le la conducta en un 

an"lbicntc social son !u-; n1i:-;111os qlH.' :1paH~cc11 ... -11 u11 a111h1enlc dt• ohjctn.-.. 1nan11n;1du>. . el 

conductas ... ·n11tidc1s 1·:11 esta pl·1spcct1v¡\. los tc11111111J<.. pata dc:-.u1bi1 caf<tllLTJ.'-.licas de 

un cn11¡untu dl..· 11.· ..... ¡n1cstas <.':-.¡it·cdica~ rnanli(:stahk·:-. t•n -..11u.1c11Hle~ c1)111¡ia1ablcs. 

1dentilic,ld.1~ ..:l.ua1111.:111t· 1\s1 p;1L1 dcte1111111<11 ptir t.:"Jen11•lti ...... 1 1111,1 pL'1~t111<1 t.~" :-.<H.:1.lln1L~lltt..:" 

ast~rti-.. a ...... e t)l><.c1--..:;n an .'-.\!"- Ct)fHiu..:las 'L'lbalc'i y no \ erha\L'.:-o t·n ~-1ll1aL·i<HH.: ..... de g1 l•Pº· y en 

S1tu<1Cit111cs 111.1.; in1pc1s.111ales ,i._. 11na in1c1accHH1 111d1v1dual. <l du1;1ntt· una 1nte1;1i.:ci<..)ll 

repertorio glnbal d.._: Lt11Hlt11..-1a dL· l.1 persona . ..::-.. <..h·c11. d.: -.u flt."IS(H1aiidad (Buuchard V col. 

1984) 

análisis de las :.1tuac1un...-.-.. L'.Spc,·1ti..:.1:-. ,\>.1 \,1 L-,)mlue1a d..: un 1nd1v1dllll dcp<..0 rhlt.'.1a de la 

historia de su ap1cnd1~a1c. y del i~1·adn de <>11nilitud ento: la ~1tuactL•n ¡11e-.t·n11.: v 1.1 ~nuacion 

inicial de la adqui~.ic1ún de la Ct)J1'iucta diriµ1da por d e.,,_ter1nr l .• 1 umd;1d d<.-· an<"tl1;,ís puede 

la situaCÍlHl v 1..•nttHIC<..·s h:1hla111u-.. (k un 111ndeln sitt1<1L·1n11ali;,ta. u pu .... tk•.·1 ..,er las 

caractcnsticas t..·~tah\cs v ~·on;,tantes de la pc1 -..t'llil 111de¡•<:1hi1cnte1nen1 ... · d ... · b !-.1tuae1t•11 '.-" 

babla1nos dt..:" un 1nnde.lo pt:isnn,t\1sta. fi11alnH .. ·11tc el tt·1n11nn 111te1;H.-cH)!lisn1l1 .......... 1efic1c a la 

pt..lsiciú11 inter1111..·d1a Scg1111 l~011L·ha1d \ col ( l"S·1). el n1udl·k1 1111er,11.:c1nn1-..1a t.';. el nias 

adcCuad1l. puvslp que la t'OlldUCl<.l pa11._•Ct' '.>VI fullCÍ•Hl dt• tlll p11n .. C"Sn de ClHHlnlla 1111CraCCIOTl 

t..'llllt." el ind1v1dun v las s11u;1cio11v:-. L~tl las que- SL" t.:rK11.:-ntr.-1 d1d1os autore>. t 1t.1n ;1 F.ndlcr \ 

f\.·1agnusson quienes 1 csutncn as1 la::- cuatro carac1c-rist1ca~ csL~nc1:1k·<> del 1ntcraccinnisn10 

contcrnpnr aneo 

1 La ..:unducta 

rclroalir11cntacicln. entt<.' el 111di\.·11i11(l ••· 1.1 <;ituacH.ln L'fl 1.1. qnc ·~l· t·ncuentr<i 

En este prt..1ct..~so de intcracc1é111. cl 1nd1vuhll1 es un agL·ntc acttV\) 



3. En cuanto a los aspectos <le la p .... ~1-sona en la intc-1acción, pa1 cce qu1.: los f"acto1cs 

cognitivos constituyen IL)S agentes detc11n1nan1cs de la conducta 

4. En cuanto a la !'>Íluacit.)n. 1c~uh.1 lJlH' b si1..J_nifi.::a<--i1"1n ps1n1lc1gica que 11cne pa1a el 

individuo constituye un fücto1 c;1u:-.al 11np1111antL' 

En cuanto ¡1 la terapia ;,,c ..... ual ch· CtHlc cunductual Dt.:rch Jt..·hu { 11)7•)) 1nt..•nciuna que 

al igual que cualqu1c1 llll a terapia conductual. e:-.ta :-t: \la~<.l en In;. pi 1ncipius de la tco11a del 

aprendizaje y q1u: ~ustcnta tn.::-. 1,:ilra:.:te11suca., _l',enetillL·;. l~<i p11111c1d 1..·s qut: intenta 

aplicación genc1al de p11nci¡Hos p:-at..·o\ugi .... ··1~ p;11a \,1 cxp!11.:ac11'lll. l'Vah1ac1,H1 y ll<1ta1n1cnto de 

prohlcn1a'.-- condtH.:luall's l'<,lu;. pr1nc1p1t•:-. ...,,lll d111g1dtJ;. p<11a 111uch<1~ ;11 ..... a:-. d .... · ¡1~1<.:nlP!_..',!'1 y 

disciplin;is 1elauonali.1s 1\s1 un c"-ll'lb<) l·uv1p11 dt: l.onoci1nicntos l."tnp111Cl'-"· -.1stl.·n1ÚtH.::l)S y 

acun1ulativo~ dl' 011µe11 cunductual pt1L•,J._· <.un111huir al avancl' v co1n¡H .... ~n:-.1on de d1vc1·so~ 

f"cnórncnos l\-1cnc1una que aun c.ua11dt) ~~.\l1-. p1inc1pins 110 puedan tra .. ..;\adarsc est1ictan1entc 

al á>ca práctica. si cunstitu\Tfl una guia tlc,ihk pa1a entender y 11 ata1· lo;. pn1blc1nas. y la 

consult,,1 H, 

base en lo.., dat<i:-. ubscxvaLlü~ y el li.1<-rtc L'lllilSIS que pL)rlO.:: al uso de la '-ahdc7 ... llH:tndos 

coní.ablcs y cuant1lic<1hlc~; de.- 1ec .. -·.J.....-c..:1(1n d·· datos. _1unln con 1nv<..~~tigac1<.11\L'S llevadas a cabo 

bajo 1igu1 osas c1rcun~ta11..::ias po.:rn1111da~ • dl· 111od1l qu...: esta postura cn1p11i..:;:i l."S c~cncial 

para la adc ..... uad,1 L'\.ah1ac1lHl y desa11u!lu de la 1 .... ·1ap1a conductual. sin alcn1a1 n la 1nnovac1ún 

de 1111t..•\·o~ p1occ1.h1111L'lllOS qu .... · rHi prov....-11µ,111 d....- un<1 inv("st1µ.aciu11 t·111pi11ca se1i:i v con 

fi_¡nd<nllL.'llll1;,, aOt\..·;,. dt~ (jlll.' Jo._ lllll.'\'0'• Ctl1Hl'-"Í1nit.:ll!ll._, :-.C Jh~\'l..'TI a{;¡ p1;'u:tÍCa i)C esta fOfllld, ];:¡ 

ll:>ap1a cond11c1ual phtH.'lll' !.-~r.in p.11tc dl.· '.->ll ,1,;1nce dl~ n1cca111s11H's au1oco1n . .:-.:tl\"C1;. que 

pueden Sl."I llL·\ .1dL1-., .1 c.iliu ¡, ·111.1:id" en -.:uv11ta 11ri:i ;1dL'( 11:1da \ p1:11<"1d1ca L''- aluacnin d<..·I 

conductual ~l" ca1;11..'IL"t\/,1 ptH :--11 llp .... ·1a ... :1pr1¡1\is1110 Un terapcula l'{111duc1ual 1r;11a con 

.accinnl.'S. pen;,.;u111l'11t11" ll ..,ent1n11....-11tp,,, lle.: :--.11.., l"lil'nlt.'.:-.. y el in1c.:11ta1.i :.u1n1n1strar dcfinu:1oncs 

opc1·:.ic1onalcs de 1..·s1us C\c111ns ctHl p;1\.:.1.b1,1;. q11L· d....:,._·11ban un hecho Cl11H .. -r\'lO ~· cspcc11icu 

de fonn:l qut: puedan :--.c1 ohscr-.,.,adu" ohit.·t1v;J111cnte l .a terapia conductual ut1liz.a 



definiciones operacionales de C(.1nductas tlbsc1-vad.1s púhl1canicntc debido a que.' ~oto este 

tipo de conducta es accesible a la 1e1a¡H<1. evcnttlS dL" cslL" tipo son los repn11cs vcrhales, 

evidencia fisica de situaciones a la-. que k tc111e. incn.·111c111u cn la sutkiraciun etc . el cliente 

sin c1nbargo. hablarú sol11e sus p.._·rha1111entos v scnt1111icntos que son ch: tqh1 p11',;ado y la 

labor del tcr·apcuta sera deducir 11 1nf._·111- :-.11 ¡_:¡111ducta ohsc._T\.'.tble de tales 1...·vcnt1.1~ i\UIHjllL" 

existen 1cst11cc101lt.!S tcrapcutica~ \ ct1cas p.u.1 l.i ob~c1v<1 ... :i.>11 ducct..J. del tcr.ipcula :-.ub1c l..i 

conducta sexual del cliente. esta pucd1.· ser· infe1 ida a pa11ir dc r1.·pu1tcs vc1hale~ dd cliente y 

su pareja lJna segunda r;:u.ón par;1 e11t:111zar el 11p1.·rac1onalisn10 e~ que cslc ¡11t>n1ucvc una 

n1ayor cspeciticac1u11 pr 1.·( 1:-.:i de !a t:~.¡1t.:11~·11c1a d<.:I paciente ; ellos, ficcucnll.'.llll.'.lll•.! uliil.?.an 

tctnünu~ \.ª~'llS qtlt.: ~llll ut1luath1:-. 1d ... ·11s111c1at1canu:ntc e 111cnn~1s1c11tcn1cntc l.a 

cspcciticaciun de tales ci...pl.'.1ic1h.:1a-. l·111e11111llll~ de conducta t..lhservablc púhlica1ncnte. puede 

nyudar a la p1 .._·..:1s1t'-i11 y c1>ns1stcnl·1a de la evalu;1ción. adc111.:i .... que pcnnitc c¡uc c..·stas 

conductas ob~l·n .. 'ahk·s puedan s.._·r 1, > p.11 a n1,1s d.._· una pt..·r·sona 

U CONDICIONAI\11ENTO ('l~/\.SICO 

El ra7(l11an1ie111n teúrico ¡_J._. lns tcrapcuias conductualcs tiene sus ongenc!> en los 

trabajos cxpcrin1entalcs con pcn<.1:.;. que Pavlnv iniciú a CL"'tnicnzo.s de ~1glll ln1c1a\1ncnte 

Pavlov estudiaba la fis1nlogia del s1stc111a digestivo cn1pleando a pc1ros co111n sujetos de 

estudio. dt:sarrolln una técnica qu1n.11g1ca que le pcllnitia canalizar la sali\.·a de uno de los 

duetos saliv~tlc~ del pc1rn a tra"\.(·s de un tubc_-. al exterior· de Ju boca. de n1ndo que pudiera 

sc1· 1ncdi<la. en ~u invt:sligacit.)Tl un s1.1lt> ¡)cno pndia ser sorneticto a v;:uia~ se~1oncs de 

prueba. fui..:n)!l csl.lS cPnoici(1111. .. ·s las '-jllL' le pL·rn1i1icro11 observar que ll1s pt..'1Tl1S que hah1an 

pasado v.1r1a-; -.e~1une~ con1cn.1:ah;1n ;¡ saliv;11 antes de quL· ~e p1·escntara ta C(l1111da. Pavlnv 

s<.-· pc11.·atl1 dl· qut: '.">lis ~u1c10~ e-.1,1ban n1ostr.u1do un 11pn si1nplc d ... ~ ~1p1cnd1.?aJC. ya que la 

salival..·ión .._·1npl·..-:o cu1np 1c~¡H1t.~~t.1 rellqa al es11n1ulo alirncnt1c10 C'n la ih)Ca de! pc1ru y 

Jl(l.Stcrin11nc1111..• .._•sa 1ni...:n1a 1e~p11e...;1a ._·1~1 pr1n.:ocada por un cstirnuh) nt1evn e· 1111c1alrne111c 

nuevo t::I cn11dic1ona111ic11to cl.1s1cl> ~·.: refícn.: h;'t~i1_·an1cnte a la gran cantidad de 1espt1l.'slas 

rC"tlejas que 1nvoluc1a11 n1ovi1111L·n10.,, 1nu-.;cularc~ ah1cnn'> o r•:spu1.;stas clL· 111dulc interno 

provenientes de u1ganlls y glúndt.1la~ 1 >e e~:t1s c-..::pcri1ncntos. l'avlov clcsanollu un con1u11t(1 

de procedin1ien1os para estudiar d cnnd1cionarniento clásico . al l'Sti1nulo que pn>vocaba 

()5 



confiablemcntc una respuesta c<uacterística In dcn<nn1nú t'.\ti111u/1J 111,·,.Jntltcunu1Jo. a esta 

respuesta re.,puc.\ta ""··01ubc1unadt1, el tér·nlino 111co11dh·101uulo se c1nplcó para indicar el 

hecho de que la c1.111<.'XH)ll cfllíc cstí1nulo y respuesta nu es ap1cndida sino innata. el tc1ccr 

elemento del paradigrna del 1.:lHtdic1<Jnanticnl1.J c\ás1co fue dcnoniinado •'SfÚnu!t> 

C:<Jll<hcu11u1,/•J. el c11al puedL· ~CI cualquier cstí1nuln q1u .. · en un principi1.1 tHl p1ov<1quc la 

respuesta inco11dic1ona<l~1. 1.·ua11dP C<;ta respuesta ocur1e d111anle d estín1uln condicinnadn v 

antes del cst1111t1lu 1ncund1cl(111ado ~e dc11un1ina r.'.'f•U<'.\/11 e t>lul1c1ull<1•la. L"i tl·nnino 

condiL·ionado indica que el c"'t11nulo s.1!0 prnv .. ,._-.ua l.1 r1...''=>p11est.1 dcsp1u:"' de qut.' hava lcnido 

lugar el C(lllÜICHHl<lll\ICllltl 

Espcc1fica11d,1 1111 JhlL'P 111as ~ohrc los cor11pnnc11tt:s dd co11dit.:1nn:11n1L'lllo ._·.t.lS!L'll ._.¡ 

csti111ulo 1ncnnd1L·1nn.-idu t1c11c co1110 c;11acten<;t1L·a t.•scnc1al que fuilh'Ilt:1 L·la1<1111c11te 1111<1 

respuesta. s1t1 necc~1dad dc adies11·arnicnto pre\.Hl. a ._.L·c1.:s, la capacidad clel .. ·~ti1nl1ln 

incondicionado pa1;1 f1.11nentar una 1·cspucsta puede dcher<i<.' a un apr·cndizajc qt1c 111\.·1) luFar 

antes. po~1hll'lllc11tc d<idn pur una tc111.JL·nc1a innata l.a 1c~p11e~ta no cond1L·1011aUa e~ la que 

fnn1enta ._.¡ l'!>l1111u\,1 1n.:011di'-·11111:1d11 p11e<>tu 4t1t.' l.1 L·,u.i...-tl'l1"'t11...·a p11111ari.1 de la icl.icHll1 

entre d estin1ull1 1ncnnd1ci .. )nado v la respuesta nn •. .-nnd1cionada es que el rrlrnc10 p1ov<.1ca 

chu.arncntc la respt1t..•s1.1 ntl cnnd1c1onada. esta úl1i111a t.•s a rncnudo u1t<1 respuesta 1nuy 

rcfl(·ja, que se p1 .. ,ducL· 1.:on rapidez ~ en fr1nn;l totalmente ¡u1t1.l1nática cu<tndo se p1·e-; .. ·nta el 

csli111ul..1 1ncond1 .. ·ipnacil1 El cst111nill1 cnnd!ciunadn es el que 11..~ga a fo1nenlaí una rc~puc~ta. 

al rcpct1rs1...• con,_.¡ e;.t11nt1fll incundi..:innadn, en ltll scnlidn rnuy real. la apanciú11 de la nueva 

res pue:-.ta llega a .._t•r C()ndicionad.1 .• la JHL·-.;cnt.1<.Íon dL'l cstin1uln condicionado. dt.~ donde 

p1occdL' su nn111IHl" lln.i dL' las cara<.·tc:-1stica"' nu1v i111pn1-:anlcs de un csti111uln c.•11d1c1.>11adn 

segunda c;11;1L·tc11!>t1ca 1111p1~11.111tL' del .. ·~lll)Jld(1 c1111d11...·i.,n,1dn e:. que tiene que- ~l'I nc11tral C<.Hl 

rcspecl•l a[ 1eflc.ill quL· '><." c-.rudia. al ··on1ien,..,1 del proccd1111ientn de cond1c1nnaniientn I .. a 

1 cspuc~t:1 C(11Hi1l. 11.111.1d,1. e~ el 1 etlt.'Jll que se p1 nduu: cuandd el cstin1uln <.·0111.lit·i, lnado ! 1enc 

lugar si1nullancar11e11te cu11 el c~t1111ulo i11cund1cui11adt) . d .. · 111och) que la op1...·1aL·inn ck· h;icc1 

sinuiltancns el c~t1n1t1h) cund1c1nnaUo t.:nn el c<;111n11lu inco11dicin11.1do. prnpnr·ciona el 

proccdin1icnto e:-.t:"1ici:il de definición pa•a el ~·undiL·1 .. 1namicnto cl[1sico Es 11nportante 



reconocer que la rcspucst•t condici<in;Hla pucrl<: no sc1- exactamente igual a la respuesta no 

condicionada, aun c:uand•1 a111l1as pl10..·dcn tener rnud10 en c:on1lin, a 111cnudn existen 

diferencias entre cll<is que ~on 1;·1cileo. de di~t111guir l)o..· la 1nis111a fi .. lPlla puede haber 

diferencias en la la1c110..:1a dd 1ctl ... ·11l Clllld1ci••ll<Hh1 ¡hn 11¡Hl:-.11..:ÍLHl al nu ...:undi.._1<•11ad,1 1 1 '>Cil, 

el tic111pn que 1ranscune entre la apanLHHl del cstinn1\n condlt..:tnnado '\ la te~pue~ta 

condicinnad<t puede se1· 111;1...., laryn 11 nia':'> LClllU, quo..• el que pasa cnttt! la ptL·s~·n1acu·111 del 

estínn1\n 111cc,11dil uin;ul.) ;· b ;1p:111t·H111 dl· la rcspuc~:ta n11 cond1c1nnada 1\.1;1':'> :dht th· estas 

puedo..• dcsc11hi1 111ctl•I v de 111a1H·1a 111.i~ ~cno..ill;1 co1no IL'Sput:sla p1e¡1aral<>11a, puc~111 que 

p1ep.ua al l'l!'_,1111~11n1 ¡1:11,l 1.1 il•.·gad,t dl'I L·~t11nuh' 111co11d1cinn.Hh1 o..·n L"llllSt.-l·uenc1a, los 

p1Llced11nii:nl••~ dl'I L"<'lldiL·1n11,\llHL'lllll ll.t'>ll"ll, fH) '>llhllluyen li1craln1l'nle una re~pucst.i col\ 

<1t1·a, aunque l.1 10..''>IHlL'!-.t~1 cn11dLl"Jl111ad,1 y la n· ... puest.1 110 L"1lfH.iLc1tH1ada pUL'dl"l 11.·11e1 n111cht):-. 

Ja rt:.\fJUC.\tu. el !~T.H.iu ,1 fu..:r.'.a del l"llnd1c101i.un1L"lll•l depetuk~ de .J1\.ct:-.d:' lclH>lll<-"llll~ qu..: 

ocu1·ro...·n dtll"<illll' L'.l ¡1r<•L·o..·!-.,1 L<llll<' :·l'll L"l tan1~1ú<1 ,, intl'n'-1dad dl.:'I c,.;t1111ul<1 111c('fldtl'it1n:H.to, 

la tasa de apn.·11diL·•1H'. la int._·nsidad tkl estimu!P cnndici('nadn v la apanc1nn de cstirnulus 

extrailos. cntn .. • ut1tJs (ltn• ~l:no:n.-110 quL· ~·· p1cscnta du1an1e l'l prlH:esn ._.,la dcnu1ninada 

>:t:nl'ralt=a,·1,H1. <:n 1.h11H..1l' l,1 1._•spu1.·~t;1 <"lllitl1 ... ·1nnada puedo.: ap<trecc1· c11 uca~h)lll.''> 

respuesta a otrt'~ vs1111Hill'S ~lnul•n·cs ,11 L'.-.ti1nul11 co11dic:ionado, aunque c.:-tos utl o:. ..:.-..un1ulos 

no ha:van .:-ido ntH1c.1 apatc,H.il'~ uin el c<.;111nulo inL·.,11Hii.:i,111adn, la d1.,cf11t1uuh·111n s..: 

y nn ante •)tH' dt· natuta!L".-:;i 111t1'\ si1111la1 ( 1 lul~ e . tq~2) 

_.\ p.ll"fil de sus t rah<IÍl 1::.. f>a, lo»' dc~:H 1 ollú un,1 psico\og1a que l'IH..::a1 aha toda 

conducta -tll H rnal v ilIH H 1nal- Ctllll<.1 u11:1 :-1._'1 n.: de .1sot:iac1u11cs csl1Jlll1h1- r espue':'>t:1 .1p1 cnd1da~ 

Pavlln: c1cia que l.1 c:ond11 ... ·1a .itllll"!ll:ti cr;1 el p1<.1d11ctt1 do..: un cnnd1cionanucnto C1H1l1ictivo. 

y apun1alaho:1 e--ra h1pl1tcs1s con un c'pc11111..:ntu tiL·spues de cntrena1 a un pe110 pata que 

esperara con1id.l cuando vi.,·ía un c11culn y np espcrara cuando ve1a un ovalo. aprn:xitnaba 

cada vez lll<lS la fl1nna del óvalo a la del c11cult) hastrt que el perro, incapaI. de distinguir uno 

de otro. cnloquccta súbitann:nte. ~uniendo, forcejeando, n1ord1c11do y aullando l.os 



experimentadores runtcanu.~1·icanos que c111pcntron a trabajar a fines de la década del 20. 

siguieron los lincarnicntos de Pavln"· Fn la actualidad existen terapias basadas en los 

principios del condicionan11cnto clásico cuva meta e!> fortalecer, eliminar o rccrnplazar· 

conductas. pc•r ejemplo la de~ensihihzaciun ~i~tema11c.1 utilÍJ'ada en la terapia sexual 

C. l>ESENSIBILl7.i\<..'l<)N SISTEr\.lATIC'A 

Jnseph \Volp(.:" ( 1 q7q) repitió al rcdcdo1 de 1'147 ;ligunns expcri1ncnt<l.S de Pavlov 

con algunas va1iant1.:" (icne1ú la lll.:urus1~ en va1in~ gatns, aplit:úndolcs descarga~ electricas 

Jtticntras hlS ;,dÍ111entaba L~ll lllla _1auL1 C<lh1cad,1 t:n :-Oll lilhO!".'.llUlltl ¡:¡n¡¡llllL"Tllo.:. ]1l._ V.il<>S SI." 

negaban a cn1nc1 en esa J.n1la , 1nclu~n dc~pue:-. de ... ·,u 1us dias di.:: 1nan1cinn v 111t11..:IH) 1icn1po 

pri1nc1· tennino le'> of1c1...:10 holttas de a1Ln11..·nto en un,t -.ala que .snlo se P•ll l'Cl.J 1c111nta1nento.: 

a aquella l"ll la q11e les hahia 1111plantad11 la 11e111us1.'>. cnn la a11si1.·dad rt.:ducula <11 1111nunn 

cxpcnmL·nto en una :;al.t pa1ecida al labnratn11n. cto.:spui.::s 1.·n una telLTra. y por ti11 t.·n d 

laboratonn 1n1sn1n l3aut1zn l"Ste rnctndl) c1n1 el no1nh1(• de "i11liib1c1nn 1cc1proca" v 1n<'1s ta1dt• 

1nhih1to1·ia de l.1 an~1cdad en pr.:~l·nc1a de c~t1111ul1ls gc111.:1-.1dn1e-.. de an~ied;nl !:\ IL""(Hlt:Sta 

placc1~lr.::L1 dch1.• ~L"I 1na~ 1nte11~a que la .-insiecl.1d t.''[lt.'.IÍl1lt.'.lllada. 1.·11 C<-HJ~ecue1l\.~\a Jos 

1..·st1nni\o-. g1.·nl.'.radt111.·s dv an'..i1.·dad deht.·n al•PHLH .. l' v~c.dl1nad:11n1.·ntt·. e111¡Jt'/and1-1 fHll- h's 

hnrnbn: cnnlll en el !-_CalP L:1 nctJ1os1s l)ll es 111~1'> qul· u11.1 :--i.:nc th_· h;1hi1os de in;1d:1p1.1cl(111, 

intplantados en el ce1.:hr,1 en fnnn:1 d1.• cnnexinrH.'!-• c1111e la'> 111.·uronas o cehilas Lett.·br<tles. 

conexin:1es que .... l. pueden des1nanlt~\;11 n11..·d1a11te un 1·n11enan11t.•nt1> n1tina111.l 

f,a 1cspuc.:~ta d1.• la <dtnH:ntaChlll l'I:\ suli1.·11.•ntc1nL·11t1.· irH1.·11.-.a y pl.i ... ·1.·ntera cPn1u para 

vencer la an'.".icd.id en lc..lS gatos. pt:rn \Vnlpe ¡,:n1n¡i1end1n que d11lciln1cnt<..' In se1·1;1 en los 

seres hun1a11ns y que tarnpnco seria t"'ác1I dl.' 111anc1a1 en el co11sulto11u dt."i tc1apcu1a J·:n 

consecuencia . buscó una rcspta.·sta provista de 1nas ~ignilicado y cuya aplic.1c1on ii.1cra n1~\s 

sencilla: dcscub11ó que ~¡ el tcrapcut¡~ consigui.:: cnsi:.flarle al paciente que relaje 



con1pletan1cntc sus 111úsculos d !--istcrlla ricrvÍL)Sn sm1púticn co1nunica1á a tndo su 

organismo una !-.cric de C(l11d1c1L>l1<.'s lisk·as advc1sas al !'->ClllÍn1i.::11to de ansiedad, y ...,¡ l'SIC 

estado de rclaja111icntu y a11tia11.sie.J.1d -"l' ¡H1t..•de a.'.th-1dr a un e~;tunulo 1n1ir111dante In 

contracondic-inna1a y Id fl1rn.11;:·1 11ll•cuu. 1.._•;Jl1 ...,,,],1 1·:-. ,,i11,1,, paia el 111icch• 11e1J1u111.,,_ en el 

que el cstin1ulo 110 1ep1escn1a rc;d11iv111e tlll pcllp,10 111ater1<Ll v c1111lllllH• 1-..... rL· 111ct(1do de 

rclaja111icnto n1uscular <l.'.IH.:1.:idn .il L·o;t1t11tdL' p11>\.{IL:ad111 de ;111sll:dad que idt.<• ~-e d1..•111>11ii11a 

dcscnsibilizac1on sistl.!niatica r"\.1111..·.-.. dl' aplic1r L:stc trata11111..·1110 <t un p;H.'fl'll!L' \\ t>lpc '~ 

dedica una.s horas a rccu!,_~L'I »Ll lii .... 1011;1 .• 1 ad1111n1st1.i1le IL"·,f de JH.:l .... LHJd!id:1d va 111cuh.::a1le la 

tn~1udn ah;11L.1 1111,1 p1ac11c;1 "'"ten1.1t1L.t enca11111iad<1 a ,¡, .. \( (>11,·11<11 !!!Uf~•·~ 11JL1Sl:lll.11c~. 

al pnncip10 e! p,ic1ente nl'ce~.i1~~ 15 n11nu1(1s dL- e .... fuc1.?t1:- c11nce11t1~1dl1:- pa1a ,¡,." 1•1h·L·t<1r 

tolahncnte cualqutL"f gn.ipo 111~1s..:.-ul.tr. JlL'fU 111as r;11dc puedC' tng1;ir i:I 1c!;qarn1e11t(1 ct1111p!t.:'tO 

de todo el t:ller po en pt1cu~ n11n:11n:-. !\.1u:ntr <t.-.. el paciente ,i.p11.:11de este pr oced1n11er110. 

\,\'olpc y e! s1..· dedican ra1n!Jit.~n a L'lahut:tr 1111;1 <.1 11i:1-. ¡,·runr111,I\ (!i-.t<J:-. c...;calo11.1d.1sJ de· 

cstin1ulos gcner:hi{lrc...; de ~HbtL'dad Se~~11n \\'ldpL' v utr1-..... teiap:·uta'> c,11Hluc1u.t!e:, ca .... i 

todas las lh ... Uíl)"-t:.;, por fllll'\- cn111ple1as <¡llL' se:tn .. jllll'dl·n fr;icL·ion.ll~l' en LHld L·a1111dad tin1ta 

de re...;¡ntesta.'. li.>h1L'<I" .1 a11tl'c1..·dL·ntes dl' 1..·<..i111H1!.11.:!1Hl 1..·spccitiL·u:, l.;i )L'1.t1qu1.1 e~ t111 .\_:1up<' 

de eslo~ L'~t1n1ulos con un tL·n1,1 conlt"HI. -.ivn.!,) r1;11u1altn1..·ri1~'. ¡,,~, l\_'lll<l'.'i t.'•,pccdl1..·c, .. , \ lui.,. 

l\.1cd1.:int1.: L'Sll' fl]!_~hld(l \\'olpe (:;lfl~l .. Plll·l \'l'!ICCr ~L.1.!.Úll -..u J'fllJl!t' l•:<..fllll\Hllu. fl{l 

solo fobias cla"-11..·.1 ........ nnples sinu t<11nl•1en r<~d,1 11pn de cc1nd1c1t1ne-. n1..·ur,H1c.1:-. cnn1p!c1a-;; 

Ta1nhic11 cslL terapeuta c,1nductual urdi_,o .... u 1nctud<l t'll probJe1na~. d1· 1ndole sc.,ual. sc.gun 

Lehrn1an ( ILJ7h).. \Vople Uio tratan1i1..·111l1 a 11r1a 111u10.·r que tema una prnliinda .unbtvalcncia 

·~ \Volr~. J ( l•l7'l) Tr;ll;llllit.'lllO d.; J;¡~ 1c-.pl1r:-.t;1<,, '-C'-\l;Jk-:-. 111l11b1d.1\ C;1p X f:11 l.?~~·.:;.1!~;1 dc_t;.Lll'l.:_1JJ!;t d.,;._I¡¡ 
~o.n...~!!~!·1. l'.d Tri/l,i... .. la ..-c1111pn:sinn 1\.1.;:'\IL'O 1'.1¡: P«J-,:>01. 



entre el deseo de ser carii1osa c:nn su mar·ido y el temor a que este la donunara ; procedió a 

identificar los estimu/l)" u1mcdia1.11ncruc previos ~l su ansiedad. todos los cuales tcnian el 

común dcnorninadcn de suuacioncs que in1plicHba11 la visión o el contacto del pene. 

inn1cdiata1ncntc jlllH.::cd10 a Jcrarqui..-;ar siruaci(Jncs i111ag1na1Ía!-. p1od11etnn1s de an!->Ícdad. 

utilizando la dl·.<.cn.'>1b1li...-.:ac1on !-.1srer11a11e;1 la n111¡('r acvptú c11 l.1 \ida 1cal la Vl!-.llHl, 

proximidad y contacto que hah1a aprcndidll a tolc1 <ir me.ntal111c11te y de esta tOnna con1cn.zú 

a disfrutar del ~cxu \Vulpe afirma que existe una equivalencia \·c1dad ... ·1·a e111rc el cstirnulo 

in1aginarro v el real. v que cuando se neu11ali.r.a el p1-inl(_•1u, !-.C rH:utr.1f¡,,_a l·I scp.lHHh> 

Tainhién Lchc111w11 ( J')7C') ci1a que con el S .d IO'~;, de los paciente'>. \\'op!t• c111pkah;1 1;1 

cxc1taciún se: ... ua/ pai-a Ct)1Jtrar rt.· .... 1.i.r la ;ui:-.11.:dad, en Jos ca sus l.ºll que la 1.."llpllb n11 .... n1a c.'> la 

situación que IJ ge11e1a. en L'Stns ca .... os el Jl<ll.·iente aplica el p1oct·,fi111il·11tu dL· 

dcscn~ibilir:acinn en privado_ fuera dd consulc<ffH) . en panicular r11c11ciu11a el ca~o dL- un 

cli1ni11<11sc así la fuL-nlc de lt..'lll\JJCS 1l~!-.pect1l al é'itL) o fraL·.a~l~, las sc:11'>ac1Pnes placcnlt.·ra .... 

del pal":icnte puvden triunfar .''>l'brc la ansil.'.Llad n1cnni- de In~ juegd<> prc!inlln:ueÓ>, e i11lubida, 

el dc.scond1c1t1nar11icnto pn1s1!!ue lws1;.i que la cn11sun1ación rnisn1a pil>voca ptica ansiedad 

L•1 desen~1lJ1IJ.r..:tl·1on :-.1sterna1ic1 es el 1ratan1icntc1 elegido pat.i aprn:-..;in1a<la1ncnlc el 

70'~· .. de lo.'. pa1.:1cn1c.'> d .. ~ \\'olpL' /ns IL'Slantc.s neccs11an ,1 deci1· de d aden1.1s de 

dcscnsibi!i.?.1c11111 "-J...,IL·111a11c.1 o en s1.1 luga1. 1111a de J.1:::. n1ucha!-. lHZils ti.:r.:1p1a.s cond1c1onan1cs 

que \\'pipe:--· ~u..., c11legas disl~nan'n "' 

J·,n J.i pri1l·t1c;1 cl111J .. ·a. la descn'.-.J!1iliz.1c1t1n . .:.1.'>to.:111:úll . .'a se cn1ph:a pa1a un an1plin 

psico~urn;"ttKaS ~ftJ1"ht1~. ;1u!nre.'> h.Hl cn1n¡ir{lhac.10 !~1 1..·liL·ac1,l dd 111c1odo. ,JtJIHjlll. ~e ha 

dc1nostrado que /11'> d.1s t_'('lllfll'lll"lltcs nuch:ares - d1stc11~1ón y .1erarqu1.1 d1.-· /~1 <tr1gus1.1;-i - S<ln 

pani..:ular·n1c111e cfecl1\ ('" pef(• no indispensables, va quL: ~l· cnrisl•guia 1an1b1é11 dirnina1- la 

;111gusti;t e111Hic1a11do l;1~ .... l!1i:1c1nne.;,. que la produc1an sin 1<..·•:u,-rir a di ... 1cnsión 1nu~.cular o 

rcp1csc-ntand11~l·l.is .1u11q11e :-.u ierarquia no cs1u·.·icn.1 clara, cnn10 es l·I caso d .. ~ /a terapia 

gnipal (h'..n.?. J<_J'>u) 
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D. CONDICIC>NAi\'11ENTO Ol'EltANTE 

El cond1c1011a1111e111tl llpe1antc puede 1.:;tractcrizarsc co1nn un esfuerzo por descubrir 

principios gcncr alcs que puedan pr c·dccir que conductas no reflejas producirá una criatura y 

bajo que c.ondicÍllllC~ as1. L'l n111d1ciona1nic1110 opcr<111tc ha ayudado cnonnen1cntc para el 

estudio de los pnlceso~ d._. ap1cnd1/;1jc [ .n:. p11nu.·ros 1nve~tig;nh.1rcs que estudiaron estas 

respuestas no r-elh·JaS !ln·1un ThPrnd1kt.•, Ciuthne v l l111ton, pc.-10 B F Skinnc1 realizó 

amplias 1nvcs1igac1cJJ1c.., s¡ihre el n111d1c1<llian11e11to opc1a11tc y su~ aplic;ic1n11es a la ps1cología 

clínica. y de lu.~chn lo.;; lllL'Codo<> dP an:t11~-is el...~ CPFHlucta tielll.'.ll sus (ll.Í!'.C!H:s e11 sus t1aha1os 

1:1 <-1hp .. ~llV(J de est1h. n1l:l<h¡,,...,_ •. .., c:st111l·1ur:11 el cnto11ul (l<-'I s1Jjetn l·on vistas a p1·<}voca1 el 

carnhit> dt: cnndt1L·t:1 dt. .. .,,._\do l.t 1111ervc11cill11 c111Hi11ctual parte del anúli,1s de la 1.:nnducla a 

n1ud1ti.._·;:11. v V".l~~c· L1 1dL·n1tliL·aciu11 d•· los cstin1ll]os o cv..:ntos del n1ed10 que co11d1cior1an t:I 

co111pnnan11t·n11i. t'-..tu lll·\ a cunsign un can1hin de condicione<> que afi.:ctan <1 la 1 esptH"·aa c:on 

nhwtn de 111od1tiL·;11L1 t.·n vi •,,·11iid1l q11 .. • Sl~ p1c·tt•nd.1 (I.adnul't.'! J()X') 

l.a cond11,_-1,1 1·-.. el cnnct•ptt} CL'nt1al d,• la ll"tll-i.1 cnnducti...,ta ('ot0 v Planlt..: ( c11adns 

por Lado11cc1 1 '>l-:3) J.1 dciincn ;.:ornn 1o<lu llHlVJn11c:ntu oh'>er,·ahlc o 1ncn~11rablc de un 

orga111'in10 o de u11:1 panL· de un ll1ganis1no Se habla de cn11dic1ona1nicnto ope1antc n 

instru111cntal. cuand.1 ~L· 1la un 1efór.;:adnr delibctada1nen1e cnn~n1cntc con la apa11ción 

antcnor de la rt'S(Hll''-.!:1 qul' ~t.· desea que aprenda d or!~anis1nn 1 lube. J'll:C'.. c11a a (irant 

quien identifica t!L"S t._,11acte1i~ticas de la 111avl11 palle de lns c'\.pcrin1en1ns de 

cnndic1nnarn1cntu 111st1urne11tal A.ntc tddn el plan experin1..:-nt,1I t1i11cll ut1li.t:ará 

proc1.,_•dirnicntos q11e 1ncl11\Pll 1e,·nn1pcnsa~ o castigo~. el tcrn11110 gt.~111.,_·ral pa1a las situaciones 

de 1-l.'C11n1pcn~a n l"<ISllf-:O l.'~ l'i ck· rclor=an11c111r>. v al!;tinns :ipo~ 1.,_'Sp<-·c1;1Jcs de 1econ1pe11sas 

n .._·a..,11~•.(1<.; "-t" denor11111:1n ,·,·t1111u/o.•• ri:lur .. -u,/,,,c., u,¡,. ,.,·for::atr11<'1lf<• .-\qt11 t", i111¡H11Lt111t• 

acl:11 ,u el conccptt' dL" 1 .._•fpr .-"ad111·. rc:.:fúr /'.:1dor pnsJ11v11. 1 efnr J':;1do1· n.._·galivo ,. c.1stigu . Sl'gÚn 

llubc ( 1()8:2) un rc·ln1.;::1du1 c.., un hecho cs111nulantc que ~¡ se [ffllducc c:.:n J,1 rc\¡1ciún 

tc·n1¡H1ro:il adecuada con una 1esp11e~ta !lende a n1.1ntcnc:r- e• 1nc1cn1c11tar la fucrn1 de dicha 

re~pue..,ta. una L'OllL"'dllll Lh: c .... 11111uln ~ 1espue~la o de l'Sl1n1uh1 ,. cstí1nt1hl. el reti_H·zado1· 

pnslll'-º· es aquel l:-.;11111ulll que f~1rtak·l·c una 1e-;puc~ta cuando ~e d.1, el 1cfó1zado1 

negativo, es aqud c~t11nuh1 4uc fon.alece una 1cspuc~ta cuandn ~..__. 11.·t11a. el ca!'ilÍgo es un 

hecho dnloros\1 cont1ngc111c a la producción o la oniisiún de una n."SJHlC!'ita, se ;:1drnínistra 

71 



para las conductas en curso. CtHl d fin de que cesen La segunda característica, se rcfici-c a 

que el proccdin1icnto puede hacer que t.•I nrganisnHl produ/c.1 o inniba alguna respuesta 

especifica. La tercera característica. se rdicn.· al indicio dP disc1i111inaciOn. refiriéndose con 

ello .a un cs1i111uhl de algún tÍJ'Ll que l1._• i1uli1._.·a al tllganisn111 cua11d11 p111._·de o 110 1lhtc11cr· el 

rcforzan1ic11to. en gcnt..•1al. la rcspue'-'la 11p..:-1antc nu :-.e 1cllnn11·a .-.1 se r11oducc cuando el 

indicio de disc1·inün.1cion no se cncuc11tra ¡ire:-..1._•11tL'. va qu1._· c."1c prcpa1·a l.1 11cas1ón apropiada 

para la conducta que lleva al 1dlnzan1cntn Snh1e e:->ta ha!-.c. <i1ant fc11:1dt1 por llulsc ,148:!) 

propone los ~ig.uicrit1._':-> tipos <le cnnd1cio11an11t:nt(l operarlll' 

• /\dicstran11ento p111· 11._•c1")n1pensas Nn ..,L. d1s¡h1nc ti<: un 111d1ci•1 d1scr1111111at1vo. la 

rcspuc.s1a ~e da v el rcfnr.?.:111111._•ntn e..:;t;i ha!-.adn en tl'Co1np1._•nsas 

• .>'\dicst1·arni1._•11l<l de d1...;cn1111naL·111n Si !'>e .J1~.p11111..: 1h• 111d1ci.• d1.:-c11n11nat1vn, la rc:.;pucsta se 

da v el rcfor?anli1._•nto e~ta has:idn lª'l fl'C<1rnpcn..,,,1.._ 

• l''\dicstrarnicnto de escape No :-.e d1:-.pnnt..· dl· 1r1d1un d1<>c1irnrnat1•.·o. la 1es¡n1csta se da y 

el 1cforzatn1cntn 1._·~ta basadu t..'ll caStl,>2J" 

• l''\d1estn1rnie11tu de evita1._-h1n Sr :-.e dispone de ind1ci(l dhcriminativo, La respuesta se da y 

el reillí.?.a1111ento c:-.la hasadu en ca .... 1igos 

• Adicstr.a1111cnto de nn11sinn Nn :--e displll1l~ <k 1ndic1tl J1~.cnrnir.ativo. Ja respuesta se 

rclll'tle y t.•I rel(l1 ?:un1cnto se ba.'>.i en rccornpcnsa-. 

• Adicstran11cnl\1 L<Hl c:1st1gns No :-.e dispone de un ind1c1ll di!->crin1inat1vu. La rcspucs1a se 

1cllcne v el 11._•IL•l/.11n1c;ll\") esta ba .... achi l"fl castiµn .... 

• Adi~·:.IL1lllJl'nh1 dl' 01111:.iún con d1~• .. ::i-i11iiriac1011 S1 se t11~punl' Ut: 1111.J1c1n dis..::nrninativo. la 

re:-. puesta .'•L' 1 el tl'lll' :v el rcf,"J11anli1._'lll(1 t.·~1 a ba!'>;nh 1 en 1 cc:('rllpl'n:.;!s 

~ Adiestrarn1cntn por L·as11gns con d1scr 11n1nac1on Si se Ui~fHlllC de un ind1c1n 

d1scn1111nat1\.·o. 1:1 lt.."'-'J'lll'.-.:ta se 1c11enc y l'I rl'fur/;11111entP cs1a basado en 1._·a<;;tigus 

l!a~1cana.:ntc. 1.1 111"1.·est n:;icu in ~nh1 e el ~·11nd !CH 111.JllHCTll(l opera rile. puede 

caractcri?.3.rse Cl~1110 un csf'ucr/11 Jh)r dc~c11hr1r ¡1r111\1pi11s ~l·r11._•1ales 'JUC pul'dan predecir qué 

conductas no 1el1c¡as prndth.:ira un organisni.") v h:tj\1 q1H· Ll•ndic1onc::-; En relación a esto. se 

han identificado rnctorlos especilil:os de ;mnlrficu.:11111 de conducta mediante el 

condicionanucnto opc1 ante, al!!unns dt..~ !ns cu;dcs !'>(lrl 



• moldcainicnto paulatinanwntc !;1 cspcc11icidad de la Londucta se va rclorzando hasta 

obtener- la deseada 

• discriminación lespuesta t.-·nrul1c1onada 111uy especific<ttncntc a un estímulo, es 

rcll"ll7..ada difCu.·ncial111ente ;11lllº t.-.. ·.t11n11l11s p<11l·cidu-. 

• generalización la n .. ·spue~t.1 l"Prtd1c1unad.1 :1 un estunulo c~pceilicL) :-.e presenta ante otros 

cstirnulos pan:cid .. l.<-. 

lJna de las tl."•.:niL·a-. 111.i:-. utd1.'.1da-.. <.:n la 11•1apí.i cundltCltial es el n1<1ldca111icntn. de.~ 

hecho algunos aut(lll'~ t,1 ,·1111:-.td•·r:in '-l•llHJ 1111•• dL- los t1es 1n.1s !llljl(•fta11les tipus de 

apre11di...-.a¡e cstud1.1d<>.-. \i;1~t.1 l·I 11u>11H:11t1> n1ntu vu11 el L\Jlldu.:1un.11nientn L·la~1co V 1.·I 

cond1c1ona1111L'ntn 11¡,.._·1 .llltl· ~ Ka,..d111 1 nq¡,¡ 

E. APH.Er'>.IH.l:..\,Jl-'. J"OI..: OBSEH.V.·\.CIO,, 

l'.na :'1;111 ¡';l'i"'t .. 1<•ll de·! .i¡Ho.:n.l!?.qc· ht1111.nH1 11t:u11 .. · ;1 \!<l.'l.c'S d:..· la ohscrYación 

r\lh1..·t1 Bandu1.1 v R1cli.11d ~ \\a!tL·r·~ ~on dos ps1colngos que han cufat1...-ado este hecho, 

búsit.:anH.!nte. su idea t."S que lllla buena cantidad de apn.:ndva_1c- OCLllT1..º a travCs de la 

cxpc1icncia ,·1c~iria en lu!-' .. tr dL· e'pe11c11c1a p1..'r"Pnal. es decir que. las pcrsunas ob!-.1.·rvan la 

conducta de n1rns. sus cnn~L·~·uc11L-i.1~ .v dc!-.pues pndc111us i1111tar- esa t.:nnducla B.:u1du1a 

concluyo que el n.:ftH"/.;un11.·nt~1 110 1.·s ni.:1..·~·s;tr111 para el ap1cnd1z;1jc dt· tllJL"Vil" 1.·onductas a 

través de la obscrv,1c1on. pv1n que l,1 ... ·-..pe..-ta!1v.1 del n·ll11...-adur ....... ese11c1:1l p;ir·a la 1..•_1ecucion 

de estas nuevas cunduct.1s {l}andu1.1. l'l77) 

Cll'1l!O faL"lllll0 SqllC dt.'tL'llJlll1•lll :->1111\,l C111ld11cta lllll!;lti\·;¡ CH'Ulllld 

• P1l1cc~o de a1cnc11·n1 ~¡ l.-! 11n11<1..::1nn ";¡ ;i Pl·u1 r1r. el ap1cnd1..-: dL'he pone1 atencion en las 

ca1.'1ctcnstu.:a~ aprup1,1das de la cund11ct.1 del 11111dc-lo 

• l'rocesn de 1eten..:1e>n L·l 1nd1v1duo debe 1L·tenc1 algo dL· l.1 111fo11naciún que se ganó a 

t1avés de la obscp,ac1un. ~i la 11111tac.::1l>n va ;i t'CL11rl1 despuec; L~tablcce que la rcpcticion 

pu1.·dc ser in1por1antt.! aqu1 

• Proceso de r-cproducc:1tH1 1?1t.1ttna algunas 1 es puestas 1nuscula1 es especificas deben 

ocurrir dur;:inte d ...:ur.so de una respuesta irnitativa. el indi .... iduo debe ser capaz. de 



trasladar algún conocimiento general . no obstante. el p1·occso de reproducción motora 

no debe ser tomado corno una garantia total 

• Incentivo y proceso motivacional de acuerdo con l3andura. h,s primeros tres procesos 

son todo lo que es nccc.sano para que un mdividun adquicr;i la capacidad de ejecutar 

alguna llllcva L~unducta. pL'.1 u c:-.td ca¡laL·idad IH) ~e n:tlcja1 ú en la Cllll(h1cta del aprendiz 

sin <.~I incentivo apropiado • t:·l dice que el individuo debe t<.·ncr la cspcctativa de que la 

cjccucion <le esta nueva conducta pr0Lluc1rú algUn tipo de rcfnrz¡11rncn10 

Adu.:io11ahncntc, Bandura cxo.unino los factores que hacen 1nás o n1cnos probable 

que un observador i1nitc a un nlodclo . entre ellos rnc11c1onó las características del 1nudclu. 

caractci-isticas del aprendiz y las caractcnsticas de la situación 
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CONCEPCION llE LA SEXU.-'\.Lil>AD 

Dentro de la apr-nxunanon (:onductual es d1licil t.:nconlr<ff unil tcurü1 especifica de la 

sexualidad . incluso la dcfinic1l1n de la palallr-a .... c.xualidad 11 de ll1 que para llU teórico 

conductual abarca Nn ohst¡¡nt L·. n proh.1hk'flH.~ntc por cllu. abundan los c~lta.hns que 

abordan aspt.~ctu~ particulan_·s de cu..:~IHHlLº" '-.L'.'1.Ualcs. a-.1. la~ 1r1\·o.._--.1igac1unes de cor1e 

t.::onductual lralan tenlas l'lJlllll el dcsarr11!Jt1 dl'. la-. d1fr·re11L·1as ~L'.'l.Ualc...; (!\1.to.:cllhy, 11>72.), 

dcs"'1ac10.1n¡;~ de 1.i .. :t1ndu1._·1;1 ~c,ual ( IL1th·1oll . 1 '1}',' ). 1r.11a1111entn de [;1~ d1s1U11c1t1nc~ 

Cll la hú~q11,·d.1 d .. · pi lllL'lfll\l'> t!f\l\. CI •,:ill- ... ;1pl1..:-:th!1•-. d !Pdd'-' I,¡<; \. <!f 1ed;1d..-·, dt• 1·011ducL1 

(Sk1nnc1 J<J7.J¡, 1.1 1n.l'-lll1a dv •-·~tt'" p1111 .. ·i¡110<-. ... t111 t'llJ>,l<•h,Hlns ;1c1u;tlnll·rHc ha111 <·l nornhn.: 

()UJ/.LI. e:-.10 :--..: ,k·l·a .l •JllL" el vnfrlt¡UL' cu11ductu,il 1nt.._·11t,1 c11ti.1car!->L" en Vtll!lJhHlar1111:ntns 

específicos y e-.idL'lll<-"~ pa1¡1 o.·:o..pl1.._ .. 111.1.'>. o.:1111t111J;11]1h v ¡ncdv1.:11l•1~ 

La apruxirn¡11.·11··11 cun~1t1< . .-1ual tt11n,1 en cue111;1 ti.1nd;11JlL·111aln1e11tL'. tres e<>l~1as que 

constituyen la !->t:'l.ua/1d:td de-1 111d1v1d1in a!->¡H:o.~tu~ li~1olu,1_!•'-- us. ª"P'~ctu-> -:;nc1alc". aspecto~ de 

la lusloria pe-1~onal l . .t infu1rnacion acer<...,l tk .__·..;ra~ lrt.·<.; c~f~·r;1•._ ,_._..; (>lncnid<t por c-1e1nplo. 

1ncd1ante la obsL·1--. a .. ·i<H1 directa c:.k·I ~-prnpt111anllt.'nt(1. l.t cnt1l"\.1 ... t.i ,1 lll." 1t.'_1!i'-11 ,1,.. de 

l:n cuanttl a lo~ ;i..;pecll1'-' li"1oln_1·.i._~o'- v-.io..,, -.on f<.un;1d''" l"r\ ,;1n·nt;1 p0rquc 

evcntns que de ;ilgun.1 (,H1n.i pro¡H11c1on.i11 ¡nli.11111.ici-H1 (1h¡ct1,,,,1 que t·~ paralela 

cut.•nta para el d1~c1lu de p1l•µ1.ir11a~ condul·tualL- ... enfi.\cadt• ... al á1.:a ~c,tial. un qe1nplo es la 

in1pnr"tancia que le asign:i.n a l.i:-. invcstigaci~H1es de 7'-1.t:•Tl·/~ y Jt1hns,1n :-.obre l<t respucsf¡t 

se,ual hun1;111.:i. 

sexu.J.les del ser hurnann , Ju~ pnncip1os ptees1ablec1do:-. cultur·aJrne-ntc. las nonnas 

religiosas que in1pcran en l<t cnn1unidad, cte. cnndicionan y n:li.H:-r.z.an ciertas conductas 
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sexuales que dctcn111nan y rnanticncn diversas conductas dL· índole Sf.'xual El a¡ncndi.-.ajc 

por ohscrvaciOn inte1-viL·nc ta111hicn en forma in1portantc . desde la mfancia hasta Ja edad 

adulta ciertos patrones conductualcs son repetidos cnnstantcnu:ntc. lus roles sexuales son 

un clan1 cjL·1nplll dL· L'lln (l\1aL·Cllhy, JlJ72) 

La histn11<l pL·l"SlHtal es analizada 1ncticlllusa1ncntc cu<1ndo ~L· aborda un problc111a en 

parttcul;.ff . ~011 totnados en cucnt;1 antcccdcnlL·s ps1qu1at11cns. eventos 11 aun10.H1cos 

rclacinnadc•s a la vida sc:\.ual, ltpn de cducac1ún que rc .. ·cihil."l en esta á1ca, etc El anit.lisis de 

evento~ pasadqs ayuda a cor11p1 cndc1 111cjn1· el co111porta1n1cntn actual de un individuo y a la 

plancac1ón de un pro~raina c:nndu~tual cncan1inado a n1od11lca1 la conducta La 11.:rapia 

sexual t.:s un claro ejc111p\o de ello 
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DISFllNC~ION SEXtlAJ.: llt-:FINICIÚN. ETIOL<>GIA, PH.OCESO. 

l>EFINICION 

E\.1a~te1s y lllhnslHl ( l<J7lJ). dL·sc11bie1Ll11 <liv1.:1sa.:-. disl"unciones sexuales y elaboraron 

trata1nu..=1nns pill<l cad;1 una d..: c:-.1<1:-. J-:11 d hu111b1c la L"yacu\ac1un prccu.1. se dctimú conu> la 

incapac1d;id p;ll"a cc1t11r·olat el ¡11 !.H.::c-.u eyaculatorio durante la penetración vaginal La 

i111.::apac1dad evaculat e •11a ~L· deli111u cn11H1 l.1 111capac1dad dL"I llL u111'1 e pa1 a eyacular 

iutrav.1_,._~1naln1L·11tc 1 d i111pl>1t:ncia pnr11:111a se liL·firun Cl>ll\P la 111capacidad a lp largn de la 

vida ¡IL·I l11111i!'lt" 1'.11;1 ,d~·.111/;u ¡, 1n.111tt'llL'T l,1 l'lL'CCHHl el l1t:1npo ~ldlc1t•11te pa1a \pµrar t.:"! 

t·u1lu L'"-llu-..., l.;1 1ri1;1(l[<'llt1.i ~el·1111d;iria -..t· detl11H1 -.11111la111H·nte. e't'eplo quL" el s1nto111a 

llL'.UlrJ<.t d .... ·~pllt''• ,¡,. \Jll.l lus1n1i.t dl· fllTh_"\tlll:illllL'lllO l.'-llllS(l 

1 ,un ha JI :-.L· dL"·.,1.. 11\lier 1 >11 y 11 .11;no11 [¡¡~ d1:-.ti.1nc101H·:, ~l""'-Uilk·-.. c!L· la llHJfer l ,a 

dislilnc1ú11 u1~·.1-..n11 .... ·,1 p111n.111.1 •.t· de!"i111u L'lllllti l.1 11H.:.apac1dad para alL'i1n.1:,11 el orga-;111L1 a Ju 

l;.ugo de id \.1d,1 d1..· l.1 nni¡t·1 l.;1 d1.·.lun .. ·1tHI OTJ'.ii'·lllll':t ::-1IU.il-1t111<d SL' 1eji110 a la llH:ap<H:Ídad 

pa1a luµr.n el ''' ·~;1~>111<1 t•n ... -1cn.1:-. ~1l1t,!l'lt1n·~·:; ¡1 d<...''.'>llllt:~ dL· t1:i t:JL'f"ll> pe1a11Jo <le 

li.1111.:ic1n<.111111.:1lltl l't.1.:a-.11111.::0 l.\ v;1g1111~1nn '>t' tiL•f1111<) •.'tHlh' 1111 :-.111.Jr1Hllt: ps1cufisinlúg1co 

donde la co1111aL·~·1nn t·-..p:1sl1L'a lº 1n"·"lt1n1.111a de L1 V<t!.'.lna n dt.· !.L !lltl'-L"tdatura pL·lv1ca hacL' 

1111ptlS1blc \¡¡ pt·11vt1.tto1.ir1 ,·;1g1n.1l l.:1 d1:-.pa1cu11i~1 .,,. r,,,·ti11,, al .._.!Hl•1 d(1J,,rn:.o ptH' cualqu1t~1 

cau::-a. t;1ntL• L'll 11<-lllllHLº" C<Hllll l'Tl lllllÍ•'I<.'-. 

l)e1L·k Jehu ( 111·;·1i quien Lº'.'. 11n 1 .. ·1;1p<-'llld ,·,ond1¡,._·111.1\ 1n1t·1eo.;;1d11 t'll la terapia sexual, 

aciL·cu,1 t'll !ernnnd'> cnnduc1u.ill's l.i-.. <lJ1l>!la~·1nne-.. dL' ,\.1;1-;!t•1-.. \.. Jt,1111-..on. y ag1c:µa n11a~ 

pr1•p1<1-. J )11._L· t¡llt" t.'11 la ,IJHtl .. l!ll:!t."ll>ll L"ttridtll'!Ual lll:O, pr.,!11.:111.i. '-ll!l \._(''1LL'plu.il1/.<Jdt)'- CUlllO 

nian .... ·ra-... 111.1d'1" '' c-...t1I,,:-. ¡le 1c-;p¡111d1.·1 .1 1._1l·1t:i:-.. <..lll1<1t.HHHº' qtn.' :-.t1n 1nace¡itahle-; par.1 el 

clic:111e ll 1 1\1,1 ~.'.t"lllL" l)e fl11111d JhlrtiL·tdar p,ua l'i c.1.-..0 de L1 d1-..ú111c1t·1n St"\.u,11. c~tos 

p1ohk·1n;1-.. :..l•ll delinid,1s C<>lll!1 11.·~pue<..tas a la e-.tu1111lacH111 :..e-....ual que el L"li«nte yin :..u pa1cja 

Ctl11sidL·1.111 que jlt1t.•dt'll :..t:I inadccuad.i:,, L'::-!a:.. 1e:;put::..ta:.. ljllL' put·(IL'll :..e1 a1L-c1adas poi 

C>p1n,1 tJllL' c.:I enl:1:..1~ L'll l.i natur.1l<.!L_~1 :..uhiet:v,1 de lt.•::- ju1ctP:-. dL· 111adc-cu..1.c1011 no debe 

s1gniticar que la cn11du,·1a acfua\ carezca de: i1npn1tanc1a. solo que: esto no l"S sutic1cntc en s1 
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para definir la disfunción sexual . menciona algunos p1 ohablcs critL"rios para aplicar un juicio 

sobre la adecuación de los co1nponcntes de la conduela sexual 

• El contexto en el que ocur 1 e la ;.:onducta puede provce1 de infllrn1ac1nn para del11nitar 

en que ocasiones ~e J117ga cun1n inad..._•cuada l.t conducta !-ol.."XUal . !-.i csla dificultad 

responde a al,gu11a c!-.tir11ula..:1ú11 111adL·ct1ada d111antc la rel.1c1ú11. ¡>1{1pll!TÍona datL>S acerca 

alguna variable en pa1tic1da1, cn ~L'IH~ra!. e:-. 1n1p<111anl<.: a\.·1.:1ig11;u si c1t._•¡-1as condic1011es 

en donde I<! cnnd11c1a sc,u.il 1)cu11L· p11L·dcn 111lh1e11cia1 L'I ju11.:10 Stillle -.ti d1~f'u11ci1111:tlsd,1d 

• C'onsecllcncias de la cnnd1H.la l,a (1L·ur1enc1;1 de C\lll:>L'Cllt"llCla:-. .ttl\.1:1:,;i'; dc•,¡H1c:, de l.i 

conducta sexual 111ade(.·11,uld put._·den 1nc1c1nL'nt.11 la p11.•hah11idad de qt1•' l.''.·l.l '.,«.1 dc!"í111d:i 

c.:01110 disfi111cinnal La pareja put.:LIL' 1n!l1Jlf positn:a o ne_1-~at1va1n .... 11tt• cn lt) q11..- el .. :!tent.._· 

piense y sienta. 111cd1antc Sll!-. co111entancic; 

• l"lcs\'1aci1.H1 de l;i cond1a.-1a 1 ,1 c11rid11cta ..,e':11al put.•d¡• dt''>\. 1;11~e dt· los t'Sl.indare.'-

1101 niales cto d1i't•1 L"nles f1.111n;1-.; v c:.t11 J'llL'dL' '>t'T L1 c:111:-.a p.1r;1 c1111sHk1 ;11 i.1 L'.OllH' 

di:.fu11c1on;1J l ."1<1 ptlL'lÍ<.' -.1.·1 un ~.1nlt'Jll.! de ;ilt:'.U!l di.:.-,<11dL'1l <'Jgd.rllLl'. pucdc '-''11l1.1.J..._·...,!f 

algunas no11na-. ,,,.._-j,,],·-;. 1•.:li1~io:..i:-." llll>rak·s dL· la pe1:-.u11;i 

• Carac-tL·r·is1Íca<, del cliente J .a cdad \' :.L''1.1 del cliente pucdL'Tl 1nfluenc1.11 :-.u Jllicio. cn 

ocasiones c:unhios nnr·n1ak:. l'!l l,1 1 '-'.'>['UL'sta ~;.._..,ual pucd..._·n sv1 .JL!Lg.1dus con1u 

di:->ll•nc1unak·s 

• Ca1acte11:-.t1.._·a;.. '!el _ru1cio Avcl·es ]¡¡.,, ¡H:1s,1na.'> pu1._:ch.·11 lh·¡,u;..e inlluL'nc1a1 plll- b idea 

111L·.ll de la ..._-onducta sexu,d pL·rfL·cta q11e d1\1dgan los nh.:d10~ nia:-.L\'<l':> d.; cu111u111cac1nn :-.· 

pt1t.•de1, dcsCtl11<1ce1 l.1 nat1J1;de/.:1 \':111.1hk· ,['-: 1~1 r•·,puc:.l;t "l''u;t! 

1\ ..::onti11uac1un ,_,¡ ;1t1\1ll- r11elll'HJ11:1 qt11._· dcl1idu ;¡ •:·;tus 1._·111c11P':> :..- l!11·1~·1ilt.i11 la'> 

dctin1..:ioncs genc1<1k·:-.. :--.111 e111l>.1::~'" •·n un 1fltl'fllP d1.: u11i1J,:.:1 c111er10~. '-''lllll 1111.: n.._·,:t!s1dad 

en la tcrapia sexual. p1u¡11.HlL' .il,L'.1111.i-.. d1.·tln1..:11inc ... p.ll.t Li:-. d1:-..1'111H.::u1H:'> ~'-~xu.tl'-·s quL' 

considera en su librti ,\'t'\·1uJ/ / ~\·-~'""'- ltr•ll "l>chLI\'1t'unil (f,''l''"''"'·h ''' '.111,,lfHJ!I. •l''·'t'-"'"u~ut 

and llc..'a/nll'llf puh\i'-·ado ~·11 1 <J7'J 

.. [)isfunc1ún t.•1cct1I 111L'luvt: algun evcnt .. l va:;<icong..._·~t1\.·,1 1u1 adl'cuado l'll el pene, en 

<londc el cliente es pcrs1stentcn1cnlc 111c;1p.1? dt• nblt·ne1 una suficientcn1cn1c firrnc 

erección. o 4uc tnantit._·nc esta durante la pc11e11-acll•ll y ta 1d;11.:i1'111 ~c,ual 



• Eyaculación prematura una carencia persistente para adecuar un control voluntario 

sobre el orgasmo y/o el rctlt:jo cyaculatono 

• Eyaculación ausente o retardada t1n 11....·traso pcr~istcnle o un fiacaso en la ocurrencia del 

orgas1no y eyaculación a pesar (Je l.1 ¡1ri.:sc11cia de u11a ad~cu;:1da erección 

• Eyaculación retrógrada es !:1 ,J,·..;c,111•,<r 111\ uh1ntaria di..:i !>t.•111c11 h.tcta atra ..... dent10 de la 

vejiga, en lugar d1....· ct.intinuar el !>i._·rnt·n ;1 11a,·cs ch: Ja lll"1....·t1a. aun cuando el cln.:nlc p1eSl"tilc 

orgasn10, su ey;:1culacinn no e:-.' ¡..;1!ik· 

• Disfunciún va<>ocnngcst1va C()l\<,,!Sll' <.:n una .iu~encld pc-1 s1s11._·:it1..: de lubricaciún e 

hincha.i'On en lcJ~ 1.~enil•ll<.·" y ;ire:t<,, pvlv1c,1-. dcli1rlo a ;tl~!llll prl>Lc,.,1i \,¡~.()LOrigcstrvo 

inadecuad<) du1,1111e 1.1 e-.111111dac1{Hl .._,__.,u.t! 

de la v.igin:t y el pt.-r111<._·~1. el cual 1•cu11t..· c,1111<.1 una re.'>puc-.ta it·flcia Ín\.olunt.ina a una 

posible pt..·ll<.:!!aL·iun V<l!!ln.il \ h:it..·c ljllt..' la pv;11.:!!al·H\11 '.--l-'<I in1pt.1:.1hk ll con µ.ran diric:11/tat1 

.. Disti.1nc1ún ur~;"is1nica Í11\nlut. 1.1 ;tl_L'.l1na di!ictJltad pe1~1:-ten1,__· (1 un f1:1caS() Lºll n.::la1.·1l1n al 

reflejo conlr-.11.·td de la '<l!-''11;1 ~ Li 111u•.t'td,1!1JJ•t pc!vic:t qu<.· f'1H111a jl'-!rtt· d ... ·I nigas111u 

fcn1cninu 

.. lntcrcs s<:xual 1nadecuadn tant<'l en hnn1b1·cs cn111u en r11u.1c1 e-; Sl' lit.·line cuando 5us 

parejas consideran que d 111\ e! d<." 1nteres t':-. rnas. bajo que lu que a dios k·s gustana que 

fiH:ra l1t• la n11snK1 t'ónna 1.·11;dqt11c1- 11111....·n1bro .. le !.1 pan.:¡a pucUc qut:¡a1S<' de 1111<1 au:-.t.enc1a 

de scnti1n1entus d1nan1,__• 1;1 rclac1un o que l-'Sla t.·s insufica·111t.•111l'llte placentera o 

sat1sfac:tn1-ia p;ua elln.-: 

• l_Jispa1c11n1a -:.e ...:uns1d..-1¡1 lall!•1 ..-n ht11nhrcs corn(1 en rnu1e1c:-. cuando l,1 rclacilHl dL'I 

clicntl~ 1..·~; ;h.:01npaf1ad:1 P•ll dldur 

• lntc1·es sexual inadcc:lJ~Hln l"a ausencic..1 de pará1net1ns p1t•cs1ahkcidos del 1n1c1es sexual 

hace que se ju.7.guc i11adccuad•1 solo sobre una hase de juicio~. suh1e1iv,1s (¡uc e<>tablccC' l'i 

cliente o su pareja. y que esta acornpañado de indiferencia ante cnes1itH1t.::-. ~l-'xualcs. bajo 

deseo o disparidad entre la pareja a este respecto 



ETIOLOGIA 

Mastcrs y Johnson ( Jl)79). diseñaron un pr-ogran1a hásicatneruc conductual para 

tratar las disfunciones scxuah.~s. ellos consideran con10 las causas de la disfUnción. la 

ansiedad al desc-1npciio sexual. la falta de 1nfn11naciún. la dilicult.ld en la co111unicación 

sexual y la adopcilHt del papel de c!>pcclalÍlll duran!c la rel;u.:1011 !'-.C'-ttal .-....;uL·varncntc ellos no 

postulan en tcn111nus Clllhhtctualcs las causas. ;n1111¡1H: !>'-' apuyan en la ll·1111a del aprcndi...-:ajc 

para pos1ularla-.; 

J)crck Jehu ( 1 q7q L elabora un,\ dc·.;c1 ipc1011 d1.·:-.d~ l,1 a¡11u,ir11acH>11 L-011duc111al a las 

i..:ausas Lh: las d10.lünc1nnL·o. o.c:-.ualc'> L'll gt'l1L'lal v de .il_1~1111;1:-- cn p.ut1cul,11 ( llll..;ade1a las 

rncd1can1ent11s 

ant1h1p1..·1tt..·nslv''~. na1..::l1tiCl)'> y an11ct)f1LT!H1\.t'S <Jralc:--. 

FxpL'nL-111:.-ias previas de ap1e11d1.l'~qe L':--.IL: rubr,, Ln1np1t-11Lk· 1.1:-. .-nndich)/lt.:s de 

1L1.-. cual1.,• . ..; L""'"'"' C<lllli1c1011e-; Cl<..'IL"L"fl ~.u 1nl1ue11c1a e:1 ~:1 Londucta pct"\L:rn11 Las 

e'pL·11l"nc1as t1;iu111.1t1c~1"-. 1.1 L'<iuc.;1L·1.._·,n IL'"t11ct1\.1 " ld:. rL·l,10.·H,ne~ L11111\t.11L·:--. adv<..'1sas. 

jlitl\."L.'Cll a!¡;>11!l,10. cund11·1n11t'<> dL' :1p1c11d1.·:qe ,Je L lH\,\11<·1;~" ·.c,11.J\,.,; d1·.t1111<·1,,nalL·•._ L.''.,[t) 

r L'lllllt: a ..._·,_insidL-1 .ir el pi lh"l'."'' de .iprc11d1/.ll'-' .t 11 ,!\ t'-.. ,j,-! ,-u:d 1.tl V\llldu..._·1.1 e•. adq111r·id.1 

L~n e:--.ta:--. t.:und1L·iu1H_·:--. Sc:gun J1·hu t !'l7'1). L1 .1p:u,i1n:h."lt>ll ,_-ondu,:11J:1I ;1-..un1<' qu~· algunos 

p1n..:eo.n~ ha:-.1t'1).-.. 1k· :1p1e1Hli..-:a¡..._· e:--.tan 111'L'hi.·r;1d '" l'll !¡¡ '1dq1ns1c1··i11 de conductas 

problc1nat11.:a~, en lhl:-.L' ,1 ello. p1·np1llH.: algt:nn<> dl· ],,,; prn<."V'·'-1S que tipi..:1an t..·n el 

dc:--~ll!O:•l!u de la di:--.!l.1111..ttin :.<..·,u,tl l.a LLHllilcl•JtlC:. de .qnL·ndt?.q<: L·n l.1s 4ut: :-.L.'. :..:11c.icntra 

1nvnlu..::rada l.1 sexualidad fiecuenternente estan a:--.oc1ad.1s a cvcrHtl.'-. ;t\."Cr<.;;1,,,os tales corno 

dcs;iprohaciún tl cast1g: .. .,. ~1 es.tos cventll':> sc•n ~.1111ult<int·.1nH.·ntc apa1L·adtis cnn 1·cspucstas 



y cstin1ulos sexuales en cic11u 1111111..:ro de (><.:a:-,Íl1nes. un pn"Jccso de condicionamiento 

clásico aversÍvL1 puede ncu1111. darHh) CLHIHI 1csult<.Hh1 que el atractivo del sexo sea 

reducido y en su lugar se 1n .... 1;1li..' llll f(1L"n de ansted;HI Tcó1ican1e11ll..', L·stc pt"occ~o se 

distingue del ct111d1Ginnan1iL·111,, •lJH·1.u11e de ca:-.11.:~o. dur1dL· el c\L·rlfc• .t\l·1·.t\<l -.igue cuu10 

consccuenc1a de la condl1L·t;1 .• ,·-..1Ld v 1c"'ilta en 1111 d•·l·1enH·n1.i de •.i1 iP'l lll'lll·1.1 Ln 

co11crctn. el tcsultad(' dt...·I C\lrJdrc11•11.tJJll..:111c) c];1slt...l' :1,e1·:-.1\.tl \ ,Jvl ltH1d1c1t111an11c11to 

opc1ante de castig,1. :.:s .in 1.111!·11 ,·.i11ahle d,· dl·L·lir1.11.:1011 t...·n liL'ttJL'llL·1a ~,,,ual y la 

adquisich·ln de ¡11 ( 1p1e ... L1.lt...·:-. p1, 1\, H .. -.1<!1 ,, "" d•.: ;ui-;1ed;id t ( •n )l l :,1~cnt 1', dl· L-, i11:-.tTu..:11cias 

di:-.pJ;u.:1..·111,:1a:-.. Li rl'Lhn·L1P11 .li..· c-...c., ... 1c;1t.:c.11111,·-. dl· .u1-.1,_·1L1d ,. Lt ¡i11•\.t...'ll'-jl\f\ dL: 

cnt1-...ecue11c.·1.1., .\\Ll'>h:l', 1n1~·111,1n tl!l .qHvnd1/,¡¡c !' .. ll-1 ... ·\1L11 l.1 L'•,11111uf.1<..!\lll v conducta 

sexual l'u1 <>fHI l.ulu. •:11 ,.¡ vn1i....li.·11l11<111llL'll!P IÍL <.'\lt<H 1u11 Jl.!-.1\:t L·I \\ L·ll~t ;1p1cndc a no 

atcnd1..:r ,¡la c.'>11111ul.1c11•n 11 .1 ¡¡,1 1n\1,Jucr;i1'.,1.· Cl>Jl l.1 Lt1ridt1v1.i. pt>1 l'lt·rnpl<~. IHI hablar dL' 

1ntc1·c~ en C<1111.lucta.~ 1h· li¡H1 s ........ u,d f"" ,·¡e111¡1l,1. una p1·1.-.u11a l<l\l'll que ha 

experin1..:nta,!1i de-....1¡>1L'b.1<:1<J11 ,1 !,dl.i:, duranle -.iJ,., ¡q1111:.·1,1~. 1ntent•>'. 1l1• rL·l.1c1ún. puede 

saturar Sll tiL·n1po L·u1 ••lld'> <1<'!1\·1d,1d ... ·f,, ;11nil;111d.i .1.<.1 L1 ¡H1s1h1hd:1d p;11;1 rL·l:1L'Í•)1J<tr~e Cl)ll 

el ntrn :-1.·:...o 1.1 tL·11 ... ·1 1Hnr;1./ .. t:P-. l.;1 c\·1t;tL:111n d,· !.1 c..1:'-11;1l1tlad pl11 ¡,,._ nll·d1•>S pasivo:-. o 

activo'. t11.:nd1..· .1 SL'i 1J1uv pe1:-.1:-.tL'llt1". ya que L1 ,.tH1d11L·1:1 fl') , 1ndlt:\;1 .1 :.1tunc:ioncs 

aver:-.iva!--. de 111;1ne1;1 qtiL· 1.1 .... (,IH111cr.i l''> ra·1•.1!i'>.i111,·111,· r.·ru1 ;,1d,1 P•ll la rcdtH::...:1011 de 

ansiedad que p1o~llu..:c· ()tr·.i r<t/Pll p.i.ra ];1 pcr:-.i.-.1cnc1.1 dt.· J.1 l·•1!ld11ct.i de l'\tl<lr."l(Hl. es que 

cSlil ¡Hiede sc1 111ant~·n1d;i p!H 11n.1 IL'Clllllpen:-..1 111,1p¡,,¡1r;1da 11 un 1(·/i'r/;1n1u:n10 pns1tivo, 

por c¡ernp!o. t.tl ho111lnr.: \tnv11 pucdl' ~cr p!«JJLJ.iLl.i /H11 "ll" p<1!lllllL·c.. pn1 crnplc<ir su 

t1en1po en :icl1\·1<.L1dL'<... 11tJk·-... y l!t) .... lc:-;¡·~·1,J1c1.11lo> L'o)J¡ .._·Jiil«I"- I::-....1•.tv11 c.1:-.P'- e¡¡ 1()-... cuales s~ 

..:urnh1nan dn.<. ll 111ac.. pi<.ll:1.·.-...ti:-. dl· <tjlfL'IHli/il]C, L"<JllH' en 1•/ • .• 1.<:..!l d1.· l<1 d!"cri1n1nat.·iú11 y el 

refi..H./.arn1c11to po:.1t1vn i11<1prnpi.1dn. rn1 qcn1ph'. c11a11dl) un h,H11h1c tiene dna l;u·g" 

h1stpr1:1 de obtener el 01ga:-.111,i {l'<HIH1 1cl(J1,,adLH) u111c.in1L'lllC rHL'd1;1nic la 111asturbación 

por n1ed10 de un ca1111no 111uv esp1.:L·lfico. cu1nn 111trcidtH.:ir el dedo p• ir <'! prepucio hasrn 

conseguir el orgasllll), o rnasturh;u-s1.· Cl•H un paílo de algoUnn l.1n peilg10 panicular de la 

asoci<tción de evcnto.s a\·crsivos e<H1 la sexualidad. e:. ql1c eslns efectos pueden 



extenderse de situaciones paniculares y conductas cspcc.:ificas t:n las cuH!cs ti1e1-on 

aplicadas or-iginalmcntc, a otras situaci1...)ncs pa1ccidas pa1a el ind1viduo. por ejemplo, la 

curiosidad y exploración sexual puede no sc1- aceptada y castiµada en la infancia, pero el 

efecto de e:-.to se puede !-'.ene1ali.1".a1· y persisti1 dur.111tl· l.is 1l'l.1 .. :ion1...·s ~cxuale:-. 111.iritalcs 

conducta es 1ntcrp1etaUa. P•H eJc1npk>. l.1 (.k·:-.ap1nhal-iú11 patc111<1 .1 la 1na<>ttu-hacH._lll de un 

nif1n (._·n público nel·c,...1ta M'I ac.11npaf1.1da de L1 1111..i11.:ac1ún dl.· quv l·sta C<)ndui;ta <:~ 

l·-111.1\inenle. el ,q11v1Hl1/;l]C d11c• . .'tn de 

expe1it..•nl·1a:-. ~L'.".11alt..•, pucch· L·1ca; L·l1111h1l·1.1 ... ,:1 ... ru111.·H111.1Jl·.., n11..-.lia1l\l' pnh·t..·sn•. de 

ar1cnd1.1.:qe ¡1(11 ~·h"l"l\.tll.l\lll, l"ll Id ... ~·u.tll''.~ 1:1 .... pl'l'-\llla~. i1111ian 1.1 .._-1>11d11ct.1 dt·\ lll<Hlclo 

Esti\S enndtil-t.•:--. pueden st..·r nh:-..t.:l\.·,1d.1s lºll s1t11<1l·l<Hle~ 1eah·s d.._· la ,-1d;1 L"1)ttdia11a" a 

unvcs de k·L·tura-... peh.._·u!a.-. o ptll).!r<1111a-; de tde-...1...,1011. \ la itansn11:--.n'11 de ~·nnd11ctas no 

CXpCtil:llL·i.l«; Í~IVUrahk•s tratl~lllÍlÍd:tS put ll\Udi:h1~. J1Ul~dC influir fÜl'llCllllºll{t.." en\;¡ f,dla de 

conduc.ta:--. "•-·xu;i]t:<.; dcseahk~. e:-.1.._1 puedl.' oct1r1ir por ejen1plo L'n f.11nili.1:--. IL''>lt1c1ivas 

donde l'UL'Stiones sc,uales nu1Ka son d1scuudas y d<-lndc nu hay e:....p1es1l111 fí:~ica dd afCcto 

enu·c sus rn1cn1h1n~ Pot .,.upu1..·~,td. nn t~Hl:i:-. las ,·l•nductas oh.,.e1-..·ada.,. S(•n 1n1itadas. un 

faclc>r 1111pnnantc: pat:i dcte11ninar 1.,·sto :-..••n l.1é> cnnscCll<.'!lcias que IL'ng<1 la conducta d(•l 

lln)de!n, l'll gen•·1aL .-...1 el 1node\,1 ..-.,. 1cc1i111p.._·11..,ad(l pnr '-U l·(·nducta, l'i oh:-.er,·ador .._•starú 

n1as 1..•:-.t11nulado <1 l!111ta1 l;1 

l·.n v:-.1<.- g1u1"1 ..;.._· ct1n..;1dcran lacto1es .. -,H1H• 1..·!-.t1es p"1c11lúgico, 

patrnnc<>. d1:-.cu1•lantr.::-.. rv.ic<.11n1v .... p-.i.·t·l·i~,,,·.i:.. 

Aunque la:-. rc:..pllcq,1s ~c.....:11,\lc~ in,ldt..·cuad.1.., d.._.\,><.; c!;1..·n1c~ pu1..•dan '-'l'.1 u11g1nad:io.;. p1ll· una 

cnfc1·n1cdad te1nprana e' una cxp1..~1 i1..·nc1a pre\ i;1 de- aprendi.<.a¡e de natu1 .ilcza adversa. esta 

ambiente \l "-'fl sus pc11san-1Ít!Illns v ,L'.nti1111cntos i..!.Ctuale" \ tales co11d1c101H:s 

contcn1pura11c.1"i t011nbic11 dctct n11nan el 111antt..·ni1111<:ntu de Id 11..'~pucsta en futuras 

ocasiones F.! autu1· n1cnciona que otra de las í<Vllllc~ para cnf3ti.r.:ar la in1po1-iancia dt.. .. las 
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condiciones actuales que sustentar. la condu<.:la disfüncional, es que aunque esta puede 

ser originada por causas pasadas. cstl) St_1]0 constituye una disfunción cuando es juzgada 

como inadecuada en la situaciún actual 

l':n fonn<t !_~encral. n1eru:Í<111a a!t~ur1;1·, <..'.ill-.d'• ¡i.11tict1la1e!. qu...- ¡H1d11.:1<111 e!'-t.11 

irnplicadas en la etiología de las d1fi..·1l._.11t.::-. di:-.flllll'HHWS SLº:"o.l!ales 

cstfcs en el cliente. ad1n1111st1;1no11 dt· ne1to:-. p:--Íct1tn.l¡11cu:-. n antl111pe1te11!'-1vu~. 

anticnnccptivt1?" nrales, 1111erve11chllltº!'- 1¡u111111-•.H.:<1.., l'tHlHJ hislc1cctlJ1ll1.1.... 1na,1 .. ·ct<1n11<1s. 

p1nstatt.·ctt1n1Ías. Lºfllhar.1.'.11 ( ·.1nd1t.1<HlLº.'· (t1ntL·1np•1rat1e,•.s e',11es de nat1u-ale;..o-;¡ <.,exual o 

no-sc .... u.11. patHHH.: ... d1st.·p1,L1ntt·~. dt.•p1,·-.1,.r1 L"d1111uL1'-1(•11 def1c1entl' o 1nap1up1ada 

• l)isfi1nci1'l• t.ºl'L'Cld ¡:;1t.·1n1e-.; L'rl'.,ÚllL(lc. r'.db:- r<.·11;1lc•, desúrdenc!:> [n(<il(:~ genitales, 

lc!-.ione."' L'll 111L·dul.i t.'!:>f1111;il. d1alietl•:; 1nell1tll~., l11¡h1,l_!(l!l,1d1:.11H>. !:>lrrusis ih·p;itrc,1, s1ndn1111c 

pcr-incal. si111patt.••.:t1>111ia. L·iste<"l(ll\lla. 1:dl;1 :-.t1¡Hap11h11..:;1, :-. .. :U.111lc:-.. t1anqu1!t ... ·an1es 111.1yores. 

antihipcr"IC'nsi·vos. 11a1cóticns ( 'ond1cio11es c.111tc1npPranca:-. 1caccinnes ps1cc1logicas a 

cvcnlos na can1bit.•:-. en l.1 1 Lºsput.·~td :-.e,uat que a..,·l1111paf1a11 .1 l;i t:d:1d. deprcs1nn. ansiedad 

al dcsc1np1..·ilo, fi.ihia a l<.1s gennalcs fenH..'!llllu<>. a oilgt111ns a!:>pL·ctus p:1rticulart-''> de su 

apariencia o !:>Ccrcciori...·s vaginalL·!:>. tr.in!'-.!:-'-IL'<>inr11.·s a nnnnas rd1g1n:-.as v 1noralcs, 

rclaci(lllL'S ext1;11n;11itales I·::-..¡h.:11c11t.·1,1s p:-c\1as dL.· apteridÍ/.a¡e c<111duct.1 seductora de la 

nladr-e. padres pe1fr·c:..,·ip111st:1s y d~Hn111~intc:,, t.'\.·cnln!:> 1n1L:iales trau111;it1ct~~. en las 

rcl;1c1l--.ncs sexuak·:-. 

• I-:vacul..1c1\1n p1cn1atu1;1 l·act(JrC' tlr.i..!d.n•cn.c. .Jc,ordcrie ... ne111olOg1c~)s. tUlllllfCS en 

rnéduld t:~pinal. csclc10.-.1s 1nultipk l·:,¡•~·11c11c1as p1cv1a!:> dv aprcr1d1n11e l.<lS CtHHllcionL·S 

en las cuales se- dL·sarr<.1lln el aprcndi.?aje dd l·nnuol voluntario del 01-g:1:-:nH1 \' t.'I reflejo 

cyaculato110. co1np estrL'" y ansied;id. 1ni11J\'{'/l en ._.] al·tu;1I desernpclio . son las causas 

prmcipalcs dt.• ... ·~ra disfi.trtchH1 c·oncl1cinnc" actu~1les cu11f\1c10-;. cxp1cs1onc:-. dt.' agresión 

y hust1hdad con la pa1ei<1. con"•-·ct11 .. ·nc1a' av•·r,.i,a-. l)llL' 111anlcngan la condt1ct.1 ansiedad 

al dc.se111pt.•ílo 

• Eyaculación ausente n rctanlada Factores nrgarncos fa!bs rcn;1lcs. g<Hlc•rr-ca, lesiones 

de la nH.~dula espinal. m<!I de Parkinson , sirnpatccton1ia lun1har. cirugia de fUsion espinal, 
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cirugia de ancuris1na aortico, antihip..:ncnsivos. narcóticos Expcricnci.:1:-. p1L·vms de 

aprendizaje cducacion rcsnictiva c._•n rnat...:1·ia de masturhación o cnlÍsioncs 1H1ctunias. 

excesivo control Condiciones actuales fucrtL' upns1c1on al crnbarazo. ideas nL•gativas 

acerca del scrncn. pa1eja no auacth:a sc,ualnu.:111c. 1.:xp1L·:..1n1u.·:-. de J111stili<lad a la n1ujc1. 

cstimulaciún dcficit.:ntc n 1napr u piada 

pélvicas. diahetL~!-. 1ncll1tus. pr<1:.talt.:L'ltH111a. s1111palL'Ctn1111.i. lu111ba1·. C•1k1.:lLHH1a. ci1ugia de 

ancurisina anrt1cu. d1:-.ccc111n d1..· nodul<l !infru1c11 1ellllpl·111n1H:al. tranquil1...-:;111tc:-. n1avorcs, 

antihi pcn1..~nsi \"O~ 

• J.)1sparcunia FaL·h11cs oi-~!<11111..·n!-> l.1 co11s1dc1a collHl predon11nafltL"llll'll\t' dL' 11.ilu1al<•/a 

or·ganica pr uvocac.Ja c11111.1·111111entc._• p• n h1h11c;1<.:u ,n "ag1nal 1nadccuad.1. ep1:-.:-.t•t ll< •lllla!->, 

himen 11g1do i111pc._·rfu1adn, n.:accion 1nlla111al<Hl:t ak·1gica a a11t1L·{11h:cpl1\·n:-.. 1..·•Hnu 

lubricantes, d1afrag1nas o L·<indLHlL''>, lllPt1lti'>, .. ·nf"L'rnwdadt·s dL· tran:-.1111~.1,n1 '>cxual 

• L)i~fUncion \.·a:-.ocungcstiva J·aLlorc.-> {llg•1n1cu!-> dellc1enc1a de L·strogenos, diabetes 

n1clli1us C<)/ldlLJ• 1nc-. .IL·tu:.ih . .::> t.:'.:-tl c:-. . .111'-"'IL'ci.1.J. liu!->til1.Jad hacia la pa1 qa, lalla de 

at1·act1vo sexual L'fl la p.u .. ·ja. L'SlÍnnda..:11111 dcficicnlL' u inap11)piada 

cdu<:aciún rcstnct1va. t••·enl<lS traurnaticos co111<) ,·iolaci<)ll o .lhuso !>C"-ual Condiciones 

contctnp<H:tneas teinor al dafiu. ansre<lad a:-.<1ciad.t a la pcnet1·ach1n, transg1csión de 

algunas 11nnn;1:-; n1oralcs o f1...'ll~i,1.<:,1s. lt:rnn1· al L'rnba1a...:u, dclici1..·ntc o rals...t inflll"lllación 

• I:lisl11ncion nrga!->1nica F~1ct<Hcs 01g;.l11icu-; dc.-.n1dene'> rcnale:,,.. diahctt.:<> mellitus. 

enlC..·1 n1cdades c~u di;.1c~1s. dcvll dvne!-> ;:11 tt itico-.. (k,.,(H den•·'> llL'lll ,11<°1.~'.11.'l '~'- des• H d1..:nc!'­

c11dóc1-inos. dcsúnlcn1..·s "ascu!ar1..·-... sed.1ntcs. ti ;1nqu1!Jzantc'> rnaY<ffl''.>. ~t11t1dc1irco..,iv<)~. 

antihipcrtcns1•·(1•:. 1i.11cl1l1L-u:, l::-.p1..·nenc1a!-> prcv1;1s 1ic ap1cnd1?.a¡e cxpcr·ienc1a:. 

tnuun{ltica:c;, cduc.t1.·inn rcstnc11va. n:lacin1ll'S C.t111iliares adve1 sa:,,. Conchcioncs 

conternporúnca'> ··~.tre:;. ansiedad, t·xccsivtl ...:ontn)l sobre ~í 1nis1na unido al n1icdo de 

ahandonar::.c. a l:t cxpt•ricrH.:ia. bajo autocnnccptn, tcrnor a sentirse sl1hord1nada p0r su 

pareja. rol de espectador. calidad de la n.:laciún con la pareja. cstiniulación inapropiada o 

deficiente 



J\1cnciona que posihlcn1cntc sean ncccsal"ias n1ús de una causa para que la disfllnción 

sexual se desarrolle 

Pl~OCESO 

l\1aste1 s y J< 1hnsn11 ( 1 q7q). acentuaban la impo1 t anc1a de las cxperic-ncias de la nific/ 

y la adolescencia ('ll l'I dc:.;11101ln dt..: la d1stlinc1ún ~cxu.d aunque clll)S nn cxp1csa1011 s11 

fonnulac1ún de las cau~as de b d1ó;ftJnciún sexual con una terniinolng1a cnnductuaL 

hásica111cntL' lo que propusil'tnn li1e 11n enfi:1quc de la t1.:1ll ía del aprcndÍ/.a_jc 1'11s1ularon que 

las di~func11>11c~ ~<.:xu;11L·~ 1•1:111 1..·;1t1-.;ad:1s pn1 l;is p1ol11h1cíunes de 1<1~ padres en fL·lac1ún a J¡¡ 

1nasturh.1'-·11u1 1nli111t1! ti .d Jll<.'!'•' '•'-'XIJ:d. -..11 11cga11vr"-:!lh1 !1L·t1lc ;1 la exper11.:nc1a sexual 

prcrnatn1111•111.ti. l;1s L"'-JlC! 1c.:11c1a~ St:"'-llalcs 

dcsagracf.1hks 1• 11.H11n;"ili•_·as L-'ll !a r111lc? 1J adoll·-..•·L·11c1;1 

aprendÍ/aJl' .. 1LL'1,·;\ del pit'LL"·'' 111cd;.u1tt.: el , uc1! :~L- L' . .:L1hk·l·l· un.t di~fu11L1•Jn .-.c.,ual, ~in 

c1nbargn. pn..,tula rp1e , .. ·.Ju•. p11,ci::-.<.'" L'st;111 e . .;L'lk'1.!1111i:nte tfl\'(1!11cr;1dn" en l.1 .1dqui<..1Linn dt: 

cualquier otrn t1pn dl· c1111duc1a~. pt..•i-<1 ~us Cl'1111ihuc1oncs tL"SJleLti,,,,as a la disli1nc1<Hl ~cxu<il 

quedan pl)!" ser 111vest 1garbs 

• Factores 01ga11icns ('uandLl los factu1c:. nrgúrnco:. operan. sus cfi.:ctos adv~rs1J~ pueden 

provet...'r d11ect;uncnte dL· d;11lu a los <;t:.ll'rtlas Ji:.;1o!ug1cus in,:olucrand<1 la conduela sexual. 

conc:erni.:-ntc. ciL· l'Sla fonna el d1•s¡1r1nllo el,· al!-'tlll<I en!L·rn11..:dad J'Uedc i111cÍ;H poi <:;:usas 

rc;1les <.l efecto.'> p'>icolúgiCth secu11do11111:-. \" '>L'I n1a11h:n1Ua p1H dt\'L'ISu~ füc..to1L·S 

1·clac1nn.Hh1s L·nn llls s1gu1v~llL'" do<> punto' 

• Expe111·ncia" ¡11 l·,·1;1s dL' apri:nd1?.011l' < ·1L·11;1-.. .. .-1nid1L'llHlt.'~ : 1 au1nat1c.i~. l'ducacilHl 

rcstncti\.';1 •1 rt:l¡u:1011L'" Cunili:u•·~ a,ivt:t'>.l~ ptll'dl"fl afl:-1·1ar di1L·cta111c11tc l.i .iú1..:cu;1cio11 dt...'I 

rcspcclll existe evidencia dL· que ..;-.;t¡¡s cxpL·11enc1as p1e;.·ras afé.:.:tan el fl111c1onan1it:nln 

sexual pos1c1ior. \' nu sucede asl L'oll la cv1dc·nc1a que c:uncic1ne al prpccso apreluhdo 

rncdiantc el cual se cstablcL·c la d1sfl111uo11 :-..exual De r11anc1a 111as cspccilica menciona 

que las experiencias traun1aticas de Llpn !.;cxual cstan frecucntcn1cntc p1csc111cs en (¡¡ 



histor-ia de las personas que presentan d1:.fi1ncil)IH:s sexuales, estas pueden cstai 

r-clacionadas con la 1nastu1 baciún. las c1ni~lll1lt.·s rHH.:1111 nas, ;:1ctl1~ :-.cxuales con la fan1i\ia, 

ansiedad ante la dc111ostrac1ón de la :.exual1dad L"ll la fan1dia . \:1¡1laculnes. abuso scx11al, 

cxpcctall\'<I'> ..,. <11..·at:u11u.:11t•1 dL· la :-.L"'l...Ualidad t.1Lh:1d,1 de 111nH11.tl ¡u.:1...un11h1:.a y suL-J<t quc 

in1pone11 alg111111:. 1n1..·d1os d.._. Clllllllll\L·a1..·in11. ¡.,...,, 1111\d:-. qta· 1udca11 ll1,.., ,,11L·:-. sc'ua\cs ClllllCJ 

la i1np0Tla11L·1;,i a-;1gnad<1 .1 la \·11g111ulad 1L·11w11111,1 o a la ,t:r.111 l"'IL"l1u.1 ..,cxual que dvllL· 

tener el \'i\l•)/l. 1odl1 .._. ... 1u dL"'-l'nL·adcHéi una <LLtitlld d<.C:-.f.i\.<Hahk· ¡i.11<1 l.1 p1¡1¡i1a l·¡111du<.·ta 

SCXUa( que rteL·uetl!ClllL'l1lL" th·:-.l'llC<ldl"ll:I ;,:ll d1 ... ftl!ll.-1\Hl '-;l"'U:iJ ( .\ ... IL'l;tL"llllh::-0 ra1111li,HL':-.. 

adversas, llJJlll)'Cll Cll e[ lllÚll V l."I ;uJoJC..,LL"lltL" L-Olll!> el ICILL"l .L':tlJ¡H1 de r,1L·tor·cs que 

cnnt1-ibuyen a la fn11n;:u.:-H1n de di-.Jtuicit'ne .... ~L''-.uah:'.->. 1.:I autPt 11i...·11c1on,1 estudio:, de 

l'v1aslers v .IL 1hn:-.011 ..,tlbn_· algun11:-. L"!en1pJ,,.., de· p.1v11._·11te-. qt1L' <.:ll ..,ll hi:.llll Í.i i-t.·portaban 

padres cxcc~iva1nentt.· d1n11iria111e.<.,. de1n;iri..la11tv:-. y p<:rfr·ccHHH:--ta" que contnbuycn a la 

in1potencia c.h: :.us h11u~ , dcstruyL·nd,)lo:. ... ·uandn L'ilns buscaban cnnfinnar su 

rnasculimdad V capacid.id ..:.e-.;11al SobrL· el JHtH·e..,q 1ncd1;1nte el cual e:-..ta~ experiencias 

fi..1cron aprendidas. 1Jc1ek J.:hu n1cnc1Dn;1 q11<.· 11n e1ict1ntrú estudios quL· cspccific.·a111L"lltc 

trataran el tenia en 1cl:1cH·n a la d1:-.furu:1.in c.e,11al, s111 e111haq.!.P, ;1.'>L¡¡11c- que desde la 

aprox11nacit1n Cl1ndl1L·tu.ll. ~e ¡n11..:dc t.•:-..pe.._·ui~1t .1cerca de los pr•1cv:-..os quL· upc1an pata el 

asocian cun L"\'L'lllllS a\e1:-.1vu'-. talL.::-. co111u de:-.ap1ul~aciún. l."'1'-tl!-!l.l, !'1.Lcaso. de ... ·cpci<'in (• 

disgusto, y a!l\L'lli\/.a. cs!1.1:. e\l"lllt''> ~<1n '>l!llUlt.ine.i!ll<.'lllc ;ip;11t.·ad!1:, cnn esti111ulacillll V 

el ¡11 e •Ct_· .... 1 dt.• l."l l!ILÍ!Cl\ lJl,\lllll'lltll c!.l.~ICLl 

avcr:.ivo ¡iucdt~ L~L·u11i1. l-1"' In l}ll<..' L·l .itl<LL"ll\.\l al ..,l.''-" c~ f<.:ducJdLl •: tll~l.11:1 una re"¡n1c:ola 

de ansiedad en l.1 pL·t~nn.1 TeoriL·an1L"1l!t" c--.1c p1•1v ... ·:;o '-'L~ d1:.1Ín!-'.lll' del ..:nnd1ciona1nicnto 

instrun1ental de cast1~·1, pn1quc en e ... :t• 1:lt1111u, L·l e\'Cfltu ;1vcrs1\'0 :.1gue (.:OfTlO 

puede ocu11·i1 que un peligro pallÍL'ul.ll d._· L.\.\_·inn~: ;t\'L'r'-1Yn:-. sva a<.:ociada con la 

sexualidad y sus dCctn~ puedan cxtt.!11de1 SL: .1 :.1tuac1unc~ y conducta!:> a las que fueron 



aplicados oriµ,inaltncnlc. c1 cando así ;.1nsicdad !-!encrali..-_ada en la sexualidad El 

condicionanücnt<.l d .. ~ t.:vitac1ún pas1\. a \) activa entran en el pniccso cuantlll un 1ndividuL1 

aprende que para p1evc111r ,._ .• 1<·t·H111c..;; d .. · ansiedad C•Hl ~{111~1.:cl1c11<.·1a:-. avc1:-.1vas. dcb1..• 

evitar cstinnil<1c1l1n v l"L)THit1ct.1s .--.L·,uak·<.; . cuandu la .in~n~dad ~e t cdt1< Lº 111cd1a11tl' c~tc 

proceso la cv1ta .. ·1nn de la c11nduL·1.1 ._ . .., 11cl..'.at1\.allH'lllC 1·et<>1n1d<t L>t1.\ lil/<111 para la 

pe1·s1s1enci;1 de L1 l"\ 1LtL·1, 111 .¡._. L1 CPrHlt1l·1<1 e, q11,· L'C..td ¡)1H·d1· ,,,., r11,1nlL·n1d¡¡ poi 

rc<.;on1pcnsas 111<1pll)Jl!dd<1~ Ll 1dlH?;n111er111i ¡Hb1t1vo 1 ;11nlm.·n p111.:1k <1p1l·ndcrsc a 

responder eertt'1an1e11tc ante :-.1t11.ic11H1v~ ll ¡H>1 c;11n11H1<.; e<.;.p .. ·1.:1r1c1•·. L •>IH•> la rnastt11·haci1"1n 

n 1cla<.·H1nt•s l"l•!l ¡1111~.11tut.1-.. \ !'l•'.-lt.'ll<Hllh:nlt: cc.l.t'- ,·,1n,h1cla-.. p11L:dc11 nn s.._.,. la:-. 

adccuad.ts p.11 :1 ( 1\1 .L ~•lllaL ¡, lll .ll]lll r,1l!;u 1.1 e! .tpl e11d1?.<1Jt.: d1~011n1n;1tl\.·n Al.L'.llllaS \){ras 

conduct.1~ d1 .. 1i.1nLL1.111,1h:-. ¡11H:dt·11 "vr .11lqui1alt1·· n11i11l·l·t;i11u·111L· a ll.i\.VO.. de p1uc<.~~us de 

ap1c-ndi..-:a¡t• l)b:-.<.'l\.'<ICl<lll.11. 1ne.l!.1n1.._· ¡,,.., cu<1lvs hJ .... L·l1e111._.-. pta·dcn 11n1t.it L'L111ductas de 

111odclos de p1n1ur;i:;. <'lllv. tch·1.·1..,1nn, t'I• Ta111hit.·11 p11eden 11n1t.11 la , 1·11<,ur<-1 ;i !ns tenias 

acon1pa1-1ad<) ,fe rc.t<..Cl<lll•.:-, de :111:-.1ed.1J l 111..!111<..·lltL» un.< <..u11t11hul1<HI .1 l.1 .._·,H1ducta 

scxuill distl111c1onal ¡iuedv h:1cL·1:.t· pc11 prPccsos Cl1g111t1vu:-, de ap1t-rHlu.a1c. ;¡ 11avcs de lns 

cuales infnrn1.icn111 1clt·1.·;ult.~ t'S tnrnad<t. cl.1'.-.dlca~la. retL·nicia v t1til1?.1ti.1 ,·on1P llll<l guia 

para el <.h~st.•1npt·1){1 <,L·xual. ,,h .... ·1,1:11ente ~1 esta 1nll111n~H·i.l!1 I\<) t'O..t,1 d1sp,11uhle. no es 

pos1blc que L'Stt.· p1·<.)C<.·~.o l'\\t.'lt: -.;ausfacto1iar11vntc. 1k· ._ . ..,,;¡ !1,n11a !u~. c1n,rcs en el 

¡HoCC!;O cngnlti\." puctkn C(lfltr 1buu .1 l;1 di•.{Ü11l:11 •11 ~L·-...u;d 

• ("nndiLÍUllf..'S 1,_"0l\lt.'l\lp<.)l,lllLº<I~ J-.n l":;tC l!!dpO --.e Ct>!J-.1dcr;111 LICHlll'S CtHllll C<.;lfCS 

psicolt>gico, p.Hlt•ncs dt~L·<•1danll"'-. IL'.\l'CÍlllll".'- 1):..1cnl1-.!.'.Ll":l'• .i L1ct111cs (lf·ganicos, 

s111drornl'S p«iqu1a!n1..11'.-.. inl~•r111;!c~on llL·ticil'fltt.· ,, J;i!-.;1 .., c~111nula<.:nHI th•flc1cntc o 

inapropiada l .. 1s co11d1l'tl1nt·~ dL· a!.1.:u:H•--. dt.: t~~!1•-. ~·111pt'~ pu..-dt:n ~er;.11 p.u,1 iniciar y 

mantenct u11a conduela ~-c,ual d:st'11nc1onal P,u e1e1np!t•. -.1 ,1!¡,~un aspcclu del Cll<.'t1cnlro 

sexual es e~tresa11te p:ua L'I clil'nit·. e'.-.tc put•.._ic e\·oca1 un;1 ''-"h'L·u111 de :111:-.1edad que inicia 

un fiacaso de la rc<:;p11t;<,la <.;t.:',u;i\ L'TI e:--.ta ~llU<IL'HHl . d..- la 1ni:--.1na n1anera. si una 

consecuencia del hacasn es hun111\:1n1e. c11tica u p1P\nca 1111,1 1i:acc1on de enojo en la 

pareja. esta cnnd11cta puede n111y pt ohablen1ente nli1111ene1 la an~iedad dd cliente y la 

distimción que se vincula Es por ello que el 1ninn v 111.;u1tcn1nücnto funcional de las 
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condiciones contemporáneas y su impo1-iancia es enfatizado en la aproximación 

conductual. Las condiciones actuales que sustentan la conduela disfuncional. es que 

aunque esta puede ser originada por causas pasadas. cslo sólo constituye una disfunción 

cuando es juzgada con10 inadecuada en la siluaciún actual . pnr t.•jc1nph1, un hornbrc con 

capacidad crcctil puede ~er mennscabadll JHll un daiH1 t.:spinal tc1npranu o por el st.:vero 

castigo a la rnasturbación. pero él puede quejarse de su inack•cuadn funcionanücnto solo 

dcspuCs de "U rnalrirnnnio La lcrccra razón que el autL"')í menci<Hl<l sobre el interés que la 

ap1·oxin1ac1ún c.::onductual le asigna a las condiciones cnntc111pnrancas es que éstas son el 

foco para el trata1nienll1 ClHllfuctual, ya q11c es i1nposihlc altc1a1· sucesos que han 

acnn11..·cidn en d pa~ado. alin si ellos son de naturaleza orgánica o condiciones previas de 

ap1·cndi.LaJC . sin crnbargo. s1 es posible tratar de 1ncHJificar· las condiciones 

contt·n1po1·úncas que cnntrihuycn al problcrna del cliente. de n-iodo que es ésta la 

estrategia propuesta en la terapia conductual 

88 



TRATAl\11J.:NT<> l>E LA UISFl!NCION SJ<:Xl!AL 

Scgununcntc la prirncra aponac1011 t.:"Spt.:'c1tlca ,l Ja 1e1ap1a Sl·:-.ual dt.:'sdc l<1s tC.:·cn1cas 

conductualcs. ti1e n.:aJi¡;ada por l\.1a.'.->tc1s v Jolt1Vi•lll alreded,11 d..._· L1 th·cada de lus 7u·s. la 

publicación ciL"" sus lihrns lú• .. ¡•111• ... ra .\l'Y11í1l l111111.111,1 t·11 Jllf,(l <' /luuh·,·1111<·u,11 ~··\·ual /1111111uu1 

en 1970. tuvo un lliene in1p.tcto c11 t..•I t1a!a1111l'nto dL' l<i d1~f111ic1n11 '>t! ..... ual Li p11111e1 libro 

proporcionó 11111chos datn-. ~oh1e la fisinh1_1.ua del funcio11:1111i(•n10 sc ..... ual v t•n ..._.¡ .'>L'!•.undo SL' 

p1cscn1ú un parad1~!111a del 11;1t.11n1l'l\Tll dl· la d1:-.!'unc1u11 -,exu;1l. y e-. aqui dundt.:" ~e p1escn1a 

por vez p11n1L·ra 1111 p1t1!'.r;11na lh· 1r;1t.1nuc11t1• ha~1ca1nt!llle lt111ductua] sin e111b;1rgo. 

fórn1ulac1011 e:-. en un li:n.t>.uaje 111--. L'"lldth.'lual v all'•.HIL"P 1-:11 el p1ogran1;i de !\.1a~te1·s y 

Johnson. el 1~ ... :n de atcnc1011 c~ta ~Phte l.1 pa1e1a \ l.t 111tc1 .. 1,·l•1H:1011 es llfe\T. ele licn1po 

lin1itadu, di1eL·t1v;1 v p1e>cu1a la de:·><1p;1ncit111 dl·I •,111t1J111a. su p11•gra111a <le 1rata1111ento 

l)c acue1dn L·nn ()..._•rcJ.. JL·hu ( l' 17q). d t1at:111nc1110 de l.1 disfl111cio11 :-.1:-,ual Sl' divide 

en dos fi1~es gl'11e1ales. la evah1ac1l1n v d 11atan11e1110 1 a L'\<1!u:1cion dl· h s1tuac1ón 

prohlcrna requiere una c:o1np1l·n!-.1hle •1 dl·tallad.1 descr1pc1Pn e11 terrnino:-. opl•r<1c1onalcs de 

inadccu;Hhis va í]llL' pnr lllL'dto dL' una expJ,w:.iLhlll de l.1-. cundicinne., ac:tualc!-., es po!.iblc 

identificar <HJUella-; qtH' ["'Uedell estar i11:11lVC!HJll J.¡ <'L'lll 1l'llCJ.1 de !;¡ l'll!HIUC{<l LitsfllrtCl~lllill 

f_)t..• esla fnr111.1 ];¡.._ curH.lic1u11l·~ ~H:tu<tlcs ~<lll e1tl"'.111~:ada .... c11 l.1 lt.:1ap1a l·onductual. 

c111ba1 )_!(l l.l l11:-.tn11<1 pc1 ~unal del chL·ntc 111> ..:-. dL"~l»11d.nL1 P 1g1H1rada, pue-.tu lJlle puede 

pro\"c.'lºI dL' \,tl1n:-.a'> ..;la\c'> p.11a la 111!llh't\\·1.i .Lll\l,d tj\JL' :-.ll'>ll'llld su:-. ddicul1.-idcs La 

la situacinn n1L•d1ua111h1t.•ntal del cliente. esto ..._•s la ,·ialulitlad de una rwreJa regular, la calidad 

de las H:lac1t111e'> enllL: ellos. los rl·cur~us ccP1H11nu:o~ dl·l clll·flfl'. <:.t1 grad() de r11nt1vacinn, 

sus C(CCfU:ta~ 1cl1g1(isas V morales, etc t:1n1hien -.e !<l/ll,111 <.'n cuenta lo:-. n.:cursos 

piofCs1onales del [l·rapt."'.ula y los ser·v1L'.1t1'> d..: que e<;ll~ d1sp<111e Este flf<1cc""n de evaluación 

provee la infonnaciún nt.•ccsa11a para una fornudación conductual de In situa.cion prohlc1na 



del cliente que incluye una cspccificat:iún <le su disfunciún sexual en tCnrunos conductualcs. 

algunas hipótesis acerca de las condicione~ actualc.-; que influyen su iniciación y 

mantcnin1icnto, y una cstin1ac10n de los n .. ~cursos tcrapt!ut1cos "·iahlcs l·:sta f{)nnulaciún es 

discutida con el clit.:nll' y su pareja, y fnrrna l,l hase pa1a la lll'g<H.::iacinn del 1..~xito lcrapeutico 

con ellos y Ja plancac1ón de un p1og1a1na dt· tratanliento con el que cst...:·11 de acuerdo l)c 

esta fi.>t1na la dcLÍ~1011 p1cl11ni11:u lor11.Hl.1 ii.1~.ta el tlh,llll'lllo ah;11c;1 un p1ugr:u11a de 

trata1111cn10 condu..::tual fúco.d1.1.iUu en la d1shmciL1n ~t::-,.ual. sin c1nbaq .. .'.P, al¡-'.llll<ts otras forn1as 

de inte1vem.:iún con un blanco lcrapcuticu d1fe1e111c, qui.t:a algún ou-n tipo de t1ata1ni1..~ntli 

nu.:•dico qu1..· ahvil· un p1oblt.'1na 01ga111cu 1clt.."1,:antv 11 una tc1;,1¡i1a nia11tal q11<: n:du..1.ca 

patnn1cs d1sco1dantcs De- aqut se de11va que el l·:-.:1to de la terapia condue111al pcu-a la 

disfunciún sc.xual c.<. j~)r111altncnl(' cn11L·eptualt..1.adn cun10 la 1cdL1cL·1ú11 de l<.'!'>Jluc:stas 

inadecuadas y la p1-l1tllnt::i1in de altl·r·na11va~ nta~ adc:cuada~ en !'>1tuacu1ncs .<.cxualcs 

específicas, as1 con11i la dt...·finición opc1 acional en 1e1111inos de 1 cspuc ..... t;l.<. deseadas en 

situaciones particulares, todo In anterior pcnnitc tener una guia de plancac1ón Ud 

tratan11cnto :1· racd1t.1 la t,;·~·aluaclt Hl de Slb progn.::~O:-. \' 1 c~u!tados L~IS ll!Ctodos n1cd1antc 

los cuale ..... ~e liact· la evaluac1nn son l:i cnt1cv1sta evaluativa. cuc.<.t1onar1us. pn1cbas de 

personalidad, técn1l·as lisi(1\ugica.<.. y t•xa1nene.<. tnéd1cns . el autn1 pn"1pn11e que se debe 

cn1plca1 a\gun.1 cp1nbin~1cion de 1..·stos 111L·tndos para cunoccr v hacer un balance y una 

cvalua1..·H111 cu111p1 t...•ns1va 

1 a pla11L·:1l·i¡111 del t1·;1tun11cnto 1nclt1yL' J.i-. d...-:c1.;;iones cnnL·L·1n1cntcs al tcrapc·uta . 

conH1 ..... ¡ lugar dondL· d r1-ata1nic11lu ...,t...·1·a lle\. ado .i cabo, el tll:rnrl' lh~ su duraciún y el 

proccdi1nirnto a ~L'r c111plc.1dn t·:11 L1 .1p1ox1111ac1(·,n condl!Clual es111s proct·dirnientos son 

sclcccionad,is l' irnrh·1n1..~ntadus ¡--:.n;:i Clln.<.t1u1r un l:111co ¡11n!:1a1na dL' t1;11an11o .. ·11tn el Cllal e~ 

elaborado 1ndivicl11alincntc par.t b <:.Etuacion dt...• u11 ..:!1t...•ntc en pa11icular IJcspucs de el 

prog1an1.-i panicular que h:i sido p\;1neadn, este t.'S s1'.-.te111atican1t...·ntc n1onito1cado dtirantc el 

trata111icnto y <>e guido 1..·n pcr·iot..los post(TÍn1es l)t...• e~ta liinna el prog1 eso del clicn11..~ puede 

ser evaluado p.t~1latínan1cnte v cstLl pennitc h3ccr rc\.·i~i1i11cs que '.-.on necesarias para el 

plan dC'I tratamiento Esenc1ahncnte la ter;ipia c-nnductual es un prnccsn 1..·ducacional en el 

;;cntidn rnás general, esto es que provee al cliente cc111 nporlunidadcs ~iaía aprender nuevas 
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experiencias ; estas incluyen un arnplio i-ango de procedimientos conductualcs que se 

adaptan para íonnar un prograina rndividuali..-.ado para el cliente 

El tratamiento conductual de la disfi111ciún sexual se cc111r·a en ues principales 

intcrvcnc1oncs que en 1érr11itllis !!L'IH.·rale~ plwden ser cat1.·!•1HÍ/<idos dvrllrt> de tfL"S 

contribuciones tcrapcutll_·a!-. que p1<1\ce11 la 1r1tvf\l'!lcion e11lH' el te1apct1la ~ d L'lien1c 

J.- La cntJ-cvista tcr;ipeut1ca [ in;1 r1111c1<111 de 1.1 1elac1011 terap(.'llllt:.1 L'S 1110\'l"CI ¡¡f diente 

con la inÍl..lrniación qu.: 11L'CC!-.1t.1 pa1a 1¡1tiliL·;11 algunas dclic11.·11L·i;is l' i1k·,.1ct1tL•dc-~ en ~u 

conocirnicnto solue n1a1e11a ~e:-.11.d q11e p11edi.: e<.,1<1r contribuyendn .t ">U d1~.f1111c1ú11 o unpcdir 

pueden L' nn tL·11c1 e1l.·L·tus cnl.1te1 :ale~ y el .._·!1t•n11· d ... ·hc L''-.l<ll irif~ll r11.1do de ello. de 1_·s1a 

fbnna tarnbil:n .'.C pre\l'tl ll 1n1p1dt.'11 l.1" rca..:.:c1nnc-; p ..... rcolóµicas advc1sa ..... P :-.L· prnpn1nnnan 

forn1as adecuada ..... par.t 1nc¡n1a1 !:i r ... ·!al·i-·111 ¡llH l'JJc1n1a dt.• estns .._·;11111>1(\.· 1:1cL·t1t.•11t,¿n11.·ntt.• t.·s 

tan1hién ncc:esar111 n1fi11rn:~1- :.t1hre la 1c~pL!esl.1 \' an.nnnua !-.L''~ial \" p1L1\.·ee1 <d cl1e11t..: C(•ll 

infr)nllaci1.1n suficiente y t. .... al·ta ~,1b1L' el tern:1 p:lla que ;;e cncue11c11.· enlc1at.h1 de ];1s 

dilC1 enc1as indi\'id11ak·-. q\IL' (,,·tu rt·n .'.obre t·.-.t• "' patrone-. de L·llndu..: 1 :1 -..t·'\.ual. de C<.,J.1 

nu1n ... :1·¡_1. ~e puet..Jc 1cdllc11 " anul;ir !a ;1n1ic1pa ... ·1nn al dafHl n al L1Jl,1 que e.,; f1t.:-cuen1c c-n 

algunas disfi1nl-Í(llll.''• -.e.._1ia!1•0. 1 .a...., c11.·c1h·1;1:> JJHHalc.'. y 1c/lgiu ...... 1., puL·den 111tc1-vcn1r, el 

ler::ipet1!<1 de nrng!ln.t 111.111c1.i ¡1111:dt.· 1tlljl•l/H'1 :.,;11.-.. p1op1,i.~ valtll•-'" a ¡,1 ..... cl1cn1e~~, u11;i f,Hrna de 

S(1lucr,11i;11 l'"1e pt:niCl , ..... ht1..,,·.11 ,iJ,•.unas .iu!.11-1d;1de•, t:ll vi !t.•111.1 ¡i.11;i que.._.¡ clll'llll' Ft'Cvaluc 

su p1-opiu e!-.ql11.·111;1 dl· \."<lhlll' ..... L-1,n 11!1 cntcr-J,, 111.1<; an1p!1t.1 l.ll~. n11•fodn" p.:11a fllO\"t:Cr la 

inl<•nn . .ll:1e·111 \·;111an. pt1ed1.·11 .'-.<'I 1ns1n1cc1011e;., del IL'tapeut.1. n1ed1c1 ..... audiov1-.ualcs. k··.:lun1s 

su~e11das. discusii'ln de su-.; prl1hlt•n1as sexuales v poo.;1hlc~ so!uc1011e:-. ¡·un 01ros clierllt.'S qt1e 

lcng<u1 dificultade:-. s11nilan.:... De c~ta 1nanc1a la 1ran:-.1n1-.1nn de inf(>nnac1uri flP esta 

restringida a l.1 1clac1ún terapcutic.1 

2 - l.a n1odificaciún de actitudes I.as acl1tudcs son dcfim<la:--. Cllll10 una combinación de 

~cnt1rnicntos y pcn!-.a1n1entos que predisponen a una pcr·sona par·a 1·csp<1nder de una rnancra 
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positiva o negativa a el objctu de la actitud . y el co1nponcntc de pensamiento fcllcja la 

adecuación y exactitud de su conocimicntu accn.:a del objeto (Jchu . l '--J79) Frccucntcrncntc 

la actitud hacia la sc.xualidad en los clicntL·::-. cun di:,li.111c1on ..,cxual 1elleja punlllS ncgarivo~, 

es calificada de denigrante, in1noral, sucia, perversa. ano1 m .. 11 1 hl ch.:1nentu que cnntrihuyi.: 

para un posible y ncccsanll can1bio de .1ct1tud es la 1el<11:1nn tcrapeutu:a puc~to que su 

cualidad v resultados del tratarn1cntn sun una llie1te in!lut·111.:1a ¡i;u;t L·I d1l·!lll.'.". la iH:!llud de 

no-juicio y no-donun .. uu.::1 .. 1 Lºll la conn1r1icac1nn e..,¡H>lll,11\l..:a del t<..·1apc111,1 <.."S llll[Hll"t"<tnt1..'. para 

el cliente l·I pro-....t'<..'r d<..· alguna expl1cac1u11 l:ausal ac1..·1c.1 dt.· L1:. ddicultadc~ que 

aparcnlcnH.:llt<..' su11 1nexplicahle:-. y e't1ana~ pued<..·n ca\lnar ;d cl1er1tL· \ al 1ch•r1t1licar ncf"l<1S 

pat1oncs que 111,11111<..·nen ~u <..:t)IH.fucta d1sfunca111,d puede ..,e, lllla .1·r.i11 r1ll>l1\.':tL'tt111 pa1a 

ca1nhia1lns l..1 <1Uld11<lad del tcrap<..•uta tarnhien ¡i1..·11n11c t>CI una lln·rle ;i111n11tl.td p;¡r;i ilJl~>V<ll 

las a1.:l1tudes ~e:-.ualc~ pns1l1va::-. d ... ~t cliente 

3.- l.a adr11in1~t1ac1un de laicas ~e:-.ual...-~ v h1~ pH1ced11111ento~ ..::n11ductu;ih·s c-..pt..-cilil·os 

grandes ra:-._i;L1~. l:ts 1;ui:a::. -..c...._u~dc:- !'-<..' L·e11t1.111 en .... ~1 pl.11 .. cr F.<..·oc1,il. Id t..·::-.t1111u].1LH111 gc1111 .. 1.l y l..i 

csti1nulaci1."111 v pl;_il"t"f dura111c las 1el:ic1nne" "'·""-ll.1k·.,;; 1 ''" ¡ 1 1,1L- ... ·d1ni1<.."!lll1-.; LlHtductu.-11...~s 

cspecilicus y trata1111entos fí::-.1<..·c•s auxil1a1<..·s de'-C11hen un 1;111go de con1poncntcs que pucdt.::n 

constiluir· !ns prograrnas de l1ala1nicntn par;1 l.i d1st1.inción :.cxl1al. estos Llln1pcin<..'lllCS son 

sl.!"lecc1onado~ e 1111plt-nH:ntados :-<..·gun l.1 s11,1~1cinn individual del cli<..·ntt.:: de acuerdo a la 

cvaluacio11 y la pl<tncaL"ilHl de !-ll t1a:a1111enl!• !.ti~. p1oct·d1111ientl)S cundu.:1uales que dc'>crihc 

Dc1·'-·k .1...-hu ( J •)71)), ~,111 

aJ r:>esen":-.1hi11..-.aciun 1 ~st<..· p1 ncedun1ento l·..,¡a runda111 ... ·ntadP en l.t-... 111\-e .... r1!--'-at.·ionc-..; ch.· 

\\'ulp ... · Cllil la 111..·t1fl)'~I':-. d1..· gatu::-., th~~Clllll L"ll el .ihora cla:-ECl) lthi(l J'.\1t·r1h"Ft1/JIU ¡•r•r 

111/uhh.:1011 l"l'CJJ>l"uca di: 1 'l'.'--8 \ct11alnH·11tc <..·! prucedlr111 ... ·ntn tcr:qit·ull<.."ll d ... ~s ... ·1110 se 

1ncncin11:i cu11h1 desL·ns1l 1il1..-.aL·1un .c.,1<.;tcn1.l(i,-.1 _que u'.u,d1ne11te :-.e 1<..·lll·1L· a lllla \"<.:r.'>101~ cri 

la cual el cliente in1agin:1 la lista de ltt:ni:.. Tlltl"lllt;i .... --.e utili.-a la 1claJaCJt11t tnu:-c11];1r cnn111 

respuesta alternativa a l.1 ansied,1d 1-·n 1.....J.1 ... ·11..-.n a cst<..· p1oced11n1c1110 ex1>.tcn uni..::has 

variantes tel:n1cas. Jc.:hu (1')7'JJ. nu:nc1n11a qlH' una ,,11iac1on 1...:cn1ca que puede ser 

cspccialn1entc útil el tra1amicnto do.: la d1sfunc1on sc-xual. es que la p.ire¡a dc-1 cliente puede 

ser- involucrada en cier1"ns a~pcctns del tratan11e1110. cnn10 b constr11..:c1én de l..1 Jcrarquia 



y la presentación de los 1tem-. durante la descnsihili..-;:u.:iún, ya que esto puede facilitar la 

transferencia del u-ah<.1jn ter apcut1cn a s1tu.1c10111.:s rc<-1lcs de la vida 

b) Inundación J\.1icntras que Ja llcse11-.1!Ji!i.l' .. acinn 11.:qt1u:11..~ tina cxpns1c1on gradual a 

situaciones est i 1..·sant1..·s c1111 l'I 11!-.t 1 ... ·"'phut..1 d1..• u11.1 1 ........ plll'St a alte1 nativa pa1 a aliviar las 

prolongada sin 1..·I delihe1,1J11 ll!-.O tk· 1cspu1..·st,1!-. alt ... ·111.1!1'1.:l:-. l·.!-.IL' p1l•ledlillll'lllu e~la 

apoyado en que algunos ind1v1d11tl!-. tienen un c1111d1c1nn.11111entt1 d..: e\:1t;ic1t111 Cll dnnde 

aprenden a cv1t;11· ~.1tuac1Pnc-. ~.t . .''...t1:ile~ ti a l":-.capa1 de ella:-.. ¡n1e-:;1n qtll' \,1 .... 111d1,:1d11os 

pretenden re(h1c11 l.1 .:11·,1 ... ·dad tjl!l' el\(' L''l..n ... ·.1 \' p1e\·11..·1n·11 .1s1 la:-. <1!1\1c1pad,1s 

CLll\Sl'CllL'llC:a:-, ;l\L'l:-.1\",\-. ('<•fl\<) \"¡\ '.t• (.''>,p]ÍL'Ú. l':-.!d L'(l/ldlll-t<l de L'\ll:tLllll\ jlllL'lk' -.,l·I lllll\' 

pcr.:;,istclltL'. L'll p.1nL· p1,1qt1t: l''.l:t ncgat1v:i111entc 1l·l(11/;id;1 \a que '>l .. 1 ... ·ln11pa11.i ck· una 

rcducciun de la an~iL·d.td. d<1ndo L•ll11•l IC!->Ultado que el 111d1\ ithHl ~l· .n11,d11111ll' Y:-.<.' p11vc 

de la optlltun1dad dl· ap1e1hic1 que su co11dul·ta pued ... · !ltJ tl·nc1 l'llll'.l-. . ."UL'IH.:1ao.; ¡¡·,·1.,_·1si\·as 

sino placenteras l'd1 tantu, la 1nundac1ó11 p1clt'IHiL' c111rcgu v-.ta dcll ... :1cnc1.i 111t•tli<-tlllL' la 

cxposiciún del c\1e11tc .1 L1 sl\uacH•n e-.trcsanll' pnr un p1ul(111gado pe111Hi•1 dtuante el cual 

se previenen la!-. 1cspucs1.i:-. de e\.1tac1011 o c~c.1pe J)e L··,t.i (unn;i, l."-.t.1s 1e:-.p1H·:-.t.1'> \: ~u~ 

rcacc1oncs de ansiedad a:-.c1c1.i ... la" 110 st111 1cfo1/'.ttL1~, dtnante el pcrn1d11 de L'"'-JlPSICHHI Y 

csucsantc puede :-,1.,_·1 p1e~ent.1da e11 f<t11la~1a~. 1l1t11~rali.1s ,1 dl· 111.1nera re<il 

n1uchos afn1s pa1a L'I t1.i1,11n1cn1,) de llll!JL'TC~ L'\•11 '":1.·~1n1snH1 R1·c1c11tc111t•ote este 

proccdi111icnto h:1 -.ido llh'<.HJ1lHadu 1..·01110 un 1..·onlplHlL"ll(L' de un pr<>~!L1111.1 111<1"' ;1111plio 

para el tratantiL~nto dt..: e-.,;ta L-•H1d11:i•n1 ln1ci,tl1n ... ·11tl' \1i-. ¡11.i)-.!1an1.i:-. uttl1/a~lt•:-. p1•r :'\.1.hleis y 

Jnhnsnn. en !l170. utili.ra1on dilatadores \'a~'.111ak·:-. .1:1;idllados 1..·n 1:11n;u1n. •ltlL' L'Tan 

crnpleados por l.t p:ueja !\1ao.; 1;:udL":. J.....aplan. en lq7·1 . .,u~l1tuyu c"'tt•~, t•b_1cto" ;1nili.::1<1lcs 

por ott(.1S no tan inaceptables paL1 l.i pa11..·1a. t·l!.1 p1l'flll:-.1• 'r ... ·1nplL·1·) L1 1111l1~·ac1ún 

i11icialn1cntc (_h~ los dedn' <le la paciente v postL·1in11nL'n!t· !\1S de su pa1c1:i 

d) Entrcna1n1ento en l~1nta~1as Las t:1nta.-.ia~ ln.::nen uno1 1111¡•or tanci,t fu11da111cn1.1l en l.1 etapa 

de deseo. pero algunos indi"·1duos cnn d1sfuncinn tienen -.,u]n una li1nnada capae1dad para 
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fantasear. Jchu ( 1979), cita a Flowcrs y Boorahcm quienes desarrollaron un programa de 

trece pasos paulatinos para el entrenamiento de fantasias 

e) Tratamientos fisicos auxiliares En este punto entran los ejercicios n1uscularcs vaginales 

que se utilizan en el trat:unicnto del vaginisn10 y la anorgasmi.1 . la terapia horn101rnl y los 

<lnsiolitícl>!; tan1hién rep1t:<.;c11tan una ayuda en foliia.'. muy fuctlL'S Ll dcsúrdcnc .... 

honnonalcs Por cjc1npln, los cjc1·cicios de Kcgd ll.1cn111 postulados en una asociación 

entre IL"i tono de los 1núsculns pubococcigcos y ntros ntlisc11lus vaginales. y un aumento 

de l;,,¡s sensaciones en c.'.la arca que frccucnten1entc tiene una capacidad lirnitada par a 

sensaciones <lunll1lc la c'1tación y el urgasrno en nn1jcrcs ....:011 di~fu11ciún sexual De esta 

forma. el dL"sa11 olto de métodos de ayuda a la mujer que se queja de problemas para 

localizar los músculos relevantes, t.•jcrcitarlos y fórtalcccrlos ayuda al mejor·¡unicnto en la 

respuesta sexual 
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CAPITULO 111 



De las apro:-¡,_unactoncs ps1cológ1ca.s abordadas en esta 1nvcst1gación . d humat11smo es 

cronológicarncntc la rnii.s novcdo~a Cjeneralmentc se considera esta co1-r1entc psicológica como una 

de las tres más importantes qui.! han producido una serie de diversos abordajes ps1cotcrapCutícos. A 

difcrcnc1a del ps1coanó.lisis y el conduct1smo. la ps1cologia hu111~u11sta no forrnuló por lo rncnos al 

con111.:n..-o un n.l1fi<.:1l> tcónc{> rclat1\.11ncnto: hc>11Hl!.~l.'.11cu qut.: la dcf1n1c1.1 S..:~1111 Jurgcn Kr1..-.. <.:I 

coni;cpto 1l·ru¡•1on· hurnan1stu.\· ckfin¡,; un ha.1. tná.<; laxo de van:uJ1s11nos abo1daws. rcun1úos no tanto 

por una tco?"ia c..:on1lin. cuanto poi una unagcn dc..:I lun11bn.: hastaut..: ho1nnec..~1u . .-a \. conco1danc1as 

básicas c..:n lo-. p11n..:1p10~ dc..:I tr.1ha_10 tl·rapcuuco" .,..,. por lo lantn. la ps1c..·,do1•1.1 hun1ar11.st.l 

c.aractcn,·.a poi ..:~ta tenc.Je11e1a a la ht:t1..~ruecnc:1dad lt:(_•J 1ca. ¡K'I(• Cl1n ho1noJ'<.~ll<.:nl.1d pra!_~t11út1ea v 

1nctodolúg1ca 

D..:lnUu a la ;unplitud d<..: a11turc..., 111ch11do-. l'n i.;...,C:1 c..:0111<.'lllc, :-,e pr,iccdc..·1.1 1n1c1aln11..:11lc ¡¡ 

1-csun11r sus postul;u_hJs has1cns. p;u·a dcspuc~ 1clllln:11 a ('.111 Ro!_~crs qu1c11 ... ~ uno de Jo.;; autor..:~ 

hun1~1111slas q11v tl.•1rnul.t (_-on n1a:--(•r cla11dad una l'St111clura tl·onca conccpc1<H1 dd hontbrc. 

111ctodologia \. pnnc1p1os p.s1(_·01crapl:ut1cos. pn1 hi 1111~11H). <><.'. (_·ucnla (_·<H1H1 11!1a <k- las 

pcrsonal11J;uf1,;~ 1..:cll11as en l.."Slc ahorda11..· ps1c1,.1lóJ_>,1cu Su t.•nfoquc ecn11ad<.) e11 la pL'.r<;on:i .... -~ 

arnpharncnlc teco11nc1do en l.t ps1co1..:1ap1a ~1,.·,uaL p1111cipalnu~ntc ¡K•r I<.• apltcablc de ->us 

hn..::un1c111os cn d e~un¡,o dt: l.1 !-.c">u.1l1d.nJ hun1ana Rugcr!> (!<)7:1). cu11ccptual1/~1 L1cs acl1ludc..·s 

básicas 1H.·(.csar1as y sufi.c1cntcs del tcrapcu!4l para una t..:rap1a constructiva la i;stnnac1ó11 pos1t1v¡1 '.'> 

calid<.·.t.: l'n1ocn1nal (1nc:luyendo el rc~p~to mcond1c1nnal) . la autcnt1c1dad (~t:r congrucntt.:). y la 

con1prL'llSLlHl cn1p;Ü1(_·~1 /\h·~11c.--(ia\'ou ( l'J8t>). nu:nc1on.1 que .. c<.;to<; postulado<> hastcos para la 

rr..·lac1on tc..:1.1pc11ta-cli..;ntc: . .sou ba.'>lantc..: utill:!-. l:ll el a1L-a de la ~t.:.,ualiúad'. \. :1gn.:ga · ~u!'> postulad•)" 

co1nc1d..:11 con l.1~ act1tu<lc~ 1cquc..·11.Jas poi d tcra¡K·ut.1 sc,ual. c..:n cu;;.nto a qur..: la .sc..:.xual1d~1d cc>n <>us 

s..:11t1111Jcntus. es la ú1111cn<;1tlll que n1Ú'- rcpn1nc11 los consultantt:s l,l1.S prohlc1nas v el ctHnpona1n1c..:nto 

sc,ual s1cn1p1..: ~..: n1,\l1,-.. a11 poi 1111 sc11t1n111.·n10 d..: \...:rgucn.r.a v .1n1w111<1l1.J,,,¡ Sc.,ual:d.1U ~,1r.111lir..·.1 

.111HH :" el l1:1;1pc11l;1 ~,;,ual dc..·hl· ~1..·1 <.'111p:ll1ni. n:.;¡icltHlS1.>;. .111tc..·11t1cn 

Part.:c1c..·r~1 st:1 que 11os1ul~uJ .. -..,, <.:1.inlt1 i..:slt: .son ~(>In<.· 1:nli..:nd1d<•~ cn 011-a.-.; aproxir11 • .u;:1onc..:<; 

ps1cotcrapcut1c::as . .su1 l:Olbargo. Rog..:rs l..'i;1bo1a a pan1r dt: l:llos toda 1111.:t ps1C()t<.:r¡tp1a dando origen a 

una fú11na d1fcrt:11ll: (_k· 1..·l1111,;'-·b1r al hninbr<.' :--· st1<; e">pcncnc1as, qui..: 1..k<.:dc la 1crap1a .sc::,ual es 

1n<l1.spt.:11~ablL· 
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CONC'F:PTOS HASICOS 

A. IMAGEN DEL llOl\.11UlE EN LA PSICOLO(;(A lltll\.1ANISTA 

La principal base lilosofica de la 1..:orr1cntc tn11n.1n1sta C.'. 1..~I c,._1stcnciahsn10, S 

Kierkegaard , F. NietzschL" o J I' Sa1t1c pucch.·n cnntars1..· c11Hc las pc1sonalidadcs ntás 

influyentes en esta cor11L"11tc. 1....·s¡-wc1lkan1c111< .. • en psicoterapia cnttc los fUndadorcs y 

seguidores del hu111an1sn10 JHH!v11H1s enc.tHltrar a 1:. l·1onun. V 1-·1ank..I, /\ l'1aslnv.·. l .. Peris, 

J f\.1orcno y C Ru!.~'-'I :-. 

En 1...•senc1a la p..._1Lolc1¡'1a li11111.1n1"1a-1"'dSl<..·n1..·1~il 111'.:luv1..· un 1..·nl~!SIS 1 ad1cal snhrc el 

co11ccptu de 1dcnud:1U \' \;¡ 1..''Jlt..:1 •enc1a de i(J...·nt1dad cnn1<• l..'lcn1crno SllH' </llLl 11011 d~ la 

naturalc7a hu1na11a y lh' tl1da c1...:nc1,t v liln.'.ol\a ~h~ d11.:ha naturaleza (l\laslni.v. \•J7ll) 

Kn.-:t ( J•J1Hl) ella a \'ulke1 qui1..~11 agn.1p:1 cuatn1 puntus snb1...: aspl..'ctos hftsi1..:os de la 

intagcn <lcl h11111h11..~ dL~ \,1 ps1c.ulL\l!ta hu1nan1sta 

• Autononlia L' 1111e1dcpendl..'nc1;1 social l·.I hn1nhre. d1..·..;cle su dcp...:ndcnc1.1 biológica y 

cn1ociona\ pustnat;1!, a~p1ra a indcpcndiLar~e de l"(H\tllilcs l..''tc111os l>csarrnlla un ser 

activo capa7_ de intc1·v1..·11u- cada ve..- 1nas en su pr1ip10 desarr,1llu y de to1n;:11 sobre ~¡ el 

desarrollo de su pt•)pta "ida .. e~ta autotHlllHa d1..•h..._· ~ci- .'.l)c1;ilnu·ntc 11..· ..... ¡1onsal,IL· 

• Autnn cali.r.ació11 J\1111 cuandn 1nud1as de la~• nccL·s1dadcs pr 11n;u j¡¡.., 1 le un or gan1srno se 

cncuentn .. ~n sau ... tt..·cha~. t..:! 01 gani....1110 pe; rnanL·1..·e activo, '-"1\-"'1, afanosn de 10111;.H" iniciativas 

autnrrcah..1'.acinn ll nL·1..·l'...,Ídi1d de c1e1..·11111e11\•1. que ~-n pe1nlani:ntl~ 1ntcr·ca111h1l1 con c~l 

n1undn S(icial, en c11cunst;111L·1as fav(l!:thle:-., de~pl1egan v d1ft..·rl..'ncian a11n 111ús las 

capacidades cxisll..'nte~ 

- 01-icnt:iciún pc.H" la n1et<1 y el :~L~nt•du Las ilCCloncs .... Pn pn1 principio ¡ntcncionalcs, es 

dcci1 que se c~tn.1cturan Cl)fl .111c!;lo a un :-.c11t1dn ~ .... e nncntan. hacia nietas. 

constituycnd0 para la conc1cnc1a un pu1..·1nc entre realld~\d 1ntc1101 y extcoiLH .·\den1as. es 

esencial la fijaci0n de 1ncta.s que tras\..·icndcn al seo por la búsqueda de sentido y 

cumplimiento nlils alla de la propia existencia 
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• Totalidad : Junto con la psicologia de la Gcstalt. la psicología humanista considera al ser 

humano como gcstalt, y pone el acento en el carácter total de sentimiento y razón. de 

cuerpo y alma 

Sob1 e cslt._· 111isrno te111a. Ernesto J Ra,!-11.·. en s11 ait1culo dt..• l 'J'lh J:"J r·u11cc1~1u del 

ho111hrc en la cnrrfl'flh' hu11u1111s1c1 ert.\ll'IH"l1il. nu.:nciuna los :-.i!!t1ic11tcs supuc:-.los bús1cns en 

los que se basa esta cn11ccpci11n 

• Cada une• de. 11ost._1tros posee 1nia 11a1u1;ile.;·a 111tcrna. de base escnc1a!n1cnte bíologica. 

que es hasta c1t .. Ttn punto 11.11u1al. 111lnn~<.·•.:a. 1nn;11a v i1111H1t;itile o. pu1 lo n1cnns. 

innnunnh: 

• La natllfalc ...... ;i inte1na de cad~1 pc1:.ona l·:-. en p;n-tl· p1n:at1va d..: si v c11 palle con1lin ,1 la 

cspt..·c1c.: 

• Esta naturak:,.,.;1 1n!c1 na, en l.1 111cd1d,1 t..·n qth.' 110:-. e:-. CP!HH:id..i ha .... ta el r110111cnto, no parc.:ce 

ser intnn:-.et:a. pnrnorctial o nc ... :csa11an1ente pc1 .. ..,·er·sa !.as necc~1d.:id.c:s h~1:-.1cas son de '-·ida, 

inrnunidad. seguridad. pc11cncnc1a. afl:cto, rt._•spcto. autorTcSpcttl y autorrcal1Laciún Las 

cn1ocioncs lni~1cas son ncutralc:-.. prcniora!es n pc•silivan1c:ntc huL·nas 

ser lÍL' n.1turak·,...,1 1nt 11nsec.:t. sillll rnas bien sun rt..·accionc~ "1olcn1as contra :a fru..,I L1ción 

de nuestras rll.:._·l'StdadL·s intnnsecas. L·111ucit1ncs ~· po1c-11cial1d¡¡dc-; :'\si. se puede decir que 

Ja íra. d nücdo. Ja pcrt..?a \"la igr1n1ancia 110 son 1nalos en ~1 1111snH1.'>. aunque en al_gunos 

casus pueden llevar a un 1nal Cl~1np111·1an11L·nto l.a naturak.·a hu1nana lld e-. tan rnala 

corno ~e crt.·id, n1as bien se pucdl..-· dc.:1..:11· que SL' han s11ht•s1i111,Hln l,1:--. fH)lcnc1.1'1dadcs de la 

nlisrna 

El cnfc1tp11..· psicci1crapc..;lltico h11111;i111stico-cxi~tc11ci.1I. ~e runda Cll l;i pn .. ·1111sa filosófica 

de lo que significa ci ser. y se basa en t._•! .:onccpto de q111.: lo..., hombres no pueden c..·scapar de 

la libcnad. que a la vez '""ª de la nl.lno con la rcspnns.1hilidad La p...;i..::nlngb human.istica 

existencial se aboc~• c_•n lo principal a la condición huma11a, :v en vez de ser- una serie de 
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técnicas par-a inllucncia.- a los l.:unsullantcs . enfatiza una actitud de comprensión hacia las 

per-sonas 

En relación a la C<HH.:epciún filoso11ca que tiene Cad Rngcrs del hon1br-c, es 

importante rnencinnar qu ... • cnn11cn?.1 a tr.lt;ff d t1..~111a ;i r•1Í.'- de -.11 contacto con la lllosofia 

existencial 1:.11 su libio/·;/ ¡110. <'\o,¡,. •«Hn·,·rr11.H· •'" f'•'r"'"'' ( 1"S·l1. dedica la cuan a parte 

a la filosotia de la pcrson<t. ,J,_ • ..,,;tr101\•1 cOlh'L"fllOS que t1<.•n1..·r1 que ver cnn las nielas del 

110~ pt(iiH1nc l.t 1111,1•~t·11 HJ,_·;11 d<.: tltld l'l'l~1>11.1 t1)t.iln1c!lll' !u11d.1da t·n :--.ll tu1pn1c1dad 

natur-ah?a hlllll;tn.1 ,•-., t··.t·1i.·1,1l111t·rift· l"''•\11'.:i d111.1n11c.1 '-"'!l'.!rll<.'11\.l rt•:tl1-..1:1 v digna de 

confianza. nu , . .._ p .. ·1!(·ct.1. 111 h11-..,i!. rH a11tÍ<-.<)c1;1!, '~' d~·<>11l1<.·t1\;1 e-..1;i f1h1-...1fi,1 nptHn1sta la 

funda1ncnta cun Ja e".pc11c1ll.·1a clin1ca 1c1t..·1cntcs a l.1'> il1c1.?a'> dt• c1cL·11111t·n10 dL· su.-... clientes, 

la segunda cn111..·Jus1tlll, e~ qtllº !a n.1tl11:ik·/,\ h111n:1n;1 (·-..capa.· dt· ;1utPl·nnl1Pla1-sc. 1111 1u::c1:s1ta 

de controles c:-..te1no-.. pata funL·111na1 .1dccuadanH'lll•'. la pcrs1Jn<1 ideal v n1•!dut:i. 1._.·l11nin;uia 

todo valor snc1;d 11H1uy<..'ctadtl' ~-tlntr.1Lu1d :-.ti LtiialuL-la 111c1li:ulll" el ¡•1t1p1n t'rga111sn10. la 

tercera conclus1011. t·-.. que l.1 11.1tu1:1lt?,<i 1111111<111,1 c.-. 1..·111111cntc111cn!c r.iLa1n,t! ,. lúgica. el 

01-gan1s11n1 hu1na1H1 e'" c;q1,tL· dt· d111."11 !.i L'<HHfu,·1.1 plllljUL' L;11 .. ·cL' dL· con11·adicciones 

internas. la c11a11a <.<HH:lt1<-.Íl'll. :-.L· 1elit•1:._· a quv !.1 n•1!u1ale.L·a hurn:111a t·~ :-.1h .. ·1,1\. !t1~ ,·alotes 

dictados pl1t t•I p11•p111 11r.t••1111•.nn1 11nl1val11.il ~.cin -.·alclfl''> .1! n11-..11\<' l1l·111¡Hl '-.l)<.·1alcs. e'> del'.Ír. 

COlllllfll''i .1 l.1 t_·~·Jlt'Cll'. !:1 qu111t;1 l'•'lll'h1-..11•11. L"· ,¡1n· l.1 c!1·.<H"!<l<.'Hl!1 t!~·I h111lll'IL' .... ._ ck·hida (1 la 

cu!tu1a. \' 1.-t:~ d.._•1icil·nL·1.i'-o ,1111b1cnt.11L·,.. .-..(1fl 1.i-.. L.IU'>d:-. 'JllLº hlthltH·.111 L1 1vnde11,·1.1 ;1c1uali<_ante 

persona, es decit . .._.~ aut<H:l>11~·i.._·n.._·1:i. l1h..:11.1d.., pr11y,·ctti. L'nllL' pl1:1:-. cn~:t~. dice que la 

pc1st1na opti1na. tendra pl..:na ,·unL·1e11L·1.1 di.: :-1 1111 .. n1.1. -..111 hanL·r.i:-. 111 1n1pt:d1111entos que la 

separen de !.-is e:-.pL'ltt·ri..:1;1-... t.·.-..1.1 ,·uncu.:r1L1,1 .._.~ !11\·fltt• t!v jH•c!~·¡ \ rlt..",gt'. l'" l.i cú,...pidc de la 

~~ Gondra. A t l 'J75) J.a 1~~1t.:qti.:;r,11_11a._dc_( :HJ l~ng_ci:'-. .. <-.U..,_Orlb~n~-. .. _c.._olpc_i~)I!_~ r_c_lai;:!Q!l .Clll).J;Lj)51.~_Q.l_Q~.il 
~1.c_1!t.1fi.i;,.'l Ed Espa1lola D~s.o::lcc de 11ro\"<:::r !{1\bao. L!-.p;111.1 P.1g 1 <l'-( 



evolución ~ sobre la lihcrtad. menciona que la persona es libre. el proceso terapéutico es un 

aprender a ser libre y pleno. Básicarncntc, la filosntia de Rogcrs es optimista 

Para concluir este apartado se citan las palabras de Maria Ladi Londnño. quien se 

reconoce a :-.1 n11s1na corno psic¡·11¡")ga hun1an1<.;ta. " FI enfoque hu1nanista por la persona total 

no ad1n1tc llag1nL·ntada. ni ucultar· o soj11:.rµ.c11 algunas de :-.11:-. :,--¡111as corporales o 

dctt..•rn1inad11:-. pcf"llldOS de su L'"i:l:-.tcncia Jln11Illll"\ e el rcsp¡·\o p¡11 ll1do~. incluyendo ltlS que 

tienen estiln~ de v1üa dil~rentes a h1s d1...· 111111, a quierH::-. IHl p1Hlcn1os l'ondcnar y lllL~nos aUn 

cc•nt1ol;u, t·n 1:1/011 de que no lns enterHienhl:-. 1 J ln1111:uu:-.111l1 no hu<> .. :.1, nn plidna hu:-car 

las 11cccs1d.ides liurnanas /\I contrano. apunta:-. n ... ·:ifi1111a su p1ufu11du 1c:-p~·1n porque cada 

persona crh .. ·u ... ·1111...- v ocupe su fHopiu cspa• .. :1u ... ·n la \Ida, cun una pnsh:1011 c11tica. plast1ca. de 

pruct:'>U pt..•1n1.111 ... ·11t ... · 

U. CONCEPTOS BASIC.'OS EN l.A TEORL-'\. DE c·.--\.H.l. lU.>GEH.S 

El concl·pto dt• !<.Í 111isr110 

l lno de lus cnnstructos ccnualcs dL: la tcor1a de l.i personalidad <le Rogcrs L'S el si 

rnisn1l1, L':-tc ~e difer1...·1H.:ia e11 el cu1·so ücl dcsari¡lJlo dL· la prinwra infancia a panir de 

p1.:rcepcH111e:- l"l•rTH11ales en interaccu•n 

con el ;11nhH:11tl:. el si 1111sn10 u1ga111.1"a y L'.Stn1ctur'1 p~H una pa1tt" ~~"i:p<..'"11cnc1<.ts y. por la u1ra. 

las dcsn11t..•nte l1 dcsligura cuando no gu.i1d:in 1cl;u.:Íllll con el, con la autnini.agcn 

(Kilr .. llll){)) <Jnndt.'.l ( 197S) cita .'.l H.\1ge1:- en relaci¡¡n al concepto de sí 1nisn10 "\a 

ilClll!ldL·:-. de la-., pcI'-<llla<> pata Ct'f1SIJ_~n 1111 ... 111.1..; .. en \.i.~ P<"fLl'jlL'101H:<; ,¡.._. »t n11..;in,1s." ~·n ~;u 

Cl1nducta. ruls ha llcvadl1 .i 1ntent.ir f,111nui,l1 1111:1 11.."lHi,1 epi~· 11ll-l11y.i e~tn..., IH .. ~ ... -ho._, una lCllJia 

que suponl· el tl'.--0 dL·l con.,.ln1cln fcn111...·n lL1111adu .-..1 1111<.;11¡¡1 · 
1

' Sobre el n11s1no concepto. 

una co11ll~u1.1l·Hlll u1gan1.-·ad.1 dl.· !:1:-. pl.'.:11 .. :<.·pctlHh"S th· :-1 n1i-;r1n1 que sun adrnisiblcs e11 la 

"l....:1d1. l. f\.1 ( l'J:C') Sr..: ..... ualulad.S hun1a111~u1n 1'011~·11c1.1 prl· .. ~e11t;uL1 vll d f'r1111 .. -r Cu11¡:rl~So L:lli11<1.01ncra;ano 
de Sc,olog1a ~ Ed11c.1c1ón Sc.xual en A~11111..:1ó11. P:11.1g11.1'" (',11!. ('oln111h1a l'ag 1-.~ 

'' Gondra. ,\ l 1 ~¡ i'.'i) l .. ajlSIC(~~clal•~~· de ('_:u:! .HC)_!,~<:r !-. ___ "*''-.. •!r 1i;.e n<.:-.., <.:'- nl11<..:1.\>1I .':. 1cJa..:101_l C<~I!. la_l'"!<,'.<~kl!'..Íil 
~1~1_1~iJl~;_1 Ed l':!.p:11lol•1 DcsclCc de Brcl\~cr B1lhao. l':!-pan;1 P:-iv 12.i 
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conciencia Se compone de elementos tales corno las percepciones de las propias 

caracteristicas y capacidades ; los perccptos y conceptos de si rnisrno en relación con los 

demás y con el medio , las cualida.Jcs de valor que se perciben eon10 <tsociadas con las 

experiencias y con los objetos . y las 111'--·ta:-. t• 1de;iles qut• .'>e pt·1-c1hen cPflHl posevcndP valor 

positivo o negativo Es por tLlntn. la pu11111a organi/ada t•i...i~tt·111e dt~ la c1111c11 .. ·ncw. bien 

corno figura. hic11 cn1110 fi.lndn del ..,¡ 1111sn10. ven relación o.:nn¡unta con los \.ahncs posi1n:ns 

o n<.•galivos asociados a eslaS cu:d1d<tdt.•-,; \' 1elaciont.:s. ¡ie1cilluJu:-. ... :orno exl'>tente!'. l'l1 el 

pasado. prcscntt.• y fi1turn .. -=~. fi11alnw111e. < inndr-a 111'--·11cinna las cuac1 .. ·11<;1i..:;is ¡H"111l·tpak·s del 

s1 1ni-,;111u 

con'--·re11L·1.•. l.a:-. t.:'-pt.·1it·11cias 11i..:1>ihClf._·nte•; qucd;111 e ...... clurcbs dc:I lllÍ!'.lllo l.a flCCC!'.1dad de 

brindar 1111.1 dctinic11 '11 npcrafl\. .1 \ :-.u."( l'ptlfllt.• de.: 11H·d1L"H)fl. t.'<Jll~.t1lU\ e una dt.: l<..1.S 

pri11c1p.:tll~:-. ra.·nnL'S qut.• llevan a Ru!~l"r.-. a 1·prll·vh11 ,•I -...elfcn t<.-'rrn1n,•<: ,·"n"crent,·:-. 

• Es un;1 ge:-.talt n configtff<ll·inn ol)-'.allÍ7ada por ],) laJJl<) se rige ¡•t)J !:i~ leve" de lo~ 

ca1np(ls pc11..-cp1uales Fsc caracter dt.: tolalidad n1~'.:i11i;.-;1da s11>.'c para c-xplic:ur las gr<tm.Jcs 

lluctuacinne!> en lns ~en1i111ientos o <ll.-'titudcs hitc1a o.;í 111is1110 c1h!->t'.'r'"\.'adas t.·n las per:-;onas. 

cuando la oq_!anización es solida y e-.t.iblt.., entLl!lCt.·s /;is acutude~; !>Cn111 positivas. si se 

rllntpc la orga111¿¡1cinn. entonce'> e-/ sr niisn1n es cxpc1 inh:n1ado <.-t.•1110 1nc(l11s1stt..·r11c y poco 

firnie. las acritudes hacia d c:1111biarán v se l1at<.1n ricgariva" 

• Ct.Hllicne pnncipal11u..·11te perct.•pc.::in11e'.; lh: uno n11s111n. y t;in1bic11 valores .... idcalc!" 

·r~nde11t:1a actu:lli..-:111tt· 

01 guniLtda. pnr lo 1an10. esle es supeno1 a las parte.-. y por ello trasciende la .... un1a de las 

111ismas . l.'! tt.'I rnino or>:a111.v110. se n~fkrc a la lntalidad de ~1spcc1os físicos v psiqu1cos del 

homhrc. no solo a lo ctirpóren SL~gún Ciundra. J 975. una de las carac:lcristicas n1as notable .... 

de b teona 111011vacional n1gcria11a. e:• la adn11s1ón de un ú1itcn 1not1vo bá~ico. sustrato de 

todos lns Licnü1~. :v al cual pucdc11 1cduci1-sL~ los rnisn1os l-:n la tcoriél <le 1rJS1. cs1c impulso 

bá:-ico t..•s llan1ado tet1d .. :11c1a ac111a/1::a111'•, y todas las cierna:. rH.·ccs1dadc~ de la persona se 
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consideran como aspectos pa1-cialc'> de la rnisma. sin c111hargo, estn no quicrc decir que se 

niegue la existencia de ll)s denüts rnotivns o necesidades El organisn10 humano, scgUn 

Rogcrs esta constituido por este sistcn1a in1pulsor llan1adc1 tc11dcnc1ct actualizantc, la cual 

nutcvc al ser hu1nann en dirccciún a In que- SL' define ct1n1t1 c1ccin1it:ntn, rnadurac1on, 

enriquccin1icnto vital . esta ?c11 .. icni.:ia es inherente a to(h1 nq . ..;amsnH1 y 11cccs1ta que el 1ncdin 

le ofrc?ca un cli1n;1 ps1quict1 y li~icu adc .. ·11ado. p!in¡u .. · dt· lo c¡111t1.11it• puede a~·.01.1r~c 

Rngcrs habla de "una confianza ilin1itaUa e11 las facultadc-.; de la pc1 ~;una ludu n1·gan1sn1P 

está anin1adn poi una tendL·nc-1a 1nhcn.·nte a dcsa1n1lla1 ltHla su ¡H1tt·nc1.1l1dad de un nH1du 

que q11c·clcn E1v<ffcc1dll~ su 1.._·011!.l'I"\.'<ll'HHl v MI 1..·nnq11cc1111iL·n1u" 1" l ,a te11d1..·11c1<1 <.IL·t11:i\1/a11te 

tiene la 1ni~1na d1n•¡_·c1on de la vida t11ga11ica. la cu11.-.1clc1at"llHl d<.· 1111 1..·;11.1ctc1 ¡h1Sl(l\."<.J en la 

hutnuna ba:-.ica cnn la dirccr..:ion pnsitiv¡i de la 111i:-.1na l .os aspccttlS de l;i lcndcncia 

actuali ... anlc destacados por Rogc1s son dos pri11cipaln11.·nt•.' la co11'>ct\.·acil)11 del n1ga11i-.;1110, 

y su expans1on y ¡nngreso Para tinalizar cslc apanado. vahe 111encio11ar que la tt•on;1 de 

llJ59. Rogc1s ~lllt<.·tt.·'<I tudus ios a~pcclo'.-> del 01gan1:-.inu y del can1po fcnu1111.._•n1..:.o en 101110 a 

las (:aractcristicas del nif1n pequeño. en quien es nias patente el n:-ganisn10 sin los 

aclitan1cn1c>s c11lturalcs y sin el dc:_.,arrnllo de otnlS ~1st<..·n1a'> superiores. las ca1actcri!'-ticas 

fund.1n1entales c.iL•I nir-10 snn 

• Pc1·cib1..· su cxpcric11cia coniu si fucz·a realidad. par.t d 1..i. realidad es su cxpenenci~1. cuyo 

ct1nocHn1cnto e~ palr11non10 t·,clus1vo suyo. y.1 qul." naJtt! pued<-· asu1nir plcna1nc1l1C su 

111ar co i11t1..·1·110 dc 1 cll.:1 c1;c1a 

·ril:nc una tend .. ·ncia basica a a1..·tualizar :o.u tJrgan1s111t' 

el percibida 

J:-:n esta 111tc.:r<J.cch·1n ~..- ccintporta cu1110 un tulhi 111g;1111?adt1 

• Esta in1ncr~o .. ·n u11 proccsu t•v;1lu:u.hn nq.r.ar11s1111co 

Su c<,nd11cta <>1..· l<-~!_!tii:1 conf11rn1<.' ;¡lo-. \.·:dnre<> r<.~st1han1es de- este proceso 

'" Rogcr~. C ( 1985) J:i;~!lJ"!lª~.P<,~r~l~nalJC!;!d...i.rrjaf:_!Ofl_~s _!Jll.l'TJlt,:.f5.l!IJ.~l.J~~ Ed NU<!\"ól vis1ón. Buenos Aires. 
Argc111111;1 P;1g z_¡ 
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Estas son las caractcr-isticas del organisrno, el cual entra en confliclo con el concepto 

de sí misn10, l>íoductn del dcsarn.Jllo humano y de la interacción del organisn10 con el 

medio. 

Jncongruenci:t 

l~I caráctl..·1 u111fi...:.idl1 dd uq . .!,a111~11H1 d1.-·I 111110 IH.1 v;:1 a durar nu1cho. ya qt1..._· en d ~cno 

de su carnpo pcrccptual va a i1- U1fcn.:nciandnsc p1·ng1csiva111cnte una nticva porc1011 lla1na<la 

.\·cif. q11c en el curs() 01dinarin de lo~ ;\l"•Hltvcin1ient.-1s. n<1 c.11ncidl· c11n llid.1:-. las .. _.,f1c1icnc1as 

del or!!anis1nn 1:.sta r<.'(lll":-.e11ta1,.:inn l'Tl [.1 conciencia de ser v de func1nn;u. se cn111plii.:a por la 

inlcnicc1ún con el 111edio. con persnn:1s :-.1µ.11itica11v:1s snc1a!inc111c . de aqu1 nace el 'u11cc¡1tu 

ele/ :•;i '111.vno del 111f1d. vi L·u:il es una cu11tiµ.1J1ac1un u1gani/ada. que cnnt1c111.: tudas aquellas 

pcrccpcionc:-. 1eia11\.·as a u1111 1111:-.11H1, a !"u 1d;1c1un ClH1 los de111ús, y l1lS valor1:~ y ..-:1b1ctivo:,. de 

la persona F11 t..·I C.t!'ll ~le! niün. al t..:llflll<..'tll"ll ll)S val.Hes son lo:-. que pHiL:cden c.Jel proct..·sp d..: 

evaluación direvL1 . ¡-.1ug1 l'S1va11H.·rltt..:. L.'I niad1D ;,.: cn111pl1ca t:t111 la int1oduct..·nir1 de otnis 

valor..:s pu1ct..·dl0 llil"'.'-> dl·l cxtcnor. a pa!111 dl· t..•:-.tc 1npn11..·11111 lus valo1c...::-. del ntho nn son 

calibrados confi.1nn..: al ci 1krio de tendencia actuali7ilnlc. stnn cnnfr•rn1e a cnll:tH1s de 

otras pcrson.l.s l) gniplló. :-.'•c1ale:-. 

tlcsde t..•! n11sn1<.1 1nu1nento en que se .:..":d¡1hlccen estas Cl111dic1CHll'S dt..• valor con 

rcspcclo a las p.-op1;1,.. e'pe1 H:rH:1a~ el n1fHl con11L·nza a co11,..tn111 "U ClH1cc¡lln de ,..¡ 1n1sn10 

sobre una hase d1s11nt;1 d .. • su:-. t..·xpertencia:-. (11gamsn1icas LI :vo con11cnza a disonarse del 

01·gan1s1nn, lo cual supone una d1:-.DL-i<H 1on en el carnpo pcrccptu;il del ind1\. ah10. una 

represión de c1ert.J<.; e-..peril·:1c1a ..... \ una nt1L'\·,1 \.aln1ac1nn de las c'\perienc1as d1c1~1da pc11 el 

cnnccph) dl·! : .. 1 n1i.,11Hi l·,11 TL'St11nt..·11. ~l' des,111<.dla un s..._-¡+· <.)pul'sto v cd11t1.1nu a las 

cxpc11e11cias. en c:--tc dt..•s;n1~1lh) particip<tll ciL•rne11tus llH!h> L1 <. rga111/ac1011 d .. ·I caPlJll'l 

pcrcc-ptual y la rcp1esiún 

fJna de las ClHl.'>ecuenc1as de !n 1ncncinnado a111~·riP11ncntc, const11uvc el tercer 

concepto ccnt1·al de la 1cu11a de R•-'!_.'.l..·r:-. l.1 11H..:011grucnc1.1, t..'St~1 :-.t..• ieficrc a la dt~crt:pancia 

entre la vivencia del nrganisn10 v su .:u1toirna!-~1.:n S1 la Ín<.~n11gn1e1K1.i l.."S alta. la tendencia a 

la actualtL:ac1ón produce Cl1nflictos. [Hir un.1 part .. · ella '.'->ll.'>lil·ne l;.i autu11nagcn. ctnhdlccc la 

imagen que uno tiene de sí 111i:ano. pero por otra p.-u-tc. el 01ganisn10 aspira a hacer justicia a 
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sus necesidades Organisn1n y sí misn10 se csl\.11.:r/.a.n entoncc-s en di1 cccioncs d1fcn:ntcs y el 

organismo, que desde ahi se in:-.inUa. es la hase de la angustia (RLlgcrs. 1983) l~a conducta 

esta regulada unas veces por el sí 1nis1no v otras \:eccs pu1 aquellos aspectos de la 

experiencia del 01gan1sn1u q111._• 110 -.;un inchudns l.·11 el -.;1 11n:-.111n, <t'>i. para 111antcn1..·r la 

cstn1etura del sí 1111s11Hl, :-.L1t1 necc:-.drias cierla:-. 1 l"<ICl'ltllH.::-. dcfen:-.i,·as l.a \lCrso11al1dad 

resultante está dt\ 1d1da. p1 ndth.'.ll·ndu ten::-.1nncs y un t\.1111.:1ona1111entn inadecuado delndn a 

esta fillta de utud¡¡d En i •>S<J, H.ngcrs au 1buye esta disociac1ún a un pn>ce:-.l) natural . nn es 

una elección l·on.,,._·il·nte. :-.ITHl ur,¡¡ cvu\uciL'-in 11atun:1L aunque trag1ca. desde la infancia En 

ICJ63. l'Dt1iµc y alinna que :-.c t1<1ta de tina can;:di.1:ac1<'n perversa dl' la ll'tlllencia acluali?anlc 

(Gondra . 1 q75) 

·reor·ía de la personalidad. 

Roge1-s exponL· y cluL-ida 1nas cxphc1tan1cnte su:-. ideas S{'brc la tcor ia Lle la 

personalidad c:-n la fi.irn1;1 de diecinue\.e 1csis. que ~e 1cp1-od11cen tcxtuahncntc (Rogc1·s; 

1985) 

1 Todo individuu e.,istc l'll un inundo de e"-pc1 icnc1a que can1b1a pcnnancnte1nL·.11tc, cuyo 

centro cs el 

lt El organisnHJ 1e;1c1..-1Lll1a ftentc .li campo tal cnrnn cl lo c:-.pcn111cn1<1 y pcrc;i,c Este campo 

pc1cept1v11 L'S rea/11/,1d pa1a el 1nUi,·idtHl 

111. E.! nrgani:-.1111.) 1c¡i._·ci .. ir1a al can1p<.' p~1ccpt1\.·tl, Cl)ll1t1 un tt1d<1 ntganiLaJo 

IV El <.1rganis111t.l tiene L1na tendo.:nc1.1 l1a-.,1ca a actua\17aisc. con.,,crva1:-.l· y acrecentarse en 

tantt1 l'S t.-..1·gan1!-.1110 que haL:c L"'-P~·11t·1i._:1,1s 

V tia t.·onducta t.'~ en p1111l·1¡iin l'l 111tt•n1u d<-·i ••1P:1n1s1nn (i111..ntadn hacia nlctas. <.h.· :-..ltist'acc-r 

VI l:::sta l'Onducta d11 t!'.lda a int.:1 a:-. c..'<> ;1._, inlpa1l<ida y .. ·n p.o.:nL·ral L'"' pi lllllovida por 

en1ncioncs l'.:-.ta:-. _l.-'.t1a1clan 1ci.ll'i<•n ct111 la ¡11l1l'u1-.1 dl· tod••'> Jo.; aspectos consun1atorio~ 

de la conducta. y la 11Hen.,,1U•1d <.k· la cn1u .. ·h1n -..e 1l'lac1<J1ta t."Pll la irnportanciJ percibida de 

la conducta par a la ._-un:-.ci \."<tcltHl y el<-, a._·1un dl:l li1gani~1nu 

VII El m1.:jor punto de p'1n:da para la cn1np1 e11s1nn de IJ conduela e~ el sislcn1a de referencia 

interno del p1·opío orµ.anbrnu 

l(IJ 
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VIII. Una pane del campo perceptivo total se desarrolla poco a poco hasta convcrtii-sc en el 

simfa·mo 

IX. Como i-csultado de la intcn1cción cun d medio y. en pa11iculai-. de la intci-acción de orden 

valorativo con otros. se t";.1n11a la e:-.ln.1ctu1a del .>i nn\lnu Se trata de una cs1n1ctunl 

oi-ganj7_n.da y fluyente, pctl1 plt:nd111cnlt.' 1ntc\c .. :11 ... ·.i. lk·n.i de J•l"tt.·e¡•t.·1u11es de 

cai-actcr·ist1cas y 1·cJa..:ioncs th:I \1 lfll\nH•. 1untt1 c11n lu<,, \'idOll'S que cn1rcspnndcn a eso:-. 

csqucn1as 

X Los vaku-cs inhcrt:ntcs a la .... e...._¡1l"llt'l1t·1;1<-. v \u:-. \"'ti"''-'" que ,..llfl p.uti.· de la t:struclLlla del si 

nusrno. han sahi e,pe1111H·111ad•1:-. d11l·vtatncn11.· p<11 el ,H~.!;1111<.;11111. 11 bien intl(l\'<-'Ltados tl 

ton1adns de l'lll':~. ¡1t.'l'' 1.·11 e'-.lc 11\t111H1 ,,_.a,..,1 ~.e lc1~ pe11._·1ht.· t.:ll t'tH1n:1 destigurada. cu1nn :-.1 

hub1e1 ,1n :-.ido t'". ¡1,•1111H·nt<1d'1" dL· r11udu du CL'!O 

XI (~uandn l·n l.1 · .. 1d;1 dt·I 1ndi>. 1dun ...-111v1 t>Cll c-.:¡,e1 l<.:rlL'L;i-.. L'lia:-. '>1.li\ a) ~1111hnli.r.ada!-.. 

pcr-c1hidas ,,_. 111~.·ani/ada<-. d1.·nt1<-) dl· un.1 rL·la.._·H"in .._.,,11 ._.¡ ,, n11.'>111ti. b)pa~adas fHH altt.l 

poi-que no ptesentan ninpuna 11.·LIL·inn pc1.._·1h1d;1 l."('!l l.i c-.trucnira dt.:"I '' nu ... nru. u b1..:n e) 

sin1boli7:adas P''t vir¡ de dc...;fi~~u1ac11.)ll ti •le:-.1._·n111ll.·11111e1111.1 ptitque la 1,_·:-..pe11l:ncia 110 

cont.:ucrda cun la L'.'.\tta.·tu1;1 

XII. Las 1nodalid.1des de ccinducta adnpladas pllt t.·l 1.)rgan1-.11H1 :-.llf1 las 111as de l~1s veces 

aquellas. que cnncut..•idan con la 11nagcn d1.·I ~1 1111-...n1n 

XIII La conducta 1.·11 n1uchD:-. L:,t'-ns puede :-.et ._·;Jti.'>.u.la pl1r n1.· .. ·cs1d<1.1.k·s y expe11cncias 

oi-gánlcas que no h.111 :-;1du sin1hnlLrada~ l-..... 1a t.:"ll1Hl11ua -.;e puede s1tuar en 1.:ontra<liccion 

XIV lln:i 111;Hlc .. ·u,1.._·1ú'.i pó.1qu1.-,1 -.e pr•iduL·L·, 11an'--¡{, ._.¡ ¡i1~.1111~!1lL) niega ante la concienc1<1 

i1npona11tcs t.:'"'-i'•-:I i'-·ni..:Í,t'.. "t:ll~u11.1k·.;. \. L"PI pu1 ,1lt·,.. 'JI 1t· en CCHlSL"Cu1.-·ni..:1:t. 

sin1huli7.adas 111 ,11 gatll/¡tcia"- i:n \<1 < ;,. ,¡a/r de \.~ L'S\111 .. ·1u r;1 d:.:I '' 1111.,rnn Cuando c~t.i 

:sitl1acin11 se presenta cXl:SIL' una lt.:nShHI ps1qll1ca b<1s11.:a l' ¡H1tc11i..:1al 

XV Ex1stt . .' una ,1decuac1un ps1q11a:a . ._ u.tndu e\ esque1n;1 d1.:l ,¡ 1n1.'>n10 es de sucrtt..· que todas 

las cxrcr 1enc1as sL·nsur 1alcs ' Cllf p< 11·;1\c,.. di.'\ t11 g<1111s11H i '-l•n ll pueden st.·r as11ni\adas en un 

plano sunbó\Lco. dcn1n-, de una 1c\a1.:1c111 de LlH\ClHdanc1:1 .._·pn aquel csquc1na 
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XVI_ Cualquier experiencia que no concuerde con el urganis111n o CLHl la estructura del sí 

"lisn10. puede ser percibida corno una arncnaza, y rnicntras tnás frecuentes sean estas 

percepciones. n1ús 1-igida111cnte se oq_~anizara la cstruchff3 del si 1n1s1110 a fin de 

conservarse 

XVII En dctenninadas cond1cil11H~s. de ias cu ale" la p1111cipal L'~ la total ausencia de a1nc11a.r.a 

pala la cstH1ctur<t dd .,i 1111.wno, cxpc11cncias qu1...· llll C~lllCt1crden ClHl esta serán 

pcrc1hidas. cxarninadas. y la cstructur<1 del ·'' n11.\nu1 serú revisada ¡J.1ra .is11n1lar e 1nclu1r 

experiencias de esa mdolc 

XVIII Si el indiv1d11n perc1l•c Indas MIS e:xpericnc1as ~e1¡:.;u1i<1ks v co1¡ll11alcs. y la:-. rccogL' 

dc1ttro de un "1ste111a CL)n~icntc l: integi-adn, necc!-ana1ncntc SL:Jit tn.1:-. cp1nptcn~1vo l.'.On 

lus Lh:1nás ven su cnnducla accpta1a n1as a lus ntros en tanto 1ndn,'li.hHlS 

XIX i\ 111cd1da que el ind1v1duo perc1hl· y acepta 111.1s llL' sus l':X:pcI"i<.·ncias nrµ¡¡nicas de11110 de 

su cstructu1a del ,¡ n11s1no. se cncuent1a CLHI que sus11tuye su aclu;:d s1!-lc1na de valllíes 

Que <.~n hl1ena panc cnn~1,.tc- ·,·n int10\"LTL IL>ne:-. -.1111\1,,¡¡_ :idas pc11 vi;:i de desliJ:!t11ación, por 

un proce~l~ \ah1rat1\.·L1 L11~·.aní..;niicl' \' cnnl1n11ad<.l 

C. LA PSlCOTl•:RAPlA DE CAH.L llOGEH.S 

De la no dirC""ctivid:ut n la pers.011:1 del <.·lient ... 

La psicoterapia de Ro!,!crs. según <..fn1H.ha ( \'}75). nace cuando Cstt! consigue crear 

una técnic'l te1apeut1ca y un 11H:tndl1 de an{d1~1s c1L·n11lico propios. que le pennitcn cuestionar 

el punto de vista tradwinnal que ptoducc un diaµn(Jstico fundado en la superioridad del 

terapeuta l'.s e11 este llllllnenh), que -.u P'-'IL'Otc-1 ap1a cun11enza a profl.indi/at 1..:un su~ 

1111u1CÍlHlr.:s ~'llg.inarias y en1p1c:/a :1 l.'t1nstn111.,..._. en ttirno a la p1...·1sona del cliente. la 

pc11ct1aC!l1ll L'll el rn1111do 111t111h1 del cl1L'Tllt.: CL'llli~·n/~I ;~ .,..._.! con~,1de1;i,j;-i co1nn l;i ta1e;1 d._.¡ 

IL"I apcul ;-i 1 ~n c~1nsL·cucncia. l.1 1 L'l.i.. _ _:11\n 1 ~·r:1re11t ic<1 :-.C' hace mas hu1na11.1 v va cnhrandn cada 

funda en las .l('t1tt1dL"S del tc.:::rapeuta 1-J prnce!-.o ter.1pt.:·u11co cs concebido de un n1odn 111uchn 

1ni1s p¡-ofpnUu que antes, v cll111ienLt a ~i.:r l."strucltirado en lorno al c.:unb10 111as prnfllndn l"n 

la pc1son<llidad del cliente. es dc(·tr·. en \()fJHJ a 1a dcsorganizac1on y 1ctHg.:111i/_ac1ón del 

concepto de si 1nisn11._• 
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En esta etapa. la tcr·apia de Rogcrs se cncucnt1a en una fase de ccnt1ainicnto en la 

pe1·sona del cliente y su campo fcnomCnico E11 1csun1cn. la tcrnpia centrada en el cliente, no 

directiva. propone unos métodos 1..·onc1ctt1s de accinn. desde que Rnµcrs define a la terapia 

cn1110 una n:la ... ·1ón tcrapéutil..'..l 1 :1 111¡•¡1or1 1n1l-1<1l 

cstnicturada y cuncrc.·t;i, con caract1..~1- p1..·n11is1\.o !_as caractcrist1cas de la 11.:lacu111 -:.un 

existe un vinculo 1..·111ucional cnt1 e el cliente v el .._ n11sc1cro. existe pcnni'>L\'Hlad ... ·n lo qui.! 

rcspl!cta a la cxprc!->1nn de !->Cnlinucnh•'.>. t·:. un<t n:laca,11 cst1ui.:1u1ad:1 y con l11111fe'.> v es una 

relación libre de tudn tipt1 de p1c'.>io11 u de coacLH.111 l,as füsi:'> del p1oct:s11 te1ap1..·ut1Lo son 

la catarsis o dc:.ahPL'.U c1nuc1011al. cl de!-.a1 rollll del in~ight. v l.t:. a ... : ... ·1pne~ pns1t1vas 

11..'Sllllantes del ll1Sll:ht !.as t1..·c111ca~ dc l<i le1~1p1a -.1111 ~.ek·L·'-·1t'll~t1 ;1 ln~ c!ie11lL:S. 

L~ta cLlj'd L"~l.1 '--'.11.1 .... ll'llL:.1J.1 Jll11 '-!I c11l:l,\" c:1 l.1 .1ct.tud c1npa11'--·a ,h·l i<'1ap ... ·uta, por 

el 111tc1cs de ll:'. ,_:;Hnl-in ,,per:id.:i-. <'11 L1 !''-"1-.u11:d1cl:t•! \ pl:!Ct'!'CÍUlll''- del chvnte. v por el 

cn1pcüo en la C(HlSln1cc1un d ... • una lt't•11a ca:ntiliL·a dL• 1,1 1...-1ap1a 

De.- la person¡t dc-1 dít•nte a la rrlac-iún infr1·1H·r .. on;'I 

En esta etapa. la rd.tción tez apcutic.:1_ ....-.1 a ~er conceh1d.1 cn1no una relación 

intc1pcn>nnal plena.\' ,_.a a cnnst1t11ir. 1un11..1 1..·,111 el prncesP 1c1apeut1cu. el tc1na p11ncipal de 

la tc1·apia de Rogc1s (Ciondra, J<)7~) Ta1nhi ... ~11 L'll c~ta t:lapa. es muy irnp.irtante el papel 

que.: tiene la tilosufía '-'"-i~tenri.1! L'fl la ct•nc....:pc1un tk Roge1~. el. 111\rnducc una nueva 

condición tcrapcut1Ca. bas~1da en l.1 au1ent1c1dad l..''...tstcnctal u c1..1ngn1encia dd tcr.1peu1a y en 

la prl.1pia ~uhjL"tividt1d ¡_1c1SlH1al del tc1·apeu1a de11110 d1..· la tc1ap1a i:1 crnp<.:f10 del tcrareuta 

n.-. ct111s1ste unic.111H'!ll1..·. l.:!l a:.u11111 <.'I 1n;11L·u 111lv1111i de 1 ... ·1t..·re11c1.1 del cli1..:111c. Slllll que 

adc1na~ debe JHH1c1 ltHL1 :-.u ¡H·1~11n<.1 al ~l'l'-H'tn dL· una ,._.,...1.:dL·ra 1t.:l:1ci.111 1n1 ... ·1pe1-..,111:1l 

lJcb1do a ll1 r11cnc1011,1dn ;¡11\e11n1111e11t<.·, las tccn1 ... ·;1-.:. dejan de funn.u- p.ir1e de las 

cond1 ... iunc'.> <l,_• 1.1 t<.~r apia v sc•n C<.•n:.1úe1 ad as L'Oll\P elcrnen1 ns s1..·c.l1nclanus 1: n esta c.:t.lptt, la 

lcr·.ipia es un encuentro ent1c d•lS fll..'l:--1111.h \. por ello b cua!nlad e~cncial es la sinceridad y la 

autenticidad C-'.ÍStcnc1al • dehich1 a din. pnne un enfas1s fundan1cntal en las é!Ctlludcs dd 

tc1·apcuta r:_¡ pn_1ccso terapcuticn es c1111c ... ·h1do cnnKl un ptt1ccsn en el que uno se hace una 

persona plena. y en el que uno llega a se1 en su .. :nnc:icncia lo que vc.:1dadcn:1111cntc es en su 

01ganisn10 El pniccso ya no es una succs1nn de etapas rígidas ~y csüllica~. sino un continuo 
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fluir de experiencias ; el cambio tcrapCutico no consiste fUndarncntaltncntc en el paso de una 

etapa a otra, sino en un camhin sohrc el modo de cxpcricnciarsc a uno inismo El proceso 

tcrapCutico, adopta el n1odclo de un continuo fisicD y se constn1yc (.~n torno a un nuevo 

concepto tcúricn t>I cr11cncnc1n.1: n pnH_·esn t'h.· expe1 i\'IH.:ias in111cdiatas Este concepto, 

abre la terapia de Rnger~ a una concepcinn 11n1chn 111as existencial del proceso terapéutico y 

supone la superación de la <lTll1._•rior etapa f1:nnn1enolúg1ca en p10 de una concepción 1nás 

an1plia y cxiste111..:1al (Cionclra ,1')7~) 

(,os siguientes c1111certns pertenecen y ~on bas1ctis e11 esta etapa que constnuye un 

avance en la CtHlcc¡H:h·111 p~1cntv1apcut1ca de ('arl Rogc1 ... 

l>. ACTITlJIJES HASH'AS l>EI. TEH.APElJTA 

Roµc1~ 1 l<JX-)). cnn.:eptuali.-·ú llc'.> a .. ·11111dL"·, ba~ica'.>. necesaria~ y sufin~~ntcs. del 

tcnlpcuta p<ll'a una tc1apía C(1nstruct1va. c~tas describen perspectivas para of1cccr una 

relación intcrhu1na11a con 111iras a prnducn· ca1nhius con eficacia terapéutica. Con estos tres 

aspectos de actitud, d encucnt1-c1 terapeuta-cliente es n1ús bien una relación de cnn1pañcros. 

aunque con dcn1a11das diferentes , el cli1._~ntc dchc pockr cxpenrncntar que el tcrapcuta lo 

ac:o1npaña con1p1cnsivan1cntc en la c.xploracion de ~;u si nusn10. lo alienta cpn su actitud, no 

In Juzga. y ac1.;pt;1 :su:-. ¡nubk-1nas sin dcspo¡.:nh1 de su responsabilidad sobre ellos 

• l:.st11nac1ón pt>~it1va y calidez cn1(ic1onal ta1nhicn dcno1n1nada conio aceptación y 

respeto. trata suh1 e la 111cclida 1._•n que el ter;:1pcuta puede y qu1•.:rc vivir al c11cntc cuino 

valoratiYas o de utilidad ~Phi·c Ja b.1:,e tk- :-.11s <ll"cH1ni:s, cualidach:'.> o palah1a_-.. l.o esencial 

entonces es sabc1 ~1 cl tcrapcut:1 a pnd1dn vc1 t. 11 el clicnlc al se1 hu1nanu, e 1 a 1.:au-;;s de sus 

propios prnhletna'-> (k ~·squ ... ·n1:1s .q11 \'JH!idn-;, l"S cap.l] de reaccionar ~o\u de un n1o<lo 

csquc1nático trente :1 un ha~·. de rnll·~. <1cl·.H1nl·~ v palahr.h Lsla ;n·cptacion incondicional 

rcíier·e <ti hecho (k• poder sc-11111· • 1nas alla de es1:1s estructura<.. LiL· superl+1 ... ~1e. un hondo 

respeto hacia la "ida hu1nana y su rli\ers1dad. tal c1Hnn se t11anili1.::~ta en el ser-a .... ·i 

individual del cliente. asi. Rogcrs habla de que el tL"l<1peuta debe atender y comprender. 
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aunque no siempre justifique o acepte. En este contexto, 1nicntras mayor sea la 

aceptación del consultante con c<triílo. cuidado v l..':alidcz. habr·án más posibilidades de 

facilitar su cambio 

• Autenticidad tan1h1cn di.::nu111111,1da cP11g1 ucncta. ~.111l c11da.J \_.l)!\~1g,1 1111-.111". u .nito 

integración l.a autenticidad se c-..;:tt.·tHnl.'a en el pl<un1 de la conducta en que los 

contenidos de una intcrvc11ciún coincidan Cllll el tPtH' de ,.,,/, la 11111nil:a, \,1. µcstualul.1d. 

etc, y que se pueda n:currir de rnanera i.:::,pontanca a un h;1:-,to L~:-.pi.::ct1u dl' 1eacciunc:-. 

Esto supone. una personalidad n1ad111a. queº" '>l' o•:ulte t1.1s fach;nla:-.. 111ul..-11\las tt.·to1·icas 

o 1·0Jcs. v que no tenga actitudes dL' del"L~n,.;;1 neur···1ic.1. ,, ilngust1ada lre111.__: a -..u~ p1op1ns 

scntitntcntos v pt.•1vepcit111e.-.. si11•1 qut.· t.:'-'tL· di.-...put.::-.ta <l v1\·11·...,.._. a ~1 n11~111a v .1 1ntc111arsc 

en la s1t11.1.__·1ón Se tral<l d.__· la totalidad v Vl·raculad dt.'I te1.1pe11ta L'll la 1cl~H:inn. el 

cxpcri1nenta su cn11c1cncia p1ese11t1.: \" St.~ e-...pie,,;¡ di.: 1na11c1a autcnttl·a en l.1 .__·01nun1cac1on 

E.11 este caso, interesa la sustanc1;.1 hutnana dl.:'] terapeuta, 1u1 una 1..:c111..:a L'il la que t.c 

pudiera habCI" Cllfl<._'l\adn ()t.: L">.la rllll1\<I. \il allt.__-nt1L·1dad del lCrdpt.'Ul;¡ po~1b1ilta \a 

confianza dt.: parte Lk~l cht.:ntc. v a la \.c....: d tl·1·apcuta put.·de vc.Jvc1 -..e hacia su propia 

pc1sona haciendo 1n,·cstigaci,1n de ,.;í. 

intcrlocutl1r 

l11µa1 dl.· n1ira1 l\cnn ck· p1 .__•vcncioncs al 

• Con1prcnsion crnp{l.tic;i. otr..1~ ClitH~l~ptns pa1c. cst.._· <1SfH-~ctu del t.·nL·uent10 ~l""IIl en1patia, 

entcndi1nicnto o no cnjuician1ll·ntn SL~ trata dc que cl terap .. ·uta. partiendo de la act1h1d 

antes descrita. se cn1pcñe pllr· c.1111pr.__·nd.__.1 al c\1entt: en ~;u \·1vcnc1il e~ decir. en 

c0mprcndcr sus actitudes Vill~1r,Jtivas. lu...¡ ll\Pll\-ll". IL1s dese-os y las angu:,,u;1s asociadas a 

aqut.·llas sin deja! :,,c lk·, a1 pPr .__-\\(l:; . en l.1 h1hln1gr;dia. c-.tn se sucl!.! e-...pllc¡n diciendo que 

es p1eciso ver l·I n111ndL""l dL·} cliente l:nn hi:-. u¡n:-- de .__.~t .. •. o dcnt1u de su ..... ptD¡Hus n1arc{1S 

de referencia La c1npat13 nn se 1ct'1<.:1c :-.olu ,; los :-.c:nt11111cnto:-. e~perado:-. por el 

t.::onsulta.nt.__.. v.t niás. .:tllá. ha.st:1 lus que 1Hl ·;o.: at1t~\"C a c-.;pre~a1 de esta 1nanc1a el 

terapeuta ayuda a la expresión ah1cr1.1 d.__· e:,,to:• SL'nt11111ent1)S (,a cn1patia t.'S 11n ~cnt1do de 

idcnt1lic¡1c1nn personal con ..;! co11sulta11tt.·. el tt.::r.ipcuta lh·ln· cornparHr ('l n1undo 

subjetivo de la persona 111cdia11tc la utili.<.<lcit.1n de St1s propio:-. :-.cnt11nicntns los cuales 

pueden sc-r co1no los dd propio t.·nnsuhanlc. pero :--111 pt.·1der su individualidad \." <>1tuación 

objetiva 

IOK 



CONC'EPCION DEI.A SEXUALIDAD 

Es i.n1portantc n\cncionar el ilnpacto que las aponanoncs de la corriente }·,un1anista 

han tenido en el can1po de la sexualidad hu1nan.l 1'1 ubahknh..:ntc la mayoria de los textos 

actuales que cxpon1.:n a1nplian1entc <;U cnncepcinn de la sexualidad pertenezcan a esta 

corTicntc , sin L'lnh<lrgn. es ditic1! obtener dicha 1nllH"nHH.:i1'ln en lib1 os. dadü lo reciente del 

material l>eb1du a lo anterior. 1ntH.:has de l.t~ li.1cntt:-s consultadas se ubtuv1cron en la 

Socicd;;1d tv1cxu.:an<J. ck Sexología l lu1nanis1a ln1.._·!-'.1al (S0!\.1ES111). fonna de 

/\cc1-ca d.._·\ contexto en que el hu111ani~;n1n 1n.._·Ju-..,.._- a la .-..._·s_u¡¡\idad. d1 .. :c ;\L-u1a Ladi 

l,andofln ··¡:¡ ln11n,1rns1110 .._.o.; la cn1nct1IC et.._• pcn .... anlicnto LJLIL" tiene a la per~nn;.1 con10 c(.•ntro, 

constituye una v1s1l1n de vida y Cl11no •. .-nti.1que lilns~1fico que cs. puede estar presente en 

muchas áreas d..::-1 dc.se1npcfln hun1ano l:.I hu1nan1-;111n e'> plu1alio.ta y 1c~·P•Jllúe 

aceptación t.._na\ del sc1 hu1n.1.nu con tnd.t1s SLh anhelos y an~tcdadcs. con su dolo1, con su 

placc1, con sus t~1nta~w.~ y cnn su sc:-..ualidad. un ser u111ticadn y ducfl.o dt..· co1-rc1 el riesgo a 

vivir corno con1plc1ncn1n im:.·\ud1blc del 11 ... -s!-!.u de n1l11 ;r , de <tsun1u· el nes_r,tL1 a equivocarse y 

pcnnitir!>c rcc1 caClllll c'in cuanto le ~ca po~1bk; a tra"c~ de <>u pn1pio cspaci0 vital Un ser 

con dcn.:chn c_h: l\t..•var la vida c-n el n1111bo que le 1na1quc su sentir·· .i; 

Es po~1hk· e11cont:ar al!!.unas dcfini ... ·1oncs de sexualidad ~cgún la ap1 ox1111aciún 

hurnanista . al 1.._·s¡h:c10 Ladi d1ct..• "\'11t1cndl1 pu1 ~L--•.::uahcL1d c.:1 proceso bio-flsiulogico. sico­

~oci.il. cnu1l"tP11al y e-._pL·ri<:nc1al de la fU1H.:in11 e1ot1c.1 y ~cenn.al Es decir el cnn1u11tn de IP 

que scntt1nn'>, l·rct..·11H1;-.. pt::nsanul:." \1\.1..:nL·i:111h•;-. ace1c.t de nu1..·s11a gcn1talidad :v crotbtlln"
1' 

Sobre el 1111:-.1\\n punto. J);iv1d lL111u1.._ '.\L11t!llt.."/ . .._•-...pre;-..1 "La -.exualidad no e!, l.r f'<Lrle 

... exual del .·H·r /111nuuuJ ~inn un ttidn 1ntt..·~1 adu a la p1..·1 spn;1\id.11._\ 1--!.lobal . alµ.o co11-.ustanc1;:1l a 

la persona 1..·,)n1n s11 Clll."lr'(l. :-.l1'> -;e11\11111t..·ntoo.; o '-.ll 1ntelct..:l;> ~ti e'> !>nlu lo que h<H",t..• con sus 

órganos sexu:i\L·'>, '=-l!Hl 1a111hH'n ~.11 ... ·-...p11.."'>H1n anH11ns.1, ;-.11s \.:1\(Jres. :-.us pntcncialldadcs. de 

adaptacion y d1..· ca1nbi\1 E:-. ta111b1cn ... u 1nc1u;-.ta1.:1on en la h1-.;1pr1.1., a;-.i cnnln sus nc:-..os t:n el 

.: l .. a<l1. l. !\.1 ( l'IS:!l s,,_·,u;11ld;!d_, h11111;u11 .. fl!{) i'(JllCIKl:I ¡-11; .. cnt:ub r.:11 ,,_-t l'ruuer ('ongrcso La1111oa111cr1c:u10 
de Scxolog1a y Edu1...1e1t•n Sc-...11.il en A"uncu~n. l'.11:1!!11;1:-. C.i\1. Co\0111h1.1 P.1g 1 
.... Op Cll P;1g ~ 
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entorno social .. Con10 esta persona manifiesta o inhibe su erotismo, junto con los factores 

que lo propician o lo socavan. es sexualidad Corno las personas se enan1orun o constituyen 

parejas. es sexualidad Como el p1·oduc1n de la gcstaci1"in se desarrolla ho1nhrc o mujer, es 

sexualidad, ccu11n l1)S ~c1cs hu1nano~ nus dl.''-ill [l1llan1<'" .i pani1· de nl1estn1 gCncn1. es 

sexualidad l.os fcnonienus de la ~c:-.:uahdad :-.on. poi tanto. ,,.¡¡...,to:-. v etnnph...·jos, inseparables 

de la pcr·sonal1dad glnl1<1I. 1H1 dl.'IH."IH..:lcn cxc\11.'-.IV<lllh'nlc dc l.t h1nlugia y t..•:-.1a11 en constante 

dcnu111ina tl!Jf!"u¡•u._.,.,,t1\n1u. v .. Ji,·...- "l·.sie lllll.'Vn ,·nl{H¡t1l.· p1· .. ·sc11ta una ailc1nallva ditC1entt.• ;il 

tnodelo ¡1nla1L7ad<• tl.·nit·111n••-111;J'>c11lin11 ,·,111 1·<;11.itc.t'J:I"- lih .. ·1ad111a:-. de los patr·ont•s 

tera¡-->1a :-:;,_•,11.d 1 .1 •.v,t1,i\id.Hl por t.'-.Llr · i·ctn11.-·:1d.1 '- polar 1/;11..la ~.·<.·110..·1 ,\ pcr111ane1nc111cntc 

cfl~ctns de dtilnr ,. dl· <.:ulp:1 q11<.' "-01\ ]ll'-. que :->L' ¡ie1L·1l1L'll l"<'ITHl inaprnpi.idns l.a fónna que 

tcnc111os para '-'ISual1/<:11 l.\ ~c>..ualid.ad ._--,ta d1s11H~Ít111ad:1 ?>' rui C<llrespond<.' a \(1 que p11ede -;,c1 

111oralistas. rcligi,1su:-.. rn:lgi<.·os v tccn1cn~ en qul' ..,e h.t 1ns ... ·.ritl1 la se-...:ual1dacJ casi lodo~ los 

discursos. t1·at~11111cntn~ v llllllh:los sc'-.ualt.·:-. '>C d.1n pnl.1n.r.adns y ccnt!"ados en la copula lo 

cual ha gcncrado un dc:>pL'1d1> .. ·H1 de pl1S1hih~iade~ pJ¡¡Cl"fllt~1as el<.~ goce?>' de nl<.'JllíL'S l'Slilo" de 

vida. qu.: pu<.·d..:n ~ .. ·r L·,11b1d<.·r;1do:-. cn1no un \t•rdadc1n /'l't.:a,ft1" "' Fn l'l n11sn1u csc11tn 

scf10.1la qu..: ··F.I ant1opoc1tni-;ino pla111e;1 que el '-VI 1111111;:-ino siente afccti\'a y ~ext1ahncntc 

con10 p<.·1~1·111,1. nn ClHllti IH11lll1t<' d1fercn!L• dt· L·t111H1 n1u1 ... ·1 l~nticnde al c..:r(111~n10 cull\ll una 

va1iantl' i11rli .... idu;1l !H1 ';(•>..ua! '> prnn111ev·~· t.·fl cnn~.ccue11c1:i que cada per~nna aprend<t a 

1de111ilic;11 :--11 propH) 11111i.1 d1· \H\~1 v 11tn1n .-.e.x11:d q<H' puel}e ~el <liferentc ~·n cad;i rnorncnto 

de su c'1sti1·. ~111~1cntc llt> pur se>..o~ s1110 p111 p<·1..;Pn.1~ y por instante~ de unn n11sn1a 

per~una .. ~ 1 

~1~11~~~()(\ ~~:~IC(I::::) ;~ ;¡:.:t~1::1 ~~l::~;~;~;G(!:~1;:~:: ~;:· ~l~l¡:~~\l I ~;lll·~·;~tl:~l;:~;~lll•ll~d~~~;~~~:~Jl¡:~¡~ l~r::jC~.l~~~~~:ll~ 
f\.1c:-.1ca11a de Sc,u;il1dad Hu1nan1~1.;1 lntl'gr:ll A.C l\.te>..1co P.1¡'. 2 
"' Lad1. l.. M ( l'JHh) El ;1ntropocro11s1no :111.1 v1~1on 111tcgr:ulu1a de la SC-'11al1dad hunlilna Ponencia 
presentada en el 111 Congreso La111H.ian1cn..::111u de Sc'<1l(lg1a, t·duL:a._·1ón Sc,11;11 Caracas. Vcnc/'ucla Pag ,, 
>I _(_'J!...fl~ p¡¡g X 
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Concluyendo sobre el antn~pocnltisn1n. Ladi propone 

• Una visión integradora cnn Cnf'asis en humani7.ar la visión de la sexualidad. abriendo 

nuevas opciones para las 1clacioncs inti1na~ dcnllll de un n1arco en que lo pcnnitido es lo 

posible y deseado pc•r una pc!-!-.l..,Tli.l sin dai'lar a otras 

• Prornuc,·c la libertad de ck·cci1n1 plff llpc11111e;.. y "a1ial·101H~s sin ¡1fi..:1ali.;.ar 111nguna 

cn1pob1-ccc11 

• ·rorna <::01110 base b1ulug.1ca IP:-. clc1n1.._•nll1.-. <.:on1une;., que Clllllll sc1 e-. hu1nano;., tcncn10;.. 

ho111b1cs V llH!Jcll';.. y dl·:-.de el punto dt' ,·1s1a t.·1oticu ahtHda el ;.,1. _ _.n11d,1 de b lil>L·ttad 

hu111a11a 

• Propor·cinna llna tl111cÍllT1 dl' cqu1ltb1n1 .11 ll'lllll\.-t."I l1111i1acio11c.-. y l1Hll1\·,11 L'\ l'rt'11.-.1110 pa1-a 

que llent.• necesidades hurnana•:. 1od1" 1dualcs y no pa11t.-i.s suc1alc;., o l'.Je..:uchl!H.~.,; dt: 

renditnicntll técnn:u 

• :\.ccpla l::ts Uil'i.::rcncia;.. anat~n11ii.:.as y 11.:scata las st~1ncjan:1 .. '1s. planteando un nucv(1 tk·1c..:ho 

a la 1nd1vidualuJad tH> !-.t::-..1~;ta. pu¡ e!ll~. 1devd. y 1etl>lll.t la !-'-L"llt.:Jd!1d;1d (icl ;..entir pan.l 

plantearlo ..::u1no pll~ibilid·Jd hun1a11a que invalida los rDlc~ pnlan,..adns 

• Plantea buscar una se:-;.ualidad rca\i.l'.adora y plcn.-i. trasccndicnUo los papelc:- sexuales 

cstcrcot1padns ¡i~11a p<1dcr a1n.lr sin direcciones unicas 

• Rt~tnn1a la capacidad (k: spr\ar. de inventar. de dl.?o.;cubr11 :V fantasear cnn nuevas 

esperanzas 

IJc lo anteritH s...- deduce qut· l,i. ::-exual1dacl pd.ta el hun1ani:--.1110 e;.. un elemento 

inl[HJn,1nte pa1a la vida de l1l~ ;..e1c~ hu1nan'h. sin cn1ha1gl1. es u11 todo\' para el ~a:r hu1nano 

fonna partl' de un ttldo 1ntL·gradP J)c c;..t.1 111;111e1a. el hunnnl'-'lllO crc.t lo<> fundaznentn::. par3 

entender la sexualid;nl dt"nlln d..: la::- "i'-Tnc1;b tutalcs del ;..cr hu111ann l 'onstdlTcL que l;i 

sexualidad ab.:nca la·--. 1.·.-.rc1.i:-' bil)kit!ie<L 1i-;iolo!--'-1c~1. :>OL'•~il. p:..Kolugicil. cn1oc111n.d. ;..nc1d.l y 

cxpcricncial L::I hu1n,1ni ... 11Hl tan1b1t.:·n L'll111i11n.i una sexualidad libre::. que depcnd..: <le la 

decisiún d1..· cada pc1sun.:i. th~ rl'i:i.c1tH1.-i.r·sc en l.i t"ór1na que deo.;t.!C v 1~") .... atisfaga sin dañar a 

otros. es decir. accpta Li homosexualidad v hise,ualidad de la 1nisn1a íorma que acepta la 

hctcn_l!-.exualid<id la 1n.astu1liaciú11 u 1.1 rdaciun scxual en grupn n t.!n parc¡a. o hien la 

abstinencia. 
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Por úhirno, es importante mencionar que actualmente esta concepción de la 

sexualidad, tiene implicaciones y es adoptada dentro de las arcas educativa, política y 

terapéutica por un gran nUmcro de pc..•1 sonas 

112 



DISFUNCION SEXllAL: Dl<:FINICION, ETIOl.OGIA, PROCESO. 

Los siguientes apartados fUc1 on ton1<11..it..l . .; de un tnccanogranl<\ que la Socicd<td 

Mexicana de Sexualidad l 1u1nanis.ta lntcg1 al . oft·ecc a sus cstudiant1.-·s del n1ódulo IV en la 

bibliogralia 

Dl<:FlNICION 

Li:1s disfunc1pnes sexuales pueden dctinirsc co1nn altcracillncs \.unsta1111..:s de una o 

varias etapas de la curva de la respuesta ~cxual hurnana . ~in c1nbar~u. tales altcradoncs 

solan1cntt..~ se considcr-an disfunciones si tienen la característica de produei1 pn1hlc1nas al 

individuo o a su( s) parc,1a(s) 

Las disfunciones sexuales, se puedc11 clas1tic<u- C\111111 pnn1.i11.:t'.'>. '.'>C>..:unda11....i.s. 

selectivas y situacionalcs Las p11n1anas se 1cticrcn a l.-1 d1sú111._·1q11 qu<-· h.1 .... -,i~taL.' du1:1ntt..• 

toda la vida de la p1..·rsona qu..- C1..)n~ult:1. , es <.::L"cundar-ia cuando la pc1 son a ha tenido una 

etapa de tünc1unaniicnto sexual adt~c11adn ante._ de qul'.' la alteración s..-·..;ua\ se presente , es 

selectiva si se p1eo.;1,._•nta con <lctt.:1n1mada(s) pareja(.-.) y t..:on ntra(~) t10. e~ ~ttua!.:ional cuando 

es nccesano que 01..·tu-1 an cic11.as ci1 cunst anci.\s p:11 ticulat t:S, paz a que se n1an1ficsll' 

l'¡ffa detin11 l.'."1s d1:.funcit1nc._, st.• . ..;utdcs. este grupl) lle Sl)f'-11-:.SI 11 ernp\ca la 

clasificación propuesta ptu- ;\\van~/-( íavuu y l·olah ... ffadn1 cs Uc~c11t.i 1..·n \ 1)8tl. l'll su libro 

Scxotcr;:1pia Intcgr-;.\\ /\. ... :ontinu<u.:u1n se 1epr ... )ducc dicha t..:lasifi1..·aciun que se hao.;;\ t.·n la curva 

de rcspuest;\ ~e..;ual 

cn1110 1\.Pi\.TIA Sl.-'-.'..lJ/\l. Lt ._·ual ,.._. prcq.•11!.<1 t.•n .11n\H1s ~-~t..·nt:1u~ v c1H1~1ste en la falta de 

deseo <le r-cL:1c1nna•·sc L'.T<"iti ... -.:1-cuitahnentc l!n in1..Tcn1t~1H1..) 1..·n esta f'asc ~c produce cuando 

un n11en1brn Lh.: la pa1l.·_ia t1e1\l· lh·:-;cu ..,c,u•1l y 11..·s¡ll1ndc ;1 e'>t1n1ul1}s crect1vns, en tanto que 

el otn1 nu tic-ne i.<ll de"-cn, a \u cual se le conclCc con el nornbre d<.· DISRITf\.1lA 

SEXUAL 

l lJ 
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• Excitación: El decremento l.."ll esta fa.se p1oducc en 1a mujer l llPOLUBRICAClf.JN 

VAGINAL y en el varón lNCOr-..1PET1·:NC1A ERECT1L caractcriz.ada por no haber 

erección del pene o ser insuficiente p<11 a 11nn pcnetraci1'1n El i1u.::1 crncnto de la cxcttaciún 

no implica disfunción 

• l\1cscta Esta tase es 1_•spl·cial va q11c .-.e t1,1na en cucn1a la duT<H:Ít)n (el facl(H 111.:rnpl)), y 

no la intensidad de la n1isn1a ,\,.;í. <._·\ dec1 c111cntu pn1v11L-:t 1.·n d va1ún FY i\CllL/\.( 'll)N 

PRECOZ o OISC()NTIU )J, EY ACl JI -ATORH) cat :1ctc111'.ad11 poi que la cnusn111 !:-.l"l11111al 

sobreviene rf\pidan1L·ntc. antes de. durante la pt..·nctli'll"tnn n pol·11 dl•spues de que esta se 

produzca FJ decre111ento de l'...,la ra .... t..· en la 111u.1er no ungina disl"t1nciún tl.-n1t..•n1na LI 

incrctncntn de la Et:--l' p1oduL·1.· L'll d hnrnluc \NC0!\.1Pt·:TENCli\ FYACl!l.ATORlA ya 

que no sohrcviene k1 t.•1nl~H111 ~c1111nal , el dec1 ernento l·n la 1nu¡c1 Sl' dc11n1n1na 

PREORG /\~!\11 /\ 

• Orgasn10 Su au'.->c-ncia prndul·e 1\N(HtCJAS!\11/\ en amho.-. ~e:'º" Nl1 hav di:~ti.uh::ÍLln 

CUando Sl~ inctCJlleTJl.I \a f,1:-,L: 

• l{.csoluc1nn Ta1nl--iCn c.e L·1H1•,1dera d f:1cto1 tic1n¡in Si hav dectcllll'lltn. puL"dc sobn:vcnir 

dolor t..~n órganos pClvico-. y pet inc-a!cs , <lchidn al so~tcni1111c11to de Ja vasncong.c.-.;t 1011 y 

se le dcnoni.ina [)lSPARI·:t :NIA . .,.e p1csenta en ;:in1b1..1s sc.xos 1::1 i11cren1entn no pn.1ducc 

disfünc1ón 

• Periodo refractario Ni el decn .. :1ncnto. ni el inc1en1t.:nto. p1nd110.:cn disfunción 

• En cualquier fase de la rcspt1esta .-.<._·xua\ hun1.u1a 1:,.xisten d11::> di:-.fi.111cit111.cs que se ~1ucdcn 

p1·cscntar en los <lil"t.·1en1es ¡wriodo-.; dl~ la cun:;1, s011 la DISPAIZElJNlA descrita 

antc11onnc-ntc y <.:\ V t\Ci IN1S!\1(J que ec. una disfuncinn fernt·nina ca1actc1 i..?.ada por 

cont1accil111 tinnc c 1nvolunta11<1 dc los n1úsct1los vag1nak· .... 

E.TIOl~<><.;.IA 

Otra clasifi.cac1on e1nplcada es la 1efert..•ntc a l<t causaildad . se 1·cficrcn d1sfunc1oncs 

fisiológicas. cuando su cau'>a s<._• uhica cn la csfCra nrganica o hiológic.a. y se refiere como 

psicógc11a o subjetiva, cuando su origen se <1sicnta en factores psicolUgicos no siendo 

dcrnostr<1ble ninguna ahcrncion fisiológica, y ello rcpcreulc en la percepción subjetiva del 

acto sexual 
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En el mencionado escrito se 1 cconoccn con fines did3.cticos las siguientes causas 

• Biológicas · Tienen que vc1· con factures que ahcn:111 la anatomía n la fUnción y que de esa 

manera influyen negativamente en el adecuado funcionamiento del ejercicio sexual. Se 

subdividen en Naturales. Pa1oln!!icas y lat1ogCn1cas, las naturales se rdicrcn a p1uccsos 

biológicos espontáneos y '-''"tllut1vos talt..•"' Ct)flltl cl crnharazu y la vc.1c....:, las patolog1cas 

refieren a variadas cnfcrnied.1dcs tanhl g1..·nc1alc.-. cnn1n lucah.t:adas en t11ganos pdvicns. 

las iatrogenicas :.iluden a 1..·let..·to!-. que sub1e t.·! l1n.'.a11i'>1JH) ticrH·n h1'> t1atarnu.·11tos n1t"·rl1cn..,,, 

ya sean fannat.:olúgicos tl quirúrgictlS 

• Psicolog1cas Se vinculan con rasgo.-. c.k la pc1·-..11ni.tlidad, tcns1l111-an.-.11.:dad Y a\tc1acH)IH~.'-. 

conductuale:. JH oduc1das pn1 neu1 osi s t 1 ps1cus1-.. 

• Soc1oeducativas Se v1111.::ulan con todos aqucll11s procc:o.ns q11e, 111staladtl:. en 1.:I Ct11llc:-..tu 

sociocultural en el que vivinlos. ít>pcn:utt.~n en nuestro cnn1pn1·tatnicntu sexual Sc 

incluyen aquí la n1ayoria de \ns 1n1tos, tabúes, conc1.~pcinncs errónc-as y estereotipos 

acerca de lo que está b1t•11 y /1' '/"t' cstú nh1I en lo que a scxualic.h1d concic1 nc 

• Problcrnas de parcJ<.l Son todas ¡u.¡ucllas alteraciones en la dinámica de la relación de dos 

personas que, al rcpercut1r en la din1cns1lH1 afCctiva y crút1ca, producen distUnc1oncs 

sexuales 

Basta dccu que se reconoce que una di.<.funcion puede ser n1ulticausal, dependiendo de 

las condiciones presentada~ 

PROCESO 

Desde Ta apr0....:i1nacill11 hu1nanista. la rl~rrnac1nn de una dis!Unción sexual no sigue 

pauta dctcnninada o tiene un pnH:csu unicp . 1n:1s bicn, en la literatura se rcponan 

casos panicul<in:s en la::. p1npias palabras dt..·I t._·Jicntc En su libro ¡.;¡ 1nu1r111101110 y sus 

a/ternut11·as ( l '06 ), RogL'rs presenta alguna~ ¡ia1 cjas o individuos con disfUncioncs 

sexuales, sin cn1bargo <-·I nu hace rcfc1crKia e:-..plic1ta sobre ello sino que deja a las personas 

exponer su caso y d hace alg.un\)S Cl)!llcntarios linalcs 
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De igual fonna. en el texto Tenu.1.\· y propuesta.\· de la sexología ac111al //, se 

p.-escntan .-cportcs de clientes ClHl disfunciones sexuales y las causas 1nás frecuentes. Por 

ejemplo. se menciona que en la cyaculac1ún precoz, adcn1ils de ser la disfunción sexual 1nas 

f.-ccucnlc. no c.xistc cv1dcn1.:1a de que su nrigcn se 1 elac1onc cun t::1clorcs h1olog1co~. !'-.Lno 

n1as bien "su apanc1on y liL~sarroilu :-.e 1clac1ona con causas socio-cducat1vas 1\1,ts aut1. no es 

exagerado afinna1· que l"'-ish: un c11trcnaniicnto social pa1a ser L'yaculadur pll"CO/ .. ~.' r\ 

continuación cje111phlica11 el ca~., <k· F, un hu1nbn.· <le l·i aí10!->. e-asado v q1a· ~e p1 csenta al 

scxnlogo pur \'t'fltr.,l' rnu}· ru¡•ui.1 dL''>dl· qut.: 1nlt."h\ ~11 -..ida co1t.d . :-.t.· t."1\;111 l.i..; p;:dahr;1!'-. de F 

quien n1cncu,na daLP:> 1111¡H1t l.intt.·~ qtH· hdccn 1clt.~fl'IH"1a a las L-1 indÍl"Llllllº!'-. d..-'->fa-.. u1 ahlt:-;_ 

prirncras n1a'-'!111hac:1d!l•::-. \ 1e!.1cion .. ··; s ... ·,ualc!-. Sl.: agit.:ga que ullu llllJHHt<tillc 1::u.:tur !-.<lCJt.1-

C'ducativo Illll\. 1el.tt.."1<•1ld<ll1 ,·lill l,1 t.•\·:tcula1.."H1!l pr,·cti..-·. c.<. el 1nach1'>1llC1 .. -ul1u1;il ;111a1P.adl1 

tanto en hon1h11..-·:-. l.·11r1Hl en 1nu1c1·._.s 

En el 1n1sn10 tt.'\.to !'-.<.." abo1d:1 la 1ncnn1petcnc1a e1éctil v se 1ncnciona su elevada 

frccucncía co11111 t rast ( 11110 de t1p<1 SL'cundant.l Se hace ri.:fc1 enc1a a st1.<. causa:- e'>pcc1íicas 

111<is cornuncs. 1nencu111.:1ndo~t~ factoit·s dt.:" ans1cd.iJ y :.tUld-1-.bscrv·ac1on, ongin;:vfn<., pur un 

nücdn hacia el propio dt.~!'-.c1n¡-.e1lo sc"\\:ual , otra!'- causas rclC1 ida.<., aunque cnn incnor 

frecuencia. son las Lh: tipo <)JµanKn COllHl la diabetes. el alcohulis1no, b•. lc-..,ione" de 111c..:Iula 

espinal. cs1.:lcrosis n1ultipk :v diversos 11as1o:no.<. ncu1olng1cos. lc!-.u>nt:<> f)l'•it·anas o 

testiculares y 

estupefacicnlc-.. 

Sohn: las d1:-.ll1nc1nnc!'-. -..exu<lics fi..·111t..·n1na-... se anaill';t qtie 11n rnnt1\.·(1 de l"Pnd•) p.ira 

cspcciahnentc las n1u 1 .. ~re~. c!'-.tn e~. pnrquc la educación 11ifi.H n1al que ~L· n·c1bt.· lleva un 

n1ensajc de ncgacit111 al derecho al placer fe111e11111n 1-:spcc1ficarnL:1ltL·, :-.e L''-1'(•11cn la apJtía 

sexual y la ann1gasn11a Subre la p11n1era. !-.e n1cncin11a que 11 .. ~nc sn Oflt!.t..'!l L'rl .. ·au!-..t'> de tipo 

psico:,.ocial v a nn·nu<lo SL' t..·ncue1111an antccL'dcntcs de dcpr<.·.-..i1H1. t1aur11a~ SL')o..Uale!-. 

';:Sin autor (~In ;1110) T..;-111a<;_):'._f".r:~_>p~1t.:-.1;1~._(Lc_ l_a_-. .. ·-._nlngia.;1~J11;1! l\.1odnlo I\.' pa1;1 la f\.1ac-..,1ria ._·n C1cnc1;is 

Sc.-..ológ1c.;1.'>, Ntvcl T '-'uc1cd.1d /\.k~-..1can.1 de Sc:...ualul.td lh1m;1111.-.t;1 ln11.·¡:ral ¡\ C' f) F l\.h:-.11:0 l',1g h 

11<• 



anteriores. pobre autoin1agcn del cucrpu. autoestima baja y problemas dl..! pareja 

relacionados por la lucha de pndcr Sobre la anorgasmia, se menciona una relación estrecha 

con educación represiva e incluso negadora del placer sexual , es decir, si una niña es 

educada t,_•n la creencia de qlH' tudn In reL1l·innadlJ con la sexualidad t'S 1naln, sucio n 

pecarninoso, es nn1y rrohahle qut.'.' e<>tas m1c1otH.'S i111luy<111 c...·n su ,.-id.i adulta y c..·n el 1.:jcrcic10 

sexual en esta t,_•tap<-1. se hace referencia a que cstl1 ult111Hl, pul'.dc verse teforzadn ¡Jl1r 

expcr-icnc1as sc...·xuak·s rtcgat1vas o por una p111nc1a 1clac1ón cuita! desagradable n t1au1n<itica 

l.os factores b1oh1g1cos que dan lJrigcn a la ~uH11gasn11a ~on pnc(l frecuentes 

L'oolll se puede t•h'>etvar. la cc..Hr1¡,_·ntc..· ht11nanista llll rcfic1·e lineas l'.Stcrl't1t1padas de 

proceso en la fc1nnac1n11 de liria d1slunc1tH1 ~L·,u;il, sino casos pa1l1cula1cs de ev<1lunó11 l1ac1a 

una disfunción sc..·xual. pn1pnn1crHh> 1nayo1· frecuencia de un11 u t)\10 fi1ctt11- depcnd1cndn de 

la disfunc1n11 y del ca~o rai-t1cul.:u- del qul· :-.e tratt~ 1 >e igual f~)1111a, este atH_1niaJC psicoh..,gicn 

n:conocc plcnan1c11te, la 1111ponanc1;¡ d¡,_•] apn..:-11d17.<1JC, l.1 1nllucnci.i 1 .. k la S•lc1cda.J. ;1:-.i (.:lln10 

de los paran1 ... ·tros cultu1 ales 
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TRATAMIENTO lll•: LA DISFllNCION SEXUAL 

Alvarcz-Gayou, opina q\Jc Ja 1c1-apia ccntr.ida en L'l Cllnsultante es bastante útil en el 

ilrca de la sexualidad, ya que su~ pustuladn:-- c:o111•:1ch:n Cllll las actitudes rL·queridas por el 

terapeuta sexual. dice .. la ~c,ualidad c:on sus ~cntiniicntos es la d1111ensic.111 que 1nas 

rcpritncn los consultantes Lus prnhle1nas y L'l1111pl11ta1n1cntu ~e,ual sie111prc SL' 111ati,..an rH1r 

un scntinücntn de vcrgucn/ .. a y u11.11·11111/ul~11I Sexualidad signific:a a1nn1- y L'l lL'rapnlla scxual 

debe ser c1npútico. 1-L·:-.pctuu~o v <11Jll'llllL'11, L·nnd1c1Pt1t.:'i tan1b1l·11 1nhL~IL'lllc~ al a!IHH /\11101 

pnr si 1nisnll1 JH.11 Ju.., "'L'IL'S hu111.1r111~., pcll L1 11.11u1.llL'./_.1 \ P•H la vida que, L'll t.'~l'JH'.la. L'~ In 

único que tcncnl•l~ le . .., l111ni.1r111s"· ' 

l'an1b1~··11'-OIJJc1.1 tc1ap1:1 ~L"..;u.il h111nani~t;1, t...1:111.1 l.ad1 l.;1ndoñP dll..'O.: "l:.111ic.·n1ln pur 

terapia una 1clacin11 de ayuda que busca ca1nbtl"l 1.·11 \,l 1er.:ttl\l!Íd de valnn·:.. ,. 1:11 el 111anc1L) d..: 

las cspcclativas. un p1uccso qui.: p1.·1n111a a las pL·1~•011as .unplia1 su v1::>h11J, 1111111duc1cndn 

nuevos clc1ncntu:, que li1cilitc.:11 s11 desarrollo y c.:1c.~c11n1cnto pc1:.u11al t·:n terapia ~cxual el 

hun1anis1110 apunta a llna rclai..:iun d1.-· e ;11 act c.·r no t .. ·cr11co. ni 11hjct1Vll 1' 1111pl1s111 vo 

irnpersonal, ~ino h11rnann. afectivo. con todos lns I"ll:~gos 1;11c cunllc-va. c.·.inHl que o.:I 

terapeuta pueda s ... :r 1nPvido cntt1cinnahnentc.: pt•I la~ v1vo.:nc1as del .. ·t111~1i!tantc. cuya 

problenü1tica no !-.e n1irará de 111~111e1a fría 1~1 ~c-xúl11!.'.l' debe.· 1gualn11.~nte :..e1 un f:1c1\1tadc.,1 del 

ca111bio personal y Sllt.::ial prnpon1cndo alternati,·a~ y dandu :1 <-.ll'-' 1elac1on .. -~ en te1.ipia e'>tl' 

enfoque de ascso1i.:1 hu111ana y no de una 1ntc1--..-crn·11Hl 1n:1pico-n1111ca""' 

~l)hn.· el n11s1110 puntn. f1;iv1d Ba;111)~, die•.' ··1·:! p ~di! p1ofc.;,1nn~il de.'. un 1111cntac.hn en 

de cstud1Ps c1cnlílic.-s u a bnnda1 .1puvu tl::cn1co. ÚH1 \ n1ecani.1:adn. s11H1 .1 p1oplL'.iar· un 

arnbicnte v 11na n::lai..::ión apni¡iiados pa1 a que <-.u l.·on~ultantc.~_ L'Oll la i11f{lf"111:1C1l1n 11.•c1h1da. <-.C 

rcsponsahthce de su pr.:tsona y de la'> dc-c1s1unc.·s que tnllH' 1--_n 1esu1n..-n la ¡lll.'tc.•n<-.11111 e.;; dLllitl 

n Alv;uc/.-Ga)Otl. J L ( l'l8h) ~~-~ntcrap1;1_lql~.t:r_a! 1-:<l l\f.11111al 111od.::1tu1 l\1c.,1c..:\~ l':t~ 21-1 
.... Lad1. L l\t ( l '~R:!) S~'11a_luJ;HJ~_J1\!ll1;~111<;!!~~~ Po11i.;nc_1;1 prc.;,cntada l'J\ el P11111cr Cc1n¡~1~!>0 La1111oa111cnca110 
de Sc,.olugaa y Educación Sc,.ual en Asunc1cln. l'a1 ,1gua_'I Cah. Colomh1a l'ag X 
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de calidez y calidad en la relación profesional no en un caso, sino con LA PERSONA que 

demanda ayuda" H 

133.sicamcnh!, el tratarnicnto de corte humanista para la disfunción sexual no es 

distintt) al utilizado paca trata1· nt10 problema del consultante, l~adi (llJ82), hace referencia 

a lo siguic11te 

• El hurnanis1no acepta a las pL"rsonas corno tales. no 1n1pnna que realidades hayan tenido 

que husc.u para pC>dc1· v1vi1·, por lo cual en sexolL1¡ .. !ia hu1nanis1a l:"\ terapeuta no ~e ace1ca 

a las personas cnn el cstik1 tradicional de tittao.; disc1ph11a:;. ll Sl:.t. pa1a atende1 

cxclusivarncntc a los genitales ll el JUOCcsn de la en1ucion :-.cxual 

• No centra la all.'llción en el 1netodu o proccdirn1ento corno l}Cttl 1 e l.'11 ca:-.1 todos lus 

:-.istc1na:-. educacionales Fn este t:'i\fi:1quc tnd•• el 111te1e~ :-.e centld en l.:l persona. 

poseedora ccnnn l"S c,._•n una situac1ún de ll·rap1a. de cn1HH.·1-·1 el 111.u~·p con d 1-~ual t1aba1a ~:1 

terapeuta 

• El hu111anis1nn dcsn11t1fica y desacraliza la ayuda profesional. al s1tua1 a l<ts dos pl.·rsonas. 

tanto 1a que .snlicita con10 la que da asesoría, en el mi!-.mo plano de i111por1ancia, es decir·. 

sustenta una igualdad en el plano tl.·1·apCuticn .l\.n1hos corno pcr~'111a<-. de la única raza que 

existe. e~ decir, la raza h11n1ana . ambas en situación igualitaria de co1nprensión y respeto 

bas<tdos t·n la sinc1-~1 id ad y en la valoración del cnnsu\tanlc. al nial no se le pide que sea 

paciente pnr la su111i!".inn que in1pilca. ni ta1npncn clic111e por su cnntcxtu 1ncrcantilista 

• Se crean expectativa'> quL" niuevcn a la hl1squL"da de es1ra1eg1as para 1nodificar las 

d1sft1ncioncs snc1<dcs. las disfunciones rnnrak·s, n las disfiH1c1oncs cu\turall.·s. y no lr·at;ff 

exclusivan1c:11\l! \(1<:. efcct11s que tall'~ condicinnes p1odtH'l'll c11 la'.> 1•c:1~;on~i..; 

y excluye'º" cnncc:ptos 11101ak·~ y est1g1n.1l1./:intc...; .._.n l.t "-L:,ualid:H! 

• FI hu1nao1',nH1 en 1~·1api,1 sc,ual pro11n1cvl: c:1n1h1t1-. en L1 fl111n.1 dL· pcn:1bí1· y n1an1-·jar el 

conh~'-1<) s,1L·ial, p11~·:-tu que 1eevalua 111.., ... .-n11n11e11t11-. v b ;1111¡dí;i l,1 capacid:-1d de 

acl·ptac1L1n de las pcrs11n""· ,dcntandn a c"pt~'"-·!' la-.. cn1~1L1l'lll.'S 

~~ Barnos. 1\.1 D ( l'J'J.~) !.l11!ll .• !!!1~11u;1.i.~l!_!l:1c.11c;! c.ril~GL• . .'1\ cdt1c;.1uon.dc la_-.o;_,,!,1l.1d.1d l\.1ccanugra111a 
l\.1odulo IX Rclac1un de a\'ud.1 sc,olo1~1ca. pa1a Ja M.u::stria 1._•11 l'11:1tL1a~ Sc.,oló!-!,1c;1!'- N1~cl 1 Socnxl;1d 
?l.1cx1cana de St::...ualul;1d ll11ni.:1111s1.-1 l111cgr.1I ,\e l\.·LC'l,;;o l',H: (, 



• El tel"apcuta humanista sabe que no es la fuente de vc1"dad milagrosa o de sabiduria. ya 

que es dentro del consultante. donde reside esta clave o verdad para el encuentro 

personal , él se expresa en forma :-.cncilla y para todos co111prcnsiblc, sin necesidad de 

muletillas ICxicas que m11nentcn su estatus o cuh1;111 ~11 Íg11oranc1a l'n esta terapia no se 

encuentra al 1e1·arca poseedo1 de liah1l1dadcs v C(HHH"in1icnt<1~ qul" 111 ~.ihc. 111 1ntc1p1cta y 

Jo puede toUn , ~·~ cncucntr·a d prf"lfesional 1..:011 1ntl"n .. ·s vcn.ladc10, con ca!l<lc.? hu111ana, 

con coherencia vital. con una aclitud abi1._·fla y 1Jn cvidcnlc dcsco de scn·icio 

C>av1d Banui:-. (!•J'l4), opina que desde d abo1daJe hun1an1sta dl· Ja :-.1..·,.,ualidad son 

indispcnsahks cn111n a1..t1tude-.; has1cas la.'> posrulada~ poi· Roµcrs .!-'.eruiinid;:1d. crnpaua y 

considcracion pn:-.1t1~·a 111co11d1c1u11al l'.sll1 es, t..:ncr una :1h:-.olu1a contian.?a en que la persona 

es capa.?. e.le 1,1111.11 '-11'> p1(lpias dcc1~iorH .. "S, lo cual in1plica un cnl(1quc nu directivo por panc 

del 01-icntador htunarusta qui('n no in1pnne crcerH:ia'>. valor·l.·~ u puntos de vist.i. ~1110 avuda e 

infonna sin tnduui· o 111an1pular Eslc autnr nu.:nc1011a Llll esque1na dcscnto por· <ierani Egan, 

el cual utili.-·;i d y l.1S<),fl:SI11 ~h.·sdc l <Jq 1 . ~1._· <l..:si:til>e a .._:ontinu:1c1011 

El n1odehl l.'ganiann tii:n1..~ una f:.1sc previa v tJl.'S cornplc1ncnta1ias succ:-.1\a.s 

a) Pre-ayuda (atcndc1) El oril~fl!adoi dispersa toda su atenci¡'in lis1ca y p~iculúgica al 

consultante. In 1..~11tiende. In :tC'CHllparla. cstú con,.¡ 

b) Etapa l (rc.spuesta y autocxploración) 1-;;1 oricn1<1lior ccH\l1..'SL1 al consultante con respeto 

y empalia ; establece un cli1n<J propicio p<1ra que d cl1crHe se autnexplon.~ Este 1'Jhirnn. 

conocl.: y C"'l(pre"'a e'pcrt1..•nc1a:-.. conductas y sen11n11cn1u:-. que le :-.e;in 11..·lc-vantt:s 

e) Etapa :2 (inlcgr.ac1ún-co111prensión dinn1nica) 1:1 n11entado1 f"l.~Uf\C datn~ da ckn1cntns 

pa1·a que el con~ul1:1nte haga un nu_,rpeo d1._• si n1isrnll y de ~;u pi ohh·n1i1t1ca L'~rl'nfrca. al 

ticn1pu que ",1 11ltL'_l!1andu lodo ello El or1e1Hadn1 amplié! ';u prl1pi;1 cnrnprcnsión la 

cual s1..· h:u . .:c d1na1111l.·a cuanLlli i1nplica la n1u ... ·1!1.?.;1c1t11~ dt· ··u~ p1c•p11h 1t•c1nsos para 

1·csnl,:cr sus dudas. probJ1._~1n.1s n 1ncfCct1v1dadcs 

d) Etapa J (prop1c1<.Hn1ento de la accit'in _y actuaciún efr·cti,:os) Fl oiientadPr coadyuvu con 

el consultante para que actue. brirulá11dolc apo_\"o en sus dec1si1._H1cs auliinnrnas. el 

oricniado. pnr· sll parle. dcsarrnlb sus propio n:cu1-~os en pr11c11r:1 d1..~J rnanc.in de n1cton.·s 

que lo blnqu1..'an. In dafian o le dificultan sus relaciones Fs necesario qul.~ el oricntador 

posca control. pc:rn dqando a un lado la d1r1._·ct1vidad 
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Barrios (1994). dice que este esquema de tratamiento a menudo es suficiente para 

brindar orientación scxológica y es un recurso eficaz tamo en la consultoría scxológica real, 

como en los ejercicios académicos de adicstrarnicntn Sin embargo. menciona que en 

ocasiones es necesaria la utilización de una IL~cnica n1.ás espl'cifica corno son el reflejo 

en1pático y la confnu1taciún. pa1a hace·-. C\'idcntc~ las conlr.adicciono...·~. i11n)ngn.1cncias o los 

.-ccursos de los ctu1sultantes. aclara quc cstas tt.:·cmcas cspccilicas de la psicología 

hutnanista (gcstalt, escuela Rugc11ana. etc}, requieren .ap1e11d1.1:ajc tco1-icn. rnndclajc y 

cntrcnanlicnto Según David Ba1-,;os en la practica hu1nanista d~ 01ie11tación sexual, e~; 

cornún que los consultantes no :-.oln expresen h<.1he1 ~.:.i.t1stl.-chn sus dudas. sino que tarnbien 

se 1·cµorran cornprendidl1s, respetados~· 1ec(111((H·tados 

Por otro lado, un punio 11npol"tar1te que lu~ tcúricos hur11anis1as han destacado L·n c:J 

tratan1icnto. es la 1n1portancia d1.· no cn11ccptt1ali/.1r al cuerpo b<tJO una Jil¡1sofi.l dualista de 

tncntc-cucrpn l\1t1chos de dios, snsti:.•ncn 1:1 n1.·c1.·~1Jad de que !:ts pc1 .. ,H1,1.'> IHh 1ntcg1c111ns 

al hacer i-cfcrc11cia a rn1<.·str\l cuerpo . por cjcn1pln pensar y decir "sll:'-' un cuer·1H1'· • en lugar 

de ''tengo un cucrpll., , S()sticnt·n que esla d1o..;oc1aciún, puede cst¡lr rclacillll<H.ia con 

deficiencias en el i1·atan11cnt(1 dc las d1sfunci1)ncs sexuales Basandosc en la teoría de 

\.Vilhcln1 Rcich. algunos hurnanistas han incorpor-ando este can1biu cc•nceptual. de una fonna 

práctica mediante tccn1cas cuyo objelivo es lograr· el contacto per manentc cun el cuerpo, lo 

qu<..· irnpllca una relación d1stinI<1 y 111.:is amplia cnn uno rni:-.1no lDrc.hl\Vald, ¡ry7q B1o'"vn, 

1979 Ncvins , 1 •)7<l ) 

Por liltir11n. una aportacic1n rclcvantl' dt:.· algunos terapeutas sc-.:uales hu1nan1stas. son 

sus reflexiones .<-.llhr.· ot.•tica y 1.._•1apia ~l'"\'.u:tl , Fr<uH.:isc<) L>el1111. <l1cL' S(1h1e la rcl.ición 

1c1·apcutica y la L~tica qu.._· (k~de t.:"/ 11H11ncntl) en quL' L'11t1an l'll cont;1l·t1l el tc1apclJla y el 

futu10 cliente. JlIÍncip1a una 1eJ¡u.:i<..1n íl\) 1gu,i]11;u1a, pues esta co11~11tu1da pnr- un c .... pcrto y un 

individuo .a quien all1g1.· al 111cnos u11 ¡H<1bh:n1<1. c•,n din los nliernbros de C'.>ta t!iada se 

co1np1 on1ctc11 de rnaner:l tacita a 1.·t1111pl11 \ lJfl dctcnninados papeles el sc.,otcrapcuta il. 

explorar e 1nUag.ar lo que !t: p:i:--a .;i :-.u cli .. ~ntc y rna.-. adelante- dctcrmin:ira lo que se requiere 

p~11a su si1uai..:1lHl ;,.·\1ncrcta y guiancin. educando. C•H1fr:..>r11ando ll .... ...-r'lal.1ndn pautas para 

t¡lJC fa persona disfrute su potencial crl)t1c.n~sc,ual. el diente pln MI parte cubre los 

honoran os de1cr-n1in::idos por t:l 1c1 apcuta Sobre cs10. d autor cuestiona el desequilibrio 
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existente en la relación terapCutica. que incluso puede propiciar una relación sexual que 

nunca fue estipulada . poo ello alude a las caoactcristicas necesarias del terapeuta sexual, 

pooponc corno deseable que el scxotcr·apcut~l ~ca un profesional poseedor de conocin1icntos 

poofundos. actualirado>. y ohjl.'.'tlvlis "llbJt' el ar11pl1(l tc1na dc l.i sexualidad. que adt:"tnás 

que se C()tnprn1ncta a coadyuvar a qllc sus dic11tcs actúen •. :n fonna fl•spon~ablc y 

autónorna. que no sólo SC<l un p1ntl:~ional tCcnica111entc pn .. ·pa1adn pa1a tratar todo tipo de 

disfUncitH"lt..·~ scxuale~. si11l1 que anll''.-. c¡t1e nada deberá ser alguien con1ptt1111ct1do con sus 

consultdnt es, cs10 itnphca 1 t.."'.;pe1a1 his. pt oe1u-a1 su a11tonn1nia, no ahusar de su poder y 

111cnos aun 11aici1"l1iar la Clllllian.l'.a de¡-.11s11ada en L'1 
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CAPITULO IV 



ANALISIS Y I>ISClJSION 

La pc1·spcctiva tcó1·ica a partit de la cual se concibe a un dctcr111inadu 

cuestionamiento científico es tra:-.ccndental l.a concL"ptua\i/.ac1ón de la sexualidad hljmana, 

en general, y de la disfuncion !'>t.:x11al, en paníc11lar. ha variadu dcpendicndn de la h1sloria y 

la geografia. lnicialllH!lllc, en las sncit·dad.:s industnaltzadas, se prcstú atencion únic.an\cntc a 

la din1cnsión rcprLHlta.:tiva de la :-.e-...u.il1ilad S111 c1nha1gc>. a pa1tir de este sipJo. los avances 

en el tc11·cnu de las LIL"nL:ias han ¡h·11111t1du 11 111udilicadd lo~ <.:01H1..:1n1ienro.s actittn1c.s y 

hacia una vis11111 µ.l(1lla!i.?allo1·a e inte1>,rarh)ra de la Sl""-llal1dad 

Una dcfínu.:1un d._· sc:-..ual1Jad hurna11a 1cqu1e1e de un Cl)l\CcptP que. a ~u \.'t.'/-. se 

cnn1arquc en l!lla tcn11a d<.. .. tt.:rnuna.Ja Es poi ello que c>..istcn vdrias d1.:fin1ciorit.·s de lo que es 

la sc;'(ualidad hu111.:in.:i.. y tc\:t'<.,u1do h1s p1111c1palcs niodch)s de pensan11entn de l<)S que se han 

dcrivadu los con..:ep!ns d •. _. St.':-.11alidad, ~L· pucdt.: cn1nprL'tHlcr n1c1u1 los 1nodclns sistémicos 

que dan origen a las •1..:tualcs ddinic1nncs de scxu<lliJ~1d 

L<J.s leonas ll"1.:1sad.1s c11 cst.t 1nve~ti~;ación <..e p1cs<..·ntanu1 111H.:1.dn1c11tc al azar. sin 

en1bargo, su onicn con:,..tituvc Cfl'IH\lúgi<-:a1nc1Hc a las Cl1tricntcs 111a<; inlluvcntcs en la 

confonnac10n de la lcl'npia se .... ual v su analisis dc~cuhrc hls can1bins quL" han llCurrido en las 

conccptualizacillll<..'S ps1colo...1g1cac, en 11.:lac1l1n a IPs tr;1sturnns ~1..·.....:uales. los cualc,.., tcsultarnn 

se1- 111á~ cu111pi<..·1t1,.., de lu qti<..' n11.1•.1r1alna:ntc "e .. ~n::i.1 ,.\.de1n;!:-., l.i fn1111:i <-"11 que la tci-.apia 

sexual ha 1...io paul:Jt111a111enll'" 111..:••qlorandn la~ apunac1nnL·s de dill:H'ntc:-. ap1ox1111,1cionc,.., 

psic0lug1cas. p11cd...:- ó-.l.'"t\. lf cunlll una gu1¡_¡ en l,1 cnneeptuali?.:1cicin integral. rnult1d1n1cnsional 

L.i: .. 1ntc1·venciu11es par,1 l.'llfrt.:ntar loe, prnbli.:111:1.s do...•I funo...·1onan11ento ~t.:Xt13l se 

rctnont.111 a la-. p11n11.·1 as hi:,..to11~b 1-cg1,..,trad.ts <..'"ll el ten1.1. desdo.· el coniic-n./u d..-1 ._,¡~do XX. 

hasta hace poco ( Freud . 1 ()0:'ib) Ls indud;J.hle qL1t.' la.-. c.11Hnhucionc" de Si_g1nund Frcud han 

sido fund:11nc1itah·s paz a el t..',..,h1dn1 de la .... cxl1.didad hurnana F1 cud fue el p1 ÍnH'TO t.'n llan1ar 

la ah.·nc1ún sobre i<l 1111¡HH1.anc1.1 de la sexualidad en la vida del ,..,e, hu1nan0 Por pri1ncra 
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ve7.., se hace manilicsta la existencia de una sexualidad infantil que acompañara y repcrcutirit 

en la vida sexual adulta , antes de él, ~e cunsi<lcraba que lo:-; nill.os eran seres asexuales a los 

cuales se debía p1·otcger de toda infi.-:irmación sobre el n1undo sexual de los adultos (Frcud ; 

l 908d) Al 1nis1110 ticn1po que postuló la existencia del inconsciente, cxpu~o que la n1<tyoria 

de los conllictns sex11ale'> c1an pa11c ele este, y que e~to~ contlicto!'- c1c1cia11 una enonnc 

influencia en !<1 v1d.i del 11H.hv1duo ()tra cunt11hucHlll ba~ic.~ pata la ClHnp1cn!->ion dc la 

sexualidad es la cla11dad con que cxpust) las ineungllll.'.lll'l.IS l·11llu1ales t~n tonH1 a cstc tc111a y 

el Cl.lflllicto que ocas1unan en la pct sona. p.._u· e1c1nplo, cxpu:->o qu<: la 1nujc1 tiene quL" 

dcspucs dl·I 1nat11111nn1u. pue!->lu que hi que ;intl'!-> ... .._.l.· li;ih1a prDhiludu \ 111.11cad11 L'.tllllO 

dail.1110 y v1.:1gnn/.usu. despué!> del 111al11nH1n1t) !'-(' h· lll.\ll'<I Cllllh) una obligauún que ade111as. 

tiene <.¡tw d1sf1 utat ( ¡:¡ e11d , l 'J l 8- 1 •.11 7) 

1::spc1.:1f10..:<J.n1cntc en 1cl.1c1un ,¡ Id d1°'lt1r11·1lHl :-.l·-....u.11. e-. l 1eud quu.:11 l'\l<i..:11c1a s11 

i1npun.1nc1a, llll'lll 1n11,11h.l() qu.._: t.'s un prnb!t·111:1 qul' S<' pr!.:..,L'!lta e( n1 111u1._·h;1 f1 ecuenc1:1 . l.'.-. ._:.¡ 

quien propone 11na elasificacion por pnn1cra ve.? .. cngl<)handt.1 bajo el ll.~nnino 1111pt.11cncia a 

las distUncit.HWS se-.-ualcs 111asculinas y bajo el 1énn1no frigidt.:..c a las fcnwni11as ( Fn.~ud • 

l91:?:a) /\ lo la1gn de- sus t1abaJos. expone ~us ideas en rdación a Ja cti()lugía y el p1nccso 

de f<.n-111acinn tk• la di!->ll11H:1ón se., u.ti. p1 oponiendo conit1 las bast.:s de la disfuncion la envidia 

al pene y la anguslia d..: ca.su·actún, rl.'a.l.1:.ando un;:i ve¿ 111.:ú; la in1portancia de la .sc,ualtdad 

infantil en l;1 'ida ;¡dul!a l ,,1 co1Kl'ptu<1IÍ/:a1.:iun de l.1 d1~fi.1nci,H1 SL'Xt1al en el psic,)analisis 

fieudianu es d<.:: un :-:111tn111.:.t. ;1 travL';. ck·l cual se e:-..p10.:sa u11 gr·avt.; cnnllll:to llL"lllOtic1.1. el 

pensaba que Jt)s !'-lrllllllla;. ~e,l1ak·s 1.:llt.:jaha11 C(lflll1ctl1;., v prnblcn1as suhyacenll.'!->. d1._• 1nanc-1a 

que c.:I .1[1,·1u de t.i! :-.tlllllllldtt1lt1.1 . .;1:1 .-,,1!t1 ~HH.l1ia l,1~.'.1;11-..l' 111v,l1a11ti.· l:i re,.,1dl11._·1t•ll d .. • o.;:-111:-. 

a!->pe1._·t,,~ 111.1-., p1ofünd''"· pc11 1nl.·,\i1.' ,11.~I pq._:¡1,111~1!1·,1·. qu« L11.·;11a en la pcrs,111.1 u11.1 \1ln1~1 dt.: 

neurnsis suhva_·..._·nte. ¡111c...,t1.1 q1H: ~e 1ntl.'.nt.1 rec,•n:-.111111 la p1.·1~lJ!lalidad del pac1cntc a traves 

ele la 1 t.;St1luciun de sus conllictl•s 111consc1l.·ntl.·:-. l'u1 la 1111s1na 1 ;17ú11. se t•n1plcan las 1n1sn1as 

1ecnic<.1s psicoa11<1lit1c.is. asoc1aciú11 libio.·. inte1pn:tac1t1n de sucf10.:;. v rnaneju de 

translCrcncias (l:rcl1d. l 'J--l0-1 i).1S) 
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Dentro de este nrnrco de rcícrcncia, se observa como inicialn1cntc a principios de 

este siglo, la cu1Ticntc pi-incipal en la psicología y psiquiatría, defendía una posición 

básicamente psicodinámica y psicoanalitica respecto a la etiología y al tratamiento de las 

disfunciones sc:-.ualcs ('01110 va :-L' 11.ito en e-.1:1 trl'\'cstt¡!acion, la ps1cotc1apia analítica 

personalidad p1ofi.1111.Ja11H"1lle aM·ntadu y 1nac. cspcnfica111cn!c l·c11110 el lr.icaso e11 la 

resolución del (.'0111¡ilc.1u de J·:d1po de l'o..;ta l(lllll.I. el 1rata1111enlt1 1ndt1YL' L1 1cac1ivac1lH1 de 

que fll) :o.e l·o111plt·L1Jllll •'tl la nif¡._-¿ f·n L1 IL'<'!1,1 psrc11d111.11nica. el cu11!l1clP c.c,u;d ~e 

considc1a Cl>ll111 c,n1~.<1 de l.t:,1 lul1:1 1.1 l1"h"'fl·ll<il11!'.L<t. fllll lll t.inln. l'I t1at.11111L'lllP es 

n1ctodo, dc111ust1n C.l'I fHJLO l'!"ica/ .. L'CPrlPllll~ .1111e11te co!-.ln~~l1 ~/ de l.nga Llurac1on Sin 

e1nbargu. ;11.._·tu.il111L'11lr..:: tv1 :q1~·u1:i:; c.~'-...t1-11t::- di: ,:..:: .111 v'-pi:11l:1h·1.1 <-l'lllO l IL·f....,n r-...1pl.u1 ( l q85) y 

Joscph l.opp1coln ¡ ]•i:-:H, tc.1L·.in l.1 llllJlllll:1ncia d..J 111<111•.·¡u de ten1icas psicuanal111c.ts ~n la 

terapia Se:'\.ual 

:-::obre la tcu1 la l".: Sign1und FH'IHi. cahc hacer 111cnc11111 que su COflCl'plt!ii.lizacion 

sohrc la scxualidad li.:1nl·11111a v l'I punto de \·,~ta psicoana!íuco de las disfi.JncllHlcs ~cxu;1lt..·s. 

abrió u11 nuevo ca111pu ~h· c.'>lud1u e 1n\t:.'>ti1~ac1011 En .1.>.enc1al, la 1co11a ps1~·nanali11ca ha 

rccibidll nun1e1osas c1111e.is quc l.1 ~1tt.a11 l'lHllO ccn11ad.1 en el L:1lo, 1norahsta v b1ulng1sista 

(Din B.lcichn1a1. Jq•).l) SL·gu1·..inH·ntl'. e~;tll -.e l·u111prl·1uie L'.uandu e.e tL•n1;1 t'n cuenta el 

conle.xto social en el cual ~c desarrnlln la ft.·nna. es decu-. la ~uc1edad "it:ne-.a de la t.'p"ca 

vi ... ·tonana Nt1!1ll'ld~u:~ pc.1cnanalist¡1s pnste1101t·.., a Frcud. cunH1 l\1cl.tn1c Kl.._·111. K 1 lurncy o 

E Jnncs. h.1n r1..·pl.u1tl·:1du la L'1111l·cpt11,d1/.tcHJ11 pc.1coa11aht1ca de la ~L .. '-ll<tlidad fer11en111a"''·, de 

hecho. el ar ea de la ">e-..:11.d1d.td ferneni11a es alHffa rt.'ClHHlCHla. c~ .. tud1ada v d1sct111da 

( Anderse11 \' (-y, :ulln._·..,ki . 1 ()e_) "l) 1 ~.n un 111" ..-! 1eu11cu. el ps1cua11.11tsis :-.e dc~ .. 1n nllo c:n un 

pcdndo en el que el cnnPc11nicntn de la li:-iPlngia ha: .. 1c;1 soh1e la rcsrnJL·q.i SL''<Ual era 

~,, Citad.a~ en l-1111111. i\.1 ( 1 '187) _F~t115i1~1". ~ol~~l· .l.1 ~11h_1<.::tn,_1dac.J _ft.·1_11en1 n.1_ 111111cr~·'-..) s.1h~cl .111e111al Cin1po 
Ed11or L¡¡t111n.1111..::n...:.u10 lluenn~ A1rL·s. Argl..'•11111.1 l'ag, í"I 
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naturaleza de la respuesta sexual humana han llegado a ser insostenible~ cuando se 

consideran los conocirnicntos n1ás recientes provenientes de n1ras áreas La hipotética 

existencia de un doble orgasrno fc111cnino, uno infantil-clitoridco y otro adulto-vaginal en la 

teoría de Frcud. y los postcnon:s estudios de l\.1as1ers y John~on sob1 e [;:1 1-cspucsta ~c:-..ual 

humana. evidenciaron la 11nportancia de un 1r·ahaj1l 111tcrdis~·iplinar1l) que co1rt>ho1c las 

hipótt:sis de la cxpcncncia clin11._·a v rcplantvc nt1e\.·o..., c111111Hi" p:na la co..nnprcnsinn de la 

sexualidad liurnana, <1t.:tualrnc11te. !'.l" 1ecn1\<)Ce .ti t1rna<.;1nn f..._:111enino con arnbns 

cc1111poncntcs. cl1lc>1·idc...o v vaginal Fstc cje1nplo. cnnttilHJ\1.: a fortalccc1 la 1d(";i !'.l)h!e :o 

1n1portantc que es tor11¡¡r en t.:l1cnta l•!S avance-, \ <1J>1JltaL·u1n..._·s dL· nt1;i-., dt."l·1¡il1n;1-. o 

corrientL'S 1eo1icas. para a<.;·1 intcg1·;:11· lo!'. .. :1.HH•l·11111e111u ....... t.hrc u11 1en1a v L"<!rn!l1a1 11J111hu a su 

disfunción st.:,.,ual apan~cierun en la litt.•r;11u1a cinc11cn1'1 af11Js 1ni1s add.11Jtt..'. alrcded(Jr de 

1950 La tl·oría del ap1cnd1/.aie tiL"ne t;unh1Cn aport<h'il111<.:'S in1rH1rt<lll1'·s p.tr;1 [;1 c1H11¡Hens1ón 

de la sexualidad hu111ana l .os especialistas en 1erap1a d~ ]:¡ conduela. l11·ind.irun ra/.t.111cs rnuy 

convincentes para n.·planlt..·.1r la postura rsicn:1nalit1ca ~11hrc la st:xu<-ihdad L'll _cc11l.'.1al y 

particulanncntc o,;ohtt.• J;t disfu11cil1n sexual Sus tco1ias snbn.:- el aprt:ndizajc. pl'rn1itC"n aclarar 

los procesos 1ncdiantc- los cuales conduct.is sc,tialcs es¡x·cilicas son apn.:nd1d<J<; 1:s a ranir 

de esta tcnna. quL' la disfunción ~cxual e~ entendida t<l.n1hién con10 una cunducta rnal 

aprendida Lo<> tcéincns del aprcndi7ajc. obtu\.·ieron r..:sultado!-. sat1sfactLH·ilh al 1r.1sladar el 

foco de- inten1cn..::inn del t1adicinni1l 11ata1nu.:ntn de la cJ1o,;fi,1nc1ún sC'x11;il a nhjct1\.T1«: que se 

l1111itahan csc11cial111c11tc al alivin dt· la di'..;fi111c1un del pac1vntt.: \\'nlpc ( 1 {)~8). hi .. -(\ una 

contdbución i111port.1ntc al cnnccptua!11"ar la d1sfi.ir1cH1fl ...,v,11;il COflHl 1t.·spue'.'las cil: ansiedad 

condicionadas a la !-.llll<h:ion sc:-:ual v. en ClH1:-...._·,11env1.:1. cor: pt1-.;ihilidad de ~L'I t1atadas it 

él. se utili...-_arnn (;¡1.1-:, tccnic;JS LLHld111._·f11;1]c,., <]t!L' 11H..lu1.1n el 1._·p-;;IY<.~ conductual. d 

1noldcarnicn10. t•I c11t11._·na1111t..·nto d..: 1.1 asi:rt1,·1Jad \ t:l ·.:ntren;-un1e111n t..'n las habd1daJes de 

co1nunicaciün . n1uchas de estas tccnica..., •;..: considei-an c.:n1nn par ll' i11lcgral del 

trata1nicnto sexuai .1ctuat l .u:-. dato~ de pacien1es quL· n.:...,pondian 1 ap1da y l.lvnr·ahlcntcntc a 



estos métodos de tratanlicnto, cl;:1borados por conductistas para modificar obstaculos 

inmediatos al buen funcionamicntn sexual. fi.u:ron sorprendentes (Marks .1981) 

La publicación de los lil,rns de l\.taslt:rs y Jnhnson 1<1·s¡•111·.,·10 .\-.."r;ua/ l111111a1u1 e 

fnC<Nl'lf'aliln/u./ad Sl'\·11al l11u11r111<1. ltJ\'(1 1111 ¡•.ran 11np.1cl(l -..·11 t·l 11.1t:11111enlll dL' la d1-..1i111u1111 

sexual; ellos. dcscrih1cn_)ll diversa!-> d1sfünl·i111u .. ·:-. :-.1..·xuaks y claiHir,11,111 un Jl'''!Jl.in1a de 

tralatnicnto par·a cada un.1 Atir1 cua11d1• d p1ug1an1a e~ ha"ican1l·1111..: L·111Hi11c111al en :-.u 

naturaleza. esta fo1r11uladu en un lc11gua¡l· 11u •. :<111dt1ctu;d y all'tHll"o. e~ th.·cll. ¡11>.'>ttdaron que 

las disfuncinncs SL'Xualcs eran c;n1s,1da~ pP1 l;1s ¡11ol11li1cH 1Jlc!-> ck /1 •S pad1 L'S en r1..·la<.. H 111 a 1.i 

JllólSlUíÜacion tnf"antil l) ,¡I Ílll'!'.0 ;-.CXll<tl. 0.ll !lt.:!'.;tl\\lSfllO lf.._.rl!C ,¡ ];¡ t.."'-r•L'lll'llLI:! -..c-.;ua! 

p1c1narital \ .inte h1s lhl\'1<1¿gn ... crll11..• Hdl1tc•.;cL'lllt..''>. •·te ,,.\JgtHlllS tcrapeul.i~ dt..• la Cl1n<luc1a 

rcplanlca1011 L1 111f1.11n1.1c1,111 1.k• hf.1-..tc1..., \ J,1/i11~a111. \ .!pulla1nn CtllHlLilll1cllt•1 .... ;11 .. t.·rL·.1 del 

piO(:.<.::'oll dL· lui 111.iuon dL' Lt di ... Jt1r1 .. ·1011 1,1111.uHhi en t.·u .. ·111~1 Ltl'll,l"L':-. c~¡ll·citlc.-11 .... ,J1..·I <1(]111 y el 

ahora. 11> quo.· pt.·111\1\1,-, t111 11 .. HdllllL'fll•l J,1,,du·.1d<i 111,t:, ..._·u1lll ·,; n1c111,:-. Ll1:..t11.._,, p.11.1 J¡¡ 

( 1979) 

resaltar la ne...:csidad <le 1.i L'\"idu;i1..·111n fi.111nal <.."l•11'-.lantc J)c 3L'lH:rdu con IJl1·ch.. .ll·l,u ( 1<>7llJ. 

el lratanlicrllu de la d1:..!l1nciu11 scxu:i! .... v d1v1de ell dos f.:1sc!-> ge1ll•1;11, ..... l:t cvalua .... ·1on y el 

trataniicnt(l La t'v;tl11.t<·1t.H1 de una s1111~1ci1>11 prohfc1na y h1s t:d1n1no~ para 0.11 ¡iusible !">l1luc1nn 

requieren de alµo lll<is que el cunucin11e11to de l,10,. 1 .... -. ... nicas cn11d11c1u:;J, .. ., l·111pkad:ib p:ir.:1 la 

solucion de cstn'> p1<1hlen1a! • .IL·llu, h.ice a¡uir1ac1(111LS 1111pu11a111c~ .i la 1..·'.:du;11._·1tH1 de la 

d1sfi.111l·1 .. n '-t'"-ual y op111.1 que :1p11n:o de <-'lllr;ll l'/1 la decada dl· In~ <l<.llt..'!Ha. e-..!t' ¡iuntP aun 

1..·r~1 llL'>-!:ld\1 ··11 la l11e1atu1:< 

Tanll.Hcll los rc·r;1pcut:1.., Ct.).i.!l1il1vn-cPnduc1u,l11..·-.. lit1n Lont11ln1ido a c~cl.11ecc1 el i':Jpel 

quc ¡uegan lu!-> factnres L·<1gni11vos, s·~~-'l111 1 ,,p1cc<'lo .. ·\lhcn Flfis <1cc1Hli~' l·I p;ipvl dt.: la'> 

111is1nos en l;i~ s1luac1t1ncs s~'ualc~ y les r>arecl· vala.'>trófico que 1:1 l·1ecuc111t1 ,..._...,,l1al no ~ea 

pr;ictica1nentc pcrft..-:c!a l Ltsta hace poco. la!-> 1nu¡erc-. eran rnenos prnpensac; a la ansiedad de 

dcscmpcilo. a las c"pcctat1vas in cales y .:1 las C"ognic10ncs .._-ata.strúticas sc1lnc el dcscrnpeño 
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sexual. Debido a que nuestro doble código tradicional acerca de la sexualidad ha acentuado 

que los hombres deben ser enonncrncntc sexuales para ser lunnbrcs de verdad, estos han 

funcionado bajo grandes presiones en relación al dcscn1pcfin Sin ernhargo, el se-xo no era 

una hahihdad 1 cque1 ida en l.ls 111ujc1 cs. v de hecho, se esperaba que la!-. hue11as 111u¡eres 

fueran rnas hic..·n ;.1scxuadas J)e rnodo que huhn rclativa111cntc poca presión sobre las rnujcrcs 

para que fucr·an pa1cjaf> n1gas1111cas. scxu<lllTH.'lltc hahiltdosas y 111uy e-..:citahlcs 1:.n1oc l(lS 

rnuch .. ls crc..·c-1os po~itivos Lle lns n1ovirnicn1ns de mujeres ha es1ach1 la legi1i1naci .. _"H1 dc la 

sexualidad f"t.:1nc..·nina .·\.unquc cslc es un ca111bio positivo. ha étpa1 ecido 11T1 efcclll 

scc.undar·in las 111ujercs han c111pc;:ado a sc1· rllá'i propensas a lcn<.·r cugnic11111c..·!-. u reales 

orientadas hacia el dc..·sen1pcfln. las cuales puc..·dc-n faci!ILu el desarrollo d..- la d1sft1rH:iú11 

sexual·· 0 

Las apDr1ac1011es de la 1..:utncnte ln1111anist.t no dc..~jan de ser irnpo11a11tc:s. de ht•ctH1. la 

actual v1~i11n <lc:l 1r-aha10 quc sr.: 1c,;il1.?.a en sexualidad ~L· encucntnl c..·n su 1navtlíÍa l1a!-.ada <."n 

cs1a conicntc (K11ppner. JlJ94) El <les;;u101lo de b tL·ona hu1nan1sta aun es curto para 

cvalua1- -;u i111pal.·t•1 e11 n1uchas árcas. ~.in cn1ba1go, es a par-tir d1..· pruhle111as cnn10 la 

discri111inacion dc pc1!-.nrus infc..·c1adas pPr el VIII o b prolilcración lk falsos tcT"apcutas 

sexuales. que c!-.ta coi nen te demucsto.1 su i1nponanc1a en los ulrin1os diez ailns La 

cstn.1ctura del n1a1cu hu111an1sta para la p."1cu1erapia en gcncr<il. rt.•alza la 1t11portancia de la 

indiv1d11alid;1d del .'>cf lnnnann, y las actitudes de re~petn. autcnticirlad y cn1patia. 

cspeciallnentc irnponantc-; en el ca111po de la st· .... ualidad t\l!:•unos tenricns l111111anis1as de 

actualidad. han e"pue!-.ltl la 11npo1 lanc1a d<.· la prevcnciún 111cdiantL' la educacion ~cxual 

l.a c-<.1oricnte hun1:1rn~la p1)~1hilit:i una C••JlCCpcÍl•ll d1fe1entc dc la avuda pruf::si(Hlal. 

c:.la Cl>nd1cion terapL·u11c:i L1c1lit;u;"1 la 1..•111p,1tía. apu\u '. Crt'<._:in1Íenln l:acia b pc1scn1a que 

consuha CíPhin. l'J'!] Htd1a1T. ¡qq¡°) n~· i!'-~t.il 1"01n1<1. :-;1;!-. rcflv.'-tulh"'.· ..:n lo1nn a !:1 é-lica 
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en el itrca de la sexualidad. y t..•:-.¡wt..:ialmcntc en la tc1 apia sexual. han sido funda1ncntales para 

comprender la responsabilidad del ~CX(ltc1apcuta y su ctln1pnJ1n1st1 con las personas que le 

solicitan oricntacion lDcll\11 . sin tL·1.:l1a l 11t..•11tl . 1 <J<q) 

La corriente htu11.tn1~ta de:-.tat..·a l.:1 11npnna11c1;1 d1..· l1asa1-;c tan1h1cn en lo:-. c1itc11us 

propios de la persona <l la pa1v1;1, pa1a d1sc1-i111111ar si ...,e p1cscnt.1 :-.. ll•' una d1~f:.1nl·1011 sexual 

Se cnnccptua.liza a Id di-.tl1nc1on sc-....ua\ (h•sde un 111art..·o 111;Ü.; a1npliu, entcnd1t..·11'lnl.1 CPllHl el 

resultado de rnlih1plcs 1...·au~a-. <hH1dc intc1v11..:t1cn la incongructH:1a dL: d1vc1~0~ lactu1cs <le 

orden cduca11vo. ~l1cial. i.:ult111a\. 1m\i,:1dual y hinti~il1ll1g1cos. 1.·s pt11 .._•qn. q11L· quitan 

corncntc. st..· (tH·alt..-.a h:1si.::unente t..'!l el p1ohk·111a que 1epona la p1:r~;l)!la. ;¡ ill largo de la 

terapia s1..·:-..u;i\ :-. .. · husL·a t..•n Lt part.."Ft una 111ut11a l'lllpatia, alentando la co111p1-c11siún y 

conoci1nicntu del •lll n 

F1nallul'!\ll: " li.1:-.i11d<i-.e '-'" la t•:n11:_¡ dl'. \\'dhc-hn ltcich. h;1n re~.dt;tth1 l.i nccc . ..;id:id 

dcnt1n dt..'1 t1-ali.1iu 1._·1;1pl·l1t1c(1. dL' 1nlt.'!-!-la1- el cuclpll a la identidad pl·1-snn;li_ p<1.-.ando de la 

concepción dualista Y" f<'ngu un l'11crpo a la de _lO .-..uy ull Cltt'lfN'. tll'--Otpo1an<lo c~te 

carnbio cnnccplual. de un.1 ti.i11n.1 p1actica n1cd1antc técn11.:<1s cuyt1 t>b¡cU\/l} es h>g1a1 el 

contacto pci·n1ancntl' ..:un L'I c11e1pn. h1 que i1n¡il1c~ una 1e\acH·1n d1~t1nta v 1n<1s a1nplia con 

unn 111is.n1n ( Dycht,s;lld 1 CJ7q Brov .. n . l <J79 Nevin~, 1 q7q ) 

Por ntro lado. des(h· hace t1L·n1po cxísten enfoques 111tegradoIL·s •¡uc 11111.:ntan basarse 

en una visic.111 gloha\l..-:;u.IP1 a de \:1 sexualidad . ~l~ Jllh'<.kn 1ncncinn.u "",u-1os 1nodclno;; El 

primer 111odelo que SL' dL·-.,11tl)lla rucra de la co111 ... ·r1te p~1cnan;:il111ca' qu1..· 101na en cuenta 

fachllt'S de ,-.,1t..l..·n ~·Kial. d,· :ip1L:ndi,-ap.:-, hinll,g1cih y lisiPlÓ!Ú'~º·"' l'll \.1 ctiolug1a., prnct..•..;o 

de l.1~ dbiunc1n11t..·-. ~l .. •--11.dt..·'· l . .., el ¡11P¡n11·~.\o I'º' :-...t.1-.l<."1<.., v Jn111l•;11n aun cuandu SU'.'. lilnos. 

l\c'f''"''Í<I ~e\·11<1/ II111nu1i.1 \ \<;/(,) e !t1con1¡'<rt1/•1'11/,,,¡ .... ,."\-11ul h1111u111a ( \'l7<•) 110 están 

cxpn.:~.idl1s en tennin,,~ t..:•llhluctuah.::~;. fueron t1 asu.::ndcnte~ p;.ira el dcs,111u1\u de la terapia 

scx1H1\. v e<;pC'c1ahncnll' p.1r:1 nnegrar las tareé\s cunductualc-s <¡lle con..;tituyen un¿t p<1rtc 

import.111te de su t..".t1ut..·1u1;1 l~~tos aut1Hcs. p1'-1pn1H~n un trata111it•nt•1 dH1g1do p(H. un equipo 

tnixto de.: tc1apcuta~ <hotnhrc v n1u.ie1). el cual tr.1baJa s1cmp1<.."'. c,n1 arnhu~ 1niemh1us de la 

pareja. en sesione~ diana~ dt..· 1..h)s scn1anas que dedican un1can1cntc a la tt:rap1;:1 ~('xual. la 
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intervención es breve, de tic1npo \inütadn. directiva y pnlct11a el funcionanücnto sexual ~ sus 

tratamientos nt> indivi<luali.1'.an lns caSll!'> y ll1S p1l1cedi11ucnt1.>s trat<1n las causa:-; inni.ediatas de 

la disfi.1nci6n sexual F.1 tf<\tanücntn qul~ proponen, .:sla basado ,.;,egún Ro~cn y l .cil•h1111 

( l 1J9S), en trv~ postulado~ fu11dan1cntalcó- u11 para\L·lió-HHl en SL"1.:ll"-'llCÍ.1 de l;ttatro 1:1sc~. Lle 

pan1cu\anncnte dcl'ic1t~ de ap1end1.l'.<llL' y :l.i.ll>LLL"'• dl: ;1n-.1vd:11\, 1·11 la etu1loµ_ia y 

n1<1ntcni111icnh• dt: las d1sli.1ne1tllH."S scxualc'> , la ~L·ns1h1lidad de las d1~lún1.·1onL"S sexuales a 

una apro"-i1n.1ciu11 de 11 ata1niL·n10 con u y t(H·a\1.1 . .tdu en el p1nh\c111<1 H1 <11H·1 df\ < 1 <is.;) 

L"l'tl~1de1a este t1p•1 dL" nH,dL"l<1~ conll) 11111d1n11:11~11.111<1ll"~ puest1.1 qu.._· 1l"-.ah.1n L"\ .!'->\'L"Cll1 

tis1olúgu.:o d..._· la .'->L"''ollahdad 

Sin t.:1nhat8ll. 1TllH .. -hus tcu1u .. 'tlS de la lL"íap1<1 ..;e..,uaL con~1dc1,ltl la:-. <1po1t;1cH.HlL"S de 

tv1astcrs y Jnhnson curnt1 fi.111da111cntales paia el d<.·:-.,\f1t1\lo 1ndcpcnd1L:ntL' ck L"'.;\a d1...;ciphna y 

nn corno tn1 cnn1poncntL" ~ .... ·cunda1iu lle la p:-.ico!<.;1ap1a 111d1v1dual o d .... • pare1;1 (l opiccolo 

\lJ88) Aden1;·1'>. nu !-.e puede ncga1· que a pe~ar de la:-. 1n1111en1.'..<ls c11ll<.. .• h 1.._·,t\1¿_ad,1,.. a este 

1nndclo acerca dt· lus !UndanH.~1111 is tc1 '' icti~ .. 1 cn1pu \t_:u:-., l"SlL· !ia c.,.._·1" ¡, \1' .._., 1n1u 11na .~111<1 

conceptual y un pat adigir1a chnicl1 Lh11 ante las p.1:-.ad;ts dns dccaJa~; ( l.ehr 111:10 , l •J7t>) 

l.a siguiente .. ~~··•H1 1niluenc1a <lcntio dc la te1.-ip1a sexual. llu."" la apa11c1c"ln de lt'S libio~ 

scxuafr.\ y ·11-11.\lornn.\ del d,,_,eu \·,·.nu1/ csc11toh \HH ilckn Kap\an _ c\\~1. prnpunc un nlL>dclo 

t1·ifasic<1 de la 1..._·:-.pl1t::-.ta sc,u<tl que inchtvl.C l1eo... t::1~cs 1l·\;!liva111cnt..: 1ndcpcndiente" en sus 

n1ccanisnlOS. psicolisil1hl~-~ico~ de~eo. excita•.:tnn ,. u1 gas1nn :\.dc111as. K;1plan intenta una 

intcgr<1cilln de \;is cotíll"ntes ps1cnan;d1tica v cnndunual. in quc k· pe11111tc L·11nceptu.'.l.h.1"<U la 

f'hse de dese11. i.· int·\u11 l'.1\ l;1 1.·11oln_u.1.1. ¡11•1t·e~;c.1 v 11:1ta1nientu ,~.._-la d1sf11n:...11in '-C"-u:d. doÓ> 

tipos dif"ctentes dL· t~1 .. ·101v...; 111l111ve111e~ •. ,¡\ p11lllt. .. T .''.111p:> lo dt.:1l\•1111n.1 de ct111\ng1a pr1ll"i.111d.1 

tcr.:1p1a ..;cx.ual. p.1i-a 1n1H-ll<1:-. t"'>pccia\i<..1<1:-.. .. e!la 1ncncH111.i q11c a\ 11atalll!ClllP p11ra111enle 

psicoanalit1co. '>111 1ntcl"'-TEIL'¡l•llL"" de ufdt·n ,·nnd1u 111;1! es l.lr)c.'.n, cu~te>"n v nCJ tcpnrta gran 

cfcctiviUad pa1·a las disti.1ncin11cs :-.exua\l's p111 l:i-. • .-ualcs acude el paciente El nnaltsis de 
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Hclcn Kaplan. :-.in duda algun<i. avuda a L'tnbona1 algqnas aportaciones del psicoanálisis 

freudiano y el conducti.s1110 en la te1 ap1a se, u al Para ella, el contluctisn10 cncucnt1 a lns 

factores 1nás in1nl"diatu.<. d~ la d1sfi.i11<.:1nn sL·,u;1J. iH}UL·l\nc; que nn se h•lbian 1ncncionado 

antes y que pueden SLT el p1111cipal tu.._·l1 del t1•llat111.._·11\•l :"- '.11.i\. 1111a aL·la1:n·H'll 11n¡H>1tante 

que hace Kaplan ._·:-. ql1L' aún Cllando 1;,..., tei•tL.t.'-> del ap1L·1tdu;1\L" L'•>nt11buye1un :1 cl;111f1ca1 la 

etiología de l<1s d1sli111ciune~ sc:-.Halcs. l"I prul·L·.-.;1.1 dL· fí.H1nac1un de la d1:-.h1nc1<111 nu L':-o cla1n 

puc:-.tn que du:-. pe1 ~-un,1:-. ¡nu .. ·d.._-n p1 l"·t..·n! dl vi 1111 '>111• • t.1ct1 H et 1u\1\l!\L"(l, v dc-..a11 ull.111 o IHl 

alguna disfi..1nc1ún "L"'dl.11 , :-.ohtL' .._.~\li .._·xpt1111.: ··¡ <1 ,u1 .... 1l"dad antv la L'\L"cu1..·11'•11 dd ~acto 

sc;...ua\ v \,1-.. 1nhih11..hl!1L"• l "Pl'l·iii...:.i:. d•· l.i" d1-..li.JTll'l<>llL'" :-.~,11.il.-~. JHIL"dL"1l t:u11h1e11 P""~et llll.t 

L"Stll!Ctu1a 111.t-.. ¡11•i!u11,\.1 ! ;¡..._ l·au ..... i..., s11pv1 t.tLl ¡\, .. <l \;i ;in-..1t..·lLtd 1111nL"chata q11<.: t)pc1an L·n el 

llHHll.:11\n .¡,. 1t..·.d1.~.11 ··l .ll'l<1 ~, .. ,u,t\ ·.•Hl \.1·, ·. 1.1-. l<'ll1Uill''- !in.de:-- a \Td'·l"" de \a:-. <..l1alcs 

puL•den !\t,_"\.•\l <\ t;dn1 -..11 v(t._•Ctll ll''-l'~tl lllld ~ell!." de 111ú\ti¡1k:-. C<lll~;,Jó- !ll;\..._ ptol'und,t:. ll 11\a~ 

lt."11\lll;\S l.a~ IL"SJ"IUL":--\,1<> ~.l"'\.llalt..·:, !'-\)!\ !.'i.:tl111<.:1\1t' C<H1dtCll)1l,1h\1"; l.o:. 1et1e_j,1.; del 111ga~\lll}, 

en pa1ticu\dr, St: h;ll\.111 lliUY L""-Pllo.:Slu:. ;1 una 1nhih1c1u11 ap1t·1uhda :-1 l.l c:-..c1\;,H·\l111 '>t.:"-ll.tl ~e 

asocia a r..:icrtus ~l·1u1111ie111us n1..·,!_';i\t\Vt1:,. d<.· l<-:11101. ~ uJp,1bdHL1~I u :11ne11.1/.1 de \c ... 1t.lll de 

cualquic1 tipo l.u~ p1ublc.:1n:lS c111uc1nn,slt·~ .• 1_'.:.ud1.'-. 11 •!1.>1n.._·,l-... eapac•_·.; dt.: hluquea1· la 

respuesta :.L''\.t1<.\\ \'\.is cunti11gen•.:1:1.<. tll·~.!;ttÍ\.aS l.Jlll' pul'dcn c~Ht~a1· \¡¡ 1nhih1c\l1n del t>1ga~1no. 

por la SL'lllL"Jilll/il l"l'1\IL' su nnqe1 v ~u 1H.1dre L1bu. o.·\ Sl'll\lllHCnt.1 Lh· CHlpahilidad -;ub1l! d 

p\a<.:c1 e;..::, u al qut: p1 f'"ll"l1C dL' lo . ..;, ¡111ll1L·1 , • .; !:1-. :hl,1~c; di.:: C<..·1 L"b1n ,h: lll i~_!t:!l 1 L·l1~~1n-.;ll. las 

<l.1l1L'll'1/,\~ ;¡ Ull ~l~IL"lll:t de i!Uln..:~.tllll.I fi .11-·d, L"ll el '>l"fllllll' (\(: qLJI._'. \.1 (·i1.·~·11L"llll1 .-..c--.udl pudna 

no alL·.111;-..u J.1~ ~~1.l1H'\H1<;;¡~, cota:-- LJUL' "'" L·~pt.:1<1 ohtl·11..:1 tuda-. ,__-..,\,1'. c.1u . ..;..1-; pta·dvn h.1..._..._•1 qu<.: 

el actu 1ral·¡tse 1:._1.1~, L:u1!->:1s prufi.1ndd~ ~u·.-IL'n t..'.~:t:ll' duect:u1JL·n1L" 1L·l;11. __ ·1nn.1d<i'. c1Hl el scxll 

·r<unhtcn L.'." <.:IL"1tn. ~n1 c1nbar~~o. quL· l.1 .1n-.1cdad .,. la dl"[HL":-.H111. que 1H• '>l' \i;i\L1n ni t.111 

~iqui1.:ra re111otan1c1ltL' 1clac1nn.hla..:; l'L)¡·. l.1 ~-cxuahdad. pucd1..·n Jll ud11L ir un frac1s,1 ·vistos 

desde cs1;1 pen.;pcc11va. h.1.-. .sinttHll<i~ ~c.,ual<"..:; no -.on dt..•ú .. ·11:-.,1<> cont1a la an-..1cd:ui. (.:n el 

sentido (_·n qtll" \n Slll1 \()s s1ntnr11a-; h1stc1·icn~ Al il..'.ual que tndP"- l(l.<. ~•nton1as 

psicofisiok1g1cos s.L" pres.en tan ahí donde la-..;. dcft.:nsas p~.iqutcas son incapace:- de pi otcgcr al 

individuo contra una inundación cn1nc1011:tl El sin101na scxua\ re.\l es una 1nan1fcstacion de 
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los concomitantes tisioló!-!,icos nocivos <le una c1nocilln dolorosa. que intcdlc1c con los 

delicados reflejos sexuales" ~H Pan\ Kaplan queda clara la cxi!-.tcncia de dos tipos de factores 

etiológicos. unos de naturalc.t:a profunda. insc1tados en la cstruc:tu1n de pct·sonahdad. y olros 

in1ncdiatos. prc.:sC"ntcs en c.:I aqui v \.'\ ahn1a. In que.: explica las difc.:1enc1:io..; en el p101.:cso de 

funnación de las d1sfuncil1nc~ sexuales 

En el t1atan1icntl1 que es.ta autn1-a p1op1111e. 1111 !->11h) te1:1peuta ti ahaja con atnbos 

111ie1nbn1s de l.1 pan.~Ja, t'll la 111aylHla de los caso~ . adl:tn.1s. L~\ p1 o~·.1 ;11n.1 d ... · 11 at:untL'Iltn que 

transaccionalco..; dL· la p<1n:1a Sin L'Sl<t'-' 1n\er\'L'llc1onl·~. la lllL'jP1 i,1 de 1.l distüncin11 ~l"•,u.i! 

suele ser in1po~ihle el nbjl:ti\·o cnns1o..;tc en pL'Iniitir que la parcia l''-per-inn·nu._• el de"arrn\!n 

natural de su-: respueo..;tas '>t..'~:\iales. \ih1e de los 1ntlu1os 1nh1b1do1c~ qttL'. dL·hidu a b l'">tn1ctu1,1 

jerárquica del siste111a llL"l"vlPSP. puede incidir s•ihrL· ella tk·sde di\·e1sas fuentes S111 e1nba1!-!~). 

el nhjctivo de; la ti.:1apia nn dt.:he IL'dunrsc a c-lun111ar !;1 inhib1ciun. s1110 qu.:.: de\n: 11111.:nt.11 

cnscf1ar ¡1 lns n1io.:n1hros de la pa1e1a st·xual a c1ca1 un a1nh1e11te de arnor v de- p.!.?., v a 

p01enl·iali.;.a1 la e!.tirnulacinn ~t..·nsn1·i;d y psiqui.._;i cp1e puede autrn·nta1 v ;unplit'ica1 la 

di1ncnsión l'i<IL'L"11IL'r<.1 lle! ~.l''-n .. 

direcL11nentL· h:tsta qt1L' L'll1et gic1:111 r t·~1o..;te11ci;1 .... fi.11.•1 tes. 1no1nen1<) 1.·11 L'l q11.._· p. 1,il 1,1 -.e1 

111.:ccsario intl·rn1111p11 1.1 t.._•1ap1:1 dv p,~r<'l-1 p;i1,, 1e;:li.·.u u11;1 lt..·1,!p1a 1nd1\·Hlt1.1\ Ln '..._· ''!IL'1ll:1,!.1 

oricntac.1011 psicnan:1ht1.._·:i :1•·vpta1 an el ni.Hiel~, b1 L'\'<..' dv tl.'1.1p1;1 ·-•:.'.lldl 1·.n J •)~0. la 

/\!->ocia ... -iún 1·~i.q11i;1t11· .. 1 .·\.111c1 1c.111;1 l'!l su CJS ~ \ 111. et >T1'.,1dc1 a !" 11 p11ri1L·1 ,i '\'l' .1 \a-; 

disfi.1nc1oneo..; o,;e,u.1k·~ c1111h1 d1sfunc1nn~·s dd dcseu. la 1~'it,1l·1u11 v el 1111..!a.;.1110, de l.1 n1isnld 

'" Kaplan. 11 (l l'J7X.¡ \. 1 puc";' tc1.1p1.1 ._,.,11.1\ To1nr' 1 l:d '\11.1111~1 !\.l;1drul. l·:!.p:lll.1 !';1g •)7-•JX 
v• ('.f!_!_!!. Pag :!42-~·l • 
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disfunción sexual dentro del capitulo \' de la Ci~~dicacion llncr·nacinnal de FnlCrmc<ladcs 

en su décitna revisión (CIE IC). <ilgun.ts de Ja..., con~i<lcrac1011es del rnnLlc\o de Kaplan 

aparecen en esta ch1silic;1nnn ('-0..·1 ilp•·11d1cr.:-, '-uad1n =~1 

(}11·ns autn1c~ t01TH1 l.c•p1•.1.Lil1i (l'l7SL ll:n<.·ton (l·l~0l. (1 l\.1<. l'tin.i~!,ln 1 ¡q•i"\) han 

realizado Ctll1t1ih11uo1H"'> 11npc11t.t1ll•"'- t·11 l.t', uhit1l.\" decad.1~. l.illdll<."11 han 1n<.·l11"1011adu la 

terapia CO!:~flltl\.'d 1.1 IL'l<l{>l,t ,!v L1 ("(o!ll\!!\1<';1,·i,,11 \ l;i !1·1:¡¡11.1 .1·c·,;1:!11 ~llHH]lll" 

plarllearnicntus h:tn ~1g111fi....:::1d¡1 un :•11.1 1111._·n,1:; d1.t~.111·0 t:ll el ru1nho tJ,· Lt tt·rap1a sexual Nn 

oho.;tantc la 1cclat1\a ¡11nli!-._·1~HLLl!l de• !H11._•<.·;1c, H·,nn·;1-. v 111,1d.,·l()c.. .L.: 1rat;11111elll\l. la 

1.,·1hiu111 t l•i• 1 •)_ v111·11,·rl!1 .. n ¡,, qt1<" d<'ll.lll\1n,11\ ¡,,,_ do;. _1;1<11Hh·~ dL·lt••,:10~" en l.1 1c1apia 

s<.·xual l·J p111l!<'!ll. ',l' 1cti,·1L· ,1 la .... ..,,·,1 •• ~,· de .._111H1<d •·11 la, lllLL''>!lg<1c1nncs ~uh11..~ l.1::. variables 

que intcrvicnl"ll <'ll t.:l l! .11a1111..:ntn de l,1 d1:-.i'un,:1un c.cxual . e~pec1alrti•'lllt..". 111uv pncus 

estudios l'\.·a\11:111 L Pllllllll:t111vnt<.: favtorec; d.· 11Hh>!c lnorncd1co \· p~1c:Clk1gi<·n. t;1111pncn 1,1" 

cstudins inclu-.., ··n d.1\n~ < ull cnnt1 u\L•s 1._·onH1 placcht> v <.'I :-.cµu11JHL'l1lll ¡h ,..,¡1._·1101 al 

trataniientu L<ll<...,_..._. d,· -.,dur t·:, tllll<.·!itl:-. <.":--.!udl<l:· 1 1 -.¡;gundu ·¡1t·J1._-L!•• ."-.L' 1cfi:..·11._· a l,1 ¡•uca 

atencion que st· h,1 d1r1:.~id<i ;: L1~ lu111nll:-i.cH11JL'S te.1rH"<1;. o c1111ccptt1a\L·:, q11c h;,n .--..1stido v 

existen snh1c la d1~!\111e1<1n -;c"'u:d. \ .·spt·cdica1nc11t1.: <ti t11ndar11cntn d,· !:is llHnH1L1c1uncs 

n~alizadas .._-n af11·~ 1 .. ·cier11e--. l~n:i tL"rcc1.1 µ.ran diticultad t"rl l.1'.. l!l'-"t".t1~!:t•:1<~nc-; .,.._. 1ef1.._-,.._· ;1 l.1 

ge11e1ali.?a<.'.1c111 d'-· d.11u-. ui1t,~111do:- de peqt1<.·fu, .... ¡!111po:<. dt· p•·i ~-llll.l~ .._·on llll.1 dt:-.t"t1nt-in11 

sexual, al rc~to de l.t--. pvrc..'111a .... ljll<' no ~it·111¡H<.' L·o-1<111 en ],¡e, Tlll'-tna .• L'OTHÍICHHll~-. l ).._: .1Cllt'1do 

con esto, actual1nc11tc ¡iarL·c,· L"'-<J~;\11 un;1 c·-~·1'-l•H1 t·nll<: lo:. di:-.t'fi.,-; dv !a ... lll'-L''-t1:.:..1~·H1111._·s \ L1 

utili?aci,111d,·11,.; l1:il!.1.'g(1·, p.u.1 t·! d~san11llt• de 1,\:-, ¡11<•g1<11n.t~ d.· :icc1(1n tl 1ntl·1vt'rll1t1n 

Eusebio Kuhit1 ( \C/')·I). p1~c,1dCTllL' ª':1u.1I d1._· l.1 l t.·dc1ac1on !\IL"'._ic..111,1 de Sah1d '-,e'-<ual '.'> 

Scxolog1a v li.J11d.1d•H de la .\ !\t S ~ ·\ ( · h.> ¡Hup•H'';tn 11r1 n1odt·l•1 p;11.1 cu111prt•nde1 la 

sexualidad h11rna11a \. 11al .. 11,tr 1._'1H1 la:<. di .... t\111L11llH'S ~,L"\.\1:1lc~. ha~.1dn c11 i.i 1 L't"1r1.t (g·nc1a\ dv 

los Sist.._·n1.1s de l .tuh•>Íll!.~ VtHl Bcn,danl1\-, \ en L'I conccp1n de hu/"11•'' dt.· :\rthu1 h.nL·slkr 

Rubio (Hoponc que l.t scxualid<id lnnnana t''> el rc~ultadn d0 la intcgrac1on <le cuatrtl 
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potencialidades hurnanas que dan n<igcn a lns cuatn) ill)loncs sexuales la •cprodtH.:tiv1dad. 

el género. el erotismo y la v111culac1nn afl;cuva intL:1-pcrsonal . el autor dt•scribc que, ''la 

estn1cturaciún tncntal de la ~ ... "•.:ualid<1d e:-; el 1csultado ,_JL· las constn1cciones que el individuo 

hace a pa1t11 de la!'> c'pcncnu;io.; qlle \'l\."l' \" quL' '>l' 011J;_ina11 ._.n diversa-" pott.•111....1alnladc~ 

vitales. la ~Í!:_>.11iticacin11 111ent.d que d 111d1v1duo l1i1LL' de c:-la!'> fuentes de c:'pc:ra:nc1a, 

i ! concep!u de ho!P!IC:-. -..ulHaya el hct.:ho 

de qtu.• son p;11t1._·s C•)ll:-.l1lll\<.'l1t...--. de u11 o.i·.1t.·111.l 1'<-'IO l)lil.' 1._'ll ~.1 1n1!->1llO~· llt.'llt.'!l 1111 ,¡\tu g1;idu 

sociolúgica. ps1coil1g1._·a \" hinh1r1 .. ·a 1:¡ hoh>11 <..!....·la rep1odt1c:ti,·ida...J hu111ana, !'> .... 1L·t'it..·1c t.111ln 

a la posibilidad de p101luc11 1n.!1\.·1dtHl'> qut..· .. ·n g1:tn 111cLl1tia sean s1n11L11c.., a In:; q11c l•b 

produjeron, cu1111l .t las l'<..111st1u.::cH1nc .... nicntalcs que se p1oduccn acci.:.a dL' c:-.ta JHl:-.1bilidad 

El holun del gen ... :1(1. !'>C.- tefic1c a la !'><:f1:.: de c(111st1ucc1¡111cs nh .. 'ntalcs n::spcctl1 a la pl~i-tl·11c11cia 

o nu del 1nd1v1d11n a las ._·atci~ona.., d1n1<.11 l"ica!'> de los seres hun1anns, 1nasct1lina y fc1ncn1na. 

así con10 l.t:-> Lal ;11._·t ... ·11'.-t1c.1:-. del 1nd1v1duu qtH' lo ul11l·a11 en algún puntu del rango de 

difcrcn...:ias. l;.I l111ll1n del c1 nt1s11H1. :-.e cnr1c11dc cuino los ptocc.s ... ):-. liu1n.:1nu.<. en tn11H1 al 

apetito Jlllt 1:1 l.'.'11,1ciun sc,u.d. la ,_·,c1tac1~1n 1111:-.nia ~- cl 01gasn10. :-.11s rcsull<.lntcs en la 

calidad placl·ntc1 .1 dt..· 1.:s.1:-. "'i" l'l\C1:1" hu111an.:1s. .1s1 l·n1110 las co11-.11 u~: ... ·1ont::-. 1nc11tale~ 

t.:::! 1nd1v1d110 ll \,¡ f',\/<'l•I lit,\,, pt!\.'dl'll \ 1\ ll l'!l (1H111;1 plena.:- l'U;1nd,1 L":-Ol\.' C~ \ 1'- 1d< 1 ,J._· l)!;tllt.:I :1 

que incidt: en la, .t!1d;1d ,!~· \ 1d.1 de·' '11 "· ;'1·1 ~1>11 ! ;, d ¡11·11111·1 ¡·.n1pu d1· p1"hk111.1s h.1 1ct.·1bidu 

"''Rubio, A 1: 1 J •l•l.t) 1 ntro.\11, ... -1011 ;¡J c~tui.11<.• d~· 1.1 ;.c-..u;1liJ.1 .. i i111111;111.1 Fn ~1~1ul<'!:,.i<1_•i~ _la~~l''\ll_:1__l1(!_;1~i 
1.\!.~nmn:t To1110 1 1·1: < ·oN-\P<)' :'1.11!'.Hl'i A11.1~cl l'0rn1;1 '\.-k,1c.i l':1g 17 
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Sexuales propuesto pc10 1 :.usdun Ruhil~ , en esta •cpocscntación, se observan los cuatro 

holanes unidos puo lineas que "an d ... ~~d.._, cada uno a los otros Hes, estas lineas representan 

las significaciun~s nicnt¡¡Jc~ qtw inl.._.~·1:111 •·l si¡·nificado dP las L"\.pericncias de un holon. y 

pcrnütc entender la c(11npk]uiad de la . ...;._•,11.tl1d;1d ln1111~111<1 p1a.·stn que e.ida ~Í!-!1111icac1Ún 

sexual alude ca~i ..;1t.•tn¡i1 e .i \u-.. u1.1tl u huklll<-'" 

l~l 1noch.:lt1 e:....pue~t(~ a111l'llOtnll"tllt.", 1t..·~ul1a dt.:" !'1:111 uulLd.:.d pa1a C•Hllpt<..·1Hlt.::1 la 

cn1nplcj1Uad dt..· la d1sfi11ic-u·111 ..,._•xual . es ..-v1dcntt.» qut.· 110 e~ p11s1hlc l11111t;t1 

conccptLJali.?.aciún ¡¡ al~·un holún t.'11 pa1ticu\a1· ptH.:.-,1c1 qut..' cada unn dl' In~ t.:uat1n holoncs 

participa en tod(1~ \t1~. Pl••Lt.'"l'" -..exu~d.._•., I·:st._· 11hid1,_·\11 ev1denc1a la ne.._·csic.1<J.d de 1nt1..·1\·cnciún 

d..._• rnúltiples d1~c1p\111;1:, c1 .. ·nt1(1c-;1..; p.tr.\ pod1,_·1 .._ .. ,, larecet \;1~ d1\.·l~l sa:-. Ctt<.:•<.,l1u1H'S q111: el 

COll(H.::1nüent1• .• ..._.,11<il pl:t11tt.:.t l .. 1 1nlt.'l\.'C!lc1un d...- dl'-1..·rs.1s d1s..:1p!lnas. hace del estudio de la 

sexualidad. un,l l.1hl11 11nilt1d1scip\1na11.1. la ..._·(11tu111i .. ·a.._:1llfl 1nte1disc1plinar1a es ~1\µo que 

lCStJlta inÓÍSJ'l2'1l_<,,.d1\c po11.1 11\ll'_~.'1.lf la~ dl\.l'IS<1;-; a¡HfftaclllflC~. ' p.11.1 clln '>C TClJ111l'IL' de 

modelos Cl11h:l·ptu.1\i::. qu.._• p1..·111111an l.'.~l1..· 11uJn ._¡.._. 1nro11nal·i1 •n 

p,,r ,111-,1 L1do. :-v han 1c:i!i.'ado •tva1H:cs c11ticos t.·n scxualtd.i.d durante las ult111w.s dos 

décadas, algunus de l·lhh hacen unpnrtantes contnhucinnes a la tL·rap1a sc.xu.:tl l'..stos 

avances incluv1..·11 el 1ncrcn1o.;nt11 ..._.11 el cnfasi.-> s~1hre intl~rvencinnC'~ r11ed1cas. esl~c .... ·1al111cntc 

para los trasll11 nu~; !'>C'\..ll'-1\t.:o..; 1na:.culinn~~. tnavor atcnl·inn a la i~l"l' de dl.'.~ • ..-o ~cxual. 

prcv1.·1u:Ílltl <.l....· ..._·nnduc1•1~ ··p1ob\.._-1n:úic<.1s'". y .._.¡ ..:1eL·1cntc 1ntcre::. ..._,n J,1 sex11ahdad fe111enina ~ 

en gcnc:raL han ~u1g1du 11t11,_·\·a:-. lineas de pi'~1ctica cl!n1L·a y Oc 1nv.._·st11~aci.u1 (:\ch.enn:u1 ~ 

I'J95 Beck \<Jl)~ ,'\nd .. ·1:-en .l<J')~) Sin ..._ .. nba1~'.l1, ~·:1 tt.:laci~1n al t1atarn1cnto tic la 

disfunc1nn s..._._,\lal. ~e .l1~L·u1~.- ._·1.1nstanternt..·nlt..· .i~·crc1 d.._- In qu1..· •k·bv () nn 111ch111 e':>.tc 

p1 nh\e1n•1 p;u .._..-e pi o· .. ·l'!lll de l.1 falt>t -h: pi ot< ,,_-,·1lo...; cc>·1trn\ados que {'\ ,i\uen lll:> 1 csultadns 

de d1lt.!11,_·nt1..·::-; tt~lla1111t.:n\o~ :. t.Pl 1,1ho1 l'll 1.1~ lup( Jtcs1o..; .. ·111p11 tl·;1s u .. ·l;nH-.1~. IP cu;1\ nn pc11nitc 

cn110...:..::1 ..:un ..._-c-nc,·.a la~, ,q1q1t.1l·i,H1c•; f1,_•,il1nente ctiLacc:. 1,_·n b 1er<ip1a C-.l"'\..U;tl de la d1~ft1nción 

sexual :'\c1ua\1nc1He. b tc1·.ipi.1 .... e:xua! con~istc u1 un p;H¡11cll' de t1at;nn1entos t...l'1n¡i\c-j<1s y 

personalidad dt.: i:ada p:h·1 .... nlc. la 1t.·c~:.1n1 .... :tu1,1L1l111 de \<1 1cla..::1út1 d1..' pa1·cpt, has1a la 

prcscripc1un de- ca111b1us directus de l:t conducta :-.l·>.11.d . :-.1.: .._.1H1:-.idi.:1 .1, ¡HH t.•_1..-1npl,1. t.:1 punto 

de si es ncccs:.nio trab.1pu la d1:-.ftir1nl)n sc,ual L't1n a1r1hns n11c1nb1os d..-: la patcp1 u solo con 



el individuo portador del síntoma. con un equipo tcrapCutico mixto o con un solo terapeuta. 

el grado de participación que tienen los facto1 es biológicos y psicológicos en diversas 

disfunciones, en que medida se debe tn1bajar con los pn-iblcmas no sexuales de la purCJ<t. ele 

(Ad..:cr1nan. 1 ')C):'i) l lastad 111un1cnto 110 se ha rcali.-":adu 111nvc~t1gac11..1n .dguna sulu1..· cuales 

de los divcn;us clctnt.·ntos del paquete cnrnpkto de pnH_'ed1rnic11tos sun ills que cnntnhuycn 

principal111cntc al logro <le los rcsultadns oht<·nido-; poi la 1er·apta sexual_ debido a esto, l~S 

probable t¡lll" Slllti algunos cornponcntcs se,111 ll)~ ,_·crdadcrus ing1cdicntes activo~ Ante la 

ausencia de suficiente investigación. nn es so1prcnd1.:nte t¡lll.." exista un deb.11c intell!-.ll c11t1c 

lns clinicus en cuanto a qué clen1cntos son p111ductiv{ls. ine1lc:- o inclu~<i co11t1atc1.q1l..'.'uticl1s 

(1-opicculo. (()SS. h::aplan. l 1}78,J<>85). en lt11~a1 de u111l.-":a1- 1ul1nana11H .. ·1111..- l.1~ 1111:-111,\' .. 

técnicas con cada paciente. tkndcn a a;_LtpLir lo:- p1 O<'cdi111it.·11tos de la 11..·1-ap1a ~<.·,ual a 1.1~ 

lll..·....:esid.tde~ di.: cada 1nd1vuiuo. dando un cnL:1s1s n1ayor <l 111cn<ir a di ... ·erst1-> clen1entu~ de la 

terapia. Sob1e este n1is1nu p1ohlc1na en la invcst1gac1ón. analv...<1ndt1 i<l 1nf(Hn1ac1t1n publicada 

sobre los diverso!; tratarnicntos de la di~!Unc1on ~.1..'xual. :•1..~ encuentra que <.·xistc una íUc1te 

tendencia a sL"parar hls ;:u;pcctllS binlúp..ic(lS de l<ls P"IC<Jlógico.s. incluso <luran1c la fi.1!-'e <le 

cvaluaciún. \' tan1¡h.1co se encuentran c:,tudi<is en colabo1acion de ined1cos y 

psicólogos (:\ckt.:rm.m y Carey. J995 Cle1111..•11t v Schrrnd. J 1Jl:-'3 Derog~11i~, l\.1cyc1· \' King. 

¡qs¡ K.1li11;111n y Avcrhach. J<.¡/<1. L1.:iblun-1, Rn:.cn ?>-" i'ÍL·n:e, J<J7ú) 

En nue:.1111s di.is. la t1..·1apia ~L·:...ual st.• e11frcn1.1 a grande~ difi1..'ulc.:1de-> tRo~en y 

L<:ihlun1. l'.l"~) .-\Jgunns autores de la li1erat111",1 sobre d1sfi.1nc1otll..'.'S sexuales. utili,.·an 1'1-> 

definicione~ v In~ tcrr11111ns 1k· la Cllilfla cd1c1011 del \Lnn1a/ 1:s1ad1siico v l)Í:1g111>q1cu de [o~ 

r1astorn,-1s !\1en1ak·s I\', f)S:'\1 j\' 1.·\s.1<:1.1.:i<'l1 1':-.1qu1:it11l..-.t .·\1111..'1"1>. .. 'ana, J•',•ll). p1..·r-i1 no 

conc1..•ptualt... .... v c:, pnr e[Jo <Jlll..' f1ccuc11tcn1l..·111e ~ ... · t·quip.11 an tl..~11111110..; tal<.·'- 1.. lHlHl tr:1.·.tur11u 

<..'fl•ctil, in1pn:cnc1;1 ,. tli-:fiJ11l'r(1n 1..•1t•l..·til. u .1n1.1r,t•;1.,:111,1. 1r;1qc1111n 1L·n1cru1H1 d1..·! 01g:1:;:nP. t' 

de un1flc;1...:1nn en !o-: concepto;-;, la f:t/.lHl de qu1..· cxhtan rstad1~ticas 1nc11..-r1:l"> sobre la 

incidencia v 1..·fectiv1da,l de los tratarnientl)S. o des,u .. 1wr~J,,, en l.1 L'tiol.1g1:1 y ~·I p!(><.:cso de las 

disfunciones ~e:-..ualcs Sin etnbargo. no e~ tan Jacil unilicar cri1c1 ios si !>e tonta en cuenta que 
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el significado del concepto refiere a un niarco teórico determinado, como se ha visto a lo 

largo de esta invcstigaciún En Mé.xi<:n. actu;:tlrncntc se realizan esfuerzos para superar el 

conflicto de las definiciones y da!'.1fk;:1ciún. e1111e las d1\crsas 111stitue1ones (jllC trabajan sobre 

el lema 

i\dic1onalr11enll!. la fi.1.'>t.' de l'Valuaciu11 q11._· L'!'. Cundan1ental p<u-a la it•snlueion de la 

disfunciún sexual es fi ccut:nterncnte 1n1nada con poca irnp111 t;:111cia < 'nnh l :va ~c.: 1ncnc1nnú. 

solo algunos autore~ pe1c1hc11 a la c\·aluacion c11111u 11n;1 parte funda111ental dt.~ la 1c1ap1a 

sc-.:ual El es111d1n cli1i~>.idn a L'Sla LI'>(' dl'I 11a1an11t.·11tu L'~ sur11:1n1entc 1111purla11lc, pc10 ha sido 

poco de-..arrull.1do , L"rl l.1 b1bl11 i_1·.1.tli:1 : l."V1:-.;1d:1. ú111ca11lL'nle se L'flL(1111r._1 d liln u de 1 lekn 

sol11 auture-; l·11r11p lop1ccn/n(J<J7s1. Jl'hu(t<i7tJ). v !Ln\lon (J()X!-n. 1ri~·lt11<111 cl t1.:n1a en 

f(-1rrnade c.1p1111[os L'~pccificos FI n1e11c1onado Jih1(l di: Kapf,1n, t.'" l.1 l>:1sc p:11:1 l;i e-..al11acio11 

que. realizan alp.u1H1S te1ap1..·111a~; sc-...u.tles t.'ll l<i ;1cl11<1lidarf, L'll L'l, /;1 autn1;1 nticcc pulltO por 

punlü una ll..l1111.1 1net1c11ln~a dL' ev¡\111,1ciún irucial, -.· <n11Hp1e no nH·nciona t.·~pcc1fican1enlc la 

impü11a11c1a de la e\'aluacion d1u-an1e el lrat.uniL·nto, ~i l;1 lkva a L·abu al igual que el 

scguirnicnlll pnstcnnr l,.1n.1 d d1:1gnÚ'>(il·o especific<), d~·ben c\aluar:..L~ varJ(1:.. litcton..:s q11c 

pueden rnantcnL'r. in1crvenir u (H1g111~11 l.1 d1~1l.1nc1tH1 l.1 p.1rL'J<1 t:I Cl•lllt.'"\.IO en el que se 

lleva a cabo la 1daciún ~c:-.ual. la h1sto1ia :v eduL·at.·1011 :..cxual de cad.1 IHll) d•.· su" n11e1nbros, 

su estructura de ¡JL·1so11;1l1d:1d et<...: comp put.:dc c•h-...enarsL· (ver· ap<:nd1cL·. cuadru :'i). la 

lista de lo que· ha de cvalu;u:,c 1n11.:ialine11te cpntient.· dt\<.'ISOS y \·ana~J()<.; L1c1n1cs l ir¡;¡ vez 

se !tJ,::111/a l'spt.·c1fica111cr1tc .<..u ct1uln.L~1a (\'l'I :ipe11d1ce cu;1d1n (1). p:n.t c11ntin11ar. es 

necc:-.a1H.1 dL"f11111 l.i fun11.1 y l11L·;d1.zac1ú11 de.: la.-... d1111<·n;.H1!lc!, ljlll' atl.·,:t,¡ l.1 d1->fi11k·iün ~e-.:ual 

(vc1 apendict', L·uad10 kll I·:-; ~·ntnnces cu<J.1Hl._l ~e 1calt?;i un diC"..gno~ticu difercnc1.il q1i1..· dche 

incluff /;i cb;<;ifícacion ck la 11 1;¡..., d1~fi.1nc1orlt.::-. s1..·,l1;ilc~ encontrad.>s, no sin ante~ lcncr en 

tr.:itan1icn10 y se adecuan t.ucas :·L'"-U,1h.·~ cspcc1(1L·a~ ¡•.ua la re1son.1 y/o la pareja (cuadro 7) 

Este procc~n es má.'i cnn1plicado de lo que p;1rL·1..·e 1n1<:1.1!mentc. y para llevado a cabo se 

rcquie1·e una e:-.cclcnle p1cparac1(1n :v ent1ena1n1cnt(l qu..:- pcrntita idcntifica1· lin11tac1oncs. 

alcances, pronóstico y clahorar un diugnú.stico difc-rencial certero 
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Sobre el lralatnicnto de la disfunción sexual. L"S i1nportnntc que se puedan intcgra1· en 

su estructura diversas aportaciones de las co1ricntcs dcsc1·itas aqui. con1n ya se 

mencionó tener· una visi(111 parcializada del pr11blcn1a. st.1111 !1<1 d1tin1lradn el cx110 del 

tratamiento, sob1c ello Kapl.u1 111cnciona "J,os s11pul·s1ns :tcL·1ca de la sc:-..:ualidad snhn.'" los 

que se basaban antaf1n h1s tr.ttaniic1110~ de la'> a110111a\1;1~ sexua!c:- sn\Ja11 ~e1 111ClHnplctos e 

inexactos l.t•:- cunceplu~ q11e p1l'sidian l11s l1at<1n11en1os Sl· dcr1vahan en g1a11 patlc de 

St11-p1cnth•ntc que 11111chas d.__• las CtL·1._•11l·1.1~ t1;1d1L11)Jli1IL·..; que gu1alia11 !\'<: tr:n:11n11..·nt11; .. 

los s1ntn111as psiqui.ú11cL1~ v t!...· 1~1s ptnhlc111a~ :-.e'-t1;1Je~ Ni11gu11,1 cun1pk· !,1 quC' p1or11clc. 

pero alµ.una~ de estas l~nr11ul.1c11111c'.; 111.·nc11 111uchn n1ci-11n v han cPn11ib11idl) de 11na 111ant:ra 

decisiva a la co1np11..·11:-1011 d..: l11s pi ohlc111,1s ;.,1..•xu;1k~ l .a leona p-..1cnanal1t1ca ali' 111a que 

sun los 1..:nnl11c10::. 1ncon~Licntco.; que: ,..,e d<Tt\.·an di.: L""-pt.::1Ícnc1as 1nt:un1\es dec1si"1.:as lo que 

cau~a las disli.ir11.-io11cs s ... ~,u.iles 1..·l purHu de: viqa :-.1:-.tcrn1l·ll :,u:-.tit:nt.:: la hipt1tcs1s de 4ue las 

dt• la pa1ei;1. ¡111rque crc.111 un 1111._·dtt' a111h11..·nt1..· :-.l':-..ual d ... ·suuctLvll \u..; 1nodL·lo:-. conductuales 

y los que .... ._~ apu~an <..'n l.1 IL·,11i:1 dd ap1c:11d1Idl<' alir1n:111 q11t• las 1i.:.1cn<111cs cu11dicionad;.is 

e~pecific;1-. qu~~ [1h1q11e:1n l.1 1co.;¡1ue;,!~1 ._,__.,u;t! ..,l. ;1dqu1eren " ,__¡111:-..1 de 1111a ~ene d ... • 

contingenc1as adv.__·1·sa-.. rp1<..· -..11'U<·n a 1.1 .._·n11d11.__·t;1 -.,e,ual · '· 1 1 .i l'•l!'dL·itLid de adt.::L'Ua1· \.:1s 

técnicas al pac1i.:nte. " 1111 <·l p.u.:11•11\c ;1 \;1 !•«·111(".1. ,_ . .., 1111.1 li;dnl1d.id qut· <·! tv1api.:11ta ~L·:-..11;1] 

debe np1·end ... ·r 

1'1)1 •Hro ladn. 1.1 Tt·1.q11a :-.1..''.u.i! cn n11v~1rn-.. d1.1:-- t''..L:I .:ada .,,,-~· 111a..;; fl!C"p11ada para 

inc:lu11 t·l trata111ientu d1.• ,·(HHILL·H)l\L!S .__•s¡i1.·L11'"1l;!~ l·1.··n1n 0.1..·cucla~ d ... · ;1hu-..ti <:cxual, 

1.·I ca111p1) de la 

~cxualidad fi.·nH...'nina ha sid11 ptico alc11did,, :-·es .1per1:1·~ en ]1,s ult11nos d11..·¿,_ arlas que se le ha 

prestado atenciun n1Li1.,,·1dual "111 .:q11ipa1-.u In cun h>s rc:-tdtados de l.ts investigaciones 

" 1 Knplan, 11 ( l 'J78) ~-;_i Jlt1L'\a.J_c1,1p"-a-~o,;~1:~l Tomo 1 Ed Al1a1ua /\.1adntl, Esp;1l'l."I Pa.i:.~ :!O 
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realizadas en tor-no a la sexualidad masculina (Din l.>lcicl11nar. 1994 /\.ndcrscn. et al. 1995) 

Especialmente el e.ampo de tratarnicnto d ... ~ las d1sfuncinnc~ sexuales fc1ncninas ha cstadn 

inactivo. n1ás bien el desarrollo esta ocurnendo ..:n la 1.·sfe1a co1H:cptual y de evaluación. 

sobre esto último. se sigue discu11cndo l.l 1ehu:iún ~·nin~ \,t ¡1cr"o11al1< .. hllJ v ¡,, ...:t111d11ct<i sexual 

fcnH.:nina, resaltando la cnn<>lnll.::t"Íllll de la h111na de p ... ·1c1h1r el csque;na sc-..u.il-cnrpn1al Y .su 

utilización con10 prcdit:tl11· del fu11,·1onan1ienll1 ses1.1al 

Rccicntcn1cntc, los 111vc!-.t1g;1dl1n ... :s y terapeuta~ "cxu;.ilcs :-. ... ~ h.111 i11tc1csad¡1 en el 

can1po conccrnicnlc al dtagnostic••. ¡11t..·v.1k·1n.:1a. 1."IH•lng1a. e ... alua ... ·H•ll \. ttataniicntl) de los 

tra:-.turnos del dcsci1 Sl'Xual l1eL·k ( 1<1')~) .. IT~t'> una l·-...tcnsa rt..•visiun S()b1e L·I tenict. :.:¡Hll..:iuyc 

que aun quo.:da nn11.;hn por ap1end..-1 do.· e-;1e uasturnu. ¡h•r e_1t..·111plu, la:-. dctinu.:1011cs del 

t1asto1nP -..·;uian, y cslu es i1npor1a11t<: pcirque inte1f1c1e con In vd\lch~z ~' cvaluacion de los 

cMudios. n.~lrasnndo el desa11·ollo de p11..1h1cnll1S <le tratainierHn cfCctivns 

J)c igual tunna. cu1ncn/.a11dn la .Jo.':ca0.1 do.: lu:_.. ochenta. \a.-; 111-..·cstigacil)lll'"'.-> y pant..• de 

la practica en tctapia ::. ... ·-....ual ::.e l~h:ali.c::trl>Il L'" i11L·n.:-111ent.lllHl, _..,nbre e! papel que de~en1pcfian 

los factoícs biomédico~ y orgánicos . sin e1nbargo. aunque e-....istc una fi.Jc..Ttc investigación 

hacia la evaluación y el uso de 111cdican1cntos durante el u:ilun1it::nto. las v:uiabk~s 

psicodinamic,\s. cognitivo-conductualcs c11ltu1·alc<> y psicosocialcs necesitan seguir siendo 

consideradas pa1:t el cntendirn1cnto integ1.1\ de la conducta "exu;d v un t1atatnic11to 

1ntcrdisciphnario 

Finaln1ent:....-. h•:-. LH .. tore~ ~l11..:incul1ura\c~• dt.•hen Sl'gl'i1 siendo e<;tud1ados para incidir 

en un i1npor1antc: fa..:.tor etic.l\(lgÍn) dr.: las di:-.func1nnes !:>C'\u,1les. estudios 1ccic..·ntes. nu1cstran 

cú111n la tnayoria del.is conduct,1s hu111anas se hallan clasificada.., ba1n un cntc1·io d1cl1tón11co 

c.h: los so.:;i...u.-, lo cu:.il o.·::. i_1,;nu1.1dll :.i lu l.ugP dl·I p1occsu de c1i,u:,-;; ~h· un 111fi""' La Tt..·ori.i 

de genero'', viene a d;u· ...:11c11L1 do.• una 1- ... ·,!lul.1d. lh1111h1c•, y ltllJJC:I<..'.., :-.1)Jll<l'·· educados en dos 

can1111os diferentes y dc::.iguaJ...·" l~slc..· tipn de educacH1n, ha 10..·<>pond1do a un contc-..10 social 

en el qtJe ::.._· incc·rtan los ind1-..·1duos. el cu~1l rnantiene dil~r<."'"nci.i:;; en los rnles as1gnadu:- a 

"~ D10 Hlt..·1cl1111ar. l. ( 1•1•1..iJ El f~!lH!ll"-11\r> c~nnl:Lnco_dc: l.1_h1,lc11;1 l:.J Fo11t,11n;na. :'.1 a11prc~1on Mc,1co 

!,';
1

:~s~~I ClHlCCptn de Tcori;1 {h: genero e,.. novcdo,..~1. :>- ;11 ... 1u.1J111c11tc ~<: c.,.ia 1.onfon11a11do cn11 base cn estudio~ 
sohn.: f~n11n1d¡id, 1nasc11l111idad, 1dc111ulad s<.':\..ual. ctc Corc..1na. F { l 'l'>·l} Jdc11t1dadc.., de gCncro en b11.sca 
de una h:oria En AJ!lp!_n.r;..i:~ ~k la_ sc,,.1_1al!~l.1d_ln1111;111.1. Ton1n 1 Gn1p·n cd11onal l\.11gucl Angel Porrua 
CONAPO MC:\..1Co. 
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cada sexo ~ de hecho. estos rol!.!s se encuentntn tan inmersos en la sociedad, que fOrman 

parte de la cultura Por clh1. es funda1ncntnl tnmar en cu.:nta los plantcarnicntos de Ja Teoría 

de género para ampliar la visión en el campo tcrapc..~utiet"'l El terapeuta sexual, como 

promotor y acu1npaft.u1tc en l"i proc..:sn de connc1r11ic:ntn de la pcrsnna que le solicita ayuda, 

constantcn1cntc p1ofundi/..a e.n toc1'1s aquella" l11nitacioncs produt·t,1 de la educación 

sociocultural que se le atribuyen al ~énero l'uandn 11na persona 1n1na concícnc1a del estado 

social de su gencn1, puede pn)rnnvcr lln ca1nbit1 en su perccpcinn sobre la sexualidad . pl11 

cjcrnplo, Dio Bleiclunar dice sobre la in1purtan..:1a dd g1.~ncro en relación a la sexualidad "la 

incorporaciún del c~•ncepto d~~ ge11e1t1 a la 1e1•11/.<1C1on del dcsan<>llLl ps1Cll~t!x11<1I nn~; ha 

pcrnlitido cStahll~CCí la d1n1cnsion Slll!hoJeca dL~ la fi.:minida.J /\ Sll YC.'., a li<tVeS de CS!(' 

desarrollo, hen1c>!'> pl1didl1 situar al gcnerl> <.:l>n10 u11a 1cprcscntación privilcgia<ia del s1stc1n,1 

narcisista Y"o Ideal-Ideal dd Yo. y constatar que estas cstn1c1u1·as, a!>Í Cllfllu t."i ~upcryu, 

cual tanto el Ideal dt.'i Yo como el Supervn se hallan subordinados Si bien la ley del incesto 

introduce una legalidad par cja para an1br1:-> ~.cxns prohibiendo la sexualidad cndog{nnica. sin 

cn1barg:o la 111oral sc>:ual que nprn1at1v1za el e1crc1cin del resto de las fonnas de sexualidad 

no e~ igualni.cnte s1rn(·tric.a" ""' 

Cuando !>t.' n·t.::lllHlCT este 1na1 cu snc1a!. !>e :Ja un pasll para el ca1nh1u n1ás all.'t de lo 

individual. l Jn l~jc1nplo de esto. es la Dl·..._·!;ir;icil.Hl de \:·a!cncia snbrc los J)crecho~ Sexuales"~. 

la c11al fi.1e elalH>! ad.i durante el XI 11 < '011~:1e!'.{) !\.1und1al de Sexolngia. y húsicanlt.'ntc 

ratifica 

2 Derecho a la a11t.>1H•1111a. 111tl'1pi..Lhi \ "eg111idad corpn1al /\harca 1..·I clintrol y disfrute 

del propio Clll'll"'· lih1e de 1n1·1111a,.;. nH1t1l,1c1!i11v:e; '>.' vi<"'llt.·11:.::ía.., de toda llH.lnlc 

•~•Dio Blc1dun:1r. !·. 1 J 'l'J·l ¡ l· 1 lcn11_1lhllH'> <"'-p.i11!.11n·,, rk l.1 _111.- 1cn:1 Ld Font;una101. 2a 11npn.:~1óo t\.1éx1co 
Pag 28 
M La.1.~H::llil!l;~ .f Je <,.Cplw1Jlh1c .Je ¡.¡q7 Supk11w11IP l.I· ri-<.-\ .'·-", J:ntrcvht~l r.::on r:i. Colc111a11 Enllo!"lst;1 s 
México. D F 
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3. De.-ccho a la igualdad y la equidad sexual S<.• refiere a esta.- libre de todas las fl_-.,rmas de 

discriminación ; implica respeto a la multiplicidad y dive1·sidad de las íonnas de 

expresión de la sexualidad humana, sea cual fucn,_• el sexo. gCncro, edad, etnia, clase 

social. rcligiún y (H·11.:ntacio11 -.L·.-...11al a l.i ljLH.' 11t.:1tL·11i.;c._· 

4 Dezccho a la !>.;du<l !>.c:-....ual 1ncluyc11d11 la <l1~po111hll1dad dL" 1c ... :ur~1)S sulic1cnlL':-O pala el 

desarrollo de: la 1nvcstigacioo v una1c11n1L"11tos nvcesa1ins para su p1onH1cil1n LI Sll-=>A 

y las <.·nfcr111L·dadcs de 1ra11">111is1l'in .-.L'.'..ll;d 1L"quÍL·rcn dr.: :tun 111.t:-. 1eL·u1~ns p.ua su 

diagnóstico. invcstigacion y 11at;11111t..•111,1 

pern1ita tun1ar dc,·1 .... 1011L'~. rv:-.peLt<I .i Ja ¡11<1¡11.i ... 1d.1 -. ... ·,u;il 

7 DcrcclH.1 a l;i lih1e asln.:1.ic1u11 Si1~.n1lica b pn..,1htl1d<td de contraL"r o no n1atri1nonin, de 

d1s{1lvcr c.!i ... -ha 11111,ir1yde1.:~tahlecc_-1 011-.1~~ ln1n1a..; d._· ._-,H1\.·1vc11cia sc.-..:l1al 

8 Dcn~chn ;i l.1 dcL1s1.-)11 1epruduct1\.·a lihie " 1esp1H1~ahk l"cncr o no hijos, el 

cspacian11c111<1 de his 11<H:111ui...·r11n..; v._.¡ ac,·esp a la~; furn1as de n_·~:;ula1 la lccundi<lad El 

nillo y la niña tienen tf._·rcclH) a ser Uc..;L·Lld11s v qu._·1ul1h 

9 Derecho a la vida pri\. ;1da q11e implica la cap.lctd,id de tn1na1 dcsi.:.:ionc~ ;iutónor11as con 

J"cspccto a l:i propia vida -..:xual den u u dL" un c11n1extu dt? éttca pcrsllnal :i- ~n .... ·ial FI 

cjc1cic10 cor1.~c1entL· ra .... ·1L)t1.d \. ..,a1bf;1c1,1r1u de !.1 ~e\.ualu_bd .. ~s inviolahlr..~ e insustn11iblc 

Si se dc-;ca h.lcL'I un t1al><1¡u que unpl1que ._.¡ paula•!IHl dccre111cntn de problc1ná1i.r..·¡1s 

en salud sexual. 1nduv .. ·ndo l.i-; d1~(i1nr..·n1ncs ~'-·xu.t!c-. . ..,._. dL"hL"1·a pn~..,t<11 111;-¡vnr a1 .... ·n ... ·inn al 

traha¡o de tipP p1L'\'Cllll\P. c11vo .._·.in1p•) c<.,1;1.u1n11~•v•1 dc!>.anoll:-i.dn (\·-id .. ·J._1, 1n<JJ) 

cxtrc111adan1cnte co111p!L"j<i. \..par-a -;u c~tud1t1 dd1L·11 -.• .. :1 !t)lllado .... en cuanta J1vc1.-.os úngulo:.. 

para el !_'."-líh) S•'1.:ial dL· ill)•.url.\ '-<'lldtH.'l<I p.1111ctd;11 L'h: 1:-. p••f cJh). que ljllL'd.1 cla::i la 

ncccs1cbd dL' ct•llltnu.u L1:,.. 111\e~t1g.1CHHJL';.. en c~t.1 .u._·.1 1-... cl;uo que 11\\H.::h;.1~• pit:gunt<i:-. 

quedan por ser conlc~t:.Hlas y la p-.;101lng1a puede c1JTHÍ11t1~l.!' _1ugandn un in1portante papel en 

el cscl<1rc..:1n1icr110 di.· la!>. d1'>IL1ncHHlL"<., "l..''.U:tle-; 
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CONCLUSIONES 

• La conceptualización de la scxualiJad en gent,_•1al, y de la disfunción sexual, en particular. 

ha vnriado histúrica y gcográficarncntc. d111!.úcndL1Sc paulatinan1cntc hacia una integración 

n1ultidimt.:nsional e intc1·disc1plinar ia 

• El psicoan<ilisis de Sign1und Frcud, pcrmÍtl! el reconocimiento de la SC'.'1.ualidad en la vida 

del ser humano f\.1anificsta !¡1 e:-.:istL~ncia de la se.,.ualidad infantil y descubre su 

in1ponancia en l;J vida a(1l1lta E·~ Hh:nc1a l.i l:.,islcncia de f:.1c1t11cs dL~ orden soc1<:l v 

cultural en el dcsanolln sexual de l;ts per~o11:1~ FnE1ti?.a la ne .. :t·s1dad de 1111.1 (:(!u .. ·;i.:io11 

sexual basada en la fl•alidad Apurta 1.-·l cunc<.:ptn de inconsciente v 1._•:-.dar1...·ct: ~u rl'lacion 

con la sexualidad Apoya la existencia de L1 husqueda de ¡1lacL.·r SL.':Xllal Cunceptua!i.?_a la 

sexualidad fc111cnina desde u11a apr(1x1n1ac1ú11 t:1lnccntnsta que la uhi..,-a en d;,,_·svenlaja 

frente a la :.1_•,11alid..id 111•~~._·ulin.1 

• Frcud, concl·ptuali/..1 a la d1sfunL:1on :-.c:-..ual L"(lJllu un :.1ntun1<1 IH'UJ ut1L·u :-.n·1np11._· de 

ct1ologia profunda. engloba las c!isft.HtL"IOJH.!S rn.1sculln.:1s h<tJll el térn1in11 1rnpotcncia, y a 

las f"en1cninas bajo C-J terrnino fr ig1dez ¡- 1 Opone CClfllO ¡noecso de f<..\J"lll<lCion de las 

disli.incione:. sc:-.:ualcs n1ascuilnas la angustia de l-.1strac1Lln, y de las li.:rnc11i11a'"' la envidia al 

pene C>fr1.-·cc cnn1(1 nH.'todo de u-a1an11c.:11tP al ps1coan:"tlisis. q1Jc dcn1ucstr.1 no sc1· cfica/ 

por si 1111snHi. aunque algun~b de ~LJS ll·c111ca:-. :-.1gucn siendo aplicables a la fc.•r;ipi3 sc~ual 

actual 

• Los tcl ri<.::os del aprendiza.Je pen111tL'.11 la cu1t>prc11s1u11 de- l:t <.::onduc:ta :-.1..."•;ual Cl1:no 

n.~:-.ultado de !,1 lllll'rvcrh.'ICHI d1.: nH.J]t1p!c.<, C1cton:s Resaltan la ;1npo1tanc-1,1 dL.·1 l7l<..':::li11 

.'.UllhÍcntc Cll b Cunt{1¡-¡)l.:ICÍPll dL' 1.-"Ui\)ljLJll . ."í conduct;\ i·-.·idt"!lCIZHl J,1 irllj)P!f:Hll"lil de /a 

IL"Striccion sc-:i...ual. soci;:I v J:1111il1.u. en L"I dc-.em¡i._:t1fl :->c:.;:u.tl :1duho Prdf1L'IL:Ínn.in 

dift..~rcntcs nincklns ele apr;,,_·ndi7a¡l" par.1 l-~Hnprcnckr la c1>r1fiH111:1< .. 'ÍlHl dL· l.i uH1d11cta final 

difC1cntcs di:-.fl.1nc:i1111cs ~C)l.U<il(•:; P1ppn1H·n qtH" l.1 d1-.fu11c1on :-.c,u.d <..':-.el tcsultado dt.: un 

aprendizaje, csd.trl~cen dr,·er.<.n:-. ta,_-tlnc.., etil1log1cns 1'1.-·1 n1itt:n :- apovan un lratarniento 

focaliz<1do en la disfunc-1nn Sl''ua!. ll1 que- reduc._. Cll!l:-.idcrablcn1cnlc ~u t1e111po y co~tLl 

Dcsan-ollarl tarL..·as st:xuales e.spccilic;1s, b:1:-;;id;:1s en IL'orias de aprcndi7.ajc. que 
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actualmente constituyen Ja estructura de la terapia sexual. Resaltan la irnpol'tancia de los 

factores del aqui y el ahora Evidencian la necesidad de la evaluación fonnal antes, 

durante y dcspuCs dt..·I tratamientt..l 

• La corriente hurnanista pc11nilc Ja 111enrpl•rac1lln c!L· ;ictitudcs de n·!-.pcto, autenticidad y 

l·n1patia al carnpo (_!t._· la !-.cx11•tl1d;1d iun11...111a 1· .. XfHHH:n fa 1111¡hi1l,111cia dc la prcvcnc1nn 

rncdiantc una ::uJcnrnda ec1t~caci1ir1 ~exu:1l, que pc11n1ta actuar cnn un critt.·1in propio e 

infi_-,nn<tdo a las pe1!-.tlnas Su t..11ncl·pciún snl1rc Ja sexualidad con~tttuye t.·n Ja actt1al1dad el 

111arco Lle 1cfL"rencia dt.~ 111lil1iples e~tlldu1.., t..•n esta ú1ca 

• l.os tcrapt.·u1as ..,L.,uales lu1ni.11uÓ'>!a'i, ¡H1s1hilitan una concepc1ún dif(~1c111c de la ayuda 

p1ofi._·s1on;1I di c<111ct.•bir a L1 pt·1s1)11.1 l'll 1cnn1nns dl'. t>_-'.ualdad, re~.tl1a11 la l"111p.uia corno un 

fi.1t.~tor qu•· pro!llllt.'VC' el c.1n1h1t.1 por .• 1 rnis111n l'.'\.punen L.t e~tfecha n·lac1ón cntr-c ct1ca y 

scxu.;d1dad f)~·stacan b 11npo1t<1/1L't<1 del c11te110 pc1~011al del co11s11lt.111lc:, en las 

dcc1!'>1011cs d.._• l1ts can11nos 1e1.ipL~uti~·os Pe11111tc la 1n1e_1-'.racit.H1 de 1nult1plcs faclores de 

orden cdu..:at1' '1, :-.1H:1a!. LU!tu1.1i. 1nd1v1dual y h1oiislnlo,1-r,rcu-> l)u1ta etiquetas de pato logia 

a la d1sfi.1ncilH1 sl'~.u.1L co11sidt.·L11H.lnl.1 cotno una rcspue~ta adecuada a la situación 

Dcsanollan una cn1·,cl"¡H·i1'111 nn dualbta ..:011 el cuc1 po ha:-.ada en la tcnría de Rc1ch, bajo 

la visiún •·yo s ... 'ly n1i cuerpo" qu.._. pennirc una rclacion dJfC-r·entt..• con unc.i misrnn. Alienta 

la con1p1cn!'>ion y cc11Hi..:11111c1110 del otro. l~ll la relación de l.t parc¡a 

• El psicoanúlis1.-.. . ..:nnduc11~n10 v ln11narns111ll, cunfn1n1an L1 estructura h;'15.ica de Ja terapia 

sexual actual 

• Las apn~xirnacu)m.:~ tk tcr.1pia ~cxual. cunH• J;i de 1 felen K.:ipl;111 y Eusebio Rub:o, 

co11.s1ituye11 111odt.!lu:> que ~e ~1pru"i111an a 11na cpn.._·,.:ptualizaciun integral de las 

• ¡ _ _. !er:q~ia se;..1J.d .1c111al c11frc111a pruhll'tna."' conccptuak~ en la dcfinic1ún y cJa ..... ificaciún 

de l.b disfunt.:i\)JlL"S sc"ualc!'>, h1 lJUt: rer<:1culc en la iri,·estig;..ición v evaluación de los 

prntnt.·nlns de r1-;lfa1nil'11tn 

• La fase de c\.·ah1aciún en la ll'rapia ~e....:uaL se enc11entr;1 roc1• atcnd1d:1 t.•n 1~1 pr:ic.tica, la 

111vt.·~t1g~1c1011 IH~ integra cspeci;li1';r<1s. ni t:1cto1e:-;. de tndnle nn:Uica y psicológica 

• En ai'ios r-cc1erltL"S. espcc1alisl<1S en el .:-arnpo de la sexualidad se han interesado por el 

c-~tudio de la sexualidad Jt.·memna, inlegrandn aponacione" d(.: dit\.·rcnlcs disciplinas 

'"' 



• El campo de la terapia sexual ha c1-ccido y se ha expandido nlpidamcnlc, c~tc c1·ccimiento 

ha incluido la atención a un ranµn mas an1plio dL~ pnhlac1ones cli111cas y p1ogra111as 

terapéuticos nuevos 

• La inclusiún del COTlCl'pl~i de género ayuda a LlHllfHende1 la di:-.fune11"in ~c,ual tornando en 

cuenta f¡.1Ctü1cs de í.ndnlc ~ocH1cultural L·stu es i1npu1t.1ntc :- a que lll u.:111a el can11no de la 

prcvcnc1on en el c;:unpn de la salud ~cxual 

• La terapia sc:-.::ual con1u n1nclclll qul' 1ntcg1a ap1lnaciuncs c~peL·1liL·a~; de d1fi.:1cntcs 

co1Ticntcs ps1cnlng1cas. puede cont11b1111 n1 ... ·tlla11tc ~u estudtll y anúlisis. a la 

c.l!1ccp1uali;:aciún intcg1-al. n1ultidin1L~nsional e 1n1crd1sc1pllnana en olll>S can1pos de 

intcré~ pa1 a la p?>icnlugta 

• El psicólogo tienL: un papel fUndarncntal con10 profl!sional en el ca1n¡ll 1 de la ~alud s1.:xual 

y especialmente en el dcsartl)llo y apii(.;;:u.:ión de la terapia sexual 
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CUADRO 1 

CLASIFICACION IH: LAS DISFUNCIONES SEXUALES DE LA ASOCIACION 
PSIQUIATRICA AMERICANA. SEGUN EL MANUAL DIAGNOSTICO Y 

ESTADtSTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES. CUARTA EDICION (1995). 

505 TRASTORNOS SEXUALES 

TRASTORNOS L>EL DESEO SEXUAi. 
Deseo sexual hipoactivo 
Trastorno pcH" aversión al scxl' 

TRASTORNOS DEL/\ EXCITi\CION SEXUAL 
TT<tsto1 no de la cxcitacion ~1.:xual en !a n1ujcr 
TrastonH> de la erección en el var on 

TRASTOR_Nl)S DEL t)RGASf\.10 
Trastorno Oí!''-isn1icn f'enlt.:ninn 
Trastorno or!!ásn11co n1asct1l1nn 
Eyaculación prccnz 

TRASTORNOS SEXUALES POR DOLOR 
Dispareunia (no debida a una enfcnncdad médica) 
Vaginismo (no debido a una cnformcdad médica) 

TRASTORNO SEXUAL DEBIDO A UNA ENFERMEDAD MEDICA 

Los 1nismos trastornns. pcrP indicar la cnfenncdad n1Cdica qut: los produce. 

Trastorno sexual inducido por sustancias 
Consultar los trastornos relacionados con sustancias para los códigos específicos de cada 
una de ellas, especificar en que 1,!nJpo se presenta el trastt>rno y si es de inicio durante la 
intnxic;1ci1'1n 

Translorno sexual nn especificado 

NOTA Se aplican las siguientes cspccifi!.~acioncs a todos los traslornos sexuales 
primarios De toda la vida/ <H.Jquir·ido I general ! s1tuacíonal I debido a factores 
psicológicos/ debido a faclorcs con1binados 
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CUADR02 

DECIMA REVISION DE LA CLASll'ICAClON INTERNACIONAL DE LAS 
ENFERMEDADES (CIEIO). ORGANIZAClON MUNDIAL DE LA SALUD, 1992) 

CAPITULO V : TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO. 

F52. DtSFUNCIONES SEXUALES DE ORIGEN NO ORtiAN!CO 

F52.0 Ausencia o pérdida del deseo sexual 
Jncluyc Frigidez 

Trastorno hipoac:tivo del deseo sc.xual 

F52 1 Rechazo o ausencia del placer se:-..ual 

F52. 1 O Rechazo sexual 
F52. l I Ausencia del placC"r scxuJI 

F52.2 Fracaso <le la respuesta genital 
En los hon1bres d1sfunc1ón para Ja erección. 
En las mujeres disfunción para Ja lubricación 

Incluye: Impotencia p.sicógcna 
Trastornos de erección 
Trastorno de estímulo sexual en la mujer 

F52.3 Disfunción 01g.:i.smica 
Incluye : Anorgasmia psicógcna 

Inhibición orgi:ismica 

F52 4 Eyaculacion p1·ccnz 

F52. 5 Vaginismo no orgánico 
Incluye Vaginisrno ps1cógeno 

F52 6 D1sparcunia no 01·gánica 
Incluye Dispareunia psicógcna 

F52 7 Impulso sexual t.~xcc'>i,:o 
Incluye Ninf\:11nania 

Satiri:i.-.1s 

F52 8 Otras disfi.Jm..:ione~ sexuales no debidas a enfermedad o trastornos orgá.nicos 

F52.9 DistUnción sexual no t.lcbida a cnfor·mcdad o trastorno orgá.nico. 
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CUADR03 

CLASIFICACION DE LOS SINDROMES DE l>ISFUNCION SEXUAL DE l,A 
ASOCIACION 1'1t:XICANA PAHA LA SALUD St:XUAL. 

l. Disfunciones del deseo sexual 
a) Sindromc del deseo scxua: hipuactivo 
b) SíndnJmc dd dc:'co sexual hiper active' 

2. Disfunciones de la excitacion sexual 
a) 5índrun1c de cxcitacion ma:--cuhna inhibi<l<1 

a. l) con disfunción crCctil 
a.2) sin disfunción eréctil 

h} Sindrornc de excitación femenina inhibida 
b. l) con disfw1ción de la lubricación vaginal 
b 2) con disfunción sexual genernl (deseo hipoactivo y anor-gasmia) 
b.3) sin disfunción de lubricación 

3. Disfunciones del orgasmo 
a) Sindromc de cyaculaciñn precoz o control ineficiente del reflejo cyaculatorio 
b) Síndrome de anorgasmia masculina 
e) Síndrome de eyaculación retrógrada 
d) Síndron1c de anorgasmia femenina 
e) Síndrome de insensibilidad orgásmica 

4. Disfunciones causadas por respuestas lisiopatológicas no propias de lns procesos eróticos 
que interticrcn con la rcspucs!.a sexual 

a) Sindron1c del vaginisn10 
b) Síndrome de evitación fflbica <le la cxpc1·ienc1a crótii.:a 
e) Síndron1cs dolorosos durante la experiencia erótica (Dis.parcunia) 



CUADR04 

REPRESENTACIÓN DE LA SEXUALlDAD HUMANA CON EL MODELO DE 
LOS CUATRO HOLONES SEXUALES. DE ACUERDO A EUS•:uro RUBIO 1994 

VINCULACION AFECTIVA REPH.ODUCCION 

IDENTIDAD GENERJCA 
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CUADR05 

EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO SEXUAL PARA DETERMINAR 
UNA DlSFUNCION SEXUAL. 

A NIVEL INDIVIDU/\_L 
• Doll•ncia o 1noleslia principal 
• Exa1ncn de la l.'.ondición sexual 
• DctcnnmaciOn del estado de salud tisica 
• Dctcn11inacion del cstndo de salud n1ental 
• Ant<.~ccdcntc-s familiares e historial psicoscxual 

B. NIVEL DE PAREJA 
• Problemas especificas de la interacción sexual 

- Técnicas sexuales in.adecuadas 
- Fantasías sexuales incompatibles 

• Interacciones neuróticas 
- Pugnas por el poder 
- Problemas transaccionales 
- Transferencias parentales 
- Ambivalencia acc.-ca de la intimidad, compromiso y éxito anioroso. 

• Psicopatologia o tr-astornos graves en algún miembro de la pareja 
• Unión inco1npatiblc 
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CUADR06 

LOCALIZACIÓN DE LA DISFUNCION SEXUAL, BASADO EN KAPLAN (1985). 

ETIOLOGIA BIOMEDICA 

NIVEL INDIVIDUA 

CAUSAS PROI--uNDAS 
o 

CAUSAS INMEDIATAS 

PRIMARIA 
o 

SECUNDARIA 
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ETIOLOGIA PSICOLOGICA 

NIVEL PAREJA 

srn.JACIONAL 
o 

ESPECIFICA 



CUADR07 

NIVELES DE ATENCION EN EL TRATAMIENTO DE LA DISFUNCION 
SEXUAL 

ENFOQUE DE TRATAMIENTO DE LA 
DlSFUNCION SEXUAL 

CAUSAS INMEDIATAS CAUSAS PROFUNDAS 

MODlFlCACION DE 
OBSTACULOS 

ESPECIFICOS INMEDIATOS QUE 
OPERAN SOBRE EL 
FUNCIONAMIENTO 

SEXUAL DEL INDIVIDUO 

MODIFICACION DE 
PATRONES EN LA 
VIDA SEXUAL DE 

LA PAREJA 
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G
DIFICACION EN 

A ESTRUCTURA 
DE 

ERSONALIDAD 
EL INDIVIDUO 

MODIFICACION DE 
LOS PATRONES DE 

INl-ERACCION GLOBAL 
DE LA PAREJA 
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