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INTRODUCCION

Durante la experiencia practica adquinda en los ahos escolares y al tratar a nifos con
problemas de aprendizaje, enconlramos que un factor decisivo en ellos es focalizar la
atencion Como sabemos la calidad de atencion en el desarrollo del mific va
modificandose conforme va creciendo Esto nos motivé a buscar informacién sobre lo

que es la atencion y como estimularla

El objetivo principal de la tesina es estudiar la importancia del desarro:io de la atencion
en niNos de la segunda infancia y su repercusion en anos posteriores

Por ello se pensé estructurar la tesina en dos capitulos En el primero. La atenci¢n en
la trada del aprendizaie se hace un estudio sobre el proceso de ensefanza-
aprendizaje y se describe la necasidad de una adecuada atenctdn para que dicho

proceso se dé con éxito

Para poder hablar de aprendizaje es necesario primeramente tener clara ia idea de
educacion, ya que el aprendizaje es parte esencial del proceso educativo y la
educacion es una realidad humana cuyo esludio es difictl y complejo Esta solo es
posible en el hombre puesto que es el unico ser con posibiidad de perfeccionamiento
Y la educaciéon hace referencia al proceso de mejoramiento de las facultades

especificamente humanas '

"Cfr Principios do Pedagoga Sisicnatizada p2?2



Conviene a la presente investigacion explicar la relacion que existe del lema a tratar
con la Ciencia Pedagogica, puesto que indireclamente influye en nuestro tema de
estudio Por Pedagogia se entiende la ciencia y el arte de educar y su objeto de

estudio es el hombre por ser el unico educable

Ciencia porque es un sistema de verdades y arte, porque es un conunto de

disposiciones subjetivas para obrar

En el segundo capitulo.profundizaremos en el desarrollo de la atencion del nifio de 3 a
6 afos partiendo de una breve exphcacion de sus facultades psicomotrices,
cognoscitivas y afectivas Asimismo mencionaremos los trastonos por déficit de

atencion

|.a edad preescolar de 3 a 6 afios es indispensable para aprender a focalizar la
atencion, ya que esta etapa es el punto de partida para un futuro rendimiento escolar
Como pedagogos sabemos que una de nuestras funciones es proporcionarie al
educando lo indispensable para su educacion y lograr asi un aprendizaje 6ptimo

Por esta razén en ia presente tesina consideramos Necesaro proponer un materal
pedagogico que facilite el proceso de enseflanza-aprendizae bajo el principio de que el
aprendizaje para el mfho es mas alractivo st se realiza por medio del juego

Dicha material @s unicamente una propuesta que seria interesante que se pudiera

implementar a futuro



Queda asi abierto el camino para posteriores investigaciones en este campo ya sea

utihzando el presente material o la elaboracion de otros disefos de material didactico

Finalmente, la metodologia que utiizaremos en la presente investigacion es
documental debido a que es un trabajo cientifico, que consiste en indagar. explorar

algo importante, recurriendo a fuentes escritas

Al ser una investigacion educativa, los aspectos psicolégicos de la atencidn se toman
en cuenta pero no fueron agotados, aunque se trata de dar un panorama mas amplio
sobre la importancia y la trascendencia de un buen desarrollo de la atencion en nifos
de 3 a 6 aftos de edad

Como sabemos todos 0s individuos percibimos, atendemos y sentimos estimulos. pero
cada quien los capta, percibe, siente diferente y esto radica en que los individuos
actuan y reaccionan en base & sus emociones, percepciones y no con base en su

realidad objetiva

Por otro lado se dice que en nuestros dias se requieren profesionistas que sean
multihabiles Uno de los motivos principales es querer demostrar que el pedagogo tiene

que Ir mas alla del area de la educacion



CAPITULOI
LA ATENCION EN LA TRIADA DEL APRENDIZAJE

El ser humano a lo largo de su vida adquiere diferentes aprendizajes que se logran
gracias a todo un proceso de pensamiento , en dicho proceso la atencion juega un
papel basico, por ello en este primer capitulo empezaremos por resaltar al aprendizaje
como resultado del proceso educativo y profundizaremos en el proceso de

conocimiento que en el hombre se desarrolla para adquirir dicho aprendizaje

11 Vinculacién con Ed i P i

Por cuestiones de estudio es necesario ubicar el aprendizaje dentro de la ciencia

pedagdégica La pedagogia contempia tres campos el ontolégico, el mesologico y el
axiolégico

Ontoloégico Proporciona el conocimiento del ser de la educacion Se refiere al ser, al
educando. educador. contenidos y Organos educativos Se estudia 0 que es y los

postulados sobre las realidades materiales y personales

Axiolégico Son los fines de la educacion Indica (Qué debe ser? Proporciona

conocimientos para distinguir entre medios y fines



Para esta investigacion profundizaremos en el ambito mesologico que se refiere a la
didactica que es el Como hacerlo? Es el medio del cual se vale la pedagogia para
desarrollar el proceso de ensefanza-aprendizaje. pues esta constituida por un conunto
de procedimientos y normas destinados a dingir el aprendizaje de la manera mas

eficiente posible

Ensefanza viene del latin " insignare™ que significa marcar. sefalar Es conducir al

educando para que aprenda

Aprer.dizaje viene del latin " aprehendere”. que significa tomar algo, apufario Por lo
que es 8l proceso mediante el cual el educando responde a la accion del educador. es

decir se da un cambio en la conducta del individuo mas 0 menos permanente

Aprendizaje Significativo, es aquél que produce un cambio que tiene un significado

trascendente para la persona, es decif, deja huella en el individuo

Por proceso se entiende una sere de pasos a seguir que conducen a un resultado En

la educacidn es inacabable y continuo ya que el hombre nunca termina de educarse ?

El proceso de ensefanza-aprendizaje sera el conjunto de experiencias y acciones por

medio de ias cuales se actualiza la educacion del hombre

“oft Neno Haca una Didactica General Dinamica p W
‘o1 abidem p b9



Ahora bien |a didactica, se vale de siele elementos y tres momentos para alcanzar su
finalidad

Los siete elementos didacticos son los siguientes

1) quien, se refiere al educador y educando. que es la persona que educa y a quien se

educa

2) para qué, se refiere a los fines que se petenden alcanzar en la educacion

3) qué, se refiere a los contenidos educativos

4) como son los métodos y las técnicas. que se utilizaran en el proceso de enseftanza
aprendizaje éste es uno de los elementos que mas nos interesan para la presente
Investigacion

5) con qué, se refiere a los recursos didacticos que se utiizardn Los factores mas
importantes que nfluyen en el valor de los materiales didacticos radican en el grado
en que estos mateniales faciiitan el aprendizaje significativo en el educando

6) donde es el lugar en donde se va a wmpartir 1a sesion

7) cuando, es el iempo didactico

Ahora bien todos estos elementos se deben conjugar en o que $e conoce como

momentos didacticos



1) diagndstico, que consiste en detectar las necesidades educativas de la poblacion

2) planeacion, es el proyecto a seguir para alcanzar los fines propuestos

3) realizacién, es el momento en el que se lleva a cabo el proceso de ensefanza-

aprendizaje, cuando se esta impartiendo !a sesién y el ultimo es

4) evaluacion, que consiste en la verificacion del cumplimiento de los objetivos. y en

el logro exitoso del aprendizaje

La pedagogia se vale de los elementos y de los momentos diddclicos para poder llegar
a su fin que es la educacidén del hombre En el proceso educativo se debe dar el
aprendizaje del ser humano y para que éste sea significativo no puede darse aislado
de la percepcion y del pensamiento Por ello a continuacion se profundizara en esta
triada

12 -Tuada del Aprendizaje

La atencién juega un papel basico en la triada del aprendizaje que se compone por el
proceso de percepcion, el de pensamiento y finaimente por el proceso de la adquisicién

del aprendizae

A continuacion se dard una explicacion de cada uno



121 - Percepcion

Algunos autores se refieren a |a percepcion como un aspecto relativo a la actividad de

los organos de los sentidos y de las vias neuronales

La percepcidén es el proceso de exiraccidon de informacion En la medida que el
conunto perceptivo se amplia, se complica mas y existen mas experiencias, por lo

tanto el individuo seré capaz de exiraer mayor informacion del medio

La percepcidon es el proceso mediante el cual el hombre reconoce e identifica la
informacion del medio que le rodea Afectan muchos factores a la percepcion entre 108
mas comunes estan la atencton y la madurez neurofisiolégica, sin los cuales no se
logra una adecuada percepcion y como se vera mas adelante el aprendizaje se afecta

considerablemente

Existen diferentes lipos de percepcion dependiendo del sentido que predomine en la
recepcidn del estimulo, asi podemos catalogarlas en Percepcion auditiva, visual,
tacti, olfativa, gustativa y del espacio

A traves de los sentidos se reconocen y discriminan los estimulos y se asocian con las

experiencias anteriores, dicho proceso, se realiza integramente en el cerebro

Los sentidos que mas aportan a un sujeto normalmente iNtegrado son basicamente el

visual y e} auditivo, sentidos que resultan medulares en el proceso educativo



De investigaciones realizadas, se ha observado que una percepcion proveniente del

mundo externo se distribuye de |a siguienie manera

1° 40% visuales - (Caracteristicas geométricas del mundo velocidad. movimiento, elc )
S1 una persona posee alguna enfermedad en los 0j0s como miopia O astigmatismo de

alto grado, no podra percibir adecuadamente lo que se le ensehe

2° 30% auditivas - (Todo lo referente al sonido y sus propiedades ) Si una persona no
escucha adecuadamente, no podra percibir bien, pues le faltara atencion en los

sonidos para comprender

3° 15% tactiles - (Implica el conocimiento por contacto directo o indirecto ) Por ejemplo.
utiizar las manos para percibir objetos y texturas Este sentido lo desarrollan mas las

personas con ceguera

4° 10% olfativas - (Los olores y sus propiedades ) Hace referencia a los distintos olores
que se perciben en el ambiente

5° 5% Gustativas - Implica la percepcién de los sabores y sus variedades

( Acido. amargo dulce y salado)

También existen las percepciones intemas que provienen de estimulos originados en

el mundo interno del organismo y son los siguientes

1) Kinestésicas o Cinestésicas - Nos informa sobre movimientos provocados al

estimular musculos tendones y aricutaciones En el proceso de ensefanza-



1

aprendizaje. es vital tener adecuados movimientos de musculos para realizar bien los
8/ercicios

2) Organicas - Informan sobre el estado general del organismo (por ejemplo el
hambre ) Para poder aprender es necesario estar satisfecho y no tener la necesidad

orgénica de comer, pues es muy dificil aprender con alguna necesidad

3) Estaticas - Informan sobre el equilibrio en general y la posicion de la cabeza Para
aprender es necesario tener una adecuada posicion de nuestro cuerpo. pues esto
influye para que se dé un buen aprendizaje

4) Otras variantes ‘Presion y temperatura, estas variantes influyen, también en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por ejemplo s8I se tiene mucho calor, no se aprende
igual

La percepcidon tiene un funcionamiento muy especifico el cual explicaremos a

continuacion

La percepcidn supone una secuencia de acontecimientos que se inicia con
ESTIMULO - Es cualquier forma de energia a la que podemos responder. sin él no hay

proceso E) El estimulo es un payaso

SENSACION - Es lo que sentimos como respuesta al estimulo que nos llega a través
de los Organos de los sentidos Ej El payaso impacta a la persona en su vista. por los

colores. el pelo en el oido por el tono de voz. la nsa

"oft VIDALES Ismacl . Psicologia General p 144



PERCEPCION - Es la manera como el cerebro organiza |as sensaciones para darles
sentido E; Integra y organiza el cerebro, lo que observa y busca si lo ha visto con

anterioridad 0 no

RESPUESTA - Es la conducta consecuente al proceso £ Es cuando finalmente da
una respuesta de agrado o desagrado

Asimismo la repeticion es otro factor que puede influir en ella, ya sea incrementandola
o disminuyéndola

Sin embargo, cada sujeto integra de manera personal este proceso, de aqui que en la
percepcion individual el sujeto selecciona. organiza e interpreta las impresiones

sensoriales para darle significado a su entorno

Para llevar a cabo este proceso, el cerebro se vale de la memona - "Es la prueba de
haber aprendido (. ) Nuestro comportamiento esta continuamente influido por aiguna
experiencia pasada que se recuerda Recordar, en consecuencia, puede definirse

como el conocimiento presente de una experiencia pasada” s

Este es el momento en que se convierte en un acto personal, es intrinsecamente
subjetivo y humano Otro factor que afecta la percepcion es el estado afectivo dei
sujeto, porque depende mucho de nuestro estado de animo la calidad y la intensidad

de |a percepcidon

‘SF&RJ.ING ﬁqw_le&mahﬂm po!



El proceso perceptivo es activo. constructivo. y su funcion principal es la adquisiciéon de

un esquema o estructura cognoscitiva

No debe verse exclusivamente como un acto fisico de recibir estimulos sensoriales y
responder a ellos, sino que la percepcidn interpreta el sentido de las impresiones Por
e)emplo. una peza de musica es percibida de modo muy distinto por diferentes
oyentes

La percepcion no puede ser comunicada, €S una experiencia personal, por €80
podemos decir que es la combinacidn de diversas sensaciones, es la integracion a

experiencias pasadas de los nuevos estimulos percibidos

En virtud de que e! presente trabajo se afoca a nifos de 3 a 6 afos. es importante
esclarecer el proceso de percepcion en estas edades, debido a que no cuentan con la
madurez fisica y psicoldgica. para comprenderse como se ha descrito anteriormente.

influyendo en ella directamente la atencion (Vid infra)

Podemos decir que el organismo percibe los estimulos que contienen informacidn que
le nteresa para adquinr cierto aprendizaje. que s6lo se dard si después de una
adecuada percepcion se sigue un procesc de pensamiento adecuado Es decir, la

percepcion, el pensamiento y el aprendizaje estan interrelacionados



12 2 - Pengamiento

El proceso cognoscitivo del pensamiento es uno de los mas importantes de la
psicologia y de la pedagogia. es un tema que al parecer ha recibido menor atenciéon, si
consideramos la poca informacion bibliografica El aprendizaje supone al pensamiento
y el pensamiento supone al aprendizaje, es decir, uno no se da sin el otro

Definir pensamiento es un resultado dificil debido a la complejidad del concepto Sin
embargo se puede concretar como

“Una compleja forma cognoscitiva de conducta que se manifiesta s6lo en una etapa
relativamente avanzada del desarrollo cuando, métodos mds simples y directos de
tratar con el medio, han demostrado ser ineficientes.”

Pensamiento es un término que todos conocemos y que utilizamos con mucha
frecuencia. con gran variedad de significados Por una parte podemos decir que es una
actividad mental que se presenta en muchas formas. es decir oscila del razonamiento a

la imagmacién °

Existe el proceso de pensamiento, para el cual es vital la atencién pues sin ella no
habria pensamiento ni aprendizaje Este proceso lo conslituye la percepcion, la

memoria, el razonamiento y la reflexion

La percepcion. como ya se describié anteriormente

*SEI ECCIONFS DFL READER S DIGEST Vida y Psicologla . p 32



Es el proceso mediante el cual el individuo detecta. reconoce e interpreta la

informacidn que proviene de los eslimulos fisicos que 10 rodean

Los nifos pequenos tienen la faciidad de inferr un objeto a partir de informacion

hmitada

Después de percibir un objeto se guarda en la memona
En la memoria hay dos formas para comprobar que se ha registrado y almacenado

Una es el recuerdo y otra el reconocimiento

E! recuerdo consiste en que el ser humano recupere toda la informacion que tiene
almacenada en la memoria y el reconocimento consiste en que la informacion que

tiene concuerde con alguna experiencia pasada

Por lo general la memoria de reconocimiento s muy superior a la de recuerdo
Los procesos que contribuyen a definir [a memoria son el aprendizaje. el recuerdo y la
retencién En la etapa del aprendizaje se adquiere cierto conocimiento Todo lo que se

aprende deja siempre un recuerdo, un residuo en la memoria

Asi pues medir la retencion significa medir la memona. lo que una persona recuerda.

lo que ha retenido y como 10 ha retenido ’

Existen tres tipos de memoria

bikm  p 8



* La memoria sensorial, se refiere a la informacién que permanece por menos de un
segundo después de que la persona ha visto u 0ido algo

* La memoria de corto plazo se refiere a la conciencia de la informacién que la persona
acaba de recibir y dura alrededor de 30 segundos

* La memoria a largo plazo se refiere a la informacion que registramos por completo
Algo que influye en la memoria de los nifios son los factores culturales, asi como la
edad y estrategias

A medida que el hombre crece, mejora su habilidad para recordar informacion Se ha

estudiado que es mas facil codificar la informacién que ha de recordarse

Conforme la persona crece uliliza mas estrategias para codficar la informacion
organizacion, ensayo y asociacion

La organizacion consiste en agrupar objetos para recordar algo, esto hace mas sencillo

la memona

Ensayo, practicar la informacion que habra de recordarse ayuda a la memonia, da
mayor facilidad y se distingue entre muchos otros. aun no se recuerda con exactitud su
nombre Y por ultimo asociacion. es relacionar los items que hay que recordar, define
el esfuerzo que realiza el individuo para aprender de nuevo algo que ya habia

aprendido
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Con eslas estrategias la memorna aumenta y su motivacion para recordar también
A medida de que el hombre tenga mayores esquemas en la memona, el razonamiento

que tenga serd mejor

El razonamiento es "E! proceso formal mental por el que se pasa de hechos,
proposiciones, juictos 0 verdades ya conocidas a otros distintos de ellas, pero
coherentes con los primeros” *

Se utiliza el proceso del razonamiento para categorizar objetos o ideas nuevas

Razonar es tratar un problema, hacer inferencias y sacar conclusiones Los nifios en la
segunda infancia ante un problema tratan de dar una sofucion, preguntarse que pasa y

sacar su conclusidn La memoria es importante en el proceso de razonamiento

El razonamiento nos lleva a la reflexion, que es "la accion y efecto de anahizar los

contenidos y operaciones de la propia conciencia” o

La reflexion se refiere al proceso en el que el mfAo hace una pausa para detenerse y

considerar la calidad de su pensamiento

El mifo reflexive es mas exacto que el impulsivo, mientras mas rapidas sean las

decisiones del nifio, mas errores cometera

*SANTILI ANA  Diccionano ge las Ciencias de |s Educacion p 1214
" ibidem p 122}



La tendencia hacia la reflexidn es util para promover la exactitud de 10s tres procesos

COQNOSCILiVOS percepcion, memona o razonamiento

El mfo que resuelve probiemas sin mucha reflexion se le considera impulsivo. y al que

dedica mas tiempo a pensar las cosas se le considera reflexivo

Muchas veces 10s nifios no son reflexivos por miedo a cometer un error  La reflexion es

Ot para tener una mejor percepcion, memoria o razonamiento

S el proceso de pensamiento se da de manera adecuada seguramente la persona
estara aprendiendo Para que se logre hacer que el aprendizaje sea significativo se
debe lograr una adecuada percepcion y un proceso de pensamiento 6ptimo, y la

atencion juega un papel fundamental para que esto sea de este modo

|2 3 - Aprendizaje

Existen muchas formas de aprendizae por lo que nos enfocaremos principaimente a
definir de manera general

El aprendizaje es un cambio duradero en el individuo que. no afecta su herencia

genética e influye en todos los aspectos de su vida

oft MUSSEN cral  Aspecios Esengiales del Desarrollo de la Personalidad ¢n ¢l Nio  p 205-21%



Para que se dé el aprendizaje es indispensable que se tenga motivacion. atencion.
percepcion y pensamiento. porque Si una persona no esta motivada es dificil que
aprenda. s1 no tiene la adecuada atencion no se puede seguir adelante con el proceso
de ensefanza-aprendizaje y por consiguiente tiene que tener percepcion para captar

las cosas y tener un adecuado proceso cognoscitivo que seria el pensamiento

Los especialistas en la materia, han definido el aprendizaje como
" Un cambio en la disposicion o capacidad humana que persiste durante un tiempo y

IRA

no puede atribuirse simplemente a los procesos de crecimiento biolégico

También como La modificacion relativamente permanente del comportamiento
producida por la experiencia

El aprendizaje se manifiesta cuando nuestras conductas actuales. son diferentes a las

anteriores, en consecuencia, podemos decir que hemos adquinido un aprendizaje

Aprender es un cambio que el organismo realiza buscando una satisfaccion para cubrir
sus necesidades En consecuencia es necesario analizar algunos de los principios
basicos que se han descubierto y que conocemos como fases del aprendizaje
cognoscitivo

a) Proceso de atencion

b) Retencion

¢) Proceso de Reproduccion Motora

d) Reforzamiento

" GAGNE Robert ctal  La Plamihicacion de la ensediansa p 2



S1 bien el comportamiento esta en funcién de las consecuencias éstas van a depender
de la forma en que se perciban y definan. sean o no congruentes con la realdad
(interpretacién) Pero ademas también se aprende de la observacion de los modelos

(padres, maestros. jefes. companeros, artistas etc)

a) Proceso de atenci6n Se aprende de un modelo cuando se reconoce y presta
atencion a sus rasgos sustantivos este proceso se faciita cuando el modelo le es
atractivo, repetitivo. importante y merece su afecto (Vid infra)

Nos es facil recordar algo. cuando escuchamos con atencion y nos fijamos en los

detalles relevantes

Cuando una actitud es recompensada es probable que se repita En este proceso,
interviene la discriminacion, se puede decir. que el organismo aprende a discriminar

cuando aprende a dirigir su atencion

b) Retencion Es recordar el comportamiento. a través de palabras o imagenes

mentales, cuando los actos del modeio no estan presentes

c) Proceso de Reproduccion Motora Por lo general se da por repeticion, hasta que
aparece la respuesta deseada para fortalecer un aprendizaje Se da para poseer un
nuevo conocimiento. e implica un cambio del estado interno del alumno, es
decir.consiste en repelr los actos del modelo. convertir en accidon la observacion

recordada

Por ejemplo El que un nilo aprenda a caminar. o repite una y otra vez, se cae y se

levanta



d) Reforzamiento  E! reforzador o recompensa. se define como. aquel estimulo que
proviene del externor y provoca consecuencias agradables o desagradables para el
sujeto, que facilitaran o inhibirdn la repeticion de la conducta En consecuencia existen
reforzadores positivos y negativos, es decir, las personas se comportan de tal forma,
que les permita obtener lo que quieran (reforzador positivo) 0 evitar lo que no quieran
(reforzador negativo) Por consiguiente las consecuencias van a ser, reforzadores para
que una conducta se repita o disminuya, es decr. se necesita estar motivado para
adoptar el comportamiento

124 ,Qué es la AtenciOn?

A lo largo de! presente inciso se realizara un estudio de 10 que es la atencion con la

finalidad de tener un mayor conocimiento sobre 10 que a ella se refiere

E xisten muchas definiciones en torno a la atencidn

A manera de dejarla aclarada, se comentaran algunas definiciones dadas por expertos

"Sperman ha delineado los ongenes etmologicos del termino atencion apovandose en la
antiguedad clasica Entre vanas expresiones griegas v latinas, que sigmficaban “dingir la mente”,
estaba la de armmum atiendere. que tema connotaciones de tension o alarganuento |a frase
nonunal attentico amm aparecio por primera vez en los escrmos de Ciceron v, en el cunso de los

siguientes siglos, la palabra atientio vino a utthzarse sola. con anim sobreentendida y oninida e

" CARTERETTE Edward ct @l , Manual d¢ Percgpuion p 144
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La atencidn asi entendida es considerada exclusivamente para concentrarse en
algunos objetos y hacer caso omisc de los demads Sin embargo, también se puede

definir a la atencidn como

"Procesos 0 condiciones dentro del organismo que determinan la efectividad de un

estimulo particular *"

La atencion consiste entonces, en seleccionar un estimulo entre muchos Durante el
estado de vigihia y ante la presencia de varios estimulos, se seleccionan en cada
momento sdlo los mas importantes

Una vez seleccionada la informacion. la atencion actua y fija el objeto percibido en el
campo de la conciencia Este proceso no puede fijarse por un periodo largo con la
misma intensidad, sino que dependera de diferentes factores y de la etapa de

desarrollo de! sujeto

De la seleccion y fijacion, se dice que hay una relacion entre la cantidad y la extension
de los objetos que atendemos '

Existen dos tipos de atencion la involuntaria y la voluntaria

"indem  p 142
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a) Atencion nvoluntana Es la que es captada por un estimulo intenso. Nuevo O
interesante Este tipo de atencion es propia de los nifos pequefos y la unica que
tienen los animales Sus caracteristicas son volubiidad. es decir. es cambiante e
inestable, su poca ampltud y corta duracion

b) Atencidn voluntaria Unicamente la poseen ios seres humanos, porque pueden
concentrarse en un objeto o estimulo. aun cuando no sea de su interés o no haga

cambiar en nada su alrededor '°

Ahora bien. la atencidon como ya se menciond. @s un procesc psicologico en el ser
humano, sin embargo, posee una estructura neurolégica clara
Gracias al desarrollo encefalico el hombre es capaz de incrementarla. por ello la

atencion posee un sustento neurofisiolégico que le permite madurar y estructurarse '

En resumen se puede decr que la IMPORTANCIA DE LA TRIADA DEL
APRENDIZAJE es que es un superconunto que abarca los subconuntos del

aprendizajie, memoria y pensamiento

" ¢ft LURIAAR Aeacion y Memona p i4
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A la percepcion, el aprendizaje y e! pensamiento se les ha conocido tradicionalmente

COmMo Procesos cognoscitivos

Aunque existe una diferencia enire percepcion, aprendizaje, memoria y pensamiento,
los cuatro procesos cognoscitivos estéan estrechamente interrelacionados y es dificil

separarios

Para poder tener una adecuada memona, un pensamiento claro y un aprendizaje

favorable tenemos que haber pasado por una adecuado proceso de atencion

Ahora bien, a lo largo de la vida, el ser humano va desarroilando y perfeccionando
eslos procesos Es en la infancia cuando se comienza su desarrollo, de ahi la
importancia de estimular adecuadamente |la capacidad de atencién desde los primeros
ahos de la vida



CAPITULO Ii. EL DESARROLLO DE LA ATENCION EN EL NINO DE 3 a 6 ANOS DE
EDAD

111 -Que es la infancia

La infancia es un periodo pequefio en ciclo de vida de las personas. su estudio y
conocimiento lienen una gran importancia, pues de esta etapa dependen muchas

habilidades y actitudes, que la persona desarrollard en etapas posternores

Por infancia se entiende "el periodo de la vida humana comprendido entre el
nacimiento y el comienzo de la aclolescencia” ' A o largo de la infancia se desarrollan
todas las capacidades, primero es mediante el juego y después a través de!

aprendizaje sistematico en la escuela y en la vida cotidiana

A partir del tercer afo de edad, todas las facultades del niho se amplian y afinan su
enorme exuberancia, el correr, saltar y explorar, asi como su continuo impetu para
lanzarse a descubrir la realidad que 1o rodea, lo hacen aparecer como verdaderamente

infatigable

Su personahdad toma una onentacion muy definida y. a través de la experencia, va
adquinendo iniciativa, caracteristica que le sera indispensable en la vida futura por lo

tanto, son capaces de realizar cosas grandes. tanto intelectual como fisicamente

" SANTILL.ANA Digcionano de las Ciencias ge la Educacion tomo 2



El mfo crece ya sabe caminar con estabilidad. come y bebe solo, controla bastante

bien sus necesidades fisiolégicas, entiende y puede darse a entender

Descubre que mama. hasta ahora considerada como si formara un todo con él mismo,
tiene individualidad y existencia propias, que en la familia. y ante el propio nifio el
papa tiene una funcidon determinada. que él ya no es el centro del universo. sino que
vive en un mundo poblado de hermanos. amigos y compafieros de escuela. todos ellos
coin sus propios derechos. pero con guienes es necesario entrar al juego para poder

ser aceptados y obtener l0 que se desea

E! nifio de tres afios se siente ansi0so de conocer las capacidades del desarrollo de su
cuerpo En esta edad tienen periodos de atencidn mas largos y de mas calidad,

pueden hablar y su pensamiento esta muy adelantado

La infancia la podemos dividir en tres etapas por edades para comprenderia mejor

La prnmera infancia (1 a 2 afos) comprende los primeros afos de la vida

Es la edad en la que el nifio ha desarrollado una capacidad de memoria, se encuentran
en |a etapa sensomotnz y su inteligencia se manifiesta en accion

Practica patabras familiares (por ejemplo."no" "bebe" “hola") "

La segunda infancia (3 a 6 afos) incluye los primeros afios de escuela. es cuando

entran al Jardin de Nifios Ya no son bebés actuan en forma diferente llegan a

“eli MUSSENLal opyn p9v



ejecutar una sene de tareas motrices finas Mejoran en las habilidades motrices

gruesas

Piensan en forma diferente Estos son los afos criticos para el desarrollo de la
personalidad

Todos los aspectos del desarrollo fistco. intelectual. emocional y social continuan

entrelazandose para hacer de cada persona un ser unico

En el cuerpo del trabajo se estudiara esta etapa. porque es de gran interés para su
desarrolio

Finalmente la tercera infancia (6 a 12 afos) es la época de la escuela primana. estan
en la etapa de la preadolescencia, tiene gran importancia para su madurez tanto fisica

como psicologica primana

El crecimiento fisico continua durante este periodo los sistemas esqueléico. muscular

y nervioso se vuelven mas maduros. y las habilidades psicomotoras se incrementan

Le habihdad verbal del mifo mejora con frecuencia incrementa la cahdad de las
funciones cognoscitivas como la memoria el pensamiento la resolucion de problemas

y el razonamiento 10S procesos cognoscitivos °

‘Imdem p 172



En estas elapas de la vida del ser humano al igual que en las posteriores se dan
cambios en el desarrollo integral de la persona De ahi que a continuacidn se dé una
explicacion breve de lo que a desarrollo psicomotriz, afectivo-social y cognoscitivo se
refiere para posteriormente profundizar en el desarrollo del nino de 3 a 6 anos, etapa

que mas interesa a la presente investigacion

Il 2 - Desarrollo integral del nifo

El ser humano esta integrado por esferas que para su estudio se pueden dividir en
psicomotricidad, afectividad y conocimiento No obstante. no hay que perder de vista
que el ser humano es una unidad y que las esferas que lo integran estan
interrelacionadas es decir. unas afeclan a otras Unicamenle se dividen por cuesliones

de estudio

121 - Desarrollo Psicomotriz

El desarrollo psicomotriz hace referencia a la adquisicion de destrezas motoras finas y
gruesas La psicomotrnicidad fina incluye movimientos corporales pequenos. es decir
con poca amphtud y ayudan a la maduracion neurofisioldgica Por ello es indispensable
favorecer el movimiento a los nifos desde pequefos y ayudarlos para que adquieran
cada vez mayor precision y llegar asi a desarrollar una psicomotricidad fina apropiada
Todo esto ademas va a repercutir en el desarrolio de la inteligencia y de Ia afectividad

del ser humano



Poco a poco los movimienlos finos son mas diferenciados Entre dichos movimientos
estan el hacer trazos con un lapiz, meter un boton por un oal. doblar una hoja de

papel, tomar objetos con pinzas. recortar, etc

Si bien estos movimientos se van haciendo cada vez con mayor precision no hay que
olvidar que son consecuencia de las destrezas motoras gruesas como el saltar, el

caminar, el correr, lanzar objetos etc

112 2 - Desarrollo afectivo-social

Esta esfera del ser humano hace referencia al desarrotlo de sentimentos y emociones
del ser humano, asi como a sus relaciones con los demas En la infancia el nino
empieza a establecer contacto con otros mihos de su edad. el ambito familiar se abre al
jardin de nifos, donde las relaciones se dan principalmente a través del juego de ahi
la importancia de éste en el desarrollo integral de la persona y la necesidad de

ahondar en dicho tema

Et nifio se ve influido por patrones de comportamiento de su familia que incorpora a su
actuar También influyen en ¢l las relaciones con sus compaderos de juego y asi todo

lo que le rodea coadyuva a la formacion del caracter

Como ya se mencion¢ la infancia es 1a plena etapa del juego cuyo fin es tomentar el
desarrollo social y promover creatividad factores que le ayudaran a conduciise en ia

vida
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Para entender un poco mejor la importancia de esta actividad Janet West opina

“El juego da la oportumdad para el crecumento fisico, emocional. cognoscitivo y soctal, y con
frecuencia es placentero, espontaneo y creativo

Puede reducir eventos atemorizantes y traumaticos, es posible que alivie la ansiedad y tension,
pucde aunihar a la relajacion, diversion y el placer A traves del juego, los nidos aprenden acerca
del mundo y sus relaciones, ofrece una oportunidad de ensayar. someter a prueba a la realidad,
explorar las emociones y los roles Fl juego le permute al mio expresar la agresion y los

W
sentinientos ocultos

Jugar es la actividad mas impontante de los nidos. ya que mediante el juego los nitos
no sblo descubren el mundo sino se descubren a si mismos El juego es una forma de
actividad fisica o mental a la que recurren tanto los nitos como los aduftos, ya sea por

entretenimiento o distraccion

Eljuego es un ejercicio preparatorio para la vida, para adquirir habilidades, destrezas,

experiencias, caracteristicas de personalidad y sentimientos de autonomia y confianza

Med:ante el juego los MAOS viven. conviven, se expresan y se comunican, mezclando la
realidad y la fantasia Es importante permitir al nifo una actividad individual o en
compadfia de otros nmifos o adultos. pues esto mejora las relaciones sociales. el

desarrollo del lenguaje y su expresion corporal

Con la creatividad del juego los nifios aprenden a pensar y forman su personalidad Por
medio de él el nifo toca siente. observa  creandole nuevas experiencias y

reconociendo las habihdades que posee

WEST JANET Tcrapia de Juggo ventrada en ¢} mifio p 14
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Entre el juego y el aprendizaje hay una relacidon estrecha, se aprende jugando y
jugando aprendemos

El trabajo de juego se divide en varias categorias

El juego esponténeo: Sucede cuando los nifos juegan porque lo desean y por
ninguna otra razoén Aqui el juego es dirgido por el nifio y los adultos con frecuencia
son superfluos, siendo estas las razones por lo que es en extremo valioso, debe

alentarse y nutrirse . considerandolo como parte del desarrollo normal

El juego guiado: Lo determina el trabajar con propésitos como darle al pequefio el
permiso, la libertad para ser nfo y jugar. alentarlo a relajarse y divertirse En
ocasiones es un medio para llegar a conocerlo mejor ofreciendole un ambiente no
amenazante en el cual el educador y el niffio puedan estar juntos El juego gutado

puede utilizarse para alentar a quienes cuidan del pequefio

El juego de evaluacién: Lo determina el educador y. en general. tiene un tiempo

limitado, al igual que el El juego terapéutico enfocado”’

il 2 3 - Desarrolio Cognoscitivo

Se entiende por desarrollo cognoscitivo lo referenie al proceso de pensamiento del ser
humano y su evolucién a lo largo de los afos Se incluyen el desarrollo de las

habilidades del pensamiento como percepcion.  memoria  apareamiento.

"ibidem pls-1o



comparaciones, inferencias, analogias, etc asi como el desarrollo del pensamiento

magico y su paso al légico

En la segunda infancia, etapa a la que se enfoca este trabajo. el nifo tiene un

pensamiento preconceptual segun lo define Jean Piaget

Un nifio pequeio usa simbolos 0 conceptos linguisticos un nifo de 5 ¢ 6 afios. ya dice
palabras, piensan en formas nuevas y creadoras. se mantiene ocupado jugando la
mayor parte del dia

En todos estos procesos la atencion es fundamental pues si el nino no logra retener
sus sentidos en un estimulo un determinado tiempo. dificimente podra retenerlo.
imitarlo, reproducirio.etc Por ello es necesano desarrollar esta habiidad en el ser
humano desde la infancia

11 3 - Desarrolio det nifio de 3 a 6 afos de edad

I 3 1 - Psicomotricidad del nifio de 3 a 6 afos de edad

A la edad de tres afos corre de una manera mas uniforme acelera y disminuye la

velocidad con mayor facilidad sigue 'as curvas mas cerradas y se deliene de golpe



Puede subir con faciidad las escaleras sin ayuda. @sta listo para un triciclo, en general

s mas agil

Se lava y seca las manos &l solo, puede alimentarse con una cuchara sin ensuciar
demasiado y responde a instrucciones También pueden construir una torre de 9

cubos, dibujar un circulo y una linea recta, y construir un puente de 3 cubos z

A los 3 aitos, el nifo tiende mas a estirar la mano para recibir un objeto, empiezan a
manifestar su preferencia por la derecha o izquierda Sus piernas se mantienen muy
juntas cuando camina y corre, sin que necesite que 10 estén vigilando constantemente

Salta desde un escalén, se mueve con mas seguridad **

Aunque todavia mi sus rodilas ni sus mufiecas presentan la flexibilidad que alcazan

ertre los 4 y 5 ahos, ya son menos torpes

A la edad de 4 aftos. la coordinacidn motnz ha registrado un avance considerable y
puede emplearse en juegos y labores complejas Su sistema 0seo y muscular,
empezara a crecer por lo que sera comun oir quejarse al nifio. (me duele la cabeza)

A los 5 aios de edad. el niho controla mejor el equilibno y el control de su cuerpo. da

respuesias bien orientadas respecto a 8i mismo
Sabe utihzar los botones y cerres. pudiendo ademas atarse las agujetas de los

zapatos. unos pueden arrojar una pelota sobre su cabeza y coger un baldn grande y

"MUSSFNQ}J oput plsl
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lanzarlo Usa utensilios y herramientas correctamente Distingue la manana de la tarde.

se viste y se desviste solo

A los 6 afos de edad. es sumamente activo, su equilibrio es ya perfecto y sus
movimientos son mas inconscientes Todavia no logran la coordinacién suficiente entre
el 0j0 y la mano, por lo que el sentido del rntmo y el control de los musculos finos es

deficiente y se cansa con facilidad

Il 32 - Desarrolio afectivo-social del mifto de 3 a 6 atos de edad.

Los aprendizajes en el nific se dan por contacto con el adulto y es aqui donde empieza
la importancia de la sociabilidad del nifio en la infancia

Sigutendo el lineamiento de observar los cambics en el nifio respecto a su madurez. en
los términos de 3 a 6 afios. encontramos que ha superado algunos infantilismos. es
decir, esta saliendo de la etapa del "no", es mas social. empieza a observar e imitar a

modelos, se identifican con aiguien

Los padres son muy afectos a educar a sus hijos con base en recompensas 0 castigos.
en especial son modelos de conducta y en gran parte la soctalizacion del nifio. se
adquiere cuando imita la conducta de sus padres asi como la de otros E| desarrollo del
niftlo es un proceso bastante ordenado. va renunciando a modelos de conducta que ya

no son apropiados, y adquiere nuevas actitudes . adecuadas a su edad y condictones

“CRAIG Grace } Desarrollo Psicologico  p 29%
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Conforme el niffo crece y se involucra mas en la sociedad. se le incuican motivos,
intereses, conocimientos y actitudes apropiadas A esta edad los nifos se convierten
en seres mas sociables, es decir, ya adquieren sus propios gustos, sus propias tdeas
acerca de lo que quiere hacer y de 10 que cree que debe hacer Las relaciones con los

deméas empiezan a volverse importantes en la segunda infancia

Cada vez es mas consciente de si mismo y se prepara para adaptarse al Jardin de
Niffos y preescolar

Durante los afos preescolares. los padres y los hermanos suelen ser los agentes mas
influyentes de la soctabilizacidn Por supuesto. no son los unicos, 10s compareros, los
maestros, vecinos, y los medios de comunicacion también moldean la conducta del

nifio Yareconoce a olros y la existencia de cosas y seres distintos a él

Mientras el lenguae no se ha adquindo de forma definida, las relaciones

intenindividuales se imitan a la imitacidn de gestos corporales y exteriores

Jugar con ellos, les le permite a los miffos manipular sonidos, significados y controlar
sus experiencias Con la aparicidn formal del lenguaje el niio se ve enfrentado con el

mundo social y el de las representaciones interiores

En la edad de 3 afos el juego es muy signficativo para ellos ganar significa realizar
bren sus actividades y tienden a comportarse de un modo similar al de sus mayores e

imitarlos



Cada infante tiene una personalidad unica. un patrén determinado de caracteristicas y
formas de pensar. sentir, relacionarse con otros. y de adaptarse a su ambiente

En el desarrollo de la sociabidad del mfo. también juega un papel importante e!
proceso de la tipologia sexual. asi como la agresion, esto varia mucho de una cultura a
otra En esta etapa tiene mucha trascendencia el desarrollo de la conciencia. desde

obedecer reglas y ser honesto »

Ya para los 6 affos de edad, son muy emotivos y volubles. se pelean con frecuencia
con |la madre, reaccionan con violencia ante los regafios, algunos de ellos tienden a
hablar agresivamente con insullos y amenazas En estd edad se cree el centro del

mundo, tiende a los extremos, es sensible a los estados de animo de sus padres

En el hogar. es comun que al nifio le agrade casi siempre estar en casa. pues €s

divertido . se sienten cdmodos y es lo suyo. su territorio

1133 - Cognicion del niho de 3 a 6 ados de edad

El nifo poco a poco aprende a comparar y a clastficar 108 objetos. logrando un mejor
conocimiento de los conceptos. en tamafio. formay textura
Los 3 afos es la edad que coincide con el comienzo de la segunda infancia y pueden

ser observados grandes adelantos en el desarrollo psicoiogico
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Los primeros recuerdos no se dan antes de los 2 a 3 afios, no siempre sabe distinguir
lo real de lo fantastico, mezclan el presente y el pasado Es importante mencionar que
en esta etapa el nifo. todavia no distingue entre la realidad mental, la fisica y social,
creen que todo lo que se mueve tiene vida, es decir presenta un gran animismo, el que
se puede definir como darle vida a todo Los nifios en esta edad tienden a centrarse, se
enfocan en un aspecto y no llegan a conclusiones logicas, en consecuencia tienden a
la irreversibiidad, que es la imposibilidad de entender que una operacion puede ir en

dos direcciones

Para que los nifos puedan registrar y recordar con facihdad es necesario mostrarles el
objeto. aprovechando el periodo de pensamiento concreto en el que se encuentran El
nifo enttende las relaciones funcionales bésicas enire las cosas y los hechos a su

alrededor

Tiende a hablar mucho consigo mismo y constantemente 0 vemos hablando con
amigos imaginarios, empieza con el "yo solito”, aunque ya es capaz de reconocer a

otros y la existencia de cosas y seres distintos a ét

Entre los 4 y 5 aflos comienza a aparecer una insaciable curiosidad, es la edad del

“por qué”, todo es nuevo y tienen una inquietud por conocer todo 1o que les rodea

El desarrollo infanlil es el resultado visible de los esfuerzos de crianza de los padres,

vale decir, el desarrollo del nifio es una consecuencia del aprendizaje
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A la edad de 5 y 6 afios, piensa 10 que va a decir antes de hablar. esta descubriendo su
entorno Tiene cambios de emociones y de conduclas, las cuales son muy bruscas
Sufren de pequefios desajustes y cambios internos, que logran controlar **

En la atencién intervienen factores personales o internos en esta edad. por lo general
es el estado de animo. la motivacidon, (interés) que en determinado momento siente por
algun acontecimiento

También intervienen factores externos, como son los propios del medio o det estimulo

que llama la atencion del individuo, son propios del estimuto ambiental

Esta edad se caracteriza porque l0s nifios son distraidos
Se puede concluir que para captar la atencién, basicamente son tres caracteristicas

La novedad, la intensidad y la repeticidon

1) Novedad Que el estimulo sea nuevo.es decir. evitar la monotonia

2) Intensidad Cuando se desea que el nifo entienda una determinada regla y la
imprima en su memoria. no basta s6lo enunciarla, a veces sera util recaicarla.
intensificarla. levantando el tono de voz. escribiéndola con letras grandes o

subrayandola

3)Repeticidn Un mensaje breve presentado varnas veces tiene mayor impacto que un
mensaje largo y unico En el proceso de aprendizaje la repeticion de eventos juega un
papel primordial en el desarrollo integral del nifo

Si tales caracteristicas se presentan con excesiva frecuencia se cae en la costumbre y

e! valor del estimulo resulta mucho menor
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A la edad de 6 afos, este proceso sufre un cambio drastico ya que el nifio presenta
una memoria y atencion mas completa
La atencion tiene gran importancia en lo que es el proceso de cognicton, pues sin ella,

no se da nada *°

14 - La atencion en el niho de 3 a 6 afhos de edad

En la segunda infancia los periodos de atencion aumentan en calidad y cantidad

En este punto, se puede decir que la atencidn le permite al mito

Concentrarse en un aspecto, excluyendo otros y olvidando el conjunto
Esta seleccidbn en un detalle o hecho. ejerce una accion distorsionante sobre su
pensamiento infantil, debido sobre todo a su incapacidad de contemplar el conjunto de

componentes de una situacibn dada

Esta situacién se observa claramente. en juegos de construccion con bloques de
colores por ejemplo. son incapaces de atender a la coiocacion de las piezas y, a la

vez, alternar el color de los cubitos que van colocando *

Se concluye por diversas investigaciones. que la cantidad de tiempo que invierten los
ninos en alguna actividad sin interrumpir y prestando atencidon. @s méaximo de 10

minutos
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En la atencidn hay un progreso lento, y para cada persona es diferente. pues la
atenci6n se encuentra supeditada a los intereses de cada uno Por eso. es
importante asignar tareas atrayentes para el nifo, y que sean adecuadas a su nivel

cognoscitivo

A los nifos de 3 afos les agrada mas realizar ejercicios de construccion con cubos A
los 5 afos les gustan mas los juegos de clasificacion, ya que son capaces de

concentrarse sin distraerse por mas tiempo

En conciuston los nifios entre 3 y 6 afios pueden centrar su atericion mejor por medio
de la imitacién activa, es decir, en juegos que le llamen la atencion, aspecto que nos

indica que e! niNno esta en condiciones de Ingresar a un sistema escolarizado

El aprendizaje y la atencién estén relacionados pues para que se dé el primero es
indispensable que se tenga la segunda bien desarrollada, de lo contrario, seria
imposible que se produjera algun cambio de conducta en el ser humano, puesto que
para que éste se produzca se requiere que el nifo perciba el objelo, la palabra. el
gesto. de manera adecuada

El ser humano se conecta con su entomo a través de los drganos de los sentidos
Estos reciben estimulos como 1a luz, imagenes. olores. sonidos, contactos corporales.
sabores  esto es 0 que se conoce como percepcion y requiere de la atencion para

tener un resultado 6ptimo
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El proceso cognoscitivo del pensamiento es uno de los mas importantes de la
psicologia y la pedagogia, es un término que todos conocemos y que utihzamos con

mucha frecuencia, con gran vartedad de significados

La atenciéon supone al pensamiento y el pensamiento supone a la atencion, es decir,

uno no se da sin el otro

De ahi la necesidad de ayudar al nifio a que desarrolle la atencion y estimulario para
que alargue sus periodos poco a poco

La atencion es un punto importante para el desarrolio integral de la persona

El desamollo éptimo de la atencion facilita, la concentracion ( fijar la atenciéon durante
un periodo determinado), el aimacenamiento sensoral, la retencidon. la discriminacion,

la lateralidad y la situacion espacial

Ahora bien si se tiene alguna deficiencia en la atencion se pueden provocar los

transtornos por déficit de una atencion

115 - Transtorno por géficit de atencion

Normalmente esperamos que los nifos pequefos presenten cierto grado de
impulsividad, inquietud y en consecuencia de inatencion a lo largo de su desarrollo, el

que debera disminuir con su crecimiento y maduracion
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Por observacién y analisis de comportamiento que presenta el individuo se logra
diagnosticar a un nifio con déficit de atencion, sin la necesidad de que existan estudios
electreoncefalograficos, radiografias, etc
Algunos de esos problemas son
Inatencion

~ Entenderemos por inalencién, la falta de concentracion hacia un estimulo determinado,
por esto se puede decr que se manifiesta regularmente durante situaciones escolares
o sociales, a través de una gran dificultad para concluir actividades

Algunas de las conductas observables son que

- No existe orden ni secuencia en sus juegos y ,por lo general, sus pertenencias estan

fuera de lugar

- La inatenciéon también se manifiesta a través del descuido de su persona y de su

desempeno

- Presentan dificultades importantes para seguir instrucciones

- Sus periodos de atencion son cortos

- Estos mfos manifiestan desagrado a toda situacion del ambiente

- Dificil es de motivar para hacer su tarea

- Su foco de atencion esta cambiando constantemente. se distraen a partir de cualquier

variante en ia estimulacion de! medio ambiente
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Hiperactividad

Se entendera por hiperactividad la manifestacion a través de la inquietud marcada, es
decrr, los nifos no pueden permanecer en un $olo lugar, en consecuencia, Su proceso

de atencion se altera debido a la falta de concentracion a un estimulo deterrinado

Algunas de las conductas observables son que

- Mueven continuamente las extremidades

- Con frecuencia tiran los objetos que se encuentran en su paso
- Su lenguaje es muy abundante

- No pueden estar quietos

Impulsividad
Entenderemos por impulsividad, como conducta impaciente es decir, los mifios son

incapaces de esperar tumos o de respetar reglas del juego

Algunas de las caracteristicas son

- Con frecuencia interrumpen la conversacion o la actividad de los demas

- Son poco cuidadosos con sus juguetes y con |08 objetos en general

La natencidon, la hiperactividad y la impulsividad. pueden estar presentes en
asociacion con otras enfermedades meédicas

Existen otros trastornos como atencidnhiperactividad. trastornos en el proceso de
socializacion. trastornos cognoscitivos y esfera psicopedagogica

Como por ejemplo
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Dislexia es un desorden en el aprendizaje y en el dominio de la lectura

Disgrafia, se refiere a los trastornos en la adquisicion de la escritura »

Por 1o expresado con anterionidad. observamos que existen diferentes transtornos
asociados al déficit de atencion, razén por la cual conviene marcar directricez que la

favorezcan en el manejo del material tanto pedagogico como ludico

"y GALINDO Gabncla et gl Trangiomeo por deficit g @igncion 3y conducta disrypang. p 14-18
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RECOMENDACIONES

En las siguentes recomendaciones nos enfocaremos principalmente al material
didactico que puede ayudar a una adecuada estimulacién de la atencion en nifios de 3
a 6 afos, pues. como ya se ha mencionado es la etapa en la que el nifio comienza ia
educacion formal en el Jardin de Nifos En este periodo se sientan las bases de!
desarrolio de habilidades y aptitudes que repercutiran en los afios escolares del ser

humano de manera significativa

Por matertal didactico se entiende. todo aquello de lo que dispone el educador como
vehiculo (nexo entre la palabra y |a realidad). que le permite estabiecer las condiciones
6ptimas para que el alumno adquera conocimientos. desarrolle experiencias,

capacidades y actividades

Dentro del material didactico se incluyen todas las formas. técnicas y medios de
expresion que favorecen el conocimento de manera mas directa. para hacer optimo et

aprendizaje™

El material que se propone se elaboré pensando en que existe poco matenal
terapéutico al alcance de las escuelas que permita que el nifio. por medio del juego

estimule su atencidon ( ver anexo)

ot VINEALPANDO Jose Manuel Didactiva & |a Podagogia p 11X
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Este material es sencillo y debera ponerse a prueba para la evaluacidn de su
efectividad en esta materia, ofrece grandes ventaas, en su proceso de aplicacion,

entre las cuales se pueden mencionar las siguientes

- Estimula la atencion tonica (corto plazo) Porque es cuando brevemente se mantiene
la atencion y voluntariamente se deshace de ella

- Ayuda a tener mayor

1) Concentracién Fyar la atencion durante un periodo determmnado

2) Almacenamiento sensorial

3) Retenciéon

Con la elaboracién de este matenal principaimente, se pretende atraer la atencion, por

medio de memona. apareamiento y discriminacion auditiva

MEMORIA |a relacion de dos piezas iguales en cuanto a forma y color

APAREAMIENTO ia asociacion de dos piezas en cuanto a forma y color

DISCRIMINACION AUDITIVA relacionar el sonido del fonema inicial. con el dibujo

correspondiente

RELACIONES IMAGENES-PALABRAS capacidad de establecer relaciones entre l0s

objetos y los nombres que las identifican
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El juego esta dingido basicamente a nifos de 3 a 6 afos de edad. con problemas de

atencidén o normales. que curse el jardin de mfos

El matenal fue estructurado de la siguiente manera

El juego contiene

- 26 pares de tarjetas de tetras minusculas

- 26 pares de tarjetas de diferentes dibujos

- 20 pares de tarjetas de conceplos numenco

- 20 pares de tarjetas del numero 1 al 20

Las tarjetas estan dibujadas a mano y los numeros en computadora Se utilizd papel

ilustracion y mica adherible para cada reactivo

A fin de faciitarle la percepcion de formas, la tipografia es letra arial narrow Se
utiizaron colores primarios y secundarios para las letras y dibujos, por considerarios

los mas atrayentes para los rufos de estas edades

Se pueden realizar tres juegos
1) memona
2) apareamiento

3) discriminacidn auditiva
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1) Memona

Iniciaimente se voltean todas las tarjetas del abecedano de los dibuios y de los
numeros

Se decide quién comenzara el juego. se levantaran dos taretas las vera vy las
mostrara a los demas jugadores para que traten de memorizarlas. y asi buscar las
parejas de dibujos iguaies

S estas dos tanetas no hacen par. es decir. no son iguales. el jugador 10s colocara
nuevamente boca abajo en el lugar del que las tomo, procediendo los siguientes
jugadores en la misma forma

Se trata de tomar en una sola jugada dos tarjetas con las figuras iguales. el jugador
que lo logre se queda con ellas, y seguird levantando taretas. hasta que falle en su
ntento de hacer pares

Al finalizar el juego. aquel jugador que tenga mas pares sera el ganador

2) Apareamiento
Los nifios tienen que asociar las figuras que sean iguales El numero con el numero.
la letra con la letra. 1gual que el dibujo con el dbujo También podran aparear la

taneta que tenga 3 circulos negros con el numero 3 y asi sucesivamenite

3) Discriminacién auditiva
El mAo deberé decr el nombre de una figura y a continuacidn buscar la letra del
fonema con el que nicia dicho nombre. por ejemplo la abeja con ia letra ¢ el barco

con la letra b y asi con todas |as letras del abecedario

Finaimente ya que el niho aprende por medio del juego se hacen ademas las

siguientes recomendaciones para l0s Padres de Familia y educadores en general
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Utiizar matenial didactico para la formacion del nifio que cumpla con los siguientes

caracteristicas

1 - Que parta de las necesidades y preferencias del nifio y no de los gustos del adulto

2 - Tener en cuenta la edad del mifio y su nivel madurativo

3 - Elegr juguetes adecuados a las caracteristicas y peculiaridades de cada nifio y que
fomenten aquellos aspectos (comunicacion, destreza manual,atencion etc) mas
convenientes en cada caso

4 - Valorar y positivamente el hecho de que el juguete estimule la imaginacion y
creatividad o cualquier aspecto de la personalidad, convirtiendo al nifio siempre en

protagonista del juego

5 - Regalar juguetes suficientes y variados que desarrolien funciones diferentes y sin

hacer distinciones en cuanto a sexo

6 - Cuidar que 0s juguetes sean sélidos, seguros y duraderos *

" Guia del jugueie 96-97 Diceignang ESAR
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CONCLUSIONES

El ser humano adquiere la mayor parte de sus habilidades por medio del aprendizaje
Se puede decr que es la modificacibn del comportamiento producida por la

experiencia, ocurre en forma constante en cada momento de nuestra vida

En resumen, para aprender intervienen y se requieren varios faclores
maduracion fisiologica y neurologica del organismo, el ambiente, motivacion, préctica,
medios disponibles. espacio fisico, métodos a seguir

El objetivo del juguete educativo. es lograr que por medio del juego el mfo aprenda a
poner atencidn, esto se reflejara a traves de la respuesta del alumno

Se puede decir que la atencion es exclusiva para concentrarse en algunos objetos y
en consecuencia hacer caso omiso de los demas Por 1o tanto. es conveniente buscar
en todo momento un balance en el empleo de estimulos, con el fin de faciitar el

aprendizaje y atraer la atencion del nifo, evitando caer en la monotonia

La percepcion. es el resultado de una serie de procesos entre los que cabe destacar la
informactén y sensaciones recibidas a través de los sentidos |as expenencias vividas y
la propia personalidad



S

La percepcion, al igual que ocurre en el aprendizaje. se deduce de la actuacidon del
individuo, al no ser directamente observable También tiene muchc que ver la
maduracion fisioldgica que se da desde la nilez  No hay un momento en la vida en

que Nc intervenga la percepcion, ni siquiera cuando el organismo descansa

Por otra parte el proceso cognoscitivo del pensamiento, es uno de los mas importantes,
ya que sin él, no habria aprendizaje y viceversa

Sabemos que las capacidades psicomotoras del nifio se van dando primero mediante
el juego y después mediante el aprendizaje cotidiano en la escuela y en la vida diana

Asimismo el desarrollo social del niflo se da también a través del juego donde se
promueve la creatividad e interviene el lenguaje, que le permite la comunicacién e
interrelacion con sus semejantes

Nosotros como pedagogos podemos intervenir con nuestros conocimientos en la
aplicacion de diferentes materiales didacticos

El material didactico es un instrumento que |08 educadores y terapeutas ocupan, para
facilitar el aprendizaje Al ser realizado como un juego. aumenta ia posibilidad de fiar el
aprendizaje del alumno

Es indispensable estimular la atencion en el nifio desde edad temprana puesto que

ésta repercute en el desarrollo del individuo durante toda la vida Primero en fos afios



bl

escolares y en el hogar después con sus amistades, finalmente en su trabajo y en su

proyecto de vida
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ANEXO



A continuacién se muestra el universo de imagenes que conforman todo
el material didactico (con la aclaracién de que los colores que se manejan

con el original no aparecen aqui, por razones de impresion)
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