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1. -RESUMEN. 

sabe ciu..., 0o•n !·léxico >->XJ.s":.,. •::·i.-1 • ..• ~; ·i·~ 1'"~· ~U') por ltil)' 0011 

habitante.::..:: (i+-"' i"H"bPdot- ... :5 pr:r·>bl•.•:n.1. :~.~ t-.,1 t....,,,..,t t:-FÍ'> q~¡~ '-' P'~::::.::a::: 

c..ip ~ncc•nt:::.:1.r:;•" 

pr~sent.-i ·~·.1 l ,-, ::-1•.:..J 

.am.:.:-:..:.it: ::- 1:-:._; !:•~? ,_, 

i·-· ••. ¡ ,,1 i1·:-:.·.i- _ 1:; : .• ~::~" ior+-:-s ~ ... nJ.,-..n un 

l• .. r-.<>::::·--:i 

•i:.!:..,.r:en::=i:'l 

:-~::;...·J?1.:_!:.:_,_::--..*:::_v,1 -11~=-·~ _J ! ' q:. ! '- ¡ ~-; ,_-, '" •...:.:1 u;--•¡. ¡<',). 10 '1\~P pu-de 



2.-INTRODUCCIÓN. 
E1 al.coh,Jl i.:-.;rno C<d\;, l.<i•·•r.-i1l<• 

salud pública 

lo:,; suJ ••T"_o:o; gue 

'.t. 

p•--:t..·•:11..: l. • .:..r·•·:.t- •· 
ci,;:·~n hf•:-• ,• :.·· 

r•.-, r 

.• 1, '(Jh,-. l..._ :·:mo, p rupon.:.. Pn(it) ~•P <J.1.ma de 

:.i+-!-n::.:.:.:...-.1.~::.,,:~ ':'•-·.:~¡ 

~1.::1-:..d10::1.l ¡,.__. l .. :_~ tli¡·J. E::·,.... ...... :"' 1!::. i.n.~~--: ru~+ .. n.::•.> ·i·~ t~•Cl.l :n-"Lr.~J<.) 

y ;1.pl.:..c-.1..::. :1 Pc•r-1 P!. i::. ••_;n _,:~t- :..·_:< • 

p,·¡:_ !'·tr ... ,_. o-·l l-_1!·11.:_·.-,~ • .;r :.··) <:l!.n.l.c<.:i pr:::;pqn~ 

s-eri.~ ·i._. •Í,...t::.=:!r:n::.n.1::·:.·,;~p:._;- r.i.,;q•.:.:;._:n.:..cd.·; pdr~:1. :,,71cer s~<Ju;..m.!.ento 

"J C•_-,r¡.':r···:. !•-' ,_.:~":: .> r--1.-"::".!.•-'n":.t··:;, !~U·!l.•:>!";.'_ir· d>""tt-:O"C':".ar 11'1 CC:l.SU!!IO 

~·=- .:n:.·:::.._•, 

.s ::..r:c.i r__:¡c.:.+'-~ "::.·l::'-J:-:i.:...-::o:J. . ,¡_,_~ ,_. r •.• -i ::. i.rr:pn:.·":..:-•ntA de 

patol•::<}.'.!.•ct:._'i !1 .. :•pc-1':: !.C L-l ~H-•p,-1":..!-t:.:..~, hlga.do graso, 

cirro:.:i:~. n::,::. E.n .-1 ~e p 0 1c.:..ent@s alcoholismo 
cro:.ic:,, .,_,l hP~::b•.J de qu~ ddemds pueden padecer, 

-~lgunú ,-1::.-:.0-:rctci.nn h••p."tt:l.C<t, por lo que dificil 

dl.f~.::-~r.c:. .. ,.z:: 1,-s >:>lev;tción •1'"! lo~ valores bioquimicos 



l! l • •q:! !.:nl. t..:.1.·> mfts 

"!:recut-~ntement:e pLt.r...J. el .:...o.-:!'•JU.l!nl.'""t1tr> d.-? dlc•>hn:l.smo la 

Garn..."t\3 G1utdmil Tr.:ssp-:.•pt:id.:-t.:....:;:_, ry-•.iTl i' .... :. ,'ll•JUn..::i~ ca.sos la 

A::>partato .t.rn.!.notr.-u1st.-:-r.:.t.:.>d ,,t\_-~':">, rp.J.µ t..'t:nh!,_.n .Sf-!- "'mplean 

Ot:..r: .. .:.; •"n::i:n.is 1r.1¡:;r··r--.1:,• •·.~ 

:tuncl.un.: .. : ~ ,l,,<.J hPp,...tt ::..,: ... .:.; ·:1: 

.i:npnrt:dr..~-.:.., .. :;•··;•: :~• :..•··r.":: i•.. d:..v~rs.=t.."O; p~to109ias 

de cu:tt .t·,_::1 .; ..... n:,-,:-,. . ..:; pt .... ;._.:-, .... 11; "J,1 l.•.:::,_.:_; :;emf'->Junt'="S !os que 

t:"mb.:1rgo,, t.!.en~n :-,~; .!.l~,J::..•.;i.,iu·,.; , .. b::r-::•.-:nl.r>:..; 

A.lguno::; ot:ru5 :..nform: .. :-1 qn..,. .:_; ... p.tPst-_ .. ntan 'Jalo.re::; diferentes 

~n el mis~~ ~rupo. 
f'• ... r :·i~.::: ., :. ,,J;·,, ., !. 

la 

:nortd. l .:..d:1d ,j~b :..'..1-) :. '·' ... :.::: .... r!:' .... Od.:I ..... :::; h'"""p/:1t.!.C<.1.S qu~ 

'":!nC~lo-.!'ntr-:..:-1 r~lr::a~=..:..,): •. 1•i-1:-; 

eta.no.l ~.s r~·.re.rs..:..b!":", ··~>!°'.'> 1.::..•ncu•"'rd.-t. con lo r~por'=.,"1.do por 

[J~ M.<-":1:-:Ch.l.,:>, ,tllT:_,->CP!'.i., ~mbar<Jo,, 

DpOSl.Cl.{,,n le} .1:1 '::•-' r: '-' r, 

l ~but.it:orio clinico rea1rnente 

t;;.!.~nen "J2:1:-:.iac.:..0:1 los individuos 
ab~~emias s~i~us,, y c¡1~e ~~t~ {.l.!.ferencia aparentemente 
identifica pat.oló9ica, y simplemente pasa 
desa.percib..:..<i.:i por ~l. cl!.ni·::<">. 



Al obserV .. 'l!:"S~ ~l prPs@nte 

<slcoheil icos estudi•.l 

crónicos y de ab~t~mios, para porler •:f~t@rminar de 

manera indir~cta los factore5 de regeneracion y crecimiento 

hepático. 



3.MARCO TEORJ:CO. 

En México el .:tlcoh•1!.:.::m<1 

pública qu~ .=.fectc1 ;:11 J..!'l'L'J:.,i~i 

medio que 10 rodea., prup!.1'.l. 111\i•> •.t•-·-;•·:tt•il..:..D:: l.t'·" m•o-n!:.-,1-_-; y/o 

En 1.-t. . .. ..::t: tLt 1 i< L1·.i 

·i·· 
·!••1'".-•!:!'!\!.! •. 1:,t"_ ..... 

. ~:.r, l':!.[Y:> l.JUP d""'nOti'.tn 

nr:r.•1. cc,nt: !.hUd. o p#-!'=--.locil.C<'"t 

e:::P-:t:n.; p~iq,1:..r:os 

p.-irc1 •.•l p!:,_>dUC<-!' de 

tom.:-tr 1.-:i.". 

<.tlc:,,r~::.1dn i.:.n qra.dn - .. -.,.:;. ~11: ..... pr ... ·~ ··n-:-.in no~abl~s i:::r.2::1.stornos 

mentales o :.n~erterer~c:.~:; '~'~" ~u :;~lud mental o f~sica, con 

ecanr:,:n::..cu, " b:.. .... n r:.:._ ..... i.._,..n s.::..r_;:-:;.:J!j clnros de la -=.er.dencia 

oriE"n~.1r:c:•_• ha.r-;-i,'t t.-.tl_<-:5 ·;!.n":.n:nas. E.:s p0r esto, entonces, que 



f'or otro lado <="Xl.St~n d::.·J~r:-::as det1n1c1onen sobr.,. .,.1 

alcoholismo entre la~ qu~ padem:~s r~sdltar l~s sigui~n":P~: 

• " 1l!"!d 

p~:;:.. q:_:.:. r_·,, 

• 1:'1 'r".:: ,1 _; ~ ~ r !O<, < !•~ 

la con<h:~::-1".".t './ ;;•~ :-,-.r.1,_:t<'-•r:.::,, f'')r 1·1 i.r.·1~·=~""::.<J:~ r--~"··--:..c-L"l 

de }>eb.l.<::i.:1s .-t.lct>h•'l.:.c<1::;, b.-:1s~,1 •:!l pu:~t'-' d .. _~ q•.J..,. .. •:-::_: .. d.,.. 

:"'=·!. 1c:!<•:-, ... ;; l:1~~rp~r::•.n,-sl.,-n 

P-.·i i.:._,-,·-:-

orgánic:t:o--: 

d.:._ rt-~C~ 

de l.a 

defin.:._.::i ,r;., 

.• .._ './ :1.>.:.., __ ·c·, "./ por ello 

-:r.-.!:::1~.l.er.to, 

-:i _., .-i • .i"JPr":.:.. r su .:._rn.pacto en 

~l. •:ir·;-.:-.1.-rn,- p.1r-. 

bs~r·J~1r cual ~s 

3.1.1.Estadísticas en MOxico. 

·¡;p.1 •·----~:.1!.:;1 .. ·:·,t:•:" ~.!. tercer lugar de 

.,. p::::•-•:;um<:.> que huy 28 millones 

dl..~ b .. _•i:.,,_.·t·-,r .. :; ·•rir<>;-::..7 .. 1-l--i:-;1 .. :~t··· ·i .. • l<;!_; cual~s 16.2" lo 

cons :.d...,.=·'1::.·i·-;;.:. ,_.,_,. b•~b>"'dcre.~ :ro:;o..::u.ent~s de al.to nivel y 

bebedor~~"i c:uil:-~u·~·": 1:· i;.. :1~-:1 r in::;. 1')'2l10 por 100'000 son 



bebedores prob1Pma. Cabe ct.-.:;;t.:t•·:.-tr qu~ P.l 78 dP- .los 

bebedores sP ~ncuentrrtn ~fl ~l [•15trito F~deral y en la 

conurbada lo qu~ central1=·• ·~l prc1bl~mrl.· 

Por ot.ra p.-,rt•.:!' 1.-t. mn[·t:..--&:1d.,'.1d c.1U.::>.:1.da pnr ~l consumo de 

bebi.da.s 

lC.0°000 

1"1:U~ camb.la 

E::::<::ad.=.s~..=.c.¡ ,..... .:::~•>:.:1:.tt:..:..-.1 

,f,... m:_.rt..J.l.111-:.t.d del 23.2 por 

c·:.r::·->:-;i.:::~ ho=>-p/itica y otras 

en::~rm,_~,.idd .. •:_, -i.!:in ..... ::; ,,1 hi•_l·::S<iu, './ n~r.::-i. t...:1s.:t. del. 3.9 por 

11)n • (Jnn ~-.1.n.drum~ de 

•"-.St:os "Ja lores 
enc.=o:-:.t:.r,·t!!~<),:-i u:-;.1 :::.·,~~.1 t::,1-:::.1: i~· _ -· 1 P'-'r l•.11J • fJtJt) i:;abitantes, 

d,"1.tO qu~ 

INEGI, .:..ncongr1...:encia. los 

resul:::ados en el f)~~3. 

As.:..:nis:nc> l ...... E:;c__·'_l"'~:c·.~.-1. :;d._·:.u:<<-1.: ·h~ Salud en el traba.JO 

del. In.:.t:i.t::!J:'.:t__.., :-1 .... -.;-=.._-k1::._,·, .:·J~J.. _,- •• 7:::.·o _;oc.z_al ( IMS!.-;l de 1993 

r~por":::z1 41 de 

trabz-t.jrtdor~s que :v:-; ,~ _ir:..;u.rr.--·=• ... 1 :c . .i.--;:r-.o, mostr.-1ndo con esto 

último f-:!'l •:iran p:::oD:er:1,i 'IU"~ ~=-=.:..-·t:>'! .,_ .. r--. nuestro pa.is debido 

al alcohol. --

Como pob.lación el 
alcoholl.smo ne pufO.-d"'" con:;;.ider<--tr c:':'rno un problema de sal.ud 

pública'· , por lo q1~a es importante disponer de métodos de 

d~agnóstico confiables y el~ f~c1l aplicación, con el f~n de 

establecBr program~~ pre~~nt.lVc~~~ d~ detección oportuna. 



3.1.2.0iaqnóstico dai Aicoho1ismo. 

P-'tr<" p.•d•-"!: .J1.~·1:•••:,":!< .... ¡ .slcoholismo han 

propUe.StO 'ÍJ...V•:!r:~C>:; !n:;!;::•::':'H•I.~.,;·· 

111 !.< Í•.J; 

Guilty. - ~ul!J.1!--l•~; E:,:n-, F• n.••!:. -r·~·J~l.::1C.l.<'ln) qu~ m~dic1n.t~ 

un.:.t pruPba 

- l - r .. ... M.;,.r: i?1üc..::: A:..'i!:••W ~;,-.1l•~i. 

El E?..A 

~· ;...::.: r 1Ad i!.<-::t!.r1n .:::•·V~~r .. •t:y .:;ch•~du.lel. "' 

ref'erencia al 

alcohol i~~c, [ll.sorders 

Ident:i!:i<-"'.°a.~_:un 7'"-'.:..;t). '.;:U.•.:! f:.:•.a ·-~·1l.l.'LHJ0 ~n !~~xico por De la 

Fuente 

demostrar.cío 

cult:uras, 

C:tplicac_:on 

~studio. 

·~:o;<::.ud!..o rnult:.:.céntr.i.co, 

ut_:!idad para diferentes 

y su ~specificidad es 

por lo cu.-21 :-ue o;>l~gl..do para. el. presente 



3.1.3.ciasificaci6n dai aicoho1ismo. 

E1 ."\lcc;iholi:::.mn 1.-:ts ;:;iguientes 

cai:egor1as: 

.1'tu ..... 1 lo:-; l.núividuos qu~ 

corto:-: f'Prl.c.,_Jus .!,.-• e!••:; __ : •·<111 ::t.audolo por ~zpac:io 

min.i:no c_jp 7 .1:':•_):·. 

o Al cohu l i_ C<>:~ ·-1•_11:d ir.dividuos qu~ 

inqier""'"n bP.b:..<i.1:.c; .1lc:1Lol.:..c,:1.::; h.1!.;t:d ~rn.br.:..a.g<-:irse. 

o c1•p>•·:_¡_,,:; :..r~::!:.•.•::.•itlOS qU"=!' .:.n9ier~n 

bPl-. :._.-i.·1.'i •t _: •• ;f\,; ~,: \" 

c.:.nco 

especie::>. 

ex1st1~ndo d~pe:~.J-~.::-.:..~ :i.;l.~d. 

O -1) P. • .!.cohnl.:.~:rr-.(; r_J._,..!_::,,: c.:,,:.::;~::-1u PXcesivo de bebidas 

a..lcohC,licas de rn.dn""'~ª ..... :..~t:..1b1.- ) co~1st¡2nte, sin que el. 

paciente se p.:..~r;d.~ .. "J·'i ..... zl.:~-:....,, cif-->p<:!r.dencia :::is.:..ca.. 

o ~p:::-1 lo:-:.: consumo excesivo de 

b@bidas alcohól~cas po~ un periodo corto (borrachera} 

con p~r~odos 1.-otrgos de dbstinencia.. l.a. anteriormente 

ll~rnada dipsornanla. 



autor de esta d~f~renci~ci6n indl.C"1. qu~ 

necesario realizar un~ mayor y ~xhaustl.va invest~g~c16n 

para. poder PSt.-.bl.ecP.r cl."l::>J.fl.ca.ción 

completa.'~· 

para 

Por otro l."1.do l<t :Sn<:u .... .st:d N~.1.cicr.al de Ad.:.cinn~s 

los rt;. f• .. r•-"nte~.:; <,:r_,n,:o;1Jmo utilizo 

O Bt-b~·d.:-_;rt-C'~: :n.1;.vl.du .. _i.;.: que h...sn cnnsu:nl.do dllcohol 

indep~nrJencl.d de cantidad 

>¡•:"tt:.,J::..n., r-::.. ·~:: p..,.r!.or1r.<.1.:> que r+:>p0rtan 

m<-:r.yor frecuencia, y 

O p.,...b~·'.i'-J!.-•.•;; :::::-··,··~··nt:•-":; <J•-" -il!~'' nivel.: Per.sona.s que 

fJ' 'r 

fr .... c1_¡.-•:1:--.::...1, f" 11•.••• ~-,,:~:~1;:;:•-•n 

mayor 

m:1.s copas por 

O E_.. .. _.¡l..,.,f_!:~.> !:!.._.,·~:··11~ .... ,; i·~ h<-sJr_, n.ivp..:: Personas que 

mayor 

m.~-.s copa . .s por 

·Z> F-"'~¡-,.,._,i. r•~:: :-r.-:,d"":"!. 1 1 J,,;_; j ... ·,::;_ .. ,-, nl.· .. ·e.!.: f'o':'rsonCt.s que 

al 

ucas~cnalrnent~ ~orn~~' ~ 

O Beb~dores r..odt->r-i.do:_; d.._ ... b,_,Jo 11.i_v .... 1: ?~rsonas que 

O B~bed0r~~ poc:.; frecuen'::PS: Personds que reportan 

consumir de una oc:-tsión por mes,. y por lo menos una 

vez al ano, inctependientement~ de la cant1dad. 

"' 



O No bebedore!:i: No r-eporT:-.o.n cnnDumo de bebidas 

a1coh6licds. 

Ex-bebedor-=;>:::;: h.1b1.endo consumido 

cu.-.tlquier c."l.n!:"i<.L1d y frPc11r-"nc::...:i no lo ha.n hecho o;,on los 

dos últimos ~:~o~. 

respet.1::- l.-....... d.-,.t, -;._ 1:;._• , . .,.-:..,1, ·; ·~l •J!:'a.dr:' •i'":" e:::::cc:>l01.r.:.da.d 

con seri . .t!.'> .-t=::t"cci.o:-it=o.:..:; y :t:~p.,.r • ..:u;::-;.:,,,1n.0-:4.::; t:ant::o .sociales como 

.físicas. 

necesar in que la orl.gl.nan, 

!.·1·1., !';ici l Y'• ']tlf.:'> 

"./ -1i;::;l·Hi,1. par•-i qu~ ur.a. 

y corto 

pl~::o ~l l.m.:.n .• ,-, ~ti-:_;_,-_¡,, un. ... .Jr.-.p.: i .• v 1::-i.-·.J.1.-t d~ 3entiml.entos 

· ,, ... ::. t._, f .. •;, m• ,,f .. .!:: .~<.lü.:::> puede 

Ss pr~C'.!..so !:'><:'"C'J::-c!, .. ::- r_1;,.;~ ::._,J_-; ... .:...::ohól :.cos rr.ani.!:.:.est.:.tn 

inca.pacid21d par.:1 -=cin.sr_::-~.1..:.::- d•~::- .. _·:~.1,·-i.; .:.nt~::-nrt;:; cont:ra !a 

ans.iedad 

rasgos neurót:icos. µo::- 1-, q~i- :c;;uf::-..,,.n d~ ansiedad 

irri.":abl.l!.dact 

las ten~.i.on~:.;, "="l ~~.;trl:-:".s, !d. "JJ.d<~ .-a9i~ad.=t., los problemas 

~conómicos, los r.;or.!:l.ict:o.s familia.r<::"s, la neurosis, el ocio 

y la soledad 

desequilibrio 

son s61o algu11as de las raices del 

mental y e:nocional que provoca el. 

11 



alcoholismo~-·,, per"-.' ül !.i.nal d ... ~ ~ste procP.50 ~l dlcohólico 

es de ''todo o nada". 

Por otro lúdO, pur principios reli.giosos,, 

del alcoh0l 

prnmov.i.do y 

cons:id•~rado ¡.)r,·1·...::T:: ¡_,·,1 _,,_· .. .-p'::.-1da ...t. un que 

nbsPrv.t:nos - 'r;;;~·,·u••n<:'.".l.t~-.;,, t:.tr. s<:-ilu 

Unidos (E_:;_,-....._ l ,_.¡ ,,(,{> ,¡,.. !~•7S tuvo 

económico df':• ·13 b:i..llun-=-~3 de ,f,·>l.irP:-~, y p.:tr ... -i 1~•132 el costo 

i:·.::.. 1-!1,:,'"'·:· . .\•_~ ,-iz,l.1r<-:<~, ~=·'tlculando 

costo d._,. • 1i •1!.):• ,!, .. .!._ 1t .. :· pc~i:: ·1.!.cch.111::..crJ :nl<-'>:nás que de 

11 

E.U.A. 

meta.b()l.!.c·,_; 

th~l ~-ut . .1.:.. .. i.,,. l<..1.~~ hcspi.t..:tl.i.=.:.c~c'nes !:o21nt::o 

8•':' :n'' pr. r:. ¡ deb~n al 

-=n::~rmed.:td 

Jt•,._• >-•l ~-~ . .1nni y/o productos 

~, ... r~.' ... , , -: , :-: ::.. ,.:_. ·i~J,:,.ndc•nos un problema 

d~ nuto>.:::tro tiempo, que 

r~:.o;p1··"'::.··1 _;.,.;-:.,, •. i., l, : ...... · ,, ::...11 !~::.. fLl."Jel ec;colur. 

3.1.4.Efectos Socia1es . 

.l·-

!:1•::1C.l.,,..,.i'.t•_•:3, 

.1~~~1 ~pdrte de l.a gran 

.~·":n¡-.. -.:.er-:.en este tipo de 

,_,.n.cu"="ntran afectando 

.1li~fU0-.::1s t_ca.sion~s conscient:ement::e a 

el hc::;.-ir,, la call.e misma, 

<etc. 

encuer.tra con 

debido estos 

conta.ctos ul::~rior~s,, que h.:tn :orrnado estereotipo 

atr~buible a todos 11~s ~1coh61icos. 



Si bien Cdda p~rson...:t. dl.f•,..rent.e, l.t:>s .::..lcohólic-:>s 

tienen patrones que pu~d .. ªn ~~~L con:..~ider;:1dos d~ l~ m.'tn~r,3 

siguiente.·: .. :•. :.Ti.;· .• :.· 

O N~eg~n ~n torio mnm~ntc> t~ner un probl.~ma cor1 

1.a b~bida nlcoh6l1c.1. 

De lo 

~ncu~nt.::-an 

pie::-dan 

despido 

.-i.n.!:. ..... r .:..: •r • 

p~•r:;r-Jf-.."lS .... mc'cl.on.""\l:nentt:? 

,,t.-•ct:: ld<;s por .... 1 rn.:'t.!3 mi:•i.=no 

<Jr.:tn 

sabe 

las 

tornan 

por el. 

de 

ca.ntl.dad de 

sólo se 

afect<idos l<>:-:: p._-.cient:.Ps '--"l,.:oh-'>ll.cos. sl.no tctm.bién, terceras 

per!;ona3 qu<::" l.ncluso terminé:ln hospita.l.i=a.da.s o en el. peor 

de 1.os c<~sos muertas. 



L.-... .lista de ef..,.ctos 

rechd.Z:.J .::-s. lo::; p.-i...:ientl-"'s dlCl>hOl.!.cn::> ~--:> interminablB, pero 

sobretol.'.io..>, o1._ ... n.cuen t r <-s. ,_. r~ct.::tdo por 

enfermedad 1~s •!>l pr'-""'Pl<J f''·"-i. .. _•nt_~ ,tlcohólico, que no loqra. 

t:~'lnto ·~:;;; PX1:lui J.} 1i•:- t ,,,! 

requi~r.i.. 

3.1.S.Efectos F~sicos. 

!~ll !Ttt-dio :unbient. .... y, pnr lo 

.!,~-:-; ... :-:timulos ,,.f .. !ctivn;;; que e-1 

S;-:.::. .·-_,. . : •. ~ ... • • !' •• 1 '!. , .• ln prAdicción de 1a 

f .. ~;.. .1lcoholi5mo' · que 

·:,l•·!l!:::•-:-.; h -i.;;~.1 ·.-:•n:;•Acu .... nc::.,:ss pura.mente médicas'-'l 1 

p .. -:-r:._--;ona a otra. y de una 

<') :'.:;--:;~ ,, .. :,' :.1:~:..: ,. •!l<l::. 

;:-. i.:·~·i,i:.!c; susceptib.le de daño con 

l :, .-s.ños pa.ra sufrir 

encuentra 

relacl.o!l...::....da. •Jirect,,~ ....... nT:. .. • ")n l-1. e 1r:.t:.:..d.:-1.d y la frecuencia de 

inge.3t:.·s .~lc!·.hó l :.c.1. 

el organismo 

c<:su:3i.-s.d·:.;:·; ¡-: 1..-r ··~l .~lc-:.!--:.ol.t;:;mo, como S•.>n: 

ma.la. digest.ión, 

e:;tr<:!I~~:.:ni.ento. úlc"='ras, diarre.:.:t.s, vómitos, etc., ya que 

·~ 



es precJ.sa.ment~ ""n ~:!'St:~ i'>r•J,'tll'' iiondP 

O (ku)o c<irdlaco: mu(~hu .se h._ .. mt-:!'nc.lo11<1do del p.:tp":'"l 

card.ioprot~ctor del ,.slcoh,>l o-•n p~~quP:)...ss c:.-tr.t idades, sin 

embi'irgo, i1d obst~rv,_1do 

conF!Xión P:-1t:rt0• .-... 1 t.i-nipo ,J .. ~ v.id,1 m.-1x.:.mo y ..,..1 cun.st.,;mo de 

.011.cohol. pclr f-'l ddti.o r:--1us.--..d<1 

esqueleti~:.1:·, . ¡;;! l • 

1..t ti1:L-:.l•-'I1 ::·P.p.tur.!uctnr.:s: por la 

e'fectos 

1.-t h.tr,sínt~~ia y 

:n•~rr-J:r_·,n.1:·: ifP los eri.trac.itos, 

enlaco;:.:_; r~·J,...:.-~-::.l1l>--o".:;. 

0 ; ... :;i_º/f-'l ··•-'r•·l,z:·.1:.: 

,_~.1mhl.c1~ pro"Joc.tdos por el 

':iegrac-Jacicn ~o-~mt-:!'J ,t~':: •'"" p• '!: ~·.:. 'i·~~•-'!' .:.•.ir-n !:unc_¡_on.::S l a.socicado 

Incluso ~l ·.:1.C'O'"tüld>-"h1do, qu~ es un metabol..ito muy 

react.l.VO rJel etL1nol, pu .... ,:1-=! "'""ncr;ntr-.'1:-s~ ir.vol.ucrrtdo en la 

for:nac:f..0:1 l·~ t.11.sc,~..; =-•~·.,¡rc:.~rot:-'!S!'!l.!.:;.-_¡r~s. 

s~ pu·~'j,.=. ,::c.n'::.i_:¡lJiil.t ,_·un !lfld J.i~:;t,'t :nayor de pat:.olog.ias 

atribuibl~s -~ l . .s ir1y~~c~ ci~ ~lcvt1ol. pero hay que destacar 

que, el ó=g·'tZ1o que mAs se v~ ~~ectado por su ingesta es el 



hi.gado, ya que Sl.l totc.".1. l l.d<..td ~l 

por ví..i rena.l 

a.lmñcena.mif:. .. nto proceso df'!' 

oxidaci .. :>n. Por lo r:.--in~n •·r1 ... 1 ~11.;.·,,1,·, J.l'..!"~H.i•~ propl.Cl..'1.r higado 

graso, h ..... p;,titis .. 11~.:•>b•~•li<·.,, c:..::r:•_>:-;:..:·: .-,lc<1h<.)lica. y h~"'~.::;~.-w L;n 

:..n';•.•:,".".-.. .-:..~ ... ~ .. nol, 

só.lo 

! ' 

r-=-a.ct..o.'\.·os d<O" ox::..·J• .. :,·.', ... ::.'::".:-.-· •··l:( 

proUuc.::.Pr:.rlu •:-St:::"'•!.• •:x1d:1•:.o.·.·,,. 

el. met...:ilJnli~~rr"- d-:i. ,1, ,_,~:·.,l •·'=.::..l::..c•· d~ .. :.i.trc• (iPl organ.i.~rno, 

.:ssi. como :5l!s t:•~per,-:--11:jl.un~:; t-::..··1q1:i.m:..c.,:; y t::..:o;l.op.~tol.ogic.as. 

3.2.ALCOHOL ETÍLICO. 

sin ir.·.p<)r-:,-,::: .... 1 ... l.!-

ccnstl.tUyf-c.>nt't-> p:::..:~ci;· ,:_ ---~ 

producc:..•-::n './ : .... : :"r .• 1":··: :...1.-; ;; 

ingerida 'l'lP <'11 t:::..¡:.:rJ d>::" -~;r . .-,. 

•iPb..-:.. d.l. proceso de 

·:-::.::..:!.::..::a.das p.::i.ra la 

;-' ·'tlc··~hol .-.;-·.i t::iht>::'ni.<i:·, t::..<-!n ... !:órmlt.ln cond*""nsada 

C_H.O, con un pe~o mol·~clllL.tr ci~ 4G.o7, del cual el. 52.14"" 

corr~sponde al Cdrbono, ~1 13.13 al h~drógeno y el 34.74·~ 

al Oxíc;eno. Al desarroll.:~r la fórmula condensada {Fl.g. 1) 

lh 



1 

se ol:>s._,,rv.-1 ..,-.1 'Jrupo c.trc1ct...,.r!::t.1<«., <Jf;-" l,1 t.irn.l.lia . .;,..,. lo:-; 

. .Jlcohol.•->s ¡-..:lH), P.l cual :_._. pr.(·,pur,-_ 11n.1 m::...sc1l;i.li.1i"-...d 

con ·~l ,1qu.1 y con :n11,-hci::; liq11.i•i<>:~ .1r<;,.Jn::..cr .:;, 1H1r l,~ •::t:al .... s 

ampl 1.tm...,.nt:•• ~n1pl0;•,-1do ••n l-i !.ndu:~t r ¡ .i. 

" E 

1 
H - e: - - OH 

H H 

E°l.CJ. ! o F' •l.f":Ol!<& <}H•: 

l :.qn! l· _, .!.r:.!:"<J; 

'IL:•" ·•b::..._·i::L,._• .1•1u..:1 ·i~!. 

.=t.C": ::..•,_,• ::_,J,-,..:Jes, p rn"J<:><- ,4::, i·, •~.:.:;~,-, lct ;-.lcohr_1l1::c-tCl.(,,n <Je le.. 

sr:;,c.!.~ . .i . .Jd. 

el pdc:..ent~ <::i.lcohól i.co, sus 

efectos :n ..... rJico:-~ ·~ incluso GU.S P!:o':!c~o.::; sociC:al~s, pero para 

compr~n•Jer ~'~·Jo lo .~nt~::ior es naces~r10 observar los pasos 

y m~c.~in::..::;:;ir_,s --:i:u~ ~~.l.(Jl..lf--1' P;:>t~ ~r. .::;u pasn por el cuerpo, y 
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para e1lo 

.-.1 i.niln.-.. ci._':in, y 

mecdnisrnos •-"nc\1o:"nt:t'."<1n ::.11•.:c¡l11crd.dSi!-> tanto ~l 

3.2.1.Matabolismo del etanol. 

~ .. r.-!.: -¡p:.,t ,-) po::- un 1pnr":.P 

ir.t.>"'~;~::.:'.<: ·1 .... :_ T·t 1'' T:::r.1::..:~P'-'r-:- ct<lo ,-11 higado, 

pc·r 1:1 ·.·•-"r<, i' :. .. ,: ·/ !: ::.:. ,:._.~ ..... :.-, .. "=i ··:;- .. • :;+::> ,_,x::.rL't por las 

los 

E: .l .• 1, -, ) ¡-,,_. ¡ -r-. i l : ,_-,) 

C•X.J..d,C\C :.6n, 

e.1 •.i•:-.~-;,--ct.:-rnllo d~ enfer:nP.dades 

B·'IS .l.CLJ.!!le::-1.te hay sistemas enea rr1ados de 1a 

oxidac10n •i~l ~~anol: lF:.g. 2l 

IX 



,¡ ,, 

[h-• •• l :;_ '~;. • .. .: ' ! ~ : •. !'une !.ón 

oxid.oi.nt. ..... _~:• µl :;.;,_:;r:_,..~~,, ,~ ... !. t 

{At:1H). ,,e~:µ.,:-:. iu. 

~xce~-;i•.-.1 ,¡ ..... 1 .tl :•>~1·1l, 

:.rr.p·,::- 1ntP •• .:_ 

metetLul l.C~' 

- qul. V<t l un~--~_; 

nicot: ::..n<1:n.:.da. 

cscet.:sldehid·.J prc.•Joc.-i:: 

•.. -.t_.,,; t-smh1~n intervien~ de 

1.-~·- .. ·n:,t !•· ·:o:::.ridr~l.·.'_n =t'!.lt::::osomt1l de.!. 

l!.:-:1.:.~d=•t:~ .: t p::-c,d:~cción 

,-tnt~rl.(::::~s 

qu'"" JUnt-_"J 

ca.da 

p::-Ori".lCtO 

de 

el 

l·~,_;i),-t:.t1: . .:•- ..,.n ~1 >-"51:.,-:i.dc.i ::edox de 

debe 

oxidar p.-i:-:L1 'Jf-_.n,:>ra:: HA[! y p~r:nit.:.r que ~ste acepte 

equiv.::-s.!.ent• ... !.c; reduc-:ores, .-~it-'!ndo t.:i..!. .la cantidad que supera 

capacida.d de utili::.:-tció:-i, a.::ectando el ha.pa'tocito en 

,., 



general1 por lo que probabl,~tnf;;'nt·~ t: .. l NAr•H cnmn ~l. pr.lncipal 

contribuye:1t~ d estt'! rjat"lo. '• "• •· • •··, ·· ·' 

Además del d__.sbala.nce ~1 ··~.::;:t:ado r .. _.,J,l;;.o:, ..,.1 At'.,,.nol 

in ter f ier~ ·~l prrJceso d~ ¡,,_ comunic..-tt:::..<Jn 1nt".0-!rc .. ~lul.-1r 

del hl9ado, :¡ú qu""" . .tl autor~r:Jul.ir 

estr"O"~~ •)::;:n-,1".l.c•_:' pr•>vr-,c . .-1do poc !.t in,i•-:.>!'".1 •i•• ·1.:c-~L ·.::... ,c..::::,t~ 

se vuelv~ rncss s,...n.=:;il:;il .. ~ c1 rusp,::ind•--::- .i 1;1 i:ir:"""r i~-- 1 Jr:ir.<·1-~:. ( IL

D); l.s C'...:.-..: JUP'J,-t un p,-..po=ol ,¡,:;ipr1::-t.·1r.'::P •""!• l . .t r•-r--;ul:1c¡_r_,n d~ 

tunc.!.on.ili.d.:.td '• qu- r: l •~n,io-• prc,di_;cir 

:.n::l.1~,1.-·:.t·;>~). ho•p.i'::::.c.1 j' !1--p . .,,-::.-,:-:···11.:.:..1, r::: ····-~·.1:~ 0 1 .. ,::.1:;-.b:.':>.S +-'n 

con ']rupn!s .::.br•~:; doe> pr11tt->ln.1s form."t:-:.dn aducto 

equ.!.'Jctl+-'!•t:-:> !!!. 1~ 1 ..:•:-•.-._. ..•:: -.si:ll. 1.:. = 1:.:..:.ón, nductos 

c"s.!ect<tt•; ,, F,!.'->'::>-!:..n.·1:-; :n.i..-:-:: _,,,:;.,:i.J...,.s. ·.:.t,:,Jpl.-1s:nc:1~..:.~,_.tS e inclllSO 

ac~tú2.rlt:!'hidol que ,_,,=~~eta:-. t.1mb.:.P:-:. ,e1 i~-•s pro!;.eínas :normales 

del. h~p.:ttr,,=:..to deh:..do 

inmc11~. por lo cual el 1Ja~o •;enerado por el alcohol no es 

totalmente reversibl~ cü~$pU<:::-!3 de un t:.iempo de abstinencia 

como lo informan algllnos a.uta res dentro de l.a 
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Es importa11te hacer not~r que 1.~ act1v1clad de la AOH 

depende de una gr~n c~ncid.~d d~ factores como 5on: 

O Nutr1c1or1.il~R. 

O End::icr i ~h"'>S. 

O Go-:>nt'.-t i.c:.·,::;. 

t:.oleranc1;1 

que l.ct. 

t:ol<-.. ranct.:1 ld. h~bida alcohólica''· ;•a 

~:1cu~ntr~ codificada por ~i gen 

p.;.sorIEl, J' r~r""~>·-"~"::--:i. lln P'---'li~nrfis:no; esto :-:;e ve ~xpresi:Sdo 

:_ .... -! )~~ t_" '": 1.-s T:,,: ...... r.--sn<~·i.., .slcOh<Jl¡_ca, por 

cit.-,r socnrr.::..dos 

C<""tn'.pn. 

!'-':~ .!•"°i:.-~ r ..... !'f1r 1.-,:: q\O•" •· .-..c-:•"'~'"!.ldPhilf•l no ~s el pr,·H:luc~o 

fin.::..1 ,_io-;> -·' <.>:O:l.<id.<:"!.·.rl ,¡, .. ;_ ·~t..:.1r~o!.., ,J..,.bl.do el que tiene 

,:.: ( F':..·_:. 

~~--~"------""'--ACE:-:"A-:'O. 

l··l :•·t:,t:._deh.i,·io rll.-t.-h::.do 

•• •::-!:• .. L.'t:11.-s 3in i:;;porT:.:-sr ~l 

p 1r<.1 .:_:._ .. J~-sr ctC'"='"t,--..ldehid0, y al 

'r:~:-;, 

::orm21c.::..6n dt-;" +:"''11.lJ.."J.-:l>-:-ntP~; df:"l NAL1H ~ ionf:"s hidrógeno, los 

cuales incr~m~ntdn su ~tecto negativo sobre e1 metabolismo 

celul.ü:t: :•'·)=-~,,.:. est:o fuerd. poco, 



e1 acetato formado 

generando AMP, qu~ •::":'; ... ~1 

con.v:i.~rte 

producto L'I hidróll.sl.s de 

5' -nucl.eotidasa y proclucP .=.d•'!nn~:;ina. qu.... ;tr:::tüa cr):no un 

vasodilatddor que <-tt•:!'ct.._s '"" l.,.. ,1r1:•.~r.:.21 h•!p.'tt:.!.c.-1 y v0:~n...t port::a 

encarryc1d,"1~> di~ 1.1 i.rr l'J:1ci.nr1 :>.1n•JU!..:1.,.,1, poi:: J..,:,, qlll::" ... :.;::._::;~~ 

dt?ficl.t: d~-~ n11trl••nt: ... •:; .• ci•:>{'\Ltti<•:> PI• •--1 h•""'ti •• r_(";Cl.~n. 

ef~ct:Úd "1Pd.l.Hlt".I~ :._1. ;;:_,_¡11.!.•·n':·· :-·~-t\'Cic"';ri.: {Fl.'J· 4.J 

¡, 

F;._ f.·•. :--· '' :_ .. A. 

. : •• •• !: ·~ . ·: '; .. , .:._ 1 :rol.':· p-_,:¡.i::-l.·1. .:tl l.CJU.:tl 

.:-.• --·:- :_, :_-p_;, :.· r . .:P ._.xpl :.·-·1 ~1 porque 

1:: H.-":_ t ¡ _) o>:: 

•!t--> ii··i:-.:_,j t." ,:_ -.-,!.· :.:. 

1:-.':'"··::: ·.:::. ... :-;, la 

')••: ....... = 1 

produc.:.."""ndc' rct.dl.c 1lP:; ~~.:..,1:::.--:Xl.le> (·nHi y otros radicales 

conocen 

3.2.2.Radicaies Libres. 

L'.J~::i i::-,-"d:.ca.!....,.:; 2.ibr"='~ :;e producen de forma conti.nua. en 

el. orc;.a.n:..smo ciur.-1nt.,_~ Pl curso del. metabol.ismo ceiu1ar, son 

e~peci.p:::; q11i:nic.-"":s {mol+-:>culas o átomos) con un el.ect::ón no 

1 



llpareado. y la prfO"sencl.d uno m .. !:t.s electrones 

desapareados que !:ie.-tn .-.iltament:e react!.VO!.> por 

lo que son muy oxid~nt-s ~lter~n•Jo las células a difer~ntes 

ni.veles 

.. ~!>tr•.•::, cont.l.nuo l.:s c~lu.la 

provoc.::ir.d<.) le un d . .t:'\u qu.-

del or9an.l:.::mo pdr" ~ .. 1::,._ .. :: .. .,.r -;11 !.l..lnC:.!.•:.ncil.l·J,H:!. 

Los r.'.~c.~n.l~-;:;i,·,:-> pr·,·r·1:..;o:·; ... ,_)s f=>-1r.'I <1ue 

de l<::>:~ or<_J.-1.!1•~: _ _, .:..nt::•~.:::-ri..•.>. 

o :1.:..·~·~: :n.I.~r_,,_· n,Jr l:::al, .. ~n ~l cual 

produc~ d,"'I:"':.<) •'>r.l•J.:..:'.-1:1d~--i ~-' . .:....-.·:::~~ c•:'lulu-:: po:::- falta. de 

o 31 r n t ,_.r ,-:1. c._·.:.. .n l -,:; !-l.lr:.lcs a.ctivz.Js de las 

er.=im.'ls <iel h""-p.1':.•_,c.:..i..) 

cu<il dl~erd !'1 .1,_·':__¡_v.:...f·,,f ,-¡..,. 1.1:._--; 

o .... } ! :1-::..-•.:: :. '"' :'." .... !: _.::. 1 

p-::~c.l:.:;.:..,;:-:. "./ ... :·• :.-1 ,-:,:u---.~:.,fd.d d, .... p::-ot .... :..n.-1 t.-;1b::-icadc'i. por 

l.:1 C""":"l'_1l:1, .:..n":..,,.!:.--.<..'..'.:.l•·n ::1}:¡ ~_!_ .:-•• :,~; d~ !o:,; hepd.tocitos 

pr<>V0'.~·.:-"1ndo qu--!' .... z_:._;':.1:-'. -'11~•-•:::,,~-l..,n~.s e?1 la. rPproducción 

d~ 1<"1 c~lUlü. 

prote.!.n..=1:..> "./ ca.r.boh.l..<lr<-,':,_,~ ,---,z:.:.·1:;,.:';.,--.::.cio 1"'1 fragmentación y 

rupt:ur.~ .. c-=--!ul,--,::- P'":=dida de ia 
:::un<:.lon.ili,.! ;1.f. :;l•!'r.dq l,_-,,-; rd.<il.c.'1.l•.~s de oxigt?no l.os que 

rnaJor p:::-up<,!:"L'..lon •J•.:!n,_,.r,1:1 por lc.t :.:..n9esto a1cohólica, y a 

dif~r-=-:i.te r¡lVt::-1 CA'lulu.r si.n importar en 

que conc~n~r.:1c.:.ór. .:;e ~ncue:-.t:.::::0:-.'ll ya que la reducción 



electrón obte:1it'.•nd:__J:-;•· 

protonP.s 

hid:-óqeno : {F.:. '1. ~' J 

:;, >lu·_-.:.c n 

;;1Jp.=.::1•Xl·.J•J, jc;,s 

·1µ.npr,1 

- - if' ·----------

¡, . .:_ 

i·· 

~· :. .. 

;.¡ 

F'.!.·-J-• ;. .. ~-..' .. : .. :.- .•. J.!..: ... 1.-,, h.!.dr.__,:~.!.··J~-,. 

del 

~~r.:.e de 

=n-:;t:q,::-P:. f-'::-'¡f:•·,-•·;::·~:~ .,;nt:::_,, l: .•. : :::_,1·i:..·:1l.O':'S 11..b!'.'f.:OS pt:"OdUC.ldO:::> 

er. ~l. l-'!:""'J.,r1is~o ,f..,,.r;;~,:;.:.n.i:J .. i.-; -in":1.-i:.-::.<J."tr.~~s, rn.ls:nos que en la 

i.ngest"l dlcohólica p1.11'!d•:o>n. ~!i.r.c1nt:ra::-se alterados por el 

de etanol, pudiendr~ inhibir dlgunos de estos 

su producción o en 

1 



su absorción, pUt"-5 d .... 

anti.oxidante 

orga.ni.smo. ·· 

3.2.3.Antioxidantas 

normal el efecto ox1.dante-

equi.librio dentro de1 

Los an.t:ioxi.d.:u1.t.-_·~; :;.,.~ lcn::.':lll.zan de m.::.nera ex.tracel.ular 

a bajas concentrrtc1.ones, ..'.J..lr1unos de los antl.oxídantes mAs 

import:..:-t.:;.~e.:_: .::><:in: 

O Vl.tamin.::i A 

O ~-c~rotenos 

O Glutd.tl.c~n 

Las v1taml.11as actt1a~ secuestrando rad~cales l~bres. 

los otros ,tnt:..oxidan'!:.~::; .-1tenU.an el c! ... :t.?'\o provocado las 

ceJ.ul.a.s en rn~r1or. pr:_Jp<.lt'.<:1,.>n •ieb::..dn a que .:tctüa.n rompiendo 

lo3 poll.fenoles, 

;t.nt1ox.1dantes, y que 

lu(Jrt ... n pr-=-v-=~n.!.r ~l e~o:":i: .. •:'; ~);.c:_,_i,~t.-=..·~·o h<lst<.1 ciet·to punto, si.n 

er..bar'JO, que 

~ncuet,.tr.J.n r::-, J (_. • bl.-tnco "./ .--ilgunas otras 

bebid~s alco}16l.!.cas 4t1~ ~ l,s ldr~a causan mayores estragos 

por la for~~ción de lo~ r.~dicales l1b:es que por ei posib1e 

papel que desempener1 los ~lav0no~rl~s. 

Aunqu>:" en r;r,::i.n :ned-=..d;-i lo:::; ;.,.atioXl.d<1.ntes se encuentran 

influi.dos por l.°t. nutrici·:-,n "./ l.:s herencia. del individuo. 

entre otros, no -=odns los pacientes alcohólicos presentan 

un dano hepAtico, lo cuai indica que existen ciertos 

mecanismo.:.:; .:lún no ident.if.i.~-:.:idos para ~vitar o disminuir las 



consecuPnci.ds del. m•,.taboli:J:no t"'1_i.ll.co, por 

ind~spensable conocP.r c•~ir:'o t11nci.c>Jh1 el h~·_Ftdn, './ d .... qu~ 

manera 

logrando permanecer en Uf"l.d <1.d~<..:ua.ri.-1 t1.1n.c:..r::;n,;, l i.dad '" p~s,'tr 

de l.a ~ngesta tan abunddnt~ ,j...,. dlca~1<~l. 

3.3.HÍGA.DO. 

El h1<Jado e:.) Ul\Q c_h~ l<:.J;_; ur•J•'I"'"; :Tht:J. l.mpor~ant.,.:; de la 

.-.,,t~ct.11L-, 1.-.,, calidad de 

vida ch-:-l. ::..:~.i!._·.•.:,._,j:!''• ".t'-1 r·g:P rertli=. .. '\n l.'l. 

mayor p<".lr':: .. • h-- :..1:; <i .. • •iPq::,i1i._1ción, ccinJUgac:.ón y 

er . .:51 Pl !~1.--_,,¡,,,1.:....- importante 

-::cn.OCt'?.t:" , .... :.~ ::,, .. -·-.:.st 1 ""::u::..·.io './ co:no su 

hu:nano ~n el. 

cr::1st."1cic ·!..--r ecl"l(_,. .."'"~--:: 1:1• i·_, pr, ,.--:_ .... r::i :i.•in p.__·,r l.i:-> cosL.i l. lrl.s. Se 

di.vide •'!n ":.rP.s ::-,:--..,,;; 

1lr..,.~1...,.dcr d~l esp.'t.Cl..O 

la. 'CÓX.l.COS 

provocados por su:;~.-1n':::l..t~~ d:J•--r.,·1..-.o; ..:1!. met<1bolismo normal 

::,·:1::-:n.-=scos. l.as drogas, el 

a l.Cl.."Jhol, ~te_ 

int~::-:ned::..a., l.a. cual 

prese11.t~1 11:-~-1 .J•'"n:--_; .::..b::.. l idad I)<:art icul.a.r, debi.du a que su 

irriryación es menor q~1e l.a present:e en la ~ona 1, pero 



mayor que la que prezent,'\ la. ::.ona 3, por lo mi.s:no =>U 

susceptibilidacl al dc1~0 ff~ interm~dia. 

O Zon."t. 3: La cu.~tl rr.uJed ·l l., Vt.~na central, 

oxigen.::1dn. do:- l....t.::; t:rOc-"s =.ot1ci:>, por lo qu~ 

la menos 

ld más 

suscP-ptibl~ d..,. .:.u::::-::.. r d.1rio:::; pnr le~ aqentes tóxicos. 

Esta 

pi-oducen 

orqa,r.l..::;:ncJ. 

El hiqa.du 

que 

l.:r.p.·)r::::.::i.nte de enzirnitS útl. l .... s al 

irrigado por la ·"'lr't..,..r!.a 

hepática J" .!..:1 •,0 <>::1 i"':.•·.1, :_,-t .-tr':"~!'::-l.<t h._..p,tt::l.C'<J. r~coge sar.gre 

de 1-a ,·-!o::-t.\, ..!..1 ,·1.: ,1 .:·.':" ... _::·::..bt!'I'.,,_. <-->r. 1.-t irr::..•J·':ir:l.on ha.st:a con 

un ~'º d.=-1 ':"c·~<:il .i...-: t :.1~J ;.-tt:.·-111!..nPn, p·-,r ,~rrc l..:t.do 1.a "Jenct. 

por-:.ci p.'1.:::t::.c..:.:.¡i.t 

L<':i:_.: :n;::..d:t'i~·:' :'~~:-.···::..,,:~ ,:_ .... :-;; ·i•:<l :-.i<J..=t<io :>on l<:i.s llarn.Old~s 

lnbul!.l:,~.~:;. '!'.! .. _• ..... ~:.':<1:. :: ~·:.~.--u:i.J:; por ci..nco celul.~.s hepáticas 

f' . ..,-p,'tt..l.CilS 

¡)ul l.<j~J!,,1:<-:-s :r."O"mbrana 

,_::el•..:.l.'-1:::- .::1:•_• ::-,J·!P.t -1.l ._~::..~'-P:·~~.:;m.:-1, ~::·.)n un :-.úc:l~o. con'::.E>nier.do 

u:. l.~.pc::-~-"••!::.""' :•1'::n·,~~- .!P :"!•l.t•·1c._,:-.•l::-i,·:1.:-;, .1p;1::-a<r:c.::i d~ Golg.l., 

liso:c>o:n< .... -;, :.~t!.t;11:.n ~ndu¡1l,-i.;~.1,·-,, ·~i ·~~d.CUcJl<:i.s, l~J cuál hace 

~l. qluc<'..q:E-no. 

Su importci.nci.d f-'!'n ::.,-1 :::-•.••J1ll:.:1.c:.l·;r1. m•~t.-=iból.ica energéti.ca 

ob:3er·Ja <-:>n las sl.ryu1~r.-=.":>:.> ,.,_·c!.n:-.o-?s: 

O !1eti'1boli::;mo de lo!.: l'i::..d~d.":CJ d~ carbono. 

O ?.egulc.:iciun de su.3trl.:-:.c;.:...'.1:.> út..::..les para el. metaboli.smo. 



O Metabo1ismo de lo5 pigmentos biliar@s. 

O Producción y ~ecrec~nn ele bilis. 

O El i:nin.ac ion de hc1r::nontt.s. 

Como 10~ ~nunc1ados anter~ores 

suma.ment~ irr:pnrt;u1t:~ <':>l .:1d~?cuado t"uncionamiento del higado 

para un.:-1 bt.H""n.:i r•"!qUl·-tC.l-<"•n dl-:" l~-t .-~concm!.a como se :nencinn6, 

entre t::>l 7'. y Pl ~~!J d•_• l,1 ox1d.'tc1ón -.:s.lcnhólic.:-.i se re<.sl:.::.a 

sob::-e:r .. 1n"'"°.::::1 P'-n::- :.,);. •_L1:~ •. _,..:: pr,,•.11c . .1dos .1 l;l.:-; ct'·lu.las debido a 

las via..s q•1°"' :·; l.<JU+--- ¡_.;.,r.1 su :n•~L.-tb<•l .:...:-;~r,, sin ~:nb~"-rq:o, 

dPb*"' .::i<JI:(-"•_l·1I:- qu~ ,!. .... ;.; } ..... !>-itc<.::~~c-:..i .:;on c""°l·d:..t!i p(>stmitóticas 

,¡,-.;_·1:.-, ~;..- di.·.·.:..•J...,.n. debi.rin .1 t.:r. ~st tmulo, 

.:.:-.¡c•c 

ci~.::~·.:) ¡:·::,-

provuc,,,i-

por lo 

rP•Jener.·.sción 

:...:~·1.:..·~·.:..,i1¡r,:; ,-1~ los <..!~1:'\os 

··l .. lrr-.por '::: ,,r.t::P conocer 

!:•·!-'·t.9:" 1c:..t:1}~ p.1ra su propi.a 

··::~::..:;-.1:.l'.J~-; que !:avor~cen que 

3.3.~.Mecanismos de Regeneración Hepática. 

L.1 r.._~,_:'"="n..,.:::,t.C:!.<_,r. ':.p;., .• - !<· ¡, -::r,-t·J~~ el~ una ser.l.e 

P<-:trte de estas 

la sangre de 

na.t:ural-=:o::~'" pro':é::..c.:i, l<:t.s qu~ les denomina como 

~actores ,j~ cre1=i.mi~nt0~ ~lasiric~ndolas 

-:n~uli.na. 

-c.;luc~gon. 

2H 



-Noradrenali.na. 

-Antidiurética.. 

-Derivados rle la Vi~~min~ D. 

2.-Polipept~di~os: 

-Factor de cr-=-cimi.ento t:!'pidérmi.co CEGFJ . 

-Factor de cr~cim.:.0-:-n':o tumoral 

-I.nterleuc.:.:..--:1 1. 

-Inte::- leuc ::.:-• .:-:1 t;. 

3.-D .. ~ prnce•i•o>:•-·::.,-:1 !~··p.1 ... ::.c: 

(TFG-etl 

CTFG-(\l 

-F.::ictor d.-_• r-::··~<:!.rni·~no-:., r.le- los hepatocitos. 

-Hep.--:1tcp,-,·/+-'"~ ::.n.-t. 

-SListdnc1,1 •:>:::".::i.mul,11i.:·,=·"I h• ... p.:t.ti.ca.. 

-Inh.:.b;.do:: ·_t .... l,t p::-ul::.::~r·,-:1c:..ón h~p<"tica. 

Se sabt::- de 1.-"1. O?-X.l.St" .... •r"'-.:._ "I dP ·~.-:t.-,:~ t,-sc-~OrPs por: 

l) Un. ·~Ul!'.~I•t<> .:. •• :_,, _;.:._n-:_o-_·~>!.:.~ dt--> Ar1N Bl"l hiqados 

sin hepactotomi~. 
2) [11,.}-_)l.t._iD ::..gua l. 

tanto los que se 

encuentran :i.-·:.-:c<.:l::-'t,, ~fecto de 

¡_-~'!::-·.,, <""l\lP ..,.;:;'to provoque que 

L·-• ~x::.:-.t:.,_•n.::l- t r_ip .•,;t:_.-·:_; t"iH ... -r:or~s '-=!r. el pl.asma. 

ya que se h.:-... n ob':...,,n!.d,-, d··~.:. :n::..-:>:m:... 

4) El c::-<'!cl.:"a.!.t--!'n~o PXf.J':'!:"l.~o=ont:r:t.l d-=- les hepatoci.tos 

itnpla.ntadcs 

hap.:t.C'::O'l:C•mi...a. 

:.·.::-ttd.!'j suf r ieror. 

Es .:.:nportant~~ h.::tc~:. nut~ir q~~ ~St..i. respuesta dep""-'"nde 

tamb.:..~n menciona l.~ ~xistenci~ de f~ctores como# la 

que es compl.ejo 

procedent~ d~ 1~ uni0n covalente de bilirrubina conjugada y 



albümina, produciendo una est:imulac16n de ADN en el 

higa do.· ... ,.,, .. ·' 

Es nece::>ario record.-.&!'.' que l<-s !'.'egenfC>r.:;ci.ón hepática 

~l c~.ial 

~n un momento d,'.2do puecif.• pr€'sent:..t.r fallas por un daf'io al 

procP.so, co:no el quP .:;;·-~ p:.-c•·iuce dPbl.do nl metic:s.boli..smo del 

etanol. que .-tt'ect:d l.-i r"="pl ¡_c:,-:t.c!.CJn -:.h"•l Af!N o la ::'or:ni1.cl.ón de 

una gran c~r1t!.ddd Je prot•~i:1,¡~. 

El alcohol p11 .. _•de •JPn•.,.r.-1r 1,1 producción de a.lgunos 

~cti• .. •út.:l.•~n ¡._ ...... 

ot:ros. 

;: p..._·,r lo ~.1.nto producir 

.¡.~ cr ..... cim~-n~o;o ~nh!.bl.r 

de r .l ºJ.:t.dos, CU'ja 

produccién !'>o->- ,,1- ..... r,1 -.:.~::!c:-,s:~ ¡,, .,:r. l.v!.da.d cc::na f,-,c:::cr de 

compuest,:::i pr~:"!<-=~f'':t.l !J,tr,-, _ _. 1::bt:'o!nc¡_cn d~ ~ne-rgia el 

h~pL1.t"GC.!t:u. 

d.::t.r1.o <.t. n.i.•.•o-:-1 hep.'.1.t:i_r.1;, ·~ ir.•-:lu.::(.' ~n muchos de f-3'11os después 

lci que nos 11.eva a 

pensar que posihl~m~nte !:'úc~nres genet::.cos se 

encuentren involucracias ~11.~ de los escimado con 

!'espect:o a la. s!.:•t:esl..s "./ rnet.:i.bolismo de.1 alcohol. etílico, 

dando ori9en aparente resl.stenc~a .los efectos 

originados por el ~.lcohol. 

."lo 



Lo anterior nos mu•~st:r.t lo l.nd.:spensL-iblE! de conocer 

l~ clinic~ p~ra 

interpretacion cor!:"•:··.~·t,-1 ,_i" .. 

pacientes. 

3.3.2.Pruabas de Funciona1idad Hepática. 

C\l<.1 l la 

T r .-.di e :..on.-. l:n• .. r. ~·· :,1;;. pru•_•l:: funcionamiento 

hep.:ttico i:-.:·!.u·1pn 

sanguineos dP ~<ibur.:i".'".<Jl.".l<-• 

P.::. li.rr•lh::• 1::: !·: 2- :r::11t~.:.:;,, T'-'::il 197), Bilirrub~na 

t•::..:::~:.._---, \E-<:,l ·1 t·.1:::::!•:?·:::.-• :~o·!::..:::·~,·:t-:.-.1 (81). 

- Pro°::.f~l.!'lL1.S ':-:;t:.,•l•~:; l PTJ. 

- Globul l.th"!_'. 

- GaIT\IT' __ -, 9lut.,rn::... ¡_ r- r.1:-:..;;pept .:..d.21:::;.::a ty-GT) 

bdsicamente 

loJ p.1cl.~nt:~s a1coh61::...cos fase 

a.gud:-1, ~.:. tn<'?t.:Sholi.Jmo d-1 ... t:.....tnnl ur:..(1ina que las enzimas 

present~n un comport.i~:t~~nt::l de d,_-'t:'.u h':.'p,"it:.co, debido a que 

se üt~c:t:.:.in los mecan.:Jtt:~.~::; d~l tunc::ton.:iml.ento normal. en los 

hepcd:oci~o::;, ~st:.o BS :h~b.:do rt. qu~ l.:t ing'8std alcohólica y 

(a.c~taldeh1do. 

ha:::: ta 

su.s d.l.. !'.erent:.e~; productos met:.aból.icos 

aceta.to y los 

90 cu.;,. l.r1uit:>r 

radicdles libres) cjesp1a=a 

ot:~:."!. actividt1d que el. 

hepatoc.:.'to Dfo'> re21.l::...c!:"' CCJmo es la form,:,.ción de l.as ~n=.imas, 

ya que uno de los organelos que m~s se encuentra afectado 

es la mitocondriea, rAspon:3able de 1.a producción de energía 



neces~r.:..~ p~rd l~ ;ictividad c~lular, por lo cual atectd de 

manera. ind.l.rAct.:i la sínt:esis de un i:nportan!:e nú:no:-rr::i dJ:-> 

en=imas hep,.:it.icas. ademrls hay c.:-J:nbio ~n l..i perm~eab.il.ida.d de 

la del .hApatoc.:..to lo 

cu.":l.ndo •-"ncut-~nt: r.t .J t.;,.<:tddo prJr 1.-. .ing~St<'I 

alcoh,')l.l.1.:,;a y no por un d,;.r"'\<J h...,.p.~t.icn irr"':"versible. 

SPfJU l. r cuando ~uscan 

marcador~s (je al~ol10! son: 

,·onc:+"'p~ . ...., .t.ng .. ~st:,¡ 

·: ..... ,n;_J._) !d. r,ncion de que 

este t'~n(.~ . .._.n,, p11~ ... ,fp ... .:_,...•..r-ir :_,, 1ct:1v1.1,--:1d. d~ las enzimas 

!:-:•;esta hrtbitual 

•·nc:,,,,z:•Jr,, ,,-":_11.-il!n"'"nt:~ con !.o rrn.e 

buscan 

:narc.::tdores ;;;:1ra d+-"t':Pr:n.:..11c1:::: .... ~;t:.t ;=;i..t•lc:tc.!..ón y que 

confun:::i.ida la ~1~~.~..-1c!cJn "'-!!1:::.1:n,1t :..c.-1 dar~o h~pático 

9~ne:::::1do pr--"'r ot:r.:::t ::::a.1~:;a (; rd::On. -:· tinr-, de los metrcadores 

con.Junto con l.a 

AST han det~ctado nivel.es :na:¡or~.s de l.o esperado y su 

utilidad cl.inica .se ve enfoca.da con mayor precisión en la 



dececc~6n <le hepdt~c1s al~ohóll.Cd ct1stl.ngu1endola de otras 

enfermedades hepáticns. 

De l.os marcadorP.s propt.H-!'~lt:<:>!; ._interi..:irrn~n'.::.e el. CUT 

el que rneJor pu~d~_! !.n!'.orm.:ir:io:> :;1:.br~ 1;1 .:.;it::u,~c::..•~·n d~ 

··~.l:.-tr 'J -'• 

prueba .::..:.•-!'d l,:1 ·~rnpl~.,,.i '• f 

bu;_-;c-:-s ·r-GT b.-s::;t:. . .t. ya que ~s incluso ld. 

En ••2.. i•· _ r • ~::. • · 1. - .... : ; 1lc.-,hu:i:;~r' C:t:''.'!1.LCO el 

pr~>c..,..·i:..~.:..+-·:.'::• ;~.1r 1 : ::. ~ ]!1 , •. ~ .l 

·:; 1l~_~:; ·1,1 :•""" h-tbl··· c·:n .1.n't .. C'r:..c1riciad, 

'1'.l•:> to>:; ... q::; f)dC.lPnt:~s 

: •• :.·•JD::> d•-!' t:!.<-:'rr.p~:- of-;'n las en::i:nas 

los pacio:o->ntes alcc:,hu:.::..c 

p":"rl.odo d•.=::! ;ibst::inf.'!tv.-:...... !.el ,1::•~c ... _,,;.·:..on h<-.2'p,"tt:l.ca d.;-b.::..do al 

met:abol.::...smo del dlc:::-:ill•>l :~,- ;_'.":'!' r~·J-=-:-. ..... r., tot::,::slmence ·. 

que d~ las pruebas 

enum~rad,::r!:i pú::-.-.,, .,..l ::uncic>nd.m!.•:-nt::.-. h-=-p.'1.tico, 

sól.o nos interesa .'1n.:ili::ar .las ~n::.irnas hepáticas (ALT~ AST, 

y -GT Y CHS) y a las bill.rrubi.nns que son las primeras en 

:tJ 



indicar un d~~o d~ tipo f1~p~t;cr• y ~ s11 v~= ~nn ~mpli . .sm~n~~ 

ut:i.1.1..::.dcias por 1.-1 C<.:>mun1d.:-td m,~•1!\~'•t p.1r.i lo.:> p<ldP.:.71~.:.·~:ot'.n:"; 

orír:;Jinados por itl•JUn<-i .'.t.!.t:~r~sc.l.·.'.~n h'°'Jlc1tl.Ci-t.. 

hepatoc.lto, "''n l:.s ::r.i..:·cJ.•.'n ;:;r.i!ubl..., dt>l cit:opl~·"sma. -,,· <-~:. !os 

cor.dt1.._-::t-_:..:.:.,, ... l'.·J..l.:. .:-··.-. - • ~ t! ; ! . .:. : • ' : .:. --~ :: .~ ,_. ..... : •• ¡ l 

debid~.• 

..-J.lc0h._,l, 

p•.:.-i1-"::-,tn =-·• --: : :. ~ .• .::. 

--'t;.:·-::.. .,., :. ·.1.étd 

: :t:-; ,~ .... 1 !! l ,t..S 

tlt:•;>!"'.tCl.ÓO 

ut1lJ.. z,.ic.i.cn 

:~1 cirrosis y 

.,. .:.nt::r.ésce.!.ul.:;res cuya 

~ct.i"Jl.dad :..·~::1 .. ~::;.-.i un,.i. lesi<Jn c~J..,_¡l;-.r, se Pmplean sobretodo 

<-:>nf..,-r:nedad~.::; h~prttobiliares, d.dem.'-ts como 



.-~sociacion d~ ~~st:i!::> ... n:::::..:n.1~> n<~ 

p_'tr<'.1 P""'r:ni t l. r Ast :.m.-tci,_1:1•:>.::i r .. .-., l••:-> ".i•"'l C'onsumo ci•-" a. lcobo l ~n 

casos ind::..·~·:. !t..:..~1...-s, r~"t.:::ón por l·-• cu<1l ~mpl~a.n 

:: ,_,:. rr;.1r 'i.:. •r 2. 

..::=·:::1::;1:q·1.'i 1. 

1 
c·1~"-:uq.-tri<s .... hlbú:n::..r.?s 

1 

C,1nd!.l.:-1:l.rJ i•::..l.:..,'tr - B::..1..l.s 

F.:.. : • 7. 

Ar •. J""':.·:;;,_ n ·,,.· 1- r: .• ¡-, 1.-,,:,-f'.-:>,.;e-. 

Por ::. J -.nt.~::::.':Jr p0demos ::..n::~rir que sus valores 

importan~~ cualquier 



proc:e-sn vb~~~r~.:ct..l.Vo, y CUct!Hlc) 1<1::.; 'J«tlr:>r~.s d..,. la. bl.li.i::rui:>ir·.a 

tli.rect.,t ~'>·~ •c"nCUf:>ntr.·1:--. •-lP".'i:l<i,;.s .,.n i:n p._.,,,,c:..':'nt~ qu~ pi:-~:<;;<=:i.r:µ 

bi.l irrub!.r.,-1 nnr!!' .. ·.tl 

indicativo de l~:.;!.,,n :.-"'p/1t:1c;a :;uhc.lini..::rt ... ~.._,Jn~1u-=-

,_ f.' 

t :;,_ ~- !. : .l • _,. 

·•r:-•:F» •-:~ !:.2<.::':::!.bl<?. qu.l':' ieb.:..cJo a. 

;-1,1:::'.":•~ ,J.•"'l rr,.-•":,:lbrlll.::.~:r,(; i~l 

i••::. :":~!--~~n. ~~P •Jp,-,n ·.:l!:P.c":.~dos .los 

·.=:...:.!?'.pl.~1 l7C':• :.,o:: •-'Zp .... _-~ , .. _ :..·.· 1.: ·-· ,¡:•~:..1:.1.1.,;, .i:.i'"c"r.1.i:; f::>S .i:;:portant~ 

F·•':.:..,._•:: .. _•-•:; 1lc-::h >l l. :~i.s '":i..,.nen 

c.:..er~:1 ::i. :l::<-•:. ·:l i 1:'. 1·i <=>::. : :l·i 

!' ,.··:. .. •11- .. ~~; ,:, _ _.,,:1,-J:.:...::.1;~ cun un per.:.odo 

·-· ,:._ :::•_~:-o: r.. ,_-; ~1,..-,.·.·--.,.i(iJ <!fo:' pC:tr.1~~tros 

:..:id.:.•.•.:..,Ju.u:~ '""°b;>t.~mios, esto sin 

l.::..e•J.-:tr ·.:1 pr>->!.:f-!n1:.1r ._ , ___ ·.·,.,.: ,r .... .::, p.-:t~'";lO<JJ..C<•s que t:.!.>O"~o:-n .las 

pas.:..~:-."":•-·:.: •• :. -l..:.. daño 

:·!.1r..:::-• .:..n, o~ros 

¿~u~,_,~·.:o..:; ,_._.;-:_1~·-1.:..•.•!-; d.:. :pr~n':.•.:>S h..tn r~port.~1do que pasando 

por p<-:_-_;._{_·dc. 'i~ ,-.,.b5t.:..t1~:-i.cii:l rie cu.a t. ro se:nn.nas, los 

.t'"~:_.;._,-:l~a.r,_.:ln los ülc:ohól.i.cos .!.as en=.imas 



hepátLcas serán semejantes d lo~ que tien~n los ~ndividuos 

abstemios y s~n dano h~pát~co. 



4. PROBLEMA. 

que ..,,n el ·~t~r.i-11,1:-i l_.·1 r:i.·-.·¿,1:. [:,,::-".:•~ ·J.~ l,·,s reacc:1n:-o ... •s d..,. 

I! ': !. :_ --~--; 

prec:isa~Pr'_ ........ :;. •• 1 

" d·~l . .i.:.:'··,hc·l •·r• ·~l hi.']?..J.dr.J e~ con~1id~rada 

l -t 'l~: .... _:-r •Cl.:,:. rlo-• <tC>:-t;:J.ld~hldu, ..o\CP°t.dt:O './ 

:r..--..~.~boli=.'tdo, lo:;; cu~les 

u:. ·- :_ .. ' ,_· !. ... _ .. o- ' 

i•• p..,.r!.t (.i•.J de 

:; .... ': ·- ·' ._' l: : .:.. ( :· '·; . ::. ':¡¡;...:.. ::' '_¡ . 

. :3 .!.!". ...::"J.) 1r<J· ·, 

pr~s~nt:,...::; ··:-: 1.1~:; •:'>-·l1;l..1:; =~•.•p,lr::.:.,:.-.~; :_-.. _in. r'::!'VHrs:.bl~:;;, ·:iebido 

L-t que lo:_) hPf>.*':'")'...-,:.°:•>;-; ;·¡e:: r.;<;•lt,;.l.l; .. f'';;c;'::,~_!.t:_Ót.lc.::as 'j !1c°1'/ una 

seri~ d'"'" ::.·,c':<:.rJ:•:'> ci11"" d•-':.;•o>:::·-.1<!•·:1.1:0 .>U r'"::'<Jen•~r.n~.lón y por lo 

~·une.:.. ,-.n .. 1:..:.. · i.1. i p:: ..... -t':.-.::·i· 

bi:..i=:r:..!i)i::c0.;, d,__.::• :T • .::: 1'L13 

A.si, 

pre•1unt:.:1 

h":!pctt.:. __'.(~ (.ie J o•-•p.nes de :-.1·.1~1 

socio~cnnó:':l.l.Co ba.Jo -J..- l•-t c.i.11ri,1Ll de Mexico?. En ~st~ 

~ncnngru~:~cia ~ntre las tasds del 

a!cDhol is:n-.:1 c:r6n.ico f" morT:al id.'J.d d~ ci~rosis hepb.tic~. por 

1.o que probable que existan ciertos mecanismos que 

prot~Jan d !os dlcoh0licos del d~fto hepát~co. 



-
5.H:IPÓTESIS. 

Consl.d~rando qu~ !....1. o:a..:-::" i<-:" ,\l<:.it~c·lismo rrór.i·:·J "/ th"' 

Alan::..na. 

6. OBJETIVO. 

E.valuar las d.if~renc:..os de 1'1 ::unci.onali.dad hepática 

de un grupo de alcoh61:..cos crón:..cas abs~ernios recientes en 

comparación con individuos no bebedores sanos. 



7.MATERIAL Y METODO. 

Se llevó E:~tLH.Jl.o Ep:!. dt00:nir~ lói] 1 co 

Observa.e.ion.::!. l., 

conforme a un di.:3ei•;.,.) ,1,._,. cd.:.i• 

i•· i1•~·l1¡:-;:.. Il ._, ~·x•.::l11~~ión: 

GRUPO .I. 

C,....JnSJ.!'C'Ut, l.",/o::. 

"'Sin .il'!:.~·t.·.1c.:.<__.n ~>:'n!:.::il. 

"'Sin p,~d ... c!.m.l. .. _-':1t11!_> crónico!> incapacitantes. 

(Di.-_i.Cet::o=-s ?T.~:li,...·1:-,, 1n::~~.:.tic:i~nc1.::1. r"-"nal. cr6nicaf 

hl.per":e=-is1ón arter!.al 

crón.:..ca.J. 

.:1•i1cc.:.nnes. (excepto 

GRUPO Ir.. 

•su.j~tn~-; , ... b~~":,..•:nio.s,, n•.:!<J.:-1t1vos al. AUDIT. 

•~in pc· ... decirn.:..entos incapa.c:. tan tes (Diabetes 

mellitus,, insufici~nc1d renal. 

insuficiencia cardlacaf hipertensión 

crónic.3.) • 

crónícaf 

arteria1 



1:.abaqu.isrr:c; 

7. 1. Varl..ab1es _ 

- Variab1e Independiente: 

- Variables Dep~ndientes: 

~,-, ~ 1.:.. 

r_..:. l:.:. r:. · ;: : : • i:.. :_ _, ... 

.1d1ccianes. (excepto 

A....:>r,,1 :::- ... ·' •. .::-. :.. : : ... :_ .: .. = ---r :r...sTl. 

~-;.~!T'...~.--t •J.:.~1·: 1::~:.:. .. _ ~ _tL .. p ..... p~ l J 1:;; '.:l ("'(-GT). 

7. 2. Materia.1. 

-P::.p~":ú~> 

-:t:·ipe':..:.:: 

-Pip~f::,-~;:; 

1 ,, l-JOO pL. 

-i:"'i.pe~-:t - ,::- 1"'::. -., :,.... ·1 , ~,(J µL. 

.:_ c,1, 

-A9uJas ~::::r.~~:.. l.-•:-..:: y i~.:..;..,.,,7h.-,,1~1es para el. sistema 

~.l Vi'.tC::.O. 

-Gr.=t.di 11.ó. 

7.3.Equipo. 

-Espectoto~om~Cr0 E~lipse d~ Merck . 

... 



7.4.Diaqrama. de C1uJo. 

~ NO BEBEDORES ) 
A 45 A.NOS _ 

~ 

---------TOMA DE MUESTRA SANGUINEA EN AYUNAS 

BILIRRUBINAS: 

OBTENCION DE RESULTADOS 

ANALISIS ESTADISTICO 

TOTAL 

DIRECTA 



7.5.TÉCNICAS: 

Rec.lutamíer1t:(:i p<.tc.:...-_•r.t..,_•.s 

a.lcohól.ico:-; dnónimos dP 24 h.--:ir-<1~, 

de abstinen.Cl..c'I df::" .1lcnh•.'l, de 1,.:1 

:netropoli t.:1nd. 

de l.os grupos de 

mínimo dP- un 

nrie.nt:.~ d•~l .<tr~a 

Reclut..:a:nl.f-:'nt.:Q ,Jt" p.:...c.:..•~ntP.S . .:sbst:.emios d~ la 

oriente c:i?l /1re.-i m•,,t:r< r,,_,::_~ ----.. n .... 

deterrnir:..-1! .-tl•:~_-,hci.!_¡_:·.:nr• 

h~ •. ;l•_•.:·::.:..-,n .fP ::·.1.:..-..:_~"':::::.t._; :..;.':ltl<Ju.:.n<-!,;,s d#;!' los pacient<:!'s 

-Bi:!.irrub1rL1!'. 

- Ce:.:.:.<-_•~';~:,_.:_ 1. 

1~.:.:¡· ':!"·~=•~,::-r.1.:-;,;,. CASTI 

Con b.;:.:;~-· -:.•:--• .:.. 1:: ·i·:·•.:.•·n·:••:; -:P,_"".n.l.C<-'IS: 

7.5.1.BILIRRUBINAS. 

Fundamento: 

b.:.l.:..rrub.:..r;. ... ...... 1 a e ido sul. ::aní.l.ico 

diazotado col.cir.-1:ot...... •=,,_:.,_:o quo--! sol.ución neutra es 

~l glucurónído de 

bilirrut~1n.1 !1.:.drn~·~!·.:.bl~ reaccic~na directamente, mientras 

que la ~?.:..l.:..rrub.:..n.:.. 11i~re reaccion~ tan s6lo en presenc1a de 

un ac~l~r<:td•)?:'. { c.=i .t".:!inrtJ 



Bi 1..:. .r ;:;r:bi ."1.i ':et .11 

téC!"'l.l.C<i de por ...:opul.a.c16n 

de sodi<·J '/ ... c•:"t:•tT:<""> l.t-> ::,.,,j,::._,·,. r:ron l,1 s~:>.luc1ón. ·"'.!lc;J.l!.n.1 ·l~ 

Fehl.:.r..y :: .:::::..J. 0 1.::. f,:..:..:..!:?_''.:l 1.::ul, 

pr--•:->•..,n·.·.:.. 1 <i--" ~;u.l.-..produc~o!'i .":t.m<.1.r:..ll::iz 

.1~ :n.·-sn~ r .... sel~ct.::..va 

..-.~rln:; .• 

Técnica: 

º· .. :-r.t. 

"· n") 

! ,, m:.. 
., o ~.L 

- Ld Bi..l..:.rruh.i.nd •i..:.:.·..,.,_-c~1 :3~ ·•=•-":t.l.:.=.ó por .la t:.ecn.:.ca de 

Dch~:1 1-.JI.._g-~:ende, l<t '-;1;.:11 n.~c:esa.r.:.o e:nplea.:r 

soluc:..·',:) <.t..:cal.ina c~_}::-:o !..:a de F~~•.l::..ng, determinándose a una 

.:_,:>n·;y.:.t:u··i df:" ::,4() r..:n. 



Técn.J.ca 

B1 l i.rrt1h1na Dl?:••L·t-~,: 

:;o!.-.1._·:i_.;n :'l :tl l.n-'l 

7.5.2.COLINESTERASA. 

Fundamento: 

ttl.•n .. , 

mL •í.;:: m!.. 

- .' - ,' -/ -

0 • .:..: m:.. 

r-p-::>3<.) ., t:-mp-r.•<;::·~.t~• .• ~ ... h.i.-r~~-. 

· 1': 1!..i..::.1 la hidrólisi.s de Pst:µ::-=-s da 

col ::..na. - ! • -

l.-... c·.-,1.:.::•·.·-··!. •. _ 

•.• ..,.1 ~- c.:..:. .i .• • ..:.!"" :. :.. 

Técnica: 

s-
:..:.:•.i..:.dc..> t<'.t.c.:.lrnente po: la acción de 

..:.~.,.i.:..,::-,"1'ior utili;:ado ~s el. S, 5 · -

,-;:,.:>lt...•r arna:; i l. lo. r•e la 
<i'· ·"'r_,¡.--_;~ .:-:;~ obtiene la .actividad 

:; ... rr.-=·~.!.-• :i.nrn-..-t.:._.,'t".\lT"'-"nt: ... y s""' i ... ""' ~-.. 405 nm. -" l.o.s 60 .segundo.$ y 

r ... p..,'::.:.r !.-ts :..- • .:t:-....rds '~""rl"" m..:..r.u':::o dur.1nt .. tr"!'s minutos v obtener ~l ..l.E. 



7.5.3.GAMMA.-GLUTAMIL-TRANSFERASA. 

Funda.man to: 

:..:l.··-·::- . ..1 'j>-!-l sust.r..;sto :...-y-
g ! .:. u!:. 21.~ !. : - , - ~- '::· t' :-'.. '. - ·1 - : • :. -- !" ':. : :. : i ' • :-;i'-"'ndo r.-.edida 

!•• _,, 

Técnica.: 

y-(;~~-=-.:--.::. -- . !. •• ! 

\•·.¡· -·· 

7.5.4.ASPARTATO AMINOTRA.NSFERA.SA. 

Fundamento: 

i ... .:. •J::-•:pn 

ryl'.J.t:,;:,.~""'".:~-' ~ :_ ··-:-: ... :. ,,- ... 

;-: .. .:.. ·1:..~o::..ir .. i'::.· ._ ·•5pdr'::.~1~0. 

: . ¡ •. - ·- =- :-- :;. :. 1 ,.~ ?-.:.-:.:-:: ~::-F::··,:-..k<-'>l ~r. don'.i~ 

:. • ::.·:-. - =- t <-·:· 

CE:"°:.Cl<"]l.U'::'. 1!'." ~°.:'l "_/ 1-·i-·•:: - ,• ::-.:.·i:;.o:•: .. í _:,, ;:.,,.nr.:.:.d.-;.d p.::-odu..::ida de 

QX,'1.ldCío>-":.-1!:.r•. E:l p::-·.ci:..:.:.:-:: ·.i•-t:,..,.::-:-:-".:.~1·._, p•_"l::- l.:.i pr:oducc-ión de 

2,, 4-d.:.n:..":::-c:~~1.:.lh:.(1r.-.::•.:1 • .-.,_'...l~1·::.. n .-..:.cdl.:..na. 



Técnica: 

A3T: 

E'.l.r-t ..... •r 

1 
•J. 5 mL 

b.tr1n d... ~-, 

1 •).;;: rnL 

1 

·-¡ 

7.5.S.A.I..ANINA AMINO TRANSFERASA. 

Fundamento: 

1 

1 
O.? rnL 

1 - / - .'- / -

1 

1 

• r,::.::1...:·.· 1~·-) - u.-cet:.~:;qlutarrsto ... n.lanina 

.i~~-1. dCtllnr la mue.st!::"a 

L'~':O•Jlutara.to ~'llanina 



Técnica.: 

AL'!': 

E'Lp..-r.- ... r -n'l.•'/o: 

1 ill••n·:::n 1 Mu .. 51::.r •• 

:~u!.,_., • .:. .. 11 

1 
o. ~' mL 

1 
•O. •, m!. 

.,r~ a d~ ~ 7 "e 

1 •)_ l :Tit. 1 ,' -1-1 

·.:.o d- 1<) 

•, m!. 1 ·=-i. •, 

1 ., ! 

~-~ .. :: . .: . : 
¡.¡: j: ; ... ~ :-.!.. 

1 
~:-:; •l .• : ·.· 



7.6.0ISEÑO ESTAOXSTICO. 

En e1 estud.:..o 

Mann-Whitn.,.y 

W.ilccxcn, 

ce :T!['nr'::'.,1:-n:.o-~n.t,., 

b.i..~:..{:;,J:.·,7 ·,_:. 

don.do:-: 

La 

::~_1:.. 

·; = 

n = 

d~ =:l.a'J!"' • .l.".:.~;.ci cr ... ~.-~•:-:1-:-~. 

ind!.C.'-1ncio n -::::tdd ·;,·1:. ·~:. 

,:1 /.::: 

1) / 2 - w 

de la. :nuestra l. 

!.os 

:: ·_~.-:: ,-i.n :--;r:ila muestra, 

y los de la 

V F·.-:·-"-:. 1:: •=- :1;¡;,,,,. ,j~ ::: .1:•q,,s por separado y emplear 

la. !urnv..Jl,"1-. 
·,: .. ¡ 

~·· 



':'a:r.bi«•n :->>? .~:.:pl•-'O i_.:.n ,,n,1:is::..:.: ri*" datos d~ Tt.:.k~:,:, -iue 

una pru•;ob.-1 nn-par,l.;n .. !:::: ;...:-,~ 1.~ l.·-t '~Uil! .-o;~ utili=<-1r,,1n l.'t5 

un'.f"·rt,iml~nt:u ':le 

lo:.,; !a. 



B.RESULTADOS. 

Los r-sult:..·'ldo!_; l)h~·~n:.•L», ,_.to •·l ••:;"t11dir:, t:<)S :nuest.r-'"in •11..0'"'" 

los •Jrtipos df:! b~bt-o'd•::.::··~; y 1~·, ,,..1,p i,,;:::-._•;; pr•~::.;~ntan cii.!:~r""'n::::id.::5 

:_~ .t • J: l .:. :: .:. . - '1. t: .:. ·.• -1. .·-: los 

·.· .: ::•·:- !··· r•'-"!:•~::-r-..-:.:.d. tr.r·,f.:..·.~a.:..; 

.t .. •.11-.·1·.:t-· •· l ::. :. t:• .. !.. 'f.1 l· 

Bi l:...:. ::::i::: :.:•--.i ~,, - t. l 

de tipo 

r.o!:'::t.:i.l '.i•" sesgos, son 
:nulti.modd.lP~~ •.• .:.:;..:·111:._;o pr,,•s.--.n::""'' ht:t-•,·,~:-;. 

-
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m~/..u.~~~~~~~---.~~~~~~~~~~~~~-.-~~~~~~~-

1 '· ,.-:_ 
1 

' i ¡ 
1.2 t 
o .... L 

1 

~ 
\ 

º·" ! 

0.3 

r r 
L 
1-
1 

o ;_ 
1 

~ 

3 

l 
1 

~ bebedores l.H.. Be hedores 

Gráfica 1: Diagrama Je caja con 'TIUCSC.:1 y bigote <le la Bilirrubina 

total. comparando el grupo ...Je no bcbc~lorcs. bebedores :--· el int:crvalo 

de re f"crcnc i:t de la 1 i tcra tura. 



mg/dL 
0.!110 

:-.;o bebedores !.R. 

~ 
1 

Ik. .. bcUorcs 

Gr;:ífil..::a JI: lli.:1~raM.:1 <le caja con muesca ~· b i~otc de la Ri lirrubina 

c..li recta. comp;1ran<lo el ~rupo Uc no bchc<lorcs. bebedores y el intervalo 

de rcfercnci:l Je la l 1teratura. 

54 



m¡:/JL l , ... ; 

'·' [. 
~ 

o.• L 
1 r 
! 

o.~:_ 

1 
f.. 

.~ ~ 
o.z ! 

i 1 
i J ~ 
1 ~ ·O.I r-

~ bebedores !.R. Bebedores 

Gr.1fic:t 111: Dio~!rama Je caja ..:on muesca y bigot:c de la Bilirrubina 

indirecta, comparan.Jo el :-."!rupo de no hcbt."dorcs, bebedores y el in~crvalo 

<le referencia de la literatura. 

-.:; 



U/L ~. ~~~~~~~-r--~~~~~-,-~~~~~~..-~~~~~~~ 

z•f-

'º~ 
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~ 
IS r 

r 
r 

,, ~ 
r 

t 
• L 

L 
1 
r 

• r-
[ 
! 
¡-

º ¡-
:-.O bebe-dores 

1 
-¡ 
-; 

1 

J 
~ 
...J 

____L___-~~~~--'--~~~~~~--' 

l. R. Bebedores 

Gráfica TV: Diagrama <le caja con muesca )~ bigote de Aspnrt.'1.to 

aminotran.sfcrasn. compar~1m.lo el grupo <le no bebedores. bebedores y 
el intervalo Uc referencia <le la literatura. 



U/L 
zo 

•• 

IZ 

• 

o 

\ 
1 
1 

~ 
'.\:o bebedores 

( 

I.R. 1'chc<lorcs 

Griifi1.=a \': DiaArama e.le caja con muC!"Ca y bi~ot:c .Je ..\.lanina 

amino"T:ransfcrasa • ...:~aran.Jo el grupo Lle no hcbcdorcs. bebedores .... 
el intervalo de referencia de ln lit.crat:ura. 

:.-



'º 

No bebedores I .R. ~bcdorcs 

Gráfica \'J: DiaJ,~rama Je caJ:i ~on mucsc:1 y bigote Je Colincstcrasa 

comparando el grupo e.le no bct>c<lorcs. hchcJorcs y el int:cr\·alo de 

referencia Je la Iit:cratura. 

_;g 
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Xo bcbcJorcs r .R. Rchcdorcs 

1 
í 
....; 

Gráfica VII: Dia~rama .Je caj:1 con muesca y bi~otc Uc la GaJTm."l 

Glutami l Tr.:inspcpt i<l:1s:1. comp:1 randa el grupo .Je bcbcdores. no bebedores 

v el intcn·:tlo de rcfcrcm.:ia Je la literatura. 



1 

01a.gra.ma 2: :•i ._-lqr c\!!1.J 

di::--~c~ 

i~ . ,, ~ -
1 

1 

01a.gra.ma 3: r:·::..'i<Jr.;.?r".,.i d~ 7.-,2.:: 
.::..:i·.i.::..::-~·~"": l. 

'/ 

t>.b..dor•• 

No l:;>.bmdor•• 



01a9rarna 4: Dl.il•J:'."<tm•"' de T.:tllo y HoJa. d"~ Aspar-::..--.'!:o 
arninotransfer~s~. 

D1a9rama. 5: : : t'I! .1:-:".·t .lo-• 7.-i..!..lu f" H(}:>1. d~ Alar • .:.n 
"l'.":1.: :--. ·~ ":" :- . t :: • ; :: ~· :- • :-· t • 

D1agrama 6: L=1.-..q.::.1m.1 i"'" 7,t::.c ".i H::i~.:;1 (!to:> Ciarr-~..::s Glu-::..::i.~.:._1-
7.:::1:·.:_i::•:>!""-. • .-1. 

1 . --~~·-· . 1 "º ------ 1 

,,, 



~dar-• No b.-t>.do:r•• 

l. 

I· 



9.0ISCUSZON DE RESULTADOS. 

De clCUerdo 

existe ctifer""nci.1 .... :, .... , i..:._,·;".':1~·.,:-:1•·:1•-,. :;::..~Jnl.t..:.cntl."./.1 : p· ., . •.) ':.J 

entre los ryr1:png, p.-... ::-,-i l··· J>.t::.1::-c•·~=-·-,_--; -!3T::U<i!.~;d'"1::>, .. xc•·pto 

Bil..irrub1r..-.,, .-t..:._r.,.,:-f":.;. t .. •·•::·-·· :::,._._·: ,., ... 

altera.cione.s 

a.lcohc)l!.C•)s, pt.:•~:> ._.¡,_.:~:: 

d.::..!-er• .. nc·i,t._: ;-;::..<JtO!.:t°!.C.-t"::!."•'·1:> 

B!. l.:.. rrt!b::..:0.1.:_; ':: -' t: .1 l.-:;. 3!. l::.. :._ :.·!.:l~! n.1...: y-GT, 

Cc,l.:..n~s-::.-::- t:_;. .... '_/ ·;-:.i::::._1::-. ..:..:: t.·.,,;; .: .. :·; ·.-. • .!..,·:t..,.~; ~n-·· J:'-::.~r-1.i~.:; +'"n .!..".:'$ 

! ... :;. :...:•~ .. ·t:·.:.1:,, ,f"" r.or:nrl!.l.,.!a'J. r-"'pc,r":~-i·Jv 

en l...;. li't~r .... - .. ,r.-. 

h!.•J.::1do 

.:, ... _-, ·o":r.1:; Pn::1:n/-is ::o pre;:;;entan 

est:~ c:-.~p.-..r-. ::0:-':1.l.·~nt·.:: ((";:- .• t:._r- !.d C' ... 1..::o l nos 1r.dic.3 

h~pátic<:1 -, :: ... e r..,, :,-, :i,...Li i, 1~) :: .• ll,:.is por daño a..l 

proceso, ~s lr:1 t:'f~pl ::..,::,-icl. '.n ri~l .M.I1N o la formación de una 



.1:1t:ez ::....::•r :.·i t·i, <-'l ,·i,-:••t:.-1l··J.,.h!.•I,) :;n!:A>~; ,·fe m~!: • ..:ahnl J. ::."',Jo 

l,_,.:_; •J::upn;,; im.l:-..n :_ !l'Z:-• .. S 'i~ !.,1;5 prr:•':t•l.:~.1::, 

0::•c¡t1:. ·: t: ... :~ - ···-· f·•:.::t.:üh..:...:.. ::..=•1.-.:..:..on, 

i _: -:::.-·:-. t :.nr:-it::-••..• 

. 1u:1qu,.;o ,,r· 1:-•_•:1-··::-:.-_~n~·· ..... : !;.!.r;·1·:!~1 -1~ ln~ ._1lcoho.!.icns tienp 

··r·"'" :.L:._-. 

;.. :: :. ¡:-·. : :. •• 

i .-, :::: ·t. - :: ... 

.:. ·J 1: -• ..:. :7:: l =~ ... :- t ! 

r·:·- ,,·-:::_ :.·-· 1n •• 1 ·:.~-;-.~·~ 1 :.nm12n-. ;_,..., C"Udl 

i:•-i::..c.1 ~1 h""'par:oc..:..":.o 

·~: •.- _· - -,. : - "!'.-1 ..... ~:. ..... ::-.::·1 .. ; 

,_ · 1/)1'1.::_ l.C,_.,. 

s_:.s~•-·:n,:1s _;:1t.:..oxid<"in'.:~s, 

::..~, ·:::.t 1~.::..:'.." .~ ... ·~·::..-:: ·1::-.:.:,.1 S J' ·.·.:. ~ 1r:--. .:n.1 e ..:on":r~ otrcs, que 

uncu"c:'":;.":.t.1!• pr·-1':•-··;..:...-:--. iu "l !i•~P 1"::. .. _·:.to c.i'":"l .-1t",·:1qUf::" ':Ío=:> 1os 

: . .. :: -~ .._· -. :. '.'•) :--; l •" prot:,::.ccl.•.Jn, 

,_.: •·::·::.::. ;) :: :. 

n..:..v~l.:,.:::: ·j~ i•:-;..-, J71t...:PI. ~-·- ,--: 1!..tr pt,·-r;:....::..1d-.1. por .!.o:.:; radical.es 

!ibr~.:3 p"-'_:--; ··;::.. "-'X:!..:.J':"1 1*:: •'!U6:' :1 1c:..1 _:--ts m~m.bra.nets1 donde se 

oxidó:-: l:.:.:-: !:p.:. :..O<J:; './ : i.> pr,:":•::>ir~a.~,; ,-L::~:'l~1ndo d~ iryuCJ..!. :;ianera la 

p~=-=:i.=."1.bi:..:.. i ! : J,_. .:. , :: ... ::::-:.-- t::.1 pl.1::::r. .. 1-::.:._-: l: i.n~~ra.c~úa:--i ccn los 

s.:..':.:.,-... ~,; .:..e-=:..·;·.'·- df: .:.1.; .~::= :.~.-•. :; cit;:"l :1.-::.p-.-at:oci!:.o !'.armando ~nlaces 

Lo 

a.nt:erior :.n<.i.!.c.1. •.r'.:'"-" b.:.f:-'n t~l r.ivt~l :tuncional de los 



hepat:ocitos 

p~r:nanec~ 

comp.-:1r.:tr:..>t-!' c·,n 

pobl.ac:..c:Jn,._.~-; P:;t:.i•i:..:;,._ :<'.'" 1~to·•!it•• 

prtleh.~ r!t• N~:~n ~hl.t!l~y. 

:~ i :-- : .... ,i r ·i ¡_, - '-'F;< 1 rt.J.m!.*""!'n'::(J 

enc11~nt:rL ..... :: ..... ,·".:": i<i, ;:''-'~ ,_!:._•.•t--::::-~.t:-'> ~--~':•:.1c·:·~r.-=-:":.."> 

podr!.,~t SP:::- F•~:.: ,i·!·-

7d.:nb:. ~:-::. 

interv2:1l-:-~:.~ 

:.-,~ p-trr.:-ifo.::; :.s:1":<-:>r:..or~s, 

"Jf-':'::::-u .1u:nen'::,:i.d.a. 

d~b!.dO optima 

pri.:--.c.i.p:.o ~pa=eon::~mente 

la ~.ib~d de resultados los 

.l,-i ~;p! l.C21Cl.ón anali.sís 



t~xp.lura.torl..<:J d.., dLt.t:,·1:~ m":'d.lantP ~:-1 sistem..::t prcpu-:~r:u p<>r 

TuP:ey '. nb.:.;•-O"r·;a.ndo ·~:) :0:::; di . .1.-;r: .. 1:n.t.~> ! .t.l 7 los dl.Lt.•Jr-.,!'"1:1::. ·.1.-

tallo y h•::->:;c.1, 

1 l 'JU:: ¡, .. ..:_: ¡;::••:i•:"nt.-in •;,,.!_,1r ... :-> •-x-:::r•·:-:-. --~• 

q~t" ,t.._ 

l.:.'::~?: -tt:•l:- -. • :' .... -- t !. t- • r . ., :~ :..L .:¡: ;:--, t '"l,...;> : 1 ·-· 

pobl.'1.c!.cn•"":>, l.,, -.:1i.1l ,:,<.:'.l••rd.-t. •":: .. n 1:1 r:Pp<it't.-.,cio por ~·- :·!c1:::-Ch.l. 

Er. : ,.- :::: 1:-.:.. ·,,_-; 

de i::.1J .1 ,¡ ... : .• :: 

s.i.qn.:.::: .:.. ... :- .• ---.:..·-· •-'• 

l · .~ :-..... !. qt••"" .1:":'.b.1:. p-··!Jl.1cior.~::: ... ~>'":i":ln 

'J t. l :~ r .. ·=···: .... ::·::-: '• .:_,_-;,--; ir.t: .. :::v . .:J.:o~ -J ... le;:,; 

LI le.:~,,:; l !_ ,' -: .:.. ... : • :!-: : • Pl>-"".'<.,,i,I;_": qLOE" .:~·.:;-: .Jo;;-: 

<J!:"t:;_.hl i<":> 

le .s :: :.1,__:--

- . , .. ::::' .: • ! .. .:.. !"·: ··:-:-..... :-. -. •·' ,_,_. ~~ 1Jµb1do <l que ~~nq~~ 

!.•:" ·::: ,. _. ::":. :.-.. n-: 

!f\O-,!)'.:'!.·J!'• -idt_l, 

Sin ~:r.bor90, 

abs~.i.ne;,,_:1¿1 

si.gn.i. f.i.cat:.:.·..,·a:;; 

e~tudio 

bebedores. 

un periodo ma:,.•o::-fc12t:.:.ble qu~ 

b~bedor~::; presenten diferenci.as 

los no-bebedores, lo cuál requeri.r1.a un 

segu.:.miento del grupo de ios 



10.CONCLUSIONE:S. 

•Se observa qu•~ lo.s ..... .:. • t ··:...• lr.::s 

alcohólicos o-_•s~L~n d·~nt::. :.) ,fp : -,;; l i.:-n.:. ".:P~.l rPporr..,.:i.dns 1.--t 

lit:erat:urd p.·trz-i ld:':i t:•·,··:1::..c.i:; ••:-:;pl•··•'Í •.;, iunc¡u .... 

una di::e:-enc:.,::i si.gr:..=..::.=..· .~.:.v.1 ••!¡!"_:-~· •·l 

<i.-• l,"t pc.b:"ac¡_un 

dif~r--:-:¡.-:_, .-:::.. :1~::..::.!., 

ci+--s9.1 ~• t: ... 

p..:>!-.>J...i.:::..~:-n .. _•::':.'"o' r:-:. .~;;~r.t.ir n.::..vel 

hepá':.~cn, ~·=-r l·:> qut':' o=>~; ,::--.-:>n"J>':+n.=..·:=-~:t:• .. ·-1~1~ :_..:; ... ""n •Jal.orados por el 
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AST 

Al.T 

y-GT 

CHS 

11. l .ANEXO. I. 

'

unidad•• 

Trad.1.Cl.onoales 

.... -~·· ¡ ... h•- ;:" ... :"···- , .. 
~ ·_:-¡ .-..<~ . .-:~-:;,:. .¡.: .•, ¡.· .• --1. 

'

unidad•• 

:tntern.11.cionoal.•• 

¡.:,.:., 

. ·~.: ..... ¡.:/:..' !. -. 

'j ~.; •) ., .l.:.. i?., ;-:¡ !.. 1.:. '.J 

; .. :;-:-. -,;,¡·.,; • •" .r.::.~. , .. t Hl ., :. ... ~ •, -•; ; .. :.-:- -Al .tu::. n.tm::.i,-:,o:: "- .. n~ !,... z: ...... ; y-<~T. -G ... rn:n..' 
•1:.uO::.H'l'\l: -:-:.t.n-,.~ .. 1-..-..•: ··:-t· .- ,-,,ll1~..--.·-x.\"1·•· 

6'J 
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