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R 4:'.. la cc:...-uhrnact..._..,,.., de Af"rc.-,.tt."111111 .... ,lfo .... le>oeus E .... rcrno C<--•• A11s1c.-.:t.ad Est.ack.,11 fi1e de 
R 42 ..... ccwt Rast~O R <..4 la ... -.-wnhtr'l."11.;.·1 .. wr ck 11:1--,- .._. lo..·11.;. f.,.,,. .. ,. • ._.,, c;::.c-.1 Aosto ... -.d.ad Eg.ac;:ic-, 
fi~ de R 3-u ..... cc.1 Ao-;;Jcd..ad Ras~o R c;,3 Se c;:..vonch1ve qu~ . .- la E:,,,-alu.ac1-on Co,,:;ruuva :---· Jos 
Re>curS<>S ~ Aírl-"IU ..... 111•<""l'ltC1 de 1 .. ......_ t..--stud1aru,..-s l'c__•-g11l.;11n ..__., 111"·el ck Aus1,..-..:tad que 
C'"'-PC'rtnlC..,..La ...- u1t1u ... ·c......-1 .__,, su Ro....,ac.fnTt,. ... ""l'lt<> Ac..;tc:kr•11c.._1 

.. - -------------- -----------



E""ALUACJON COGNITIVA V RECURSOS Ol. A~ HC>NTA-IC,4TO C:::~ -00EJ-lA00,..E5 DFI ,...,- "'C>l_E...,Tr.J. 
ACADE-ICC> AC:C>:.;.TA & rtOJC>AGF 

INTRODUCCIÓN 
La. pr~ntc 1nvcsr11-tdC1c.1'n at>c.•rdd c._·I tc::-r•ld dc-1 h•tJ•" rcndrnuenro acadernrcc • desde.-• ''"ª 
perspcctr"'·a co,.c:n1tl'-n cc .. nductual. rch•rn,and._, c-1 rnc•dcl•"> -r·rdll!'lo.OICC1•-..nal dc:-1 t: ... rrc' Je L_../rl1'11' 

y Foll...m.a.n I l•>H..;). el cual parte de la prc.-•nu-..1 de que.-•._.¡._ . ..,,, ... ..,._ . .., 11r1c1 rc·,r•l#•'''•I <~1r•ro.111i-c1. 

mechan las demandas ti:o.1C.aS :'°"• f"''';"->!c• ... •1<:.1-. e.Jiu ... · J"'fotfllC.il J..t -..1t11oto..:lo>O al Hldt'\.H .. hu• 

Con csre cntOquc. !'l.C prerendc '-·.,unplo..•1111...•ruar Jo....,:-. c...--.quc.-•n1.1-.. .. ¡ue trad ... :u ... n41hnc.-•ntc- -......· han 

e;rnplea.do para e ..... plu.::..ar c...-1 fC-,Hunc=n .. • del b.11•• rcnd11n1cnt.• ..JO...:cu.Jcn110...:c.•. J • .,, o...:u~1le:-. phu1rc..·~111 

por un Jado. que=- Jc...,s c'\.cntc.1'S e'ternc• ... que.- rno..·hfcn .....-n el c ... tucf1Jntc. t,¡;slc-:-- conh• 1nadc~u.rcf•• 

clima f"am1har. haJc.•-. rco...:ur"'-•' c.·f...."••n,Hn10...:t.•' dc:-tl1...·1cn•.:1a-. pc...·d.tl..!••~11...-~1-._ er ... · . dc...-rc-rm:lnan -..u..,; 

c-srados cmoculnalc=-:-. v .-.u .actu&1 .... ·u,,1 ........... ,,,._., J•._,,... ••frl• hu.J••. ;:..,..- .1rr1buvu-c...·J tr.a1...-.a-....1 aCéldc-rnrC<"> 

Sin cmhar~._..,_ csr._.,~ tdc.::rorc.•:">o r""u" ''"" .._ .. ,,nd1c•••nc ... 111 nc....:e~r1a ... n1 :">oLific.::1cn1 .... • .... p,;1ra C"11Cpln.:.;1r el 

bajo rcndun1c..•rttc.• acadc..·nuo...: .. ,_ pc.•r 'Juc..• .1un <.'••n1unr~1ndl• c:'>-1<•'='" n1 .. •dch•.-. rc-.;.uJr.,111 1nsufic:1cnrc!"> 

para cxphc.ar e incJu.-.1• 1dent1fl~.ar f••do.-. le'>:-. tJo...:ftHcs que pern..,11cn que e ... rudiante-. en 

logran el éx.iro acaden11c:< .... ª""'"' n·u-.;.m .... tanip••O..:c.• c'phc.::..-n po..•r que c-..rud1anre ... en i!-!u.1Jd41d 

de c.aractcristicas e inn1cr.-.c.'>"i en amh1c...•nres ;,1d hc.•c para el c.•,1fc.• ac.::..,adc.-•nu'--'' ne, 1 .. .._.._.,ns.1~1..111..•tl 

De este modo. el pr••Pt...,:-.1ro de c:">ola 1n'-c'l1~acic...,n e-.;. cstud1,;tr el pap·cl dc...· 1 • .., ... n1c.•der.1dcorc...•s 

cognitivos (evaluación cognitiva " recu.--........ de ati-ontarn1enrn) .-.obre c.•I rend1n~1t.•nto 

académi..;o. par.a 1 .. .., que se plantea .a.._-._,rdc al n1c•dcll• Transc1cclonal del f·-..f,-t.."' •IUC n•• '-"' la 

situación ni las <::aracterrsrlca.-. del _...UJCI•• en .-.1 ntl.-.rnd .... las qui.- dc-:crn.u1.u1 f...."I h.aJ<• rc...·ndrn•H ... -rlfc.') 

académico. sin(.:> 4uc e~rc ~sel re~ult.; .. u.Jo de: 1._. tr.an....,....ccic...,n 1ndn.·idu11-cf1t••rru• c..-11 dt1nolt.· la 

evaluación cugniriv~ y Jc.•s recur~,..,. de atl-ont¡1n1ient•" JUC"~c111 un papel c.:cntrdl 

En cJ primer capn•lf<:.> ~ expone una hrc...•vc rccapjrul.aci .. ,n de lnvestigac.:u•n.._-~ con el tin de 

eje•urhfica.r las aproxiimac;oncs que: han ab~>rdadc.1 el fi:nomeno dc=-1 h.aJf"> rcndün1 ... ·nro 

a.cadc:mico 



dc-1 •ndr\.·u:f1L1c."J ..... c.- C'-J., .. .,,.c c-1 pai-..cl c.11•c dc.-"'-C"rflJ"Jcñ.il lct c .. a•u ... c1 .. •n «u.::adc-n11•c.a dcnrrc."J c..Jc::I p1"1>cc-~., 

cd1L1c..at1"·'., ~· -..e- c.•nn11.ar1..:.n a la c.•.,,.cth.1.acu•n iu.:.tdctnu.:a acrual c.:c.1nu> un evc-1110 p .. >rcnc14Jme11re 

C'sares.anrc-. pr-c.•c.fu..:•1• e.le ..,..,, c..fc.•ti.._·1c11•.:•..t:-.. fin ... ln1c.-ntc-. "-C"" c-""',..,..._.nc 1u~ -.:-r-1c- de 1n.._c ... t1Jo(.a...:1c•nc"°' 

que cst ... hlccc-n .a la c-... i1h.1.u.:u1n ac..·;;1dern11.::a C..::•Hl'lc.1 tLicnrc- de c-'trc.·:-. p!'>1C11lc.•~1..:11 v 'U f"el11c:.c'"Jn 

J>4..""""tc-r-1c.u·rnc.·ntc dcl1rl''llt.1r f"Jr•ric.:tf•••lc.•, ..s.._·er"Jc..l••nc.·, c'plu.:~111 .. f1• 

f11J"11t.o.tcu•nc:oo. _..;e- rc.•11.Hlt.1 l-1 dc..•tin..,.·,.,.,,1 llu1c.:uH11dJ del c..:: .. -.11...-c..-plc• c.· ... trc .. a rr.avc.•' del c:-nff.><.JUC 

rrans .. :u.:c.:ic•nctl 1Jc.- 1.ci/.aru' " f·c•IJ...rn~1n f J•>s-i.- ... ,,.,<.,nn:ndcl le• ... nu•d~tad(••e' l.••,.:::rut1'1.1-.s que 

han cn·1plc~1d•• <.•n 1.1 n1c.•d1c.:u .,. de..• J.1 .111 ... 1cc.Jad 

c.::.ap1rulu ..:c.~n una c-...J"h•,1+...·11•11 de..• J.,, c.•h_rc.•t•'-''' de.• la prc:-..enrc 1n,c.·-..t1~...s..:u•n 

(-:_n el c.ap1IUJc> CIOC.:t• :o.e c.•'cpt•llC l.t rnc.·tcJdolto}-!l..t el pJ4't.Ot~ar1l1CflflJ dcJ pro.1hJc..•rna, 14"11 defiOICU"JO 

de var-Jah,c.-.. e hrpotcsr.-... pl;11ne¡1c.Jd'. '<--- esr.01hlcc..~cn lo:-- ..:rrrcno.•!'> para la ~l<.-c..:.Culn de..· "iUJC'1:<"JS e 

in.-..rn .. mentos .... e real•.,.....:• un.1 ¡u ... rrtic.:.ac:rcln del d1sei'lc..J enlph.•adt) v se dcscr1hc rc1nt<"J el 

1--:n el e.a.pirulo '•c.-tc 'C' rc.111/..a 1~1 c'cp1-. .... 1c;.:1on de ,,.,..,, rcsultétdos ••htcrudo' ~- ~e it!""-pc..,nen la~ 

c1."Jngrucnc1as e iinc<•n~ruc.•nt.:1a~ c.f~ J.), f"t:sulté1do."JS C:o.•n el n11.,ú~I•• tc..•o.1r1...:1l, y ~e ..:1-.n1paran h."Js 

resuJrado.">s 1.--ohr~n•dc.."JS c..-n la 1nvc:-.t1µa..:u,n con Jrn.csriJ.,:ac1onc!<. rclc1..;uH1adas c<...,n el tema de 

C'SIUdU"J 

En el capítulo nchc:-, se expc.-.ncn las c.;11nclusiunes. alcances y apnnaclc.,nes de Ja invesrigacion 

2 
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IF.VALUAC.0... COGNITIV .... V Mf-<:tO~- .... -.r. ,,, .... f.#C• .... TA-IENTO e~ ... ~.-.. HAo<.oNr!'O o.-.L ... FNr.,._.,, ..... TO 
ALAOC-lf'":.C• AC:C.>~TA & uo..1c::>...-GI= 

APROXIMACIONES AL BAJO 

RENDIMIENTO A.CA.DE.MICO 

EJ ap,.ovccham1cnto c .... c-.-,lar 1
• en panicular el bajo rcndinlicnt<.J academu:o c<'tmo t<>d11.> 

f'Cnomeno ~ial ~ ve 1nrner~-, e 1ntlu1Ju por una amplia 1:<.ª"'ª Je factures.. que van desde 

aspee-tos ccc.'tn11.-..mi..:os-p.;..,hticos-culturales de cada pals corno a racrnres propios. de cada 

cstr-at<-., .. .., etnia l"'l.fex1c11.-. n11.> es Ja C"'(Ccpcion. de ah1 que se rcalu:cn ~r-andc!'.. cstUc,.Los p-<.">,. 

identificar. m'"-...d1ficar y c11..,ntrc..,lar lc.-..s td.ctores que intluyen nc1-ta1ivan1cnte !'M--.brc el e'1t11.11 

<...-...c11.>Ja,. 

Fste tCn11."1nen11." e-~ tcn1a de 1r., .... cst1).taCu•n e 1nteres de d1""'11nta!'oo ..:-1enc1a!'oo. pc.--.r CJcrnpl .. , J_as 

1nvcsti~ac1nne:o. c.•n c.-1 arca hi"'"mc..•du.::a pr-up"'--.ncn a la desnut.-aci"'"n. cc.•nn-.. Ufh't de le.-.. ... f7ac1"',,.es 

11.¡uc: inciden d1rc..""cta1ncntc.· ... -.•hrc..- el cxrtl• c-""'..:c. .. Jar «l....;1r-.1. 1•,U«•1. cti tanr"''· la pcdag.._,~,,. C"'P'-">nc.~ las 

dcficienc.;ias de l<>s nu:l11..,J4.1""' '.\<. prc..,~rarna""' de cstud1,-, ..:l.nn,, ..:¡1usantcs del b.aj<-.. rendimiento 

ac.ademu.: .. -.. fffc-rn,;1nc.k.I'. 'º'""l. H:..1nurc.,.1•1•H•1 Sin emhar,!ot<•. 

'El apr°'ccla¡¡rntc1110 C!i.CDl;1c C!i t1n ICr1111110 q•~ ••J.::rupa l,;1"'" s1~111c:111es d1111c1L ... 1urtc.s ~n:1011. reprobación o 
r..:.l'.;eno " rciMi11n1cnto •~1dc11t1co 



(.>e esta "'-..""lner;1 C;1JJy ( J ~7X) .,,c..-1).tl.a le•.._ fac.·h•ro;:- ... c-.,,c..-11c141Jc-.._ <fUC.: UUc..-rv1C'"UCn 1-11 c...-J 

rcnc;:flm1cnl<"> ac.a<l.:1111c.:c.• h.011•• ~:l.l'1r·1(_·-1n1h•l1•' t_•n ,,...._., d1n"lcn ... uH1c ... : 

11> (...a-. c....-1rcun-..r.trh .. :1.01-. .. J.. .. ·I rned1 .. • r.1111d1.1r en que.· -..e- .Jc~trr,•tI-1 c._·I c'tt1<f1,;tntc..· t.alc'"i. 

corn.._-. el cluna r.;1rnll1 .. ar. c._·I cl11n.a c._·d110.:.11n ... • r.1111rlr.1r. '-"I lu>-•ar de r'-·'1cJ•·nc.-1.ot. i.. ...... rc...-1 .. :ur_....., 

J 1 J) 1 ..t.•.,, 1nhcrc...-nh.-.,, al c...-,rud1;u1rc.: el c...c.._·tu ... 1c111e 111rc.·lc...•c.:tu;tl... 1 ....... 

p-..1c...-<•p.atc._•l1•).!Ía~. J.,, n1<1-... .. Jt•-. de rc...- ... puc._•,r .. a. J;t c...-'lo;tlu;tc..·1c'Jt1 C••).!r11r1'-•t ::i-· 1 •• , c'illh•-. de 

atrc.H1t;J.n11c-1H1• (ver 1h.1..;.trac1.._·,n J) 

llustr•ción 1. 
las tr~ c-oo'~ra-.. que- c-n¡:lohHin lo~ fac-tor.--. <111c.- inlc.-r'- iC"nc-n 
ac•d~ico )' """ uhic-•cinn rn una u·11c-r.MC"c1.-u1 h1or•-..l<"o'nc1,,.I ... 

Los estudl<.•s en nutr1cu>n. n1 ... c:I c.__·o.. • .ri.•UH<..•• ..... 1...,...,.c: ,,,..._·1.tl. c...J1m .. t t..ar-r11l1 .. tr-. c:ntre <">t!"'u-. se 



r_,,s srgu1entes ...... n c1ernph• ... '-fe..• c .. tudu• .. c.·11c..::.11run.;,c.f<•-.. .;:, Uh•'''·" l.1 1rnp<1.>1t.;u1c..::1.• del rnc:do• 

titrniliar ...... ,h...-e c;-1 rc11 .. frn1tc..•nt•• ,,.._-.,d .. ·nu.._-,,_ c..·n un c: .. nu:ftt• rc..•.111,....uf•• P••t '"h.1p.~...-r·• '-"n l'\.1c,1c1• 

.ah1n1rh.• ~·el r .. ·nd1n11c:.-tit•• c.·~...:••'-sr. pl.trltl...".tt1d•• J,,..,. ..,., __ ...:u1<.·n1c.•..,. ..... 1r1.1l•Jc.:, <"L1 ... c ''-''-'""· lnJ.¿rc."'•' 

CC•IOc.tmJ~'-.> tdu111J,1r. lt1tc...•s.=:t,1c,_-1c•n f;lllHllar. '''-c..: .1c.1Lf<.0 1JlH."t1 de...· ' ''' p.a..:frc.: .... ,."\.c,_·l1tt.1d de.: ltl~ 

padre~ t1.a..:1.a l.;, cdt.1<.::'110.·r•orl" -·'t1l<•t1d.1.J t:1n11JJ.1t ( ·,,,. f,, <JI.Je..." c.."fh.••llltc•. <.¡uc '' fucn ,,,,j,,..,. c...·-..r••' 

( l•>X~ >. c..·rrt(>..::<• a dc1cr"1u1.;:1r l.1.¡, 

nurr1cntc..,. prc.•'-••..:•t t~1lt.c1 <fc.• •. :••<•r .. Jan.u.-H•n. rncH1va .. ·u•n. c••rh.:cnrra.._-,,.,, "" un.1 c.fetCc..::tu••-• 

c:o..r.a 1nl11nan-¡c.-l'lf<-" rc..·J.1.._·IO•t1,1<f•• .._.,,,. c.·f .1 .. r•c...·o..:I•• nutr1...::u•n.1f dc.•f 1rHf1\.1du•• 

y mc."ldt•S de re ... puc!l.t.1 ..... :obre t.:I rcr1J11n1cnl1> .;.1c.adc1n1ct1 <IUt." prc.·~cnra un <."!<.fUdtanre. de 

.acuerd<-. cc.-.n ~1"t•uly t J •J7X >. ... .-u~1n<J<, c...·I c:-..rrc~ -..e prC"!l..C"Ola c...•11 c.:-.;;tud1idlnrcs este.• rc.•pcrcure: 

dcsta.vorabJcmente en ~u dc."IUJ<..::1<.Jn. en partu:uJar. en le• que refiere a su crc.a.t1vididld. ~lucion 

de problemas e 1nrcracc.:1un J>CT~<Hl.al. pudiendo llH:Ju-..o llc.·~.:tr .a c-.;;radc•,.. de panicc.., que af"ecren 

se-riamenre s:u acruacuu1 



bachilleres. cn..::notr&1nd•• que ali.:un••' ._.1._.,11._.,,,,,, de._• l.1 -..1tu.1•.:t••n .,-.; .. 1dcTnu..:~t t.o.i._- ... C<~m(• h .. s 

que c~tt• re¡. ... crcutc._• en -..u rcnd111ut..·J1t•~ at...u.J ... ·n111..·•· 

1) t........_.-s tacltH"C'' 1-:.1rer,,11•'\ 4uL" ._-c._unprc._•11.Jcn c. ..... 1,.,, ac._~uc._·lla~ -..1tu.01l...un1c._·, c1l la~ que ~ 

Jescn,,.uclvc el c ... 1ud1antc y que l1rn11.0111 -..u .1dc._·c..:u;ut;1 ;u.:1u;1c..·u'..,1: y 

JI) L....c".t"'> fact~rc.:-... Inrrrn#•-' c.1uc.: 1....1-rnprC"ndrn Lo1nt1• a le>' pr-1 ..... ·c:o..1•' c..·l•Ji.?.UH1,.,·1"K. 

atCc.:11ve>s. cc-rn'" C<~ndul...·tualc-.. pr ... •r11•-.. .Sc.·J c.·,tutt1;1n1c.• (,.,-c.:,. 1lu,1r;u..:u•11 ::1 

llus•r•ción 2. l...a ih1,lr•c-ión n•u-•ra qur ••~ 
di ... rn~iOn f"•n1ili.111r y acac.J~nti<".M ,_... ""'"'crihrn ,. o•ra 
drnon1inad• f"aclorc-..,. c-11rrnn' c-n 1.an1.o lo~ f"•<"l'"'m 
hioló.=:ico y p~icolú~ico 'c." !'5u•crihC"n la 
dc-non1in•da f"Mc-lorc."' in1rrnn'i. adrm.W.~ 'r mu..-••ra 
5U rrl.aciün. 



f'V .... LUACJt:'.'"•N CO<• ..... •TtVA y f<ff C::l•R~ • .-·-· C>f ...... ~ONTA-•FNTO r:;rio-<:> ""'ºº.--H .. OC-.Uf ~ n..-' J<fF NC1'•-•F NTO 
..... :Atr•r-11:•• ....... ._,~_,., & u.-,J;.>w.r~t 

l-'-"S cstudh>~ a11tcr-h.•rc ... ~ .. n ... ni•• un c.•1c.·n•1"'I•• dc.:I uru ... ...-r-.u d<.• tc.th..11••'.'. cru.-.¡tnunadn ... a 

identificar- 1 .. ,..,, t:.u:t1ior-c~ u1u1c.•r ........ en <,.•I rc..·ndirTucnto.• .u.·o.1dt..·n11 ... P h,;•J' • .... ,n crnh.i..-~l,._ r-c.•,ulta 

1"11'4."'1. KIM•ll. JQl°<r•. ,.,,.,.._ ... _ 1•1x~. !'l.t .. 1u1o.~uc.-. 1•111t •. e; .. .-.._ ... _ 1•1xx. c· ... ,-1._- ... , 1·,..~1 f.op•""'· l'"'Ñ• -..e t--..-."klfl cr1 

rTTeTo.• rcccr>•••• de.· c ... 11r110..1J.,, •JUt.º •>1·1~1n.an .._.,... el un•• ... cric de r•••••<.:•••nc.· .... 'cn-t..·••>nc!oo .. 

cc.•nduo..:t.1 .. <.~lle r<.•pc..•r-..-:utc..·n dt..· ... t~t" .. r~1hlc..•111c..•ntc.· c.•n 'u .1cru.1 ... ·1••n •• .._-.1dcr1110..:.a. •• 11) el <."'lud1c1.nrc 

rc•'l<l11n1cnt•• &10.:adcr--r11 •• .- ... l•.•1•• .... c.- 10.·r1 .. :lr 1,1 •1•1c.· ,,,J._,, 1 ..... ._- ... rud1.1nrc' ,,,n1c..·tid•• ... a c..• ... entt•!oo 

f,.,, f"C~fh•n-....;thl...- ... del rc.•nd1n11c.·nt•• .1c.:.1<.Jc1n1.._-,, t•.tJ••. J"'•••c.•t..·10.•T.1 que.: .J1 .. -h••.._ <,.·-.1.1.J••' Je '•Ul 

rc..•-....ilt.tdoJ 1Jc.. .. l.1 ... d1tc.•rt..·no.·1.1-.. 11ut1'\.1<Ju.1Jc-,. S111 c111f>.tl_i..!<•. ,,,,.,,, c..·,tudi.•' f.,,,._.,._¡,-,).!l<."1>.._ fl:>c:-"11 .... -. 

•l••c.· f<-tnt<.• t..•I .. -1.111fnc.:n10.· ._.,,,,.,, r,,, c.·-..t.t•I••-.. C.."ll1<>._1,•11 .. 1lc.·-...,. ._,,.,._f••<-111.il .. ·-.. c.lc.:I -.llJt.ºI•• '•'11 t:.10..:t••ro.-.._ 

l-c.•~ c~IUdh.'' h.1.-.t&t .•h••T.t '-••11dt1c1do•.._ h.¡¡n tc..-ru._h, P•'•hlcn1.t-.. p.1ra C'-plu.:.;:-1.r- P••T c.¡uc In~ 

iestud1ante-.. en 1µ.u;..1Jd .. -td de..· c.·.a1&1<..:tc.•r1-..r1cas c..• 111111c..·..- .. 11!oo en an1h1c.:ntc..·-.. •1110.• -.e han a-..c.•...:1adl> al 

c:xphcar- p-.-.,- que c:-.rud1aruc-.. c.:11 1_..:u&tlda<.f de o..:.ar-ac.;lc;:r-1 ... 11c.as e: u1111c.·..- ... ,,, c.·n ar--r"lh•'-•rue-.. .ad hc.>t.: 

par-a el e''''' ac..·.adc1n1t.:••. "'' lo• o.:••11-..1~ucn. í"'' le.• que ,¡¡J~uno..,.,. de..· t::'Jf, • .-. pr-t.>pc1ncn a lit' 

p,,,. ello se c<.,nsidcr-a de: .!-!!,--an Hlfcrc.-.. c.-..clarci..:cr el p.o.spcl qut..• Jucg.an lo~ tactor-c.-. internos 

(C'-~gn1tiv11.,,s) en el rcnd1nucnt•• _.._·adcnucc.• 



cK.i.stcncia de un cvcnl'" "-"'" l"'""P'c'l;.tdc...-:-. c:-.lrc._·'•"º'' que..• o:u ... -1uo1 -.o•hrc c...•I ~u1c._""I••. c...•I ..:ual 4-."U"-º"I~• 

con una serie de n"tcc.an1~n1c."J ... que nH• .. tc...-, .. 1,. t;;Ult•• 11 el nnpac...·••• del <--'-clllc• ..:'Hl'ln 11) la 

actuac..ión anlc:: el 1-::-.-1'" c...·s. que el nuu.t .. ·lo• plotnlc...· ... • J.;1 c,r-.le-n .. :i.t Je un <.º'-c...·nfll ._.'''-"'' 

ca.ractc..-.sticas íntcrac1u.an C•'>n l•t' del 1nd1v1d•u• pud1cnd~• dc._•n1andarlc...• ''"º' ....... -r1c...· de csti1c..·r.r•"' 

adaptati"·c...,s cnc.an'ttnad,•..;. •• n"l••J1t""1..._·.-.1r c...·J c...•.,.c...•nrc.• '"''~111al ,..; •• rt161nc1ar el in-.,p.01..:••• del ""'".'" 

S<>br-c el org.an1 .... .r1'1,>. es..¡uc111~t1..:.01r11c...·ntc.._· el pl.1ntcan11c.-n1,. e:-. el ... 1µ.u1cnt1· 

C•rae"SrrÍ"'i• lc-.a""' dr la -.il n•c-lri• 

lnrnc.4'1.JtdlCJ. ln1c...•n ... 1o.l.uJ. 
Prc.-c...J1 ... ·11~1l1J.1J. l>u•....:h·•n. 

t>c-n••n•I ~~ndlrr•~- 1•-.koióa:••·•-
f:v ... lu.1....:1•'•n (""••J!nl11v.t 

N~pur-.t•----- c·r~ru . .:14'-.. ... <""••l11prc.-.n1'"''' "' 
lnrntncnct..t. ... c...·r..._ 

><rcur-.~ Jr A'"f'~m•r""' r ~~ 
·1·r~n1-1..·c.·iót1 C""e>n .. .-..-11r••<"ia u N~•llo.tdC'• 

t N.r-rvael1•-.cicin Cn,;.nitiv• r 
c.q--- •-
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·~ALIJl'\...:JC ...... <(."C ••NllJVA ·y J<I. ••w ......... IH ·"'' I<• •Nll'\.!'l..'111 NI• ···••f'l.1c• f'l.11 •l>f"H,f\ll-0 •M:J ~ IJl-J. 
f<f Nl>IJl.11J·Nlt o Al Al>I 1\.tJC. 1 O Al."I ''IA A<. l# 1.ll>kCOI 

RE.FLEXIONES SOBRE LA EDUCACION 
V LA. E.VALUACION .A.CA.DÉ.MICA. 

A. LA E:DVC-tCIO."._. 

La cduc..ación e~ und a..:11 ... ·u.Jad o...:t.•nt1nu.1 que ru:·nc c••mt."> tohj1.·t1vt• J..., fC.0.-111.1..:u•n del h1unb,-c 

durante toda su vid.a. (Lc~rand. J•'7C•. llngd ... n. J•.J7h) 1:.1 cdu.;.;1do..- bit:-.10...:v e-.. la -•cleditt.f v el 

fin de la cducacic:"tn dcf-.e ~c..- el prc.•p••f"t.-1••n.1T h•~ c!c.•rnt:""nl• ' ' p.1,-a el ....::••n• w.=1n11Cllh• ~uff.._ u.-nrc 

del mund<>. que pc..-n11it.an cnt-,.cnt~-1,.1 .. .,, .._ .• •11 ..: .. >1upc..·tcru.-1a e l.1•.:c..·.1. 1 •17•>) 

El sistema cdu..:.a11vc.• ~c c..-n..:ucntr.1 c..·,11u .. ·1111~1Jnu ... •r11c 1ntc..·~~1.1d•• al -.1-...1c..•n1¡1 ....... 1.11. d1.H1dc..• Ja 

piunes ~- pro~ran1.1~ 1.ic..- c..•,tudi.1 l..>c..·-•l~•..-tun.u.fa1nc..-n1..:. l.t c~....::ucla no.• ....::••n1pa1-rc..· •~• .... , ... ,,.,. de• 

1-icea ( J<<J7•>:. pc•r- h• 1.¡uc..· ~e ha J1n111t••1.h• a 1.i-1 n1c..·.-~• rrotn-.rn1-..1o•n de Cl•ru•..:1m1c..•r11•• ~u.:.adc..•nu._.,_ 

Tabla J L1 1 .. 1hJ., 1110~1..-......... p.i._-.r ... cnr • .,c .. n .. ~••'"~••._- de dc-....:..- ... 1on cnrrr ,.,-:._,.,~ 

daManlO§ n1\.CJ.: ... cd1u..-~•••"~ 

Prin••ria Secundaria 8-11~0 

IV76r7"7 •.9 7 .. 2 10.4 

1982/83 3.8 6.0 10.9 

t988J'89 4.7 7.3 JO.O 

1991/92 ,_.. 6.S 9.6 

1992/93 S.2 6.3 8.8 

1993/1994 4.9 6.3 10.0 

11 



REF1.l·.XIC11NI -.;.-...tJl\H:f 1_.,1 IHl("""'(-l(JN .... 1.A. t-'l...'AI lJAt"IL>N '\.(".t'\.l>t·f·~1u.·"'-

d'"'"ª"'"' 01 .. ielc--o.. cdu.._.,,,,,...._ 

Primaria ~- B.clallarr.a.o 

IQ76'77 10 ... 3 27 .. .3 34.S 

1982/83 10.7 23.2 37.6 

198818~ t0.3 Z7.S 47.1 

1991/92 9.8 :?6.3 43.S 

l9'Y'-'93 8.3 26.4 46.6 

1993/1994 8.3 24.7 44.5 

c_·om,.11 s.c t."h"'crvc1 t...•n 1.,, t."'t;u .. ti.,.tu ... ·;1' anteru•f"C"i.. Jo, J""M:'Of"t.·t..·nu11c' dt." t.h.~'cr1...·u·,.n y rcp..-,11hac1ón 

..:•,:n1l1nú.an ... 1c11d .... ;11l''' c_•n ¡, ...... ,f:h:f"c111.:' n1vr1t.- ... c..•du ... :at•'-''' 

rt.•p,.•rt.a 4uc..· J.: un ''"'ª' de 

1n):.rc:co....11 .a l.1c,;c_•1H.:1.atl...ara de:!_•->.~ 1<> c_•,tu..S1.;.1111c' '4..11, .. c¡.:.r-c-..;;:1n :::! 1. 7.'\l). ¡,.,que -..e tradu..:c en un 

:!b.3~ Je_· c..•,t1Jt..l1.111tt."' qut.- 11<• 1<_·1111111;111 .... u, t.· ... 1u ... J1"'"' a ..._ . .._,.._. 111 ... cl l)tf" .. • tt.·n,uncr"" a 

(•lernandc/. l••X~) 

San cmhaf"~O. puf" un.<i p••r-lc .-un qucd•t P''-"' .._--..·.duJ.f" el 1n"1pact .... de c~I"'"~ n"lclt.-..dt.•~. '.'-" p .. --..r- .. -..1f"a. 

1u11 dehcmc"~ perder de .... ,,,., t.1uc nl.t~ qt..ac t1 an,n11tar .,;:.._-..n .. -.c1n11cn1<1~ dcntf",.-.. de le.,._, ... -..h_retivt.lS 

Sht.""'>f"C' ( )"''''"'>. crllf"<...• otro .... .._.._. c.:n .. ·t1l."f\tf".i11 c_•I dc .... a.-1 .. ~IJ.1 de l.1 ._-;ipou.:u.t01d del uu.t1v1du .. -.. p¡11.-a 

prl.'>dus..::1r d1vc.- .... 1.-.. tC..-..r-111,¡1-. de: .._,).!n1ti..:;tdll a 1.-a ... c~ de la e'pc.-1cn..:1,¡1 

12 



J;VA.l l.1AiL'Jt; >N 1. ., .. • NI 1 I\,:.'\ '\ J<I 1. 1 'f< ..._, , .... 1 •I .'\f I<~ 1•,; 1 .,l'.111 NI<• c. o •l'l..to • 1\..1< >f JI J<,,J w •I• •• t •I 1 
1<1 NI >1"-tfl ~ r c. o,,. -"\I ll •.th • • ·"\• • , .... 1-'"\ <"l. ,., ou •I~• .1 

EJ ohjetivo de la <.•:-.cu<.·l .. t dchc .. ._ .. , ,.,,<...J'·''"'' .1 h•' alun1ru•:-.. f>,u.1 c.1ue puc-d~n .1 .. urnrr le.>' rc•fc..,, 

vida adulta (Bu.J-c-11. J 'Jh-<;. J•<.-.ar-..c.>u-.._ l •J<.•• <. •f 

depcndt..• de e-.• ••de..• L1 prt.•p.ar.1 ... ., •n ,,.._-,,d .. ·n1i.. .. 1 

repr~ucturu~ de O.:<..Hu• .. :rr111c..•nto>. ,1 J(>rtJ\Atdo•r.1-.. de..· 1nd1\.tdu••-.. 

Si bien es cierta 1·1 flllJ'lC•rt .. uu ... ·1a c.¡uc..· 11.1c.-1'-!•' l.t .._- .... .._·uel .. 1 c..•n la .au.1,¡tu~1c..:1< •:1 \. ti•rrnac..;:u•tt de 

canee-pros. Ut.> ,:fcbcrno.•:-. pc...•rdcr t_Jc..• '"'"•'" J.1 ..:.1p ... ..:n!.u.J que..· tic-ne c...•l 1nd1v1dtu• de adqu111r 

conoc:imicnt<>s. r .. 1ntt_> dcrurc.> ..:c.•111<• ti1c..•ra dc..·J ;:1rnhuc• c-..c .. ,J.,.r. c~tl"io e:-. que el entc..>rno en qu<:.• -..e 

descn""-'ch,..-c el •ndivuJuu . ._. .. , l."•Hllc> -..u-. ..... -..1<.-ni.1 ..... <.-n..,•••1cotJe .... '.'-" 1n<.-c..:a1u ... n"><'' co~n•t•\.ns 

de!'o<:"'mpeilan un papc..·I pr11no,rd1.;1l t.uu., c..•n c..-1 .1prc..•n._f1;,11c o..:•Hn .. • en lo:t tl•rn1;;t.,;Íou"l d<.• ..:on..:c.·rt••' 

r-naduracrc.>n. a!<i-1 C.:••m<> pc.,r ''"'' P'"'"'P';,;,,,"'' .•· -.u,..,·,,"'' úr rr_/r,....-,..,,_·ia qu,• rl ¡,..,,¡ ... ¡ú-""' hu 

UJ./Mirid#1 en rl ,,_. __ ,,, J~· ,_ ••i1lu: c.· ... rc. .... t .. u.:torc..- ........ n , .... que dc..•l11n1r .... n L1 r • .,,n,1 c.·n q•1C c..•I 

individue> ~lcccH.•na y l•r-~an1J:o:t '''="- clcrr1c.•nt••' d(.--J ,·nt••rnc.• p.1ra ... u .._-, •_i.!'11<.:u)n ( l .t.•v..·1n. J ·~ :;'.•>. 

Heidcr. J9-.t6. A!!.<..:h. J•>-it.. l-"t..•".'>fH1~cr. J•.14'7 .__,t c.:n f>c:ut!'<o ... ·h \. Krau .... -... f'-'''-1) 

Cada s.c>cicdad educa a .. u~ nrr-H• ... dc..· ,,.__.,,._.,.J,) ., -..u hc..·r ... -ri ... -1.t ... -ulrur-,¡1J .... 1e·nd•• <..."'fd /.t •1'-'c 

proporciona lo!> elcmcntc.•.., c..•n"•''"'-·Jlf(."' de..·"'' que -..ur_!..!:cn ,.,..., rur'\c.•-.. L<"llJl"-• ¡-,c.•r .... n1,1 ... Jol-!r.111.._:f"> 

a lo largo de sus "ida~ dc~rr-c.>ll•• v connc..:u1uc..·111u 

Los elementos P'''-="-'l<.1g1l.::'"-•S de J,¡1 cdu ... ·.;u:n.u·1 -..c..- rcl,;:t<.."rc •n.an ~ .. :c.•n l.a n•1tural<...0 /a p'.'>1c.._-,fogrca c::fc/ 

hombre. en especial. con J<,s prncc'"''' pe.,,-· nu.-d1•• de.• Jo .... cuale:-. :-.e dcsarroJl,¡t y aprc..·ncfe 

C:.Jo .YM_i~,,_,, Je.•u1,.,.<>llu _,,,1 ,,,.,....,,,,,..uli,,1,,.,,1 hu.,u,l#I .rn ''"'" r.le-.r,..,,,,., r-1r-T<11'r' qur ,,,.. r~ 

,._,. ~.n.Y~ftoJ,,-1. 



de ... u !-!'"''I~' . .)u.:KU,..,1,11 ... .- •l.,.;,.,¡,_,,. ¡u•r .-1 ~_,¡,,, rn /41,¡:rur •1qurll•• qur rl l:'-1"'• ,,..,.,uh/re.

e~,,...._, irPWp••rFunTc• cJ-c..--..11tlt..~c..·1 .. l•l"7 ..:1t c..•11 l>c..•ut-.....:h v Krau .. -... l"'"'-l) 

S111 Cftlh.tf~•'. 1., ... d0..:111uc..1c..•-.. 1.tc..•I ,, .. 1, .. 11.llH• rc...-llc..-1.1n 'l'' '"otl1.'>rc...--.. .... u-.. 1. .. :rc..-c...-ru.:1.1 .. " ... u ... n1.•rnH1 ... J,a,.,, 

411c...- l'Ucdcn r't~tr c.•n ..._·.,n,...u1.111..._1.t , • ..t1 .. •1n.111...:1.t ...:1.u1 c..·I ~f"lll'"' de..· p..._·rtcncn...:1a. J"l•H lu que l..t. 

H. 1--1 lo"J :-tl-L 'A•CI<>:•.- .·I< >t l>l~-.t11<:-t 

l-•• C"'-•alu.t...:Hln a..._·.1dcn11..._·.1.. ._.... ...,. dud.t. 

l:.ntf"C lt.ls 1nstrurncntt.-~ que .. e c111plc.u1. c...•11 Id tco..:ni...:a Je...- o.>h,..._-, ........ :11.u1 e ... t..tn L.t~ cntrc ..... istas 

quC' ap1..u"'tan dac...-.,.. par.a. .._- ... ~lluar- J .. , ...:1.•ndta. ... ·1.1. la,.. c,....::~1la-.. c,..1unat1"ª"" que cvaJuan f"asgos. de 

Ct'Jnducta. (pt-.r- c1cn1pl .. , a...:11tudc--... hah1to-.. de trahaJ•'· et..: ). Ja,.. li-..t~, ... de ...:tlntr1.-.J que re~1,..tra.n 

venido.-.~ p1.-.r las d1tf.:rc-ntc' pcr._ .. .., • .._,,.. \padr ..... :-.. n1~1c,..tr•• .... c•-.n1r-.u1..,•r,, ... , del ... llJC1•• "-fllC .. e c-valu.a 

•f~J.·-...-,,1n y 1-1 .. ,,..t•n}oo!.,... l'lh7 c...·11 ,_-n 1 o:•""'- l .. ,,.. .... ) 

l . .as tc..·cnic;;t ... ._- .... pcrnnc.-nt.alc..~ ... 1..·•·n~1 .... ten c..•n p•tnc:r ••I .... u1ct1.' d1tC..·rc:ntc .... rc.-.01ct1vc.'~ p~•r•• evaluarle....,. 

(c...-xamc:n). de- lo.-. ...:u;;1I ,e , .. ..,;up..t l.<t p ... 1~·,ttc...:nu.:;.01 pcda~ .. ,~ic~.1 

L..a~ técnica!'.. socu.-.metf'u.:;¡• ... cvaluan la..,, ditC.,-entcs intcracc1uncs ~c. .. c-ialcs a traves de h.-,s 

s.c.>e1og:rama~ y lc. .. s invenra .. u•s de pcrsc..H1al1dad 



l.VAI l IA<."lt •N l 1 M •NI J IV," Y l.fl • 1 •H"~• ,._ 1 >I '' I'• •N 1 "\'-11J N 1' • t 1 >k11' .._.1• >I >I I' '\I "•l~I' 1 H 1 
R J NI •11'1.tlf !'..,¡ J • J ,,._ J'\I •f 1'.1H • • ,,, t ,-., 1-"' Ac J H '" •J(t •I 

l-a recnic:.a de- n-..a..,,- ... .- us ... c..-, el c,.;.tftlcrt , .. ,., ._.._., ._, .. n-,.1d~-1.1t.f•" 1r.t11.fH.:l•••••tl•1•c111c.: .._,.,'""el 111t.."l1•t.I• .. 

111.a.s c."lbjellV•• '' el l"l"lot~ IL-.tl1-...1,1 .• t•fot..•111.t-... tic.· tc11..._-1 ••11.t' ""c..•11t.11.1'. l.1•111e• 'll 1.1 .. ·d ••1"11.._•.;tl."l<•ll ,,.

alcance-' Sin c-rnh.a1fol.1-.. c..•n l.a p1.1~1 ... :.1 1t.·d11,·.111 ....... la 1t.· .... ;1lu.ot.._.,,,." .._., 1n11.,. d1ti .. ·1J. v;1 •¡uc:- t.•I ._.,,,, ... 

inl'"orm.a...:1•>rt 

Es _,,c-~ri"' qu,... ,,,,. .. ,.,.,,.,,,.,,,..,,,, .. <11•l-•ini ... rr11•n _,. ,_,..,,.rjrn ,,,.,,1,,-,·11•1•IUn•11•nr•• ,, ... ,,, .. r,;,,.,_,icu .. f'•,.T'-' 

_,._ __,,j••r ~ul-•111.·i.~n ,,1..-1 rr,.•li-•i••,.ro ,,,. •. ,,,..,.1,,4-niic·u·. .•· ,,,, ... ..-,¡:ur•1r _,.,,.,,.. ,,,Ji,·ftu ,_...,,,¡,. ú;-

proc~"> c-duc.ar•'-•• ....- , ................ 1 -,.11 11"1•f"•rt,uu:1.1. '-·I p•••<...c..-,,, ... - ....... lu.111'-•• r11111.:,1r.t r1• .. r"Tu .. ·r••-.;1-... 

dcfic~cnc1as . .,,. ~ .. -, ••• .._ l11111ra• . ."•••nc.•-. r"'r1n .. ·1pótlnlentc .t ... ·l•1dt• .1 <JlJc.· l.1 ··c.:- ...... J11.;:1cu•n .1..:::adc.·1111,.1·· 

generalmentc.• rc..·fic..•rot..· .t '·'' ._:-.tlati .. -•• .._- .. ,nc' pr ... t.11.:r .. • (fc.• 11n c..·-.....1111c.:n'. l.1, q11.1c..- dt..•ntr<• del -...1-,.r<...•111a 

hay posJCJ(.>ne~ p1.•l..t.rr4" .. td.t' 1•,•r un l..1..J11. ,,.._,,,<.:le..- .d ~1-..lc.·111.1 tr.lllr..;u•n<-tl. 't.." pro..lf"><HH" IJ 

mcdicion de la .._·.a;"l.a .. ·1djd par41 dc...-nu•-,.11.u ... -,,,....lJ"lf(."11''ºn d'-- Ja, cau-....a .... a p.1rt1r <.-!t.· I) 

Compa.racion de .::trgurncnlc•~ ...- 11) .·,n.1h.,...<1ru.lu lct:o-.. 1ni..-r..;onc:-....u•nc:-.. Pllr 1."ltra p..irtc. c,,,.J:-.tc.· una 

tendencia actual .1 dir1!-!1r la .......... tlu.t~r. .n h.1..:1.t la rT~cd1 .. ·1un dc..·J gr.uf•• c.•n qut..• un c.,..Tud1.t1HC' 

llegue a ser- au1••:-..uti<.::1cnlt..·. c.•n1plcand. • l.1, ho1hil1t..i.1dt.•, tiuHJ.1r"1"1cnt.alc-... de- pt..·11 ... trn1~·n:. '· de 

personal de Jos lc. .. µ.r•">S y de la:-.. linur.a ... ·1,uu:.· ... .._.u1 c.·I <•bJo.."IP de.• JllCJ<"rar· .._·,·ndu..:1~1 ........ -.1pat..:1d.1dc.•s 

y planes (GandaJ. 1 .. ,q~) 

•""La C'V'aluacion c-....:;,-.,lar e!>. un pr,H.:c'• • .._-, .. nt1rHH• que- .:.!u.-.a un ~•rl<l lectivo. que en1p1c7...a c..-n la 
inter-prcta.cion de h-.s C4..HHu.::1micntn'. h.1b1lrdcuJc, ....- .1rt11udc~ ·r-cnu=·ndu en c.:ucnta Jo.,. c.an"lh1ns 

de conducta desec1hlc~ pre-vistos en el rr••~rarua de cn .. cflan...-a·· ( ~cnc1. J•J7..;;, .;1t en (_a ... in. 
198-1) 



HI 11. XUJNI ......... lltHI 1 A. IH lC "AC"i( JN .... LA t·"-'Al.l •Ac ·u IN A.l"-"1>1. l'\.'llC "A 

J'ttc..-,-d~· ,...,. .. ,. c..·'""l'l ... ·t•' c-1 ...... -ruuS. .. que..- .. t ... ·hc..- 1uµ.ar l.t C"•ah.1•1 .... ·uu1 dc..•nlf"•' dc-1 JU•u.:c..--• cdu~otll""I.' 

c.1uc. cc.,rnc.• o.tli111-...a Suou._., ( J•)X-1)_ e~ p•••1--...•rcuu1a.- ..-elrthd1111c..·n1.o.u . .:u•n de..• lt.H.1•• el pf"c.~c...._.., 

""'""" ··1· ... 1/11.,, .... ,,,.,, ..... ,,,, ,.,., .......... , .... ,,,, .. ,,, •• ,,, •• ,,, ••• .11.,,,, .. ,.¡ ... ,,,,, ...... "''"'""····· ..... ,,,, .. .1 ... - _, . 
....... ,.,,_,.,_,.,., l,1>#111.'611 ••f•l#llt•TI•""' ,,;/..11• ,,.._./11.1 ... /11.I" 4 lril. l~'l"l•lllt. l•I' •/11•• lltl1•r1•1._•1tf"'I &"TI .. ·f 
,,._.,,,. .¡,,.._.,.,,,._. •· t" ,,..,, ... ,.¡,,, ,..,,.,.,. •. c•/ ro·1111../1,.11.·11111Jc•/11..1/11"''''" 

Gencralr.-1cn1c. l .. •:-.. rc~ul1..t.dl.•~ ~e d.t.n ¡t. O.:t.•n .... ..:c..•r rncd••tnlc 1nft.•rr11c~ C".......:r•t••' •• rc:un•••ncs de 

pad.-c:s de t-_.nuh.a. c..•n J .... •ndr..•_ n1..t' qur..• rc..·lr••dlllncnt.ar al c~tud1.t.ntc ... ohrc- ~u-.. l••gro-. y 

lirnii1aclt.,ne~ 'e' le ..: .... •l••4.'..;1 c..•n un.1 .... nu•u:uu1 de JU1..:1c1. C"O t.f••ndc. el 1uc..-~.ot. el pap<el de •t..:u-..ad•• 

,:a ~uc ic-' nc..::c-....,¡:tru• 11n.r..• .... t1~...tr .. :u.;tlc..• ... ti1c..·r1u1 h• .. ert4•rc' ,,. la ..::.;su,a ...te elle, .... ..t.:-..• c...unc.l 

cnn1ar"-·ar 1,l.,. J,-.~,.,,..,. v h• ... '-""trn11u• ... que..· J._- ... -t•n1lu1c1"tH1 .t ell1• .... dr..- .._ ... ,.,., "'"'"._.,,,_ ((,, c ... 1ud1an1e' 

aprendier1 d t"lh ... c..-'"'-•'' -..u ... 1:111.1 .... " n ... '"' t..-1unto. ..... In'/''•" 11.lc.•"t"""•r111.1r.1 •• ,, ,·/J,1, .... ,,,,,,,1c.•11r~11" J._• 

T•""l•.11r.1· ... .1._-,._.,, ... ,.,111: .. 1 Clt.ro..•ruhl"••" 1 tlll.lo.!.. 1•1«1<;,' 

1•ur .... 1r ... ., lad.._,_ el pr•""c..·et de: r·c..·fi.Jer-/c.1 :-.. ... •4.'.1al (1"ct.:1•n ... •..:1n1u..-ru .. ., tic h•µ.rtl~) aumenta la 

posib1liid.o•d de c ..... 11 .. ., a...:adcn1u.·••- ' '"' dt..u.1••- 11• n1as 1n-.pt..•rtan1c. c..•I C"'lt•• Ct.>n:-..c,.:;.u1d .. , pt.>r el 

c~tudi.anrc p ... ,r nun1m ..... <1ue 'C'"-' ..:••n:-.t1tuvc ~u pruu:ipal rcct.unpc..-11:-...01 ( Sh .... .-c. 1 •1•>"') 

S1~u1~•dt.• 1 .... s pr1n..:1p1t.•' ho.t ... 1..::1.•.,. del .;1prcnd1;.011e. para que 1 ...... rc .... uh.ado' de la c..·valua<.::lllll 

aC-adC"mu::a ..::un1pl..an :-..u t1n.1l1d.1d. e' dc..:1..-_ rr'r~...u/i,..r_l_r .ti c ... 1ud1antc ~1-.hre :-..u' avanccs-

linlitacic.-..ne.,. y ns<11li••f6•rlr "' <.:•H1l1nuar. 1 ...... rcs1..1had•""'" dchcn ~c.- .. :THTJun1..::.ou:h•~ dC' la n-.anc..-a n-.a.~ 

innsc-Ji<11l.u v ,..;-.. ,-;,.,,,6 p11.1 ... ihl,,-. /\. c ... 1........ d .. ,~ pr1rh:•1"i•''- Sho,rc..• ( I ''''"") ~•.!-tl"CJ..ta el de 

pr,...,,1-ali::.nci1;n. cc.trT"l•'" r..·1 ti.1..:tt•r- rna~ 11np1•rt.01ruc en el logtt"l ..t._- 1,.-.h1ct1"os. pt..u· h1 que. ht 

cornun1c.otc1nn t1p11n1a de..· ¡.,.,,. ,. ......... uhadu:-. dchc ~Cf" In n1a~ ITUll&"c/111..1Tc1. n1111uc·1'-'""'-Z y f>t.•r .. 1111c1/ 

¡10 ... 1h/ .. •. para qur..• el c ... 1ud1an1c n•• Stlh• ... epa que "e c4u1vc.•cu. san•'> tamh1cn dl•nd<.· y p ... -...,. t..JUC' 

""l\.fcdia.ntc la cval1..1ac1on ou,::adcrníca pc,.rnancntc .... e debe dar a ltlS c:-.1ud1antcs la '-">P'-""'rtun1dad 

de tomar- C:•'nt.:ic..~ncia de :o.u P""1-l-,.C'"• h¡1~1a ••hjc:IÍ\."O!-> hit!'n dctin1J,,:-._ :O..llClal e 1nd1 .... idualmcnlc 

... 



l~VAl.11.Ac. t• •N ,., "oNI 11'-"•' ._ f<'I t 1 •I•'• "' f H -'\I IH '""' 1 ,"\"-111 NI• o t ••"-U• "'-1• •f ti f<l'/'\I • •Ht ...._ l •t 1 
M:I Nl>ll't.f!I r..ilt•/'\t ."\IH l'..IU to ,"\t •• .... IAAo. IU•l••fctol 

De ,...._.., cnntr-a.,c.11. la .. i1u.1ri.,,;- .1.- r.,,,_.__ r/ .,._,;..,¡, ,.,,,__....,,,. r,.. la.. J.-,¡,.¡,,.c:-1- .. ,,1.-1 

~-daa,.,,- y la fi~r,,..u J,,- ,..,,,¡_,-¡,,-.irl•" ~en ... -r-.a.-an 1..--..t.-c..-, p-..11..·• .hl~IC•' rn el ._-...,1ud1ar1re. C''''' es 

una :serie de c.::r-ecncias . .:c...,nd1..u:t••~ v enuu .. _-itlUC'~. t:c.">nlc.) la dcpr~''''>" ' •~ •n1,..1edad que 

r-epcr-cuT.lr-an destavc...,r-ahlc.-111cntit."' c:n :o.u otctua .... ·1nn at.·adc=-n11ca v pcrs.<11nal 

e LA INFL~.'1,-: .. .-c-1.-1 o,,_-,_ ESTR,:.-_ .. - ,._...,c-c.11.<.1<.-1c-c.1S<.IHRI~- ,,_-1. 
NElVDl_.llE?VT<.I AC:-11>,:.-.~llC-C> {.!I ·10 l"Nl~-.... ,,_-.,·r.-1 10:1. lo"STVDl..I ST"--

Existen un gran nurnc••' de t::ao.:tt1TC!<> que r.-u .. dul~tn c..-1 r-cnd1n11c.-nttl .-1 ..... ·adcrn1..::•"- c-..tos C.a ..... -r,.,,.-es 

corren desde lc.l:!'. hcr-cd1tdr10.11!'oo "'. nu1..-1cun1a:c, h.t!'.t<• f,,., ~•l...:1.tJc~ ~· C'--._""'"º11..:c."' (.-,r-1a~. J•J><'l. 

EncontranJu~. cnt.-e J,,, '""'!'o. rloh.:lvol ... c.•J estrc..--.. p ... 1 ... ·••l'"~!C(l 

Existe evidencia e.Je que l.1 pr<....-,>..:upa ... · .. .,, 1nrluve .".t•h•c l.:t .:ttc.·ncu~n. la c.:-ual e-.. d1v1d1da entre el 

sujC"ltJ y la tarea. le." que ••Ca'.'..itln.a un.1 P•"h,-..._- c.-r .... ·cuc1nn (l_t,c.:rt & !'\.1orr1:!'.. JºJf,.7 o.::1t en 1 d'-10. 

1984) 

Ca.na.les ( J 99 I ). r-cai.~._l un csr ... .1d10• p.1ra c.·'.'..t.;1hlc.:...:c.·r l.~ r-cl•1 .. .-u .. n cnt,.c.• c.-1 o.·J.1111.;1 1:un1har "' r ... ~ 

estilos de apr-cnd1.,,....aJc en alurT1r'l,l!<> Je hd...:tullcr-ato < >b-..c,.-,..·•• que el ..:luna 1-.111"Hlio1r- c,..tr ..._- · .HHC 

desf"avorablementc en ~u .-c.:ndnT11cnltl .&1 ..... • .. 1dcn-i10..:'' 

De acuerdo C(lfl :'\.1c..•ulv ( l o.J7S). ... -u.ando• ..._., C'.'..trc.•--. ... e- pr'-·--.cnta ..._.n e-..1ud1.01n1c--. rc-111•·• ... ure 

dcsf"avorablcnu.~·ntc.: en '.'.U actu~u.:::"'"- en p.ar1u.:11lar en 1011 <1uc rcticr-c a su crc.-.11'-·ic.f.&td. s.t.'>luo.·1,,.n 

de pr-oblcmas e interacc1nn pc.-'.'..o.>nal. pudiendo• 1n...:lu-.u lle~ar- a estados de p•1n1c..·•" que ati.•clan 

seriamente su actu.aci .. '>n 

Existe evidencia que ,..u~tcnta fa ru•cÍ,ln de que.: l.1 C'-••luac..:•••n ac.adcrnt-..=a ~cncr-a cstres cr1 1 ... ~ 

cstudia.nr:~ 
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1 VAi ffAl ·1• •N • "'.,.•NI 1 l'V."'\ '\ l•I o '"'"·• •·. 1 •' "'\I H• , .. 4 1 "\.._111 •,¡ 1 ••o • •1'1,.t• • P\.f• •I •I I' 

f( 1 '""' •11'..f,, '" 1. • ...... ..... , .. ~-t•• • • .. .•... ' ...... ... 1 •• '• ··~· • ' 

J-'»~nsa•n•cnl<,._ .aul<.,tl"l.ótfii .. ·1,,J. a--.1 ..... ,,, .. , l.1 -•J.,·••ro..·"'" 1h• rc..-.1...:0..·u·ru.· ... '"'''''"'".:•t' 

'\\.'endell ( 1•1X7) rc.-.1lt...-<1> un ... .,.,, .... :fh• p.11.1 o..·c•11o•o.·41.·r f.1 rc.·l.tClllll •fllC e .... r-..rc c._•nlrc._• !.1 ~1r1~1c._•d,1cl. <e.·I 

hlpc._ .. re-s1s c.1ue rr1.;;111c:~':Jl.l ti1~ quOL· 1 • .,, c..·~11u.J1aurc..·-.. t.:1H1 r··~•"' <111 .. 1c..·<fttd "-·•unefc..·r1..sn n1;;1' crro•rc.·'"· 

rendimiento ~n la t.uc~• 

.N.c.> ,,....,,,,._._... ,,,_.. • ... ,,,J1,._,1,ir.· .. /.,. .......... ,,,,,,, 111/1 •. ,.,,. ,,,,,,... ..._,,,.. ,,.,,,,/._... .1,,,,. /,, .. ,1,,.1._·,,.,, ,/ .. ¡ 

.._.,.._,,¡ULl<-'J-<>11. e''''' •'' 4/,·/•11/•• ,,, ,,,,,u, 11111/ll/•/11 1,f.,,/ o/e• /,.._ l••I•"'" r,·./,1c 1,,,,,1,/., .. ''''''"' '' /,, .. 

,,,._•J1~,,.,. .. ~_ .. /''l•'''/''X''• , .... y· ,, .• -1,,,.... ....... ,/,· ... ,, ... ,,1.11111.·111,,. .. • , ... , •/11•' • 11•"'''"' •. / •· ... 11,./,.,1111.- ,, ... 1 

._.,....,,,,,,,u L~.,. <-"<C-1r41c ro•r1 ... 11c ,,,. e.lo• 1111 ,,,,,,1. ,,,,, ( 1 .>c..•.,. u1c..•. r •,n.c~ l. c..·-.1<• ... .,._ 11uc..· J.1 .._ .... 1h.1.10. •• HI quo.· el 

cstudianre rcah..-:a !M:.,h..-c..· J.;.1 '''••..-•<L:•••JI v .... .,._ rc..•i.::ur-..,, 1.fc.· :.1frunran1n .. -nf•• p.1ra 1.•nfl-c..•nr,uJ.a. 

d~c.-mina.r.a el c.;.tracr ... -..- c:...trc..·-._.rl'fc- d1.· l.• '""''"·' "--.~ri 1 .... "-.,,,,,..._ . .._,.,"-."'".' rc..·1-.<.·r ... -,,, .. .,,e:"i> 

emocionales. c1.>gn1r1 ... ·.as ~- cc,nduo..·t11.alc.· .. (l .• 1 ...... aru:-. v f·uJJ...man. J•JS..:a:) f•t•r elle--.. t.:1-.n•c> Je., -..1·11.1la 

Ru~iñol ( f .c>•:J.l) ...... pri-1o11rJ.iul r,, ... _,,,.,,,..,,,,,..,. '""'"" r, .. -,,1,enr .. ,.,. ;,,,.,,,,_lll.ru•J•'"' ~n ... ¡ _,,,.r ... ¡•uru 

~-i,iur _, ~1-Ji .. 1n1r ~- ...__ ,.,,,,. _ _,;,,,. .•· ,.,.;,,,,.. 11ur ,,,, .... , ... ,_ rr11,./j_,¡.,..,,,,, ,.,, .. -u.-./•:-•¡•."'· 

,., 



' LO "'1ÁS PR<:>A,,ULE ES QlJL-: I 
LAS C<>SAS N<> SJ-:,-'\.N LO QlJE 
PENSA!\.-JOS (.)UE S< >."'l PE.RO LO 

J SERA.N EN LA !\.'fEOID,..1\. QlJE I 
• c...~R.E.A l'vt'QS <.¿V E L "-' SON J 



l·:VAl ll;'\C.."l<11Nc.·t .. 0Nfll ... 'A .... f<fO. l•H.._• º' IH ."\I ~••"-Jl.-'\,...fll Nlt•o. t•,.,..t•l\.U•l•J J.<Al••HI....,; Jal 1 
l<I Nltll\.fU Nlt•-"• ,.....t•I !"..fft t• ,"\,t •• ... IAAr Jtt•.J<l•J<•OI 

ESTRÉS 

L....a p..J.a.bra ~-es ~...-!'(•t.> ...:cn1._> ur1 .... uuuanu• de rc..•n..,,1o,1n. derivad<• df:J ~r1e.~..e,.,. ''r'''K••,,· 'l"C' 
significa provocar ren:oo..u>n tSJ..c:.11 c..·n '' ...... .._., "I• 1•.1:1o1•.1, f::n <.•I ~•l-l.I<> XI'\." ,.,..._. <.·111plc-ad•• p.1ra 

ex.presar durer...a. tcnsi<-,,n. adver:oo..uJ¿1d " 1;1.._·,:u>11 ·'\ lin.-11<.•-. del ..,;1!--Zlc.1 .'\:'\.'111 llo.•c...·k..- ur11r_..,, la 

palabra en el cc..,,nre,10.> e.fe..• f..t ti .. 1c..·a c.•11 cfc1n,h.• c.•I .._ . .,.,..._ c.•pru c..•,rre ... h.ac..·1a r-cfC.·r-~·nc101 "' la fi1c.-r ..... a 

gene-r-ad.a en el rnrer1ur d<.· un cu<.·rrh• ._.,,n.-..,, c..·••n-.<.·c..·uc...•n..:14'1 de: fa accu>n de ur1.a ti1C""r,...a exrcrna 

(loa.i). que rlende- a d1!!i.t .. 1r:-..u.1nar •• J cue•pc.>. l.1 .._-u .. d 1ir:c..·1hra el ru•mhr-e de ''r''''' tl.fu1klc-. 1•1-:-~ c..u 

t_c..,.s cc...,,nceptc.>s. de c:-..trc...•-.. v c ... rr .• un 111,.:.rc.· .. arc•n ·• l.;1 111c.•d1 .... ·1n.1 del ""',i..t''' .'XI.X '-·c1rT1'c.-. .antC""cc-Jc..·rues 

de la pc...-d1da de lc.11 ~lud c·1,,u1lc- fic..-tuot11r-d -..u_i.::111t• c11u.- 1 .... c..·.tn-wbu•' c.•""-tc:"'lfl•• ... ~-n c.-1 arnhrc:nrc 

puede-o pcnur-har c.•I ti.tn....:rtlnanuc.•nf<• <h:I '"'".!-!an1 .. n1t' 

Sclye ( 1936) C""ndc•cr1n1'l'•~1., c...•rnrilc1> c.•I rc...•rrrurH> c:-.rr-c::-. c1•n1<• un cc.•n1unr11 .;:._-...._,rdinac.11• de 

rellcciones fisi(_-...log•ca.s ,;:1nre cuot11lqutcr- tC:-...rrna de..· C:"trmull> n1.•c1\."c.> fr111clu1</.1"' /""' ª'"'"-''""-1=.c.1 .... 
p'lilC<>~<;,,.:-1,·'6.\). rc.acc1(_'>n que: el den<>l111n1'I S1ndr,•rnc..• < •ener-al de ..-'\.dc-rpracl<lll I.>c...~ ..-~ta n-..anc:ra. 

el conccp10 e-stres pase.> de ~,. un,¡1 dr:n1and~ ar11h1cnt,;1/ a la tiue el 11.arnc.J ··c-.urnul.-. esrrc-.... ,,.·· a 

un conjunto universal de..• rcac..·..:11>nr: ... ''r,!-!.ar11~,;i, (re .. puesta:"-) Sclvc al i,..:ual 4ue c·.-1nr111n 

concibieron al csrrc.:-~ C.:._Hnc..o una re.o.tcc1••n dcJ ,.,,.~an1:-.m1• acc>s.ad• • ,-x-•r- #01 ... derna.nd¡1-.. cJel 

entamo (l-a...r".aru!'i. ~ f'"olk;r11.;u1. 1 •1x-i J 

El concepto de e.srrc.,. .a p•1rt1r- de enfl•11c..·c..•_.., ti1c..· .;-tdopr4~c:fc> ranr1> p<.•r el c.. c.>cahJo ru •pular ,_., >rTlc:> 

por el cienrificc> ..-'\.J rcdc..-dl>r de...• I••_... 7fl .. ..,_;, h.1h1.011t apar-e..:1c:f<• rnas de 11u1_ 1HH1 rr.1f-.a_111 ... "'-••l>re 

estré:.... que pres.cnrahan f¡1-. rc,H1.1 ... v dc.·t•n•c..~;._,nc..,; n1a .... c.:hvc...'"r-"'-J_... tSc-1 ... e. , • .,-_, ... u .... -T r~r. r··:ioc~>

al punr<> taJ que 1.-adcr en 1<>71 ''-" c..·11 '-'alJ.._· .... l•>H"'• .11ir-n1'' que el ..:'"'h.:e-1>t•• <11.• c.·-..r...-c-s ._., •TJdS 

filosóficc..:1 que c1cnr1ticc..1'. ya que- inlpJ1t.:.;1 '-·01J•nc.•,. n-u•dclc.ls de vida en r-cf.acu•n .._·nn ••• cull"r .t. v 

e-valuaciones circunsranc1.ales 



l!n 11.l~ alfl<ll"C..""" dc..•I rc..•rc.:,:r 11ul~rth• .run pc..--..1-...rc..· ,.¡ pr••hlc..•n101 dc..· .._·••llc..c..·pruah/.ar c..·I c ... rrc.:-.. en 

~ene..-al p...arc..•t...·c..• h.ther r•c..·-. \.1."ft1c..•11rc..•-. 1 f·_J c..•,..rrc..·-. o..:clrt1i;:lrc:udu.h• ...._.,,,.,., c..•-.rrnurl••. ::= l·I c..·~rrc..•:"> 

J - l·I C",,,. .... , c..·c•nh• t.•..,.r1rr11.1.I•• ._ ... c..•orn1•.-c-r1d1dc• ..._-<•rr1c• uu.-1 fuc..•r.,....t 4ue a..._·ru,1 '"'hre el 

c..>r!--Carus.nh."' ~c-nc..•r.1rll.Jc1 c.:-n c..•-.fc- uno1 .-c..--.put.'''·' J . .>c..• c..- .. r.1 rr-1 •llrr.1. el .. --.11111111•• e-.. p••lc..·11o;.::1al.-nenlC"' 

c-'°""rrc!'l.c>r c..-n ti.1.rh.:u•n cJc..• -.1..1. ¡,.,r,. ... i,,J~•~. /rr.--.--·r:-iu _,_._.,,. ,,,_,_,,_,,.¡,,;,. ,,,,,,.._., , . .,..,, 1 l:r_._,._,,_,.._ ''"~"° 

1: ... ra .... ,.,,,,,1rr1.;:t.._·1o•n .._-,,u._1,fcr,1 •IU'--' .._ .• '--.''''' .._.,. . ._.,.,._._, ,,,n ,., ... ,, '' 1111.._.,,.,._ .. -.111a1,:c, de..- p,-,,.,.,,.._-,a,.. un.a 

rc:-~puc .. t.t_ '''l c..•111h.1r . ...:.•• ,,J 111• le ••1htf t.•n .__ uc..·r1r.1 l.1-. d1tL·rc..•fl1..·1,1-. 1ruf1._ 1du~1Jc..•.:o.. ( h1e1lcogu:a' v 

1c·.,,,, ..... ,_ 1•11;: ,,_-,, .:u \..1hJ.:--. I''"""' ......_., ... _ _. , ... 1, . .._,, en ,_,_...._.,u .... ¡.-,,,¡.,,.,_,,. /'IH.#, ,._,,.,,,,,, 1''7" ..:11 

·r,.-•.•. .-h. , ... >t:;!1 

pcr-n1anenrc dc..·I cu~.atu-.rU•• .-.1n unplh.:.ar c1daprac1<•rl o..:c•rr10.-. c..•n el .._-... _..,.., dc..·1 c...•u!>..trc-. ,~ 

dc~d.aptc1clf.•n ..._-.,,1u• en el ..._ ......... dc..•I d1~trc-.. c...•I rcrrnuu• c-.,;tr'--'' •<-""lllt.1 1rrc..•lc.•vanrc..· '."'•• que le.-. 

itttp<lrTanrc es c...~ ... rahlc..•cer l.:1-. 1ntplr...:.-.c..:1,•ncs <..fUc tn:r1c:" po1r;:t l.• fHllfl~osta!'l.1s del or~an1s11u.> la 

acclnn del ··e~trrnul•• t• c...•'>tre.._...,,. .. v fUl ... 1mplcn1c...~ntc cnuru.:1.tr c..1uc...· o..·I cs11n1ulc.> C:'\.cir .. -. '" fhl al 

orJ.:an1.:-.mc.>. asrr711.smc1 Ja cuc..·-.;11cln r.1du.-:a en cst..tblc.::cr lc1 ... t.:.;--tr.actt.•r1~t1c..:Js rantt• del cvcnrc:-. 



l V-'l 11,'\.I l••f'~l •••t-4111'-' > 1•1 • 0'1< ••" 1" •,11·• "''' '""-111 T"41• •• ••"-1••"- .. '"°' I• ,l .. •l<I 
H.1 !'-ólU~tll ~-1•••'' ''"'.'<.U••• "'-" ,, .• ¡,.._..._ 1•• •l<•k••I 

.'l - l...u ...:: ..... n.:-e1-"'0t1.J.01.h,.o•...:uu1 dt.· .._ . ..._,,._ • ..._ '-''""" P''"' ._ . ..._,, lu .. •nc ..._,,..._ ••f'•Jo(.Cf ...... -~ O.:•Hl "\.\,',.,lfl" quu.·n •·u 
1'»53 (<.:11 en l....;t..r.;1na .... "' Fol .... 11•.1u l'IK1.1. tiu: c..•I ptu110 .. -.- • ., c...•n c..•1nplc.u· c..•I tcrrTilf1•" <"Sttc..•._ para inc.tuctr 

El cra.f"as.i~ da.de..,. fH-...r- "-'·,.,111- 11/ , ... ,,,,,J,1 .. ,1,,,,,11n1 .. ~1 ..._ • .._ de c .... ru.•..:-1.011 imp .. -...1"tanc1a ru1r d1 .... c.·t-...,;1 .... 

ra..z.oincs Pnmerc...-.... el tcrrn1nc..-... e:o..trc.,. c:-rnplcadu en Id hu•h.,~•·• 1nd1c.a un c .... tad•" ae1:i"''' de 

rcsist.cncia. lo cual 1nd1ca que el cuc.-.-p .... "'"º ..._.._. ••cup.t. de r-cah .... ...ar- c .... tl.J.cr-_,.,,..._ ,,.Japt.óll1' ... .._ 

iniciales par-a el n"lc1rucn11-.ucntc..J •• dc.•'-·••lu.:1on del c-•qu1hb1u, Sc~und ..... el ,.,.,J>C. ..... ,1 .,,oló¡;r;u .. ·•• de 

en el que el 1nd1v1du1-... ... .._. c,.•!'.t""uc1/.1 c.•n 11.1~.:1.·1 ti .. ·ntc .11 e ... 11._- ... p ... 1.:•"h•).!h ... •• 1 ._.,.._ ... ,,,_ .... cr"'\al.1 1_... 

iimJ><:iorta.ncia icn J¡t. d1na1111...: .. 1 del c...--..11._- ..... 1 1 ..... , ... ._._,,.._._, ... 1u:.....,11.·-.t1••'' p.u .. 1 c.-1 .tit••nl.111·11cnt•• .... tJ 

acri-..•aciún •"~ un .1,-,:uni"'-'º '"""' rúpi.Ju-•C"nle .,uC" ..,,,.. ,.-upuciJuJ .1.- aJapluc-ióft r•1ra 

01.--uar/•1 ..... f-::s dc.-11.·1r-. el c.·-..11c~ ... e ... u .. ,c1 c..·utr._- l.1 ....._.,hrc.·c.-.._tann.Jl.;.u.:i.•n' la a ..... ·..:h1n atcnuad0r.1. dc.-1 

organismo. que unphc.;t una e-.1.-atc~1¡1. adapt¡1t•'-···· 4'-ºaldc ..... 1•1K-.•. e~ dc.-c.:1r el c ..... tres c .... p••r

dcfin.ición un rr~x.·._- ... u 

el organismo y el cnt1lf"O••. la lntcraccuu1 v el tCc...-dh¡10.:"-. 1I">1a_.. 1•1><"'· 1_,_...~,,,_,, ... 1··01..._,.,_ .. , 191'C-f'·1 

ToO"Ul.ndo en cuenta las ,1hser,ac.:u.,ncs antc1u1.-c ... .,._¡n dud¡1 •~• apr1--. .... 111-..a..:10.111 rn.ot ... aprc.-...p1ó1&la 

para. entender el cstres e:-..._ de tipo..., ti..1nci.,nal. e ... decir-. co111..:c.•ptual1r....a.r al .. - ... 1.-c .. conu• tan 

proceso Esta vertiente pr-1.,ponc cc.-•ncc.·h1r- .11 c..._trc:-.. Cllnl.o.--. un cc.1ncc.•pto.-. o.1r~an1,.<u:i1-...r c.111..• 'ª" 
amplio grupo de tf:nónlC:nc....,s inmcrsc..--.~ en la adaptaci''" de l&.>S ur-~a.n1-..rnc.1o;. 

con5.idcra al estrés cc..-...mn unu r~ .... pur .... 1.1 .,,/apl•1li1•u. -.e.Jia•la p11r '•'-' 11·ur'6trl..-ri,Ti11·••' 

i1111di-..•idMal~ ~ pr•l<'-.."':ti.•-'·"" p,;._-.,bi1•/1iJ:ic·•1'· /11 c.·uul ....... 111 la ••r.: c·#11n.11>~cu..--ci11 •Ir ,.,,,,, ,;, .. ,,lf-i••n 

'' J~ un e-..·~n,111 e..tCler--11 1.- in1rrn#.1 qur ¡•l~nrra 11 /11 pr,.....111n•1 .1,,•11•••n•I•.- .. fi,.¡,.,,.,. .•· 
psic':tUló,Wicas ~pieciale:!I> 1 L...-a.r..-na... .. '."' Foll ... uan l ''""--1) 



h"'-"J.fTt.._-•• -..r.t.''' d111.-t.n1lf.:.1 q1u.• 11.,,- ... rt.•IC:rc...•n.c1.t. al c...·-..r.ot.c.f•• '""''1•.t.I d ... - ..... .-r, .... a...:uu1 ..:r"f •fUC" -..e 

c...-tcucnrr.t. el ••r.~.11111:0..JTt•" "''"'1 ('-c.-r 1Ju,1r.1 ... :u1n l> 

~.~-:·,:. - . .: 

l~-~}~~rl 
j~ ·'.1 . i E .. ~~-· C_·5 

Mt·.E.1e.·.-.: 

ltu ... 1r ... •·1un ·'· "'-t .. ._·-.1r.• ,,,.._. 1.1111,, Lo ,,.,......_.,,.._,,, ~J._· 

.•<-11"·" '"" 1.1...-ul1 '-'"'"" l.1 -. •• t.,._··'"''''·''-'"" 1.u11.H1ll••I 
._,.,,11._- .. ,,., ,o l.o ,,.,..,d,.J.1 .J._ l,1 ll.>111 .. ·0 ... 1.1-...,-." ._,. ¡..or uJ.,, ................................ ,,.._. 

1=.:n el p..-e:o..cnrc .......... h.f .. , ...... 1..-f.Hll.I '·' \.1-..11111 flJIH.-1 •• 11.11 .1..: .. - .... 110.·-. JUt•fHl<." .... IOt J .... , ,_d ..... -t!Tt..J .... "\.' 

ti-.;1ulc.•,1ot1t..·c.,s. dc...•,.:tnd•• c_J.._. J.ul.• ,,,.._ 1:1._-,,,,.._ ... Jl'''--''h·~•o.·•·~- t<11r1h1c.·11 ...,.e nut1c.· de ~u' dpt.'»r1.1cu10nt....·s 

f~:.lc c:nf(..,quc: ...,..._. dcd1..:.a il c.·-.rud1ou J,,, 1:io.f1>rc."' 1n111c1'''' .._.,, c.·I ,.,,,._ . .._ • ._,.de." c~r.-..- ..... e' de-en· las 

din1cn~1c.1nc-.. p-.1ct.•h1~1 ... ·.t, " huilc•.i.:.1..:.01-. d .. ·I 1r1d1\..td11•• .1-...1 o.••nh• J.1-... c.11.tcrc...·..-1-.rt..::d~ de lo:t 



J~VAI tJ.AC'._'"U IN,-. M •NfllV., ..... J•I • 1 lf(-..• ....... 1 H ,,1 !(••NI .l\.,,_•ll r.,¡: 1• • <. • •M• 1 ""1• •I •f ""·'''"•MI .... 1 •I 1 
HI NI )f,.,_111 N lt • ."\< .-..¡ H ...._,U • • ."\<. • ,.._ 1 ."l. A l U oh •H• ol 

i.ndiscnn'l1n.adu Jcl ter nuru• 1.-·-..tir1.-- .... "' 1,,, 11.--r 11ouu•-.. r1.-•l.u:h•n.h_t,.-.. a el.. e--... 1.-t~ µ.1.1n 111111,ort.11 1 ..... , 

c-n el u1J1-..u.J.uo.• Ccn el...: ...... , de~'' ..._-111plo.-.• '-•""'' 1,- .... ¡uu .. · .... t.1) •• -.. •• tor1.-• el 1110.!1.._ utu•• 10..·11 o..·I L·I''' •11.--

~u c1nplc01.1 ..::o.n110.1 1.-- .... 1111•"1.1!.•1. P"-''llt.H .. · 11.-·-..ult.1 .._.,ntu ..... • .._--..t .. 1•11.-· ... ·1.-·r '' qu1.-- .,i.,._i1.-· 1.-·I 10..·111uno.1 .._,·•Ja 

..-c:!apuc~1-4A del uuhvu.:ti._.io• "di .._- .... t1nutl., '--ll-1•· •• ._tu~• ._,,.,,...._. el 1 c.·n•'l.'"fH..h• "-"'' "-llCllt.1 I•• a11i.·t1•or. 

e~ cn1plc.10.i•• c.•n c-.tc t 1 .tthtJ•' ._·••rtl•• un , .• ,,..-.-,.,. •• ••r¡.:•1,.i=.dJ6,,.. qu•• ,..-~¡,.-,..,. e1 -111•a 

pro._., • .,.,.,~ 

psicobi#>l•>gic~1.-.. fu c-ut .,....., u''"' a·e=. t•un .. ,.cu11.•n,·i•1 ,,,. urwu .. ;ruu .. ·iún 11 J.· un.,..,.,__,.., ~''••rn,1 

o inle,..,.o que plu-r..-c.1 "' /.1 r,,.-,.....,.,,,,.,, .-.. p..-.·iur.-... t.-.rnundu ... _1; ... ¡.._.,,.., _,. r• .. i•-•>lúJ.:ic-.i-. f J_.;:1..-.uu-.. ..,.. 

Folkrn.a.n. 1 9H4) 

resultante pucd1.-• .... .._., f;111111 hc..•111_!-!n.t .._-,,.-,-"' o.t.tr-l1n.t '"-" '-·,,n ..... ,1 ... -r.1 ._.,,n.._.._.,"',.._-ntc rrtC:-r1r-..e .1 la 

respuesta en el 1nJ1 .... -1dt..Jo.•. c~t<, .._ .... •¡t•c .,.,,., •. :uand•1 I••-.. c.- .. .._·nt••' •• -.11L1.&i10..:HHH·-. ._·t..1ent.111 .......... .. 

otras. su capacidad de pr(>V("'>~.ar un<1 r-c-..pu.._--..ta c~ta en fi.Jn..:u111 de !..t-.. .,;arao..:tc;-r1st1'-~'' del 

indi..,.·iduo. por lo que ~<..· dchc ho:tbiar- d.._- <.•'-cnt.._,.._ P•l1cnc1al11u.:ntc cstrc-.. ... ,r-cs ..,. rH• de c .. .._·nto.-.s 



E!J.TRES 

,,...icn~1.•ln•c..•111c ._.,,, ._ ...... ,,.rt.·, •. :u.1ruJ••, p .. or ..._ .• ,, .,.._.,.._..,, ... , ... ;.¡,, r.1lc.•, ..._•Hn• • ... n1h1µuc-11.J.¡,.._f_ ,..,., o._.•c_la.._I_ 

tic..:-\1Ct1<.:1.t c.• 11ll<t.•t1,1t._f..t .. t . .._.., ... 'ºJ••>r•.~.;;tll 1n1i.,J1..:.1c..u•nc' ru.·_..:.t11-...1 ... P••'-' ._., uu.t1-..1c..l1u• l- ... 1c lrJ'l<1.• 

..111tct•••-'·• •• .. t.1n••·1....._-, .. 1 .. 1 •• 



r·VAJ 1 IA<l ·1· •r..J. f N .r .. a 1 1 '\,.-' ....... I~ f • f J..• .. _ ... , '" ,, ·~· •r; 1 .... tu ~. 1 •••• '"'-"'' • ,..,... ••• •I H "'' - ''"', .... '•f 1 
·~ ' ..... , ''""-"' ... 1. • -.. .... 1 'I "'"'" • • "\• ••.• 1 "\ .... 1 ..... ··~· .. 

( '"el"" rlustl'"acu,,n 4) 

_., '''""'·"''''-"'" ''"' 
~··•.ar J.;- ._-...1.11 Jor1.,,.J,,, ......_., .,,,,..._.,,,.,, '' "'' ,•1 ... J •• 

~r;.~1<..·rr .. 11..::.1 .. fo._,.,,,.,._,,.._.,.·" t"''• 11,1 .. 111 •• "'•, -.or 
1r;u1.._.1._-._,.i:-..n c1urc J,,._ ,,,_ . .._,,,,,,,,,,,._ '" '''""- ,,._,_,,, 

, --; •• .._ .... '" .• .• ¡ 

I< r.·¡•rc·-..._,.. • 

tra.11,..,_..,;..:1<>ro J<:tcrn>r11,o I"'' ""·' p .• n.·, I ..._ "• • .h 1 ' ' • '"" • , ... , "", r , •• 1111pil .... •. •·" 

... ,, 

(.>rganl~m<1.> y el L"Jlt•.,rr111 ... u .. cft....·._·f••'-' 1t.·rr.•.d11n.._·nr.h.1<>11. q110..· e ... t.1 d,1d.1 I"•'' l.1 '"·"'t-='"'' d " 

cla~ ~e ad.1prao..:1c:,n r~•1ut..·r1d.t. t.:/ 1-.•1.1,f•• ,f.._. "'"1rr1•/ •¡11t.· rrc.·no..· t111 111d1,n:•1•• ..... ¡ .. ,. c..~J 



nc~att"a '"lllC ,._. h .. 1,i..::d de..· J.1 ... 1ru.1l.-·u•n J•,., I•• •1uc.•. pJta tiuc..•, del prc.· ... 1..·ntc c ... rud•c• 'C' c111plc.;sra 

1-. detinu.:u•n 1..•J.01hoU4-1da p .. u- 1 ·'"·''"' " J·••ll..ru .. 1n 1 f"IS-tJ º'l:-1 .-.. ,,.~.,, p.,,;,,,. •• , .. ;K¡C-,, ..-.. un41 

,..-l41ci1in pdrric·-141,. .,-,.,,._ ..-1 in1li1•i•'-'' _r ..-1 ...,,.,,,,.,.,,_ q.,.,.. r.. .-... ,~'-"J.,, p .. ,,,. ,;....,.,- , .• ,n ... , 

,1n • ..-,. ... z.u,.,..- •' ,,_,,,,,,,..,141n1..- ,,.,- """"" ,.,,_, ... ,..... •• , _, . .,-..- ,.,..,,,,.- .... ,. 1•.-·r1J.:r•• '""' hi..-,,..-... ,~,. •• 

pr11"1J1..•ra 1t11pJn:~1 l.1 t,;f"c..""ol\.:1t•O e.fe..• 1111 OUC..º' •• fll'\.c..•I l.."'1 c..·! que..· 1, •--. "--""lt.·nu ... •flf<>._, -..c...·11,11,ul.1-... 1rui1 ... ·1dut> y 

c.·11t••••••• ....... ,,,,._.,, I'·''·• ,,.,,., .• , ,,,, .... ,.¡,, ..... ~111ri .. ,,.._¡,, .. tc..· , ... -1 ......... ,1 

1·11 l.1 1c..·J.1.._HHI ff,111'•''-' 11•n.1f d,·f .._.,fil'' tl."'-l-..f•1.:ll ,¡,,.._ flH><f"-""1.l•J••fo..•-.. Jl-.lo._<ol••a..,::11._<>-.. C..flll," 

.._Jc..·t1..•trl'JJrl.tfolll ¡,,...,. o..••fl-..o..•1._.u1..·1i. ... 1.1-. de J.1 1c..·l.1t..:1<•11. cc·-.I••' ' '''' J,1 1 "'·th.1.to..l•lfl < '••.l-!11111'-•I 'I, 1..·f 

11..·lac1 .. H11..· .... d11.:tc..·rnun.ad.1:-. CrJlt1..• 1..•I 1nd1 ... 1du•• ' el cnr .. un .. • rcq1111..·r1..· l.1 Ol••'-111/:.;1,..;1,.n de- r.1-.. 

n11..·..:-.uu-..r1l.•'' h1..•t1u•-..1.111._.,, del ••r.i...:..uu ... ui..• " -..1 ._.,¡,,~ n,._ . .._·.1nr-..nh•' ~··n ._, n•• ~ur'ic1c11h:-... c-s 

d1..--..:1r. 1 ........... -.111-..1..·c...-lJcrl.o..·1,1 ... •1•1c.• 1Jn .tt.1•t1t1..· ... -1nu .. :111., <l..t..J•• , • .-.,,.,,.._~••·• 1..·11 1..•I rn..J1 ... 1dt1•• 1: ... 

f:,i:-.rcn d,,.._.,.....,, ... r:.,.._-,.,, .... , •111c...• 11u1..:jul~1n l.1 c.· ..... 1l11.1..:-nH1 • ._.,,,~ ....... .._. dr ... nfc...•n 1..·n d•• .. 1(, .... f:..-t...:r.u...--.. 

.... ru.1c..·u•r1.1J1..·-..' J.,._ r;;,,,_.,,., .... .., pc.·1-...ori.111..·-. 

f 11 .._·f llH.._t..:J., .._,,~HUI\.<• t1.._· f .1..-.1ru .. f f"'•ol•I J.1 L.-"J'llto.,_ll>rl .._.,,,..._.,1-!.._. "-'""'' ,.._ ...... lt.t•I•• f111.1J d•·I .._.-011fulllo d._• 
top..•r.;1.,;:1<111.,;--.. r...-...-<•";'o ,,,,, _ _,., ,1/•••I< 1••'1 r•r1Ul•l,..-lfl ,-.,1/U<I• 1<"' ~,., Ulh.fo1,,..1n- u;...-••nl<l'nu•11/,. -.111 11110..• pucd.t 1-.....hlotf-..C 

d.: 1111 pro..._c....._:. ..... u .. rc11tc a J.1 ,,..._.,,_,._, do..·J c111plc..1J .. ,-~1r.1 ,.._."-..,f'IVC't 1111 prolf•l1..·111.1 do: 111.uc1n.11u •• 1 .. f· llu co;. "'""' 
_poc_"Jorc-1uc ·"" l.1 1r11~111.1 pcrc.c:p.....1011 ... -- .. 1.1 .._,,.,1i~11r.1d.1 fX•r c.J1111c11 ... ,..111~ Ji.,,;1nln.>-:1 .... 1 .... c111v11"" "'""" .;.c11111d111.1Jc-.. 1 t f·.n 
cun~tcn.:1 .. el ,.,,ero oo n1.;1nc1.1 111<.·n1.1J111c11fc h--.Lt"- J.a~ ,.,,,..,.;,hfc,. .-1uc dc..-..:1dcn ,., .,;,.,.,!n1..:u-.11 firi..11 ~ pucd.: 
Uc-J.!.;tr •• cfL1 •Jll!~raofc de que C''·• dctcr11uu.1<1.1 pw-.r ... --... i1fta.1c1o:u1co;;. •11 .... • ..... h.1 ,...._r..udo en ._.,._ op.cro1c1ur":"" 
P"M"fUJ(;a"' con ..... 1cn1es .. f '\.';111.h.-, 1 •1><..,, 



J·VAJ IJA'-·I• •N • '• M ·-lllV-"I. ._ 1(1 el '1..:"·• ""' 1 •t ''\I l<t• .,..,.¡ -'\'1..1111",,\1• •• • .,.,,,. • "-1• •l>I J<t"\.I • •141 ..._ l>I 1 
l<tl r,,.1•1 ... '111 NI••."\• ·'\l>t l"..1h 1 • <'\• • ,..._,,,,,.... 1u •11 •M:••I 

Lo:!'I f""act"c.~rcs siluaCh•••.:tlc~ ~·11 ª'-fUll.·IJa. ... r•••p11l...•d,¡ufC'" ... ,1 ... ,.. ''IU.ai("U•O que Ja h~u .. -cn 

p<:>tcncialrncnre neutra_ hcn1~na. 1~c1·.1ud1 ... ·1.tl. J~c._-h,.,:r-'-'-.. ~1111cna.,.._...nro.• •• de-ti.1ntll..."'. 

f"actorcs -.,n la n.:1vcdac..I de la '1ru.;1c..·1o•fl. l.1 pr11._·J1o.:1.h1ll~f.uf. l.1 1nt11t1lcs11..:r.t. la 111,;c.•r1u:hn11f.,._-_ 1.

duracion. la fi"ecucn ... ·1.a. J ... 1nt<-n~11.f.td. l.• rru:ll...·rfnfurnhrC" lcrnr•"""'"' l.t arnh1.~ull.-..,f., .. J 

c·o.•n el c>hJ11._"ll"''-" ._J11._• c.lilC-111._•1,.._·1.11 1, ' ' ,,._, .. ._., I• ,._h.,,,._,,.._,,,. f.11 ._ • ._. .1h1.11. 11>'1 0._·1•.-.::n1t1 .... 1 .._._. 111,111c..•J.111 111.•' 

que tenga para ~I 1nd1v1du'-• S4..·~u11 ll'' rt..·-..uho1d11 ... d1..• l.a e-...thJ~t..:n•n p .. 1111.tn.t .._.,,,, -..e 1..·f.t-.. 1liLa 

en tres ripc.:os 

persona. 

2) lk--•x---1',1-.iri•-u. que ttcnc..- lu,i.c••• ._, '"'' ._,,ll...._ • ._·uc..•n..:1 .. 1 .. del cn .. ·ucn• .. ~• ... c..· .... .-tl••r.tn pt-. ... 1r1 .... 4s. 

si prCscr"V"an cJ hu:ne~C.ar 1.• ' ' r>;1rc..-..::c..-n .1vud.1r ,il C1.1n-..c,.",L:Ul'rlt• J~ ... f.1 c..- ... aJu.;.1._·u•n ,.:c..•ncrH 

3) Escrrsa•••r. que incluye a4uc1Ja ... !<-lluacu111c..-:-.. que !<-l}-!n1tiLan aJ l>af'u•-P'c..•rdtda. C!'> ._.u .. ndu 

cJ indivldu-., ha rcc1h1d-.1 y•• una J.._·-.11.•11 ri .. 1..::.a .... f>'l<ft11c.a " rctic..-c a c..·-..11.·nh• ... p.~ ... ad~• ... h) 

Amena.La. rc;ficrc: a potenc1aJcs d.afh~S <-. pc..-r-'-:flda:-. pc.•r t~currir o que -.e p..-c-..c..· que put..•den 

ocurrir y e) f>es.afi .. ,. c ... cuandu hay una valoracu~n de Ja.,. tUer7.aS ncL:c:,ana!<- para "cncer 

en Ja conf"Tunracion 



E~TRtC 

.... ,, .... ,.,, l'iitrHfura ,.._ 11 .. ,. 1 ........ ,. ....... 1- .. u ........... J'~M.,,J ,.__.,t-,rav.1 lrl .t1t<.•rc.-n.._·,a c.-·urrc..- c.-- ... r~ .. <-J•>' 

rficac.-i.- pdr.a rc.•tf._-,,r~ .1 'U o.:• >ll'- ,.._ . .._-,.,,,_ de.· •1u1..· c.-~ .._ ..... ,, •• _,, de llc.-•1..1r ._. ..: • .ah<.> .:..- • .,. e'"º t.al 

..;1undu..:ra y l<o~r~•r .._·,,n c.·11·• f,,, rc.--...11h~uJ.,, lfc.-'-c.-"-.J.<l••' 1->c...· .._- ... r.1 n1;11u.•r.1. c.-•I pruucr o..••r111">••ncnrc.-

del c:-.rrc.: ... c..•-.. c.:J ,..._.,.._,1r.1ú•• de.• l.1 111rc.·1.1.._-.._-,,,,. c.lc.• '·'' C'-·''"·'"-''"1c.-- ... J">r1r:r1.tr1.1-. '- ,.._•.:und.1r1;:a-. 

•• _ ...... _., ...... 1- .. 1J..11•.•t1 '''"'-'' 

l.,a ••JJ>ltru•n efe.-• "-l''"-" ._.,. l.1 f••rn1.i .._.,.1 ., .. ._ •• 1.._·111.1111 •• -... " ,._ ... ,,,, .. ,...,, <1e¡>1t·•1tf•· .1._- '-'"'''' ,, ... ,, .... ,,11,,, "·· 

--e"'''"' hie_.,.....,_,.._ o..·1•n~r1lt1\.t." urJ.t de.• !..t' prc.•n11s,;1-. pr11h.:1J., ... Jir:, .._1._• 11uc:-..rr.1 rc.·••rra ..... hrc..• c.•I 

C:!i>ll"C!'!<> .'-' c-1 .atf·c.>rH.itrr11c.-•nrc.•. 'upuc.·,r•• c.:01np • .u·-r1d•• pt>r lic.· ..... S.... 1 'J7t.. lcl11:-... J •><•~. < •••ldtr1cd. 

Jo.>7•>.v.'\.fc.-••chcnt.,aurn" ·'º''"ª"-"••. 1•>7X ,.._,, .._.,. l-1.,..-iru .... 1-.-.11o.ut...11•. 1·~M-'J 

Clc..>t."l-<lm.an ( J•'7HJ C'-P•"'c...- c..¡u1..· l.;t:-. crc.•cnc14s-. fUn1;:CO C•l>Ol•> tiltl'<-., c;¡uc n1odul.;1n l J el :-..1~n1fic.<tdc.> 

d<C'I e..,,·enr'-> y. IJ) la f(1r-1n41 <:I~ ~1 ... ·fu4~,. •tnrc- c.·J 

T"..I rTI•,m<> cnunu:ra la-. llJ c..:1c.~ .. ·nc.:1.;-1, rl"-. . .Ji ... 1..·c1n1un<.•s </lle.-" Jflfc..•rtlc-rc.•n c.•n J.;1 .ildecud<l .. 1 .;1c.Jétf)td..:ion 

de J.,, 'll)Clc•.._ .ii ' '' c.-111 .. 111••. V 1c.•run14tnt.f•• c.:I r,Jtulc.J ,..,,.t•pUc.."'"" 1•c•r l·.111, ( l'>Ml)) p.1,-4 C:-.fc.."" lJf">t• 

de crc.·c:ru::•as. le:-. cJc.•ruu•11r1.a ··,,ratlc.Jn.¡1/ l">cf1c..•vc.·,·· •• c.:rc.•t.·ru.:1ciS trr..-1..._·u1n.;-sJcs c.1uc ~cr••• el 

Clf'-''"·,¡1Jcnt<." en C'.'-p.otr)ttl ·"•r ,,,., 1·on .. i1l-l""1I irr111·i1,,_11/ l"'"rqur """'- _,,,.,.¡,,,.,.,.., rrr--.f/,.i"r-17l'r .. · 

•• .,,,.,.,,....,,,.,,.,,,,..,,,.,,,,1 ... r-•p1..,..1"cu1,.,,.-_,_ 1< .... -.;1111~••• J••7KJ ._.,,.,.!'o. ......,.,11 



lºVAJ llAC."h•No.·1N.NJllV-"" 1<11'1'1<'• ...._ IU ."1.l I<• '"'°I '\."-UI l".11• •• • 1!'..11•"-11 •l)f HAJ"° •l,f .._ J)J"J 
.... , NJ lol,...111N1< > ,,, ,'\.J •I 1\.fU. e• ·-""" • 1-... IA ~ lt.• •1• •l<• •I 

Un.a necesidad ¡1prc:-1n10111te <.1c:- af'IJ"••b.-ao..·11•n "-"" lc.•dc• nh•rncnt._, (dehc...•n .;1rn~1rn1c) 

::!, Una nc..""..:c..•s1dad ~,,,,.._-111i.u11c: do.· .1do.•o.·11.10.. u•n " c.::1H1'1¡10.·tc..•no..·•·• c..·n l•••t•• r1i-•1111 .. •J1t•• e 1tc._•t...• ...... , t.:"I 
mC"}<-"U) 

.3 lJn.a. creenc1.;1 o.:le JU~lu .. -hl -.;u1pcru•r o d1 ... 1n~t (dc..•hcn -.c:r c.:a-.t1~adn-.) 

4 Una. crecnc•.a de ..... rd1..·n •• d1'J"u•-.1cu>11 (J., .. ._,.,.;a:-.. dc..·h1•11 ~.._ .. , .. , 11) 

5 La cr-c:-cncad de o..¡uc- l.t IC.·l1c1 .. f.u.f h11f114111.1 o.lc..·pcndc..· 1to.·I .1111fo1c._·n1c:- en .. ,~._. -.c...· 111.·-.c..·n ... '"l..lcl" c.• t Ja 
fClicidad dcpc-ndc del c-....1..:-r-11•r) 

(- CJ"C'ef1Caa p~-..1-..tc-nt1_• d'c qut.• nlJ..tf.' lit.•rtihl.._· "•' 4t 100..·urr1r t J•rcc.oc.::upao.;h•fl <"'"-c...•-.1va í"•H 1,,..._ 
problema""} 

7 La crccnc.::ia dc...· .. -11.•C .._ • .._ 111a~ t:. ... :11 e-"''·''•• J''''P••nc..·• o.·I 1.•nf1c__·nt.1r ... uuac1•u1c..- .. 1..••Jlfl1ct1 ... a ... fe---. 
mas f".acil ev1t.1r- r~- ... p••n.._.,h1J11..fadc...-'.".) 

S La c.::.-e-cn..:1.;:1 de •1uc..• un J""Oo•...:lcr .._upt.·run d1,.,1ru• •• .._-uc..:u11 ... 1.u1o.:i..1J rc .... -.1 ... 1.·1.s c..•I c:1.•nt11...-fc-.. 

"-> [_.a ..::1c..·enc1a. de qu~· ¡_..._ 1.--...., ... ~-r 1c..·ru.::1.t' •• .a.c.::.u11c..•l.'.1n11c..-nl•• ... p.t-...1..J .. ,.._ dt.·1 .. ·r 11""1111.tn 1..a, ..ac..--tudo..u•n~ ... 
presente~ y fi.nur_.._~ (d1.•1c..·1n11na.._·u•n dc..•I p.1 .... u.h•• 

10 L-a ..::rcenc1~• dt.• que.: ... -.1d.1 p.-••blc..·n1., 111..·nc..· 1111.1 -..•lu,,,._1on t.al l¡tlC el 111-..1..•h1 ... ·1.11i•• JHJflC-'t ...... \.C 

dañ.ad1'> (snlu..:11.'>n p1.·rlt.· ... ·1o1) 

(_.a h~ta .. l.lllCllllJ" • ..tUO Lu •. trtdl• c:n~lllh.1 l.t ... lfl c.._"fC.."C.."fl"-"l<l._ llhl._ ..:1."0lllUf11. .. ..__ dt..• fllrt~Una IU~1nt.•1a 

agota el .arnplit..l c!'opectr•• de..· ...:-ro.·c..·n.;i., ... que tiene "' •• cnn1panc..· un .._UJC"l•-.. .. -,,n -.u ~rupo• . .._,n 

embar~o. ll.'lda!'o las ..::..-c..·c..·n..:1a ... cit.•n•'>1111n¡tda ... 1rracH-..n.1Jt.•-. co111partcn lu ..... upuc ... t1•o;. d~ .:lr-h~r 

ser o i..- y Crnrr que ~c..- n ir 

Por otra parte. Rt..>ttcr 'l°'hh) ,,,.-u en ¡_,,_,.,.-.,, .. t·••l ... 111.u1. 1•1x~, 1dcnt1ticc> lu 1.-n•le-ciu •11:"' I"" 

~,.,,.._--..., a ª'rihuir '"'"' ""c.-........... ,. •lrl .. ,.,,.,..,.,,,. <"""-•"" J,,_..p.rnJlen1.-... •• 1,.JrprnJ11·.-,., ..... ,. .1,,- '" 

conJ-cru. a I'--.. que JJa.1T10 11.-..cu..._ de .._- .. ,n1r1.•I . ..:Ja ... 11i..:a11c.i1•lc..· t.•ri rr1tcr-nco"' ..- .... r.._·rru• 

conrin~cntc~ t..:<"ln la ..:11n1.h11.:1., del '.".lllt."I••. t.."fl r.tnl•• el h•o..·u ... .._-,t~--•n•• reti1.•1c..- ~• lot .... ,.._ .. ..__.,.caa de.• qt1e 

esos acc;:11n1ccunJcnt1.•.._ "'-" .._,,n c.::1.>nt1n.i..:.cn1c..·.._ .._-,u1 l.a• c...·1.-..nc:lucto1 del 1nd1 ... 1dut• .... 111<• lf'•e de¡ ... .._·ruter'l 

de algo ajeno a el . ..:<..,rnu la S.l..JCrte. l.¡1 c•t,u.alidad. el dc'.".11111• .. .., el pndc..·r- -.. ,.,,,Juntad dt.• h•s 

demás 

De tal manera. n1..> es el hc.:clH• en '.".I lo qut..• d....-1c...•r1111n.;1 el ... -.u.u ... -r,-r c'trc...•••-antc e.le I•• misn1.1 ... uu"l 

su cvaluacion. mediada pnr las. c...:•ccn...:1ot'.". del -.u1c10 

.... Esta misma idea de que los pcns.an\icnt1.1~ dcte.-1n1r.an hts !'Ornl¡mirnlo"i- -...· lns. ac•~• l:arnh1cn 



ES TRES 

-51 l.JrJO cl<Bsea cambiar los .sent1rn1~nros y las ac:c1one.s. cl<B>be consegCJ1r pnrne-ro ql.J8 el 

base- .a h1 nuc-.... .-1 1nltun1.1..:1.u1 r-c.•..:1h1c.J.1 dc..•f c..·nr•Hlltl .,,,_,, cn ,.,...,,<-• .-1 J.01 rntt.•..-nl.•c..·u•n c.1uc .... e 

1Jc~p..-cnJc.• de J.1 .... pr••Ph• ... rc.•.;:u .. ·t:1tu1(_•.., dc.·1 u1J1\.1du•• 1 ·n rc..•c.: .... 1Ju.1<.:1t111 c.."'' '1n1pl<.·f11c..•ritc.: UOd 

E~-nciaJnu~nu.• a1-r1ht•:.. prt,t.:c.."'''' ll<l d1lic..•rt:"n c.•ntrc '' 

f-:'.x1stc- 1•rrot f(,..-rn•• de.· rc..•c..•\..tfuiu .. -u>n dc..·11.•n11n,;:tda rcc..· ... ·...alu.u:u•n dc-rC..·n:..1\.a <¡uc.• ,_. •• n ... 1src en 

i.:ualo.¡u1c..•r- c.,.fiu .. •r/•• quc.• ,._. h.t~a p.11.1 1c..•1ntc.·..-prc.·tar una ... 1ruac.·u,n dc..·I pa.-..ad•"> de..· ft_,..-n1a ma.,. 

pt..1 .... 1r1..__.a •• hrcn po.1r.1 ari·,-,nriJr r,,, dallu ... ~ .... ,u .. -11.t.?.1 .... dc..·I pt c:..cnic. r..-11rand••Jll, .... de una ,,,..-mJ 

tanrc.1 <.:•llll"<JU•al cc.,r•u• .. :1cnr1tic1• v aun dc1andc._1 de ladll• P••T r;1J;1•rH ... " .... ,,,_,.._1a:-. J.-1 pr1nu:..-.1. J.1 

dctinich"ll ..:1cnulic.-,. tarnh•cn p..-c....,enta 'º~ pr-t•hlcn1.-1:.. 



t'VAl.tlA11..-1c•N,·t ... NlllVA "I HI 1 llH..._,,..._ ,,, All,..o•NIA1'.111 Nl••t ••M1oft,.11•t•I ..,,,1••1•1- IOI 1 
M.I NI >1"'-1.11 N lt • /'\I Al •I 1'.111 1 • Al•''' A Al lu ol• •MI ol 

de la psic...--,1,•gta psic1.•.;.1nal11u.::;.t del e~•· l">ttrantc 1, ..... ,,,, .... 1•.»..tfl/~(I -..1µn1t-1..:o• '''' .._ • .,h ··pi•• 

org.anir...at1vc.._"J en 1a d~..:rip..:11.•n ,. c.._•valu.10..·11.u1 ,:11111..:.0.1 ,. dc-....tc.._• 1 ..... M(I c ... ... -; .. .-cnu.- d ... - hui.• lllla 

serie de ps1c•ntcrap10.•~ -....· p•1•~r¡1u110.t.-.. cdu ... ·a11'n' q•Jc...• t1c_•ncn .._·1•1nn t•hict1v1 .. 11..ic~r1oll .. 1r .-..._-._-u,,.,~ 

adaptati .... ·os 

El mc.._~el11.."t ani.1na1 ccnt10.•11..1, .. c..~n el c1 .. nccph .. .te .._,,,. .. .,,.,,..,,• (~a ... -11""'..:u.on). c:1cfinc 11fr,.,,,.~nr1e11t~1 

como aquellos act11....,s c..¡ue ..:.._•ntr1•lan·· h1:-.. c,•11du.;11•r'lc-:-.. ª'-'Cr"-•"·'' dc.._•l cnt11.. .. rn .... _ d1-..1111nuyend•" p•"r 

tanto. el g.rad11.."t de ... .,,-, .. u ... .,/ p.-c...du..:1d¡1~ p11..H C'!oola,..,. Al tC'~pc.._·.,.·1n ~11llc:T. 1 "'Jt<O c .... 11 .... -n •-•"'·'n''" 
t"ulkn.an. 1•>~) scñabt &..luc..• 

- /-./ ,,,,r,-~1,11 • .,,.,...1 .. -111 ... .. 1•11._1 .. 1.· .. ·11 ... ¡ • •*'1/1~''''' ,.J.· r .... ,.,., ..... 1.1 ... • ••11Ju. 11.1.o1f.· .. 

.._.,,.,.._.,.._/11./c.1.._ •/lle." r.· ... 1.111•1'1o·/··•11•'•1 .. ,r .. 1111 • .11 ... ~1111u1r o·I J.:'•"./••.,; •. ,.,,..,,,,,,..,,.,/ 1,,.·.J1.1,11 .. • 

ILI r1t.•1.11r.,/1="""' 1•>r1 J ... 11,k1 .. 1111.:..f• 1,,,.,, r•··l1.i..:1•• ....... 1 •• 11<"' 10·01 -

En el m11..-.dch• p ... 1..:c.•..tn.thtu.-11..• de la p.._,.._- .. ,lot..:"i.t c..111..·I 11..-i...:.•". 'C' c.tetinc al ... t-..- ... n1an111t.-111c.-. c.:o. .. n•n el 

conjunte..-. de pen-...an'llcr111-. .... '" ·•c..::t••' rc.1la-..1.a .. v tlc ... 1hlc' o.¡ue ~1•lu..;1c."tn4t.n ... I••' ptul-dc...-n·la!'.. -..·. pc.•r 

ta.n~o- l"C"ducen el es.ti-e-.. '-1cnn1n~c.._·r-_ l .. •hh. l la.:tn. 1·.11~-.•J " '\,ºaillJnt. t •.1177 c._,, ....... 1....;s .... •To ..... 

Folkn'4a.n. 1•nc..al t.•l'rc..:cn un.;:, 1cr.o.1f'qc.ua que u .... uc.•,,,, .... pcf'a c.._..)'1c..•111;u1.r-af' la. linc..·.1 de pcns.a.n·11c..·nt1'l 

de cs~c enti..">quc l~n esta el a.t-rnntan'lu ... ntc.' h.;1c.:c 1"ct.ei-cnc1a a le.• ... p.-1-...:c'."'ooc.•' rn•1-.. .... r~ant.rotc.lo ...... ., 

maduros del cgt..--,. a c.:c.tn11nuac1un '-cndJ1an l.1-.. dct'Cn~•!'.. que -..e l"cfÍcf'C::-'I ;t. las tt.Hn .. as 

ncu.ro~lca:!'.. de adapta.c1un. 1.&1.n,h1cn c.11 .... tr 1huida .. _1cTa1qu10.:a1n .. :ntc v. po.•r ult11nn -..e cnc.c.._-.ntf4U1an 

los. procesos de ti-a~l'l'lc..•nt¡1c..::1c..•n 11..• tia..:.;; .. -..... .. del c.._•g.t.. .. tnn.clc!>.. P'h.'.'••110,:c."t!oo. de...· o....c.•nduc..::!a t 

Los problema.....¡ c.._-. dcfic1cr1c..::1a.!'oo que pTc-....cnt;.u1 C"•·o.ta~ .apTc.lx11n.1.._· .. ~ncs ~"" fhlf' In O"IC'n(.-.s 11c trc:-.. 

'lipc>s. el primcr11...•. es el de equiparar el at-..-untarT11cruo di e'''"' 4tdap1a11v ....... .,,,., c ... _ cnntundir 

al proceso con el rc-~ulto.uh.... 1.;_1 ~!--tundo. C"- l..J ti.1lta de d1tC-rcru:1ac11H1 c-nt1c le.• quc.._· ...... -na 

aJi-on'tamicnto y t::o."Ondu..:ta adaptativa autc.•n"10.1t1~..-11 '. P"'' \Jltrmc. .. v nl• pe.•• e~~ rnc..·nc.l-.. 

desarrolladas pc. ... ..- el prc. .. rHo.-. ~u1ctc.."t (.¡1.1c-. un.1 .... c-..r o.:rc...•¡1d.a1-.._ ;;u..:tuo.1n prc.._· .. u1111blc...·11•c...•ntc..• '''""• 

predispc..-.sicit...'lOC!oo. c!'oot.ahlc-.. para .a1t1" .. •nt.1r d.._- un.t t4..•rn1.1 u c.•tr~• h .... ao..:1.. .. ntc1..-·1n11c.._·1110.-,-.. de 1.1 ... 11.ia 

Aunado a lc.• a.ntcrtc.•1. el 1nc.•d..:lc.l p-..u.: ... 11,.11111 ... ·,, .1. .... ·u11n1l.1 un c...·rrc.u n1a-.._ rc..·JCrcntc..• .1 la 

jerarquizac1os-.. que equipara al .a1·,-,.,n1.anucnh• ...: .. .,n lc.t~ n1co.:..tn•~l'J'lc."O~ n'l.;:tdu:o-._ del c...-~, ........ ·~u1dt..-. 



ESTH~S 

rc~pllC!'i.t.l 1nl1crc..•11ll"ltll"rtlc llll"l•'f'-"' ,, ••1•"" 

Intentando ... upc1.u c ... ta:-. lir1ut,1111c... P•H1c11u1 .. c..•n 01n.1h ... 1:-. l.1 dl·lin1l·1t•n dl· ;1fitu1t<11111cnl11 

pr~-.C."fllaJ,1 p<H f.¡l,ólfll' .. , ,,¡¡.,ffl,111 f !•JI'(.)) la ..:11,tl le dl•li1u.• tt>llUI ••¡u¡11•:lltl'> c-.flll"'""'"' 

C'oJ:niti1•0" y •• ,.,,,/u.·ruut .... '-""••n ... 1an1c1ncntc c<tn1h1.1nlt..""' 1¡uc ... e dc .... 111t•ll.1n I""'' rn.u1c._·1<1r 1,a!'o 

dc1n.uut.t... c ... p.._.._ 1lil··'"' ._.,1,·rri.1... " •• 1flll·1n.1' . ¡uc "'' •11 .._.,. .1h1.ut.1... '- • "'"' t..º''- '-"dl'lll<."-.. •• 

l·-n p1t1n...-r lu>-1-.11. c._•-..1a dl•li111t11•11 ... ,,,, •H1t.·nt.11l.1 h.1t.·1,1 c._•I .1f11u11.1nucnl•• ,-••llH• flltll""t• ... 1 en lu~itl 

de..• •·.'•ll1hl '"'~''· lt• t.·u.11 ..... 1t.•llt.·1.1 c._•n h>' 1t.•111111u• .. • ·on .. 111nt1•n1 .. nf•' •"fln1hiun1.-.. y 1l.•111un1/11,. 

r"'p~ .. ·~'/i1·u,. y 1·onfli1.·t1u. i...·n .. 1...·¡.tund1• lu¡.ta1. c:o.t.t 1111plu:<1 un.1 d1IC1 .. ·n .. ·1ot..:1t•H entre 

afrnc1C;u111cnh1 v ._·ondut..:lil .td.,1ttat1\.il .u1to1n.111.r.;util al linut¡u el .1frl•l1lan11cnlo ;i aquellas 

d~tnun1/,._.,. que 'º" ,.,.,,¡,,,,,,¡,,.,. , . .,,,.,. ,._,,.,.,/.·ntr" " 1/r.,.h11rd1-1n1 .... d..- ¡,,,. ,., . .-u,....,,... Jc>I 

iniliritluo. en 1c11...t..•1 luµ:u. ,.._. 'llPl"r:1 '-"' p1 .. hlc111,, d .. • i..: .. nti11u.l11 t..•1 afron1<un1cntu '-'"""' d 

rc!'i.ultaJo 1..•h11.·nult' ill d .. ·ti1111l1• ._.,1111• z,,, 1• .. ru1•r:u" /'""'' 1n1-1nrj11r ¡,,.,. 1/en1un1/fl ... h1 ..:ual. 

pcrnulc 111..:lu1r l'fl i...·I pr,,._.._ .... , 1...·u.1lqu11...·1 1...••~.1 que el 111th\.ah111 h;1µ;1 " p1cn,1..· 

1nJcpc.-nd1cn1c.-1nc11tc._• dt..• lt" 1c .. ul1.ult1-. qui..· .._.,, .. .._•lit• ,,ht1..•11¡.::.". " pt>r ult1nu1 .• 11 ul1hLar la 

p.;tl.ahr;1 n1un~j11r ._.._. C\.ll.t l"'lu•p.u.11 el ,1fr1"1t:u111cnltl .11 tl1>1n1n1t• :"l.1.111c._•1ar ptll•dc 'l~n1lil.0iH 

UHfllllll,,.H. C .. llilf. lt•ler.11 ".to..1...·pt.11 ,,, .. t..'.l•lldltllllll"' C:O.lfC .. ,lllll"'· ,, .. , 1..'tUIH1. 1ntcllli11 th•1111n.-r 1..·I 

cnlt•rru• (·,.,, b.1 .. 1...· .1 i., .1111t: .. t.•,put.· .. t•• •k· .111u1 l."I\ 111...·l.11111• .1f1,1n1.11111c11!1• .ti 111.11~1...·n de 

.;ualq111cr d1 .. .._·11""" .... 10 h.11.1 1 .. -1 .. ·rt.·11~·1a .1 l.1 .1n11...•rh•r d .. ·lhu..:1 .. n d.uL1 por l "":11u .. v 1'0U. .. 111.1n 

11''"'"'' 
/·./ 11front111Tt1&·11111 11.·11.- '"" /11111 1'1fh" .. 111.n11¡•11/11r u 11/1,·1ur ,.¡ ¡•t••hf,•n1c1 ,.,,,, "' <'fll••r110 

.. ·011 .... 111h• ,J,• /'&"TftlTh111·1ot1&'\ fllfTlllllllnlll'lllU ,flrt).:ltJu 11/ J'Tr>/1/ctflll). _I' /"f."):llfllr fa rl'\f'lll"\lll 

,.,,,,"<.1111111/ ,¡11•• "/"''""' .- 1 ""'", ,,,,., .. .._,,..,,, ''' 111f10111.1n11""'" ,/¡1·1).:l•I" '' /11 .._.,,,,.._.,,-,,,)_ ¡._.,,,,., \t" 

U!_ílu.l.._.,, ,•/ 1uu1'1/1Jlru _,. ,,,,,,..,., ,.,,,.,¡,.,, ¡•01.-11, 1ar .. ,• o ulft•tfc·ru, t' 

El n1odn de afro111¡11n1cn1t1 de un 1nd1..-iduo c:o.ta dclernunadu por J.1, rcc11r,us de que dispone 

cuino la !o.alud y la cncrµ1a lis1ca. las crccnt..:uts. los cu1np1 u1n1,~1~. los ll"Cur,us pal'a la 

!"Uluc1un de prohlc1nas. lil~ hi1h1hdadc-. :o.uci;tlc~. el apoyo M•t..:1al v In~ rccur'o~ 111alcnalcs 



EVAI 11AClt1N (.'l lt•NlllVA y ICI 1. lll(:0.11..., 111 \llu IN l·'\"-tll r.11111 11"'''' M••lll IV'\I"' •HI, ¡111 
10 NIJl,,,tll Nl•ll\t 1\1>11'-11t·o1 l'\I '"11'\A llO•Jl•l-t:lol 

El afron1amien1u ta111fucn es dc1...-rn1111,uh• ptH l.1 .. t.:01,11.·..:1nnr .. que l1nul;111 l;1 ul1h.1'•1L·1u11 1h_• In~ 

recursos disp1,1uhlcs. entre lo .. fiu::to11.• .. ..:n.u.:IP·ll"' ilndue111,1lc-.. o.e cncuentrou1 l.1 .. dcrn.1ntf09o¡¡ 

que con1p11s:n p11r h1"> nu .. nh1 .. r-1.·or..·111 .. 1..,,.,. 1,, ... "lt1iu·11u11.• .. •• '-'"'1.·11101 .. 1p11: unp1dc.•n i., ... 1.• .. lin·r.1'11 .. 

de afrnnl•unicnl11 l 11 .. c1111tl11.·u111.111t1.•, ¡w1 ... 111.1lc.· .. f .... 1h•rc.•..; '\' ... -11.•en..:1ot .. 1.·11l1111.11l• .. 

intcru.niL.adas) •tu.- prt• .. ..:11hcn ..:1c11.1 .. li111n.1 .. l11.• 1.••rutu.;1.1. '\ la1., •l1.•li1.·11 .. P''""''il•fol,11.:•" 1 ''' 

alht'.!> ~i-ud1•!o di." .1nu:n.1.l'.1 t.t111h11..·n puo..·111.·n 1."'l.lt.11 11111..· 1111 11uh,ulu11 ut1l11..o: ' ''' 11.•cu1-. .... de 

afruntanucn111 en f1u111<11.•ll..·o..:t1 .. ;1 

La dina111ica que t.:aract1.•fl/_.;1 ill afio11t;i1111c.·nfl• ""'"'H' 111••1.·1.• .. ,, no'-"' h111n •h·l Ol.1'4lf. foo¡¡ c¡11nh1us 

acornpail"ln1c_os :<otl11 ..:11n .. 1.•..:uc.·n1:1.1s th.• 1 .... 1..•••1111111.1' c._•,,.1111.111tH11.•, \. 11.•1.0 '1.ah1.11..11•nc .. ti•· la 

cambiante'" i-clacu1n 1nd1v1<hn1-c.•ntnr1111 l .. a-. ,,,111.11.·11.,1e.•-. ¡H1t•1fc._•n ''-'' t•l re.,.,111.ufn d1.• 1,1~ 

esfucT70S de ufr1H1tarn1c.•11111 tlu1Kult1'1. a c._·;1111h1o1r 1.•I c.•11t111n•• ,-, .. 11 1r;ut1u.:t.:u•n 11111.•r•••r. 

modificando el s1gn1ti..:.hlt1 del ao..:on11.•.:1111u·nt" P .111111cnt;u11h• "" CPn11111.•n.,11•n 1 .11nhit.•n pude 

habei- carnbin'" en C!"I entoino. 1ndcp1.•ntl11.•111c-. dd •nd1'1.1tluo \. tl1.• .. u ;11..-11,,Hl.nf P•"" ;1tion1.ulo 

Con bas~ al a!opc,:111 di." l,1 .i111...-n.1.1.1 1¡uc ..,e tlc .. ca d11i11111,1r. el af11•111an11or..·n1.1 pu1.·1l1.• .. ci

dennnlÍnado p.1lia11vu ,, 1n-.1n.uncnt.1l. c'h' e,, tl111µ.u.h• ;1 l.1 c1110..:1on o ill p111hlc111;1. pc .. i: .1 la~ 

derivacionc..; que se p11ed,u1 dar cl1.· "'' norntnc-.. ;unho' ""' 1~u.1h111.•n1c 1rnpo11<1nt1.· .. v 

( 1984) en K ':la'c' ( ·.,ntr "nt;tll'l.il. 1 >1-.1.1111..1.1n11or..·n1... \111 .. -< ·1111111•1. S .. p11i-tc """'" 1.11. 

Respon-..ab1l1úJd, E .... cap1.·-l:v1t.1..:u111. H1-,t•luo..:11•11 de Pr,1hl1.·n1.1" \. Rc..•c._•,,¡ilu.11..·uu1 1•1, ... 1.._ ... 

En J"esurncn, el afrt1111,1nucnr1• e' un pr••LC"' •.:a111h1.t11le en el 1..11.11 el 111J1,,1d11•• c:-n 

detCTminadOS llHHHcnlt". debe 1..•t111!,11 t.:t•n 1.·.,tfilll").:.l•I' r.111.111'1.il_... '\" l"li 1>t1.1-. 'tl11.11·1t•lll"' t_tHI 

a.quCllas que le pcrnu1an la rc.· ... 11lu..:1n11 de.· Jo .. prohlcrn"' '1c1·han11_· hH , . ., ".t.1,1.11h 1·• • .,,_ 

menciona que la tUncu1n del ;1fro111.11111t·nl•1 11npl11.:.1 .1f1•11l1.11 l.;1' d1.·n1.111d;1-. 1.111111 .,.,, 1.1le..; 

como del cntor-nn. asr 1.·111tt1•. ci-c.u c.·I i-:rad•• de 111<•t11'.i10..:1t•11 111..•1..·1.· ... 1r-H• p;u.1 h.11..-·t.·r l1cnt1.• ,, 1.1lcs 

demandas, y mantener 1111 c .. 1ad11de1.·q111l1h1 ••• 1"-1..:11lt•¡.uo..:11 

La fonna en que el c~l111hantc ¡1li111111.· l.1 'lt11.1t:h1n dcpcndc1•1 rnn1.:1p.ilm.cn1c de¡,, .. 11.·1.111 .... 1.,. 

tanto ins1rumcn1alcs con1n palwt1\.o' de que._• t11 .. p1H1~a. il'-1 corno. Je l.1 ... li1111taor..·inn1.•, que 

dificulten el 11 .... u de 1 ... 1 .... .,. rccui-,11" 1.·11 1.·l ..-011111.·,111 de u11.1 llllcJ"act.:11111 dctcn111n•ut<1 1 ''''S 



ECTRE'C 

rt."C'Urs.ns sttn f) l.u .. rcnH .. ,,,. 1¡..,.._.,,., del lf1drvid1h,, lfJ f_,, .. n .. •cu1 .. ,1.,. p .. in1l11,!ollco ... lllJ 1 ... .., 
apruudt."s. l\'J ·rl'o:nic•1 .. pou;t J.1 rt.· .. nJu1.:11111 1ft.• prof•lcnM .... \.'V J S1•po"c '"t."lal 

l.a 1n1pn1'1;1111.,;Í;i dt.• f.1 ... ·valu.1 ... ·11111 ,:,1µ1111J\;1 \.' .... , <1fr11111.11111c11111 r,ufn-;1 t.•n tJUt" ;unh1• ... 1nll11\.cn 

en 1.1 adaplacu111, t.•n ,,..._ ... ""Jlt."•."IP' fund.111u.·nr,dc .. de /,1 \.11f.1 1 > 1·11 d tr.idlilJO \t Ja \td.1 ... Pc1i1I . 

.::!> J-:n cf de J,1 .... u ... 1:u:t.·in11 1111.r.11 ,, "'11.ll \. i 1 l· 11 l.1 ... 1l11d dt:I ""'" "'"'' 11 _,,.. • .,., .. ~ f 11IJ.111.111 l'•K..l 1 

l.o~ s'!!"''' p .. 11.·01111,.:.1..:11" "''" d1Jic1dt.ul ¡1;11a .._·11111.:t.·rur..tt .. c. pt.'11"';1nut.·111t• .. de: rnurrtc. 

pn.•11t.·upat.·1t•U. nut.•i.111. tf1lin11!.1d p.tt;t 111111.11 llt.•.._-1,1t•nt.· ... ,t.•n111111 ... ·nl11 .. de dt.· .. c .. pcr<tll.l'J, t.'flfrc 

1•ff1• .. l.u .. M.!ol.JHI .. Ji .. u·•··~l41l" ... ,,, pt.•ttful.1 dt.• pe ..... rr1o111:1>. h1pt.ºlllºll'oHHI. ,,,,, ... 111\.c."IC''o dt.• 

...:.1lt.•.._·uJ;11111na .. v 1.·11r11ct 1c:o.tt.•11111lt.· ... 1..•rurt.· 1•lr11 .. 

11.1 .. 101 t.•J ..,1¡.:lt1 .XI."\: /.1 '"'''t."d.111e,11c111.111-.11.1lrnt.·r11l.· croe l.'11nliH1duJ;1 c1111 dc .. •Hdt.•ru:-. l.·.ud1;11.·11 .. 

P1•r t.· ..... 1-. ll.·ch,¡1-. S1¡.::1111111d l·tt•ud 11ft•n11ti1.·•1 il /,1 ,111-.rt."<fJtf nt.•tH••lll."ól t"c•rr1e• un.'l ..:<1Jc.•,i.:11rr,1 

J1<1,_:no-.t1c.;1. pJ.111lt."ollUl11 •llll." JJ Jll-.rcd,uJ 1•t"lHfl,1 .._-11.111J,1 t•I ··y11" 'oC \.t."lól olUIL"fla;,1lf1• Jl•ll 111~ 

1n .. 1ut11>'> dt.·I '"cll1•" \' 1lt.·I ·· .. upt.·n11". \' p1•r J,1 1n.:<tp.1o:rd.ul dt.• J,,.. 1nt.·t:.1tll~llH•' dt.• dt.·IC11 .. ;1 de 

ClHllrt•l.'lr d1ch11 C1•nll1L·fl1 

f>or -.u 1>anc. h1:-. IL"•111c1•'i del ;1p11·1ul1;•11e \Jl.·r1111 /01 ;in-.r1..•do1d dt.• un.1 111.1ncr<1 d1-.11nlól .•\l~unoo¡ 

1:1•rt-.idc1"ilíClfl qut.· l.1 olll'lt."d•uf '"" .1prcndt.• 111.1111111 "" llllt."dt•'o 11111,111 ... 111."lllft"ll c.·n t.."tlllllfl,&.:t.•nci;i 

ól ohj1.·10.., o c.·vc.·nro .. fllt."\'ran1t.•rHt.• ncurr.alt.·-. /·.111111110. ulru\ In 1llr1h11_11·ru11 11 ¡,, '""'''' u111 ,¡,. 
'º"''"''hl\ y 11 .-! ,,¡,.,,,,,,,¡,¡,,, clt• ¡>t11r1111c•\ /1tlrt11·11/ar1•\ ,¡,. l"'"""'"•"lllo Los Jhn1u1alra .. 

rc.·i:1•noccn nu111cn1s11.<,; cuadro~ clnut.·n .... l"fl d1n1dc f¡1 ilfl!.lt.'dad t.• .. c.•/ pr111...:1pi1I 1r;1st1111111 



l.\'1\1 llAl'lllN l"l OC•NlllVA 'I" IH e t11<-.,••..., l•I .'\l IH •t~l;\!1.111 NI• •t • 1M• 1 !l.'••lll lll\I• •l<I '• lll·I. 
ICI Nl•l!l.tll Nlll,,I i'\lol '-111"1> 1\11.-...11\ .<¡ IU•l•1IH•I 

Los esta<ltlS de ;u1~icd<lll a~ud<a •¡ ..:1c1111i.:.t h~tn ?-onli1 11,,.·&..:1•n••L1th1 .. &..:c11nc• prt:dl"P'''lhHl."' de 

cnfcnncJndc:s . ..:1unu lupcncn .. u111 a..-tt.•11.11. l11pc11hul1c•~1"" p.1lnun, .;tMlht, 111,111111110. cct.1lt.•.1 

IC'n~it•IU\I y ITllJ.(l'"llf,il, cnlrt.• ••llCl!'o 

1\.sinu.1110. cu1110 -..e 1nc1u.:nHh1 (1.:¡1p1l11h1 ::> l,1 ,1n ... 10.•d.1d t.1111 .. 11111,t• 1111 f.u:l•ll rclc-..1111c 

u ..... •i.:1otLI••" pr1•hlc111o1 .. ti•_· 1•·n•l111110.·11t•• .h.1'11·1111<..•• 

l1e :.11.:ucrdt• .a Spu:lhcq.:.cr y l>1a_. < iut.•r ro.·r1• el •)7~1 /,1 ''"';,.,¡,,,¡ ,., 1•/ "''""" 1•n1ocü11111/ ,¡,.¡ 
orxu11ismo hum11nt1. ""' ·'",. cur11c1rriJ1 por .\r111imif"nl11' df" ,,.,, ,·iún ."· 11pr'h'11 .. iti" 

s11hj,li•·os ct111!1.,it'trlf"nlt'lllr pf"rc·i1'itlo .. 1 ... 1.t 1lo..•t1111t·1o•11 t•c11i.·11t•nt;1 .. ·11n (;1 t.•11u11c·1acl;:1 t.'11 c·I 

llSl\.1-1\.'. que la dc.:lint.• t.:lHlH• ··1.a 0111l1t.:1p.u.:11•11 .1prt.·n ... 1 .... 1 do..· 11n d01rlt1 11 dc..·-..:!r.1i.:1.t li111111 .... 

actHT1pJr1.tdJ. dl.· un ~cnt11111l.·ntu de d1,.l1n1;t 11 de -..11111•111.t'> .... 111.1til·11-.. de len-..11111 l·n dcHHlt.•. el 

uhje1u de darlo puc..·dc !'.cr uuerno" c'lcrno'" t 1 >S~1-I\.'. 1•1•1..¡1 

Lus Mnlornas dr l.t •1n.,.cd.1d -..e d1.,,1de11 t.•n f''lcoln~Kos ..,, 1i .. u1lo~1t.:o' lo-.. p ... 1 ... ·ulo~1<.."'' 'e 

caracte1i,.....an pur un.1 1111en-...1 111c1ll.· .. 11.1 111t•n1al .... pin ,.t.•n11n11cnl•" de 111 ... ·.1p.co..·1dall p.1ra 

con1roh11 Jt,, c"c11111 .. c..11..·I t.·n11u111• l·n l•ttlt••. 1 .... -..1111.11u.1-.. ri-.1..:1,.. 111 ... ·111 ... t.•11 •n.._1t.·1nc.-1111• t.·n la 

tcns1on 1nu~ulou. l11pc11l11Jri•...a .. p01h11.11. 11u•l1..•..,11.1 .. ,1hc..lt1111111.1lc .. ..,,. 11~11"t.·;1-... d1-..11c;1 ( f;1l1.1 clc 

allcnt11J. taqu1cardao1. l11pt.•1!l.'ll:<o11H1 artcri.11 " dt•t.·rt.•nh.•11t•1 t.•n l.1 lt.•111pcr,11ur.1 pc..•11fcr1ca de..· la 

piel 

Los s1n101nas p:<o1cc1loµ1<.."o!'> -..un C'\aluoidc•-.. p1•r 111t.·d110 de c11!1t.""''"'ª.., e 11n.1..•n1.u111-.. ... it.·nd•• el 

Inventario de .An~1c..·d,1d H.a .. µo-l·:-..1;ulo uno di...· lo .. 111;i.. e111pl1..-.ulo ... ., el .uc•¡¡ dt.• la .. alud 

l.a 1ncd1ciun de los suuurna~ li,ioluµii.:o-.. ~e re<ili_.<t por 111t.•d10 de 111-..trurnc..~ntP' de 111c..•lht. 1011. 

corno el baumanú1nctn1. el clcctnnnin!o.!1at.1. t.•!..:: 
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EVALUACION COGNITIVA 'f RECUH!>OS Ol Af JHlNfAMIFNTO COMO Mf>DEHAOOHE!lo OEL f4TU01MIENTn 
ACAr•r ... u·t• ,., ····1•111. ttr•lf')M•·• 

EL RENDIMIENTO ACADÉMICO DESDE 
EL ENFOQUE TRANSACCIONAL DE 

ESTRÉS 

··1:· .... nt•,'&:.<•.-artu po ... ·ur t1e111¡u1 l'.\fllil1u11d11 pura 0¡1rL·thlL•r 

11cn1pu ,· . ..-1uJ1a11tlo 1111 ~aru11t1=a uprenilcr ·· 

Su1ton Thunla'lo F 

"''as del b<~;. de lus ahunnos llllC inµ1c'•"'" ..:."Ida af'lo a la e ... cuela. ¡;unas alcan.r,an los cntcrius 

de promoción fijados por la ill~t1tuc1nn (-..ca~e capitulo::?.) l-<IS inst1tuciune-. y en particular 

los profesores atribuyen cstus frac<1~us pnru:1pahncn1c a dcl1c1enc1as en lao;, habihd•1des 

básicas par-a estudiar. as1 cun1u "' la falta de intcrcs y n1u11 .... :u:1ón por- parte de lu!'io cstudumtc!'io 

Las siguientes or-aciones ~un rcprcscn1at1-..·;1s dt.• cst<• v1sinn 

• Empiezan el cui-so con energía e interc~. pcrn poco a poco pici-dcn una y ntro. llc~an 
tarde, no cumplen con la.'i tareas. t:'\ltan a da~cs y por fin fracasan u dc~ertan 

• Carecen de habitos y tecnica.,. de cs1ud1u adecuados 

• No panicipan activa1nen1c en cla .. c 

• ,.,ctúan como si no le' 1111p••11nru itp1c11do.•r 

• Cuando :!>C punen a estudiar- algo que 1cqu1c1c c~li.Jcrzu p1ulnnga<lu. ~e sienten fati~.1.J•l' y 
se les van las gana!'> Je prn~cµuu 

• Se afanan. se aplican, pc10 tienen p1•1hlc111;..., qut.· J<Unils .;u;.;1han de rc._,,1 .. ·cr. 

• No acuden a conscjc1os academíc"' 111 ;1 In.,. prol'c'inrc~ para que los av1.1dcn. o C!->Jlt.•ran 
hasta que es dcn1asiado 1ai-dc 

Cieno es que este tipo de pautas con1purt1uncntalcs son C"lhihidas 11or los cstudrnntes 

re7..agadns. sin cn1bar~o. con10 se ha ido c••nccp1uatir.ando a lo largo del prc.-scnte trólhajo 



-----'-"'-'"-"'--N-"'=llM•I r.ll•IJ\<'"AllíMI• ••lll ·.ru fl ''"'º~~··· IMA .... !.ACt"H•riAI Uf f<i;lt•r-·-. 

cslllS c111np"lftan11cn111s th1 ''''' c'p11nto.nt.•<t' 111 tc..,ullantc!'oo de l.1 ;icc111n tlcl 11111l11enlc. !liÍn1• 

st1n pn.1dur.:111 de una 1..·01nplcj,1 l1•1n .. ¡11.:cu•n entre el C!'>ltnti;inlc y'" t.•n11•nH1 

Pa1afnl!oC'aruh1 H K11vt.:C ,,d.un-.. 1.:11 en ( iilfl,_"lil ( ª''""~) .. r1u.h• J••loll"ll dcl">c !'>11 .. lcnct "'"'lucha 

constante p¡u;1 1h1 tiaco1 ... u c..·n !'>ll' "-''ludio~. nu .. ...- trott.1 nu .. •r;1n1t•n1c d .... • una 111.J por cun...c¡.tuu

l.'.h."11o ha1.u11c 1n1clec1u:1I. '"H' 1.1 ¡ul.1pt.u.:h1n <1I 1nlu1,..r1111 ¡unl1u.•n1c .1coutc1nu.:11 th .. • 1,, .. curi¡l1' y 

ch1 .. cs l'atil rnu..:lu• ..... , 111:~1 '-t.·rtl.ulc.·1.1 p111cl1;1 de tl11to1lc;.-·· 

·"t)uu·a lo 11llcn1c oua '-C/ 1 1 p11111cr di;.1 111c p.uc...:10 111tc1c .... 1111c, ,_S;1hc~·• 1·-~ tlc..:11. que 

1eahncnlc 111c "Plllll1t.• l·l pr11h.· .. 111 h.1hlt• de '-"''l1h1 .. cr1.1 l.11 111.111•11.1 -..· qu1~c c ... tud1;11l.t. en 

'loc11tad nu.• aplutU'-' l•crt1 fue li.1...:1L'Htl<1,c 11lót' d1lit.::1I lit ..:1.,,c v 111c rc,.aµuc 1'.1c cr.1 11n¡1'1 .. 1hlc 

rc..:urJ;u 10Ju ;H¡ut.•llu fi1ltc unu ... d1a .... rnc "'lle un c"•111u.·n. 11L· .... pucs i.-1 ... co-...1-;. ti1c1un de 

111011 en pc11r, ª"'que lu dc1c .. 

··t:c.;1 hUl.'11 111ac ... 1u1. !>Ulo que -..·u ti.·n1a l.s 1111pn.· ... 1on de 1¡uc Indo d inundo en la ..:la ... c ... ahia In 

que 4uc1i.1 el pcoll:sor, 111cno ... yo 1.11na ... '"PC de qut.• h.thl.:1ha11 ~11.• !'>C"llli;1 en ..:l,;1 ... c c111nu 

entre l.1 nehli11.1 Snhit lt.•ci h•do lu l'-.'l,ttt'o ,, l.1 111.1i.:11a ,111tc' 1lc l.1 ... pruL·h.t' pcu• 111c 'L•r-,,,.·1d 

Jr 1nu\: puc11 1•11r lin. 1·u111ut,. nH.' tl11•• •1uc 1ha n .. ;1ca1 un.t 1·.1lili..:.a..:1t•11 huJil. dc1c d nn'•"' 

''!\-1c pa!<>a qu .. • 1u1 •1prcnd11 ro1pid,._ -..· en la un1ver!>1d.1d t1ult1 t.""'ª <t1r1•g.l.ut,,, p.ud 1¡11c <;;.C 

aprenda r.1¡u1.l.11n1•n1c ~''· I•'""'' P''-'j.!llUlc nad.s en ..:1.,:-.e. pul..'' el 111;1L"'lf"ll 'L' huh1 ... ~.-a 

.1pc11.1:-. lllfl.le ••P'','"" 11 ... · h.1h'-·1 IL"nuh• '"·'" 11 .. ·n1ptl pilla c'tu1.h.11 l1,1h11;1 J<>,H.:<1d1.• un.t nu:11.H 

c<1hti..:ac1on·· ( < ia1...:1a. 1 'n<M) 

E!'oCe tipo 1.lc !'>1lU<1C11111cJ<> ...:on .. 111u-..c11 l.1 IH!>l&1U<1 de 1nil fro11..:a?>t•:o. que 1.lc1u1cn 1.h<1 a cha en todas 

la~ cscuel.t~ S1 ?>e lec cnllc hne<1~ .... e llodra ,¡11J...-ci-t11 un.a !'>Cric t.le pen....:unicn.tos (l.-r1•1•111.·1u., 

1rr111.·11111uJ& .. , y ,¡,. 1.·u111rul). crnucionc' ¡ .,,.,,,,,,,,,.,,,,,., c!t• .. 1111111/lduJ" (hclplcs!'nes). 

111ad1.·c11c11.·11111, ,.,,. ) y cuntluctao;. (ll/nu11a1111,•11/u). que n.· ... uhan 1nc1.1111patihlcs con el cxito 

acaJcrnil:u l~squernuti.l'..andt.l 



E\IAlllALION COC.IHtl\IA V HI C.llH~•n~ Of "' ,,,, . .,,,AMlf.NTO <:nMf') Ul•IJI HAOOf.ff :--. Of 1 Rf Ullll.Alf NI•. 
AO..:AU(Ml<'.IJ Ac•n·'""''"'-'OH•.I 

• No prc!;':un1an SU'.'i dud•1.s en cl.1 .. e. porqur.- t"'IP :o.t>lo rit.•vcl;u,1 que nn fwn rn11t.•11d1do n;icl,1 

• i:n la C!'icucla ~ Mcllh"'' ~º""' c11111: h1un1•1. v no .... 1hcn <lllC h¡1ccr n1 corno 

• ,'\ccplan 4uc la in.scrtucu,n P'" M nu:or.r11.1 J"'''""'-"ltl11;1 ltl:» rt· .. ur-...1 ... 111111i111t1 .. p•1r:a un np1i1ni• 
aprcndi.r.ajc 

l·A11"L-"1t#I•º·' 

• l~sldfl lcns~• .. '' pT1t.·1u,;up.ut• 1 .. 

• (ºareccn dit.• 11uc1.._., y 1111•11'-ill.'h•ll 

• Cuand11 ~t.· p11nc11 •• 1.· .. 1ud1,11 <1l,!o:_11 q11l· 111.·1¡111'-·rc '--,fucr,11 pr1•l••11µ•uf11 .. 1· .. 1 ... ·1111.-·11 111C<.1p.u.c"' 
y !'i.C le.s van la!> ~0111a-. <le pro,1.-·g111r 

• No acuden a cons1.•11t.•111s c.caderniL:u .. 111 a lo-. prolCMltC~ para que lo .. ot~,1dcn. o c:o.pl•r.111 
has1a que es dcrna:o.iado t&1nfe 

• No paMicipan i1Cl1v;1n11.-·n1c en cla:o.c 

• Actiutn como :o.i 1111 Je .. unport.;ua aprit.•ndit.•r 

• Cuando se punen a cMud1ar al~11 que rcqun.·rc c:o.li1erzo prl•lun~utdll. -.e s1cn1en t~1l1Had"" \' 
~les van las~"'"ª-'" de prn!'o.CgU1T 

,'\si. 1cncn1us 4uc 111uch11' 1.· .. 1ud1arlf~!'oo qu11.· prc ... 1.·11r.u1 har•• H.·ndin11l.0 nro <ll.:•tdt.•1nic11. "'-' 

c.sli1er1.an 1n.1s en evlfJT 1¡ue p.u1l.·n1cs o otnu~,,._ !'>l-6 enll"fCn de'º .s11uaci1111 ;11:oufen11ca <11u.· t.•n 

nll•jnrarla. en otrno;. c;1M1"' ... e JllC•lCUpo'ln 1no1'i p1•r .. t.•r ;1ccptad11' p11r el ~rup11 1¡uc 1·1unpl1r 1.,.,. 

criterios ac.tde1n1c11'i En nnH..:ho .. de t.•llo, Mtq.cc 141 crecnciot de 1¡t1t• .. un n1;1Jn-. t.•,.1udra11111.• .. 

(Jlojos o ronros) y ljUC c.s "'º'º :o.u Tt.":o.pnn!'><1hilidad el can1hr;1r :o.us nlJl<1s. a 1.a a .. cven11.:1nn 

anrcrior aunen1uslc la crecncw <.:asi n:lrJ.!IO!'><t de 4uc con10 h.111 tiaca:o.ado en •:I pa:io.atfn. nP 

impona Jo <¡ue hagan. co11luHHtrou1 fr,11.-·.-i .. ando ·r·;unfllen rnantiencu lól 1.-·rcit.'11'-·1;1 dt.• que 

algunas ma1crias. rnatcrn;uicas p11r c1c1npll1. M>l11 la ... apruchan las flt."'-''""'"' n1uy in1cligc1111.-•, 

Algunos mas pien...an que su 1.:alilicaci1111 1111 1lep1t.•n11l.· de .. 11 ac1uadúo !'.lr111 dt.·I ...-11tcri11 dd 

profesor. 



E"I Ht NOIM1rNrn ... CAO(MICCI nt !Otll r 1 f ... , 0(.JIU 1HA,., ...... -cuJN"'I º' f ~.rur•. 

El C.'1.plicar cun1t• es que.• la .. 1..·tTctu .. ·1.is v lo ... n.·..:urs.u ... de o1frllol<u111c11lu 11..•pt.•r1..·urcn .. uhrc el 

rcndinuento <1t.:alfc1nn:u e' 1c.•111 11ut.• 1nvc~11~ad•trt.º' l;tHlltl F.1h .. ( l•JM7J. l\.lcu:ht:uhaurn ( 1'17::!). 

J)c-vtnt.• ( 1•1H4') . ... J{u .. 11lul f 1•1•>iJ han dc..:uJu.h• .1..:t.•plo1r ,. """ o.:uando .. 1>11 t.•,¡,;a!ioo' ln!io 

11 .. hdJtl'i" '"' 11..· .. uh.uf.1'.'>. 11• 11..•l1..•,,1111t.• tic.• l."'1.hl ... 11.."Cll.."ótlJUt."llh• .. 1,11f11..".1 t."11 11..·1..·1•111 .. ,_"t."f lfUC el 

c.•,1tuJ1.u11t.• ... , un :-.1:1 1..···~~111111..1•·.1li·1..·11"'' q11c.· 111rc.•r,11..·111.1 .._,.,1 11ri.1 ... 1111.tc..11u1 tic.: c.•,1ud111 \." 

11.tJn e''" l1oc.".t de.• .,,, ... ,11¡.:.11..·1on1 "'-º h.t cu1..·u111t.ul.1 pnr 1..•1crupl11. qu1..· 1..·u.111d .. l.1 1..·'p1..•1..·f,;1fl'l.<1 de 

C'l.11•• c."!'> 1_!..:u..af" ,.-c.•r,1, 1.11nt11c.•n 111 ... 1..·ra J.1 tt.•1uh.•111..·1;a ,;1 c.·t11prc11d1..•r '·'' to11t.·.1 .. ( J 1..·11..•c.•11..:r.1 •t 1.r 

que f1.1111fu1.1 ff."lf t.'11 1 .1/.1n1..- ,. 1:,,lkn1.111. l•J)-1.JJ 1.·f.1,lfi1..·,1 t."11 r"'l.pt.·1,.·fo1l1\,1 dt.• eti1.·¡11..·1a

rcs11ll.uJ11 ("011..•ni.111 \." "'" 1.·11f,1ho1,1d1111.·' 1 l'lhhJ 11..·11 c.·n l .• n111. f•JS-IJ 1.:u111¡11t1h.1111n que l•1 

.. cn.....-11.:1un de que._• un•> p11t•dc.• 1,..·,111111•1.ir 'll p101111• p••t\.C'llH 1..· ... 1;1 ,;iJr;1111c.·rue c.__·1111cl.11..·111n<tdo 1..·on 

el rc.•ndi11111..•111n t."M.:••lar. 1..·1"•t.·u1..·1o1 •• l,1 1111'-· l<1•trc.·r. J•Jt.t> fc._·lf 1..•n l . .;1/.an1 ...... Folk1n.1n. 

f'JH-1) dt."lll•lllllh' l.tu .. u" de._• c·orlfrol ff.11111cru en 1•177 fc._·11 en 1 .t\111. f'JX-1) c.·u un e'rud10 

dc..·111o~rro 11uc c.•I h<1JO rt."tllhn11e111t1 nu ~c.· d1..•he 111"' l<i 1nleh.L:t.·nn.1 111 ,,/ IU\.cl .'i11L111t.·1..·011nn11"·''

~Ulll a una .. ari.1hl1..• JJH•ll'l..1n1111,1I flt•1..·u, dt.• 1.·11nrr11J1. h•~ rc,uhaú1..•" 11h1c11u..ll•"I. fiJt.·11>11 que la 

cnc..·ucn1r.1 o.:J;uo1111cnh." J1~.1d,1 .11 tr.tt.-.1..,., •n:oult•r1111..·1•. h,1Jl,1..-~u que._• t.:1•n1..uc.·1d.1 c._:011 J,, 1cp1111;:1d11 

Jl••r (ic1ld. l'lt•H. 1·¡,c.•rlfti.tll \." J'l.111 l'lt,H. 1111111..-. 1•1711 \. \\;;uduo11..•. 1•17::!. (1.ll 1..·11 1 il"l.Ífl. 

l'IH.JJ 

f·,1h ... f l•.IX7k '-':O-l,1hlc.•t.•1t1 J,1 Hllt."l;.tt.:1..·1c111 de.• l.1 ... li11111.;1~ de 01tioH1f;t1JHt."lllc•. l,1 ,;1111t•l."'llJJ1a \." la 

pc..·h:epci.u1 1fe t.""Ht.•:-. ( fre1.·u1..•111.·1;1 e 1111c11...,d,11JJ ..:otl el 1et1dun1t.•nr11 o11.·,ufen111.:o. 1..·'1,llt.'ndo 1111.1 

¡,;1111t.•lo1..:uu1 111..".!'ti"lfl\.".;1 cnrrc.· l,1, tl111n;1 .. de.· ;1f;1>111a11111..·rt1•• p.;1hal1"1.;1, v lot h,,,,, ,111t1u .. · .. r1111•1 1..·1•11 el 

rcndirnicrHt> acad...-nuo.:o .-\dc.•111.1'.'>. ~1..· cru:on110 1¡ue el /ocu' .1 .. • ,.,,,,.,.1. l.1s '1,·,•ut "'" ... h1'i 

,l\fctchcnhaunt ( 1•17.::!J c..·r11..:orllrc1 que l.1 ... pc.·1~011,1:-. c1uc ,11fre11 1111,t 01lr.1 ;1n:-.1t.•tf,ul ante Jo~ 

cx.;un...-ne~. en el 1110111cnt11 en 'IUC ,·;111 .:1 ser cvahMdo:-.. !oC pól!<>iln l.;1 n1<1yur panc dc-1 l1crnpn 

prt.•tu.·upadc•"> accrt.'.a de 101 e\.;tJ11;11:11111. •l'l ..:,1nu1 del hut.•n rcnd111111.·11lt1 que :-.e !'>Ufhinut 1t.•n1an 

J,,, deni.a:-.. prcst.•n1andc1 1.;:11nh11..•11 pr1.•11cupou::i1>n pin''" ~en11n111..·nt11!o de..• rn<1dc1..·•H11..·11111. 

_,_ . ..___. ...... , ... ··~_,__.,_..........,,..,. ___ ;_,,,_.._h-'•-·~~ 



EVALUACIÓN COONIHV4 V Rl.CUH!>OS or "'' "º'•IAMlf"Nfl• (:0 .... CJ M••OI NAOOIO"!', (lf' Nf_,,,l!MIENlll 
ACAOl:.MICO AC:ll!OfA ... HOIORG.f 

anlicípación de casli¡.t1.1. pc-1d1dn de .,,,,,,,.. !t' 1lc c .. 11111a (t:1cc.-nc1i1.. 111acu1naJc .. \"'•• 

pc:nsarnicnlos au1unu11ic11 .. ), ns1 t:••1tH1 l.a npitru .. ·uu1 de rc.;1c.:u1n1.•<¡ .. un1<111c<1 .. 

El aceptar que la .-1·alN11ri•'" ,.,,N,,;,¡,.,, 'l.1 .. t:1t..•en..:1a .. ) " /.,, .. .,.,;/,., ,/,,• 11fr11nlt1•1,,; •• ,,,,,,, 

(pautas de cu111pur1anuenh1) Jlu .. ·¡..:an u11 p.1¡•1.•I 1..·l.·111r;1I 1.•11 c.:I 1en1l11uu.:11l1• ,p..:.;1d1.·1111.:11 ,, .... ,,tt .. , 
'lo'iahle"' cst.;1s altura~ 

Para. cjc1nphfi..:.1r lil 1ran~.;u.:..:1un entre l,1o;; 1..·.11.1,·11.•11 .. 11 ... ·;1~ 11 ... • l.1 .. 11u.1c1ú11 <1t:adcn1i..:a y lit' del 

cMudianle. se plantea In :-.1¡..:u1en1e ~11uao.-11H1 

1111 J.!ru¡..-, ,¡,. •'·"""''"'"•"• ,., 1101~{ic.·11•lo ,¡,. •!"•' la !''º""""' •''"''"'''"'º" a .. ·,,,¡ •. ,,,,,.,,. 1.·11elrit.1 

111).!(lr la ·"'"'''"" ,·11u1u1tc.• }' '/'"' •• .. 111, 0.1&.,,,.,, ,¡ .. ,., . .,¡,,.,,. •. ¡ ¡,,,,, •. ,rr.· .. ,.r,·1r11 !""ª 

¡>rú:a:11n11" rc.'(111::.dr ... ._. c.•11 < ·.,,,,.,,,, 

Rcali.;r.ando una dise.:cilHI de h1s t.•lenu:n1•• .. 111\.t•lucra<l••' 01cnrdc il 1.-. c'pucstn pt1r

Gilly ( 1978) se obtienen tres enlid.ule .. pt•r un lado. 1.t .. t:a1ac1e11 .. t11.:il~ de l;1 

escolar-. las carac.::1cr1s1i.:a~ de rnedin fanullar v 1 .... ..:1ua.:tc11 .. 11co1'i del c"'1111hilnlc 

Caractcristicas de l<t s11u.1..:un1 c .. .:nl,;1r 

Los pcr-io<lus <le c'an1en son C\.cn10 .. M1.:1.1hncnlc rccon011..·1da., corno 1..•,trc .. ;1111c.,. 1°111 t,;11 

n101ivu. esta situacitl11 ~e prc~cnta ante el e~tud1.1ntc t:t11tH1 pt1tcncial111c1111.• e .. t,,•,¡u1tc p(•I la:<> 

siguientes caraclcn~ticas 

* lnmin~nci• · Que va a o..::urrir. y no .. t!! puede evitar 

E:'l(pcncncias prc1i.·ias del sujeto ante lo.,. e ... a1ncnes 



El Af'_NOIMIE'NTO ACAO[ MICO OF so.e f L f NFOOUF: fHAU!'".JlC<".IONAL or F:S' "' 5 

Asin1is1110. el C''"hrd1atllc 'e dc .. cuvuclvc 

caractcnsticas tale~ 

( ... ·cr ilu~1..-ac1lu1 :") 

* Nivel ecnth•nu ... ·u 

;¡: Lu~ar de rc:-.1dcnc1a 

ll•S pi1d1c .. ,, hc.•rtn<1th• .. 

Clun.s liun1h.11 

··.-- .... ·· - iii~. 

._.,._ 
;_r~ ~~t:r 

'• '"''.';:.4._.J~-· .• 
_, 

11u .. 1nu:ion ~. I~• 1111 .. 11 ..... 1 .. 11 1111i.c .. 11.1 .tl1-~1111 .... tic l.1 .. 0.:.11.1<.ICll'll'-1"' tk;I 
A111h1.:111c s...._1.1l·l·.11111h.u en •1nc "C C1tLuc1111.1 11111i.c1""' el c .. 1uoJ1.u11c 

Por ulrn lado. !-.l." encucn1r.u1 lil~ C<1t.1c1c.·n~11 ... ·<1~ del M11cln cu1110 -.1111 fvcr 1lu .. tr.ic1on ,., 

·+: rar1-til ~cnc1ica lu .. •r-cd11;1ria 

Nivel de nu1rició11 

l lah1hdadcs 

+= Intereses 

:1· r\ctiludes 

w ("lunprunHS•l' 

+: Apti1udcs 

·t• \.'alurcs 

.... \ 

llustrac111n t• Hcpr .. ·....:111.1 1.1 d1n.11111<..01 de 1,. .. 
¡,;.u.1~lcr1 .. 11<...1' 1 ... 1 ... tol•u•h•¡.:1._ •• , tlcl c .. 111d1.101c 

Es decir, un•• an1algam<1 de caractcn-.ticas inm11<1s y •ul1¡uirid01-. que ll>nnan parte de sus 

recursos de afrontamiento e intervienen en el pnu;cso de e" alu;u.:1un l.'.l')gnitiva 



EVALUACtON COGNITIVA y HE CURSOS (lf Al,.,,.,,. , ... ,.o, ,~ro CC)'-'0 ll.4<'1(lf HAOORC ~. O[L Hf r4n1u1EN ffl 
AC"''''"·~Uí:f) Aro•if<ll," ltf)JOH•OI 

.Asi. el estudiarue presc:-ntnru cu~rtn'i r .. qu .. •ni.i .... -,1111p••r1.11uer11<1lit.· .. te!'ouhanrcs de la evaluotit.·iun 

cc.1gnitiva y sus u.·cursn~ Je olfrontun11l.0 ntu 

De e'ta rnanc.:ra. ;11 ~c.·r nl1tilic.adt• it.•I ... ~.111d1.u1lc ilt.• la prc•,11n.1 ...... ,.Ju;1(.1t•n itC<H.Jcnu .. ·.1. 'e 

pondra en rnarch.t en el el proct.•!'oo dc.•nnrn1nadt1.-1.1/ua•1011 • u~1111na, el t.·11011 dc1t.•1n1in,t1.1 l.1 

rcle .... ·anc1a del evcntt1. HM ~t1nu• ¡,, ... ,.,_.,.- ... ne.· .. ,, 111u1o11 otnlc t.•I 

Por ejemplo 

Ricardo ''X"', c~tud1an1c c.·1c1npl.;u e 111111 1111•dclt1 ...... c..·n1..·11c.·ntr<1 !'ourn.irncnte .;1n~u!o.tiad1• p••r 

este C)tanicn. ptH ¡,, que P"'d lu•ról'" c.·,11.1 prep.11;111.J••'c.' p.11•1 el c.''""lt.•n 1 t.1 tfc.•c1dul11 •111e 

dehe ser el n1cjnr \' ljUC adt.•rna!'o. el dc.-ln• rc11n .... ..-111.11 ,1 la ..- .. cuda par.1 proharlo 

Juan "Y", cs un c .. tudi;uuc.• que.• apc.·n.1 .. "'t apr11h.u1dn l.1 .. rnarc.•11;1' v n1itl,!-!•1 .. 1;1 su l1t•rnpn 

brome.indo Cllfl .. u gn1Jlt> Je.- Ctlfl1Jl.t1lc.·rt1 .. Se t.'IKU1..'nfr.1 Mllll.Ullenft.• CUIU"-1;1"-lllado P••f la 

oportunidad de trsc.• il (',ancun. por 111 que ha 1111..:11.ulu ot !'oU~ con1p.;u)c.•r11,. par.1 fi:>n11a1 un 

grupo de C!>lud10 y acudir con un ;1 ... c.'!o.11r p • .11111.:uloir 

Fernando "Z", es un C!'of1H.J1;:1ntc rc.·~ul.11 ..- t.•fl .1fµun;i,. 11(.';1 .. 111111..•" -.u n1unf>Jc.• h<1 ;ip.111L-c1d,1 1·11 c.•I 

cuadro de honor. rnotl\.tl p11r el cu;d ... u .. p.11fr.,_ • ._ ..... ''t'lllc.•n 11111..- t1r.i-::11ll•1'''" ,. /,1 ... vac.·'4~''""·'·' 

pasadas se.- tUeron a cclchrar c.•,lc" º''"' lt•¡..:10' l~11111harc.·' •• (';t11l·1111 1 ..... ·11~·ho o..·on 111111.-·ha 

arención la prupu1..·:-.t;1 y Je po1n.·..:Í•1 u11;1 rn.1¡..:1111i ... ·a t1p1utunuf,1d p;ir;i p111h,ir ~u .. .,_·11n11c11nw11r11s 

con e.srudrnntcs de otras partes de la tcpuh/1..:.1 ven un /uµ.11 que le p.trcc10 t;in h1..·1n111...,1 , "\:o 

puede creer su su .. ·rtc• 

l\cordc a estos cjc111ph,.., tcncn111" un c.•vcnl1• ..:111nun pc.·ro que es cvalu¿¡d11 de rnancra dr .. 11111a 

por cada c ... 1ud1antc 

l.a ansiedad de Ric.:11d11 "X ... !'oC pllc.·d..- c.•,pf11..·;11 por fil prc ... cncr.:1 de 1..·recn1..·M., irrac1011,1lcs 

reprcsenradas por h>!o. "'dchn" Y .. 11."ll~ti". c ... t;.1d11 c.•rnocu1n<1I que ha ... Iterado su 111.inc.•ta 

habitual de rcspuc-.ra <11111..' un co-.;an1c11 Ac111dc a¡,,.. cMudu1,. 1..·11 en el capitt1h1 :!. es 1:1 ... t1hle 

suponer que Ricardo ··X" puede prcscnt•ir desde una <..'J<.'CUcion por dcha_J1.J a J.1 que 

nonna.Jmenrc reali.7..a h,¡1sra la apariciún de.· 1c•u:c.-i1111c.-. sorn<111..:.a .. t¡uc le ohlr~ucn a rcrn1;111c.·1.·cr 

en casa 



l~n cslc.• ..:a.,.o. el cv ... ·nt,1 hu.• cvalu.••it• ...:•1111l1 ;11ncna.J'.;111tc .... ,ilhr<t..:uu1 que 1n1c1tilu1 en la 

l.·lc.·ccuu1 tlt.• la~ c.•:-.t1,11c~•·•' dt.• ;1li•11Uou111t.•n111 

Por ulf.1 Jlolllt.•. l.1, 1e1..·u''"' dt.• .1f1not.u111t.•nh• ..:un que o.:1u .. ·nt.t Ju.in ··'I¡,"" 1,.·u111n ~oportc •••ocaal. 

"'hu:1t.111 lh.· pr11hlt.•111.1' " 1t.·c,,1Ju,1..:11111 P••~111,<1. 1nlluy1..•rt111 '11hrc l.1 c"aluJ...:n1n l:ugn1t1va 

pc.•r11111u .. ·nd11 qtu.• t.•l t.""-t.'nl•• fi1t.'''-' p.-r1..·1hul•1 1.·••llh• -..u ... 1.·t.·1•t1hll0 dt.• ....... , .. 11pcritdt1 l 11•r h1 que. 

JUotll ·•'I¡,""" C\."óllua e) l."'l.'111<> '''llH> <lo.· ... 11i.tll!t.• l<t &llll' llltlll\.,I .. f,11.dllol l,1 t.•le0.:1..ll>ll dt.• (liltlla ... 

co111port.i1ncnt.tlir .. • ... o.•n..:.1111111,11!.1-. ,1 l.1 "•hu..:1un del p1 uhl1..•111.1 

l"11r ul111110. Fcrnand•• ··/,·· t.0 \.·alu.1 t.•I C\.Clllt1 1.·1111u1 hcn1~n·• P''''''"''· 111 que "¡.t.n1lil.:.1 que c.•I 

rc~ulla1h11¡t1l.' ~e p1c\.c (1.·11.1lqu1er•1 q11t.· 1..•...ic.• !<-l.'ót) t1.•nd1.1 \."tlll'l.'<.:uc.•111.·1;1-. ~1;11.1 ... p.11.1 t.•I 

l~I pen .. arnicn111 1ou:u1n<tl a11n.ult1 .1 ""'' rc.•..:111-.11:-. dr..· •1f1t•nl<tn11cnl•• le pcrnuten un halance 

cn111i.;n1n.ll que le 1:11.:1111,1 cnlrc.•111.11 c.•I c.·\.elllt• ''"''1:1t.:l1111.1111c.·ntc. c .. 111 cs. que d1'."ci\¡ua un 

hunc ... trr..• en u11,1 "-C1T1.1no1 ..:011111 e11 c.•I 1.:01 .. u dr..· Ju,111 .. .._... 111 ~e ;u1,._:u ... 1i;11,1 po..- no rcóth.J'..&tr- un 

c'arncn pc1tC..:1t1 ..:011111 cu el ca ... t1 tic R1citJdn ··X .. 

Anlt.'' de pu1,eµu11 e-. n1.•t:c~a11<1 1e..:.i1kar 1¡ue lt1~ antcrÍtHc ... _..'"' _..11lu ejcn1pll•S y 11uc el 

pro.:c.• .. 11 es 111u1..·ful 1nas arnplu1 ... 1.·t1111plcj11 

l"a..-a rcsunur el l\.1uJcln r...1ed1ac1onal del Estrcs plo111le<l esque1na1icarncntc Ju !<-iguicnlc: 



.. ····----·~··-~.- ...... ,., ... --·-- -~· ··--

EVALUACION COGNITIV"" V RECUR~;.os C"ll" AFRONT•U .. ll"t4TO C°""'Cl M00FHA001ff 5 OCI Pf t40 ..... IFNll"I 
.AC""ll(MICC> ACO'.tA ll 110.JOH'<ol 

1 El estudianlc se c11..:ucutra 1•11ncr .. 11 t.•11 11n11 rcl.u:11u1 hcnuo .. 1.i1u:n d1nanHc;:1 '""" l·I "' 1.. "" .. u 

entorno (iunhicntt.• :'"'"-·1,1l-fu1n1l1¡1t J 

:2 Este cquilib..-i1• !'ot." \t.• ;,1ltt.•rotd1• pc•r J,1 

irn.Jpcion de un t..'\t.·uh.>(1..•"-<1111l"n) q11t..· 

plantea dcnmnJa .. .al 

estudinn1c 

responde ot ellas 1..•n tUn..:1011 .1 1.1 

cvaluac1on cn1-trut1\"a 1¡u"° rc.-.al1..:c de ... ._,,, 

y de los rccu..-sos de..· afr1•1n.11111enh• 1..·1u1 

que cuente para h•11..·c1 le ti 1..•111t..• 

,,~111.111<!.1 

4 Las consccucnc,_:a;1s f1cnd11nu.~nto acad1..•n111..·1• y ;111!.1t.•dad) c .. la rc!<oullitnlc dt.• l;1 1rans.;:11..·1..~ion 

individuo entorno (\·e.- 1lu .. 1r;u::uor1 7) 

Con lo anlcrior. !'oc da !>oportc.• a la idc.:t dt.• que 

• La trans.acc1lut i11d1\"1d1u• cnl1)rn1•. l'" l.1 que dc.•1c.•rn1111.uo1 1.11111• el ca1.i1.:tcr c.· .. 11e<o.antc.• de la 

siruación com1.1 -.us 1.·1u1~l."cucnc1a ... 

• La cvaluacivn ljUC rcah...-.;1 el '11jt·111 ~ohrc l,1 ~it11;11.·u111 "'" ~ohre :o.t1s rccur-.. o de 

afronla1nicnfl1. es l.:t que di..:1.;1 101 fi.111na de.• .1d11ou ;in1c J;1 .. attuu:inn. y 

• l..os pcnsan11cnru .. c,_:,11.1 .. tr11fic11~ v la ... l"n1c11..io111..•s )H .. ·nc1;1d.1 .. poi c .. 10"' ddit.:ultan o in1.:l11M1 

Ílnpidcn a los cs1ud1anle~ ..:oncc1111;u!'oc ..:n 111 larcot. ól'-1 co111n la ;td1..·cu;:1d.;1 asimilou.:1110 y 

rccupcracion de la 1nli.Hrnac1Pn 

Las ideas anterior-es cun .. 11tuycn el eje central del prc .. e1111..• 1r.1ha_10. de dl;1-. se dc!<oprcnd11.•ron 

las siguientes metas 



f' Hf runMU N 'º Af'"Al1f'-..1ro fJ! ~-nr r 1 f N.-OQtlf' lHAl'f~iAC:GIONAI ur 1 ·orHr t • 

. ·l. OHJJ::Tll 'tJ.'t 

a) E"·¡tluar la inthu.·tu.:1a 1lc lno;; nu .. lcradtuc ... 1.·o.,.n111vn .. 11 c-..-u .. de ('ontrnl. < 0 ft.•cnci.1 .. 

lrrncion~1lc:o. '\-' ;'li11n1<ut11t·nh•) l.1 .111 .. 1t•d.ul y 1.·I ruv1.·I c:d11 .. -.111"·n o;,nh.-c el .-C"ndinticnto 

acadent1c,1 

h) E'l.nlua.- l.1 11tllurn..:1.1 de In" 11111d,•r.tdo11.· .. \.'11µ1u11,11 .. 11.o..:u.;. de (·ont.-nl. t"rt•cncia~ 

lrnu:itHUtlc:!oo y .Afr1un.1111u.·1111•I "'h1c l,1 ¡u1 .. u:1lo1d 

TIPO DE INVESTICiACION 

1 "" in"·csti~ac1on <JUC :o.e rcah;o co,¡ Aplu:ada. !'oc clasifica co1un ex po!<of fiu.:to y curr1:spondc a 
k•,. csllu.fio!oo c.lc ca1npu (Kcrhn!olcr. J 1)Mt.) 



~-----------------·-------- ---------------



E\IALUACIÓfl CC>GNIJl\,l'A y RF.CIJHS0"'.111 AJHO"'TAMlf NTO COMO MO[Jf RADOHt- !i Cll l u1·,...u1 ... •f.NTO 
........ ,., ..... t• Arn'"~'" .... fO(}.JOlf•~I 

MÉTODO 

fn\.'C'!'l>t1~ao.:11•nc' 111cc•v1a~ ,.._. h,1n .1h•h:o1d11 .1 .._.,1.·f;irc._·1..·cr lt•' 1.11...l••ri.·, ct111l11J.(10.:••S del haJ1> 

1enduuic.·n1u .;u,_·¡uf<·111u.:o '''''·''· l'IH 1. ll.1;,111. J'JH7. (;,u1.·1;a, l'>XX. ·'1•uu1t111<-. J•>>oit1. l . .ivu1. 
1••X4, !\1uralc;. I''"'"'· ('an;1lt.-~. l•••>J. l>1.·,1nc. I''"'°'· l..;1•hn. l'IHh. l-.1h ... 1•1x7. ,,h,·1..·lu:nh:11un. 
1•>7:!. ?\.fuulv. 1"7H. f.1p1;i. l''''·I). c._onlrc hi-. 1:..,:1•11C' clH•lo_i..:11..·u, 'e 11 .. ufc.•1111li..:.tJu al c .. ue~ 
p~u:olu~11..·o o.:1•nll• 11110 1.lt.• /o, 111.1' r1•1<,.'l'-•" f ,\Jpclt. lº<•O. c'.111.1h:'. J•l'>I. J)c\.lllC. l'IX"'. 
F:l'h. l"H7> 1:,tlldu1 ... p1t'"'''' h.111 ... - .. 1.1hl1.·t·1d11 q111.• 1,,, Ml11,11.·11•rH.'' dt.• c._ov;1lu.u:11111 •11..-.ulc.•nu1._·,1 

""' pcrt:1hul.1' I'"' Jo, c.•,111d1,11llt.'' t.·01nu ;1/l,11ncnlt..' c._•,rrt.•,;1n1cc.· ... Cl·,1 .. h. l'•S7. Kuhn. l'>Ht•. 
i'\f1•ulv. l •JX71 S1.• h.1 1.· .. 1.1'1/t.•t.-nh• 1111a 1.•,11c.._·h,1 ..:t1frt.•l,1t.·1t1n t·nr,t.• 1,,, ".;111;ihlc .. p .. 1..:.1lc•1-t•t.-·a, 
ft.•.,,alu01t.-'ll"1 1._·1•.i..:111111,.,1" c ... 11J,,, di.· .1li1•111;111111._•nl1•) ... t.•I un.c.•I d1._• ,111 .. 11.•d,1d q11t..• .._ . ...,pcruncrHan l1i-. 
c."'l11d1.1ntc._o'" t.·n f'c.'JuHf1•' dt..· 1.•,,11i1.11._·1t•11 ,11._·.1tl1.•n110..•t f f·,1 .. 11. 1•1H1. 1 .1 ... 111. l'>H·I. l 1t.·c..·.1. J••7•J. 

?\f,>r;ale .... l''H". l .1p1a. /'J''·I) S111 c111h.1r_i..:11. h.1 h.1l11dt1 Jh11._-.1, c-.tudu" l·n..:;uu1n<id•" " 
c ... 1ahlct.·cr la rcc.•/,11._·1t•n c."'"''rt.•11rc t"nlrt.• 1.1 1.•t;ih1.11._·11111 1,.-.1grul1 .... 1. /,,.. .._- ... 111t• .. dt.• ;1Jr1u11;1n11cc.·ur1• .. c._·I 
nivel d1._• .111!'>u:d.1d tfUt.' t.''-Jlt.'lltlll'llf,111 "" t.•,1111.11.uHt.•, 1.•11 pc11tuf11' d1._• C'-•1/11.it.·11111 ,-.o...·,ull·111n::•t 
:-.1•hrc :-.u rl·nJ1rn11._•n111 .;1t·i1d1._·1111 .. -.1 

l>c dt•nJc. ~e dc .. prt.•ndcn r ......... L!lllt."lllt.'' Jlft.•_i..:11111;1 .. de 111 .. c .. 11~.10..111n 

•. <'111111111tlluvc.·11i.,,111eult.·1;ul.11e' c._·1•~11111"'"' fl n1._·11._ d1.• c·1•nl•••l. C'tt.•t.·111._·lil' lrrac1u11,1ll·, 
v ~\ti111n.11111cc.•nl1•hf1._•I 1.•,111d1,u111._• 1.·11 pt."t1t•d11' di.• c.• .. ;1h1,11..n•n ;1..:.1dcn1Ka ~·•lllc 'u 
rc.•nd1n111.•rlf1• .1t.:;11fcn11t·••' 

11 "<-t•na.• 1nl1uvc la .u1~1cc.·d.11I que." c.•"pcr1111c111;1 el t.•,1uJ1.11111._• cu pt.•11t1dn'> de c.,,·.;sJu.1c1011 
.ac.;1dct1llt.'ót "1hrt.• '" rt.•11.!111111..•nr•• ;1c,1dc1111..:11'' 

111 ,,("un111111Jlu .. t.• el 111 .. t..•I ctlut·;11 ..... ,, ... 1h1t.• 1.•I tt.'IHh1111cnl•• ,1..:.ulc.·uu...:•• dt.·I t.· ... 11uh;1nlc' 7 

I\" ,_(·,.111o• 111t111 .. t.•n ,,, .. llH•dl·r.11J1lft.•' 1._···~n11 ........ el 111,.·11 ... Jc ('tllllfill. ('1cc.•nt.·1a:-. lrr-.;1cu111;ilt.•s 
.... ·\h11111,111111._•nll•J dt·I t•,111d1.111lc t.·11 pt..'f1t1d,,.. de c,;1J11,11._·1t•ll .1c.1tft.•rt111._·,1 !'>oluc la 
.;111~1cd.i1d qut.• c'pc11111t..•111.f' 

\." ,.1-: ... 1.;i rt.•l;1t.·11••J<1<l11 t•I 111\t.·I 1._·,h11._·;111\.11 1,;1111 lci-. n1t•dc._-1.1d1ul·' t.:11~11111 .. 11-. (l-11cu ... de 
(·11nlrtll. ( 'rcCllC.'lil._ l1r;11._·11111o1lcs y ~\frorllitllllCllltl) tfcJ e ... 1ud1,111t1."' 

\.·1 ,,E:..ta rt.•l,11:11111.ado t.•l 111 .. d 1._·d111._·.;1tiv11 o.:1n1 Ja ;u1s1t.•1lad que._• c'pt..•rrrncnta el es1tuh<trHc·> 

"' 



ur1000 

ll. l~·INl.·1111.li.\" 

\."ariahlri. l11drprndirnlr•: 

l.as var101hlc!oo que !o.C 111anc-¡.u1u1 en C''la Hl\.c.-.... 11¡..:<tcu111 li1cu111 de 1ipc1 nlr1hu1iv.1' cll..·ludt> il •1111r 

ya ex1s1ian c.•n h.1s c">lud1.1nlc"> 1¡uc fucn111 C!ool11d1.1dt1' .,. a 1¡uc.• 'lol1l,u1u:nlc ftu.·ro1n 01cd1i1da' v •10 
rnanipuladas ( Kcrlm~cr. 1 •}Mil) 

l. •:valua.-iñn C.'02ni1i"" Pn1cc"• tic 1111c.•1prctoh.:l•Hl ,,. c.·v;1h1;u:1t•1• ,11l•1c.·11 ... ·a d.· un 
11con1eci1111c.•n1n t.•n fi1n..:u•n de In"' cnn,t."cuo.•ru·i.1' dc.·I t."\.t.•nto• p11.•,1•n1e' ._ h1111r.1-. .1-.1 1.·0>11u• de 
lus rccur!'>o!'> p•u a t.•11frc111.Hlo ( l .• 1raru .. v 1- .. 1~111.111. J •1¡.¡-l J 'h•d1tt.1 P•" 

ldr•• lrr11cio11J1lr"" l.a .. uh-. ... •• .:11.·1.•11t.·1.1-. 111.1tu•n.11 ..... (1 111-. l''l<''' 
c1111tigu101o.:1unc .. ,·,1~11111vil' p11.•c.•,1-.1t.•111 .. ·-. t<•11n.1d.1-.. 111111-.. ulti.1hnrr11c • • •:•>1np.1111d.1' 
culluralrncntc. que dcte11111no111 f,1 1t.·.1lld.1d t1 .. C•HH•I -.i•n J., .. '-'"·'' 1.•n t.•I cnh11n11 -.. 
n1udclou1 el c.•nlt.•nd11111cnl11 de -.u -.1cn11i ... ·.;uJ.1 t\Viuho.•I. c..·n l .. 1;.uu .. \ 111IL.ni.an. 1•1s lJ 
l'untua..:1011 ohter11d.1 en ... ·.ida c..· ...... ·,11.1 dt.·l 111"t.·n1.111u do.· ldt.•.1-. lr1,11.•<'n.1J..:, f IB 1) 

Locut. tJ«> ('on1rol l..1 ..:1cc.•nc:1.1 "'"''"" t.·u1lll\•I rclil"ll" .11 ho.•o.·ho dc.• quc.· l;i., pt.·1-. .. n.1s 
Clllllian en !o.U pt•dt.•1 •le ,ltHlHIU•I .. ,,,,, ... o.•I t."111t•fll•• ''· P•" ... , .... ,, •• , ••• 1.1. ICJHt."fl ..... r 
da1ladll!oo en un 1nuruh1 1:1•1u.:c.·hul.1 .. ,.1111• p1.•l1.~111-.t1 11 ¡¡,,,111 -.111 'I'''-" t.·111• .. p11c.•d;1n 11.10.·c.
alf.!o al JC-.Jll-'l.'.IU (l.<t.1'.llll-. .,. l."01IL.111,1n j•1¡.l.,) l"lllll\l,H"Hlll l•hlo."lllllol L"fl .._·,ul;i C'"''-•ll.I dt.~I 

in\oentano de l.1Ku-. dt.• ('1111111•1 

.?. Aírunt•n•irnlo ,.,q1u:lh•.., e-.fuo.·tr•" r.:••¡.!11111"''' r.:1•nd1Kl11;tlt·... .. ,,11 .. 1a1110.·1••0.·n1c 
can1hi.iunies que -.e dt.·~.lfroll,111 p.11 a 111;111 .. ·1.11 la' dt.•rnand.1.., 1.·-.pc.•..:1ti .... 1 .. ,.,,,_-111.1 ... \ "1111 .. 111.1 .. 
4uc !o.•10 c-.. • .iu.ul.1' .._·,111u1 .._.,ct.•d..-111 .... •• tlo.-..,h.11J,1n10.· .. dt.• Ji,, 11.· ... -111-.. ... -11.·I 11i.l1' 1.1111• 
(l..a.7arus y FolL.n1.1n. J •1x.¡ 1 P••r<..·o.·nt;i¡,· 1 t.·l.111 .. ,. .. 1i11.•111t1 .. en l·oul.1 ..... , .• iJ.1 .¡,.¡ 111 .. e111.11 ,, • dt.• 
n1odos de ufh1111;1111u.·n1 .. , 

3. A1L<roicdad. l::.st,¡1do c.•1111...._·1u1i;1I d ... ·f "'~·1111 .. 111 .. hu1n.1110. quc.· .., ... l·.11.1<..lt.·r1r.• P•'I" 
s.cntin11cr11u-. de 1cn._¡,·,11 y 01prt.·he11-.1on .. uh11.·11vt•" l""º'l-1<..•1110.·111t.·11tc pc.•rt d•ul""' 
(Spiclbc.-~cr y l>i.1r-Ciucrrt_•fll. 1•~751. (•u111u.u..·1ú11 1•l11cnul;1 1·11 .._·;ul;1 1.·,t.·;1!.1 •lt.·l 
lnvc111ari11 de An!l.1cdad: J<.01 .. ~1l-l· . ..i;ul•1 

4. Ni .. ·c-1 rd11ca1i,•o: !""-i1\.o.•I cduc;1t1'\.i1 'fllC ..... t.."fl<.."lll"lllli1fl in-.t·r 11.1 ... I••. t.."!o.IUd1.1111t.~ .. 
(~ccundJr-ia. h,¡11:l111lc.•1;.1lt1 ll l11.:cn1.:1<1tu1¡i) 

Variable- IJr1>rndir111c-: 

Nc-ndi111i«>nto ,\c;11J~n1ico 1•1iu11cd10 11htcn1lh1 ptH l."!o.IUd1anlc durilnlt.• el pc11t•d1t 1h• 
c-..·aluacii111 JCadc1n1ca (d11!oo !o.Clnanas) en que -.e curr-it1 el c~tudu1 Se 11h11r.11 prtt111c..•diand1• ht~ 
calificach1ncs de Indas l.as asign;11ura~ del ulcuno pt.•r:ndu de.• c\·al11¡1cu111 at-.tdc.·1111.:a 



1 Vlit,l ll ... 0·1ñN 1·1 u.Nlll\IA "l•t • 1111•,n·. l>f Af fH>,,IAa..tlf "'~ 1 C<>M<> Mf JfJf l•AI>< •lfl ~. flf 1 Hf Nfll ... 11 ,.f(I 
lit,c lit,t>f Mu <> A.t.<J'olA" IHl.J'UH_.I 

C. 11/l'OTE ... I ... 

l. l~o~ ~lntlt.-radorr" ( ·u¡.:nifh:o"' inftu)'·cn dt-" 11111111-•ra dif1.•r1.·1u.·htda !lnhrc 1.•I 
N1.·ndir11i1.•nfn ..:\.t•adi•rni .. ·n. 

Si !J>C 111c.-rt·n1 .. ·111"" 1.,, C ·,.._.C'111.·1a .. lrral.·1011-.Jc, c11111n..:t.•s ,¡,., ,.,.,,,..,,,,,,,, el rcndinucnfo 

acadcrnu.:1.-. 

::? Si "e ,,,, ,,.,,,..,,,,, el 1:~11111 c·._u1fro11l;ll1vo cnloncc.•:o. ,,,._·r1•1111•11f.:1lc1 el rcndirnu:ntu 
nc<idt.•1nic1.1 

SI :o.e 111o_·r ... ,,,..,,,,, el 1,_•:--11hl 1le f)1,t•UH:i;un1enf1t cnh111..:e .. ,¡,., r,.,,,..,,,,,r,¡ t.•I 1cnd1mien111 
;u:adcn11it.:1 l 

4 Si "'C' '"• r1'"1•º'"'' 1.•I 1.•-..11h1 1h.· Au111-c·,1111ro•I C'fll1•n~·c.·' '"' ,,.,,,..,,,,,r,, el rt.•nd11n1en10 
•11.:adcn11c1-. 

" 

Si ~c.· ,,,._ r•"'"""''' cl c.•,11Ju 1l1.• Soporte S111:1..al 1.•nt11111..c.·, ,,,,.,,.,,, .. ,,,.,,." el rcndu111cnlo 
acadcnuc:, .. 

Si !l.C ,,,,.,.,.,,,. .. ,,,,, 1.·I .._.,,,,,, de" Rc.· ... p<ln,ah1luJad cnton..:c-. '"' T•'"'"''"''r" el rcnd1nucn10 

Si '-C llflT•ºlflt'lll•I L.":--lth, 1k s.,Juc1t111 de P1t•hlc111;1, 111,r.·1n1•11111r • .1 el 
rt.•nd1rn1c1111.1 a..:adc.·rn1..:•' 

Si '-C 111,·1.-1,,,·11111 el c,11111 de He...-\aluacunt 1•,1,111\;1 ""·r.·111&•11t11ra el 
rcnd11nicn11' acadc1111co 

10 S1 "iiC 1111·rc•111o•11111 l.ºI lu •• :u,. d1.• c._un1rnl 1ntcrnn en1t111.¡,_·1.•, "" ,.,.,,,,.,,,.,,.., 1.•I 1cndi1ni...-n10 
acaúc1nrc•• 

1 1 Si se t1tl"r••n10·111,1 el ¡.,.._.u, de c._·onl rol c~lt•rnp cntonc._·1.·-. ,¡,., .,,.,,,,.,,,,,," el rcndunicnto 
acadcrnic1.' 

11 • .Si !"r in'-'''-"nu!nTa la Mn!l6ird111d t•nruncc.•!16 ú1..0 4.'f'1..•n1c.•n1u,d el rc.•ndintiento 
acadi•mico. 

1:! Si !'"C in..:rc.•tnen1;1 la an..iL."d•1d 11."'!>lad,, cnlt1nccs dccrcn1c.•nl.tro1 1.•l rcnd11nicru11 <1caden1ict-. 

l .l Si ~e incrcrncnla J,1 a11!>1t.·d;ul 1,1\!-(tl cnltll1c._·c, dcc:rcrncnt<llól t.•I rend1n1icntt• acadcn11c11 

111. A n1.ayor nh:t.•I t.•ducath·o "._.. pre!'l.c.·nutrá n1u3•or rendhnienln acarJCmicn 



----------------' .... , ''~''-"-' ---------------
IV. l ... n• mndcradurr" cua:,niti"'º' inOuyrn de rnanrra diferrnci•d• !lohr..- la 

ansicd•d que c"1.vrrin•rnr111 ••I l."'ltudiant&" .. 

c!<otado 

15 Si !>e "".'•''"•'"'"" l;1.,; c.:rcll."1\Cl.t' 11 raciu11;1lc::. c:nh incc:" "" r1•,,t.•111ar11 la a11~1cdad ,,,,~.., 

lb Si~ 11u:r1•,,1c•111:1 el c~t1lu ('onlfunl.111"''' t."lll•uh.:c' .A·. t•º1'h"lllUr<1 l.t iln .. icd;uJ estado 

17 Si se 111•·r..•n1L·111.1 el C'-llln de l>1s1,uu;1arn11:nt1• ..-nloru.:e" ,¡, . .._ r.·11u•111a1u Ja an .. i1.:d.u.I 
csiado 

18 S1 ~ 1111.:r1•Uh'lll•• t.•I c.•,1110 de l\11111-( "1•111101l 1•n101u..:t.'' ,/,-, ,,.,,,,.,,,,,,,, l,1 a11 .. 1c1tad c .. t.ul•• 

19 Si "e ,,,,., •• ,,h'lll•I t.•I C'."olllo dt.• Sop111tt: s .. c1.1l ll"llltHIO..:l'' ,¡ •.• r .. ,,,,.,,,º''' la an .. 1t·d .. ut 
estad u 

:!U Si se "".'''"'"'"'" el c"11I•• de H.c .. p1111"41h1lulaJ cnl,•tn:e' ,J •. ,,,.,,,,.,,,,,,,, I•• an .. u:,t •• J 
cstadc.1 

::! l Si ~e Uh ,,.,,h.ltl" el e .. 1110 de l·.~c.•pt.•·l· ... 11<1L1un cnh11u·c .. ,¡,., ,,.,,,,.,,,,,,,, <1n..,1c1l;1J 
estado 

Si ~ 111•·r.-111o·111" t:I c~11lo d1.· Suh1L1un tic l'ruhlcrnJ' cru11nc1.•, ,¡,., '''"h'lll•ll•' h1 
ansiedad c~1a•lt1 

2.3 Si :..e ""·r._.,,,,.,,,,, t.•I c .. 1111.1 d1.• Kt.•c ... 1lu<1cHHl 1°11 .. 111 .. ;1 co11111+.:c' ,¡ •. , ,,.,,, ... ,,,"''' la 
ansiedad estado 

2.4 Si se 111 .. :r1.·m .. ·111u el cslllo <.'onfruntnt1.,,o enlunces J,•,·r,•,,r.•11tur<1 l.t ;in .. 1cd.u.J rasl!lo 

2.5 Si ~e ""·r.·111o•1tt•1 el c~tilt1 tt._- l>1,1;uu.:1a1111cnt11 cnl111n:l.·s ,¡,.,., .. ,,,,.,,,,,,,, 1.t ;1n .. 1 .. ·11.iul 
l'"asgo 

:?.6 Si se 111cr1.•n1t•"/•I el cstil+.1 t.ic 1\utt1-(º1•nt1nl cnlt•ncc,,/,·or1•n1t•111<1r<1 l•1 an..i._·dad f""ól'!-!•• 

27 Si se '"cro•n11•111a el c~11lu de S11po11c S1u.:ial entonce:~ do•t.·r1'l7tc:111<1r11 l.1 .1n ... 1t.--dad 1.1 .. µo 

:?M Si s.c lllL'To.."171<.'11/a el c~lllu de Rc .. pon,Jh1lid;1d cn10111.:c.,, J.-.,,.,,,..,,,"''' la an ... 1o·d.ul 
rasgo 

rasgo 

JO Si se 111cr .. ·n1t•111.1 el c ... 1110 de Suluc1nn do.· Pu•hlc1n;1..,; cnhHH:c .. ,J..,.,,.,,,._.,,,,,,,, lot 
ansiedad ra!l.gn 

J 1 Si se 11u·ro0 1th."lllt1 el C'"lllo de Kccvaluai..:1on Po!>lt1,,·a entont:C'i. cl1•c""1"111._•11ta1H la 
ansiedad rasgo 

32 Si se 11u:r1.•111t•11/" el Locu .. de Control ln1crnn cnturu .. ·cs ,J,•1.:r1•11''-'"'"ni la an .. 1~·dad 
estado 



E\l'ALUACION COGNITIVA V HECUHSOS nF. A~ RONTAMtf" ,,TO COUQ MOOCHA00RC S DEl l'ff" NOIMIE NTO 
Af:A(lf" ... 1(:0 ACO"OTA & flC'.J.IOHCOt-: 

ll Si 5C 111t•rc•mc•nta el Lucus de Cuncrnl Externo efllonccs u1crc•n1c·n111rú ansiedad 
C~ladu 

J4 Si !'loC '"'-·r .. !m••111a el L(~cus de f'nnrrnl Interno c-ntnnccs .1.·,·rc·n11.·111ar11 la ansiedad 
ras.io 

J5 Si se 111crc.•n11·11111 el Lncu-. de (',,,11101 E'1e1110 enlunce!rr. ,,,,.,.,.,,, ... ,,,"'" la an-.1cdad 
rasi.tn 

V t:I ni.-rl rduc:ati .. ·o r•I• rrl•c:inn•do coH ltH n1odrr•dorr• C'ul'.:nifh·o• drl 
r .. tudi•nlr. 

VI t:I ni .. rl rd11C'•fho "''• rrl•cicuuulo cot1 I• •n'!loirdaul c1ur r•1trrir11r111.11 rl 
r•tudi•nt ... 

D. S:l!Jl:."TOS 

Se trahajt\ t...•1111 un,;1 rnULº'lr,t de J::!•> L'!l.IUJi.1ntl.'"°• IOJ cMutl1ou11c' t."Ur!rr.ahosn el :1 .. de 

M..,,;unJaria, '!i7 ... -... ruJ1;111ILº' el h" !rr.l.'lllL'MrL· Je H.ich1lkr.11n y f(1'J c.·,1uJ1Jntc .... t.·ur!l.01h,;111 el 4 .. 

~nlC!'oolrC.' c.k• l.iL·L·nci;.11ur,1 t.h .. · l.1 L"ar1c:ro1 •ll-· 1•,il._·t•ln~lo1, J.1 'clc-ccu•n de l.1 n1uc .... 1rn i.c rcahLu a 

lf"a'l.e ... de un nn1c,trc.•11 fil> p1uhoih1J. .. 11..:11 111IC'rh:1tu1al (1'l.·tl111Jo:C'r.J•IHh). lt1!1. ..:nlcrin-. de.· 

i11&.·Jus1on ti.Jcl'on l.1o;. ,1~u1c.•111c .. 

• l~:o.tu&li;,1111c .. t¡uc .al nuuut..·nh• th•I c .. tudu• 'e c:n..:,1111nu••11 1.:11r,o1n1l1~ el ""·c.·I cit.· -.c.·cundaria. 

hactullel'atn o l .1cc1H.:1<llun1 

• St.• c1tC't1n1ra..,.c.•n c.•n pc11t1d1i de evilluacit1n ac<tdc.•1111..:.1 

• L>ispu!<oic,-an de llllr lo rncnu.-. de hO 1ninuh1s pal'a cunh:si.ar d ..:uoulc..•111t1 .. lll:J<-/~uago.r~ 1·· 

• Que huhicran prcsenradn. poi' ht rnc.-nos un cxarncn .<Hlle!I. de con1es1ar el cuaderno '"l>ER

Zarago-'..a 1··. y lfUC el Jlf"(1"11no exmnen a prcscnlaf" despuc'i de resp1.1ndcr el cuaderno 

.. l>ER-Zaragu...-..a 1 fücsc al d1a siguiente 



1-:. 11\1.\'TNUJtlEl\ITO.\" 

lnle~r-aciún del cuddcrno de aphcac1un 

(DER-7...arn~c.ua IJ. 

a) Se seleccionó un 111.,trurnerllo por cad;:t vario1h1L· (C"lll(t.t.•p1uanJo rencJ11n1cnlo 01cadén11cn 

y nivel cduc;111"·t1J. 

CuadC'nlo de aplic;u.:ÍtHI l>l·:1<-Z.1r.1µ1•.r•1 l. 1.:nmpuc.,.l1.J pt•r lc.1'1ó ~1gt111,.•n1c.;. 1n ... 1nont•nh1,. 

(ver anexo 1) 

• lnvcn1a1it1 de hJca!> ln.m:1onalc!io (}une ... J'JhX) (IHTJ Con~t•t de loo ncm._ que 

representan la' c1ccnc1Js que 11cru..•n la'i pcP•tHl;I~ de c1.u1111 dchcn "<."r J;1<; '·-"''"ª"' El 'llJCIO 

contesta cada rca...:11"'' en funcnu1 de '' cs1;1 de a1.:11crd11 11 en dc.,..11.:uerdo ct111 11.1 

enunciado C'adot 11c.:1n t."!<> cnr11cs1•ulo de .tcucrlh1 u uno1 c"c;:1l;:1 que 1ndi.:01 t.·I !(f;:td• • Je 

acuerdo de lo cn1nh:i.1d11 con la!> cr1.•cr11.:1.1 .. del 'llll"l<l. c..•n tJondc J e' ··1.:ornrlctarncrHl· c..•n 

dcsac.::ucrd1l··. ~ ··n111dc.•r,ulo11nc..:"nlc c..•n dc..·,.11.:ucrd•···. l ··111 acuc..•111<, n1 Jc ... u:ut:'rd11· 4 

.. m("lderadarncntc de acucrd11 ... y "' .. totahnc..•nrc 1lc..· <1cu~rdo" 1•0,tc..•rHll"fllcn1c..· 'e ohtic..·nc..• la 

sun"laturia de '" cal1licoac1on de Jn, 1tc..•111" c..·1•11e!>pt"lnd1c..·nlc!I. .t l.:.itd.1 tipo de cn."t."nc1a 

inac1un¡¡I E!»tc 1n,,,e111,11111 d~n1p.1 J,,, l l<."c..'tll"l.t" 1rr0to..·11•11.ale, l'll IO 11po-. 1) l>'-·hl•Jl 

arna..-me • .2) l..>ch'-1 !'>Cr el ITICJl'..-•. l) f>t.·hcrl ~cr 1.:.t!>li¡..e.ad1.1 ... ·l) l.a .. l.:'-'"ªs dcht.."n ~cf" 1l 1r. "'> 
La íchc1dad hurn.ana JcpcnJc del c'll•l 11 H. to) l'r'--·ocup..10,:11111 e, e,;.._.,¡ va por lo:-. prohll•n1.1~. 

7) Es n1á~ f'acil cvi1¡1r rc!1.p11n~h1Jidad1..·"· KJ 1•e11!l..111Ucnt11 magu.·1l. '') Dctl"rn11naci1111 del 

pasado, y 10) St>lucinn perfecta ({i1H1dman. J•17K) 

• Inventario de LtlCus de C\111trnl C'1111:-.1;i de :!I 1lcms 1¡uc rcprc,cnl¡1n l.1 .. crccn..:1,1-. 1tc 

dominio <¡Ue licncn la!> personas El "llj1..•1u conlc!l.l:t cada ll"ilclivo l'll li.u1c11111 th." sa c.• ... 1.1 tic 

acuerdo u en dcsacucrd11 Ctln 11.1 cn11nc1.1tf1., d1•11ttc ,.'\. c._ '';.1.::ucrd1,·· y f> ··dl.0 !'>.iu:u1..·1•f••'º 

Posteriormente se uhticnc l;i !'>un1al(•ria ch: l.;1 c..-.1lltk:u::iún dl" Jo.,. 1ll0 111 .. ...:or11..· .. pondic.·111.._., a 



f'VAlllACl<">N t:P(;'f!llVA ...- IH o O tlf"" ••. fll Al 1" •'41 A .... ll ,41< > t~(>"'4< > PJ'I• lfll UAl>i >l•I •. í>I 1 HI '4111"'411 r~ fl~ 

A• •t•fUH •• ••.•l".fAll.tto>J•>IH.f 

cudot 11pn dt._• 1.:1c.•c.•11l·1,1 tf._- ··••nlr••I ¡.,,._. 111\.t._•111,1110• "1~1t1p.1 l.1 .... ,, ........ ,,,,de d1urun111 d .. • i.,.. 

~u11..·10 ... t.:l.1 .. 1th·,u1tl11l.1 .. 1,:1•111t• 1111t:111.1-.. ... u.111d11 c.•I -..111 .. •111 .... , .... lt'flt.•r d••llllOh• ,,,t-ut.• la 

s1tu;.1c111n. ' '-"'ft._•111.1 .. <.u.111d1• 1.·I ._.., ... ,,, .11111111\.t._" .1 l.1 ... 1111.H.1••!1 l.t ,.11.1 .. ·1cr1 .. t1l'.<1 tic 

i11ctlnt111l,thlc lhlí d (\\",111 ... t••n. 1•1x1) 

c'"''"'''""Kª"" que.• l.1 !'"-º'''"'•' t._•1J1pll·.1 p.u.1 c.·nl1c.·n1.11 u11.1 .. 11u.1 .. 1••11 dc.•f1._•1111111,1d,1 l·l .. u1c111 

e11111c ... 1a o.:.ad.1 11-.1 .. ·11''' c.·11 11111 .. ·1·•11 1t.._- un '-"''·11t1• c.• ... 11u.ul1• • 1u1u• '-º''''-º"•'111c.• '¡uc.• h;n.1 

\,l'Ht.1 (",1d,1 rc.u._ll\.<> ... ._ t."•>llll'"l•Uh> d._• olllllºl<it> a 1111,1 .._ .... , ,¡l,1 lllllTllºlll•I tjt1t• 1ndu.:.t l,1 

frci..:uc111.:1.1 .._.,,11 l.1 q11.._• 1._·1npll·.t d1 .. h.1 .._- .. 11.11.._·¡.:1<1 111 ... \,,¡,.,.._., "·''' ,i.._.111 .11 l .._.11 d11ntll" u'-"" 

.. no ... 1 ··..:n .1lµun.1 n1c.·d111.1·· ::. ··µ .. ·11c1.1l111l0 111c.• ·. ,. 1 ··,1,•111pr•: 1•, .... 1 .. ·11111111 .. ·111c.• .. e 1•fll11.•1H" 

la su111.111ir1.1 ..i.._. l,1 .._·,1l1ti .. · .... -i..,1 de h•.. 11c111... <. •Hl'-''P••n.!1 .. ·111..... .1 1.:;1d.t .. -,11h• di..· 

afronta111icnto ..:on l.1 .._-u.11 '"-" ,t.._·h·r1111n.1 1.·I l''•lllll"du• d._- <..ut.1 1.· .. 111•• 'I"'-' ._·,•111.·"lh•lllfl· 011 

punt•tlC hrulu 1-· .. 11._· ... , d1\.1tlrd1• l.'11111.• c.·I 1111111<.·ru d .. · 11<.'ll" qt11.· '-"""-"'l'"'Hlc .11 prunn:d10 '). 

tinalr11t.•r11.._· ,,. dl\ul.._· 1.·I l"•'llll0 d1<• d .. • ... 1d,1 11¡u1 dc.· ,\11••11l.11111e11l1• .. ·11111.· l.1 .. u111.1 l••l.11 di..·,_.._ 

pr11111cd1&1'-" 'e 1null1pli..:.1 p1•1 <.ll'll qu._· c.••l11.•,p1111de .1! p11111.111.· rt.•l.111\.•• 1- .. 1 .. • 1r1 ... t.·111.1110 

·1) Sppnr1.._• Su..:1.11. 'I H.c .. pp11 .... 1hilul,ul. f> 1 1 '"'-•lfll'·I \ 11,t<.11>11 ¡ 1 f{,-..,,,1i,._·1 .. 11 11..· f>rnhlc111,1 ... 

v X> u..._ ....... 11t1.1.._·uu1 "''"''"·' il .1..-.1111 .... 1-,,Jl-.111.111. 1•1xs1 

• ln ... c11taru1 de /\1"1cd.1d H .• 1 .. ~•·-l· .. 1.nlo CJl>.·\HI:) ("•""''·' clt· .¡11 1<.·a .. 11"''' que l<."fll'-º'"-'l1l,1n 

ICJ.._.,, .. , .... d ... ·1 1 ¡¡J :::11 ...... <-••lllt_· .. 1.111 l'll IÍ.Hll•1t•ll de ........ l'IUlll'-lold•• .. dc..· .. .._·111>.._·n l:l•llH1 .. e 

-.icntt.• al 11ic.un1._•nt11 tic 1.t ;1plK.1,..11•11 . .._.n dl111d .. • J ._·,irrc .. p1•ndc..· .1 ··1111 en lo• .1h ... l1l11111··. ::! "1111 

poco .. i ··ha .. 1.u11c··" ¡ ··11111 .. h•• v lo .. rc.1 .. ·11"'" del ::r .il .¡11 .... 11 l•Hlfc..•:...r.ul~,... .._.11 liuh.:1011 

··01l~llllolS ... c...-.._.,·· l "fr.._·~11.._·n1c.•n1ot.•ntc · ..... ¡ ··,-,, .. 1 ,,.._•111rnc"' 1::...1.._• u1\ .. ·111.1110 nudt.• l;1 ans1cd.ul 

que c'pcr1111c..·11101 1111 'llJc.•to l'll di ... t:<tlt."!>!•H1.1.. 1 1 R.t .. _i.!t> ...... 1clic1c 01 (;i, d1ICrcnc1a-. 

111d1 .. 1d11,;1lc..·'· rcl.1l1\.ot111c111c..• ._.,,,,i.1 ....... en l,1 p1t•pc11 .. 11•11 ,, J,1 ;1n~1edad. ::!) 1:.s1,11to. c._ l.1 

l'.lHHl1c11u1 11 c .. 1ad11 1.•1111•<.·1.111.11 11a1i-.11111111 11 .. ·! 1•1µ.1111 .. nh• 1111111.1111• 1~pi1.·lht.•rµ1._•1 y J>1a..-

<i11c..•rrc1n, f•J7"> 



Se cn1plcó un disci\o de t.11rr,•/c11·1011 ·'·,""'"'""""'con un 'º'º µrupc, 1: .... 1e d1 .... ·1)0 -..e: c111pk·,;, 

pa.-a establecer la 11.·l.tc11u1 de una 1u .. 1r1" i11•• .. ·po..·nd1entc M•hro..• 1111.t rnalr1"- do..•po..•nd10..·n1e 

Este d1sc•'n i1nplu;41 la c11111p;irac11•n do..· do:-. 11111d.u.lo..•:-. 11a1tu¡1fo..•, que d1ticro..•11 en loi p11.·sc11.._1,1 ... 

ausencia de ··x··. a:-.1 c11111t1 larnhicn do..· 111u1:l11 ... •llll" ,1111hul•,.. ("ada u1111 de '-"!'>111' atr1h11I••' 

pudría crear ditC:rcru.:1.il' 1.·11 .. , ..•. y pur 111 r.uiru 1,.·;ul.1 une• llfic.•o..· .. • una h1pc•tc.•.,., accp1.1hlo..•. 

opuesta a In de que .. x·· h.1 producido un c.·lt.·1·1., o..·11 .. , .... P"' c.·,r;1 ra.."on 1.•n l.1 111c.•d1da c.•n que.• 

la!» situac1une~ nalur;tlc' ... u1cn .. -n11c.• .. 1 1.•n !-.U' 1k•111.i' .1111'11110' :'>' ··x .. pruduJ'c.1 11n.1 

c11rrclaciun cfc,.·;ut.1. '-''1••' a1r1lll1l1J'> ...... 11un.11.111 n11.•nc,.. ,,.._·,·¡•l.1hlc!<- c111n•• htpt•lc.·,, .. ''"" .1lc!'> 

ahcrnativa par.t l.:1 rcv1 .. 11111 prt.•l1ttun.1t 110..· l11p1•11.· ..... ( h'.al-'. :'\.l,1ct.:11h .. · ... :'\.11•1!'-c 1c1co1. 1..·11 

C'ampbdl, l<J71J) 

G. ESCENARIO 

l..;1 aplic.acion del cu.;1dc1nn ··nt:R-Zan1~n"a 1·· -.e llevo a caho dcnrro d1.• la ... ¡1ufa._, ""'"'•"' 

t¡uc contaban con cscritt11io. pupi1rcs. piLanunc .... ihullinacion natural y clcc1rica 



EVAlll ... CICIN CC><~N111VA T RlCllM~O:!> (lf" AfMONT ... ,_.lf-NfOCOMO MOOffUlOO~E!'.lo Uf-L Ml"NfllMIC~f(1 
ACAt1c ... 11·.n AC:O~•IA. ... ft(").J(lf.ft;f 

JI. l'HOCJ,"1)/,\1/HSTO 

11 .. 1 .... -l(>U ok-1 l. ,...,1._ ... ,.,,,k n¡•lo•-•"11 111 M / • .,,. .. .,,,. 1 •k ,,..,. 

n-~-jl---~~~~~~----- J.:.!a11l1ft- ... 1.c.o •• i.r.uw.•un " ..... ·~·-~-'-~~._~_ ..... ! ..... _. ~"': ~':-~_ ... _. --
1.:unf11tho1 .. L .. l l l'1l .. ta1c- • ......_. ut"-.11wu I• .._,.,.ii. .. t•ll1tLo .. I •Jd l.,.,.,¡._ . .,,., •l.: '"l•lo. • ..._1(•11 IJl·J(. 

/""'""K'"' .. r 
~_'._!.1~2'!!".JcA~-1.t_•!_-k'.'!.'~!-'l;<c° ~·f'I~·-" '''" 11~_1< /.a'!'li'''·' 1 . __ 
:-...: 1.tot•n ,._.,,.,, 1... !"'-''"' .. '~ ''" ••·-..¡.,., .. J,.,,.,.,, ,,..,.. ._,.,,.,, l.o 

-¡vo-+_,A-pl~-.-,,-,.7k7•1~<· -,._-,..,.-,.-,°"l>"'°I W"°·°"'/~-,-•• -,-.,.-,,-j-";:.'-'"~~;~:,•~I;~;;-",'~~·::-.-,.-,,-._~,¡,-. 7".,c,-.. <,:,, ,,,,,,,.,.,,~ t·u "" /,,,...,., .k· n1r11· ,._ 
11----...;'--~------~~----+~~==~-----·----~----------- -
--~--+----'~··='="'•'c-o•~·~~~~~·.!~!-~1·~·'·~''='-~--1--~--~--~ 

1:ASE 1 

l1•l,um...,.,1.,,1,..,J.o1o•.. • ....... oh111v1n•"' 1,,,. lml;.~,¡-..--,-,.,,::1·~-;:-:;;-:-¡~.- 1:;:;--:-,;-,;w: .• 
.... ic, ... -1 .. !00·11\c., ._, .. , ··t h1l•lllUl< .. ll•> _,,,,.1<111"" 

•S..: C'.'llnt.l._-.;1ú I• 11>11,,. . .,, "',Je \a• "'""'hlr• l""''"'"ilU-'" .,,,l .. Lo .. 
v ,., .. uhu-l•n '''" o·I und ,.,i...._,.,,,.., .... .,., el ,._..,,.¡.,,.,,.,,.,, 
-.ook-llU•O 

•t.'uu1 .. 111w..u•n Je .... u, .. c• .k lt• ,-.. 1r ... i.... 1111<.:t:• .. J..• I•" 1 .... 
..... .._ .. ¡ .... ._ .. ~ ........... , .................. ,,.,, ....... ,,,,, ... 

•:-.O.· ••hluVH."fUll ..... 10.i ...... " ........... -1. .. '"" .¡,. 1 ......... nt.1.- .. 
,,.,,._,,1 ... ,._,.,. '-'"' l.o ,.,, .. ,, .. L,.I 

............... et ...... .,, .... 11 .......................... ,¡.. ....................... ><' .. 

·i-·1 .................. ,""''J.'"'"''''''"'"·'"'"''''"' 
•'--" <>t ..... R'h"I ¡.,, ....... ,.,, ... '"'""'·"'""'\<·! .... d , ..... ._,,,,. .. ,, .. , ............... .., ................... .. 

Se clahorú el cu:adcrnn dr..• ;1pl1r..:;1r..:u'111 l>l:U.-/ ... arn~o;.a l. 'C d1,t.•1'l&ll'"Oll la' plan1illit' tic 

califir..:ac1ón y l.a ... hllJot' de \.';u:1&ut.• de tl;uu .. (.,..·cr <.1ncxo 1 >-

a) Se intc~raron hls s1g.u1cntcs 1nstn11111,.•nl1l~ en el cu&uJc11u' de ;1pl1c&1c1ún ln"\.·cntario de 

ldr..•a!<> lrrat.·1on,¡1Jt.·:o.. Lor..:u' dt.· ( ·._,ntrol. lnvcnt.u1u dt.• J:,t1lu:o. dr..• /\hon1411111cn10 e Inventario 

h » Se cl.1horo la pl;1n1illa de ._·,1lilic;u.:1on para el r..·uadcrno 

C) Se clah11raro11 la~ hoja' 1lr..· \",1c1ado tic datos 



FASE ti 

Cuntiubilidad y pilotaje dc:l cu;uJcrnu tic ;1pl1t.·ou.:um l>l:f.(-/ .. ;u·"'t:º'ª l. 

Se uhtuvu la cunfiahilit.fatl del t.:uadcrnu tic ;1plit.:.;u.:1ú1• l>LK-/ .. arat:nra 1 y .. <." c't41blcc1t.•ru11 

I°' 1iemp4..n de cjccuciún. 

l.· Se ohtU"\"o la cunl1al11lu.huJ Jc:I cumh:r11u l>l:R-/ .. aragora 1 rncd1ouuc: 

• L...a aplicación t.lc lu' 111 .. 1rur.1t.•111u, en .. 11 tnrn1;:11t• ur1>-?;1noil tlnvcnt<1rH1 de· ltl..·a.,. 

lrracionale:>1.. lnvcntari1t de l.t-.:u.,. de< "•1n1n1I, ln,·L·n1otrtt1 de l: .. 11h1.;. 11.lc Atron1.an11c11h• e 

Inventario dl." A11'i.111.••l.1tl U.o ... J.!n-1: .. 1.ulo), y l;1 apl1 ... ·;tc1ún tl11.• h•' 111,1run111.·ni..-. 1nlC)!t,Hl.i-. 

en el cuaderno l>EU.-/ .. arotJ.!Or.a 1. l ..;i ;:ipl1o,;;111.-1ú11 'e n.·al11'ú t."11 un;1 11111c,tr;1 <u..:<.·1tkn1.al 

cnnfonnada ¡1ur 15 c .. 1ud1an1e ... 

2 - Se pilo1cé> el cu;u.Jcrnu l.)ER-/..aroi~ol'.1 1 t."11 u11.t llHJl''tr;.1 ;u..:c1dt.•ntal l."Ol1lurina<la pt•I 30 

cstudüunc ... l~<;.h,.. 'u1c..·to' 'º" 11ult.·pcnd11.·111t.•' ;i l;1 1nut.• .. 1r.1. por lu 11.¡ut· .. uo;. n..- .. uha11.J.1, 

!i.C incluyen en el oin;d1"' .._ ... 1.uli,1u.:o. 

FASE 111 

Se estableció cornacto con h1-. 1n .. 111uc1n11t.•-. corn:~pund1<..•ntc,_ .1 lin ll<..· nhtc..•11,·1 la 

autorir..ación pant la aplici1cun1 del cti.tdt.•111•1 J)l;.R-.1'.a1a~••l'.1 1 en d uh111h• pcriod•• de 

evaluación acadcnuca. a!>Í t.:lHllll la l•hlc11c111n de h" pn1n1cdu" de.· ... -.11ifiL;1L:1t1n 

corrc:spond1entc:>1. 

FASE IV 

Aplicación del cuaderr111 l>l'.:R-7..01raJ!ul'.a 1. 

• Se: rcahl'o en el ult1nh1 pcruult• d11.· c,.11n<..0 11C!'> o..:tunp•.:n<luh• en un l.1p"' tlt.• dt1' i..cm;:ui;1.;. 

• Se rcpar1icron los c11:1dcrnos l>kH.-Zo1raµo1'a 1 oil g.n1po en turno (.._·onfnrinado pn1 un 

pron1cdíu de 45 e.;.tudiantco.;.) . pid1cr.th•lc a lo!> alurnnno.;. que nu h• <1hnen111 y 11.111c• por 



f "'"11/"f'fr'>N C< 1fol',llfo"'" .,. Uf Cl>I~;' .::;:.·~~',',"..:.:4.:~~'.! ~ 11 ~: .~; :,"::.~ ... , HJf flAflf llff º•(JI t IH IHll ... lf 14 I< t 

ld\.111 lc.•\.·c.·r.t11 l.1 .. 111-.f11u.•·11111c.· .. que.• -.l" prc.· .. c.·nt.1h;111 c.•11 l.1 Jlllfl;ttl.1 lfl·l lllot1lc.•rru1. \. 11uc.• 

espc.·rohcn •• ll"'l.::hu 1n .. 11111.:l·11•11c.· .. 

• Se procc.•d1t1 ~• rralu·ar 1ut.1 dc.•1110-.11,1c1tH1 de la 1,.•:o.1nu.:1tir.t 1h•I cu;uJcrn11 \" -.c.· dio un :0.11:11 

ejen1pl11 de c.·1u110 d1:f•1.1 :o.cr l·11ntc:o.t•uh1 

... -•• ntidcncutlc.•' 1\l·l1• 'c.•,..:111111• ...... p1d1.1 q11c.• c.·1unc.·n..-,11;111 .1 O.:••llll'-.l.11 "" dclc.•nc.•r .. c.•. \' ... 

1c.•111an al.!J.Ult.it dutla lc.•\.;1111,1-.c.•JI l,1 111.11111 p.11.1 que~ c.•I .1pht:.uJ,,r -.e J,1 .u:l.uoua Fl l"l1otdc.•1ru1 de.• 

apl1~.1..:u111 fue c11111c.·-.1;1d1• t.."11 1111 l.tl1"'' ..:1•111prc.·nd1d1• c.•1111c.• ¡ <;, \. "'' 111111ur .... 

F·\SE "\' 

• Se califil·11 el cu<idc.·rn•• ••l"tudc.· ól lu:o. l·t1ler1j,... c:o.l.Jhlt:Tul1•:0. Jhll ..:.1d.1 u1-.1ru111c..·rt111 

F . ..\SE \:1 

El anali-..1-. de.• d.itfu.,. rc.-.11i,,.,, 01 tr;1vc ... dc.·I prn_..:rou11.1 tic.• cnn1p1H•• J·:,ccl 7 o <"on un.;t 

c1•nJii1h1lid<t1I tic <L 1•"' l·I i1J1.1lr-.i ..... e: lle"''" ..:.slu• en'' c.·t;1pó1' 

l:n la prín1cr;1 c.•l¡ipa 'l.' ohru"" 1) c.•I 1nc.Jrcc de .:orrc.·lóic.·11111 l111c.i1I cr111c c.-1 ruvc:I c<luc.illl\.·t• y el 

rc.•nd11111cnlu •u.:.ulcuuc.·u. ~- 2J ..... uhlu\.t) c.•I uuJu;c de l-·•11rcl,1c11111 li11c.•;1I v r1111h1plc..· cnrrc la.-. VI 

(c.·1ccnc1a ... 11r;u.:111nalc.·!'.. l1Kt1:0. de..• c.·11111r••f. de .1fr1Hlt<1nuc111t1 v .ui-..1t..•d,1dJ y el 1cndrnucnh1 

f•ara elle.•. :o.e rc.•a/1,,.c.1 tllhl pn1c.•b;1 de: c .. rrc.·l<1c11ir1 li11co1I c111rc el fll\.'CI cJ11ca11vo v l."I n .. ·nd.inuc..·nrn 

ac.ctdérnico. sc.·,.:uid•t de una :o.c11c de pruch.t:o. de c1u·relac11H1 l1nc<1I c.·111rc cad<1 l.":O.cóll;i <le hu 

difCrcnles in!l.trun1cn111!I. .._-,,,111<1 el rcnd1111icnt1• <1c.:adc1111c11 \". lin;ihneruc :-.e rcali.l'...aron 

pruebas de C<•trclación rn11lt111lc crllrc c;ufil 111111 de los m.-.1ru111cntos CtlllUa cJ rcnd1n11cn10 

ucadcmico 



En la ~¡.r.und1t. ct1tl'-' ~· uhlu,u.·r"" l) 1 .... 1ndu:c .. lh.• L·111u·l.tcuu1 1111•ll1plc tli.• 1,,,.. vou1.1hlr .. 

alh .. ntarnicnto, 1,-.cu .. th.• c1111t111I. crel·11i.:1.1-.. 111,t1,;Ht1htlc"' v ot11 .. 1cdad m .. liut,;1 .. v i.:1t111l11n;ul.1'> '--''º 
la variable nivel cdth.:<tl1-..u cnnt1a r1:11<hn11t•111., ilt:<nh.•1111c11. v :!) .. e pro,1~1110 a rcaJi,,u 1111.t 

prucha de diferencia dc n1c1ll;1 .. cn11c 1 . .-I llHhl·l· de c11nl'1.11.:11u1 tnultiplc de 1.1' \ilali.thl1.•' 

afront&STiicntn, locu .. de 1,;untrnl. crccnl.'.1.1 .. 1rr.1o.:111n.1lc"'" ;1.1 .. 1cd;ul •• , .. 1,u.t., .. .,,. co111h1notd.1 ... l un 

la variable ni, el cdul.'..tll'-o 

COUJUnta de lds ..... 111;1hle~ .tfr••lll.111Ul'llfl• ....... u .. d1.· L<Hltl"I. LfCC..'fU::lil .. Hf<ll.."l•lll;11t.· .. y .itll .. lt.•d;ul 

subrc el renú11n1e11.11 .11..·.uh.•n11L·1• 

Para cll1,, !\OC aµ.n1p.u1•11 ¡.,, 111&11\.'.L'~ ilt.• 1.·(n11·l.11.·u111 l111e;1I 111.1' al11 .... c.•n n1,1trK•· .. 111..· h¡1,1.1 ltt 

columna'". en donde cado1 1..·ohunna f..'.11u1..·'irH1111lu1 11 un.1 c .. i.:;1l.1 

En Ja cuatta etapa 'e 1•h!u'-'' el 111d11..·t.• •lt.· ··•111c.·l.h:1•111 linc.·,11 v n111l~1pl1.• c.·11111..• la-.. ,.,111.11•1•· .. 

afrontamiento. locus de 1..·ontrol. crc:1.•nc.·10t' l1Ji11..·u11i.1le' '-" li1 ,111 .. u:d.ul 'ª~!-tº .,.. 1.0 
.. tild" 

Para ello. se rcahJo un;1 ~ene de p1uch.1 .. lle 1.·orrclac111n lineal 1.·n1r-c caú.1 c .. 1..:ala 1..h: hi.. 

diferentes instru111..:nl••'> 1..·1.11111a an .. 1..:douJ 1.1 .. ~11 ' p11~t1..•11111n1cnll" i.:1•1111.1 .t11'1edotd e'l•ult1. 

finahncntc, se rcal1J.;1ron p.--ucha .. de c1•nel.11:11Hl n1ul11plc entre coula un1• 1lc.• 1&1 .. 1n ... tn11ttl'll1••" 

conlr-a ansíedad r-a~µ1• \.' p••,t1..·r111r1ncn1c ..:1unr.1 oul'>lt.'t..l..td -.· .. 1.:1d1• 

En la quinla ctapit :o.e 11h1u .. 1c.·11u1 1 .... 1nd1.:1..· .. dc 1.·••1rclili.:111n 1nul11plc rc,ult;1ntc.·o;; &te la •"' .-11111 

conjunta de las ,,.,1,1hle .. ótft1u11.11n11:nt1•. lt...-11 .. de 1..·•1ntr11I ~ .._·rccnc.·1.1 ... 11r;11.·1••11;1l1.• .. '''"''' la 

ansiedad rasgo y c~I ad•• 

Para ello. ~e agrup&Hllll l.1-.. ·v1 Alio111;111111.•11111-I 01..·11, de C-nntrol 1• ll'l"f - 1 .>1.·11 ... de.- c.,,,11 .. 1 

contra ansiedad ra~go y c~t.1d11 

En la sexta ctap<t ~e ohtu"'' el 1111IKc.' dc l.'.••rr1..•l,11..·11n1 111ult1pl.._· 1..•nlrt.• 1.·I n1\.-cl c.•1h1L·<'t''''" la .. 

variable~ afro1ua1nicn10. lucu-.. de f..'.••rllrul. c.·11·c.·nl.'.1ot~ 1nacion.ilcs v ;in..,1..~c.Ja,J 

Para ello. se reali.L...trun pnichils de CtHrda..:itlfl nn1hi¡1lc cntr-c c:id01 UiM d1..· la.-.. Vit11.1hlc"' 

afrontamiento. locus de c1lntrt1I. <.:Tccnc1a~ urol!..'.ÍlnHtlcs y ansiedad f..'.0111r-a el nivel cduc;111~t• 



1-0S .IOVt:Nt:~. PON r...A.TllNAl.t:ZA,.JA1'1.4S 
SO:"oi PMUD•~NTt:s lo. PON t.1.1.0 l:Vf"t;ron-Ar... 
1.0 IMPO~IHLt: ••• lo. 1.0 l.OGMA:"oi. 
c;.:Nt:HAC:IÓN ·1-KAS c;t;:"lit:HAC"IÓ:"li, 

rt:AHI. "llC'h,; 



EVALUACtOHCOONlllV""., ,.., r.11HriO"' r•r AJ f.ft•f41A .... 1 NfO e::°"""'_.,,,, :o .. ur-1111 .... , • "' 'H••M11·t4f•. 
ACAO(Mu;11 Al"11~.fA A ftCl.ll;;_>H;;_<.;:.O _________ _ 

RESULTADOS 

A. l>l.J..TRIBUCIÓN l>H 1~1 All!l:.:'>·TRA 

La n1ucstru. con la lllJC !o.C lrahajo ~e C(t11Ji.1n1u1 por cs1udian1c-s que se encontraban cu,-~ndn 

~cundaria. bachillcrahl 11 l1cc.•r1c1a1ura l.01 ll"JllC:">l"rlf.;1cinn pu1ccntual de cadu nivel !>C 

n1ucstra en cJ grafkt> 1 

Grrifico l. 

PORCENTAJE DE SUJETOS POR NtVEL EDUCA.TtVO 

UCEHCIATURA ..... G
SEC'::'~'" 

aACHll.LERATO 

"'' 

J\.lucst,.a el p1>rccnta1c de -.u¡ch>!io. que cnnlJH>ncn Ja ltlUl"-"'''ª por 
Nivel Educativo 

'" 

1 



RE!:.Ul. TADOS 

~é~ 
60) 65) 70) 75) 8(1) 85) 90) 95) 100} 

Cirafica .:! :'\1ut.•-.;fr<t l.1 ht.•t.·ucnc1;1 de .. u1c1us poi'" 111h!T\.<1lo de Rcndun1cnto 
,.\cadctnh.::11 ( prlHncdui de c.1llti..:.1cu11u .. • ... 1. c..•n d11rh.le 'e '''''er ... 1 que la 111av,u1.1 
de sujetos prc..• .. t.•nta un Kc.·11d1nucnh1 1\cadcnuc..·o cu1np1cnd1du en el mlcnrah• 
MI-X"> puntos pnrc..·c.·n111.1lc-.. en litnh•. c.•l 1ncthlf lt1 comprc..·ndc..• el 1ntcn.¡1ln hl
h~) pun111~ porc..·e11t11i1le.,.. ;uJcrna ..... e oh .. cr'l.'.1 qut.• l.1 111;1\1>11,1 de l.1 pc1hl.tChlf1 
111ucs1ra un Kc..•rul1rnic.·11111 1\c¡ulc..·11111.:11 supc."lhH it 7<. flllllll•-. p~•r<.:t.•nl1i.1fc,.. 

RENDIMIENTO ACAOEMICO PROMEDIO POR NIVEL 
EDUCATIVO 

AEHPIMIEHTO 
ACAOEMICO "'~ fM CA:' 

"' ., 
"' 
~ . s..::.--.. Bac,___ l oc"",.,..,. 

Cif"alicn l l"\.1ue'itra c."I J.lt.•ndimicnln 1\co1dc1nico prorncdin pnr Ni'l.'cl Educativo. 
en donde .se uhscrva tlllil tendencia pu.sit1v<1 cnlrc Ni'l.'CI Edm.::0111\.tJ y Rc:nJunicnto 
1\c<1dt!llllCll 

l!I prun1cdiu Je Rcndin1icnto Acadcrnicu para l.1 n1ucMra ~e ubico en 84 puntos 

pc'lccnlualcs 



EVAlUACION COGUITIVA" PECUR'SOS 01..: Af Rc•t~ 'AMIL Uf o COMü uno1·MAOORr ~· nr l PI UíliMIEHT o 
ACA.f'f Mot:O •co ... 1 • & HOJORr-1 

El C°4..'>Cficicnlc de cnrrcl;1ci1,n produ..::10 u n1u1ncnto r de Pcar .. on. 1, c .. un indu:e ad1tncn~1un.11 

n..::otado entre -1 y 1 que 1ctlc111 el >-t,rud., de..• .t..•pc..•ndcru.-ut 11ncitl cn1 rc d,,.,. c.:tlniunl••' de 1l0t1•• .. 

• R El coetic1cntc lle cunclac1011 1null1pl..: .._."' un 11u.hcr 111ult1d11ncn-.iun;1I •10..:otado t._•1111c 

-\y l 4uc rcflc1:1 '-"' ~1;ult1 de dc..·pcndc11<t.:i.1 t._•ntrc d1 ... ..:•1111u11l•'' de..• .1a1 • .-. 

Jl 1 1:1 cuetit.:1cntc tic Jctc11111n;.u:1 .. 11 ,.._. puede 1ntcrp1•·t.u ..:t•rnu l.1 1trup•nc1nn d.; l.1 

vurialll'.a de "y''. 11uc..• puc..·dc ,1111huu .. .._· ,, l.1 .... 111.111;.1 de ··,·· S1 e-. 1. "-"'l'•IC 11n.1 ... urr.._·l.h n•n 

pcTl"ccta Por utra p.utc. '' c..•I c11cli1.:1c1Ht._• 1lc d1:lt._•11111nac.. h•ll .._., t). J,1 o·c..·11.1ca.111 de rev11· ... 111n 

no es ulil pura p1c1lc..:11 un \.01lor ....... 

• Interpretación del cuctic1c1uc I< 

N 0°11 

J< O 70 -O •H) ( ·o.-rclac1nn elevada 

}{ O ·\C) -O h'J ('lHfc.•\,,.._·1l•l1 111udcroul,, 

}{ 1120 o_,., 
}{ O :::!IJ < "n11cl.i .. ·1un hµc1;1 

Un coeficiente U + 11cnc el """" que unu I< -. el !.Íg;nn sulu prop1u..:inna 

inli.nmación subte el ~cntido dt.• l.1 rclac1on t.tUC puede ?-Ct po!"it1va n nc~all\.a 

lG01líord. l'J'.'ih. l)O\\UIC. 1•Ji111 

F La estadística F o el valor F oh"'crvalh' se utilil'.a para dch.·nninar si la rcl;ioun 

obM:n.·ada entre las .. ·¡uiahlc:s dc¡icnd1cntc"' e indcpcndicntco;. ocurre alca10.-1a1nt."OtC l· ... 1-.1e 

relación entre las v;uiahlcs ?-i h1 c~t:1d1-.t1c41 F oh~crvada es 111.1 .. ·nr que.· el valor .:111icu F 

a .O 5 Llamamos ,,lf'a a la prohah1hdad de llc~ar a la cnnclus1un ctrnnca de que c..'"''c 

cierta relación 

El 



Se n:.;d1r.aron una ~clic de pn1chi1'i de cor1d¡u:1un lineal para c~tabll·ccr la rclaciun del Nivel 

1;1..lu..:all'-n v cad.t \."I t1.·11..·cn.:1.1 .. iu.u:1,u1,1lc ... lnt:u., tlC' cun11\1l. ;1liunlou1ucn1n )'uhrc la VI> 

1rcndl1nicn1,, a1.:adc1n1c1lJ. p,1 .. 1cr11Hnlt..·r11c 'C prt1~cdin a C'JC'Ctllill unot -.cric de pn1chn~ de 

rc~rcsi1..tn t..•ntrc las \.'I "'""""'" t..'llllf."1<11.·Huh."'i 1e .. 1..1harun n1a~ 'i1¡..tn11ii.:<111va~. la contiab1hdad se 

ohtu\.·n rncdiantc el c.,..tad1,t11.·u 1: 

El 1nd1..:t..• de cuntiahiladad para tuthi .. In .. cstild&Mi1.:o~ es de u O O.C. 

l'.stc analiMs ~e llcv11 01 1.:ahu en ..,e¡, cl<1pas 1nis.1nots que se dcscnh1cron en el apanado de 

traUtnucntu de tlatu!'i> 



EV ... LU ... CIÓN COGNITIVA, V 1•1 t:Uf.f505 (}f- A,f M< >HTAMffU fn cn ... n t,¡ltlflf 11'Af>OHI r, (lf l PI ,.,,,..,.IENJO 
A,('A,í)( .... 11 .. •• ""' <l'olA"- l"•IC>H••I 

Etapa I 

1) Para. delcrrninar M t•I :--.:1\d J:(h11 .. -.111\t1 1111111\.'t.• ,,lhre t.·I Hcnd11n1cnl11 ~\c.adc.·r111co lf.._· l.t 
muestnt. -.e rit:"ali;t> L111.t p1la0 h.t dt.· t·1ir1c.·l.i..1<111 llnc.·.tl 

La tabla 1. 111\H.·-.lrot l.t c11rrdac1on t.•ntr1..• ~l\t•I l:<l1H.·<1l1-.1• '\.' l{endun1cnh1 ;\c.·uit;""Ulll.11. 
obleniendcl!>C una ( r 1 l ) 

Gr:t.fü:.1 ~---------~ .. 

1.a gráfica 4. muc-.U.t 1111,1 1.:nrn.•l<tt.1<•11 p .. -.111\,1 11 11 1 ~J t•t11rc...• t.·I nn ... ·I t.•d11.:.1t1v11 " c•I 
rendimiento acadt.·011t.·•1 l·I 111\1.·I .,,., •11ul.u1.1 ... .._. rep1c.•-.c·111.1 ._.,," il,i.·lnll~·r.1111 "2 \ 
liccncia1ura ··3·· (_,,, tt.·~ult;uf,,.., cn._·,11111.1<1••· ..:•111li1111.tt1 l.t h1p11lt.''-'" 111 1¡uc· e-.l;ihh.-t.""t• ''na 
relación positiva Clllrt.• 111\~·I cduc.:,1111.1•' 11.•11d1111n•nf11 .u.:adt.•1111 .. ·1• 

2J Pura establecer la rcl.H.:1on t.'tHrt.• ~'n"'cd.1d' H.t.·ruf11111cn1n Ac;1dcn11t.n, ..,e rc.·;¡li,arnn l;1-. 

siguientes pruch;:1.., de 1.·1 •rrdit1...·u1n l1nt.•;iJ 

En la tabla 2. se rnucslra11 lt1s ct1dici1...•n1t.•.., 111...· ,.;,1rrd;i1...·i1•n y (lclcrn111101i:•<'f1 l111ca: .IC' An<oicd;iJ 

Estado y Rasgo sobre: H.cru.l1n11c11to Ac.1dcn11..:1l, ohtcnicnd11..,c.• 1111.;1 ( r - 1 KJ p.;ua Estad•• v 

(r= •. J 9) para R;tsgo 



·1·ahl.1 2 c·cun,:lo1cum l.111eo.1t cnfr..: An.,,1cc .. L.ut 
.... .tuc M.cn.J11111..:11h1 Ac;.1J ... ·1111c•1 

Los rt.· .. uhado' oh .. erv;11f11-. .tp••\,111 l.t t11p .. 1c ... , ... 1 ~-que pu ... tllla un.1 1eJ.1.._uu1 nci-:a11v¡1 entre 
Anstcdóld E~t.ouh• ,. f<.C"111lunh.•nt.• ,\ ... ·.;ufc.•nucc' 

Lo:-. rc ... ultadu~ oh~cr-.. ,1110 ... ••(H•\,111 l.1 h1pt>lt."'I' 1 '· q111._• p11 ... 1ul.1 1111.1 rc..•lill..-u111 nt."_!J;ólliva entre 
AnsicJ;ul Kasµ•• ,. Rc..•11d11111c.•nt11 ,\L·.;utcrnu:•1 

En l.a l.thla ~ l, 'C° rnuc..•,lran lo ... ..;,1c.•ti"'·1cnlc..· ... tlt• ... -oncl.1n11n ,. dc..•lcrnu11o.1..:11ir1 n1ulc1plc de l.-
1\n:-..1r..•d.1d l:.,,ladc•-R.t,~1• ~11hr<.• d H:c..•th.l1rnu:nt11 A.:.td<.•1111..:11. \..·c111 una 1·1Hrt.•l,1i:11111 r11ull1plc: de 
IK- ~I) 

Kt."l!IL"'I•••• ... -11110: ·\11,1..:•l.1.I k.1 .. "••-l ..... 1.ul11 "''"..: H:..:r1tl1111u:11h• i\c.aJ._·1n1cc• 

HA /( R' 1F- I-' c=>.·O F F' 
7 Hh"" 000·1 

lJ l';:tro:t t."'tólhlcc..:c.•r 1.1 rd.u:1<•11 c.·1111L" J,,, ._-,.._:.11,1!<. dc_•I Jn .. c_•111,1ru1 d .. • ltf ..... ,, l11a ... ,,,n,1lc.•, flB r·) "\ 
J(c.•rHh111r. .. ·11tc• ,\1.:.1de11u..-.1 . ._..._. rc.·.1l1J'a11.1n J,t.., ''~1111...·nrc" p1ut.·h0t' di...· .. :1Htc.•lo1t.'1<1n 11111...-.11 

l'.n l.• 1.1hl.1 1. ,._. 11111c..• .. 11.111 le'' ... ,,c.-1i .. ·1c.·ntc" tlt.• \..'t•rrt:l.1l..1<•11 ' dclc.·rn11n,1cu•n 110 .. -.11 de J,,, 
c:..,._·;1la.;, dd IB I" "'hre el ltt·1llluna·11111 .•\\..·a1h.·11111·0 

l«t c(•rrdi1c1••n 111""'.r n•1rc.·-.r"•11Je ,, l.1 c ...... ·;1l.1 ··s,1lu1.:11n1 1'1...·rlt.·'-·1.;1·· f lflJ. c.·n 1.u11 •• la 
cnrrc.•l.;11...·u111 rnennr !<.t." Ph .. c..•r,.;1 t..."11 /.1 c..·,1...·.11.1 •·f>c..·hcn 'cr ..-.1 ... 11.i..:-tdo~·· f i J 

J.tl .. lc."'llll;ttl<>"'o t•h,cr .. ;1tf11, c.•(I l.it' tº'l'o1f;1, 1. ~- 1. "t. X V J(J rc.•li.1l,1n f;1 l11ptllt.•'1' l. lfllC íU1'1ula 
una rc.•J¡u.:11111 ncg..t.f1\.a c.·n11L' ('rccnclól' lr1;u.:11111alc:.. y Kcnd11111t.•n111 .•\.t.:;1dc1n1"'·1• 

l.tl:..rc..;.ul1ad11, oh!<oc1-vad,1 .. cn las escalas -.a.''· 7 y•) <.tpt1va11 f;1 h1pt•lcs1s l. que pc,.1:..t11ln un.it 
rclo1cit•n nc~ati'°' c-ntrc C'rc..·t.•ncra!'o lrr;1ci.1n.1lcs v Kt."ndir111cnh1 1\1·i1dcn111.:11 



EVALUACfÓN COONlfl\IA Y kl 1.-'.UH•.•J'i. (lf l>.f f.tf•'•fAll,¡"f ''''' •Jtt_., > IVl'>IJf Hl>.OüUf !'.Ol:l Nf tot11,__1f'Nl<l 
A1'.A1l(-..Wf1 A<"t •"·'" 11. fU>,.-•U<.f 

E.n Ja labla .l l. se 1nuc-.1r.an lo-. 1.-·••t•rit:11..•11rc.•' dt• t.t11r1.-·l.n ltlft \. dc1c-r1111n.1•.:u•n r1111h1ple de l,J', 
C5Calas del Jn"·cntar1tt de J.t1.-·,,, lrr•1c1•l11,1I'-'' f llt r·J .... hrl' c.·I f{._·r11f11111cnl•• ,,,.._:1tf••n1tc•• 

4) Para cslahlt:t.:cr I•• 11.-·J.u:H111 c__·n11c J.1 .. c .... :.1J.1, 1lcl ln\1.-·nt;1r111 ¡fe__· l.1•<.11~ 11« (·,,,,,,,,r v 
Rcr1din1ientu ,.\1..·•1dcnu .. ·,, ... e rc01l1"'·"'"' l.1 .. ~1}..!1111.-·111c__·.., pruc.·h .... 1lc.- 1.:ct11._·l.H "'11 lrne.11 

En la lahl.1 4. ~c.' n1uc ... 1r.111 r .......... .._.fj._,._.lllt."' efe t_'c>Jlc_•lot..::11•11 \. dc."ICllJllll,lt_ll•n l1nc_·.1I .1,· 1 .. .. 
es.c0&Ja~ del ln\.crH.ir111 c_1._. 1 ,,...11 .. dr < ·,11111.,/.., ''"'-' c.·l Rrncfn111c.•111.1 ,\._·.uh·n111" 

'l,1h/.i1 ..J (·1>1f<.·/.hlllll L'llUO.: J 1 ... 11-.Jo.• ( <11111"1 \ 

J.t,11.J1111 ... ·1111• ,\,:,uJ..·1111····-~==~~~=~~ 

~~F= {;~~~·~~/'.~?:"~=~ 
Los rcsuJt,¡u.Jos oh._._.,\,,,¡,,.. .1p••\. .111 /,1 tu¡H•ll""' 11 '· qur r• .... 1111.1 1111<1 rd.1 .. ·11•11 p•1 .. 1ll\o a en11._· t•I 
Lucus de ('on1rol lnl\.•Jru•" c.•l Rc.•1Hl1101c.•Jll•• .. \,·,1denuo._c1 

Los resuh.;11Ju~ oh,cn . .1t.lt1-. .1Jh1vo1n IJ IUJh•lt:-.i-. J l. que p11 .. 1ul.;:1 una rc/;u.:uu1 llt.'!=-itll\'a crHre d 

l.ot:us de ("onlrul J:,tc.·rn .. v c.·/ J{c__•nd11111e11111 .. \.._·.ulc._•11111.0 

En la labia 4 1. ~c.· n1111:-.11.ir1 1,,, 1.·1•c__•li,·1cnr1.-·-. d..: t.:t•rrel.1c11111 v dcu.·r111n1~11..·H1n rnultiple dt.· l.1'i 
e~alas del lrl\.·cn1ar1t• de.• 1 ••CU" tlP < ·.u11111l ..,,hrc__· c__•I Rcnd1nuc.·r11n Ac11lc.·rn1.:o 

Tabla 4 1 Re ~r1.·'-l•>ll , . .,,,,. 1 ,,...11 .. .!,· (·,,11lrt•I ' H:,,_.ud111111:11ln :\c.i.f..:11111_., 

"Al R N' u··.,.' =.h ª "º"' / F·· ¡.-r 
l~OC1 IS ; 25_17 ¡ Oto4 l 1 11 21 l 1 .,,;_()<¡ 

5) Para cslablcccr l;1 11..·/,1c1"11 ._·111r1.-• l;1-. c__·~.._·.1J.1, del ln ... enta1111 efe 1: .. 1110, de .·\ln•nl;11u1c.·nl11 \.' 
Rendimicntc."l Acadcn111.:1• ... c.· ,._·.1h./';1rp11 f,,, ... 1gu1c.•r11c:-. pnu:h.1-. de cnrr._•J;1c.·1••n hnc.·.1J 

En Ja rahla 5, se 111Uc!<>lr;111 le• .. 1;ucti.._·1c__•111c.·, de C:t•1rcl•11..:1t>11 \' dcrc1n11n.;u:io11 lineal de__• Ja<;. 
escalas del Jnvcnraiit• Je l'!<>llh>!<> de ,.\f111111.:1n11cn1t1 .. ••hrc el f{c__•nd1rni(.·n111 /\.cad1.-·1111c1• 



l.a c111relaci1ln 111•1 ... ·111 ,.,,,,, ... ,,.irufc .i la c,i:;1la ··H.1.·c\'HhH1i:i1t11 ,.11-.u1v<1" (H.fl). en canln la 
cu1rcl.11..:i1.Jn 111cru11 ... 1,.•1•h,1.·1 ... 1 en l.11.•,1.:nl.t ''/\1111u:1uu11•I'' f,'\llT) 

1 º"" r1..·.,.uluulo!<t 11h .. 1..•r,,1dt1<;. .tpo\.·;111 J,1 h1r"111..· ... i-. 2. 1¡11c l""''fula u11.;1 rcl.11..·1on po,lliva cnrrc l•t 
co;.cala .. ( "11nlionl;lll\ 11·· v Rc..·1111111111..•nlo r\c•uh:rn11.:1.i 

(.11,. rc,ultad11-. 11h .. cr\.;i1l1•' llfl''"ªn J,1 lup•lft.•!<ti-. l. que JH•'lul;t unct rcla+.:1<>11 OCf.r.illÍvit c11trt.• la 
e .. cilld ''l>1st•1nt.""i<1nul.·n111·· ,. H.c.•11d1n111.•n111 Ac:.1dcrn11.·11 

Lo .. 1c:.uh<uh•' .. h .. c.•r,;ulo .. 01pn ... ·•u1 1.1 lupolc"' -1. •flll.' p1 ... rul,1 1111.1 Jl.•l;1c1<HI pos111vit entre lot 
c~al;1 ·•,\.ut11+.:1Hltu11·· .... l{cnd11n1c.•1111i ~\1.,1dcr1111.oi 

l.1l!'t rc-.uhad11-.. 11h .. cr\ad••' •'11''\.•ll' l,1 l11¡n111.•-..1' :i:.. qut.• l"''tul;I 1111.1 rcl.1..:11111 ¡111 ... lll\ót cnlrc: fa 
C"W:",dil "S11ponc S111.·1al" v R1..·11d1n111.•nl1• ,\c;14f1.·n1u.:n 

( _,,.. 11,.• .. ult.ufo, oh:.er\.oufo, apo\.ólll l,1 /11potc..·~" h. que poMul,1 un,1 rc..·f.u.:11111 P"'lll\.il l.ºlllfC Id 
c~+..·011,t ··1-e,._.,,,.,n ... 1h1l1d.1d"' \.' Rc.•n1l1rn1c.•ntl1 A..:.1de11111·t1 

¡ ,,, rc-..11lt;11h1, t•h,c.·r\.,tth•, .1111•\.·,111 l.1 lu¡u•tc.•-..1' 7. qui.' p11 .. 111l,1 u11,1 11..•l,11.:11111 llC~·lll\.ól entre la 
._.,._·.11,1 "'l'.~t..:•tpc..• I·' 11;11..·1nn" \. 1{1,.·111fu1111..•111 ... ·\1.·.1dcn111.;11 

l_11s 11..·,ultou.J11!o 11b .. 1..•r"' ;ult•-.. ilJ'•l\.•111 l•t l11¡h,Te"' 1-1. q111.· P••'llll.1 1111;1 rcl.;1+..i1u1 p11'1l1\.¡I cn11c 1.
c,i..·ala "'Solui..·11111 de 1•1ohlc111J, .. \.- l{crul1111u:n111 Ac..:.tdcnu..:\• 

l.l•!'t rc:-.ul1,1d1 ... 01h-..crv11d11s ap11y,1n J,1 lnpt•IC!<tl!'> •>. que p11 .. 1ul.1 1111,1 rcla1..·11n1 1111,.it1v•I c..·n1rc 101 
c:..1..·;1l.1 ··H.1..·cv.1lt1;1c..11111 1•1i-.l11\il .. " H1..·nd111111·111n ,\.cadcn111..·11 

l·n l.;1 1.1hl;1 '." 1 'e 1nu1.·,friln J.,, 1·11cfi1..·i,•111c..•:. de 1.·un1,.•l;1..:11"1 y dc11..•1111ir1<11·111n n111lt1plc..• de la .. 
csc•ilot-. del ln\c..•rnar111 de Fs111,,.. de." l\.frn111amient11 ~t1hrc el J{cnd11111c..•n1.1 Ac.;11fcnii..:11 

·1·ahf;1 .c; 1 H.1.· ~'c..:'1t•n .. -nrrc ~\trnnr.-.1111.:111<•" kcnd11111t:11I•• ,\,,:.ulc..:r1111.•• 

N' 
1107 

7U 

F ! F' 
·I IJH.2 1 7 XE·h 



EVALUACIÓN CC)<-;.N1ll\/A ... Hf CtJH•;n•; l•t Al ll<lttlAUll ,,,., CC>M<•M'H•l"MAl•f>l•f •. ,,, • Hf ru .. M•f ,,,,,, 
A<:Alll ... 1• •l At"ll'.olA l\. lt<>l<•M<ol 

1::1ap,1 11 

6) l)ar-n dclcrnlinar '' 101 N1vt.•I l;d•u:at1\.l• 111t111vt.• en l•t 11.•l.H·""' de 1 .... \,.",111,ihlc.· .. 1• ... 1.·c1lt•¡..:u:;1, 

en ausencia y prc .. 1.•ru::1.1 tl1.• la ..-;111ahl..- ··-...:1vd l;d1u.:a11..,,,·· C NI· 1 

En la tablu. h, se r11uc .. 110t11 h1o;, ...:ucli\:wnff..'' 1lt_• 1..1•rrclal:'.u•n v d1..·1 ... ·r11u11,1..:u•n nu1h1pk·-.. tc-n•l·ri.!11 

que la variable i\.fronl;1111icnh1 prc,cnto1 l•1 1..·1u":lo.1 ... ·1on "'"' ¡1lto1 '' 1,, 111ao;, ha¡a l,1 pre!'oCllt.1 l.1 

var-iablc Ansiedad 

1-tcndtnu~::J.:iiu .. •• l R /( ~ ( /·".:___ /·' ~_.f) : u . o o..-. 

A•"NON"l"A!\11 t-::'11·.·.:l \'\~M 1107 4 •JM~ 7 MI -to 
--·-· ,-;c:"J-é·"t1s ~..-. l7 flh-1 l 1 1 :!.1 ¡ 1-,,. "" ...... ~l I:! 0..-.1.1 1 7•Jr. : Ctf1lt> 

ANSU:llAU :!1·1..-. 11-lt-CI 

F F'l 
7 )((,..-, IHUI 1 

"==='~====~-~====-~~e----~----~--=~ --
En la tabla b l. 'e 11n1e!'.t1;;111 lo!> L:octil.'."ll."llh."' de couelaL:ulll v tlct1..·111un;u;uH1 11111lttph·· 

donde. la variable ,.,fi-tHllanticnlt• + N1, ... ·J l·.1l11ca11"•1 p1t.•se111a la c1irrcl.1..:11u1 n1a .. alta'.\' l 1 111,1 .. 

baja la prcscnla In \.itriahlc Ans1cd.1d • N1"d l·c.hu:atl"1• 

Tabla 6 1 Rcgn:.o;,u•n t:nlto; la.o;, Var1.1hk ... J>.,11:111••!-~u::a .. (VI') \ :".01"d 1:,tu..::.On.o "'br..: l-tl.•nd111111..·11i.~ 
Acadc..-in1cu 

H.c1u.J1n11c1110 , 

~~::!un.o• VI• A~u.h:nu._u ! 
~.:N+A,l-':MONTA!\tlt:N·1·«l 

IEN+LC><"tlS 
- EN+l~1· . 

IEN+ANSl•:UAU 

R 

l l \7 

:.?..;;;.17 
:!.44.C-, 
:.?.141 

1 R' ! 

1 

1 
111·1 

1 

()..-.lJt\ 

C14'4M 

CF<l-'=.-0 : " '" l ¡.- F' 
.s.1.11.1 1 ( • I · -1 1..-. 

! 
7 ...... ,., 7 hl·-11~ 
1 M.l.\.l o 0·177 
b :.?M~h (lllCJl 



J•ara de1ernlindr. si e'>r .. re dlfC·1t.•nt.·ia !to.ÍJ.('1Ífic..•.tt1\. ;1 entre lo.-. <.:••efh:1c111cs de cof"rclaciún en 

pre!'i.Cncia y •1UM!'ncH1 de la v<.1f"mhle N1vd f_.dut.-."tlÍ\.u -.e rcali..-11 u:in pnu!'ha ···r· de Srudc.-nl. en 

donde //., .\· .\"• , nln ~.. n~ 

En la rahla r. :! 'C 01uc,.1ra qut.• J,p. 111c.·di;.-. dt.• l.;1 .. \.'ariahlc .. 1•Mt.·01~1~u.:.;1!'!. f\.'I") en pre."ot.'"nc1a y 
ausencia de la vanahle Nivel f:du.._·,111\.n ~nn 1~ualt.•s 

~ f>rf.._-,.._·"t.·1.1 tk nh:•l1.1.¡, 1.·u1,.._· 1.1 .. '\".u1.ihl..·"' l"'ln1l••t.t•C.1!'< ('\'f')"' No .. ·1 l:du .. .:ih"'•• • '\'P 

( I . I I :, 11 .. , /' r' 
~ ....... 1 7t1J I .l IH:!-1 

o 00:'.ll fl 00~7 

r o 0•1oc; 



Etapa 111 

7) Para C!ilahlcccr In r-ch1cu.tn e.Je.• fa cu1nhinacion de las VI h:uy1:1s cnrrcl;uc1uncs rc!"ullotron 

nias signilicativus) ~·fue Kcndirnicnlo Ac,;ufc.•1n1cu. se rcalvaron las :o.iguicn1c .. pn,cha:o. de 

conclación mUl1iplc 

En la Tabla 7. s.c n1uit"-.11;u1 lo-. coclicicnlc!ll de currd;u:iún v dc1cn11inaciun muhiplc de'º'' VI 

sobre Rcndimienlo Acadc1ni1.·tl 

Encontrúndose que h1 S.:lHrclaL:Hln 111ull1plc.• 111<1' ,1hot ..:•Hrc.• .. pondc a la ctut1h1naciún ""/\." 

(lodas las escalas de! IUT. la c~ala de l.•t1,.·u, dc.· ('ltnlrt•I J~,lcnu"l y l.'1!'. c.•.....:alas ··1: .. c0tpc 

Evitación. Soluci1"111 de 1•rohlc111;u •. Rc1.:val11aci•>n 1•.,!l.1tiva. <º•1n1itlnt•1f1"'' y RC"P•'n~tnl11l.1d .. 

del lnvcntar-io de l~sliltl:o. de Afrnnta1nicnltl uhtcn11..•ndttsc unJ (H.·- 42.l:!) Y la con .. ·l,1t.·1t1n 

n1Ulliplc menor ._.,u,._~,.pnndc a la cornhin;i..:u>J1 ··¡._:·· Clod<1~ l.1-. c .. ..:ala-. del IB r v l.t cs .. -.1L1 de 

14ocus de Cun1.-ul 1~,11..•rn,1 t1btcnicndo!'>c u11<1 ( R l;:!7l) 



Tabla 7. Co.-n.:lac•on n•ul11plc d1.: u .. Vou1.th&.: .. P.o;;u:ulugu.::ao; M•hrc RcnJ11111cnto Aca..krn1co 

COM.Mt:l..AC-U)N MIJl."l IPI.•: 
-V.1.-(º()N M.. A.. 

A 
IHT LCt: t:t: SI> RP C-N 

lllT 1.C"t: t:t: SP RP C"N 4::? l t. 
Ht:S At: 

e 
lllT t.Ct: t:t: SP RP SS 4::? 1::?: 

Kt:S .. 
IHT t.Ct: t:t: SI> RP «:"riil ·11 '>l 

1r-----'"=·=~~:~-~-----
IHT -(13 I!") Al-.KO -(ALIT) 41 :!K 

1.C"t: .. 
lllT-(13 ll)Al"RO-(AllT) 40hh 

1r-------·~;~~-·-=------t-
lllT-(111.Jl!")AFHO

(AlJT) 1.<"t: 
11 

l~, l ~, 

F 

.¡ 2<.ti 

177X 4 ::?17 

1774 4 20(> 

t7c;,K 4 lhl 1 

lh"'J 

1 c;c;,z ·• 121 

F' 

1 <•E-07 

:!. 091:-7 

o IE-07 

~ 7F-07 

1 ll·.-Ot1 

.l JK-t 1 ~E-Oc;, Ht-1~ 147K IHT _, l.3l A•·no -(AlTT)_+----+-~~+---+------4--<-~~--+-~~~-ll 
1 

.1 l_lq • <)E-05 lK::!'."l 14h: Al"-HO l~T -113 l IJ, __ +-=~+~=-t-----1!--------+-t-c~~---t-~~~-ll 

A•·K(> l.Ct: 

"' lllT l.Ct: 

H~::!'.z 1.112 

l::!'.7."\ 1071 

4 KO:l 1 CJE-Oh 

' lhO 000::? 



EVALUACION COGNfTIVA Y RECURSOS OC AíRONTA .... IE:NTO COMO ... OOERA00i:tES OEL REN01Ulf•4TO 
.. CAD,•.nco ACO:".TA & HOJOltG(. 

Etapa IV 

R) Par-a cstahlcccr- la rclac1nn L"l111C l.1 .. .._., ... :aJ.1, th_·I 1u·1 "' An'lcdild l~<;,lado. <;.C rcah.,,¡trun l,;1' 
!lilo(uicnlcs pn.Jcba!li de corrclacit-.n hncitl 

En la tabla H. "'e rnucslrnn los .._-octic1L•1111._•-. de nnrd,;u:1on ..,. dc1crn11nac1on lineal di." la .. 
escalas dd JBT Sf..'lhre ~\n,1cddd F!o1ado.J 

1-a currclacilHl n1.ilYtH L:•HIC!>P'HlliL" ;1 l,1 .._-s .. :.11.1 ··i-rco.l<.:upac1un c:""'ce-.1,a·· (h). t.·n 1dll1••. la 

co1Telacion 111crH•r "'e tlh,erva c:""n l,;1 c'cdl<t ··1.a fchc1datl hurnana depende del c .... 1en1•r" ('."') 

Tabla M C-urn:l.1...:u•u1 cnuc h.lc.i-. lrr; .... 1on..1IC''' A11 ... cJ.1J 1: .. 1.u.lo 

AE lllTI lllT2 lllT3 ·~·~ !!l__IL IHT6 n~r7 lllTA ...... ., 
U • llK:! +- IHO<"; • 07M7 • lh40 • Ohlf• • ::MH7 IK.1.1 07 :?'.OJ•J 
/?~ Ol'>I 01:!h 00<•2: j o::-~--Oél-lK- OM14 1101.10 oo-i•i 041t. 

Los resultados obser"-alhl"' en l.1 e .. ..:.11,1 l!J refutan l..t. lup\1lc"'1 .. 14. lJt1e p\1 .. 1ula un.1 rd.h "'" 

Los rc"'ult.1d .. 1!-> llh .. L'f"-iHh1' en lit-. t.•,..:.11.1' l.~. l . • i . .;._ t>. 7. ~,.. ·~ apt1""" l.1 lupt1t1._•'1' 1-i. que 
postula una rcli1c1nn ptl,111.,,a nt.·~at1.,,a entre ( ·r,•t.•11..:1.1~ lrr;1..:u1n,;1Jc-. y ~'-n .. 1cdad l;.-.1,; ... ht 

En la tahl.s K l. !'>e n1uc .. 1r;1n h1' ..:oeti..:1en1c"' de ,.;,urcl.1..:u1n v dctcrnt1n<t..:H1n rnulltplt.• it.._• la' 
escala!> del IB 1· :-.ohrc la ~\n'lcli.1tJ E!->t.ut.1 

·rabia M 1 U.e ~rc,u111 c11Uc hlc." lrr.11...1ou..1lc ... \ An ... 1...·d.nl 1 .. 1.ulu 

9) Par-a cstahlccer la rclacion cntr-c las e'..:dla"' del 1 BT ..,. Ansiedad Rasgo. se rcah;,;irnn las 
siguicn1cs pn..1ebas de cnrrclacion lineal . 

En la tabla 9. se 1nucstran los cncfic1en1c:-. de corrclac1on v dctcnn1nacinn l 1ncal de las 
escalas del IBT sohr-c Ans1cd&1d Rasµn . 

La correlación mayor corresponde a la c .. calo1 ··1>c1enninacÍtlll del pasado"º (9). en tantn. la 
conclación 1ncnur se observa en la e"icala ··1.&1 fehcidild hurnana depende del ex tenor·· (~ > 



AR 
u 
R' 

lllTI lllT2 IHT-;l_ IHT-1 l!!:..~ _lllT6 
• :?-S::!K • :?6::! 1 • J.i117 • :!t."> I • 01M7 • ~..¡.¡ l 
O">q OhX7 (ll•JK 07t~ ltCll~ o.r;;•)7 

Lns rc-!>ultlld.._.,.,. t•h'ic-rv¡¡do' en 1.1 .... ,..:.11.t 1. ~. l, -1. "'· h. 7. K .,.. e> apti..,·an la h1p•1fc'1~ I ">. que 
postul.t Ullil rcl.n:1on pu~1l1\.il c..•nuc Crt..•.._•111..:1.;1, lr1.u.:111n.1k·~' A11 .. 11._·d,1d Hit'~º 

Loo¡ re!'uhados oh .. crvado..; c..·11 la ........ :.11;1 111 1efut.111 la h1putt.'''' '"'· •1uc po .. 111!;1 una rch1ciun 
pu .. 111\a entre ('rec.·n..::1.1' Jr1.1<.:u>rt.1Jc..," .-\11-.10..·<l.ul H ..... ~,, 

l:n la li1hla •> 1. ~e 11uu .. • .. 1ran ,.,.,, ..:•11..·1i,:1e.•111c' de corrcl.u.·1un ,. dch·rr111n;u.-1 .. n n1ult1plc de '"'"' 
co;.calit' del IJIT .. 11hrt: l.1 An .. 1t.•dad R.1 .. .i-,:u 

(_ 

0

1,.HtHI ""C 11h..;.cr""' c.:n 1,,, Tahl.1-. M 1 ._. •i 1. l.1 '\.',111.1hh.-, lndt·Ju:nd1cn1 ... • 111 1· prc,c..•111.1 111a't•lll" 

c,nrclou.:1011 C•H1 1\n"ll-·do1d l<.a ... ~l· (H. 47c;~' que O.:l•tl An ... u.·dad ¡; ... 1ad11 el<. l7'Jl) 

·r .. hla ,, 1 RC"J.!IC .. lt111 CUllC la.lc,1 .. lrr;1 ... 1t•11.11 ....... "-11 ..... -.i ... J k~l"J.!•• 

1 1 .~;:'.,, 11 

10) Pura cst.ahlcccr la rcla..::uln cnlrc la .. C!>calJs del ln\.cnlano de l.ocu"' de Control y 
''nsicd.td 1:,.tado. !>e n.·ah.-drtHI l.1!> :-.1~111t:11tc-. pruc:h,1!'o de..· O.:••rrcl.u.:1••n l1nc..·.1I 

En la tabla 1 ti. !>C rnue,.1r.1n '''"' C••cti..:1c..•ntc'i de..• i.:tlrrch11;:1u11 " dctcrnunacH•n hucal de las 
c~ala~ del ln .. ·enhuiu de l.o\.'U' de..· ("01111 .. I :-t•t'>re An .. 1cdo1lt E-.1Hdn 

·r;1hli1 ICI ,-.. ,,.:1 ......... Clllfl" 1 ....... 11 .. de ('0111101 l 

A11 .. 1 .. ·J.1d 1- .. 1.uiu 

Los resultados ub!>crvadns apoyan lil h1pnlc!>ÍS .l~. que po!-.tula una rclac1un ncgath•a entre 
locus Interno y Ansiedad E!>tat.hl 

Los rcsuhados observados apo;.·•111 l.1 tupotc!>is _ll. que pu!>tula una relación positiva entre 
locus Externo y Ansiedad E!>lado 



IEVAl.UACION COONl"llVA V NCCUHSO~ [ll A,HOU"TA ... •f·NTOC°"'40 ... 0DEHAOORFS. DEL RF"NOlf-'11 N"lO 
ACAOE ... oco ACO!t.TA & llO.IOHGE 

En la tabla 10 l. !>C ni11cs1ran ltHi CllCtic1rntc1"0 de c<1rrdac1llll v dctcr11unac1ún mul11plc de la!> 
escalas d.:l lnvcntario de l.oc;u~ de <."onllnl s,1hrc Ansi'--<lud E .. tadn 

Tabla 1 O 1. Rctc~•On crurc ª"""'"""d.:- Cunlfol \ A11 .. 1cd;MJ l:\1.1du 

1 IF</-'=.·0 

11 )Para cstahlct:cr f.¡1 rclac1nn cntu.• 1.1 .. t.• .... :.t!.1 .. dd ln\.t.•n1.u1n de L,,.._.u .. de C11ntrol v 
Ansiedad Ras~o. se rco1l1.J'i1h1n l.1 .. '1_1.!U•cnlt.•' p111t.•ha .. d1.,• ..:••11 ... ·l.1i;;un1 lu1c.tl 

En la 1abla 1 l. ~e n1uc .. 1r1u1 ¡.,, t,:t•L.0 ti ... ·10..·111c' d'-· <.:•Hrr..·l,u:1t•n v dc1crntinac1ún lino..•;tl de '""' 
c!M:alas del ln,.·cntarin de l.••CU .. de ( "•n11111I ,,1hrc ,.\n .. 1cdó1d K.1 .. µ<1 

·r,1bla 11 ('urrcl.•<.lun c111rc 1 t"-11" de Cnnuol ' 

An!o1cd.1d "''"!-!º 
LC INlTKNO 

Los n:sultados ub~cn:ados apoyan la lupnlc~•~ 14. que po~tula una rclaclnn ncg.a11 .. ·a c:ntu: 
locus Interno y AnMcdad R ... ~go 

Los resultados ohscn.·;:1du' :tpnv.ut l,1 htp•llc"' l.;,. que pt1,tula una relación pn.,iti\a entre 
locus Externo y An~icJ¡uJ K.1 .. gu 

En la tabla 1 1 1. ?>e rnuc~tran Jos .:uetic1en1c .. de currdnc1un ... dc1cr11una..:1nn muh1plr..· de 1¡, .. 

escalas del lnvent;uiu de l .uc.:u-. di.." ("t11111ol ,,,hn: A11~11.."dou.J Ua .. J!O. 

Como se ob!'>crva en las Tahhts Jo 1 ;.· 11 l. 1.t \.'anahlc~ lndependu:nte Lor..·u!- de Ct•nlrol 
pf"CScnta mayc.1,. correlac1on ~un AnMt.·d.td H.&1,~o (R· l47ti) 4uc <..un i\n!>i(""fi;hl l·: .. 1.1do 
(R·; 1'."77) 

Tabla 11 1 Rc¡.:rco;.1011 cnlrc Lo.,;;11" de Conunl \ An ... c..t.1.J K.1 .. ¡.:" 

AR 

LOCÜS J4h7 120:? 
F' 

s ... , .. _ 10 

12) Para establecer la relación entre J;:1s c'calas del In ... cn1;uio de F.st1lu .. de Alhlnlo11111c11lu y 
Ansiedad Estadu, se f"CaliJ'...af"on las ?>i~uicntcs pruebas de cor-rclacion luieal -

En Ja tabla 1 :?.. se muestran los cut~ficicntcs de correlación y determinación lineal Je las 
escalas del Inventario de Estilos de Afrontamiento sobre Ansictlad E.o;tado 



l..a corrclnciOn mayl1r Clll"Tc?<o¡lt1ndc a 111 c!'>catu ··1~scapc-f~"i1.acil,n•• (l::J~). ~n 1antl1. la 
ctnrelaciún n1cnor se ob!'>crva en la cst::ala .. Auloconuol'" (Al JT) 

Tabla 12 ('n1rcl•u.;uln c111rc •h-"'-ur ....... de A.frtu11.11111c111u ~ A.n!l.fcd.1d E.,.1¡1do 

AE C'l)N IJIS All"I" SS Mt:S t: t: SP M .. 
u 0-1_11 7 71:- K •>E- - 0174 - 0721 _1101 l'U•2 - 217-l 

Ol '" ---- -----
R' 0011 t.F-O.t;; Kl;_(I.,_ 4Ull4 OO<óo:! 0•1t1;:! 0071 OOK7 

l.os rcS11had•1"" uh!<oot.•n.ad••"" rcfu1;1n l.s h1pt11cs1.,. lh. que pn .. 1ula una rclacu.-..n ncµatl\.d cnlrc la 
c~•tla .. (.onfn-.,,111111vt1'' Y ,,n.,.11,.•lf,ut F .. 1;uh• 

l.os resuh11Jo .. oh .. er\.lulu' rcfulilll l,1 l11pu1c .. 1 .. 17, que po .. 1ul<1 una rel.tc1un nc~otlÍ"a cnlfe la 
c~al<t ··1.>1?<olanc1,11111cnh1'' ~ ''11<.11..•lllul l· ... 1.1d11 

Lo.,. rcsuh11lJ.,.,. oh~ervado.,. rcli.11<111 la h1pt>lc .. 1 .. 1 K. que po .. 1ul;1 unil rcldc1un ncµall'l.'<t entre l;1 
c....::ala ··,,u1u1...·unt1l1I'' '' "'n..icd,1d F ... 1•1th1 

l.os r~ultadt1s t1h!'o.C.-T\.'lllh•!'o. "P'''••n l,1 tur••te .. 1 .. 1•1. que p11 .. 1ula una 1cla..:u1n 111..·~¡:Ui'l.a cnlte h1 
~ala ··supor1c Sl•crnr·" "'11~1cd.nl 1; .. 1ad•1 

l.os rc.,.11lli1dn.,. oh .. cn.·;ufn.,. apo\·;111 la h1pnll"'I' :!O, qul' po .. tula una rel,t1,;1on nc¡.za11va cnlrc la 
cs.c.:.ala '·Kesp,1n!'o.ah1l1d.td'. v "'11~11..·d.uJ l:!<ool.tdl> 

Los resultados ub!'o.cn.·aJn~ rcli.atan l.1 h1po1c ..... :! 1. que poslula una rclacion negativa cnllc la 
escala "Escape Ev11aciun·· )' i\n~11..•dad E~l&tdo 

Los resultados uh~n.-·adu.,. apoyan la t11pott.•s1.., :!:!, que po .. tula un.1 rclat.:iun nc~a11va en1rc la 
escala ''Sulucion de Pruhlcn101s·· y ,.,n!'o.1cd.1d E~t;1do 

Los rc~uhadus oh!'o.cn.-·adu!'o. apl•yan la l11p•llc .. 1~ ::J. que pll!'o.tula un.s rclacu1n ncgali"a entre la 
es.cala "'Kccvaluacion Pos1t1 .. a·· y ,.,n,1cd<td E~tadn 

l·:n la lahla I:! l ... e 111ue .. 11;1r1 1., .. t..:•leli..:1c11tc!'o. de t..:•Hfcl.1<.:HHl v dc1ern1111;1t..:u111 111ull1plc de la~ 
escala~ del ln\.cntario de E .. 11i.1.., de Afu•ruanucnl\1 .. obre An .. 1cd;id E~lado 

AE R (/·"</·' =.·f) 
,_., 

4187 17~.l X ~O.l 1 hl-:-10 



EVALUAC.0N COGNITIVA V NLCUH~of..):; Ot: Af H0•4TA ... lf NTOC.OMO MODf'.HAOOHt.t;. Ol l ~I N(U...,,11 Ul!l 
Ac ... nr MICO AC0:• 1 A A llOJOHGl' 

13) Para establecer la 1cl•11..:u."tn 1..·nu1..• 1,, .. 1..·-.··''"' 1h.·I lnvcntarto de l· ... 111n .. de l\f1,1111.11111cn10 v 
Ansiedad Ras~o. se rcali.ranln las !'ool~u1cntc!oo pruebas de ~c.urclac1ún 1tncal 

En la tabla 13. !->C 111ueslntn lo' cut..'li1..·1c11h.'!oo de cnncl•n:inn y dctc..-m1nacion hn'-".ill tic la-. 
escala.$ dcl 1nventaJ"ÍO de E!ootilus de Aflontarn1cntn 'obre An'1edad R.aslo!,U 

La couclación n1ayur corresponde a la l.!~cala '"t=.M:apc-1-:vit•u:iún .. (EE), en t.1ntn. 1.t 
correlación mcn,1r .¡,e ohs .... n.·"' en la C!oK:;1l.1 "'(°pnfrunlo1111.u" ( ( "()N) 

AR CO!"rii UIS •: •: s .. .. ·~-u • 47•Jl - 1 1 >K•J O."\hCJ 

R' 61:-ooe. 22••x lll•)t, ºº'' 
Los resultados ub~cr..·adu~ rel'ulan la luptllC"'I' 2-i, que ptlo;.lula una rcla..:1•'" nc~a11 ... .- ... ·ntrc Id 
escala .. Cunfrontat1vu" "!-' ,,n .. 1cdad R • .-.µu 

Los resuhadtls uhscrvadt1s refutan la tupt1tc .. 1 .. 2-c.. que p1l .. 1uli1 unil rclotciun negotti'a c11t1t.• la 
cM:ala ··01,.tanc1.un1cnt11" y ,.,n .. it.•do1d K.01 .. µt' 

Los rcs-1ltados ... 1ho;.cr..·adn., 1cti.J1<1n la h1po1c'1' 2h. que postul;.1 una ..-clac1on nc)l.ati..,..a entrt." la 
escala ··,.,uto..:unlr••I'',.. ''"M._.d,1d R., .. ~,, 
Los resultados oh~c1v;uhl:-. rcfut.tn l~t luptllc~1~ 27. t.¡uc pt,,tuh1 un" ..-cla.::u111 llC)l.ólllVil entre la 
escala ··soporte So..:1al .. ~ An .. 1cdad Ra~w--. 

Los resultados oh .. ct .. adu-.. rcli.11•lll lil h1putc .. 1~ 2X. que po~tula una rclacion ncµat1"'"" c111rc la 
escala "'ResponSJbihd.td'' v An:.1cJ,1d R.1-.¡.:t1 

Los ..-csuhados ohscr1.adu .. 1cli.11,111 1.1 h1pnll.""'1' Z•J. lJUC p11 .. 111l.1 un0t rl.·l.11.'H•lt nc~.111 ... 1 1..·1111 ... • 1.1 
escala ""Es.cape l::v1tac1un'" y An._1 ... ·d.:1d H..t .. !!." 

Los resultados ohscr.·adtlS apo,..;1n l.1 h1potc .. 1 ... lll, t¡uc pu .. tula una rclo1..:1un ncµ.1i1 ..... 1 t'nt1c l.1 
escala º"Solu..:iun de Pn1hlctnil .. ·· ,.. An..icd;ul Ras~11 

Los resultados uh~cn.<1dt1 .. rcti.11.u1 l.1h•p••lc._1 .. ."\1. que p1• .. 1ula una rt..•101...-:uln n ... -~.111 ... 1 ... ·1111 ... • l<1 
escala .. Rec..,..aluu...-::ion Pos111va" \' ,,n .. 1clli1d Ra~~o 

En la tabla 1 J 1. se n1ucstntn lo~ cuctic1cnh: .. de conclotc1on y detcnn1nacion n1uh1pl.: de la" 
escalas del 111...-cntano de Estiln~ de Afronl•11111cnhl ~obre /\11-.1cdad Ra .. .:u 

Como se ohscrva en la:. ·rahlas 1 ~ 1 y 1 "\ 1. la ''anahlc lndcpcnd1entc Atrun1.11111c-111u 
presenta mayor conclac1t-.n con Ansiedad Ras~'' (R- c;,25K) que con ,,ns1edaJ 1~ .. tadt1 
(R=-4187) 

Tabla 13. 1 Rc~rc!i.1611 cnlrc Aíronl.;1n11cn10) An .. 1cd.1d ~·~~º 

AR R R' (F<F'=.·0 ¡.-r 
AIFKOflifTAMlt:NTO 5258 :?7<"4 IS :?M <; IE-l•J 

sr•·. JESIS __________ __,, __ __,S""•" m tlit LA ND n;3E 
G;il:...1!°.IECj 



14) 1-'ara establece,. la rcladón de la curnhinaciun de las Variuhlcs Ps1cnlogica,. suhrc 
An!iicdad Estado.~ rcah."..arnn las !'iÍJrotUIC'fl1C"4 prucha" de cnrn:lación múltiple 

En la Tabla 14. ,.e rnuesuan lo .. cucficn~ntcs de ..:uru·laóún y dc1crn11ne1óon rnultiplc de fa, 
Vanables p._icolúMi .. -a!'> sohrc ,,nsn.·dad Estado 

LA cunclacio111nul11plc 11ut\1,1r .. -,Jnc~ptindc u ,."\.FK()tf_(){"lJS t•htcrucndll'C' una (ft 41'JCJ) 
y ló\ n1enor corrcspl1ndc 01 114 r t ( .()("( 1S Ctlll UllOI 1 R · \'I~ 1 J 

·1·ahla 1-1.. C"orn::l.t..:1nn l\.lul11rlc entre l.1 .. V.u1.1h1 .. ·., f•.,.._ol"f~11o.;1i;, '•<>hrc J\111o1ed..U 1: .. 1.1du 

AE ¡.· /·"' 
n--=~~===-l---- ---~ ------·---'----"-----,..,.."',, .... 1_,,cvs .a1•1t. 17hl 7't;7t. .1.ir~-10 

/llT+/.fJCV.\' .1•1't;J .... ,,I 

1 ~) Para c~lahlcccr la rdacilH1 de 101 ctunhinacu1n de l;,1!'> Varmhlc:o. P!>iCl1h.•tt1cas ~ohrc 

1-Xnsicdad Jtas!-to. !>C rc•1li.'-arun IJ"' M!-tUIClllc' pruchas de corrclac1nn 1nul11plc 

En la Tahla 1 ~. se n•uestran lo., coctic1cn1c!'> de cnrrclac1on ,.. deterrninac1on nu1ltiplc de las 
Variables Psicolo~1co1s 't1h1c An .. 1e.:d~1d Jt;i .. g,1 

La corrdacion 1nult1plc n1avor ct•rf"c..,pundc a ,.,FJt(J+ L(J("lJS ohlcnicndo"'c una (Jt~ ~J7H) 

y la n1ennr Cllrrc!>pondc a IBT+ l.CJ('l :s ctm una ( K ~.l.:!h) 

Corno se nhscn.;1 en las ·r.1hl<1~ l·I y I~. las \.'.¡1ri.1hlcs l"sh.::Ohlg1c<ts AFR(>•LOCUS e 
IBT+LOCllS pic .. t.·ntan n1ay,1J" .. -urrclac1on con ,."\.n~1cd;ul Ka~!'-º t(UC con ,.,ns1cdad Escado 

·rahl• I~. ("urrel.u:1011 l\.t11l11 le l"nlrc 1.1 .. V.111.1hlc .. ,..,,._.,ló ~"-'" .,ohrc J\11..ico.L1J H..1 .. ~~o 

R F 

..t 1-"Nf J,. f.f JC. "l!.\' 14 -1.2 1 4E-J<J 

l/IT+l.OC..:U.\' 11 41 6 5E-4H 



E\IALUACION COGNITIVA Y NI;. CUHSO'!"o Or: Af HONTAMIF NTO COMO MOOf UADOHIO !'. Dt- l Hf U01 .... +I 141 l J 

ACAU(MICO ACO~TA & ltOJOHGf. 

Etapa VI 
Para e1uableccr la rcacc1<1n entre la N1"1.cl l~duc~1t1vn y l;1,.. 'l.·.ariahlt.-,. ''f"ronfJunu.-nto. 1 ,., .• , .. .. i..
Control. Crccncus~ lrntcionall.'s y ,,11..,l"cf.ul se ft"¡1J1..,..;uon la"i .. 11ouut"ntr., pn.1cl•.1 .. de 
correlación múl1iplC' 

La tabla lh. nn1c~lro1 lo ... cncti1.:1ctHt.• .. dL" L"tHrc.-l.1c1un rnulllplc entre el Nl\:t"I FduL··t11\.o ... 
cada una de las \.';.111ah/c-. 1• ... 1colo.i..:1 ... ·,1 .... 11.·11 d .. ndc ... t." uh .. L·rva llllC la corrcJ,1 .. ·1u11 u1.1\•>1 .. ._. 

presenta entre Nt\.cl Ldth.:a1n.-o y 1.o .. ·u .. d .. • ( ·unlrol. t."n 1.11110. 1 .. n1e111•r l."orrc .. pnndc.-" ~1 .. t.•I 
Educativo e ldc<s!'> lrra..:u1n¡¡/t.· .. 

Tahl.a J(") Re •rc--..u·•n curre.: c.:I N.,, .... , l·duc"'""" 1.1 .. V.1ri.1hlc.·"' l'"''-"'"J!•~·•" 

Nivrt R R' (!···el-' ~~A) 
Edurativo 

F ¡.·I 

IAM:'u• dr Control ·U2H IH7.l 

Aíronlamirnto 1:"01 12.:!h '." :"90.l 1 :!1·-0h 

Ansirdad N-E .10~0 O<JlO 
n-~~~~~~~-t-~~-..~~-;-~~-r--~~~~~T-~-..~,,-,~7=2~~f"::-117~ 

fdr-a• lrr•tion•lr~ l041 º''~" l :'414 

Los re:!i-uhados oh!'>CJ"'l.,tt.hl:.. Cl•ntirrn.111 l.t l11p<1111.· .. , .. \.' tjllt." c .. r.ihlcc.:c rclac1.1n enlrc Ju .. 
moderadores cugn11tvo<, ,. C'I 111vt.•I t.·duc.:.11n.o." 101 l11polc .. 1:.. \.'J que c .. 1ahlccc 1ela<.:Ú>11 1...·1111c J,1 
ans1edHd y el nivel 1...-c.hH:;i11'".o 

La tabla 16 1 n1uc~lr<t i., .. ._·octi1.:1e11rc-. 1h.- u11rt.•l,1<.:1on 11111l11plt." 11.·nUL" t.•I :-..;,, t."I l'du ... 11"'" \ l.1 .. 
\.'ariablcs Psu.::oll\1.0._·,1:.. <t.i..:rup.ula .. t."11 111.1111 • ...- .. de.• l t> cnlr,uf,1-. 

Tabla 16 1 Rc~rc .. u>11 crllrc o.·I Ni .. d 1 J ...... ,11\u \ l.1 .. V.111,1t•lc"' 1•.,,,._.,/.,J~•i.:.1" ·•J:rup.Ht.1 .. en 11i.111u ..... .J ... • lf, 

Ni\.'eJ Educa11'"'º 

Afrontamienco .. 
Ansiedad R-E t 

Locus de Control +-
~50.l 

CfllJ,l(J.1, 

CF<l-'=,·f> F F' 

M 47.l 1 

l~::~~=r~(~~7~~-~~~·~'º~~~-+-~~-t-~~-t~~-+-~~~~~~t--~-t-~~~-t~--~ 
Locus de Control -. 
Afrontamiento 5 1 77 :!toXI 1 7 1-tl J ..f tl·-1·1 
CON. ss. sr. DIS. 
EEYRP 

HI 
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LA VERDAD ES ETERNA; EL 
CONOCll\.fJENTO, CAMBIANTE. 
CONFUNDIRLOS RESULTA DESASTROSO 

l\.fADELEINE LENGLE 

-



EVALUACIÓN COGNITIVA V RECURSOS DE .... FJCOtHA ... IENTO COMO ... OOERAOORES DEL RENOIMIF.NTO 
.... cAor ... 1co ACOSTA & ffO.JOJCC..F 

DISCUSIÓN 

Entre los f'ac1or-cs que se han as.<>ciado al bajo r-endun1cnro acade1nico se en.:ucntr-a la 

ansiedad que C'l(pcrirnenran lo!' csludianre... en J,,ndc In ansiedad puede ser visra con10 un 

estado inher-enlc al C!'>fudiunlc o ctHno la resultante de la acción del medio en que 'e 

desenvuelven los estudiantes 

Siguiendo el ~upuesto de que son la.' cir.:un .. t.aru.:ias c,,.tt.•rnas al ~ujcto l.i'ló que dcu.•rn111utn "' 

rendimiento acadenlic,1 autores Ct111HJ A~u1lar ( J•J77) y l:lravern1an ( J9H:!) han pn•pue .. tt• al 

autores como Tapia ( l'J•l4) y r\ri.1' f 1•1i-; l) prc1p1Htcn h1~ dcnlt.•ntu' Je lo.1 .. 11ua..:1<1n t• .. col;ir 

como los causantes dt.• la an!>u:dad \Je/ h.110 rcndrnHl•ntt• ;u:adén1ico 

Por olrn lado. auhU-C!> corno Fa'h ( l'IH7). 1Je'\-Jl1C ( l')H"> y l.a'\-·1n ( l(IK4) pl<1nlean l;i 

existencia c..lc 1nc..:arusmo!> p~icnlog1..:u-. 1nt.·lfi.1c..lure-. que al 1nlt.•ractuar con el rncd10 anihienrc 

modulan su impacto. y por ende el rc11d1n11cnln acac..lern1cn es el r-csuhado de una con1plc1a 

transaccion entorno\cstudianlc 

Siguiendo cslc Uhinu1 supueslo :o.e plJnlen que lanro d nivel educativo como Ja an .. íc.:d.1c..I que 

experimenta el estudiante influyen en su rcnc..l11nienh> acadetnico. pero 4ut" csla inf111t.•11t:rn es 

mediada po.- las •'(1r1ah/.._•.,· co,,:11111h1-' (a.írn11l<1m1•'"'" y •·•·aluacu~n coJ.:111t11'fl) del e<i1IHh,1n1c 

En el presente lrabaju cncon1rarnos que existe rclacipn entre el nivel ec..luc.1t1'\-o '-' el 

rendimiento académico Cllll una r· O IO (ver tahla l ). y que la~ , .. 1r1"hlc.•.\ r ... ,,.,./0>:1ca' 

run.,·11!~. ufron1"1111c.•1110, crt•'-""'-''"·" 1rr.1•·11111alt.·' .l' /r,,.c11,· de.• c·o111ro/) se eni.:ucniran 

asociadas al nivel educ.Jtivo ClHI un:i R- o c;5 (ver 1abla ltJ y 16 1 ). sin cmharJ.:U, se c.·ncontrú 

que el nivel cducati1.·o :e.e asocia con rncnor fücr7..<1 al rcndirnicnro acadenlico que la,' ariahlcs 

psicológicas. y que pese a estar a ... ~:~ciada a clfas. eslc no afecta de manera signiJic¡111va la 



(ll'OCUCIÓ,_. 

relación cnrrc las vanahlc:o. p:-.al.·ok•¡.(•1..·.1:-. :i-· el 1 cncfrnt1l.'flft1 .;1c.;uh.•1nil.·u f ver l.;1hl.t ''· '' 1 v r. 2 ). 

por Ju que. ~ planrca de <1cut.•1do ,11 ruoddu lr.;11i.o.o11..·<..11•11.;1I de c ... 11c ... que el 11•\.cl t.•i.Ju..:a11vo 

c-j,·rce su inlhn•11cu1 •• lr.1\·c.•.,. de.• Id:-. v.1u1,1h/e, P""·olu~1c;is. t.•n duni.Jc ...- ... 1.1 ... fi1nµt.•11 1..·111111• 

()cnlro de cst•ts \.·nnahlc~ ps11..·••h•µu:0t .... l;1 an ... ied.td h:1 -.1<h1 un.;1del1 ... prunc•••~ \.i1r1ahlc, 11ue 

se ha relacionado con el haJO rendun1t.·nto .;1...::,1i.Jcn11..::o. lo'li rc:o.uloufo, an(ljado'i por el 

presente.· estudio Ct1nlin11;1n 'ª" h1pu1c .... o;. f 1. Z " l) qut.• pl<111h.·.;u1 una rcl¡ic11u1 nc~:uiva entre 

ansiedad csradn-ra,µo y rcndt1111cnll• a1..·a.ten11co f R O:?. I ), !'>in ernhar.!olo. t.'!1>(;1 rcl.scinn re .. ulta 

menos irnportantc.• ,, J,1 rcfhHl.;uJ,1 r••• '"'' ,,iru1hte ... co¡.(rt111 .. -11 ..... el rc.-nd11111ento ;1co1dcn11co. en 

donde se 1•h!'tcrva que afiortt<11111c.•1110 11.•Jh•rt,1 un•1 c1Hft.•J¡u.:1on de H. o l l. cu 1.ullo. lo..:u ... de 

cururul In hace con un.1 f{ o ::o;. \. 1 .. , t..:rcenc1;1:-. 11r.11..·u111Jle' u.•portan una f{ o:!¡. " 

tin.dn1crllc la curnh1na1..·r.111 ··.:\·· (\t.'t r.1hl.1 1 ¡) de..· f,1, "ar1.1hle:-. 1..·11~n1ll'-il.' prt.•,t.·111.1n unJ 

c.urrcladun de H. O ·J.:! 

que CtH1 el rc.•11d11111e11I•• .;1couJ1.•1111c••. olll!'tlt.•d•1d .._.,1,11.J.1 prc .. c..•rll•I un;1 c1•f"r1..·lac11>f1 .._.,,,. 

.·\fronta1111c-n10 i.Jc R - O ·l:?. i.:t•n ..:rt.•cn1..·i;1, rrracionalc.·!'t de f{ o .lH, en loHlltl con locu ... dr: 

control pn:scn10 una i.::orr1..•l,1cu•n de R ti lt•. v .;1n"cdo1i.J ra ... ~o pre ... c.•ntu un<t ..:1nrclat.:1011 ..:un 

.-\ttonlanucnlo de K O :'.l. 1..·011 c1t.·1..~n..:i;t_.. 1rrJcu1nJlc:-. de R O ..JS .... linahnc.·ntc con lo..:u'i de 

conln•l tin.:t H. o 15 

I o.\ r1"\Ulh.1J11., 1•11c11111r,1,/o., "l11•· ... 1r1111 </U•' 1.11110 •• ¡ ,,,,.,.¡ .·,Ju .. uu1-,1 ... ""'" lu ,,,,.,,,.,1c,,/ .l· 1 .. 1 .. 

•'C1r1ahlc• .. 1.o)!t1tll1'CI\ lt!/1U.l1'll .u,/>r1• 1•1 r1·11 .. /ln11o'tllo •U•u,/1·,,11,·11. ·""' 1•t11h.1r,>:t1. tonuu1,J,, ,.,, 

c.·uxtu111·a.,· qut• '""" t•f 11n·1·f .·,/1u:u111·11 y J,.1 c1t1.\J1••J.1,J. y 1/a1/11 'I"" ,., .Í'"·'r/1• la r .. /a1-·1t111 1•111r .. • 

/11.\ l'Clrtuh/,•.\ 1:ox111111u\ • 011 ,.¡ ,,,..,.¡ ••1/11c11/11·11 y la ,,,,.., ... ,¡,,,J. ... ,. ¡1/c111h"a, ,¡,. U<"U<'rtln al 

dc.~n11111tla ... an1h1<'n1al..• .. '-"º"'" ,¡,. la """•'•luJ t/11<' •• ,·¡•1•ru11._•111., ,.¡ •'·''"'"""''·· /'ur lo 'fll•". ,.¡ 

Ú•!.\a.•n1¡>c.·1io """''''""'"" ,J.•l c.•.\l11<bun1.- "" cl..•hc• ,.,, /"<'''•" a la 1ra11.,uccuin 1•n1rc /11.\ l'Ctrtahlc.•\ 

t.'f'>)..'711111''1." _,. la.\ 1Jen"11u/a .. ''"'""""'ª'''·" 



EVALU•c10N COGNl11\IA.., Hl.CUH!>O"ó rn ... rHUN1 ... M•l_tlTU CítMO .... ()(ICH ... OOl'IC!'> Of.:l HFN0• .. ,1111 NIO 
... C ... t>l"MICO "'CO!,TA & ROJUHG.~ 

Asi mi1'n\tl. los rcs111t1u.k•,.. nh~1••1tdn .. en e\ l"'rc'">entc 1r0thlljo confirman lo prnp11cMu 1"''" 

Coletnan y sus cnlaffi1r01do1c!t ( l9hh}. Rn1ncr11 t \•177) entre ouos, que planican de tlHUll."la 

t,tlobal que los sujcht!t c.¡ue c'll.h1hen 11na O:ll·c.·1Kul de contr1.ll intc.-na tienden a de .. .:11\.••lv1,..•r .. 1.• 

mejo.- en las ta.-ca!'> escolares q,ue !te h:' h.u1 cncn1nendadu. y q,uc 11dcn1a.;, pre .. cntan 111cnorc!t 

ahCTacioncs cn1ocion••lc~ 1.tuc aquclht ..... u¡chi .. .:1u1 crcen..:1 .... tic Cl>nlro\ c'tcrOil!-

En el prc~ntc cstudi, ... ""C cncnntrú una c,;orrclil1.:1on pu ... i.tiva 1 f O 2S ( '1Cr tabla ~) entre 1 .... 

c.-cencias de control intcn''' y el rend1nucntn ac•u.!.cnucn, y una rclac1un negauva de r -O '.Z"" 

entre las creencias de c,;1,..,ntrt.,I C'tel"tló\'>" el 1enll1n1icntn ;u,;adc1n1l.:'"'· p,,.- 11.1 que se aceptan 1,-,'i. 

hipotci.i!li 1:?: y t.l ''"'' n11M11u. se .1..:cptun l.1 .. lupo1cs1s l:! y .l.\ que C'">lahlec.:en unn 1t.•lnc.·u1n 

negativa entre las ..:recnct.l!t de cuntrul interno y la <t1l,1cdad R.JE. accptandosc 1.unh1cn 1ot!o

hipótcsis JS y 33 que cstahh.."t.:cn una rclac111n pu-.it1''ª entre las crt.~·ncia" de contrttl 

y \a ansiedad R/l ~ 

En cuanto. a \;\s crcen~ias irrac1un,,1c .. '1ustuh1 acnrde a la tcnna enunciada P''' Flhs 

( 1980) que 

/\.) Existina una rclac.:1un ncgat"" t.•n11c la .. t."Jt.•t.•nc1a.o;, irraciunale.., y el rcn.l11nu:nto 

acadCmico. COC\lnt.-and,, que C!t1a rcl<1c1,1n 1H1 'e cu111plc en la. .. cscólla!t ··tlchcn an1arn1c l 1 )··. 

'"'"Debo ser el lllCJOr (:!)"'. '"Dchcn .. cr ca.,,t1~ados t])··. ··t ... felicidad hu1nana depentlc del 

exterior (5)"", .. Pcnsanlicntn magico (X)"' y .. Snlucion perfecta ( 10)"' (ver tabla J) l•or lo i¡uc. 

no se acepta la hipúte..,i.;, J 

AdemAs. se cncontro que las correlaciones n1.-..s alta-.. de la .. e .. calas del 1B.,. y rcnd111ut.•nh1 

acadCmico la presentan las c~calas .. Soluciun perfecta ( \Of" con una correlación pt•'1l1"~• de 

ro O\ 5. sin cmba.-go. la 1'1Cgunda cscal°' nlas alta es "llcternlinacion del pa'">ado t'Jf' con 

una corTclación ncgati .... a de r-~ -O l 4. y 

ll) Existina una relación positiva entre las 1.;rcencia.'> irracionales y la ansicdatl 1 a-.~o y 

estado. encontrando c.¡uc esta rclucinn no se 1.:umpte en la escala "Solución pc.-ti:cta ( ltl)"" 

con una correlación nc~auva de F· -O l J cnn estado y una cu.-rclacion negativa de r -o Oh 

con rasgc~ Por lo que. no se aceptan las hipótesis 1 4 y 15 

., 



Sin cn1hargu. :1>e cnconrro que con ans1..,-Jad l.~tudu lu!6 cunclaci<1nc.·" n1as afias fi.Jcton con 

.. Prr>c.~pacu1n c•u.:es1vn ((J) .. (r O 2CJ) )' ··1>c.·tc.·nn1nH1.·1un dd pa!<o.Udu ('I)°" (r o 20). y para 

ansirdad ta!l,.,.o la cunelacu1n nu1" altn liJe con ° 0 lktetnunnc1on del pasado (9)00 

(f O .15) 

Lus rcsul1aJc1"' f.•nct1nl1H1J<1s 1u1 ._..10 d1.•I 11.J11 .__.,,ns1 .. 1cnlc!<o. c11n la lc.0 t1r1a 1.·ru1nc1a.ta Jl<IU 1:111" 

( l 11MO). 1¡uc f..~tipt1la 4ue la JH<.""Sencia 1le c1c.""Cncia'i i1·1ncH1nalc!'6 crea dt:sa1ustc c.-il1tlCÍ11nal en el 

su¡C'h'I. le unpu.J .. ·n adapta1~ u 'º 111t•J1u an1h1cntc c 111tcrtic14·n 1.•n la c.•1ecuc1un y ohlt.."f1Clon Je 

OM:las ·~!<o.lit dl'W..'.Jf."Jlltflf...UI c.•nllt.." ., ... 1c.· ... 111ndtl!'o. 11l•ll"llldc1 .. "' 1t1 .. C!<o.Jle."•1td11 .. HCt11tf1.· a la lt."llfUI 

enunciada pt1r l'.llt!<o. ( l•.J~lJ) q111.·da li.1f..0 r<1 de 111' alcancc!'o. Je C!<o.la 1nv1.•M1µ.u::1t•n. pt1r 111 que. !'o.C 

pn.tf""lllC ~la l1ne~• d1.· 1n'l.re'!<o.ll)t••1.·1eu1 para fulu1t•!'lo lrah¡tJllS 

La lf."Ona cnuru.:uHlil I'"-''. l ..a;.Jrll!<o. v 1-ull..rnan ( l ')K4 ). prnJkHll." ctUk.:cbir a Jo!'I. recur~1s de 

aíron1an1icnltt Ctl01lJ carac1c11!ooltc.an1cn1c ncutrtl!oo y 4uc 'u ,.·all1t para ct1n'!loc.•rvar la 

hf.~rnco~lasis del sujeto esta en fi1nc1on Jel C"l.-itln o c:-srnnulu al 4uc este se cnficnlc 

EncontranJ11. que h>s rccur .... 1s de ali<•nlar111en10 Je l>1 .. 1anc1an11t.•nltJ y l'..scapc:-l'..v11acit>n ~ 

as.ocian ncJ.t,al1varncn1c 1.·on rf.•11d1n11ent11 ¡U.::.adcn11ct1. t.•n t<111h1 '''" rc.-..·ur""1s ("t•nti1u11a11"''· 

Auh\.Conlrul. Supone St"'-."1al. H.co,;¡lt•n ..... h1h<laJ. Suluc1on Je Prohle1na!'o. y Kc.· .... ,.·aluacn1n 

Posuiva !>e' asocian ílt'"''''"·an1t.•nll" ¡11 1cnJu111cnlt1 ncaJcn11c.:u l:n tanto. la an!'l.1cJaJ c"'ladu ~ 

asoci1J ncgulivamcnle c11n Sc1¡tt1rt4• S1lC1<1l. Rc,ponsah1J1daJ. S11luc1un Je l'rt1hlcnlot!'lo v 

RC°'l.~aluacitin 1•11 .. 111,.·a. \" -.c.· a!'o.4.)(.:la l'lt•s1l1\la111cntc Cllfl ("11nfn•ntall\lt1. l>1'.'olanc1arnu:nt<1. 

Ault>enntrol y l'.:!»Ca¡lC 1:v11a1.·u1n. c11n '"'µ<• !'o.C c!>lahk-c11t una rcl.tc111n nc.·µa11"a Cttn S1•hlf..·111n 

de Problemas. y se 4•o,;tahlt..'-'.10 una rcl;1c11u1 Jll.lSHIVa cun ("u11ri111t1a11 ... ·u. J>1slanciou111cntu 

Autocontrol. S11J'l(H1e Stk.:ial. KC!"Jlo(1t1sal11liJad. l'..scapc J'..v1101cu.tn. v Kcc ... aluacíttn l•t1s11iva 

Los resuhados encontrados no (lUf."1.11.·n ~..., Ctlmparaduo¡ con l11s cncunlradus p·ur Fa~h 

( J<>M7) dt.."hido a tJllt." !o.e 1.·n1pk•an1n d1fc1cn1c.·s Ín!<o.lnJrncrllus para c"·aluar afruntam1t.."OIU l'ara 

el caso de Rusiñul ( l '>')_l) Mr csludu• M" centra en csta~hlcccr la rclacion cnuc afrontan11cntt1 

y ansic."1..lad S.U!l-Íncndo que C"!<o.la plll."1.ft.• rt.•pcrcu1ir ne)tal1varncnlC' sohre rf..•nd1nticnlo cadcmic<l 

y el de l>cvinc ( l'JM5) se centra en cstabk-ccr el carac1cr d1narn1co del al'run1an1ienht 

propucslu por La.J..atU!'$ )' Full..nmn y no en la relacion de lo!'o. rt."cur~us de afrnnu1n1icnto con 

el rcndimicnlu ac..-.Jcrnict.J. cslo aunado u la escasc:L de cstuJul!'lo centrados en cs1c Cupicu V en 

cspc..""Cial cn1plcandn el n1udclu lransacciunal de.- co,;lrcs Jeja \/Cr la necesidad Je rcali.J.ar 

estudios en cs1c carnpt> 



EVAl.UACION COGNITIV ... y RECUH~05 OE ... ~-RONTAMIENTO COMO MOOERAOOHESOEl RENDll•AIEt•ro 
ACAOtMICO ACOBT ... & Rl'.1..10 .. 0F 

En general. se 11.1hs.crva que la"' c1..111clac1t1nc"' encontradas aun cuand1l cstaJ1"'111..an•c1•1.._• 

slgnificativns "'''n pequc1\o.1"' y llHHJcrad01 ... e"'tu "'e puede Ktnhull" mas que a una d'""lio.:1t·11 ... -1a en 

el modelo cxphca11 .. ·u i• "'ltTÍa"' rnrtHIC~ 

En p.-in1cr lu~ar-, Jchc1110"' "'ciu1l.•r qui.~ el 11u1dclu plantc<1 una nluh1phndai.I i.le ... u1.1l1h.•' 

cognitivas a cnn,.jJcrar. cale).lttn.r.aLl.1'i en el 111hu1 c1ccncia .. v C\11n¡11111111,.t1 ... tll..·hul•1 ,, 1¡11c 

reali.;r_ar una 1n ... esti¡.i;o.1..::u1n en la que .. e u11liccn ltu.t;1._ las .. -an.01hlcs. ptt•puc!'>ta"' P"•I t•I 11"1lfclt1 

es 1nuy c11s1n .. n. en '~"'te c'tudh1 .. ,,¡., ..._. ln1 .. 1..·1i c .. 1nhlt.-ccr- lit 1cl1tci11n entre dt" ... 111,1!11,., 

co~niti"'a"' cr-ecncias nrac1011alcs v de 1..·11111101. v 1ccur!>n.., de af11,ntan\1en1n cun r11,.• .. pt..·1..·111 a 

una s1tuac1on partu:ulat ··perhu..lt.l Je ,_.,itlllcne,·· 

En l'W:p.undo lug•tr, C•1hc n1cnc11'ln¡u t.¡uc por l11n1tac1uncs tccnicns del Ptt'¡.i;rama de '"""nllt1to 

ctnplcado nu fue pos1hlc crnplcar- una n¡¡1lnr 1nayor- u 1 h var-iahlc~ independiente.,. 

"'11" finalnlentc teniendo en cuenta 1.¡ue lus 1n,ttu1ncnll"l.., empleados aun cuando utih.•' p.,..- .. un 

estudio c:itploralurin tanto. su~ 1eact1"'ll"' Ct•l1lu ,..u cahticaciun e 1nlerp1ctacinn ntl pcrt1•1u.·ccn 

al ar-ca educa1iva. pot lo 1¡uc. pueden nn ... c..- lu .. utoneo.. Al rcspec.:tn ,,._.. oh .. e1-... "· poi 

ejemplo, que c'l!'>lcn una sene de fra!>.C"ó 1ip11..·a.,. 11 l<t puhlilcinn e"tudaanhl que podrli.Ul ''-'' 

r-eprc~ntati .. ·as en tnayor 111.._•data tic¡,,.., crccnc1<1'i 1rrac1onalc!>. y de conllnl que e'luh.._-n hh 

cstudinntcs 

Pese a lo anterior. ha:i-· 4'-1e dc,t.;1ca1 la 11nporl•u1c1a del pre~entc C"lud11.1 ~"'que 111 .. 111,.•,t1ltad11.., 

encontrados entre la!'. variahles ..::11gnilva' (ev¡1Juaci1u1 cngn1t1va y r-ectHSl" de afr1•nt.11nu .. ·nt111 

y rcndimícnlu acadcrnico, St'ln n1as fue11c .. (){ () 41) e iµuahncn1c sigmticativos (I' ''ti">) a 

los encontrados con \'ari<1hles que trad1cu1nalrnentc ,._e han aceptad,, con10 1;u.·1nre .. 

dctef"nlinantcs del rcndinucnto acadcn11c1J, por CJetnplu Ranurcr. ( 1'>90) r ... ·pt111a l.1 ... 

siguientes cor-relaciones entre r-cndunicnto acadcrnico y hah11idadcs de estudio (ctunprcn .. u•n 

de lcctur-a (R~.o 14). procc:~·unn:nh1de1nfunnaciun (R-(1 07), 1naneJo de matc..-ial (R o 11). 

esualcgias de examen ( R 0·0 1 ). n1011vacion y ansiedad ( R - -O 09) J. en tanto cont•t..·111ucnlos 

previos (matcmaticas. cunocimicnht cicnt1tico, tilusutia. hiolng1a. lól!f,ica y pc.•d,1¡.tt•):tlll) 

presentan una cor-relación con r-cndi1nientn acadc111ict1 · O:? Así nüsn1u. ?\.1nnltlV 11•,•>71 

menciona que no hay rclacinn cn11c ..._~tratt!gias de aprendi;r..a1e y rcndirn1enl(l a ... ·011ll.!'nuc1•. 

encontrando que de los IOOO cstudütnlcs que.- confi.,r-n1an la muestra ninguno 1..·a ... • en la 

-.,'O:' 



catelt,oria Suticicnle pc~c a que al).tttno!> prc!oentiunn rendirnientn acadcrnlco allo ( !\.1B J. 

enconlrando adernas que la cstratcµia .. u11h.1:.ada" por los c'tutlrnntc<;. pron1ue,:cn lo!> ruvcJc, 

mas bajos del aprcnd1..,011e c.:onu, lu .... 11 1.•I u·1.:011ncinucnlo v el rccucTdu Jrlcnd 

Por otJ"O lado. esrutlio' •• :orno el de l lt•r n.;1nth.•.I' ( l •J>' l} repPr1<1n 4ue t"I ~ntrcn.runu..·11t11 c-n 

modos de respu..:Ma ftccnu.·a:-. de t.• .. 1udn1) coullcv•1 a un rHt."JOJ rcndunu:ntu au.:.tdt.•11111.·u. ~'" 

emba,-go es pns1hlc.- t¡uc c:'""'>fa n1t.•J••11,¡t t.· .. 1c rU.t!o 1c/.;.i1.:1en1;u.J.;1 a un c.;unl>u• c..·n la pcrccpC1tH1 de.: 

competencia del sujch• ( l.c.,cU!o tic.· .. -.•nlrt•I ._./,, .. -rcc..•nc1.i1 ... irrdC1t•1u1h.•s) 1¡11e 11l 1nt.·.rcn11.•n1t• d1.· l.t, 

habilidade!I de esllu.IHl e-n s1 n1i!onUt" ( >lril c'plicac1011 !oC.:fl·• que la irnple1ncntóll:1on de..• lo.,. 

talleres tienen en si 1ni!>nu1s un clf:cl•• rt1llll"·•u.:11H1itl, <ti Tc<>pcctt• SluJrc f J•J1J"tJ n1c1u·11•11.1 ljlll."' 

el simple hcchc:l Je pcT:o.c.,rrnli.l'aT t.1 t:d1Jc;1c1<•n. e.,. dt:,:1J que el e .. 1udian1c !'-lc111;1 tf11t.• ..... 

interesan en el conllC'\oil a un 1ncrt:n1t.•111t1 !ol~111ti1.::tl1\.11 en el 1cnd1n1Íenltl del C!>tud1.u11c. en 

todo ~o éslu es un punto a Íl1\.C..-!ol1~<1T 



T~·· 

~-_J 



l VAl \IAC.IÓN COtONlllVA V HI t:11U!OtJ'O 111 Al HtlUTAllllll ''''' t:c 111111(• llllt 1111 HAflOHf !O 111 1 lff NIHIW"I Ullt 
At:Alll 111111:0 Al.;O!'olA 11. Hl>JtlHl ... I 

CONCLUSIONES 

En las instiluc1uncs. cJuc.tlivil ... c .... 1slc puco 1nlcrcs -....1brit" In .. a .. pc,_•clo!!> fi.u1n;1tivn' Je lu'i. 

es1udiantes. dcsali.>rtun1uta1nc..•n1c. el cnfa.,,, ._..~141 puc,ltl ca~1 c,clui. ... ,..4uncnle en t.1 li.1nn<1c11111 

int01n1ativa u instrucci11nal de la t.•duc;u .. ·11111 L1.-. profcsure:o. 'e 1nterci..tn rnas en cuhru la,. 

lc1na1icas de los. pru~nuna~ 1..lc e .. 1ud1u. que en oh:o.cr.,,ar lui. c;an1h10"' (c-ognitivo ... 

cunductuales.. afectivos) que"ª" c'pcruncntandu ¡,,,. c~1ud1antc..•.,, du1¡111tc el pc1u1d11 c.,.cu&.1r 

E!iO factible enunciar que no CtHUu:c..·n 111 crcc..·n necci.ou1n CtHlllCt.•r- h1:0. 111ter-c...cs. ;u;:.11tude..;. 

habilidades.. in11uictudc~. ten111re•._ 1.lt.·tic1e111.::1a .... etc de 'º"" e .. tud1ante ... e' decir. aquel In.-. 

USJ'k."Ctos pc•rsonale'.'> rclou;u1nouht' '-.'tHI d dc.....,trrttlht del c'.'>tudlótlllC dent111 ..,. fuera de la 

in~1i1uc1t111. c~tn cs. que paria el d,H.:1.·111c lt1 t1111c11 1n1pu1-1.1n1c e'.'> lr<1 .. 1111tu ltt .. c11ntcn1d11s 

ll,1dot t.'''ª onentac1un. e .. l~tc1I '-'"1Hnp1c.·1ulc1 l.1 t:.lta Je uucrc .. de¡,,.., p1,11C..--..11ci. p1>1 1cpl.1111eo11 

el papel de la'.'> 1nst1tu..:1oncs ctl11cou1vi1 .. , pc .. c a que autorc .. de ¡.!f<tn pe'º h.tn e'puc:o.tu que el 

tin de la edu..:ac1t1n nu e~ 1nf,Hn1<1..- '.'>1111• f,11111ar '.'>llJClt1' ot\llt1,ulic1cnte" 1¡ue .. can capuce' n1• 

st.110 de adquirir cic.·..-to h<t1-t<tl'-' intclt.·...:1u,1l .. u111 que ¡1111h.:1pal1ncntc '.'>co1n capacc~ de ac1tplar"4.· a 

un ambiente pcnnancntcn1ente c;1n1h1a111c 

Co1nu ,-csultadt1 del actual rc.·gi1ncn cd1H."i1t1v1.1 lencrnt>..; 4ue a 111.,,el hactuller-a11.1 1nás del bOºO 

de los estudiantes no conclU'\.'en sll'io cstud10'.'> en lo~ ticntpt1'.'> prc.,,·istns para ellu. las 

atribucionc!C a este pruhlc1nól 'º" n1ucha,. y 11u1y divcr..,.t'.'>. ~111 '-."tllhart-tu. puco u noada ~e ha 

hecho par-a mini1ni,_.a1 ht rna)-011<1 de e'.'>1t1" litcturcs Cieno cs. que tnuchus de ellos estan rnás 

haya de la injerencia in~lituciunal. pero 1.11nOicn es cierto que lóllnlnu;u se ha hcc;ho mucho en 

aquellos tit..:lurcs de con1pctcnc1a netamente in~111uciu1ml 



Si111crna1icn1ne1uc • ...._. ''" Hltll'l1nJt1 1.·1111u1 c;u1~1 pt1n1.·111<1I 1.h:I h11j11 11.•ndin11c11tt1 ¡e1,.•¡ul .. ·11111.·11 .1 l.1 

falla de inicie". <.1d1.-..·11Hd.ts 11."f..'llÍ..._ ... "' v lmhi111" tic cs1udu1 J'lln· parte dc-1 c: .. 111111.1111~. '''' 

c-1nbarttn. 1.·u1no se lllO!<Olfu a lu laq.u1 dt.•I 1111.·-.cnlc trahaju. In' cstudinnl~ enfrentnn una µr<1n 

di,·crsidad de si!uaciof1e!<> dcnlh1 v liu:ta de l;1 cs..:ucla que pnr mucho 1eha,..1111 l..t a111hu..:u111 

untes ciladb k~ de .. :u-. J .... "Sde 1.1111.• sohc11an su 1n¡.ttc"o a la 1no;.111uc1un. cun1cn,¡1tttf,. 1.·on ..-1 

tramite adnlinistra1i"º· el c'un11.·11 dC' ad11u .. 1tu1. la ¡u!1.-c11<tcu1n a un n11C'v11 a111h1 .. ·n11• , ........... 1.11 

la sujccion a nuC'"'ª' nonnas. ta ..... \.,1lu.1 ... ,.,,,..._., en ,.:.1•nero1I. el ¡u.;:opl•u!'>C al µ1u1•11 .... ¡ h,,.._.._., .... 11 .. ·1 

sus dC'l"cchos, IJ p;ut1c1p¡u,:utn ... n 1.:1.......... ..·11 c .... ·1111•._ 1.:ul1u1a1 ... ,., .... ..._.,JI"-'' " d1•p1u11"'"" h,,,,,, "' 

cgr~1 cnfrcntatan 11no1 ~,. ... J .. • -..1111,1..:11•111.· .. p1ohl1.•11101•11.:a!'o 1¡ut.• t.'11 llhtvo• ,, 111~·11111 i.t• .ulo 

fonnaran parte 1lc MI c1•1uJ1an .. ·1d.nl " 11t11.· 11.· 1h.·1n,uu.f¡11an una d1"cr!>u.lad de ,,.,, .. ,..._ ... 1.1-.. 

•daplativas enca1n111;ul.1s a 111¡111 .. ·1.11 1.111111 .,.uo;. t.•,t¡1J11<;; 1..•nuteH1nalc" c111tll1 la-.. ,1,·111¡11hl,1-.. 

•Olbicntalcs 

l>e esta nutncra, c:ul.1 c1cl1• ..-~11lnr 1ep1t.•-...c111a ''" pr11hlen1a para el ~•ud•an1 .. • .... r ..._.,1.11 

rnfrcnl.ara ClHI 11111V P•"'-"'' t.•11111t..:11111 .. ·11hl de "' n11 .. 1t11J V C<IM C"llft 111tal lfo(fJIHUrt .. 1.1 lit.• 'ª' 
conductas q11c le f,,1:1l1t¡1ran 1..•I .. ·a1n11111 llc-..ali.1nunadan1cn1e 111 cll11 .. 111 l11s p111f4•..,..,,,., 11cn .. ·n 

una claf"a idea Je corno las c.111<1ctt.·11-..t1c;1-.. 1nd1v1tlualcs del c-..1ud1an1c nMod .. ·ran l"I 1111p.1 .. ·1<• tlt• 

la situacion cs.c11lar J~,. nta!<., poc.1-.. "et.·1.·'- 1an10 los prof1..•M1r..-.. co1no los alun1no-.. 11·.111'''" un 

analisis dl.'1cmd11 acer..:a de las h•1h1l1d¡uft.·,. pcl'""-lHtalC's d1..•I c,.1uJ1an1e 11•• '""1J1.i1·1"'• ''" q11c t .. ·-.. 

permitan un me1111 apr11v1.•ch<1n11enl1' Je "-' e!<olanc1a dentr11 tic "" a111h1t.•nl1..• t.·-...·1•1.11 ". I''" 
consecuencia un 111c11u 1cnd1n11e1111t a .. : .. adc1n1..:1t 

Al n ... '"!ipccto cahc M:r,al;U" que en el 1nt.•1or d .. • lo-.. cas.1..,, lo.,, esliJ.crro:-. 1nst11uc11•11.t1.._· ... ......- h.111 

encaminado a rnc-jorur lots tl..-..:n1 ... ·.11s d .. • .. ·n-.ci\an.r.a. a elic1ent1r.ar lo-.. 1n.;1te11ak·-.. <l .. • ·'f"'''' "" ,, 
incrcnlCflt•f' la calu.lad Je la,. te..:111..:a .. v h•1h111t' lle estudio de loo;. t.•<itud1an1 .... -... "" ··11•l•.1rc•• 

han descuidado por co1nple1t1 ..._.¡ •1,pt.·1.·111 a.._·1111..1dinal del 1.·~1t11i1itnl .. •. '' han 111e11••-.1,..._·,·1,uh• 

aptitudes que crc."Cn 1u1 cstan di1..._ • ..._·t¡1111 .. ·n1e relacit1nou.ta-.. 1.·1111 lit ""ido1 "-''l."111.11 

Por ello. t."'S nC'c .... ~ui11 que C'll h1o;. dcp.itl:1111t.•111tt!'o tlC' 1H11.•111acut11 t.'lhH..·;111,a d .. · l.1-. , ... 1u·!.1-.. ... ,. 

inserte un guia t.1uc <tpoye l'll c"ta 1.111.·a 1::11 pa1ti1.·11h1r. corn:!<.p11nt1 .. • a l •• l'"'~··l••t'1;• l.1 

fonnaciou de profi,,..,.jun;:1r..~ t."Ol1M."1c11h.-. de 1¡uc C'I alun1no ant .... ~ d .. · "'4..'f t.'" .. 11ut1.111h• ..._., 

pc.....-!M1rut. con act1tud .... ..,. v apliludc"' i11-.c...•rta en un anthienlc al ...-ual tit.•nC' qu .. • ;11iont•11 

'" 
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Siµuicndu c~t., luu:., de pcn~un1cntl1. '-'I l1h1cti"'l1 de C'fC' lrl\llitll' ha '11.h1 dat 1.·11n1.1ccr una 

teuriat que u'ualn\cnle no !>oC' 01 .. ot.:1.1 i.:11n h1 "ida acadc1ui..:a y rno,uar .. u idnncu.ta4I p"ra uatar 

el rendinlicntu del estui.hantc 

1-./ "".._¡,.."• 1r.,,,,,, ..... ,,,,,.,¡ ,¡ .. ... ,,,.,,, prt•puc~lll plU l.ai',1ru' v l;11IL1niln ( 1')'4-1). ot"recc una 

platal"o._111na t1id1rncns11uud po1nt el .t11<tl1·,1, e Hllc¡.i.1.ti.:1un de la•~ 111t1l11plc ... ._.,loth11nc .. que <;.e 

li~an al li<1ca!'tu ou:adc1n11.·•1. 'l..:1 nta' .:111.1 dc.:1 pl;u111..•an11t.·nt1.1 1r.1du,:u1nal c.¡uc po1 .. tuli1 que i.:ier1a .. 

caractcn~uca"' del rncd111. de 101 .. 1tu;1.;1011 o 1.tcl su1etu dch.•1n11n•1n el c·•uto dd c~tud1antc 

l 1 l;.1ntcund1.1 1.1uc. el 1eni.l11111t.•11tl• ;u;;Hh.·1111t..1• 1.11..·I t.· .. tud1an1e dc¡1ende de l~n:1111·e!'> tanto 

ªllO\"US que p..-rc•he de'" 01111l11en1t.• 'C'•"" ll•!'> dcter11un;.u1te' dt.·I 1end1nuenlo .1 ... ·adcnucn 

Son rcalrnente p1.1..:os '"' tr.1h.:11'" cl,11;1111entc oncn1ad11' a c .. ta per .. pecll"'''· ello Je.,.taca el 

'l.alt1r •k·I presente 11ah<1Jn, que.· <1un ..:uandn lc1u-. e~lil de oftc-.:er un.1 rt.•µ1<1 qut.• c'pllq11e y que 

pcnníta c .. 1.1hlc..:cr con p1e..:1 .. u111 el pc.•rlil de u11 t.•:-.1uJ1;111tc C'lh''º· !ti ,,1 ... ·anJ11 .1 c .. tahlc..:c1 

t¡uc cn,.•nu' t.• .. q11e111•1~ c.···~n111'l.o' tP•lf t.·1e1npl11. t.•le,;1i.:u111 c.·n l.1 e,i.:.11.1 l-... cilpc-l·:'l.·1ta..:1un, 

dt.•crcn1e1110 en 1;., uJe;1 ··sul11i.:1on pc1tC.._1 • .-· t ltH. ilun.uh• " un lo-.:u' de ..:unuol c'lernu) 

rc?Ouhan inadet..-u.tJ''"" P•"ª un upt1nu• 1cnd1111it.•n1'' .1..:.llt1.·nuc''· y il la '1.Ci' 11111:-.tto que Crol 

pu-..hlc idc11111i1..·ar i.:1111 ..:u.·11.1 ... ·1.111d,1d 1ned1.u11c 1n,11urncnl•'' '-"'''111d.1111'.;1d11, " de f.11.:11 

otphi.:.t..:1ún lo .. elcn11.•nt11!'t HHIH.!'r''" en el proi.:e~o Cl>J:!llll!'I. u. ade1n.1 .. de :-.uµcru un 111.ucu de 

rcfercni.:1:1 para cuncepltiahi'ar e 1nlcr'I. c1111 thi.:hn proi.:c~o 

,'\.,.1 1nii<.n1u. ~e plante<1 1;., c1111"1.c1111.·1tc1i1 de adt.•.;11.1t e 1n.._·h1!<tll rcti.nn1ular '"' 1n~tnunentus 

e1nplcadoi<.. e:-.Co porque duranle el de,,u1ulh• del presente trahnJO ~e luJo cvid1.·ntc que 

ciertas frases t1p1cas de la p1.1hlo1Cllll1 t.· .. tud1an11I pueden ser 1na.;, rcpre~cn101ll"l.a!» Je la!> 

puhla..:iún. por cjc1nplo 1.•n cuanto a la .. ..:rccnc1ot:-. irr;:1c1011alc .. ··Nadie 111c t.•nticnde"·. "ºNo 

dcho repruhar ... ""Sie1nprc 11\c.• cu1.:a lo pt.•or··. ··s¡ ~uy liucno todos 111e "'ª" a querer ... 

--sicn,pre que es1ud10 tt.•pruehu y ahu1,1 que no c .. 1ud1c apruhc ... ··c_·u,.ndo no estudio el 

ntacstro ~ícrnprc 1ne prc~unta··- ••J•ara que e!'ttudio si de cu¡¡Jquier forrna repruehu ... ele 



La inforrnacion que .. e ohh:nµ•1 de l"!'>fu .. u otro' in"litruUlt'l1lt1"" aunada a c .. ta pc1,pc1..·11,a 

teórica scru de H'ª" <1pt1V'' p•H<t In' dt_·part¡111u .. ·n1,,... tic (1ricn111c1ón educativa F~1a pt.•t:uhar 

visión I~ pcnnitira uhordar d fcnu111o..•ru1 del hajo rcn .. hnucnto acadCnu¡;u llla"' all.1 del 

determinismo y hncal1dad plantcaJ.1 i111phcita tl c-.;.pli1..·1t,unentc pt1r la 1n.t\o"Ori;:1 dr lt1"" 11u1dcl11 .. 

que tradi..:ionalmente se h.111 nh.1..:ad1• •• e~t...-. pn•hlc1na Al p1..·rrnitir t.•nuru;iar qu•-·. t.·I hajn 

,.cndimicnto acadcn1ico c.:. h1 r...-. .. ultantt.• de unot ctunplcJa t1an~cción 1r.d1,1du•1-cn1111n••. en 

donde el sujeto y sus canu:tcn~11ca' p..it.·uloµica~ ~ll'iccpt1hlc' de ~cr 1nod1ficad<l~ JUt.•µ.tn un 

papel activo y central ~e aluc )¡, po.,;1h1hd;ul conu.1 nunca iilllcs de incidir en dicho IC:m 1111t.•nu 

.,, 
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FACULTAD DE •:.o.-ruo1os SlJPlo:RIORES 7ARAG07A 

DER ZARAGOZA-1 

INl!n"RUCCIONES 

Al resolver esta hatería piense en el período de evaluación 
académica (exámene. .. ) que tienes que enrrentar. 
Esta batería está compuesta por distintos instrumentos; cada 
11151.rumenlo se encuentra prrcccdido por una hoja de in~"truccivnes. 
asegúrese de leerla antes de comenzar a contestar. 
Para responder en1plee lápiz. 
No hap anotaciones en el cuadernillo de aplicación. 
A.seaúresc de marcar solo una opción por cada reactivo y no deje 
nin¡pín reactivo sin cont.,,."tar. 
No tiene tiempo linlite. pero se le recomienda contestar lo rna..~ 
rápidamente posible. 
La inFormación obtenida por esta batería es estrictamente 
conndencial. 
Recuerde que esta hatería b1L..ca establecer sus opiniones personales 
por lo que no existen re..,puestas buenas o malas, adecuada.o¡ o 
inadecuadas. 
Si tiene al&0na duda, no dude en preguntar al coordinador. 



INSTRUCCIONES 

Al resolverlo piensa en los periodos de ~Y11luadón ac11dimica que 
1ienes que enfrentar. 
Es1e inventario pretende invesligar la manera que uslcd pir'f.f"a y .f"irnl• 
acerca de varias cosas. Enconrrará una serie: de afinnacioncs con las 
que usted puede estar de acuerdo o en desacuerdo. A la derecha de 
cada afinnación hallará Jos nl"nncrus del J al S. Deberá tachar aquel 
núntcro que rncjor describa su relación an1c cada una de las 
afinnaciones: 

1 = Cornplc1a1ncn1c en desacuerdo 
2 ..,, ~fodcrad:uncnre en desacuerdo 
3 ~ Ni acucnJo ni desacuerdo 
4 "" Modcradatncnlc de acuerdo 
5 - Tota.Jrnc1uc de acuerdo 

Contcsr:c fo nlá!'I rápidarncnlc rosiblc. 
Asegúrese de niarcar et.uno rralmrntr sirnta acrrca dr la aflrmaci6n 

" no cowt0 Mstrd crrr qur drbirra srntir. 

·----------·-----
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---------------------------------IRT-t.1--
'.1 1-a ~·ir- qu.- uwnck m•,..r• n-.~ In,,,.,....,. r••• 

lJin ... t"'"1 ... ac..-..t~f"•lc-"fi•·•.-nrntc!,...qu .... ~1e 

S1 •• C"_, qu-.-, r•-le - fclU haJO C-aal C•lalq"M'1' C1rc11nlft•ncta 

C. Ten.ea mocJn de •IR'-'" .. ..._.. q•.., a ~uJn me rnnl~an 

7 c·on ft...-........:1• """'"' ... u • ....,J.o. •kc•··· .. - •mrrwtankos 
11 TuJ .... ""-"""''..,.. ~lrr Je al1:u..-n r..,• f"<'dorlc ay••la y •'ot'l•Jn 

<> -i::1 que n_..,. r••• , .. - ... t•.dc-1 ..-e'""'.,,. no r•-· 
10 St<e"m,....., hay''"ª roonna "'°"'r.i.·1.a rar• h~ c-.1al•1u..,... e~• 

11 l'tc ,,..,. 'I'"" n1C' ,.,,.9f"""trn. ,....,ºno me.,.....,.,.,.......,_ 
1:? 1 "vtlo CICM- 1'""' nu .r•-ln h...:.e"f' .,....., 

1 ~ J\.t, .. ·haa J>C"'I'•'"•• ,....,.,. .. ta• r-•r•n clc-1 ca1111rn que 11W"n"Cc 

l~ l_aafru..tr...---n....r....: muk-t.n 

1 ~ 1 •• rc-r•,..•• no_.~,.,.,.., r- laa an11--1.-..-. .• .,.., prw lc• q•w r.....,••n de ella• 
lb s~to 111uy ,.....-. •n•-lad r<" l.n <fue! ruJ .... a ,,,,.,."., o.k ,-.,i.1..,._, n one"'f>C't'ado 

17 So~J"'C' h'a1e•d.,. L&Jrr .. klanlr y J..-1ar le"fTI"01n ... t-1aa laut .. tk••¡, .. tah .... cuando.,.. me f""C""""l•n 

IJ!. Trato de con-.111 ... ,. .... ..,un.-.,_.., .. anl,.... M """'ª' J.....,oa•nonc-. 1mp<,,..tantc:a 

f'• e-• m•rn-o•hk- ~.....,. •- ,.,n,_,....,, •• J.eJ r•~a.to 

20 Nu h.,, ••h.-1ón ~coc.-"la 

11 ~ • ..,......,,l'""''ªt.-.....,.,..,..,.,._, 

21 1...,.. qUC' ... '"''l'""'u•:.., lhrt'r.;:rn _... "'ª""•~-"-
24 l ...aa ~-•• Jc...,...ian _... ""'1'"' ,¡.,. In 'l""' .nn 

2~ Yo<'••-• moa rn>rM- e-ctad.- J.r. antrnn 

'lb N .. ru..,..tn nlv><ianne Jr m•• r'fC'l<..-urac .. ...,~ 

,. 
"' " 
" 
3' 
J6 

J9 

., 
42 

.. .. 

.. 
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So al1:0 af.,,.-10 fuertem~tC' lu ... ..ta alr.una ,....,.,,_ nn ••r.nofíca <I'"" 1 .. n 1:a qoe ... 1,ur h-K'rklolo ~el 
ruturo 

Rara.,..,, hay una ••tuc.On u,-01 a 1- ,1,r"'uli...t...<t ck la vtda 

rtoc...Jn .,._'"'"p.., er;.onmor.u m• .. 'tt'ln aunque'"'"" nn l.• ,.._,.,n 

Me y.u.ta l.lounfu en af¡>n J"C'fn ,.., •.cnlo 'I""' """"'" .-. n~c-••n<• 

1 .... ""~,,..... ....... 1 .. 1 .. 1 ,t...t..r ....... r ..... ~i.e- ... ~.,,~·•· 

f'~•M""nlC"TTW"nlf!',...., rnolc-.-!n rnr adu-••..--a que nn '"'"' •r.::r•dan 

J...a r.~ mo...-uhl.e ac ha h<-chn m1..,...at>le a •i m1"'"• 

So no puedo 1mrnl" que al 1~n .. •'Coda nu......,. plC'•K""UJ"'I> r<"' ~ 
IJ•u.alm"""I"' luoto ti..._ •.._..,.a lu m•a IÁpMla.....,...te que r•ocdo 

J la)' c--1•• ,..,,...,....,.de la• cu•k-o< ckre•><IQ mucho 

..... ~IC" ... hn·valora •• '"""~·· ...... r•••dn 
Stentpre tcnJ1~ alf':'•n- problern .. 

S1 lle c••1~n mal a alr;utcn, el rrnhk-nta ... ª""'"no m10 

Ea 1mptort.v.1 ... para m1 lenn e,. no"'" ,,.,lo lo '1'"" haL-o 

R..-a ~- c.-ulro a la•~'.,,.. ....... CTT...-es. 

Un• per-.na nn eM'l.6 fTt•le •• e•K>J .. la ,.. ... m1 ... ho tiempo a n......,~ que el m1..-nn ~ha.ca reru1•~ ••' 

l..a "YMf• e.. dcn1u1adn e.>rta ru• .......... 1a Cl"1 •• , ..... ª,.......... rJacrn1eraa 
Me gud8 ao.-i'"'"ennc e.1 moa r•or- r~ 

St huboera tL--nldo d1f.,....enl.,. '"'"J'Cl"!CfK;t•• yo -.en• mb eott10 me huh.....,.. L.,,., .. to.,.... 
Cada prcobl~• llene un• M>h .... l6n pn-{C'ICU. 
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"ª l'ncuCTlffn 1f1n..::11.,... ••• en°""''•• J., In que ntf ... rM"f'l•&n 
~2 s....,. frd11 ... n •li~•n••• lkUVMf..U-. poo 'l"C' .....- V.U-'•"· ••n nnr-ort•nt'k" •• ~y hunK> or.i eoll•• 
~'\ 1'1 m-tn al.., ... ,.,_ .,,...ta a la,,...,,., a_.. ... _.. 
"4 So I•• e.oc-•• m.,. nu•lr•tan laa •1!'"-n 

"'\ 11.tK."nf:r•• mlia rtnt>kn·- - • ., .. ,~ .... ~ ,.,,., ..... uno 

Rau vr:r ""' r,_"'"f'CJ rcw el íunuv 
Mara_, •hanJ ... nn laa ~•• 

!'A Sny el 11n1co q• .... ru.-..IC" '""ªlrnc'nt.a •-•J_..- m1a rrnh~-
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o• 
7U 

71 

72 
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7' 
76 

77 
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•' .. 
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X7 .. .. 
9U ., 
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Ma1a ....e:r r..-.n .. , que• las r•rc~1'rn<:oaa r•a .. taa me.,_. ... af-1.a•kkt ahora 

l la¡-;o In,,._ r11C'dn rara ~'°'"_.l~\IU lo que '1"'"'"'"· •tfl ..nhnne "11lrahlc r<• elko 

N...ta e-. C"n al nuonnn m ... tr..n. la n>e>l...toa dt"'f>e'l1dc ,¡,..e"'""'°., 1111nrrcte el fenófncono 

,..,.,. rr-"'""'" dcn.•n•I<• P""" ••• .,.-... r.,,.,,, .. 
!'l.fe .-. J1fktl h--<"f larca• ~ar:raJahlea 

!\.t.,. 1ko.a.t,--.J• qur <>Un. h........-n J...,_,.,.,.....,.... J"C"' mt 

s..n.n. e .. ·1a........, de .,,..,.ua hofl•..,•• JW"""-•I 

f'a raro hall., una .nh .. ·•'•n po-rfa:-ta rua al¡~ 

A menu.-tn mr p•oucuro ,.... ... ,,,..., lanto """" arn...,.h• n d~•r•u"h• la !~•te 

,..,., rno'•k.na much;.,.tnn C4l'nM"kT "'"''..,. 

l'.- 1n1ustn que ·r•t:".,."J''""'- rnr s--.Jt"'-· 
l'l.tc, ¡~•lMla .. , <:.,n1nn íkol J.. I• .,.Ja 

Al¡-:un•• ~ nn pueJo elomtn•r m•• k-rn..,..c. 

IAvul• ,_,,.,.., ... .,..¿,.,..,...,.,.J"M,&anle 

S1 alr.u •Í•••;lu tu v0<I• •lrunaa ""''· '"'"'"'"r•e lo h•t• 
f'• meJ•"'•r rncontt•r un• ••luc:.•on rn .. 1...._a q•M" l"'"rl""' t.a 

l' ... •"Y muy 1n1.,... ........ 1o.. "'" ~ ,,., . .,111mK"nlnc...., 1• l':'l'"'r h..:1• rn1 

Cnn fr"""' ......... "''ª doy•'!'".,...,._. .. "I"'"''"'• un• """t•.und• •"1><>-r1un0<lad 
Me du•1,1-ta la ,.,..J"<"n,...hthJad 

Nu~ hay raJ-ón p•t• f"C'nTI•,_.,... '""""Jadu r<"' nn•~ho t~rn 
r••• nunca p1.,.nao rn 1 .. ooc.•• .............. 1. mu•·•te o• la 1~• •lomKa• 

l..a• ,....,..,...._...,.....mu fd ... ·.cs "'"•n<lu., rnírc·T1tan • dct<afiCH" n r .. •hl4"tT>•• a ven.:er 
1\.te d1•1,111ta k'ner qu .. Je-render de •l¡:u....,, 

f;n el íondn I• ~le nur.c.to ~•1tth1a 

SM"nlu que ckt>.cT'• mancJ&1 la• <:O« .. en fc-.nna ~º""""'ª 

Ps mn~n...,,.. cntic ... lu rro-o 110..,. c•t....tr6f"K:O 

T"""I~" mteJo • I•• ., ...... que no r•oaSo hacer boen 

N ... t,e ca m•l<•. aunqlJOC' •11• a.ci.- par .. 1c.an fW't"lo 

Rara VC.1' "'"' IJ'._..nruan loe C'f"fOf'C. de <otJ',.. 

f'.I hnmhre h•oe tl'U propio mfiCTron drnlJ'o de al mt•tnO 

1'1 .... urntrmcnte me dcac:ubro planeando lo que h•~ ..n cocrlaa a1luacte>ne-A dc rc:hcro 

S1 •len.,. noo...,...aron. lo h•co. J'<M' muy pn..:a pi. .. ;,.,.nlcn• que ,..,..1lte 

J le aprend1dn •no ........,...ar • 'I""" •l1~í1n olrn eo<IC muy 1nicr ........ to "'" m1 htc.'ftctrl.,. 

Yo no mJfn al p--.lo "°" reniordom1f!nloa 

No hay n-1• tne:Jor a un '4.onJUnlO ideal •k cor<:un.-ianct-



INSTKUCCIONES 

Marque con una .. X .. la letra correspondiente a I• opcidn qu' 
"9b s.• apliqu' • 1utrd. 

A - Acuerdo D - Dcsacuenfo 

ror favor asegúrese de marcar una opción por cada 
enunciado. tornando en cuenta que este es un cuestionario de 
sus opiniones pcnonalcs. de ta.J manera que no hay 
respuestas corr,ctas o incorrectas. 



1 Si n•cva ntal en el cur-•. C'SO n1i prnpi11 c.;onctuc111 111 que tlctcrnlina 
que lan rilpido -.e runc.lifit1ue r11i .. i11111ciún 

2 No. in'l't""" lo •111c ha~a ... ¡me ha clc ir n111I en el curM"t. ~ iríunal 

3 1 .. mejor n1anera de evi1ar •1uc 111e """" nu1I en el cur..o cfi 'JllC el 
n1at"..:lru n1c corrij11 

•I IA 1nayori11 de l11i.; co'°""' 'IUC h11cC"f1 c¡uc n1c '"")ª 1nal. ¡¡uccclcn por 
ac...:itlC'ft1c 

~ SicnlJlre 1111c me va mal yo tlchcrl11 de con"iultar al prof'c1"1Ur o• 
al1t.uicn c"'l'C'ciali,.adn cn el área 

h Yu controlo 11ue 111c "ªY" l>icn n lllle n"tC V•)'• nual 
7 Mi!ll 1..·on1pn.i1C1'0" 1ic:-r11. .. -n 1nucho 1111c ,,.-cr con cpu: n1c ""Yª hil:'fl o 

mal 

K Cu:nHln nlC "'" nual es por n1i culr• 
Q 1.a "'ene tiC'tlc nun:hu que VCT 1..·on11uc n1c ,,..•)'• hiC'tl o nt.al 

1 O t::l curno nl<." d1..•-.ctr'f'etlo C'ft el 1..:ur<t,(l dr.-rcnde de la,. •ccinncs de 
los prnf'csorei;; 

1 1 Cu•ndo no me va n111l e"' cue..:aibn tic hucna "'•crte 

12 Vo misn10 to0y I• causa de 1..'.0"'"-• nl<." va C'ft el curso 

13 Si 1onl0 el control. puedo C'Vitar 1111c n1c vaya n1al en el curso 

1-t (.~uando nlC regul•ri10 en el cur .. n, e-. po111uc l1ts Jl(;"f .. unas 
(•miJ!o ... cnrnrancu•s. pn.,fe•.nre,., etc ) han estado c"'1•lkanc.ln1ne 

1 ~ Sin in1por1ar lo 1¡ue hap.•. nlC "'" n1•I en el curso 
l h Si hago lo curre1:10, pu1.•do C'\.;lar 1111c me v11y11 nuil C"f1 el curso 

17 Por lo que s;c reficrc •I cur"'°• i..úJo ¡•uedo har.·cr lo c¡uc el prof'csor 
me dice que h•Jitlt 

IK l.- verdad es que yo mi .. rTM• pucdn r..•vitar que tnc "'ªYª nt.111 en el 

IQ Si n1c v• nml en el 1.·ur1"0. ""°Y capas de rcp;ufari,.arnlC 

20 /\ nlCnudo tlit..-nto t¡uc no in1porta lo que haga. si me va a ir nuaf 
nui va •ir mal 

21 Si yo et11n,;ullo 11 un buen •-.CM>r rcr,ul11rnlC111c, es n1a,; dificil •111e 
me vayan.al 



INSTllVCCIONES 

Lea por favor cada una de las siguientes orac:ionc5, 
uchc cJ número que mejor describa su situación de 
acucn.lo a la siguiente escala: 

O - No. de ninguna manera 
1 - En algun:a medida 
2 - Generalmente. usualmente 
3 - Siempre. en gnao medida 



1 Me cunccntro C"'t:lu .. -i"ar11cn1c en lo •111e lt:"n!'O que h1u;:cr • 
conl inu•ciún 

2 lnlenlo •nali,.iu l"I prohl...•nm para cotnprcntfcrlu mtj<ir 

3 Me cc1nccn1to m cl 1rnloajo o t"n l•lr• acüvitfaJ r•r• <>h·idarntc tic 
1t..Jo tu den•"" 

4 J"ienlliO que rl tiNUJH• ca1nhf1ua l..,;""º~'" y que lollo Jo 11uc IC"np.o 
que h11CCI" CH C"JlC'fllr 

f'.fC COhlJ>FofnclO O fllC" prr>f>t>ny.o uhlenC'r •lp,o po~tivo de Ja 

fl l l11y.o cual1111ier cosa y pi<.'n .. o que al n1eno<i1 no ntc 1¡ucdc.-~ h•ccr 
n11da 

7 lntcnlo coc••ntr:11r al rc""J'on...,.hlc rara hacerle c11n•hi•r de orinibn 
K 1 f.;iit.lo con alxuic.·n para averip:uar nlliis M.•hre la !Oitua"''º" 

10 No •Rnln nti<i po .. il1ilitf11dc<i1 de ••ulu.:iún C"n un n•i'i.nlO in .. "'lnhlC' toino 
que rescn.o •11-~una 01r11 altcrnalh a ahicrt11 

1 1 Confin eri cruc º"·111Ta un n1ilap.ro 
12 Si11:.o adC"l.an1c con rni dc,."tino ruc-. IOÓlo aly.unao;; VC'c:c .. h.•np.o mala 

1.1 Siy.o adcl•nlc como "'..¡ no huhicra r•-dt• nada 
1·1 Ciuardo .. ulo para n1i n1is -..c.·n1iruk-ri10.,; 

l '.'li 1111~0 aly,una mini1n..;ii e .. -pt.•ran,.11. vk•ntfn la<i c:o ....... por ¡,,·u l.111do hucno 

lfl l"l11crn1u 111•~ dC' )(1 lfUC ª"·11 .. '1u111hFo 

17 Manificsru nri c.-ru>ju a In (s) pcr--....ma (") r-e .. ·rum-l•le (s) dd 
prnhlt"1na 

IH Acepto l.11 ... -i1nra1í" )" con1picn,.;ún lle al1-~una per-<o<•na 
1 t.J J\.fe di1~u a n1í .,tisnM.1 co_ .. lfUC ffk• h"c~-ri -.cnrir ntcjoF 

20 Me siento in ... pirado para h:i"·cr alr.u 1:rC"alivo 
21 lnlcnlo ofvidanne de todo 

22 fluM:-O fa ayuda de un profc.-.. ional 

23 J~en:ooo que los pruhlcnras n1c hact.--n nradurar C:('fnC' pcr.;.una 

24 Espero a ver lo •Jue ..-i..1ccdc ante"' de luu:cr al~o 
zs Me di~-ulpo para C(IOlp~ ........ r 

26 De-..ainollo un rlan de acciún y lo si~o 

27 Coni«dcr•' y aCCJlfO una '1oCr,unJa po:-.ihilidad n1cjor. dc!'--plléo;. de la 
que yo 11ueria 

2H r>c alJ!IÍn nn-.do c""prcso mis <iCT1tirn•enlos 

2Q Me doy cm ... ..-it• de que ~y la cau.,,. dd problema 

30 Salr,o mejor de la situ•dirn de c•1mo la ernpcc:é 
3 1 l fafllo con aly.uicn que puede hacer al~o por mi prohlcnt.11 
32 Me alejo del prohlcma por un 1ic1npo; intento descansar o 

dist raCTTOC 

33 lntc:nto scntirnte mejor cctmiendo. bebiendo. f"unurndo. tomando 
drogas o mcdicamcnlo¡¡,¡ 

34 To"'° un• dccisibn impor1:antc o algo muy arriesgado 



JS lntrnlo ""' r-=lu:v Jrn,¡u1a.io apn•A odt-JRn1M" lll"vnr por un 
pnrnrl" 1n1pt1lso 

36 Tl"JflKO íclo c-n ftlp.o nur"'n 

37 fli.11111lrnKo "'' cw-p.ullo y ponp;o ni mal ht'nlf"O but'na e.ar• 
;\R R~ubn., lo que- l"S 1ntfl'Ol"t.nr11e"' la vida 

3Q HlllflO carulnos piu-a qnl" lns e~- salww1 me¡or 

40 EV11l> c-sl.nr C••l In J.!;C"flll" ft1 gc•rH!'l'lll 

•t I No drJO qnl" ti pre>hlrma """' vc-nTA. rthul.6 pnMW muc.ho 
hC"fl'lpo rn ti prvhlc•·nu• 

42 PYrgunto su up1nu ..... a un P.-tCTtlC" o IUTHKO y l"l"'!liP"'IO su 

•t3 ~llo •lo• dnuas lo nusJ qui!' tn<' va 

•tS Le pfa11có a ialt.iu'"' C"OllK> n'IC" s1n1to 

4<• fl,.Jc- mantrnp.o fir'fTIC'" y ~ll"'O J"LX lo QUt' qmHO 

•tR R~no • ""'pc-n~c;11u prn.nctas, ya que m1lr<S "'" habl• 
C"nCDnlraJo rn una ••lu:tCléon s1rn1J,. • 

4Q Se lo que 1c-np;o que h .. ·c-r y r"1oblo m11 C"SÍUCFTJ:"5 P•• 
c~~1ur r¡uc lru; cos:u; miwchen bien 

~ prc.•nc1n a n1i n11sn10 que las co.;a., Sl"l"IVI Jn11ntas I• 
SI pl"6-.1mn~1. 

~2 P,OJl'C".,fo!;O un par dr soluctonc:"C d1shntiu. 1'111 prOOlrma 

SJ Aorp10 111 s1h.1ncu'tn puE>S ~·o no puf;"<io hnc.el' n."lda ni rrs~ 
lntC"l"llO f11K' mis sc-nt1nucn1oio no 1ntl"l"fie1"an drmM1-'o c.on 

~ pcwl'C'f carnbuu lo quC" rst;i p(Cumc-ndo o la funTln C"<JnlO 

57 Suci\o o me imagino uuo ll'""1po u otro ltrftl'I'" rnc"JOf qui:- i:-J 

"'~"' 
SR ~que- la s1luac1M SC' dr,v..,en;..ai o tc·nTHnC' dr nlgun nwwlo 

SQ F1V11~e 1m11g1norl n1ndoC"n qui:- pc.Jrlan c.t1n1boar las coun 

60 Re.IO .rguna e.ación 

f•I Me ptrp•o pM• lo prcw 
62 Rrp~ mn1llllrnentr lo que haré o diré 
fil Ptento0 CClfT1(1 dorntnaria la. s.11una6n a qUJen adfmro y la torno 

C.Qn"lO modelo 
64 lntrn1o VC"I" 111111 cosn desdr cl pune.o de vista de In OCJ"• penan• 
t.S fl,..t.e digo a mi nnsrno quC" las CC>'Stl5 podrinn M"S"" pecw 
<'6 Rc-ah.l'D Algún l:'Jcrc100 



INSTKUCCION•:S. 

Algunas expresiones que empleamos 
pa..ra describirnos aparecen a 
concinuación. Jea c.ada frase y tache el 
númrro "que mejor drscriba la íorma rn 
que se sirnta Ahorm mhtno. •n «SI• 
mOllH'nfo. No hay rc..'lpucsta..'I buenas o 
malas. 
Cun1cscc lo m.is r:lpidamcnte p<Hible. 
~ro 1ra1e de dar la rc$pucsta que mejor 
describa sus sentimiento Ahora. 
Emplee la siguicn1c escala: 

1 - No en lo ab!ioluto 
2 - Un poco 
3 """ Rastancc 
4 - p¡.fucho 



l'\h.• ,;;it....,10 \:.illn11ulo 
J\.1e '-ic:nlo ""l"p.uro 

1:,;ioy cc~1lr•ri•do 

1=.:,.1.-•y • gu•o 
h J\.te sicr110 ah erado 

7 Fsroy preocupado actualmcnle por 
al~ún ro~ble conlra1icn1po 

K !'\te o¡,icnto descan~do 

Me ""cn1t1 ansio!OO 
1 O Me !lt;icnto cOmodo 
1 1 Me !llOicnh1 con confü11n.1.a en mi 

12 l'\.tc "'-ic.."nh> nCTVioto0 

13 Me .tacnro agitado 
14 Me siento ""a runro de c,-pfotar• 
1.5 Me ~cnlo rcpoqdo 

)6 Me siento '""tisfocl10 
17 l!.stoy preocupado 
1 H l\.tc !ciento rnuy e, dado y aturdido 
J 9 Me Mcnlo alegre 

20 Me ~cnto bien 



l:'llSTKL'CCU>:"E.-; 

Algunas C"lprcsioncs que 
crnrtcarnos para 
describimos apa..-eccn a 
cominuación. lea cada 
frase y lachc el número 
que mejor describa la 
fonna en que se sicnla 
Grnrral'"rnlr. 
No lla.v resput>.Utu buena.s 

o ,,UJ/a:r. 
Conteste lo n1ás 
rápidamcn1c posilllc. rcro 
trate de dar la rcspuc!!Ola 
que mejor dc!"criha sw• 
sen1i1nicnto Ernplcc la 
siguiente escala: 

1 = Casi nunca 
2 - Algunas veces 
3 = Fccucntementc 
4 - Casi siempre 



21 l'\.1csj("ttl(J hit"n 

22 1\1c can,.u roipi•lan1,•nre 

2.;1 .~in110 ~11na,. cft• ""''"' 
2•1 Quisiera "M."I tdi, ,;nnKJ 

otrct,.p•rt"t.·~ ló.Crfo 

25 Pit"rclo <•ponuni•l.1Hfeio por 
nn p1~er tlC"C'idirn1e 
rapidank+nfc 

26 Me siento d'c...:;anyufo 

Suy """' pcr".nna 
27 .. .,.,, .. nquila • ..Cfl."fl• y 

S('t..;cy,ad•"" 
2H Siento que las; difit.•tdladc!i 

toe' nie arnttnrunan al punto 
de no pudt.•r supe-nulas; 

29 1\-fc preocupo dcnla .. iacfo 
por 1,.·ns.'ls ~ in1ponanci• 

30 Scty frli.r. 

31 ·runto Ja,¡ co!'.m"ii rnuy • 
p~hu . 

J.:? Me r .. Jra confiann1 en mi 

33 l'\.Tc .. -i,·nlo 10Cguro 
3-1 Tr11ro de o;a1,:arlc pro\.'t"'-'ho 

11 IH<i l.'ri"i~ y clifit.·tdlacfo"i 
J S Me ,,;icnrc• mclancúlko 
JI'> l\1e \>icnto ...a1i,.fr·d10 
J7 .t\lr,unas i1lcai¡ poco 

irnport.'lnle<J Pª""" por mi 
mente y nH: n,olt"stan 

JK 1\-fc nf"ct.•fJm tanlo lns 
dc....._-n~ar'fu!i' que no nte JoJ1 
put.•do quiur de la calic ... a 

39 ,oi;;;oy una pcr .... uur cstahlc 

Cuando picn!-n en ros 
40 a<>unros c1uc raigo cnlrc 

nL'UI0"'1 nic ponr.o Jcnso 
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