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CONCEPTO DE VEJEZ EN DOS GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGEN: RURAL Y URBANO 

RESUMEN 

La presente investigación surge de1 planteamiento de que el individuo so defino a 

partir del grupo socia1 al que pertenece, y el rol social que desempeñe dependerá 

de esta definición. En el caso de 1os ancianos, la percepción que por lo general se 

tiene de e11os en la sociedad occidental es poco favoroblc. lo que provoca 

situaciones como el aislamiento y el ab<Jndono que afectan no sólo a la población 

de mayores de 60 años, sino a la sociedad en general, si so toma en cuenta el 

acelerado crecimiento demográfico de este grupo que se ha venido dando tanto a 

nivel nacional como mundial. 

Este trabajo tiene por objeto explorar, con bnse en la Teoría de las 

Representaciones Sociales, cómo perciben a lo vejez dos grupos de adolescentes 

mexicanos de distinto origen geográfico y sociocultural. Para ello se tn1bajó, 

mediante el muestreo por conveniencia, con un total de 229 adolescentes de uno y 

otro sexos con edudes entre 12 V 1 5 nños y escolaridod de secundario, 1 22 de 

ellos (59 del sexo masculino y 63 del sexo femenino) habitantes de la Ciudad de 

México y 107 (55 del sexo masculino y 52 del sexo femenino) habitantes del 

Municipio de Jalpan do Serro, Esuido de Ouerétaro, y se empleó como insnumento 

un cuestionario de tipo frases incomp1ctas clnborado a part.ir de información 

proporcionada por la rnismü población. El cuestionario fue aplicudo de manera 

colectiva y los resultados obtenidos se trabajuron mediante la técnico del análisis 

de contenido. De este análisis se formoron categoríos de f"C5pucsta que son 

presentadas en gráficas de barras v tablas comptnativas. Para establecer 

diferencias significativas se utilizó la distribución z . 

Los resultados obtenidos monifestaron que ambos grupos comparten los elementos 

de su concepción de vejez, y que In diferencia estriba en el peso que se le da a 

cada aspecto. Por otra parto, se encontró que la actitud hacia los anciunos es 

fundamentalmente negativa por pélrte do ambos grupos. 
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INTRODUCCIÓN 

El estudio de las representaciones sociales permite conocer la forma en que c1 

mundo es conceptua1izado por distintos grupos, cuáles son los elementos de esta 

concepción que comparten sus integrantes y cómo determinan éstos los 

comportamientos 

representación. 

interacciones entre los individuos y sus objetos de 

En el caso especifico de la vejez. es sabido que existe una actitud general de 

rechazo ante la misma que es compartida por viejos y no viejos, lo que ocasiona 

que las personas ancianas sean marginadas en todo sentido. De este modo, el 

desarrollo de sus habilidades. su afectividad y su salud en gcncrn1 son mermados. 

afectando también al resto de la población. si se toma en cuenta la importancia 

demográfica de este grupo en nuestro pats. donde la población de personas 

mayores de 60 años representa aproximadan"lcntc el 6.4o/o del total, y se espera 

que pnrn el arlo 2050 ascienda al 24.34°/o (Censos Generales de Población y 

Vivienda, INEGI}. 

Desde lo psicológico. la importancia de In investigación de la representación social 

de In vejez reside en la información que aporta ¡:iccrca de los elementos que la 

conforman en distintos grupos, con lo que es posible sentar una base para el 

entendimiento de esta etapa y ol efecto del aspecto social en la misma. Una vez 

conociendo la forma en que so concibe a la vejez, y qué factores influyen on esta 

concepción. In int.crvcnción a nivel educativo, social V clínico puedo contribuir a 

reintegrar al anciano a la sociedad y por lo tanto a elevar su calidad de vido. 

El trabajo que aquí se presenta como tesis profesional es parte de una 

investigación mtis amplia acerca de la representación social de la vejez en dos 

grupos de adolescentes mexicanos de origen rural y urbuno, para la cual se hizo 

uso do diferentes tócnicas y form~as de nnillis1s. Debido a la complejidad del tema. 

se presentan solünientc los resultados obtenidos del análisis de las respuestas 
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proporcionadas a uno de los instrumentos empleados en dicho estudio. un 

cuestionario de tipo frases incompletas, con los cun\es se logró establecer un<J 

visión general aceren de la información y actitud de y hacia los ancianos que 

expresan un grupo de ndolcscentes de In Ciudad de México y otro de Ja\pan de 

Serra y las comunidades rurales alcd<Jñas, en la Sierra Gorda del Estado de 

Ouerótaro. 

De esta manera, fue posible alcanzar el objetivo de esta investigación; conocer 

algunos de tos elementos que conforman et concepto de vejez de estos 

grupos, con base en la Teoría de las Representaciones Sociales, asi como en qué 

difieren y en qué coinciden. para lo que se trabajó mediante el análisis de 

contenido y. cstadlsticamento, med1ante ta distribución z. 

Ahora bien, para abordar et tem<J desde lo teórico. se expone en el primer capitulo 

una revisión histórica acerca de las primeras manifestaciones del estudio de la 

vejez y la manera de concebir1.a. También se exponen los aspectos que determinan 

el envejecimiento desde cuatro puntos de vista: cronológico, físico y biológico. 

psicológico y emotivo. y social. 

En el segundo cap(tulo se presenta un panorama general sobre las caracterfsticas 

de tas sociedades urbana y rural, con et fin de enmarcar est.a investigación. Con 

esta base. se hace en seguida una exposición acerca del papel de los ancianos en 

tos distintos grupos sociales. vinculándolos con factores antropológicos, 

económicos y sociales. 

El tercer capitulo so refiere al tema del concepto social de vciez. para lo que en 

primer término se exponen nlgunos aspectos básicos de la Tooria do tas 

Representaciones Sociales. sus antecedentes. características fundamentales. 

dimensiones e investigación. Después se presentan los resultados de algunos 

estudios que se han llevado a cabo acerca del concepto de vejez en distintos 

grupos sociales. 
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El cuarto capítulo describe la metodologiél empleada pnra llevar él Célbo la 

investigación de campo con los grupos citados. Se exponen el planteamiento y 

justificación del problema. lils caractedsticas de las muestras estudiadas. y se dél 

una explicación élcerca del instrumento cmpleéldo. Además so presenta el 

procedimiento que se siguió para este estudio y lo forma en que se llegó a los 

resultados. haciendo también un resumen acerca de la técnica del análisis de 

contenido y mencionando el tipo de análisis estadístico que se empicó. 

En el capitulo quinto se puntualizan las categorías resultantes del análisis de 

contenido. y se presentan gráficamente. Luego se hace un análisis de resultados 

con base en el marco teórico. Finalmente. se exponen las conclusiones a las que se 

llegó. 

Es importante mencionar que las investigaciones acerca de In vejez en México 

encuentran aún en etapas iniciales. por lo que este trabajo pretende contribuir de 

forma básica en estudios posteriores que proporcionen ..-ecursos para la 

intervención en esta población y su entorno. 

6 
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1. LA VEJEZ 

1. 1 ANTECEDENTES 

Existen. en la actualidad. numerosas posturas acerca del tema de la vejez. No hay 

una definición única que abarque sus diversos aspectos, ya que se trata de un 

tema por demás extenso y relativamente poco explorado que se investiga a partir 

de disciplinos como la medicina. antropologio, sociología y psicologío. Debido a 

esto. y con el fin de formar un criterio general. se presentan a continuación 

algunas de las principales aportaciones. desde las primeras manifestaciones sobre 

el estudio de la vejez. 

Ya en el Antiguo Testamento so encuentran frecuentes refcrenciCJs a la dignidad y 

la sabiduría de los ancianos. lo cual les permite hacerse cargo de funciones 

importantes como dirigir comunidades o fungir como jueces. 

Los antiguos griegos mostraban también aprecio por estas cualidades. Por 

c1emplo. Hornero h.nce referencia a cómo los jóvenes se sujetaban al ·•consejo de 

ancianos". Platón (427-34 7 a.C) expresa gran ,-espeto por ellos y afirma que es 

necesario hiibcr llevado una vida íntegra en las anteriores etapas para afrontar eJ 

envejecimiento con sabiduda y serenidad, postulado quo apoya la actual afirmación 

de que la preparación para la vejez debe inicim·sc en la niñez y juventud. 

Aristóteles (324·322 a.C.}. en cambio, dn una imagen negativa de Jos ancianos. 

Habla de Ja senectud corno sinónimo de detcrio,.o y ruinn y afirma que "una 

enfermedad es ta vejez prematura. pero la vo}oz es una enfermedad natural" (en 

Lchr, p. 18). Esta idea fue reforzada por Séneca (rnucrto en el 65 d.C) al referirse a 

la vejez como una "enfermedad incurable''. Pero Galeno de Pé,-gamo (129-199 

d.C.} ,-cbatió esta idea afirmando que toda enfermedod va siempre contra lil 

nilturillcza. no asi la vejez. 

8 
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Cicerón {106-43 a.C.). en Caro Maior de Scnecrurc.•, hace unu exposición detallada 

sobre el envejecimiento, ocupándose de cambios psíquicos y sociales. Se refiere a 

un aumento de entendimiento, razón. tolerancia, capacidad de juicio, perspicacia. 

dignidad hurnan¡i y sabiduría, y dice que esto sólo se da cuando han sido 

ejercitados durante toda la vida. Asimismo, establece cu~tro motivos que influyen 

negativamente: el no llevar a cabo una actividad remuneradora, n1antenorse pasivo; 

el debilitamiento físico; el despojarse de placeres; la conciencia de la cercanía do la 

muerte. Además, considera que la sociedad determina la forma de envejecer de los 

individuos y cómo se conciben il sí mismos, idea quo el alemán Thomae ( 1 969) 

retoma y estudia, llegando a la conclusión de que el factor social determina el 

envejecimiento por lo menos con una relevancia igual al biológico. 

Shakcspeare (1564-1616) se refiere a la última etapa de la vida como la '"segunda 

infancia"', en donde el "protagonista" se queda '"sin dientes. sin ojos, sin gusto, sin 

nada... Shopenhauer { 1 788-1860) habla de los combios en las funciones 

corporales, y afirma que en la vejez, al abandonar las pasiones, el conocimiento 

··se libera y mantiene la supromacia" (en Lchr. p.21). 

Sin duda, cada una do estas apreciaciones acerca de Ja vejez refleja Ja visión 

particular de cada autor, basada en sus propias experiencias. por lo que no les es 

atribuible una validez general. 

A continuación se exponen algun<Js de las aportaciones iniciales a la investigación 

científicOJ del envcjecinliento: 

James Birrcn (1961, en Lehr, p.23) señala tres periodos históricos en la 

investigación del envejecimiento: el inicial, entre 1835 y 191 8; el comienzo de la 

investigación sistemática. entre las guerras mundiales, y la "fase de expansión de 

las investigaciones sobre el envejecimiento'". 

9 
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El primer periodo cstii marcado por Ju publicación de la obru de Ouctclct (1796· 

1874) El hornbre y el dcsélrrollo de sus facultades, en la que subraya la in,portanci.n 

de no generalizar r-esultados de investigaciones aisladas, y dcstacu, por- otro lado, 

la influencia de foctores tanto biológicos como sociales en el desar.-ollo del hombre, 

r-cfiriéndosc también al envejecimiento. Critica el hecho de que hasta ese momento 

lc:1s investigaciones no hubieron relocionc:1do las facultades especiales con las 

distintas edades, asf corno no interesarse en el modo corno se influyen entre sC las 

diversas facultades. Con sus estudios acerca del rendimiento cuantitativo de 

diversos autores dramáticos en distintos años de su vida, se hace precursor de 

investigaciones subsecuentes sobre el desarrollo de la inteligencia y el rendimiento 

superior-. Binen considera a Ouetelet como el iniciador de lo psicología del 

desa.-rollo y del envejecimiento. 

Galton ( l 832-1911 ), influido por Ouctelct, intentó captar las modificaciones 

sufridas por- el orgonisn10 en la vejez y correlacionarlas con cambios eventualmente 

comprobables en el ár-ea psicomotriz. de los procesos perceptuales y de los 

procesos rnentales superior-es. Además, hace consideraciones aceren de factor-es 

psicosocíológicos de la vejez. corno la relación cntr-e las edc:1des y lils opiniones do 

protcstn y actitudes críticus por parte de la juventud. 

lgnatz L. Naschcr es considerado el "padre de la investigación médica de la vejez" 

(Streib y Orbach, 1967, en Lehr, p.28) al introducir en 1909 el concepto do 

'"germtrí¡¡"º paralelo al de º'pediatría-. Nascher le do importancio al aspecto 

médicosoc1al, intentando aclarar In influencia de los fenómenos sociales sobre los 

fisiológicos. Sta-eib lo designa '"pionero de la medicina social"'. 

Birren considera como principio de la investigación sistemática del envejecimiento 

el periodo comprendido entre l 918 y l 940, y puede considcraa-so a Stanley Hall 

( 1 844-1 924) con10 el primer autor en realizar un estudio acerca de In investigación 

de la senectud en Estados Unidos desde el punto de vista psicológico. En 1922 

public.:i su libro SentJsccnst!1 thc h1st ha/f of lifa, en el cual se opone ni modelo 

10 
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deficitario y no admite diferencias cuantitativ<Js, pero en cambio ncentúa las 

cualit¡:itivas. argumentando que juventud y ancianidad tienen un modo específico y 

propio de pensar y sentir, es decir, una temática propia. y marc<J el con1icnzo de la 

senectud hacia los 40 nr)os. Hall es catalogado corno '"el primer psicogcrontólogo" 

por Munnichs ( 1966). 

En 1928, Miles funda en la Universidad de Stanford, California. el primer griln 

instituto destinado específicamente a la invost.igación del envejecimiento. y señala 

como resultado de sus estudios que con el aumento de la edad disminuye la 

capacidad intelectual. 

En Rusia. Pavlov ( 1 894- 1 936) experimenta con animales con el fin de establecer 

conexiones entre los aspectos fisiológicos y psicológicos, y observa que los perros 

viejos forman rnós lentamente sus reflejos condicionados. es decir, aprenden n1ás 

despacio. 

Por oua parte, el investigador ruso N.A. Rybnikov, introduce en 1929 el término 

'"gerontologfn"'. describiendo su finalidad como "la investigación de las caus<Js y 

condiciones del envejecimiento, así como el estudio y descripción cuidadosa de los 

cambios del comportamiento regularmente progresivos y que se hallan relacionados 

con la edad" (en Lehr., p.31). 

En Japón, a partir de los afias 20. se realizan estudios sobre la modificación de 1<:1 

inteligencia en la vejez, y Kirihara comprobó un descenso de Ta misrn.u a partir de 

los 20 años de edad. 

En Europ<J, Hornburger ( 1923) analiza In motricidad y los cnmbios ocasionados por 

la enfermedad o la ancianidad. Courbon ( 1 927) estudia el cambio quo se 

experimenta en la perspectiva temporal durante el envejecimiento. Schultz { 1 939) 

hizo referencia a l<J importancia de las reacciones del individuo ante las 

modificaciones fisiológicas durante el climaterio. El alemán Gruhle (1 938) denominó 

""proceso típico dol envejecimiento.. n las dificultades de ndaptación y de 

11 
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asimilación de nuevos contenidos del punsamicnto, In facilidad de olvido, la actitud 

de terquedad y la creciente irrit.nb!l1dad de quienes envejecen. Cnrlotte Bühlcr 

ensayó una visión de conjunto de la evolución de lci vida desde la primera infancia 

hasta el final, considcr<'indola unid;:i n dctcrrninndas fases del modo de expcricncinr 

las cosos. H.V. Bracken (1939) introdujo en Alemania la investigación psicológica 

del envejecimiento, estudiando las modificaciones en la capacidad de rendimiento 

intelectual y las transformaciones de la personalidad en esta otapa. 

El año de l 939 es considerado el principio de la fase de expansión de las 

investigaciones sobre el envejecimiento, cuando en Massachusetts se llevó a cabo 

un seminario ni quo asistieron autores como Clark, Oublin, Hamilton, Oewey y 

Birren con el fm de tratar los aspectos psicológicos, psiquiátricos y sociales dol 

cnvejecinlicnto y de esta manera ampliar el libro de Cowdry Problen1s of Aging. En 

este mismo afio se fundó en Estados Unidos el .. Club pnra la investigación del 

envejecimiento". y en 1945 se organizó In Gerontological Society. A partir de 1946 

aparece el ·· ..Journal of Gerontology". El ;iño siguiente Prcsscy expone como motas 

de esta sociedad el estudio do la vejez y del envejecimiento, y habla de la 

importnnc1u de consideror el desarrollo humano integralmente, desde el comienzo 

hasta el final de la vida. 

A partir de lo expuesto nnteriormente, puede advertirse cómo el hombre se ha 

esforzado desde sicrnprc por explicarse ol proceso de envejecimiento, tal voz con el 

fin de entender mejor su realidad y poderla manejar. Estas explicaciones han 

estado n"latizadas por las experiencias v contextos específicos de quienes las 

formulan, por lo que en cierto sentido pueden llegar en ocasiones a parecer 

ambivalentes o contradictorias. Oc cualquier forma, podría considerarse que 

establecieron una b<lsc parn las investigaciones posteriores acerca de la vejez. ya 

que se trata de un fenómeno ligado a la propia explicación de In vida. 

Tomando en cuenta lo nnterior, y In importancia demográfica que con el 

incremento de In cspcranzn de vida y el descenso de la tasa de natnlid3d ha ido 

tomando l<1 población de ancianos (Anexo l). se ha hecho cada día más necesario 

12 
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el volver la atención hacia ellos. De esta forma, en los últimos años las 

investigaciones acerca de este tema se han ido extendiendo, aunque aún queda 

mucho por explorar. Con el fin de forn1ar un criterio más completo. en el siguiente 

apartado se expondrán algunas de las aportaciones más recientes acerca de los 

factores que influyen en el envejecimiento y que podrían proporcionar elementos 

para definir a la vejez de una manera más amplia. 

1 .2 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ENVEJECIMIENTO 

Como ya se ha dicho. son diversos los factores que influyen en el envejecimiento. 

lo que ocasiona que éste sea estudiado desde distintas perspectivas. 

En este sentido. Mishara y Riedel ( 1 986. p. 20) plantean 4 puntos de vista a partir 

de los cuales considernn al envejecimiento: 

-La edad cronológica, que simplifica la definición de vejez fijando su comienzo 

arbitrariamente a partir de !os años transcurridos desde el nacimiento. En nuestra 

sociedad se considera generalmente este comienzo a los 60-65 años, edad que 

frecuentemente coincide con el momento de la. jubilación. Tomondo en cuenta que 

cada individuo envejece de distinto forn-.a en lo físico. psicológico y social. la edad 

cronológica como parámetro de vejez funciona ante todo para fines estadísticos, 

"objetivos". 

-Lo edad ffsicil y biológica. la cual no permite fijar el momento en que una persona 

es viejil. ya que el envejecimiento físico es un proceso que se da a diferentes 

ritmos y formas y que está influido por filctorcs económicos, psicológicos. sociales 

y culturales. Generalmente el envejecimiento físico es notado (por uno mismo y por 

los demás} cuilndo afecta importantcrnentc las actividades cotidianas, o cuando los 

cambios en el aspecto físico (en la piel. el cabello o el peso} se vuelven evidentes. 

lo que provoca un cambio en la imilgen de sí mismo y un cambio de 

comportamiento de los demás hacia el individuo. 
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-La edad psicológ1cn y emotiva. que se refiere a combios cognitivos. los cuales 

afectan la manera de pensar y las copacidadcs intelectuales, y a cambios en la 

personalidad y la afectividad. Ambos factores del envejecimiento psicológico son 

afectiJdos por el n1edio social y la manero de rcnccionar nnte las experiencias 

sociales. Por otra parte, el hecho de estar cada vez más cercanos a l<:1 muerte 

desencadena distintas reacciones psicológicas en relación con el tiempo que queda 

por vivir. 

-La edad social, la cunl designa los papeles que deberían desempeñarse en la 

sociedad. En ocasiones estos papeles sociales pueden entrar en conflicto con la 

edad cronológica o psicológica, produciendo distintos efectos según la situación 

especifica do cada individuo. 

La postura de Mishara y Riedcl proporciono un panorama umplio del 

envejecimiento. nbarc01ndo los diversos élspcctos que ínfluyen en el mismo. y 

viéndolo no como unicausat o estático. Considcrondo lo anterior, tomorcmos como 

base sus puntos de vista pura prescntor organizndamentc las contribuciones a cada 

uno de estas áreas. 

1.2.1 Aspectos cronológicos 

Lansing (en Beauvoir, 1985} define a la vejez como .. un proceso progresivo 

desfavorable ordinariamente ligodo al paso del tiempo, y que se vuelve perceptible 

después de lo nHtdurcz y concluye invari01blernentc con la muerte". Ncugarten 

( 1975, en Papalia. 1990). por su parte, propone dos categorías: los "'viejos -

jóvenes ... de entre 55 y 75 años de edad. que so diferencian de los de edad 

mediana porque han dejado do trabnjar tiempo completo, y la categoria de los 

"'viejos . viejos", quienes ~ diferencia de los anteriores. han dejado do participar 

con vigor en la vida social activa. Butler (1975. en Papalia, 1992) hace una 

diferenciación entre vejez temprnna (65 a 74 años) y vejez avanzado (a partir de 

los 75 mios). que se caracteriza por cambios fisiológicos en grado notorio. 
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En México, el INEGI (censo, 1990) considera como tercera edad a la población "de 

60 años y más". 

1.2.2 Aspectos físicos y biológicos 

A medida que transcurre el tiempo, se producen modificaciones en el organismo. 

Estas modificaciones. aproximadamente a partir de los 30 años de edad 

(Salvarezza.1988). tenderán hacia un deterioro fisiológico progresivo, el cual 

puede ser vivido de diferente forma por cada individuo dependiendo de su 

personalidad y del papel socioeconómico que desempeñe. 

Asf. con el envejecimiento se dan algunos cambios físicos típicos en la apariencia, 

la estructura y el funcionamiento del cuerpo: 

A nivel de apariencia, resultan evidentes los cambios en el sistema piloso (en color, 

espesor y fuerza). la piel palidece, se mancha. piorde elasticidad y se arruga, In 

estatura disminuye, la silueta se pone pesada por la acumulación de grasa en 

ciertas regiones y son comunes las venos varicosas. 

Con referencia a los combios estructurales, se puede hablar de modilicacioncs en 

la estructura metabólica y celular v en la distribución de sus elcmen-ios. Hoy 

disminución de la masa mngrn y de la cantidad total de aguo en el cuerpo, y 

aumento de la proporción de grasa. Estas transformaciones repercuten en la 

dispersión de las sustancias en el cuerpo. 

A nivel celular. la duración del ciclo se incrementa en función de la edad. 

Se dan modificaciones en el sistema de los tejidos orgánicos. así como en los 

huesos. los cuales generalmente conservan su forma. pero se vuelven menos 

sólidos. 

15 
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A nivel funcional, se sufren modificaciones en los sentidos, lo motricidad, la 

digestión, la eliminación, el sueño, la cognición y la sexualidad. 

En general, hay uno disminución de la visión, la audición, el gusto y el olfato. El 

tncto y la percepción del movimiento tnmbién declinan, pero no la percepción del 

dolor, del calor o del frío. 

Ya no se tiene ta misma fuerza y las respuestas motoras se hacen más lentas. lo 

que puede provocar accidentes. 

Debido a que generalmente no existe uno rnodificación de los hábitos nlimenticios 

ol envejecer, y sí en las necesidades nutricionalcs, las funciones de digestión y 

eliminación se ven afcctad<Js. 

Con respecto al sueño, gcncr<Jhncnte se duerme tanto tiempo en la vejez como en 

la juventud, aunque se tiende a despertarse más n menudo y la fase de sueño 

profundo es menos larga. Los trastornos en el dormir dur<Jntc la vejez pueden 

deberse a otras dificultades de tipo psicológico o fisiológico. 

Ahora bien, existen diversas teorías acerca de las causas del envejecimiento 

biológico, yn quo aún no se llega a un ncuerdo accrcil de este tema. Algunos de los 

modelos pl"incipales son los siguientes; 

-Teoría del debilitamiento del sistema inmunológico (Eisdodcr, 1971, en Mishara). 

Lil cual sost.icnc que con la cdnd, el ~istcma inmunológico puede llegar a sel" 

confuso y atacar algunas de sus partes, además de volverse menos eficaz contra la 

enfermedad. Asimisrno, de1a de distinguir entre las partes sanas y los invasores del 

organismo, y se enfrenta a ellos indistintnmente. 

16 
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-Teorías del envejecimiento celular_ 

Las cuales consideran u la creciente muerte celular como causa del envejecimiento. 

Esta muerte celular está asociado con la pérdida de información en la molécula de 

ADN, así como con lo acumulación de desechos y la reducción de la tasa de 

oxidación celular. Según esta postura, las células sólo pueden sufrir 

determinado número de divisiones programado genéticamente. Hayflick ( 1976. en 

Mishara) concluye entonces que Ja esperanza de vida máxima en los seres 

humanos es de 1 1 O años. 

· Tcorias de lns modificaciones del sisten,a endocrino. 

Según esta teoría. una de las causDs principales del envejecimiento sería la 

modificación de la producción o de la liberación de los cuerpos químicos en el 

organismo (Finch y Hayflick.1977, en Mishnra); aunque es difícil precisar si las 

modificnc1oncs endocrinas son c<Jusa o efecto del envejecimiento. 

-Teorías genéticas. 

Los teóricos de la genética sostienen que para entender el envejecimiento es 

necesario precisar el código genético que determina la longevidad. Se afirmo que 

cada individuo nace con uno o más genes nocivos que posteriormente so activan, 

originando el envejecimiento y la muerte. También se habla de dos tipos de genes, 

los "buenos··. que predominan al principio de la vida y los "malos". que producen 

la declirHtción ni final. Una tercera vnrinnte es que se trata únicamente de un grupo 

de genes que cambian de buenos a malos con la edad. 

-Teoría del desgaste {Hans Sclye). 

Esta teoria dice que los organismos se desgastan debido al uso continuo. y que la 

actividrid y el ejercicio físico ejercen efecto sobro la duración de las pCJrtes del 

cuerpo. Ahora bien, una actividad puede ser de corácter positivo o negativo. 

dependiendo de la manera de percibirla por cada individuo. Asimismo, se habla de 

las tensiones internas y externas, y de que las células son cada vez n1enos capaces 

de reparar los componentes dañados. lo que las lleva a la muerte. 
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-Teoriil de los desechos. 

Esta teoría afirma que con el tiempo, el org¿inisn10 se vuelve menos capaz de 

eliminar sustancias dañinas, lo que provoca una ilcumulnción de desechos que 

perjudican tanto la actividad celular normal con10 el proceso de purificación, 

ocasionilndo también el desplazamiento de sustancias provechosas para un 

funcionan1icnto normal. 

Como se dijo anteriormente, ninguna de estas teorías hn sido aceptada como 

definitiva. ya que seguramente no es un sólo factor el que ocasiona el 

envejecimiento, sino la interacción de diversos procesos, asociados por ejemplo 

con el medio físico y social o la manera de vivir. 

1 .2.3 Aspectos psicológicos y emotivos 

A continuación se presentan algunas de las teorías actuales relacionadas con 

aspectos psicológicos v emotivos de la vejez. 

-Teoría de la constitución física y la vejez. 

Según la teoría de Shcldon (en Heist. 1977) las diferencias de personalidad entre 

jóvenes y ancianos pueden deberse a lil resistencia de un somatotipo específico, 

decir, a que el aspecto físico se mantiene o aumenta de volumen en la mi:ldurcz. 

-Aportnciones psicoanalíticas. 

Frcud declara en 1898 que la gente do edad, debido a la escasa elasticidad de los 

procesos mentales a partir de los 50 años, ya no es educable, por lo que el 

psicoanáhsis no es eficiente, pues esta rigidez se trnducc en opiniones y reacciones 

fijas. 

Abrahün1. nsí como Jelliffe y sus colaboradores. demuestran que con algunas 

modificaciones el psicoanálisis es aplicable a la gente mayor. 

---·------------------------·------------
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Kaufman, por su parte, dice que lns psicosis y neurosis en este periodo son de tipo 

prcgcnital, y habla del "complejo do Edipo invertido", refiriéndose a que las 

personas de edad ven n sus descendientes corno veíon antes il sus padres. 

Helen Deutsch estudio la ¡incianidad en mujeres. y declnra que la menopausin y el 

climoterio son experiencias traumáticas que dañan su narcisismo, por lo que hay 

una regresión hacia tendencias abnndonadas previamente. 

Grotjhan habla también del golpe al narcisismo que constituye la vejez. la cual 

representa amenaza de cnstración. Las neurosis en esta etapa son defensas ante la 

ansiedad de esta amenaza. 

Según Hamilton, los conflictos no resueltos de la infancia. que fueron rcpri111idos 

durante IL1 madurez se reactivan en la anciL1nidad. dando lugar a conductas 

infantiles y neuróticas. 

Erik Erikson ( 1 968) fue el primer psicoanalista que se ocupó específicamente de la 

vejez corno parte de su teoría. la Teoría EpigenCrica. en la que describe una serie 

de etapas del desarrollo de In personalidad en función de su adecuación con 

vnriables psicosocialcs. Erikson propone ocho ciclos vitales. cada uno do los cuales 

consta de toreas evolutivas que el individuo debe resolver: 1} confianza básica vs. 

desconfianza básica: 2) autonomía vs. vergüenza y duda; 3) iniciativa vs. culpa; 

4) industria vs. inferioridad; 5) identidad vs. confusión de rol; 6) intimidod vs. 

aislamiento; 7) ocncratividad 

desesperación. 

estancamiento; 8) integridad del yo 

El conflicto principal durante In etapa de envejecimiento se plantea entre 

generatividod y estoncamiento. La primero se refiere a la prcocupo.ción por guiar Y 

afirmar a la genernción siguiente. Cuando esto no ocurre. se presenta un 

sentimiento de estancamiento. aburrimiento. hay una necesidad obsesiva de 

;;iutogratificoción y una gran preocupación por sí mismo. 
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La resolución, sausfactoria o no, del conflicto de esta ctnpn, durá lugar al últirno 

estadio, cuyo conflicto principal se plantea entre intcgridnd y desesperación. La 

primera se da como rcsultndo de los otros siete ciclos vitales. y se refiere n la 

aceptación del propio ciclo vital de nquellas personas que han ... cuidado de cosas y 

personas y se han ¿¡doptado a los triunfos y las desilusiones inherentes ni hecho de 

ser generador de otros seres humanos o el gcncrndor de productos e idens" 

(Erikson. 1 987. p. 241). El frncaso en esta tarea dü origen ni sentimiento de 

desesperación, en el cual ··no se acepta el único ciclo de vida como lo esencial de 

la vida. La desesperación expresa el sentirnicnto de que el tiempo que queda es 

corto, demasiado corto para intentar otra vida y querer probar caminos 

alternativos hacia la integridad .. (Erikson. 1987. p. 242). 

Pcck ( 1 955, en Papalia, 1 990). por su porte, an1plia lo expuesto por Erikson acerca 

del desarrollo psicológico en la última etapa de la vida. Él propone tres crisis 

principales que lns personns mayores deben resolver con el fin de funcionar 

psicológican"lcnte de una forma saludable. 

La primera de estas crisis es ka que se refiere n la riifarcnciación del yo. en 

oposición a la preocupación por el papvl laboro!. en donde es necesario que la 

persona se plantee el hecho de que su valor como ser hun,uno es mucho mós que 

su desempeño laboral. 

La segunda de las crisis a resolverse es acerca de fil trascendencia del cuerpo. en 

oposición a la preocupación por el cuerpo, en donde lo óptimo es que lo persona 

milyor centre su satisfacción en las relaciones con otros y se dedique a actividades 

que no la hagan depender en extremo de su salud. para E.vitar llegar a la 

desesperación al poner demnsiada atención a la disminución de sus capacidades o 

a los rnalcstares físicos. 

Lil última de estas crisis es la que se dn con In rri.1scendcncia del yo en oposición a 

Ja preocupación por el yo. en la cual es preciso asimilar la idea de la propia n1ucrte 

-----------------
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Y tolerar el significado de la misma. Esto se logra béisicamente n1cdiante la 

contribución al bienestar y a I~ felicidad de /os dcméis. 

Bühler ( 1 968. en Papalia, 1 990). por su purte. sostiene en su Teoría de la 

lnrcncionalidad que en la quinto fose de lo vida (que comienza entre los 65 y los 70 

años). la mayoría de las personas puede al fin descansar del hecho de concentrarse 

en Ja realización de sus motas. y dedicarse a la búsqueda placentera de propósitos 

que tuvieron antes de estructurar sus vidas alrededor de estas metas. Es primordial 

en esta etapa el sentido de totalidad de Ja propia vida. Sin embargo. encontró que 

muy frecuentemente las personas mayores sólo se realizan parcialmente. lo que liis 

lleva n desilusiones y a vivir su vejez en estado de resignación. 

Adler, en su Psicología Individual se refirió a l.:i veje¿ cnrncteriz.::lndola por fuertes 

sentimientos de inferioridad y dependencia profunda del pasndo. causados 

frecuentemente por insuficiencia intelectual y física. así como por otras causas de 

origen externo. 

Jung, por otro lado. dividió la vida humana en tres etapas cronológicas: la etapa 

presexual. la prcpubcrtad y la madurez. A diferencia de Freud. Jung se niega a ver 

en la infancia la causa de las patologfos posteriores. Para él la causa está en el 

momento presente. cuando surge algún obstáculo en turcas bíológicarncnte 

esenciales para la plenitud del yo del individuo. el cual se detiene y se estanca. 

provocando una regresión a la infancia que produce cierta con1pensación y 

ocasionn las manifestaciones neuróticas en esta etapa. Parn Jung. el buscar Ja 

causa de los problemas actuales en el p;:ssado remoto fomenta el deseo de 

apartarse del presente. 

-Teoría del rol. 

Acerca de la teoria del rol. se han llevado a cabo primordialmente dos tipos de 

estudios con respecto a los ancianos: el que se refiere a la manera de cntef1der Jos 

roles de los mismos desde la visión de diferentes grupos del total de la población y 
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purtir de diferentes circunstancias sociales, y el que corresponde n los 

verdaderos roles que asumen los ancinnos. 

A partir de estos estudios, se co1lcluyc que los ancianos inadaptados son aquellos 

que durLtinte su juventud no asirnil~non roles adecuados pnra la vejez. Así, puede 

haber conflictos de dos clases: et del propio rol. es decir, el que c><iste entre la 

manera de autopcrc1birse y el rol que se supone debe desempoi'iarse como pcrson<l 

de edüd, y el conflicto entre rotes. que se refiere a las desviaciones de conducta y 

no es exclusivo de tos ancianos. 

Blau ( 1956, en GQist, 1977) habla de que la .. idcntific;ición de la edad" hace que la 

gente mayor reconozca los can-.bios que se producen en sí mismo y que perciba 

que lns actitudes de los demás hacia ella presentan cnrnbíos. gcnoralrncntc 

tendientes a eliminarla de toda comunicc:ición in1portantc con el medio social. 

-La tcoriil del aprendizaje. 

Dentro de la teoría del aprendizaje, es fundamental el elemento tiempo. 

Por ejemplo, In tcoria de la maduración degeneración dice que el aprendizaje 

en ascenso hilsta dcterrnínada edad a causa del desarrollo orgánico del sistema 

nervioso. pero que se produce una dcgcnerac1ón en In última porte de lu vida. Esto 

degeneración está ocasionada por la pérdtda de plasticidad del sistema nervioso. 

Se sobe. por otro parte, que al parecer lo que se le dificulta ;il nnci<ino son las 

tareas que c>e1gen r;i,pidez cuando hoy poco tiempo disponible para examinar 

previamente los elementos, pero aún se desconoce cuál es la causa. 

Asimisni.o se sabe acerca de la importancia de los primeros hábitos en las 

conductas posteriores en el anciano, ya que gencrnhncntc estos subsisten al paso 

del ticrnpo. 

------------------------------2~2---------------------
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1.2.4 Aspectos sociales 

MishariJ expone los siguientes modelos con rcferenci<J n los aspectos sociales del 

envejecirniento: 

-La teorfa de la desvinculación. 

Se sustenta en el supuesto de que el envejecimiento va acompañado tanto dol 

retraimiento del individuo. que cadiJ vez se involucra menos en la vida social. como 

de In propia sociedad. que le ofrece paulntinamcntc menos posibilidades da 

cualquier índole (Cumrnings y Henry, 1961, en Misharo). Según esta postura, 

habrá una mejor adaptación cuanto más pronto sea aceptada esta situación. 

-La tcoria de la actividad ( Maddox y Eisdorfer, 1962: Achtley, 1987). 

Esta teoría señola que es necesario descubrir nuevos papeles o nuevas formas de 

conservar los ontiguos, ya que si esto no se da, surge la inadaptación debido a la 

falta de interés y compromiso. Así, se asocia por lo general n la moral elevada con 

un alto nivel de actividad, lo que depende de factores económicos y de las 

oportunidades que se le den al sujeto. 

-La teoria del medio social (Gubrium, 1973). 

Esta teoría sostiene que el nivel de actividad do un individuo durante lo vejez está 

influido por tres factores importantes: salud, dinero y npoyos sociales, los cuales 

en su mayoría fungen como limitontcs. 

-La teoría de la continuidad. {Achtley, 1971. 1972) 

En la que se afirma que los estilos, hábitos y gustos adquiridos a lo largo de la vida 

serán determinantes en la adaptación y la forma de vivir de las personns de edad. 

Por lo tanto, nunquc los sucesos de tipo social que se presentan en la vejez 

provocnn cierto tipo de conductas nuevas, éstiJS estnrrln siempre matiz.adas por los 

comportamientos de la vida pasada. 

23 



CONCCPTO DE VEJEZ EN DOS GRUPOS DE /lDOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGCN. RURAL Y URBANO 

-Los ancianos corno subcultura. 

Rose ( 1965) propone que las personas ancianas poseen en común todas las 

características de cualquier grupo aislado. incluso un conjunto de reglns que rigen 

su conducta. 

Strieb ( 1965}. aunque concuerdn con Rose. sostiene que los ancianos se sienten 

forzados por la sociedad a formar un grupo minoritario. al cual se le atribuyen una 

serie de defectos que se busco evitar de cualquier manera. 

Cain ( 1974) pone atención al hecho de que el grupo de personas de edad es cada 

vez n'layor y posee más poder, lo cual le da mayor irnportancia a pertenecer a la 

capa de edad de los viejos. 

Además de estos modelos, existen algunos factores sociales determinantes para 

que la vejez sea vivido de una u otra formo, los que en seguido se exponen de 

manera global: 

-La condición social de las personas de edad y los cambios sociales. 

Cowgill ( 1974) difcrcncin cuatro tendencias en el desarrollo de una sociedad 

n1oderna que contribuyen ni descenso de In condición de los ancianos dentro de la 

misma: el pcrfcccionmnicnto de la tecnología Silnitaria, el dcsnrrollo y lil eficacia de 

la tecnologío económica. la organización, y los progresos de la instrucción. Hace 

referencia ni hecho de que en una sociedad modernn es más importante l<J 

flcxibilid<Jd y el progreso de los conocimientos que las tradiciones. lo que trae como 

consecuencia que el valor de los ancianos disminuya y se incremente el de los 

jóvenes, colocando a los primeros en una posición económica v laboral inferior. 

Respecto a esto ült1mo, Cutlcr ( 1 972) muestra cómo el nñndir la palabra .. jubilado" 

a la función que se hu desempeñado, basta para que el prestigio de dicha función 

se veo disminuido. 
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-La vida familiar durante la vejez. 

Las personas de edad nvanznda han ido constituyendo gradualmente unn 

proporción más considerable de In población (Anexo l ). Por otro Indo. lo tasa de 

natalidad va en descenso, lo que ocasiona que existan coda vez n"lcnos 

descendientes que puedan atender y cuidar al ancinno. 

Acerca de este hecho. Schcrr ( 1 960} y Blenkncr ( 1965} hablan de los términos 

"responsabilidad filial", que se refiero a la ob\igación por parte de los hijos de 

atender las necesidades de los padres que envejecen, y "madurez filial", 

entendiéndola como lü copacidnd de dar prucbü de In responsabilidad filial. La 

mayoría de las personas de mediana edad alcanzLin la madurez fi1ial, y brindan la 

ayudo necesaria para que los padres continúen siendo independientes. Otros 

autores indican ta tendencia de \u famiha a mantenerse en relución de ayuda y 

contacto, pero sin vivir ncccsorinmcntc en la misma cu.sil. lo que Rosenmayer y 

Kosheis denominan "'intimidad o distoncia". 

Es necesario tomar en cuenta lns diferencias individuales entre las fami\iD.s, va que 

existirán casos en los que se<Jn 1<J.s personas mayores quienes <J.yuden a los 

miembros más ióvencs, o fornilias en las cuales la ayuda mutua y la comunicación 

sean casi nulas. 

Hil1 y Rodgcr ( 1964, en Mishara) proponen ocho etapas del ciclo de lo vida familiar, 

y en las últimas tres describen el proceso de ta pal"tida de los hijos adultos, lo 

readaptación de ta parcjn al quedarse solos y, finalmente, el retraimiento y la 

jubilación. así como la reintegración del n"larido a su casa, lo que supone una m<:lyor 

p.::articipución en la vida fnrni\iar. Estas ctap.:1s se detienen a los 77 años. a partir de 

\o cual sobrevienen la fragilidad o la viudez. 

-El trabajo y la jubil<::ición. 

En nuestra sociedad, el realizar una actividad productiva es altan"\Cnte valorado y, 

por consiguiente, el no hu.cerio implico dcvaloroción del individuo. El trabajo domina 
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casi todas las otras actividodcs, generalmente los años activos ocupan alrededor 

de dos tercios de In vido, la que irá n1atizadD por éste en aspectos fümiliarcs, 

sociales y personales. Ahor<J bien, el avance tecnológico hn sido un f;:Jctor decisivo 

en la disminución de lu necesidad de gr.:in parte del trabajo humuno, lo que ha 

tro:iído como consecuencia que coda vez un número mayor de trabajadores pueda 

retirarse antes. Esto es vivido de diferentes formas por cada individuo, según su 

situación social. económica y psicológica, y su historia personal. 

Desde un punto de vista antropológico, el concepto de vejez, ··al margen de la 

relación directa con la edad cronobiológico o natural de cada individuo, está 

intrínsecamente detcrininodo por el proceso de producción, por el consumo de 

determinadas tendencias, y también por los ritmos vitales impuestos por la 

industrializnción"(Fcricgln, 1 992, p. 71). 

Ln jubilación fue establecida por Bismarck (en Mishora} en Alemania en el siglo 

XIX. y se fijó a los 65 años. pero debido o quo la esperanzo de vida no ero tan 

larga, eran realmente pocos los trabajadores que la alcanzaban o. cuando llegaban 

a ella. la disfrutaban µoca tic1npo. Actualmente, son numerosos los trabajadores 

que se jubilan y continLi~n viviendo con buena salud. El hecho de abandonar una 

actividad que habiil ocupado por ~1ños lo mayor parte del tiempo, hace necesario 

una reorganización en todos los aspectos, por lo que se requiere de un 

condicionamiento n"lcntnl y social del que la mayoría de las personas carece, 

ndcn1ils de que no existen suficientes oportunidades sociales que permitan 

mantenerse en nctividad después del retiro. La jubilación, entonces. puede sor 

vivida por algunos co1no In oportunidnd de disponer con entusiasmo y libertad de 

su tiempo, y por otros corno el inicio de una vida sin metas cloros ni objetivos. lo 

cual puede conducir al aburrimiento, uislamicnto, sentimientos de inutilidnd e 

incluso de vacío existencial. 

Atchley { 1 977. en Mishura) conceptualizo la jubilación corno un proceso, un 

acontcci1n1cnto y un papel, es decir, el proceso supone una preparación que 
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permita ascgurarsn unri situ.:-ición cconómic.:i cst<Jblc para poder adoptarse al 

acontecimiento de pasar de un papel a otro. 

Frank ( 1977. en M1shura) oplicn a la Jubilación el término de Fercnczi ( 1952} 

"neurosis del domingo", que 5C refiere a lo angustia y depresión de los domingos, 

cuando no se tiene nada que hacer. Hace unn comparacíón de l¡i jubilación con un 

largo domingo y sostiene que las perturbaciones psíquicns aumentan en el curso de 

la misma. 

Schvvartz ( 1 974) cree que puede resultar necesaria la ayuda de un psicoterapeuta 

para lograr una odccuada ndaptación, esto es, un periodo de preparación y 

orientación. Ellison ( 1968) dice que el contexto social que rodea a lo jubilación es 

un factor que precipita la aparición de enfermedades. pero Zalusky ( 1 977) afirma 

que basta una pensión adecuada para que el individuo se mantenga y disfrute de 

su jubilación. 

Por otro lado, la jubilación es vivida de formas diferentes por hombres y mujeres 

CNeugarten. 1968. en Aocabruno). Actualmente, para la mc:iyori.n de las mujeres 

reprcscntc:i el disponer de n1ás tiempo para dedicarlo n las labores doméstica5. lo 

que les provoca satisfacción, ounque debido a su creciente incorporación a la vida 

social. la elevación de su nivel cultural y las satisfacciones per5onales que les 

proporciona el trabajo, es de esperarse que crezcan también las inconformidades o 

inadaptaciones por parte de este grupo. Para los hombres, en cambio. :;e hace más 

difícil el cambio de roles, y muestran gran añornnza por los tiempos en que 

trabnjoban. 

También puede ser que lo jubilación sea aceptada con agrado; pero que algún otro 

miembro do la fomilia rc::;ultc afectado o limitado por ella, como es el caso de las 

esposas que se sienten limitadas cuando su pareja se incorpora al hogar. 

Ahora bien, otro in1portnnte factor que influye en In jubilación y In búsqueda de 

actividad sustituta es In cstructurn sociocconómica. Por ejemplo, en las sociedades 
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industrializadas es rnils ddic1I que el unciano permanezca on el trabajo, entre otr.::1s 

razones, debido ul conjunto de creencias cstcreotipad<:is que menosprecian su 

trabajo y que se refieren ü cnfermed;:idcs crónicos, lentitud y dccrcc1cnto capacidad 

para re.;Jdaptarso o unn nucvn situación, por lo que la industria dudn en cmplcorle. 

En las con1unidadcs agrarias, en cambio, hay una tendenci<:i a prolongar la vida 

laboral por más tiernpo. Esto pone de n1anifiesto que la posibilidild de continunr la 

vida laboral está d.nda, en mucho, por el tipo de ¡:ictividad que se realiza. 

Así pues. hemos visto cómo la adaptación a la jubilación depende de múltiples 

factores relacionados con lo estructura socioeconómica, las economías individual y 

familiar, los valores socioprofcsional y socioproductivo, el tipo de labor, el nivel de 

satisfacción por el trabajo desempeñado, la personalidad y el sexo. 

Como pudo constatarse, el envejecimiento es influido por diferentes aspectos. No 

podría hablarse de uno definición única de vejez, ya que los criterios para definirla 

se dan, entre otros, a partir de la relación de diversos factores que van desde lo 

biológico y psicológico husta el contexto histórico-soci<Jl. Así, se puede pensar que 

la vejez es percibido con un n1atiz diferente, tanto por los viejos como por quienes 

no lo son, dependiendo dl! la rn;:incnl en que estos factores se presenten. así como 

de las caractcrístic¡is propias de cada grupo social. Oc esta manera las personas 

viven su vejez desempcftmido cierto papel social que el grupo les demanda. 

El objetivo principül do este traba.jo es conocer cómo se percibe al anciano 

diferentes grupos sociales, cuól es el papel que se le adjudico y por lo tanto se ve 

obligado a desempcrl<:ir. El siguiente copitulo expone algunas consideraciones 

occrcn del popel del onci<:ino en las distintas sociedades, con el fin de ir 

enn1orcando la investigación de manera miis específica. 
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2. EL PAPEL DEL ANCIANO EN LOS DISTINTOS GRUPOS SOCIALES 

Corno y.:i se hn dicho, pnrn entender la percepción de la vejez en los distintos 

grupos socio-culturales es necesario conocer quó tipo de papel desempeña el 

anciano según su contexto. Parn tal fin. en este capítulo se intentará primero hacer 

una diferenciación general entro sociedad urbana y sociedad r.ural. para después 

vincular el tipo de sociedad con el papel social del anciano desde lo antropológico y 

socioeconómico. 

2. 1 SOCIEDAD URBANA Y SOCIEDAD RURAL 

Existe aún cierta dificultad para distinguir claran1ente entre sociedad urbana y 

sociedad rural, ya que generalmente éstas cncuentr<:in corno tnl. 

"'puramente ... sino que las cnractcristicas principales de una de ellas pueden 

encontrarse combinadas con las de la otra, en menor o mayor grado. 

De cualquier modo, se han dado muchos puntos de vista para determinar cuál es la 

diferencia entre la sociedad rural y la sociedad urbana. Un punto de vistLI 

tradicional consiste en señalar criterios diferenciales fundamentales refcrjdos a 

diversos rasgos de la sociedad rural y de la sociedad urbana (principalmente 

Sorokin y Zirnn1cnnunn). Esos rasgos son. csenci.alrncntc, los siguientes: 

La ocupación. 

Es Jo diferencia que parece tener mayor importancin fundamental. En el campo, los 

individuos activamente ocupados lo están en lo actividad agrícola, como Ja 

explo'tación y el cultivo do las plantilS y de los animales. El resto de Ja población 

está profundamente marcado por esas c.:irocterísticas. La sociedad rural 

está ocupa.da en la obtención de los productos de la ugricultura y de la ganaderí<l, 

pero no en su transformación en productos industriales. Aunque alguna vez haya 

actividades de transformación. éstas son mcrarnentc accesorias y no constituyen el 

principal medio de subsistencia de la mayoría de los individuos de In sociedild rural. 
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La poblnción rurnl está b¡)sicamcntc en directa reloción con la tierra, con cosas 

vivas y en desanollo. Lu población urbana, en cambio, trabnja con cosns 

inanimadas, instrumentos. su medio es más bien artificial. 

Diferencia ambiental. 

Debe considerarse que prócticamcntc todos los <:ispectos de la vida rural se hallan 

directamente condicionados poi" el ambiente físico y por las variaciones del mismo. 

La naturaleza de las ocupaciones rurales hace que los hombres que se dedican a 

ellas trabajen fuera de las casas, tratando constantemente con seres vivientes, en 

una mayor proporción que en la mayoría de las ocupaciones urbanas, en las cuales 

se vive rodeado de un ambiente artificial. se conoce la naturaleza a través del cinc, 

de los libros, o en nccidentales snlidns al campo. lo cual crea grandes diferencias 

psicológicas. 

Tan1año de In con-,unidad. 

Este es el criterio de diferenciación entre lo rurnl y lo urbano empleado con mayor 

frecuencia_ La ocupación agrícola exige un área considerable de tierra por 

persona, lo que hace casi imposible las gr<:1ndes comunidades rurales y produce 

unil bn¡a densidad de pobloción. Así. el INEGI (1990) establece el Hmite de 2 500 

habitantes v más parn las locülidades urbanas. 

Densidad de población. 

Corno YLl se mencionó. la ocupación agrícola requiere de un área considerable de 

tierra_ En la ciudad. por el contrario, se utiliza gcneraln,ente el mt'.!nor espacio 

posible. 

Como se señaló anteriormente, no siempre puede definirse a una zona como 

totalmente rural o totalmente urbonn, pues son varios los factores que tendrían que 

presentnrsc a una vez. Aunque generalmente so toma como indicador el número 

de habitantes por cornunidod, pueden considerarse l:::is carocterist1cas 

predominnntcs pnra determinar el tipo de sociedad. 
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En México, l.:1 población de 60 años y más se conccnrra principulmente en /ns 

zonas urbanos, en donde constituye el 6. 6.::?ó de su población total. a diferencia de 

la población rural, en donde rcprcscntn el 5.3S'á. Así, Ja estructura por edad en las 

zonas urbanas es menos joven, sobre todo por el factor migración que expulsa a la 

población productiva CCONAPO. 1990). 

2.2 EL PAPEL DEL ANCIANO EN LAS DISTINTAS SOCIEDADES 

Con el fin de comparar el lugar que ocupa el anciano y el papel quo desempeña 

según el tipo de sociedad, tomaremos corno base los tres modelos socioculturales 

desde el punto de vista antropológico que propone Fericgla ( 1992). 

2.2. 1 Modelos socioculturales 

Fericgla ( 1992, p. 52) propone los siguientes tres modelos socioculturales. desde el 

punto de vista antropológico: 

1. Las sociedades nómDdas. que tienen un sistema de subsistencia basado en la 

caza y la recolección. 

2. Las sociedades agrfcolas, horticolas y gan.nderas, sernisedentarias o sedentarins. 

con una capacidad ilCUmulntiva de bienes y alin1cntos muyor que las nómadas. 

3. Las actuales sociedades industrializadas. 

Estos tres modelos proporcionan elementos para diferenciar las formas do relación 

que se dan en determinado contexto social con base en su estructura 

sociocconórnica y. de esta forma. reconocer el papel del anciano dentro de cada 

grupo. 

Dentro del primer tipo de socicdade!;;, las cazadoras - recolectoras. los ancianos 

tienen un papel bien definido. realizan diferentes tnreas sociales importantes como 
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es la transmisión simbólico - culturnl de conocimientos. Su experiencia y 1.-:. 

transn1isión ornl son muy ¡-iprcc1ndns en pueblos sin registros escritos, pues ~on 

una fuente importantísin1a de conocimientos de los que el grupo social tiene 

necesidad. En este tipo de soctedndcs lo n1ós frecuento son la::; organizaciones 

familiares extensas y cornplejas, en las que los ancianos se encuentran bien 

integrados, pues muchas veces es a partir de ellos que se define el clnn. 

Debido a esto, y al hecho de que la esperanza de vida es muy baja en esto tipo de 

sociedades. las personas que llegan a viejos son altamente valoradas y ndquieren 

mucho prestigio. Pero, aún así, cuando hay escasez de caza. pesca o recolección, 

los ancianos son eliminados por el pueblo y, en muchos cosos. son ellos mismos 

quienes deciden morir convencidos de que no sirven más a la comunidad. 

Con referencia a las sociedades agricolc7S y gi1naderas, los ancianos llevan a cabo 

actividades nsignadas específicamente a ellos, basadas en sus posibilidades. y que 

les permiten colaborar en la supervivencia del grupo. Por ejemplo, pueden 

dedicarse a cuidar huertos, guardar robarlos, fabricor herramientas domésticas. o 

cocinar. Por otro lado, son también trnnsmisores de las tradiciones, conocen la 

organización de las ceremonias religiosas, las habilidades mágicas. etc. Además. 

dominan conocimientos acerca de las actividades agrícolas y ganaderas, que son 

muy necesarios y upreciados. Por otra parte, en muchos cosos son quienes ejercen 

el poder politice. el cual les es concedido debido a su historia personal de victorias 

logradas durante su vida. El hecho de que tampoco la esperanza de vida sea muy 

alta en estas sociedades, les dél tn1nbión cierto prestigio. Respecto al poder 

cconó1n1co, generalmente cstii en sus manos, ya que son ellos quienes poseen la 

mayor parte de los bienes (t1ern.1s. rebaños, utensilios, cte.). los cuales han sido 

.ndquiridos principalmente por transmisión filial. 

Debido u estn concentración del poder político. social, familiar y económico, es 

comUn que existan tensiones entre las distintas generaciones. Los Jóvenes adultos 

hnccn esfuerzos por poseer los bienes de sus progenitores, pero sólo lo h<.irán 
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hasta la muerte del anciano, lo quP le asegura la manutención y el cuidado por 

parte de sus descendientes adultos y con fL1crzo de trnbojo. 

En cuanto a lus sociedades industria/es, los nncianos generalmente viven aislados, 

independientes del resto de la familia. Cunndo no cuentan con los recursos para su 

manutención, los familiares dcstinon una pequeña parte de su dinero para ello. 

Cuando los ancianos ya no pueden valerse por sí mismos, en muchos cosos se 

aceptan por unn tcrnporada en casil de los familiores, aunque es cada vez más 

frecuente que se les interne en un asilo o residencia. en donde prácticamente se 

aislan de lo sociedad. Este hecho podría compararse con el suicidio altruista de los 

pueblos primitivos, yo que gcncrDlmcnte no se desea ingresar a estas instituciones 

si no es bajo fuerte presión social. 

En este tipo de sociedad, la mayoría de los ancianos no tienen ningún poder social 

ni familiar. y son mantenidos por et sector productivo de la población y por 

pensiones que paga el Estado con base en el trabajo que rcaliz.:iron D lo largo de su 

vida. 

El hecho de que los .:incianos por lo general no están integrados a la vida laboral. 

les hace ser marginados por este tipo de sociedad, yn que, como se trató en 

apartados anteriores, el trabajo es altamente valorado y funge corno elemento 

sociocultural integrador. Debido a ello no gozan de prestigio y son solamente 

algunos individuos de profesiones liberales quienes continúan laborando. ya que la 

jubilación es impuesta comúnmente a los 65 años. El rotiro, vivido muchas veces 

como ··muerte social", trae consigo un aumento de enfermedades somáticas y 

psicológicas en los ancianos jubilados. 

En cuL>nto a la organización f.:in1iliar, en e5tc tipo de sociedades se da el sistema 

nuclear estricto, en el cual hay un fuerte rcchnzo hacia la ca-residencia de dos 

generaciones adultos, lo que provoca el abandono y aislamiento de los viejos, 

quienes no juegan ningL'1n rol fam1linr in,portnntc a rncnos que sean propietarios de 

grandes posesione~ y que el resto de la fu.millu dependa económican1cntc de ello!>, 
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lo cual se da en la minoría de los cnsos. Por otra parte, el anciano ocupa una 

posición central en la familia mientras se rnnntcnga In estructura nuclear. pero ni 

quedar viudo p.nsa n depender de In estructuro familiar de los descendientes, 

quienes lo colocan en una posición de marginación. 

Una veL revisados algunos aspectos generales de los roles sociales que 

desempeñan los oncianos según su contexto sociocultural. entraremos de lleno. en 

el capítulo siguiente, en el tema del concepto social de vejez. qué elementos lo 

componen y cudl es su importancia. 
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3. EL CONCEPTO SOCIAL DE VEJEZ 

Como ya se ha monc1onado. sin dudo do los factores que ilfectan 

definitivamente la forma en que se envejece y se vive l.::i vejez os la construcción 

social de lo misma. La noción que se tenga de ésta irá matizada por el ambiente 

socioculturzil en que la persona se dcoarrolle, por la economía. las ideologías y, 

también. por las nociones aport.ildas por la ciencia. 

El presente estudio pretende determinar cuáles son algunos de los elementos que 

conforman el concepto de vejez en diferentes grupos. para Jo que se tomar-á como 

base la Tcorla de las Representaciones Sociales. Para ello se presenta en primer 

tórmino una síntesis de los aspectos fundamentales de esta teoría. para a 

continuación entrar en el tema del concepto social de vejez. apuntando cómo 

influyen los teorías científicas en In form<Jción del mismo y exponiendo Jos 

resultados de algunas investigaciones aceren del temn. 

Finalrnente. se hace una breve introducción a la investigación de campo. 

especificando las dimensiones que se consideraron para analizar los contenidos de 

las comunicaciones de los grupos estudiados: la 1nforn1ación y la actitud. 

3.1 TEORÍA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES 

3. 1. 1 Antecedentes 

Una de lns bases importantes para la constitución de la teorla de las 

Representaciones Sociales cstó en Wundt (en Farr, 1983>. quien vio la necesidad 

de cornplcmcntar su ciencia experimental con el estudio, fuera del laboratorio, de la 

mente en sociedad. Este fue el tcmn de su psicología social o Vdlkerpsychalogie. 

Wundt marcó fuertes diferencias entre lo individual y lo colcct1vo, pues no pudo 

determinar con precisión cómo se relacionaban entre si. Consideraba que el .. yo­

surgía de la interacción de "otros'" dentro de una comunidad en la que se 

comparten una lengua y una cultura comunes; asi la mente surge de esta 

----------··-------
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interacción social. Durkhcim ( 1898}. ruertcn1entc influido por Wundt, propuso el 

término de "rcprescntoc1oncs colectivns", e insistió en que no se podía reducir Jos 

fenómenos colectivos al nivel del individuo. 

Pueden considcrnrsc cstns aportncioncs co1no los nntcccdcntcs teóricos de In 

escuela de lns "representaciones sociales". In cual tiene su origen en 1961, año en 

que Scrge Moscovici publica su libro La psychana/yse: son irnage er son public. 

Moscovici se interesa en la forrnn en que toda nucv¡¡ teoría científica o política es 

difundidn dentro de uno cultura particular. en cómo se transforma durante el 

proceso y de qué modo nfccta la manera en que In gente se percibe a sí misma y ni 

mundo que habita. 

3. 1 .2 Concepto de Representación Socinl 

Moscovic1 11 973. en su prólogo a Herzlich. p.Xlll) define n las representaciones 

~aciales corno "sistcn·ws cognitivos con una lógico y un lenguaje propios ( ... }. No 

representan si1nplcmcntc opiniones acerca de sino teorias ramas del 

conocin1icnto con derecho~ propios para el descubrimiento y la organización de la 

realidad ( ... ). (Son) sistcn1as de valores, ideas y prácticas con una función doblo: 

prin,cro. establecer un orden que permita n los individuos orientarse en su mundo 

material y socwl y don1inarlo; segundo. posibilitar la comunicación entre los 

miembros de una comunidod proporcionóndolcs un código para el intercambio 

social y un código par4:1 non1brar y clasificor sin an1bigücdades los diversos 

aspectos de su rnundo y de su historia individual y grupal". 

Acerca dr. la relación de la ciencia y las representaciones sociales, Moscovici 

( 1 983. en Fnrr, p. 505) dice: '"Controrinrncntc a lo que se creía en el siglo pasado. 

ICJOS de ser el antidoto de !ns rcprcscntncioncs y las idcologias, la ciencia es, en 

rcnlidad, su fuente"'. A5i lo extraño y lejano que resulta lo científico pura lo 

cotidiano. puede hacerse fumilinr al traducir sus conceptos a un lenguaje ordinario. 

lo cunl pcrrnitc el ucccso n estos conceptos cicntificos y lo!> hace porte de un<:i 

rc.nlid;ld co111Un. 
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FDrr ( 1986, p. 503) propone que lns representaciones sociales .. tienen una doble 

función: hnccr que lo extraño resulte familiar y lo invisible, pc.-ceptible." 

Di Giacorno (1980, en Sánchez P., p.10), por pa.-te plantea que ICJs 

Representaciones Socinles "son universos de opiniones producto de un proceso 

social permanente de evaluación de la gente y de los hechos, que realizan los 

grupos sociales con base en criterios sociales de referencia establecidos a nivel de 

la población de que forman parte." Las representaciones sociales determinan y son 

detern1inadas por la forma de interacción específica de una situación. 

Sánchez P. (1989, p.20) las define como "formas de construcción del mundo que 

siempre unen una forma cognitiva con un contenido amplinmentc aceptado por un 

grupo, bajo el dominio de las regularidades del pcnsDmicnto, el lenguaje y la vida 

en sociedad". 

D. Jodelct (1986, P- 4 74) propone la siguiente dofinición general: "El concepto de 

representación socinl designa una forma de conocimiento específico. el saber de 

sentido con1ún, cuyos contenidos n1nnificstan In operación de procesos generativos 

y funcionales socialmente caracterizados. En sentido más amplio, designil una 

formn de pensamiento socinl. 

"Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento práctico 

orientados h~ci<:i l;i comunicación. la comprensión y el dominio del entorno social, 

moterinl e ide<JI. En tnnto que tales, presentan características especificas a nivel de 

organiznción de los contenidos, las operaciones mentales y la lógica. 

"La cnroctcrización sociDI de los contenidos o de los procesos de representación ha 

de referirse a lns condiciones y a los contex:tos en los que surgen las 

representaciones, n las comunicaciones mediante las que circulan y u las funciones 

n las que sirven dentro de la interacción con el mundo y con los demils. ·• 
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La representación social implicn el hecho de reproducir las propiedndcs de un 

ob1eto, y cstn reproducción no es unn copia exacta de la realidad, sino una 

construcción mental del objeto, el cual no puede separarse de la actividad 

simbólica del sujeto y de su inserción en el campo social. Esta representación se dn 

con base en una percepción que se actualizn en una organización psicológica 

particuk1r y cumple función específica. El cc:irácter soci¡il de las 

representaciones está dado por su contribución a la definición de un grupo social. 

el individuo aprehende su entorno, se comunica y actúa él partir de estas 

representaciones (Herzlich, 1 975). 

G. Don1ingo (p.8) expone que las Representaciones Sociales poseen tres 

cnracteristicas esenciales: 

1) Son Cilractcristicas de nuestra sociedad. de nuestra vida poHtica, social y 

científica. en este sentido, son parte de un proceso con pasado, presente y futuro. 

2) Deben ser vistns como un ambiente, esto es, determinan la forma que tenemos 

de ver el n-1undo y de volver familiar lo extraño, en otras palabras, transforman las 

teorins e tdcotogins en rcolidndes compartidas. 

3) Deben verse con,o una manera especifica de entender y comunicar lo que ya 

sabemos. 

3.1.3 Dinámica y contenido de las representaciones sociales 

Moscovici propone dos procesos principales para explicar cómo lo social 

transforn1n un conocin1iento en representación y cómo esta representación 

transforrna lo social: la objerivización y el anclaje. 

La objvriviznción puede entenderse como In opcr¿:¡ción rnediante la que se forma 

uno in1ogcn y se estructura, decir. las ideas se n1atcrializnn, se formon 
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esqucmos conccptuules, lo obstr<Jcto se convierte en irnagen. Moscov1ci ( 1 976, en 

Jodelet, p. 481) dice que "objetiviz<Jr es reabsorber un exceso de significados 

materiali?óndolos". 

La objcrivización implica varias fases: 

a) Selección y descontextuoliz<Jción de los elementos de la teoría. Las 

infor-m<Jciones producidas por el c<Jmpo científico son separadas del mismo y 

apropi<Jdas por el público. quien las hilce par-te de su propio universo y de esta 

forma consigue dominarlas. 

b) Formación de un "núcleo figurativo". Los conceptos teóricos se reproducen en 

una estructura de imagen. 

e) Naturalización. El modelo figurativo, unil vez ildquirido, integra los elementos de 

la ciencia en una rcalidild de sentido común, esto es. concreta. coordinándolos, 

cada uno de los elementos que se transforman en seres de naturaleza. Las figuras 

del pensamiento se convicr-ten en elementos de la realidad, referentes par-a el 

concepto. 

El segundo de estos pr-occsos. el onc/aju. se refier-e a la atr-ibución de una 

funcionalidnd. es decir-. al significado y la utilidad del objeto de rcpresentilción. 

Además. permite la integr-nción cognitiva del nspecto r-cpr-escntado dentro del 

sistema de pensamiento pr-ecxistentc. 

El anclaje enlaza las tres funciones básicns de In representación: función cognitiva 

de integración de lo noved<Jd, función de interpretación de lu realidad y función de 

orientación de las conductos y lns rotnciones sociales. El anclaje permite 

comprender cómo los elementos de l.:l representación no sólo oxpr-esan r-elaciones 

sociDles, ~ino que tnmbión contribuyen n construirlas. y tiene lug;:ir inmediatamente 

despuós de la objeriviznción. 
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El anclaje define la categoría a la que pertenece un objeto nuevo, hnciendo 

conclusiones rápidas sobre la conformidad y la desviación con respecto al modelo. 

Esto se da por un razonamiento en el que la conclusión ha sido planteada de 

antemano y de cstn manera ofrece ul objeto clasificado una matriz de identidad 

entre la función cognitiva básica de la representación y 5u función social. En 

resumen. se hace propio algo nuevo aproximándolo a lo que ya conocemos. 

calificándolo con las palabras de nuestro lenguilje. 

Ahora bien. Moscov1ci (en Hcrzlich. 1 975) plnntea que tas rcpre5entaciones 

sociales son analizables desde tres dimensiones: la información, el carnpo de 

representación y la actitud. 

La inforrr701ción se refiere al total de conocimientos poseídos acerca de un objeto 

social, o su cantidad y a su calidnd. '"La informoción que posee un grupo de un 

determinado objeto sociol. puede variar con respecto a otro grupo, puesto que la 

acccsibilidud de la información puede ser diferente. por lo tanto la represent¡ición 

misma vü a variar de un objeto a otro. Junto con estos factores conviene 

considcr.:ir tarnbión el origen de la información de que disponen los grupos. Así. la 

información que surge de un contacto directo con el objeto. y de las prácticas que 

uno dcsilrrollo en relación con úl. tiene unas propiedades bastante diferentes de las 

que prc~ento lo inforinación recogida a travós de la comunicación social .. (Mendoza 

G .• p.10) 

El concepto de can1po de representación expresa la idea de una organización del 

contenido. es decir. una unidad jerarquizado de los clcn1cntos. El campo de 

representación supone un n1inimo de información que integra en un nuevo nivel 

1maginnt1vo y que contribuye a organizar. Este nivel de información es distinto de 

un sujeto o grupo o otro. El compo de representación se organiza en torno al 

núcleo figurativo que ha sido constituido en el proceso de objetivización. 

40 



CONCEPTO DE VEJCZ CN DOS GRUPOS OF ADOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGEN· RURAL Y URBANO 

Por último, lo acritud expresa In orientación gcnernl. positiva o negativa, frente ol 

objeto de la representación, suscitándose de esta nianera las distintns rencciones 

emocionales y las conductas hücin los objetos. La actitud puede existir aún en el 

caso de una inform¡:ición reducida y de un campo de representación poco 

organizado. 

3. 1 .4 lnvcstignción de las representaciones sociales 

Los métodos tradicionnlrncnte empleados para el estudio de las representaciones 

sociales están apoyados en conversaciones grabados y en análisis de contenido do 

la información proporcionada por los n1edios de comunicación. 

En cuanto a las prirneros, Jahodn ( 1 988, en Sánchcz P., p. 1 7) dice que puesto que 

las conversaciones difícilmente pueden ser muestreadas en tiempo y espacio como 

para distinguir mediante su <:Jnálisis las representaciones sociales, serio provechoso 

utilizar parn su estudio niétodos históricos y antropológicos. 

Denisc Jodelet, en su investigación loco y locura en un rnadio rurnl Francés: una 

ilproxirnilción n1onogróFica C 1 986). utiliza diversas técnicas parc:i el estudio de las 

ropresentncioncs sociales: de tipo ctnológ1co (obscrvc:ición participilntc, recurso de 

informadores, etc.). sociológico (encuesta). de tipo psico-sociológico (profundas 

entrevistas. observación de las interacciones, cte.) y de tipo histórico (análisis de 

informes. relatos y encuestas sobro lo ocurrido). 

C. Herzlich ( 1975). por su parte. dice que metodológicamente la investigación de 

las rcprcscntncioncs socinlcs debe basarse en el estudio del lenguaje, las 

categorías y l<is metáforas de los sujetos en las cunles se mnnifiestn, y que su 

objeto de investigación es su función en la clnboración de los comportamientos. 

Asimismo. señala que uno de los problemas de orden metodológico, ya que la 

representación es n1edintizadil por el lcngu<Jje, es que el anillisis de una 

representación social lleva frecuentemente la huella del instrumento de recopilación 
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del materiol. Por esto, sugiero reflexionar en un<J metodología propia pora su 

estudio. 

Farr ( 1986, p. 504} señala que todas las investigaciones sobre representaciones 

sociales .. se apoyan sobre la realidad cultural cornportida por los sujetos y el 

experimentador, cuya manifestación más evidente reside en la lengua común". 

Sánchez ( 1 989, p. 30) plantea que .. la cscucl<J de las representaciones sociales 

centra sus investigaciones en los elementos psicológicos compartidos por los 

miembros de un grupo y esta homogeneidad es lo que se estudia en relación con 

los otros grupos, con los cuales sí se observan diferencias substanci<Jles". 

Moscovici marca el comienzo de la escuela contemporáneCJ francesa de 

investigación sobre representaciones sociales con su estudio La psychanalyse: son 

i11u1ge er son public {1961-1976). En ta primera parte del mismo, utilizó 

cucstion<:1rios convencionales de preguntas nbicrtas parn evaluar los conocimientos 

que tenían diversos sectores de la poblnción francesa sobre el psicoanálisis, su 

fundndor. sus formCJs y utilizaciones contemporáneas. En lo segundo p<lrtc reolizó 

nnilhs1s de contenido de todos los artículos relacionados directa o 

indircct<:tn"lcntc con el ps1conn<ilisis aparecidos en 241 poriódicos y revistas entre 

enero de 1 952 y 1ul10 de 1956. A p<lrtir de los resultados que obtuvo concluyó que 

ero bostontc cornlin representarse al psicoanalista con,o un socerdotc laico. o 

como un tipo de n1éc.Jico pero que no prescribe drogüs ni rnedicnmcntos. Ln 

comunidod católica y sus voceros se orientaban a <JCcptar el psicoanálisis, mientras 

que era rcchCJzndo por los 1nnrxiG.tas fl"anccscs y la prensa mCJrxista. 

Herzlich ( 1 969) investigó las representaciones sociales de salud y enfermedad de 

habitantes de Pnris y de pequeñas poblaciones do Normandía, para lo cual se valió 

de 80 conversaciones no directivas con un promedio de duroción de 90 minutos. 

Sus resultados rnostr.:iron que lo sallJd era percibida como sin cousns y no requería 

de explic~ción; In cnfcrn,cdnd, on can"lb10~ debía ser explicado. Por otra parte, la 

enfermedad ero rcli::1c1onndn con una tcoria dol "germen"' y con peligros invisibles 
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ocultos por el entorno. lo cuo.I cstaria asociado con la influencia del descubrimiento 

de los microbios por los bioquímicos franceses del siglo XIX. Por otro lado. el 

hecho de que cosi no se rclac1onoru a la enfcrmcdnd con la culpabilidad señala que 

la concepción psicoanalítica de que el hombre es la fuente de sus problem<Js no 

influyó mucho en estas representaciones. 

D. Jodclet realiza un estudio en una comunidad rural del centro de Francia acerca 

de la representación social de los enfermos mentales que acogían en sus fomilias 

de forma institucionalizada. Sus resultados explican cómo los internos eran 

percibidos como extraños dentro de la familia. con el fin de evitar el contagio. Asi 

los fines de reinserción de las instituciones chocaban con esta discriminaci6n social 

que se daba dentro del grupo familiar. 

M.J. Chombart de Lauwe (1971). por su parte. cstudin el concepto de infancia. 

Para ello anQllza biogrnfíns, autobiografías. novelas y películas. osi como la 

literatura infantil crendn por adultos. y llega il la conclusión do que In infancia es 

representada como ··un n"lundo diferente .. que no se parece al de los adultos e 

incluso en ocasiones se opone. Pero esta concepción es creada par los adultos. 

quienes han claborndo todo un rnito sobre In naturaleza de lo infancia. 

Puede observarse la variedad de fenómeno:::. 5U5ccptiblcs de ser investigados a 

partir de la Teoría de las Representaciones Sociales. ya que éstas se ocupan de la 

explicación de acontecimicr.tos, objetos o personas con el fin de hoccrlos familiares 

y actuar en rclaci6n con ellos. 

Se puede concluir. entonces, que las representaciones sociales están constituidas 

por opiniones. valores. ideas y prácticas que evalúan y explican acontecimientos, 

objetos o personas, y que son compartidas por un grupo social contribuyendo a 

definirlo y a establecer sus formas de comport01miento. Tienen como funciones 

especificas In organización, clasificación y comprensión del entorno matcri_al, ideal 

y social. permitiendo de esta formn dominarlo y actuar en relación con estas 
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representaciones. Son nutridos por las cicncins, cuyos conocimientos cxtrnf"1os se 

vuelven fnmili~ires al traducir sus conceptos a un lenguaje corTiún. 

Las representDcionus sociales son analizilblcs desde tres dimensiones: la 

información, el campo de representación y la. actitud. Su objeto de estudio es su 

función en In elaborilción de los comportamientos y su homogeneidad en un grupo 

con respecto n otro. La investigación de las representaciones sociales se basa en el 

estudio del lenguaje y en el análisis de los medios rnnsivos de comunicación, para 

lo que es preciso el empleo de diversas técnicos y procedimientos. 

3.2 CONCEPTO SOCIAL DE VEJEZ 

Una vez revisada In Teoría de tas Representaciones SociLllcs, puede deducirse que 

el concepto que socialmente se tengo de In vciez no es sólo compartido por los 

grupos de no + viejos, sino también por quienes envejecen, y de estu forma se 

nutodcfincn. Con10 se ha visto, una caractcristicu esencial de las representaciones 

sociales es que no solDmcntc definen ni objeto y le dan sentido, sino que en cierta 

forma lo crean. lo constituyen. Ya no sólo se define il la vejez, sino que se 

establece quC y cómo se debe ser al llegar o esta etapa. Asf Thomae ( 1969, en 

Buendia, p. 55) define a la ve1cz corno .. primnriilmentc de carácter social. sólo 

secundariamente es modificación func1onnl u orgánica"'_ 

Ahora bien, la ciencia es uno de los componentes importantes. del sistema de 

creencias de una sociedad. Las imágenes que ohecen las ciencias, un.:1 vez 

pasadas por la opinión publica y la divulgación. son asumidas por la gente, quienes 

lns hacen suyas v l~s convierten en conocimiento de sentido común. De aquí la 

imponuncin de analizar lns diferentes tcorias que sobre la vejez se han propuesto, Y 

cuáles son l¡'ts 1mógcnes que han reflejado. 

3.2. 1 Influencia de las teorías científicas en la concepción de la vejez 

J..cerca de este terna, puede tornarse corno ejen1plo a la Teoría de lo desvinculación 

(Cummings y Henry. 1961), que considera normal el hecho de quo a partir de un.41 
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determinada edad se reduzcan los roles m<ls activos y se busquen otros de menor 

actividad, también la intensidad y frecuencia de las interacciones sociales se 

reducen y la persona se centra cada vez mas en su propia vida interior. De esta 

forma. los ancianos se vnn desvinculando naturalrncntc del resto de l.:i sociedad, ya 

no producen o compiten. y esta es su forma de adaptación. 

Según este punto de vista. las pcr!ionas se autodefinen positivan1ente en la medida 

en quo cumplen con l<Js expectativas de la sociedad en cuanto a sustituir sus roles 

de mayor actividad por otros mós tranquilos, e ir alejándose de la vida productiva 

para centrarse en la vida familiar y en Ja suya propia. Es decir. cuando ya no se es 

socialmente competitivo, hay que retirarse. 

Otro ejemplo sería la Teoría de los roles. según la cual la adaptación del individuo 

al envejecimiento dcpcnderñ de In manera en que se vaya h<Jcicndo cargo de los 

cambios en los roles que la sociedad vaya dictondo según la edad. En la vejez se 

vive, más que un cambio, una pérdida de roles, sobre todo on las sociedades 

industrializados, en las que el viejo deja de producir, "dej<J de ser lo que fue ... en 

cierto sentido "ya no es". Esta tcorí<J podría reflejar entonces una noción de vejez 

en l<J que el 1nd1viduo debe adaptarse a .. ya no ser ... 

En la Teori<J de la Continuidad, la persona vivirá su vejez conforme haya vivido 

anteriormente, sus características centrales se acentuarán y sus valores ganarán 

peso. y esta será la forma de adaptarse a la vejez. Es decir. para que un viejo se 

adapte debe continuar siendo lo que siempre fue. O, por otro lado, un viejo es lo 

que es por la forma en que llevó su vida anteriormente. 

Desde la perspectiva de la comparación social. los viejos tienden a interactuar más 

entre si que con otros grupos de edad. Según esto. formarían una subcultura 

aparte. es decir. una minoría social, lo cual les ayud<J a conservar una .nutocstima 

positiva pues se cornparan con personas similares a si mismos y no con otras 

personas do diferente edad (lo cual podrfn resultar negativo para su autoestima): se 

identificnn y se hncen conscientes de su situación con10 subgrupo. Pero. por lo 
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demás. este subgrupo es percibido socinlmcnte de manera sirnilar a otros grupos 

minoritarios (como los étnicos), es decir, son m<Jrginados y discriminados. 

Por otra parte, la m<Jyoría de las visiones médicas Jccrca del cnvcjccim1ento 

psíquico se inclinan a describirlo fundamentalmente de manera negativa. En general 

se considcriJ n los viejos con10 decadentes, con dificultad para cambiar de actitud, 

de apropiarse nuevos contenidos de men1orin, olvidadizos, testarudos e irritables, y 

estas cnractcrísticns constituirían el proceso normal de envejecimiento. Así, la 

imagen que proporcionan del viejo es la de una pcrsonn en deterioro y en pérdida 

de sus facultades y de sus contacYos sociales. 

Con10 ya se ha expuesto. todas estas concepciones nvalildas por la ciencia. una 

vez proycctndas por los medios de comunicación ante la sociedad, tienen un peso 

enorme en lu in"lugen que se formOl de l<J vejez. Esta imagen será también la que los 

propios anciunos se forn1uriln de si mismos, y conforme a la cual se percibirán y 

nctuar<.in con base en lo que es considerado normal para su grupo de edad. 

De esta muneril puede percibirse cierta ambivalencia en cuanto a los criterios de la 

ciencia acerca de In vejez. lo que puede llevar a una confusión con respecto n la 

rcprescnt<:1ción de In misn1a. Fericgla ( 1 992). por ejemplo, sostiene que nunque los 

valores trndicionrilcs obligan a respetar a los ancianos y a darles preferencia con 

respecto u otros grupos de edades e individuos, los ancianos no gozan de ningún 

poder p;ira in1poncr o defender criterios ni para hacerse respctor. 

principaln1cnte en los grandes centros urbanos. De esta forrnn. la sociedad declara, 

influida por los n"lcdios masivos de comunicación, que los ancianos merecen todo el 

respeto de los demás, que grncias a ellos en la actu<Jlidad el mundo funciona Y que 

deben ser valorados por su subiduria y experiencia, pero, por otro lado, en la 

práctica todo esto es ignorado e incluso el anciano es abandonado, agredido. y las 

tradiciones 50n .:ihogadiJ5 por los nuevos valores que se dirigen siempre n la 

juventud. Lu vejez es negada. se intento cscondcrln o disirnularln, pero ni mismo 

tiempo se da cierto tipo de exaltución publica de la vejez y lns tradiciones. Si, 

como hcrnos visto. el ser humano se autodcf1nc conforme n su grupo de roferencia 
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y de pertenencin, entonces el anciano cxperimcntaria confusión ante estos 

criterios: es valioso pero se le ignora, gracins a él el mundo funciona pero se le 

nbandona, ser- viejo lo define como sabio pero se le niega. El viejo es per-o no cs. 

Asf, hemos visto la influencia de las teorías científicas y de su divulgación en In 

sociedad a tr-avés de los medios mc:Jsivos de comunicación, los cuales les 

transmiten una imagen un tanto ambivalente de las personas ancianas. lo que 

r-epercute en la definición de las mismas, tanto en los viejos como en quienes no lo 

son. 

Por otr-o lado. como se señaló. lil for-ma en que se pcr-ciba la vejez también 

dcpcndenl de los criterios sociales de cada gr-upo, y de la manera en que se 

clasifiquen y asimilen los conceptos transmitidos por- la cienci;;i. A este r-especto. en 

seguida se exponen algunas consider-acioncs. apoyodas en diversns investigaciones 

sobre el tema. 

3.2.2 Concepto de vejez en distintos grupos 

Como se apuntó anterior-mente. la percepción quo el anciano tenga de si mismo 

dependcr-á de la del gr-upo al que pertenece. Por- lo tanto, es de esper-ar-so 

encontrar- diferencias en cu<:1nto a esto cntr-e las culturas. Si se considera como 

pdncipal problema univor-sal de las personas mayor-es al hecho de vivir- el máximo 

tiempo posible, pero conscr-vando los r-olcs sociales que le dan sentido a su vida 

(cubriendo las necesidades sociales básicas de pertenencia de gr-upo. de 

integración y de identificación con el mismo), entonces el mismo pr-oblema se 

presentará en cualquier tipo de sociedad: el de mantener- ol mayor tiempo posible a 

los ancianos integrados il In sociedad. Esto nos vuelve a traer- a la situación de 

conflicto: se mantiene a los ancianos vivos y sanos, pero se les mor-gina y rechaza, 

o llegan a ser atendidos especialmente sólo cuando se espera obtener de ellos algo 

a cambio, como podría ser una hcr-encia o un voto. 
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Esta situación de marginación se da en todo tipo de sociedad, pero bajo distintos 

formas. Lo actitud de rcchnzo ante los hechos biológicos do la vejez es siempre la 

misma. La diferencin es la orientación de los manifestaciones de rechazo: en 

algunas sociedades la marginación es positiva, es decir, se margina directamente a 

los ancianos (como en las sociedades cazadoras y recolectoras), en otras la 

manifestación es negativa, los ancianos se imponen y so hacen respetar 

precisamente por rnicdo o la marginación y el rechazo de los demás {como en las 

sociedades ganaderas). 

Acerca de este rechazo o la vejez, es interesante volver ICJ atención hacia los 

rituales o ccrcrnonias de los pueblos primitivos por medio de los cuales se 

"regenera .. a 1.:- sociedad. es decir, se huye de la vejez y se exalta la fecundidad, el 

vigor y la vida. En la mayoría de estos. se lleva a cabo la ejecución del jefe de In 

tribu .:si primer signo de enfermedad y debilitamiento (Fericgla recomienda la lectura 

de J. G. Frazcr ( 1974). la rama dorada). 

En las sociedades modernas se actUa de manera similar: se aleja a la vejez. se le 

rechaza, se le niega. El individuo debe disimular el proceso natural de 

envejecimiento y mantenerse dinómico. pnra finaln"lcnte sor marginado y muchos 

veces abandonado en algún asilo en donde se mantendrá aislado de la sociedad 

pero en donde al mismo tiempo se le proporcionnrá la atención necesaria a su 

salud. 

Como se dijo anteriormente, la noción social que se tenga respecto a este tema va 

a dctcrn,innr la forn"lil en que es asimilado por el individuo. Es el comportamiento 

de los demás lo que hace consciente a uno de la propia situación. y lo que obliga 

frccuentc1nentc n adoptar comportamientos esperados. "adecuados•· a la edad. 

Esto provoca que el hecho de envejecer sen vivido en un sentido negativo, ya que 

generalmente las cxpcctntivas de la sociedad con rc~pecto a los viejos los limitan, 

uíslon y provoc.nn dificult.ndes de adapt.nción. 
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Con respecto a este rcchnzo genel"i1\izado. se han llcvndo a cabo numcl"osos 

estudios que l"eflcjnn la imagen ncgntiva que distintos gl"upos tienen de los 

ancianos. Relativo a esto, •jrsula Lchr { l 988) resume los resultados de muchas de 

las investigaciones llevadas a cabo (poi" investigadores como Aaranson, Arnhoff. 

Taylor, Drakc, Tuckrnan, entre otl"os) o partil" de la décnda 1950-1960 acerca de la 

imagen de las personas ancianas en la sociedad, según los cuales esta imagen es 

fundamentalmente ncgntiva, predominando los estereotipos y las generalizaciones 

injustificados; esta imagen se acentúa en el gl"upo de los jóvenes, quienes mil"an 

como restringidas las cxpectntivas de comportamiento do los viejos, y se va 

haciendo más positiva conforme aumenta la edad de quienes evalúan, aumentando 

también el reconocimiento de un mayor radio de comportamiento. Estas imágenes 

no sólo están influidns por In edad de los sujetos, sino también por In situación en 

la que se encuentren, por ejemplo, el estado de ñnimo, el estado físico, el hecho de 

convivir o no con ancianos y la personalidad. 

Algunas de estas variables. y otrns, han sido tornadas en cuenta en investigaciones 

recientes con el fin de conocer la inlagcn de la vejez en distintos grupos. 

Por ejemplo, Gonzátez Gudiño y Pantoja Hcrnündez ( 1 992) llevnron a cabo una 

investigación entre los l"CSidentcs de la Delegación Cunuhtómoc, de la Ciudad de 

México. con ed<Jdes de 1 3 a 76 años y pcl"tenecientes a grupos económicos medio 

y medio bajo. El objetivo de la investigación era conocer ta rcprescntnción social de 

la vejez en este grupo. y advertir las difel"cncias y semejanzas que existí<Jn en la 

misma según el sexo, edad, grado escolar. ocupación, estado civil y zona, para lo 

cual utilizaron como instrun"lento un cuestionado de preguntas abiertas. 

Encontraron que, en general. se con:;idcra al anciano como capaz de realizar 

labores productivas. pero el tipo de trabajos que se recomiendan son sencillos y no 

requieren mucho csfuel"zo, sobl"e todo si éste es físico. En lo cultural y social el 

pdncipal papel que se les asigna es el de transmisores do costumbres y poseedores 

de mayal" sabidudn, usl como scl"cs que ln sociedad ha marginodo. Se 1es concibe 

como vinculo y ,.;iiz de In fnmilin. y con la fllnción principal de conscjel"o y gulo. En 
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términos generales su salud y su situación fnrniliar son vistas con un sentido 

negativo, se supone que su destino común es ser intcrnado5 en un asilo. Las 

diferencias significativas que se encontraron fueron en cuanto a las variables sexo 

-en donde la rnujer percibe al nnciüno de forma n"lás afectiva que el hombre, quien 

le da mayor importancia al aspecto intelcctunl·. y ocupación -en donde se valoro 

de manera distinta al anciano cuando In labor que se dcscn'"tpeña ha sido aprcndid°"' 

de generación en generación-; así como el estado civil: las personas sin pareja lo 

conciben con'"to más ncgativn. En gencrnl, las creencias negativas acerca de la 

vejez dominaron sobre las positivas. 

Mayü Arnpudia ( 1994) lleva a cabo una investigación similar: explora por medio de 

una entrevista semiestructurada In reprosontación social de la vejez en un grupo de 

profesionistas relacionados con la gerontología y en un grupo de ancianos, ambos 

grupos habitantes de In Ciudad de México. sin encontrar diferencias significativas 

entre los respuestas de los grupos. En su mnyoría, las pcTsonas incluidas en la 

rnucstra se representaron a la vejez corno una etapa en la que disminuyo 

irnportantcmentc el nivel de actividad, nsí como las redes sociales y por lo mismo 

se tiende al aisl<:1micnto. Tambión coinciden en la idea de que la vejez es una 

sensación personal que se asocia con scntin'"lientos depresivos y en la cuol se da 

cu.:?rto dctcr1oro de las facultades mentales; asimismo se habla de un deterioro 

general del orgunisn'o y de có1no esto depende en gran medida del estilo de vida 

que se haya tenido. Ambos grupos consideran a la vejez como una etapa natural 

de la vida, pero en In que difícilmente se encuentran aspectos positivos. 

Tilmbién en Móxico, Echevarría Guuérrez ( 1989} llevó a cabo una investigación con 

respecto n la actitud hacia los ancianos en un grupo de adolescentes de secundaria 

y otro de preparntoria. utilizando un cuestionario que explora las siguientes áreas: 

física. financiera. conservadora, familia. actitudes hacia el futuro, inseguridad. 

deterioro mcntül. actividades o intereses, rüsgos. de personalidad, mejor tiempo de 

vida, sexo, hrnp1eza e intromisión. En gcncrnl lns respuestas se orientaron hacia 

una nctitud negativa y no se cncontr.:-iron diferencias significativos en relación con 

li'.l cdod. condición económica ni el hecho de que se conviviera o no con ancianos.. 

-------~--------
50 



CONCEPTO DE VEJEZ EN DOS GRUPOS DE ADOLCSCENTES MCXICANOS DE DISTINTO ORIGEN· RURAL V UHOANO 

Ahora bien, los resultados de los trabajos hasta aqui citados se obtuvieron al 

investigar en poblaciones urbanas. Existen algunos otros 5obre las actitudes hacia 

la vejez en niños de diferente origen étnico, así como de pobl.nciones urbanns y 

rurales. Puede mencionarse el trobujo de Zandi y Jorvis ( 1 990). quienes exploraron 

mediante la escala CATE (Chlldren's Attitudes Tovvard Eldcrly) cómo perciben a la 

vejez niños hindúes y niños norteamericanos. Sus resultados indicaron que los 

niños de origen Indio dieron respuestas conductu¡:iles más frecuentemente que 

afectivas o cognitivas. mientras que los norteamericanos fueron miis afectivos en 

sus respuestas. A los niños hindúes nacidos y crecidos en Amórica les fue 

fomentado el seguir los valores tr<Jdicionules de la cultura de sus f<Jmili<Js. 

Este mismo tipo de estudio fue realizado por Secfeldt ( 1 984) con niños originnrios 

de Alaska. Australio. Paraguay y los Estados Unidos; así como por Slaughter-Defoe 

y K. Straker ( 1 992) en niños de origen afro-americano, anglo-americano y anglo­

canadiensc. Los resultados de estas investigaciones no <Jrrojaron diferencias 

significiJtivas con respecto al origen étnico. 

Por último citaremos el trabnjo de Scefeldt y Kcuwkungal (1986), quienes 

emplearon la misma escala (CATE) y un test de asoci<Jción de palabras y diferencial 

semántico p<Jra indagar <Jctitudcs en 300 niños de 7 il 1 2 años de edad. 150 de 

zonas rurales de Tailandia y 1 50 de zonas urbanas de Bangkok_ Los resultados 

indic<Jron que no hay diferencias entre las actitudes de niños de zonas rurales y 

urbanas hacia la vejez en términos de cont<Jcto. conocimiento y sentimientos: 

ambos grupos tenían conocimiento de la vejez y mostraron estar en contacto 

cercano con viejos. De cualquier modo. los niños urbanos respondieron más 

positivamente acerca de su propia vejez que los niños rurales. Ambos grupos 

clasificaron el concepto total de gente joven más positivamente que el de gente 

viej<J, y la gente joven fue clasificadn como más saludable. más rica, más bonita y 

mejor que In gente vieja. 
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Como se hn viGto, son rcliltiv.::imente pocos los estudios que pueden encontrarse 

acerca de In concepción que se tiene de la vejez. y monos aún en poblaciones 

rurales. por lo que resulta interesante intentar conocer en qué formo conciben en 

nuestro país este fenómeno grupos que habiton en zonas rurales y en qué difieren 

estos conceptos de Jos de grupos habitantes de una zona urbana. ya que la forma 

de comportamiento que se presente dependerá de estos conceptos sociales. Su 

estudio, entonces, puede proporcionar elementos paro establecer una base desde 

la cual promover una rcvaloración y reintegración del anciano a la sociedad. 

A continuación se exponen el procedimiento y los resultados de una investigación 

sobre el concepto de vejez en dos grupos de adolescentes mexicanos de origen 

urbano y rural respectivamente, que fue llevada a cabo en la Ciudad de México y 

on el Municipio de Jolpan de Serra. Estado de Ouerétaro. Para ello se tomó como 

base la Teoría de las Representaciones Sociales. y se analizaron específicamente 

las dimensiones actitud e información a partir de los resultados obtenidos. 
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4. METODOLOGiA 

4.1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

La vejez es lil últimil de las etapas del desarrollo del ser humano, y la manera en 

que el anciano lo enfrente dependerá de diversos factores asociados con la forma 

en que vivió cada una de las etapas anteriores: desafortunadamente. es común que 

se llegue a la vejez sin haberse preparado para ello. la disminución normal do las 

habilidades y de la salud en general pueden provocar sentimientos de impotencia. 

depresión, enojo, o simplemente no aceptación; aunado a esto la sensación de que 

se es un estorbo, sentimientos de inutilidad y el tener que enfrentarse a grandes 

pórdidas. sobre todo la de sí niismo. 

Actualmente. la imagen del anciano en nuestra sociedad es. en general. tan 

dcviJluadn para ól mismo con10 para quienes le rodean; no se educa para llegar a la 

ve¡ez y por lo tilnto no es fácil aceptarlu ni en el viejo que se tiene en frente ni 

rnucho n'lenos en el que probablemente se llegará a ser. 

De lo nntcrior se desprende la necesidad de conocer cuál es la concepción de 

vejez que trcncn distintos grupos. cuólcs son los conocimientos y actitudes 

respecto a la misma y cómo influye el aspecto sociocultural on ello, ya que de 

estas nociones de vejez dependerá el tipo de comportamiento que se presente 

tnnto en los viejos como en los no - viejos. Así, una vez conociendo cómo está 

constituida esta imagen. podrin sentarse una base para iniciar la reeducación 

CJcerca de In vejez. considerando los elemento5 positivos y negativos del concepto 

actual, lo cual seguramente redunda.ria en la reintegración del anciano a la sociedad 

y en In elevación de su calidnd de vida, beneficiando tambión a la sociedad en 

general, toma11do en cuenta el in1portantc incremento de esta población que se lla 

venido dando en los últimos años (Anexo 1). 

El trubajo ciuc ahora se presenta forrna parte de una investigación mós amplia 

acerca de la representación social de la vejez que tienen dos grupos de 
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ndolesccntes mexicanos. En este caso, se pretende analizar específicamente lns 

dimensiones de información y actitud, par;i lo que se trabajó directamente con 

adolescentes de Ja ciudild y de zonas rurnlcs. Se eligió estil población debido il la 

importancia demográfica de jóvenes en nuestro país, y a la convicción de que es 

en los jóvenes y los nirlos en quioncs debería iniciarse la educación acerca de la 

vejez: de este modo, los individuos llegaríamos preparados a la propia. 

4.2 PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es el conccp"to de vejez -tomnndo como base las dimensiones actitud e 

información de la Teoría de las Representaciones Sociales- que tienen dos grupos 

de adolescentes mexicanos que habitan en diferentes zonas (urbana y rural)? 

4.3 HIPÓTESIS 

Tomando en cuenta que se trata de una investigación no experimental descriptiva. 

es decir. de un estudio de tipo exploratorio, no se plnntean hipótesis iniciales. 

4.4 VARIABLES 

Variables Independientes: 

Variables Oepondientes: 

Adolescentes de zona rural 

Adolescentes de zona urbana 

Concepto de vejez 

Actitud hacia la vejez 

Información acerca de la vejez 

4.5 DEFINICIÓN DE VARIABLES 

Adolescencia - .. Lapso comprendido entre la niñez y la edad adulta" (Papalin. 

1990). º'Condición cronológica del ser humano que va desde los 12 a los 20 años 

de edad"" (CONAPO CENSO, 1990). 
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Rural - "Relntivo ni carnpo" (Laroussc, 1979). "Es inconveniente considerar pora la 

diferencinción de lo rurnl y lo urbano, que es sólo una carocterística o factor la que 

determina tal hecho. Las cnracteristicns y diferencias de tales n,undos son el 

resultado de un conjunto de factores relacionados entre si y que tienen 

intednflucncia'" (Siinchez A., 1969). 

Urbano - ··oc la ciudad, por oposición a rural" (Lorousse, 1979). 

Concepto - ··cualquier objeto de conocimiento junto con su significación o sentido: 

cualquier cosa que uno puede pensar acerca de lo que puede distinguirse de otras 

··cosas··. Un r;ignificado general, una idea o propiedad que puede predicarse de dos 

o más ten,as individuales. Conocimiento que no es percibido dircct<:1mentc a través 

de los sentidos. aunque es el resultado de la eloboroción de impresiones 

sensoriales'" <English H., 1977). 

lnfornuición - "Se rclnciona con la suma y organización de los conocimientos que 

posee un grupo con respecto n un objeto social. n su calidad y a su cantidad .. 

(Mendaz a G .• 1997). 

Actitud - ·· Exprcsil la orientación general. positiva o negativa, frente al objeto de la 

reprcscntnción .. {Hcrzlich. 1975). 

Vejez - "'Tercera edad, considerada como la de 60 años y más'" (1NEGI CENSO, 

1 990). "'Período norn1al del transcurso de lv vida, con características especificas y 

tareas de desarrollo propias. { ... ) Existen muchas teorías diferentes acerca del 

cnvcjccirn1cnto. pero ninguna de ellas ha sido uceptada universalmente como la 

respuesta dcfirnt1va""(Papalia, 1 990). M1shara y Riedcl ( 1986) plantean cuatro 

puntos de vista a partir de los cuales consideran al envejecimiento: "la edad 

cronológica, In edad física y biológica. la edad psicológica y cn,otiva y la edad 

social". 
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4.6 MUESTREO 

Las muestras con las que se trabajó se extrajeron de las siguientes poblaciones: 

La prirnera, de la Escuela Secundaria Diurna ESI 230 Jesús Mastachc R., ubicada 

en la Delegación Coyoacán, al sur de la Ciudad de México, cuya población es 

eminentemente urbana. 

la segundn, de la Escuela Secundaria Técnica No. 3 Profesor Moisés Saenz Garza. 

en el Municipio de Jalpan de Sorra. Estado de Ouerétaro. Aunque por su número 

de habitantes (5 74 7) la cabecera municipal de Jalpan de Serra es considerada 

zona urbana, presenta carilctcristicas tales corno la ocupación (principalmente 

agricultura y ganadería). el ambiente y la boja densidad de población, básicamente 

rurales. Además los adolescentes que asisten a Ja Secundaria provienen tanto de la 

cabecera n1unicipal corno de las comunidades rurales aledañas: Saldivcña, 

Embocadero, Carrizal de los Sánchez, El Lindero; por lo que puede estimarse al 

grupo con el que se trabajó como predominantemente rural. 

Se trató de un n1ucstreo por conveniencia (Zinser, p.148): se determinó trabajar, 

en cada población. con un Ql'"upo de 1 º, uno de 2º y uno de 3° de secundaria. ya 

que de esta forma la aplicación del instrumento sería menos complicad.a y las 

variables edad y escolaridad estarían relativamente controladas ambas 

muestras. 

4.7 SUJETOS 

Se trabajó con un total de 229 adolescentes de uno y otro sexos, con edndes entre 

12 y 1 5 años y escolaridad de secundaria, 1 22 de ellos {59 del sexo masculino y 

63 del sexo femenino) alumnos de la Escuela Secundaria Diurno ESI 230 Jesús 

Mastncfle R .. al sur de la Ciudad de Móxico. y 107 (55 del soxo masculino y 52 del 

sexo femenino) alumnos de la Escuela Secundaria Técnica No. 3 Profesor Moisés 

Sacn? Garza. en el Municipio de Jalpan de Serra, Estado de Ouerétaro. 
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4.8 TIPO DE ESTUDIO 

Es una invcstignción no experimental (o descriptiva) (Zinser. p.591 con fines 

evaluativos. 

4.9 INSTRUMENTO 

El instru1ncnto empicado fue un cuestionario compuesto do seis re¡ictivos de tipo 

frases incornplctas (Anexo 2). 

4.9. 1 Justificación del Instrumento 

El instrunoento empicado en la investigación, un cucstionorio de tipo froses 

incompletas, puede considerarse unil técnica proyectivil, ya que "pone al sujeto 

ontc uno satunción en la cunl debe contestar según el sentido que pnra él presente 

esa situación y según lo que siente mientras contcsta"{Frnnk, 1 939. en Pichot, 

p.86). Ln tCcnicLl de complctamiento de frases deriva directamente del test de 

osociac1ón de pulilbras de Jung y consiste en prosentnr ni sujeto una frase 

incompleta que se lu pide que termine (Pichot. 1986}. Un ejemplo del empleo de 

esta tCcn1ca es el estudio realizado por Brown (en Andcrson, ? 963), par.n el que 

elaboró un tr::st dt! 40 itcrns para estudiar lils actitudes ante los negros. 

Este tapo de técnicos ha ndquirido cada vez mayor irnportnncia en el estudio de 

fenónocnos ilnUopológicos, culturales y sociales, ya que refleja parte de las 

experiencias de los nliembros de un grupo social, las cuales forman parte de su 

pcrsonahdnd básica común. Debido n esto, y con base on el marco teórico del 

presente trubajo. se buscó que las respuestas que se dieran fueran lo más 

espontáncns posible y que I~ infonnnción obtenida de estas respuestas 

proporcionara elementos. de In rcprcscntnc1ón social de ii_t vejez. par.n lo cual se 

llevó a coba una 5cric de pnsos que se iniciuron con la recopilnc1ón de información 

general acerca de este terna en lns poblncioncs a e5tudiar, ~olicitnndo a 40 

adolescentes de coda zonn que escribieran en una hojn de papel diez pnlabras que 

dcfin1crnn la pnlabra ancü1nos. Sus respuestas fueron agrupadas en cinco 
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categoríns generales: física. social. psicológica. cronológica y va/oración. A pnrtir 

de éstas, se formuló un cuestionnrio inicial de 1 1 reactivos. Este cuestionurio fue 

aplicado o 111anern de piloteo en una pequeño mucstru (20 sujetos) de cada grupo. 

Con base en los resultados de este piloteo se elin1innron o se modificaron algunos 

reactivos. y de esta rnnnera se constituyó el instrumento definitivo. que consta de 

6 reactivos presentados como frases incompletas. 

En la bibliograria revisada no se encontró referencia a la utilización de este tipo de 

instrumento en la investigación de las representaciones sociales. por lo que se 

sugiere considerar la posibilidad de probarlo en estudios posteriores. como ya se ha 

mencionado, Junto con otras tócnicas de investigación. Este caso se limita al 

estudio de In información y la actitud ante la vejez. 

Ahora bien. cada una de las frases n completar del instrumento fue elaborada con 

Ja 111tcnc1ón de recoger información especifica. 

En la frase 1. ··Los anciunos son ... ··, el propósito es conocer de primera intención 

el universo de conocimientos y disposiciones ilnte los ancianos, es decir, cuál es 

la mforn1ución y la actitud general acerca de los mismos, buscnndo información 

arnpfia y v.nrinda y sugiriendo el tipo de respuesta lo menos posible. 

Lo frase 2 ... Los nncianos ocupan su tien1po en ... " intenta cncontrnr respuesta a la 

prcgunt.n ¿quC hacen los ¡incianos?. es decir, cuál es el rol que desempeñan. 

Apoyándonos en el marco teórico, el individuo e::;. valorado dentro de una sociedad 

segün el rol social que desempeñe, uno "es lo que hace··. Con esto reactivo se 

pretende conocer cuál o cu.'.llcs son considerados los principales papeles sociales 

de los ancianos en las distintas poblaciones. 

Ln frase 3. "Los nnci<:.inos son buenos para .. ·· pretende indagar cuál es, según el 

concepto ::.oci<il que se tiene de la vejez, el pnpel que le corresponde el anciano, 

qué es lo adecuado. que hace bien, que debería ha cor bien. Es decir. cuól c5 el rol 

sociul qL1f! debería acncnr corno correcto el nncinno. 
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La frase 4, "Una persona es anciana cuando ... ", busca explorar cuólcs son los 

acontecimientos (si los hay) que se perciben como ind1cndorcs de vejez. es decir, 

en quó áreas se manifiesta la vejez o bajo qué criterios puede considcrnrse ancinnn 

a una persona. 

En la frase 5, "Generalmente los ancianos se sienten ... " se pretende obtener 

información acerca de la percepción de la persona anciana. cómo se vive, cuál es 

su estado. La noción acerca de la persona como tCJI es un factor determinante en 

el tipo de comport<Jmientos que se presentarán hacta la misma, y estos, asimismo, 

influirán decisivamente en el estado de la persona y en la percepción de si rnisma. 

Por último. la frase 6, "Las demás personas piensan que los oncianos ... ·•• intenta 

obtener información generLJI acerca de la percepción de la vejez en cada grupo 

social. tomando en cuenta que los conceptos y comportamientos del individuo 

serán influidos por los del grupo al que pertenece. Puede considerarse una variante 

de la primera. pero planteado de tal forma que en cierto sentido se .. exenta" CJ 

quien responde de compartir In imagen que refiera, y al mismo tiempo podría 

indicar cómo influye In imagen social general del anciano para coda zonn en los 

grupos específicos con los cuóles se llevó n c.,bo la investigación. 

Cabe acl¡]ror que aunque las frases fueron elaboradas con In intención de obtener 

cierto tipo de información específica, su forma permite una LJmplia variedad de 

respuestas que pueden proporcionar valiosos elementos acerca del concepto 

general de vejez. 

4. 1 O PROCEDIMIENTO 

Como ya se ha mencionado, el presente forma p;:irte de una investigación más 

extensa parn la que se utilizaron diversas tCcnicus, por lo que nos limitaremos n 

describir únicLJmente el procedimiento crnplendo en esta parte de la investigación. 
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Con el fin de sustentar el presente estudio, se reillizó en primer lugar uniJ revisión 

bibliográfico y hen1crogrtifica, recurriendo a las diversas fuentes de información 

disponibles. 

Una vez revisado dicho material. se procedió a lo fase inicial de la investigación de 

campo. en la cual se les solicitó o 40 adolescentes (20 hombres y 20 mujeres) de 

cada zona que escribieran en una hojn de papel diez palabras que definieran la 

p¡¡labl"a ancianos. con el fin de obtener una base para la construcción del 

insuumento definitivo mediante los elementos proporcionados por las poblaciones a 

estudiar (los sujetos que paniciparon en esta pdrnera fase pertenecían o las mismas 

escuelas secundarias en las que se llevo a cabo la investigación final. aunque no 

todos formaron parto de la muestra definitiva). Asi, sus respuestas se agruparon 

hasta estructurar categorías generales. 

A partir de estas categorías se elaboró un cuestionario inicial que constoba de l l 

frases a completar, con el cual se realizó un piloteo en dos grupos de 20 

adolescentes (uno de Jalpan y el otro del D.F.). Los resultados de este piloteo 

llevaron a modificar algunos de los reactivos con el fin de hacerlos comprensibles 

para ambas zonas, y a eliminnr algunos otros debido a que no nrrojaban la 

info ... mación requerida o el tipo de respuesta era muy similar a la de otros reactivos. 

Este procedimiento dio como resultado el cuest1onario final, que consta de seis 

reactivos de tipo frases incompletas. 

La siguiente fase consistió en la aplicación de dicho instrumento, también de 

rnanera grupal, en una muestra por conveniencia de cada población: 107 

adolescentes hobitantcs del Municipio de Jalpan. Oucrótaro y 1 22 habitantes del 

Distrito Federal {en total 229 adolescentes). Cabe señalar que la aplicación de los 

instrumentos fue llevada a coba dentro de las instolaciones de ambas escuetas 

secundarias y durante los horarios normales de clases. por lo que hubo que 

solicitar lo autorización de sus directivos, quienes se mostraron accesibles e 

interesados en cstu trabnjo. 
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Con los resultados obtenidos se realizó un nn¡jlisis de contenido, y los d~itos 

arrojados por éste fueron organizndos mediante tablas y gráficas de barras, para 

las que se consideraron frecuencias, porcentajes y comparación de proporciones 

basada en la distribución z. 

4. 1 1 EL ANÁLISIS DE CONTENIDO 

Para manejar la inforn"lación obtenida en la presente investigación fue empleada la 

técnica del análisis de contenido, por lo cual se hoce a continuación una breve 

descripción de la misma. 

Bcrclson ( 1954, p.37) define al análisis de contenido como "una técnica de 

investigación que sirve para describir objetiva, sistemática y cuantitativamente el 

contenido de la comunicación ... 

Klippendorf ( 1990, p.28), por su parte. lo define como "unél técnica de 

investigación dcstinadD formular, partir de ciertos datos, inferencias 

reproducibles y válidas que puedan aplicarse a su contexto .. , y dice que asi como 

cunlquicr otra técnica de investigación, su finalidad es ID de proporcionar 

conocirn1cntos. nucvDs concepciones, representar los hechos y guiar pnra la 

acción. Es una hcrrélrnientn. 

Ahora bien, esta técmc¡i puede ser empicada con distintos fines (Holsti. 1 969. en 

Klippcndorf, 1990): la descripción de las carocteristicas de la comunicación, 

averiguando quC se dice, cómo se dice y a quién se dice; la formulación de 

inferencias en cuanto D los antecedentes de la comunicación, indagando por qué se 

dice algo: y IL.1 formulación de inferencias en cuélnto a los efectos de la 

comunicación, averiguando con qué efecto se dice algo. 

En cuanto a su utilización, el análisis de contenido puede servir para trDtnr todo el 

material de cornunicDciones vcrbélles yn sea escritos u orales, o actividades 
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sociales que puedan ser descon'"!puest¡:is y clasificadas, asi como el material creado 

especialmente para la investigación psico - social (Gravvitz, p. 146). 

Para realizar un análisis de contenido es necesaria la cuantificación de los 

elementos del contenido, para lo cual deben utilizarse algunas subdivisiones 

estandarizados. Se pueden distinguir cinco principales unidades de andlisis relativas 

a símbolos verbales: palabr<is, temas, caracteres, itcms y medidas de espacio -

tiempo. Estas unidades pueden interrolncionarsc según lo requiera la investigación, 

y es a partir de ellas como se formarán las categorías del análisis de contenido. 

Para lograr un análisis de contenido de buena calidad es necesario que sus 

categorías so formulen claramente y en función del problema y del contenido o 

ana1izar. Para establecer estas cntegorias. debe releerse varias veces la 

documentación, lo que permitirá ir imaginando las cntegorías (análisis cualitativo) 

que servirán para ordenar los elcn"lcntos del texto y cuantificarlos (análisis 

cuantitativo). 

Existen categorías relativas a la esencia del contenido (es decir. el qué) y 

categorías de la forma de expresión (es decir, el cómo). Pura formar estas 

categorías, además de conocer las palabras y oraciones que se utilizan en las 

comunicaciones. es necesario saber la frecuencia con que se repiten o si ocurren o 

no. 

4. 1 2 ANÁLISIS EST AOISTICO 

Los datos obtenidos fueron 1nanejados mediante la cstad(stica descriptiva por 

medio de frecuencias y porcentajes. 

Con el fin de comporar proporciones y establecer si existen o no diferencias 

estadísticamente significativas entre las categorías de l"espuesta de uno y otro 

grupos, se utilizó la estadística inferencia! mediante la distribución z. con un nivel 

de significancia de 0.05. 
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Estos dntos se organizaron en tablas y gráficas de barras con el fin de facilitar su 

descripción y análisis. 
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S. RESULTADOS 

5.1 EL ANÁLISIS DE CONTENIDO: CATEGORÍAS RESULTANTES 

Para detcrrnin<Jr el concepto de vejez que tienen los grupos de adolescentes con 

quienes se llevó cabo la investigación de campo, se realizó un anófü;is de contenido 

de las respuestas que dieron al instrumento de tipo frases incompletas. Paro la 

cuantificación de los elementos presentes en estas respuestas se utilizaron corno 

unidades tanto palabras como temas {frases). dependiendo de la forma en que se 

respondió. De este modo, las respuestas fueron agrupándose hasta formar 

categorías que se establecieron a partir del tipo de información que proporc1onun. 

Con el fin de hacer más sencillo el manejo de estns categorías. se les asignó un 

nombre. Cabe apuntar que se formaron las n"lisrnas categorías en ambos grupos 

estudi.ados. 

La finalidad principal del análisis fue describir las caractcristicns de las respuestas 

paru poste,.iormcntc hacer inferencias. 

A continuación se presentan las categori<:ls resultantes organizndas por reactivo y 

con ejemplos del tipo do respuestas que se Llgruparon. 

Categoría 

DETERIORO 
FiSICO 

Tipo do Respuesta 

No pueden carninar 
Ya no tienen la rnisrna rnovilidad 
No tienen Fuerza 
Muy delicados 
Les duele 
Están enfermos 
Enfermizos 
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EXPERIENCIA - Las personas que saben 1nás 
SABIDUR(A Saben rnucho de la vida 

Tienen experiencia 
Muy experimentados 
Sabios 
Con mayor experiencia y sabidurla 

DEPENDENCIA Ncccsiran mucha atención 
Requieren cuidados 
Nccesiran apoyo 

GUIA· 
APOYO 

Deben ser comprendidos 
Neccsiran ayudo 
Necesitan cooperación 
Necesitan de nosotros 
Necesitan cariño y cuidado 

Dan consejos a los denuis 
Te ayudan rn"ucho 
De ellos aprendes muchas cosa 
Te apoyan 
Te co1npre11den 
Nos pueden cnsc11ar tnucl10 
Te cnsci1an a hacer y a valorar las cosas que 
tcnen1os 

REFERENCIA Gente de edad 
A Tienen demasiada edad 

LA EDAD De edad avanzada 
Personas de la tercera edad 
Han vivido largo riernpo 
Cuc-indo tienen 60 ó 70 años 
80 c·uJos ó rnás 
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VALORACIÓN Divertidos 
POSITIVA Amables 

Buenos 
Cani1osos 
Agradables 
Tiernos 
Amigables 
Lindos 
Valiosos 
Sirnpáticos 
lrnportantes 
Maravillosos 
Interesantes 
Inteligentes 

VALORACIÓN Aburridos 
NEGATIVA Latosos 

Desagradables 
Tercos 
Malos 
Enojones 
Groseros 
Reg~-uiones 

Codos 
Tontos 

Categoría Tipo de Respuesta 

INACTIVIDAD Descansar 
Estar acostados 
Estar sentados 
Dormir 
No realizan actividades 
Hacer nada 

NECESIDADES Co1ner 
BÁSICAS Ba1Jc·usc 
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EJERCICIO 
FISICO 

Ca111inar 
Pascar 
Salir 
Hacer ejercicio 
Deportes 

ACTIVIDADES Leer 
RECREATIVO - Escuchar r,-,dio 
CULTURALES Ver televisión 

Cantar 
Juegos de rncsa 
Hacer crucigrarnos 
Actividades culturales 

ACTIVIDADES Hacer algún trabajo 
PRODUCTIVAS Hacer trt1bajos no rnuy pesados 

Jardinoriil 

SOCIAL 

Ayudar en /u casa 
Tender carnns 
Sen1brc-,r ph111tas 
Ma11ualidndcs 
Cocinar 
Cuidar c'1nin1alcs 
Borrer 
Lavar ropa 
Hacer c¡uehacer 
Hacer flores de papel 

Cuidar a sus nietos 
Visitar a su farnilia 
Andar con los niños 
Con sus familiares 
Darte regalos 
Tré~tar de hacer senrir bien a la gente 
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Categoría 

GUIA -
APOYO 

Tipo de Respuesta 

Darnos consejos 
Orientarnos 
Ayudarnos 
Enseñar lo que saben 
Instruirnos 
Apoyarnos 
Educarnos 
Explicarte oigo cuando no lo entiendes 
Enseiiarnos cosas de la vida 

ORAL Platicar 
Contar historias 
Contar chistes o cuentos 
Hablar 
Relatar cosas de sus épocas 
Platicar anécdotas 

ACTIVIDADES Trabajar 
PRODUCTIVAS Arreglar rnucbles 

Hacer artosanlos 
Ayudar en el jardin 
Lavar los trastes 
Hacer rnanualidados 
Hacer trabajos Fáciles 
Hacer cosas de barro 
Cultivar tierras 
Cocinar 
Hacer cosas de tc¡iOo 
Barrer 
Cargar costales 
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Categoría 

REFERENCIA 
A 

LA EDAD 

Tipo de Respuesta 

Tiene una edad nJUY grande 
Ya está en edad madura 
Ya es mayor de edad 
Ya tiene rnuchos ,"Jños 
llegan o una cierta edad 
Llega ,,..-, la tercera edad 
Tiene awJnzada edad 
Yo tiene corno 60, 70.. 80 ai'ios ó más 
Más de 50 ~u1os 
M<..,yor de 60 años 
Tiene 70 par,,.._.., arribo 
80 para arriba 

APARIENCIA Su piel e1npicza a carnbiar 
FÍSICA Se c1npieza a arrugar 

Se hacen pequc11os 
El pelo blanco 
La cSpi11da curva 

ASPECTOS Se siento anciano 
SUBJETIVOS Ya no tiene ganas de v1v1r 

Et misn10 se siente así 
Ya no tiene espiricu joven 
Deja de gozar la vida 
lo dcn1uestra por su acritud 
Ya no se siento joven 
Es anciano el que quiere 
Ello o él lo consideran 
Se sienten tristes 
Pierde al niPio quo todos llevarnos dentro 
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DETERIORO 
FiSICO 

Categoría 

-,~.-, Jp r/11._4,. ror/o 

/. t' dll<.'ÍL' rol/o i'!/ r:uP.rpo 
YiJ t.•rn¡Jit• . ..-a .:J senrir canso1nr:11:_1 

\/<1 no ri1Jllt' faor?as 
Su CUf...•rpo ~e ernµiu7LI n ga .... Tctr 
F::tiirt r:ansarlo.<; n rrHI'\/ enf..•r1nos 

T<Jdo Ir· d11vfe 

Tipo du Respuns1J 

AISLAMIENTO SofrJ.•: 

DETERIORO 
FISICO 

ESTADO 
DE ANIMO 
POSITIVO 

-l¡.h1rr;1<1os 

~ill'jotlu.-; 

c·.111sal1os 

~\(.';tbdcÍt.l.'0 

l~<Jíl[JEJUOS 

E11fcrrnos 

A<lo/or1dos 
Sin fuer.zas 
Con dolores en su cuerpo 
fJt~ÍHh"S 

r\,1,"J/ rit~ salud 
.-.\ v1>ct·s les duele todo 
C~ort f111'f7LJr P-!flf!rgia 

AIP!10"!S 

A gusto 
Buun 1!8lado dP anirno 

·------------------



ESTADO Tri:;:cs 
DE ANIMO Deµnnlidos 
NEGATIVO F."Jstidiados 

INÚTILES 

RECHAZO 

Categoría 

,yo se s1CHJto11 a gusto 
FriJt~i1Si7dos 

Molt·sros 

lnsvrvibles 
lnúti/c.•.-: 
No sirvt~tl parcJ ruJda 

lnc:apar.os 
Yil 110 ;-;1rvt_•n 

!Vlt!nosprHciadns 
Rachazados 
Ahandon~1dos 

Que> nadie los quierL• 
Oue son un ~?Storbo 
Oue la sociedad los hact..• a un lado 
Que nadie /u:; ra11u1 t.>r1 c:uenra 
Algunos farni/i.arPs los corron de su casa 
Dt·~s¡1n1p.:1radns 

Los jóvenes St~ avtY9t..icnz~1n <ft~ ellos 

Tipo rlo Respuesli:t 

ACEPTACIÓN ,;.1/!Junos o;f los quieren 
~~011 f11UY llt!C(!Sülios 

.vo ~:on un ...-:srorhn 
Sun (~nrir1osns c:o11 el/ns 
,'-fav Qt.Jt• rrarorlos con rc.!SPP.to 
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RECHAZO Son un estorbo 
Ouv para que los quiorr.•11 en casa 
Nadie los quierv 
Son objetos sin irnportancia 
No les irnportan 
Son un problerna 
Se los deberlan de /lavar a los asilos 
Los hurnillan 
Norn¡js dan lata y problarnc1s 
No son nadie 
Los hacen a un lado 
Se pueden dejar abandonados 
Que no v;1/cn la pena 
Te cornplic«u1 la vida 
Los tratc.""ln mal 
A veces los rnandc."Jn a los asilos 

VALORACIÓN Son buenos 
POSITIVA Son l1gradables 

Mar • .., vil/osos 
Lindos 
Genttles 
Arnables y honrados 
Cnri11osos 
Buenc."l onda 

VALORACIÓN Son aburridos 
NEGATIVA Son malos 

Son 1nuy enojones 
Latosos 
Corajudos 
Mala onda 
Arnargados 
Tac;ulos 
Flojos 
Ridículos 
Chocantes 
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INÚTILES 

ÚTILES 

DETERIORO 
FÍSICO 

No sirven para nada 
No son útiles 
Buenos p¿ua nada 
Inservibles 
Son inútiles 

Son muy útiles 
Pueden ser personas de provecho 
Pueden ser útiles 
No son inútiles 
Sirven de mucho 

Son bien dCbilL•s 
Nos pocdt..Yl µeyar una enferrnedad 
Cnnsados ele trabajnr 
Ach,;1cosos 
Sólo quieren descansar 

Como puedo obscrvnrse, en algunos cnsos so dLo un mismo tipo de l"espuesto ontc 

diferentes reactivos. por lo que ciertas categorías se repiten. Tomando en cuenta 

esto. una vez formndns lns cntegoríns anteriores se realizó un nuevo análisis 

mediante el cual se ugrupnron en otras más generales que permitieran un manojo 

más claro de la inforn'lnción. Así, !.OC obtuvieron cinco c, .. Jtegorias Globales que 

comprenden la tot :lidad de respuestas al instrumento. lns que a continuación se 

describen. 
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CATEGORIAS GLOBALES DE RESPUESTA 

1. ASPECTOS CRONOLÓGICOS. 

Incluye la categoriu: 

• Referencia ~., lc-1 edad. 

2. ASPECTOS FiSICOS Y BIOLÓGICOS. 

Formada por las cntegorias: 

• Deterioro Físico 
• Ap;1riencia Físico 
• Ejercicio Fisico 
• Neccsi<léJClcs básicas 

3. ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y EMOTIVOS. 

Engloba las categorías: 

• Aspectos subjetivos 
• Estado de áni1110 positivo 
• Estado de ánitno negativo 

4. ASPECTOS SOCIALES. 

Comprende las categorías: 

• Guia - apoyo 
• Ornl 
• Experiencia - sabiduri~--, 

• Actividades procluctivas 
• Actividades recreativo - cultura/os 
• Inactividad 
• Social 
• Dcpendencío 
• Aislarniento 
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5. ACTITUD 

Oue a su vez se divide en dos categorías: 

::::::>ACTITUD POSITIVA, formada por las catcgol"ias: 

• Valoraciún positiva 
• Aceptación 
• Útiles 

:-:::>ACTITUD NEGATIVA, que incluye las categorías: 

• Valoración negativa 
• Rechazo 
• Inútiles. 

El análisis de resultados se basn en estas cinco Categorías Globales de Respuesta, 

los cuales se desglosan en las Categorías Específicas que las conforman. Dichas 

categorías se presentan en tablas comparativas y gráficas de barros. 

C.nda tabla comp;:irativa indicü la tr-ccuenci;:i y porcentaje de respuesta por 

categoría, así corno si existe o no diferencia s~gn1ficativa entro los grupos. Las 

gráficas de barras expresan lns diferencias a partir del porcentaje de respuesta. 

Las tablas que contienen las frecuencias y porcentajes de las categorías formadas 

a partir del tipo de respuesta a cada frns<.!. pueden consultarse en el Anexo 3. 

Los valores de z y p pueden consultarse en el Anexo 4. 
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5.2 ANÁLISIS DE RESULTA DOS 

Como puede observarse en I~ Tabln 1. Gráfica 1. las Categorías Globales de 

Respuesta resultaron idónticas para arnbos grupos, lo que indica que sus conceptos 

generales de vejez están compuestos b.:lsicarncntc por los mismos elementos. Con 

baso en el análisis de contenido realizado, se puede hablar de la presencia do dos 

de las dimensiones que plantea Moscovici (en Hcrzlich. 1975) desde las cuales una 

representación social es analizable: la inforn1ación y la actitud. En cuanto a la 

información que los gÍupos estudiados manifestaron en relación con la vejez, es 

decir. el total de conocimientos poseídos acerca de la misma. puede agruparse en 

cuatro categorías genernles: aspectos sociales, aspectos cronológicos, aspectos 

psicológicos y emotivos, y aspectos físicos y biológicos. 

A estas cuatro categorías se suma una quinta. Actitud. que en la tabla aparece 

separada. ton1ando en cuenta que comprende respuestas que proporcionan dntos 

referentes a la orientación positiva o negativa frente a la vejez. por lo que será 

analizada por separado. 

Ahora bien, las diferencias se encuentran en el peso que cada grupo le da a estos 

aspectos. lo que sirve como base para el siguiente análisis. 

Tabla 1. CATEGORIAS GLOllALES DE RESPUESTA 
Conin.nracidn di!' oro~nrc1anl!'.S ha:sad11,.,, IA distribucidn 1 

CATIEQORIA •:' · •C..,,.~ ~ALPAN D.F.' ·DIFERENCIA 
· FREC;· % FREC. ~ % ,.:;_._. ,··~. ·~:-

l. A'llpectos sociales 287 314 N.S. 
u. Fia1cos v b1oló9ico$ 140 82 9.57 S. 
Ul.Cronológicos 110 16.00 101 11.79 S. 
IV. Psicolór..,cos v emotivos 43 5.93 10.03 S. 
v. Actiiud 139 10.17 274 31.97 

Total d• r•apuestos 725 100.00 857 "S00.00 

s - E1<t•ll• d1l-enc:-• ,.,g,....hclll•va. El vale• d.,. 'f o..s :> :. 1 .96 y ol .... .,.. tt• p "'• < :. O.O~. 
N.S ... No .,••si.,. c1,1.,..,..c.,,. ••on.hc.-uv,.. E1 v•o• .,., • .,.. < • 1.!JG v •• ""'"' rl• P •• :> •O.OS 
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GRAFICA 1 
CATEGORIAS GL06All'S OE RESPUC:STA 

Como puede aprcci<Jrsc, en cuanto él !ns primeras cuatro categorías, la de mayor 

frecuencia de respuesta para ambos grupos. D.F. y Jalpan. es la correspondiente n 

Aspectos sociales. Esto cxprcs<J la irnportancin de este f<Jctor en su concepción de 

vejez, y confirm<J l;:i definición de Thomac ( 1 969) acerca de la misma. 

considerándola "primordialmente de cnrfictcr social. (y) sólo secundariamente ( ... ) 

modificación funcional u orgiinic¡:i". 

Lil siguiente categoria en frecuencia p.ura el D.F. es la que se refiere a los Aspectos 

Cronológicos, esto es, consideran el tiempo que ha transcurrido desde el 

nacimiento como medida para dctern.,inLlr Ja vejez. Le sigue la categoria Aspectos 

psicológicos y emotivos, y por último los Aspecto:; Hsicos y biológicos. scfialando 

la poca importancia que le atribuyen a esta categoría los adolescentes del D.F. 

Para los adolescentes de Jalpan, en cilrnbio, tienen n"\ayor peso los Aspectos 

físicos y biológicos. y sólo después de csto5 consideran a lo edad cronológicil. La 

categoría Aspectos psicológicos y emotivos tuvo n1uy baja frecuencia do 

respuesta. 
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En cuunto al aspecto evaluativo, es decir, In Actitud, el grupo del D.F. repitió en 

una proporción significativamente mayor que el grupo de Julpan su~ respuestas a 

esta categoría. Además, ésta ocupa el segundo lugar en frecuencia con respecto a 

las otras categorías, lo que señala la importnncia del valor que so les dn a los 

ancianos e implica una reacción afectiva hacia ellos. Así, aunque ambos grupos 

repiten con una alta frecuencia respuestas de este tipo# los adolescentes de la 

ciudad le dan mayor importancia a su propia emotividad con respecto a Jos 

ancianos que los adolescentes de Jalpan. 

Con referencia a la comparación de proporciones no se encontró diferencia 

significativa entre los grupos en sus respuestas de la categoría Aspectos Sociales. 

En tas categorias Aspectos cronológicos y Aspectos físicos y biológicos. los 

adolescentes de Jalpan dieron un porcentaje de respuestas significativamente 

mayor_ En las categorías Aspectos psicológicos y emotivos y Actitud. el grupo del 

D.F. obtuvo un porcentaje significativamente mayor de respuestas. 

Lo anterior proporciona una visión general acerca de los elementos que conforman 

la información y la .actitud que expresan los grupos estudiados. Sin embargo, estos 

elementos están compuestos de otros más especificas cuyo análisis permitirá 

profundizar sobre el tema. Para ello se utilizarán las tablas y gráficas que incluyen 

estas categorías especificas. 

ASPECTOS SOCIALES 

Fs'TA -'",.. SAJJe . ~c._sf<> 
• ~l. lA NO f!f8f 

B!Blf !J TECA 
La Tabla 2 y la Gráfica 2 desglosan Ja categorin Aspectos Sociales en nuevo 

c<Jtegorías especificas: Actividades productivas. Actividades recreativo - culturales, 

Inactividad, Social. Oral. Dependencia. Aislamiento. Guía - apoyo y Experiencia -

sabiduría. Estas categorías manifiestan tos diferentes roles quo so les asignan a los 

<Jncianos, así con10 el vínculo social (tal vez familiar) con los mismos: por una parto 
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señalan la ocupación, el hecho de rcnlizar uno actividad productiva o no y qué tipo 

de actividad. Por la otro, se hace refcrenc1n a la forma de relacionarse con los 

demás, o o la formo de "desvincularse'· de ellos (corno en la Teoría de la 

Desvinculación de Cummings y Henry). 

l. Actividades productivas 
11. Gula • apovo 
111. Inactividad 
IV. Oral 

T nbln 2. ASPECTOS SOCIALES 
Cornoaracidn du nrooorcionl!!!s 

16.72 1 35 ! 11.15 
43 14.98 73 1 23.25 

13.24 , 1 .15 

V. Achvod.11des recro.,.lovo - cultur.11les 
36 
34 

12.54 1 29 1 9.24 
11.~15 13.69 

N.S. 
N.S. 

VI. Aislamiento 
VII. Social 
VIII. Oependonc•J 
IX. Experoencon - $ .. btduriJ 

To1al de respuastas 

i"Í~-··.-'" . i ~ 

• 1 '.' 
\ :: 

"~ . 

11 15 ' 8 00 
10.00 1 4] 13.38 
o 27 ;io 55 

N.S. 

7 2.44 ¡ '22 7.01 
--2n7--- -, oo.oo ,~- 3~:-100.00 - ---~---

GRAFICA 2 

.

- .•. ·:- - i 

¡~ t ~-'l''I"~, . ~ - ~: - ¡~ 
-~ ~ ~. 
' r . -u 

Conforme a los resultados obtenidos. para Jalpan lo mayor frecuencia de 

respuestas se dio en la categoría _Actividades productivas. Como se revisó en el 

morco teórico, en las socicdodc!i ogrícolns. los ancianos colaboran con su trabojo 

en la supervivencia del grupo, realizando actividades basadas en sus posibilidades 

y que son as1gnada:'.i cspccrticarnentc a ellos. Lo.s resultados expresan la 
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importancin de que los .:incianos continúen realizando una labor productiva, y del 

trabajo como tal, dentro de este grupo social. 

La siguiente categoría en frecuencia es Guía - apoyo, la cual se refiero al papel 

tradicional de consejero, guía, orientador. cte. del anciano. Esto puede sustentarse 

en el hecho de que en este tipo de sociedades. el anciano domina conocimientos 

muy necesarios y nprcciados acel"ca de las actividades agdcolas y/o ganadel"as. 

además de tradiciones populares, lo que se encarga de transmitir a las 

generaciones jóvenes, orientándolos y aconsejándolos. 

Después se prcscntn la catcgorin Inactividad. Aunque esto pudiera parecer 

contl"adictorio con respecto a la primera, también puede estar subrayando, sólo que 

en sentido negativo. lo fundamental que les es el uabajo. el desempeño de una 

actividad o la ausencia de ésta. 

La siguiente categoría, Oral, con un porcentaje importante do respuestos, hace 

alusión a la transmisión de tradiciones y conocimientos. lo cual generalmente se 

hace por vía oral. así como al tipo de relación que se establece con base en esta 

actividad. 

A continuación mencionan las Actividades recreativo - culturales~ lo que puede dal" 

un indicador de que se consideran formas .nlte1"nativas al trabajo como actividades 

pl"opias del anciano. 

Luego se presentan las 1"espuestas que forman Ja categorfa Aislamiento. en las que 

se señala a la soledad y el aislamiento como elementos pl"esentes dul"ante la vejez. 

La categoría Social ocupa el séptimo lugnr en frecuencia, lo cual podría estar 

expresando un nivel l"elativamcnte bajo de integración del anciano a su grupo social 

y de su interacción con los micmbl"OS del mismo. 

La categoría Dependencia presenta un porcentaje muy bajo de respuestas; lo que 

señala la poca importnncin que S'O! le da a In necesidad de los ancianos de atención 
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y cuidado por parte de los demás dentro de su concepto de vejt:z. Esto podría estar 

también rcl<lcionado con el ya mencionado poder social y familiar. y la posesión de 

importantes bienes, lo c:ual les permite en cierto sentido tener un lugar privilegiado_ 

Así. tal vez sus necesidades seun atcnd1dns, pero se le mira corno una figurn fuerte 

que. por lo general. puede valerse por si rnisrna. 

La categoría con menor frccuencio es Experiencia - sabiduría. mostrando as( que 

aunque estén presentes estas cualidades que tradicionalmente se le atribuyen al 

anciano, no tienen una importancia básica para este grupo. 

Para el grupo del D.F .• en cambio. la categoría con mayor frecuencia de respuesta 

es Guía - apoyo, señalando al papel de consejero y orientador como primordial en 

su concepto de vejez. 

Después se refieren a las Actividades recreativo - culturnlcs, considerándolas la 

forma principol de tos ancianos de ocupar su tiempo; y continúan con ta categoría 

Social, lo que expresa una mayor integración e interacción con el grupo social que 

on Jolpan. Lo anterior podría est<:ir manifestnndo el hecho de que los ancianos en la 

ciudad por lo general no están integrados n la vida laboral. por lo que el tipo de 

actividad que llevan n cabo se vincula más con su entorno familiar y su t:iempo de 

ocio. 

La categoría Actividades productivas ocupa el cuarto lugar en frecuencia de 

respuestas. A diferencia del grupo de Jalpan, el trabajo no es de primordial 

importancia en su concepto de vejez. lo que puede estar asociado a In jubilación de 

los ancianos en la ciudad, acontecimiento que en las zonas rurales es 

prácticamente inexistente, ya quo generalmente el anciano continúa trabajando 

hasta que pierde su capacidad físicn. 

La siguiente categoría es Inactividad. presentándola como aspecto de 

importancia relativa en su concepto de vejez. lo mismo que tas respuestas de la 
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categoría Oral, es decir. !ns quu se refieren n ki trunsmisión orül como octividad 

propia del anciano. 

Las respucst.:1s de In catcgorí;:i Aislamiento tienen una baja frecuencia. 

Relacionando esto con las respucst;:is de mayor frecuencia, puede decir-se que para 

este grupo el nnciuno es percibido como niás integrado .:i su grupo social. De esta 

forma. desempcrln nuevos papeles que le permiten niantencrsc activo {como 

sustenta la Teoría de la Actividad) y en cierto sentido evitar la soledad y el 

aislamiento. También podría hablilrsc de la influencia de la Teoría de los Roles, 

según la cual el individuo al envejecer logra adüptarse según vaya haciéndose 

cargo de los cambios en los roles que la sociedad le dicte según la edad. 

Las respuestas que se refieren a ta experiencia y sabiduría como caracteristico de 

los ancianos, aunque cucnt<'.l con un porcentaje mayor que el grupo de Jalpan. son 

también poco frecuentes en su concepto general de vc1ez. 

Por último se presenta la categoría Dependencia, lo cual indica que también los 

adolescentes del D.F. le dan poca 1mportilncia o la necesidad de los ancianos de 

cuidado y atención por pnrtc de los dcn1iJs. 

Como muestro In Tabla 2. no ~e encontraron diferencias significativas entre los 

porcentajes de respuestas de cada grupo o los categorías Inactividad, Oral, 

Actividades recreativo - culturales, Aislamiento y Social. Para las categorías 

Actividades productivas, Guia - apoyo, Dependencia y Experiencia - sabiduría, en 

cambio, si se encontraron diferencias estadísticamente significativns. 

ASPECTOS FiSICOS V BIOLÓGICOS 

La Tabla 3 y la Gráfico 3. que se refieren a los Aspectos físicos y biológicos, se 

componen de cuutro categorías específicos: Apariencia física. Necesidades básicos, 

Ejercicio físico y Deterioro físico. y manifiestan que para ombos grupos el factor 
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más importante en este nspecto es el deterioro físico, aunque en Jalpan se repiten 

con una frecuencia s1gnif1cntivarnente n"luyor las .-espucstos de c::>tc tipo. Esto 

denota el hecho de que lo vejez ce vincula principalmente con un progresivo 

dctedoro fisiológico a nivel funcional y estructuro!, lo cual es captndo por estos 

grupos de las informaciones científicas y de su entorno social. haciéndose un 

elemento muy importLJntc en su concepto global. 

Tabla 3. ASPECTOS FISICOS Y BIOLOGICOS 

CATEGORtA 

l. Oou1uoro fls.co 
11. Apanrncoa lisoca 
111. Necesidades lJ.htcas 
IV.E rrc1c1u lis.1co 
Total da u~:r.puestns 

·-.:~~~ii;:;'I:i~~:~~~;. ~\-;O.~~-~.~·:,~::~ DIFERENCIA 

104 74.29 4'!;J 54.88 5 
14 10.00 11 13.41 1 N.S. 
11 7.SG !> 10.98 N.S 
11 786 17 :?0.73 5 

140 100.00 82 100.00 

GRAFICA 3 

Las siguientes catcgorias tienen un bajo po.-contaje de r-espuestas con r-espccto a la 

primer-a. Pura el D.F .. la categoría Ejercicio físico ocupa el segundo lugor. lo que 

puede interpretarse corno un<'.l expresión de que el .:1nciano continúo físicamente 

activo para este grupo, pero el tipo de actividad físic.u va más vinculada con la 

utilización del tiempo libre. Continúan en frecuencia tas respuestas de la categol"fa 
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Apariencia física. Por último se mencionan las rcspucstus de la categoría 

Necesidades biisicns, con-lo co1ncr o bañnrsc. 

Para Jalpan, en c~1n"""1b10, la segundo c;:itcgoria en frecuencia es Apariencia físico. es 

decir, la forma en que los ancianos "se ven··. cómo son percibidos físicamente. 

Para este grupo los cambios en la apariencia, es decir, los más evidentes, son 

considerados corno principales indicadores de vejez en este sentido. Las categorías 

siguientes, Necesidades bósicas y Ejercicio físico, presentan el mismo bajo 

porcentaje de rcspucStils, lo que manifiesta que se le otorga poca importancia a la 

actividad físico con""lo tal. y a la satisfacción de las necesidades básicas. 

No se encontraron diferencias significativas entre los grupos para las categorías 

Apariencia física y Neccsidndes bilsicos. Para la categoría Ejercicio físico, el D.F. 

respondió con una frecuencia significativnmente mayor. y para la catogoria 

Deterioro físico, Jnlpnn obtuvo un porcentaje significativamente mayor. 

ASPECTOS CRONOLÓGICOS 

En la Tabla 4 y la Gráfica 4, Aspectos cronológicos, puede observarse que debido 

a que el 1 00 por ciento de las respuestas pertenecen o la categoría única 

Referencia a la edad. no fue posiblo h~cer una comparación de proporciones. Sin 

embargo, el hecho de que las respuestas de este tipo cstón presentes y 

representen una proporción importante del total de respuestas {ver Tabla 1, 

Gráfica 1). indica que la edad cronológica funciona como un 00 morcador" de lo 

entrada o la vejez. ES tipo de respuesta que dio cada grupo manifestó un margen 

muy amplio 1 ya que se mencionaron tanto edades específicas que ib<ln desde los 

50 años hasta loz "80 ó más". corno términos ambiguos del tipo .. tienen demasiada 

edud ... Así, puede inferirse que los parámetros en cuanto a esto están vinculados 

con el tipo de sociedad y la maner<J en que son vividos los diversos factores que 

influyen en el proceso de envcjocimicnto. 
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Tabla 4. ASPECTOS CRONOLOGICOS 

l. Relerenc:1a 11 la ed.-..d 116 100.00 100.00 
To1nl do respuestna 116 100.00 100.00 

GRAFICA 4 

ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y EMOTIVOS 

La Tabla 5 y la Gráfica 5. Aspectos psicológicos y emotivos. están compuestas por 

tres catcgorins: Estado de ilnimo negativo. Estado de ánimo positivo y Aspectos 

subjetivos, entre lns cuales se observa que no existen difcrcncins significativas. 

T "'bla 5. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y EMOTIVOS 

CATEGORIA 

l[";¡.-1do de .trumo nooauvo 
11. Estado de anuno pos1!1vo 
111. A~pec10""I .-ub1c~11v<>,.; ______ _,__~--+ 

Tu1al~~~~--·--·-

06 

DIFEREl;"CIA." 

55.Bl 
23.26 

N.S. 
N.S. 
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GRAFICA 5 

L 

Ambos grupos cons1dcr.nn que los ancianos experimentan principalmente un estado 

de ánimo neg.ntivo, lo que nos remite a lns diversas tcorins psicológicos acerca de 

la manera de enfrentar la vejez. Por CJCmplo, Adler caracteriza esta etapa por 

fuertes sentimientos de inferioridad y dependencia. Como se rnencionó en el marco 

teórico. la mayoría de l<:Js visiones módicas <Jccrco del envejecimiento psíquico se 

inclinan a describirlo fundamentalmente de manera negativa. calificando a los viejos 

de testarudos, decadentes e irritables. 

La categoría Estado de ónimo positivo ocupa el segundo lugar para ambos grupos. 

lo cual va rclncionado directamente con la alta frecuencia de respuestas de lo 

categoría Estado de iinimo negativo. 

En último término se encuentran los Aspectos subjetivos. es decir, la vejez vista 

como un estado psicológico. Esto, junto con la baja frecuencia de respuestas a la 

categoría global Aspectos psicológicos (ver Tubla 1 ~ Gráfica 1}, puede manifestar el 

hecho de que las diversas teorías psicológicas no han afectado de manera 

importante el concepto general de vejez. y que este aspecto sea visto como 
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secundario. dóndolc rTH1yor importancia u factores sociales, cronológicos y/o 

biológicos. 

ACTITUD 

La Tabla 6 y la Gráfica 6, Actitud, están compuestas por seis categorías 

especificas: Rechazo, Inútiles, Valoración negativa, Valoración positiva, Aceptación 

y Útiles, cuyas respuestas proporcionan un indice del tipo de orientación evaluativa 

de cada grupo hacia los oncinnos. Como ya se ha mencionndo. la actitud es una de 

las dimensiones de las representaciones sociales, y ésta puede existir aún en el 

célsO de una información reducida y de un campo de representación poco 

organizado. En este caso, la actitud que se presenta ante la vejez va relDcionada 

con et tipo de información que se tiene acerca de Ja misma. y la evaluoción que se 

haga de esta mforrnación influirá dircctan,cntc en los cornportamicntos que 

pl"esentarán de estos Ql"UPOs. 

l. Rach<1~0 
U. lnUtiles 

é::ÁTEGORIA 

JU. Valor.ación ncg.-itov.i 
IV. Valoración pos;1rv-. 
V. Acep1.>c10n 
VI. Utíles 

Tabla ti. ACTITUD 

C<unnnrf-ac~••,,,·,,,•_;='1',~=;LPr';."''?,;~·o~''.'.;º''.;'.·o~n·~.;;,-;:;· -~-D~-F'.F-;:· :;;;::::;:;J'°'·""o"°iF"E"'RE"'N"'c'°IA,.--, 
FREC. ... :·FRE.C"~ ... 

55 39.57 
29 20.66 
27 19.42 

12.95 
4.32 

4 2.BB 
139 

as 

72 
54 

•• 
68 

274 

26.28 
19.71 
24.82 
24.B2 
2.55 
, .82 

100.00 

s. 
N.S. 
N.S. 
s. 

N.S. 
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GRAFICA 6 

¡ 
1 · 
l 
¡ 

i ~ 1: 
-l -111--~~ ~ .. - -

--~-~ ¿';._ I¿ --- -l . ~· 

:j ~ ---~ => lSIL.~ 
.• _;J 

La categoría que registra mnyor porccntnje de respuestos en ambos grupos es 

Rechazo. lo que denota a esta actitud como la principal ante la vejez. 

Paro Jalpon, lo siguiente categoría en frecuencia de respuestas es Inútiles. to cual 

señala la importancia del aspecto productívo. el "servir" o "no servir" para "algo'" 

como forma de evaluar al anciano. Ya anteriormente se evidenció el peso del factor 

trabajo paro este grupo (Tabla 2, Gráfica 2), lo que expresa la relevancia do la 

... utilidad .. del anciano en el tipo de actitud que so tiene hacia él. 

Después se presenta la catcgoda Valoración negativa. cuyas respuestas atribuyen 

al anciano características consideradas socialmente desagradables y por tanto 

rechazadas. En seguida aparece la categoría Valoración positiva, en la que se 

atribuyen al anciano propiedades valoradas socialmente de manera positiva. 

Las últimas catcgorios en frecuencia de respuestas son Aceptación y Útiles. lo cual 

está asociado lógicnrncntc con In octitud primordinl de rechazo. 
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P¡:sra el D.F., dcspuCs de lo cnteaoriu Rechazo, aparecen con iguo\ porccnto1c de 

respuestas. las cntegoríns Volornción positiva y Vnloración negativa. Esto denota 

cierta ambivalencia en torno a su actitud frente a la vejez, y podría estar asociado 

con los dobles mensajes de los medios de comunicación, que por un lado exaltan 

las virtudes de los ancianos y sus trodiciones, pero por otro intentan negarlos, 

pretendiendo disin,ular o retardar lu vejez, o sustituyendo las tradiciones por 

nuevos valores (Fcricgla, 1992}. Esto crea confusión en cuanto al valor que se les 

asigno a las personas ancianos. 

Después se presenta la categoría Inútiles, cuyas respuestas apuntan también el 

hecho de considerar a los ancianos poco vn1iosos debido a su pobre capacidad de 

producir. de .. servir". 

Lils últimas cotcgorins, lo mismo que para Jolpan. son Aceptación y Útiles. 

Con referencia u la cornparoción de proporciones, no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas para las categorías Inútiles, Valoración negativa. 

Aceptación y Útiles. 

Las diferencias significativas se encontrilron entre las respuestas de cada grupo a 

los categorías Rechazo y Valoración positiva. en los cuales los adolescentes del 

D.F. dieron un ,,,ayer porcentaje do respuestas, lo que manifiesto una vez mils 

ciertn ambivalenciil con respecto a la vejez : por un lado se les rechaza. per-o por 

otro se les valora positivamente, otribuyéndoles cualidades consideradas como 

.. deseables .. por la sociedad. 

Ahora bien. con respecto a la actitud, la Tabla 6. l y la Gr-áfica 6. 1 condensan Ja 

información de las categorías analizadas anteriormente con el fin de establecer un 

indice do Actitud negiltiva I Actitud positiva. 
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T,obld fi.1 

~=~. CATEGORI~ 

l. Ac11tud negativa " 
rl. ACIHud pOsttoVil "" 

ACTITUD NEOA TJVA I ACTITUD POSITIVA 

GRAFICA 6.1 

D.F~·~J· ~·>' .::DIFERENCIA 
~- : ... -...%'~:,. .. ~!r!fr..(."'~-,! ':: "f· > 

1 70.80 s. 
J .29.20 s. 

Conforme a los resultados obtenidos. puede constatarse que el total do respuestas 

es significativamente mayor para el grupo deJ D.F., lo que muestra la importancia 

del aspecto afectivo para esto grupo (Tabla 1 ). Por otro lado, aunque la actitud 

negativa es significutivamento mayor pnrn el grupo de .Jalpan que para el del D.F .. 

y la actitud positiva es significativamente mayor para el D.F. que para Jalpan. porn 

ambos grupos es predorninantc Ja actitud negativa sobre la actitud positiva con 

respecto a Ja vejez. Esto denota que la disposición global hacia la misma os 

básicamente negativa, lo cual se asocia con el rechazo y proporciona una iden 

acerca del tipo de comportamientos que pueden esperarse por parte de estos 

grupos hacia los ancianos. 
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Una vez expuestos los resultados, y con-¡o se mencionó antes. se puede apreciar 

en primer término que las categorías que se formaron a partir de las respuestas de 

cada grupo resultaron las mismas, lo que señala que sus conceptos generales de 

vejez están compuestas n,ós o menos por los mismos elementos: la diferencia 

estriba en el peso que se le da a cada uno de ellos. Así, cada grupo estructura su 

concepto general de vejez a partir de la evaluación que ha hecho con base en sus 

propios criterios sociales. Los diversos aspectos que se m<Jnifestaron en las 

respuestas indic<Jn que existe una organización lógica de sus elementos: los 

conocimientos y las actitudes que se con1parten con el fin de explicarse a la vejez 

y actuar en torno a ella. 

Ahora bien, se citó en el marco teórico la importancia de la divulgación de las 

ciencias y de sus teorías en la formación de las representaciones sociales, ya que 

son determinantes en cómo un grupo estructurará su imagen de los fenómenos y 

los objetos que conforrnan su realidad. Si bien para esta investigación no fueron 

analizados los contenidos de los mensajes de los medios masivos de comunicación 

emitidos específicamente en cada localidad. puede aprcciilrse de mnncra general la 

forma en que las diversas posturas teóricas posiblemente influyen en la imagen 

social del nnciano que se ha formado cada grupo. Básicamente, lns categorías 

formadas a partir de la información obtenida pueden incluirse dentro de los puntos 

de vista que consideran Mishara y Ricdcl { l 986) para definir al envejecimiento: la 

edad cronológica, In edad física y biológica. la edad psicológica y emotiva, Y la 

edad socióll. Además. se conformó la catcgoria Actitud. que incluye ,-cspucstas 

acerca de la orientación positiva o negativa frente a los ancianos. 

Lo anterior aporta elcn1entos que pueden ser relacionados con los procesos 

principales de formación de una representación social: la objerivización y el anclaje 

{Moscovici, 1 976). 

El proceso de objctiv1zación permito seleccionar las informnciones producidas por la 

ciencia y separnrlas de su campo para ser apropiadas por los grupos sociales, 
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haciéndolas suyns. Una vez dotninndos estos conceptos teóricos, se reproducen en 

estructuras de 1rnu9cn ("núcleo figur.:itivo"), que despuós, coordinándolas con 

elementos reales. se convierten en referentes para el concepto. Este proceso es 

seguido por el anclnjc. el cual tiene l[l función de atribuir una utilidad y un 

significado ni objeto de representación, así como de permitir la integración 

cognitiva de óste dentro del sistemn de pensamiento preexistente, definiendo In 

categoría a la que pertenece un objeto nuevo. 

En este caso, y con relación a estos procesos, puede observarse cómo las distintas 

teorías acerca del envejecimiento pos1blerncnte han sido apropiadas por ambos 

grupos y convertidas en una imagen propia y común acerca de la vejez, 

reconociéndola corno un fenómeno influido por diversos aspectos y asignándole un 

significado y una utilidad o función. 

En cuanto al proceso de ob1etiviznción, por medio del cual se dota a las palabras de 

imágenes y de esta manera se les da una existencia tangible, es decir, hoy una 

imagen ligado a lo palabra, la información proporcionada por los grupos estudiados 

manifiesta que algunos elementos de las teorf.:Js científicas acerca do la vejez 

honsido seleccionados y dc:;contcxtualizados a partir de los criterios culturales de 

cada grupo. De esta forma expresan que, en su concepto, la vejez está 

conformada por factores de tipo social, cronológico, físico y psicológico. De estos 

factoras, consideran ni aspecto social como central, lo que podría señalar la 

formación de un núcleo figurativo nlrcdcdor del cual se distribuyen los otros 

elementos, aunque general la información proporcionada resulta un tanto 

ambigua y difuso. Con respecto o la naturalización, en la que so dota a los 

elementos conceptuales de realidad ligando a la palabra con una imagen. so 

manifiesta en las respuestas que dieron y que remiten a una imagen del anciano : 

-el pelo blanco .. , "la espalda curva", "cargar costales", .. hacer cosas de barro", 

etc. Estas imágenes se refieren a aspectos vividos cotidianamente por los grupos 

sociales, y de esta forma su concepto es llevado al plano de lo roal. 
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En relación con el segundo de estos procesos. el nnclajc, el cual permite ubicnr un 

conocimiento nuevo o cxtrni1o en un contexto familiar. puede observarse que el 

concepto de vejez fue integrado en distintas categorías dentro de las cuales una 

persono debe encontrarse para ser considerndn viejo. por ejemplo. In edad : 

-cuando tienen 60 ó 70 años" . o el deterioro físico : .. todo le duele'". En cuanto n 

lo atribución de utilidad. se dieron respuestas como : "te ayudan mucho" • "cuidar a 

sus nietos .. o "hacer trabajos no muy pesados". Así. una persona que tenga 65 

años. padezca dolor. cuide a sus nietos y realice trabajos no muy pesados. puede 

incluirse en la categoría "viejo". De esta forma se conformaron las categorías de 

respuesta, las que permiten conocer los elementos que deben estar presentes en 

una persona para que sea considerada "vieja". según el concepto do vejez de estos 

grupos, ..,. de esta rnnncra se establece la orientación de las conductas y las 

relaciones sociales. y se construye el tipo de interacción con los ancianos. 

En cuanto a las din1cnsioncs que plantea Moscovici (en Hcrzlich. 1975): la 

infornwción, el c.-unpo de representación y In actitud. desde lns cuales son 

nnalizablcs las representaciones soci.:Jlcs, en este caso fue posible .:inaliz<n la 

informnción. que se refiere al totnl de conocimientos acerca del objeto social. su 

cantidad y calidad. y que cstó dada por cada una de las respuestas al instrumento; 

y la actitud, es decir, la orientación general positiva o negativa frente al objeto de 

representación, que suscita las distintas reacciones emocionales y conductas hacia 

el mismo, y en este trnbajo se presenta en la catcgoTÍa Actitud. 

De manera global, puede decirse que el concepto do vejez de ambos grupos está 

conformado por inforn1ación del rnismo tipo. lo cual se relaciona con la divulgación 

de las cicncios. pero con diferencias 1narcadas por las característicos particulares 

de su propio grupo. Esta información ha sido jerarquizada dándole un peso distinto 

según su significado p<Jril cadn grupo, lo que se manifiesta en el lugar que ocupan 

las categorías en uno y otro casos. Respecto a la actitud, ésta se expreso en 

ambos grupos princip;:iln1ente de manera negativa. lo que permite suponer que el 
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concepto general aceren de los ancianos y el tipo de interacción con los mismos 

irá matizado por estn orientación evilluativa. 

Puede afirmarse. entonces. que lo inforrnación sobre la vejoz que manifestaron 

poseer ambos grupos se refiere principnlmentc a los aspectos sociales. Aun así, 

existen diferencias en este sentido, pues para los adolescentes de Jalpon resulta 

primordial el factor trabajo. y sólo después de éste se toma en cuenta ol papel de 

guia y consejero del unciano. Se le dn poca importancia a In interacción e 

integración del anciano con su grupo social, y la experiencia y sabidurf<l de los 

ancianos se mencionan sólo mínimamente. Pora los adolescentes del D.F., en 

cambio, el papel de guia y consejero es de suma impor-tancia, y después se 

mencionan actividndcs rccre<Jtivas, lo que puede estar asociado a la jubilación y 

tiempo de ocio. La intcrncción e integrnción con el grupo social es mayor- que en 

Jalpan, y se le dn poca importnncia a la experiencia y snbiduda do los ancianos y a 

la necesidad de ser atendidos por los demás. 

En cuanto a las difcrcncios, parn el grupo de Jalpan los aspectos físicos y 

biológicos son detern,inantes para cstimnr él alguien como viejo. y consideran 

dentro de los mismos al deterioro físico como fundamental. La edad cronológica le 

sigue en importilncia, y se le da poco peso a lo psicológico y emotivo. Con 

respecto a esto último, se aprecia sobre todo que los ancianos experimentan un 

estado de ánimo negativo. 

Para et grupo del D.F., en cambio, la edad cronológica es muy importante. Le sigue 

el aspecto psicológico. haciendo referencia principalmente. lo mismo que en el 

gr-upo de Jalpan, al estado de ánimo negativo. Los factores físicos y biológicos 

son los de menor peso en su concepto de vejez, nunquc también es el deterioro 

físico el elemento mils irnportnnte en este sentido. 

Como ya se mencionó, pnra el grupo del D.F. tiene mayor importancia el aspecto 

evaluativo, lo cui.11 apunta uno mayor expresión de la emotividnd con respecto a los 

ancianos. Por otro lado, para ambos grupos In vejez es considerada generalmente 
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de una mnnera negativa. En cuanto n esto, las respucstus de nmbos grupos 

expres<Jron escnci::iln1ente una actitud do rechazo, nunquc ésta es n1ayor en 

Jalpan. Por otra parte. el grupo del D.F. manifestó cicrtn nmbivnlcncia con 

refcrencin n la VLilornción que le dnn a los <'.lncianos, pues se presentó por igual la 

valoración positiva y negativa, lo que puede estar influido por- los dobles mensajes 

de los medios de con1unicación que exaltnn y niegan a un ticn1po a la vejez. Para el 

grupo de Jalpan, resultó mayor la importancia de la valoración negativa sobre la 

positiva. Para ambo!:> grupos, el anciano es considerado poco útil. 

De cualquier forn1a, esto muestra que en los grupos estudiados la información que 

se tiene acerca de la vejez está compuesta básicamente por los mismos elementos, 

pero éstos tienen diferente peso para cada uno de ellos, lo cual está determinado 

por las coracteristicas de cadn grupo social. sus formns de interacción y la manera 

particulor en que los conocimiontos de In ciencia son asimilados en cada caso. 

Corno puede observar-se. el concepto de vejez es manifestado de una manera un 

tanto ambigun por ambos grupos, la inforinación que poseen parece contradictoria. 

Esto lleva a adoptar una actitud del mismo tipo y por lo tanto a orientar las 

conductas de una n1uncra confusa. Así. el anciano no se define claramente dentro 

de su grupo, y esto pr-ovoca dificultades de índole psicológica y social. 

Por lo anterior pude concluirse que existe la necesidad de incrementar la 

investigación acerca de la vejez, así como de poner atención a las características 

de la información acerc.L1 de esto tenia que es difundidn a través de los medios 

masivos de comunicación. 
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CONCLUSIONES 

No existe unn definición única de veje?. yo que ésto es influida por aspectos 

cronológicos, físicos, biológicos, psicológicos y sociales. 

Existen diversas teorías que intcntun explicar el envejecimiento y la vejez desde sus 

diferentes aspectos. Estas teorías se van modificando y adaptando según el 

momento histórico y el contexto sociocultural en et que surjan. 

El papel que desempeña el anciano dependerá de las características específicas de 

su grupo social de pertenencia. 

Los conocimientos cicntificos difundidos il travós de los medios de comunicación, 

una vez asun"tidos por la gente. contribuyen a crear una imagen de vejez que 

comparten los miembros do un grupo y que varía con respecto a otros grupos. 

dependiendo do las características especificas de cada uno de éstos. 

El estudio de las Representaciones Sociales proporciona elementos para conocer la 

imagen de vejez que tienen distintos grupos. cómo está constituida y en qué difiere 

de un grupo ~ ,tro. 

En general, se hn encontrado que existo una actitud de rechazo y una imagen 

negativa del anciano, y que sólo vario en la forma en que se expresa por cada 

grupo social. 

Los resultados de esta investigación m;:inifiestan que los dos grupos estudiados 

comparten básicamente los mismos elementos que conforman su concepto general 

de vejez. lo cual apoyn In postura de Mishnr<J y Riedel ( 1 986). ya que se toman en 

cuenta aspectos sociales, cronológicos. psicológicos y emotivos. y físicos y 

biológicos. Además, fue posible establecer el tipo de actitud hacia los ancianos, 
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que resultó fundnn,entnlmcntc negativa. La diferencia estriba en el peso o la 

importancia que se le da o cada uno de estos elementos. 

Ambos grupos consideran a la vejez marcada principalmente por aspectos sociales, 

aunque en este sentido, los ildolesccntes de Jalpan le dan müyor peso al factor 

trabajo y expresan poco interés en la interacción e integración del anciano en su 

grupo social. En el D.F., consideran principaln1ente el papel de guía y consejero. así 

como la ocupación del tiempo en actividades c-ccreativas. La importancia que se le 

da a la interacción social es mayor que en Jalpan. 

Los aspectos físicos y biológicos son para el grupo de Jalpan también 

determinantes en su concepto de vejez. y se refieren principalmente al deterioro 

fisico. La edad cronológica ocupa el siguiente lugar en importanci.:.. Los aspectos 

psicológicos y emotivos tienen poco peso para aste grupo, considerando 

principalmente un estado de ánimo negativo. 

Pilril los adolescentes del D.F .• la ediJd cronológica tiene mayor impo..-tancia en el 

concepto de vejez, seguidn de lo psicológico y ornotivo. acerca de lo cual 

consideran principalmente un estado de ilnin10 negativo. Le otorgon poco peso a 

los aspectos fisicos y biológicos. y scñ¡ilan dent..-o de los mismos principalmente el 

deterioro físico. 

La actitud hilcia los ancianos es fundilrTicntillmontc negativa para ambos grupos. 

expresando una posición de rechazo .:isoci.:.d.:i con el concepto de inutilidad. Esto 

confir"ma lo expuesto por Fcricgla ( 1992) con rcfcrencici a lci marginación de los 

¡incicinos: l;:J actitud de rechazo es sicrnp..-e fa misma. la diferencia es la orientación 

de sus manifestaciones. En cuanto a la valorilción que se les da, ol grupo del D.F. 

presenta cierta ambivalencia. valorando tanto negativa como positivamente a los 

ancianos. En Jalpan, la valor"ación es predominantemente negativa. 

La cotcgori..-i Actitud permitió también dctcct<ir que el aspecto afectivo tiene mayor 

importancia pnrn el y..-upo del D.F. que pnrn el de Jalpan. 
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Como se hn discutido, estos conceptos de vejez se forman n partir de criterios 

sociales establecidos por cada grupo, p;:ira los que las comunicaciones de la ciencia 

son determinantes unLJ vez asun'lidos por In gente. De esta forma. so hace posible 

comunicar, comprender y dominar el entorno, y se contribuye a definir un grupo 

social y a actuar con base en estos conceptos sociales. En este caso, el concepto 

de vejez que manifiestan los grupos estudiados está conforn1ado por información 

un tanto ambigua, y por lo tanto su üctítud es tür-nbién confusa. Esto ocasiona que 

los comportamientos ante los viejos los coloquen en una posición no bien definida, 

suscitándose de esta forma situaciones de marginación que se manifiestan según 

las carocteristic<Js de los diferentes grupos sociales. 

Por lo anterior puede concluirse que el hecho de que ambos grupos estructuren su 

im<Jgcn de vejez con rnñs o menos los misn1os elementos está relacionado con la 

divulgación de las ciencias, que establecen los criterios bajo los cuales se considera 

a alguien viejo o no. Ahora bien, estas comunicaciones son asimiladas según 

criterios sociales vinculados con el tipo de interacción y las car<Jctorísticas propias 

del grupo, lo que da coino resultado una organización diferente de los elementos 

que conforman sus representaciones. La oxplicación que se dé de la vejez y el 

modo de actuar en torno a ella tendró entonces un<J forma específica y propio para 

cada grupo. En este sentido. deduce que posiblemente exista cierta 

ambivalencia en los 1nens<Jjcs que transrnitcn los 1ncdios de comunicación con 

respecto a las informaciones científicas acerca del tema de la vejez. 

Puede considerarse a esta investigación corno una evaluación de la situ<Jción social 

en lo. que se encuentran las pcrson<Js oncianas a partir de las ideos que so tienen 

en torno a ellas. los cuales determinan las conductas y formas de interacción 

dentro de cada grupo sociOJ:I. Esto podrío facilitar la comprensión del lugar que 

ocupan dentro de la sociedad, así como el tipo de información que podría influir en 

resaltar sus aspectos positivos contribuyendo a una reintegración <J la sociedad. lo 

cual se hace cada vez más necesario si se torna en cuenta el acelerado crecimiento 

demográfico de esta población. 
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SUGERENCIAS 

Como se hn scñolodo, las representaciones soci<Jles se foT"man a paT"tir de los 

conocimientos formulodos por la cicncin que se hacen públicos a través de los 

medios de comunicación y que son asumidos por la gente según las cnracteristicas 

socioculturales del grupo ni que pertenecen. La presente investigación se limitó a 

explorar básicamente el tipo de inforrnnción y actitud que manífestaron los grupos 

estudiados. por lo que los resultados deben ser considerados sólo para estas 

poblaciones. con sus características de edad, escolaridild, factores 

socioeconómicos. geográficos, culturales, cte. Por lo tonto, so sugiere llevar a 

cabo este tipo de estudios en otras poblaciones tomando en cuenta las variables 

rnencion.:Jdas anteriormente. 

Por otro ludo, no se analiz<Jron los contenidos de los medios masivos de 

comunicación, los cuales proporcionarinn una visión más completa de la 

información que está siendo recibido y cómo es asimilada por los grupos. Se 

sugiere, entonces. llevar n cabo un anñlisis de l.as con,unicacioncs de prensa. radio. 

televisión. así corno de otros corno libros oficiales de texto e infor-mación 

proporcionada por expertos a distintos sectores do la población acerca del terna de 

la vejez. 

Resultaría provechosa la utilización de otras técnicas de investigación. con el fin de 

obtener una visión máS completo. acerca de los elementos que conforman estas 

representaciones sociales, su contenido y su dinámica, analizando los 

comportamientos de sectores específicos y el popel sociol que desempeñan los 

ancianos. 

Con referencia al aspecto psicológico, se observó que no ocupa un lugar muy 

importante en el concepto general de vejez de ambos grupos, por lo que es 

conveniente considerar la necesidad de incrementar la investigación psicológica 

acerca de la vejez y buscnr medios püra difundir adccu<Jdamentc la información que 
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se genere. Esto podrin influir en logl"ar una definición más clan:1 de la pel"sona 

anciana, y poi" lo tanto favorccel"iu su desarrollo psicológico y sus r-elaciones 

interpersonales. 

Por otra parte, el estudio de la l"epr-cscntación social de la vejez puede servir -una 

vez conociendo el tipo de información que se maneja. la forma en que se adquiere 

y cómo se actúa en tol"no a ésta- como base pal"a la realización de programas 

educativos (ejecutados desde distintos medios. como los masivos de 

comunicnción, información proporcionada en escuelas, centros de salud, asilos. 

etc.) que contribuynn a reintegrar al anciano a la sociednd, vnlorando sus 

cualidades y aprovechándolas en beneficio propio y de la sociedad en general. 

Zinbcrg y Kaufman ( 1 987}. sostienen con relación a esto quo "cuando hablamos 

de educación respecto del envejecimiento y de los ancianos. nos encontramos con 

que lo quo desearnos cnseñilr. más que noda, son actitudes. Tales actitudes son 

difíciles de transmitir porque no son concretas y especificas y porque ciertos 

valores culturales y psicológicos se oponen a que se enseñe il estimar a la vejez y 

a los ancianos." (p.64). 
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A N E X o s 
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ANEXO 1 

México: Población censal total según grupos de edad. 1950-1990 
(IDilcs de personas). Absoluto5!_ y Relativos. 

Grupo 
1 de edad 

1 Total 

1 1 0-14 

1S-S9 I 60-64 
65-74 
75-84 
85 y más 

1 
60 y =is 1 

1 
Grupo 

, de cd.=ld 

f Total 

1 0-14 

1 !~=!: 
.
1 65-74 

75-84 

1 SS y m~sl 
i 60y a:i:i.s 

1950 

25,791 

10,784 

13~;~1 

S75 I 2Zl 
69 

1.4191 

1950 

100.00 

41.81 
52.62 

;~~¡ 

g~~¡ 
5_-o¡:Q 

• Posibles diferencia.. por redondeo. 

1960 
1 

J4.92..' 1 
15.548 
17,.360 

745 
748 
:H6 
Lll 

1.9401 

1960 

1 

100.00 ,. 

44...52 

49.71 1 
i::~ j 
0.901 
0_18' 

S.56¡ 

1970 

48.225 

22.,287 

23.229 
918 

1,191 
434 
167 

:?,709 

1970 

100.00 

46.21 
48.17 

1.90 
2.47 
0.90 
0.3S 

5.62 

1980 

~.8471 
28,756 
34,251 

1.115 
1,580 

769 
210 

J,6741 

1980 

100.00 

43.02 
51.24 

~~~I 
1.15 
0-'11 

S.50 

1990 

81,.249 

31,147 

44,62.11 
1,611 
2.,011 

993 
373 

4,988 

1990 

100.00 

38-14 
54.92 

1.98 
2.48 
1.22 
0.46 

6.14 

Fue1ue: Dirceci6n General de l!:llladbiic:.a. e laui1u'o Nacional de C.1adla1K:a.. Gcograna o lnform.t.tlc:.a. 

VII, VIII. IX. X. XI ~••os scncralca de poblac:ión y vivienda, M&ica, 19,0, 1960, 1970, 1980, 1990. 
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Mé~ico: Evolución de la población lolal por grupos de edad, 1950-2050. 
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CONCEPTO DE VEJEZ EN DOS GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGEN: RURAL Y URBANO 

ANEXO 1 

México: Esperanzas de vida según sexo y grupos 
de edad, 1950-1990. 

Edad 1950 1970 

Hombres 

14-'1 ! 60 16.56 
6S 11.631 13-12 
70 9.10! 10.45 
7S 6.811 7.76 

80 4.541 5.:?S 

Mujeres 
60 15.60 17.73 
6S 12.46 14.22 
70 9.67 11.10 
75 7.20 830 
80 4.83 5.67 

Fuc1111ca: C...•posortcga, S .• Aa.it.Jiu:. dcmop¿{'"~o de la monalldad en M¿zieo. 

1940-19800 IlJ Colegio de Mihico. 1992. 

Cacaposoncp. s.. Dcmognona del e•._jc1;h1:.i•••G de la població• mcaJcana. 

1950-20:50, e• Scaah•a..io aobn:. ea?CjDCJmicolG dcmogdr..:a ca Mo!slco; 

Mhico. Somedc. 199l. (ea pre•:.•). 
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1990 

19.211 
15.89 
12.87 
10.17 
7.74 

21-".\9 
17.67 
14.26 
11.21 
8.50 



CONCEPTO DE VEJEZ CN DOS GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGEN: RURAL Y URBANO 

ANEXO 2 

E:OAD ____ _ SEXO ____ _ ESCOLAR I Dl\D ________ _ 

LUGAR DE RESIDENCIA _______________ ~ 

/\ continuación cncontra.rf1s serie de Frases que deberás 

complctnr con tus propios sentimientos y opiniones- Escribe 

lo primero que te ocurr.n~ hazlo lo mtis rf'.apido posible y 

procura complctorlas todas. 

Las respuc$tas que des son confidenciales y su única finalidad 

es la de conocer cómo es la imagen que se Licnc de los <J.ncianos. 

Aqradccf.!mO!:: tu vn liosa coopcrnción. 

1. Los ancianos son 

2. Los ancianos ocupan su tiempo en 

3. Los ancianos son buenos para 
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CONCEPTO DE VEJEZ EN DDS GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGEN: RURAL Y URBANO 

ANEXO 2 

4_ Una persona es anciana cuando------------------

5. Generalmente los nncinnos se sienten 

6. J_.as demás personas pJ ens:an que los anc1 anos 

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION 
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CONCEPTO DE VEJEZ EN DOS GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE D! .. :~.I!,.!;!..!2-P_~!:..__.!'.:..~ 

ANEXO 3 

CATEGORIAS DE RESPUESTA POR FRASE: FRECUENCIAS Y PORCENTAJES. 

T.ab/a 1 LOS ANCIANOS SON .. , 

Guía · apoyo 1 0.85 16 
Experiencia · sabidurí.a 7 5.98 22 
Valoración positiva 10 8.55 54 
Valoración ncg;uiva 12 10.26 34 
Dependenciu 18 15.38 8 
Deterioro rrs1co 31 26.50 5 
Aoferencia a la edad 39 32.40 29 
Total da respuestas 117 100.00 168 

Tabla 2 LOS ANCIANOS OCUPAN SU TIEMPO EN ... 

Necesidades básicas 11 6.92 9 
Ejercicio fisico 11 6.92 17 
Social 31 19.50 42 
Actividades rccrc.it•vo - culturales 34 21.38 43 
Acriv1d.ades product1v;1::> 34 21.38 22 
/nact1vid.ad 39 23.90 35 
Total da rcspuestds 159 100.00 168 

9.52 
13.10 
32.14 
20.24 
4.76 
2.90 

17.26 
100.00 

5.36 
10.12 
25.00 
25.GO 
13.10 
20.83 

100.00 

D.F • 
FREC. 

Actividades productivas 14 15.22 13 
Oral 36 39.13 29 
Guía - apoyo 42 45.65 57 
Total de respuestas 92 100.00 99 

Ti.1bla 4 UNA PERSONA ES ANCIANA CUANDO .•• 

Aspectos subjetivos 
Apariencia tísica 
Deterioro físico 
Rnfercnc•a a la edad 

Total de rospucs1as 
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5 
14 
18 
78 
115 

4.35 18 
12.17 11 
15.65 9 
67.83 72 
100.00 110 

..... 
13.13 
29.29 
57.58 

100.00 

16.36 
10.00 
B.18 

65.45 
100.00 



CONCEPTO DE VEJEZ EN OOS GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE DISTINTO ORIGEN; RURAL Y URBANO 

ANEXO 3 

Tabla 5. GENERALMENTE LOS ANCIANOS SE SIENTEN •.• 

Estado de ánimo positivo 8 S.44 20 11.63 
lnütiles 9 6.12 16 9.30 
Rechazo 29 19.73 38 22.09 
Estado de itnirno negativo 30 20.41 48 27.91 
Aislan1icnto 32 21.77 27 15.70 
Deterioro físico 39 26.53 23 13.37 
Total de respuestas '47 100.00 172 100.00 

Tnbl.a G LAS OEMAS PERSONAS PIENSAN QUE LOS ANCIANOS ••• 

Ut1les 4 4.21 5 3.57 
Aceptación 6 6.32 7 5.00 
Valoración p05Ít1Vil 8 
Valoración negativa 
Deterioro ffsico 
lnótilcs 
Rechazo 
Total do respuestas 
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15 
16 
20 
26 
95 

0.42 
15.79 
16.84 
21.05 
27.37 
100.00 

14 10.00 
34 24.29 
a 5.71 
38 27.14 
34 24.29 
,40 100.00 
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ANEXO 4 

OISTRIBUCION z. TABLAS COMPARATIVAS DE VALORES. 

Tabla 1. CATEGORIAS GLOBALES DE RESPUESTA 
.: CATEGORIA~~:'>"!o il,Z::-1;'':.:.~ :".NALOR'De,-z : VALOR DE' o• 

l. Aspectos sociales 1.20 N.S. 
11. Fisicos y biológicos 5.56 0.001 
111. Cronológicos 2.43 0.014 
IV. Psicoló!J•COS y emotivos 2.97 0.003 
V. Actitud 5. 78 0.001 
N.S. - No C><l'Sltl d1lt.0r..,ncm ::ugruloC3U"ª· el valor de pes > a O.OS 

Tabla 2 ASPECTOS SOCIALES 

CATEGORIA"• . VALOR DE z 
l. Actividadus productivas 1.95 
11. Guia - apoyo 2.56 
111. Inactividad O. 78 
IV. Oral 1 .30 
V. Activ1dntJcs rccrcilt1vo - culturales 0.68 
VI. A1slarn1r.nto 1 .05 
VII. Social 0.97 
VIII. Ocpcndcnci:1 2.24 
IX. Expenencin - sabiduría 2.61 

VALOR DE n 
0.050 
0.011 
N.S. 
N.S 
N.S. 
N.S. 
N.S. 

0.024 
0.009 

Tallla 3. ASPECTOS FISICOS Y BIOLOGICOS 
CATEGORIA ..-VALOR DE"z VALOR DE 

l. Ocll!rioro lis1co 2.97 0.003 
11. Apnricncta Hsicn 
111. Nr.cas1dadcs básicas 
IV .e·crcic10 tls1co 

0.78 
0.78 
2.79 

N.S 
N.S. 

0.005 

Tabla 4. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y EMOTIVOS 

t. Estado de ánimo nogativo 1.53 N.S. 
11. Estado de ftnuno positivo 
111. Aspectos sub"ct1Yos 
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0.60 
1.30 

N.S. 
N.S. 
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ANEXO 4 

Tabla 5. ACTITUD 
-~ CATEGORIA· .. ~·,_ "-id.";;tV-;:i.-;:. ~VALOR."DE:z ~'-VALORIOE•ri ·• 
l. Rechazo 2. 77 0.006 
11. Inútiles 0.28 N.S. 
111. Valoración negativa 
IV. Valoración positiva 
V. Aceptación 
VI. Utilos 

1.23 
2.81 
0.95 
O.ü9 

N.S. 
0.005 
N.S. 
N.S. 

Tabla 6. ACTITUD NEGATIVA I ACTITUD POSITIVA 
CATEGORIA -:· . ~~.<;""J -- -~-VAtOR DE-z VALOR DE' 

l. Actitud negativa 1.98 0.05 
11. Actitud osniva 1 .98 O.OS 
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