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RESUMEN

La presente investigacion surge del planteamiento de que el individuo se define a
partir de! grupo social al que pertenece, y el rol social que desempene dependerd

de esta definicién. En el caso de los ancianos, 1a percepcion que por lo general se
tiene de ellos en la sociedad occidental es poco favorable, lo que provoca
situaciones como el aislamiento y el abandono que afectan no sélo a la poblacidn
de mayores de 60 afos, sino a la sociedad en general, si se toma en cuenta el
acelerado crecimiento demografico de este grupo que se ha venido dando tanto a
nivel nacional como mundiatl.

Este trabajo tiene por objeto explorar,

con base en la Teoria de las
Representaciones Sociales, cO6mo perciben a la vejez dos grupos de adolescentes

mexicanos de distinto origen geogrifico y sociocultural.

Para ello se trabajo,
mediante el muestreo por conveniencia, con un total de 229 adolescentes de uno vy

otro sexos con edades entre 12 y 15 afos vy escolaridad de secundaria, 122 de
ellos (59 del sexo masculino y 63 del sexo femenino) habitantes de la Ciudad de
México v 107 (55 del sexo masculino y 52 del sexo femenino) habitantes del
Municipio de Jalpan de Serra, Estado de Querétaro, y sc empled como instrumento
un cuestionario de tipo frases incompletas

elaborado a partir de
proporcionada por la misma poblacion.

informacion
El cuestionario fue aplicado de manera
colectiva y los resultados obtenidos se trabajaron mediante la técnica del andlisis
de contenido. De este andlisis se formaron coategorias de respuesta que son
presentadas en gradficas de barras y toblas comparativas.

Para establecer
diferencias significativas se utilizo la distribucion z.

Los resultados obtenidos manifestaron gque ambos grupos comparten los elementos

de su concepcidén de vejez, y que la diferencia estriba en el peso que se le da a
cada aspecto. Por otra parte, se encontré que la actitud hacia los ancianos es
fundamentalmente negativa por parte de ambos grupos.
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INTRODUCCION

El estudio de las representaciones sociales permite conocer la forma en que el

mundo es conceptualizado por distintos grupos, cuales son los elementos de esta

concepcidén que comparten sus integrantes y codmo determinan  éstos

fos individuos vy

los
comportamientos € interacciones entre

sus objetos de
representacidén.

En el caso especifico de la vejez, es sabido que existe una actitud general de
rechazo ante la misma que es compartida por viejos Yy no viejos, lo que ocasiona

que tas personas ancianas sean marginadas en todo sentido. De este modo, el
desarrollo de sus habilidades, su afectividad vy su salud en general son mermados,
afectando también al resto de la poblacién, si se toma en cuenta la importancia
demografica de este grupo en nuestro pais, donde ia poblocion de personas
mavyores de 60 anos representa aproximadamente el 6.4% del total, y se espera
que para el ano 2050 ascienda al 24.34% (Censos Generales de Poblaciéon vy
Vivienda, INEGH).

Desde to psicologico, la importancia de la investigacion de la representacidn sociol

de la vejez reside en la informacion que aporta acerca de los elementos que la
conforman en distintos grupos, caon 1o que es posible sentar una base para el
entendimiento de esta etapa y el efecto del aspecto social en la misma. Una vez

conociendo 1a forma en Que se concibe a la vejez, y qué factores influyen on esta
concepcion, la intervencidn a nivel educativo, social y clinico puede contribuir a

reintegrar al anciano a la sociedad y por lo tanto a elevar su calidad de vida.

€1 1twabajo que oqui se presenta como tesis profesional es parte de una

investigacién mas amplia acerca de la representacion social de la vejez en dos

grupos dc adolescentes mexicanos de origen rural y urbano, para ta cual se hizo

uso de diferentes técnicas y formas de analisis. Debido a la complejidad del tema,
se presentan solamente los resuitados obtenidos del

analisis de las respuestas
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proporcionadas a

uno de los instrumentoes empleados en dicho estudio, un

cuestionario de tipo frases incompletas, con los cuales se logrd establecer una
visién general acerca de la informacion y actitud de y hacia los ancianos que
expresan un grupo de adolescentes de la Ciudad de México y otro de Jalpan de
Serra y las comunidades ruroles aledafias, en la Sierra Gorda del Estado de
Queré&taro.

De esta manera, fue posible alcanzar el objetivo de esta investigacién: conocer

algunos de los elementos que

conforman el concepto de vejez de cstos

grupos, con base ¢en la Teoria de las Representaciones Sociales, asi como en qué
ditieren y en qué coinciden, para lo que se trabajé mediante el

analisis de
contenido y, estadisticamente, mediante la distribucidén z.

Ahora bien, para abordar el tema desde lo tedrico, se expone en el primer capitulo
una revisidn histdrica acerca de las primeras manifestaciones del estudio de 1a

vejez y ta manera de concebirla. También se exponen los aspectos que determinan

el envejecimiento desde cuatro puntos de vista: cronoldgico,

fisico y bioldgico,
psicolégico y emotivo, y sacial.

En el segundo capituto se presenta un panorama general sobre las caracteristicas
de las sociedades urbana y rural, con el fin de enmarcar esta investigacién. Con

esta base, se hace en seguida una exposiciéon acerca del papel de los ancianos en
los distintos grupos sociales, vinculdndolos con factores

antropolégicos,
econdmicos y sociales.

E! tercer capitulo se refiere al tema del concepto social de vejez, para lo que en
primer término sc exponen algunos aspectos

basicos de
Representaciones Sociales,

la Teoria de las
caracteristicas
Después se presentan

sus antecedentes, fundamaentales,

fos resultados

dimensiones e investigacién.

de algunos
estudios que se han llevado a cabo acerca del

concepto de vejez en distintos
grupos sociales.
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El cuarto capitulo describe la metodologia empleada para llevar a cabo Ia
investigacidon de campo con los grupos citados. Se exponen el planteamiento vy
justificacién del problema, las caracteristicas de las muestras estudiadas, y se da
una explicacién acerca del instrumento empleado. Ademas sc presenta el
procedimiento que se siguié para este estudio y la forma en que se llegd a los
resultados. haciendo también un resumen acerca de la técnica del analisis de

contenido y mencionando el tipo de andlisis estadistico que se empled.

En el capitulo quinto se puntualizan las categorias resultantes del anadlisis de
contenido, y se presentan graficamente. Luego se hace un andlisis de resultados
con base en el marco tedrico. Finalmente, se exponen fas conclusiones a las que se

llegd.

Es importante mencionar que las investigaciones acerca de la vejez en México se
encuentran aun en etapas iniciales, por lo que este trabajo pretende contribuir de
forma basica en estudios posteriores que proporcionen recursos para la

intervencidn en esta poblacién y su entorno.
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1. LA VEJEZ

1.1 ANTECEDENTES

Existen, en la actualidad, numerosas posturas acerca del tema de la vejez. No hay
una definicidn unica que abarque sus diversos aspectos, ya que se trata de un
tema por demas extenso y relativamente poco explorado que se investiga a partir
de disciplinas como la medicina, antropologia, sociologia y psicologia. Debido a
esto, y con el fin de formar un criterio general, se presentan a continuacién
algunas de las principales aportaciones, desde las primeras manifestaciones sobre

el estudio de la vejez.

Ya en el Antiguo Testamento se encuentran frecuentes referencias a la dignidad vy
la sabiduria de los ancianos, (o cual les permite hacerse cargo de funciones

importantes como dirigir comunidades o fungir como jueces.

Los antiguos gricgos mostraban también aprecio por estas cualidades. Por
ejemplo, Homero hace referencia a cémo los jovenes se sujetaban al "Consejo de
ancianas”. Platan (427-347 a.C) expresa gran respetao por ellos y afirma que es
necesario haber Hevado una vida integra en las anteriores etapas para afrontar el
envejecimiento con sabiduria y serenidad, postulado que apoya la actual afirmacién

de que 1a preparacién para la vejez debe iniciarse en la nifiez y juventud.

Aristételes (324-322 a.C.}), en cambio, da una imagen negativa de los ancianos.
Habla de la senectud como sindnimo de deterioro y ruina y afirma que “una
enfermedad es la vejez prematura, pero la vejez es una enfermedad natural™ (en
Lehr, p.18). Esta idea fue reforzada por Séneca (muerto en el 65 d.C) al referirse a
la vejez como una “enfermedad incurable”. Pero Galeno de Pérgamo (129-199
d.C.} rebatid esta idea afirmando que toda enfermedad va siempre contra la

naturaleza, no asi la vejez.
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Cicerdn {106-43 a.C.}, en Cato Maior de Senectute, hace una exposicion detallada
sobre el envejecimiento, ocupdandose de cambios psiquicos y sociales. Se refiere a
un aumento de entendimiento, razdén, trolerancia, capacidad de juicio, perspicacia.
dignidad humana y sabidurfia, y dice que esto sélo se da cuando han sido
ejercitados durante toda la vida. Asimismo, establece cuatro motivos que influyen
negativamente: el no llevar a cabo una actividad remuneradora, mantenerse pasivo;

ico: el despojarse de placeres; la conciencia de la cercania de la

el debilitamiento fi
muerte. Ademads, considera que la sociedad determina la forma de envejecer de los
individuos y cémo se conciben a si mismos, idea que ¢l aleman Thomae (1969)
retoma y estudia, llegando a ia conclusién de que el factor social determina el

envejecimiento por lo menos con una relevancia igual al bioldgico.

Shakespeare (1564-1616) se refiere a la dltima etapa de la vida comao la “segunda
infancia”, en donde el "protagonista”™ se queda “"sin dientes, sin 0jos, sin gusto, sin
nada™. Shopenhauer (1788-1860) habla de l!os cambios en Jas funcicnes
corporales, y afirma que en la vejez, al abandonar las pasiones, el conocimiento
"se libera y mantiene la supremacia”™ {(en Lehr, p.21).

Sin duda, cada una de estas apreciaciones acerca de la vejez refleja la vision
particular de cada autor, basada en sus propias experiencias, por lo que no les es

atribuible una validez general.

A continuacién se exponen algunas de las aportaciones iniciales a la investigacion

cientifica del envejecimiento:

James Birren (1961, en Lehr, p.23}) sefala tres periodos histéricos en la
investigacién del envejecimiento: ef inicial, entre 1835 y 1918; cl comienzo de la
investigacién sistemadtica, entre las guerras mundiales, vy la "fase de expansion de

las investigaciones sobre el envejecimiento”.
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El primer periodo esta marcado por la publicacién de la obra de Quetelet (1796-
1874) £/ hombre y el desarroflo de sus facultades, en 1a que subraya ta importancia
de no generalizar resultados de investigaciones aisladas, y destaca, por otro lado,
la influencia de factores tanto bioldgicos como sociales en el desarrollo del hombre,
refiriéndose también al envejecimiento. Critica el hecho de que hasta ese momento
las investigaciones no hubieran relacionado las facultades especiales con las
distintas edades, asi como no interesarse en el modo como se influyen entre si las
diversas focultades. Con sus estudios acerca del rendimiento cuantitativo de
diversos autores dramaticos en distintos afos de su vida, se hace precursor de
investigaciones subsecuentes sobre el desarrollo de la inteligencia y el rendimiento
superior. Birren considera a Quetelet como el iniciador de la psicologia de!

desarroilo y del envejecimiento.

Galton (1832-1911), influido por Quetelet, intentd captar las modificaciones
sufridas por el organismo en la vejez y correlacionarlas con cambios eventuaimente
comprobables en el &area psicomotriz, de los procesos perceptuales y de los
procesos mentales superiores. Ademas, hace consideraciones acerca de factores
psicosociolégicos de la vejez, como la relacidn cntre las edades y las opiniones de

protesta y actitudes criticas por parte de fa juventud.

Ignatz L. Nascher es considerado el "padre de la investigacién meédica de la vejez”
{Streib y Orbach, 1967, en Lehr, p.28) ol introducir en 1909 el concepto de
“geriatria™ paralelo al de “pediatria®™. Nascher le da importancia al aspecto
meédicosocial, intentando aclarar la influencia de los fendmenos sociales sobre los

tisioldgicos. Streib lo designa “pionero de la medicina social”.

Birren considera como principio de la investigacidn sistematico del envejecimiento
el periodo comprendido entre 1918 y 1940, y puede considerarse a Stantey Hall
{1844-1924) como ¢l primer autor en realizar un estudio acerca de la investigacion
de la senectud en Estados Unidos desde el punto de vista psicoldgico. En 1922
publica su libro Senescense, the last half of life, en el cual se opone al modelo

10
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deficitarioc y no admite diferencias cuantitotivas, pero en cambio acentia las
cualitativas, argumentando que juventud y ancianidad tienen un modo especifico vy
propio de pensar y sentir, es decir, una temdtica propia. y marca el comienzo de ia
senectud hacia los 40 afRos. Hall es catalogado como “el primer psicogerontélogo”
por Munnichs {19686).

En 1928, Miles funda en la Universidad de Stanford, California. el primer gran
instituto destinado especificamente o la investigacidn del envejecimicnto, y sefala
como resultado de sus estudios que con el aumento de ta edad disminuye la
capacidad intelectual.

En Rusia, Paviov (1894-1936) experimenta con animales con ¢l fin de establecer
conexiones entre los aspectos fisiologicos y psicolégicos, y observa que los perros

viejos forman mas lentamente sus reflejos condicionados, es decir, aprenden mas
despacio.

Por otra parte, el investigador ruso N.A. Rybnikov, introduce en 1929 el término
“gerontologia”. describiendo su finalidad como “la investigaciéon de las causas y
condiciones de! envejecimiento, asi como el estudio y descripcién cuidadosa de los
cambios del comportamiento regularmente progresivos y que se hallan relacionados
con la edad” (en Lehr, p.31).

En Japon, a partir de los afos 20, se realizan estudios sobre la modificaciéon de la
inteligencia en la vejez, y Kirihara comprobd un descenso de la misma a partir de
los 20 anos de edad.

En Europa, Homburger (1923) analiza la motricidad y los cambios ocasionados por
la enfermedad o la ancianidad. Courbon {1927) estudia el cambio que se
experimenta en la perspectiva temporal durante el envejecimiento. Schultz (1939)
hizo referencia a la importancia de las reacciones del individuo ante las
modificaciones fisiolégicas durante el climaterio. El aleman Gruhlie {1938) denomind

"proceso tipico de! envejecimiento” a las dificultades de adaptacion y de

11
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asimilacién de nuevos contenidos del pensamiento, la facilidad de olvido, la actitud
de terquedad vy la creciente irritabilidad de quienes envejecen. Carlotte Bihler
ensayd una vision de conjunto de la evolucion de la vida desde la primera infancia
hasta el final, considerdndola unida a determinadas fases del modo de experienciar
las cosas. H.V. Bracken (1939} introdujo en Alemania la investigacién psicolégica
del envejecimiento, estudiando las modificaciones en la capacidad de rendimiento

intelectual y las transformaciones de la personalidad en esta etapa.

El afic de 1939 es considerado el principio de la fase de expansién de las
investigaciones sobre el envejecimiento, cuando en Massachusetts se llevé a cabo
un seminario al que asistieron autores como Clark, Dublin, Hamilton, Dewey vy
Birren con el fin de tratar los aspectos psicoldgicos, psiquidtricos y sociales del
envejecimiento y de esta manera ampliar el libro de Cowdry Problems of Aging. En
este mismo afno se fundd en Estados Unidos el "Club para la investigacién del
envejecimiento”, y en 1945 se organizd la Gerontological Society. A partir de 1946
aparece el "Journal of Gerontology™. El afo siguiente Pressey expone como matas
de esta sociedad el estudio de fa vejez y del envejecimiento, y habla de la
importancia de considerar el desarrollo humano integralimente, desde el comienzo

hasta el final de la vida.

A partir de lo expuesto anteriormente, puede advertirse como el hombre se ha
esforzado desde siempre por explicarse el proceso de envejecimiento, tal vez con el
fin de entender mejor su realidad y poderla manejar. Estas explicaciones han
estado matizadas por las experiencias y contextos especificos de quienes las
formulan, por lo gque en cierto sentido pueden llegar en ocasiones a parecer
ambivalentcs o contradictorias. De cualquier forma, podria considerarse que
establecieron una base para las investigaciones posteriores acerca de la vejez, va

que se trata de un fendédmeno ligado a la propia explicacidn de la vida.

Tomando en cuenta lo anterior, y la importoncia demografica que con el
incremento de la esperanza de vida y ¢l descenso de la tasa de natalidad ha ido

tomando la poblacién de ancianos (Anexo 1), se ha hecho cada dia mas necesario

12
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el volver la atencidn hacia ellos. De esta forma, en los ualtimos aRos las
investigaciones acerco de este tema se han ido extendiendo, aunque aun queda
mucho por explorar. Con el fin de formar un criterio mas completo. en el siguiente
apartado se expondrdan algunas de las aportaciones mas recientes acerca de los
factores que influyen en el envejecimiento y que podrian proporcionar elementos

para definir a la vejez de una manera mas amplia.

1.2 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ENVEJECIMIENTO

Como ya se ha dicho, son diversos los factores que influyen en el envejecimiento,

lo que ocasiona que &ste sea estudiado desde distintas perspectivas.

En este sentido, Mishara y Riedel (1986, p. 20) plantean 4 puntos de vista a partir

de los cuales consideran al envejecimiento:

-La edad cronolégica, que simplitica la definicion de vejez fijando su comienzo
arbitrariamente a partir de los afios transcurridos desde el nacimiento. En nuestra
sociedad se considera generalmente este comienzo a los 60-85 anos, edad que
frecuentemente coincide con el momento de la jubilacién. Tomando en cuenta que
cada individuo envejece de distinta forma en lo fisico, psicolégico y social, la edad
cronolégica como parametro de vejez funciona ante todo para fines cstadisticos,

“objetivos”.

-La edad fisica y biolégica, Ia cual no permite fijar el momento en que una persona
es vieja, ya que el cnvejecimiento fisico es un proceso que se do a diferentes
rittmos y formas y que estd influido por factores econdmicos, psicoldégicos, socialos
vy culturales. Generalmente el envejecimiento fisico es notado (por uno mismo y por
los demas) cuando afecta importantemente las actividades cotidianas, o cuando los
cambios en el aspecto fisico {(en 1a piel, el cabello o el peso} se vuclven evidentes,
lo que provoca un cambio en la imagen de si mismo y un cambio de

comportamiento de los demas hacia el individuo.
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-La edad psicolégica y emotiva, que se refiere a cambios cognitivos, los cuales

afectan lo manera de pensar y las capacidades intelectuales, y a cambios en

fa
personalidad y la afectividad. Ambos factores del envejecimiento psicolégico son

afectados por el medio social y 1a manera de reaccionar ante

las experiencias
Por otra parte, el hecho de estar

sociales. cada vez mas cercanos a la muerte
desencadena distintas reacciones psicoldgicas cn relacién con el tiempo que queda
por vivir.

-La edad social, la cual designa los papeles que deberian desempefnarse en la

sociedad. En ocasiones estos papeles sociales pueden entrar en conflicto con la

edad cronoldgica o psicoldgica, produciendo distintos efectos segun la situacidn
especifico de cada individuo.

La postura de Mishara vy Riedel proporciona un panorama amplio del
envejecimiento, abarcondo los diversos aspectos que influyen en el mismo, vy

viéndolo no como unicausal o estatico. Considerando 1o anterior, tomaremos como

base sus puntos de vista para presentar organizadamente las contribuciones a cada
una de estas areoas.

1.2.7 Aspectos cronoldégicos

Lansing (en Beauvoir, 1985) define a la vejez como “un proceso progresivo
desfavorable ordinariamente ligado al paso del tiempo, v que se vuelve perceptible
después de la madurez y concluye invariablemente con la muerte”. Neugarten
su parte, propone dos categorias: los "viejos
jidvenes”, de entre 55 y 75 afios

(1975, en Papalia, 1990), por

de edad. que sec diferencian de los de edad
mediana porque han dejado de trabajar tiempo completo,

vy la categoria de los
"viejos - viejos”,

quienes a diferencio de los anteriores, han dejado de participar

con vigor en la vida social activa. Butler {1875, en Papalia, 19892) hace una

diterenciacion entre vejez temprana (65 a 74 afos) vy vejez avanzoda (a partir de

los 75 afos), que se caractleriza por cambios tisiolodgicos en grado notorio.

1a
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En Méeéxico, el INEGI (censo, 1990} considera como tercera edad a la poblacidn "de
60 afos y mas”.

1.2.2 Aspectos fisicos y bioldgicos

A medida que transcurre el tiempo, se producen modificaciones en el organismo.
Estas modificaciones, aproximadamente a partir de los 30 afos de edad
{Satvarezza,1988), tenderan hacia un deterioro

fisioldgico progresivo, el cual
puede ser vivido de diferente

forma por cada individuo dependiendo de su
personalidad y del papel socioecondmico que desempefie.

Asi, con el envejecimiento se dan algunos cambios fisicos tipicos en la apariencia,
la estructura vy el funcionamiento del cuerpo:

A nivel de apariencia, resultan evidentes tos cambios en el sistema piloso

{en color,
espesor y fuerza), la piel! palidece, se mancha, pierde elasticidad y se arruga, o
estatura disminuye, la silueta se pone pesada por la acumulacidn de grasa en

ciertas regiones y son comunes las venas varicosas.

Con referencia a los cambios estructurales, se puede hablar de moditicaciones en
la estructura metabdlica y celular

vy en la distribucién de sus elementos.
disminucion de

Hoy
la masa magra y de

1a cantidad total de agua cn el cuerpo, vy

Estas transformaciones repercuten en
dispersidan de tas sustancias en el cuerpo.

aumento de la proporcién de grasa. 1a

A nivel celular, 1o duracién det ciclo se incrementa en funcidén de la edad.

Se dan modificaciones en el sistema de los tejidos orgénicos, asi como en los
huesos, los cuales generalmente conservan su forma, pero se wvuelven menos
sélidos.
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A nive! funcional, se sufren meodificaciones en los sentidos, la motricidad, Ia

digestién, la eliminacién, el sucho, la cognicidon vy la sexualidad.

En general, hay una disminucién de la vision, la audicidon, el gusto vy el olfato. Ei

tacto y la percepcion del movimiento también declinan, pero no la percepcién del
dolor, del calor o del frio.

Ya no se tiene ta misma fuerza y las respuestas motoras se hacen mas lentas, lo
que puede provocar accidentes.

Debido a que generalmente no existe una modificacidn de los habitos alimenticios
al envejecer, vy si en las necesidades nutricionales, las funciones de digestidn y
eliminaciéon se ven afectadas.

Con respecto al sueiio, generalmente se duerme tanto tiempo en la vejez como en
Ia juventud, aunque se tiende a despertarse mas a menudo vy la fase de suefio
profundo ces menos larga. Los trastornos en el dormir durente lo vejez pueden

deberse a otras dificultades de tipo psicoldgico o fisioldgico.

Ahora bien, existen diversas teorias acerca de las causas del envejecimiento
biolégico, ya que aun no se llega a un acuerdo acerca de este tema. Algunos de los

modelos principales son los siguientes:

-Teoria de! debilitamiento del sistema inmunoldgico (Eisdorfer, 1971, en Mishara).
La cual sostiene que con la edad, el sistema inmunoldgico puede llegar a ser
confuso y atacar algunas de sus partes, ademas de volverse menos cficaz contra la
enfermedad. Asimismo, deja de distinguir entre las partes sanas y los invasores del

organismo, vy se enfrenta a ellos indistintamente.
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-Teorias del envejecimiento celular.

Las cuales consideran a la creciente muerte celular como causa del envejecimiento.

Esta muerte celular estd asociada con fa pérdida de informacion en la molécula de
ADN, asi como con la acumulacién de desechos vy

la reduccién de la tasa de
oxidacion celular. Segun esta

postura, las células solo pueden sufrir un
determinado nimero de divisiones programado genéticamente. Hayflick (1976, en
Misharal concluye entonces que la

esperanza de vida maxima en los seres
thumanos es de 110 afos.

-Teorias de las modificaciones del sistema endocrino.
Segun esta teoria, una de las causas principales del envejecimiento seria

la
modificacion de la produccidn o de ta

liberacidn de los cuerpos quimicos en el
organismo (Finch y Hayflick, 1977, en Mishara); aunque es dificil precisar si las
madificaciones endocrinas son causa o efecto del envejecimiento.

-Teorias genéticas.

Los tedricos de la genética sostienen que para entender el envejecimiento es
necesario precisar el cédigo genético que determina la longevidad. Se afirma que
cada individuo nace con uno o MAas genes NOCivos que posteriormente se activan,
originandao el cnvejecimiento y 1a muerte. También se habla de dos tipos de genes,
los "buenos”, que predominan al principio de la vida y los “"malos”, que producen
la declinacidn al final. Una tercera variante es que se trata dnicamente de un grupo

de genes que cambian de buenos a malos con la edad.

-Teoria del desgaste {Hans Selye).

Esta teoria dice que los organismos se desgastan debido al uso continuo, v que la
actividod vy cl ejercicio fisico ejercen efecto sobre ia duracién de las partes del
cuerpo. Ahora bien, una actividad puede ser de caracter positivo o negativo,
dependiendo de la manera de percibirla por cada individuo. Asimismo, se habla de
las tensiones internas y externas, y de que las células son cada vez menos capaces

de reparar los componentes dafiados, lo que las Heva a la muerte.
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-Teoria de los desechos.

Esta teoria afirma que con el tiempo, cl organismo se vueclve menos capaz de
eliminar sustancias dafiinas, lo que provoca una acumulacién de desechos que
perjudican tanto la actividad celular normal! como el proceso de purificacién,
ocasionando también el desplazamiento de sustancias provechosas para un
funcionamiento normal.

Coma se dijo anteriormente, ninguna de estas tecorias ha sido aceptada como
definitiva. ya que seguramente no es un soélo factor el que ocasiona el
envejecimiento, sino la interaccidn de diversos procesos, asociados por ejemplo

con el medio fisico y social o la manera de vivir.

1.2.3 Aspectos psicolagicos y emotivos

A continuacién se presentan algunas de las teorias actuales relacionadas con

aspectos psicoldgicos v emotivos de la vejez.

-Teoria de la constitucién fisica vy la vejez.
Segun la teoria de Sheldon (en Heist, 1977) las diferencias de personalidad entre
jovenes y ancianos pueden deberse a la resistencia de un somatotipo especifico, es

decir, a que el aspecto fisico se mantiene o aumenta de volumen en la madurez.

-Aportaciones psicoanaliticas.

Freud declara en 1898 que la gente de edad, debido a la escasa elasticidad de los
procesos mentales a partir de los 50 afios, ya no es educable, por lo que el
psicoanalisis no es eficiente, pues esta rigidez se traduce en opiniones y reacciones

fijas.

Abraham, asi como Jelliffe v sus colaboradores. demuestran que con algunas

modificaciones el psicoandlisis es aplicable a la gente mavyor.

18
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Kaufman, por su parte, dice que 1as psicosis y neurosis en este periodo son de lipo
pregenital, y habla de! "complejo de Edipo invertido”, refiriéndose a que las

personas de edad ven a sus descendientes como veian antes a sus padres.

Helen Deutsch estudia la ancianidad en mujeres, y declara que la menopausia v el
climaterio son experiencias traumaticas que dafan su narcisismo, por lo que hay
una regresidn hacia tendencias abandonadas previamente.

Ia cual
representa amenaza de castracién. Las neurosis en esta etapa son defensas ante la
ansiedad de esta amenaza.

Grotjihan habla también del golpe al narcisismo que constituye la vejez,

Segun Hamilton, los conflictos no resueltos de la infancia que fueron

reprimidos
durante !a madurez sec

reactivan en la ancianidad., dando lugar a conductas
infantiles y neurdticas.

Erik Erikson (1968) fue ¢! primer psicoanalista que se ocupd especificamente de 1a

vejez como parte de su teoria, la Teoria Epigenética, en la que describe una serie
de etapas del! desarrollo de

la personalidad en funcidén de su adecuacién con

ariables psicosociales. Erikson propone ocho ciclos vitales, cada uno de los cuales
consta de tareas evolutivas que el individuo debe resolver: 1) confianza basica vs.
desconfianza basica; 2) autonomia vs. vergtienza y duda; 3) iniciativa vs. culpa;
4) industria vs. inferioridad; S) identidad vs. confusién de rol; &) intimidad vs.
aislamiento; 7) generatividad vs. estancamiento; 8) integridad del vyo VS.
desesperacion.

€l conflicto principal durante la etapa de envejecimiento se plantea cntre
generatividad y estancamiento. La primera se refiere a la preocupacion por guiar y
afirmar a la generacién siguiente. Cuando esto no ocurre, se presenta un
sentimiento de estancamiento, aburrimiento, hay una necesidod obsesiva de

autogratificacién y una gran preocupacion por si mismo.
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La resolucion, satisfactoria o no, del conflicto de esta etapa, dara lugar al ultimo

estadio, cuyo conflicto principal se plantea entre integridad y desesperacion. La

primera se da como resultado de los otros siete ciclos vitales, y se refiere a la

aceptacion del propio ciclo vital de aquellas personas que han “cuidado de cosas vy
personas y se han adoptado a los triunfos y las desilusiones inherentes al hecho de
ser gencrador de otros seres humanos o el
(Erikson, 1987, p. 241). €

generador de productos e ideas”
fracaso en esta tarea da origen al sentimiento de
desesperacion, en el cual "no se acepta el unico ciclo de vida como lo esencial de
la vida. La desesperacion expresa el sentimiento de que el tiempo que queda es
corto, demasiado corto para intentar otra vida vy querer probar caminos
alternativos hacia la integridad” (Erikson, 1987, p. 242).

Peck (1955, cn Papalia,1990), por su parte, aomplia lo expuesto por Erikson acerca
del desarrollo psicolégico en la dhltima erwapa de la vida. El propone tres crisis

principales que las personas mayores deben resolver con el fin de funcionar

psicelogicamente de una forma saludable.

La primera de estas crisis es la que sec refiere a la diferenciacion del yo, en
oposicion a la preocupacidn por el papel laboral, en donde es necesario que la

persona se plantec el hecho de que su valor como ser humano es mucho mis que
su desempeio laboral.

La segunda de las crisis a resolverse es acerca de la trascendencia del cuerpo, en
oposicion a la preocupacion por el cuerpo, en donde 1o 6ptimo ¢s que la persona
mayor centre su satisfaccidn en las relaciones con otros v se dedique a actividades
que no la hagan depender en extremo de su salud, para evitar llegar a la
desesperacién al poner demasiada atencién a la disminucién de sus capacidades o

a los malestares fisicos.

La Gltima de estas crisis e¢s la que se da con la frascendencia del yo en oposicién a

1a preocupacion por el yo. en ta cual es preciso asimilar la ideca de la propia muerte
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y tolerar el significado de la misma. Esto sec logra basicamente mediante la

contribucidn al bienestar y a la felicidad de los demas.

Buhler (1968, en Papalia, 1990}, por su puarte, sostiene en su Teoria de la
I/ntenci/onalicdad que en la quinta fase de la vida (que comienza entre los 65 y los 70
afos), la mayoria de las personas puede al fin descansar del hecho de concentrarse
en la realizacidon de sus metas. y dedicarse a fa busqueda placentera de propdsitos
que tuvieron antes de estructurar sus vidas alrededor de estas metas. Es primordial
en esta etapa el sentido de totalidad de la propia vida. Sin embargo, encontré que
muy frecuentemente las personas mayores sdélo se realizan parcialmente, lo que las

fleva a desilusiones y a vivir su vejez en estado de resignacion.

Adier, en su Psicologia Individual se refirio a la vejez caracterizandola por fuertes

sentimientos de inferioridad y dependencia profunda del pasado, causados

frecuentemente por insuficiencia intelectual y fisica, asi como por otras causas de

origen externo.

Jung, por otro lado, dividid la vida humana en tres etapas cronoldgicas: la etapa

presexual, la prepubertad y la madurez. A diferencia de Freud, Jung se niega a ver

en la infancia la causa de las patologlfas posteriores. Para ¢l ia causa esta en el

cuando surge algun obstidculo en
el cual se detiene y se estanca,

momento  presente, tareas biocldgicamente
esenciales para la plenitud del yo del individuo,
infancia que produce cicrta compensacién y

provocando una regresién a la
Para Jung, e! buscar la

las manifestaciones neurdticas en esta ctapa.

ocasiona
pasado remoto fomenta e! deseo de

causa de los problemas actuales en el

apartarse del presente.

-Teoria del rol.
la teoria del rol, se han llevado a cabo primordialmente dos tipos de

Acerca de¢
e! que se refiere o la manera de entender los

estudios con respecto a los ancianos:
roles de los mismos desde la vision de diferentes grupos del total de la poblacién y
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a partir de diferentes

circunstancias sociales,

v el que corresponde a los
verdaderos roles que asumen los ancianos.

A partir de estos estudios, se concluye que los ancianos inadaptados son aquellos
que durante su juventud no asimilaron roles adecuados para la vejez.

Asi, pucde
haber conflictos de dos clases: el del propio rofl,

es decir, el que cxiste entre la
manera de autopercibirse y el rol que se supone debe desempeiarse como persona

de edad, y el conflicto entre roles, que se reficre a las desviaciones de conducta y
no es exclusivo de los ancianos.

Blau (1956, en Geist, 1977) habla de que la “identificacién de la edad"” hace que la
gente mayor reconozcd los cambios que se producen en

si misma vy que perciba
que las octlitudes de los

demdas hacia ello presentan cambios., generalmente

tendientes a eliminarla de toda comunicacidn importante con el medio social.

-La teorio del aprendizaje.

Dentro de la teoria del aprendizaje, es fundamental cl elemento tiempo.

Por ejemplo, la tcoria de la maduracién - degeneracién dice que el aprendizaje va
en ascenso hasta determinada edad a causa del desarrollo organico del sistema
nervioso, pero que se produce una degeneracién en la Ultima parte de ia vida. Esta

degeneracion estd ocasionada por la pérdida de plasticidad del sistema nervioso.

Se sabe, por otra parte, que al parecer lo que se le dificulta al anciano son las

tareas que exigen rapidez cuando hay poco tiempo disponible para examinar
previarmente los elementos, pero adn se desconoce cual es la causo.

Asimismo sc¢ sabe acerca de !a importancia de los primeros

habitos en las
conductas posteriores c¢n el anciano, ya que generaimente estos subsisten al paso
del tiempo.
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1.2.4 Aspectos sociales

Mishara expone los siguientes modelos con referencia a los aspectos sociales del
envejecimiento:

-La teoria de la desvinculacién.,

Se sustenta en el supuesto de que el envejecimiento va acompafdado tanto del

retraimiento del individuo, que cada vez se involucra menos en la vida social, como
de la propia sociedad, que le ofrece paulatinamente menos posibilidades de
cualquier indole {Cummings y Henry, 1961, en Mishara). Seguin esta postura,
habra una mejor adaptacidn cuanto Mas pronto sea aceptada esta situacién,

-La teoria de la actividad ( Maddox y Eisdorfer, 1962. Achtley, 1987).

Esta teoria sefala que es necesario descubrir nuevos papeles o nuevas formas de
conservar los antiguos, ya Que si esto no se da, surge {2 inadaptacion debido a la
falta de interés y compromiso. Asi, se asocia por lo general a la moral elevada con
un alto nivel de actividad, lo que depende de factores econdmicos y de las
oportunidades que sc le den al sujeto.

-lLa teoria del medio social (Gubrium, 1973}
Esta teoria sostienec que el nivel de actividad de un individuo durante 1z vejez esta

influido por tres factores importantes: salud, dinero y apoyos sociales, los cuales

en su mayoria fungen como limitantes.

-La teoria de la continuidad. {Achtley, 1971, 1972)

£n la que se afirma que los estilos, habitos y gustos adquiridos a lo largo de ia vida
serdn determinantes c¢n la adaptacién y la forma de vivir de las personas de edad.
Por lo tanto, aunqgque los sucesos de tipo social que se presentan en la vejez
provocan cierto tipo de conductas nuevas, éstas estaran siempre matizadas por los
comportamientos de 1o vida pasada.
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-Los ancianos como subcultura.

Rose (1985) propone Que las personas ancianas posecen en comun todas las

caracteristicas de cualquier grupo aislado, incluso un conjunto de reglas que rigen
su conducta.

Strieb {1965}, aungque concuerda con Rose, sostiene que los ancianos se sienten

forzados por la sociedad a formar un grupo minoritario, al cual se le atribuyen una

serie de defectos que se busca evitar de cualquier manera.

Cain {1974) pone atencién al hecho de que el grupo de personas de edad es cada
vez mayor y posee mas poder, lo cual le da mayor importancia a pertenecer a la
capa de edad de los viejos.

Ademds de estos modelos, existen algunos factores sociales determinantes para

que la vejez sea vivida de una u otra forma, los que en secguida se exponen de
manera global:

-La condicion social de las personas de edad y los cambios sociales.

Cowgill {1974) diferencia cuatro tendencias en el desarrollo de una sociedad

moderna que contribuyen at descenso de la condicidén de los ancianos dentro de la
misma: el perfeccionamiento de la tecnologia sanitaria, el desarrollo v la eficacia de
fa tecnologia econdmica. la organizacidn, y los progreseos de la instruccion. Hace
referencia al hecho de que ecn una sociedad moderna es mas importante la
flexibilidad y el progreso de los conocimientos que las tradiciones, lo que trae como
consecuencia gque el valor de los ancianos disminuya y se incremente el de los
jovenes, colocando a los primeros en una posicién econdmica v laboral inferior.

Respecto o esto ultimo, Cutler (1972) muestra cémo el anadir 1a palabra “jubilado”

a la funcion que se ha desempefado, basta para que el prestigio de dicha funcidn
se vea disminuido.
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-La vida familiar durante ta vejez.

Las personas de c¢dad avanzada han ido

constituyendo gradualmente una
proporciéon mas considerable de la poblacion (Anexo 1). Por otro lado, |a tasa de
natalidad va en descenso, lo que ocasiona que existan cada

vezr menos
descendientes que puedan atender y cuidar al anciano.

Acerca de este hecho,

“responsabilidad filial”,

Scherr {1960) vy Blenkner {(1965) hablan de los términos
atender

que se refiere a la obligacion por parte de los hijos de
las necesidades de los padres que envejecen,

Y “madurez filial",
entendiéndola como 1a capacidad de dar pruecba de l\a

responsabilidad ftilial. La
mayoria de las personas de mediana edad alcanzan la madurez filial, y brindan la

ayuda necesaria para qQuc los padres continden siendo

independientes. Otros
autores indican la tendencia de la familia a mantenerse en relacidon de ayuda y

contacto, pero sin vivir necesariamente en 1a misma casa, lo que Rosenmavyer y
Kosheis denominan “intimidad a distancia™.

Es necesario tomar en cuenta las diferencias individuales entre las familias, ya que
existirdn casos en los que sean

las personas mayores quienes ayuden a

fos
miembros mas jévenes, o familias en las cuales la ayuds mutua vy la comunicacion
sean casi nulas.

Hill vy Rodger {1964, en Mishara) proponen ocho etapas del ciclo de la vida famitiar,
¥ en las uUltimas tres describen el proceso de la partida de los hijos adultos,
readaptacién de la parecja

1a
al quedarse solos vy,

finalmente, el retraimiento y la
jubilacién, asi como la reintegracion del marido a su casa, fo que supone una mayar

porticipacién en 1a vida familior. Estas etapas se detienen a los 77 afios, a partir de
lo cual sobrevienen la fragilidod o la viudez.

-El trabajo y la jubitacién.

En nuestra sociedad, el realizar una actividad productiva es altamente valorado v,

por consiguiente, €l no hacerlo implica devaloracién del individuo. El trabajo domina
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casi todas las otras actividades, generalmente los afos activos ocupan alrededor
de dos tercios de la vida, la que ird matizada por éste en aspectos familiares,
sociales y personales. Ahora bien, el avance tecnoldgico ha sido un factor decisivo
en la disminucién de Ia necesidad de gran parte del trabajo humano, lo que ha
traido como consecuencia que cada vez un numero mavyor de trabajadores pueda
retirarse antes. £sto es vivido de diferentes formas por cada individuo, segun su

situacidén social, econémica y psicolégica, y su historia personal.

Desde un punto de vista antropoldgico, el concepto de vejez, "al margen de la
relacién directa con ia edad cronobiolégica o natural de cada individuo, esta
intrinsecamente determinado por el proceso de produccidn, por el consumo de
determinadas tendencios, y también por los ritmos vitales impuestos por la

industrializacion”{Fericgia, 1992, p.71).

La jubilacion fue establecida por Bismarck (en Mishara}l en Alemania en el siglo
X1X, y se fijé a los 65 afios, pero debido 3 que la esperanza de vida no era tan
larga, eran realmente pocos los trabajadores que la alcanzaban o, cuando llegaban
a ella, la disfrutaban poco tiempo. Actualmente, son numerosos los trabajadores
que se jubilan y contindan viviendo con buena salud. El hecho de abandonar una
actividad que habia ocupado por afos la mayor parte del tiempo, hace necesaria
una reorganizacién en todos los aspectos, por 1o que se requiere de un
condicionamiento mental y social del que la mayoria de las personas carece,
ademas de que no existen suficientes oportunidades sociales que permitan
mantenerse en actividad después del retiro. La jubilacion, entonces, puede ser
vivida por algunos como la oportunidad de disponer con entusiasmo y libertad de
su tiempo, y por otros como ¢l inicio de una vida sin metas claras ni objetivos, lo
cual puede conducir al aburrimiento, aislamiento, sentimientos de inutilidad e

incluso de vacio existencial.

Atchley {1977, en Mishara) conceptualiza la jubilacidn como un proceso, un

acontecimiento y un papel, es decir, el proceso supone una preparacién que
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permita asegurarse una situacién ccondmica estable para poder adaptarse at

acontecimiento de pasar de un papel a otro.

Frank (1977, en Mishara) aplica a la jubilacién el término de Ferenczi (1952}
“neurosis del domingo”, que se refiere a la angustia v depresidn de los domingos,
cuando no se tiene nada que hacer. Hace una comparacién de la jubilacidn con un
largo domingo y sostienc que las perturbaciones psiquicas aumentan en el curso de

la misma.

Schwartz (1974) cree que puecde resultar necesaria la ayuda de un psicoterapeuta
para lograr una adecuada adaptaciéon, esto es, un periodo de preparacién y
orientacion. Ellison {1968) dice que el contexto social que rodea a la jubilacién es
un factor que precipita !a apoaricion de enfermedades, pero Zalusky (1977) afirma
que basta una pension adecuada para que el individuo se mantenga y disfrute de

su jubilacién.

Por otro lado, la jubilacidén es vivida de formas diferentes por hombres y mujeres
{Neugarten, 1968, en Rocabruno}). Actualmente, para !a mavyoria de las mujeres
representa el disponer de mas tiempo para dedicario a las labores domésticas. lo
que les provoca satisfaccion, aunque debido a su creciente incorporacidn a la vida
social, la elevacion de su nivel cultural y las satisfacciones personales que les
proporciona el trabajo, es de esperarse que crezcan también las inconformidades o
inadaptaciones por parte de este grupo. Para los hombres, en cambio, se hace mas
dificit el cambio de roles, y muestran gran afeoranza por los tiempos en que

trabajaban.

También puede ser que la jubilacidn sea aceptada con agrado, pero que algun otro
miembro de la familia resulte afectado o limitado por ella, como es el caso de las

espaosas que se sienten limitadas cuando su pareja se incorpora al hegar.

Ahora bien, otro importante factor que influye en la jubilacion y la busqueda de

actividad sustituta es Ila estructura socioeconomica. Por ejemplo, en las sociedades
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industrializadas es mas dificil que el anciano permaneczca en ¢! trabajo, entre otras
razones, debido al conjunto de creencias estereotipadas que menosprecian su
trabajo y que se refieren a enfermedades crénicas, lentitud y decreciente capacidad
para readaptarse a una nueva situacion, por lo que la industria duda en emplearle.
En las comunidades agrarias, en cambio, hay una tendencia a prolongar la vida
laboral por mas tiempo. Esto pone de manifiesto que la posibilidad de continuar la

vida laboral esta dada, en mucho, por el tipo de actividad que se realiza.

Asi pues, hemos visto como ta adaptacién a la jubilacion depende de multiples
factores relacionados con la estructura socicecondmica, las economias individual y
familiar, los valores socioprofesional y socioproductivo, cl tipo de labor, el nivel de

satisfaccion por el trabajo desempenado, la personalidad y el sexo.

Como pudo constatarse, cl envejecimiento es influido por diferentes aspectos. No
podria hablarse de una definicién Unica de vejez, ya que los criterios para definirta
se dan, entre otros, a partir de la reflacion de diversos factores que van desde lo
bioldgico y psicologico hasta el contexto histdrico-social. Asi, se puede pensar que
la vejez es5 percibida con un matiz diferente, tanto por los viejos como por quienes
no lo son, dependiendo de la manera en que estos factores se presenten, asi como
de las caracteristicas propias de cada grupo social. De esta manera las personas

viven su vejez desempenando cierto papel social que el grupo les demanda.

El objetivo principal de cste trabajo es conocer como se percibe al anciano en
diferentes grupos sociales, cudl es el papel que se le adjudica y por lo tanto se ve
obligado a desempenar. El siguiente capitulo expone algunas consideraciones
acerca del papel del anciano en las distintas sociedades, con el fin de ir

enmarcando la investigacién de manera mas especifica.
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2. EL PAPEL DEL ANCIANO EN LOS DISTINTOS GRUPOS SOCIALES

Como ya se ha dicho, para entender la percepcion de la vejez en los distintos
grupos socio-culturales es necesario conocer qué tipo de papel desempeRa el
anciano segun su contexto. Para tal fin, en este capitulo se intentara primero hacer
una diferenciacion general entre sociedad urbana y sociedad rural, para después
vincular el tipo de sociedad con el papel social del anciano desde lo antropoldgica y

socioceconémico.

2.1 SOCIEDAD URBANA Y SOCIEDAD RURAL

Existe aun cierta dificultad para distinguir claramente entre sociedad urbana vy
sociedad rural, ya que genecralmente éstas no se encuentran como tol,
“puramente”, sino que las caracteristicas principales de una de ecllos pueden

encontrarse combinadas con las de la otra, en menor o mayor grado.

De cualquier modo, se han dado muchos puntos de vista para determinar cual es la
diferencia entre la sociedad rural y la sociedad urbana. Un punto de vista
tradicional consiste en senalar criterios diferenciales fundamentales referidos a
diversos rasgos de¢ la sociedad rural y de ia sociedad urbana (principalmente

Sorokin y Zimmermann}. Esos rasgos son. esenciaimente, los siguientes:

La ocupacion.

Es la diferencia que parece tener mayor importancia fundamental. En el campo, los
individuos activamente ocupados lo estan en la actividad agricola, como la
explotacién y el cultivo de las plantas y de los animales. El resto de la poblacidén
esta profundamente marcada por esas caracteristicas. La sociedad rural
esta ocupada en la obtencidn de los productos de |la agricultura vy de la ganaderia,
pero no en su transformacidén en productos industriales. Aunque alguna vez haya
actividades de transformacidn, éstas son meramente accesorias y no constituyen el

principatl medio de subsistencia de la mavyoria de los individuos de la sociedad rural.
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La poblacidon rural esta basicamente en directa relacién con

ia tierra, con cosas
vivas y en desarrollo. La

poblacion urbana, en cambio, trabaja con cosas

inanimadas, instrumentos, su medio es mas bien artificial.

Diferencia ambiental.

Debe considerarse que practicamente todos los aspectos de la vida rural se hallan
directamente condicionados por el ambiente fisico y por las variaciones del mismo.
La naturaleza de las ocupaciones rurales hace que los hombres que se dedican a
ellas trabajen fuera de las casas, tratando constantemente con sares vivientes, cn
uNna mayor proporcidén que en la mayoria de las ocupaciones urbanas, en las cuales
se vive rodeado de un ambiente artificial, se conoce la naturaleza a través del cine,
de los libros, o en accidentales s

alidos al campo. lo cual crea grandes diferencias
psicologicas.,

Tamafo de la comunidad.

Este es el criterio de diferenciaciéon entre o rural y lo urbano empleado con mayor

frecuencia. La ocupacion agricola exige un area considerable de tierra por

lo que hace casi imposible las grandes comunidades rurales y produce
una baja densidad de poblacidn. Asi, el INEG! {1990) establece el limite de 2 SO0
habitantes y mas para las localidades urbanas.

persona,

Densidad de poblacién.

Como ya se menciond, 1a ocupacidn agricola requiere de un area considerable de
tierra. En la ciudad, por el contrario, se utiliza generaimente el menor espacio
posible.

Como se sefald anteriormente, no siempre puede definirse a una zona como
totalmente rural o totalmente urbana, pues son varios los factores que tendrian que

presentarse a una vez. Aunque generalmente se toma como indicador el ndmero
de habitantes por comunidad, pucden considerarse las

caracteristicas
predominantes para determinar ¢l tipo de sociedad.
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En México, la poblacién de 60 afos y mas se concentra principalimente en las

zonas urbanas, en donde constituye el 6.6% de su poblacion total, a diferencia de
la poblacién rural, en donde representa el 5.3%. Asi, la estructura por edad en las
zonas urbanas es menos joven, sobre tado por el factor migracidon que expuisa a la

poblacidén productiva (CONAPQ, 1990).

2.2 EL PAPEL DEL ANCIANO EN LAS DISTINTAS SOCIEDADES
Con el fin de comparar el lugar que ocupa el anciano y el papel que desempena
segun el tipo de sociedad, tomaremos como base los tres modelos socioculturales

desde el punto de vista antropoldgico que propone Fericgla (1992).

2.2.1 Modelos socioculturales

Fericgla (1992, p. 52) propone los siguientes tres modelos socioculturales, desde el

punto de vista antropolégico:

1. Las sociedades ndmadas, que tienen un sistema de subsistencia basado cn la

caza vy 1o recoleccidn.

2. Las sociedades agricolas, horticolas y ganaderas, semisedentarias o sedentarias,

con una capacidad acumulativa de bienes y alimentos mayor Que las némadas.

3. Las actuales sociedades industrializadas.

Estos tres modelos proporcionan elementos para diferenciar las formas de relacion
que se dan en determinade contexto social con base en su  estructura

socioecondémica y, de esta forma, reconocer el papel del anciano dentro de cada

grupo.

Dentro del primer tipo de sociedades, las cazadoras - recol/ectoras. los ancianos

tienen un papel bien definido, realizan diferentes tareas sociales importantes como
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es la transmision simbdlico - cultural de conocimientos. Su experiencia y la
transmision oral son muy apreciodas en pueblos sin registros escritos, pues son
una fuente importantisima de conocimientos de los que el grupo social tiene
necesidad. En este tipo de sociedades lo mds frecuente son las organizaciones
familiares extensas y complejas, en las que los ancisnos se encuentran bien

integrados, pues muchas veces es a partir de ecllos que se define el clan.

Debido a esto, vy al hecho de que la esperanza de vida es muy baja en este tipo de
sociedades, las personas que legan a viejos son altamente valoradas y adquieren
mucho prestigio. Pero, aun asi, cuando hay escasez de caza, pesca o recoleccidn,
los ancianos son eliminados por el pueblo y, en muchos casos, son ellos mismos

quienes deciden morir convencidos de que no sirven mas a la comunidad.

Con referencia a las sociedades agricolas y ganaderas, los ancianos llevan a cabo
actividades asignadas especificamente a ellos, basadas en sus posibilidades, y que
tes permiten colaborar en la supervivencia del grupo. Por ejemplo, pueden
dedicarse a cuidar huertos, guardar rebafios, fabricar herramientas domésticas, o
cocinar. Por otro iado, son también transmisores de las tradiciones, conocen la
organizacion de las ceremonias religiosas, las habilidades magicas, etc. Ademas,
dominan conocimicntos acerca de las actividades agricolas y ganaderas, que son
muy necesarios y apreciados. Por otra parte, en muchos casos sSon quienes ejercen
el poder patlitico. el cual les €5 concedido debido a su historia personal de victorias
fogradas durante su vida. El hecho de que tampoco la esperanza de vida sea muy
alta en cstas sociedades, les da también cierto prestigio. Respecto al poder
econdmico, generalmente estd en sus manos, ya que son ellos quienes poseen fa
mayor porte de los bienes (tierras, rebarfios, utensilios, etc.), los cuales han sido

adquiridos principalmente por transmision filial.

Debido a esta concentracion del poder politico. social, familiar y econdmico, es
comun que existan tensiones cntre las distintas generaciones. Los jovenes adultos

hacen esluerzos por poseer los bienes de sus progenitores, pero sdélo lo harén
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hasta la muerte cel anciano, lo que le asegura la manutencién vy el cuidado por

parte de sus descendientes adultos y con fuerza de trabajo.

En cuanto a las sociedades /ndustriales, 10s ancianos generalmente viven aislados,
independientes dei resto de la familia. Cuando no cuentan con 10s recursos para su
manutencion, los familiares destinan una pequeda parte de su dinero para elio.
Cuando los ancianos ya no pueden valerse por sf mismos, en muchos casos se
aceptan por una temporada en casa de los familiares, aunque es cada vez mas
frecuente que se les interne en un asilo o residencia, en donde practicamente se
aislan dc ia sociedad. Este hecho podria compararse con el suicidio altruista de los
pueblos primitivos, ya que generalmente no se desea ingresar a estas instituciones
si no es bajo fuerte presidon social.

En este tipo de sociedad, la mayoria de los ancianos no tienen ningun poder social
ni familiar, y son mantenidos por el sector productivo de la pablaciéon y por

pensiones que paga el Estado con base en el trabajo que realizaron a lo largo de su
vida.

El hecho de que los ancianos por lo general no estan integrados a la vida laboral,
les hace ser marginados por cste tipo de sociedad, ya que, como se traté en
apartados anteriores, el trabajo es altamente valorado y funge como elemento
sociocultural integrador. Debido a ello no gozan de prestigio y son solamente
algunos individuos de profesiones liberales quienes contindan laborando, ya que ia
jubilacion es impuesta comunmente a los 65 afos. El retiro, vivido muchas veces
como “muerte social”, trae consigo un aumento de enfermedades somaticas y
psicoldgicas en los ancianos jubilados.

En cuanto a la organizacidén familiar, cn este lipo de sociedades se da el sistema
nuclear estricto, en cl cual hay un fuerte rechazo hacia la co-residencia de dos
generaciones aduitas, lo que provoca el abandono y aislamiento de los viejos,
quienes no juegan ningun rol familiar importante a Mmenos que sean propietarios de

grandes posesiones y que el resto de la familia dependa econdmicamente de ellos,
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lo cual se da en la minoria de los casos. Por otra parte, el anciano ocupa uno
posicién central en la familia mientras se mantenga la estructura nuclear, pero al
quedar viudo pasa a depender de la estructura familiar de los descendientes,

quienes lo colocan en una posicidon de marginacion.

Una vez revisados algunos aspectos generales de los roles sociales que
desempefan los ancianos segun su contexto sociocultural, entraremos de lleno, en
el capitulo siguiente, en el tema del concepto social de vejez, qué elementos lo

componen y cudl es su importancia.
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3. EL CONCEPTO SOCIAL DE VEJEZ

Como va se ha mencionado, sin duda uno de los factores que afectan

definitivamente {a forma en que se envejece y se vive la vejez os la construccidn
social de la misma. La nocidén que se tenga de ésta iréa matizada por el ambiente

sociocultural en que la persona se desarrolle, por la economia, las ideologias vy,

también, por las nociones aportadas por la ciencia.

E! presente estudio pretende determinar cudles son algunos de los elementos que
conforman el concepto de vejez en diferentes grupos, para jo que se tomara como

base la Teoria de las Representaciones Sociales. Para eilo se presenta en primer

término una sintesis de los aspectos fundamentales de esta teoria, para a

continuacién entrar en el tema del concepto social de vejez, apuntando como
influyen las teorias cientificas en la formacién del mismo y exponiendo los

resultados de algunas investigaciones acerca del tema.

Finalmente, se hace una breve introduccion a la investigaocion de campo,

especificando las dimensiones que se consideraron para analizar los contenidos de

las comunicaciones de los grupos estudiados: la informacion y la actitud.

3.1 TEORIA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

3.1.1 Antecedentes

Una de las bases importantes para I3 constitucién de la teoria de las

Representaciones Sociales estd en Wundt (en Farr, 1983), quien vio lao necesidad
de complementar su ciencia experimental con el estudio, fuera de! laboratorio, de ia
mente en sociedad. Este fue el tema de su psicologia social o Vdlkerpsychiologie.

Wundt marcd fuertes diferencias entre lo individual y lo colectivo, pues no pudo

determinar con precisidn cémo se relacionaban entre si. Consideraba que el “yo~

surgia de la interaccién de “otros” dentro de una comunidad cn la que se

comparten una lengua y una cultura comunes: asi la mente surge de esta

as
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interaccion social. Durkheim (1898). fuertemente influido por Wundt, propusc el
término de “representaciones colectivas”, e insistid en que no se podia reducir los

fendmenos colectivos al nivel det individuo.

Pueden considerarse estas aportaciones como los antecedentes tedricos de la
escuela de las “representaciones sociales”, la cual tiene su origen en 1961, afo en
que Serge Moscovici publica su libro La psychanalyse: son image er son public.
Moscovici se interesa en la forma en que toda nueva teoria cientifica o politica es
difundida dentro de una cultura particutar, en cémo se transforma durante e!
proceso v de qué modo afecta la manera en que la gente se percibe a si misma y al

mundo que habita.

3.1.2 Cencepto de Representacién Social

Moscovici {1973, en su pralogo a Herztich, p. X1} define a las representaciones
sociales como “sistemas cognitivos con una légica y un lenguaje propios (...}. No
representan  simplemente  opiniones acerca de sino  teorias o ramas del
conocimiento con derechos propios para el descubrimiento y la organizacion de la
reatidad (...}. (Son) sistemas de valores, ideas y practicas con una funcién doble:
primero, establecer un orden que permita a los individuos orientarse en su mundo
material y social y dominarlo; segundo, posibilitar la comunicaciéon entre los
miembros de una comunidad proporcionandoles un cddigo para el intercambio
social y un cadigo para nombrar y clasificar sin ambiglUecdades los diversos

aspectos de su mundo y de su historia individual y grupal™.

Acerca de la relaciéon de la ciencia y !as representaciones sociales, Moscovici
{1983. en Farr, p. 505) dice: "Contrariamente a lo que se creia en el siglo pasado,
lejos de ser el ontidoto de las representaciones y las ideologias, la ciencia es, en
realidaod, su fuente™. si lo extrafo y lejano que resulta lo cientifico para lo
cotidiano, pucde hacerse familiar al troducit sus conceptos a un lenguaje ordinario,
1o cual permite el acceso a estos conceptos cientificos y los hace parte de una

realidad comun.
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Farr (1986, p.503) propone que las representaciones sociales “tienen una doble

funcidn: hacer que lo extrofio resulte familiar v 1o invisible, perceptibte.”

Di Giacomo (1980, en Sanchez P., p.10), por su parte plantea que las

Representaciones Sociales “son universos de opiniones producto de un proceso
social permanente de evaluacion de la gente y de los hechos, que realizan los
grupos sociales con base en criterios sociales de referencia establecidos a nivel de

la poblacién de que forman parte.” Las representaciones sociales determinan y son

determinadas por la forma de interaccion especifica de una situacion.

Sanchez P. (1989, p.20) las define como “"formas de construccién del mundo que
siempre unen una forma cognitiva con un contenido ampliamente aceptado por un

grupo, bajo cl dominio de las regularidades del pensamiento, el lenguaje y la vida
en sociedad"”.

D. Jodelet {1986, p. 474) propone la siguiente definicién general: "El concepto de
representacién social designa una forma de conocimiento especifico, el saber de
sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacién de procesos generativos
y funciconales sociaimente caracterizados.

En sentido mas amplio, designa una
forma de pensamienta social.

“Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacidon, la comprensién y el dominio del entorno social,
material e ideal. En tanto que tales, presentan caracteristicas especificas a nivel de

organizacion de los contenidos, las operaciones mentales y la tégica.

“La caracterizacion social de los contenidos o de los procesos de representacion ha

de referirse a las condiciones y a los contextos en los que surgen las

representaciones, a las comunicaciones mediante las que circulan vy a las funciones

a las que sirven dentro de la interaceidn con el mundo y con los demas.™
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La representacion social implica el hecho de reproducir las propiedades de un
objeto, vy esta reproducciédn no es una copia exacta de la realidad, sino una
construccion mental del objeto, el cual no puede separarse de la actividad
simbdlica del sujeto y de su insercién en el campo social. Esta representacion se da
con base en una percepcidn que se actualiza en una organizacidn psicoldgica
particular  y cumple una funcién especifica. El caracter social de las
representaciones esta dado por su contribucion a ta definicién de un grupo social,
el individuo aprehende su entorno, se comunica y actda a partir de estas

representaciones {(Herzlich, 1975).

G. Domingo (p.8) expone que las Representaciones Sociales poseen tres

caracteristicas esenciales:

1} Son caracteristicas de nuestra sociedad, de nuestra vida politica, social vy

cientifica. en este sentido, son parte de un proceso con pasado, presente y futuro.

2) Deben ser vistas como un ambiente, esto es, determinan la forma que tenemos

de ver e! mundo y de volver familiar lo extrano, en otras palabras, transforman las

teorias ¢ tdeologias en realidades compartidas.

3) Deben verse como una manera especifica de entender y comunicar lo que ya

sabemos.

3.1.3 Dinamica y contenido de las representaciones sociales

Moscovici propone dos procesos principales para explicar cédmo lo  social
transforma un conocimiento en representacién y cémo esta representacion

transforma lo social: la objerivizacion y el anclaje.

La ebjetivizacion puecde entenderse coma la operacion mediante la que se forma

una imagen y se estructura, es decir, las ideas se materializan, se forman
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esquemas conceptuales, lo abstracto se convierte en imagen. Mascovici (1976, en
Jodelet, p. 481) dice que "objetivizar es reabsorber un exceso de significados

materializandolos™.
La objetivizacion implica varias fases:

a) Seleccion y descontextualizacién de los elementos de la teoria. Las
informaciones producidas por el campo cientifico son separadas del mismo vy
apropiadas por el publico, quien las hace parte de su propio universo y de esta

forma consigue dominarlas,

b) Formacion de un "nucleo figurativo™. Los conceptos tedricos se reproducen en

una estructura de imagen.

c) Naturalizacién. El modelo figurativo, una vez adquirido, integra los elementos de
la ciencia en una realidad de sentido comun, esto es, concreta, coordinandolos,
cada uno de los clementos que se transforman en seres de naturaleza. Las figuras
del pensamiento se convierten en elementos de la realidad, referentes para el

concepto.

El segundo de estos procesos, e! ancl/aje, se refiere a la atribucidon de una
funcionalidad, es decir, al significado y lo utilidod del objeto de representacién.
Ademas. permite la integracién cognitiva del aspecto representado dentro del

sistema de pensamiento preexistente.

El anclaje enlaza las tres funciones bdsicas de la representacidn: funcién cagnitiva
de integracion de la novedad, funcidn de interpretacidon de la realidad y funcién de
orientacion de las conductas y las relaciones sociales. El anclaje permite
comprender cémo los elementos de la representacidon no sélo expresan relaciones
sociales, sino que también contribuyen a construirlas, y tiene lugar inmediatamente

después de la objerivizacion.
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El anclaje define la categoria a la Qque pertenece un objetc nuevo., haciendo
conclusiones rapidas sobre la conformidad v ta desviacidn con respecto al modelo.
Esto se da por un razonamiento en el que la conclusién ha sido planteada de
antemano y de esta manera ofrece al objeto clasificado una matriz de identidad
entre la funcidn cognitiva basica de la representacion y su funcién social. En
resumen. se hace propio algo nuevo aproximandolo a lo que ya conocemos,

calificAndolo con las palabras de nuestro lenguaje.

Ahocra bien. Moscovici (en Herzlich, 1975) plantea que las representaciones
sociales son analizables desde tres dimensiones: la /nformacion, el campo de

representacion y a actitud.

La inforrmacion se refiere al total de conocimientos poseidos acerca de un objeto
social, o su cantidad y a su calidad. "La informacién que posee un grupo de un
determinado objeto social, puede variar con respecto a otro grupo, puesto que la
accesibilidad de la informacion puede ser diferente, por lo tanto la representacién
misma va a variar de un objeto a otro. Junto con estos factores conviene
considerar también el origen de la informacidn de que disponen los grupos. Asi, la
informacion que surge de un contacto directo con el objeto, y de las prdicticas que
unoa desarrolla en relacion con él, tiene unas propiedades bastante diferentes de las
que presenta la informacion recogida a través de la comunicacion social” (Mendoza

G., p.10).

El concepto de campo de representacion expresa la idea de una organizacién del
contenido, es decir, una unidad jerarquizada de los elementos. El campo de
representacion supone un minimo de nformaciéon que integra en un Nucvo nivel
imaginativo y que contribuye a organizar. Este nivel de informacion es distinto de
un sujeto o grupo a otro. El campo de representacién se organiza en torno al

nacleo figurative que ha sido constituido en el proceso de objetivizacion.
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Por ultimo, ta actitud expresa la orientaciéon general, positiva o negativa, frente ol
objeto de la representacién, suscitdndose de esta manera las distintas reacciones
ermocionales vy las conductas hacia los objectos. La actitud puede existir ain en el
caso de una informacidn reducida y de un campo de representacidén poco

organizado.

3.1.4 Investigacion de las representaciones sociales

Los métodos tradicionalmente empleados para el estudic de !las representaciones
sociales estdn apoyades en conversaciones grabadas y en andlisis de contenido de

1a informacién proporcionada por los medios de comunicacidn.

En cuanto a las primeras, Jahoda (1988, en Sanchez P., p.17) dice que puesto que
las conversaciones dificilmente pueden scr muestreadas en tiempo y espacio como
para distinguir mediante su analisis las representaciones sociales, seria provechoso

utilizar para su estudio métodos histdricos y antropolidgicos.

Denise Jodelet, en su investigacion Loco y locura en wun medio rural francés: una
aproximacion monografica (1986}, utibza diversas técnicas para el estudio de las
representaciones sociales: de tipo etnolégico (observacidn participante, recurso de
informadores, etc.), socioldgico {(encuesta), de tipo psico-socioldgico {(profundas
entrevistas, observacidn de las interacciones, etc.) y de tipo histdrico (analisis de

informes, relatos y encuestas sobre 1o ocurrido).

C. Herzlich {(1875), por su parte, dice que metodolégicamente la investigacion de
las representaciones sociales debe basarse en el estudio del lenguaje, las
categorias y las metaforos de ios sujetos en las cuales se manifiesta, y que su
objeto de investigacion es su funcidn en la elaboracion de los compartamientos.
Asimismo, sefala que uno de los problemas de orden metodoldgico, ya que la
representacion  es mediatizada por el lenguaje, es que el analisis de una

representacion social lleva frecuentemente la huella del instrumento de recopilacion
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del material. Por esto, sugiere reflexionar en una metodologia propia para su

estudio.

Farr (1986, p. 504) senala que todas las investigaciones sobre representaciones

sociales "se apoyan sobre la realidad cultural compartida por los sujetos y el

experimentador, cuya manifestacion mas evidente reside en la lengua comun”™.

Sanchez (1989, p. 30) plantea que “la escuela de las representaciones sociales

centra sus investigaciones en los elementos psicolégicos compartidos por los
miembros de un grupo y esta homogeneidad es lo que se estudia en relacidn con

fos otros grupos, con !os cuales si se observan diferencias substanciales™.

Moscovici marca el comienzo de la escuela contemporanea francesa de

investigacidn sobre representaciones sociales con su estudio La psychanalyse: son

image et son public {1961-1976). En la primera parte de!l mismo, utilizé

cuestionarios convencionales de preguntas abicrtas para evaluar los conocimientos
que tenian diversos sectores de la poblacidn francesa sobre el psicoandlisis, su
fundador, sus formas vy utilizaciones contemporaneas. En la segunda parte realizd

un  analisis de contenide de todos los articulos relacionados directa o©
indircctamente con el psicoandlisis aparccidos en 241 periodicos y revistas entre
encro de 1952 v julio de 1956. A partir de los resuitados que obtuvo concluyé que
era bastantc comun representarse at psicoanalista como un sacerdote laico. o
como un tipo de médico pero que no prescribe drogas ni medicamentos. La
comunidad catdlica y sus voceros se oricntaban a aceptar el psicoandlisis, mientras

que ecra rechazado por los marxistas franceses y la prensa marxista.

Herzlich (1969} investigd las representaciones sociales de saiud y enfermedad de
habitantes de Paris y de pequefias poblaciones de Normandia, para lo cual se valid
de 80 conversaciones no dirgclivas con un promedio de duracién de 90 minutos.
Sus resultados mostraron que 1o salud era percibida como sin causas y no requeria
de explicacion; 1o enfermedad, en cambio, debia ser explicada. Por otra parte, la

cniermedad era relacionada con una teoria del "germen” y con peligros invisibles
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ocultos por el entorno, lo cual estaria asociado con la influencia dei descubrimicnto
de los microbios por los bioquimicos franceses del siglo XIX. Por otro lado, el
hecho de que casi no se relacionara a la enfermedad con la culpabilidad sefala que
la concepcion psicoanalitica de que el hombre es la fuente de sus problemas no

influyé mucho en estas representaciones.

D. Jodetlet realiza un estudio en una comunidad rural del centro de Francia acerca
de la representacidén social de los enfermos mentales que acogian en sus familias
de forma institucionalizada. Sus resultados explican cdmo los internos eran
percibidos como extraiios dentro de la familia, con el fin de evitar el contagio. Asi
los fines de reinsercidn de las instituciones chocaban con esta discriminacion social

que se daba dentro del grupo familiar.

M.J. Chaombart de Lauwe {(1971), por su parie, estudia el concepto de infancia.
Para ello analiza biografias, autobiografias, nowvelas y peliculas, asi como Ia
literatura infantil creada por adultos, y llega a ia conclusién de que la infancia es
representada como “un mundo diferente” que no se parece al de ios adultos e
incluso en ocasiones se opone. Pero esta concepcidon es creada por los adultos,

quienes han elaborado tedo un mito sobre Ia naturaleza de la infancia.

Puede observarse la variedad de fenémenos susceptibles de ser investigados a
partir de la Teoria de las Representaciones Sociales, ya que éstas se ocupan de la
explicacion de acontecimicrtos, objetos o personas con ¢l fin de hacerlos familiares

y actuar en relacidn con ellos.

Se puede concluir, entonces, qQue las representaciones sociales estan constituidas
por opiniones, valores, ideas y practicas que evalian y explican acontecimientos,
objetos o personas, Yy gque son compartidas por un grupo social contribuyendo a
definirlo y a establecer sus formas de comportamiento. Tienen como funciones
especificas la organizacion, clasificacién y comprenéién del entorno material, ideal

y social, permitiendo de esta forma dominarlo y actuar en relacién con estas
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representaciones. Son nutridas por las ciencias, Cuyos conocimientos extrafos se

vuelven familiares al traducir sus conceptos a un lenguaje comun,

Las representaciones sociales son analizables desde 1res dimensiones: la
informacion, el campo de representacion y la actitud. Su objeto de estudio es su
funcién en 1o elaboracidn de los comportamientos y su homogeneidad en un grupo
con respecto a otro. La investigacidn de las representaciones sociales se basa en el
estudio del lenguaje y en el analisis de los medios masivos de comunicacién, para

lo que es precisa ¢l empleo de diversas técnicas y procedimientos.

3.2 CONCEPTO SOCIAL DE VEJEZ

Una vez revisada la Teoria de las Representaciones Socioles, puede deducirse que

cl concepto que socialmente se tenga de la vejez no es soélo compartido por los
grupos de no - viejos, sino también por quienes envejecen, y de esto forma se
autodefinen. Como se ha visto, una caracteristica esencial de las representaciones

sociales es que no solamente definen al objeto y le dan sentido, sino que en cierta
forma lo crean. lo constituyen. Ya no sdlo se define a la vejez, sino que se
como se debe ser al legar a esta etapa. As{ Thomae (1969, en
Buendia, p. 55) define a

secundarniamentec

cstablece qué vy
la vejez como “primariamente de caracter social. so6lo
es maodificacion funcional u organica™.

Ahora bien, la ciencia es uno de los componentes

importantes del sistema de
crecncias de una sociedad. Las

imagenes que ofrecen las ciencias, una vez

pasadas por la opinidn publica y la divulgacion, son asumidas por la gente, quienes

fas hacen suyas y los convierten en conocimiento de sentido comun. De aqui la

importancia de anatlizar las diferentes teorias que sobre la vejez se han propuesto, v
cudles son fas imagenes que han retiejado.

3.2.1 Influencia de las teorias cientificas en 1a concepcidn de la vejez

Acerca de este tema, puede tomarse como ejemplo a la Teoria de la desvinculacion

{Cummings y Henry, 1961}, que considera normal el hecho de quc a partir de una
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determinada edad sc reduzcan los roles mas activos y se busquen otros de menor
actividad, también la intensidad y frecuencia de las interacciones sociales se
reducen y la persona se centra cada vez mas en su propia vida interior. De esta
forma, los ancianos se van desvinculando naturalmente del resto de la sociedad, va

no producen o compiten, y esta es su forma de adaptacion.

Segun este punto de vista, las personas se autodefinen positivamente en la medida
en que cumplen con las expectativas de la sociedad en cuanto a sustituir sus roles
de mayor actividad por otros mas tranquiios, e ir alejdndose de la vida productiva
para centrarse en la vida tamiliar y en la suya propia. Es decir, cuando ya no se es

socialmente competitivo, hay que retirarse.

Otro ejemplo seria ta Teoria de los roles, segun la cual la adaptacion del individuo
al envejecimiento dependera de la manera en que se vaya haciendo cargo de los
cambios en los roles que o sociedad vaya dictando segun la edad. £En la vejez se
vive, mas que un cambio, una pérdida de roles, sobre todo en las sociedades
industrializadas, en las que ¢l viejo deja de producir, “"deja de ser lo que fue”, en
cierto sentido "ya no es”. Esta teoria podria reficjar entonces una nocion de vejez

en la que el individuo debe adaptarse a “ya no ser”.

En la Teoria de la Continuidad, la persona vivird su vejez conforme haya vivido
anteriormente, sus caracteristicas centrales se acentuardn y sus valores ganaran
peso, y esta serd la forma de adaptarse a ia vejez. Es decir, para que un viejo se
adapte debe continuar siendo lo que siempre fue. O, por otro lado, un viejo es lo

que es por la forma en que llevd su vida anteriormente.

Desde la perspectiva de la comparacién social, los viejos tienden a interactuar mas
entre si Que con otros grupos de edad. Segun esto, formarian una subcultura
aparte, es decir, una minoria social, lo cual les ayuda a conservar una autoestima
positiva pues sc comparan con personas similares a si mismos y no con otras
personas de diferente edad (lo cual podria resultar negativo para su autoestima); se

identifican y sc¢ hacen conscientes de su situacién como subgrupo. Pero, por lo
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demas, este subgrupo es percibido socialmente de mancra similar a otros grupos

minoritarios {como los étnicos), es decir, son marginados y discriminados.

Por otra parte, |la maoyoria de las visiones meédicas acerca del envejecimiento
psiquico se inclinan a describirlo fundamentalmente de manera negativo. En gencral
se considera a los viejos como decadentes, con dificultad para cambiar de actitud,
de apropiarse nuevos contenidos de memoria, olvidadizos, testarudos e irritables, y
estas caracteristicas constituirian e! proceso normal de envejecimiento. Asi, la
imagen que proporcionan del viejo es la de una persona ecn deterioro y en pérdida

de sus faculiades y de sus contactos sociales.

Como ya se ha expuesto, todas estas concepciones avaladas por la ciencia, una
vez proyectadas por los medios de comunicacién ante 1a sociedad, tienen un peso
enorme en la imagen que se forma de la vejez. Esta imagen sera también la que los
propios ancianos se¢ formaran de si mismos, y conforme a la cual se percibiran y

actuaran con base en o gque es considerado normal para su grupo de edad.

De esta manera puede percibirse cierta ambivalencia en cuanto a los criterios de la
ciencia acerca de la vejez, lo que puede llevar a una confusidon con respecto a la
representacién de la misma. Fericgla (1992), por ejemplo, sostiene que aunque los
valores tradicionales obligan a respctar a los ancianos y a darles preferencia con
respecto a otlros grupos de edades ¢ individuos, los ancianos no gozan de ningan
poder para imponer o defender sus criterios ni  para hacerse respetar,
principalmente en los grandes centros urbanos. De esta forma, la sociedad declara,
influida por los medios masivos de comunicacidon, que los ancianos merecen todo el
respeto de los demas, que gracias a ellos en la actualidad e! mundo funciona y que
deben ser valorados por su sabiduria y experiencia, pero, por otro lado, en la
practica todo esto es ignorado e incluso el anciano es abandonado, agredido, y las
tradiciones son ahogadas por los nuevos valores que se dirigen siempre a tla
juventud. La vejez es negada, se intenta esconderla o disimutaria, pero al mismo
tiempo se¢ da cierto tipo de exaltacién publica de la vejez y las tradiciones. Si,

como hemos visto. el ser humano se autodefine conforme a su grupo de referencia
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y de pertenencia, entonces el anciano experimentaria confusidn ante estos
criterios: es valioso pero se le ignora, gracias a é! el mundo funciona pero se le

abandona, ser viejo lo define como sabio pero se le niega. El viejo es pero no es.

Asi, hemos visto la influencia de las teoriaos cientificas y de su divulgacién en la
sociedad a través de los medios masivos de comunicacién, los cuales les
transmiten una imagen un tanto ambivalente de las personas ancianas, lo que
repercute en la definicién de las mismas, tanto en los viejos como en quienes no lo

sSON.

Por otro lado, como se senald, la forma en que se perciba la vejez también
dependerd de los criterios sociales de cada grupo, y de la manera en que se
clasifiquen y asimilen los conceptos transmitidos por la ciencia. A este respecto, en
seguido se exponen algunas consideraciones, apoyadas en diversas investigaciones

sobre et tema.

3.2.2 Concepto de vejez en distintos grupos

Como se apuntd anteriormente, la percepcién que el anciano tenga de si mismo
dependerd de la del grupo al que pertenece. Por lo tanto, es de esperarse
encontrar diferencias en cuanto a esto entre las culturas. Si se considera como
principat problema universal de las personas mayores al hecho de vivir el maximo
tiempo posible, pero conservando los roles sociales que le dan sentido a su vida
{cubriendo las necesidades sociales basicas de pertenencia de grupo, de
integracién y de identificacion con el mismo), entonces el mismo problema se
presentara en cualquier tipo de sociedad: ¢l de mantener el mayor tiempo posible a
los ancianos integrados a la sociedad. Esto nos vuelve a traer a la situacion de
conflicto: se mantiene a los ancianos vivos y sanos, pero se les margina y rechaza,
o llegan a ser atendidos especialmente sdélo cuando se espera obtener de ellos algo

a cambio, como podria ser una herencia o un voto.
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Esta situacién de marginaciéon se da en todo tipo de sociedad, pero bajo distintas
formas. La actitud de rechazo ante los hechos bioclégicos de la vejez es siempre la

misma. La diferencia es la orientacién de las manifestaciones de rechazo: cn

algunas sociedades 1a marginacion es positiva, ¢s decir, se margina directamente o
los ancianos (como en las sociedades cazadoras y recolectoras), en otras la
manifestacion es negativa, los ancianos se imponen y se hacen respetar
precisamente por miedo a la marginacion y el rechazo de los demas {como en las

sociedades ganaderas).

Acerca de este rechazo a la vejez, es interesante volver la atencién hacia los

rituales o ceremonias de los pueblos primitivos por medio de los cuales se
"regenera” a lo sociedad, e¢s decir, se huye de la vejez y se exalta la fecundidad, el
vigor y la vida. En la mayoria de estos, se lleva a cabo 1o ejecucién del jefe de la
tribu al primer signo de enfermedad y debilitamiento {Fericgla recomienda la lectura
de J. G. Frazer {(1874), La rama dorada).

En las sociedades modernas se actua de manera similar: se aleja a la vejez, sc le
rechaza, se le niega. E! individuo debe disimular el proceso natural de
envejecimiento y mantenerse dinadmico, para finalmente ser marginado y muchas
veces abandonado en alguan asilo en donde se mantendrd aislado de la sociedad

pero en donde al mismo tiempo se le proporcionard la atencién necesaria a8 su
salud.

Como se dijo anteriormente, la nocidn social que se¢ tenga respecto a este tema va
a determinar la forma en que es asimilado por el individuo. Es el comportamiento
de los demds lo que hace consciente a uno de la propia situacion, y lo que obliga
frecuentemente a adoptar comportamientos esperados, “adecuados™ a la edad.
Esto provoca que el hecho de envejecer sea vivido en un sentido negativo, ya que
generaimente las expectativas de la sociedad con respecto a los viejos los limitan,

afslon y provocan dificultades de adaptocion.
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Con respecto a este rechazo generalizado, se han llevado a cabo numerosos
negativa que distintos grupos tienen de los

ancianos. Relativo a esto, Ursuia Lehr {1988) resume ios resultados de muchas de

estudios que reflejan la imagen

las investigaciones llevadas a cabo {por investigadores como Aaranson, Arnhoff,
Tavylor, Drake, Tuckman, entre otros) a partir de la década 1950-1960 acerca de la
imagen de las personas ancianas en la sociecdad, segun los cuales esta imagen es
fundamentalmente negativa, predominando los estereotipos y las generalizaciones
injustificados; esta imagen se acentua en ¢l grupo de los jévenes, quienes miran
como restringidas 1as expectativas de comportamiento de los viejos, y se va
haciendo mais positiva conforme aumenta la edad de quienes evallan, aumentando
también el reconocimiento de un mayor radio de comportamiento. Estas imagenes
no sdlo estan influidas por 1a edad de los sujetos, sino también por la situaciéon en

la que se encuentren, por ejemplo, el estado de animo, el estado fisico, el hecho de
convivir o No con ancianos y la personalidad.

Algunas de estas variables, y otras, han sido tomadas en cuenta en investigaciones

recientes con el fin de conoccer la imagen de la vejez en distintos grupos.

Por ejemplo, Gonzdilez Gudifio y Pantoja Hernandez (1992) llevaron a cabo una

investigacion entre los residentes de la Delcgacién Cuauhtémoc, de la Ciudad de
México, con edades de 13 a 76 afos y pertenecientes a grupos econdmicos medio
vy medio bajo. El objetivo de la investigacian era conocer la representacion social de
la vejez en este grupo, y advertir las diferencias vy semejanzas que existian en la
misma segun el sexo, edad, grado escolar, ocupacidn, estado civil v 2zona, para lo
cual utilizaron como

instrumento  un  cuestionario de

preguntas abiertas.
cn general, se considera al

anciano como capaz de realizar
labores productivas, pero el tipo de trabajos que se recomicndan son sencillos y no

Encontraron que,

requiecren mucho esfuerzo, sobre todo si éste es fisico. En lo cultural vy social el
principal papel que se les asigna es el de transmisores de costumbres y poseedores
de mavyor sabidurfa, asi como seres que ia sociedad ha marginado. Se les concibe

como vinculo y raiz de la familia, y con fa funcién principal de consejero y guia. En
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términos generales su salud y su situacién familiar son vistas con un sentido
negativo, se supone que su destind comun c¢s ser internados en un asilo. Las

diferencias significativas que se encontraron {ucron en cuanto a las variables sexo
-en donde la mujer percibe al anciano de forma mas afectiva que el hambre, quien
le da mayor importancia ol aspecto intelectual-, y ocupacién

-en donde se valora
de manecra distinta al anciano cuando la labar que se desempena ha sido aprendida

de generacién en generacion-; asi como el estado civil: las personas sin pareja la

conciben como mas negativa. En general,

las creencias negativas acerca de
vejez dominaron sobre las positivas.

‘a

Maya Ampudia {1994) lleva a cabo una investigacidn similar: explora por medio de
una entrevista semiestructurada la representacién social de la vejez en un grupo de
profesionistas relacionados con 1a gerontologia y en un grupo de ancianos, ambos
grupos habitantes de la Ciudad de México, sin encontrar diferencias signiticativas
entre las respuestas de los grupos. En su mayoria,

las personas incluidas en la
mMuestra se representaron

a la vejez como una etapa en ia que disminuye
importantemente el nivel de actividad, asi como las redes sociales y por lo mi
se tiende al aislamiento. También coinciden en la idea de que la vejez es una
sensacidn personal que se asocia con sentimientos depresivos v en la cual se da
cierto deterioro de las facultades mentales; asimismo se habla de un deterioro

qgeneral del organismo y de como esto depende en gran medida del estilo de vida
que se hava tenido. Ambos grupos consideran a la vejez como una etapa natwural

de la vida, pero en la que dificilmente se encuentran aspectos positivos.

También en México, Echevarria Gutiérrez (1989} llevd a cabo una investigacién con
respecto a la actitud hacia los ancianos en un grupo de adolescentes de secundaria

vy otro de preparatoria, utilizando un cuestionario que explora las siguientes

dreas:
fisica, financiera, conservadora,

familia, actitudes hacia el futuro, inseguridad,
deterioro mentat, actividades e intereses, rasgos de personalidad, mejor tiempo de
vida, sexo, limpiezo e intromisidon. En general las respuestas se orientaron hacia

una actitud negativa y no se encontraron diferencias significativas en refacion con
Ia edad. condi

an economica ni el heche de que se conviviera © no con ancianos.
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Ahora bien, los resultados de los trabajos hasta aqui citados se obtuvieron al
investigar cn poblaciones urbanas. Existen algunos otros sobre las actitudes hacia
la vejez en nifios de diferente origen étnico, asi como de poblaciones urbanas y
rurales. Puede mencionarse el trabajo de Zandi y Jarvis {1990), quienes exploraron
mediante la escala CATE (Children's Attitudes Toward Elderly) cdmo perciben a la
vejez nifos hinddes y niflos norteamericanos. Sus resultados indicaron que los
nifios de origen Indio dieron respuestas conductuales mas frecuentemente que
afectivas o cognitivas, mientras que los norteamericanos fueron mas afectivos en
sus respuestas. A los nifios hindues nacidos y crecidos en América les fue

fomentado el seguir los valores tradicionales de la cultura de sus familias.

Este mismo tipo de estudio fue realizado por Scefeldt ({1984) con nifios originarios
de Alaska, Australia, Paraguay vy los Estados Unidos; asi como por Slaughter-Defoe
y K. Straker {1992} en nifos de origen afro-americano, anglo-americano y anglo-
canadiense. Los resultados de estas investigaciones no arrojaron diferencias

significativas con respecto al arigen étnico.

Por dltimo citaremos ¢l trabajo de Seefeldt y Keawkungal (19886), quienes
emplearon la misma escala {CATE) y un test de asociacién de palabras y diferencial
semdantico para indagar actitudes en 300 nifios de 7 a 12 afos de edad, 150 de
zonas rurales de Tailondia vy 150 de zonas urbanas de Bangkok. Los resultados
indicaron que no hay diferencias entre las actitudes de nifnos de zonas rurales y
urbanas hacia la vejez en términos de contacto. conocimiento y sentimientos:
ambos grupos tcnian conocimiento de la vejez y mostraron estar en contacto
cercano con viejos. De cualquier modo. luos nifos urbanos respondieron mas
positivamente acerca de su propia vejez que los niflos rurales. Ambos grupos
clasificaron el concepto total dc gente joven mas positivamente quc el de gente
vieja, v la gente joven fue clasificada como mas saludable., mas rica, mas bonita y

mejor gue la gente vicja.
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Como se ha visto, son rclativamente pocos Jos estudios gque pueden encontrarse

acerca de la concepcidén que se tiene de la vejez, y menos adn en poblaciones

rurales, por o que resulta interesante intentar conocer en qué forma conciben en
nuestro pais este fendmeno grupos que habitan en zonas rurales y en gué difieren
estos conceptos de los de grupos habitantes de una zona urbana, ya que la forma
Su

de compaortamiento que se presente dependerd de estos conceptos sociales.

estudio, entonces, puede proporcionar clementos para establecer una base desde

la cual promover una revaloracién y reintegracién detl anciano a la sociedad.

A continuacién se exponen el procedimiento y los resultados de una investigacion
sobre el concepto de vejez en dos grupos de adolescentes mexicanos de origen

urbanoc vy rural respectivamente, que fue llevada a cabo en la Ciudad de Meéxico y

en el Municipio de Jalpan de Serra, Estado de Querétaro. Para ello se tomé como

base la Teoria de las Representaciones Sociales, y se¢ analizaron especificamente

fas dimensiones actitud e informacidn a partir de los resultados obtenidos.
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SEGUNDA PARTE

ESTUDIO SOBRE EL CONCEPTO DE VEJEZ EN DOS
GRUPOS DE ADOLESCENTES MEXICANOS DE
DISTINTO ORIGEN: RURAL Y URBANO
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4. METODOLOGIA

4.1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La vejez es la ultima de laos etapas de! desarrollo del ser humano, y |Ia manera en
que el anciano 1a enfrente dependerd de diversos factores asociados con la forma
en que vividé cada una de las ectapas anteriores: desafortunadamente, es comun que
se llegue a la vejez sin haberse preparado para ello, la disminucidn normal de las
habilidades y de la salud en general pueden provocar sentimientos de impotencia,
depresion, enojo, o simplemente no aceptacion; aunado a esto la sensacion de que
se es un estorbo, sentimientos de inutilidad y el tener que enfrentarse a grandes

pérdidas, sobre todo la de si mismo.

Actualimente,. la imagen del anciano en nuestra sociedad es, en general, tan
devaluada para él mismo como para quienes le rodean; no se educa para llegar a la
vejez y por lo tanto no es facil aceptaria ni en el vicjo que se tiecne en frente ni

mucho menos en el que probablemente se llegard a ser.

De lo anterior se¢ desprende la necesidad de conocer cudl es la concepcién de
vejez que tienen distintos grupos, cudles son Jos conocimientos y actitudes
respecto a la misma y cémeo influye el aspecto sociocultural en ello, ya que de
estas nociones de vejez dependerd el tipo de comportamiento que se presente

tanto en los viejos como en los no - viejos. Asi, una vez conociendo cdmo estd
constituida esta imagen, podria sentarse una base para iniciar fa reeducacién
acerca de !a vejez, considerando los elementos positivos y negativos del concepto
actual, lo cual seguramente redundaria en la reintegracién del anciano a la sociedad
vy en la elevacién de su calidod de vida, beneficiando también a la sociedad en
general, tomando en cuenta et importante incremento de esta poblacion que se ha

venido dando en los Gltimos afos (Anexo 1).

E1 trabajo que ahora se presenta forma parte de una investigacién mas amplia

acerca de la representacién social de la vejez que tienen dos grupos de
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adolescentes mexicanos. En este caso, se pretende analizar especificamente las

dimensiones de informacién y actitud, para lo que se trabajdé directamente con
adolescentes de la ciudad y de zonas rurales. Se eligié esta poblacion debido a la
importancia demografica de jévenes en nuestro pais, y a la conviccidn de que es
en los jovenes y los nifios en quienes deberia iniciarse la educacion acerca de la

vejez: de este modo, los individuos llegariamos preparados a la propia.

4.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION
éCudl es el concepto de vejez -tomando como base las dimensiones actitud e
informacion de la Teoria de las Representaciones Sociales- que tienen dos grupos

de adolescentes mexicanos que habitan en diferentes zonas (urbana y rural)?

4.3 HIPOTESIS
Tomando en cuenta que se trata de uha investigacidon no experimental descriptiva,

es decir, de un estudio de tipo exploratorio, no se plantean hipdtesis iniciales.

4.4 VARIABLES

Variables Independientes: Adolescentes de zona rural
Adolescentes de zona urbana

Variables Dependientes: Concepto de vejoz
Actitud hacia la vejez

Informacion acerca de la vejez

4.5 DEFINICION DE VARIABLES
Adolescencia - “"Lapso comprendido entre la nifiez y la edad adulta” (Papalia,
1990). "Condicién cronoldgica del ser humano gque va desde los 12 a los 20 afos

de edad” (CONAPO CENSO, 19390).

o
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Rural - "Relativo al carmpo” (Larousse, 1979). "Es inconveniente considerar pora la

diferenciacién de lo rurat vy 1o urbano, que cs sé6lo una caracteristica o factor la que

determina tal hecho. Las caracteristicos vy diferencias de tales mundos son el

resultado de un conjunto de factores relacionados entre si

si y que tienen
interinfluencia”™ {(Sanchez A., 1969).
Urbano - "De la ciudad, por oposicién a rural” (Larousse, 1979).

Concepto - "Cuaiquier objeto de conccimiento junto con su significacidon o sentido;
cualquier cosa que uno pucde pensar acerca de lo que puede distinguirse de otras
“cosas”. Un significado general, una idea o propiedad que puede predicarse de dos

© mas temas individuales. Conocimiento que no es percibido directamente a traveés

de los sentidos., aunque es el resuitado de la elaboracion de impresiones
sensaoriales” (English H.,1977).

Informacion - “"Se relaciona con la suma y organizacidn de los conocimientos que
posee un grupo con respecto a un objeto social,

a su calidad y a su cantidad”
{Mendoza G., 1997}.

Actitud - "Expresa la orientacidén general, positiva o negativa, frente al objeto de ia
representacion” {(Herzlich, 1975).

Vejez - "Tercera edad, considerada como la de 60 afios y mas” {INEGI CENSO,

1990). “Periodo normal de!l transcurso de la vida, con caracteristicas especificas y
tareas de desarrolio propias. )

Existen muchas teorias diferentes acerca del

envejecimiento, pero ninguna de ellas ha sido aceptada universalmente como

respuesta defimtiva“{Papalia, 1990). Mishara y Riede! {1986)

fos cuales consideran al

la

plantean cuatro
puntos de vista a partir de envejecimiento: "la edad
cronolégica, la edad fisica v biolégica, 1a edad psicolégica y emotiva v la edad
social”.
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4.6 MUESTREQ

Las muestras con las que sc trabajé se extrajeron de las siguientes poblaciones:

La primera, de la Escuela Secundaria Diurna ES! 230 Jests Mastache R., ubicada

en la Delegacién Coyoacan, al sur de la Ciudad de Meéxico, cuya poblacidn es

eminentemente urbana.

La segunda, de la Escuela Secundaria Técnica No. 3 Profesor Moisés Saenz Garza,
en el Municipio de Jalpan de Serra, Estado de Querétaro. Aunque peor su NuUMero
de habitantes (5 747) la cabecera municipal de Jalpan de Serra es considerada
zona urbana, presenta caracteristicas tales como fa ocupacian {principalmente
agricultura y ganaderia), el ambiente y la baja densidad de poblacion, bdsicamente
rurales. Ademads los adolescentes que asisten a la Secundaria provienen tanto de la
cabecera municipal como de las comunidades rurales aledanas: Saldiveda,
Embocadero, Carrizal de los Sanchez, El Lindero; por lo que puede estimarse al

grupo con el que se trabajé como predominantemente rural.

Se tratd de un muestreo por conveniencia {Zinser, p.148): se determind trabajar,
en cada poblacién, con un grupo de 1°, uno de 2° y uno de 3° de sccundaria. va
que de esta forma la aplicacidon dei instrumento seria menos complicada y las
variables edad y escolaridad ecstarian relativamente controladas en ambas

muestras.

4.7 SUJETOS

Se trabajo con un total de 229 adolescentes de uno y otro sexos, con cdades entre
12 v 15 anos y escolaridad de secundaria, 122 de ellos (59 del sexo masculino y

63 del sexo femenino) alumnos de la Escucla Secundaria Diurna ESI 230 Jesis
Mastache R., al sur de la Ciudad de México. y 107 (55 de! sexo masculino y 52 del
sexo femenino) alumnos de la Escuela Secundaria Técnica No. 3 Profesor Moisés

Saenz Garza, en el Municipio de Jalpan de Serra, Estado de Querdétaro.
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4.8 TIPO DE ESTUDIO

Es una investigacién no experimental (o descriptival (Zinser, p.59) con fines

evaluativos.

4.9 INSTRUMENTO

El instrumento empleado fue un cuestionario compuesto de secis reactivos de tipo
frases incompletas {Anexo 2).

4.9.1 Justiticacion del Instrumento

El instrumento empleado en la investigacidn, un cuestionario de tipo frases

incompletas, puede considerarse una técnica proyectiva, ya que “"pone al sujeto

ante una situacion en ila cual debe contestar segun el sentido que para él presente
esa situacion y segun 1o que siente micntras contesta“({Frank, 1939, en Pichot,
p.86). Lo técnica de completamiento de frases deriva directamentie del test de
asociacion de palabras de Jung y consiste en presentar al sujeto una frase
incompleta que se le pide que termine (Pichot, 1986). Un ejemplo del empleo de
esta técnica ©s el estudio realizado por Brown {(en Anderson, 1963), para el que
elabord un test de 40 items para estudiar tas actitudes ante tos negros.

Este 1ipo de técnicas ha adquirido cada vez mayor importancia en el estudio de
fendmenos antropolégicos, culturales y sociales, ya que refleja parte de las
experiencias de los miembros de un grupo social, las cuales forman parte de su
personahdad basica comun. Debido a esto, y con base en el marco tedrico del
presente trabajo, se buscé que las respuestas que se dicran fueran lo mas
espontancas posible vy gque tla informacién obtenida de estas respuestas
proporcionara elementos de la representacion social de fa vejez, para lo cual se
llevd a cabo una serie de pasos que se iniciaron con |a recopilacion de informacién
general acerca de este tema en las poblaciones a estudiar, solicitando a 40
adalescentes de cada zona que escribieran en una hoja de papel diez patabras que

definieran la paltabra  ancianos. Sus respuestas fueron agrupadas en cinco
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categorias generales: fisica, social, psicoldgica, cronoldgica v valoracién. A partir
de éstas, se formulé un cuestionario inicial de 11 reactivos. Este cuestionario fue
aplicado o manera de pilotco en una pequena Mmuestra (20 sujetos) de cada grupo.
Con base en los resultados de este piloteo se eliminaron o se modificaron algunos
reactivos, y de esta manera se constituyé el instrumento definitivo, que consta de

6 reactivos presentados como frases incompletas.

En la bibliogralfia revisada no se encontré referencia a la utilizacién de este tipo de
instrumento en la investigacion de las representaciones sociales, por lo que sc
sugiere considerar la posibilidad de probario en estudios posteriores. como ya se ha
mencionado, junto con otras técnicas de investigaciéon. Este caso se limita al

estudio de Ia informacidn y la actitud ante la vejez.

Ahora bien, cada una de las frases a completar del instrumento fue claborada con

la intencion de recoger informacion especifica.

En la frase 1, "Los ancianos son..."”, el propodsito es conocer de primera intencion
el universo de conocimientos y disposiciones ante los ancianos, es decir, cual es
la informacion y la actitud general acerca de los mismos, buscando informacién

amplia vy variada y sugiriendo el tipo de respuesta lo menos posible.

La frase 2, "Los ancianas ocupan su tiempo en...” intenta encontrar respuesta a la
pregunta ;qué hacen los ancianos?. es decir, cudl es el rol que desempeian.
Apoyandonos en el marco tedrico, el individuo es valorado dentro de una sociedad
segun c! rol social que desempede, uno "es lo que hace”. Con este reactivo se
pretende conocer cudl o cudles son considerados los principales papeles sociales

de los ancianos en las distintas poblaciones.

La frase 3. "Los anciunos son buenos para...” pretende indagar cual es, segun el
concepto social que se tiene de la vejez, el papel que le corresponde el anciano,
qué es lo adecuado, qué hace bien, que deberia hacer bien. Es decir, cual es el rol

social que deberia acatar como carrecto el anciano.
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La frase 4, “Una persona es anciana cuando...”, busca expiorar cuales son los
acontecimientos (si los hay) que se perciben como indicadores de vejez, es decir,
en qué areas se manifiesta la vejez o bajo qué criterios puede considerarse anciana

a una persona.

En la frase 5, "Generalmente los ancianos se sienten...” se pretende obtener

informacién acerca de la percepcidon de la persona anciana, como se vive, cudl es
su estado. La nocién acerca de la persona como tal es un factor determinante en
el tipo de comportamientos que se presentaran hacia la misma, vy estos, asimismo,

influiran decisivamente en el estado de la persona y en la percepcion de si misma.

intenta

Por udltimo, la frase 6, "Las demas personas piensan que tos ancianos.
informacién general acerca de la percepcion de la vejez en cada grupo
individuo

obtener
social, tomando en cuenta que los conceptos y comportamientos del
seran influidos por los del grupo al que pertenece. Puede considerarse una variante
de la primera, pero planteada de tal forma que en cicrto sentido se “"exenta” a
quien responde de compartir la imagen quc refiera, y al mismo tiempo podria
indicar cédmo influye la imagen social general del anciano para cada zona en los

grupos especificos con los cudles se llevd a cabo la investigacién.

Cabe aclaror que aunque las frases fucron claboradas con la intencién de obtener
cierto tipo de informacion especifica, su forma permite una amplia variedad de
respuestas que pueden proporcionar valiosos elementos acerca del concepto

general de vejez.

4.10 PROCEDIMIENTO

Como ya se ha mencionado, el presente forma parte de una investigacidon mas
extensa para la que se utilizaron diversas técnicas, por lo que nos limitaremos a

describir Unicamente el procedimiento empleado en esta parte de la investigacion.
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Con el fin de sustentar el presente estudio, se realizd en primer lugar una revision
bibliografica y hemerografica,
disponibles.

recurriendo a las diversas fuentes de informacion

Una vez revisado dicho material, se procedid a la fase inicial de la investigacion de

campo, en la cual se les solicité o 40 adolescentes {20 hombres y 20 mujeres) de
cada zona que escribieran en una hoja de pape! diez palabras que definieran la
palabra ancianos, con el fin de obtener una base para la construccion del
instrumento definitivo mediante los elementos proporcionados par las poblaciones a
estudiar (los sujetos que participaron en esta primera fase pertenecian a las mismas
escuelas secundarias en las gque se llevo a cabo la investigacién final, aunque no
todos formaron parte de la muestra definitiva). Asi,

SUS respuestas se agruparon
hasta estructurar categorias generales.

A partir de estas categorias se elabord un cuestionario inicial que constaba de 11
frases a completar, con ei cual se realizé un piloteo en dos grupos de 20
adolescentes (uno de Jalpan y el otro det D.F.). Los resultados de este piloteo
llevaron a maodificar algunos dc los reactivos con el fin de hacerlos comprensibles
para ambas zonas, y a eliminar algunos otros debido a que no arrojabon la
informacidn requerida o el tipo de respuesta era muy similar a la de otros reactivos.
Este procedimiento dio como resultado el cuestionario final, que consta de seis
reactivos de tipo frases incompletas.

La siguiente fase consistiéo en la aplicacion de dicho instrurmento, también de

manera grupal, en una mucstra por conveniencia de cada poblacion: 107

adolescentes habitantes del Municipio de Jalpan, Querétaro y 122 habitantes del
Distrito Federal {en total 229 adolescentes). Cabe sefalar que la aplicacion de los
instrumentos fue llevada a cabo dentro de las instalaciones de ambas escuelas

secundarias y durante los horarios normales de clases, por lo que hubo que

solicitar ia autorizacion de sus directivos, quienes se mostraron accesibles e

interesados en este trabajo.
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Con los resultados obtenidos se realizéd un andlisis de contenido, y los datos
arrojados por éste fucron organizaodos mediante tablas y graficas de barras, para

las que se consideraron frecuencias, porcentsjes vy comparaciéon de proporciones
basada en ia distribucion z.

4.11 EL ANALISIS DE CONTENIDO

Para manejar la informacion obtenida en la presente investigaciéon fue empleada la
técnica del analisis de contenido, por lo cual se haoce a continuacidn una breve

descripcion de la misma.

Berelson {1954, p.37) define al anadlisis de contenido como “una técnica de
investigacion que sirve para describir objetiva, sistematica y cuantitativamente el

contenido de la comunicacion™.

Klippendor!t (1990, p.28), por su parte, lo define como "“una técnica de
investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias
reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto”, y dice que asi como
cualquier otra técnica de investigacion, su finalidad es la de proporcionar
conocimientos, nNuevas concepciones, representar los hechos y guiar para la

accion. Es una herramienta.

Ahora bien, esta técnica puecde ser emplcada con distintos fines (Holsti, 1969, en
Klippendorf, 1990): la descripcion de las caracteristicas de la comunicacién,
averiguando qué se dice, c6mo se dice y a quién se dice; la formulacién de
inferencias en cuanto a los antecedentes de la comunicacion, indagando por qué se
dice algo: y la formulacién de inferencias en cuanto a los efectos de la

comunicacién, averiguando con qué efecto sc dice algo.

En cuanto a su utitlizacién, el andlisis de contenido puede servir para tratar todo el

material de comunicaciones verbales ya sea escritos u orales, o actividades
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sociales que puedan ser descompuestas y clasificadas, asi como el material creado

especialmente para la investigacién psico - social {(Grawitz, p.1486).

Para realizar un andlisis de contenido es

necesaria
elementos del contenido,

fa cuantificacion de los
para lo cual deben utilizarse algunas subdivisiones
estandarizadas. Se pueden distinguir cinco principales unidades de analisis relativas
a simbolos verbales: palabras, temas, caracteres, items y medidas de espacio -
tiempo. Estas unidades pueden interrelacionarse segun lo requiera la investigacion,

vy es a partir de ellas como se formoran las categorias del andlisis de contenido.

Para lograr un anaidlisis de contenido de buena calidad ¢s necesario que sus
categorias se formulen claramente vy en funcién del problema y del contenido a
analizar. Para establecer estas categorias, debe releerse varias veces la
documeantacidon, 1o que permitird ir imaginando las categorias (analisis cualitativo)
que serviran para ordenar los elementos del texto y cuantificarlos {(analisis
cuantitativo).

Existen categorias relativas a 1a esencia del contenido (es decir, el qué) vy
categorias de la forma de expresion (es deccir, el

cémo). Para formar estas
categorias, ademas de conocer

ias palabras y oraciones qQue se utilizan en las

comunicaciones, es necesario saber 1a frecuencia con que se repiten o si ocurren o
no.

4.12 ANALISIS ESTADISTICO
Los datos obtenidos fueron manejados mediante la estadistica descriptiva por
medio de frecuencias y porcentajes.

Con el fin de comparar proporciones y establecer si

estadisticamente significativas entre las
grupos,

existen o no diferencias
categorias de respuesta de uno y otro
se utilizd la estadistica inferencial mediante la distribucidn =z,

con un nivel
de significancia de 0.05.
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Estos datos se organizaron en tablas y grdficas de barras con el fin de facilitar su

descripcion y analisis.
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5. RESULTADOS

5.1 EL ANALISIS DE CONTENIDO: CATEGORIAS RESULTANTES

Para determinar el concepto de vejez que tienen los grupos de adolescentes con
quienes se llevd cabo la investigacidon de campo, se realizo un analisis de contenido
de las respuestas que dieron al instrumento de tipo frases incompletas. Para la
cuantificacion de los elementos presentes cn estas respuestas se ultilizaron como
unidades tanto palabras como temas (frases), dependiendo de la forma en que se
respondié. De este modo, las respuestas fueron agrupandose hasta formar
categorias que sc establecieron a partir del tipo de informacién que proporcionan.
Con el fin de hacer mas sencillo el manejo de estas categorias, se les asignd un
nombre. Cabe apuntar quc se formaron las mismas categorias en ambos grupos
estudiados.

La finalidad principal del analisis fue describir las caracteristicas de ias respuestas

para posteriormente hacer infercncias.

A continuacion se presentan las categorias resultantes organizadas por reactivo y

con ejemplos del tipo de respuestas que se agruparon.

FRASE: 1. LOS ANCIANOS

Categoria Tipo de Respuesta
DETERIORO No pueden caminar
FIsSICO Ya no tienen la misma rnovilidad

No tienen fuerza
Muy delicados
Les duele

Estdan enfermos
Enfermizos
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EXPERIENCIA -
. SABIDURIA

Las personas que saben mas
Saben mucho de la vida

Tienen experiencia

Muy experimentados

Sabios

Con mayor experiencia y sabiduria

DEPENDENCIA

Necesitan mucha atencicn
Requieren cuidados
Necesitan apoyo

Deben ser comprendidos
Necesitan ayuda

Necesitan cooperacion
Necesitan de nosotros
Necesitan caririo y cuidado

GUIA -
APOYO

Dan consejos a los demds

Te ayudan rmiucho

De ellos aprendes muchas cosa

Te aopoyan

Te comprenden

Nos pueden enseriar mucho

Te enserian a hacer y a valorar 1as cosas que
tenemos

REFERENCIA
A

: LA EDAD

Gente de edad

Tienen demasiada edad

De edad avanzada

Personas de la tercera edad
Han vivido largo tiermmpo
Cuando tienen 60 ¢ 70 arios
80 arios 6 mas
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VALORACION ODivertidos

POSITIVA Amables
Buenos
Carifiosos
Agradables
Tiernos
Amigables
Lindos
Valiasos
Simpdticos
Importantes
Maravillosos
Interesantes
Inteligentes

VALORACION .Aburridos
NEGATIVA Latosas
Desagradables
Tercos
Malos
Enojones
Groseros
Regariones
Codos
Tontos

Categoria Tipo de Respuesta

INACTIVIDAD ODescansar
Estar acostados
Estar sentados
Dormir
No realizan actividades
Hacer nada

NECESIDADES Comer
BASICAS Bariarse
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EJERCICIO Caminar
Fisico Pasear
Salir
Hacer ejercicio
Deportes

ACTIVIDADES Leer
RECREATIVO - Escuchar radio
CULTURALES Ver relevision
Cantar
Juegos de mmesa
Hacer crucigramas
Actividades culturales

ACTIVIDADES Hacer algun trabajo
PRODUCTIVAS Hacer trabajos no muy pesados
Jardineria
Ayudar en la casa
Tender camas
Sembrar plantas
Manualidades
Cocinar
Cuidar animales
Barrer
Lavar ropa
Hacer quehacer
Hacer flores de papel

SOCIAL Cuidar a sus nietos
Visitar a su familia
Andar con los nifios
Con sus familiares
Darte regalos
Tratar de hocer senrir bien a la gente
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Categoria Tipo de Respuesta

GuiAa - Darnos consejos
APOYO Orientarnos
Ayudarnos
Ensenar lo que saben
Instruirnos
Apoyarnos
Educarnos
Explicarte algo cuando no lo entiendes
Enseriarnos cosas de la vida

ORAL Platicar
Contar historias
Contar chistes o cuentos
Hablar
Relatar cosas de sus épocas
Platicar anécdotas

ACTIVIDADES Trabajar

PRODUCTIVAS Arreglar muebles
Hacer artesanias
Ayudar en el jardin
Lavar los trasres
Hacer manualidades
Hacer trabajos faciles
Hacer cosas de barro
Cutltivar tierras
Cocinar
Hacer cosas de tefido
Barrer
Cargar costales
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Categoria

Tipo de Respuesta

REFERENCIA

A
LA EDAD

Tiene una edad muy grande
Ya estd en edad madura

Ya es mayor de edad

Ya tiene muchos arios
Ltiegan a una cierta edad
Liega a la tercera edad
Tiene avanzada edad

Ya tienc como 60, 70, 80 arfios 6 mas
Msas de 50 arios

Mayor de 60 arios

Tiene 70 para arriba

80 para arriba

APARIENCIA

Su piel empieza a cambiar

FisiCA Se empieza a arrugar

Se hacen pequerios

£t pelo blanco

La espalda curva
ASPECTOS Se siente anciano
SUBJETIVOS Ya no tiene ganas de vivir

E1 mismo se siente asi

Ya no tiene espiritu joven

Deja de gozar la vido

Lo demuestra por su actitud

Ya no se siente joven

Es anciano el que quiere

Ella o él lo consideran

Se sienten tristes

Pierde al nirno que todos llevamos dentro
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DETERIORO
Fisico

GRUPOS DF ADOL

Yo e cduele taodo

DE DISTINTO

RURAL ¥ U

Teezrrer 1401cr eerferrrnedad (qtie oitrag a080sS

Lo duele todo of cuerpo

Yi errnpera 3 Sentir Cansarncia
Ya no tiene fuerzas

S CLerpo S empiesa 8 gastar

Frtin cansados o muv enfernos

Todo e duele

AISLANMIENTO

DETERIORO
Fisico

ESTADO
DE ANIMIO
POSITIVO

Solos
Apreaar fos
Alofalos

Cansados

Acabados

Fatigados

Enfermos

Adoloridos

Sin tuercas

Con dalores en su cuerno
Deébites

AL de salud

A4 les duele todo
Cart 1ne1ar e2eergia

veces

Felices

Cententos

Aleggres

A gusto

Buen estado de animo
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ESTADO Tristes
DE ANIMO Deprimidos
NEGATIVO Fastidiados
NO s srentern o gusto
Fracasados
Malestos

INUTILES Inscrvivles
Intile
No sirvern para nada
ncapaces
Ya no sirverr

RECHAZO Maenospreciados
Roechazados
Abandonados
Que nadie los quiere
Quie san wn aestorbo
Que ta sociedad los hace a un lado
Que nadie los toma on cuenta
Algunos tarniliares fos corren de su casa
Dasamparados
Los jovenes se averguenzan de ellos

ACEPTACION Algunos sélos quicren
Sarn 1nuy necesarios
Na o un estorbo
Son carifiosos con ellos
Hay que fratarlos con respets
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RECHAZO Son un estorbo
Que para qué los quieren en casa
Naodie los quiere
Sorn objetos sin importancia
No les impoartan
Son un problema
Se los deberian de llevar a los asilos
Los humillan
Nomas dan lata y problemas
No son nadie
Los hacen a un lado
Se pueden dejar abandonados
Que no valen la pena
Te complican la vida
Los traran mal
A veces los mandan a los asilos

VALORACION Son buenos
POSITIVA Son agradables
Moaravillosos
Lindos
Gentiles
Amables y honrados
Caririosos
Buena onda

VALORACION Son aburridos

NEGATIVA Son malos
Son muy enojones
Latosos
Corajudos
Mala onda
Armargados
Tacariios
Flojos
Ridiculos
Chocantes
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INUTILES No sirven para nada
No son utiles
Buenos para nada
Inservibles
Son inatiles

UTILES Son muy utiles
Pueden ser personas de provecho
Pueden ser utiles
No son inutiles
Sirven de mucho

DETERIORO Sorn bien debiles

Fisico Nos pueden pegar una enfermedad
Cansados de trabajar
Achacosos

Solo quieren descansar

Como puede observarse, en algunos casos se dio un mismo tipo de respuesta ante
diferentes reactivos. por lo que ciertas categorias se repiten. Tomando en cuenta
esto, una vez formadas las categorias anteriores se realizé un nuevo andlisis
mediante el cual se agruparon en otras mdas gencrales que permitieran un Mmanejo
mas claro de la informacién. Asl, se obtuvieron cinco Categorias Globales que
comprenden la tot:lidad de respuestas al instrumento. las que a continuacién se

describen.
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CATEGORIAS GLOBALES DE RESPUESTA

1. ASPECTOS CRONOLOGICOS.
Incluye la categoria:

® Referencia a la edad.
2. ASPECTOS FiSICOS Y BIOLOGICOS.
Formada por las categarias:

e Deterioro fisico
» Apariencia fisica

» Ejercicio fisico

e Necesidades bisicas

3. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y EMOTIVOS.
Engloba las categorias:

e Aspectos subjetivas
e Estado de dnimo positivo
e Estado de dnirno negativo

4. ASPECTOS SOCIALES.
Comprende las categorias:

Guia - apoyo

Oral

Experiencia - sabiduria
Actividades productivas
Actividades recreativo - culturales
I/nactividad

Social

Dependencia

Aislamiento

LN TN TR N B IO B B
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5. ACTITUD

Que a su vez se divide en dos categorias:

= ACTITUD POSITIVA, formada por las categorias:
» Valoracion pasitiva
e Acepraciéon
e Utiles

= ACTITUD NEGATIVA, que incluye las categorias:
» Valoracion negativa

e Rechazo
e Inutiles.

Efl analisis de resultados se basa en estas cinco Categorias Globales de Respuesta,
fas cuales se desglosan en las Caregorias Especificas que las conforman. Dichas

categorias se presentan en taoblas comparativas y graficas de barras.
Cada tabla comparativa indica Jla frecuencia y porcentaje de respuesta por
categoria, asi como si existe o no diferencia significativa entre los grupos. Las

graficas de barras expresan las diferencias a partir del porcentaje de respuesta.

Las tablas que contienen las frecuencias y porcentajes de las categorias formadas

a partir del tipo de respuesta a cada frase, pueden consultarse en ¢l Anexo 3.

Los valores de z y o pueden consultarse en el Anexoc 4.
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Como puede observarse en la Tabla 1, Grafica 1, las Categorias Globales de
Respuesta resultaron idénticas para ambos grupos, lo que indica que sus conceptos
generales de vejez estan compuestos bdsicamente por los mismos elementos. Con
base en el analisis de contenido realizado, se puede hablar de la presencia de dos
de las dimensiones quec plantea Moscovici {en Herzlich, 1975) desde las cuales una
representacion social es analizable: la informacién y la actitud. En cuanto a la
informacidn que los grupos estudiados manifestaron en relacidn con la vejez, es
decir, el total de conocimientos poseldos acerca de la misma, puede agruparse en
cuatro categorias generales: aspectos sociales, aspectos cronoldgicos, aspectos

psicolégicos y emotivos, y aspectos fisicos y bioldgicos.

A estas cuatro categorias se suma una quinta, Actitud, que en la tabla aparece
separada, tomando en cuenta que comprende respuestas que proporcianan datos
referentes a la orientacién positiva o negativa frente a la vejez, por lo que sera

analizada por separado.

Ahora bien, las diferencias se encuentran en cl peso que cada grupo le da a estos

aspectos, lo que sirve como base para el siguiente analisis,

Tabla '. CATEGORIAS GLOBALES DE RESPUESTA

Comparacidn de rcmnes hasnda en i
CATEGORIA -1 PAN D
- 2% % -
|, Aspectos sociales 39.59 314 36.64 N.S.
1. Fisicos v biolégicos 19.31 82 9.57 S.
ut. Cronoldgicos 16.00 101 11.79 s.
V. P * y emotivos 5.93 86 10.03 S
V. Actitud 19.17 274 31,87 S
Total de 100.00 857 100.00

S = Existo ciferencia ugruficativa. El valor de 7 & > a 1.96 v ol valor e p a3 < = 0.05.
N.S. = No omiste dderencia signticativa. El valor dn 2 es < @ 1.0Gy el valor dep es > 2 0.05
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GRAFICA 1
CATEGORIAS GLOBALES DE RESPUESTA
LIALPAN
no
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Como puede apreciarse, en cuanto a las primeras cuatro categorias, la de mayor
frecuencia de respucsta para ambos grupos., D.F. y Jalpan, es la correspondiente a
Aspectos sociales. Esto expresa la importancia de este factor en su concepcién de
vejez, vy confirma la definicion de Thomae (1969) acerca de 1a misma.

considerandola "primordialmente de caracter social, (y) sélo secundariamente (...)

modificacidén funcional u organica™.

La siguiente categoria en frecuencia para el D.F. es la que se refiere a los Aspectos

Cronoldgicos, este es, consideran e! tiempo que ha transcurrido desde el

nacimiento como medida para determinar la vejez. Le sigue la categoria Aspectos
psicolégicos y emotivos, ¥y por Ultimo fos Aspectos fisicos y biolégicos, sefialando

la poca importancia que le atribuyen a esta categoria los adolescentes det D.F,

Para los adolescentes de Jalpan, en cambio, tienen mayor peso los Aspectos

fisicos y bioldgicos, vy sélo después de eslos consideran a la edad cronolégica. La
categoria Aspectos psicoldgicos y emotivos tuvo muy baja frecuencia de
respuesta.
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En cuanto al! aspecto evaluativo, es decir, la Actitud, ¢l grupo del D.F. repitid en
una proporcidn significativamente mayor que ¢l grupoc de Jalpan sus respuestas a
esta categoria. Ademas, ésta ocupa el segundo lugar en frecuencia con respecto a
las otras categorias, lo que senala la importancia del valor que se les da a los
ancianos e implica una reaccién afectiva hacia ellos. Asl, aunque ambos grupos
repiten con una alta frecuencia respuestaos de este tipo, los adolescentes de la
ciudad le dan mayor importancia a su propia emotividad con respecto a los

ancianos que los adolescentes de Jalpan.

Con referencia a la comparacién de proporciones no se encontré diferencia

significativa entre los grupos en sus respuestas de la categoria Aspectos Sociales.

En las categorias Aspectos cronoldgicos y Aspectos fisicos y biolégicos, los
adolescentes de Jalpan dieron un porcentaje de respuestas significativamente
mayor. £n las categorias Aspectos psicoldgicos y emotivos y Actitud, el grupo del

D.F. obtuvo un porcentaje significativamente mayor de respuestas.

Lo anterior proporciona una visién general acerca de los elementos que conforman
1a informacién y la actitud que expresan los grupos estudiados. Sin embargo, estos
elementos estdn compuestos de otros mads especificos cuyo andlisis permitira
profundizar sobre el tema. Para ello se utilizaran las tablas y graficas que incluyen

estas categorias cspcecificas.

£xrs
SAup &-’?’2‘ O nrge
I3 157Ery

La Tabla 2 y la Grafica 2 desglosan la categoria Aspectos Sociales en nueve

ASPECTOS SOCIALES

categorias especificas: Actividades productivas, Actividades recreativo - culturales,
Inactividad, Social, Oral, Dependencia, Aislamiento, Gufa - apoyo y Experiencia -
sabiduria. Estas categorias manifiestan los dafercnte_p role_. que sc les asignan a los

ancianos, asi como el vinculo social (tal vez familiar) con |os mismos: por una parte
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sefalan la ocupacidn, el hecho de realizar una actividad productiva o no y qué tipo

de actividad. Por la otra, se hace referencia a la forma de relacionarse con los

demas, o a la forma de “desvincularse” de ellos {como en la Teoria de la

Desvinculacién de Cummings y Henry).

Tabla 2. ASPECTOS SOCIALES

Comparacisn de
B * CATEGORIA- = - DIFERENCIA K
. Actividades productivas 5
il. Gula - apovo s.
1. Inacuvidad N.S
1v. Oral N.S.
V. Actividades recreativa - culturales 33 N.S.
Vi, Aislamiento 32 1115 27 8.60 NS
VL. Socal ES) 10.80 42 ' 13.38 N.S.
Vil Dependencia 18 6.27 3 255 s
13 - saburia 7 2.84 22 7.01 .._Ss N
Total de respusstas 287 {100.00| 3:a 100.00
GRAFICA 2
ASPECTOS SOCIALES
i yJALPAN
! =D.F

PORCEXTAX

v
caTEcomas

Conforme a los resultados obtenidos, para Jalpan la mayor frecuencia de
respuestas se dio en la categoria Actividades productivas. Como se revisd en el
marco tedrico, en las sociedades agricolas los ancianos colaboran con su trabajo
en la supervivencia del grupo, realizando actividades basadas en sus posibilidades

vy Qque son asignadas especificamente a elios. Los resultados expresan la
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importancia de que los ancianos continten realizando una labor productiva, y del

trabajo como tal, dentro de este grupo social.

La siguiente categoria en frecuencia es Guia - apoyo, la cual se refiere al papel
tradicional de consejero, guia, orientador, etc. del anciano. Esto puede sustentarse
en el hecho de que en este tipo de sociedades, el anciano domina conocimientos
muy necesarios y apreciados acerca de las actividades agricolas y/o ganaderas,
ademds de tradiciones populares, lo que se encarga de transmitir a las

generaciones jovenecs, orientdndolos y aconsejandolos.

Después se presenta la categoria Inactividad. Awunque esto pudiera parecer
contradictorio con respecto a la primera, también puede estar subrayando, sdélo que
en sentido negativo, lo fundamental que les es el trabajo. el desempefio de una

actividad o la ausencia de ¢sta.

La siguiente catcgoria, Oral, con un porcentaje importante de respuestas, hace
alusidén a la transmision de tradiciones y conocimientos, lo cual generalmente se
hace por via oral, asi como al tipo de relacién que se establece con base en esta

actividad.

A continuacién mencionan las Actividades recreativo - culturales, lo que puede dar
un indicador de que se consideran formas alternativas al trabajo como actividades

propias del anciano.

Luego se presentan las respuestas que forman la categoria Aislamiento, en las que
se sefiala a la soledad y el aislamiento como elementos presentes durante la vejez.
La categoria Social ocupa el séptimo lugar en frecuencia, lo cual podria estar
expresando un nivel relativamente bajo de integracién del anciano a su grupo social

y de su interaccién con los miembros del mismo.

La categoria Dependencia presenta un porcentaje muy bajo de respuestas; lo que

sefala la poca importancia que se le da a la nccesidad de los ancianos de atencién
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v cuidado por parte de los demas dentro de su concepto de vejez. Esto podria estar
también relacionado con el ya mencionado poder social y familiar, y la posesién de
importantes bienes, lo cual les permite en cierto sentido tencr un lugar privilegiado.

Asl, tal vez sus necesidades sean atendidas, pero se fe mira como una figura fuerte
que, por 1o general, puede voalerse por si misma.

La categoria con menor frecuencia es Experiencia - sabiduria, mostrando asi que

aungue estén presentes estas cualidades que tradicionalmente se le atribuyen al

anciono, no tienen una importancia basica para este grupo.

Para el grupo del D.F., en cambio, la categoria con mavyor frecuencia de respuest

es Guia - aspoyo, senalando al papel de consejero y orientador como primordial en
su concepto de vejez.

Después se refiecren a las Actividades recreativo - culturoles, considerandolas la

forma principal de los ancianos de ocupar su tiempo; y contindan con la categoria
Social, o que expresa una mayor integracion e interaccién con el grupo social que
en Jalpan. Lo anterior podria estar manifestando el hecho de que ios ancianos en la
ciudad por lo gencral no estan integrados a la vida laboral, por lo que el tipo de

actividad que llevan a cabo se vincula mas con su entorno familiar y su tiempo de
ocio.

Lt a categoria Actividades productivas ocupa el cuarto

lugar en frecuencia de
respuestas. A diferencia del

grupo de Jalpan, el trabajo no e¢s de primordial

importancia en su concepto de vejez, lo que puede estar asociado a ja jubilacion de
fos ancianos en la ciudad, acontecimiento que en las zonas rurales es

practicamente inexjstente, ya qQue generalmente el

anciano continua trabajando
hasta que pierde su capacidad fisica.

La siguiente categoria es Inactividad, presentdndola como un aspecto de

importancia relativa en su concepto de vejez, lo mismo que tas respuestas de la
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categoria Oral, es decir, las que se refieren a la trunsmision oral como actividad

propia del anciano.

Las respuestas de |a categoria Aislamiento tienen una baja frecuencia.

Relacionando esto con las respuestas de mayor frecuencia, puede decirse que para
este grupo el anciano ¢s percibido como mas integrado a su grupo social. De esta

forma, desempena nucvos papeles que le permiten Mmantenerse activo {como

sustenta Jla Teoria de la Actividad) y en cierto sentido evitar |la soledad y el

aistamiento. También podria hablarse de la influencia de 1a Teoria de los Roles,

segun la cual el individuo al envejeccr logra adaptarse segun vaya haciéndose

cargo de los cambios en los roles que la sociedad le dicte segun la edad.
Las respuestos que se refieren a ta experiencia y sabiduria como caracteristica de
los ancianos, aungque cuenta con un porcentaje mayor que el grupo de Jalpan, son

también poco frecuentes en su concepto general de vejez.

Por ultimo se presenta la categoria Dependencia, lo cual indica que también los
adolescentes del D.F. lec dan poca importancia a la necesidad de los ancianos de
cuidado y atencion por parte de las demas.

Como muestra la Tabla 2, no se encontraron diferencias significativas entre los
porcentajes de sespuestas de cada grupo a las categorias Inactividad, Oral,
Actividades recrcativo - culturales, Aislamiento y Social. Para las categorias
Actividades productivas, Guia - apoyo, Dependencia y Experiencia - sabiduria, en

cambio, si se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

ASPECTOS FisSICOS Y BIOLOGICOS

Lta Tabla 3 y !a Grafica 3, que se refieren a jos Aspectos fisicos y bioldgicos, se
componen de cuatro categorias especificas: Apariencia fisica, Necesidades basicas,

Ejercicio fisico y Deterioro fisico, y manifiestan que para ambos grupos el factor
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mas importante cn este aspecto es el deterioro fisico, aunque en Jalpan sc repiten
con una frecuencia significativamente mayor las respuestas de este tipo. Esto
denota el hecho de que la vejez se vincula principalmente con un progresivo
deterjoro fisioldgico a nivel funcional y estructural, lo cual es captado por estos

ndose un

grupos de las informaciones cientificas y de su entorno social, haci

elemento muy importante en su concepto global.

Tabia 3. ASPECTOS FISICOS Y BIOLOGICOS

Comparacidn de proporciones
TATEGORIA T T JALPAN <=3l Ny O F .o - TDIFERENCIA ™ |

*liFRECH

1. Deteroro fisico a5 54.88 S
1. Apanencia fisica 1 13.21 N.S.
Ul Mecesidades bdsicas 9 10.98 N.S
IV.Ejercicio tisico 4 20.73 s
Total de respoestas 82 100.00

GRAFICA 3
ASPECTOS FISICOS ¥ 810LOGKCOS
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Las siguientes categorias ticnen un bajo porcentaje de respuestas con respecto a la
primera. Para el D.F.. la categoria Ejercicio !isic6 ocupa el segundo lugar, o que
puede interpretarse como una expresion de que el anciano continua fisicamente
activo para esle grupa, pero el tipo de actividad fisica va mas vinculada con la

utilizacién del tiempo libre. Contindan en frecuencia las respuestas de ia categorfa
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Apariencia fisica. Por Jltimo se mencionan las respuestas de la

categoria
Necesidades basicas, como comer o bafarse.

Para Jalpan, en cumbio, 1a segunda categoria en frecuencia es Apariencia fisica, es

decir, 1a forma en que los ancianos "se ven”, cémo son percibidos fisicamente.

Para este grupo los cambios en la apariencia, es decir, los mas evidentes, son

considerados como principales indicadores de vejez en este sentido. Las categorias

siguientes, Necesidades baéasicas y Ejercicio fisico, presentan el mismo bajo

porcentaje de respuestas, o que manifiesta que se le otorga poca importancia a la

actividad fisica como tal, v a la satisfaccion de las necesidades basicas.

No se encontraron diferencias significativas entre los grupos para las categorias
Apariencia fisico y Necesidades basicas. Para la categoria Ejercicio fisico, el D.F.

respondié con una frecuencia significativamente mayor, y para la categoria

Deterioro fisico, Jaipan obtuvo un porcentaje significativamente mavyor.

ASPECTOS CRONOLOGICOS

En ta Tabla 4 y la Grafica 4, Aspeclos cronoldgicos, puede observarse gque debido

a que el 100 por ciento de las respuestas perftenecen a la categoria dnica

Referencia a la edad. no fue posible hacer una comparacion de proporciones. Sin

embargo, e! hecho de que las respuestas de este tipo estén presentes vy

representen una proporcién importante del total de

respuestas (ver Tabla 1,
Grafica 1),

indica que la edad cronoldgica funciona como un “marcador”™ de la
entrada a la vejez. El tipo de respuesta que dio cada grupo manifestéd un margen
muy amplio, ya que se mencionaron tanto edades especificas que iban desde los
50 afios hasta los “80 6 mas”, como términos ambiguos del tipo “tienen demasiada
edad”. Asi, pucde inferirse que fos parametros en cuanto a esto estan vinculados
con el tipo dec sociedad y la manera en gque son vividos los diversos factores que
influyen en el proceso de envejecimiento.
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Tabla 3. ASPECTOS CRONOLOGICOS

CATEGORIA: T L L IALPANER]E
'
A %
). Reterencia a la edad 100.00
Totnl do respuestns 116 | 100.00| 101 | 100.00

GRAFICA 4

ciaiag

ASPECTOS PSICOLOGICOS Y EMOTIVOS

La Tabla 5 y la Grafica 5. Aspectos psicoldgicos y emotivos, estan compuestas por
tres categorias: Estado de animo negativo, Estado de animo positivo y Aspectos

subjetivos, entre las cuales se observa que no existen diferencias significativas.

Tabla 6. ASPECTOS PSICOLOGICOS ¥ EMOTIVDS

Comparacidn de_proporciones
CATEGORIA s T D.F, DIFERENCIA
- “FREC: [~ 96iwv} FRECH % - :
1. Estado de d4nimo negativo 30 63.77 48 55.81 N.S.
1. Estado de anuno pasitivo a8 18.60 20 23.26 NS
Hi. Aspectos subjetivos I 11.63 18 20.93 N.S.
Total de rospuestins A3 100.00 86 100.00
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GRAFICA 5

ASFECTOS FSICOLGAICOS ¥ EMOTVDS

oxcaas
H

Ambos grupos consideran que los ancianos experimentan principalmente un estado
de animo negativo, lo que nos remite a las diversas teorias psicoldgicas acerca de
la manera de enfrentar la vejez. Por ejemplo, Adler caracteriza esta etapa por
fuertes sentimientos de inferioridad y dependencia. Como se menciond en el marco
tedrico, la mavyoria de las visiones meédicas acerca del envejecimiento psiquico se
inclinan a describirlo fundamentaimente de manera negativa, calificando a los viejos

de testarudos, decadentes e irritables.

La categoria Estado de animo positivo ocupa el segundo lugar para ambos grupos,
lo cual va relacionado directamente con la alta frecuencia de respuestas de la

categoria Estado de animo negativo.

En ultimo término se encuentran los Aspectos subjetivos, es decir, la vejez vista
como un estado psicoldgico. Esto, junto con la baja frecuencia de respuestas a la
categoria global Aspectos psicolégicos (ver Tabla 1, Grafica 1), puede manifestar el
hecho de que las diversas teorias psicoldgicas no han afectado de manera

importante el concepto general de vejez. vy que este aspecto sea visto como
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secundario, dandcole mayor importancia a factores sociales, cronoldgicos y/o

bioldégicos.

ACTITUD

La Tabla 6 y la Grafica 6, Actitud, estan compuestas por seis categorias
especificas: Rechazo, Inutiles, Valoracion negativa, Valoracién paositiva, Aceptacién
v Utiles, cuyas respuestas proporcionan un indice del tipo de orientacién evaluativa
de cada grupo hacia los ancianos. Como ya se ha mencionado, la actitud es una de
las dimensiones de las representaciones sociales, y ésta puede existir aun en el
caso de una informacién reducida y de un campo de representacién poco
organizado. En este caso, la actitud quec se presenta ante la vejez va relacionada
con el tipo de informacidn que se tiene acerca de la misma, y 1a evaluacién que se
haga de esta informacidn influira directamente en los comportamientos que

presentaran de estos grupos.

Ce e
T T CATEGORIA B JALPAN - DIFERENCIA
. - [TFREC, % . = A

7. Rechazo 55 3957

#. inotites 29 20.86

1. Valoracion ncgativa 27 19.42

IV. Valoracidn positiva 18 12.98

V. Aceptacion a 4.32

V). Utiles a 2.8

Total de respuastos 139 100.00
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GRAFICA 6

acrue

La categoria que registra mayaor porcentaje de respuestas en ambos gQrupos es

Rechazo, lo que denota a csta actitud como la principa!l ante la vejez.

Para Jalpan, la siguiente categoria en frecuencia de respuestas es Inutiles, lo cual
sefala la importancia del aspecto productivo, el “servir® o "no servir™ para "algo”
como forma de evaluar al anciano. Ya anteriormente se evidencid el peso de! factor
trabajo para este grupo (Tabla 2, Grafica 2), lo que expresa la relevancia de la

“utilidad” del anciano en ef tipo de actitud que se tiene hacia él.

Después se prasenta la categoria Valoracién negativa, cuyas respuestas atribuyen
al anciano caracteristicas consideradas socialmente desagradables y por tanto
rechazadas. En seguida aparece la categoria Valoracidn positiva, en la que se

atribuyen al anciano propiedades valoradas socialmente de manera positiva.

Las Gitimas categorias en frecuencia de respuestas son Aceptacién y Utites, lo cual

estd asociado iégicamente con la actitud primordiol de rechazo.
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Para el D.F., despucs de la categoria Rechazo, aparecen con igual porcentaje de

respuestas, las categorias Valoracién positiva y Valoracién negativa. Esto denota

cierta ambivalencia en torno a su actitud frente a la vejez, y podria estar asociado

con los dobles mensajes de los medios de comunicacidon, que por un lado exaltan

las virtudes de los ancianos y sus tradiciones, pero por

otro intentan necgarlos,
pretendiende disimular o retardar

la vejez, o sustituyendo las tradiciones por
nuevos valores (Fericgla, 1992). Esto crea confusidn en cuanto al valor que se les
asigna a las personas ancianas.

Después se presenta la categoria Indtiles, cuyas respuestas apuntan también el

hecho de considerar a los ancianos poco valiosos debido a su pobre capacidad de
producir, de “servir”.

Las Gltimas categorias, lo mismo que para Jalpan, son Aceptacién y Utites.

Con referencia a la comparacidn de proporciones, nNno se encontraron diferencias

estadisticamente significativas para las categorias Indtiles, Valoracion negativa,
Aceptacion y Utiles.

Las diferencias significativas se encontraron entre las respuestas de cada grupo a

tas categorias Rcchazo y Valoracién positiva, en las cuales los adolescentes del

D.F. dieron un mayor porcentaje de respuestas, lo que manifiesta una vez mas

cierta ambivalencia con respecto a la vejez : por un fado se les rechaza, pero por

otro se les valora positivamente, atribuyéndoles cualidades consideradas como
“desecables ~ por la sociedad.

Ahora bien, con respecto a la actitud, la Tabla 6.1 y la Grafica 6.1 condensan la

informacién de las categorias analizadas anteriormente con el fin de establecer un
fndice de Actitud negativa / Actitud positiva.
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Tabla 6.1 ACTITUD NEGATIVA / ACTITUD POSITIVA
Comparacisn de proporciones

CATEGORIA - < JALPAN: ERENCIA
R : FREC: |~ 9% LTET
i, Actitud negahiva * 111 | 79.86 1 S.
1. Actitud positiva =< 28 20.14 80 ! 29.20 S.
139 | 100.00] 274_| 100.00

Total de raspuastas
* Incluye 121 catcgorias Valorscion nagative. Rochazo o Indtides,
=% Inctuve las categaeias Valorscidn pasitvae. Aceplacion y Unfes

GRAFICA 6.1

ACTITUD MEGATIVA / ACTIFUD FPOSITIVA

g

Conforme a los resultados obtenidos, puede constatarse que ei total de respuestas

es significativamente mayor para el grupo del D.F., lo que muestra la importancia
del aspecto afectivo para este grupo (Tabla 1). Por otro lado., aunque la actitud

negativa es significativamente mayor para el grupo de Jalpan que para el del D.F..
y la actitud positiva es significativamente mayor para el D.F. que para Jalpan. para
ambos grupos es predominante la actitud negativa sobre la actitud positiva con
la disposicién global hacia la misma e¢s

Esto denota que
idea

respecto a la vejez.
lo cual se asocia con el rechazo y proporciona una

basicamente negativa,
acerca del tipo de comportamientos que pueden esperarse por parte de estos

grupas hacia los ancianos.
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Una vez expuestos los resultados, vy como se menciond antes, se puede apreciar
en primer término que las categorias que se formaron a partir de las respuestas de
cada grupo resultaron las mismas, lo que sefiala que sus conceptos generales de
vejez estdan compuestas mas o menos por los mismos etementos;: la diferencia
estriba en el peso que se le da a cada uno de ellos. Asi, cada grupo estructura su
concepto general de vejez a partir de la evaluacién que ha hecho con base en sus
propios criterios sociales. Los diversos aspectos que se moanifestaron en las
respuestas indicon que existe una organizacion légica de sus elementos: los
conocimientos y las actitudes que se comparten con el fin de explicarse a la vejez

y actuar en torno a ella.

Ahora bien, se citd en el marco tedrico la importancia de la divulgacion de las
ciencias y de sus teorias en la formacion de las representaciones sociales, ya que
son determinantes en ¢cdmo un grupo estructurard su imagen de los fenémenos vy
los objetos que conforman su realidad. Si bien para esta investigacion no fueron
analizados los contenidos de los mensajes de los medios masivos de comunicacion
emitidos especificamente en cada localidad, puede apreciarse de mancra general la
forma en que las diversas posturas tedricas posiblemente influyen en Ja imagen
social del anciano que se ha formado cada grupo. Basicamente, las categorias
formadas a partir de la informacidn obtenida pueden incluirse dentro de los puntos
de vista que consideran Mishara y Riedel {1986) para definir al envejecimiento: ta
edad cronoldgica, la edad fisica y bioldgica, la edad psicoldgica y emotiva, v la
edad social. Ademas, se conformd la categoria Actitud, que incluye respuestas

acerca de la orientacién positiva o negativa frente a los ancianos.

Lo anterior aporta elementos que pucden ser relacionados con los procesos
principales de formacion de una representacidn social: 1a ebjetivizacion y el anclaje

{Moscovici, 19786).

El proceso de objetivizacidon permite seleccionar las informaciones producidas por ta

ciencia y separarlas de su campo para ser apropiadas por los grupos sociales,
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haciéndolas suyas. Una vez dominados ¢stos conceptos tedricos, se reproducen en
estructuras de imagen {"nucleo figurativo”™), que después, coordinandolas con
elementos reales, se convierten en referentes para el concepto. Este proceso es
seguido por el anclaje, e! cual tiene o funcién de atribuir una utilidad y un
significado al objeto de representacion, asi como de permitir la integracion
cognitiva de éste dentro de! sistema de pensamiento preexistente, definiendo la

categoria a la que pertenece un objeto nuevo.

£n este caso, y con relacidén a estos procesos, puede observarse cémo las distintas
teorias acerca del envejecimiento posiblemente han sido apropiadas por ambos
grupos y convertidas en una imagen propia y coman acerca de la vejez,
reconociéndola como un fendmeno influido por diversos aspectos y asignandole un

significado y una utilidad o funcion.

En cuanto al proceso de objetivizacion, por medio del cual se dota a las palabras de
imagenes y de esta manera se les do una existencia tangible, es decir, hay una
imagen ligada a la palabra, la informacidn proporcionada por los grupos estudiados
manifiesta que algunos elementos dec las teorias cientificas acerca de la vejez
hansido seleccionados y descontextualizados a partir de los criterios culturales de
cada grupo. De esta forma expresan que, en sSu concepto, la vejez estd
conformada por factores de tipo social, cronoldgico, fisico y psicolégico. De estos
factores, consideran al aspecto social como central, lo que podria sedalar la
formacion de un nucleo figurativo atrededor det cual se distribuyen los otros
elementos, aunque en general la informacién proporcionada resulta un tanto
ambigua y difusa. Con respecto a la naturalizacién, en la que se dota a los
elementos conceptuales de realidad ligando a la palabra con una imagen, se
manifiesta en las respuestas que dieron y que remiten a una imagen del anciano :
~el pelo blanco”, “la espalda curva”, “cargar costales”, "hacer cosas de barro”,
etc. Estas imagenes se refieren a aspectos vividos cotidianamente por los grupos

sociales, y de esta forma su concepto es llevado al plano de lo real.
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En relaciéon con el segundo de estos procesos, el anclaje, el cual permite ubicar un
conccimiento nuevo o extraio en un contexto familiar, pucde observarse que el
concepto de vejez fue integrado en distintas categorias dentro de las cuales una
persona debe cncontrarse para ser considerada vieja, por cjempilo, la edad :
“cuando tienen 60 ¢ 70 afos” . o el deterioro tisico : “todo le duele”. En cuanto a

la atribucién de u

ad. se dieron respuestas como : “te ayudan mucho” ,"cuidar a

sus nietos” o “hacer trobajos no muy pesados”. Asi, una persona que tenga 65
anos, padezca dolor, cuide a sus nietos y recalice trabajos no muy pesados, puede
incluirse en |la categoria “viejo”. De esta forma se conformaron las categorias de
respuesta, las que permiten conocer los clementos que deben estar presentes en
una persona para que sca considerada “vicja”, segun el concepto de vejez de estos
grupos, y de esta manera se establece la orientacion de las conductas y las

relaciones sociales, y se construye el tipo de interaceidn con {os ancianos.

En cuanto a las dimensiones que plantea Moscovici {en Herzlich, 1875): la
informacion, el campo de representacion y la actitud, desde las cuales son
analizables las representaciones sociales, en este caso fue posible analizar la
informacién, que se refiere al total de conocimientos acerca del objeto social, su
cantidad y calidad, vy que estd dada por cada una de las respucstas al instrumento;
y la actitud, es decir, la orientacion general positiva o negativa frente al objeto de
representacidn, que suscita las distintas reacciones emocionales y conductas hacia

el mismo, vy en este trabajo se presenta cn la categoria Actitud.

De manecra global, puede decirse quc el concepto de vejez de ambos grupos estd
conformado por informacién del mismo tipo. lo cual se relaciona con la divulgacién
de las ciencias, pero con diferencias marcadas por las caracteristicas particulares
de su propio grupo. Esta informacidn ha sido jerarquizada dandole un peso distinto
segun su significado para cada grupo, lo que se manifiesta en el lugar que ocupan
Ias categorias en uno y otro casos. Respecto a la actlitud, ésta se expresa en

ambos grupos principalmente de manera negativa, lo que permite suponer que el
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concepto general acerca de los ancianos y el tipo de interaccién con los mismos

ird matizado por esta orientacién evaluativa.

Puede afirmarse, entonces, que la inforimacion sobre la vejez que manifestaron

poseer ambos grupos se refiere principalmente 2 los aspectos sociales. Aun asi,

existen diferencias en este sentido, pues para los adolescentes de Jalpan resulta
primordial el factor trabajo, vy sélo después de éste se toma en cuenta ¢! papel de

guia y consejero del anciano. Se le da poca importancia a la interaccidon e

integracidn del anciano con su grupo social, y la experiencia y sabiduria de los

ancianos se mencionan sdlo minimamente. Para los adolescentes del D.F., en

cambio, el papel de guia y consejero es de suma importancia,

y después se
mencionan actividades recreativas, lo que puede estar asociado a la jubilacién y

tiempo de ocio. La interaccidén e integracion con el grupo social es mayor que en
Jalpan, y se le da poca importancia a la expericncia y sabiduria de los ancianos y a
la necesidad de ser atendidos por los demas.

En cuanto a las diferencias, para el grupo de Jalpan los aspectos fisicos vy

bioldgicos son determinantes para estimar a alguien como viejo, y consideran

dentro de los mismos al deterioro fisico como fundamental. La edad cronoldgica le

sigue en importancia, y se iec da poco peso a lo psicolégico y emotivo. Con

respecto a esto ultimo, se aprecia sobre todo que los ancianos experimentan un
estado de animo negativo.

Para el grupo del D.F., en cambio, 1a edad cronoldgica es muy importante. Le sigue

el aspecto psicolégico, haciendo referencia principalmente, 1o mismo que en el

grupo de Jalpan, al estado de animo negativo. Los factores fisicos y bioldgicos

son los de menor peso en su conceplo de vejez, aunque también es el deterioro

fisico el clemento mas importante en este sentido.

Como ya se menciond, para el grupo del D.F. tiene mayor importancia el aspecto

evaljuativo, lo cual apunta una mayor expresion de ta emotividad con respecto a los

ancianos. Por otro lado, para ambos grupos la vejez es considerada generalmente
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de una manera negaliva. En cuanto a esto, las respuestas de ambos grupos

expresaron esenciaslmente una actitud de rechazo, aunque ésla es mavyor en

Jalpan. Por otra porte. el grupo del D.F. manifestd cierta ambivalencia con
referencia a la valoracién que le dan a los ancianos, pues se presentd por igual la
valoracién positiva y negativa, o que puede estar influido por los dobles mensajes
de los medios de comunicacidn que exailtan y niegan a un tiempo a la vejez. Para el
grupo de Jalpan, resultd mayor la importancia de la valoraciédn negativa sobre la

positiva. Para ambos grupos, cl anciano es considerado poco util.

De cualquier forma, esto muestra que en los grupos estudiados la informacion que

se tiene acerca de la vejez estad compuesta basicamente por los mismos elementos,
pero éstos tienen diferente peso para cada uno de ellos, !o cual estad determinado
por las caracteristicas de cada grupo social, sus formas de interaccion y la manera
particular en que los conocimientos de Io cicncia son asimilados en cada caso.

Como puede observarse. el concepto de vejez es manifestado de una manera un

tanto ambigua por ambos grupos, la informac

N que poseen parece contradictoria.
Esto ileva a adoptar una actitud del mismo tipe y por lo tanto a orientar las
conductas de una manera confusa. Asi, el anciono no se define claramente dentro
de su grupo, y esto provoca dificultades de indole psicoldgica y social.

Por 1o anterior pude concluirse que existe la necesidad de incrementar la
investigacion acerca de la vejez, asi como de poner atenciéon a las caracteristicas
de la informacion acerca de este tema que es difundida a través de los medios

masivos de comunicacion.
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CONCLUSIONES

No existe una definicién dnica de vejez, ya que ésta es influida por aspectos

cronoldgicos, fisicos, bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Existen diversas teorias que intentan explicar el envejecimiento y la vejez desde sus
diferentes aspectos. Estas teorias se wvan modificando y adaptando segin el

momento histérico y el contexto sociocultural en el que surjan.

El papel que desempeiia el anciano dependerad de las caracteristicas especificas de

su grupo social de pertenencia.

Los conocimientos cientificos difundidos a través de los medios de comunicacién,
una vez asumidos por la gente, contribuyen a crear una imagen de vejez que
comparten los miembros de un grupo y que varia con respecto a otros grupos,

dependiendo de las caracteristicas especificas de cada uno de éstos.

El estudio de las Representaciones Sociales proporciona elementos para conocer la
imagen de vejez que tiecnen distintos grupos. cémo estd constituida y en qué difiere

de un grupo & tro.

En general, se ha encontrado que existe una actitud de rechazo y una imagen
negativa del anciano, y que sdlo varia en lo forma en que se expresa pof cada

grupo social.

Los resultados de esta investigacion manifiestan que los dos grupos estudiados
comparten bdsicamente los mismos elementos que conforman su concepto general
de vejez, lo cual apoya la postura de Mishara y Riedel (1986), ya que se toman en
cuenta oaspectos sociales, cronoldgicos, psicolégicos y emotivos, y fisicos y

bioladgicos. Ademas, fue posible establecer el tipo de actitud hacia los ancianos,
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que resulté fundamentalmente negativa. La diferencia estriba en el peso o Ia

importancia que se le da a cada uno de cstos clementos.

Ambos grupos consideran a {a vejez marcada principalmente por aspectos sociales,
aunque en este sentido, !os adolescentes de Jalpan le dan mayor peso al factor
trabajo y expresan poco interés en la interaccion e integracion del anciano en su
grupo social. En el D.F., consideran principaimente el papel de guia y consejero, asl
como la ocupacién del tiempo en actividades recreativas. La importancia que se le

da a la interaccion social es mayor que en Jalpan.

Los aspectos fisicos y bioldgicos son para el grupo de Jalpan también
determinantes ¢n su concepto de vejez, y se refieren principalmente al deterioro
fisico. La cdad cronoldgica ocupa el siguiente lugar en importancia. Los aspectos
psicoldgicos y emotivos tienen poco peso para este grupo, considerando

principalmentc un estado de dnimo negativo.

Para los adolescentes del D.F., la edad cronoldégica tiene mayor importancia en el
concepto de vejez, scguida de lo psicoldgico y ernotivo, acerca de lo cual
consideran principalmente un estado de aninmo negativo. Le otorgan poco peso a
fos aspectos fisicos y biocldgicos, y sefialan dentro de los mismos principalmente el

deterioro fisico.

La actitud hacia los ancianos es fundamentalmente negativa para ambos grupos,
expresando una posicién de rechazo asociada con el concepto de inutilidad. Esto
confirma lo expuesto por Fericgla (1992) con referencia a la marginacién de los
ancianos: la actitud de rechazo es siempre o misma, la diferencia es la orientacioén
de sus manifestaciones. En cuanto a la valoraciéon que se les da, el grupo del D.F.
presenta cierta ambivalencia, valorando tanto negativa como positivamente a los

ancianos. En Jalpan, la valoracidn es predominantemente negativa.

La categoria Actitud permitio también detectar que el aspecto afectivo tiene mayor

importancia para el grupo det D.F. que poara el de Jalpan.
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Como se ha discutido, estos conceptos de vejez se forman a partir de criterios
sociales establecidos por cada grupo, para los que las comunicaciones de la ciencia
son determinantes una vez asumidas por la gente. De esta forma., se hace posible
comunicar, comprender vy dominar el entorno, Yy se contribuye a definir un grupo
social y a3 actuar con base en estos conceptos sociales. En este caso, el concepto
de vejez que manifiestan los grupos estudiados estd conformado por informacién
un tanto ambigua, vy por lo tanto su actitud es también confusa. Esto ocasiona que
los comportamientos ante los viejos los coloquen en una posicién no bien definida,
suscitandose de esta forma situaciones de marginacidn que se manifiestan segun

las caracteristicas de ios diferentes grupos sociales.

Por 1o anterior puede concluirse que et hecho de gque ambos grupos estructuren su
imagen de vejez con mas o menos los mismos elementos estd relacionado con la
divulgacion de las ciencias, que establecen los criterios bajo los cuales se considera
a alguien viejo o no. Ahora bien, estas comunicaciones son asimiladas segun
criterios sociales vinculados con el tipo de interaccion y las caracteristicas propias
del grupo, lo que da como resultado una organizacion diferente de los elementos
que conforman sus representaciones. La oxplicacién que se dé de la vejez y el
modo de actuar en torno a ella tendrd entonces una forma especifica y propia para
cada grupo. En este sentido, se deduce que posiblemente exista cierta
ambivalencia en los mensajes que transmiten los medios de comunicacién con

respecto a las informaciones cientificas acerca del tema de la vejez.

Puede considerarse a esta investigacion como una evaluacidn de la situacién sociat
en la que se encuentran las personas ancianas a partir de las ideas que se tienen
en torno a ellas, las cuales decterminan las conductas y formas de interaccion
dentro de cada grupo social. Esto podria tacilitar la comprensidén del lugar que
ocupan dentro de la sociedad, asi como el tipo de informacion que podria influir en
resaltar sus aspectos positivos contribuyendo a una reintegracidon a la sociedad, o
cual se hace caoda vez mas necesario si se toma en cuenta el acelerado crecimiento
demografico de esta pobiacién.
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SUGERENCIAS

Como se ha sefalado, !as representaciones sociales se forman a partir de los

conocimientos formulados por la ciencia que se hacen publicos a través de los

medios de comunicacién y que son asumidos por la gente seguan las caracteristicas
socioculturales del grupo al que pertenccen. La presente investigacion se limitd a

explorar basicamente el tipo de informacion y actitud que manifestaron los grupos

estudiados, por lo que los resultados deben ser considerados sdélo para estas

poblaciones, con sus caracteristicas de edad, escolaridad, factores

socioecondmicos, geograficos, culturales, etc. Por lo tanto, se sugiere Hevar a

cabo este tipo de estudios en otras poblaciones tomando en cuenta las variables
mencionadas anteriormente.

Por otro lado, no se onalizaron los contenidos de los medios masivos de

comunicacién, l!os cuales proporcionarian una visién mads completa de (a

informacidn que esta siendo recibida y cémo es asimilada por los grupos. Se

sugiere, entonces, llevar a cabo un analisis de las comunicaciones de prensa, radio,
televi

n, asi como de otros como libros oficisles de texto e informacién

proporcionada por expertos a distintos sectores de la poblacidn acerca del tema de
la vejez.

Resultaria provechosa la utilizacidn de otros técnicas de investigacién, con el fin de

obtener wuna visién mas completa acerca de los elementos que conforman estas

representaciones sociales, su contenido y su dinamica, analizando los

comportamientos de secctores especificos y el papel social que desempedian los
ancianos.

Con referencia al! aspecto psicoldgico, se observd que no ocupa un lugar muy

importante en el concepto general de vejez de ambos grupos, por lo que es
conveniente considerar la necesidad de incrementar la investigacion psicoldgica

acerca de la vejez vy buscar medios para difundir adecuadamente la informacién que
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se genere. Esto podria infiuir en lograr una definicidon mas clara de la persona

anciana, y por lo tanto favoreceria su desarrolio psicoldgico y sus relaciones

interpersonales.

Por otra parte, ¢l estudio de la representacion social de la vejez puede servir -una
vez conociendo el tipo de informacidn que se maneja, la forma en que se adquiere
y cdmo se actia en torno a ésta- como base para la realizaciéon de programas

educativos (ejecutados desde distintos medios, como los masivos de

comunicacidn, informacidén proporcionada en escuelas., centras de salud, asilos.

etc.) que contribuyan a reintegrar al anciano a la sociedad, valorando sus
cualidades y aprovechandolas en beneficio propio y de

Zinberg y Kaufman (1987},

la sociedad en general.
sostienen con relacidn a3 esto que "cuando hablamos
de educacion respecto del envejecimiento v de loes ancianos, Nnos encontramos con
que lo que deseamos ensenar, mas que nada, son actitudes. Tales actitudes son
dificiles de transmitir porque no son concretas y especificas y porque ciertos
valores culturales vy psicoldgicos se oponen a que se ensefie a estimar a la vejez y
a los ancianos.” (p.64).
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ANEXO 1

México: Poblacién censal total segiin grupos de edad, 1950—1990
(mmiles de personas). Absolutos y Relativos.

Grupo 1950 1960 1970 1980 1990
de edad

Total 25,791 34,923 48.225 66,847 81,249
a—14 10,784 15548 22,287 28,756 31,147
15—-59 13,570 17,360 23,229 34,251 44,623
60—64 553 745 918 1,115 1,611
65—74 575 748 1,191 1,580 2,011
75—84 221 316 434 769 993
85 y mis 69 131 167 210 373

60 y mis 1,419 1.940 2,709 3,674 4,988

H
Grupo 1950 1960 , 1970 1980 1990
de edad
]

Total 100.00 100.00 } 100.00 100.00 100.00
0-—14 41.81 4452 46.21 43.02 3834
15—59 52.62 39.71 48.17 51.24 5492
6064 2.15 213 1.90 1.67 1.98
65—74 223 2.14 ! 2.47 236 248
75—84 Q.86 0.90 ! 0.90 L1s 122
85 y mis 027 038 0.35 031 Q.46

60 y mis 550 556 i 5.62 5.50 6.14

- Posil f iaz por
Fucele: Dircecién Geocral de icac i i de ica. G °
VI, VIIL IX. X, XT Censos de i6ny Méxica, 1930, 1960, 1970, 1980, 1990.
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México: [ivolucibnde Ia poblacion total por grupos de edad, 1950-2050.

Grupos de * ' * * .
cdad 1950 1970 19% 1995 2000 210 2030 2050
“Total 10000 t0000 100.00 10000 100.00 100.0¢ 100.00 0.0
0-14 417 4621 B3 350 318 844 nm 1930
15-59 5261 84 pkd 8.16 599 6287 6L15 56.36
60y mis 550 560 6.4 634 69 869 157 UM

* 2 islormacién cotreapoode a la hipdlesia de feenadhdad medis.
Potibles dilereacias pot rednadeon

Tueales: Consejo Nacional de Pablacidu, junio de 1994,

Diteecito Geoeral de Batadistica ¢ faatituto Naciosat de latadistica Geogralla ¢ balormdtica; VI, 1X y X1 Censon Geaesales de
Poblacidn y Viricada, Mérico, 1930, 1970y 1950,

1 OX3NVY

GNVBEUA A TvHNY NIDINO OINIISIG 3G SONVIIXIiV S31NIDSITI0aY 30 SOJINYD SOQ NI ZIrIA 30 OLSIINOD
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ANEXO 1

México: Esperanzas de vida segin sexo y grupos
de edad, 1950—1990.

Edad 1950 1970 1990
Hombres
60 14.51 16.56 19.21
| 65 11.63 13.32 15.89
H 70 9.10 10.45 12.87
75 6.81 7.76 10.17
i 80 4.54 5.25 774
i
{ Mujcres
I 60 15.60 17.73 21.39
H 65 12.46 14.22 17.67
, 70 9.67 11.10 14.26
i 75 7.20 830 11.21
] 80 4.83 5.67 8.50

Fuenics: Camposortcga, 5., Anilisis dcmogrifico de la monalidad en Mézico,

1940— 1930, Bl Colegio dec México, 1992,

C S.. D

Mézico, Somede, 1993, (¢u pressa).
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ANEXO 2

EDAD SEXO ESCOLARIDAD

LUGAR DE RESIDENCIA

A continuacidn encontraras una serie de frases que deberas

ttus propios sentimientos y opiniones. Escribe

lo mas rapido posible vy

completar con

lo primero que se te ocurra, hazlo

procura completarlas todas.

Las respuestas dque des son confidenciales y su unica finalidad
es la de conocer cbmo es la imagen que sc ticne de los ancianos.

Agradecremon tu valiosa cooperaciéon.

1. Los ancianos son

2. Los ancianos ocupan su tiempo en

3. Los ancianos son bucnos para
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ANEXO 2

4. Una persona es anciana cuando

5. Ceneralmente los ancianos se sienten

6. LLas demas personas pilensan que los ancianos

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO 3
CATEGORIAS DE RESPUESTA POR FRASE: FRECUENCIAS Y PORCENTAUJES.

Tabla 1. LOS ANCIANOS SON...
BT CATE_G_QRIA ‘-JALPANA“KN

ot R 3
S
SRl

Guia - apoyo
Experiencia - sabiduria
Vatoracion positiva
Valoracidn negativa
Dependencia
Dereriora tisico
Reoferencia 2 la edad
Total de respuestas

168 100.00

Tabla 2. LOS ANCIANOS DCUPAN SU TIEMPO EN

CATEGORIA / .
%
Necesidades basicas 5.36
Ejercicio fisico 10.12
Social 25.00
Acuividades recreativo - cultursles 23 21.38 43 25.60
Actividades productivas 34 21.38 22 13.10
Inactevidad, 38 23.90 35 20.83
Total de respuestas 159 100.00 168 100.00
Tabla 3. LOS ANCIANOS SON BUENOS PARA...
CATEGORIA® "
N FREC.

Actividades productivas 14 |5.22 13
Orat 36 39.13 29
Guia - apoyo a2 45.65 57
Total de respuestas D2 100.00 99

Tablo 4. UNA PERSONA ES ANCIANA CUAN

CATEGORIA E
Aspectos subjetivos 18 16.36
Apariencia tisica 14 1217 11 10.00
Deterioro fisico 18 15.686 9 8.18
Raferencio a la edad 78 67.83 72 65.45
Total do respucstas 115 100.00 110 100.00
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ANEXO 3

Toabla 5. GENERALMENTE LOS ANCIANOS SE S ENTEN...
CATEGORIA e, Y,

. DFF
B e e

Estado de dnimo positivo 8 5.44 20 11.63 '
InGtiles 9 6.12 16 9.30

Rechazo 29 19.73 38 22.09

Esrado de danimo negativo 30 20.41% 48 27.91

Aistamiento 32 21.77 27 15.70

Deterioro fisico 39 26.53 23 13.37

Total de respuestas 147 100.00 172 100.00

Tabla 6. LAS OEMAS PERSONAS PIENSAN QUE LOS ANCIANOS...
CATEGORIA T

Utiles

Aceptacion
Valoracidn positiva
Valoracidn negativa
Deterioro tsico

Inutiles
Rechnzo 26 27.37 34 24.29
Toatal de respuestas 95 100.00 140 100.00
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ANEXO 4

DISTRIBUCION z. TABLAS COMPARATIVAS DE VALORES. ;

Tabla 1. CATEGORIAS GLOBALES DE RESPUESTA
v~ CATEGORIAGLS 5 4lHn: - Z.VALOR DEz " | ' VALOR DE p +
1. Aspectos sociales 1.20 NS :
W. Fisicos vy bioldgicos 5.56 0.001 :
ni. Cronolégicos 2.43 0.014 :
1V. Psicologicos y emotivos 2.97 0.003 !
V. Actitud 5.78 0.001 ;

N.S. = No exit1e diderencia igniticaniva, el valor de p es > a 0.05

Tobla 2. ASPECTOS SOCIALES :

CATEGORIA“ - -- - . . | VALORDE z | VALORDE p .
1. Actividades productivas 1.95 ©0.050

i, - apoyo 2.56 0.011

1i. Inactividad 0.78 NS

V. Oral 1.30 N.S. :
V. Actividades tecreativa - cutturales 0.68 N.S. H
VI Aislatmiento 1.05 NS ;
Vi1, Social 0.97 N.s.

Vill. Dependencia 2.24 0.024

1%._Experiencia - sabiduria 2.61 0.009

Tabla 3. ASPECTOS FISICOS Y BIOLOGICOS

CATEGORIA - . g -t -VALOR DE'z VALOR DE p H
. Deterioro tisico 2.97 0.003
1. Apariencia tisica o.78 N.S.
LIi. Necesidades bdsicas 0.78 N.s.
IV Ejercicio tisico 2.79 0.0085

Tabia 4. ASPECTOS PSICOLOGICOS ¥ EMOTIVOS

CATEGORIA : “VALOR'DE:z- | VALORDE p
T. Estado Gc animo nagative 153 NS
. Estado de animo positivo 0.60 NS,

11l._Aspectos subjetivas 1.30 N.S.
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ANEXO 4

Tobla 5. ACTITUD

-2 . CATEGORIA - sty 555 [ 2VALOR DE:2 - VALOR/DE b -
I. Rechazo 2.77 0.006
1. InGtiles 0.28 N.S.
1. valoracion negativa 1.23 N.S.
V. Valoracion positiva 2.1 0.0085
V. Aceptacidn 0.985 N.S.
Vi, Utiles 0.69 N.S.
Tabla 6. ACTITUD NEGATIVA / ACTITUD POSITIVA

CATEGORIA - - <.7 T '.VALOR DE z

~VALORDE&p |

1. Actitud negativa 1.98
N._Actitud positiva 1.98

0.05
0.05
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