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La creacidn artistica ocurre en determinados individuos que
poseen penetracion y libertad perceptual para recorrer los caminos del
inconsciente. No se trata simplemente de conocer el laberinto interior
s$ino0 recoger su contenido y emociones y poder expresarias en
dimensiones que provoquen estados singulares de vida.

Comprender los laberintos del pensamiento. Entrar por una
pequefa puerta situada en un espacio Sorpresivo y recorrer caminos,
que por una logica extrafa parecen adecuados; el pasar de una
estancia a un abismo se logra por los corredores lejanamente
recordados, donde el tiempo desaparece y los dnicos indicios para
buscar la salida son sonidos familiares o alguna luz que no se adivina
si se desprende de alguna arista en ia pared o se trata de una extrafia
alucinacién nacida del deseo del saber el por Qué nos encontramos en
ese sitio y a la compulsion de no salir hasta lograr la comprensién del
laberinto.

No se trata simplemente de conocer el laberinto, la tarea de
entender y modificar ia maquinaria que se encuentra en la orilla del
inconsciente cuyo panorama sin limites se observa con asombro. Este
es el sitio donde existe el peligro de caer en un estado de fascinacion
del cual sélo despiertan los mas preparados y los mas fuertes,
aquellos que se han fascinado con la presencia del inconsciente
cuentan de las maravillas y las contradicciones del paisaje.

Después de urgar por el laberinto, después de asomarse por el
inconsciente, ia obra surge como ios suefos, mas sincera con nuestro

mundo interno, lista para cubrir con las exigencias y posibilidades de
nuestro entorno.

“Puedo asegurarte que cuando siento, no escribo, en mi cerebro
quedan escritas como en un libro misterioso las impresiones que dejan
su huella al pasar; estas ligeras y ardientes hijas de las sensaciones,
duermen agazapadas en el fondo de la memoria, hasta el instante en
que puro, tranquilo, sereno y revestido de un poder sobrenatural, mi
espiritu las evoca y tienden sus alas transparentes que ebullen con un
Zumbido extrario y cruzan otra vez a mis 0jos en una visién luminosa y
magnifica.

Entonces ya no siento, los nervios se agitan, el pecho se oprime,
el material conmueve y produce un rudo choque de pasiones; entonces
escribo como el que copia una pagina ya escrita, dibujo como el pintor
que reproduce el paisaje que se dilata ante sus ojos y se pierde en la
bruma del horizonte.” G.A Bequer (1836-1870)



Introduccién

Este trabajo es sobre el hombre, sobre su capacidad para ser y
para gozar, sobre su capacidad para reconocerse a si mismo en los
demas, sobre su necesidad de explorarse y conocerse. Es un trabajo
que pretende senalar uno de los tantos caminos posibles para ei
desarrollo humano, que no es sino ia busqueda constante y Ia
expansién de las potencialidades.

Mi asunto principal en la vida es saber quien soy. Conocerme &
mi mismo, y $é que Uunicamente sera posible si me muestro a otro, una
y otra y otra vez. Si me expreso, si me expongo.

Expresarse, decir algo, poner fuera de si mismo una parte de la
persona que adquiere validez universal y que es atemporal. Asi soy
yo, asi siento, suefo, amo, odio, deseo, y esta manera de ser profunda
y auténticamente mia, tiene su correspondencia en todos los seres
humanos, por que todos compartimos el estar en el mundo aunque io
hagamos de distintas maneras.

En el arte se puede ejercitar la facultad de ir dotando cada
instante de experiencia con las cualidades emocionales del sentido
existencial que te has ido encontrando en la vida. Esto supone un
ejercicio intuitivo constante.

Es como un espejo al mismo tiempo general y especifico. Refleja
nuestro mundo interior y el contexto externo, invita a meternos en
nosotros mismos, a reconocerse, a identificarse, a descubrirse, es una
tarea que no termina nunca.

Al expresar una realidad lo hago a mi modo, me expresoc a mi
mismo; por eso el arte es una expresiéon que permite un doble acceso,
a la realidad misma y a mi realidad, a mi mundo.

El arte es, por ello, en todos los tiempos, independientemente de
su modo de apropiacién dominante, un libro abierto en el que podemos
leer hasta dénde se eleva la naturaleza creadora del hombre. A la luz
de esta concepcién, el arte y el hombre (en el sentido social y no
meramente individual) y sélo hay hombre en el mismo sentido, cuando
transforma y crea; por tanto, cuando hace también arte. FPor el arte, el
hombre se afirma en su dimensién mas propia y, a su vez, contribuye a
tomar consciencia de ella. (Sadnchez Vazquez, Sobre arte y reva/lucién.)



La expresion artistica es |a obra de transformacion
interpretativa del inconsciente individual, en una expresién
universalizada, accesible, ya que en ella se manifiestan todas las
fuerzas personailes y sociales que inciden en la consciencia humana

El proceso creativo tiene una gran importancia en el proceso de

crecimiento interior asi como en el logro de cambios y metas en la
adaptacion autoplastica.

El artista lanza una luz conscientes sobre sus fantasmas, es decir
qQue los vuelve lucidos, valga la expresion, para que tomen su sitio en
el desarrollo de ia obra. Las eiecciones del material y todo el trabajo
realizado consciente o inconsciente logran que la obra pase por el
nudo de posibilidades de 1o artistico o patrones de organizacion.




I Vision de la personalidad en la Historia del arte

Ubicar las primeras expresiones del ser humano, es hablar del
hombre primitivo, quien encontraba en la pintura una manera de
controlar ia naturaleza, peligrosa e incomprensible. Dicho control al
través del arte tenia un origen primordialmente magico, ya que iba

dirigido a las deidades con un anhelo de proteccion y de
supervivencia.

En la gran indigencia paleolitica, la imagen brota en el punto de
encuentro de un sentimiento de panico y un inicio de técnica. Si el
panico es mas fuerte que el medio técnico, nosotros tenemos ia magia,
su proyeccion visible es el idolo. Cuando la técnica se impone poco a
poco al panico, y la capacidad humana de aliviar ta desdicha, de
modelar los materiales del mundo, de dominar los procedimientos de
figuracion puede, por fin, contrarrestar la angustia animal ante el
cosmos, pasamos del idolo religioso a la imagen. Aqui disfrutamos de
un momento de equilibrio entre la impotencia y la realizacion, un paso

en la cumbre, punto de transicidon de una naturaleza terrorifica a una
dominada.

La gran revoiucion del arte griego, el descubrimiento de las
formas naturales y del escorzo, tuvo lugar en el periodo mas
extraordinario de la historia del hombre, época en que las ciudades
empiezan a interrogarse acerca de las tradiciones y leyendas antiguas,

y a inquirir sin prejuicios la naturaleza de las cosas y en que |a ciencia
y la filosofia surge entre los hombres.

Examinando ligeramente el pasado, en ila Edad Media no se
conocia siquiera el concepto de personalidad artistica, ni de
individualidad de !a creacién. No hay cabida para su libertad de
decision y de creacion y por supuesto tampoco para su personalidad,
sabemos que ias obras medievales fueron en su mayocria anénimas.

AUNn cuando la personalidad se encontraba fuera de consideracion,
existia y actuaba.

A finales de la Edad Media la creacién artistica comienza a
subjetivarse. La fuente, la causa primitiva y el origen de la forma
artistica se trasladan de la cosa creada, del objeto, al sujeto creador.

La subjetivacion consiste en dejar de imitar 1a belleza divina inmaterial
traduciéndola al lenguaje del hombre.



En el Renacimiento los artistas llegan a ser conscientes de su
valor, defendiendo su superioridad e independencia artistica contra su
entorno.

Ya no existen reglas que coarten la libertad del artista. Y éste
s® da cuenta de su poder y maestria. Existe un interés por las obras en’
si mismas, y la autoria cobra un mayor interés.

El! arte en aquel momento habia alcanzado un punto en que o
modelico y lo individual se mantenian en un nuevo y delicado
equilibrio. El arte perdi® en gran parte su antigua conexién con Ia
religion y la magia. Los artistas se preocuparon por los problemas
intrinsecos al arte.

El artista completo lo describe Hegel. “El es el talento mas la
consciencia de si.”

Es un producto impersonal, privado de la singularidad del
individuo, y es en esta época donde se produce una simbiosis
entre el artista y el cientifico, donde los dos utilizan el ingenio y ia
agilidad.

La concepcidén de la personalidad creada por el Renacimiento
no supone, para el hombre ningun estorbo que reduzca Ilas
posibilidades o frene su vida espiritual.

El artista aprecia su propio trabajo, y es consciente de la fuerza
que representa su personalidad. La obra es para €&/ un producto de ia
voluntad consciente, de ia agilidad y su valor radica en captar el orden
y l& constitucion de la naturaleza.

Para Kant, !a belleza surge de la contemplacion desinteresada
del objeto, es decir, de una contemplacién desprovista de finalidades
practicas o tedricas que permite la suspencion de las necesidades de
razén pura o de la razén practica. La belleza se produce gracias a la
libertad, ai libre juego de nuestras facuitades, el entendimiento y la
imaginacion, que muestran al objeto estético como una finalidad sin fin.

En el siglo XiX, la concepcién romantica culmina en el concepto
del genio. EIl genio no es ya una personalidad que crea mediante una
voluntad consciente, orientada hacia la realidad exterior a ila que



descubre y transforma, sino una espontaneidad creadora, como las
fuerzas naturales, que tienen que crear.

La obra aparece como la expresion auténtica de ia personalidad
del autor, como réplica material de su constitucion psiquica. Tal como
é! se siente en su interior lo representa en la obra. Comienza a
experimentar ia tension y la contradiccion entre si mismo y |a realidad.
Se siente singular y diferente a los demas.

Pasaria mucho tiempo antes de que se intentara entender a Ia
motivacidén creadora como algo inherente al ser humano y en cuya
fuente de inspiracidén, no existia lo sobrenatural o divino, sino las
motivaciones enraizadas en su inconsciente.

En la segunda mitad del siglo XIX la estética psicologica,
concibi® la obra y la personalidad como fendmenos parailelos, los
estetas psicologistas pudieron suponer que al examinar los procesos
psiquicos que habian dado origen a la obra, examinaban el arte
mismo. En esta época surge Sigmund Freud y el Psicoanalisis.

A finales de siglo, ia situacion llega a tal punto que la obra es
una mera casualidad frente a la personalidad, mientras que el objeto
principal de la creacidn artistica es la personalidad en si.

La personalidad que se eleva por encima de su obra, sélo
entonces es grande, cuando la personalidad del creador vive y respira
detras de ella. La obra es grande sodio cuando ha sido creada por una
necesidad mas interna, bajo una presion a la que no ha sido posible
resistir, obedeciendo a la necesidad del autor, fomentando el
crecimiento y ia historia interior de éste.

Llegando a la cumbre de la concepcion de ia personalidad en el
arte que tiene su crigen en el Renacimiento. Esta concepcién se
agudiza llegando a ser paradédjica, se acentuan postulados de
angularidad, donde |la obra debe de ser equivalente incondicional de la
personalidad psiquica de su creador, pero al mismo tiempo el artista
puede crear toda una serie de obras que no se parecen entre ellas,
surgiendo lo vivencial, que es la personalidad del artista limitada a un
momento determinado de su existencia; las vivencias pueden cambiar
y asi cambian también ias obras. Hablamos de la automatizacién de ia
personalidad del artista.



El simbolo del modernismo es la inestabilidad y el cambio, en
todos los actos individuales y colectivos.

La inconformidad y el deseo de hacer ias cosas con mayor
autonomia y perfeccidon se produjo, entre otros motivos tanto por la
seguridad que habia adquirido el hombre de vanguardia al conocer su

estructura psicolégica como los motivos conscientes o inconscientes
que tiene para decidir un acto determinado.

Los conocimientos sobre economia, ciencias exactas,
humanismo, arte o comunicacion hicieron crecer la personalidad de os
artistas, su narcisismo y el deseo de ser entendidos, 10 que precipitd la
aparicion de nuevos grupos de creadores que manifestaron su

inconformidad ante normas establecidas y propusieron nuevos “ismos”
para el trabajo artistico.

El sujeto estético surge en un momento determinado de |a
historia, representa los valores sociales como medio de identificacién
de un grupo social determinado. Pudiera afirmarse que toda
manifestacion artistica individual es social, ahi donde implica al
espectador como complemento esencial y meta ultima.

Armmheim (Hacia una psicologia del arte. 1988) divide el arte
universal en dos grandes apartados: el arte realista o figurativo y arte
imaginativo. En el primero, el hombre se vueica en la realidad externa
para captarla integramente. En el segundo, el hombre utiliza la
realidad como un espejo para verter en el un mensaje personal, dando
la espalda al mundo para ahondar en su propio mundo interno.

Ernst Kris (Psicoanalisis del arte y del artista. 1964), opina que
las fuerzas histéricas Yy sociales plasman la funcion del arte en
general, y mas especificamente |a de cualquier medio en cualquier
época historica, determinando el marco de referencia en que ia
creacion se ileva a cabo. E| arte no se produce en un espacio vacio,
ningun artista es libre de precursores y modelos, no menos que el
hombre de ciencia y el fildsofo, forma parte de una tradicion especifica,
y trabaja en una zona estructurada de problemas.



I Acerca de ia personalidad

A principios del siglo XX , Freud proporciond las bases para
entender la mente humana y sugirié que el aparato mental podria estar
dividido en varias instancias: inconsciente, preconsciente, consciente;

ello, yo y super yo, y al mecanismo de su funcionamiento y su
interrelacién lo llamo psicodinamia.

E! psicoanadlisis es una forma de psicoterapia, es una teoria del
desarrollo y también un método de investigacion, es en esta parte
donde intenta estudiar la creacidn del artista, sus suefios, su
pensamiento magico y sus mitos. Pero esta herramienta, sola no basta
para explicar el sentido del producto artistico ni para elucidar las
intensiones del creador con respecto a su obra. Por eso echaremos
mano también, a otras formas de acercamiento.

Las dos instancias psiquicas que son esenciales para entender
la creacion artistica son el inconsciente y el yo.

Estructura de la mente: Ello, yo y super yo.

El ello representa la parte biolégica e instintiva de la
personalidad, es el motor de la conducta. En el recién nacido existe
solamente el ello, en la medida en que se desarrolla el individuo surgen

el yo y el super yo, las emociones primitivas son captadas y aparece ia
demora de la descarga del impulso y el pensamiento.

Cuando predomina el ello, lo sensual y el color invaden al
artista, su percepcién tiene que ver con lo humano, la mirada palpa,
acaricia, cala o resbala, roza o penetra, captura, ata, retiene y amasa,
en esta percepcidon hay una contemplacion gozosa que tiens que ver

con el cuerpo de la madre, todos los sentidos se encuentran
involucrados, vista, tacto, olfato, gusto y oido.

El super yo , representa la parte cultural del individuo. El
conflicto basico de la humanidad ha sido la confrontacién de su vida
instintiva y sus valores éticos y culturales. Es la parte moral resultado

de la educacion y se opone a la satisfaccién inmediata de nuestros
impulsos.

Cada generacion aporta al destino de la humanidad un conflicto
entre sus metas racionales e irracionales y sus fijaciones infantiles.



El super yo se agigantd en la edad media. Las creaciones
plasticas se encuentran impregnadas de dolor y culpa y el castigo
infernal descrito por Dante fue el modelo recordatorio del arte de
aquella época.

L a ciencia psicoanalitica convalida la filosofia estoica de Buda,
Cristo y Shopenhahuer como un medio de reducir el dolor, ia tensién y
la culpa que provoca un super yo cruel.

El yo es ila parte mas elevada de la organizacién mental,
percibe, graba a través de la memoria las impresiones deli mundo
externo, nuestras sensaciones internas, puede recordar, evocar,
simbolizar y sintetizar, es capaz de organizar lo disperso, crear el
orden y recoger las emociones de nuestro inconsciente. Es capaz de
ponerie nombre a las sensaciones y emociones y convertirlas en
pensamientos, simbolos y fantasias. El yo transforma en fantasias la
materia prima ofrecida por la emocion del instinto, también transforma
en fantasias las emociones que emanan del super yo. Es la parte
creativa de nuestra personalidad. Y finalmente surge como una
instancia que establece el equilibrio entre el ello y el super yo.

El yo capaz de una penetracion en la barrera del inconsciente,
internarse y recoger emociones y recuerdos olvidados, agrupar y unir
lo valioso, de esta manera vivifica y obtiene la creacion. Para que esto
suceda el yo tiene que suspender la atencién de todo lo que la
perturbe, tiene que mirarse internamente, dejar que sus sentidos
vaguen y entonces recoge los estimuios mas llamativos dei momento.

Crear permite la reafirmacion del yo frente a la realidad exterior
y g@enera un enfrentamiento con la misma. Cada expresién es un
fragmento de nuestra personalidad integral, donde expresamos
nuestra propia realidad, es decir, nuestra posicion frente a la vida y al
cosmos, nuestra peculiar manera de percibir el mundo y nuestro
compromiso con la vida. En el expresarse se descubre uno a si
mismo y se tiene la posibilidad de comprenderse, de reconocerse
como individuo y reafirmarse como tal. (Fanny Schuler)

Quiero comparar el yo del artista con un gran arbol de la vida,
cuyas ramas y frutos se encuentran en contacto directo con todo lo
vital, y sus raices profundas descienden a lo mas recdndito de la tierra
donde asimilan el misterio de la creacién.
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El| acto creativo se equipara al proceso germinativo, en el cual
se dan cambios profundos desde el interior del artista.

El yo del artista es capaz de recoger de su inconsciente,
verdades ignotas y poder darles forma, color y sonido.

Toda obra de arte expresa una fantasia
Las fantasias se basan en las memorias, memorias de
satisfaccion y de frustracion. “Todos

los impulisos, todos los
sentimientos, todos los modos de defensa 03 experimentamos en

fantasias que le dan significado, existencia mental y muestran su
direccion y proposito.” (Isaac, S Desarrollo en Psicoanalisis ).

Freud dice: “también en el ejercicio del arte una actividad que
se propone el apaciguamiento de deseos no transmitidos, y ello en
primer término, desde luego en el propio artista creador, y en segundo
en su lector o espectador....Lo que el artista busca en primer iugar es
autoliberacién, y la aporta a otros que padecen de los mismos deseos
retenidos al comunicarles su obra. Es verdad que figura como
cumplidas sus mas personales fantasias de deseo, pero ellas se
convierten en obra de arte, sélo mediante una refundicidn que mitigue
lo chocante de estos deseos, oculte su origen personal y observe unas
reglas de belleza que soborne a los demas con unos incentivos de
placer. No |le resulta dificil al psicoanalisis pesquisar, junto a la parte
manifiesta del goce artistico, una parte latente, pero mucho mas eficaz
que proviene de las fuentes escondidas de la liberacidbn de lo
pulsional...Como una realidad objetiva convencionalmente admitida, en
la cual, merced a la ilusién artistica, unos simbolos y formaciones
substitutivas son capaces de provocar afectos reales y efectivos, el
arte constituye el reino intermedio entre la realidad que deniega los
deseos y el mundo de la fantasia que los cumple, un ambito en el cual,
por asi decir han permanecido en vigor los afanes de omnipotencia de
la humanidad primitiva.” (Freud,S,1913 El interés por el psicoandlisis)
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il Lo inconsciente

Existen fuerzas poderosas que rigen nuestra conducta y que no
tenemos consciencia de su existencia y ias llamamos inconscientes.

El inconsciente es lo mas recondito de la psique, es una parte
que desafia el tiempo cronoldégico y en el se encuentran nuestros
complejos emocionales que son el resultado de vinculos primitivos,
también contiene los miillones de rasgos arcaicos que componen
nuestra evolucion como especie y que nos hizo ascender de la amiba
al hombre.

En el se encuentra la sabiduria y el misterio de la vida.

Las fantasias primordiales se hayan en el inconsciente. Todo
contenido mental puede convertirse en fantasias. Para Freud existen
fantasias originales o protofantasias que son escenas transmitidas
filogenicamente y que corresponden a realidades vividas por la familia
humana; una memoria de la especie. E| individuo recibe ia experiencia
de sus ancestros, las recoge y ias hace suyas, las vive y las repite
como propias, asi la sexualidad surge ordenada en fantasias como son
el regreso al vientre materno, la escena primaria, el complejo de edipo.

El fantasma del inconsciente colorea y subyace a todas
nuestras actividades, no importa cuan realistas sean. Pero ciertos
fenémenos y actividades apuntan mas directamente a la expresion,
elaboracidon y simbolizacion de fantasmas inconscientes. No solo en

los suefos nocturnos, sino también las ensofnaciones, el juego y el
arte.

El inconsciente se encuentra separado de la consciencia y el

preconsciente por una barrera que se llama represidon, que es el
equivalente a la censura de los suefios.

El artista es aquel que posee una hipersensibilidad para captar
el mundo circundante y su inconsciente, ademas tiene una capacidad
excepcional para simbolizar y fue dotado con un yo con peculiaridades
singulares de autonomia de sintesis y de tolerancia a la regresion;
entendemos como regresion a la capacidad de retornar a elementos
del pasado, y recogerios del inconsciente.

Descender al inconsciente produce nuevas significaciones,
nuevas relaciones entre los signos y amplia indefinidamente la
simbolizacion.
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Obviamente cada individuo tiene una historia diferente, vivié
situaciones muy suyas, su inconsciente tiene algo de original y su

creacion tiene que ser diferente.

La mente inconsciente puede ser una gran narradora y los
suefios una musa inspiradora.

Socrates, en el “Mendn”, sostiene que * Toda busqueda y todo
aprendizaje Nno son sino recuerdos”. Es decir consideraba que el
hombre disponia de un acervo perceptual, almacenado en una
memoria filogenética, que asociaba el alma como un vehijculo inmortal
que iba concentrando las experiencias pasadas para utilizarias al
momento en que el individuo recibia del medio alguna evocacién ,
activando el referente a traveées de los sentidos. Podriamos pensar que
estas ideas fueron las bases para Jung y sus arquetipos.

Jung descubrid ciertos arquetipos que describié como: “ /os
e/lementos estructurales numinosos de /a psique que poseen cierta
autonomia y energia especifica que les permite atraer, fuera de /a
mente consciente, /los contenidos que mejor se adaptan a ellos. (...) Era
obvio que no se trataba de wna cuestion de ideas heredadas, sino una
disposicion innata para producir imagenes paralelas, o mas bien de
estructuras psiquicas idénticas y comunes a todos /los hombres, a las
Que mds tarde llamé arquetipos del inconsciente colectivo. (...) Estos
arquetipos no representan nada externo, no psiquico, aunque desde
luego deben el cardcter concreto de su imagineria a impresiones
recibidas del exterior. Por el contrario, con independencia de las forrmas
exteriores que pueden adoptar, y a veces en contraste directo con
el/las, representan /a vida y /la esencia de una psique no individual.”
(Arquetipos e inconsciente colectivo. 1970.)

Existen simbolos verdaderos heredados. Se han registrado
paralelos filogenéticos o una obicuidad de los mismos simbolos en los
suerfios, en la locura, en los juegos de palabras, en mitos, en las
religiones y en las obras de arte de diferentes clases sociales, épocas
y nacionalidades. .

Son simbolos tipo o colectivos que derivan de una herencia
remota, que Nno se aprenden conociendo su significado y que se

asimilan en la infancia.
Debido a la influencia del inconsciente, la obra de arte adquiere

un sello personal, de originalidad y estilo. La obra no es transeunte fiel
de la realidad, si lo fuera no seria obra de arte, la realidad debe de ser
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deformada por las vivencias subjetivas del autor y es precisamente en
esa transformacién del modelo original, donde encontramos las huellas

mnemicas liberadas.

Como la creacidon artistica satisface deseos inconscientes , es
una actividad que favorece el equilibrio psiquico.

El lenguaje del arte, es en otras palabras el lenguaje de
inconsciente. Pero en la obra interviene mayoritariamente el yo, que
modifica, cristaliza y plasma el material del inconsciente. Este lenguaje
del inconsciente es el lenguaje que todos los hombres hablan.

La obra no es un refiejo simple y directo del inconsciente; si
expresa fantasias originadas en ese sistema psiquico, es porque el
entendimiento las elabora y las ordena y estructura.

El preconsciente se encuentra entre el inconsciente y el
cansciente;, se haya separado por el primero por una barrera gruesa
dificilmente transitable y del segundo por wuna membrana
semipermeable ya que necesita unicamente un esfuerzo de nuestra
conciencia para recoger el material almacenado en nuestro
preconsciente. También guarda huellas mnemicas verbales vy
practicamente se encuentra ocupado por las funciones del yo.

E! preconsciente es donde aparecen los elementos del
inconsciente personal y sobre todo el inconsciente colectivo. AQui es
donde los contenidos inconscientes se revisten de una forma tal que
pueden ser expresados por y en la consciencia. Es en esta zona en la
que se gesta e! quehacer creador.

La fantasia creativa en realidad corresponde a! no bloqueo del
flujo de comunicacién entre el inconsciente colectivo y el consciente.

Normalmente los derivados de los instintos originados en el
inconsciente deben de recorrer un camino y sortear fuerzas inhibidoras
y represoras para alcanzar la consciencia, armando un sentido
ascendente y progresivo, y hacerse asi consciente.

El consciente puede ser definido como un érgano perceptor de
cualidades psiquicas. Podemos imaginario como una lente biconvexa
Cuya cara externa mira hacia afuera, hacia el mundo externo y capta
los estimulos a través de ios sentidos. Posee también una cara interna
qQue mira hacia adentro y se pone en contacto con el preconsciente y
mira hacia el inconsciente. Durante el acto creativo y durante el suefio
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es capaz de aicanzar este ultimo , recoger sus contenidos profundos,
llevarios al preconsciente y manejar dichos contenidos en una forma
nueva y bella, creando asi otra realidad, diferente y que por su
apretado contenido simbdlico sea susceptible de ser compartida y
aceptada por ios receptores, que si entiende al creador, el receptor
fungira como co -creador de la produccion artistica ya que genera en él
una interpretacion propia.

En la mente aparecen simbolos o proyecciones de ios conflictos
emocionales de su autor, y paralelamente, el entendimiento o sistema
preconsciente - consciente vuelve comunicables las fantasias cuyo
origen esta reprimido, es decir las pone bajo la égida de conceptos, de
juicios de regias, para que sean un hecho social.

Las artes son medios de objetivacion de sentimientos e ideas,
por que indican complejas operaciones de las facultades o sistemas
psiquicos.

Es muy atinada la explicacion de que la obra de arte porta
mensajes Qque se originaron en el inconsciente del artista y que llegan
al mismo sistema psiquico del espectador, o sea que cumpie con la
expresicon de emociones y deseos reprimidos mediante estructuras
signicas que los perfilan.
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IV Suefos y mitos

“Un suerio es una experiencia personal de ese terreno profundo y
obscuro que constituye el soporte de nuestras vidas conscientes,
mientras que un mito es un suero de una sociedad. El mito es el suefio
publico y el sueffio es el mito privado. Si sucede que tu mito privado, tu
Suerio, coincide con el de la sociedad, habras logrado un buen acuerdo
con tu grupo. Si no, te aguarda una aventura en la selva obscura.”

J. Campbell.

Suefos

El suefio ha sido objeto de interés y fascinacidon desde tiempos
inmemoriales en que este fendmeno ilamo la atencidn al hombre. La
aplicacion que se daba en la antigliedad era de ser un fenédmeno ajeno
al del soffiante y una manifestacion sobrenatural de revelaciones
divinas y demoniacas.

Platén, que vivid en el siglo IV a. C, adoptd una perspectiva
menos mistica, pues estaba convencido de que el higado era centro de
los suenos. Atribuyd algunos suefos a los dioses y otros a los que en
La Republica definio como “naturaleza de bestia salvaje ingobernable
qQque asoma en los suefos”, incluso en los de los virtuosos. Mientras
que Platdn se anticipd en mas de dos milenios a Freud, su discipulo
Aristoteles presagid el racionalismo cientifico del siglo XX al sostener
que los suerios se debian a causas estrictamente sensoriales. A pesar
de estas manifestaciones admonitorias, la creencia popular en la
capacidad adivinatoria de los suefios siguid en auge y presuntamente
modificé el rumbo de la historia romana: tanto el épico cruce de los
Alpes de Anibal como la invasidn de Roma por parte de César se
vieron impuisados por el estimulo de suefos divinos.

A partir de los estudios realizados por Freud se hizo posible
abandonar este concepto de los suefos para ubicarios dentro del
campo cientifico que le corresponde y entenderlos como un producto
psiquico accesible a ia interpretacién.

Como parte importante de la psicologia del hombre, el suefio
adquirié un sentido cientifico y animico cuya comprensién y
organizacion, facilitd el conocimiento del funcionamiento normal y
anormal de la mente humana.
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El suefio es la via regia para llegar al inconsciente. Recoge
sentimientos, afectos significativos, conflictos, hueillas mnémicas de
tempranas y tardias relaciones de nuestra historia que se encuentran
en nuestro inconsciente, los une con el material preconsciente y los
proyecta a la consciencia en forma de imagenes visuales, nuestro Yo
las recoge, las memoriza y al despertar podemos repetir estas
imagenes. E! Yo sofiante al igual que el Yo creador rompe la barrera
de la represion toma material del inconsciente, o une a sus huellias
mnemicas del preconsciente, y lo hace consciente a través de una
representacion visual. La diferencia es que en el proceso creativo ésta
@8 propositiva, controlada y dirigida & un publico, como es una
expresion personal es estética y se comunica a otros.

El arte es un medio para crear un suefio colectivo, en el que
puedan participar personas, cada una con su capacidad de hacer suyo

el suerio.

E! swuerio presenta una minibiografia del sofMante, cuya
representacion en una imagen no es de manera casual, sino que esta
intensamente determinado por acontecimientos ocurridos a lo largo de
la vida dej individuo. Son una puerta al estado emocional de ia mente.

El suefio es una fuente de informacién que representa un estado
mental regresivo que muestra un aspecto mas claro de los conflictos y
la organizacion de ia personalidad. Son metaforas en movimiento.

La experiencia onirica aun sin interpretaciéon, es considerada
como una realizacién creativa para la resolucién de los problemas,
como un sistema compensatorio indispensable y sanatorio para el
individuo. Son esenciales para el proceso de desarrolio de la
personalidad.

El! empleo del concepto de compensacion pone al inconsciente
en relacién con la consciencia y brinda lo necesario para alcanzar el

equilibrio psiquico y finalmente la integridad.
Los suerios compensatorios brindan material dirigido a integrar

la personalidad total.

El suefo es un lenguaje por medio del cual el sofiante comunica
algo. Revela represiones y supresiones de la vida despierta asi como

sentimientos e ideas arquetipicas.
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El conocimiento que adquirimos de ia realidad interna y externa,
esté relacionado sin duda con nuestra agudeza de percepcion, con ia
técnica de investigacion que utilizamos, con la libertad con que
pensamos y, finaimente, con la tolerancia al adquirido conocimiento de
la reatidad.

Si se toma en cuenta el material tan extenso que encierra el
suefMo y la forma tan reducida y simple con que lo manifiesta, llama la
atencién que a este producto psiquico no se le dé la importancia que
indudablemente tieme y se le considere desprovisto de Ilas
caracteristicas atribuidas a productos mentales creativos, aun cuando
esté constituido por caracteristicas similares a otros procesos creativos
originales.

El artista no es por supuesto el unico que lleva una vida de
fantaseo, pero para elaborar sus suerios diurnos dispone de mayores
recursos de los que no son artistas. Asi, los suefos diurnos de los
artistas trascienden su caracter de suefios al concretarse en una
realidad, la del objeto artistico.

La pintura es el arte que mas se aproxima al escenario singuiar
de un suefio sin palabras. Desde el angulo del inconsciente todo
suefio es estéticamente perfecto, nuestro mundo onirico es el prototipo
de nuestro mundo artistico.

En la obra artistica lo nuevo suele ser una sensacion conectada
con el conjunto armoénico de las partes que, como totaliidad percibida,
comunica algo que experimentamos desconocido y nuevo.

Los suefios son el umbral de una experiencia espiritual.

Los aspectos espirituales y materiales nacen al mismo tiempo, y
son percibidos y creados simultaneamente. El principio creativo del
mundo procede del ombligo del dios que suefa en el instante mitico de
la creacion del universo. Este concepto esta presente en la tradicion
chamanica, quiza tan antigua como la historia humana, en la que el
experto asume el papel del creador consciente.

El sofiador creativo no regresa con las manos vacias. Es un
explorador del mundo de los suerios que regresa con una cancién, una
danza, un remedio, con una informacion acerca de un lugar remoto o
con alguna idea nueva. El suefio creativo es universal. El acto de
recibir, un obsequio es el sello fundamental.

“Dios lo da a sus amigos mientras duermen”. Salmo 127.
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E! lenguaje que formaliza y manifiesta las experiencias oniricas
de caracter extatico y mistico debe aparecer siempre criptico y
personal. El lenguaje actua como mecanismo mnemotécnico para
recordar o recrear la sensacion original de la experiencia.

El suefio media entre las posibilidades invisibles y la realidad
que se vive. En los niveies mas elevados es el proceso en virtud del
cual lo invisible se hace manifiesto, tornandose capaz de actuar en el
mundo material. Fuera del tiempo, la materia se une con el espiritu, y
lo eterno entra en ia historia y la transforma.

La idea del estado del suefo como vinculo entre el mundo de la
materia y el mundo del espiritu es caracteristica de sociedades enteras
donde ia consciencia individual es alentada a reconocer posibilidades
impensables.

El suefo es una inagotable fuente de informacién sobre uno
mismo.

La representacion artistica de lo onirico conserva algo de la
carga afectiva que tuvo el suedo.

En los suerios se hallan sensaciones en relacion con procesos
que se producen en los estratos mas diversos y aun mas profundos
del aparato psiquico. ¢Como contar la propia vida sin hablar de la
parte subterranea, imaginativa?. Al narrar los suefios, pintarios o
recrearlos seria una manera de reconocer los poderes de lo
inconsciente.

Somos vigilia y suefo porque ambos, como vasos comunicantes,
s® explican por una y misma existencia, los segundos satisfacen los
deseos, los instintos del individuo, proporcionandoie placer: Detras del
suerio sbélo se descubre en ultimo analisis una substancia real sacada
de los sucesos vividos.

Schneider dice “una gran obra de arte es un suefio que se ha
convertido en una realidad tangible; es wuna brillante percepcién y
representacion de las formas imposibles e impermisibles en que nos
lanzamos contra /la realidad y, al fallar, convertimos en un sueffo, en el
que se resume J/a accidén y su consecuencia, cuando dormimos en
nuestro propio mundo interior de deseos.”(El psicoanalista y el artista.
1974)
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Parecida a una fuente que mana de las profundidades
inconscientes de la personalidad, puede subir a la superficie en los
suefos o en los ensuefos, dando origen al producto creativo.

El reconocimiento formal de la importancia del suefio es |a base
de ciertas tendencias del arte contemporaneo occidental.

En 1924, André Bretén, poeta, tedrico y cofundador del
surrealismo, pidid el reconocimiento de las fuerzas del inconsciente.

En el manifiesto del surrealismo se concede gran importancia al
suefio: se entiende como la realizacion de las verdades humanas
naturales, ilégicas, ocultas, secretas. Ei suerio al que Bretén se remite,
es el sueno freudiano, el “camino real hacia el inconsciente”. A Bretén
no le interesaba tanto el estado del suefio en si como el suefio como
medio de acceder a lo irracional: “Quiza haya llegado el momento en
que /a imaginacién esté proxima a recuperar /los derechos que /e
corresponden. Si las profundidades de nuestro espiritu ocultan
extrarias fuerzas capaces de aumentar aquellas que se advierten en la
superficie, o de luchar victoriosamente contra ellas, es de mayor interés
captar estas fuerzas, captarias ante todo para, a continuacion
someterias al dominio de nuestra razén, si es que resuita procedente.”

Bretéon dice que “Somos seres que perciben el mundo exterior y
que /o interpretan segun directrices psiquicas; somos seres que suefian
y alucinan, o sea que nuestros estados interiores aparecen en muchas
actividades cotidianas, y en los juegos, en /os chistes, en /os lapsus y
en las artes.” (M.Palazdn. Reflexiones sobre estdética a partir de André
Breton. 1986)

Los fenomenos sociales también estan hechos de mitos, de
magia, de suefios y toda suerte de imaginaciones.

La relacidon entre el artista y el mundo en conjunto, entre
significacion privada y significacion publica, es, obviamente, mucho
mas compleja.

El inconsciente colectivo de Jung, alberga en la mente un
inmenso depdsito interno de simbolos en el que hombres y mujeres de
todas las culturas basan sus suefios y sus imaginaciones mas
profundas. Los vincula con su pasado y futuro.

En el se almacenan los arquetipos, imagenes y temas
profundamente resonantes que configuran ios mitos y los sistemas
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religiosos y simbdlicos del mundo y que dan a nuestros suefios un
significado mas universal.

Jung considerd que cada etapa de la vida poseia significacion
evolutiva y recalcd la capacidad de crecimiento y de autorreatizacién.

El analisis del material onirico que Jung Hevd a cabo puso de
manifiesto “las numerosas conexiones entre el simbolismo onirico
individual y la alquimia medieval”. La alquimia no solo fue la precursora
mistica de la quimica moderna, sino la antecesora del estudio moderno
del inconsciente y de las técnicas para transformar la escoria © materia
basica de la confusion de los conflictos psiquicos, en el oro de a
integridad personal.

Todo contenido psiquico, incluso los suefios, tiene sus raices
en el inconsciente colectivo.

Para Freud los suefios siempre poseen un contenido manifiesto
y otro latente. El contenido manifiesto es aquei que el suefio parece
referir, a sus imagenes, mientras que el latente es lo que el
inconsciente intenta comunicar a la consciencia.

El contenido manifiesto utiliza dos métodos para disfrazar el
latente a fin de eludir el censor. El primero es la condensacion que es
la fusidn de dos o mas imagenes oniricas hasta formar un unico
simbolo. El segundo emplea el desplazamiento, que opera por
condensacion y traduce una imagen onirica en otra, de ia misma forma
que las metaforas.

Hablamos de dos tipos de contenidos oniricos, los suefios de |la
personalidad alienada reflejan preocupaciones personales y los de |a
personalidad integrada se refieren a temas suprapersonales, como el
nacimiento y ia muerte, la inmortalidad y el significado de |la existencia.

La imaginacion tiene sus bases en la energia de los 6rganos
del cuerpo, y éstos son los mismos en todos los seres humanos. Al
provenir la imaginacién de una base bjolégica, lo mas probable es que
produzca determinados temas. Hay ciertas caracteristicas de los
suefios que pueden ser enumeradas, no importa quién los esté
sofando.
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La mente es ia experiencia interior del cuerpo humano, que es
esencialmente el mismo en todos Ios seres humanos, con los mismos
organcs, los mismos instintos, los mismos impulsos, los mMismos
conflictos, los mismos temores. De este campo comun nacen los
arquetipos, ias ideas o mitos comunes.

Los suefios resultan el material mas bdsico y accesible para la
creacion de los simboios, ya que las ideas e imagenes contenidas en
los suefios, Nno pueden explicarse exclusivamente en funcién de la
memoria. A veces expresan pensamientos nuevos, que hasta
entonces, jamas habian alcanzado el umbral de la consciencia.

Las actividades en las que interviene la imaginacion guardan
parentesco con ios suefo
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Mitos

“Las imagenes del mito son reflejos del potencial espiritual de
cada wno de nosotros. Mediante su contemplacién evocamos sSus
poderes en nuestras propias vidas.” Joseph Campbell

Los mitos son vehiculo de preocupaciones grupales y los
intensamente imaginativos o fantasticos cumplen varias funciones
explicativas y practicas; por ejemplo, describen los origenes y ofrecen
una historia que por su caracter fantastico, tiene un atractivo especial
para sus destinatarios. “ En las civilizaciones primitivas el mito
desempefia un funcion indispensable: expresa, realiza y codifica las
creencias, salvaguarda los principios morales y los impone; garantiza
la eficacia de las ceremonias rituales y ofrece las reglas practicas”
(Mircea Elialde . Imagenes y Simbolos)

Los elementos magicos y animistas dan origen al arte y este
evoluciona hasta llegar a prescindir de la magia, se transforman y
aparecen como mitologia. Dichas mitologias comparten elementos
comunes con otras aportando a la cultura un cédigo formado por
simbolos universailes o arquetipos.

Los mitos son historias en nuestra busqueda de la verdad y que
se remontan a través de los tiempos, del sentido. Todos necesitamos
contar nuestra historia y comprenderia. Todos necesitamos
comprender la muerte y llegar a un acuerdo con ella, y todos
necesitamos ayuda en nuestros pasajes del nacimiento a la vida y
después a la muerte.

Los necesitamos para que la vida signifique algo, para que se
comunique con lo eterno, para que atraviese el misterio y podamos
descubrir quiénes somos.

El psicoanalisis de los mitos demuestra claramente que éstos
representan de manera disfrazada los deseos y los temores mas
primitivos de la humanidad.

Son los suefios del mundo. Son suefos arquetipicos que tratan
de los grandes problemas humanos. Mitos y suefios vienen del mismo
lugar. Vienen de un tipo de comprensién que debe hallar expresién en

forma simbdlica.
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Los suerfios son manifestaciones en forma de imagen de las
energias en conflicto. El mito es la manifestacion en imdagenes
simbdlicas, en imagenes metaféricas, de las energias de los drganos

en conflicto del cuerpo.

Los mitos plantean el reto de enfrentarnos a nuestro destino, a
Nnuestra muerte, a nuestros amores y alegrias. Afaden la dimensién
wniversal, dado que todo aduito ha de enfrentarse a su destino.

Mircea Eliade, afirma en su teoria del mito que “la homologia
entre las personas y los hechos de un mito y los de un suefio no
implica una identidad fundamental entre elios”. Pero si esta homologia
puede percibirse es unicamente porque los mitos son a su vez suefios,
grandes suerios cuya realidad es de orden numinoso. Tal como lo
indica Eliade, las creaciones del inconsciente no son la materia prima
de la religion y de todo lo que la religion inciuye, como simbolos, mitos,
rituales, etc. De hecho, lo cierto es todo lo contrario: las creaciones del
inconsciente tal como aparecen en los suerios del sofador dormido
son homdlogas a los grandes mitos culturales precisamente porque
©308 mitos son suerfios conscientes de orden superior. Por eso,
podemos considerar tanto los suerfios personales como los mitos, como
fendmenos comprendidos en el espectro del suero. (Mircea Eliade.

Mito y Realidad 1994)

El mito te coloca alli, te da una linea para ponerte en contacto
con ese misterio que eres.

“L.a funcion de los artistas es /a mitologizacién del ambiente y del
mundo”. °“Los creadores de mitos de /os tiempos remotos fueron el
equivalente de nuestros artistas.”(J. Campbell. El poder del/ mito. 1991)

Comprender como este momento de tu vida es realmente un
momento de eternidad y experimentar el aspecto infinito de lo que
estas haciendo en la experiencia temporal, eso es la experiencia

mitoiogica.

E! artista en Ia actualidad es el transmisor del mito. Pero tiene
que comprender su alrededor su humanidad, una comprension

constante de la vida.

Cada mitologia tiene que ver con la sabiduria de la vida. Integra
al individuo a su sociedad y la sociedad al campo de la naturaleza. Es
una fuerza armonizadora. Nuestra propia mitologia, esta basada en la
idea de la dualidad: bueno, malo, cielo e infierno.
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ldentificar nuestra nocién de nosotros mismos con lo positivo, y
no con o negativo.

El sujeto humano es la prolongacion de sus objetos.

Los mitos personales y colectivos son expresiones de |a
verdadera realidad experimentada del relator, aun cuando para el
interlocutor parezcan ilusiones y mentiras. La realidad del mito
(psiquica, subjetiva, interna) es tan verdadera como |la realidad externa
(objetiva), nosotros vivimos en la primera y de ella depende nuestra
salud.

Para acceder a un modo superior de existencia, hay que repetir

la gestacion y el nacimiento, pero se repiten rituaimente,
simbdlicamente; se trata de acciones orientadas hacia valores del
espiritu.

A través de los mitos, el hombre capta la misteriosa solidaridad
entre temporalidad, nacimiento y muerte y resurreccién, sexualidad,
fertilidad, lluvia, vegetacion y asi sucesivamente el mundo. Dar sentido
a un mundo que no lo tiene. Son patrones narrativos que dan
significado a nuestra existencia.

El hombre le responde con los suefos y su vida imaginaria, al
mundo.

“Uno se pregunta si este deseo de trascender su propio tiempo,
personal e histérico y de sumergirse en un tiempo extranjero, ya sea
extatico o imaginario, se extirpara alguna vez. Mientras subsista este
deseo, puede decirse que el hombre moderno conserva aun al menos

ciertos residuos de un -comportamiento mitolégico-." (Mircea Eliade.
Mito y Realidad. 1994)

Y como olvidarnos del animismo magico - mitico si comunica
sentimientos, y el motivo es una parte muy pujante de la personalidad,
y como olvidarnos de los mitos si son una justificacién retrospectiva de
la unidad de los grupos y de las nacionalidades (los mitos refuerzan la

tradicion y permiten la continuidad de las culturas). La mitologia es
indispensable para el ser humano.

La tarea del productor pldastico, es hacer de amigo, guia e
interprete de la persona en su viaje a través de nuestros infiernos y
purgatorios privados, y que se obtenga sabiduria vital en su descenso.

Ya que solo atravesando el infierno tiene uno la posibilidad de llegar al
cielo.
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La imagen

La imagen ¢ptica es el resultado de un trabajo mental en el que ia
retina se cuida de ia logistica y las neuronas de la estrategia. Ellas son

las que seleccionan la informacion de modo que nosotros proyectemos
lo visible a medida que lo recibamos.

Todo eilo nos demuestra que penetrar mas alla de la retina
proporciona una via real a la elucidacion de lo mas obscuro ,nuestra

mitad sumida en sombras. Via de tinieblas que es también retorno ad
uterum.

Las imagenes nos proyectan hacia atras, y ese retroceso dei
tiempo del individuo y de la especie es un acelerador en potencia.

La imagen va dirigida al cuerpo. En toda contemplacion hay una
regresion. Como si el origen, |la madre, la prehistoria, nos cogiera en
sus brazos. El secreto de la fuerza de las imagenes es sin duda la
fuerza del inconsciente en nosotros (desestructurante como una
imagen antes que estructurado como el ienguaje). Interiorizamos las
imagenes - cosas y exteriorizamos las imagenes mentales, de manera
qQue imagineria e imaginario se inducen uno al otro. Ensofiacién,
fantasma y deseo dan a la imagen - objeto algo de pleno y sucuiento,
que se mama como un pecho y desaparece subitamente en nosotros.

Frente a la imagen ya no se es un ser razonable, desata su
consciencia y libera los delirios.

El arte, es un tiempo detenido. Como ei placer o la ensofacion.
Es cierto que determinadas contemplaciones nos capturan, aunque
s6lo sea por un instante.

La imagen es la sombra, y la sombra es el nombre comun del
doble. La palabra tiene tres acepciones: imagen del suefio (ornar),
aparicidn suscitada por un dios (phasma), fantasma de un difunto
(psyche).

< Como negar la facultad de suscitar en nosotros incongruentes
retornos de lo inhibido? ¢ Saltos atras, un tanto molestos?. La imagen
procede de un tiempo inmovil, que es el tiempo de lo afectivo, de lo

religioso y de la muerte. Este tiempo ignora las construcciones de ia
razon.
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La imagen sensible resuena en el cosmos y se alimenta de
fuentes de energia - inferiores - y por io tanto, menos vigiladas , mas
transgresivas, mas libres, menos controladas que las actividades
espirituales - superiores . La imagen capta mas lejos y mas abajo, hace
de radar. La creacidn imaginaria de una época, ese archipiéiago de
arcaismos anticipadores, no llevaria histéricamente tanta ventaja a la
creacion intelectual, si no extrajera, mucho mejor que esta uitima, de
los dinamismos profundos del psiquicos, procesos primarios del susiio,
del juego, de la risa. También de la angustia. La imagen tiene fuerza
de precursora y prospectora en la medida misma en l|la qQue
sintomaticamente participa de lo que es indicio y es primitivo.

La imagen constituye no el objeto sino el activador de una
permuta en el perpetuo comercio del vidente con lo no visto. Yo te doy
en prenda una imagen y a cambio tu me proteges; y me voy a servir de
mis herramientas y a obligarlas a intervenir en favor mio, pues esta
imagen implica una presencia real junto a mi.

Entre el representado y su representacion hay una transferencia
del alma.(entendida como substancia espiritual que informa y anima al
cuerpo humano, viveza y energia, la personalidad interior). Es una
presencia y ausencia.

Representar es hacer presente lo ausente. Por lo tanto, no es
simplemente evocar sino remplazar. Como si la imagen estuviera ahi

para cubrir la carencia, aliviar una pena. Por lo tanto imagen es hija de
nostalgia.

Sucede que en el trabajo del duelo pasa asi por la confeccién de
una imagen del otro que vale por un alumbramiento. Oponiendo a la
descomposicion de la muerte la recomposicion por la imagen.

Es una expresion de un deseo inscrito desde el origen en el
nucleo de la imagen: abrir un paso entre lo invisible y lo visible, lo
temible y lo tranquilizador. Conmutador del cielo y la tierra

intermediario entre el hombre y sus dioses, la imagen cumple una
funcion de relacion.

A través de la imagen se genera un pequefo espacio de
fantasia individual que permite respirar. Alli donde hay imagenes de lo
divino, algo se ha negociado entre el hombre y su dios.
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Una imagen no es ni verdadera ni falsa, ni contradictoria ni
imposible.

André Breton habla del inconsciente psiquico como un
desencadenamiento de imagenes liberadas del tiempo que ias mezcila
todas; que no estan sujetas al envejecimiento. La “magia de la
imagen” poética, en ese sentido es de siempre como la imagen onirica.
Por su culto a la ensofacidn, el surrealismo pudo recuperar la
dinamica esencial, el corazén vivo de la imagen.

El inconsciente que funciona por imagenes, en asociaciones
libres, expresa bastante mejor gque la consciencia que elige ias
palabras.

La imagen es benéfica porque es simbdlica, reconstruyente.
Para formar o volver formar bloque, en virtud del mecanismo de lo
incompleto, tiene que incluir en su juego un companero oculto. Lo que
sirve de vinculo de unidn hace bien, pero solo la referencia a un

tercero simbolizante, permite a la imagen establecer una relacién con
su contemplador.
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V Proceso creativo

¢ Como empezd todo?

Nadie esta seguro.

La mayoria de los sistemas mitolégicos de las civilizaciones mas
antiguas explican que los primeros seres - que son dioses - , surgen
del caos inicial donde todo existia en forma de vapor turbulento, sin
haberse formado, todavia, cosas en forma y figura. Cuando éstas
fueron creadas del caocs, el resultado fue el cosmos, es decir, el orden
y ia buena distribucidn, o opuesto al caos.

En aigun punto a lo largo de la linea evolutiva, nadie sabe
realimente cuando, aigun ser humano en aigun lugar, miré hacia arriba
a ias estrellas y se maravilld. Ahi comenzo nuestra historia.

Desde un punto de vista fisico, se puede afirmar que el universo
es el primer ente creativo; tan es asi que fue capaz de crearse a si
mismo y este evento podria calificarse como el primer acto creativo.

El ser humano es una parte integral del cosmos, pero solo una
parte, razdén por la cual jamas podra comprenderio como un todo, como
unica totalidad y tampoco podra llegar al fin ultimo del principio, no
podra conocer el origen del proceso de formaciéon del universo que le
ha hecho existir, que le ha creado como ente creativo.

Es pues, la creatividad una de tantas caracteristicas del
universo que se manifiesta en la especie humana en muchas formas,
siendo quizad l|la mas sublime l|a creatividad artistica. Resuita
interesante pensar que esta misma caracteristica se puede manifestar
en otras estructuras del universo bajo formas muy distintas, pero
creativas al fin y al cabo. Pero lo que en ocasiones se antoja indudable
es que ningun ser creativo podrad conocer los corigenes de la
creatividad ya que pueden estar encerrados en los primeros tres
minutos de vida del universo, mas aun en su propio origen.

No hay que olvidar que la materia y la energia que hoy dia
constituyen al ser humano han existido desde el instante mismo de la
creacion, y ahora se manifiesta no sélo como formas tangibles, sino
también como pensamientos, sentimientos y creatividad humana.

El primer enfoque que intentd explicar la creatividad fue el de
Freud (Obras Completas. 1916-1917) quién explicdé que a través de
la expresion de un complejo emocional inconsciente se puede
transmitir belleza, orden y creacién; se manifiesta el proceso primario.

El hombre es capaz de sumergirse temporalmente en las aguas
del pensamiento profundo, donde yacen los impuisos salvajes sin
orden, sin una logica. Es capaz de resurgir a la sublimacion dando a la
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luz un producto creativo Unico, pleno de vida emocional y existencia
propia.

Las fuentes de informacidn son procesadas con estilos
primitivos de pensamiento primario tales como los procesos oniricos o
las fantasias.

El proceso primario asume los impulscs, deseos ,sentimientos,
emociones, y temores inconscientes y los convierte en simbolos,
enlazados por asociaciones que no tienen en cuenta categorias como
el tiempo y el espacio o el bien y el mal, ya que el inconsciente ignora
la l6gica, los valores y las adaptaciones sociales de la vida consciente.

Por otra parte, el proceso secundario opera sometiendo los
pensamientos a ias leyes de la |ogica.

Los procesos secundarios ayudan a la comunicacién del
conocimiento, mientras que los primarios a la comunicacion de la
experiencia.

Se puede decir que uno de los principales valores del individuo
creativo radica, no sélo en la capacidad de sumergirse en los dominios
del proceso primario, sino en la osadia involuntaria (inconsciente) que
implica el abandono de una serie de esquemas preestablecidos casi
con la seguridad de un regreso (a la realidad) y no precisamente con
las manos vacias.

De acuerdo con Klein fa fantasia tiene un sentido motivacional,
siempre implica un deseo. El proceso evoliutivo del pensamiento parte
de alucinaciones al servicio de necesidades y éstas dan lugar a
protofantasias las cuales son el origen de dicho proceso. ( M. Klein.
Situaciones infantiles de angustia reflejadas en una cobra de arte y en
el impulso creador. 1942)

Como decia Platéon : “No se conoce ni se concibe nada en la
mente que no haya pasado por los érganos de los sentidos.” (Didlogos
de Platén . Menon.)

La creatividad es un proceso natural del pensamiento, aun
cuando los filodsofos la describen como intuicidn, imaginacion y fantasia
al servicio de las pasiones humanas.

La plasticidad del lenguaje permite y da lugar a la creacion de
metaforas.
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El proceso creativo en si mismo generador de productos
innovadores de la mente fecunda, los cuales se cristalizan en la
transcendencia de ellos mismos.

En la creatividad a través del lenguaje simbdlico, se manifiestan
los impulsos inconscientes a partir de un deseo o0 necesidad. De esta
manera se manejan Mmotivaciones inconscientes que se manifiestan y
son susceptibles a interpretacion. El artista es capaz de percibir el
material inconsciente de su mundo interior y transformario en obra.

Mediante el simbolo , el hombre se presenta y re-presenta a si
mismo, de tal manera que va mostrando su forma especifica de
filiacion con quienes comparten su misma naturaleza.

Los sistemas de simbolos son los vehiculos a través de los
cuales se produce el pensamiento; por su propia naturaleza, son
sistemas abiertos y creativos. La mente humana, mediante e! uso de
simbolos puede crear, corregir, transformar y recrear productos,
sistemas y hasta universos de significado totalmente nuevos.

La constitucion del arte es de una unidad simbdlica que no es
susceptible de ser desglosada en sus elementos para rastrear
significantes aislados sin incurrir en un violentamiento del conjunto
estructural, pues la forma artistica es de por si mas compleja que todas
las demas formas simbdlicas. De ahi que la facultad expresiva yazca
en aquella complejidad vituosa que no necesita de interpretaciones.

Como en el suero, en el estado creativo se estimulan las
funciones de ia mente profunda, pero mientras que en el suefio es un
estado pasivo y relajado, los procesos creativos son dinamicos; su
tension se dirige a dar una forma articulada a lo inarticulado.

Tanto en la expresion artistica como en ios mensajes asociados
libremente y en los suefos se manifiestan elementos simbdlicos que
son finalmente portadores del sentido y significado de la realidad

interna.

Franki habla de el proceso creativo como la vivencia de la
angustia existencial generada por la consciencia de la muerte, la
carencia de un sentido y el vacio , para enfrentarse al reto de existir
efimeramente. La consciencia de que la vida tiene un limite permite
evaluar y dar sentido a la vida cotidiana, resuelve la angustia
existencial . ( Frankl. V. Psicoanalisis y existencialismo. 1962.). En ese
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orden de ideas, la actividad fecunda del hombre creativo da lugar a
productos vitales y sentido a la existencia. La nutre y enriquece.

Yo reconozco la realidad cuando esa realidad encuentra eco en
la profundidad de mi ser, cuando se espejea en imagenes internas Qque
tengo escondidas en ese tesoro. Cuando se establece ese puente y
ambas imagenes coinciden esa es la verdad.

El primer objeto del artista es liberarse mediante su obra de
tensiones y deseos retenidos y ofrecer a sus espectadores idéntica
liberacién. El psicoanalisis sefala que junto a la parte manifiesta del
goce artistico, existe otra latente pero mas poderosa que procede de
fuentes ocultas de liberacion instintivas.

El arte es un lugar de encuentro donde se crea un mundo
imaginario para descargar las puisiones de uno y otro que de otra
manera produciria displacer. Aristoteles concebia que cada tipo de
arte, por ejemplo la tragedia y la comedia, podrian suscitar temor o
piedad y por tanto el arte en si serviria para purgar (dar catarsis) a las
emociones.

‘Lo rmas importante no es que su creador como todos nosotros,
tiene un inconsciente en que siguen viviendo esos modos arcaicos de
simbolizacién;, sino que se encontré en una situacién en que sSus
conflictos personales adquirieron importancia estética. Sin los factores
sociales, ni las actitudes del publico, no podrian transmutarse en arte
las necesidades personales. En esa transmutacion, el significado
personal queda prdcticamente absorbido.” (Gombrich . Meditaciones
sobre un caballo de juguete. 1984.)

A través de la actividad creadora se exterioriza el dilema entre la
especie y el individuo. La creacion se apasiona a nivel de su
significacion social que trata de salvaguardar, transmitir y desarroliar la
herencia de la especie en sus relaciones con |la naturaleza y sus
propias producciones; a nivel politico como conquista y sostén dei
poder y a nivel religioso participando o haciendo fracasar {a obra divina
y finalmente a nivel psicoldégico asegurando al individuo a convivir
segun sus mejores capacidades.

Existe ia hipotesis de que la creatividad es |a fantasia y el deseo
alrededor del cual el artista despliega su obra, y es capaz de despertar
sentimientos, deseos y fantasias reprimidas en quienes contemplan su
producto, convierte a la obra en el sintoma o un suefo.
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La experiencia estética esta hecha de simpatias y proyecciones
o transferencias; el receptor coincide con el artista, cuando interpreta
libremente el estimulo como materializacion de sus experiencias y
deseos.

Las fantasias inconscientes poseen una realidad psiquica,
expresan primariamente una realidad interna, pero desde el comienzo
se® enlazan con una experiencia de la realidad objetiva, del mundo
exterior. Estas surgen como necesidad de satisfacer un deseo.

El libre juego de las facultades permite la creacién de un
espacio transicional en que la distincion entre la fantasia y la realidad y
el mundo interno del externo queda suspendida temporalmente. Se
trata del espacio de la intuicion.

Una obra creativa es aquella que expresa algo novedoso, no
convencional, algo ni siquiera sospechado ni evidente. El producto
creativo es considerado una combinacion del mundo de |la fantasia y el
de la realidad.

Un factor del artista debe de ser la capacidad para seleccionar
los derivados de aquellos conflictos de su propia experiencia y
conocimiento intuitivo de la vida de sus semejantes comunes a toda la
humanidad es decir ia esencia de la naturaleza humana.

Freud (1908 Obras Completas.) seflala que la tarea del artista
es remover lo necesario de su idiosincrasia y de sus
condicionamientos para la inspiracion, con el fin de ofrecer su ocbra de
manera accesible al espectador. Por un lado el artista debera de ser
capaz de tolerar lo que en si mismo son fantasias universales (Las
calamidades de la naturaleza humana). Por otro lado, debera también
de ser capaz, en su proceso de elaboracion de estas fantasias, de
encontrar en ellas y para ellas una forma de expresién personal
original que sea mMas que un soborno de placer, debera de esta
manera ofrecer cierto orden, el cual permita tolerar la exploracién de
identidades y experiencias que de otra manera le serian negadas.

El deseo o motivacidon, consiste en un intenso y consciente
analisis tanto de lo ya conocido, como de aquello recién adquirido.
Introduce y afade constelaciones de huellas mnémicas
preconscientes e inconscientes o algun elemento emocional para la
memoria holistica.
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E1 productor utiliza lo ya disponible y existente para alterario y
darie formas nuevas @ impredecibles, de manera que la pi

convierte en un vinculo adicional entre el Mmundo y la existencia
humana. Es a través de este vinculo que el productor se libera a si
mismo de sus propias respuestas condicionadas, las cuales se
presentan de manera recurrente. Solo asi el creador consigue

expandir el mundo mediante ias nuevas dimensiones descubiertas y se
expande internamente al experimentarias.

Por otra parte el contenido no se origina solo con las
experiencias de la vida sino del inconsciente colectivo. Asi para Jung
esta forma de creatividad consiste en la animacién inconsciente de los
arquetipos. Es por eso que las grandes obras de arte trascienden las
experiencias de la vida, los factores personales y el periodo histérico
en el que vive el artista, son representativos de la cultura y la religion.
La fecundidad psiquica permite al hombre crear objetos expresivos de

su medio intermo como productos concebidos para decir al mundo su
testimonio de vida.

La obra de arte no se puede reducir al concepto de belleza,
producto estético, como tal, sino mas bien como producto de vivencias
que genera el movimiento interno del espectador y le transmite una
experiencia singuiar altamente motivadora de sentimientos
organizados en armonia y eqQuilibrio, componentes terapéuticos
generadores de crecimiento personal, enriqueciendo el mundo interior
y a la vez reflejo nitido de la realidad a la luz del artista.

En la busqueda de nosotros mismos, el impulso nos lleva, en la
necesidad desesperada de una realidad mas profunda, mas alla de la
apariencia natural de ias cosas. Ehrenzweig refiere la experiencia de
los misticos quienes vuelven a la consciencia superficial conservando

el recuerdo de vision profundamente significativa, pero desprovista de
toda imagen definida.

En el proceso creador se dan regresiones a estados en los
cuales se experimenta la unidad con el universo. Proceso regresivo
oscilatorio, espasmo de agonia y de éxtasis.

El proceso regresivo, no es una fuga o escape de \a realidad,
sino un medio a través del cual se enriquece la realidad a partir del
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retroceso a estadios primitivos del desarrolio que permiten la
adquisicion de nuevas perspectivas.

Dicha regresion implica una suspension temporal de las regias
del juego que controlan las rutinas racionales. La mente liberada se ve
llevada a desprender y adquirir una nueva inocencia en ios ojos y
fluidez de pensamiento, que le permite descubrir analogias ocuitas y
combinaciones que serian inaceptables en el estado de vigilia, gracias
& esto se le da forma a las obras artisticas y a las revolucionarias

teorias cientificas.

El arte es comunicacidén simbdlica de estados arcaicos que
facilita la regresién a los equivalentes en la historia del sujeto dados a

través de la contemplacion.

Para Klein y su escuela, la actividad creativa es uno de los
varios modos posibles de hacer frente a la posicion depresiva y
repararia.(Chasseguet,J 1984 Thoughts on the concept of reparation
and hierachy of creative acts).

El proceso creador requiere de una disciplina y es un esfuerzo
por dejar que algo suceda en relacidn con un material dado, aquel
aspecto maleable dei mundo externo posible de ser moldeado; y
gracias a esta lucha con la materia, la mente consciente disciplina las
fuerzas cadticas en las profundidades de la creacién.

Nietzche (EI Psicoanadlisis y el pensamiento contemporaneo.
Milner. 1962) refiere que la tragedia griega nacié de los misterios
dionisiacos, expresion del miedo, angustia, impulsos autodestructivos
y union mistica con el universo. Esta idea establece ios limites entre
Eros y Thanatos.

En este tormentoso proceso regresivo, a la vez que
sublimatorio y reconstructivo, se sucede lo declarado por Gombrich : *
...un proceso de desintegracién primaria y psiquica, no sélo de la
personalidad sino también de lo amado del mundo exterior, bajo /a
influencia directa de los apremios de Thanatos, conjuntamente con la
aceptacion de esta doble destruccién, aceptacion que permite el artista
reconstruir tanto /a personalidad destruida como el objeto armado en /a
experiencia estética del arte.” Psycho-Analysis and the History of Art.
Lectura de Ernest Jones. 1954)

Asi el hombre se hace capaz de modelar el caos en el orden y
belleza; a través de su fecundidad psiquica se descubre en el
despertar de la subjetividad creadora ante si mismo. Coopera, con
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mente inconsciente, a través de su medio de expresion y crea el objeto
unico, cargado del significado y luz propia que le dan a su mundo
interno. Da vida y sentido al vacio de la pérdida en una combinacién
de agonia y éxtasis; neutraliza y sublima ias fuerzas de Thénatos

Dionisiaco, caos y muerte y Eros Apolineo fuerza vital.

En la actividad creativa existe la ensofacion o fantaseo que
muchos han ahogado en si mismos. Maritain suscribe que “por medio
de /a ensoflacion el alma es conocida en /a experimentacién del mundo
y el mundo es conocido en la experimentacién del alma”.( Creative
Intuition in art and poetry. 1953). Lo describe como un conocimiento
desconocido para si mismo pues no se liega a él con el propdsito de

conocer sino de crear.

El productor plastico espejea y refieja a través de su obra, da luz
y vida propia al objeto creado; espejea a partir de la contemplacién y
de la metabolizacidn, el origen de la concepcién creativa generada por

la mente fecunda.

Durante el proceso creativo, el artista conceptualizs
propositivamente ideas antagdnicas que pueden parecer iiogicas.
Alternativamente, los opuestos resultan concomitantes operativos que
$@ unen a otros procesos cognositivos y afectivos con la finalidad de

concebir un producto novedoso.

El artista iluminado, poseido por la inspiracidn, se hace
consciente de su subjetividad a la vez que captura imagenes cargadas
de emotividad transformando, modelando y jugando con los elementos
de su mundo interior; produce en forma espontanea objetos
innovadores que representan en forma nitida, con gran riqueza, la

visién de si mismo y de la realidad.

El fendmeno espontdneo de hacer conciencia vivencial de si
mismo da lugar a la integracidon de eilementos configurativos altamente
significativos. Da luz, abre la consciencia, es el despertar de si mismo,
el renacer que enriquece al Yo encontrado el significado profundo,
origen revelador de verdad y el cual llena al espacio de la duda y el
olvido, iluminado los contornos que dan forma y sentido a la realidad

personal.

E! artista se encuentra en su obra, se ve reflejado en los matices
singulares que constituyen su estilo, esa huella de si mismo que da a
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la obra un caracter personal, esa huella de si mismo que da a la obra
un cardcter original, un rasgo individual y unico transmisor del mensaje
inconsciente, el cual finalmente, es el motivo revelador det! artista.

El artista muestra en su obra el reflejo nitido de la realidad
desde su interior y transmite a su vez 10s elementos propios de su ser,
o8 decir aquellos rasgos unicos que |0 hacen distinto en individual.

Las experiencias precisas, las normas y preferencias
convencionales, las creencias y esperanzas, los deseos y temores,
todo cuenta a la hora de prefigurar y configurar la imagen del mundo
concluida por la mente creadora. Esta se acomoda a la peculiar
cosmovision del creador.

Los elementos cadticos del artista se reintegran en un todo
significativo cargado de simbolos que conforman un producto
generador de vida, el cual es en si un elemento evolutivo y
enriquecedor tanto para el artista como para el espectador.

El artista se despoja de las ataduras interiores de un conflicto
que se resueive o sublima, pero que finalmente llena el espacio
olvidado de sentido y trascendencia.

El arte en si implica reparacién del objeto de amor perdido,
desde el mundo interior del artista, sus vivencias y sentimientos y a
través de la obra que llena el espacio vacio, recuperando al objeto de
amor cristalizado en la obra misma.

Schneider afirma que “aparte de toda consideracion estética, el
arte es un método utilizado para restaurar un objeto destruido, para
controlar un objeto temido o para amar un objeto odiado.” (EI
Psicoandlista y el artista 1974.)

La creatividad es fundamentalmente un medio de expresién de
la experiencia emocional del artista; las experiencias cargadas de
sentimientos agresivos o dolorosos, en conjuncion con la fantasia,
permiten ia transformacién simbdlica.

El arte es una manifestacién de los impulsos individuales. Asi se
demuestra que la integridad de nuestro ser se manifiesta en nuestros
actos que voluntario o no dejan rasgos, de las percepciones
acumuladas en nuestra historia personal, los impuisos que nos
mueven a crear, son expresiones de inconformidad o actos reprimidos
que se depositan en el inconsciente con fin de olvidarios.
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Los filésofos existencialistas enfatizan la importancia de la
creacion y las experiencias estéticas , como una revelacidén de la
propia existencia del ser y como un reflejo de sus propias vivencias e
inquistudes que desean compartir con su entorno.

Para Jaspers (Autobiografia Filosdfica .1960), el hombre por
medio de la experiencia estética, se abre paso hacia la liberacién de
sus realidades privadas a través del impuiso de lo trégico. Uno de los
moéviles de la creacidn, son las vivencias del artista, el cual
experimenta los dolores y las alegrias de la vida y los plasma en su
obra para compartirlo con sus semejantes.

Para Heidegger (Arte y poesia, 1992.), la obra es el origen del
artista y el artista es el origen de la obra. Artista y obra son, cada uno
en si, en su referencia mutua mediante un tercero, que es el arte

mismo.

Frank! (El hombre en busca de sentido. 1989) considera al
mundo circundante del ser y sus vivencias internas, como objeto para
lograr la creacidn y la recreacién, para é! es un proceso donde el ser
logra el equilibrio entre aspectos positivos y negativos de la realidad,
donde se consigue mantener y superar |as tensiones y propiciar la

trascendeoncia del ser.

Rollo May (Amor y voluntad 1984)piensa al igual que Frankl
que, la inspiracion del artista surge de las profundidades del
inconsciente y le permiten al hombre comunicar a sus semejantes sus
experiencias vitales. La comunicacién a través del arte, se produce en
los procesos inconscientes tanto del creador como del receptor.

Al analizar los conceptos del arte de los fildsofos y psicdlogos
de la corriente humanista existencial, todos elios reconocen el acto
creativo como refiejo de las experiencias e inquietudes del artista y que
ellos logran proyectar hacia sus semejantes. Consideran a la
experiencia estética como un proceso unitario entre los distintos
elementos que conforman el arte, creacién, obra y percepcion del
contemplador y los efectos de este proceso, pueden propiciar la
reflexion profunda, sobre el significado de la existencia y ol

compromiso vital.

Este proceso se logra cuando el hombre que contempla la obra de
" arte comparte una estructura simbdlica similar con el artista. A la vez la
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propia obra impone su presencia y todo el proceso permite al ser ia
reflexién sobre el valor de su existencia y sus limitantes y le posibilita
el camino hacia la transformacién.
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VI Creador y co-creador

A pesar de que |a obra artistica puede ser entendida
psicoanaliticamente como ia busqueda o realizacion de un deseo, No
podemos alejarnos de la concepcién dual del creador artistico, es
decir, la comunicacion que se establece con quien recibe ia obra; ese
proceso si bien conlleva la necesidad de satisfacer un deseo
inconscientemente, también encubre otra serie de emociones que se
activan y reactivan, en esta fina comunicacion entre el artista, creador-
emisor y entre el espectador - receptor .

Existen siempre dos partes, el artista y el receptor, pero entre
estas partes no hay un limite preciso.

La relacion del autor con su obra no es simpie ni obvia en su
génesis ni en su proceso. El mismo autor al regresar a su obra suele
vivirla como algo nuevo y a veces inquietante, y en donde el otro, el
publico es sensible a la creacion artistica en la medida en que su
experiencia emocional sea semejante a la que implicitamente ocupa el
autor en su obra explicita. El afuera y el adentro se funden como lo
viejo y como lo nuevo en ia creacién de un artista y en la experiencia
estética que despierta en el otro. Uno y otro logran vincularse a través
de la obra creativa.

“lLa experiencia estética inducida por los cddigos de acceso para
lograr una experiencia de tipo prdctica, tedrica, mdgico-religiosa,
simbdlica y estética, hasta llegar a tocar las esencias de donde fue
creada, ampliando esa experiencia al espectador que tocara el origen,
e/ estado primigenio del ser; su esencia.” (J. Mukarovsky, Escritos de
estética y semidtica del arte. 1977)

La complementariedad entre el creador de la obra y su co-
creador en la persona del intérprete, dan un movimiento de constante
vaivén dialéctico; sefalando que es |a obra io que promueve esta co-
creacion.

Es importante subrayar que el producto de dicha vinculacién ya
nada tiene que ver con la obra, adquiriendo vida propia en cuanto a su
origen y desarrolio. De tal manera que cada espectador hara una
creacién vincular diferente, dando a la obra una infinitud simbdlica e
interpretativa.

Mukarovsky hace esta reflexion acerca de la personalidad del
artista y plantea que este piensa en otras personas y crea para ellas.
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“El arte se hace para /os otros, para /10s oyentes, /os espectadores, en
resumen, para /os receptores.”’( Escritos de Estética y semidtica del

arte. 1977)
“¢Quién es reaimente el autor? La autoria pasa con toda

evidencia de una persona a otra; el que es receptor dentro de poco
puede ser autor y viceversa.”

Ernst Kris (Psicoandlisis del arte y del artista. 1964) seMala que
donde quiera Qque ocurre la creacion artistica existe la idea de un
publico y que gracias a la identificacion inconsciente por parte del
espectador al creador, nace un proceso psicologico afin, en dénde
ocurren desplazamientos en los planos psiquicos; que en el artista van
del ello hacia la consciencia y en el publico van de ia consciencia de la
percepcidon de la obra, a ia elaboracién preconsciente y a las
repercusiones sobre el ello.

Estas indagaciones psicoanaliticas ubicaban ya la relacidon
entre el creador y el receptor como algo compiementario y ciclico en
donde ambos son al mismo tiempo creadores y espectadores.

En otras paiabras, el espectador o el receptor establece un
vinculo de tal intensidad con lo creado y el creador, que asimila e
incorpora elementos que identifica como suyos. De tal manera
podemos encontrar en todo este proceso, una gran necesidad de
comunicacion que consciente o© inconscientemente subyace a
cualquier expresion artistica del ser humano.

Este producto vincular se caracteriza por ser un producto
diferente de las partes que lo originan, y no es estatico, esta sujeto a
cambios que pueden ser evolutivos e involiutivos. Establece el circulo
abierto o la espiral dialéctica que conduce a la evolucién y al
desarrollo. Principio Fenomenoidgico

Es asi como mas allda de la expresion artistica, la obra
constituye el campo fértil de ambos integrantes, con la luz de buscar
un nuevo intento, la luz o el factor que estimule su desarrollo;, que
necesita como un proceso continuo y natural, repetirse y equiilibrarse;
puisar hacia la vida, descargar y renovar en un simil bioldgico del

accionar neuronal.
Toda obra de arte, aunque se produzca siguiendo una explicita

o implicita poética de la necesidad, esta substancialmente abierta a
una serie virtualmente infinita de lecturas posibles, cada una de las
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cuales lleva a ia obra a revivir segun una perspectiva, un gusto, una
ejecuciéon personal. Eco lo llama “obra abierta”.

Umberto Eco habia del goce de la obra abierta, donde cada
usuario tiene una concreta situacion existencial, una sensibilidad
particularmente condicionada, determinada cultura, gustos,
propensiones, prejuicios personales, de modo que la comprension de
la forma original se lleva a cabo segun determinada perspectiva
individual. “Todo goce es as/ una interpretacion y una ejecucién,
puesto que todo goce la obra revive en una perspectiva original.” { Obra
abierta, 1992)

Para Eco !a obra se entiende como: “Una produccién personal
que, aun en la diversidad del placer estético que produzca, mantenga
una fisonomia orgdnica y evidencie, comoquiera que se entienda o
prolongue, /a huella personal en virtud de /a cual existe, vale y
comunica.” ( Obra abierta, 1992)

Finalmente encontrarse frente a una libertad de la obrs, a su
posibilidad infinita, frente a la riqueza de aditamentos internos, de las
proyecciones inconscientes que involucra, de la invitacion que hace la
tela a una transaccidon rica en descubrimientos cada vez mas
imprevisibles.

Comparto que la apertura artistica es un hecho innegable;
concedo que cada producto dice mas de aquello que se le atribuye en
cada uno de los contactos, y menos en cuanto que sus destinatarios
agregan elementos para readaptario a su ahora vital: la atencion flota y
las apropiaciones son histdricas. Estas son terreno propicio para las
transferencias, sin embargo la apertura tiene limites y los tiene por
qQue Nno se esta ante el caos, que justificaria cualquier apropiacion, |a
obra esta formada y el receptor ha de considerar las normas que la
rigen y que le sefialan ia pertinencia de su interpretacién. Las
creaciones no son suerios, el entendimiento del destinatario trabaja
para que sus receptores comprendan los limites de su obra.

A pesar de los multiples parametros transferenciales a los que
acceden las artes, estas tienen un logos, o contenido decodificable; los
campos semanticos de una obra artistica estan montados sobre una
guia, y sus receptores saben que el contacto con ella les encomienda
atenerse a ese principio: tienen que fijarse en los medios usados, en
los resultados obtenidos, en las intensiones expresas y en las
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pretensiones del autor de una obra. La obra esta investida de marcas,
de significacion, de mensajes.

Gracias a que ias artes tienen limites, que no se pierden en el
caos, gracias a que son una estructura, la plurinterpretabilidad y las
proyecciones que soportan no son infinitas, es decir reclaman que sus
decodificaciones sean pertinentes. “ La respuesta al esfuerzo creador
nos exige leer un poco entre lineas, evadirnos del texto impreso &
condicién, claro esta de que nuestra imaginacién concuerde con ia del
autor.” (E. Jones, Hamlet y Edipo ). Son, pues, un lenguaje que permite
& sus destinatarios que proyecten en él ciertas vivencias siempre que
no violen las marcas del entendimiento y de la imaginacidn del emisor.

Su obra les permite retornar hacia el exterior, junto con partes
psiquicas en las que se representan ellos mismos, percepciones,
vivencias y experiencias que habiendo sido tomadas de afuera,
incorporaron, elaboraron, simbolizaron, deformaron y finaimente
retornaron al exterior en forma de obra artistica, como un buen suefio,
@& un publico que Ies es necesario.

Expresarse significativamente podria definirse como el logro de
la capacidad de vincularse mediante pensamientos y efectos con “otro”
que los acepta, que es sensible a ellos y que lo demuestra mediante
algun tipo de respuesta. La expresion significativa es el contenido de
ese vinculo, pensamientos, emociones que hallan un continente en el
otro.

Ernst Kris, fue el primero en sefalar que la aparicion de lo que
podria llamarse la actitud estética ante la pintura esto es, en cuanto
distinta de la actitud ritualista - produce un nuevo tipo de reaccion, o,
como dice éi, de descarga. El entendido quiere identificarse con el
artista; debe ser admitido en el circuito magico y compartir su secreto.
El también debe de ser creativo bajo la guia del artista. Existiendo una
satisfaccion estética de caracter compensatorio.(Psicoanalisis del arte
y del artista, 1964)

Si la idea es cierta de que el significado inconsciente y personal
de una obra se comunica al inconsciente del publico, habria un
significado intersubjetivo, como un codigo que tiene una clave comun.

El espectador entra en el mundo interior del artista, lo vive a
través de la contemplacion de su obra, y en ocasiones, comparte y se
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identifica con ese mundo interno. Este mediante una identificaciéon
proyectiva, se identifica con el artista estableciendo una comunicacion
pre-verbal, de inconsciente a inconsciente mediante los colores, la
forma, el ambiente, etc. y es transportado a un mundo imaginario, en
el cual puede descargar las tensiones en una serie de modelos que le
permiten escoger de acuerdo a sus apetencias instintivas , el que mas
le produzca piacer.

Por medio de la obra se invita a explorar el mundo interior,
fantastico, y totalmente ajeno al del espectador, hasta ese momento,
ya sea deprimente o angustiado o en el que se refleja un estado
distinto.

Se da un diaiogo entre |la obra y el espectador, se comparte un
estado emocional que rebasa la individualidad. “Por e/ simple hecho de
estar viva, una persona crea un lazo de unién con el mundo, con la
historia toda de la humanidad.” (Tarkovski, Andrei. Esculpir el tiempo.
1993)

E! receptor discierne relaciones, identifica lenguajes. Segun mi
perspectiva este entiende o decodifica la obra sintiendo
contemporaneamente, emociones que por Ultimo desembocan en su
gusto o placer. El observador tiende a proyectar su imaginacién hacia
|la obra o a sentirse dentro del objeto. Ya que cada recepcion de una
pieza artistica tiene que cargar necesariamente con las historicas
cosmovisiones de los espectadores, o sea de quienes se |la apropian.

Las proyecciones inconscientes y la apropiacion consciente de
los destinatarios hacen que las obras se adapten a incontables
situaciones histérico - sociales; no subsisten, sino que existen en el
espacio tiempo, eso quiere decir que parcialmente su significado
resuita de ia interaccidn entre la sefial y el acto receptivo de gente que
pertenece a diferentes épocas, paises, naciones y clases sociales.

No existe diferencia de donde proviene la obra, los temas, los
simbolos, las fantasias que se desarrollan en la obra tienen un
caracter universal , como un mito y por {o tanto son susceptibles de
ser interpretadas por cualquier espectador sensible a esta obra.

El arte funciona como un espejo en el que Nos vemos refiejados.
El amor, el odio, el dolor, la vida, a muerte, la locura que hay en
nosotros hace eco y nos conduce a reflexionar sobre ello.
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Una caracteristica de ia obra de arte es la que tiene que ver con
un cierto grado de indeterminacidon, que contiene una buena dosis de
incompletud. Esta peculiaridad de la obra es la que determina la
necesidad que experimenta todo espectador de interpretar el mensaje
del creador; una tendencia a terminar ia obra, a cerraria a través de
una peculiar interpretacion de ella. En ese sentido, como ya lo
mencioné el observador puede ser considerado como una suerte de
cocreador de la obra de arte.

En ocasiones, va mas alla de la reflexion y se convierte en un
choque eléctrico que toca algo muy intimo en nosotros. Se convierte
en algo muy personal donde una obra provoca un enlazamiento con un

significado hasta entonces desconocido.

En este sentido la obra artistica va mas alid, el contacto
despierta situaciones ignoradas y contribuye a partir de este nuevo
conocimiento a crear una nueva persona; emociones Yy cambios
internos en nuestra personalidad.

Lo esencial de la obra es que esta permita expresar
significativamente. O sea que a través de los pensamientos y los
afectos plasmados en la obra, sean capaces de vincularse en
profundidad con el otro, quien io acepta, los reconoce y los confirma.

El que contempia recibe inconscientemente mensajes
perceptuales y estéticos cargados de emocidn y los asocia
inconscientemente con elementos de su historia.

La contemplacion es el compiemento de la obra artistica, en |la
medida en la cual existe un estado regresivo que permite la

correspondencia con los productos arcaicos.
La contemplacion es parte del trabajo artistico y le da un

sentido de participaciéon y comunicacion a la obra de arte.

Pero a la vez el artista se contemplia en su obra y su obra es
producto de su contemplacion de la realidad.

Sin embargo, en un momento dado, el estado creativo y
contemplativo pueden aproximarse a la calma sin perturbaciones det

ensueno.

Cézanne (citado por Arnheim,1980) dice: “El tiempo y la
reflexion modifican poco a poco /a escena, hasta que J/legamos a
comprender”. El mundo interno de |a persona que contempla tamiza,
enriquece y transforma lo contemplado.
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La manifestacion artistica nos conducira entonces de manera
especial a nuestro interior, un proceso largo que nos lleva a
CONOCernos mejor y a reconocernos en otros. La obra surge desde (o
mas profundo del creador, en algunos momentos del proceso creativo
y se convierte en un medio particular de expresidon que busca
manifestar el ser, las mas intimas fantasias, io mas profundo. Las
impresiones y experiencias de nuestra vida de vigilia se mezclan y se
resuelven en impredecibles permutaciones y combinaciones.

El artista crea con el propdsito de comunicar, en un lenguaje
expresivo, su propia realidad interna, y su obra adquiere un sentido
social ahi donde otros responden a esta comunicacion.

Por todo lo anterior, salta a la vista que en la transaccién entre
obra y receptor se entreveran el aprendizaje de un arte, ila cultura, los
sentimientos y la fantasia de este ultimo: cada objeto o hecho artistico
no se dirigen a un solo aspecto del destinatario, si no a todas sus
facuitades y a los sentimientos de todos los individuos que estan en
posibilidades de establecer contacto con las obras de arte en cuestion.

Aquellas formas expresivas que a cada espectador en cada
situacion pueden significarle cosas distintas y especiales, siempre
seran las mismas formas, completas en si mismas, capaces de vocear
una idea total especifica. La variedad de los significados contenidos en
una misma pieza estética han sido, pues, 10 que permite que cada
espectador establezca una relacion de didlogo subjetiva y particular
con la obra.

De una u otra manera, el artista y su obra se quedan
entremezclados y dificil es sustraer lo uno del otro. Aun a pesar de que
la personalidad del hombre y la del artista no son necesariamente
idénticas, 1a obra se vincula con su autor en tanto tiene un contenido
estético personal. Este estilo personal es el que revela un modo de
actitud de ser unico, en el que el modo personal de expresion al ser
libre expresado, en un intento por colmar en el otro, la insuficiencia
cardinal que todos llevamos de manera distinta. Su biografia aparte.
Este contenido es el que habla de la facultad de todo hombre que se
eleva para convocar desde la libertad, la transformaciéon del ser en
una especie de mision social.

“La obra es un mensaje con el cual se mantiene un didlogo de
los hombres a traves de la distancia del tiempo; con ella se logra la
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presencia del pasado y se articula la continuidad histérica.” (E. Nicol
Metafisica de /a expresién.) Sin lugar a dudas el artista logra
trascender su radical limitacion, su finitud, su propio ser, ya que ha
puesto en el mundo algo que no estaba. El hombre que crea, lleva a
cabo una transformacioén ontolégica pues le confiere a los materiales
una forma expresiva al dotarlos de sentido. Los materiales se
convierten asi en simbolos que se ofrendan al resto de ios hombres.
En este ofrecimiento trascendental se enriquece y se transforma el

mundo.

Todo percibir es también pensar, todo racionamiento es también
intuicidn, toda observacion es también invencion: aqui esta el meollo
de la contribucion de Arnheim. Percibir y pensar es un mismo acto.
Contemplar es ver y crear al mismo tiempo. El objeto artistico da y
recibe: es un medio de comunicacidn con multiples “entradas” y
“salidas” al alcance de cualquiera con ia voluntad de contemplar.

El concepto de isomorfismo, introducido a la psicologia de la
percepcion por Koffka (Problems in the Psychology of Art. 1940) y
desarrollado después por Arnheim, matiza vigorosamente Ilas
afirmaciones Freudianas sobre la proyeccion, que se entiende como la
atribucion que hace el sujeto a otros (objetos, personas) de las
tendencias, deseos, miedos, que €l Nno reconoce en si Mismo.

Los isomorfismo plantean la identificacidén a nivel de
sentimientos y emociones con una obra de arte. Como comunicacion y
contacto humano.

Unicamente puede llegar a ser un artista aquel que sea capaz
de contemplar el mundo. Es a través de la contemplacion que se da la
revelacién de las esencias de |a realidad.

Unicamente puede llegar a la experiencia estética el observador
que se capaz de contempiar a la obra de arte. Por la misma razén, la
contemplacion constituye la llave, la piedra de toque de esta forma
singular de conocimiento.

Por otro lado la contemplacion difiere de la basqueda en que
no es una entrevista al objeto “Sino una audiencia concedida por este,
que es el que lleva la voz cantante. Solo entregdndose al objeto
obtiene uno /as respuestas a las preguntas que hacen hablar al objeto”
(Arnheim, Nuevos ensayos sobre psicologia del arte. 1989)

“Obligada a contemplar el objeto por mas tiempo del que
espontaneamente desearia, /la mente ejercita su curiosidad y Su
facultad de descubrir e inventar esquemas nuevos. Liberada de la
tirania de la estructura dominante, la imagen revela posibilidades
ocultas, aspectos no ordinarios. Aparecen concepciones originales,
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chocantes, paraddjicas” (Arnheim, Nuevos ensayos sobre psicologia
del arte. 1989)

Para ia contemplacion es necesaria una actitud que combine,
con la misma intensidad, la agresividad penetrante, con la humildad
abierta.

Cuando esto sucede surge la experiencia estética: verdadero
gozo ante la obra contemplada que , abierta, se comporta como espejo

en el que el contempiador puede meterse y verse a si mismo,
conocerse y aceptarse.

Asi se remueven todas las contradicciones y se integran las
ambiguedades , en una experiencia totalizante que nada tiene que ver
con la légica ni con el intelecto. La obra, antes ocuita o cerrada, se
muestra generosa y manifiesta sus estructuras formales en un

momento en que estas tocan al contemplador estableciendo la sintonia
perfecta.

En este caso, la integracidén de emociones y pensamientos es
completa y por unos momentos se experimenta la unidad de la
percepcion y su completa congruencia. El contemplador se vive como
alguien integrado, unitario, total.

Se trata de penetrar, con humildad, para trascender lo objetivo
de los objetos y lo aparente de las personas.

Puesto que el arte nos ofrece como una oportunidad para
penetrar el significado mediante su contemplacidon y elaboracién,

depende de nosotros el convertirlo en un agente de salud y desarrollo
personal.

Por todo lo anterior, salta a la vista que en ia transaccion entre
obra y receptor se entreveran el aprendizaje de un arte, ia cultura, los
sentimientos y la fantasia de este uitimo: cada objeto o hecho artistico
no se dirigen a un solo aspecto del destinatario, sino a todas sus
facuitades y a los sentimientos de todos los individuos que estan en
posibilidades de establecer contacto con las obras de arte en cuestion.
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Vil Aproximaciones hacia la obra.

Contempliar una pintura es como atisbar en el suefo de otra
persona. Mas que tratarse de una experiencia sensorial, es una
situacidn sensual, primeramente inefable. Cuando nos sumergimos en
el espacio y textura de una obra pictérica, estamos realizando una
tarea totalmente subjetiva e intransferible.

Hablar sobre la obra pictérica es tratar de poner en palabras un
suefio cuyo contenido me ha l!lamado |a atencidn. Existe una
necesidad de estructurar wuna historia mas o menos coherente y
ordenaria secuencialmente en un tiempo lineal, con el fin de poner un
poco de logica, en lo que originalmente no la posee. Solo asi se podré
comunicar algo airededor de lo sofado.

Al abordar una pintura tendremos que hacerio de manera
personal y unica, ya que Ilas obras de arte son propuestas
interrogantes mas que respuestas; sefialamientos que apuntan hacia
zonas donde los espectadores tendran que completar con la capacidad
imaginativa y ecos personales.

Entender una obra de arte es un proceso de aproximaciones
sucesivas. La cantidad y calidad de conocimientos influyen en la
compresion y en el gusto.

Cada obra utiliza un tipo de cédigo o lenguaje, asi como unas
normas establecidas anteriormente y otras que son exclusivas de ella:
el receptor ha de reconocer las normas, es decir con su modo de

estructuracion, que ya estaban en uso antes de la obra y aprehender
las innovaciones de esta.

La obra de arte es una propuesta abierta al mundo, una
indagacién en busca de publico que ofrezca respuestas o
interpretaciones.

De esta perspectiva, cada lectura es una tarea interpretativa
unica y personal, ya que io que nos ha conmovido en el lienzo, en el
afuera, se corresponde con ailgo existente en nosotros mMismos, en
nuestra realidad psiquica.

Las obras que nos llegan a impactar afectivamente son las que
han tenido la capacidad de mover las emociones mas intensas, las que
provocan conmociones en nuestro espiritu (entendiéndolo como el
vigor natural que fortifica y alienta al cuerpo) y hacen saltar el alma,
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las que nos provocan el llanto y la risa, las que son capaces de
provocar la emergencia desde nuestro mundo interno de sensaciones
de felicidad y de tristeza, la desesperacidn o ila fe en la naturaleza

humana.

La labor de un productor pldastico reside en poner al espectador
en contacto con las emociones mas primitivas que nos habitan, con el
terror sin nombre de ia locura de la muerte; desconectario del entormo
y sumergirio en la comunicacion con las profundidades de nosotros
mismos, con agquellos estratos de nuestro yo mas intimo.

Que la obra atraviese de parte a parte y propicie ia subita
iluminacién de nuestros mas reconditos arquetipos.

Visualizar los fendmenos artisticos como una modalidad
especial y unica de expresion del sujeto, como un tipo diferente de
solucion de compromiso entre nuestras instancias psiquicas.

El artée como una forma expresiva del sujeto, como una
manifestacidn propositiva que intenta transcender el mensaje
simbdlico. Por otra parte estamos hablando de la expresion del arte en
el sentido de la exteriorizacion de un contenido psiquico o de un

estado de animo.
El artista es un instrumento de la vida, una manera refinada de

entender quienes somos y dénde estamos.

. La manifestacion artistica no es sino un deseo irrefrenable e
irreprimible de conocer el horizonte inagotable de la naturaleza
humana. Cuando el primer poeta, por esa profunda necesidad de
adentrarse en el alma humana, se multiplicé diseminado en su especie
y hablo a los demas hombres desde si mismo, desde la suma de
experiencias y generaciones que albergan una sola existencia.

Aparecid entonces la pintura, el teatro, la literatura, la musica.
Se manifestd todo lo que ninguna ciencia podia manifestar, lo que
ningun estudio podia abarcar: el deseo humano, las sensaciones, el
pulso que late en el vacio, la angustia, el amor: todo ese mundo anfibio

y huidizo.

El significado de una imagen artistica se interpreta a partir de
como el espectador ha visto el mundo de acuerdo a su propia historia.

Berenson habla de que el arte provee un meétodo, en la vida
adulta, para reproducir estados que son parte de la experiencia diaria
de ia infancia sana. Habla del “momento estético” como aquel instante
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fugaz en que el espectador se unifica con la obra que esta
observando.... “Deja de ser su propia realidad corriente y el cuadro o
realidad estética ya no estd fuera suyo. Los dos se transforman en una
entidad, el tiempo y el espacio son abolidos y el espectador es poseido
por una consciencia.” (Estética e historia en las artes visuales. 1956)

El momento estético que menciona Berenson se referiria a un
estado de fusidn con la obra de arte, semejante al estado de fusiéon
que se vive con la madre en las primeras semanas de vida.

€l autor busca su propia verdad, un sistema de expresidon que
de forma a sus ideas. E| artista expresa su mundo interior a través de
su obra. De ahi el peculiar estilo que caracteriza a cada uno, los temas
que trata y ila manera de abordarios le dan ei sello personal a su obra.

“El arte es una actividad destinada a calmar deseos
insatisfechos primero en el propio artista creador y después en sus
oyentes o espectadores.” (Freud . Tétem y Taba . 1913)

A mi modo de ver, la necesidad del arte proviene del deseo de
reparar lo perdido, aquel espacio unico donde se da la fusion, donde
s® es uno con el ser, con la naturaleza, donde se es parte del gran

todo que es la creacién. Es el instante de fusién plena, de comunién
con el ser.

“Crear es no llorar lo que se ha

perdido y se sabe irrecuperables

y es reemplazario por un obra tal que

al construirla uno se reconstruye a si mismo.”

R Tagore

Mas aild de la expresion plastica, musical, o literaria, la meta es

hacer una filosofia que comprenda un sentido de |la vida del hombre y
su existencia.

A través del arte se exploran los problemas de una sociedad, de
una época, pues el arte retrata y construye una realidad. El artista
debe ser vidente del hombre y su cultura, expresa la angustia del
hombre, ante la incognita de su existencia.

Si esta filosofia cae dentro del llamado “Arte comprometido”
entonces la historia de las artes es comprometida en su totalidad,
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pues expresa los grandes momentos del hombre, ya sea en una critica
social o histérica o por que expresa su filosofia existencial.

Las manifestaciones artisticas son una reserva de salud mental
de las cuituras avanzadas, por que pasan a hurtadillas frente a ios ojos
represores de la sociedad, permitiendo e invitando a los artistas y a su
publico a que proyecten en elias sus necesidades psiquicas.

En fin, el comportamiento estético ha de verse bajo nuevas
luces, como medios de objetivacién de sentimiento e ideas, porque
indican las complejas operaciones de |las facultades © sistemas
psiquicos.
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Mi obra

“‘La genuina actividad artistica, no es ni un substituto ni una
escapatoria, sino una de las maneras mdas directas y valientes de hacer
frente a los problemas de la vida. ; De que forma lo hace? Para é/ una
de /as misiones bdsicas del hombre es escudrifiar y comprender el
mundo, hallar orden y reglamentacién dentro y fuera de él. El arte es la
cualidad en que estriba la diferencia entre ser mero espectador o hacer
cosas y ser afectado por ellas, modificado por las fuerzas inherentes a

todo lo que damos y recibimos.” (Arnheim, Arte y Percepcion Visual.
1954)

Mi obra es el resuitado de la evolucidn dentro de un proceso,
que se ha estado gestando a través de la maestria en San Carlos,
especificamente en el taller del maestro Julio Chavez Guerrero.

En un extraordinario viaje por ese taller, tuve la oportunidad de
emprender una serie de conocimientos, de arriesgar criterios propios,
que se acompafiaron de algunas obras.

Algunas con aciertos y otras que corrieron con menos suerte,
pero lo qQue es importante rescatar, es el reflejo de algunos
descubrimientos, de algunas inquietudes y sobre todo de mi
personalidad.

No hubo ninguna experiencia de la obra expuesta, asi que mis

comentarios, solo son conjeturas, que carecen del respaldo de la
retroalimentacion.

Quisiera platicar como se va construyendo mi obra a partir de
mis inquietudes, de como se presenta ese proceso creativo que
resulta tan enigmatico y personal. Los temas que me apasionan, que
me incitan a crear, a buscar respuesta de quien soy y donde estoy.

Finalmente esa es la aportacion. Un proceso personal, donde se
van hilando los suefios, los mitos, y yo.

Mi trabajo recorre los caminos del mundo onirico, donde mi
inconsciente pasea libremente y descubre los rincones mas profundos
de mi mente, donde se encuentran Mis temores, mis angustias, mis
recuerdos, mi dolor y mi placer.

El factor visual del suefio es el lugar y el espacio donde todo
sucede.
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Mi inconsciente sin limites, capaz de infinitas variaciones y
mutaciones, desafia el transcurso del tiempo cronoldgico e inmune a
las dimensiones del espacio, fortaleza y fabrica de nuestros suefios
donde se contiene todo o reprimido, lo elemental, 1o primitivo y lo

arcaico.

Donde mis suefios son la valvula de escape removiendo
antiguas memorias y el vapor son esas imagenes simbdlicas. Entonces
la experiencia reprimida hace presion constante para hallar expresién
exterior. Buscando satisfacer estos deseos por medio de la fantasia,

sofiada o imaginada.
Donde los suefios reparan mi balance psicolégico produciendo

material que restaura al objeto destruido, controla lo temido, ama a lo
odiado, de manera sutil, restableciendo mi equilibrio proyectando mis

objetos buenos y mis objetos malos.
Sintiendo al arte como ila necesidad de reparar o perdido,

aquel espacio unico donde se da la fusién, donde se es uno con el ser
(con la esencia), con la naturaleza, donde se es parte del gran todo
que es la creacion. El instante de fusion plena, de comunion con el ser.

Las manifestaciones del inconsciente son expresiones que
encarnan recuerdos dolorosos, nos hace ser honestos con nosotros
mismos, ya que requiere de fuerza y voluntad, de transparencia y

verdad.
La autenticidad no es garantia de cualidad, pero si de expresion

de uno mismo.

llega a una simbolizacién

A través de los suefios se
identifica

inconsciente dando origen a una forma nueva que se

conmigo y es susceptible de ser compartida.
En la creacidn interviene mi integridad como individuo, todos ios

elementos humanos que se mezclan y se funden para construir mi

personalidad.
De manera que hay que dormir con los ojos abiertos y sofiar con

las manos.

Sofar hacia atras, hacia la fuente, remar sigios arriba, hay que
desentrafar la forma perdida, sofar hacia adentro, mas allé del

comienzo.

Parece que para encontrar la verdad, la realidad y lo que
buscamos, debemos dar por un momento la espalda a la experiencia
del mundo exterior e interiorizarnos y confiar en la intuicion. Abriendo
consciencia, despertando de uno mismo.
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Haciendo refiexion profunda, sobre el significado de la
existencia y el compromiso vital.

Cuento a continuacion un suefio, como ejempio a manera de
vifieta, donde empieza ese proceso de inmersidSn en las aguas
profundas de mi inconsciente, donde recojo simboios, huelias
arquetipicas, emociones, preguntas, en fin, toda suerte de elementos
que se mezcian con mis fantasias en vigilia a manera de respuestas
canalizadoras de las exigencias de mi vida psiquica y asi todo junto da
comienzo en cada lienzo.

“Estoy observando mi cuerpo y me veo embarazada, acaricio mi
vientre, y veo que mi piel es transparente, que puedo observar el
interior. Introduzco mi mano mas alla de mi piel y toco dentro. Observo
cuidadosamente. Asombrada me doy cuenta que no es un bebe /o que
hay dentro. Veo un gato en posicién fetal, me da ternura y lo acaricio,
me doy cuenta que no es normal estar embarazada de un gato, pero
pienso que es mejor que estarlo de un bebe; pienso en |Ia
responsabilidad de un bebe y la comparo con la de una mascota.
Pienso que no es tan malo. Acaricio al gato y sigo reflexionando sobre
las ventajas de parir un gato, no esta del todo mal. Aun que no es /o
normal. Pienso en la presentacién de mi hijo ante la gente e imagino
sus caras al percatarse que es un gato. Sigo acariciandolo, sigo
pensando..... © Noviembre 1994.

Las imagenes se presentan como un suefio, en que todo
aparece, se fusiona en la percepcion de elementos discordantes que
se ordenan en una sucesién de analogias jerarquicas. Todo esto se
relaciona con el impacto visual de ia fantasia, y determina la sintaxis
de la imagen propuesta.

Este sueno dio origen a la obra “Dentro desde adentro”, En un
plano sintactico, la obra se apoya en una imagen central con un
discurso narrativo y a través de cierta iconografia y la evocaciéon de
imagenes contenidas en la memoria visual podemos llegar a un
segundo plano, semantico, con un analisis un poco mas sensible,
donde las imagenes arquétipicas juegan un papel mas importante, diré
que de la mujer embarazada surge un halito de tristeza, sus senos
voluminosos se continGan con un vientre que se percibe cédmodo y
enraizado, mas alla del vientre surge otra capa que |la envuelve como
un continente y que refuerza el de ella, que protege aun mas al feto
pero también a ella misma. Ese nuevo continente podria ser el vientre
de su madre cuyo rostro afora su presencia. En el producto de su
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vientre que es ambiguo, animal y humano, se percibe lo primitivo, o
arcaico, el origen. El fondo estd ocupado por unos peces que viajan
hacia el infinito, es el espacio marino donde se origind ia vida, la
busqueda de la proteccidn, la seguridad incierta se expresa en el
cuadro. Su posicion espacial desequilibrada, que busca un rincén para
su seguridad. La obra esta conformada fundamentaimente por
impastos, con un valor latente asociado con las cargas expresivas
contenidas en la aplicacion del! material. Sus colores complementan ia
tristeza, sus matices lo opaco de ia duda.

A través de la creacidn procuro un crecimiento psiquico que
genere empatia conmigo mismo, debido a ia desarticulacién causada
por nuestra sociedad, el arte ofrece una posibilidad de crearse uno
mismo, logrando una integracion libre entre el ser y la sociedad, entre
el sor y ia cuitura.

Me busco a mi mismo en cada espacio, me encuentro en cada
trazo.

Los recursos tematicos se proyectan como una necesidad
ineludible por decir algo a través de un discurso simbdlico. Las
imagenes fungen como detonantes referenciales apoyados en una
serie de categorias estéticas, llegando a tocar lo grotesco y el absurdo,
esto habla de una manera especifica de ver las cosas y el mundo.
Catartica descarga que sin duda violenta ciertas cargas simbdlicas
culturatles debido a la polisemia de las imagenes.

Aparecen constantes iconograficas en la obra, (la figura
humana, el feto, el gato, el guajolote. etc.) que permiten hablar de mis
proyecciones; y tal vez de imagenes totémicas.

Los elementos simbdlicos se remiten a sustancias humanas mas
intimas, donde todo se fusiona en la percepcidn de los elementos.

La valoracidn de experiencias, provocan de alguna manera
fantasias que comparto con el espectador. Sustituyo algunos
elementos por analogia a mi experiencia, que algunas veces esta
envuelita de melancolia y como he mencionado antes de deseo de
recuperar el objeto perdido.

Quiero mostrar como se proyectan elementos de nuestra
personalidad en todo lo que hacemos. Con el fin de desatar la
evocacion profunda.



La representacidon es ia autorepresentacion. Se objetiva aigo de
uNno Mismo en cada obra. La marca de un creador es la marca de lo
que es genuinamente humano en la obra. La representacién viene a
ser la heredera de lo que el cuerpo y el aima hayan experimentado.

Se comienza a marcar un estilo que define una forma capaz de dar
testimonio de la personalidad que lo crea, significa a su creador.

Trato de encontrar en mis esquemas de pensamiento la relacién
con las imagenes que produzco.

“El fendmeno artistico como posibilidad para generar nuestros
propios medios para producir conocimiento inédito, es decir para dotar
de existencia a todo aquel/lo que es, pero que no existe para nosotros
sino hasta que e/ pensamiento repara en su presencia.” (Julio Chdévez

Guerrero. El Guajolote .Abril 1995.

Liegar a la reconciliacion de nuestras obsesiones, de los
motivos de vida, de la posibilidad de proyectar nuestra razon, a través
del quehacer pidstico.

Compartir la experiencia del proceso creativo como una manera
de adaptarnos al cosmos, alentar al espectador a un conocimiento de
$i mismo.

Busco que el espectador sienta un eco en la obra, que es
como una resonancia de lo que se colocéd en ella, se da una
comunicacion de inconsciente a inconsciente que puede resultar

agradable o desagradable

Superar /a impresién estética, para insertarse en planos
metafisicos donde el individuo creador desaparece como persona para
ingresar en una cormunicacién como ser, relacionando su existencia
con todo cuanto le rodea y la convivencia con otros seres, la vision
ontolégica se llega a concretar dentro del fenémeno artistico como
causa axiolégica, es decir e/ ser se convierte en cuestién de valor que
lleva como causa final o teoldgica su exaltacion a través de canales
individuales (en este caso /a obra pldstica) marcados por /as
caracteristicas de un individuo (el artista) y sublimadas hasta llegar a
tocar esencias comunes del hombre. ( Julio Chdvez Guerrero. EI

guajolote abril 1995.
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Conclusion

El arte puede ser comprendido como expresién de Ia
personalidad en el sentido de la exteriorizacion de un estado de énimo
o de un estado cualquiera del psiquismo, esta expresion artistica
puede implicar una intencion comunicativa hacia un interiocutor
posible.
De cuaiquier modo, ia expresion de una peculiar manifestacion
artistica sera siempre una forma de decir aigo, de expressar un
contenido mental o animico, de emitir un juicio moral o reflexién
filosdfica, de expresar una pasién emocional o la catarsis de un
contenido intrapsiquico angustiante; por otra parte tiene que ver con Ia
forma en que dicho contenido o mensaje simbdlico y estético
determinado se expresa a través de una obra de arte o una obra

creativa.

La expresion de |a personalidad puede estar manifestandose a
través de un numero indefinido de posibilidades comunicativas
equiparables a la fantasia y el pensamiento simbdlico.

“El proceso de formacién y /la personalidad del formador
coinciden el tejido objetivo de la cbra como estilo. El estilo es el modo
de formar, personal e inimitable caracteristico, la huella reconocible que
la persona deja de si rmisma en /a obra.” (U. Eco. La definicién del arte)

Naturalmente estas fantasias que se expresan en |la obra
pueden corresponder a elementos psiquicos manejados por Ia
consciencia a manera de suefios diurnos o ensofaciones o por el
contrario corresponder a fantasias que mantienen su fuente
motivacional a estratos profundos del inconsciente creador.

El artista es un sujeto que trabaja sus propios deseos
conscientes e inconscientes, con las tragedias y las comedias de la
vida cotidiana. Se preocupa por la sintesis, por ir tejiendo en una forma
artistica las profundas fuerzas de su inconsciente. Es animado por |la
visién de la posibilidad de una nueva y mayor interpretacién de las
cosas de que el, como individuo y como representante de su época
sufre y de las cuales recibe un estimulo, es algo mas que los motivos
que lo incitaron, es una preparacidon de los estimulos ambientales y
culturales, y el deseo consciente del artista de expresarse.



Dentro un instrumento transformador combina y recombina en
busca de la expresion uitima, cuando capta la realidad al mismo tiempo
que la forma plastica de los suefios, cuando se une el impulso creador
que es la mas profunda reaccion individual frente a la realidad, con el
dominio creador que representa las multiples posibilidades universsies
de la realidad. De este modo, el arte obtiene cuerpo y a la fantasia se

le da morada y nombre.

Las fantasias conscientes © inconscientes del autor que
sustentan o motivan a cuailquier tipo de produccion artistics, y que se
expresan a través de ella en forma mas o menos disfrazada o mas ©
menos directa en su contenido manifiesto lo hacen por medio del

lenguaje simbdlico.

El simbolo es un objeto de convencidn que tiene como razén de
ser el acuerdo de los espiritus y la reunién de los objetos no se
simboliza sin unir lo que era extraio. sim-bolico todo lo que acerca.

Una obra de arte mientras mas se acerquen sus componentes
simbdlicos a la categoria de lo que conocemos como simbolos
universales, mayor sera en términos generales la calidad concebida
por el publico receptor y por la historia a dicha obra, ya que también
seré mayor su capacidad para comunicar su mensaje al receptor del
mismo, independientemente de la cultura a la que pertenezca e
incluso, del tiempo histérico desde el que dicha obra sea apreciada.
Hablamos de una tendencia a la universalidad. Por el contrario los
componentes simbdlicos contenidos en una cobra de arte sean mas
privados o aun exclusivos de la persona del creador, la obra resuitante
serd un vehiculo menos afortunado para la transmision del mensaje

creador.

Mientras mas privadas y exclusivas sean las fantasias, mas se
estara en presencia de una obra de arte cuyo contenido anecddtico,
aun interesante se coloque en una atencién menor, y tendrd mayor
oportunidad aquella obra que este sustentada en fantasias cada vez
mas cercanas a las primarias o primordiales, que estén
profundamente sepultadas en el inconsciente, y son productos
psiquicos compartidos por todos los seres humanos. Jung los llamo

arquetipos.
Toda creacidn cuyos elementos estéticos formales estén

basados en conflictos universales, sera una obra que comunicard ia
densidad de su estructura a cualquiera que tenga la oportunidad de
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acercarse a ella. Estamos hablando de creaciones cuya caracteristica
es la universalidad.

Ciertos simboios universales, como los que expresan el miedo a
la locura y el terror ante la muerte, que son dos de ios temores
arquetipicos mas fundamentales del ser humano, son elementos que
eNncoNntramos una y otra vez, en las obras maestras del arte universal
de todos los tiempos.

Este tipo de rasgos son los que determinan la necesidad del
espectador de la obra, como ia necesidad de un alguien que, al
contemplar, tender& a darle terminacion, tenderé a cerraria a través de
una peculiar interpretacion de eila, y asi el observador puede ser
considerado como una suerte de cocreador de la obra de arte;
generando una complementariedad en un movimiento de constante
vaivén dialéctico.

Desde esta peorspectiva, el arte seria la posibilidad de
expresién de una de las manifestaciones mas valiosas de I|a
personalidad, por su potencial innovador y por su capacidad de
estimular el pensamiento creativo; por su capacidad para la superacion
de esquemas establecidos y caducos, al proponer, en una espiral
ascendente, esquemas renovados y cuestionamientos inéditos.

De esta manera el arte es una expresion de la personalidad ya
que los fendmenos antisticos, a la vez que tienen la capacidad de
comunicar propositivamente sus contenidos a través de interrogantes y
cuestionamientos fundamentales, también ejercen una funcién
catartica y elaborativa al servir de vehiculo para la exteriorizacidn de
tensiones internas, aun sin fines de comunicacion.

“Se dice que todo cuanto ansiamos es encontrarle un sentido a
/a vida. No creo que sea eso /o que realmente buscamos. Creo que /o
que buscamos es experimentar el hecho de estar con vida, de modo
que nuestras expernencias vitales en el plano puramente fisico tengan
resonancias dentro de nuestro ser y realidad mas internos, y asi sentir
realmente el éxtasis de estar vivos.”
J. Campbell. El poder del mito.

La operacién estética es la transformacién de una materia en
espiritu.
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