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Resumen 
Est:.t investigación ~~ realizó con d fin de observar si existt:n diferencias 
en la ;1nsiecliú y .._k_·pre~.ión pn..:scnt.ad.:.L"" entre un gnlfX) de e1nplcado.._-.; y 
de.sen1pl~ado.."'>, y:1 que, ..._·studins antcrü lrcs re-.lli7...3dos en otros paí~s. 
han dcrnn...,trado que 1..•l de.'icn1pleo pn:)vcx·a c.su--..igo.s, t...'ntn.~ otros, en la 
.an:->k-ilic.l y l.k•prl.·si<'>ri. Se ulil1z;u-on 1 'SO sujetl.15 pnr cH .. l.1 grupo, tórrn:.1-
do.s p<:..,;· r<; n1ujcn .. ·:<> y 75 ho1nhres, n Hl el.lides que oscilaban. entre 20 y 

60 año ..... Para 1nedir ;1t1sie<...l:td St.." tHilizú el Invcnt.:irio <le Ansicd:td H .. asgo­

Estadu (fDARE) y par.1 b d1..·prl .. 'Sic->n SL" ocupú el fnvcnt~rio <...k: I::>cpn.:'.'­
sión dt.: Bcck. adcn1:.·i..., Lk· un <:Lh:stitn1ano de "btos St><.:1<xk•n1o~r.:íficos. 
P:.1r.1 llcv:.u- :.1 cabo el proceso estadístico de b infunnackn1 ~e utilizó del 
Paquete F ... -.;t;.1dístin, Aplic1do a l;.t·~ Ciet11 .. :J;.L"i Srx.i~des CSPSS par.1 '\.V'indo\.V!->, 

vc....•rsi<-ln 6.1) el An;.-1lisis de V.1ri;1n:l'-1. 1 )1._ ln1...k· :.e LTIC{lntn:l que bs difc::rcn­
d~L" :-.ignifi<..~Hivas se ohsc.:rvan1n t..'n relackln .11 cswrus. l:._dxJral lanto en 
Ansh.:<.bd-f--:stad<-l <F-·-í.52ú. gl-1/277, p<ü.O"i) con10 ...:n f)cpn.:siún 
CF-3.792- J-:l-11290, p<0.0'5), <.."c>n lt.1 que~ ccmc:luy1..', qu<..: el dc:sen1pk."'O 

si ~enc1·;.1 alte1:1ci<->ncs en L~tcls d<ls ;1srx."'L'11ls. Sin L'rnl-i:u}.tc> l.t inft>rm.:.t­

dün pe. x.lría ~·'I' ;1n1pli;Kl;1 en estudie >S ¡'}( >~te1·i( n·es a p;111i1· de 1nuestra"' de 

c.:n1plcad< >S y 1..k:.sen1pleadc 1s, ce Hl:-:u..le1~1ndc > v;u-bhles depen<.fü:nce.-.; 

indcpcndicnlL·~ difcn:ntL'S a l.;.t,..., usadas t..•n e:-.l..t invL:st1g;1cu"in. 



Introducción 
Actualni.ente en lvtéxico se está viviendo una gr.Ive crisis económica, 

teniendo co1no consecuencia un ;1lto índice de desempleo. L"l. t:i.sa 

registJ~d:.1 en 1T1:.irzo dL· 1<)96 cr.l dd 6.2'}ú, lo que signific:t que aproxi-

1n.ad:.uncnte dos rnillones dL" rcrsonas <...'sta'1n siendo .afect~das dircct;1-

1ncnte por este prohlcrn.:t. Sin ctnhargo b .situación L'conó1nica del 
país t.:1111biC.::•n tien1..: CL"["K·1·cusion,·~ en bs person.:1s L·n1plt.•adas, ya 
qui..! afecta .su biencsta.- p..,icolú,gico, esto dl.."bido a l.1 inestabilidad 
lahtff:.d y ;1 b disn1inución dd poder adquisitivo. 

En rx1íses <.:onlc> lnglatct-ra y E:-i.t:.1dos UniL . .hJ.'> se han des;1rroll:.1do 

divci-:-;as investig:1cit>OL'S lungitu<linales )' t1·an~.ve1·s:.1l!..!S scil>n .. : l(>S efec­

tos psic•>l<'>gic<lS <¡UL" el (.k·si.:1nplco pr<>V<)<....:.a en las pcr:-><)nª"· r~ali­

zand<> C<>n1p;u·~lcic>nL'S de dr>.-.. tipos: 

1) enl1c g1 u¡""H >S de L'1nplr..:.1d< >S }' desc111plc;1d<>s, en t1s cuales l<>S 1csul­

t:1d< ,S indiL·:an Cfllt.: cntn .. .!' (>tn>s ;\spccl<>!'o, h>s nivek::-. c.IL' ;1nsicd;1d y Ll<.:­
p1·esiún . ........._. ;11.:cntú;u1 L"ll h 1s dcse1nplc:1d<>S. y 

.!) cntr·L· difc1cn1c:-. gn1p(>S de Llese1npleadc>:-.. dcnidc se l1a <Jl):-.crvo1-

dt• 1¡l1c J;1 inn1u.:ncia del dc:-.ctnplcl> t..!epcndL" (.I<.: la s11cicLl:1d en ia 



que se este pn.:sf:nt.ado d prubJc.:111a. Jahoda, 'X'arr y Jackson son 
algunos de los investigadort:s m;"is destac:.'.ldo.s en este tipo de estu­
dios. 

De lo ;intenor surge el intL"n:!s de e.st.a investigacicJn en dos senti­

dos: 

l. _;\. pesar de que en l\t~xic.:n, el de.sen1pleo ha sic.lo un problema 
constante, n.o existen inve.stig.:.tcionc.s en torno a los efectos psico-

1úg:ico~ de éste y to1n.:.tndo en cuent;.1, que l:J. situ:..ición de los países 
antes n1enci<Jnados. 1:s tnuy dift.:rl:'"ntt.· :1 l.1 de :'.\IL·xic(), L"n n.:laci6n :..i 

.su industrializack~>11 y cultura, esa inforrn:..i..::ión no se puede consi­

úc..:r~.11' del t<>du C<HllO v[dida paca lu::-. n1ex1cano.s, sin en1b;irgo sí nos 
U.a l~ts p:1ut:1...., a :-.L·guir t.•n invt.-~~tig;_il.·iones de c..:ste tipu, y 

::!. que co!lH> psícúh.>J,;,1.-.: indu~.tnaJe.., esl.:.lnl<J.S <.:onscicntes Lh.: que 
pa1·tL· dl.'.'! C:-..11;.1 Lk· un:t urg:iniz.:.11..:i<-)n v.:.t :t depender de lo.s indivi­

duo.:-. qut.: l."ll ella -:.ral>.ljt.:n, de allí !:1 1·t.·lev:1nci.:.1 dc Lonocer en que 
tnedic..b !:1 :in..;il.'d:u..I y c.h.:p1e:.;icln :-.e p1·e:-.....-nt:1n en el crnplc:u..lo. y:i 

que éstus .:.1fl.'.'C(;lr1 neg:Hi'\·:tn1cnCL· la.s rnntivacione.s, ;1cticudes y afec­

Cos haci:1 :-.u fuc.:nle de tr:1h:i¡o, .:.L....,PL"LlO:-. que detenninan cn gran 
n1edic.b su c.k.•.se111rx·n< > bl )(>1";.tl. 

El olJjetivo (.h.: esta inve:-.tigau1·n1 e.s ol>:-.L"l"Var .si existen n no difc-

1en.ci.1s ent1·c cn1pleado.s y dL.sernple;1do."> L'n n.:l:1c1ún a la :1nsied:1d 
y dc.:pn. . .::-.ic">n, con:-.idL·1·ando que ani.h:i~; .son re:1cc1oncs :1 .situaciones 
:1111c.:n.:.1zantc.'-> <e< uno ti cri.si.s del p.:.tís y el de ..... c111ple1>) ~k· la intcgri­

<.h1d pcrs<1n:1l. 

En \.."I p1inll.'T c.:.1pitulc1 :->e h:tc(." una dc.">C.:ri¡x:iún de la :1c.1.u~il situ:1d1->n del 

pais, :tll:ll'L~u1d1> :1.s¡'X.!'cl<J.'-> f")(>liticc1.s, C(.(>n<'>1nk{1:-. y !'>(K:i:des, con c..:I fin de 
p1't..":"->~·n1~1r bs c.1 1nc.lici< ,nt..-:-. l):ljt, l:ts cu:tlL'.'.-.; \.·ivc.:n I< >S. l1a!Jitantcs de ML!xiL:( >. 



Los temas de ansiedad y depresión son tratados en los capítulos 
dos y tres respectivamente, haciendo referencia a las definiciones, 
teorias, etiología, sintomatología, trastornos y clasificaciones que 
se manejan en cada una de ellas, ya que, son las variables medidas 
en la presente investigación. 

En el cuarto capítulo se mencionan por una p;:irte, los aspectos psi­
cológicos del tr..1bajo y por otr-.J, los efectos psicológicos del desem­
pleo. 

El capítulo cinco h:Jce la descripción de b. metodologfa seguida en 
esta investigación. Par..i finalmente presentar en el capítulo seis los 
resultados obtenidos. 

6 



CAPÍTULO 1 

Descripción de la crisis actual 



1.1. Crisis política 

1.:Z.l.Sistcma político .mexicano 

El PRI (Partido H:evolucionacio Institucional) p.:irtido oficial de México, 

fue fund.:ido en 1929. Desde.: sus inicios. el PRJ ha rnantenido la 
prc.siÚ<;!nci~1 rncxic;.in.:.1. h::.1bía cons<:rvado todas las gubernarur..is: de 
Jos cst.:.tclos y tod=i.s L.i.s cun..Jles del senado. Sin embargo durante 
1995 el PAN (Partido de Acción N.:.1CionaD obtiene, por medio de 

l=.J.s eJt"cciun~s. el ctrgo de ~obcrnador en los csLados de! jalisco, 
Guan~1juato y ilaj:i California. El candidato dd PIU par...t b pre.si­
c.lcncia, norn1almentc obtenía cerca del 9<YH.i dd total de los votos; 
ne> <)l>stante en 1~1s clc-cdones presidenciales de 1994 con.sigue solo 
el 50. I8'H1 de los sufr..tgios. 
Arna Ido C .. ékt.1< w:1 ( 1990) plantea que, l."I ft..~ómcno que conside~1 como 
el 1n[ts irnport;:lntc de.! 1~ C<..."ori~• polític.1 <le: Méxio ,, es el pn_":Sidcndalisrno. 

l-=:1 c.stahilic .. fad y la ccntr.1liz..:.1<.:ión dcJ poder L"fl f'vféxico <...•sr~n rch.ui­
van1L·ntc ;1sc.·gur.1c.Jt,s pc:1r una serie e.Je mcc;:1nisn1c1s de cc1ntrol que 
se t.:jer<...·c.:n S<J1>rc or~aniZ;.lCi<>ncs y (X'TSc1n;1I policic<>. 

J>:u-a Hor<...·s ( 1980) en ténninos polítko.s, la cstahiJic.bd y la ccn-
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tralización c.h.:pt:nc.lt:n t-.imult.:1nc .. :an1cnte Ud reconcx:uniento de b auto­
ridad jer..irqui7..:.tda y del arbitraje.~ <ld conflicto, adem:l.S del comporta­
miento del cst.:1do frcntt: a lo~ ant:.tgc n1isn1us que se suscit.an en el mrerior 

de la socir...oa..c..lad global, natur..ilrn~nte t:.ln1b1t.'.·n en el a.">pc-cto económico. 

Revel (1995) plantf...!'a 4uf...!', eswbilid~td politica, no quiere decir que 
diferentes partidos no puedan altt.:rnar!->e en el poder (ya qut: en­
tonces r-..1L-xicn, con ~u partido-esr:idu único o }H .. "gcnv;lnico desde 
1929, nunca t.:!Starí:I. c.:n crisis). Lo que cuenta es Ll estabilidad d<.~I 

sistema y no b fij<...~za de un partido. Continúa afirn1ando que la 
crisis qut! ~~.H.:Udt! a !\léxico d...:sde que .se inició b gestión del 

presidente Ernesto Zedi1lo Pc1nce t..le Lc1.."in, es una '-Tisis política, 
tanto n-:ds que económica y fin~1ncit:r..L A<len,,:1s plantea que .l\1éxico 

esL'.l c.ln'lbi&lndo !:•u s::>ten1..l pul1t1Lo, l< •cual rnn. oca perph:jü ... L:i.<.L Su 

porvenir, di<.:e, <..·~ irnpn ... ·dc.:cible pt•r el 1nnrnento, ya 4LH . .." se h..:.1bla 
dt: un:1 dc:-;integracit".n y del nacin1iento de fricciones entre el PRI, 
y de.scnhe al actt1al .sistcrna ¡>olítH:q 111<...·xicano .sin ;,,1licnto, en quL"' 
las fr:.u ... cinnes ri,·~des cn el seno del pat1.ido domin:..1ntc se 1nalan 

entn.: si, y c..:n ttuc los ct..,nst:ri.:ad<>n ... ·'."> se e!".fuerzan en elírnin:..1.r a los 

refonnadon ... ·.s. 

1.1.~2. Surg.inl.icnto del i:.z.LN 

El prin1l..ªro de enero de 199·i, nH .. ligen~ts a1·rnados. n1ic1nbrn.s del 

:..lUtode.:n<>n1inadu EZLN (E.jén .. :it<> ZapA1t1:<-a:t de Libcra<."'ión Nacional), 

ton1:..1ron por a.salto y ticnl..."n ocupado, hasta 1~1 f"'t..ª<."'ha, poblaciones 

de b ~ntid.ad de Cl"t.iap~1.s, en dt.:nianda de ni.ay(>r justicia .social. 

"E.I 1notivo < . .lt....- la Jud1a, afinnan, es :..tkanzar la.., <..l<.:111anda.s q\.1c no 

ha .satisfcdHJ el l..!:->tado: trah;tj<), tierra, tL!cho, ali1nc.....·nt:u.:i6n, .salud, 

independencia, lihc:rtad. dcn1oc1~1cia. ¡ustici:..1 y paz.··< l~omerc::>, 1994). 

!) 



Adem;:ts de lo anterior, Quintero y Martrc (1994) plantean la peti­
ción del EZLN. de mayores espacios legales de participación en los 
problctnas nacionales. 

Indígenas explicaron que ~u movimiento cst:i contra la opresión, la 
marginación, miscri:J., extrema pobreza en que los ha tnantenido el 
gobierno y la falta de .solución a los problemas de tierra.. 

El dirigente de este tnnvini.iento, quien se hace llan1ar 
subconi.an.dantc ~Iarcos, sci\aló it!n uno de sus ccnnllnicados que: 
"rni~ntras no ten~~ln solución c.st:is just.as dt.:ni.andas de nuestros 
pueblos, estamos dispuestos y Lh.!cu.li<los a continuar con nuestra 
lucha h;.1sw. ::ilc:1nzar nucsrrn objetivo". Lo cual ;.1...:tualmente continúa 
ya que no se ha dado una .solución sat1sfactor·i:.i a los indígenas. 

Par;.\ llc . .:g~r a un acu~rdo t.:"ntn.: los lídt;!rcs del rnovirniento armado 
indígena y el gobierno, f\.1anucl C;:lmacho Solís es notnbrado "Co­

misi.on:ido p:1ra la P~lZ y Reconciliación en Chiapas", ;:1ctuando así 
corno intcnT1cdiario entre los c.los grupos. 

l.. "1.3. Magnicidios 

En 1994, se..: vivió el asesinato de- dos person;.lli<..bUes polític;.1s: el 

del prinlt.:"r candidato del PRl p;:u·a las elecciones presidenciales, 
Luis Don¡ddo Colo.sio Murdc-t.a y el Ud sccrct:.1no general del partido, 
José Francisc.:o Huíz. l\.1assicu ( H.cvt.·I, 1995). 

Antes c.h.:: que fue1-a ascsin:.u.lo Luis l')onaklo C<>l<)sio. pronunc.:iú un 
di:scl1rso c.:nn tnotivn del 1.xv anivc1"s:.irio <lci PH.1 cn la explanada del 
1nonun1ento a la HL·vu\w.:iún. Ahí el tem:.• principal fue: la rcfon"l'l;.t del 
podc.:I' <Quintc1·0 y r-..·1artre, 1995) . 

.. ,,lgun~1s Íl.1L'll.tcs de infln1naci6n .-.ef\alaron que y:.1 dc:-;de tres sc-

1nanas ;1nh.:s de\ asL.•sinalo de C«>losio hubo 1ah>ncos P<>líticos 1nuy 
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fuertes. Por un lado, afirman, t.:I presidc-nte Salinas le pidió la re­
nuncia a Colosio para imponer a tv1anuel Carnachn situación que 
Colosio no aceptó. Al p:;ucccr Salin;.1s argumentaha que b campaña 
de Colosio no tenía el impacto suficiente y que de hecho estaba 
permitiendo el juego especulativo entre Carnacho y Colosio. Quizá 
Salinas se había arrepentido de Colosio cuando éste empezó a 

criticar al presidencialismo, al partido único, los resultados 
cconónlicns del sexenio Salinista, el clirna ch.· in~t.:~undad a nivel 
Nacional, etc" (Quintero y f\r1;:irtrc, 1995). 

Luis Dunaldo Colosio rv1urriew., candidato <lcl PJU a la presidencia 
de b República falleció el :23 de 111arzo de 1994, luego de sufrir un 
at(..·nt.ado en la colonia de Lorn.ls T~1urinas en Tiju:1n.1, B:1ja Califomia. 

Q.>k>..'>io ~e r-etír • .dx.1. dt.: l--<)ff\:1.-., Tauc-in;_is, ....:u.uHJu un Joven de 23 aüc.>s, 

identific~do luego cun10 Mario Aburro J\.-tartíne?., le disparó ;1 

qucn1arropa. r-:>e :1cuenJl1 a b vcr.-;ión n1édic.::1, n.~(_·ihié1 dos b::ilazn .. ">, 

uno en el vientrt.' y otro en la (_';tl-:x:-z.:.i. 

El asesine• ejecutor·, f'-..1;_1r-io Ahuno, fue cor.ducido 4-l tus scparos <le 
la Pr<>eur;1duri;_1 Gen<..:r._:I de l.1 H.epública. También fueron <leteni­
dos Vicente Mayoral, corno h:stigo, y jo.sé Antonio S;:tnchcz Oneg;1. 
agente <le Gob~rn._lciUn adscrito ._, Sit:guridad N;icion;il. A todo.s se 

les hizo la pn.1eba <le l~odizon:.itn de Sodio para sahcr .si habían 
disparado alµ.una arma de fuego. Hcsultú p<1s1tiv:l t:n el caso de 
Mario Ahurto y Jo.se Antonio s:1nchcz Ortega. Sin ernh;irgo c.:l 
segundo t°l.Jl.." lil:n.:rac.Jo <._'on las reservas <.h..· t1 ley y del cual no se 
Vt>lvi<'> a saber nada hasta la fcch~1. l\1~irio Aburto, ._1sc.sino confeso 
de C<>l<1si<>, fue c<1nsigna<.hl inkialrncntc ;1ntc el juzHado priincn> 
dt.· Distrito por los <.k:lilos dC' hornicidio ca1ific1c.lo con pre1niedit.;1ciún, 
;lleve 1sía y vcnt:aja. y portaciún de.: ann;1 dl.! ÍllCHO de.: uso c.:xclusivo 
del ejército sin (Cncr licencia. Esto úhirno justificó que el delito del 
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orden común pasara al federal. Finalmente fue sentenciado a 45 
años de prisión por el delito de homicidio c1lificado. 

Posteriormente, L.i. Fiscalía especial a c:ugo de Pablo Chapa l3ezanilla 

concluyó que sí hubo complot y que de acuerdo con las investiga­
ciones se podría llegar a los autores intelectuales del asesinato d~ 
Colosio (Quintero y 1\1artre, 1995). 

El PJ"ocu1""3dor Gencr~I de la República, Anronio Lozano Gracia, al 
dar a con'-xer los avances de la investigación, infonnó que habían 
sido detenidos Othón Cortés V;:izquez (ligado a dirigentes pdístas de 

Baja California) y Fernando de J;:1 Sor.a Rodalle&>uez (encargado de la 
coordinación de vallas y orden de Lomas Taurinas), pues luego de 
i-econstruir los hechos rnediante declaraciones <le testigos y otros 

cle1ncnti.'l~. y ._1 J-x?Sar de que el lugar del asesin:.Ho nu fut: pn.!scr.·:.ido 

argumentan<lo b realización de obras de solidariJ:.1d, se llegó a la 

conclusión de que hubo un sch'1..1ndo tir..1L.ioJ": Othón Corté!'> <Quintero 
y Martn:!, 199'S). 

Posteriormente, el penódico Reforma de !a Ciudad de 1\1éxico el 

eres de octubre de 1995 publicó un~1 carta que Ernesto Zedillo envió 
a Colosio, cuando el prirncn"> cr..i <-"dOrdin.;_uJor de f...·.;_11np.;_1ña del se­
gundo, en la cual le sugiere a Colo.sin paccar con Sa!in;i.s y donde 
se ni.anifiesta el <liescontcnto <le C:.1rlos Salinas con Colosio. Con 

esto se refuerza l.1 hipótesis c.k~ que la ruptura entre Salinas y el 
co.1ndidato del PHI fue b c;iusa del a.scsin;1to c.Je éstf..." y se plantea b 
posible at1l(1ria intc-lectual del asesinato de Cc>l<>si<> :.1 C~lrlos Salinas 
de.: Gortari. L.1 carta se cncucntrd fcchad:.1 el 19 dt.: n1arzo de 1994 
«.:uatro días ;1ntes del asesinato). 

Seis rnc.scs después dd ;.1scsinatc> de l.uis J)<lnakl<> C(>l<>Sh>, el 2H de 

:scptie1n1>rc de 199-i, J<'sé Fr..1ncisc<) Huíz Mól!'.."'Í<..·u CS< . ."(.TCWJ'Í(> gc.:ncr..11 
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del PR!, rcpre.sen!Jnre de.: <.:~te partido en el IFF. y líder recién elegido 
de la fr..tcción priíst:t de la c'tn1ar:1 de Diputados) talnbién es asesinado. 

La importancia de sus difc.:r~ntes r·oJc.s en la vida política del segun­
do seni.c.stn: de 1994 pueden ni.edir.sc cnn el hecho c.!t: que Ruíz 
Massieu concc.:ntr~1ba tres posiciones de prirner nivel que, al des­
aparecer él, fueron ocupaclas por tres dift.:"renres person::is. era Se­
cretario General del PHI, [JU<.:sro en el que lo :-.ustiCu}'·l·, b senadora 

!\tia. de los Angeles l\.1oreno; er~1 tarnbi0n coon.Jinador de Ja fracción 
pr·iísta en b ciinar..t de dipuc:H.Jo.s, donde fut> n~en1pL:J.zado por 

l lurnberto Roque Villanuev~1. y era así rnisrno rcpn.~.sc.:ntante del PRI 
ante el Con!'>ejo Gener .. _d dd lFE, dundt..." lo rt.·k-,·ó Hurnberto Lira 
l\ttor..1. Er.1 pieza fun<l~unenLd par.1 .. -un-;111-nar la .sep.l!""ación del PRI 

y el gt1biernu U--fuchirn, 1995). 

El pn.:~ic.l'-.'nte Sa!inas nu1nhró fisc:il e.Id c:1so al ~uhprocur·:ldur r-.1ario 
Huíz /\Ll:-.;-;icu, l¡t..•r1n:1nu de l.1 víctin1~1. el t.:ual inÍl>rn•aría a los me­
dios de cun•unicación que el rnóvil de 1~1 flllH.'rt<...~ de su henn;tnc.) 
era polít1<..·o «:?uinrcro y M:trtn.::, 1~}9C)). 

Ptx.--;ts dud:L"" habí;1 ya c_k que el hon-Ucidio de Ruíz 1\-t;L"i.sieu ~e enrnarcaha 

en rneúio de un~l lucha por el rxxlcr, P< >r la caplur-:1 de posiciones y 
contr:t b sola perspcctiv:.i de que t.-;ui.1hbran bs rnancr.:1.~ de hacer 
polittGI, ru~s toUo esto fX·>día conducir a Ja f-:'>érdida de._~ pdvilegios a 
que los políticos priist:.1.s cst:1h;1n habituado~ ( Hud1ifft, lC)CJ")). 

f--J;1ci•1 1nedi;1dc1s dd rnes dt..." nc>Viernlwc de 19<:,14 ya ~e ti.:nbn datc1s 

par..1 ren>nstn1ir Ja cji.:cuci,)n del <...on1plot:, en dkiernbn.: de l~J3, ~I 
parc..-ccr poco después del "di.:st;rpc.:" de Luis l)on:ildo Colosio co1110 
pn . .:<..·andidato presidencial del PHJ, <..·I grupo político de Manuel 
Muiioz Rocha (coautor intck•ctu~al dc...:I hon-aicidio y que confonnc 
tran:->c.::t11Tü.:ron h1:--; investi~~tdont.::-> de la l'G H :--;e cncontrú que ten fo 
nexos con r><>líticcJs C.::<>lll<>: H_a(ll Salinas de t-;c,nari, Cadcls 1-fank 



González y Fernando l<odrí&Y\.JCZ, entre otros), supone que Jos nuevos 
rumbos no son propicios a sus inct.:rescs y decide por ello atacar el 
sisterna político n1exicano asesinando a dislln,guidos priístJs como 

Fernando Ortiz Arana, entonces presidence nacional del PRI; José 
Francisco Ruíz !\fassieu, pre,:,;idente de la fundación Cambio 21 y 

director del Infunavit; Manuel Cavazos Le1·ma, Gobernador de 
Tarnaulipas; los conjurados deciden que el primero de los crímenes 
sería contra Ruiz l\.1assieu y en enero con,ienza la oper:ición, 
instruni.ent.ada por f\.1anucl l'vfuiioz H.ocha (quien desap~tn:..!ce al otro 

día del ~tsesinato y h.:lst;t Lt feciia se descunoce su pai-....1.<lero, st= 
plantea b posibilid.1d de que esté rnuerto) y ejecut.3.da por Fernando 
Rodríguez (_"Jonz~í.!t.:z, :-.ecrl.'tano tL~<.:nico de la Con1isión de Recursos 
Hidr:1uJicos dt.· la Cán1ar..1 de Oipu[¡tcJu.s, con1i.5H-,n que entonces 

presidía f\tuúoz Hocha (Huchin1, 199S). 

El n1;1nes 4 de (11.:·tuhn.: d1:: 199--í. l'vf:L Fu¡..;eni;_1 J~atnírez Ara.u (concubi­

na de Fernanúc..> Hodrígui.:z), decL1r-:.1 en un ncJticiarin televi.sivn que 
Abr.:1han1 H:ubio Can~.dcs le hizo llc:µ,~1r ;_1 l'vtanucJ f\tuiloz Hocha lin 

111i1lón de..: nuc..:\·ns pc.se>.s para que .:on t..•sro con1pr:1r:1n annas. cnntr~1-
tar.:1n a pt.:'Tson;_ts, planear.in e in.strum<:nt=.1r:rn L1 funna <.h.: Jlevar ;_t 

cabo el obj<.:tivo de matar :d Lic. Huíz Mas. . ....:;ieu <Huchin1, 19l>5>. 

El lunes 14 dr.: nuvicrnbn:, el .subprocur:1c.Jor Mario Huí<'. Massieu, 
pr..i<.:ticai-ncntc ;1<.:u:->o de cncubri111ienco ~1 los rn.;.·iximo . .., líderes del 

PH.l, J,gn~1ciu Pich~r<lo P~1g:1za y f\.-J;i. de los An~dcs Moreno, presi­
dente y .secretaria general del PHI, rcspr.:ctiv~1n1cntc. Est;1 última 
h;1hría cnt1·ado en contubernio con un funcionario n1ayor de la 
PGR p;1r.1 hacer válid¡1 J:t rx-.lé-tnica solicitud de.: lit:cnci;1 del entonce:-> 
diput.1do Muñoz l{ocha, la cual no rcuni<~> "nin,gl1n rcqui.sico de 

:1ute.:ntici..Jad'' <Huchirn, 1995). 
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El 23 de noviembre de 1994. Mario Hufz J\tlassieu renunció a la 
investigación y a su militancia prihta por considerar que no había 
condicioncs p:.ira avanzar en l;i in,·e.stigación y en su lugar es ~1sig­

nado Pablo Chapa Bezanilb (Alatonc, 1995). 

Pablo Chap¡¡ anunciü el 28 de febrero de 1995 la implicación de 

Raúl Salinas de Gortari (herrn::ino deJ expresidente Carlos Salinas). 
Señaló que b procuraduría tenía b declaración de lnc; te.sLigos (en­
tre ellas la di..' Fernando H.odrí,guez Gonzálcz), donde rn:.inificstan 
desde el principio el involucramicnto <le IL1úl Salin;..is. Sin embargo 
en ninguna de las dcchiraciones que entregó Mario Ruíz M;:issieu 
antes de renunciar a ::>u c-~1r~o se menciona a Raúl Salinas, lo que 

hacía suponer que el subprocurador evitó que aparecier..i el non1brc 
del hern1ano del expre:-:.idente 1.:n esas <lecbr..1ci<.~ncs (:\btorn:, 1995). 

fü1úl S.alin:..L'> fue dC"tenic.lo d 1ni!'>n1c> 28 de i"ebrero y consignado ~1 penal 
de n.-i;."txirlkl scguric..L1d de 1\.li1x)h ')·;1 Ue _Ju:.."in.:~z. donde el 6 dl!' rn.arzn n:x:ibió 
el auto de furni.al pri.sil~)n y su pl >Sibk->: condena es de entre -40 y 45 

.años de prisiún. De ao1et·d0 cori el fallo c..1 ·l juez, .sería n.~spt:.-:>ns:.iblc 
del delito de ··hon1icidi0 doloso en srado de copa11-icipación, en b 
especie de acordar o pn.~par.1r su rc:tltzación" (Alatorrc, 1995). 

Por su parte.:, !\1ario H.uíz r..1a.ssie1.1, al n.:nunciar a J.1~ invcsti~acioncs 

vi:..1ja .a E.st:..idns Unidos y es .::.k.·tc-nido en el aeropuerto de Ncw:..1rk, 
Nueva Jersey, cuando pn:tend1:..i al>ord~1r un avión que l<l C<">nduciría 
a F_.:;;pafla, lo anterior por no dccla1·:..1r a la.s autor·idadc.s :..1<lu:..1nalcs 
de Estados l Jnidos, •. .-u:..1renta 1nil dúlo1rcs que llcv:..1ha consigo y ~e 
descubre que tiene cuentas pl>r tn .. :cc rnilloncs de dólares. La PGH. 
trat:..t dur.1ntc t<>c.lo el año su cxtradiciún C Al~ttorn:. 199, ). 

M;lri<> Huíz Massicu cnfrcnt:..1ra dos procesos penales por delitos 
fcdcr:..tlcs; unt), en t<....•rrit<>rÍ(> c:->tadtn1nidcnsc p<>r fal.scar inÍ<>rm~u;iún 
ante las autorid;1dcs aduan;alL·s de esa nacit~»n; el oln>, en México 
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por delitos de difamación )' calun1.nia, desviación <le pesqui~as y 
omisiones deliberadas en kis invcstig;:iciones del hornicidio de su 
hermano (Abcc>rre, 1995). 

l..1..4. Elecciones presidencial<...~ 

Con la rnuerte de Luis Donaldc, C:<.1lt1-'"'iO, el PRI .se ,·ió en b necesi­
<.b.d c..le elegir un nLH.:vc, c:1nd1dato a Ja pn:s1denc1a, ~1signando a 
Ernc:sto Zedillo l't..1nct: <le LL·ón. 

En i;J.!'> cleccion~s ;..,rc~idt.:'.'nctale:-,, lc1s n::-;ultados oficiales fuer·on los 
siguú...·nt<.•<-;: F:-nt..'.'>ll) Zedillo. 17 rniir, )f1c:-. de sufragios ...:qu1valente.s al 

50. HP ;1; Dir.:go Fer n:ü1dez de c..._·v:dlu">, q n1illones equivalentes a 
26.69·:-v y cu~1hutC·rnt1C C:irdL0 1la.'>,.::; c1i!Jnn1..·s equivalenc..._·~ :il 17.08~11. 

A JX:S;tr ._¡..__.. que se g.1r-Lntiz.::il i:i iq.~itirn1d:td en bs ,-~ lL""lcinnt..•.s, el Pl{D 

inició t1n:1 S1...Tie '-¡..._. L'Sf'C\ ·ui.K'Íllnt..·s :1ccn.·:1e.Je11r1J""l<)Sil1lc fr.:1ude clc.--ctc1ral. 

Lo :1nrv1·iur, ;1un.1<.Ju :J b irn.:_1gen qu1...· r'ruyc<..~t;1 Z.edill<.1 y :1 bs <.k·ci­
.siones c._¡LH' h:1 venido turn;.1ndu 1...k~_.._de ->U ck·cci,)n lian cr·cado dc.s­
confianz:1 no súlo entre la pohbLión 1-nexicana .sine, que, aden1fis, 
ha n~percutido ;1 niveles irHL·rn;1<..·ionales, principalrnente en el a.s­

pccro ec:unórnko. Un editor de The '-'<'ali Stn .. !ct Jcn_n-nal ded~u'd que 
la incenidurnl>n.: de Jos rnen.·:1<.h>s fin.tnch:ros n1cxll..'.anos no l..'.'5 pro­
ducto del connic:to en Chi;.1pa...., !'!ino de las indc.:1..·isione.s dd prcsi­

ck:nu.: Ernesto Zedilla. Otro colun1n.ista pulítko especializado en 
México y ArnL'de;.1 L.=.1tina, Davi<l A->rnan, ( .. k.""Clar<J .. los fa<..--r.on.:.s L'1.:on<>1ni­
c:os en México no est;.'in dctern1inados por uno u oc ro 01nflicto, sino por 

la n1;1ncr.1 en qLH.: Zt..."'C..lillo c..·nfrcnt:.1 Jos conflic'"tos. J..a ind<...x:-isi4.'>n del pn.·­
.o.;ic.lcntc...• 1nexic1n, 1, de inicbr tina[>(. 11íck.";.t, detenerse, inici:tr <Jlr..t en sentid<> 
<.«1nlr..tril>, es h1 que pn>VtK.-=.t ):1 prL"(~·t.1p.1c.:ic'n1 de lc1s 111<.:n .. :adc.J..'>··. 1 

l. /\111tl·nd.1n·~. l'.E 1~1 ,,,.,.,-rfr/11111/H•• /(11,nH lt•ro ¡1or lrt.~ l11d<'r"hl"ll•·.~ tit• ?.t<vli/111 l.r1 

J•u·11n.Ju. lelorc·u1 17 d.- l'J<J<; PI' 11 
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Todo Jo anterior, ha provocado una serie de con.secuencias, princi­
palmente en la cconon1ía del país. 

1. 2. Crisis económica 

1.2.1. Devaluación e in.ilación 

Aunque exi.sre un pro<..'.'~.so de enore.s }''desequilibrios económicos 

que van creando L:1s condiciones p;.tra una devalu:1ción, ésta se da 

sin concrol en el n1on1enro en que un importante número de 
ahorntdon."'S e inversionistas pk·rdcn la confianza en el fururo del 
país o prevén una escasez: dt;.." dc_,.)larc.s para hacer frenre a las necc­
sida.des futuras de la economía. Entonces empiezan a vender sus 
peso.s y :1 cnrnpr.ir d<>brc.s (Pazos, 1995). 

Según P~zos < 1995), las caus;l.s polític1s que originaron Ja devallla­
ción fueron: 

•El conflicto de Chi:1pa.s_ 

•Ase:-;inato de Colosio. 

• Inccrtidurnbn.! electoral. 

•Ase.sin:1to de Huiz f\.fassicu. 

• Hdnicio del conflicto en Chiapas. 

•tvlagnificadún en cJ cxtr..1njcro del conflicto. 

•Indecisiones <l<.!I gobicrn(> n1cxicano. Proyección de debilidad. 

l..;.ls c;1us;.1s c...·conúrnicas fucn>n: 

•Sc1brcv:ifu;.1ci<'Jn del p<..·so. 

•l)éficit en f)af;1n:r-;1 C<Hncn..-ial. 

•Volatilidad c.IC"I c;1pit:d financ:icro extranjero. 

•Falt:1 t.h.: una cst1·:uc...•gia c .. _.onvincL•ntc p;1ra reducir déficit en cuenta 

n>rrienlc. 
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•Error en la instrumentación del aumento de la banda de flotación. 

·S~dida de capit:.tlcs. 

• Ilaja dc..: reservas. 

Corno caus;_1s externas se encuentran: 

•Aun1ento de t:.1s:.is <.h.: interés ~ . .-n Estados Unidos a partir del 4 de;! 
febrero clt." 1 994. 

• lnccnidun1L")re con b;1se en lo~ dc.:scquilibrios en cuc...:nta cor-riente 

y !'>eohn.:.•-din1cnsión del conflicto Chi:.lpancco. 

•VentJ de v;\lr)res, fondos y :u.:cinnes n1exican:.is en el extranjero. 

•P"=-~rdid.t c..k• confi:1nza l~n i\.10xicti por ir1''< . ."r."iionist:1s. 

Adt:"OL-t:-- de ¡,_, antt.!ri<.'r. en h)s L·1ltin1us 1nest.·s del ')-Í :1 pesar de la 

n.:dul.1..-l•.•n gr.1du.d de reo..:c.:-n·a;.,, no se 1n!-otrurncntú ningún autncnl<' 

de: dt:~JJZ,lflllL'Il(i.> porque l.1S :;.Ulo1id:1d<..:.'-. f)L"O.'-.ah:lll <Jllt.: <..::-.a haj;i 
er.t tr.1n-..¡tu1·i.1 y :<--L' 1 L"~t:1bleceri:.1n !u:-; fhq• '~ d~ captt.dcs h:ll"ia !\léxico 

Co1no (.:! 111i~n10 ¡->res1dentL' Zc..·dilk1 lo 1t.•cc-,noci• . .'l, suh<.·sti1n:..ll"on t.·l 
pi-<.)blcn~;t (!'.izo:-,, 190'5) 

El 111:111.c.. ... -.. 20 dL' dicien1hre <..le 19~)-1, el :...ecn:t:.trÍ<.) d ... • l l.teiend~1.J:.tirnc 

Scn-:i Puche, cxplicü qui.? :..1 fin Ue que "el l.k1nco dL" f\.1éxico tenga ht 
llexihilic.bd .suficiente para hacc..·r· frente :t Lis inquietudes que han 
surgido del conflicto en Chiapas", la banda de fluctuación del pe.so 

se a1nplia1·í~1 en 53 cc.:nta\.·os, par~t llegar a cu~ltro pesos, pues C!-it:.tba 
en. 3.47, In que significaba una inn1ediata devaluación del 15~/u 

(Huchi1n, 199'5). 

El 21 d<..,..· di<.:icn1bre, Jain1<...: Sen·:.i Puch<.: infonno qul.." l:t~ rcse1-v~1s del 

Banco <..h.: México <.:n divisas hahian caído ;1 poco n1;·1s de 6 000 
n1illones de dólares (en su últin10 inform<..: presidenc..:i;tl C~trlo:-; Sali­

nas de G<>rtari l1ahía expue:->to el l(>.d<..! nt>vien"ll:>rL· anteril>r que las 

rcserv;1.s asccndí.an a 17 2·12 1nillones de <.l<,..)brcs) y, por tanto, era 

18 



necesario tomar medidas adicionales, que fueron aprobadas por 

los sectores obrero, ca1npcsino y ernpn.:sarial, el gobierno federal y 
el Banco de México. La principal de ellas fue dejar el peso a las 
fuerzas del mercado cambiario hasta que se mostraran condiciones 
de estabilidad (Huchi1n, 1995). 

Las consecut:ncia.s de lo anteI"ior, según Huchim ( 1995), surgen el 
jueves 22 ele diciemhre de 1994 con lo siguiente: 

• 1~1.s ope;.·raciones con Certific3dos de la Tcson. .. •rb de !~1 Federación 
(Cetes), alc.anz~lron L'n el tn(.~rc~1do secundario una taz.;;i de hasta 
32"?,ü anual (semanas después este porcentaje se duplicaría en valo­
n.:.s al n1i.sn.10 día). 

• L.a Bulsa f\..1c.:xio..:~1na de.: \/:tlorc..•s tuvu úr~isticos altibajos y su índice 

dL! preTi(lS y cotiz~1cinn<..::-. ~e l1!1icú c<.n1 una p,:1nancia de ·"l.(>6°~~•. 

para caL'r pronunciadan1ent<..: a principios de enen>. 

•Los Uonos dc b Tes<H:...3 da de la Fcderaci1~n <> Tcsobonos (valores 
gubcrn:unent:llcs pan:c1dDs :.\ los Cctes que el gobierno vende en 

el 1ncrc:.1do, flL"n> su valor varía en los 1nisn1os porcentajes del dólar 
y d.an un rnayor interés que los dólan:.s depositados en los Estados 
Unidos), se negociaron con tazas de hasta 26'Yu. 

• l..;.1s instituciones de h:.1nc1 extranjera 4ue ya habían sido autoriza­
das para instabr filiales en f\.1éxico 01pbzaron la apertura de sus 

<>fi<.:ina!-i. 

• L:l dcud;1 externa se inl...'.rcmenl<> en rel:.h . .::ión C<>n el pn1dlH..".lc> in­

tc.-no hnllo, pues de 39.3'!1.i paso 01 rep1·c.:sL"nt:.1r ~9.6'Vi>. pr.ü..:tican1cntc 

I< > n1isn10 que en l 9K6, cuo1ndo t.:quivalí:.1 a C:.9.4'Yt1. 
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•En el D.F. y en muchas otras c..:iudade;::s del país se agudizó b 
fiebre rc=etiquetadorJ inidacla dc.sUe que se supo de la devaluación 
y que rápidamente cambio los prc-cios. aurnentándoJos a los 
productos de importación y tan1t>ién :a nlUChos de fabricación 
nacional. 

•Los ernpres:irios p~quL'Jlos y nK·cJianos que se habb.n cncleudJdn 
en d6lares se encontran )n en la in.,;ulvencia y b quiebra. 

Los hL-chos de \'i'l!L'nci::1 {JCu1-riúos durante..· 1994, g< .. ;'Tlt:r·Jron pre­
ocupación entre tus in,·t..•rsionisr:i..s. :ti gracJo de que la fuga e.Je 
capir:de.., en 199·i fu • ..:....¡._. ~-3 ~íü2 mi!kn1e~ de d• . .:-°>LirL·_..;, el ·17''.·ó de lo.s 
cuah ... ·"> (unos 11 100 rnillunes de c:k1lan..:~) s;1lienln c._:n n(lviemhre y 

c.lu ..... H .. .:n:1h1e .. E ..... ic..: dn.·n~iJ<.: de Lli,·i:-;.;.is llc\·ó ~l la:-. n.·scn-.1~ inl<..:rnacion:de.s 
e.le la n.h.:ii.·:.r:: a (} 1-J,Ll cnilh>n<.:"-; d ... · ..J,iJ.1n .. ·~•. cuandt..J en t.~1 prhner 
trirn .... ·StfL'" de 19<) Í h~lhÍ.111 lkJ .. >_;HJu :t ~l) S·¡9.8 rnil!Olll.'S dt.• dólares. 

Fue l.t s.d1d;1 n1.--1s cu:tnli< '=-'ªde- capirak·s en l.1 ectir1on1ía nH.:"xican;1, 

en c~tl~ .:-;iµlu, y cquiva!•.:, r1·.1ducidu .1 pesli~ nlL~Xicanus, a rn.;.-ts del 
pre .... upuesto d._· ga~;{(J progr;:.1n1ahle di1<...'"CllJ de l.1 ~1..Jrnin1strac1ún 

plll>lict r .... ·1..k·r.11, C:-> decu·, dt." 1.1 pr· .... ·~iden<...i.1 c_k- b HL·püblic1 y sus 

c.k·rc..:11dcnL:i.1s. 2 

Co1no ~oluci1)n .;_¡ l:t cri:...i .... 1..·conón1a __ ·~t del f'>.IÍ!->, debid~1 a la de;:valua­

ciún, el pn.:sidt.:ntt: Ernesto Zedillo, t...."I .30 de dideir1i>rc da a conocer 

el P1·ogr:un:1 de E1ne1·genci:1 Ec(Hl,--l1nk.1, el L·u;d riene rn::-. '>l)j<.:tivns 

funda1T1ent.;.1les: 

l. H.edt1cir el d~fii.:ít <.'n la <·uenta C<Jri1cnte ;1 un nivel :->ana111cnh .. ' 
financiahlc en el cono plazo. 
2. Crear las con<liciones para una pn1nta y sana rcc::ur>cración <le l.a 
activido1d L'<.:onó111ica y el c1npll.'o. 

t•tn•n• tlr 1')')'; 
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3. Hacer que c•J efecto inflacionario de Ja devaluación sea lo más 
reducido y breve posible, y cvirar que la economía caiga en una 
espiral infladonaria. 

Posteriormente el 10 de marzo de 1995, c:I gobierno da a conocer 
El Programa de Acción para Rt:forzar el Acuerdo de Unidad para 

Super..ir la Emergencb Económica, que incluye un aumento del 
35% a la gasolina y el diesel, el 2(}<}li ~.ti precio del gas y la electrici­
dad para uso residencial, y la propuesr:1 de .subir al 150/u el IVA; a 

cambio de un incn.:rn1..-·ntn c..k·I 10º~' de lt1s s.d.irio~ inínirnos. El go­
bierno reduciría el 9.8\~/u (en t2rn1inos n..:ales> el ~asto pnl_gran13bJe, 
adecu.3.ciún que .:.:oncenr1-;..u·a en t.:'l g.1.sto corrience. 

Adcn1:1.s t:I .sectnr pllhlico reducirí.1 sus cuadros adni.inistr;lt1vos, 
congel~1ndo plaz.~1'>, c~1ncelant..h1 pn1y"-·1..:to . ..; y revisando Jos suh~idios. 

El pn.,gr..in1a gira en rnrnrl a cuatn, puntos: 
1. H.ealizar un ajt1sle ;1diciun;il de las finanza.<> públi...:.1.:-. para (_•lcv~tr 
L'I :il1ono interno 

2. f.)ar pdorid:ul ini •. :i:drnc._•n,~-. lll(_"dian ,. un;t polilu.:a llH.Hl<.:tat"ia 

rc~>lricti,·a, :1 la cst:1l>ilización de !ns n1e1...:.1dos fin:tncicru:>. 
3. Ororga1· :Hcnd6n cspec.-ial a los problcn1as finan.cien l~ de los 
hogar.__.s, las e1nprc.sa:> }' los ban ... os. 
4. J>ro1cger el e1npleo y des:1rrclli;1i- pr<>gr;1n1as pü!,lic~1s tnientados 
al desarrollo social. 

El Gobierno Fede1-al anuncia en agosto el J>rogr..tn1~1 de Apoyo par..t 
l<>S Dcud<>rcs de Ll B;1nca (ADU), qut: tiene corno objetivo <)torgar 

subsidios c.k~ hast;1 el 5CYYo en t~tsa.'> de inrcrCs }'suspender ac:ciones 
judici;des pa1·:i quienes finn(tran un~• carta de intl.!nciún con los 
ban(_·os e Abto1Te, 1995). 

El 29 de (Jctuhn .. · di.: 199<:; se rcaju~la un nuevo ac.:ucr·d<1 llan'lado 
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Alianz:i para la H.ecuper...tción Econórnica del País, en el cual: 
•Habr.í incentivos fiscales para b creación de empleos, sin au­
mentar los impuestos. 

•Se a1cntar~1 la recuperación gradual de los ~~llarios. 
•Se reducirá la inflación, n1odt.!'rando las tnodificacioncs en los 
pl'"ccios. 
•Se gencr..1rán condiciones para que dis1ninuyan las tas;L"> c...h.~ interés 
y para fortalt.:"cl·r el tipo de ca1nhio de nuestra 1noneda. 
•Se- aplic~tl'"~in 111;.is rccu!'"-.;< is :d gasto social y a las obras <le 
infraestn1ctura, sin a!Jand,J11.1r \:1 (li:sf..:iplina en las fin:1nzas públicas. 
•Se cn ... ·:.tr:.in y 1nultipl10. .. ·ar•.ln. l.1s <>rx11tunid..idc!> de los tr:.tllaj.1don .. ·s. 
•Se i111pul:--ar:"i el ca111ru) 1n<..·x1<..ano 

U-:ls anterion::-. pn1gr:un:1s e .. :u111"11n1<..:(1S :-.i.: e-.;tahlecic•ron con el fin 
d~ apciyar L1 c.:con1 >tT\Ía. tanh> nat:..~i<- 'nal conH.> indn.·idual, ya que 
con la d...:v~du.1ción :-.<..: 1 i_•duc<.' el pud .... ·1· Lk· L·on1pr:l de los 111exi._·anos 

en lo qtH: re:-.p<...·.._-la :1 t1.1do l<-l ;n1p(ll"l.H.lo. Y en 1.1 111<..·dida en que la 

devaluaciL->n :ln".1:~tre <Jtru:~ pr..:· ... ·io.·" 1<..:dt1ce L"l ni•.·c\ d1..: v1d.1 de l:l 

lll:\)"()t"Í:l dl...· i( ¡~:; t11l...")..lC:li""l( ¡;-. 

l.a c<n1~c...·'-·u1...·nc1:1 de Lt de-..:.1\11.lt..Hin t{lll...' .ofi_·cta l\Lt"' di1·c...·ct:1n1._·nte a 

la p{1bl:1ciún, e~ la inllat.·ión, qtH: -......: car.1ct<..:1·iz.a poi· una elevaciún 
del nh·ci g<..:ncr-;.11 de los prcc1us en f.::1nn:1 cont1nu.1 <..nn la concon1i­
lante pt.!1did:1 del valn1· :1dquisltivn de !;1 unid:td 111qnet:ida. 

Para ._·onclui1 1995 ~ anuncian incn ... ·1nentu-> 1...·n el Ct:>."'-tO del azüc.11·, 
tt.1rtilla. o-..1nspo11.l! plihlic( 1, en<..·r-gí:t c\L"<..-uic1, g:1s.c>lin:1 y diesc-l, entre otro.-.;. 

l.a intlac...·ú-1n que se prL"s<:nta en el país es const~1ntc rnes con n1cs 
(gr;'1fic1 1 ), 1·esulLando así una inOaciún dt:I 69.9lºA... ;1 partir de di­

dc1nhn: <..k~ 1994 < tnc.:s c.:n c.:i qt.1<.." se prcs<..:ntú la dcv;du:1ciún ), a 
1n;1rzo de 1996 Cgr;ifica 2 >. 
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La devaluación y b inílación reperculen en una di.sn1inución del 
salario real de lo.s lr..tb::ijadort;!'S, que cle.sde hace U.os años hasta finales 
del mes de junio de 1996 el salario real ha disminuido en un 45o/o.~ 

1.3. Crisis social 

1.3.1. Desempleo 

"El derern1inante funU:unental dL"l nivt.~l de empleo en una c;.-cono­
tní3., es 1:1 fase del ciclo econc1rn1co por ti que este p..isando. Si el 
crecin1ienru t.•con(-lffliL-~J e~ r:·1pido, la econornfr1 estará genc-rando 
n1ás y n1ejures en1pleos, nlientr:1s que si está en una situación de 
recc:-.iún prul\;!1d.1, ct.1n10 la que acr;.1alinence experin1cnta la c;;!CO­

nonii.l 1nexican:1, !:o t.L ... ·socup:1c·ic"ln :ul!ncnt:t abruptarnente"." 
Fl r:1ís f....UL"llt.! Ctl!l un.1 p•_)blación t.''.'-!i1n:t.Ja en C)() n1illone~ de per­

sun;1s. JJc t.•stc pr11nc•:- gran tnt:1i. ~~ti n11l!unes .Sdn inennn .. ·s ele 12 
años 1..k.· eda~I y J,1-; rc~t.1ntc-.s 6-i, in:iyon·-;, qucdandcl un:1 población 
cconr'Hnic:llll<..:!1.tt.· :1cr1'•:t d!.? 3-~-7 rnillone:-. de f)t."r.son:1:->, qut." e:.; L1 

base rt."~li p.u-~1 est:1hl:..·c(.·r t.:i~a...; de c-111p:e() ~· dt:.sernrk·o. 

El i<..lt.·al t ¡UL' :-.l.- <.k•he .1k·~1nzar de :1cu .. ·n.1F) a L1 Constitucinn e.s que 
cad..i pl..."r.son.1 puc<l.1 ClH"ltar con un t.•1np!ct1 de c.tr~'tctt.:1· pennanen­
te, con una jnrn;1d:t n1:·1xin1a de -iH hor;1s y cora un solado que en 
ningún caso podr.i .ser inferior· :d 1níni1no. 

'"Entn~ 1983 y 199-i en t.:I conjunto de b cconon1í:1 n1exicana .sola-
111'-"ntc .se c1·e;1n 1.9 fflillonl.."s de cmplcclS ren1uncr.:tdc>.s, pl.."n> c=:1da 
año ingn.:san ~t lo" nicrcH.los de trabajo 1.1 rnilhlnes <le.: júvenc.s 

."\. Notn i~·u1 ¡¡.., ho. .. ,/,•la l<trtl<". 111:1r1c.-~ .!'=> cl1· ju•H• >d.- l'J<.>ú 

·l. l'11j11. ( ;. l.//>1Y1h/1•11ur 1h•/ ,/¡•v.•111/,¡~""' /.u /onuula. ªJ.!º"'º l'J ch· l'J")Cj 



demandantes úe e1npleo, esto genera alrededor de 10 millones de 
jóvenes que no encuentran trabajo. En 1995 y 1996 el problema se 
agr..iva, porque nuestra econo1nía no solo no genera puestos de 
trabajo ren1unerados sino que además hay un millón de personas 
despedidas, lo que hace que la población dese1npleada supere los 
10 millones de mcxic3nos. l\..1uchos e.le ellos si.:> encuentran en lo 
que se lbma el :->ector inforrn::i! de la econon1ía (vendiendo chicles, 
lin,piando parahri.s;1s, etc. J" (Gah·:l, 199=)) 

Según un an:disis de la Universíc...bd Obrera, durante los primeros 
17 in~se.s del actu¡il hobierno, ::-~ lun pen..liüu 2 inillones 240 Inil 
puestos de tr:1bajo. E~tn (._·qui.vak• ;d ~O~ú de l.ts riazas·· lahor.l.les 

creadas t.·ntre l 9Hi-3 y 199-i. 

Entn! 1993 y 199-! la l~isa <le de.s<...•1nph . .:n :-.e 111anluvo a niveles mc­
nun..:s dt..:1 4°-ú de la poblac1C:-in ccunú1nica1n<...•nte activa. Después del 
ll:unado c1Tor de dicien1bre y antt..• b fr~1gilidad de b econon1ía de 
fl.10xico, <.:"! dest.:(npk·o iniciú :-.u caída sust:..1.ncial. l'a1~1 enero de 1995 
ya se :..dc~tnz:tba un nivel de c.lL"sen1ph.:o Jel 4.5f!G. En la gráfica 3. se 
n.1ue.stra la tas~1 de de'>e111pl<:o l...iur~1nce l ')9~ y parte de 1996. 

En la gr:1fica :1nterio1· se puede oh~ep.:ar que el íJUnlo critico en la 
crisis del c.·111plco fue dllr••nce ¡1gosto de 1995 donde :.ilcanzó el 
-:- 6'"?1,. Sin en1b;trgo 1...·n novie1nbn." y c..l1den1hrc del rnisrno ~tño hay un 

descl:nso en la tasa de dcsc1nplco, c.·sto según el INEGI, obedecía a 
kts necesidades de las en,pn.:s•ts de contraca1· un n1ayor nún1cro de 
f>C..!TS<)n:.il, csped~1!1nenlL" en los sc<..·tores del <..:<>111crc10 y los scrvi­

ci<JS, e<>n 1nt)tiV<> de las fh . .:stas de fin de ario. Estas c.:ondiciones son 

llan1adas "esl•tcic>nales". 

l ... as c:1usas del desernplco en J\.1éxiu>, según Adalll<.!'rt<> Garc.:í;1 H<><.:ha 

( l"lin .. :c..:tor del Centro e.le Estudios l·:c..:om',¡11ie<>S del Colegio de México), 
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son: a) problemas en el mercado labor..il, debidos .a Ja regulación 
para la contr .. ltación de mano de obra, y, b) los impuestos. 

El mismo autor establece que Jas consecuencias de este desen1pleo 
son, una población con ingresos muy bajos, inferiores a Jos nece­
sarios par.a con1pr3.r una canasta de satisfactores rnínirnos. 

Cabe destacar que el 86% de los desocupados, cuenta con expe­
riencia Jabor~1l, incluyendo per:-;onas de todo tipo, desde los bajos 
ni\•eles de escobridad hasta los profesionistas y atín los ejecutivos. 

La insuficiente oferta de en1pleos esta obligando a la e·conomía a 
crear refuerzos <lesespcr.idos p~u--J evitar n1ayore~ problemas socia­
les, ésto debido a que el total de hogares en los que ningún miem­
bro se encuentra ocupado creció 42.0/o de 1994 a n1arzo de 1996, un 
porcent.:1je que equivale a 2 rnilJones de hogares en donde nadie 
rr.ibaja. 

'I.3.2. Delincuencia 

Ton1ando en cucnc~1 lo antt!rior, es de suponerse que. en un país 
donde el descn1pleo es de tal rnagnituU, la delincuencia incrernentar...í 
}'a que bs personas que no tienen Jos medios económicos par.i 
subsistir, buscarán la forni.a de conseguir dinero y el ni.cdio de 
obtenerlo sc1·:'1 r·obando, ."iin cn1b~1rgo se tendrían que conjugar, 
t.:.1nto la nc<.:csicl.:.td de consc¡.(uir dinero como un tipo cJc 
''personalidad .:.1trcvicb, s~'1clica y sin rTiicdo que en rcscnti1Tiicnto a 
un n1cc.lio qu...: asfixia su modo de vivir h..~nc.h:r{1 a l.:.t dclincucn<.:ia" 
CA111:1r:1, 19<.)")). 

En cs(l1dios n.:ali;;:ados por C:1ntor y f..anc.I ( 19H5), cncont,-:iron que 
el dc.,e1nplco y el c.~Ti1nen ...,e inlluend:1n n1utu.:.uncntc, ya que la 



gente que se ve motivad1 a realiLU- ac..i:os delictivos es la que .se encuentrJ. 
1nás afect...J.da cuando hay algún tipo de decaimiento económico. 

Con todo lo anterior, ·•fas alianzas básicas con las que puede hacer­
se gobernable d país se han trastocado y ninguno de Jos implica­
dos está de acuerdo con las políticas del gobierno: los sectores 
empresariales se han hundido en una política financier..1 que no 

permite la productividad; los trabajadores padecen una política de 
recortes y topes salariales; la iglesia católic.:.i se encuentra dividid3. 

por el conflicto de:: Chiapas y por el ~1poyo o condenJ. al Obispo 
S;unuel Ruíz; el PRI se encuentr-J. en una crisis de credibiJid;.i.d seve­

ra, sin tener firmes bs nuevas rebciones c¡ue tendrá con C"l gobier­
no y con un liderazgo débil; y, los partidos de oposición se debaten 
entre el apoyo o el distanci~11niento con el gobierno".-; 

Los ~tspectos ya n1cncionado.s corno l~L inse~uridad socbl en b que 
no.s d~scnvolvcmo.s y habit:.1.mos, la inestabilidad económica de 

nuestn.> paí.s y el vacío de credibilidad política que afccra a los 
ni.exicanos nos e.sta conduciendo h;.i.ci~1 el rcsquebr~jan1iento de 1~1 

seguridad que con10 individuos dchc·rno.s pos<..·cr para nuestro 
~1<..lccuado descnvolvini.icnto «;!n las csfc1-=.1s person.:ilt:s, y lo que nos 
llcv~iria, por ende, ~l un c.."Stado de an.si<...·dad, ¡-xutc esencial de un grJ.n 
núinero de patologías. 
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CAPÍTULO 2 

Ansiedad 



2.1. Ansiedad, angustia y n:úedo 
AJ abordar el cerna correspondiente a la ansiedad. se observa una 
variedad de opiniones por p.::irte de los autores, respecto a la termi­
nología de .angustia y ;tnsiedad. Algunos autores, entre ellos Th. 
Kan1merer y Dr·issaud. han correlacionado la Jnsiedad y Ja angustia, 
pero adjudicando la primera al orden psíquico y b segunda ni 
orden son1~tico. Sin e1nfx1rgo en gr..in parte de Ja litennur.i psiquiá-
trica ;:tp:.treccn co1no sinónimos. 
J>or lo anter-icw, en la presente invc.stigaciún se utiliz:.aran los tCnni-
nos :.tnslecfad y angustia corno sin6ni1nos .. 

Tl1. K.ammercr ofrece una c.::lasificaci<Jn que resume car.1cterizacio­
ncs de la angustia y la ansicc.b.d. 

En pritncr lug:u· se destaca que a1nlx1s perturbaciones coinddcn 

<,_·on situ;1cione:" crnocion;ile:-; que aOoran an1c la inrnjncncia de un 

p<.:ligro que aconlccc o h~d'H~ de ~1<.::01'llcccr, dcsarrollúndosc lx1jo el 

.signo de la indc1cnnin;1ddn y b insc~u1·idad. 



En st=gunc.lo lugar ;:trnbas expresan un estado de expect:u.:ic'"Jn ante 
el peligro que amenaza la personalidad y que puccJe llc~ar a pro­
ducir su disociaciún. 

Fin:i.lmente, arnba.s dt!spicrt.an en t~J individuo el sentin1iento de .ser 
inerme para luch._ir 1..-ontra dicha ~nTH.:n.a7_.a de aniquibción y de.sintegr..i­

ción. 

La ansit:c.bd y el n1icclu .<.un sei'l.ales ele alena que advh . .:rcen <le un 
peligro a1nenazante y perni.iten a la pcr.sona ton1ar 111<.:didas para 
enfrt>nt::u·se con l;:i a1ncn:1za. Las diferencias entre ellas .son que: en 
e-1 niicdo, la a1ncnaza es conocida, externa, inrr1ediata, definida y 
de origen no conflictivo; en b ansied~1d, 1.1 an1cnaz:..i t.:s • ... k:sconoci<la, 
interna, vag:.1 y de origen conflictivo. 

2.2. Definiciones 
.. No hay una <lcfinidón única de ansiedad. Los cexto.s, artículos, 
diccionarios y otr:;is fuentes dan una irnagcn confus:1 e.le Ja 1nb1na. 
AJ~'"l...lnas definiciones son expresadas ~n tt.:rn1inos de conduct..;.1 abierLI 

con10 tcmblorc.s, tartarnudco, ctcéter:1, otr·a.s en térni.inos de even­
tos :.1ntccedcntcs tales como estímulos avcrsivos y n::cucrdos de 
evento:-> tr.:1umüticos; otr.:1s en 1érn1inos <le conducta co1nplejas co1no 
11..!'Vitación, defensa y ncgaci6n; otras en térn1ino::; de 1·cspucstas fi­
siológicas tall!.:-> ccuno la frccucnci~1 cardí.1ca, rcspil-::ttori:.i, clcétcra; 
y finah11cntc otras en térin.in.os f..h.! rL"fercntt..!S con10 :.1prcnsión, <lis­
posici6n, c.:scados c.:rnocionalcs, c:->tados de b 1nente, cslados físicc1s, 

afectos y ~cocimientos" (S:trbin, 1964). 

A n1cnudo se considcr..1 ~al ténnino ansil..!dad co1no un indic:1tivo de 
cualquier pn .. -<><:up:u.:i<>n o prohle1na pasajcnL 

2U 



Para Holrncs y Itiplcy (1955), "la ansiedad es un sentirniento dt: apren­
sión en respu<;!sta del peligro que an"'lenaza la integridad del indivi­
duo ... aco1npañado de alteraciones en bs variables fisiológicas. 

"La ansiedad es una emoción apr<.!nsiva y desagradable suscitada 
por la percatación de: la existencia <le peligro. Se considera qut: 
tiene carácter neurótico cu·.lndo resulta totalmt.:nlc desproporcionada 
en relación cnn el hecho p . .:::il que justifica" <Miller, 1968). 
L1. definición que da !\.101·gan (1969) de ansiedad es: "un estado 
general de zozobr-:.t, de un ten"'lor vago y sin objeto. No se sabe lo 
que se teme. Suele ser menos intensa que el temor per-0 más per­
sistente y ~iún a vect.?.-.. .-..u int~nsh.Jad es tal que el !';Ujeto se cree 
próximo a su fin". 
P;u-a 13ishop ( 1982). "'la ansiedad es un trastorno del estado afecti­

vo, frecuente en l.a fase <.lt.:pn.:."'>iva, c1ractcrizada por un estado de 
tensión interna muy cxagcr..lc.b, ;.lprcnsión vaga e inquietante o 
sensación constante de alHO desagradable". 
jcra1nc y Naneue (1983), establecen qw ... · desde el punto de vista 
tnédico l.:.i ~lnsicdad es definida corno un i·1dicio U.e b con"'lbinación 

de sinton1as conscient.:.:s, con"Io ternor, cólera o culp::1, junto con 
un::1 gr.in divc1·.sida<l de sínto1nas <.·orpor.tlcs. 

2.3. Teorías 

2.3. 1. Teoría pslcoanalít.lca 

Los autores de esta corriente, fijan :-;.u atención sobre los dinan1isn1os 
inconscientes, en las cxpc.-ienci~s tr..1l.11n.:.'1tic;1s tempranas, en los 
connictos y frustr-:.1<.:ioncs, así con"'lo en los 1nccanisn1os dt: defensa. 

SIGMlJND FHElJD 

l~n la <•h1·a de Fn .. :ud, se pueden di:-.tin~uir tres pcri<>d<>S en las 
Ct>l"'ll.'.epci<•nes S<Jl-u-c.: la ;1ngustia (<"'"in . .!"enwell, 1976): 

ªº 



l. 189_~ a 1895: Alrededor de !:1 neurosis Uc..- ;tngustia y de sus 
relaciones con la vida .sexual 
2. 1909 a 1917: Helación entre ;;u1guscia y la líhido n.·p1·in1ic:b. 
3. 1926 ~1 1939: Rel;ici(,n de b. angustia con e.1 ~1p:ir.uo psíquico. 

Primer periodo: Neurosis de angustia y la vida sexual. 

Frcud plantea inicialmente que t(Kb nt..!urosi.s posee una etiología 

sexu::1l. 
Continú=i rnencionandn q11e al c.nn1pk:¡(1 dL' :o-::ínton1as 1~des cnn10, 

sobn:!S~tlto, inquierucJ, insurn.nicls, tl.?1norc.<>, ere., se le denotnina Neu­
ro~L; de Angustia, por la circunstJ.nci;:i de que todos :-;u.s componen­

tes pueden ser agrup:idos en torno a uno princiral, que es l;J angus­
tia. 

El cuadro clinico de la ncurosL.,; de anguscia, coni.pn:nde los .si-

guientes .síntomas: 
1. La cxcitabilid~1d general. J>cse a ser un .sín101na nervioso 1nuy 
frecuente, propiu con1u tal de rnucho.s c:.s1.1dos ncrvio:->a.s se incluye 
aquí porque sic1npre sul"gc en la neur·osis ele angustia. 
2. L.l e:-.pcra ;tngustiosa. Co1npr~·nUe todo aquello que !">C designa 
con los no1nbrcs de Mansiell;td", "t<~ndcncia a l;t visión pc.:si1nista 
de l;.1s cosas", etc. La csp<. . .'r..l ;tngustausa .se 111anificsta con ataques 
de :1ngu.stia que con1pr<.~nck·n: 

• J1cnuñx1dones <le la activic:bd culliac.L J>aJpit.aciones, ¡uTiu11i:.lS breves, 
taqukJ.nli;t dur..i<lcr..1 y h;L~t gr.1vcs <..-s:tados de <.k:hili.;.l.ad del cor.i...-.ón. 
•Pcrturh¡tcioncs ele la rcspir;1ción. l-:>isnc;1 nervios~•. y ~11;1qucs 

:tnálogos a los de asina. 
•Ataques de .sudor, a veces 1H>ctunH1s 
•At;1ques de H:1nblon.:s y convulsiones. 
~~· l~I pavcn· n<x.·tt1rnu.s de 11 >s ~1dt1)h,s, ;lC(Jlllp;1l1;1dc' 8Cfleraltncnte 
el<.• disnea, sudores, et<.· 
-1. At:u¡uc de "vérti,.;o", que en su furnia rná-. lcv<.: <..'S un sinlplc 
1narct>, )' pu<..~dc <> no cs1ar :1ccunpaf1ado de angl•stia. 
'5. S<>l>re l;1 l>asc de 1.1 l·srer:1 :111g,11stit>s;1. :-.<.: dL"s:11Tc>ll:111 d<>S gn1p<>s 

de fobias típic:as, por un l:1do, las refen.·n1c.-s ;a L1:-o a1n<..·naz;1s 



fisiológic•ts generales y las relacionadas, a la loco1no1.:ión. 
6. En la ;tctivid~td d1ge~tiva se expc.-rin"lentan sensacion1..:s de nausea 
y 1nalestar, y c.-1 !>Ínto1na de la hul11nia pue<le Lonstituir por sí solo 
o con otros (congestionL•s) un ataque de anguscia ruc.Jilnentaria. 

Apclrición etioh>gica de lo neurosis de angu.-.tü.l 
La causa principal de la forrnaci6n de la angustia n:~idc, seb>Ün Frcud, 
en el hecho de que un 3feno sexual no puede .ser fonnado y la 
tensión físic;1 no puede ligarse psíqui<.·arnente. J..a angustia aparecería 
como un sustituto de b repre:-.cnwción faltante, suslitut<> sorn3lico, co­
mo lo indic...--¡¡n la fcnon"lcnología y la sintornatologia dt? la_ ª':lbYLiStia. 

Se produce aquí un;:i. inversión de las relaciones que existen en el 
estado normal del coito, 1nicnrras que en ese ültin"lo caso la vía 
principal dr.: descarga es psicosexual y la vía secundaria c.!S somática 
(di.snea, aceleración c;udi;ic1, etc.), en la angustia la vía sit"cundaria 

de desc3rga se tr..1.nsforrna en b principal. 

Esta claro que todos los mccanisrno.s cendientcs a la acurnulación 
cuantit;_1tiva agravan la situación; fac ores prc<lisponentes, 

so1n;1tiz;_1ción, n.:forza1n1ento, se cotnbinan, pero t..~l u-astorno esen­
ci;tl reside en b imposihilicbd par.1 la excir;1ción som;ítica de ser 

cbbor..1do psíquic;1n"lentc. La excitación sc..-·.>111;-1tic..:a es desviada ll;1cia 

otr..1.s vías que la vía psíquica. 

Segundo periodo: AngustJa )r libido rcprlndda. 

Si la angustia n.:sponcJc a una aspiradún lil:iidinal n.:pI"i1nida, clb n<l 

es cst;a aspir;.1ción misn1a, la n.:pr·csiún es el 1notivo de su transfor· 

1nat.:iún en an~ustia. EnH)rJO . .:.-; !;1 n.:prcsiún t.•s inscp;1rablc de una 
silu;1ción de peligro, por lo que la hipótesis 1ncc:inicista de la nt..·u­
n ,sis de angustí;1 se 1·evL"la insuficiente. 



La anf:,,'UStfa frente a un peligro n:al esw bajo la de¡-x:ndcncia de b.s 
pulsiones de autoconservaciún, ella es la consccui.:nda <.Je la intcrpreo­
ción Ue los .signos de peligro qui..! ~ml.c:nazan b intc~t~icLJ.d fisica dd 
individuo. LA angu:::.Lia nt:urólic-..i e-s di..<>tinta, ap:ln...'Tlternente nad.;:1 la justifica 
bajo el signo de b autoconsc1vación. La amenaza viene de c'tro bdo. 

La angustia patológk::'.l se n1an1fic~ta e..;encialrnent~ bajo dos for­
mas: un.::1, angustia flotante (Llondl..! el peligro se encuentra por todos 
lacios), y otra, angustia circunscrira (donde el pt:ligro e:-.La localiza­

do). Est:.t cu1nparación pcnnite encontrar <los estados ele angustia: 
la an~ustia don<lc toda n-13.niobra t.•s evidentemente inl.potcnte por 
el hecho de la carga del yo por el ;ifccto, y la angusti:l gobernada 
en una cierta 1nedida por la ...:vitación de b. situ;.H.:i<'Jn angustiosa, 
tnecani.sn"l<""> de defensa puesto en tn3rcha por el yo 

Fn~ud ~grcga que esta transfonnaciún del est.ado afectivo constitu­

ye 1;1 parte m~'1s import:i.ntc del proceso de represión. 

El n1isn10 ~1utor sostiene la hipótesis de un;.1. angustia prin1ordial o 
prin1cra: la que acompañ:l al nacimiento. Este provoc.i angustia en 
un doble aspecto; primero, :a consecuencia <..le las st!nsaciones fi­
siológicas corpor..1lcs sobre una base tóxica, y segundo, psicológi­

carnentc por la scparaci6n d~ b m::1drc. El :.icto ckl nacimiento 
reprcscnt::1 no sólo b. fuente (primitiva), sino también el iTio<lelo de 
todos los posredorcs :.1fcctos de angustia. 

Tercer periodo: angustia y el aparato psiqulco. 

Frcud, :-;o.stiene en esta époc:.1 una serie de proposiciones que dicen: 

• l .. H angustia tiene su ubicación en el yo. Sohuncnte el yo puede 
cxpcri1ncnt:.1r anJ-tUSti:.1. L.t fui.:ntc de cst:.1 angustia puede cncontr;tr­
se en el inundo exterior (angustia frente ~• un peligro n.::.al>. en el 



ello (angustia neuróticl, instintiva o lihidinal), en el super yo (an­
gusti::1 de L.l conciC:!'ncia ). 

•No es la represión la qut.: produce:: la angustia, sino la angustia la 
que produce la 1-epresión. 

•La angusti3 es el llarnado por el yo, en función de una exigencia 
pulsional nueva o de una situación de peligro antigua. 

•La sel\::d de J.isplacer Oa angustia) suscita por parte del yo un:.i 
reacción pasiva o activa. 

En el primer caso, la angustia se desarrolla e invadt.: al sujeto. En el 

segundo, se instabn contr..icargas (Í<-">nn.ación de un síntoma o de un 
r.:LSgo de c::1r.íctcr). l-1. puesta en march.:i de ff>.ccanismos de defensa 
<ld yo tí~n..: por objetu ligar psíquk-anu:nte lo que fue reprimido. 

•La energía de b existencia pubional puede seb'1...lir diversos destinos. 

•Et yo en su relación dt.:' conjunción y de disyunción con el ello 
est{1, por una parte, bajo la dependenci;t de Cste, pero por otr..1 

parte ,-.;e rcveht 1ncnos irnpotente <le lo qL:c part;!'cería., puesto que 
esta preparado para poner en n1arch~1 b represión por dcsencadt!­
namicnto de la señal de ~tlarrn~L 

•La angu:-;tia neurótica es causad;.i por 1:1 ap~Lrición l.!n el psi4uismo 
de lln cst;.1do dc gran ten:-;ión scntidJ. con,o displacer, en la cual la 
liber::tciún por c.ksG1rga es in,posiblc. 

• l..:.l cvoludün hbidin.:.il irnplica qt.11..: el pclign> corrido no es el 1nis­
lll<> en 1;1s diferentes etapas del desa1T<,llc>. 
El peligro de abandono p~íquico coincide con el despertar del yo, 
el peliµ.n.> de pén.lh..b de t>l">jel<> (t> l.:I ;tnH>r del <>l'ljcl<>) con hl dc­

pl.."ndcn<.:ia inC1ntil, el peli~ro de 1.:astr;1dún <..·on b fa.o.;e f;ilic;.1 y el 

n1ic1..I<• ~11 supc1· Y<• (._"<>n el pcritRlt> c.k· laH.:nda. 



•La angustia dt"pendl.:! <.lel dohle dispositivo ele la represión origina-
ria y posterior. 

Las represiones secundari;:is St! desencadenan en función del re­
cuerdo de una antigu;:i sicuación dt.: peltgn:>. L"1.. represión origin:.tria 
esta bajo la <lependt.:ncia de enorme.s exigencias libidin;.iles, de las 

cuales d niño pequeño no puede soportar b. tensión úesorganiz.ante. 
La angustia puede enconces ser en el pritner ~aso un;:i señal de 
:tlarrna, y en el .segundo caso la e-.;pn .. ·sión de una .sicuación 

tr:.iun1útica. 

•Lo.;; dos aspc..:cfo!'> de la angusti;.1, ~eñ:.il .Je alarma o .:.:xprcsión de 
un~ sin.1acicln tr:tun1:ítica, ,-._·.spondL'n ~d p:!fH:l jug:ido p<_")r b.s insl:1n­

cias. 

En t._•I caso d~ la angustia aurom.itico-t1·aun1[ttica, puede suponerse 
que b angustia e~ una rnanifestación directa del ello, que invade y 

d~~bord.l bs po.sibilidadc.s defensivas del yo y que induce a un 
estado Lle p:tnico, de irnpote.:ncia )' de <.k-se.speranza_ En el caso de 
la angustia, seiial de abrn1a, la ;.ingustia es una manifestación cid 
yo que la uciliz.a para dirigir la puesta en n1archa de las operaciunc..·.s 
<-kfen .... ivas contra las pulsione.s c1nan:1d.1s dr.:l ello o sus rcpn.:sen­
t.antcs. En el pd1nc1· ca~o. el yo no hace :-.ino sufrir la angustia, y .sus 

pusibilido.1des d~ respuesta están paralizada.s, toda elabor.ición p.sí­
quic:1 .sc- traduce por un frac.1..so co1nph.:to dt.: las defensas. En el 
segundo, los 1nc.-canisrnos de <lt.:fcn.sa del yo por mas in1pcrfcctos 
que se;.1n, at...:.stiguan una actividad .si1nbúlic;.1, funcionante, sin 1na­
yor pcTjuicio <.k: un4.t n1anera ;1n:'dog:1 al pcnsamicnto. 

El conílicto cnfre el yo y el inconscit...•nle produce una ;u1gustia 
lil)rcrncntc nc)t:tnte en b neun>sis de ;1ngusti;1, ésta r;1dic;1 en est:1n­

c.:an1icnto.s del instinto y L"S vivida conM..:icnte1n<.'ntc.: cotno t~il. n1icntr.1s 
que en la hislt.:ria dt.: an~ustia !'.e "convu.:nl.'.' en :-;ínto1n;1 ClH"fH>ral", 

sh:ndo de L"Sta forn1a dcsconcct;td:1 l.k: 1:1 conciencia. En las fohi;ts, 



finalmente, b angusti;.1 .se lransfur1n;,i L"J1 tenor en tanto que 141 an­

gustia primitiva es r<:'primida o desplazada y se hace consciente en 

un .. objeto subsricurivo". En todos los hombres neuróticos se en­
cuentra que prefieren temer a algo, que expedrnt;!nl3r angustia. 

CARL GUSTAV }UNG" 

Supone que la ansiedad es la rebción del individuo ante la invasión 

de su mente consciente por fuerz:ts irr.:tcionales o ün{1genes del 
inconsciente c<.>k .. ctivo. 

EDITH _JACOBSON' 

L1. ansiedad es una sci'íal que involucra un fenómeno c.tC dt;!scarga 
de excitación de energía (c..:stado óptin10 que tiende hacia el princi­

pio del pbcer), es decir, una experienci;1 que se origin:.1 y se usa 

por el yo, has.ida en la anticipac16n de un pcligru inminente y 

cuyo objetivo esta ;.i.sociado con los componan1ienco.s rcJa.cionados 

a obtener un nivel óptitno de excitación orgánica. E.sc~1 señal puede 

d=.tr.se en cn:.s diferentes situaciones: 
1. Cu;1ndo el ego an1icipa un aun1c-nto • lr;is[ico y difí..:il de rnancjar 
en .su nivel de cxci1ación org;·1nica (del•u:Jo a la intro1nisiún de un 
dc!-.eo instintJvo :tj<:no o cxtracl.o}. 
2. Cuando el ego an1icip:.t un d<!crcn1cn10 significativo en el nivel 
de .su c.•xcitación orgánica, co1no n:sultado de su.-. relaciones con 
el inundo externo o de un c:u-~h:ter sobrcprutcgido intrapsíquico. 
j. Cuan<lo el ego se cxpcrienci•l a ~í n1is1110 corno incapaz de 
tllili/_ar los ca1ninos <le.· dcs~arga que prefiere en sus csfuc.•rzos 
para r<.·c.·urx.·rar un nivel óp1irno de cxcit~tción org:.í.nic_-;1-

OTTO HANKH 

E . ..;tt .. • ;1t1lo1· C<>nsidc.:ra la vid;1 c..:onlc> una .sc..:ric.: de c..:xpcricnci;is de 
.scpar;1ci<.>n dt.: objeto amado. <..IL·sde el n101ncnto n1isn10 del nací-

(1 y H <:11.ttlo j>"I l'L·l.t<'/., l'J7·L 

7. <:11;uh• IH>I f(;1111iu·z. l'JH•J 



miento, en donde el ~ujcto experin1\.!nt:.i la separaciún dt~ la rnaLin:!, 
hasta el instante: di.: l:.i muerte, que ciusa un;:i separación final. La 

ansit:=dad. entonces, n.:sult.aría en hl apn:nsi<..'>n que b. persuna ::.iente 
en dicli.as separacir1nes. 

2.3.2. Teoría cultural 

F..n ~sta corriente la :in_,jcd;:id ~t.: tlfigina cun•u una reaccion ante L1 
a1ncna:".:1 intl..·rna, Lt Ci.J.Jl <.:'.'S prlH:h.1cto Lk· las exig<..:nci-;.1s c1_t\tLH"ales. 

KAH.EN l tORNE'( .. , 

K:1n.:n 1-\orn.ey h:lllL1 de :.insi<...:d:u..\ h~·1~ic::1. L·n dos st.:=ntidus: primero 
....:u1ncl fundatnent(l, b.1 .... c de l:.1.S neun)sis; s<.:gundo, que .se desarrolla 
t.:"11 b primcr:.1 infancb. F.l n10rito 1...k· K~1r·en l l<>I nl..."y L'O l•.1 "-\LIC rcspr..:ct:l 
~\ la tl..."01 l~t de \;t :.tnsil..."d.1...i, t:S Lle que p:1r.t L·l\a, el lHn1i.hre penn:tnl:!<:e 
sit..:1npn: cnn1:1rc.uJo L'il un~l e.'->tn.1ctur;1 soc...·io\úgic:1, y la :.1nsied:id in­

c.hca el c.:nr1·L·nta1nicntn con \;1 n1isn1:.i. 

Horney, dice que la :.1n~iedad h:'.1s1c:1 liL'llL' cierta.s )' detc.~rrninada~• 
consecucncia.s L"tl cu:.1nto .l la :1ct1tud d.._.l sujL~to respecto de si 1nis­
n.10 y d~ los c.h::n1:.·1s. La auto1·.1 plant..::!:.1 qui.! la <.:t1ltura dispone al 

individuo J...: c.:uatrn rc.:curso~; fund:.unentalcs :.1 fin de t:Scudarnos 
cont1·:.1 t.i ansicd:.1d básica: e\ cadilo, la :-;un1isi1..')n, el pocJe1·io y el 
ais\ani.ie11to. 

F.n pri1ner \uµ.ar, el procurarse ctri1)0 en cualquic.:r funna, puede.!' 
constituir un:.t fuerte protec...·ci{,n c<>fft.i-:.l la :.tn~iec.\aU, ni.1..:c:.111.isni.o :.1\ 
cual h: quC"da L'\ siguiente lcrna: si tne quieres, no rne ha1-{1s 1r1:.1\. 

En .s...:µundu tL:rn1ino, i.:\ so1netin1iento t.:(lnc.:ic.:1·ne una :.1t.:titud de.: 
<.hH.:i\id:.u..l. El \eni.a c.¡uc...: 1-i.~e cs::-.i cedt> L"O a\go no 1ne h:.1r{1n 1nal. 

') t:i1.u\t1 1'"'" H.unu~·"·· l')H'J 

:n 



La terct!rd. tentativa contra b ansiedad es el poderío. F.I lema que 
gobierna estos intt.:ntos de prolecc.:ión e.s: si .soy poderoso nadie 
podrá dañafrne. 

El cuarto medio e.s el ai:·darniento. El lern;1 dir·cctor c.s: si rne aislo 
nada podrá d.añanne. Los prin1en)s rres grupos de n1edios protec­

tores tienen en común J3 dispo.sk·iún a lidütr con el rnundo, a .supe­
r,1rlo de una u otr:.t 1n:.1ner.:L 

Horn~y describe los siguierues n1ec~1nisrno.s e.le defensa que son 
utilizados por el individuo C(Hno "defensas e.le segunda línea"par.:i 
resolver los problemas creados poi· su conflicto lxísico: 

• fonnación reac."ti-..·.1 
• ai!-lan1iento 
• r.._-;1Jizaciún de una iinag.._-n ideal de..• sí n1isn10 

• proyección. 

Según Hc>rney nuestJ"a cultura nos <)frt.:cc cuatro 111.aneras principa-
les para esctpar de la :.1ngustia: 

J. Hadonaliz:lrl:l. E __ 'itriba t·11 cc•11-..·cn1r l.1 angust1:1 c•n un h.!rnor 

r;tcion:d. 

2. Neg•lrla. Se....· exclu}''--" a 1:1 ;ingu ..... tia c..k· l;1 connencia. 

_i. Narcotizarla. Se libr.1 de l:i angu!-tia p<">r nH.·dio de n .. •curS<..">.S de 

función anestésic~t. 
-i. E\·i1;1ción. l<ehuir de tod.t idea, sentunic-nto, 1111pulso o situ;1ción 

capaz de..· dc..".-.penarl:a. f)e éste, :-.t.• puede derivar el fenón1cno de la 
inhibicil°>n, consistente.: c..·n la incap:•cidad de ll~1ccr, sentir o pensar 

d<..'lenninadas cosas y . ..,;u funci<'n1 <..'S evitar la angustia que s;c 

p1tic..l11Lif'i.l si la pe1·s<>n;1 pn:tc..·ndié-sc..- l1a(·crlas, se111irlas., pensarlas. 

HAH:HY STACK SUl.I.IVAN 1
" 

La hipc'>tesis c..k• Sullív;tn se 1hn .. : b an_gu.-..lia hace hinctr>iC..: en la:-> 

relaci< u1es inlt.:JT'H..'.'l"Sc>n;1lc.:s. 

10. c11adtt p<>1 l<(")'•'S, l'JH.i 
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Al niño se le t.:!n~eñ;.t a hacer y pens;J.r lo que en su cultura se 
considt.!ra cu1Tt=cto y "buenu", y a 1;,_·v1tar lu que es erróneo y .. 1na1o", 

b:.ijo arnenaz:..t de castigo o neg{1ndok: ¡1prohación. Luego sucedl..! 

que el logro de s:1ti.sfacción de actH . .:rdo con las pautas aprobadas 
llega ¡1 estar :1..;uciado con un . ..;vnrin1icnto de !->e1· "bueno" y un 

sentidu de con1uLlidad y segunc.bd. Por otra p:..irte. cu:..1nd() los 

i1npubos biológicos no puc-1..k.•n ser satisfL·chos di.: :..u .. :uerdn con b-; 
p:..1uta~ ap1uh.h..\;h ctiln .. 1ralffH.cnlL', • .. .',Jll !.1..., cuales !:'>l..' h;1hía :..1Llnctrin.ad1) 

al individuo i...:n -;1_1 \'id:..1 tL•n1pr:...1n:..1, ~,urge ahí un senrin1u . .:nto Ue ser 

"111:1lc •" y una ~...:nsadc.ln de inscgu1·idad e incon1od1dad .. Este c..:st3do 
es el gvnvr:..dn1.:nte descrilu C...lff\U .1nsii...:d:..1c.I. 

Es a:-.í '1~ 1'~ •"'fe ,_ r)nt.:erto c.h: b an-.;i,_·,_L1d tient...: un signific:tdo ::;oc.:1al, 

de bid<, :1 LjLlL' surgo...· .._-l uno la exprt..:~ll·1n <.k· la disyuntiva que l1enc.: 
p~·~·a l'! 1:1div1(\uu el dc._·sanc.J\b1-sL L'.'!1 ::u 10...:lación c1)n lc>s c1t1·os, e:-. 

poi· r~1n1i 1: una t..''(r•1...~r1•_·ncla o...k· tcnsi(ln. 

ALFH.ED Aí H.Flt 11 

Ac.llei-. L'tnplt....:;1 el 1L·nn1no an~1c.-d;1d <-lHHc.1 el !-><.:ntin1k:nto L"Xpc..:ri­

n1en1;1d1 > ant .... · l{l!-> ol 1!-,t:iculn~; que L':'\.btt.:n ;il af1nna1· las rcL1ciones 

qu1...· un"~n ;i un :-ol..·r hun1:..tn<• con 1Jtro. 

EH.NEST e;. SCHACl ITEl.11 

El .iuto1· llahla de un ;1fecto dL" c.·onvh·enc.:ia c.¡UL' consiste en un;1 
d....-~c;iq .. ~a difu:-,.1 de l:t ten:,.,ic"n1 sin 111eta fija, y que s1n:edc sicrn.pre 
que el sujeto ;t perdidu su .sentido dL." s1...~gurid;id, fan1iliaridad, inti­

n1idad hogan:t"l.a y ~1dapta<..:ión an1hk:nl¡1l. Surgt..! c..:n las etapas del 
se1· l1un1;1n<) cuo1nUo la re:iliz.;tcic.)n de la ;1c.:tivido1c.I al frustrarse .sa(.;a 

al individue.> dl." :->l1 situacil°n1 í:1111ilíar c.> de su prc>tc.:c<..:i6n .. 

11 t.11.al•• ¡><>1" 1•.-l.1<· ..... l'J7·1 

l.!.. t:11:1<I•• 1"'' lh·y.-~. l')H"\. 



2 . .3.3. Teoría conductual 

Lo.s psicólogos c.:onductis[as prnpont.."n que la ansiedad es una con­
ducta apn.:ndic._Ll. Según la teor·la dd apr'-'ndizaje, la angustia cuns­

tituiria la n .. :spui..·st:l condicionada (apn:ndi<la) hacia aspectos del 
rnedio a1nhiente que se asol.:ian con t.:! peligro. 

DOLLARD Y .\.111.LEH. 1 \ 

Los aUtlu-1..•s nl l le c._Ltn in1por1-~1111..:b a lus f;a.::t( >res l 1t...·redilarios y consti­
tudunale.s, sino a 1~1 hi.stori:1 de n..:forz:1111icntos c_k•l sujvtu, hablando de 
la ansiedad con10 un rniedo cuyo ungcn ha sido hur:rado pcu· la inhi­
hicil)n. Ad:tr:ln t¡ue ~()lo pUL"<...h.: lbn1ar:se :1n.si1..·d~1d c11ando· hay un 

cún1ulo de inhihiciún que h;•cc in1posiblc que d individuo etiqu~te 

verbalrnentc L'I estín1ulo particul:.u que ocasiona su 1T1icdo incondicio­
nado. 

EYSENCKH 

f)cíine Lt ansiedad C<llllO un 1n1t.::do condicionado; el que unas per­
sonas t..•stén 1T\:1s an ..... ill:->as c_¡UL" <>ll:l:-., sc..:glin •:l :.lUllH', se e.Jebe a f~l<.::to­

res her· .... ·ditarin ..... y 1.-·nns\;tucionah.:s <JUt~ de:,~n11in:tn l.1 sensibilidad 

de las pe1·son~ts 

KURT GOLDSTEIN" 
Para Goklsrt.."in, l..1 ~1nsied;1cl con1prende, desdt.:: el punto de vista 

incc1-n(1, una s1tu:u.::iún cata.stn".>íica. en tanto que dc:--.tlt.: el punr<> de 
vista externo <el del observador que ve a un sujeH1 ansios(>) existen 
can1bios co1·r< )!·:d<..."s y alteraciones en el con,porL:1n1h ... :nto L·n general. 

2.3.4. TL~>ría cxlstcnclalista 

1';.ll"a esta corrícnte, \;1 ansil..."<..bd st..• refiere al presente y :il futuro en 

1. .... 11 'i 1">. C11:1d11 p<01 H:111111<·/, l'JH'J 
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general y aparece ante las amenazas contra l:..l integridad existencial. 
ROLLO MAY'6 

Define la an.c;icdad como la ;.l.prensión originada por la arnenaza de 
algún valor que el individuo considt.!ra esencial para !'>U existencia. 

Dice que una reacción de ansiedad se puedt! consider.ir norn1al 
cuando es proporcional al peligro objetivo y no implica represión 
u otros mecanismo de defensa; y b ansiedad neurótica, surgida 
como i·espue~t:1 a un rni(..·do igualtnentt.:' objetivo, solo que b reacción 

a este sería de una n1agnitu<l dcspropo1·cionada. 

2.3.5_ Teoría fisiológica 

Define a L1 ansiedad como un efecto, cuya causa se encuentra en 
los estín1ulos medio ambientales; esta relación causa-efecto puede 
ser explicada también con-10 una 1ncdiación entre vario!-:> patrones 
o niveles de alertarniento fisiológico. l---i ansiedad es un proceso 
experiencial c-aus=ido por pn:.)ccsos fisiológicos. 

2.3.6. Teoría Cactorialista 

RAYMOND 13. CATELL 
E.ste autor junto con Scheicr, h;1n rcatiz.;.1cJo estudios donde emergieron 

dos tipos distintos de factor de ansiedad, a los cuales denominaron: 
r..1sgo de ansit:t:.t1d (car..1ctcrístic..i) y l:!.st.ado de ansiedad Oa .situadona)). 

Esta tendencia de factores y rasgos ha sido e:-:>tudiada ac.k:1ná" por 
C. D. Spiclhcrµ,cr y algunos rn;;ís; los cuales consideran a la ansic­
c.lad-1-:.1sgo como una n.:acción a una fuente intcrn;.i que ame;:n;,1z;.t la 
intcgric.l;td del individuo y que esta rcl;;1cionad~1 con sus vivencias 
pas;;1das; y que l;1 ;1nsicd;u.l-estac.lo tiene que Vt.:r con una fuente 
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t::Xterna, que ocurn~ en un momento delern1inado y que se presenta 
como una señal de ;:i.Jarrna ante un peligre·, externo. 

OTTO FENICHEL 

Fenichel (1966) afirma que la experiencb. previa del individuo así 
como los factores constitucionales influyen en la capacidad de con­
trol cuando el sujeto se encuentra expuesto ante alguna tensión 
crónica o acontecimientos abrumadores n.~pentinos que no son con­
trolables, se crean sensaciones de ansied:td sumarnentc dolorosas 
y ponen en rnarcha intentos patológicos y arcaicos para controlar 
lo que no pudo ser controlado en forma habitual. Se ~-r~3: una 
especie de régimen de <lescar~a de emergencia en parte como una 
función automática contra la voluntad del yo, sin participación de 
éste, y en parte de la.s fuierzas reservantes <..y las restaura.das) del yo. 

Las personas que padecen de una ansiedad r.isgo n1uy alta como 
pueden ser los psiconeuróticos o las que padecen depresión, casi 
todo el tiempo se encuentr.in en un estado de ansiedad, y también 
tienen defensas contra la ansiedad pero rara v1·z los libera de ella. 

COLEMAN 
ColcITl...'1.n (1964), ha hecho notar que "ciertas situaciones e.le tensión 
psi<:x:>lógic1 y de dd.>ilidad de b ¡x..~ pueden intervenir en b precipita­
ción de las re.ac.ticX"ICS de ;,insk..tlld". OJauo de ellas ~ o::xnunes: 

1. Amenazas a las finalic.Ja<lcs ele la vida o de la :->ituación actual. 
2. Anlcna:r.a de la irrupción de dcscns peligrosos. 
-~· Scnti111iento de culr>a y el tcn1or •d '.::l!'iligo. 

1. Hcactivaciún de experiencias tn•unl:Hic:.as :.interiores. 
5. Decisión c¡uc despierta ansiedad (no con1l1n en la prccipitaci<>n 
de.." la an.">icdad). 

JAMES WHnTAKEH 
P;.tra WhittakC"r ( 1970), la ansic....."<.bd C('n su atcndún oh:-ocsiv;.1. puede 
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surgir ante fru;<;tr;icioncs o dilen1a~ en alguno de los principales 
problemas de la vid;.i. 

El autor dice que :tnte situaciones bélicas el individuo presenta en forma 
conjunta miedo, anh'J'\Jstia y tonos afectivos, así como expresiones fisio­
lógicas iguales, aunque la angustia en rcalid:id r-;e origina en amenazas 
interna-.;;, el individuo b atribuy<.:! a alguna fuente exterior real. 

Se Jebe ton1ar t..:'n cu~nta que lus :--eres bu1nanos ccnt.an1os c.:on un 
límite e.le tolerancia a b ansied:ui y cuando se llega a este, algunos 
sujetos puc..Jc>n reaccionar <le n1udo prirnitivo intentando huir o de 
acuerdo al n-..odo Je ser del sujeto mantener una conduct:i ;1cepta­
ble a la realidad. 

CHARLES D. SP!EL13ERGER 
Spiclbergcr (1971), señab que b ·an~icda<l e~ un csta<lo subjetivo 
Je sentitni<.:.~ntos de aprensión y tensil')n percibidos consciente111en­
te y aco1npaf\a0.os por la activación del sistt?n•a nervioso autónomo, 
cuyo nivel ansioso tluc...í.ú;1 c-n tit!1npo~ y en pc1·sonas corno respuesta 
a cstín>ulos internos y externos. 

Distingue entre ansiec.b.d-cst;1do y :1nsiedad- 1·asgo. 
Cu;,.1ndo habla de ;1nsicda<l-c.st.:1do. se 1efiere a la ansi~dad cxperi­
n>ent~1da en un momento <.be.lo y es llr'\3 condición o estado emo­
cional tr:..1nsitorio del org3nis1no ln1111ano y que se c:1racteriz.:..1 por 
scntin'licnt<>s de atención y aprcnsiún subjetivos conscientemente 
rcprilnidos y por un au1nento t."n la actividad <lel sistctna nervioso 
;1utúnon10. Los estados de :..1nsicL1~1d pucden variar en intensidad y 
Ol.u.:tuar a t1·avés del tiempo. 

t.:..1 ansicda<.t-1·as~o la define co1no "'bs difc1·cncias individu~1lcs rcla­
livan1t.-•ntc cstab1c..:s, en la pn>r><..:nsi<->n c.IL: la ~1nsicdad. es decir, a las 



diferencias entre la.s personas en b tt=ndencia a n.:sponder a situa­
ciones percibidas como amenazanles con elt!vaciones en la intensi­
dad de la ansiedad-estado" (Spiclberger, 1971). 

Teoría de.> /u ansiedad rasgo-esUldo 1971 
Esta teoría provee un esquema conccplu;l qe referr.!ncia para clasi­
ficar b.s principales variables que deberían 'considerarse en la in­
vestigación de b ansiedad y sugiere las posibles inlerrclaciones 
entre eslas variables. La teoría esta especialmentt.: interesada en 
aclar..ir 1~1s propiedades de ansiedad-estado y a.nskdad-rasgo corno 
constructo.s psicológicos, espccifk::ando b.s caractc.:rística-:- <le las 
condiciones de los estímulos estresantes, los cuales evocan diferen­
tes niveles cJt: ansiedad-estado en personas que difieren en ansie­
d;.1d-rasgo. Reconoce también la importancia de la :i.preciación 
cognitiva en la evocación <le lo.s estados Út:: ansiedad, a.sí con10 la 
in1portancia de los procesos cognitivos y molares (mecanisrnos de 
defensa) que sirven par-.i elin-tinar o reducir t~tle.s t.:'!->C~1dos de ansie­

c.bd. 

I...:.1 teoda asurnc..: que la rcsput!st.a de los estados d..: an.sicdad involucra 
un proceso o secuencia ternporal de los eventos iniciados por uno 

u otro eslírnulo, interno o externo, que son percibidos como 

.:.uncnazantes o peligrosos por el individuo. Ejen1plos de estresores 
externos que co1núnm<..!nte evocan reacciones de ansiedad son el 
pcli~ro inn1incnte de <lafl.o o 1nucrtc que es cnca1·ado por un sold.:.1-
do en cornbatc, o la amenaza así rn1:->mo que expcrin1cnta un estu­
diante cuando c.h..:he d;.1r una clase. 

Spiclhcrgc1· < 1971 ) h~u:..:c referencia t~1rnl)ién a h1s ~ituaci< >ncs <> C<lndi­
ci<1ncs en las cuales las pers<>nas adecuada . ..; S<Hl ev:ilu;1das C<U"Tl<> 

pt·ohablt.:s a pc..:n:ibir rnayor ;.uncnaza por sus altos niveles de ;1nsic­
dac.l-n.1sgo inc.livic.lu;.dcs. Dl.!hc to1nar:->c en <.:ucnta_ .sin c1nh;1rJ.4<>, que 



la apreciación de una situación o estímulo particular como 
amenazantes es tainbién influenciada por b . .s aptitudes personales, 
las habilidades y la expt...~t..-nci::t pas .. o.c.la, :L'5Í con10 por su nivd de ansiedad­
rasgo y el peligro objetivo que esta. inh~rcnte en b situación. 

Los principales supuestos <le b Teoría de la Ansiedad H.asgo-Estado 
pueden ser resumidos de 1a siguiente manera-

1- En .situaciont.::s que .son apn..·ciad~1s cun"\O a1ncnazantes por un 
indivicJuo, una re~cciéln de an . .,~c.._-d:1d-1..·stado de-hería ser c.=-vocada_ 
l'\. través de n1ecanis1nos de 1 c.._•tro;ilitnentación sensoriales y 
cognitivos, los altos niveles d•.' ansiedad c.starJo :-;e cxpcrin1entar.ln 
como displacicntes. 
2. La intensidad de una r<'acciün de ansiedad-estado c:leber;í ser 
proporcional al montante de :uncnaza que posee la situación para 
el individuo. 
3- ~ duración de una rc:_·acnón de an.siedad-csrado dcpcndcr.í. de 
la pcrsislcncia de la interpretación individual de b situación corno 
an1cn;1zantc. 
4. Un alto nivel de ansit...-<la<l-r:.isgo 1ndi.vidual scr.í percibida por 
sih..mcioncs o circ...o..1nstancias que i1npliqucn debilil;tn1icnto o ('.X!ligro 
hacia sí n1is1no con 1nayor ;uncnaz.a que c-n los casos c..lc personas 
que tienen un bajo nivel de ansic<.bd-rasgo. 
5- l..as elevaciones en la ansiL""<.lad-cst;1do licncn csthnulos y n'lancjan 
propiedades que pueden :-;cr cxprcsa<l;.ts dircct;.1.1ncntc en la 
conducta o puL"'<lcn scn.-ir a la.s dcícnsas psicológic4lS iniciales que 
han propiciado cícctivo1.1ucntc la reducción <le ;tnsicdad-cstado en 
el p•ts.aclo. 
6. l..:ts silu;1cioncs L"Slrcsanlcs que son en<...--ontr..u.las frL-cucntcn'lcntc 

pl1<....-..1cn causar en un individuo el desarrollo csp<...-cííi...:o de ünitaci6n 
de respuesta n el despliegue de 1nc-c .. -.1nis1nn.""i de <.lcfcn..."'Ml psicológicos, 
los <..'"l.lalcs cst;'tn destinado..~ a rcduc..:ir o evitar el estado de angustia. 

Considerando el origen de las <lifcrcnci;.ls individuales en la ;lnsic· 
dad-1-;.1s~c->. ~e asuane <(UC l<JS n.:sidll(Js de la experiencia pasada 
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predisponen altos niveles de ;.lnsiedad-rasp;o en las personas que 
aprecian situaciones que involucren algunas formas de evaluaciont:s 
personales como más amenazantes. Por ello, Spiclberger especula 
que bs experiencias infantiles inOuyt:n en el desarrollo de las dife­
rencias individuales en la apreciación de ansiedad-rasgo, siendo 
especialn1ente itnportantes en esta concepción b.s relaciones entre 
padres e hijos que se centren en t•l castigo. 

El anterior c:urnenwrio se basa en t::l hecho de que las actitudes de 

depreciación hJcia sí mismo despiertan un alto nivel de ansiedad­
rasgo en personas caracterizacbs por el dcbilitantiento o conñ,isión en 
sí mismos, lo que sugiere que esto.<.; individuos recibieron eX.~esivas 
criticas y aprcci:1.ciones neg:;itivas Oc sus p3.drcs, lo cual exterminó su 
confianza en sí mis1nos e influyo ;.1dvers:.unente en su autoconcepto. 

2.4. Sinto.natologia 

Ayuso (1988), distribuye las manifestaciones de.'! la ansiedad en tres 
;.1partados: 
J. Síntornas subjetivos. 
L3 angusti:.1 es vivida como un;.1 emoción <lisplaccnter.l, sin causa y 
dirigida al porvenir. Se tr.ita de un sentimiento de aprensión y una 
expect:.1tiv:.t perm;.1nente frente ;., la posibilidad de que ocurr.i algo 
g1-::lvc. A ve<.:cs, cu;.indo la ;.1ngustia es muy intensa,~;~ ;1compaña <le 
despersonalización y dcsrc;.11izaci6n. La atención se hace dispcrs:.i, 
l;.l memoria e~ pobre y el pensa1nicnto se lentifica, llegando incluso 
;.1 l>lo4uc;.1rsc o dcsor¡..taniz:.trsc. 

2.All<!ra<.:il>UL~ de la couduc1c1. 

Según l<>s Gl.S(>s, l;.1 ;tngustl:t S4..!' cxteri<>ri7 .. a C<>n l1n cstadt> de.: inhibi­
'-.'."iún 1notriz que puede llegar a un vcnJadcro estupor con incapac..:i­
dad para l1al"lh1r <>para lll<>Vcr.sc, <• 111;·1s ín .. :cucntc1ncntc, l.'.l>n inquic-
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tud, desasosiego, temblor, incapacidad parJ. estar sentado, movimien­
tos incesantes, restregarse las manos, etc. F.s común la excesiva de­
pendencia, buscando seguridad y comprensi6n en otras personas. 

3- .Jt..fanifestaciones somáticas. 
•Síntomas cardiovasculan:s. Taquicirdia, palpitaciones, dolor 
precordial, sen.s.ación de paro cardíaco, palidez o accesos de calor. 
• Sínton--1as rcspirarorios. Opresión tor~í.cica, c.lisnL·a o sensación de 
ahogo. 
• Síntoni.as digestivos. Sensación de bolo esofágico, contracturas 
gastrointestinales, dispepsi::i, aerofagia, n:'iusc;1s o vórnitos_ 
•Síntomas gast.rourinarios. Poliaquiuria, c-ncuresis, C)'aculación 
precoz o frigidez. 
•Síntoni.as ncu..-omuscularc.s. T~n1.blor, horn1igucos o ccfálca. 
• Síntoni.as ncurovcgclativos. SL."qucdad en la boca, sudoración, 
lipoti1nia o ni.idriasis. 

2.5. Trastornos de ansiedad 

l..a clasifi<_-;iciún que la Asocbción Arnericana de.: Psiquiatría hace de 
los tr..istornos de ansiec.bd en el DSM IV, es b siguiente: 

•Crisis de angustia (p;anic attack) 
•Agor.1fobia 
•Trasloa-no de Angustia sin Agor..1fobi~t 
•Trasrorno de Angustia con Agor.1fobi;1 
•Agor.1fobia sin li.istoria de lr:1storno de Anuustia 
• Fohia L"'SpL~íric:• 
•Fobia Social 
•Trasl<1rno Ol>scsivo--C-.onlpl1l.siv<> 
•Trastorno por L-Slrés postr.1u1nútko 
•Tr.L-.;lorno por L--Sl.-és agudo 
•Trastorno de Ansi<..."'l.lad gcncrali:.-..:u.la 
•Trasl<>rn<> de ;1nsic<l;.1d clcl>idc.> ;1 cnfcnncc.lad 1nC.:"<.lk-:.1 
•"l"r.tstcu·nu e.le ansk."'(.lad incl11cid<> 1x>r sus1:1nci:1s 

•Trast<n-nc> de ansiL·d:1d n<> csp< .. ·l..·ific:u.I<> 



Jerame y Naneue (1983) establecen que a menudo existe una con­
fusión entre el significado de los términos ansiedad y depresión, 
debido a que estos dos padeci..rnientos se prescnwn 1untos con gran 
frecuencia. Dado que los síntomas psicosom::íticos de la depresión 
incluyen algunos síntomas no específicos, como fatiga, perturba­
ciones en el sueño, pérdida de peso y una gran variedad de pade­
cimientos físicos provenientes de la ansiedad relacionada, puede 
verse con claridad la facilidad con la que se confunde la depresión 
con otras enfermedades. 

Los mismos autores consideran que la ansiedad es un síntqma por 
sí misnl.a y no un proceso completo de enfermedad como la de­
presión. La ansiedad no indica necesariamente b presencia de una 
dcpn.2'sión conjunta, ya que b_ mayoría de bs vect;!s se presenta 
sola. Sin embargo, cuando la ansiedad es frecuente, persistente y 
de la suficiente intensidad como para interferir con la vida cotidia­
na. se debe sospechar de la posibilidad de una depresión oculta. 
De hecho se cree que b ansiedad crónica es, por sí misma, una de 
las gr.1ndes causas de la depresión. 

Ayuso (1988), especifica que para fonnular el diagnóstico de de­
presión es preciso dirigirse ante todo a sus síntom:i.s característico.s: 
tristeza, culpa y suicidio. Además establece las siguientes <.1iferen­
cio.1s entre Jos tr..L"'itornos por ansiedad y los depresivos: 
• Los ."'iigno.~ psicomotorcs y vegetativos tale:; como, pérdida de 
:.1pctito, disminución de peso, descenso de cncr~ía, f~1tigabilida<l 
pr-ccoz, etc., cstitn prc:-;cntcs en los tr..1stornos depresivo .. -.; pero no 
en los tr.1storno..;; d~ :.1n~ustia. 
• 1.:;n la angustia, los t,.-astornos de la función sexual en el varón 
~•parecen en forma e.le dificultad <.le tnantcncr una crecci(>n y en 
cy;lcuhu..:it~,n precoz. En la 1nujcr, puede hahcr dolor en el acto 
sexual y difi'-.'.llltad en ak:anz:.lr el <>1"~01s1no. En b d'-"prcsi6n lo que 



se presenta es una disminución de la Jíbido. 
•La depresión se presenta habitualmente en sujetos con personali­
dad básica adecuada, a veces incluso en personas extrovertidas, 
los estados de angustia se desarrollan más a n1enudo en personali­
dades neuróticas o en sujetos con disposición ansiosa. 

•La enfermedad depresiva cursa fásicalnente con largos intervalos 
asintomáticos. En los trastornos de angustb, aunque también pue­
den most1.1r un curso similar ffisico, el curso no suele ser tan recor­
tado y en los pcriodo.s entre las fa.ses se encuentra un fondo de 
ansiedad oscibnte. 
•En la angustia el estado de áni1no esta centrado en el futuro, en la 
depresión, se encuentra enfocado en el pas.;ido. 
•La actitud predomin:J.nte en b angustia es hipervigilante, en la 
depresión, hay una ;1ctitud enlentccida. 
•En la angu.stia se 1nanticnen los intcn~scs, en la <lepn.:~ión existe.: 
una pé.-dkb global de ellos. 
•Las expresiones de la ansiedad pueden verse reflejadas en trascor­
nos de la afectividad, fricciones en sus relaciones interpersonales. 

Con los ~acontecimientos ocul"l"idos en nuestro país, los 1ncxic;1nos 
hcrnos padecido una serie de pé.-dic.Jas .-eales: con la devaluación e 
inflación, hernos perdido nuescro poder adquisitivo, o quizás el 
c.:1nplco; con el incremenco en b deJincuencia se ha perdido la 
sc~u.-idad necesaria p;u-a el hicncsc;ar individual, ccc. Por lo 
<..:onsi~uicncc ;1ntc cst;as pé.-didas .-cales, cangiblcs y e.le cantas 
<..:onsccucn<.:ias debe, idcaln1cntc, venir ap;ucjada la rcspuest;1 :.1 C:->;IS 

pérdidas, .siendo esta b depresión (C"..:tppon, 1995). 

4!) 



CAPiTuL03 
Depresión 



3.1.. Det1niciones 
De acuerdo ;.1 la A.P.A. (1852), la depresión ocurn:! con10 una reac­
ción a la pérdida real o imaginaria de un objeto emocionalmente 
signific::uivo, de un atributo o habilid;.1d personal. 

El término dt.:prc.sión se utiliz;t a rnc-nudo para designar un patrón 
complejo Ue rnodificacioncs ernotivas, cognoscitivas y de la con­

duct;i, que no se presenta como un trastorno psiquiátrico definido. 

Con frccucnda b.s personas normales dicen que escin deprimidas 

cuando cxpcriment;.¡n cualquier disn1inución de su estado de áni1no 

habitual, así una persona que se siente momentáneamente triste o 

.sola pucdr.! afinnar que esta deprimida (13eck, 1967). 

3.2. Teorías 

3.2.1 .. Teoría ps.lcoanalilica 

L:.1 ccorí:1 psi'--·odin;ln1ic.:.a .-cs:llto.1 los a.-.pcctos inconsc.:icntcs de la 
pcrson;1li<.bd y .-.;obre todo b inOucnda en el adulto de lo vivido 
dlu-ante !'>U inf;uH .. ·ia. c_¡uc t..•fl té:rrninos gcnt:raJcs es la etapa en loa 
cual sc dctt.:nnina si el sujc-lo padc-t:c-1·{1 la c-nfcnnc<.bd ,, O<J. 
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KARL ABRAHAM 
En 1911 Karl Abraham publicó lo que puede considerarse la prime­
ra investigación psicoanalítica sobre la depresión. Compara la de­
presión con la ansiedad, considerando que ambas son el resultado 
de instintos reprimidos. La ansiedad surge cuando la represión impi­
de el logro de Ja gratificación deseada, que aún es posible, la depresión 
aparece cuando el individuo ha renuncbdo a la esperanza de satis­
facer sus tendencias libidinales. Aden1ás en la depresión la búsqueda 
de satisfacción libidinal esci tan profundament~ reprimida que el 
individuo no puede sentirse ;:i.mado ni cap:.1z de a1n3.r, es inc-...1.paz de 
poder llegar a la intimidad emocionaJ. El autor, percibe del deprimi­
do, la an1bivalencia y su incapacidad de amar vercb.derarnente :.t los 
demás, su excesiv:.t preocupación por sí mismo y b manera en que 
utiliza b culpa para llamar Ja atención sobre sí nl.ismo. 

Abrah:.lm (1916) menciona que b depresión es debida :.il odio re­
primido que tiene el sujeto. Se siente odia<lo por sus deft!'ctos. En 
sus investigaciones con pacientes depresivos encontró evidencia de 
hostilid;ld reprimida y sueños de crinlinalida.d } venganza. Son pcr­
son:1s m;Lsoquistas, con sentimientos de culpa. Debido a que no 
pueden tener un:.t relación libidinal duradcr..t, se vuelven :iutocrdticos, 

con conducta inhibidt y tienen una negación inconsciente hacia la 

vid:.t. 

~ntrclaza su propia investigación con las ideas contc1nporáncas e.Je 
Frcud y pasa al ie:-audio de la etiolo1-tí:.i. Señ:.1la I;• frecuente corrcla· 
ci6n entre el comienzo e.Je un:.• depresión y un dcscnHaño :.1mornso. 

El :tnüli:-;is de c:.asos de este tipo, 1nucstr:.t invariablc1ncntc que el 
rc<.:hazo tuvo un 1narc.:~1do cf~cto pal<~>s-teno, porque fue sentido en 
el plano inconsciente con10 una n.~pctidé>n de I;& pérdida de un 

ohjeto de.: an1or en la infancia. 

ñ2 



Abraham resun1e en sus propi:is palabr..is su posición respecto a la 
depresión: "'Cuando Ja persona melancólica sufre un insoport::tble des­
engaño infligido por su objeto de amor, tiende a expuL<k!rlo y destruirlo 
como si se tr-Jtar.i de heces. Curnple a continuación el .:.teto de introyectarlo 
y devor.ulo, acto que es una forma específicamente melancólica d(.! 
identificación narcisisr;1. Su sádica sed de venganza put.x.fe satisfacerse 
ahor-J acom1entando .al yo, actividod que es en parte fuen[e de placer" 
0916). 

Consider.:1 cotno Lictores pred1sponentes e.Je la depresión: 
I. Un f:1ctor constirucional Ji,g:ido con un~1 excesiva acentu~1ción 
ck.•J croci.smo oral. 
2. lJn;l. especial fijación al nj.,_·c.;1 or~d. expresada en la vida diaria 
por desproporcionadas lan1cnt;tcionc.s ante las frustraciones y 
excesivas actividades or.1!~.s. 
3. Un c1~1ño severo al narcisisn10 infantil pn.lducido por sucesivos 
desengaños ;unorosos, que lk·\:an al prototipo infantil de depresión 
dcnotninada .. paratín1ia prirn;1 ria". 
4. Aparición del prin1er descng:ulo an1oroS(> antes de que los deseos 
cdípicos hayan sido supcr.1c.los. 
5. H:cpcrición del de:->engaño origin;tl en époc"";.l.'> J1<)Sk'T'inn:.·s de la vicia. 

SIGMUND FHEUD 

Freud (1917) identifica eres factorc.'.'> condidonantt.:s par..t b melancolía: 
J. l.:.1 pCrc.licfa del objeto. 
2. l ln alto grado de an1biv~1lcncia . 
• 'S. tJn;l n.•grcsión lihidínal en el yo. 

Aunque los tn:s factores son necesarios, .... <>lo el liltirTio es especifi­

co de la rnelancolía. 

Postula que en la inf;1ncia, el futuro rnclancólico, cstahlc..-ciú un;.l inccn­
:-;:1 rclaci<~>n ohjec;d que restdtú deteriorada por el c.le .... (.!ngaño caus;.1-

do por Ja persona an1:1c.b, y que.: b líhido lihcT~1c.la poi· la ruptura ..... e 
rctraj<> l1acia el }'f>, p<>r. le> que l:ts pérdido1 .... ul1ed1>rcs n .. :o.1ctivan fa 



pérdida original haciendo que los irnpulsos agresivos del paciente 
se desc:ugut;!n contra el objeto que inflingió b dt!cepción origin;.¡J, 
que ha quedado fusionac .. L1 con parLI..! Ue .su propio yo .. En estos 
casos el sadismo es tan grande que el paciente llega ;il suicidio en 
su afán de destruir por con1pleto la irn:igen interna del objeto. 

FENICHEL 
Para Fenichel ( 1945) el factor clave de la depresión era la caída de 
la autoestima, la cual es la vivencia que refleja la discrepancia entre 
la personalid.:.id real y un estado ideal deseado. Este enfoque ha 

sido adoptado por los autores que se d...:scriben a continu;ición. 

EDITH JAC013SON 
jacobson (1946) postula que las imágenes internalizadas del propio 
sujeto y de otros individuos, pueden ser car.1ctc("izadas con energía 
libidinal, ªJo,. >iva o ncutr;1Jizada, detcrmin[lndosc ;1..sí los sentimientos 
del sujeto hacia sí mismo y hacia Jos deni.ás según el tipo de energía 
recibida por cada reprcsenwción. La desvaloración de objetos 
dur:inte la infancia trae ~lparejad;1 la desvalora =ión de sí mismo, ya 
que el niño c.st;l fusionado con ):.¡ representación de los otros 

P;tr:l JacobS<..">n la deprcsi<>n se produce debido a una car.lctcriz..ación 
o.1gre.siva del sí rnismo, con e.sca..sa diferenciación supcryoica y au.st:n­
cia de;: una adL~Uada sep:.11..ición entre las rcpn...-"SCntacioncs objct:.llcs y 
el ideal parc..·ntal de b infancia .. Plantel que cJ conflicto b;"'1sico en 
todos los desórdenes afectivos es, que la frustración provcx:-..i una reac­
ción de r..1bi:l, que <la lugar a tcnt;.1tiv:1s ho.stilc:i de logrJ.r la ~r:ttifica­
ciün dc....'SC.td;.1, y si el yo no c..·on<.:rcta este propósito, la aRrcsiún se 
vuelve hada la irn;.1gcn de sí rnistno, lo que incrc.:n,cnta la discrcpanda 
con la autohnagcn ideal, llevando a una dis1ninuci6n de l;1 autocstí1na. 

BIBIHNG 
IHl-u-in~ ( 19'5.""\), dc....·finc la <..k:pn.:siún C<>lnt> h1 exrn·csi,~>n C0l(X..:U)O;tl d<....' 



un estado de indefensión e in1J">Ulencia del Vt>. Menciona que es el 

correlato en1ocion~J e.Je un panicular estado y(JiC<J. C<JITlfXtr..i la Uepn . .:­
sión con la ansied.:_td infinenc.Jo que arr1l >.:.Is :-.e m experienci.:.1s prin1arias. 

Señ.:.116 que un.:_1 de b. características de l<>~ estados c..lc.!prc.!:sivos es l:.t 
anulación e 1 disn1inucic..'Jn ,J..._..J arnur propi~i. el U....:::.c...en.so Lit.: la 

autoe.stim:..L. Escos pacü.:ntes se sienten dt.:sarnp:tr:.tdos frente a fuerzas 
sup~ric...>rc:s que k:s n 1d.._~~1n o ::.t.: skntc•n incapaces de c..::untn>Lu- o 
dirigir su inelut..lihk: de:-.:tino. St: cuns1t..lt:ran víctirna:-> dt..: l:l soledad, 
<Je! aisl:1n1ien10 y dL· la falt.:_1 dt..: :unor y afecto. Además se .sienten 

inherenten1enti..:: <.k·bilc.s, inferiores y fr:.1c1~~1do~ e11 b \:ic..Lt, dl..!'sarnpa­

radus e in1p<He111c·."'· 

Reune la."> dern .. :siont.:s norn1alL'~, neuróticas y p.--.icótJc.1s bajo el cu­
n1ún c.lenl)lllin.1d(>r de• SL'r causad.1s p<\r un tlli.-.;1110 n1t.:canis1110 h:i.sico, 
y pnne 0nf.i. ...,¡s L'll I(ls 1·.h.:to1 .... ·s arnl>i·-·nt..:..d...:s ..,- .._·.1r .. 1t:lL'I·ok.'Jgicos con10 

pr·L .. diSp<')n~nft.:s a las n._-:1ccinnes c:k:·pn ... ·sivas. I ..:..ts exrc·rienci:ts lr.ltlf11~-lticas 

qut.: :-,( 111 l:t base l.k.·I 1natcnal clínico para el di:tgnó.'-'ttt.:( 1 de· la dc-prcsiún 

ul.·unk:n.n1 c·n J;¡ tierna inl~1ncia y cst~1hlc..:cienn1 t'n~t f1¡~1L·i<Jn del cg(> t.:n 

c.sL• estadti de l..k·san1p~uc:1. Este est:1._lr1 e~ rL".:.ll. ·!,::1d(l <..."CH1 cu:tlquie1· 

situadón qu~ su1·ja o que se ran:zc;.1 .:.t l.1 Cl)!1dict<->n 01iginal d ...... sh,ick. 

SANDLEI< Y .JOFFE 
Sandk·r y Joffe C 196'5) considcr:n1 ca1nhiL-n que la dt...·pn.::-d<'ln es un 

cft.·cto b~'tsi<.:<>, qu<.: es l..!'X('"}cri1ncnt~1d<1 cuando l.·I indi\'1dt1<1 crc·c l1ahe1· 

perdido alg{> que era escndal p:t1-=.t .-..u l-,icnes1;1r y .-..e sic.:ntc inc;1p~1.~ 
dL' ;1nul.11· es:t pé1·dic.la. Postulan quc· en l;i dL'pr ..... ·s1c'n'l .-..i.: piL'nlc J;t 

scns;.1ción dL' intcgi-illad narcisista y TH> un <>hj<...·l<J L'SpL'cífu:o. \.A"Jllci­
IX"n la <.h.:pr·c• . ....,iún t..(>llH> 1;1 .<..0<:ns:iciún t..k: l1:1lx.."r q11c<.l.td<' pi1v~1dc> dl...• lln 

t..•st:tdo idc._·:11. \.'chiculi,.....:.1<...h> a 1nenud< • P' H. un:i rebciún n 'n ( tlr;.1 fX•I'< >ll:t. 

1 )if<:n.:nci:1n c.:ntn . .: <.k:prc.-..ic'n1, n Hlll' resrue~ta psic<)lli< >11 i¡..:it..·a 1 J;t...,ic..::1 

<¡uc ·"'u1·ge :ll1t(un;'11ic:11111 .. :ntc an1i· !;1~ '>itu;1•_·1f>flL" ..... d1.• . ...,c1 it:1 ..... y dcpn .. ·-

.=;.:=.... 



sión clínk:a, que es una elalH>r:1ci<.)n tilteru,r 
anonnal de la reacción htL.sh.:a di.splact..·nL<.:r:1. 

una pershtencia 

[)e ¡tcucrdo <1 estos ;tul<>rv'>, l.t c.h:pr·t:~1r"n1 produce un bloque1l ck· 

la .agresión. 

NORl\lAN ALEXANDF.l~ CA1\1EH.OK 
Can1cron ( 1982) indt\·:1 qut..· las rL·:tccioneo.; n1.·Lu·ó1ica.s dt:pn.:~~ivas 

.son Ue.súrLit.:ni..!s (.li.:I lu1n1c1r vn ll1S <.¡uv ~r..: r..:xpn·:-.:1n L1 tvn...,.i1-,n y l:i 
an..,,it:t.:bd en fonn:i dL" ;1h.1tirniL·11to y :-.ubr..::-.t1111aciún de ...,¡ tnis1no, 
alterac.:ionr...·s son1:it1¡,;_·:ls y r..¡u•_·ja.-.. rr...'pL·t1das :u._.r..:n_';l dL"I :-.entii·~r..· infr..."­

ricn·, de.s~.spr..:r;1dn y d.__ :--p1t.:1..:i.1du 

S. H.:'\Dl"") 

En 19SC) c:-;tudi{-) l;i .._t._-¡i1r..•...,1c»n y Lt lll.tn;.1 r..·11 tun..._-¡,~Hl de una I"L'd <..lt.: 

intr..:ITL0 L1..__'11ines r..;:1;:1·,_. L'Í :-.i, L'i -··llj'LT :-·,1 : (·l lll'JL'l!I .un.tdt1. l.a 

;tlHUL'Stirtl.• dL·pvndr.._• en ~1:111 11~·-·dicl.1 dv l.1 <1p!(,f1a,..:i<'•n y n:cnrHH.::1-

1nien.to de l(J'-i lk·in;i.-.;. <..~u;•nd,1 un.1 pe1d1d.1 :-,r..: p!lHlt1r.._·1..· L'l 1nd1v1du<> 

<.::te (...'11. !:1 depi-.....-:,¡,·,n 

La autoL":-;t11n.l L'I".l el dt:riv.1d•> d1n .. ·ctu d ... _. J.1~. n .. •ac.cilH1L":-. pan.:nlak_•:--. 

pnsitivas y L·l niil.o intc.:rn.tl1za la figur;1 p:1rr..:ntal, fut.."ntc de auloL-·~tin1.a, 

i..·n una in:'-'t~tnci;1 intrap.:..íqt.1ir..._·.1: el SllJ""lLT yo_ Pero t..•I prohlern~1 t.= .. .;t1·ih;_t 
en que..· intn.,yccl".1 dos figt11·a:-., una 1nala, que va ~it vu. y una buen;.1 

ljllr..: v~1 :11 sup<.:r yo. l.a lucl1a e~ t·ntlJnces fHH" i<lgrar el perc..h-,n del 
super y·<,, y~1 qu•:- ese arnur es n1..: ... _.e.s.1ru1 para ...:1 ind1viducJ, <..h:hido .a 
que h:t l(>1n:1do r..:I h.1g:1r lk·I 11hjL·tl• ;1111.td(L 

L.1 h.:tHí.1 (.'lJg11it1v,1 pnlp1•n1..: qui..'. 1~1 1n;:1nL"r-.1 (¡ue tir...·ne r....·1 sujeto de V(.0 1· la 

vid:t y VL'l'~l..' a .sí 1nÍ.'Hl1l >. e~ ll 1 qur..._• dr..:h.:nnina -.u padL·ci111i<.:nto. Si !'>U 

vi..;iún <l ">lL"> J)1..:n ..... :t111i...:11l<1.-.. .-..c111 neg.1tlVl1..,, le ~()lwr...·vcnd1-:í. !;1 <.lr....·p1·cs1ún. 

,::;(j, 



AARON T. l3ECK 
Beck (1963) divide la conceptualización de los pacientes depresi­
vos en b "triada cognitiva": el paciL'nlc ve su inundo, a .sí mismo y 
su futuro de una manl;:!'ra negativa. Estas percepciones van en in­
cremento, autnl.;!ntando a~í b depresión de la persona, que al sentirse 
rechazada se siente triste. Le sobn::viene una c.Jisminución <le su 
voluntad y dese;1 escapar. Cuando estos .sentin1ientos se intensifi­
can y se unen a b desesperanza, el sujeto se vuclve dependiente 
en extremo y puede intentar el suiddio. 

Beck (1988) tncnciona que durante b cJc.:pre.sión .se d;a un cambio 
en la manera en que la g:L'"nte elabora la información, lo cual con­
duce a una predisposición neg;:itiva par..i h.3.~Cr observaciones. Ade­
más surge una tendencia a s=i.car conclusiones r;.'ipida.s con hase en 
fr..igmento.s de pnicba.s que conducen a un juicio repentino basado 
en el leve hilo de una prueba o de ninguna, y .se tiende ;1 cx3.ger..ar 
la manera de pensar. Indica que el .si.stt"m;1 de codificar sucesos 

particulares esta precli~puc.:sto de un 1nodo unifonnc. 

El mismo autor vincula b Ccprcsión con una pé-rd1da .significativa, 
que a su vez da lug::ir a distorsiones cognitivas. Menciona que l:.1 
tristeza del paciente es una consecuencia inevitable de !'>U sensa­
ciún de privación, pcsi1ni.smo y auto<.·rítica. 

Su tcorfa habla de los n.:.sult;tdos de la dcprc.siún 111tls no de sus 
causas. Afirn1a que una vez lograda b rccupcraciún clínica, el indi­
viduo deja de distor.sionar su.s cxpcdcncias. 

3.2.3. Tcoria conductual 

J.0.1 te<>t"Ía <.·,>nductista se cnf<>C;t .._.n la insuficiencia e.le n.:flffZadorcs 

(")(>sitivos .._.<HlH> la c~1us;1 princip;tl de l:t dcprL•si<'>n 
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SELIGMAN Y MAIER 
Seligman y Maier (1967J, trJbajando con perros, descubrieron una 
reacción a la que llamarfan desamparo aprendido. Después de ex­
poner a los perros ;:i estímulos negativos llegaba un rnomt=nto en 
que se daban por vencidos, ya no los eludían, n1ás bien aprendían 
a soportarlos rt'.'signadamcnte. 

Selign1an aplicó estos h3lb.zgos a la depn.:.si6n del ser humano y 
sugirió que el rn;,inejo de 1;.is técnicas ;:ic.JaptativJ.s, que sir·ven par...l 

enfrcnt;1r situaciones dolorosas, .se halbn bloque;.1das en el depre­
sivo, que en c:tmbio aprende a ser indefenso. En la base de esta 
teoría se halla la hipótesis de que el depresivo no ve relación algu­
na entre sus respuesta.s y el apoyo que recibe del ambiente. La 
experiencia de repetidas vivencias de pn1eba, en las que comprobó 
que sus e.sfuc.,-zos no le redituaban rcconapensa alguna, h3ce que 
este conjunto de actitudes ;1prcndida.s se generalice y quede 
internalizado '--·01no un rasgo <le 1a pcrsonalida<l. Lo.1 depresión surge 
cuando el individuo siente h .. 1be.- perdido todo control sobre las 
respuestas de los otr-os, y debido a su reconocida indefensión se 
considera inG1paz de modificar su .situaci<Jn negativa_ 

STAATS Y HERUY 
En 1985 St;iats y Hcrby crean una teoda que establece corno causas 
de k1 depresión lo .siguiente: 
• l.os repertorios individuales <.k la pcr~onalidad. 

•El ambiente actual del individuo, ya que t.:ste,dctcrmina los cstí-
1nul<>S cm<>Ci<>nales p<>sitivo.s o negativos que el individue> puede 
cxpcrirncnt .. u-. l..a depn.:.-.iún se da en hase .. 1 la -<.:antidad- en 4uc 
éstos se prcscnt;.tn. 



3 .. 2 .. 4. Teoría cultural 

La corriente culturali.sta propone una interpretación de la depresión 
en la cual el acento está puesto en !;_1 reacción a las exigencias 

sociales, el efecto que b. sintornatología produce en los demás, la 
necesidad del apoyo y la acept3ción social del individuo par.i po­

der evitar el padecin-iiento depresivo, así como de la utiliz;ición de 
la de;:presión par..1 ~;itisfacer objetivc)s an<.>rrnalcs. 

ALFRED ADLER 

Alfred Ac.111.;!'r en su libro titulado fl..1elancholie, escrito en 1914, 

(An.sbach.t:r y Ansbachcr, 1956) afirma que los depresivos tratan de 
a-esp3ldarse sicmpa-e en los otros y no desdeñan el recurso de exa­
ger.1r sus propias debilic.fadt:s p3rJ. forz;.ir el apoyo, b adaptación y 

el son1ctinliento de los demás. Menciona que ninguna otr..i cnfer­

n1ed;.1d psicológica insidc en el ambiente tanto como la n1elancolía. 

Adlcr ( I 96 l) n1enciona que el depresivo se esfuerza consontemen­
lc por afirn1ar !'>U cnfc-rmcdad, paí3. h=.tct:r prevalecer su voluntad 
por· !'>obr~ los dc-.:rnás, par-a obli,garlos a _c;acrificarse, panl fnistr.ir 
tod:as sus tcnt:.1t1v~1.s Ue ayudarlo, par..i culparlos de un;.i sicuación y 
para libcr..trse de toe.la obligación y cooper.1ción social. 

3.2.S- Teoría estructural 

l'ara lc•s cstnu.:turalistas (Henry Ey, 1978), hay una rcl:.1ción entre el 
pTocc.:so org{1nico y el pnx:cso psiculúgico. El tr..1storno funda1ncn­
tal o c~tructur:.1 negativa es lo constituido por: 
•Pén.Jic.b de b ;1ctivic.h1<l sintétic1 e.Id pcnsarnicnto <disminución dt.:! 
b v( iluntad. te >rpeza, cnlcntccin1icnto, inhihh.:i6n psicorn<)triz, ccc. ); 

··1·r;1Sl<H"nc> de l:.i <.:1>ncicncia Cquc v.1 d~ la lige1-~1 y casi inipcn:cpti­
lll<.: e 1l>nuhib1.:ic'•n al profundo cstt1p<11·); 



•Desestruccurac:ión ccmponll élica e.le l:::t conciencia melancólica (es 
el trascorno fundamental que Ira.ta de una lcncificación del tiempo 
vivenciado, píen.Je l:::t pcrspecciva hacia el fucuro y vive parJ. siem­
pre en el pasado). 

3.3. Etiología 

De acuerdo a Calderón (1984), la etiología de la depresión es 
multifactorial, con predominio de algunos agentes predisponentes 
y decerminantes sobre otros según d cuadro. 

Divide las causas de la depresión en: 

Causas genéticas 
Calderón menciona que esta.s causas son <le rrL.1yor importancia en las 
depresiones psi<.:ótica.s, en esfX-"Cial en la psicosis maniaco-depresiva, 
aunque no se pueden descattJ.r de b depn...~ión nt..~rótica y de la simple. 
E."> pn..~i">O considerar que los mk.~bros <le una familia están sujetos a 

lo.."" rn.is1nos fac.."tores ambientak..-s que puc_~cn dcce; minar la depn..~ión, y 
que la convivencia con_ una ¡:x·rsona deprimida put;..'Cie origin;U" el mismo 
c..""t.1adm en ;tl~runo de sus allegados. T;unbién menciona que hay e.latos 
que inc.Jican que no WJo ex.i~te la fXlSibiJidad de herec.br Ja depresión, 
sino t;.1n1bic..~. l.a forlTl:.1 de n."SpUt;..~ta al tr..iGunit..-nto. 

Causas Psicológica..-. 

a) lklernzinan/es 

Mala intcHr..tdc'>n de la pcrsonalida<l en la etapa fonnativ-.1. En c:-otc 
punto c;thc nu:ndonar que Fn.:ud po!-.tulú que b dcpn:sión suri.tc 
c.:01110 resultado de ht pénJi<l=.t de un objeto a1nado a una t:d:td 
tc1nprana, y que la persona es forzada por las pn.::->ioncs s.<><..:ialc.-.. a 
t>t-·l1ltar sus lrish.:zas que se transÍ<>nnan en ltna dcrncsi<~1n de pn>­
funda.o; 1-:.1íccs ClJpjohn-Duphar, 1993>. 

no 



b.J Desencadenantes 
l. Pérc.Ji<la de un ser querido. 
2. Pérdida de una situación económica. 
3. Pérdida de pcxk·r. 
4. Pérdida de la salud; 
• Enfermos con peligru de rnuene. 
• Enfermedades que originan incapacidad física. 
• Enfermedades que dclerrninan alccr;1ciones estéticas. 
• Enferrnec.lades que afeclan la autoestima. 
• Algunas infecciones con"lunes como la meningitis, la encefalitis, 
la gripe, la hepatitis y la fiebre glandular pueden dejar al paciente 
en un estado depresivo. Adcn"lás existen bastantes fármacos que 
producen síntomas de depresión con10 por ejemplo (Upjohn­
Duphar, 1993): 

•Sedante~ 

•Barbitúricos 
•T•anquili:r.antcs 
•Analgésicos 
•Agentes ~•ntirrcumáticos 
• F~'innacos que n:g,ulan la p•csión sanguínea 
•Sulfonan1idas 
•Alcohol 

Causas Ecológicas 
• Conta1ninación atmosférica. 
• Prohlcrnas de tr.ínsito. 
• H.uido excesivo. 

Causas Socia.les 
• C>csintes-tro1ción de la í;.1n"lilia. 
• Disn1inuci6n del apoyo cspil"itual de la iglesia. 
•Falla de vínculos con los vc.:·cinos. 

Caldcn~,n ( 19H7>, cstal>lc<.:c la si.guicntc rchu . .::i<Jn entre bs (..0.lU~ms 

que prcdo111inan en c:1da cu;tdro depresivo. 

Gt 



Causas 

Genéticas 
Psicológicas 
Ecológicas 
Sociales 

Cuadro en el que predo.n.ina 
Depresiones psicóticas 
Depn::siones neurólicas 
Depresiones sitnplcs 
Depresiones simples 

Según Sturgeon (1981) hay tres aspectos que pn::CL"den casi siem­
pre a un caso de depresión: 

Primero, un periodo de tensión prolongado; se tr:.ita de una cuestión 
subjetiva. Un período de tensión de tres meses puede considerarse 
prolong-..ido en el caso de un individuo. En el caso de otro puede no 
haber indicios de depresión después de tres años de siruación tensa, 
pero el organismo acabo.lr.i reaccion~1ndo de un modo negativo. 

El segundo ;:,.spccto es una sensación de estar abn.unado (XlT todas las 
presiones y cosa .. ":> que hay que h3ccr. f"~to puede conducir a lo que 
podría llo.un...-i.rsc ac.."tividad "circular'', b cual es u11a tentativa <le perder 
de vistJ. la t.arc:t principal de~vi[1ndose con actividades sin importancia. 

l.a tercera etapa es un<.l sensación ele impotencia. El individuo se 
siente invadido por una sensación de dcsvalirnicnto, la sensación 
de que no tiene control alguno sobre su destino. 

El estado <lt: ünimo fluctúa de acut.!rdo con b cantidad de sustento 
y ayuc.b de que <li.sponc la pcr.son~l. El estado de [lniino y los r..1sgos 
asociados se n.~bcion;.1n íntim:unt.!ntc con el ~lnl.hicntc. Gillcspic 
( 1929), lhunú a este fcn6ni.cno rc~1ctivido.1d <> c;lpacido.td <le reaccio­
nar: el Hr..tdo de dcprcsic~>n se hay;1 en proporción din.!cta con las 
írustr;1cic>nes y rc<.:nrnpcnsas del a1nhicnte inrncdiat<>. 



3.4. Sintomatología 
Los síntomas centrales de la depresión son: la tristeza, el pesimisino, 
el descontento de sí 1nismo, junto con una pérdida de energía de 
motivación y de concentr..ición. El grado en que estos síntomas pue­
den presentarse y las combinaciones de los tnismos son variables. 

Beck (1967) divide las quej;:is principales del paciente deprimido, 
de la siguiente maner3: 

• Psicológicas 
• Somáticas localizadas 
• Somáticas gencr..ilizadas 
• So1nálicas y psicológicas 
• Somáticas generales y locales 

El mismo autor en base a un estudio que realizó con 966 pacientes 
psiquiátricos identificó cu~ltro clases de síntomas, clasificación que 
.sigue usándose hast~• este mon1ento. Indica que cada síntoma de la 
depresión puede tener distintos g1.1dos de incensidad (leve, mode­
~1da e incensa), y los más leves son sin duda .->irnilarcs a los obser­
v;1dos en personas no1·malcs que se siencen tr 1stes. 

Síntomas af'ectivos 

a) Ánimo abatido. El deprimido se .siente: de~;dichado, sin esperan­
za, ;.1IJatido, c1·iste, .:-:.<>I<>, infeliz, dc.scorazon-.1d<>, 1nortific;1do, aver­
gonzado, preocupado, inútil, culp-.1bl<:. 

h) At1to-dcsag:r..1do. Su opinión sol">rc sí mi.sino es: ··no v;algo n;1c.la". 

e) lnsatisf;1cciún. Este scntimient<> es t:.tn pc.:netr;.1nlc en lc>.S p:u:icn­

l<:s deprimidos, que 1nuc.:hos de elfos lo consideran la 1nanifcsta­
ci(~>n prindp~d de su cnfcrmc'-bd, han pc...-n:.lido b alL-gri;1 de vivir. 



dJ Indiferencia afectiva. La pérdida del :-.enti1niento de satisf~lcción 
suele ir acornpañ:ida de una pC::rdid~1 de la n.:lación c1nocional con 
otras personas o actlv1<lac.h:!->. E.-.to .'>e 1nanifie!-ol:1 por un:1 disminu­
ción del intc:n.!s del paciente en determinadas actividades o de su 
afecto o preocupación por otras pc-r.sonas, incluyendo fan1ili:..ires. 

e) Accesos <le llanto. Son frecuentes en los pacicnlcs deprimidos . 

./) Pérdida del sentido clel hurnor. Con frecuencia los pacientes 

deprimidos informan cspont~ine:.in1entc que h~u-i perdido su sentido 
del hurnor. El problerna no parece consistir en la pérdida de la 
capacidad de entender o incluso de c0ntar un chiste, sino n1{1s bien 
en que el paciente no n:spcinde ::J.1 humoris1no en b fonna habitual. 

Sint.oma..s motivacional< .. ""S 

a) Pér<lida de rnotivación. Es una di..! b.::. ca1--;.1c1erística.s sobresalien­
tes de la depresión. Al paciente puede parecerle rnuy difícil poner­
.se en n1ovi1niento p.3ra realizar incluso l:.is tan.:a!':> rnás elen1cntales e 

irnpo1tantcs, l.:Orno cntner, evacuar o tonl.ar los n1c<licamentos par..1 

:lliviar sus molcstb.s. La csenci;.1 del prublc1na parece ser que, aun­

<..1uc el paciente sabe que debe hacer, no .siente ningún estímulo 
interno para hacerlo. 

b) Deseos <le cvJsión, escape y :.1islan1iento. E.sel <..k:sco de escapar 
de la rutina, de la.s actividades habituales. El inc..livi<luo deprimido 
considera sus <l<:hcn:.s ~1hurridos, :-;in .sentido o pes~1dos y de.sea 
cscap;1r hacia un;L :u..:tividad que le ofn:~.Gl tranquilid:1d o refugio. 

e) Pens:unicntos sui<.:idas. Est<>s c..h.~scc1s M>O 1n:"i.s frecuent<..·s, aun­

qlH.." nt> cxdusiv<>s, dt: h>s pacicntt:s depd1nid<>S. El dcst:<> de sui<.:i-



darse puede tomar diversas formas; puede ser experimentado como 
un deseo pasivo, como un <le.seo activo, como un pensamiento 
repetitivo o como una fantasía. 

Síntomas cognositivos 

a) Baja valoración de sí misrno. Al pan.:CLT L.l autodev::iluación for­
ma p¡1rte del patrón que sigue el paciente deprimido p;.ira conside­
rase a .sí 111Lsmo deficiente en aquellas cu:.dic.b.des que .son 
específic:.unente inipo.rtanres para 01: habilidad, eficiencia, inteli­
gencia. salud, fuerz:1, atractivo personal, popubrid:.td o fortun::t. 

b) Pesin--iisrnc>. Lo.s scntin1ientos de dt:~<..:.spe1·anza antes menciona­
dos están cstrcchan1cntc rclacion:.1dos cnn un:.1 :.lctitud .sombría y 

pesimista respecto al futuro. 

e) Auto:1cu:-:;:1ción y aucocrítica. L.;:1.s insistentes ;1utuacusaci<1ne.s y 

autocrític;1s ch.:I paciente dl..'prin1ic.Ju parecen c.star relacionadas c.:on 

su concepto cgocCntrico de la c:1usalida<l y su tendcnc:i .. 1 a criticarse 

a sí n1is1no por sus supuestas deficiencias. 

d) Indecisión. La dificultad para to111ar decisiones, la vacilación 
·ante las :.dternativas y los cambios de opinión ~on c=iractedsticas 
dcprcsivJ.s que !:>Uelcn ser 1nuy n1olcst;.1s p;.1r..1 los familiares y arni~o.s 

del paciente, incluso para L·l rni.srno. Tiene dos f.;tccta.s: el p:1cicntc 
tc1nc que va a tornar la decisión cquivoc;.id;i y al paciente le falta ht 
1nc1tiv;1ción sufic.:ientt.: para realizar todas l=ts opcracionc-s n1cntalcs 
n::querid.:.as p:tra 11< ... ·g~u· a una cnnclusión. Las dccisinn<:s cotidian;.i . ., 
se convierten en verd:1dc1-c1s prohlc1na.s para ellos. 

'-') Auto-iln:1gcn di. .... llffsionad;L /\. llH . ."tlLH ... h> el p:u.:icntc dcprin1idt> 
lienc una in1agcn 1nuy distc11-sic1nac.k1 de Sll ;tspcct<> físic<>, t...•n csped:tl 
las niujcn,_·s. 
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Síntomas fisicos y neurovegetativos 

a.J Pérdida de :.tpL"tito. En n1uchos ca.sos es eJ primer signo de una 
depresión incipiente, y su retorno puede ser eJ primer signo de 
que la depresión esta empezando :.1 ceder. 

b_J Trastornos cid .sueño. La dificultad par.i dormir es uno de los 
síntrnnas m:ts notables de la depresión, :.1unque ta.n1bién .se presen­
ta en una gran proporción de enf~rn10.s no deprin1idos. Puede pre­
sentarse tanto inson1nio con10 hipcrsornnio, siendo mucho más 
frecuente el prirnero, y puede ser inicial, medio y ten1prano, a 
diferencia de b an.sied:.1d, en donde sólo se prese·nta lf..'J insomnio 
temprano. 

c..-:) P'2rúid:.t <le b libido. Se prcsent~t :.ilguna disminución del interés 
en el sexo. 

d) F~ttiga. Se prcsent:.1 un aun1ento en cJ cansancio. Esta tiende a 
prc.sent.::.tr variabilidad en el tr..tnscurso del día, p~r..tlda al "1bati-
1niento dl:I '-"Stado de ánimo y :.i b acliru<l pesimi.sra. Se pu~de 
~•con1p~1ñar ck• r<.!t~lrdo psictJmocor. 

Adcm:is dl;." lo anterior se describe b si,guiente sintorn;Uología en 
diversos rul'lnls: 

a) Condu(.-ta y aspecto.- Su rustro es triste, refl(..~ja 1nsatisf;1cción, 
;ictin1d dcc;tida y postura inclinada. 
h) lh.•t;udo psi<..«nnotor. Inhibición y dcc;1irnicnto de los r11ovin1icntus 
cc>rp<>r:llcs }' 111cntalcs, dis1ninu<:kln 'le lc>s 1novinlicnlf1s cspc>nt~'incos 
y de los gestos expresivos y rech1cción del discurso c . .;;pun­
l:ínco. Co1no contr..1stc el p;tc:icnlc plwt:.lc rnanili..:star un cst.:.1Uo ck· 
:;1gil:;1cic~,,., y nx>.-.trar una inquietud cxtn.•ni.:t lanto ft<>i<'41 (..'< >nl< > p.~in>l<>gicu. 

Con Sl' expn.~sicjn vcrl>;1I (..•.-.r;i 1.:c1ntinu:.uncn1c..· pidk!nclc> ayuda y 
tranc1t1ili;..-.:u:ión y expresa fn.cTu:·ric1111cnl(..' s11 :1nsicd;1cl y s11 s11fri1nientc>. 
c.:J Sinh>1J1a . .,. s<uTlÜlu ... ·c> ..... Sc(pH·dad en la lxx:a. <l(1lf1n.·s }' 1n;1h.· ..... 



cefáleas, neurálgia, sensación de opresión en el pecho, dificl•lt~tc.I 
para engullir, <.:strii'litniento, altcr..1cioncs 1ncnstruales. 
d) Rasgos de ansiedad. Tensión, ten1ores vagos e incspccíficos, 
p,-eocupaciones, ten1blorcs, accesos de sudora.ción e indecisión. 
e) Pensarnienro_ Se tornan grac.luahnente ineficientes, h.ay pérdida. 
de intereses, disminución de energíus, incapacidad de llevar a cabo 
cualquier tarea, dificultad c.:n concentrarse y una baja en Ja 
motivación y ambición, la idea de error y c:ulpabilidad aGH"rca el 
convcncin1icnto de un castigo ine,:icable y justificado.,.. ~e juzgan ;.l 

sí 111isrnos respon!>ahles de los prnblc1n;ts de otro.s. 

Coppen (1970) indica algunos otros .!"fntomas ap.:.irte de los ya rncn­

cionados: 
• Exagerados rasgos 1nórbidos de b pcrsonaliLlacl. 
• AunH!nto de la ansiedad o ele las obsesiones. 
• Preocupaciones dt:- tipo hipocondríaco. 
• Tr.tstornos de la conducta, corno hurtos o robo.s en ticnd .. 1s. 
• Irritabilidad, con ;.irranqucs Jgresivos, cspccialn1cnte hacia otros 
1nicn1bros de la fan•ilia. 
• Consun10 cxag:cr.ado de .. ikohol. 
• Fluctuación diurna de Ja intensidad de lo~ sínton1as, los cuales 
son 111."is ;iccntuados durante l:1s pri1ncr.1s horas del clia y rnejof"an 
al atarc:k~ccr. 

De a<..--uc,-do a Uusto, Gutiérrez, Gr..1cía y Garrido ( 1994) lus indicrn..Jores 
clínicos e.le presencia de un trasrorno depresivo !->On los siguientes: 
1) ManifC~t.adonc.s vcrfxiles: di.o.;foria, quejo.Lo.; ~">1nátk;.L'"i, ,._,_,1p.:1bilidad. 

2) Expn .. .:sione.s n<> verl>;1lc.s: sonri...,as <.:sc-.1s:1.s, vocalizac.::ión 1nonóto­

n;.t, .suspiro:->, ceño frunddo. 

3) Acritudes c:.list{1r<.:ion~1ntes: persp<.:ctiv~1.s nL"gativas, at1l<1crítica. 

4) E.o.;c;1sez de c<>rnp<>rt;1111ientt1s C<>nstn1ctivt,s: c:.IL~fic1t del ;tspect<> 

pci·:-;cin~d. ~il>;u1d<lOO de activic.tu.k:.o.; S<>Ci;de:->. 
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5) Incremento de actividadt!s no productivas como sería el ir de 
un lado a otro. 

6) Síntomas vcgerntivos: ;lnorexia, estreñimiento. 

7) Dificultad para relacionar.se con otros. 

8) Fantasías con contenidos autodespreciativos. 

Cualquier síndrome depresivo tiene capilcidad suficiente para afec­
tar la totalidad del comportamiento humano. Este hecho depresivo 
es heterogéneo, fundamentalmente subjecivo, porque cada indivi­
duo lo manifiesta en fomi.a diversa, ya que los factores socioculntrales 
matizan el inicio, desarrollo, curso y respuesta al tratamiento de 
estos hechos depresivos. 

3.5. Depresión y duelo 

Durante el período úe eludo la apreciación de la realidad sufre una 
perturbación rxircial; al individuo la vida Je p;u-cce poco interesan­
te; el mundo, incolof'o y hasta desagr;.1dable; sus propias activida­
des bs rc;.11iza de un modo mecánico. 

Después de tln tiempo rná....; o n1enos b.rgo la c.1rx1cic.l1ú ernotiva de lo.<; 
recuerdos originados en la rcprcscnt:1dón intr.ipsíquka del objeco per­
dido se hace n1cnor y el dolor L.1n1bién c.s menos intenso. El hoinhn: 
.se cncL1cncr.1 1n[1.s libre, con lo que el duelo h;1 rc;.tli7 ... ac.lo su lalx.>r. 

Scgltn C¡tlc.lcn'">n ( 1995) el duelo induyc tres fase!'>: 
J. Dcscsp<.:r-;tdún. Se prcscnta un estado de c.:hc>quc c1nocional con 
pérdida dc arx.:lito, insc:m,ni<>, fali¡..!:a, inquietud() apatía, llant<>, :-><>11<>­
zos y ;1gr:iv:11nicn10 o desccnnpcnsaci<>n dL" las cnfcrrncdadcs 
pn:i.:xbtcnh ... •s. J.;.1 p0rdic.b ptit...·de n<> se1· ;1e,:cpt;1e.l1, e induS<> puede ser 
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negada Uuranre l(l.S pnn1eros n101nt:nlt>s, lo cual se 3(..<>mpaña de sen­
rimi<..:"ntos d1..: falta de sentido de b existencia, del vacío dt: todo, de In 

innecesario e.le b. lucha y e.Je b inutilidad del esfuerzo y del sacrificio. 

2. Depn:sión. Tr:lt.: cons1,go tristeza, t.h:">inrcn.:!::-., inC:lJxLC.:id:1d de an1ar 

e inhibición psicn111ntri7. 

3. Adaptación. Ct1n1ienza cuando cJ individuo en1rh . .:z:1 a d:1rse cuenta 
de la n:ali~.L.1cJ y f1jaL">e nut.:\."( >S t ihJt.:tivu....,. Para <...'lln tiene que ir 
retirando del objeto perdidu .su.s 1...-arga!"> afectivas, lo que .significa b. 
"1netabolización" progn.:.siva del csr:1c..lo Jepresivo. 

Sin en1hargo, Busto y Ce 1ls. ( 1 <)0-'1) .... t.:n.abn que b depn.:sión trata<...b. 
de;: 111ancra inadecu:1cLt o incon1pleta in-,pHca un fuerte rie!"go <le 
.suicidi1l n1encün1arn.Jo qui..." son cspecialn1t..:nle peligrosos el perío­
do inici:tl de trat;..uniento, o al c.t"usele de :1\ta al l.'"nfl."nno. 

3.6. Suicidio 

Una idea con!">t~nh.: en tndo individuo Uepdrnido es la inucrtc. L.as 
id<.:as di.? n1ucrte apai-e<...·en cuandu el .sujc.:l<> sienlc que ya no hay 
esperanzas, cuando las ideas de culp.lbilidad y c.Jesc.spcr:.iciún se..: 
acentúan c.h.: ral n1ndn que para el .sujeto t..·~ cvidenre y !'>in lu.gar a 
dudas :-.u fr;..1c:1so t..'n el cornrn)lniso de vivir·. El futuro se prcsc.:nt<.1 
negn> y nn ha}· nada que hacer. 

r)u1·khei111l 199';) <.h.: fine ;\I :-.u1cidio et uno "todo aquel caso <.k· nlLK"rtt.: 

que..: n:sulte dir·l.'"ct;1 o indirectan1enrc..: de..: un <.tclo, positivo o nc..:~ati­

vu, realizado poi· b víctitTia 1ni.sr11;1, s:thiendn cll~1 que debía produ­
ci1· esh.: 1·e.sult:1d<, .. 

El suicidíc1 es un fenú111c..:nt> p:-.ict1lt1g1cc~ pn>\'<>C;td<> p(ll" un;t :-.e1·il.!' de 

factc11·t..-. .... L'nt1·<...· J¡,~ que..: Sl.!' deslac:;in h1s del .11nl>il.:n1e. l~1s c.:s1 .. 1dislic .. 1:-. 



demuestran que el número de .suicidios varia re...,pundiendo a acon­
ltcirnientos sucedidos en e! arnh1cnlc.: fan1ili:ir o !"ocial del individuo. 

Durkheirn (1995> ha señalado que las cri.sis ecunón-iica.s tienen un 
efecto agravantL· sohr~ ta .... tL·1h .. k·ncia" su1ci1.J:i.s. al incn:n-.entar:c;c..: cl 
n(1111t.•ro de individUllS <..JUe se.: ven e1nocionalrnt.:nte aJt_·ctadus p<ll" 

lo .suc(..•dido t.:n :-.u entorno :-O<>cbl y que la ruprur:1 del equilibrio 
.soci~d ~n1nqut.: est~lle de tn1 >ffH.."nto, t:1.rd.1 s1t.~n1pre :ilgún tit..·n1pn en 
producir sus con'.'-'eL-ut:•ncL1:-. .. 

•·La dt.::'v~d11aci<'1n y la 1nn.H_·ir"1n, L·onl.() las ,·ivid:1s :ictu.dinente en el 

p~lÍS, ll<..l _..,uk> !->Ígnifi<·an Ull.:..t pc.:nJ1Ll.l en tL"fil111l.í)S 1..k·J .lh•_>ITU () de Ja 
c:tp.1.cid.1d de ... ·1 )n1pr.1, sin< l que.: ad ... ::n~:i.s puede signifk·:1.r la p..::·rdi<L de 

una de l:ts ;:ictivida1..h.:s que pcrn1irc.: .:-atisLlcer bs neL·esidades b:1si­

CdS de..: •. _.01n1d~t, ves1ido. cas.1, :1cti,·1.._l.1des ri.:cn-·at1,·~1s, ahotTo. c..:t<..:1..;­

tera. C<inh> In es la actividad Lth<ll"~1l, ..,¡ :-.<: pk·rdL· lo que pt.::'nnite 

subsistir al hcnnbn .. -'. e .. -..tt.: ve sc..:riarncnte ~rllL"nazJ.d.l su existencia y 

lo pu1..·dc.: 11 .. :gar :t cuk>1..·:1r en situ~1 ... ·1onc..:s realrnc-ntc.: graves. El in1-
pact<) c:lllH.:Ít)n;d de c:c;{()S prOC.:L"S(P.:. plH .. "dL' L'll C~lSClS L:XlI"L'lllOS 11<..:var 

;d suj, _ _.idi1.1 .. (C;1ppun, I99S) 

3. 7. Clasificación 

At1t<>rL·s (_""<Hl1t) ~1L'ndcls ( 19-:""{J) y <.---:a .... t1lb dL'I l'int> ( l~XX·>), C()inciden en 

qlu .. ~ :1 l.1 <..h.:presi<)n se le pue'-k: '--br tn.:s si~nificad1. ,...,: 1) con1c 1 sínlon1a, 

qta: a VL"ct.:s se p1esent;1 con c;1r:lcter exclusivo o a vct .. :es ;1con1r.lñando 

a <>ln>s que.: n<1 tienen n ... ·lacil.lll <lin . ..'ct.a con él; 2) con10 sín<.kotTll...'", cuya 

(..-;11-;1ctc.:l'i!->tic1 prino...·ip;1l c..:.s b triste:?".:.l rx:Tc> que se cnl:i;r .. a ct>n Jc,.s c>lr<>S 

sínH 1111;1s c..¡t1e I< >ce >nst1ruyer1 y 5) ce lll.l< > L'nt\_·nned;td, <.·uy;1 111;lnifc.-..r;11: .. :i<)n 

l1:1l1ilt1:1l es 1....·I síndnl111c t...k:rre~iV<> <y dt.:nln> de L-.... te el sínt<Hll~l l1al>ilual: 

la tn..;tc:..-.• 1 >. y -.;e >I >re L'l o...·u:d puede ind;tgar:-.c...· Ct •n n . .:fen:nL·i;t a sus asp·c..:ctos 
1.:1Hl<..TL"U1.-.. Ceti11111gí~1. p:lt< 111 )gí:1, ct11~<l, fin;il y 1r;it;11nk·nt1 J). 
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La clasificación dl.;"l síndrotne c.lt..:pr·esivo ~iempn.:: h~ sido objeto c.J.e 
múltiples investig:.icif>OL'!:> y controver...,ias, estableciéndose: con fre­

cuencia una Lliferencia entre las fonnas reactivas y bs endógena!'>. 
La historL:.1. clínica de algunos pacientes 1nuestran causas ambienta­
les y p.sicolf'>gicas cc>r110 factores dett...'rtninantes aparenten"lente 
obvios; entonces, la c.Jepresic')n es !binada exógena o reactiva; en 

otros, no hay factorl.."'s desencadenante:-. evidentes, y b depresión 
es consic.h:T:u. .. .Lt co1nu endógena .. 

El factor gent:-·tico de b <lepresiún parece haber quedado convin­
centen1ente dernostrado .sólo en ll)S ripicos cuadros de psicosis 
n"laniaco-depn.:siv~1s, ni.anift.:sc·;.ndt).'>L" corno una pn:di:-;pnsición y 

no corno un factor lo h~lst.3.nte decisivo cnn10 para producir por sí 

mismo la t.:nfern1edad clínica. Las per.sc'n~1s normaics, neuróticas y 
psic6ticas, est:u1 tul...ias sujeL.1s a depresiones periódicas. Cuando se 
cncuenlran dl....'pri111idas. las per.:-.onas de l(_ls tres grupos t:xhibcn 

n:acciones .:->i1uilan:s. Las difen.:ncias consisten, ~n gran 1nedida en: 
•Ll 1·clariva !-it'Veridad y duracit"1n dt.: l .. conducta depresiva. 
•La rL'lativa adecua<..:1ón (.k•l c;11nbio de hurnor c . .-on su causa 
desC'nc:1dL·nantc C(Jnocida. 
•El g1·ado dr..• r..·or\trol voluntario de los scnti111ientos y l;1s acciones. 
•La llH.'did.1 en que el e:-.l;ido depr< .. ·~,¡\.·o 111lc11"1er..: en el 
funcicH1an1iento gen..:ral. 

Drepreslón nornJ.al 

Our..tnte lo:-> perfrn..lo!-> 1ntH..lcrados de dcpn.:sión qut.: pueden durar 
varios días, el individuo continúa con sus ~1C.:tivid~1dc.:s usualc:-; .. Su 
dt111<> se l1acc..: n1;b lento pero su nivel de n.:ndin1icntc> ne> esta afcc...'1...:.tdc>. 
lln cje1npl<> típin> de b Lk•pn..:siún n<>rrnal es el c:-.t.ad<, pasajcn1 de 
;1llatin1icntc> y lct~1n..l(l que sigue a alguna dec..:erx:ión t, lnlpiCZ<> signi­
íi<..:atiV<>s. l.li1~1 pe1·:-.t>na que S<lh1·elleva 11n.t n.:acc..:iún deprL•siv;1 n<,rn1;tl 
1·c..:licnc 11n f.."( H'lsidc.:r;1hlc Cl>ntn ,J dv sus sentin1ient< •s y :H:cic,ncs. 
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Cuando la situación lo L"Xige, puec.h..: tL·n1pc>rahncnte colocar .;.i un 
lado su carga de p(;'na y dL·sc...:sper:.ici<'•n de 111od<1 que .su conduc..:l:.i y 
funcionamiento gc...:n(:'Tak•s sigu~n :-;iendu razonableni.entc...: eficacc...: . ..., 
y apropiaLlus. L1 expn-:s1ún Lle pen~1 c..: ... L·a~i totaln1....:nle pc..:.-~unal y 

privada. El interé_..., por el inundo exterior fH.H..:de reducirse, pero el 

inc..lividuo tiene conciencia de su an1hicnte social y respondt.:= a él. 
Los SL-ntin1ic.:ntos c.k• culpa y la pL·n.lid:1 c.k• b aut<.H.:stitna son rníni-
1110~. El indi.,,·i<...luo puec.k• ser exr1 L'tn:1d.ln1cntL~ infeliz y, :d,gunas 
veces, 1nuy irrit:1hle, pt..·rc1 no e~ un:1 a1ncn:1z;1 para :-;í nlisn10 o una 
fuenti.: de prL·ocup.u..:ión u 1nc,Je...-tia intnkTablc p.u·a los otros. En 
ese.a depresión, la pcrsonalic.L1d nt) sufre ningún tr:1.stnrno, por lo 
ql.Jt..' no .Se.;! le considt:ra CCJ1no un tra:-.r(irn<.l r.siqui:'itrico. 1-l cuestión 
de 1:1 rsic<.lter:tpia surge rar:is ,.L"CL'" 

Depresión neurótica 

El con1ien:?o de los .sinlun1:1s depn.:s1\·u'"> ncun.:Jtlcos lci dt...·~encade­
nan pcH· lo general, algún hecho signif1c.ui.,,·o. En donde la persona­
lid:1d <..k·l sujetu ha :-.ido rn.d integrac.b durante la etapa evolutiva, 
c.k.·bi<.h.> a prohlernas unportantes quL· :-.e present:111 durante la infan­
cia o !:1 ac..lcilescenci:t. El neun-itico ríen e rnenos <.. ontrol sohn.: sus 

senti111it.:ntos y acciones que el indn:íduo nonnal, pero con L·.sfuerzo 
es capaz de enfn:ntar ~u.s n..:!-ipun.sal.-,ilidade.s cotidianas. Carece de 
L1 fo1·t:.ileza y la :1utosufidcnci:l del individuo Lh.:pi-ini.ido norn1al. 
Esta 111.::is inclinado a .sentir pena por sí n1i.srn<, y a quej:ir.se de .su 
:1h:1tin1iento, dL· su incap:1ddad p;u·a sentir pl;acer, de su fatiga <:rú­
nica y de .su pob1·c !-ialud. Exige n1:L...; :LllHll" y atenciún y tit.:ne una 
n1aycn· nc:cesidad de ayuda exterior. Tic..:ni..: por lo ~l.!neral ~dgLJn 

<..h.:sajust<.: en b c.:fidc:nci;1 labor;1l y L"ll l.l pn>ductividad. A diferencia 
c.k.-1 psicüti<..o,e! neurotico no L"Xpe1·i1nent:t delusionc.:s y no hace.: 
i11ter·p1·et.u. . .:i1 n1es ex1..:0ntric1s de ~u L'11ndic.:iún; tr;tra di.: lu<.:11:11· et >ntra 
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su depresión. El neurótiC(> puedt.: 1..:xpen1ni:.=nt.ar culpa, pero no se 
tortur~l con rertt< 'rdi1nientos por m .. tbs acciones irnaginarias. No (.!Sta 

tan prop1 .. :nso a con1eter suicidio c.:01110 el psicótico depre~ivn. 

Depresión psicótica 

En la depresión r~1cútica los clen1t.:ntos genéticos dcsc1npeñan un 
p~tpL·l 1nuy i1nport.lnte; SL' caractt.•riza por la seria alteraci(_~H1 c.k~ b. 
per!'>onalidad, pL:n.tida de la autocritk·:1 y choque ilnpo1·tant~ con el 
111edio. El psic6tico acepta su depresión como parte integr~I de su 
ser; vive- su depn:sión. Sus sentirnientos y conducta est~·ln controla­

dos por Jdusiones que no pueden detenc..:rse :.ipclando <.1 la razón, 
se afe1T .. l .. 1 cn.:L'nl:i:l" dt.~ qu<.: es c .. .-ulp:thle de pecados inc:tlificahle.s y 
quL> el n1undu cst.1rí~ 1nucho rnejor si et t.·.stuvit.:sc.:.- n1t.1erto. Su pers­
pL""1...·uv:1 p..:sinlista y d1fus .. t y su .autuculpa inorbu::::..i h.\CLTl Lle! sui....::i­
dio un.1 SL)luci1..-,n .nr~H..:tiva. La pnifunda inhibición t...=n el pens.l-
111ienru y b :tccic'>n pueden llevar ~l un <..k::-.ajuste en el funciunan1it."ntn, 
~il 1nutisn10 y a b inn1nv1lidad. l·:I inLlividU(l se si1..~nte dern:t....,i:tdu 

~1gotado. incnrnpetente y ap:lticll con"lu pai·a hace1· algo. 

"X'inokur ( 1973) 1nencion .. 1 tres c.1tt.:P,l )rias dt...• la Jcprc:.~sión: 
1. Sufri1niento nonnal, que es l<l L'1..¡t1i\·~ilc.:n11..· a la d1..·pn.-.->ión reactiva. 
2. IJeprc.:su.·in :->L'<.:Und;.in.1, q11e e~. tul episodio dvpn:si,·o con la 
pn .. ·sL"ncia de ps1copatologi.1 rH> :1lecti,·~1 p1L·t.·xistetote. 

j. 1Jcso1·d1..·n afectivo pri1na1·iu, qu1..· 1..·~ la 1nanía o l.t dt.•pr<..·s1úll sin 
otro desordt..'n psiqui;ítrico. EstL" :t .... u vc.:z e .. -..,ta dividido en: 
._,¡) Unipol~tr (1..•nfenHed;1d pura1111..·nte dvpresival 
hJ Bip<ilar· (111an1aco-depre."'ii\·(>l. 

Tant<.> el CIE 10 c....·( nrn, el l)S!\1111-H. LLlsific..10 a b dt:prt..::-.iún en tres 11..11-,n,s: 

l.coe 
l~l cnfenn(1 r¡t1L" .... L' cncl.1t:nt1·a .._-n c-.;te 1 uh1 ( 1 sucio.: ve1·.,.c ~trcctado 



por algunos sínto1nas y tiene dificultad para llevar a cabo SLI actividad 
laboral y soci~I. aunque p1·obablen1ente no las dej.:.1 por completo. 
Pueden presentarse o no síntom.:ls .soni.~iticos. 

Moderada 
Varios de los sínto1nas :se present~1n en grado intenso. Se trata de 
enfermos con p.randes dificultades p~u·a pndL"r continuar <le.sarro­
llando su actividad sca.::-i .. ll, bhoLd o de 1111.é~tica. Si..: presenta con o 
sin si'nton1as sorn:.íticns. 

Grave 
El enferni.o sLll . .:le presentar 1nuch~1 3.n~ustia y el riesgo de suiódio 
es imporLtnte, e~t~lnt..lo ca:;i sicrnrrc p1esenh . .:s los síntomas somáticos. 
No es probable que pueda sc~uir con su activic.bd bbor;il, social o 
domé!'-tica 111~is que de rnanera ni.uy liff1it;.td~1. Esta 1nod .. tlid:i.d wn1-
bién se puede present.ar con .síntun1a.s p.sicc...->ticos como ideas deli­
rantes, alucin~tcioncs o estupot· de¡""n..:siv() 

Actualn1ente la cbsific<.1L'i(')n que d~1 el D~J\1 IV a los tra:->tornos <lel 

estado de ;."1nini.o se c.Üviden 0n: 

Episodios aC"--ct.ivos 
a) Epi'">odio c.IL-pn ... •:-;ivo 1n:1yo1 

IJ) E pis< >dio 111:1níaco 
c.-) Epi:-.<>dio 111ixto 

dJ Epi ...... t>l..ho hipon1ani<tCC> 

Trastornos dcprt.~ivos 

• (:t111 :-.ínhunas co1tatúnicc>s 
• <:1111 ... i11t1>1na...; 111elanc1"1li,·11s 
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• Con sínton1as :.Hípicos 
• [)e aparición po.st-panu1n 
hJ Trastorno Distin1ico 
• f)e inicio tcn1prano 
• De inicio tardio 
• Con sfntoni.as atípicos 
e) TrJ.storno depr(:sivo no especificado 

Trastornos bipolalrcs 
el) Tra!>torno bipoL.u J 
h) T1-;.1storno bipolar 11 

e) Trastorno cidotín1ico 
d) Trastorno bipolar no especificado 

Otros tra.stor1"10S de estado de ánimo 
a J IJc~orden del e:-;tado d~ úni1no debido a una condición rnédic..t 
gcnel"al 

hJ Desorden di..:I estado de ~'u1irno <lc...·bido a l,1 inducción e.le una 
.substancia 
e;) l)<..":-.<>rden del e~tad<> de úni1no .sin c·specificación 

Al habl;tr de depn .. •sión t.. st:."i irnplícir;1 un:.i p~1dic.la; al ~unl-.,ito l;.al:>oral lo 

.-ex.lean un,1 serie...: de a:-;pcctos que.: son vit.aln1cnte unport:.1ntes para el 

ho111brc, por lo que representan tanto a nivel individual corno :-;oci.:11, 

sin <.~n1bargo los acon1eci.n1ientus ocurridos en la ce< >nnni.ía n1cxic..."ana. 

a partir de dicie1nl">n .. • de 199-i, n:pcn.:ttticron dircct;L y precis:.1n1cntc en 

L·stc ~·unbito, provocando que t;1ntn t.:11 el SLX..í.or f)úblk:o con10 en el 

privado sc c...·err:.tran 111ilcs <le pue!'it<-->-""' de trabajo, con l:sto que nlitl.!."i de 

rx!-rsonas p<..·n..liet-::Ln :->U ernpleo )'con ello, todo lo que c:-.tn in1ptica (el 

sal.ai-i<> t...•<>n quc se s~1ti!'>facen algun~ts nc<..·csidaclcs, vntn ... · <1tr..1s n1[1s). 

P< .r ll > t~tnl< > L".S dL' L".Spt_·rarse que la ~..._·nt< .. • qu<..' ui.:n1..: ~1na pén..lid.a, e< Hn< > 
la t..h.:1 t...•111rlc<>. 1nuestn .. ~ dcpn.~si(1n. Es f><ll- c:-.<> q11o..: en t...•I siguiente 

c;1píttil< 1 se cxpondr.-111, t.;1ntt> l<>S t.:ÍL"<.:l< 1:-. psict>lúgic< ,..._ que un cn1pk•< > 

LCIL" CI Jnsig< '· <...< >111< 1 l.1s (..( 11lSL"t..."llL"rlCi;tS ,-c...:lativ:i:-. a b p(·n..lid.1 dc..:I 111is111< ). 
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CAPÍTUL04 

Empleo y desempleo 



4.1. Trabajo 

4.1 .. 1. Dcfinlcioncs 

El trabajo ha ascendido en la jerarquía de los valores de las socie­
dades modernas. Dt.trJntc.: b U.evolución Industrial, Carlos Marx logró 
que se tuviera en la rná.s ;.tlta estima y .sostuvo que- debería ser "no 
únicamente un 1nedio de vic.b, ~ino el prit .cipal de.seo en la vida". 

NLtestra Con.stit\.1dón 1...Íc.: 1917 reconoce su tr.1scen<lt:nci;1. y establece el 
derecho al trab~1jo. 

F1·eud e1 su texto H/ 1nalestarde /u cu/tun.1, señalaba que el trabajo 
era el vínculo nl<:ts fuerte de los que unen al hombre con la n.!alic.tLC.I. 

Seglin I-tc.:llp;1ch ( 192, ), lrah;ijo es "toda activid~uJ proHrcsiva, t<...-nsa y 
orden;.u.Ja, que sir..·t.: para la pnxlucdún, obtención, tr.1nsfonnaciún, 

distribuciún < > lHilizaci<ln de los hic.:ni.:s 1n;Hcriak..-s o c.-.;pi..-itu.:llc.-.;". 

l'.:1ra Gic .... c ( 1932>. ··tr·al>aj<l es el L<>nccpt<J de un fcnórncn<> de la 
ép<u..:a, qut: c<HTt:SP<JfH.lc a una ;1ctividad ent.:~tusada h~tcia 111c.:tas 

Cl1ILu..-~1lcs <.:<Ull..lici<>n;ld:ts p1>f la pn,ft..•:--:iún ~· lr.:1v~·s del indivi<.lll<> y 
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la co1nunidad, crece .sobre una ba'ie de ener·gia tanto biológic.1 

como tecnológica pero sigue un.1 directriz t1..·leolr'lgici'". 

Rüs...<>el < 19[)3 >. define ;d tr..ilx11u con1u "Lt s.1üsfacu()n inrn.et..k.H.a de b.s 
necesicbdes n..:legat.LL-.;, nH.:.'diante un rendirnienln que .'-.L' sirve de me­

dios pR:parados y de tL-cnic..J:· .. , obtiene ~1:-,í r>rnductos {o tr.1nsfom1:i cir­
cunst:-in<.ia.s n1ediante cJt...""'CtKÍl)ne:-.) y ctHl.L,i • ...:ue biL·nt..._.., .. 

4.1. .. 2 ... A .. "ipcctos p~icológicos 

Rüsst:..•l { ll)(~~) pl:1nl~-1 que t..•I I1;1!1ajc> propu1·c1(>na l•1.s rnedio.s para 
satisf:1c..er las nece.sid;u ... lt:_.- c.!t..-1 hu1nbrL· y que el ,_·:...!.t·jcte1· decisivo de 
éstL.', .se debe a qut.: e.sra a! .scn.·icil1 de <)tras nt..•,_,_ . ..,ilLtcle--; 

El nl.brno ;n.:tn1· establece qul: "<.•! n.:k·.~ar bs l1L'L·e~id.1<..k:.s [Jrirna1·ias, es 
la ac.:1f\.·1 ... L1d p-..iqu1 ... ·1 J-1ntL'k.·....:tu.J.l ..Je .... 1-..1\.· .•. ..._¡._. 1.1 quv h.1 >U1g1du L'.'Í tr~1ba­

jo y· que lo n1antcnd1-.'i. :-..K·1~1prL', y s()ht·c toclu, t-:n cl....;l > de necesid:..1d. 
r:....,rc d· .. ·~i..-~lf"g.tr~ .... • dL' Ll pn..:~i ... ~Jll dc Lt nr..:t'L."Sld:..1d, ......... ( H"ÍL'nt.1 i..~n dos 
sentido:-.. <..:'rl ll Jdo tr.ilx1j1 >. Por una p:..1.11 .... ·, k· ce •rTe-"pondc dispone: cJ, · 
los n,ec..li(1'-i, p<lr c1tr..1 se puL'dt..• <..tes:u·n.1ll:tr el tr.1t"):tj•> ,·,1n rn:..·1..; liben.ad). 

":triedad que la actuación .._}¡rígida :..1 un;1 rn<..:'la 1r11n1..·di~1ta" (lll.issel, 
1963). 

Toda.s las .SllCH.:"d.1des llu1nan.as SL' 11.u-1 (H"}..;aniz~tdo en H>rn(> ;1 una 
actividad princip:1I. sil..'.'ndo cs[:..1 (.:! traba10. Fn prirner t(·nnino t.:s un 

proccs<1, una actividad entre el hornhrc y la n:..1tu1·.1lez;1, c.:n la \..'.Ual 
el hornhr·e pone.: en :l<..·c1ún .sus fucrzas corporak•s y psíquH . .:;ts y se 
va tr;1nsftlrn1:..1nd(l al p(lnL.'1" en juego ~;us r)()(t..•nci~tlidadcs y (.:apa<..·i­
dadcs; <..:n segundo lugar, el objetivo p1·i111ordial <..k esta actividad c.s 
la pn >du<...·l.:iún di.: bienes<> servicios que s;1tisf~1gan le >S r·cquc1·irnk.•ntos 

de las distintas dcn1and:1 .... hun1anas. 
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El trabajo puede una tarL"~1. un dt.:he1· () un logro; puc:c.J.c...: ser 

niental, fisicu n arnbos y ¡-:iuL"dL' ~c-1· repeCitivo n creativo; incluso 

puede ser algo 1nµr~Ho o algo pcr"itinalrnente satisfactono y sus 
resultados pueLl(.~n ..... i.:r obvio~ e> :~utde ..... Su p1·uducto final .o.., u ele 

ev;ilu.ir~e L'f1 tina Í<>r1n:1 dif¡·rL't11L' d~.- ~1L·ucrdo con la pL·ro..,c1na c¡ue lo 

haga. En c1tr:1s p.iialn~1~. L"i tr:d).lj<) :1dnpta ~ignific1dc>s di .... t1nto.s y el 
m[1s 1rnp(1rt.1ntt.: .._." (..¡ ·~ignific~1c.lt1 intrín:-.c<.:<J que tit.~ne p:U"a el t1·aba­

i~td•>r 111dl\·1d11:Ll \" p.1r:1 L'i gillf"h• · .. (>11 (jllÍL'II L·I :--e idL""nt:fic.1. 

Prcscindk·nd• 1 de· -..u !'ign1fic.1dl ·. ,__.¡ tL1h;1¡u no ::-.L" pucck: cc1n::-.id..._·r~1r 

indepc-ndient<...: del individuu c¡u<.:" lu rL·.1ltza. Se deben rc.:nL·r en c.:ucnta 
sicn1rrc ~·us nit>ti\"t> ..... , cxpcric.:ncia·. L' 1nk•rn .. ·lach1nes S<H.·i~d~s. Ct)n 

su fa111ilia . .._·un L1 cun1p:iñía y (._"(ln ~-1 cn1nunidaU. 

El lr:o! J;1jc l ,__.:-. un.• Í• )J"Jl::t LIL· ;1..:! ¡.._·1• l.Hl quv rivn...: };1 .1p1·~}l 1.1cic)n social 

y .'-:lti:~L1cL' un:1 nL"1... e~,¡, l.1Li rval '-le! 1ndí,·idun que liL·nd1....· a S(.~f" ;1ctivo 

El c111pk·u es Li activ1<..bd princip:d (_·n b vi,J;¡ del ho111hn .. ·, ...:n i:...l r¡uL' 

s...: ponen en JLlL"~O 111liltiplcs v;11·i.1rH...:s d<..· Lk·s:trrollo, socializ:..1ción. 
idt.:'ntific~11...·iún y satisfacción, por estu, L'S in1po1·t;ullL' n1encion:1r al­

gunos aspL'ctos :-;ignificativos qt1L' 1·..._·pn ... ·scnra el trabajo p;1ra t..•I inl..!i-
viduo ...... cglln '\.X'an· < 1982): 

a)Conr;11· C{Hl dtnt.'Tn, lo cual le pennite acu .. :dc.:r a h>s objetos necc:­
sari<JS p:lr:t 1;1 1·cpnKh.1cción de .'.u:-. Cf>ndici<lncs (lt: existencia n1¡1te­
rial, :1:->í con1n de una c.spt.:cífic~t cilic.l:id L·ultur:d y de..: rccn.:aci(">n. 

hJ Pn>Vt:L'l"SL' de una actividad L"n la (,:ual pucd~1 c;t11aliz;11 bs cne1·­

gí:1s físic.:as y 111<...·nt~dcs por n1cdi<> dc..-1 des:trn>llo de un~t tan.:a, pcr­
llliliCnc.losc así, el cstablecirnicnto c..k· 1nctas n.:ali:-;t;1s en funciún de 
~lis (..'~I pac:id~ldL"S. 

70 



e) Una c.structura ten1poral que pL·rin1tc.: dh:1dir el ti1L:"n1po en seg­

mentos. Dicha divisi<-'>n L':-.t:thlc-ce ntnH,.., c.::-.¡x1ciu-tL·n1poralt.:s de t1·a­

bajo y dcscanS<.l. 

d) ConlJCtn snL·1:d. la n1:ly(1r p.ti-lL" de lus tr:th:tjos. requit.:rt:n de una 
interacciún StH:i;tJ. que.: .u .. _.;trrt.:.t un .. 1 :11npli~l g:1n11n:1 de eXpL•riencia.s 

entr~ b.-.. cu.des s.__• podrLin n1t..:1i....:i< >ll:tr la :1fdi:1cit.-Jn :1 g1-upos, y:1 

sean c~tos fnnn:tk•.s o inf< ,n11:1k·~ .. t p.1t1ir (.h..' !u~ cu:r!t..::-; s..: nr·ganizan 
activid;ide:-. qu,__. 1n:1t1z:1n J, '"' 1•1111.-..._ • ...,c)~ d..._· :-;c1i..,·1 .. di ... ~.1L·¡,·i11 y de Í<-n·rna­

ción de :1ctitL11 ... lt..::-; h:1c1 ... 1<1hp ... :lt)•, s( H..:i.dc·<..: ... _·:---¡')L:cíf1c<.1S. 

e) Lt idcn1iflc:tc1ún con in..;.ut1u_·il1rH"" S()Cíal..._-.s y a !:1:--- n<1nna.s que d<..! 

t.:lL.1.s !->L' Lk·nv .. 1n 

j) El pt):-...._·er un :<.nu:-. q\it._• ulJJ< . .'.I .d ~UJ<..-'lt> en un 111v,_·i ..... , ,.__.i.d e ...... pecificll. 

M~rie _1~1hnd.1 < 1•-)-()J, pr-.~ri ... n1e una dicnto1ní.1 de L'I1lpleo-n...:cun1-

pensa, par~dcl.1 ~1 Ll d1s11ncion dL· l\1ertnn ( ¡q<;-:') L'ntre l:ts consi.:­

cuen..;i;1s l:1tcntcs y 111.111if1c:-.r.1s de un ·_·\·L·nlt l. {.--:=un:-.ecucncias 

111;1níflcsta.s S(H"1. L·I n.:su!::1do dL" un.t ;h:ci,_)n y ocu1·rc c1si para ca<-..L1 

uno; en el <.:ontextl> 4L·l cn1ph:(l. L'.-,t.1.s son (Jhscr·vahle.s, beneficios 

ohjeliV<lS n:cibid(l.S p<-)r el tr;1ha¡<·· <por ..._•1en1plll el pago y las 

condiCilH1L'S de 11-~1!1;1jo>. C<.ln.Secucn....:i~1s l.at:.:ntt:s. S(ll1 1<1.s r·esult.ld(JS 

inl1crt;.'nlcs dL• una acci(-)n y S<-ln suhjetiV<.JS . 

. J~1hod;1 ( 1979) de.scnbe cuatro C<-H1:--ecut....·nL·i:i:-> btentc..~s del crnplt....•o: 
l. Pro.,,·e<.." de L'Xper1<.:nc1:1-> y c1u1la<..·to~ L"l•ll gente luer:1 del núclet) 
f.11111\t.11". 

2.. E.-..trucl ur~1 el tie1nrH >. 

5- Fo11.:1k·cv 1:1:.ro.s con l.1 .~ )ciedad :-: ponl· en .,,·1gor la existenci:a 
liuniana. 
'i. 1 lL·firl<..· l.1 ill<..'nti~lad. :-.t:1t\1...; y f"H:JSÍL'.'i<-Hl e1\ l.1 :-.o<x..·ic~l;1(I. 

80 



La ;.iutor..i pbnt.t..~t que Ja~ con.secuencias rnanific~t.as son rnuy impc."Jrt.an­
tes para el hienc:-.tar del individuo, pero son bs con.secuencias btent.e"­

del empleo. b.s cru<..-1ali..#s par.i el t..!Xiloso funcionan1knto gcncr..11. 

Will<..!nsky C 19Hl J n._·f1•.:rv qui.! el tr.Lh:tj<> rennil.t.:: ._·nt:.i.hlar cor.t.~1ctu:-. 
significatiVu!'. en un \.-( •nto..:xt<> _...,, •ci.ll rn;-1.s arnplio que ..:l fan1iliar, lo 
que pusihilita b identi(k.tci<Jn P·-·r--.L)n:tl cun gn_1p•l"- difen:ntes. 

Aden1:í....:; do.:: todo \¡ l .1nt'--'rH ,¡· el ti .tb.tio rrup1 11"ci1 11).l t.1n1hi0n n1ay< ff 

sl.:"gurid.HJ fí...:;1c:1 y <.:1<..:ri-i \.·.q-uc1d.H.i d._. \."(111T!"(lLt1 y pre'\"t.•r el futuro. 

La nn1tiv:1...:11 •fl '--T• 1•..:l.1...:1un .d ::-:1!,,1¡,, ·.·.l 1¡1,._-~ .t!L1 d'-·t L1\. 11.n· s:1L1r11l y 
s._· 11 J¡¡...__1 '--'>11v1 un.! nco.-,·--.1d:id ¡>·.JL·,¡\,_-)_>-';k:t in.;:_lt1..,1Y.._. ;1ún y a pesar 

dl..• que.: l.1:-; C<>ndl.._:i(•!l<.-""-' t•n Li.-, <¡uc .~·-· .._•Jcr .. :tú.._- :--.•.•:tn tn.d<.t:--.. 

La ~.11;~L11._-L·io.i11 en vi t:.d).t¡ti, .._.¡ :_::-..1lt1'-''--llil<.;111a-. . .,1,_·\ 1~·.._-tl!l<.)CÍn1ientu d~ 

l< l'-J dct•--i.;s .._., 1;\:,ll1u:--" ·11 ..-n g~'n.._·1·al, ~· ·gun :--..¡-..icl\ >t._•J)-',<._.r ~ 1 lJhU), llJ 11H:n(1S 

ql1t..: '--""f"'L"l".ln 1 >l >t<..'l\\.T d.._• un .._·rn¡_--iL·<1, .>ÚI 1 \, ,., 11·p ·nus ;.11nhic1u . ..:;o:-.. 

t\lu111 < }()~l·11 ,·i1.1 qu·-· .._·ntn.: l.1:-. t.tZ<lnl..~~ qut..· :1:--1:-.ten ;1 una per:-.un.l 

p.1ra tr.1h.1j.1r, <-"~t:1n pniducic, \_·re;1r, \(1gr.u- un n1.1yur rc.:spetu, ~11.J­

q11irir pn ... ·...:;tigio y· .~.1n.11· d1ne10 

Tud(1:-. los L1ctor·.._·:-. 1nh.__·rc.:nti.::s al t1·:1\)<.1Jt>, .1ntericJrllh.:ntc.: 111c.:nciclna­

dtl:-;, "se ast)<.:i~tn p(ls1tiv:1ni....:ntt.: a un~l 111ejo1· salud nH:ntal, entcndién-
1..kll.1 C<-ln10 l.t p<..'!"• .. :ep1.._·1ún d..._• hiene~t:1r :1re.._·t1v1), .__·ti1npetL"nt.:i.1. aut•>­

rH •111i..J., c:a¡-i:1l.. ic.L1d de ;.1:-.p1ración y funci1 Hl..1111ienH1 inte~rado en las 
dil'ercnles ~l!L':lS {tr:thaj<l, tien1pc) hlll"e, :unur, t._•lc(~tc1·a)" (Padierna, 

1989). 

P;dnltll'C' ( ll)()9) !"<.."p<>1t(, que L.\ sati:-.facciún en vi t1·;1h;1jo c-staha idcn­

lil"il.:ad;t cc1t1H> un<> d1..: lo."-> princi¡xtles fH·edi ... :t<>1·es de lc>ngevidad 
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El Instituto para b. Investigación Sodal de l\1ichigan, encontró que la 
ansiedad, la depresH'>n y los p~Lk:cinücntos psiL:osurn:tticus t:.tles cun10: 
dificultad en el dorrnir, pérdida dL:l apelito, sudoración de b paln1a 
de las rnanos, fueron n.:bc:ionadas con Ll insati~facción en el trabajo. 

Allardt (1981) L·no..:unu·ó un:.1 rebch-Hl. entn.: una baja 111oral pc.._•1·sonal ')" 
pobre s:.1lud n1ent:.d L·t111 gradtJS dL· .s:llisfacci<-Hl. n1ínin1os en el trabajo. 

Locke, l'oner, :--:.ter" y \h)<Jll1 l JLJn"'-J) n1t..·nci(._1n.t11 qut.: lu.._, lL.tbaj~tc.lo­

res sati:-:fc..·ch11-.. r1c10..h1cL·n 111:'1s (._¡1..1< ... • h'~ <¡tte n(1 lo est~'111 ~u_k_·1n:1s, 

también bs b .. 1¡:is t.L·;:ts de :1uscnris1110 y l(·Js po....:os c:.11nbios del 
ctnpleo 11> i·L·L1'-~iL•n.tr,,n ..._.,_,n l.t ~<1~i-..L;.c..Lit-}n en L"l rr .. 1h.1jn. 

Jo.si.! Gt'>nit.:z H.ol )k:<...Lt ' l LJ7 ~-) _..;..._·(1.11.1 l.1 11npl 1cc1ncia del tr:.1baju corno 

fuentt: <le.: rc.:rt11rll;1t ,,·,n cuanL!r' nll s:11i~facc .suficienreni.cntc, las 

I a!i1nenr~1•. i<'1n 

' .s(._·xu;d1...!.u..l y 1·,·pnlduccv.'">n 

(l. L'duca(._"t• Hl 

7 d1vcr.si(.)f1 

4.2. Dcscinpleo 

4.2M1. Efectos psicológicos 

l..;ts honLl~td<..."s y h<.. ni:.:ficio.s que el c1nplco provee al tr.lbajador quc­

d:.tn st1rni1ni<..bs p.1r:.1 el dcsc1nplc:.u.l<>. "El tral>ajo por insignific:.1ntc 
que :->ca brinda identidad y <.1:.1 al sujc.:l<> la posibilic.lo.td de :.1divinar y 
cntcnder su c.:xistcnda soci:.11 en el inundo y finaln1cntc, tan1hién, 
Cl>ll1<> .-..ujcl<> t¡11c.: lucha y transf"<>nna dentro de su clase :-.<>c.:i:.11. Por 



medio del trabajo ~c.: pniduc.:en autt>irn;_·igt.:·nc.:s socialment.._~ significa­
tivas" (Rojas, 1979). 

"El desempleo no :-.ignifica solan1c..-n1e un individu1 >.sin rrah~ijo re­
munerado o ~in crnpler_>, :-.ignific:t r:1n1hiL·n y p1·in<.:ipalrne-n!e una 

person3 que h.1 perdid,, su tr:d>:11n Sivniric.1 un:l pc._·r.<.ona en cierto 

tnndo n.tutilac.b Jq cu:il P• )drí:t vxplic;,¡·, :d 111<.;:nos p:1rre de la~;; cLtvt:s, 
t3rttu ch.: cieno.'- 1.:111111•( •r!:u1·.:._~r,tl '·" ,, JC•:llc., e ( lfTl1, d...- :tl,1:~-unc !'• 1r:L..;;;­

lo1 nos aft..---ctiv,,. '·' p.•.;,_11f1 .... i,¡!,\1.>,h·,.-..." f.·\:11i..-l, J~);--.;<'1l. 

En e .... tudi1Js rL·.di:-:.id.-,_._, pl11· e, •hn ~ 19~:-:l, lk·in·>~.tn) que L·! can1bio 

t.~n la ('(_;n.._licir.>11 1.lv ··n:;-1lt·.1dci :i d~·~;«r·;·i;>l~·:lLh• 1..,rn-_·,,1.·;1 11n.1 n1(u:..lifi­

cación en <;:l • . ."(Jfl...._·._·pt.> d 1.: ...,¡ ni.i:--.111<1 1.. c1n un ._·:1.r;lc1~·r nvgativo, pcr·o 

expc ... ·t.tth·.i:;;; ·;()L:.11.._·s ,._j._• ¡,,_......;u] ''":ruí-.,y, ! ¡, ¡-, qut.' pLTlL'llt.'<..-t." t..'l :<>uj<:::to, 

lo'-> cu;dc:-. ;, •,ti ·•L'Z in] \;:.·<..·n v!1 (') "i:-..t,_·r1l.1 dv \'.Ll¡i;.._._,, pi..·r~.•in;llL·:-.. 

Jahod;1 y :-.ti" <_r 11...:;..'.:<:-. 1 i •Y71, 1'i7<) ~· t' ):-~~) vnc11ntr.1.:·• •11 quv !;1 n·;1ci·jc",n 
inici.1! ;1! dcSL'1n¡..,!,-,, ,_ . .., t1n .... 11.H.~1.: \·t1'lil ... in.1 .... 1., 1..·,,n ()plin11~.tnr1 cuncc..·1· 

nicnlL" ;1 1<..·t.~1np!t.".11">c, ._.¡ cu:d •.·-. ~-·-·gurdr' dL· un p ... ·nod•) dt." una c;t:"">1 

cnn.st111ctiv;1 :1d.1pt.k Íi.HI en..__.¡ ci :.il :-.L· di~,fn Jt;1 cl 11c.:n1r<) !1! JrL" t.k·clicandc >:-.<...~ 

;i ;:1cti\·KladL'S 1vc1 L·:nh. :1.-. sin cinh;irg,' vi t.k·terion 1 :,e pr·L'."t.·nta Cl >n 

1-:~1pidez • .. :onr( 11·111c .._,_. :d:11ga l.'l t1L"1npn <k· d1.:'.'-~1npJ.__-n, el <>pt11ll1.<;;·no se 

.1p~1g;1 y vs ri.:L·n1pl.1z.1du poi an1;u-gur:1, n1t.·l;1ncn\í;1 }' ;1p;111;1 ;1<..·erc;1 d1..-I 

fu1un1, tL·di1) v un.1 <:1'n..;ld .... ·1:1hh.: h.1¡.1 (k·I n· . ...,pcrc1 ;!.-.::i1n1·;rn1l c¡uc tenni­

na t:n d(.-.'-<:sp<..·1·;1<..11.J11 \" :1p:111-;1 f;H.1li:-.t.1 (h:11hnt.'t1., l'):---)9). 

En n..:la<...·iún ;1 1( > ;1nte111 H, 1..·s1ud1< 1s 1..k· \.X'~tn y J.tckson < l'-)H··•) y P:1y1H.: 
y_J(Jn<...·s ( 1C)H7> 1-.._·p<11·t;1n L·~1111l-.1í1s C(ll1(.lt1ct11;1!....:s ;1pa11.1r<IL·1;1 ¡"lé·n_lida 

dL"I cn-ip!ctJ. F.I p;1t1c'1n g<...·nc...·1·;tl ruL· llll:I 1<.'ducciún .._.n l:i ;1<·tividad y 
una r·c ...... u·icci<"'n .._¡.__.la n:d SlJ<:1;d, ;1u1H¡tzc.__· la c:1ntidad tl1t:1I de cont~1c­

l<>S :-><JCÍ;tle:-. IHl ft11..• c..·l.11·;11ncnt<..0 d1">llÚf1lll<..LL c:.11ni>i1J"> •11..·111J"idcl."> dc...-:-;­

pu(:s dL" Lt p01d1d.1 del tr;.1JJ.1¡c1 1p1c luvn1n a:-.(1ci;1d1,s 1.1111 1111:1 ¡")(1l>rL· 



salud mental son: mayor involucrarniento en los tr.ibajos don1éslicns, 

ocio it;:!'ll el hogar, fKL<>iviLbd y decn .. ·n1ento en entn2t<.."'nin1ientos qu<;!' 

.-equieren <line.-o. El patrón de r<:b..._·ione . .., caus:tles es pn:.-sun1ihlen1cnte 

cíclico a través <.k·l tie1npo, cun1< > ];t..., :ictividadi..:s p1...·1·:;;on:tles y b salu<l 

n1ental ca111h1 .. 1n • .. :01no n . .:sult:H.lu i..k· lk·g;.1r a .-..er d...:...;<-'lll[""">le:_1do .se 

influ-=ncí~111 una a l .. l l •tra. 

Sin c...:n1h:1rgo C'! i..k·1 •. -ri• •n) n• 1 ~·, •rHint·i.1 -,in Ji;nit1.:, h:1y un.a 1 ... ~guL1r 

est;1biliz.ac1ón ): Cllllli1..·n:-::1 un·1 !v\·v 1111..'jt):i:1. L1 <-'.-..,r.1hili.;.·.1 ... .-i('u1 .1p;1-

rece c.1.._·spu..:·s de...: sv1..:; n1c~cs co1111nu1.1..., <-k· d-..:.•.en1ph.:o ("\'Carry _JL1ckson, 

198'5), y un.i p<-·quctl~1 ¡...,<-.'tu :-.ignif1-..L!n:~1 l1H.:jc1r.1 puede llhs1..•n·.u·s~:" 

cr11.re 1.2 y ~·i 1nvsc.-.. 1...k· <..k-.-..en1pi~·l1 (\\:'~trT )' j;1ck .... 01l, I9.S7). 

I..a .:.1..J:1pr.11..·i(-,Jl 'fllt..• ¡J.1 l.1 <::-.t.1hi!::---:tt..·i,·1n y l.1 -..uh·~v,·ucnti..· nlt..-j<)Li puvdc 

sv1· en d,) - ~·-·ntid ...... 1...·I pri1nvn >. "··· un.1 ··( • 1nstn.1<- li\.·;1 ;1d.1pt.:.t<-11.."n1", don­

de.: l.1 gt..·11l._. ,__¡._._...,.._·n1pk·.i--Li l< llT1.: p.1. ..... r, pe )',ltiv.;).'> Cf H11l 1 lk·">:H·n lll.11· 1nt<...·11..··ses 

y ac..-r.1v1da ... l(·s fa1t..·1·.1 <.h:l 1ne1c;1do L1hucd, ..... ..._. pu•_•dt..Tl ;1dquirir h<lhhic-.., 

cxtt.:nde1 l·I c111..-ul(, :.( H ... ·i.d l d1.·-l"n ... 1:.ir 1...k· 1 t..•.di.-· 11' t1 .il l.q, 1'--i <..°(HnuniLu·io'., 

Estos .._-~lllJh1u~ pu·~itJ\I..)'-, r·•.11..·dcn ;d.1.:,11n.1 .... \"t..'l . ..._. - f.t\."\)l<.."t.._.l..'I el rlÍ\."t...'l Lun1-

1i;U" <Jach:son y \\:.tJ'.'.ll, 1 ?>h ·· ); t.:! ..... v.1_!,und, J .hp<..:1... t,, v 111 ... 1. ... Cl 1111un. t·:-. una 

··n ... ~sign;1da ad.1pt.1~:1•.H1·· invulu1...1:1r1-.l11 \111.1 1..._·duc1....1<.-1n de l.1s ... t.->pll".h:i1i­

ne~ y llll~l h.1¡.1 u1vcr:-.i(n-i en1< •<....Í(Jn.d c:n ·-·l ;un! )1c111e. E->tas pcrs.. 1n;1s 

dc..:.sc111ple;1d.1..., c..k·pc"1Hh:n -.le ccH11...h1<...t.1.-.. n1t1n.111.1s y.'·<...' pn.1teg•·n ;1 .-.i 
n1io.;n1< •:-.de L'VL'riu,.., :1111L'na:t...:.1t..hln.::-. <...'\"Ít~111c..J,. nut..•\·.1.-. :>1tt1.H."H>n<....·.-.. pe 1tcn­

cial11H.:nlc..: c.stn_·.-.;;1ntL'_... Al1nqu..._· 1.11 1<..·.-..1gna1..·1(Úl :1<.l.l¡)l.1t1v:1 pl11 .. xk· st.."1· 

ac< unp.u'iad.1 ¡•• ,,. 11n:1 leve 111ej( H i.1 v11 t..•! l)1t·nL· .... 1.11 .1fec1iv<>. L1 p.ll":llcb 

rL·duLc1ún <¡lu.: ocu1 n ... : en la .... a .... pi1·;1,_-¡, 1ne .... ,;1Ull 1no1ní.1 y L'l 1n11x:tc.:n<...·i.1 

fX.'.TSc. 1n:1l S(lll usu.1J1n1...·ntL' con.-.;1dcr:1d, '"<..-e 1111< l c:nfcn11iz<1..,. 

P;1dicn1;1 ( 19H'J), planll.:a que en l.1 1L':di/'...:.1d1'1n de st..·guinlicnt< 1.-.. clini­

C< •" de indtvidu( >S d1..."·•c1nplc:1t..h , ... , .-..v desc11bcn un.1 .... 1':1 . ......-s c..IL· :n.l:1rt:1-

<...·i1»n ;ti (.lt:-.crnplc( 1 ~irnibn.:s ;¡J p11 tl <... . ...,, 1 dl.· d11c.:h ,. -..!u H.:I;;, nc.:g;1ci1~1n. 



ansiedad-<lL-.trés, resignJ.ción y acepta<.:ión (desen1plerJ Ues1nor..1lizad(J). 

Reconociendo la a1nplia variación entre la habilid3d de la gente 
para superar adversidadt;:"s es claro que al_gunas rersonas son rn::i!"' 

propensas que otra!"' a ser t..bñ:1cbs por el de.sernpk"'o. 

Duendí:t ( 1989) est:1hlece que Lis consecuencias del deseni.plco 

no se p1·~sent;1n dr.! igual forrn ... 1 en loda ..... Lis !"ersonas, sino quL· 

dependen dv v;.1nahl~s corno el .sex<i, !;1 edad, l:t duración tanto del 

ernplen cn1110 del des<..'1T1ple(1. :1~;¡ •.:01n(l lo..., r.1:-.g•i~ idi\)Sincr~·nicus 

y las d1fen:ncias individuales. 

L.1 an1plia v:iriación del 1n1pacto <..k•I de.s<..:tnplen L·n la s;.dud n1ental 
<le 1~1s f)l ... '.T~on.1~; nu cst.i :.olu ... ·11 fun .. ll)n t...k• 1.1 1111<';1 ha:<->L" de s:llud 
rncntal y l ... i... L'~ti-ategias individu:tk·s para super:1r l;.1s aLlve1·sü.L1des, 

sino qt1\..' 1gu~ll1nen1e .... urge de v:.:ll-i.1ciones <..k~ c~u·:1c(c1·í.sticas an1-

hientak•s, las cu:tles \."X':irr· ( ll):--)7> agn1pa en nur.:\·I..:", c.stas s1)n: 

1) ["lp<n-1Llni\bd d~ Ct>rl.tn)l, 2J t)p•'1rtunid.1d k• us:11· sus h.1bilic.L1cJc.s, 
3 l genr.:1·:1ci<~Jn exteni.:1 d .. · 111<..:tas, ·•) \'a1·ieúad ) e.sial lilidaU ~un.bicntal, 
6) disponibilidad de dinero, 7) segui-id:1d f1:-u.::1. H) nportuni<...bd de.: 

contacto intL·rp<.~T~onal)-' ~)) pti:-.icil-•ll !'-• K.'.:Í:.d El llH>Lk·lo p1upone una 

ascx.:i:tCi\)n. n<J lineal t...•ncn.: c.1d:1 c:1r.1cl<._:rí--..tic:1 :unhk·nt:il y la .salud lll\~n­

t;.11. 

Los desc1nple:1dos 'PI< . .' .... e t..'nl·uenti-;tn en :111..!:1.s dL'." una ;.ilt;:1 y cons­

t:tnte t:1s;.1 de.: (_h.:se1npk·< 1 tienen o.;ignifiL·:1tiva1nen.tc.: llh.:jor salud 111c..:ntal 

que !<,-.; "-k·:-.cn~plc;td(J.-... qtJe ...,e t...·nc11entL1n en .1rL·:1s de dese1nplL"() 

lll<JdL'T;tdc> (1 l);.ljC> 

L.t exí:-.tenci;1 dc.:I dc:-.en1rk·t> n .. ·pe1cute Stlhl"\.." r.1da la pohhu ... ·iún, 

elL·vandt> el nivel d1.: 1n:.:1le.-.l.l1· psíqui1..·<1, _g<.:nL'1·;111d<J 1nayor incstahi­

lid.td cn .:..:-1 p11)pit> c1npk•t> y dctL.'1·i<1i-;1nd(> l~ts C<>ndi<..:icn1t:s ccc>r1<',1nk·as 

Y );¡1)f11-:1 lt .. ·~. dt: le IS 111 l~llH J<.,. 
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"En estudios epiclemiolügic(ls con1unitanus se ha observado una 

prev3Jencia n1:.'ls elevada de trast(Jrnos nc:urc'Jticos en la pobbción 

desempleada (14'?11) frente a llJ.., e1n~lcados (6°/i-iL La :-.ituación de 

dese1np! ... ~o actúa ccH110 acc1ntl.'cin1iento vital desc.:n<.:adcnante en el 
43'?-ú de lo:-. c:a . ..,os de neurosi< ( Pad1en1a, 1989). 

Br~nnt:r en .StJ pn1ni.::1- e .. o..:u11...liu :-.ubn: L1 1nflut.:nc1~t de los facton:.s 
econ<'•t1 .. .tJ<...'uS en L1 ~,.1!.ud pul 1lic::!, t.:n..._·,_n111·1) una rl.·l:1l. il·Jn entre t.::! 
de:-.vn1plL(• y vi nln11crn ,_le_. •tl}--'.!l.·~1..1_.._, .t hu~p1t.1k•:-. p.,;íqui:ttdco.,.; 

públu:clS •'11 E. .... t.ldo~; llni.J<.l~. B··~tk• ~· ... -ni. ( 198-';) n .. :gisri-an un 

fenótnt:nu ~in1dar a nivel de cun...-ult:.1 .i:-:en ... ·r~.d '2(nU dL" in< .. Terncnto) 
y de L'1)n:-.ult:1.""'- "''"'pecializ~1d .. 1s (6(V',. t.k· ~1un1ent(11 entre- Jo .... 
tr:1b~1¡.1dcire:-> dL'" una f.ll."lori.1 en h '·" d, lS :1ños previ<. , . .,. :1 su ci<.. ... rre 

a11unt.·1:1du y l(•S d1JS :1ntJS pt1:-..r...:tHHe.'-> .1! n1is1n(J. 

E:-.t.1 1n.1vu1· de1n.111LL1 1iu :-.l.· 1... llETt.·l.1c1<Jn;ib.1e(111 un 111:1y,,r núnlt'.TL") 

de pnil .'..'. .. -.o ..... dt."lt.·ctad< •:-: n1L:d1c:uncn1,:, lo t.·u:ll indic:1 !..t 1n:1yor ["'lru­

pen.'ii•)n <.;'"11 ;l~olH11Ír t.:I f"l)l de enrL'fll.1Cl \_llH...'1101. e-...tjg1n:l Y lll:1y1 ·!°t..'"~ 

gratifi1..-.H·1c1nL.'".""'- :--uc1.tle:-.) L}\I<.: ..:! d...:sv1nplt.::1J._l 

"El pr;1h:d'l!...· n1 ... ·l.·:1n1:-;.nh~ <p•e 1ntL'"t1c-Lu:i1)11,1 d(_~SL'1nplt.:u y dcrcdon1 

di.: ~.:dud fí:-.ic.1 .SL"rí.1, !:1 n:dl.H.:<:H-Hl de 1¡1g1·v:-.o:-. ~· l."i :11.1y<H ricsgn dt~ 

pol>n .. •z:1, dis1ninución de !():'> (·uid:1do.-... fí:-.iL·us (d1t.·t:1, \.·ivicnd~. lli­

µ,ienL." . ..:tcetL"r:i) :1.:..h)p....:ión dt.· r..:~lil<lS dt~ v1(!:1 1n:"1s n<K"i'..\1s t ir11: .. -ren1ent<1 

del cun.suirH> de t:1b.h..'."ll y .ilcohol) y, la! vez, n1od1ficaciunes fisiolt~)­

gic.1s pcr~i~tentes <clc...-~1ciún t.k· l.t f"lt"t.":o..:i<->n arten.d, Lt)k::-.tL·1·ol, etc(·­

tc..·r:1)"" <1':1d1c1n.1. ll)Kt)) 

S1nitl1 ( 19H'=)) L(Hlduye que lo:-. efcct(lS nL·_µativ<l-... dl.'I t.k'.-...L"ll1pletJ L"f1 

rt:l:.u.:i<ln ;ti 1nL·di(> fa:nili;u- :-.t>11: 

1 Hit.•:-.go de dl."11..•1ion1 de· 1.1!-. rel.1c11 n1,·:-. 111;1nC;tll· .... 1..t '"un invrt."1ncntc 1 
dt· n1"1111L•r<1 d<" d1,.·01c..·10'> a-...oc..·i.1dt> ;¡J ni\"t•I dt· dv ... •·1npl1·u. 
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2. En los casos de nial trato del cónyug.._• y 1 o hijos, es frccuL"nte la 
existencia de un:1 situación ele desen<pleo en esa fan<ilia. 
3. Entre los niilo:- en cuic.lados instituc1onak·s o en fa1ni11a.-,. sU!->tituta~. 
predomina la situ:ici6n de dese1npleo en sus padres. 
4. Menor uso d .. ~ anticonct-•ptivns, n-1:'is en1baraz0s no d«seados, 
menores cuidados prenatak~s, 1naynr C{1n.surno de tabaco dur;.1nte 

t.•I cn1barazo en bs <.•sposas Lle los desempleados. 
5. Incretnento ligero de la 1nortalic.lad pe1·inatal e inf;.1ntil. 
ú. f\.k•nor dL:"sanollo purH..lcrestatural (tic- pL'~•J y es!atura) en lu::­
h1ju~ de L.J.nHli~1~ en dL·s.~n1pleo. 

"Una L"Xperk~ncia e.le desernplL·O t_H.."LUT~d~1 n:cienten1L"n\~..'.', L'.S ~1~c.H..·ia­

da con .se;:vcro.-,. niveles <le distre.s, .suficientt:s par~l gar;:intizar inter­

vención profesion::l.I. L .. , mínima tasa e.scin1~1<Ja de estas reacciones 

de distres es del 5ü<Yu n13yor qut.c: la tasa encontrad::i entre personas 
est.;.1blen1ente r.:1nplt . .:ac.i.1s" l Kl..'.':->sler, Huu.se y Tui-ni.:-r, 1987 ). 

lvc.::r.st:n y Sabn::>e ( 1988) pbnt:ean qut.: el dc!->empleo influye din .. ~cc:.l 

o indin.:ct;.tn1ente st lbre el bienestar ps1L·oh.\,1.~ico. L.1 influr.:ncia di­
n:ct;.l del dt.:senipleo constituye en b pc .. ~T.S<)!l;t afect;..1.da un c:-.tte.so1· 

psico...,oj,,_'.i:tl que :UTh.:naz.;.¡ la id~ntid.KI del inci.viduo. aulocstin-ia, círcu­

lo social y b econon1í;1.. ¡ •crson::il, }. e.s, an~11iz.ad:1 a tr.1vé-.s del c~unhi~-:> 

dr...: cinplc;.i.do a Ue.se1npleo.1do. L.a int""!uc..:ncia din.:cra cJel LÍe!->cn1pleo 

afecta b salud de lo~ individuos cn1rledos, tnediante f..'l n1icdo de 
llegar ;.i .ser desen1pleados. 

Un i1nror1ance f;1ctor "an1ortigu~1dt,r" de kls tr;.1stucnos cn-H.>..:1(>n:1lc.s 

que pnlducc el deSL'rnpko es el "~1poyo social", cun10 h~tn puc..:sro 
<..!...: 1nan1fie~to divi...:TM>S auton..:s (C.r~tndall. 1984; l\lonroL", 19Hj; I.in y 

Dc;m. 1984; Fricsc..:c 1983). 

En l1n;1 invc..:stigacit->n efccru;t<._b pt)1· Sl&S~ln ('J(n t: ( 1978) cn'-"'Hllrú 
que el apoyo .S<><.:ial 1nodiric;1 sevc:ra111c.:ntc la reaccil~>n pc.;ic.«>lúgica y 
la <.."f)ndici<'.>n de s~tllid de l<>s c..lc..:-.cmpli..:adc,.,._ i\di..:n1:1s ql.u...: el ;1p<>Y(> 

~<>t.-"ial 111iliga t1 pc..:rcc:p1...·i6n de L1 G11·cncia C:Cl1nútnic1. 
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.. La percepci6n del apoyo social con el que un', crL"L" C(Jntar hace 
que una siruación a1nt!nazadora inicialmcnre, c:nn10 es b p('.rclic.Ja 

del empico, rc!>ulte nit:nos probk:m:ltica. Es estL" asp~cro precisa­

mente el que parece esC3.r n1.'1s asociado con L1 inexistencia de 
sínromas ck•pre!->ivn.-.;;" < lh:is y .,_.ol., 1 CJk5; Depnc1- y col., 198-i >. 

En cu~~nto ;i las n.:lacH)rléS ~ocialeo.; \X·':nT y ce )1. 1 l lJK<)) ubsc-r\..·aron 

qu1: 111uchn tic-n1po (._~n1plcad(1 l.-:in l(1S ~unig():S < • .'Tl lns nlL'.'>es ~nte­

rion.:·; .1! i.:k·:-.:...•ntpk~n fueíl)n signific;.Hiv:u11•.:nt<.: a:-.(•Li:ld\)S con h:1j:1.-:; 

p•.tr>H.l:H .. ·]nnc'-' cr: nH.·dic1etnes g ... ·nL·r.ile:-. ... h.· di~t: vs-.;, dl..'presi6n y :1n­

siedad .. 

l\.Lty{:•r dislre..;;s es :1so ... -i;1du .signific;.n1van1cnte con un estn:cho 1-an­

gc1 {k· .._-nnr:u:.'t<l s,,.._-i:•I dur.1n~c •.:t do:..·;,1...·n)pk'o (!\!i!es, 1984). Bolton y 
O:itley (1987) observaron t__•n un estudio longitudinal que los 
dt.:"sen1ph~a<los t...¡ttL" tcní;ir. un pt__·qu ... ·rlo círculo social mest..•s antes 

de pc-1dc~r su c111p!e':1, fu<..:ron los qut" p:Lrticularni.enett__• exhibí:u1 

dep1·(..·s1ón <.f._._..,r11L·s d .... · !">L"IS u c,., .. -ho 1n1.:.se.s dt: dt~sen1rleo.. T· . .st' :.-., 

;tutc~n:.s :1rgu111enr:1n quL' l.1 depn..-sion '">L" da prob:tblernentt.: cu:;indo 

el individuo [1ien:.h: 1.1n:1 fuentL" d~ int<..~t·acciún :~ocia! que es 

i111pon:1nte p<ff(¡ue 1~ '-Lt ur.:.i sensacil"1n de valía y no tiene recursos 

:dt<..-i-nativos para !">entir es~1 :i.uto-\.':1li:1 ~n otra.s 1elaciones. 

El pruceso dL.· e~t1e~ es vi.sro con10 una interacciún enr1-c per~ona y 
:1n1biente, un a.-;unto de baL111cc.: c.:ntr<..': l:ts dernan<..bs irnpucst:1.s por­
<::I :11nl.,i~:nte y 1<1.-. 11.•<..-uíSl)S quv L1 per.st.•n~1 tien...: <l pueda n:tinir p~1J 

-..;:ttisL1t·l.~1- es:ts de1nandas (Jful1fcJll, 1988, 19H9, Ke.ssler, l'ric<.: y 

\.X'c>:·trn .• 1n, 19H5). 

U11 t..:lc.:1111..:nt<l 1n1pcH·t~1nte 111;L-.;, que.: surgo..: C<lllll) L·c)nsc ... -ucncia de 1:1 
calid;u..I de c.h . .:sen1plcado es lo rebcivo a la conc<..·rd<>n del cic1npo y 
quiz;t t;11nhiL·n .'>e p<>drí:L h:1hlar del ritn10; L·sto:..: sentido como una 

p<.:dt>didc.bd de acth:id:tde:-> de ( >ci' J-1·ec1·v:1cic->n y lr.:thajo .. Al rcsp<.:ctu 



Jaho<la (1979) opina 4ue existe una marcada pt-rdida de Ja percL"p­
ción deJ [iempo. lo cual ~1cane~1 una dc.:sestructuración UL" los que­
h;1ceres cotidianos, pL"rO no :-;cJlo en L1 consc:.~cuencia de:: éstos, sino 

[ambién en su signifi<.-:H.:i<Sn. i\.!,Í, los h;H")if( 1s se ven tr.J.~torn:tdcJs y 
los indic3don::s 1nrt:rnu.s de LJ. dirnen:-.h:1n tcn1por:d, por lo tanto, 
conforn1e avanza el ri..._·rnpo y :-;e sigue Lk:--;..-1nple:1t.Jn, k1-" ntfflOs -"C: 

,·an pe1·diendn, indu-"l\'L" los h:"1hitn_:... !"L' desvanecen 

La pit..~nurbaci(>n que pr1..)Uuc..._· <.:I d..._·sc111ple11 L":-. n1U)' supc.:riur en 

el c .. l!>O d(.·l hon1b1..._., 4uicn ap.in.:LL" c.,:)n dcrn~l....,i..i..:Ll fn.:Lu~ncia corno el 

ünico rt.:spons~1hle d(-: l.1 <.:..:onon1í .. 1 Lnniliac En c.:! caso de la n1ujer, 

i:1 soci...?t .. L1d !L: 1csen· .. 1 I{H..l..1vL1 L'l ..._:...._ . .-,c1~1pt.::fH) de 1.1.s [.1rcas ..Jon1L•sti­
c.o.s .:in1inor.1n<.J,, a:;í lo.s efectos pat-',g1...·n(1.--; prnphi.s del desen1pleo. 

Un:.i inveslig:.ici(-lll de .'\l;trtin y \;Calla~ ( I9H~l uh:--er-v;ln.Jn que al 

c:nconti.ll"~e d<...·se111ple;11...L1s bs rnujcres l.•rir.:.ínic:1~ se concentr:..tn ca.<.;j 
cnCeJ·:..1n1entL· .d tr~1t1:1jc' del hog;tr. 

En n.:Llcit-}n :1 Li e<..b<l owno 1th:did.1dor d..._· Jo..., efect1.).-., dt.:I d(·sc.:n1p!L~n, 
\.\':..u·r. j;Lcksun y LL1nks (19&"3) pbnte;1r.. que Ll rL·spue:.t:i est:tr:-1 en 

funciün de l:t 1·esponsabilidad de! rol en el que el sujeco se cncuen­
t1·.1 .1 cr;1\·~·s Lle! cit.:11."> dt.: vid:1. En un c!->tt1d10 de los ;1nccrion.:s 

:•uto1·L"s L'n l l)0:!, c.:nconrr.1ron L.p .. ie L'n el Cuc..:."->tion;1ricl <..."';eneral de 
S;1lud (que 1..::-.plc.n-:.1 aspectos de dC"prt.::-.ir_ln, :1nsieLbd, IJaja ;1utocstin1a 

y nh L·k·:-. .St.:\'"(.."ros de distrés), L1-.. runlu:iciones n1:·1s h;1j:1s (i<J c.p.1e 
tndica 1nc..~jo1· ....... tlud rnentaD las tcní.1n lo:-. ~rupo!-> dL' personas qut.;­
:-OL." t:nl.:<Hlt1·~1b.1n entre l<)S 16 y 19 ~lfH>.S y <.:I grupo de pec:·•ona.s ql1c..· 

leni;in crnn.: <:>0 .,... fi·i ~tno~. E_..,.[ o dchid< > :..1 quL' lo.s jo\. enes tienen 

pc>c1s presic,nc..:s lln.1ncit.:~1s y qLn.: :1ún 1nuclHlS de t.•li<>s ,·ivian en c...-;.1s~1 

dt.: -"LIS p:tdn.:s. l..( 1 ..... dL·sen1plcados que ·"L' L•ncLH.:nu·an "-·ere.a de la ec..bd de 

n .. .:Lin1 proh:1hlc...·1nc..:ntc tienen pocos co1npn>n1i.<.;os fin:tnC..:iL·ros y· rcs­

p<1n.s;1l">iliLb(lt.:.' L1111il1are.s que l<l" l1c)n1IH·c..:s de 1ncdi;1n:1 c..·<..lall 
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jahoda (1979) planrc.:a que en el irnr;icto del clesen"lpleo en genre 
jo\'en, existe una restricción de deseo~ y n.:.·!.,ignación, ;.¡sí corno una 

siru:::1ción t.k:pn .. ·,...i\·a. 

Un c.srudio de Bn::>ak'\vf.!IJ, Harri .. -.;on y Pi·urrer ( 198-t) ch . .:111uesrr.1n 4ue 
la gente j<n·cn •,ufre gran c.Jistrcs después de un pron1edio de.: .sei.s 

sen1;::1n::1s de d<.."sen1rlen n1e¡l1r.1ndn un poco conforn1e pas~1 el tiernpo. 

Una investigación de B::1nks y J:1ck .. ">on ( 1982) r<.,:_·vt-bn un::1 difc.:n:-n­

c1::1 del r~•tn)n de.: :-..dud n1ent:d enrn.: hon1hn .. ·s y 1nujt..·1·c.s jl"n.·cncs. 

Largus perindl:.<.::. Stn. L"I11pk•o fue1·on a.c..oc1:1dn.;; cun rnej<.)!'es punru::1-

cionc.:.-.s en rnujt..•rc.:.s, en '-'' cuesri<lnari<J gvncral ele: salud. E.sto fue 

explicado por 111ujeres jovenes cotrH1· un ~ba.ndonu gr-~ndio:=;o del 
mercado laboral, o rom;ir nuevos rolt..·:-;;, :tf_c!un:1.s vece..;; asociados a 

la n1:Hernid:1d o cuidado de los niños. 

P;1r3 desen1pleado.s de entn~ :!O y SO años bs puntuaciones obrcni­

d:1s en el cuc.sric,nario general de s:1h..1d cstan fuencmente asncio1-
das en fonn~1 positiva con L'I tien1po ele dc,_"sen1pk•o (\X'::in- y Ja<.·k.son, 
1984) .. Puntuaciones de di.strc.s.s par·;.i hon1 1">n:.s entre estas e<.bde.s 

incn:n1cnlaron ~1gnificiriv:anente t.:n i..:-1 pri1 1er rnes de de.sernpJeo. 
Bolron y C>~1tlt.:y ( 198?) rcpon::iron un .si1niL1r incrc1nenro en bs 
puntu:1cionc.s de Uepn:s1ón c:n este periodo. 

En una investig::1ción de Brc:1k,vt~ll y col.. ( 198....f ). ;d cu:11rxu-ar..ir 
punru::1cinne~ c.h.:> dí:-itn:.ss gencr;d, :1uroe.stirna y .s:ItisEH:ciún en Ja 
vid::1, entre hon1brL·s y 1nuj<;;"rcs jóvenes dc.sc1nplc~1dc1.s, se c.:nconrr-.:trllO 

n:.sulr~1dos .sin1i1;1rcs en an1bos grupos. 

Un;t invc.:.stig:it..·H'>n n:;diza<la con rr·;1h.1j.1don.:s de un:1 crnpn .. · ...... a de 
~icen> scis 111...:sc.s de,...pul!~ de 4Llt.!' est.;:l ccrr.ira tk·n1uc.:slra que los 
cxcn1plcad,1s exhihí~ln una si~nificitiva pérdida d...: afeL"lo.s positi­
vo:-; y un inci-e1nc.:nto .significativo dc ;1fcctns nL·g~uivo .... < u:->~1nd<> b 
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escala de Bradhurn, 1969}, que los que habian r·<.:cup<.:raúo el em­
p1eo. Oiferencia.s sirnilares fuL·n ln encontradas en ansied:id y satis­
facción en b vida (Warr, 1978) . 

.. DaJo el lu¡.pr central que..: L'I tr:1hajo ocupa en cualquier .sociedad, 
part:cc innegable que tiene que ser un concepto cl:lve en cualquie1· 
intento estruL·tur·ado de explicir los origt.:nes sociales de la enfer­
medad .. (Laun.:11, 1978) 

En investigaciunes rc~di:t:.H..l~ts pnr DoulL"y y Cat:ibno ( 1984) encon­
traron que ch.11-:.intc..': b . .s n.:cc:.:siones l.o"conórnicas de los ochenta entre 
Europa y Estados Unidos se uh~ervú un inLTernento en el de.sc.:!rr1-
pleo, t.~nfern1t"dades psicológica.s <..t~1le.s ctJtnn dt.;.""prcsión y stress), 
suicidio ..... y ec:: t.:l nt:.unero de :UTL'Stl)S. Ad...:111(ls L"ncontr..iron, que t:"i 

dcsen1pleo no ~úlo intluy1..: en b salud n1ental sinn también en el 
autnento de b crirninaluJ.1d. 

El dcsen1pl..:o L·s un evento a!tarnente <...•.stre.sante en 1:.1 vid:i 
<..Dohren''-"L·n<l, Kr;.1snoff, A.skenas-,' y l.:>oh1·L'n-.vend, 1978). Estudios 
de111ut.·st1·an que el dc:-.St.'ntph . .:o t.:St:t asnci:1dn con un tcni.poral pero 
significativo incren1cnto en .sínto1nas tales con10, la percepción de 
enfennt:d.1des fisic .. 1.s, ltostilidad, p.u~1n<>ia. pllJl)len1as de alcoholismo, 

conflictos fani.Hiarcs y dcsrnor:lli:t....:.tción, así conK> dl.·pn:sión, ansiedad 
y síntornas soni.;:üicos (Uuss y He<lhurn, 1983; Feathcr, 1990;j.ahod:.t, 
198::!; KL"lvin y Janelt, 1985; Kcsslcr, l lousc y Turncr, 1987; Kesslcr, 
Turner y Housc, 1987, 1988; P~terlin, 1.iel)c:-flnan, Mt.:nagh:.tn y 
l'v1u1Lin, 19Sl; Pcrrucci, Pef!"ucci, T;.11·g y "L1r~. 19HR; y '\'i:"an·, 1987). 

F.sllH...lios de 'X'arr y Jack.son ( 198·í) y P~tyni.e y col. ( 198·0 ni.uestran 
que entre el 20 y 30%1 de t .. )s dcse111plc:ac...l<>S l"L'f">lu·!.~111 un deterioro 
dt.:sde la pérdida dt:l tr·abaju. Los carnb1us en la salud 1nental son 
<...k:sc1·it(l.S <.:n lér111inos e.le un incten1enlu en l~l an~iedad, dc.:pn:siún, 

ins(J111ni(1, pérdida dt.· b coníi;1nza. :1p:ní~1 y ne1VH1sis1110 ¡..:<.:ne1·al. 

Hl 



Igualmente pueden e1npcorar condiciones psicosoinática.s come) 
c.lerm:.ititis, dolor de cahcza, hipertensión arterial y úlceras. 

Así también en estudios realizados en desernpleados se den1ostró 

que la c..les1noralización y la pérdida del autorrespeto son los facto­
res más devastadon.:>s e impactantes. Situación de inseguridad, duda 
irr.icion:1l y estados depn ... ~sivos .son consr..tntes en los desempleados. 

En un t:.studio hrit~ínico se apreció en los .sujetos de::=-etnpleados una 
1nayor prob:ibilh...fad de rxic..lccer l):·onquitis :.L">1nt1ticL.,; y coronariopatías. 

En relación al s~ntimiento de culpa, K3sl (1982), encontró que éste 

no se presenta in1nediatan1ente después de que el obrero es des­
pedido, sino a 1nedida que pasa c.:! tiempo, dicho autor registró que 
a los .seis me.st..•.s el sentimiento de culpa era sun1an1ente significativo. 

Harnilton (1993J pbntca que la depn.:sión es b consecuencia n1ús 
pern1anente del desempleo. 

La c.lepn.:>.sión es la const..."(.i.tcncia que potenciaLnente pertenL"'Ce rrt{lS a la 

salud n1cnw.I corno COn!iC·::uencia dt.:l desernpk.~. El máximo de ansie­
dad apar(..."CC relativan1cntc.: tcn1pr.ino <Cobb y l~<>I, 1977), en gcner.d, 
distn:s plK-de igu:drncntc .:-iparecer temprano (Brcnner y St.arrin, 1988) 
pc1u la dcprc.sión es rcbtiv;unentc duradera (Perrucci y col., 1988). 

Otro :lspccto con1cntado por Kas! ( 1982) se refiere a que en grupos 
de hon1hn.:s que .se tnantuvicron en la .situaci<Jn de dcse111plen du­
rante un<>() d(1S añl>S arx1n:cieron elevados niveles de <..k:pre.si<~Jn, 
lo cu;ll c.s ~l~<>ciado con una pobre .salud 111cntal. 

En n.:l.1ciún a lo anlcrior Amara< 19')6) dice que "la deprcsi6n surHC 

cuando h;ty pocos ... uccsos 1,.·n la vida del sujeto, pocos cs1ín1ulos, 
P'•cos hL•clH>S :-;;1tisíact<Jrios y que por lo tanto al estar c.k:sc.:1nph.:~1· 



do mengua la vida, se hace :'íricL.1. y por utra partt: el dl.:scmpleado 
vive en un clima úe pesimismo, le f:tlt:u1 intereses, vt.:n la at1nósft:ra 
general de la sociedad cada vez más ne-gra, n1{L~ :::1bsurda, más sin 
esperanza y csro lo afecta. Por otra parte t:n .situaciones económi­
cas críticas la gente tiende a aisbrse, cad~t quien ~e salva por .sí 
n1is1no )' no h;:.ly i.::-.r_)S :1fecto.s s1)lidarios que Ucberían c:iractel"izar 
una coni.unidad san~t. Por t:1nto L·I LlL·::-.einpleadu se enct1entra cH..b 

,·ez rn::is ..;ólo, sin n.·<. uré->oS Lk· afi.:cto y dL" L~.-..rín1ulos que son tan 
irnportantL's para b ÚL"prc.si1.)n.; sus h:ll.>1lid~1d1...·s se v:tn pen.liL•ndo 

no sólo porque nr) las practica sino purqul..:'.' pierde fe en sí n1is1no y 

en .ser c; .. tpaz de hacer co::.as, por lo t:Lnto c1c en un .síndrorne 
1n0Jerno 11.irnJ.Lh> des: . .unpan1 ::pn:ndido, aquc...:IL1 per!'.OOa c..¡ue 
en1piez:::i. ~ perder b fe de..'.' que puede re;di7ar cnn dignidad y con 
eficacia su tr.tbajo, entonces corno fr.1ca.sa rL"petiUa.s veces y sus 

ensayos acaban L'l1 L'I ri<.Jículu o en l.1 in1potcncia, el individuo ya 
ri~11e 111iedo c..k· un nllL'VO reto )' un nuevn empleo. Por lo tanto el 
d1..-·st-·n1pk·o no solo .se Lk•be a la:-. pt K·as oportunidades .sino tan1bién 
a la depn.;~.sión". 

J)e ~tcuen:.lo a un~1 investig:1ci1.->n 1·ealiz;1d.t poz· Uucndía ( 1989), en la 
cual cc>n1parú los cf1..-·cros del eni.pleo·de:-.eni.plco en la forn1;1ción 
<..k· dcpn.:sion...:s en un grupo de en1pleados y de.sen1pleaclos, los 
resultados fueron en relación a la.s .siguientes vaz·iables: 

a) .Sexo. L.;.1 dcpn.~si6ri fut.: 111:.:'t.s fn __ ·cuent<..: en n1ujere.s qui.: en hon1-
bn.:.s de 1~1 pubbciún e111pl1.!ada, pL·n> t.:ntn..: lo:-. df.!:;e1npleadns no se 
encontraron diferencias signif1cativ:1s sino quL·, nivl.!'les de 

sinto1natol<>gí;1 n1~·1s se111ej:1ntc:s. 

h) Edad. las pc1-s<1na: 111~\s ~tÍl.!'L"l•1das de tr·;1slcll"n<>S (..k.·pr·esiv<>S se 
cnt:ontr~1n>r1 entn: h,.s 2r1 y 5c, ai'iclS 1...·n l.1 pt•IJl¡1ciún desc1npll.!'ac..b; y 
de 3ú a e:;~ en la pc>hbciún er11plead:1. 



e) Relaciones fa1niliarcs. En ambas poblaciones la "percepción de 
las relaciones fan1iliares" esta relacionada con la presencia de tras­

tornos afectivos. La depresión :->e asocia a un sentimiento de frus­
tración en las referidas relaciones. 

d) Autoeslitna. I.a sintomatología depresiva est3- n:lacionada 
invc-rsamente con la autoestin1a en an1bas poblaciones. En la medi­
da en que au1nenta l:L :1utoestin1~1 di.srninuyc la depresión. 

e) Expectativ:ts de e1nplt:u. Las pL·rsuna.s sin expectativa de éxito 

son las que tienen rn:is riesgo dt.: trastornos emocionales. 

j) Apoyo .social. Cnnfonne au1nenta la percepción de apoyo social 
distninuyc la .sintomatología depresiva. 

Estudios transver.salt!.s y de series tL•n1porale.s han confinnado la 
;.isociación ent1·c los índices de <...h:!'>ernpleo y el nivel de suicidios en 

un país. Sin ernbargo, Pla(t y Kn:!itman (1985), est..'lblecen que la 

probabilidad de un intt:nto <...le suicidio entre desempleados en 
co1-r1pacición con cni.pleados es baja ..:n partes de la ciudad c:tr..1c­
tedz;.1da por ~dtos nivt.>les de dcsc1nplc.:o. 

Pac..lierna ( 1989), tncnciona que los .sujetos descn1plcados que reali­

zan inh.:ntos de .suicidio, suelen rn:sent.ir una mayor vulnc-r..tbilidad 
psíquica (frect1cncia de ~1ntecedente.s psiquioitrico.s personales, tr..1t~\-

1nicnto p.siqui:1trico at.:tual, f1ecuente diagnóstico de alcoholi.srno) y 
1nenc>1«:.s aroy<J.S .sociales (.S<lheni.s, viven solos o en in.'itituc..-i<>nc.s). 

"H;.1hr;.1 .sukidios y depn.:.siones, cuando el :,ujcto tiene poGl encr~ía 

y 1nucho 1niedo; y habr.1 en c..-:1111hi( · un aunH:nto de ~•~rc.sividad y 

1nayon ... •.s :1gn.:siones .">ociales, 111ayon ... ·.s dí.'itlld'lio.s de tipo ;.1gn.:.sivo 
crirninal, p<>n1ue l.1 c..h.:pn:siún en \.';1111hi<J se va hacia el bc..l<> de b 
agn.:si<~Hl, de la ;1fin11aciún vi<>lcnta y C:-.t) ta1nl1ién ptuH: en LTisis 

l"H1<.:str:1 s1tcied;:1c.1'' CA111ar:i, 199(>). 



Kcssler, Hous<.: y Turncr (1987) pbnlean que el dt:.st.:n1pleo liene efec­
tos signifk::.icivus hast..l que b pi..:r:-.ona se vudve ha en1plear, pero que 
sin embargo quec.Jan residuos de e~H'~ efectos en 1::1 person:L 

Recientemente,; una empresa hanc1ria ele l\téxico, aplin-> una técni­
ca que en E.st..'lclns Unidos se h.:.i e~t:1Uo utilizando desde h:.icc más el 

1neno~ diez aiios, sun llarnadis progr.:1rn.a.sde .:.lpoyo o n1cxJelc>.s <..lt:' 
;tyud.a u 01ient.:.1c_ic)n a per.>un;1<.; de'-L·n1plc--..iW.s, y bu:-;<._-::_tn disnünuir .:.il 
nünitno h).s cfeL-r~1s nc:g~uivos qu~ pucc.IL"n _generar los pr·ncc.sos de 
r;lpido can1hio, ..:on1u pu\.."dL'.' st .. 'T el despidu tnasi·vo dl.:!' personal.. 
l~stos prugran,.1:; L-onsi:.,ten t._•n pn.lporcionar ayud.1 ~l la gente 
de~L:n1plc-1U.t, p.u-a que ell.1.~ nii.:-;n1.1s pu\.."d;tn ubicarse en otras e1n­

pn .. ·s.1s Est.:.1 ;1yuda L:"S in1p:irtida ~l 1r.1\·L:.S de ra1len:s L'n los cu:1k~s se 
sugh ... ·rL• una funn:1 L·ficaz de "dar~e :1 C• •nu(.:er" t.~n el n1en.:ado l~tbo­
ral ( (.Jniz. 11..J ... )(, l. 

El n1o<k·lo <.JllL' dicl 1:1 <....'n1pre.sa utiliZ<-) es ILu11;1tJn Apoyo :t la tr.lO!'>tch-in 

pn>fe:-.ional. en t:l l.lllL" ~<....· :I!->L'snr-:t y :1yuda a l:1s r>cr.sona.s <..k.·st.:n1plead.1s 

:1 L·onseguir un nh.·L·l Lk· L'n1¡->k'1..) si111ilar o tncjor .:.11 que tenbn, así 
COllll l f:1ciJü:1r y ;torient ... 11" a lo.'> LfL·.se1nr•k•;1dus r:u:.1 super-:ll' SU prC>Ct:.SO 
de t1-... 1nsiciún, entendiéndose por· é!'>!O, 1.,•I fX .. ·ríodo que tr.lfl<.;ClllTC d<....•s<.k• 
l.1 pén.l1da dd e1nple<> J1a . .:..ta l:t C<)il)C:1ción <.>n unu nuevo. 

L.as fas<._·s que L.'.onfonnan el 1nodelo de ayud;.i y odentaciún a peT-

"') CapaL·it;.lción ;t l{>S rcsp<>nsal>k·s <-le aplicar el 111uc...k•I<). 

b) Taller p;u-a l;i notííicadUn. En L·I .se scnsibiliz;t a la . ..:; auloricladcs 

d.: la c111pn:s:1, enc:irgad;1s de notificar al crnpleado L"I 1L·nnino dL." 

la r..:l;1ci<1n laho1·al, ;-.ol.HL' J;1 111;111L"ra n1t1s adL."<.:uad.1 de hacerlo, así 
<.·01110 c.-1 1n;1nejo qu<.· ..:;e <.k·hL" <-"ÍL"l"CL"r con los e1npleados que 
penna11':.:<..·L"n L'n J;1 <>fg.1ni/.aCil111, L"~lL" 111ndL"l<J n_·<·c1111il.·n<l.1 qu<.• sea 

L'I jefe in111L·diato quien li;t~~· La 11011ncaciún. 
c:J Nc>tific;1ci<''>n ;1 la . ..:; p<-'J".-.nn;1s <h··.;p!azadas. 



d) Nolificaci6n ;:ti personal r'-'u•nido. Consi.sle <'n '-'Xplicar al rx•rsonal 
que pcrrnanc..-ce en la organización los cambios organizativos que 
se e.stcn realizando. 

e) Entrega de finiquito 
j) Sesión de infurm.u:i<Jn y .sensibdizaciün al uso de Jos servicios_ 
Se capta la atención e 1nt("rés de las personas <.h.:.spcdidas y 
notificadas par:t motivarla.-; a asistir al raller büsqueda de crnplco. 
g) Taller búsqueda de ernpleo. El objetivo de ~·stt..· c.s, que las 
pt..·r.son:1.s de.st..·u1pk;1cb.s adqt1iL·r:1n ht..:rra111ii.:nt:t~ que les pennüan 
111aneja1 :1decuadarnen1e ll >S ..... \_·n1i111iento.s de agrL'.<.ic'"in y fn.1str:ación 
que experin:1enr..1.n durante su pn.><..~e.so de transición. 
Los aspectos que _..e n.·vban y sobre los que se odc.·ntan dur..1.ruc 
estos talleres son: 
a) La exp&L·.si<in d...- .... u;. .... enri111io:..·ntus y L"1nuc1un•.·s. 
b) La rcalir.ación de un:t int1ospccción, para evaluar ~' detcnninar 
sus fort:alcza!-> y debilid:ldc.s, a.si cuino sus 1ntt·rescs, necesidades, 
logros y vall>1c.·s a fin de cstablc'L-c1 un plan <le- acci<..'>n que le.s 
pcnnit:t realiza& una hLl.squeda efcctiv.1 d..: un nuevo <.!1nplco. 
e) E.Jabor.1ción dL· un.:1 sinop~i....; breve y atr.a tiva e ¡u1.· n..·fleje .... -u experiencia 
J.1lx")ral, con<..:><.·inuen:u.s y l1alnli< bdL"-'>, a tr..I\ ~-"de· hc1T.tn1icnt~L-. d<.• a¡-xlyo 
corno: carLL" de prc.~·ncaciún y \.LllTiculu1n vilaL' . 
._¡;Se pn:para a las pl"r.son:1.s de:ovn1pk·ad.ts en 1,1 1nanera ;u..k•cuo1C:la 
de p1·t..•sc..·nt~1r~e y ~·onducirsc..• en una entrevista lal..>oral. 
e) Elabo1aci<.'.>n de un pl;1n cct1n.ón1icc1, junto <.:<Hl la latnilia, acorde 
a la nueva sil uaci<ln. 

Cuando las p1..:''l".S<>nas .St..' c..·nc11c..•ntran en la et:1pa de ~1ccptaciün, cn­

ton.-:::es cst¡'1n cn l.a posihilid;1d de rL'conocl:r sus emt1cionc.:s corno 

parte de un proceso natural, esto les pcrrnitc av¡1nz:.1r y cnfoc:.tr su 

cn<.:Q-!Í•l l1aci;1 una l)úsqut..•da efectiva de cfl'lplecl 

Es irnpcu-t;;1nte n1en(.."iona1 qu.: el servicio fue tot~drnentc..: gratuito y 

<..¡uc este prc1gran1a pr·etendc.: l<>~1·;1r una l"L'"Clipc.:r;;1ci<"ln dc.: la scguri­

(.1;.ad y autocsti1na del dcscn1pleadu, brindandole b ayud;;1 ne<:cs;1ria 

p:11·;;1 conscguj1· su pnHlt:i 1·ccupcr;1ciún, a...;í <..:c11lll> :-.u pn>nt:.1 C..."<Jntr;;t-



ración en otra empreso. Lo anterior se confirma con los resulta.dos 
obcenidos, ya que de 4,088 despedidos, el 60º/o <le los asistentes al 
taller consiguieron empleo en otro lugar. 

Lo anterior es sirnilar a los paso.s que sugieren Fernandez y 
Hernández (1995) en su libro Autotranszción del e1np/t!o: una lní..s­
queda satisfacton·a, siendo los siguientes: 

1. Accpt.ación: n::conoccr una n.ucv:..1 .siluación. 
2. Evaluar Ja situación y cscablccl.'.'r nu.·ta.s. 
3. Dcfini.- cstrace~ias y actividades diarias. 
4. Anali7..ar la situ;tción económica per.snnal 
5. Autocvalu;1r.se. 
6. Prep.1rs..: p.1ra l.1 .1c..._·ión 
7. E111prender la iriarcha de 111ano de la 111ercadotccnia. 
8. El arte de J.1 con1unicaci6n (n:vi.sando aspectos de entrevistas 
labor.tics). 

Todo lo antt...~rior <la pauta.s p~1ra .suponer que con10 efectos t.::1nto de 
lasicuación dt.!l país, corno del problcm.::t del de.sernpleo, los mexi­
canos muestren ansiedad }'depresión. Nuc.stro incerés e.stfl cnfoc.1do 

en dos ~rupos, uno de emplc:idos y otro de dcscmpkados, y en 
observar si entre cllo.s existen diferencias significativas en relación 
a la ansiedad y depresión, por Jo cual b investigación se basa en la 
siguiente metodologí;.i. 



CAPÍTULO 5 
Metodologia 



5.1. Justificación del problema 

Como consecuencia de la c.-isis del país, bs tasas de deseni.pleo se 
han incrernent:1Jo, afc:c..-t.tndo a una gr:i.n parte de J:i población, ya 
que el tr..ibajo e.s el rnedio p;:ira b satisfacción <l~ diversas ncccsidJ.­

des. Lo :.1nterior repercute t:.tnto en el :.1spccto económico, porque 
se reduce el poder ad4uisitivo de bil!IH .. ·S y servicios del inLlividuo. 
con10 c_le;: sc~uridad social, y:i que 1ncre1nenta J;_i delincucnci~l. Con 

ésto se ve a1nenaz:1c.la la integridad y el cst;.tdo emocional de la 
persona, lo que se n:fleja en una respuesta d<.: ansicd;_id o incluso 
en el desar-rollo de alguna p¡ltología como pudiera ser la dcpn:sión. 
Ante la situación del país la estabilidad htbur.il "t::S incicrta y el mie­
do a perder el trabajo afcct:1 el est;.tdo c1nocional dd individuo, lo 
que n.:pcrcutc en el desempeño labor..il. Al s;tl>er en que medida se 

presentan ansiedad y dcpn.:.sión en f..'! cn1plcado se podr~in torn~1r 
n1c<li<la . .;; ele acción en las que se induya capaciwción hurnanítistic;t 
y/o dinúmicas ,grupales dentro del ;"imhito bhor:d que optimicen 

ese cs1;.1do c1nocional par;.a un 1ncj<>r dcsc1npcñ(> y productividad. 

En el caso <.h.: los dcscrnple;H.los los resultados son dc interés por­
que se podr{1 obscrv;ar el in1pac..:lo que el desempleo provoc;a a J;1s 



personas con objeto dt: tomar medidas que incluyan atención psi­
cológica a nivel co1nunitario, par.J. evitar el desarrollo de patologías 
graves que repercutan a nivel social, familiar e individual. 

5.2. Planteamiento del problema 

¿Existen dift'rencias en Jos puntajes de ansiedad rasgo, ansiedad 
estado )'' depn:sión entre un grupo de en1pleados y desempJeados? 

¿Existen diferencias en Jos punt;tjes de ansiedad rasgo, ansiedad 
estado}' depresión en relación aJ sexo, entre un grupo de t>mplea­
dos y desenipleado.s? 

5.3. 1-:lipótcsis 

Hi. Sí existen cliferenc.·ia.s cst:tdísticunente significath•;1s, a un nivel 
de significanci;:i del .05, en Jos punt~1jes de ansiedad rasgo, ansiedad 
esrado y depresión, cntr·c un grupo de t:n1p 1eados y dc:-;empleados, 
siendo n1:1yores en Cste último. 

Ho- No existen difererÍciJ.s csr;1díscic:::1111enrc si,gnificuivas, a un nivel 

e.le significancia dt:l .05, en los punt:lj(.!"s de :1nsicdad r.:1sgo, ansiedad 
cst:tc.ln y deprc.:si6n cn[rc! un grupo de empicados y desernpleados. 

Hi. Sí existen diferencias estadístic:1mente significniva.s, a un nivel de 

si~nificanci;.i del .05, en los puntajcs <le :1nsicdad r.1sgo, ansit...'""<.lad csr.;.1-

do y dcpn:sic"1n, en rdacié>n al sexo, entre un f?;rupo de cn1plc:Klos y 
dcsc1npleo.1c.lc1s, si,.!ndo rnayon .. -s en el grurx> de l1on1l:>n...->-s dL-;setnplc~1c.J<>s. 

Ho. No cxistcn diferencias c:st;.1dísti<.:;.imcntc sij.!niftc..·ativas, a un nivel 
dc :-;ig,nific1nd:1 del .0'5, en los punt~&jc..-s e.le o.1nsicd;1d 1·asg,o, an ... icdad 

cst:u.lo y dcprcsiún, en n.:foción al sexo, entre un gn.1po de cn1plc:1-
dos y dcsc1nplc;1do .... 

1()() 



5.4. Variables 

Definiciones conceptuales 

Dependientes 

Ansiedad-F..stado 
Condición n estado emocional u-..insitorio del organismo humano. 
que se c:.1ractcriz-a por .scntin1icri.cos de censión y de .aprensión sub­
jetivos consciL~nccmencc p<;!rcibidos, y por un aun1ento de la activi­

cbLI del .sisteina nervioso .autónomo (Spielberger, 1975). 

A11_..,-fedc1d-Rt.J_ .. :~o 

.Se n.:fil."re .a l:l'i diferenci~ls indiv1clu:J.fcs, n.:-b.rivan1ente e.st:1bJe.s, en la 
propensión •l l:::t ansiedad, c.s decir, a bs diferencias entre bs perso­
nas ~' ll..'"spclndc.:r :i :-.1tu:1..:1on(.._·s perctl:Jid:.J.s corno an1ena7...antcs con 
elevaciones en b intensic.bd de la Ansiedad-E...·•a.ado. (Spiclherger, 

1975). 

/-:Jepresiri11 

E.stack> de rristez:1, ab;1cin1it.:nto y pl."sin1isn10 que es ori,Kinado por 

;tJgún acontt:ciJniento. fr~1c:.1.so o pCrdid:.t y el <.:ual .!-><.: 1n;1nificsta a 
nivcJ co,gnitivo, cn1ocionaJ, físico y conducutaL 

AtributJva.s 

H.statu .... .,· laboral 
<:ondici<>n que se ~1si.'{n~t a una persona econó1nicarnentc ;1c.:tiva 
por el hecho <.k dcscrnpcr);ar o no una :ic.:tivld~td laboral, Ucnomi­

nf"lnd(>Sclc cn1plc;1d<J <> descmplc;1do r-cspcc:tiv;1rncntc. 

Sc;\·o 

Condici6n orwínica que di.">tinguc a las fX.TSC>n.as en hombre_.. y rnujL~S. 
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Edad 
Periodo encre la fecha de nacimiento a la fecha del último cun1-
pleaños del .sujeto. 

Estado civil 
Modalidad que la sc>ciec.bd :.1si.gna a un individuo dependiendo de su 
situación :.1ntc ella, denorninánd(>.Sele con10 soltero, c:i.s:.1do, viudo, 
divorciado o en uni("">n libre. 

5-5. Sujetos 

La investigación .st· cfectut'> con una muestr..i de 300 personas resi­
dentes en la ciudad de 1\.-téxico, de hts cu;i,les, 150 fueron e1nple:.1-

d:.1s en al~ún puesto de.;" trah.ijo y las l 50 n=.st:.uues, !'>L' encontraban 
dc.semplca.d:.1.s y en bü=--4ueda de ernpleo; b mitad de cada grupo 
lo fonnaron rnujeres y b mitad rest:.1nte ÍlH.~nln hombres (75 pcrson:.1.s 

de c:.1da .sexo por c.t<.b uno de los gntpos). El rango de ec.bc.l de los 
participantes fue de 20 :.1 60 J.ñns. 

5.6. Muestreo 

l..:.1 técnica ci<.: nu.1cstn.:o fue no pn>lx1hilístic.:o por que no tcx.Jo:-. los 
.">ujetos tenían Ja prolx1hilk.l.ad de p.:.irtic...·ipar, c:stratific-..tdo (cn1plcados y 

descrnplc-..tc.Jos), f>or cuola, ya que, se definieron tamaños (.._"SfX--cifiL·os 
par.a <..";tc.Ll c;o.;tr.lto e.le incerés h~1.o.;t.a que .-.e c.:< >nfonn:1n >n 1'{11..Jpo de 150 
t:rnple;ic.los y ! ';O <..h.:s<..•n1pl<.:;tdos. 

5.7. Tipo de estudio 

Se empicó un (..•studio de Campo Ex Post Fa<:lo, ya que, no huho 
c.:onlrol c.Jin:cto e.le l;t:-; variahlc:s ind<.:pcndicntes, porque sus 1nani­
f c:st~1cioncs y;1 l1;1n < ><..·urric..lr >. 
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5.8. Diseño 

Diseño Factorial ck 2 x 2 factores. :-;icndo estos ansiedad y depresión, 
y, sexo y situad6n bh<xal. 

5.9. Instrumentos 

Para c.sta invest1gac1ón SL' uulizarón, un ctic.stionario de datos ge­
ncr:.1Ie.s (anexo 1 l. los i11n.:ntarios de Ansit:d:.H.l Ra.sgo-F_.:;t..-ido CIDARE, 

anexo 2) y el de Depre:--.ion de Bt•ck UDU, ::1nexo 3). El cucs[iona1·iu 
<le datos gencr.:tles .-;olicitaha la siguicnte inforn1ación: .sexo, cc.h1d, 

t!.Stado ci·vil, t.:scc .. )laridad, ingn.:.so 1nens\1al y número de personas 
que dcpcndendían e..._~ononlicarnente dt.:I sujeto. Para cbsifii:ar :.l 

los sujetos de ;.lCUL"Tdo ~ti grupo de pL·rtenencia se incluyó una 
prcgunt3 en Lt cu~il el individuo 11i.~1n:aba :-.1 se encnntr.iba e1npleado 

<, c.1t.:sen1plt:ado Fn el prirner 1.. -~L"<) a<.h.:n1:'1s tení:1 que n.:spnndc...·1· si el 

lugar de tr..1l:x.1jo rx.~rtcnc..:c.:ía al .... ector plihliet •o privado. En el caso de 
lus <..k:.sc1r.plc . ..:adus ~e IL"s p1e~t1ntt"l si h.lh1an trab.1j.1do anterionncntc, 

~u:ínto tien1po lh.•v:1h:tn sin ernplt..:o y :-.i actu;iln:ente bu~caban tr.1bajc>. 

El Inventario de Ansiedad H;1s~<>-Est:1l..k> (IJJAH.E), versj,jn en espa­

ñol del STAI (Statc.:-Traid-Anxicty lnvL·ntClry) est:l <..:onstituido por 

dos cscal;is scp:1r;1c.bs de autoevalu:1ción que !-.C.: urilizan para 1ncdir 

dos dimensiones distintas de la ansiedad: uno, J;.i llan-1:tda ansiedad 
r.1sgo (A-Hasj.:o) y dos, lbrnad:t ansic<lad cst:1do (A-Estado). 

l..:.1 cscab. A-Has~<> con~iste de Vt.:inte af1n"?1acioncs en las qut.: sc 

pide a los sujetos de~cdbir con10 :->e .<>icntcn j4Cncr.1hncnte. La esca­

la A-E..<.;tado t:unhic.'.':n c.:onsistc en veinte :1íirn1ac.:ioncs, pcnl l:1s ins­

trucciones requieren que los sujetos indiquen c...:c'J1no se sienten en 

un JllOlllcnl<> c.bc.h>. Lt e!'>c..-~1la A-E'-iLld<J L"'> dcsi~n:1d:t sx1-: y l;.1 c.:sc.:~•la 

A-U.;tsJ(o es c.le ... il-(n;1da SXU:. 
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La ansiedad-estado e.s C<..HlCL'pn1:t'-b cuma un cundición o estado 
en1ocional transitorio dL'I nrg;.1.nisn10 hun1:tn(_l. que :.e c~uacteriza 

po1- 5entin1k:ntn::-. de t~·n:.ión y de.: :.ipn.:nsiún ~ub¡t.-·fr,,·os '-·uns..:iente­
n1ente r'--·rcibidos, y pur un aurncnto de.: Lt .t'-·tivicbd <...k·I sisteni.a 
ne;.·rvi.oso aut{ln(ltTHL 

W :1n:-.1el.Lld-1·a:-.gt ~ "'<....'. 1 cÚL'r'--' .t L•-.; , lift._·rL'n' i;i~ ind1 ... ·iduJlL's, relattva­

n1ente c..:~t-1hles, en L1 prnpt.·n:-.i\ •n .1 b an:-.it._•<...bd. t.:s dL:"cir, a Lis <lifc­
renci:1s ,_.ntrc..: la:-> p•L'Tsun:1:-. en l.t ten.dt.·nci.1 a respnndcr :1 snu:.iciones 

percibida:-. l.:u1nn a1nt..•n;1z .. 1ntt::-. con t.•levaciont.:..., c·n l.1 inten.sit. .. L.i<...l de 
la an~ied.td-cst:H .. lt) 

El lf)AllF. fue d1sc1'1:.HJ<1 p.1r.1 :-.c..:r au10.1plit·ah\e a:-:.í cu1nq indiviclu;il-
1nente d 1,:11 gt·upu. L:.is in:-.tnKcitln.L':-. cutTtf'llct~1s c..:o.;1~1n in1pr...:sas en el 

protoc• lh, d\._~ :irnb~t~ '--"sL· .. l\.1s. El invent.tno rH) ti<.'nL" lítnitL" cit._~ licn1po. 

Aún cuand~l n)tk·h,i-; dc.• lri~ h·:1cuvuo.; dt..·l 1I1AH.E tienen '"'lidcz di.! con­

tenido ClHT'h'l n1t.•d1LLL-..; d,_. ··:1nsie(,,L1d", el l."Xa1nin~1dor no c.klx:r:t utillz:.1.r 

este ténnin1.,) .ll apliGu· el u1vc11t.1nu p, )f' lo Cl 1ntr..1sil 1, delX!1-:'1 n!Íeri~ al 
invcnt:.lfic1 y .1 sus '--'S<·:tl:L" l..'.on11..' el lntlf..'nta1-::r• de.Aut<X'Ttlluación. 

E1 orden que :-....: rccorniend.1 1.:uando arnh:t:-. escalas se aplican jun­
tas es: pli1nero, la csc;1b :l-estaUo y en :-ie~uid:i. la cscal:.i a-r.:tsgo. 

L:.t dispersión de posibles puntua(,,·ione:-. pa1·a i.:l Inventario d<! 

A"locvalu.acitJ11 del lD1\H.E varía desde una puntu~u.:ión mínirna de 
veinte. h:Lo.;t:.1 una puntuaciún 1n:'1xi1n;.1 de (ll..'.hcnt:.1, par.J. c:.uJ..:.i un;1 <le 
las cscabs. Los sujetos rcspondcn a c:H..1:1 uno de los re:1ctivos valo­

r:1ndosc c1lo~ n1isn10 en una escala d..: cu;nro puntos. 

Alj.4Unos de los n..:at:livoo..; del lDAHE se Í1>nnubr<in de tal snancra 
que una valor;u.:i<~,n 4 in<Jic1 un ;tito nivel d(..· an:->ic.:<la<l, 1nicntr.1s 

que <>tr<>s rc;1ctiv<>s se.: Í<>rtnularé>n de tal 1nan~1-;1 <¡lle un;1 v;1l<>raci6n 
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alta indica muy poca ansiedad. El valor núni.crico de la calificación 
para los reactivos en los cuales las valoraciones ;:ilr.;1s indican gran 
ansiedad son los rnisrnos representados por el número que se haya 
sotnbreado. Par;.1 ;\quellos reactivos en los cuales un;.1 valoración 
alta indica poca ansiedad L·l valor nun1L·1·ico de Ll calificación es 
inverso. A.sí pues, el ''alor nun1érico de b ca\ific.:ición p;.ira bs res­

puestas n-1arcac.1as 1, ::!. 3 ó 4. en el c;.i~o de lo~ n.:Jctivos inversos 
serío.1 de 4, 3, 2 y 1 rcspectivarnentc. Los n.:activos invc...~rtidos de bs 
oescat.ls son los si~uientc!'i: 
Esc.1la A-Estado: 1, :!, S, 8, 10, 11, 15, 16, 19, y 20. 

Escala A-RA...,go: 1, 6, 7, 10, 13, 16 y 19. 

La calific=.1ción n1.anua1 dr.: bs esc.1.las del IDARE se realiza n1cdiante 
pbntill:.:i.s. Par.1 calificar c~KW c.sctb, sin1plcrr1cnte se cokx:a L:t plantill;t 
sobre el protocolo y se c...Ltn k-,s valore~ nuni.L·ri1 .. :us .Je la n:spuest.a que 

;.lparcce i1nprcsa en L1 cbve de cada •eo.tctivo. Si tres o ni.ás rc:.ictivos 

son omitidos l;t validt.:z. de la c~c:.1.L.1 debe Lonsider:.\rsL" dudo:-.a .. 

1..::t calific3.CÜ)n n1~1nu~1l del ll')ARE p~lra ,µ.r..111<..1· .. :s n1uc...·stras .se realiza 
e.le 1a siguiente forrna: 

• íkh ... ·nninar l;i sun1a de la .. -. califi<..-:.1cioncs pesadas par.1 h>s r<..·<.u.1.iV<>!" 
clin.!'ctos. 
•Se rcst:t l:i sun1~1 c.h.: las c;;ilific;u.:ioncs pc...·sadas par.1 lo~ n .. ~:H::tivos 
inversos. 
•Se sun1:t la constante apropiada. ")O par.1 an~icdad estado, y 3.::, 
para ansic<.b.d ra.s~o. 
•Los tcnalcs de las (lf>Cl"•H:ionc~ ant<..·ri<>rc.-;. d;u1 las c;1l1fic~H . .:ic>ncs 
de 1;1 .. 'i c~cal;;1s. 

En rcl:.1dón con la (.'.onfoihiliÚ;J.<l tcst-n:tcst del lD/\IU: las ...:otTdadonl(..!s 
par.l ti csc..·ala A-H;.1s}o(o vad;;in desde- .73 a .H() \u que c...·s h;.1stante alto .. 

1..as medid.as c.k: cc>nsistcnci;.1 lntcrno.1 tales co1nlr el c.:cu.:Íidt.:ntc alfa, 
proveen un índit...·c 1111'1 .. '> ;idccuac..lo '-Ir...!' '-' n>níi~1l)i\idad de la cM:a\a 
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A-Estado que l.as correlaciont"!'> ele rest-n:test. Los coeficientes alfa. 
par..i las esc;::ilas del IOARE fueron CJ.lculados :1 p:u"tir de la fórmula 

K-R 20 con la 1T1odifictei(-lO introduci<la por Cronbach (1951) utili­

zando b.s muestr:is norn1ativ;1s. Esl(lS cocfi1..--ientes d~ confül)ilida<l 
que vari:.iron <le .H_, a.9::! p:II"a ansiedad-estado y .Kll a .9:2 p:1r:1 
ansiec:b<l-r:1.sgo, den1uesrran <-jl.H.· la cunsistt..·ncia interna de l.1.s do~ 
esc:ilas del IDARE es h:.i.st:intt..· buena. 

l.Jna evidenciJ. adicional acerca de b con!"-i~rt..•nci.1 intc1T1a dL' las 
esc:1Lts del IDAHE h;i !:>ido obtenida a través de correlaciones de 
rcactivi<lad contra c~cala. fJ:1r.J tnás de Ll n1iwU dt..• los rea<.·tiV<).S de 
c;.H.l:t escaL1, las correL1ciunL"S fuenin <le .50 ó n1:-1s ale.is. 

La confi;ihi!ic.bd te'.->t-n.:tvst <esr:tbi!id:td) de Ll e~c;d:t A-H.:i.sgo del 
IDAH.E L'.S rebtiv:uncntc :dta, pen1 los coeficientes de c.st~1bilidad 
p:lra la escala A-E.st.ido del IDAI~E t1L"rH.len a ser lx1jos cuni.o cr..1 de 
anricip:n·se en un:t n1cdida que ha sido d1.scñ;1d:1 p:1r.1 ser influenciada 
por f:tcton:s situacion;ilcs. T:1nto L1 csc:ll:1 A-Rasgo co1110 la A-Esta­
do tienen un ;tlto gr~tdo de con~i~tencia intcrn~t 

l..:.1 e-videncia accrc:i de la validez concu1-rcntc:.:: de la 1..·sc:da A-Rasgo 
del IDAH.E .se presenta en las corn.~ladoncs con b e.s<,_·;.ila de ~1nsit..-:-dad 
IPAT <Catcll y Scheicr, 1963), la ese.da <..h: an.sicd:1d rn:inifie.sta CTJ\.1AS) 

<le Taylnr (1963) y la list.:.1 <le a<ljctivos :1fcctivos <ll.!' Zuckcrman ( 1960) 
(AACLl en su form<.l ¡..tcncr:.d. Es <le not;1r.sc que 1:1 cnrrcbcion entre 

el IDAH.E y el IPAT es de .76 p~u-..1 los c.studiancc::s univcrsil:1rios y de 
.77 para los padcntes; la c:orrcladón para <.•t IDAHE y c:I TMAS es <le 
.79 par;.1 los cstucli:1ntes univt.:r:->itarios y dl! .H3 par..1 los p~tdcntcs. lo 
que nos inUica que ;unhas correlaciones son 1ncx.Jcr..1e .. huncntc ;.•Itas. 
l")ad<> c¡uc las intc:rc.:orrcla<.:i<>ncs cnt.-.~ cst:ts csc:.tl:1s se ~•<.:cn:an ;.t las 

c.:onf1al>ili<ladcs de las n1ismas es r..1Z<Jn:l1Jlc <.:c>ncluir que l;.1s tres cs­
c.:.1las pueden ser consklcr.ld:.ts <--orno n1cdid.:.ts alternativas de A-U.;1sJ.(o. 
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Acerc;.1 de la v;.didcz de b e!'>cab A-Estado del IDARE fuL" obtenida 
en un estudio en el cu:d la escala fue aplic;u..la en una sola sesión 
a 197 estudi:tntes no graclu:1dos de !;1 t 'ni\·c...·r-.;;i.1d F~tat:..d dc...• Flori<.b 
bajo Clt;nro condiciones experin1enr:..1k.s di.--.tinr~1s. Lt p1·in1t;>ra apli­
c:.ición ocun-ü_) al principio de la .se:-;ión de..· L'x:·1111t.!n (C(>ndickln nor­
mal); la !'>egund~1 aplic:..u.:iún sigui(l a un perHKk) ¡Je_· dk~z 111inut(lS de· 

enrren~uniento en rebjaci(n1 lcondic1.-,n de rL·lajaci<.'n1). Ensc...•guida 
se pidió a los ir...·stt1<..li:1ntt:s que contc...·st:..lt·an la prueba de IJc.HTiinio de 
Conceptos de Tern1an. l.1 cual fue pre!'>ent:1d.1 0..:01110 "un~1 pruelx1 
de coeficiente..: intL'!cctu:..ll n..:lativan1ente f.ícil", pt:n) esr:1 apl1cu.:it.Jn 

fue interru1npi<la despues de...· d1e7- 1111nutus par·:..1 un~t ten:era 
aplicación de 1:..1 e~caL1 (condición de c..:'.\.~ttn~n ). Lt aplicac1<JC1 final 

fue hc..:ch.1 inn1c..:d1~na1nenlt.: de.'.'.> pu C..:·;.- de que Id.-. e::>tLi...11~u1tc~ V1t.:1 on 

una pc.:lícul.1 n1uy tt.•nsiunante (cnnd1ci~'in 1.._k· L·ine). en Li cu.d ..,e 

n1ostr.iron v:1rios :tccidcntes que ocurnc..·run en una c.upintc.:1·í.t 

Se oh.serva que la c;J.lificación n11..:-dia p.tr;t l.1 e.scab A-F.stado, t~tnto 
con10 las calificaciones ¡x1r.:1 Jos reactivo.s 1nd1vkJualt.:s dL' A-Estado, 
se cncuentca t.:n su más bajo nivel en l.1 co1·dición de 1·cbjaciún 
(32.70 ho1nbn.?s y 29.60 rnujcrc.:s) y en su 1n;:is :dto nivel de~puL-s de 

quC" los estudiantes observaron b. pclit.:ula tl..'ns1onanrc (50.0_~ hon1hrcs 
y 6o.94 rnujcrcs). En lo que respect:.t a l.1s condiciones nonn;d y 
cxarncn, kL"i c..."::11ific1doncs de Ja escala A-Est:..1do ~tnco corno las c.k: los 
n:~1ctivos individuales resultaron ser :1proximac.Jan1ente i¡...Fl.Jale.s par.:t 
ho1nbn.:s y rnujcres (norrn;ll: 36.99 ho1nbrL's y 37.24 n1ujercs, F.x;.""unen: 

•13.01 lt(>rlll)rl.:s y 43.69 n1ujen..-s), I<> quc.: nt>.'-> indica 4ue c.:st:.ts Cl>ndk:ic)­

nes tuvieron un impacto !'>imil~tr par:1 ;unhos sc.:X(lS. L;1 e( >ndiL·h'>n del 

dnc n:sult6 ser p;¡rticularmentc desaf.tr.1dablc par.a las n1t1jc.:rc.:s, n1icn­

tr;1s 4uc la con<lídón e.le rclajaci(n1 p~1n.:dc~> ser rn{1s eí ... ·ctiva para 
reducir su nivel de intc-nsidacl en A-E.st;1<.h>. E.slc>s hal1;1zg<>~ !-.UJ..(icn:n 
4uc las n1ujcrcs son r11:."1s l{1bilcs c111t,<..:i<>naln1cnte que (e, ... van>n<:s 
>"¡,, qu<: ellas cst.:ln rn!""ts dispucst;1 .... a n.:p<Jrl;H" su .... M.:ntirnu.:ntt>-.; 
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A principios de Jos años S<.:".sentJ Aaron T. l3t.."'Ck Uió 3 conoc<;:!'r un 
invenc=irio par3 n1cdir la depresión. eJ LUal fut...' utilizado en el Cen­
tro para Terapia Ccignici·..::t dL" L1 E.s...::uc.:b ,.JL' !\k·dicin:1 Lle b Univer­
sidad de Pen~ylv;tniJ (Ut.~ck }' Stt.. .. ec 1987). 

Fue el:1bt lrado c1ngin.lln1~·nte para SL'T adrninistradu pur un enrre­
vist~dor y :-:c.: urilizah~1 ~on LHl.l doble copia, una qut: se enrn:_•g:1ha 
al enfern10 )' Ll ntr:1, que era leicL1 en "oz alr:t por L1 f)L"rsona qu~· 
aplicah:1 l.l pn1c:h:1. C>L""spLit.;s de L'nunciar las dccl:ir:H.:ion<.:.s que co­

rrespondían ;1 cad;1 re~1crivo, : .. e pedía al L·nrn~vi.srado que indicara 
"cu;'tJ e.le c:sa:-. ck·fini:1 n1t..·1or córno :-.e :-.entía en e.se in:-.t.anre". En 

ningún n1onK·nto deberí:t de sugerir.se.: l~l n:spt1e.st:1, y !'i el paciente 

inclicab:t t ¡u<-• !iahía c_f<.v.; l 1 111_1.., af1rn1:1<. ionl..":-. que correspondieran a 
la n1;.1nt..•r:1 corno .st: .S!_·ntí:1, dehí:t regi-.tr.1r~t...· <.'I núrner:) rn;·1.., :dtc; FI 

pun1a1e de dt:presH)n es b sum:1 dl.."' Ja . .;; n:.spuest:ts. 

El insrn1tnento fue dbefl;tdo p:1ra .,,·:lfor·~11· lo ~evero Lle L1 d1..•pn.·.siün 
t.."n pac:ientt.:".s psiqui:'tt.rico.s adolc.s<..:ente.s y :1dullns, no para cornprol.x1r 

ningun~1 tt.·orí:1 .'>1ll->rc ch .. :pn.:sibn; sin ernbargo, [nfnando bs Uehid:1:.; 

precaucione:-. puede ser usado p:1r:1 c.Lir seguim1cnco :1 un cuadro 
dcpn.:.s1vo y p:tr:t dctcrn1inar ..,¡ existen .síncon1:1.s de depn.:sión en 
pcrson:1s ··nonnale.s" .. 

En 1978 Licck publicó la versión n:vis;1da, uno de los c.unbio.s c.s 
4ue y.1 puc:c.Je ser un in.strun1cnto ;nJtoaplicado ya que contiene l:ts 
instn.1ccioncs pcrfect:1mc.·nre claras :d principio del inventario, por 

lo que no c.:-> irnprt.:.sdndiblc que el aplic:1dor cscé con el cntrt..~·istado 

pero, es de surna irnport:1nci;1 el hecho e.le que <ld:x: .sc.:r calificado y 

cv;1Juad<> p<>r per.sonas capadtacJ:1s pan1 l1:.1cerlo. 

El rnanual del /111x•nlarln cit.! /Jc'f.Jn..."sir>n e Bcck, Scc.:c . .'T, 199.3 >. ne >.S indica 
que el inventado ori¡.tin;al eswba h;1 ... ac.lo en observaciones dínic:t.s 
y dcs(..'.ripcioncs de Jos .<.ínco1n;1s que 1n[1s frecuentemente rnanifc.">-
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taban tener los paciences psiquiácricos deprimidos, Jos cuales eran 
contrasrados con Jos sínromas que los pacienres psiquiácricos no 
deprimidos mencionaban ocasionahnence. Esca vino a consolidar 
los 21 síncomas y acritudes que con1prenden el inventario, mismo 
que son cuantificados con valores numéricos del O al 3. siendo lo 
máxin10 que se puede obtener 63. 

La puntuación final es la sun1a de los valores de cada reactivo. En 
eJ caso de que c:n un n.:;1ctivo .se h.ayan marcado dos respuesras, se 
contabilizar;;:"1 Ja tnás alta .. Se debe tent."r cuid;1do con el reactivo que 
se refiere a la pérdida de peso (núm. 19), }'·a qut" si la persona 
indica que esta tratando de b:.ipr de res._), .su valor s<:rá de cero. 

L1.s punruaciones del cero ~i1 9 son consider...td.:.ts dentro del r~ingo 
niínirno de depresión; de- 10 a 16 indic;.in una depresión leve; <Je 17 
a 29 un;1 depresión rncxler;1da y de 30 a 63 una depresión sever;l. l .. as 
punru;1cioncs rn=-iyorc:;; =:1 15 y:.i deben ser tratadas como c.Jeprcsivas. 

Se debe tener mucho cuidado, y=:1 que J~• puntuación coral sólo nos 
da un cstim;tdo de !;1 severidad toral de la d·.!pn:sión. F_'> rnuy irn­
portantc poner mucha atención al l..'.ontcnido dd re-.ictivo, en cspcd;1J 
;1 Jos que .se refieren al suicidio. 

El invcnt;trio const;1 de .21 itcms que cubren l.a.s =:írca.s afectiva, 

coSo(nitiva, motiv;icion;tl y psicológica c.I...: J;t sintornatolo~fa depresi­
va. l.;J.s c:Hc1-.toría . .; sintornú.tico-conc.Juctu;dcs que evalúa son: l) :'tni­
mo, 2) pesimismo, 3> sens=:1d<>n de fr.1caso, 4) ins;11isfocci<>n, '5) 

sentimiento de c.:ulpahilic.bd, 6) scnsaciún de castigo, 7) dc.'>contcn­
co, 8) autoacusadón, 9) dc.<;cos ;u.Hopunilivos, 10) llanto, 1 J) irrita­
hdic.fac.J, J ,:?) ;1isl;1mknto, 13) inc.Jccisic'>n, 14) irn;irtcn corporal, J '5) 
inhihk:ié>n labor;1I, IGJ rr;1stornos del sueño, 17) fatigabilid;.1c:J, lH> 

pérdida Ud apetito, 19J ~n.Jkb de f>C·"'"· 20) prccx.:up;lci<''n so1n;íti<.:~t 
y 2 J) pérdida e.Je la líbido. 1..os prin1cros cal orce Hpa1rt=:J<.Jos SIL." rc..•fj(_•-
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ren a síntomas afectivo-cognoscicivo.s }~ los siete re.o;t;inte.s a sínto-
1nas vegetativos y somáticos que pueden tJ.n1bién ser t>I 1·esultado 

de un enferrned~d física. 

El instrumento cst¡í diseñado con un \·ocahulario que puede st:r 
comprendido por personas con un nivel de c.scolaricb<l n1ínin10 de 

quinto ,gr3do de prin1:1ri:-1. Debe ser administrado en un Jug~r con 
suficiente ilun1inación y .::tire, }' sin di.stractores. Su duración no 

debe pasJ.r de quince n1inutos. Su ~pHcacic)n tarnf:>i<..-;.n puede ser 

oral. 

neck y I.3eamcsdcrfer sugirieron que por lo n1cnus en lo que res­
pecta ¡¡ derect:ir cambio~ c.:n pacientcs psiqutátricos, J¡ts c.scin1J.cio­

nes de Ja est:1biJidad rest-n.:rest pueden no resultar ütd<..!.s porque .se 

espera que Jos pacicntf:S. muestren rt ... •ducción en la c ... h.:prcsión debi­
do tanto a. J3 incervenc16n tcr.tpéutic:i corno ~d paso del r1<..-·1npo. Sin 
~rnbargo en un estudio n.~alizado por 13cck, Sreer y Garbin en 1988, 

J;:1s correlaciont:s del re.st-rctest en pacientes no p . ..,iqui:uricos resul­

taron aftas. 

En relación ;1 Ja v;1lidcz e.le contenido, J\.for--in y J...ounhert (1983), 

cornpar:Jron el contenido del Invcnt~irio de Dcprcsk->n de Beck, y:J 

rcvi5ac.fo, cc>ntr-1 Jos desordenes afectivos del DSM-I!l y concluye­

ron que el prirncro rcflcjab=:t 56lo seis de los nucvc criterios dd 
se¡..;undo. Beck (1967) c...·omcnta que no consideró conveniente in­

cluir n ... ·=:1ctivos que hablaran de un increrncnto en el apct.ilo y en el 

sueño así como de agiwci6n (síntnm;.1s que ;1parc..·ccn en el DSM-

111) pc)rque éstos c.-.tán con frec."'l..1cnci~t prc.scntc.s en adultos nc>rm=:tlcs, 
y su indusié>n oc;1sionaría un r-Jn;.to alto de po:<>itivos f:tlsos. 

V;trios csluc..Hos han indicado que d .lnve1uarto de IY<t1rc..-:...·l<'>t1 de Bcck 

puede diferenciar a padc:ntcs psJquJ!"1tricos de pcrs<>na .... norrnalc!'>. 
T=:unhil"·n puede <lhK.·riminar entre dc:,.,.ordcncs distírnic .. .-os y de: dc:prc-
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sión mayor, lo que significa que cuenta con validez discriminante. 

H;.1. habido 1T1uchos csruclios c~n rcl;:1ción :.l b v:tlidez de con.structo 

del Inventario de Depresión de Ileck., Weissrnan. Lester y Trexler 
(1974) encontraron que b escala de des:1n1paro de Beck t."St{1 rela­
cionada posicivamence con el Inventario. 

Beck, Steer y Garhin (1988) encontraron con la ecu:.icjc_'':>n de Pearson. 
producto-n101n~nto, que las correlaciones entre el Inventario de 
Depresión de Beck contestado por paciente.s psiquiátricos y no 
psiqui~ítricos er;:i de .60, lo cual señaht el nivel de validez concurrente. 

Se han realizado diversos estudios para derenn1nar b sensibilidad 
y especificidad del Inventario de Depresión de IJeck considerando 
los punt;1jes de este cornu posibles puntos de corte en relación al 
diagnóstico re;:ilizado a tr;1vés de entrevistas scrniestructurad.as. ha­
s;1das en los lineamientos que el DSf\.1-111 específica par..t el diag­
nóstico de depresión. En una investigación realizada por Torres y 

Hern.;"indcz ( 1991) se cstudi;tr"On 96 paciente'> hospitalizados, ma­
yores de 18 ~1ños, que .s;:ihí:in leer y escribir. Te dos padccí;.1n de una 
cnfcrmcd~'d c._-;1rdiovascuJ.ar. A codos lo.s pacicn[cs .se les 3.plicó el 

mismo día, un cuestionario sobre sus d;.i[os personales y el Inven­
tario de l:X1Jrest6n de Ucck (IDU), 48 hor;ts después .se les aplico 
nuc-vamcntc el IDU. Al 67o/'u de los p;.icicntcs se les sometió a una 
cntn....*Vi.st:.1 scrnicsuuctur.:tc..Li. Dicha cnlrL"'Vist:.1 se c!'>tn...Jcturó de acuerdo a 
los <...Titcrios dbgn<>sticos d(_•l DSM-tll par..t: Dcprcsi6n rn:1yor, Tr.:L..;torno 
dislí1nko, Hc-..tcdón de ajuste <.:on únirno deprimido, Síndinmc oJ1?inko 
ccn:hr..tl af(.._"'(._"tivc>. Tra.storno de Ansic.""C.l:.td ~cncr.di:t ... ada y rc;1cc..:iün de 
:.1justc c<>n ;.1nsic.."<.1:.1<l. En el 5C.YMJ de l<ls Gl-'i<>S se les cntn_-vl">tc> ;.1ntes <.k: 1;1 

pri1ncro ;.1plic1d<Jn dd ll~B y, L'1'l el res.lo, <lcspuL-s de lot cntn..."'Vista. 

C<>nf<1rn1c ;1 I<> c:-.pcr.td<>, lc>s pacientes diaJ.-tn<>sticadc>s cc>n un sín­
drc une dcprcsiv< > rnc ,~.araron puntaj(.•s <..lc:I 11 >B si1-enlfkativa1ncntc 
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superiores a los de aquellos que tenían un síndrome ansioso o sin 
diagnóstico psiquiátrico (19-4 +/- 8.2, 10.0 +/- 4.2 y 7.9 +/- 5.6, 

respectivani.ente). El an~1lisis de las .. características <le oper..ición 
del receptor'' (ROC) indicó que t.:l ni.ejor punto (.h.: '-.'.Ol"tt! en esta 
pobh1ción cr;1 de 14 puntos (sensibilid::id - 0.86, especificidad -

0.86); los punt;ijes por arriba de este número disn"linuyen la 
sensibilidad y aumenta b. cspecifo .. -idad; lo contrario sucede con los 
puntos de corte inferiores. Tock.>s los coeficientes c;.1.lculados sobre 
su capacidad p;ir-;1 repetir los resultados fueron satisfactorios (r-0.89, 

CCl-0.77, Spearman-Brown - 0.H7). Todos estos datos indican que 
el IDU es un instrun1ento confiable y útil p::lra ev;tlu.ar la 

sintomatología depresiva en la pohl.ición estudiada. 

I...a estan(.i:J.nz;..1.ción del J11vcntanu de Depresión di.:: l3eck, para po­
blación rncxic;.ina ha ~idn realiz:1cb por ~1éndez Salvatnn: ( 1995), 

b cual dió lo siguiente: 

Nivel de depresión 
-MíñT.~----~ 

Leve 

Moderada 
Scvcr:.1 

J.o:-> n.:sult::a.los de este estudio indican que el Inventarlo de I:Jc.tJru­
sicJ11 de Bcck prcscnt;i una alt;i L"<>nfiahilida<l en población n1cxica­
na, con un alpha de .8734, o sea una probahilic.fa.d de crnu- e.le .13. 
Tarnhién ohsciv6 validez. de <.:onslrucción, un :.1lto poder de discri­
n1in:1ci6n de los rc;1ctivos entre puntajcs altos y bajos, con un rc.sul­
t:1do e.le si~nificancia de .000 en ca<..b uno c..lc ellos. 
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5.10. Procedintlento 

Par.:1 Hevar a cabo esta investigactl-J?1 se aplic;iron el Inventario de 
Ansiedad Ra.sgo-Est:.1dn < ID:\RE), d ln,·entario d.:.: Di..:presión de Ut.:ck 
y un cue:-.lionarin de .._Lnos gc.:n.erales. ;.t un gn.1pn de l SO L"n1pleadoo; y 
}::;Q dt:SC:t11.ph..•.1du~ ._te\ lJ F. 1.(.lS L'111ph...•;.H .. h)S ÍLIL"rl)ll t..'OClltllr;.tdOS, t..•O 

su n1;.1y<- lrL1. t..:n .-.;u lug;.u· d..,- tr;.th.1jn, h >:-> dc~en1pk:ado" fueron loc:1li­
z;.1dos n1L!"di;.1nte l>ob.1s <..k· tr:.1b;.qo y agenci.1:-. dt..• Cl1loc;.1ción h;.1sic;.1-

n1enle. 

Se invtt<. .. l .t ll)~ sujclDS .1 par1icip;.1r, y ~,c.: h:~ explico qut..• dtc.:ho~ 

ClH .. ,.stion.an<1~ ...:ran con el fin dc.: n.::d1z:1r L111.1 1nve:-.t1g;.1cn·)n dt..• tt.:st:-. y 
que tt 1n.fnnn:1cion t..'r:1 confidc.:nci:ll l 111.1 vez que :11 .. -.._.ptab.tn co\.1-

\..,u1·ar SL' h . .-s 1nda:l) que L'l>nte:-.t:.iran il l.'-. cut.: .... tlt.111.u 1t.1:-. d.._· .1cuerd(1 ~l 

las in.-..trt .. lLL-1( 1nv:-. L¡Ue \ cn1.l:1 1111p1 ._•-..;:1s en L1 pnnll.T.I !Hlj.1 dL· <-•H .. b 
uno, :1c\;.11·;_1ndo :H...lL"1nas, que no t:x1stían 1·L·:-.puL·:-.t:1s L·nnL·ct:1=' o 1n­

cn1Tecta=', ni tatnp<h:n un lí111ítt.: de t1en1pl> e-.;ta\1\ecid~l. Cuan<...hl ter-

1nin:1nln de Ct)ntc:-.ta1· lclS cu~stitln;1rl\}.-.. .,..__. IL··; :1gr:1Llvc1<"1 11.11-,<...·r· to­

rn.ad<l p:1ne en l:t investig.1cit)n .. 

5.11. Análisis csta<lísdco de datos 

P•ll':l :1n:diz:1r lo-.. dato!-> :-.e utilizo el i\n.'disis de Varianza <...:n SPSS 

par.1 'X'inLh>'"'s, n::tl1z:1ndo l:is :->i~ui<...:ntes C<1rnpar;u.·i<>ncs: 
•e1nph..·;u.h1s - (k_·:-..e1nplcados. 
•IH11nhn.·:-. - lllllj('l-L"S. 
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CAPÍTUL06 

Resultados 



6.1. Análisis de resultados 

Par..l el análisis de datos. en primer lugar se present;:1 una c.lesc1·ip­

ción de los sujetos en muestra y, en scguid3, los resultados del 
Análisis de Varianza empleando :..t b cd:..1<l corno covariahlc..:. y, al 

sexo y estatus laboral coni.o v:..1riables atributivas. 

Estt.: anáHsis fue elegido debido :.l que el discf10 dt.: investigación es 
de dos factores (sexo y cst:..1tus bbor:..ll) y bs v~1riahles dependientes 
(depresión y ansiedad) cst:tn rnc<lidas a nivel intcrv:.1lar. Par.a obte­
ner resultados más precisos, se decidió n.!ITtover los efectos de ht 
~c.htd, agregándol:..1 en el análisis corno covarbblc. 

En la tabla 1 se dcsp,los:..t el nú1ncro de sujetos y el porr..:t.:nt.ajc que 
l"Cprcscnta, de cada una de las Glr:..tc.::tcrísti<.·as S(lCic><.1e1no~r;'tíi<. .. .-as 

ev;1luadas en I~ 1nucstra .. 

l.a t;lbla 2 presenta, por una parte b c<...lad pnnncdio de los sujclos 
c.h: la mucstr.i, las cu;1lcs íuerc>n: 31 ;tñ<Js cn n1l1jcn:s e1np1cadas., .-\O 
;.u)os en ho1nbrcs c1nplc;1<los, 26 en 1nujcn:s c.lescniplcadas y 27 en 
lunnhrcs Ucscmplc:1dos; ;1dcmf1s e.le las 1nt..·c.li~1~ c..p.ll.! lt,s. Krup<Js. oh­
tuvicron tanto en el btt>c..'lllarlo de /Je¡1re .. .;l<'ín de Bcck c."<llll<J en c.!I 
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Tabla 1: Características Sociodemográficas de los Sujetos en Muestra 

Trabaja Actualmente 
Si No 

Femenino Masculino Femenino Masculino 
F % F % F % F % 

Estado Civil 
Soltero 40 27.03 33 22.30 52 35.62 52 35.62 
Casado 27 18.24 32 21.62 15 10.27 19 13.01 
Viudo 1 .68 
Divorciado 4 2.70 2 1.35 1 .68 
Unión libre 3 2.03 7 4.73 3 2.05 3 2.05 

es·coiar;.Cfad ·e.e·¡ 
Sujeto 

Primaria 4 606 7 9 72 1 1.59 4 5.41 
Secundaria 13 19.70 15 20.83 9 14.29 3 4.05 
Preparatoria 23 34.85 17 23.61 18 28.57 19 25.68 
Profesional 26 39.39 33 45.83 35 55.56 48 64.86 

Pe·r;.-o·ñas··q·u·e .. 

Dependen 
Ninguna 24 16.11 20 13.42 40 26.85 37 24.83 
1 a3 45 30.20 46 30.87 34 22.82 32 21.48 
4a6 5 3.36 7 4.70 .67 4 2.68 
76 mas .67 1 .67 .67 

-rrabaJó · An"ter1orm•;n1e 
Si 67 89.3 71 95.4 
No ..... 8 ... 1_Q-.? 3 4.6 

Ti·em¡;-o··oesemp-¡e·ae10· 
-de 3 meses 20 27.4 37 34.0 
3 a 6 meses 14 19.2 14 18.9 
6a 12 meses 13 17.8 8 10.B 
mas de un ano 26 35.6 15 20.3 

em-p·roaa··eton·cs-o· 
Labora 

Pública 41 54.7 30 40.0 
Privada 34 45.3 45 60.0 



Tabla 2: Datos Descriptivos de las Variables de Comparación 

Trabaja Actualmente 
Si No 

!Variable Femenino Masculino Femenino Masculino 

Edad 
Media 31 17 30.12 26.45 26.67 
DE 7.84 7.66 5.7 5.47 

Eieck· 
Media 7.96 7.73 8.69 9.04 
DE 5.03 4.48 6.06 5.64 

1ciare··esüt·c.io·· 
Media 37.23 36.7 37.33 39.81 
DE 9.39 7.78 8.54 9.55 

ldar·e· R3sgO 
.. 

Media 36.37 33.89 35.38 35.18 
DE 8.38 7.76 9.18 8.37 



Invenrario deAns:iedad Rc:zsgo-r-:.stado. En rebción con los resulta­
dos de depresión se observa que los hon1bres que .se encuentran 
empleados presenrJn la medb rn[1s baja (7.73). n1ientras que la 
más alta est;1 presente en el grupo de hon"lbres c.lest~mplca<Jos (9.0·0. 

H.eferen[e ~11 nivel ú~ Anskd..iti-F.sta<lo el ,grupo que tiene b me<lia 
menor es el de Jos hombres e111pleaúos (36.7) y el ,grupo con la 
inedia mayor es el de hon1hre.s descn1plcadus (39.81 ), lo c.tuc: re­

presenta un rango perccruilar de '58 y dt.! 67 re.spectivan1ence. En 

cuanto ;.1 An.sicdad-lbsgo .se ohserv.;i que en (_'l grupo de ernpleados, 
las mujeres obtuvieron una n1eLlia de 36.37 (corre.spondicndo un 
r.ingo pcrcentibr de 38), en t;1.nco que k1 de..'" los hnmhn.:.·!-'ó fue de 
33.39 (r...ingo pcrcentilar de 31), Jo que rcpr<:"senta n:.spectiv.an1cnte, 
las inedias 111:1xilna y rnínun~ e.Je 1~ n1uc.:stra _ 

La t::1bb 3 nos indica que en el an::Hisis de varianza p .. 1ra An.sieda<l­

Estado no hubo diferencias signific;itiva.s tanto t"n ec..bd (F-2.350, 

gl-1/277, p>0.05). conK> en sexo <F-.953, gl-1/277. p>0.0"5). No 

obst::1nte, nuevamente hubo diferencias .significativas en el c:->t~uus 

laboral (F-4.326, gl-1/277, p<0.05), lo que muestra que Jos cm­
plc¡¡<los tienen menor Ansie<l.ad-F~"iC.ado (x-36.96. rango pcrccntilar 
de 58.5) en compar~•ción con los desempleado:-; <x-3H.57, rango 
pcrccntib.r de 63). 

En );;1 cabla 4 se oh.serva que en el análisis <le v;uianza para Ansic­
<lac...1-Has~o no existen diferencias ~ignific;.nivas en edad ( F-.2 lH, 
gl-1/277, p>0.05), estatus bhoral <F-.034. µ.l-1/277, p>0.05) }'sexo 

(F-I .H77, J<l-1/277, p>0.05). 

La t;lhl;.1 5 rnucstra los resultados del An~lisis de Varianza par..1 h1 

dcprcsi<'">n. en donde se obtuvo que no existieron <..Jifcrcncias si~ni­

fic:ativas por sexo ( F-.<H9, s.tl-1/290, p>0.05>. Sin cmhar~o. r")(u· 

cstalllS lal><>ral si se prcsl."ntan>n diícrcndas siJ.tnific:ttivas ( 1··-3.792, 
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Tabla 3: Resultados del Análisis de Varianza para Ansiedad-Estado 

Suma de Media de 

Fuente de Variación Cuadrados gl Cuadrados F Sig. 

Covariables 

Edad 181.248 181.248 2.350 .126 
ete·ctos .. p·;:¡n·cdpa·ies 463.811 2 2ó1.906 2.618 ···:a?s 

Estatus Laboral 333 626 333.626 4.326 .038 
Sexo 73.532 73.532 .953 .330 

inierac·c¡¿;" 130066 i3o:oifo 1.686 . ú'is 
Explicada 634.968 4 158.742 2.058 .087 
Residual 21363.192 277 77.123 

Tota! 21998.160 281 78.285 



Tabla 5: Resultados del Análisis de Varianza para Depresión 

Suma de Media de 
Fuente de Variación Cuadrados gl Cuadrados F Sig. 

Covariables 
Edad 28.037 1 28.037 .972 .325 

éfti'Ctos .. p-;:¡¡:¡c¡·pa1es ibi:í".635 2 54:i'!"1f 1sa1 _;5·1 
Estatus Laboral 109.339 109.339 3.792 .049 
Sexo .554 .554 .019 890 

1n·te·racción 4.601 1 4:601 :160 
.... 

:696 
Explicada 121.340 4 30.335 1.052 .381 
Residual 8362.104 290 28.835 
Total 8483.444 294 28.855 



gl-1/290, p<0.05), de m~nera que los empleados presentan menor 
depresión (x-7.84), que los desernpleado.s (x-8.86). 

6.2. Discusión 

De aC\JeTdo a los resultados ob(enjdos, se acepta b hipócesis alterna del 
primer probleni;1 pLtnteado, est3.bleciendo que .sí existen diferencias 

estadístic:unente si&7nific1tiv;:L'> en b Ansiec.bd e.st:tdo y depresión entre un 
1;.."TUJX.> de emple-..ido.s y desen1pleados, siendo é$n"> nuyores en el gn...i(X> 

de desernple;:idos, lo que indict que dt.."Tltro de la muestra la condición de 
desempleado sí gener.i diferencias t:.""St.adistica..'> en los puntajes. 

Lo anterior queda corroborado con las invescigaciones que Dohren­
~end, Kr=:tsnoff, Askcna.sy, Buss, Hedburn. F.:ather, jahoc..b, Kelvin 

y Jarrett, Kcsslcr, Housc y Turnt:r, Po.tcrlin, Uebcrman, l'vtenagh;in y 
Mullan, Perrucci, To.u-g y Targ, \."(/arr }' Jackson, Doole }'Cae.alano, 

Po.1yne y Col., han ef~ctu;1do en donde den1uesu-an que el desl!m­
pleo está ;.1~ociado con un incrcrncnto en síntomas tales como: b 
percepción de enferrn<.:dades físicas, l1<>stilid:..1d p:..1r..inoia, prolJl<.:n1as 

de alcoholismo, confli<.-'tos t~1miliarL":'i }' de.smor.liizaci6n, así con10 sín­

tomas somáticos, ansiedad y dcprc:-;ión, siendo estas dos últimas Ja 
cv::1Ju;1das en b prc.scntc invcsti,gac..:ión. 

En este tr;.1b;1jo lo.1 medición de Ja ansiedad se hizo en dos sentidos, 
por una parte se evaluó la ansiedad c.'>tado, donde se enc:.·ontr6 que 
sí existen difcrcndas e:->t::1disticarncnte siJ.tnificattva.o.; entre el ~rupo 
de.: crnplco.1c.Jos y ch.:sc1npJ<.:";1dos, siendo n1:í.o.; alto.t en este Ldtin10. 
Est;1s difcrcnd.as pueden r.::orrcsponc.kr a que lo.'> diverso.o.; conflicEo.-.: 

lanto políticos, sociales cc>rTI<> ecc>n<>1nic..«>s c1uc se viven en l\1éxic<>, 

n<> tienen una solu<.:i<>n pn>nta; lc>s dc.-..e1npleadc1s n'> cuentan C<>n 
in~rcsos h1'1sic.:o .... para sustentar sus ncccsiúadc~• de vc;<;lid<1, C<Hnida 
}-' c:.·asa; ,.;cnir:rando quiz[1, un panora111a in<.-·icno para cllos, ;1fir:<:l~1n-
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do su integridad y provocando ;1sí ansied;td, que con10 lo plantea 
Rollo May, es origin:ida por b a1nen;:.1za de ~l,gún valor que el indi­
viduo consider;:.1 esencial para su existencia, cotno lo es en nuestra 
sociedad el dinc'Tn. 

Por orr;:.1 parte t;:.1n1bién .se.: tnidió b ansied:td rasgo, no enconrr·ando 
en la muestra diferenci:is L'.Stadísricunentc significativa~ en el grupo 
de en1pleados y de.scn1pkados. Sin e111har,go, scgün WhitL.1ker, la 
ansiedad surge ante frustraciones o dilen1~1.s (corno pudieran ser la 
disminución del poder adquisitivo, alza Ue precios, entre otr;:.1s) en 
alguno de los principales probk1n~1s de b vida. Lo qut: hace .supo­
ner que, de acuerdo con Horney ICl.s ch.:-.sen1ple:ldos pre.senc;:.in corno 

111edio para t.:sc;tpar de b .::..tngusti~1. la negación; o con10 lo plante~1n 
Coob y Kasl, que el 1n:'iximo de ;:.1n.siec.bd h~q:a apan.~ciUo rebriv;1-
1nente ten1prano a b perdida del <.-·1npleo. 

En cuanto a Ja depn:síón también se encontraron dift:renci;t.'i estadís­
ticamente significativas, !->in etnbargo <:S irnportantc .1clar:1r qut..: e!->t;ts 
diferencias son sólo en cuanto al punt~1jt: e.Je b prueba, no en n:­
Jación al diagnóstico, y:1 que ;1mbps puntajes .... :acn dentro del nivd 
1nínímo de c..lepre_..:;ión, de ;1cuerdo con la estandarizaci6n pai-:.:t po­
blación mexicana realiz.adJ. por f\.1éndc..·z Salvaron~. 

No obstante S~1~tls y Hcrby, plantean qu<.! b depresión est;í en n.:1;1-

dón ;t la cantidad de estímulos positivos o ne~ativos que el tnc..:dio 
d~1 al inc.Jividuo y <.:onsid<.:rando que h1 s1tuad6n c..lc..:I país ha J.(COL'~t<lc> 

n1fü• c:->litnulos n<..·gativos que positivos, ddx:ri~• rnanifcst;1rsc b <..lcprc­
sic~,n; sin crnh:•~<> af f)rcscntarsc n1ínim:1menlc f'U<..-c..le suceder que c:->té 

cx..·uniL'"TlÚo b n.!'~11.:dún a la que Scliwno1n y J\1aycr Jl;un;1n dcs:unr>;tro 

apn!ndiclo. 

p,,r <Jlr.1 l;1d11 :<-.c puc..:Uc..: expli<..:af el hcc.:hc) de..: que cl nivc.·I de ck·pr·e­
·"'ión n<> sc;1 01lt1J, dc..:l>ido a que en una par1c in1p<>rt;1nrc de..: b 111uc..:Mr.l 

1 IH 



-------- -------------------

de desen1ple;1dos <33º'ó) el tie1npo de desemph:o era de menos de 
tres ni.eses, a lo que _Jahod;J y .su:-. coleg3s 1nencionan que una de 

las rcacciont..·~ inici;1lc.::-- al de:--enlpleo es un ~hclck con1b1n~1do con 
optiinis1no con(._~erniC"nte a rceinpk•arse. El 4lí'!0 d~ b nn1estr;1 de 
clesen1plc:idos se enconri·~1b.i en est~l condición desde h;1ci:1 nl~ís de 
seis 111e.ses, a lo que según \.\:'~.UT y Jacksnn h~1y una estabilización y 
una 1nejor;1 que puede observar.se entre doce y ,·einticuarro in.eses 

de ch ... •se111pleo. Quizt1 e.stos porcenr;tjes dt.: b rnucstr:t re~1c..._·ionaron 
corno lo especifican los :.interiores autores. 

C:1bc n1encinn~1r que autorc:-:. corno Gran<lall, l\1onroe, Lin y Oean, 
Fri(.~ser, Con:, Reis y col. y Depner y col., han encontr;1do que el 
apoyu so~ial e~ un iI11pun~1ntc.: factor ;tn1ortigu;.lde>r que n1odifica 

.scvcr:.unence l: . .t reacción p.sicoló,gica y la .s~1fud de los de~emrleados. 
que 1nitiga la pcn.:L"pción de la c.ul;."ncia econún1ica y que este apo­
yo .social c.s el que rxtrece estar n•~-1s asociado con J;i incxistenci;.1 de 
síntc>n1as derresivos. Con esto último hay q1..1e considerar que.: los 
111cxicano.5 ct.1<.:ncan con un gran apoyo soda!, origin:indosc princi­
paln1entc en b fa1nili:.1, la cu:.d e.s altan"lcnte valorada, rf.;!'flej;:indost! 

en una encuesta n.:;.1li:r...::1da por el CH.EA en la que los rncxic:anos .se 
. ..:;icntcn m[1.s fdices con su vida hugareñ:.t que con su vivencia labo­
ral, 3cJc1nás de que, según Akluc.:in, el princip;.iJ motivo del trabaja­

dor rncxicano es l.:I de m;.u-itcncr ;.t la f:.1milia. 

De :.tcuerdo con b teoría <le Fcnic:hcl, <lebcria existir dcpn.:sión y:.1 
que, b h;L~c e.le est~l es una caíc.1~1 úc b ~utoc~ün1a, kt <..."Ual sc,.;:ún lo 
pbnlca Dí:.lz Guern.:ro, en el n1cxicano depende en gr..1.n medida del 

status <..."C..."ClO<>inico que se pucc.l;. proyc...-clar a los dcrn:.-1s; sin cmh3C)(O en 
el n1cxicano al haber apoyo .social qui7...á no exista una pcrcepd6n 
total e.le la <:;1rcncia ccon<>rnk-..1, no ;tfcct.anúo :Lc;f ht :.tutocsti1na c..Jcl 
individU<> y r><>r h> tanl<> O<> repercutiendo en la cxi:'itcnda c.k• c.lcprc­

si6n. 
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Considerando que los puntajes de ansiedad rasgo y depresión no 
se presentan en la misma magnitud como consecuencia del desem­
pleo, en cornparaciún con lo 4ut: se ha observado en los estudios 
antcrio.-mente 1nencionados, hay que to111ar en cuenta que seRún 
War.-, los desen1pleados que se encuent1·an en lugarcs de una alta }' 
constante tasa de desen1pleo, corno la que !:-e vive en f\.1éxico, tie­

nen significarivarnente n1ejor salud rnental que los Lles(,,_·n1pleados 
que se encuentr:t.n en zonas de dt·scn1pleo n1oder~tt.Jo o h;.ijo, corno 

l;.ts que viven Estados Unidos e Inglaterr..t, lugares en donde se han 
realizado b n1ayoria de las investig;.iciones a las que .se h:.tce rcfit.!­
rcncb en este trabajo. Adern:.'is <le que hay que considerar dos 
car.1ctcrísticas importantes de la n1uestr..i; una es que en el 51g,o de 
ésta no había dependientes econótnicos; la segunda es que el 47% 
de la 1nuestra cst.3.ba intt:grado por rersona.s que tenfan estudios 
profesion::1ks (complecos o inc..·ompletos), lo que po<lrfa .significar 

que t..~sta ¡xtne de la rnucstr..1 cuviera m;is ~onf1~n7...a en poder cn­
contr.ir un empico. Adcm:.ís hay que considerJr que pudieron influir 
una .scri~ de v:.1.riables que no sc controlaron tales co1no: estado 
civil, tie1npo de desempleo, condiciones del dc.scn1plcado, escola­
ridad, situación econó1nica e.le b familia, núrncm de dependientes 
económicos; la importancia de la cmprcs:.1 de donde sur~ió el des­
cmple::1do, el giro de Ja cmpres;t, profesión del desempleado, luga­
res de aplicación de la batcri:.l, el tipo de pcrsonalid::id y las cir­
cunst:.1nci::ts en las que se encontrah;.i cada pcr~on::i. 

En rcl:.u.:i<>n al segundo problema plantc:.tdo se acepta h1 hipótesis 
nuht, ya que en la muestra no existen diferencias cstac..lí:->tic.unentc 
si~nific;itiva.s en cuanto ::ti sexo, en Ja ;1nsic<lad y dcprcsi<'ín entre el 
gntpo e.le crnplca<los y dcscrnple;tdos. I..o que se contr..túicc con 
invcsti}.(:.tcioncs en las que se h:.tn cn<..:ontr..tdo que las pcrturhacionc-~ 
producid::ts por el dcsctnplco en los hotnhres son superiores y:1 que 
éste es quien aparee...."<! C<>rno c:I principal rcsp<>nsahlc de la C<.."f>l1<>1nfa 
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familiar. Sin embargo. en la accualidad Ja rnujcr ha tenido en muchos 
C:J.sos, que ser la principal fuente de ingresos de la farniJia, teniendo 
así dos responsabilidades, una con la familia y ocra con el empleo. 

6.3. Conclusiones 

Dentro de toda sociec..b.d, el t.r:llx1jo es d factor b;.isico par-..i eJ desa.rroUn 
de las potencialid .. 1ch.!s humanas, así corno para el desarrollo 
económico tanto .a nivt-~J .social con10 individual, por lo que ante 
.situacionl.!'s corno J;.1s vividas en J\.féxico, en las que t:I ernpleo se ve 

a1nenazado, el individuo podrL1 presenrar un desequilibrio 
ernocional. 

De cst.a investigación concluin1os que en Ja mue.sera con la que se 
trabajó, sí exi!'>ten diferencias significativas, pero sólo 
e.stadístic:trncntc, en los niveles de.:: ansiecbd estado y depresión 

(depresión mínima). 

Con esto se observa que los rc.sulrados de e.sea investig;tci6n no 
concuerdan con Jns C)btcnidos en estudios rc.tliz;;:1dos en otros paí­

ses, ya que en estos Jos niveles d~ ;;:1nsied4.ld y depresión son altos. 
Lo anterior puc."Clc .ser atribuido ;1 car;1ctcrísticas propias de Ja mucstr.1 

que no se controlaron estrictamente y entre las que se encuentran 

f;1 • ..:; Si,.Ltuicntcs: dentro del Rrupo de desempleados el R<niJ renía 
c!"ruc.Jios n'línimos de bachillerato, Jo que podría provocar que se 
h:nga más conDanz;;:1 en pc><Jcr cncc>ntr..1r alp;tín emplee>. Oel 51'3-ú de 
lc>S c.h.:scrnplcados nadic.· dcpendí;t l.!'Conómka1ncn1e de ellos, pc>r 
lo que pueden no .-.cntirse con la prcsic''">n de lrab;1jar por m;;:1nlcncr 
a alJ.(Uien. Y ílnaJmcntc, el tic1npo c.Jc dc.sctnpfco c.Jcl .31-VJ.íJ de Ja 
1ntu.:.-..tr;1 era c.IL· rncno.o; de trc . ..:; meses. l"odas csl;ts c.·irc._·unst~1ncia .... quJ:;,_{1 

se: c.·c•nJuH;trc>n y ;11ll<H1i,L(U;.tn1n el irnpacto del dcscrnplcc> entre l:1s 
pcrsc>nas <JllC se enc1u.:ntran en cst;;:t situ;1ci6n, dcntn1 ele..· la 1111u .. •stra. 
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Se debe considerar que k1s anteriores variables no se control.;:iron, 
adem5.s <le otr.ts, lo que tani.bit.:n pudo repercutir en los resull:.l.dos. 

En realción al sexo no se encontraron diferencias e.5tadísticarncncc 
significativas, <.""Sto debido quizá a que al no controbr.se las varia­
bles antes ni.encionada.s, influyeron a que tanto lo~ honi.bres coni.o 
mujeres desernplt..:ados pn:scntaban condiciones de edad, escolari­
dad y núrnero e.le depcnc.lientes cconórnicos más favorables que 
los hornbn..:s y 111.ujeres cn1pleadns. 

6.4. Lirrtltaciones y sugerencias 

Una de las lin1it;.1ciones que se encontró en b realización de esta 
invt"stigación, fue el a.speclo <..lcl tiempo, la~ personas rnuch:1s veces 
estaban dispuestas a contcs~u- los invcnt..-.rios., sin embargo no tenían 

el tiempo necesario par..1 hacerlo, por lo que se sugiere que, se 
utilicen otro tipo de c~c;:tla:-> para invcsti¿_;.;:1ciones posteriores. 

Otr..i li1nitación fue que no .se (;'Ontalx1 c..:on índices de ansiedad y 

depresión :interiores a Ja dc..:valua.ción, p.;:ira poder co1npar..1r si este 
hecho, y todo lo qut: originó, innuyó o no en los rncxic;:tnos. 

Se SUHicrc que p.;:1ra estudio,:.; posteriores se utilicen v~ll'i.;:iblcs dife­
rentes a las us:.H.las en c.sta invcstigaci6n: edad, cscohtrida<l. estado 
civil, entre otr..1s; u bien trabajar sólo con gr-u pos de desempleados 
donde k• variable independiente s<-"a el ticrnpo <le c.Jc.scn1plco. 

Una <le las su~crcncias p;1r;.1 a-educir el impacto que el dcsc111plco 
gcncn1 en las pcrson;.1s que se ven afect;.1t .. kts por éste, es Ja de 
hnplc1nr:ntaa- t;:tnt<> a nivel p<1hlico como priva<lo, .-.crvk.·ios de apo­
yo a l.a tr.1nsiciún r>rofcslonal, que corno ya se ha visto en otras invcs­
tiwu:ioncs, ~ncran hcrr.unicnr.as par..• facilitar tanto fat hlrsqu<.."<la como 
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el encuentro o la creación de un nuevo empleo; originando así, una 
posibilidad más de desarrollo para el psicólogo. 



ANEXOS 



DATOS GENERALES 

Por fovor anote sobre cada líne:>.. el número que 111ejor describa sus datos personales, 
escriba sólo una opcián. La información que usted proporcione es totaln1cnte confidencial, por 
lo que Je pedimos sea lo rn~í.s sincero (a) posible. Si cienc algun¡i duda, consúltr:la con la persona 
que le di0 esta hoja. Gracias por su colaboración. 

J.- Sexo: 1.- Femenino 2.- ?\1asculino 2.-Edad: __ 

3.- Estado civil: __ 
1.- Soltero (;1) ~--Casado (a) 3.- Viudo (a) 4.- Divorciado (a) 5.- Unión libre 

4.- Escoh1ridnd: __ 
1.- Primaria incompleta 
2.- Pdmari.a completa 

7 .- Preparatoria o equivalente completa 
8.- Licenciatun1 incompleta 

3.- Secundaria 1ncornplcta 
4.- Sccund;iria cmnpkw 
5.- Prcpar:.lloz-ia o cquiv:1Jcnte incompleta 
6.- Prcp:ic.Horia o cquiv;i.lcntc cursándola 

5.- De cuanto es .'iu ingreso ~cnsual: __ 
1 .- Menos de 600 pesos 
:?.- 600 a 1 ,200 pesos 
.J.- 1.20 1 a 2,400 pesos 
4.- 2,401 a 3,600 pesos 

9.- Licenciatura cursiindola 
10.- Licenciatura complc1a 
1 J.- 01ra. ¿Cuó.I? ---------

5.- 3.60 l a 4,800 pesos 
6.- 4 ,RO 1 a 6,000 rcsos 
7 .- 6,00 1 a 7 .200 pesos 
8.- Más de 7 ,200 pesos 

6.- Cuantas persona.<; dependen cconómicnmcntc de usted: __ 
1.- Ninguna 2.- 1 a 3 pcl"'Sonas 3.- 4 a 6 personas 4.- rn;ls di.: 7 personas 

7.- Actualn1cnlc J";C encuentra: __ 
1.- Emplc;mlo (continúe en la pregunte No. 8) 2.- Desempleado (Pase a la pregunta No. 9) 

R.- ·rrahaj;.1 (."O empresa del:__ 1.- Scclor privado 2.- Sector público 

Continúe s61o sí se cncucnlrA desempleado. 

9.- lln lrnhnjndo nnlcriormcnlc: __ 1.-Si 2.- No 

10.- Cunnto llcrnpo licnc .sin empico: __ _ 
1.- Menos de 3 n1cscs 3.- De 6 ntcscs u J afio 
2.- De'.'\ a 6 mc~s 4.- Más de 1 uf\o 

11.• l~tn hu.!iilcnndo trnhnjo nctunlmcntc: __ l.- Si 2.-No 

GHACIAS l'Olt SU COOl'EltACIÓN. 



f1 IDARE 
Inventario de Aut:oevaluaci6n 

po< 

SXE 

C D. S,,.~l/>4!f'6n". A. ltlOTtinr:·l.frrut"ia. F. Gon:dle=-Rrigosa, L. Nato/it:io y R. D1"a%-Gur~o 

Fecha: _________ _ 

Instrucciones: Algunas c'tprcsionc:s que b gente usa para describirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el ch-culo numer-ado que 
indique cómo se siente ahora n1isn10, o :soca, en este n10,,1ento. No hay 
contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada 
frase, pero trate de dar la rc~pucsta que mejor dcscdba sus 
sentimientos ahora. 

1. Me siento calmado (a) 

2. ,._'le siento seguro (a) 

J. Estoy tenso (a) . 

4. Estoy contrariado (.t). 

5. Estoy a gusto 

6, Me siento alterado (a) 

7. Estoy preocupado (a) actuahncntc por algOn pos.iblc contratiempo 

8. Me siento dc.scansado (a) . 

9. Me siento ansioso (a) 

1 O. Me s.icnto cómodo (a) 

1 1. Me s.icnto con confian7.a en mi mis.mo (a) . 

1 2. Me s.iento neO'ioso (a) 

13. Me s.ienlo agiludo (a) 

14. Me s.iento •·a punto de explotar .. 

15. Me 1dcnlo rcpo~adn (11) . 

16. Me •icnlo gatiaíccho (a). 

17. r!.Atoy prcocu(luJo (•). 

18. Me aicnto muy 11Kitatlo (a) y aturdido(•) 

l"l. Me siento aleare 

20. Me alcnto bien 
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IDARE 
lnvenuu-io de Autoevuluaci6n 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para dcscr-ibirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el círculo numerado que 
indique cómo se siente ¡;:1..•1u:ra/11re111e. No hay contestaciones 
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada fr-asc. pero 
trate de dar la re!!.pucsta que mejor describa cómo se siente 
Reneralmente. 

21. Me sknl0 b1t!'11 

22. Me canso ráp1darncnte 

23. Siento ganas de llorar 

24. Quisiera sei- t.in feliz como otros parecen serlo 

25. PieTdo oportunidades poi- no poder- decidirme rápidamente 

26. Me siento dc~cansado (a) 

27. Soy una persona .. tranquila, serena y sosegadaº 

28. Siento que l.as dificultades se me amontonan al punto de no poder su· 
pcrarlas 

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 

30. Soy feliz 

31. Tomo las cosas muy a pecho 

32. Me falta confianza en mí mismo (a) 

33. Me siento seguro (a) 

34. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades. 

35. Me &icnto melancólico(•) 

36. Me r¡icnto HtU.fecl10 (•). 

37. Algunas i<lcas poco in1portantcs pasan por mi mente y me molestan 

38. Me aícclan tanto los descnganos que no me los puedo quUar de la 
cabeza 

39. Soy una pcnona c!llable 

40. Cuando pienao en mi• prcocupncionca actualc• me rx1ngo tena.o(•) 
y ahcrado (a) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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ll'iVENTARIO DE HECK 

Este inventario consiste en una ~crie de grupos de oraciones. Por favor lea 
cuidadnsan1cnte cada grupo y escoja la oración quC' lkscriba cómo ~e sicnic. En Ja hoja de 
respuestas rnarquc C1.ln una" x" la ielra de 1.1 oración í}llC haya ~cleccionado. Si varias oraciones 
pa1·c.:cn apli<.:ar:-.c en su ca~n. n1arque s,Jlo un.a. A:-.t.•gün.:sc t..lc leer rod,;:1s la-. ª"cveracioncs en 
r..:ad,;:1 grupo ¡1ntc!'> de cnnlc:-.tar. 

1.- A) No 111c :-.it!nto tri sil• 
B) J\1c ~icnto tri~lc 
C) J\1c- sicntn triste tc)do el 11en1po y no puedo ;1nir11armc 
D) J\·1c !-.icnto tan triste e infdiL que ya no ~oporto 

2.- A) No 111c sü.·nto dcs..ini111;.1do acerca del futoro 
R) f\1c !->Ít.·nto dc:-..ar11n1ado acerca el futuro 
C} Sic:nto que no tengo para quC pensar en el rxu·vcnir 
[)) SÍt.."nto que no hay C!>pcran:ra para el futuro y que las cosas no pueden 111cjor-ar 

."\.- /\ l Nn n1c :-.1cnto corno un fracasado 
Bl Sit...-nto qlh.: l1c f1.ica ... Jdl'I n1.J.s que olras pcrson.l!'> 
C) Confnnnc ven :.nr:1s en n1i vida. todo lo que puedo ver son n1uchos fracasos 
Ol .Sicnln que corno pcr!'>nua soy un co1nplcto fracaso 

-l.- A) C)htcngo 1~1n1~1 !'>ati~f.1ccn.'ln de la:... cosas cnn10 sicrnprc 
B) No c.li,fruto de 1~1 .... cn..,.1s corno antes 
C) Y01 no ohtcngo la .... a1i..,fat.:c1ón de nud.1 
Dl Es1uy ins~11i:-.fct.:ho y 1nnlc:-.1n con lodos 

5.- A> Nn n1c :-.ic1110 culpahk 
13) En alguno:... n1on1cntos rnc siento culpable 
C) L<1 nwyor parte del licinpo me sicnlo algo cuJp¡1ble 
0) Me siento culp•1hlc todo el licmpo 

(1.- A) No ..... icnlo que :-.eré c;.1stigadn 
lJ) Siento que puc«.h1 :...cr castigado 
(') Creo que seré ca . .,;tigado 
I>> Siento que estoy :...icnc..h1 castigado 

7 .- AJ No 1ne ~icnto dc:...~:01uenlo conrnigo niisrno 
B) Me sien lo dc:...contcnln conrnigo rnísrno 
e· J Me s.icnro a di~guslo c:onrnigo nlisrno 
1)) ~1c odio n 111i 1ni .. mo 

X.- /\ J No l'l>ienlo «.Juc 'e" peor que olros 
IJ) Me crifico u n1i rni .. mo por 1ni dchilidud y rni,.. errores 
C-"J Me culpo lodo el licrnpo por rni~ crrorc,.. 
f>J Me L·ulpct JN11-1t>dc1 lt1 111alc1 que 'lt1.·cdc 



9.- A) No tengo ninguna idea acerca de ~uicidarmc 
B) Tengo ideas de sui<:idarmc pero no lo harf.a 
C) Qub.iern !'.lllCidarme 
0) Me suicidaria si wvicra Ja oportunidad 

10.-A) No lloro 111.1:-;. que de costumbre 
B) LLoro n1ás que ante!' 
C) LLonl to.Jo el t1c1npo 
D) Podría llorar. pero ahora no puedo aum1ue quiera 

1 1.-A) Ahora c~1<1y mús irritable yuc antes 
B) f\..tc rnolcsfo o irriw n1á.s fácilmcmc que antes 
C) J\1e siento irritado todo el tiempo 
D) No me irrito para nada con las cosas que antes n1c irritaban 

12.-A) No he perdido el interés en la gente 
B) No n1c interesa la genlc como antes 
C) He perdido la mayor parte de mi interés en la gente 
0) He perdido todo interés en fo gente 

1 3.-A) Ton10 de"·isioncs t.an bien con10 antes 
B) Pospongo decisiones con más frecuencia que an1es 
C) Se me di11culla tomar decisiones 
D) No puedo tornar decisiones en nada 

14.-t\) No siento que me vea más feo (a) que anlcs 
0) Me prcocupil que me vea más feo (a) y viejo (a) 
C") Siento que huy can1bios pcrmancnlcs en mi apariencia que hüccn que me vea 

rná.-. feo (a) 
D) Creo que me veo horribJc 

15.-A) Puedo lrahujar 1un bien como anlcs 
B) Tengo que hacer un lrabajo cx.lra para iniciar ulgo 
C) Tengo que ohJigannc a hacer cualquier cosa 
D) No puedo lrahajar para nada 

16.-A) Ducnno tan hicn corno untes 
B) No ducnno tan hicn corno unlcs 
C) Me dc~picrto 1 ,-; 2 horas unte~ de Jo a~osruruhrudo y ruc C' difícil volver n 

dnnnírn1c 
fl) l\.1c dc ... picrto rnuch<t!'t horu._ unlc.o;, de rni hora acos1ur11hrad:1 y nu puedo volver 

.;1 don11irrnc 

17.-A) Me canso m;h de Ju huhiluuJ 
fl J Me cuu ... u nu'í .. f:k·if1ncnlc que unrc" 
< 'J Me cun"1.u cu .. i e.le luu.:cr cuuJquicr co""u 
1 >J Me ._icllltJ u1uy c.:un"'udo de fuu.·cr cunlqaticr c11su 



18.-Al Mi apctiltl e~ igual que siempre 
B) f\1i upctito no es tan bueno corno antes 
Cl Casi no 1cngo apetito 
D) No tengo apctilo en lo absoluto 

19.-A) No he pc1dido peso o casi nada 
B) He perdido 111ás de 2.5 kilogramos 
CJ lle pcrrJ1do rno.b de 5 kilugramos 
0) 1 le pe ni ido 1nás de 7 .5 kilogramos 

E~toy ;1 d11:t.1 A)S1 B)No 

20.-A) Mi salud me preocupa n1ás que antes 
B) l\1c p1·cocupan molestias como dolor de cabeza, ntalcstar cstonrncal o 

1.'"lrc1lirnic11lo 
C) Estoy lan preocupado por rnis n101cstias físicas que es dificil que pueda pensar 

en otra co~a 
0) Estoy t.rn preocupado por tnis rnolc~tías físicas que no puedo pensar en otra 

21.-A) l\1i 1n1crés por el sexo es igu:il que ;ante-. 
U) E~toy 111'.!nos interesado en el ~ex.o que ante~ 
C) Ahora c~tuy ntucho menos interesado en el sexo que antes 
D) l lc pcrdic.Jo complctan1cntc el intcrc5 .... por el ~cxo 



HOJA DE RESPUESTAS 

?\·!ARQUE CON UNA "X" LA LETRA DE LA OltACION QUE llAYA ELEGIDO. 

1.- A 13 e D 16.- A 13 e D 

2.- A 13 e D 17.- A 13 e D 

3.- A 13 e D IS.- A 13 e D 

4.- A 13 e D 19.- A 13 e D 

S.- /\ 13 e D A 13 

6.- /\ 13 e D 20.- A 13 e D 

7.- /\ 13 e D 21.- /\ 13 e o 
H.- /\ 13 e D 

9.- /\ 13 e D 

10.- /\ ll e D 

11.- /\. 13 e D 

12.- /\. B e D 

1:\.- A 13 e D 

1•1.- /\. n e [) 

15 - A B e D 

GJtACIAS l"Olt SlJ C(JLAU<>ltACION. 
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