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INTRODUCCION

Bl presente trabajo tienen como finalidad apoyar grdficamente
a un programa que en éste momento imparte uno de los 019a-
nismos que existen actualmente es el de Desarollo Integral del
Adolescente (D.1.A) que se encuentia dentio de las insta-
laciones del D.1.F. { Desarrollo Integsal de la Familia ) ubicado
en Naucalpan de Juarez Via Adelfo Lépez Mateos No. 1.

D.LA através de sus cursos de Adolescencia y Sexualidad
busca que los jdvenes conozcan la informacion necesaria para
afrontar los cambios que se presentan durante su desarrollo,
enfatizando las diferentes etapas que integran la sexualidad,
con fa finalidad de resaltar los factores que contsibuyen a vivi

de manera plena y responsable,

Durante éstos cursos sz habla abiertamente de todas las du-
das que el adolescente presente, pero en la actualidad existe
ol problema antes mencionado, ya que sélo cuentan con vna
especie de programas axtremadamente senciflos,realizados por
las personas que imparten éstos cursos con ayuda de una mé-
quina de escabir y un dibuio alusivo al tema como portada

del mismo.

Motivo por el cudl se pretende solucionar dichos problemas
por medio de la creacion de un Disedo espectfico personaki-
zado para cubiir todas las necesidades gréficas de los cursos
que mangjan en esta ocasion ADOLESCENCIA Y SEXUA-
LIDAD

Dentro de ésta tesis los dos primeros capitulos tienen co-
mo objetivo introducir al lector  tema de la Adolescencia
y la Sexualidad, asi mismo se plantea una espedie de docu-
mento de apoyo tanto para uso del adolescente como
para ¢l de sus padies o maestros; ya que se llevé a cabo
ls recopilacién de informacion bien establecida de libros
adecuados al fin que persequimos en ésta ocasidn.

Aunque se piensa que en éstos tiempos' se habla abierte-
mente de temas como la Sexualidad, datos resientes mues-
tran que no «s comp|etameme cierto sobre todo en la eta-

pa defa Adolescencia .

La sexualidad en la Adolescencia es un tema que durante
siglos ha sido rechazado; ya que las personas aptas para
abordarlo, como son maestros y padres de familia no se
atreven a hablar clara y abiertamente como es necesario.,
generdlmente ésto se debe a la inorancia . Todo ésto oca-
siona un desequiibrio ain més grande del que ya en i se
experimenta durante ésta ctapa debido a las dudas y nece-
sidades que surgen, que en b mayoria de los casos no tie-
nen respuesta alguna o 5i la llegaran a tener generalmente

no es la conecta.

Aunque actudlmente se habla mucho sobre sexualidad
através de los medios de comunicasién; no es clara la solu-
cién que plantean ya que solo invitan a kas personas a las
personas mayores a informar sobre el tema a los adolescen-
tes y en otras se pide aclarar dudas acudiendo a sus insta-
laciones pero muchas veces no es la solucion .
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LA SEXUALIDAD, FISICLOGIA GENERAL, ANATOMIAY
PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

OBJETIVO

Introducir al lector ol tema de la sexualidad, %i como

sus caracteristicas Fisicas, Psicolégicas y la situacién actua
| dentro de la sociedad del Adolescente.



7 LA SEXUALIDAD, FISIOLOGIA GENERAL,
ANATOMIA Y PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

Dado que la Sexualidad enla Adclecencia es un tema difici
de tratar, debido a los tabués y escaza informacion con que en
algunas ocasiones s encuentra ¢l adolescente,se pensé en ayudar
de alguna mancra presentando  algunos de los temas principales
y de mayor importancia en cuanto ol tema. Por consiguiente
dentro del presente capitulo se trata de dejar en claro aspectos
basicos para €l conocimiento del tema en primer lugar se mencio-
nardn los puntos basicos en cuanto a Fisiologia , Anatomia y Psi-
co'.ogia del /\do!escente, tomando en cuenta ademés,« que
funcionard como introduccion para el lector interesado en fa
presente tesis .

1.1 DESARROLLO EVOLUTIVO DEL ADOLESCENTE

Dentro de lo que se conoce como crecimiento y desarrello hu-
mano, se distinguen varias etapas

{ Infancia

Il Pubertad
Il Adolescencia
IV Madurez o edad adulta
V Vejez
Vi Senectud (1)

(1) SMITDAVID W. LAS EDADES BIOLOGICAS DEL HOMBRE
ED INTERAMERICANA, MEX. D.F 1* EDICION PP

INFANCIA

"Es la primera etapa en el desarollo fisico e intelectual de un ser
humano’. (9) Es dedir la fase que abarca desde el momento de
ol nacimiento hasta aproximadamente los 11 6 19 aiios que es
cuando inicia la pubertad.

PUBERTAD

Fase de maduracion de los drganos sexuales, que se traduce
por un desarrollo de los cardcteres sexuales secundarios, como el
vello pébico, los pechos en las ninas y miltiples modificacio-
nes morfolégicas y psicoldgicas, etc”.(3) Analizando lo anterior
dicha etapa representa el paso de la Infancia la Adolescencia.

ADOLESCENCIA

" Fase del desanollo Psicofisiolégico de todo individuo, que
comienza hacia los doce aiios con la aparicion de una serie de
modificeciones morfologicas y fisiologices que caracterizan a la
pubertad”.(4) Es decir que dentro de ésta etapa se siquen
flevando a cabo cambios pero de una manera menos brusca

debido a que los mas selevantes se dieron con anterioridad.

MADUREZ

"Edad de la persona que ha alcanzado ya su plenitud y todavia
no ha flegado ala vejez".(5) Cuando ef organismo humano al-
canza su completo desarrollo se dise que se ha llegado & la
madurez, tambien es lamada edad adulta.

(9,3,) DICCIONARIO ENCICLOPEDICO OCEANO tomo  y f
(4,5) IDEM (2) Tomo Hi y If 10



1.1.1 CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DEL
ADOLESCENTE.

. puberad es el paso desicivo para llegar a la Adolescencia
ya que es el momento en que se efectdan cambios tan notorios
como una metamorfosis.

Bl fendmeno que cardcteriza o la Adolescencia es la sexuali-
dad ya que al legar al final de ella se alcanza la madurez sexud;
que es capacidad genésica y reproductors,ademds del desarrollo

de los Grganos sexuales lanto internos como externcs.

Los cambios conlos que inicia la adolescencia dentro del la
Fisiologia son los siguientes: al principio se manifiesta con la
aparicion del vello pibico y en las jovenes los primeros indicios
de un crecimiento de busto y los ovarios; en fos hombres con
un aumento en el tamadio de los testiculos y el pene; dicho desa-
mollo esté controlado por las hormonas secretadas por las
glandulas endderinas y exdcrinas, las cuales a su vez comienzan
a funcionar debido alas sefales emitidas por el hipolélémo ya
madurado lo suliciente

Esta sefal estimela fa glindula pituitaria, ubicada ab;jo de la
base del cerebro,para fiberar las hormonas que deben alterar el
crecimiento fisico y el desanollo sexual; la Testosterona en el
varbn y los Estrogenos en la mujer’.(6)

(6) ROBERT £ GRINDER ADOLESCENCIA ED. LIMUSA MEX. 576pp

Uno de los cambios mas notables s el ritmo de crecimiento,
que resulta en aumento dela talla corporal,lo que trae consigo
un cambio en la forma del cuerpo debido a la hipertrofia muscu-
lar, asi como del peso corporal; otro de los signos del comienzo
de la pubertad es la mayar sudoracion axilar, el aumento de fa
sensibilidad testicular asi como el enrrogecimiento y punteado
del escroto. La aparicién del vello axilar y facial, los cambios de
voz son manifestaciones tardias ya que ocurren despues de haber
alcanzado el maximo crecimiento en estatura.

En el hombre se llevan a cabo las primeras eyaculaciones del
liquido seminal que por lo general ocurren alrededor de un ao
despues de que el pene inicia su aumento, aproximadamente
a los 14 afos éstas son las llamadas "emisiones nocturnas’”.

[



Enla mujer se presentan las primeras menstruaciones aproxima-
damente de los 10 alos 11afos generalmente, aunque ésto
puede variar debido a su forma de dlimentacién y algunos otros
aspectos, es aqui donde también da inicio la ovulacién.

OVULACION “liberacién del dvulo por parte del foliculo de
Graaf del ovaric”. (8)

Para poder entender todos éstos cambios de los que se ha

P q

hablado es necesario conocer Anatémicamente los aparatos re-
p

productores tanto femeninos como masculinos; a continuacién se

presentan los mas importantes en ol hombe :

ORGANOS SEXUALES MASCULINOS

1.-PENE:" Sc inicia enla parte anterior del perineo y que-
da fibre enla parte de adelante de la sinfisis del
pubis'(9)

Es ¢l 6rgano de unin sexual del hombre y estd destinado a

llevar el semen al interior del organo genital femenino. Estd for-

mado tejido eréctil . '

¢ - TESTICULO: * Es un érgano par ovoide que en el hombre
estén alojados en las bolsas escrotales de la parte
inferior del abdomen ".(10)
Las dos funciones principales de los testiculos durante fa
sucesion normal del crecimiento y el desarrollo del hombre son:
* Producir hormonas sexuales masculinas
* Producir semen

(8) IDEM (2) Tomo 1
(9,10)IDEM (2) Tomo It

3.-CONDUCTO DEFERENTE:" Es o excretor y eyacdador

en cada uno de los testiculos; funcionan como una
via de paso para ¢l semen’.(11)

4. PROSTATA: "Organo glandular propio del sexo masculin
situado en fa porcién inicial de la wretra por deba-
jo de la vegiga winaria,es piramidal. (12)

La prostata segresa un liquido que durante la eyaculacidn se
mezcla con ¢l esperma y favorece ef avance y supenvivencia de

fos espermatozoides

ESPERMATOZOIDE. Es la célula sexval masculina que tiene

la capacidad de fecundar &l dvulo para dar lugar a un nuevo ser.

(11) IDEM (2) Tomo |
(1) IDEM(2) Tomo I 19



ORGANOS SEXUALES FEMENINOS INTERNOS

1.-OVARIO: "Organo doble sitvado 4 cada lado de ls cavi-
dad pelvica,su peso aprox. es de 6 a 8gramos y de
325 cm de longitud "(13)

Su funcién primordial consiste ¢ la formacion y maduracién
de los 6vlos, asi como a secreci n de las hormonas sexuales
femeninas.

9. -TROMPAS DE FALOPIO: "Son estructuras en forma de
trompetas situadas cerca de los ovarios, y s extien-
den hasta los éngu'os del tero.

Estos tubos de 7.5 12.5 em. se conocen también coma
lubos uterinos u oviductos.

dentro de estas se desplaza el dvulo ya sea para salir o para ser
fecundado.

3.-UTERO : Organo musculoso hueco, situado en la cavidad
pelvica, entie la vejiga y el recto’(14).

Sin embargo ¢l tamario del dtero varia, segin a edad y el es-
tado fisiolégico. Dentro del ftero es donde el évulo ya fecunda-
do, se adhiere para poder sobrevivir dentro de ¢,

(13) DEBSSSI MAURICE LA ADOLESCENCIA  OIKOSTAUSAED
BARCELONA ESP 110pp .

(14)IDEM (13)

4 VAGINA: 'Es un tubo muscular de 7.5 a 10 em que se ex-
tiende desde el cuello del dtero hasta los genitales
externos.

La pared vagina| tiene tres capas :
1. Una capa mucosa superior con numerosos vasos sanguinieos.

9. Una capa muscular.
3. Una capa fibrosa eléstica” (15)

Cuenta con paredes Handas que se abren cuando algo se intro-
duce por el tubo vaginal puede extenderse de cuatro a cinco veces
s tamaio nomal para facilitar el alumbramiiento,también se extiende
para adaptarse ol tamafio del pene durante el coito.

OVULO - “Celul hap’oide sexual femenina originada en ol ovario
conun iitmo de unos 98dias tiene forma redondeada y tamafo
aproximado de unas 900 micras y estd limitado por una membrana
protectora gruesa un citopldsma rico en sustancia nutritiva y un
niceo de 30 4 40 mivas de dismetro que fleva la informacién
genética que, junto con la del espermatozoide masculino, regird la
apanicién de un nuevo ser'(16)

(15} IDEM (13)
(16) ROBERT E. GRINDER  ADOLESCENCIA. ED. LIMUSA MEX. 576pp.
13



ORGANOS SEXUALES EXTERNOS
Al conjunto de érganos genitales femeninos se llama vulva.

VULVA

Comprende: Monte de Venus, Labios Mayores, Labios Menores,
y ditoris. Aunque proporcionalmente se les asigna mayores tareas
alos ovarios y ol tero, la vagina v los organos genitales exter-
nos femeninos son algo, mas que simples espectadores en la fisiclo-
gia reproductiva femenina

1.-LABIOS MAYORES: "Sen principalinente pliegues gruesos

de piel que rodean I3 avertura externa de la vagina.

2 LABIOS MENORES: Son dos pliegues mas pequerios de
piel situados entre los labios mayores, s¢ extienden
hacia atrds del clitoris aprox.d4cm a uno y otro lado
dela abertura vaginal'.

3, CLITORIS: * Pequefio érgano eréctil de gran excitabifidad

sexual situado en la parte elevada de la vulva'.(17)

. . ’
Sobresafiendo entre los labios menores se encuentra un cuerpo
dlindico conocido coma ditoris;

4.-MONTE DE VENUS: "Bl relieve de grasa situada en la su-
pefficie frontal del hueso pivsico se llama Monte de
Venus, que en latin significa monte del amor”. (18)

(17,18) DEBESSE MAURICE LA ADOLESCENCIA  QIKOSTAUS AED.
BARCELONAESP 110pp

Esta capa de grasa sirve principalmente como dlmoadilla protectora
de los organos reproductores femeninos. En la pubertad el vello cu-
bre ol monte de venus en forma triangular y su base corresponde al
borde superior del hueso pibico.

10.-HIMEN: " Es una delgada membrana que se extiende por la
abertura de la vaging de variado espesor y extension; en
ocasiones falta”.(19)

Sise encuentra el hinen generalmente se romperd en varios puntos
en ¢l primer coito; la cantidad  de hemorragia que acompafia al coito
productor de 1 ruptwa del himen varia, generalmente es muy ligers;
si ¢l himen estd intacto, sin embargo ésto no es signo absoluto de
virginidad.

(19) IDEM (13)



El aparato reproductor Msculino

consta de :

Extemo : escroto, pene, glande.

{nterno + Glandulas testiculares, Préstata, Conductos
Deferente y Eyaculatorio Vejiga, Uretra.

URETRA

. DIFERENTE

PROSTATA

BGOIC

Bl Aparato Reproducto Femenino

Externos : Monte de Venus, Labios Mayores, Labios

Menores, Clitoris ¢ Himen.

Internos - Ovarios, Trompas de Falopio y Utero.

LIERO

OVARIO

MONTE BE VEMUS

VAGINA

CVARIO

CLITCRIS
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1.1.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Dentro de la pubertad aparte de fa mutacién fisica répida
y radical, existen otros aspectos que afectan de manera dara
la vida de fos misnios; en algunos casos fas tensiones y como
consecuencia, la depresion y fa initabilidad son sintomas com-

prensibles en ¢sta etapa.

Estos hechos de origen psicoorgdnico, tienen importantes con-
secuencias educativas wna de ellas, consiste en que algunas
veces los alumnos de uno y otro sexo caen en un principio de
pereza,de falta de interés en e estudio y de distraccion

En alqunas ncasiones es debido a que a partir de éste
periodo aparecen conflictos con frecuencia prolongados durante
varios afios, entre los adolescentes y su ambiente familiar, y
por si fuera poco las dudss que aparecen sobre si mismo.

Todss s tunsformaciones que ¢ nifio sufre apenas se
inician sus primeros fendmenos adolescentes, tienen repercu-
siones en suvida peiquica y por tanto en su conducta’. {20)

En ocasiones s legan a obsesiona por los temas sextales que
constituyen el interés central y dominante para su mente y de
los que generatmente nadie quiere hablar ( no la persona ade-

cuada ).

"La dltima consecuencia del desarrollo y maduracidn fa cons-
tituye ef apetito sexual que se Jocaliza en el sistema nervioso y
mas concretamente en la masa gris del cerebro”.(21)

(20) IDEM (6}
(21} IDEM (13)

Con la aparicién de dicho apetito sexual sobrevienen
otras necesidades,que el cuerpo reclama por o que el ado-
lescente busca alguna forma satisfaccién que en éste caso
la més clemental la conslituye la masturbacién; que aun-
que menos extendida en fa mujer es pricticada por fos dos

$ex0s,

Este es un punto muy importente ya que en ocasiones
nose habla abientamente de ¢l por los mitos yprohibi-
ciones que adn existen de paite de la sociedad, fa reli-
gi6n, la moral, etc; y ol mismo tiempo 2 presion de los
medios masivos de comunicacion que hablan de o con-

trario.

‘Lo masturbacién es wna practica nomal, que siendo
general no puede ser nociva por el contrario, alqunos de
los que han estudiado este problema afirman que la cesa-
cion de ella por el terror de las afirmaciones de los adultos
es lo que pudiera traer consecuencias graves en su forma-

cion”. (29)

El problema como en todos Jos casos seria el exceso,
ese como todos os vigios, degrada yhunde d sujeto en
Jas consecuencias orgénicas ypsicolégicas de una cons-
tante sobre excitacion y consumo de energias indispen-
sables para el proceso vital de su edad.

(22) MIRA'Y LOPEZEMILIO  PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL
NINO ¥ DEL ADOLESCENTE ED EL ATENEQ 9505, 16



Oro de los fendmenos importantes que se flevan a cabo en
ésta etapa es la aparicion de las aptitudes y la vocacién que

tiene lugar en ¢l sistema nervioso, especialmente en el cerebro .

Ademas se adquicre un desarrcllo crediente de esa zona
fundamental e masa gris, asi como las demés zonas llamadas
de asociacion, por que regulan las actividades superiores de
la meinoria

Psicolégicamente ésta edad tiene como mision si pode-
mos hablar asi, la adquisicion de wna consiencia de i
mismo; lo que podriamos lamar ¢l conocimiento de la pro-

pia persona”.(93) Por eso se dise que  psicolégicamente ¢
adolescente atraviesa una etapa difici yd que no ¢s nata ex-
trafio que pasen de la alegria a la tristeza sin transicién debi-
do e las dudas que los agobian constantemente.

Dentro de éstas preocupaciones se encuentra Su apariencia,

la pérdida de estima de las demds personas etc..

(23) IDEM (6) .

1.2 LOS ADOLESCENTES EN LA ACTUALIDAD

Actudlmente s importante marcar que el Adolescente vive
una etapa critica, ya que ademds de la crisis Biolégica que se
manifiesta en ésta etapa no podemos olvidarque los prob|emas
econdmicos, politicos , sociales, culturales, etc. siempre traen
consecuencias que en este caso repercuten de sobre manera en
fa educacion de los jovenes, Sin pasar por alto ademds que
los medios de comunicacién forman una impontante influencia
e ellos ya que atiavés los mismos, principalmente e de
quien los jovenes reciben la mayor parte de informacion sobre
ol sexo que en la mayoria de las ocasiones los confunde més
de lo que les ayuda, porque generalmente no es la méds
adecuada porque o la exhiben de la misma forma en que
quicre ls sociedad que se desarrollen.

1.2.1 LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE
DENTRO DE LA SOCIEDAD

Sotishzacion Desarrollo de los razgos individuales segun
las pautas sociales dominantes * (24)Es decir es el proceso
de aprender a adaptarse s determinadas normas, costumbres,
tradiciones de un grupo social. Para que se logre un pro-
ceso de socdizacion deben darse enla mayoria de los
casos relaciones  profundas, perdurables capaces de servir
como antidoto de a soledad .

(24) GROSS H. LEONARD ADOLESCENTES UNA GUIA PARA PADRES
ED. PAX MEX pag.346 17



Estas relaciones nos flevan a uno de los principales pro-
blemas durante la adolescencia debido a que éstas empiezan
adase un poco mas profundas y en algunos casos impreg-
nadas por el amor.

Los adolescentes de hoyparecen saber mucho sobre soxua-
|idad,~ alcanzan |3 pubcrtad a una edad mas temprana que
antes, y se puede asegurar cada dia més adolescentes perti-
cipan en relaciones sewuales, la television, la radio,las pelr-
cubas, s revistas asi como las experiencias cotichianas con la
familia, los amigos, los exponen a  aspectos y problemas
sexua!cs, tomo pucden ser el divorcio, los estilos cambiantes
de 1a vida sexual, los embarazos no deseados, etc..

Através de la historia ha sido mucho mas aceptable que
un muchacho adolescente tenga una mayor libertad hacia
ol compertamiento sexual o lo que tenga una muchacha de
la misma edad. Actuatmente L restriccion de las actitudes
sociales ha disminuido pero ain exsten mas estriccisnes
sobre la sexuafidad de las mujeres que sobre la de los
hombfes.

En cuanto o s socializacion del Adolescente podria dasse
a partis de la madhracién sexua’, tomando en cuenta todos
Jos aspectos anteriores.

En alqunas scciedades priva una actitud ambivalente v se
observan en ellas diferentes grados de apertura sexual segin
los distintos estratos de la sociedad.

" B} adolescente joven tiene tres mundos sociales que son
de importancia casi igual :

"Bl primer mundo consta  de su familia

"El sequndo fo proporciona la escuela

"l tercero consta de un pequeiio mundo cerrado de amistad
intima con uno o dos individuos de su propio sexo que
considera sus mejores amigos y ademas inicia la busqueda
de alguien para iniciar un noviazgo. (95)

Todo qupo social tiene sus costumbres, ésto es una
fundamental flosofia de 1a vida que se hayan incorporadas
a ls moral y alos tablies del grupo; éstos que en caso de
no ser respetados deberan sancionar q quien los quebrante.

A pesar de fas contradictorias barreras sociales que se
oponen a los matimonios precoces, la sociedad presenta
muchos estimulos que hacen surgic ol impulso sexual; como
las peliculas, las revistas, fos libros de caracter ioméntico y
erdtico, la generalizacién de los conocimientos relativos a
los procedimientos anticonceptivos etc. todos estos factores
tienden a convertir al interés sexual en un interés grande en
la vida de los adolescentes.

Para ayudar a éste problema poda plantearse primero
que es preciso conocer la actitud general de la sociedad
con relacién a adolescente, ya que ello determinaré las
posibificlades y los problemas de 1 adaptacion socidl.

(25) IDEM (24)
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No hay que olvidar que el muchacho se encuentra , casi
por sorpres, con una auléntica avalancha de  prohibicio-
nes, de presiones variadas, de castigos amenazadoras que
antes no existian por que las demandasydpetencias actuales
no estaban planteadas; pero la sociedad tampoco hace
mucho por aclararle su situacién en el marco sodiel, ni las

funciones que debe cumplir

La marcha hacia la autonomia se halla seriamente tiabada
por mikiples obstéculos unos basados en la propia reali-
dad objetiva del joven como pueden ser dependencia eco-
némica, normas sociales y olios derivados de la confusién
en que estd sumido.

La importancia del desarollo social durante la adolescen-
da se ve reforzada porel hecho de que muchos de los
problemas que confronta ¢ adolescente son sociales.

El joven debe aprender a ajustase a las normas sociales
de suculturs ya enfrentarse a nuevas situaciones que son
mucho mas complejas que aquellas a las que tubo que en-
frentar en su ninez. Por tal razén se puede asegurar que
la adolescencia es donde los individuos empiezan.a afitmar-
se como seres humanos, distintos entre si, puesto que no
hay dos jpesonas que posean exactamente las mismas ex-
periencias o que ocupen posiciones idénticas en la estruc-
tura social.

Cada wno puede imponer su individualidad, con tal de
que la sociedad le conceda siquiera cierto grado de estimulo,
debido 4 que dunante la adolescencia a diferencia de
cua‘qux’er oo periodo de la vida, e preciso que so-
iedad e individuo coincidan en un entendimiento debi-
do 4 que en todas las sociedades el sexo se ha regulado por

¢l amor, la costumbre, la religidn, etc.

" La mayor parte de los jévenes ( a excepcion de los que
fienen una cara conciencia de clase ) aceptan el hecho de la
represion de su vida sexual como una cosa natural, normal

inconmovible."(26)

(26)REICH WILHELM LALUCHA SEXUAL DE LOS JOVENES
ED. ROCA MEX, DF 1982 155 pp. peg.105 19



1.2.2 INFLUENCIA DE LA CULTURAEN LA
SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Como se menciond en el punto anterior la bettad | fa
ostentacion con que se habla de los temas sexuales en la
vida cotidiana son un factor explicito, indicativo de  cudles
son hoy en dia s actitudes sociales de nuestia cultura

hacia la sexualidad.

Para el adolescente en particula(, o impacto de ks cultura
patece ser de guan importancia. " Bamés (1956) ha ase-
quado que en todas partes del mundo la adolescencia
eslo gue fa culturata hace ser’. (27)Motivo por el que
cua’quier anbiente en ¢l que wn nifo viva y crezca in-
fiuitd su pessonalidad en cierto grado.

El ambiente bisico culural del hogar, probablemcnle
aee ¢l primer y mayor impacto sobre ef desarrollo de
fa personalidad pero muchos otios ambientes interaccio-
nan para restructarar y reorganizar estos primeros patrones,
como son la escuela, las amislades, la comunidad etc.

También debemos ser concientes de que la cultura estd

influida por condiciones biolégicas y geogrdlicas y que en
redlidad nunca flegard a seruna fuente independiente por

si- misma.

(97)FRANCESCO DE BARTOLOMEIS PSICOLOGIA DEL
ADOLESCENTE, Y LA EDUCACION 5’ Edicion 1978 pag 910

Dentro de la culture, ¢l aspecto moral def s exo es el que
produce en la mayoria de los adolescentes un desorden emocio-
nal comsiderable por que constantemente les preocupa tener
0 no relaciones sexuales premaritales aunque los amenazan
olras penas peores que van desde ¢l contagio de enferme-

dades venéreas hasta ol embarazo no deseado.

Algo muy importante dentio de éste tema es que las
diferencias culturales y otras distinciones relacionadas con la
dase social son motivo de diversidad en la rapidez del de-
sarrollo. Tomando en cuenta que de los grandes ¢éxitos musi-
cales, las imdgenes televisivas, entre otos, impregnan nuestro
entomo def tema de o sexualidad, sin pensar en las conse-

cuencias que €sto trac consigo.

Fn cuante & Pomogralia se sefiese docenas de revistas se
hacen la competencia y olrecen a sus lectores ilustraciones
v tetos scxualmente explicitos, ademds de que la publi-
ddad de muchos productos se basa en buen nimero en el
orden sexual. La industiia cinematogedfica nos ofrece el tema
del sexo tratado desde todos o angulos posibles

En cuanto 2 fa opinin de la sewalidad desde ¢l ambito

teligioso ha sido con frecuencia contraria a ella ya que la
condenan como 'lo peor sobre todo en relaciones fueca del
matrimonio que en éste caso tratamos la sexualidad del ado-

lescente que es la mis castigada actuslmente por fa iglesia.
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1.2.3 INFLUENCA ECONOMICAEN LA
SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Actualmente dentro de cuslquier sociedad, ¢l dinero tie-
ne muchos significados simbélicos y précticos puede ser-
vir como sostén de logros como medida de valor del
individuo para si mismo y para ko sociedad y tambiéa
como dfismacién de éxito. Al parecer fo econdmico marca
una medida importante dentr. del desaollo femifiar ya
que cuando es mayor ¢ nurero de hijos por alimentas
y cidar en una famiia no muy biea situads, menos 6p-
timos resullan su nutricién y su cuidado. La buena i
mentacion junto con las comidas sequlares, of suefio su-
ficiente 1o mismo que ¢l ejercicio (que es caracteristico
de los hogares relativamente présperos ) pueden ser fac-
tores desicivos que expliquen la diferencia de clase en lo
que hate a rapidez de crecimiento.

Ademds de que las circunstancias socioeconémicas in-
fluyen en fas aspiraciones ocupativas, de la misma ma-

nera que el tamaio de la comunidad.

"Los ambiciones ocupativas limitadss y el escago apro-
bechamiento se deben en patte s un sentido fimitado de
las oportunidades dentro de las clases sociales bajas, Ja
brecha entre la meta y el logio probablemente serd me-
noren los jévenes de clase medlia porque tienen puntos
de vista optimistas y mas amplios en sus posibilidades de
éxito.” (28)

(28) IDtM - {6)

En cuanto of desaollo fisiolégico también tiene gran
relacién o econdmico ya que la rapidez de desarrollo se
debe en gan pate o la alimentacidn, por ejemplo lo
menarquia en la jovencita ocurre antes si son de clase socio-

econdmica mas elevada.
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FROBLEMATICA CAUSAS ¥ COMSECUENCIAS CUE
SE EXPERIMENTAN DURANTE LA ADCLESCENCIA

OBJETIVO

Concientizar al lector de la problemética que se vive dentro
de ésta etapa para buscar una solucion viable y responsable.



2 PROBLEMATICA, CAUSAS Y CONSECUENCIAS
QUE SE EXPERIMENTAN EN LA ADOLESCENCIA

La cisis que representa la cdad de o adolescendia puede
aumentar, si fomamos en cuenta que existen problemas graves
dentio de ¢, debido & las consecuencias que trae consigo
éste desanollo pricofisiclogico.

Sobresalen variados problemas pero que en genel tienen
que ver o paten del usos de la sexualidad.

En primer lugar encontramos [a prohibicién de cudlquizr tipo
de relacion sexual, sin explicacion alguna sobre ésta reaccion
chvidando la importancia de los mismos.

A pattic de ésta mala comunicacién, se presentan problemas
mas graves que podiian desencadenar en extremos muy penosos
como pueden sei: las adicciones, las enfermedades venereas, la
desintegracién famifiar, e incluso hasta 2 muerte.

2.1 DESINTEGRACION FAMILIAR

Algunos padres puenden pensar que ¢l adolescente ya es
responsable de sus actos, ya que asilo demuestra la legis-
lacién juidica. Bl deseo de Independencia no es mas que la
expresion de ésta evolucién, la impaciencia del dominic au-
menta 4 medida que crece la fuerza, toda autoridad lega

a ser pesada, y parece mas insoportable ya que ¢l adn no
¢s capaz de comprender su necesidad. La libertad tan querida
de los jévenes no es mas que la ruptura de las trabas que
se van imponiendo con ¢ paso del tiempo y los cambios
tanto fisicos como emocionales .

Durante la nidez se podian realizar actividades que ya no
son accptadas dela misma forma ol entrar a la- adolescencia y
que en ocasiones hasta legan a ser sancionadas tanto por la
familia como por la sociedad completa; en éste caso lo peor es
que como ya se menciond nunca se da explicacion alguna y
que como consecuencia solo puede provocar otra causa de
desintegracin familiar. “(99)

El problema de las relaciones entre padres y adolescentes
es quizd mas sensble en algunos paises que en otros,por d
hecho de que la familia conserva en los primeros una importancia
que ha pedido mucho enlos otios, lo que puede provocar
serios conflictos

Para el nifio la familia es la esfera normal en que se puede
expander plenamente; pero a partir de |1 pubertad, sobre todo
para los muchachos ya es insuficiente para las actividades de la
juventud, ellos  necesitan amigos y en algunas ocasiones em-
piezan a buscar una persona del sexo opuesto para iniciar
una relacion amorosa, éstas relaciones y todas en general son
causa de verdaderas dificultades con la familia, siempre que no
estén autorizadas previamente por el nicleo famifar.

(9CARNEIRO LFAD ANTONIO 1887 ADOLISCENCIA - SUS PROBLEMAS
Y SUEDUCACION  ED. HISPANOAMERICANA
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2.2 ADICCIONES ¥ DELINCUENCIA JUVENIL

Ot de las consecuencias que puede traer la transforma-
cién dada dentro de la Adolescendia s la de experimentar
cosas nuevas ~ prohibidas “con tal de demostrar en algunos
3505 4 SU §rUpo de amigos o en otros a ellos mismos, que
tienen ya la decision de hacer lo que les plazca.

Las Adicciones son un problema latente dentro de nuestra
actualidad, ys que cada vez son mas los jovenes que se
artiesgan a " probar * principalmente en las familias con mala
comunicacion intrafamiliar y se sustenta en que las adicciones

les ayudan a soportar todos sus problemas.

ADICCIONES

"Droga sustancia o preparado medicamentoso de efecto
estimulante deprimente, narcético o alucinégeno, que puede
producir hibito.” (30) Es una sustancia orgénica que al ser
introducida en ¢l cuerpo alects al sistema newvioso ademés
produce en hs personas un efecto  estimulante, deprimente,
narcdtico o adormecedor.

Debido a sus efectos se pueden encontrar de varios tipos :

LAS DEPRESIVAS
LOS ESTIMULANTES O EXCITANTES:
LAS  ALUCINANTES

(30) IDEM (6 )132-134

La dependencia se observa cuando una persona no inicia
una actividad sin tomar antes una droga, aunque ya esté
habituada a esta. Una persona dependiente de alguna droga
se siente insalisfecha, miserab\e, initil 0 desamparada i sele

priva de ella

La intoricacién aguda por drogas es fatal. Una sobredosis
de barbitiricos o de elcohol puede causar accidentalmente fa
muerte,una cuantiosa dosis de-anfetaminas puede Hlevar a hemo-
magia cerebral 0 a un colapso cardiovascular. Toda droga mal
empleada puede producir dafio somdtico.

El término de dependencia fué ideado por un comité de la
Organizacién Mundial de la Salud para indicar €l estado de
demanda fisica que se sigue de la administracion pediédica o

continua de una droga.
Existen dos clases de dependencia -

FISICA Y PSIQUICA - St ol individuo siente compulsién
muy fuete & consumir una droga y a aumentar su dosis y si el
dejar a droga va acompatiado de perturbaciones fisicas intensas
(sintomas de supresién) es que tiene dependencia fisica. Si- por
¢l contrario, una persona ingiere una dioga para mejorar su
sentido de bienestar, mas no tiende a incrementar su dosis
tiene mds bien dependencia psicoldgica.
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En el caso del adolescente parece que los efectos positivos
y agradables de las dorgas, en contraposicién a sus peligros, son
los que mas llamana la mente del mismo. Los Adolescentes
inconformes pueden servirse de ellas para demostrar su inde-
pendencia, su rechazo hacia los esténdares adultes o para
protestar contra los dilemas morales, polu’ticos 0 econdmicos
de la sociedad. En la actualidad entiistece saber que los jéve-
nes que parecen sentine orgullosos de sevir de guia de otros
alos que les hablan, veridica o falsamente, de las experiencias
g0z053s que s tienen con las drogas, un cuadio de felicidad,
de alivio, de s tension, hablan de nuevas visiones ysonidos
que pueden resultar irresistibles, no tomando en cuenta su
peligrosidad.

DELINCUENCIA JUVENIL

En ocasiones a raiz de la experiencia con las adicciones se
puede acanear ¢l inicio de la delincuencia juvenil es decirsi
alqun joven llegara a cacr enla d(ogadiccién se presta para que
¢ busque la forma de conseguir la droga o en tal caso el
dinero pasa adquiridas y en éste caso pueden legar a robar.

No e la dnica razén por fa que se llegs a caer enello
ya que clgunas veces lo hacen sélo por llamar la atencidn de los
demds, aqui es donde se manifiesta que algo anda mal ensu

familia

“Delincuencia . Es la comision de actos ilegales”.(31) Estd
sujeta a observacion y deteccion desde o punto de vista
social. Se puede ascgurar que lo delincuencia se suscita en
familias que son en alto grado movibles, inestables y que pasan
apuros econdmicos constantemente, los  padres no pueden ocu-
parse lo suficiente del bienestar del adolescente, no se inte-
resan por los amigos que puedan tener ni tampoco se inquietan
si por cjemplo llegan tarde a case, provocando que o s hijos
de estas familias scan los més propensos a éste tipo de conflictos.

La identificacion del adolescente con sus padres depende de Jos
patrones y consistencia de las relaciones patemas y del grado en
que se entra en conflicto con ellos. El conflicto intergeneracional
se debe a dos razones principales :* pobreza cultural de los padres
y las limitaciones de los alcances de su personalidad.

(31) IDEM (6)pag.422
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2.3 DESVIACIONES O ANOMALIAS DEL SEXO
HUMANO

En cuanto ol desarollo natwret del Adolescente no  siempre
se puede hablar de una normalidad es decir siempre existen
fiezgos que pueden provenir por un lado del aspecto Fisiolégico
y por otra del Psiquico.

A continuacitn se mencionardn algunas de las ms importantes :

Impotencia : s una de las anomalias sexuales mds importantes
ya que bajo ésta denominacidn se comprenden todas Jas anor-
malidades que impiden la realizacion del acto sexual, la més

comin es la impotencia masculing aunque también existe la

femenina.

Hiperexitacion en ¢f hombre , Ninfomanfa en la mujer se trata de un
deseo excesivo de las relaciones sexuales que puedn proveni de
diversas causas.

Frigidez en la mujer nas o menos lo contario de la ninfomanta
es decit, la ausencia de deseos sexuales que pueden llegar hasta
la repugnancia v la hostiidad hacia el acto sexual. ‘

Homosexualidad  significa que uno se siente sexualmente atra-
ido hacia un miembro o miembros del mismo sexo en vez de
personas del sexo ¢n vez de personas del sexo opuesto.

Bisexualided es cumndo wno se siente atraido  sexualmente
ataido por los dos sexos . ' Para el sexélogo Jhon Money, la
piincipal causa de aceptacin de la Bisexvalidad son los nuevos
medios de control de fa natalidad que separan ¢l sexo como placer,
del sexo como reproductor’.(39)

(32 BIDEM(13)
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2.4 ENFERMEDADES VENEREAS

Una de las principa!esymas graves consecuencias del mal uso
2 o seuelidad enla Adolescencia, es la de adaquirr alguna
enfermedad venerea; debido a que generalmente las relaciones
sexuales que <€ l\cgan a tener durante ésta etapa no son p‘a-
neadas y por lo tanto no se tiene una buena preparacion, es
decir se presentan en ¢l momento menos indicado
"Las enfermedlades venereas forman parte de las enfermedades
infecciosas . Son las que se transmiten ol tener relaciones sexudles
con pesonas que las padecen o que las portan. Bl témino

venereas desiva de venus, la diosa romana def amor”. (33)

Estas enfesmedades son conocidas desde o antigiiedad; han
logrado cuando se presentan,que se les aborde desde diferentes
puntos de vista: Médico, Legal, Moral, En la actualidad siguen
creciendo, debido o libertingje sexual,al deterioro mordl, y dla
falta de informacidn y educacién que nuestra sociedad padece.

Bl descubrimiento y uso de los antibidticos hizo dlentar la
esperanza de eliminar estas enfermedades; sin embargo, actual-
mente, ha vuelto a incrementarse, convirtiendose e éfave pro-
blema médico y social. Estas enfermedades provocan sufi-
mientos dificles, pero es notable que el silencio de la misma
sociedad impide que los adolescentes se enteren de como
se contragn, como son los sintomas y cuales son sus conse-
cuencias de no someterfas a tratamiento .

(33} IDEM(2) tome II1

Dentio de éstas se encuentran:

La gonorrea, fa sifilis, el chancro blando, el linforgrancloma
venereo, ¢l herpes, el SIDA etc..

En conclusion lo que nos interesa en éste caso es informar a
los adolescentes de los problemas que puede acarrear una
inadecuada préctica de fa sexualidad, ya que " El contagio
de las enfermedades vencreas no se produce casi nunca por
maldad, sino tnicamente por negligencia o ignorancia'{34).
Y asi perseguimos que el adolescente se vaya formando un

sentido de responsabilidad acerca de la préctica sexual.

(1} REICH WILITELM LA LUCHA SEXUAL DE LOS JOVENES
ED. ROCA MEX. DDF 1982 155ppag 66 98



2.5 EMBARAZO Y ABORTO

En todas fas sociedades, el sexo se ha regulado por ef amor, la
costumbre, ef tabity el ritual religioso. * Es raro que ¢l hombre
y lamujer se unan sexualmente con fa intension consciente de
procrear un hijo'. (35)

EMBARAZO EN ADOLESCENTES:

La tension sexual se acrecenta considerablemente y ¢ busca
una safida Esen éste momento cuando comienza el problema
de fa juventud, pues no existen mas que tres pasibilidades :
relaciones sexusles, masturbacion o continencia”™ (36)

La relacién sewwal no inhibida satisfactoria es of mejor re-
medio para éstas perturbaciones que se originan en la sexua-
lidad, pero ésts siempre puede traer consecuencias que van
desde o embarazo precor pana cae r alqunas veces hasta ¢

dborlo.

Bl embarazo precoz es un fendmeno muhtifactorial que abarca
« menciones médicas, socioculturales, psicolégicas y econdmicas.

" Actualmente en México ¢ 15 % de los nacimientos corres-
ponde a madres menores de 19 afios, y que una cuarta parte

de los atendidos en los hospitdles de matemidad compren-

de a mujeres menores de 90 aios’.(37)

(35,36)IDEM(26)pags 34 y 37
(37) EL MANUAL DE LA GENTE JOVEN  MEX FAM Moddlo Educativo pata

profesoics y Profsionales 165pp

"os sectores donde predomina la maternidad temprana son los
de mujeres sin escuela ( ¢l 60 % de los casos ) y mujeres que
viven en comunidades rurales ( de menos de 2500 habitantes).

(38)

Los factores que desencadenan los embarazon precocez ge-
neralmente son: ¢l miedo a la soledad, a la posibilidad de
sentise adulto, ala carencia de alecto, la necesidad de rea-
ﬁ”ﬂﬂ[se como nlUiereS 0 en su Caso, como hombres 'd feveldlla
contra los padres, la biisqueda de independencia, la fantasia y

la cutiosidad sexual

Potencialmente, ¢l embarazo puede producise desde el
momento en que se liene Ja primera owulacidn o comienza
la evaculacion, {catre Jos 19y 13 afos de edad ), y puede
ccurit en un solo contacto coital. En estas condiciones, el
embarazo se considera dle alto riesgo, ya que antes de los
15 afos adn no estd consolidado o desarrollo fisico y gene-
elmente no es sino hasta aproximadamente a los 20 afios
cuando eisten las condiciones psicosociales para atender un

ijo.

Por fo que se refiere a los aspectos médicos, se sabe que
las mujeres que se embarazan antes de los 15 afios tienen mayor
posibilidad de presentar abortos y partos prematuros, etc..
Ademds deque ¢ producto suele tener al nacer peso bajo
ytalla reducida, trauma obstétiico con probable coeficiente

intelectual inferior al normal.

(38) IDEM (37)
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Resulta evidente que lafalta de informacién y de acceso
a los anticonceptivos son factores que también contribuyen el
embarazo precor.

Cuando la muchacha adolescente se ha casado y estd lista
psicolégicamente para asumir fas responsabilidades de formar
una familia, sus idleas hacia ¢ cmbarazo probab|emenle sean
positivas y de prevision. Aho.: bien, cuando ¢l embarazo
ocure fuera del matiimonio, e ordinario lo que se espera
es o que quede en madre solters, que se case a toda prisa

o en e dtimo de los casos EL ABORTO.

Las frustraciones € inquictudes de los jovenes parecen agra-
vase al no poder enfrentarse o las tensiones y presiones fami-
liares, escolares y del ambiente social, ya que la sociedad en
vez de brindar apoyo y ayuda seha comportado de un mo-
do castigador

El aborto es una de los maneras més antiquos para deshacer
o embarazo no deseado y tambien el més pzligroso.

“Segin los prncipios del derechio consuetudinario, provocar
el aborto antes de los primeros movimientos perceptibles del
feto no e delito.De hecho,el aborto temprano se consideraba
con frecuencia nads mas que la produccién de las menstrua-

ciones retrazadas. *.(39)

(39) MEDITO MODERNO ABORTO ILEGAL UNA RUTA TRAGICA
VOL XIXN° 10 JUNIO 1981

Actudlmente en México el aborto estd prohibido salvo
algunos casos espécificos.

Cuando el aborto es hecho por personas competentes en
condiciones asepticas, es un procedimiento relativamente seguro
cuyos riezgos a corto plazo pueden ser medidos con facilidad.

Cuando 1o llevan a cabo personas sin experiencia o en con-
diciones antihigicnicas como s con frecuencia ¢l caso en
los abortos ilegales, las complicaciones a largo plazo, la mortal-
dad yla mobilidad son mucho mayores .

Las comp|icaciones principales més frecuentes del aborto
son la Infeccion pélvica, la hemorragia y el shock. Otres son
o trauma de los organos pébvicos; la perdoracion dtedna y las
lesiones de la vegiga y los intestinos, las anteriores son com-
plicaciones inmediatas pero también existen complicaciones 8
largo plazo: por ejemplo aumenta el riezgo del aborto espon-

taneo.

Debe quedar claro para todos que el aboto NO es un
método ANTICONCEPTIVO sino una forma de deshacer el
enbarazo antes de que ¢l bebé pueda vivir fuera del cuer-
po de su madre.

30



2.6 ANTICONCEPCION
Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

Para que un nifo empicce 4 existir basta que se unan un
espermdtozoidc del hombre con un dwilo dentro de la mujer

ésto es la Concepcion Evitar que esto suceda se llama
Anticoncepcién.

“Los anticonceptivos son medios, sustancias,conductas, adita-
mentos, etc., cuyo propdsito es evitar la fecundacion  del
dvdo por pate del espermatozoide. La accidn de los anti-
conceptivos puede ser Quimica o Mecinica. lmpiden, en
algunos casos, la ovulacion, destruyen los espermatozoides o

simplemente, evitan fa uion de las qametas masculing y
femenina".{ 40)

Lo indicacion de un anticonceptivo en los jévenes es
diferente ol ciiterio empleado con los adultos. Enla vida
sexual de fos adolescentes hay que tomar en cuenta fac-
tores tales como la frecuencia sexudl; el desarrollo fisico y
emociond, ¢ tipo de pareja estable o inestable _asi como

la actited y motivacion para usar métodos anticonceptivos.

*Solo los anticonceptivos de barrera no requieren la consulta
del médico para su prescripcién *

(40) 1DEM (37)

Existen diferentes métodos que pueden ser utilizados por
los i6venes, siempre tomando en cuenta que es el médico el
que debe orientaros y guiarlos, para que en forma conjunta
tomen una desicion adecuada a la situacion.

Una mujer puede exitar la concepcion de cuatro modos:

1. Buitando la iberacidn de un vulo, es decir tomando hor-
monas en forma de pildoras por via ordl.

9. Lvitando ¢ coito en ¢ momento en que se libera un
buido esto acontece generalmente entre 14y 16 dias antes
del piéximo periodo menstrual .

3. Buitando que el esperma legue al 6vulo una vez que aguel
va ha sido depositado en o vagina. existen varios modos de
eitarlo. que mas adelante se exphcaran.

4. Con aparatos intrauterinos

Un hombre puede evitar la concepcion de dos maneras:

1. Utilizando un condon { una cubierta para el pene )

9. Retirandose { quitando ¢l pene antes de que se produzca la
eyaaulacion).

Durante la adolescencia los jovenes adauieren fa capacided
biologica de repraducirse; pero esto no significa que psicolégica,
social y econémicamente estén preparados para ser padres. De
acuerdo con los expertos, la edad éptima para 1a paternidad
estd entre los 20y 30 afios de edad.
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La madurez emocional yla estabilidad social se alcanzan
mucho después de la madurez Biolégica. De aqui, la nece-
sidad e importancia de que cada adolescente se concientise
de su responsabilidad ciudadana. Las personas que son muy
jovenes y aim no cstén preperacas para cuidar adecuadamen-
te 8 un hi}o, deben evitar la concepaién, es decir, no deben

permitir gue un Gvolo y un espermatozoide s unan.

A continuacién e mencionaran los Metodos Anticonceptivos

existentes, su uso ventajas y dewenmias que pueden traer a log
adolescentes -

Anticonceptivos Orales

*Son compuestos Quimicos que toman las mujeres y que
supiimen la ovulacion y de esta manera impiden la concepeian’.

(41

La pildora: Es un medicamento elaborado con hormonas
sintéticas simiares a las que ¢ organismo produce. Su meca-
nismo de accion es suprimic la owulacion y propiciar, en fa
fase reproductiva condiciones desfavorables para el transpor-

te de espermatozoides y la implantacién de un posible
dwulo fécundado.

{41)IDEM (37)

B uso de la piidora en jovenes ha sido discutido por
los problemas que puede ocasionar para la maduracién del
die hipolalémo -hipéfisis- ovario durante ¢l crecimiento, y los
electos de su uso prolongado. Por tanto, es preferiHe que fa
joven haya tenido ciclos menstruales regulares durante dos
afios antes de usarlas. Este es adecuado para las parejas que

mantienen una alta frecuencia de relaciones sexudles.
£LCONDON O PRESERVATIVO:

El condsn es una cubierta en forma de saco eldstico de
latex que se fabrica en varias formas y colores; basicamente es
dlindiico cireular, cenado en un extremo y abierto en el otro,con

borde redondeado.

Su funcién es la de envolver el pene, retiene todo ¢l liquido
seminal eyaculado, evitando que llegue a ponerse en contacto
con o vagina ¢ impidiendo ast la fecundacion

Actudlmente es casi indispensable que se use en las rela-
ciones sexuales “casuales debido que e ol tinico que

ademds proteje de las enfermedades venereas.
En los jovenes s o mis recomendable ya que results de

gran eficacia al usalo con algun espermicida u otro producto
porque ademds es fécil de adauirr
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EL DIAFRAGMA

Es una barrera membranosa como el condén de matedial svave
y eléstico que impiden ol acceso de fos espermatozoides o
avulo, cumplen muy bien su cometido, si se siguen rigurosa-
mente las nomas que dicte of médico. El dialragma es ver-

daderamente eficaz solo cuando se usa junto con espuma,
jalea o cremas anticonceptivas.

ESPERMICIDAS -

Son swstancias quimicas que se colocan antes del caito en fa
vagina para matar a los espermatozacides. Existen numerosas
presentaciongs, como espumas, tabletas vaginales jaleas, cremas,
budos y esponjas vaginales.

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS:

“Popularmente conocidos como “aparatitos " o DIU { del inglés
de Intrautesine Devices lud ) dan seguridad contra e} embarazo
en mas de un 95 %. Bste método cansiste en la colocacion
intraulerina dle objetos especiales, que sélo deben aplicar médicos
o personay autorizadas para hacedo’. (49)

Estos dispasitivos son de material sintético { plastico ) al cudl
puede adicionarsele atras sustancias que potencializan su elec-

to, son pequcios , y prdcticamente no e sienten, salva enlos
primeros dias de su colocacion.

{49)IDEM (37)

Pueden durar muchos meses, en sulugar, y alin afios, sin que

esto signifique ohidar la revision del médico. Se pueden
quitar en cudlquier momento.

Bl wo del DIU cuenta con gran nimero de adolescentes
satisfechas ol usaro. Es adecuado para aquelles parejas que
mantienen relaciones seauales frecuentes.

METODOS NATURALES: * Son técnicas del control de
la natalidad que se fundamentan en que ls copula sélo ocura
cuando la mujer no ovida. Los inicos electos secundarios de
estos métodos podian ser la frustracién de tener que abstenerse
del contacto entre vagina y pene durante largos lapsos. Sin
enbargo los demés métodos posbles para hacer ol amor pue-
den ser de utilidad para sobre levar ésta frustracia”.(43)

Mo son recomendables para los adolescentes debido a que sus
relaciones casi nunca son planeadas y a su falta de experientia.

LIGADURA DE TROMPAS Y VASECTOMIA:

Estos métodos son formas de estenlizacion quirirgica, en el
primer caso para la mujer y en e segundo, para ef hombre. No
mueren las gametas en uno, y en otro caso. Se practican en indi-

viduos o parejas de mas de 35 aios; porque, supuestamente,
teniendo varios hijos, no desean més.

(43) DEM(37)
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ANALISIS DEL PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL
DEL ADOLESCENTE (DIA)

OBJETIVO

Introducir of lector af tema especifico particularizando a
quien va dirigido.



3 ANALISIS DEL PROGRAMA DESARROLLO
INTEGRAL DEL ADOLESCENTE( D.LA.)

ELDIF Y ELDIA

¢

La confiquracicn de politicas sobre las que ¢l sistema para
ol Desarccllo Itegral de 1 Familia del Estado de México en
particular, tiene como  responsabilidad las tareas de Saludy
Asistencia Socidl, y por lo tanto debe procurar ¢ cumpli-
miento de sus objetivos. Dichas atibuciones se encuentran
establecidas en ¢l atticulo 10 de fa ey de Asistencia Social
del Estado de México' (44).

Por su parte los Sistemas Municipales para el Desarrollo
Integral de fa Familia, como of caso del DIF Navcalpan, en-
cuentran sustento en la leyy asi se crean los organismos pi-
blicos descentralizados de Asistencia Social , denominados *
Sistemas Municipales para ¢l Desarrollo Integral de la Familia

En cuanto a algunos de los objetivos del caso particular
del DIF Naucalpan son los siguientes :

Se busca ascgurar la- atencion permanente a la- poblacién
marginad, brindando senvicios integrales de Asistencia Social

enmarcando los programas bisicos del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia.

(44) LIC. NEREO 1 ALANIS ZAMUDIO EL DIF Y LA ASISTENCIA SOCIAL
Esaito Internce DIF Naucolpan Edo.de México 1996

Promover lo minimo de bienestar social y el desamollo de

lacomunidad, para crear mejores condiciones de vida a los
habitantes del Municipio

Fomentar la educacién escolar y extraescolar; asi mismo im-
pulsar @ sano recimiento fisico y mental de la nifez; aqui
cabe mencionar que dentro de éste punto se encuentra el

D 1A Desarrollo Integrel del Adolescente.

También estd a cago de Coordinar las actividades que en
materis de Asistencia Social realicen atras instituciones ya
sea publicas o privadas en ¢l municipio.

Por oto fado impulsar, promover o gestionar la creacién
de Instituciones o establecimientos de Asistencia Social en
beneficio de menores, en estado de abandono , de senectos
y de discapacitados sin recursos

Asi como prestar servicios juridicos y de orientacion social
a menores, senectos ydiscapacitddos carentes de  recursos eco-
nomicos, y ala FAMILIA para su integracion y bienestar,

35



3.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS.

La asistencia social de hoy,que impulsa ¢l estado Mexicano,
busia alcanzar el desarrollo nacional con justicia social, encon-
tiando sus anlecedentes en distintas etapas de la historia del

pais.

Desde el tiempo de los aztecas se mantenia una asistencia
social integral, que cubria las necesidades del hombre desde su

nacimiento hasta su muerte.

" En diciembre de 1989 por decreto del ejecutivo Federal el
Sistema para ef Desarcollo Integral de fa Familia e incorpord
al Sector Salud v s le encomendd @ fa redlizacion de los
programas dle asistencia social del gobiemo de la reptiblica, por
lo que se adecuarcn sus objetivos y se pusieron a su dispo-
sicion fos bienes muebles ¢ inmuebles; ademas de los recursos
de fa entonces Secretaria de Salubridad 'y Asistencia, hoy
secretaria de salud, venfa destinando a sewvicios de asitencia
social y de rehabilitacion, de cardcter no hospitalario’.(45)

H 30 de marzo del mismo aiio,para fa optimizacién y apro-
bechamiento comin de recursos, s constituyé ol subsector de
asistencia social, compuesto por el Sistema Nacional para el
Desarrollo tntegral de la Familia, que tiene cardcter de oordinador,
los centros de Integracién Juvenil y e Instituto Nacional de la
Senectud.

(45) LA ASISTENCIA SOTAL MUNICIPAL, Guia Técnica No 15
Instituto Nacional de Admén Piblica Méy 1996

En o aiic 1968 la Institucién, ya transformada en Instituto
de proteccién a la infancia, descubre una meta definida por fa
experiencia acumulada: conseguir la integracion y supervivencia del
hogar mexicano pues existe una relacion muy estrecha entre @l
nifio respecto a la madie y de éste con el hogar lo que nos
hace posible abordar el problema social relativo a uno o ambos
sin pensar en ¢l conjunto. Por dltimo, el dia 98 de marzo de
1977 segin ¢l decreto N'148 ¢l Istitto Mexicano para la
Infancia y fa Familia cambia su denominacion por la de Siste-
ma para o Desarollo Integral dela Familia del Estado de Meé-
xico (DIF-EM) y amplia asi sus funciones y su ambito de accién.

De esta manera como obfigacion en el cumplimiento de un
mandato institucional, habrd de  protegense o los grupos mas
débiles de la sociedad constituido por menores y ancianos en
situacién de desamparo, minusvalidos y personas carentes de re-
CUISOs SOCIORCONOMICOs que requieren de diversas dlases de pro-

teccion .

" Bajo este marco de referencia ef 37de Diciembre de 1986 se
abiga la ley de proteccién asistencia ala nifez y desintegracion
familiar y se aprucha la ley de asistencia social del Estado
de México, la cul rige la actividad actual de ésta Institucion”. (46)

11 ley sobre ¢l sistema Necional de Asistencia Social
{46) LA ASISTENCIA SOCIAL MUNICIPAL,Guia Tecnica No. 15

Instituto Nacional de Admén. Piblics Méx; 1996 ’ 36



Entre fos servicios bsicos de Asistencia Socidl que Impulsa
¢l Sistema Nacional en sus Diversos Niveles Destacan :

Prevencion de Invalidez y rehabilitacién

Orientacién nutriciond a personas de escasos recursos y po-
blacin marginada

Redlizacion de Acciones de apoyo educativo para la integre-
cién social y capacitacién para el trabajo.

Promocion de desanollo y la integracion familiar

Fomento de acciones e patemidad responsable que proteja
los derechos de fos menores. etc.

“EIDIF Nacional define y establece los programas institucio-
nales que orientan Jas acciones de Sistema Nacional de Asis-

tencia Sorial, siendo estos los siguientes :

Integracion Social y Familiar
Asistencia Social a desamparados
Asistencia educaciondl
Rehabilitacién

/ sistencia Social Alimentaria". (47)

11l ey sobre el sistema Neciond de Asistencia Socid.
(47) IDEM ( 46)

3.9 FUNCIONAMIENTO :

B Sistema para ¢ Desarrollo lntegra’ de la Familia del esta-
do de México, como responsable de las tareas de salud y
asistencia social, debe procurar el cumplimiento de sus obje-
tivos dichas atribuciones se encuentran estipu|adas dentro de
fa ley de asistencia social def Estado de México.

Por su parte los Sistemas Municipales para el Desarrollo fnte-
gral de la Famiia. Como ¢f caso del DIF Naucalpan, encuentran
sustento en la ley que crea los organismos piblicos descen-
tralizados de asistencia social, denominados * Sistemas Municipa-
les para el Desarollo Integrol de la familia”. (48)

Como primer nivel del Sistemael DIF Nacional promueve el
establecimiento de organismos similares en las distintas entidades
v municipios, a los cudles presta apoyo y colaboracién técnica y
administrativa en materia de Asistencia Social con ellos celebra
convenios para: establecer programas , promover la concurrencia
delos tres niveles de gobiermo en la aportacion de recursos
finencieros,distribuir acciones entre los tres niveles de gobiero.

£l DIF Nacional define y establece los Programas Institucio-
nales que orientan las acciones del sistema nacional de  asistencia
social, siendo estos fos siguientes:

" Integracion social  familiar
* Asistencia social a desamparados

(46) IDEM ( 44)
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" Asistencia educacional
* Rehabilitacién
Asistencia social dlimentaria
* Promocién del desarrollo del desarrollo comunitario
* Asistencia jusidica
" Desarollo chvico, artistico y cultural
* Formacion y desarrollo de recursos

Es importante sefialar que lov programas estatales y muni-
cipales de a sistencia sociaf debeian responder a la problematica
especifica que enfrentan en sus localidades, asi como a la dlis-
ponibilidad de sus recursos

PROGRAMAS ¥ SERVICIOS QUE OFRECE EL DIF
MUNICIPAL EN NAUCALPAN DE JUAREZ MEXICO

El sistema Municipal para el Desanollo Integral de la Familia
en Navcalpan de Juarez, México,se consiituye como un orga-
nismo piblico descentralizado con persondlidad juridica pro-
pia es decir, se conforma como un ente piblico auténomo con
la capacidad de operar los programas institucionales que le
onfiere la ley para ello cuenta con un patiimonio propio forma-
do por bienes muebles e inmuebles, ademds de un” subsidio
que por ley le otorga el H. Ayuntamiento para e sano cumpli-
miento de sus programas objetivos.

De los programas institucionales que emanan del DIF estatal, se
contemp|an los siquientes :

Asea Médico Dental

Avea de Asistencia Juridica

Avea de Desarrollo y Asistencia Social
Servicios educativos

Depto de Desarollo Comunitario
Desarrollo Integral del Adolescente
Programas de Apoyos Nutricionales

DESARROLLO INTEGRAL DEL ADOLESCENTE '(D.LA)

Aqui se impulsa a los jovenes a realizar actividades creativas,
con eventos deportivos, recreativos y culturales. Ademds se pro-
mueven cursos y foros de prevencién en aspectos e farmacode-

pendencia, diogadiccion y SEXUALIDAD.

Finalmeme, ¢l programa de asistencia social atiende a los
nifios que son sbandonados o maltratados, y que no son cana-
fizados al abergue temporal infantil por medio de las agencias
del ministerio piblico. En éste centro permanecen los menores
mientras se determing su situacién legal o su canalizacién a
otra institucin, o bien se entregan en adopcién.

En general ésta s una panordmica de la Asistencia Social que
sc impulsa através del DIF Municipal reforzando actividades
en beneficio de la poblacion menos favorecida haciendo par-
ficular énfasis en los sectores mas desvalidos como son la Infandia,
los senectos y los minusvalidos.

LIC. NEREO ALANIS ZAMUDIO DIRECTOR GENERAL.
EL DIF Y LA ASISTENCIA SOCIAL. 38



PROPUESTA DE DISENO DE MATERIAL GRAFICO
PARA EL APOYO DE LOS CURSOS QUE IMPARTE
OI1A)

SR
- \ i

OBJETIVO

- Solucionar el problema de Disefio Gréfico para el Programa
Desarrollo Integral de la Adolescendia.



4 PROPUESTA DE DISENO DE MATERIAL

GRAFICO PARA EL APOYO DE LOS CURSOS
QUE [MPARTE ( D.LA. )

Andlizando 135 necesidades actusles del programa D 1A
se deduce que o se cuenta con of matenal gidfico necesario
para llevar 2 cabolos cursos que en el presente s imparten
es decir slo cuentan con el apoyo " didictico que las mis-
mas expositoras realizan de manera voluntaria. Los cuales no
alcanzan & cubir sus necesidades como pueden ser las de
dar dinamismo en los diversos temas y por medio de éstos
logmr que los adolescentes asimilen de manera més répida
y divertida logrando un proceso de aprendizaie ficaz.

Dentro del presente  proyecto se diseriarin dos soporles
grdficos impresos para resolver el problema cue s ha plan-
teado con anterioridad , en particular para apoyar a los cursos
de Addescencia y Sexualidad. Como primer soporte Impreso
tenemos un Cartel que tendrd una funcidn informativa, ‘en éste
c1s0 se informard el lugar, ya que éstos cursos se Hevan a
puntos estrategicos, donde se encuentran los adolescentes
como pueden ser escuelas de nivel bésico como " primarias,
nivel medio (secundarias),y en algunos casos hasta nivel medio
superior (preparatoria) asi como & bibliotecas piblicas y a
tedo lugar donde se les solicite, Otro de los datos que se
mangjan dentro el catel e ol de las fechas y el lugar
donde se Hlevari a cabo ya que es importante para que
los feceplores lo tengan presente.

En sequndo luger se planted la realizacién de un folleto
de cardcler educativo, ya que dentro de éste se pretende
exponer los aspectos mds importantes que se tratesdn duran-
te ¢ cusso, ademds de recomendar los lugares donde se pue-
de acudir en caso de necesitar mayor informacion sobre te-

mas que de alguna manera afecten o interesen al adolescente.
4,1 MEDIOS IMPRESOS

No se conoce exactamente cuando aparecen en la vida
del hombre, pero se tiencn antecedentes muy antiguos, donde
se demuestran sus origenes. /‘\lgunos autores aseguran que es-
tos aparece:. en tiempos remotos, los relacionan con la época
de las cavernas, cuando ¢ hombre tallo en la roca dejando

asi la huella de paso pard o conocimiento de otros.

Los medios mpresos Son todas las formas de comunicacién,
por las cuales se da o conocer informacion plasmada sobre
un papel. Esta comunicacion se da a través de variadas ol-
temativas que propone ¢l Disedador Grifico, como  respues-
ta a una necesidad glcba| o patticular. flevan a cabo funcio-
nes de difusion muy amplios, ¢ importantes en la- actualidad);
debido a que se perciben por medio de la vista .

Dentro de fos medios Impresos podemos encontrar gran
variedad, de acuerdo a sus caracteristicas y funciones a conti-

Ruacion se mencionan los mas importantes :
1-Catd  9-Flleto  3.- Volante
4 Revita  5.-Peribdico  6.- lbro, etc
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Cabe aclarar que en el presente trabajo s6lo se tratardn a
fondo 9 de los medios impresos antes mencionados ya que
se busco los mas apropiados para satisfacer las necesidades
de los cursos que imparte el programa D.LA. que en esta
ocasion quiere dados a conocer dentio de comunidades bien
delimitadas. Los Medios seleccionados son los siguientes

1. EL CARTEL
2. EL FOLLETO

4.1.1 EL CARTEL

"Bl cartel es escencialmente un gran anuncio normalmente con
elemento picterico y gencralmente impreso sobre papel y ha-
bitualmente exhibido en un muo o enuna cartelers para el

pub|ico en general . Su propdsito es llamar la atencién hacia
un mensgje’. (50)

Este medio grdfico impreso es del que se tiene mayores
antecedentes histéricos, por lo que se le podia considerar
+
la forma més antigua de comunicacién masiva.

" Durante muchos afios los cartcles han sido uno de los prin-
cipa]es medios de comunicacion. Existian mucho antes de que
aparecieran los anuncios de peiddicos y como medio de

comunicacién s6lo le precede la palabra hablada.'(51)
(SO)ALCACFR GAPMENDIA JOSE ANTONIO, EL MUNDO DEL CARTEL
Ed Granada Barcclona 1991 13 197

(51)RAY MURRAY, MANUAL DE TECNICAS Barcelona , Medid1980 ED
G Glltpag 77

" B catel es una imsgen generalmente coloreada, portadora
en la mayoria de las veces de un tema Gnico y acompafada
de un texto, esté hecho para ser pegado y expuesto ala vista
del transeunte”.(59)

Porotra parte fué afindles del siglo XIX con la Revolucién
Industrial cuando se logrd que e cartel se conviertiera en uno
de los medios de comunicacion visual mas importante de la
historia, debido a que respondié en su momento a las nece-
sidades que debian cubrirse con los avances de la época .

Algo que si s puede asequrar es que e cartel no aparecio
con ha imprenta como alqunas personas piensan, aunque sin
duda con la invencien de ellase dio € primer avance para el
desanollo de fos técnicas de impresién. Con su apaicion se fo-
clité todo el proceso de produccién ademds de que con el
tiempo se ha logrado una mayor calidad, tento en maguinaria

como enla gama de colores a utilizar, los costos, etc.

Histéricamente dentro del Disero se conoce a Joules Chéret
como ¢ padre del cartel. En 1858 realizé su primer disefio en
fitografia de color, utilizando su propia prense.

Posteriormente Henri Toulouse Lautrec (1864 - 1901), Influen-
diado por el estilo de Chéret, logra ser considerado como el més
importante creador del cartel moderno. * Aunque sélo realizé 31
carteles, éstos forman una de las mds importantes aportaciones
en [a historia del cartel.

{52)FRANCOISE ENEL EL CARTEL LENGUAIE Y SUS FUNCIONES
Ed Madid 1977 pag 24 41



"Lautrec demuestia una maravillosa facilidad con el color, las
técnicas litogrdficas y una marcada vision de lo que al paso
del tiempo iban a ser las técnicas e publicidad. Esto es de-

mostado dentro del cartel Mamado AMBASSADERUS EN

PALIS,donde utlliza las principales carcteristicas del cartel:

1. reducir e texto al minimo
9. combinar las palabras con la imagen.” ( 53 )

4.1.1.1 DEFINICION DE CARTEL.

Para poder continuar debe quedar clara fa definicién de car-

tel tomando en cuenta en éste caso el drea en que se va a crear

"Bl cartel es una forma de comunicacion visual caracteristica
de nuesto tiempo . Su mensaje y su informacién deben entrar
visualmente y captarse al paso ."( 54 )

Esta es la definicion con la que mas coincido; ya que ésta
nose diige 2 un tipo de catel especifico sino que abarca el
catel en general. Tomando como base ésta definicion debe
quedar claro que el canel, tiene variados objetivos; como pueden
ser ¢l de informar algo, provocar un estimulo, exponer algo, mo-
tivar ol receptor y educar en algunos de los casos, tanto con ls
informacién que se maneja como con el diseiio.

(53) TERENCE DALLEY GUIA COMPLETA DE ILUSTRACION Y DISENO
ED. Heman Blume  Barcelona. Espafia 1986 pag. 12

(54) BARNICOAT JOHN; LOS CARTELES, SU HISTORIA ¥ SU
LENGUAJE Ed. G.Gil Barcelons, 1979 181pp

"l cartel es un grito en la pared * { 55)

Esta delinicion es algo muy concreto como lo es el cartel
por si sélo, ya que abarca el todo, con solo algunas pale-
bras logra juntar sus caracteristicas primordiales clara y condi-
samente  debido @ que ¢ cartel logra captar fa atencién
del receptor en sélo un momento, ademds de comunicer
algo, al pblico ol que va diigido rdpidamente .

" El cartel tiene relacion directa con las condiciones sociales

del medio y el momento histérico™.(56 )

Esto quiere decir que un cartel suele tener la capacidad
de medir en algunos casos el nivel cultural de una sociedad

asi como de los avences que va expesimentando.

" Los carteles que encontramos en un barrio, en una ciudad, nos
revelan mucho de sus preferencias , de su vida cotidiana. Asi en
sentido mds amplio ¢ cartel es un s igno culturel, ademés de
informativo y estético. ( 57 )

En México e ha contado siempre con una importante
tadicion dentro del Disefio Grdfico, debido a su riqueza
cultural que ha existido por mucho tiempo.

(55) ABRAHAM MOLES CRAFISMO FUNCIONAL

£d. CEAC Barcelona 1990

(56) BELTRAN Y CRUCES PUBLICIDAD EN LOS MEDIOS IMPRESOS
Ed. Trillas Mex. 1989 p. 85

(57)SEGUNDA BIENAL INTERNACIONAL DEL CARTEL EN
MEXICO UAM,1992 Trams Visual A C. pag. 9 49



Segiin Abraham Moles, Ef Cartel es: “Una imagen general-
m nte coloreads, portadora en la mayoria de las veces de
un tema {nico y acompaiado de un texto'.( 58)

Fisicamente esta definicion es correcta pero, @ mi parecer
ol catel s mucho mas profundo ya que no se produce
sélo conel finde que se veabinsino que cumpla con el
objetivo de transmitir algo, ya sea 11 sentimiento o respuesta en
el inconciente del receptor

Respecto & este medio he llegado a la conclusion de que

UN CARTEL ES:

La forma de comunicacion visual e Impresa més explicita
y directa con que se cuenta en fa actuaidad. Asi como
también uno de los medios mds importantes que tiene el
Diseiador Gréfico para transmitir sus idess.

(58) IDEM( 55)

4.1.1.2 FUNCIONES DEL CARTEL

'Abrahan Moles menciona que un catel debe cumplir con
varias funciones para que porsi mismo ||egue a sus ob]etivos
primordiales.

Los divide en dos niveles distintos

El nivel explicito o de funciones inmediatas
El nivel psicosociolégico de funcines més complejas

a) Primer Nivel Explicito: Funciones que remite a los objetos
inmediatos y manifiestos en todo cartel :

Funcién de informacién
Funcién de persuacién
Funcién econdmica

b) Segundo nivel. éste nivel es mucho més difuso, ya que
enjendra toda una serie de mecanismos psicosociolégicos. en
ol receptor y que son :

B Funcién Educadora

_ Funcién Ambiental

_ Funcién Estética

_ Funcién Creadora” (59 )

(59) IDEM (52) p. 24
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Para que quede més daro a continuacion se explica de manera
mas sencilla de que se trata cada una de éstas

Dentro del primer nivel se manejan las siguientes funciones:

1. Funcion Informativa: En ésta se refiere a que dentro de un
cartel el texto debe ser claro y consciso, sin enredos

9. Funcion Persuasiva: Se refiere alos sentimientos, o respues-
tas que se quieren despertar en el receptor.

3. Funcion Econdmica: En este caso la funcién principal del

cantel ¢s vender; desde la idea misma del disefio, hasta un
producto imagen, marca ec.

Dentro del segundo nivel son:

1.- Funcién Cultural - I cartel debe lograr no sélo todos los
puntos anteriores sino también proponer algin valor cultural

que ayude ol individuo a integrarse a la sociedad en que
se desembuelve.

i
9.- Funcién Ambiental : Debe cumplir una funcién decorativa
en ¢ medio ambiente es decir adecuar Jos disefios o

entorno donde va a pertenecer apmbechando para educar
visualmentea las masas.

3.- Funcién Creativa : Dentro de ésta es donde el Disefiador
Gréfico deja salir su creatividad, sentimiento, ideclogia, y to-
dos sus conocimientos, ademds de sus experiencias para for-
marun todo plasmado en un papel, o soporte gedfico.

En cuante a las funciones que propone Abreham  Moles
estoy totalmente de acuerdo ya que sin éstas caracteristicas
un catel no cumplia absolutamente con su cometido. Y
ademéds que patiendo de éstas podemos buscar una forma
de dlasificar los tipos de cartel que existen.

4.1.1.3 CLASIFICACION DEL CARTEL DE ACUERDO
A SU FUNCION

Hasta el momento se ha dado una exp]icacién genera‘ sobre
las diversas funciones que un cartel debe cumplir, pero no se
ha propuesto una dlasificacion del cartel. Los carteles pueden
dividise en diferentes formas. Pero en éste caso basandonos a
la informacién que se investigé dentro de éste trabajo s vaa
manejar la sigquiente clasificacion, ya que se piensa que s la mds
adecuada para integrar d cartel que se desea diserar

_ CARTEL PUBLICITARIO
" CARTEL POLITICO

" CARTELCULTURAL

~ CARTEL SOCIAL
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CARTEL PUBLICITARIO < Es enel que como su nombre
fo dise se hace publicidad a algo ya sea un nombre, una marca,

un producto, un especticulo; se pretende pefsuadnr
répidamente a su consumo.

CARTEL POLITICO: Debe tener la Capdodad de convencer,
dun mas que el pubhctano ya que Cste sélo quiere |ograr
consumo, y ¢ politico quiere establecer una comunicacién mas
amplia ya se entre ol estado v las masas, organismos guber-
namentales etc.amigando ideas especificas en el receptor .

CARTEL CULTURAL: Este tiene como objetivo difundir una
actividad intelectual o artistica. Por lo que este tipo de cartel
ya tiene definido un tipo de receptor, bien establecido, con
dierto nivel cultural. Debido a esto el cartel cultural tiene solo
una finalidad; la de informar o comunicar la fecha, lugar, etc. del
evento que se llevard a cabo. Dentro de este tipo a|gunas veces
se recurre 3 las obras de arte para ilustrar el cartel uséndolas como
estrategia de persuacion cultwral. |

CARTEL SOCIAL: Ef catel Social tiene como finalidad motivar
al receptor a participar en actividades sociles y/o comunitarizs, se
basa en alguna problematica, que se experimenta en el momento
como pueden ser eventos depomvos de competencia de salud,

ecolégicos, etc
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DIVISION DEL CARTEL

"B catel es uno de los medios de comunicacién mas
cor undentes de nuestra ¢poca. pregona eventos, festivales
justicia, reclama derechos ".( 66 )

El cartel de acuerdo  su clasficacién tambien puede dividirse
de lasiguiente forma:

MARCA
PUBLICITARIO
PRODUCTO
INSTITUCIONAL
POLITICO
GUBERNAMENTAL
/ EVENTOS
CULTURAL
\ EDUCATIVO
SALUD
SOCIAL
ECOLOGIA

(66) IDEM (57) pag. 90

4.1.1.4FORMATOS

Formato Se refiere al tamaiio y casi- especificamente @ la forma
de un impreso ya sea de lahoja de wn libro, la pdgina de

una revista, una fotogratia, un cartel etc.

Dentro de los medios Impresos existen variadas formas, y ta-
mafos de alquna manera ya establecidos, pero ésto no quiere
decir que estén restringidos a un modelo que no deba cambiar, s
decir aqui también se muestra el trabajo del Disedador Gréfico
en todo su esplendor yva que se puede inventsr, crear, innovay,

elc.

Bl Cartel puede ser tanto hosizontal como vertical; de tamario
completamente variable desde una hoja doble carta, hasta un

tamaio espectacular y mas,

vertical horizontal
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"Los formatos que generalmente se suelen utilizar dentro del
Diseo Gréfico sonmés bien pequefios y aveces minusculos
como los de una tarjeta de negocios, flena de informacién.
Por lo contrario les proporciones de un cartel son amplias,
generosas dando espacio 4 la imaginacién’.(67) Acontinuacién
se definiré sencillamente los formatos mas comunes -

FORMATO AUREO -

Esté basado en un cuadrado. Se saca la media o cuadrado, se
apoya el compds del punto medio hacia ¢l extremo contrario
trazando ¢l cuadio prolongando el punto a que legé el com-
pés. Es un recténgelo dindmico, se fe considera como el mas
dlegante y aménico. Dentro del proyecto de la presente tesis
se propone un catel para ayudar ala difusion de los cursos
sobre Adolescencia y Seualidad que en éste caso el cartel
diseiado se baso en un formalo Aureo ya que se buscaba
d formato que refiejara el dinamismo que poseen los jovenes
ya que o tamaio no es muy grande se busco adlgo que
lamara la atencion con fa armonia que denota este formato
en cualauier proporcion.

(67) IDEM pag. 20

FORMATO  AUREO
‘ ,DvllJR('l.' f CONCERI}
400N Rovst BAL!
DRVEE

FORMATO TERNARIO:

El formato temario es estético: nos da una apariencia
de médulos por fo que parece muy pesado. Para obtener
&ste formato s debe buscar la relacién 2: 3

10

10

10

10 10
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FORMATO  TERNARIO

FORMATO NORMALIZADO

Son todos los formatos que ya son estandarizados como por
ejemplo:las medidlas de los papeles ya tienen una medida bésica y
en base a ésta se va dividiendo en medios, cuartos elc.

Tieve como ventaja que no se desperdicia papel.

=

FORMATO NORMALIZADO
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4.1.1.5 TIPOGRAFIA

Tipogratia se refiere ol tipo de letra que se maneje dentro
de un impreso .

"La tipogiafia desempefaré probablemente un papel vital en
¢l diseiio v hay que tomar en consideracién la forma, el esti-
lo yla imagen transmitidas por la tipografia, pues la palabra
escita puede constituir la priosidad  escencial.

Con los primeros carteles, se empezd a tener en cuenta el hecho
de que la forma , ol tamaiio, ol color y la disposicién del
material tipogidfico tenta un fuerte impacto visual'( 68)

Aqui es importante plantear como o eleccion de una
tipografia espe-ial podia tanto restar, modificar o ampliar ¢l
sentido del mensaje linguistico o gidfico .

Un cartel generaImente consta de Tipografia 4 ]magen, la
Tipografia debe tener fa capacidad de expresar las ideas en
dos codigos el oral y el esciito. La imagen es la expresion de
una globalidad compleja dentro de éstas encontramos que
lss imdgenes ticnen un grado de iconocidad méxima que es
la representacion real de algo v la minima que se refiere 4
una abstraccién de " algo .

{68) FONT DOMENEC EL PODER DE LA IMAGEN Coleccién Salvat. Ed
Barcelona 1985 p. 37

" Através de la histora del alfabeto, las letras han poseido
caracteristicas de acuerdo & su época. El Periodo  Antiguo ,
Medieval y moderno, han determinedo los modelos bésicos de
la tipografia” ( 69) Actualmente debido ala gran demanda en
cuanto a la vaiedad de tipos de letras, se han disefiado nu-
merosos tipos de letras, para satisfacer todas las necesidades

que se presentan.

Andlizando sus diferencias en cuanto & su forme, se les
agrupa en 4 estilos:

ROMANAS

EGIPCIAS

GROTESCAS O SANSERIF
DECORATIVAS. (10)

H estilo Romano se les lkima asi debido a que se dise que
son las que quedaron grabadas en las inscripciones  sobre
piedra en la antigua Roma. En cuanto & su forma se consi-
dera delicada ya que enellase pretende lograr grendes con-
tastes entre fineas gruesas y delgadas y tienen serfes (pa-
tines). Dentro de éstas s encuentran las {lamadas Old Slyle,
por ejemplo :Times New Roman, Baskerville, Bodoni.

TIMES NEW ROMAN

Aa B Ce Dd Ee Ff Gg Hh [i Jj Kk LI Mm Nn Nii
Qo Pp QqRrSs Tt Uu Vv Ww Xx Yy 7z
{6NTELLO O, DURAN C TIPOGRAFHA UAM Di De Ciencias y Artes

Pata ol Drserio p 29

(70) iDEM (68) p.30 49



H Estifo Egipio " sugen a principios del siglo XIX su
forma abandona la preocupacién de los trazos finos y grue-
s05, adoptando una escitura uniforme y rectangular con serifes
cuad 1dos y pesados ".{ 71)

Este estilo se basa enla Arquitectura Antigua de los egip-
cios de ahi que se [lame de esa manera. algunos ejemplos son -
Courier New, Century

COURIER NEW

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh I iJj Kk L1

Mnm Nn Nii Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
Xx fy Zz

st Grotesco -+ con | evolucion industiial, v el avance
de la tecnologfa aparecen las Jetras estilo Grotesca cumpliendo
conla nueva tendencia funcionalista’ (72 )Sus bazos también
son uniformes pero sin serfes y se dise que estan inspiradas en
los antiguos patrones de los cardcteres griegos . A partir de
aqui surgen las letras d e palo seco, que es un estilo ya
contemporaneo, sus formas son uniformes simples; dentro de
éstas podemos mencionar - [a Futura, Unives, Folio etc,

FUTURA

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh fi Jj Kk LI Mm Nn Na
Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz

{71y 79) DEM (69) p 31

Dentro de la propuesta de Cartel para los cursos de DA,
Adolescencia y Sexualidad. Se busco la tipografia mds adecua-
da para despertar interés en el adolescente de una manera no
muy escandalosa por asi decio ya que la imdgen que se pro-
puso es real y se buscd dar mds impacto con la imagen que
con la tipogeafia, En éste caso un Estilo Grotesco me pareci6 la
més adecuads ya que e la que cuenta con mayor legibilidad
o mismo tiempo que proyecta modemidad, debido a que no
tiene patines o serifes también seriedad pero a la vez dinamismo
va que es de palo seco. La famifia que se utiliz6 como tipo-
gidfia pricipdl dentro del carel es a Helvetica .

Las Decorativas - Los diseios tipogrdficos recurren aveces ala
creacion de nugvos tipos de letras (o alfabetos ) con caractes-
ticas diversas para satisfacer requerimientos de identidad de los
productos; es decir no se incluyen dentro de ninguna de las
clasificaciones anteriores,” {73) por ejemplo :

La Bernhard Fashion, Robss, Triangle.etc.

s 4

Poia A Rt (\[
. "',z-v Nn R QO

*Cada familia de letras posee alguna estructura base que se repite
en grupos de letras. Geométricamente todas fas estructuras de las
Jetras resultan de la fragmentacién, fusién o yuxtaposicién".(74)

(73,74 )TELLO O, DURAN C TIPOGRAFIA U AM. Dir. De Ciencias y Astes
Para el Diseiio p 32 50



ITALICAS

Précticamente todos los alfabetos cuyo estilo es vertical, se
puede convertir en itdlico el inclinarse,generalmente son usadas
para dar énfasis o alguna frase. También son lamas cursivas.

FUTURA

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk Ll Mm Nn Ni
Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz

SCRIPT

Son las que tienen apariencia tipo manuscito donde les
letras dl formar palabras conectan sus trazos, como lo s en
fas manusciitas cotichanas . Estas siempre son inclinads.

NUFITAL

ctto B4 63 Do 57 8y A of o ff IR ol o
b Co 3 2y 0 5 T U T Wi By %

La diferencia entre éstas dos es que las script van uniclas
ylas cursivas o italicas van separadas.

*Una fuente de tipos consiste en todos los caracteres de la
misma clase en un mismo tamafio, incluye altas y bajas”.(74)

(THTELLO D, LURAN C TIPOGRAFIAU A M Dir De Giengies y Artes
Para el Diseiic p 34

4.1.1.6 TECNICAS DE IMPRESION

" Imprimit, o estampar, sobre papel, para cierta variedad de fines,
se lleva acabo valiendose de varios procesos diferentes. La mayor
pate de los trabajos de Impresion de hoy en dia se hacen por
wno de tres procedimientos  principales: tipografia, litografia
offset y huecograbado. Otros tres procesos menos usados son
el grabado en plancha de cobre, la fototipia, y la estampacién
con patrones o estarcidos de trama de seda”.(75)

Los procedimientos de impresién son ¢ conjunto de ope-
raciones, que partiendo de un originel pueden obtenerse im-
presos iquales entre si y se reproducen con ly maxima fideli-
dad del mismo original.

Los elementos que caracterizan un procedimiento de impre-

sibn son: el soporte y fa tinta.

Soporte: es o matenial que recbe a impresion es decir sobre
&ste se transladan los textos e ilustraciones; puede ser papel,
plistico, tela, vidio, etc.

Tinta - s la materia colorante, es una substancia para plasmar en
ol impreso, los colores o tonos deseados; es decir ésta es la
que reproduce la imagen de la forma.

(75) KARCH R RANDOLP MANUAL DE ARTES GRAFICAS
£d Tis México 1976 425pp. pag. 15 51



Existen variedas formas de Impresion que son o elemento “Entre los afos 1881 y 1906 se aed la prensa litogedfica
preparado de tal manera que haga posible la transferencia of  offset. Enésta nueva mdquing, la Impresion en tinta se pasa de

soporte de la tinta : una plancha, que estd gjustada en tomo de un cilindro, @ otro
dlindio recubietto de goma, que es el que realmente da fa es-
FORMA TIPCGRAFICA tampacién al papel’. (76)

L forma Tipogrifica son formas en relieve. por lo que tam-
bién es llamado impresion en relieve ejemplos de ésta forma
de impresié - algunos libros de texto, boletos de teatros, etc.
Los tabajos que s¢ realizan dentio de ésta no deben tener
ilustraciones, sino particularmente tipografia.

Hlarcha

Fro. 5. atigua litage ddia en picdra [ A Modeena litografin offsor.

“Enel procedimiento Hamado " Offset Seco "se elimina el
empleo de humedad  utilizando para ello una plancha de un
relieve muy tenue que imprime directamente & la mantilla del
rodilo de goma y de éste af papel’ (77)Dentro de ésta clase de

B L Bpresion lipogtifica,

FORMA PLANOGRAFICA impresion se flevan a cabo trabejos como el estampado de las
latas, de bebidas y alimentos, impre sos en ef metal de los envases;

La forma Planogeéfica fa imagen y las zonas de impresien  las etiquetas del papel; libros infantiles, en especial los ilustra-

estan ol mismo rivel. Dentro de ésta se encuentra la litogiafa  dos a color; carteles a colores y toda dlase de material de

Offset su principio se basa en que la grasa y ¢ agua no propaganda.

se mezclan.

(76) TALLER DE TECNICAS DE IMPRESION | ENEP ACATLAN
(77) DEM (75 19 59



Algunas de las ventajas por las que se decidio usar ésta
forma de impresidn tanto para o cartel como para el folleto.

1.- Al hablar en téminos generales, cuando las tiradas son
relativamente cortas, y las flustraciones son muchas; el mejor
proce-dimiento s ¢f de Offet.

9 - Las formas con tipos que son dificil de componer, si
estén ya impresas, pueden fotografiarse y tirarse en offset.

3. Los medios tonos o planchas que tengan varios matices
de tonos grises sc pueden estampar en papel grueso, que en

a|gunas otras formas de impresion no se |ogran,etc

Enlo que respects d presente trabajo encuanto a las téc-
nicas de Impresionse determing o uso del Olfset; ya que fa
imagen propugsta de catel se trata de una fotograffa a color
por lo que fa forma més adecuada y conveniente de impre-
sién tomando en cuenta las caracteristicas que mencionamos
con anterioridad. '

FORMA PERMEOGRAFICA

"H origen de la impresién por trama de seda o serigraffa se
atribuye tanto a los chinos como a los ejipcios, aunque el pro-
cedimiento actual es parecido ol que utiizaban los japoneses.
La patente del procedimiento le fue concedida en Inglatera

Samuel SIMON, EN 1907 *.(78)

La Forma Permeogréfica ( sergraia ) estd constituida por una
panla”a atraves de la cud la tinte se tansfiere directamente ol
sopoite, algunos ejemplos de lo que se puede imprinir por me-
dio de ésta técnica; Précticamente todo se puede imprimir con
I3 serigrefia, desde promociondles, carteles, folletos, portadas, bote-
llas tasto de vidio como de plastico, etc.

Como se puede observar dentro de éste punto stlo se hace
relerencia de las Técnicas més importantes dentro 13 Impresion para
que quede més claro de que forma se reproducian los medios
impresos propuestos dentro de ésta tesis.

(78)IDEM ( 75) p.23
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4.1.2 FOLLETO

En cuanto o los antecedentes histricos de éste medio gré-
fico impreso; s parecido en pincipio ol de los demds, ya
que no se pueden des‘igar sus inicios desde la invencion de
la imprenta; durante los avances tecnolégicos de la revolu-
ddn industial que necesitaba de  publicidad v consumo, hasta
nuestros dias dondc s utiliza con variados fines, como  pue-
den ser publicitarios, informativos, educatives, etc.

Todos los medios que en ésta ocasion estamos tratando se
fueron desarollando debido a las necesidades de comunice-
cién del hombre, que sugian dia con dia .

Bl folleto no sc puede comparar con otros medios impre-

50 debido 4 que desde siempre ha tenido su funcion bien
determinada,

La dilerencia mas importante entre ¢l cantel y el folleto es
la cantidad deinformacion. En ¢ caso del folleto; en dlgunas
ocasiones funciona como  complemento de la  informacién que
proporciona &l cartel; £l cartel invita & conocer dlgo, @ folleto
ademés; da a conoer toda ta informacién sobre el 'producto,
servicio, evento, En cuanto a sus  antecedentes; no cuenta con
gran informacion escita que lo describa o de a conocer sus
caracteristicas, pero realizando una revisidn de fos folletos ya
evistentes de tiempo alrds, hasta la actualided, nos podemos
dar cuenta del desarrollo que ha llevado a traves del tiempo.

" Bl folleto es un ibrito o un manual que descibe un servicio o
mercancia y ayuda a vendeda, adicionalmente debe transmitir

la calidad v las caracteristicas del senvicio o las mercanclas
descitas.” (79)

Desde mi punto de vista ésta definicion no es fa mas adecuada
debido a que un folleto no es siempre debe ser un fibiito; puede
ser también una hoja con dobleces {diptico, trptico etc.)

“Un folleto e un impreso que constade 4,6, 80
mas paginas * {80)

Esta delinicion es més acertada a mi parecer por que enfoca a
todo tipo de folleto no importando el uso que se le de; ni a
quien vaya didgido .

Bl Folleto -

"Publicacién impresa, no periédica y de cota extensién .

(81)

(79) IDEM {51) .

(80) SWUANN, ALAN, BASES DEL DISENO GRAFICO
Ed. Gustavo Gill, Barcelona 1990 pag.124

{81) IDEM (2) tomo i
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4.1.2.1 DEFINICION DE FOLLETO

Despues de analizar la informacion encontrada se ha llegado a
la siguente definicion -

El folleto es un medio de comunicacién impreso, que contiene
informacién clara y especifica. Genr almente es el que informa con
mas amplitud lo requerido; ya s a con fines publicitarios, cultu-
rdles (histéricos), politicos,etc. temando en cuenta fa extencién
de la informacién se determinaré el formato del folleto, por
ejemplo :

*DIPTICO
*TRIPTICO
‘MULTIPLO etc.
Dicha informacion contenida debe estar bien fundamentada por
un estudio del tema, producto, etc. asi como del receptor o

piblico a que va dirigido.

DIPTICO: s ¢f Formado por dos paginas plegables, que se

abren'y cieman por un costado como las tapas de un fbro.

TRIPTICO: ests formado por una hoja que se divide en tres

partes,que se pueden doblar en acordedn o las laterales sobre
la que queda en medio

4.1.2.2 CLASIFICACION DEL FOLLETO

La dlasificacién que se propone en cuanto a éste medio
gidfico impreso parte tomando como referencia ¢l mensaje
que se vaa difundir asi como los objetivos que debe cum-
plir

PUBLICITARIO
INFOMATIVO
CULTURAL
PROPAGANDA POLITICA
SOCIAL

FOLLETO PUBLICITARIO: £s o que difunde un producto,

marca, nombre, etc., explotando las ventajas que éste ofrezca.
Por medio de un texto mas extenso asi como Mayor numero de
itustraciones o gidficos que ¢l cartel. por lo que en este caso
se les considera complemento del mismo. Por ejemplo los
que se realizan para repartir en s tiendas de autoservicio
para dar 3 conocer un producto o recordar su existencia.

FOLLETO INFOMATIVO: Bl que da a conocer un mensaje
especifico.Propuesto porfa persona, asociacién, empresa etc.
que tenga la necesidad de comunicar algo. En éste como en
todos los demds impresos el Disedador es quien aporta la idea
y plasma gréficamente la informacién que se le proporcione.

En algunos lugares o asociaciones s acostumbra informar
sobre los acontecimientos importantes del mismo; mediante
algin folleto ya sea semanal, quincenal, mensual etc.
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FOLLETO CULTURAL: Su findlidad es la de difundir la
cultura. Puede ser la promocién de eventos, obras de teatro,
exposiciones, conciertos, conferencias, todas las actividades que
se consideren culturales.

Dentro de éste tipo de folleto también se incluyen resefias
histéricas de los mismos temas, asi como de fos lugares donde
se levan a cabo  los eventostambién se usan para publicar toda
la informacion que se requiera por lo es posible manejar desde un
s6lo tema hasta una mezcla de temas, Iugares, ete.

Por ciemplo: los que se realizan en los museos para dar
a conocer la informacion o antecedentes de dlguna de sus

exposiciones o expositores.

FOLLETO SOCIAL - Es el que tiene tiene como obetivos:
educar, ensedar, al receptor por medio de informacion precisa
e imdgenes concretas de un tema especifico, dentro de éste
nose busca vender o promocionar algo, lo mas importante es
persuadir, y convencer, por ejemp|o: Los que se realizan dentro
d= ls entidades federativas o municipios para persuadiy, o
para lograr algo con el pas por ejemplo.

*Prevencion y control de [ contaminacién, etc.

FOLLETO PROPAGANDA POLITICA : Como su nombre

lo dise trata de convencer, o persuadic  las masas de algo o
de alguien. Por ejemplo los realizan para apoyar algun can-
didato en Jas elecciones etc.

4.1.2.3 FORMATOS

Cada medio gréfico impreso, tiene bien determinado ef formato;
(tamafio, forma o posicién ) que debe usarse en la relizacién del

mismo.

Enéste caso debe ser determinado por el disedador grdfico
logrando cubrir necesidades de comunicacién y economia; lo
cual no implica que un diseio no sea totelmente creativo; es
decir dentro del disefio del folleto también es posible explotar
la imaginacion ol mdximo proponiendo nuevos formatos que
pueden salir de lo convencional. Aunque en la mayoria de los
casos son re-hazados o puestos a consideracion debido a que
se desperdicia papel por las formas diferentes que se busca
lograr.

Algo que también es determinante en el diseio del folleto
es la cantidad de informacién ya que es la que va a sugeiir ol
diseriador el tamafio y la foma mas conveniente que debe usarse

en el diseiio del folleto. En general a esto se refiere el formate .

Los formatos mangjados mds comunmente en cuanto 4 sus
medidas son los siguientes:

Una hoja cata 21.5x99 cm con dobleces de 1,9, 3,

hasta 4 dobleces méximo para que sea funcional.
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Una hoja oficio 91.5 x 33 cm sepuede manejar con |2 misma

cantidad de dobleces, aunque fo hace un poco mas recomen-

dable i se requieren 4 dobleces debido & que se va a ver més
limpio ¢l diseito.

FOMATOS UTILIZADOS EN EL DISENO DEL
FOLLETO

1.- DIPTICO  ( Contiene un sclo doblez) 4 péginas

\

2.- TRIPTICO  (Contiene dos dobleces) 6 péginas

U

3.- CUADRUPLO ( Contiene 3 dobleces ) 8 péginas

El Diseo del folleto que se propone dentro de ésta tesis
encuanto ol formato se manej el cuadruplo de  tamaio
oficio, se eligio éste formato debido a que la informacién
que se inchuiid es mas o menos extensa y porlo tanto en el
tamafio carta no seria funciondl ya que ademds se propuso la
inclusion de varias fotograffas que ilustraran y apoyaran de la
manera mas precisa a su lectura

4.- MULTIPLO' ( Contiene mas de tres dobleces )
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5.- FOLLETO CARTEL ( Cualquiera de los antes mencionados DOBLECES DE ACORDEON

en un formato mayor a carta u oficio que contengan informacion que

respete la caja que los dobleces establecen, y po el otio lado teto ~ 1.- Diptico

ylo i 1agen al tamaiio del formato total. 4 - plegalble de 8 pdginas

@ dOS dObICC@S papare|e|os

9.- Acordedn de 6 péginas

5.-plegable de 8péginas

parclelas tres dobleces
uno tras otro .
Anglizando los formatos anteriores nos damos cuenta de que :
El folleto que tiene varios paneles puede doblarse en dos
tinos o sistemas '

3.- Acordedn de 8 péginas

1.Sistema de Acordeon Es el estilo es mas sencillo; ya que

todos los péneles tienen la misma anchhra‘ Folleto de Autocubierta: es el
que estd engrapado es decir éste
9.-Sistema de Caracol En estos debe tomarse en cuenta el gro- es un pequeio fbillo ya que
sor acumulado del papel por lo que la anchura tiene ocho hojas como minimo
de los péneles cambia de acuerdo a los dobleces (16 pigs.)
que fe sean designados.
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4.1.3 PROGRAMA AUDIOVISUAL

Dentro del presente proyecto se propone como elemento
pincipal la weacion de un Programa Audiovisual ya que la
principal problemitica que afronta el Programa Desamrollo In-
tegral del Adolescente esla falta de material Gréfico didéc-
tico por lo que todo apoyo ce material grifico que se
propone gira ol rededor de éste Programa,- es decir o cartel
tiene la finalidad de promover la asistencia de los jovenes
al mismo y en el caso del folleto s la e complementar la infor-
macion dada durante el curso.

ANTECEDENTES HISTORICOS

Generalmente la historia de los Medios Audiovisuales se ha
contemplado sumando cada uno de ellos, es decir se refiere a
cada uno de éstos medios por separado por lo que se ha
llegado a diferentes planteamientos, confundiendo su ordena-
cicn historica.

Como primer antesesor se menciond a la Fotografia que
n ze en 1839 aunque en un principio no es reconocida como
lenguaje particular, sino hasta el siglo XX.

"La palabra Audiovisual es atilizada primeramente por los
americanos en la década de los treintas como consecuendia del

cine sonoro y las primeras experiencias de televisién.(89)

(89) GHTITRREZ ESPADA LUIS; HISTORIA DE LOS MEDIOS
AUDIOVISUALES Ed. Pirémide. Pag. 19

Tomando en cuenta lo antes mencionado podemos deducir er
3enera| que los Medios Audiovisuales nacen en el si3|o XIX para
cubrir necesidades de comunicacién del hombre.

LOS MEDIOS AUDIOVISUALES " Son un procedimiento
de informacin y secundadamente de educacién, basados en
fas modernas técnicas de reproduccion de imdgenes v sonidos

como la cinematogralia, la radiotelefonia, la Televisién, etc.”(83)
* DIAPORAMA * O PROGRAMA  AUDIOVISUAL

También conocido como Programa Audiovisual el Diaporama
estd compuesto por una serie de diapositivas ( fotogrefias posi-
livas, destinadas a la proyeccion), voz humana y musicalizacién.
La unidad esténdar de las presentaciones Audiovisuales, es la
diapositiva en color de 35 mm., ademds de ser la manera mas
eficaz de consequir imdgenes de alta resolucin y a gran escala a
proyectarse. Una presentacién Audiovisual e un medio de
presentacion de fotos, (diapositivas) sincronizando  imagen-audio.
Dentro de ¢l se presentan secuencias de imdgenes pensadas para
un fin, Su duracién puede variar pero generelmente para una
buena respuesta debe ser corto e interesante.

"Bl yabgjo Audiovisual abarca desde las secuencias mas
simples & un solo proyector, para presentaciones intimas o
incluso caseras o como apoyo de oradores en conferencias
hasta vastos espectéculos de multipantalla” (84)

(83)1DEM (Q) tomo | i
(84)BIBLIOTECA DEL DISENADOR GRAFICO tomo 2
Naves Intern. de ediciones S.A. Ed. Blume 59



PRODUCCION

La presentacién de un Programa Audiovisual tipico contiene -
proximadamente unas 150 diapasitivas que se van a proyectar si-
guiendo una secuencia intensionada y lésica, sando dos proyec-
tores conectados a una misma unidad; lo que permite mantener
un fhio constante o imégenes, es decir no permite los negos
que se producen al wsar un sélo proyector, dando la sensacion de
una historia o pequena pelicula por lo que se podiia comparar mas
con ¢l cine que con cudlquier obio medio.

En un Programa Audiovisual se puede hacer wso de los variados
clectos que se pucden realizer directamente en la dispositiva otros
enel revelado de la pelicule, asi como en las originales o en las

copias. Por ejemplo : Spht, Luz Nesn, Reflejo, Bak Grawn ete,
hasta fograr efectos de animacion .

“La produccién de un Programa Audiovisual no es tan sencillo
como sacar fortogeafias sino que también se debe levar a cabo

con la realizacién de un "FLOW DIAGRAM:(85).

PREPRODUCCION

x J‘Fotograﬁa\ 5 Tf\rmado}
9 Guidn Literatio {SAGréEicos rB.Pr%(amacién !

i 3 Story Board 1 Lé. Serido ] 9. Presentacibn !

(85) MARTA O RODRIGUEZ TALLER DE AUDIOVISUAL I
ENEP Canpus Acatlan U N A 241995

FRODUCCION POSTPRODUCCION

EL DIAPORAMA ES UNA COMBINACION DE
IMAGENES, PALABRAS ¥ MUSICA.

B elicar para ¢l desanllo de dlgin tema ademés de ser
muy vessatil ya que se puede utiizar pare miltiples fines.

VENTAJAS DEL DIAPORAMA
* Logra centrar el intecés y focalizar la atencién .

" Cres ol clims psicolégico adecuado no importando el Jugar
donde se presente.

* Logra legar a una concentracin méxima del auditorio, si
éte e bien aplicado en cuanto & Ja téenica y o funcionamiento
del equipo, de no ocuris asi serta contraproduscente.

" Se logia da una foma conoeta en "MAGEN" 2 temas

tedricas, que af ser explicados con palabras resultan incompletos
o dificiles de comprender,

" Fachita e manejo de Grdficos como pueden ser cuadros

sinbplicos, esquemas o imdgenes que son de gran importandia.

* Ayuda a comprender répidamente ¢l tema que se esté
tratando.
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* Funciona eficazmente para un piblico pequeiio hasta uno
muy grande, debido a que se amplian las imdgenes hasta propor-

ciones gigantes .

" Se puede realizar paticularmente tomando en cuenta of nivel

culburel y académico del receptor.

* Su presentacion se puede repetit ¢l nimero de veces que s

fequiera.

Como se ha podido observar ¢ Diaporama tienc gran cantidad
de ventajas, pero en algunas ocasiones nos podemos encontrar
con limitantes que no pueden pasar desapersividos, aunque ro
se pueden comparar con las ventajas; es necesario mencionarios -

* Bl presupiesto; tomando en cuenta el costo de fas diaposi-
tivas, los efectos que se quieran realizar representan gastos consi-
derables, motivo por ef cual se debe buscar el medio mas factible
a nwestras posibifidades.

* Su produccidn y reproduccién requiere de equipo especial,
asi como conocimientos en fotograffa, si se quiere lograr un tra-
bajo profesional.

* Su redlizacion requiere de tiempo ya que debe’ser muy

cuidadosa.

Para flevar o cabo la produccién y realizacién de un Programa
Audiovisual se deben tomar en cuenta tres técnicas muy impor-
tantes dentro de la edicién:

CONTINUIDAD
CRONOMETRAJE
MONTAJE

CONTINUIDAD: "Es ¢l proceso de suavizar el discurso de

fotografias, historia ¢ informacion . "(86)

Al proyectar una serie de diapositivas sin previa planeacién
secuencial s6lo puede en algunas ocasiones lograr confusién de
imdgenes y contenido. Dentro de ésta técnica podemos encon-

trar dos tipos:

 Continuidad Narativa: £l guidn debe estar claramente de-
sanollado antes de la programacion para poder levar esta con-

tinuidad.

La Accién debe ser Consecutiva : fa accién o sensacion de
movimiento de una persona u objeto que denote una fortograffa
debe seguir la misma direccion en la siguiente para no rompe:

esta continuidad.

CRONOMETRAJE: “Es ¢l tiempo durante el cual cada dia
positiva estd en pantalla y el movimiento exacto para
pasar de una a otra o mezclar una con otra. ' (87)

(86,87) MICHAEL FREEMAN, EL LIBRO DE TODA LA FOTOGRAFIA
Ed.del Diac. Barcelona Esp.peg. 159 61



Dentro de éste es donde se tiene mayor campo de tabajo
ya que se utiliza entodo nivel académico y puede ser didéc

Este trabajo es uno de los mds importantes para que el audio-
visual cumpla con sus objetivos ya que esto es lo que va a
dae la velocidad o ritmo que se quiere logiar para proyectsr  tico o pedagégico.
una s nsacion o sentimiento por ejemplo : alegia, tristeza, etc.

El Progiama Audiovisusl que se realizd para el apoyo del
D.LA. y su taller " Adolescencia y Sexualidad " pertenece of

tipo de los educativos ya forma parte importante del mate-

MONTAJE: " Enlas secuencias de montaje, las proyecciones de
Audioisuales probablemente se acercan ol cine.Los mon-

tajes proporcionan todas las posibilidades de yuxtaposi-  rial didéctico con que shora cuenta dicho programa.

abn de imdgenes para resaltar el argumento. " ( 88)

El montaje es ot pasta que marca que ¢l funcionamiento
del Audiovisual sea dptimo.

CLASIFICACION

En el Diaporama como en otros Medios Audiovisuales existen
varios fines, los quie van a definir su tipo o dasificacién :

Educativo

4
Coltural
e \ Informativo

EDUCATIVO " Ls utilizacion del téimino Médios Audio-
visusles se encuentra sobre todo en la bibliografia dedicada a
la tecnologia educativa, en donde se conciben los Medios
Audiovisuales como simple apoyo de l ensefianza’  89)

(88) IDEM (B6) pag. 159
(89)IDEM. (82) pag, 17

EL INFORMATIVO: Bl que solo tiene como meta informa
fos puntos mas importantes de algo; como puede ser histérice
ode algun lugar donde se realisen eventos culturales. etc.

de capacitacién o superacion

SOCIAL

de presentacion (empresa o servicio)

de entretenimiento

Dentro de esta division se pueden encontrar diversos temas
de entretenimiento por ejemplo: Cuentos infantiles, Sonoramas,
Deportivos, ya sea ilustrar o dar a conocer alguno o sus insta-
lacicnes etc.. Capacitacion para empresas y sus trabajadores o
presentaciones de empresas, marcas o productos etc..
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4.9 DESARROLLO DEL CARTEL Y EL FOLLETO

POR MEDIO DE LA METODOLOGIA DE
B"UNO MUNARI

Dentro del presente punto de éste capitu}o 14 p|antea ol
uso de un modelo de investigacién o metodologia pars Nlevar
acabo o Disero Grdfico; ya que tomando en cuenta uno de
&tos modelos el desarrollo de ot lquier trabajo serd de mejor
cdidad porque se muestra paso a paso la forma de llegar

un buen Diseio, bien fundament»do y por lo tanto bien
redlizado.

1 ACOPIO DE INFORMACION

t primer punto dels mctodologid se reliere ala recopilacion de
informacién generel sobre el tema que se requiera ya que en base
a ésta el Diseriador Grdfico obtendid los conocimientos nccesa-
fios pars redlizarun diseio completo y fluncional. Para la crea-
cion tanto del cartel como del folleto se requiere Informacién
VERI pero muy concreta ya que éstos medios deben contar con
algunas caracteristicas fundamentales para cumplir con sus obje-
tivas { capitelo V'), Dentro de ésta investigacidn dicho punto
que se menciona en ésta ocasidn s muestia dentro de Jos
Wes primeros capitulos, en primer lugar para llevar a cabo ol

Disefio tanto del folleto, el cartel y ol programa Audiovisual.
y su fundamentacion.

2 ORGANIZACION DE MATERIAL

Despues de flevar a cabo toda la investigacién se procede
a selecionar la informacién. En 1 presente tesis dicha orga-
nizacién se ecuentra en fos dos primeros capitulos, ademés de
que ¢ logra que dicho documento fleve a cabo dos fun-
ciones; la primera es la de ayudar ol Diseador Gréfico a
conocer las necesidades precisas del receptor, y la segunda
e la de apoyar ol adolescente, a sus padres en las dudas
que suelen surgir durante dicha etapa, ya que algunas ve-

ces des es dificit encontrar toda ésta informacién en una sola
fuente de informacion.

3 LLUVIA DEIDEAS

Lo que procede es patte ya del Disefio Gréfico debido a
que durante &la ctapa se crea la idea bisica de que esto
que se quiere proyectar por medio de la imagen, es decir se
presentan idess diferentes { Propuestas de Diseo ) de lo
requerido, por medio de bocetos burdos.

A continuacién se presentan las propuestas de disefio ,para
la realizacion de un Cartel que requiere ¢l Programa Desarro-
flo Integral del Adolescente; y por medio de él, difundir
o de sus cusos de Adolescencia y Sexudlidad entre
la poblacién de Escuelss de nivel basico a medio superior
(en alqunos casos) dentro de zonas urbanas y suburbanas.
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LLUVIA DE IDEAS En las siguentes propuestas se maneié el uso de imdgenes
alusivas a la prevencién en las relaciones sexuales pero no
cubre es ¢l objetivo global de nuestio cartel.

4

o o

_—

-

7

Dentro de ésta propuesta se maneja el uso de la figura humana

en desnudo; se descartd debido a que algunas opiniones decian
que sefia muy fuerte” por la edad con que

cuenta ¢ receptar Y s
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LI En esta ocasion se retomé la presencia de ol adolescente
oot - . ,
: ‘5‘;\“ \ y en otro se propuso el uso de simbologia
0%
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Dentro de esta propuesta se maneja fa idea de presentar al
adolescente como imagen principal en pareja pero se descarta

A‘ -005 v‘
por que necesitamos dar otro giro 8 este curso es decir abordar e
o tema desde otro punto de vista
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Boceto 5 Boceto 6
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4 REALIZACION

El siguiente paso se refiere a la realizacién del disefio,o propues-
ta elegida de una forma profesional,(DUMMY6 PROTOTIPO)
¢ decir presentar ¢l trabajo lo mas cercano a la redlidad de como

vid queddr ﬂ! !(,’r]‘}ld[l() dC und F(med ComeCidl.

Bl diseiio del Catel elegido para cubsic fas necesidades
del Programa lategral de 1o familia es ef sigquiente.

En primer ‘u{;m ¢ muestra que se trata de un formato Awreo
de medidas 43 x 98em Se diseiié en éste tamaiio debido
aque se buses que no fuera muy gande para economizas
pero si fo suliciente para captar la atencién de los Ado-

leacentes, al ser colocado en puntos estiatégicos .

En cuanto al folleto se mangjo un fofleto tamafo olico
con ties dobleces ya que la informacion que s plasmo ea ¢l
€5 Muy concreta pero d nimero de temas que s¢ tratan en
&ste talles son muchos y extensos se delimitd pedectamente
lo més impartante v ademds sc agregd fotografias que apo-
yaan al leto pera s mejor comprension. Clro - punto im-
portante que s buscd con la realizacion del folleto es la
de Informar ol adolescente sobre a donde puede acudir en
caso de buscar imformacién més dmp|ia sobre ¢l tema y otros
de que puedan ser de su interés.

DISENO FINAL

ESTAS LISTO
PARA LO QUE SIGUE..?

"Aprende a VIVIR tu Sexualidad 1!

curso

ADOLESCENCIA ¥ SEXUALIDAD
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LLUVIA DE IDEAS

Los bocetos que acontinuacién se presentan no son los més apropiados Oro de los motivos por los que no se eligis éste tipo de formato es que
por diversas citcunstancias que afectan a fa funcionalidad del diseioy de  tomando en cuenta el costo del susje se buscd otra opcién que. cuidara la
fa informacion que en éste caso pudiera ser "extensa’ para éstos formatos. economia de la empresa.
isual.

boceto 9
boceto 1
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El dicefio del folleo (multiplo) se decidi6 por un formato tamaiio oficio
debido a que éste es e} més apropiado para dar a conocer la informacién
quenogs muy extensa y queen éste caso se tata del texto del quidn

literario del Programa Audiovisual.

boteto 3

1

SO §

1
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¥

AL TR ]
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4

-
78

Se diseiié en tamafio oficio {que se encuentra clasificado dentro de los for-
matos rormalizados tomando en cuenta que de ésta manera no se desper-
dicia pape ). Sus dobleces se llevan a cabo en forma plegable de Bpdginas.

Mezclando los tipos de doblez de acordesn con el de caracol.
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boceto 6
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boceto final
Cabe adrar que e proceso de bocetaje se llevd a cabo como
ol cartel, pero en ésta ocasion se presenta por computadora para

una mejor presentacin. e
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EXUALIDAD

£ la conjuncicn de los aspactos Bioldgioss
do la conducta seual y otros aspectes ligados
al sexo, como pueden ser Psicoldgicos, Secio-
cuftureles y Elicos.

L2 dltima consecuendia dal dosarrolla y ma-
duracién de la sewalided se halla en ka apa-
riciéa del apetito sevual. € sistema nenioso y
ahbre todo el cerebro; influye sobre el apetito
coxual y regula bas funciones instintintivas de!
wxo, Donlio de éste punto se halla fa prefe-
rencia sexual; que se refiere @ 11 conducta
vl heterceanedl, homasexual o bizovual dzi
individuo.

Eto o quiere decir que s s dinicss o
o res, tambien debes tomar en cuenty
of doporte y etras actividades recreding 1
vana aydar @ sacar tocdss tes e

la Conducta Sonusl se refier a iy frictic
ela quo pertkipamas da manert soluptaria,
responsable, respetanda nuestris propias vab-
65y bos do bos demds, por ¢jemplo - La aix
inengia o5 unaforma do conducta sl s
como fa masturbuacién, o las relaciones s
les promaritales

Para toddo existe un tiempo profoje tu adales-
cencia sanamente para gue puedas disfrutar
gozar de una vida adulta plena sin tener e
anepentifte ni avergonzarte toda tvida..

Las comcecuencias de una mala desiciél
pucden ser fatales; NO podemos ohidar qu
existen fas ...

afermedades de
ransmisién
exual

Son infeciones causadas por bacterias virs
ele. que s adquieren duante as relacione
ks con personas que las padecan o e
s prrtais

Centro de éste gupo de enferimedades vz

ercuentran: b gerorrea, la <ifilis, ¢ $IDA, et

La mayoria do éstas enfermedades tambic

llamadas Vendreas pucden ser tratadascon i

dicamento, pero pueden ser muy pelig

10 s alienden a tiempo; v por fo menos ur

cs mortal actuamente. £ Sindrome de Inmiur
Deficiencia Adquirida { SIDAL

Ftas enfermedades siemnpre ha cavsads &
ves dafios fisicos, pero en la actualided es prec
cupante gue estudios realizats demuestre
que el mayor poscentafe de enfermins 00 ad

leszentes

A adlee & niegd totdy informac
o copocizndila, podrd b

responsabiidades voast tm

sin pensirque s

wars wn s

siones sobre todo cuandn €

¢ conoce como Adolescencia:a la fase
de desarmollo Pricofisiolégico de todo
individuo que comienza hacia los doce
aivcs conuna serie de modificaciones morfoldgicas.

CAMBIOS FISICOS

1.- Aparece el vello pibico en los dos sexos.
3. Crecimiento del busto en la mujer y de os

testiculos v el pene en el hombre.
3.- Aumento de pesn y talla corporal.
$-Cambia la forma del cuerpo debido a la
hiperirofia muscular y
fa acumulacion de grasa.
5.-Aumento de sudoracién
axitar

CAMBIOS
FISOLOCICOS

£n el hombre: apa-
recen las primeras
Eyaculaciones. del

Liguido Seminal
que es donde
encuentran os
espermatozoides
también son

famados :
“Syefics himedos”.

S prochice un san-
det Giero; cuando
urdacian del Giido aprox.

fera acabo b1 o

cade 28 dhas

Dentre de fa misma elapa también s fevan
+ cabe medificacianes Psicologicas, el adolescente
sifre cambios de conducta, hdbitos y costumbres
Gue s causan conflictos cop sigo mismo y con
las personas que o rodean.



EYUALIDAD

£ la conjurcion de los aspeaos Biokigicos
o conducta sexudl yolros aspectos ligades
of sexo, comopueden sor Peicoldgicos, Soci-
arlturales y Blicos

ta (lima conscuencia del desamrcllo y ma-
duracién do 1a sowalided s halla en la apa:
sicién del apetito sexual. £ sistema NENi0s )
abre todo €l cerebro; influye sobre el apetito
wxual y regula s funciones instintintivas del
o Dentio de Gsle punto se halla la prefe-
rencia sevaal que 5o refiere @ la conducta
aual, heterosoaul, homosexual o biseaual det

inchvidun

G Combcta Sl & reflere 3 T pridiess
cnly quo paticipamos de manera volurtasia.
nsabile, respetando nuesties propics Vil
ws v s do los domds, por cjempla: L b
inencia es una forma de conducta sowual s
omo la masturbacién, o las relaciones s
les premaritales

Para tocdo exisie un liempo proteje tu adchas-
conicia sanamente pard que puedas didrutar v
goaar de ura vida adulta plena sin tener que
arrepentirte N avergonzarte toda tu vida.

Las consecuencias de una mala desicion
pucden ser fatales; NO podemos ohidar que
existan 1as ...

nfermedades de
ransmisién
exual

Sen infociunes causadas por bacteras i
clc. quo s adquicren durante bis relaciones
atales con persones que fas padecen o que
iz peran

Dentro de 6ste grupo de enferimedades ¢
crcuentran: b gonorrea, b sils, el SIDA, elc.

La mayoria de éstas enfermedades también
lamadas Venéreas pueden ser ratades con me-
dicamento, pero pueden ser muy peligrosas si
no s atierden a tiempo; y por lo menos una
¢s mortal actualmente. £ Sindrome de Inmuna
Deficiencia Adquirida (SIDA).

Esas enfermedades siempre ha causado gra-
ves dafios fisicos, pero en b acualidad es preo-
cupante que estudios realizados demuestren
que ol mayor porcentaje dz enfermos son ado-
lescentes.

Al addlescente <o le nicga toda informacid
ensarque sab conociendola, padrd saber
won sus rosponsabifidades v asi- tomar
i e todo cuando edtd

x desiciones

S pr
en Juegn su vida o su

ud

lis princidss problemdticas que
1

ey o
Ot

o of adilescente s of embararo

hasta

Farx que un mifio emipieee 3 0w
quo un espermatafoide del hombre y undvido
dentro do la mujer so unan, o s 1 concep-
cion. Bvitar que fsto suceda se flama:
"ANTICONCEPCION.

nliconceplives

En algunas ocasiones impiden fa ovula-
cion, en otras destruyen a los espermatozoides
o sinplemente evitan fa union de fss gametas
mascufina y femenina.

fnseguida mencionaremes les mas importantes
por arden de efoctividad que con ando €l
scenles serdn los més eficases

caso de los a
y furcionale

LOS DE BARRERA:

£l condtn es ¢l Gnico para usa el hombre.
£ diafragma para uso de la rmujer

* Espormicidas, Ovulos ete.

HORMONALES:

*Pastillas :
“Inyecciones

*Implantes

*Dispositivos etc.

NATURALES:
*Rimo
“Temperatura basal etc

DEFINITIVOS
*Salpingoclasia
*Vasectomfa

fL ABORTO

NO £ UNMETODO ANIICC;NCEPH\'O

BORTO:

£5 yna forma de deshacer ol embarvo
antes de quo el bebb pueda sivir fucra del
cuctpor de su madre.

Durane la adolescencia se adquiefa capa-
tad Buligea de reproducine, pero éto 1o
giica que picoldgca, social Y econdmica-
mente csén proparados para ser padres. Por
¢ dobes tenerlo presonte siempre, ¥a que
cuando la adolescents incurte en fste tipo de
delio, ¢ danio no o es fisico {que en &
gunes ca0s llega a ser la muene!, el més diff-
dl es ol psicolégico ya quesdlo un pequefio
porcentaje se llega a recupetar de é&te acto
pucs casi nnca se 1o pueden perdonar

i

Algunos médicos afirman que el desarrollo ff-
sico y psiceligico maduraen el ser humano en-
tre fos 18 y 20 afios.

Vive t Adolescencia con seguridad y 2iegria.
ahora 5 seguros e que tomards la -
jor desicidn Aqui Y ahora eres joren perd
Vda sgue vomafand reoora I que s
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¢ conce como Adolescencia:a b fase
de desamolly Psicofisiolégico de todo
individun que comienza hacia los doce
afive conuna sesie de modificaciones morfologicas.

CAMBICS FISICOS
1.- Aparece el el pibica en los dos sex0s.
Gmientn del busio en 2 muer y de s
s v ef perc en el hombre.
+ de pesary tlla corporal.
tia la forma del cuerpo debide 4
Nipettiofia. muscular y 2
fa acumulacién de grasa.
Auments de sudoracion
anlar

CAMBICS
FISOLOGICOS

En ol hombre: apa-
recen las primeras
Eyaculaciones det

Liuido Seminal
que e donde
ericuentsan 1o

e fn b mjer @ wicia lome

- predhuce ¢
del titero, ik
Ao apron

flas primeras menstrAcio
graco 2 expuliar ¢l con
9 <o leva actko b focundadidn de!

mene cada 28 dis

Dentro de la misma etapa también @ fevan
4 caho madificaciones Picologicas, of adolescente
afre cambios de conducta, habitos y costumbres
que s causan conflictos con sigp mismo y COR
fas personas que lo rodean.
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JOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

La Adolescencia es sin duda una etapa mara-
illosa por donde atravesamos los res humans.
Fs una elapa flena de cambios fiices ¥ rans
formaciones Peicoligicas. Una sentand a la ma-
dures de o cdal aduba €5 una aventuia de
afmaciones v dudas, aqui es donde afirmames
puestios salores 0 ressalimos €0 una trampd

irmeparable.

fs pores quo en ol pmgarmDIA.Dvwmilo

Jalexcome, estamos concientes de
o toda i wformanin gue
F

i sl
cuiturales,

ademss co

encuenti
Alcoholisi

Sexuefidad, etc. ¥ es aqui donde

Adole
deseamos platicar mas acerca de los cambing quz
sufre ¢l adolescente con respecta asu sovuelidad

UBERTAD

Fs la Fase de maduracién de los orga-

nos sexuales que se llova acabo. por
un desarollo de los caracteres sexuales secunda-
rios y la capacidad reproductora.



4.3 DESARROLLO DEL DIAPORAMA POR
MEDIO DE LA METODOLOG!A DE ROBERT ERTEL
(Flow Diagram)

“omo ya se mencind anteriormente wna metodologfa son
los pasos a sesuir para flegar a Ja resolucion de un problema.
Yen éste wso se eligio la Metodologia de Robert Ertd,
también conocida como Flow Diagram, ya que es fa més ade-
cuada para la sealizacion de un Programa Audiovisual

4.3.1 Planeacion

Dentro del Flow Diagram, el primer paso para la realizacién de
de un Programa Audiovisual es 1a planeacion donde se fleva o
cavo todo un proceso donde se. estudia en primer lugar ...

tL OBJETIVO

Difundir ¢ informar a fa poblacion adolescente sobre las causas
y consecuencias e los cambios fisicos psicol6gicas y sociales
por los que se atravieza en esta etapa, asi como concientizarlos
sobre ef uso de su sexualidad

TEMA

£l tema generalmente es algo que desde un principio estd bien
definido, particularmente cuando se contrata & un profesional
para redlizaro. En éste caso se parte de un problema o necesi-
dad, apoyar e tema de “ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD".

PERFIL DEL RECEPTOR

Dentro de un programa Audiovisual ¢ pedfil del receptor se
refiere a analizar perectamente  tipo de espectador a que va
dirigido,iomando en cuenta la edad, nivel cu]lural, elc.

Bl receptor como ya se ha mencionado en otras ocasiones
¢s of Adolescente de los 9 a los 18 aiios aproximadamente
va que dicho Progema Audiovisual se presentard en fas
escuelas que se solicite desde el nivel bisico a partr del 5°
grado, las escuclas de nivel medio bésico ( secundarias ) y
hasta medio superior { preparatorias) en  algunos casos que
lo requieran fuera de éstas; es decir se exponen en biblio-
tecas, museos, foros, etc

TIEMPC

En éste punto deben tomarse encuenta dos tipos de tiempo
uno es el de realizacién, tomando en cuenta ¢ Flow Diagram,
para &si logmr caleular ¢l tiempo total de realizacién, el otro
¢s ¢ tiempo de duracion del Programa Audiovisual ya ter-
minado con audio y efectos especiales etc.

Tiempo de realizacion del prog. Adolescencia y Sexualidad
aproximadamente de 8 semanas :

9 a3 semanas para tomas fotogréficas

9 semana realizacion de electos

1 semana audio

9 armado

1 programacién
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TIEMPO DE DURACION

12 minutos aproximadamente

PRESUPUESTO

5 rollos de pelicula para transparencia $900.00

5 revelados de pelicula para tran parencia ~ $ 900.00

1 cassette de carrete abierto § 60.00

1 audiocassette $ 10.00
efectos especiales $ 50.00

total $ 520.00

Nota: éstos precios son vélidos hasta mayo de 1997

MEDIO

Existen varios Medios Audiovisuales que ya se mencionaron
en ¢l capitulo IV en éste caso se realizard un

D/bpommd
INSTALACIONES
Auditorios de Esculas Primarias, Secundarias y en algunos

casos Escuelas de nivel medio superior El material técnico serd
proporcionado por ¢l programa Desario Integral de La familia.

4.3.2 TEXTO (GUION LITERARIO)

Para realizar este quin debemos tomar en cuenta algunos fac-
tores revisando cuidadosamente la investigacion previa del
tema sintetizando dicha informacién para obtener los puntos
més importantes del tema y asi informar de una manera corta y
precisa ya que dicho texto es el que se narraré durante {a pro-

yeccion del programa.

Los factores de los que se hablé anteriormente son los
siguientes:
1. Objetivos
9 Informacién general del tema
3 Depuracion del tema
4 Borrador
5. Continuidad
& Puentes ya sean de texto o musicales
7 Definitivo.

Todo trabsjo debe ser redlizado con IRA; ya que ¢ texto
debe levar las siquientes caracteristicas:IMPACTO, REPETICION,
ASOCIACION.

Siempre debe tomarse en cuenta que fa informacién que plan-
teamos en ef texto debe flevar un buen fitmo es decir debe
contar con

a) Introduccién { despegue )

b) Contenido  ( vuelo )

¢) Condusiones (aterrizaje )" ( 90)

(90) MARTHA RODRIGUEZ TALLER DE AUDIOVISUALES
ENEPCampis Acation. UNAM 77



GUION LITERARIO

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

La adolescencia es sin duda una etapa maravillosa por donde
atravesamos Jos seres humanos. Es una etapa llena e cambios
fisicos y transformaciones psicoldgicas. Es una ventana a la me-
durez de la edad aduha. Es wna aventwa de afirmaciones y
dudas, es aqui donde afirmamos nuestros valores o resvalames

en una tramapa ineparable.

WA

Es por eso que en ¢l progiama (D.1.A.) Desarollo Integral
del Adolescente, cstamos concientes de que debemos darte

todala informacidn que requieras para vivir ¢sta etapd

Donde através de nuestros programas,ofrecemos al joven ado-
lescente: realizar actividades recreativas y culturales.

Ademds de promover cursos y foros informativos entre los
que se encuentran: Alcoholismo y Drogadiccién, Escuela para
Vadres, Adolescencia y Sexualidad, etc.

Yes aqui donde deseamos platicar més acerca de estos
cambios que suftc el adolescente con respecto a su Sexualidad

&l ser humano desde que nace dentro del nucleo familiar,ex-
peiimenta cambios Fisicos y Psicolégicos.

W

Una de fas etapas més citicas en fa familia se. presenta cuan-
do los hijos flegan a la adolescencia por fa Hlamada cisis que
atraviesa ¢l individuo en ésta etapa del desarroflo humano.

Uno de los puntos més dificiles y més importantes de fa
educacién es el saber imponer imites y disciphinasin dejar de
demostrar carifio y apoyo,sobre todo en ésta etapa tan difci

que es la adolescendia. .
Sele conoce como Pubertad:

Ala fase de maduracién de los érganos sexuales que se fleva
a cabo por un desarrollo de los cardcteres sexuales secundarios

v la capacidad reproductora
Se Je conoce como Adolescencia:

Alafase de desarrollo psicofisiolégico de todo individuo
que comienza hacia los doce afios con una serie de modifica-

ciones morfolégicas.

Para poder entender estos cambios conoceremos primero los

aparatos reproduclores.
£l aparato reproductor masculino Consta de :

Extemo : Testiculos, Pene y Uretra.

Interno :Gléndulas Testiculares, Prostats, Conductos deferente

y eyaculatorio.
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El aparato Reproductor Femenino:

Al conjunto de 6rganos genitales externos se le conoce
como Vulva.

Exteros: Monte de venus, Labios mayores, Labios menores,
Cltoris, Vagina ¢ Himen (que en algunas ocasiones falta).
Intern s - Ovarios, Trompas de Falopio y Utero.

Los cambio, fisicos de fos que hablamos con anterioridad son

los siguientes:

1. Aparece ¢l vello pabico en los dos sexos.

9 Crecimiento del busto (gléndulas mamarias) en la mujer v de
fos testiculos y ¢l pene en el hombre..

3. Aunenta de a talla y peso corporal.

4 Cambia fa forma del cuerpo debido ¢ la hipertrofia muscular
y @l acamulacién de grasa en diversas partes del mismo.
5.Aumento de sudoracion axifar.

Los cambios fisiolégicos; que en éste caso les atribuiremos
mayor importancia son Jos siquientes:

En e| hOﬂIb!Q :

Aparecen las primeras eyaculaciones del liquido seminal que
es donde se encuentran los espermato-zoides, tambien llama-
dos suefios himedos.

En fa mujer :

Se inicia la menarquia (fas primeres menstruaciones). Se
produce un sangrado af expulsar el contenido del dteo cuan-
dono se fleva a cabo la fecundacién def éwulo aproximada-

mente cada 28 dis.

Como te diste cuenta tu cuerpo va cambiando y que
desde pequeiio fué necesitando atenciones que tus padres

atendian con agrado...

Ahora en ésta nueva etapa tu deberds atender a tus nece-
siclades fisicas. Sujermos ¢f bao diario, asi como el uso de
taleo y desodorante. Cambia tu ropa interior disriamente y en
la jovencita ¢l uso de toaflas sanitarias adecuadas. Puedes con-
sultar con una persona mayor cual ¢s fa que més se ajusta a tus

necesidades.

Dentro de la misma ctapa también se llevan a cabo modifi-
caciones Psicologicas :
1.l adolescente sufre cambios de conducta, hibitos y costum-
bres que les causan conflictos con sigo mismo y con las perso-
nas que o rodean
9 Se desarrolla su capacidad Intelectual.
3.Su estado de dnimo se torna inestable por eso se ven con
frecuencia retraidos, silenciosos.

Psicoldgicamente ésta etapa tiene como misién [a
adquisicion de una conciencia de si mismo.

079
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Te sujesimos tengas paciencia,no te desesperes si piensas que
nadie te comprende, recuerda que eslos cambios te van a ayu-
dar a asimilar lo que estd pasando en ti. Una buens lectura,0
una conversacion con un amigo te ayudard a sentinte mejor.

Tomando en cuenta todas estas trasformaciones "egamos ala
prncipal caracteristica de la Adolescencia :

LA SEXUALIDAD.

MM

La sexualidad s la conjuncién de los aspectos Biolégicos de
la conducta sexual yolios aspectos figados al sexo como pue-
den ser psicolgicos, socioculturales y éticos.

Por cjemplo: Incluye caracteristicas relacionadas con nuestra
capacidad de amar a otros,de sentir placer y de la forma de
reprodugirnos.

La dltima consecuencia del desarrolfo y maduracién de la
sexualidad se halla en la aparicién del apetito sexual. F sistema
nervioso y sobre todo el cerebro influye sobre el apetito sexual
yregula las funciones instintivas del sexo. Dentro de éste
punto encontramos | preferencia sexual...que se refiere a la
conducta sexual, heterosexual, homosexual o bisexual del
individuo.

Esto no quiere decir que son las Gnicas opciones también
debes tomar en cuenta que d deporte y otras actividades
recreativas {e van a ayudar a sacar todas tus tensiones.

Recuerda que la conducta sexual se refiere a las précticas en
fas que participamos de manera voluntaria, responsab|e, respe-
tando nuestros propios valores y los de los demés, por ejem:

La abstinencia es una forma de conducta sexual asi como Ja
masturbacién, o las relaciones sexuales pfemarilale&

La desicion de levar a cabo una determinada conducta de-
pende de muchos factores, ya que algunas veces tus amigos
influyen tanto que hasta te pueden pagar una chava sin medir
las consecuencias o peor ain jueguen entre ustedes y llegues a
caer en una homosexualidad. Pero debes tomar en cuenta que
nadie puede decidir por ti.

Algo muy impotante para tu desanollo es no- olvidar que
tu cuerpo serd completamente sano si tu mente lo es.Si abusas
de la pormografia,en revistas, progiamas de T.V. o cine, lo més
sequro s que aumente tu apetito sexual.

Son muchos los jovenes que en ¢sta etapa han cometido
herrores inreparables para toda su vida que aparte de haberse
lastimado entre ellos han lastimado a su familia.

Para todo existe un tiempo proteje tu adolescencia sanamen-

te para que puedas disfrutar y gozar una vida adulta plena
sin tener que arrepentirte ni avergonzarte toda tu vida.

M- J
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Las consecuencias de una mala desicién pueden ser fatales .

No podemos lvidar que existen fas Enfermedades de trans-
ision sexual que son infecciones causadas por bacterias virus
etc.que se adquieren durante Jas relaciones sexuales con perso-

nas que las padecen o que Jas portan.

Dentro de éste gupo de enfermedades se encuentran: la
gonorrea, fa siflis, el SIDA etc. ! 2 mayoria de éstas enferme-
dades también flamadas venercs pueden ser tratadas con
medicamentos,pero pueden ser -1y peligrosas i no se atien-
den a tiempo y por lo menos una es mortal actualmente: £l
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquiida { SIDA ). Estas
enfermedades siempre han causado graves darics fisicos, pero
enla actualidad es preocupante que el sifencio de fa sacie-

dad se esté reflejando en que ef mayor poicentaje de enfer-

mos son adolescentes. Al adolescente se le niega ésta infor-
macidn sin pensar que s6lo conociendols pueden saber cuales
son sus. tesponsabilidades y tomar sus propias desiciones so-
bre todo cuando estd en juego su vida o su selud.

Otra de las principales probleméticas que sufre el adolescen-
‘e ¢s el embarazo precox... Para que un nifio empiece a existi
basta que un espermatozoide def hombre y un Gvido dentro
de a mujer se unan,esto es fa CONCEPCION evitar que esto
suceda se Hama ANTICONCEPCION.

METODOS ANTICONCEPTIVOS En dlgunas ocasiones
impiden a ovulacion,en olias destruyen a los espermatozoides
o simplemente evitan la unién de las qametas mascalina y
femenina Los mds impostantes son los siguientes:

LOS DE BARRERA -El condén es ¢l dnico para uso del
hombre,diatagma para uso de la mujer, espermicidas, évu-
fos etc.

LOS HORMONALES: pastiflas, inyecciones, implantes dispo-

sitivos elc.
DEFINITIVOS: Salpingoclasia Vasectomia.

£l ABORTO

No es un método anticonceptivo sino una forma de desha-
cerel embarazo antes de que of bebé pueda vivir fuera del
cuerpo de su madre. Durante s adolescencia se adquiere Ja
capacidad Bioldgica de reproducirse pero eso no significa
que psicoldgica, social y econdmicamente estén preparados
para ser paches. Por eso debes tenerdo presente siempre, ya
que cuando Ja adolescente incurie en esta clase de delito, ef
daio no sblo s fisico { que en algunos casos s la muette ), el
més dificil es el psicolégico pues s6lo un pequedo porcenta-
e se flega a recuperar de éste acto pues casi nunca se
lo pueden perdonar. Algunos médicos afirman que ef desa-
moflo fisico y psicolégico madura en ¢l ser humano entre
los 18'y 20 afios. Vive tu adolescencia con seguridad y ale-
gria ahora estamos seguros que tomards fa mejor desicién.

Aquiy ahora eres joven pero fa vida sigue y maiana reco-
jerds lo que sembraste en esta maravillosa etapa.

W
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4.3.3 GUION TECNICO O STORY BOARD

Es la representaci6n gréfica del texto o quién fterario,es donde

se plasma claramente que s lo que queremos transmitir.

También Hlamado (Shoting Seript = visualizar ) es decir; es
la forma en que podremos tener idea de como va a quedar el
programa Dentro del Story Board se manejan como su nombre
fo dise las indicaciones técnicas, se describe cada toma por
medio de un lenguzje apropiado. Tipos de Story Board

CARD SCRIPT. Se realiza en tarjetas numeradas detallando

cuadro por cuadro su formato es 1/9 carta .

Texto

Observaciones

SALE SCRIPT. O GUION DE VENTAS Detalla parlte del

Lioblema .

Clente  Titulo

SHOW BOOK O LIBRO DE PRESENTACION En el

se lleva el registio de informacién, de los
tiempos de sonido, de exposicién de cada

transparencia y 1a nimeracién, su formato es

carta, se numeran hojas y diapositivas.

Cliente

Tirdo

Psg.

' Tec.

Pesc. Grd.

Audio
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I

13 min.

D DIFNAUCALPAN

STORY BOARD

T ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Tight Shet (10 geq)

letrera alo

Medum Shot ( 2 seq.)

Group Shot (2 seq)

Greup Shot {2 seq)

1
1

Aroliscyuzaa

¥

SEUALI Ay

fade In Metamorlosis
Cae Tauba. (10 seq)
W it

Adolescencia y Sexualidad

fade out {11 seg)
W

Fade in
/]

La adolescencia es sin duda

83



15 min.

DIF NAUCALPAN 7 ADOLESCENCIAY SEXUALIDAD

STORY BOARD

-

INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

T Sho (¢ s2)
Too Shot (2 se9)

Lerg Shat (9 seq)

Medim Shot (9 <eg)

NS

Ura ctepa marauilosa

Por donde atravezamos

Los seres humanos

Es una etape llens de cambios

kisicas

84




|

| DIFNAUCALPAN | " ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

15 min.

STORY BOARD

INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
]
Teo Shot (2 seg) v tansormaciones psicoldgicas
) . ) Una ventana a ta madurez
Panordmica ( 2 seg.) "1\,‘5‘\
H
B de la edad adulta
Medum Shot (5 seg)
e
’\(3 (,)
Long Shat (9 s23) £s una aventura

84w ™




DIF NAUCALPAN

15 min.

i ' ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

STORY BOARD

C

INDICACIONES TECMICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
13 BIBL
.,u de ahimacones
Lang shot (g
4
Prorémica (9 seg) y dudas
&
152
Long Shot (2 seg) Es aqui donde
16 .
l{' " ‘l
Long Shor (10 5cg) ~. Afitmamos nuestros valores

85




L. DIFNAUCALPAN |1 " ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

15 min. s TO R ,Y B O A R ]) 5
INDICACIONES TECNICAS|  DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
11

o resvalamos

Long Shet (110 5e5)

y T‘ na
18
Long Shot (3 seg) P 4 on una trampa
¢ / '
19
Pt (3 | Ineparsble

fade ot 1. M.

Panoramica (3 seq) : | - [T/

NS




L DIFNAUCALPAN | | ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
15 min. STO“Y BOA“ b — 8

INDICACIONES TECNICAS|  DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
21
2 l“:
Pasordmica (3 seg) ' ‘..' i
e - fade in
99
Tight Shot(ﬂ)seg) o e [ Es POt 250 que en o programa DIA
S Desarrollo Integral ded Adalescente
v3
Panorémica (3 O
wnorinica (3 sg) D ;:j‘u; ‘ Estamos concientes de que debemas
7 datte toda la informacidn
94
Nediue Shox {5 seg) -
'_‘\77 Que requieres para vivir ésta etapa
- iél

87




P T DIENAUCALPAN T ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
E oo S min. s To“ Y Bon RD ; /

INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
T Shet (10 s Uande através de nuestres
; programas ofrecemos 3l joven
' aoolescente. .
9% s
Long Shot (5 seg) <! Realizar actividades recreativas
97 . 3
. ] ) w i
Lors Shot (5 seg) © L y cultusales
i [}
28 -
Tight Shet (5 seg) ademds de promover curscs y foros
[ informativos entre los que se
ercuentian |

88




1. DIFNAUCALPAN

STORY BOARD

" ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

i © - 15 min, panly &
INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
- TRCGA
. - Alechalismo y
Tignt Shot 3 5e3) s Dorogadiccién
picce
30 )
‘ Adolescencia y Sexuslidad etc.
Tigth Shot (3 seg) Lo e ymac e
31
, y es aqui donde deseamos platicar
Two Shot (5 seg) | mas acerca de estos cambios
32
s que sulte ¢l adclescente con res-
Tlght Shot (5 529) pecto a su sexualidad
|

89




LR T DIENAUCALPAN T T ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

I'S min, s TO“Y BOARD SRR,

INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO

13

e i)
. [ El ser bumaro desde que nace,
Lz op {5 02g)

dentro del nicleo familiar

34

Tero Shot (2 seg) ; \ /( '.') Experimenta cambios fisicos y
10 psicolégicos
4

35

fro St (210 ‘ b ot 1.1
‘-

15

Close Op(2 5¢g)

w..

90




“1 1 DIF NAUCALPAN

STORY BOARD

" ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

I~ 15 min.
INDICACIONES TECNICAS|  DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
37
Gz op {2 s03) i
"
- /’« ’;;
VT
K
l‘;"«'- ’b
Medium Shot (3 seg) ) M.
% A ‘ !
4
Medium Shot (3 ses) | - W
40
Lang Shot (3 se ,/
e , Iy

91




15 min.

DIF NAUCALPAN

- ADOLESCENCIA'Y SEXUALIDAD

STORY BOARD

R

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Long Shat {3seq)

Long Shot (3ses)

Long Shot (3 seq)

Long Shot (3 seq)

4

(.

Wi

A

3

.

34

M
fade in

99




TV 7T DIFNAUCALPAN
STORE BOARD

15 min.

" ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

-'\‘lca':um Sf‘c! (10 s:g)

Medium Shot (5 seg)

Long Shot (5 se)

Long Shet (5 seg)

47

Uno de las etapss més crticas de la
familia s presenta cuando los hijos

legan a ala adolescencia.

Por I flemads crisis que atiaviezs el
individuo en ésta ctapa del desarrollo

humano.

Uno de los puntos més dificlls y més
importartes de la educacidn.

s el saber imponer limtes y discipling

93




U 1. DIFNAUCALPAN |

15 min.

STORY BOARD

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Long Shot {5 seq)

Tiht Shot {5 seg)

Esquema descrptivo (5 seq)

Esquems descriptivo {5 seg)

49

50

FUBERTAL

59

Sin dc;cl de demostiar canino y apo-
vo sobre tads, 2n ésta ctapa tan

dificil que es la edolescencis.

sc le conoce como Puberted

Ala fase de maduracién...

de los drganos sexuales; que se leva &

(abo -

94




15 min.

DIF NAUCATLPAN

‘ ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

!
Bsauama deseiptiv (5 see)

Tight Shot (3 seq)

Esquema descriotivo (5 scg)

Ereema desciptivo (5 seq)

51

58

AioLESCEnCIA

59

Par un desanzls dr bos camaceres

i

LERUETS

vrdaas y 1y capaaidad

IEpY(J_lU(.’(M

se le conace como Adalescencia

Al fase de desanallo psicohsio-

légico

de los drganos sexuales; que se
leva acabo...

95




11 DIFNAUCALPAN

15 min.

STORY BOARD

L " ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

[N ;

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

[siuema decariprs (5

Esquema descriptvo (5 seg)

Esquema descripavo (10 <eg)

Esquema desenptivo (10 seg)

54
55

T
56

§
57

i

Con 1 aapancign de una serie de

modicaciones mariologicas

Pata poder entender estos cambios
conoceremos en primer lugar los aparatos

repraductores.

£l aparato reproductor Misclino

consta de :
Externo  escroto, pene, glande

Interno : Glindulas testiculares, pros-
tata, conductos deferente y eyaculatorio

vepga, ureli

9%




DIF NAUCALPAN

1S min.

STORY BOARD

~ ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

/
[ S

[0 8

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Bygiema dosrptioo (3 o)

Esquema descriptive (5 seg)

Fsquema deseriptivo (10 s2g)

Esquera descrptive (19 seg)

50
64
65

Eanarato reproductor femenino...

Al conjunto de érganos genitales

acernos se le conoce como vulva.

Externos: Monte de venus, labios

mayotes, menores, clitoris, vagina e

himen (que en algunas ocasiones falta)

interes : Ovanos, Trompas de falopra,

Y Urero

97




IS min. s TO“Y BOA RD

DIF NAUCALPAN - *ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

AUDIO

INDICACIONES TECNICAS |  DESCRIPCION GRAFICA
Jols]
Esquema deveeptivs | .
.J b
6/
Esquema descrptivo (5 seg)
! [
1
68
Esquema descriptivo (20 s29)
69
Esquema descriptiva (10 seg)
h 'ﬂ

Les cambos fiicos ae fos que
hablamos con antencridad son los

siguientes -

1 -Aparece 2l bello pibico en ambos
52x05

9.Crecimiento del busto en la mujer, y de
los testiculos y €l pene en ef hombre

3.- Aumento de peso v talla corporal
4.-Cambia la forma del cuerpo debido a la
hipertrofia muscular, y 2 acumolacién de grasa
5 -Aumerto de sudoracién axlar

Los cambios Fisiclégicos; que en este
caso les atribuiremas mayor importancia

son fos sifuientes:

98




15 min.

“1 DIFNAUCALPAN

b ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

It
e
()

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

) N
Eequoms deceriptne (10 wq)

Esquema desciptivo (5 seg
q P 3

Esquems desciiptivo (10 seq)

Esuuema descriptive {5 seq)

59

azm b

70

N

1%

B el hembre - sparecen las primaras
eyacutasiones de liqudo semnal

( suedos himedos)

en ¢l es donde se encuentran los

aspcrmatozoxdes,

En la muger se wnicia la menarquia
(lss primeras menstruaciones)
sz produce un sangrado al expulsar el

contenido del dtero.

Cuando ro s¢ Heva a cabo la fecundacion

det évilo.

99




R ! ‘DIF NAUCALPAN ' ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
1S min. s TO“Y BOR R I)

<

INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO

70
Como te diste cuenta,fu cuvipo 2
Leag Shet (10 <) : cambisnda y desde pequeno kit
necesitando atencionas que tus padhes
cubsian con agrado
T
o
Esquems dascrptiva (5 5¢3) Ahora en esta nueva etapa tu deberds
atender a tus necesidades fisicas.
¥
9
79 Y

Tight Shat (10 seq)

Sujerimos ¢l baio diario, asi como el
uso de talco y desodorante. Carbia

tu ropa interior diariamente.

Tight Shot (10 seq)

v on s jovencita of uso de toslias sanita-

TOALAS sias adecuadas, puedes consultar con una

SAHITARAS
persona mayor cudl esla que masse

ajusta a tus necesidades

100



i

15 min.

i~ DIF NAUCALPAN 7 “ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

STORY BOARD

S0

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Long Shet (10 seq)

Long Shot (15 seq)

Esquema dascriptivo (5seq)

fedium Shot (5 seq)

&

76

71

Dentro de 2sta musma etapa también s
llevan a cabo modificaciones psicolégicas

1.- E adolescente sufre cambios de
conducta, habitos y costumbres que les
causan conflictos consigo mismo y con fas
personss que lo rodean

2.-Se desarrolla su capacicad
intelectual ..

3.- su estado de amimo se torna inestable
por eso se ven con hecuencia retraidos,
silenciosos.

101




N DIF NAUCALPAN

15 min.

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

ST )

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Medhum Shet {5 529)

Meduum Shat (5 seq)

Two Shot {Sseq)

Long Shot (5 5¢q)

i
Dt
y,
89
83
84
i

Pscalagicamente: ésta etaps tiene como
misisn la adquisicién de una conciendia

de si mismo.

Te sugerimos tengas paciencia no te
desesperes s piensas que nadie te
comprende..

Recuzrda que estos cambios te van a
ayudar a asimita lo que esta pasando

en .

Lina buzna lectura o una conversacidn

con un 3Migo te ayudaré 2 sentirte mejor

102




15 min,

1

STORY BOARD

DIF NAUCALPAN | |~ ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

,\ -
P L

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Hedum Shot {5 sez)

Plano smericana {5 seg)

Esquema descriptivo (5s29)

Long Shot (5 ses)

o

87

88

lomindo en cuznta todas estas
transformaciones llegamos a la principal

o .
carateristicas de la adolescencia

La sexudlidad

La sexualidad es la conjuncidn de los
aspectos biolégicas...

de fa conducta sexual y otros aspectos

fioados of sexa.

103




N

*I 1 DIFNAUCALPAN !

1 15 min.

i 7 “ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Esquema doserptivo (5 seg)

Two Shot ifistracién (5 seg)

Esquema descriptivo (5 seg)

Long Shot (5 seg)

89

90

92

como pueden ser psicoldgicos,

socioculturales y ¢ticos

Por ejemplo incluye: cardctersticas
lacionadas con nuestia capacidad de

amar a otros.

de sentit placer y de la forma de
reproducitnos

La Ghima consecuencia del desarrollo y
maduracion de fa sexualidad se halla en

{a aparicion del apetito sexuel

104




S L DIFNAUCALPAN

15 min.

i
|

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Esgirema descriptivo (10 529)

Long Shot (10 seq)

Selt (10 scs)

Medium Shot (10 seg)

93

74

95

@
c

=

96

El sittema nerioso y sobre todo el
rerchro influyen sobre el apetito sexual

v 1equla las funciones instintivas del sexo

Dentro de éste punto encontramos la
prefetencia sexual... que se refiere a la
conducta sexual, heterosexual, homosexual
o bisexval del individuo

Feto 3 quete decir goe son las micas opciones
tamheen debes omar en cuenta que o deporte y
chras actiadades recreativas te van 3 ayudar a sacar

1odas tus tensiones

La conducta sexual se reficre a las practicas en
las que participamos de manera voluntaria, res-
pcnsab'c, tespclando nugstros propios valores

y los de Jos dems.

105




N

i+ :DIF NAUCALPAN

1S min.

i ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORE BOARD

ISFN
NN AY]

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

WMedim Stor (10 5eg)

Two Shot {10 seg)

Esquema desaiptivo (10 s2g)

Long Shot (5 seg)

97
i
9
vy
ALIO.
100 o N
{/‘-' “

pC! C}r'l\"p!ﬁ ’d d%Sfl-"?nﬁd 25 ung ;O!l"d

, L
a2 conducta serual 351 como 2 masturbacién,

o las relsciones sexuales premantales

La desicon de levar a cabo una determinad
conducta dependz de muchos factores ya que
algunas veces tus amigos influyen en gran parte...

Alguns vez hasta pueden pagarte una chava
sin medir las consecuencias o paor ain jueguen
entre ustedes y lleguen & caer en una ..
homosexualidad

Pero debes tomar en cuenta que nadie
puzde decidr por ti

106




(TN 7T DIFNAUCALPAN 1
STORY BOARD

15 min.

" ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

. A

s

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Leag Shot {5 seq)

Twso Shot (5 seq)

Lorg Shat (10 ses)

Long Shet {10 5es)

0T _
: v
, .
.
- . hY
102
<4
’
R
oo
Pnc
i h
oy
103
i .
b y
.
I
\,
T
¢
.
5
L

Algo may irportante paa tu desairollo es
70 alvidsr que i CUErpo serd mmpk‘iamente

sano si tu mente también o es

S abusas de fa pornogratia en revistas progta-
mas de TV o cine lo més seguro es que

aumente tu apetito sexual

Son muchos los jdvenes que en ésta etaps
han cometido herrores itreparables para toda
suvida y aparte de haberse ksstimedo entie

los también han lastimado a su famiha

Pata todo exite un tiempo proteie tu adoles-
cencia sanamete para que puedss dshutar y
qozar una wda adulta plera sin tener que

anepentite ni avergonzarse toda tu vida

107




| DIFNAUCALPAN

|

.~ ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

15 min, =1 TQ RY BOARD Sy
INDICACIONES TECNICAS | DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
105

T\g'r»! Sker (3 seg)

Two Shot (3 seg)

Twa Shat (3 seg)

Tight Skot Letrero (5 s

gt

06

...

107‘

/N

108

Las consecugnaas de una mala desicion

E T S pucder ser fateles No podemos olvidar que

axsten !55 Erfermedades de Tlansmisién

Sexual

108




SN N

e 18 min.

DIFNAUCALPAN || | ~ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

)

: E . ™
Y o]

[

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Long Skot (10 sc3)

Tight Shot (5 seg)

Tight Shot {5 seg)

Tight Shot letiero {5 scq)

o,

110
TOVORREA
SEFELES
SEDA

Que e infecciones causadas por bacterias
virs, ¢le. que se ddquieren duante las
relaciones sexuales con personas que s
padecen o que las porten

Dentro de éste grupo de enfermedades

s¢ encuentran la gonorrea, lo sifils, ¢l

SIDA, ete.

La mayoria de éstas enfermedades también
lsmades venéress pueden ser tistades con
medicamentos peto pueden ser muy peligro-
sas i no se atienden a tiempo

y pot lo menos una es mortal actualmente

¢l Sindrome de |nmuno Deficiencia

Adgquirida. SIDA

109




15 min.

DIF NAUCALPAN 1|

. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

S

ALY

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Tight Sher (5 s2g)

Long Shat (5 ses)

Tight Skt (10 seg)

Medium Shot (5 seq)

13

Estas enfermedades s empre han causedo graves
daas Ficas, pero en 1y actusldad es preocu-

oate  slenco de los adultes

se esté reflejando en que ol mayor porcentaje
de enfermos son Adolescentes...

A adolescentz se le niega toda informacién,
sin pensar que sdlo conociendola puede saber
cuales son sus responsablidades y s poder
tomy s.s prop-asdesiciones sobre todo cuando

estd en juego su vida o su salud

Oua de las prncipales problemdticas que sufre

¢ ado'escente es el embarazo precoz .

110




“1 o DIFNAUCALPAN

15 min.

a ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
STORY BOARD

A

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Hedur Shet {5 seq)

Plang americano (5 seq)

Esquems descriptivo {Sses)

Long Shet (5 seg)

85

57 é"]"
A

Tomarcdo en cucrta todss dstas
varsformaciones fegamos & la prnoipal

catacteristica de la adolescencia

La soxualidad

La soruslidad es fa conjuncion de los

aspectos biologicos...

de la conducta sexual y otros aspectos
ligados al sexo.

11




1| DIF NAUCALPAN

13 min.

STORY BOARD

- ADOLESCENCIA'Y SEXUALIDAD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Esqueme descriptive (5 seq)

con mascarilla

Esquema descriptivo {5 seg)

Esquema descriptivo (5 seg)

con mascaiila

Esquema descriptive {5 seg)

121

22

ZT

194

£ diahagma para uso de la mujer ,

espermisidas, Gvilos, ete

Los hormonales: Pastllas, Inyecciones,

Implantes .

Dispositivos Intrauterinos etc

Los definitivos - Salpingoclasia y
Vasectomia

112




15 min.

| — DIF NAUCALPAN

STORY BOARD

 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Fots sreprorfuccian (19 23)

Foto ueproduccin (5 seq)

Vusteacién descriptiva (5 seg)

Fotc meproduczién (10 seq)

775
%
N
197

2

198

{1 abotto ry 5 o1 métedn Antizonceptvo
¢ 40 Lra forma de dishace el embarazo,
antes de que ol bebé pueds vvir fuera de'
cxepo de su madve.

Durante 2 adolescencia se adquiese la
capacdad Biologica de reproducirse..

Pero, esta no signfica que psicoldgica, socil
y econdmicamente estén preparados para ser
oades

Por es0 debes tenerlo presente siempre, ya
aue caardo fs adelescentz incurre & ésta
clase de delito el dafo ro solo es bs co

{ en slgunos casos |a muerte )

113




"1 DIFNAUCALPAN

5 min.

STORY BOARD

" . ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

INDICACIONES TECNICAS

DESCRIPCION GRAFICA

AUDIO

Mediam Shet (5 1eg)

Two Shot {5 ses)

Tight Shot (Sseg)

L.ong Shot (5 seq)

199

130

131

Bl mis afial es e psicclogico pues sélo un
pequero. porcentaje se Vega & recuperar de
éste acto pues casi runca se lo puede perdonar

Algunos médicos, ahrman que el desarrollo
sico y psicelcgico madura en el ser humaro
ertie fos 18 y los 0 afios

Vive tu adolescencia con sequridad y alegia.

Ahora estamos seguros que tomarés la mejor

desicion

114




“LPINT T DIFNAUCALPAN 17 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

STORY BOARD

15 min. R~
INDICACIONES TECNICAS |~ DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
133
. Ahora estamos sequros quz tomards
Hiedhum Shot {5 seq) la mejor desicidn
134
Two Shat (5
wo ot (3 se9) Aqui y shora eres joven
139
Medium Shot (10 seq) Peto 13 vida sigue y mafiana recojerds lo
~ que sembraste en esta maravillosa etapa
136
Medum Shot (5 seq)
moa

15




TUIT DIFNAUCALPAN 177 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

15 min. STO“,Y BOARD o ET
INDICACIONES TECNICAS|  DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
137¢ :
Leng Shot {3 seg) o o
138

Long Shet (3 se) v»—v .

b
L
Two Shat (3 sg) e '
T
Medum Shet (5 seg)
wmm

116




| - ——

- DIFNAUCALPAN T " ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

IS min, s TO RY BOARD oot
INDICACIONES TECNICAS |~ DESCRIPCION GRAFICA AUDIO
T
g T L 7 |
Long Shot (3 seg) = o .
149
texis
Tight Shot (5 ses) Licwmfealis 2 'y
wary
143
esectes
Tight Shot (5 seg) Yv pcter W
3 Iy
144
Tight Shot (5 seg)
fofotrala
Hary A

17




434 ETAPA DE PRODUCCION DELA
SOLUCION FINALDEL DIAPORAMA

1. FOTOGRAHA Lss imdgenes que se presentan son
fotog«aﬁds en pe\icula de transparencia; por fo que las to-
mas deben ser visuglizadas en la realizacion del story Board.
La fotogratia en el caso particular de éste trabajo se llevd
3 cabo en lugares estrategicos donde acostumbran reunirse
los jovenes como son escuelas, parques centros de diversion,
etc.Por otrolado las fotografias descriptivas de la Fisiologia
y Anatonia del adoiescente, fueron tomadas de a‘gunos fiboros
con ilustraciones a lépiz, y alguncs a color

2. GRAFICOS : Se le flama grdficos a todo tiabajo
realizado en un restirador,0 en una computadora, dibujos, vi-
fetas etc, también son lamados gréficos los créditos, o titulos
que se requieran, despues de realizarlos se procede a hacer las
tomas fotogrdficas en pelicula de transparencia para poder

proyectarla. En cuanto a los gréficos utilizados,en primer lugar
fueron como ya se menciond dioujos a épiz, para dar un as-
pecto serio y apropiado para Jos adolescentes,ademés se
redlizaron letreros con electos especidles para capitular o ha-
cer énfasis; asi como los créditos del programa

3. SONIDO H Audio o sonido se divide en dos
tipos Registro, de voz o Vozin off que se refiere a fa narra-
con del quibn literario de manera clars, pausada y con flui-
dez Registro de misica Fragmentada, se encuentran los puen-
tes musicales, fondeo, efectos; por ejemplo: sonidos de ani-

males o cosas etc. A la union de éstos registros se le flama
Pista Definitiva.

La pista definitiva de e Programa Audiovisual que se
produjo para apoyar didicticamente al programa Desarrollo
Integral del Adolescente . En primer lugar consta de misica
juvenil para que desde su inicio se logre captar la aten-
cion del joven que se va intercalando con la voz de una
persona del sexo masculino de edad no muy madwa para
lograr entrar en confianza con ¢l receptor ya que ademés
los cursos los imparten plofesionales jovenes.

4. ARMADO H armedo es patte de ta Post-Produccién.
En éste momento debemos contar con todas as tomas foto-
gréficas que vamos a necesitar, éste se lleva a cabo tomando
como base el Story Board,se colocan en una mesa de luz
cada digpositiva siguiendo el orden l6gico del texto, para
despues proceder a numerarlas. Esta se flevé a cabo de ma-

nera bien planeada ya que se buscd las tomas més adecuadas
para d receptor

5. PROGRAMACION Se refiere ala manera de con-
tiolar todos los elementos de un Programa Audiovisuel, es
decir; utlizando el equipo especial necesario, s automatiza
s1t funcién para ‘ograr que ¢ tabajo esté terminado.

6. PRESENTACION Como su nombre lo dise se
presenta d trabeio terminado af piblico a que va digido.
En éste caso la presentacion se flevo a cabo en primer lugar
una prueba piloto dentro de la Escuela Secundana Insti-
tuto San Mateo para probar la elicacia del proyecto; en
sequndo lugar se llevard a cabo otra presentacin para

presentar ¢ Examen Profesiona!
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PROPLESTA GRAFICA APROBADA POR EL
PROGRAMA ( D1 A) DESARROLLO INTEGRAL
DEL ADOLESCENTE



5 JUSTIFICACION

Al realizarse la investigacion de consumo se determin ef tipo

de usuario del Disedo es decir, la empresa u organizacion que
tubo  alguna necesidad, la dié a conocer al Disedador Gréfico
el cual solucionaria el problema de Diseiio, para que ésta
pudiera cumplir su desempedio como EMISOR.

En éste caso el Programa Desarrollo Integral def Adolescente
tiene o necesidad de comunicar, instruir y dejar dlaro ef tema
de la Sexualidad en la Adolescencia de una manera sencilla ya
que e un tema un tanto dificil de tratar; tomando en cuenta
que el receptor es el mismo Adolescente por lo que se debe
buscar fa forma de que fo entiendan como es necesario, se ha
demostrado que una forma de que lo retengan y lo entiendan
estd en ¢l uso de gréficos basta con recordar fa frase ..

Una imagen dise mas que mil palabras

El Disenador Gréfico tiene la funcién de Codificador ya que
es él quitn ejerce la interpretacion creativa partiendo de los da-
tos recabados para un propésito bien definido; es decis cubri
fas necesidadles,en éste caso de la organizacion.

Dentro de las necesidades que abordaremos se encuentra en
primer ugar la creacién del Diser o de un Cartel, un Folleto y
un Diaporama o Programa Audiovisual.

JUSTIHCACION FORMAL DEL CARTEL

Pua o Cuso de Adolescencia y Serualidad que
imparte ¢ Progiama Desarrollo Integral del Adolescente...

Bl fomato es de v tamaio de 97cm.de ancho x 44 cm
de Jargo,es un formato aproximado o doble canta,se encuentra
dentro de la clasificacién del formato Aureo debido a
que cuenta con las canadleristicas que  anteriormente  ya
s desciibieron. Entre oias por ejemplo s buscé on rectén-
qulo que aparentdra dinamismo ya que es una caracterss-
tica de fa juventud que en éste caso es el receptor y anal;-
zando sus principales expresiones dentro de su forma de
vida ¢l formato Aureo es el que fogra reflejar de fa mejor
manera fo que es fa Adolescencia como es movimiento,

dinamismo etc.

Se eligio éste tamaio debido & que en primer hugar su
exhibicion se reelizé en lugares estratégicos bien definidos
e decir,- en algunos casos dentro de la institucién donde
s¢ flovarian a cabo  fos cursos asi como en el 0.LF. mas cer-
cano a las instalaciones para que otras personds externas
interesadas en ol tema, pudieran acudi @ él,- ademds de
que a situacion econdmica actual no pudo pasar desa-
percbida y se Wwbo que tomar en cuenta € shoro para
ésta Inslitucion; no por eso queremos decir que s sacri-
ficd en cuanto a espacio pera el mismo ya que se buscé
ol tamao mas adecuado, que lograr llamar la atencién del
receptor de manera inmediata sin oxageracién en tamafo y
como ya se pudo comprobar es funcional.
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GRAFICOS DEL CARTEL

Encuanto ala parte gréfica del Cartel consta en primer
lugar de una imagen realista con un amplio grado de ico-
nocidad ya que se trata de una fotogralfa. Dentro de
dla se retoman objetos que de alguna manera podemos
flamar simbélicos ya que se buscd lo mas representativo
de hs diferentes etapas del desanollo del hombre desde
que se es bebé hasta que se llega ala etapa que nos
interesa en ésta ocasion, la Adolescencia; donde se leva a
cabo o desaollo de la capacidad sexual del hombre. Se
recurid a éste redlismo  precisamente para proyectar lo
abietto pero & la ver cofiable de lus programas que im-
parte ¢l DIF

Dentro de ¢ Cartel que s diseid especialmente para los
wusos de Adolescencia y Sexualidad de DIA. se logid
que la imagen flega a ser la expresion total de una glo-
baidsd un tanto compleja, pero que desde éste momento
plantea la solucion ol problema de la manera mas natural.

Como se menciond en otro punto de ésta tesis , & Cartel

consta. generalmente con dos elementos importantes, para que
pueda lograr sus objetivos.

El pimero ya se menciond, la Imagen gidfica y la
sequnda o5 b tipogralfa o texto.

En cuanto a la informacién principal que se plante a en
dicho catel s busco que o texto debe tener fa capaci-
dad de expresion de ideas desde dos puntos de vista:

Ol o fondtico - percibio auditivamente que se refiere a la
fuerza de la voz al leedo.

Grifico- percibitlo épticamente que en éste caso s la forma
en que se maneja el mismo texto, las mismas palabras pero de
forma conjunta a un disefio parlicu|ar.

En o caso especifico se busco una frase que invitara
a rellexionar sobre el tema y que ademds se quedara en
la memoria def receptor para §i cumplir con su cometido de
lograr que acudieran al curso.

ESTAS LISTO PARA LO QUE SIGUE...
Aprende A Vivir Tu Sexualidad.

La tipogralia que se maneja es de la familia de Palo seco
la Helvetica  Medium, calada en un fondo  negro, aunque
no tiene caracleristicas rclevantes es adecuada debido a
que denota confianza y por otro lado no resta importandia
als imagen que en éste caso es primordial. Se selecciond
por razongs ohvias, en éste caso la tipografia pasa @ un
sequndo termino por que no se buscé que compitiera

con la imagen sino que recalcara de manera clara y seria la
importancia de los cursos.

En cuanto al puntaje de la tipoguefia es relativamente
pequefia por el mismo motivo, pero al mismo tiempo o
suficientemente grande para que al realizar reducciones hasta
tamafios extremos como aparece enla portada del Folleto
se aprecie de iqual manera.
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En cuanto a la frase principal se manejd en letras altas
para subrayar su importancia y de la misma manera haceda
sobresalir de las demds por que es la que nos invita a
reflexionar sobre lo més importante del proyecto. La frase
complementaria se maneja en altasy bajas para dar una po-
sible solucion a la pregunta realizada con anterioridad donde
ademds la palaba "VIVIR se encuentia en altas para das
un sentido diferente a todo lo que se les plantea gene-
ralmente yde ésta manesa interesaros en ¢ tema Porlo

que comesponde a la tipogiafia complementaria es decir don-

de se dana conocer los datos generales es de puntaje
mucho mas pequeiio porque en éste momento ya se logid
acaparar Ja atencidn del receptor; sl resta confirmar hngar,

hora, etc.

ELEMENTOS GRAFICOS TOMADOS EN CUENTA
PARA LA REALIZACION DEL CARTEL

Tomando en cuenta un punto muy importante dentro del
Diseiio, como es la Supepposicidn; dentio de nuestro Cartel
se logia una efecto de profundidad, tan caracteristico de éste

elemento.

* Superposicién:  Cuando un esquema fisicamente plano
produce ilusion de profundidad. En realidad, la superposicién
constituye una de las indicaciones de espacio bisicas.'(91)

Andlizando lo anterior podremos daros cuenta de que fa
composicién que se llevd a cabo en dicho Cartel cumple con

(91) (92) ROBERT GILLAM SCOTT
Fundamentos del Disein pag 27 £d. Limisa México DF. 1993

&tas caracteristicas, ya que ademds produce una sensacién
de agrupamiento de las figuas por medio de diferentes su-
perficies ayudado por un fondo negro que denota infinito.

Olio de los elementos o factores formales que se tomé en
cuenta en la realizacion de éste Catel es ol de la Direccién

“Direccin : Es la relacion de una figwa con las direciones
bisicas del campo. No- todas las configuraciones tienen direc-
cién. Ello depende de que la configuracién produzca o no
una sensacién de movimiento direccional "(92)

Dentro de la fotografia del cartel tomando en cuenta la
definicién anterior se puede observar una direccién muy dlara
que va deaniba hacia dbaio de manera creciente. Es decir
fos elementos grdficos forman una especie de tidngulo imagi-
nario lo que produce también una Unidd que segdn Scott :

“La Unidad es el dnico factor fundamental en la organizacién

del disefio  (93)
El Movimiento implica dos ideas cambio y tiempo” (94)

£ Movimiento en éste caso se representa en primer lugar por
fa posicién de los elementos que forma una especie de cambio
alit pasando por cada una de las etapas de fa vida hasta
flegar a lo que nos interesa ... La Adolescencia.

(93) (94) IDEM pag 99
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DIAGRAMACION

Rectéingulo de Seccion Aurea Si- utilizamos la diagonal de
un medio cuadrado como lado y circunscribimos medio cir-
co en el cuadiado, apatece un grupo muy interesante de ra-
zones. (94)

S

yd

yd

Desarrollo del ecténgulo de seccion de Oro

Para la diagramdcién de nuestro Cartel el recléngu'o tambicn

sellevd s cabo pes medio de disgonales, tomando en cuent

\/

la seccion Aureq.

DIAGRAMACION

ESTAS LISTO
PARA LO QUE SIGUE .?

. Aprende a VIVIR tu Sexualidad !!

tutso
ADOVESCENCIA ¥ SEXUALIDAD




JUSTIFCACION  FORMAL DF DISENO
DFLFOLLETO MULTIPLO

Su tamado estd basado en un Rectingulo Normalizado
tamaiio oficio (33cm x 21 cm} ya que dentro de éste se
insertd 4 informacién que se maneja en o Guidn Literario
del Diaporama para que tengan en un principio; referencia
de que e lo que va asertratado dentio del Progiama Au-
diovisual v también para que tengan una especie de resumen
del Curso ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD v tomando en
cuenta que fa informacion era algo extensa se buscd ilus-
tar para recrear la vista y que ef disefio no cansars, antes
bien invitera a sequir leyendo, se dedujo que éste formato
era el mds apropiado para meter toda la informacion con las
ilustraciones suficientes para fograr sus objetivos, ademds de
ayudar enla economia de papel ya que con éste tipo de
formatos no se desperdicia .

En cuanto a los gréficos que se manejan dentro del folle-
to s6lo se retoman algunas de las fotografias més represen-
tativas el Programa Audiovisu, paa que de ésta manera
edista una total identificacién entre ambos medios.

Encuanto a fa portads del Folleto se presenta af Cartel
reducido logrando una composicién con ef titulo del curso
por medio de la repeticién del mismo usando dliferentes
tonalidades o pantallas derivadas del negro.

La Diagramacin se llevd a cabo por diagonales para dar
forma a una cajade aspecto Aureo y se manejan cuatro
columnas de Tem distribuidas en la misma con un medianil

de 1.5 m.

En cuanto 3 los dobleces se trata de un tipo mez-
clado porque se dobla de manera diferente ya que ol
abiic ol primer doblez se puede observar que se aprobe-
chd un espacio doble metiendo una fotografia grande
que ocupa doble columna y da sensacion de  mayor
espacio. Las dos primeras péginas se doblan hacia e centro
formando fa fotografia en dos partes.

En cuanto ala contraportada se aprobech para dar a
conocer toda la informacién sobre fa institucién a la que
s¢ le realiz6 el proyecto como son su ubicacién elc.

EL PROGRAMA AUDIOVISUAL O
DIAPORAMA redfinado para el DA

Enlo que se refiere ol diaporama como es obvio se buscé
imégenes que reforzaran al texto en su funcién es decir com-
plementar la forma de exponer el tema de fa sexualidad de
una manera sencilla pero clara en alqunas ocasiones dichas
imdgenes son redles utilizando pelicula de color para darle ¢f
realismo del que hablabamos anteriormente, en otras como es
of caso de los esquemas se fotogralid dibujos de un fibro
especializado en Adolescencia y sexualidad debido a que
s toma en cuenta en primer lugar que va diigido & un

piblico de aprox. 10°a 17 aios de edad.
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APENDICE

Para comprobar la eficacia del presente trabajo, se flevars a
cabo un prueba Piloto, aplicada en la Escuela Secundaria Ins-
tituto San Mateo.

Dentro de la cual se realizard la siguiente encuesta {cuestiona-
fio de evaluacién. )

CUESTIONARIO DE EVALUACION

1.- Crees que la exposicién de clases por medio de un
Programa Audiovisual como el que presenciaste facilita el
aprendizgje? S5 6 NO porque?

9 -En éste caso especifico creés que ¢l programa Audiovisual
que se te presentd, ayudéa adlarar a|gunas de tus dudas
sobe eltema.? Sl 6 NO  cuales?

3.- Piensas que el Disporama cumplié con los objetivos
planteados para su realizacion? S 6 NO

/

4. Crees que o material grdfico os parte escencial de fa

56 NO

claridad con que s¢ expuso el tema 7
5.- Respecto ol material gidfico impreso ( Carte! ) ayudé a
convencerte de que debias acudir al curso de Adolescencia y

96 NO porque?

sexualidad ?

6. Creés que 1a imagen que se manej6 en e cartel es ade-
cuada para lamar tu atencion? 51 6 NO ' porque?
7. Tu opinién es importante para continuar con la realizacién
de éste tipo de proyectos,crees que se logid agilizar la expo-
siconde éstetema ? Sl 6 NO  porque?

8.- Crets ¢l Folleto que se te entregd al principio de la pro-
yeccion pueda servitte como apoyo o referencia para resolver

dudas posteriores 7SI 6 NO  porque?

9.- Crees que de esta forma tu retendrés mejor lo que apren-
diste hoy del tema ? 56 NO porque?

10.- Te pareci6 entretenido atn cuando tu no tubieras interés
de acudir af curso ? 56 NO porque?

11.- Que sugieres para mejorer ef Programa Audiovisual ?

19.- Existe algun tema de tu interés, que no se haya tratado

en el Audiovisud 7 Sl 6 NO  cual?

13.- Quien més aparte de 1, te qustaria que viera el Pro-
grama  Audiovisual y porque ?

14.- Tienes alguna duda 7
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CONCLUSIONES

Como se planted en ¢ tanscurso de ésta tesis ls rea-
lizacion del Diseio Grdfico del material didictico y de
difusién como apoyo en éste Caso d ano de Adoles-
cencia y Sexulidad que Meva a cabo el Programa Desa-
nollo tegral del Adolescente que ademds tiene otras
actividedes como pueden ser Foros Informativos; vigentes
Confereacias, Programas Educativos, Culturales, Deportivos
ete, En cuanto alos Cursos o Programas Educativos con
frecuencia esa tarea no puede flevarse acabo de I ma-
new mds elicaz ya que generalmente los temas que se
tatan son dificles de explicar y de comprender especi-
ficamente ¢l Curso que nos compete en ésta ocasion el
de Adolescencia y Sexualidad. £l matesial del que se
hablé anteriomente son ef Cartel, el Folleto y ef Diaporama.

Las principeles aportaciones que se lograron con ¢l de-
sarrollo de éste proyecto son las siguientes -

En Diseio del Cartel logio en primer lugar primer lugar
flamar la atencién del Adolescente o del receptor por
medio de una imagen impaciente y realista, 'asi mismo
despertar ¢l interés del joven ol cuestionarse sobre la(s)
interrogantes que sujan ol leer el mensaje principa! del
Cartel asf como observar la manera propia de reaccionar
y la de otios jovenes ante ésta problemdtica y de ésta
manera también se aceptan propuestss; i es que se cuenta
con a]guna para ayuddar @ otros de su misma condicién.

Para Ja realizacién del cartel se busc en primer Jugar ;
que Ja imdgen principal fuese real, o5 decir se atact o
problema desde un punto de vista muy abierto ya que
generalmente en carteles realizados dentro de las instite-
ciones  piblicas se encuentra una tendencia hacia lo in-
diecto es decir se tata de ‘dishazar’ ¢l tema conimé-
genes que o tienen nada que ver con el tema pera de
alguna menera af complementadas con s frase o texto
v ol buscar wna composicion con la tipografia se denote
ol significado que of Disedisdor busca en éste caso ol
compo de o Sexualidad, en otros casos se buscé estilizar
al miximo los elementos de la composicion tal vez para
ao despertar malos comentarios o desviaciones en ef tema.

Por lo tunto ésta propuesta despentd gran interés en el
joven af presentarselo * ol natwal “ya que provéco mpac-
to en o Adolescente y ol mismo tiempo uns curiosided
por saber i realmente se realizaia dicho curso de la
mikma maness, y se logré por o tanto mayor asistencia
a fos cusos cumpliendo con uno de sus objetivos .

En cwanto dl Folleto que se realiz6; como ya se ha
mencionado se traté de wn cuadriptico o multiplo to-
manda en cuentd las caracteristicas que se describen en ef
capitulo 3; tomando en cuenta que consta con tres do-
bleces y su formato es tamafio oficio, donde se setomd
o informacion del Disporama para recalcar ¢ resumen de
la informacion més impotante que se expuso dentro del
arso de Adolescencia y Sexualidad. Asi- mismo lograr que
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dicha informacion se acumule dentro de Ja memoria del
Adolescente, asi como también se da a conocer dentro de
éste o lugar a donde debe acudir ef adolescente en caso
'e que suja alguna dud a respecto ol tema o a otros de

su interés.

Ademés hay que tomar en cuenta que el Folleto puede
cumplic con otras funciones ya que de manera indirecta
puede senvir de referencia a olros Adolescentes que ésten
interesados e las actividades del DLA. debido a que
enun momento dado el Adolescente o receptor si es de
su interés va 3 quadalo y posteriomente puede mostrarlo
a sus amigos pacies, maestios y éstos leerlo de manesa se-
wndaria es decir; aumenta de maners natural o nimere de
teceptores y por o tanto se confima su eficacia.

En lo que respects a o realizacin del Progiama Audio-
visual, como ya se habed comprendido es ¢ medio o so-
potte de mayor impottancia dentro del proyecto de Disedo
para el Programa Desarollo Integral del Adolescente parti-
cularmente para o Cuso de Adolescencio y Sexualidad
ya que siempre va aser tema de gan importancia no im-
ponando ¢ momento  histérico, politico, cultural o social,
y que tomando en cuenta fo delicado de la manera de
der o conocer o explicar dichos temas para encaminar de
fa mejor forma al Adolescente; se legs & que fa mejor
opcién es |l Exposicién Gdfica es decir por medio de
fotogratias de ilustraciones, fotogafias reales, esquemas etc.

Este método de presentar diversos temas especificamente
¢l de Adolescencia y Sexualidad, ayudé enormemente a
retener la atencion def receptor debido ol interés que se
manifesto ol tema fué comprendido de la mejor manera.

Oua de las motivaciones que logrd el Programa Au-
diovisusl es fa de dar s confianza ol Adolescente de
patticipar de manera activa dentro del desarrollo de
su sondlidad de manera preventiva y segua ya que
ol tener como base la informacion que se les propor-
Gonb se conffa en que teadidn la mejor desicién en
cuanto a fos riezgos que se corenen su vida y salud,
de procreacion no desada asi como de otras response-
bilidades que trae consigo el mal uso de su Sexualidad.

Duante 1o redlizacin del Progiama Audiovisual se pre-
sentaron algunas complicaciones en o que respecta a al-
qunas tomas fotogrdficas, debido a que la mayoria de
ellas son reales, es decir; fas tomas donde aparecen adoles-
centes, sus cambios emocionales, por ejemp’o, en relacion a
la convivencia con el sexo opuesto, la problemdtica se
presentd en el momento que les asustaba el pensar que
" alguien” pudiera ver esa fotografia con su novio (a) o
anigo () debido a lo prohibido en algunos casos o
los castigos que se presentan el iniciar una relacién de
éste tipo , las reacciones que elgunos tomaban era que se
volteaban para no ser fotografiados o se molestaban y en
ocasiones reclamaban con malas palabras que no querian
ser fotografiados, en otros casos primero se les pedia que
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ayudaran para la realizacién de éste proyecto pero ellos no
accedieron en la mayoria d fos casos asi que se opté por tomar
sorpresivamente las fotograffas De ésta manera se comprueba
que los Adolescentes afin no se encuentren lo suficiente-
mente preparados para afrontar los problemas que trae consi-
g0 la Adolescencia y todos ss cambios.

Por éste motivo cabe recalcar la problemdtica tan amplia
provocada en algunas ocasiones a fa falta de comunicacién
entre jovenes v adultos con respecto o tema de la sexuali-
dad en ¢l momento més importante .. la Adolescencia

Y por lo fanto reafimar a eficacia que fubo dicho
programa ol despejar dudas , culpas o amenazas en has que
dlgunas veces se encuentran sumidos fos adolescentes entor-
peciendo su desarollo pleno y propiaciando al mismo tiempo
que ¢ mismo busque fa mejor solucion a sus conflictos pe-

o ante todo con bases bien jushficadas .

En cuanto & los Adultos, maestios, padres de familia, opi-
naon que éste proyecto fué de gran ayuda para ellos, ya
que en algunas ocasiones no conteban con la prepiracién o
fa faciidad de comunicacion fomiliar o escolar segun el caso
yad que no siempre se presentan las mejores condiciones para
desarrollar ¢l tema se presentan diversos problemas de los que se
hablé dentio d los dos primeros capitulos.

Findlmente resta destacar que el presente proyecto
tubo como finalidad ayudar a resolver uno de los princi-
pales problemas que se presentan dentro de la educacion
del Adolescente, usando como medio ¢ Disedo Gréfico
apttando como pauta principal la realizacion de ..

Un Progama Audiovisual de transparencias ( Diaporama )
Un Folleto como apoyo al primero para recordar de ma-
nera gencral el tema, asi como otios que se manejan dentro
del progiama DLA.

Un Cartel que cumplié con los objetivos de difundir e
informar entre un piblico bien delimitado

En lo que se refiere of apéndice que se manejo dentro de ésta
tesis, ya se_habia mencionado  su objetivo, por lo tanto resta
mencionar que Ja encuests que se realizé resulto sutisfactoria
ya que con ésta se reafirmé fa funcionalidad del proyacto ya

que en su mayoria se cumphié, segin las respuestas de los
estudiantes que presenciaron y contestaron a dicho cuestio-

4o,

MARIA DE LA LUZ PEREZ SOPENA
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