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"LO QUE SOMOS ESTÁ EN LO QUE ESCRIBIMOS, EN LO QUE 
CONTAMOS V EN LAS PERSONAS QUE AMAMOS ••. 

Femando Martinez Conés 



RESUMEN 

La presente investigación tiene el propósito de dctcnuinar si existen difc.-cncins entre Jos 

estudiantes que no recibieron un curso de sexualidad. en co1nparación con los estudiantes que si lo 

hicic1·011. en cu.into a los conceptos que poseen r·clativo.s n la sc:-.:uali<lad femenina y a la tnnscu1ina. La 

mucstrn de 100 sujetos se dividiú en dos gn1pos de 50 estudiantes: grupo 1 y grnpo 2 rcspcctivrunentc. 

confonnados l.!11 función de t.1 vai;ablc de exclusión de no haber tornado el curso <le sexualidad hunmna 

impanido en la Facuhad de Psicología <le la UNAM. La tCcnic~1 que se utilizó fhc la de Redes 

Scn1i1ntic.as Natu1;1lcs que, n1cdiantc la constn1ccióu y :1plicación de un instnuncnto pcnnitió obtener las 

redes cognoscitivo-:i!Cclivas de Jos conceptos de ~\·exua/idnd Fi.•111t!11111a y Se:1:11a/Jdnd A-fascuhna p:ira 

ambos g.n1pos. /\. p:111ir de los resultados de bs redes se hi7.o un análisis dividido en dos etapas: 1a 

pri11u:n1 basada en lus v:ilnres de In técnica y a pan.ir de la cu;il se concluyó que si hubo diferencias 

signific:1tivns 1espccto ;i los conceptos que sobre scxu:ilidncl femenina y n1asculina poseen anillos grupos~ 

y la segunda tomando adc1n:ís en cuenta el signo adjudicado ;i las definidoras. así co1no el contenido 

genérico de las 1nismas. Se concluyó que. :1 pesar de que hubo diferencias cunntitativmnctnc 

significativas cutre los grupos. éstas fheron a nivel de conociniientos acadén1icos n1ás que n un nivel 

;ictitudinal. ya que ninguno de los dos grupos estuvo cscnto de definir a las sexualidades con conceptos 

lJllC denotan cstcrcoti1,os sociocultur:ilcs de gCncro. 



INTRODUCCIÓN 

La sexualidad es un tcn1a muy amplio y complejo presente en la vida de todos los seres humanos. 

Abarca diversos aspectos y manifestaciones (biológicas, psicológicas, sociales, etcétera). Incluye 

din1c11sioncs como el género, el erotismo, las vinculncioncs afectivas y la reproducción. Interviene en lo 

privado y en lo público. en las relaciones humanas. en la subjetividad de las personas, en las formas de 

organi7 ... ación social, en la cultur;1 en general~ la scxualiUad es la base de Ja identidad. 

La cultma educa la scxualidrid, y ésta varia de una sociedad a otra y de una época a otra. 

Vivimos en una sociedad patriarcal. en donde existe una división sexual del trabajo, de los roles, de las 

fonnas de relacionarse, dcJ podc1. de las cx¡H·csioncs afectivas y de los derechos. Todo esto tiene que 

vc1· con la sexualidad. y es a panir dd sexo biológico que se han designado distintas características a uno 

y otro sexo, las cuales ~e han considcr·ado con10 iuuatas. Estos dcbe-r ser distintos para hornbrcs y 

nn1jcrcs que la sociedad tlctcnnina. constituyen los sis1t•1nas sexo-género: género fcrncnino y género 

nmsculino. Existen adern:is características genéricas de acuc'"do al sexo. la edad y Ja condición 

cconó1nica y social de las personas. 

Los gnrpos sociales han cn:ado esta <lifCr-cnci:t genérica con uonna~ leyes, 1nitos y ritos. para el 

control del componamiento indh.-idual y social. que justifican y reproducen la división del inundo. Estos 

compona111icntos 1·cgidos por las caractcdsticas genéricas se trans1nitcn a través de la educación formal 

e infon11al; los canales de sociali7 .. ación de la sexualidad más importantes son Ja fo1nilia. la escuela. los 

a1nigos, la rc1igió11. las lcyc~ y los medios de comunicación masiva, por lo cunl. las personas que están 

inmcrsns en esta sociedad han sido educadas de acuerdo a ello, y han integrado las caractcristicas y los 

deber s'•r que han sido asignados por género. 

Se sabe que ha habido una revolución sexual, en la que se cuestionaron los papeles femenino y 

1nasculino tradicionales de la cuhura occidental. Muchos grupos feministas. así como grupos de 

hombres no sexistas y antiscxistas. desde hace aa1os se han preocu¡>ado por reflexionar sobre estos 

temas ¡>ara lograr una concepción tnits equitativa del nmndo. 

2 



Junto con Jos cambios socioeconómicos, Ja aceptación de la diversidad individual y Ja eliminación 

progresiva de Ja doble moral. los estereotipos de masculinidad y f'cminidnd están cambiando 

continuantcntc; pero n pesar <le esto, persisten nmchos de ellos que se cxpcri1ncntan cotidianamente. 

El objetivo principal de C!-.la invcstigaciUn fi1c cxplor·ar los conceptos que los jóvenes psicólogos 

tienen sobre la sexua/ldad fi·111f!11111a y la sexualidad mascul111a. es decir. el significado de ser mujer u 

hombre en el orden de lo si1nbólico. por lo que se realizó una comp.;u-acióu cntf"c dos grupos de 

estudiantes de la Facultad de Psicología de Ja UNAM. uno de Jos cuales. que tomó la materia de 

sexualidad huniana y otro que no la tomó 

Se empicó 1<1 técnica de Redes Scmiinticas NaturnJcs. la cual perntitió obtener las principales 

definidoras sobre Ja scxu:1Iid:ul (fi:111eni11a y masculina) para. nt.lem;is de huscar diferencias entre ainbos 

gn1pos. explorar en qué 111cdida se rcbcionaban MIS conceptos con los atributos de género en la 

sociedad. No ohst:uuc. la investigación se limitó, ya que sc realizó al ténnino del primer scmc~-irc del 

curso de sexualidad hu1nana y se pcr dió infonnación en Ja 1ncdida en que no se pudo an1pliar los 

resultados obtenidos a nivel individual y en que la c;intidad ele sujetos de an1bos sexos era dispar. 

A nivel de apn11ación se cpnsi<lc1a rnuy i1npon;mtc investigar n fondo cstus ternas y reflexionar 

sobre ellos, sin c;icr i.:11 po~icioncs c.xtrcrnistas, es decir. sin pretender que se inviertan los papeles; sólo 

busca1· fonuas rnás libres y cquit;itivas de vivir la sexualidad par;i ambos sexos. Se trata de buscar 

1nedios que ayuden a ro111pcr con estas fOnnas de ser !to111brl.!s ;v nuyerl's i1npuestas por la sociedad, que 

han hecho de las difc.-encias fisicns. diferencias muy profi.111das de desigualdad en el inundo. 



CAPITULO I 

SEXUALIDAD 



LA SEXUALIDAD 

Ya que c-1 propósito de csra investigación es el de re:1Jizar un análisis critico de los conceptos de 

ser11a/1dad fi7 1nc.11il1a y sexualidad n1asculi11a. es ncccs;uio partir de una base que pcrn1ita sustentar 

dicJ1as afirmaciones. 

Se curncu~...:u-.1 por plantear que Jos seres humanos 110 son un "mccanis1no" con.stjtuido desde su 

mismo nacirnienro. sino un conjunto de posibilidades energéticas. cstnicturaJcs y canaliz.adoras que han 

de organizarse desde el p1in1cr inomcnto de fo existencia. Eslas resultan en cada uno de los individuos y 

en cada uno de los grupos sociales, muy distiurns en: su grado de iutcgracióu. l:i organización de sus 

c:males de co111u11icnciOn y en J;i co1upJcjidad Je sus csqucnrns de conduct:i; Jo que depende de la historiH 

infantil de cnda sujeto y del ;1n1hicntc foniili:n y educacional en que esta evolución biográfica haya 

trnnscunido. AUcru.-ís. y sobre iodo. de la nsunción 111;"1s o n1cnos consciente que se haya ido haciendo (y 

de la i11tegració11 personal) de 1:1 propia rcnfül:1U pulsionaJ. somática • .afrc1iva. socio1J y cultural. 

Ademas, el n10du <le estar-e11-11n1t11·a/,•=n de 1:1 especie hurnana es cornplcrn1ncntc distinto y nmy 

caracteristico Sus con1pon;11uie11tos co11sistc11 cu 1:J praxis, por la cual la natur-alez.1 queda 

innicdiatmncntc r·eba~;iJ;i; no hay una ad.-1pr;1ción de la especie o del gn1po al 1ncdio (.s:1Jvo en aspectos 

muy parciales). si110 lo contrario, turn tr·ansfonnacióu del medio para que sirva a las necesidades 

humanas. Poi eso. 101 especie hurnana no cstá-e11-1u7/urale=a. sino cu su inundo. La praxis es el rnodo 

cspecificarne111c hunwno de existir, consiste en un i11intcni.11npido hacerst' haciendo y produciendo 

fhnn;is objetivas de 1·calida<l. progresivamente nuevas. que por eso misrno r-esultan culturales. La praxis 

CJ"Ca sus propias co11dicio11cs y. sobre todo. "crea" el nmndo humano o "nicho ecológico" de la especie 

luunana (que a dif"crcncia de los nichos de las: dcn1ois especies, no es "natural", sino carnhi:unc. 

i11slitucio11al y heterogCneo) (Cencillo. J99J). 

A pai1ir de cs:tus elucidaciones, que pennitcn ubicar al ser hum;mo de una manera inregral, surge 

l:a necesidad de hacer una distinción que resulta cJ.ivc pnra el estudio. y esta es la dif'creucia entre los 

significados de Jos térruiuos sexo y scxu.:11idad. 



A continuación se cxpottdrú11 las definiciones ttuc se integraron de dichos térntinos con base en la 

revisión bib1iogi:ifica de ;mto11.:!-; tales como: Alvarcz Gayou ( 1990). Fcn13ndcz ( 1988). Ccncillo ( 1993). 

Rubio ( 1994). entre otros 

Se entic1Hlc por sexo n la serie <le c:1r.actcrísticas anatomofisiológicas (gcnitalidad) y fisicas 

detcnninadas gcnCticamcnlc que permiten la reproducción de uua e~1lecic mediante la interacción de dos 

seres difcn:nciados (niacho-hc111hn1). En la especie hun1ana es el cspcrn1atozoide el que determina el 

sexo~ derivando de allí las características Sl!Xttalcs pl"inrnrias y secundarias durante el desarrollo 

e1nbrionario (Alvarez Gayou. 1990). El "sexo" itnplica t:ntonccs procesos de sexuación prenatales de 

tipo fiuulamcntaln1cntc biológico (niveles genético. cn<lúcrino y neurológico). 

A lo lal"go de la historia huma11a el sexo fue juzgado según las caractc1·is.ticas corporales 

e:....-icriorcs que cada persona 111anifcstaha. No se pudo sospechar hasta co1nicn:L.OS de nuestro siglo que 

esta vari:1hle cxtcn1a que aparecía al nacer en todo individlJo hun1ano e;; el producto final de un conjunto 

de procesos cstrcchrnncnte cntreb:r.a<los que tienen lugar ante~~ del nacimiento. Procesos. que en 

general, concuerdan y se co1nplc1ncntm1 en la producción de un recién nacido varón o hctnbr.a. 

A 111cdiados del presente siglo. con10 sciialó l lan1pson ( 1965 ). se consideraron con conoci111icnlo 

de causa siete pc1·spcctiv01s distintas al ton1a1· en cuenta la v:uiablc sexo: 1) c1 patrón de cronmtina 

sexual, 2) c1 sexo g01rndal. 3) el s..:xo Jionnonal, 4) la 111odOlogía genital cxtcn1a, 5) las cstn1cturas 

l"Cpro<luctoras accesorias inten1as. 6) c1 sexo de ;1sig11ación y crian:z.n y. finalmente, 7) el rol genérico 

(Fcmández.. 1988). 

Por otra panc, hablar de sexualidad es referirse al ser humano en su totalidad, ya que no sólo se 

le considera ser "sexuado". si110 también que piensa y que convive con otros seres que tan1bié1t son. 

piensan y conviven. Por lo tanto la sexualidad tiene que ver con el sexo, pero no se reduce a éste. 
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Se concibe a la sexualidad como 101 scxuación biológica. la identidad individual y los roles 

sociales derivados de esta scxuación. Ja gcnitalidad orgimica y psíquica y sus fünciones -adeinás de los 

tnccanisnios que contribuyen a su buen o tnal funcio11amicuto-. la oH.::tividad sexual con sus condiciones 

psicosocialcs y las consecuencias <le ésta en la línc01 de la comunicación. la ccononi.ía personal (pulsionnl, 

afoctiva y rcalizativa) y Ja propagación de la c~pccic ( Cc11ci1lo. 1 qq::; ). 

Así, la sexualidad abarca todo lo que una persona cs. cst;í p1·cscnte desde que nace hasta que 

1nuerc. incluye el autoconcepto <le 1 individuo, y se manificsla en todos los niveles de la existencia 

hunmna. Es ante todo una constn1cciOn 1ncntal de aquellos. aspectos de In existencia huniana que 

adquieren sig.nific:Hlo sexual y. por lo tanto, nunca es un concepto nc;1bn<lo ni definitivo. 

De acucnlo con Rubio ( 109.i) la ~cxualidad comprende cuntr·o lloloncs Scxu:1lcs o 

Subsistemas: l) In rcproductividad. 2) el g.Cncro. 3) el crolismo y ·4) la vinculaciOn afectiva 

intcrversonal. El holón <le la rcprolluctividad ~e n:licrc a Ja necesidad de la especie humana de 

reproducirse. es decir. tanto b posibilidad hunrnna de producir individuos que en gran 1ncdida sean 

si1nilares a los que los produjeron, con10 las coristn1ccioncs n1cnta1cs que se producen acerca de esta 

posibilidad. A pnrtir dd <li1norfismo (sc~o fcn1enino y sexo ma~ulino) se confonna el segundo 

clentcnto de la sexu:ilidad, al que se ha lla1nndo género, el cual es la serie de construcciones 111entalcs 

respecto a In pertc11e11ci:1 o no del individuo a las cntcgori.:ls di1núrficas de los seres hun1a11os. nsi co1no 

fos cnrncteristicas de los individuos que los ubican en algún punto del rango de diferencias. El halón del 

erotismo renlitc al co1npone11te phlccnte1·0 de las experiencia~ co11>or:ilcs (individualmente vividas o en 

interacción con otro) en las que se ¡ncscntnn los procesos de activación de respuesta co11">oral. Por 

úhimo. el ho1ón de la vinculación afoctiva intc1vcrsonal incluye la capacidad hu1nana de dcsan-ollar 

.-.foctos inlenso~ (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, <.li!-.11011ibilidad o indisponibilidad de 

otro ser lnnnano en especifico, así como las construcciones 1ncntalcs, individuales y sociales que de ellos 

se dcrivnn. 

L, distinción entre los conceptos sexualidad y sexo pcnnitc e~1>licar por qué suele encasillarse a 

la sexualidad en un {,rea especifica: biológica, social o psicológicn~ o. en contrapartida, afinnar que la 

sexualidad está cxclusivmnente condicionada de manera unitaria por los ya citados foctorcs: biológico 



(anatomofisiológicos). social (,..,i~tcmas de educación. valores ético-religiosos y culturnlcs, sistema 

juddico. etcétera) y psicológico (cstn1ctura psicodin:hnica de la personalidad). 

Esta última posición tcói-ica. aunque más completa que la primera. no deja <le tener sus 

li111itantcs, pues dentro di.! esta linea <le pens~uniento sólo se contcmphin tres fUncioncs básicas de las 

conductas sexuales (Alva1·cz Gayo u. 1990): 

1) La 1nis111a rcproducciún de los individuos sexuados que p..:rµctúa la e~.-pccic. 

2) La búsqueda de 1·chtciow.:s placenteras para satisfocer necesidades org:isn1icas. scnn éstas 

innntas con10 i1npcrntivu-co1u.luctun.I o c1-catl•1s por el propio l/0111osapie11s. 

3) La panicipación de la sexualidad en 101 n!gulación de nonnas c11trc los individuos (sujetos 

coactuantes) en relación ;1 todo el cucqlo social en que ~e ag1 up01n. y en contacto directo e 

inthno con los objetos (u ut1os sujctos) <lcl conton10. ya sc~111 1.!'Stos preexistentes o creados. 

Las limit:1111cs de esta segunda conceptualización no residen en que se piense en h1 sexualidad 

como globalmente compuesta por lo biológico. social y psicológico. sino en la exclusión de las 

dimensiones: histórica. personal o cxistcnci011. cco11ú1nica-cstétii.::a, antropológica. entre otras. En 

consecuencia se rc<¡uierc de 111odelos conccptuaks intcgradore~ del conjunto t..lc los elementos 

expuestos. 

Partiendo de esta base. se describirá brcvcrnentc cada una de las dimensiones que abarca la 

noción de sexualidnd hun1ana, tanto individual corno g.nip:ahncntc pnra los fines de esta investigación: a) 

biológica. b) social. e) psicológica. d) personal o existencial. e) económica-estética. f) histórica y g) 

antropológica. 



DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD 

a) Biol<h:ica. Antes de abordar el factor biológico es necesario mencionar el papel que la 

sexualidad ha jugado en la evolución al íungir como su acelerador. como motor de ascenso de la vida a 

niveles superiores de organización, ya que todos los organisn1os con1plcjos ~on sexuados. 

Rcto111a11do un poco la historia. la pregunta de los sexólogos antcrionY1ente era si el 

con1por1.a1nicnto sexual era instintivo o aprendido. L1 disputa polarizó un tiempo a ctólogos y 

psicólogos conductistas. quedando aún sin dirimir el núcleo de la 1nisma, es decir, el grado de influencia 

que pudieran tener los factores biológicos (genéticos, honnonalcs, neurológicos, instintivos.etcétera) en 

la dctcnninación de la conducta sexual (papel. identificación. orientación). en oposición a factores 

experiencia les (ambiente. ;1prcndi7 .. ajc. cducnción. ~uión personal. ctcCtcra) 

Actua1mcnte. la tcoda p1·cd0111i11antc es la de la intcrncción entre :unbos facto1·cs. pues diversos 

estudios de n.:visión y comparación de las o¡linioncs cicntilicas al respecto f;.1vorccen rn;is la c..-ecncia de 

que las diferencias sexuales biológicas del componamiento. o no existen, o !->Oll tan insignificantes que 

no tienen nmcho v.'1101· práctico. No obstante, todavia existen algunos autores corno MacCul1och y 

Fc1dmau ( 1971) y Di;unoud ( 1977) (citados en Giraldo Neira. 198 1) quienes, basados en c~tudios con 

ani1ll.:1lcs y en 01lgunos indicios de sujetos hun1;mos. creen tener evidcncin de que la conducta fc1ncnina o 

nrnsculina -el papel. la identificación y la orientación sexuales- est:ln detenninados por un ... t.lintorfisnto 

ccrcbr:al"" (Moncy. 1972) originado en influencias honnonales prenatales. Según dios existe después 

del periodo c1·itico cn1brio11ario, un cerebro fc1nenino o un cer-cbro 1nasculi110 o :ttnhos. por lo que la 

cxcitaciOn sexual ..:n el adulto depende del tipo de cerebro que prcUomine en el individuo. 

El biólogo considera que c1 co1nporta1nicnto sexual tiene una significación fi.111damental porque 

conduce a la pcq>ctuación de la especie, y po1· consiguiente a la continuid:id de la ví<la 111is1na. Más no 

sóln ha de considcr·arsc como dimensión biológica lo gcnCtico. 1o cndócrino y lo bioquímico. sino 

tmnbié:n lo ecológico y lo arnbicntal. puesto que el influjo del medio no se reduce a la :1cción directa de 

agentes ntás o menos dctenninablcs sobre c1 organismo. sino que también cotnprcndc la dicta. el tipo de 

vido1. la actividad. los ñtmos del sueño y la vigilia, el tipo de contactos, la higiene y el control de 

dclcnninou.las necesidades <1uc de todo ello se derivan (Ccncillo. 1993 ). 



Aunque la sexualidad humana implica una dimensión biológica (no únicamente genética), no lo 

es de nrnncra exclusiva. pues \U1:1s veces será cnusa, otras efecto y otras concausa en interacción con 

ou·as clitncnsio11cs: psicosocial, ;1íectiva-simbó1ica. ideológica. co1nunicacional, etcétera, las cuales 

constituyen sicn1prc una c!-.tructura intcrachrnntc. Con esto se quiere afirniar que el concepto <le 

sexualidad se va liberando <le lu purantcnte biológico. y de la función reproductiva a la par que en la 

evolución de la cultura se ha prcsc11tn<ln una liberación progresiva de lo reproductivo a lo personal y de 

Jo biológico a la autorrc:ilización sexual. 

Al scilalar que la concepción de l:t conducta sexual hu1nana ha i<lo c1nancip:indosc del aspecto 

1ncra1ncntc biológico, no se p11:tcnde negar l<l importancia <le los procesos reproductivos. en los que la 

especie se halla aún ntás interesada -y por ellos trascendida- que cu los defensivos o nutricios: " .. .las 

funciones reproductoras (que C!>t;in incluid:1s en la sexualidad) no son. con10 pudiera parecer cu una 

consideración ~upcdicial. una propiedad acccso1·ia. ~ino la 111.ls vc11chr:1I y cscnci:tl pan1 la especie, lo 

que 1:1 hace aftnnarse en su identidad y en su rcalid.-<l" (Ccncitlo, 1993:·17). 

No se pretende negar la fuer7_, que estos procesos reproductivos pueden alcanzar, ya que la 

urgencia de engendrar (inscrita entitativamence en el ser sexuado y sentitla en fonna de pulsión sexual) 

puede y suele entrar dialCcticamentc en conflicto con los proyectos individuales de vida, tcn<licndo a 

avasallados (en contra de los intereses del individuo) con el poder sobrehu1n:mo de una participación 

ontológica -y diná111ica- de la corriente universal evolutiva de l:t naturalc.1' .. <t. y a pes.ar de la burbuja 

cultural en la que el ser humano viva instalado y defendido. 

Lo anterior no itnplica que se adopte una postura etológica. la cual consi<lera útil cxantinar la 

infonuación disponible con respecto a los anin1alcs en un intento por dctcrn1inar quC nonnas universales 

de con1porta1niento sexual son resultado <le cx1h:ticncias conn1ncs de aprendizaje y cuáles son 

consecuencia de tendencias biológicas genétic:11m.:ntc controladas. Ésta sustenta <]UC el ser humano. 

precis:unente porque es un animal. cotnpanc con otras muchas especies ciertas tendencias básiens de 

co1nporta1niento así por ejemplo: cuando encuentra t¡ue un tipo dado de con1portan1icnto sexual es 

característico de los seres humnnos en muchas sociedades diferentes y tambiCn típico de todas las 

especies de silnios y n1onos. conjetura que el cle1ncnto contún se debe n In herencia. 
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Así~ se afinna porque aún dentro de Ja misma biología es posible 1·cfutar la concepción etológica 

con argun1c11tos tales co1110: que a diferencia de la 111ayoría de las especies. los seres humanos no tienen 

ciclos sexuales cerrados. por lo que tanto la nmjer como el hombre están dispuestos a realizar el acto 

sc:-.:ual durnntc la tnayoria del periodo correspondiente a la edad adulta~ y que los seres hu1nanos son los 

únicos que tienen la posibilidad de copular cxclusivamcutc por motivos tic placer -las hentbrns de los 

anilnalcs no suelen expcri1ncntar los e~-pasn1os de intensa sensación lla1n:nla orgas1no, reservado a sus 

congéneres machos- (Eysl.!nck y Wilson. 1981) 

Asi111isn10_ los seres hun1.:1110~ -a diferencia de los anitnales- experimentan en torno al ejercicio de 

la sexualidad 1nuchas c1nociones.. sensaciones y scntirnientos~ enfrentan situaciones y to1nan decisiones, 

lo cual irnplica una sede de 1necanis111os y procesos involucrados. i\dcruils, el hecho de que en la especie 

hunmna no pueda hnblarsc sólo <le "eje1nplarcs" sino que- se trata de personas, el hecho de que éstas y la 

especie ntisnrn no "vivan" sin1plcn1cntc sino que \!xistan, introducl.! en ~u sc,ualidad. y en su 1nis1na 

scxunción. una compleja serie de factores que tn1.scicn<lcn lo biológico y ya no se producen con la 

constancin auto1n:itica de la naturnlc7...a, sino que \H·c;;cnlan la contingencia inestable <le la cultura: a los 

sujetos hunwnos 110 les basta con ser y con tener~ sino que han de asun1i1· y de idcnrificarse psíquica

nfcctiva111cntc. con10 nqucllo que son y que pueden hacer con lo que tienen. 

/\.J llegar a la especie hunmna el eje centrado en aparcarse, gestar y cui<l:ir de la ¡uolc se despla?..a 

y. sin penlc1 i1npor1ancia ni urgencia en lo que n t.. conscrvaciún de la especie se refiere. la vitalidad 

transcunc por el cauce de la pcrsonali:r_ación inrlividualmc11te rcali:-.r ... ""ltiva -en el dificil contraste con la 

fi.mción n:-p1oducto1·a- ahiertn a otras dimensiones de crcativid;id cultural (obras. relaciones~ 

instituciones. estructuras de situación y estados) y de expresividad vincul:itiva. estética e intcractuante. 

La especie hunrnna queda instalada en el 1nodo <le la praxis. alcj:índosc definitivamente <le la Jtt•x1s 

vegerntiv:1 de ot1·:is especies (Ccncillo. 1993). Esto Ultimo i11tro<lucc ineludiblemente en el aspecto social 

de l:i sexualidad. 

b) ~- Si :l veces la conducta scxu:il parece casi prcdctcnninada por la biología, eu otras 

oc:asioncs da la sensaciOn de que puede ser rnodifica<la casi hasta el infinito n través de los itnpcrativos y 

las constricciones soci:ilcs. Esto cs. aunque Ja estructui·a de la especie humana sen biológica~ la vida no 

presenta una consistencia caractcristicantente biológica ya que Jo biológico desemboca nuevmncnte en J;i 
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1uaxis, la cual produce ultcrion.:s nivc]cs <le realidad que escapan de las constancias y rutinas recurrentes 

de lo fisico pero incuniendo en c1 riesgo <le las constancias y nitinas recurrentes de lo social. 

Lo antc1-ior i1nplica que la vid<l hu1nana no viene dada a partir de una cstn1ctura de tnccanistnos 

fija (innata) sinu que ha de hacctsc en cada caso y de un n1ot.lo diverso, entre el riesgo de quedar en las 

rutinas recurrentes de lo físico y d1..· lo social, y el riesgo de no hallar las pautas y fónnulas adccuad:is 

pan incidir positiv01mcntc cu d conjunto de las exigencias del medio ecológico y de los procesos 

sociales. 

Tanto los hon1brcs conl.o las 1nujcrcs no dcsarrolhm sus n1ódulos de: comporta111icnto sexual 

silnpletncnte con10 resultado de lllla herencia biológic:1 (lns rcsµucstas sexuales hu1nanas no están 

dctenninadas exclusivamente po1· Ja acción de los genes o cro1noso1nas). Al contnuio, desde sus 

p1i1ncros aiios de vida son c<luc:ulos ~obn.: et sexo di1ccta e indirccta111..:nte. 

Resulta su11Hunc11te siguific:ni-.. o el hecho <le quc las diversas socicd;nlcs cn!:>Cli!.!n lecciones 

<listint:lS en esta niateria pues, como resultado de tales experiencias divergentes en la vida temprana, los 

1nicn1bros adultos de distintas sociedades tienen opiniones diferentes en cuanto a to que es propio o 

nonnal e imnoral o antinatural en el innbito de la sexualidad~ es decir, 101 vid:-1 sexual humana se ve 

afectada profi1nda1ncntc por la influencia social y la experiencia personal. adoptando cousiguicntcmcnte 

fonnas distintas bajo diversas condiciones sociales. De esta rnancra, al cornparar las diferentes cultu1·as 

contcniporimeas y pasadas, las divcrs:is Cpocas de una 1nis1na cultura y los cambios de 011:1 rno1ncnto 

histórico a otro en una 111isn1a sociedad, es posible obsen.:ar claramente que la conducta sexual htnnana 

está influenciada -por 110 decir condicionada- por el :1¡aendi7_.,jc social. 

La sexuali<lad es aprcndi<la y esta notahlc y relativamente libre del control glandular u orgánico 

(a pesm de que su ejercicio prcsupouc la cstn1ctura biológica). El rclativisn10 es obvio puesto que no 

existen leyes biológicas absolutas que dctcnninen las pautas sexurilcs de ta conducta. y porque los 

patrones y las nonnas n1:ls o 1ncnos arbitrarias y/o provenientes de fuer7 ... as c'.'\.-teriorcs .a la sexualidad 

mism:l -religión. ccono~ia, etcétera- tatnbién dctenninan y 1noldcan el co1nportamiento sexual "nonnal" 

y "anonnnl" de personas o gn1pos hun1anos. 
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El a¡uendiz.ajc psicosocial es lle una influencia decisiva pues puede llegar a superar cualquier 

posible predisposición genética., endocrina o ccrcbrnl. La rc1.:itividad sociocultural o la cotnparación 

transcuhural provee ¡.;uficicntcs nrgmncntos para dcn\ostrar el papel del aprendizaje social en la 

dctenninnción de las c:1ractc1isticas sexuales fcn1cninas y n1asculinas. El aprcndi:r .... 'ljc es cainbio de 1a 

conducta o adquisición de l:& tnisn1a con ba.<.c cn la experiencia real o simhúlica. directa o indirecta. y en 

consecuencia el comport:unicnto propio de 1:l tnujcr o del hombre se puede aprcn<lcr por: n) impresiOn~ 

b) cnsciimu.a directa: e) imitación de los mayores; d) condicionamiento: y e) ¡noccsos simbólicos 

(pensamientos) (Giraldo Ncirn. 1981 ). 

Asi. el aprl.!ndi:t .. .njc social tiene un lado "negativo" (por el tipo tlc normatividad que deposite 

sobre la scxualid:ul). L;1 cultura occidental, por cjen1plo, cncucntTa con frecuencia n1uchos obstáculos y 

lilnitaciones para el goce de la ~exualid3d. nacidos de\ ¡noccso de sociali:r-·u.:ión y de ln intc1;\.Ui7 .. aci0n de 

nonnas Tesu;c1ivas: la falsa creencia de que el sexo no hay que aprcndcl"lo puesto que el "instinto" ...e 

cncnrga de todo~ la fi1lt.:;1 de concic11li:.o.;1ción ;1cl.!rca lle las falsedades o medias ven\ades aprendidas de \os 

:unigos. n1edios de co1nunicación o de los palh'cs y la religión. en resumen. la detenninaciOn del 

componanlicntu, los se.:ntitnicntus, c.·1·ccnci:1s y fonna de vivir y ejercer la scxunlidad. Foucauh. por 

ejemplo. l!'ll su estudio del poder afinna que Cstc se ha ejercido para regular los placeres de los 

individuos, concrcta1nc11tc su vida se: ... u.-11. De acuerdo con Corres. ( \Q96) las instancias que han tenido 

a su cOlrgo c1 contt·ot de la actividad ~cxual de los sujetos, han sido la Iglesia y las instituciones civiles. 

como por ejemplo la familia. 

En consecucm.:ia. p."lw lograr una sexualidad satisfoctot;a y expandir las posibilidades. de 

autorrcali7..ación sexu:tl. es ncccsado "de~aprenUer". por asi decirlo. muchas inhibiciones y f.'llsas 

concepciones nclquirida:-. en el procc~o de educación o cu1turiz..'lción. No obstante Jo anterior. es 

p:u·cialn1enle cierta la suposición Uc que los foctorcs sociales constituyan sólo una "ll·abn" para la 

sexualidad y toda la vidn personal. afectiva y pu\sional hu1nana. aunque podrían s:cdo Fuera de estos 

casos y riesgos. la espontaneidad y los dinanüs1nos hun1anos no autorregulados requieren una reg.ulnción 

supletoria de carácter soci.il (ya que biológicn1ncntc Csta no existe) que instaure unos rit1nos. unos 

litnites y un :tcon1p:.1s:unicnto de conductas. para ayudar asi a coordinar las libcrt:1Jcs y las as11iraciones 

ilimitadas de cad:i uno dcntn .... üc una convivencia. Por lo tanto. toda la vida lnunana está bajo la 

nonnatividad. la cuestión l.!'S ver C]Ué tipo de nonnaüvidad recae solnc fo sexualidad. 
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Así cnton..::cs. la vida pul~ional hutnana. al igual que toda actividad. requiere de un 1n:uco social o 

institucional debido a dos rnzor11.:s fi1ndamcntales (Ccncillo. 1993): 

la) A la imposihilid::1d de.: qut: tic je de g.cm.:n:11·sc un sistema dctenninado de usos en cualquier vida 

de gn1po y accrc;1 de cualquic1 adividad. 

2a) A que la fant::1i;;ia lnun;ina rebasa sic1npre la utifülnd -sobre tod<l In utilidad del otro- y 

conduce a una S."ltisfi1ccióu cada ve;. n1ús suhjt::tiva y fantústica en con1 ra de cualquier con1pro1niso y 

tratando de arrogarse una lih1..·nad 1limitad::1 en contra del nti1s débil, c1 cual tiende a ser convertido en 

tncro "objeto" gratificantc.: sin d..:1·c.:chos y siempre a disposición de los gustos y fantasías del 1nás fucnc. 

[Je acuerdo a lo anterior, !-C puede afinnar que.: existen dos pusnuas dcnti-o d..:1 1n::nco social, que 

pueden vivirse eon10 opuestas: la de quienes reco110L·en el fü11~ion:11nientu intcgr.antc y cohesivo <le la 

sexualidad con10 algo quc cnnttibuyc a la c~t.;1Uilidnd de la unidad f:uuili::u y. por consiguiente. a la <le 

toda la cstn11.:tura dd gn1pn soci;11. y la de quienes L:onsideran con10 un prohlc111;1 fun<lantcntal el 

peq>etuo intento del ser hutnano por 1 cconciliar sus tendencias sexuales básicas con los p::itroncs éticos y 

las dclnandas ideales e.le s11 p.n1po sot.:ial. 

En rcsunien. todas las sociedades h;111 p.encrado usos y p:111tas sexuales que han 111odclac.lo la 

pcrsonnlida<l y la identidad ~cxual de los 111ic1nb1os de cae.la sociedad. teniendo cnn10 consccucncia en 

cada caso la constitución <le.: un tipos peculiar·cs de scxualidnd hu111an:t, con rnodos de rdacionarsc ;.1 este 

respecto los inc.lividuos de distinto o del nlismo sexo. los 1nás jóvenes y los niaduros. ctcét..:ra~ y una 

dis11-ihuciún e.le funciones y de identi<l:1dcs, además de rit11~1Ji:r .. acio11cs -iniciación de púberes. fiestas de 

quince aiios. ci1cu11cisiún, nmputación dd clitoris u de los J:¡bios 111ayorcs. ctcClcr;1- que ¡,;onfiguran los 

pc11iles e.Je.: pc1:-.nn::1lidad St!xua1 c11 cs:1 socicJa<l <lctcnninada y que es ncccsa1io tc11cr en cuenta ¡rnr;1 

con1pn:ndeila. Por· lo tanto. no hay una st.!xu:1lid;-id hurnana gcnc1.:i.l parn toda In cspccic~ se trata <le 

disposicio11cs e.lutadas e.le cxtraorüiu:u-ia plasticidad tJllC ca<l;:1 cultt1ra y sodedad van 1110dclando pant 

configurar perfiles y tipos de.: scxualid:td hurn:ma. 
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e) Psicolór.:ica. La importancia del ñ1nbito psicológico radic;;1 en que el ser humr1no no sólo es 

una fisiologia orgiinica investida de significado y de vr1lor soci:11~ todo en él (incluso lo m1terior) hr1 <le 

ser asu111ido represcntacionaln1cntc, ha de ser traspuesto y traducido a la esfera de lo i111aghrnrio y 

en1ocio11al (ya pur;u11entc psíquico) para que pueda vivirse con10 tal. par'1 que pueda "ser". 

Además. de ;icuerdo a In tcrapeuta l Ielcn Kapl:m (citada en Eyscnck y \Vilson. 1981: 91 ). " ... el 

sexo se co111ponc de fricción y de fantasía", es decir, tanto la esti1nulnciú11 lisica conu1 la n1cnt¡1) son 

necesarias para que se dé una excitación y un li.mcion:unicnto sexual adecuados . 

. /\. diferencia de los :111i111ales, en donde la excitación cst:"1 provocad:i en su nH1yor parte por 

scnsat.::ioncs fisicns dirc¡;tas cmno las configuraciones visuales y oHñtivas. los se1es humanos han 

dcsanollndo pro..::eso~ 1·cpn:scntativos tan :;;oli~ticados. que las iinftgcucs i11ten1as -tales conto los 

recuerdos o los :111hdos- constituyen fi1entes de excitación sexual tan poderosas con10 la,.; puran1cntc 

fisica~. 

Las rcla..::iones ~e:-..:u;:iles y la scxuación 111isn1a fundan la identidad person:tl t.le c:ala individuo. 

pc11.encec11 ;¡ ~u c!>f..:1 :1 de intimidad n1:ls ¡nivativa y constelan una sc1·ic de símbolos y de :isociaciuncs 

arquetípicas y at"\:cti\.:i~ 111uy p1ofi1ndas que trascienden an1plia111cntc en el sc1 hun1ano Ja 1ncra fi.1nció11 

re¡uoductora Si bien ..::adn individuo !:>e ve ~0111ctido rtl !'ervicio de la cspcch:. ~u pm1icipnción se vcrit 

filtrado:t y r-cgulada por la opción consciente y pc1·son;1I (Ccncillo. J()93). 

En la ~exu;ilidad ln111M11n existen aspcctos conscientes e inconscientes. Aún en sus aspectos y 

sucesos nt;'ts org;"u1icu~ y 111atl!1;aJcs. la sexualidad refleja in1nedinta1ncnte los estados de in1in10. las 

apctenci:1s y rc..::h:1:.ro~. 1nndos de 1·cl:i..::ió11 inti.~qle1sonal. 1antasias y significados del psiquis1no; y esto sin 

intc1vcnción oslgunn de p1 o ce sos 111cntaks consckntcs. sino por la inniancncia nlisn1a de los cornponcntes 

psiquicos c11 la ··.:~1n1nlidad" 11 01gani.1aciún Slllll:Ítica. Por cje1nplo, no es 11ccc.,.,ario "drir~c cuenta" de 

que una rdaciú11 110 nwrch;i o de que una pcr-son.;:1 11c1 apetece o (pur alguna rn.1ún extrasexual) incluso 

Jll"o<lucc 1 ccha7o. p:11 a que la din:ínli..:a .-.u111i1tica llel sexo se.: pcrtlll"l>..: o presente algunas disfitncioncs~ 

hasta con lJUC sc dé el hcl.!ho llc ese rccha:.r.o in..:onscicntc (aunque el sujeto pii:nsc todo lo contrario) 

p:11a que la "ano111ali;1" :-.e p1udu7.c:i. 
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Vinculado a cllu ~e cn.:uc11t1·a que la asunciún de la scxunlidad y de sus posibilidades es 

sun1runcnte contingente y llr:pcndicntc de i..:ondicionr:s tnn fUn<larncnta1cs corno lo son las que rodean la 

infancia (y tos llllHlos int:lntilr:~ de vivi1la) d1: cada sujeto hutnano. -

·ro1nando en consi<lcra.:iún b existencia de lo inconsciente -de acuerdo con Fr·cud ( 1992)-. 

aunque la sexualidad obedezca :1 una. pulsióu cntcr;uncntc "natural" y se cncucnuc din:nniz.ada por ella~ 

las consecuencias de una pcnni~i....-id:Hl dcsi:stn.1ct u1·;ida en su s:itisfacció11 ya dejan de ser "11aturalcs" 

(igual sucede con la agr.:sivid;al). por lo qu..:: se hace patente la nci..:csidad de una e~tructuración y 

limitación de la:-. pulsioncs scxtw.lcs. 

La razón de tal paradoja (la de que en la especie lnunmrn las pulsioncs 1nás "11ah1ralcs" 110 puedan 

dejarse indcfinid;uncntc libres cn la p1·osccució11 de sus satisfacciones. y sin estn.1cturar Ja consecuci6n <le 

los objetos de sus deseos y la mis1na cconomi:t lihidinal de la vid:i :tlCctiva), radica cu c1 hecho de CJUI! la 

"n:nurale7 ... 1" en la c.::s1)ecic.:: hu1n.a11a no in1plica una auton·cgubción auton1:'1tica -co1no sucedc en las 

demús especies- de su~ cnc1gia:-.. i111pubos y tcndcncias. pues ést:1s funcionan parcialtncntc (i1npulsos 

parciales), teniendo que sc1· co11ju11tadas y anno1ii.,_adas en caJ;:1 c;1so y por c."'l.da sujeto p;11:1 Jog1ar una 

co11ducta cstn.1cu1ra<la y con1patible con visiones ohjctivas de la~ cosas. con el altruis1nn cohe~ionador 

de tas sociedades y de 1:1 especie. y con la~ tareas 1c:1liz-c:1tivas -de la propia p..::rsona y de su inundo- que 

son el contenido de b: existencia de: cada individuo 

l\t1as no ha de confundirse la nonnatividad (en función de los dc1nás) con la rcpresión. pues ésta 

es lo único clara1nentc perjudicial para la pu1s.i611 sc,ual y pa10:1 todn 1:1 l.!"co11on1ia de In pcn .. una. Y ya 

que fo ~l.!":-.:ualidad <linarni.r--i cu cic11os aspectos las 1clncio11cs ohjetalcs y el cstar-cn-n•a/Jdad de 111odo 

que los intc1·cscs, las aficiones. In socinhilida<l y las nfinidntlcs intcnlccion:dcs presentan este ingrediente 

<lina1ni=r .. ador (aunque sea n1uy en Ja raí:I' .. , asoci:nlo n la nfoctivi<lad y <le fon11:1 nmy diluida con10 un 

foctor cnsi i111.:spl.!"c:ifico que une o ~1:p:1ra, fi:icilita la co1nunicac.iú11 o la bloquea. produce at1:1cción o 

rccha:l' .. o. 111011t:i dcfcnsns o identifica). puede \.C01np1c11di.::rsc 1:1 influ~ncia 111ii~ o n1cnos aprcciah1c. ~cg.Últ 

los casos. que los distintos g1·:ulos ch! intcgraciOn o de rcp1csió11 de 1:1 pulsión sexual pueden 1..·jc1c..:r en la 

patología de la personalidad. 
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El psicólogo encucut,.a en el impulso sexual rcsoncs de la conducta hmnana. hondas reservas de 

cncrgia y motivaciones que in1pclcn a hombres y muj..:rcs a la acción y les proporcionan la fücr7 ... '1 

impulsora para muchas de sus ~1ctividadcs cotidianas. Por lo tanto (y de acuerdo a lo dicho 

anteriormente), Ja sexualidad hutnana tiene tan1biC11 iinponantcs nc:-.:os y repercusiones con y en la 

dinúmica personal y su economía bilsica, pues: 

- Poi· una panc. la scxtrnlid:ut sitú;i a cada sujeto hu1nano en un cut1·an1ado de rclacion<:s 

(potenciales o ;ictualcs, imaginarias o reales. deseadas o n.:cha7 . .-ulas, rcalizativas o dcscstahiliz ... ·ulorns en 

situaciones dctcnninadas), de responsabilidades y de problemas de comunicación y de identidad. de los 

cuales no puede desentenderse. y lJUC le obligan consrnrttcmcntc a cstn1ctura1· sus ¡misiones y sus 

aíectos. 

- Y por la 011·01. la pulsión sexual nrnl cannliz;ula y mal conc(.'.:ta<la con otras fi..,,-mas de pulsión 

(como las agrcsivns). puede generar patologías e interforir en la rcali7~,ción personal positiva o 

neg;1ti ... ':1111cntc; es decir, de las condiciones psíquicas lJUc requiere la sexualidad de los seres hu111:u1os. 

tlinrnna toda 1111a ~cric de tipo~ <le co11flicitivid:1<l se~ual (que 110 se presentan en las dc1niis especies) 

hasta llegar· ;1 1.·un~tituir cic11ns patologías de la pc1sona y de los gn1pos intirna111ente asociadas a su 

t rayccturia c'i~tt.:nóal. t'\dcmiis. al 110 sc1 la sexualidad 1111 c:pisodio i11co11c;<r(o en la organi;r_.,ción general 

de la perso11;1lidad. las a1101nnlías e11 esta ár·ca suclc11 tener· un significado sinto111{1tico y connotar· otras 

omotnalias y prohlcnias no sexuales. 

d) Pt•r.w.J11t1l o E:..:isr,·ncia/. En pl"i1nern instancia. cabe scrialar que es rnuy dificil prccis.,r los 

limites de este cmnpo de Ja sexualidad huntana ya que se confimdcn muy faciln1cnte. sob1·c todo. con los 

del árc;i psicológic:i. Siu cn1bargo. se trat;1rú de dclincnr l:1s difcrcndas lo rnús prccisan1cnte posible para 

fines expositivos. 

Así, se puede afin11a1 que los ~e1cs 1111111:1110~ ~.e cncu..:ntran cu el plano personal o cxistcnci;il 

cuaudo la 1·c1>1oducciú11. dcntrt, de 1:1 scxu:1lid.-ul y de nianc1·a progr.:siv:i. fomenta la unión instintual y la 

mutua húsqucd:i de los individuo:-.. de cada cspecir.= hns.tn lh:gar a las rclnciones afectivas y nn101·os.ts -en 

esta búsqueda- y a la conn111icnció11 consciente y pcrsorrnl cutre los seres hurnanos. 
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Lo anterio1· queda 111:ls daru al rcconlnr que la sexualidad humana presenta. un aspecto muy 

caracteristico e itnportantc. que es su incidencia en la reali7...ación hu1nana y personal. 

A los seres hun1anos nada se les da hecho. ni su ¡ll"opia organización psíquica y personal. 

Cuentan 111.is bien con una ~cdc d..: factores y de- fuci-:t' ... 1.S -enti-c ellas la sexual-, cada individuo ha de 

01·ganiz .... 1i- desde sí 1nisn1Cl para darles su pcdil propio y personal, lo cu:il a su vez genera una conducta 

detenninada 1nús o 1ncnos pi-oductiva o ci-cativa. n1i1s o 111enos altn1ista o egoísta, 1nás o menos 

realiz.ativa o alienante_ El ser humano tiene la curiosa propiedad de no nacer "hecho" en cuanto hun1ano 

y de un rnodo cst:l.1u.Jrir. sino tener que hacerse cada cual como una versión propia de "hutnanidad .. 

dentro de l:i especie, con el consiguiente ,;csgo di! no llegar a hacerse y de "alienarse ... 

A este hocl..'r.se se le lla111a realización y se puede definir co1110 el logro annónico y plural de la 

mayoria de sus posibilidades. privativas y conc1·ct::is. de su genuinuidad, en la consecución de 1netas 

objetivas. concordes con los procesos sociales. y con un inc1 c:1ncnto de la propia identidad (Ccncillo, 

1903). 

Reoh=arst! es haberse hallado y a11.icu1ado a sí misn10 en una praxis que incide positiv:nncntc en 

el mundo real y colectivo~ donde el i-csortc no esta en lo que se haga, sino en el modo con10 se viva lo 

que se hace. La rcaliz .... -.ción no dept...~1ele de lo C'.'."tcn10, del "fuera" .sino del "dentro": las "cosas" y las 

gnniiicaciones que se obtcng:in de ellas no van a producida. sino la propia densidad y consistencia del 

sujeto. que se va haciendo inás él misn10 en lo que haga. con tal de que lo haga desde él mismo y no 

"alienado" en lo in1personal. en el consun10 y en los 1nodclos con1e1·cialcs que se le proponen. 

La sexualidad influye poderosamente en la rca1i;,~,ción: co111unicación a cienos niveles. ainor. 

fecundidad c1eativa. inspiración, procesos idcntificativos, dialéctica iutcrvcrsonal, etcétera. que suelen 

lcllcr aspectos nctan1cnte sexuales dcpcnc.licntcs de la orgauización por y en cada sujeto de su propia 

ccono111ia sexual. 

No puede cs.tableccrsc. antropológican1cnte, un estilo o unas pautas generales que sirvan a todas 

l:is personas y en todos los ticm¡">os para regular su ccono111ia sexual. ya que cuestiones de 

tcmpcrnmcnlo, de 1nodos de vivcnciar y <le indolc del trnbajo u ocupación exigen o aconsejnn 
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componamicntos sexuales distintos. Lo n1ás hmuano <le la sexualidad human::a es que no puede 

prescribirse ningún con1porta1nicnto sexual como absolutatnentc positivo ("bueno" para Ja especie). ya 

que dentro de cada sexo la personalidad influye de forma poderosa en la 1nanera en que hombres y 

1nujcrcs se enfrentan con los problentas que p1ovoca el impulso sexual y en el significado mistno que le 

dan a la "satisfacción sexual"~ ade1nás todo co111ponan1icnto llevado a su cxt1en10 prcscnt;:1 el riesgo d!.! 

deshu1nani:r ... usc y deshum:mizar -por lo 111cnos, la relación con el nt10-. Por lo tanto. hab1:í individuos 

que apenas necesiten nctividad sexual (dado su temperamento. su ocupnción y su 111odo de integración). 

y otros en cuya vida deba tener una relevancia ntaynr 

i\ este respecto se ve la complejidad que l:t .sexu.-.lidad hunrnna ¡nescnta. dado que en los seres 

humanos no ocune lo que en fos dcm:ís especies. l<1s tJUe gracias a In alteninncia de periodos de celo. 

tienen 1-cg.ulaJa MI sexualidad de tnodo l)Ue pcnnita la tkdic.-.ción a otras ;1ctivida<les. 

Estú claro que en la especie humana una actividad sexual en ritmo creciente y csti1nul::ida .-.dentás 

poi· la fantasia. no es lo más apto Pª'" que el sujeto despliegue todas sus posibilidades existenciales y 

productivas. Es deci1·. la densidad del fenómeno ~c~ual humano se ve incrcsncntada por In fantasía 

c1·e:itiva que incide sob1c la sext1alidad hu1nana -a diferencia de las dcmóls especies- al tratar de cns:iyar 

vai;acioncs t1ue no sie1npn.! resultan viables. En la fCnon1enologia sexual de t.. especie hun1ana 

soqu·cndcn las constantes va1·iacioucs etológicas. in~titucionalcs, culturales y n1cci&nicas que la f.1ntasin 

humana ha ido dcs:inollanJo para acercar o aleja1· las lineas hcreditadas, .-.u111c11tar el pl:tccr, clu<li1· el 

comprotniso social. o ~impletnente investir de valor y de significados 11·a11soccánicos y trnnsutilitaros el 

p1oceso biolúgico <le la copulación, la gestación y el p:uto. Los sisten1as complicados (y cambiantes, 

según las sociedades) de par-cja y de parentesco, las po~turas coitales y su diferente valornción estética y 

ética. e incluso los can1hios <le tipo de objeto erótico atractivo o n0. provienen de ahí y contrastan 

llamativantcnte con la rcgulai-i<lad de los con1pona111ic11tos sexuales de cada especie (Ccncillo, 1993). 

Se habla ya de la v;1loración ética -entendida como la dceantacióta de las mliltiplcs exvc1icucias y 

reflexiones que toda la especie ha ido haciendo al respecto-. es impm-inntc sefiafor que la reali=ación no 

es nunca la mera libcrnciOn de pulsiones. o de la pulsión sexual. sino su an11oniz.ación con todas las 

demás y con las exigencias objetivas de los focton.:s reales que a c.-.da uno le solicitan en su situación 
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biográfca e histórica; es el conocimiento de lo adecuado en cada circunstancia para lograr dicha 

annoniz.ación. 

e) Econónricn-E:~tética. Cencillo ( J 993). pane de lo ético y llegar al valor económico-estético 

que Je atribuye a Ja sexualidad humana. pues en ésta uo sólo intervienen factores estrictamente sexuales 

de crogenización o de f"uucionalidad reproductorn. sino ta1nbién económicos y sobre todo estéticos. 

Oc esta manera. hay sociedades en las que una sexualidad fecunda adquiere un valor económico 

de primer 01·den; o en las t)Ue Ja sexualidad se ve como f"ucnte de placer y de gratificaciones diversaSy 

que generan a su vez intereses económicos y pronmeven un sector de Ja producción o del comel'"cio: 

esclavas,. esclavos,. cf"cbos, hetairas, gcishas. harenes,. intercambio f"an1iliar de mujeres. pomografia. 

prostitución, etcétera. Así, la industria de la moda. de la costnética. de fo orfebrería, del regalo y de Ja 

floristería se benefician en su 1nayor pa1"te de las exigencias de la sexualidad; hasta la industria de la 

vivienda y Ja del automóvil han sido intensamente influidas por ésta. 

Pero debido a la fantasía simboliz."ldorn e idcativa de la especie humana y en consecuencia a la 

oscilación de sus gustos y de sus concepciones. se h01 pasado del valor econón1ico de la niujcr co1no 

objeto de intercambio y mediación en las alianzas tribales o dinásticas de antatio, al valor económico de 

las ocasiones y lugaf"es de encuentro con tnujeres "libres" que consurncn bienes suntuarios; esto es, dejan 

en cierta medida de ser objetos de posesión para convcrti,-se en poseedoras de objetos.. suscitando con 

ello la necesidad principal de los medios de "acceso•• a su compaiifo. 

Mas de la misrna raíz de la fantasía se origina otra dimensión de la sexualidad, la estética. La 

persona o su cuerpo. como objeto de deseo sexual. no apa,-ecc sólo como una f'ucnte de placer o de 

a1nor, o con10 un factor cconórnico. sino como portadorn de valores estéticos. de ""belleza". 

Entonces. el proceso de corttacto genital o de conejo previo (baile. fiestas., exhibiciones de 

elegancia o de destreza deportiva, elcéteu) constituyen, adeniás y suplcmcntariarnentc, ocasiones de 

vivencias estéticas y de cuhivo de la bellez:. por ambos sexos. llegando frecucntcincntc hasta el punto de 

no poder precisar dónde acaba la pura estética y etnpie7.a la ~tracción erótica. 
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El erotismo ejerce peso sobre la estética de manera tal que no es la pura búsqueda de la belleza la 

que orienbl la elección de objeto estético. sino que interfiere de algún modo una dimensión sexual y 

erótica que no lo impurifica. pero si lo dctcnnina y tal vez lo mediatiza. Esto cs. las "cosas• reales y 

concretas no valen para el ser humano ni le motivan por su ""materia" sino por su significado. por e1 valor 

resultante de éste y sobre todo por su simbolismo (cuando lo poseen), y entonces su poder de atracción 

y de sugestión se incrCDlenta hasta lo inverosímil y la fascinación. Asi. la libido puede comportarse 

respecto de los objetos simbólicamente sobrcdetcnninados como si se tratase de las cosas mismas (de 

ahí el poder de los evocadores). e incluso las cosas no la movilizan y excitan, sino en cuanto se hallan 

simbólica o sémicamente investidas. No es un cuerpo m:aterial, sino los significados estéticos y 

asociativos con otras experiencias anteriores lo que determina más intensamente la movilización y la 

orientación del impulso. 

No hay que olvidar que otra vertiente estética de la sexualidad consiste en c1 pl:1cer a11adido a la 

relación y actividad sexual por el cuidado de la bellez.a natur:al de los cuerpos (por el gusto) y por el 

buen hacer en el comportamiento genital y en el 1n<>do de la comunicación. Son factores completamente 

ausentes en los procesos .-eproductores de las demás especies y. sin embargo, de ilnportancia enorme en 

y 1>ara la actividad sexual humana. que puede no ser enfocada como f'unción reproductora 

exclusivamente y ser considerada en su aspecto estético intrínseco, como füente de satisf"acción y 

folicidad, siquiera sea ésta por breve espacio: de ahi la importancia humani.zadora de ta relación sexual 

con un equilibrio entre las ilusiones caprichosas de ta f'antasia y el deseo y las n1tinas de lo consabido. 

"Lo que hace tan avasallador el deseo es que en tal relación y en tal acto se f"unden perfectamente lo mis 

visceral y biológico con lo nt.ás personal~ dircrenciado e idealizado00 (Ccncillo. 1993: 60). 

f) ~- Adem.as de toda la inf"onnación ya mencionada sobre el comportamiento sexual, 

existe mucho material descriptivo que trata de las pcl"SOnas en las sociedades antiguas -babilonios. 

griegos.. r-omanos. etcétera-. Sin embargo. estos pueblos no fueron estudiados de primera nu1no por 

investigadores especialistas. sino que el conocimiesllo habitual de su comportamiento sexual depende de 

docunlentos fragment:1rios que ha legado el pasado. Por Jo tanto. ya que es casi imposible aquilatar la 

veracidad y Ja rcprcscntatividad de las descripciones preservadas del comportamiento sexual en los 

tiempos atttiguos. no se cxpondr;i un panorama general de lo que ha sido la historia de la sexualidad a 
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travCs de las difrn.:ules culturas (;muque qui;, ... -i Ja presente investigación si se remonte a épocas todavía 

111,is pri1ni1ivas): solarncutc se lr:t1<ff<Í de definir el concepto de historicidad y Jos factores que conlleva. 

Cicrt.::uncntc hay cou1ponan1icnros sexuales cornuncs a toda Ja especie -que investiga y analiza la 

etologi::1 hunrn11:1-, µero uunca llt:g:111 a constituit· por sí 111isn1os un sistenia total de conducta que pueda 

calificarse de pcdil de Ja scxualid.:1d hum.a11a: se quedan en scgrucntos comport:uncntalcs divcrsarncute 

combin:iblcs dentro de dif\!rentcs ctl11ducras sociológic.rrncntc moduladas desde un sistt!ma de signos 

(código) dctcnniuado y vigente en un momcmo dado de Ja evolución. Esos segmentos 

co111ponan1e11talcs generalizados cu su materialidad a toda l;1 especie. reciben significados y valoraciones 

divcrsns en cada sociedad y n10111c1Ho histú1ico. 

Cahc 1ncncio11ar que en la vida iuconscicntc de los sujetos juegan unos mi.sinos sírnholo~ y 

cons1cl.1cio11cs: sin1bólicas que rcclHTcn rodn J:i histor·i.:1 y que crncrgen ta1110 en los suciios de los 

individuos . .:orno en visio11cs y alucirwcioncs, en el ane, en las religiones y en Jos mitos se::i cual íucrc d 

área gcocuhural y Ja époc;r que consideremos. Ya cu J 870 S1ci11thal (citado cu Sagr·cr·a, 1967: ~12) 

notnh.1 corno "111C:l11so nuestra vula 111Gs í11r1111a, 1111.__•sJra poesía 111ás s11hltr11e )-' 1111e.stra 111ás profi111da 

1_'..'1pec11/ac10N. 1111cs1ras cret•11c1as .'' 1111cstrns s11pcr:.,·1ic1011e.l: se• enc11c11trn11 lq.:adas. SÍll sol11c1011 de 

co1J1111111da1/, a las 111ás rucias co11cepc1011<".\' ,¡._./ 1n1111clo r:-/i..• los lll"lll/JOS pr1111111vos". 

Es este canicler i11conscic1Hc de Jo !-.imhúfü..:n cu los seres hun1a11os Jo que le da Ja cu;11idad <le 

atcrnpornl a diversas rnanifcstacioncs hu1nauas tales con10 Jos mitos. cuya relevancia en Ja csícra 

histórica de Ja ~cxualidad se stistcntn :d afirrnar junto con Ourkhdm (i.:iwdo cu Sotgrcr.i, l'Jó7: ·'O) que 

.. Jos 111itos son una explicación de Jo presente mucho 1nás 'lue un;1 historia propiarncnrc tal". 

No !-e puede cl:ir un;r defi11ici011 cxac1:1 y cJ.11·;-i del 1uif(l put::s eso cquiv.1Jddn ;1 suprirnü su niisn10 

ser·. que ,,:ousistc cu u11:1 1cp1c.-.cntad011 co.gnosci1iva de 1111;1 rc:ifidnd osctna y di11:ín1icn; pero por 111ito 

no llay tfUC entender "ff1hula" o i1n:1gi1wcíó11 Jicrici:1 (sin 1·caJidad). p(ff el conlrado el 1nito gc11ui110 

(at·c:iico) c . .;; la i:xpn:sióu situt!tic:1 y alcg(H;c.a de rcl.:1cio11cs univcrs:ilcs reales (iucxpresnbles tod;1vfo par.;1 

un pc11s:1111icnto y un lenguaje concrero~). Kicrkcg:wrd (citado cu Sag:rcrn. 1967: 137) pos1ula: "Si se 

puede calificar l;1 di:1ICc1ic.:1 que cnrn:spundc ni rnito ..:01110 un dc.->co. una tcudcucia. co1no una nlir:ida 

;ivid:i haci:i fo ide;i, Jo 111írico corn:spoudc cn101H.:es ;1 Jos tCc1111dos ;1hn1.1-c1s de la idea" 
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Al ser la intuición una especie de visión cognoscitiva y si se considerara l:t diferencia entre la 

visión y lri conceptualización. cntTc c1 ver las cosas y el co111pre1H.lcdas, se podria hablar 1nuy bien del 

mito como de una visión en con11-aposición a ideas y conceptos. 

El origen d..:: los nl.itos se encuentra si111ult:inco al ..::onocinlicutn hu111ano. pues al intentar 

remontar el proceso de los fcnórnenos llega un n10111cnto en que el investigador se detiene ante lo 

desconocido. La 1·azón de este proceder es obvia: el ser hu111ano tiene horror al vacío. necesita una 

seguridad que el rcconocin1icnto de esas tinieblas le in1pcdiria tener par:i actuar eficazmente en su 

ambiente. Así. como afinna Durkhcim (citado en Sagrera, 1967: 34), en el campo intelectual los mitos 

"no explican nada y no hacen sino ca111hiar <le lug.ar la dificultad. pero ( .. ) así parece que al menos 

atenúan el esc:lndalo lógico". 

"El mito. vi.,.to desde 1a razón. es ininteligible. ahsur<lo: es la ncgnciún del discurso ordenado que 

explica el por quC vcrdndcro de las cosas" (Corres, 19Cl4: 9). 1..os tnitos ..:onstntycn las socicdadt:s y los 

modos de "·ivir en ellas. Algunos aparccc11 como simples relatos en los que SI.! íimda la cultura. vistos 

como un tnal nc..::csado. y otros nonn.a11 bs creencins y percepciones. por lo que son univcrs."llcs y 

vigentes. 1cproducicndo forn1:1s de st:1· que se t11a111ienen. Oc acuerdo con Co1Tcs ( 1994: 10) "existen 

ot1os anitos. los que se crean de acui:nlo a las necesidades de cada 1nomentu de la historia y de cada 

his101ia. Estos 111itos :ip.arcccn y dcsap:nece11 según hayan o no curnplido con la 111isión in1pucsta por Ja 

razón en fi.ll"n1a de 01de11 soci:-il basado en d poder. en Ja do1ni11ación". 

Los grandes 1nitos genuinos, producto de la fantasía de los pueblos. son visiones :ibsolutainente 

cene1as de los gnrndcs pnihlctnas ele la vida (co1no la scxunliclad). lo misn10 que los aciertos de los 

pocrns al enfhcar y al juzgar los sucesos ele b c"\:istcnci:i lunnana. Nunca llcgaria ninguna ciencia a tales 

grndos de h1i.:idc.r ... trabada por· sus vcr;ficacioncs y ~us modelos lógkos. El que los mitos y la poesia 

cstCn generados por la f:111t:isí:1, indica que la fanta~í:i es fuente de conod1nicnto real -rniis no sensorial y 

lógico-. sino intuitivo y por supuc~to simbólico. 

L:1 1a;,oún sin la fantasía cst:11ia ci<.:ga: 110 ~ünia de dónde viene ni ;1 dúndc habría de ir~ y ni las 

cieni:ias 11i la!-. idcologins habrian llcg:nlo a e'Í!-lÍr sin la im:1gi11:1cíón (los 111itos han precedido a l:is 

cii.:ncias y las utopía!-. alin1c11tan a las idcologias). No es posible ']lle 1;1 1cflcxiOn científica hubiese 



locali7 .. '1do objeto alguno. ni lli~¡H1csto de esquemas racionales. si la imaginación no hubiese previamente 

"c1·cado" el n1u1nlo de los significados (y luego el de las "cosas"). y generado filosóficatncnte los 

sistemas in1plic;itivos de la "1 ;uón", que tan1hién son catnbiautcs al hilo de la praxis y en el sucederse -o 

el coexistir- de las cultutas La especie humana (más todavía que el individuo) vive desde su fantasía 

1nás que desde su rn:rOn: por c-~n p1 ccisanicntc ha creado los n1itos (incluyendo los sexuales) y las 

utopías. 

El 1nito no t1ata. como la razón. de abstraer. sino al contrario de hacer sensible~ no quiere 

objetivar. alejar, enfriar·. sino subjctivar. acc1·car. calentar. llianchi (citado en Sagrcra, 1967: 147) afinna 

que el mito ayud<l al ser hu1na110 que encuentra en él "el prototipo de su quehacer cotidiano". "asegura la 

validez frente al fluir del tiempo y de las circunstancias, salvando al ser humano de la desorientación y 

dc1 caos". 

Los •nitos proporcionan esos puntos de apoyo y descanso en que Jos individuos. con10 las 

culturas, encuentran su estabilidad: "El n1ito -indica Sauvy (citado en Sagrera. 1967: 147}- r·cvela u11 

descanso de la conciencia. un llcspido 1non1cntánco de 1:-t razón 111ás o menos rcprirnida en los pliegues 

del inconsciente; propo1·ciona el confort dd cspí1;tu". 

Por otro lado los rnítos. esos "fósiles del pensamiento" según F.-:1zcr (citado en Sagrcra. 1967: 

4 1 ). se van intcgmndo hoy en el grnpo de testimonios que certifican acerca de las épocas primitivas de la 

hurnanidad. ocupando dentro de ellos un papel 1nuy impo11antc. Nunca se hubiera podido conocer la 

historia 111c11tal y espiritual. lo.s flujos y 1·cflujos de los grandes prohlctnas que agitaron al ser humano 

mucho antes de Ja época de los docutncntos cscdtos sin la apo11ación fundamental de los mitos. Pero 

tatnbién es cieno que la pobreza misma del mito es la que incita a completarlo con el rito: la acción. 

24 



En las sociedades 111ás arci1icas (y probablemente en las ahsolut:nncnte primitivas) se ritualiz.a la 

vida cu todos sus aspeclos. No es la "naturalidad" del "buen sah:ajc" C]Ue alalrnl>a Rousscau (cita<lo en 

Sagrern. 1967). sino todo lo conlrario; parece co1110 si 3qucllas sociedades se viesen en la obligación de 

insuflar continuan1cntc sig.nifica<lo y vnlor· a Jos co111portanticntos -mediante 1:1 cu1turalización ritual-. 

para dife1·enciarlos de lus con1port::1111icntos a11in1ales Este 111udo de organi7..nr la existencia y las 

conductas en las socicdadt.:s n1;ís arct.k::as parece obedecer a <los intuiciones sien1prc presentes en 

cuah¡uier sistenta 1nitico o sapiencial antiguo (Sngrcra. t<>67): 

a) La amcnaz .. a del "caos", a c;1usa del dcsfondamicnlo radical hurnano. que exige sie1npre una 

org.ani7_,ció11 cuhural de lo cspont:iueo. 

h) l\.1;is una org.ani7 .. ación rcclahorativa. que condense en cada 11101ncnto y en cada punto. 

111cdia11tc el l"ito y el significado. la relación que cada pa11.c guarda i.;011 el todo 

Corno :-i el g1upo. al rituali:L.ar todos los actos de la vid:.. cstuvica·:i siendo inté111rctc autorizado 

<le Jo debido. Todo esto cs. por lo 1ncnos. índice de la densidad de significados que aún los más 

primitivos perciben. a su n1odo, en las posihiliúadc~ y diforc11tcs versiones de la conducta humana 

(incluyendo la sexual). que nada tiene de satisfacción nuto1ninica de nccesidndes. ni se agota en la 

anCcdota de c;ida 1110111c1110. 

La i1npotc11cia humana ha ido pasauc.io <lcl ca1npo de la naturnJe7_., al de la sociedad. y por ello los 

1uitos son cada vez n1::is sociales. Existe toda una serie de modos sociales en la 1nodcrnidad. que fungen 

como una c:..:plicación simple y cómoda <le fenómenos :iúu inexplicables de otro 1nodo en sociedades 

complejas. Así. se atrihuycn lodos los 1nalcs. según los paises y las ideologías~ a diferentes grupos 

sociales: jesuitas. masones, judíos, comunistas o c;:rpitalis1as; función ¡noycctiva que en sociedades más 

n:stdngida~ se encantaba en un sólo individuo. y 1¡ue en las sociedades patriarcales es cvidcnlementc una 

mujer: Eva. Pandora. etcétera. 



Dado el progreso unil;itC'1·aJ de las tCcnicas. se itnpone un desarrollo acelerado de las ciencias 

sociales y psicológicas que pl!rmit:111 integrar al ser hu1nano en ese mundo nuevo y dcsconoci<lo. que le 

inquieta hasta el punto de haccde n.!ct11Tir a antiguos 1nétodos parn cn1nascarar n1íticamcntc su te1nor. 

Se reconoce que el equilibrio debido en cada época entre la autoridad y la libertad. la ignorancia y el 

conoci1nicnto, es <liticil de mantener. nias con todo sul:uncntc él puede dar la felicidad al ser luummo. 

g) A11tropoló1.:ica. Lo~ antn1púlogos clasifican a los pueblos de la Tierra en ténninos de sus 

diferentes sociedades. cada 1111a de las cuales está caractca;z.ada por patrones culturales distintivos. Por 

lo tanto, existe una gran \..'.antidad de int(Jnnación sohre la conducta sexual de los seres hun1anos que 

viven en estas sociedades. 1.a literatura que co1tticnc las descripciones 1nás contp1ctns y auténticas del 

comportan1icnto en Jas ~ocietladcs con patrones culturales sei1n1aclainentc distintos. se ha oicunn1lado 

como resultado de la investigación anu-opológica in situ. Sin c111bargo. del e::;tudio co111par:uivo de los 

patrones sexuales <le diver~as cultura,,; se han obtenido las siguientes conclusiones (Gira Ido. 1981 ): 

1.- No hay ninguna conducta scxu~1t univcrsahncntc prohihida. Toda fonna de conducta sexual 

tiene aceptación en algu11;1 cultura. 

2.- Toda cultura tiene alguna prohibición sexual. prejuicio o tabú. 

3.- La conducta sexual humnna está intlucnciada (si no condicionada) por el aprendizaje social; 

tal conduct;1 es aprendida y está notablcn1cntc lihrc de controles cxclusivan1cntc biológicos o de 

ser dctcnninada por lo que ha sido l1an1ado "la naturalcz..,". 

4.- Lo "natural" en el ser hutnano, en la conducta sexual. es a¡n·cndcrla y 1noldcnrln en una de 

111uchas posibles direcciones y. rnás cornúnmcnte de acuerdo con el patrón cultural pn ... ~alccicntc 

en su gn1po social. con nlgún grado de libertad y creatividad personal. 

5.- El concepto de "11on"11afülo1d" no es definible en tén11inos absolutos. 
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6.- La identificación sexual (masculinidad-feminidad) puede darse en 111uchas variedades, incluso 

con diícrentcs nonnas en las rdacioncs interscx:ualcs: secucnciotlcs. tnúltiplcs, 111onogán1icas. 

prcn1aritalcs. cxtra1naritalcs, hon1oscxualcs. bisexuales. 11ctcroscxualcs. c:\.clusivas. etcétera. 

7.- La aceptación de un tipo dctenninado de conducrn. scxu;il depende del condicionanlicnto 

c111ocional y sociopsicológico existente dentro de un gn1po cultun1l y no de una "ley natural" 

wtivcrsal a todos los seres hu111anos. culturas. etcétera. 

En la sexualidad hay un repertorio de gestos y de acciones lis.icas universales, pero que cada 

culrun:t selecciona y organiza ~eglln un sistema de sit11bolos propio y asi cstn.1clura unos 

con1po..-tanüentos. sexuales que ya no son "universales". sino idiosincnísicos. Igual sucede con la 

valoración sexual del cuerpo: 1nicntras en unas sociedades se considera al servicio de 1.a procreación. en 

otras sl.! pcn.:ibe 1n:is co1no objeto e::.tético y en ottas con10 i11stn11ne11to de placer. 

Por otra IHU-te. durante toda la historia la sexualidad ha sido ~omctida a una esfera de 

rcgul;:,cioncs y a pautns culuu-alcs. Asi, la actirud libe1-i.aria que descalifica con10 "represiva" cualquier 

regulación de la vida sexual. sobre todo en sus aspectos sociales. resulta a esta luz. bastante ingenua. 

pues todo en la especie lnunann va sil.!1Hlo ditCrcnten1cnte pautado. en cada sociedad y cultura, para qui.= 

¡11oduzc:1 unos efc.:ctos dc.:seados y cspccificos y para que 110 desestabilice .:1 conjunto de ta1·eas que cada 

gn1po se propone en su praxis cultu1 aL 

Sclia impensable que unas pulsionl.!s tan intensas e influyentes como las sexuales pudicsell 

lwhel"se dejado "en harbccho" sin ninguna canali:r .. aciOn. sin ninguna rnodulnción en cada caso y sólo 

como una pura fuente <le gratificación sensual. J>or lo tanto. 0110 de los aspectos tí¡licos de la 

sexualidad hmnana en su densidad antropológica. son los diferentes sistcmns de regulación de la 

.sexunlidad y de sus actividades y .-elaciones que la van 1nodula11do y dotando de diferentes perfiles según 

las diversas culturas y a lo largo de su historia: lo cual no im1>lica ningún juicio de valor .. ni positivo ni 

negativo. 
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Así. es claro que lo "n:itural" en el ser luunano es aprender a tnoldear su conduela en una de las 

posibles dircccion1.$ y de otc.:ucnlo con el patrón cultural prevaleciente en el grnpo. Lo natural en las 

personas es la coufonnación di.:: la conducta mediante un proceso de cnriquecin1icnto libre y creativo. 

En conclusión. el ¡nupósito de cx1>oncr las distintas esferas en que se encuentra i1uncrsa la 

sexualidad no es otro que el de ;.unpliar el concepto. pues éste suele restringirse a ca1npos muy 

específicos dejando de lado aspectos -co1no los 111encionados- que también es necesario considerar. 

Cabe aclarar que la división de la sexualidad humana en dimensiones es 1nermncntc 

convencional. es decir. sólo se hizo para fines explicativos. No es posible en la realidad delimitar 

tajantc1ncntc cada una de las :ircas, ya que de hecho todas se encuentran sobs-cpuestas e intima1ncntc 

relacionadas. 

De esta manera. ya ampliada la accpció11 <le sexualidad humana de fonn11 que pcnnita sustentar 

el <lcsanollo del presente trabajo. se abordarán continuación todo lo referente al género -en tanto es la 

base de la sexualidad fc1ncnina y masculina-. 
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CAPITULO Il 

DIFERENCIAS GENÉRICAS EN TORNO A LA 
SEXUALIDAD 



Gf:NERO 

Definición de Género 

Como ya se ha visto. la sexualidad comprende diversas potencialidades humanas: biológicas, 

afectivas. construcciones sociales y 1·cJacioncs intra e interpersonales. 

Se entiende al género como construcción si1nbólica de todo Jo que en cada cultura abarca Ja 

sexualidad en fimción del hecho de ser mujer u ho.1nbrc. y al igual que ésta~ cJ género abarca varias 

dhnensioncs. 

El gCncro perinea la identidad misnrn .. es decir, el 111arco interno de rcfcr-encia del ser es 

constituido como elc1ncnto ccntrnl. Pou-a Rubio ( 199·1) el género es un serie de constntccioncs 1ncntalcs 

respecto a la pertenencia o no del individuo a las categorías din1órficas de Jos seres humanos: masculina 

y femenina. 

En el nivel biológico del género. existen desarrollos i111ponantes para la dctcnninación del 

mismo: Jos diversos niveles en los que opera en proceso prenatal y postnatal de dilcrcnciación sexual. las 

n1anifcstacioncs :matónticas del dimorfis1110 y las 1nanifestaciones rnenos evidentes del tlin1orfis1no en el 

sistcn1a nervioso central. 

En el plano psicológico. el género adquiere rch...~ancia central en la confonnación de la identidad 

individual; de hecho. el género es uno de los principales componentes de la identidad: "ser ho1nbrc" o 

"ser rnujer". John Money y Annc Erhardt (citados en Rubio. 1984) 11.:nnaron a este concepto 

"mismid:id". unidad y persistencia de la individualidad personal c0tno hombre, mujer o alllbivnlcntc, cu 

111ayor o n1c11or grado. c~pcciahncntc con10 en Jos planos de la autoconciencia y la conducta. 

En resumen. el género hace referencia a una realidad compleja fu11da1ncntahnentc psicosocial. 

basada en el sexo, que interactúa continu:1111cntc con Cstc a lo largo del ciclo vital. Cada sociedad 

dcsan olla sus sistcrnas de géncn') a partir de la difcr·cncia sexual entre hombres y mujeres. Es decir, los 

seres hmn:mos adjudican caractcrístic:is intelectuales. mornles y psicológicas dfferentes según se haya 

nacido. hombre o mujer. 
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Estos rasgos socialmente asignados e interpretados como n1asculinos o femeninos son vistos 

como "naturales"~ pero en realidad son construidos socialmente (Flores y Parada~ 1994). 

Ahora bien. el género no es exclusivo del ser "hon1brc" o "nmjer". Existen tnuchas catcgorias 

gt..-.1éricas: "Ser tnujer o ser homb1·c es un hecho socioculturnl e histórico. Más allá de las caractcristicas 

biológic:ts del sexo. existe el género: se trata de un complejo de dctcnninacioncs y características 

económicas. sociales. juridico-politic:is. culturaks y psicológicas. que crean lo que en cada época. 

sociedad y cuhura son los contenidos cspecificos de ser mujer o ser hornbrc. o ser cualquier otra 

categoría genl!rica. Los géneros son históricos y. en ese sentido son producto de la relación entre 

biologia. sociedad y cultura. y por ser históricos devienen y presentan una enonne diversidad.. Los 

at1-ibutos sociales y psicológicos de los sujetos. las fbnnas de comport:.unicnto. las actitudes. las 

relaciones. las actividades. asi cotno el lugar que ocupan en rclaci6n con el poder y con todo lo que se 

atribuye al se,o ... En nuestra cultura. las funnas de ser hotnbrcs y rnujcrcs son calificadas co1no sexuales. 

y esta considc1·aci6n fonna pane de la idcologia que anali7 .. a lo ln11nano. con10 pat1.c de una naturalez.."1 

humana" ( Lagardc. M .. 1990: 177). 

La 01·gani7 .. ación gcuCrica es una cunstn1cción social basad:t en los datos corpo1·alcs; se asemeja a 

c.>1·dcncs rnciales y cta1;os que clasifican y 01·gani;.o..an a los sujetos y definen sus tnodos de vida al otorgar 

sentido. vnlol" y podc1· n las características coq>ornlcs. Culturaln1cn1e se c1can si.stcnuas cxp1icntivos 

sobre lo "natural" del cutnpli1nicnto de deberes de género. de raz."1. de edad. con10 mandatos 

irrenunciables. fortaleciendo identidades femeninas y masculinas asignadns (Laganlc, M .• 1994). 

El ~c ..... o biológico. salvo n1ras exccpcionés, es claro y constante: si en él estuvieran dctcnninadas 

las carnc:tcristicas de génc1·0. las nmjcrcs siempre tcnddan las características consideradas femeninas y 

los varones las 1nasculinas. adc1nás de que sc1;an universales. La. división cu gCnc.-os~ basada en la 

m1aton1ia de las personas. supone adetn:ls fonnas dctcnninadas -frccucntc1ncntc conceptuali7..adas con10 

cornplcmcntat"ias y excluyentes- <le sentir. de actuar. de ser. Estas fonnas. la ícmcnina y la 1nasculina. sc: 

encuentran presentes en personas cuya analo1nía no corrcs¡>onde al gCnero asignado (Lanms. 1986), lo 

cual pn1cb:1 que el g.Cnero es una categoría constn1ida socialmente. 
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Catcgorin de Género 

La psicnlogia fitc la ¡ll"i111cra disciplina que utilizó la calcgoria de género para establecer una 

diferencia con el sexo biológico ( S1nllcr. 1968) J lacia mediados de Ja década de los setenta la categoría 

de género im1111pc en el escenario académico-político entre las feministas univcrsit:uias de h:thla inglesa. 

Con ella se hace reCcrcncia a l:i distinción cnt1·c sexos y. por lo tanto, al conjunto de Ccnó1nenos del 

orden de lo coqau·al, y a los ordcn:i111icntos socioculturnlcs 111uy diversos, constn1idos colcctiva111cntc a 

partir de dichas difcrc11ci;is co1vnrnlcs. En cspai"iol. c1 concepto se co1nic117..a a usm· a principios de los 

ochenta, a pani1· de Ja t1ad11cció11 de textos csc.-itos origin:1Ttncntc en inglés. 

Tercsita de Darbie1·i ( l QtJo) ..:=n su :i1tíc11lo "Ccr1t:/.aS y 1nalos cnlt:ndidos sobre la Catt:gof"ia de 

Génen.')", concluye qut: Cst..: es e11tc1Hlilio por un amplio conjunto de autores co1no :1t1·ibuto <le 

individuos, 111icntrns que pa1a ot1·0 ..... co1no n1dc11ador ~ocial. cu11:-,.t1ucció11 colectiva e histú1ico1. 

Para los individualista~ subyace la idea de que Ja sociedad es sólo Ja sumaloda de individuos que 

la fonnan. y por tanto el g.é11e1·0 se1ín un au·ibuto o característica que pcnnitc ch1sificar a los individuos 

(sexo. identidad iudivi<lual. y pnpcles o roles sociales), en esta ven.icntc se cncucnt1·an personas que 

provienen de la psicologia y nlgunas ot1·as disciplinns sociales. pcnneadas por el i11dividualismu 

mt:toclológico. 

P;1ra quienes la sociedad l!S 111{1s que el conjunto de los seres hu111anos que la integran -psicologia 

y alguna~ otras üisciplinas .... ocialcs-. el gt!-ncro es una tlimensión tic la sucit:dad. aquéll:1 que surge a 

partir de algo rc:ll. la existencia de cuervos sexuados. una c;Hcgoi-ia o subconjunto de los cuales tiene la 

proh.:ihiJidad de producir otros cuervos; dentro de esta vertiente p1t:do1ninnn las pci·sonas provcnic11tcs 

tlc la sociologia. la ciencia política, In antropología y In histo1·ia. nunqu..:: no siempre In disciplina 111;1rca la 

orientación. 

/\si, pan1 Gnylc Ruhin ( 1976) el géne10 t..~:; una consln1cció11 ~ocia! que rr:111sforn1a Ja scxualid.ad 

biolOgica cu p1·oth1c;;tns de la actividiul hurn:ma. Según ella. c.'.l<J tr:111sfonn;1ció11 oc111Tc dc~dc el punto 

de vista socictal 1nctlia11tc la organi:t-ación del pa1cntcsco, que al dividi1· a honih1·cs y 111ujcrcs casahks y 

110 c:isahlcs. JHOducc hetcrogcncidaUcs ohjt:tiv;1s y suhjetivid.,dcs aconJc~ con Jos requisitos socinlcs. 



Afios más tarde. en 1989 flubin (citada cu de Bouhieri. 1996: 5X), rcíonnu1ó su teoría dando 

más énfasis a la scxu:.lidad y por tanto restringiéndola al iimbito de 1a identidad. Define un sistema 

sexo-género de 1a siguiente 111anera: "es un co11ju1Hu de disposiciones por el cual 1a 1natcria p1ima 

biológica del sexo y la procreación hun1anos es coníornrnda por la i11tc1vcnción lm111:111a y social y 

satisícc:ha en una frlnna convcncioual por extr:u1as que sean algunas de las convenciones." 

El enfoque del gCncro como identidad individual o sexual ( Ruhin, 1989 citada cu de Darbiezi, 

1996) hace reícrcncia a los procesos psicológicos que tienen lugar en lns prin1c1-os m1us de la vida. 

cuando se forma la personalidad o ~e constituye el sujeto psíquico. De este 1nodo. el génc1-o son los 

sentimientos, actitudes. re1ncsc11tacioncs subjetivas y a11to1·cpresentació11 del sujeto sohrc sí 1nis111n y los 

otros. El modelo individualista de Ruhin es dicotómico. ya que concibe a la identificación con d modelo 

cultural fcn1cnino o masr..:ulinn. el c11;;1I se absorbe ~in 111cdiación y no distanci:'indosc del se' o biolúgico. 

Por olro lado. Onncr y \Vhithc:ad ( 1981. citados en de Barhicri. ¡qq(J: 6-1) cousidcrnnm que 

"l:ts cl:lbo1·aciones cult11r;1lcs en ton10 a lo n1a~coli110 y lo íc1nt!nino que ;rparcccn cu divers:1s culturas 

dcno111iuadas género. cou:-.tituyen 1111 sistema de prestigio. entre ot1·os. :i partir de b pree1ni11encia de los 

varones en la esícra púhlil..'01 y el rclcg:unienlo de las 11111ji.:1cs a l;;i csfer:i privada" 

J:>c La111·ct is ( 199 ! .citado 0.:11 de Barhi..:ri. 1 996 ). coincide con Ja anterior definición. pues 

S0!>1ienc que el génc10 es un sistema Uc rcprescnt;1ción que asigna significado (identidad, valor. prestigio. 

ubicación en la cstn1ctura de pa1·cutesco. estatus cu la jcrn1quia social. ctcCtcra) a los individuos dentro 

de la socicdnd Si las rcp1cse11tacio11cs de género con:-.tituycn posicione:-.. socinlcs cnrgadas de 

sig.nilicados diícn:11tcs. el hecho de que alguien sea rcp1cse111ado y se represente :1 si 1nis1110 con10 

homhrc o mujer. i111plic;1 el reconocimiento de Ja tolalidad de los efectos de esos significados. 

Ot1·a posición es la que pre~cuta Scott ( JQ86_ citada en de Bad.Jic1i, IC)8ó. ü5). para quien "el 

género c.:s un ch::1ncnto co11~1it11tivo dc 1:1:-. 1clacic..JllCS :-.nciah:s has:1da~ en las difi..:1cncia..; que distinguen 

los sexos y es una lo111w ¡11in1;nia de 1cl:u::io11.;s signilicantcs dc pud,,;1." lJisti11gt1e cu:1t10 cle111cnlo~ o 

di111c11sio11cs donde :-.e c.,pr·esa cl gC11c10: 1) sí1nholo:-. cultu1al111cnte disponibles que evocan 

reprcscot;tciones 111últiplcs. indui~to~ lo:-. 111itos~ 2) co11ccp10:-. nnrrn:lli"\·os. que son ta,. intcqHct;H;ionc'> de 

los sig11ific:1tlos dc los :-.í111Jlolos· doctduas 1clig.ios;is. educativas. cientilicas. legaks y poli1ic:1s~ 3) 
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nociones politicas y referencias a l;is instituciones y m·gnni:r.aciones sociales; 4) la identidad subjetiva. 

Pero agrega ndcnuis la considcrnció11 del género como una fonna pri1naria de relaciones significames de 

poder. 

Con10 se ha visto. existen Jivcrsas posturas en tonto al concepto de géncr-o: w1as tienen tnás a 

lo individual y otras a lo social. Pu1 toda la literatura revisada, es claro que el concepto de género es 

algo su1nan1cntc mnplio. ya que involucra tanto a lo individual e intrapsiquico. eon10 a lo social y 

cultural; por lo tanto la concepción de gCncro que se utilizar.:'i en el ¡ucscnte trabajo sintetiza :unbas 

posturas. 

Asignnción,. Identidad)' H.ol de Género 

La111as ( 1996). desde una perspectiva psicológica y rctmnantlo las ideas de I\.1oncy ( 1972). 

define ni gCnero con10 una categori;1 en la que se a11iculan tres instancias básicas: 

a) La astg11ac1<!nt o atr1h11e1ó11 de género. Ésta se rcaliz.a en el 1non1cnto en el que nace el bebC~ a 

partir de la apariencia cxtcn1a <le sus gcnil.1le!i. se le sciiala con10 varón o co1no nn1jcr. A veces la 

apariencia c:-..1-enrn está en eont1·adicción con la carga cro1nosó1nica. por lo que si no se detecta dicha 

contrndicción o se prcvee su resolución o t1atan1ic1110. se generan graves traston1os. 

b) L.a u:le11r1<fad dL• gé11l'ro. Se establece a la edad en que el infante adquiere el lenguaje (entre 

los 2 y 3 años) y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatómica entre los sexos. Desde <licita 

identidad. el niño estn1ctura su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas 

sus manifestaciones: scntinücntos o actitudes <le "ni1lo" o de .. niiia". co1nporta1nicntos. juegos. ctcCtcra. 

DcspuCs de estnblccida la identidad de género. cuando un niiio se sabe y a~-un1c con10 perteneciente ni 

gntpo de lo 1nasculino y una niiia al de lo ÍCtncnino. todas sus experiencias pasan por ahí. por lo que ya 

asumida ta identidad gcnCl"ic:r. es muy dificil cambiarla. 



c) El papel u rol d" gt!nero. Se fonna con el conjunto de nonnas y prescripciones que dictan la 

sociedad y la cultura sobre el co1nporta1uiento femenino o masculino. las cuales establecen estereotipos 

que condicionan los p.:pelcs y lin1itan las potencialidades humanas al estimular o rcptin1ir Jos 

compona111ientos en fimción de su adecuación al género. Existen variantes de acuerdo con la cultura. la 

clase social. el grupo Ctnico y el nivel gcncrncionnl de las personas. 

Filo~éncsis del rol de género 

En el devenir histórico de la humanidad se pueden encontrar las huellas que reconstruyen. no 

sólo Jn v;niabilid.:ul intcrsociocuhural de los papeles, sino su temporalidad e interdependencia cnt1·c sexo, 

conductas y socialización. Asi. en un principio. la est1ucturación de las lorntas culturales. las 

necesidades alimentarias y lo incon1prensibles que son fcnónn:nos como Ja lluvia. el tn1eno. el fuego y la 

gcnninnción de las plantas. el ernbarazo y el nnci1nil!1Ho de nuevos seres. se vuelven puntos hnponantcs 

de una duda cultural interminable y expansiva. 

Cuando nún no se identifica la relación heterosexual pene-vagina con la posibilidad, a nueve 

111cses de distnncia. de un nncin1ic11to, );1 rep1 o<lucción se rnanifiesta co1110 "ntágica" o "divina" 1nicutn1s 

que In sexualidnd se vive y manifiesta únic:uncnte a 11·avCs del deseo impulsivo. Es el ¡nólogo a una 

cuhurn del sexo por la relación a11ató111ica entre parto y sexo en el cuerpo de la ntujer, 1nicntr:1s <JUC en el 

hombre tal relación no cxist., dndo t¡uc su participndón en la reproducción es insospechada. Según 

Alvare:t. Gayou (1900: 6..J). "el pene es sexo y orina: In vagina es sexo y surgin1icnto <le vida: el reinado 

de l;1 hora de la fertilidad ... 

Al <lescublin1h.:11to postcrio1 de la relación o puente entre sexo nrnsculino - sexo fC1nenino

c111hnrazo y pano-. el pa11orn1na sociocuhural d;t un ca111bio: fi1Jo · divinidad fecun<ladon1 y vagina= 

1·ccipicute: asi intcrvien en nmhos sexos en fornrn n1:1giea en la 1 eproducción. 

Es el momento cu que se puede hablar y;1 concretarncntc de lllla cultun1 del sexo c:n ton10 a la 

cual cmnienza11 n gil·ar infinidad de conductas. actitu<lcs y cxpccrntivns que rcnfinnan In supe1vivcncia y 

la cstnhilidad de un cuc1-po social folocrñtico. Sin c1nhargo, con este nncimicnto de papeles sexuales la 

cultura del sexo núu 110 m:mificsta en plenitud una concepción de Ja sc'\'.ualidnd. 



El sexo se explica como luc11a mágica sobrenatural divina y su numilestación conductual se 

concibe como el rcsult:ido tncc:inico: la fOnna en que la fi1crza sobrenatural actúa para desencadenar el 

Ccnómcno del 11aciinic11to de la~ nw.:vas generaciones: scxo=rcpro<luccióu. 

De tod1..1 ello se dc~p11.:11th:11 fi.)r111a~ <le co111po11a1nic1110 qur.:: se c . ...:panden a 1o<la la sociaJización 

del individuo. dependiendo de los genitales y de un 1narco cultural nonnativo en ton10 a firncioncs 

fisiológicas vinculadas a los gc11i1:1Jcs y a la rcpro<lucción: 1m:nstnrnción. eyaculación (inscminaciOn), 

e111barazo. p.,nn y lact;1nci.:i. Se c~tablccen calcndasios. actitudes, dtos. rnln'.u:s, ctcCtcn1. annimdosc una 

cstnictu1·a de relaciones sociocconó111icas e intcrpcrsoualcs en constante con1plcji:.-A1ción. 

Una vez íortalecido el cueq10 social y enriquecidas las posibilidades del misn10, Jos papeles se 

afin11an con 1nayor rigidez 1nedi:t111c su cstcrcotipificacióu. Esto 01igi11a, co11sccuc11tc1nente. ya 110 una 

n::l;ición n1:lg.icoi neta. sino rnw clcpcodcncia rcligios:1 y jurídica que distr":tc e impide 01 los individuos el 

dudar de si mis1nos y buscar Sll c:x¡ncsividad sc:.,;ual. 

Los individuos n travCs dr.:: un coudicionamiento sociocuhurnl que sr.:: prevec desde :rntr.::s <le que 

nazcan, estructuran un universo <le c.xpcctativas. Estas, independie11tc111c11tc de que en un 1no1ncnto 

<lado el individuo pueda no asmnirlas en su totalidad ..-cpro<luci\.~lldolas. conforman desde el nacimiento 

una influencia innegable que se reflejan t::mto en sus conductas con10 cu sus actividades. Con10 sea. el 

individuo crece y se desarToJla biológicamente bajo Ja presión social del gn.1po ::11 que pertenece. 

L::1 cul1111·a y las dc111::111das de todo tipo de conglo1nerado social son pa11c constitutiva de si, y el 

devenir histúrico conlonna el marco. con1rihuycndo a la lonnación de toda la gama de n1anifcs1acio11cs 

individuales 1¡uc invisten de c;1ractr.::risticas "prefabricadas" :1 la sc ..... ualidad. Sin cmlrnrgo. el universo de 

las expcctativ:1s no es una realidad del individuo. sino d conjunto de creaciones d<.! :u¡uellos que Je 

pn.:ceden y que cspcr:111 que Cstc asum:l. Esto no sólo dem.,rca difCrencias indiviUu:iles sino 

intcrgn.1pales e i11tc1·gc11eracio11<1lcs no bi0Jógic:1s de fas características. sub1ay:i11do In temporalidad y 

ci1·cu11sta11ci:1lidad de Jo que co11stit11yc11 Jos diversos papeles (J\lvarez-Gayou. 1990). 
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Ontogénesis del rol de género 

Procesos psicosocialcs tales como la adc¡uísición y desarrollo ele la idcntid;id sexual y de género. 

siguen sccucnci:1s evolutivas que están en relación con l:i edad. Esta temporalidad está dctcnninada 

tanto por los p1 nccso~ hiofisiológicos y cognilivos subyacentes a ellos. co1no por el disc11o sociocultural 

de.la vida en 1111;1 sociedad 1lctcnninada. 

De :1cucrdo con la historia cronológica del ser huniauo. c11 In suciedad, durante el c1nbarazo de la 

tnadrc. las expectativas ~ocialt!s se orientan en un sentido u 01ro con relación al deseo de las partes de la 

pareja de tener- 1111 hijo varón o nmjcr. y este dcst.!O rcllcjn presiones idculügicas. 

Las r.azon..:s que 1nús frecuentemente se cscuch:in para justilic:ir el por quC s..: desea que el reciCn 

t1acido sea v.arón o n1ujc1· cs1:l11 en 1·elación dircct:1 con el cstntto socioculturnl de la familia, con el luga1· 

que ocup;ida el bcl>C en la dcscendcnci;1. con ;i~pccrus eco11ómicos y en general con la ideología 1noral 

de la familia. 

En el n101nc1uo dd 11aci1nicnlo las expectativas se concretan. el bebé ya tiene un sexo 

;matomofisiológico c~pcciticn. el n.:ciCn uacido recibe ya la influenci:i constante del c11ton10. Si la 

criallll"a es v:1fÚ11 o 111ujcr, :nlc111:ls <le los rcg:¡Jos azules o n1<>.'1S. de los juguetes e indmnentaria, Je son 

asignadas 110:1 se1·ie de ;1ctivid:1dcs de quienes le rodenn. que empic7 . .'lll a asignarle. a diferenciar· y 

dclintiwr su mtmdo y sus posibilidades de exprcsiún. Por ejemplo, si el bebé llora y es mujer. se nsumc 

que l;1 1nujc1 es dChil y tlelicadn: si el que llorn es el varón, se íntcutarú c;1llarlo pan1 acostumbrarlo al 

silencio. da1lo que los hu111b1cs no lloran. l.lcsdc este 11"10111cnto se eren una diferenciación de patrones a 

scgui1·. que dc:-.pués implicarán reflejos cnnstiltllivos de una emotividad. una afectividad y un dcsempciio 

de activi<l:1des n pa11ir de In imagen biológica-genital de los individuos (a esto se le llama asignación <le 

g,é11c1·0). Ústc y otros n1uchos son ejemplos de la socialización de Jos r·olcs gc11Cdcos 110 ob.stilntc con 

esto 110 se pretcntlc unifi.lnnar y pasar por nho l:is difCrcncias interfamiliarcs e intc1·c101sc en un rnis1110 

grupo soci:1I 
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Hacia lo:-. dos ai\os, los individuos se autoclasifican con10 niño o niña_ En cierto sentido están 

demostrando que saben cu:íl es su identidad. :muque por las dificultades del lenguaje sea dificil 

expresarlo con palabras tal vez tampoco tengan una n1ctaconcicncia de ello. Es probable que este 

proceso de autoclasific;1L·i1'J11 sea simult:inco al intcn!s que nHutificstan por activid.-.dcs o juegos 

establecidos <le :icucnlo 1.:011 --11 ,.;cxo 1\ pnnir <le los tres años, los niiios rccurTcn frccucntc1ncntc a su 

identidad sexual para accplar o 1i.:d1a?:11· juegos, activid:1dcs. gestos. vestidos, etcétc1·a. 

Así. la segunda in~lnncia es la "itlcntidad de género" (de In cual ya se ha hablado) y se establece 

paralclaincntc a la .adquisición del h!uguaje. debido a que con la e:\.-pedencia simbólica que ello i1nplicn. el 

individuo se sociahili'.l" .. a nrn11ifcsta11do una explo1aciú11 1n:ís cmnplej::1 del cntonto, reproduciendo poco a 

poco de memoria conductas aprendidas de un modelo que aún estando ausente, se repite_ madurando su 

capacidad responsiva de ~i1nboli.r.acioncs y aco11tecí1nicntüs. 

A partir lle este nw111c11tn y JHff e"'ig.cucia de la presión social, los estí1nulos se ha<.:cn con1pkjos 

general y. sociahncnte. van siendo encasillados ordcnada1ncnte corno concspondicntcs a 

"cntocioncs". a rdaciones sociales y a~piracioncs que construyen un ser social integrado y consecuente, 

tanto con las necesidades del gn1po socirsl conio con las exigencia~ de éste para el a¡.u·ovccharnicnto del 

propio individuo en la sociedad. El individuo 111.:cesita de la atención. el afocto. la aprobación y la 

identificación de ot1·as pe1sn11a~. quienes a st1 vez cst;;n inntcrsas dentro de la 1nis1na sociedad y por 

tanto. seria dificil situarse fue1a de los parú1nc11·os establecidos. 

Durante toda l:t infancia, los p;1drL"s y f:11nilin1·cs ¡ncstan especial atención a cn11duc1;1s "propias 

del sexo". rcco1npcnsaudo conductas que juzgan corno "adecuadas". :1sí con10 sanr.:ionando o 

n1odificando nquCllas que "no lo son". Esto últinw st1braya d hcdto de que la socicd:1d i111po11c uu juego 

de convcncionalis1nos que. en caso de no ser asu111idos. ¡u·ovocar;'111 c1 insulto. nctitu<lcs di.: dr.:sprccio. In 

represión y el intento de modific:u- la cxprcsivi<lall individual del comporto11nicnto. 

La ide:1 de "sexo déhil" cnnto etiqueta identificadora de la tnujer en la sociedad. y de "sexo 

fi1ene" para el van'ln. aunnda a concepto:; que ~e ven co1no sinónintos de "pasivo" y "activo" 

1·cspcctivan1cntc, se constituyen conlo eje cstructui;il de las c:\.11ectativas de rea liz ... ación. rcf01-z.0Hla 1nols 

all:í de la familia por instituciones sociales como la escuela y la iglesia. 
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A pai1ir de la 11iiicz intcnnc<lia. la pubcna<l y la adolcsccnda se produce In adquisición m:ls 

madura de la identidad y el rol de gétH!ro. En el pcriudo puhcrn1. con un <lcsanollo biológico y UII:t 

cstn1cturnci611 psicológka 111'1.s con1pkj;1, en relación ;i si 1nis1no y al tnarco sociocultural en que se 

desenvuelve, el individuo, 1nujcr o varón. no sólo 1csiL'ntc l..'ambios fisiológicos sino que pnralcl:uncntc a 

las e~1lectativns sociales a~un1e con 1nnyor compl~jidad) 1-igidl!.t. lo~ papeles sexuales. Ante el intnincntc 

desarrollo <le los jóvenes, los adultos c1npiezan a exigir "tn:t)OI" n::sponsnhilillad y coherencia" entre sexo 

y conducta; son observados y ju;zga<los como ;:uluhus cu potencia y se alude n ~u "111adu1·cz" p;iro 

con1po11arse con10 "cmn:-spondc" ;i I <lcsan olio aiwton1oli.~iológico nlcanzaclo. 111anifiesto por la 

npa1ición e.le las características sc~ualcs secu11dari:1s. 

Existen div~t s;is fonnas y 1·it(,1s como g1 upo:-. sociaks que tellcjan necesidades particulares de 

cada uno con10 idcntidnd únic:i A través de t:1lcs ritos los varones y 1nujcres asun1c11 "dcfinitivan1cnte" 

los can.1ctcrcs y papeles sexocon<luctualcs l}UC el cucq10 valorativo social establece. Aquí se cst:l 

hablando ya de la asundón del papel o rol de g.énL'ro 

rcrspcctiva de c;éncro 

Ahor:1 bien. liabil.!1Hlo asuntidt1 el rol o papel dc gr.!nc1n -las c;:iractcristicas y auibutos si111bólicos, 

sociales. cconó1nicos. ju1·idicos. políticos y culturaks asignados a las personas de acuerdo con su sexo-. 

tnuchns personas t:n11hiC11 1 ealiz:1n fi.111cioncs que cu los estereotipos corresponden ;i los del ot1·0 género. 

Por tanto se pucÜl! ver que los gCncros si .son apn.::n<lidos. y se modificrm social y culturalntcntc 

(Lagarde. M .• 19CJ5) 

Dichos c:u11hios en el p.Cuero de !ns personas pueden producirse pd1ncro c<1n1binndo unas cuantns 

cnr;1ctcristicas y luego 111ú~ y n1ú~ La sodedad dctci...:ta el o los c:unbios y ccnnicn7~'l n 1101nhr:1rlos, 

recha7..:11los. co1nbati1lo~. 111a1gina1los. t:::-...cl11i1· a las pe1st.n1as o bien los :iccpta paul:1lit1:i1nc11tc. 

Abo1·da1· ttll tema co1no el de los pnpclcs o 1olcs s~xualcs e~ penetrar en u1rn controversia de 

conceptos, :1ctitudes y cxpcctntivas en que so.:: rd;1ciu11an focto1es hiológ.i~os y sociohistó1·icos Concebir 

que por ser nn1jc1· o prn ~t!1· ho111b1 t!, dt:s<le un punto lle vista pura1nentt: :1n:11c.11noti!'.>iológ.ico, el individuo 

se conduce de una 1i.tr111a <lctcnninud;i. constituye un c1Tor, del n1isn10 1nodo con10 afin11ar que uuo y 
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otro sexos pucdl!n nianil'-::star !'ie111p1..: conductas cx:1ctn1ncntc iguales. supone lirnitar el con1po1"ta1nicnto 

humano de nu111cra simplificada y equivoca. 

Los roles sexuales. co111u otn.l:-. lantos cúdigos 11onnativos dd cor11po1"tarnicnto, intplican una 

estructura binar·ia que cnfrc11l:1 a do-.. ~ ... ·ctozcs hiológi<.:os tic la poblnción. Esto hace decir a David 

Coopcr ( 1978 citado en ./\.lva11.:...--( l;iy11u. 1 q¡)O: 08): "Se trata dt.: un 1nétodn de control social. de un 

método de n1:111ipulaciún 1nic1opnlítica de pc1sonas, lu qui! a su vez en una .sociedad explotadora sólo 

puede conducir a una fob.a 1cci¡uucidad". 

En las :-.o..:icd:Hh:s con una 11adiciú11 tanto gl"ccolatina co1no judco-cl'istiana. se hal>h1 f:lcihncntc 

de difcl"enci:is h:'isicas cntu: ho1uh1 e y 1nujt:1· con hast.: t.:n un enunciado de dctcnninantcs 

anatomofisiolúgicas~ indepcndie11tcn11.:11te de no existír una cl:ua 1daeión cutr·e estas difcl"cncias. y el 

conjunto de las tnanifcstacioni:s psicolúgicns. y 111enos aún i:n 1 el:1ció11 a l:ts pretendidas fonnas de actuar 

"fC1ncninas" o "n1asculi11as''. 

En rc:1lid:ul sólo las difi.:l"cncias fisioló~icas entre nlUjcr· y hombre son específicas. Sin ctnbargo. 

esta sociedad insiste en considl!"rar que sólo posee sexualidad aquél individuo que meustrita. puede 

e111bara7.arsc. parir y lact•u. o bien. es cnpa..-. de insc111inar. Y es a travCs de esta catcgori..-.... 1ción 

1ncca11icista como se restringe b sexualidad a un rango de edades del que quedan fi.1crn c1 resto de los 

individuos, por cjcinplo los niilos y los ancia11os. entre ot1os. J\ todo ser lnunano se le exigen papeles 

amu1uc se le niegue su sexualidad. Estt: ...:ontl"ndictorio sistc111a in1positivo. indcpcndicntcn1cntc de que 

pucJa negarse la acción se.'l:.u:al nlis1na conrn expresión de sexualidad~ conlleva a que el individuo se 

nrnnificstc scxuahncntc. ya que los roles i111prin1cn una sexualidad al conjunto de con1portamientos del 

sujeto a lo lal"go <le su vida. 

Al hribl:u- de perspectiva de gCnenl c.s fúcil cae!" en el t.:rro1 de pens..11" que se cst:l 1·cfidc11do a las 

nmjel"cs o a la perspectiva <lcl género fc1ncnino. Este uso cnóneo. que es el tnás co1nú11, ha 1c<lucido al 

géncl"o a "un concepto asoci:nlo con el estudio de las cosas relativas a las nlujeres" (La1nas. 1996: 1 S). 

Por el contr:ll'iO. el génen.l afecta t:111to a hombres como a mujeres y h1 definición de fctninidad se hace 

en co111rastc con la de O"l:tsculinidad. po1· lo c¡uc gCncro se rcfic1·c a aquc11as áreas -tanto estn1ctt11'!1lcs 

como ideológicas- que comprenden relaciones entre los sexos~ aunque cabe aclan11 que el ténnino 
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género se ha venido asociando con lo "íen1cnino" porque f'uero11 las nmjcrcs las que e111pc7 .. ,ron a tratar 

este asunto, debido a toda una dcsigualtfad social y scxual que 1.ts infrriorizaba. 

La presente investigación está plantcacf:-i Uc!->ck la pc1 s111.:ctiva de g~ncro. puesto que se refiere al 

conjunto de ideas. prescripciones y valon1cione:-. sociales (:1ccrc:1 d..: l;1 ~cxu:ilidac.I) sobre lo 11rns1..·ulinu y 

lo fcn1eni11_0 (género). esto es, no se limita a uno sólo de los sc.:xos; pues lo que le ocurre a uno de los 

géneros influye y es influido por Jo que le ocurn: al otro. La perspectiva de género irnplica. de acuerdo 

con esta investigación. un comprorniso con la cli1ninación de cualquier tipo de suboonlinacíón. 

Todo lo antcr;or supone desarrollar una vi-:;ión sulnc los p1ublcmas de la relación hombrc~mujcr, 

y a través de la perspectiva de gCncro se puede distinguir co1·rccta1m.:ntc el origen cuhural de nmchos de 

estos. pudiendo pl:intcar altcn1ativas sociales p:ira .su n:solución. 

SEXUALIDAD FE1\.1ENINA \' SEXlJALIDAD MASCULINA 

En la sección a11te1iu1· ~e 1nc11ciona1"011 lus co11struccioncs soci;i1cs hechas a partir del sexo de una 

pcrson;:i. Se definió ~I género c.omo la st!ric de características que c;1da sociedad, en cada Cpoca~ 

ndjudica a los seres hurnauos. por d hecho de ser hombres o mujcrc». 

La presente investig:1ción se ha centrado en explorar los conceptos que se integran a partir de 

estar i111ncrso en una sociedad. acerca de la sexualidad "fCn1c11i11a" y "masculina". Por lo tanto, se está 

lrnblando de las categorias gc11é1·ic:.1~. es dcl.'.i1, de los 1oles que ~e supone se deben tener o nsun1ir por el 

hecho de ser mujer u hon1b1 e; de la fonna de vivi1· b sexualidad que h:m <le tener hombres y 1nujcrcs, de 

lo que implica la SC:"l.ualidad masculina y la 1Ct11c11ina. en esta socic<l:ul y en este tiempo. 

La dualidad scxual es una realidad cu cst;I ~o..:iedad. Di..:ha sodcdad ha r·cfórz..,do las diícrcncias 

entre 1n11jcn.::s y hombres; esto es llevado a cabo en l:i fomilia. el trabnjo y las intcrnccioncs sociales cu 

li.mción del sexo de los individuos. En g.cncrnl. la perspectiva m&í~ o·adicional de los 1·0Jcs sexuales ha 

rcl:1cion•1do a cada sexo con una ~cric de rasgos. 
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Las caro1ctcristicas 111asculinas han sido descritas con adjetivos tales corno: asenividad, 

independencia. autono111ia y autocxpan~ión. Las fomcuiuas están relacionadas con: sensibilidad, 

emotividad. afectividad. Cólpa..::idad de 1 dadón intcrpcrsou:ll y dependencia (Escartí, Musitu y García, 

1988, citados cu San;.r~ l'>lJO). 

En el caso de esta cultura p1ovc11icntc de la trndiciún ju<lco-cristiana, la cstTuctun1 es patriaTcal -

aunque no súh1 L~ ... ta- la 111:J,in1:i jL·1arquia es n1as-.:ulin;1, una figura patcn1a de bondad pero sohtc todo de 

-ley y 01·dcn, juii..:io. p1·c111io y ca:-.tigo. La m11je1 aparece como sitnbolo de seducción. <le pecado, culpable 

de lns desgracias hunrnnas: Eva. En la tradi1.:iUn catOlii..:a es muy importante la figura fc111cnina como 

imagen maten1a rcprcsentoHla por);¡ vi1·ginidad y c;1stidad -la Virgen-. concitiado1·a, 111edia<lorn entre la 

figurn patenta y la hu111a11idad. E~tos a1q11ctipos SI.! 1cproducen en torno al var-ón-padrc y tnujcr-n1adre 

en la estructura fa1nitiar. y rl.!spondcn a la expectativa .soci:il cu cuanto a los sexos (Sauz .. 1990). 

,.,tfc111:"1s de ser una sociedad pa11·i:1n..:al. -lo que i111plica que la jerarquía de poder est•i 

rcprcscntnda por el varón- existe una valornción de todo lo masculino. Los genitales, que permiten la 

distinción sexual al nacer {pene y tc~ticulos). adquieren un valor si111bólico de poder. Es una sociedad 

íalocr:ltica. Para que est:i cstruccun1 de dutninaciOn social pueda 111antcnersc se requiere c¡uc las 

personas incoq1oren dicha cstntctura psicológicamente y reproduzcan las relaciones soci:tlcs de 

dominio-surnisión a través de un tipo de relaciones, que Fina Sanz. ( 1990) ha llarnado 

"sadornasoquistas". Sociahncnte, el papel de do1ninio se le otorga al varón, y el de sumisión a Ja 1nujcr, 

y esto se adquiere desde un nivel psicológico. integrándose al yo de las personas. 
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Según Sanz ( 1990) se da Jugar a lll1 mundo de mujeres y a un tnundo de varones. Para que esto 

se dé. el proceso de sociali7 .. ación es dilcrentc para ambo~. Los vah.nc~ que se les ensciia a cada cual 

con10 propios de Jo "n1asculino" o "lo f'ctncnino" son distintos y exclusivos y corresponden a uno de Jos 

polos de los siguiculcs ejes: 

Lo masculino=""\.•aroncs 

Fortaleza 
Seguridad 
Actividad 
Propulsividad 
Rapidez 
Agresividad 

Lo fen1eni110'-""'111ujcrcs 

Debifülad 
Duda 
Pasividad 
Receptividad 
Lentitud 
Tcn1ura 

1-Iasta ahora se ha h:iblado a grandes rasgos de las diícrentes características atribuidas a los 

ho1nbres y a las mujcr·cs de acuerdo con su género, y se cree necesario describir por separado a la 

sexualidad ícmc11i11a y a la masculina. con todo Jo que ello implica. es dcci1·. fo sexualidad como parte de 

1:1 identidad y de la subjetividad, como los roles establecidos de :icucrdo con el género. como las 

relaciones de poder y como las atribuciones que se asurncn e integran. 

Cabe aclarar que se hablad de relaciones <le poder. yu que Ja sexualidad está intin1amc11tc 

rcl;1cionada con las tnisnrns~ pues las inhibiciones .'iensuales a menudo tienen que ver con las relaciones 

de poder existentes. 

La exposición 1córica de dichos roles au;buidos. scr."Í en forma de apartados o subtcmas. pero es 

necesario aclarar que todos están r·cJncionados cn11·c sí pucsco que son cleincntos <le Ja sexualidad, de 

uua scxm1lid;1d íctncnina y de una sexualidad tnasculioa vistas desde una manera global. 
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Sl-:XUAl~IDAU Ft:!\'lE~INA Y Gt:NEHO 

El cuerpo)' su~ signific:1dos 

La idc111idad y la :-c~u;ilid:ul de la 11n1jcr csti111 i11tim:11ncntc relacionadas con su cuerpo. La 

diferencia y u;uura1c7.a l>iológ.ic;1, específicamente la capacidad de reproducirse. ha sido utili7.ada dur:mtc 

siglos en Ca!-i todas la;.. !-o..:iedadc~ para justificar la subyugación de las mujeres. Se les ha 

conccptunli7ado cotno se1·cs 1cµidus por ;..us cuerpos, cuerpos que a su vez se considcl'an inestables e 

i11hcrcntc1nc11tc débiles. Trndicio11ah111.:11tc. se ha presentado la biología como justificación para 

excluirlas de la educaciún o de la li.1cr7' ... .a lahornl. 

Los ciclos hiolúg,icos 

Alrcdcdtlr de 1870. la /11stcr1a se convir1.ió c.:n el ténuino gcucrnl que englobaba a aquellos 

problc111as fcn1cninos gcncrnlmentc at1·ibuidos ;1 la propensión de l:is nn1jcrcs 1no<lcnrns de ese siglo a 

desafiar su "natur:1lc:.»-'l". a po11c1· en tela de jui..:io su papel de pro¡;rea<loras y a asun1ir los derechos de 

los ho1nhrcs. La histeria como síndro1nc <.:omprcndía una larg:s serie de sinto1nas. desde dcstnayos, 

asfixia. sollo7os, i-is."ls y panHisi5 hasta infelicidad gcne1·al. uerviosisnw o descontento. Jf1stér1co se 

convirtiO en si11óni1no de "frme1lino": la esencia de la hi<.;tc.·r·ia se vcin con10 parte de la esencia de fo 

feminidad. Emotividad~ lahifül;1d e irracionalidnll se combinahau para ¡>1·oducir la personalidad histérica. 

que se consideraba tan inhci-e11tc1ncntc poco fiable co1no i11hcrcntcn1cntc fc1nenina. Ln 1nujcr se 

considcrab:1 pnr-ticulanHcntc vulnerable a la histc.-ia cu ciertas fases <le ~u c.::icln vital: la pubc11.:.1d. el 

embarazo y la menopausia cT:-111 las foses del ddt..> vital m:ls at:-ic;:nlas de i11cstabilid;:1d y ;..ufrilnieuto. 

La ncurastcuia. c1-;:1 un segundo t1:1,,ton10 nervioso que ;1tacaba a las 1nuj..:rcs del siglo XIX. 

Algunos Lle sus síntonrn~ crnu p;H'ccidos ;i Jos. de l:i histeria: co1nprcndí:t dolo1·cs de cabcz-'1, 

111asturbación, vC.-1igo. insomnio y depresión, cn11·c otros. Gcn..::rnhncntc afectaba a 1nujer-cs solteras que, 

de nlguna n1:incra, no estaban ··re.'1li7-'11H.lo'' su li.1nción rcpr-o<lucton1 



Hoy en día la neurastenia y la histeria han sido n.!'cmpla:.e:1das por las rnodenrns "cnfcnncdodcs" 

del síudro111c prcmcnstru:1J. Ja depresión postn:llal y el sín<lrom..: de deficiencia 1nc11upin1sica. La 

reproducción y la n1cnstn1ación se utili7~'1n como foctor·cs controladores d..: la vida dc las nmjcrcs. p11csto 

que se define a éstas por su status reproductivo. !-.U posición en el ciclo vital n e11 el curso de la vida. 

1·cforz:lndosc la idea de "anaton1ia es destino". 

Histod:idoras fc1ninistas han desafiado las idcologias inherentes a c~ta,.. priicticas e:-.:pnnicndo la 

twturale:l".a 1ni.;;ógina do!' las c1·cencias que a~ocit111 la lor..:ur:1. la 1naldad o la infelicidad de la rnujcr con su 

ciclo reproductor y su sexualidad ( Us~her. 190 1 ). 

Los órg;mos genitales de la nmjer están dispw.!'stos en el intcdor y en el cxlcrior de su cuerpo, lo 

que ~onducc a u11:1 dctenuinada pcrcepciOn tic sí 1nis1na. Su vida c~t:l co11ti11u:1111c11te fluyendo. 

cainbi;;111úo: l!'i~tc un ciclo 111enstn1al que 111otlifica su cucrpo. v:u-ia el tan1aúo di.! ~llS pechos. de su 

vientre. la sensibilidad o tensión de sus genitales e....:tcn1os, di.! su deseo, de s11s l!111oci(lllC'>. Exis1e 1rl 

posibilidad de un l.!1nbarazo; si éste ocunc se sienti.:: que :ilgo CTccc en el intc1·i0r. que ella ;i1i111cnta y con 

lo que se puede co111unicar. Es posihk: que el eo11ju11to de estos facto1·es biológicos. de estas 

t1:111sf"onnacim1c~. faciliten 1:1 sensación de tot:ilid:1d (lJsshcr.19Q 1 ). JH!l"tl tamhii.:11 dados todo.<> estos 

consrnntcs camhios. la percepción suhje1iva df.!' la sc-..;ualidad fomc11i11a y ,¡e l;1 identidad es 111uy compleja 

y h:1 sido utilizatl:1 pa_1a hacer constn1ccio11cs sociales ncg:i.ti"\a~ aso..:::iada~ con la 1.:producció11 y con 

todos los cambio~~ biológicos y psic.olúg.icos en 1:i. vida de l:i.s mujeres 

Se hahl:1 de 1111 ciclo d..- reprod11cció11. que co111¡nc11dc desde la 111enarquia hast;i la 1ncnopausia. 

Us~hel" ( 1 <191) planteó que la puhcnad 1n:11c:i. el inicio del p1·oceso que :i.socia 1a rcproducdún con la idea 

de debilidad n dchilita111icnto femenino. lkfinicndo a Jus mujeres según su situación en el cido 

rcp1oductivo de la vida. Porque es a pa1"tir de la 1ncn:u-quia c11n11do la "nita.1" se convii.:11.c en "n1ujcr". y a 

pan ir de 1:1 11u.::nop:1usia cumulo la socíedad ju7g:1 :1 las 111ujcr·es de i11útilt:s e inncccs:ll'ias. 

La sexualidad de la 1nujcr cstú catcgo1iz.ada en la sociccl<1d con10 algo intrinsecamcntc 

1clncion;ado con la 1·epro<lucción. A la nu1jcr pre1ncn;írquica o postn1c11upil.usic:i. se le considera asexual. 

lo que sirve para cubrir la sexualidad femenina scpa1·ada de la reproducción con una capa de sec1·cto y 

'-'Crgi.ic11za. 



Sin c1nh.11"go, :ll n1ismo tie111po que se define como sexual 11 una rnujcr· sí posee Ja c:1pacidad de 

reproducir, se niega o ig11or:1 d d..:1nc11to sexual en la n1c11struaciún. el cn1barazo y la n1cnopausi:1. así 

con10 si no !'>e lw casado. pue~to que se cspcn1da que fi1cra "virgen" (aspecto que se explicará a 

contimrnción ). 

L:1 '\.'irginid:ut 

Para Fn::ud la cxigc11ci;1 de que l;1 11ovi:1 nu trniga al n1ani111011io d rccucn.lo del intcrc.::1111bio 

sexual con 011 o hornhrc no es 1n:'1s que la aplicaciún co11secuc11tc del derecho de pn_1pic<lad exclusiva 

sobre una rnujcr~ es la c~e11cia de la 111011uga1ni:t. la e:\.tc11t-ión de ese n1011opolio haci:1 el pasado. 

l.:1 virginid:1d y la p11rc:..-;1 fueron con~ideradas co11Jo una sol;1 t.:rniclad. por· In t:mtn no n:suh:t 

dificil entender· por qué los conccptos de sc'\.o e i111¡nircL.<J (pc~ado) c~tii11 íntin1:11nc11tc li_t,_~adns 

Según e~tudios de Gira!Uo Neira ( 198 J) todt:.l n1;i~ho dt.:bc c~ta1 orgulloso de poseer sexualmente 

tantas vírgenes co1110 sea posible. pero su novia debe p..:nna11cce1· virp.cn hasta el 1n:11ri111011io. lo n1isn10 

que las 1nujcres de su fo1niJi;1. Las 111ujcn:s deben 1·esi~tir los avances de los hombres y aparentar 

indiferencia E:;;ta si1u:ición lwcc que los ho111hrcs se sientan supedorcs por su lihc1t:1<l sexual y. 

paradójic:1mcntc por proteger b vir"gi11idad de sus famifjan:s de se:\.O IC111cni110. i\.si. una de las mayores 

ofensas que se puede i11fli11gir a un ho1nhn: es la de haber sido engaflado por su novia cu lo que r·csJH!Cta 

a la virginidad. 

Ln rncnstru:1ci6n 

L;1 idcolop.i;i don1ina11tc que apoya la iuvc!->ligación de lh.-..hcr ( 1991) ve las "honnonas 

circulantes" corno una cal"ga: las rnujcrc'i cst:'rn regidas JHll' su estructura: biológica. llllc es 

inhcrcnlc111cnlc incslahlc. Muchas nmje1·cs vcu In menstruación conm uua "n1aldición" qui:, en el 1ncjor 

de Jos c:isos es un incouvcnicnte y. en el peor, un:i enícn11cdad dchilit;uJ01·a que at:icn una vez al 1ncs. 

i\. mcnm.lo se inter·ioriz.,n muchos mitos y suposiciones ncg:uivas relativas a la menstruación. La 

educación mcnstnial se preocupa principalmcutc de la higiene y fa biología. de un modo que estú 



desconectado de la e"pcdcncia. El hecho de que un gran nú1nc1·0 de 1nujcrcs jóvenes carc:l'.c:in de 

inlOnnaciún acc1·ca del 1ncnstruo cuando Cstc se produce. e1 que se 11.!s haya enscihulo a que lintitcn su~ 

actividades durante el rnis111u. y el qu.;! deba llanrnrsc d "pedodu". puede pn"lduci1· confi1sioncs que 

pc1·duran toda la vid:1. 

Ln llegada de la 111c11stn1:ición trnc consigo la posibilidad de que la 1nujcr quede c1nbara:.r .. ad<.t si 

tiene relaciones sexuales Las propias nnu.:hachas dccla1 an que la n1cnan1uia confin na su idcntid:1d co1no 

tnujcrcs y su capacidnll de n:produciz·. y tiene un cfocto profündo en las 1·clacinncs con sus padres 

(Dan7 ... 'l. 1983 y f\.1cKeevc1·, 198·1. citados en Ussher, 11.191). 

Eu algunos C!-.tudios con adolescentes (Cl:ul..e y Rublc, 1978. cit:itlos en Us~hc1, 1991) se rcllcja 

la idculogia quu rodea a la 111enstninción, llcu<t de actitudes y creencias negativas C1ecn que va 

acon1p:il1:1da dc nn1!:.:~tia!-. lh.icas, aun1cnto tic cnH1tividad y n1ptura d..: activid;ldCs e intcn1ccioncs 

soci:ilcs y sr.=:-..ualcs En lll8::! Brooks-Gunn y Ruhlc (citados en Ussher. 1')91). :11 p1cg,unt<ff a jóvenes 

;1dolcsccntes 111nsc11li11os cuúl sería para clk1s d peor inconvcnkntc <lt: sc1· una mujer. ellos 

i11variablcn1cntc n:spundí;in que n1cnstn1ar 

1.:i 111;1yo1· pa11.c lid disc111so que rodc~1 a la 11tl.!nstn1ació11 In dcscdhc con10 algo sucio y 

dcsagr:nlahle: ocult;ida es lh: prin101dial impo11.a11cia. La imagen inde,,;orosa, ;rntihigié1!icn y sangrfo11ta 

de la menstru:1ciún promovida por los fithricantes de productos "higiénicos", ayuda a desarrollar los 

tc111ores y ansiedades <le las mujl.!res. Es im¡ncsionantc cón10 las propias ntujcrcs (incluso unive1·sitarias) 

estigmatizan la 1ncnst1uación y h01blnn de cita -de si 111isn1as- con desagrado. 

Nn sc puede pn:cis;.11· qu..! C!-> 1o que ¡ffoducc distint:'s respuestas de las ntujcrcs a la 1ncnstruación. 

En pan.e". di.:be.: !-.CI el contc.,to en que ella 1nisn1a se c'llerimenta por prin1cra vez y Ja instrucción CJUC las 

jóvenes lrnyan 11.!cihido sobre este hecho. Un ~egundo factor es p1nbahlc que sc01. o bien que ctlas crean 

que el dolo1 o In inco111odidad 1ncnstn1al IOn11an pan.c del "destino de la 111uje1" o bien. que tengan unn 

versión ntcnos cstcrcotip:u.lo1 de ~u pa)lcl. El di\c1na es que la rcspucstn a la 1nenstruación es culttu-al (no 

in1pu1ta si los 1ctn11.ijoncs y otros síntomas son de origen tisico u de ot1a dasc) (Gngncm, )Q80). 



El con1po11.a1nicnto de una 111ujc1·, hicn nc¡¡dCmica1ncntc o en el trabajo. se espera que resulte 

adversamente nfoctado por la tncnstnmción con una concentración deficiente y un estado de ániino 

can1biantc 1rncicndo de ctla una tr;ib¡ijadorn inestable e irracional. Esto es~ la 111cnstn1ació11 tiene 

asi111is1no su 1~ulo político. puesto qui.!' ha sído utilizada co1110 una razón para no contratar a las mujeres 

para cicnas da~l.!'S de c111pll.!'0S o co1no una l.!':'\l>licación de por qué supucsta111cntc fnltan al trabajo con 

1nás frecuencia que los ho111brcs~ el 1111.:nstn.10 Jcsctnpciia un papel en la discritninación contr<1 las mujeres 

(Gagnon, 1980). 

Dualidad: n1ntcr11::1-scductor.a 

He aqui un punto importante <le la sexualidad de las mujeres: existe una dicoton1ía respecto a la 

iinagen de la tnujer: o buena o 1nala (seductora y engaiios.1)~ o madn! o JHlta; y la dificultad que aparece 

para integrar :unbns figurns -ta afectiva y la sexuada. la idcnli7,adn y la real- con lo que 1nuchas veces en 

la vida cotidiana se produce una cicrt:1 escisión en torno a 1:1 mujer: aquélla con la que se convive se 

identifica 111:·1s cou Ja ligu1a Je mujer niatcmal y bondndosa. pero se permiten nrnyores impulsos 

sexuales. rnayor juego erótico o 1nayor desarrollo de la sexualidad con las nnJjcrcs de fi1cra <le) hogar: la 

a1nantc. Ja prostituta. o en general las "otras" mujeres (San.,~ 1990). Y para que una n1ujcr co11sidc1·ada 

"sexual". es decir~ en edad reproducfl\-·a. tenga derecho de ejercer su sexualidad, necesita hacerlo bajo el 

reconocimiento social (1natrin1011io. p;1rcja estable. c.:tcé-tcra). porque si no es nsi. se dud:i de su 

reputación, de su bondad y entrega -a111bas caractcristicas atribuidas a la nn1jcr "decente"-. 

La asociación nmjcr-1nadrc rcfucr:z.a la noción de que ¡1 las ntujca-es se 1cs define por sus 

relaciones: en este contexto. 3 través de sus rcl01cioncs bien ¡;on los hombres o con sus hijos. A Jo largo 

de todo el ciclo vital se anima n las nmjcres a buscar autodcfinición. significado y un papel en la vida :t 

través de sus relaciones con otros. a travé-s Je ;unistades. 1c1adoncs a111oi-osas. matri111011io~ pareja. hijos~ 

entre otros (Usshcr. IQ91 ). No ocurre lo misnlo con los hombres: "Pan• 1:1s tnujcrcs. el total de la 

identidad se define en el contexto de una rdació11 y se ju7.ga por una nonna de responsabilidad y 

cuidados. Aunque el n1111u.lo del yo que a veces describen los hotnbres incluye personas y "apegos 

profundos". no se ntcnciona ninguna persona ni relación coucrctn, ni tarnpoco se dcscdbc la actividad de 

la relación en el contexto de la autodcscripción .. el "Yo" masculino se define. separa." (Gilligan. 1982: 

50 citada en Usshc1·. 1 CJ9 I) 
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"La pubertad, que da al ho111hre e/ co11oc1111ir11to dt! un 111ayor poder, da a la 1111yer el 

co11oc1111ie11to de su ckpe11denc1a." (Tilt. 1852. citada en Ussher. 1991: 39). En efecto. una de las 

características psico-afcctivas <le las mujeres es ser dependientes: dcpcudicntcs de la mirada y 

aprobación de los dem:is. depenc.licntcs cconómican1cntc. dependientes afcctivarncntc de sus pnrejas, de 

sus hijos. etcétera. Con lo cual no queremos decir que no existan hombres dependientes o mujeres 

indcpcndicrucs, sólo que la dependencia es una característica que se espera y se ensc11a al gCncro 

fc1nt.-i1i110. 

Las mujeres han sido creadas en la dependencia y para la dependencia. 1Jegando a considerar 

incluso que Csta es un estado natural femenino (Durin. 1987). 

El cuerpo mnrcrno 

Como se ha visto. el cuervo está en la base de Ja condición de la n1ujcr: a lns 1nujeres se les 

espccializn para ser en gran n1cdida un cuervo. El cuerpo 1naten10 sirve para dar vida a Jos otros y toda 

la educación cst;i dfrigid:i a h:icc..-lo "bien". Este cuc1po que sirve para dar vida a ou-os. debe estar 

dispuesto tod;1 1:1 vida para el cuidado pcnnancnte ele los dc1n:ís, es una función: Ja fiu1ción 1natcnia 

(Lagardc, M .. ICJ9.i) El modo en que se constn1yen el cmb.1razo y el parto en la sociedad contribuye a 

la construcción de la vida de las n1ujcrcs haciendo que se les vea corno cuidadoras y nlimcntndorns. 1nás 

que con10 triuufodoras o pn-,vccdoras. 

" ... /ns 111ujcres se dt:.fi111.•11 soc1a/111e11h• e11 1t•r111111os de su copnc1dad rcproducllra y serunl: las 

1111yeres 110 son ni t•I ct•rebro 111 los 1111isc11/os e.le la sociedr1d; son sus reproductoras. sus criadoras. s11 

celebrada carne" (1 foro,vit7. y Kaufrnan. 1989. citados en Kaufinan, 1989: 68). 

La idcologia que implico1 que nmjcr es sinónimo ele 1nn1cn1ida<l rcfi1cr.;r-... 1 la creencia de que la 

matriz es el punto fOcotl del cuerpo de la mujer y el :1p:uato reproductor el centro de su vida e1nocional: 

el discurso de la mujer regida por ~u matri;r_ Badinter ( 1993: 23) nfinn:i: "el ütcro y los ovarios. que 

definen ó1 Ja nmjcr. J:i cons.,gr:m en su fimción m;aten1al y hacen de ella una criatura desde todos los 

puntos de vista OJHlCSt.a a su co1npa11cro ... 



"El cuc1po <le la mujer, i:on :-.ti potcnci.-ilidad gestad.ora y nfüncntadora de nueva vida~ ha sido a lo 

largo de las épocns un c:unpo de contn1dicciones: un cspoicio investido de pode1· y <le una 1narcada 

vulnerabilidad~ una bo1u..l;nlo~;i figura y la cncan1ación <lcl nial~ un cún.1ulo de an1hivalcncias. la 1nayoría 

de las cuales hnn servido p:ua dcscalilicar a las nmjc1·cs del acto colectivo de definir la cultura" -en el 

orden de lo público y lo económico- (Rich, 1986. citada en Usshcr. 1991: 112). 

El cuerpo cnítil.·o y la bcllc-za 

Por otro lado el cucqJo c1·ótico to11nbié11 se va construyendo. Es un cuerpo que tnn1poco 

pertenece a la mujer, ya que c~to"1 destinado pou·a c1 placer de tus otros y In reproducción, siendo 

necesario que cubra ciertos l"cquisitos estético:·>. vnlora<los desde la nlirada de los dcmits. 

El cuerpo tC111enino se escinde e11 la 111edida en que se cosifica y frag111enta, en tanto objeto 

sexual. i\.si por cjcn1plo. se habla de senos, cinuu a. c:.nJcra, picn1as. nalgas. etcétera. cotno si fueran 

entidoulcs indcpcn<licntcs y nu partes del cucqlo ele una persona co1110 totalidad. "Junto a la tendencia 

del inconsciente de: reprcscnt;ir al todo con una panc. cic1tos atributos fisicos no sólo son objeto de 

deseo sexual individua). sino que se les atribuye la definición social Je las nnijcrcs" (l loro,vitz y 

KatJfn10111. 198Cl, citados en Kaufinan, 1Q89: 97). 

La pon1og.rafia es un cjc111plo de la 111crca11tili7A"l.ción y cosificación scxu:1I del cueqHl fcn1c11ino. 

"La pon1ogr:ifia es una nrnnifestación insolente del podc1· 111asculino. de la disponibilidad sexual de toda 

nmjcr parn cualquier ho1nb1·c, de la vulnerabilidad de la nmjcr. de la nmjcr Tcducida a partes sexuales, <le 

la mujer envilecida y aún dcsmcn1hrad:1. Como 1nanifcstación de fctichisn10. mistificación y dominación. 

la poniogralb rcneja y 1·efl1cr,.a las imftgcncs ncgativ:is de la tnujcr" (l lnro .. vitz y Kaut1nan, 1989. 

citados en K;n1finan, 1989: !JS). 

La bcllc7-1 es un au-ihuto de l:i sexualidad fomenina, dado todo este 111:111cjo e.le los cuerpos. en el 

que estos se encuentran en el centro de la vida de las iuujcrcs. El cuerpo CTÓtico, sexy, sensual, de lns 

modas. las pintu1·:1s y los :irrcglos. ta1nbiC11 se va construyendo. La 11rnncra ni:is sencilla de definir a una 

mujer fisicnmcntc atractiva consi:..tc en desc1-ibirla como dccididaincntc "no mnsculina". Existe la 

creencia de que la bel1eza fc111cnina debe ponct en rc1it...--vc aquellos nisg.os que diferencian a la nmjcr del 
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varón (labios carnosos. cejas 1nás finas, complexión 111.:is suave, ausencia tic vello facial y corporal, 

etcétera), aunque no sicn1p1·c existan esas diferencias, por lo que 1:1 m:1yoria de las mujeres tiene que 

rccun-ir al ntaquillajc. cirugia, dc:pilación. dictas, entre otros, para cuhrii· las cxJh~ctativas que en cada 

época y socicd:Hl cstCn en boga. 

La idea e in1:1gcn del cuc1110 fe1ncnino perfecto ejerce una influencia 01nnip1·escn1e en la 

conciencia de lns 1nujcrcs y comienza a crear conflicto por pri111cra vez dun:rntc la pubc11.ad. Las 1nujcres 

de las culturas occidentalc:s sou bombardeadas con imágenes de mujeres "ideales". Esto es nlgo 

sociahncntc construido: los rcdonde."'ldos conton1os del ideal renacentista contn1st1111 con la lisura de la 

Flappc1· de los aíios veinte. El ideal de los aiios 50 era rollizo y de Clff\.l:lS pronunciadas, en contraste 

con el de los mlo:o> 60. que era casi famélico, igual al de Ja actu:-ilidnd, los 90. Al apretar. comprimir y 

rellenar sus cucq1os con el fin de ajust:u se a algún ideal artificial, las 111ujcres están intc1;orizando el 

ntcnsajc de que el cucq10 natuzal no es prcse11tahlc ni atractivo y es ncccsa1io c:1111hiarlo. 

Los significativos 1ncnsajcs contenidos en Jos n1edios de difusión. advierten a las 111ujcrcs que no 

se ficn de su cucq10. ¡n1cs puede traicionarlas engordando, c111iticndo olon.:s desagradables y sangrando. 

Al 1nis1no tiempo se n!cibc el n1cnsajc de que el cucq10 fi!1ncnino es el pasaporte a la felicidad: es a 

través del cuc1110 con10 se atrncnl a un homl>rc. que debe ser su principal objetivo. Esta actitud. que es 

inculcada desde 1;1 :ulolcsccncia. está 1ncsc11te a lo largo de toda la vida de mw nu1jc:r. r·csultando en una 

prcocupaciOn consl.n11tc por su peso y aspecto y una insati!>facción con s.u cucq>o (Usshcr. l q91 ). 

L;1 afcctividmt y los roles fcnu:ninos 

El cuerpo significa ta1nhién afectos. JOnnas de compo11:amicnto. de pc11s:1111ic11to, <le lenguajes. 

actitudes. capndd:1dcs y deseos. Tuda cuc1vo ln11na110 (Lagardc, l\-1.. JQ94) es al nlis1no tie1npo una 

subjctividacl, c~t:-1 ligada al ser. 

La mujcl' se c-...-prcsa con su cuerpo y cou la palabra dotados de gran contenido cntocional. y 

también desde el silencio. La nmjcr construye su identidnd desde su espacio interior. el cultivo de sus 

sentimientos. la i111aginación inti1nista. 
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Al tcucr poco vuJor la palabrn con10 vía de e.xprcsión en las rnujcrcs. se utiliza el cucqlO co1no 

vchiculiznción de emociones. .·\.:-.ímismo, i.:n la mujer se potencia y se pemlÍlc más que en el varón la 

cxi>resión cm1Joral. la suavidall de movimientos, Ja llexibilidad. etcétcrn. 

Se permite e incluso se exige. la vivencia de ciertos scntin1icntos. de cicr1as fonn;)S de 

co1npron1iso, lh: cicrt;1s fbnnas de ;11na1· "m;'1s cntreg:tdas y apasionadas que los hornbres. 1nás 

compron1ctidas. n1:ls dependientes, m:l.;; scntimcntah:s. n1:ls eufóricas, entre otras. Las rnujercs -a 

diferencia de los hornbn:s- cst:ln c11sc11:1dns :t an1ar y co111pro111ctersc con su pan.::ja, adc1n:ls de ser 

111011ógamas (al respecto, el pre<..cntc ti·abajo considera c¡th! que la 111onogan1ia es una opción que debcda 

acordarse en pa1cj>1, pcr·o cjcr~ida y 1c~pe1ada plll' ;imbas pa11cs). Se 1ficc que: las mujeres son Jlorouns, 

rebeldes. ticn1as, an101·tlSas. chis1nos:ts Es una afectividad producto de ese modo de vida concebido 

para Jos dcn1:ls. c11 función de los otn>s. pc10 que pn:~11prn11.: inferioridad. Quien llora. se qucj.a. quien es 

débil. se siente i111pote1111.:, quie.:n nu puede. qui1...·11 de.:pe.:11dl.! de los dc111:is. l.!S b 111ujc1· .. (Laga1dc. 1\.1 .. 

199-1; 22). 

A la 1nujcr desde pcquc11a se le c115cf1a a ser tierna. nwtcn1al y cuidadorn. Se le dan 1nuiiccas y 

elementos de cuidado para lav:ulos, vestido~ o paseados; se le cnsciia a ser receptiva a las demandas 

e'.'.""tcnrns a travCs de juguetes que la inicie11 en las tareas do1nCsticas: cocinitas. n1aqui11itas de cosci·. 

etcétera. Se le cstirnula a que ac:itc. escuche. :iccptc. y que cultive cn1ocioncs .. femeninas" -puede llorar 

pero no agredir- (San7_ 1 QCJO). 

"D1e.·t_•11 que 110.s ve1uos fi·as. '/11t' la b0t.Y1 s,· 11vs pone gra11ric. q11t• 110.s ve1110.s cv1110 ho111bres. 

rleculidn11u•111,· horribles .. E"110Jar11os es para 110\·otras nuís que 1111 tabú, r.•s 1111 tern•110 111acc<.·s1bh·. ¿l-.~11 

que d1cc1011ar10 de la lengua nuyerd habren1os apre!ndido que el enoJO s1g11ijica culpa, s,•1111111it•1110 

prohibtdo, fi•nldacf'.''" (Susana J>cndz.ik, Doble Jonlad.1. 11l11n. 36). 

",\/ás s111111sns. IJfl'llVS uule¡Yc11d1L·111cs. 1111.·1u:i.s. at't'llfureras. 11u1s jGc1!111"'""' uifl11c11cuulns. 111e11os 

agresn·as. l1H'11os co111¡u•111n·as, filas ~·xc1tabh·s .:11 cr1.s1s 11tt:11ores. de se11t11111e111os nuís v11/11erobh•s, 111ás 

pr.:ocupadas dt.' ::•11 asp._•cro extt:!rno y 111e11vs obJerr1.:as" (Brovennau, 1970. citada en Ussher. 1991: 

101). 
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De hecho. las muje1·cs agresivas o competitivas por ejemplo en el trabajo son respelad;is por los 

hombres en cuanto que se colocan en un Jugar de igual a igual y no aceptan el lugar de sumisión. pero 

son despreciadas co1no mujeres. sobre todo para el establecimiento de una pareja estable. en cuanto que 

"no se asu1ne el rol fen1e11ino". 

Infidelidad 

En cnsi todas las sociedades hum:111as -tanto In.s actuales como las pasadas- la n1onogamin ha 

constituido un ideal que ha recibido 1nás adhesiones ícrncninas que masculirrns. La preocupación de In 

sociedad humarrn por· el adulterio fc1nc11ino ha solido manifostarsc a través de disposiciones legales que 

consideran que l:i infidelidad ícmcnina es algo nmcho tnás grave que la nrnsculina. Aden1:1.s, es rnucho 

1n:ís frccucnlc que Jos hombres pid:in el divorcio has:indose en el adulterio fcrncnino. aunque se dC la 

paradoja de qtrt! en Ja pr{rctica los hon1b1·es son n111cho n1ás adúlteros que las 111ujc1es. y si así ocune 

Cstas suelen "perdonar·" (es 1uud10 111.:is común que una 111ujcr acepte y perdone una infidelidad. a que un 

hombre lo haga). Así por ejemplo i:.:11 el estudio Kinscy, la infidclid:1d masculina era dos veces mi1s 

frccuc11tc que la fc1ncnirw, y en cambio constituía un t:'lctor de divorcio con un;i frecuencia doble en el 

caso del varón ( Eysenck. 1Q81 ). 

Represión y sc:'\.u:1lidad fcn1cnin:1 

La scxualitfad cst:i non1rnda de un;t n1ancra muy conflictiva parn las mujc1es, Jo contrario que 

para los hombres, para quienes es muy abic11a y rnlnjada. l ... a scxualidnd remcnina no es un sujeto t¡uc 

decide. en tCnninos generales es un objeto nonnado por una diferente moral. una diferente valoración de 

lo que dchc11 hacer Jo:-; hombres y las 1nujl!rcs (l.n.gnnlc. f\1.. 199·1). 

La definicióu de J:1s mujeres ha sidn durautc mucho tiempo como de scr·cs dChilcs. i11ícrio1·cs e 

inhcrente1nentc iucstablcs a caus:i de su peligrosa sexualidad y sus "úteros sangrantes" (Usshcr. 1991). 

En la mayorfa de l;is sociedades. hombres y mujc:r·cs desarrollan actitudes n1uy diMinl:rs con respecto a 

sus cuerpos y su sc:-.u;:JJid.::id; por lo general, la actitud posiriva y casi orgullosa de los hornhrcs contrasta 

1nofimdarncntc con la actitud negativa y, a menudo. C:ffgada de sl•111i1111c111os ele culpa de nu1chns 

n1ujcrcs. 
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La sexuulidad Cemcnin:i. cu gcncrnk es vivida con culpa y 1nicdo al placer-. El placer se asocia al 

pecado .. lo sucio. lo íco. Jo Ucsagrndablc. lo i11111oral. la culpa, e) castigo; s1 go=a o llene deseos sexuales, 

algo 111alo habrá que dL•c1r ele e/lu. 

En lo individu.:11 es fie1;uc11tc que las nmjcrcs tcng:m problc1nas para disfn1tar la sexualidad. 110 

pcmtitirsc el gucc. Su deseo es a1ncnazador par:i los hon1brcs. quienes deben ser los que ton1cn la 

iniciativa. Est:i claro que aunque las mujeres puedan 1·espoudcT fisiológica y psicológicamente con tanta 

fU.er7 .. a como los ho1nhrcs ante las n:prcscntaciones eróticas. su valoración del tema es 1nuy diferente. 

"La educ:1ció11 1·digios::1. foniiliar. escolar e infonnal. a t1·avCs de los medios de comunicaciOn, 

enscíia todavía a la 11u1jc1· ql1c ~ti pap..::I printor<liaL casi único. es sl!r esposa y 1n:1drc; tiue es una 

desgracia ser soltera; que el sexo para ella dl.!hc li111it:1rsi.; al n1;1t1·i1nonio; que los dcsl.!os sex.untcs dl.!bcn 

inhibirsc y que el an1or es lo único que kgilima el sexo~ qui.!: debe ser pasiva. no to1nar la inicintiva. dejar 

que el hombre Ja cnsciic y guic. en su vida sexu:il y soci:il; que el hombre es el que debe sabcdo todo en 

el sexo; que debe negar t¡uc desea el placer sexual; que no debe h:1blar de sexo. aunque tenga que 

c1nbcllcccrse para "pescar" un ho111hre. Que debe Cl.!dcr· a la~ necesidades .sexuales del esposo. que sólo 

debe tcne1· sexo con un ho111b1r:, qtte debe 11.!sisti1!-c a las invilacioncs scxu:::rlcs de los ho1nbres. que debe 

fingir el orgas1110 aunque no lo tl.!llgn. para Jrnc..:r si.=ntir al ho1nbrc que es "1nuy bul.!no" y que sabe 

"hacerla gozar"; que el coito y d pl.!llC son lo c¡uc hace el sexo agradable, que Ja desnudez es 

vergonzosa, que el sexo es par<i satisfoccr al hornhrc y no par·a la satisfocción de :indios, que dl.!bc ser 

dependiente y sentiincntal y nunc:i indepeudicutc y valerosa. que no debe superar en 11:1da ni esposo ... " 

(Giraldo. 1981: 82). 

L:i sexualidad es vivida n1uy distinta por· l:1s mujl.!rcs y los ho1nbrcs. La sexualidad de las 1nujeres 

es neg.nda. o restringida a ciertos limites y cxislcn muchos tabúes al respecto, incluso para las propia~ 

n1ujl.!1 cs. Desde la inf."lncia. los ntuchachos dcs:1n-oll:in un nrnyor cntcndi1nic11to de sus propios ó1·ganos 

sexuales, que son 1nás visibles y se nomhrnn con 1n:ls fociHdnd que los de las muchachas. Shoppcr 

( 1979, citada en Usshcr. 1C)C)1 ). daba cuc11t;1 <le cómo las 1nadrcs se n1ostrnba11 miis 1·cacias a 1101nbra1· 

los órganos genitales de sus hijas que los de sus hijos, y aden1:is tendían a hacerlo a una edad mucho más 

tardía. 



Existe una rnezcla de vcrgücu:r .. a e ignorancia respecto a Jos genitales femeninos; producto de 

esto es el hecho de que rnuchas ntujeres couccptualif" ... ·:m sus genitales cou una sola ahenura excretora 

que está desprovista de toda sexualidad (Shoppcr. 1979, citada en Ussher. 1991). De este modo, 

mieuar-as los varones aprenden a percibir sus genitales como una foentc de orgullo y placer. las n1ujcres 

desarrollan por· lo general un sentido de vcrgiicn?.a. repulsión y humillaciOn en 1on10 ¡¡ los suyos, 

iutcrioriznndo Jos cstcn:otipos sociales que definen Jos genitales como dcsngrndahlcs. olorosos e 

inatractivos. 

La autocxplornción dd cuerpo podrfo pen11itir. apane di.; un couocimiento intimo. la detección 

p1·ecoz de anournlí.as. pc1n es triste que tnuchas 11111jer·cs rnircn esta ,,utoe:'l:plornción con ho1·ror. o si 

tienen alguna 1n0Jc.stia en alguna panc del cuervo que se considere scxundn:~ les de pena acudir a 

médico, Jo qui.! iJ11str;1 el tahli c¡ue rodea a la scxualid:id y los genitales fc111cuinos. 

Psicocrolis1110 fcruenino 

t..:1 idcologi:l domi11;111tc tan1hié11 ~e plasma en las vivencias corpor:tles. dcsnnollándosc fon11as 

c~istintas de pcrcihfr las sc.:11sacio11cs. las emociones. o inclu.so de manifestar el erotismo y compor'tarsc 

SC:\'.t1al111c11te. En la cn~ti..:;i ferncoina y en la vida de l;1 rnujcr. tiene gr:in i111poi1:u1cia lo que Sauz ( 1990) 

llan1;1 g/oba!tdatl o corporalulod. frente a la ge111ral1=ac1011 111asc1d111a. Esto expr·c.sa fOnnas distintas de 

pe1·cibir las. sensaciones corpo.-:rlcs. Los hn1nbrcs lic11de11 r1 rcst.-iugir sus sensaciones a Ja ~ona genital. a 

diforcncia de Jas 111ujc1cs. quienes empican todo el CUt!"l)>O. llenándolo adcn1ás de c1nocio11cs. no 

únicamente de placer tisico. 

01ra panc irnpnr·tautc del crotisn10 fCn1cnino son Jos afectos: trns el c11c11c11t1·0 cr·ótico. el varón 

puede 111.111tcncr di:-.tm1cin. 111icntn1s que en las 111ujc1·cs: el Jh:crcmnicuto sexual cr·e;i ciertos lazos 

c1nocio1wles. la relación pc1·son:il 110 es vivida como antes. se desea una n1ayor proxintidad. un 

nco11n111ic1110 de la distanci;L 

llahbndo <lcl pla1.:cr !.-exunl propiamente dk·ho y de la vivencia crótic.,, olio aspecto es Ja 

dificultad para C'q>1cs:1r el deseo. para tomar J,1 inicimiv;t en las relaciones sexuoilcs. y otras 

m:inifcstacionc:; de la sexualidad. ya que vivimos en una sociedad sexualmente represiva para las 



nmjcrcs. Un cje111plo de lo antcl"ior es la vivencia del orgasmo: en los últi1nos :ulos, ha habido un rnayor 

rcconocinticnto <lcl dcn:cho al plal.:cr sexual por parte de las 1nujc1·cs~ pero ahora .. de ser- un derecho (y 

no). ha pasado .a ser casi una "ohligalodcdad", conto una fonna de concebir Ja "libertad sexual". De ahí 

que ;iquclla persona que no tenga 01g::ismo es calificada de patológica o "anorgás1nica" (San:.r-. 1990). 

Anticunccpción 

Un aspecto i1npo11autc tic la salud sc'l:ual es la necesidad de control sobre las consecuencias 

reproductivas ti!! la actividad scxu:il. No se pucdc tcncr una vida sexual lihr-e de ansiedad si se encuentra 

preocupada por el cniharazo. La libertad implica control sobre la vida de cada persona. Gcncrahncntc 

quienes asunten la responsnbili<lad del control nntal son las 11n1jcrcs. en gran pane porque si ocurriera un 

crnbarazo (deseado o no. llevado a ténnino o 110), seda en e11<1s, cu su cuerpo y en sus vidas: lo cual 110 

quiere decir que a los. ho1nbrcs 110 les afecte, o que en todos los c:1sos sin excepción ocurra así. pero Jos 

v:troncs pueden quedarse o irse y las 1nujcrcs ·sin cxi.:cpción- tienen que vivir lo que sea que pase a su 

CUCllJO. 

SEXUALIDAD MASCULINA Y GÉNERO 

Fnloccntrisuto 

Pi-imcro F1·cud y después Lacan. han apos'·tado de Connas distintas las garantías teóricas 

necesarias para poder afirmar Ja superioridad y unicidad del órgano masculino, sea o no Cstc tratado 

como sí1nbolo. La tcoria freudiana contempla el deseo ícmcnino del pene, y In teoria lacaniana la 

p1·irnacía del falo. 

Lacan considera el patriarcado co1110 un sis1c1na de poder univcrsnl. lo que ha hecho notar que 

"la pri1nacía del Fnlo es un cn1blen1a único <le lo hu1nano. ncccs;1rio para sostener- la prce111i11encia del 

padre en tnnto que P;idrc: el or-igcn y el rcprcscnt:mtc de la Cultura y la Ley, nos proporciona el ncccso 

ni lenguaje. posee el falo que puede otorgar o dcnegnr" (Lncnu. 1958, citndo en Badintcr. 1993: 167). 
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Parn Lacan, un sexo ha sido el elegido para ricccder- al nivel de significante de la identidad sexual: 

110 hay significante del sexo femenino, ui un significante de la difcr-cncia de sexos~ sólo el Jblo constituye 

la unidad sexo: "El hornhrc no es sin tenerlo y Ja mujer es sin tenerlo" (L:ican. 1958. citado en Badinter. 

1993: 168). 

Una explicación psicológica de Jolm Stoltcnbcrg (citado en Bridintcr-, 1993: 168) rifinna: "el niiio 

aprende que él tiene un pene y que su madre no... Si no consigue sentir su pene, tal vez acahc siendo 

corno ella .. Mús tarde, el c1·otis1no del rnuchacho se concentrará cxcl11sivn111e11tc en su pene, sohrc esa 

parte de si 1nisn10 que le dif'crcm.:ia de ~u madre. Asi pues. es a trnvés del sexo y de In actividatl ~cxual 

corno el honthrc toma n1i1s ITicilmcntc consciencia de su identidad y de su vidlidad. 

1 lay n1w.;hos homhrcs nhscsiunados con su vii-ilid:id. que han dejndo de considenu su sexo como 

un órgnno de placer y. en c:1111bio. lo ven con10 una hcffa11ticnta. el i11stru111e11to de la ha....-.. aih1. una cost1 

separada de él. Otros nuu.:hos di..:cn n1:111tcncr conversaciones co11 su pene. que lo 1ninrn11 y le piden que 

~e 1nantcnga en e~tado de erección ( Frnchcr y Kintmel, citados en lladintcr. 1993 ). 

Ya que lo~ gcnitnlcs masculinos (el pene y los t(!:Stículos). cu nuestrn sociedad han adquirido un 

valor sirnhólico de podi:r. vivimos cu una socicdnd falocrática. Esto rcpr-cscnta una cstructurn de 

do1ni11;:1ció11 soci;il -y por lo tanto s.exual- y parn que se mnnteng01 ha necesitado que Jas pcrsonns 

incoqJon:ir:m dicha cstn1ctura psicológ.icnancntc y reprodujeran las relaciones de don1inio-sun1isión. 

Badintcr ( 1993) seflaló que l•1 circuncisión practic;1dt1 justo al nacer. a los tres o los cuatro mios. 

o duran1c l;i adolescencia. sic1nprc tiene por objeto rcf017~-ir l.a "nrnsculinidad" tlc1 chico. Groddcck 

(citado en Badinter. IQ93) aflnn::r que el prepucil> es supri1nido p;ira climin;ir cualquier tra7...<> f'~mcnino 

en la insignia de lo1 111asct1li11idad. porque el prepucio es fc1ncni110. es 1:1 vagina en la que se cncucntrn el 

gl:u1dc IJl<ISCUli110. 

En esta sociedad es muy i1npo11:111tc e1 t:1mmio dd pene. como signo de virilidad y potcnci;1 

sexual. Los adolescentes -sob1c todo- hacen bron1as ril respecto y contparan el tanrnfio de sus pcJtcs, o 

quiCn odn:i o eyacul:1 ntás lejos. corno pnicha de su nrnsculinidad. Esto es un anna de dos filos. porque 

d que vivamos en un.-. sociedad folocr:'ttica en la que el poder y la domin.aciün dependan del falo. no 



quiere decir que la vivencia de la se:-..uotlid<id sea del todo sencilla para los varones. se vive ta1nbién con 

angustia (se rcquicrc tener lo~ genitales de cierto tanmiio y "utilizarlos" de cierta 1na11cra, para 

Uc1nostrarsc n sí 1nisn10 y a In:-. t.lctn:l'> que ~e e~ tnuy hotnbre). Asintis1no. cualquier dificultad con el 

pene (falta de cr·ección. ctcCtcra) es considerada cotno motivo de profunda hmnillnciótt y desesperación. 

ya que la virilidad está en gl"an pan.e basada en ello. 

"El niño inconscil!ntcmcntc pcr..::ihc d pene como sin1bolo fülico. El resultado es un intenso 

tcn1or de custracu'n1 inconscicntc debido :1 que cst:1 sociedad patriarcal y hetcroscxista i1nponc la 

posesión dd pcnt.: cotno nonna para ~c1· poderoso, activo y atnantc de 1nujcrcs. Se establece 

antítesis entre falico y castrado" (l loto\vit:r. y Kauínrnn. 1ll89, citados en Kaufi11an. fc.}89: 7-\). 

Virilidad 

L=:n el siste1na patriarcal. los hombres han utilizndo difi:rente:-. 1nétodos para t.:onscguir que los 

niiios se co11vicnm1 en ho1nbn:s. en "vcnJadero:,," Jnunbrcs; se trata sicrnpre <le una institución que 

¡uucba que la identit.fod 1nasculina se "adquiere" a un alto precio (Iln.dinter. 1993). Virilidad es sinónimo 

de fuerte, digno de un hontbrc. lo que c:tractcri7.a al sexo 111asculino. vigor del hon1brc (Pequciio 

L"lrousse. IQ7S). por tanto la vidli<lad tiene que ver con el ideal masculino. con características y roles 

que han de asumirse con10 innatos aunque de ninguna nmncra lo sean. Ser viril. es ser "ho111brt!" según 

la v1.:rsi6n supervalorada del sisterna. Existe un periodo t:n b vida de los ho1nbrcs durante el cual se les 

cnsct1a :1 "hacerse hun1b1·cs". es <lcci,-. :.e les inculcan los valore!• viriles con10 naturales a sus 

pcculinridadcs fisiológicas visibles (Moreno. l t)87). 

Una <le las petlagogias de la virilidad la i.::unstituyc la ncc~sidad di.:: aplic:tr pn.1chas. La 

nrnsculinid<id se gana al ténnino de un co1nhate (con uno 1nisn10) que itnpl~c:r a tncnudo dolor tisico y 

psiquico "el <lokn es un asunto de 1nujcrcs .. el ho1nhrc dche de~vrccinrlo .so pena de verse dc!->virili7.ado 

y 1·ebajnrse al nivel de Ja condición fi:n1cni11a. Tiene que luchar contra sí nlistno pnra 110 cede,- ante la 

debilidad y b p:1sivid01d que sien1prc están al acecho ... Los hotnbres no nacen masculinos. se hacen 

n1asculinos. viven una lucha pcnnancntc por dc1nostrar cuún 1nasculinos son. cualquier hotnbrc que no 

consiga rcali7,...1r la J"nasculinid:ld plcnan1ente de acuerdo a la nonna <lo1ninante~ es acusado y enjuiciado 

por falta de virilidad .. (Lag.arde. l\tl .• 1994: 33). 
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La virilidad tiene que ver con Ja fiicr:t.a fisica. Ja potencia sexual (a J;i que se asocia el tamaño del 

pene). con Ja genitali;.-..ación de la sexualidad. con la dominación sexual. con resistir el dolor. con reprimir 

algunos scntirnicntos que se consideran signo de vulner;1bilidnd '"lcn1c11inos". con Ja expresión de otros 

sentimientos que se consi<lcrnn utributos ··m:1sculinos" (agresión, enojo. ctcétcr·.1). con el poder. el 

<liner·o y In c.:1pacidad <le lh:cidir, entre otros. 

AHUnso l lcn1ándcz ( J 996: ·16) habla de un tnodclo <le ser hombre. deseado e iualcanzablc: "ser 

atractivo, fiicrte, JH"Ovce<lor. propenso a la violencia y l;i agresividad, protector de 11Js mujeres .. el que 

todo Jo sabe y todo lo puede". y agrega t¡ue c~to va de 1:1 111ano con el concepto de ho1nbre y dcp0<lt•r. 

"Y c111011ces nre prt_•g1111lo cá1110 In• 1·11·1<10 oduitulonn: con tanta ternura. Cónu> he crecido 

c11it:lá11do111e de 1111s pro¡nos seNlt1111c!Nto.s para 110 ser 1111 111e1ru¡111ta c11a/q111era que.• a \'o:'Ct•s 1tr11c nucdo, 
que en veces s1e11te fJllt' 110 ¡.>11t•de co1Lngo 1111s1110 111 con el r11111ulo que a jifer=a ele cltantaJCS J' 111c?tl11ras 
he tragado s111 darrne c11e111a; de qué nu111t•ra 111e he cs/(}r=a<lo por co111·1•rt1r en oh·ido todo -..--:/e/olor el,• 
ser el s11pcrlto111bre pohrcho111bre, el sup,·rgt.»11v \·1ri/1d1ota, el s11p1·rsab10 peor1g11orat1tt', t•I 
s11pt:!r111acho s11!n111¡.Joh•111e c11 el concurso 1u1c1011al de ser111•11talcs de barruu:la, t•! s11percc11npt•ó11 
"!fi«1dcrro1ado de 1c!t·1101·1·/a en los ú/111110.s tr.•11110 y tantos aiios, el supl'rh~roc 11111 vec•t•s co11q111slado. 
el s11per111ago /11perhl·cl11=<ulo do• sus púc1111as y filtros, e/ eterno pro\'ccdor ha111br1,•11to. }" .~111011ces 111e 
clo;· cuenta que el 11111cho cunur que nu• dccia (•ra ¡1cor nu!ll/lra, 11111erte y na<la 1•1da. Y e11to11ces resulta 
qu ... n1c canso de ser hombre" ( Moi:->Cs Contreras llcnuindc;,-_ La Tarea. 1996: 2 1 ). 

L~1 Fucr¿::a ~· el cuc1·po 

El niño v:11 ún, dl!sdc pcqucilo aprendcr;i de los adultos. de los 111cdios de comunicación, de sus 

co1npo1iicros y ti!.! Ja cs1.:ucla. que ser uu ho1nbrc significa ser lucrtc y nido, estar di~puesto n pele;nse o a 

ir n la gucr-ra (Miedzi;1n, 1'>'>5). 

La 111nsculi11idad, i.:01110 uu cstc1cotipo. va sic111prc unida a dctcnniuadas cualidades. sol.in: todo 

asociado1s con l:i fi1c1·z;1. la violcncin. la ag1esivitlad y la idea de que es necesario cstnr probando y 

probúndosc conti1111an1e11tc que !.e "es hon1h1e" (llen1ántlc7 .• 1996). 

El cuc1110 de Jos honibn:s hn de ser musculoso y por t.::into .. ,u;fs füenc .. que el de las 1nujcrcs; 

pero a diforcncia del c11c1vo fc111c11i110. el masculino no es exhibido ni escindido para el "placer y la 

111irad;:1 de los dc1nús", el cuerpo nrnsculino está m:'1s protegido scxualn1cutc, y -nucv:uncntc a diferencia 
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dcJ femenino- no es wi objeto, no es indispensable que cubra nonnas estéticas parn t]UC ese hombre sea 

vaJorndo. por Jo menos no Je igu:il !llanera e intensidad que una niujer. El cuerpo masculino no es para 

Ja seducción, el varón scducc básicamente por Ja palnbra, o por el conjunto de ca.-actcristicas psico

fisicas de su pcrsnnaliúnd. 

Un punto i1nporta11tc al tnc;ir el tcnrn del cucqHl niasculino. es que se ha supuesto que no está 

destinado a ninguna 11n1jcr, cnnio sucede cc1n el cuerpo de las 1nujcrcs respecto a los homb.-es. EJ 

cuerpo de los homhrcs les pc11e11ecc a sí rnismos y pueden decidir libremente sobre CJ. Aquí ta:mhi¿n se 

puede hablar acerca del fillocentrismo y de la genitalización, puesto qoc son experiencias del cuerpo, y 

su sobrevaloración es panc li111da111en1al pat·a la "fiier.ra'' y J.a domin:ición. 

Como se observa, todo cst<l inte1Tclacionado: el cuerpo y la fUcr;..::1, el cuervo y la gcnitaliz.ación, 

el cuerpo y el poder". la f"ucrz .. 1 y el poder. el c11c1vo y la psique. 

El Poder 

Como 1nencionó antes. esla sociedad es faloccntrista o falocr:ítica, Jo cual tiene que ver 

dircctan)cntc con el poder, con Ja dominaciOn social y sexual. con el androccntrisnio. Myriam Micdzian 

( 1995) plantea que los niiíos aprenderán que los hombres son 111ás importnntcs y don1ina11tcs en el 

numdo adulto. puesto que son quienes lo orgnniz:rn. IJna imncnsn niayorfri de líderes politicos, 

proícsioualcs y religiosos son hornhrcs. Los trabajos que dcsc111pciian hombres go;r.rm de n1<ls prc~tigio y 

están 1ncjor rc111uncrados que los de las n1ujc1·c:-;. Desde que surgió el patriarcado. el hombre se ha 

definido como un ser hun1:rno privilegiado, dotado de algo nt:is que las nmjcrcs ignora han. Se juzga mas 

fi1c1tc, niiis inteligente, nióls valiente. más rcspons.1hle. 111Íls creador o rn:ís racional, lo que justific:i su 

1·dación jcdrquica con l::is mujeres. Pierre Uourdicu (dtado en Dadiutcr? JCJ93) con~t:it;.1 que ser u11 

hotnbre es, de entrada. h:ilf;irsc en una posición que irnplica poder. 

En sus rclacitlncs con ln.s 11111jcrcs. lo~ hon1b1 co; do1ni11:111, quicnc$ i11iciau l:is relaciones. 

"sacan a las mujeres" y las invitan. Las rnujcn;s cas..1Jas co1110 uso y costutub1·c social, adoptan el 

apellido de sus tual"idos y pese a que cll;1s se ocup.:m de tod:i o casi toda la educación iufontil, sus hiju.s 

llevan primero el .apellido del pach"c. 
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Ln scxualidnd n1nsculina 

La sexualidad masculina ha sido <lcfinida en ténninos <le agresión~ cosificación, dominación y 

opresión hacia las nmjcrcs y otros seres hmnanos infcriorizados~ encierra tensión, conflicto y lucha. 

1-lorowitz y Kaufinan ( 1989, citados en Kaufinan, 1989: 66} scfialan que existe una tensión inten1a en la 

sexualidad nrnsculina. la cual rndica entre el placer y el poder. "El poder se deriva t.lc tocar. sentir. 

J.'lntascar e intimar. se deriva en definitiva. del cuerpo. El poder es de dos clases: la primera es puro 

poder del pl;:u.:cr. pero el poder de la sexualidad n1asculina tamhiCn se deriva de las relaciones sociales de 

poder; el podcr social !-.olnc las tnujcrcs. el poder de las restricciones sociales y las fonnas sociahncnte 

i111pucstas de represión sc:-.ual~ el poder social de la heterosexualidad sobJ"c la honioscxualidad; la 

intcriori7.'lción de do1ninaciún socinl y sexual en la fonna e.Je las cstn1c1urns de 1<1 masculiuidad." 

Se considcr;1 qw.: la scxu:1lid.ad niasculina es activa y la fe1nc11iua pasiva. La ho1noscxurilidad se 

equipara con la pasividad. y poi· ende con la cast1"ació11, y;1 que conduce a la ansiedad acerca de Ja propin 

tnasculinidad (l lorO"\vltz y Kmifinan. 1989. citados en Ka u finan. 1 Q89). Por tal moth .. o c~ta sociedad 

ta1nbiCn es homofObica. poi·quc se dcs¡JJ"ccia desde lo 111asculino todo lo c¡uc= se considcrn pasivo o 

fctncnino. 

No sólo se n.:cpt:1 sociahnc11tc, sino que se exige que para los hon1bres el dcsl.!O sexual se 

convic1ta en una 1 cacción de ;1trar..:ciú11 i111cnsa. erótica y pcnn:mcntc haci01 las n1ujc1·cs. L;1 nonna social 

es que los ho1nhn:s sca11 actores scxu:1le~. y ese no cs el problcu1a. sino que se co11tn1po11e con la 

1c¡u-csió11 de u11a corTc~ponJicntc ;:1ctividad sexual en las 111ujercs, (ejemplos de esto !>On la nrnsturhación. 

que se pennill! o se nccpt:1 cu los va1011cs y no en tas 1nujcrcs: cJ dcsco sc-..;ual y la to1na de In iniciativa 

en las relaciones c.:rútic<:1!-. por p:u-tc <le las mujcr·e:-.. 11t1 e~ nn1y bien acc¡1t;:1do, ya que ello concspon<lcría 

a los va1 011cs). 

La scxualid:1d. se:1 p1oc1·cadorn o crótic;i. es para los ho1nbrcs un espacio de vil"ilidad. t\.1uclrns 

veces la cantidad de hijos pcnnitl! va1od7 .. 'lr cconómic:i y sociahncntc al padre y darle una co1111ot:1ción 

especial ;1 su virilid.ad. En l\.1..!xico. tctH!I" una espos:i llena de hijos significa sci- 1nuy viril. En las 

sociedades co1uo ese.as sociedades un homhrc ntuy podc1 oso es 1111 homlnc que c1"Ótic:11n<.!11tc "la hace"~ 
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el i1naginario cultural patriar-cal. un ho111brc poderoso crótica1ncntc es un hotnbrc que den1uestra esa 

'"capacidad" públicamente (Lagan.lc. lVL. 1992). 

Psicocrotisnio nu1sculino 

Se ha mencionado antes que las vivencias coq>oralcs son distintas para hon1brcs y nmjcrcs; lo 

son la fonna de percibir las sensaciones, las cn1ocioncs. o incluso de n1anifcstar e1 crotis1no y 

comporta1·sc scxualn1cutc. l'.:n la c1útica fCmi:nina y en la vida de Ja mujer tiene gran importancia lo que 

se podría dcno111inar co1no "glohalida<l". y en Ja masculina "gcnitalidacl". Incluso las fonnas de 

conmnic:1ción tienen fonn:1~ C'.'.Jllc:-.iv3s distint:1s. La identidad del varón se construye desde su 

idcntificaciUn con los genitales. con el rol de do111in>1ciú11. con lo c:-.:tcn1u. con la cxprc!>ión hacia fi.1cr;1 

(Sanz_ 1990) 

En invc:-.tigacionc.-; 1e.:ili.1" .. adas por S:mL ( 1<>90), fo n1ujcr en :-.u 1claciú11 con d varón nola: f.-ilta o 

escasez de lcn1ura: 1nonolonía y n1tina t:.uno ..:11 IH rcl>iciún sexual co1110 en In vida cotidinna: escasez de 

caricias o limitación de éstas a algunas parte!' del cucq>o (boca. pechos y genitales); fi.."lcaliz.ación de todo 

contacto h;:ic..:ia los genitales; 1·apidcL'. y brcvcdad cn el encuentro, entre otros. Existen pues do~ ci><ltgos 

'-'rVt1cos: los varones se sienten atraídos por las 111ujcrcs 1ná~ desde su 1narco referencial genital y 

gcnitali7 ... ador~ las nmjcres perciben de los hombres más 1a globalidad de su persona y de las scns:tcioncs. 

Cabe acliuar que la n1ouotunía y la fonnn dc cje1ccr la :-.exuali<lad y de percibir el ejercicio de ésta por 

parte del otro o de l:t otra. no son inti-insc..::os al ltomhrc o a la nn1jcr. sino depende de cada persona y su 

subjetividad. 

En esta cultura genitali:r .. .ada, coitnli ...... ada, el nwyor poder demostrativo de la 111.asculinicfad es el de 

la cyaculadón. Un valor generado c1óticamcntc parn los ho1nbres es el placer que "dan" a las 111ujercs. 

son considerados conto "dadores dc goce" (San;r_ 1990). 
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La afectividnd 

Aunque ahora se sabe que los ho1nbres tienen Ja misma necesidad y capacidad <le afecto que las 

mujeres. el rol estereotipado masculino les ha impuesto una serie de sacrificios y Ja mutilación de una 

parte de sus expresiones afectivas, puesto que el hecho de que no "<lcbau" dcn1ostrar ciertas cosas. no 

significa que no las sientan. 

Según iladintcr ( 1993 ). uno <le Jos imperativos -el roble sólido- pone en evidencia Ja nccesi<la<l 

de ser independiente y de no contar n1:is: que con uno 1nis1no. no den1ost1arsc la c111oción o el cariño. que 

son sínton1as de debilidad ft!n1cni11a. Se ncccsitn ser una bestia sexual con las rnujcres. pero no atarse a 

ninguna. se debe estar ¡u·cparado más p:ira la rnuenc que para el tnatrirnonio y c1 cuidado de los hijos. 

Por t::tl 111otivo, no se debe con1pro1netcr cmocionahnentc (para no ser atrapado por 1wdie, y por tanto 

"p1;vado" de su libertad. n1isma que incluye la posibilidad de involucrarse -no afcctivmncnte- con 

nn1chas 1nujcn:s). 

A difcn:ncia de las 1nujcrcs. quienes se cree que "son por naturalc:r .. a" 1natcn1alcs -dulces. 

pacifh:as. c11t1afiahlcs-. los ho1nbrcs no son dukcs y 1nás bien son agresivos "t;unbiCn por nan1rale7.a" 

La 111ntcnlidnd hace a las mujeres ser dd mundo privado. y los ho111b1"c<>, por el contrario son de la csfcrn 

pública. 

Stolh.:r (cit::1do en Badintcr, 1993), afinn:t que el cotnportmniento que las sociedades definen 

co1110 convcnicntc1ncntc 111.asculino está c1abo1"ado, en realidad. con 1na11iobras defensivas: tcrnor a las 

nmjcres. temor a n1ostr::11· cualquier tipo de feminidad. incluid:1s las que se esconden hajo la tcn1ura. 1:1 

pasividad o el (..·uidado a tc1·ccI"os. y. darn está, d tctnol" a ser dese,,do por otro hotnhrc. De todos esos 

temores. Stollc1 dcducc las actitudes del hombre ordinnrio: ser nido. n1idoso, bcligcnmtc. 111altratar a las 

mujeres y co11v1..•1"tiiJ:1s en objeto de fetichismo~ buscar sólo In antistad cut1c los ho1nln·cs al n1is1110 tiempo 

que ho111o(Obico. gn.>sc10 y denigrar las ocup;1cionc~ femeninas. "La pl"imcra obligación para un hombre 

es la de no ser una n1ujcr". 
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P:1tcrnid:1d 

Se dice que la patcn1hfad -a diferencia <le la maternidad- no es instintiva e innata, que Jos 

ho1nbrcs no "tienen grnh:.1da en :-.us cntraiins" la iníonnación que les dice cómo ser papás. Muchas veces 

se les consi<lcr;1 torpes para el cui<lac.lo <le los hcbi.!s. ElJos son n1ás bien proveedores de cosas 

n1atcrialcs, no tnnto de cuidado y afecto a sus hijos 

De acuerdo con Lag:.1nlt.:. 1\1 .. ( 1992), en el caso de la con<licióu rnasculina. In scxua1idad 

procreadora no es el eje principal -como en bs nmjcn!s-, ap:ircce sólo como una potencialidad del sujeto 

que sólo lo define simhólic:uncntc. La pati.:1 nid:1<l no define la 111asculinid<td de los hombres, aü.n cuando 

en el centro de la cultura patri:ircal csti.! el p:nlrc J_os hmnbrcs que 110 son padres. simplemente no lo 

son, pero las nn1jcrcs que uo son 1n:1d1 cs. 1 cdhcn todo el peso de 13 cultun1 que evalúa al género n partir 

de la matcnli<lru.I 

Badi11ter ( 1993) afirn1ó quo.: cnll"c In~ padres y :-.us hijos si.:: establece la razón co1no sistema 

intcnncdiario necesario que pcnnitc, 1nantc11..:1· la!'- c.lisrnncias entre a111bos. El padre queda postergado .:1 

un rol <le escas•• imponancia para el hijo. Este concepto <le patcn1id:id. conronnc con la tradición 

patriarcal. consigue rcfor7_.u la dia<l<1 madre/hijo y, en p;irticular, la de madre/hijo varón. 

Hoy se sahe que los hon1bres pueden y dchcn cuida1 a sus hijos <lcl 1nisrno 1nodo que lo hacen las 

111ujcrcs. no sólo "nyudadcs" (se escucha tnuy a n1cnudo In expresión de "qué hucn n1arido es, n1c ayuda 

1nucho e incluso baña, carga. cntnbia, al bebC ... ")~ dl!l.1cn y pueden involucrarse afoctivmncntc. 

ccrcanan1cntc con ellos. y esto ayudará a generar en los hijos scntianicntos de seguridad y rucrza. y al 

tnismo ticn1po les ayudari1 a ellos a <lejars.c scnlir -dar y rccibi1·- todos esos afectos que "no les 

corresponden". 



GENERO Y EDUCACIÓN SEXUAL 

La biología es un determinante básico que lrncc diferentes a hombres y mujeres. pero 

interrelacionada con este hecho está la cstn1ctura <le roles que existe en 1.a sociedad occidental y que se 

aprende a travCs de ;1gcntcs sociali7..adorcs (familia, instituciones, nicdios de connmicacióu~ ctcCtcrn) en 

un proceso cduc:uivo distinto para varones y para n1ujcrcs. 

Todos c~tos constn1ctos soci;:llcs conllevan su intcrioriz.ación en cada uno de los individuos del 

sistema: y la sociedad educa a los individuos para que lo asuntan y reproduzcan. Por csu los cambios de 

v;1)01cs sociales y de c~tn.1cturas relacionales "no se produce auton1útica1ncntc" por el hecho de can1biar 

el sistcnta sociocco11ú1nico. o cuando alguien quiete l"On1per sus antiguos csc¡uc111as ast1111icndo una 

idcologia <liJi.:rcntc. o ha...:iendo tc1apia. o to1n;111do cu1·sos. talli.=1·cs. sc1nin:1rios. ctct!tcn1. Todo ello poi· 

supuesto que JHodu...:c cdsis y í.1vorecc c:1n1bios Pero d sistcntn rc3Jj,._, un:'l t;_1rca co111p1<:-j.1 y efectiva 

1ncdiantc la cual se imcgra to<lo un sistc1na de valol"cs patriarcal y discri1ninatorio. la 1nayoria de las 

veces ~util e i1npc1ccptiblc (por lo cual gcncrah11c11tc no son1os t.:011scic11tcs de ello) que se transrnitc e 

inco111ora a trnvCs de siglos de histoda. 

Sanz ( 1990) :1fi11nú que pal"a que pueda Uarse un ca111bio <le valore~ rcahncntc cfCctivo tiene que 

haber una actuaciOn paralela en tres :·1rc::is: la social. l:l rclacion:il y fo pcr-sonal. por-que es en esos tres 

espacios en donde se plas111:1. T1"abaja1" sólo cll alguno de ellos es una labor necesaria. iJnprcscin<lihlc. 

pero insuficiente, si bien lo1 ac.;luaciún en 1,;u;ilquicr:1 de ellas rcpcTcutc sobre las den1;i.s. 

J>atricia Con es ( l'J() 1) hace una reflexión sohl"c la condición fc111cni11n, en cuanto a la no libertad 

de pensamiento y pnl:Jbra. lo cual lleva a pensar que 1nujcn!s y homhrcs debieran asu111ir su libertad y 

supcrur el pri111cr ohst;lculo, que está dentro <le ellos 1nis1nos. "Alu.1,•rcs y ho111brcs son seres luuuam'>s 

/.7vr 1g11al, y las difrre11ci.as ,•1ur,• ellos 110 s1g11~fica11 111 carencias. 111 dcfic"'"c1as, "' desvi.•ntajas: son 

sólo difen.•11cu-1s, asi nada 111Gs." 
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Asirnisniu. propone una rctlcxión ético-1noral como posibilidad de delinear una nueva identidad 

de la .. especie hun1a.na". do1nk ho1ubrcs y 1nujcrcs se presenten frente al mundo, y ante si 1nisn1os, sin 

prejuicios de género. "Dcsput•s de todo, el cuerpo 11u1scu/1110 y el cuerpo fen1eni110 son el cuerpo 

lzu11u1110: expue.!J.·to en su u111111u/ad. pero 11l}Ya11qut•nble ... aunque oculto en sus interiores, penetrable .. 

(Corres. 1991: 48). 

En la pn.:S'-'~te investigación. se considera que la reflexión sobre estos temas es fundamental para 

ir logrando pcqucfios can1hios intcn1os y rclacimwlcs tan1bié11. Una muy buena fonna de hacerlo -aparte 

de la personal- es hacel"lo en grupos de estudio y discusión. en sen1inal"ios, ta11cl"cs y CUl"SOS. Asi con10 

la educación fonnal e infornrnl es una via para i11tcriol"iz.-1r los roles sociahncntc aceptados. también lo es 

p::ira l"Cflcxionar y tratar de cambia1·los. 



CAPITULOUI 
EDUCACIÓN SEXUAL 



La educación st.•xual 

El I'cnórncno educativo consiste en la transmisión de las pnutas culturales. de Jos hábitos. de las 

ideas. ctcé1cra. de un dctc1111i11ado gn1po social. Este proceso inevitable se lleva a cabo de manera 

recíproca entre sus integrantes. Jos cuales se encuentran vinculados por Ja convivencia. Todo individuo. 

por tanto, recibe educación y ayuda cu d lll uceso Je educa.- a otros. El proceso de educación está 

dctcnninado por niveles de transniisión verbales y no vc1 bales que aportan al individuo las características 

del grupo al que llcrtcncce. Los sc.:n::s humanos incoq1ora11 y nsirnilan datos. r-cspuestas. actitudes. 

conductas y valores. al ticn1po en que cduc.an sus e111ocioncs y sentimientos. 

El sexo biológico de los sen!.<.; humanos se define dcsdc su concepción y su sexualidad se inicia 

desde el nacimiento. Las i11tluc.!11cias intcnias y c....:tcn1:i~ van definiendo. nioklcaudo y educando dicha 

scxu:llidad y el rcsult:1do de lodo dio 1.:~ una st!l"ic de actitudes y co11duc1as sexuales a lo largo de la vida. 

La sexualidad no se despierta rcpe11tinan1cntc cu b pubcr"tad corno mucha gente quiere ercer. sino <JUC 

va dcsanoll:íudosc a lo largo de la vida, 1.'.a111hiando gradualmente y cxp.-cs;índosc de distintas formas. 

yendo de mio a otro nivel~ y muen! sólo cuando la vid:1 tcnnina (AJvarc/. Gt1you. 1990) 

La educación sexual es un ¡H"occsn llllC se inicia d.:stfc el piimcr dia de vida. a través de un 

•1p.-cudi.;r .. :1je di.-ccto e indirecto ohtc11ido de los :idultos, y por lo tanto, los padres y la familia son los 

pl"in1eros encm·gados de la rnisrna. Esto cs. todo se.- hu111ano c~t;i recibiendo desde que nace una 

educación de los aspcct os. scxualt!:s de ~u pcrsonalid:uJ en un p.-occso p;1ulati110 y continuo, entendiendo 

co1no principal a!-TJCCto Ja educación de los ¡¡fo.._:tos. 

Los padres a 1nc11udo creen cst:ir· c11 el dilc111;:1 de si proporcionar() no "ct..lucación sexual" al ni1lo. 

sin t..larsc cuenta de que deseen o 110 c<l111.;a1 la se,uali<la<l. lo csc:ín haciendo dfo a dia a travCs de sus 

reacciones, actitudes y otras conduct.1s i.:otidiomas: la fon11a corno Jo ;unan. la 1nancra conio lo acarici:in 

y cargan, el afocto o dureza que se m:111iticst.1 en !>us voces. la palpaci011 de la piel de ;1111bas panes. el 

olor y ;norna de sus cuctpos. sus r-caccio11cs h;u;ia si n1is1no;. y del uno hacia el otro. sus senti111icntos 

hacia la ex11loración corporal del nifio o de la nil1:1. sus .1ctitudcs al csrnhlccer el control de csfintcrcs, sus 

respuestas (y actitudes que las acompr111an) ;1 las 1ncguntas y tent;itivas del nillo a saber n1ñs acerca de sí 

mismo y del medio que Jo rodea y su hahilidnd de d;il" y expresar amor cnt1·c ellos nlismos y hacia él o 
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ella. asi con"Jo los roles o papeles que desempcr1a cada w10 en la vida cotidiana {fuera de la casa y denu-o 

de ella). sou algunas de las maneras cu las que Jos progenitores influyen en Ja integración de la 

sex-ualidad de los hijos. 

No se puede escoger entre proporcion:u o noeducación sexual. sólo 1¡ucda la altcn1ativa entre si 

se dice y hace algo posüivo o algo negativo con re~vccto a Csta. Los padres se den cuenta o no. Jo 

quieran o no. transmiten a sus hijos su propia fonna de vivir la sexualidad. Ya Calclcrone { 1966, citado 

en J\.1cCary. 1983: 3) alin11aba: "Aún cuando los progenitores eviten el discutir de "sexo" cuando se 

encuentran juntos, los niños descubren sus actitudes de tensión o naturalidad :i través de la 

conumicación silcncios:.i". 

Oc acuerdo con Rodiigucz. ( 19'l.I) l:i ir11pon;111ci;1 de Ja educación de la ~c'\..ual estriba en ser 

de las dimcnsio11c~ de la cultura t:stn.:chamcnt~ vinculadas a la identidad. :1 la co11stn1cción de non11as 

111oralcs y JHaC-tica<>. y n 1:1 rcgulació11 e.Je las relaciones socinlcs. ya que es una f(1n11a de n1oldcar las 

emociones. los l.kscos y las relaciones entre los hombres y las 111ujcres. La identidad y Ja definición de 

uu tipo pa11icul;11· de pcrson.a no puede deslindarse de las fonnas si1nhólicas 111asculi11:ls y ícrncni:nots 

intcriori:r.;1das en la histori:t personal. de los 111odos de expresión de las c111ocioncs y los deseos. e.Je Jos 

estilos pa1a rnovcr el cucq10. gozarlo y vcsti1Jo. ni dc los medios para cont1olar las potencialidades 

cróticns y reproductivas que n1a1·ca la c111tu1·a. Asi111is1no la~ nonnas de la sexualidad va11 a regular el 

comportamiento entre los géneros. las .1,•.c11cracio11cs y las edades vitales.. Jos puestos de poder y 

suho1di11nci611. clases sociales y los gn1pos étnicos. 

El proceso Je l;i cduc¡1ció11 sexual hun1an01 posee una panc de infOnnación consciente. en 

realidad Csta es míni111a en relación a la infon11ación i11cons.cic11tc que a cad:t n1omcnto se estñ 

proporcionando. de tal suc11c c¡uc los adultos y !>us escalas de valores inlluycn en el dcsnrrollo e 

intcgrnción de la scxunlid:::i<l tanto del ni1lo con10 del :idoJcsccntc o cu su rechazo de ésta; es decir. se 

cst;i propmcionando la ll;unad.a cducaci6n sexual i11fon11al -que rnás ;uJcl:ilnte se cxlicouá-. y debido a 

esto !ns pc1 .son as crecen co11 cie11as creencias. valores. prejuicios y actitudes hacia la sexualidad~ 

cues1iones cultur ak:s c¡uc resultan rnuy difkilcs de crrndicac 
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La sexualidad. con10 una dl! las din1cnsioncs del ser· hurnano ha estado sujeta a los efectos de la 

educación. Su vinculación con el orden emocional, erótico, placentero y amoroso comunica 

inthna111cntc a la sexualido1<l con lo~ v;1lorcs pc1·so11alcs 111:1.s preciados. 

l lasta aquí se ha hal>lado dd p;1pd de los padre~ y el n.;s.(o de J;1 fatnilia con10 cducado1·es <le la 

scxu:ilidad. del proceso de cduc.:ición scxu.:il a lo !:argo de la vida de un individuo y de la influencia de la 

cultura en este hecho. a esto Rodríguez en 1982, lo definió co1no un proceso global de educación o 

socializ..ación <le la scxualid;1d, ll:unndo educacui11 ... ·._•xual uifurmal .. dilcrenci:índola de la cducnc1ó11 

sexual fon11al. 

L.:t educación inforn1;1I de la sexualidad 

La educación i11fon11.'.ll de l;i sl!xualidad se 1 cfic1·e a la acciOn que ejercen la familia, la cscucln, la 

iglesia, los n1edios nrns.ivos de.: comu11icaciú11 y los grupos iníonno11t.:s. sobre la sexualidad de los 

individuos. se caractcri7 . .'l por la faltn di! fonnulaciúu explicita <l!! fines y pautas pnrn alcanzarlos y 

aunque es iníonnal til!nc un i1npo1cto n1uy real en c:tdn uno de los individuos que confonnnn un:1 

sociedad. 

L;1 1nayor pa1-ic del a¡nl!ndizajc di! cuestione;,. sexuales o 1 clacionadas con la sexualidad se rcnliz.., 

de fonna encubierta y 110 oficial, y.;1 que lns cuc~tioncs "sexuales" son un tabú~ y los amigos, o n1uchos 

111cdios <l!! conmnicación tienl!n infi.nmaciún cnónca. Gracia~ al estigma alrededor de la sexualidad, 

tnuchas prácticas son vividas por la 111ayoda de ló1s personas -en esta cultura- con tnucho tc1nor. imsil.!dad 

e incotnpctcncia. al ticn1po de que .acarn::an culpa. Con frccuc11d;1. dichas condiciones acon1paiian a las 

pcr·sonas a travCs <le toda su vida. 

Todo lo anterior, :tunado 01 que en México existe una g1·an c;11HiílaJ de probkm:ts debidos en su 

tnayor pane a una c<lucaciún dt: la se,ual ind:ulccu;id:i, a que In scxualid:1d sc;i un tabú. y a que dentro 

los puntos de la sexualidad c.xis(Cll n1uchas d~fi•rt•11c10_,,. tf._• género que tornan 1ncnos librl!s a las personas~ 

se hace patente la necesidad <le unacducación sexual distinta a la que tenetnos. 
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Parn Monroy de Velasco ( 1977) algunos de los problcnrns que se presentan son: 

a) Un alanna11te número de madres solas o que aunque casadas legalmente. son abandonadas por 

sus esposos al poco tie1npo de haber contraído nupcias. en la Cpoca de crianz.'1 de sus hijos. 

b) Un gTan nú111cro de abortos ilegales que se rc:11izan en verdaderas condiciones antihigiénicas y 

que poncil en peligro la vida de las mujeres o su fc11ilid:1d futura. 

e) Nu1nc1osos casos de e1nban1zos 110 deseados (sobr-e todo de ~Jolcsccntcs). Esto trae co1110 

consecuencia tener- hijos no deseados. lo cual afecta la vida tanto de Jos pr-ogeniton:s. como del hijo. 

Existen muje1·cs que son niadres cntr-e los 12 y los 17 aiios de edad, y a parte de lo que eso significa ya, 

sus hijos pueden nacer con problemas fisicos Si n lo antc1·io1· le agregamos que la 111ayoría de estas 

adolescentes son 1nadrcs sol.:is. podemos i111agi11an1os Ja cantidad de prohlc111a<> eco11ú1nicos. 

psicológicos. educntivos y sociales a los que se cnfi·enrnn 

d) Los c1nharazos no planeados entre adolescentes llevan con ciertn frecuencia al 111atri1nonio. el 

cual se lleva a cabo por presiones soci:ales pero sin contener bases c111ocionnlcs. soci:tles y cconórnicas 

sólidas. por lo que cst:i coudenado al fracnso en la nrnyoría de los co1sos. Los hijos de este tipo de 

1natdn1011ios prematuros. crecen con fuertes cnn:ncins de toda índole. 

t') L:1 gran incidencia de cnfCnucc!Hdc~ ck 11.ansn1isión sexual aco111pafi;1 a los tabúes y a Ja 

ig11on111cia accrc:i de las 1 elaciones sexuales. Adc111:ís la persona al 110 sahcr qué hacer, tener "pena" de 

rccurril" a 1111 111..!di..:o. por <.:on~cjo o por autorn.::cctan>e i11adcc11:1dan1c11tc 110 le prestn t:. atención debida 

n la ETS (cnfCnncdotth:s de transmisión sc.xu;.il). convirtiéndose ;:1sí en fOco de co11t:1gio para quienes 

convivan i11ti111;in1cntc cou ella. 

j) Las pnu1;:1s de "1nachisn10" y su concl:lciún cou los se11ti111ic11tos de iníerioridad del sexo 

fo111cnino (de ah11cg:1ciúo y sufrimicnlo) también tienen sus ofígcncs cu una educación in.adecuada desde 

los pdmcros aiios de lo1 niilc7_ Las cnscfi<Jll7.as din1-ias de pacfrcs a hijos van fonnando Ja pcrsonnlidad del 

individuo. 
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g) La fhunación de roles sc.,ualcs rígidos y cstc1·cotipados se origina desde Jos nuís tiernos años 

de vida, debido a las intlucm.:ias :o:;ocioculturalcs. La sociedad ha decidido. arbitrariamente, que ciertas 

cualidades, conductas y :ictivido1dcs sc;m c:1ractcristicas del sexo forncnino y otras más,. exclusivas del 

masculino, por lo que si algún individuo no se :1pcga a estos convcncionalisn1os es selialado por Jos 

demás 1nien1bros del g.rupo soci;tl. 

h) El hcc:ho de no poder tr:H:ir en d hogar tcrn¡ts tau íntimos y necesarios como Jo son los 

relacionados con Ja sc.,ualitfad, provoc.a que se pierda la confianza entre padres e hijos. adultos y 

jóvenes, acan-eando así uua carencia de ol"il.':ntaciún sex1wl adecuada en las edades en las que n1ás se 

necesita -cabe aclarar que sí se educa, pero se cduc:i fa rnayorÍ:l de las veces cu el tabú. en el ten101·. en In 

vcrg1ien?-<1. en la prohibición. etcCtcr:1-. 

t) El dc~arrollo de Ja sexualidad llcv:1 por lógica scntiniicntos. pensamientos y conductas 

sexuales. Si el individuo ha sido condicio1wdo a pensar (y a sentir) de cierta manera. y que además el 

sexo es rnalo, sucio, pecaminoso, empczar:'1 a sufiir firencs scntirnicntos de culpabilidad que, en la 

niayol"Í;I de los casos no Jo prcsc1var:in de cxpcri111e11tar .su sexualidad, pero que si harán que padczc.:1 

ansiedad y que desarrolle tal vez inhibiciones. represiones. robias o tcrnorcs. Es imponnnte mencionar el 

hecho de que cxi:;tcn <lifcrentcs obligaciont:s y 1nohibiciones por el hecho de ser rnujer u hombre. y a 

arnbos géneros se les c.-..tán exigiendo cos:1s y prohihicndo otr.,s. que in1pidcn la libertad tanto Je 

hombres con10 de mujeres. 

1...:1 educaciún fonnal de la scxu:did:ul 

La educacióu ronnal de la sexualidad es aquella que p:-u1c de fa íornmJación explicita de fines y 

or·ganiz .. , sistc111:ltic:imcnlc Jos ntcdios pa1-a alcan7-1dos (Rodriguc7...., 1982). 

P.1ra Rodrigue¿;; ( 1982). la cscucJa es l:i instiluc:ión social que J:1s suciedades establecen como 

agente de educación íorn1aJ. La educación que en ellas se propicia sin:c al s~stcma que les da origcu. 

responde tanlo a los programas ronn.,lcs, como ;a la i11tc1·acción iníonnal de los grupos que integran la 

cstn.1cturn educativa. La integración c.:ntr·c los 111ie1nhros de la familia, los amigos y conocidos, Jos 

educadores y educandos, Jos fieles y rninistro~. cn1isores y receptores. reproduce en el hogar~ en el 
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g) l....a formación e.le roles sexuales rígidos y estereotipados se origina desde los más tiernos años 

ele vida, debido a las influencias sucioculturnlcs. La sociedad ha decidido, arbitrariamente, que ciertas 

cualidades, conductas y acth:idadr.:=s sean caracteristicns del sexo femenino y otras má~ exclusivas del 

tnasculino, por lo que ~¡ algún individuo no se apega a estos convencionalismos es señalado por los 

detnás mic1nbros del grupo social. 

h) El hecho de nu poder tratar en el hogar tc1nas tan intimas y necesarios conto lo son los 

relacionados con la sexualidad. provoca que se pierda la confianza entre padres e hijos, adultos y 

jóvenes. acarreando asi una carencia de oricntaciúu sexual adecuada t..."11 las edades en las que n1ás se 

necesita -cabe aclarar que sí se c<luca, pero se educa la 1n:1yoria de las veces en el tabú, en el ten"lor, eo la 

vergiicnz .. "l. en la prohibición. ctcCtcrn-

1) El dc~anollo dc la ~cxua\id;1d \l.:" a JHlT lbg,ica scntin1icntos, pcns.'lmicntos y conductas 

sexuales. .Si el individuo ha sido condicionado a pc11sa1· (y a sentir) de cierta 1nancra. y que además el 

sexo es n1alo, sucio, pccan1inuso. en1fh!7-·u[1 a sufrir fi1crtcs scnti1nic11tos de <.."lllpnbilidad que, en la 

n1ayoria de los casos no lo prcse1var:i11 de cxpcrüncntar !o.U scxu.1lidad. pero que sí harán que padezca 

ansiedad y que dcs.'lrrollc tal ve:.r inhibiciones. tc¡11csioncs, fobias o tc1norcs. Es ilnportantc 1ncncionar el 

hecho de que e.xistcn diferentes obligaciones y prohibiciones por el hecho de ser nmjcr u hon1brc. y n 

atnbos géneros se les están exigiendo cosas y p..-ohibicndo otrns. que ln1pidcn la libertad tanto de 

hon1brcs co1110 de n1ujcrcs. 

1-1 cducnción for1nal de la sc)r.ualhlad 

La educación funnnl de la sexualidad es aquella que parte de fo fonnulación ex-plicita de fines y 

organiza sistem:iticmncntc los medios pa1·a akan7-ulus (ltodriguc:r.., 1982). 

(>ara Rodríguez. ( 1982). la escuela es la inst.ituciún social que las sociedades establecen como 

agente de educación forn1a1. La educación que en ellas se propicia sirve al s~stcnta que les dn origen. 

responde tanto a los progra111ns fom"lalcs. como a In interacción infon11al de los grupos que integran la 

cstn1cturn educativa. La integración entre 1os 1nicmbros de la fatnilia. los onnigos y conocidos~ los 

educadores y educnndos. los liclcs y nlinistros. cntiso..-cs y rcceptol"cs. reproduce en el hogar. en el 
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árnbito laboral. en las escuelas. en los templos y en los centros de convivencia. de manera intencional y 

de ruancrn accidental el tipo de rclacioues sociales y n1atcriales de producción de un sisten1a. las 

relaciones entre hotnbrcs y rnujercs y d propio concepto de hombre y mujer quedan condicionados. 

Cuando ha surgido en el seno de una sociedad o di.! un país la cuestión de proporeion~r 

educación sexual. Csta casi invariahlerncntc ha provocado encendidas y apasionadas polénticas. Surgen 

las polémicas, en e:ieucia por la amcna7.a que tnuchas personas ven l..'ll la posibilidad de que esta 

educación otorg;nb fitcra e.Id hogar, en instituciones escolares o por 111aestros, vay;1 a rnovcr los 

cimientos ntoralcs y Ct icos que nornrnn la vida de los individuos. Existe una fuc11e c;irga en1ocional 

provocada por 1nitos y tabúes ancestrales en cstass ~ocicdadcs t]uc han dctcnninado histór·icamcnte que 

la scxu:tlidad se encuentre envuelta en gn1esos 1nantos de "ética, pecado y 1noralidad". También es 

caus;1 <le lo ante1·io1· d <lcsco11ocin1icnto de to que un ténnino significa, y sexo y sc:-.:ualidnd tienen ante el 

público sicn1pre una connotación coital; de ahí que c:1si invariable1ncntc la cduc;1ciú11 sexual SC<l asociad.'..l 

con tCcnicas coitalcs. 

Algunos psicólogos clínicos, consejeros religiosos. trnh<lja<lofc~ sociales y mt!dicos. poseen gran 

cantidad de 111itos y tabúes acerca de la :-:.cxualidad, con1pa1"ten las nlismas cn:cncias y i.nejuicios de sus 

:<.ocicdadcs y. al igual que los dcrn:is i1Hcgrantcs de é:-.tas, pueden tener conflictos y problemas sexuales 

siu resolver. a 111enudo 110 cstúu bien cntcn1dos o infunn:1dos <>ohre el tema. ni han rcflcxion.,do sobre su 

Jll"O)lia sexualidad. E11tonces, como puede obsc1vnrsc, las creencias .sin fi1ndan1t!nto alguno no son 

c.xclusividad de los "no educados" y palurdos, pues algunos profesionales muy educados pueden 1·etencr 

una colección curios:• y posihlemcntc peligrosa de prejuicios sc:\:unlcs. Por Jo t:11Ho. el error engendra al 

cr-ror y el ciego conduce al ciego. las actitudes ilógicas al igu~I que la información se filtran a través de 

todas las edades y niveles educativos y socioeconótnicos (McCary, 1983 ). 

Las actitudes p1"i111itivas u negativas ante las personas que h11sc;u1 consejo y ayuda. asi co1110 las 

.:1fin11acio11cs sin base sólida y los n1étodos inadecuados en 1naterias scxual!.!s, pueden daiiar scria1ncnte J."1 

apreciación que el educador h;1ga, y poi· tanto la vida <le la persona que acudió a d. De cs.pccinl cuidado 

deben ser las ;ictitudes ncg.:1tivas que un profcsionnl de r., salud pueda sentir o expresar respecto a la 

sexualidad de grupos conto los. niiios. ai.Julcsccntcs. pc1·so11as de la tercera edad. adultos, deficientes 

1ncntalcs, personas li1nitndas tisican1cntc. intcn1os en instituciones pc1rnlcs y gn1pos mino1·itarios. 
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Es necc~:nio que Jos JH ofosioualcs de Ja "salud" enfrenten sus propias actitudes entocionalcs, 

pues esto haría menos pn>bnblc lflll! 1noyecte sus problcnrns sobre los dcn1ás y que Jos trate de mnncrn 

incompetente. De acuc1do con Alv:Hcz Gnyuu ( 1990) entre l:ls acritudes más frecuentes <JUe son w1 

signo inequívoco de fa e.'l(isrcnci:1 de n1iros se.'\::wllcs en el profesional. se pueden citar las siguientes: 

- La incomodid:1d con l;i propia sexualidad, tlUC redunda en incomodidad p:na tratar el tetua. 

- La intranquilidad que provoca Ja faha de iníormación. 

- El tcmof a tratar cienos tctJJas "tab1J" 

- El erigir-se en juez del compor1.an1ic11to de los dcrn:ls. 

- El cornpartir mitos y prejuicio<:> de mayor prevalencia en Ja sociedad_ 

-La tendencia a ctiquct;u rig:ida111cn1c fas cxp1 csioncs de fa sexualidad dentro de un 1narco 

patológico. 

Con base en lo que se ha rueucionado hasta aquí, la presente investigación prclendc f'undamcnrar 

Ja necesidad de que los psicólogos en íonnación 110 sólo teo_gan acceso, sino obli~ación de tonmr cursos 

de sexualidad hurnana. en donde puedan aprcudcr. reflexionar y capacitarse para trabajar con las 

personas. desde lo social. Jo educativo o Jo cínico según sea el caso. 

Ncccsid:ufcs en fa educación sexuaJ rorn1:aJ 

La educación fi:nmal de Ja sexualidad rnmbién incide sobre tres áreas: proporciona cunocin1icntos 

(uivcl cognoscitivo). co11tOnna actitudes y vnlores (nivcJ aícctivo) y dota de h:ibilidadcs (nivel 

operacional): en el c:1so de la educación scxtrnl. resuh;t indispensable n1ancjar Ja iníonnación y las 

actitudes y valores con el miiximo de objetividad. O dicho cuu ou·as palabras, Jacducación sexual se 

co1npo11c de tres aspectos: Jas vivencias_ l;is 3ctirudcs y Ja infi.1nnació11. L.as vivencias positivas 

constituyen aquellas cxpcríencins que desarrollan las habilidades 111.!"ccsarins para un uso racional de la 

sexualidad. ncordc con las po1cncialidadcs hu111311as (Alvarcz Gayou. 1990). 
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Una actitud es una posiciún rncntal y emocional <Juc: uno tiene a favor o en contra de algo. F.I 

pcnsanücnto sic111prc está acon1paiiado de un scntinlicnto c:n pro o en contra. f"onnando así Ja actitud. 

Gencraln1cntc la idea corrc~1>ondc ni scntin1ic11to y viceversa; de esto ~e sigue una predisposición a 

actuar de un 1nudo detcnninatlo y consciente. Con 1-espccto a 1:1 sexualidad, tal co1110 sucede con 

cualquier 0110 objeto. una actitud será negativa o positiva. La actitud se u;:ms1nitc a travt.!s de los actos, 

de las palabras y dc las ideas cotidianas. La inform~1ción 110 sólo debería ser co111plcta. sino e.Jada por una 

persona c¡ue presente una imagen positiva de la sexualidad en sí misnta. 

Desde el punto de vista biológico la sexualidad tc11dtia dos fiualidadcs: la conservación de la 

especie o la I"eproduccióu. y 1:1 satisfacción y d placer se.xual. Pero más allá <le esto. In e<luc;1ción formal 

de la sexualidad debe tender a c1·car rcsponsabilidnd huruana para que el i1Hlividuo desarrolle al 1náximo 

sus capacidades y log1 e sah1d y bienestar. debe orientar y canalizarla adecuada111cntc: es decir. proveer 

infonnación para desarrollar el t.!'nte11di1nicnto de las rclaciones hu1nanas en sus aspectos fisico. n1cntal. 

emocional, sol;i;il, cconómico y psiculógico, dcbi.:: fonnar parte de la educación integral del individuo e 

incluir mñs que una información anató1nica y thiológica, pues debe enfati7_ar el dcsanollo de las 

actitudes positivas y sc1·vir de guía entre las relaciones hun1anns. debe !.Cr científica y racionahncnte 

planeada; fu11nativ:1 e inlln1nativa y estar hasncla en el dcsano11o psicosc.,ual de los sen!S hu111anos. 

ton1a11t.lo en cucnla la necesidad de cuestionar y replantear las diferencias genéricas. 

Ro<ldguc7. ( 1982), habla de una .. pedagogía de la sexualidad", rcfiriCndosc a la acción cducoitiva 

intencional que busca 11·:msfonnar los valores. actitudes y con1portoin1icntus sexuales <le una sociedad. 

ltnplica un 1·eplantcaniicn10 del proceso de sociali7 . .ación de la se:...ualida<l, obliga a describir la estructura 

de esa sociedad para omali:r.ar las posibilidades que tiene la educación de incidfr en ella y a definir el 

sentido en que la educación sexual lograria un impacto real y positivo. L,, pe<lagog.ia de Ja sexualidad 

atrnliz...1 todos los clcnH.:ntos educativos c¡uc pcnnita11 lograr unn actitud critica hacia los prindpios y 

v;1lorcs se:'\ualcs que transmite la sociedad: fa ton1<1 de conciencia de pdncipios, v:ilorcs y 

co1npo1"ta1nienlo<; sexuales propios: .. una actitud :mnlítica y flexible hacia las innovaciones técnicas. 

cicutíficas, económicas y culturales que conlleven uansfonnacioncs de la sexualidad; y un cornpromiso 

pa1:1 actuar lilne. placc11tcrn y rcsponsablc1ncntc en este ca1upo" (Rodriguc7_ 1982: 68). 
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Los educ.adorc.o; fonn:1lcs de 1:1 scxunlid.ac..1 

Todo rnof"csionnl de 101 salud. como educador sexual. y todos Jos maestros que educan en Ja 

sexualidad. dcheríau propon.:ionar jnf"onnnción objeriva. científica. libre de mitos y prejuicios y 

adecuada. pues el hecho de que las pcr·sonas expresen en algúll n1on1cnto de su vida preocupaciones en 

esta área, evidencia Ja vincul;icicin cnrre sexualidad pr{1ctica prof'"csion¡lf -sea a nivel preventivo. 

terapéutico. de rchabilit:1ció11 o educativo-. 

El camino que dchcra seguir el nrncstro y todo educador sexual. es el de educar basado en 

hechos científicos y annJi...,._111do J;i sc."\:ualidad hurn;ina en su conlcxto hiopsicosocial. Así. deberá 

analizarse cada uno de los íenómcnos <le la sexualidad humana. proporcionando objctivan1c111e tanto Jos 

aspectos po1c11ciahne111e beneficiosos. daJ1inos o de nmbos tipos. que el ejercicio de Ja sexualidad 

conlleva. 

En lo que n los aspectos é1icos respecta. el educador sexual debe considerar a Jos siguientes 

como fi111damentales: el 1·cspcto. Ja objelivi<lad y el interés. 

1) lsndora Rubin (citada en Monroy de Vel.asco. 1977). explica que en toda sociedad existen dos 

tipos de valores: los universales y los ahcn1ativos. Los primeros son aquéllos que se han establecido y 

que la 1nayoria de las personas deben respetar. Los alteniativos son valores poco comunes para todos 

Jos tnien1bros de una sociedad. La tnayoiia de los valores que se refieren a J.a sexualidad, afinna Rubín, 

hau pas.1do de Ja catcgori;:i de universales a la de altcn1ativos. y es aquí donde radica el clcntento del 

"respeto". El cduc:u.J<.u· sexual. si bien cornpanc valores universales. tiene asimismo sus propios valores 

altcntativos, en especial en cu:uno a sc.xualidad. Pero en igual situación se encuentran los educandos y 

las fa111iJia!'. a las tiuc pcrtt:nccen. Es10. que pudier·a p~1rcccr un probktna insalvable. tiene 1·csolución 

rncdiantc el ejercicio del respeto por p;utl! dd educador de Jos valores altcn1ativos y Je !-;llS cc.J1u.:.andos. 

Los valores unÍ"\.'er·s;llcs dc11tn1 dc i.::aJa cultura pucdcu cuestionarse. pero el pdncipal valor 

universal que 110 debe perc.Jcrse es d "respeto". respeto a lns íonnas de pcns..1r. a Jos valores, a las 

cxper·icncias en Ja scxu<1Jidad, crcétcr·a. 
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2) E.1 scgun<lo aspecto es la objetividad, sin la cual no es concebible el 1noceso educativo. La 

característica principal del educador scx-ual debe ser la de proporcionar- la inforn1ación equilibrada. sin 

tomar partido. y respetando la Conna de pensar de los educandos. lo que no implica. no cuestionar ciertas 

cosas. 

Monroy de Velasco ( 1977), basándose en '"111c Family Plnnning Association~ (Londres. 

Inglaterra)"~ la educación sexual debe funda1ncntarsc en las siguientes prc1nisas: 

- La sexualidad es una parte integrativa de la personalidad total y el individuo tiene derecho a 

adquirir una infon11acíón completa y objetiva accr·ca de cl1a. 

- Las personas tienen el derecho de tener sus propias creencias. pensamientos y sentitnientos. 

Sin en1bargo. son responsables <le los cfi:ctos de su conducta en sí 111is1nos y en quienes los 

rodean. 

- Ln conducta sexual varía en un rango aceptable de una persona a otra y de un grupo a otro. 

Puntos de vista divergentes deben ser respetados si est3.n basados en principios de honestidad y 

respeto. 

-Todo individuo sea cual fuere su género. edad o posición. tiene derecho :i que se le respete su 

privacia. 

Progrnntns de scxu:1lid:1tJ hurn:tna 

Al elaborar un ¡ll"og,ra1r1;1 de sexualidad humana es ncccs.:nio contcxtunli7..arlo, ya que la conducta 

sexual está ligada al dcsanollo económico, al crecimiento demográfico y al nivel educativo de una 

población. Algunos gntpos y pueblos n1ucstran unn mayor aceptación de la sexualidad co1no fuente de 

placer. de dcsarro11o personal humano y de relaciones intcai>ersonales dichos g.n1pos suelen ser aquéllos 

de nmyor dc$."lrTOllo económico. una mayor educación y menor problema demográfico (Alvarez Gayou, 

1990). 
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Un curso de sexualidad humana para proícsionales de Ja salud, debe proporcionar infonnación, 

crear actitudes que pennitan un 11101111.:jo adecuado de diversas situaciones concernientes a la sexualidad y 

enseñar habilidades necesarias parn la evaluación, la prevención, el diagnóstico. el manejo y In referencia 

de disfunciones sexuales y p.-oblcmas relacionados con la sexualidad. Con estos propósitos. AJvarcz 

Gayou (1990) plantea qui.: un curso <li.: sexualidad humana en una facultad o escuela <le ciencias de la 

salud debe buscar Jos siguientes objetivos gcncrnlcs: 

- Evaluar el papcJ de los ¡nofosionnlcs de In salud (médicos, enfcnncrns, psicólogos y psicólogas. 

trabajadores y trab01jndo1 as sociales, psiquiatrns, etcétera) nivel de instituciones y en práctica 

privada con10 educador, consejero, terapeuta y canalizador en consultas de índole sexual, 

- Analizar la ineficacia de los puntos de vista y experiencia personales. del profesional de l:t 

salud. corno base para uno1 decisión clínica. d:1d:1 la mnplia gama de actitudes y co1nponan1icntos 

sexuales en distintas sociedades y f!n1pos. 

- Caracterizar los aspectos biológicos, psicológicos y socioculturales de la sexualidad huniana. 

- Contrastar la función adecuada o inadecuada de los distintos profesionales de In salud como 

consejeros. terapeutas y can:1li7 .. .adorcs en problen1as de índole ~cxual, dada la :1clitud frente a su 

propia sexualidad y a la de sus co11s111tantcs. 

- Sensibiliz..ar a los estudiantes parn que adquieran una actitud libre de mitos y prejuicios. 

- Mostrar rnodclos y t:lcticas para Ja rcali:.r .. ación de una exploración minirna de la sexualidad útil. 

- Carncteri7 ..... ,r dificultades sexuales, incluso aquellas conexas que están íntirnamcntc relacionadas 

con el rnotivo por el que acudc11 las personas a los trabajadores de la salud. 

- lnfonnar adccuad:11nc11tc al futu1u profesional de la salud para que asuma un papel activo de 

educador scxua 1 con sus pacientes y con la conmnidad. 
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- Facilitar bibliografia suficíerne y disponible para una educación continua del futuro profosional 

de la salud. 

- Un punto irnportantc seria tener en cuenta la perspectiva de gCncro en todo lo rcícrcntc a 

cuestiones de Ja sexualidad, ya que no pueden separarse 

En la actualidad nuc.!>"1:a cducnción está fundarncntahncntc basada en Jos conocin1ientos y 

aportaciones de la ciencia, aunque se preserven mitos y í.·ilacias. Este aspecto es muy importante en 

materia de sexualidad. Algunas de las ventajas del método cicntifico son: desmitificar, revalori.7..ar y 

objetivar~ en el caso de la scxunlidad humana y su educación, c.!>'1.iu muy necesitadas de desmitificación, 

revaloriz:1ción y objetivación. En paises como México esto ayuda en lo que respecta al estudio y 

cnscfian7 .... 'l de In scxu:1lid.:1d. pani eliminar mitos. prejuicios. jcrnrquías rnornlcs y en general aspectos 

valorativos que Ja tienen tau dcfbnn.:1da La cultura rcprirnc. presiona y .atrapa a los individuos. por toda 

una cstn.1cturn ideológica alrededor de Ja sexualidad. 

Eu concordancia con Ja Asociación l\1cxicana de Educación Sexual (AMES), Alvarcz Gayou 

{ 1990)y considera que un individuo cuenta con una adecuad.:1educación sexual cuando: 

- Posee infonnación objetiva. clarn y veraz accrc;i de la sexualidad humana. 

- No basa sus actitudes en rnicdo. igt:orancia y prejuicios. 

- Ejerce plcnan1c11te su scxuaJidnd de manera integral. racional. placentera. respetuosa y 
responsable. 

- Respeta profi1ndamc11tc las creencias, ideas y sentimientos de Jos demás. 

- Ha dado flexibilidad a los papeles sexu01lcs c~tcrcotipados prevalecientes en Ja sociedad. 

- Establece relaciones con los <le1nás, h;1sadas en el respeto mutuo y carentes de patrones no 

igualitarios y sexistas. 

- Mantiene uc:tualizada su información acerca de: la sexualidad 
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L:1 cduc;idtln sexual tiene mcrns: concretas como son cJ que el individuo conozca los procesos 

fisicos, rncntalc: . ..: y cmociouak!'> rdachniados con fo sexualidad~ comprenda las relaciones y 

J"cspons.1bíJidadcs entre el gém.:ro femenino y el mn!'cuJiuo, sepa que tiene Ja posibiHdad de vivír su 

propin scxutilidad de uua nwui:r;1 po:oitiv.'1, 110 viv:1 con angustia. ansicdndes, vergüenza y temores; este,; 

consciente de que la sociedad podd funcionar mejor sin tabúes. sin explotación. y sea capaz de planear 

su propia '!.'ida, de tomar <lccisiouc~ nu;:ion:1Jc:~ para cJ presente y el füturo cu las 11uc ni él ni tos dcmris 

resulten pcrjudic;JJos. 

Educ:tdón sexu:1J desde un;1 pcrspccth·;1 de Género 

La educación conio proceso hum;ino y soi;i;1J., se Ja en uu c~1mcio histórico y cuhur.al 

dctenninado. con personAJs ttUC juegan y viven de sus c;o.;:pcct:Hiv."JS~ intcrcsc:s e inquietudes. Si parti1nos 

del hecho <le que Jos odos e.Je cnsciiar y de ap1c11dcr son independientes cn<rc si y de que sbJo cuando cu 

cic11os csccn.uios y 1non1c11tos se conjunrnn y dan por rcsulrndo fo educación. cnconcc~ podt·crnos hablar 

de los actores de este proceso como sujetos camhi:u1tcs y filncs. 

Hablar Je cduc;¡cióu es J¡;iblar dl! JHOl.:cso.<> de consrnicción de conocimiento, de c:sc 

conocin1icnto diná1nico <JUC pcnttitc a todos los sen;~ humanos relacionarse con el n1cdio y con Jos otros 

con quienes conviven. Ya no podctnos seguir entcudicodo fo educación conu> un proceso de 

transruísión de conocimientos. dl! uno a otro, primero porque cJ conocin1icnto no se 11·ansn1ítc. sino que 

se construye; y segundo porque esa co11slrucciú11 e~ una operación interna individua}. En este proceso 

de constntcóón intervienen. cnrrc otc-os factores. fa voluntad, fa intención, los intereses y fas 

expectativas de cada sujeto invoJucrndo. 

Aquí cntn1 en juego lo que se ha fJauw<lo csquc1m1s de intc1prc(ación .. in.arcos de c-clerc11ci:1; 

porque cada persona (ctcnios a1ncndiccs <le y en este 1uu11do) "interpreta" cJ nntndo de distinta nianen:1. 

Hay que considerar que es sujeto indiddu~1f >.!St<i .inmerso en un conte:o..1:0 imncdiato y mcdi:lto (ht csfo1·,"J 

de Ju sa.ciaJ) que lo influye y le ofrece uu J"cpcrtorio de 1ucut1s de Jccturn y de form.is de relación con el 

inundo circuiadantc; .así~ para los cduc:J<forcs Jo imcrc1'.nutc es 110 sóJo reconocer este hecho, sino 

aprovecharlo y C'.'11.-plornrJo en los procesos cduc.7rivos con el objeto de Jo,grar fas metas educativas que se 

hny.m1 planteado. 
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El proceso de significación es un proceso intento a travCs del cual un sujeto construye un scntidn 

de lo observado: es un proceso por medio del cual un sujeto relaciona datos ;iislados y les da un nuevo 

sentido, es un proceso de bU.squc<la de relaciones nuevas, distint:as a lo ant..:rior, que pcrnlitc cotnprcndcr 

el nlundo y la 1·calidad (tanto intenta como cxtcn1a) de 111<1ncra 1nás afin a los intereses, expectativas y 

necesidades del sujeto. Este proceso resulta indispcnsablc. y al mismo tiempo inevitable, parn fonnar 

parte de una sociedad o grupo social determinado; de nhi los llanrndos !-:ignificados cotnuncs: aquellos 

que se con1partcn de una u otra n1ancra al pcrtenccc1· a un grupo, con1unidad, nación. Aún cuando esos 

significados. esa constn1cción del sentido, depende de cnda sujeto, de su propio trabajo de construcción, 

el proceso de construcción parte de bases y significados comunes. sociales. co1npartidos; en última 

instancia pa11c de la cultura, se alimenta de etl:i y al mismo tiempo la influye y la tnodifica con sus 

construcciones de sentido pcrsoria1 (Collignoo, 1996) 

Esos man.;os de rcfe1·cncia, a pan.ir de los cuales "se 1nira" la realidad y se le da sentido~ se van 

constn.1ycndo con el paso del tic111po y a tr;n:és de );-is rcl;icioncs con los dc1n;is. La existencia de las 

divcrs;1s IOnnas individuales de ver el n1undo es indis..:utihle. pero estas fon11as coexisten con una serie 

de significados comp;inidos, que al adquirir esta caractcristic:t permiten la .aparición y cohesión de 

diversos gnipos. Esos significados son los "lentes". los ojllS y al misnio ticn1po los códigos de 

relaciones. Dichos n1arcos están c:-.1.rccha111cntc relacionados con el gCncro y la identidad de cada sujeto. 

Se s:tbe 'l,llC al 11acc1· a las pcr~onas les son atribuidas caractcl"isticai-. genéric:ti-.. Las relaciones 

de génc1·0 incluycn cnores <le crccm.::ia. r·asgos dc pcrsonnlidad. pr{u;ticas. sin1bolos, representaciones, 

vaJores. couductns. normas y actividades que se asignan a hombres y nmjcrcs durante un proceso de 

constnacciOn social. Históricamente, la diferencia ha implicado subordinación del género femenino 

frente al 1nasculi110 L:i perspectiva de los estudios de género tiene con10 ccntl"o el estudio de IHs 

razones de esta suborJin:tción y la propucs.t:t de fi.mdameutos para n1odificaTla positiva1ncntc. 

Un lugar privilegiado~ tanto pata la modificación de pautas sexistas .:on10 para su rcfor7.atnicnto, 

es la cducaciún. Tanto la educación íonnal (en la escuela) como la informal (en la casa y la calle) 

reproducen los estereotipos de género. "'El mensaje de que hay cuestiones propias para niiios y otras 

para niüas cobn1 íonna en las actividndcs dif"erenciadas que todavía se dan en 1nuchos planteles 
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escoloncs: tallc1 de n1c~·áni~a parn "ªrones, de costura pana muchachas. Respecto a) deporte se llega 

incluso a plantc:11· que, .a b hora del recreo, d patio es territorio 1nascu1ino" (Lantas, 1996: 19). 

En este sentido. Ja familia y la escuela son dos de los principales agentes de socia1i7..ación que 

contribuyen a pcrpctua1· (quizi1 también a transfon11a1·) los valores (actitudes. procesos. cosas. 

instituciones) que sostiene la fo1ninidad y la masculinidad en una sociedad. 

En sociedades pnt1i:trc:dc:- ~01110 la n1cxica11a, la pedagogía de la sexualidad es patriarcal. 

Reproduce, ordena, íniplcmcnta e impulsa un siste111a de nonnas. valores y 1nandatos que reafirnta el 

carácter desigual y opresivo <le las 1clacioncs en y entre los. sexos desde una concepción del nmndo que 

los hace t•pareccr ante la socied;id y ante los sujetos corno "naturales" y ahistóricos, con10 destino 

establecido a partir' de l;i difCrcnda biológica <lcl sexo (Lag:11dc. B .• 1990). 

i\. panir de esta diforcnciación entre lo masculino y lo fomenino se han <lcsarrolJado una cultura y 

una pedagogia ,,.;cxual cuyos fundamentos. en esencia ~011: l;i negación. la pr·ohihiciún y b rcp1esió11 de 

clcn1cntos vitales co1no el C01H,ci1nicnto del cuerpo y su funciona1nicnto. Ja fi>nna de c:-..1ncsar el deseo y 

las fantasias. la büsqucda del placer. del crotisrno y de los :1Iectos. Esta pedagogía es !>exista. 

i111positiva. directiva y profimd;nnentc cerrada. nunca ab1·e :i lo-. individuos posibilidad alguna p<1ra optar; 

se desanoll:1 sobre la idc~1 biológico-naturalista de que sexo es destino, y la única y posible altcniativa 

que plantea queda cstablcdda al 1nargcn de];¡ volunlad Je los sujetos al morncnto de nacer: rnasculino o 

femenino. hombre o muje1· (Lagt1rdc. U., 1996). 

La nonnatividad social ha.::c que la cduco1ción sexual prá...-:tica1ncntc reduzca sus contenidos a la 

ditncnsión biológica y rcproductiv:1, y deje para cada individuo. de manera ambigua y aislada, la 

con1prensiún. el aprendi:.t-.. •1jc y el m.1ncjo de lo~ aspectos psicológicos. afCctivos y sociales de su 

sexualidad. Mahcl Durin ( 1987) afin11:1 que el movi111icnlO f"cmi11ista ha relacionado Ja revolución 5.exual 

de las rnujcrcs. que incluye una educación sexual no represiva y no sexista, con la salud 1ncn1al. L-.s 

críticas se dirigen, por· lo general. a que los textos oficiales sobre educación sexual no tratan más que un 

aspecto de la scxualidnd: la reproducción, y no se au·evcn a enfrentar la funcióo del placer. 
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En el ámbito educativo. donde prevalece un discurso cnrgado de v:i1ores como la igualdad y la 

tolerancia. llmna Ja atención que se pretenda ignorar la 1nanern en que, no obstante, se genera una 

práctica discrin1inatoria, una dcsiguald<1d de género y un ejercicio Je sexismo educativo. 

Asi como en la csfcrn laboral es importante supri1nir la discriminación que afcctn a la población 

femenina. cu cJ terreno educativo es crucial cli1ninar las rcprcscntacioncs, in1ágencs y discursos que 

reafinnan los estereotipos de género, lo cual puede lograrse desde c1 <lisciio de libros de texto y 

prognunas no scxislóls hasta el dcs.,rrollo de polític:ls de igualdad de 1rnto y oportunidac.li.:s (Lamas, 

1996). 

i\l trnbajar con grupos de estudiantes Jos educadores se enfrentan a gn1pos de referentes. de 

significados soh1·e ciertos aspc1.::tos de la vida. Asi es con10 puede entcn<lcr cón10 es que a ciertos 

nlunmos les interesa m:ls trabajar o estudiar· ciertos ternas y a otros no. El tr·abajo docente latnhién tiene 

111arcos de referencia (intc1cses, expectativas. necesidades) y significados constn1idos L:1 acción de los 

educ;lllo1es para y con los otl"OS influye en esos n1ai-cos de i-eferencia (en los propios y los ajenos) al 

trah:1j:1r nueva i11fon11:1ciú11, nuevos <latos y diferentes actiludcs: de tal n1anera que ellos al actuar 

cont1-ibuye11 a l"eft.uzar o :i transfonnar los signific;:u.los sociales cst:1blecidos. 

Por dio es intcresmuc la perspectiva que considera a la educación co1110 un proceso de y para e1 

cambio de estructuras. esquen1as y significados en lo que a género se 1·cflcre, porque permite enfrentarse 

a otnis fonnas de ver y entender la f'c1ninid;u.I y la 111asculi11idad, no con10 roles naturalmente 

cstableci<los. 1 ígi<los y contrapuestos, sino como escenarios de acción din:ln1icos. flexibles y 

co1nplcrnentados en los cunlcs ho1nbres y nn1jcrcs ~e pueden n1ovcr con libennd. reconociendo 

difc1cncias más no status de superioridad ni infcrioridatl (Collignon, 1996). 
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MÉTODO 



PLANTEAl\llENTO DEL PROBLEMA 

La pl'"cscntc investigación tiene el propósito de determinar si existen diforcncias entre un grupo 

de estudiantes que recibieron wi curso de sexualidad humana en Ja Facultad de Psicología de la UNAM 

dunmte el periodo 96/I. en comparación con otro gnipo de estudiantes de Ja misma Facultad que no Jo 

hicieron. en cuauto a los conceptos que poseen relativos a Ja ~cx-ualidad fe1nenina y a Ja rnasculina. 

HIPÓTESIS 

lli11ótcsis Conecptu:ll 

Se espera que Jos alumnos que cursaron Ja materia de sexualidad humana posean más conceptos 

sobi·c sexualidad fomcniua y sexualidad masculina acordes a una educación íonnal o institucionalizada~ 

en contrnstc con los alurnnos que no la to1naron. cuyos conceptos tienen más relación con In educación· 

inConnaJ. 

llipótcsi.s de Tr:1hajo 

Jlo: Los estudiantes de séptimo semestre de la Facultad de Psicología de la UNAM que curs.1ron 

la 111ateria de sexualidad hurnnna y Jos alumnos del nlisn10 semestre que no Ja cursaron~ no presentan 

úifcrcncins respecto a los conceptos que sobre sc.xnalidad fcmenin.:i y masculina poseen. 

IÍI; Los estudiantes de séptimo semestre de fo Facultad de Psicología de la lJNAM que cursaron 

Ja 1n;itcria de sexualidad hunL'1na y Jos nlmnnos del 1nismo scn1cs1Tc que no la cursaron, sí presentan 

difcrencins respecto a los conceptos que sobre sexualidad fomeninn y runsculina poseen. 
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Variable Independiente 

- Curso Uc sexualidad 1nnnana: es el ticrnpo scfia1ado para asistir n lecciones que expliquen a la 

sexualidad comu un fenómeno bio-psico-social. que forma parte del crecimiento y de la personalidad 

propias del ser humano. abordando tanto sus manifestaciones biológicas como las expresiones que son 

producto de la expc1;cncia y tld aprcndi::.r .... 'tje. 

V~1riable 0e('lCnlficntc 

- Conceptos en ton10 a la scxua\id~u.l fctncninn y a la sexualidad nmsculina: son todos los 

conocimientos e ideas 'lllC se tengan al respecto del sexo. de\ autoeonccplo, de\ sentido de identidad, de 

la rcproductividad. del género. del erotismo. de la vinculación afectiva. intervcrsonal. etcétera. en todos 

los Rmbitos. épocas y niveles tanto de la mujer como del ho1nbrc. 

Variables Control 

- Edad: tien1po que una persona ha vivido contando desde que nació. 

- Escolaridad: conjunto de cursos que un estudiante sigue: en un centro docente. 

DEFINICIÓN OP~:RACIONAL DE VARIABLES 

Vnrinblc Independiente 

- Curso de scxualid~\d hu1nana: hnbcr cursado o no Junmtc un sctncstrc la 111ateria de sexualidad 

hun1ana. la cual ¡nctcndc cubd1· como objetivo general que e1 a1unmo adquiriera conoci1nicntos básicos 

bio-psico-socinles de la sexualidad lnunana. con el fin de que pudiera transmitir conocimientos y 

actitudes adecuadas en Tc\ación al tcn1a~ y con10 objetivo ¡1articular la ac.lquisición de elementos 

tcnninológicos y conceptos sobre l:l scxualidml hutnann (Ver anexo 1). 

S6 



Variable Dc1>cndicntc 

- Conceptos en ton10 n la sexualidad femenina y a la sexualidad masculina: son todas aquellas 

definidoras producto de las Tedcs semánticas Tesultantes de las palabrns-cstímulo "sexualidad femenina" 

y "sexualidad 1nascu1ina". 

Variables Con~rol 

- Edad: se estableció un rango de edad de 20 a 25 años. 

- Escolaridad: séptirno sc111cstrc en la carrcrn de psicología en la UNAM. 

SU.JETOS 

La muestra estuvo constituida por 100 sujetos, 50 para el grupo control y 50 para el 

cx11erimental, en runción de que hubieran o no cuTsado la materia de sexualidad hunrnna. Todos los 

sujetos se ubicaTon dcntTO de un rango de edad de 20 a 25 años. y estaban finaliz.·mdo el séptin10 

semestre de la carrera de psicología de la UNAM. 

J\.1ujcrcs 1-lomlncs 

Grupo 1 37 13 

Grupo 2 -11 9 
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MUESTREO 

El muestreo se realizó en dos etapas para ambos grupos: 

1) Se sortearon todos los g.n1pos de séptimo semestre con sus respectivas materias en todas las 

áreas. para confonnar al gtupo 1, y cu:mdo no fue cubierto el número de sujetos preestablecido se 

procedió a selecciona.- los grupos y tnatcrias que fueron necesarios. por Jo que Ja selección Cue aleatoria 

y con remplazo; de igual manera, se constituyó al grnpo 2 eligiendo al azar grupos de sexualidad 

hun1ana con la rnisn1a opción de rc1nplazo. 

2) Una vez hecho Jo anterior, la selección de Jos sujetos que integraron los grupos l y 2 se hizo 

en función de la variable de exclusión, de no haber tomado el cui-so de sexualidad humana. es decir, el 

muestreo para este caso füc de 1na11cra intencional. 

TIPO DE ESTUDIO 

El estudio tite Prplorator10. ya que sólo pTctendió indagar los conceptos que poseían arnbos 

grupos para dctenninar el efecto del curso de sexualidad hun1ana. pero sin buscar cotejar los datos 

obtenidos con alguna otra medición previa o posterior. Fue ex post faclo a causa de que se realizó 

despuCs de que los alumnos de séptimo semestre opt.:iron o no por Ja materia. V Cuc de ca111po debido a 

que se tralrnjó dircctntnentc con los alunmos cu sus aufos. 

DISEÑO 

Se trabajó con un diseüo cuasiexpcri1nental. ya que los sujetos de ambos g1upos no fuc1·on 

asignados de n1ancra aleatoria ni hubo rnás de una ntcdición por sujeto. Tatuando en cuenta c1uc tanto el 

grupo J como el gn1po 2 se confonnaron a pa1"tir de grupos previamente constituidos cuyos miembros 

eligieron cursar o no la tn;atcria de sexualidad humana, el diseüo fue de gn1pos independientes. El 

csc1ucma !-.Cguído fue el siguiente: 

G 1 ------------ X ------------- M 

02 ------------ S ------------- M 
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Donde: 

GJ =Grupo uno 
G2 = Grupo dos 
X = No curso de sexualidad humana 
S = Curso de sexualidad humana 
M =Medición (aplicación) 

TÉCNICA 

Se milizó Ja tCcnica de Redes Semánticas Naturales. Su origen se ubica en el campo de la 

psicologia cognoscitivista, corno par1e de diversos esrndios realizados en ton10 a la 1nemoria scntántica. 

El concepto de rcdl.!'S parle del supuesto de la cxistendn de unidades (nodos) conceptuales y vínculos o 

relaciones de asociación o significado entre ella~ (Vnldcz, 1991, citado en SaJdívas- y Diaz s!t). 

El modelo de las s-cdcs scinánticas establece que la iníontlación almacenada cst&i organi7.ada en 

fonna de redes, en las que.! las paltihras, t:vcntos o representaciones se relacionan cnu·c si, dando en 

conjunto el significac.Jo (Figucroa. 1'>80, cit:ado en Saldivar y Diaz s/f). 

La red scn1á11tica de un concepto e!> el conjunto de conceptos elegidos por Ja n1cn1oria a ts-avés 

de un proceso 1·eco11!'tn1ctivo. L:1 e~tn.Jctura scmimtica va dcsaJToJlándosc y adquiriendo nuevas 

relaciones y clcn1c11tos a medida que au1ncm:1 cJ conocimiento general del individuo. Este proceso de 

rcco111bi11nciün de los clcmcnlos adq11i1·idos es rc!->ponsablc de la compleja intcn·clación de los eventos 

que coutien:n al lenguaje uno de su:-;. pri11cipalcs aspectos: el significado (Figucroa, Gou7.áJcz y Solis. 

1981, cit:idos cu Saldívar y Diaz slf). Dichos auto1cs. en 1976 propusieron ir mirs allá de los modelos 

poi· coniputadoras e i11ici:11on el estudio de las rcdc.s. sc111[uuicas naturales cu htunanos. rnc<liante una 

técnica parn J;i evaluación dcJ significado a paMfr de fo infOnnación contenida cu la nicrnoria scrniuuica 

de lo."- sujetos l)id1os aulon:s en 19SO, dcsanollaron un procedi1nic1110 para conocer bs r"cdcs 

scm:inticas de los sujetos di1·cct:11nt.·111c. al ohtcncrJas a p:utir de ellos mismos y analiz;trfas por medio de 

tCcnicas c11a11titativas y cualitativas que pcnniccn dc~cribir varios as1>cctos de las mis.mas. Eu conclusión 

csra lécnica perruitc ohtcucr Ja i11lOn11acii>11 uccesada p.1ra describir con pre<:isión la composición y 

cstructun1 de la n:d scm:intica d~ un concepto en pa11icular, con base en Jos datos generados por uu 
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gn.1po de sujetos. así como estudia!" las dircrcncias en In conceptualización9 entre grupos diversos de 

sujetos. 

El análisis de resultados se hizo a p:util" de las definidoras. Por definidora se entiende toda 

palabn (sustantivo, adjetivo, v1.:1 Uo. ctcétcrn) que a juicio de cada sujeto defina, se relacione o se asocie 

con el significado del concepto u palabra cstinmlo por definir~ en este caso: ~xualidad ícn1cnina y 

sexualidad tnascu!ina. 

cuantitativos: 

A pan.ir de los cfotos recabados se obtuvieron Jos siguientes valores 

- Valor J.- Este valor representa la rique7 .. a de la red y consiste en el número total de definidoras 

asignadas a cada uno de: los conceptos por cada uno de los gn1pos constituidos. 

- Valor JC.- Es una nportadón de Valdez ( 1991) parn la obtención de las categorías semánticas. 

Se obtiene a panir de las definidoras agn1padas poi· categoria con base en sus relaciones de sinoni1nia. 

- Valor .!vi.- Con él se dctemlina la import:mcia que otorgan los sujetos a cada palabra definidora 

en In red se111ántica generada para un concepto específico. dado que se relaciona la frecuencia de 

ocurrencia de las palabras <lcfinidorns con Ja jcrarquización asignada por los sujetos. es decir, indica el 

peso semántico de cada definidora. Se obtiene asignando el mayor puntaje (en este caso 20) a la 

definidora jernrqui:zada en pri1w.:r lugar. el siguiente puntajc ( 19) a la definidora que obtuvo el segundo 

lllgar y así succsiv::uncntc hasta llcg;1r :..ti v;ilor de 1 cuando la palabra o término hubiese sido ordenada en 

último lugar .. 

- Co1y1u110 .. S/fJ\,.1.- Lo constituye el gn1po t.le definidoras con el valor M más alto. en ronna 

jerarquizada. En este estudio ~e ctu1sidc1·aron las 20 1nás altas 

- Valor G.- Representa la densidad de l:i. red sernántica de cada concepto .. Se obtiene a partir del 

conjunto SAM~ consitlcrando el valor f\-f que sc encuentra en primer lugar (el más alto) y rest<indole el 

siguiente valor M; a éste a su vez se le resta el tercero y nsi sucesivamente. Las diferencias de los 

valores M obtenidas se suman y se dividen entre n-1 ( 19). 
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- Valor F!v!G.- Pennite cuantificar la distancia entre ]ns pa1abras que conf"orn1an 1a red~ por lo 

tanto constituye la distancia sen1ántica cuantitativa entre las definidoras. Se calcula considcrnndo a Ja 

definidora con el valor M más alto del conjunto SAM de cada grupo como el 1 OOo/o, obteniéndose los 

porcentajes de las den1ás definidoras a partir de este valor. 

- Valor Q.- Dctem1ina el índice de consenso entre dos grupos. Se obtiene considerando los 

conjw1tos SA.1\-1. de las definidoras comunes en dos grupos diferentes. Si la dcfinidorn en comün de los 

dos grupos. se encuentra en el tnismo nivel jerárquico y se le asigna el puntajc mús alto (en este caso 

20). y por cada lugar que se aleje una de otra se Je resta un punto. Estos puntajes se suman y se calcula 

el porcentaje con respecto al m:is alto posible (en este caso de 400) que representa el JOOo/o. 

- Valor RU..- Es el coeficiente de correlación (Pcarson) entre los valores M de las definidoras 

comunes de dos gnapos. 

INSTRUl\IENTO 

Se utilizó la tCcnica c..le Redes Scm.ánticas Naturales (Soldivar Gardm1o y Díaz. Pércz,. slf). Los 

instn.nncutos consistieron en dos hojas tanmño carta. cada una de c11as con su palabra o ténnino 

{estinmlo) correspondiente: Sexualidad .Fen1c11111a o Sexualidad /o,,/asc11'111a. Para tal efecto se contó con 

instrucciones precisas únicas para ambas aplicaciones; cada instrumento tuvo 20 cspncios divididos en 

tres columnas pant que los sujetos escribieran los conceptos (asociaciones), nú1neros ücrarqui;,.aciones) 

y signos {valorizaciones positivas o negativas) que al respecto les surgieron (Ver apéndice 13). 
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PltOCEDll\llENTO 

Una vez obtenida la muestra se solicitó a cada nlacstro de la materia y gntpo seleccionado In 

autorización p:u-a aplicar el instn1111cnto. Se trabajó pam el grupo 2 con los alumnos que sí cursaron la 

1natcria de sexualidad ln1111ana, y para el grupo l. con los que no la cursaron. Todos los sujetos 

cubrieron Jos requisitos prcestahlccidos de edad (20 a 25 aiios). y escolaridad (séptimo sen1cstrc). La 

aplicación fue la 1nisnm en an1bos gn1pos y consistió en leer las instrucciones paso por paso. c1npezando 

por la palabrn-cstímulo correspondiente. Se les dio tiempo límite (un minuto) para anotar las 

asociaciones (primera columna) que se les ocunicrnn, ya que para jcrarquiz.ar (segunda columna) y 

valorizar (tercera colmnna) los conceptos que escribieron, no había un ticn1po fijo. Finalmente llenaron 

los datos personales que venían al final <le la segunda hoja. 
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RESULTADOS 



Es ituponomtc conocer cu.:lks 'ºº los conceptos que los estudiantes que han tomado un curso de 

sexualidad hu1nana y los que nu In h:m hecho tienen acerca <le la sexualidad fon1enina y la tnasculina~ ya 

que u patti1· de estos conceptos se puede detcnninar si hay o uo diferencias entre ambos grupos. Para 

poder realiz.nr dicha cotupara;.:ión ~c utilizó la técnica de redes sc1nánticas naturales, con la cual se 

obtuvieron las li:-.tas de las 20 dctinidoras con n1ayo1· peso scn1ántico de cada concepto para cada grnpo 

(Conjuntos SAM ). que a continuricilin se presentan. 

Cabe aclarar que :•e lla1nú Grupo 1 a los estudiantes que no curs."'lron 1a 1natcria, y Gn1po 2 a los 

estudiantes que si lo hicieron. 

Tabla / Conjunto SAM 
GRUPO 1 SEXUALIDAD FEMENINA 

CONJUNTO SAM 

1.- 11111},~r 

2.- a111or 
3.- ciclo 111enstn1a/ 
4.- belle=a (bo1uta, /lcrtuosa) 
5.- vagina 
6.- senos (busto) 
7.- ovarios 
8.- embara=o (preg11a11cia) 
9.- ternura 
10.-p/acer 
11.-se:i.:o 
12.- sc11s1bi/ldad (sc11sible) 
13.- orgasmo (clima ..... ·) 
14.- e111oc1ó11 (e111ot1va.. .. :J 
15.- mntn= 
16.- cuidado (profccciót1. proteger) 
17.- mnten11dad (111adre. n10111á) 
18.- co11oc1111ie11fo (conocer) 
19.- vida (vivir) 
20.- óvulos 

VALORM 

307 
238 
188 
162 
150 
139 
120 
114 
113 
112 
112 
105 
103 
92 
91 
80 
79 
75 
69 
68 



Tabla 2 Conjunto SAZ\I 
GRUPO 1 SEXUALIDAD MASCULINA 

CONJUNTO SAM 

1.- hon1bre 
2.-pene 
3.- cuuor 
4.-placcr 
5.- fi1er=a (íortale=a. fiu!rle) 
6.- Virilidad (lnro11il) 
7.- testículos 
8.- t!yaculac1ó11 
9.- sexo 
10.- n1achismo (macho) 
11.· deseo 
12.- espt-~r111a1o=oides 

13.-padre 
l·t.- orgasmo 
15.- co11oc111t1e1110 (co110<.·er) 

16.- erección 
17.-pasión 
18.- domi11a11c1a (do111111a111e. donlinio) 
19.- tentura (tit•rno) 
20.-poder 

VALORM 

299 
206 
200 
200 
189 
177 
139 
106 
101 
100 
96 
86 
79 
74 
73 
71 
68 
67 
59 
57 
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Tabla 3 Conjunto SAM 
GRUPO 2 SEXUALIDAD FEi\.lENlNA 

CONJUNTO SAM 

l.- mujer 
2.- vagina 
J.- placer (placentero) 
4.- orgasmo (plataforrna orgirsnuca, clinza:r) 
5.- an1or 
6.- ciclo 11w1istrual (111e1istr11ac1ó11) 
7 .- matri= (útero) 
8.- matenudad (madres) 
9.- e111bara=o (gestación) 
10.- co11trol 11atal (a11tico11cepció11. anticoncepti-

vos, co11tracepcu:!>11) 
11.- libertad (11beració11, libre) 
12.- fenunidad (feme11111a) 
13 .- se11os (pechas, tetas. 11ara1yas) 
14.- cuerpo 
15.- sexo 
16.-pareja 
17.- bclle=a (bonita, her111o.sa) 
18.- caricias (acaricia111ie11to. frotación) 
19.- afecto (carulo) 
20.- ovarios 

VALORM 

416 
293 
255 
250 
249 
231 
184 
171 
169 

151 
137 
121 
121 
115 
113 
111 
109 
JOS 
106 
104 
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Tabla 4 Conjunto SAl\1 
GRUPO 2 SEXUALIDAD MASCULINA 

CONJUNTO SAM 

1.- pene (pcijaro, pito) 
2.- hombre {varó11) 
3.- placer {place11tera) 
4.- n1achis1110 (111acl11stas. 111acho) 
5.- eyac11/ació11 
6.- orgasn10 
7.- a111oero11s1110 {111asturbacuJ11) 
8.- fi"•r=a (for/ale=a. fiu?r/e) 
9.- erecc1011 
10.- responsabilidad 
1 1.- ge111talidad {genitales) 
12.- a111or 
13.- testiculos (1111e\·~:J 
14.- pater11idad (padre) 
15.- sexo 
16.- reproducción (procrt•ac1ó11. procreador) 
17 .- t•roris1uo (eróflco) · 
18.- cuerpo 
19.- ltbertad 
20.- deseo 

VALORM 

449 
313 
296 
242 
237 
203 
160 
158 
154 
150 
130 
129 
120 
116 
111 
105 
103 
102 
98 
90 

Desde la técnica de s-c<lcs semánticas naturales. In obtención de los conjuntos SAM se hizo a 

pnr1.ir y cspccífica1nentc en los va los-es J. JC y M. Posterionnentc, con los conjuntos SAM se calculas-on 

Jos valores G, FMG, Q y RR. 
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Valor .J 

Al valor J se le llama también riquc=a semántica. Una cantidad alta de definidoras reflejarla una 

riqueza amplia para el concepto en cuestión. 

Este valor fue obtenido tomando en cuenta el nún1cro de definidoras aportadas por los sujetos 

para cada concepto ("sexualidad fc1ncniua" y "sexualidad masculina") del grupo 1 y del grupo 2, sin 

agruparlas por sinónimos. 

Se obtuvica-on cuatro redes, es decir", cuatro valores J: 

Tabla 5 Valor .J 

Sexualidad Sexualidad 
Femenina Masculina 

Gmpo l 264 254 

Grupo 2 287 239 
FIGURA A 

300 

V 250 

A 200 
L 
o 150 
R 

100 

J 50 

o 
GRUPO 2 

GRUPO 1 

Como puede observarse el valor J más alto lo obtuvo el grupo 2 (estudiantes que cursaron la 

materia.) concepto de sexualidad fo1neniua, seguido por el grupo l (estudiantes que no la cursaron) en el 

mismo concepto. En genern1, la riquc;r..a sc1nimtica de las redes es alta, aw1quc es notable que c1 grupo 2 

posee el valor n.1ás alto y el valor nuls bajo shnultimca111entc. 
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ValorJC 

El valor JC es la riquc:T..a scnlántica de las redes o frecuencia de las definidoras aportadas por los 

sujetos. pero cfasificándolas en sinónimos. Se obtuvieron los siguientes valor-es: 

Tabla 6 Valor JC 

Grupo l 

Grupo 2 

250 -
V 
A 200 -

L 
o 150 

R 
100 

J 50 
e 

o 

Sexualidad 
Femenina 

226 

231 

Sexualidad 
Masculin:1 

224 

187 

FIGURA 13 

CRUf'O ' 

. i 
¡ 

' 1 

. ¡ 
-· - .d 

GRUPO 2 

1·· S"EXUAUDAD FEMENINA 

i ~ SE~~ALI~~~ ~ASC~LINA 

l\quí 110 hubo grandes v:uiacioncs, :1unquc el gn.1po 2 en <nnbos conccptcs disn1inuyó su riquczn 

semántica en cmnparación con el gn1po l, es decir, sus dcfinid;;:,ras contenían m.:is significados similares 

y agntpablcs. 

Nota: La obtención del resto de los valores, se hizo a partir del valor JC. 
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Valor ~I 

El valor J\.1 también es llamado peso semántico. Fue calculado a partir de la asignación del mayor 

ptunnje (en este caso 20) a la definidora jerarquizada en primer lugar por cada sujeto, el siguiente 

pwttaje ( 19) a la definidora en segundo lugar y así sucesivamente hasta llegar al valor de I~ cuando la 

palabr:i hubiese sido ordenada en último lugar. 

Los valores M de cada definidora de los cuatro grupos son el resultado de la suma de los puntajes 

(tomando en cuenta las frecuencias) asignados por los pal"ámctros de esta investigación, a la 

jerarquiz.ación que los sujetos hicieron (ver apéndice C). 

Conjunto SAJ\1 

Estñ constituido por el grupo Je definidoras con el valor M más alto. en fonna jcrarquiz.-.da. En este 

estudio se considc.-aron las 20 mayores (ver tablas •~ 2. 3 y 4). 
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De acuerdo con los resultados. las definidoras del conjunto SAM del gn1po 2 poseen en genernl 

nmyor peso semántico que Jas del grupo l. Las palabras o definidoras m:is altas fi1cron: para el grupo 2. 

pene en el concepto de sexualidad masculina y 1111yer en el de sexualidad fen1cnina~ y para el grupo 1 

ho1,,bre en el concepto de sexualidad nmsculina y mzyt•r en el de sexualidad femenina. 

Es notable el hecho de que a pesar de que el gntpo 2 en el concepto de sexualidad masculina 

haya obtenido la riqueza semántica más baja. el peso semántico tic las primeras definidoras sea mucho 

más alto. lo que quiere decir que no hubo tanta variedad de palabras definidoras. pero si un 1nayor 

acuerdo entre los individuos. 

ValorG 

Representa la densidad de la red, y se ca1cula a partir del conjunto SAM al considerar el valor M 

más alto (por grupo) y rcst3ndole el siguiente v.ilor M, a éste a su vez se le resta el tercero y así 

sucesivamente. Las rlifcrcncias de los valores M obtenidos se sumaron y se dividieron entre n-1 (en este 

caso entre 19 ). 

Tabla 7 Valor G 

Grupo 1 

Grupo 2 

20 
16 

V 16 
A 14 
L 12 
o 10 
R B 

6 
G 4 

2 
o 

Sexualidad 
Fc111cnina 

12.57 

16..12 

SEXUALIDAD 
FEMENINA 

Sexualidad 
Masculina 

12.73 

18.89 

FIGURA G 

SEXUALIDAD 
MASCULINA 
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Con10 puede observarse Ja densidad semántica o valor G íue de: 12.57, con diíerenci::ls entre 69 

y O para el grupo 1 en el concepto 1fc sexualidad ícmcnina~ 12.73. con diícrencias entre 93 y O para el 

grupo 1 en el concepto de sexualidad masculina; 16.42. con diícrcncias entre 123 y O para el grupo 2 en 

el concepto de sexualidad masculina y 18. 8<>. con diíerencias entre 136 y J para el grupo 2 en el 

concepto de sexualidad 111asculi11a. 

Lo anterior indica que hubo una mayor densidad de la red o cercanía cutre la jcrarqui7.nción que 

de las definidoras hicieron los sujetos, en el gn1po J para el concepto de sexualidad fc:menina, en 

contraste con el grupo 2 en el concepto de sexualidad masculina, que obtuvo una rncuor densidad de la 

1·cd. producto de mayores diícrcncias cntr-c las definidorns. 

En general, el grupo 1 prcsenló una 111ayor densidad de sus redes .. en con1paración cou el gn1po 

2; lo cual indica que en el prinH!'fO los sujetos le dan prácticamcrnc la misnia jerarqui.z..ación (importancia) 

a las definidoras del concepto central, lo que no ocun-c en el segundo gnipo, donde existe una n1ayor 

amplitud dentro del n1isrno concepto. 

ValorFMG 

Este valor constituye la distancia semántica cuantitativa entre las definidoras que fhnn .. "ln la red. 

La definidora con valor M más alto del conjunto SAM de cada grupo fue considerada como el IOOo/o, 

calculándose los porcentajes de las dem .. -is definidoras a partir de este valor. Para fines de ;u1álisis. los 

valor-es FMG Jucron organizados en dos bloques con el objeto de identificar los nodos más cercanos y 

los más lejanos al núcleo de la red~ tfcnoJninando "nodos nucleares" a los definidoras con un valor 

superior al 50% y "nodos periféricos" a las que tcng:m menos del t 5o/o. 
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Tabla 8 V:ilor Fl\1G 
GRUPO 1 SEXUALIDAD FEMENINA 

CONJUNTO SAM 

1.- n111jer 
2.- amor 
3.- ciclo 111enstr11n/ 
4.- belle=a (bonita, herniosa) 
5.- vag111a 
6.- st~nos (bus/o) 
7.- 01·anos 

9.- ternura 
JO.- placer 
11.- sero 
12.- se11.s1b1/idad (se11.s1ble) 

13.- orgasmo (clímax) 
14.- e111oci011 (c?111ofl\'<1Sj 

15.-111atn= 
1 í>.- cuidado (prou~cc1ó11. proteger) 
17.- n1a1er111dad (111adre. n1an1á) 

18.- co11ocin11e1110 (conocer) 
19.- vida ('nwr) 
20.- óvulos 

VALORFMG 

IOOo/o 
77.52% 
6J.23% 
52.76% 
48.SSo/o 
45.27o/o 
39.08~~ 

37.13~Q 

36.80%. 
36.48°/o 
36.48o/o 
34.20~'Ó 

33.55~ó 

29.96,Q 
29.64°/o 
26.05°/o 
25.731};, 
24.-12~'Ó 

22.47º/o 
22.14º/o 
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Tabla 9 Valor FMG 
GRUPO l SEXUALIDAD MASCULINA 

CONJUNTO SAM 

l.- hombre 
2.- pene 
3.- an1or 
4.-p/acer 
5 .- fi1er=a (forl<1le=a. fiu!rte) 
6.- virilidad (varo111/) 
7 .- testíc11/os 
8.- eyacu/ac1ó11 
CJ.- sexo 
10.- 1uac/11smo (macho) 
1 1.- deseo 
t 2.- espermato=oidcs 
13.- padre 
14.- orgasmo 
1 5.- co11oc11111e1110 (co11ocer) 
16.- erecc1011 
17.-pasión 
18.- dom111a11c1a (do11ú11ante, donlinio) 
19.- tcruura (fieruo) 
20.-poder 

VALORFMG 

100º/o 
68.89°/o 
66.88o/o 
66.88°/o 
63.21% 
59.19o/o 
46. 18°4 
35.45% 
33.77°/o 
33.44°/o 
32.10°/o 
28.76o/o 
26.42% 
24.74°/o 
24.41°/o 
23.74º/o 
22.74o/o 
22.40o/o 
19.73% 
19.06°/o 
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Tabla JO Valor FMG 
GRUPO 2 SEXUALIDAD FEMENINA 

CONJUNTO SAM 

1.- mujer 
2.- vagu1a 

3.- placer (p/ace11/ero) 
4.- orgasmo (plataforr11a orgtisnuca, clú11ax) 

5.- ª"'º' 
6.- c1c/o 111enstr11a/ (n1ensfruac1ón) 
7.- 111atr1= (rítero) 
8.- 111ater111dad (111adres) 
9.- e1ubara=o (gestación) 
10.- co11tro/ 11ata/ (a11tico11cepció11. a11fico11ceptivos. 

co111racepc1ó11) 
1 1.- /,berrad (/iberac1ó11. libre) 
12.- fem1111dad (femenina) 
13.- senos (pee/tos. tetas, 11ara1yas) 
14.- cuerpo 
15.- sexo 
16.-pareja 
17.- belle=a (b0111ta, her111osa) 
18.- caricias (acaric1a111ic11to, frotación) 
19.- afecto (cariiio) 
20.- OW:JrlDS 

VALORFMG 

100% 
70.43% 
61.29% 
60.09o/o 
59.85o/o 
55.52o/a 
44.23%, 
41.10% 
40.62o/o 

36.29o/o 
32.93º/o 
29.08% 
29.08% 
27.64°/o 
27.16% 
26.68% 
26.20% 
25.96o/o 
25.48% 
25.00o/o 
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Tabla 11 Valor FMG 
GRUl'O 2 SEXUALIDAD MASCULINA 

CONJUNTO SAM 

1.- pene (pájaro, pito) 
2.- hombre (varón) 
3.- placer (place11tera) 
-\.- n1acl11s1110 (maclustas, 111acho) 
5.- eyaculación 
6.- orgas1110 

7 .- autoerollsmo (111ast11rbaciót1) 
8. - fuer= a (Íortale=o. fuerte) 
9.- crcccuju 
10.- n•spo11sabJ/1dad 
l 1.- gcnlfnlidad (genitales) 
12.- an1or 
13.- teslicu/os (huevos) 
14.- patermdad (paclrc) 
15.- sexo 
1 ó.- rcp1·od11cció11 (procreación, procreador) 
17.- erotismo (erótico) 
18.- cuerpo 
19.- libertad 
20.- deseo 

VALORFMG 

lOOo/o 
69.71% 
65.92o/o 
53.89°/o 
52.78°/o 
45.21°/o 
JS.63°/o 
35.18°/o 
J4.29o/o 
33.40°/o 
28.95o/o 
28.73°/o 
26.72°/o 
25.83°/o 
24.72°/o 
23.38°/o 
22.93% 
22.71°/o 
21.82°/o 
20.04°/o 
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Las definidoras 1nás consistentes y cercanas entre si en la red (nodos nucleares) fueron: para el 

grupo l en el concepto de sexualidad femenina: mujer, amor, ciclo me11str11a/ y bellu=a; para el grupo l 

en el concepto de sexualidad masculina: hombre. pene, amor, placer, fuer=a y wnlldad; para el grupo 2 

en el concepto de sexualidad ft:n1enina: nn'.}er, vagina, placer, orgasmo, amor y ciclo me11.str11a/; y para 

el gn.tpo 2 en el concepto de sexualidad masculina: pene, honibre, placer, maclus1110 y eyaculación. 

Cabe sci\alar que ninguna de las redes de los conjuntos SAM presentó nodos periféricos. lo cual 

indica que todas las definidoras de los conjuntos SAM fueron significativas en cuanto a su consistencia y 

ccrcania. lo cual nn1cstra la relevancia de los 4 conjuntos SAM. y de cada una de sus 20 dcfinidorns. 

ValorQ 

Este valor detcnnina el indice de consenso entre dos grupos. Se obtiene considerando los 

conjuntos SAM de las definidoras comw1cs en dos gn1pos diferentes. Si la definidora en común de los 

dos grupos se encuentra en el tnismo nivel jerárquico se Je asigna el puntajc más alto (en este caso 20). y 

por cada lugar que se aleje una de otra se Je resta un punto. Dichos puntnjes se su1nan y se calcula el 

porcentaje con 1·cspccto al más alto posible (en este caso de 400) que rcpres(..-ntn el 100 °/o. 

Tabla 12 Valor Q (lntergrupal) 

V 
N 

A 
T 

L 
E 

o R 

R 
G 
R 
u 

Q p 

A 
L 

Grupo 1-Gn1po2 

50 
49 
4B 
47 
46 
45 
44 
43 
42 

Sexualidad Sexualidad 
Fc1ncnina Masculina 

45'% 49. 75'Vo 

FIGURA L 

SEXUALIDAD 
FEMENINA 

GRUPO 1 .-· GR.UPO 2: 

SEXUALIDAD 
MASCULINA 
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Tabla 13 Valor Q (lntragrupnl) 

Grupo 2 Grupo J 

Femenina-Masculina 24.75% 24.25o/o 

FIGURA M 

24.8 

24.7 

V 
N 24.6 

A 
T 

24.5 
R 

L 
A 24.4 

o 
G 24.3 

R 
R 24.2 

a u 24.1 
p 

24 
A 
L CRUPOZ CRUPO 1 

FEMENINA-MASCULINA 

L1 relevancia de los valores Q y Rll reside en true son claves para In aceptación o el rechazo de 

las hipótesis. ya que están cornpar:mdo al grupo J con el 2. 

Con10 puede observarse, los valores Q inter·grupalcs fi1cron de 45o/o para el concepto de 

sexualidad íc1ncui11a y de 49. 75°/o para el de sexualidad masculina. Tomando en cuenta que ninguno de 

los dos valores rebasa el 50%, se está hablando de un valor medio-bajo. y en consecuencia de que no 

hay rnayor consenso entre los grupos en cuanto a sus definidoras. Csto es, sí hay diferencias entre los 

grupos 1 y 2 en cuanto a Jos conceptos que sobre sexualidad fcrncnina y n1asculina poseen. con lo cual 

se aceptaria Ja hipótesis alten1a (en tém1inos cuantitativos). Solarncntc a travCs del análisis. de rcsulto1dos 

se podni detcnuinar hacia dónde apuntan dichas dif"ercnci:as y el vnlor (signo) que 1ic11c11. 

Por otro lado. los índices de consc11so in1ragn1palcs que fhcron de 2·1.75°/-;. par:1 el gn1po 2 y de 

2•i.25%. para el grupo 1; al ser bajos scfialnu que en ambos gn.1pos huln> un con!"cnso b.ajo en lo que 

respecta ;:1 las definidoras de los conceptos de sexualidad femenina en comparación con sexualidad 

masculinn. El hecho de que el índice de consi.:nso sc:i hajo scllala. al li:1bcr grnntlcs difcrc11cio1s entre las 

116 



definidoras. que existen estereotipos marcados sobre Jos conceptos de sexualidad femenina y sexualidad 

masculina para ambos grupos. 

De haberse basado en la comparación de Jos índices de consenso imn1grupales paJ"a aceptar o 

rcchazal" las hipótesis planteadas. se habria tenido que rechazar Ja hipótesis alterna y aceptar la nula. la 

cual indica que no existen diferencias entre los grupos 1 y 2. Lo anterior <lcbido a que al sel" muy 

similares los índices de consenso denotarían que Ja variabilidad de fas definidoras es la misma en ambos 

gnJpos, cuando se cspera1;a que hubiera un mayor consenso en el grupo 2 a diferencia del 1. No 

ohst;intc las cifr;is de Jos indices de conscnsc•. se debe tornar en cuenta el valor cualitativo (signo) que 

los sujetos dieron a cada definidora. ;1sí con10 el que su vr1riahili<_.Jad no implica una hon1ogcncidacl cu 

cuanto a la cualidad de.: l.1s 1nisni:b. 

Valor RR 

Es el coeficiente.: de conclación entre los valores M de las definidoras comunes de los dos 

grupos. por lo que est:i estrechamente rclaóonado con el valor Q, (se utilizó el coeficiente de 

conclación de J>carson ). 

Tabla 14 V:1Jor ltH. (intcq~ru1ml) 

Gn1po 1 - Gn1po 2 

1 0.7 

'V N 0.6 

A T 0.5 

L E 0.4 

O R 0.3 
R G 

R 0.2 

R U 0.1 

R P O 
A 
L 

Sc.-..:ualidad 
Fcn1enina 

0.6742 

Sexualidad 
Masculina 

0.5454 

FIGURAN 

SEXUALIDAD 
FEMENINA 

SEXUALIDAD 
MASCULINA 117 



Tabla 1 S Vnlor RR (intrngrupal) 

S. Fcmcnina-S.Masculina 

1 0.76 

V ·N0.74 
A T 
L n 0.72 

O A 0.7 

R G 0.68 
R 

R U 0.66 

R P 0.64 

~ 0.62 

Gntpo 1 Gn1po 2 

0.6659 0.74-l8 

FIGURA O r-· .. --- ~ 

-:., ' 

. - '· j 
~il_.i;..z..·----~ ....... 

GRUPO 1 GRUPO 2 

SLXUA.LI DAD fEHENIN.A • SE.XUALI DAD MASCULINA 

Como puede observarse, an1has condacioncs intc1-gn1palcs son positivas débiles~ lo cual indica 

que hubo un consenso n1odcrado entre los grupos l y 2 en cuanto a los conceptos que sobre sexualidad 

fc1ncni11a y tnasculina 1·cspccta. Esto en pa1tc corrobor:i el que :;e haya aceptado la hipótesis altcnrn de 

trabajo mediante el índice de consenso intcrgrupal o valor Q. Cabe sciialar que a pl!'s.ar <le la sc1ncjan7...a 

nutnérica entre dichas corn.:lacioncs. fi.1c tnayor 1a que ~orrc~pondc ;11 concepto de sexualidad fen1cnina 

(0.6742) en comparación con la con-espondicntc ni d1.: :,cxualidnd 1nas.cu?ina (O.S-i54). 

En ténninos estadísticos y de acuerdo :11 valor de re (1 critic:1) en la correlación del concepto de 

sexualidad femenina (intcrgrupal). se aceptó la hipótesis :1ltctna (1-li: r = O). confi1Tilando las difCrcncias 

entre los gn1pos 1 y 2. Lo 1nis1no ocunió en el caso del concepto de sexualidad tnasculina: la re 

pcnnitió aceptar nuevamente la hipótesis altcnrn. 

Al comparar las correlaciones intrngrupalcs. es decir, las obtenidas a partir de: las definidoras 

cornunes para los conceptos de sexualidad nrnsculina y femenina dentro de cada gn1po. se obscntó que 

la correlación del gn1po 1 también füe positiva dCbil (0.66SQ) y la del grnpo 2 positiva moderada 
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(0. 7448). Lo anterior muestra que hubo menores dif'crc11cias cuantitativ:1s dentro del gnipo 2 que dentro 

del grupo J. 

Estadísticamente. en la correlación del grupo l. la re (r critica) llevó a aceptar la hipótesis nula 

(J lo: r = O). indicando <¡uc dentro de este grupo no hubo diferencias significativas en cuanto a la 

jcr an¡uizacióu que dieron Jos sujetos para an1hos conceptos en sus definidoras cornuncs. En el caso del 

grupo 2, Ja re condujo a aceptar la hipótesis altcn1a (l-li: r = O). la cual confirma que sí existen 

diícrcncias. 

Es i111ponantc aclanir que pa1·a J.1 obtención de este valor sólo se consideraron las tlefinidorns 

conuu1cs intcr e intn1grupahncntc. por lo que In aceptación o rcch.1zo de las hipótesis esrndisticas es n1uy 

rcl:itiva /\dc111ñs huy que considerar que d 11Umci-n de tales definidoras con1u11cs fiic distinto para las 

co1Tclacioncs intcr e i1111·ag1up:1lcs ( 13 en el caso dc las dos p!"i1n1..·ras. y 6 en la:-. segundas). volvic11do 

subjetiva su cornparaciOn. En el caso específico de las conclacioncs intragrupa)cs. 1.-!S r·clcvantc d hecho 

d1..~ lJllC :-.can n1uy pocas l;1s definidoras cotnuues. pues aunque en efecto los sujetos cstuvier·on de 

;1cue1·Jo cu cuanto a la jcr:nquiz..ación de las nlismas. difii-ici-on en el resto de sus conccpros {la 111ayoria) 

sobre sexualidad masculina y fcn1cnina. En sintcsis. la importancia de estas corrclac1011cs reside cu el 

:lmbito cuantitativo 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 



Como se mencionó antes en el apartado de resultados. se aceptó (en ténninos numéricos) la 

hipótesis alterna. pero no hay que olvidar que todos los valores obtenidos son in~icadores estadísticos 

de las redes semánticas de los sujetos que intcrvinicron en la investigación (tal y como el nombre de la 

técnica Jo indica). esto cs. se está hablando en térrninos prácticamente cognoscitivos. 

El propósito de analizar los datos es tomar en cuenta. aden1ás de lo cognoscitivo (asociaciones). 

sus in1plicaciones a nivel de actitudes y afectos. para Jo cual se tomaron en cuenta los signos así como el 

sexo de los s1yetos (ya que es importante saber quién -hombre o mujer- definió a la sexualidad femenina 

o masculina con qué definidora y qué signo le atribuyó). 

D:ido lo anterior. el an:ilisis de resultados se hizo en dos planos: 

1) El primero sc basó en los valorcs J. JC. Q y Conjunto SAl\1 en el sentido estricto de las 

redes semántica:;;. Para los valores J y JC se hizo un análisis de ta riqueza sc1nántica de las redes; el valor 

Q fue analizodo intra e intergn1palmentc. interpretando las discrepancias y semejanzas entre grupos y 

conceptos; y en cada conjunto SAJ\.1 se anali7..ó detalladamente cada definidora en cuanto al Jugar que 

ocupaba y a Ja palabra en si mis1ua. comparándose tan1tiién hura e intergrupalmcntc. 

2) El segundo n partir de observaciones hechas en fimción de algunos datos que se consideraron 

irnportantcs. pero que c:.H"ccian de la inlonnación suficiente para hacer un análisis exhaustivo en 

ténninos de las redes semánticas. como son: a) en primer tCnnino un análisis de las definidoras no 

incluidas en Jos conjuntos S/\M. de acuerdo cou una categori7..aci0n desde una perspectiva <le género: y 

b) en segw1do ténnino otro análisis bas:ido en los Conjuntos SAl\.1 a partir de los signos que los sujetos 

les asignaron a las definidoras. así como el sexo de los mismos. 

121 



Pri111er pla110 de análi:!>i.o,; 

V<1lorJ 

El hecho de que los sujetos de nntbos grupos hnyan escrito 1nás definidoras para el concepto de 

scxualicfa.J femenina. hace pcns.ir en que desde su perspectiva es más Iacil describir dicho concepto. 

pues existen 1nudi::is caractcristi1.:as que le pueden ser atribuidas; esto en co1nparnción con el concepto 

de sexualidad nmsculina. donde la tnnyoria de los sujetos escribieron ntcnor uúntcro de definidoras 

1nostrando ntayorcs dificultades para definirlo. J lay que tomar en cuenta que la nmyoria de las personas 

que constituycn1n ainhas mucst13s fueron mujcr·cs~ tal vez ello explique en parte lo anterior. 

Por otro lado. si bien c:n el gn.1po 1 hubo diferencias entre el nú1nero de definidoras para los 

conceptos (sexualidad fomcninn y scxu:ilida<l 111asculina). las hubo de n1ancn1 rnás 1narca<la :iún cu el 

gnipo 2, lo cual indica que fue cstc gn1po en realidatl el que prcsentó ntcnos palabras pm·a definir a la 

scxuz:lidad ntasculina. 

\,lalor .JC 

El que dis111inuycrn aún más la riquc:t".a scntántica en el grupo 2. explica quizil por qué el valor J 

ntás alto lo obtuvo este grupo en el concepto de sexualidad fe1n(...'1tina (por la cantidad de sinónimos). 

pero simultáneamente el reducirse todavia más la riquez.a sc1nántica del concepto de scxualidatl 

n1asculina puede interpretarse que esta última es concebida por la 1nayoria de las personas de manera 

más preestablecida y específica. 

El fc11ó111cno anterior pucdc cx,llicarsc desde la perspectiva de género. ya que la sexualidad 

1nasculi11a ha sido concebida. sabida y establecida desde siempre con ta.les o cuales atributos, ha sido 

bien definida, no hay que busca1· más. al contrario de la sexualidad femenina~ que al ser un tabú desde 

sientpTc. ni ser negada y reprimida. ha sido necesario replantearse y hacer una búsqueda sobre el 

concepto en su totalidnd. 
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ValorQ 

A nivel de análisis los valores Q se interp.-elaron de la siguiente manera: 

- 111tragrupaln1e11te.- l-lubo 111oncadas diferencias en lo que respecta a los conceptos de 

sexualidad femenina y sexualidad masculina. pero estas diferencias fueron muy similares en ambos 

grupos { 1 y 2). pues en los dos apuntan hacia una cstci-cotipificnción de los roles sexuales femenino y 

masculino. 

- /11tergr11pab11.:11te. - Para el concepto de sexualidad fc1nenina en ambos grupos aparecieron 

definidoras que mantienen o reflejan los cstcr-cotipos genéricos. pero también concc}ltos que implican un 

juicio critico sobre dicha postura. Qui.;.;_; la difc1·cnci:i para este concc.:pto (sexualidad femenina) radicaría 

en que. a pesar de que en a111bos grupos prcdonlinaron definidoras que 1:1 conccptualiz.an desde una 

pcrspcctiv:l afcctivo-estCtico-1\.mclonal. en c1 grupo 2 :1 difc1c11ci:l del l se le dio pt;oridad al aspecto del 

placer. vinculado con la capacidad y c1 derecho a decidir. 

Para el concepto de sexualidad 1nnsculina ocurrió algo similar. es decir. en ambos gn1pos hubo 

definidoras que mantienen estereotipos genéricos así como otras que denotan un juicio critico al 

1especto. sin embargo se consideró que n1icntras pi grupo 1 en genernl mostró en sus definidoras la parte 

emotiva de la sexualidad 1nasculina, el gn1po 2 lo hizo con la parte biológica 

Conjunto SAi\I 

Dado que el conjunto SAM es el valor que incluye a fas 20 definidoras con c1 valor M mñs alto. 

se está hablando de lns dcfinidonts mits 1·cprcscntativas de cada l"cd por concepto y por grupo. 

Parn el :málisis de los cuatro conjuntos SAI\1 se estudió cada definidora c11 cuanto al lugar que 

ocupaba y a la palabra cu sí 111is1na. rcali.z.-indo una co1nparación tanto intra co1no intcrgrupaJ. 
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Compnración lntragrupal 

Grupo 1 

- Definió al concepto <le sexualidad masculina primero con hombre. seguida por pene. n1ic."tltras 

que a la sexualidad fo1ncni11a pri1ncro con n111Jr:!r, seguida por an1or. 

- Colocó a la definidora amor en segundo lugar en el conct..tilo de sexualidad femenina. mientras 

que en el <le 1nascu1ina en tercero. 

- En el concepto de sexualidad nmsculina apareció la definidora placer en 4o. lugar, n1icntras que 

en el <le sexualidad fcn1cni11a sc encontró hasta el dC:ci1110, antecedida por <lcfinidorns tales con10 

n1enstruació11, belle=a. vagina, se11os, ovarios, enibara=o y ternura. 

- En el concepto de sexL1alidad fo1nc11ina aparecieron definidoras con10 e111bara=o en 80 lugar. y 

ina1er11idad cu 170. lugar~ n1icntrn.s que en el concepto de scxua.lidad masculina apareció sólo la 

palabr:t padre en 1 Jo., no incluyéndose el concepto de paternidad equiparado con el tle 

maternidad (función matcn\a y patcnrn). 

- Orgas1110 obtuvo el 130. lugar en sexualidad f~menina y 140. cn 1nasculina. 

- Co11ocimie11to foe una palabra que ~apareció en l 5o. lugar en c1 concepto de sexualidad 

masculina. y en sexualidad fc1nenin:1 en l 80. 

- La pnlabrn ternuro se encontró dentro de las definidoras de ambos conceptos~ sólo que en l 9o. 

lugar- para el concepto de sexualidad masculina y en 9o. en el de femenina. 

- La definidora sexo obtuvo el 9o. lugar en el concepto de sexualidad masculina y el 11 o. en et de 

sexunlidnd femenina. 
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- Las definidoras que apar-ecicron dentro del concepto de sexualidad 1nasculi11a y 110 Jo hicieron 

en el de ícmeuina fueron: fi1er=a (So. lugar), machismo ( 1 Oo. lugar). deseo ( 1 1 o.lugar). pasión 

( 170. lugar). domi11a11c1a ( l 80. Jugar) y poder (20o. lugar)°. 

- Las definidoras que aparecieron dentro del concepto de scxualid01d fctnenina y no lo hicieron cu 

el de masculina fueron: belle=n (4o. Jugad, sen.nbi/idad ( 120. lugar). emoción ( 14o. lugar). 

cuidado ( 160. Jugar) y vida ( J9o. lugar)". 

El análisis que de cst;1 cumparnción intrngrupal se hizo, permitió corrobof"ar que si existen 

diferencias genéricas en cuanto a los roles f'cmcnino y nmsculino y cspccíiicarnentc en ton10 al concepto 

de sexualidad. P;tra empe:.r .. ar- el concepto de sexualidad tnascuJina füc definido desde una postura 

folocénuica. ya que las defini<loras rnils representativas fiteron palabrns con10 pt.'llt.' •• fucr=a. >¡,•1r1/ulnd. 

tcsticu!o.s. eyncu/ac1ó11, conoc1n11c11to, pasu.i11, y poder. 

Por- su panc. el concepto de scxualida"d fcn1cni11a füe concebido desde una perspccliva que 

podria Jlarnarse afcclivo-runcionaJ. e~to cll virtud de que por un lado irnplic."l arnor, ternura. sensibJ/1dad 

y e111oció11 y por el otn> ciclo 11u•11s:r11a/, \•og1na. busto, u>¡,·ar1os, ernbara=o. n1arr1=, c111dad<? y 

111ater111dnd. Es cic110 que aparecieron definidoras que con1panen an1bos conceptos (sexualidad 

f'emenina y masculina) pero t:1111biC11 ahí hubo dif<:rencias pues, poi· ejemplo. las palabras a111or y ternura 

se ubicaron dentro del coucc:pto de sc:'\Ualidad ícrucnina en Jugares anteriores :1 sus equivalentes en el de 

1nasculina~ y viceversa. las palahr·as placer. co11ocou1e11to y se.,:o se encontraron en el concepto de 

sexualidad masculina pritncro que las correspondientes al de fomenina. Didrns diferencias no haccu ruás 

que confinuar el valor· atribuido a las .supuestas caracteristicas de la sexualidad fcn1cn;na y de la 

1nasculina .. La única excepción fiic la palabra. orgasmo pues se ubicó un Jugar antes en el concepto de 

sexualidad femenina que en el de 1nasculina. 
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Grupo 2 

- Para el couccpto de scxualidnd femenina Ja primera definidora fue n1ujer .. mientras que para el 

concepto de sexualidad 1nasculi11a fue pene. 

- Placer obtuvo el 3cr. lugar en amho5 conceptos. 

- Orga.sn10 apareció en ..Jo. lugar en el concepto de sexualidad ícmenina y en 60. en el de 

nmsculina. 

- La dcfinido.-a a111or se encontró en So. luga.- dentro del concepto de sexualidad femenina. 

mientras que en 12u. lugar dentro del de n1asculina. por Jo que se considera que el '"amor" se 

relaciona nt.-ls con J.a sexualidad fc1ncnina que con Ja n1asculin.a. o por lo 1ncnos se le da n1ás 

peso. 

- Las definidoras patenudad y 111ar,•r11ulad apa.-ccicron en 140. y 80. lugar .-cspectivan1cnte. 

- Sexo estuvo en el 150. luga.- en arnbos conceptos. 

- La palabra currpo apareció en el lugar 140. para el concepto de sexualidad femenina y en el 

l 80. para el de masculina. 

- La definidora libertad apareció en J 9o. en el concepto de sexualidad niasculina y en l 1 o. eu el 

de Ccmenina. pero sólo dentro de e~"tc último dicha dcfinidorn posee también el sentido de 

liberació11. 

- La definidora vag111n se presentó en 2o. lugar y pene en 1 ero. 

- Las definidor-as que aparecieron úuicanicntc dcntJ-o del concepto de sc:'<ualidad 1nasculina 

fi1cron: machismo (4o. lugar). autorrot1smo (7o. lugar),fi1cr=a (80. lugar). responsabilidad 

( 1 Do. lugar)~ ge11italidod ( 1 1 o. lugar). reprod11cc1ó11 ( t 60. lugar). ero/tslJlo ( t 7o. lugar) y deseo 
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(20o. Jugar). Jo que hace evidente Ja restricción del concepto de In sexualidad forncnina en 

comparación con el de Ja niasculina. 

- Las definidoras que aparecieron únicamente dentro del concepto de scxualido1d Ceme:nina 

fücron: flbernc1ón ( J lo. lugar). control natal ( IOo. lugar) •. íe1111111dad ( 120. lugar"), pareja ( 160. 

Jugar). bdlt?=a ( 170. lugar). caricws ( 1 80. Jugar) y a.fi.•ctn ( 1 Go. lugar) 

Con10 puede observarse en las definidoras de ambos conceptos, las carnctcristicas atribuidas a 

los gCncros reflejan una tendencia falocé111rica para el couccpto de sexualidad niasculina donde pusieron 

palabras tales coino: pene, eyaculacu!>n, a111o~ro11snto, fiu•r=a. erecc1ó11, ge111talidad y testículos y 

af"cctiva-f"uncional para el de femenina ya que 11p:.ircderon definidoras tales corno: vagina, ciclo 

11u:-1zstrual, 111atri=. nu1tcr111dad. en1bara=o. st•nos, car1c1as. afecto y o\•anos. Pero por otro lado también 

aparccicr-on palahrns CJue bajo el critcdo de cst:t investigación <lcnotnn mayor reflexión y una postura 

n1;ls crilic;i sobr-c la sc~ualidad ya que por ejcn1plo. las definidoras placer y S(.'.\.""O se ubicaron en cJ rnismo 

lugar en los dos conceptos y adcrn:ís huho palabras co1110: n1acf11s1110, rcsponsalnlulad. p<lli•r,11dad, 

rcprod11cc1ó11, (.~rot1s1110. cuerpo. orgas1110 y libertad en el conccplo de sexualidad rnasculina y control 

11a1al, libertad. pan.>Ja. currpo y orgnsn10 en el de fc111cnina. 

Con1parac:ión lntcrgrupal 

Sexualidad Femcnin:1 

- Los dos gn1pos pusieron nuyer cu primer tt!nni110. 

- El gn1po 1 puso en segundo lugar amor y el grupo 2 vagina. 

- El grupo 1 puso en décimo Jugar la pnlabra placer. a difer-encia del grupo 2 que lo colocó en 

tercero. 

- La definidora orgas1110 se cncontr-ó en 130. lugar en d grupo 1 y en 4o. lugar en et grupo 2. 
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- El grnpo l puso omor en 2o. lugar y el grnpo 2 en So. 

- El término ciclo mc11srnwl se encontró en 3cr. lugnr cu el grnpo 1 y en 60. en el grupo 2. 

- El grnpo 1 antepuso la palabrn embara=o (So. lugar). a maternidad ( 170. lugar). y en el grupo 

2 sucedió lo contrario: la palabra maternidad ocupó el So. lugar y en1bara=o el 9o. 

- En el grupo 1 npnrcció la dcfinidorn se,,os en 60. lugar. mientras que en el grnpo 2 se encontró 

en 130. lugar. 

- La definidora st.•xo estuvo en l 1 o. lugar en el gn1po l y en l So. en el grupo 2. 

- El grupo 1 colocó a la definidora b1.!lh•=e1 en 4o. lugar y d grnpo 2 en 170. 

- Ovarios se encontró en 7o. lugar en el grupo l y en 200. en el grnpo 2. 

- Las definidoras que sólo aparecieron en el grnpo 1 fueron: ter1111ra (9o. lugar). sensibilidad 

( 120. lugar). emoción ( 140. lugar), cuidado ( 160. lugar). conocimiento ( 180. lugar) y vida ( 190. 

lugar). 

- Las definidoras que únicaincntc se encontrnron en c1 grupo 2 fueron: control natal ( IOo. lugar). 

libertad/liberacló11 ( 1 1 o. lug3r),fi•111111idad ( 120. lugar), cuerpo ( 140. lugar), pare.Ja ( 160. 

lugar). caricias ( 180. lugar) y afecto ( 190. lugar)_ 

En general. las características attibuidas a la scxuatidnd femenina en ambos gn.tllOS fueron 

similares en el sentido de que se n1anticnctt los cstcr-cotipos genéricos.. Pero a la vez se considcr-ó que sí 

hubo diferencias cualitativas pues el grnpo 2 le dio prioridad a palabrns como placer y orgasmo. 

n1ientras que el grnpo l lo hizo con las definidoras: a111or. ere/o n1e1L~fr11al. e111bara:;o. senos, sexo, 

bel/c:a y ovarios. 
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Lo anterior hace patente que el grupo 2 realza. el goce de la sexualidad y el grupo 1 se enfoca 

tnás a lo afectivo. lo funcional y lo estético. En las definidoras exclusivas de cnda grupo se encontró una 

predominancia de lo afectivo. pero también aparecieron palabras o tC:nninos que im.plican una mayor 

reflexión. tales cotno co11oc11uw1110 en el grupo 1 y co11rrol 11aral y /1h1.•rtad/lzheració11 en el grupo 2. 

Sexunlidad l\lasculina 

- La primera palabra con la que- el grupo 2 definió a la sexualidad masculina füc pene y Ja 2a. 

hon1bre. En el grupo 1 ocurrió al contrario. pero an1bos grupos relacionan estrechamente 

sexualidad rnasculina con dichas palabras. 

- Placer se encontró en 4o. lugar en el grupo l y en 3cro. en el gTUpo 2. 

- Alaclusmo se cncontl'Ó en 1 Oo. Jugar en el grnpo l y en el 4o. lugar en el gnipo 2. 

- Eyac11/ac1ó11 apareció en 80. lugar en el gn1po l y en 5o. en el grupo 2. 

- Orgasmo se ubicó en 140. lugar en el grnpo 1 y en 60. lugar en el grupo 2. 

- Fucr=a se encontró en 5o. lugar en el grupo 1 y en el So. en el grupo 2. 

- Erecc1ó11 se ubicó en el l 60. lugar en el gntpo 1 y en el 9o. en el grupo 2. 

- Amor ocupi> el 3cr lugar en el grupo 1 y el l 2o. lugar en el grupo 2. 

- Testículos se ubicó en 7o. lugar en el gn1po 1 y en el 130. lugar en el gn1po 2. 

- Sexo obtuvo el 9o. lugar en el gn1po l, y el 150. en el grupo 2. 

- Deseo apnreció en el lugar l 1 en el grupo l. y en et lugar 20 en el grnpo 2. 
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- Las definidoras que aparccic1on cxclusivan1ente en el grupo 1 fueron: virilidad. co11ocinJie1110, 

pasión. don1i11a11c1a y ternura. 

- Las definidoras que ap:u·ccic1·011 cxclusivan1cntc en el grupo 2 fueron: auloerotis1110, 

respo11.sab1/idad. ge111Ja/ulad. ¡u11t.•rnulad. reproducción. eroflsnro, cuerpo y libertad. 

A grandes rasgos. :unhos gn1pos definieron o asociaron a la sexualidad n1asculina con algunos 

atributos que se han revisado 01 lo largo de la invcstig:1ción; empicaron definidoras que tienen que ver 

con el folocentrismo. con la virilidad, la fuer7 .. .a. el derecho al placer· y la libertad como parte de Ja 

sexualidad masculina. 

Por cj!.!1nplo. las definidoras del gn1po l qt1t! por su ubicación en con1paración Gon las del 2 (o l:t 

auscnda de éstas) cjen1plifican lo anterior fueron: fuer=a. 1t·s1iculos. se_,·o. wr1/Jdad y pas1ó11; y 

viceversa. las palabras del grupo 2 que por su jerarquización en contraste con las del grupo 1 (o su 

ausencia) denotan la nlisma tendencia fi1cron: pcnl.!, eyac11/ació11, crecc1ó11 y genitalidad. No obstante. 

en ambos grupos ta1nbiCn aparecieron definidoras que considcra1nos tienen que ver con una 1nayor 

conciencia y una postura tnás critic:1 en cuanto a los roles asignados a la sexualidad 1nasculina. El grupo 

1 le dio p1;01"idad (en cotnparadón con el gn1po 2) a palabras con10: a111or. deseo. co11ocin11e11to y 

1t•r1111ra; y el grupo 2 a definidoras como: plact.•r. 11u7chismo, orgas1110. a11toerolisn10. responsabilidad, 

patenudad. r ... ·prod11cc1ó11, erotis1110, CIU!l7'º y /iln.•rtad. 

Seg1111tlo plu110 ele anúlisi."fi 

a) Definidoras no incluidas en los conjuntos SAM 

C;1he hacer n1cnciéin de algunas definidoras que por su valor M no pudieron incluirse en dichos 

conjuntos, pero que a juicio de esta investigación son relevantes p:1r:i la definición de cada concepto y 

para la comparación de los nlismos; no impo11:a que no hayan alcanzado la jerarquía suficiente como 

para pcncneccr a los conjuntos SAM: tiene gran impo11:m1cia el mero hecho de que los sujetos las hayan 

incluido en sus listas. 
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A continuación se presentan dichas listas de ambos gn1pos para los conceptos sexualidad 

femenina y sexualidad masculina (en la parte izquierda). agrupando los definidoras de acuerdo con una 

categorización asig.nada para los fines de la investigación, desde la perspectiva de género (a la derecha 

de cada conjunto de definidoras). 

Grupo 1 
Sexualidad Fcmcnin:t 

a111a de casa 
coc111era 

J1ogarei"ía 

aborto 

ferllfldad 

,.,•celo 
b,,r/a 
co1ifi1sa 
1.~11orada 
11110/erada 
llnutacla 

11u111chada 
negada 
oculta 
opr1111u/a 
JJt'Jl(I 

pe1-_¡111c1ada 
J'l"t".flllClOS 

prohibido 
repri1111da 
to111erias 

w•lc1da 

dehca<le=a 
dócil 
dul=ura 
torpe=o 
ro111a11ticis1uo 
d-!bil 

(.;¡ 

ft1111ilio 
.fidelidad 
111a1ri11101110 

La sexualidad femenina está asociada 
con las labores dornésticas y con el cui
dado de los demás ... 

... esta intin1amcntc ligada con la re
producción y la responsabilidad de ... 

... ha sido y es en gran parte un tabú. 
no puede verse. c~hibfrsc. pern1itirsc. 
co11occrsc. tonm1·sc en serio, expresarse. 
accptnrsc y vivirse plcna1nentc ... 

... tiene que ver con ntributos ndjudi
cados n lns mujeres. se acepta a partir 
de ser vívida con .... 

... se concibe en fi.mción de una pareja y 
<le mnncra institucional y estable ... 
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fngide= 
hi111e11 
virgi,lidad 

seducción 
SCXJ: 

coque/ería 

Grupo 1 
Sexualidad 1\1nsculinn 

nrorbo 
abterra 
masr11rbació11 
explorador 
UO#llÍfOS 

guia 

r1g1de= 
dure=o 
lro111bría 
boxeo 
rude=a 
agresividad 
brusquedad 

co11fl1c10 
acosar 
hos1igam1e11to 
1111perat1vidad 
1111pos11íva 
cfO#ll/llQllL'tcl 

pore11ciahdad 
proveedor 
deslre=a 
dinero 
lro11orar1os 
sabiduría 
seguridad 
direccionalidad 
co111pro11uso 

... tiene un valor (se pertenece a). y un 
precio,. no se debiera disfrntar ... 

... ha de valerse de "armas" para lograr 
sus fines ("pescar" un ho1nbre), está en 
íwición de la mirada de los demás. 

La scxunlidad masculin::. puede expresarse 
y experimentarse, le corresponde la ini
ciativa, todo se sexualiza ... 

... sólo tiene w1a vía de-expresión ... 

... tiene que ver con el poder y el control... 

... se asocia con los roles que deben jugar los 
vnrones. en tnnto a su papel de protectores y 
conocedores ... 
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valentía 
Vigor 
forta/e:a 

atento 
varo111I 

unilateral 
/lifidelidad 

Gru¡>o 2 
Scxualidnd Femenina 

ab11egac1ó11 
buena 
sacrijic10 
s11fi·i1111e11to 
lwmil/ació11 
s11111isió11 
111argi11adas 

cle¡JL•11d1t•111e 
JUISl\·a 

debilidad 

ª"º"'º pla11ificac1ó11 
r1e.•;goso 

flilllf!ll 
pure=a 
labú 
prolub1ció11 
cu/pahilidad 
i11satisfacció11 
a11orgasn1ia 
df...•sco11ocida 
111hibici011 
111/S/f!TIU 

miedo 
11t•gac1D11 
rt!cha=o 

... es sinónimo de fuerza y arrojo ... 

... debe caractcriz..arse por sus ''cuidados" para 
con el "sexo débil" ... 

... es por n:tturaleza polígarna y egocéntrica. se 
deja llevar por impulsos incontenibles. 

La sexualidad femenina se asocia con el 
dolor autoimpuesto y la opresión por 
parte de Jos dermis ... 

... sólo se concibe en función de fo exis· 
tcncia. actividad y fuerza de un otro ... 

... implica asumir la respons..-.bilidnd de 
la reproducción ... 

... está rode:ada de prejuicios que impiden 
su ejercicio pleno y satisínctorio ... 
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uparieuciaftsica 
arreglo personal 
figura 

hogar 
u1a1r1111011io 
coc111ar 
dedicada 

amislad 
compaiiia 
en1oc1011es 
en1pá11ca 
relac101u•s en101ivas 
s111ceridad 
contpron11so 
e11a111oran1ie11to 
tris1e=a 

de/icade=a 
feminidad 

/1beració11 

Grupo 2 
Sexualidad Masculina 

abusos 
agresividad 
co11.flic1iva 
in1pulsiva 
n1argi11adores 
sadismo 
salvaje 

a111or1dad 
con Trol 
don1ina111c 
poder 

... implica un autocuidado corporal. si
guiendo estereotipos socialmente acepta
dos ... 

... se legitimiza a través de institucio
nes sociales que incluyen el cuidado de 
los demás ... 

... se desarrolla a partir de aCectos en 
las relaciones interpersonales ... 

... puede expresarse mediante actitudes 
sutiles.. .. 

... deberla incorporarla en su definición. 

L'1 sexualidad masculina se expresa 
a través de la fuerza. viendo limi
tadas otras f'onnas de expresión ... 

... se ejerce 1ncdiantc el poder ... 
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activos 
potenh• 
hombría 

desi11hibic1ó11 
juego 
llbertinaJe 
pron1isc:111dad 
VIVCllCl(l 

/lbertad de sexo 
cabal/eros1dad 
co111p/acie11te 

1'1ov11111ento 
cq111/ihrio 
egoce11tru·n10 
egoístas 

t.•d11cac1ó11 
11ifar111ac1ó11 
1111ellge111c 
111teresa111e 
capac1dad 
proi•ecdor 
trabajador 
oficina 
jefi• de fa1111lla 

d(•s11ifor111ac1ó11 
1111pole11c1a 
i11seg11r1dad 
prCJlllCIOSll 

... se asocia con la iniciativa y 1a necesi
dad de siempre "poder" y "deber" ejercer
se, para que los hombres "sean hon1bres" ... 

... se ejerce con mayor pcnnisividad y sin 
necesidad de compromiso ... 

... se relaciona con el cuidado y las aten
ciones para con los "n1ás débiles" .. 

... es vivida y ejercida sin necesidad de 
estar en íunción de los demás ... 

... le debe a esta asignación de atributos 
Ja posibilidad de ejercer el poder. pero 
al mismo tiempo la carga de m1 "deber -
ser" ... 

... tamhiCn estil llena de mitos que gene
ran angustia y miedos. 

Cmno se puede observar~ si bien arnbos grupos comp;utcn algunas definidoras o conceptos 

accr·cn de Ja sexualidad fcrnenina y la scxualidatl rnasculina, sí se encontraron diferencias entre el gn1po 

que tomó el curso de se;'(ualidad humana y el que no Jo hizo. 

En cuanto a las diferencias intcrgrupales en el concepto de sexualidad ícmcninn se tiene que en el 

grupo 2 aparecieron conceptos como 111argi11adas, sumisión y depcndient~~ a diferencia del grupo J 

donde se habla de docilidad, torpe=a y dul=11ra como características inherentes a dicho concepto. 
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También en el grupo 2 se habló de tabrí, culpabilidad e t11.sallsfacció11, mientras que en el otro 

de tonterias, velada y mancl1.:u.la. Asimismo en las definidoras del grnpo 2 apareció la palabra 

liberación. la cual no se.: incluyó en el gnipo 1. De acuerdo con la presente investigación el curso tuvo 

una injerencia, en el sentido de cn:ar conciencia de una .. condición sexual fctncninan vista desde W\a 

óptica crítica. 

Se considera que el curso tuvo tan1bién influencia en cuanto a la "condición sexual masculina". 

ya que en el gnipo 2 apat"ccieron conceptos o definidoras con10 marg111adores, abusos y poder. a 

diferencia del grupo l donde se habla de lo mismo. pero concebido como brusquedad, d11re=a o r11de=a. 

El gn1po 2 incluyó tan1bién conceptos co1uo informac1ó11 y et/11cació11, así como desi11fornració11, 

111Seg·11ridad y pre;111c1os~ 1nicntrns que en el 1 hablan Je sabiduría y cilrccc1011a/idad. y de 110 nlitos. 

ob1erta y explorador. 

b) An31isis en función del signo de las definidoras y sexo de 1os sujetos 

Este an31isis se hizo a partir de los conjuntos SAM donde se tomaron cu consideración los signos 

t1uc los sujetos 1cs asignaron a las definidoras -pues ninguno de los anteriores análisis lo hnbia to1nado en 

cuenta-. asi conlo el sexo de las personas que las escribieron -dada la importancia que tiene la 

inte11>retaciOn <JUc mujeres y hombres le pueden dar a un mismo concepto-. Se tiene entonces c.-n 

térn1inos de frecuencia: 
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Tabla 16 Sexo de los sujetos y signo de las definidoras 
Grupo 1 Sexualidad Femenina 

Definidora Mujeres 

mu_¡er 13 
10 

c1clo 111c.•11s11·11al 6 
belle=a 7 
vagina 5 

8 
o\•ar1os 5 
e111bnrn=o 7 
1er1111ra 5 
placer 6 
SL'XO 4 
se11s1blfidad 4 
orgc1S1110 5 
t.•111oc1011 3 
111a1r1= 6 
c111dado 
11u11enudad 3 
co11oc1n11e1110 3 
\•ida 2 
Ovulas 4 

Hombres 

3 
4 
2 
2 
3 

2 

2 

3 
2 
3 
2 

2 

2 

L,s dcfinidorns que 3 nivel grupal obtuvieron signo negativo fueron: 111u_jcr, an1or, ciclo 

111e1tstr11al. bt!llt.•=a y 111a1cr111dad. Desde nuestro nmrcu teórico se puede explicar el hecho de que a 

c1clo 111e11srr11al se le haya adjudicado signo negativo~ debido a la cstigmati:l'..ación sobre 1n 1ncnstn1ación. 

Las definidoras que ú1üca1nente fueron consideradas por 1nujeres fueron: óvulos y nu7fri=. seguramente 

porque tienen que ver con su propia mrnto1nfa. 
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T11b/a 17 Sexo de los sujetos y signo de las definidoras 
Grupo l Sexunlidnd I\l;tsculin:t 

Definidora Mujeres 

hombre 13 
pene 11 
a111or 9 
placer to 
fuer=a 11 
wrilidad 7 
testículos 7 
eyac11/ac1ó11 5 

3 
111ach1s1110 4 
deseo 3 
espen11ato=oides 7 
padre_• 4 
orga.s1uo 3 
co11oci1111i:11to 3 
ert'CCIÓll 4 
pasión 3 
donlina11cla 
ternura 4 
poder 2 

Hombres 

4 

4 

2 
2 
4 
1 
2 
3 

2 
2 1 

2 

Las definidoras con signo negativo fueron: placer. macl11s1110, deseo, padre. orgas1110. 

clo11r111a11cu1 y poder. Cabe destacar que n1achis1110 y do111Í11a11cu1 fueron las únicas palabras que 110 

obtuvieron ningím signo positivo. y esto indica la asunción de una postura critica que rccha:r .. a la 

cxaccr-bación del estereotipo 1nasculíno y el ejercicio del poder (definidora que también obtuvo signos 

negativos). Las pnlabras que solan1cnte fueron conten1p1atlas por mujeres., no obstante que c1 concepto 

a definir era "sexualidad n1asculína". fueron: esper111ato=oides y ternura. La printcra tiene que ver 

directamente con la reproducción y la segunda con una calidad afectiva. 
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Tabla 18 Sexo de los sujetos y signo del.as definidoras 
Grupo 2 Sexualidad Femenina 

Definidora Mujeres 

11111jer 20 
vng111a 16 
placer 13 
orgas1110 14 
(111101" 13 
ciclo 111e11Sln1nl 11 
111arr1= 14 
111nt1.•r111dnd 9 
e111bara=o 9 1 
co111rol 11atn/ 6 2 
bht•rrad 7 
fe111111idad 7 

7 
cuerpo 6 

7 
part':.Ja 4 
helle=a 6 
car1c1ns 6 
<ifecto 7 

8 

Hombres 

+ 

3 
s 
3 
3 
2 
2 

3 

2 
1 

Las definidoras a las que file .adjudicado signo negativo Cueron: ciclo 111e1tstr11al. emht1ra=o y 

co111ro/ 11nla/. Nuevamente se present:l un rechazo hacia la menstniación. Es irnportanle mc... .. 1cionar 

que cxclusivnmcntc mujeres definieron a la sexualidad femenina con: 111nlri=.fe111i11idad, pareja, afecto y 

ovarios. ,\,/c11n= y ovanos tienen que ver con una percepción objetiva y subjetiva de la anatomía 

fomcnina; p('Jreja y afecto con el compartir. sentir y dar para el ejercicio de Ja sexuaJidad; y fc111i11idad es 

Ja cualidad de ser mujer. 
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Tabla I9 Sexo de los sujetos y si¡..::no de l:ls definidoras 
Grupo 2 Sexunlidnd I\lnsculin:1 

Definidora MujcJ"es 

pene 22 
ho111bre 16 
placer 14 
111acJ11s1110 15 
e)·ac11lac1ó11 14 
orgasu10 11 
n11toerotis1110 9 
filer=.a 8 
erección 9 
respo11Sabi/idad 7 
ge111tal1dad s 2 
an1or s 
testículos 7 
paternidad 8 
St'XO 6 
reprod11cc1ó11 s 
erotis1110 5 
cuerpo 4 
libertad 3 2 
deseo 4 

HombJ"es 

+ 

5 
1 
4 

2 
1 
3 
3 
2 

3 
1 

2 
1 

2 

2 

2 

Lus definidoras a Jns que se les atribuyó signo negativo fi1cron: pt.?lle. 111achis1110, eyac11/ació11. 

autoerolls1110, fuc1-=a, genitalidad y l1bertad. Aquí machis1110 fue Ja única palabra que no obtuvo signos 

positivos. y nuevarncutc consider.:1111os que tanto 1ns frecuencias con10 los signos negativos, señalan una 

postura critica al respecto. 
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El hecho de que dos mujeres hayan otorgado signo negativo a la palabra libertad dentro del 

concepto de .. sexualidad 1nasculina'\ puede interpretarse co1no un desacuerdo con la doble n1oral sexual. 

en donde los hombres tienen más libertad de hacer cosas y de ejercer su sexualidad que las mujeres. 

La única definidora que incluso estando dentro del concepto de .. sexualidad n1asculinaº ningún 

hombre puso. fue parenudad. Jo cual es digno de mencionarse. puesto que por otro lado 1a definidora 

maternidad -que puede considerarse co1no equivalente- ha aparecido tanto en el grnpo 1 como en el 

grupo 2 puesta por hombres y mujeres. 

Nota.- Las definidoras que se abo1·daron a manera de análisis íucron las que desde la postu.-a teórica de 

esta investigación se considernn relevantes, y aunque hubo definidoras que tan1bién lo eran, no se r-calizó 

la inter-prctación ya que hubiera requerido -dada su :unbigücdad- de un análisis de cada caso. 
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CONCLUSIONES 

Como se ha mencionado a Jo largo de toda la tesis. Ja sexualidad juega un papel relevante en el 

desarrollo integrnl de los seres humanos, pues comprende y está comprendida por todos tós ámbitos que 

conf'onnan y en los que se encuentra inmersa toda persona. Al respecto se rncncionaron los cuatro 

halones de la sexualidad propuestos por Rubio ( 1994): reproductivida<l. gCncro. erotismo y vinculación 

afectiva. La sc.xualidad abarca aspectos como el biológico, el psicológico, el social, el personal o 

individual, el cconótnico. el estético, el histórico, el antrnpológico, el político, el ideológico, el moral, el 

religioso. entre otros. La sexualidad, cntouccs, confonna Ja idcntid;id de tas personas. 

Al ser la sexualidad uno de los ejes Ct!'ntrales del desarrollo humano. los grupos sociales a t.-nvés 

dc la historia han crcndo 111itos, nonnas. leyes y ritos para el control de su expresión. tanto individual 

co1110 social, con lo cual se excluye a ciertos grupos ni infc1-iori;, .. ;11los -con10 niños, ancianos. 

discapncitados. etcétera- por 110 "cubrir" f;ts can1crciisticas neccS<Jrias de reproducción y/o producción. 

Adcrnás. ha sido utiliz.-i<la (desde una perspectiva biologicista que reduce el concepto al sexo) para 

justificar relaciones en donde uno de los sexos ejerce el poder y el otro se somete a él. Esto es, a panir 

del sexo biológico de los seres humanos (desde que nacen) se les asignan roles tanto extcn1os -pautas de 

co1npono11nic11to- cuino i11ten1os -sentin1ic111os. aícctos y íon1rns de relacionarse-; a este "deber ser" 

establecido Je acuerdo al sexo se le Jlan-in género. 

Est:i sociedad. al ser patriarcal. fündamcnta la dominación social y sexual del varón sobre Ja 

mujer, en dicha difCrenciación biológica. A partir de ello se han creado estereotipos genéricos que 

asocian a la identidad femenina con el ser poseida, dócil, pasiva. dada al someti1niento y a la 

dependencia; y a la identidad masculina con el hecho de poseer. 10111ar. penctrnr. dominar y afinnarsc. 

usando In fucrz .. , si es ncccsai-io. Sobre to femenino. se mantiene la leyenda de la 1·cproducción. en tanto 

es conside1ado nn1u1al. instintivo e irracional, con lo cual se tonta intrasccndcute e infi:rioriz ... ado. Sobre 

lo masculino persiste- el mito de la producción, la fi1crL--i. la intclige11ci:1. la razú11 y la creatividad. lo cual 

lo hace lrasccndcntc y superior. 

Si bien una cosa es la difCrcncia sexual anató1nica y otJot son las ~u;bucioncs, ideas~ 

representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando co1110 rcfcrenci:i a esa dífcrcncin 

sesunl ( difcrcnci;is gcnCricns). estas úhin1;is son adquiridas por c:ida ser" hu numo en el :"unhito de lo 
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privado y de lo social, sun producto tanto de una educación inf'onnal como fonnal. debido a lo cual son 

introycctadas o iucorpon:uJa~ 110 sólo consciente sino tambiCn inconscientcn1cntc. Esto último explica la 

dificultad para reconstn1i1· o :impli;u 1:1 concepdón de las sexualidades de una nmncra rnás equitativa y 

libre. 

l. ... 'l sexualidad fC111cniit:1 no tiene neccsaria1ncntc que vivirse desde la su1nisión. la abnegación. la 

represión. el dolor, el s;;1crificio. la pureza. la autoanulación. la ignorancia, la intolerancia, el tabú, la 

opresión, la vergücn:r .. a. la docilidad, J;¡ <lcbilida<l. cubriendo con estereotipos de beJlcza fisica. la 

dependencia, lo institucionaliz..ado, la p;isividad, la culpa. la insatisfacción. el miedo. la negación ni el 

rechazo pan:1 que las rnujen:s puedan considerarse con10 tales. T:unpoco la sexualidad 111asculina tiene 

for..-:osmncnte que asoci:n·sc cnn la actividad. la <lurc:r .. a, la rudeza. la agresividad. la brusquedad. el 

conflicto, la imposicil>n. la dmninancia. la potencialidad. la producción. el <linero. el saber. la 

intcligenda. la seguridad, la infiddidad. el abuso. Ja ma1·gi11ació11, la autoridad. el control, el poder. la 

desinhibición. la ¡>ron1iscuida<l 11i la c:1pacidaU parn que los homb1cs puedan sentirse co1no tales. 

La presente investigación afinna que las cualidades <le lo "fc1ncnino" y lo "masculino" no residen 

en el cumplimiento o no de detenninados. estereotipos de género. ya que cualquier atributo puede 

con1partirsc por a111hos sexos en la 111edida cu que son caractc1istic:1s de todos Jos seres hunianos. 

La perspectiva de gCnc10 tiene que ver con la deconstrucción del discurso social c¡ue ha 

producido concepciones de lo 1nasculino y lo íc1ncnino en tCnninos de rasgos "inherentes a" o 

"naturales" de los sexos. Ha servido para n1ostr:ff que dichas catcgorias son constn1ccio11cs sitnbólicas 

1nontadns sobre datos biológicos que. en si mismos. carece-u de "valores" diferenciales. El sistenla de 

género nonn:1, regula y jcrarqui:l' .. a las rclacion..:s entre los ~exos. ~1111c ho1nlnc~ y 111ujcrcs, y hace 

evidente In nccc-sidad de dcs1nontar esas ..:~tn.1..:turas que han situado a los sexos en poskioncs sociales 

desiguales, con cfc-ctos en todos los niveles de convivencia .. 

Una de las hcrr:unientas para lograr dicha dcsconstn1cción es la "educación sexual con 

perspectiva de género". la cual incluye la reflexión y el cuestiona miento profundos acerca de la 

sexualidad~ cspccílica111cnte de la nlancra en 'lue 111ujcrcs y hombres la viven. Ln categoría de género 

b1inda la posibilidad de ampliar el :mUlisi~ de todos los aspectos de la realidad social. incluido el 
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educativo; permite comprender mejor los espacios público. privado e íntimo, en los que las relaciones de 

poder entre los sexos se han convenido en un obstáculo serio para la equidad. 

Esta investigación se centró en la con1parnció11 de los conceptos acerca de la sexualidad rcmenina 

y nmsculina que poseían dos gn1pos de estudian les de psicología uno de ellos ( gn1po l) no cursó la 

n1ateña de sexualidad hun1ana. n1icntras que el otro (gnipo 2) si. 

Dentro de los resulrados, el indice de consenso intcrgrupal (valor Q) permitió aceptar la hipótesis 

altcnta, es decir, que: si exiMcn diferencias significativas en1re Jos gn1pos J y 2 n.:spccto a los conceptos 

que sobre sexualidad rcmcnina y masculina poseen. Lo anterior füc corrohor-ado por los cocficicnlcs de 

correlación (v<1lor RR) intergn1palcs. 

Por otro !:ido, considerando d írn.lice de co11sc11so intragn1pal (valor Q) seiialó <JUC hubo aún 

1nayorcs diCerencias al interior de cada gn1po cuando definieron .ambos conceptos (sexualidad fomcnina 

y 1nasculi11a) lo que pcnnitió comprobar a ese nivel la existencia de estereotipos genéricos. 

Desde la pc1·spccliv;:1 de género, se realizó el anoilisis de rcsull;:1dos. donde füc incluido el signo 

atribuido a cada dcfinidorn. asi como el sc ... o de los 1nien1bros de cada gn1po. En primera instancia se 

analizaron Jos valor-es cuancirntivos, en donde pareció relevante considerar las definidoras que a pesar de 

no haber sido incluidas en el conjunto SAM. dado !>u lrnjo valor- M (peso scm:iutico). implican una ca1·ga 

v:1Jorativa de género. 

En lo que respecta al conjunto SAM ( las 20 definidoras con valor M más alto de cada concepto 

en n1nbos gn1pos). se rcali;, . .arou comparaciones in1ra e intcrgn1palcs. En las dos pri1ncrns i11tragn1palcs 

se observó que aunque en :1111hos grupos se 1nantuviero11 los estereotipos de género. tan1bié11 :1pnrccic1·011 

definidoras que denotan una postura critica al respecto. 
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lntergn.1palnu.:ntl! también ~l." 1n·l!:..cntaron definidoras que hacen alusión a roles que diferencian a 

la scxua1idad fc1ucni11a de la nrn~culina y viceversa. pero asimisn10 se encontraron conceptos (en ambos 

grupos) que indican un dcsacucnJo con lo li111i1ado de dichos estereotipos; no obstante también a nivel 

de análisis se hallaron pcqucfias grandes <liforcrH..:ias que i111plican un niayor cuestionamicnto del gf'l.lpo 2. 

ya fuera en alguuas dctinidoras plautcadas, o bien en la je1arqui:l' .... ,ció11 y/o el signo que les asignaron (ver 

comparación intcrgrupal). 

En síntesis. se puede dcd1· qw . .: si huho <lifcn.:ncias es:tadística1ncntc significativas entre Jos 

grupos. pero que :unbus 1n;111tuvi1:1 011 en sus definidoras estereotipos, caractctisticas o Toles de géncTo 

(asignados difc.rencialmentc a cad;1 sexo) debido a la gran influencia que la sociedad ejerce en cada 

individuo. reflejada en la i11trnyccció11 de c~tos valores sobre la sexualidad y de la apropiación de los 

1nis1nos (consciente e inconscicnte1ncnte. se estC de acuerdo o no con ellos). No se puede hablar de un 

canlbio fom1al de actitudes conio l<tl en tanto que. por lo menos a nivel <le lenguaje. se niantuvieron 

dichos estereolipos. Lo :mtc1;or no <lc111c1·ira en lo ahsoJuto la importancia <lcl curso sexualidad hu1nana. 

ya que éste pennitió una reflexión y logró t:i modificación de algunas concepciones. o bien la ampliación 

de conocimientos y perspectivas, lo cual se observó en J:is diferencias enconlr-ndas. Cabe aclarar- que la 

investigación se vio Iirnitada por rcaliznr-sc únicamente al 1Crn1ino del prin1cr- sen1estrc del cu.-so de 

sexunlidad hu1nana (siendo dos sc1ncstJ"cs) y tanibién porque las redes scrnánticas pcnniticron obtencJ" 

r-esulta<los a un nivel m:ís general. en comparación con el que po<lria acccdCJ"SC en caso de r-eali:r..ar

cntrcvistas a pr-ofi.1ndidad con cada uno de los sujetos 

El que cxist:m c~"1c tipo de cursos y ct1cstiooaruicntos es un 1nuy buen co1nicn7.o y augur-io para 

lograr ca1nbios tanto a nivel personal como social. Uno <le Jos motivos principales de esta investigación, 

fue el den1ostra.- la in1portancia que posee 1.a infonnación y 1.a J"eflcxión de estos len1as., sobTc todo en el 

c:tmpo de la psicología y <le los psicólogos en fonnación. por tanto pr-oponcr cotno parte del c:tmbio 

curricular el que se incluya el Ctll"SO de scxirnli<lad ln11nana dentr-o del tronco cornún de la carrera de 

Psicología de la UNAM. 
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La propuesta concreta de la presente investigación no radica en negar las diferencias biológicas 

entre los géneros ni Jas funciones fisiológicas específicas, sino en tratar de visualiz .. ar un mundo mas 

equitativo, <londc no existan atributos propian,cntc "fcn1cninos" o "masculinos" que justifiquen la 

subo1·dinación de alguno de los sexos, ni la supcriorid:ul del otro; un mundo en donde todas las personas 

(hombres y mujeres) puedan ser libres de sentir. expresar, asumir y vivir su sexualidad con igualdad de 

derechos y posibilidades de reali:,.ación como seres humanos. Un nnmdo donde todos los seres hunianos 

puedan ser fue11es y dCbilcs, tien1os y duros. activos y pasivos. productivos y reproductivos, llorar y no 

l101·a.,-, cuidadores y cuidados, independientes y dependientes~ donde no sean exclusivo de un gCnero la 

inteligencia, el amor, el co1npro111iso afectivo, el pl:1cc1·. el deseo y la re~ponsabilidad del cjci-cicio de la 

sexualidad; donde todos puedan ser sujetos sexuales. donde todos puedan ser ducfi.os de su propia vida y 

de su cuerpo, donde nadie se vea infcriori:r .. ado. donde los derechos sean igualmente i·cspctados. Un 

mundo cuya pi-cmisa sea Ja libertad. 
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Limitaciones y sugerencias 

Es1a 1csis pcnnilió cxpJornr los conceptos sobre sexualidad 11u1scu/111a y fe1neni11a que poseían 

Jos c:studianrcs de séptimo scu1estrc de psicología de Ja UNAM cornparaudo dos grupos. No obsiaulc 

ésta con10 cu;ilquicr ntf"a investigación. tuvo fünitaciones. c11tf"c Jas cuales se ptu:dcn citar: 

- Sólo se evaluó (en el grupo 2) a los alurnnos al ténnino del primer scmcstf"c de la n1ateria de 

sc.xualid;1d hwnana, cuando ésta abarca dos, por lo que lo~csultados se Vt."ll un poco 

restringidos. sobre todo considerando <JUC en el segundo sen1estrc de 111atcria se abordan tenias 

m•Ís relacionados cou Jo social que con Jo biológico. 

- La pane de ,m;ilisis de rcsulrados en la que se consideró el sc:-.;o de los sujetos. se vio lirnitada 

(cu ambos gn1pos), por Ja escasa poblnción rnascuJina existente 

- La i11fon11;1ción ohlcnida se obtuvo trahajando a uivel grupal, por lo que se perdió una 

comunicaciOn m.:ís csrrccha con cada sujero. y por tar11o. una visión nuís cornplcta y extensa de 

los n::suhaclos 

- En el ;inúlisis de resultados. al trabajar la pa11e correspondiente a los signos(+ ó -) que tcnian 

asignadas las definidoras, IJarnaron la atención algunas coH uno u otro signo. pero hubo una 

restricción paf"a hact=r interpretaciones, dado que al ser casos aislados, se tendrían que 

conocer directamente las ra:r.ones de Ja persona en cuestión. 

Pl11º41 futuras invcstig::1cioncs se sugiere: 

- Aplic;ir el i11stn1n1c11to en otras Facultades. para comparar divcrs:1s poblaciones. 

- Aplica1· el i11stn1mcnto al finaJi.z..ar el segundo semestre de la rnateria de sexualidad humana. 

para corrohorar si existen o no mayores dffcrcncias. 

- J facer entrevistas individuales para ol>1cncr 1nayor iníonnación. 
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- Sc1·ía interesante aplicar c~tc instn.nncnto y comparar los rcsultai..los. de poblaciones distintas, 

por ejemplo personas Lle la tc1 cera edad con adol~sccntcs. 

- Tomar en cucnt.a como pl"incipal vai;ablc al sexo e.Je los sujetos al rcali7..ar la comparación. 

- Realizar la investigación cambiando las palabras cstinmlo ··sexualidad fomenina" y ••sexualidad 

nrnsculina .. por otras con10 .. sexualidad" y/o '"n1ujcr .. y .. hontbrc ... 

- En general dar n1ayor impulso a los ¡n·ogramas de educación sexual. y en particular que el 

curso de sexualidad humana fi.>rn1c parle de las nsig1rnturns obligatorias en la carrera de 

psicología de In UNAM. 
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APENDICEA 

PROGRAMA DE SEXUALIDAD HUMANA 

Programll 

Objetivo General 

El alumno adquirirá conocimientos básicos bio-psico-socialcs de la sexualidad huJJUlna, con el fin de que 
al interactuar profesionalmente con la población en general~ pueda transtnitir conocimientos y actitudes 
adecuadas en relación al tema_ 

PRIMER SEMESTRE 
Desarrollo dt.•I progran1a 

llNIDAD l. CONCEPTOS n,\.s1c<>S EN SEXUALIDAD HUI\-1ANA 

Objetl\'O especifico: proporcionar los elementos terminológicos que se emplearan durante el curso. 

Contenido temót1co: Conccptuali7..ación básica en sexualidad hun1ana_ 

Desarrollo de la U11idad: 

·rema l. Conceptos básicos en scxualidnd hun1ana. 

1. 1 Concepto de sexo. sexualidad y gcnitalidad. 

1.2 Concepto de normalidad en sexualidad. 

L3 Concepto de Educación Sexual 

1 -4 Variantes co1nportamentalcs en sexualidad. 

1.4. 1 Masturbación 

1.4.2 Oricntnción de 13 preferencia 

1.4.2. 1 Lesbianismo 

1.4.2.2 Homosexualidad 

1.5 Canales de socinli:r.ación de la sexualidad. 
Recursos didácticos: Se sugic1·c11 las técnicas gru¡>alcs y exposición. 
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UNIDAD 11. ASPEC'l"OS BIOLÓGICOS DE l ..... A. SEXUALIDAD llUI\-IANA 

Objetivo especifico: Describir Jos aspectos específicamente 
biológicos de la sexualidad humana. 

Co11te11ido Tcn1át1co: Aspectos ntoríofisiológicos de la sexualidad humana. 

Desarrollo de la U111dad: 

Tema l. I\lorfo-fisiología general de 1;1 sexualidad huntnna. 

l. 1 Aspectos genéticos de la sexualidad hontana. 

1.2 Anatomía y fisiologia masculina. 

1.3 Anatomía y fisiología femenina. 

1.3. 1 Ciclo mcnstnial 

1.3.2 Concepción 

1.3.3 Embnraz.o 

1.3..4 J>a110 

1.3.5 Lactancia 

1.4 Sexunlid;id durante el entbaraz.o y post-pano 

1.4. 1 Concepto de planificación familiar 

1.4.2 Allliconcepción 

Recurso didác11co: Se rccon1icnda el uso de material audiovisual. 
exposición y técnicas de grupo. 

·renta 2. ltcspuest:1 Sexual lluntana 

2. l Aspectos bitsicos de Ja respuesta sexual hunuma 

2.2 Rcspucsla sexual fCmcnina 

2.3 Respuesta sexual 111asculina 

Ut'curso didáctico: Se recomienda 1nnterial audiovisual y c:o...-vosición. 
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INSTRUCCIONES: 

APÉNDICEB 
INSTRUMENTO 

l.- A continuación se le prcscnta1 im dos conceptos en Jon<lc usted tcndr;i que cnlistar, para cada uno. 
todas las palabras (sustantivos, adjl"tivos. vc1bos) que considere dcfinai1 o se relacionan con el 
significado de esos dos conceptos. Escrib:i una sola palabra po.- espacio. no construya frases. Para 
dicha tarea contará con un 1ninutu por concepto. Escriba en la prirncra columna. 

2.- Una vez hecho lo anle1ior, jcr:uquicc 11tarncran<lo del 1 en ndclantc las pa13bras que eulistó. Anote 
el nún1cro 1 para la 1n{1s importante. el número 2 a la que le siga en in1portancia y así succsivnincntc. 
Escnbalo en la cohunna del centro. 

J.- Ahora 1narque con el signo -1 si la palabra es una c:u·actcristica positiva. o con signo - si es negativa. 
Escríbalo en la úhirna colunma. 

""SEXlJALIDAD FI-:l\11-.:NINAH 
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"SEXUALIDAD l'\lASCULINA" 

A continuación le pedimos que nos proporcione algunos datos. los cuales scr:i11 manejados de fonna 
absolutamente anónima y confidencial. única1nentc con fines estadísticos. 

EDAD: ___ _ ni'ios SEXO: H() M() 

SEMESTRE: ______ _ 

AREA (S): ______ ·--------·--·--··-·---··----

HIJOS: SI() NO() 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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APENDICEC 
TABLAS DE DEFINIDOUAS AGRUPADAS POR SINÓNIMOS V VALOR M 

GRUPO 1 SEXUALIDAD FEMENINA 
Definidoras (aµ,ru11adns por sinónimos) 

aborto 
abrigo 
acercan1icnto 
activa 
adolescencia (3dolcsccntc) 
agradable 
alin1entaci611 
an1a de casa 
a1na1nantar 
ambigüedad 
an1i~'tad 

311101" 

anticonccpción (anticonceptivos) 
aparato reproductor fctncnino 
apariencia 
apoyo 
arreglo pc.-sonal 
atracción (nuactiva) 
baby doll 
ban1iz 
bcllc;r ... 1 (bonita~ hcnnosa) 
hctlc7__.1 intcn1a 
beso 
bikini 
hilé (lápiz labial) 
biológico 
boca 
burla 
búsqueda 
busto (senos) 
caderas 
caderas ;nuplins 
calor 
ca111biantc (cambio) 
cambios l1onnonalcs 

canctcrcs secundarios ( caractcristicas sec.) 
caricia 
cariño 

Valor I\1 

11 
16 
15 
17 
44 
20 
18 
18 

7 
11 
14 

238 
31 
20 
18 
15 
18 
27 
17 
16 

162 
19 
13 
10 
29 
15 
14 
17 
13 

139 
15 
18 
13 
55 
20 
16 
67 
14 
35 
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ciclo mcnst~al (menstruación) 
ciencia 
clímax (orgasmo) 
clítoris 
cocinera 
coito 
comparti.
competcncia 
comportamiento 
comprensión 
comunicación 
con alguien que ame 
concepción (fecw1dación) 
condón f'emenino 
confiau7..a 
confüsa 
conocer (conocimiento) 
co11oci111icnto anató1nico 
contexto 
coc¡uctcria 
corazón 
corporal (cucq.>o) 
cortejo 
costurnbrc 
cre:uividad 
cro1noson1as XX 
cuidado (protección. proteger) 
cultura 
curiosidad 
débil (debilidad) 
decisiones sobre tí 
dclicade7..a (delicado. finura) 
ch:sanollo (evolución) 
deseo 
clesónlcncs orgánicos 
detalles 
dinan1is1no 
disfrutar 
dócil 
dufZlff:t 
cducació11 
él 
embarazo (prcg11ancia) 
cnmción (emotivas) 
entrega 
cspcran:r .. , 

188 
18 

103 
3S 
16 
32 
18 
IS 
36 
32 
20 
19 
43 
20 
16 
18 
7S 
19 

9 
17 
19 
S4 
10 
11 
12 
20 
80 
33 
12 
26 
20 
S2 
34 
60 
17 
IS 
13 
19 
17 
14 
19 
19 

114 
92 
31 
12 
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esposa 
estilo 
cstrógenos 
estudio 
excitación 
CXJ.H"Csión 
éxtasis 
familia 
fon tasia 
felicidad 
femenina (feminidad) 
fertilidad (posibilidad de tener hijos) 
fidelidad 
frigidez 
futgo.-
geni1alidad 
goce (goza.-) 
gnapos de mujc.-cs 
gusto 
higiene 
hija 
hijos 
himen 
hogarer1a 
hombn! 
honestidad (sinceridad) 
honno11as 
ignorada (ignonmcia) 
impo11:antc 
indepe11dencia 
individualidad 
integración 
integl"idad 
in1cligencia 
intimidad 
intolcrnda 
investigación 
joyas 
juventud 
la 
labios 
leer 
levitación 
libertad 
limitada 
logl'"o 

11 
13 
15 
17 
39 
SI 

9 
13 
14 
16 
34 
38 
12 
12 
10 
36 
32 
16 
17 
31 
20 
19 
15 
17 
17 
22 
38 
37 
18 
11 
20 
33 
11 
20 
35 
13 
20 
16 
32 
14 
48 
15 
10 
43 
18 
15 
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madre (mama. maten1idad) 79 
maduración (madurez) 35 
nmnchada IS 
matrimonio 30 
matriz (útero) 91 
1ncnarquia 14 
111cnopausia 54 
meseta 13 
minifalda 9 
mitos 6 
moralidad 11 
mujer 307 
n1ujcr fcntcnino 18 
natural (naturale:r...a) 59 
negada 20 
negro 11 
niíla 33 
novio 12 
ocultn (ocuho) 32 
oídos 15 
ojos 12 
oprimido 18 
órganos sexuales 28 
orgullo 10 
ovario 120 
óvulos 68 
pantalcta 16 
pantis 15 
pareja 20 
panicular 16 
pano 25 
pasión 56 
pasividad 12 
pena 13 
perfume 37 
pcrjuiciada 14 
personalidad 17 
placer 112 
poder 17 
posiciones 7 
prejuicios 5 
prevención 18 
privacidad 50 
procreación (reproducción) 52 
profundidad 14 
prohibido 15 
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púber (pubcnad) 
36 quehacer doméstico 
IS radiante 
9 realización 

12 realización sexual 
19 recato 
13 relación 
64 .-elación sexual 
16 

relaciones hun1anns 
20 reprimida 
19 

respetar (respeto) 
46 

responsabilidad so reto 
IS rojo 
19 rnl 
17 ron1anticis1110 
16 ropa roja 
15 rosa 

8 rosas 
14 

satisfacción 
2S seda 
18 seducción 
14 sencillez 
13 sensación 
10 

sensibilidad (sensible) 
105 scnsitividnd 

4 sensualidad 
33 sexo 

112 sexo seguro 
18 sexualidad 
18 sexy 
29 simpntia 
18 tabú 
29 tacones 
14 tanga 
14 

lClllJ)Cl"ólllh.!lllO 
18 tcn1ura 

113 tonterías 
11 

lOrJlCzn 
5 tradición 

19 trnston1os 
11 

trompns de t:1h-: 
-t3 unión 
19 

vngi1101 
150 

vcladot 
16 vestido 
:!X: 
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vida (vivir) 
violación 
virginidad 

69 
10 

3 

GRUPO 1 SEXUALIDAD MASCULINA 

Definidoras (agrupad::•s por sinónimos) 

abierta 
aceptación 
acosar 
actitud 
actividad (activo) 
adolescencia (adolescente) 
adu1tcz 
agilidad 
ag1·csividad 
albañil 
alegria (felicidad) 
amable 
atnantc 
ambigüedad 
:unistad 
mnor 
a11dropausia 
anillo 
aparato rcproduc1or masculino 
apariencia 
apoyo 
ason1lno 
atento 

azul 
barba 
béisbol 
bcllc7 ... n (bouirn) 
bello 
besos 
bilateral 
biológico 
boca 
bondad 
hoxco 
hl"ll!'>(]llCdad 
cahclh.., 
C01lo1 

Valor 1\1 

14 
14 
15 
19 
46 
37 
16 
10 
48 
12 
27 
17 

B 
15 
16 

200 
14 

6 
20 
18 
14 
11 
19 
15 
25 
17 
11 
10 
18 
19 
11 
17 
16 
12 
17 
18 

Q 
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camlJiantc (c;unbio) 
caráctcf" (t!o!mpcramcnto) 
caJ"actcTcs secundarios 
caJ"actcrística 
caricias 
carillo (cariñoso) 
casamiento (matrimonio) 
coito 
compatibilidad 
complcmentaricdad 
competencia 
componamiento (conducta) 
co1nprcnsión 
compTomiso 
comw1icación 
condón 
confian7.a 
conflicto 
conflictos internos 
conoce,- (conocimiento) 
conocimiento anatómico 
convivir 
costuntbf"e 
cJ"catividad 
crecimic1110 (desarrollo. nm<luración) 
cuerpo 
cultu¡-a 
chinos 
decisión sobre decir si o no 
deseo 
desucza 
dincJ"o 
diJ"ccciona1idad 
dislrntar (goce, gozar) 
dislhncioucs sexuales 
dominancia (dominante, dominio) 
drogas 
durez.a 
educación 
emoción 
cncn1istad 
energía 
enfcnncdad 
CJllJ"Cga 
equilibrio 
erección 

SS 
28 
IS 
14 
33 
33 
3S 
42 
17 
17 
30 
37 
37 
11 
SS 
37 
17 
17 
IS 
73 
19 
18 
11 
11 

S2 
3S 
49 
12 
20 
96 
16 
11 
19 
S6 
13 
6S 
IS 
13 
33 
19 
13 
14 
IS 
16 
IS 
71 
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erotismo 
cspcran7..a 
espcnna 
espcnnatozoides 
estilo 
estrategia 
evolución 
excitación 
explorador 
ex"PrCSiÓU 
eyaculación 
fantasías 
fortaleza (fuerte, fuct7.n) 
fuer7.a fisica 
fi."ttbol 
generalización de conocimientos 
género 
genitalidad 
guía 
gusto 
habilidad y destreza 
hcmmno 
heterosexual 
higiene 
hijos 
hombre 
ho111bria 
bomoscxualidad 
honestidad 
honorarios 
honradez 
hom1on:is 
l1ostiga1niento 
ignorancia 
iinpcratividad 
impositiva 
indcpcndcncin 
individualidad 
infantil 
infidelidad 
inmadurez 
intangible 
inteligencia (capacidad mental) 
intimidnd 
investigación 
intensidad 

14 
10 
11 
86 
10 
12 
19 
34 
13 
16 

106 
14 

189 
17 
15 
14 
17 
37 

9 
19 
50 
18 
16 
16 
16 

299 
19 
13 
33 
12 
14 
20 
13 
19 
10 

9 
20 
16 
20 
10 
17 
17 
37 
50 
20 
18 
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jovialidad 
13 juicio 
16 

juventud 18 
labios 32 
libertad 4S 
lucha libl"e 16 
machismo (macho) 100 
manipulada 11 
marinchi 14 
masculinidad IS 
mastul"bación 30 
México 20 
mol"al 19 
morbo 19 
1nuje1" 19 
músculo IS 
natul"al (natu.-aleza) 39 
necesidad fisiológica 17 
negro 13 
niño 30 
no n1istcrios IS 
no mitos 16 
o.-ganis1no 10 
órganos 16 
Ól"ganos sexuales 17 
orgasn10 74 
orgullo 16 
padre (patcn1idad) 79 
pantalón 12 
pareja 33 
pasión 68 
pasivo IS 
pene 206 
penetración 25 
11erCumc 17 
placer 200 
poder 57 
posiciones 31 
potencialidad 17 
práctica (prncticidnd) 34 
p.-ccaución 20 
prcrercncia 9 
procreación 19 
¡1.-ostíbulos 20 
prostitución 25 
protección 17 
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prototipo 
proveedor 
pubertad 
pulcritud 
relación 
relaciones estables 
relación sexual 
respetar (..-espeto) 
responsabilidad 
rigidez 
rol 
rudeza 
sabiduria 
s.-.bor 
satisfacción 
sedo 
seguridad (seguro) 
scn1e11 
sensibilidad 
sensualidad 

sexo seguro 
sexualidad 
sida 
sistema reproductivo 
suavidad 
1abú 
tacto 
tcn1ura (liento) 
testículos 
testosterona 
toro 
tradición 
trnstontos 
unilateral 
unión 
uretra 
valentía (valor) 
varón 
varonil (virilidad) 
vello en pecho. ca1·a 
vellos 
vesícula seminal 
vidn 
vigor 
violación 

15 
18 
14 
15 
18 
15 
18 
48 
56 
17 
17 
34 
14 
18 
44 
10 
35 
36 
16 
29 

101 
18 
18 
33 
20 
16 
10 
15 
59 

139 
36 
11 
14 
12 
12 
17 
19 
29 
19 

177 
13 

9 
18 
56 
15 
12 
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voz gruesa 

GRUP02 

Definidoras (ngru¡>udns por sin<'inimos) 

abnegación 
abrazos 
abono 
aceptación 
adecuada 
adolescencia 
afecto (cariño) 
agrndable 
amistad (amigable. amigos) 

auatotnía 
anorgasrnia 
aparato r-cproductor 
apariencia fisica 
annonía 
aromas (olor") 
aretes 
arte 
arreglo per-sonal 
asc11.ividad 
atractivo 
au1oconocin1icn10 
autoerotismo (ntasturbación) 
belleza (bonita 9 hermosa) 
besos 
boca 
bolsas 
buena 
búsqueda 
cabello 
cadera 
cáncer 
car:tctercs sexuales pri111a1;os 
caractcr-es sexuales secundarios 
caricias (acaricimniento. frotación) 
cérvix 
ciclo menstrual (1ncnstruación) 
clítoris 

14 

SEXUALIDAD FEMENINA 

ValorM 

9 
9 

26 
16 
14 
18 

106 
12 
65 

249 
17 
43 
34 
18 
15 
16 
15 
15 

9 
17 
19 
16 
69 

109 
26 
12 

4 
14 
13 
11 
21 
13 
20 
19 

108 
11 

231 
95 
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cocinar 9 
coito 103 
compaiiia 17 
complementos 20 
comprensión (comp1·cnsiva) 33 
comp["omiso 1 5 
comunicación 3 1 
concepción 16 
conciencia 16 
condón 30 
conocilniento 34 
contacto 16 
cont1·ol natal (anticoncepción. anticonceptivos. contracepción) 1S1 
convivencia 13 
cmtés 1 1 
C["eativo 13 
cuerpo 115 
cuidado (p["otccción) 33 
culpabilidad 4 
cuhurn 14 
debilid:.d (débiles) 29 
decisión 19 
dCCO["O 14 
dedicad:. 7 
delicadez.-. (delicada) 3f. 
dependientes 18 
derecho 19 
desarrollo 37 
desconocida 13 
deseo 56 
disfn1tar (disfn1tada, disfiute) 47 
dispe["ctmia 5 
dispositivo 12 
educación sexual 20 
elasticidad 1 1 
embarazo (gestación) 169 
c1nociones 17 
empática 20 
cnamoran1icnto 1 S 
encajes 6 
cncrgia 7 
cnfcnncdades 16 
entrega 15 
erotismo (e["ótica) 71 
n~~o 9 
espejo 6 
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espontoinea 
estética 
estimu1ación 
estTÓgenos 
Eva 
excitación 
exhibicionismo 
cxpcrinl.ClltaT 
c~lJrcsión 
éxtasis 
íajc (cachondeo) 
familia 
fantasía 
felicidad (alegre) 
fc11.1.i11idad (femenina) 
fertilidad 
figur3 
fisiología 
fucr, .. a (fucnc) 
gcnitalidad (gcnitale~ genitales femeninos) 
goce (gozo) 
guitarra 
gusto 
heterogeneidad 
hija 
hijos 
hilncn 
hipófisis 
hogar 
hombre 
honnonas 
humillación 
identidad 
igualdad 
importante 
imprescindible 
individualidad 
inhibición 
iniciativa 
integración 
intercambio 
interacción 
intcrCs 
intimidad 
insatisfacción 
juventud 

16 
20 
30 
17 
15 
53 
12 
14 
51 
11 
20 
38 
11 
39 

121 
30 
28 
19 
28 

100 
53 
18 
13 

9 
13 
40 
28 
18 
14 
11 
29 
14 
20 
19 
20 
19 
35 
11 
14 
19 
16 
13 
15 
37 
18 

6 
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labios 
labios mayores 
labios menores 
lactancia 
lesbianismo 
libcnad (liberación. libre) 
limitación (prohibición) 
limpieza 
lubricación 
niadurez 
magia 
maltrato 
nu1ni1mlación 
mnrginadas 
maternidad (madres) 
matriz (útero) 
matrimonio 
1nente 
miedo 
misterio 
tnito 
111oda 
mujer 
n1undo 
nacimiento (pano) 
naturaleza (natural) 
negación 
niñez 
novia 
ontogénesis 
organisano 
órganos 
orgasmo (platafonna orgásmica, climnx) 
ovarios 
ovulación (óvulos) 
pareja 
pa1ticipación activa 
pasión 
pasiva 
pastillas (píldons) 
penetración 
personalidad 
pezones 
pic1 
placer (placentero) 
planificación 

14 
20 
20 
18 
12 

137 
41 
24 
12 
8 
8 

15 
7 

17 
171 
184 

16 
19 
16 
17 
18 
15 

416 
11 
68 
34 
17 
19 
13 
20 
12 
34 

250 
104 
79 

111 
15 
13 

8 
19 
19 
35 
10 
30 

255 
10 
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plenitud 17 
positiva 13 
pref"erencia 17 
progcsterona 16 
prostitución 8 
punto G 13 
pureza 14 
rechazo 11 
relación 75 
rel:lcioncs ctnotivas 15 
relaciones humanas 19 
relaciones sexuales 37 
represión (reprimidas) 69 
reproducción (procreador-ns) 91 
resolución 8 
respeto 54 
responsabilidad (responsable) 68 
r-cspucsta 15 
r-etroalitnentnción 9 
rica (sabrosa) 25 
riesgo so 16 
rol 36 
.-opa 28 
s."lcrificio 10 
salud 17 
S."ltisfacción 34 
seguridad 19 
senos (pechos. tetas. naranjas) 121 
sensaciones 15 
sensibilidad 78 
sensualidad (sensual) 73 
sentidos 18 
sentimientos 52 
sexo 113 
scxuaUdnd (sexual) 26 
sida 8 
sinceridad (sincera) 29 
sociedad 27 
sufHmicnto (sufridas) 19 
sumisión (su111isas) 47 
tilbÚ 12 
tCIUUl'3 76 
Tierra 11 
totalidad 20 
trabajo 10 
tristcz:i 9 
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trompas de falopio 
universo 
vagina 
vagiuismo 
vejez 
vestidos 
vida 
vulva (araña, peluda. par•ocha. bizcocho) 
zapatos 

22 
12 

293 
4 
7 

31 
78 
75 

3 

GRUPO 2 SEXUALIDAD MASCULINA 

Definidoras (agrupadas por sinónimos) 

abusos 
accesible 
accesorios 
activos 
afcc10 (cariiio. c:1riiioso) 
agrado (gusto) 
agresi"idad (agresivo) 
amigos 

anato1nia 
anticonccpcióu (111étoclos anticonceptivos) 
aparnto reproductor 
apego 
a1-ic 
atractivo (atrayente) 
autoerotis1110 (masturbación) 
autoridad (autoritarismo) 
belleza (bello. guapo, bella) 
besos 
biológico 
bolsa escrotal 
bÚstJUCda 
caballerosidad 
calor (c:ilido) 
capacidad 
caricias (frotación) 
coito 
complaciente 
co1n1>rcnsión (entendimiento) 
conmnicación 

Valor 1\1 

11 
12 

8 
35 
81 
41 
30 
10 

129 
20 
38 
22 
14 
18 
53 

160 
25 
59 
13 
20 
27 
7 
14 
28 
31 
79 
66 
14 
29 
28 
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condón 
conductos seminales (rubo se1ninífcro, conducto 
def'ererlte) 
conflictiva 
conociinicnto 
control 
concsia (amables) 
crecimiento (desarrollo) 
cuerpo 
cuidado (protección) 
cultura (cultural) 
decisión 
deporte 
deseo 
desinfonnación 
dcsinhibición 
desviación 
disfrutar (disfrute) 
dominante 
educación 
educación sexual 
egocentrismo 
egoistas 
elegancia 
cntbarazo 
cucr-gia 
cníennedadcs 
entrega 
equilibrio 
cr-ccción 
erotismo (erótico) 
escuela 
espcnnatozoides 
cstimulación (estimulante) 
excitación 
ex,,rcsión 
éxtasis 
eyaculación 
faje 
familia 
fantasía 
fortilida<l 
fidelidad 
fisiologia 
fücrz.1 (Cortnlcza~ Cucrtc) 
géncrn 

29 

47 
8 
11 
13 
SS 
68 

102 
S3 
32 
19 
17 
90 
13 
13 

7 
26 
18 
32 
19 
17 
19 
9 
14 
13 
10 
17 
17 

IS4 
103 

14 
69 
S3 
64 
34 
11 

237 
11 
77 
19 
18 
16 
19 

158 
19 
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genitalidad (genitales) 130 

glande 12 
goce (gozo) 35 
hijo 15 
hijos 47 

hipófisis 19 

hombre (varón) 313 
hombría (varonil, virilidad) 78 
homosexualidad (homosexual) 21 
honestidad (sinceridad) 34 

honnonas 5 
identidad 14 

igualdad 17 

irnportantc 20 

irnpotcncia 17 

irnpulsiva 18 
individualidad 53 

i11fonn3ción 12 

i11icia1ivn 17 

inseguridad 25 
integración 17 

inteligente 16 
interacción 15 
irnercsantc 38 

intimidad 18 
jefe de familia 11 

joven 18 

juego 14 

liben ad 98 

libertad de sexo 16 

libertinaje 14 

limitación 16 
limpieza 17 
rnachismo (machistas, 111acho) 242 

1nadurcz 13 

rualtrato 8 

nmrgiuadores 18 

masculinidad 20 

1ncato urinario 8 

mito 19 

1noda 13 

1novi1nicnto 7 

mujer 16 

11aci1niento 18 

nariz 5 

natural 16 
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necesario 
niño 
oficina 
oídos 
olor 
ontogénesis 
órganos 
órganos sexuales 
01"ga5nlo 
paidofilicos 
pantalón 
pareja 
pasión 
patcn1idad (padre) 
pene (pájaro, pito) 
penetración 
personalidad 
piel 
placer (placcntcu) 
poder (poderoso) 
potente (eminencia eyaculatoria) 
preferencia 
prejuiciosa 
promiscuidad (promiscuo) 
próstata 
pl"OStitución (prostitutas) 
proveedor 
pubertad 
relación (relaciones intra e interpersonales) 
relación sexual 
represión 
reproducción (procreación, procreador) 
respeto 
responsabilidad 
respuesta 
retroalin1cntación 
rol 
romiintico 
ropa (vestimenta) 
sadisn.10 
salud 
salvaje 
satisfacción (satisfactoria) 
semen 
sensaciones 
sensibilidad 

20 
19 
7 
6 
7 

20 
20 
18 

203 
10 
12 
54 
8 

116 
449 
46 
66 
19 

296 
68 
27 
11 
17 
31 
48 
21 
10 
18 
72 
20 
4 

105 
35 

150 
16 
5 

50 
15 
25 
11 
18 
12 
84 
26 
35 
87 
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sensualidad (sensual) S9 
sentimientos 17 
sexo 111 
sexualidad (sexual) 26 
sida 9 
sociedad (social) 42 
ternura (tierno) 40 
testículos (huevos) 120 
testosterona 38 
totalidad 20 
trabajador 20 
universo 9 
vascctomía 11 
vejez 12 
vejiga 12 
vicios IS 
vida S8 
vivencia 6 
vouycrisrno IS 

1 
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