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RESUMEN 

Juliá.n Paredes Alfredo. Uso del Undecilenalo de Boldenona en Equinos: 

Estu~io Recapitulativo (Bajo la Dirección del Dr. Carlos Guzmán Clark). 

El uso y abuso de los anabólicos esteroidales entre los atletas humanos es 

bien conocido por todos, al igual que entre los equinos, los cuales también son 

atletas, y en los que los entrenadores y dueños, en un intento por mejorar el 

desempeño de sus ejemplares han utilizado y abusa.do de los anabólicos. Esta 

práctica implica ciertos riesgos que deben ser considerados antes de manejar un 

producto de origen hormonal, el cual al aplicarlo puede alterar el balance 

hormonal normal de los caballos y por lo mismo se presentarán cambios en su 

comportamiento que podrán requerir de un manejo especial; pero no todo es 

negativo cuando se emplean este tipo de compuestos ya que también tienen 

propiedades de las cuales podemos obtener beneficios, y aqu( es donde radica su 

importancia. 

La presente revisión trata de de todos los efectos buenos y malos causados 

por el undecilenato de boldenona (un anabólico csteroidal empleado en la práctica 

equina por muchos ai'los, considerado como la mejor opción en terapia anabólica 

especifica para equinos) .. con la finalidad de que el médico veterinario zootecnista 

que decida utilizar éste fármaco en algún ejemplar le resulte benéfica 

considerando las recomendaciones que aquf se hacen para, y esperando que la 

información aquf presentada sea una fuente de ayuda y conocimiento para el 

m6dico veterinario zootecnista en general .. 
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INTRODUCCION 

A Jo largo de la historia, el hombre ha empicado diferentes substancias para 

lograr que Jos animdl<?S tengan un crecimiento más rápido, con el objeto de 

dJsqainuir Jos costos de producción. Entre estas substancias se encuentran los 

anabólicos. El término tltiabólico ha sido usado para describir compuestos que son 

capaces de producir una retención de nitrógeno. Esto ocurre en fornl.a natural con 

las hormonas, tales como los andrógenos, los estrógenos, Ja insulina y la hormona 

del crecimiento, pero también hay compuestos sintéticos como Jos anabólicos 

esteroidaJes (los cuales han sido utilizados en Ja práctica equina en Jos últimos 25 

años), el zeranol y más recientemente Jos agentes 13 2 - adrenérgicos (c.g. 

clenbuterol) que pueden tener efectos anabólicos (29, 30). 

hizo 

Desde el descubrimiento de Ja actividad anabólica de Ja testosterona, se 

un gran esfuerzo por encontrar Ja síntesis de cientos de compuestos 

estructuraJmente relacionados a Ja testosterona que tuvieran Jas propiedades 

anabólicas pero sin la actividad androgénica (29). Los primeros en desarrollarse y 

Jos más extensamente empleados actuaJmente como compuestos anabólicos son los 

anabólicos esteroidales (27). Son análogos sintéticos de la testosterona y fueron 

desarrollados para suministrar una máxim.i. acción anabólica con mínimos efectos 

secundarios androgénicos, y entre estos están, los ésteres de Jos ácidos 

feniJpropiónico, cicJopentiJpropiónico y undecilénico que tienen una absorción 

más lenta que Ja de los ácidos acético y propiónico, y Ja duración de su actividad 

es media, siendo esta de 2 - 4 semanas (Z 27, 29). Los anabólicos esteroidalcs han 

sido ampliamente utilizados en cabaJJos con fines terapéuticos y no terapéuticos, 

entre Jos que podemos citar: mejoramiento del rendimiento atlético, aumento de Ja 

masa muscular, retención de electrolitos, indicada por una disminución en Ja 

excreción de potasio1 sodio, calcio y fosfatos urinarios1 incremento en el 



crecimiento de huesos, mejor{a en la producción de sangre por un aun1ento en la 

liberación de eritropoyetina desde el riñón as( como por un incremento de la 

respuesta del tejido eritropoyélico a dicha hormona y aumento en la retención de 

nitrógeno, en caballos apáticos y con pérdidd de peso, bajo condiciones 

debilitantes, trastornos hepáticos, usos ortopédicos, y como adyuvante en la 

tera~ia prolongadd con cortkoslcroides (8, 14, 29, 30). Desaforlunddamcntc hay 

una gran falta de información cientifica disponible sobre la forma en que estos 

compuestos deben emplearse (27, 29). Además la mayoría de la. información 

proviene de estudios realizados en otras especies y de reportes anecdóticos de los 

efectos observados en otros animctles, sin que exista &"tún información C'Ompleta de 

cómo actúan. En la literdtura hay muchas discrepancias por la variedad de 

especies en que se han estudiado, diferencias en los órg<"tOOS exdminados, 

parámetros evaluados, edad, sexo, vfa, dosis y frecuencia de la adminislT&"lción, etc. 

También hcly dudas sobre su acción en dnimales inmaduros, castrados, 

hipogonadales en los cuales se desean obtener efectos pronunciddos, pero la 

actividad anabólica en animales eugonadales puede ser variable (29). La 

investigación sobre los resultados de los anabólicos esteroidales en el caballo se ha 

enfocado principalmente en los posibles efectos nocivos sobre la eficiencia 

reproductiva y su probable detección en muesb'as de orina post-carrera o post­

competencia. Su eficiencia cUnica y su influencia en el rendimiento de los caballos 

de carreras, tienen únicamente investigación limitada, ya que el metabolismo de 

los productos administrados a los equinos es el aspecto más activamente buscado 

(30). 

En el caso de los caballos de carreras, debido a que las subastas (ventas) son 

para potros y potrancas de un año y medio de edad aproximadamente, los 

criadores usan los anabólicos esteroidales para que los animales tengan un 

crecimiento más acelerado y sean más atractivos para los compradores (29). Los 

entrenadores o preparadores adnt.inistran Jos anabólicos a caballos que han sido 

sometidos a programas de entrenamiento extenuantes, asf como también para 



acelerar su desarrollo y el cierre de los núcleos de crecimiento de los huesos, ya 

que los premios o bolsas más importantes son para ejemplares de dos y tres años 

de edad. 

Debemos inforn"l.ar d los criadores, duen.os de caballos y entrenddores que 

abusan del empico de estas sustancias, que no lodos los efectos de los anabólicos 

esteroidales resultan en un mejoramiento de la salud, especialmente con aquellos 

que producen cantidades importantes de hormonas masculinas (14). Entre los 

efectos indeseables que se presentan con el uso de los anabólicos esteroidales en 

los caballos, se citan los siguientes: en los sementales dedicados a la reproducción 

a) disminución de la cuenta de espermatozoides; b) aumento en el nún1ero de 

espermatozoides anormales; c) disminución en el tamai\o testicular, todo esto aún 

empleándolos a dosis tera~uticas (2); d) disminución de la concentración 

espermática total; e) decremento en la motilidad y en el porcentaje de 

espermatozoides morfológicamente normales (28, 33, 34, 36, 37), aunque en otros 

estudios se menciona que IJ.s diferencias que existen no son significativas 

estadísticamente y que Jos sementales pueden ser tratados con undecilcnato de 

boldenona sin que se Ved afectada su fertilidad, cuenta espermática y porcentaje de 

espermatozoides morfológicamente normales (7, 18, 1.9); en las hembras 

a) regresión de folículos previos a la ovulación; b) ovulación sin signos exteriores 

de esb"o en algunas de las yeguas tratadas; c} comportamiento masculino (monta 

yeguas con signos de estro, patea y mordisquea a sus compai\eras); d) alteración 

en el comportanl.iento sexual y desarrollo fisiológico; el uso del undecilenato de 

boldenona por tiempo prolongado puede producir: e) pérdida temprana de 

embriones, f) hipertrofia del clítoris (4, 18, "19, 25, 30 - 32). Asf también suele 

presentarse comportamiento agresivo lo cual en muchas ocasiones requiere de 

cambios en el manejo de los animales con esta respuesta (26). 

El presente trabajo se enfoca al undecilenato de boldenona, un anabólico 

esteroidal que ha sido utilizado en bovinos,, cerdos, perros, gatos y equinos. 



Únicamente será analiz.."'lda la información publicada sobre sus efectos en los 

equinos, ya que el undecilenalo de boldenona ha sido considerado corno la mejor 

opción en terapia anabólica en esta especie. El undecilenato de boldenonct es un 

compuesto derivado sintético de la testosteronct quínlicamente clasificado coino: 

17'3 - hidroxi - androsta - 1 - 4 dien 3 - uno 10 undL:.canoato (Solv.ly Anini.al 

Health), cuyd administración se rL:.comienda clínicamente par.1 los Cdsos 

siguientes: 

l. Pérdida la Ct!ndición física .- Los signos incluyen deficiencids en el nivel 

nutricional, pelo hirsuto y falla de apetito. 

2 Función zootécnicd poco salisfactorid.- se refiere a los animales que se les aplicó 

una terapia anabólica justificada, por tener una condición física pobre. 

3. Estimulación del organismo animal.- Para mejorar el apetito, la capd de pelo y 

su rendimiento en el trabajo. 

4. Crecimiento.- en equinos que se present.an en exposiciones; se administra una. 

terapia anabólica a edades tempranas para acelerar el crecimiento. 

5. Laminitis y fracturas.- Al administrar Ja terapia anabólica se busca incrementar 

la capacidad de restauración del tejido afectado (2, 11, 13, 16, 24, 29, 32). 

En investigaciones realizadas (13, 16, 27) se ha demostrado que el 

undecilenato de boldenona tiene efectos benéficos tales como incrementar la 

retención de nitrógeno con la consecuente ganancia de peso con la administración 

de dos dosis intramusculares de 1.1 mg/kg a intervalos de 2 a 3 semanas en 

caballos debilitados. Después de una aplicación en caballos jóvenes, se obtuvo un 

mayor crecimiento (20). 
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Este trab .. -.jo se realiz...-. con 1 ... 1 finalidad de proporcionar el Jos n1édicos 

veterinarios, entrenadores, dueños de Ccl.ballos y en general, a toda Id gente que se 

encuentra trabajando con cilballos, las bases cicntificas necesarias pard que de 

acuerdo a su criterio decidan en que casos pueden y deben us.u el undecilenato de 

bold_enona, ya que su utilidad en gr;:tn parte depende de opiniones subjetivas, por 

lo ta.nto su prescripción vctrf .. 1 mdrcudarnente entJ""e Jos cspccfolistas dependiendo 

de sus experiencias persondles y de las presiones por pdrte de los entrenadores de 

caballos de c ... 1rrcras p .. 1rd en1plearlo rulinari.:amente. 

Las presentaciones co1nerciales disponibles en ~1éxico del Undecilenato de 

Boldenona son las siguientes: 

Crecibol 

Equi -Gan 

Maxi-Gan 

Unipha.rrn de México, MagaJl¿¡nes # 90, Fro:l.CC. Reforma 

Veracruz, Ver. Tel/Fdx: (29)37-36-01 

"Ll.boratorios Torncl, Calz. Sctn Estebdn # 54, Col. El Parque 

Naucalpan, Edo. Mex. 53390, Tel: (5)358-4617, Fax: (5)3585040 

Importado y distribuido por Mital Pharma, Prado Norte # 135, 

Loinas de Chapultepec, l\.1éxico O. F. 11000, TeJ: (5)540-2876, 

Fax: (5)202-1163 

La información dnalizadd en este trabajo fue recopil~1d .. 1 del Banco de 

Infonnación Veterinaria (BIVE) de lct FMVZ de la UNAM, del Centro de 

Información Científica. y Humanística (CICH) de la UNAM, del Centro de 

Cómputo de la FES Cuatitlán, asf como de la colaboración de la American 

Association of Equine Prdctitioners (AAEP) a través de David Foley OVM, Solvay 

Animal Health por conducto del Dr. Andrés Le Lorier y Laboratorios Unipharm 

de México con el Dr. Franco Cubero. 
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ORIGEN DEL UNDECILENATO DE BOLDENONA 

,---- --¡ 
• ·H.C r.r-\ 
1~ o 1 

Testosterona Boldenona 

El undecilenato de boldenona está dasificado como andrógeno promotor 

del crecimiento. Su fórmula molecular es C19H26'ñ:, su peso molecular es 286.4, y 

su punto de fusión es 164 - 166ºC. 

Los esteroides son una familia de compuestos relacionados químicamente al 

colesterol (6). Desde el descubrimiento de Ja actividad anabólica de Ja testosterona· 

se hizo un gran esfuerzo por enconb-ar Ja síntesis de cientos de compuestos 

estructuralmente relacionados a la testosterona que tuvieran las propiedades 

anabólicas pero sin la actividad androgénica. Muchos compuestos tuvieron gran 

aceptación clínica, especialmente cuando se requería de una terapia prolongada. 

Esto se debe a modificaciones en la estructura de la testosterona, un esteroide en el 

C19 con grupos metil en CIS y C19. Las modificaciones de alquilación en la 

posición 17 - a. producen las preparaciones orales. Sin embargo, las más 

comúnmente usadas en medicina veterinaria son ]as inyectables, en las cuales la 

modificación ocurre en Ja posición C19 vfa pérdida de un grupo metil o en Ja 

posición del C18 en el anillo A de Ja molécula esteroide (29). 



8 

Actualmente, esas modificaciones no han tenido el resultado de eliminar 

completamente la actividad androgénica, por lo tanto, Jos puristas mantienen que 

se deben referir como anabólico - androgénicos esteroidales. Típicamente, el 

índice que ha sido usado para determinar la actividad anabólica y androgénica es 

por _comparación de su actividad en algunos órganos anabólicos y androgénicos 

sensitivos en la rata. El órgano usado para evaluar la actividad anabólica y 

miotrópica es el músculo elevador del el.no, mientras que para la actividad 

androgénica, son la próstata o las vesículas seminales. La prueba de este 

compuesto (boldenona) es usualmente comp.uada con la testosterona y resulta en 

un cociente o número Q que expresa el grado de disociación de la actividad 

anabólica de Ja androgénica. El valor Q para el mismo compuesto puede 

encontrarse diferente entre los laboratorios porque no se ha estandarizado la 

metodologfa (29). 

Aunque el uso del músculo elevador del ano en ratas jóvenes y machos 

castrados para medir la actividad es un método sensible y reproducible para. 

disociar la actividad anabólica de la androgénica, las indicaciones definitivas para 

un sano anabolismo corporal también deben depender de estudios del balance del 

nitrógeno. Los cambios que ocurren en el músculo elevador del ano quizás no se 

presenten en todos los músculos esqueléticos, sin embargo, como el elevador del 

ano en la rata es un músculo ligado al sexo, ahora es conocido como un músculo 

andrógeno dependiente (29). 

Los anabólicos esteroidales nandrolona, trenbolona, estanozolol, 

metandienona y boldenona, incluyendo la testosterona, generalmente no son 

usados en la práctica veterinaria porque su actividad es de corta duración. Para 

actividad más prolongada, los compuestos deben ser eslerificados en el grupo 1.7 -

hidroxil y administrarse intrarnuscularmente en un aceite de depósito. La 
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extensión de la cadena del éster, establece en gran parle la duración de la 

actividad. 

Los ésteres del o:\cido fenilpropiónico, ciclopentilpropiónico y undecilénico tienen 

una absorción más lenta que la de los ácidos acético y propiónico, la duración de 

su a_ctividad es media (2 - 4 semanas); y los ésteres de lauratos,. decanoatos y 

heptanoatos son de liberación muy lenta y su actividad llega a ser más allá de 4 

semanas (29). 

Una vez que alguno de éstos ésteres es absorbido ~' la sangre, ocurre una 

rápida hidrólisis para dar origen al compuesto activo. El estanozolol es el único 

anabólico de uso común que no es esterificado; en cambio tiene la adición del 

grupo pirazole en el anillo A, dándole una duración de actividad de 

aproximadamente und semana (29, 30). 
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•METABOLISMO 

El metabolisnl.o de los productos administrados a los equinos es et aspecto 

más activamente invesUgado de los anabólicos estcroidalcs. Esto ha ocurrido por 

la necesidad de desarrollar métodos confiables y sensibles para detectar su uso 

ilegal en cualquier jurisdicción de carreras o competencias donde intervienen los 

equinos. Muchos de los estudios han sido realizados en los últimos 15 anos en los 

Horseracing Forensic Laboratories en Newmarket, Inglaterra, se han realizado 

estudios específicos con la lcstosterona, nandrolona, boldenona, trenbolona y el 

estanozolol. 

Estudios con compuestos radioinmunomarcados han mostrado que el 

metabolismo en los caballos es diferente al de los humanos; en ambos la fase I 

(degradación a metabolito) y fase 11 (conjugación) son procesos que juegan un 

papel muy importante. 

En resumen, la diferencia en los metabolitos formados en los caballos 

comparados con los humanos, es que ocurre conjugación del sulfato con el ácido 

glucurónico. Esto ha llevado a los laboratorios a la necesidad de desarrollar 

métodos para identificar la hidrólisis de Jos grupos conjugados con ácido 

glucurónico y sulfato en muestras de orina. La excreción de los metabolitos 

mayores de las preparaciones de anabólicos esteroidales disponibles se muestran 

en la tabla siguiente (29). 
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Distribución de los analitos urinarios de los anabólicos esteroidales entre los 

grupos conjugados con ácido glucurónico y sulfato y sus periodos de detección 

después de Ja· administración de las preparaciones. 

Preparación 

Anabólic-a 

Undecilenato de Boldenona 

Fenilpropionato 

de Nandrolona 

Fenilpropionato 

de Testosterona 

Analito y 

Modo de Coniugación"' 

Boldenona (S) 

Estrano - 3p, 17 a. - diol (G) 

Nandrolona (S) 

Estrano - 3 p, 17 p - diol (S) 

Estrano - 3 p, 17 a. - diol (S) 

Periodo 

d..- Deta!cción+ 

40 dlas 

21 dfas 

l.Sdfas 

18 días 

18 días 

Androstano - 3 p, 17 et- diol (G) 7 dlas 

Testosterona (S) 19 días 

Androstano -3 p, 17 p -diol (S) 19 dias 

Acetato de Trenbolona 17 a. - Trenbolona <Gl 3 días 

• G - Conjugado de Ácido Glucurónico; S - Conjugado de Sulfato. 

+ Basado en una obtención satisfactoria en prueba de rutina por el espectro del 

impacto electrónico de las masas. 
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MODO DE ACCION 

• General 

· Aunque en un sinnúmero de publicaciones se han mencionado los diversos 

efectos de los anabólicos esteroidales y es generalmente aceptado que producen 

retención de nitrógeno, todav(a hay una gran discrepancia sobre los efectos que se 

pueden producir en otro.'ls especies. También falta entender completamente como 

ejercen sus acciones. En la literatura se reportan muchas diferencias por la 

variedad de especies en que se han estudiado, órganos examinados, parámetros 

evaluados, edad y sexo de los animales usados, vfa, dosis, y frecuencia de Ja 

administración. Aquf h"''Y pcquefias dudas en los animales inmaduros, castrados, 

hipogonadales, en los que podemos esperar efectos pronunciados, pero la 

actividad anabólica puede ser Vdriable en animales eugonadales (29). 

La disociación de las actividades anabólica y androgénica fue considerada 

una vez debido a la presencia de receptores anabólicos y androgénicos separados 

en el citosol. Sin embargo, un estudio serio en el cual se cvilluó la relativcl. afinidad 

obligada de varios compuestos para músculo esquelético, próstata, y globulina 

ligada a la hormona sexual (SHGB) llevó a la conclusión que los receptores 

anabólicos no están separados. De estos estudios se concluyó que los esteroides 

con potencia anabólica androgénica pueden ser divididos en cuatro grupos: 

1) aquellos que se unen bien a sus receptores en músculo y próstata pero 

ineficientemente a SHBG; 

2) aquellos que se unen considerablemente mejor a SHBG que a su receptor; 

3) aquellos que se unen igual a ambos receptores y a SHBG; y 

4) aquellos que han perdido la capacidad de unirse a ·alguna de Jas dos proteínas 

y, por lo tanto, deben actuar por un mecanismo alterno. Un ejemplo del último 
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compuesto puede ser la trenbolona.. la cual ha demostrado en ovejas y ratas que 

ejerce acción anabólica vía reducción del catabolismo protéico en vez de 

incrementar la s(ntesis de proteinas.. Interesante, sin embargo, se mostró fo. unión 

del andrógeno al receptor (29) .. 

Los anabólicos esteroidalcs sintéticos tienen baja afinidad por los receptores 

en órganos centrales y sexuales, y, por lo tanto, reducida actividad androgénica; 

esto se considera que es debido al hecho de que en esos órganos, los receptores 

interactúan n1ás fuertemente con metabolitos de testosterona.. La hormona activa 

intracelular en tejido reproductivo es 5 - a. dihidrotestosterona (DHT) producida 

por la acción de la 5 a. - recluctasa, mientras que en partes del SNC, tejido adiposo 

y en las células de Leydig y Sertoli la testosterona es aromatizada a estradiol y 

achla en los receptores de estrógenos. El músculo esquelético no posee la enzima 

5 a. - reductasa, por lo tanto, l.a testosterona y otros anabólicos esleroidales 

interactúan directamente con los receptores (29). 

Asi también es posible que, además de los efectos en Ja síntesis de proteínas 

dentro del músculo esquelético, los anabólicos esleroidales tengan otras acciones. 

Estas incluyen la retención de electrolitos, indicada por una disminudón en Ja 

excreción de potasio, sodio, calcio, y fosfatos urinarios. Esto ha sugerido que la 

retención de potasio lleva a una retención de agua intracelular (29). 

En algunas especies se ha demostrado que estos compuestos estimulan la 

eritropoyesis por un incremento en la liberación de eritropoyetina desde el riñón, 

asf como por un aumento en la respuesta del tejido eritropoyético a la hormona 

eritropoyetina (29, 30). 
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• Músculo Esquelético 

La variación en fos respuestas de diferentes 1núsculos "l. Jos anabólicos 

csteroidales quiüiS sean mejor explicadas por el número de Jos diferentes 

receptores del citosol en diferentes tipos de músculos. Esto es posible por los 

músculos sexo - dependientes, tales como el elevador del ano en ratas machos y 

músculo temporal en cerdos de guinea, que tienen la mayor población seguido por 

fibras de lenta y rápida contracción (29). 

Los eventos que siguen a la interacción con sitios del músculo esquelético 

son pobremente entendidos. Innumerables eventos bioquímicos pueden ser 

iniciados; esto incluye un incremento en la actividctd de la RNA polimeraSd y un 

incremento en la síntesis de proteínas de cualquiera de las dos proteínas 

estructurdles o contrdctiJes. El dumento en la actividad de las enziJnas ocasiona un 

mayor metabolismo de energfa. Generalmente se piensa que el incremento en la 

retención de proteína lleva a un incremento en la masa muscular,. esto ocurre 

debido a que el músculo se hipertrofia en vez de sufrir hipcrplasia, de la misma 

manera que la castración o Id privación de proteína causan atrofia en vez de 

hipoplasia. Aunque un incremento en la retención de proteína y el aumento en Ja 

masa muscular aparecen bien documentados en castrados y hembras, hasta que 

recientemente se han encontrado efectos equívocos en machos eugonadales. Esto 

probablemente tiene sus b•.tses por los diferentes tipos de dosis que se han usado, 

duración del tratamiento, y dificultades en Ja metodología de evaluación. 

También puede afirmarse porque el incremento en Ja masa muscular reportado 

puede deberse al incremento en el contenido de agua mc\s que al incremento en la 

proteína (29), y puede ser debido a que los sementales (generalmente empleados 

en Jos ensayos como animales eugonadales) producen una buena cantidad de 
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hormonas sexuales y por tal motivo los efectos de los anabólicos esteroidales no 

serán tan marcados sea cualquiera el que se emplee (39). 

En un estudio bien diseñado, en nueve hombres se examinaron los efectos 

de la testosterona en la mdsa muscular y la síntesis de proteínas. LQs sujetos de la 

inve_stigación no estaban activos en entrenamiento, y una dosis farmacológica de 

etanoato de testoslerond (3 mg/kg/semana) fué administrada intramuscularmente 

por 12 semanas. Los investigadores fueron capaces de mostrar un incremento en 

la masa tnuscuJar indicado por un incremento en la excreción de creatinina y de 

potasio corporal total. Usando una infusión r.adioisotópica de leucina, encontraron 

que se incrementó Ja síntesis de prote(na en el músculo, mientras que toda la 

sfntesis de protefna del cuerpo no cambió significativamente. No demostraron la 

hipertrofia en las biopsias de los músculos, pero como fué obvio al findl, <..~to pudo 

deberse a grandes variaciones en el tamaño de la fibra y al reducido número de 

sujetos, haciendo más dificil el demostrar cualquier cambio en una área de la fibra. 

De todos modos se desconoce si el incremento en la s(ntesis de prote(na es 

reflejada en un incremento de la protelna miofibrilar y/o del sarcoplasma. La. 

hipertrofia muscular que se ha reportado en algunos atletas es por el uso de una 

gran variedad de anabólicos (29, 34). 

Esos cambios, que son especiales para un tipo de músculo, principalmente 

en los elementos sarcotubular y mitocondriales, han sido documentados siguiendo 

Ja adrrlinistración de anabólicos en ratas machos. En ratas hembras nadadoras, los 

anabólicos esteroidales se ha reportado que causan hipertrofia de las fibras de 

lenta contracción y un incremento en la proporción de fibras F<:X:;. Por otro lado, 

los anabólicos esteroidales en ratones se ha sugerido que tienen un efecto nocivo 

en Ja capacidad oxidativa del músculo. Estos últimos resultados ilustran más la 

contradictoria evidencia obtenida a través de 40 años de amplios estudios de estos 

compuestos (29). 
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No obstante deJ uso t.in generalizado, se han realizado pocos estudios en el 

caballo. Snow et al (30) describen el efecto de siete inyecciones semanales de 400 

mg (aproximadamente 1 mg/kg) de undecilenato de boldenona en cuatro caballos 

castrados adultos en descanso. En tres de los cuatro animales, hubo signos de un 

incr~mento en la retención de proteína, aunque no se observó incremento en el 

peso corporal. Análisis de biopsias de los músculos del miembro posterior no 

mostraron cambios en el contenido de agua, concentración de glucógeno, o 

actividad de enzimas metabólicas. Usando la misma dosis pero administrando la 

droga por un periodo de 11 semanas, los investigadores realizaron un estudio 

cruzado en seis caballos castrados bajo entrenamiento. En estos trabajos, los 

efectos no consistentes de los anabólicos esteroida1es fueron encontrados con 

respecto a peso corporal,. retención de nitrógeno,. o caracterfsticas del músculo 

(ta.maño de la fibra,. contenido de glucógeno,. y enzimas activas,. etc.) (30). 

En resumen,. los anabólicos esteroidales actúan afectando la velocidad a la 

cual ciertos genes son transcritos o codificados dentro del RNA. Esto altera las. 

prolefnas que son producidas o sintetizadas por las células (6). 
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DETECCION DEL USO DE ANABOLICOS ESTEROIDALES 

Como se indicó al principio, en muchos países la presencia de anabólicos 

esteroidales en los caballos de carreras es ilegal. En los Estados Unidos, Canadá y 

otros paises está prohibido aplicarles a los caballos que participan en carreras 

oficiales (Pura Sangre Inglés, Trotones, Cuarto de Milla, Árabes y Appaloosa) este 

tipo de compuestos (29). 

El control en el uso de los anabólicos esteroidales depende del 

establecimiento de procedimientos primarios que permitan el manejo de un gran 

número de muestras y análisis anti-doping para confirmar la presencia del 

compuesto sospechoso. Las pruebas primarias para anabólicos generalmente 

emplean técnicas de inmunoensayo, mientras que el análisis confirmatorio es 

cromatografía de gas seguida de cspectrofotometria de masas (GC/MS). Porque el 

inmunoensayo carece de especificidad, esto es, una reacción cruzada con 

andrógenos endógenos, los potros, criplórquidos y las yeguas gestantes pueden · 

dar reacción positiva. Por lo tanto, la prueba en los potros debe comenzar con 

GC/MS. Como la 19 - nortestosterona y la testosterona son naturales en el potro, 

su presencia es más dificil de detectar. Hasta aquf, un método confiable depende 

de la determinación de la proporción de estrano - 3, 17 - diol: 5 (10) - estrano - 3, 

17 - diol demostrando la administración de nandrolona en el potro. Una 

proporción mayor a 1 es considerada indicativa de la administración de 

nandrolona. Están siendo desarrollados métodos para monitorear Ja 

adnl..inlstración exógena de testosterona en los potros (29). 



18 

RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL UNDECILENATO 

DE BOLDENONA EN LA PRACTICA EQUINA 

El uso de anabólicos esteroidales se encuentra esencialmente· dentro de dos 

categorías: 1) terapéutica y 2) mantenimiento de la salud en cabaJlos durante el 

crecimiento y entrenamiento/competencia (no terapéutica). De los cuatro 

compuestos más comúnmente usados - boldenona, estanozolol, nandrolona y 

metandriol - Ja mayor información disponible es sobre la boldenona. En un 

simposium efectuado en 1981, se discutió sobre el uso de los anabólicos 

esteroidales en la práctica equina, y muchos trabajos trataron sobre el uso del 

undeciJenato de boldenona bajo diferentes circunstancias (29). 

• Uso Terapéutic:o 

Los anabólicos esteroidales han sido usados con diferente éxito en diversas 

condiciones de humanos y animales. A pesar de su generaJi.zado uso en el cabalJo, 

son relativamente pocos tos reportes disponibles, y muchos de éstos tienen una 

evaluación subjetiva. Uno de los primeros reportes sobre el uso de anabólicos 

esteroidales en cabalJos es en relación aJ tratamiento de varias condiciones 

ortopédicas y a cabaUos que sufrieron ...,falta de aguante" (resistencia). Se concluyó 

que los caballos tratados mostraron "'una marcada mejoría en su rendimiento en el 

entrenamiento y en Ja pista", pero no hay datos que apoyen esto. En otro estudio, 

los efectos benéficos del undecilenato de boldenona fueron observados en 

diferentes situaciones (29). 

Se ha reportado en Ja literatura que los resultados son varJables al igual que 

el incremento en ta retención de nitrógeno y la ganancia de peso corporal en 
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hembras y castrados pero no en sementales (29). En otra investigación (23), en 

caballos debilitados, se encontró únicamente con Id dosis alta (1.1 mg/kg) un 

significativo incremento en el peso corporal, pero hay un reporte (1.2) que muestra 

una marcada ganancia de peso de más de 23 kilogramos en un experimento 

realizado en 15 caballos empleando la dosis recomendada disminuida a la mitad 

(0.5 .rng/kg PC). 

A pesar de la pérdida general de respuesta reportada en muchos estudios, 

el uso del undecilenato de boldenona y otros anabólicos esteroidales se ha 

recomendado para muchas condiciones, entre las cuales se citan: 

1.. Condiciones Debilitantes.- Por incremento del dpetito y la retención de proteina, 

los anabólicos pueden ser una ayuda para la terapia nonnal de las condiciones 

subyacentes. Paro:l n1áxima efectividad, la ingesta de proteína tiene que ser la 

adecuada (9). 

2 Trastornos Hepáticos.- En humanos han sido tratadas condiciones cirróticas. 

usando una combinación de corticosteroides y anabólicos esteroidales. Los 

anabólicos también parecen conferir un efecto protector contra hepatotoxinas. 

No ha sido reportado si los anabólicos pueden ser benéficos ayudando en la 

recuperación de enfermedades como la hepatotoxicidad por pirrolizidina. 

3. Usos Ortopédicos.- El undecilenato de boldenona ha sido administrado para 

tratar casos de retraso en la cicatrización ya que promueve una fijación del 

calcio. También ha sido presunto en el trata.miento de diferentes condiciones 

osteoporóticas, aunque se prefieren los esteroides de base estrogénica a los 

androgénicos. Se aconseja su uso porque pueden ayudar a la recuperación en 

las lesiones de tendones, ya que incrementan la resistencia de los mismos siendo 

este efecto es mayor en hembras que en machos (13); sin embargo, un estudio 

reciente ha señalado que esto es contraindicado (29). 
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4. Terapia Prolongada con Corlicosteroides.- Durctnlc Ja terc1picl. prolongada con 

corticosteroides, debe considerarse la adtninistración intermitente de 

anabólicos. Ld boldenona no interfiere con lc:l clt."ción anli-infl .. 1n"latoric1 del 

corticosteroide pero sí reduce sus efectos cdlabólicos. 

5. Anemia.- Porque tiene Id habilidad de promover la erilropoyesis, Jc;l boldenona 

ha sido r€..--comendada par .. \ el trdtan"liento de ciertcs tipos de anemia en 

humanos. Cuc1ndo se ha. usado la boldenona, se ha observado en el Cc;lb .. 'llJo un 

mejoramiento clínico en el conteo de las células rojas de la sangre (8). 

6. Post - Cirugía.- Prob .... blemente lci 1nayor aplic<"lción del undccilenato de 

boldenond es para ayudar a la recuperación postquirúrt?;icd en la cual puede 

haber un marcc"\do cat..l.bolisn"lo (22). 

• Uso de Mantenintlento (No Terapéutico) 

1. Entrenamiento.- Los anabólicos esteroidales tienen su 1nayor aplicación como 

parte del programa de n"lanlenimiento de la salud de los caballos en 

entrcm1miento (carreras, salto, polo, etc). La administración varía de una a 

varias aplicaciones para un caballo que puede estar agotado, en condición 

pobre, o que muestra pérdida de condición, a repetidas inyecciones con 

intervalos clpropiddos sobre todo a Cc;tbdllos en entrenamiento y competencia. Se 

ha mencionado, desafortunadamente con poca información científica como:> 

base, que la administración de estas drogas rnejorará el rendimiento en general 

(8, 9, 29} por incrementar la velocidad y resistencia. Una mejor actitud y 

agresividad en la pista siguen a la administración del anabólico lJcvando a un 

mejor desempeño (8). En resumen, esto es creíble para la rápida recuperación 
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de lesiones menores cuando se hace un tratamiento para Ja lesión inicial y 

adyuvar con anabólicos. Estas creencias, las cuales son en gran parte 

anécdoticas y subjetivas, son similares a las de medicina humana (29). 

Con respecto a sus posibles efectos benéficos en el desempeno atlético en 

humanos, la opinión científica ha cambiado en Jos últimos 20 ai\os. Inicialmente 

un reporte del Colegio Americano de Medicina Deportiva {AC'SM) en 1977 

enunció: ""La evidencia cienUfica no es concluyente que dosis extremadamente 

altas de anabólicos esteroidales ayuden o no al rendimiento atlético". En otro 

reporte de 1984, el ACSM afinna: ,,..La ganancia en Ja fuerza muscular lograda 

por una alta intensidad de ejercicio y una dieta apropJada puede ser aumentada 

con el uso de anabólicos - androgénicos esferoidales en algunos individuosu. 

En un análisis reb"ospectivo (29) realizado en 30 estudios en Jos cuales se 

analizaron Jos efectos de los anabólicos esteroidales en el desempei\o atlético de 

los humanos, :'Joe observó, en general, que son estudios de pobre calidad con 

respecto a diseño, tamaño de muestra, método de evaluación, y pocos efectos, 

donde la valoración se hace dificil. Se concluyó que estos esteroides pueden . 

aumentar, en atletas previamente entrenados, la fuerza muscular, pero no fué 

posible llegar a una conclusión finne concerniente a la eficacia por lo que 

respecta al aumento en general del desempeño atlético. Los reportes han 

concluido también que las respuestas varían entre individuos y esto puede estar 

relacionado con la dosis. Reportes anecdóticos de aUetas y el descenso en el 

rendimiento visto en muchos atletas después de ser sorprendidos usando estos 

compuestos, generalmente mantienen la creencia de un efecto positivo en el 

rendimiento atlético. La discrepancia de opiniones entre estudios científicos y 

el uso a nivel de campo puede ser particularmente relacionado a la·s altas dosis 

utilizadas en esta última situación (29). 

En el medio de los cabaJJos, discusiones con entrenadores y veterinarios 

indican una gran diversidad de opiniones desde quienes creen fuertemente en 



su utilidad hasta quienes piensan que son de poco o nulo valor. En resumen 

afirman que hubo mejor{ ..... en el desen"lpeño, porque su uso c1yuda .-i und rc\pidd 

recuperación en lesiones menores .i.s{ como un mejor consumo de cllimenlo. 

También se h..i mencionc-,.do que los cab .. lllos pueden tener largc"lS temporadas de 

competencia cuando se mantienen con undccilcnato de boldenona (S). Aunque 

este compuesto h .. 1 sido usctdo en potr..lncas, potrillas y c .. 1b .. dlos c .. "lslrddos, Id 

principal justificación de su aplicación es prob.ablemente en castTddos. Aún 

cuando los -. ... nabólicos csteroid .. des ejercen un efecto Íc"lvorablc en el 

rendimiento, todavía es debatible si cualquier acción miotrópica es debida a una 

dcción diriL"'Cla en los receptores del músculo o indirectamente vía dccioncs de 

comportamfonto dando •1 los humdnos y cabdllos un entrendn"liento mds duro y 

haciéndolos más agresivos en la competencia. De los dos estudios científicos 

realizados sobre los efectos de los anabólicos esteroidales en el rendimiento, 

ambos fueron incapdces de demostrar cualquier beneficio (29), sin emharB,o, 

estd. fdlla pJ.ro.l. dcmostr.u cudlquier efecto positivo puede ser debida di diseño 

experimental elegido. En un marco tal de estudios a pequeña escala, es 

virtualmente in"lposible establecer el diseno perfecto, corno también es difkil 

decidir si ambos, el entrenamiento y la alimentación deben ser comparados 

entre los caballos control y los tratados, o si el acceso libre a 1 .. -.. alimentación y 

un incremento en el entrenamiento de los dnimalcs tratados con los anabólicos 

deben ser escogidos para observar los posibles efectos benéficos. 

La prohibición de los anabólicos esleroidales en el caballo de carreras en 

Europa en lc.1. décadd e.le los 70's y en Australia en 1988 no pareció tener algún 

efecto en el resultado de las carreras. En Australia, Bourke et al., (5) examinaron 

si la implementación de una revisión de rutina afect.aba las caracterfsticds de las 

carreras en Victoria. En general, sus descubrimientos no indicaron efectos en la 

composición de la población de caballos que compiten y el número de salidas 

por caballo. Sin embargo, también se ha mencionado que cuando los anabólicos 

esteroidales fueron permitidos, las potrancas tuvieron un aumento en las 
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probabilidades de vencer a los potros, asf como los dosañeros y tresañeros 

fueron mejores contra cctbctllos mayores en carreras de peso por edad. Esto fué 

porque se incrementó la masa muscular, lo cu.d hizo mejores .a los potros, 

dándoles et cierta vcnt.l.ja porque tenían que cargar pesos menores. 

2. c.a.ballos de Conforn'lación.- Los dnabólicos esteroiddles hdn sido usddos en el 

cabalJo de confornh1ción petra mejord.r su ctpcl.riencid por aumento en el volumen 

muscular. El Dr. Scoggins (27) advirtió que en esta situ.tción,. los efectos 

androg~nicos h.u .. \n que los dnimales secl.n difíciles de manej.l.r. 

3. Caballos en Crecimiento, el undecilenato de boldcnona hd sido presunto para 

caballos en cr.ecimiento,. especialmente cuctndo son prepdrados par.i el anillo de 

ventas {sub.l.sta). De nuevo existe la creencia,. sin apoyo científico, que este uso 

lleva a un rápido crecimiento,. más musculatura (y por lo t.a.nto, más Vdlor) en el 

animal (9). En el único estudio documentado, no se encontraron efectos en 

ganancia de peso en un grupo de caballos de casi dos .:u"\os de ed.id 

administrcindoles undecilendto de boldcnona a una dosis de 1.1 mg/kg (17). 

También se cree que en los caballos producidos con ayuda de .inabólicos 

esteroides hcty pérdidd de mdsa muscular una vez que cesa la administración de 

los mismos. 

Todos los dnabólicos esteroidales tienen un.:i estructura química muy similar 

a la de la testosterona,. por Jo cual, si se ddministran indiscriminadamente y no se 

aplican a las dosis que recomienda el fobricante, pueden presentdrse efectos 

indeseables los cuales van a estar relacionados con la actividad androgénica. Una 

de las ventajas que ofrece el undecilen.ito de boldenona y por la cual se ha 

convertido en Ja mejor opción en terapid anabólica específica pdrd cab .. 1.llos es que 

tiene und reducida actividad androgénica y que se requieren dosis muy altas para 

que estos efectos se lleguen d presentar,. o puedd producirse und intoxicación (1), 

Harvey (12) menciona que reduciendo la dosis recomendada a la mitad es posible 
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observar muchos de los cfiectos benéficos que se buscan al aplicar el undeciJen0:1lo 

de boldenond, pero debido et que es un producto que tiene un origen horn1onal, al 

adminjstrdrlo a los equinos se presentar .. '\ un desbal .. 1nC'e hormondl cuy..-. intensid .. td 

dependerá en gran medid.1 de lcl dosificación que se emplee. Entre Jos efectos que 

van a ser indeseables o que Vdn el. dfectar a nuestros animales tenemos los 

siguientes. En el caso de Jos sementales: 

1. Disminución de la cuenta de espermatozoides por mi; 

2. Decremento en Ja motilidad y en el porcentaje de espermatozoides normales; 

3. Disminución de la concentración espermátka total; 

4. Reducción en el ta1naño tcsticuldr (2, 15, 24, 28,. 30 .. 35,. 37). Los anabólicos en el 

semental son reconocidos como testosterond y podrc'i. mostrar comportamiento 

normdl pero el tamcli\o testicular puede disminuir y Ja producción de 

espermatozoid«...">S puede ser severc"lmente .. 1fectada. El sen1ental pued«..." volver a 

su producción normal por Jo menos hasta 2 meses después de terminar el 

tr.al.d.micnto (28). 

Por esto no es recomendable Id administración de undecilenato de 

boldenona o de cualquier otro anabólico a Jos sementales, y en el caso de que se 

tuviera la necesidad in1periosa de aplicar una terapia anabóliccl. .;;l. un semental, eJ 

undeciJenato de boldenona es la mejor opción ya que estudios comparativos 

realizados con otros anabóJicos con10 la nandrolona (5, 16, 20, 24), muestran que la 

boldenona es la que menos afectará los parámetros reproductivos del semental, 

además hay un reporte (12) que indica que el uso del undecilenato de boJdenona 

en reduciendo al.imitad la dosis recomendada (Ll rng/kg PC) presenta buenos 

resultados. Generalmente en los sementales no se presentará una ganancia de 

peso corporal al aplicar no solo el undecilenato de boJdenona sino con cualquier 

otro anabólico, ya que los sementales se manejan bajo condiciones alimenticias y 

de cuidado muy especiales, por lo que un efecto anabólico difícilmente será 

observado en ellos. 
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En el caso de l.u yegw1s los efectos que pueden considerarse como 

indeseables son: 

1. Regresión de folículos previos a la ovulación; 

2. Ovuldción sin signos exteriores de estro en algunas de las yeguds tn1tctd.1s; 

3. Comportamiento masculino (monta otras yeguas en estro, pdted, mordisquea a 

las otras yeguas que est.ín en la corrdlcla); 

4. Alter.1ción del con,.porta1niento sexual nonnal y de los ciclos estrales; 

5. Pérdida temprana de embriones, e; 

6. Hipertrofia del clítoris (4, 18, 19, 24, 29 - 34). 

En el cdsO de l~"\s yeguas, cuando se aplica el undeciJenato de boldcnona u 

otro anabólico esteroidal, al tratarse de un producto de origen hormonal se 

alterará el patrón hormonal normal de la hembra presentándose algunos o todos 

los efectos anteriores, y de acuerdo a la literatura (391 40) es muy probable que 

estos efectos disminuyan al aplicar GnRI-I (Hormon.i LiberddOrd de 

Gonadolropinas) il las hembras que presentan alteraciones en sus ciclos estrales1 ya 

que los anabólicos esteroidales afectan la secreción de Hormona Folículo 

Estimuldnte (FSH) y Id Hormona Luteinizante (LfI) por medio de la inhibición de 

la liberación de la GnRl-1. 

En el caso de las potrancas que se encuentran en competencia, ya sea dentro 

de un hipódromo o en concursos ecuestres1 algunos de estos efectos pueden ser 

benéficos1 ya que cuando se presenta Id época reproductiva y las potrancas 

empiezan a mostrar ciclos estrales1 disn1inuyen su rendimiento y su manejo se 

torna un más poco difícil. Para evitar esto es posible aplicar el undecilenato de 

boldenona para suprimir el estro y evitar que la potranca pierda su condición y 

altere su rendimiento. V~lle la pena sei\alar que1 en el caso de las potrancas1 estas 

manifestaciones solamente van a ser temporales y van a estar relacionadas con la 

dosis y duración del lTatamiento1 a diferencia de los machos en los cuales los 
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efectos van a ser irreversibles, especfficdmente tratándose de sementales jóvenes, 

ya que un semcntdl ddulto requerir..\ en pron:l.<:...~io de dos n1eses pc.trcl regrcs.ir a su 

producción espermática norm.d después de un lrdlamiento con anabólicos 

esteroidctlcs (28). T • .unbién St..> puede verificar l"l. hipertrofi.1 del clítoris cuando se 

tenga que intervenir en Ja compra de una hembrd petrel. lcl crfd, ya que siempre que 

se administre boldenon11 (u otro dnnbólico t:""Sleroidal) il Unil potranca, se 

presentará esta hipertrofia pudiendo ser una guia sobre si lcl potr.inca ha recibido 

medicación dndbólic .. 1, complen1entándolo con un buen exan1en de sus órganos 

~enitales. Hay estudios que mencionan la posibilidad de androeeniZctr ycguds con 

undecilenato d~ boldcnond (3, 19, 20) para emplearlas como n.~el.adoras para 

detectar a las hembras en celo, evitando así la posible transmisión de 

enfermedades venéreas o gestaciones no deseadas que se pueden presentd.r si se 

emplea. un macho entero, pero los resultados que se han obtenido han sido poco 

alentadores. De .. l.quí (.]UC, podria hacerse otra inVL"Sligación empleando una dosis 

más alta a la reportada por estos estudios, ya que sólo se han limitado a. en1plea.r la. 

dosis alta recomendada por el fabricante (1.·1 mg/Kg PV). 

Los anabólicos esteroidalcs como el undecilenalo de boldenonn producen 

buenos resultados pero es importante señ.dar que no b.aslcl solamente con Id 

aplicación del medic.1rncnto para que el equino experimente una ganancia. de peso, 

mejore su desempeño, tenga una recuperación más rápida después de una 

enfermedad sistémica o una cirugia. Al aplicar la terapia anabólica se debe 

complententar con una. dieta muy bien balancedda ya que se increment.uá.n las 

necesidades de nutrientes y al mismo tiempo, el cdballo deberá ser sometido a un 

programa de entrenamiento un poco más fuerte que el anterior ya que si no se 

siguen eslcls indicaciones no se obtendrá el máximo provecho del medicamento, y 

deberá también acompañarse por un buen programa de medicina preventiva que 

incluya vacunaciones y desparasitaciones periódicas para controlar las 

enfermedades y as( poder agregar beneficios extras al uso del undecilenato 

boldenona (17, 21, 23, 25). Hay reportes publicados (8) que señalan que el uso del 
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undecilenato de boldenono:l en caballos de carrerds se puede rcnejar en un 

mejoramiento en el desempeño de los animales ganando más carreras, teniendo 

campañas más largas y mc,yor número de participaciones en una campaña, 

siempre y cudndo se combine con una buena alimentación, un cuidadoso 

programct de rnedicina preventiv.a. y un programa de entrenamiento adecuddo. 

Otro punto importante a considerar al decidir la aplicación de una terapia 

anabólica es que no deberá administrarse por tiempo prolongado y rcspet,1ndo los 

tiempos de aplicación marcados por el fabricante, ya que si se c1plica 

indiscriminadamente el producto, pueden presenl.a.rse diferentes problemas 

(insuficiencia adrenat, laminilis no responsiva) (10), además, los vclerin.:trios 

deberán verificar que el producto sea adquirido de personds k .. g .. tlmente 

autorizadcts (10, 22, 38) y observar que se le dé el uso para el cual fue desarrollado, 

evitando que caiga en manos de personas que soldmente busquen un fin de lucro 

sin importar las alteraciones que se puedan presentar, pues si se aplica a dosis 

altas (4 o más veces Id dosis recomendctda) los efectos androgénicos van el ser muy 

marcados y si la persona que maneja al caballo no tiene experiencia pueden 

producirse accidentes que pongan en peligro la integridad físic.i del humano (23). 

El undecilenato de boldenona, ctnabólico esteroidal derivado sintético de la 

testosterona con duración de su actividad en promedio de 4 senl~l.nas, es una 

herramienta ter.ipóutica de gran ayuda en el tratamiento de diversas condiciones 

debilitantes y para el mantenimiento en general de caballos dedicados al deporte, 

siempre y cuando se utilice bajo la supervisión de un Médico Veterinario 

Zootecnista, en Jos casos y ,a las dosis recomendadas por los fabricantes. 

En la Clínica Veterinarios de Equinos (VETEQUI) dirigida por el Dr. Carlos 

Guzmán Clark, se ha usado por muchos años el undecilenato de boldenona con 

buenos resultados. Se han utilizado diferentes esquemas de aplicación 

dependiendo del fin zootécnico del caballo al que se le vaya a administrar., pero 
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principalmente aplicando una dosis inicial completa de 1.1 mg/kg PV y 

posteriormente, de c"lCUcrdo .:ti desempeño l)UC pn..~ntc el Cc\b,1.llo y .. ti tr.,b.1jo que 

realice, se dplicará dosis con'lpleta o dosis reducida (0.55 mg/kg PV) Cé1da 3 a 4 

semanas. Tdmbién se recomienda al propietdrio la aplicación del undecileno:"llO de 

boldenona cuando se trata de caballos castr.l.dos adultos que por su misma 

condición presentan und cdpd de pelo op.:tcd, haj.:t de peso, poca resistencia y 

desen1pc1"\o pobre, pero indicdndo siempre que deberá complementarse con 

buena alimentación. 

Ld An"lerican Asocictcion of Equine Prclctilioners (AAEP) fundddd en 1954 es 

una organización profesional de veterinarios de equinos sin fin de lucro. Con uncl. 

membresid. mundial de más de 5,000 especialistc1s, la AAEP es una voz muy 

import..l.nte en la comunidad equina. 

Como líder en la industria equina, l.a AAEP es el medio pc."trc."t diversos 

grupos interesados en la salud y el bienestar de los caballos. La AAEP representa 

los intereses de Jos especialistJ.s a través de filiaciones con las asociaciones de razas 

más importantes así como con el American 1-Iorse CounciJ y la American 

Veterinary Medical Association, por todo lo anlerior es irnporante considerar la 

posición de la AAEP con respecto al empleo de los anabólicos esteroidales en los 

equinos que participan en diferentes competencias a lo largo y ancho de los 

Estados Unidos, publicada en la Guía de Etica Profesional editada por la mismc.l 

asociación (Id cual también puede ser consultada en intemet en la dirección de la 

AAEP, http:/ /wwi.v.aacp.org). 

1. Los anabólicos esteroidalcs, así como otros ntedicamentos, deber.in ser 

prescritos únicamente cuando exista una relación doctor/cliente/paciente. 

2. Los anabólicos esteroidales deberán ser prescritos únicamente como tratamiento 

terapéutico de condiciones médicas especificas. 
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3. En unión con las polfticas de medicación relacionadas a los caballos de carreras, 

la AAEP recomienda que tanto los anabólicos estcroidales como cualquier otro 

medicamento no deberán administrarse en dfas previos a la compelcnci.i. 

4. Los veterinarios deberán extremar precauciones en su práctica al prescribir y 

administrar anabólicos esteroidales par.i prevenir su adquisición piara usarlos 

en humanos. 
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