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RESUMEN 

~I desarrollo infantil ha sido un IC'ma con frecuencia ah<,_,rdadu igual que lo~ 

problemas que se pre:r.entan cuando e!>IC' e~ta Je~~1a.Jo de la .. norma·· 

Es por ello que el 1Cnnmo. rctra~o en el des.arrollo 1nfontil. se: refiere n una 

problemátu:.a. concreta a la que se enfrentan las madres y para la cual en Ja pn:scnt~ 

tesina se retoma. a la pn:'\.cnc1ón pnmaraa como una de las opciones para d1sminu1r la 

incidencia de retraso en el desarrollo por causa de condiciones pobres en estímulos 

La presente tesina es de tipo prag:máuco )'B que In interrogante a despejar fue ¿Como 

prc, .. enir el retraso en el desarrollo mfanttl en la cabecera municipal de Los Reyes La 

Paz?~ para Jo cual se consideró como respuesta· a través de phi.tacas 1nformat1'oas 

sobre desanollo infantil dirigidas a padres de familia; tcnu:ndo como objetivos 

• Promocionar actividades prc:ventt\.o-cduca11"as sobre desarrollo tnfanul. 

proporcionando infonnac1ón sobre las áreas de desarrollo (lenguaje. 

socioaf"cctividad. ps1comotricidad y cogmc1ón). 

• Sensibilizar a la comunidad en temas relacionados con el desarrollo infantil. 

• Fomentar la estimulación como medio para prc"·enir el retraso en el desarrollo 

Los cuales fueron cubiertos al ICnnino de las pláticas inf"onnativas. 

Referente • éstas. se observó que la asistencia a las pláticas constituyó el indicador de 

cambio en la sensibilización sobre Ja importancia de estimular a los nii\os en las 

direrentcs ... cas del desarrollo. 

Los cambios íucron en el sentido cualitativo ya que las madres de f"amilia después de 

estimular a sus hijos reporta.ron cambios en la conducta. habihdades manuales. 

socializ.ación. lcnbruajc~ en general. reportaron un aumento en el desarrollo de las 

habalidades del nir'\o~ así mismo se sensibilizaron sobre la imponanc1a de la 

estimulación como fonna de prevenir el retraso en el desarrollo infantil. 

La labor reahz.ada se considera un pnmer acercamiento al trabaJO comumtano y en 

este sentido la relevancia radica en considerarse para futuros trabajos similares. 
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~xistcn diversa~ tcorias que explican el di.:sarrollo infantil desde su punto 

de vista: biológico. psicoanalítico. cognoscitivo y wnbicntalista cada 

teoría parte de supuestos~ los teóricos biólogos se concentran en el papel 

de las instrucciones genéticas para explicar la fonna en que los seres 

humanos se desarrollan similarntcntc y las diferencias individuales en la 

velo-.:idad y estilo. 

Los teóricos psicoanaJiticos destacan la función de los instintos básicos 

de los cuaJcs el sexual es el mñs imponantc. que confirma la conducta 

del nifto y del adulto. Estos instintos. a su vez. interactúan con el 

ambiente para producir patrones de desarrollo individualmente únicos 

(Bce. 1987). 

Los teóricos del desarrollo cognoscitivo le dan mayor imponancia al 

papel activo del nil'lo en el descubrimiento y exploración del mundo. El 

antbientc es necesario para que el nii\o atraviese por diferentes etapas ; no 

obstante .. es la actividad del nifto lo que finalmente importa. 

Los ambientaJistas. destacan la imponancia de la influencia ambienta] 

que los niftos reciben en sus primeros ai\os de vid~ un ejemplo de ello 

son los teóricos del aprendizaje. 

La rcoria del aprendizaje. centra su atención en Ja conducta manifiesta 

En este sistema teórico se destacan los poderes del ambiente y de Ja 

experiencia . 
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En la presente tcsinn se eligió adoptar la postura arnbicntalista rc..~pccto al 

trabajo con los pudres de familia como fucilitadorcs de cstimulos. ya que 

se trata de in fluir sobre el aITlbicnte en el que se encuentra el nitl.o para 

facilitar su desWTollo en las distintas áreas: sin en1bargo. cabe mencionar 

que. es imposible ignorar los aspectos heredo-familiares. por lo tanto 

dentro de las pláticas informativas se retoman algunos aspectos de cada 

una de las teorias mencionadas puesto que éstas concentran su atención 

sobre diferentes a._c;opectos del nif\o y. contrihuycn a la explicación del 

desarrollo infantil en distintas arcas. 

En este contexto. el tipo de ainbicntc material y social en el que el nií'\o 

nace y crece adquiere enorme imponancia en cuanto que constituye la 

fuente de estimulas y experiencias que determinaran un desarrollo normal 

o desviado (1-lcssc. 1986). Es así. que se habla de la cstirnulación 

entendiéndola como: .. El conjunto de acciones tendientes a proporcionar 

al niño las experiencias que t..""Stc necesita desde su nacimiento. para 

desarrollar al má.ximo su potencial psicológico. Esto se logra a través de 

la presencia de personas y objetos. en cantidad y oponunidad adecuadas y 

en el contexto de situaciones de variada complejidad. que generen en el 

nii'lo un cieno grado de intcrCs y actividad.. condición necesaria para 

lograr una relación dinoirnica con Sl.1 medio an1biente y en aprendizaje 

afectivo·· (Bra1ic. 1987 pag. 21 ).Cuyas estrategias dcbt.."tl entenderse 

corno un csfuerLo para pr-oporcionar las condiciones necesarias para que 

las capacidades funcionales del individuo se desarrollen óptimanicnte. 

Así. resulta posible tncdi¡u,tc influencias umbicntalcs sobre el desarrollo 

temprano favorecer el desarrollo posterior de los infantes. 
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En este punto cncucnlran propiamente cabida las actividades de 

aprendizaje pcncnccicntcs a Ja~ prácticas de servicio social en el área de 

psicolog1a educativa. prestadas en el DIF l.os Reyes La Paz; lns cuales 

debido al trabajo comunitario continuo y p<..~anentc que dicha 

institución realiza y al intcn!s de los autores por llevar a cabo actividades 

de prevención de nivel primario con la población. se consideró importante 

reportarlas como tesina: Ja institución designó el trabajo con la población 

de la cabecera municipal de Jos Reyes ya que condiciones como 

hacinamiento. sobrcpoblación. baja escolaridad. prohlcma.c;. económicos. 

etc. a las cuales se enfrenta esta población. traen como una de sus 

consecuencias Ja poca cstimulación de sus hijos. 

La población atendida fuC en su mayoria del gCnero femenino. madres de 

familia dedicadas al hogar. de 18 a 45 ai1.os con escolaridad de nula a 

secundaria.. de niveles sociocconómicos de medio y bajo~ a las cuales se 

impartieron pláticas infonnativa.o;; sobre desarrollo infantil a través de 

exposiciones por parte dc los autores de la presente tesina~ contando con 

apoyo de rotafolios. pizarrón~ acetatos, vidcocascttes. trípticos y en 

algunas ocasiones dintl.rnicas de integración y contenido. dichas 

actividades se llevaron a cabo en un consultorio psicológico ubicado en el 

Sistema DIF Municipal de Los Reyes La Paz así como en aulas de las 

cuatro escuelas prin1arias oficiales (Amado Nervo. Gustavo Baz Prad~ 

Renacimiento y Gcrrnán García Salgado) y en Ja explanada de la cabecera 

del Municipio de Los Reyes La Paz: con el propósito de difundir la 

importancia de estimular a sus hijos en los hogares. contribuyendo con 

esto a prevenir Ja aparición de retraso en áreas específica..<.; del desarrollo 
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como lenguaje. psicomolTicidad. cognición y socioafcctividad. El trabajo 

realizado t.~ de tipo prJgmático ya que se buscó la solución a un problema 

concreto. Dajo estos Jincwnicntos la interrogante fue: ¿Cómo prevenir el 

rctra..~ en el desarrollo infantil en Ja cabecera mun1c1pal de Los Reyes La 

Paz? y se consideró Ja siguiente respuesta: <debido a la imposibilidad de 

mantener una población constante) a travCs de plllticas informativas sobre 

desarrollo infantil dirigidas a padres de thrn1Jia. para Jo cuaJ se manejó Ja 

educación a padres. 

AJ respecto cabe scr'\aJar que se considera retraso en el desarrollo a la 

evolución significativamente inferior a Ja media estadística en uno o más 

aspectos del desarrollo: psicon1otor. lenguaje. cognición y sociafcctivo; y 

se retoma como prevención el concepto de LcavclJ y CJark {citado en 

Vega 1995 ).ºMedicina preventiva es la ciencia y el arte de prcvcer las 

enfenncdades. prolongar la vida y promover la saJud y eficiencia fisica y 

mental"( pág. 8.). 

Los autores describen tres niveles de acción preventiva: 

J. La prevención primaria cuya finalidad es Ja de evitar que la 

enfennedad se presente. 

2. La prevención secundari~ encaminada a detener Ja progresión de los 

procesos patológicos. 

3. La prevención terciaria que tiene como objetivo eliminar las secuelas o 

rehabilitar a la persona afectada . 

Para los fines del presente trabajo • se consideró primordial actuar en el 

primer nivel de prevención. 
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Se trató entonces .. de hacer panicipcs a las madres en el desarrollo de sus 

hijos de una mWlcra diferente • es decir. dotfuldolas de los conocimientos 

mínimos sobre desarrollo para convenirse en fuentes reguladoras y 

favorecedoras de este _ 

Debido al tipo de trabajo. la estadística utilizada es en el sentido 

descriptivo puesto que no se requirió comprobar relación entre variables 

sino solucionar un problema especifico. por ello. los datos obtenidos son 

presentados en cuadros con función Unicarncntc descriptiva_ 

El trabajo constituye un primer acercamiento al trabajo comunitario en el 

municipio de los Reyes La Paz.. Obviamente este es un trabajo que no 

termina aquí sino que sólo es el punto de partida para posteriores 

aproximaciones a la comunidad que signifiquen en adelante ta 

abundancia de contextos que pennitan un desarrollo óptimo de tas 

capacidades funcionales de los individuos_ 

Respecto a esta tesina. la disposición del capitulado retoma todos los 

puntos ya expuestos: 

A fin de mostrar el entorno en el cual se desarrollan los habitantes de los 

Reyes,. en et capítulo uno se proporciona un panora.Jtla sobre las 

características fisicas. económicas y sociales. 

En el capitulo dos se abordan las caracteristicas generales de la institución 

que hizo posible el trabajo comunitario. 
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El marco psicológico que sustenta la infonnación sobre desarrollo 

infantil se cncuentru en el capítulo tres. 

Un aspecto imponantc que va a la par del capitulo anterior c:s la 

prevención. cuyos Cundamcntos e imponancia se destacan en el capitulo 

cuauo. 

Finalmente en el capitulo cinco se describen las actividades desarrolladas 

y los resultados obtenidos con las madres de fanJilia. 
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1. EL MUNICIPIO DE LOS REYES, LA PAZ 

1.1 l'BICACIO:-. lllSTORIC.-\ o•: l.OS KE'"ES. LA PAZ 

~I territorio que ahora con1prcndc el !\1unicipio de La Paz antiguamente 

estaba cubicnu por aguas del lago de Texcoco~ en cuyas orillas 

predominaban grupos Nahuatlacas Acolhuas procedentes de Alcohuacán. 

cuya cabecera era Tcxcoco. hacia el l 200 d.c. los Chichimecas de 

Tenayuca canibiaron su residencia a este lugar. 

La población prehispánica considerada como la más antigua en el 

municipio es Atlicpac cuyo scilor era el cacique MixcóatJ; el nombre 

Atlicpac es de origen náhuatl que significa: "a orillas del agua" o "encima 

del agua". 

En la época colonial. el municipio perteneció al marquesado del valle; 

posteriormente a Texcoco en el aspecto administrativo9 el cual dependía 

de la intendencia de México (Gobierno del Estado de México. 1990). 

Durante este periódo se desarrolló la encomienda que consistía en que los 

habitantes de la región daban tributo primero en especie y trabajo. 

después en dinero a los espai'loles. 

Hacia el afio 1562 las principales comunidades del Municipio fueron La 

Magdalena Atlicpac. San Scbastián Chimalpa. San Salvador 

Tecarnachalco y Los Reyes Acaquilpan; nombre cuyas raíces provienen 
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de ta lengua Náhuatl .. que quiere decir .. sobre canas y hierba .. : un 

documento fechado en 1613 hace r-cfcn.:ncia a la c~istcnciu de esta Ultilna 

comunidad .. con lo "-'ual se pucdc alinnar '-]Ut: lo 4uc hoy &.:s la cabecera 

municipal ya había sido fundada. 

llacia el año 1617 /\.tlicpac contaba con c1 non1bre católico Je Santa 

Magdalena. 

Una vez consumada la independencia. el ~ de mar.1'.0 de l R::!.4 se erigió de 

manera oficial el Estado de !\.1éxico con lo cual se n1odificó la división 

politica y quedaron cstahlccidos 8 distntos. cada uno de los cuah.:s estaba 

dividido en punidos <Sü.nchcz. 19871. 

Durante La. Rcfonna.. el 3 de agosto de 1862. se decreta qui.= Texcoco al 

igual que otros 2 distritos serian agregados al ().F. 

Ya pacificado el pab. se restituyeron los 3 distritos } nucvamentr.= La Paz 

pcncncció al Estado de MCxico. 

Para el 1 de octubre de 1875 se erige el municipio Je La Paz. instalando 

su cabecera en el poblado de La ~1agdalcna Atlicpuc lGobicrno del 

Estado de M<!xico. 1990 ) . 

.-\si. d distrito de Mi..!xico con1prendia. entre otros. al punido de Tcxcoco 

dentro del cual sc encontraba c1 Municipio de La Paz. 

Posteriormente. n1cdiantc el Decreto no. 60 expedido por la Legislatura 

del Estado. de ICcha 17 de febrero de 1899. el n1unicipio de La Paz estuvo 
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confonnado Jlor Jos puchlos i\thcpac Magdalena. San Schastid.n 

Lºh1n1alpa. rccmnachulco ,. Los Reyes. estableciéndose en este último 

poblado La cabecera n1unic1paJ (.Archivo General de la Nación. 1996). 

A inicios del presente siglo. el Municipio de La Paz surgia como 

municipio libre del Estado. con sus propias autoridades y su territorio. 

En el pcriOdo posterior a Ja revolución. el municipio aceleró su desarrollo 

debido a su ccrcania con el Distrito Federal )' paulatinamente dejó la 

actividad agricola dando paso tan1bién a la construcción de carreteras que 

actualmente cruzan al municipio y a Ja industrialización que se aceleró 

despuCs de Jos ar1os 60's: y donde sobresale Ja industria vinicola. 

ETl'.\IOLOGIA 

1-::1 nombre de los tres pueblos principales del municipio son: 

San Sebastián Chinta/pa. El nombre propio mexicano es Chimnlpan. que 

se compone de Chimalli: escudo o rodela~ atl: agua y pan: en. que 

significa: 

"en el agua (rio) de Jos escudos•• 

La Magdalena .Atlicpac " ... se compone de atl: agua y de ipac: encima. 

que significa: 'encima del agua· ·· 

San Salvador Tecan1uc/1ulco. "se compone. en mexicano. de tetl: piedra. 

carnachalli: quijadas de piedra) de co: en; que significa: •en las quijadas 

de piedra'" (Martincz. 199.t ). 
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1.2 LOCALl7~,CIO:-o; GEOGRAFICA 

Los Reyes Acaquilpan. Municipio de La Paz. se localiza ul oriente del 

Estado de México. Se encuentra a 30 minutos al oricnre Je la Ciudad Je 

México. en lo que fuera el lago de Tcxcoco. sobre la carretera MCxico

Pucbl~ a la ahura del Km. 18.5 donde se bifurca la carretera de Puebla y 

Tcxcoco. 

Su allura media es de 2250 metros sobre el nivel del mar. la panc más alta 

se encuentra a 2800 metros y Ja mas baja a 2100 metros. en esta última 

cola se cncuenrra la cabecera municipal. 

CUAD/tO 1.1 

COORDENADAS GEOGRAFICAS DE LOS REYES. LA PAZ 

l Minirna Máxima 

l Lone.irud 98 54• 59•• 98 59• 53" 

1 Latitud 19 19' 31·· 19 23" 36" 

Fuente: Cárdenas, 1991 

LIMITES GEOGRAFICOS 

Penenece al sistema urbano Valle de Cuautitlán-Tcxcoco y a la región 111. 

Texcoco-Chalco. Colinda al nonc con los municipios de Nezahualcóyotl. 

Chirnalhuacán y Chicoloapan. al sur con el Distrito Federal. Chateo e 

lxtapaluca.. al oriente con el municipio de Chicoloapan e lxtapaluca y al 

poniente con el Distrito Federal (H. Ayun1aJ11icnto de Los Reyes La P~ 

1994). 



CAPn 1·1.0 l. t:J. l\lllNICIPIO DIE LOS Rt:V•:s. l.A PAZ._ 

Sl"Pt:K•·•cn: Tt:KKITOKl,\L 

L.a PaL tiene una !-.Uperflcic total de 3.692 111\S de las cuales alrededor del 

53~0 cornprcndcn el área urbana actual y c..-stá.n ocupadas 

n1ayoritarian1cntc ...:on uso habitacional e industrial. el resto del territorio 

es de preservación ecológica con usos agricolas de temporal y riego. 

Espccificwncnte. del total de la extensión territorial del n1pio. (36.92 

Krn2) . .22.82 Krn2 son de uso urbano: 6. J 8 Kn12 de uso agrícola: 3.20 

Km2 de tipo forestal: 2.30 Kn12 de uso industrial: 2.30 Krn2 destinado a 

otros usos: 1 1 Kn12 de uso pecuario y .O 1 Krn2 Jo conforman cuerpos de 

agua (Sanchc7. 1987 l. 

1.3 POBL\CIO:"i 

El municipio de Los Reyes La Paz es un centro de desarrollo económico 

importante ya que se encuentra muy cerca del DF. 

El crecimiento de Ja población en el municipio de La Paz no es continuo y 

sostenido. razón por la cual se han tenido tazas de crecimiento superiores 

al 1 1 ~"Ó seguido por fuertes bajas 3%. y con la inversión realizada por Ja 

construcción del n1ctro se tuvieron previstas tazas superiores al 1 O~ó. 

De acuerdo al plan de desarrollo n1unicipal 1994-96 de Los Reyes La Paz. 

t...-n la dCcada de 1960-70 el municipio fuC el segundo dentro de la región 

111 Texcoco-Chalco. que presentó la tasa mayor de crccin1icnto de la 

población ( 1 5~-ó ): posteriormente en la dCcada 1970-80 ocupó un quinto 

lugar ( 12°/o). Ya en el decenio 1980-90 el municipio presentó una tasa de 
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crecimiento ubajo de Jo/o y como lu dictan los datos de los Censos 

Gc..~cralcs de Población y Vivienda en 1990. se rcg,ist.ró una población de 

134. 782 habitant<.-s. 

Este comportamiento se debe fundarnentaln1ente a las causa.e.; del proceso 

de urbanización; es decir. en la década 1960-70 el crecimiento de la 

población se debió a la instalación de industria en este municipio. En la 

siguiente década 70-RO se atrae población por la oferta de sucio barato 

para la vivienda; y en la última década 80-90. el 1nunicipio deja de ser 

atractivo para la población y su crecimiento se vuelve de tipo natural y 

como consecuencia. disminuye el impacto social. A.si. el XI censo 

establece una tasa de crecimiento del 2.98°/0 anual para este último 

periódo. 

Es imponantc resaltar que la mayoria de los habitantes son menores de 20 

ai\os y que el tipo de población que predomina en el municipio es la 

urbana. 

Asimismo se tiene el dato de que para 1990 una cifra de 46.61% de la 

población del municipio nació fuera del Estado de México lo cual indica 

que el proceso migratorio ha significado un aumento considerable de la 

población. lo cuaJ ha provocado además la insuficiencia de tos servicios 

públicos. problemas con la construcción de centros habitacionalcs y el 

crecimiento del desempleo. entre otros. 

En forma paralela se observa una caída muy significativa en la natalidad 

ya que para 1993 se registraron 1571 nacimientos. 

El nümero de hijos promedio de mujeres que actualmente tienen 50-54 

ai\os es de 6.3 hijos. mienuas que las ubicadas en el rango entre los 20 y 

24 at.os solo han tenido en promedio un hijo. 
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Al establecer una cornparación entre las tasas de natalidad y mortalidad en 

1990. se tiene que esta últin1a supera a la primer~ asi la densidad de 

población alcan70 la cifra de 4950 hahitantcs por Km2 y en las áreas 

urbana..' se eleva a 7990 habitantes por Km2 (l-1. Ayuntmnicnto de Los 

Reyes La Paz. 1994 ). 

GRUPOS ETNICOS Y LINGUISTICOS 

La cabecera n1unicipal y las demás comunidades que integran el 

municipio no cuentan con grupos étnicos propios; pero a causa de las 

migraciones se han asentado en Los Reyes La Paz personas que 

pertenecen a diferentes grupos étnicos dando un porcentaje de población 

indígena de 2.14% con el siguiente registro: 

CUADROJ.2 

lNDIGENAS DE LOS REYES. LA PAZ 

TOTAL DE INDIGENAS EN EL MUNICIPIO DURANTE 1993 
Mavorcs de 5 anos: 2,2 12 habitantes 

Hombres 1.147 
Muieres 1 065 

Menores de S ailos 667 habitantes 
TOTAL 2.879 HABITANTES 

Fuente: H. Ayuntamiento de Los Reyes La Paz.. 1994 
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Los principales dialectos que aún se hahlan por los indígenas sun: 

1.4 EC0~0'.\11.\. 

Otomi 

~1ixcco 

Zapoteco 

1-:.1 municipio presenta una población cconómicmncntc activa desde 1960 

a 1990. incorporündosc paulatinwncntc las n1ujcrcs al trabajo rcn1uncrado 

y destacando al misn10 tiempo. un número más alto de estudiantes. 

Del total de habitantes en 1990. se estinHI que la población 

cconón1icarnentc activa (PE.-'\) represcnt<l el :!7~'0. correspondiendo el 

t . ..i..i~'u al sector primario. el 49~'0 a la industria y ca..-.;i el 40'!-ó al ~cctor 

servicio ( 11. Ayuntan1icnto de Los Reyes La PaL. 1994 ). 

En la distribución de la PEA. se observa que el sector primario referente a 

la actividad agropecuaria se desarrolla en fom1a dispersa dentro de ta 

mancha urbana y continua a la baja en una proporción relativa del 7.6o/o al 

J • ..i4~~. lo que hu oca..o;;ionudo la construcción de fraccionamientos 

urbanos. El sector secundario se ha mantenido casi estable a causa de la 

presencia de industria en la .l'.ona: csto cs. el municipio cuenta en su 

territorio con mas de 100 industrias. cstublccidas fundan1cntalmcntc a to 

largo de tas vialidades rcgionalcs~ siendo tu principal La Casa Pedro 



C'.4PITl'l.O 1. t:L !\IUSICIPIO ht: l.OS 1u:-.·t:s. LA PA::I'. 9 

Domccq: al respecto. en febrero de 1987 se estableció en el municipio la 

delegación CANACINTRA (Cámara Nacional de la Industria y la 

Transformación)_ la cual tiene ingerencia en má.s de 1.500 pequci\as. 

n1edianas y grWldes industrias Je La Paz. Nctzahualcóyotl. lxtapaluca. 

Tcxcoco. Chalco. l\n1ccarncca y otros municipios del Estado cuyos giros 

principales son: d vinícola.. cmpacadora..'i. estructuras de concreto y 

producción de panes auton1otriccs. 

El sector terciario es el de n1ayor porcentaje puesto que se refiere al 

comercio. principalmente al de tipo ambulante ya que la cercanía con el 

DF. al igual que Ja diliculta<l para acceder a un empico remunerado 

decoroso hu orillado a una buena parte de la población a rcali7.ar 

actividades carach.:risticas del subemplco: L~lo últin10. en el aspecto 

urbano se destaca por la existencia de un abundillltc comercio wnbulantc 

en las calles del centro dc la localidad. principalmente las que confluyen a 

la Presidencia ~1unicipal. y que ha aumentado considerablemente con la 

construcción de las dos terminales del metro (H. Ayunlalllicnto de Los 

Reyes La Paz. 1994 ). 

De acuerdo al Ayuntamiento~ este tipo de.: actividad económica es 

realizada por el 26o/o de la PEA~ esto es. casi el 50% del sector terciario. 
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Asi de acuerdo a la actividad rcalil"..ada se tiene que: 

La población mayor de 10 ai'los es de 58.961 habitantes con el siguiente 

miálisis: 

CUAn•ol . .J 

ACTIVIDAD DE LOS HABITANTES DE LOS REYES. LA PAZ 

ACFP'1Jl4.D .. 
Oc•padoe 
Dr9oc•pad09 
11.,..r 
E.aaHia•les 
or .... 
TOTAL 

25.084 
778 

17.063 
t2.405 
3.631 

58961 

42.54~0 

1.32~{, 

28.94°/o 

21 º"'~'Ó 
6.16~-'á 

IOOo/o 

Fuente: 11. Ayuntamiento de Los Reyes La P=-- 1994 

La información para 1990 sobre el tipo de trabajo que rca1i7.a la población 
ocupada económicanlentc~ es la siguiente: 

CUADltOl.4 
ACTIVIDAD DESEMPEÑADA POR LA POBLACION 

ECONOMICAMENTE ACTIVA 

""°DI! ftU&UIO NO. DE rE .. _,NA.~ 
Aaric•ll•,.. y pmaderi. 224 
Ealracció• de petróleo y sas 4.1 
l•d ... rim Maau'-cturcr• 11.191 
Eled-yAs .. I~ 
Comat.-.cci6• 1.920 e-.- s.o.w 
Tra .. portcs y Co-••icacioac. 1.919 
Atlaia.ildració• P•blicm y Defc•- 1.16~ 
Serwk::-. Co••-la y Sociale!I 1.423 
Ser-Yicia9 Proleaioaales y TkniCOll !131 
Se"'ic._ de llellta9ra•lem y lloCeles 1.IM2 
~iciom Pe.-.o-lcs y de Ma•teni•iento 2.7.16 
- Eapecir-=-1o 692 
TOTAL 250IM 

Fuente: H. Ayuntamiento de Los Reyes La Paz_ 1994 
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La información para 1990 y sin incluir no especificados. revela el tipo de 

trabajo que realiza la población ocupada económiCaJTicntc. así como el 

sector en el cual presta su servicio: 

CUADRO l.$ 

DISTRIBUCION POR SECTORES DE LA POBLACION 

ECONOMICAMENTE ACTIVA 

SECTOll DE SEllVICIO No.. DE ,.EllSONAS 
Profesionales y Tic:nicos 1.868 
Funcionarios y Oficlnislas 2.199 
Comercianle• 4.686 
Trabajadores AKricolas 179 
Trabajadores Industriales 10.347 
Servic:ios Públicos y Personales 1,825 
Olros 3.288 
TOTAL 24.392 

Fuente: H. Ayuntamiento de Los Reyes La Paz. 1994 

1.5 EDUCACI0:-0 

A) INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

En et municipio. tas instituciones educativas se concentran en ta colonia 

de Los Reyes. pero las demás comunidades también tienen escuetas 

primarias y en ocasiones secundarias. 
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De acuerdo al Sistema Estatal de tníormaci6n. en et municipio existen 

150 Instituciones educativas. que se distribuyen de la siguiente n1ancra: 

CUAl>ROl.6 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN LOS REYES. LA l•AZ 

Jardín de ninos 
Primarias 

Secundarias 
Bachilleres 

Escuela normal 
CEBETIS 

Capacitación pwa el trabajo 
Tclcsccundaria..~ 

ESTATAL 
22 
!13 
21 
K 

1 
3 
2 

FEDERALlZADO , .. 
16 
9 
o 
o 
o 
o 
o 

*Estos datos comprenden tumos matutinos y vespertinos 

Fuente: Martincz. 1994 

B) ANALFABETISMO 

Debido a tas migraciones de personas de toda la República. et 

analfabetismo en la población del municipio de La Paz no se ha podido 

erradicar. 

De acuerdo al X Censo de Población y Vivienda de 1980., la población 

analfabct~ en el mismo año. era la siguiente: 

C."UAIJRlJ 1.7 

POBLACION ANALFABETA EN LOS REYES. LA PAZ 

~..,..._d815 .. os 
~ 

AnalC-

Fucnlc: Sanchcz.1987 

zs .... 

2~·· 1,680 

!il.1129 
46.116 
s.713 
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En el presente cuOJdro se prcscnra c..·J número de anOJlfubc:ra.s por edad y 

sc.'\:o que habia en J 980: 

J,5.JQ 

20·24 

2S·2Q 

30·3-' 

JS.39 

40-14 

45-19 

!50·54 

55.59 

60-64 

65 y ntB..• 

TOTAL 

Cl-"AORO /.lt 

ANALFABETAS POR EDAD Y SEXO 

115 190 JOS 

135 301 436 

206 378 584 

IH4 449 633 

106 456 622 

16Q «9 618 

154 389 543 

125 311 496 

124 281 405 

86 232 318 

216 537 153 

J,680 4.033 5,713 

Fuente: Sánchcz. 1987 

Las caracrcrisricas anteriores de la población no csritn distribuidas 

unitbnncmcnrc en el municipio )'a que Ja zona geográfica esrá 

intimamcnlc: relacionada con los st!rvicios públicos y estos a su vez 

establecen los modos de vida. 

Por lo ranco si consideramos que la población de Los Reyes La Paz es 

resullado de procesos migratorios que han ocasionado insuficiencia de Jos 
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sen. icios públicos y desempleo. adcmá..-.; que la mayor panc de la 

población son menores de 20 at"\c.h quienes en su g.ran mayoría dcpcndl!n 

de sus padres kl~ cuales se dedican al con1crcio. que pucdc ser runhulantc 

y a la industria manufacturera con largas jomndas de trabajo y poca 

convivencia familiar. 

Por otra parte las instltucionc-s educativas en :-.u ma) oria se ~onccntran t.!TI 

la colonia de los Reyes. es decir .. en la cabecera municipal. 

Los anteriores modos de vida pueden prcscntar un 1ncdio ambiente con 

condiciones dcprivatorias. tas cuales afectaran d dcsaJTolto infantil: ya 

que la carencia de cstín1ulos wnhientaks por falta Je infonnación durante 

los prin1cros ai\os de vida. pueden ocasionar r\.!'tra...;o en d desarrollo. 

Pero si se intcn icnc sohrc el riesgo an1hi..:ntat. sc pucdc pn.:vi.:nir c:sc 

retraso. por lo cual. se considera que tos pa.Jrcs o :-.usututos dctcmlinan en 

buen grado los estimulo~ an1hicntalc.:s que puedan favorecer o lin1itar el 

desarrollo infantil. 

Frente a la panorátnica que se ha c:\.pucsto. cl 1nunicipio de los Rcycs 

como tantos otros de la zona mcuopolitana se enfrenta a situaciones de 

carencias y proble1naticas. encararlas no es tarea tücll, por lo que se ,-ale 

de instituciones como la Cruz Roja ~1cxicana. el servicio de bomberos~ la 

casa de cultura y el DlF n1unicipal ubicadas todas en la cabecera 

municipal~ csh! Ultimo trabaja asistiendo a la socú:dad n1ás desprotegida 

en el aspecto alimentario. legal. médico y psicológico. 
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z. SISTEMA PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA "DIF" 

~urante el pcriódo Virrcynal la asistencia social en México. dió origen a 

diversas Instituciones. toda.." ellas de tendencias religiosas y caritativas. 

A partir de la Indcpc:ndcncia surgió una asistencia social dinámica que 

tuvo expresiones tan significativa.."' como la Dirección General de Fondo y 

de Beneficencia. creada por Benito Ju&ircz. y la Ley de Beneficencia 

Privada. dictada durante el Porfiriato. 

Desde 1929 en adelante. se sucedieron las Instituciones que han permitido 

consolidar el concepto n1cxicano e.le asistencia social tales como: La Gota 

de Leche. La Asociación de Protección a la Infancia.. La Secretaria de 

Asistencia Pühlica.. La Secretaria de Salubridad y Asistencia.. Instituto de 

Protección a la Infancia.. La Institución t\.1cxicana de Asistencia a la Nii'lcz 

"IMANº". El Instituto l\.1cxicano para la Infancia y para la Familia.. 

"IMPI" 

Las cuales confonnan los antecedentes má..."i inmediatos del Sistema 

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). 

2.1 ANTECEDE:-o;TES lllSTORICOS 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia nace en 

Enero de 1977. a partir de la fusión del Instituto Mexicano para la 

Infancia y la Familia (1~1PI). con el Instituto Mexicano de Asistencia a la 

Niñez. (IMAN). 
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El antecedente del Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia fué el 

Instituto Nacional de Protección a ta tnfanci~ ONPI). fundado en 1961 

para suministrar desayunos escolares y prestar otros servicios 

asistenciales. 

Con cn:cientcs atribuciones. el lNPI se descnlpc1)ó a lo largo de 14 años 

hasta que en Dicicnlbrc de 1975. con miras nló.s ainbiciosas. se convinió 

en et lMPI. creado para promn\.er el desarrollo de la familia y la 

comunidad {Sistcn1u Nacional para C'l [)esurrolto Integral de la Familia. 

1996). 

El lt\.1AN. por su pune. surgió en 1968 con el fin primordial de contribuir 

a resohcr los problcn1as originados por el abandono y la explotación de 

los menores. 

La fusión del IMPI con c.:I 11\.11\.N. que originó d [)IF. tuvo el propósito de 

reunir en un solo organismo la responsabilidad di.: coordinar los progran1as 

gubemruncntalcs de asistencia social y en general las n1edidas a favor dd 

bienestar de las fwnilia...;; n1cxicanas ( Sistcnla Nacional para el Desarrollo 

Integral de la Familia. 1996). 

Puede considerarse. sin cmhargo. que el DlF tiene corno antecedente n13s 

remoto a La Gota de Leche. institución del sr.:ctor social creada en 1919 

con ..:1 fin de o rn:ccr leche desayunos escolares a los niños 

dcsaniparados de.: lil Cilpital c.Jc.:1 país~ )o que.: n1á....., tarde daria lugar a la 

Asociación !'Jacional de Protección a la lnfanci~ organismo 

gubcmanlental encargado e.Je ampliar los programas e.Je alimentación y 

atención a niños huCrfb.nos o abandonados. 
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En 1 963. con la promulgación de la Ley General de Salud se consagra la 

garantia constitucional de protección a la salud .. y mediante el articulo 168 

Je esa ley se cstahlcccn los lineamientos generales de asistencia social. 

Ya para el 9 dc Enero de 1986. La Ley Cicncral de Salud establece los 

preceptos. y da origen a la Institución encargada de llevar a cabo las 

acciones de asistencia social y se desprende del articulo t 68 la ley de 

Asistencia So~1al que es el sustento JUriJ1co que rige el actuar del Sistema 

Nacional para el Dr.:sarrotlo lntr.:g.ral di.: la Fan1ilia "DIFº' 

De acuerdo a los avances juridicos en cuanto a la asistencia social en 

MCxico. de la Ley de Asistencia Social que regula la..:; acciones del 

Sistema Nacional para el [)csarrollo lntcp.ral Je la Fruniha (DlF) se 

desprenden los siguientes preceptos: 

ARTICULO 3ro. Para los efectos de esta ley se entiende por asistencia 

social el conjunto dt.: acciones tendientes a modificar y mejorar las 

circunstancia..<.; de cariscter social que impiden al individuo su desarrollo 

integral, así como la protección fisica~ mental y social de personas en 

estado de necesidad. dcsprotección o desventaja flsica y mental. hasta 

lograr su incorporación a una vida plena y productiva. 

ARTICULO 13. El organismo a que se refiere el artículo 17"2.. de ta Ley 

General de Salud se dcnorninu Sisten1a Nacional para el Desarrollo 

Integral de la Familia. Es un organismo público descentralizado con 
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personalidad juridica y patrin1onio propio y tiene como objetivos la 

promoción de la asistencia social. la prestación de servicios en ese campo. 

la promoción de la interrelación sistcmoitica de acciones que L--O la materia 

llevan acabo tas Instituciones que cstablc7.can las disposiciones legales 

aplicables. 

~'-RTIC'lJL() 15. El orgm1ismn para el log.ro <le sus ohjctivos rea1i:l'.arll las 

siguientes funciones: 

1. Promover y prestar servicios de asistencia social. 

11. .-'\.po~ar el desarrollo de ta fan1ilia y de la comunidad. 

111. Reati7ar acciones Je apoyo cducati'o para la integración social y de 

capacitnción para el trabajo a los sujetos de la a.. .... istcncia social. 

IV. Promover e impulsar el sano crecimiento t1sico. mental y social de la 

nii'icz. 

V_ Proponer a la Secretaria de Salud en su canicter de Administración del 

patrimonio de la beneficencia púhlica.. programa.o.; de asistencia social que 

contribuyan al uso eficiente de los bienes que lo componen. 

VI. Fomentar y apoyar a las asociaciones civiles y a todo tipo de entidades 

privada..~ cuyo objeto sea la prestación de.! servicios de asistencia social sin 

perjuicio de las atribuciones que al efecto corresponden a otra.,. 

dependencias. 

VII. Operar establecimientos de asistencia social en beneficio de menores 

en estado de abandono. de ancianos desamparados. y de tninusválidos sin 

recursos. 
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Ahora bien el DlF u nivel Estatal se rige por la Ley de Asistencia Social 

del Estado de ?\.1Cxico. que a la letra dice: 

ARTICULO 1. La presente ley es Lh:: orden público e interés social y tiene 

como finalidad establecer las hascs. objetivos y procedimientos de un 

Sistema Estatal de Asistencia Social. que promueva la prestación de los 

servicios de asistencia social que cstahlccen los ordenamientos de la 

materia. o.L~i como para coordinar el acceso a los mismos. garantizando la 

concurrencia de esta Entidad Federativa.. los ro-.1unicipios y de \os sectores 

sociales y privados que lo con1poncn 

En el AR.l"lCULC> 1 l el cual trata de los servicios básicos de asistencia 

social. destacan: 

• La promoción del desarrollo faniiliar. su mcjoraniiento y su integración. 

• El desarrollo comunitario en localidades y zonas social y 

económicamente marginadas. 

• La promoción e impulso del sano crecimiento tisico. mental y social de 

lanii\cz. 

El ARTICULO 13 hace mención que DlFEM se refiere al Sistema para el 

Desarrollo Integral de la Frunilia del Estado de México. 

Por otro lado. la misma Ley considera a los DlF Municipales y L'Stablece 

que: 
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ARTICULO 2. El Estado y los Municipios en forma prior-itaria 

proporcionarán sen.ricios asistenciales encaminados a la p..-otccción y 

desarrollo integral de Ja faniilia y de aquellos individuos con carencia.o; 

familiares ~~cncialcs no superables en fOrrna autónoma po..- ellos mismos. 

Los siguientes anicufos son la base de la Ley que crea a los Organismos 

Püblicos Descntralizado:-;. de Asistencia Social Je canictcr I\.1unicipal 

denominados "Sistemas Municipales para el [)csarrollo Integral de la 

Familia ... 

ARTICLJLO 1. Se crean Jos ()rganisnH.1s Púhlicos Oescntralizado..;. de 

Asistencia Social. de caractcr ~1unicipal. denominados "Sbtcmas 

J\1unicipaJcs para el Oesarrollo Integral dc la Familia" de los l\-1unicipios 

de: 

Naucalpan.. Tlalncpantla de BU/'.. Ecatepcc. NcLahuulcóyott ·roluca. 

Cuautitlri:n ILcalli. Ati.1:apán de Zarago.l'a. Tultitlán. l luixquilucan. .. Lerma.. 

Coacalco. La Paz. ri..1ctcpcc. Cuautlllá.n. Valle de Bravo. Tcxcoco. 

Tecarnac. Nicolits Ron1c..-o. Jxtapaluca. Atlacomulco. Tcpotzotlán. 

Zwnpango. Jxtlahuaca. Jilotcpcc. Tcnancingo. Tianguistcngo. 

Zinacantcpcc. Tcjupilco. 1 luchuctoca y Chalco. l\1cx. 

Entre Jos objetivos de asistencia social y beneficio colectivo enunciados 

en el ARTICULO 3. destacan: 

• Asegurar la atención permanente a la población marginada. brindando 

servicios integrales de asistencia social. enmarcados dcntl'"o de Jos 

Programas Básicos del Sistema para el Desarrollo Integral de Ja Familia 
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del Estado de México. contbrrnc a las nonnas establecidas a ni..,·cl 

Nacional y Estatal. 

• Promover los n1inimos de bienestar social y el desarrollo de la 

comunidad para crear mejores condiciones de vida a los habitantes del 

Municipio. 

• Fon1cntar la educación C!-.colar y cxtracscolar e impulsar el sano 

crecimiento fisico y mental de la nir'\cz. 

• Procurar perrnancntcmcntc la adecuación de Jos objetivos y prograJTias 

del Sistema r.. .. 1unicipal y los que lleve a cabo el DIF Estatal. a través de 

Acuerdos. Convenios o cuaJquier figura jurídica.. encaminados a la 

obtención del bienestar social. 

Bajo estos estatutos. el DIF ha funcionado y funciona con el fin de 

mejorar Ja calidad de niodo de vida.. sobre todo en las comunidades de 

bajos recursos. 

Para abundar en su funcionamiento. es preciso abordar el presente 

subtcma. 

2..J LA ASISTENCIA SOCIAL EN EL l\IEXICO DE FIN DE 
SIGLO 

... '\ucha..c; décadas han pasado desde los lejanos tiempos en que La Gota de 

Leche suministraba alimento a los nii\os más necesitados de Ja ciudad de 

México. 

Las cosas han cambiado desde entonces. El México de hoy es muy 

diferente de aquél de finales de los aftios veinte: la población se ha 
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incrementado en fonna desmesurada; el desarrollo con diíen.:nh ... -s grados y 

facetas en los distintos sectores y regiones ha <.hido otro perfil a la nación. 

Los logros y las carencia-; tan1hien tienen otra cara. 

En esta nueva realidad. la política de asistencia social del Estado ha 

sufrido modifit.:aciones de ti..lnna ~ de- tOndo. u la par de los cainbios del 

pais (Sistcnta Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. 1996). 

El DIF de hoy sustenta su actividad en un concepto de politica dc

asistcncia social que va desde lu atención hasta la prevención. 

De acuerdo con los lineamientos de la política social del Gobierno 

Federal. el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Fanulia 

busca apoyar a los individuos y grupos marginados en la solución de sus 

problcn1a...." impostergables de subsistencia.. y tarnhi&.:n prevenir que sufran 

males mayores. mejorar sus condiciones de vida y ofreccrlc:s la posibilidad 

de integración social y productiva (Sisterna Nacional para el Desarrollo 

Integral de la Familia. 1996). 

1-loy la..~ desigualdades estructurales que mantienen a amplios sectores en 

la pobn:/.a y la n1arg.inación social y productha. la crisis económica.. 

diversos fi:nún1cnos ctncrgcntes migraciones n1usivas. incorporación 

creciente de la mujer al mercado de trahujo. drogadicción. violencia 

intrafarniliar y otros factores que ahondan la vulnerabilidad social. obligan 

al DIF a dar un nuevo cauce a sus tareas. con el fin de lograr la superación 

individual y hacer valer los derechos sociales de la pohlaciún vulnerable. 
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2.-' LOS OHG,,:"IS'.\IOS RECTOIH:S l>EL DIF 

i->ara coordinar el dcscmpcf\o de sus programas. vigilar su buen 

funcionanlicnro. anah;rar pnondadcs. establecer meras y en general. 

buscar rcspul!sta_"' apropiada.' e 1ntegraJcs a la..,. demandas de ao;istcncia 

social. el DIF se ílf!C por una junta de (jnh1cn10. un Patronmo y un 

Director (Jcncral. 

La junta de Cioh1cn10 esta confonnada por los secretarios de Salud. 

Gobernación. l luc1enda y CrCdno PU.hlico. Fducación Púhlica y Trabajo y 

Previsión Social. <.h..lcn1ás de Jos Ululares del Departan1cnto del Distrito 

Fcderul. Ja Procuraduría (icncral de Ja H.cpúhltca. la Procuraduria General 

de Justicia del D. F .. la Con1parlia Nacional de Subsistencias Populares. el 

Instituto ~1ex1cano del Seguro Social. d Instituto de Seguridad y Servicios 

Sociales para Jos TrahaJadorcs del Estado. la Lotcria Nacional y 

Pronósticos para la Asistencia J>Uhlica. En la junta de Gohicrno panicipa 

tarnhién el director general del DIF. quien es nombrado en ese cargo por 

el presidente de Ja Rcpúhlica (Sistema Nacional para el Desarrollo lnrcgral 

de la Familia. 1996). 

A su vez. el Patronato del OIF está i..::onstituido por 11 miembros. 

encabezados por Ja sci'liora Nilc..Ja Patricia Vclasco de Zcdillo. Cabe 

sci'talarsc que a mediados de 1995. con el fin de tener un órgano plural. 

menos fonnal y más activo. se invitó a participar en el Patronato a un 

grupo de mujeres y hombres representantes de variadas disciplina.e; y 

opiniones. Eslo cs. los patronos son miembros destacados del sector 

empresarial. de los centros de invcsligación. de Jos medios de 

comunicación. del ámbito inrclcctual. del campo de la medicina y de las 

principales corrientes políticas representadas en el Poder Legislativo. 
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La Dirección General del DIF se encuentra apoyada tx"r dos 

subdirecciones que se ocupan de coordinar en dos grandes área.o; todas lns 

tK:ciones de la institución. La Subdirección de Asistencia y Concertación 

vigila el dcscrnpcfto de los programas para bt..'"'flcficio de menores. jóvenes. 

discapacitados. ancianos y población en dcsantparo. Por su parte. la 

Subdirección de Operación es rL--sponsablc <le las ucciont..~ de ayuda 

alimentaria y mcjonm1icnto del estado dc nutrición y de desarrollo 

comunitario~ a la ve/.. se hace cargo dd vinculo institucional con los DIF 

estatales (Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Fantilia. 

1996)_ 

2.5 PODLACION A l.A QUE SE DIRIGEN LAS ACCIONES DEI. 
on· 

Las actividades del Sistc1na Nacional para el Dt:sarrollo Integral de la 

Fainilia se extienden a las comunidades indigcnas. campesinas y urbanas 

marginadas. donde se da especial atención a la población mas vulnerabk: 

menores de 5 años. pcquei"los que estudian los prin1cros a11os de primaria... 

mujeres cmbaraz..adas o en periodo de lactancia. ancianos en situación de 

dcsventaj~ discapacitados y nii"los en condiciones desfavorahlcs. 

Es preciso señalar que las acciones no suclc:n destinarse a personas 

aisladas, sino que se dirige a la célula social a que pertenecen~ es decir. a 

la fWllilia como sujeto primordial de la política asistencial. 

De esta manera,. sea cual sea su fonna y estructura.. las familias son el 

destinatario básico de la asistencia social. ya que en su interior ocurren los 

procesos elementales Je ídcntificaciún. supcnrivcncia.. integración y 

tbnnación de lazos sociales. 
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Asintismo. en este nU.clco social es donde se puede gestar y reproducir la 

violencia. e\ abuso sexual. \a discrinünacióo de la mujer. el rnaltrato al 

menor y otra..-.; rnodalidadcs de ta Jcsintcg.ración. 

Por ello. el DIF considera que cualquier acción dirigida al bienestar de la 

fwnilia se multiplicara y tcndrú repercusión en beneficio de cada uno de 

los nticntbros y dt.: la con1uni<lad dond..: se asienta (C>lF Los Reyes La 

Paz.19971 

En la actualidad tos progran1a...,, que rnancja el l)lF en relación a la 

población que atiende tiene tres ob.1ctivos ccntrah:s: 

1. Proteger e\ sano desarro11o de \os nii'\os y ta.. .. nii\as. 

2. Promover la integración de ta familia. 

3. /\tcndi.:r a tus grupos n1as vulnc:rahlc.:s dd pais. 

,sistema Nacional para c1 l)csarro\10 Integral de ta Familia. 1996). 

2.6 PROGRA'.\tAS Ql'.E l'.\IPLE'.\tt::-óTA EL 011' 

l'ara 1tevar a i.:abo sus objefr'-us. el DlF cuenta con diversos prog.nunas 

que constantemente son revisados y evaluados con el fin de ajustarse a las 

necesidades de la población. 

Estos programas se aglutinan en tonlo a <:inco politicas institucionales: 

Mejoramiento d..:l estado de nutrición.. Asistencia a discapacitados. 

Protección y asistencia a la población en dcsan1paro. Defensa de los 

derechos del menor. la mujer y la familia y Promoción del dcsarrol\o 

familiar y comunitano <.Sistc.:ma Nacional para el Desarrollo Integral de la 

Familia.. 1996 ). 
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De acuerdo con lo Que señala el Plan :--..:acional de Desarrollo 1 99..i-2000. 

el DlF esta encargado de coordinar lo.,. csfuerl'os de lo-; oq!anhn1us 

gubcmarnentalc~ en pro de una mejor alin1cntaciOn '.'- nutrición de los 

mexicanos. 

Todos lus cn1pe1,os en este sentido si.: concentran en tonHl al Proj.!ran1a 1.h: 

Alin1cntac1ón ~ r--..;utrlción Fanliliar ( P.-'\;".:I· ). 4ue entro en w.;tlvidade~ en 

febrero de 1995 y articula acciones que se lle' an a caho u travCs de 2..t 

pro~ran1as alin1c.:ntarillS. cntr'""- lll:-o t.tuc '.'>C ..:ucntan los de ~uhsidio a la 

tonilla. aho.L..;.to a .l'ona....;. popularc..... ª'.' uda alinit.:ntana a ..:ornun1do.uJcs 

indiJ?.cnas. dcsa'.' unos cscolan:~ '.' ªPº'º ahn1en1ano a twnilia:-. 

Dentro de: la estrateJ?ia para la a ..... 1stcn..:1a social que irnpuba el DlF. el 

P/\ST" funciona a tra,és de.: dos in:-.trun1cn10-.. hUsico~·• Fl Pn ... ~ran1a de 

Rucioncs /\lin1enticias ( PR.t'\. ). o h1cn. como se le denomina 

populanncnte: Prog.ran1a de [)esa~ uno-.; Escolares. y el Proµrarna de 

i\sistcncia Social /\limentariu a Fan1il1as (i'i\.S.·'\.F). 

La supervisión del funcionaniicnto de este paquete de nutrición. 

educación '.'. salud. csta a curµo del Cornité Sacional de Evaluación ~ 

Scµuimicnto del Proj!.ran1a de Dcsa~ unos Esco1an.:s. en d que participan. 

adt.:má.~ dd DlF. las Si.:cn:tarias Je: Edu~ación Pública ~ de Salud. asi 

como rc:prcscntanles de asociaciones de profesionaks en los campos de la 

alimentación. la nutrición. la medicina y Ja tccnolugia de alin1entos. del 

Fondo de la.o;; Naciones lJnidas para la Infancia (lJNICEF) y de las 

principales Uni'\.crsidades pUblicas y pri'\.·adas del pais 
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Se contOm1ú en cn..:n_ .. de 1 q95 una Comisíón Coordinadora que agrupa 

dependencias del Ejecutivo Federal entre las l{UC se encuentran nueve 

Secretaria....;.. n1a....;. de cincuenta organi/acioncs de personas con 

discapacidad y organismos privados solidarios. 

Fruto del trahajo d..: ..:sta Com1s1ón l.!'!-. el Prog.ran1a Nacional para el 

Bienestar y lu Incorporación al [)csarrollo de las Personas. con 

Discapacidad. en n1archa desde n1ayo de 1995. 

El quehacer <le este prog.ran1a es d <le lle" ar a caho m.:cioncs integrales de 

salu<l ~ c<luc..:ac1on (pre\.cn1.:1un. rchahiliwc1ónJ: cultura. recreación 

(integración social). trabajo e rchabiluacíon l:.1horaL capacitación para el 

trabajo) y ju'itl\.:1a (adecuación del entorno fisico a las necesidades de tus 

discapucttados ~ la actualuac1ón JUrid1ca para el respeto a sus derechos 

humanos) ( Sistl.!'rna Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia~ 

1996). 

La coordina...:ión. la supervisión y el estimulo de Jos csfucrLos de: diversas 

instituciones y organismos privados a lo largo y ancho del pais está a 

cargo de la Comisión Nacional para la Integración de las Personas con 

Discapacidad. 

Tiene con10 objetivo proporcionar apoyo a menores~ ancianos. indigentes. 

mujcrc~ ~ otras persona<.:> en estado de aban.dono. o que por su 

marginación o pobreza requieren albergue. vestido. servicios de salud y 

alimentación. 
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Para la atención de estos grupos. el DJF cuenta con diversos prognunas e 

instalaciones: desde casa..,. cuna para rccic.!n nacidos hasrn asilos para 

individuos de la tercera edad. pasando por centros de desarrollo infantil e 

intcmudos para nir'\os y udolesccntes. 

nefi·n.\·a cit.· los l.h•n·c.·ho.\· del .\ft!nor fu ,\fut<!r 1· /a Fu,,11/tq 

El DlF ofrece servicios profcsionah:s ) gratuitos en n1alcria de derecho 

familiar a quienes a causa de su condición marginal encuentran obstáculos 

para hacer cun1plir sus derechos. 

Los scfV"icins van desde la rectificación de m:las del Registro Civil hasta la 

asesoría para adopcic..'ln o juicios sucesorios. pa... ... ando por orientación para 

casos de divorcio. pensiones alimenticias. p~n.Jida de la patria potestad. 

guarda y custodia de 1ncnores. 

El DIF rcali/.a todas csta"i tarea.o;. n1ediante uno di! sus úrganos internos. la 

Procuraduria de la Del'Cnsa del Menor ) la Familia. que ademas organiza 

pl3tic~ para la prevención del n1altrato a los nir'\os y lleva a cabo la 

localización de familiares de menores en estudo de abandono. 

Prornoció11 d<!I Desqrrol/o Fa,,11/iar \' (~t11n111111ano. 

El objetivo central es impulsar la integración de las familias y el desarrollo 

de las comunidades n1arginada. .... por ello se in1pulsa su participación con 

acciones destinada..-; a mcjorur su propio nivel de: vida. 

La promoción de este desarrollo se lleva a cuho a través de lo5 siguientes 

programas: 
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c-opusi. Consiste en l•1 insraJaci<in de cocinas coJccrivas en zonas 

populares ptlra ofrecer menús de hajo pn:c10 y acordes a una dicta 

recon1cndablc. 

En esta tarea. al DIF le corresponde suministrar despensas. equipo. 

ascsoria 1Ccn1ca. capacilacion y orientación sohrc nulrición: las 

con1unidadcs por su panc. aponan la organización. lao; in.staJacioncs y cJ 

trahi..ljo voluntarul 

El lugar de operación de Ja.-.. cocina.._-; son los espacios comunitarios. 

aun4uc tan1hiCn lo ..,;on la ... ..:sl:'uclas. lt,Jcah:s. paniculan:s. instalaciones 

municipales y centros de desarrollo. 

• Proi¿ran1<1 ele /)esarrollo /11/e~ral de:/ Ado/esce111e (IJ/A) 

Cu~os fines ~on los dc prevenir la farmacodl..~cndcncia.. fomentar Ja 

educación sc.,ual y Ja sulud reproductiva. ofrecer asesoría jurídica y apo_yo 

psicolúgico principalmente. 

• Pro}(ra111a dt.: ,\tenores ~11 C~1rcu11s1a11c1as r::spec1aln1enu• Difictles 

(Afeced) 

El DIF concentra vastos csfucr.1:os en Ja utcnción de Jos menores. en 

especial Jos que viven en situaciones que Jos hacen mas indefensos: niños 

sin hogar. maltralados. abandonados. discupacitados. adicros o que han 

sufrido abuso sc.xual. 
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Por ello. se constituyó et prog.rwna de ~1cnurcs en Circunstancia.."'> 

Especialmente Dificilcs (!'\.1cced}: el cual se J-., a la tarca de pre"enir ~ 

atender la expulsión y el ahandono de los n1cnon .. -s del núcleo fa1niliar. asi 

como u promover camhios en las condiciones d1..· existencia de tus niJ,os 

callejeros e integrarlos de la ntc_1or n1ancra a la 'tda social y productiva. 

Dicho programa no solo se ocupu de los n1cnun:s dl.! ~ cn la calh:. sino 4.Ue 

tarnh1t!n hrida atención. en tOnna coc.:1rdin.::u.ia con diversas dependencias. 

a otros en situación dcsfa,oruhlc: r..:pmn.::u.to~. n11grantcs. trabajadores . 

. 1omaleros. ahandonad1.1s 1.hs ... ·apat.·1tados El objetivo central del 

Prog.ran1u es la integración y la pro1noc1ón ~ocial de los rncnon:s )- sus 

t·amitias. 

Fn coord1nac1ón con ~h:c..:d. la Pro..:uraduriu de la D..:fensa del ~1ennr y la 

Familia del [)IF trabaja para proteger a los nil"\os cnntra el tnaltrato tlsicn 

o psicológico ~ para apoyarlos en la defensa y el cjercicto de sus derechos. 

1 {a~ adcm3..."i. un prog.ran1a especifico para C\.itar ~ atender estos casos: El 

Progran1a de Prevención del Maltrato al r-i.1cnor. 

• Progromu de Atención " Funl//las y Co111unidades en el DF y /os 

Estados 

El objetivo c...~ el de pron1ovcr el desarrollo y el hicnestar de familias y 

comunidades marginadas. 

Et instrumento principal del programa es la Red ~1óvil. t'Ormada por 

promotoras comunitarias lo cual significa llevar las acciones del DlF a ta.. ... 

poblaciones más remotas y n1arginadas del pais y aplicar los programas 

con apoyo de las comunidades y con respeto por los valores y las formas 

de organización tradicionales. 
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Las acciones que prun1uevc la Red l\.1ó\.·il es la de siernbra de huertos 

fan1ilia.rcs. n1cjoran1icnto de las "ivicndas. construcción de letrinas y 

reforestación. entre las n1ás importantes. 

• Att!11c1ó11 y Or1e11rt1c1611 P."ilc:olóf{1ca 

El progran1a de l\h:nción y ()ricntación Psicológica llene como objetivo 

general el promover y preservar el desarrollo psicosocíal a travCs de 

actividades preventivo-educativas proporcionando infonnación sobre 

desarrollo infantil ( DIF Los Reyes La Pa.z.1997). 

Cabe rnencionar que de acuerdo a investigaciones realizadas por la 

Clínica de Psicoterapia Familiar del L>IF Estado de MCxico (DIFEM). en 

diversas comunid&.1des la población n1ás afectada y con mayor indice de 

padecimientos n1cntalcs es l<J de niños y adolescentes. siendo más 

frecuentes en e11os Jos problemas de aprendi7.-aje. y trastornos 

emocionales. de los cuales se hu encontrado que la mayoría son reflejo de 

situaciones fllrniliarcs conflictivas tales como: desintegración familiar .. 

alcoholismo. trastornos emocionales~ falta de afecto y problemas 

conyugales CDIF Los Reyes La Paz. 1996). 

Desde la perspectiva del Plan de Desarrollo Municipal J 994-1996 de Los 

Reyes La Pa/.. La Salud r\.1ental es una tarea prin1ordial a tratar ya que 

contempla por una pane. el mejoramiento en la calidad de vida: "La salud 

representa uno de Jos problemas más graves de Ja pobreza. por lo que es 
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necesario conlbatirla para poder dig.nitícar la viJa urbana .. (} L 

Ayuntamiento de Los Hcycs La Pa,,,. 1994 l. 

Y por otra.. la prc'\.cnción e.Je trastornos. para lo cual es prcci~ conlhatir 

sus causas a travCs de prog.ran1a..~ de cuncicntil'o.r..;ión y cc..Jucación d~ \¡¡ 

población para la pre' cnción ~ la u u toa~ ulla. 

La labor es con1un1taria ya que el 1ntcn:s fundamental es desarrollar 

acciones tcnc..Jicntcs a fi.utalcccr tisica. 1tltch:ctual y cn1ocionaln1cntc a los 

integrantes del grupo familiar mcd1antc platti.:<.L"" 1nfonnativas sohrc 

dc~a"ollo y cun ello prevenir la apanc1nn de pilllccin1icntns pnr 

dcpf"ivac1ón. 

Por ctlo s.: requiere el contexto tcunco 4uc pcrn11ta reconocer las pautas 

del desarrollo psicológico en el n1flo y la 1mponancia de la prevención y la 

autoayuda. 
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3. DESARROLLO PSICOLOGICO INFANTIL 

!=°l estudio del desarrollo infantil no es nada nuevo y aún cuando 

constantemente la.."i teorías se modifican y se supcr¡u¡: ta-; principales 

teorías son las biologicistas. la..<.; psicoanalíticas. la.e;; cognoscitivas y las 

del aprendizaje. 

La proposición h&isica de las tcorias biologicista.c;; del desarrollo. consiste 

en que tanto Jos patrones comunes de desarrollo como las tendencias 

individuales únicas de comportamiento están progran1ada.c;; en el código 

gcnCtico (Bcc. 1987). 

Es por ello que se habla de cromosornas confonnados por genes que 

contienen infom1ación e instrucciones para el desarrollo y para las 

características individuales. 

l\rnold C:i.:scll se construye conul la figura ma..<; destacada de la tcoria del 

desarrollo. ( Rcc. 1978): el concepto central que maneja es la maduración 

que puede definirse corno patrones de cambio internamente determinados 

que van evolucionando con la edad y son relativamente independientes de 

influencia._-;; exten1as. La maduración sin embargo. no es sinónimo de 

crecimiento ya que este se refiere a carnhios graduales en cantidad o 

calidad los cuales no son necesariamente resultado de Ja maduración. 

En cuanto a las teorias psicoanaliticas. estas centran el desarrollo tarrtbién 

en procesos internos pero. como en el ca..."io de su fundador. Sigmund 

Freud. se subraya la imponancia de Ja gratificación de instintos bd.sicos. 

de los cuales el principal es el sexual. 
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La forma de gratificación y las cstrah:gias cmplcada..<i para ohtcncrlas 

cambian con la edad pero el impulso intemo rara lograr la satisfacción 

pcnnancce constante a lo largo dc la vida. 

El centro dc intcrC~ de Frcud eran. hL~ interacciones Je las necesidades y 

deseos del nií\o y el trato de la n1adrc y otros adultos hacia el nit1l\. 

Sign1un Frcud tu'"" n1uchus seguidores con10: Erik Eriksnn. '-1..:lanic 

Klcin. Pcter '-\'1."ltT. /\na 1:rcud etc (l~cc. 1978). sin ctnha.rgo en la gran 

mayoria. los pnnciralcs teoricos p~1cuanaliticos concuerdan en 4ue en l.."I 

desarrollo dl.'.' la pcrsonalido1d ocurren una 'cric de etapa_._. (Bel.!. 1987 l. por 

ejcn1plo. Fn.:uJ de~crih1ó cinco etapa~ r:-.1cose:\.uaks. en cada una de las 

cuales se concc-ntra la cru:rgia ~cxual. en el caso de Enk.~on. tan1h1cn !->e 

proponen etapas a la:-. que este •. h:nonlina p!->icosocialc~. a tra,és de ella:-.. 

se da una hUsqucda prolongada die un ~cntido de 11..lentidad n1aduro. en tal 

proceso Erikson piensa qut: cada rcrsona se cn~ucntra l.·on una ss.:-f.:ut.:ncü1 

flJa de dilcn1as. 

Es por ello que los teóricos psü;oanalitu:os opinan que cualquier etapa qui: 

cstC incompleta intcrfcririt posteriorn1ente cn la con1pktadOn de tarea.-; o 

en etapas posteriores. 

Por su parte. los teóricos cognosciti' Í!->tas al contrario dl.'.' los biolog.icistas 

y los psicoanalista...~ centran su intcrCs cn el desarrollo di:l pensamiento. 

Jcan Piagct es el personaje principal di; la tcoria dd desarrollo: Cl observó 

que los nii'l.os parecian pasar por el nlisrno tiro de dcscubrimicntos 

secuenciales acercas de su entorno: )' supu~u que los individuos son entes 

activos ya que en iel proceso dt.: cntcndier su 111cdio exploran. manipulan y 

examinan objt.:tos y pierson~~- Es :..L~i que propone varias etapas por las 

cuales atraviiesan los nii'l.os· Scnsorion1otora (0-2 ar)os) en la que el nit'\o 

intcractUa con el cxtcnor a travCs de sus sentidos: tu Prcopcracional (:::!-6 
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m'los) en donde..·'-ª' nirlo puc:dr.: rcprcscruarsc: las cosas in1cmarncnlc y puede 

clasificar lo~ oh_icloS en grupos ya que continua dirigiendo su atención a 

caractcristicas externas: fonna. tanumo. color. textura. 

En Ja etapa de operaciones concn:tas ( 6-12 ai"Jos l el nir'lo descubre reglas 

básicas acerca dr.: los objeto:-. y desarrolla la capacidad de elaborar 

operaciones mentales como la suma. resta. o 10:1 clasificación simultánea de 

un objeto en dos o n1as carc:gorias. 

La etapa de operaciones l(lm1alt.:s ( 1.::?: en udclantc) sucede cuando el 

adolescente dcsarroll<.i 111a .... su capal.·1dad de ahstracci<)n n1ediantt: la 

lógica deductiva y la inducri"a. planteándose las dcsicioncs y los 

problema....;,, de una n1anera sisren1aticu (Bce 1987>. 

Finalmente. Ja teoria del uprcnd1/.ajc:. centra su atención en la conducta 

manifiesta: en este sistema teórico se dc:~tacan la.'> influencias del 

ambiente y de la experiencia 

Como los teóricos del aprendizaje no destacan Ja importancia de Ja 

herencia ni de la maduración. no proponen ni se interesan en etapas del 

desarrollo y no postulan un avance hacia alguna meta en particular 

(Musscn. 1996 ). 

Sc1'lalan principios de aprendizaje ba.sicos como el condicionamiento 

clásico y opcn:mtc y el aprendizaje observacional. para explicar la 

adquisición de nuevas conductas y la n1odificación de comportamiento a 

Jo largo de Ju vida. 

La aportación de cada una de las cinco teorías es particularmente útil para 

explicar algunas facetas de desarrollo. De hecho. no es necesario escoger 

entre ellas. Las cinco han hecho aportaciones valiosas para el estudio del 

desarrollo infantil. 
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Sin embargo paru los fines del pn.:scnte trabajo se rcton1anin los 

plaruearnientos de la."> tcorias ambicntalistas. 

Hablando sobre desarrollo. el crecirniento en estatura y peso presenta 

canibios que se pueden notar. pero existen nluchos en el cuerpo del nir"io 

que no se pueden percibir. corno es el caso del sisten1a nervioso. 

El aspecto n1á..." importante sobre el crecimiento del sistema nervioso es el 

hc::cho de que el ccrchro ~ el s1~ten1a nervioso no esta.o "acahados'" en el 

momento del nacimiento <Bcc. 1978) 

Al nacin11cnto. el cerebro es casi del tamai\o final. es decir, del adulto. san 

embargo el func1onarniento dc.:I sistc:n1a ncn.·ioso es muy rudin1cntano ~ 

cambia ráp1dan1i..:nte durante los 2 o ...i pnrneros ai\os. 

En el momento de nacer las panes mil....; dcsarrollada...~ del cerebro son las 

del mcscncCfalu (ubicado en la parte infcnor del cerebro)~ que incluyen 

los sistemas que regulan la atención. el sueño. el despertar. la cvacu;ición. 

etc. Y la menos desarrollada es la cnrte.1:a que constituyen las 

circunvoluciones de sustancia gris. Durante los pri111cros meses y años de 

vida se crean nuevas cdulas corticales. la.. ... células crecen y la.."i existentes. 

tbrman ma..."> conexiones entre si (Bcc. 1987). 

La corteza no se desarrolla toda a la vez o toda al nlisn10 ritmo. l\lguna.."i 

panes se desarrollan inmcdiatan1cntc. otras postcriom1cntc hasta Jos 6 

meses de edad. la parte de la corte.l'a que g.uhicrnan los ~cntidos como el 

oído y la vista. ya están di..:sarrollad¡L"i y la...¡ panes motora.." Jo están 

parcialmente. en panicular aquellas que controlan n1anos. bnu:os. y tronco 

superior. 

El área motriz del cerebro que controla las piernas es el último en 

desarrollarse )o no lo hace completamente sino hasta los 2 ai\os de edad. 



Lo primero que un hebé puede hacer es \Cr y oir. su control voluntario 

muscular es reducido pero cuando empieza a tenerlo se inicia por los 

bra;.os. rnanos y cahc.J":a. nuis no por las picn1as. 

Un segundo proceso imponanlc es cJ desarrollo de la cnvollura alrededor 

de cada nervio~ envoltura que separa un nervio del otro y que f¡scilita la 

uansrn1sión de mensajes. A esta envolturJ se le llama mielina y a su 

proceso de desarrollo n111.:lí111Juc1on ( Bcc. l 9X7 ). 

Así pues. el desarrollo humano es un proceso continuo y graduaJ de 

can1bios cu¡uititat1\"os y cualnutivos que suceden a lo largo de la vida 

(Papalia. 1989 J. 

Los cambios cuantitati\"oS son evidentes y pueden medirse. por ello cn su 

mayoría se refieren a los cambios flsicos: aumento de peso. talla y 

estatura.. uunque lan1bién son cuantitauvos el incremento de habilid.ades 

fisicas. ampliación del vocubulario. etc. 

Los cambios cualitutivos señulan el desarrollo de la inteligencia.. la 

creatividad. la sociali/.ación y el desarrollo moral. no son fáciles de medir 

y pueden aparccc:r en ocasiones como desapercibidos ya que son cambios 

paulatinos. 

Cabe hacer la aclaración dc 4ue el término madurución es empicado 

erróneamente como sinónimo de crecimiento. puesto que éste último hace 

referencia a los cambios graduales en cantidad y tamaño. y la maduración 

se refiere a aquellas señales internas que gohieman Jos patrones de 

crecin1ien10. esto cs. los cambios que se llevan a caho sin Ja intervención 

del exterior (a excepción de la nutrición): por cjcn1plo: no se necesita 
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ordenar ni sistcrna nervioso a que proceda a la rniclini.l'.ución. o u los 

huesos a que ere/can d.: dctcmlinada n1arn:ru con10 no se necesita tcn.:r 

práctica para rncnstruar ( Bec. 1987 ). 

Lo cuaJ quiere decir que el dcsarrollo detern11nado por la n1aduracion sc 

produce sin necesidad de inten.cnciún de la prácuca o del crllrcnanliento. 

El desarrollo es con1ph:_1<l <lch1Jo a qm.· cl crec1n1ic..·nht ~ el camh10 succde 

difi .. ·rcntc en las diversa .... área....,: Lcngua_rc. cognic1on y soc1oafccllv1dad. ~ 

cada hahilidad adquirid4.I en una arca en particular n1odifica a Ja.~ dcrna..,. 

t.!sto cs.. por una parte. Ja.-. di fcn:th.:1as 1ndn. 1duak:-. < ~a ~ca en el ¡1spcc10 

biológ.11..:0. lb.n11liar. soc1ul. etc.) con frecucncla ocasionan que una pcrsona 

i:stc cn difi:n:ntcs n1vt.:lcs en cada arca dcJ desarrollo~ por otra riartc. los 

logros en un área pueden racituar el desarrollo en otra. Al respecto. debc 

scr'laJarsc quc no todos los nlr'\os pasan cxactan1cntc rior las rnismas 

secuencias de desarrollo o a la misma velocidad. 

PrccisaJTicntc. df.! tC.1nna general. el desarrollo pn1ccdc bajo cicrta.'io nom1as: 

siempre procede de Jo sin1plc a Jo con1pleJO. En el desarrollo del lenguaje: 

Jos bcb&!s pasan del llanlo aJ balbuceo y postcrinrmcntt: a las paJabras y 

poco a pol:o manejan oraciones cada vez n1as complejas (Shun10\\·. 1996). 

El desarrollo procede de Jn gcncral a Jo especifico. Las cn1ocioncs 

comienzan como un estado general de excitación en el bcbC ~ 

gradualmente se ditCrcncíun en un runplio rcpenorio de scnti1nicnro~: 

amor. odio. temor. rra. celos. cte. 
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l~n el desarrollo del nü\o lu adquisición del habla es vital~ el proceso del 

hahla no es c'clus1vo de la nif\c7. aunque es entonces cuando hace sus 

rn:is grandes uvanccs. Es un proceso continuo de estrecha relación con las 

capacidades orgilnica._.,. para captar. integrar y expresar sirnholos. 

Dc..~puCs del nacimiento. el rui\o es capa7 de producciones ve..-balcs 

síncroni.l'undo h>' 111ov1n1ic:nt<h de kngua. n1andihulas y labios con los 

010\. inlicntos vihratorins d~ sus cucn.Ja.., "ocales. Para una sincf"onización 

correcta se .-cqu1crcn ajustes J1 fcrcntcs y precisos de Ja musculatura 

asociada con la n:spiración. fonac1on y aruculación. [Jurante la.-.; prin1cras 

scn1anas de vida las \:ocaliJucioncs del infante parecen ser totalmente 

reflexivas. al ah:anzar las seis o siete semanas. aparentemente se da cuenta 

de c..o.stos sonidos y balbuceo para su p.-opio deleite. 

En esta etapa es imponantc mencionar lo que Bram (citado en J\..1clgar~ 

1989. pag. 9) cornenta: "C.·on n:spccto u los sonidos~ se sabe que los nirlos 

tienen una gama de ellos. aun cuando no se encuentran en su lengua 

materna. El nii\o es poligloto en potc-ncia. pe-ro son los adultos quienes 

alientan ciertos sonidos o Jos hacen desaparecer". 

El siguiente estadio se llama .. lalco " y se rcfic.-c a la.~ repeticiones que el 

nirlo hace al oír los sonidos que él n1ismo crnllc. 

Durante este csradio. cn1picza a asociar la audición y Ja producción de 

sonidos. 
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Hacia los nueve n1cses de edad. con1icn/a a in1itar los sonidos de otras 

personas de su an1hicntc. aurH .. ¡ue aUn no po!-iCC con1prcnsión auditiva. Esta 

repetición se conoce como .. ecolalia'*. Apruxunadaznenh: al arlo de edad. 

el nii"lo cn1pic.r:a u usar combinucíoncs espontaneas de sonidos. J\ la edad 

de un año. puede tener un "ncahularin de 3 palahnL': al año y seis n1cscs. 

su vocabulario puede 1ndu1r "c1nth.lú~ palabra...... a los dos af\us puede 

contener :?7~ palabras. ) a los dos m)os ) seis rneses puede ha.her 446 

palabras ( i\.1elgar. 1989 L 

El hahla de un 111i\o PCL!Uci\u puede ser d1flcil di.: con1prcnder dchido a las 

distorsiones o suslltuc1oncs de sonidos. La!'. consona.r111.:s finales 

generalmente se on11tl.!n en estos ccn1pranus C'->tadios del dcsarrollo del 

habla: las con::..onantes de en n1cdio de la palahra pueden scr 01ni11Jas: las 

con!ooonantes pueden ser omttiúa...,. de tas rne.l"cla...,.. Cnnforn1e el niftu 

t..h:sarrolla mayor t..:ontrol Jcl hahla~ n1c_1oru grat...lualn1cntc.: la intcligíhihdad. 

Para la edad de tn.:s ui\os y medio ) a al nif\o suelen entendl.!rlo personas 

que no Jo conocen. 

Tales estadios de adquisic1on de ~nn1du"' 

divisiones rigldas. 

palahras no constituyen 

1-lay sobrcposicioncs de las diferentes canictensticas. )a que cada nii\o 

prt....~cnta variacíom:s en su desarrollo. 

l lablar en una forr11a clara e inteligible no c.:s una hahilidad sencilla~ pero 

es fundamental para una comunicación satisfactorü1. Si esta habilidad '-~ta 

parcial o totahnente dar1ada. pronto el in<lividuu se da cuenta que sus 

posibilidades de cxito se reducen en una sociedad qui.! exige pericia en la 

comunicación oral. Frccuentcmcntc. un individuo puede equiparar la 
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fluidez vcrbnl con el valor personal y usi inclinarse a medir su valor 

personal por su pericia verbal. 

Rouscy comenta: .. Aunque no equiparamos la capacidad de hablar bien 

con la buena adaptación al medio. pensarnos que un habla deficiente o 

defectuosa puede ser un indicador particularmente sensible de los 

problema..-; de adaptación .. (~1elgar. 1989). 

La conducta "·crbaJ se relaciona con las funciones cognoscitivas. como 

son Ja memoria.. el pensamiento. la solución de problemas y el 

razonan1icnto. lo cual no 1n1plica que los procesos cognoscitivos dependan 

del lenguaje. pero si hay una interrelación directa e imponantc para el 

desarrollo del niño (lkc. 1987) . 

.J.2 DESARROLLO COG:-.-OSCITIVO 

El desarrollo cognoscitivo se da de acuerdo con líneas ordenada...;; puesto 

que se refiere a los procesos de pcnsarnicnto lógico. 

El tCrrnino cognición designa los procesos que intervienen en : 

A) La percepción o dcscubrirnicnlo. organización e interpretación de Ja 

información proccdcntc del exterior y del ambiente interno 

B) La memoria o almacenamiento y recuperación de infonnación 

recibida 

C) El razonamiento: o uso de conocimientos para hacer inferencias 



... :? CA.r1TUL03. ot:SAMNOLl.O PSICOl.OGICO Jst-·As-n1. 

D) La reflexión o valoración de la Citlidad de u.Jea..." ~ saco.ir '-·unclusioncs 

E) Discernimiento o rc..:onocinlicn10 dc la n:lac1ón ...:x1sh:ntc cntn: do~ o 

más segn1cntos Je '-'onoc11n1cr110 < l\.1u:-.st:n. J 99fl l 

Es1os procc-sos no p..:m1anccc:n aislados n1 ~c úcsarrollan ÚC! un n101Ticn10 a 

otro. sino m.ús hicn. 'ª" fonalcc1Cndosc: o lh:1t .. ·rioranJn:-.c: ¡u:ordc con po...:l.I 

o rica c:s1imulac1ón <...IUC' los nu'\os rc:cihan ÚC' 'º entorno: E:-.to es "'la:-. 

uptitudcs cognu:-.cill' ª""· l.khcn con..;1Jcrar!-.1.." en rclaciún con dasi..•.., 

especificas de prohl.:rnas. mllC's lh: 1ratarlos '-=Orno cupac1dadcs ahstractas 

que son indcpendrc-nte' l.h: la 1nf(lrn1ac1on l.Juc c-sta 'lc.."ndo proce!sada" ( P 

232 l\1usscn. l 996) 

Lu rna) onu de las itptnudcs cogno ... cHI\. it"' llc.."nc prolong.ad¡L ... historias Je 

dcsurn.--.flo. Cada una de- ellas surge- en un conh:"\.to <lc prnhlcnH..1 mu~ 

c:strc-cho a principios l.lt.!I dcsarrollo. al 1r crc.."'-'IClH.h.• el nulo. caJu una <le 

ellas se git:ncrah.r.a para uharcar a una creciente vancdad Je situ.acloncs. 

hasta qtu: la aptitud es acti' ada en un gran nú!ncro e.Je: situaciones de 

problema que vengan al caso < Druyan. J Q96) 

Por ello es que toúo nirlo nace con cicna.."> c~tratc:gias para interactuar con 

el wnbicnte. El recién nacido nonnal puede: \.Cr y oir. tan1hién puede 

tocar. chupar. lan1cr y a.sir ohjctos. 

,.'\I parecer Jos hché.,. cs1ün progran1ados desdc c:I nacin1iento para explorar 

imágenes de n1ancr.as panicularc:~ y es prohablc: que con sus otros 

sentidos tan1hiCn e.xploren. 

Estas estrategia...-.; son los puntos iniciales parn c:I desarrollo del 

pensamiento. 
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El nir)<"' interactúa con el an1bientc a travCs de las estrategias basicas y 

estas can1hian corno resultado de csu1 intcraccion. 

Scarr ( 1992) propone que cada niño construye su -·rcahdnd·· a pan1r de las 

oponunidadcs que el an1hicntc de cnsci\anza en el que nace le ofrece. y 

esa construcción de la realidad tiene considerable influencia en las 

variaciones de componan1icnto que existen entre los nif\os y las 

diferencias que resultan cuando adultos. 

Con los meses y los ai\os la..-; estrategia.....¡ básicas se vuelven menos reflejas 

y más ~ujctas al control voluntario del nii\o. ya que el nir"lo explora su 

entorno con un propósito y c~pcrin1cnta nuevas fonnas de exploración y 

de manipulución. 

Por otra panc. el ambiente en el cual crece el nii'lo afecta el riuno con que 

él pasa de un conocimiento a otro (Lafrenicrc. i996). 

Si el cambio de un conjunto de estrategia.~ a otro requiere objetos o 

acontecimientos que no vayan con su sistema. entonces el ambiente que 

no ofrezca muchos estimulo~ o que no precise de muchas adaptaciones 

hará que la secuencia sea más lenta comparada con la secuencia en un 

ambiente rico en experiencias nuevas y cstin1ulaciones. 

A pesar de ello. existen carnhios importantes en la naturaleza de la 

interacción entre las funciones y Ja.e;; unidades mentales. 

Los cambios principales encierran el incremento de Ja riqueza de 

esquemas. símbolos. concepto~ y reglas Jo cual conlleva a una 
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comprensión más eficiente. una mayor retención de información y una 

generación de hipótesis más flexibles y adecuadas. 

Adc..amás las regla.o; y conceptos se combinan en reglas má..c; 

camplicadas.(Leyva. 1995). 

El estudio dt.! Druyan y Lcvin ( 1996) sobre la dependencia e 

independencia infantil como dimensiont..~ de estilo cognitivo que implican 

variaciones individuales en atención. percepción. memoria.. 

conccptualifación. pensamiento. proccsan1iento de infonnaciún. juicios y 

toma de dcsicioncs. encontró que existe diferencia entre esta._-; dos 

dimensiones ya que en la primera la cognición se construye a panir de la 

interacción social y en la segunda la cognición es construida 

individualmente_ 

Asimisn10. señala que la construcción de aprcndi.r:ajcs cn1piricos sucede 

en los individuos al relacionarse e influirse mutuamente (dependencia). y 

estos aprcndi;rajcs con su ingreso a la escuela se sistematizan 

(independencia) 

En general los procesos cognoscitivos. inherentes a la rn:1turalcza humuna.. 

maduran de manera ordenada en niños que crecen en ambientes en donde 

haya una relación con cosa.."'> y personas. aunque las personas no sepan 

exactamente Jo que necesita un niño a este respecto ( Mussen 1996 ). 

3...:J DESARROl-l-0 PSICOMOTRIZ 

El desarrollo motoro o psicomotor se refiere a las maneras en que los 

sistemas de órganos del cuerpo unen fucrLas para la actividad diaria 

(Miserandino. 1996). 
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La hahitidad rnotri/. del nif\o. es decir la.o;; habilidades que están en 

desarrollo. como el despla.rarsc a su alrededor. agarrar y manipular cosas 

con la.._o;;; manos. pies y dcmas. cstU estrechamente ligado con el desarrollo 

de los huesos y de los mUsculos. ··si los rnUsculos del cuello y de la 

espalda no se han desarrollado hasta cierto punto el bebé no podrá erguir 

la cabe/a. si los huesos de la..., manos no se han desarrollado y los 

músculos no han crecido. el hchc será ancupaz de agarrar Jos objetos~ esto 

c..~. a medida que el cuerpo cn:cc. el desarrollo motor avan:.r..a.u (Bce. 1987. 

P. 89> 

De mancru general. del nucirniento a Jos 6 n1cscs. los nii'\os usan sus 

n1anos y ojos para reuliJ'ar uctividadcs como juguetear de 6 a 12 meses los 

bcbCs si: 111ui.:vcn n1ás. ~a paru el segundo año utiliza su pulgar y dedo 

índice pura lc,;anta.r ohjclos. a partir del cuarto al séptimo año la 

coordinación de los nll.asculos pequef\os se desarrolla rñpida.nicntc al igual 

que se mejoran lus capacidades de los nü.asculos gruesos ( Bec. 1987). 

El niilo en esta cdud toma conciencia de la orientación de su cuerpo en el 

espacio. utiliza su espacio fisico al dc:splazarsc y localiza la...;; coordenadas 

bü.sicas; arriba. abajo. adelante. atrás. dentro. fuera. a W1 lado. a otro en 

función de sí mismo. como punto de referencia para idcntilicar la 

posición de los objetos en el espacio (Lcyva. p.12. 1995). 

hCon la conquista de las actividades motrices comienza en el nif\o una 

nueva etapa. una etapa social al unirse a otros nii'los o adultos para 

continuar con su autodcscubrirniento y la exploración de su medioº 

(Leyva. P.11.1995). 
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Considcnindo et estrecho para\&:lismo entre el lh:sarro1\o de la.e;; funciones 

motrices. del 1novimicnto y de la acción. asi con1u el desarru\lo Je las 

funciones psiquicas. es de vital importancia en la cstimu\ación del nii'\o 

afirmar y perfeccionar \u habilidad n1otora de que esta <le.nado e\ ser 

humano para integrarse a su rn.:dio y utilizar su propio cuerpo para 

dcsplar.arsc con scguridaJ. prccis1on y ntmo. cn1ph:anJu la fuer.La y 

magnitud de sus movin1icntos en fi."lm1a <.lrt11ó1lil:a. EstahkciCndosc una 

unidad con las asociaciones en tic1npo y espacio 4,.\Ue le permitirán 

adaptarse a nuevas ~ituacionc..-. Je ..,u n1cdio amhientc. cn una 

n1anifestación y alinnación de la ..;,cg.undad cn si m1s1no (Dro,vauJ.;.y. 

ICIKI ). 

3 . .a OE!SARltOl.1.0 SOCIOAl't:CTl'\'O 

Las rc\aciont...~ interpersonales son in1ponantes para e\ crccin"licnto de las 

habilidades intelectuales del nii\o y para e\ lc.:nguajc. pero tainbién son 

importantes por si n1isn1a.~. Ya quc para sobrevivir el nH\o no solamente 

necesita pensar y expresarse sino tan1hú!n tener relaciones afectivas y 

satisfactorias con la gente que \o rodea a.-.,i con10 desarrollar los estilos de 

interacción que producirán esas satisfacciones ( Bcc. 1987). 

La socialiL.ación es el proceso n1cdiantc e\ cual los niños adquieren 

conductas. creencias. nom1a.o;; n1oralcs y motivos que son objeto del 

aprecio de su fan1ilia y de \os grupos culturale~ a los que pertenece 

lShumow. 1996). 
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A medida que el nit)o n1adura. tanto fisica como psicológicamente. su 

receptividad afectiva va siendo n1¡i.._c;¡ discriminada y compleja. Durante la 

segunda y tercera infancia se va logrando el dominio de las c.....nociont..-s y 

se expresan con más claridad los sentimientos: esto se debe a que el nii\o 

va distinguiendo los n1aticcs que presenta el trato que recibe de los adultos 

y de los otros nirios 

El inf'antc nace dotado de la capacidad de emitir conductas dirigida.o; hacia 

la persona que lo cuida. Entre esta.e;¡ rL~puesta...., figuran el aferrarse. las 

vocalizncioncs. las sonrisa~. el cscudririar y el seguir a la persona que lo 

cuida. ademas el adulto cuidador caractcristicarncntc proporciona 

experiencias ugradahlcs y reduce los sufrimientos y congojas del nii'\o. a 

consecuencia de esto. el infante siente apego por las personas que se 

encargan· de Cl y muestra mucha receptividad a que lo tranquilice la 

persona que es objeto del apego. 

Es imponantc apreciar que aún cuando el nlrio se apega a sus cuidadores 

quienes generalmente son los padres. la madre u otro cuidador primordial. 

estos alimentan. ahrazan. tocan. besan. juegan y hablan con el nii\o~ 

mientras lo hacen. los cuidadores pueden experimentar emociones 

profundamente satisfactoria...¡, y desarrollar un vinculo emotivo con el 

infante. 

Algunos médicos y algunos psicólogos aseveran que cuanto más temprano 

es el contacto entre la madre y el recién nacido sera mas fuenc el apego 

(vinculación materno-infantil) y mayor la posibilidad de un futuro 

desarrollo psicológico óptimo (Mussen. 1996). 
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Lafrenicrc (1996) contempla en el marco teórico de su investigación que 

la relación del infwnc con la figura de apego pnrnario. Ja madre. sirve 

para .... pn:decir.. la..,.. relaciones subsecuentes ya que lao;;. actitudes. 

cxpectativa..o;;. y dcstre;,a..o;;. interpersonales adquirida.."" por los nii'\os son 

intcriorizada."i y emergen posteriormente en otros contextos del desarrollo. 

Por su panc. Rosc-Krannr et al ( 1996) agregan que aunada a la relación 

de apego madre-hijo es imponantc cons1dcnrr las ··1ccnicas"" de crian;,a 

que utilizan los padres ya que éstas han sido rclactonudas tan1biCn con el 

desarrollo de habilidades sociales~ por ejemplo. la coen:.:itividad y la fucr..1.a 

fisica en las t..:cntcas han sido a....,.m:iaJas con la pn.H..lw..:ción Je conductas 

agresiva.o,; o disruptiva...c.; en los nir)os. 

Aún cuando es itnponw1te el contai.:to afi:t..:tÍ'-O tetnpruno lo es n1as la 

continuidad de esta relación en el tran~curso del desarrollo del nit)o. 

ºPor otra panc factores cun10 pruhlerna.."i fanuharcs. conyugales o 

cconónlicos pueden oca."iionar que las n1adn.:~ sc sientan dcn1a...,..üido 

cansadas o dcsanin1ada...,. como para nu>~trarsc pac1cnh.:s ) /o amorosas con 

sus hijos lo cual lleva a pcnurbacioncs ps1cológ1ca..o.; como dcprcsion. u 

estados de ansiedad que dificultan la rclac1on afecu"a del cuidador con el 

hijo" (Musscn. 1996 p. 109). 

Exislcn secuencias en el desarrollo del apego dd niflo. particulanncntc en 

los nii\os de muy cona edad pues ellos pasan de un apego especifico y de 

éste a uno n1úlliplc. sicn1pn.:: y cuando no exista excesiva dependencia. En 

los nii\os mayores existe un cambio del componrunicnlo dependiente 

inmaduro~ tal como "el pegajoso" o el de contacto o el de querer estar 

alzado. hacia una tOrma mil...."i madura cotno es la de buscar la atención y la 

aprobación. 
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De la experiencia dentro dd hogar con padres y familiares cercanos. 

durante los primeros ai'\os de vida.. se confonnani en el nit''io el concepto 

de si ntisn10. lL"pecto que integra la personalidad. 

El concepto de si mismo se deriva del conocimiento y exploración de la 

imagen y capa...:1dadcs funcionales de cuda individuo. en dicho 

conocimiento influyen directamente los adultos que rodean al nil)o. ya que 

los juicios valorativos los aprenderá c..h: ellos (Brody. 1992). 

En los primeros ai'\os dl! vida. el nif\o comicn..r.a a dominar sus emociones 

y a expresar con mas claridad sus scnt1n11cntos. F.sto se dchc a que va 

distinguiendo los actitudL:s del trato '-tUL! rccihe de los udultos y de lus 

otros. 

Corno cita Volling y ndsky ( 1992) en su n1vcsti[!ación. recientes estudios 

sugieren que 10.1 scnsihilidad de la madre a responder a las ncccsidad~s de 

sus hijos y la estin1ulación materna. como darles libertad a Jos hijos de 

curiosear y hai..:L!r 1ntcrcarnb1os con otras personas les pcnnlten el 

conocin1icnto dc ta ... reglas soc1alcs y U'lnlar en cuenta los sentimientos dc 

Jos otros lo cual coadyuva a las relaciones cooperativa. ... y d..: amistad. 

Por otra partc. tactorcs familiares corno: proveer a los nii'\os de rnodclos a 

imitar. el n:fucr.ro. el castigo y en general. vcrhali:racioncs hacia ellos. 

contrihuycn en el desarrollo de la L-rnpatia y de respuestas t...'Tilocionalcs de 

los nii'\os hacia otra. .. persona.o.; (Eisenbcr. et.al. 1992). 

Por ello los padres tncdiantc una relación emocional afectuosa. 

favorcccran en el niño el desarrollo de la sensación de bienestar y 

seguridad dentro del núcleo familiar. lo que ayuda al aprendizaje de 

diversa..-;; habilidades de socialización. Por otra parte cuando intcractua con 

otros niños. se lc hrinda la oponunidad dc manejar rcgla..c;o de convivencia 
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socinl. al n1ismo ticn1po adquiere controles internos que h.: pcrnlitcn 

dominar su impulsividad. 

Una cut..~tión in1portante del desarrollo !'tocloafecti"o sucede cuando el 

nif\o se encuentra en intcracciUn con otros~ hacia los seis n1t..~cs mas o 

menos. los bebes que cstUn juntos se 1nh.:rrclacionan muy poco el uno con 

d otro: pero entre dos nii\o~ que gatean puestos uno cerca dd otro. !-.C 

posihihtan accrcanucntos: sonrcir. hablar. _1ugar con juguetes 

separadamente pcnl ac4.lrnpar1ándosc 

Por dio antes de los cuatro ar"'1os el nu1o es cn1oc1onaln1cnte dependiente 

de su nüclco fan1ihar. las rclac1oncs 1..:011 lo~ dcn1as son todavia inestable~ 

y no difcrcnc1adas 

Entre los 2 y 5 años suceden can1hios notables ya que aurncnta la cantidad 

de intcracctón con los compañcn.1~ esto cs. en juegos cornicn;;ran poco a 

poco a ser más coopcrat1"os. alcjUndosc ..._.,,.¡ del juego paralelo aunque 

también comienza a existir Ja con1pch.:ncia y la rivalidad ( l3cc. 1987 ). 

Durante el pcriódo preescolar el nir1o es cgocCntnco y le resulta dificil ver 

las cosas desde el punto de vista de otros. u medida que aumenta la edad 

disminuye ese egocentrismo. 

La capacidad de ser gentil y an1abk con los con1parlcros se relaciona 

variablemente con una combinación de calor. afecto y control por panc de 

las madres: la hostilidad para con Jos dcnui..."'i nir)os. por el contrario .. va 

asociada con el tipo de control que ejerce la madre. puesto que los nlr"\os 

mas ariscos son los que tienen rnadrcs n1:..i.s n.:prcsiva."i ( Emiliani. 199 I ). 

Después de los cinco años. el niño se muestra menos dependiente de su 

núcleo familiar .. posee una comprensión y conucim1cnto n1as ainplio de si 

mismo y de su comunidad. Ademas de dar datos personales corno 
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nombre. edad. sexo. telCtOno. etc.. muestra má..c; autonomía en sus 

acc1on(..-s. bastándose a si mismo en la rnayoria de las actividades que 

realLr.a. pero es dcspuCs de Jos diez w'\os que hay una consistencia en su 

conducta. 

Va asimilando y respetando algunas reglas de convivencia social y moral. 

regulando poco a poco su conducta y la manifestación de sus 

sentimientos. de acuerdo a la situación. 

Las indicaciones y prohibiciones que el adulto le hace. cobran mayor 

importancia para CI. expenmcntando pcn~ ofensa y temor. Empie-ui a 

enjuiciar SLL"i actos y los de los otros. expresando con objetividad su miedo 

y disgLL"ito. logrando el control de algunas n1aniC(..-stacioncs de su sentir 

como el gritar o llorar . 

.. Con su incursión en grupos de coctánc..~s el nii\o "''ª asimilando reglas de 

convivencia social y moral que Je sirven para regular poco a poco su 

conducta y la manifestación de sus sentimientos de acuerdo a Ja situación., 

comien.7.a a enjuiciar sus actos y de los otros. manifestando con 

objetividad su miedo y disgusto. logrando el control de algunas 

maniCestacioncs de su sentir .. (Lcyva.. 1995. p.14). 

A la edad escolar. se han fonnado grupos nitidos y cerrados. es decir no 

aceptan trut fácilmente el ingreso de nuevos miembros. a partir de esta 

edad hasta los 1 O años estos grupos es tan compuestos generalmente por 

miembros de un solo sexo. una vez que entran a ta adolescencia los 

grupos de compañeros se vuelven más complejos (Bce. 1987). 

De esta f'orrna.. se observa que aunque gran panc del desarrollo humano 

está controlado por la maduración. se necesita un ambiente mínimo para 

un desarrollo normal. un ambiente muy pobre retrasa de diferentes 

maneras el desarrollo. ··Ciertos aspectos espccificos de una temprana 
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estimulación. como la manera de llevar en bra:l':os al nii\o o la frecuencia 

de hablarle. pueden tener un in1pacto a largo ph.vo sobre el desarrollo 

motriz. perceptivo y lingüisticu del niilo. a.si con10 en SlL"i habilidades 

cognoscitiva..~·· {llec. p. 79 1987) 

Entre Jos factores que producen. detcnninan o agravan el retraso en el 

desarrollo se encuentran las limitadas oponun1dadcs de explorar y actuar 

durante los prin1cros ai\os de vida. Esto puede dcherse al poco interés 

hacia el desarrollo de habilidades del niilo por panc de los padres o 

adultos que se encuentran a su cargo (ahucias. tios, cuidadores de guardia. 

etc.) y a problcn1<.iticas fan1iliarcs y/o personales (scparaciún n1adre-hijo, 

enfermedades dc la madre que no le pcnnitcn tratar adecuadamente las 

necesidades del nif\n, po<,:os recursos C(:nnón11~ns. o ignorancia de cómo 

estimularlo) (Lcyva.. 1995) 

Es asi. que el niño llcga al rnutH..lo con una dotación !!Cnélica detcnninada 

que debe madurar con el paso dcl llL!'mpo y dchc adquirir habll1do.1dcs que 

Je permitan adaptarse a su n1ed10. por lo que la cst1n1ulación que recibe dc 

sus padres favorece el normal desarrollo en Ji.L.,. disllnta.s arcas. Sin 

embargo. no todos los padres ticncn inforrnacion para facilitar csL!' 

desarrollo o detectar alteraciones en Cl: por ello. el concepto de prevención 

es fundamental (Volling_ 199::?). 



-~ 
CAPITULO CUATRO 



4. PREVENCION DEL RETRASO EN EL 

DESARROLLO INFANTIL 

(lf">cncralmcntc. al hahlar de dcsarTollo se discuten los conceptos: 

normalidad y anonnalidad lo cual puede originar discrepancias puesto que 

todos los padn:s. Jos n1acstros ~ los facultativos llevan consigo un 

conjunto de nunnas o csuindan:s con los que evalúan el dcsarro11o 

humano. 

Uno de los n1Ctodos que se n1ancjan con1únn1cntc para abordar la 

nonn:ilidad en el desarrollo es el cstadistico. donde la conducta normal se 

define corno lo que hace la mayoria. cuWltn n1ás se parece un individuo al 

pron1cdio. tanto mas norn10:il se le considera. 

Es preciso señalar que todos los nu)os tienen facultades de ajuste y que el 

tener algunos problemas no se puede equiparar a una patología o a un 

cuadro clínico. 

Los conocimientos cada \'Cf má..<; amplios sobre los nif\os. indican que la 

conducta "anon11al" entre los nii\os es muy abundante. En la actualidad se 

reconoce que ningUn niño esta completamente libre de dificultades 

emocionales. De hecho. la existencia de problema..~ está tan difundida que 

algunos psicólogos dudan que sea apropiado considerar esas desviaciones 

como anorTTiales. asimismo la.~ conductas problemáticas que pueden 

producirse como fCnómcno del desarrollo depende del problema de que se 

trate y del ambiente del niño. por lo cual pueden tener una probabilidad 

muy alta de resolverse al aun1cntar la edad (Bcc. 1987). 
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Esto quiere decir. que la wiorrnalidad sei'ialada en sentido estadístico no 

siempre es insana y se debe tomar en consideración el nivel de desarrollo 

del nii\o porque lo que se considera co1no nonnul a cierta edad puede muy 

bit..~ ,,.crsc como anonnal en una Cpuca posterior. tarnhiCn se debe tornar 

en consideración Ja subcultura o la cultura del nii'lo puesto que Jos juicios 

relativos a la COff\.enicncia de una conducta específica varian de un grupo 

a otro y de un ambiente a otro 

l.a definición de nom1al1dad. enltJlll:c:s. dc:hc ser de naturalc/a 

muhidin1cns1onat es decir. debe ton1ar en cons1dcra&;1ún el rnodo en t.JUC 

funciona el nir"i:o en varias Ureas rcprcsentall,as del desarrollo (cognición. 

lenguaje. psicon1otnc1dad y socioafcct1" 1dc.td) 

Las caractcristic~L"t '-IUC el nii\u adquiere durante la prin1cra etapa dc su 

desarrollo se intcg.ran con las hahiliJadcs c.¡uc adquicn.:n por c"·olución 

durante la etapa siguiente. y cada fase postenor l:ontinua de esta ll>rn1a. 

modificando y cambiando la etapa mas rccicntc .. y es modificada ) 

cainbiudu por lo que se ha adquirido durante etapas anteriores ( Frostig. 

Mariannc. l 984 ). 

Se considern que un nii\o tiene un desarrollo nom1al cuando presenta las 

habilidades cognitivas. psicornotoras. sociales. y de lenguaje que la 

mayoria de los individuos de la misma edad. C..""uando dichas habilidades 

corresponden a las de un ni1'o dos o más ai\os n1cnor. se dice entonces que 

hay retraso en el desarrollo (Stcphens ~ ~1c. Laughlin. citado por Rondal. 

1986) 
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Dicho ténuino abarca las deficiencia.,. conductuuJcs presentadas por 

uJterncioncs org.U.nica"i (rctra.."io patológico) y las causadas por falta de 

cslimulación (retraso sociocultural). 

El retra..."to patológico se debe u un conjunto de f"actorcs genéticos y 

ambientales que obstaculi:l'..an el desarroJJo del nii1o. tal es el caso del 

Síndron1c Do\.\ttl~ J>ru-úJisis Ccr-cbral. etc; Ja_<; cuaJcs presentan lesiones a 

nivel orgdnico. 

AJ respecto. la investigación de Sansavini; cLal (1996) demuestra a través 

de un L"'Studio longitudinal que los nií\os nacidos antes de término 

prcscnUln r-ctraso en el d(..-sarrollo de las áreas: cognitiva, moto~ social y 

lenguaje~ y que ese retraso se ve incn .. nicntado por la poca esrimulación 

paterna. 

El retraso sociocuhural se caracteriza porque el nii\o no pn::scnta una 

af"ección a nivel cerebral y c..as común que el medio en el que crece sea 

poco estimulanlc. 

Los factores que producen. dctenninan o agraYm'l el f"CU'"aSO en el 

desarrollo son las limitadas oportunidades de explorar y actuar durante Jos 

primeros rulos de vida. Esto puede deberse al poco interés hacia el 

desarrollo de habilidades del nil1o por parte de los padres o adultos que se 

encuentran a su cargo y a problemáticas fi1111iliares y/o personales 

(separación madre-hijo. pocos recursos económicos. ignorancia de cómo 

cslimularlo ele.). 

El retraso, en runbos casos. se define como una evolución 

significativan1cn1c inferior a la media,. en uno o más aspectos del 

desarrollo: sensoriomotor. comunicación verbal y no verbal. autonomía. Ja 

capacidad de interacción con otros individuos de su enlomo (RondaJ. 

1986). 



De esta manera.. se llega al concepto Je.: prevención. de acuerdo a Lcavcll 

y Clark (citados en Vega. 1995}. la .. medicina preventiva es la ciencia y el 

anc de prevenir las cnfcnncdadcs. prolongar Ja vida y promover Ja salud y 

eficiencia fisica y mental". Estos autores describen tres niveles de acción 

preventiva: 

1. La prevención pr1n1anu cuya finalidad es la de evitar que la 

cnfenncdad se presente. 

2. La prevención secundana cncaininada a detener Ja progresión de los 

procesos patológicos. 

3. La prevención terciaria que tiene como objetivo el de limitar las 

secuelas o rehabilitar a las personas afectadas. 

La prevención primaria ocurre durante la fase prepatogénica de la historia 

natural de la enfermedad mediante: 

a) La promoción de la salud 

b) La protección especifica 

Una vez que la enfem1edad ocurre. esto es. en la fase patogénica, la 

prevención secundaria tiene efecto por medio de: 

a) Diagnóstico temprano 

b) Tratamiento oponuno 

Finalmente. la prevención terciaria se lleva a cabo: 

a) Limitando la presentación de secuelas .. o 

b) Rehabilitando. cuando éstas ya están presentes 
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Si bien la pn.:,·cnción secundaria es efectuada de manera individual y la 

mayoría de las veces~ todos los niveles de ejecución de la medicina 

preventiva son del intcrCs de Ja salud pUblica. 

La prevención primaria en cuanto al desarrollo infantil es el nivel en el 

cual se debe trabajar con mayor énfasis. pues el efecto de los estimulos 

wnbientales sobre la estructura y funcionamiento del sistema nervioso 

central repona enonne importancia.. ya que el desarrollo cerebral .. en el ser 

humano no tcnnina en el pcriódo fetal. sino que continua en Jos primeros 

rulos de vida. Un aspecto fundanicntal del desarrollo del sistema nervioso 

central ocurre en este pcriódo: La proliferación dendrítica (BraJic. 1987). 

4.1 FUNDAMENTOS 8101.0GICOS 

El cerebro es el órgano de Ja elaboración pcr-ccptuaJ. de Jos sentimientos. 

del aprendizaje y del pensamiento. el receptor y el emisor de la 

comunicación. 

Es el cerebro en realidad con el cual el hombre aprehende. comunica.. oye 

y ve. habla. golpea y acaricia: empero. este superórgano no realiza estas 

acciones por si mismo~ sino que para ello se vale de órganos cfCctores. 

i. Cómo llega ese cerebro. que al momento del nacimiento tan soto tiene 

en funcionaniiento porciones t..~casas del total. a ser aquel de, por ejemplo. 

un nii\o en edad escolar o una persona de 30 rulos? (. Está programado tan 

precisamente para obtener un resultado cualitativo en su desarrollo. que lo 

que se denomina cstimutación no puede ejercer ninguna influencia?¿ O la 

estimulación o su faJta dejan huellas claras en el desarrollo encefálico ? 

Una resput..~ta empíricamente bien fundada a estas preguntas .. es la que 



brinda la reproducción rcsunti~ del desarrollo de un cerebro norrnaJ 

(Hcsse. 1986). 

De acuerdo a f ft..~sC' ( 1986 ). el desarrollo ccr-cbraJ puede ser dividido en 4 

periódos principales. algunos de los cuaJcs se supcrponcn temporalmente: 

1. El pcriódo en el cual se generan las células nerviosas (neuronas) y se 

reproducen. Este pcriúdo puede ser ubicado entre la-; semanas 

gLastacionalcs 15 y 25. 

2. El pcriódo en el cual se generan cClulas gliales. Estas células 

constituyen el entorno de las neuronas y por ello son importantes para el 

nomu1I funcionan1icnto de estas ültin1as. El proceso de fi"lrn1ación de las 

cc!lulas gliaJes ocurre entre las 28 semanas del embara,.,o y fines del primer 

ailo de vida del nii\o. 

3. Aproximadamente aJ nlisn10 tiempo en que comienza Ja formación de 

células gliaJcs. se inicia otro pl'"occso. la definición de las neuronas. 

Este hecho es posiblemente el decisivo para la pustcriol'" capacidad de 

rendimiento del ccrcbl'"o. Comienza alrededor de la fecha de pano y 

finaliza en lo esencial. a principios del cuano año de vida. En este tiempo. 

los nervios crecen alcanzando los ól'"ganos finales. La...;; ncul'"onas forrnan 

sinapsis; es decir. crean la posibilidad de establecer contacto. 

Una cnonnc cantidad de sinapsis neuronales permite aJ sistema nervioso 

poder cumplir con su cometido: incol'"pOrar inforTJlación. elaborarl~ 

aJmacenarJa de modo tal de tenerla disponible y liberarla ante su demanda. 
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4_ La cuana fusc hace funcionales a las fibras nerviosas: son recubiertas 

por vainas aislantes. proceso que se denomina rniclinización. A panir de 

este ntorncnto los intpulsos cxcitatorios pueden ser transportados a través 

del nervio sin peligro de corto circuito. La maellni:/:ación se inicia con el 

nacimiento y se mantiene con intensidad hasta el sexto afio de vida,, para 

extinguirse aproxin1adamcntc a la edad de 15 ailos (l lcsse. 1986). 

Tres de las cuatro fases principales se extienden durante el primer a!l.o de 

vida.. la gran actividad del desarrollo cerebral descansa en una muy 

elevada actividad de los procesos ntetabólicos predeterminados 

genéticurncntc. En estos periodos de actividad metabólica rná.xima.. con 

todo. hay n1ucha..."i ctrcunstancia..."i externa" -desde la nutrición hasta ta 

oferta de estimulas- que pueden modificar dichos procesos metabólicos 

favorecil!ndolos o pcrjudicil..ndolos. En este momento en que el desarrollo 

cerebral es muy vulnerable. la intensa actividad metabólica.. se ocupa 

simu1tancwncntc. de numerosos procesos gcncradorL~. Una parte de las 

influencias ambientales perjudiciales puede ser. entonces degradada o 

superada por procesos compensadores. pero solo una parte. 

La suposición de "Bloon1". según la cual ••1a influencia estimulatoria o 

inhibitoria del entomo es ma.xima durante los periodos de mayor 

alteración de una variable " encuentra aquí confirmación ncurofisiológica 

(Hcssc. 1986 p.24 ). 

De acuerdo a 1 lcesc. 1986 la literatura neuropcdiátrica relativa al tema 

concuerda en sci\alar que es de vital importancia para la calidad del 

desWTollo cerebral. lo que se presenta al cerebro para su procesamiento. 

en calidad de estímulos promotores del desarrollo durante el primer año de 

la vida (y aun en las dos siguientes. es decir. en los tres primeros wlos). 
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-Si la oferta de estímulos y aprcndi7.ajcs es variada y abundante se podrá 

conuu- con una situación de desarrollo favorable para el establecimiento dc 

sinapsis .. (Hcssc. 1986 p.25). 

Empero. si el medio antbicntc presenta condiciones dcprivatoria._o;; durante 

este periodo la fonnación de la estructura tina del ccrehro sufrirá.. 

Resultado de ello es una perturbación del desarrollo cognitivo. conducente 

a una discapacidad de aprendi/.ajc. ~ en los raros casos de aislamiento 

sevcru. incluso a un retardo mental La situuc1ón de crecimiento en 

dcprivación durante el primer af\o de vida y hasta fines del tercero 

provocu manificstantentc no solo dat)os psíquicos. sino tarnhién fisicos. 

apenas reparables. 

Pcchstcin expresa este hecho de la siguiente manera "Nuevos resultados 

obtenidos de la investigación de la fisiología encefálica muestr-..ut que una 

oferta mayor o menor de cstintulos sensoriales. en este periodo de ma..xin1a 

velocidad de desarrollo no solo provoca modificaciones funcionales. sino 

tantbiCn morfológico-estructurales. en panicular en el aparato dcndritico 

intcmcuronal de la concza cerebral. con lo que queda determinada en 

buena medida la capacidad funcional ulterior del cerebro'" (citado en 

Hescc. p.26) 

En la investigación de Molfesc. DiLalla y Lovclace (1996) se hace un 

estudio longitudinal con 53 niñas y 41 nii\os~ y a travCs de sus resultados 

muestran que condiciones corno: tabaquismo de la madre durante el 

embarazo. abonos previos. patrones de educación materna y paterna. 

cstimulación acadCmica y presentación de modelos. influyen en los 

resultados de los nillos respecto a su ejecución en pruebas de inteligencia 

y lenguaje. 
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4.2 Fl.'NDAMENTOS PSICOLOGICOS 

El nif\o de lera infancia aprende tWlto mejor. cuanto más estrecho es el 

vinculo afectivo que lo liga a aquel del cual aprende. En otras palabras. en 

la primera inthncia aprende: en forma óptima de sus padres (o sustitutos de 

citos) . tanto más cuanto más pcquci'\o (Votling. 1992). Por tanto quien 

quiera rcah;rar la educación tL-rnprana debe involucrar a los padres. Sin 

ellos los resultados de la educación tcmprJ.na serán menores. Más 

cstrictan1entt.!, no es que el profesional que efectúa la educación temprana 

involucre a los padres en este proceso. sino más bien que manejara la 

situación en fonna de ser involucrado por los padres en el proe<..~o 

educativo. 

Los padres. y sobre todo las madres. son los actores principales de ta 

educación temprana. Es importante que quien se dedica al ascsonunicnto 

o la educación temprana a..c,;¡i lo reconozca y lo asuma en todas sus 

consecu'-~cias. ya que las actividadL~ cstimulatoria..o:; pueden de modo 

general ayudar. apoyar. proteger~ etc. En un sentido m:is especifico. estas 

actividades cstimulatorias pueden constituir la educación~ cnsci'\aru..a... ta 

curación o la transmisión del auxilio necesario para el desarrollo (J-lcssc. 

1986). 

De esta forma.. si el desarrollo psíquico normal requiere de un sistema 

nervioso intacto. este a su vez. para su propia integridad~ requiere no solo 

de alimentación y condiciones fisicas adecuadas. sino igualmente de 

••alimento psíquico" adecuado: cstirnulación rica.. variada y oportuna de 

los distintos canales sensoriales. y posibilidad de ejercitar diversidad de 

respuestas frente a alguna situación. Esto cs. el bebé viene al mundo con 

un repertorio de habilidades pero el ambiente en que nace influye 



enomicrncntc: el nir'\o responde sólo a Jos cstimulos que tiene a su 

disposición y si no los hay no puede rcspondcr y no puede uprcndcr a 

responder postcrionnenrc a nuevos estimulas; por ello. las rdaciuncs con 

sus padres o con quienes lo cuidan son de vital irnponancia ( Bce. J 987 ). 

Asimismo. se debe considerar enlrc otros faclorcs. 4uc Ja rccuperahili<lad 

de un daflo ccrchral ya producido será la ma~onil de las veces. parcial y a 

un airo cosro. ya que debe hacerse generalmente por pcrsonul profcsionaJ 

en fonna individual y en centros cspeciaJi.l'ados 

Por cJ contrario s1 se actúa prcdominanlc.:mcnlc sohre el riesgo an1hicntal. 

se puede evitar que se pn .. >du.1:ca un retraso a un costo significativumcntc 

nlenor. ya 4uc hay e:<1..pcncncia." fo" ora bles de prog.run1as ejecutados por 

personal protC:sional o mininum1cntc entrenudo. que cupacita a Ja_.,. madres 

como agente estimulador de sus propios hijos en el hogar ( JngaJL 198.2 ). 

El principio de la prevención primaria e~. entre todos. aquel 

conccprualmcntc mas vinculado con la cstimulación temprana si se la 

toma textualmente. la prevención va ligada al reconocimiento temprano y 

a la acción pedagógica tcn1prana. 

La estimulación de un nir'\o dcht:: lrunscurrir en un plano amplio de ofertas 

de estimulos para el desarrollo. l\si por ejemplo. se Je debe dedicar más 

tiempo que antes. se debe jugar más con CJ, y duranlc esos juegos se debe 

hablar mucho. 

En el jardin de infantes debe ser ubicado en un grupo que no lo exija 

menos ni lo sobre exija. Tiene que aprender a hablar acerca de sus 

necesidades y problemas en vez de buscar para ellos soluciones actuadas. 
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Por otra pune es irnponantc cónto se interpretan sus tendencias del 

desarrollo. Si la.o.; dificultadl.~ que el niño presenta se entienden ya como 

perturbación de la conducta_ entonces se pone en marcha un procc..~o 

clasificatorio_ Al final de este proceso (rotulación) t.~tará en vez de una 

mncnaza de discapacidad. la discapacidad misma. un tra...;;torno total de 

conducta. puesto 4uc el n1cdio arnhicntc trató al nirlo como si ya hubiera 

existido una perturhación en la conducta. ( l lcsse. 1986 ). 

Sobre todo cuando aparecen signos llarnauvos en las conductas de 

integración social. cognitiva y comunicativa verbal es irnponante seguir 

este principio preventivo. [_)e acuerdo con él. la.o.; medidas de estimulación 

de índole general sicntprc y cuando se les pueda adjudicar una posibilidad 

de éxito rJJonablc- deben preferirse a los recursos terapéuticos activos. 

(l lcssc. 1986). 

Las dificultades del lenguaje con excepción de las perturbaciones de la 

vo.r. .. se las reconoce pocas veces antes del rulo o año y medio. 

Los padres impacientes. que no dan el tiempo necesario al desarrollo del 

habla de su nifto. pueden ser aconsejados en particular acerca de la 

manera en que pueden cambiar su postura ante el habla incompleta y de 

cómo estimular. mediante juegos .. el desarrollo del habla de un nii'io que se 

toma su tiempo a este respecto. 

En un nii\o que durante el desarrollo del habla. quizá ya a los dos ai\os 

evidencia sintomatologia de tanarnudcz. habrfl que pensar en lo que 

debera suceder y en lo que no. 
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Qluizá se considere la posibilidad de que la sintomatologia dcsaparc:r.ca 

pe.- si sola.. Sí los padr<.."'S del nirlo taJnbié:n le prodigan atención cuando el 

nitk> no queda bloqueado L~ posible que la sintomatulogia desaparezca. Si 

estas soluciones. má'i bien preventivas. no tienen resultado. no será 

posible eludir las medidas fonoaudiológicas (psicológica."i) dentro del 

marco de la educación temprana. 

Por ello. debe in1pcdirsc que aquello que se quiere evitar se prodUYca 

justamente por un proceso de adjudicación de r<ltulos. De manera tal. que 

en este punto se trata menos de dar un tratamiento. cuanto de proporcionar 

L"Tl el momento adecuado una nuí.s amplia ofena de propuesta<.; vivencialcs 

estimulatol'"ias del desarrollo. basada en el asesoramiento educativo a los 

padres a menudo sobrccxigidos en su tarea pedagógica. ( J lessc. 1986 ). 

4.3 l.A 1.-AMll.IA 0•:1. NIÑO CON RETRASO EN EL 
DESARROLLO 

El primer núcleo social al que se enfrenta el niño Jo constituye la familia 

de la cual aprende hábitos entre otras cosas. y sobre todo le brinda Ja 

sensación de aceptación y de penenencia al grupo~ por ello. las actitudes 

que aswne la familia ante un miembro que presenta retraso ~an el 

desarrollo puede favorecer el proceso de adaptación o ajuste. 

modificación o adquisición de conductas sociales y aceptación de nonnas 

de convivencia que le permitan Ja integración a un grupo dctcnninado. 

Desde los primeros días de nacido hay una interrelación entre et nii\o y las 

personas que Jo rodean.. con frecuencia. las acciones de ambos, pero 
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principalmente la que sus padres dctcnn1nan si el nino presenta o no 

deficiencia..~ ( Lcy,,.·a. 1995 ). 

Del mismo n1odo. esta influencia puede aportar medidas correctivas Y 

experiencias favorables que aumentan Ja capacidad del desarrollo del niilo 

(Saroson. 1993 ). 

Al igual que todo ser humano. el nillo con retraso en su dcsWTollo no vive 

en un vacio. necesita relaciones emocionales estrechas con otros. 

Al respecto. Miscrandino ( 1996) en el mru-co teórico de su investigación 

expone que el contexto social del hogar. puede facilitar la satisf'acción de 

necesidades como: la de con1pctcncia que tiene que ver con el ambiente en 

el cual las personas desarrollan autonomía que es una necesidad de 

autodctcnninación y de relación. es una necesidad de sentirse seguro, 

capaz y objeto de amor y respeto~ sin embargo. ese contexto social 

tambiCn puede bloquear tales necesidades y pr-ovocar inconsistencia.. caos 

o negligencia en Jos individuos. 

La f'arnilia del niilo con retraso en el desarrollo se encuentra sometida a 

presiones internas originadas por Ja apreciación del pr-oblerna y la 

influencia exterior- debida a los r-equerimicntos socio-culturales. 

La familia es un sistema vivo cuyos miernbr-os interactúan. teniendo como 

caracteristica panicular que cualquier acontecimiento que afecte a un 

micmbr-o extiende sus efectos e influencias de los demás. 

Ante un rnicmbr-o sin retraso. Jos padr-cs pueden reaccionar de diferentes 

maneras ante la situación.. pero por lo general se presentan como: las 

pcr-ccpcioncs deformadas. desavcnicncias conyugales y reacciones ante la 

comunidad (Lcyva. 1995). 



En cuanto a las pcl"ccpcioncs dcfonnadas los padn. .. ~ ven a sus hijos de una 

rnanc..."T&l diferente. tanto 4uc pueden tomar una actitud extremista: fijando 

meta..~ irrca1cs de lo que el nir)o puede alcanJ.ar o hicn sobrcprotcgiCndolo. 

Así mismo los padres tratan de ocultar ta.. ... dificultades del nii'\o ya que es 

dificil para ellos aceptar que no lleve un ntmo de desarrollo similar a la de 

otros nii"aos de la misn1a edad; lo cual puede llevarlos al autocngai'\o y a 

que limiten la interacción del nii)o con otras personas 

TaJTibién pueden adoptar pautas de d1sc1phna..~ rig.ida..,. y persistentes para 

favorecer el dcsurrollo del nif\o. piensan que con disciplina su hijo crnitira 

conductas adecuada. .... 

La percepción dcfonnada no solo queda en los padres sino que se exticnde 

a los demás miembros de la far11iha. principalmente a los hermano~ 

quienes adoptan la misma conducta de Jos modelos. sus padrcs. 

Las dcsavenicncias conyugales se ocasionan en g.rJll medida porque la 

madre atiende y se preocupa mas por el hijo que presenta el rctra."to en el 

desarrollo razón por la que el padre puede resentir el hecho de que su 

esposa tenga n1ois atención con el nii\o que con Cl y en consecuencia 

manifiesta hostilidad ante una y otra (Leyva .1995). 

También puede presentarse el que los padres se culpen mutuamente por Ja 

sensación de incapacidad para educar a su hijo que presenta deficiencias 

(lngalls. 198:! ). 

Por otra parte. si los lazos afectivos entre la pareja no son muy fuertes. o 

si existen tensiones. por lo comUn la experiencia de tener un nii\o con 

retraso en el desarrollo tiene un efecto desastroso. 



Cada uno Je dios tiende a encontrarh: errores y a criticar las actitudes de 

su cónyuge. Las rccrin1inacioncs mutuas pueden llevar a veces a la 

separación. 

Como yu se n1cncionó. los padres reaccionan cmoc1onalmcntc hacia el 

nií\o con retraso en el desarrollo. pero tanlbién reaccionan hacia la 

percepción y reacción de la con1un1dad ante del problema del nif\o. La 

sociedad tiene muchas actitudes inadecuadas • asi como prejuicios sobre 

las conducta....; "diferentes .. y "normales·· del nií\o con deficiencias y los 

padres. como mien1hros de la sociedad. son afectados por tales actitudes. 

Las actitudes de los padres son reacciones al hecho de que con frecuencia 

son rechULados por los diversos grupos de la comunidad en la que viven. 

Considerando que en muchas ocasiones las reacciones de los padres se 

deben a la falta de conocimientos es necesario considerar la educación a 

padres_ 

4.4 EDllCACIOl'i A PADRES 

~in la estimulación complementaria brindada por el hogar .. el nii\o no 

realiza los prog.rcsos que se obtcndrian con una atención individual 

intensiva. 

Se atribuyen muchas cosas negativas a los padres. Desde el maltrato a los 

niños hasta la mal crianza que conduce a la dependencia. Creemos que 

seria más adecuado investigar causas y razont..~. y ayudar quit3.ndolus del 



camino. Si los padres ca.o;tigan a menudo~ si sobrcexigcn constantemente a 

los nit\os. si no les ofrecen suficientes estímulos para su desarrollo. 

estímulos que SL~llrl alcanzables y que los nii\os necesuarian también es -

y no en última instancia- por su no saber qué hacer. Todos los seres 

humonos se toman agresivos e in\.:"omprcnsihlcrncntc tercos cuando se les 

sobrecxígc. Los padres dchcn educar sin conocer la estructura propia del 

nii'\o. deben actuar pcdagógtcaincntc sin haht:r tenido antes la posibilidad 

de ejercitarse bajo conducciUn y superv1s1ón (llcssc. 1986) 

La noción de educación de los padres tuvo su ongen en Europa. pero fue 

en los Estados Unidos donde se adoptó y desarrulln 

En la actualidad hay dos <.:onccpciones predo1ninantcs de la educación a 

padres (lsarnbcrt. l 980). La pnn1cra trata esencialmente de la 

ínfonnacíón. la cual puede n.:fcrirsc a nurncrnsos conocun1cntos iJ.tilcs 

para la vida t"arniliar. higiene y psicolog.ia inf"'anul. nociones de 

org.ani7ación y cconomia familiar y relucioncs familiares. Con la 

infonnación se procuru modificar las ideas de los padres, acerca del nii'io, 

de sus necesidades. posibilidades y de las etapas Je su <..k:sarrollo. 

Conseguir que adquicnm despuCs de un tiempo una actitud mas 

comprensiva, logrando a..,.í má..~ .:scc:rcamicnto entre padres e hijos 

interesando a los primeros en las preocupaciones de los segundos. 

La segunda concepción se rcfier-e. principalmente u las relaciones sociales. 

ºLa educación de los padn:s consiste. en actuar sobre cl1os o por lo menos 

en ayudarles en sus csfucrLos. pero en el sentido de contactos socialcs

afectivos n1ejores. tanto en el seno de su g.rupo familiar corno en el de 

diversos grupos sociulcs de los que tbnna parte .. ( l .c~-va. p. :::!8 1995 ). 



La función de los padr-cs Cl'lmo agentes de socialización se puede pcr-cibir 

desde 3 puntos de vista: como modelos qué imitar. como métodos 

educativos que udoptn.n para fomentar o persuadir los comportanlicntos y 

a travCs de la calidad de la relación afectiva que tienen con sus propios 

hijos. 

Es por ctlo <.¡uc se relaciona el calor. afecto y conuol por parte de las 

madres con la capacidad de los nn)os de ser gentiles y alllablcs con sus 

con1pai\cros:;. y por el contrario. se asocia el control repn..~ivo de algunas 

madres con el comportamiento hostil y desconfiado de sus hijos 

(Emiliani.1991). 

De acut.•rdo a Shurno"""· LoY..·c y Kang ( 1996). los modos de crianza l.~tán 

relacionados. cnuc otra." cosa..'i. con la adaptación escolar de los nii\os y 

sci\alan que la rcsponsahilidad de los padn .. --s para educar a sus hijos esta 

asociada con pocas conductas problema.. mejor ajuste social y éxito 

acadCmico:;. por el conuario. la crueldad de los padres para con los hijos 

está relacionada con el pobre rendimiento acadCmico y la aparición de 

más conductas problema. 

Poi" su parte. Brody. Stoncman y McCoy señalan que no existen 

diferencias entre la conducta controladora responsiva y negativa de padre 

y madre: es decir. runbos padres influyen de igual manera en sus hijos. los 

cualt ... ~. por lo general. presentan problema..-; de conducta cuando se les 

trata controladoraJTientc. (a travCs de ordenes constantes). 

rcsponsivruncnte (explicaciones. presentación de modelos) y 

ncgativarn1..~tc (insultos. sarcasmos. sobrenombres. golpes). 

Es necesario que los padres a..o;uman su función como educadores en el 

hogar. lo cual consiste en enseñar a sus hijos a desarrollar tas facultad1..--s 



intclcctunJcs. emocionales y las dL."Stn:.l'.as n1otriccs y de lenguaje 

necesarias para la vida adulta independiente: requieren de infonnación 

adecuada. que contribuya a la comprensión de las exigencias evolutivas de 

los niftos y 1os conflictos de personalidad que los afectan. pero sobre todo 

las actitudes que favorecen o dificultan el desarrollo de sus hijos (Soifcr. 

1980 citado en Lcyva. 1995 p. 29) 

Dt..-ntro de la educación a padres es preciso sc1)alar que los juegos facilitan 

una cstimulación rica. variada y que fortalece sobre todo la relación 

afectiva antn: padres e hijos: de al.:w.:rdo a 1:1nihani ( 1991 ). el juego es la 

actividad social ma...,. ··pura·· porque es una íntcracción cuyo único 

propósito es el mantenimiento de la íntcracc1ón rnisn1a.. es decir. por el 

placer reciproco de madre e lujo: de esta manera. el ni~o busca con interés 

la cstimulación y es encomienda de la madre captar su atcnciún y saber 

proporcionarla . 

Respecto al juego como .. enseñanza·· es decir. prognunado por los 

adultos. en este caso los padres. deben considerar la.e; actividades scgUn lo 

que se proponen desarrollar en los niilos: aprendizaje de habilidades 

lingüisticas. o cognoscitivas. Por ejemplo durante las rutinas de los juegos 

los nii\os deben aprender cuales son tos comportamientos considerados 

adecuadas en cada circunstancia: cómo se debe de componar en la mesa. 

o en el bai\o. y el uso y función de los objetos tipicos de esa._«; situaciones. 

De L"Sta fonna.. los padrL.~ pueden contribuir a la adquisición de 

capacidades cognoscitiva.c.; y tingüisticas atravCs del aprendizaje de reglas 

sociales. del desarrollo de la autonomia y de la ad4isición de capacidades 

para cooperar con los demás~ entre otra.. .... 



Los padn:s deben contar con los clcmcnlos necesarios para prupiciar 

mejores condiciones que f¡ivorcLcan lil adquisición de habilidades tisicas 

y psicológicas que le pcnnilan a su hijo un desarrollo óptimo y esto sera 

má.s fñcil de lograr si licncn conocimicnlos del desarrollo y fonnas de 

cstin1ulación que lo propicien. 

Para Jo cual es necesario considerar la cstimulación temprana como: ... El 

conjunto de acciones cendicntcs a proporcionar al nirlo las experiencias 

que Cstc necesita desde su nacimiento. para desarrollar al mñ..ximo su 

potencial psicológico. Esto se logr-..i a lravCs de la presencia de personas y 

objetos. en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de 

situaciones de variada complejidad. que generen en el nirlo un cierto 

grado de intcrCs y actividad. condición necesaria para lograr una relación 

dinámica con su medio ambiente y en aprendizaje afectivo·· (Bralic. t 987 

pag. 21). 

Al respecto. el objetivo de Ja cstimulación temprana podría por ejemplo. 

desglosarse en los siguientes objetivos parciales: 

• Mejoramiento de las habilidades motoril.._<i. 

• Estimulación de conductas adecuadas a la edad y ejercitación de 

actividades coherentes con Ju edad. 

• /\prcndizuje y práctlcu de diferentes conductas. adecuadas a distintos 

roles. 
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Jusscn ( 1975) citado en l lc...~se ( 1986) estableció objetivos parciales 

silnilarcs con referencia a la cstimulaclón temprana: 

• Esttucturación de un concepto de sí mismo positivo. 

• Estimulación de la conducta dentro del grupo. 

• Estructuración de la conducta critico-analitica y creativa. 

• Estimulación del d..:sarrollo emocional y motivacional global. 

Visto d..: esta manera. puede comprenderse entonces. la importancia de la 

Prc,:ención (pláticas infonnativas) dirigida a evitar el retraso en el 

desarrollo infantil y su conu·Jbución para que la población de Los Reyes. 

La Paz. tenga elementos para disn1inuir la incidencia y la gravedad de este 

problema. 
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5. PREVENCION EN LA CABECERA DE LOS 

REYES, LA PAZ 

5.1 ACTIVIDADES DESARROl.l.ADAS 

1fla población tolal atendida fue! de 1.212 persona.:; en su mayoría del género 

femenino. madr<..as de ramilia. dedicadas al hogar con un rango de edad de J 8 

a 45 rulos. con instrucción acadCmica de nula a secundaria en su mayoria. 

JX.."Tlcnccicntcs aJ n1unu:ipio. de nivclc...as sociocconómicos medio y bajo. cabe 

señalarse que no se utilizó algUn método dr.: sckcción de población. 

Las asish..'tltcs a Ja.._, plá.ucas fut..-i-on convocadas por medio de cancks que 

promocionaban Csta indicando el Jugar. Ja fecha y Ja hora. 

Las platicas se in1panicron en un consultorio psicológico ubicado t...i el 

Sistema DIF f\..1unicipal de los Reyes Ja Paz .. así como en aulas de las cuatro 

escuelas pnmarias. oficiales (Amado Ncrvo. Gustavo Baz Prada.. 

Renacimiento y Germán García Salgado) y en Ja explanada de Ja cabecera 

del l\.1unicipio de Los Reyes La Paz. 
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TIEl\IAS Dt: rt~,TICAS PARA LA PREVESCIO:"oo" ot:L RETRASO 

EN IEL DIESARROLl.O INFANTii. 

• Salud mt..-ntal 

• Desarrollo infantil (Etapas) 

El papel dc la familia en el dt..~arrollo del nü\o 

• Trastornos del lenguaje 

• Dc...~arrollo cognosciuvo 

• 0...'"'Sarrollo de habilidad ... ~ fisica...c;. en nit'\o!'. 

• Errores"-~ la crian.za del nif\o 

• Trastornos de conducta 

• Importancia de la comunicación en la fanlilia 

• Educación sexual para c1 niño 

Prevención del maltrato al menor 

• Influencia de la t.v. c...an el niño 

• Cambios fisicos y psicológicos 1,,.-n la adolescencia 

• Fmniacode...t>Cfldcncia y drogadicción 

• Estas plá.ticas fueron elaboradas durante el trabajo con tos padres a 

pcticion de ellos. 



Rot~robos ~obre los tcn1ru.: Salud J\.tcntaJ 

DesarroJJo infantil (Etapas) 

Importancia de la comunicación en la familia 

El papel de la familia en el c.Jc..~oJJo del ni.no 

Desarrollo cognoscitivo 

Dc..~arrollo de habilidades fisica.s en niilos 

Trastornos de lenguaje 

Trastornos de conducta 

Prcvcncii>n del maltrato al mc..."Tior 

Educación sexual para el nii"lo 

Influencia de la Lv. c.."Tl el nii"ICl 

Fannacodc..j>Clldcncia y dTogadicción 

Videocasetes con contc.."Tlidos sobre Jos tema.o;: 

lmponancia de la comunicación c..-n Ja Camilia 

Prevención del maltrato al mc.."Tlor 

Farmacodepcndcncia y drogadicción 

Acelaros de apoyo para los temas: 

Salud Mental 

DcsarroJJo inf"antil (Etapas) 

Dc..."""Sarrollo cognoscitivo 

DcsarrolJo de habilidadc..-s fisica.s C.."Tl nii'ios 

Trastornos de conducta 

Trastornos de lenguaje 

Influencia de Ja t.v. en el nii'lo 
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Pcarrón para aroyo en los terna.;: 

Errores en la criatt7..a del nii\o 

Cmnbios fisicos y psicológicos durante la adolescencia 

Trípticos en los cuales se halla condensada la infonnación fundamental 

sobre: 

Salud Mental 

C>csarrol\o infantil (Etapa..'"O) 

El papel de la familia L"Tl el desarrollo del nil)o 

Trastornos dc lcngua:_jc 

lk."'Sarrollo cognoscitivo 

Desarrollo de habihdadL-s fhicas en nif\os 

Errores en la crianza del niño 

Trastornos de ~nducta 

Importancia de la comunicación en la familia 

Educación sexual en e\ niño 

PTcvcnción del maltrato al menor 

Influencia de \a t.v. en e\ niño 

C311lbios fisicos y psicológicos en \a adolescencia 

FarmacodL"'P'-"'Tldcncia y drogadicción 

Hojas de registro para anotar el número de asistentes y tema de la platica 

impartida. 

/-fojas de registro para anotar comentarios. sugcn .. "tlcÜis y dudas sobre la 

platica impanida. 
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PROCEDIMIE:-OTO 

Las plática.." informattvas para Ja PrL~cnción del RL'"t.nl.So Lwn el Desarrollo se 

llevaron a calx> L"Tl varias etapa_<.;. 

Comt.11zó con Ja recopilación de información sobre Jos tL-rnas antt.-rionnt."Tite 

citados. para pc.~stt.~iorrncntc confonnar Jos tcrna..'i: 

Se elaboró el rL~umcn con los puntos ma~ importantc..-s del tema. con su 

rorafolio corrcspondiL~lc. o la selección de algtin medio parn presentarlo; 

postcriom1cnlc. se concc....'TJtró Ja infom1ación más importante de cada tema 

en un tríptico para que de 1,.~ta mWlcra la población bc...."Ticticiada pudiera 

manejar fúdlmcntc la informac1ún 

AJ tCnnino de la clahoración de las plátu;a......; se conforrrJó una carpeta con 

todos los contenidos teóricos a fin de que los bc..."Tlcficrados tuvieran varias 

opciones para elegir el ordt.."Tl de los lCTllas. 

TarnbiCn se elaboró un fichero con técnicru. de integración y contenido con 

el fin de aplicarlas al comienzo y aJ final de las pliltiea">. 

En una segunda etapa.. se contactó a la población cautiva y abicna~ en 

cuanto a la primL-ra se visitaron las escuela..._-;; de la cabccL-ra municipal y se 

conct..~ó cila con los directores (as) para presentarles el pTograma y Jos 

lx~cficios que conllevaba implc..."1'11t..11tarlo~ en esta fase fuC de utilidad la 

carpeta con Jos tema.."> ya que se les mostraba. L~c L-Sta manera se acor-daba la 

fecha. Ja hora. el tema y el o los grt.Jpos que rccihic..-ron la plática. 

Una vez contactada la cít.a~ nns presentábamos a impartir la plática~ L"Tl el 

Jugar de la reunión: salón de cfa"ies Lit donde se acomodaban la-.; sillas de 

manera semicircular o Lll filas según fuera el caso. se prcparaha el video y la 

tv. en caso de 4ue Ja exposición tUera a travfo!s de pcliculas o en su defecto~ 

se acomodaba el píLarrón y/o ~e preparaba el rotafolio. 
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En cuanto a la población abit..'Tta. los t.'"Sccnario~ u los que se recurrió fut..-ron: 

el consultorio psicológico ubicado en el DlF municipal y la explanada de ta 

cabecera de ll)s Rcyt..'"S La PU/.: la infornuu:ión se apoyó fundn.rncntaJmcntc 

en rotafolios y tripticos. 

En este ca<.;o se convocaba u las plát1ca....,. pc."lr n1cdio de cartch ... as que la 

promocionaban indicando: tt.."Tlla.. lugar. fecha y hora 

Ln última fa..,..e del programa corn:spondía prnpian1L11tc a la plática. cuandn 

el escenario estaba dispuc...asto y los expositores nos habiarnos prc. ... ~-ntado. 

La pl3tica comenLaha con la implcrncntac1ón de una tC:cmca de integración 

cuyo ohjclivn era el de propiciar la pa.r1ÍL:ipac1ón de cada uno dc los 

pn .. '"'!icntcs y consccucnh:mcnlc pnn.nca.r la a..:ción dc todo el g.rupo 

(CEDEPO, 19!!9). 

Este pnn1cr po.L..;o era ºP'-=ional ya que dch1do al t1cn1po o al nUn1cro de 

personas. en ocasionL-s fL'"'Sultaba problcn1át1co l lcvarlo a catx ... 

Pos1crionncntc se continuaba con la exposición del tcn1a que podia ser 

con apoyo de diferentes n1cdios: rotafolio. pizarrón. acetato. o 

videocasete. en ocacioncs se implementaba una tt.!cnica de contenido para 

rcafinnar la información expuesta y se finaliLaha respondiendo las dudas 

o escuchando las aportaciones. comentarios aJ tema y repartiendo los 

tripticos a los asistentes. Al finalizar la c.xposición se reaJi7_aba un 

recuento de los asistentes mismo que se rcgistrab~ también se repartían 

hojas para l"Cgistrar dudas. aponacioncs y con1cntarios sobre el lema 

impartido. 



S.2 RESt:LTADOS 

ESTA 
'\lLIR 

TESIS 
DE lA 

11D DEIE 
BIBLIOTECA 

l>urWllC: el trabajo con los padn .. "S de fiunilia se obtuvieron Jos siguientes 

resultados: • 

Se atcndü .. -ron 1.2 J 2 personas en total la.-. cuak."'S registraron 2.424 

a"iistcncias en las 100 pláticas impanidas en los 6 Jugarcs asignados. 

CLlADRO l\lo. :r.1 

PLATICAS IMPARTIDAS Y ASISTENCIA POR TRIMESTRE 

PL4~ AS~ 

IMl'AlrnDA..T 

lcr .. rrimestrr: ..Junio-Aeosto 29% 28.79 % 

2do Trimestrr: SrplJrmbre-Novirmbrr 41% 41% 

3rr Trimrt1trc: Okirmbrr-Frbrrro 30% 30% 

En el primer trimestre: Junio-Agosto se impanieron 29 pláticas en total con 

698 asistencias En el segundo trimestre: Septiembre-Noviembre las pláticas 

f'ueron 4 J. con 994 asistencias; y en el último trimestre: Diciembre-Febrero 

se finalizó con 30 pláticas con 732 asistencia-:;. 

Durante Jos tres pcriódos se impanicron un total de J 00 pláticas y se tuvo un 

total de 2424 asistencias. 



PLATICAS IMPARTIDAS Y ASISTENCIAS 

SALl;JD ..-.n-AL 

DESAllaOLLO INP AN'1'1L (ET AIAS) 

EL PAPEL DE LA F AMJLlA EN EL DESARROU-0 DEL Nlf".rO 

TllASTC>llNOS DEL LENGUA.JE 

DESAJlROLi..0 COGNOSCTlTVO 

DESARROLLO DE HABILIDADES FiSICJLc; EN Nt1'los 

EJUlORES EN LA CRIANZA DEL Nl~O 

TR.ASTOa.NOS DE CONDUCTA 

IMPOll.TANCIA DE LA COMUNICACIÓN EN l.Jl F AMILlA 

EDUCAClON SEXUAL PARA EL NJ]'\,¡Q 

PREVENCION DEL MALTRATO AL 2"ENOR 

INFLUENCIA DELA T.V. EN EL Ntfi;IO 

CAMBIOS FISICOS V PSICOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA 

l'AllMACODEPENDENCIA V DkOGADICCION 

10% 

Ir"• 

11•. 

·~-.. ~. . .,. 
,.,.. 

12"' 

U~• 

3-,-. 

1% 

.... 
... ~. 

10.,% 

12.3% 

... ,.,. 
12..!I'-

1011% 

'·'' 
1.5% 

12.1% 

10.,., .. .,. 
º·""' 
""' 
2.11% 

2~% 

La frecuencia de la.'i platicas impartida..."i fuC: Desarrollo Infantil .. Trastornos 

de conducta.. Trastornos de Lenguaje con 12 pláticas cada una; Desarrollo 

Cognoscitivo y el papel de la faJTiilia en el desarrollo del nii\o con 1 1 

pláticas cada una~ Salud mental e Importancia de la comunicación t..~ la 

.-amilia con 10; Influencia de la t.v ... fannacodependL.~cia.. Desarrollo de 

habilidades físicas en el nii'\o, Cambios fisicos y psicológicos en la 

adolescencia con 4 plática-; cada una. Educación sexual para el nii\o con 3 
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plática.e;.. Errores c:n In crianza del nil"\o con 2 pláticas y finalmente. 

Prevención del maltrato al menor con 1 plñtica. 

El númc:...'"TO de a..co.istcnh .. ~ por tema fuC el siguiente: Trastornos del Lenguaje 

303 .. Dt.~ollo Infantil :!99. Trastornos de Conducta 294. El Papel de la 

Familia en el Desarrollo del Nii"ao 280. L>csarrotlo Cognoscitivo 264. 

Imponancia de la Con1un1cación L-n Ja Familia 262. Salud Mental 255. 

Desarrollo de llahilidadc...as Fis1cas en Niños 135. lnnucncu.1 de la T.V. en el 

Nii"ao 74. Educación Sexual para el Niño 6R. Carnh1ns Fisicos y Psicológicos 

en la AdolLascL-ncia 68. Fannacodcpcndcncia y l">rogadicclón 61. Errores en 

la Crian7..a del Nir'\o 38. Prevención del ?\.1altratn al l\.1cnor 23 

Cl..'A,f>Rtl ..... ·,._ .~ .. J 

CO~STANClA 

DE ASISTENTES POR RANGOS 

PERSONAS QUE ACUDIERON DE 1 A 3 PLATICAS 31.8º/• 

PERSONAS QUE ACUDIERON DE 4 A 6 PLATICAS 3!'i.6º/o 

PERSONAS QUE ACUDIERON DE 7 A 9 PLATICAS 31.3º/o 

PERSONAS QUE ACUDIERON DE 1 O A 14 PLATICAS 1.1 º/o 

El cuadro muc:stra la constancia de asistL-rlcia por rangos: 

386 personas acudieron de l a 3 plilticas. 432 personas a...,.isticron de 4 a 6 

platicas. 380 personas asistieron de 7 a 9 plilticas y solo 14 personas 

acudieron de 10 a 14 pláticas. 

Como se puede obs4..TVar el ('X.--riodo durante el cual se impanió el mayor 

nú.nu .. To de pláticas fué el comprendido entre Septiembre y Novicrrabrc 



daa"antc el cual los ninos se encuentran c..-n la escuela trabajando 

regularmente. t..'"S decir. sin pcriódos vacacionales y en el que los mac...-stro"" 

ddcctan mis probktnas de rcndimi<.."Tlto <..-scolar y de conducta en sus 

alunmos. 

Por esta razón. la."i madres en <..~te pc:dodo :t.c mostraron mils intcr-t..asada.<i. 

participativa.o; y constantes. 

!1..3 DISCllSION 

El n1no 11&.:ga al n1undo con una dotación gcnC:tica qu&.: con el tiempo debe 

madurar pc..'Tu tan1biC:n dchc adquirir habihdades qut: k pcnnitan adaptarse 

al medio donde se desarrollara.. por lo que la i...-stimulación que r-ecibc de sus 

padres es fundamental. ya que puede impedir o favor-cccr su desarrollo i..."Tl 

las distintas Ureas. 

Precisamente en este trabajo. la int<...Tacción directa con los padres a través 

de pláticas. como vía para prevenir el retraso en el dL"'SaITollo infantil_ 

constituyó nuestro principal interés. 

LOS PRIMEROS OBSTA CULOS 

Al tratarse de Wla labor que nunca antes se había impk-rraentado nos 

enfrentarnos con algunas dificultades. 

En cuanto a la población abierta. debido a que Ja.._~ reuniones algunas veces 

se convocaban en las instalaciones del DIF municipal. las personas no 

acudían regularmente y algunos rcponaban la dificultad económica para 



trasladarse ó la falta de tiempo para ir y rcgrL""Sar puntualm<...'"fltc para rccogL-r 

a sus hijos u la salida de la escuela. 

En cuanto a la población cauuva.. algunos directores convocaban a pláticas 

sólo a los padres que tL-nian hijos bajo el prograzna ··Ayuda Solidaridad··. o a 

los pad.n:s cuyos hijos tcnian baja. .. calificaciones o problema.o; de conducta. 

Lo cual significaba. por una parte. un apar<..."Tllc condicionanlicnto ya que se 

les decía que cstahan ··ohligacJa.,..·· a acudir a las plálica...,. porque recibían las 

dL~pc...-nsas del f)I F. aunque la <...-ntrcga de Csta.'i no se efectuaba en el 

nH"lmcnhl de J;1 plática~ por otra. sin1plc...-rncntc cumplir con un requisito para 

que sus hijos no fUCTan reprobados. 

Lo anterior trajo en ocasiones como consecuencia que acudieran a la plática 

una vez la mama.. otra Ja tia. el h<...'Titlano(a) mayor o la abuela y no se 

permitiera la continuidad en la información. 

Así mismo. la idea preconcebida de la población acerca de que el psicólogo 

atiende ca..,.os psiquiátricos o como dijeron varios padres de familia ·•es para 

los locos·· o h1cn que ··sirven para ayudar a sus hijos y devolvérselos 

intelig<-~tcs. cooperativos y con buena conducta··. ocasionó aJ inicio. cierta 

dcsconfian7..a.. que muy pronto se transformó en curiosidad por saber que se 

hacia durante las reuniones con ellos dando como resultado Ja asistencia 

voluntaria a dichas reuniones. Por ejemplo: notarnos que un señor 

acompañaba a su esposa a •~ pláticas. J>L•o él nunca c..-ntraba... y a veces se 

asomaba por la puLTia. vcia que las sc:..'1\oras se movían. hablaban. y después 

de tres ocasiones de hac<.a lo mismo se decidió a entrar y panicipó opinando 

y acudiendo L-n mas ocasione..~. 



Los obstáculos JXlr parte de tu institución donde se rcali7..arun las 

actividadc...-s. fueron in~ufic1cncia de recursos mutc...TiaJcs disponibles (hoja... .... 

foto~opias. en general mmenal de papckr1a) ~ la falta de un diagnú'ith.:o 

social municipal que pc...-nn1uc...-ra conocer hL'i can:nc1as y neCt...."Sidm.lc..."'S reales 

de la población. aún cuando de anh.:n1ano sahcn1os que los n1as inn1cdüitos 

son los de alin1entación. que existe ba.1a t..~colarización. cond1ciont...'S de 

hacinamiento y muy probabh:mcnte de pn.lm1scuidad ~orno consecuencia d..: 

lo anterior. 

EL SL\Tl/..JO C0.\11 :s » 1~·¡_ CO.\OC '/.\11/oSIO c11~·.\T/FICO 

En c...~tc punto cabe considerar. adt..'Tillls (k las cart..~cia..; y necesidades. lo 

que la.~ persona-; saben. es dccu-. lo que a travl!s de ~u vida cotidiana y del 

intercamh10 de conocimientos se produce como ··sentido común··~ toda la 

infonnación que. mediante la comunicaciún se ong1na. nlanticnc y transn1itc 

""la realidad··. la cual varia de acut..-rdo a caract1...'Tistlcas especificas corno 

posición soc10-cconúrnica. sexo y edad. 

Sin embargo. no sólo la cxperic...'ncia personal directa es la únú;a fucntl! de 

información ya que alrededor de los individuos se cn..::ucntra tamhiCn la 

lectura de pc..Tiódicos y revista.o;;. la consulta oca.s1onal de protCsionista.."i 

(pediatra.. n1édh.:o. ma~'"Stro etc.). Ja_.,. charlas mututinas de las n1adrcs en la 

entrada de la c..~cucla o entre conocidos o mnig.os y lo~ prog.ran1a.... .. 

tclc..."Visivos~ todos los cuales contribuyen a fi.>rn1ar fragmentos de 

infonnacioncs recogidas en un lado y otro. 

En contraposición a la existencia de informaciones cotidianas .. existen las 

sistemáticas. c..~ donde la infúm1ación es ordc...-oadu y fundamentada.. corno en 



c:I ca.._~ de Jos maL~lros quiLllCS la reciben durante el periodo de preparación 

prof't."'Sional; o con (_"JC'a ... "iión de cursc.'ls de actualización conocen modelos 

psicológicos. sociol0gic4.lS. antropológicos. pedagógicos. y didáticos. 

Por lo tanto. la relación entre conocinlicnlo ciL'·ntífico y el cotidiano. de 

·•sentido con1Un .. se dinanli;ra por la inten.·L11ción de la experiencia directa.. 

pues ésta obliga .u L'"Ilfrcntar Ja realidad. f.)c n1anL"Ta que las personas se 

expresan interpretando las ideas que posee L'"Tl contraposición con 

infonnación científica o sistCTTlá.tica recibida~ L~ta relación ucontccc en toda 

comunidad en la cual se intLTVÍL"TlC cn progrnrnas informativos. no siendo la 

excepción los Rc~es la PUJ. 

LA AS/STE.\'CIA: .\!ADRES DE BAJA ESCOLARJDAD Y EL METODO 

DE l.VFOl?.\f.-IC/O.\' 

Respecto a nuestra cxpc..·rkncia con esta comunidad de los Reyes la Paz. y 

pese a todas las dificultades encontrada..-;;: a lo largo de este trabajo. notamos 

que la mayoría de los asistentes solo contaba con estudios hasta cuarto de 

primaria... eran mujLTCS y cuando ocasionalmc..-ntc acudian padres de fiunilia.. 

no participaban .. razón por la cual tuvimos que ejemplificar la infonnación 

manejada e implementar técnicas de revisión de contenidos con el fin de 

promover la participación y d surgimiento de dudas .. y pudic.."Tan aplicar el 

tema en sus casos c.."'Spccificos. 

Al final de cada sesión se r-clacionaha el nuL-,..·o tema con los anteriores 

haciendo nosotros u alguna de las señoras un brC".·e n .. -sumcn .. o a través de 

Ja f'onnulación de preguntas. 
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SE:NS/B/LIZACION EN 1~1 /AfPORTANCIA DE L·I E:STJ1>fU/~1c1o:v 

En general pudimos ('X.-rcibir que se logró scnsibiJi.,ar a una panc de la 

población sohrc Ja imponancia de la <..-slimulaciún como fonna de pri .. "·vcnfr c:1 

retraso en el dt.~arrollo. ba.-.ándonos en la participación activa de: alguna.' 

madr<..~ de f"arnilia quicnc..~ dL.~pués <.h: 2 o 3 plática.~ hacian con1<..~tario' 

sobre Ja imponIDlcrn e.Je Jos ternas y Jo que hahian aprc..~dido de ellos. 

En cuanto a Ja.~ plállcas de lc:nguaJe. conducta y hahilidadL.~ motric<..'"'S ~ 

solicitaron activi<.fo.dL.-s para realu...;:tr en ca. ... a. n11sn1a.~ que se comentaban en 

Ja pl.Utica siguiente a tra"Cs de sus avance,. :..mal1/ando si Jo:-. ejL.Tcicios lo~ 

t..~taban realizando adccuadarncntc ~/o pnlfk.>nh.:ndo nuevas varianles en Jos 

ejercicios. Por ejemplo. una sc...-.lora conh:nló que su hi.Jn de ocho ano~ m.1 

pronunciaha Ja /r/ y :-.e le <.JcJó como tarc:a .. ejercicios llnguaJ"-~··. en la 

s1gu1cntc reunión comentó que a su h1Jll Je gu"itc.l que le untaran cajeta ,_~ el 

paJadar y en la panc superior de los labios y los juegos con Ja lengua frente 

aJ espejo~ dcspuCs de 4 sc..~ioncs más la misma señora comL.11tó que el niño 

ya hacía rnll...."> intentos por pronunciar la /r/ y en ocasiones lo lograba. 

En pláticas sobre comunicación. sexualidad e influencia de la tv. fas St..'11oras 

se rctroaJimt..~taban. es decir. opinahan sohre Jos problemas de otras 

pcTSOnas del grupo. Una scilora decía que c:ra mejor contarles un cuento a 

sus hijos para no vc..-r t. v. y era atinado el comentario sobre que Ja n1ayor 

parte de las ve~~. Jos sentaban frente al 1c1c,·isor para que no dieran ··Jara·· y 

ellas pudieran tranquiJazncntc terminar ~u quchacL.1. platicar con otras 

señoras. perder el tiempo o ver su telenovela favorita: otra señora relataba 

sus propias cx¡x.."riL'tlcias de incomunicación con su pareja: con el esposo 



ºrcck, •. que no le hacia caso y tcnninaba r--.-suindole autoridad fn .. ~tc a los 

nii"ios. a lo que hL._ otra."i St..~orns comentaron que era necesario hablar con su 

esposo y explicarle que por el biL'"Tl de los nii\o~ no la contradijera c..-n. sus 

órdenes. 

Algunas n1adrcs de farriilia rc...·ponarun beneficios en sus hijos L'"Tl el área de 

lenguaje .. socioafCctivid.ad y habilidades motnccs. puL~to que Cstos podian 

manejar un r11ayur nUn1cro de palabra .... habían dejado de hact..-r berrinches. 

~e mostraban n1ás coopcrati\.O!'. para n:ali:l'..ar pcquc...7la..<i tareas de la casa o 

para Jugar con otros nu'\os, eran má..'i ordenados en el salón de clac;es. habían 

cL-sac.Jo las gros.:ria." en ca."ª y podían cachar Ja pelota sin soltarla., c...-ntrc 

otr-os: algunos n1ils reportaban una Je, e n1cjuría en sus pr-oblcmas conyugales 

puesto 4uc ~a no discutían tanto con la pareja ~ohr-e con10 corregir Ja 

conducta dd nir'\o y otras. al contrano de Ja..._ anteriores. dejaban de asistir 

por periodo!'. ya que decían que sus esposos se enojaban JXlTquc elJas salian y 

porquc carnhiaba su mant.Ta de t.:omptlnarsc. 

Por esta ra.t:ón. fue que nouunos varias vcct.."S rostros que por su 

participación o por su constante presencia se nos hacian cada vez más 

familiares. y lo más grato para nosotros fue que cuando las 5""'--f.tioras se 

pLwrcataron que no existia relación t.'Tltrc Ja plática y la L"Tltrcga de dt..-spcnsas 

algunas no perdieron el interés por continuar asistit.'Tldo e incluso 

participando. al rt.~pccto. notarnos que las madres de familia de L-Otrc 18 y 

hasta 28 o 30 aftos eran las más panicipativa...¡ y se mostraban preocupadas 

por entender la infbrmación para ponerla en práctica. 
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Las m-.:S de JO a 36 ai\os con 5 o m<-"Tlos hijos participaban 

mcdiana:rncntc. p..'"To eran la..s que acudían de maru ... '"Ta más constante y. 

r-uaalmcntc. la.<i SL""'Í\oras de cerca de 40 a.r)os L"Tl adelante. quien'""as por lo 

general eran la.o;; que lL'"flian m:J.....;. de 5 hijos. eran inconstantc..""S. y no 

participaban; lo anterior puede indicar que la..-.. gcncra..:iun<...-s mas rccicntt..-s de 

madres de familia se l..'"11Cucntran ma....., Sl..'"11Sib1li:radas. n. .. -spccto a tL"'TlCT menos 

hijos y a cornpromctersc a l..-Stin1ularlos mas t..-n pro de un óptimo desarrollo. 

OBJET/l"OS .·ILC.·L"\"7.ADOS 

De esta manf.!ra. el trabajo comunitario resultó ht...-nCfico puesto que los 

siguicntc..."'S objetivos fueron cubiertos: 

• promoción de actividades prc"vl..-ntivo-cducativa..'i para el desarrollo 

infantil proporcionando información sobre el lenguaje. socioafcctividad e 

integración familiar. 

• Scnsibili.1"..ación a la comunidad '-11 temas relacionados con el dt.."'Sarrollo 

infantil. 

• Fomentar la cstimulación como medio para prevenir el retraso en et 

desarrollo. 
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~ivcrsas instituciones de apoyo o beneficio social están otorgando su 

atención cada vez más en et trabajo comunitario en el aspecto de 

prevención como es el caso del Sistema para c1 Dcsarrotlo Integral de la 

Fainilia (l:>IF) de dónde partió el presente trabajo: sin embargo. dicha 

institución continua centrando sus actividades en la alimentación. que aún 

cuando t.."'S fundan1cntal. debe trabajarse a la par con el apoyo psicológico. 

puesto que los problemas a los que se enfrenta el ser humano no son sólo 

económicos sino tarnbiCn sociales y psicológicos. 

DEL CO!\'DICIO,V.-1.\1/ENTO A 1-A ASISTENCIA l 'OLUNTARIA 

Precisamente. durante las actividades realizadas se constató que por dar 

prioridad al aspecto alimenticio. las pláticas informativas iniciaron de una 

manera condicionad~ es decir. como "'"'requisito-. pues las persona.e; para 

recibir su despensa.. dcbian estar presL-ntcs durante la plática: 

afonunadaJtl\..,¡tc. una vez que conocieron los ternas se interesaron por si 

solas y comenzaron a participar planteando dudas._ exponiendo 

brevemente sus casos y pidiendo temas diferentes. 

PROMOCION DEL SERVICIO DE PSICOLOGIA 

Dentro del trabajo con comunidad._ se torna necesario acercar a la 

población con las actividad'--s del psicólogo; esto cs. se requieren 
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carnpai\as i.nfonnatlvas a\ respecto para de esta manera, snn..:ar 

di.ficultad&.."'S po1iticas con10 tas que enfrentamos. ya que varios grupos 

eran hhennCticos·· en e\ sentido de que in1pcdian o diticu\taban el acceso a 

personas cuyas ideas no sin1patizaban cun \as de c\lns: o para ~uh~anar ta 

O..~infonnaciOn que c~istc snhre quié:nc-s puc.:dcn recurrir a la ll)Uda 

profesional. 

Es ncccsano clarificar lo que es un psicólogo y las actividades de este en 

conu1nidad. pues en las pláticas la...; sci\ora..._..; se dirigían a nosotros 

diciendo: Hdoctor·· y/o ··1nacstro··: lo cual nos hi.l'o retlcxionur respecto a la 

imagen tan arraigada de prestigio y sahiduna que la mayoria de las 

personas tiene respecto a los n1Cdicos. y se resalta la necesidad del 

desarrollo del psicOh .. lgo en l.!l trabajo con1unitano para ocupar un lugar 

propio ~ definido 

RECO.llE.'-'DACIO.'.:Es AL DI!-" .\fl!XICll'AI. 

Particulannentc. al Sistema ?\.1.unicipal se recomienda suministrar tos 

recursos necesarios al departamento Je psicologia ya que es indispcn.....,,abtc 

un consultorio con mobiliario adecuado. y tatnbiCn la realización de un 

diagnóstico municipal que permita especificar y adecuar tas acciones a 

implementar con la....;; necesidades reales de la población. 

Respecto a las autoridades en c~e n1on'lento aunque nos hrindarun apoyo 

con ga..o;;tos de pas~lc. notan1os cierta indiferencia respecto a las 

actividades realizadas .. pues no se acercaron a op1nar. ll acudir a las 

pláticas o bien a apoyar para conseguir mas difusión. 
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Dcsafi.ntunadarncntc. los recursos cconónticos y humanos no son los 

suficientes ~a que percibimos una gran cantidad de programas a 

in1pletncntarsc por disposición del [)IF del Estado de;: J\.1Cxico con 

ohjcti" os n1u~· iunbiciosos. que prccisarnentc por falta de estos recursos 

marcharon n1cdianarncntc. l{ace fa.ha entonces. una adecuación de los 

programas con el presupuesto real de cada Sistema DIF Municipal para el 

correspondiente logro de metas. 

NECESIDAD DE FOR.\/ACIOS E!\' EL TRABAJO CO.\fUNITARIO 

Respecto a nuestro aprendizaje. aUn cuando no partimos de algún 

diagnóstico puesto que no existia. las prllcticas de servicio social 

prestadas a la comunidad de los Reyes Ja Paz resultaron de gran utilidad y 

nos favorecieron como psicólogos en el adiestramiento del manejo de 

grupos: sin embargo. pcrcibin1os que no fué una tarea fácil. porque 

comenzarnos literalmente exponiendo el primer tema y notarnos que 

captabarnos la atención de la...; presentes aJ comienzo pero al final ya 

estaban desesperadas o aburridas~ a.c.¡i que comenzamos a implementar 

diná.rnicas a través de pregunta.._<;. utilizando lenguaje más scncillo
9 

elaborando juegos para integrarlas y/o revisar la intOrmación 

(crucigramas. sopa de letra.-;. gato). competencias entre equipos y 

percibimos que surtió c:fccto: la."' sci\oras se reían mas. opinaban. 

preguntaban. comentaban su experiencia al poner en practica la 

información e inclusive contaban chistes que manejaran algun aspecto de 

Ja pJtltica. Por ello es 4uc se requiere incluir durante la formación 
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proresional del psicólogo el conocimiento teórico y práctico del trabajo 

comunitario como posibilidad de campo de influencia. 

LOS RESULTADOS 

Ahora bien. en cuanto a los resultados que pudimos obtener y dado que la 

muestra fue variable. n1cncionarcmos que Ja mayor asistencia de personas 

sucedió en los meses de scpticmhre a noviembre. quizá porque en este 

periodo las escucla.lli se encuentran lahor.J.ndo normalmente y es cuando los 

maestros co111ic~Wl a detectar en los alumnos dificultades particulares. 

Cabe sei"lalar que Jos nirl.os son ~·etiquetados" por maestros durante su 

ciclo escolar: el .. burro·· ... el latosoº • '""el cnojón'\ hel rebelde'\ hcl 

estudioso ... hcl limpio··. cte. por lo que. cuando pa.c;;an de ai\o al siguiente. 

los maestros se hallan predispuestos respecto a to que esperan de algunos 

niflos. 

Las pláticas se dispusieron de tal manera que. las referentes a las cuatro 

áreas del desarrollo quedaran al inicio. así que aUn cuando existió 

deserción. la mayoria de las 121 2 personas asistieron de 1 a 4 de estas 

pláticas con la infonnación básica para poder estimular a sus hijos. 

Algunas pláticas fueron programadas a petición de las sclioras razón por 

la cuaJ solo aparece en el cuadro de porcentajes una ínfima cifra. 
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LA RESPUESTrl A Ll PREGUSTA IN/Cf,IL 

Asi. la intcrTug.antc inicial: ¿Cómo prevenir el rctrJ.SO en el desarrollo 

infantil t:'tl la cahecc.:ra de los Reyes la Paz? Encuentra respuesta.. tal como 

se previó en un inicio. en la.o.; platicas informativas dirigidas a los padres 

de farniha. puesto que a través de su participación activa conocimos sus 

avances ~ su interés en conseguirlos ya que cscuchaJTios comentarios 

sobre las activ1dadc:-. rcali.n1da.'i en ca.o.;a y los logros en sus hijos t..~ las 

diferentes arco.Lo.;: en cuanto a lenguaje. los nii\os cnriquccian su 

vocabulario. rcaluahan n1a.<.;. vcrhal1J:acioncs mientras jugaban y 

disfrutaban rcali.r.ando lo~ cjcrcic1os de lenguaje (respiración. gimnasia 

lingual y hucal L respecto a cog.nición poco a poco estaban entendiendo 

los juegos de regla..-;. habia más. coherencia en sus relatos y comenzaban a 

seguir más de dos órdenes: en cuanto a motricídad. hcachabanH la pelota 

sin soltarla.. podian copiar hneas espirales y. en general. a los niños les 

gustaban los ejercicios fisicos: finalmente. en el área socio-afectiva. 

rcponaban má..i.¡ cooperación en la realización de pequeñas tareas en casa o 

al jugar con otros niños. eran mas ordenados en el salón de clases y. 

n .. ~pccto a conducta. el cese de bcrTinches y la disminución de groserias y 

rebeldía. 

Es así. que la asistencia y participación activa observada en algunos 

padres puede constituir un indicador del crunbio realizado por las pl::iticas 

informativa.. .... lo cual refleja el beneficio de la prevención primaria y la 

imponancia del trabajo a este nivel. 

Aunado a lo anterior. cabe señalar que la prevención permite~ a su vez~ la 

realización de beneficios colectivos. es decir. no de uno a uno sino de uno 
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hasta diez o más personas impactadas a la vez. y de la rctroalimcntaciOn 

como resultado de esa interacción ºmasiva··. la cual aporta más 

información y va dil"igicndo la atención a la....; necesidades de la pohlación. 

LA PARTICIPACIO/'.' DE LOS MAESTROS 

De esta manera.. en nuestra incursión dentro de la comunidad,. percibimos 

que no solo el DlF y las madres participaron dando ideas. apoyando u 

opinando. sino también. en un n1omcnto hicieron acto de presencia los 

maestros ya que en repelidas ocasiones expresaron que el trabajo del 

psicólogo se encontraba sólo en el consultorio aplicando un tratrunicnto. 

por ello siempre se mantenían al margen y. cuando. los invitilban1os a la 

plática. o bien no asistían o cuando asistían tcnian un cornportrunicnto 

hostil ya que trataban de encontrar falla.o; o hacer preguntas dificilcs. Pt..'Sc 

a Jos comentarios y al respecto de ellos. es que consideraJTios que la 

intervención más importante del psicólogo consiste en dotar de 

infonnación a la población en general y. sobre todo. a los padres para 

prevenir que se presenten problemas que postcrionncntc deban ser 

uatados en consultoria. 

Es preciso resaltar. que el trabajo de psicólogos y maestros no debe ser 

antagonista.. put..~lo que a wnbos interesa el desarrollo infantil. Es 

necesario trabajar en conjunto compitiendo y aportando actividades para 

coadyuvar a que los padres se comprometan aún má...c;; en el desarrollo de 

sus hijos y puedan brindarles la cstirnulación que el desarrollo integral 

requiere. 
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RECOMENDACIONES PARA FUTUROS TRABAJOS EN COMUNIDAD 

Se recomienda en trabajos similares. con padres de fwnitia como medio 

para llegar a los hijos. considerar de la población atendida los 

antecedentes personales sobre pautas de desarrollo. crianza y las 

relaciones socio-afectivas establecidas a su vez con sus propios padres 

puesto que se parte de un bagaje cultural individual que se puede 

contraponer. o trwtSfonnarse con la información recibida. 

El no enconrrarsc resuellos los problemas de Jos padres asistentes con sus 

propios padres puede ser una variable que afeclc los intentos por aprender 

a mejorar la relación actual con sus hijos; por ello. es necesario considerar 

el trabajo comunitario con esta población a través de dinámicas de grupo 

en la..c; cuales se brinde a los padres la oportunidad de reclaborar la propia 

infancia para permitir renovar el trabajo con SlL<> hijos. 

LOGROS DE LA TESINA 

En general. los logros de la prcsenle resina se pueden comenzar a 

considerar a partir del trabajo con la comunidad (desde luego se eslá 

consciente de que se requiere más entrenamiento en este aspecto). 

Además. representó una actividad rica en aprendizaje tanto para la 

población atendida como para los autores; lo anterior fue el antecedente 

para motivar la participación activa de algunas madres de familia.. lo cual 

puede representar el casnbio logrado por medio de las pláticas 

informativas. 
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Por ello es que afinnarnos que no hay mejor atención que la prevención~ 

este aspecto debe ir a ta par de la protlll.""tCión. puesto 4uc. por una pane. la 

tabor del psicólogo se hace del dnn11nio público. a la vez que: permite el 

desarrollo profesional al dejar el ··reducido .. espacio del consultorio por el 

wnbicntc social y la interacción con situaciones reales más diversas~ por 

otra parte. \a población adquiere conocin1icntos que le pcrn11tcn modificar 

comportwnientos que favorecen su bienestar. es decir. se responsabilizan 

por su salud mental y la de sus hijos (equilibrio bio-psico-social ). 

La labor es conjunta: psicólogos y comunidad. ya que la prevención y las 

actividades del profcsionista serán determinadas por las inquietudes. 

dificultades y necesidades a las que se enfrentan las personas en un 

momento histórico determinado. 
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