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11 INrDRMACION GENEHAL SOlll!E .EL_TEMA. 

Ellll\A. 

Son los cornpont-nles del m.ilffi.tl ... t·ct't.11 qw· no son ch·cr.1di1dos por las enzimas del sistema 

dlf,!eSlJ\·o Gerwralmrnlt· los .1IU11t>fllo:- H·c,-.talt·s como frul.is. \lt•rdurds. cereales y leguminosas. Ja 

cont1e11en; f"sla no st• t•11cuentr;1 t·n n1nc1J11 .11lnwr1to dt· ongn1 amm.tl 

COMl'O,~ENT!::S DE.lA f!BllA. 

Debe cons1df·rtH"S<" romo .:ilcur10:-: J11dr·;1los d1• c.trhono 1 J'ol!s.1C·cir1dos qui~ no son i1lm1dont-s ). 

E.c:tos no puf:'dt•n ser t11drol1z.1dns !'us cornp01wrilt-s q1111111c·os que se t>ntul•nlran en Ja d1tld 

i11du\·t·11 n·lulos.i llc1111i.1s lw1111l t·lulo::-¡1 r¡ur· ;:;011 cous1dt:r.1d.1s como fibra msolubh· en a~uc1 QUP 

St' t>llCUt·ntr·.10 pnrw1p.1lr11t·nte t•J1 ,.¡ s.iJ·.-.1do. cr1111os dt· 1·1·n•;1Jt·s c.1sC<1íd dt• mdnz.,n11. pttpas t-lr 

Por otr.i p;1rh:. rst11 J,1 f1br-ci ~oluhlt· 1•11 •1cu.1 qut· so11 d<1:-:1he.:1da:- romo pt-rl1t1i1. corna!' v 

111ur1l<i!:!n!'. ~u f1wnl1· son l;1s frul,1~ :"f·mrll.1.s ;dc.1~ h·::umbrrs. f•lr Como pod1·1110.s 1dt•nt1f1car 1.·1 

pecl1n<1. es rnas t1trn111l<1nlt· t·n pl;"!l.1110.s. n.ir.:iriJitS v rn1111z.m<1s. pt·ro t·s 1mporlt1nl1· 1·spt>c1f1citr que 

las frulds. \'Prdurn.s \o" ,crnnos no l·st;1n conqnwstos 1·xcluswnme11lP por f1lJr<i solublt- o insoluble 

mas b1t-11. coril1Pn~n d1w•rs.1s c-.int1d • .1dl:'s dt• <1rnhos tipos 

4. 



Pig. l f:sLrucluríl de Ja Pec·Liuo1 

5. 



CONl>TJTUYENTCS DE k\!Uif:C'HECJON~ J/IT&TJNAU:S 

enztmll!' d1,ct·:d1v.1s. 111clll\t•11tf11 J.1~· ~1.i.:u1~·11fr., 

eomp/f>!,1 /,, d1i.!r·:'l1ni1 rlt• d1pt>pl1do."' ,1 .i111111odt'ldo>· /1t1n·~¡ 

f)1;-;.1( .1n1L1".1~ • 0/1~1~·-,1~ ,1r 111,,-..., .. · •·. p1·crfH",1!; r·!·' lif·cn " - clucosH!.1:;;1 ( m;i/t,1sc1 ) /;1 cu:ü 

<·ouw11z.t11dn pm Jo=- t•\l r1·mo-.· 110 rr·dud{Jf i--:;. 1;-.;or11dltt1sc1 ( " - d1·xtnn.i~,1 ). l<1 c-1J.1/ h1dr·o1Jz<1 lo3 

t'U/,H't·~ 1- li i·n d~·\fr11J .. :: l11nd1· .._ .i ;.:.i/,1flu-;1d<1s.1 ( J,H !.1'-'.i ' p.tr.-, !'qi.·1r<1r /d c;tl.iclos,1 d1· J¡1 

Polrnudrot1d.1;,,,~· qui· fr.:L,:l!wr1L11l Jos .icnJo.:; rnwJt.wn~· 01 r11Jf'lt•cil1do:-: 

:J \twlt-o."1d.1s.1!" { nuclu1..:1dofo..:for:l.i:'.i~ ) lll1<1 rk 1·/l.1"' r1lc1!'" solo .i rnw/f-osrdo!' q1H-· contH·!H·fl 

g110111n.1 t· 111¡10,·.1ntu1.1 l.Li:-: r1w·J1·0-;ul(J:-:: 1Jt· p1nrwdJT1<1 ( uridm.1 C"tl1Jm.i 1. tu111d111.-.. ) son 

desJnlr.c:r.:idos por otr.1 f'llZHn.i d1ferc11te de /,1 pur111;1 nur'lt-t1s1dasei fo:;/onl<1Sa 

G St· d/Cf' que el 111co 111lt·sti11,d L:it11l11t·JJ co11lH·11t· u1¡,¡ fosfol1p<Js.1 qtw artuLt sobrc.- los 

fosfoJ1p1clos p.1r•1 J1rod1w1r J:!llct·r·o/. i1c-1dos cr.isos . .i(·irfo fosfonro y bases corno /;1 rohnit 

6. 
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Fig. 2 Eslr11rl11ra d(• 111 c·nll11;1 y glicerol 



l'RJNCll',\l.J:::> J'JWDUCTOS DJ:: !A DJG!:;;,1'JON 

El r~sultado fm,11 dt•sr·r1lo dt· J.1 MTIOIJ dt· 1<1-> 1·11z1m,1·; d1~1·stn«1~: í'S J.1 lnu1sformrH'IDO de los 

ahmrnlos de 1,, du·la t:ll conqHwstos q111· put·d.111 s1·r .th-:nr!i1rio:; y ,-1'.~Jr111l<11fns Estos productos 

frn<llt·~ dt' l.1 dJ~t·:.tiun :mn p.ir.1 los r·.irboh11!r.1tos Jo-; mono<><1r-.1ndos ( pnnc1pc:ilml'fllt- l<J 

¡;:IH'Prol \Jos t11(1rJuM·dc:!ir·1·ro!t·~ '1 p.11.i .icit!os r11wlP1cn~~ 1,,._ llLJ<'lt·o!Mst·s. IHH'lf_-0~1do~ \' fwnlos<1S 

Lo' pol1s.11",1r1J,1." di· J<1·; P•llt'lfr" cf'!tJl,irt .. ; cfr lo·; >1·¡:f't,1!t·.-; \' l.1 l1cr1111;1 tlt· lo:-: .1l1nw11tos <tUt· 110 

pul"dt·r. :;a d1¡,,:t•11dvs poi J,1s 1·11z1111.is d1· los r11.i1111frn1;; co11st1lU\"f·I1 l.1 f1br.i r11t·tdJci1 \' form.1n J<1 

m.-•"·' pnwrp.1! d~· lo·· 11·::1dwh dt· l.1 d1i.:1·...,t1Pl1 l..:1 fdir.i tJt·Jw 11r1.1 funr1nr1 11n¡io1t.111t1· <ti ,1,¡;n·r•n-

Lo" 1·.11·trnl111Jr.1t!J-: d•- In...: .1lin11·11!0·; cn111p1t·1HJf•fl <1lm1dorws ( r'<.1rbot11dr,1!rJ~ c·nrnplPJO!" ) .szur-an·~ 

\' f1lir.1 

D1•bufo ,, qtw ,-i1~u1io.-: .1m1110<1r·1dn.-> \ J,1 pon·wn i.;ltn·rul dt· Jos Lnclict·ndo . ...: put·cfrn cnn•·t:rtir:<>f· u1 

clucns.1 pndr1.1 p.1r1·n·r qui· los t .1rl10!11dr.1to-: dt· l.i d1t:t.1 110 son f·:;;(•J1r1,1/1·5 ~111 ('JHb,ir,e:o. l"II 

.1u~i·nc1.1 d1· t·.1rtHJl11dr;1tn-: ~:t· pn·s1·11l.1 /,1 n·lo~:1s Junto 

orolt·iri.1 rnu:-;r·t¡l¡,r • un.i s1crnfw<1l1\·11 P•·rd1d,1 d1· sal , .• 1.i:uil P.ir.1 t"oJ!.1r f•slo:- f•ff·rltw 1,, 

Co1111s1or1 d1• ..\/111wntos \ ,\utnc-1011 r·1·cori111·11da llfl,1 1nc1·stwn 1111r11rn.1 d1;1n.1 dt- r,1rbotudrdtos dt-

50- too e 

Aunqu(· b<tsl.1 c-on una pt·qtwll<1 canl1d<Hf dt- c.1rhot11dr.1tos para ev1t<ir J;1 celos1s. J<s~ 

rt'f'OU1l•fld<1c101u-s dwlt·l1c·<1s n·c1e11lt·s s11g11·n•11 qm· 111.is dt· !<.I mitad dt· l.:i 1n~esl1ori total de 

erwrg-1<1 ddn· dPrivar dt· c_-;irbot11dr·,1tos c.-ornplt-JOS c-01110 lngo. arroz lt•gumbrt-s y papas 

Estos alim{'nlos propon:JOll<.1n cra11dt·s r.:111tJCfodes df· v1t<111un¡1~ y d1• minerales y tu~nen un 

conlemdo ('ll!'r,ct·l1co r·f'l<1l1V<HJH·ntf' b.1Jo 

B. 



Oes.1íorlunadarnt"nle. mud10:1 dL• Jos 11ulnt•nlt·s 1·n los .-1lm1rnlos ccm carbol11drnlo:i complt·JO!> 

puedrn :wr remonrtos o th·~lrmdos dur«1nt1· t·I prou·::.1mH·ulo dt·I i1hmt·nlu Por e)t'rnplo. <·11.ir1r:to 

el lrij!o entero ~s conn·d1do 1•11 h.1nn.1 hl.11w.:1. l¡1_<; t·•1p;1s 1·•lt·rnt1_<; tit- SJl\'i1do v t•I cmbnon 

( i:ermen dt> ln¡::o ) son n·mm·1dos l::stt- pror1·:·m c·nwa•rv,1 11prox1m;ui;u11t·nt1· 70 ".: df· !;:1 sem11li1 

on~1nal prro tm,1 rt111tui.1d rnudw m1·11or dt· 11utnenh·.•; t'St·rw1,il1·:-; 

Los c-arhoh1dr.itos dt• los .1llfnt·11tos lfl('hl\!'li L1T11bh·ll •I los dZIH'11n·s rorno ¡;:luco:)iJ y rructO.SiJ Qllf! 

s1• t-IH"lU.·ntr.111 t•n ltt!' frut.1s " l.1 1n1t·I J,1 J,1dos.1 df· J,1 lf·dw ·o 1,, f!JtllloY.:1 de l.1 n·n'l·Z.-1 Sw 

~fllhdr·co c·on rnuchn l'I .1Zll<".11 rn.1:; irnpol't,1nt1· 1·s l,1 ::,H-.11 r.::;,, o 11ZtH'<1r r·o1n1ir1 dt· rn1·s,1 la C"tJdl 

firu·.1t·l1t· tlt· ]o,.: twt.1lwl1·:· \ 1.1 1 .1H.1 E! e 011·,u1n1, .11111.t·flL1dr) rl1· '.;.1f"<1ro_;,1 \ d1· ntr·o·,· ,fZIH'itíf':3 

d11r.1nt1• t>l Jlft·~·1·nt1· :'°IL:l•• tl"IW lllt•·11·:; d1·fi1do <1 qt11· l"'.;\11-> <1!JIT1+':1t/J~· pot lo Cl'flf'f,1] Colrf"r'f•ll dí• 

1111tr-u-1ilt":<: 1·s'''H 1,t\1·:-." nJ11!1·it11J\•·n c'ull f',i\011.1·: '"'n.1·; .i 1.1 ri1t-li1 En t.111to qtH· J,1 :;¡H-;1ro:><1 

1•:-; c·on ct·rl1·:z,1 uno di· ]f,..._ f•f J!H qi.1\, .. , f.1t·\c¡f , .• , t l<1lo.:1t·n-= <h· L1 <·.1n1 .. ; df·nt.il lcid,1\'li1 nn h.:1 sido 

1mplir,1d.1 cnmo < .1tl"-'.1 ¡j .. d1.ilwl1 .. , ¡·,1nliup.it1.1·· 11 o!o1·~·1d.1d l.<1" pot1l,1c·10111·:-: eüll uri.t 1•if•\'i1d.1 

111c1delll'l11 dt• !·::t.1:-' 1•11f1·r1111•1l.1d1 .. · ll1·11d1·11 •I e t.i1-:11r1111 i:l-.11nh·:; r"1fll1d.idt·:~ dt· ~.1("H o~;,¡ tl1·rn otro~ 

fado1·1·:-: <h· ¡,, .ili11w11L1CI01t \ ,11ul111·11t.il1·; p1wd"11 ~··1 h,1··l.111l1· ll!c1-· 1111¡1url.111lt·s 

El lt:rrt·r· c·o11q10111'11l1· 1111porl.:111lt· d" c .. 1rbnh1dr.1los d1_· los ,1!1111t_·r1to~ .. ~ !;1 f1br.1 di· l.1 d1l·t.1 un 

lt•r-1111110 c-oh·rln;o qtw mrluv¡• l1)(1o:' lo:::: c·u111po1wtitt•.c:: -io c11¡::1·nh\!• . ..;- dt· L:1s p<1n·dt·s de· lc:1~ C't·lul<1~ 

\1.'Ll"l<:tl{•.S' c1·\ulos<1s lwmwt·lulo:.:-.1:.::. 1J..:nm<1:; co111t1s pt·( lm.1-.: ~· ¡H'11lo:-;ar1os L.1 í1br;, de !tJ dH·t<1 

debe d1strng111rst- dt· l.:1 f1hr«1 l'l'Ud.1 euumt·rada 1·11 l<t compo~H.:ion dt· Jos .1hnwntos \'er el Fr¡::, 3 

9. 



Jü:l.ACIDN t:NTRE lJ\S l'IWl'IEIJAIJES FISICOQlllMICAS llE IJ\ FlllllA l>lf:Tt:TICA Y SU 

EFECTO FISIOLOGICO 

Com llHH~nlc:s df' In íihra 

Capar1d.1Cf dt• rnlt·r<'amb10 f'oli:-:<11·;1rido:-: .widwo:-: 

dt• C'<tfl<Hlt•;<: 

f'ol1s.1c·ar1<ln=-

(1n:-:0!11hl•·:- 1·11 nwnor 

grndo ) 

fig 3 

JO_ 

f:es >uesla fisio1óeica 

del!,'!.-1do. ~ .di:-·or<"1or1 dt· 

niit ;11rn·nlo:-: 

carc1nnrt·no:-· 

Anrnf>ntan 1<1 t·~'·rt·c1on d1· 

mint•ralt·:-: 

vo];1tile~. dt!'frJHlll<'IOn di· 

pH. fl;1tult·nc·1¡1. .-iurnento 

fl<"SO df' J<t.s ht•ct•.s 



l~ fihn1 1·rud.1 solo 11wluy1• ;1 .11¡111·llos 1·011111u1w11l1·:> cJlll• p1·n11.11wc·1·u d1·s¡iu1·s di· l.i 1·11.lr.u c·wu 

qu1111ir., r1111 :>olwt·11l1·s . .11·1do c.1!11·1111· y ,,lc-.111 c·.1fw11t1· ~· 1·0111fJ11·r11k 1111wo11u1·ril1· 1111.1 (J·,,1·c·w11 

p1~1¡11c1l.1 ( 10 !"10 "":) cl1· l.1 f1hr.1 d1· l.i dwt.1 1.o:: ~·o11hu/11dr.if1,-.; Jp1 d11.'.1·r1h/1·:; d1· l.1 fil•r.i 1/.- J.1 

d11•t.1 . .ign•,1.!,111 \llhtllll"ll .11 .1ll11w11to fll!J:; ,iJ1:,"1 lwll ,1¡_;11o1 1·11 1·1 /111rw11 llll 1··,IJ11,d \ prudtJ! 1 r1 /11"1 , .. , 

llliJS J!l".llH!t-:> .... 111.1:-> hl.111d.1:; q111· '.'OJJ lli•IS r.wll1·:: ik 1'11111111.11 L.11·: 1•:;lod111·; 1·p1dt'lfll!!/!1l!I! (l·: l1o111 

,¡SIH'loltfO •I /.is iJ11·f ,1:; 111 .i:; t'fl f11'f,1 

f'()fl(•t•11t1.1111111••:; 

( q111z.1 por 11·t.11d11 d1· ::11 .1'1:;111111111 11111·:;!111.d) \ 1·01il10J.111¡,,.11>111·11d1o11J,,111·:; :.,11o_:111rw .. , d1 

ghwus.i 1· 111:--:111111.1 1·11 lw; ¡•.i1·11·rd1"; 1"11r1 dJ.i/J1"!1··: l'fll lo l.1rdn /,1 flfll llJ.1 .¡,. ,\Ji11wrtlr1·. \ \ult111011 

ck l(}:i t: IJ .\ rc·t·111111t•111l,1 nl/111'1 ÍI 1Jl.1:i. \l'J.!f·L.11·; \l'Hil-~. \' c·1·11.,1f1·:; d1· .!..'l•llJll c11!1·111 p<11.1 

111c:n·11w11l.1r t·l c·u11::111110 d1· f1hro1 
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llEMJCELULOSAS. 

Las henucelulosas St' plJf'dt'n clf'f1rnr c-01110 c01n¡nu·stos 1w;olubh·s en agua qu~ se pueden exlrJcr 

de celul~1s vcgelale:s C'On una soluc1on dl-"I .-\ ,tl f> ~ dt· Uthl soh1c1on dt· l11drox1do dt· sodio St· 

µuf'df'll h1d1·0\rz:.tr ron <1C'11tns llllllt'r.1lt·s c!tl111l10..; t·11 c.11if't1lt· " proporc10Tl.ln uno o m•s~ df' Jo.:o 

Sig;tnrfll(·S prorluclos J)- h<ll.tdn!;,1 {) · L:11Jr·o:'•1 \ ll - 'Jlo<.::;1 \11!11h1t•fl JIT OdUC--PIJ i1CldO'."' UíCHlll'OS 

romo t•I cluconJTnr n " ~.1!.11 l11ru1¡¡r·o 

t5 Jlf ~llll•· '1!VH1lr !,1'-' 111·mltTl11\1.·o,, 1·11 do~· LTllJlfJ:;o l.1" <1u1· no 1·011t1l'llf'U .11·1<loó' 11ro111t u~ ..,. ¡,1s aue 

conl1t·1wn p1·oput¡·111n1 -: 1111po1l.11ol•·s d1· lllHl o 111.1:: dt· t·Ao~· dt'f"l'••1dos d<· i11onus.ic·,1rH1o~ 

El prllllt'I (!l"llPO llH IU\"l' ¡,, .. IH'lll11·:,1!\.1" \ f·l 11\t11:in :'~· rfrJHJIT\lllil f•I rh· \o:: 110ill1t'CJTlldO." w~ 

forrnul.1:-: dt· ll;1vdHlh p.11·.1 ¡o\ ...:1·i:11w1111, df· l.i c.Hk11.1 dt· u11,, Jll·nto~.1ni1 101.111.1 { pn1tC'1p;11 

pohc.i1.1t·tunmwu ~,~ 1111w~tran 111.1:-: .,d,·l.1111" El <1c1·11tf· <1.:lul111i1ritl· cit· 1t11¡iurt.111n,, [,, ~wc·tni.1 t" 

Ufl ¡w\¡~~;1c1f"1dO dt> ¡1rJd<1 l)~c,1\.1clun11ll{'O f'll f'l qut• .i!C\1110"' df· lo:: ~rupo:-o C'<trÜO'\\]O:- hbr·e~ { Vhl 

lt1 íonnul.:1 s1gu11·11lt:: ) l':=:l.1ll t·~l1·nf1c.1clos cnt1 .ilr·ot1nl tn1·t1l1r·o y otro~· r·ombtn.1rlo~ f'0!1 1orit!~ Ot' 

calcm o m<1ct1c·s10 L;1 coma arab1.c:~1 un¡1 gom;1 Vt·~t·lal ulil. t'S un poli5i1C't1ndo fortnildo por 

umd<1de~ dt D-galaclos<1 y L-;ff,1b111os.:.i. el mucil11co \.'t>get.·11 f').\Sl1·nlf" MI 1.ts itl¡::,<1~ ;:.s1al1cas. 

agcir-11gar. es un polist1<·tir1do que cnntlt'nt' u111d;:1dc·s de D-~<ili\closJ v unuiadPs df' ac11.10 D

~alaclurornco ver fai::; 4 
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CONCEJéJ"O_DE.r1illU..DJ~'T~"l1CA-Y SUS COMPONENTES 

Dada la gran \·cir1edad dt• sust.rncr.is que put-dn1 ser <·or1s1dt·rada!'l romo í1bn1. se rr.quwre que J;1 

defm1c1on de esld sr11 t:'Sflt"CIÍICJ d1·pPnd1n1do dt·I itrt'd dt· f'!ilUdlO o el objeto de df:fimc1on El 

lermwo í1brn t•n un SL·nl1do bolanwo f·stnclo st· rt·fn·n· til coruporwnlt• n,c1do ~· fibroso dr Ja 

part-d Ct:'lular dt• l11s pl•intas Q111111w.in1t·rit1· l.1 í1br,1 du·lt.·llrd csl<J ron::;l1ltlldi1 por Jos 

carhotudr<1tos v l.1 lu:nm.1 n·s1slf·11t1·~: 11 l.1 J11dro!Js1~ 1•nzlln<1l1c.s dl' l11s st·rrt-<·1om.-s endogenas dc•I 

tubo <l1ce5t1•0 dt· lo~ ~t·rt·~ hum.-1110.<: \' .1 rws.u- dt· qut· por 1lr'f1111nor1. lt1 f1br·•1 d11·tf'lwi1 ,..~ 

Ji.tr<'1.1lrt1f'11lt• 

dt·.t.:r.-irl.Hl.1 por l.i~ b<Jc-1 en.i<: tkl t·oln11 con pr ocltHT/011 rl1· .1udo<> vof;1t11!·:> co111u (·/ clueoromc-o \ 

t•I A:c1lc1t'l\JrollH'O \ di· otr·,, ... <;UC-:ldlll'l.1" CjlH· :-<nrl ,1h~orl1HJ.1'.' pnr ,_.] Ull•·:;t1110 f'or- Ult!lllO dt:'Sd1~ UI1 

pu11tfl t1t· q~t.1 duirco (1-.:1nlo~1(·0 j,, f1br.1 t·s t·l cnipo dt· 1·cnnfHJl1t·t1l1·!.; di-" l.i d1t·li1 cu· ... , 

n·s1~t1·JJc1.1 " J,-1 du:1·:;t1on pn1d1Jr·1· .11Hlll'f1ln 1lt·J voh1111111 dt· L1 rri,1(1·n<i (f·c·.1l n•tlf·rw •H:Uil .• -1ctu.1 

como ~.-1110 p.1r,1 1H!f-"rr·,:n1!no dt• IOf!f•<; \' ~;1· llflt· .1 r11ul,..c·11/.is ur·i:.1ntr,1s 

l..os compmir-nlf'S dt· l.1 fdn,1 dH·lt·t1r"t1 1·11 los .:1l1111f-'nto~ ~on rn11ctws \ mu~· \·,1n<1dos lJn.1 d1ns1on 

flHH 1or111l dr d1d1u:-: cur11t101Jt·ntr:-: lo:'" cl<J~1f1l'•1 t·n tri·:-; fro1r-nor1t·:-> pnnc1p.1/t·:> 

<.11 pol1~:.,e.1ndo" 1· .. trur tur.1k:; 11·!.111n1i.ido~; co11 /,, pnr1·d l't·luJ,ir. f-' 1nf'luw·n a /.i C"t:'lU/o:".i 

hf'rn1e1·lulo!'.1 ~ <1lt.:t111.is pt·d111.is. 

b} - eomponenle!' f'slrueturi1le!' no po!i!'.1C<1ndos. eonsl1tu1dos pnnc1pt1lnH'nlt· por las l11.:r11nas. 

e) - pollsc1r,1ndo~ no t·strudur;1h·s. romo l.i!' gomcis y muciJ.u::os ~P<'rf'li"idos por lils et-lulas dt:' las 

planta~ y .1!cuno~ otro::: poll~.ir<1ndos t alt-s como C'"iirr<1gt·mn•1 v ¡1¡:<ir Adt-fll<JS r1t·rlos l1pos dt· 

ethn1don rnu·dt-11 st·r n~s1stt·11lf·s " l.s <ictlv1dad NJZllll<illf'il en el 111t1·stu10 drl¡::Mfo. por lo qut" st> 

h<i su~endo qtw St«UI 111du1dos r·r1 /<1 d1·f1111c1on d1• f1hr<1 <f11·tl'lw;:1 
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Ut:NTHO_ llt:J.A::i CAHACTt:lllSTICAS t'ISICAS MAS SOBHESAl.lt:Nn:s Dt; l.A t'llJHA t;::ffAN: 

El .1~1i.t purdr 111111:•1' .1 l.1 í1l11".1 o 11·::1111.ir .i11.q1.1d.1 f"'r !'f!.1 l~1" (1hr.i; .ul11td1·:; 1·<111111 1.1 pt·clllM 

y J.1.s i.:0111.1:;. t11·111·111111,1 1·,1p.111d.11I d1· 11"11·1i.·1 .1:.,:11.1 fl¡tn 1i¡11·11"r .1 l.1 d1· l.1., 111·-ilfuhh·s 1·01110 t·:-; 

lt1 t·1·l11lo:·1.1. rl 111l1·n·s por l.1 c·<1¡1.w1d.nl d1· 11·! 1·111 1<111 d•· .1..:11.1 1·.; q111· .1111111·11l.1 d ¡w:;o de l.1s 

h1·cPS. d1:·.1·11qw11.1111lo 1111 p.l(wl lll1IH•ll.Hd1· 1·11 ,.¡ r1·lil.111d1·• 111J1•·1du d1· l.1·. 1· .. 1• 11o11·1u111·•; 

Acluan f<ir111.:1ndn 1111<1 11i.1s.1 g1·J,.t11ws.1. ¡n11w1p.1l1111·11l1· 1·11 1··;lofll,1L!11 \ d11ocf1·1111 qui' n·~pu111Je 

COIJIO :-;0J11lo. rt•l,t1·d,1111fo t•I \',wi.111111>11!11 !.,'.•1:;!111 o l'lnd1w11·111h1 .. 1· ··,w11·d,ul 1·1111 Jll.i\1ir 1.1p1d1·.'. fjllt' 

los <1hflH•fllOS Slll Íiill.i 

:J. AllMt:NTO !Jf; VOLllMEN IJEI. !'ONH:Nll>O INH:'iTJNAL 

Se dch1~ .1 d1vt"rsos 11w1·.1111s111tls 1•rn1u1 so11 :ai polir 1· 1·,lf1,w1d.ul p.1r.i :-;1·r d1¡.;1·ndo1 .1 su 11'11·111·1n11 

de ci¡.:ud t•fl Jos 1·s¡i.111us ·•.11·1os d1· :aJ 1·:;lr11d111,1 111nlr·t 111.11 ·• .1 ,;u 1 .1pt11·1d,1d p.1r.1 111t"J"1·1111·11t,1r J,, 

nrnsa hac:l~ri.u1t1 cl1·l11tlo .1 f,1 f1·11111·11t.11·1011 



4....::_SU.Al'Jll'UD_l'ARAJl!JSO!Ulffi MOU:CULA ORGANICAS 

El efecto dr la hhra. p~n·cc ~er t•I n•sultado d1· su hlptir:1da.d p<1rit hiiccr que se t•'ICCrP.le11 tic1dos 

bihares qut• rot1l1t•rwn colt·slt·rol ~f·c_t111 .1ll!m10~ t·slud1os pr.1r-lH·ados t·h t·I Hospital He~1on.:1l dP 

Monterrrv l ~ ~ S TE La f''l(ert·non dr ólCHlos b1lldn·:;: ;11111wnla11 l'Tl tm ~, ".': con t·I consumo d~ 

unLt dieta rH:<1 t·11 hbr.1 d1•I tipo ch· 1,1!~ pt·{ l111<10.:: .1:-::1 11110.::tnu t•\ C'Oh·strrol se put·1h- u111r n <J!guao:o 

Upo~ d1· f1br.1 ~nluhlt· \ 1•\n1·t.1t~1· ,,.~, 11irt·c t.111\í·lllt· ,, tr,io·1·~' d1· l.1.~ hN·1·-: 

EFECTOS_Tl::l{Al'LllTICOS DI:: L/I t'IURA D!ETETIC,\_ Lt> Nui::smo _OHGAN!SMO. 

~¡;_ l'\JEDt;r; CL.-\::iWlCAK t:N .. A. - Mt:CANICOS .Lll., _ Ml:.'TABOUCOS. 

A. - Mt:CANICOS. 

Dentro d(· lo~ 111f·c·,1nin1:: :;:on aciw·llo~' q111· so11 c<rn:-:ados por el paso f1s1co df' la fibra en el 

s15lemi\ d1ct·sl1\o. como p111·dt·n ~t·r 

La fibra brinda la c<ipac1d.-id de fac1lllar las ~ .. ·acuac1ones de las heces. en estudios chmcos 

practicados en el Hospital Rej:!1onal d(• ~'onlurcy 1 SS S TE Se h.:1 demostrado que las 

evacuaciones son bland;,s y flexibles y estas son expulsadas mas fd.ctlmPnle acortando el tiempo 

de lnms1lo m\eslmal 
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Estos lrit~lornos son ong111<1tJo:; por 1·11·1·1·1·1· 1111.1 pr1·;1011 111tr·.1l11111111o1I ¡uw 1·1 p.1:;11 fk l.i 111.1l1·nt1 

fecal. produriendns1· 11a.1yor .1Ji.-..;011·11111 d1· ,1g11.1 d1· l.1 1111·;r11.i l1.w1H1d11f.1 111.i~; 1·11111p.id,1 pm· 

co11s1guw11lt•. d.1 cu11111 J 1•:;11Jl,11ID i·'..111J.inor11·.> c!Lir.1.; .., ·;e·' .1.;. •·I 1·011:.i11111r f1br·.i p111·d1· Jir 1·•1·1111 o 

11. - M~:rAllOIJCOS. 

l)enh·o tlt• lo:; lll!'t.1lmlll"os 111111·.i11w11l1· l.1:> f1tir.1:; 1;.ilur.111--; :;id11lil1·:-; ..,. cpw (111111,111 i..:f•li·,..; l11·1u·11 

t•fed11s 1·11 1·1 01g.1111s11111. ;;1· pr1•s1·11t.i11 pn1ic1p.il11w11!1· 1·11 l.1 por,·11u1 :·u¡wr1111 d1·l 11.ll lo 111!1··,l111,1I 

y l1cr1t·11 pa1lw11J.11 1111purt .. 1w1.1 1·11 l,1 1·l111lol.!1<1 ~ 1·11 d t1·.1t.111111·11to d1· l.i d1,1lwl1•,, mdldu:· 

r11f1•n111"d.11l1·s 11·J.w11111.11l.is 1·1111 l11Jwn·ol1•:;l1·n1IPllll•1 1·'.·:t t1'lt11·; 1·111111 n:; 1·11 p.it·w11l1--; d1.1lwl11·11·; li.111 

d1·111ostr.11lu q111· l.1:; 1l11·t.1~~ 1·011 .illo l"lllil1·1111lu di· í1l11.1 :,nl11ld1· tl1• Of"IL:1·11 11.1ILH.il :w lr.111111·1· rn 

11ie11on•s ro1w1•11t r.1,·10111•:; d1· J!,1111·0:;.1 :-;.i11c1111w.1 J111:-:p1-.111d1<1I 
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La fibra se divide en dos ralegorli~s· msolu!Jles y solubles 

Las ribras insolubles romo la C'f•luloso. Id rnayon<1 dí' las ht-rn1crlulosas y Ja h~nHliL SE· conocen 

bien por su capacidad dr m1l1~;1r t·I t·stren1m1f'nto Por olr.:1 parle. l.."l fabr<t soluble como J,, 

peclma v J;i:: i!Omas. st· ~st.rn et.indo <1 c-01io1·er e-orno •omhdlu·nlPS dt>\ colt.'sl(·rol v lé1 di.ülf"tf's l.it 

ullhzac1on df· J., f1br<1 p<H"<1 d1:>n11tu11r t·I c-olt·~lnol JUt>i.!<1 uu p<1p1·l muv unport.:1ntP ••a que por 

eJPmplo t·I st1h:ado d1· tnco q111· !'1· r om;Him· pn11c1p;d1m·ntt· rh: n·Ju!o:-a no pan·c-t· tnwr un ¡;nin 

efecto sobn· f•l rol1·:::tf·n)I t·fl <"<1mh10 f•I s.1lv;1rlo df· í1\"t·ri.1 ccm su gran propor·r10n dt• gorn<i solublt" 

Pfl di!U<1 ptwd1· n·<Hll'lr lo:; 111n·lt·:- d1· col1·~lt•ro1 t·11 fonn;1 sorpn·nch·lltt· 
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Gencr.:tlnwnll• . .:11 l1•r1111110 dt· 1111.1 c·u1111d.1 lo:; .u·uJn:-; li1ll.irt·:; :w s1·qf'!,111 4'11 1·l mfl':<l111r1 ddJ..:.1do. 

d1•s¡J11es dt• h.w1·1· su l.1l11w :a· n·,d1·;ortw11 ~;:;(p:, ~.,. prodw·1·11 ,, ¡i.1rlir d1·I 1·11/1··;f1·rrd El 1·!1·( lo 1·:: 

qu~ t·IJalHfrl :w t·1111:,>tlllll' (d11,1·: /11d10::11l11li/t-:; /u:; .u·ulo1·, lid1o1t1·:, qn• d.111 .ilr.1¡ .. ulo:; 1·11 1 I L'.•·l 

dt•spli1?.H1 ,,1 1t1lt•!;l11111 i.;n11·;0 dt11nl1· \.i rio fJ11t•d•·r1 r1·,d1·;01/wr:;1· ll•·.->¡J1H· ,.¡ 1111·1¡11• 111·111· rJllf• 

t•l1111111.ir 1·1 l'oh·:;lr·1 o/ 1k 1.1 ¡111".1'111"1.i di· l.1 :.i11i..;11· p.ir ,, I'' 1ul1w11 

p•ll"l1· 1lt·I co/t•-;11·1 lll 1¡111• ::r· ( n1r·:1J1tll' pnnlt· ,1dlwr u .,. ,iJ cl'f " u11::n111 :.•·1·11·!,1r. ,. dd 

t·I { ul1·:;11·r11/ f••; d1· /! d JI)~ .. ! dJ.1 l',iJ,¡· 1111"/J. 1 .. 0 .. 1 •/11'" !to .di,, /¡j~f ¡, . ,¡,. '11 .1Jf111 .. ! .i11·;,r11 ,\IHI 

111.1:; ¡uol1l1·1J1o1·; 1·11 f,1111.i q:11· 1·!1.1 1·: l.1 ,, .. p1111 ·.iLI•· iJ.- .¡111· 111 1 .i1L,,f11dr.olu. q111· t ci:1 :1111111110; 

t.11111111•11 .1:-:J l'Cl!IJO 1·1 di' lo · 1f1d11 1·11d1r; !~1 J•I np.i¡ L Wll ,,JI,¡ di· ! d; f'11111p<1IU-lll 1·:; lil!itjllllllll·o;; 

(01111·111 .1 l.1·; ¡11¡:;1lnl1d,1d1· dr d1· .11 r ,,JJ.11 1·rd1·11r1•·<L1•l• t ,,, di.u .i: 

l ... '1 propwd.1d i¡111• l1.1t·1· .¡111· l.1.·; fdJ1<1;; :;col11/d1 ·• e cJ/1d1,1L111 f'I t 11h">lt·1cd d1· 1u1,1 fll,t111•r.a t'ÍH·tt·nh·. 

JllJP1k ::1·r· l.1 1111-;111.1 qui· .11·!11.i 1·011!1,1 l.1d1o1/.,11·:: l.i c.ip.H 1d.1d J•.ir.1 fnn11.ir u11 ~t·I 
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METAIJOLIS'MO_ Dt:L_COLESTEIWL 

El colf.>sleroJ es un hp1do msoluhll• qut· C'or1lH•1w un flUC'/t'O con un arnllo c-slermdt• Tiene un 

,::rupo h1droxi y un.1 urnon doblt· n1 d rnwlt·o 1·st1·ro1dt· 11111!0 con un<J Ci1Cfn1n laleral de odio 

alomo!'; de ri1rbono ( Fu:: [i ) El "ºk~kroJ , .. ; , .. ,tn1dur.dmt•t1l(' dd1·rt<nlt· df" Jos d1·rn<1~ lJp1dO$ 

1mportantf"~ dt:I c·uprpo. tncltc-t·nrlo' \. ro~:fn/q11do:; en los r·u.1lt·~ los c·ornponcntf'.'~ pnnc1p<1IPs son 

los dC'ldo!' crJ:-o:; por otr.1 partt· dt·pt-11d11·ncio dt·l nunH·ro cfr· enl.1C'PS dobles. los ac1do::;- ¡;:'T<tso~ 

puedf·n st·r saturi1dos ( slll 1·uJ.,(·es dob/f's ) o po/1111s.stur,1dos ( dos o fni:IS enlaces dobl<-s) 

20. 



"º~ COLESTEROL 

H _o. 
1 11 

H - e - o - e -(CH2JiiiCll3 
1 R 

H - c
1 

- O - g - (CH2J¡CH:CH CH2CH:CH(CH2)4CH3 
11 

H-~-0- ~ -O-CH2-Cll2 -W{CH3J3 

H O 

H 

H C 
1 

H C 
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H -C 

l(CITlllA 

o 

O g (CH2)7CH:Cll(Cll2)7CH3 

· 0- C- (CH2)7CH:Clf CH2Cll:.CH(Cfl2i4CH3 

.H TRIGLICERIDOS 

Eig._á_E:ilrnclura.~cLcolcslcrol Y. otros Jipidos. 



t:UNCJONE!:iVEL . COW>TEHOL. 

El cokslf"rol curnpll' v.u-rns fu11ewnt·s ~·1t.1lt•.:- t•n t•I cu1•r¡m ( f1¡¿ Ci ) f:s un C'Omporwnlf' e.sf'nc1<il 

de Id 111<1von..t d1• l.1s mt>mhrari.1<: Cf"lt1fiin·s dt·I cw·rpo proporc·1011.mdo t·.st.1til11d<Jd ~· pi:-rrn1l1endo 

t>I lnuispor·h· tJ·¡1flsnu·111!,r;1110so El rolí>sft·rol t·'.; , ..... Jlf•< 1.1!11H'lll1· TH'rf':><1no romo const1luv1·nl1• dt· 

liJ 1111·mlH"<1na 1·11 rl s1::tt·m.1 ru-rv10-.;11 1·t·11tr.1! dor1d~· 1·:;!,1 prt·s1·nl1· 1·11 •)hund<1flr:1.1 Juf·c.i un pcspf'I 

1mport.111te t·11 r·I tr,1n-.:port1· d1· !11i.:llci·ndn~; 1·11 1·/ pl.i·:111,1 ~;wndo 1111 r·ompor1t·t1lt· rsPnc1<1l dt· /,Js 

;:;rn!dJZilfl t-TI f·/ 

h1¡.:.1dP \ p.i1t1(q1.1 1·1: J,. ,di-·c•riJ\lfl <fr i.:111~.1 1·11 d J11t1·<!1no Frn.i/111t·11~r· 1·/ c1i!t-::!1·ro! 1·! 

¡nt·cur·sur d1· 1<1 -:111!t·~·1:; ci·· !.1 \tl-in1111,, 11 ,i-;1 1·n11w l.1ml11•·r1 d" lo:- t·:;(1·n11d1·:; .idn·o.ilt··· 

f(JNCIONl~S_m;1,_co1.ES'l'EROJ, 

COJ.11'.<JNf:NTI-: ESl':NCJAL DE 

("('j1¡l;1.-: 111 .. rr1!1;,¡fJfl~.i" r:1•·•···:-.ir10 p.1r.-1 "J 

tr.-1n:-porl1• 1 r.1r:.-:nw111 Lr<Jf!oso) 

l.1poprol•·111ü:- :-:1·rw.1:-: !1wc1·:-·;1r10 p.1r.1 P/ 

lro1ri:•pqrl1· d1· f fl.[/JC"1·~ ido:-:) 

-\<·ido:-: t•!li.in·:-· fr11·h·:-o1rio P•tr.i l.i 

iJh:-:orc·wn di' /<1 l.!f.i:-:.i) 

E:--lf•ro1<ff·:-: o1dn·11.i/1·::. (h1dro(·ort1.-..:or1<1. 

;¡/<11J:-:t1•rorio1) 

Hormon.1:-; :-:1·\ 11•1'1•.s lt·:-;I ro.et' nos 

;11ufrn.c:1•no:-:) 

\"1l.1rr:rn.i fl 

fi¡:._{i_ fllNCJONLS. V!;L CO!J;:·;n:1wL 
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OJUGENES Y Dt:~'TINOS IJE!. COl.ESTEIW!. INTE~'TINA!.. 

Jo:J colesterol que rnlr.i 1•11 rl 111l1·sl1110 s1· ongm.1 t·n /,1 li1/I:-: o 1wov11·ru· 1!1· J.1 dlf'l.i { F1¡.: 7 ) Eu 

los adultos. l.i enlr,ul.1 dr col1·:;l1·n1l l11l1.1r 11:;1 11.1 1·11111· fiOfl y lfHlll 111i.: ¡u1r 1!1,1. 11111·11!1,1:> lJll1· l,1 

in~esli1 d1el1·l1r,1 d1· col1·slt·1ol 1',1n.i 1·11t1·p :!f10 \' :iOO 111i..: por d1,1 Todo 1·/ 1·ul1·:;(f'p1) 1flddw11 

lwnc nn¡.:1'11 .ir11111.1I J .. 1:> ¡1l,111t,1•: no pn1dt1t·1·11 1·1111 :;!1·1111. 

las pl.111L.1~ cunlu:11r11 11lro 1·:d1·rol. 1·1 s1to:•l1·n1l. dt·I tpw l.1 d1d.1 11wdr.1 1·011l11·1w r·nlrr· 100 \ :!00 

111,:: por· di.i El eol1·:>t1·1·01 '1111' 1·1111·,1 1·11 1·1 11111·:,!11111 11111·1!1· t1·1u-r· tlo:; d1·:;l111,1s r1on11.1l1111·11lr· :;e 

i1lisorfw 1111 :iO ~; 11111·11tr.1:> q111· l.1 c.111!1d.id n·:;l.11111· s1· 1•,t·rd.1 1<11 J.1s lwn·:; 

23. 



lntestin•I 

~. COL~S~ERO~ DIE~ETICO af) 

EXCRECION 
(-50%) 

(-50%) 

.' (250-500 MGJIJIA)-.• :<11:: 

C~LESTEROL BILIAR _,.:;,._d:· -· · LB a .. _ 
(600-100 MGJIJIA) !·~J .- ~ 'l.'-

Di! _7 Orjgcncs _ _y __ dcsl1110LdcLColcslcrul inlcs.Linal 
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MECANISMO m: M!SOl!CION m:1. COl.ES'l't::IW\ •. 

\)ac\o qut• t•\ t·oh•:>\t·n1\ t·s l.111 111::0\11hlt· 1·11 \11:: :.1:~\1·111.1:; .t1·11o:ilr\ :-;¡• 111·1·t·:;¡\,u1 1twe.u11s11ws 

C$\lt!C\i1h•s 11.tr.1 t\llt' v111·1l.1 :wr .1\1::111 \,11111 \Hll 1·\ t11l1·:;l 11111 \lP11\ 111 1\1·\ \111111·11 111\1·:;\ 111<1\ 1·\ 

coh·slL·t·ol :>1• :->nh1\11h1.1 1·11 1111n·\.1s 1111.x\.1'i qw· 1·u11t1 .. IH'll .11"1do:; ~1.1:.;n:; '.' 11w110~\w1·111lo:: 

{ th•n\·,u\o:; tlt• l.1 h11\roli:;1:; t!t• lu·• \11e,lH 1·111\11; 1hd•·l1c 11: ) \1·l"1l111.1 \t·,11\1·11\1;1,1 \ .1c11\o.; l.1\l.111·,.; 

r1_.\u\.1s tlt· \,1 11n1n1::., 111\1·:;\111.1\ 1'n1\o:; \w; lq111\1i.; \1<1\.111-. 1·11 d \1111w11 p.1t\111p.111 l.1 

~uh1\11hi.1c1nn th·\ 1·u\t·:,\1·1 o\. ptTll lo:: .u ido., \11\1 .. 11·. t>la ,¡j, -t•\11\.11!1•·11\,. lit·~ ~··"u 10 '· :.\11 1·\\11·. 

11111·tlc 11h:·m!"l11T:;t· 1·\ 1·n\1·:;\1·1 ol ("\J,\\illi1 \11; ¡i1 n¡11th lqi11\:1:; \,11l.11 t·.: :.t· .i\i·,u1 ~wn d t"11\i-.,l1·111\ ::-.t· 

th·s¡1n·111lt· lh· \,1 ~o\lH·11111 -..· 110 \•lln\1· :-.·1 .1\i.,01 li11h1 1·:-\j1 1·-.¡.\11 ,, 1.1 1 .11.011 111' •1111· ,-,·1110 1111 ;,¡¡~ dd 

coh•sll·rul 1·11 1·\ \111111·11 111\1·.4111.1\ ~;1·.1 11·,1\1111·11\i- .1li·;111hulo '>1"1 fli.: t-\ 
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MECANISMO DE LA llBSORCION DEI. COLESTEROL j 
r~-=--¡--=::.::--==- -------:-=--=-----==:::__:--=--

, __ 
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'"" l ••~.111, ...... . 

:!(i 

nr. ,,,.""""•••••'" 
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::ilNTl·:::;¡::; 11/::l'A'l'ICA y IJEG//,\f),\CION PE!. COLl'.:sn;1w1. 

.acuto 1111·\,1/0111111 r1 .. 11.fr1r111o1 , ,,¡, .. !1·1 nf l.ri 't J11,•o1dn ··I 'tJJt"' f1·1 !1/ t" /'o111·1..l1111·11lt· 

s1Nn:s1s m:PATICA y ll~:r.rWMCION m:1. COl.F.S'l'f:J<Of. 

:1 lhd111,1 
:1 Mdlldul.111J 

Aet•l1I {"o,,_ ('¡wU71111.i .\ 
,... 1 111.tc; ('CJ-\) 

11\Jr; (",¡.', 

fú·1111. !.1·:.i 

-\cJdo 1111·\,l/0111<0 _ 

f"i¡:. !J !iinlesis l1e('i1lica y dccrad¡¡eíon del co,,.slerol 
~"/. 



CIRCU!.ACJON~ENTJ::HOJIJ::l?ATlCA. 

El C'olesterol '! los ar1dos b1han•s rir·rulan ront11111,1rnN1lr enlrr f"I mte:qtmo y el hlgado en un 

proC"eso quC" sr ronort· como rircul.:w1on t•ntnolwpat1c11 En el tugado. el colesterol smlellzado a 

partir del acetato pm·dp tnwr tn·s dt·slmos-

1 - Entrar en el pl.:tsma 

luar11to t·I <·nJ1,~t1·r·ol 1·11tr,1 1·11 1·l 11il··~l11lo <1pro\11t1.1di11!1t·r1lt• un flO ~ df'I rn1~m0 t>:-: n·i1bsurh1do y 

n·cn·s.1 .i! h11.'..1do l .. 1 t).11 l1 r 1· . ..::L111t1· , . ..., i '\cTf'liHi,1 1·11 1,1:' IH·cr·~ ('fl fon11,1 dP ~·::t,·ro11if"~ Ttt·ulro'." 

(t·c,.¡,.,; ¡,, c.1nl1d<1n d•· 1 u11·~:t1·rol 111w 1·1·¡,:n·.:.1 .il h1C<Hl0 C'ontrol,1 Tllf-<11ant1· 1J11 ~1stt·J11,1 d1· 

n·lrunq.:ul.w1011 l.1 t <1tilHL1d 1h· riw·•n c-rilt·~l1·rol ~ir11t-t1z.ido Cn n:_·tcirno illto dt" colt·~tt·rol di 

f1t,!!í1dn supnrnt· l,1 <1! !n·11L1d d•· J.1 }!\!(;-{'¡¡.\ nrl1ict.1<.::,1 ir1h1b1n1do J;, !""111l1·"J<: dt·J rol1·slf·rol ::1 l.i 

c.mtul.1d di· <Olt·~·t1·1ol qiw 1t·..:f1"·.1 .d f11i.:.irfo •-~: m1·nor !""!· ITlcrenwnt,1 l<1 ,,rt1·•1d.1d dt· H\!C fo-\ 

rNlurL1·•·1 \ •:t· "illl f'! 1:•.1 11:,,·· r 011--:t 1·rnJ r:~t1· ...:¡~·t •·rii.1 dt· n·lrorn·cuLu·10n f111ir1ori.·1 .i:-=;1 t>dr,1 

m.int1·11t·: un.i ('.111t1d.1d roptrrn.i d•· t·ol!·:'lt·rol t·11 t.i:' t·t·Jul;1~ ht·p.ilH",1:· [lt· l(\J,1! furm.1 !o:- .n·Hjo;-; 

b1llt1n·;-; lH·ru·n (·1n·ul.1c·urn 1·11l1·1 o!wp,1t1r·.1 st· st·cn·L111 t.:1rnbwn <'n J,1 b1lrs ·• di· .il11 P''"'''n ,)] 

intt"st1110 En );1 h1IJ'.". ,1\'1JcL1t1 .1 :-,u!ut11ll·l.1r t:l role~t1·ro/ b1lhtl t·ri 1·! mtt·:->tmo prmnuc·\·c-n Id 

ahsorc1on Linlo d1· r:r.i~,is c-01no d1· c-olt·5lt·rol ~· norrnalmt>nlt: nil n· un 97 '.': y un 9B '."; dt' Jos 

ac1dos b11idn•s son n·,·1hso1"111dos t'll 1.·I 111l1•stmo 111frr1or y !"olo aprox1madam!'.nle el 3 ~ 

excrel<1do PJJ las hecPs t·n fon11<1 dt· t':::"l!·ro1dt-s M'1do feenlrs Los itCJdos b1lrnrt·s son re.ibsorb1dos 

por la circul<1<'1on pnrl<1I ;t' 1·n stJ m11vor· parte son rxln11dns en su prirner péiso a lraves del 

h1gndo En t>I h1g<1do los ac1do-; li1h.1res regulan su propia lús<J de sinles1s mcd1unle un sistema 

de relrorn·s::ulac1on 

28. 



CONllUCTOS lllLl1\H1·::5 

!tilh· ,,, 11111~ ('I\ 1·11.111\0 

IJJil\"llrt·~ h.1~Lt 111!1·:.:1.11 do·: • 11tid1J1 !11:: \JI 1111 1p.d1· lllHl do l Ln\.1 ,¡,., 1·1 h" \ ,.t 1 o d1·l l.ul'1 1/qtJll·f do 

dt•i li1i,.:.Hlt1 q11t· ,,. l t·Hl1t 11 t ll t 1 ]111111 \ f1ll ll1.1ti • l 1 11t1d11• l.1 t" l'·dl• • 

<:01uh1clo:> ht•p.1lun \; t.\1111 ,1l 111111;,1· fu1111.111 «I 10111h1• 111 1n!1·d1n11 q111 d1· .. ¡i111·· ti•· 1111 11.1\1·rlu 

h,u·a.i .1li.1J<l. 11t• 1·1 '' ,1 el,· 7 :·1 1 111 ··nt 1 .i .d dtuHl•·1111 ,, 11111 •.· ·¡ :i ' 111 ¡ .. .r d1·\,,1¡0 d..I ¡1J!n1 o 

N11nn.d1111·11l•· t•·;l1· u11fH·111 -:11\1· 11111111 .d .. ·1!111.1 ••1111•111 t.,11111 ¡i.ir.i 1·1 1111id111l11 1·1,li·do1·0 1·ou10 

¡1.11·,, 1·1 p.11wr1·,1l110 t-: .. 11· u11íw1t1 1·:~ 11111\ ¡wq111·1111 \ 1·:\.i pr11\1·i.:1du ¡u11 1111 , .. ;f111!1·1 11111:-;cul.1r qtH· 

,-. lo 111.111t1ow 1·1·11.uln ":1 lodo 111011w11lo t·\!·t·J1ln d111.111l'' \.1 1\l!.,'.t"IH11l 

2!l. 



En J,¡ 111,1\'nfht ch· Jo.-: ,uf11llos 1·11lr1· :mo \" :"1110 111c •Ir 1t•h·:;l1·rol ::-:1· t«H1\•11·1lrJ1 1·11 <11·1do:-1 111!1 ... rt'!i 

1:ul1·rolu·p •• t11·,, 11111 lr·r 1111110 11wd10 Jo ,,1·1.Jo.; l11h.111· Jt•• J(J.111 HI l,1 l'JfC'IJf,1í'IOll 

11111·111~0 0111.1:: dd 111:.:.11!11 1 11,. •·!!1111do1 1·11;1111 .. r .. l.d1•.i 1., ¡ •nq11~.,c1011 111· je,·; 11( idos l11h.ire~• 

.wl1\,1du:; ( lo:; d1·11· .. 1d1i., d1· 1·11 ·' ) {"¡111 l.1 i.:lw111.1 o t.1111111.1 fu11f1.i11do ,11·111<1:> ~Ju1·w·olu:o o 

.1q111 el 11·111111111 d1· ,,1lr·:. li111.ir ... ;' 

E11 1·1 111! 1·~l 11i.i 1111,1 ¡.u1 t 1011 d1· 111-. .u 1d.i.'> hi/1,111·:"' ¡i11111.i1111: ¡1111·d1· 1·:->t ,,, •IJJd.i ,, \·,1nt1s t'.1111hro!" 

po..;1t·111J11·:; p111 j,, ,wli.1d.1d 11t· l.1-. l1.wl1·11,,-.: 11!11·..;!111.111·· E·fo-, 11111!111·1¡ l.1 dt· .. 11J11jll.!.!•1~Hlll \ l.1 7 

d1· . .:;l11ilro\ll.w11111 qui• p11id111·1· lo:-> ,IC'ld••.': li!ll.111·:• :it·c1J111J.1J11¡..; r-1 .whJo d1·:-.o\11 ohni pro\t'lilt'íilt• 

de· 1·11!11·0 \ lil1wnhc11 d1·J q11t·11nd1·~;u\1c11l1c11 

:!O. 



COLESlEHOl... 
SE FUCO 

CIRCULAClON ENTEROllEPATlCA 

ReabsOI clón (50•.4) ES1oroides 

FeciJles 
(3-.-) 

fig-10.-CÍl:Clllación Plll('ruln:paltt:•.t. __ irtlt•fTillflhlo cn11l111un di· 1:ult·:..;!c;:rol. y ill'l•los 

!Jili;irc~.-Cllln:._cl_i11lc~lillo.y _l'i hl!!dd<J. 

:11. 



TRA1'1SPORTE.11ELCOLESTER01. 

Dado Qllf• f'J coh!steroJ l'5 titll rnsolublt• t'II -;o/tw1ow·~ c1c11us¡1s no pur-d,..n c1rculnr J1Lrnnentr~ ,~r1 

el pli1sma En su lu~<lr. ddit· st·r- tr.ir1'-'porL1do en complt·JO=" molt-·euJan·s Jl¡1m;1dos l1poprolt·111dS 

Estas p.1rl1cuJas co11lH•nr-n /1p1dos \ pro!t•uias. J,1:" ult1md:-> denom11wd.is t1po-f1poprott·m;1s 

( apoprote11J.Js) En t•I tran!'pPrt1· c!t-1 ro/f·s!t•rol t!ston 1mpJ1ead<Js \"an,1s c/,1sr.s dr l1poprolP1nas. y 

en al¡:.!unos caso~. t·sl.t!-" rrnm11;1s l1poprolP1rrns trarisportnn lrli:llí't·ndos r.11·rl<1rnr·ntf·. dt.-sdt> d 

punto df' \'J~l.i drl r1wl.:iboJ1smo rru·rcetwo. el transportt· dr- ln¡;?lwendos puedt· ~(.·r /<t func1on 

mas nnporlante 

32. 



t:.')fl!IJ(,Tlll<A !JI:: !AS lJl'Ol'l!CYrf:INAS. 

l.as t.'!ilruclur.1.s li..sic·.i:; d1• lod.1:; l.1:; llpopr11li-111.1.; :;cir1 ·a1111l.111·:; lod.1:; dl.i·; 1 011l11·1wr1 1111 11ud1·u 

dP h¡ittJns 11t·11ln1s íu1111.ul11 ¡l(u· 1·::l1·J1·;; tl1• 1c.lt-·.l1·11d > l111.!IJ1c11d11·; 1111 ll'Vt·:;!11n11·11!11 "'ll"'lfu1,il 

dt· hputo:> 111.1:-: ¡ud.111·:; 1Pli·:.l1·r11I 1111 1··.l,·11f11·.idn \fu Í•dq11drr; \ .if1op111!1·111.i-. (fu! 11) f-:1 

n·v1·:d11111t·11lu :;11p1·r (11 1.il 1·11\0-: ll¡ndn-. p1ºP"'1 1<!f1,iri 1111.• ,. 11111l111.1 d'" 'ol11·r 11H" qtw f1Tt!1·11L1 

J.1.s l1¡11t·,1:-> J111·111lir.111o1:; pl.1·:¡11.ilt< ,,·; d1• /o1 e 1 l11l.1, lf\1· '1•!1111 111!1·tf.1,1· 1·1!111 l"l ¡1!.1:.111.i ,11 110:;11 ', 

1·1 n11d1·0 llp1dc1 11c1 p1d.i1 11!11·1110 .1 .. ·:1q .. ·ríH 1•· ,,.,¡,., li.111 .1 ;1 P"·.ilil·· 'J 11.111_ p!1tl1· dt- Jo·; 

n·•·1·:;t111111·11tu :.:i1pc1 í11 1.d ( 1n11pl1·11 \,111.1 f11111 J(l!J1 , lllii'"' L1r1l1··, 

Su11 111·1·1·:;,111.i·: J•.il .i l.1 ::111! 1·;,¡.; \ ··1·c 11·1 1011 d .. tq.,1¡>1¡•I1·111.1·: , .. :p;·1·1fH ,,., 

lipnpn1l1·1r111·.1 

:t :-ion n1f.11·lcir1·;; 1·ri l.1 .1dl\o1t·1t>lt 1li- 1·1111111.1:- q11t· 1r111d1fH·o111 J.i'.; l1poprnl1·1u.1•; 

l'1wd1·11 111l1·1·,wt11.11 t 1111 n·c·1·plon·:; 1 ·qw1·1fz1 o·, l"fl l.1·; ·{tJ¡wrflc'H·:: dt• l.1~. n·l11l.1:" llUt' e.1pt.111 l11S 

hpup1ol1·111.1;; ¡f,. l.1 1 111 111.1111111 

l..1s o1¡111pn1l1·111;1:" \,111.111 d1· 1111.i /1¡u111n1!1·111.1 .1 11!1.1 -..· 1·11 c.1·,111 1111·d1tl,1. d1nce11 l.1 f1111t·uu1 d,. loJ .. 

l.1 lipupr11l1·111tt 



fOSfOIÍJ*iO 

ESTRl"CTURA DE L\S L!POPROTEDiAS 

34. 
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CLJ\St:S DI:: LJl'Ol'IWTl::INA~. 

El nornhre d1• 1.,s nnru d.1:>1·:; ¡ff11w1p.1l1·:• ti•· lq10¡1111l1·111o1·; ¡•1<1·.11·1H· h11·11 il•· a. d1·11-:11t.ul n hu·n dt· 

.:ill lllO\'llltl11d rlt•t·lrof111 l'l11'.1 ( ÍH! I'.! ) l.1.1; q111lcillllt 111rw • 011 llp11p1ul1·111o1·· t lc11s 1·11 1111,!lll 1·1·111ti:~ 

snn1rl111.1:; .1 1"11·1 lrc1f1,11· 

dt·mml.id ( \'UH. ) d 111()1, :..'. 1111 ••11 11¡11.¡11 •• !1·111.1 

1 ()()1, ! Ol'.! i.: 1111 ¡ir «d111 1d.1 · IH" !"\ 1 .il.ilHil1·.r111, d1· \Ll>L 

! l1\'I ! lito\:..'. ud) q111· :•· d1·11~.111 1111·d1o111l1· 

1·,,t.1hol!:m111 tlt· IDI. :.011 !.1:: pr 1111 1p.d1·, llp11¡H 1•!1·111.i · l 1 .ir1 ·J1t11 \.1dt1r .1·: d1 1 1d1· ,\1·1 ni dd ¡d.i .rn.1 .il 

:->t·r Sllllll'l1tl.1s ,, 1·l1·cl111f(l11·;1, \:1·1w11 11111,1!;'1.11 t.1·\.1 !'111 1dt1111cJ \.1 lq111¡11ol1·111.1· ,¡,. ,,)1,1 

l : ~ 1 L! r 11 i 

l·o111111111t•11tes tl1·rn."11lo:; dt· d1:;!1nt .. ·, ÍlWt1\, .. · 1·1 li1:.'. .. tl11 111!1 .. ;l11111 oll.\:-< lq111prolr11L,1: v otro;-; 

h•Jll!•IS 



01Jd ,IJJ11 1n11· 
~------------------

lr.I· 111, -------- ·----------
lq1,,f•f·,l•Jf¡ .. f¡,I: /, ,.,_. 
di•J¡ l·l 1J 1\l /ll ¡ _____________ ,___ ________ _ 
f 1pop1 if,·111.i~ di !r·r. 1d 1 J 

t11kf ¡¡~, oJJ.1 lllil ¡ .J l;J 
ac~-~~~~~-------- ----------------~- -'--'--'----------

f.IJHlfll"1il1·1f111:·: ¡jr· ,11!.1 

th'IJ'"Ll 1 l (IJllf.¡ 

1 ()j•! ¡ ;.f)' 

! !H;.; 1 : li1 

.lb 



M'Ol'i(llTf:INi\~ 

son lot!'l o1popn1lt·111.1s ( .1p11 > H ( f1c 1:1 ) I~• .q111 11 lli pnuhw11t.1 por 1·1 11111·:;11110. 1·:;t,1 pn·st·11l1• 

en Jus qu1lo1111rn1ru-:>. 11111·1111·.1:{ q111· 1.1 .1¡111 11 lflfl ·;111l1·l1z.ul.1 IHll" 1·1 J11g.11lc1 1·s 1m r·o11:-.l1tu;·1·11le 

d 111¡.:.iclo 1, d 111l1·sl1110 ;· ~;1· 1·1w111·ntr.111 1·11 lo· . .¡111111111111111w:; 'i l.1:: lllll. 1 ÍI~ l·I 1 L.1~; .1p¡1 (' :;1· 

ll 100 

Al'Ol'ROTEINAS. B 

. ORIGENES · 

cd~1t~ns> 
.' .: ~~R ii\~i: 

:: ; .. ~.-~ 

::fil.IJIJI) 

f'1c. 1:1 Al'Ol'lmn:1N,\~ 11 

:17 

IJPOPROTEINAS 

\ l.lll. llll. l.lll 



'APOPROTEINA f't:~O ~fOl.t:ClJIM\í( 

(d:sllons) 

OfllGENf:S.- " ~ tJPOPROl'EINÁS · 

1-~~'-'l~l~~-+-~--~''-~-'-'-".1_ ~-~ 
11 lr:l!·:·:finn 

HDL q111lorri1 1 r~orP·:-: __ 

Hlll. ni1:lorr11r r()fl~:..::::__ 

IH>l nurlnrn1r r11n•·:--

1 

:APOl'ROTEÍNA 

C-1 

C-11 

C-111 

F1!! H Al'Ol'HOT!::J~A:C: A 

J.ll'Ol'llOTEJN,\S PESO MOIJ':CUL\R 'OlllGF:NES 

_____ (dallons)_ 
- ; ___ ·'-- -·~-·· '• . . .... _;:__ .. 

5.HOO 

9. 100 

A.7ói0 

1!1g<>do Qu1lomwro1w~.1·1.llL JllL.l!llL 

ll1g<>do Qu liom 1crnn•·~- \'LOLJllL.llllL 

1!1~<>do ()u1ln1111r·ro11•·' \'J.lll..JIJJ . .lllll. 

fiL! l:J Af'Ol'IWTI::INAS C:. 

:JA. 



Cuando J.1s hpoprol1•1fl,1_; rw.1:, rll t111.dw1·r1clo·: t.d1--; l"ulllo 111·~ i¡ullo11111·101w:; 111lt·r.wl11,111 c-1111 1.1 

hpoprulr111llp.1s.1 :>1· lilw1.111 111:; .i1·1d11·: ~:1.1·:1 •. •k 111·; l 11!.'.lw1 11do·; 1 FIL! l/i 1~1 li¡mpr (1!1·11al1p.1->.1 

P11t·t11·11 ~;1•11·.ipl.1dn:;111>1 lo~, 11111.:411lii.• \ nl1u:; l1·j1do·-. ,., ul11!1.ulo·; p.i1.1prodlJI1r· •·1wq:1<1 

1'1wtl1·11 ;;PI c.1pl.ul11; jHJI 1·1 l1·J!d(l .id11H1.:o dur1d1 ·•·lo1!1 11--.111lcl1"1.1d.i-; 1·11 lr1!.'.llCTIHl0:; p.1r.1 :-cu 

f,, l1p.i'-".1 old l1·i1d11 ,ult1111.:,, \"di· 0111·1.o 1· lllut.111.w1d ... J..:!"<1·rJ. 1·11 J.111/!lll.11·1011 

'.i l'unl1·11 :;1·r 1·.1pl.id11·: p111 d h1~.1d11 d(111do· ·.1·1"11 .. 11 1"1111111 í1w11l1· 1!1· n1111l111:--ldd1- o p.11.1 st·r 

n•::111tt'l 1~~.ido..:; 1·11 1r1d1n-11do; q1w ,,. 11td1"1.11·.111 1·11 l.1 Íllr 111o11·H 111 d1· lq111¡in,11·111.i:; lwp.1l w.1~ 111·.i:-: 

t•11 lr1~lw1·1uln:; 

39. 
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l:Js: .. J.G...In11J~por:~.1to.si.blcs..dcslin.a.s .. deJo:<.;1~·id•)s-4!rusos. 
40. 



INGt..'il'IUN Vt.: f'JIJ/V\ IJ/t"rt:flC1\ Y Mt."/'ABO/JSMO llt.: 11>:; /Jl'/IJOS 

No cxistr un 1111fll'.11l111" 11111t·D v 1 1111(1.1/1/1· dd 1··;L1dr1 ~· ~,·,.·,,·1f.1d d1· lo·; J•.ul1·r :11111·1110:; c·i.ro11.1no:; 

f)1 lil .JC 0 !1J.1hd.1eJ ,.¡ IJt•:;i..;o d1· .1l1·1ww/1·/11.;¡:; • fl '"' ..•. , fHJl/J<1IW ;;1· 1n1d1· d1· H1.111t·l.i 111d111·cl.1 

nwdictnlt· l.1 dt·l1·n11111o11·1011 d1· los llp1d,¡:; ~ In. , nriqu1111·1ll• d1· /.i·; l1¡u1¡i1ul1111.i·; 1·11 !'! fil.i,;111.1 o 

J,1 ~.io¡.:n· f.o.-; \,ifr111·.; 1·/1··•,1110·• 1k 111/1·"lr·/(lj !ril.1/ i1 1h· l1¡111¡•11d1·1r1.1, dt· l1.1J.1 d1·11·,irl.1d , 11 t·I 

tf1· l1¡1op10!1·U1.i·· d• . .11., <l•/1:Jd.11l •11 1j ¡do1·.111.111111 :1111,1 :J/1 1f1·1fu ¡.ir.Ir el"/ 

E11 J!J.'.1-I ~.1lJ..1•r v An·1d.::;n11 p•ih/11·.111111 /'"' ¡11111wro1 P• .1·11111 •/11•· 1·11 11.i 1d,1111J11 1·11!11· /,1 11u.:t--..:J111r1 

clt• d11·l.1s .dlo1:; 1·11 (¡/,i,. \ l1.1J.1: '" 1n/1··.!1·111I \ ¡,, \.¡/,,¡, 1•·.1!1111!•' ,¡, ... J,·.1111,/ ··11 ¡,/,1 .r1J,1 

Poult·r1on111·ul1·. lv·~·s \' 1·0/.dn1r.ul1Jlt .. ; 111f1n111.111111 d1· 1•1111"1,.i 1 l'J!l•·1t1111J(¡i..:11 ... ; ··r1 l.1·; q111· c1•1·u:;t1· 

lJ,1JtJ:-> dt· 1·0/1·sl1·1ol .\ /"'-''"'. d1· 1·~;10.: 1·:;tud111:; 111111 .. lr·· '"' (111· ;111(J h.i ,f,, 1¡w· lr11"1 // •·r· J1r.-:·), llc• 

VdrlOS 1·:;(11d1os p.11,1 d1·11Hi:;tJ ,,,. 1¡111· /.1 llJl.'1·.-;f I• 111 t/1· f1hr .i di!"/ d 11 .. 1111d1 1.i p1ul1·:..:1·r 1·11 1 ·0111 t .i .Jt· 

J,1 Ju¡w1hp1d1·1111.1. lo 1·11<1/ 111l1·11:af1c-ci 1111!.Jl,/,·1111·11!1· l.1 11ro1··,l1i..:.ic '''11 1·11 1· lt· ,· .. 111¡111 P1··,d· • :if1111i-1··· 

lw J1r1l;1do 11111111•ro~;.1s Jll'1J1·h,1:; 1¡1w 1·sl.1hl1·1 1· q111· ,. ~ ,.,¡ ,. 1 ,.¡.,, 1u11 1·111r1· J.1 111i.:":;l 1011 d1· .1/111w11I w: 

Vt'~f l;1J1~:• { .dios 1·11 fdlf",1 ) Y J,1 dJ:;1111111ww11 1·11 l.i:; 1·p1J11·1111.u lflrw:, dt· c·u/i·:;f1·n1/ pl.i·m1.1IJco \" 

IUM m1~no1· f1·1·1·111·1w1o1 d1· ,il1·r11s1 JP10·;1~' y olr.i:; H1f!-r 1111·d,11J1··; d1·c1·111·1·.il 1' .. 1:, 

41. 



C91.ESTLJWL TOTAL 

La eficacia de alcunos trpos de f1hr.i d1f't¡•tJca para d1smrnu1r eJ colest~rol en san~re se ha 

demostrrido en f•stud1os t<mlo t·11 .11111n.ilt·.~ cft· Jahoralono (•omo en seres humanos Ex1stt'n varrns 

rr .. ·1s1orw:t pulllH".HÍi1s qui· n·su11wn 1·st.1s o!J:;t·t·\·dc1ont·s [! ('tJ.-idro JH n·sume Jos Vdfon#s t'fl 

ru;iuto .il porn·11t.1_1•· dt· c.1111h10 1·11 r·nJ1·sl1·rnl lol.il \' colt·slt·rnl de llpoprot1•1r1<1s infonnddos rn 

d1\·prsos f·SlUt11o'.; C'JIJll(O:' n·,t!1z,1do<;" !'ll p..i·"'Otl•I" ,1 !.1S <¡Ut• St• fps í1df!llUISlr.::1ron d1ft_•n•nt1•s 

fur.-nt«~ dL· fibr.i 1 .. 1~ qw· ro11t11·rw11 pru1up.1lrrwnl1· f1br,1 solutih• Pfl i'.l'!l1t1 t1r•11den ¡¡ ser lrlt>Jort·s 

pitrá d1sminu1r lil r·ol1·sl1•rolt•m1.1 .\.;1 l.i f1hr,1 de J,1 c<1scanJl,·1 dr· la í1vt·11d. d1• l;1s lt.·cum111os.:i~ \' 

dt- J.1:-" :.!tH11<1:: qur 1·on:-:l1l1J 1ot·n rw·nlt·' d .. f1lir.i ~oluhlf· rt·ducen el l·oleslt·rol f"fl fi ,, J!l : 

m1entr•1=- qw· las (1br .. 1s lfl!'n/ubl(·s corno las c·.i::;c¡1n/Ja'." cJf'/ lngo y J.:i sova. /iJ í"Plulos.1 v <sl!Zunos 

n:geta/es no t1t.•ner1 t:slt· t'Ít·cto Eri la f1c 17 si· mlH·slr;¡ PI efedo h1pocolesleroh-mranlt- de v<sr1<1s 

ÍUt'Tllf'!' dt- f1brt1 

42. 
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h11·11l1·::; th• f1h1.i d1r-ld11 n 

' Tipo de Fibra 

Oietéllcá 

(;1>111.11111•1 •• L 

f'.·.!11,, 

f.IUl!A.t:tl . .AUNJ::Nms 

1 ··~111!1;/1"' 
!··r111d 

Valor de la' diel& 

1: 

.:n 
1' 
~ í J l : : 

'11 

' '.... . •":~,..¡r.-1-p~ 

Reacción _17n '~lesler'o! ~::i:1e;1os ''.'. 
testigos : · ~~~:·:.i.~~: ~~~-,~ 

Tobl WI. lllll, 

•¡,. 

'J ' J JI) ~ 



lJl'Ol'llOTJ::INA:i 

(.il d1slnhtH"IOll dt· nifc:->l1•r1JI 1·11 /.i·; d1í1·t1·1il1•, í1,11·1·1111w:> d1• lipnprol1·111.a:• corr.ilrtu.,.t• 1111 ll1tfW<1dor 

rna:; otdtTIJ,uJu d1·I 111·:;!.!o 1lr· p.id1·n'!" t·11fr1111•·do1d1·· 1 .11cho'..1·,111l.1n·.-;. •p11· /u:, \,1lon·:· l1.1,11t·;-.; dt· 

cuk!ilt•1·ol ( .. is tlu:; fr,1111111w:; d1· l1pnprnl1·11L.1·; qtH· ,i· 11.111 , .. ;fudi.ulu .11ti¡1l1 .. 11wul1· :;011 l11:i dt· lic1j.1 

rlrnsuf.111 (IJll.) \ l.1:. d ... ilt.1 do·11.¡d,1d (/111!) í'u,111d!1 l<1.; J•llllwl.1·.; 1·::!.111 .11111w11t,1rl,1:> li.1\ 11i.1ti•f 

ncs~o dt· p .. d1·n·r 1·11f1·111wd.1d1·; '.i1dH1\·.i:111l.111·. l<r1 1·J ···r ln1111o11111 1.1·; J.111. n11i:~1:;t'"11 d" 1:·,.~: 11•· 

rult-sl1·n1l :!:1··; 11!- ¡110!1·111.1·; .~o·; iJ.- f,1.ftl/q,1d!r. ·• llJ': 1lt- l111.!ht·1·11do·• h11 111111 L1dn l.1·' lllJI. 

{'()l\:;l,111 d1· 1:.·: d·· ¡.r 1,!1·1/i.1: 

1111·1uw ck v<11dwp.1l1.1 

f-:11 •'.ano:~ 1·:;l11,f1u: :·•···•.duo•·!,.[,., I" do· ,iJ11n•·nl1r• .¡u1· '111d11·r1111 fd11.i 

~11plt·uw11t.1d.is 1·u11 f1 qui 1) '1!/I 

c:u111po:-:1f"lol1 dr l.i; dwl.1:> .,,. lo-. 

:ng111fu·,it11o·,1 J,1s 1·111H.,.lllf o11·1111w-.. t nl.1 1, ;; ¡,. 'uft··"!'"l\ll •, J.: UlJ. J.1 lifJI. ·, Ji>·· 111¡.: I! ··11d,1 

clisr1111111'1.'t•n111 1111 IH""" E .. lo:> 1·-.,f 11d10 d1 11u1· .. l 1.111 ,.¡ 1·f1·1 lo lup,u oh- l•·r nl• 1111.1nl •· t!• .ill.!111111~ 

"l111a·11tos .sito:.; 1·11 f1hr.1 tl1· :p1w:> .:e 1111110 lo1 JFH /11 .. 1•111 dt- :,n 1!1 o1//H1, di.ir 111 .. d•· 1 .i J .111JJ.1 111 

lngo y ,1\.-i•ri.1 1·11 l.1 d11 l.1 d1· :;1Jjt·l1•·: ».1110.: dtll.ild•· ::J di.o; E11 , .. ;In:; 111, :''' 1·/11 r11ilru 1u1 1·,11Jd,Jo 

Sl~JllÍll'<1IJ'l.o 1·11 t:l ¡w::n 1·c11po1.1I o 1·11 I".·; v,d11r1·:, di· l11:.!llc1·11cl.i!; 1·!!/J .111d1.1·; d11t,1; l.1 o1d11·1llll 1k 

d1s111111uc1ou dd col1•:;lf·J ol :;1·11cu d1· 1:' ·~ E:,!.,; 1 _.,111i11,1:· t11·1111w:;l1.111 qiw 1111 lod11:- 111:- tipo:- dt· 

r1hr•1 sou «fw.ic·1·s p.11·,1 li.1J1lr' l.1 1·ol1·:d l'f oli·1111 .. 



Sl.1S!-if• 'l'lolth111:; .. 1·ol.1lm1.1d1111· 1··;t11d1.111111 1 1 r•Íf' te. ,¡,. d1í1,,11!1· l1Jt11' ,¡,. r11.r.1 1·11 f.:: jll•1·1w:

~.11Hl$ 1111•1ll.111l1· l.i .utinn11 .1 "11 d11·L1 tl1· ín1!.1 \" \t·J..!d.1h·:; n h11·11 L1 ·1i¡d1·11wr1l.H"1011 1·1111 

ltJdH1 ¡.r11111·1,1 ¡1111d111t• llll 

iltlfll.t'lllo Sli!lllÍll'•1ll\'!1 tlo· In·; \.il1111·; tl1· 11d1·,l1111I ..J 111,1\!ll (1J11dll110 ,j¡o f1ut.1 'i '.1·i.:1·l.d1•:; lu 

d1:-0111111t1\o 1111 ¡1111·11 \ ::olo l.1 :,1qol1·1111·rd.1111111 ',,¡1 ¡w¡ 1111.i 111...:111 1111.i li.11.i 11.:111í11 .1l10<1 -\:d ,1 l.1 

Í•lf lll.1 d•· :.!•JllL<I 11 ,, :io :.: di 

h1¡w111il1·,l•·1ul11111 .. f.1111d1.ir 1 .l.i ¡i1,,d11¡11 di 11.i1.i111o111 1·:, h1 • .1h.11·, ,J,· '"'' t,·r:d 111!,11 d•· 11 .i 

1 'l "; \ 1·11 r·I , ·nlt .;\1·r 111 1\1 l.l!l <I• i ll " j'¡ ·: l.1 11 l,wll•ll tll.11. l.lli .• 1111111·111 .. • JJI r' 1 \ ¡;~:;: ( ... 1 

1·f1, .1r 1.1 •h l.1 f1lil<1 ;nluhl .. l.i l1o1• •· 1111 Í.11 l1>I 1111pn11.1nl1· J••1l.1 ..J l1.it.1r111c11tn dd ¡ .. 11·11·utr 1·011 

h11u·1 lip1lii-lu1.1 

·16. 



Ex,;~~¡~~~~rº~.-~:) .. _-~~,:;J~;f~~f.!'&~~-":;~~v~.--· 
lliel11 t esl ign llieln con - lliefr; lesÜefo· o·iela con 

(ri-ol AYf'li:, 

•---~-.• i-,.-~-.. -~'-º_º_N_n_E_JA __ .lll_t: __ l"A ___ Ti!:-:-___ --,;¡-,-- l'JO• l----,.-;-¡;--
~:~~i';::·.'/.•,•.~lr"::\11·; ld 11:~:' . ~---== ~---~---1~-~+-~=--
cr .. 1::.1 fl!) ·:o -¡¡¡ ·;¡' -t ir: -

Col1·;!1·11il 1111L'I 11·, 11'1 l'.'I 1.'.• 
F1hr,1 dwldw.i !i.tl 1•1 ¡1¡•¡ 

Col! !1·10! 1111¡; dll 

'J'ot.d :~:'.'. J :'.-!'.~ :..::)·( .:ir. 
(j¡(. : : 1 ~ ' ¡¡,•¡ !!l'.1 1 11 
!!!JI. :n ::11 :10 :;~ 1 

llll!. •IJ)(. " 1:. 11 ,, 11 Ji· 11 :~( j 

:!'\/\ ::::¡ 1 : ) ~ 1 bl 

IWJ 11111 
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TIUGLICERlllOS 

En casi lodas ldS 1n\'esl1~aC'iones reah7.tttfos el cambio ch los vdlorcs de lr1ghcendos debido ¡,, l<i 

lOReslion dE" flbrn 110 ha sido rclP\'anll~ Sin emb.-,q~o. al~unos csludtos (~n seres humano~ 

demuestran que cu·rlo~ l1pt)S dr fibra soluble' p1wden ser dicaces en rnd1~1duos con 

hipertnglacendernt.i Por otro J;:,do 1h•,1lo11 v Pomíln• em:oulraron que lfl c:irnc<inlla de tnco 

d1sm1tn1vr lo~ tru::.hct·ndos t•n pt•rson.1~ qui' los l1enrn 1·!1•\'.tdo~ And1:rson sel"H1li1 qtJ~ li1 in~rsl1on 

dr f1br<1 d1t-lt>lJC·,1 p11t·dP le11t·r c11·rlo 1mp;1clo t~TI e\ lrat<snu1~nto (fr\ SIJ)f.'lO con 

h1~H·rt ne! wt·1-Hh-t111,1 

E'l(tslf•11 rt·\,1ln:,1r11(·nt•· prn·o·> t·'-'llHliu·• qui· r1·\,,(·1nn.i11 l.1 llli!t-sl1on dt· f1br.1 con \<1 ,1lProc:clf>ros1s {'fl 

t·l st>r lnim.1110 F11 llT' p-:HllilP -.:t· ob-.:i·nn ,, llfi :::rupn <fr ..,.;-,rotH·~ dlffdnlt· 10 <1r1os t:'ncontr.,n1n 

QUt· \o:< qui· t'o11:-:111111.11i 111.1~ f1l11.1 i·11 \,1 d1t·~.1 t11-..11·1011 mt-110'.; illt':-o!'elt"'r<1.s1s Ln1 \ col,:ihni·,,1.1ort·s 

t·ornp;ir,1ro11 L1 l.1:-:,1 1! .. 111ott,i\1d"d por 1·1ift>T"ltl"d;ul 1·,ud10;;11.scu\,ir t·t1 20 p.11s~:-: v t·nconlr..iron 

corrt'liit 11)!1 111·.t·r:>.1 t·11tn· l.1 (·oro11.1t10¡1,·1ti.1 .... \.1 lllCf·~~l1011 t·::;t11nad,1 dt· f1hr.i cl11·l1·lt<·,, 

l<1nlo 111du\·1·t1 ,,\\nwnto-: rwu:~ t•fl f1l¡1,, d11·t1•llf ;, :',ll·~~ \' c·o\,dJOr,1dort·~ 111fon11<1n.1n qlW 

ind1v1duos qut· tom;111 d1l'lL1s n·gt·L:1n<1t1<1s ¡1n·~1·11t,1ro11 \'i1lon~s p!.1st11<1llf·o~ d1· col1·sl1·ro\ LDL ,. 

tnchctndog :::1~111fl<:ül1;.,1fht.·t1le tnas hilJO~ qtw \(JS qui· r·onsum1·11 du·L1s n111n1,·or,1s Ot1·0:-: auton·::

hdn hl·cho ohsPrvt1c101ws s111\l\,1n·s En \,, f1c :~o st· 11n1t·slr•1 1.1 1i1:-;tn!:nw1011 M1 l<1s 

los dt· col1·slC'rol lol<1l \' di· LOL ~011 1~u11h·~;. t'Sto h<1rl' q\lf_· lí1 n·l.1c10n HOL.'LOL s1·,1 Ttlí1ynr en 1.:1 

poblarmn \'t'get;ir111n<1 )H·rho qiH· 1·11 J;, íH tu;1JH1.t(! corxt~tf• coa u11;1 1111·1wr pr·upf·11,;wn ¿, p.1dec·er 

enfernu·di1dt·.s carrl10,·a.se\l\ar1·s 

48. 



f•inalnwnl1!. t'll 1111 1•st11drn pn1s¡ll'dJ\'O d1• s1•1s .1J)11s dt· d11r.w1ru1 1·11 1·1 q1w :;1· 1111.1<:-ilJL!O ,, :~1 000 

SUJclos. :->L· t·1wo11h11 1¡1w d lfl':;i..:u 1k :;11(n1· .11~1111<1 1·,irdwp.11111 ft11· lrr·:; \1·1·1·s 1111·1ior Ju;; 

1nt.J1v1duos "º" d1et.1:; u·i.:1·t.1n.i11.1:; c¡11r 1·11 los 1!1· 1·d,1d s11111l.ir 1wru 1·011 d11·l.i:; 110 \'1·cd.in.111.is 

Líls pnu~h.ts n•v1:;.11J.1s ¡i.ir1·1·1·11 ll1·111ost1.1r-. '"ttl.1 ,..,.z 1·011 111.1.,-01 1 !.1nd.11J /o-.¡ lw1wf11 1w; •k .1li.:1111.is 

111ot.J1fu·111·1011t·s 1·11 ¡,, d11·t.1 1·!1 f.1 llll"llOt" fll1Jlf,i/1tJ.1d JIUI 

c11f1·1·111t'ditclt·s 1·ant1u..-,1:w11l.1n·:; :;111 1·111li.1rJ.!o du ti.is pr1wl1.1:; d1·lu·11 1·011:;1d1·r.1rst- ("011 pr 1·1·.111c 11ir1 

)'.i 1¡1w .1lgu1111~ d•· lo:; 1-.1111li10:- 1·11 d 11wl.ilicd1: 11111 d1· /CJ. lq11d11:; l•li· l'f \ .11lir; 1 011 l.1 111i.:1 ,(lf•ll 

du-l.is a11.-,z; t•Jl f1hr.1 1111 :;011 lo 11 ...... t.11111· cflll'.;1:;!1·1111·:: 111 ¡·11,11 ·;1u,:11•11· l.1 r111-.:1fi1/11!,1cl d1· 11111• 

p.:U"(U·JJH~ll 11lros 111t·1·o1111~;111os .• 1111·111.1~; di'/ 1·f1·d11 d1· l.1 f1ti1.1 

49. 
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Mt:CANISMOS l'l(Ol'lH~iTOS 

El llH'l•a111s1110 por 1·1 q1w l.1 111i,:1·:;l 11111 111· íilit .1 p111·tl1· .11l1·1-,,r t-1 11u-l.1hnh'.;1110 111· lu:> ll¡iulos 1·:;: 

v.trmdo- poi· 1·t·thw1·11111 tlt· l.1 .1h:;1111·1011 1lt· n1l1·::l1·10\ .., .11·1110~; h1\J.111·s. ¡101 .11t1·r.w1u11 111:1 

l1H'l"hoh!'111<1 tit• lo·; .u·11\11:1 h1h.111·:; ¡101 1·(1Ttll 1\P 111·; \1!rn\w tu·: 1!1• l.1 (1·11111·11t.w1011 1·n\01111·,1 tit• 1,1 

Íllll'<l t•ll l.1 Sl'ITl•t'IOll \ \11 otillt 1 11111 dt• l.1·.; \ipopl 11\ •"lild, 11 )11•1 f1t11d1f 11 .11·11111 d1· l,1 ::1·1 f t·1·t11l1 

111lcsl1m1I ~lt· l,1s hp11p1 ult-111.i:; 

rons111111·n f1l11<1S ~;nlulilt·:: \' lii.:11111.1 E·;l,1 111l1·1.111·11111 ¡11w1l1· d.11 hli!,11 .i d!r'. 1·f1·1 l11:~ 11·t!1w11 l,1 

l11~po111h1\ld.11I 1!1· lu.; ,u 11\11·; l.i\1.i11·:; p.11,1 \.1 !111111 ... 1!•11 d•· l1LltTl.1·: In 1·11,i\ "¡,·,l111~1· l.1 .1hsu11·1u11 

di· gr.is.1 llH h1111c1 1·1 1·nk·;\1·1 .. 1 ~ ¡101· 111111 l.1d11 p1wd1· 11·111w11 d \ol1111w11 d1· .w1d11·; li!l1.1n·· qiu· 

hih.1n·s .1 p.1d11 111· n1\1·:;\ .. 10\ ~'.::11· 1Lll11uo t f1·t 111 Ji,1 adu d1·in;i. \1.i1t11 1·11 1.-\.1.; 

~:.-;ltut10:> 111 \'1lro 1· 111 \l\11 11'-111111.;lr,111 q111· .1h;n11.1·. f11t·11\1··; dt- fihr.i 

t'11st·,1nll<1 1lt· t11i..:o q111· 

d1s111111111r d nl\esl1·111\ 

llfLt· (,11·11J111·11I 1· t 1111 l11· .. 11 ¡t\¡,; li1\l,111-.; IJC1 l11·1wll ¡,, •".1p.1r1t1.ul 1h· 

1·l ¡1l.1·;111.1 llt- 1c1i.il 111.1111·1,, :., ¡.:11111.1 ,,,·,,1>1!.!.1 \ l'\ frq111 '"'t1111·11 d 

t·oh·sl1·rol s111 pnuhn·11 111<1\."fll" t""' 11·c·w11 f1·1·.1\ •la· \l1:; •ll'Hlo:; h1li.i11·s Au111p1t· l.a 111111111 1 011 t·:>lt•S 

pan·ct· s1:r l'I 11w1,u11s1110 111o1s 1111¡1111\.111\1· por 1·! 1p1t· l.1 (1\n.1 ,,f1·1·t.1 l.1 n1lt-sl1·111k11u.1. otr·o~ 

Ttlt:l-.11\ISIJIOS t.1111h11·11 l\t'lll'll 1111 11•1\ll'l s1~111fw.1l 1vo 



EfJ::CTQ_DJ::JA FIURA EN EL Mt.IAUOUSMO UE LOS ACJIJOS UIUARI::S 

La mgesl1on de f1bro1 .1ft·c-l,1 t·I 1rwt.1liult.srno di·I colt·.slt:nll '< dt· lo:; .wuto:; tiJl1an·...:: ~:u 1·1 c·.i~o dt~I 

primero. Ch.in¡: S1H!lt'rt· CJlli" 1.1 C'.1¡i.tC"ldad ch- lt1 f1hr.1 ~olubh· p11r.1 rurm.1r ct·l1·~ ¡ft•;fltlrlll\"l.' f•I pH 

del conlen1do g.1~lru-o lo cu,11 onc1n.1 .1u111•·11lo 1·1l Id t-'~>lt·r1f1r.1uon (frl e ult·~;l1·rol eu 1·1 111t1·stmo 

Como los t•slt•n•:-: dPI cr>h-:-:l1·ni! IHi ~'" al1'>tJrb1·11 dnt·( t.111w11l1·. f·~l1• 1·frcto podn.i f·).plH ,ir 1•1 b<1J;1 

del colesterol pl.1:-:111,it1cn .ilnh1J1du ,1 l.1:; hli1.1s :-;olub/t·:; En t>l c.1·;0 ch- lo~; .w1do-.; tuil.1r1--; J,, f1br.1 

d1clt·l1r-;1 altera su 11wt.1boli~rno t•n •·l ml1·~~t1no ..,. r.1t11t.1.1 l,1 n·l,w1011 d•· ,,c·1do:~ liil1<1rt·', ¡in1n.1no·: 

Al p,1s.<1r· 111t.u·t.1 \,1f1hr,1.il1·: l'·11tt·· mft·t11>1t·:; rl•·l tnbo dt!.!1·~:t1•0 put·dt· '."t·r· dt·.:.:rud.Hi., tHJr J,1'." 

bactt·rJ,1" qnt· ..:1· t·nc u~·nt1.11i 1·11 un 11wd1n .111"1·1obll• L .. 1 f1·rrn•·nt,w1011 l1<1('lt·n.111.1 Ot· J,1 f1t1r.1 

produn· .indo~~ .l!í•'"'º"' 1.ul.1l1J1·'- p.11 tt· 11'· 1·]]0·: '.'•· .dJ'.~orlw 1·¡¡ !'\ e oln11 El ,indo hutir :cu ·; .. ut11l1rt 

pnnc1p.il111t'fllt· t_-11 1·\ 1111·t.1hr1!1:-:n1n n·l1il.1r· dd 1r1l1·..;-t11w !:ttwso v !:o\o un,1 iwqtJH';.1 c.1t1lirl;1d 

ap¡u·t·ct· 1·11 J,1 r-11T11l;n·io11 p<irt.11 !,1¡..; .w1dn~; prop10111c·o 'o ,u·t·lwo p.1:>,1t1 i1 !.1 '-t'ti.t por\,, .1qu1·I t·~ 

ut1J1z<idn pnririp.1l!lwr1lt• i1or 1·1 ht).'..ido t11writr.1" t'lllf' t·I :.1·¡:01Hio t·'.' 111d,1hoh1 .. 1rlo en t:l lt·p(lC< 

p1·nff·nr·o .\li.:un;1<> oli..,•·rv.1{ 1011•·-.: ckm111·'.'\r;111 q1w .1rnho . ..; ,1cir1o·· prothwlo:: d1· J,, f1·n1a·nt.1t 1011 

ht1clt-:nt1l\a dt· lit f1b1-.1. morl1fw;111 1·1 r11d.il.olls1110 di· lo:; J1p1tfo:; .1! 1!1s111111u1r ],1 ~tn\P!"I~º dt· !.-,~ UH. 

La fibra soluhh· ( ¡:om.1s. J>t·rtin;,'.' ._. l11·m1r·1·l11los,1s ) !'1· f1·rrnf·ntn11 rn 111.1yor cr;1do cpw la~ fibra~ 

insoluhh·s ( rt:l11\os;1 l111n111<1 ..,. ah:1111.1s lu·mirelulo">.1 ) 

El tubo d1~f·sl1vo es un on:.<1nu qw· mt .. nu-rl!' r11 Ja s1r1lf·s1s dt· \1poprolPll1.Js en t·I plas111.1 

Alcunos t·st ud10s h;w1·n pt•11s;1r <]lW 11110 d1· los 1111·,·.1111s11\(¡s 1mport.1nles po1· PI qut· J., fibra aft·da 

el metabolismo d1·l rolt·slt·rol. ··~~ por :;11 t·fn~lo t·n la fon11,1c1011 v tr.i11sporlt· dt· l•1~: \lpoprolemt1s 

sin embargo. e~lt· llt'clw solo :-·1· !1<1 derun~~trado en r~1t:1s 

:12. 
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.11los 1·11 (1111.1 1111110 l.1; (111!.1, \ ·.1·1d111.i·: J.1; 11·~111:111111 ... 1·: \ lu·: r.1 ... iJ,·-, 1111/11,, d~ ~1o111r1, 

t:'lltcro:; 

"· ·· · ... ' ·· Oi~ta Rural .,/,J 

lllti 

f'Nll 10 1" 
,._t~··~~l~l __________ _, ______ '.!'I 

ltemic·1·lulm;.1 11 
11 

Cd11lo~a 1 ~, fi 

f.IL!Jllrlil 11 



CONCLUSIONES 

A pt>s.lr dt- l.l ~1·an 1111port;11wi.1 qui· h<1 cobrado el t-slud10 dt- los t·ft"do!' mf~t;1bo1Jcos dt.· Id 

iní:_e~tion dt" f1br<1 d1t't;tr1<1 1•n M1•·or·o poc·o s1• 1·onon· sobn· su ronsumo ~· las rons1·c11Pncrns que 

t"5le llf'llt' t'll PI r:-lado dt' s.1!urt ch· l,1 pnliJ,u·Hm lln <1n.11is1s Cf'rlt'r.tl sohn· los pi1lronrs dt· 

ahnn·11t~H·1on rn \lp,wo sui:H·n·n q1u• l.1 pnhl.H·1011 1•11 1ori.t~~ rur.11l·s ronsumP uri.i cr<in r-<H1llC<1d 

s1~111f1c<1ll\" d1· ,1lt1111·nlo:.; •1·¡..:1·l.1l+·s c11n 11n c·m1t1·n1do t·ln.ido ch- f1hr,1 du·lt·l1c.1 

Por In qtw st· h.i Stl¡.!l'ndo t·l e on-:umo 11'- f1hr,1 t•ll M1·\11·0 p11d11·r;1 ~1-r Pl1·v<1do. sin t·mbargo. 

t"•"1iltJ,H'IOtlf':' dwl1·ltr·.1...o l'll puLl.1<'l()fW. 11rl•.1fL,1• i!Hh( •• 11 i•.il/U!ll':; ttf· .1l1rnt·11t.1Clürl flllJ\' \Jí1<1do~ 

t'l1 l.i~· qui· no 1·:' r.11 o oti··1·1 \,1,· d11·t.1~ h.1-.,1d.1•. 1•11 .t!11ti1·11tu·o ru.i:; r t·fu1<11ich f'.11 ..il.cuno~ C<t!'O.; co11 

~" :".1h1· :-:uhn· !11~· 1·f1·. lo-: 1·n l.1 .,.iJ11d o 1·11 l.1 llJC'Jdt-tw1.1 d1· .1lct1nc1-:: tq,1¡:· 1fr 1•11f1·rrn1·rl,1rl1·~ 

.:1:-oor-1~Hi.1::: r·on t·J co11:-:11nici n 1,1 f.1lL• rk ( cr1"lllllu fl1 fibr,1 

Las l.ihl;1:: dP c·nm¡rn:-:1uo11 ci1· lo~ .1!1mt·r1lo:-: 11ld1z.1rfoc: (·fl '-tt•\.JCO o itqut·llo·~ d1·~~.HT0Jl,1do-: p~1r<1 

lc:1l1110.i111t·rw,1 mdun·n u1fon1i.H·ton di· filw.1 cr ur1.i llfllr .1111t·nlf· 

Como \'11 rut>1n·1one c·o11 .:1nll·nor·1d.1d (•] f'011lt·11Hlo dt· f1!Jr;1 c:nid.1 dt· un .1J1n1t·nto no nos 111d1C'i.l el 

contc·mdo de· f1br,1 dH•ll'l1ci1 del n11~mo \' rm;cho 11wnos ptJt•d(· C"ontnbuir .1 C'onocer las 

const>cuenc1as f1s10lo,i.:w.-;s clt·I C'onsumo di· Psta Anlr esto. lt1 llt'n·s1d<1d dr- lfl\'t·st1c.1c1011rs en esla 

are•1 es f'\'.ldf'nle 

54. 



El 1nlt~l'f':> ,u·l1111I 11ur 1.1 í1hr.1 il11·lf·l11·.1 1·1111111 1·11111¡11>1w11lt· 1111111111.11111· 111· l.1 1111·!.1 .;11tcr 1!1· l.1 

rvuh'llL'l•l 1·plltr111111lot.:ll"•I l11111p11111H»1 \• d111w.1 1·11l11· 1111.1 1·h· .... Hl.1 111¡,:1·.;t.1 d1· f1l11,1 'i l.1 llll"IHff 

111r1d1•111·1.1 th· 1·11f1•n1wd.111!-:; 1·1111111·,i:; nu110 J.1·: 1·.11 d10\.i-,1·11l.111·:; y d 1·.1111Tf dd 11111·: l 11111 ~1111":.o 

p,s por 1·:>0. q111· t•I 11:--.11 1!1· l.1 f1tir-.1 \ :;11 11·l.11·1nn n•ll l.i ... dud el• lw d.11.:1· ,1 t 011tw1·1 .1·.1 1·un10 :;11-. 

he11t•fu·1os 1·1111 t·I í111 tl1· .i\"11d.11 ,, J,1 pold,11·1n11" rn.111l1·1w1 1111 111·,!'\ npt11110 d1· ·;.1h11I 10111.1111111 1·11 

¡,, 

1'.1111h11•11 :,,. h.i 11·¡H11!.1dt1 c¡111· ,\14•\.,., 111.1 1·11 fdot.i 11.d11ro1l1· d1·1111111i.1·11 ,.¡ 1olt 11101 11.t.1! 

St'rll'O. ,1:-;t t"lllllO di H1111111\l'fl l.i·· lll•fl\11til1·111.1 · ·1l1·f ¡¡,;1·1111 ,¡·; ,¡,. ll,l)d d1·T1 .¡¡j,,.j 1 l.i1J. j d1 1 til•·:.l1·nd 

y clt·\,111 J.1:~ l1pup1ult·111.1·; tl1· • .lt.1 dt•l1.-;11i.1d ( lllll.) •tllli·n.111<\n 1111 1·f1·1I" J11ul1·1l1lf .i 101lo ~ 

S111 1·11111.llf.!O t'IJ p.11::1•:; 111 \1.¡·; d•· d1·::.111nlln 1·011111 d 111i.·-:l1•1 t·:.l.1 p111hk111.1lll'o1 1··.; 1·,111.i tl1.1 111.1s 

1•vuh·11l1• 11t•b1tlo pr ob.1hl1·1111·11l1· .1 l.i 111íl1wt1< 1" • 1111111,d d•· nl1.1: ri.11 1111w: »Ol111· In·.; h.d11lo~ 

.thllll'1Jllt'1os \ .11 1111p.11"lo d1· los 1Hl'd111:; 111' ¡111hlwul.1t\ 011i..:11i.1111l11 1·011 l'lh1 t'I t"1Jll~:111110 •·:t.ceSl\"<l 

f8t de ,.-¡r,1s.1s ~.1t11r,1tl.i:; y .1z1w.11·1·:; 11·í111.1tl.1s. pu1 lu l.111111 l.1 .1dq111:->ll'H1l1 dt· 1·slo;; hül11lo:-t il.111 

lr.11ilu 1·01110 c·o11s1·1·1w1w1.i l,1 pn·:;1·1w1.1 ck 11\111:; f.u-1011·:: d1· rwsi.:o f"fH"o11.ir1os t.1lt·s <·n1nn Id 

oht·s1tl.ul 1• lu111·11·11l1·:;l1·11)l1·1111.1 



En .,,·,u-10~ t'Sluduis (•l1111ros st· li.1 df'11·1·111111o1do q1w l<1 prt·:·WIH'J,1 dt· .1lt_•fo:-:clrro::1!; put•dí· llr1.:<1r i1 

1Clt•nltítc<1rse sm d.tr ,,p.o-1·ntf·11w11t1• 11111i.:t111.1 ~1ntnni.1lolo¡::1.1. t·slo ckh1do .i I~ pn·~1·nc·1a dt· un<t 

comb111.H'!Oll .,,.in.1Llr· dt· 1·.ir.1cl r•t Viltc.1-> t·onor1d.1'> c·cir110 LH ton·s ch· nl"SL!O. c:on10 son t·J sexo. 

f"ditd v llt'n•11t·1,1 Otto-; q111· pl,d1.111 ~t·r 11111d1f1r.1hl1·s .,,. q11t• d1·¡w11dr·ri d1· los t1<1IJ1tns qui• s1· 

adq11wre11 c111r.111t1· l.1 \"ld.1 :-on r·I t.1li.1qu1~:mn f•I st·dP!lt.111'.m111 v lit olw<;uJ.1d ,_ otr,1<: q1H· rsl<tr1 

n·lcH'Jon.1c1.1s c·un ,,11 .. 1,1< 1rHH··· p.ilnlo¡;:w,1·: < 01110 :.tJll l.1 '1q11·1 l1·11~;1(JrJ dft1·n,iJ J,, t·lf"O,t('líHl dt· los 

Jll\'t•ks pl.ts11i.ilwus dt· lipn¡11Pt1·111.i·: dr h.1;.1 d•·11«1CL1d ·• J,, d1..;111J1llH"lrrn rfr lqj(¡¡:Jrot1·m,1s dt· .tll., 

íl1·:-d1· h,l{'t· t11·11q111 .-:1· 11.i pt1'-'"~llL11lo qtu· l.1 1·rif1·111wd.JJ ,i\t·r<1~·w1'·ro'.;,1 flllf·(lf- !'t·r prt·••f'lllÚ<i ~1 s,.. 

IJHH!JfJC·,111 dt· 1J1,1!1t·f,1 f.1·•01.ihJi· lt1·: f.1r lnrt·~ d1· IH·'-'¡_:11 ol p.tltJI d1· t• • .;to '-'!' fi,111 rt·,1liz<1dU 

1t1".•·:c!1,:.if'lr.llt': q,w ;•1·11111!.111 1 u11f1r111;1r t.1i•·Y opm1or11·:; t.:H1lo ,, r11H·] fJ.ir-tOllítl como <1 nin·! 

1tilJ11d1.d 1·11t 1 ,. 1·J!,,-. "'" 1·rn·tJt•11! i ,1r. l.1-.: d1·! l 11-;! 1t 1d 11 \.,11·u1n,1l dt '\.ut J"l('IO!l :-;obn· f'l tipo d1· 

. .\Ji1111•11!.1c1011 q111• .-:1· 1 r111:UJ1L!' t·ll 1hf1·1t·n!f .. · 1·:--l.1dn» tJ,. L1 f.:qH1t•l1t.1 ~t'\lf',1fl<1 rt:f]t·J.inao~W Ull 

f·lf·\·,tlfll Cllll:"tl!Hn dt• l.'.! ,i-.;,i·; \' i·o!t-:·.-!t·fn] 1·11 funn.i "lllliJ,1r 
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