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1 INTRODUCCION

Durante los ultimox anos. ¢l pubbico et general ha tomado conciencra de ks amportances de la

fibra como un componente en muchos de

nuestros ahimentos v el papel que desempena en la

salud al consunurla regulavimente Sin embargo o

an parte de faanforaeion gue apareee en los
medios de cotmumeacion tesiita masdecuada

Aun entre los eentifieos exasten iferentes opunonies acetea de Lo defincon de DHibira y ole s

clasileacion Los terpnnos tades comao fibta coluble fibra ansoluble. Tibra dieletica hibia no

nutritiva  ete, se ubibizan en diferentes formas -

vaun ol ertenia de los amlores v de Jos

espectaliztas en este campo. Enotealidads o] tema de b Bhea esmas cotnphicada de o que

parcee

E

isten diferentes tipos de Obea s o anenndo tienen efecluas contrahictorios en e nulvicion

digestion vosalod de das perconas

+ V0RO un medtco ples HE Trowell sugtnio que fos ofticanos no padectan estrenmento

cronteo. divertienhtis, sindrome de calon iredable i cancer de colon v recto detndo al altu mivel

de fira que consumen en s diela

Besde entonces, se han levado o cabo mles de

stadhon de tos efectos de las Obras o cotio de
otras  dietas relacionadas con enfermcedades como diabetes. obesidad v enformedades

cardiovascalar

Otros

studtos ban demostrado que da alientavion aita en fira v los suptementos o base de da

tnisina anfluyen en el moviiento del ahimesto o trad

del tracto digestivo, La absorcion de
algunos nutnentes y afectan mdin

atnents b quinea v N

i

10logia del organimao



Eu Ly mayorts de las casos estos catnbios son fovorables L Academia Nacional de

cesidades

Cienvias v ol Cotule de seleccton del Senado de jos Estagos Bmdos Sobre LrLcson y N

Humanaos. recotmendan ol ammento vt el cotsimo diano de fibra

El gue alvunas Tibras se cloafliquen oo oo soluble s o en solubles. na siemlica que todas los fibras

sobubles sean guat i que tadas Leoansoiuble s actuen igual en el sparato digestive butnane las
fibras Gamtnen e clasilican en e tructataies v no o estricturabes dependiendo de s abicacion en

to planta Ei terming honina o ahlica para deontr certy sobstanoa gque e deposita entre la

estractara de da pated cofnlal pata S Sgs colipotientes ep b b utfornge: esta posice una

mavor reststencia o Ly ihzestion que e masarta de las polimeros segetales
fa fibra dietetica ecjerce un efeito diecto celie o volun abisratido ol estrennmento,

amente sohbre los

enfermedodes diverticalares v et caneer de cotonr Tomitaen mfluse andie

Lpgteos (Sfas oot etabohoo e Laosheosa pero alouano s Gpe s a seces biehen

hpdos

efveto: andeeabdes Unoeveeso de alvado e treo o celulose prosoca i abeotoion deficiente de

adzunos moanetalec v por o Lanlo e producet saretoia s s tales

El biempo apie lardan Jos alonento: en pacar o trases del tracte digestivo puede acelerarse o

relarda me b fibta gue e consuma Los datos aentificos exgstent hon demostrado que

alguines fibtas redueen of et de codesterol en la satgre Btne tes firas estudiadas el salvado

e thige el dde ez v o celiosa cas o tunieron ofecto sobire s tnveles de colesterol Las

chee

soluble: oo Lo pectig v bae zoma cuat aetuaron en forma Jetiota sobre dos rosel

colesteral

e



Este t ahvo de actiahzacion tiene coma proposto deseatie v eviaduar s nportaticia

ahajo monog!

de ta fibra dictaria en e shimentocian en pacientes con tmiveles de calesterol aito

L de fibra dietetoea on b nutreion v oen e ol b ectindada un

b importancia de o oana

gran miruero de mveshigacimne: v oast aosina ha ateado Lo atencon del pubhico e general

1o nuportancio ha legoada o el vrado que en o acluahidod caiten en el mereado nna cantedad
considerable en productos con un etesadao contoncdo de Bibes dieteticons aleanos de cllos ecluaave
s lex conflieten acorones terapeatis g Cabe o tnenoionar que ta Dbra deeletiea inelave shaersas
sustancias par lo quie su efecta franologico no es edb maano para o diferente. Hpos de fibra En

aleross las

lo que respecta a so efecta en el mctaboltimoe de los pados vy rebocton con aterd

dihaz

enctentran cn L cacandle deavene en

fibras solubles el axta comn s que

fexnmimo en las potnas v pectinas son | que produ:sen g densnnoon en dot neecless de

colesteral alto. as come Lainbien en hpoprotemas de tato adendad en o plastsa oo smimucion

fque st Ba observado vatia entre el 6oy el 19T eite ofecto o0 debe aouna distunnciob en s

Lteral v acidos bihores, an de

sartar ol efecto en tras pazos del snetabalisigo

absorcion  de col

de los hpados. A memo este trabago e apovo oo i estinho de anve hizacion gue hyzo en el

Hospstal Regional de Monterrey 2 titalado 7 Dediperma v fibra dictetics”™ con clave de

registro 2607026050000 que otorea la atal de Salid Manterrey, Nuevo leon




1} INFORMACION GENERAL. SOBRE EL TEMA.
FIBRA.

Son los componentes del material vegetal que no son degradados por las enzimas del sistema

digestivo Generalmente los ahmentos vegetales como frulas. verduras, cereales y Jeguminosas, la

contienen: esta no se encuentra ¢n mingun shmento de origen ammal

COMPONENTES DE 1A FIBRA.

Debe considerarse como slgunos liudratos de carbono ( Polisacaridos que no son almidones ).
Estos no pueden ser hidrohizados Sus componentes quumcos que se encuentran en fa dieta
incluven celulosa. hapinas. hemicelulosa que son consideredas como {ibra insoluble en agua gue
se encuentron prmcipalmente en el salvado. granos de cereales. cascara de manzana. papas. etc
Por otra parte. esta ls fibra soluble en acua  que son clasificadas como: pectina. gomas v
mucilagos. su fuente son lox frutas semmtlas. algas. lecumbres, ete Como podemos identificar la
pectina. es mas abundante en platanos. naranjas v manzanas. pero es importanle especificar que
las frutas. verduras y granos no e¢stan campuestos exclusivamente por fibra soluble ¢ insoluble.

as cantidodes de ambos tipos

mas bien, contienen diver




pecting

(8-9)

V

1 Estructuras de la Pecling

Fig.



CONSTITUYENTES. DE. LAS. SECRECIONES INTESTINALES

El jugo mtestinal secretado por las glandulas de Hrunner v de Lieberkubn tambren contiene

enzimas digestivas. ancluvendo fos sigurentes
que es una exopeptidasa que destruve los enlaces peptidicos conlinuos a los

dipeptidasas de  dive

1 Amunopeptidasa
N-terminal  de polipeptidos v oheopepltidos. v cas

algunas de lax cuoles pueden estar dentro del eprtelio intestinal  La ultima

ammoacnios

expreficidades
completa la digestion de dipeptidos o ammoncrdos hbres
e dear

saridasas erpeetficas a-clucostdasa { maltasa ). la cual

I Disacaridasas v ol
sebars residuos sencillos de plucosa de los oheosacaridos v disararidos con enlace 2 { 1-4 )
los entremes no reductores. gsomaltasa ( a-dextrinasa ), la cual hidroliza los

comenzando por
alactosidosas { lactasa ) para separar la galoctosa de la

erdaces -G en destrinas hnate a0 3
lactoss  sucra<e pata hparolizas la suctosa votrehalosa pate hrdrolizar lo trehalosa
4 Una fosfatasa  que remueve ol radical fosfoto de crerto fosfalos orgamicos tales como Jos
hevesofosfatos  lox gheerofosfotos v dos nucleatidos que provienen de lo alimentacion v o

digestion de avidos nuelewos par las nucleasas

Polinucleotidesas que fragimentan los acidos nuclercos en nucleotidos
una de ellas ataca solo o nucleosidos que contrenen

4

5 Nurleasidasas { nucleosidofosforiasas )
guanine ¢ tipovantiis  Los nucieosidos de pimnodinag { uridinag  aoiding v unudina ) oson
desintegrados por otra enzima diferente de la purina nucleosidasa fosfonlasa
4 Se dice que el juga intestinal tambien contiene una fosfolipasa que actua sobre los

fosfolipidos para producir gheerol. acidos grasos. acido fosforco y bases como la colina
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Fig. 2 Eslructura de ta calini y plicerol



PRINCIPALES PRODUCTOS DE LA DIGESTION

El resultado fHinal descrilo de la accion de las enzimas digestivas es 1a transformacion de los

sutfados  Estos productos

ahmentos de la dieta en compuestos que puedan ser absorbidos v

finales de la digestion son para los carbohidratos. los monosacanidos { princapalmente i

glucosad . para las protemas. Jos annoactdos: para el triacilgheerol. los acidos grases. e

ghcerol v los manoasciichicerotes v para acidos nucleicos las nucleobases. nucleosidos v pentosas
Los pobisacaridos de las paredes celutares de los vegetales v Lo hemna de los alimentos que no
pueden ser digeridos por las enzimas de los mamiferos. constituven la fibra dietetico v forman la

masa pecipal de Jos residuos de Ly digestion La fibra Liene wna funcion smportante al agregar

voluthen o ja dicta
Los carpohdratos de Jos ahmentos comprenden almidones { carbolndratos complejos ). azucares
v fthra

Debido o que alpunos smnooecidos v La poraon glicerol de fos Lrighicendos pueden convertirse

los carbohidrates de o dieta no son esenciales Sin embargo. en

glucoss  podria patecer que

ausencia de carbolndratos. se presenta la cetoss junto con una destruceron excesivae de o

proteina muscular v ouna sigmficativa perdide de sal v oagua Para evitar estos efectos o

Comusion de Ahmentes v Nutrcion recomienda una hgestion mimrma diarta de carbohidratos de
50-100 g
evitar la  celosis. lar

Aungue basla con una pequena canbidad de  carbohidratos  para

recomendaciones dieteticas recientes sogieren que thas de la mitad de la ingestion total de
energla debe derivar de carbolidratos complejos como trigo. arraz. legumbres v papas

Estos alimentos proporcionan arandes cantidades de vitaminas ¥ de minerales y tienen un

contenido energetico relativamente bajo



Desafortunadamente, muchos de los nulnentes en los alimenlos con carbolndratos complejos

pueden ser removidos o destrindos durante el proces:

imiento del alunento Por ejemplo. cuando

el trigo entero es convertido en harmna blaneca, las capias externas de sslvado v el embrion
{ germen de trigo ) son removidos Este proceso coserva aproximadamente 70 T de la semilla
original. pero una cantidad mucho menor de nutrientes esenciales

Los carboldratos de los alimentas incluven tombien i los azucares como glucosa y fructosa que

se encuentran en las frutas vy o el o lacte

sa de la leche v la maltosa de la cerveza Sin
embargo con mucho el n?ucar mas amportante es la 2acartosas 0 azucar comun de iness. la cual
proviene de lox betabeles v e cang Bl consume sipnentodo de sacarosa vode olrox azucares
durante el presente sigie trene anteres debido o gue estos alimentor por lo general carecen de
natrientes exenciales v contnibuven con ” calonaes vactas 7 oa le dieta En o tanto que la sacarosa

es can certeza uno de los prncipoles factores etaloger

de s cartes dental todavia no ha side
mphcada como causy dee diabetes vardiopatias o obesndad  Las poblaciones con una elevada

mcdencia de ¢

as enfermedades benden a constmit grandes canidades de sacarosa pero otros
factores de fa alimentacion v ambientales pueden ser bartante tnas amportantes

El tercer componente unportante de carbohidratos de fos alitnentos es la fibra de 1o dieta un
ternuno colectivo que incluve todos los componentes no digenbles de las paredes de las celulas
secetales crlulosas hemicelulosas. amnas gomas. pectines v pentosanos La fibra de la dieta

debe distinguwirse de la fibra cruda enumerada en la composiaon de los alimentos ver el Fig 3



RELACION ENTRE LAS PROPIEDADES FISICOQUIMICAS DE LA FIBRA DIETETICA Y SU

EFECTO FISIOLOGICO

rl’ropicddﬂ fisicoquimica I Componenles de la fibra ]

Respuesta fisioldgica J

Capacidad  de retencron de

i

Polisacanidos con  prupos

polares  { hemieelulosi

peeting gomas )

Afecta el peso de las heces,
velocidad de transito en
estomaro « intesuno

delzado. v absorcron de

nutrimentos

Aprorcion  de compuestos

Organcos

Lagmna, pectina nermicelulosa

Interaceion v oexcrecion de

acidos bihares S

Ciarcinorenos

Capacidad  de  ntercambio

de_cationes

Polisacaridos acidicos

Aumentan la excrecion  de

minerales

Begradacion bacteriana Pohsacaridos solubles | Produccion de acidox arasos
(insolubles  en  menor volatiles, disminacion de
grado ) pH. flatulencia. aumento

peso de las heces
fig. 3



la fibra cruda sofo incluye o aquetios componentes que perinonecen despues de Ja extraceton

quunica con solvenles. actdo cahente ¥y alcalr caliente y compremle amcatnente uha fracaon
peguena (1060 ) de Lo fibrs de to dicle Loz cotbolideatos no digenbles de la Db de Ls

dictie, agregan vohanen ol olimento Elos abnatben agua el el lutnen intestinial v producens hetes

mas grandes v noes blandas que son as faciles deo e estodios eprdetmoleereas hay

abicudoirs canver e ool

asoetado a tas diet treas e il con ba bapa nendenong de

ular v diabetes e tiencnoanformes gue Las Dibras dieteticos teduce s las

erfermedad cardiov
concenllacione:s serwas e colesteral G al evtar Lo circnlacton enlterohiepatica ) v de clucosa
{ quiza pos retardo die suosbsorcion mlestingl )y controlan Les concentiociones Salithieas, de

glucasa e ansuling endos pacientes con diabetes Por o tanto Lo Oftcing de Mientos v Sutrcon

de Jos BEUA recomtenda comer fratas, vegelales verdes v cereale de vrano entero pats

merementar ol consauamo de fibra



HEMICELULOSAS.

Las hemicelulosa

se pueden definir como compuestos nsolubles en agua que se pueden extraer

de celulas vegelales con una solucion del 4 al H ™ de una solueron de hidroxido de sodio Se

pueden hidrohizar con acidos minerales diluidos en caliente v proporcionan uno o mas de los

sigmentes  productos  D-galactosa. D-glucos

v v Devlosas tambien producen acidos  uranens.
como ¢l glucoromen v galad turomeo

Es pesible awrdir lag nemiceiubeia en dos crupns las que no conttenen acidos Uronitos v olas que

contithen proporciones unportaites de uno o maes de estos denvados de monosacaridos

El primer grupo nciuve las pentosanas v ool ultitne denomima ¢l de los pohuronmidos  Las

formulas de Haworth para el segmento de lao cadena de unag pentosans. labae (0 prineipal

componenle de Jos olotes de maiz ) v para un

gmento de da coadens de un atide
poligaiacturomeo fe muestran mas adelante Bl agente aglulinente de smportancie e pecting es
un pohsacando de actdo D-galacturonieo en el que algunos de los grupos carboxiles hibres { vea
fa formula siguiente } eston extenficados con alcohiol metitico v otros combinados con iones ae
calcio o maghesio la goma arabiga. una goma vegetal ubil. es un pohisacarido formado por
umdades de D-galactosa v L-arabmosa. el mucilago vegetal existente en las algas asiaticas.
agar-agar. es un pohsacando que contlene umdades de D-galactosa v umidades de acigo D-

galacturonico ver fig 4
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CONCEI'TO_DE FIBRA DIETETICA Y SUS.COMPONENTES

Dada la gran vanedad de sustancias que pueden ser consideradas como fibra. se requiere que la

defimicion de esta sea especifica dependiendo del ares de estudio o el objeto de definicion E)

termuno fibra en un sentido botanico estricto se reflere al componente ngido y fibroso de la

pared celular de las  plantas  Quintcamente o bra  dietetica  esta constitiida  por Jos

carbohudratos v la honina resistentes a la hidrohisis enzimatica de las secreciones endogenas del

tubo digestivo de los seres humanos v, a pesar de gue por definicion. 1o hbra dietetica es

resistente o la accion de las enzimas digeshivas del hambre, esta puede ser parcialmente

decradoda por las hacternas del colon. con produccton de ascidos volatiles comu el glucoronico v

el galavturomico v de otras sustancias gque son sbsorbidas por « antestine Por uitunmo desde un

punte de wsta chnreo fiziologico do fibra ex el grupo de componentes de la dieta cuve

resistencra o la digestion produce aumente del volumen de Ja matena fecal, retiene agua. actua

coma €110 para intercambio de 1ones vose Une o moleculas ergameas

los compaonentes de Ls Nibra dictetica en jos ahimentos son muchos v muy variados Unas division

funcional de dichos componentes los clasifica en tres fracciones poncipales

cattdos estructurales  relacionoados con lo pared celular. e ancluven o la ceiulosa,

al - pah:
hemicelulosa v algunias pectinas.

b} ~ componentes estructurales no polisscaridos. constitindos princtpalinente por las ligninas:
c).- polisacaridos no estructurales. como las gomas y mucilagos secrelados por las celulas de las
plantas v algunos otros pohsacaridos tales como carrogenma v oagor Ademas clertos Upos de
alintdon pueden ser resistentes o la actividad enzimatica en el antestino delgado. por lo que se

ha sugendo que sean inclurdos en la definicion de fibra dietetica

14.



DENTRO.DE_LAS CARACTERISTICAS FISICAS MAS SOBRESALIENTES DE 1A FIBRA ESTAN:

1. CAPACIDAD PARA RETENER Y MANTENER AGUA

El agua puede umirse o da fibra o resullar alraposda por efta Las hibras colubles como be pecting
y s gomas, Uenen una capacidad de retener aguag tnuy upetior o b de las ansafubles, como es
fa celulosa el anteres por by capacidad de retencion deagua es gque suieenta el peso de las

heees. desetapenando un papel nopottonle eo el reblandecinnentn de Las cvacuaciones
2. CAPACIDAD PARA FORMAR GELES/VISCOSIDAD.

Actuan formando una mass gelabimaosa, poneipalimente en estomago v deodeno. que responde
como solido. retardando el vaciamiento gastivo produciendose saciedad con tmavor rapides que

los alimentos sin fibra

.- AUMENTO DE VOLUMEN DEL CONTENIDO INTESTINAL

Se debe u diversos mecantsinos comoe son su pobre capactdad poara ser digerida. aoso retencion
de agua en Jos expactos voacios de sy estedeturg molecdar s a s capatidad para inerementar la

masa baclenano detndo o o fermentacion



4.=_ SU ARTITUD_PARA ABSORBER MOLECULA ORGANICAS

El efecto de la fibra parece ser ¢l resultado de su capacidad para hacer que se excreten acidos

biliares que contienen colesterol Segun algunos estudios procticados en ¢l Hospital Regional de
Monterrey 1SSSTE La excrecion de acidos Wiliares aumentan en un 5 7 con el consumo de

una dieta rica en fibra del Upo de las pectinas; ast mismo el colesterol se puede unir a slgunosy

tipos de Nibra soluble v excretarse ast dircctamente o traves de las heces

EFECTOS TERAPEUTICOS DE LA FIBRA DIETETICA EN NUESTRO ORGANISMO.

SE. PUEDEN CLASIFICAR EN._A.- MECANICOS Y_B.- METABQLICOS,

A.- MECANICOS.

Dentro de los mecameos. son agquellos gue son causados por el paso fisico de 1a fibra en el
sistema digestivo. como pueden ser

1> _ESTRERIMIENTO,

La fibra brninda la capacidad de facililar tas evacuaciones de las heces. en estudios clinicos

praclicados en el Hospital Regional de Monterrev 1SSSTE Se ha demostrado que las

evacuaciones son blandas v flexibles y éstas son expulsadas mas facilmente acortando el Liempo
de transito imestinal



2, HEMORROIDES Y DIVERTICULOS)S.

Estos traslornos son originados por ejercee una presion sndraluninsl por el poaso de o ateri

fecal, produciendose mayor ahsorcion de agus de la neana, hocietndola mas compactia. por

constguiente, da como resullado evacuaciones duras v osecas el consumie fibra puede prevenir o
distinwr el desarrolla de estos padecimmentos ol suavizar s avadar o expitliar bas heces la
fibra ho sido otihizada con exto para tratar trastornos v oenfermedades del tracto ntestinal

coma ey ) sindrome de calon irritable

B.- METARGLICOS.

s hiras taturales solubles v oque fortman geles tienen

Dentre de los metabolicas, anicamente
electos en el orgamismo, se presentan prncipalinente cn e porerons supenior ded tracto antestnal
y ticnen pacticular amiportancia en o chiologis voen el tratatmento de la disbetes meilitus v oen
enfermedades relacionadas con lapercolesterolenna Fatudios chintcas en pacienles diabetieos han
demostrado que las dictas con alto cantemdo de hilra soluble de ongen patural se traduce en

menores concentraciones de glucosa sanguiiica posprandiol




la fibra se divide en dos categonas insolubles v solubles
Las fibras insolubles como la celulosa. Ja mmavoria de las hemscelulosas v la hignina. se conocen
bien por su capacidad de mibigar el estremimiento Por otra parte. la fibra soluble como la

pectina v las gomas. se estan dando o conocer come combolientes del colesterol v la diabetes 1a

utithzacion de la Nibra para distinwr el colesterol juega un papel muv importante va que por

ejemplo el salvado de trigo que s compone principalimente de celulosa. no parece tener un grsn

efecto sobre el colesterol. en camino el salvado de avena con su gran proporcion de gorna soluble

en agua puede reaueir 1os niveles de colesteror en forma sorprendente

i
i
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reton en el antesting delgado.

acidas biliare

Generalmente. al tertmimo de ung counda, |

e reabsorben Estos se producen o partir del colesterol EF electo es

su tabor

despues de ha

que cuando se consuare fibras hidvosolubles Los acidos bihores quedan atropados enoel gel v

Despues b cuetpo biepe que

desplazan al antesting pruezo donde va no pueden teabiorher

crob de da presencia de da sangte para producir s acidos billares . Ademas

chminar el cole
gel v art ot secretarse del

cotemnne  pucde adbetirse al

e del colesterol que

orgamsmo Los estudios muestran que Lo contrdad necesars de fibra tadio oluble para depanme

el colesterol es de 8o 10 ¢ o dig o Cabe mencronas e Tos dton gavades de inite catiiat ann
mas problemas en tonto gue elba ea b tesporeaabide deque Los carhohirdrabon e consnmimos se
cotviertan cn gtaca en farnea eheorente Cuando el el de e abing « 0 abta o] nevel e cole lerol
tumbten. as1 cotmo ol de dos trraheendos La proporcion olly de eotos componenles Dioguanicos

fomenty Lo pomibidadade. de desartollor enformedade: cordacas

catnbatan of colesterol de ung manera efictente,

ta propiedad gue hace que las Nihras selubt
L capacudad paro formar un gel

puede ser la tusia que actua contra s diabete



METABOLISMO_ DEL_COLESTEROL

El colestero! es un lipido insoluble que contiene un nucleo con un amllo esteroide Tiene un

grupo hidroxi ¥ una umon doble en ¢l noeleo esteroide  junto con una cadena lateral de ocho

atomos de carbono { Fig 5 ) El colesterol es estrurturalmente diferente de los demas hpidos
unportantes del cuerpa. tnighcenidos y fosfolipidos en los cuales los componentes principales son
tos acidos grasos por otra parte dependiendo del numero de enlaces dobles. los acidos grasos

pueden ser saturados { sin enlaces dobles ). o polnnsaturados ( dos o mas enlaces dobles)

20.



C,—O- g —(CH3)14CH3
(K]
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|
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i -
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H

TRIGLICERIDOS

Fig. 9 Estructura del_colesterol y_ olros lipidos.
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FUNCIONES DEL COLESTEROL.

El colesteral cumple varias funciones vitales en ¢ cuerpo { he 6 ) Es un componente esencial
de lo mavoria de las membranas celulares del cuerpo proporcionsndo estatnhidad v permitiendo
el transporte transmembranose El colesteral es espectalmente necesario como constituvente de
o presente en abundancia fuega un papel

to membrana en el sistema Dervioso central donde
mportente en el transporte de trigheeridos en el plasmae siendo un componente esencial de las

bpoproleines serseas { fir 6 ) Fs el precursor de Jos ecidos billares. que e smtetizan en ef
higade v parttapa en Lo absoreion de grase en el mmtestino Finalimente, ¢l colesterol oo el
doe o vilarming Ioasi como Lendnen de fos esterordes adrenales |

precurset de la st
hiarooatisona v oadddesterona b v de Loy hormanas seearales [ estrocenos v androgenos ) s puges
Wrdades adecundas de colesterol enoel cuerpo Lo supervivencia Do sefia

st fo Dresenca de o

posible

[ ~____FUNCIONES_DEI,_COLESTERO], ‘ 1

COMPONENTE, ESENCIAL DE oo | PRECURSORDE._ ... . . . ...

Celvitins membranosas necesario pari o) Acidos bilares {(necesario para ja

transporte transmembranoso) abrorcion de la graxa)

Lipoproteimnas sericas (necesario para ef Esteroides adrenales thidrocortizona,

transporte de trichicenidos) aldosterona)
Hormonas sexuales testrogenos

andraogenos)

Vitarsiing D

Fig._6_ FUNCIONES_DEL COLESTEROL
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ORIGENES. Y _DESTINOS_ DEL COLESTEROL INTESTINAL.

El colestero! que entra en el mtesting se originag en b s o proviene de s dieta { Fig 7 ) En
los adullos. la entrada de colesterol biliar oscila entre GD0 y 1000 ooz por dia, smientras que la
ingesta dictelica de colesterol varia entre 250 v 500 mg por dia Todo el colesterol dietetico
tiene ongen amimal las plantas no producen colesterols onosu lugar Les memnbranas coelulares de
las planlas contienen olro esterol. ol sitosterol. del que Ta dicta medra contiene eotre 100 v 200
FI colesterol que entra en el antesting puede tener dos destimos” nottnalmente se

mg  por dm

absorbe un 50 7T maentras que la cantudad restante se exereta en las heees

23.



EXCRECION
(~50%)

REABSORCION
{(~50%)

o
Colesterol
Intestinel

COLESTEROL DIE'IETICO
(250-500 MG/DIA)

COLESTEROL BILIAR .
(600-100 MGDIA) |

Fig. 7 Origenes. y destinas del Colesterul intestinal.
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MECANISMO DE ABSORCION DEL COLESTEROL.

Dado que ol colesterol es lan nsoluble o los astetan acnosos se pecestan ecamsings
espectales para que pucda ser abisotbido por el antestine Bentro del lumen atestinal, e}

colesterol se solulnhizoe en mieelas mixas gque contienen acidos prasos v omonogheendos

{ derwvados de Ls Widrob:

8 ode Tos tnghcenidos dicteticos 3 eciing, heoleatn

voacubos bihares
Todos estos Bptdos acluan camo delergentes para telener o colestbenol en

solucion vy slractlo o
las proxigdades de Lo celula tiicosa A continnacion ol calestetol debe abtasesar nna delnada
capa de oagua mediante dilismian moho molecudat pata enttar en e membintana cdetne e dae
celutas de Ta inucosa antestingl Todos los bpedos polares cn vl lwnen patiapan en s
solubiizacion del coleslerol, pero os aodos ilates sonh abzobmtamente necesatios, an ellos no
pucde absorberse el colesterol Cuando los propaos ipndas polares e sbsorben ol colexterod se
despreade de la solucion v ao puede ser absotbhido coto eaphica b razon de que solo un D075 del
colesterol en el luten imtestinal sea realinente abisorbido ver fig B

.28,



MECANISMO DE LA ABSORCION DEL COLESTEROL |
M bt l R

| Guitamiceen
CE TG
Capadde Agqus ? ’—1-_‘
’ e L FC\ FA e
i . L -
’ j
Vumen

Intratinal

00 tmnbints

€8~ Fater da f mlmstosnl

16 Tilgteerridn

Fig. 8 _Mecanismo de Lo abzorcion del calestero}
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SINTESIS HEPATICA Y DEGRADACION DEL COLESTEROL

El higado es o de dos prineipales fngares de anteo det colesteral en el cuerpo aunique el
colesterol se produce en oftes organas v tepdos Todo o calesterol e defiva en glbimo termino
del Acetit CoA ( fiz ) Trew molecalas de cste ulbimn o condensan para produer e 4 hidrox
mebil platond coenzma A [ HMG CoA ) oque oo ved e cansietle en acdo mevalomico o traves
de Lo aceon del enzing HMG CoA pedactasas Eota reaccion es un paso omtador de Lo velosidod
en fa blosmlesis el colestern A troves de uno cere de condensaviones s redistribuciones. el
acido  mevalonica e trancfotma en colesterob Bnoot hento b endesterol es parcisimente

degradado en acidos tihares pormatios ovedos calton s o quenodeosscain e dos acido: btliare
ayudan o chtnmar ol colesterol del citerpo contabuyendo g s solabihizocton en ta hihs g

principol via de excreaot ded colesterol

SINTESIS HEPATICA Y DEGRADACION DEL C(R.“-"ﬁ.’ROI.

HAG Cos 0 pase

U Hidrow
Redin tasa

3 Metdgdutard

Acetil CoA Coenzinng A ——
( HMG Cody Acido mevalonico 0

Colesterol

Actdos biltares

Fig. 9 Sintesis hepalica y degradacion del coleslerol
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CIRCULACION_ENTERQUEPRATICA.

El colesterol v los acidos biiares oirculan continuarnente entre el inteslino y el higado en un
proceso que se conoce como circulacion enterohepatica En el higado. el colesterol sintelizado a
partir del acetato puede tener tres destinos

1.- Entrar en el plasma

2.- 8er converlido en acidos bikares

3

3 - Rer secretado en fa bilis v en consecdencia en el intestine
Cuando ¢l colesterol entra en ol intestino aprovinadamente un 50 5 del mismo es reabsorindo v

regresa ol gado lar parle restante e excretoda en las heces en forma de esteronjes neutros

ab hugado controls mediante un sestema de

fecalvs  la cantidaa de colesterol aue reg

rol al

retrurregulocion o cantidad de nuevo caolesterol sintetizado Un retorno alto de cole

Coa reductiso inhtbiendo la sintesie del colesterol S la

tgada suprime la actividad de Ly HM
cantidad de colesterol que regress of higado es menor. se ancerementa o achividad de HMG CoA

reductasa v oce sintetiza mas colestera] Este sistema de retrorregulscion funcions as) pare

celulas hepatics De agual forma los acidos

mantener una contidad optima de colesterol en dar
bihares tienen cireulacion enterohiepatica,  se secretan tambien en la bihs v de aln pasan al
intestine En la buhs avodon o solubihzar el colesterol bihar en el ntestine  promueven ls
absorcion tanto de grasas como de colesterol ¥ normalmente entre un 97 %y un 98 % de los

acidos biliares son reahsorbidos en ¢l intestino anferior y solo aproximadamente el 3 % es

excretado en las heces en forma de esteroides acido fecales. Los acidos biliares son reabsorbidos

por la airculacion portal ¥y en su mavor parte son extraidos en su primer paso a lraves del
higado En el higado los acidos Ishares regulan su propia lasa de sintesis mediante un sistema

de retrorregulacion
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CONDUCTOS BILIARES

La superficte de Jas celulas hepabicas: esla provista die fimos condiucetos de tal aneris dispuestos

que 1os conductillos de dos celulas connaes se comutican entre @ v fotman la via por ls cual

sale la bihs en ecnanto va formada en L celubong epaticas Extos conduc tilos fornman una red

sthitada entre lax cetulas aliededar de ellas Lo comgpleps como das aedes vaccidaren Se

denotiinan capitates taltares anderecialares o tradion o e penfetaa del lobubilo donde e

vactan en los conductos Ll es anterlububilbare o B counen v farman candinilan cada vez

mavores haxta intesrar dos condus tos ponespate s una dold fada

crecho v otro del bads i7quierdo

del Ingada, gque se rennen enced lnbia s fonan o conducbo b ot

El conducto harpation e dinee haacra abago s o b dorecha o domeitad e e s S ey ose

reune (ool angulo agtsda ) o ef comducto G laowe o ula balior Tt oondig to cbtico Los

canductos hepatieo v chico ol wimrse forman b conducta coledoco que despues deoan travecto

hacta wbajo. de cetea de 70 crnentoa ol doodenns o e 70 G paar debago del ptora

Normahnenle esle ontficio sise cotno abertuta comun banto para el conducto coledoro como

para el pancrestico Fote ontficio ex oy pegquens v esta protemda pot ane esfinter muscolar que

lo mantiene cetrado en Todo momento exeepto durante by digestion
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En Lo mavoris de Jos adallos entre 300 v 500 mg de colesterol e convietten en acidos nliares

1 culacian

i resectelados a0 la bl pare  completar o

cada dis los ocidos bibare

enterohepatica Por o terpnno nedio ot aerdos brhates se reaclan en o cireulacion

entervhepatica aprovniadainente seei veces ab diag dos vecrs ol coda cmmida { Freg 300)

s fotman con o ovada de v enzima activatiente gise solo easte en los

Los derivados de Cod

micrasotnas del hagada Lo et cnsma catuhiza o canjuzacion de 1o acidos billares

welivodos (Jos dernados de Co 3 ) Con Lo ghicima o tauring foninstdo aoidos glucocohee o

siicogu pode o s tausar altio o tantosgae teeds Gacbiee B ot otr dos acidos bihares

priatios ghoel humane be telaoion de do . conjugadies de st o tol de taunima norrmalinente
s

LRSS TR 1

> el gl s alcaling, e

Pueste que 1o bibs contiene catbidade s tnporbantes de sadio s palbas

bdad on forine sahna de

enctenlnan

supone que los aodas dtares 5 e conpuaadog
agqui cf terimino de 7 sales bilnat es’
En el intesting uba pur ot de Jos aeidos biliares primarios puede estar sojeli a vartos cambros

posteriores por da aetiadad de bast bacterias antestinabe: Etos incfuven o desconjugacion s la 7

- deshidroxalacion que produee (o5 acndos billares secandanios el acldo desosicolico provemente

de eohbeo v hitocolico def quenodesoscolico
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CIRCULACION ENTEROHEPATICA

COLESTEROL
SERICO
& Reatrsoscltn (50%) Esteroides
Neutios
Fucaes
(50°4)

Reahsoicion (97}

Fecates
(3=)

Fig._10_Circulacian. enterchepstica _intercambio conlmuo de colesterol y acrtas
bilisres_entre_el_intestino y el _higado.
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TRANSPORTE DEL _COLESTEROL

Dado que €] colesterol es tan msoluble en soluciones acuesas. no pueden circular hbremente en

el plasma En su Jugar. debe ser transportasdo en complejos moleculares llamados hpoprotemas

hpides v protetnas. las ullimas denominadas apo-hpoproteinas

Estas parlticulas contienen
del colesterol estan implicadas varias clases de lipoproteinas. v

{ apoproteinas) En el transporte

en algunos casos. estas mismas hpoproteinas transportan trigliceridos Crertamente. desde ¢l

punto de vista del metabohismo energetico. el transporte de trighceridos puede ser la funcion

mas importante

32.



ESTRUCTURA DE 1AS LIPOPROTEINAS.

Las estructuras basscas de todas tas hpoprotetioes sob camilares, todes ellas contienen un nucden

stitento saperfiers)

de hprdos peotros fotinado par esteres de colesterob oy ogiecredos nn rev,

vodesterol no ectenficado v fofolipidos voapoptotemas ( fig 11 ) El

de hymdos mas polar

wrida

revestiniento superficial cuvos hprdos propotosonats gine ectraotura de cobertura que tee

tattcas dde bas celnlas arve comuanterfone entte el plasing acnoso y

Las Lipncas membranas pl

vosnpeerficres polar hace o posihide el bransporte e los

el nuclea hipido no polar anterno Bt

esteres de colesteral atcolables o de dns thighengo en plactig Lo apopratemia del

revestinnento super fiend cotplen variss funaoneamportattes

v secrecton de hpopretemas especificass

Hotecesarios pata b st

abnbivar e uniento =npetficial v ooen cansecuencia, toda la partienla

2 - Actuan pira e
hipoprotemmca
3 Son cofactores en la activacion de enama: que tnodifican Las lipoproteimas

1 - Pueden interactua con receplores especifices en b superfreres de las cehidas que captan las

de do crreulacum

tipoprotesm

Las apoprotemas sarian de ona lipoproteina o otra voen gran medida, dingen b funcion de toda

ta hpopruteina

a3.



ESTRUCTURA DE LAS LIPOPROTEINAS

Apor oleina Apoptoteina
g
s 7/ mcaeo
G ’ LIPIDICO NO
REVESTRNENTO 3 : _ POLAR

SUPERFICIAL POLAR

Fostolipado

Colesteral No
Esterificado

Fig. 11Estruclura basica de las lipoproteinas,
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CLASES DE LIPOPROTEINAS,

El pombre de las vinco elases principales de hpoprotemsos proviene bien de o densadad o bien de
30 movilidad electroforehica { e 120} Lot quidomterones ~on hipoprotemnas tieas en tngheendos
sintetizodas por ¢l anlestino, Genen una dencidad de aprosmadamente 088 24ml AL ser
sometidas o electraforens wuestran ana moanbidad preteta o ipeproteinas de o baga
densidad { VLDL ) o 1TO06 2 ml con hpoproteinne fca o thigheeidas fabricada: por of
higado, ol ser somehidas o electroloreas tmesttan g mostndad prebeta Las hpoprotemus de

densidad antermedio (DL ) Lo TO0L 1019 ¢ il won productdas por el catobobiime de VEDL

de Do denadad (LR ) oy 1ot 2oanl) que e dernon imediante

lass hpoprote
eatabobismo de 1BL son lass pomcipales bpoprotenne transportadate: de cobesteral el plasina ol
ser somectidas o cledttoforess: Genen moaidat beta Por o oltuno e ipoprotemas e alta
densidad ( HOL ) (o 1063 121 mi ) e benen moevihdad olfa comptenden canios
cotmpoteites detivados de distmlas fuenbs el lagado mteshine. otras bpoprotetna: . v ootros

lepaas

an.




" LIPOPROTEINA

G niorone - N v led. A

Lipapr bt b . b i Fos

der et o VD

(prebetahpoprten )

Pipopaatenas die ddenad o AP IS I Calabodeensa de L
wnberneana Ul s

Lipoprr stepnas de bua AR R S T Catabo i ot fas HOE

dheneseg

(DL ¢ belabipoprotcinasy

Lipoprotemas de alta

depndoet (HDE

{alfulipapteleyras)

pass oG

fhieonio antevting s

RPN

Fig 12

CLASIFICACION DE LAS LIPOPROTERNAS
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APOPROTEINAS
De las cualro categorias principales de spoproteisias los que lenens pesos molecalares mas aitos
son las apoprotemas ((apo Y B ( he 13) La apo B 4 pradocida pot el intesting, esta presente
en Jos qutlomicranes. noentras que Lo oapo B 100 sintelizada por ofF higado es un constituyvente

deb revestinnento superficial de las VIDL DL v LDL Las

1po A por otro lado. son elaboradas por
el higado v ol intexbino v se cneaentran en Jos gulonacrones v das HDOL L T 1) Ly apo C se
stintetizan en ¢ hgado, en b citeulacion son transportadas par {os gquilonnerones ViDL 1DL v

HOL (N 19 ) Lo tres msoformes de apo B B2 B B 1) tienen un peso molecular de

D000 daltons v o dhihiesen sobamente por os ananoacdos en e poscienes 112y 1HH Sun
sintetizadas prnapahinente enoel higado pero pegquenas: canbidades pucden ser clabotadas por
otros tepidus bas apn Eoe encnetdian enocl neto obte lao qudomue tone b DL HEL Cada
persona heteda dos coforinees de apo £ una de Coda progenitor o consecurtion o presiblen b

penotipos diferentes

APOPROTEINAS B - =~ = - N

Taaaa T oy

PESO MOLECULAR ~ | - - ORIGENES - . | * LIPOPROTEINAS
La(dallons) | el e

B4 Lh1.000 Inteshno Qiunlomicrones
B 100 HH1). 000 Hisio VIDL DL 1D

Fig 13 APOPROTEINAS B
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- APOPROTEINAS A

1

APOPROTEINA” | "PESO MOLECULAR ORIGENES "~ | "~ 11PopROTEINAS <
{d=llons) SO R
Al 2B 000 Intestino hieadn HDL. quilomirones
AN LT 00 _Intestino hgado HDL quilanmcrones
A 16 000 Inlestine HDL  autlonicerones
Fig 14 APOPROTEINAS A
il _APOPROTEINASC "~ 1
“APOPROTEINA *  PESO MOLECULAR "ORIGENES . LIPOPROTEINAS
i e (@altonS) L G
5.800 Higado  Quiloamicrones< VLDLIDL.HDL
9.100 Higada  Quilomicrones= VLDLIDL HDL
8.750 Higado  Quilamicrones VIDLIDL HDL
Fig . .1> APOPROTEINAS C.
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TRANSPOKTE DE ACIDOS GRASOS.

Cuando las hpoproteinas ricas en topheeridos tales cung las gudomierones  imteracttan con i

tipoprotemniipasa. se ibevan los avdos grasion de los togherndos (B 16 ) Lo bpoprotembipasi
es activada por apa 0 H L acrdos prasos hberados  durante da hipohss se figan
inmediatiomente o Lo alboming corenlante v comao recntado son retenndas en solucion Jos aodos
grasos pacden tener tre de tisio

1 - Poeden ser caplbados por dos musenloz v otros Legnlos v oot aliizados para produor eonergia
2 Pueden ser coptados por el tepdo wbiposo donde setan testmntebizados en toghiceridos para su
alinacenanenta Caondo se necenta combastbde e tos thghe cnidos 2ot samelados o hipolisis por
ta hipasa del tepdo adiposo v de nueva se Dberan aerdos grains en la arcstacion

- Pucden ser captados por cb higado doode servitan como fuente de cambustible o para ser
resintetizados en tnigheendos que e nthzaran en b formacion de Dpaprotemas hepaticas tieas

en trigheendas

39,
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Lipoproteins Rica —
AT . on Trigticericos
vl . . .

: Acidss Granos [
- P2
- Lipoproteina
) Ltipasa
L. prtmerr s e e M e e e
COMPLEOS DE ACIDOS -
l E‘“W.. " GRASOS - ALBUMING
’

-

Acidos Grasos

T

Lipasa de!

~— Tefido Adiposo
N .
e P a5 . -
Musculo . Te]ido Adiposo Higado
Energia = - S Almacena Triglicéridos

Sintetiza Triglicétidos

Fig. 16 Truusporle y posibles destinos_de_los_icidos_groses,
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INGESTION DE FIBRA DIETETICA Y METABOLISMO DE LOS LIMIDOS

No existe un andicador umeo v confiable del estado v ogrovedad de dos poadecinientos cotonerios

En Ja octustidad el niesgo de aletoscleraas enoel ser humaone seoamde de manera indirectas

mediante Lo deternanacion de dos Dipndos v os componente: de as bpoproteinas enel plasing o

la sangre laos valores elevados de colesterol total o de bipaproterna, de bopo dencaedad cn el

g clevado de aleroccleroa s naentras gque 1o tnaver cofnentracion

plasima coesrsten con re

de hpoprolemas o alba aeseadad e el plasares cons taee e efes to paotectar

son publicaron por prneta ocastan e e o refacton entre La pngestion

En 1954 Walker v Arvid:

de dictas allas en fdoa v bajas enenlecterol v odos sadures redueido s de calesteral vne plasina

Postenormente, hevs v colaboradores anformoran de prochas cpidesmologicas i las que coevste

ingestion de dietas ricas en carbohidratos cotplejos vepecialmente fibirg oot caneentraciones

sHphos antcrades no fue o hossta que Trowell en 1975 aito

bajus de colesterol A pesar de esto:

vartos eitudios poara detnostear que Lo angestiots de frbra dictelico podig proteger enocontra Je

ta hiperhipedenne, o cual intenstheo notablemente o aeeshigacion en ecte compo esde entonees

ha Jabido numerosas pracbas que establece que eoede telacion entee Lo neestion de alimentos
vegetales { allos en fibra ) y o disnanueion en bas conventraciaties de calesterol plastatico v

sodegenerativas

una menor frecurencra de aterosclerosis v otros enfeciedad

41.



COLESTEROL TOTAL

La eficacta de algunos tipos de fibra dietetica para disminwr el colesterol en sangre se ha

demostrado en estudios tanto en animales de Jaboratorno como en seres humanos Existen varias

revisiones publicadas que resumen estas obzervaciones  El cuadro 18 resume lox valores en

cuanto al poreentare de cambio en colesterol total v colesterol de hpoprotemas informaedos en

estudios chnicos reahizadas en persones o las que se les adminstraron diferentes

diversos
fuentes de fibra las que contienen principahtnente fibra soluble en agua tienden a ser mejores
pars dismimnge la calesterolemus At la fibra de lo cascanila de la avena, de las leguminosas v
de lax pgomas que conshituven fuentes de fibra solubde reducen ef colesterol en 6 o 13 7
mientras que las fibras insolubles como fas cascartlas del tngo v la sova, la celulosa v algunos
vegetales no tienen este efecto En la fig 17 se muestra el efecto hipocolesterolemiante de varias

fuentes de Nibra
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Cuadra 18 Valores de colesterol tatal v de hpopraleinas enindtrdua s sinnentoatas con diferentes

fuentes de fibta dictetica

 Reaccién en colesierol
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LIPOPROTEINAS

La distnbucion de colesterol en las diferentes fracctones de ipoprolemas constituye un indicadnr

mas adecuado del pesgo de padecer enfermedades catdiosasonlar

que o valores folales e

calesterol las d

fraveines de hpoprotenus que se bon estudiado awnphamente son s de bajo

denstdad (1DL) v las dde sita denadad (HBL) Cuando das prameras estan aumentadas bay masyor

riesgo de podecer enfermedades candiovascalates Enoel st humaono las LDL cotcasten de 4977 e

colesterol o de profenos 207 de fodolgndos v 107 de tngheendos Por olto lado 1as HDL

constan de 4077 de protemnaos s oo 207 ste colesterol e bes Lo relaconado conoat resizo

menar de catdiopatig

En varios vdias s evaduo el efecto de ahimentes que contienen Obra v ode asbados de Hikra en

el metabolisme de L hipoprateane dntclinents se conpaiston Loy oftitos e las dietas

suplementadas con fngol o con coseartdla de avena en andiaduas con tapeteolesteroletmina o

cormposicron de las dictas v los resultados oblenido s ens cuanto o la quinnea wmiguinea v jos

acides grasos fecal tesumen en el cuadio 190 b olunenter redugeron on forma

sigmflicativa concentraciones tolares e cofesterot o e LD Lo HOL % Jos tnceeridas

disttmayveron un paco Bsloes estudios denueatran ci efecto Inpocoleaterolemibante de algiis
alunentos altos en fibra Despues e ectuno Lo aochant de 50 gramos dianos ae caseardls o

trigo v avena en ba dicla de sugetes sanos duroante 2F dias Enestos oo chienntio un caibio

sigmhicativo en el peso corporal o et los valores de tghicenidos con ambass dictass b adicion de

cascortdla de trigo no afects da concemracian de colesterol pero o de avena cabsa Utia

dismmucion del colesterol serco de 10070 Estas estudio: demuestton que no todos los tipos de
fibra son ehcaces pars boajor la colesterolemn
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Sta

Walthis v colaboradore: estudiaton ol efecta doe diferentes L de Db en 62 jovenes

sanos  mediante la adicion o suodieta de frate vovegelal

a duen Ao suplemenlacion von

Cas

arilla de trago (820 0d ) wovon prebing (9 0 d ) bne Lo ertudins la pritieta praduge un

stmento smhicative de los valotes de calesderol el smoavor conmumo de frutae

v ovegetales o
distninive un poco v sola Lo supletetlonon con pectima lozto una bage cnificatinvg As o la
fibra solubbe se be puede atobur o efecto lnpocole-derolemante mnportante
Ja dimmnnucion e colesterol con das Gheas colabies o s cfiear en pacie cun
Bapethordeiias: Vo epemnple o i tagete e tervictnia famibiar que e un patecismenty

concomitante con atetosddetosts prematura Zasoral v osolaboradores ectudiarun el efeclo de Lo

welsion die hibra soluble en forma de comas 08 a0 300 w-d) en 21 panent

i

hipercalesterolemnna fannhar et produge dr anmcsn oo bo vodores e vale terol tatal de 3§ o

177 v e el vobesteror de LDE e T 19T o pelacion HDL EDL awnento epdre 4oy 12N da
eftcacta e o fibia solubie ta lace oo factor anportasate pata el trotatiiento del paciente cob

tupethpdema



Cuadro 19 Etecto de 1o onclusmion dictelica de Ingoles o cascarilla de avena sobre el

metabolisinoe de Bpidos en andividuos cot lapercolisteralemu (O LDL fipoprotemas g boga

densudad. HOL  hipoprolemas de Lo densidad . HDL - hipoprotemas de alta den:

Dielw teslign Diela con - Dieta teslign
frijol ]

Avena

COMPOSICION DE 1A DIETA

Calaf tax 177 [T (R T
Carbolndratos ) 1 1i ity _

Proteina () s i, 0y

Graz (1) o o it N
Colesterol ting) 137 1409 1t

Fihra dieteticas (v o 1 94

Coletero! (g dl)

Tota Y,
LI 13t
HiN. R
HDL DL, 070
Trighcendos (o -dl) - ihl
Acidos bitiares fecales

{me. dl) 109 [




TRIGLICERIROS

En casi todas las investigaciones reahzadas el cambio en los valores de trighicenidos debido a la

ngestion de fibra nho ha sido relevante. Sin embargo. algunos estudios en

tipos de fibra  soluble pueden
hipertrighceridemia  Por otro lado

seres humanos
demuestran  que  ciertos

ser  eflicaces en ndividuos  con

Heaton v Pomare encontraron que la cascanlla de trigo
disminuve los tnighcenidos en personas que los tienen elevados Anderson sehsla que la ingestion
de  fibra  dieteica  puede  lener  oierlo ampacto en el tratamiento  del  sujete

con
hpertnipheendenaa

INGESTION DE FIBRA DIETETICA Y ATEROSCLEROSIS

Existen relotivamente pocos estudios que relacionan la ingestion de fibra con la aterosclerosis en
¢l ser humano Fnoun

studio se obervo o un ozrupo de varones duraente 10 anos encontroron
que jos que consunal mas fihra en jo dicta tusieron menos aterosclerosis Lu v colabaradores
compararan la taza de mortahidad por enfermedad cardios

scular en 20 parses v oencontraron

correlacion inversa entre by ceronaniopaba v e mgeshion estonada de Hibra dietetica

Una parte aimportante de o nformacion se ha oblenmdo mediante estudios eprdemiologicos »n

poblaciones vepetarianas o cuve dieta esta basada prmapalmente en abithentos vegetales v por

tanto ancluven alimentoz ricos en Lbta dietetics Sacke v colaboradores anfermmaron  que
LDL v

trighicendos sigmiicativamente mas bajos que los que consumen dietas omnivoras Olros autores

han hecho observaciones

individuos que toman dictas vegelananas presentaron valores plasmaticos de colesterol

suntlares En 1o fig 20 se muestra 1o distribucion  en  las

concenlraciones de colesterol en una poblacion vegetiriana comparada con una ho vegelanana
los de colesterol total v de LDL son iguales: esto hace que la refacion HDL/LDL sea mavyor en la

poblacion vegetarana, hecho que en fa actvahdad coexiste con una menor propension a padecer
enfermedades cardiovasculares

AB.



Finalmente. en un estudio prospectivo de sets anos de duracion en el que seoanvestigo o 21 000

sujelos, se encontro que el riesgo de safrge mting cardiopatta fue tres veces menor en os
individuos con dietas vegetaranas que en los de edad sunitor pero con dietas no vegetarianas
Las pruebas revisadas parecen demostrar, cada vez con mayor claridad. fos bepeficos de algnnas

modihcaciones en ta dieta mchndas las altas en fibra et do menor mortahdad  por

enfermedades cardiovasculares. st emborgo. dichas pruchas deben constderarse con precancian
ya e algunos de los cambios enoel anctabolizano de Tos Dpedos obaervados cone e shgeshion

dietas altas en fibra no son lo bastanle cons

stentes o cual sugere Lo posibihidad  de que

participed olros mecanismos

ailemas deb efecto de 1o libra

49.
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MECANISMOS PROPUESTOS

El mecamsino por ol que to angestion de Dibto pucde allerar of metabobimimo de los hipdos es

variade: por reduccion de 1o abzorcion de

cole

ol vy acidos bilinres, por olteracion del

metabohsing de los acwdos bilares, por efecto de dos produetos de b fermentacion coloiea de g

fibra en o seerecion v produecion de

tas bpoprotemas o por modificacsion de da

Checion
ntestinal de las hpoproteinas

EFECTO DE 1A FIBRA EN LA AUSORCION DE COLESTEROL Y ACIDOS BILIARES

Varos estudios han aformadn de autnento co Lo eacrenian fecal de aodos ehates cuando se
consumen fibras solubles v bgna Esla aletacoion puede dar hugar a0 dos efectos reduerr o
dispornbihdad de los acidos bilares para Lo fotmacion de neclas 1o cusl obedruve Ta absoreion

de grasa. inclindo el colesterol v por olto bado puede reaaer ef volumen de acdos ihare:s goe

st resorbe en la circulacion enterohepatica foocual tequnere de una mavor sintess e

billures a partir de colesterol BExte altitno ofecta ha

RIRN O
ado demo:trado en ratas

Estudios an vilro e mnovivo demuestran gue algunas entes de fibra o unen quiiiicaments o
Uenen 1o capacidad de quelar a tos aodos bt an cmbatgn esta o piede ser telabnente

responsable del clecto lipocolesterolemante de Lo filita s que alzonas fucntes de esta coma Ia
cascanlla de Uigo que ae une

Gaicthnente con los acidos nlares oo tienen o apatitdad e

dismmur el colesteral en ol plastna De agnal manera Ga goma arabiga v el fhjol reducen ol

colesterol sin producir mayar excrecion fecal e los actdas biiares Aungue Lo anion con estos

parece ser el mecamsing mas unportante poroel que Lo Obta afeeta o colesterolemsa, otros

mecanismos lambien tiehen un papel sigmficativo



EFECTQ_DE LA FIBRA_EN EL METABOLISMO DE_LOS. ACIDOS. BILIARES

la ingestian de Nibra afecta el metabolismo del colesterol ¥ de los acidos bhares En el caso ded

primero. Chang sugiere que la copacidad  de la fibra soluble para formar geles disnunuye el pi
del contemdo gastrico. lo cual oniging aumento en Ly esterificacion del culesterol en el intestino
Camo los esteres del colesterol no se absorben directamente, este efecta podria exphicar la baja

del colesterol plasmatico alribindo o las hibras selub!

En el caso de los aridos biares ls Oibras
dietetica altera su metabobsine en ol wtestino v camtua la relacion de acidos biltares primanos
0 secundanies. este catnbio podria ainfinr en el metanholismo del colesterol 5 los acidos bihares en

el higado

EFECTO DE LA FIBRA ENEL METABOLISMO DE LAS LIPOPROTEINAS

Al pasar mtacta lo fibra o Las partes aferiores del tabo dicestive puede ser desrodeda por as

bactertas quie s chcuentton o un medio anartobio Lo fermentacion baclertanag o la fivra
produce acidos gracos volaliles parte de ellos e absorbe enoel colon Bl acido butirico e vthihiza
principalmente en el metabolismo celular del antestine grueso v solo una pequenia cantidod
aparece en la circulacion portal  Los aados promormco v scelico pasan a la venis porta aguel es
utihzado princaipalinente por el hipado. muentrax que el segundo e inetatiohzado en ¢ tepac
penferico  Algunas observaciones demuestran que ambos scidos, productos de lo fermentacion
bacternana de la fibra. modifican el metabolistno de los hpidos al disnunuir la sintesis de las DL

La fibra soluble { fomas. pectinas v hemicelulosas ) se fermentan en mavor grado que las fibras

insolubles { eelulosie. hgmna v atyunas henneelutosa )

El tubo digestivo es un organo que interviene en la sintesis de hipoproteihas en el plasma
Algunos estudios hacen pensar que uno de los mecamsios nportantes por el que la Dibra afecta
el metabolismo del colesterol. s por su efeclo en la formacion v transporte de las hpoproteinas
sin embargo. este hecho solo =¢ ha demostrado en ratas
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LA _FIBRA DIETETICA EN 1A DIETA MEXICANA Y NECESIDAD DE INVESTIGACIONES FUTURAS

ta g hileratara tonto de estudios epdemiologicon coutng

Desafortunadatmente ex muy
metabolicos v de laboratono gue relactane o apgestum de fibta con T Tiecuenci de
enfermedades cardivas calares en Meaco Eoto puote debierze ens cton patte o que o da baee
alpunos anos exzbia gran confuson enoal camepte e vl tetoda pota evaditar de tnahiets
adecuada ol contemdo de Dbra v cos fraccones en los alinentos v las dietas Enoel coadro 20
aparece of conterado ¢ Lok diferentes campotieates de ba hibta en diclas promedio cansinndas
por lLs poblacton ratel v urhain de Meveo sensladas enoun estudio metabolico reciente B
evidente gue enoel pars hay un contraste notable en coatto al consame de Bbra et das diferentes
pobluciones  El awe e unestigacion epideiniologica enertas Janto cote o elabon oo de
estudios metabohico: controlutas: pernotiran eno nn foturo cercano. pader proedecit de manera
mos acerbada Tos efecto o de los abitentos v L dietas enc Lo fiecuenaa s presvinomn o ainbios
coxas, de Lo enfermedades cordvasondares Por ol motento las prochas wsdicals qae o s

©ovegetal v

adeenado es teteer uno dicta gque ncluye cantidades sustanciales de atinentos de o
altos en fibra como as frotas v verduras s Jegumitteosas v das ceteales hechos e stanos
enteros

Cuadro 21, Ingestion de fibra neatrodeterzente (FNDY fibra acidodelergente (83D hera vinlosa

celulosa vy hgmina, en mujeres con Jdicta rucal promedio o diets urbane promedio

= Dieta Rural g/d4 o Dieta urbana g/d - )
Materia scei 10 —_ 86
"ND 10 1.2
"Al) 29 8
femicelulosa i 1
Celnlo: 17 t
[ Lgming 1] )




CONCLUSIONES

A pesar de la gran importancia que ha cobrado el estudio de los efectos melabolicos de la
ingestion de fibra dictaria en Mexico poro se conoce sobre sit consumo y las consecuencias que
este tiene en el estado de salud de la poblacron Un analisis general sobre los patrones de
ahmentacion en Mexico sugieren que la poblacion en zonas rurales consume una gran canticad
signtficative de alimentos vegetales con un contentdo elevado de fibra dietetics

Por lo gue se ha sugendo. ¢l consumo de hibra en Mexieo pudiera ser elevado: sin embargo.
evaluationes dieteticas en poblaciones urbanas ndican patrones de ahimentacion muv variados

raro observar dietar boasodas en alimentos tmas reflinados Enoaleunos casos con

vn lay que no
los alimentes inciurdor en do dhe ta, puede anticiparse que existen grupas de poblacion en e puas

cuvo consumno de fibra dirteticn puede cer aun tenor que Jos promedios reportados paro algunos

patses desarrollades en las que se presume que Ja nzestion de hhra es deficiente Ante esto poco
se fabe sobre los efectos en 1o salud o en o anedencia de algunos tipos de enfermedades
ssociadas con el consutmo o ja falts de consinmo ae Nibra

Cabe mencionar sobre el contentdo de hibra dietoria de los shimentos e muv humitade

Las tablas de composicion de tos ohimentos ulithzados en Mexico o aquellos desarrollados para
latinostnerica ncluven anformacton de fibra cruda unrcamente

Como va mencione con anterioridad el contemdo de fibria cruda de un alimento  no nos indica el
contemdo de Nibra dietetica del smismo v omucho menos puede contribuir o conocer  las

consecuencias Nistologicas del consumo de esta Ante esto. la necesidad de investigaciones en esta

area es evidente
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£l ant

es actial por L Obra diclelica comn compobente atnpottante de da dicta aarg

evidencia eprdemiologicn oquimica v chea entre una elevada angesta de fibra v la tmenor

mncidencia dee enfermedades crane,

como bas cardiovasicalare

v el cancer el intesting groeso

es por eso. que el uso de la Dibra s i relacton con o salud debe dar

aotunocer

COIMo st

beneficios con el i de aviadar o o poblacion o mantener un nnvel optimo de salod totmando en

constderscion que ba asoctacion entre ri de baenfersnedad v o factores dicteticus ¢

muilifacturial, Ls Iibrs debe de comsaderarse camo une de cctos falares que pueden modilicar e}

e

g0 v que su papel debe valorarse enel contesto die patron dhietelion cdobes
En la aclushidad se sabe gue o mveles de togehoeenion s de colesterol camguiten pueden

dispunue de haneta nnporlanle vomodifiea nuestta alnnentacton Eolo ndo g gaee

propredades Teacompnioicas de Tas Gheas tale s oo cu oo wlad s capandad de nen o b
weados Wllares ejercen enc el eatomazo v e cbante o efecton de sran impaotbaneoa

Tambien se ha repartodo gue shetas tnoa en Ghras naturale s demnsen ob colecterol totlal

serico. ast como dannnusen L bpopratetsas aterosenicas de baga denadad € LBL b de calesteral
y elevan lax hpoprotemas de alta detsadad C HDL ) aprectands un efvcto protector a corto y

largo plazo

S embatgo en pa wrollo como el nuestro. esta problematica es cada dia s

evidenle. debido probablemente o o influencis coltural de oltas nadones sobte los habitos

alimenticios v oal stapacto de lox medios de pubhoidad ongiponda con ello el consumao. exe

uradas y azucares relhnadas, por 1o tanto Lo adipnzmieion de estos habitos ban

travio como consceuencla ls pr wia de otras factores de ne

wo coronanos  lales como la

obesidad ¢ lupercolestetolenma
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En varos estudios chmeox se ha delermmnoado que la presencis de ateroxclerosts puede Hegar a

saentifica

se sin dar aparentemente mnguns sitomatologia, esto detndo o la presencia de una
combinacton variable de caracteristicas vonocidas como factores de riesgo. como son el sexo.
edad v herencia Otros que podian ser modilicables v que dependen de los halutos que se

adquieren durante la vida son el tabaquismo el sedentansmo v la ohesidad v otras que estan

relacionadas con wlleraciones patoloficas comno son o hipertension arterial acion de Jos

mveles plasmaticos de hpoptotemnas de baja densidad v la disninucion de bpoproteines de alto
densidad

Desde hace Uempo se Lo postulado que Ta enfermedod aterascleross puede ser preventda sose
modifican de manera fovorable los fartores  de nmesgo o partir de esto <e han reahizado
myestZaciones gque poertiatan conflirnar taies opimtonhes tanto a tvel nactonal come a mvel
mundial entre ellas Seencuentran das del Inshituto Nacional de Nutnicion sobre el tipo de
Almentacion que se conzume en diferentes estados de o Hepublica Meucans reflejangose un
elevado consumo de grasas v colesterol en forma simlar

Cabe hacer notar Ggue este trabojo bibliografico fue apovadoe con un trabajo de investigacion que
fue hecho en of Hospital Heglonal de Monterres 13 8 85 T By que de arnerdo a sus resuitados v
conelusiones se cimpho el objelive va que exta basado en ta fibra distetica v la tmportancls de
ta reduccion de hpidos v sobrepeso Enoeste trabijo ex pnportante hacer mencion que la hibra
con la que se [leva o cabo dicho trabajo consistin n capsulas de fibra © SUPER FIBER v un
cumplemento nutrictonal apartadas por la Compania NANCY Internacional

Los resultados obtemdos fueron  disminucion de colesterol  serico as)i como tambien de
trghceridos v moderada ineremente de das HDL ademas todos los pacientes tuvieron una
reduccion de peso v por lo tanto pone en relieve la umportancia del descenso de sobrepeso para
la distminucion del mesgo cordiovascular de los obesos
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En conclusion la lnpertngheendemia obesidad o5 un hecho may reconveido por 1o literalura
medica stendo cotnunimente aceptodo gue b lapertngheendenina de los obesan esta mbhimamente
ligado al sobrepeso vose normaliza con o dieta Aun coando fos factores son causales en la

vlevacion de o concentracion sangmnea de hipados

En este trabajo e ehconlio que la mavor parle de Ja poblacion Qene poca ectivdad Nisica

remstrandose une olto sedice de sedentanrrang adema o cacte an alla oo de shfnentos e

en hidratos de carbono que hate gque amaente o cansumo de calatias por eneina de los
requernnientos matonfestandose de est mateera obesadod Ta cual se corpohora con low porcentajes

encoentrando que b 65 7 presento obesidad arado 1 1

s smportante Lenser presente gque o alitnentacion debe ser balaticeasds v bo asar o Dibra cotso

un aditivo v que Lsongestion e debe de mcrementar de manivta patlabing v osegun da taberaticns

inmhividial yo que ol mteres aetual por ba Dibta sarge de Lo asoctacion eprdemiologuea entre fa
clevada angesta de fibra v la menor merdencia de enfermedades de efectos necamens ©

metabolhicos
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