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1 MARCO CONCEPTUAL 

Ante las necesidades y cambios próximos del siglo XXI. Ya se considera la importancia de Tijuana, B. C., 

y se resume. 

"La frontera norte de la república mexirnna se ha destacado por su alto dinamismo económico y 

demográfico como consecuencia estratégica en los flujos comerciales con los Estados Unidos de América. 

Dicha dinámica iníluyc a su vez en ln economía del país, por su importancia relativa y los movimientos 

poblacionalcs. 

Así, d conocimiento sobre las características de la frontera norte se presenta como imperativo para una 

diversidad de acciones relacionadas con esta importante área geográfica del país." 

Considerando la población fronteriza de cada entidad Baja California se ubica en el primer lugar con 

36% del total de habitantes de la frontera norte. Le sigue Tamaulipas y Chihuahua con 26% y 22% 

respectivamente. 



1.1 ANTECEDENTES 

El estado de Baja California colinda al norte y al este con los Estados Unidos de América, California y 

Arizona respectivamente, mientras que al sur lo hace con Baja California Sur y al oeste con el Océano 

Pacifico. 

Son cuatro los municipios que conforman la división política de este estado: Ensenada, Mexicalí, Tecate 

y Tijuana, y en todas sus cabeceras municipales el crecimiento de la población es dinámico debido a la 

inmigración de otras entidades. A ello corresponde los flujos migratorios de personas que buscan una 

estancia temporal, en tanto ingresan a los Estados Unidos. 

La condición de zona libre ha permitido cubrir las necesidades de abasto del estado, ha favorecido el 

establecimiento de un sector industrial y ha promovido las actividades de exportación, especialmente las 

referidas a la industria maquiladora. 

El comercio y los servicios aportan el 36% y el 28%, respectivamente, del Producto Interno Bruto (PIB) 

de la entidad. La industria, por su parte, ocupa el 43% de la población económicamente activa, del 

mismo modo que los servicios ocupan el 24% y el comercio el 20%. 



La actividad industrial y comercial orientan sus acciones en gran parte hacia California, manteniendo 

así la integración entre aro bos estados. 

La industria maquiladora es el primer sector industrial referido a la generación de empleos y el tercero 

en número de establecimientos y el segundo en cuanto a ocupación de empleados. 

la situación geográfica de Baja California permite un mayor desarrollo de las actividades del sector 

secundario y terciario de la economía, lo que ha permitido el desarrollo del comercio con Estados Unidos 

y a logrado dar cierto impulso a la industria maquiladora porque el régimen de zona libre propicia el 

acceso a maquinaria e insumos a precios internacionales. 

Casi la totalidad de la actividad agrícola se realiza en tierras de irrigación y tecnificadas. 

Entre los principales cultivos se encuentran d trigo, la alfalfa, el algodón, el tomate la vid y la papa. El 

valle de Mexicali incluye riego superficial y por bombeo, alto nivel de tecnificación y utilización intensiva 

de recursos. La zona costera de los municipios de Tijwma, Tecate y Ensenada, tienen también algunos 

valles con agricultura tecnificada y de irrigación y cuenta con zonas temporaleras escasamente 

tecnificadas. 

La ganaderia sólo es autosuficiente en producción lechera, pero deficitaria en carnes de bovino. 
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La industria de la actividad forestal abastece sus requerimientos de madera, fundamentalmente, a 

través de la importación, completando sus necesidades con productos nacionales. Por su parte, los 

productos forestales no maderables se exportan casi en su totalidad. 

La pesca se ha basado en la captura de las especies de mayor abundancia y valor comercial. Se ha 

duplicado la producción de abulón, langosta, camarón, atún y erizo y la explotación de estas especies 

esta conccsiona<la a sociedades cooperativas de producción pesquera. 

La actividad minera sólo tiene cierto dinamismo en la producción de minerales no metálicos destinados a 

la construcción, tales como cal, arena, grava, piedra l'olUu1ica, mármol, ónix y piedra bola playa. 

La industria tiene un producto equivalente a casi el 21% del Producto Interno Bruto (PIB) tiene como 

pilar fundamental el libre acceso a insumos y maquinaria importados. Al amparo del decreto vigente de 

industria fronteriza se encuentran beneficiadas 63 cm presas. 

La microindustria es muy importante en cuanto al número de establecimientos, que representan casi el 

70% del total de la industria del estado. 
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Las actividades más importantes de la industria son la elaboración de productos alimenticios, la 

fabricación de productos de madera y metálicos, excepto maquinaria, el procesamientos de productos 

químicos y la fabricación de materiales para la construcción, entre otros. 

Las 768 plantas de Ja industria maquiladora de exportación de la entidad tiene relevancia a nivel 

nacional porque cuentan con 40% de los establecimientos en toda la República y 20% del empleo 

gencrnda por la misma. 

La rama industrial maquiladora más importante son la eléctrica y electrónica, que cuenta con 25% de 

los establecimientos y el 40% del empleo en el sector. le siguen, en orden de importancia, las ramas de 

producción de muebles y productos de madera, la textil, la de plásticos y químicos. 

La pequeña industria representa el 70% del empico total en esta actividad. 

La inversión asiática tiene especial relevancia en esta entidad. Casi el 23% del total de la inversión 

Japonesa en México se localiza en plrmtas maquiladoras de Tijuana. 

El comercio es una de las actividades principales de Baja California porque genera una cuarta parte del 

PIB estatal. Los giros que más han crecido son los dedicados a compra-venta de alimentos y bebidas, de 

prendas de vestir y de articulas para el hogar. 
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Los centros comerciales han incrementado su número mediante importantes inversiones regionales y del 

interior del país. Esos centros cuentan con altos niveles de inversión y adelantos técnicos han 

modernizado sus esquemas operativos y ofrecen al consumidor una gama de productos nacionales y de 

importación. 

La infraestructura turística crece y se diversifica continuamente, concentrando su desarrollo de manera 

particular en el corredor Tijuana-Ensenada. 

La oferta hotelera tiene sus segmentos más grandes localizados en Tijuana y Ensenada. 

La estm1cia promedio del visitante es de once horas y su gasto promedio alcanza los 82 dólares por día. 

El estado de Baja California cuenta con Vastos litorales que representan un amplio potencial para el 

desarrollo turístico y pesquero. 

A¡;imismo, el estado posee un extenso valle agrícola en la zona de valle de Mexicali, con casi 180 mil 

hectáreas de riego. las tierras cultivables de esa área son base para Ja producción de hortalizas y 

productos de exportación de gran demanda. 
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El clima de la zona de la costa favorece la actividad agrícola en cultivos de alto valor comercial y probada 

demanda externa, coma la flor, las fresas y el tomate. 

Los recursos minerales metálicos y no metálicos tienen una amplia variedad como cobre, fierro y plata, 

cal ónix y talco. Además, con depósitos auríferos, hoy susceptibles de explotación gracias a las técnicas 

modernas de extracción. 

El intercambio comercial se ve favorecido por In privilegiada situación geográfica del Estado. El potencial 

exportador, es enorme en relación con los paises de la cuenca del pacifico v el mercado de Estados 

Unidos. 

Los parques y zonas industriales cuentan con centros capaces de recibir proyectos de inversión de 

empresas medianas y pequeñas. La mayor parte de esas zonas cuentan con el servicio público y obras de 

infraestructura necesarias. 

El estado de Baja California Tiene una estructura financiera ágil y una capacidad de resolución local, la 

entidad es pionera en el régimen de zona libre, hecho que coloca en situación privilegiada para la 

promoción y captación de inversiones extranjeras y nacionales. 
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1.2 JUSTIFICACIÓN 

Dadas las circunstancias; el crecimiento y factores económicos, la ciudad de Tijuana requiere de mejor y 

más infraestructura, donde su cercanía con Estados Unidos ha provocado un desenvolvimiento 

acelerado de recursos, una competitividad y una renovación constante de su imagen. 

Esto por supuesto requiere plancación para el futuro y un mejoramiento de programas, ya que podría 

dar un crecimiento desordenado. En si la urgencia de dotM de centros: recreativos, asistenciales, 

culturales, comerciales, cte. seria en buena medida como lo han hecho oportunamente algunas ciudades 

que por su ubicación geográfica y estratégica, sus recursos humanos r memo de obra barata como Hong 

Kong, Corea, Taiwan, etc., que gracias a su relación comercial alúrta e innovadora en todo el mundo, 

con visión al futuro, han logrado dcsanollar mús y mejores oportunidades de crecimiento y bienestar. 

Tijuana podría incorporarse, por sus características, a esta lista. 

1.3 OBJETIVO GENERAL 

Se proyectara una "alberca a Cubierto" en los tecolotes Tijuana, Baja California. 

Se desarrollara en un conjunto habitacional para 60,000 habitantes en lo que se denomina Unidad de 

Barrio 11 dentro de un núcleo destinado a la recreación. 
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1.4 MARCO DE REFERENCIA 

Características Socioculturales: 

El nivel de instrucción tiene condiciones más favorables sobre todo el porcentaje de la población con 

postprimaria. El alfabetismo arriba en ocho puntos porcentuales de la media nacional. Aún si hacen 

falta mas escuelas. 

Servicios asistenciales y recreativos que no satisfacen las necesidades. 

Características Económicas: 

Los ingresos de uno, dos, tres y cinco salarios mínimos muy por arriba de la media nacional. 

Establecimientos y Comercios se han multiplicado con un crecimiento sostenido. 

Población Económicamente Activa (PEA) también se encuentra por arriba de la media nacional. 

Distribución Sectorial considerando a la población ocupada de doce rulos y más su distribución por 

grm1de sectores económicos presentan en 1990 cambios significativos respecto a la de 1970, al 
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disminuir el sector primario del 25% al 9%, en tanto se incrementa la participación en los otros dos 

sectores; el secundario paso del 25% al 33% y el terciario del 43% al 54% en el mismo periodo. 

Equipamiento Urbano: 

Se han incrementado Jos servicios de agua potable, drenaje, energía eléctrica, etc. por arriba de la media 

nacional. 
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II ANÁLISIS DE MEDIO FÍSICO 

2.1 CLIMA 

El clima de Tijwrna Baja California es de tipo Seco-mediterráneo, subtipo Templado con verano cálido, 

con lluvias en invierno y una oscilación de temperatura extremosa, con condiciones extremosas en 

vern110 e invierno (temperatura de 42'c en verano y temperatura mínima de 8ºc), con una precipitación 

pluvial irregular durante d ruío (0.3 mm en julio y 71.1 mm en invierno). 

Ene 

Ve! 1.9 

Dir N 

Días Despejados 

Con Heladas 

Con Precipitación 

2.1.1 Viento 

Fcb Mar Abr May Jun 

2.1 1.6 1.5 1.6 1.7 

NW N NW NW NW 

Ju! Ago 

1.7 1.7 

NW NW 

241 

96 

28 

Scp 

1.3 

NW 

Oct Nov Die Anual 

1.3 1.2 1.9 1.65 

NW NW N NW 

18 



2.1.2 Temperatura' C 

Ene Fcb Mar Abr May Jun 

Prm 11 13 14 15 15 18 

Oscilación Promedio l lºc 

2.1.3 Pluvialidad mm. 

Ene Feb Mar i\br May Jun 

Prm 51 66 42 28 17 3 

Evaporación Media Anual 2000 mm 

Humedad l~clativa 72% 

2.1.4 Asoleam!ento 

19 

Ju! Ago Sep Oct Nov Die Anual 

21 22 19 17 15 13 16.6 

,Ju! i\go Scp Oct Nov Die Anual 

1 2 4 24 19 71 326 

Los asoleamicntos en verano son prolongados hasta de catorce horas de luz solar en promedio y en 

invierno llegan a ser hasta de 10 horas de luz solar. 

2.2 Sitio 

Geografía: El estado de B. C. Norte se localiza al N. O. de la república Mexicana. 
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Limites: Al Norte con los Estados Unidos de América, al Sur con el estado de B. C. Sur; al Este con el 

estado de Sonora y con el Golfo de California y al Oeste con el Océano Pacífico. 

Área: 70,113 kilómetros cuadrados (3.55% de la república). 

2.2. l Localización 

La ciudad de Tijuana esta comprendida en Jos 3 I º 32' 00" de latitud Norte y los 117º 02' 00'' de longitud 

Oeste. 

Altitud: 20m. 

2.2.2 Topografia 

La constitución del suelo es tepetatosa con rocas pequeñas mezcladas con el mismo, de manera que no 

representa problemas para el establecimiento de la edificación. 

Candu§1one-:, ·. 

!./\ EcM1'ctócn dd:e terer uní\ ~iifurti ?!fi't(ior "' los 1'5.oorn. ~ c.on u11 ~A5o 
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111 NORMAS Y RECOMENDACIONES 

3.1 DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL 

Del Capítulo lII (requerimientos de higiene, servicios y acondicionamiento ambiental). 

Art. 84.- "Las albercas publicas contarán cuando menos, con: 

l. Equipo de recirculación, filtración y purificación de agua. 

ll. Boquillas de inyección para distribuir el agua tratada, y de succión para los aparatos 

limpiadores de fondo, y 111 Rejillas de succión distribuidas en la parte honda de la alberca, en 

numero y dimensiones necesarias para que la velocidad de salida del agua sea Ja adecuada para 

evitar accidentes a los nadadores.' 

Del Capítulo IV (Requerimientos de comunicación y prevención de emergencia). 

Art. 106.- "Los locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de conciertos, aulas escolares o 

espectáculos deportivos deberán garantizar la visibilidad de todos los espectadores al área en que se 

desanolla la función o espectáculo bajo las normas siguientes: 
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l. La isóptica o condición de igual visibilidad deberá calcularse con una constante de 15 cm. 

medida equivalente a la diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la 

cabeza del espectador que se encuentra en la fila inmediata inferior." 

Art. 113.- "Lns circulacionrs para vehículos en estacionamientos deberán estar separadas de las 

peatonales. L~s rampas tcndrim una pendiente máxima de 12% con una anchura mínima en rectas de 

2.50m. ven curvns de :J.50111. El radio minimo en curvas, medido al eje de la rampa, será de 7.50 m. Las 

rmnpas cstar~n dclimitndas por una guarnición con una altura de 0.15m. y una banqueta de protección 

con anchura mínima de 0 . .30111. en rectas y 0.50m. en curva. En este último caso , deberá existir un 

pretil de 0.60m. por lo menos." 

SECC!()N TE!{CERA [Dispositivos de Seguridad y protección) 

Art. 143.- "Las edificaciones setialadas en este articulo deberán contar con un local de servicio médico 

consistente en un consultorio con mesas de exploración, botiquín de primeros auxilios y un sanitario 

con lavabo y excusado. 

Tipo de edificación Minimos de mesas de exploración 

Deportes y recreación de más 1 por cada 10,000 concurrentes 

de 10,000 concurrentes 
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Art. 144.- "Las albercas deberán contar, en todos los casos, con los siguientes elementos y medidas de 

protección: 

l. Andadores a las orillas de la alberca con anchura mínima de 1.Sm. con superficie áspera o de 

material antiderrapante, construido de tal manera que se eviten los encharcamientos; 

II. Un escalón en el muro pcrimctral de la alberca en las zonas con profundidad mayor de l.SOm., 

de O.lOm. de ancho a una profundidad de l.20m. con respecto a la superficie del agua de la 

alberca. En todas las albercas donde la profundidad sea mayor se pondrá una escalera por cada 

23.0m. lineales de perímetro. Cada alberca contara con un mínimo de dos escaleras; 

IlI Las instalaciones de trampolines y plataformas reunirán las siguientes condiciones: 

a) Las alturas máximas permitidas serán de 3.00m. para los trampolines y de 10.00m. para 

las plataformas fijas. 

b) La anchura de los trampolines será de O.SOm. y la mínima de la plataforma de 2.00m. La 

superficie en ambos casos será antiderrapante; 
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c) Las escaleras para trampolines y plataformas deberán ser de tramos rectos, con huellas de 

0.30m. cuando menos y peraltes de 0.175m. cuando más. La suma de una huella y de dos 

peraltes será cuando menos de 0.62m.; 2h+ lp= 62 eros. 

d) Se deberán colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a una altura de 

0.90m. en ambos lados y, en estas últimas, también en la parte de atrás. 

e) La superficie del agua deberá mantenerse agitada en las albercas con plataforma; a fin de 

que los clavadistas la distingan claramente. 

Trampolines: Altura ele los Profundidad Distancia a que debe mantenerse Volado mínimo 

3.2 RECOMENDACIONES PARA LA CONSTRUCCIÓN DE UNA ALBERCA 

Localización: Preferentemente debe escogerse el lugéU· más asoleado en todas las épocas del año y si es 

posible aprovechar los accidentes del terreno favorables. 

Deberá evitarse lo siguiente: terreno en donde haya roca dura, ya que será necesario barrenar o 

dinamitar; pendientes muy pronunciadas que requieran muros de contención; corrientes de aguas 
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subterráneas o manantiales que haya que bombear; rellenos mayores de 1.00 m. abajo de la plataforma 

de la alberca. 

Orientación: En el caso particular de Tijuana, por estar situado en el Hemisferio Norte la orientación más 

conveniente es la Norte-Sur, ya que el recorrido del sol es de Oriente a Poniente. 

Clasificación de Albercas: 

a) PriviHla (casa habitación, hotel, club) 

b) Públicas (escuela, campo deportivo, balneario). 

b. l Particular 

b.2 Oficial 

r~ecreación 

Semiolímpica 

Competición olímpica 

Las tres clases predominantes son: 

l.- Alberca para recreación, aprendizaje, natación y clavados. En este caso se destina el 36% 

p/clavados. 

2.- Alberca para recreación, aprendizaje y natación, con liga directa a wna anexa a clavados. 
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3.- Alberca destinada exclusivamente a natación con fosa independiente para clavados. 

Por estudios que se han hecho para calcular la capacidad de las albercas se sabe que una persona 

necesita 1.20 m2. área/alberca y una tercera parte del tiempo de estancia, lo que equivale a Jo siguiente: 

(1.20 m2./0.33 = 3.64) 

Tomando en cuenta las medidas de la alberca olímpica (21 x 50) cuya superficie total es de 1000.00 m2. 

el resultado es: 

1000.00 m2./ 3.64 m2 = 274 personas dentro de la alberca 

Considerando que una alberca funciona 9 horas diarias, tiempo durante el cual da servicio al triple de 

personas de su capacidad múxima se obtiene: 1.20 m2./3 = 0.40 m2. por persona, o sea 1000.00 

m2./0.40 m2. = 2500 personas asistentes/día. 

3.3 ESPECIFICACIONES GENERALES PARA LA CONSTRUCCIÓN DE UNA ALBERCA. 

Trazo y Excavación: EL trazo se hará como lo marquen los planos respectivos igualmente las 

excavaciones, procurando que tengan los anchos necesarios para permitir el fácil acceso y manejo de 

materiales dentro de ellas. La tierra sobrante de la excavación o sea la que no se utiliza para relleno de 
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las cepas, podrá ser utilizada posteriormente para la consolidación, tanto debajo de la losa como en las 

banquetas y áreas verdes. 

Profundidad de desplante: El terreno se limpiará de todo el material orgánico existente y el desplante se 

efectuará de acuerdo con los planos estructurales y constructivos. 

Relleno: Una vez terminadas las cimentaciones se rellenarán la cepas hasta el nivel original del terreno 

depositándose la tierra en capas que no excedan de 20 cm. de espesor debidamente compactadas. 

Plantilla de riesplwite: Sobre las excarnciones y cepas, pcrfcctamrntc limpias, consolidadas y niveladas, 

se colocara en toda d área de la losa, una plantiUa rk desplante a base de concreto pobre de 10 cm. de 

espesor total, debidamente afinada de concreto fe= 100kgs./cm2. 

Concreto simple y concreto annado: En general todos los elementos estructurales tanto de la cimentación 

como de los muros y losas, deberún construirse <le concreto con una resistencia mínima de 250 

kg./cm.2. 

Moldes: Serán exactos y rígidos, asegurados en todos los sentidos para impedir que no varíen sus 

dimensiones por el movimiento de la obra. 
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Fierro: Toda Ja varilla que se utilice será de tipo corrugado que llene las especificaciones del ASTM de alta 

resistencia fy= 4000kgs./cm2. 

Albmiales: Se colocarán de acuerdo al plano respectivo e irán asentados directamente sobre el terreno 

bien compactado; serán de tubo de concreto petrolizado <le diámetros indicados y sobre drenes de 

concreto rcgistrables. 

Niveles: Se respetarán los niveles marcados como se indiquen en el plano respectivo y se revisarán para 

comprobar que tengan una pendiente mínima del 1.5 % en todos los ramales v colectores. 

Registros: La base de registro sera de concreto de 10 cm. de espesor mínimo y de 70 x 60 cm. sobre ella 

se ahogará el tubo hasta la mitad en el sentido del diámetro dejándolo cubierto para evitar que caigan en 

su interior materias extrañas. 

Rernbrimie111os: Las albercas pueden hacerse de concreto armado colocado en obra, prefabricado o de 

concreto lm1zado; de bloque de concreto, acero o plástico, con o sin respaldo de bloques pero en general 

para todo tipo de albercas es conveniente preveer su recubrimiento interior con materiales impermeables 

poco porosos a la vez antiderrapantes y de fácil limpieza. De acuerdo a su función y los resultados se 

pueden clasificar en tres grupos: 
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1.- Óptimos: cerámica en general, todos los productos hechos a base de caolín o esmaltados como el 

azulejo común, pero en módulos de 5 x 5 cm., máximo. 

2.- Buenos: mosaico veneciano y en general todos los materiales hechos a base de pasta de vidrio, 

pero dándoles un tratamiento final con el objeto de eliminar bordes peligrosos. 

3.- Aceptables: enjarrcs, en general todas las pastas a base de arena silica o polvo de mármol y 

pinturas ahuladas o propias para resistir la acción de los productos químicos que se integran al 

agua. 

Banquetas: Estos elementos obedecen con mucha frecuencia al conjunto de los pisos según el proyecto 

del que se trate, pero en general deberá escogerse un material antiderrapante, de fácil limpieza, que no 

lastime los pies y que no desprenda partículas que perjudiquen la calidad del agua. Las más usuales se 

han clasificado de la siguiente manera: 

1.- Óptimos: cerámica, baldosas antiderrapantcs de barro prensado, y en general los elementos 

prefabricados de caolín, barro o cemento que reúnan los requisitos requeridos. 

2.- Buenos: canteras con acabado no pulido, mosaico tipo waffic. 
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3.- Aceptables: cemento integral o pasta de mármol con acabado martelinado o rayado. 

Emboquillado: Todos los perfües exteriores e interiores que queden visibles serán debidamente 

emboquillados considerando que quede a plomo y a nivel según el caso, pero con las aristas 

redondeadas. 

Flotadores y anclas: En las dos cabeceras de las albercas, es usual instalar, ahogadas en el concreto, el 

número adecuado de anclas de bronce cromado dotadas respectivamente de una barra o un gancho al 

que se conectarán las armellas de que van provistas las lineas de flotadores para separación de los 

carriles de natación. 

EQUIPOS DE SEGURIDAD 

Para prever la seguridad de los usuarios de las albercas, se cuenta con tres elementos importantes: 

Gancho salvavidas: Está formado por una especie de pértiga de 6.00 m. de largo y en cuyo extremo 

dispone de un gancho metálico redondo con la abertura suficiente para poder enganchar desde la 

banqueta al posible accidentado, sin que sufra ningún tipo de lesión producida por el gancho; esta 

pieza estará normalmente el alcance del vigilante para que pueda usarla en caso necesario. 



32 

Salvavidas: Es un círculo de aproximadamente 45 cm. de diámetro interior por 60 cm. de diámetro 

exterior, fabricado en corcho, polietileno, poliuretano o en cualquier otro material autoflotante que 

tenga un poder de sustentación superior a la relación 1: 15. 

Silla salvavidas: Especie de atalaya metálica (de latón cromado, fierro o aluminio) de 1.80 a 2.50 m. 

de altura sobre el nivel del andador, en cuya parte superior se dispone una silla y una plataforma a 

manera de trampolín en donde se situará la persona encargada de velar accidentes graves en la 

alberca. 

Platafomw y trampolines: En los trampolines de 1.00 y 3.00 m. se instalan soportes dotados de 

cantiliver, formados con mecanismos con dispositivos pma regular la flexibilidad del tablón, bien 

sea éste de aluminio cxtruido, de madera de abeto de vetas encontradas, de fibra de vidrio o de 

madera recubierta de fibra de vidrio. 

Escaleras: Para facilitar la entrada y salida de Jos baüistas a la alberca se usan normalmente 

escaleras de tipo móvil, fácilmente removibles, cuando se celebran competencias de natación. 

Dichas escaleras pueden ser de tres peldaüos para Ja zona de aprendizaje y recreación y de cuatro 

para la zona de clavados. 
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Mirillas o visores: En albercas semiolimpicas para aprendizaje y competencias, es conveniente 

instalar un número de visores subacuáticos que permitan a los profesores y jueces una adecuada 

inspección ocular. Cuando se dispone de zonas especificas para natación y clavados, se suele 

localizar una unidad en cada una de las cabeceras de la zona de natación y otra en la zona de 

clavados, en las que se llevan integradas las dos zonas, en un solo tanque se deben colocar dos en 

la cabecera profunda v uno en la cabecera de menos profundidad. 

Equipos ele limpieza su/Jacuálirn: El equipo de limpieza será del tipo de succión hidráulica con 

cabezal de bronce cromado, dotado de cepillo con ftlarncntos de naylon o similar; ruedas de hule 

para fácil circulación por el fondo de la alberca. 

Caseta de máquinas: Para protección de los diferentes equipos de la alberca, se le dotará una caseta 

de máquinas de dimensiones adecuadas a las necesidades. l.a caseta podrá ser enterrada o 

superficial, pero en este último caso deberá construirse en su interior un cárcamo seco que 

permita alojar en carga y para trabajar ahogado, el equipo de bombeo, con su trampa de pelos. En 

el caso de la caseta enterrada debrrá dotárselc de una circulación cruzada de aire que evite el 

sobrecalentamiento de los equipos eléctricos y de la caldera, si la hay, debiendo usarse en 

determinados casos. 
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3.4 INSTALACIÓN HIDRÁULICA, EQUIPOS Y ACCESORIOS 

Drenes: Los drenes para la succión de agua del fondo <le la alberca estarán formados por un cuerpo 

circular de fierro fundido o de concreto y por un marco con rejilla de bronce cromado, cuya sección sea 

tal que para evitar torbellinos peligrosos y perjudiciales a los nadadores y baüistas, la velocidad del agua 

a través de ellos no sea mayor de 46 cm. por segundo. El espaciamiento de dichos drenes no deberá ser 

mayor de 6.00 m. entre ejes y la distancia a los muros laterales interiores de la alberca no deberá ser 

mayor de 4.50 m. 

Boq11i/las: Las boquillas de inyección o retorno de agua filtrada a la alberca, serán de bronce cromado y 

contarán con u11 depósito para regular unitaria y manualmente el efluente, debiendo ser de sección 

adecuada para que la velocidad del agua a través de ellas no sea superior a 6.00 m. por segundo. 

Siempre que sea posible dichas boquillas se colornr<in en un solo nivel con su eje a 0.90 m. bajo el 

espejo de agua. En las zonas de clavados pueden usars1~ boquillas de flujo dirigido hacia abajo. 

S11cció11: La alberca estará dotada de una lubcria de m1cciii11 general de agua por filtrar que partirá del 

centro y de la parte más profunda del fondo de la misma, para conectarlo con la trampa de pelos ubicada 

en Ja caseta de máquinas. Dicha tubería será de acero galvanizado de cédula 40 con la sección suficiente 

para que la velocidad del agua a través de ella sea inferior a 2.00 m. Esta linea dispondrá de una válvula 

de compuerta conectada antes de la trampa de hojas. 
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Inyección: Igualmente se instalará una linea de retorno o inyección de agua filtrada (y saliente en su 

caso) a la alberca, que partirá de la descarga de los filtros para distribuirla perimetral y adecuadamente 

de manera que el agua inyectada empuje a la de Ja alberca hacia Jos drenes del fondo. 

Vacío hidráulico: Esta línea se emplea para el barrido del fondo de la alberca por medio de una barredora 

subacwítica que envía al filtro para su rctrnción de la misma regresando el agua filtrada a la alberca. 

Vado para des11atnción: Para evitar la construcción d\' un costoso rebosadero perimctral, así como 

importantes pérdidas de agua filtrada y caliente, es adrcuado instalar en las albercas scmiolímpicas 

aparatos dcsnatadorcs de superficie que trabajen por vacío hidráulico t11 combinación con el equipo se 

recirculación corn:ct<indose a la línea de succión general antes de lii trwnpa de pelos. 

Aire: Cuando se construyan plataformas para clavados de 5.00 o más metros de altura y con objeto de 

facilitar <U clavadista la visión del espejo de agua, deberá instalarse un sistema de inyección subacuática 

de aire comprimido, que creará un movimiento de burbujas debajo de las plataformas. 

Equipos de recirculación: Los equipos de recirculación y filtrado para albercas semiolimpicas deben ser 

calculados para que en la totalidad de la alberca pase a través de los ftlt.ros en períodos o ciclos máximos 

de 10 a 12 horas de servicio, estando formados por: 
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l.- Una trampa rctentora de pelos, hojas, piedras, etc. que dispondrá interiormente de un cedazo 

metálico almlado cuya superficie total de retención deberá ser cuando menos cuatro veces el área 

de la tu be ría de succión general. 

2.- Un equipo de bombeo cuyo rendimiento sea apropiado para enviar al filtrado en una hora 

cuando menos la doceava parte de la alberca. 
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PLANTA 
SUAVIZADORES Y DESMINERALIZADORES ~3 

ALZADO 

·-'\ 
~'\ / \ 

H;! \ ~) -TANQUE 
·' t) -~~ t- SUAVIZADOR 

•·•·• '¡' @ 
'\: I . -\ -..___./'. 

/TANQUE DE SALMUERA 
-'-'= 

ALZADO 

UNIDAD SIMPLE DE SUAVIZACION 
SEMIAUTOMATICA 

l. REGISTRO ACCESO 4. VALVULA DE SALMUERA 

!. MANOMnRO OPCIONAL S. GRAVA GRADUADA 

5. VALVUl.A MULTIPOR 5 MEDIDOR OPCIONAL 

1 2 

SUAVIZADOR 11 

SUAVIZADOR COMERCIAL AZTLA'N 

l. ENTRADA DE AGUA DURA 

2. SALIDA DE AGUA SUAVIZADA 

3. VALVULA MULTIPORT 

4. ME OIODR ·DE AGUA 

!l. SALIDA AL DRENAJE 



EQUIPOS DE LIMPIEZA 

CLORADOR AZTLAN, MODELO 352 

1 MANGUERA PARA AL IME NTACION DE AGUA e '
6 
h / 

2 FILTRO V PARA RETENER IMPUREZAS DEL AGUA ~· . 
3 MANOMETRO INDICADOR PRESION ENTRADA DE AGUA ' 

4 VALVULA REGULADORA DE PRESION PARA CLCRO 

5 REGULADOR PRESION DEL GAS CLORO 

6 VALVULA DE CORTE AUTOMATICO '/ 

7 VENTURI PARA INCCRPORl,CION SOLUCICN CLORADA /1 ! 

~?J 

8 LLAVE DE f'ASO PARA SCLUGION CLORAOA ¡ ¡! ¡:.' . ,.· 3 

9 PULSADOR EN CA~PANA DE \!AC!O I 11 1 c·'1 ·~ ' .'.:J- .¡ · 14, 

l 
., .. -· 11' 

10 PURGA MANUAL DE AIRE 1 

1 
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11 ALIMENTADOR DE AGUA CAMPANA DE VACIO ¡~.¡5 
12 TAHQUE REGULADOR DE AGUA TI\ 
13 VALVULA FLOTADOR PARA CONTROL DEL TANQUE REGULADOR ~ ·. / 

14 MANGUERA l'>\RA E9:APE DE GAS AL AMBIENTE ~ 
15 MANGUERA PARA DERRAME DE DEMASIAS 

16 LINEA DE ALIMENTACIDN DE OAS CLORO 

17VALVULA AUXILIAR DE CILINDRO DE GAS CLORO 

18 LLAVE DE CUADRO PARA CONTROL DEL CILINDRO 

19 VALVULA DE l~SERCION DE SOLUCION CUlRADA A LA LINEA DE AGUA PARA CLORAR 

20 CILINDRO DE OAS CLORO 
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3.5 EDIFICIOS SEMEJANTES 

Alberca y Gimnasio Olímpicos. 

La Alberca Olímpica es un edificio que comparte con el Gimnasio Olímpico una estructura central, un 

cuarto de múquinas, estacionamientos, vestidores y otros servicios. Ambos forman un conjunto 

arquikctónico que dignificú las improvisadas instalarioncs de "llmmos" en los extensos terrenos 

propiedad del Distrito FedcrnL ubicados en el cruce de las al'tnidas l<ío Churubusco )' División del 

Norte. f<azoncs fundamentales qu<' tuvo el Comitc Organizador de los Juegos de la XIX Olimpiada para 

sugerir que la Alberca y d Gimnasio quedaran integrados en una ~ola unidad, fueron aprovechar la 

gran extensión del terreno, bajar los costos de construcción y disminuir para el futuro los gastos de 

mantenimiento. 

Los apoyos monumentales de concreto, que unen a las instalaciones, soportan las dos techumbres; a 

éstas se les denomina como superficies colgantes; evitan en el interior de Jos locales la existencia de 

apoyos que pudieran quitar visibilidad a los espectadores. 
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Por tratarse de una estructura ligera y tomando en cuenta las características del suelo, Jos técnicos de 

la Secretaría de Obras Públicas escogieron un tipo de cimentación compensada; es decir que el peso 

del material excavado fuera igual al de la estructura; como el proyecto suponía zonas bien definidas 

con distinto peso, se fijaron distintas profundidades de excavación: varían desde 0.50 hasta 4.50 

metros. La cimentación está formada por losa y trabes de cimentación formando cajones huecos. 

Para la cubierta dr la rrllJcrca - 111.90 x 101.60 metros - se tendieron ochocientos juegos de cables 

longitudinales y una gran cantidad igual de cables transversales. 

Los primeros - formados por doce alambres de pre-esfuerzo de 0.007 metros- eran para soportar 

la carga; los segundos - integrados por custro alarn brcs de 0.007 metros - estuvieron destinados 

a que la curva tom11ra su forma. Para lograrla desde un principio, los constructores colgaron de 

los cables m:ís de seis mil barriles con doscientos litros de agua cada uno. El peso total de este 

lastre es igual al peso que soportan ya los cables, que fueron recubiertos con más de una 

hectárea de lámina corrugada y galvanizada, con un entortado de cinco centímetros y una ligera 

pelicula de substancia impermeabilizante. 
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En el extremo sur del interior de la Alberca Olímpica está la torre de clavados y en el opuesto, el 

tablero marcador; entre ambos el foso de clavados -de veinte por veinte metros-; la alberca -de 21.50 x 

50 metros- y la zona de prcmiación. 

La torre de clavados cuenta con tsampolincs de tres metros y plataforma de seis por diez metros. Para 

que los atletas al ascender a la torre no hagan esfuerzos inútiles, se les dotó a ésta de un elevador de 

émbolo. 

El foso de clarados tiene mirillas subacuáticas pma tornas de televisión. La alberca también las tiene 

para permitir n los jueces verificar los toques de vuelta de los nadadores. La piscina r.sta diseñada con 

un sistema especial de rebosadero que elímínan el oleaje que podría perjudicar a los comprtidores. A 

un lado de (:sta de construyó un carril móvil pma cámaras de T. V. 

A nivel de cornpdcncia, bajo las tribunas ck colocarnn los asientos para los atletas espectadores, los 

locales pma jueces v federaciones, para cronometristas, los baños, los \'Cstidores y unas piletas de 

descanso. ¡\ nivel de cuatrns metros cm piezan las tribunas. En el costado oriente se localizó la sala de 

prensa. En el lado contrario, se ubicó el antepalco del Comité Olímpico Internacional, las oficinas de 

las federaciones, Ja de los jueces y una alberca de entrenamiento para Jos atletas. 
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Las fachadas oriente y poniente están tratadas a base de una estructura metálica; en cada una de 

ellas f uc colocada una ventan ería de aluminio para que soporte un cristal especial que ayuda a filtrar 

tanto la luz como a aminorar el calor; existen otras aberturas en la parte norte y sur. 

El tablero marcmlor para el público se sostiene sohrr una estructura rlc concreto reforzado; está 

inscrito en un Il'Chngulo de 5.% metros rle alto ¡:or H.22 metros de lnrgo; en el extremo izquierdo, 

está un reloj ron dos metros de diúmelro, curas manecillas indicarím el tiempo lornl, y dos aros de 

foquillos que seúalarán Jos minutos y segundos de l;1s rnmpctrncias de na1ación. l~n el resto del 

tablero hay diez rcngloncs capaces de inscribir hasta treinta nC1merr1s \' letras, a base de diez mil 

quinientos foquillos luminosos. El reloj y el lirea de grafías mfm operarios a co11t1ol remoto desde una 

mesa de control. 

Para cronometras lcis pruebas de natación se dispone del equipo más moderno, que elimina 

prácticamente toda posibilidad de error. La señal de salida se da por medio de tres pistolas 

interconectadas entre sí, que ponen en funcionamiento un cronógrafo clcc:trónico provisto de 

memoria. El cronógrafo está conectado junto a un aparato que imprime los tiempos hechos por los 
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competidores, como el tablero marcador en donde se puede comparar el record de la competencia con 

el mundial y el olímpico. 

Para evitar confusiones. cuando dos o más nadadores lleguen a la meta final casi al mismo tiempo, se 

dotó a la piscina de placas rle toque en cada uno de los carriles; al momento que las toca un nadador 

i.nmcdiatamrn1r' ;¡c,jo11m;'¡¡1 el cronógrafo y el impresor de tiempos; así, se tendrá un documento 

preciso con Ja marca exacta de cada uno de los competidores. 

Proyecto: :\n¡. Edmundo Gutiérrcz Bringas 

Arq. :\ntonio I<ecnmier 

Arq. Manuel Rosscn 

Arq. Javier V alverdc 
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PLANTA A NIVEL DE ~EílVICIOS 

1. Acce10Ce autos 
2. Ac:cuo de autobum 
3. Acceso para peatones 
4, Estacionamiento 
5. Aa:eso d! servlcic1 
6. Vestlbulo 
7. E~enario 
B. Trompolinei 
9. Fo" d• cl1Yadoi 

10. Alb<rc. OlímpiCl 
11. Dugout 
12.Corrooi y T•l!1roías 
13.Pren" 
14.Cafetería 
tS.Entr!\listu 

16. Oflcin~s del Comité O!(mpico Internacional 
17. Feder>ciones Olímpic.is 
18.Jueccs 
19. Radio y TV. 
20. L•boia101ios de Fotogiafla y cine 
21.Judines 
22. Alberca de calentamiento 
23. Enfeimerla 
24, Cancha de calentamiento 
25. Sala de Tkticu 
26. Tina de reposo 
27. B•ños 
28. Bodegas 
29. Cuarto de mjquinas 
30. Subcuadón c!&:trica 
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PLANTA A NIVEL DE ACCESO 

1.Plmfcrma 
2. Accesos 
3. Rampos 
4. Vembulos 
5. Concesiones 
6. Vomi1orios 
7. Ba~os 
8. Palco Presid•ncial 
9. Palco del Comité Ollmpico Internacional 

10. Palcos para Federaciones Olímpicas 

11. Palco para Prensa 
\2. Duetos para imtalaclones 
13. Vacío de jardinl!s 
14. Banda de música 
15.Conlrol de sonido 
16. Control de eventos 
17, Oficina 
18. Control de iluminación· 
19. Vacio estenario 
20, Bodegas 
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PLANTA A WVEL DE GRADERIA GENERAL 

1. Escenario 
2. Tribunas 
3. Palcos 
4, Circulaciones 
S. Rampas 
6, Vacioy jardines 
7. Tablero tlectr6nico 
8. Pina de acc!so 
9. Fosa de clavados 

10. Alberca Olímpica 
11. Trampolines 

5~ 









0
0

 

>
 

o 
"' 

,z
 

t--4
 

~
 

en 
-

o 
o ~ 

.-:1 
~
 

::::> 
o 

f-t 
~
 

,_ 
't-

-
1

 
d 

A
.. 

o ~ 
<

 
o 

o 
o o E

-
~
 
~
 



METODOLOGÍA DEL DISEÑO 

4.1 Programa de Necesidades 

ESPACIOS Y NECESIDADES 

DE SE!MC!O PUBL!CO

l. l~n1rnoci111icn1 o del lugar 

2. Lkg;ir y guanb vchirnlo 

3. Llegada o salid:: tumultuaria de gente 

4. - Ver programa, horarios, compra de boletos 

5. ·· Acceso al iutcrior 

6. Información pcrsmwJ y entrega de credenriaJcs 

7. - Reconocimit:nlo de afiliados 

8. - Espera rn la entrega de credenciales 

9. - Examen médico y primeros auxilios 

10.- Tomar bebidas y alimentos en convivencia 

11.- Esparcimientos y remates visuales 

LOCALES 

l. Pldza(s) 

2. :\cccso y Estaciona.miento 

3. Plaza(s) 

4. Taquilla 

5.HaH 

6. Barra rk atención 

7. B::n,1 de atención 

8. Silld. de espera y exposición de trofeos 

9. Emergencias (Consultorio Médico) 

10.Terraza 

11.Jardines 
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12.- Ver clavados fondo de alberca 

13. Ver competencia de clavados y/o nado 

14.- La\'ar las mnnos y hilm del haño 

15. - CircuJm 

DE 1\FILIADOS-

16.- Cambin ... ¡;11;ml;1do de prendas y ilCcesorios 

17.-1.ararse l'i rucrpo y secarse 

18.- Lavarse la:; mnnos y hacer drl IJ3Jio 

19.- ! lacer cjcrcic ios de calentamiento 

20.- lfadar 1· tch;ir davndos 

21.- Tomar el wl 

12.Mirillas 

13. Gradas 

14. Sanitarios 

IS.Pasillos y escaleras 

16.Vestidor 

J 7.f~egaderas 

18.Sanitarios 

]<l. Uirnnasio 

20.:\lbcrrn v Fosa de clavados 

21.A~.o!ear!cro 

22.- Guardar Jloiadorcs, colchones y equipo para¡ 22.Bodcga 

ejercitarse 

23. - Circular 

-DE PERSONAL ADMINISTRATIV0-

24.- Lugar para jefe <le personal 

25.- Lugar para jefe de deportes 

26.- Lugar para contador y aJ!!dante 

23. Pasillos y escaleras 

24.0ficina 

25.0ficina 

26.0ficina 
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27. - Lugar para secretaria 

28.- Lugar para responsable de gerencia 

29.- Lugar para archivo muerto 

30.- Lugar para papelería y equipo oficina 

31.- Espera para tratar asuntos 

32.- Lavarse las manos y hacer del baño 

33.- Circular 

-DE PERSONAL DE SERVICl0-

34.- Acceso p/personal de mantenimiento 

35.- Arca de checar reloj y ver pizarrón 

36.- Tomar descanso y alimentos 

37.- Cambio y guardado de prendas 

38. - Lavarse el cuerpo 

39.- Lavrssc las manos y hacer del baño 

40.- Guardado de utileria de aseo 

41.- Guardado de herramienta y equipo 

42.- Guardado de menaje de jardinería 

27 .Pool secretaria! 

28.0ficina 

29.Bodega 

30.Papelería 

31.Sala de espera 

32.Sanitarios 

33.Pasillos y escaleras 

34.i\cccso para personal 

35.Area de reloj 

36 .Area de reloj 

37.Vestidor 

38.Regaderas 

39.Sanitarios 

40.Cuarto de aseo 

41.Bodega 

42.Menajc de jardinería 
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-PARA MAQUINARIA Y EQUIPO FIJ0-

43.- Acceso para equipo y maniobras 

44.- Carga y descarga de equipo y material 

45.- Para equipo de filtración y purificación de agua 

46. - Para instahu· equipo de energía eléctrica 

4 7. - Para ver fondo de alberca 

43.Patio de maniobras 

44.Andén 

45.Cuarto de filtros 

46.Cuarto de máquinas 

47.Mirillas 
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MATRIZ DE INTERELACIONES 

Sistema "ALBERCA CUBIERTA" 

Subsistema 
1.- ZOl/AS EXTERIORES ~' 
2- ZONA ADMINISTRACICN "';J--
3- ZONA DE ATEllGIOll AL PUFc .. + .} 
G- ZONAS RECREATIVAS :t' 
5· SER'llCIDS ~ SIMBOLOGIA 

directo 

~ I!.- ASCEl:SO Y DESCEN&J -¡;¡:-¡;~-
1.2 EST/.Clcl/A~IEIHO ;.,. 

l.l JARDINES i.. "~ 
1.4 TERRAZAS [\' \ 
1.5 PATIO DE SER'llW Y ,\'IDcli:S ~ :/ .. 

1 1.6 BASURA J· :\.'·:'.".': 
1_r7_fXPLAN_k_~---- _ _ __ • ·/.\'.'\ 

1 
2.1 VESTl8ULO 1 / .·" ',' .\" 
2.2 SALA DE ESi·ERA ~' .\ ".\ < ., .\\ 

! 13 OFIClt/,\ GEREllTE \> >>>'.\ \ 
1 240FICINA J::FE 0[ PERSGit.L '\\ '_·, __ \.".,,«\ 
·1 2 5 POOL S~CRETAt;l:.L '/, \/,··: --',\ 

1.6 OFICll1A CONTADOR ·- ; : '. • • ,-\ 

1 
2.7t1RCHIVO Y F.';PELth'.¡\ : -:/·>~<<<<">->>. 

Kf~Vs~~Lo'" 1i1l'·''º---- -~·.;::;_:.>:·: _::::::~:~:~~5~x;; 
: 32 INFORMES ~ .. '_.'· ·'.'. ,-'_. .'-.'<~\'\ 

'· ' ' ' ' \ . I' 'Í, 

1 
3.3\NSCíllFC!~·lt::S : . '.',','\>·V·,\ ).,·. 

1 3.1St.LADEESPERt. , '\\'-.\v\·~\\Y~ 
~ 3HXH181Cl''N DE TR'"OI ·_· ·x'_.'.'.'_,-'_:," '-'·.Y. 

1

3.GEriFERMiRrA -·- :.t.\-_ \_\'/,\'-\_:_x 
3.7CAFETERIA '.-_'. iv.1-'. /,\'/.-\-"; 

3 8VESTIDGRES ' • ,\ \' I y,(,/,\!/ 
[ _ _l9_SERVIC[LjAilllbB.!Qí__ .• J .. ·: /;:<•í// 
1 

4.1 AL8ERC~ DE COMPETENCi/1S ~ .·'_>.//'.~·1.'">"/~/ 
¡ 42ALEERCf1 DE FOS.'.\ y TR~ 1,•,;.-su~; ~1 /!;. :<'·/// 
1 4.l GRADERll, . /1.//1.'! 
: 44SE-'-CION DE _¡:JERQ(IOI t_ ://;< /.·:'' 
~ 5J Jm oi:-i.lr.lm::!Y.1E1íri5 ___ 'W'1./h: · · 
I 52CUARTO DE MAQUINAS T·:/•. -' 

5.3CUARTO DE ,\SEO r, · Jj 
54 BODEGA '. v '-'\ 
5.5 RELOJ CHEC/,OOR (f. 

Indirecto 
nulo 

5.GVESTIDORES 
,_jJJ~IOLJANITARIOS i 
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4.3 ANÁLISIS DE ÁREAS. 

Zonas Exteriores 
Plaza de Acceso 
Estacionamiento ( 150 cajones) 
Jardines 
Terrazas 
Patios de servicio y Andénes 
Áreas de Basura 
Explanada 
Asoleamiento 
Mesas con Parasol 

Zona Administrativa 

Área Pública 
Vestibulo 
Informes 
Sala de Espera 
Exhibición de trofeos 
Servicio Sanitario 

Metros cuadrados 
750 

3750 
300 
150 
300 
8 

298 
600 
llO 

Metros cuadrados 
20 
6 
15 
10 
9 

6-1 



Areas Privadas 
Oficina Gerente 
Oficina Jefe de Deportes 
Oficina Jefe de Personal 
Pool Secretaria! 
Oficina Contador 
Arclúvo y Papelería 
Bodega 
Servicios Sanitarios 

Zona de Seruicios 

Área Pública 

Vestíbulo 
Informes 
Inscripciones 
Enfermería [examencs médicos) 
Vestidores y casilleros 
Cafetería (Autoservicio¡ 
Servicios Sanitarios 

Zona Recreativa 

Álea cubierta 
Alberca con Fosa y Trampolin 
Gradería 
Sección de Ejercicios 

Metros cuadrados 
20 
20 
15 
24 
8 
21 
15 
7 

Metros cuadrados 

700 
10 
30 
150 
100 
540 
9 

Metros cuadrados 

Servicios Sanitarios (Público y Atletas) 

1350 
900 
300 
135 

6 5 



Área Cubierta 

Zona de Mantenimiento 
Jefe de Mantenimiento 
Cuarto de Máquinas 
Cuarto de :\seo 
Bodega 
Reloj Checador 
Servicios Sanitarios y 
Vestidores de Empleados 

metros cuadrados 
20 
25 
15 
15 
15 

30 
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4.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

PASILLO A MIRILLAS 

~ ...... . 
CALDERAS 

ACCESO 
PUBLICO 

67 

~----1ESTAe1 O NAMIE NTO ..._ __ _ 

WC. HOM.IMUJ. 

CAFETERIA 
--...,-

P L A Z A 
AREA DE DESCANSO 

TAQUILLA 

PORTICO DE POOL SECRETARIAL 

i.....---+-~ SALA DE ESPERA A e c E so SALA DE ESPERA 

WC. HOM./ MUJ. 

REGADERAS 1 
VESTIDOR 
=:::::e: 
DOG OUT 

ALBERCA 
DE 

GRADAS 

P.B. 12 NIVEL 

INSCRIPCIONES 

INFORMES 

ENFERMERIA 

WC. HOM.I MUJ. 

GERENTE 

JEFE DE DEPORTES 

JEFE DE PERSONAL 

CONTADOR 

PAPELERIA Y ARCH. 

WC. HOM.!MUJ. 

COMPETENCIAS 1----------------------------...i 
PASffi-AMIRlCCAs 



4.5 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

1.0 Zonas Exteriores 

Área de aproximación peatonal 
Plaza de Acceso 
Arca de aproximación vchicular 
Estacionamiento f 128 cajones) 
Parada de Autobuses 

1íreas libres 

Jardines 
Terrazas 
Patio de Servicio y Andenes 
Patio de Servicio y Basura 
Explanada 
Espejo de Agua 
Acceso a Personas con Discapacidad 

metros cuadrados 
848 
393 
66 

4,027 
100 

metros cuadrados 
695 
319 
794 
B 

393 
244 
97 
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Áreas Recreativas 

metros cuadrados 

Mesas con Parasol 18~ Asoleamiento ¡ 369 ¡ 

2.0 Zona Administrativa 

Arcas Públicas 

Vestíbulo 
Informes 
Sala de espera 
Exhibición de Trofeos 
Servicios Sanitarios 

Áreas Privadas 

,---

metros cuadrados 
70 
64 
93 
2 

45 

metros cuadrados 
Oficina Gercn te 23 
Oficina ,Jefe de deportes 17 
Oficina Jefe de Personal 14 
Oficina Pool Secretaria! 19 
Oficina Contador 19 
Archivo y Papelería 9 
Bodega 12 
Jardineras 8 
Servicios Sanitarios 20 

69 



3.0 Zona de Servicios 

Areas Públicas 

metros cuadrados 
Vestíbulo 153 
Informes 6 
Inscripciones 25 
Enfermería 10 
Vestidores y Casilleros 120 
Cafetería (autoservicio) 54 
Taquilla 10 
Servicios Sanitarios (Atletas) 42 
Servicios Sanitarios (Público en gral.l 45 

4.0 Zona Recreativa 

Área cubierta 

Alberca de competencias 
Alberca con fosa y trampolín 
Gradería 
Sección de Ejercicio 
Servicio Sanitario (Público) 
Dog Out 
Jardín Interior 
Circulación 

metros cuadrados 
1,071 
441 
576 
260 
84 
33 
204 
220 
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5.0 Zona de Mantenimiento 

Área General 

Jefe de Mantenimiento 
Cuarto de Máquinas 
Cuarto de aseo 
Bodega 
Reloj Checador 
Servicios Sanitarios y 
Vestidores Empleados 
Andén 

metros cuadrados 
26 
20 
11 
20 
25 

25 
47 
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CONTACTOS ELECTRICOS 

¡
y~~ CONTROLES AUTOMATICOS 

// 
! .. /~ ~~ERO 

, ?A~IQ_A. DE ~-ºL~ot:Rf // .!/""-- ¡ :.:._-(,) .;~~-':~ 
coMPijENc1As ]/ ~ 1· y) ,, .. /;(1 ji ., r:¡::¡:, :(, •. 

,..:,~// ¡ l.~,;? . '.,~;i 1 t, ¡\ ' ?o': ... t 1 
. y .:• /"-._;,,A·<·'; . ~ :! 1 1 " 11 : IZ ~ ./ ' ¡· " /) A/ e,~ ' 1 ' i e 1 -/ • ·, r> //.:. . o ;! . J ~ i '" '" ~a 

l
.. r~.. . ·///a T : ó .,.-- ¡ ·{l, • 1 1! ca.AOERA 

'.'¡ ' '·.' ;%1/) _/_/'\O' 1¡' i o i •;,' AGUANo090 ~ 1 .,r/ 
'.f..:, 1 . / •'. ,~,/ 1 o 1 / a ' º·:> .,,., + r' 1 -· 1 

·,:jf. -; .-·0 '.Í 1 / ,, o ,,-......_ ~!-1~_¡ 
ilr·•· / i . O 1 0 -......_ , t-=-l-11 , ,,, A ,/ ,.., ~ ': j' o ~ \l : ¡ rveos PARA SALIDA 

:1 \•}:"'.'.·><>'! ; ,; , ~ ! >'.> j DE DORSO 

•·i ]' . •I .,/ ¡ \' ! ' ,/ ) 0 " ..- .· /, .f·!. J ·f. 0 ' DETAL~E DE BANCO 

i : " \ : '" ~, 
J ' ·. ·\ ! \ v ""· ·-..;:·.' 0 ', ~: 'u ' ;:::. '<._\.l , o ~ 'o BANCO _D_E_ S~L1Dy.,~·,. . ·.~:¡, i ~ LJ \') i<·l/-1 

.. ,,1.;1 u ~ /..-:: ·iv 1· ·~:¡ ~ ··¡ •' /ill· '·/~AZULEJO COLOR 

·º"'·"¡ ·. 1 \ FONDO DE ALBERCA '•']I/ . ¡~"' """M 
ó '\', •' '; t '"" /:A. ,/'-«l~~~C,,,

1

'·. 
(\ • REJIL o ;~,)'/,> ·-:,._ -..,. <:.._>./ · '-"(.. /~º'""'°' ,;;'~)'}''' '.._.' ""QN~ DIRECTRIZ 

-> (. -- <:-.%'"' <:J;'.,!1, • Jo,J ·, / 

DETALLES 
CORTE: 

V CARCA"º DE_; -~",1 ,: -~¿-<' .:};{ '-....~<::-."< ·'J 
CONCRETO.' .• ¡<-.·. ¡:/.- Í •, 

1 

'-< ». 
-. , i:~.[-l '':';/ , rl~~ 

' ' ,• ¡, ·:. 00~1 11· .. ~_\f·1 
•DETALLE J~~ f.Q~DQ~ D~=~~.l:Jlf:RCA 

\:·: · ./1 -K..9 1 et (' '.().. " " ,,~-=..:-:._)J._ 'l:;;::_ t (\,_ .,·~~--"r-'.. ·1' 
• :- e/~ . :'.e' ' 
), ÍI / \, ,. ., ,-· \ ~ \)v;;· o .1\ 

Y~'\'\,../ .· ··} 
/ ,¡ ____,..-! ' [( 

f' . ' ' 
.¿ (\fl "· .·. ºº·a/· Q§J.é~.LI.P-~-R~~h--~ 
ORfNAJE 



DETALLES Y ACCESORIOS 

1 

200: 

l 
¡ 

~º/ 
IU4 1Mf 

""j 

~ B~EL 

1 Ji··r/PERNO DE , ACERO INOX, 

1 VIORIO i !~ ESPECIAL TUNEL 

··rj! O·A 
.'--... 

! 
__ j 

!AJ!CLA +--~ 

O·B 

l ~. TIJNEL ~' ,f <-1Q.Q..,.
1 1[ 1 o· 1 

1

~ ·• . } 1t:_;..=;=-· ~ ~= 
¡ 1 ~--; :--- -:! J 4~ ~.~ 

_L_ -1.t,r J 
;i MIRILLAS , 

_¡ir : ·r ¡r· +-_JL--+ · 

¡ ~;:..;~~~~!, ~~ ¡1 VENTANA PARA OBSER'IACION __ b __ ' - :: ·1 L SUBMARINA 

LOCALIZACION DE MIRILLAS 

'pi·' 1 

VIDRIO ESPECIAL -- __ _;;,; 1 
MARCO CANAL DE '.' 

lh~ERO INOXIMBLt (: · / 

fri·- l -rn:íl 
uJ~ 

'"' ' - '[]¡ 
_ _j 1 ,L_J_j~,, ,, 

PERNO ~_ACERO'll()XIDABLE 

O·A 

:º.'~/A 

1
~tt, 

. / 
.f/ 

.'· 

' 

.(,~' 

BARRA TUBULAR 

! º' (f) 1 
O"l-PLACA Of BRONCE CROl.IAOO 

--\ J¡----'Wr-13 
-~~ -#'.,tlj. +: 

~o 

COLOCACION DE ANCLAS 
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MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL 

----------~C41colo rt fo/vmn1.. 

+ Dela;nw1cíón de la cvi11311 ¡or mz de /0711 de Cu6/etfV1 ( tAr31t {¡ravi&ch1Jt'./), 

Pe10 de tv6iafll 
fe10 de 1:7/a'C/fJfl.. 
R:7o de Imlíl !Ación 
t10~ ilvcdtf. 

(/;Jm) C.tr11i /1rJt ft?r !1Jtj//imer¡fo 
/t¿o 

C.1rjA. j»I !j(,f!J!tf) 

17 ~/m2 

"J'f /f. /117'1. 
40 /m'l-

:i ~O/fq,m~ 
/00 ~/m'l
~ !<jlm-i 

3º~w/ zw ~ 

ffedot Jt. t'1tjit 1.ZO xU- 808 l:J / m1 ( rfrf /j4) &q1t fbM !t. '/)~áo 

f )tfA !rilv!A1ú.. eor10¡cndlcrrfe IÍ A whmri!i ,k [7fAJto . 
At "'" J-4. ?"O;: '3rJio "' f 33. 1¿l IJ7z 

f 0,;:;> fe!,'¿ ÚJ.~i7iM A;~{!) ?CS ·' 273- 'l-f'> .: 11,J'¿0/4 ~. 
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f J/Jo1T1Crrfo f},y¡Ón!if!k deticó 1i 1? Cv1r71 )YJi./ . . • 
ExccofrícifJtl 11ú11ÍTT1i de l.áffJO 11. ,;l ,.U. T ComfK!TICnf 11!1/\5 ck. [xcenlnúrkd. 
dt Dri;tno no '.Í-'f/1 menor /¡i o.o?!?,?' J.vn. d~r.Jc h q_¡;j,¡ dl/JltJJ1ión 
dt //'/ ?cuión ttJ h dirac./ón !]//t ,z C.?fV?iJerti . 

1 

¡_;j 60 C1W;. tJ;; :}Cf(I /¡ Z c,n7. 
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5.3 CRITERIO DE INSTALACIONES 

5.3.1 Instalación hidráulica y sanitaria 

ABASTECIMIENTO 

El abastecimiento de agua dd conjunto se obtiene a partir de un pozo localizado en un punto cercano 

del terreno. Una tubería de diámetro adecuado alimenta a cada una de las cisternas con que cuenta el 

centro y que suman una capncidad de 1,819 m3. Se prolonga hasta una intercomunicación por medio de 

una vMvula con la red grnnal de agua fría para garantizar la provisión de agua en dicha red y se 

continúa hasta los filtros de la alberca. 

Se instalar{¡ un equipo de bombeo automático con bombeo centrifugo operadas con motores para elevar 

el agua a tanque elevado ubicados en la parte superior del edificio de oficinas con capacidad de 1000 lts. 

Desde el tanque elevado se alimentartm por medio de tuberías de diámetro adecuado, las redes generales 

distribuirán el líquido a los diversos servicios. 

Para incendio se instalará un equipo de born beo que succionará de las cisternas, y que estará integrado 

por dos motobombas centrífugas, una operada con motor eléctrico y otra de emergencia con motor de 

gasolina. 
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Existirá un circuito cerrado en las albercas, del cual se derivarán hidrantes y gabinetes contra incendio 

provistos de mangueras y extintores, los cuales se integrarán a la red. 

El riego de jardines se efectuará por medio de válvulas de acoplamiento rápido acometidas a una red que 

se prolongará a la 7011a de estacionamientos. Esta red surtirá además a los espejos de agua. 

La red estará alimrntada por un equipo hidroncumñtico con bombas centrífugas operadas con motores 

eléctricos. Equipo totalmente automático. 

CALCULO PARA CISTERNA Y TINACOS 

AREA 
Alberca 

DOTACION 1NUMERO1 LITROS 
150lts/asistente/día 2500 375,000 

Para el cálculo de cisterna separamos únicamente la alberca de competencia y la fosa de clavados de los 
demás servicios, con capacidad de 1,750 m3, que servirá para el vaciado y la limpieza de estas. 

La capacidad instalada de agua en la alberca es de 50.40 m x 20.8 m x 1.65 m = 1,729 m3 
La capacidad de la fosa de clavados es de 20 m x 20 m x 4.3 m promedio= 1,720 m3. 



AREA DOTACION NUMERO LITROS 
Estacionamiento 2lts/m2/día 4027 8,054 
Oficinas 20lts/m2/día 234 4,694 
Alimentos 12lts/ comida 300 3,601 
Jardines 5lts/m2/día 695 3,475 

19 809 

Total de dotación diaria: 
1/3 de tinaco= 9, 904 lts 

19,809 ltsfdia x 1.5 = 29,714. 
Cisterna 19 ,810 lts. 

CALCULO PARA LA CISTERNA 

Qmcdio = Vólumen mínimo requerido día / Número de segundos día 
Qmcdio = 19,810 lts/día /24 hrs x 60 min x 60 seg 
Qmedio = 0.23 lts/seg 

GASTO MAXIMO HORARIO 

Qmá'<lmo horario = Q max diario x 1.5 
Qmáximo horario= 0.23 lts/seg x 1.5 = 0.34 lts/seg 

CONSUMO MAXIMO PROMEDIO DIA 

Cons. Máx. Prom. Día= Qmáxima x horario x No. seg/día 
Cons. Máx Prom. Día= 0.34 lts/seg x 8,600 seg= 29.376 lts 
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VOLÚMEN MAXIMO REQUERIDO PARA EL SISTEMA CONTRA INCENDIO 

Se requieren mínimo dos mangueras de 38 mm de diámetro Q= 140 Jts/min. 
Gasto total de las dos mangueras+ QT/2 ruin 
QT/2 min= 140 x 2= 280 lts/min 

Tiempo mínimo requerido de bombeo para las dos mangueras= 90 ruin. 

Gasto total del sistema contra incendio= QTS 1 

QTSl =280 lts/min x 90 min 

QTSl= 25,200 lts 

106 

Sumamos el consumo máximo promedio más el 50% de reserva y el vólumen requerido para el sistema 
contra incendio. 

Capacidad util de la cisterna: 

29,376 lts + 14,688 lts + 25,200 lts = 69,264 lts. 

Volúmen de la cisterna: 1000 lts = 1 m3 

Fórmula V= Ax H; A= V /H = 69.2 m3 J 2.3 m2 = 30 m2 
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Dotación total 394,824lts 395m3 
Capacidad cisterna Jts m3 
Capacidad tanque elevado lts m3 

Respectivos Equipos y Accesorios. 

El agua en forma continua es extraída de Ja piscina y después de hacerla pasar por filtros de grava se 

devuelve a ella con adición de cloro. 

Rccirculación de agua a cada 8 horas. 

Agua nueva aiiadida: entre 5 y 10 % al día 

1\dición de cloro: de 0.1 a 0.2 mg x ltro x día 

El equipo purificador para la alberca ocupará una área de 9 m x 8 m aprox. 

Lejanía: 45 m (longitud) 

Envía a tanque: 1,700 m3 

En tiempo de: 25, 200 seg 

Capacidad real: 0.80 

Fórmula de gasto 

Q= v /T noo,ooo lts /28,800 seg= 59.02 lts/seg 
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Cálculo para bomba 

H.P.= Long x Q/ 75 x N = Hp= 27 m x 67.44 lts/seg x 75 x .80 = 26 H.P. 

Cada una de las albercas dispondrá de líneas de tuberías para la succión de agua del fondo, la inyección 

perimetral del agua filtrada y caliente y el vacío hidráulico para las barredoras de fondo. 

Los diámetros respectivos estarán calculados para que las velocidades del agua que pasen a través de 

dichas líneas sean las requeridas para un funcionamiento óptimo. 

Las lineas de succión de fondo recibirán el agua a través de un número apropiado de marcos y rejiJJas de 

bronce cromado dotado de placas del mismo material y colocados de manera que entre en los vértices de 

succión que podrían producirse en las mencionadas rejillas. 

La inyección del agua filtrada y caliente a las albercas se realizará mediante un numero adecuado de 

rejillas especiales de bronce cromado, convenientemente distribuidas por el perímetro interior de cada 

alberca, y dotados cada uno de un dispositivo para ajustar manualmente el afluente. 

El vacio hidráulico para operación de las barredoras de fondo se producirá mediante el número 

requerido de conectores de bronce cromado convenientemente localizados por el perímetro de las 

albercas y ?rovisto de tapones roscados del mismo material. 
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Las líneas de vacío serán operadas por equipos autónomos de bombeo con sus respectivas trampas de 

pelos y controles eléctricos que enviarán el agua del barrido a los filtros para regresarla limpia a las 

albercas. 

Cada una de las dos albcf'Cas contará con un equipo de recirculación formada por dos trampas de pelos 

y dos equipos de bomlJeo !para servicio de relevo respectivamente) con los aparatos eléctricos para su 

operación y protección. 

Se instalará un equipo de üombco automéitico con bombeo centrífugo operadas con motores para elevar 
el agua a tanque elevado, ubicado en la parte superior dd edificio, ron capacidad de 10,000 lts. 

Desde el tanque elerndo se alimentarán por medio de tuberías de di<ímctrn adecuado. Las redes 
generales distrilJuirán el líquido a los dil'crsos servicios. 

Para incendios se instalilrá un equipo de bombeo que succionará de la cisternas, y que estará integrado 
por dos motobombas centrífugas, uns operada con motor eléctrico y otra. de emergencia, con motor a 
gasolina. 

Existirá un circuito cerrado en las albercas, del que se derivarán hidrantes y gabinete contra incendio 
provistos de mangueras y cxtinguidores, los que se integrarán a la red. 

El riego de jardines se efectuará por medio de válvulas de acoplamiento rápido acometidas a una red 
que se prolongará a la zona de estacionamientos. Esta red surtirá además a Jos espejos de agua. 

La red estará alimentada por un equipo hidroneumátíco con bombas centrífugas operadas con motores 
eléctricos. Equipo totalmente automático. 
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5.3.2 INSTALACION ELECTRICA 

La iluminación de cada local se determinó de acuerdo a sus condiciones necesarias y especificas, asi 
como efectos visuales y decorativos que se esperan lograr, el método para determinar el número y 
potencia de las lámparas necesarias en cada local fue por el de lúmenes, de acuerdo al tipo de lámpara y 
tipo de iluminación, Ja curva de distribución de Ja luz usada, Ja altura de las lámparas y la reflexión de Ja 
luz debida a las características de los acabados. 

JC= Ancho x largo 
Alto (ancho + largo) 

CU:=~ 
CuxFm 

CLE: Cantidad de lúmenes a emitir 
Nl: Nivel de iluminación 
S: Su pcrficic 
Cu: Coeficiente de utilización 
Frn: Factor de mantenimiento 
le: Indice de cuarto 

Cálculo de luminaria 

A) Cálculo para alberca de competencias (incluye gradas, pasillos y asoleadero) 

NI= 100 luxes 
le= 48.6 X .59.6 / 13.7 (48.6 +59.6) 
le= 1.95 
le= E Cu= 0.73 Fm= 0.7 
CLE= 100 luxes x 2,896.5m2 / 0.73 x 0.7 = 566,830 Lm/m2 



Se propone lo siguiente: 

Lámparas de vapor de mercurio de 700 w 
Arbotantes de lOOw 
Reflector de piso 250 w 
Lámparas de alógeno 100 w 

30 x 14,100 Lm= 423,000 Lm/m2 
29 x 1,560 Lm= 45,240 Lm/m2 
5 x 4,500 Lm= 22,500 Lm/m2 

50 x 1,560 Lm= 78,000 Lm/m2 
TOTAL 568,740 Lm/m2 

B) C?Jculo para Fosa de Clavados (Incluye gradas y pasillos) 

NI= 100 luxes 
le= 30X50/13 (30+50)= 1.44 
le= E Cu= 0.73 Fm= 0.7 

CLE= 100 luxes x l,500m2 / 0.73 x 0.7 = 293,542 Lm/m2 

Lámparas de vapor de mercurio de 700 w 
Arbotantes de lOOw 
Lámparas de alógeno 100 w 

C) Cálculo en Baños Públicos 

NI= 200 luxes 
le= 6 X 6.2/2.21 (6+6.20)= 1.38 
le= F Cu= 0.57 Fm= 0.65 

15x 14,lOOLm= 211,500Lm/m2 
27x1,560 Lm= 42,140 Lm/m2 
54 x 1,560 Lm= 84,240 Lm/m2 

TOTAL 337,860 Lm/m2 

CLE= 200 luxes x 37 .20m2 / 0.57 x 0.65= 20,080 Lm/m2 
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Se propone: 

Lámpara fluorescente 2 x 40 w 
4 x 6,200 Lm= 24,800 Lm 

D) Cálculo de Pasillo a Regaderas 

NI= 200 luxes 
Je= 3.5 X 24/3.4 (3.5+24)= 1.11 
le= J Cu= 0.45 Fm= 0.65 

CLE= 200 luxes x 84m2 / 0.45 x 0.65= 57,435 Lm/m2 

Se propone: 

Lámpéu-a fluorescente 2 x 40 w 
10 x 6,200 Lm= 62,000 Lm 

E) Cálculo de Oficina de Gerente 

NI= 300 luxes 
le= 4.2 X 5.5/2.5 (4.2+5.5)= 0.95 
le= H Cu= 0.41 Fm= 0.65 
CLE= 300 luxes x 23.25m2 / 0.41 x 0.65= 26,172 Lm/m2 

Se propone: 

Lámpara fluorescente 2 x 40 w 
4 X 6,200 Lm= 24,800 Lm 
Spots 100 w 
2 x 1,560= 3, 100 Lm 
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F) Cálculo en Oficina del Jefe de Deportes 

NI= 300 luxes 
fe= 3.4 X 5.8/2.5 (3.4+5.8)= 0.85 
le= 1 Cu= 0.35 Fm= 0.65 
CLE= 300 luxes x 19.72m2 / 0.35 x 0.65= 25,947 Lm/m2 

Se propone: 

Lámpara fluorescente 2 x 40 w 
4 x 6,200 Lm= 24,800 Lm 
Spots 100 w 
2 x 1,560= 3,120 Lm 

G) Cálculo en Oficina del Jefe de Personal 

NI= 300 luxes 
le= 3 X 4.8/2.5 (3+4.8)= 0.73 
le= I Cu= 0.35 F1IJ= 0.65 
CLE= 300 luxes x 14.4m2 / 0.35 x 0.65= 18,947 Lm/m2 

Se propone: 

Lámpara fluorescente 2 x 40 w 
3 x 6,200 Lm= 18,600 Lm 

1-1) Cálculo en Oficina Jefe de Contabilidad 

NI= 300 luxes 
le= 3.3 X 4.8/2.5 (3.3+4.8)= 0.78 
le= I Cu= 0.35 Fm= 0.65 
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CLE= 300 luxes x 15.84m2 / 0.35 x 0.65= 20,868 Lm/m2 

Se propone: 

Lámpara fluorescente 2 x 40 w 
3 x 6,200 Lm= 18,600 Lm 
Spots 100 w 
2 x 1,560 Lm= 3, 120 Lm 

1) Cálculo para Oficina Pool Secretarial 

NI= 300 luxes 
le= 4.2 X 4.8/2.5 (4.2+4.8)= 0.89 
le= 11 Cu= 0.41 Fm= 0.65 
CLE= 300 luxes x 20. 16m2 / 0.41 x 0.65= 22,694 Lm/m2 

Se propone: 

Lámpara fluorescente 2 x 40 w 
4 x 6,200 Lm= 24,800 Lm 
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EL SISTEMA DE DISTRIBUCIÓN ELÉCTRICA A UTILIZAR ES DE 30·4H 

El cálculo de conductores eléctricos, según formula 

w= 3En l cos O 
!= w/3En cos O 
Cos O= 0.85 
En= 127.5 

wl=58,135 w 
w2=32,500 w (Tablero Q0-12) 
w3=25,635 w (Tablero Q0-420) 

ll= 58,135 w/3 (127.5) 0.85 = 143 Amp x 0.8 (Fm) =114.4 Amp 
12= 31,500 w/3 (127.5) 0.85 = 96.8Amp x 0.8 (Fm) = 77.5 Amp 
13= 25,635 w/3 (127.5) 0.85 = 78.8Amp x 0.8 (Fm) = 63 Amp 

MEMORIA DEL SISTEMA ELÉCTRICO 

116 

El alumbrado y los servicios eléctricos los consideramos como una parte integral del proyecto 

arquitectónico y son elementos fundamentales en el diseño. 

El alumbrado estará de acuerdo con la concepción arquitectónica dando una solución en lo que se 

refiere al brillo, intensidad, uniformidad, ambientación y color; utilizando inteligentemente la reflexión, 

la refracción, la difusión y la dirección de !a luz, aprovechando las cualidades inherentes a !os diferentes 

tipos de lámparas o luminarias hasta el máximo. 
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Los servicios eléctricos son parte fundamental del proyecto para todos los servicios y demás áreas. Aquí 

utilizamos el tipo de corriente alterna. 

Los tubos y conductos para las instalaciones de cables que se utilizarán, en el proyecto, serán de tubo 

rígido, ya que estos presentan una ventaja sobre los conductos de poliducto por el tipo de obra y por la 

seguridad que estos ofrecen. 

Los conductores o cables variarán dependiendo de la transmisión de potencia y el área donde serán 

utilizados. 

Para la intensidad de la iluminación nos basamos en las tablas de iluminación recomendadas por 

Industria y Comercio; la uniformidad de esta dependerá de la simetría, colocación de lámparas, la 

distancia conveniente y principalmente los coeficientes de reflexión de las paredes, techos, suelos y 

muebles. 

Como el proyecto exige una demanda de energía alta, se instalará una subestación adecuada con una 

potencia en K. V., que alimentará las lámparas, motores, salidas y demás servicios; esta subestación 

está localizada en una área adjunta a la casa de máquinas, cuyas características principales serán: 

paredes de concreto, buena ventilación y altura de 3.5 m al pie del tablero general; se dispondrá de una 
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trinchera excavada de la que partirán los duetos de concreto con el número de vías requeridas para el 

consumo. Estos duetos a través del piso llegarán al pie del tablero de la zona. 

La iluminación de Ja zona de estacionamiento y talleres será por medio de luz mercurial y lámparas 

fluorescentes. 

La acometida a los centros de control y tableros de distribución serán subterráneas por medio de un 

dueto de doble vía de 10 cm. de diámetro cada uno, los tableros se lijarán por su parte interior con 

tomillos y taquetes de fibra. 

5.4 CRITERIO DE ACABADOS 

Piso: 

EN SOTANO 

A.- Firme de concreto 10 cms de espesor con malla electrosoldada 6-6,10/ 10 
B.- Compactación de terreno natural para desplante de tepetate. 
C.- Acabado pulido. 

Muros: 
A.- Muro de concreto armado (en cisternas y muros de contención). 
B.- Acabado aparente üunteado). 
C.- En oficina de mantenimiento. Tabique rojo recocido 6,12,24 pegado con mortero 

cemento arena 1:5 
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Plafón: 

Piso: 

A.- Losa nervada. 
B.- 1\cabado aparente. 

EN ESTACIONAMIENTO 

A.- 1\docrcto '·J~csistcntc al tráfico". 
B.- Compactación de terreno natural para desplante de tepetate. 
C.- Sub-base de material arcilloso de 30 cms. de espesor compactado al 90% de la 

prueba proctor. Cama de arena de 5 cms. de espesor. Impermeabilizante base 
solvente para muretes de contención. 

Muros: 

Piso: 

A.- Muro de contención de concreto armado. 
B.- Muretes de piedra rosa. 

EN JARDINERIA 

A.- Tierra negra y de hoja. 
B.- Plantas de ornato resistentes al clima. 
C.- Formas volumétricas semejando piedras naturales. 



Piso: 

Piso: 

EN PATIO DE MANIOBRAS 

A.- Compactación de terreno natural para desplante de tepetate. 
B.- Sub-base de material arcilloso de 30 cms. de espesor compactado al 90% proctor. 
C.- Carpeta asfáltica. 

EN BAÑOS Y VESTIDORES 

A.- Firme de concreto ele 4 cms. de espesor de Josa nervada. 
8.- Loseta de barro Santa Julia antidcrrapante, junteado con cemento blanco. 

Muros: 
A.- De azulejo de piso a techo, junteado con cemento blanco. 

Cubierta Interior: 
A.- Pintura de esmalte. 
B.- Poliuretano expandido. 

EN OFICINAS 

Piso: 
A.- Firme de concreto de 4 cms. de espesor de losa nervada. 
B.- Piso de barro Santa Julia antiderrapante, junteado con cemento blanco. 

Muros: 
A.- De tabique rojo recocido 6,12,24 cms. pegado con cemento, arena 1:5 
B.- Repellado de cemento, arena 1:5. 
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C.- Pasta texturizada. 
D.- Ventaneria hacia el interior Duranodic 3" con vidrio de 6 mm. 

Cubierta Interior: 
A.- Losa de collcreto. 
B.- Tiro! planchado. 

Cubierta exterior: 

Piso: 

A.- Losa de concreto. 
B.- Impermeabilizante. 
C.- Domo acrílico. 
D.- Estructura Space Bcam con modulación de 1.20 mts. 
E.- Cubierta de lámina de policarbonato tipo celular de doble pared y sólidas. 

EN AREA DE RECREACION 

A.- Losa de entrepiso nervada de concreto. 
8.- Piso de barro Santa Julia antiderrapante, junteado con cemento blanco. 
C. - (En pasillos) de cemento pulido. 
D.- (En rampas) estriado de concreto. 

Muro: 
A.- Exterior (fachada) e interior: grano de mármol en módulos (piedra pequeña) de 1.20 

x 2.40 m. de altura, separado por juntas de 1 cm. 
B.- Panel Covintec de 9 cms. de espesor. 
C.- Estructura metálica para soporte de muros. 
D.- Repellado cemento, arena 1:5. 
E.- Columna de estructura de acero forrado de concreto armado con pasta y grano de 

mármol. 
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F.- Escalera de rampa de concreto armado forjado con pedacería y acabado martelinado. 

Cubierta interior: 
A.- Estructura Space Beam con modulación de 1.80 m. 
B.- Pintura de esmalte en estructura. 

Cubierta exterior: 

Piso: 

A.- Lamina l~omsa sección QL-99 calibre 20. 
fl.- Concreto para capa de compresión de 5 cms. 
C.- Relleno de tezontlc para dar lWndientes. 
D.- lrnpermuibilizantc JO alios de garantía. 
E.- Cubicrtn de lámina de policarbonato tipo celular de doble pared y sólido. 

EN ALBERCA 

!\.-Compactación de terreno natural para desplante de tepetate. 
B. - Losa de concreto armado. 
C. -Azulejo veneciano. 

Muro: 
A.- Muro de concreto armado. 
8.- Azulejo veneciano. 
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CAPÍTULO VI 

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 
ARQUITECTÓNICO EJECUTIVO 
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VI MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO EJECUTIVO 

La alberca cubierta se encuentra dentro del núcleo de una zona habitacional de varias supermanzanas 

quedando dentro del corazón de la Unidad de Barrio II (ver Objetivos). 

Tomando como base el Prognuna Arquitectónico se distribuyeron los elementos que lo componen, y 

corresponden: 

a) Zona Pública (de acceso al público en general) 

b) Zona Privada (afiliados) 

e) Zona de Servicios (a la gente que labora dentro) 

La edificación esta formada por cuatro partes ligadas entre si: 

l.- Edificio de Alberca Olímpica y Gradas 

II.- Pasillo de Vestidores 

lll. - Edificio en Fosa de Clavados 

IV.- Edificio de Acceso y Administración 
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Todos estos edificios forman una unidad, pues su forma en su mayor parte semeja una escuadra y con 

un pequeño acceso al centro en la unión de los cuerpos importantes y que es un saliente. 

El conjunto se encuentra al fondo del terreno dentro de un espacio abierto visto de frente, éste es 

arbolado en ambos lados de la calle (Sur y Oeste) ver plano A-100. 

Se consideró así to1mmdo como partido importante; que la separación entre la alberca de competencias y 

la fosa de clavados no fuera muy distante en el acceso de sus gradas y una vestibulación intermedia que 

las distribuyera y' ocupar el espado debajo de las gradas para mtidores (Edificio similar al de Alberca 

Olímpica de la Ciudad de ~léxico). 

La forma exterior que genero es de un perímetro más amplio en sus fachadas, la masividad de sus 

muros y la ventm1e1ia le clan mucha presencia, cf'i.nictcr y ritmo. 

En el plano horizonütl del exterior se le da espacio de amortiguamiento a la edificación y acceso visible 

rode{mdolo , con plazoletas, jardines y áreas de dcwmso. Aquí se tomó en cuenta la conveniencia de 

buscar una altura superior para la mejor visibilidad sin ser obstruida por sus plazoletas con áreas 

verdes arboladas. 
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El estacionamiento de autos se dejó en la parte más cercana y directa a la calle, aquí el criterio es dejar 

primero como parte del amortiguamiento el estacionamiento de una mna arbolada, Y conformar en la 

forma más conveniente y regular el estacionamiento vchicular (Oeste y Sur)para dar la suficiente 

capacidad en cajones de estacionamiento. El problema a solucionar: 

a) Dejar accesos y salidas vchicularcs a cada lado para darle al peatón una entrada propia. 

u) Un sólo acceso y salida; y el paso peatonal dentro del estacionamiento vehicular. 

e) Hacer un puente para peatones con una sola entrada y salida vehicular. 

Se tornó esta última oprión, el puente peatonal y el túnel vchicular al valorar la necesidad de tener un 

mejor control vehicular con servicio de vigilancia con caseta de cobro. t:I total de cajones es para 133 

autos comunes y 5 para las personas con discnpacidad, con el acceso míis inmediato. 

Para evitar que este sea un lugar árido y con Ja penuria de atravesar bajo el intenso rayo del sol, se 

dejan jardineras para árboles, así cumple la doble función climática y üccorativa. (clima templado-seco" 

de poca humedad''). 

El aspecto estético que se deja al exterior es de importancia, aquí la solución práctica y decorativa no se 

divorcian, así el acceso al puente se liga a una rampa circular peatonal y contiene en su interior algo 

más (un espejo de agua). 
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Para ascenso y descenso de transporte se hará antes de la esquina de Ja calle que es de baja velocidad. 

El acceso peatonal está escalonado y ejerce una visual al frente como primer remate una pared a lo largo 

de los escalones y adornado de macetones con plantas típicas y siguiendo el curso o la llamada cuarta 

dimensión que rs el tiempo, vamos encontrando jardineras a los lados, aquí se encuentra un ambiente 

fresco y janlinado, se llega siguiendo la ruta entre pla7.oktas atcrraza(\as con vistas multidircccionalcs; 

bancos para el reposo y esl;mquillos de agua que asemejan depósitos dl' aprovisionamiento v que la 

suave lersurn de sus c:iíilas prornca a la paz v tranquilidad para sentarse a rcposilr. Llegando a la 

construcción vemos que en la l'ntrnda se reparten ,·spacios, uno p<11 a taquilla, un vestíbulo y utro un 

gran cilindro que se levanta a grnn altura dando la impresión de ser un elemento escultórico y 

precisamente es el eje de trazo que confluye en una línea imaginaria al acceso peatonal y sobre esa linea 

también confluyen los ejes constructirns eje E y eje 4. 

La topografía que tenemos es propia del lugar, esta tiene una pendiente aproximada del 10% y a esa 

particularidad se le debe el escalonamiento y la adaptación <le edificios. 

La idea de la composición plástica era dmlc elementos importantes a los edificios como es la unidad, 

proporción y ritmo; tomando en cuenta los sistemas constructivos y materiales a usar. 
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A la entrada de este centro recreativo está identillcado de una manera visible sus espacios suficientes y 

claros, tenemos puertas separadas para entrada y salida, de 1.80 m. c/u de dos hojas abatibles; (para 

diferentes horarios y eventos). La sala de información está techada y sus muros laterales sirven para 

avisos. 

Al interior del 'hall" tenemos las áreas comunes que son; inscripciones; donde se hacen recepción de 

documentos, trámites y pagos de membrcsias; enfermería para revisión médica de enfermedades de 

transmisión y primeros auxilios; exposición de trofeos a la vista del 1·ntrantc; sala de espera v sanitarios 

de hombres y de mujeres. 

En otra zona cerca de la sala de espera tenemos una barra de autoscrl'icio y preparación de alimentos 

rápidos y dos áreas de comensales, una terraza al exterior y al interior debajo de las gradas. ( ver plano 

No. 04) 

Para entrar tanto a las gradas como a vestidores se cuenta con un corredor, este reparte a tres lugares 

que serian; 

l.· Gradas a Alberca de Competencias; 

2.- Gradas a la Alberca de Fosa y; 

3.- A Vestidores comunes para Alberca(s). 
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1.- La Alberca de Competencias se compone básicamente en tres zonas de importancia; La Zona Pública 

{General); Privada (Afiliados); Servicios (Empleados). 

a) La Zona Pública comprenderá: Gradas, Sanitarios y circulaciones. 

b) La Zona Privada: Alberca(s), Pasillos, Asoleadero, Dog out, Baños y Vestidores. 

e) La Zona de Servicios: Bodcga(s), Equipo, Cuarto de Filtros, Cuarto de Máquinas, Área de Trabajo, 

Oficina, Andén, Vestidor y Bario. 

2.- La Alberca con Fosa de Clavados: se compone también en tres zonas de importancia: Pública, Privada 

y de Servicios. 

a) La Zo1rn Pública comprende gradas con capacidad para 914 usuarios y 18 sanitarios (equivalen le a 1 

w.c. por cada 50 personas). 

b) En la Zona Privada está la fosa de clavados, pasillos, área de ejercicio para calentamiento, baños y 

vestidores. 
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e) En la Zona de Servicios, está el cuarto de filtros el cual tiene un vacío hacia arriba para dejar salir el 

aire caliente y tener una adecuada ventilación, pasillo a mirillas el cual nos sirve para varias funciones, 

principalmente para presenciar un evento; bodega y equipo. 

Vestidores y Baños con acceso del Pasillo General; "Dog out"; alberca y área para ejercicios de 

calentamiento. 

Para llegar a la Zona Administrativa se hace al interior del cilindro que está inmediatamente dentro al 

acceso general, al primer nivel se llegn al pool sccretarial y sala de espera ligados ambos n la puerta de 

entrada. La espera tirrw ll!l espacio visual mnplio e interesante pues sus vistns dominan casi todo el 

interior de las cdtfirnciones. Esto es al lado Este tiene un amplio dominio visual hacia la alberca de 

clavados; al Norte la Alberca Olímpica de Competencias; al Oeste están las oficinas; lado Sur también 

oficinas y sanitarios. 
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7.1 FINANCIAMIENTO 

La inversión de esta construcción se logra mediante un préstamo a interés reducido de" Banobras " 

avalado por el Gobierno del Estado, que inicialmente absorberá el pago de los intereses, por medio de las 

partidas que tiene en su presupuesto para este tipo de obras de interés comunitario. 

7.2 COSTO DE CONSTRUCCIÓN 

Para obtener el costo aproximado del proyecto se tomaron como base los metros cuadrados por zonas y 

se multiplicaron cada una por Jos precios obtenidos en el libro "Bimsa" correspondiente al mes de enero 

de 1997. Se aplica la misma operación para darle un incremento llamado factor de sobrecosto por la 

cercanía a Ja zona fronteriza con los Estados Unidos, más el incremento de materiales de calidad. 



133 

ZONA SUPERFICIE COSTO/M2 FACTOR DE SUBTOTAL 

M2 SOBRECOST 

o 

Edificio de alberca y fosa de 3.<fü.60 .3,71 lcf94 1.21 17'780,717.00 

Clavados 
--------·------------ -----------

Gradas 5fü00 )18.54 l.10 328.516.94 --------·--- ----·- ----------- --

Oficinas 722.0() - 2,·\_lSJ_t¿___ - 1.10 1'920,526.40 ---------

Estacionamiento 4,0.!7.00 635.00 1.10 2'812.859.50 -- ------·-----i------------ -·--

So tan o 3,76·1.00 __l,200. lQ_ - l. lo _8. 281.l{G.40 _ -··------- --------~-·- ---- -----------

JardincR 695.00 ·US.00 l.10 324,912.50 
e---------------->-· f----

Terrazas v explanada 712.00 550.00 l.JO 430,760.00 -----

Espejo de agua y acueducto 244.00 795.00 1.10 213,.378.00 

Todo esto incluye licencias, proyecto, supm·isión, indirectos y utilidades a contratistas, por: $32.101.875.00 
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7.3 GASTOS EN GENERAL (MENSUALES) 

7.3.1 Gastos operativos y administrativos 

CARGO INGRESOS 

Jefe de dcport('s 
------------·~--

$5.700.00 

Jefr de personal $5.700.00 --------------- --- -----

Sccrctmias 131 
·~---

-- _____ jQ,_~00.00 -

Prrsonal de Informes e Inscri2ción J~L ___ -- :~4,900.00 

Doctor\' enfermera - ------· -----
_____ _:::¿i_:~Q_O.OQ_ ___ 

\ligilmües (2 ~i3,000.00 ---------

Gerente $7,500.GO 
-----

Contador y auxiliar $7, !00.00 

Profesores (.)) $10,500.00 

TOTAL $57,200.00 



7.3.2 Servicios municipales: sin costo 

Agua 

Energía eléctrica 

Predi al 

Etcétera 

7.3.3 Mantenimiento 

Personal de inlrn ¿rnc~t_ill_ 

Personal de mant 
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$4,950.00 

~niruJ!'nto ('!) __________ ---------------------- $11.500.00 
-------'---------

Mantenimiento al edificio '2% del costo entre 10 aiios l:__ entre 12 meses _________ $51350.00 

Mantenimiento a cq uipo el 6.59% del costo rntre 20 mios de vidn util v entre 12 meses $8,814.00 --

TOTAL $30,614.00 

7.3.4 Adquisición de equipo udministrativo 

1 servidor y comeutadoras tontas $90,000.00 

13 juegos de escritorios, sillas, archiveros v mobiliario $60 000.00 

Equipo: perforadoras, calculadoras, cngargoladoras, guillotina, etcétera $13,000.00 



Total de la inversión $163,000.00, prorrateada entre tres años de vida util $4,074.99 mensuales. 

7.4 INGRESOS 
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Terminada la construcción, se ha planteado una serie de actividades para la utilización integral de las 

instalaciones y de esta manera se recibirán cuotas para la recuperación de los gastos de operación, 

mencionando las 5iguicntes: 

1.- Pago de inscripción para ser miembro y hacer uso de instalación como usuario permanente con 

capacidad rnéixima de 3000 personas y suponiendo el 75% de sus afiliados, tomando en su capacidad 

diaria. 

2, 250 usuarios por cuota de inscripción $150.00 = $337,500.00 
2,250 usuarios para reYisión médica $25.00 = $56,250.00 

2.- Pago de cuotas mensuales durante todo el aüo: 

2,250 usuarios por cuota mensual de $200.00 por 12 meses= $5'400,000.00 

3.- Pago de estacionamiento vehicular a $2.00 por hora. Considerando que hay un cupo mayor a 120 
vehículos y que sólamente se contará con el 80% de su capacidad máxima, dividiendo en dos tumos, 
para uso práctico. Esto es, cuatro horas por cada uno: 

100 autos x 8 horas x $2.00 por 300 días= $.+80,000.00 



4.- Obtención de recursos por la concesión de servicios de cafetería y para el uso de instalaciones y 
espacios, se cobrará una renta fija de $7,500.00 mensuales x 12 meses =$90,000.00. 

5.- El ingreso anual ascendería a $6'363,750.00 

7.5 RECUPERACIÓN 
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La viabilidad dt la inversión sería determinada, fmancieramente, entre otros factores, por el plazo de 
recuperación de la rnisrnn. 

SCi'363,7SO.OO (ingresos brutos al aii.o) 
- :B ro76, 064.00 (total de gastos al aiio) 

$5'287,686.00 (Remanente o utilidad anual) 

$32'101,875.00 (costo total de la obra) 
% $ 5'287,686.00 (utilidad anual) 

6 años y 1 mes= 73 meses 
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CONCLUSIONES 

Aún y cuando el tema del proyecto de tesis Illl' fue asignado, las enseñanzas que me ha aportado son 

múltiples: entender y vivir la arquitectura , 1n:io una disciplina profesional que integra y armoniza 

diversos qucirncércs: el técnico-funcional, d t\'111;óm11 ,1, el soci;1!, el humano y el estético. 

La arquitertllra de :;11y11 lmsr:1 nrnr espacios 1·s1(·1irn:; _1 funrion::ks que contribuyan a la realización de 

las persona~. Pudri<llll'l~ :;:1]:·1i<1r qui: 11bras 1·omn <.'Sld ti('lll'll un:1 1:atm;:! "dimensión y rl'spons;ibilidad 

social" por cu;mto ;1 CJlll' bnefician dinoe\;¡ e irniin·cu,mcnk a corlus !o~ inte~r;mtes de la comunidad en 

la que se e~tablecen, 1· porqi1c ese es, prcrisamrntc, el criterio rn el que se fumla su razón de ser. 

Edificar un:1 alberca en una Ciudad como Tijuana imµlica la necesaria busqueda de un beneficio directo 

-mediato e inmediato- a la elevación del nivel y de la rnlidad de \'ida de los tijuancnses. 

Afrontar con realismos problemas crecientes, a nivel infantil y juvenil, como lo son el pandillcrismo, el 

consumo de drogras y otros, que minan y destruyen la estructura familiar y social con nefastas 

consecuencias, implica la adopción de respuestas que atiendan la problemática específica de las 
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personas, de las familias, de las empresas, y de las escuelas, como prevención de los fenómenos: 

drogadicción, pandillerismo, etc. 

La arquitectura aplirnda a la solución rk problemas sociales es una de las áreas que deben estudiarse 

con mayor mnplitud y profundidad. Pmticularmcntc estoy convencido de r¡uc la aportación de los 

profesionales rk esta úrea es in';,iluablc: concihi1'Jlílo r creando espurios vitales que contribuyan a la 

socialización, a la forrn;ición intr:grnl -fisirn, i111,·lcctual y espiritual- de la niñez y de la iuvcntud, 

medim1tc 1:1 l'Í'i1:11ci;1 de !Júbilos posilirns de vúk n ·.ii ludes: co:11.Jibuycndo <1 la formación dd r;micter, 

de la autoestima. del sentido del esfuerzo, dd l1igro ·, del éxito ind11·idual .1· r!c cr¡uipu: a entender y a 

superar la d1Trol:1, a vi1·ir la tnlcrnncia, a regir sti:. 1,·1d;i:, ccnfo1 me a norm;1~. principios r v0lon'.s 1~ticos. 

A esto podríamos agffgJr d <1provf'char lúdicarn1·11tc el ncio cn:,<[1;;. hm la!t desp1rciadu. 

Frente a probkmas sociales como los antes seüalados, existe el rlcbcr Y la n:sponsabilidad de ayudar a la 

niñez y a la jmrntud a vivir con realismo la vida, a darle sentido 

Por todo lo anterior, concluiría también que existe implicitamcnte una justificación Ctica en toda obra 

que beneficie a la sociedad: contribuir al bienestar, al bien ser de las personas y al desarrollo de las 

sociedades. 

Las enseüanzas del arquitecto José Villagrán García, quien plantea en su libro "Teoría de la 

arquitectura", que ésta debe ser "util, lógica, estética y social", me sirvió de guía para resolver este 
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proyecto. Así también, considero que para enfocar acertadamente cualquier proyecto se debe contar con 

información depurarla y precisa, así como planear atendiendo la realidad y con visión de largo plazo. 

Para afrontar técnicamente este proyecto requerí villornr el carácter del mismo y resolver qué sistemas 

constructivos aplicar para abatir costos y tiempos de elaboración, en aras a optimizar resultados. 
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