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CAPITULO I

MARCO CONCEPTUAL



I MARCO CONCEPTUAL

Ante las necesidades y cambios proximos del siglo XXI. Ya se considera la importancia de Tijuana, B. C.,

y s¢ resume,

"La frontera norte de Ja repdblica mexicana s¢ ha destacado por su alto dinamismo econémico y

demografico como consecuencia estratégica en los flujos comerciales con los Estados Unidos de América.

Dicha dinamica influye a su vez en la cconomia del pais, por su importancia relativa y los movimientos

poblacionales,

Asi, el conocimiento sobre las caracteristicas de la frontera norte se presenta como imperativo para una

diversidad de acciones relacionadas con ¢sta importante arca geografica del pafs.”

Considerando la poblacion fronteriza de cada entidad Baja California se ubica en el primer lugar con

36% del total de habitantes de la frontera norte. Le sigue Tamaulipas y Chihuahua con 26% y 22%

respectivamente.



1.1 ANTECEDENTES

El estado de Baja California colinda al norte y al este con los Estados Unidos de América, California y

Arizona respectivamente, mientras que al sur lo hace con Baja California Sur y al oeste con el Océano

Pacifico.

Son cuatro los municipios que conforman la division politica de este estado: Ensenada, Mexicali, Tecate
y Tijuana, y en todas sus cabeceras municipales el crecimiento de la poblacién es dinamico debido a la
inmigracién de otras entidades. A ello corresponde los flujos migratorivs de personas que buscan una

estancia temporal, en tanto ingresan a los Estados Unidos.

La condicién de zona libre ha permitido cubrir las necesidades de abasto del estado, ha favorecido el
establecimiento de un scctor industrial y ha promovido las actividades de exportacion, especialmente las

referidas a la industria maquiladora.

El comercio v los servicios aportan el 36% y el 28%, respectivamente, del Producto Interno Bruto {PIB)
de la entidad. La industria, por su parte, ocupa el 43% de la poblacién econdmicamente activa, del

mismo modo que los servicios ocupan el 24% y el comercio ¢l 20%.



La actividad industrial y comercial orientan sus acciones en gran parte hacia California, manteniendo

asi la integracion entre ambos estados.

La industria maquiladora es el primer sector industrial referido a la generacion de empleos y el tercero

en nimero de establecimientos y ¢l segundo en cuanto a ocupacién de empleados.

la situacion geografica de Baja California permite un mayor desarrollo de las actividades del sector
secundario y terciario de la economia, lo que ha permitido cl desarrollo del comercio con Estados Unidos
y a logrado dar cierto impulso a la industria maquiladora porque ¢l régimen de zona libre propicia el

acceso & maquinaria ¢ insumos a precios internacionales.
Casi la totalidad de la actividad agricola se realiza en tierras de irrigacion y tecnificadas,

Entre los principales cultivos se encuentran el trigo, la alfalfa, ¢l algoddn, cl tomate la vid y la papa. El
valle de Mexicali incluye riego superficial y por bombeo, aito nivel de tecnificacion y utilizacion intensiva
de recursos. La zona costera de los municipios de Tijuana, Tecate y Ensenada, tienen también algunos

valles con agricultura tecnificada y de irrigacion y cuenta con zonas temporaleras cscasamente

tecnificadas.

La ganaderia solo es autosuficiente en produccion lechera, pero deficitaria en carnes de bovino.



La industria de la actividad forestal abastece sus requerimientos de madera, fundamentalmente, a
través de la importacion, completando sus necesidades con productos nacionales. Por su parte, los

productos forestales no maderables se exportan casi en su totalidad.

La pesca se ha basado en la captura de las especies de mayor abundancia y valor comercial, Se ha
duplicado la produccion de abulén, langosta, camardn, atln y erizo y la explotacion de estas especies
esta concesionada a socicdades cooperativas de produccion pesquera.

La actividad minera solo ticne cierto dinamismo en Ja produccion de minerales no metalicos destinados a
la construccion, tales como cal, arena, grava, piedra volcinica, marmel, énix y piedra hola playa.

La industria tienc un producto equivalente a casi el 21% del Producto Interno Bruto (PIB) tiene como
pilar fundamental el libre acceso a insumos y maquinaria importados. Al amparo del decreto vigente de

industria fronteriza se encuentran beneficiadas 63 empresas.

La microindustria es muy importante cn cuanto al nimero de establecimientos, que representan casi el

70% del total de la industria del estado.



Las actividades mas importantes de la industria son la elaboracion de productos alimenticios, la
fabricacion de productos de madera y metlicos, excepto maquinaria, €l procesamientos de productos

quimicos y la fabricacién de materiales para la construccion, entre otros.

Las 768 plantas de la industria maquiladora de exportacion de la entidad tiene relevancia a nivel
nacional porque cuentan con 40% de los establecimientos en toda la Republica y 20% del empleo

generada por la misma,

La rama industrial maquiladora mas importante son la cléctrica y electrénica, que cuenta con 25% de
los establecimientos y el 40% del empleo en el sector. le siguen, en orden de importancia, las ramas de

ion de muebles y productos de madera, la textil, la de plasticos y quimicos.
roduccion de muebles y productos de madera, la textil, la de plasticos y quim

La pequefia industria representa el 70% del empleo total en esta actividad.

La inversion asiatica tienc especial relevancia en esta entidad. Casi el 23% del total de la inversién

Japonesa en México se localiza en plantas maquiladoras de Tijuana.

E! comercio es una de las actividades principales de Baja California porque genera una cuarta parte del
PIB estatal. Los giros que mas han crecido son los dedicados a compra-venta de alimentos y bebidas, de

prendas de vestir y de articulos para el hogar.
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Los centros comerciales han incrementado su mimero mediante importantes inversiones regionales y del
interior del pais. Esos centros cuentan con altos niveles de inversién y adelantos técnicos han

modernizado sus esquemas operativos y ofrecen al consumidor una gama de productos nacionales y de

Importacién.

La infraestructura turistica crece y se diversifica continuamente, concentrando su desarrollo de manera

particular en el corredor Tijuana-Ensenada.
La oferta hotelera tiene sus segmentos mds grandes localizados en Tijuana y Ensenada.
La estancia promedio del visitante es de once horas v su gasto promedio alcanza los 82 délares por dia.

El estado de Baja California cuenta con Vastos litorales que representan un amplio potencial para el

desarrollo turistico y pesquero,

Asimismo, ¢l estado posce un extenso valle agricola en la zona de valle de Mexicali, con casi 180 mil
hectareas de riego. las ticrras cultivables de esa area son base para la produccion de hortalizas y

productos de exportacién de gran demanda.
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El clima de la zona de la costa favorece la actividad agricola en cultivos de alto valor comercial y probada

demanda externa, coma la flor, las fresas y el tomate.

Los recursos minerales metdlicos y no metalicos tienen una amplia variedad como cobre, fierro v plata,

cal onix y talco. Ademas, con depositos auriferos, hoy susceptibles de explotacion gracias a las técnicas

modernas de extraccion.

El intercambio comercial se ve favorecido por la privilegiada situacion geografica del Estado. El potencial

exportador, es enorme en relacion con los paises de la cuenca del pacifico v el mercado de Estados

Unidos.

Los parques y zonas industriales cuentan con centros capaces de recibir proyectos de version de

empresas medianas y pequenas. La mayor parte de esas zonas cuentan con el servicio ptiblico y obras de

miraestructura necesarias.

El estado de Baja California Tienc una estructura financiera agil y una capacidad de resolucién local, Ja
entidad es pionera en el régimen de zona libre, hecho que coloca en situacion privilegiada para la

promocion y captacion de inversiones extranjeras y nacionales,



1.2 JUSTIFICACION

Dadas las circunstancias; el crecimiento y factores econdmicos, la ciudad de Tijuana requiere de mejor y
més infraestructura, donde su cercania con Estados Unidos ha provocado un desenvolvimiento

acelerado de recursos, una competitividad v una renovacion constante de su imagen.

Esto por supuesto requiere plancacion para el futuro v un mejoramiento de programas, va que podria
dar un crecimiento desordenado. En si la urgencia de dotar de centros: recreativos, asistenciales,
culturales, comerciales, ctc. seria en buena medida como lo han hecho oportunamente algunas ciudades
que por su ubicacién geografica v estratégica, sus recursos humanes v mano de obra barata como Hong
Kong, Corea, Taiwan, etc., que gracias a su relacion comercial abierta ¢ innovadora en todo el mundo,
con vision al futuro, han logrado desarrollar més y mejores oportunidades de crecimiento y bienestar.

Tijuana podria incorporarse, por sus caracteristicas, a csta lista.

1.3 OBJETIVO GENERAL
Se proyectara una "alberca a Cubierto” en los tecolotes Tijuana, Baja California,

Se desarrollara en un conjunto habitacional para 60,000 habitantes en lo que se denomina Unidad de

Barrio Il dentro de un ntcleo destinado a la recreacion.



1.4 MARCO DE REFERENCIA

Caracteristicas Socioculturales:

E! nivel de instruccion tiene condiciones mds favorables sobre todo el porcentaje de la poblacién con

postprimaria. El alfabetismo arriba en ocho puntos porcentuales de la media nacional. Aun si hacen

falta mas escuelas.

Servicios asistenciales y recreativos que no satisfacen las necesidades.

Caracteristicas Economicas:

Los ingresos de uno, dos, tres y cinco salarios minimos muy por arriba de la media nacional.
Establecimientos y Comercios se han multiplicade con un crecimiento sostenido.

Poblacion Economicamente Activa (PEA) también se encuentra por arriba de la media nacional.

Distribucion Sectorial considerando a la poblacion ocupada de doce aros y més su distribucién por

grande sectores cconémicos presentan en 1990 cambios significativos respecto a la de 1970, al
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disminuir el sector primario del 25% al 9%, en tanto se incrementa la participacién en los otros dos

sectores; el secundario paso del 25% al 33% y el terciario del 43% al 54% en el mismo periodo

Equipamiento Urbano:

Se han incrementado Jos servicios de agua potable, drenaje, energia eléctrica, etc. por arriba de la media

nacional.
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CAPITULO II

ANALISIS DE MEDIO FISICO



II ANALISIS DE MEDIO FISICO

2,1 CLIMA

El clima de Tijuana Baja California es de tipo Seco-mediterraneo, subtipo Templado con verano calido,
con luvias en invierno y una oscilacién de temperatura extremosa, con condiciones extremasas en
verano ¢ invierno {temperatura de 42°c en verano y temperatura minima de 8°c), con una precipitacion

pluvial irregular durante ef aido {0.3 mm en julio y 71.1 mm en invierno).

Dias Despejades 241
Con Heladas 56
Con Precipitacion 28
2.1.1Viento

Ene jFeb {Mar [Abr [May|Jun fJul jAgo}Sep |Oct INov [Dic |Anual

Vel 119 {2.1 {16 {15 {16 |17 JL7 {17103 {13 11.2 1.9 {165
Dir [N [NW [N [NW [NW INW [NW INWINW [NW INW [N [NW




2.1.2 Temperatura° C

Ene |Feb [Mar {Abr |May{Jun {Jul |Ago|Sep |Oct [Nov |Dic {Anual

Prm J11 13 [14 15 {15 |18 {21 {22 |19 [17 |15 {13 ]16.6

Oscilacion Promedio 11°c

2.1.3 Pluvialidad mm.

Ene {Feb [Mar [Abr [May(Jun [Jul {Ago]Sep [Oct |Nov |Dic |Anual

Prm [51 166 {42 (28 17 {3 1 {2 [4 24 [19 |71 {326

Evaporacién Media Anual 2000 mm
Humedad Relativa 72%

2.1.4 Asoleamiento

Los asoleamicntos en verano son prolongados hasta de catorce horas de luz solar en promedio y en

invierno llegan a ser hasta de 10 horas de luz solar.

2.2 Sitio

Geografia: El estado de B. C. Norte se localiza al N. 0. de la repiiblica Mexicana.
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Limites: Al Norte con los Estados Unidos de América, al Sur con el estado de B. C. Sur; al Este con €l

estado de Sonora y con el Golfo de California y at Oeste con el Océano Pacifico.
Area: 70,113 kilometros cuadrados (3.55% de la repiiblica).

2.2.1 Localizacion
La ciudad de Tijuana csta comprendida en los 3)° 32' 00" de latitud Norte y los 117° 02° 00" de longitud

QOeste.
Altitud: 20m.

2.2.2 Topografia

La constitucion del suelo es tepetatosa con rocas pequeias mezcladas con el mismo, de manera que no

representa problemas para el establecimiento de la edificacion.

(incligiones -
L Ealfioncion dete tever poa alim ovserior 4 los 15.00m. 4 eon yn pso
Zufigiene A Grrientes de aie de N AD0 (Verdinion cuzadn )y bashante
veetaciin parn Ja olfencon de fumedad SoRerior Al exteir.
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III NORMAS Y RECOMENDACIONES

3.1 DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL
Del Capitulo Il {requerimientos de higiene, servicios y acondicionamiento ambiental).
Art, 84.- “Las albercas publicas contardn cuando menos, con:

1. Equipo de recirculacion, filtracion y purificacion de agua.

1. Boguillas de inyeccion para distribuir el agua tratada, y de succién para los aparatos
limpiadores de fondo, v IIl Rejillas de succién distribuidas en la parte honda de la alberca, en
numero v dimensiones necesarias para que la velocidad de salida del agua sea la adecuada para

evitar accidentes a los nadadores.”
Del Capitulo IV (Requerimientos de comunicacion v prevencion de emergencia).

Art, 106.- “Los locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de conciertos, aulas escolares o
espectaculos deportivos deberan garantizar la visibilidad de todos los espectadores al area en que se

desarrolla la funcion o espectaculo bajo las normas siguientes:
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I La isoptica o condicion de igual visibilidad debera calcularse con una constante de 15 cm.
medida equivalente a la diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la

cabeza del espectador gue se encuentra en la fila inmediata inferior.”

Art. 113.- "Las circulaciones para vehiculos cn cstacionamientos deberan estar separadas de las
peatonales. Las rampas tendran una pendiente maxima de 12% con una anchura minima en rectas de
2.50m. v en curvas de 3.50m. El radio minimo en curvas, medido al ¢je de la rampa, sera de 7.50 m. Las
rampas estaran delimitadas por una guarnicion con una altura de 0.15m. y una banqueta de proteccion
con anchura minima de 0.30m. en rectas y 0.50m. en curva. En este tltimo caso , debera existir un

pretil de 0.60m. por lo menos.”
SECCION TERCERA (Dispositivos de Seguridad y proteccion)
Art, 143.- “Las edificaciones serialadas en este articulo deberan contar con un local de servicio médico

consistente en un consultorio con mesas de exploracion, botiquin de primeros auxilios y un sanitario

con lavaho y excusado.

Tipo de edificacion Minimos de mesas de exploracion

Deportes y recreacion de mas 1 por cada 10,000 concurrentes

de 10,000 concurrentes




u

Art. 144.- “Las albercas deberan contar, en todos los casos, con los siguientes elementos y medidas de

proteccion:

I. Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.5m. con superficie aspera o de

material antiderrapante, construido de tal manera que se eviten los encharcamientos;

II. Un escalén en el muro perimetral de la alberca en las zonas con profundidad mayor de 1.50m.,
de 0.10m. de ancho a una profundidad de 1.20m. con respecto a la superficie del agua de la
alberca. En todas las albercas donde la profundidad sea mayor sc pondrd una escalera por cada

23.0m. lincales de perimetro. Cada alberca contara con un minimo de dos escaleras;
1Il Las instalaciones de trampolines v plataformas reuniran las siguientes condiciones:

a) Las alturas maximas permitidas seran de 3.00m. para los trampolines y de 10.00m. para

las plataformas fijas.

b} La anchura de los trampolines serd de 0.50m. y la minima de la plataforma de 2.00m. La

superficie en ambos casos sera antiderrapante;
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¢) Las escaleras para trampolines y plataformas deberan ser de tramos rectos, con huellas de
0.30m. cuando menos v peraltes de 0.175m. cuando més. La suma de una huella y de dos

peraltes serd cuando menos de 0.62m.; 2h+1p= 62 cms.

di Se deberan colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a una altura de.

0.90m. en ambos lados y, en estas tltimas, tamhién en la parte de atras.

¢} La superficie del agua debera mantenerse agitada en las albercas con plataforma; a fin de

que los clavadistas la distingan claramente.

Trampolines: Altura de los Profundidad Distancia a que debe mantenerse Volado minimo

3.2 RECOMENDACIONES PARA LA CONSTRUCCION DE UNA ALBERCA

Localizacion: Preferentemente debe escogerse el lugar més asoleado en todas las épocas del afio y si es

posible aprovechar los accidentes del terreno favorables.

Debera evitarse lo siguiente: terreno en donde haya roca dura, ya que serd necesario barrenar o

dinamitar; pendientes muy pronunciadas que requieran muros de contencién; corrientes de aguas
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subterraneas o manantiales que haya que bombear; rellenos mayores de 1.00 m. abajo de la plataforma

de la alberca.

Orientacién: En el caso particular de Tijuana, por estar situado en ¢! Hemisferio Norte la orientacién mas
conveniente es la Norte-Sur, ya que ¢l recorrido del sol es de Qriente a Poniente.

Clasificacion de Albercas:

a} Privada (casa habitacion, hotel, clubj
b) Piblicas (escucla, campo deportivo, balneario).
b.1 Particular
Recreacion
b.2 Oficial
Semiolimpica

Competicion olimpica
Las tres clases predominantes son:

1.- Alberca para recreacion, aprendizaje, natacién y clavados. En este caso se destina el 36%

p/clavados.
2.- Alberca para recreacion, aprendizaje y natacion, con liga directa a zona anexa a clavados.
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3.- Alberca destinada exclusivamente a natacion con fosa independiente para clavados.

Por estudios que se han hecho para calcular la capacidad de las albercas se sabe que una persona

necesita .20 m2. dreafalberca y una tercera parte del ticmpo de estancia, fo que equivale a lo siguiente:

(120 m2./0.33 = 3.64)

Tomando en cuenta las medidas de la alberca olimpica (21 x 50} cuya superficie total es de 1000.00 m2.

el resultado es:

1000.00 m2./ 3.64 m2 = 274 personas dentro de la alberca
Considerando que una atherca funciona 9 horas diarias, tiempo durante el cual da servicio al triple de

personas de su capacidad méxima se obtiene: 1.20 m2./3 = 0.40 m2. por persona, o sea 1000.00

m2./0.40 m2. = 2500 personas asistentes/dia.
3.3 ESPECIFICACIONES GENERALES PARA LA CONSTRUCCION DE UNA ALBERCA.

Trazo y Excavacion: EL  frazo sc hara como lo marquen los planos respectivos igualmente las

excavaciones, procurando que tengan los anchos necesarios para permitir el ficil acceso y manejo de

materiales dentro de ellas. La tierra sohrante de la excavacion o sea la que no se utiliza para relleno de
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las cepas, podra ser utilizada posteriormente para la consolidacion, tanto debajo de la losa como en las

banquetas y reas verdes.

Profundidad de desplante: El terreno se limpiara de todo el material organico existente y el desplante se

efectuard de acuerdo con los planos estructurales y constructivos.

Relleno: Una vez terminadas las cimentaciones se rellenaran la cepas hasta el nivel original del terreno

depositandose la tieira en capas que no excedan de 20 cm. de espesor debidamente compactadas.

Plantilla de desplunte: Sobre las excavaciones y cepas, perfectamente limpias, consolidadas y niveladas,
se colocara en toda ¢l arca de Ja losa, una plantilla de desplante a base de concreto pobre de 10 cm. de

espesor total, debidamente afinada de concreto fc=100kgs./em?2.

Concreto simple y concreto armado: En general todos los elementos estructurales tanto de la cimentacion
como de los muros y losas, deberdn construirse de concreto con una resistencia minima de 250

kg./cm.2.

Moldes: Seran exactos y rigidos, asegurados en todos los sentidos para impedir que no varien sus

dimensiones por el movimiento de la obra.
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Fierro: Toda la varilla que se utilice ser4 de tipo corrugado que llene las especificaciones del ASTM de alta

resistencia fy= 4000kgs./cm2.

Albaales: Se colocaran de acuerdo al plano respectivo ¢ irdn asentados directamente sobre el terreno
bien compactado; seran de tubo de concreto petrolizado de didmetros indicados y sobre drenes de

concreto registrables.

Niveles: Sc respetaran los niveles marcados como se indiguen en el plano respectivo y se revisaran para

comprobar que tengan una pendiente minima del 1.5 % en todos los ramales v colectores.

Registros: La base de registro sera de concreto de 10 em. de espesor minimo y de 70 x 60 cm. sobre ella
se ahogara ¢l tubo hasta la mitad en el sentido del didmetro dejdndolo cubierto para evitar que caigan en

su interior materias extranas.

Recubrimientos: Las albercas pucden hacerse de concreto armado colocado en obra, prefabricado o de
concreto lanzado; de bloque de concreto, acero o plastico, con o sin respaldo de bloques pero en general
para todo tipo de albercas cs conveniente preveer su recubrimiento interior con materiales impermeables
poco porosos a la vez antiderrapantes y de facil limpieza. De acuerdo a su funcién y los resultados se

pueden clasificar en tres grupos:
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1.- Optimos: cerédmica en general, todos los productos hechos a base de caolin 0 esmaltados como €l

azulejo comiin, pero en médulos de 5 x 5 cm., maximo,

2.- Buenos: mosaico veneciano y en general todos los materiales hechos a base de pasta de vidrio,

pero dandoles un tratamiento final con el objeto de eliminar bordes peligrosos.

3.- Aceptables: enjarres, en general todas las pastas a hase de arena silica o polvo de marmol y

pinturas ahuladas o propias para resistir la accion de los productos quimicos que se integran al

agua.

Banguetas: Estos elementos ohedecen con mucha frecuencia al conjunto de los pisos segin ¢l proyecto
del que se trate, pero en general debera escogerse un material antiderrapante, de facil limpieza, que no
lastime los pies y que no desprenda particulas que perjudiquen la calidad del agua. Las mas usuales se

han clasificado de la siguiente manera:

1.- Optimos: cerdmica, baldosas antiderrapantes de barro prensado, y en general los elementos

prefabricados de caolin, barro o cemento que reiinan los requisitos requeridos.

2.- Buenos: canteras con acabado no pulido, mosaico tipo waffle.



k)

3.- Aceptables: cemento integral o pasta de marmol con acabado martelinado o rayado.

Emboguillado: Todos los perfiles exteriores ¢ interiores que queden visibles serdn debidamente
emboquillados considerando que quede a plomo y a nivel segin el caso, pero con las aristas

redondeadas.

Flotadores y anclas: En las dos cabeceras de las albercas, es usual instalar, ahogadas en el concreto, €l
nimero adecuado de anclas de bronce cromado dotadas respectivamente de una barra o un gancho al
que sc conectardn las armeilas de que van provistas las lineas de flotadores para separacion de los

carriles de natacién.

EQUIPOS DE SEGURIDAD

Para prever la seguridad de los usuarios de las albercas, se cuenta con tres elementos importantes:

Gancho salvavidas: Esta formado por una especie de pértiga de 6.00 m. de largo y en cuyo extremo
dispone de un gancho metalico redondo con la abertura suficiente para poder cnganchar desde la
banqueta al posible accidentado, sin que sufra ningiin tipo de lesion producida por el gancho; esta

pieza estard normalmente el alcance de! vigilante para que pueda usarla en caso necesario.
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Salvavidas: Es un circulo de aproximadamente 45 cm. de didmetro interior por 60 cm. de didmetro
exterior, fabricado en corcho, polietileno, poliuretano o en cualquier otro material autoflotante que

tenga un poder de sustentacion superior a la relacion 1:15.

Silla salvavidas: Especic de atalaya metalica {de latén cromado, fierro o aluminio) de 1.80 a 2.50 m.
de altura sobre el nivel del andador, en cuya parte superior se dispone una silla y una plataforma a
manera de trampolin en donde s¢ situard la persona encargada de velar accidentes graves en la

alberca.

Plataforma y trampolines: En los trampolines de 1.00 v 3.00 m. se instalan soportes dotados de
cantiliver, formados con mecanismos con dispositivos para regular la flexibilidad del tablon, bien
sea éste de aluminio extruido, de madera de abeto de vetas encontradas, de fibra de vidrio o de

madera recubierta de fibra de vidrio.

Escaleras:; Para facilitar la entrada y salida de los badistas a la alberca se usan normalmente
escaleras de tipo movil, facilmente removibles, cuando se celebran competencias de natacion.
Dichas escaleras pueden ser de tres peldarios para la zona de aprendizaje v recreacién y de cuatro

para la zona de clavados.
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Mirillas o visores: En albercas semiolimpicas para aprendizaje y competencias, es conveniente
instalar un nimero de visores subacuaticos que permitan a los profesores y jueces una adecuada
inspeccion ocular. Cuando se dispone de zonas especificas para natacion y clavados, se suele
localizar una unidad en cada una de las cabeceras de la zona de natacion y otra en la zona de
clavados, en las que se llevan integradas las dos zonas, en un solo tanque se deben colocar dos en

la cabecera profunda v uno en la cabecera de menos profundidad.

Equipos de limpieza subacudtica: El equipo de limpicza sera del tipo de succion hidraulica con
cabezal de bronce cromado, dotado de cepillo con filamentos de naylon o similar; ruedas de hule

para facil circulacion por el fondo de la alberca.

Caseta de maquinas: Para proteccion de los diferentes equipos de la alberca, se le dotard una caseta
de méaquinas de dimensiones adecuadas a las necesidades. La caseta podrd ser enterrada o
superficial, pero en este ultimo caso debera construirse en su interior un carcamo seco que
permita alojar en carga y para trabajar ahogado, el equipo de bombceo, con su trampa de pelos. En
¢l caso de la caseta enterrada debera dotéarsele de una circulacion cruzada de aire que evite el
sobrecalentamiento de los equipos eléctricos y de la caldera, si la hay, debiendo usarse en

determinados casos.
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3.4 INSTALACION HIDRAULICA, EQUIPOS Y ACCESORIOS

Drenes: Los drenes para la succidn de agua del fondo de la alberca estaran formados por un cuerpo
circular de fierro fundido o de concreto y por un marco con rejilla de bronce cromado, cuya seccién sea
tal que para evitar torbellinos peligrosos v perjudiciales a los nadadores y banistas, la velocidad del agua
a través de ellos no sea mayor de 46 cm. por segundo. El espaciamiento de dichos drenes no debera ser
mayor de 6.00 m. entre cjes y la distancia a los muros laterales interiores de la alberca no deberd ser

mayor de 4.50 m.

Boguillas: Las boquillas de inyeccion o retorno de agua filtrada a la alberca, seran de bronce cromado v
contardn con un depdsito para regular unitaria y manualmente el efluente, debiendo ser de seccién
adecuada para que la velocidad del agua a través de ellas no sea superior a 6.00 m. por segundo.
Siempre que sea posible dichas boquilias se colocaran ¢n un solo nivel con su ¢je a 0.90 m. bajo el

espejo de agua. En las zonas de clavados pueden usarse boquillas de flujo dirigido hacia abajo.

Succin: La alberca estard dotada de una tuberia de succion general de agua por filtrar que partira del
centro y de la parte mas profunda del fondo de la misma, para conectarlo con la trampa de pelos ubicada
en la cascta de méquinas. Dicha tuberia sera de acero galvanizado de cédula 40 con la scccion suficiente
para que la velecidad del agua a través de ella sea inferior a 2.00 m. Esta linea dispondra de una vélvula

de compuerta conectada antes de la trampa de hojas.
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Inyeccidn: lgualmente se instalard una linea de retorno o inyeccion de agua filtrada (y saliente en su
caso) a la alberca, que partira de la descarga de los filtros para distribuirla perimetral y adecuadamente

de manera que ¢l agua inyectada empuje a la de la alberca hacia los drenes del fondo.

Vacio hidraulico: Esta linea se emplea para el barrido del fondo de la alberca por medio de una barredora

subacudtica que envia al filtro para su refencion de Ja misma regresando ¢l agua filtrada a la alberca.

Vacio para desnatacion: Para evitar la construccion de un costoso rebosadero perunctral, asi como
importantes pérdidas de agua filtrada v caliente, es adecuado instalar en las albercas semiolimpicas
aparatos desnatadores de superficie que trabajen por vacio hidraulico en combinacion con ¢l equipo se

recirculacién conectandose a la linea de succion gencral antes de la trampa de pelos.

Aire: Cuando se construyan plataformas para clavados de 5.00 o méas metros de altura y con objeto de
facilitar al clavadista la visién del espejo de agua, deberd instalarse un sistema de inyeccion subacugtica

de aire comprimido, que creard un movimiento de burbujas debajo de las plataformas.

Equipos de recirculacion: Los cquipos de recirculacion y filtrado para albercas semiolimpicas deben ser
calculados para que en la totalidad de fa alberca pase a través de los filtros en periodos o ciclos méximos

de 10 a 12 horas de servicio, estando formados por:
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1.- Una trampa retentora de pelos, hojas, piedras, etc. que dispondra interiormente de un cedazo
metalico ahulado cuya superficie total de retencién debera ser cuando menos cuatro veces el area

de la tuberia de succion general.

2.- Un equipo de bombeo cuyo rendimiento sea apropiado para enviar al filtrado en una hora

cuando menos la doceava parte de la alberca.
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3.5 EDIFICIOS SEMEJANTES
Alberca y Gimnasio Olimpicos.

La Alberea Olimpica es un edificio que comparte con ¢l Gimnasio Olimpico una estructura central, un
cuarto de maquinas, estacionamientos, vestidores y otros servicios. Ambos forman un conjunto
arquitectonico que dignifico las improvisadas instalaciones de "llaneros” en los extensos terrenos
propicdad del Distrito Federal, ubicados en el cruce de las avenidas Rio Churubusco y Division del
Norte. Razones fundamentales que tuvo el Comité Organizador de los Juegos de la XIX Olimpiada para
sugerir que la Alberca v el Gimnasio quedaran integrados en una sola unidad, fueron aprovechar la
gran extension del terreno, bajar Jos costos de construccién y disminuir para ¢l futuro los gastos de

mantenimiento.

Los apoyos monumentales de concreto, que unen a las instalaciones, soportan las dos techumbres; a
éstas sc les denomina como superficics colgantes; evitan en el interior de los locales la existencia de

apoyos que pudieran quitar visibilidad a los espectadores.
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Por tratarse de una estructura ligera y tomando en cuenta las caracteristicas del suelo, los técnicos de
la Secretaria de Obras Piiblicas escogieron un tipo de cimentacién compensada; es decir que el peso
del material excavado fuera igual al de la estructura; como el provecto suponia zonas bien definidas
con distinto peso, se fijaron distintas profundidades de excavacion: varian desde 0.50 hasta 4.50

metros, La cimentacion esta formada por losa y trabes de cimentacion formando cajones huecos.

Para la cubierta de la alherca - 111.90 x 10160 metros - se tendicron ochocientos juegos de cables

longitudimales v una gran cantidad igual de cables transversales.

Los primeros - formados por doce alambres de pre-estuerzo de 0.007 metros- eran para soportar
la carga; los segundos - integrados por cuatro alambres de 0,007 metros - estuvieron destinados
a que la curva tomara su forma. Para lograrla desde un principio, los constructores colgaron de
los cables mas de seis mil barriles con doscientos litros de agua cada uno. El peso total de este
lastre es igual al peso que soportan va los cables, que fueron recubiertos con mas de una

hectarea de lamina corrugada v galvanizada, con un entortado de cinco centimetros y una ligera

pelicula de substancia impermeabilizante.
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En el extremo sur del interior de la Alberca Olimpica estd la torre de clavados y en el opuesto, el
tablero marcador; entre ambos el foso de clavados -de veinte por veinte metros-; la alberca -de 21.50 x

50 metros- y la zona de premiacion.

La torre de clavados cuenta con trampolines de tres metros y plataforma de seis por diez metros. Para
que los atletas al ascender a la torre no hagan esfuerzos inutiles, s les dotd a ésta de un elevador de

émbolo.

Bl foso de clavados tiene mirillas subacuéaticas para tomas de television. La alberca también las ticne
para permitir a los jueces verificar los toques de vuelta de los nadadores. La piscina esta disenada con
un sistenaa especial de rebosadero que eliminan el oleaje que podria perjudicar a los competidores. A

un fado de ésta de construyo un carril moévil para cdmaras de T. V.

A nivel de competencia, bajo Jas tribunas de colocaron los asientos para los atletas espectadores, los
locales para jucces v federaciones, para cronometristas, los bafos, los vestidores y unas piletas de
descanso. A nivel de cuatros metros empiczan las tribunas. En el costado oriente se localizo la sala de
prensa. En ¢l lado contrario, s¢ ubico el antepalco del Comité Olimpico Internacional, las oficinas de

las federaciones, la de los jueces y una alberca de entrenamiento para los atletas.
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Las fachadas oriente y poniente estdn tratadas a base de una estructura metélica; en cada una de
ellas fue colocada una ventaneria de aluminio para que soporte un cristal especial que ayuda a filtrar

tanto la luz como a aminorar el calor; existen otras aberturas en la parte norte y sur.

El tablero marcador para ¢l piblico se sostiene sobre una estructura de concreto reforzado; esta
inscrito cn un rectingulo de 5.96 metros de alto por 1422 metros de largo; cn el extremo izquierdo,
estd un relof con dos metros de didmetro, cuyas mancdllas mdicaran ol tempo local, v dos aros de
foquillos que senialaran los winutes v segundos de las competencias de natacion. En el resto del
tablero hay diez renglones capaces de inscribiv hasta treinta nimerns v lewras, a base de dicz mi
quinientos foquillos luminosos. El reloj v ¢l area de prafias seran operados a control remoto desde una

mesa de control.

Para cronometrar las pruebas de nafacion se disponc del equipo mas moderno, que climina
practicamente toda posibilidad de error. La scial de salida se da por medio de tres pistolas
interconcctadas entre si, que ponen en funconamicnto un crondgrafo electronico provisto de

memoria. El crondgrafo estd conectado junto a un aparato que imprime los tiempos hechos por los
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competidores, como el tablero marcador en donde se puede comparar el record de la competencia con

el mundial y el olimpico.

Para cvitar confusiones, cuando dos o mas nadadores leguen a la meta final casi al mismo tiempo, se
dotd a Ia piscina de placas de toque en cada uno e los carriles; al momento que las toca un nadador
inmediatamente necionardn el crondgrafo v el impresor de tiempos; asi, se tendra un documento

preciso con la marca exacta de cada uno de los competidores,

Proyecto:  Arq. Edmundo Gutiérrez Bringas
Arqr. Antonio Recamier
Arq. Manuel Rossen

Arq. Javier Valverde
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La Alberra Olinypica de
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PLANTA A NIVEL DE SERVICICS

1, Aczeso e autos

2, Acceso de autobuses
3. Accesa para peatones
4, Estacionamiento

5. Acceto de servicics
8. Vesttbulo

7. Excenerio

8. Yrampotines

9, Fosa de clavados
10, Alberes Olfmpica
11, Dug out

12. Correos y Tetégrafas
13, Prensa

14, Cafeterfa

15, Entrevistas

16. Oficinas det Comité Otfmpico Internacionat
17, Federaciones Olimpicas

18. Jueces

19, Regio y TV,

20, Laboratorios de Fotograffa y cine
21, Jurdines

22, Alberca de calentamiento

23. Enfermerfa

28, Cancha de calentamiento

25, Sata de Técticas

26, Tina de reposo

27, Bafios

28. Bodegas

29, Cuarto de miguinas

30, Subestacibn eictrica
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v

PLANTA A NIVEL DE ACCESO

1, Palco para Prenss

5.Control de sonido

6, Control de eventos

7. Oficina

8. Control de iluminacién’

9, Vecio escenario

20, Bodegas

1. Plataforma
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5. Concesiones
6. Vamitorios
7. Bafos

8, Palco Presidencial

9, Palco del Comité Olimpico Internacional

10. Palcos para Federaciones Olmpicas
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1, Escenario
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4, Circutaciones

o

2
o€
e
£E
28
R
s >0
32
s8R
o« > -
[

8, Plaza de acceso
9, Fosa de clavados

10, Afberca Olimpica

11. Trampolines
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DEL DISENO



METODOLOGIA DEL DISENO
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4.1 Programa de Necesidades

ESPACIOS Y NECESIDADES

LOCALES

-DE SERVICIO PUBLICO-
L. Reconocimiento ded lugar
2. Llegar v guardar vehiculo
3. Llegada o salidi tumultuaria de gente
4.- Ver programa, horarios, compra de boletos
5.~ Acceso al interior
6. Informacion personal v entrega de credenciales
7.- Reconocimiento de afiliados
8.- Espera e n entrega de credenciales
9.- Examen médico y primeros auxilios

10.- Tomar bebidas v alimentos en convivencia

11.- Esparcimientos y remates visuales

1. Plazafs)

2. Acceso v Estacionamiento

3. Plaza(s)

4. Taquilla

5. Hall

0. Barra de atencion

7.Barra de atencién

8.8ala de espera v exposicion de trofeos
9. Emergencias (Consultorio Médico)
10.Terraza

11.Jardines
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12.- Ver clavados fondo de alberca
13. Ver competencia de clavados y/o nado
14.- Lavar las manos y hacer del bao
15. - Circular
-DE AFILIADOS-

16.- Cambio v guasdado de prendas y accesorios

s

7-Lavarse ol cuerpo y secarse

18.- Lavarse las manos v hacer del bao
19.- Hacer cjercicios de calentamiento
20.- Nadar v echar clavados

21.- Tomar el sol

22.- Guardar flotadores, colchones y cquipo para

gjercitarse
23.- Circular

-DE PERSONAL ADMINISTRATIVO-

12 Mirillas
13. Gradas
14.Sanitarios

15.Pasillos y escaleras

16.Vestidor

17 Regaderas

18.Sanitarios

19, Gimnasio

20.Alberca y Fosa de clavados
21.Asoleadero

22 Bodega

23.Pasillos y escaleras

24.- Lugar para jefe de personal 24 Oficina
23.- Lugar para jefe de deportes 25.0ficina
26.- Lugar para contador y ayudante 26.0ficina
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21
28.-
29.-
30.-
3L
32.-
33.-

34.-
35.-
36.-
37.-
38.-
39.-
40.-
41.-
42.-

Lugar para secretaria

Lugar para responsable de gerencia
Lugar para archivo muerto

Lugar para papcleria y equipo oficina
Espera para tratar asuntos

Lavarse las manos y hacer del bafio

Circular

-DE PERSONAL DE SERVICIO-

Acceso p/personal de mantenimiento
Arca de checar reloj y ver pizarron
Tomar descanso y alimentos

Cambio y guardado de prendas
Lavarse ¢l cuerpo

Lavarse las manos y hacer del baio
Guardado de utileria de aseo
Guardado de herramienta y equipo

Guardado de menaje de jardineria

27.Pool secretarial
28.0ficina
29.Bodega
30.Papeleria
31.8ala de espera
32.Sanitarios

33.Pasillos y escaleras

3#.Acceso para personal
35.Area de reloj

36.Area de reloj

37 Vestidor
38.Regaderas
39.Sanitarios

40.Cuarto de aseo
41.Bodega

42.Menaje de jardineria
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-PARA MAQUINARIA Y EQUIPO F1JO-

43.- Acceso para equipo y maniobras 43.Patio de maniobras
44.- Carga y descarga de equipo y material 44 Andén

45.- Para equipo de filtracion y purificacion de agua 45.Cuarto de filtros
40.- Para instalar cquipo de energia eléctrica 46.Cuarto de maquinas
47.- Para ver fondo de alberca 47 Mirillas




MATRIZ DE INTERELACIONES
Sistema "ALBERCA CUBIERTA"

Subsistema
|~ Z0NAS EXTERIORES >
2- IONA  ADMINISTRACICN \
T Z0NA DE ATENCION AL FUEL.?‘;\
4- ZONAS RECREATHVAS e
5 SERVICIOS | SIMBOLOGIA

directo
117 ASCENSO Y DESCENSD (€ PASAJEL indirecto
1.2 ESTACICHAMIENTO % nvlo
13 JARDINES
1.4 TERRAZAS
15 PATIO OF SERVICID ¥ AMDENES
1.6 BASURA
| L7 EXPLANADA J
21 VESTIBULO
22 SALA UE ESFERA
23 OFICINA GERENTE
ZAOFICING JEFE DE PERSCHAL
25POCL SECRETARIAL
26 OFICINA CON
27 ARCHIVO Y
28 BODEGA
2GSEAVICIO SARAARID
31 VESTIBULO
32 INFORMES
33 INSCRIFDIHES
3456LA DE ESPERA
ISEXHIBICION DE TRCFECS
3.6 ENFERMERIA
3TCAFETERIA
3 BVESTIDORES
_JYSERVIICS SANITARIC
41 ALBERCA LE COMPETENCIAS
42ALBERCA DE FOSA Y TRAMPOLIN .
43GRADERIA )
1. 4ASECCION DE_FJERCICIOS
5) JEFE DE MANTERMIENTD
52 CUARTO DE MAQUINAS
53CUARTO DE ASEO
54 BODEGA
55RELOJ CHECAOOR
56 VESTIDORES
| _5ISERVICIOS SANITARIOS

"
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4.3 ANALISIS DE AREAS.

Zonas Exteriores Metros cuadrados
Plaza de Acceso 750
Estacionamiento {150 cajones) 3750
Jardines 300
Terrazas 150

Patios de servicio y Andénes 300

Areas de Basura 8
Explanada 298
Asoleamiento 600

Mesas con Parasol 110

Zona Administrativa

Area Piiblica Metros cuadrados
Vestibulo 20

Informes 6

Sala de Espera 15
Exhibicion de trofeos 10

Sexvicio Sanitario 9




Areas Privadas Metros cuadrados
Oficina Gerente 20
Oficina Jefe de Deportes 20
Oficina Jefe de Personal 15
Pool Secretarial 24
Oficina Contador 8
Archivo y Papeleria 21
Bodega 15
Servicios Sanitarios 7

Zona de Servicios

Area Pitblica Metros cuadrados
Vestihulo 700
Informes 10
Inscripciones 30
Enfermeria {examenes médicos) 150
Vestidores y casilleros 100
Cafeteria (Autoservicio) 540
Servicios Sanitarios 9

Zona Recreativa

Area cubierta Metros cuadrados
Alberca con Fosa y Trampolin 1350
Graderia 900
Seccion de Ejercicios 300
Servicios Sanitarios (Publico y Atletas) 135
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Area Cubierta

Zona de Mantenimiento

metros cuadradas
Jefe de Mantenimiento 20
Cuarto de Maquinas 25
Cuarto de Aseo 15
Bodega 15
Reloj Checador 15

Servicios Sanitarios y
Vestidores de Empleados

30




4.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO OE
PASILLO A MIRILLAS PERSONAL

|

C.DE ASED

PATIO DE
BRAS

FOSA OF
CLAVADOS

GRADAS

ACCESO
PUBLICO

ESTACIONAMIENTO

WC. HOM./MUJ.

[ PLAZA

AREA DE DESCANSO

gCAFETER!A

WC. HOM./ KUY,

ALBERCA

DE -

I'SALA

PORTICO DE
ACCESO

-{POOL SECRETARIAL!

SALA DE ESPERA

INSCRIPCIONES

WC, HOM./ MUJ.

12 NIVEL

GERENTE

JEFE DE DEPORTES
JEFE DE PERSONAL
CONTADOR
PAPELERIA Y ARCH.
WC. HOM./MUJ,

COMPETENCIAS

PASILLO A MIRILLAS




4.5 PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.0 Zonas Exteriores

metros cuadrados

Arca de aproximacion peatonal
Plaza de Acceso

Arca de aproximacion vehicular
Estacienamicnto (128 cajoncs)
Parada de Autobuses

848
393
06
4,027
100

Areas libres

metros cuadrados

Jardines 695
Terrazas 319
Patio de Servicio y Andenes 794
Patio de Servicio y Basura 8

Explanada 393
Espejo de Agua 244
Acceso a Personas con Discapacidad 97
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Areas Recreativas

metros cuadrados
Asoleamiento 369
Mesas con Parasol 180

2.0 Zona Administrativa
Areas Publicas

metros cuadrados
Vestibulo 70
Informes 04
Sala de espera 93
Exhibicién de Trofeos 2
Servicios Sanitarios 45

Areas Privadas

metros cuadrados

Oficina Gerente

Oficina Jefe de deportes
Oficina Jefe de Personal
Oficina Pool Secretarial
Oficina Contador
Archivo y Papeleria
Bodega

Jardineras

Servicios Sanitarios

23
17
14
19
19
9
12
8
20
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3.0 Zona de Serviclos

Areas Piiblicas
metros cuadrados

Vestibulo 153
Informes b
Inscripciones 25
Enfermeria 10
Vestidores y Casilleros 120
Cafeteria (autoservicio) 54
Taquilla 10
Servicios Sanitarios (Atletas) 42
Servicios Sanitarios (Pablico en gral) 45

4.0 Zona Recreativa

Area cubierta
metros cuadrados

Alberca de competencias 1,071
Aberca con fosa y trampolin 441
Graderia 576
Seccidn de Ejercicio 260
Servicio Sanitario {Publico) 84

Dog Out 33

Jardin Interior 204
Circulacion 220




5.0 Zona de Mantenimiento

Area General

metros cuadrados

Jefe de Mantenimiento
Cuarto de Maquinas
Cuarto de aseo
Bodega

Reloj Checador
Servicios Sanitarios y
Vestidores Empleados
Andén

26
20
11
20
25

2
47

7



4.5 ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO
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4.6 ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO
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4.6 ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO

PLANTA ALTA
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CAPITULO V

PROYECTO ARQUITECTONICO
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5.3 CRITERIO DE INSTALACIONES
5.3.1 Instalacion hidréulica y sanitaria

ABASTECIMIENTO

El abastecimiento de agua del conjunto se obtiene a partir de un pozo localizado en un punto cercano
del terreno, Una tuheria de didmetro adecuado alimenta a cada una de las cisternas con que cuenta el
centro y que suman una capacidad de 1,819 m3. Se prolonga hasta una intercomunicacion por medio de
una vilvula con la red general de agua fria para garantizar la provision de agua en dicha red y se

contintia hasta los filtros de 1a alberca.

Se instalara un cquipo de bombeo automatico con bombeo centrifugo operadas con motores para elevar

el agua a tanque elevado ubicados en la parte superior del edificio de oficinas con capacidad de 1000 lts.

Desde el tanque clevado se alimentarén por medio de tuberias de didmetro adecuado, las redes gencrales

distribuiran el liquide a los diversos servicios,

Para incendio se instalard un equipo de bombeo que succionara de las cisternas, y que estara integrado

por dos motobombas centrifugas, una operada con motor eléctrico y otra de emergencia con motor de

gasolina.
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Existira un circuito cerrado en las albercas, del cual se derivaran hidrantes y gabinetes contra incendio

provistos de mangueras y extintores, los cuales se integraran a la red.

El riego de jardines se efectuara por medio de valvulas de acoplamiento rdpido acometidas a una red que

se prolongard a la zona de cstacionamientos. Esta red surtird ademas a los espejos de agua.

La red estara alimentada por un equipo hidroneumatico con hombas centrifugas operadas con motores

eléctricos. Equipo totalmente automatico.

CALCULO PARA CISTERNA Y TINACOS

AREA DOTACION NUMERO| LITROS
Alberca 1501ts/asistente/dia | 2500 | 375,000

Para el célculo de cisterna separamos tinicamente la alberca de competencia y la fosa de clavados de los
demas servicios, con capacidad de 1,750 m3, que servir para el vaciado y la limpieza de estas.

La capacidad instalada de agua en la alberca es de 50.40 m x 20.8 m x 1.65 m = 1,729 m3
La capacidad de la fosa de clavados es de 20 m x 20 m x 4.3 m promedio= 1,720 m3.



AREA DOTACION NUMERO| LITROS
Estacionamiento }2lts/m2/dia 4027 8,054
Oficinas 20lts/m2/dia 234 4,694
Alimentos 121ts/comida | 300 3,601
Jardines Slts/m2/dia 695 3,475

19,809

Total de dotacion diaria: 19,809 lts/dia x 1.5 = 29,714.
1/3 de tinaco= 9,904 lts  Cisterna 19,810 Its.
CALCULO PARA LA CISTERNA
Qmedio = Vélumen minimo requerido dia / Namero de segundos dia
Qmedio = 19,810 Its/dia /24 hrs x 60 min x 60 seg
Qmedio = 0.23 Its/scg
GASTO MAXIMO HORARIO

Qmaximo horario = Q max diario x 1.5
Qmaximo horario = 0.23 Its/seg x 1.5 = 0.34 Its/seg

CONSUMO MAXIMO PROMEDIO DIA

Cons. Méx. Prom. Dia = Qmaxima x horario x No. seg/dia
Cons. Max Prom. Dia = 0,34 lts/seg x 8,600 seg = 29.376 Its



VOLUMEN MAXIMO REQUERIDO PARA EL SISTEMA CONTRA INCENDIO
Se requicren minimo dos mangueras de 38 mm de dimetro Q=140 lts/min,
Gasto total de las dos mangueras + QT/2 min

QT/2 min= 140 x 2= 280 lts/min

Tiempo minimo requerido de bombeo para las dos mangueras= 90 min.
Gasto total del sistema contra incendio= QTS1

QTS1=280 Its/min x 90 min

QTS1=125,200 Its

Sumamos el consuno maximo promedio mas el 50% de reserva y el vélumen requerido para el sistema
contra incendio.

Capacidad util de la cisterna:
20,376 1ts + 14,688 Its + 25,200 Its = 69,204 lts.
Volumen de la cisterna: 1000 lts = 1 m3

Formula V= A xH; A= V/H=69.2m3 / 2.3 m2 = 30 m2
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Dotacién total 394,824lts 395 m3
Capacidad cisterna Its m3
Capacidad tanque elevado Its m3

Respectivos Equipos y Accesorios.
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El agua cn forma continua es extraida de la piscina y después de hacerla pasar por filtros de grava se

devuelve a ella con adicién de cloro.

Recirculacion de agua a cada 8 horas,

Agua nueva atadida: entre Sy 10 % al dia

Adicion de cloro: de 0.1 a 0.2 mg x Itro x dia

El equipo purificador para la alberca ocupard una drea de 9 m x 8 m aprox.

Lejania: 45 m {longitud)
Envia a tanque: 1,700 m3
En tiempo de: 25, 200 seg
Capacidad real: 0.80

Formula de gasto

Q=V/T 17700,000 lts /28,800 seg = 59.02 Its/seg
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Célculo para bomba
HP.=LongxQ/ 75 x N=Hp= 27 m x 67.44 lts/seg x 75 x .80 = 26 H.P.

Cada una de las albercas dispondra de lincas de tuberias para la succion de agua del fondo, la inyeccidn

perimetral del agua filtrada y caliente y el vacio hidraulico para Jas barredoras de fondo.

Los didmetros respectivos estaran calculados para que las velocidades del agua que pasen a través de

dichas lineas sean las requeridas para un funcionamiento 6ptimo.

Las lineas de succion de fondo recibirn el agua a través de un nimero apropiado de marcos y rejillas de

bronce cromado dotado de placas del mismo material y colocados de manera que entre en los vértices de

succidn que podrian producirse en las mencionadas rejillas.

La inyeccion del agua filtrada y caliente a las albercas se realizara mediante un nimero adecuado de

rejillas especiales de bronce cromado, convenientemente distribuidas por ¢l perimetro interior de cada

alberca, y dotados cada uno de un dispositivo para ajustar manualmente el afluente.

El vacio hidraulico para operacion de las barredoras de fondo se producird mediante el ntmero

requerido de conectores de bronce cromado convenientemente localizados por el perimetro de las

albercas y provisto de tapones roscados del mismo material.
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Las lineas de vacio serédn operadas por equipos autonomos de bombeo con sus respectivas trampas de

pelos y controles eléctricos que enviaran el agua del barrido a los fiitros para regresarla limpia a las

albercas.

Cada una de las dos albercas coutara con un equipo de recirculacién formada por dos trampas de pelos

y dos equipos de bombeo {para servicio de relevo respectivamente} con los aparatos eléctricos para su

operacion y proteccion.
Se instalard un cquipo de bombeo automdtica con bombeo centrifugo operadas con wotores para clevar

el agua a tanque elevado, ubicado en la parte superior del edificio, con capacidad de 10,000 Its.

Desde el tangue elevado se alimentardn por medio de tuberias de didmetro adecuado. Las redes
generales distribuirdn ¢l liquido a los diversos servicios.

Para incendios se instalard un equipo de hombeo que succionaré de fa cisternas, v que estara integrado
por dos motobombas centrifugas, una operada con motor eléctrico y otra, de emergencia, con motor a
gasolina,

Existird un circuito cerrado en las albercas, del que se derivaran hidrantes v gabinete contra incendio
provistos de mangueras y extinguidores, los que se integrardn a la red.

El riego de jardines se efectuard por medio de valvulas de acoplamiento répido acometidas a una red
que se prolongara a la zona de estacionamientos. Esta red surtira ademas a los espejos de agua.

La red estara alimentada por un equipo hidroneumatico con bombas centrifugas operadas con motores
eléctricos. Equipo totalmente automatico,
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5.3.2 INSTALACION ELECTRICA

La iluminacion de cada local se determing de acuerdo a sus condiciones necesarias y especificas, ast
como cfectos visuales y decorativos que se esperan lograr, el método para determinar el nimero y
potencia de las lamparas necesarias en cada local fue por ¢l de [imenes, de acuerdo al tipo de lampara y
tipo de iuminacion, la curva de distribucion de la luz usada, la altura de las limparas y la reflexion de la
luz debida a las caracteristicas de los acabados.

Calculo de luminaria

IC= Ancho_ x largo
Alto (ancho + largo)

CLE=Nl x §
CuxFm

CLE: Cantidad de limenes a emitir
NI: Nivel de iluminacion

S: Superficie

Cu: Coeficiente de utilizacion

Fm: Factor de mantenimiento

Ic; Indice de cuarto

A) Cilculo para alberca de competencias (incluye gradas, pasillos y asoleadero)

NI= 100 luxes

Ic=48.6 x 59.6 /13.7 (48.6 +59.6)

le=1.95

le=E Cu=0.73 Fm=0.7

CLE= 100 luxes x 2,896.5m2 [ 0.73x 0.7 = 566,830 Lm /m2



Se propone lo siguiente:

Lamparas de vapor de mercuriode 700 w 30 x 14,100 Lm= 423,000 Lm/m2

Arbotantes de 100w 29 x 1,560 Lm= 45,240 Lm/m?2
Reflector de piso 250 w 5x 4,500 Lm= 22,500 Lm/m2
Lamparas de aldgeno 100 w 50 x 1,560 Lm= 78,000 Lm /m2

TQOTAL 568,740 Lm /m?2

B) Calculo para Fosa de Clavados {Incluye gradas y pasillos)
NI= 100 luxes

le= 30 x 50/13 {30+50)= L.44

fc=E Cu=10.73 Fm=0.7

CLE= 100 luxes x 1,500m2 / 0.73 x 0.7 = 293,542 Lm/m2

Lamparas de vapor de mercuriode 700 w15 x 14,100 Lm= 211,500 Lm/m2

Arbotantes de 100w 27x 1,560 Lm= 42,140 Lm/m2
Lamparas de alégeno 100 w 54 x 1,560 Lm= 84,240 Lm/m2

TOTAL 337,860 Lm/m2

C) Calculo en Bafios Piblicos

Ni= 200 luxes

Ic=0x6.2/2.21 (646.20)= 1.38

le=F Cu=0.57 Fm= 0.65

CLE= 200 luxes x 37.20m2 / 0.57 x 0.65= 20,080 Lm/m2

IR



Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
4 x 6,200 Lm= 24,800 Lm

D) Calculo de Pasillo a Regaderas

NI= 200 luxes

Ie=3.5x24/3.4(3.5+24)= 1.11

le=J Cu=0.45 Fm= 0.65

CLE= 200 luxes x 84m2 / 0.45 x 0.65= 57,435 Lm/m2

Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
10 x 6,200 Lm= 62,000 Lm

E) Calculo de Oficina de Gerente

NI= 300 luxes

le=4.2x5.5/2.5 (4.2+5.5)= 0.95

lIe=H Cu=0.41 Fm=0.65

CLE= 300 luxes x 23.25m2 / 0.41 x 0.65= 26,172 Lm/m2

Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
4 x 6,200 Lm= 24,800 Lm
Spots 100 w

2x1,560= 3,100 Lm

13



F) Célculo en Oficina del Jefe de Deportes

NI= 300 luxes

le=3.4x5.8/2.5(3.4+5.8)= 0.85

Ie=1 Cu=0.35 Fm= 0.65

CLE= 300 luxes x 19.72m2 / 0.35 x 0.65= 25,947 Lm /m2

Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
4 x6,200 L= 24,800 Lm
Spots 100 w

2x1,560= 3,120 Lm

G} Calculo en Oficina del Jefe de Personal

NI= 300 luses

le=3x4.8/2.5(3+4.8=0.73

Ie=1 Cu=0.35 Fm=0.65

CLE= 300 luxes x 14.4m2 / 0.35 x 0.65= 18,947 Lm/m2

Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
3x6,200 Lm= 18,600 L

Hj Calculo en Oficina Jefe de Contabilidad
NI= 300 luxes

le=3.3x4.8/2.5(3.3+4.8)= 0.78
le=1 Cu=0.35 Fm=0.65

il



CLE= 300 Juxes x 15.84m2 / 0.35 x 0.65= 20,868 Lm/m2
Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
3x6,200 L= 18,600 Lm
Spots 100 w

2x 1,560 Lm= 3,120 Lm

) Calculo para Oficina Pool Secretarial

NlI= 300 luxes

le= 4.2x4.8/2.5 4.2+4.8)= 0.89

le=H Cu=0.41 Fm=0.65

CLE= 300 luxes x 20.16m?2 / 0.41 x 0.65= 22,694 Lm /m2

Se propone:

Lampara fluorescente 2 x 40 w
4x 6,200 Lm= 24,800 Lm

13
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EL SISTEMA DE DISTRIBUCION ELECTRICA A UTILIZAR ES DE 30-4H

El cdleulo de conductores eléctricos, segin formula

w=3Enlcos0 w1=38,135w

I= w/3En cos 0 w2=32,500 w (Tablero QO-12)
Cos 0= 0.85 w3=25,633 w {Tablero Q0-420)
En=127.5

[1= 58,135 w/3 (127.5) 0.85 = 143 Amp x 0.8 (Fm) =114.4 Amp
12= 31,500 w/3 {127.5) 0.85 = 96.8Amp x 0.8 (Fm) = 77.5 Amp
13= 25,635 w/3 {127.5) 0.85 = 78.8Amp x 0.8 (Fm) = 63 Amp

MEMORIA DEL SISTEMA ELECTRICO

El alumbrado y los servicios cléctricos los consideramos como una parte integral del proyecto

arquitectonico y son elementos fundamentales en el disefio.

El alumbrado estara de acuerdo con la concepcion arquitectonica dando una solucion en lo que se
reficre al brillo, intensidad, uniformidad, ambientacion vy color; wtilizando inteligentemente la reflexion,

la refraccion, la difusion y la direccion de la luz, aprovechando las cualidades inherentes a los diferentes

tipos de lamparas o luminarias hasta el maximo.
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Los servicios eléctricos son parte fundamental del proyecto para todos los servicios y demas areas. Aqui

utilizamos el tipo de corriente alterna.

Los tubos y conductos para las instalaciones de cables que se utilizaran, en el proyecto, seran de tubo
rigido, ya que estos presentan una ventaja sobre los conductos de poliducto por el tipo de obra y por la

seguridad que estos ofrecen.

Los conductores o cables variaran dependiendo de la transmision de potencia y el area donde seran

utilizados.

Para la intensidad de la iluminacion nos basamos cn las tablas de iluminacién recomendadas por
Industria y Comercio; la uniformidad de esta dependera de la simetria, colocacién de lamparas, la
distancia conveniente y principalmente los cocficientes de reflexion de las paredes, techos, suelos y

muebles.

Como el proyecto exige una demanda de energia alta, se instalard una subestacion adecuada con una
potencia en K. V., que alimentard las lamparas, motores, salidas y demés servicios; esta subestacion
esta localizada en una érea adjunta a la casa de maquinas, cuyas caracteristicas principales seran:

paredes de concreto, buena ventilacién y altura de 3.5 m al pie del tablero general; s¢ dispendra de una
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trinchera excavada de la que partiran los ductes de concreto con el nimero de vias requeridas para el

consumo. Estos ductos a través del piso llegaran al pie de! tablero de la zona.

La iluminacién de la zona de estacionamicnto y talleres serd por medio de luz mercurial y lamparas
fluorescentes,

La acometida a los centros de control y tableros de distribucion seran subterraneas por medio de un

ducto de doble via de 10 cm. de didmetro cada uno, los tableros se fijaran por su parte interior con

tornillos y taquetes de fibra.
5.4 CRITERIO DE ACABADQS

EN SOTANO

Piso:

A.- Firme de concreto 10 cms de espesor con malla electrosoldada 6-6,10/10
B.- Compactacién de terreno natural para desplante de tepetate.
C.- Acabado pulido.

Muros:

A.- Muro de concreto armado (en cisternas y muros de contencion),
B.- Acabado aparente {junteado).

C- En oficina de mantenimiento. Tabique rojo recocido 6,12,24 pegado con mortero
cemento arena 1:5 :
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Plafon:
A.- Losa nervada.
B.- Acabado aparente.

EN ESTACIONAMIENTO

Piso:
A.- Adocreto “Resistente al trafico”,
B.- Compactacion de terreno natural para desplante de tepetate.
C.- Sub-base de material arcilloso de 30 cms. de espesor compactado al 90% de la

prueba proctor. Cama de arena de 5 cms. de espesor. Impermeabilizante basc
solvente para muretes de contencion.

Muros:
A.- Muro de contencion de concreto armado.
B.- Muretes de piedra rosa,

EN JARDINERIA

Piso:
A.- Tierra negra y de hoja.
B.- Plantas de ornato resistentes al clima,
C.- Formas volumétricas semejando piedras naturales.
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EN PATIO DE MANIOBRAS

Piso:
A.- Compactacion de terreno natural para desplante de tepetate.

B.- Sub-base de material arcilloso de 30 cms. de espesor compactado al 90% proctor.
C.- Carpeta asfaltica.

EN BAROS Y VESTIDORES

Piso:
A.- Firme de concreto de 4 cms. de espesor de losa nervada.
B.- Loseta de barro Santa Julia antiderrapante, junteado con cemento blanco.

Muros:
A~ De azulejo de piso a techo, junteado con cemento blanco.

Cubierta interior;

A.- Pintura de esmalte.
B.- Poliuretano expandido.

EN OFICINAS

Piso:
A.- Firme dc concreto de 4 cms. de espesor de losa nervada.
B.- Piso de barro Santa Julia antiderrapante, junteado con cemento blanco.

Muros:

A.- De tabique rojo recocido 6,12,24 cms. pegado con cemento, arena 1:5
B.- Repeltado de cemento, arena 1:5.
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C.- Pasta texturizada.
D.- Ventaneria hacia el interior Duranodic 3" con vidrio de 6 mm,

Cubierta Interior:
A.- Losa de concreto.
B.- Tirol planchado.

Cubierta exterior:

.- Losa de concreto.

B.- Impermeabilizante.

C.- Domo acrilico.

D.- Estructura Space Beam con modulacion de 1.20 mts.

E.- Cubierta de lamina de policarbonato tipo celular de doble pared y solidas.

o=

EN AREA DE RECREACION

Piso:
A.- Losa de entrepiso nervada de concreto.
B.- Piso de barro Santa Julia antiderrapante, junteado con cemento blanco.
C.- (En pasillosj de cemento pulido.
D.- (En rampas} cstriado de concreto.

Muro:

A.- Exterior (fachada) ¢ interior: grano de marmol en mddulos (piedra pequefia) de 1.20
x 2.40 m. de altura, separado por juntas de 1 cm,

B.- Panel Covintec de 9 cms. de espesor.

C.- Estructura metalica para soporte de muros.

D.- Repellado cemento, arena 1:5.

E.- Columna de estructura de acero forrado de concreto armado con pasta y grano de
mérmol.
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F.- Escalera de rampa de concreto armado forjado con pedaceria y acabado martelinado.

Cubierta interior:
A.- Estructura Space Beam con modulacién de 1.80 m.
B.- Pintura de esmalte en estructura.

Cubierta exterior:

~ Lamina Romsa seccion QL-99 calibre 20.

-~ Concreto para capa de compresion de 5 cms.

- Relleno de tezontle para dar pendientes.

- impermeabilizante 10 anos de garantia.

- Cubicrta de Janina de policarbonato tipo celular de doble pared y sélido.

O O T

o)

EN ALBERCA

Piso:
A.- Compactacion de terreno natural para desplante de tepetate.
B.- Losa de concreto armado.
C.- Azulejo veneciano.

Muro:
A.- Muro de concreto armado.
B.- Azulejo veneciano.
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CAPITULO VI

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
ARQUITECTONICO EJECUTIVO
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VI MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO EJECUTIVO

La alberca cubierta se encuentra dentro del nitcleo de una zona habitacional de varias supermanzanas

quedando dentro del corazon de la Unidad de Barrio Il {ver Objetivos).

Tomando como base el Programa Arquitecténico se distribuyeron los elementos que lo componen, y

corresponden:

a) Zona Publica (de acceso al publico en general)
b} Zona Privada (afiliados)

¢} Zona de Servicios (a la gente quc labora dentro)

La edificacion esta formada por cuatro partes ligadas entre si:

.- Edificio de Alberca Olimpica y Gradas
IL.- Pasillo de Vestidores

l11.- Edificio en Fosa de Clavados

IV.- Edificio de Acceso y Administracion
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Todos estos edificios forman una unidad, pues su forma en su mayor parte semeja una escuadra y con

un pequefio acceso al centro en la union de los cuerpos importantes y que es un saliente,

El conjunto se encuentra al fondo del terreno dentro de un espacio abierto visto de frente, éste es

arbolado en ambos lados de la calle (Sur v Oeste} ver plano A-100.

St considerd asi tomando como partido importante; que la separacion entre la alberca de competencias y
la fosa de clavados no fucra muy distante en el acceso de sus gradas y una vestibulacion intermedia que
las distribuyera v ocupar ¢l espacio debajo de las gradas para vestidores (Edificio similar al de Alberca

Olimpica de la Ciudad de México ).

La forma exterior que genero ¢s de un perimetro mds amplio en sus fachadas, la masividad de sus

muros y la ventaneria le dan mucha presencia, cardcter v ritmo.

En el plano horizontal del exterior se le da espacio de amortiguamiento a la edificacion y acceso visible
rodedndolo , con plazoletas, jardines v dreas de descanso. Aqui se tomé en cuenta la conveniencia de
buscar una altura superior para la mejor visibilidad sin ser obstruida por sus plazoletas con drcas

verdes arboladas.
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El estacionamiento de autos se dejo en la parte mas cercana y directa a la calle, aqui el criterio es dejar
primero como parte del amortiguamiento el estacionamiento de una zona arbolada, Y conformar en Ja
forma més conveniente y regular el estacionamiento vehicular (Oeste y Surjpara dar la suficiente

capacidad en cajones de estacionamiento. El problema a solucionar:

a) Dejar accesos y salidas vehiculares a cada lado para darle al peaton una entrada propia.
b} Un sélo acceso y salida; y el paso peatonal dentro del estacionamiento vehicular,

¢) Hacer un puente para peatones con una sola entrada y salida vehicular,

Se tomé esta Wltima opeion, ¢l puente peatonal v et tanel vehicular al valorar la necesidad de tener un
mejor control vehicular con servicio de vigilancia con caseta de cobro. El total de cajones es para 133

autos comunes y S para las personas con discapacidad, con el acceso mas inmediato.

Para evitar que este sea un lugar arido y con la penuria de atravesar bajo el intenso rayo del sol, s

dejan jardineras para arboles, asi cumple la doble funcion climatica y decorativa, {clima templado-seco
de poca humedad ).

El aspecto estético que se deja al exterior cs de importancia, aqui la solucion practica y decorativa no se

divorcian, asi el acceso al puente s¢ liga a una rampa circular peatonal y contiene en su interior algo
m4s (un espejo de agua).
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Para ascenso y descenso de transporte se hara antes de la esquina de la calle que es de baja velocidad.

El acceso peatonal estd escalonado y ejerce una visual al frente como primer remate una pared a lo largo
de los escalones y adornado de macetones con plantas tipicas v siguiendo el curso o la lamada cuarta
dimensién que es el tiempo, vamos encontrando jardineras a los lados, aqui se encuentra un ambiente
fresco v jardinado, sc llega siguiendo la ruta entre plazoletas aterrazadas con vistas multidireccionales;
hancos para el reposo v estanquillos de agua que asemejan depdsitos de aprovisionamiento v que la
suave tersura de sus caidas provoca a la paz v tranquilidad para sentarse a reposar. Llegando a la
construceidn vemos que en la entrada se reparten espacios, uno para taquilla, un vestibulo y vtro un
gran cilindro que se levanta a gran altura dando la impresion de ser un elemento  escultorico y
precisamente es el eje de trazo que confluve en una linea imaginaria al acceso peatonal y sobre ¢sa linea

también confluyen los ejcs constructivos eje E v eje 4.

La topografia que tenemos s propia del lugar, esta tiene una pendiente aproximada del 10% y a esa

particularidad se le debe el escalonamiento y la adaptacion de edificios.

La idea de la composicion plastica era darle elementos importantes a los edificios como es la unidad,

proporcion y ritmo; tomando en cuenta los sistemas constructivos y materiales a usar.
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Ala entrada de este centro recreativo estd identificado de una manera visible sus espacios suficientes y
claros, tenemos puertas separadas para entrada y salida, de 1.80 m. c/u de dos hojas abatibles; (para
diferentes horarios y cventos). La sala de informacion esta techada y sus muros laterales sirven para

avisos.

Al interior del “hall” tenemos las areas comunes que son; inscripciones; donde se hacen recepeion de
documentos, tramites y pagos de membresias; enfermeria para revision médica de enfermedades de
transmision y primeros auxilios; exposicion de trofeos a la vista del entrante; sala de espera v sanitarios

de hombres y de mujeres.

En otra zona cerca de la sala de cspera tenemos una barra de autoservicio y preparacion de alimentos
rapidos y dos areas de comensales, una terraza al exterior y al interior debajo de las gradas. ( ver plano

No. 04 )

Para entrar tanto a las gradas como a vestidores se cuenta con un corredor, este reparte a tres lugares

que serian;

1.- Gradas a Alberca de Competencias;
2.- Gradas a la Alberca de Fosa y;

3.- A Vestidores comunes para Albercas).
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1.- La Alberca de Competencias se compone basicamente en tres zonas de importancia; La Zona Pilblica
{General}; Privada (Afiliados); Servicios {(Empleados).

a) La Zona Publica comprendera: Gradas, Sanitarios v circulaciones.
b) La Zona Privada: Albercals), Pasillos, Asoleadera, Dog out, Barios y Vestidores.

¢) La Zona de Servicios: Bodega(s), Equipo, Cuarto de Filtros, Cuarto de Maquinas, Area de Trabajo,

Oficina, Andén, Vestidor v Batio.

2.- La Alherea con Fosa de Clavados; se compone también en tres zonas de importancia; Publica, Privada

y de Servicios.

a) La Zona Pablica comprende gradas con capacidad para 914 usuarios y 18 sanitarios {equivalente a 1

w.c. por cada S0 personas).

b) En la Zona Privada esta la fosa de clavados, pasillos, area de ejercicio para calentamiento, bafios y

vestidores,
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¢) En la Zona de Servicios, esta el cuarto de filtros el cual tiene un vacio hacia arriba para dejar salir el
aire caliente y tener una adecuada ventilacién, pasillo a mirillas el cual nos sirve para varias funciones,

principalmente para presenciar un evento; bodega y equipo.

Vestidores v Banos con acceso del Pasillo General; “Dog out”; alberca v area para ejercicios de

calentamiento.

Para llegar a la Zona Administrativa se hace al interior del cilindro que estd inmediatamente dentro al
acceso general, al primer nivel se Hega al pool secretarial y sala de espera ligados ambos a la puerta de
entrada. La espera tiene un espacio visual amplio e wteresante pues sus vistas dominan casi todo el
interior de las cdificaciones, Esto ¢s al lado Este tiene un amplio dowminio visual hacia la alberca de
clavados; al Norte la Alberca Olimpica de Competencias; al Qeste estan las oficinas; lado Sur también

oficinas y sanitarios.



CAPITULO VII

CRITERIO ECONOMICO
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7.1 FINANCIAMIENTO

La inversion de esta construccion se logra mediante un préstamo a interés reducido de" Banobras "
avalado por ¢l Gobierno del Estado, que inicialmente absorbera el pago de los intereses, por medio de las

partidas que tienc cn su presupuesto para este tipo de obras de interés comunitario.
7.2 COSTO DE CONSTRUCCION

Para obtener ¢l costo aproximado del proyecto se tomaron como base los metros cuadrados por zonas y
se multiplicaron cada una por los precios obtenidos en el libro “Bimsa” correspondiente al mes de enero
de 1997. Se aplica la misma operacion para darle un incremento Hamado factor de sobrecosto por la

cercania a la zona fronteriza con los Estados Unidos, mas el incremento de materiales de calidad.
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ZONA SUPERFICIE | COSTO/M2 | FACTORDE| SUBTOTAL
M2 SOBRECOST
0

Edificio de alberca v fosa de 3.957.60 3711494 1.21 17°780,717.00
Clavados B
Gradas 576.00 518.54 110 328,516.94
Oficinas 72200 2,418.19 110 1'920,526.40
Estacionamiento 4,027.00 635.00 1.10 2'812,859.50
Sotane o 376400 2,200.10 110 37281,176.40
Jardines »_ 695.00 425,00 106 324,912.50
Terrazas v explanada 712.00 550.00 1.0 430,760.00
Espejo de agua v acueducto 244.00 795.00 110 213,378.00
Todo esto incluye licencias, provecto, supervision, indirectos y utilidades a contratistas, por: $32°101,875.00




7.3 GASTOS EN GENERAL (MENSUALES)

7.3.1 Gastos operativos y administrativos

CARGO INGRESOS

Jefe de deportes - $5.700.00
Jefe de personal 1 $5.700.00
Sceretarias (3) L $6,300.00
Personal de Informes e Inscripeion {2) 54,900.00
Doctor y enfermera . $6.500.00
Vigilantes (2) $3,000.00
(ercnte $7.500.60
Contador y auxiliar $7,100.00
Profesores (3) $10,500.00
TOTAL|  $57,200.00
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7.3.2 Servicios municipales: sin costo

Agua

Energia cléctrica
Predial

Etcétera

7.3.3 Mantenimiento

Personal de intendencia (3) $4,950.00
Personal de mantenimiento {4) 3 $11,500.00 |
Mantenimienio al edificio 2% del costo entre 10 afios y entre 12 meses $5,350.00

Mantenimiento a equipo el 6.59% del costo entre 20 anos de vida util v entre 12 meses  |58,814.00
TOTAL|$30,614.00

7.3.4 Adquisicién de equipo administrativo

1 servidor v computadoras tontas $90,000.00

13 juegos de escritorios, sillas, archiveros v mobiliario $60,000.00

Equipo: perforadoras, calculadoras, engargoladoras, guillotina, cteétera $13,000.00
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Total de la inversion $163,000.00, prorrateada entre tres afios de vida util $4,074.99 mensuales.
7.4 INGRESOS

Terminada la construccién, se ha planteado una serie de actividades para la utilizacion integral de las
instalaciones v de csta manera se recibirdn cuotas para la recuperacion de los gastos de operacion,

mencionando las siguientes;

1.- Pago dc inscripeion para ser miembro y hacer uso de instalacién como usuario permanente con
capacidad maxima de 3000 personas y suponiendo el 75% de sus afiliados, tomando en su capacidad
diaria.

2, 250 usuaios por cuota de inscripcion $150.00 = $337,500.00

2,250 usuarios para revision médica $25.00 = $56,250.00

2.- Pago de cuotas mensuales durante todo cl aito:
2,250 usuarios por cuota mensual de $200.00 por 12 meses = $5'400,000.00
3.- Pago de estacionamiento vehicular a $2.00 por hora. Considerando que hay un cupo mayor a 120

vehiculos y que solamente se contard con el 80% de su capacidad maxima, dividiendo en dos turnos,
para uso practico. Esto ¢s, cuatro horas por cada uno:

100 autos x 8 horas x $2.00 por 300 dias = $480,000.00
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4.- Obtencion de recursos por la concesion de servicios de cafeteria y para el uso de instalaciones y
espacios, se cobrara una renta fija de $7,500.00 mensuales x 12 meses =$90,000.00.

5.- El ingreso anual ascenderia a $6°363,750.00

7.5 RECUPERACION

La viabilidad de la inversion seria determinada, {inancieramente, entre otros factores, por el plazo de
recuperacion de la misma.

$0°303,750.00 {ingresos brutos al afiq)
- 517076, 064.00 (total de gastos al afio)
$5'287,686.00 (Remanente o utilidad anual)

$32°101,875.00 {costo total de la obra)
% $ 5287,686.00 {utilidad anual)
6 afios y 1 mes= 73 meses
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CONCLUSIONES

Alin y cuando el tema del proyecto de tesis me fue asignado, las enseflanzas que me ha aportadoe son
multiples: entender y vivir la arquitectura como una disciplina profesional que integra y armoniza

diversos quehaceres; el téenico-funcional, ef econdmico, el social, ¢f humano v el estético.

L arquitectira de suyo husen crear espacios esieticos v funcionales que contribuyan a la realizacion de
las personas. Podriamos sedalar que obras como esta tienen una natural “dimension v responsabilidad
social” por cuanto a que beaefician directa e indirectomente 4 wdos los integrantes de la comunidad cn

la que se establecen, v porque ese es, precisamente, e eriterio en ef que se funda su razén de ser.

Edificar una alberca et una Ciudad como Tijuana implica la necesaria busqueda de un beneficio directo

-mediato ¢ inmediato- a la elevacion del nivel y de la calidad de vida de los tijuanenses.

Afrontar con realismos problemas crecientes, a nivel infantil y juvenil, como lo son ¢l pandillerismo, el
consumo de drogras y otros, que minan y destruyen la estructura familiar y social con nefastas

consecuencias, implica la adopcion de respuestas que atiendan la problematica especifica de las
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personas, de las familias, de las empresas, y de las escuelas, como prevencién de los fendmenos:
drogadiccion, pandillerismo, etc.

La arquitectura aplicada a la solucion de problemas sociales es una de las arcas que deben estudiarse
con mayor amplitud y profundidad. Particularmente estoy convencido de que la aportacion de los
profesionales de esta drea es invaluable: concibiendo v ereando espacios vitales que contribuyan a la
soclalizacion, a 1a formacion integral -fisica, iniclectual v espiritual- de la nigez v de la juventud,
mediante I vivencia de hibitos positives de vida, o virtudes; contribuyendo a la formacion del caracter,
de 1a autoestima, del sentido del esfuerzo, ded ogro v del éxito individual v de equipo; a entender v a
superar la derrota, a vivir [ tolerancia, a regic sus vidos conforme @ normas, principios v valores éticos,

Aesto podriamos agregar el aprovechar lWdicamente o} aclo cresdor, hoyv tar despreciado.

Frente a problemas sociales como los antes senalados, existe of deber v ta responsabilidad de ayudar a la

nifiez y a la juventud a vivir con realismo la vida, a dagle sentido

Por todo lo anterior, concluiria también que existe implicitamente una justificacion ética en toda obra
que heneficie a la sociedad: contribuir al bienestar, al bien ser de las personas y al desarrollo de las

sociedades.

Las enscfianzas del arquitecto Jos¢ Villagran Garcia, quien plantea en su libro “Teoria de la

arquitectura”, que ésta debe ser “util, logica, estética y social’, me sirvié de guia para resolver este
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proyecto. Asi también, considero que para enfocar acertadamente cualquier proyecto se debe contar con

informacion depurada y precisa, ast como planear atendiendo la realidad y con vision de largo plazo.

Para afrontar técnicamente este provecto regueri valorar ¢! cardcter del mismo y resolver qué sistemas

constructivos aplicar para abatir costos y tiempos de claboracion, en aras a optimizar resultados.
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