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INTRODUCCION

Nos encontramos en una época en la que sc dice que ¢l mundo atraviesa
por una crisis en todos los ambitos. Sc dice también y es cierto. que tanto
el hombre como la mujer se encuentran inmersos dentro de esa crisis y que
quiz4, suceda lo mismo que sucedid con Roma cuando después de llegar a la
cumbre comenzo a desmoronarse hasta dejar solo cenizas de lo que aquel
imperio representaba en la antiguedad.

La causa de que un pais crezca en todos los sentidos ¢s sin duda el tipo de
hombres y mujeres que lo conforman. Cuando Roma cae. la sociedad habia
perdido ciertos valores fundamentales que son el cimiento para consiruir
un gran imperio. Con tan solo estudiar la historia en el tiempo de la
decadencia del Imperio Romano, nos daremos cuenta que las personas
habfan caido en tal degeneracién. que se estaba proyectando en su misma
sociedad.

Ahora bien. hoy en dia. estdn sucediendo cosas similares. El hombre y la
mujer han perdido la nocién de su vivir. Ya no saben por donde caminar
porque la vida en la actualidad se rige por principios subjetivistas donde
cada uno actia segun le convenga a su persona y al momento en ¢l que se
encuentra.

Se han perdido nociones indispensables para Ilevar una vida digna. tales
como el bien y el mal, ambos conceptos se confunden y pierden hoy en dia
su caracter objetivo.

Cabe preguntarse si ha sido el cambio que nos caracleriza en esta época
moderna, lo que estd ocasionando tal confusién en las personas.

Probablemente si lo sea. cuando alguien cntra en crisis es porque no sabe
¢6mo actuar en alguna situacién. Hoy por hoy el cambio es tan rapido que
la gente no sabe qué funcion tomar ante el mismo.

La mujer es también sujeto que interviene en el cambio y en esta época
participa directamente en él.  Hoy la mujer tiene las puertas abiertas para
realizar estudios de cualquier corte. ya sean cientificos. humanisticos, etc.
También las posibilidades para entrar al mundo laboral. antes ocupado por
el hombre, y desempefiar ahi su tarea prolesional



El cambio ha hecho que la mujer amplie sus campos de desarrollo, sin
embargo ha sido tan rdpido que la mujer no ha podido equilibrar y
desempenar la funcion adecuada para cada uno de ellos. es decir. hoy la
mujer es esposa. cs madre. y es profesional. pero sucede frecuentemente
que nos encontramos con familias destrozadas. hijos abandonados en la
educacion de la madre o bien formados por los medios de comunicacién
porque los padres no tienen el tiempo para ellos.

Es un hecho que este cambio tan radical de la mujer. estd afectando a la
sociedad entera y esta haciendo surgir la necesidad de educar a la mujer
para que pueda desarrollarse en todos los dmbitos que la sociedad le exige.
pero de ta forma adecuada en que lo debe hacer. con una base objetiva que
guie su actuar y le permita proyectar su ser, sobre una sociedad que pide a
gntos la participacion activa de la mujer.

Es por ello que la tesis que se presenta es titulada como:  Estudio
pedagogico sobre las perspectivas. de la_mujer integral en el siglo. XXI,
donde se pretende analizar la situacion actual de la mujer y el camino que
debe seguir la educacion para que la mujer pueda responder en forma
adecuada a las exigencias tanto naturales como sociales del mundo actual
con miras al siglo XXI.

La tesis esta estructurada de tal forma que los tres capftulos iniciales
constituyen la fundamentacion tedrica que sustenta el andlisis realizado en
el cuarto capitulo. en cuanto a sus influencias pedagdgicas.

Para la fundamentacién tedrica me apoyé principalmente en autores tales
como Victor Garcio Hoz. Emile Panchard. en los temas que hacen referencia
a la educacion: en Cabodevilla y Julidn Marias para las cuestiones en las que
se (rata la historia y la esencia de la mujer.

El andlisis que se llevoé al cabo, fue retomando el documento estudiado en la
IV Conferencia mundial sobre la mujer. realizada en Beijing. China, en
septiembre del afio 1995, para comprender cudles son las lineas de accion a
nivel mundial que se pretenden seguir para enfrentar los desafios del siglo

XX1.

El tipo de investigacion es descriptiva en cuanto que se presentan los
conceptos y elementos indispensables que nos facilitaran profundizar
posteriormente en la investigacion analitica que se llevo al cabo en el
cuarto capitulo.



La fundamentacién te6rica se estructuré de la siguiente forma:

Primer capftulo: Educacién; necesidad de la mujer actual. Aqui se trata el
asunto de la educacién, de la persona y de la pedagogia, para mostrar el
deber ser de la educacién, asi como también el papel de la misma en el
desarrollo de todo ser humano.

Segundo capftulo: La mujer a través del tiempo. En este capitulo se
presenta la realidad. la situacién histérica por la que ha atravesado la
mujer a través del tiempo, las funciones que en el transcurso de la historia
ha ido adquiriendo y la forma como las ha desempeftado. Aqul se muestra
lo que debe de cambiar en la educaciéon para adecuarlo a una realidad.

Tercer capftulo: La mujer integral, base de la familia del tercer milenio. Es
aquf donde se intenta unir el deber ser que parte de la esencia de la mujer
con las necesidades que plantea la nueva organizacién de la sociedad. En
este capftulo se ubican las funciones que ia mujer ha adquirido debido al
cambio actual, dédndoles una base coherente que parte de la misma
naturaleza de la mujer para adecuarse a las nuevas exigencias.

Cuarto capftulo:  Prospectiva educativa en la mujer mexicana. Aquf se
apaliza la postura que el mundo tiene hacia la mujer de hoy, los medios y
las acciones que se quieren llevar a cabo para procurale un buen desarrollo
que beneficie a la sociedad del nuevo siglo.

Los alcances de este trabajo son:

¢ Se puede sustentar que el desarrolio de la mujer nunca debe separarse
de su esencia.

» Se puede llegar a comprender la trascendencia que tiene el papel de la
mujer dentro del desarrollo arménico de una sociedad.

* Nos lleva a la reflexién del papel de la mujer, a profundizar en su estudio
y a elaborar programas educalivos que satisfagan las necesidades de la
misma.

Es una tesis que deja abierta la posibilidad de ser continuada, para que no
se quede en el puro andlisis, sino que en verdad se elaboren lineas
pedag6gicas adecuadas para el perfeccionamiento de la mujer.



CAPITULO I Educacién; necesidad de la mujer actual

El cambio es una realidad inminente de todo cuanto existe. es algo que no
podemos negar pues a simple vista se nos presenta. Podemos observar que
todo cuanto existe en ¢l mundo presenta un proceso de cambio tanto
material como espiritual en el caso del ser humano y de todo cuanto a ¢l se
refiere.

Actualmente este proceso de transformacion en el campo social es mas
palpable que en otras épocas. en donde a pesar del transcurso del tiempo.
la vida y las costumbres tenian cierta permanencia. hoy por hoy no se
necesita que pasen afos para que las personas. las sociedades cambien su
forma de vivir.

El cambio debe ser hoy una actitud positiva ante la vida y que implica
forzosamente el concepto de perfeccion. es decir. no se cambia para ser
peores. sino para mejorar aquello que se puede.

La mujer esta inmersa en el cambio y es ademdas una pieza fundamental
para hacer de ese “"cambio” una pefecciéon. un bien. (C6mo lograrlo sin
estudiar y profundizar en lo que es la persona, la educacién. la pedagogia?

En el siguiente capitulo se estudiara a la educacién como ese proceso con el
cual la persona debe contar para enfrentar, influir y favorecer el cambio,
de tal forma que sea el hombre mismo quien construya el mundo en el que
quiere vivir y alcanzar su perfeccion.

11 Defimaidn y conceptualizacion de Fedagogla

El termino pedagogiu comenzd a ser utilizado a partir del siglo XVI y se
gencraliza hasta el siglo XVIIl. sin embargo han existido algunas
dificultades para definirlo con exactitud, razén por la cual hemos de hacer
referencia a su significado etimoldgico y a su definicién real, y asi
comprender la trascendencia que tiene la pedagogia en la vida del hombre,
y en el desarrollo de la sociedad.



1.1.1  Definicién etimolégica

La palabra pedagogia proviene del griego pardugogma lo que significa "arte
de educar a los nifos". "guia y conduccion del niio”.  En su origen se les
Illamaba paidagogos a los esclavos encargados de llevar a los nifos al
maestro que estaba encargado de su ensenanza.!

Debido a su origen. vulgarmente se piensa que un pedagogo es aquella
persona encargada de la educacion de los ninos. es mas. resulta dificil
entender a la pedagogia sin hacer referencia a la infancia.

Lo cierto es que la pedagogia se ocupa de la infancia. sin embargo no se
limita a ésta pues abarca todas las ctapas evolutivas del ser humano. tales
como adolescencia, adultez y senectud. Como vemos. considerar a la
pedagogia en el sentido inicial. seria reducir su campo de accion. limitarla
cuando en realidad es un concepto mucho mas amplio. de ahi que sea
necesario acceder a la definicion real.

1.1.2  Definicién real

La pedagogia es la ciencia y el arte de la educacion.

Es ciencia porque tiene sus propios fundamentos que la sustentan como tal,
porque ofrece un conocimiento cierto. seguro y verdadero de las cosas por
sus causas. no solo proximas. sino también iltimas. y porque utiliza un
método adecuado para su estudio.

La pedagogia como todo saber cientifico tiene principios bésicos en los
cuales sustenta su conocimiento y afianza su unidad. Tiene también un
método propio para realizar su estudio. asi como la fisica y otras ciencias
toman como base el método cientifico. puesto que su ohjeto de estudio asi
lo requiere. la pedagogia utiliza el filosofico: tanto su objeto ( la educacion)
como su sujeto (persona humana). exijen ser estudiados bajo el método
impuesto por la Filosofia. Seria inutil e imposible para la pedagogia
abarcar la totalidad de los conocimientos educativos con un fundamento
verdadero, con coherencia y unidad. utilizando un método inadecuado de
estudio.

lefr . Diccronano de las Ciepcias de la bducacion . Tomo 11, p o 100G



Existen corrientes filoséficas de corte materialista que niegan la
cientificidad de la pedagogia. sin embargo si consideramos que una ciencia
es un “conjunto sistematico de conocimientos relativos a un objeto
determinado que suponen la delimitacion precisa del campo que le es
propio. la utilizacién de métodos adecuados al estudio de este objeto y una
elaboracion de los resultados que se expresa finalmente por medio de leyes
agrupadas c¢n un todo coherente e inteligible"Z. podemos entonces afirmar
que la pedagogia es una ciencia.

Ahora bien. la pedagogia es también un arte. La educacion no es una obra
automatica. no basta con tener todos los conocimientos y quererlos
transmitir a otro para que esto suceda. Hace falta que el educador sea
también un artista capaz de crear e innovar estralegias en cada momento
de su actuar. capaz de aplicar la técnica necesaria para alcanzar su
objetivo.?

La pedagogia es por tanto un saber especulativo aterrizado en una practica,
donde su objeto de estudio es la educacion y su sujeto es la persona
humana

12 Campas cprstemoldgicos

La pedagogia como ciencia y arte de la educacion tiene tres campos de
conocimiento especificos que ofrecen fundamentos de orden teérico y
practico para llevar al cabo la accién educativa. Estos campos son liamados
también epistemol6gicos y son: Ontolégico, Teleoldgico y el Mesoldgico.

1.2.1 Campo Ontolbgico

Este campo de conocimiento alude a la realidad de la educacion, es decir al
ser

La cducacion es un proceso puramente humano. s6lo e indefectiblemente el
hombre es un ser capaz de perfeccionarse. por tanto la pedagogia debe
tener un campo de conocimiento que estudie "al hombre como ser
individual y social. considerado en su misma esencia y también en las fases
de su evolucién individual y social™

2P ANCHARD. Emile . La pedagogla contempordnea . p 24
Ybr . LUZURIAGA, Lorenzo, Pedagogia  p 1S
dapud . PLANCHARD. Tmile . op. cit. p 45



La educacién cobra realidad en el momento en que interactia con el
hombre y lo perfecciona.  Sin embargo sena imposible pensar que se puede
perfeccionar al hombre por medio de un proceso educalivo cuando este
carece de los elementos necesarios ¢ indispensables que debe tomar en
cuenta, tales como el conocimiento dntico de la persona. Para
comprenderlo mejor hagamos una analogia: un médico tendria muy pocas
0 ninguna posibilidad de curar a wuna persona si no conoce el
comportamiento biologico del ser humano, c¢s decir si no sabe cémo
funciona el organismo. si no conoce la posicion de cada uno de los organos,

etc. De la misma forma. quien se dedica a la educacion necesita conocer a
su sujeto.

Al decir que la Pedagogia tiene tres campos epistemoldgicos y uno de ellos
es el ontologico es porque resulta indispensable ser un experto en el
conocimieto de la persona en aquellos aspectos en los que la educacién
interviene, asi como de aquellos que indirectamente interfieren en el
proceso educativo del hombre. “Aunque la vida humana. a lo que se dirige
la educacién, constituye una unidad indivisible. se pueden percibir en ella
tres aspectos o zonas: la vida organica. la vida ammica y la vida espiritual
{(...). Estas tres zonas son vitales, no estan separadas unas de otras (...) sino
que, por el contrario. se relacionan e influye entre si."® y por tanto hay que
conocerlas.

De ahi que la pedagogia tenga ciencias auxiliares que le dan e¢n este campo
de conocimiento parte de su sustento. lales como: Filosofia (melafisica). la
Psicologia, Historia, Geografia, etc.

Cuando se conocen las cosas o los seres tal y como son. se puede entonces
definir su utilidad. su uso o bien el fin al cual debe scr dirigido, y es
entonces cuando entramos en el siguiente campo epistemoiogico.

1.2.2  Campo Teleoldgico

La pedagogia tiene un aspecto normativo. de ahi que autores como
Luzuriaga definan a la pedagogia como una ciencia normativa pues
partiendo del ser, o bien de la realidad educativa. cs capaz de establecer los
fines a los que debe orientarse la educacion. Entendiendo como fin aquello
que se intenta alcanzar por medio de un proceso o de una actividad.

SPLANCHARD, Emule op. cit . p S8



El campo teleolégico. es entonces aquel que alude a los fines de la
educacion. es decir. al deber ser. Es aqui donde se establecen los ideales de
la educacion. las metas a las que todo proceso educativo debe orientar sus
actividades para alcanzarlas.

Su misma etimologia nos aclara de mancra precisa su significado que
proviene del griego relos que significa fin y logos que significa estudio,
entonces este campo leleologico consiste en el estudio de los fines en
materia  educativa.

lL.a educacién. como se seflalé anteriormente. cobra realidad en la medida
en que interactia con el sujeto. pues bien si esto es asi, los fines de la
educacion deben necesariamente ser acordes a la propia naturaleza del
hombre.

La educacion tiene por tanto un doble fin: “(...) por una parte, el desarrolio
hasta su mdaxima plenitud del ser individual, de sus aptitudes y
capacidades. y por otra la introduccién en el mundo cultural y social
mediante la actividad personal (...)."¢ Sabemos que la persona tiene dos
dimensiones: la individual y la social. ambas son npecesarias para su
perfeccionamiento.

La educacién no puede enfocarse unicamente a la dimension individual
puesto que el hombre necesita integrarse a una sociedad. desarrollarse en
elta, aportando lo que puede aportar y recibiendo lo que la misma sociedad
le transmite. Tampoco puede limitarse a la dimensién social y cultural
puesio que la persona necesita perfeccionar sus propias capacidades para
poder dar algo a los demas.

La educacién al igual que el hombre es una unidad que integra todos los
apectos de la persona, los perfecciona, con la finalidad de guiar y llevar a la
persona su fin ultimo: la felicidad.

"Si tenemos en cuenta que la felicidad es complacencia en el
sumo bien, aquel que llena todas las aspiraciones de un ser y
permanece mas alld del tiempo. podemos considerar
ciertamente que la tendencia a la propia perfeccion se resume
en la tendencia a la felicidad."”

SLUZURIAGA, lorenzo . op sal, p 205
TGARCIA HOZ. Victor Introduccién general 8 una pedagogla de la persona . p 49



En la felicidad estan implicadas la inteligencia y la voluntad. facultades
especificamente humanas. de ahi que la finalidad iiltima de la educacion es
la felicidad de la persona humana.

Si la felicidad llena todas las aspiraciones del hombre debido al
conocimiento que llega a tener con el sumo bien. podemos llegar a pensar
que es un fin muy lejano y quiza inalcanzable. Ciertamente la felicidad en
forma absoluta es imposible alcanzarla en vida puesto que el hombre
siempre desea mds de lo que tiene y de lo que es. nunca llega a un estado
en que se conforme y piense que es totalmente feliz. Mas esta experiencia
de que "la felicidad no se puede alcanzar de una manera absoluta no
destruye la aspiracion del ser humano a unirse al bien en la medida en que
esto es posible(...)"8

Ll hombre siempre busca por medio de sus actos conseguir un bien vy
apropiarse del mismo. en el momento e¢n que hace suyo ese bien. la persona
experimenta cierto grado de felicidad. de ahi que muchos autores como
Garcia Hoz establezcan como fin de la educacion a la alegrfa. debido a que
es esta la que se obtiene cuando el hombre enira en contacto con los bienes
propios de su naturaleza. no sélo conociéndolos, sino también queriendolos
y haciéndolos suyos.

<<Como la belleza es el esplendor del orden y de la realidad. la
auténtica alegria es el esplendor del bien y de la dignidad.>>"

El hombre tiene la capacidad para conocer el bien y el valor, para quererlos
y para conseguirlo. la educacion al perfeccionar las capacidades
especificamente humanas. prepara al individuo para que éste por
autodeterminaciéon se diriga hacia aquellos bienes que lo van
perfeccionando por la armonia de éstos con su propio ser.

Todo ¢l saber que nos brinda el campo teleologico de la pedagogfa sobre los
fines. los valores, el bien el hombre y su fin, etc. es apoyado en ciencias
tales como: Filosofia ( antropologia), Etica (epistemologia. Axiologia). etc.

En un principio se dijo que la pedagogia era ciencia y arte de la educacion,
pues bien hasta este momento hemos estudiado dos campos

Sibidem . p SO
YGARCIN HOZ Nidor . Pedagogla visible y Lducacion visible . po 8S



epistemoldgicos que hacen de la pedagogia una ciencia. sin embargo la
educacion es tambi¢n arte pues se necesita ser artista para que conociendo
una realidad y los fines que se deben alcanzar se logre establecer el camino
adecuado que nos lleve a la eficacia educativa. Este camino. o bien el medio
que nos hace realidad el proceso educativo es el tercer campo
epistemologico.

1.2.3 Campo Mesoldgico

El campo mesologico alude a los medios de la educacion. es decir al hacer
educativo.

La pedagogia no puede quedarse en un saber especulativo. tiene que
actuar, aplicar métodos y técnicas para alcanzar en forma eficiente los fines
que persigue.

Este campo consiste en la fijacion de las técnicas basadas en el conocimiento
previo del sujeto!?, en su ser y en su fin.

Una de las disciplinas que apoyan este campo de conocimiento es la
Didactica que es el arte de enseflar. La Didéctica nos dice como hacer
realidad, c6mo llevar al cabo la accién educativa.

La Didactica retoma los fundamentos tedricos de la ciencia de la Pedagogia
y los deriva en la prictica concreta por medio del arte de |la Pedagogia.

Dentro de este campo epistemoldgico se ubica también a la Orientacion y a
la Organizacién educativa.

Resumiendo podriamos afirmar que la Pedagogia es una ciencia descripliva
(campo ontoldgico) en el sentido que estudia la educacion tal y como se
presenta en la dimensién individual y social del hombre: es una ciencia
normativa (campo teleoldgico) puesto que estudia la educacion segin una
serie de normas y fines determinados por la misma naturaleza individual y
social del hombre, y: es también una ciencia préctica (campo mesoldgico) en
la medida en que estudia la aplicacion de todo lo anterior al campo
educativo. !

10 apud . PLANCHARD, Lmule . op. c., p 35
Hefr, 1UZURIAGA. Lorenso, op. cil, p 25



Es necesario ahora. profundizar dentro de estos campos epistemolégicos en
concepto tales como la persona, la educacién y la Diddctica para lener un
conocimiento mds firme del quehacer educativo actual con miras al sigio
XXI1. un conocimiento que nos aporte las bases para alcanzar la eficacia
educativa en nuestro tiempo.

12 Fersona humana

A lo largo de toda la vida. en todas las generaciones, ¢l hombre se ha
cuestionado ;quién es?. en donde se encuentra? y  hacia donde se dirige?.
Parece ser que la respuesta a estas preguntas son la clave y el punto de
partida de un actuar puramente humano. sin embargo existen personas que
nunca se lo han planteado y deciden vivir su vida sin mirar mas alld, sin
profundizar y analizar su actuar y por tanto sin establecer metas altas que
los lleven a encontrar la Felicidad tan desada por todo el género humano.

Actualmente el hombre se ha dejado influir por la moda, vive segin lo que
los diferentes medios de comunicacion le sugieren y vive de prisa. nunca
tiene tiempo para pensar si todo aquello en lo que se le va el tiempo es
realmente lo mejor para él y para los que le rodean. Parece ser que a los
hombres de nuestra época no les interesa saber lo que son, y hacia donde
van, piensan que estos cuestionamientos les quitan el tiempo y por lo
mismo prefieren dejarse llevar por una mentaiidad generalizada y poco
fundamentada.

El resultado de esta forma de vida es el que ha llevado a millones de
personas a la amargura, al egoismo e incluso al suicidio

La respuesta es sencilla, basta analizar al hombre actual con base en la
naturaleza humana para darnos cuenta que al hombre se le ha olvidado o
mejor dicho. nunca aprendié a vivir como ser humano, con todas aquelias
potencias y cuaiidades que lo distinguen de cualquier otro ser viviente.



1.3.1  ;Quién es la persona humana?

Desde la antigiedad cldsica el hombre ha sido definido por Aristoteles como
un <<animal racional>>.

Animal. porque compartimos ciertas caracleristicas con otros seres que
habitan en la naturaleza, es decir el hombre al igual que los animales posee
un sistema nutritivo por el cual el organismo puede sobrevivir a sus
necesidades biolégicas: reproductivo gracias al cual la especie humana sigue
existiendo a través del tiempo: un sistema motor que nos proporciona la
capacidad de desplazarnos de un fugar a otro.

l.a sensibilidad es otra caracteristica que compartimos con los animales
puesto que poseemos sentidos cxternos, tales como: vista, oido. tacto. gusto
y olfato. gracias a estos sentidos somos capaces de percibir los objetos que
s¢ nos presentan: tenemos lambién sentidos internos que nos permiten
estructurar. almacenar, etc. la inlformacién recibida inicialmente.

Ahora bicn. ¢l hombre es un animal pero racional. La idea de racionalidad
nos indica ta presencia de un espiritu, de ahi que el hombre es una unidad
de cuerpo y alma. materia y espiritu.

Sabemos que el hombre posee alma puesto que realiza acciones de indole
espirituales. tales como la reflexién y el aprendizaje entre otras. La
persona c¢s el unico ser capaz de pensar en si mismo. de interiorizar sus
acciones. es ¢l unico capaz de aprehender un objeto y luego pensar acerca
del mismo objeto sin necesidad de llevarlo consigo. Si aceptamos que el
hombre realiza acciones no materiales. necesariamente tendriamos que
aceptar que tiene un principio no material que esta dando origen a tales
acciones, este principio ¢s el alma espiritual.

It alma es1d constituida por dos potencias o facultades que son las que
originan las acciones espirituales. estas potencias son: la inteligencia y la
voluntad

La inteligencia es la facultad que tiene el hombre para conocer la verdad.
Conocer, saber lo que las cosas son y para lo que sirven son actos propios
de la inteligencia, sin embargo es necesario desarrollarla. hacerla madurar,
ya que la capacidad intelectiva se tiene pero si no se ejerce no puede llegar
hasta su mdximo esplendor.



Debido a que el hombre es un ser intelectiva es capaz de darse cuenta de
sus propias finalidades.  El ser humano. cuando actia sabe por qué y para
que lo hace. conoce la finalidad de cada una dc sus acciones y por lo mismo
se sabe un ser teleologico, es decir. sabe que debe actuar para conseguir cl
fin que le es propio a su naluraleza: la FELICIDAD.

El hombre es capaz. por lanto de conocer la verdad pucsto que ésta ey el
objeto propio de la inteligencia. Ln este aspecto podemos inferir que la
inteligencia en si misma no se equivoca en el conocimiento de la verdad.

Esta afirmacion es verdadera, pero solo si y unicamente si aludiéramos a
seres formados por puro espiritu. como es el caso de los angeles. Sin
embargo el hombre es una unidad de cuerpo y alma. y su forma de conocer
implica también al cuerpo. Cuando éste no se¢ encuentra en buenas
condiciones. el conocimiento se puede ver afectado puesto que desde un
principio no llego la informacion tal y como debio de haber ilegado.

El hombre tiene también otra facultad espiritual tan importante como la
inteligencia. l:sta otra potencia es la voluntad.

l.a voluntad es la facultad que tiene el hombre para querer aquello que la
inteligencia le presenta como bueno. Es la facultad que impulsa al hombre a
fuchar por conseguir el bien ya conocido. (De qué le serviria al hombre la
inteligencia si no tuviera esa fuerza interna que lo impulsa a dirigirse a esc
bien?

La espiritualidad del hombre nos lleva a un tercer concepto derivado de los
dos anteriores - inteligencia y voluntad- y es el concepto de la hbertad
Todo ser racional es al mismo tiempo libre. tanto para conocer ¢l bien como
para amarlo.

E! hombre puede decidir sobre aquello que quiere conocer y pucde también
elegir dirigirse hacia ¢l como alejarse del mismo. Al ser humano se le
presentan una multitud de bienes y tiene que clegir entre todos ellos el
que desea poseer.

Ahora bien, la libertad es la autodeterminacion al bien. pero al bien que
mas le perfeccione como hombre. Todo cuanto existe es un bien. sin
embargo no todos al entrar en relacion con el hombre. en liempo y en
espacio. son igualmente buenos para su naturaleza. algunos lo enaltecerdn y
otros lo deshumanizardn.



Es aqui donde la inteligencia y la voluntad juegan un papel importantisimo,
pucsto que nadie ama lo que no conoce y por lo mismo es factible que la
libertad se vea limitada para autodeterminarse al bien que mas lo
perfeccione como ser humano.

En la actuahdad se confunden. o mejor dicho se establece semejanza con
los conceptos de fibertad y libertinaje. Se llega a pensar que libertad es
hacer 1o que uno quicra sin mirar mas alla de un puro deseo. de un simple
querer. incluso se utiliza la frase ....porque asi lo stenlo... El problema a
primera vista no parece ser grande, sin embargo en la practica continua
ocasiona grandes disviaciones.

El' hombre se conoce como un ser finito. sabe a donde debe llegar. pero
cuando no utiliza su libertad como una autodeterminacion al bien. sino
como un <<hacer lo que me nace>> entonces comienza a desvirtuar  su
mismo ser libre, inteligente y volutivo.  Es cuando el hombre prefiere hacer
lo que su <<instinto>> le dicta. subordinando asi sus capacidades superiores
a las inferiores. a aquellas que por ser materia se llegan a corromper.
('uando lo que dcbe imperar es la parte cspiritual, racional que hace al
hombre diferente a todo animal existente

Cierto es que lo mas noble y perfecto en ¢l hombre es su parte espiritual y
es a clla a la que deben estar subordinadas todas las acciones del hombre,
sin embargo no por c¢llo es valido despreciar el principio material.

£l ser humano ¢s una unidad de cuerpo y alma. unidad que en el momento
de su estudio acepta division. pero en el hombre mismo. en su ser y en su
actuar ambas van unidas y esa union es lo que hace que el hombre sea
hombre y no animal ni angel, ni ningin otro ente. solo ser humano. De ahi
que lucien Jerphagnon en su libro . Qué es la persona humana ?. afirme
que ‘el hombre es tan espiritual ¢n su cuerpo como carnal en su alma", o
sea. todo lo que sucede en su cuerpo se refleja en su alma y viceversa, un
ejemplo lo puede aclarar: cuando una persona se encuentra con algun dolor
corporal. es evidente que su estado de dnimo se verd afectado. o bien las
famosas enfermedades psicologicas que tienen una manifestacion corporal

El ser humano tiene entonces dos principios, el material y cl espiritual.
ambos principios un su unidad originan ciertas caracteristicas propias del
hombre que deben ser estudiadas y analizadas bajo su misma perspecliva
ontica.



1.3.2 Caracteristicas de la persona humana

Para estudiar el tema de las caracteristicas de la persona humana, la
deflinicion de Boeccio nos sera de gran utilidad. pues de su definicién se
desprenden ciertas notas constitutivas que nos interesa estudiar.

Boeccio define a la persona como: <<sustancia individual de naturaleza
racional>>.

Una sustancia es aquello que subsiste por si mismo. es donde los accidentes
cobran realidad.  Si la persona es una substancia. podemos decir que el
hombre por el simple hecho de serlo posee una dignidad ontologica, es
decir un valor tal que nadie se lo puede quitar y al cual no puede
renunciar.  Esta dignidad ta poseen todos los hombres. de ahi que se diga
que todos somos iguales en cuanto origen. esencia. y. fin. Es decir todo el
género humano tiene el mismo principio. y se dirige al mismo fin impreso
en la naturaleza humana.

Sin embargo el hombre posee una serie de accidenies que lo hacen
diferente a todos los demas. tales como el sexo. edad. educacion. elc.

La persona es entonces una sustancia individual. lo cual nos indica una
caracteristica propia de naturaleza que le da al hombre el caracter de ser
singular.

La persona es un ser singular . es decir. es unica e irrepetible. no puede
existir otro idéntico a ¢él. Esta caracteristica es palpable en la realidad. pues
cuando una persona falta se le extrana. se le recuerda y nos damos cuenta
que nadie puede ocupar su lugar., que es irremplazable ¢ insuslituible.

De ta misma forma. la persona es irremplazablc para alcanzar su fin
iltimo. ningdn ser humano podrd recorrer el camino que le foca a olro y
alcanzar la felicidad por el. es decir nadie va a hacer lo que se encuentra ¢n
manos de un hombre si ese hombre no lo hace. De ahi la responsabilidad
que cada ser humano tiene en hacer lo que debe de hacer y hacerlo bien.
El hombre se convierte asi en un ser responsable de sus actos puesto que es
libre y por ende singular.



"La singularidad de cada persona se refiere no a la esencia del hombre. que
es la mixma en todo ser humano, sino a las partes integrantes que vienen a
unirse a las esencias. no para constituir al ser. sino para constitwirle de un
modo determinado”!2,

Esta singularidad hace del hombre un ser inacabado. incompleto. pues
depende de el el modo que le dé a su existir. a su vica. El hombre es libre
para ar consiruyendo y realizando el provecto que €l mismo respresenta. es
el responsable de alcanzar su Felicidad.

El hombre puede reflexionar sobre si mismo y darse cuenta si el camino
que esta recorrnendo es el adecuado. es capaz de mirar dentro de si vy
conocer sus proptas limitaciones asi como sus cualidades. caracteristicas
propias con las que cuenla para realizar ese proyecto de vida que él mismo
representa. ¢l hombre por todo ello es un ser con intimidad . misma que es
reflejo de su ser singular.

"la vida osta loprada cuando las cosas v los hechos externos son
aprovachados  parg enarnquecer puestra anhimdad v cuando
teciprocamantc  nos o relaaonamos con o das o cosas Yy realizamos las
dctividades extenores. <<pomendo loda ol alma>> cn ellas. oy dear. no
quedandonos en el simple contacto superficial. sino tunddndolas con
nuestia vida antenort?3

La persona es también autonoma. Cuando se afirma que el hombre es un
ser intelecivo porque conoce la verdad y su propio fin. que es volitivo
porque ama la verdad conocida. y ademas es libre porque puede
autodeterminarse hacia ese bien. sc¢ esta indicando que puede ser y es
principio de sus acciones.

La mas alta manifestacion de la autonomia es la capacidad que posee la
persona de gobierno de »1 misma. de ser ley de si mismo. de posesién y uso
efectivo de la libertad.

l.a autonomia es pues aqueila propiedad en virtud de la cual la persona es,
de algun modo. el principio de sus propias acciones. Debido a esta
propiedad el hombre es un ser moral. es decir. su actuar libre se puede
calificar de buenoen cuanto fo perfecciona y de malo, en la medida en que
lo deshumaniza

ZGARCIA HOZ. Victor | L concepto de persvna, p 122
ibidem . p 126



Hasta este momento hemos analizado las caracteristicas ubicadas
basicamente dentro de la  dimension individual del ser humano. La
singularidad. la intimidad y la autonomia son notas constitulivas que posee
el hombre por ser unico e irrepetible. por ser capas de interiorizar sus
propias acciones y por ser principio de las mismas.

Sin embargo el hombre tienc otra dimension igual de importante: la
dimension social. sin la cual no podria alcanzar su fin ultimo

El hombre por naturaleza es un ser social. "los seres no estan hechos para
la soledad. porque la misma necesidad metafisica que les empuja a la
perfeccion les obliga a salir de si. ya para buscar la ayuda de los demis. ya,
cuando ha alcanzado su perfeccion. para difundirla a su alrededor: porque
tan solo en dar se justifica el poseer."!4

Se dice que el ser social del hombre le viene dado por indigencia y por
excelencia.  Cuando se alude al concepto de <<indigencia>> hacemos
referencia a que el hombre por necesidad es social.  Una persona no puede
llegar a su fin ultimo. no puede desarrollarse plenamente como ser humano
sin la ayuda de otros seres. y no puede porque carece de algo que deke
recibir de la sociedad. Es social por excelencia porque sélo si aportamos
algo a los demas podemos alcanzar nucstra realizacion como seres humanos

El hombre es un ser abierto. comunicativo.  Cualquier perfeccion que se
adquiera cobra mas relevancia c¢n 1a medida en que es comunicado a otro
ser. y esto porque la intelipencia humana nos permite relacionarnos en el
medio exterior, con las personas y con Dios. ksta capacidad de
relacionarnos. de dar y de recibir implican a la persona la capacidad de
comunicarse.

Ambas dimensiones son indispensables para que ¢! hombre alcance su
perfeccion: si la persona no desarrolla sus propias capacidades
individuales. no podra dar nada, absolutamente nada a los demas y si no es
capaz de dar y de dar algo valioso no puede perfeccionarse ni como ser
individual, ni como ser social.

1 bidem . p 63



Al ser el hombre un ser social por naturaleza. adquiere la responsabilidad
de formarse para dar algo bueno a esta sociedad. no basta con vivir la vida
en forma recepliva. sino que e¢s necesario tambicn dar aquello que
poseemos para recibir de otros lo que necesitamos.

Con e¢sto se qurere decir que la persona es inevitablemente una unidad y
como tal actia y se desenvuele. por lo mismo esta distinciéon de
dimensiones solo se puede hacer en forma conceptual.

Si analizamos todo lo anterior nos daremos cuenta que el hombre no nace
sabiendo ser hombre. solo nace con todas las posibilidades para serlo. por
ejemplo. el bebe tiene inteligencia y voluntad. debe ser un ser social y tiene
un fin (impuesto por su naturaleza) al cual dirigir todo su actuar. vive como
un ser libre pero que ain no sabe serlo. es necesario que lo aprenda para
llegar a ser un hombre en el pleno uso de la palabra,

Es aqui donde radica la importancia de la educaciéon de todo ser humano. la
trascendencia que tiene la educacion para la vida de la mujer y de la
sociedad.

/4 Lna aventura y una realidad /a Fducacion

l.a vida en el ser humano se convierte en una aventura. Pero es una
aventura en la cual a pesar de existir la fantasia, debe estar basada en una
realidad: la propia de cada hombre.

l.a persona desde que nace se convierte en arquitecto de su propia vida, es
ella quien al pasar de los afios la va construyendo. le va dando poco a poco
y segun con los materiales que encuentre aunados a los que €l mismo
posee. forma y volumen a su propio existir.

Conforme pasan los afios. la vida del hombre va adquiriendo significado y
razon de ser. se va dando cuenta de lo que era. de lo es hasta este momento
y de lo mucho que le falta para llegar a ser plenamente feliz.

El hombre busca vivir su propia aventura, sin embargo se da cuenta que
solo. seria imposible llegar al término de la misma. se da cuenta que
necesita de alguien que le ayude. que le enseie a desarrollar todo ese
polencial que lleva por dentro y que aunque la vida siga su rumbo y ¢l su
desarrollo nunca termina por sentirse acabado y perfecto. se da cuenta que



la aventura de vivir exige una conquista continua basada en la lucha, en el
esfuerzo y en ocasiones en el riesgo. una aventura vivida con fundamento
en la verdad y amor al bien, se da cuenta que necesita de la
educacion!

141 Definicion vulgar

Comunmente educacion es entendida como aquella “"cualidad adquirida. en
virtud de la cual un hombre esida adaptado en sus modales externos a
determinados usos sociales."'S [a educacion se toma pues como resultado
de pulir a una persona en sus formas superficiales de convivencia social.
Se afirma que una persona es educada si tiene buenos modales. si saluda a
la gente. si no estorba en conversaciones de adultos. si en ¢l momento de
comer lo hace con propiedad y utilizando los cubiertos adecuados. ctc.

Cierto es que la educacion es un resultado y un comportamiento adquirido
por medio de un proceso. pero no solo de aspectos externos y superficiales
de la persona. la educacion penetra en lo mds profundo del hombre y de su
actuar.

LLa educacion va tan unida al hombre que ubicarla como adquisicion de un
comportamiento social. reducirla a los convencionalismos impuestos por
una sociedad. seria reducir en definitiva no solo el concepto de educacidn,
sino también limitar al hombre mismo.

La educacién es tan compleja como lo es la persona. por ello no se puede
admitir reduccién alguna. de ahi que sea necesario aludir a la definicion
que la etimologia latina nos brinda para aclarar en cierta medida su
significado.

14.2  Definicién etimologica

La palabra educacion procede de dos vocablos latinos:

educare . que significa:  “conducir”, "guiar”. “"c¢nar". "nutnir”

educere.  que significa: “sacar de". “"extraer". "hacer salir"

BGARCIN IO/, Nactor, Prnapios de Pedagogla Sistemduca . p 16



A partir de la primera elimologia ( educare ) se piensa en la educacion
como un proceso de nutricion. de instruccion. en donde se guia a la persona
a adquirir algo que no tiene y necesita.  Si nos referimos a la segunda
etimologia ( cducere ) se entiende por educacion al proceso por medio del
cual se extrae algo que el individuo ya tiene. solo se pule y se le da forma.
I-n palabras de Garcia Hoz seria el <<actualizar las potencialidades>>
existentes en cada persona.

l.La umon de ambas elimologias nos premite comprender un proceso mucho
mas completo que va mas alla de un simple transimitir. incluye (educere )

un <<sacar algo de dentro del hombre>>. es el momento en el que la
educacion estd haciendo referencia a lo que es la interioridad de la persona,
a esa parte puramente humana que le hace ser libre y alcanzar la felicidad.

Ls innegable que la persona humana (tanto hombre como mujer) posee
desde el momento en que nace ciertas capacidades y ciertas limitaciones,
capacidades que por medio de un proceso puede perfeccionar y
potencializar y limitaciones que pueden igualmente ser superadas.

l.a educacion tiene que ver mucho con la modificacion de conductas, una
modificacion necesaria puesto que ¢l hombre es y se sabe, un ser
inacabado. teleologico y por lo mismo perfeciible.

Lsta capacidad que tiene el hombre de pefeccionarse nos revela el sentido
de la <<educabilidad del ser humano>>. EIl hombre es el unico ser capaz de
ser educado puesto que es el Unico que acepta por su naturaleza inacabada
el concepto de perfeccion.

14 3 Defimicion real

Dentro del campo real de la educacion. nos encontramos con varios autores
que la definen en forma diferente. ello se debe a la concepcion que el autor
tenga sobre la persona, De ahi la importancia de estudiar en un principio al
hombre segun su dimension onloldgica, pues su misma estructura Ontica
constituye una idea directriz y reguladora de la educacion. es un buen
indicativo de la eficacia educativa.!®

TOGARCIA 110/, Victor . L) conceplo de persona. p 1S
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Johann Friederich lerbart afirma que "la educacion tiene por objeto formar
el caracter en vista de la moralidad. es el arte de construir. de edificar y de¢
dar formas necesarias”

La finalidad de la educacion propucsta por terbart es la formacion del
hombre dirigida especificamente a que éste sea capas de llevar una vida
moral. Unicamente se puede dar calificacion moral a aquella accion
realizada por el hombre. puesto que es el unico ser libre. con inteligencia y
voluntad. capaz de decidir sobre su actuar.  FEsta formacién se dara poco a
poco, construyendo y edificando el cardcter para asi poderle dar las formas
necesarias y exigidas por la naturalcza humana.

Victor Garcia Hoz define a la educacion como el “perfeccionamiento
intencional de las potencias especificamente humanas”. Aqui se habla de
un pefeccionar. lo cual hace referencia a ese ser inacabado pero con
inteligencia y voluntad. ese ser al que llamamos: el hombre.

Es nccesario que ¢ste alcance su perfeccion, y el proceso que [o ayudari a
hacerlo es la educacién. sin embargo ésta exige la presencia de un objetivo,
una finalidad que oriente el proceso y la accion de perfeccionar al hombre

Resulta 16gico entonces pensar que la educacion es un proceso. es decir no
se da de un momento a otrd sino que va poco a poco actuando en el hombre
de tal manera que dia con dia vaya adquiriendo ciertas formas de
comportamiento propias del ser humano.

La educacién es un proceso dirigide al geénero humano. es especifico de él.
So6lo el hombre puede ser educado. sélo a €l se le puede aplicar la
propiedad de <<ser educable»>>. puesto que cada persona cs la responsable
de su propia perfeccién. El hombre es un ser inteligente y volutivo: es libre
y responsable de alcanzar o no su fin ultimo

l.a educacion es el conjunto de acciones ejercidas por un scr sobre otro. es
una ayuda en la que se transmite el sentido humano de las realidades. "lLa

educacidn pretende que nada falte al hombre como hombre y de este modo
responda a la exigencias naturales de su modo de ser."!”

Miidem . p 101
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Es una accidn intencionada. lleva con sigo una finalidad, lo cual la excluye
de toda conducta azarosa de cambio. Es un proceso conciente. deliberado
que pretende lograr e¢n la persona su autonomia y autorrealizacion.

Existe un sin nimero de autores que intentan definir a la educacién. sin
embargo algunos tienden a limitarla puesto que olvidan ciertos aspectos
importantes del hombre. tal es ¢l caso por cjemplo de Durkheim (socidlogo)
quien asigna a la educacion "el fin de desarrollar en el nifio <<los estados
fisicos. intelectuales y mentales que exigen de él la sociedad politica y el
medio social al que esta destinado"i®

Durkheim limita al hombre a su dimension social, es decir. la persona tiene
que desarroltar sus facultades pero unicamente en favor de la sociedad
polinca. No podemos olvidar que el valor de la persona no le viene dado en
la medida en que vive en sociedad (concepcién del hombre que puede
originar tendencias socialistas). El hombre es per se . es sustancia y por
tanto existe por si, aunque esto no excluya la necesidad que tiene cl
hombre de vivir en sociedad. pero no es ella quien le da su valor.

Cuando reducimos al hombre a cualquiera de sus dimensiones olvidando la
unidad que en ¢l existe. se cae en terribles consecuencias que incurren en
la persona misma y en la sociedad entera. Se hace de la "educacién” un
proceso de despersonalizacion.

La coherencia en educacién es indispensable pues hay que brindar a cada
persona la posibilidad de dar ¢l paso del ser al deber ser. es decir de
perfeccionarse segun sus cualidades y sus limitaciones. procurando dar a
cada uno lo que su ser ontoldgico le exige y lo que su ser individval
necesita.  Hay que dar unidad al proceso educativo puesto que la persona
asi lo requiere.

Conceptualizando podemos afirmar que la educacién es el proceso por
medio del cual el hombre aprende a ser hombre. Consiste en presentar la
verdad a la inteligencia. forjar la voluntad para que asi, libremente, el
hombre con la inteligencia iluminada y abierta. y una voluntad fortalecida,
decida, elija y actie por el bien real que le corresponde. lo perfecciona y
que lo hard feliz

IBBEST. Francne . el al . lotroduceidn a la pedagogla . p 27
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15 Un camino /a [yddctica

Sabemos que el hombre es un ser mutable. cambiante debido a su ser
inacabado.  Sabemos que tiene que alcanzar su perfeccion, pasar del ser al
deber ser con la ayuda educativa. pero ;Como hacerlo?. ;Como lograr que la
educacion tenga impacto en la persona y rcalmente la perfeccione?

El reto para la educacién ¢s enorme de ahi que continuamente busque
caminos a seguir. uno de ellos es la Didactica.

1.5.1 Definicion

Didactica viene del griego didaktiké . que significa arte de ensenar.!” De ahi
que la Didactica sea considerada como una disciplina y no como ciencia.

Es una disciplina de la pedagogia. puesto que va a la practica directamente.
no se detiene en especulaciones. deja que éstas la realice la ciencia
pedagogica.

"La diddctica es !a orientacion segura del aprendizaje: la que nos dice ¢émo
debemos proceder a fin de hacer la ensefanza mas provechosa para el
educando: como debemos proceder para que éste quiera educarse (..)"0

La didictica se preocupa mas del como va a ser ensefado cierto contenido.
no tanto del contenido en s1 mismo.

Se ocupa mas que nada de los <<coémos>>, es decir de los métodos y de las
técnicas que tendrdn que ser ocupados para alcanzar calidad en la
ensenanza.

1.5.2 Relacion de la Diddctica con la Pedagogia
l.a relacion que tiene la didactica con la pedagogia es muy estrecha: la

primera retoma los fundamenlos tecricos de la ciencia de la Pedagogia y los
alerriza en la practica concreta por medio del arte de la Pedagogia.

IINFRICL Imedeo Hacia upa Diddcuca general . p S7

Wipdem . p 66
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Por medio de la Didactica se puede llevar al cabo la accidn educativa en una
persona. pues cs csta disciplina la que indica ¢l camino. el como lograr ese
perfeccionamiento en el hombre.

La didachica ¢s ¢l estudio conjunio de recursos técnicos cuya finalidad es
dingir el proceso de enseianza-aprendizaje del alumno para llevarlo a
alcanzar el cestado de madurez que le permita hacer frente a la realidad en
una forma adecuada,’' Aqui encontramos el proceso sociabilizador y de
perfeccionamiento individual que interesa a la Pedagogia.

Siotrataramos de ubicar a la Didactica dentro de los campos epistemologicos
de la Pedapogia. csta quedaria en el mesologico. pues proporciona los
medios para que la educacion se haga realidad.

1.5.3 Proceso de ensenanza-aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje cobra gran relevancia dentro de la
Didactica (y por lo mismo en la educacion) por ser el camino por medio del
cual c¢sa capacidad que tiene el hombre de ser educado (educabilidad) se
hace realidad.

La palabra enschanza proviene del latin insignare . que significa "senalar".
"mostrar’. "poner delante”??.  Ensefanza es pues, mostrar algo a alguien
para que lo aprenda. ponerle delante un objeto de conocimiento para que lo
comprenda.
l.a ensenanza hace referencia a un sujeto externo y ajeno al que realiza el
aprendizaje.

I.I concepto de heteroeducacion estda muy relacionado con la ensenanza,
pues alguien brinda ayuda a otro para que pueda realizar los aprendizajes.

Sin embargo. no basta ensenar para que el aprendizaje necesariamente se
presente. debido a que por aprendizaje se entiende el "proceso por medio
del cual un sujeto adquiere destreza o habilidades pricticas. incorpora
contenidos informativos. o adopla nuevas estrategias de conocimiento y/o

2gfr, undem., p 87
2201y, Dicctonano de las Ciencias de Lo Lducscion. T 1. p 530
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accion”2'. Es la internalizacion que hace el sujeto sobre un objeto de
conocimiento.

En el aprendizaje interviene de manera directa ¢l alumno pues es él quien
aprende. quien interactua con ¢l objeto presentado. quien dependiendo de
sus caracteristicas propias. de los conocimientos anteriores, etc., realizara el
aprendizaje

En el proceso de cnscilanza-aprendizaje. ambos conceplos son imporiantes,
ya que es cl proceso en su conjunto, aunado a una serie de variahles que
influyen. 1o que da origen a la recalidad educativa.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. interactuan una serie de
elementos, de esta interaccion depende gran parte del aprendizaje.

1.54  Elementos diddcticos

l.a Didactica tiene que considerar siete elementos fundamentales para
realizar el proceso ensefanza-aprendizaje de forma coherente  I:stos son:

* Sujetos que intervienen en el proceso. Aqui nos cncontramos con el
educando quien aprende y con el educador. quien orienta la cnsefanza.
transmite conocimientos y quien debe ser fuente de estimulos

El educando cs el principal agente. es la persona mas importanie  dentro
del proceso pues es €l en quién sc dan o no los aprendizajes. “es aquel por
quien y para quien existe la escuela"??

* Objetivos educativos.- Son los que expresan la intencionalidad que se
tiene con delerminadas actividades o conocimientos.  Los objelivos nos
sirven para comprobar en un momento dado si existio aprendizaje. si se
Illegd a lo que se queria, sirve como medida de la evaluacion.

¥ Contenidos educalivos.- Es la materia. los conocimientos que son
transmitidos por uno y aprendidos por el otro . Estos contenidos deben ser
<<contenidos de valor>> pues deben perfeccionar al hombre en lo cognitivo.
afectivo. motor.

23 hidem . pollo
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La estructuracion y seleccion de los contenidos debe ser elaborada por
expertos que conozcan a su cducando desde una perspectiva psicologica
como tambien ontologica. para que realmente pueda conslituirse en
aprendizajes significativos.

*  Metodologia  son todos los mélodo, técnicas y procedimientos que se
seguiran para el logro de los objetivos. Es el camino que se recorre para
alcanzar los resultados esperados del proceso.

*  Recursos didacticos. Son las herramientas o el material que serd
necesario para facilitar al alumno el aprendizaje.

*  Tiempo didactico. Hace referencia a las fechas en que se inicia un
proceso de ensenanza-aprendizaje. y de cuando se termina.

* Lugar. Responde a la pregunta ;donde? . y hace referencia al espacio en
el que se llevarda a cabo el proceso.

L.os stete elementos no deben ser considerados en forma aislada puesto que
son integrantes de un mismo proceso en constante movimiento.  Deben
formar paric de los tres momentos didacticos.

1.5.5 Momentos diddeticos

l.a accion del docente consta. fundamentalmente de tres momentos:
planeacion, ejecucion y verificacion.

* Planeacion: es la accion en la que se prevee aquello que se liene que
hacer.  Dentro de la planeacion se integran y se organizan los siete
elementos didacticos. asi como también se realiza una deteccion de
necesidades para realizar una planeacion objetiva y real.

* Ejecucion: este momento es aquel cuando se aterriza todo lo planeado en
un salén de clases. Es la materializacion de la planeacion. Para ejecutar lo
planeado es necesario tomar un cuenta dos aspectos de gran relevancia.
como son; la motivaciéon y la orientaciéon?S, sin embargo no se puede olvidar
que existen una serie de variables que interfieren en esta ejecucion y por
lo mismo es necesario lomarlas en cuenta.

5¢fr., iadem . p 180
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* Verificacion:  es ahora cuando se evaluan los resultados del proceso. la

realidad con los objetivos establecidos durante la planeacion. Este
momento es muy importante pues permite hacer modificaciones a la
planeacion en caso de no haber alcanzado lo esperado. l.a verificacion debe
estar presente en el transcurso de la ejecucion para comprobar la marcha
del aprendicaje y reorientar la plancacion en caso que exista alguna
inadecuacion.

A lo largo de este capitulo nos hemos dado cuenta que la educacion es un
proceso decisivo para afrontar el reto del siglo XXI. FEs necesario preparar a
las nuevas generaciones, asi como a las ya existentes para vivir con una
disposicion abierta a la verdad y que favorezca el cambio en aquello que lo
admite y la permanencia en aquello que es por naturaleza permanente.

La educacién. aunque muchos se nieguen a creerlo, es el futuro de una
sociedad, debido a que ésta opera en el hombre y solo las personas son el
principio de un cambio social.

Es el futuro porque por medio de una buena formacion humana )
profesional, los cambios operados seran para algo mas perfecto. De que
sirve cambiar cuando en lugar de mejorar se comienza a ir para otra
direccion que sélo puede degradar al hombre.

Si una sociedad. tiene bien formados sus integrantes, podra no soélo
sobrevivir, sino mas aun podra formar un ambienie en el que se logre cl
bienestar fisico y espiritual de todos los que la integran

La educacion por lo que representa. debe convertirse hoy por hoy en una

inversion, puesto que solo este proceso podra dar armonia y coherencia a la
vida humana en el siglo XXI.
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. La mujer a través del tiempo

Hasta este momento hemos estudiado tnicamente conceptos claves y que
son punto de partida para fundamentar la educacion de la mujer sobre una
base solida.  Sin embargo no basta. es indispensable ubicar a la mujer
dentro de un contexto social e histérico para que la base sea mas real y mas
f[irme

La mujer como ser social que por naturaleza es, ha aportado mucho a la
sociedad. ha influido en ¢l desarrollo de la historia. ha sido sujeto de
cambio y scguird siéndolo.

Ahora bicn. como ha sido esta aportacién de la mujer. cémo ha llevado al
cabo su mision. cémo ha desarrollado sus potencialidades, como ha logrado
su perfeccidon a través del tiempo y cn distintas épocas. Solo mediante un
andlisis histérico podremos comprenderlo.

Es claro que las funciones de cada persona depende de la sociedad en
donde se conforman. por eso es importante entender qué y cual es el
concepto que se tiene de sociedad en las distintas y mds importantes
épocas histéricas para que partiendo de alli entendamos el papel de la
mujer.

Cualquier tipo de funcion social implica una serie de derechos asi como de
deberes. esto en cualquier civilizacién del mundo, lo anterior significa que a
distinto tipo y cantidad de derechos de forma correspondiente existirdn
obligaciones. Es por ello que interpretar la funcion de la mujer en
cualquier época historica significa igualmente entender los margenes de su
horizonte existencial. sus gustos. inclinaciones, etc.2¢

A lo largo de este capitulo intentaremos explicar esquemdticamente la
evolucién de dichos margenes para entender la situacion de la mujer y
cémo ha llegado hasta nuestros dias.

Es importante sefialar que los deberes de la mujer a través de la historia,

dentro de cada esquema cultural, implica también la definicion de su
mision.

26¢[t . MARIAS Juhdn . La mupr en ¢l siglo xx. pp 1123
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/17 Antecendentes Histoncos,

Cuando termina la época nomada y sc¢ incia lo que hoy conocemos como
civilizacion la funcion social de la mujer adquiere ciertas caracteristicas que
se derivan del entendimiento de la propia naturaleza femenina 1al y como
se entendia en ese momento?’. Es ldgico que estas caracteristicas que se
dan en las primeras civilizaciones devienen de la época en la que la culura
se encontraba sustituida por lo que podemos denominar un modo "natural”
de ser.

l.as primeras sociedades que podemos denominar como civilizaciones
elevan a nivel cultural este modo "natural” de ser de la mujer en la cultura
nomada. en este sentido por naturaleza psicologica. la mujer no salia a casar
sino que su principal funcién consistia en criar a los hijgs. Esto se traduce a
nivel cultural en la designacion de un rol pasivo en el hogar y que si bien
es cierto en la actualidad ha “desgastado” su importancia. en una socicdad
sana es su céluja.

Es cierto que en las civilizaciones antiguas no existia un concepto uniforme
de lo que es mujer. sin embargo hay ciertas peculiaridades basicas por las
que podemos distinguir toda una época historica.

De forma natural en las primeras civilizaciones el unico rol importante que
desarrolla la mujer es en el hogar, en sociedades como lo fué la antigua
Grecia o Roma cuyo grado de civilizacion fué el mayor en su momento. la
mujer carecia de funciones importantes en la vida social y publica. 2%

Es importante entender que en Occidente en varias épocas anteriores y
mucho mas claro en la edad media la economia era de tipo gremial?’. Lo
anterior significaba que los agentes economicos se lemian que cefir a las
reglas de su propio gremio. esto significa que no se podian tomar decisiones
de este tipo al libre albedrio. sino mas bien la actividad se encontraba
perfectamente disefiada y entendida’. ~ No exisha un real régimen de
mercado como lo entendemos hoy en dia. no existia sistema de precios y la

7¢fr adem.. p 17

28efr . 1YCOULANGES. Fustel La Cludad Anifgua . p o S8.69

29ANTIAGO CRU/Z . brancisco, Las Artes ) los Gremuos ¢n la Nueva Lspapa . pp 79
Wy abidem., pp 29 31
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competitividad se basaba de forma principal en la calidad de los trabajos
elaborados.

No existia tampoco tecnificacion de los procesos de produccién. esto es que
todos los trabajos se hacian por la mano humana. Cada hombre tenia muy
claro qué era lo que tenia que hacer para llegar a tener un oficio. De forma
general los oficios se heredaban por lo que los gremios normalmente eran
formados por grupos de familias3!.

Cada gremio tenia una serie de grados para llegar a realizar un oficio,
normalmente el de aprendiz que daban los padres a los muchachos entre
los quince y veinte afios. el de oficial cuando ya tenian las técnicas
necesarias para ¢l oficio, y finalmente el titulo de maesiro. La educacion
era profundamente familiar pasando con muy pocos cambios de generacion
a generacion.

Al encontrarse tan estrechamente entendidas las funciones dentro de cada
gremio y por tanto de cada familia el papel de la mujer no tenia
oportunidad de cambio. su funcién estaba en el hogar. Cualquiera que
intentara entrar al mundo laboral fuera de la vfa gremial. era severamente
criticado. e inclusive aislado y terminado, en este sentido el papel de la
mujer se veia reducido unicamente a lo que el gremio requeria de ella.

Si bien es cierto lo anterior, es importante mencionar que debido a que el
gremio se daba en el seno de la comunidad familiar. la mujer en muchas
ocastones ejercia un importante papel en la conformacién econémica de la
sociedad. En ta sociedad gremial no existia el concepto que hoy
denominamos como "Estado Moderno ", o sea que la sociedad no tenia una
attima actoridad que englobara el control completo de la ley y de la
justicia, por lo que la autoridad del gremio en la mayorfa de las ocasiones
era absoluta'?

Es importante que entendamos que la vida econémica era de carédcter

familiar. y que asi lo fué por muchos siglos: esto nos ayuda a entender la
reminiscencia cultural del tipo-patrén de mujer en nuestros dias.

MGU/ZMAN A NTDIVIA, Isaac . Nuestro Desuno Lspiritual - pp 17 IR
2ef HOV I NLR, Joseph,  Maoual de Doclnna Social Cristiana . po 270 283
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Esta conformacion de la sociedad no influye unicamente en la concepcion
economica del rol de la mujer sino que alcanza a afectar su psicologia,
gustos e inclusive religiosidad.

Ahora bien, existe un parteaguas historico a partir del fendmeno
denominado "Revolucion Industrial” que significa de manera fundamental
una distinta concepcion de la economfa y para efectos de este trabajo un
cambio radical en la concepcion de la sociedad*'.

Con la Revolucion Industrial se empieza a producir en serie y en fdbricas lo
que antes se hacia en el taller familiar artesanal lo que trae como
consecuencia que la familia emigre a las ciudades y trabaje cada uno de los
miembros en forma separada. en este sentido el papel de la mujer que se
encontraba tan «claro dentro de la sociedad gremial comienza a
distorsionarse ante la nueva realidad.

El eje fundamental de uni6n de la comunidad familiar se ve disgregado
ante un padre que tiene que trabajar jornadas exhaustivas de dieciocho
horas diarias 'y una madre que tiene que brincar a las filas laborales para
ayudar a sufragar los gastos de la casa.

Este cambio se di6 de forma gradual y diferente dependiendo del lugar. asi
es logico entender que en Europa y en los Estados Unidos. sociedades
mucho mds industrializadas que las latinoamericanas o asiaticas se de
mucho mds rdpido. asi también es I6gico que la concepcion de la mujer en
los paises industrializados se encuentre mds evolucionada que en los

denominados del “tercer mundo".

Si bien es cierto lo anterior. también es cierto que cada vez mas los cambios
en la sociedad mundial son cada vez mas uniformes, la “aldea global" hace
que pafses como México tengan que evolucionar aceleradamente para
uniformarse con los del “primer mundo". y en cste sentido los consensos
son cada vez mayores como se demostro en la conferencia mundial de la
mujer desarrollada el afno pasado en Beijing en China3¥

Befr, SECCO BFTAURL Oscar el al Fostona Unnversal Lpoca Contempuordaea pp
177 205

Melr - ORGANIZACION D NACIONES UNIDAN Cuarta conferenca Mundial sobre la
Mujer
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Ahora bicn. cabe acotar las caracteristicas de la sociedad actual para
entender las situaciones a las que se enfrenta la mujer asi como la nueva
funcion que ha tomado en la sociedad.

A partir de la Revolucion Industrial, la gente rural emigra a las grandes
ciudades conformandose con ello una nueva sociedad urbano-industrial. [s
importante mencionar que este cambio que parece Unicamente de
ubicacion ha tenido consecuencias en todos los dmbitos de la vida humana.
Sin adentrarnos mucho en el tema podemos mencionar que el hecho de
disgregar la unidad econ6mica familiar trae como consecuencia un olvido
de las rafces, de los origenes individuales de cada hombre y mujer. Este
olvido se sustituye con un modelo prototipo externo al individuo
normalmente dado por lo que se denomina “medios masivos de
comunicacion”.3 Lo anterior hace que los individuos pierdan identidad y
se parezcan mds entre si al imitar un modelo para todos, asi mismo hace
que las personas pierdan de vista los lazos interpersonales que los unen
con su propia comunidad.

Vivimos en lo que se ha dado en llamar "sociedad de masas". sociedad
caracterizada no dnicamente por la cantidad de los individuos que la
integran. sino por el modo de ser de éstos.3®

De manera general podemos estar frente a un hombre y saber si éste es
parte o no de la sociedad de masas. principalmente por dos caracteristicas
que segun Jose Ortega y Gasset son, por un lado la pérdida de la vitalidad,
cs decir del espiritu de lucha. se siente bien al ser y estar como todo el
mundo. 'y por el otro al ser quebrantados los lazos sociales, un gran
egoismo

La sociedad masificada tiene como caracteristica la fdacil manipulacion de la
opinion puiblica pues al existir enire los individuos que los integran
relaciones débiles. asperas y frias. existe una gran carencia de grupos que
se opongan a las decisiones tomadas por cualquier autoridad asi como a
oponerse a los modelos de hombre publicados por los medios masivos de
comunicacion.

Yefn. PRINIO CASTILLO . Relénca y Mampulacién . p S8
Wt ORTEGY Y GASSED  La rebehion de las masas . p 41 48



Lo anterior. esto es. individuos con vitalidad nula y con individuos 4speros
y frios llevan a conformar una sociedad deshumanizada.l”

Ahora bien, es claro que ¢l hombre para su completo desarrollo necesita
vivir en una sociedad en la que predomine la atraccion por los valores
axiologico. estético. efc. que lo dirijan al amor de la verdad v del bien y en
consecuencia su verdadera felicidad. pero [como se puede lievar esto al
cabo en una sociedad en la que los valores se encuentran determinados por
pragmatismos mercantilistas?.

Es preocupante saber que en una sociedad como en la actual el grado de
enfermedades psicologicas ha aumentado a niveles alarmantes. el vacio y la
angustia son sentimientos comunes en paises industrializados como lo
revela una estadistica realizada por la escuela de logoterapia del doctor
Victor Frankl. el problema fundamental reside en que los individuos no le
encuentran un valor a su propia existencia esto es logico en una sociedad
en la que ¢l sentido de la existencia se ha superficializado de forma
artificial. es 10gico en una sociedad en la que las relaciones humanas
carecen de fuerza. es logico en una sociedad en donde la educacion familiar
ha sido suplantada por la de los medios masivos de comunicacion.  Pero
.como lograr cambiar a una sociedad tan deshumanizada. tan llena de
tristeza en la que los hombres no son capaces de encontrar un sentido a su
propia existencia?

Sin embargo. también es cierto que la modernidad que dio origen a la
sociedad de masas se encuenira en una época de disgregacion cultural a la
que muchos autores han denominado "postmodernidad”. que significa un
nuevo modo de ver la vida ante una realidad cultural nueva consistente de
manera fundamental en la quiebra de ésia. Nos encontramos en un
momento en el cual deben sentarse las bases sobre las que se asentara el
papel de la mujer en este nuevo marco cultural. es la coyuntura historica
apropiada para desarrollar este trabajo y propiciar el entendimiento de
cé6mo la feminidad dentro de la cultura debe adaptarse a dichos cambios.

Aqui es donde podemos llegar a comprender cual c¢s el valor del papel
fundamental que la mujer debe jugar cste siglo. un papel adecuado a los
signos de los tiempos del momento presente.

ibdem  p 84-89
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En una sociedad asi el papel de la feminidad debe desarrollar una nueva
corriente de humanizaciéon que permita recobrar a todos los individuos un
nuevo nivel de vitahidad. lucha y solhidaridad humana.

Esta gran responsabilidad histérica debe darse desdc el seno de la familia,
y también debe darse en la participaciéon dentro de la vida social. esto es lo
que conforma lo que mds adelante estudiaremos como el concepto de mujer
integral.

Es importante que entendamos los conceptos que se derivan del
entendimiento de lo que es la sociedad actual para derivar de alli el papel
de la mujer en el mundo y mas adelante como lo veremos concretamente
en México.

112 Lamuer en Méxaco Pimera éooca histdrica

Esta primera época la podemos establecer desde el momento de la
conquista hasta que Lazaro Cardenas sube al poder.

Para entender la evolucion histérica que ha tenido la mujer en México es
necesario saber previamente las raices culturales de las que surgiéo lo que
hoy en dia conocemos como mexicanidad.’® México surge de la fusion de
dos culturas. la indfgena y la espaiiola. siendo claro el dominio de la
segunda no deja de tener efectos importantes la primera. En la época
precolombina existieron grandes civilizaciones como lo fue la civilizaciéon de
Teotihuacan. Maya, elc., civilizaciones que en su momento tuvieron
predominio y cuyos esquemas culturales eran variados. sin embargo en el
momento de fa conquista (1521) habia una civilizaciér imperante. el
Imperio Azleca.

Es interesante estudiar un poco lo que era la vida ordinaria de un azteca,
que normalmente se desenvolvia de una forma teocéntrica. en efecto el
centro de la gran Tenochtitlan era el teocalli. el templo. Sin embargo el
perfil existencial religioso se apoyaba en la concepcién del sacrificio
humano admirable para los dioses (especialmente Huitzilopochtliy).39

3ty COSIO VILLEGAS. Danict . et al. . lhstona Mimma de México, p 47 61
39¢fr.. TRUEBA. Alfonso., Huchilobos. p 17 22
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Ahora bien. no estaba muy claro que el sacrificio humano redundara en la
trascendencia del hombre. mas bien parecia que éste se enfrentara con un
inexorable destino fatal Flo traia como consecuencia hombres con miedo a
la vida en los que la concepeion de la guerra era fundamento de su propio
valor como personas.

L.a guerra solia ser algo muy normal para un imperio como lo fue el azteca,
el sentido religioso de ésta completaba Ja cosmovision que se tenia en ese
momento. ello queda demostrado plenamente con las “"guerras {loridas™.
Una vida de incesante lucha y sacrificio humano aunada a un destino fatal
hicieron del azteca un hombre reservado a la realidad con miedo de
reflejarse como e¢s al exterior o en caso de que lo hiciera con la terrible
tristcza de tener una existencia sin encanto como lo demuestran distintos
poemas de aquella época.

En una sociedad en la que se vive de este modo y la guerra se convierte en
una forma de vida. la mujer no encuentra espacios suficientes de
creatividad personal. ante el panico a la vida y a muchas olras situaciones,
la mujer azteca iba formandose wuna personalidad en cierto grado sumisa y
abnegada. .V

Lo anterior aunado al sentimiento de un pueblo guerrero conquistado por
los espanoles trajo como consecuencia una sociedad en general con un
caracter con poco nivel de agresividad ante los problemas.

As{ definen autores como José Vasconcelos y Octavio Paz al mexicano, como
un hombre que no demuestra sus pensamientos abiertamente. como el que
sonrie al mas minimo desliz del préjimo. como el que no termina de mirar
de frente.

El mexicano de suyo al no vivir la realidad de forma plena adquiere una
nueva realidad, por eso ha sido denominadu Mexico en innumerables
ocasiones como un pafs subrrealista

Por lo que se refiere a la cultura espafola. Castilla. reino que se encontraba
en plena expansion y alrededor del cual se creo la unidad espanola. poseia
un cardcter firme, apoyado por una religiosidad trascendente. Quiza esto es
lo que haya hecho predominar al cristianismo sobre las religiones
indigenas.

Wcfr . LORETO H M Personalidad de la mujer mexacana.p 11 44
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Es importante entender cual era la concepcion cultural espanola en el
momento de la conquista: Espana se encontraba como representiante del
movimiento que se denomino "Contrarreforma”.  Ante las nuevas ideas de
la modernidad en las que la razon puede abarcarlo todo. de¢ forma que c¢i
mundo gire ya no alrededor de Dios como el era en la Ldad Media, sino
alrededor del hombre. Fspana reacciona.

La Contrarreforma fué un movimicnto que abarcé todo el ambito de la
cultura. en religion surgen las nuevas disciplinas de Santa Teresa de Jesus y
San Juan de la Cruz. en contra del nuevo protestantismo Luterano. en
politica el tacitismo. representado por las figuras de Baltasar Gracian y
otros en contra del maquiavelismo politico. en arte el barroco en contra del
arte ractonalista.

De forma general podemos identificar la Contrarreforma con el movimiento
cultural barroco. El barroco es un estilo de vida en el cual se refrendan los
valores del catolicismo intentando un mejoramiento integral en todos los
campos de la vida humana. E! barroco no quiere dejar lugar a las dudas
planteadas por la modernidad. no quiere dejar lugar a dudas a las libres
interpretaciones, es por ello que un hombre barroco busca ser excelente en
todos los campos de la vida humana y en todas las ciencias. también es por
ello que como expresion artistica cultural el barroco nunca deja un hueco
vacio.

Por otro lado, el barroco exhalta la importancia que tiene la voluntad sobre
la inteligencia en contraposicion al fundamento racionalista moderno. para
un barroco la vida va mucho mds alld de los simples andlisis frios
racionalistas, la vida no liene una respuesta definitiva, es por ello que en la
expresion artistica barroca las figuras plasmadas en un cuadro en muchas
ocasiones no tienen bien definido el contorno.

La vida esla sujeta a unos principios. pero no esla sujeta a la interpretacion
de nadie y por lo mismo el barroco es una forma de expresién en la que el
hombre no esta terminado.

El barroco tuvo expresion en todos los dmbitos de la vida humana y reforzo
los conceptos tradicionales que se tenian entre otros aspectos de la mujer.
De forma general no le otorga un papel claramenle importante en el campo
social, ain y cuando el concepto de mujer en el hogar luvo una
trascendencia definitiva.
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Ante estas dos cosmovisiones de ta vida surge la menicanidad,  los
principios fundamentales de la cultura de nuestro pais.

(Qué provoca la fusion de estas dos culturas?  De forma general una mujer
apegada al hogar pero con miedo de tener una funcion social mas activa. en
este sentido se entiende que la nujer mexicana  hasta hace pocos aios
cumplia su funcién social en el hogar. dnica y exclusivamente. Lo anterior
no significa que haya sido poco importante en su momento hisiorico,
México se ha caracterizado por ser una socicdad de tipo matriarcado
dominada desde el hogar.

Es claro pues que ¢l antecedente de la mujer mexicana en ¢l siglo XX esta
directamente vinculado con la formacion de una familia, sin embargo en
México la familia tradicionalmente entendida tiene ciertas caracteristicas
que la hacen diferente de las familias dc otros paiscs. FEl concepto de
maternidad es la base y sustento de la familia. ya que el papel paternal
estd poco claro e inclusive a veces nulamente entendido. La madre no tan
solo es el centro del hogar sino de la familia completa para algunas clases
populares.*!

Sin embargo el activo papel de la religion durante la conquista y hasta el
siglo X1X logré asentar las bases para la constitucion de familias solidas con
una educacion cercana a los hijos y cercana a las creencias religiosas.
México. tiene una tradicion matriarcal. primero porque culturalmente el
mexicano se siente mas identificado con la madre que con el padre vy
segundo porque la madre cs el centro y union de la vida familiar

Es por lo anterior. que la funcién social de la mujer en Méxice ha tenido una
trascendencia definitiva en ia conformacion de los valores culturales de la
sociedad. es por ello también que la debida orientacion de su papel social
significa encontrar respuestas a las necesidades de una sociedad cada dia
m4s fria y con una pérdida de la nocion de los valores humanos.

i adem
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113 La muer en Méoco. Segunda época Histonca

Esta época. que comienza a partir de que Lazaro Cérdenas se convierte en
presidente de la Republica, se encuentra caracterizada por la influencia que
tuvieron los acontecimicentos a nivel mundial, sobre todo el fendmeno
denominado Revolucion Industrial. tal como lo vimos anteriormente.

Dicha influencia se dié de forma mucho mds lenta y clara de lo que podria
pensarse. cn nuestro pais la fuerte tradiciéon familiar y el sistema
economico hacendario-agricola redujo el impacto de estos cambios en el
papel de la mujer.

A partir de la Revolucion de 1910 en la que se destruye prdcticamente por
completo el sistema econdmico social. el fenémeno de la inmigracion a las
ciudades se empieza a dar de forma muy acelerada. lo que empieza a
acarrear las mismas consecuencias que analizamos en las sociedades
desarrolladas tiempo antes. esto es. la disgregacion familiar junto con un
nuevo papel en el mundo laboral para la mujer.

Nuesiro  pars comienza a importar los modelos industriales de las
sociedades desarrolladas y la economia agricola que propiciaba una mayor
cantidad de trabajo familiar se ve sustituida por una economia industrial
que disgrega a la familia.

A mas de lo anterior conforme ha ido avanzando el siglo los medios
masivos de comunicacion social han tenido en nuestro pais una importancia
decisiva. a partir de la aparicion de la televisién el fenémeno del cambio
hacia la sociedad de masas ha sido exiremadamente veloz. La television
sustituye a la madre como el centro de reunion y fuente de cultura del
hogar. asimismo se importan prototipos extranjeros. disolviéndose las
raices de la mexicanidad.

Por otro lado. la tradicion de la calide; humana se va perdiendo
sustituyendose por hombres con una vision muy egoista ante la vida, el
numero de divorcios y de madres irresponsables ain y cuando no se pueda
comparar con la cifras de paises desarroilados ha crecido de forma
alarmante .42

2¢(1 PRIVTO Francisco . Cullwa y Comunicacidn . p o 33 44
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A partir de la década de los 60's la mujer mexicana irrumpe en el
panorama laboral y social con gran fuersa. entra a las aulas universitarias,
vota y su papel ya no tan sélo es el de obrera. sino que desempena
imporlantes cargos en la empresa. gobierno, elc.

Al brincar la mujer al primer plano social se encuentra con la falta de
derechos que la hacen sentir como persona de segunda calegoria lo que
lleva al surgimiento de movimientos denominados feministas en la época
de la postguerra (décadas de los cincuenlas y sesentas).

Poco a poco la mujer mexicana ha ido conquistando espacios en la vida
publica. sin embargo no podemos entender su nueva funcion social
unicamente desde este punto de vista: la concepcion de to que es y debe ser
va mucho mas alla.

Una sociedad matriarcal con mujeres que por definicion se desarrollaban
dentro del hogar con un caricter poco creativo gracias a las raices
culturales que analizamos anteriormente. se ve enfrentada a una nueva
realidad.

El caracter general de la mujer mexicana definido tradicionalmente mds por
la abnegacion que por la agresividad se encuentra en forma de shock ante
una nueva realidad. En una sola generaci6n. de ser extraio que una mujer
estudiara una carrera universitaria. ahora es mal visto que no lo haga. por
primera vez el gobierno y las grandes empresas tienen porcentajes
importantes de mujeres en los altos mandos de direccion. sin embargo. la
mujer mexicana con las caracteristicas que hemos analizado anteriormente.
de cierto modo sigue arraigada a su modo de ser historico.

En este sentido. un gran porcentaje de las mujeres que estudian carreras
universitarias que exigen tiempo completo de dedicacion (erminan por
dedicarse tiempo completo al hopgar que han formado.  Ante cambios tan
rapidos el papel de la mujer tradicionalmentic entendido se pierde sin saber
por qué modelo debe ser sustituido.  Nunca antes en Mexico se habia
cuestionado tanto como ahora la funcion social de la mujer y nunca antes
habia estado tan poco claro cual debe ser ésla.

En este sentido, el conocimiento del marco historico que hemos mencionado
a lo largo de este trabajo debe servir como punto de referencia para
entender la personalidad de la mujer mexicana y la necesidad de una
sociedad que le pide a gritos que tome su nuevo papel histérico, cada caso
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es difcerente. sin embargo. de modo general la mision de la mujer puede ser
interpretada. como to definiremos en el proximo capitulo.

El gran reto historico de la mujer en México consiste en tomar los espacios
de la vida publica en los que mejor puede ayudar a resolver las
necesidades de la sociedad de acuerdo con las caracteristicas propias de su
naturaleza por un lado. y por otro lado a revitalizar la vida familiar y la
educacion de los hijos en el seno del hogar.

En estos tiempos. en los que la cultura mexicana ha decaido cada vez mas
en fuerza. cs necesario reencontrar los valores que puede aportar la
feminidad a la vida familiar y social y encontrar nuevos modos y espacios
para ¢l desarrollo de la actividad femenina.

Dentro de los cambios que se estan dando en nuestro pais al fin de un siglo
en ¢l que la cultura se va pulverizando y la cosmovision del hombre va
cambiando tan aceleradamente. es necesaria la revaloracion de la mujer
como ancla de apoyo para que la sociedad desorientada hacia un fin de
largo plazo se¢ reencuentre consigo misma y pueda redefinir sus propios
objctivos

Probablemente el cambio mas importante que ha sufrido la mujer
mevicana es la cada ves mayor pérdida de una caracteristica que hemos
descrito anteriormente:  la abnegacion. Este fenémeno es positivo desde el
momento en que la sociedad cambiante exige a la mujer pasar a las
primeras lilas de la vida publica como para lo cual tambien se necesita
agresividad. sin embargo. la distorsion en la optica de este fenomeno
significa la pérdida de la naturaleza inlima de la feminidad al intentar
compararse con el papel del hombre

La solucién que México debe dar a la problemdlica de la mujer en nuestro
siglo es una solucién distinta de la que se puede dar en paises desarrollados
en los que la identidad nacional se mira de forma distinta que en nuestro
pafs. La historia de Mexico demuestra que el papel de la mujer y sus
consecuencias no st debe importar directamente del extranjero, debemos
impulsar el papel de la mujer desde ¢l punto de vista de valores
espirituales e inmutables. pero adaptados a la cultura y el cardacter de este
pais. 4}

el LIANO CIFUENTES La nueva scosibibdad . p 75 124
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Capitulo 111.  La mujer integral: base y fundamento

Hasta este momento hemos estudiado ciertas cualidades que tiene la mujer
por el hecho de ser persona. la necesidad y ¢f derecho que tene de recibir
una educacion que le permita perfeccionar sus capacidades puramente
humanas. Hemos tambien analizado la forma en que a lo largo de la
historia fue desempeiando su funcion. llevando al cabo su mision dentro de
las exigencias que la época le iba imponiéndo

Ahora es el momento de estudiar con profundidad a la mujer en cuanto tal,
su ser personal, lo puramente femenino. aquello gue le corresponde por ser
mujer y que es permanenle por su misma naturaleza. aquello que uene que
hacer por formar parte de una socicdad que exige ya un cambio en el modo
en que ha venido desempenado sus funciones.

Estudiaremos el tipo de mujer que se requiere para construir una base y
unos cimientos solidos de una sociedad de cambio y perfeccionamiento.
estudiaremos pues a la mujer integral.

M1 Conceparones de la muer

Entender y explicar lo que es la persona humana es un tema que ha sido
ampliamente discutido y del cual se ha legado a conclusiones claras. tal
conmo lo veiamos en ¢l capitulo |, la persona humana esta compuesia de
alma y cuerpo y por esencia es digna, sin embargo el limitar las diferencias
accidentales y hasta qué grado son accidentales entre los distintos géneros
de la persona humana (hombre y mujer) suele ser un tema bastante
espinoso: son lantas las implicaciones ideoldgicas. sociales. ete. gue las
falsas interpretaciones asi como las aprehensiones personales impiden
llegar facilmente a un consenso y mas aun a una defimcion clara de lo que
es ser mujer.

Sin embargo, partiendo de la experiencia nos damos cuenta gue lanto
hombre como mujer son diterentes. ¢n eso no hay duda, como lampoco fa
hay en que ambos poseen la misma digmdad humana.  Se podna decir que
tanto hombre como mujer son seres analogivos. es deair en parfe iguales
(seres humanos con la misma dignidad por cscacia) y en parte diferentes
(debido a que cada uno adopta un modo de ser diferente al otro.
dependiendo de su ser masculino o femenino).  Lstas diferencias son mdas
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obvias cuando nos remilimos a la parte biolégica del hombre y de la mujer.
sin embargo (se puede decir lo mismo de las diferencias psicologicas?

En realidad es un tema que probablemente no se ha analizado a la fecha
con la suficiente profundidad como para establecer paramentros claros
entre lo que es la mujer y el hombre.

Sabemos que Dios cre6 al hombre. varéon y hembra. participando ambos de
una naturalesza comun y cada uno es posesion sucesiva e individual de
dicha naturalesza pero en forma distinta. Ello trae como consecuencia que
ante sitvaciones y estimulos idénticos las reacciones sean dilerentes, lo cual
es consecuencia de que la diferenciacion entre lo masculino y lo femenino
lenga una parte de misterio.

Actualmente se¢ ha generalizado el hecho de pensar que solo lo que es
comprobable y medible es lo verdadero. pero (qué sucede cuando entra a
discusiéon un misterio de ¢ésta indole?.  La distincion bioldgica si es clara.
pero no lo ¢s la psicolégica ni la social. Entonces ;se puede decir que en
estas dimensiones somos iguales?  Definitivamente no: aunque no sean
claras. no se pueden negar que existen. debido a la unidad que comporta
todo ser humano

Entre los estudiosos de cste tema nos podemos cncontrar con autores que
se polarizan hacia una interpretacion extensivamente biologica, esto es.
marcan una diferencia radical en los sexos desde su parte fisica y de ahi la
diferencia ¢s del mismo modo en lo psicolégico. Otros autores
principalmente socidlogos afirman que las diferencias estan marcadas
unicamente por el momento histonco-social en el que las personas sc
encuantran.  ton realidad no podemos polarizarnos a ninguna de estas dos
posturas. ambas tienen su dosis de certeza. sin embargo no podemos
olvidar que ¢l ser humano (hombre y mujer) es una unidad total que no
admite ni divisiones, ni limitaciones pero tampoco absolutismos que
pueden tener solo una parte de verdad

Existen movimicentos feministas que debido a su limitado fundamento
acarrean consecuencias insolitas y ademas contrarias a la propia naturaleza
de la mujer. Estos movimientos parten del hecho que todos somos iguales y
por ende la mujer tiene los mismos derechos que los hombres en todos los
ambitos. En realidad, viendo esta postura desde el punto de visla
metafisico, la afirmacion e¢s valida. pues tanto el hombre como la mujer son
iguales en esencia (inteligencia y voluntad). sin embargo el modo de llevar
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€sa esencia, o bien la propia naturaleza humana a su fin dltimo ( la
Felicidad ) es completamente diferente en un hombre que en una mujer.

Las teonas feministas en sentido amplio tienen objetivos que aspiran
cambiar un tipo de mujer. simbolizado en la madre. y sus rasgos de
entrega. donacion. olvido de si misma. generosidad incansable, por otro lipo
de mujer en donde predomina el ser justiciera, <<libre>>, <<activa>>,
<<independiente>>. etc. Quien sabe s fes interesa mas destruir aquellos
valores que conseguir la verdadera promocion y superacion de la mujer?.

Generalmente esto sucede cuando el conocimiento de la propia naturaleza
es 1an pobre que no se llega a penetrar en el sentido profundo que ello
acarrea. Una mujer que s¢ separa de su esencia. que rompe la union que
de clla emana. posiblemente termine su vida en un hospital psiquiatrico o
bien siendo dependiente de los doctores mentales. con la ruptura del ser
viene el desquebrajamiento de la existencia donde la persona-mujer no
encuentra el sentido de su vida y de su existir.

Las feministas quicren que se les lrate como <<personas=- 3y No como
mujeres. he ahi el gran crror pues como dina Julian Marias. “Personas sin
mas. no existen. Ni las mujeres son personas sin mas. ni los hombres
tampoco. (...) La persona se realiza en forma de varon o en forma de mujer.
ambos integramente personales pero igualmente irreductiblesy™ 4.

De ahi que la mujer no sélo es muger en lo biologico ni el hombre ¢s hombre
en lo biologico. sino son seres femeninos o masculinos en todo su existir. Su
modo de ser y de existir estan influidos directamente por su ser sexuado )
por muchas mads cualidades del ser humano como son sus circunstancias. su
momento histérico y su propio ser individual.

Es pues necesario que el hombre sepa ser hombre y la mujer sepa ser
mujer.  Cuando en la vida cotidiana tratamos con seres que se dicen ser
"peutrales”. la sensacién que se produce no parece ser nada agradable.  se
estaria tratando con una persona, hombre o mujer. despersonalizada en la
medida en que funge como ser asesuado cosa gue por naturaleza no existe.
su existencia radica en una deformacion del ser fememno o masculino
segun el caso De ahi la Jimportancia y la necesidad de formar
integralmente a la persona-hombre y a la persona-mujer

HALARIAS, fuhdn . La mujer en el siglo XX p 93
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Explicar en qué consiste la feminidad, ¢l ser mujer. implica una sintesis
compleja de matices. tales matices estan en relacion directa con una
caracteristica csencial del ser mujer:  la matermdad

La maternidad es sin duda la caracteristica mds importante de la mujer y
de la cual se desprenden una serie de cualidades que proyectan su ser
femenino. no tan solo en el campo bioldgico, sino también en el espiritual.

Es en relacion a la maternidad por lo que en una ocasiéon Cobedevilla lega a
decir:

Ta mujer es ntmo. es tiempx) vive cada uno de Jos segundos de su vidd 1o
de rona ordenada sino en erradicaciones de intensidad, su obra es mernuda
es crreunyalacidn abrazo de Ias pequenas cosas concarelas.  Tiene predileccion
por lo manidual se pronuncia sobre todo por la esperanza y la fortaleza  Su
capacidad de donacion va unida a la posibilidad de perder, en un dermoche de
su propio ser. sin persistencids tuntalstas”

El hombre que puso nombre y lugar a las cosas. adoptd la autoridad para
mantener su ser.  La mujer eligio olro camino: su misién no es vencer, es
desarmar y afirmar asi la vida. FElla es portadora de la vida, trasmisora y

protectora de la misma.

¢Qué sucede actualmente con mujeres que pensando en su <<libertad>> se
declaran proabortistas. cuando su naturaleza gira hacia el lado contrario?.
(Qué sera del mundo y de la vida cuando la mujer pierda conciencia de lo
que ser mujer implica?

La mujer es un ser pasivo. “ella es el motor inmovil™' del mundo. Se
piensa que su presencia en la historia no ha influido en lo mds minimo
cuando en realidad su degradacion ha hecho caer a los grandes imperios
(Roma, Grecia, etc.). La mujer es un ser que sabe esperar y amar aquello
que c¢spera. su capacidad de entrega y generosidad hacia los demas no tiene
limites ni precio. y todo ello por su capacidad y potencialidad de ser madre

Se dice que la mujer es mas corazén que razon, su vida estd guiada en gran
parte por los sentimientos debido al gran apego que tiene hacia la vida y lo
sensible de la misma.

SCABODIVILEAJM . Hombre y muger . p 4o
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"El hombre concede primacia al hacer sobre el contemplar, al derecho sobre
la compasién. a la idea sobre la vida.  Vive luchando y luchar quiere decir
tambien matar. destruir la vida. El principio femenino. en cambio. es de
dar nueva vida. tendencia a centrar el interés en el ser humano concrelo a
economizar vidas. "3t

Lo anterior no significa que estas caracleristicas sean exclusivas de la
mujer, se afirma aqui (nicamente una reparticion de matices en los que la
mujer tiene una mayor capacidad para desarrollar una vertiente con menor
dificultad. sin que ello signifique un tipo patron de ningin modo. no
podemos olvidar que el ser humano es unico ¢ irrepetible.

kI hombre y la mujer son dos modos de existencia del ser humano. dos
modos que aunque son diferentes no son contrarios sino complementarios.
Seria imposible dar una definicion exacta de lo que es ser hombre y de o
que es ser mujer. puesto que no por enumerar una serie de caracteristicas
se eslaria abarcando la totalidad, una totalidad que es complementaria y
reciproca entre ambos sexos

/112 La muer adulta

No es lo mismo hablar de una nina. de una adolescente o bien de una mujer
adulta.  Son tres etapas evolutivas distintas pero que influyen para llegar a
ser mujer integral

La mujer adulta es aquella que por medio de un proceso de maduracion
que se ha dado a través de los afos. ha logrado desarrollar sus
potencialidades de manera cualitativa. ha alcanzado la pleniiud corporal y
organica de las estructuras que la integran.

l.a mujer adulta es la que nos intercsa para este estudio.  Sabemos que la
Psicologia Evolutiva reconoce las clapas de la infancia. la nifez y la
adolescencia, como tres periodos de transicion por los cuales debe pasar
todo ser humano. para llegar a ser aduito. La aduliez por su parte. c¢s
tambien un periodo de transicion por ¢ cual debe pasar ¢l ser humano,
para llegar a ser plenamente “hombre”.  La adultc/. en la mujer es el
periodo de transicion para llegar a ser "mujer integral”

bidem  p 44
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"L:n muchas ocasiones se considera que la adultez es el estado donde se ha
logrado la realizacidon suficiente e insuperable de s1 mismo. como si se
tuviera la idea del adulto que ha logrado de una vez para simpre los limites
finales de su desarrollo perfectivo humano Es la idea equivocada de
pensar que una persona adulta ha vivido lo que tenia que vivir. ha
aprendido lo que tenia que aprender. a cambiade y perfeccionado lo que
tenia que cambiar y oerfeccionar., y no le queda mads que seguir viviendo
pero de forma estdtica. esperando la llegada a la vejez y luego el fin de la
vida. Es una concepcion cémoda ante la vida pero falsa y sin fundamento
real. el ser humano. hombre y mujer. se encuentra sujeto al cambio, es
perfectible o degradable, hasta la muerte.

Cierto es que de todas la etapas cvolutivas la adultez y la vejez son las
menos etudiadas. de ahi que las creencias ¢ ideas que se tienen de ellas
puedan ser equivocadas y falsas. Intentaremos profundizar en lo que es el
adulto para entender y poder educar a la mujer de forma integral.

Etimologicamente el término “adulto” proviente del latin “adultus" . que
significa “crecido. formado™™. [l adulio e¢s quien ha terminado de crecer en
el aspecto nerofisioldgico. es decir. sus estructuras neurologicas se han
desarrollado. su cuerpo (fisicamente hablando) a llegado a la madurez.

l.a psicologia nos dice que la adultez inicia a los 23-25 afios y finaliza a los
45-50 anos aproximadamente. y divide esta etapa en dos periodos: el
adulto joven (25-30 anos) y el adulto maduro (30-50 anos). Esta division
nos lleva a reflexionar que ¢l adulio sigue madurando. de otra forma para
que dividir la etapa en dos penodos?

Lo cierto es que teniendo en cuenta la estructura corporal del ser humano,
podemos decir que un sujeto adquiere alrededor de los cuarenta anos de
edad. y a partir de los veinticinco. su contextura corporal adulta. A esta
edad sc alcanza ¢l desplicgue total de las formas corporaies y su
diferenciacion.  Se adquiere lambién una méxima diferenciacion en los
planos de los sentimientos y del pensamiento. De manera que junto a la
diferenciacién morfologico corporal. se dan paralelamente las posibilidades
de una maxima diferenciacion social. intelectual y afectiva.  Debido a la
unidad del ser humano su campo de desarrollo sigue tambicn esa umdad.

efr, vp L. Diccionano de las Cicouas de Bducaci6n . tomo 1 p S5
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aungue es cierto que en muchas ocasiones la edad cronoldgica no es
paralela a la madurez de la personalidad ¥

Fl adulto es parafraseando el concepto de C. Kohler “el hombre considerado
como un ser en desarrollo histérico. y el cual. heredero de su infancia,
salido de la adolescencia y ¢n camino hacia la vejez. continua el proceso de
la individuacion de su ser y de su personalidad."¥ Es aquel que sigue
luchando por mejorar. e¢s el sujcto responsable con dominio de si mismo,
seriedad y juicio. Es quien tiene una personalidad madura.

El estudio de la edad adulta es interesante y ademds complicado. por ello
resulta conveniente analizar caracteristicas biopsicosociales que nos
faciliten la comprensién y claridad del tema, asi como el conocimiento
necesario para continuar el estudio de esta tesis

1121 Caracteristicas biolégicas

La mujer adulta posee ciertas caractensticas bio-fisiologicas que de forma
directa influyen sobre todo su ser, de ahi que tanto su comporiamiento, su
estado afectivo y cognitivo. asi como la forma de pensar. de ver la vida y
de vivirla, se ve afectada o bien favorecida (segun el caso) por lales
caracteristicas.

Cuando se alude a caracteristicas bio-fisioloégicas se hace referencia a todas
aquellas cualidades que pertencen a la parte corporal del ser humano.
Cualidades fisicas y externas del mismo cuerpo. asi como también a
aquellas que son internas pero no por ello dejan de ser fisicas v bioldgicas.

El cuerpo de fa mujer a lo Jargo de la vida va cxperimentando cambios que
en ocasiones son visibles, como es el paso de la ninez a la pubertad vy
adolescencia.  Sin embargo en la edad adulta estos cambios han llegado a su
fin, se ha alcanzado la plenitud corporal. Sin embargo. a parir de los 4o
afos. los cambios vuelven a notarse de manera mads clara. comienza un
desgaste lento pero conslante.

Cuando la mujer estd en la adultez media. en terminos generales, su
organismo se encuentra en excelentes condiciones. sin embargo llega un

Betr 1UDOJOSKL, Rogue Luis - Andragogla v Lducacion del Adulto . p 23
Pdem . p 21

47



monmento en el que el organismo comienza a deteriorarse presentando
cierta dechinacion  sensoriat,  pérdida de fuerzas. los reflejos van
disminuyendo.

El color del pelo comienza a cambiar, es cuando se da la aparicion de las
primeras canas En muchas ocasiones la gordura se hace presente,
comienzan a aparecer los problemas digestivos. insomio. problemas en el
sistema nervioso. Existen cambios en la textura cutdnea. menor resistencia
osea, elc.

Tanto el sentido de la vista como el auditivo, a partir de los 40 afos.
comienzan a disminuir su capacidad. Es el momento de usar los lentes, o de
fingir que 1o ¢s necesario puesto que escuchan bien y ven bien.

Desde ¢l punto de vista hormonal, se va produciendo en la mujer un cambio
muy importante en s1 mismo y por las consecuencias que €ste acarrea. Tal
cambio es conocido con el nombre de menopausiu . es el momento en que
desaparece la menstruacion.  Unido a la menopausia viene el climaterio
que comprende ese conjunto de cambios somaticos y psiquicos que se
producen debtdo a la falta o bien desaparicion de la menstruacion.

|.a menopausia es un cambio que necesariamente se tiene que atender con
el médico: las consecuencias sométicas, asi como las psiquicas necesitan
especial cuidado.

111.2.2 Caracteristicas psicoldgicas

Cuando se alude a caracteristicas psicologicas. se estd haciendo referencia a
aquellas cualidades que emanan de la parte espiritual del ser humano en
este caso de la mujer.

Como se sefialé con anterioridad la mayor parte de las caracteristicas de la
mujer, no sélo en el cuerpo. sino tambien en el alma, estan bafadas por la
maternidad.  De aqui se desprende gran parte del comportamiento de una
mujer ante las diferentes situaciones que la vida le va presentando. “El
mundo interior femenino tiene su modo peculiar de sentir. de ver. de
captar y de entender lo que le rodea"5

SORODRIGUEZ -FORNOS. Consuclo . La mujes. musleno wntradable . p 172
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El modo en que un hombre y una mujer perciben y viven la vida son muy
diferentes. Los hombres al hacer referencia al trato con las mujeres opinan
que es mejor no intentar entenderlas sélo quererlas. Ello puede ser debido
a las diferencias en el modo de pensamiento que entre ambos sexos existe.

Muchos autores han calificado a la mujer como un ser que vive en la
totalidad. es decir, la estructura de la mujer es mucho mds concéntrica,
mientras que en el alma del varén suelen darse partes y partes dificiles de
ensamblar o bien ensambladas en un campo puramente intelectual.S!

El hombre posee mdas independencia mental que la mujer, de ahi que se
diga que el hombre es mads racional, mds especulativo y que la mujer se
mueva mas en ¢l plano sensible. La mujer es mas intuitiva que el hombre,
la mujer tiende a moverse por los latidos del corazéon. por su sexto sentido.

Gracias a la mujer las especulaciones teoricas del hombre se hacen
aplicables a la practica. se puede decir que los razonamientos que hace el
hombre son proyectados en el corazén adquiriendo éstos una tonalidad
afectiva y de transmision. Tal vez la mujer en muchas ocasiones no
entiende los razonamientos y el comportamiento aislado del hombre, sin
embargo llega a comprender y a entender su personalidad en conjunto y
partir de ahi para ella actuar. "[La mujer al actuar como colaboradora ejerce
su tendencia a completar."s?

No es que neguemos en la mujer la capacidad de teorizar. ni tampoco la
capacidad que tiene el hombre para comprender el mundo sensible. sin
embargo podemos afirmar que son cualidades que se dan con mayor
frecuencia e intensidad en cada uno de los sexos correspondientes.

Una caracteristica clave de la adultez es el predominio de la razén sobre los
sentimientos. ' Esto no significa que la mujer por el simple hecho de llegar
a ser adulta ha cambiado su parte sensible e intuitiva por la razéon. lo que
sucede es que en ta adultez la mujer le da orientacién y direccién, cordura
y objetividad al mundo sensible que en ella predomina.

Existe una gran diferencia entre la afectividad de la mujer adulta y, por
poner un ejemplo. la mujer adolescente. Cierto es que ambas son mujeres,

SIelr . CABODINITTA TM op at. p 41
SHIRKIL, bva . La muwer vocauén 3 destino, p 43
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que ambas tienen un predominio de la sensiblidad sobre la razén., sin
embargo cuando la mujer llega a la edad adulta ha logrado madurar su
capacidad de intuicion. ha logrado darle el valor adecuado a los latidos del
corazon. l.a mujer en la adultez ha logrado controlar sus impulsos
afectivos. no se deja dominar por ellos.

La mujer adulta es capas de ver con objetividad el mundo y los
acontecimintos de la vida. la mujer adulta no ha perdido la capacidad de
sonar. la diferencia es que ahora suefa tomado en cuenta la experiencia
que le ha dado la vida.

[.ste modo de comportamicnto se basa en la capacidad de la mujer adulta
de abstraer. gencralizar. jusgar. deducir e inducir. seguir y construir todo
tipo de razonamientos.

Asi tambien es necesario resaltar la capacidad de amar que presenta la
mujer. capacidad que emana igualmente de la maternidad. So6lo la mujer es
capaz de amar a un ser que alin no conoce fisicamente pero que cree ya
conocerlo

"B amor ey la explicacién de la mujer. es su marco v el umbral
en que proyecta su personalidad delicada y sensible, detallista
v oprdctica "™

Cuando se afirma de que la mujer es abnegada. en cierta medida tiene
relacion directa con esta capacidad de amor. de entrega hacia un ti. La
mujer tiende a poner en un primer plano a las personas y en un segundo
plano a todo lo demds. El hombre por el contrario se inclina mds por la
preocupacion econdémica, la productividad. etc. Claro estd que se habla en
términos muy generales: tanto el hombre como la mujer estan llamados al
amor. ambos alcanzan la perfeccién y la felicidad en la medida en que han
amado y se han entregado a los demds. El amor es cualidad del ser humano
por esencia. es un darse al otro en la totalidad. Ahora bien. esta cualidad se
intesifica en la mujer, cuando ella ama y es amada tiene su vida repleta. El
hombre que ama y es amado necesila auin otras cosas

La entrega hacia un (i, es una entrcga tan valiosa como la vida. Es una
enirega no tanto material como espiritual.  Cuando dos seres se ponen en
contacto se comunican. se encuentran, lo que hacen es entregar la

SANSON . Francisco . el al.. Muer ) Sociedad . p !
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intimidad, aquello de lo que el alma Heva consigo. Cuando la mujer tiene
una intimidad rica en valores. el amor del que es capas de dar se intensifica
por la base solida e¢n la que se encuentra.  Ln la intimidad de la mujer se
encuentra 1o realmente femenino, lo que hace al hombre interesarse por la
mujer. lo que hace que tanto hombre como mujer puedan amarse a lravés
del tiempo.

El ser pasivo de la mujer sc identifica con la capacidad de entrega, de
sufrimiento de aceptacion del dolor y de soportarlo quiza en nombre del
amor.  Esta actitud se ve clara en el momento en que la mujer hace acto, la
potencialidad de ser madre, los dolores de parto por o que atraviesa son
lan intensos pero por amor al nuevo ser, su hijo. son soportables.

"Si. fa mujer ama la vida y ama darla, aunque conoce ¢l coste de ese amor.
Ya ama porque a ello la dispone su naturaleza(...)."SS la mujer sabe que el
vivir conlleva a sufrir, sin embargo sabe que ese sufrimiento hace de la
vida una larga lucha y que la lucha la Heva a la felicidad

Bajo toda esta perspectiva del ser psicologico de la mujer podemos darnos
cuanla del peligro que corre al ir en contra de su propio principio  Uno de
fos grandes enemigos del amor es el egoismo. el pensar unicamente en el
bien propio. el no dar ni entregar nada a los demas, aun cuando se habla de
la vida. En 1995 se llevé a caho en Pekin. China la Conferencia Mundial
sobre la Mujer. uno de los aspectos que mas se resallé es la libertad que
tiene la mujer en desear o no desear un hijo y por ende de tenerlo o no
tenerlo.  El asunto es bastante grave. puesto que  parcce ser que la mujer
ha olvidado ser principio vital. prefiere su propia <<comodidad>> a dar
entrada o vida a otro ser. La mujer comienza a perder la dimension y el
valor que tiene el hecho de ser mujer y de ser madre

Se ha comenzado por dejar a un lado aquellos valores que perfeccionan la
naturaleza humana, tales como la responsabilidad. esa capacidad que tiene
la persona ya sea hombre o mujer para responder ante los actos que lleva a
cabo. Cuando nos referimos al amor. intrinsecamente se hace alusion a la
capacidad de compromiso y de responder a ese compromiso, sioel amor se
muere. se destruye 1odo lo que el mismo abarca. se terminan los vinculos
que todo ser humano necesita para su perfeccionamiento. elc.

SSBAI MASEDA. Carmen | La muper (rente o sf musma, po 41
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LI amor es la palanca del mundo. la mujer es la figura que mejor lo
representa )y lo transmile. por tanto si le destruimos su capacidad de amar.
.que sera del mundo. del hombre y de la mujer misma?

112 3 Caracteristicas Sociales

El ser humano a modo de hombre o de mujer es por naturaleza un ser
social. un ser que necesita de los demds para alcanzar su perfeccion.  Es
propio de la persona tener caracteristicas que tienen que ver con los
demas. caracteristicas que lo ayudan a ser un ser de relaciones.

U'n hombre aislado de la sociedad no es mds que una abstraccion: la
persona tiene dos dimensiones la individual y la social. ambas relacionadas
profundamente entre siv la sociedad constituye el ambito en que estos seres
individuales logran su fin de perfeccionamiento personal por medio de
unas prestaciones en las que el individuo contribuye al enriquecimiento del
medio y recibe de éste los elementos culturales que permiten y condicionan
el desarrotlo de su personalidad.se

lTodas las personas por naturaleza somos iguales, somo seres humanos, sin
embargo tambicn es cierto que es unica e irreptible. Cada uno vive con
ciertas caracteristicas propias. el caracter, la personalidad. las actitudes son
en cada persona diferente, y es con estas cualidades con las que la persona
y en este caso la mujer se desarrolla en la socicdad. Es eso lo que ella
aporta, es su individualidad lo que transmite a la sociedad. Por otro lado su
individualidad se ve moldeada por los valores y las interacciones que ella
misma recibe de la sociedad. Es por decirlo asi un binomio de persona-
socicdad. donde la influencia es reciproca.

l.a mujer tiene que proyectarse en la sociedad como persona pero también
como mujer, de ahi que tenga que adaptarse al modo de su esencia y al
modo de la socicdad en la que vive. Aqui cabe resaltar que por muy
"amplio y favorable que sea el clima social con respecto a la mujer, ésta no
podrd proyectarse mas alla de su propia potencialidad. asi como también,
por muy amplia que sea la potencialidad femenina. no es facil que se
desarrolle mds alla de los limites impuestos por las convenciones sociales

Soc ANSON. Franciso op. Ul p Ys
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establecidad a partir de la imagen colectiva™¥™: de otro modo seria un ser
inadaptado. con  barreras  para su o proyeccion  social  practicamente
infrangqueables.

L:sto resulta igual para el hombre. ambos dependen de la sociedad para su
perfeccionamiento en el mismo sentido. asi como tambien contribuyen en la
perfeccion de la sociedad misma. pero cada uno a su modo y vcon sus
propias cualidades: nadie da lo que no tiene y menos ain lo gue no se es

La vida social de la mujer en la actualidad es mas amplia, antigiamente Ja
colaboracion de la mujer dentro de la famifia era la mayor y la unica
aportacion necesaria para la sociedad.  Ahora esta tarea no basla. es
necesario que la mujer sc proyecte de forma mds directa en la sociedad.

.Es que acaso la familia ha dejado de ser ¢l centro de la sociedad? No. la
familia fué. es y seguira siendo la celula "madre” de una sociedad.  Cuando
ta familia estd destrozada y comienza a perder su valor y su imporlancia
real ante los ojos de la humanidad. ésta se encuentra en grave peligro. sin
embargo no podemos dejar a un lado que la familia se ve también influida
por los valores de la sociedad. es pues necesario tener familias sanas pero
también sociedades buenas. Actualmente e¢xisten familias maravillosas que
se tiencn que enfrentarse a los grandes problemas sociales. antes era mas
facil educar a un hijo en el bien. ahora la educacion de éste se dificulta por
ciertas caracteristicas de la sociedad actual.

El ser madre y esposa es una enorme proycccion social. sin embargo,
actualmente la mujer entra al mundo del trabajo. esta insercion permilte
que la mujer tenga tambieén en esic campo una participacion que le exige
compromiso y gran responsabilidad con la sociedad misma. la mujer debe
de ser transmisora de valores que por esencia le corresponden. es decir, la
exigencia de la mujer actual es ser persona-mujer en todos los dmbitos en
los que se pueda desarrollar como ser individual y como ser social. cada
una con sus propias cualidades y consciente de sus limitaciones, sin olvidar
su forma esencial de ser.

Como dira Ana Maria Navarro: "La <<nueva raza de mujeres activas>> lene
que proyeclarse fambién directamente en la sociedad. no solo a traves de

los hijos y del hogar. La responsabilidad que ha contraido la mujer con la
sociedad es un resultado (..) de su ser-persona antes que de su funcion Y

Sibidem . p YR
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no tene porqué someterse necesariamente a la disciplina y exigencias de
un trabajo remunerado”

Seria imposible exigirle a cualquier ser humano mas de lo que puede dar,
sin embargo seria injusto tanto para la sociedad como para la persona
misma no dar aquello que puede. l.a mujer adulta tiene que conocer sus
posibilidades y sus limitaciones y conforme a ellas dar que que puede y lo
que debe dar.

La mujer tiene el compromiso de humanizar a la sociedad. la mujer es
transmisora de la vida. protectora por excelencia de la misma. es capaz de
dar un sentido mas humano a lo que le rodea. estas cualidades derivadas
de su propia maternidad deben ser proyectadas en la sociedad. No seria
valido que ahora que la mujer enmtra al mundo del trabajo mas
directamente. actuase adquiriendo formas masculinas, ya que no estarja
dando lo que a ella le corresponde y por lo tanto no podria darlo en la
calidad en que lo daria se estuviera en su papel.

"l.a riqueza afectiva de la mujer. su modalidad perceptiva. el campo de
intereses que estos elementos combinados determinan, hacen de ella una
piecza fundamental en la evolucidn social. de tal modo que sin su presencia
activa no hubiese sido posible el progreso actual de Ja humanidad."S®

Es inncgable que la mujer ha ejercido mayor influjo en la formacion del
mundo. ella ha sido la responsable en gran medida de la transmisién de la
cultura.  Johannes Messner define la cultura como "la forma de vida social
de un pueblo, condicionante del displiegue de la personalidad individual y
ordenada del mismo. expresada en el desenvolvimiento de sus
disposiciones naturales sobre la base de su especial sentido de los valores y
de la conciencia ética humana general."

Ahora bien. la cultura al ser condicionante del despliegue humano. debe
adecuarse a las exigencias de la naturaleza humana. de otra forma el
resultado serd la creacion de tipos humanos deformes y. en definitiva, la
muerte de aquella cultura

La mujer es parle acliva, es ¢l exponente mas perfecto de la cultura, debido
a que lo que la madre posee incide de modo directo y sistemdtico sobre el
individuo. lo que no posee se torna para ¢l individuo en plano secundano y
relaivo.  He aqui la importancia social de educar a la mujer en cuanto su
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naturaleza humana y femenina lo exige. de otra forma la cultura se verd
deshumanizada y por ende ¢l progreso de un pais se paralizara.  No en
balde ¢l maestro metodista Enrique W Paniagua decia: "Cuando nuestra
mujer del pueblo se instruya. s¢ eduque, se acabe de despreocupar y escale
el trono que le pertenece. entonces las miserias que amenazan de muerte a
nuestro pueblo vendran abajo. nuestra raza mejorard y estaremos en mejor
aptitud para conquistar nuestra grandeza por medio del ftrabajo inteligente
de todas nuestras clases sociales."%”

La sociedad tiene un compromiso muy fuerte con la mujer: tiene que
educarla, formarla conforme a su propia naturaleza. [.a mujer por su parte
adquiere también el compromiso y la responsabilidad de educar y formar,
transmitir una cultura valiosa que perfeccione a la sociedad.

La sociedad necesita de la aportacion de los dos sexos. tanto del hombre
como de la mujer, pero de una aportacion adecuada y correcta. cada uno en
dentro de los roles en los que se encuentran y en el modo en que los
desempefian.

Ahora bien, no basta con exigir la aportacion social mas directa a la mujer,
es necesario tambi€n que la sociedad esté organizada de 1al modo que no
permita o bien ocasione que la mujer tenga que abandonar el hogar por
necesidades econdémicas, en tal caso se estaria orillando a la mujer a
abandonar aquello que le es propio su naturaleza. La mujer tienc el
derecho y Derecho Natural de formar una familia, de estar al cuidado de los
hijos. asi como también de realizar algun trabajo fuera del hogar Una
sociedad desorganizada que obligue a la mujer a salir del hogar en actitud
de abandono por necesidades econdinicas no es una sociedad que facilitara
la perfeccion y el desarrollo de sus integrantes.

SYRAMOS. Carmen , ¢l al.. Presencia y liansparencia.  La mujer en la tustona de
México.. p 18O
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13 Campaos de desarroflo

In la actualidad los campos, las situaciones que liene ta mujer para
desarrollarse son mas amplias. o mejor dicho diferentes que en epocas
anteriores.  Ahora las circunstancias han cambiado. nos encontramos ¢n un
contexto histérico y social muy diferente al de hace soélo 20 anos. la vida
ha dado un giro y a ese giro es necesario no sélo adaptarse sino también
desarrollarse en el mismo.

La mujer debe desarrollarse, el hombre también. sin embargo
anteriormente  los roles para alcansar este desarrollo estaban bien
determinados 'y definidos. ahora no, quizd una de las razones es por el
momento historico en el que vivimos que se puede caracterizar por una
epoca donde lo que predomina es la <<confusion>> en todos los aspectos.

Al incidir en los campos de desarrollo nos estaremos refiriendo a aquellos
ambitos en los que la persona debe realizar actos que perfeccionen su ser
inacabado Sabemos que la persona mnace en potencia de perfeccionarse,
tiene todas las cualidades necesarias para alcanzar la perfeccion para la
cual fué creado: Felicidad. Sin embargo no nace siendo perfecto. tiene que
actuar durante toda su vida para alcanzar la perfeccion en el mayor grado.

El desarrollo es en terminos modernos el “alcanzar el éxito". es "la
realizacion personal”. es a lo que todos queremos y podemos llegar.  Sin
embargo ¢l ser humano (hombre y mujer) son libres para llegar o no llegar
a la meta, de ahi que hoy en dia es necesario poner en claro las exigencias
de fa persona y de la sociedad para orientar nuestro "hacer" y nuestro “"ser"
durante la vida para ser realmente felices.

Se ha hablado mucho de la tecnificacion. pues bien. gracias a eila en gran
medida. hoy la mujer ampha sus campos de desarrollo. Los avances
tecnologicos han contribuido a que las labores del hogar se realicen con
mayor rapides. antes para realizar la comida, la limpieza, etc., el tiempo
requerido era bastante, ahora existen multitud de aparatos que flacilitan las
tarcas del hogar. Ahora se tiene mas tiempo libre, pero referirnos al
tiempo libre no es igual que decir "perder el tiempo"”. hay que aprovecharlo
si no queremos desperdiciar la vida, ese instante que tenemos para
desarrollarnos como seres libres e inteligentes que somos.

l.a sociedad actual tiene inuchas necesidades que exigen de todos los seres
que la integran una actitud positiva. No podemos quedarnos con los brazos
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cruzados haciendo lo mismo que hacian las mujeres de siglos pasados
cuando las necesidades de ta sociedad son totalmente  diferentes. Sin
cmbargo tampoco podemos dejarnos llevar por la confusion. por el egoismo,
por la superficialidad del momento. la mujer debe examinar sus legitimas
aspiraciones personales y darles juego, con prudencia y habilidad y con la
adadidura del amor en todo lo que hace. no puede olvidarse de su esencra.
no puede desordenar lo que por naturalesa lleva un orden, no puede
olvidarse de ser persona-mujer.60

Son tres los campos de desarrollo que se estudian a continuacion.  Estos, no
podemos olvidarlo. han existido a (ravés del tiempo. sin embargo el modo
en el que se alcanzan son diferentes. El hombre por naturaleza es un ser
que se relaciona consigo mismo, con los demds y con Dios. de ahi que apesar
del pasar de los aflos sus campos de desarrollo en esencia seran los mismos.
lo que cambia es en modo. la forma en que se realiza la perfeccion del
hombre.

1H1.3.1  Desarrollo personal

El desarrollo personal de la mujer es algo bastante mas profundo vy
trascendente de lo que muchas mujeres y hombres piensan.

Cuando se habla de desarrollo personal se hace referencia no solo a la visita
de Salones de Belleza para tener un aspecto fisico mas agradable La mujer
por ser persona es ante todo una union de cuepro y alma, de ahi que este
concepto trascienda a la parte espiritual y no soélo se quede en la corporal.

Desarrollo en este caso puede ser una similitud del camino que una persona
lleva para alcanzar la perfeccion. No se puede estudiar el desarrollo cuando
el camino que se recorre va en sentido contrario o bien el cuerpo va para
un lado y el alma para el otro pues no se llegaria a ningun lado, la persona
es una unidad y como tal hay que trataria

Existen dos directrices por las que guiaremos este estudio: la primera en la
que se hace referencia a la mujer como ser persona-mujer: y la segunda, a
ésta mujer en relacién con Jas demas.t!

O0cfr . NAV \RRO F . Ana Marfa Femuusmo. laoulia, Mwer . p 177
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*  Pensona-mujer - El crecimiento de la persona debe estar orientado
a la unidad que cllo representa. Unidad de cuerpo y alma.

El ser humano esta dotado de inteligencia y de voluntad, cada una de estas
facultades con su objeto propio, la verdad y el bien. respectivamente. Las
funciones 'y las acciones de la persona deben estar unidas en un todo
armonico

U'na mujer gue desee alcanzar su desarrollo personal debera actualizar sus
potencialidades y su cuerpo. orientdandolo hacia el bien y la verdad. Debera
desarrollar su inteligencia con contenidos valiosos y forjar su voluntad
hacia aquello que le corresponde. No puede permitirse el lujo de
desperdiciar su capacidad intelectual leyendo libros o revistas en donde el
contenido no sirve para nada. Tampoco puede dejarse llevar unicamente
por la afectividad aunque sea una de sus propias caracteristicas.

Ll hecho de que se diga que la mujer es mas corazon que razon. més
sensibilidad que raciocinio no significa que no tenga la capacidad de pensar
y actuar conforme lo que piensa. [a mujer debe encontrar el justo medio,
el orden y la unidad que se sigue de su propia naturaleza. La mujer debe
conocerse a si misma. reconociendo sus limitaciones, sus acierlos y sus
errores: y debe luchar por sacar adelante los defectos que llegan a impedir
su perfeccionamiento. No basta con ver y reconocer el error, es necesario
corregirio

l.a persona entre mis conoce. mdas libre puede ser. porque la inteligencia
ilumina a la voluntad para querer y amar aquello que por lo que es, la
perfecciona.

Un articulisia de kI Faro escribio: "Qué es una mujer educada? En primer
lugar es libre. libre de la mala influencia del mundo porgue ya no es una
maquina, libre de varias tfentaciones porque ya no es nada mds hembra,
libre de la tutela del hombre porque (...) ya no se casard por hambre"o2.
Una mujer que ha actualizado sus potencias es mucho mds libre en todo lo
que haga y mds perfecto su actuar

LLa mujer, como ya se menciono con anterioridad. posee ciertas

caracteristicas que le dan el toque femenino tan cotizado por los hombres,
de ahi que no baste con ser una mujer con grandes conocimientos, es

OIRANMOS, Carmen ap. L. p 179



necesario que poseea esas cualidades propias de su sexo.  La mujer no nace
sabiendo ser mujer. asi como ¢l hombre tampoco siendo hombre. ambos
tienen su ser en potencia, ahora c¢s necesario formarlo y enriqueccrlo con el
ser propio de cada sexo.

A la mujer hay que cnsefarla a ser femenina en cuerpo y en alma. hay que
educarla en y para el amor. hay que fortalecerle el amor y la lucha por la
vida.  Hemos dicho en cuerpo y en alma aunque actualmente se halla
perdido el respeto por el cuerpo de la mujer. ella misma (sin generalizar)
ha olvidado ¢l significado de ciertas virtudes como el pudor y el amor
verdadero.  Cuando la mujer se degrada cn cuerpo. ¢l alma sufre las
mismas consecuencias. l.a mujer vive el momento con su cuerpo. estd llena
de vitalidad y de sensibilidad. su cuerpo esta en potencia de albergar
nuevas vidas. de ahi que cuando uno se corrompe el otro se cae por el
mismo abismo.

Todas las dimensiones en las que podamos ubicar a la mujer se veran
influidas por su desarrollo personal. de ahi se desprende su desarrollo en
otros ambitos, una mujer que no tienc unidad en s pPusma. no  puede
transmitir unidad, una mujer que no es feliz y que no se ama con wdas sus
cualidades y limitaciones. el amor que dé sera defectible

¢ Persona-mujer v la relacion con los demas @ La mujer es un ser
abierto. en ella existe la misma alteridad que en el hombre, por tanto es un
ser que se relaciona no tan sélo con su persona y todo lo que ello significa,
sino también necesita de los demas para perfeccionarse. es un ser social por
naturaleza.o®

El desarrollo de la persona en este campo se refiere la aventura que lleva a
la persona-mujer (en este caso) a la madures social.  Se tiene la capacidad.
pero hay que activarla y desarrollarla.  Victor Garcia Hoz define a la
madurez social como “la manifestacion de la personalidad social lograda,
conseguida, y representa la finalidad y la culminacion de la educacion
social. " ¢4

I's. por decirlo en palabras mas cologuiales, cuando la persoma ha logrado

proyectar una personalidad sana a la socicdad. coando la mujer se ha
adaptado en forma equilibrada, con espiritu critico. comprensivo 'y

63vid supra . Caracterishicas sociales . p
BAGONZ ALLZ SIMANUAS, José Tus Bducacion, Laberlad y Compropuse . po 109
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constructivo a la sociedad. Es decir cuando la persona ha aprendido y es
solidana con quien le rodea; cuando coopera cn la construccion del bien
comun

El amor recobra nuevamente la importancia debida, para ser personas
abiertas. con maduracion social. se necesita ¢l saber dar y el saber recibir.
El amor es la mayor donacion que una persona puede hacer. donacién que
emana del interior de cada persona, de la intimidad de su ser. razén por la
cual deciamos que el perfeccionamiento personal es la base, conforma los
cimientos de un desarrolio integral.

Bien dice Carmen Balmaseda: "La vida, el existir de cada yo en el mundo. es
también unico e irrepetible, y a de fundamentarse en la unidad para no
destruirse.  Mi vida es el despliegue existencial de un yo compacto,
indivisible. uno: ni siquiera circunstacialmente puedo decir a nadie: <<vive
por mi>>*S Ei ser de la mujer, de cada mujer es unica e irreptible, es
irremplazable, por tanto el desarrollo. el perfeccionamiento es personal
aunque necesitemos de los demas para lograrlo. Es una unidad que debe
ser vivida dentro de toda la diversidad en que vivimos.

I11.3.2 Desarrollo Familiar

Otro campo en el que la mujer se desarrolla es la Familia. y es quiza el maés
importante: en la familia la mujer llega a la plenitud fisica y espiritual de la
materidad

La maternidad implica necesariamente la paternidad y. reciprocamente, la
paternidad implica necesariamente la maternidad, ambos necesitan la
formacion de una familia.

El Papa Juan Pablo 1l define a la familia como una "comunidad de personas.
para las cuales el propio modo de existir y vivir juntos es la comunién"ot.
Una comunidad, es decir !a familia es el primer contacto. es la primera
sociedad en la que todo hombre inicia el trayecto de su vida. Una
comunidad en la que se da una comunicacién de intimidades de un yo a un
tu; de un vo a un nosotros. Es en la familia donde el hombre nace y

OSHAIMASEDA. Carmen , op, caL. p 144
60J1 AN PABLO 11 Carta a Jas Famulias . p 14

60



muere como persona(Viladrich). L en la familia donde el hombre aprende
a scr hombre y la mujer a ser mujer

Ahora bien, cuando un hombre y una mujer deciden unirse para formar un
matrimonio y asi una familia. la voluntad de ambos se comprometen a
AMAR. no a SENTIR. Actuaimente la idea del matrimonio se basa sobre el
principio del sentir a tal grado que ahora prefieren vivir en <<unién libre>>,
anles que contraer matrimonio.

La unién de una mujer y un hombre en matrimonio exige compromiso y
responsabilidad ante esa union. La decision es un aclo de la libertad y toda
accion libre lleva consigo de manera implicita la capacidad de responder
ante aquello.

Las responsabilidades que se contraen en el matrimonio son muchas. sin
embargo la base de todas ellas es el amor que la voluntad ha aceptado
entregar y fomentar hasta el fin.

La mujer se convierle en esposa. ella debe cuidar ese amor. no dejar que se
muera (aunque pueda ocurrir), no descuidar aquello que un dia promelio.
El ser esposa implica "hacer mia la interioridad de mi marido. y hacer suya
la mia”. La donacion reciproca de un yo a otro yo.*” Es aquél proceso de
comunicacién y de encuentro personal, al que alude Karol Wojtyla,

l.a mujer como esposa, debe procurar el crecimiento y el desarrollo de su
marido. debe ayudarlo a alcanzar su perfeccion, a mejorar como persona. ks
asi como ella, reversiblemente se ira perfeccionando

Dentro de la familia la mujer se convierte no solo en esposa sino lambién
en madre. l.a maternidad es una entrega absoluta. asumir la capacidad que
tiene la mujer para ser madre es aceptar la idea de dar mas que nadie."8
Es aceptar dar la vida, ser transmisora de eila. pero no sélo eso. es también
comprometerse por el amor del que sélo ella es capas. a cuidar, a educar y
a formar a los hijos que traiga al mundo.

La mujer sabe desde el primer momento la alegria y también el

sufrimiento que un hijo representa. le duele cada fracaso de sus hijos
como si fuera propio. Se alegra de los triunfos. Es capaz de volcarse en

6TRALMASEDA, Carmen . op. @l p 98
68NAVARRO F. Ana Marfa, op..ci. p 179
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amor hacia sus hijos sin recibir nada a cambio. El amor de una madre es
siempre insustituible. 'y cuando falta. deja una huella imposible de borrar.

i:l amor es ese cincel con el que se van formando y enriqueciendo cada uno
de los nmiembros de la familia. Cada familia va creando su propio estilo de
vida. su cultura. su intimidad. lodos estdn cortados con la misma tijera,
aunque no por ello pierdan su ser individual.

Dentro de una familia existe por parte de todos ciertas tareas, una
convivencia y educacion. esto es la formacién de un hogar, donde hay luz.
verdad, alegria y paz. Donde los seres que la integran se quieren.

El hogar es para la mujer. por su naturaleza propia el refugio y el nido de
su labor principal. el procurar hacer de la casa un hogar alegre y tranquila
convivencia en la que el alma sera la mano y el arte femenino.

La mujer debe procurar ser buena madre puesto que ella es el centro y el
cimiento decl hogar donde los individuos aprenden a vivir la solidaridad
social. por eso vemos que “de la calidad de la mujer-madre depende la
calidad del hombre-ciudadano y una nacion mds que por sus limites
geogralicos, se identifica por la calidad moral de sus habitantes"®Y

l.a mujer dentro de la familia es pieza fundamental para la formacién de
seres humanos valiosos. trabajadores. Es aqui donde vemos la proyeccion
tan importanie que tiene la familha sobre la sociedad. Hay quien dice que
la fanmilia es el termémetro de una sociedad. observar y conocer a las
familias es conocer a toda una sociedad. No en vano existe la preocupacion
actual de la crisis y de los ataques que a nivel mundial se dan en contra de
la familia. No en vano se piensa que la mujer es la esperanza para un
mundo mas humano.

Si el hombre es un ser historico, la familia también lo es. Por ello se puede
aceptar que la familia sufra cambios. es légico, tiene que ubicarse en el
contexto histérico del tiempo. sin embargo existen realidades que a través
del tiempo tienen algo de permanente y algo de lo que es susceplible de
cambio.

En la familia aclualmente se estd detectando un nuevo protagonismo que
parte del seno de ésta. y que consiste en salir fuera de sus muros para

69 ORETO M1 Personahidad de la mujer mexicana . p 81
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purificar el ambiente. pero sin olvidar el compromiso que es una familia. el
amor y educacion de los hijos. su propio origen. es decir, sin olvidar lo que
a la Vida bamiliar le es propio. Caso contrario con otras familias donde
prefieren buscar su <<desarrollo>> fuera del hogar.

Ahora bien. se quiera o no se quicra, para el casado . hombre o mujer. vy
resuelto al mismo tiempo a permanecer fiel a los deberes de su estado. la
felicidad unicamente se consigue sobre el cimiento estable de la vida de
familia. La vida de familia unicamente se encuentra cuando existe un
hogar, es decir, un centro visible, real. de reunion., que junte esta vida, la
recoga. la arraigue y la haga florecer.

Tal como lo estudiamos en el capitulo anterior. una sociedad sana requiere
necesariamente de una vida familiar poderosa; la formacion de los hijos
como seres humanos capaces de afrontar y lIlevar al cabo el ideal de una
sociedad justa, unicamente se da en el seno de la propia familia. Fs por ello
que se requiere de mujeres que son las unicas que pueden construir dicha
vida familiar, ahora bien. si es cierto que ésta es la tarea primordial de la
mujer no deja de ser importante que la sociedad actual esta mas necesitada
que nunca de mujeres activas que busquen dar un sentido mds humano a
la fria estructura de la sociedad civil.

la conjugacion de éstas dos misiones de la mujer (familiar y social) en su
debida escala de prioridades es el sentido que se le debe de dar a la mujer
dentro del campo de su propio desarrotlo y el familiar es por decirlo de
alguna otra forma el nuevo protagonismo de la familia actual y que se
considera como vélido y necesario. De ahi que la siguiente forma de
perfeccionamiento sea el profesional.

111.3.3  Desarrollo profesional

Se ha generalizado la opinién de que debe darse a toda muchacha un oficio
o profesién, probablemente existan pocos acontecimientos que hallan
despertado mayor polémica que la irrupcion de la mujer en el mundo del
trabajo extradoméstico.

.Qué moviles han inducido a la mujer a salir de los vinculos del hogar
vinculandose directamente al quehacer colectivo por medio del trabajo?’.
Tal parece ser que el cambio y evolucion de la sociedad de nuestros
tiempos han hecho que las familias en muchas ocasiones requieran de la



participacion economica de la madre: en este sentido es imporlante
recordar que después del termino de la segunda guerra mundial. las
mujeres gue ya de por st teman  cierta funcion dentro de la vida publica.
ante la talta de hombres den un paso al frente de las filas laborales. Lo
anterior concientizo y en cierta medida modifico los moldes culturales que
se manejaban todavia con gran arraigo a principios de siglo.

En nuestro siglo la posicion de la mujer en la sociedad ha experimentado
una considerable modificacién, 1a mujer ha conquistado fuera del hogar. en
el mundo del trabajo un lugar al lado del hombre. Ha conseguido la
admision en las universidades. y se aspira la intervenciéon de la mujer en la
vida publica para proteger al matrimonio, procurar el establecimento de un
orden familiar justo y moderar la rigidez de la vida publica.

Dicha participacion acarrea como consecuencia natural una modificaciéon en
la mujer. que se hace méas conocedora de las cuestiones publicas y mas
consciente de si misma y acrecienta su sentido de responsabilidad y su
capacidad de decision.  Sin duda la mujer ha demosirado su utilidad en el
trabajo no doméstico y sustituyéndolo cuando ha sido preciso.

No cabe duda que ¢s muy importante e inclusive necesario que la mujer se
prepare ¢n el esltudio de preferencia de alguna profesion: en los supuestos
de la estrechés econdémica o de la pérdida del esposo puedan afrontar de
mejor modo las responsabilidades complejas del hogar.

Ahora bien, ;qué profesiéon o qué trabajo deben realizar las mujeres?, ;a
qué deben aspirar con ello?. Es indudable que las respuestas a estas
preguntas se encuentran de forma general en las necesidades que pueda
tener una sociedad determinada en la época actual, ello sin olvidar nunca
que la prioridad del trabajo de la mujer se encuentra en la formacién de la
propia célula de la sociedad: la familia.

En este sentido. Cabodevilla afirma: "Habrd que contar también y
principalmente con la naturaleza de la mujer, con las exigencias de sus
funciones especificas y con las caracteristicas invencibles de su psicologia.”

No cabe duda que mientras las actividades de la mujer se desarrollan en
forma equilibrada. por ejemplo con un trabajo de tiempo parcial, en las
mafianas mientras los hijos estan en el colegio es algo licito y bueno de
suyo, sin embargo es importante no perder de vista la finalidad con la que
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se desarrolla dicho trabajo. si son cosas superfluas la motivacion de ello
pierde valor ontolégico su desempeio.

Para que la mujer tenga una personalidad mas madura e independiente no
hace falta que se emancipe ni que se masculinice, en estc sentido la
capacidad profesional de la mujer y sus conocimientos especializados se
convierlen en nocivos para el matrimonio si con ellos disminuye cl
sentimiento de maternidad.

Sin embargo es indudable que para algunas mujeres el matrimonio y el
trabajo profesional se armonizan perfectamente y que el primero no dana
ni mucho menos tan buen resultado sin el segundo. Gracias al trabajo fuera
de casa han aprendido el orden y el dominio sobre si mismas. con gran
beneficio para el matrimonio. Saben servir en el matrimonio a la unidad
del "nosotros” y vivir plenamente su maternidad. sintiéndosc satisfechas al
comprobar que el matrimonio no les impide conocer el mundo exterior al
hogar.

En general, parece que el trabajo exterior de la mujer. o por lo menos. el
haber aprendido un oficio o profesion no es perjudicial para el matrimonio
cuando tienen la suficiente capacidad para no limitarse a una sola clase de
actividad. La mujer de esta época. no es. evidenlemente. igual que la mujer
del siglo XI1X. El lenguaje del corazéon es mds pobre que anies, pero eslto no
significa que sea m4s pobre el corazéon. Aunque no se muestre hoy tan
radicalmente la manifestacion de los sentimientos. contindan estos siendo
fuertes y profundos.

La direccién en que podemos analizar el matrimonio en el porvenir es muy
probablemente con el del trabajo femenino extrahogar. con un cstilo de
vida apropiado a nuestros tiempos. pero en el que se tomen debidamente
en consideracion ios valores elernos.
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1114 Muer Integral

ks ¢l momento en que podemos concluir y formar un concepto més claro y
preciso de lo que ser mujer integral implica.

Sabemos lo que es ser mujer. pero qué significa ser “Integral"?. La
palabra integral se deriva de integro ¢ integro viene del latin, “inregritas",
que significa "completo”, “entero”. "totalidad".”"

La integnidad es un rasgo de la persona que posee por naturaleza, es la nota
que resume en si la totalidad de los demas rasgos del ser humano. es la
umdad.  El hombre y la mujer poseen desde que nacen esta unidad,
referida a la union inseparable del aima y del cuerpo. La persona es un
todo y no la suma de sus partes. La mujer desde que nace posee integridad.
basada en esa unidad indivisible, de ahi que la llamemos “integridad
ontologica”, ésta nos demuestra la llamada de todo ser humano a alcanzar la
integridad moral.

Esta integridad es con la que todos nacemos, sin embargo, "la unidad suele
perderse cuando. en el transcurso de la vida, la persona se polariza
excesivamente en una sola o en algunas escasas facetas de su ser personal
y social. no llegando a constituirse una persona equilibrada. completa, en la
que todas sus cualidades han sido objeto de desarrollo.""!

U'na mujer integra es aquella que ha logrado la aceptacién de la
responsabifidad frente a los hechos de la vida. Es aquella que sabe que es
responsable de sus aclos y que ademds desea serlo. Por consiguienie se
esfuerza por actuar siempre con conocimiento de causa. después de haber
reflexionado y calculado las consecuencias de lo que decide y realiza sin
atribuirlas a los demas o a las circunstancias incontrolables. Una mujer
integra es una mujer prudente.

lLa mujer inlegral ha logrado desarrollar todas sus capacidades. ha
encontrado el equilibrio de la personalidad. Es una mujer cabal. de una
pieza porque no se deja abatir por las dificultades, no se derrumba ante
situaciones dificiles que fa vida le va presentando, sabe estar a la altura de

70GOME/ de Silva, Guido, Breve diccionanu eumoldgico de la lengua espadula.
THGONZALLZ SIMANCAS. José Lus . ap ait . p 71
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las circunstancias y proporciona seguridad a quienes la rodean porque sabe
simpre a qué antenterse y como resolver tos problemas. ”?

l.a mujer integral ha desarrollado su personalidad en forma armonica, su
capacidad intelectiva. volitiva y afectiva. tanto en su ambito personal como
en el social.

Una mujer integral tiene vida interior, es decir intimidad. donde se
albergan las convicciones, los valores. las ilusiones: lo propio de cada uno.
"Sin intimidad. la personalidad no puede ser mas que algo “"hueco”. vacio,
inauténlico. simple mascara sin contenido...."’V A las mujeres sin intimidad
les interesa mas lo externo. el verse bien, el ir a la dltima moda. el estar
enteradas de todos los sucesos que (ranscurren a su alrededor. sin darles
alguna aportacion positiva, y se olvidan de estar bien con sigo mismas. de
hacer bien aquello que hacen. de buscar el bien y la verdad aunque ello les
exija lucha. Prefieren lo superficial y exterior a lo profundo e interno.

Estudiar a la mujer integral deberfa ser el sinonimo de estudiar a la mujer
adulta, puesto que la mujer que ha llegado a la adultez. ¢s una mujer que
ha logrado el equilibrio de la personalidad. la responsabilidad de sus actos.
dar orden, objetividad y coherencia a las ideas y a la vida, sin embargo
(Por qué enconiramos tantas mujeres que llegan a la edad adulta y no han
alcanzado la integridad?

Si llegar a ser integro consiste en llegar a "ser lo que eres”. y ademds es Jo
propio no solo de la mujer, sino también del hombre. ;Por qué rara vez nos
topamos con esta integridad hecha vida en alguna persona’

Porque el llegar a ser integro exige de una lucha diaria, exige desarrollar
nuestra inteligencia a su maxima potencia, exige tener una voluntad firme
y bien forjada mediante renuncias continuas a nosotros mismos. El ser
mujeres integras nos exige cumplir bien con los deberes y obligaciones que
hemos adquirido a lo largo de la vida ( adre. esposa, profesional. etc...)

Una mujer integra es aquella que ha aprendido a ser mujer, a amar a
quienes fe rodean y a identificar a Dios como Sumo Bien, es una mujer con

creencias y convicciones hacia las cuales orienta su ser y su actuar.

Una mujer integra es una "MUJER"

T2¢fr abidem . p 72
THdem . p 97
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CAPITULO 1V. Prospectiva educativa en la mujer mexicana.

Por todo lo que se ha estudiado a lo largo de este trabajo de investigacion
podemos comprender la preocupacién que existe en el mundo actual por
comprender a la mujer en todo lo que ella es y representa.

A lo largo de este capitulo se analizara la prospectiva educaliva que se
tiene de la mujer mexicana, la proyecciéon que se espera de ella en la
sociedad. analizando el Documento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer celebrado en Beijing. China en septiembre de 1995.

Con estos estudios se ha llegado a infinitas conclusiones. conclusiones que
seran punto de partida a nivel mundial para elaborar la linea por la cual
habrd que educar a la mujer para el tercer milenio.

Al tener esta tesis cardcter educativo el analisis serd realizado de tal modo
que podamos indagar y fundamentar una educacion integral para fa mujer,
hay que estudiar fa base por la cual debemos de partir.

V.1 Identificaciin y Fortnulacton del problerna de investigacion

Actualmente nos encontramos frente a una época vacia de contenido, frente
a un mundo lleno de problemas no solo econémicos, sino también morales y
por ende sociales. Basta mirar a nuestro alrededor para darnos cuenta que
las personas mantienen su pensamiento en la multitud de problemas que le
rodean.

Vivimos en una sociedad invadida por las imdgenes. o que ha ocasionado
que el ser humano dé mds importancia a esas formas que se le presentan
que a aquello que realmente vale la pena, es decir, se da mas valor a lo
superficial que a lo realmente importante. Hemos perdido la capacidad de
descubrir y reconocer en algo o en alguien la Verdad, Bondad y la Belleza
que lo hacen ser lo que en realidad es.

Existen personas que a pesar de todo luchan por salir adelante. otras que ni

siquiera lo han intentado y algunas que se han cansado y han quedado
desilucionadas en esa lucha intensa pero sin resultados.
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Se respira un ambiente de apatia ante los problemas y las carencias de los
demds, una falta de ideales por los que luchar.

Aunado a todo esto  podemos decir que vivimos en una época cuya
caracteristica principal es el continuo cambio que nos amenaza cada dia
mds. pues no estamos preparados para afrontarlo y nos vemos en ocasiones
desorientados 'y sin saber por donde caminar sin tropezar en cada
momento.

A partir de la década de los sententas estos cambios se aceleran con la
entrada de la mujer al mundo del trabajo. Se le abren de par en par las
puertas de las Universidades y las Empresas contrayénde asi. los mismos
derechos y obligaciones laborales que el hombre.

Existen mujeres que han encontrado la manera adecuada de afrontar esta
nueva forma de vida, han sabido dar el justo valor a las cosas y se han
convertido asi., en personas “autosuficientes” y promotoras del cambio. sin
embargo no podemos dudarlo ni por tanto excluirlo que también existen
mujeres con "menor suerte”, que no han podido adecuar las exigencias de
su ser con las oportunidades que la vida les ha dado y se han convertido,
porque lo han querido, en simples objetos sexuales. reduciéndose de tal
forma que ahora ella misma es incapaz de reconocerse como lo que en
realidad es. Parece ser que a ella y al mundo se les ha olvidado que es otra
persona humana, en igual dignidad ontoidgica y moral al hombre pero con
un modo diferente de existir: femineidad y mascuiinidad.

No cabe duda que el giro ha sido de trescientos sesenta grados y ahora no
sabemos cémo afrontarlo.

Es una época que podriamos definir no solo con el adjetivo de cambiante
sino también como una época exigente y necesitada de ayuda. Es un
momento en el que todos tenemos mucho por hacer. pero a quien mas se le
exige es a la mujer. Pero ;por qué a la mujer?, porque deniro de todo el
cambio es a ella a quien se le han dado méds oportunidades, se le han
abierto las puertas y ahora tiene que responder, pero hablo de dar una
"respuesta responsable”, es decir, la mujer hoy en dia tiene varias lareas
que necesita conjugar de tal forma que realice con calidad cuanto hace.

La mujer del siglo XX! no solo tiene la tarea de ser madre, sino también se
ha convertido en profesional y en un ser que debe participar de forma
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activa sobre una sociedad lastimada que pide a gritos su actuacion vy
mediacion en su - cura.

Hoy por hoy nos encontramos con mujeres que triunfan en el dmbito
profesional. pero que tienen a su familia destrozada. hay quienes se
preocupan mucho por ésta pero descuidan su trabajo profesional y se
despreocupan por la ayuda que puede y debe dar a quien le rodea.

La mujer en el siglo XXI juega un papel protagonista, en sus manos se
encuentra gran parte de un futuro mejor. es pues necesario invertir en ella,
educarla, formarla de tal forma que sea capaz de responder con CALIDAD a
las exigencias del ambiente.

Fl mundo lo sabe. y México también: apartir de 1974 en la Conferencia
sobre Poblacién y Desarrollo que tuvo lugar en México. asi como la de 1994
en el Cairo. la mujer cobra un lugar importante dentro de las paginas del
documento. Posteriormente, en 1995 en China se lleva a cabo otro congreso
internacional en el que se discute propiamente el tema de la mujer.

En este afio. 1996. México elabora el Programa Nacional de la mujer, en el
cual se planea la accion educativa y la linea por la cual debe girar la
educacién de la mujer mexicana.

1V 2 Obetivo General

El objetivo que se busca en esta investigacion es analizar el contenido de la
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrado en Beijing. China vy
valorar si éste cumple o no con las expectativas de formar mujeres capaces
de responder a la exigencia que plantea la sociedad actual de nuestro Pais.

V3 Obetros Farticulares
a)  Detectar el concepto de persona y por ende de educacién, que
fundamentan el contenido y las propuestas de la Cuarta Conferencia

Mundial sobre la mujer.

b) Detectar si se considera en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer
todo aquello que implica el ser Mujer Integral.
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V4 Hpdtesrs

l.a Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. llevada a cabo en Beijing.
China, se caracteriza principalmente por:

a) Tener un concepto limitado de lo que es la persona y la educacion que
por derecho natural debe recibir.

b) No considerar la integralidad de la mujer reduciéndola a la mdas simple
de las formas. Se olvida de la unidad que existe en la esfera bio-psico-
social, as[ como también de los tres campos de desarrollo en que debe
proyectar tal unidad.

V5 Metodologia
IV.5.1 Técnica de Andlisis de Contenido

Para llegar al logro de los objetivos planteados se ha decidido utilizar la
técnica de andlisis de contenido. técnica que nos permitird realizar un
estudio profundo. en un érden no sélo cuantitativo sino también cualitativo,
del documento.

E! anadlisis de contenido es una (écnica que sirve para cuantificar datos
secundarios, y consiste bdsicamente en el aislamiento y recuento de
unidades ¢ indicaciones de aquellos  fenomenos en los que estamos
interesados.” Es una técnica que nos permite cuantificar y convertir en
datos los documentos que se analizan.

Esta técnica de andlisis de contenido va mas alla de la meras impresiones
que el observador o el lector pueda tener al leer un texto. dado que para
su realizaciéon resulta indispensable establecer las caracteristicas, esas
unidades e indicaciones, cuantificables en tablas, que son necesarias para
poder llevar al cabo un andlisis sistemdtico y por ende objetivo del
contenido del texto. De otra forma se podria caer en aspectos subjetivos
que hicieran de la técnica carente. para algunos esiudiosos. de cierta
validez cieniffica.

Tefr Léemeas de invesugacion social  Recogida de datos . p o 363
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Debido a los fines que se tienen con este trabajo. la técnica de analisis de
contemido es  adecuada para ser aplicada: ¢} objeto de nuestro estudio es un
documento. un texto en el que se manejan conceptos. ideas y aspectos de
gran relevancia para el futuro de ta mujer y en consecuencia del mundo.

Con esta tecmea podremos aclarar desde una perspectiva pedagogica. la
linea que se quiere seguir o implantar tomando los fundamentos
comparativos de la teoria que se ha venido manejando a lo largo de este
trabajo. fundamentos tedricos que nos ayudar&n a examinar el contenido
del documento de forma clara. objetiva y sistemdtica.

Existen varias formas para realizar un andlisis de contenido. Grawitz
menciona las siguientes:

o

Andlisis de exploracidn y verificacién

En el andlisis de exploracién se quiere llegar a descubrir una hipétesis que
aun no ha sido planteada en su totalidad, lo cual le quita cierto grado de
confiabilidad.  En el segundo. existe de antemano el planteamiento de la
hipotesis por lo que el analisis consiste en que ésta sea verificada.

)

Andlisis directo o indirecto

Cuando se realiza el analisis partiendo de lo que estrictamente se encuentra
escrito en el texto. se habla del analisis directo. sin embargo cuando se
quiere ir mdas alla de lo que el texto muestra. estariamos haciendo
referencia al indireclo.

°Andliviy cualtiative v cuantitativo

En este tipo de aralisis se toma en cuenta el valor tanto cuantitativo como
cualitativo de las caracteristicas que se han presentado en el texto y que
han sido previamente establecidas. Se hace desde la perspectiva de la
presencia-ausencia de tal caracterisitica, marcando asi el aspecto
cuantitativo en lo que a conteo se refiere.  El andlisis cualitativo va en
orden a esa presencia y ausencia de las caracteristicas dentro del
documento pero aqui el punto de partida no es el nimero de veces de
aparicion o ausencia. sino mas bien se fundamenta en el valor. importancia,
interés. efc.. de un tema
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l.a forma dc nuestro analisis serd en términos generales de tipo cualitativo
y cuantitativo: se eslablecerdan para el logro del mismo categorias y
unidades de andlisis que nos permitirin elaborar una tabla en la que se
muestre el mimero de veces que aparcce tal o cual caracteristica dentro del
texto asi como su orden de importancia,

V52 Metodologia

El andlisis de contendio no es una tecnica sencilla. su exito radica, la
mayoria de las veces. en la metodologia que siga el investigador para
lievaria a cabo.

- Muestreo

En principio se nccesita realizar un muestreo en relacion al gran universo
que sc tliene de los textos que pueden servir para la investigacion y de
todos ellos hacer la eleccion de los que se van a wilizar.  En nuestro caso se
ha clegido el documento en el que se encuentra La Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer que se llevd al cabo en Beipn. China del 4 al 15
de septiembre de 1995,

Es un documento actual en el que se trata el asunto de la mujer, sus
derechos. su igualdad con el hombre. su postcion y el nuevo rol social que la
misma ha ido desempenando en estos ulimos anos. elc

Se ha elegido precisamente este documento debido a la trascendencia gue
el mismo tiene en orden educativo para la mujer de hoy. lema que para
nuestro frabajo es de gran utilidad

Cabe resaltar que la Conferencia en Beijin causo grandes controversias
entre personas y grupos intelectuales. estudiosos del tema. filésofos.
tedlogos. etc. Por tal razéon se piensa gue hay algo en €l que quiza pueda
ser objeto de andlisis en una linea pedagogica. debido a que aquellos paises
que han firmado el documento en cierta medida se comprometen a llevario
al cabo en su propio pais. Mexico es uno de cllos.
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- Unidades de andlisis

Son aquellas unidades del texto que van a ser observadas por el
investigador a lo largo del analisis. De tal forma que "el texto o el
documento se divide en diversas secciones de igual dimensién y que
consituyen las unidades de andlisis?S. éstas dependerdn de la naluraleza
del documento.  En nuestro caso las unidades seran los capitulos en los que
el documento se encuentra clasificado.

- Categorias de andlisis

"Se llama categorias a cada uno de los elementos o dimensiones que
comprende wuna variable cualitativa, en este sentido las categorias
representan unos elementos mas concretos, definidos y singulares que las
variables o indicadores"7¢

LLas categorias de analisis son entonces la dimension mas pequena en la que
una variable puede ser dividida, de ahi que toda categoria no puede tener
mas divisiones en si misma. Las variables por el contrario son aquellas que
incluyen a las categorias.

En la investigacion de este trabajo, se consideraran a las variables como la
unidad mas amplia de investigacion y a las categorias a todas aquellas
divisiones y subdivisiones de las variables que nos permitiran realizar un
andlisis mas objetivo y vahdo del documento.

- Reglas de recuento

En un principio se mencionaba que nuestro andlisis seria de tipo
cuantitativo y cualitativo, pues bien. en un o6rden cualitativo tendriamos ya
establecidas nuestras unidades y categorias de andlisis, basiaria establecer
las reglas que seran utilizadas para el recuento de tales calegorias dentro
del documento que nos arrojaran los datos cuantitativos de la invesligacion.

BARDIN menciona siete formas que existen para realizar el conteo de las
categorias:””

7Sibidem p 372
Tobidem . p 375
Thtidem . p 374
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* Presencia o ausencia de la categoria en la unidad que se esta analizando
del documento

* lPrecuencia con que la categoria aparcce dentro del documento, si existe
mucha frecuencia se puede pensar que tal categoria cobra gran importancia
dentro del texto analizado.

* Irecuencia ponderada Cuando una calegoria aparece muchas veces
puede ser ponderada en relacion con las otras calegorias.

¢+ Intensidad, utilizada en los andlisis de valores, ideologias. actitudes. etc.

* Direccién.  En el sentido favorable o positivo. desfavorable o negativo,
neutro o ambivalente, estandarizado por medio de escalas de siete puntos.
Y finalmente.

* Contingencia, entendida como la presencia de dos « mas categorias
dentro de la misma unidad de andlisis y en el mismo momento.

Dependiendo del contenido del texto. sera el tipo de recuento a elegir. En
nuestro caso. se considera que para nuestro andlisis las formas mas
adecuadas seran la de presencia-ausencia. frecuencia y frecuencia
ponderada, cada uno en momentos diferentes y para motivos diferentes. es
decir, la presencia-ausencia en ¢l momento de conocer si aparece tal o cual
categoria en el texto. y los dos siguientes al momento dc especificar las
inferencias sobre el analisis ya cuantificado.  De tal forma que la primera
nos arrojara dalos cuantitativos y las frecucncias para el aonalisis
cualitativo,

V6 Frocedirmiento para el andlisis del docurnento

Conio se ha afirmado anteriormente, para realizar un andlisis objelivo que
arroje datos vdlidos y cuantificables, es necesario el establecimiento de las
unidades del documento que serdn analizadas, asi como también las
variables y categorias que constituyen el fundamento de nuestro estudio.



* UNIDADLS:

Las unidades de que constard nuestro analisis seran los seis capitulos en los
que se encuentra dividido el documento de l.a Cuarta Conferencia Mundial

sobre la Mujer. celebrado en Beijing-China del 4 al IS de septiembre de
1995,

Tales capitulos son:

CAPITULO 1: Declaracion de Objetivos
CAPITULO 1I:  Contexto Mundial

CAPITULO HI.  Esferas de especial preocupacion
CAPITULO IV: Objetivos estratégicos y medidas
CAPITULO V: Disposiciones Institucionales

CAPITULO VI: Disposiciones Financieras

+ VARIABLES Y CATEGORIAS
A.-  Concepto de persona

Es indispensable conocer de fondo cudl es el concepto de persona que se
estd manejando en el documento.

Cuando de base se parte de un concepto erréneo de lo que es el ser humano
- de su naluraleza, de su esencia, de su modo de ser y de existir - en un
documento de ésta indole y que ademas tiene (rascendencia en la
educacién, las consecuencias nunca seran positivas.

Haciendo una analogia podriamos decir que asi como el doctor debe conocer
a la perfeccion y con VERDAD la enfermedad de su paciente. el tipo de
medicinas que pueden Ilegar a curar tal enfermedad. ciertas cualidades de
la persona que le permitan tomar o no tal o cual medicamento. elc., asi
también el pedagogo que quiera facilitar el camino a una persona para
alcanzar su felicidad si no conoce a la perfeccion y con VERDAD a su sujeto,
dificilmente podra lograrlo.
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Para analizar el concepto de persona ygue se maneja en el documento las
categorias de analisis que nos ayudaran seran las siguientes:

A.1 UNIDAD DE CUERPO Y ALLMA

El' hombre no es puro cuerpo ni puro espiritu, de ahi que la unidad
ontologica que existe en el ser humano, no puede ser quebrantada por el
documento.

o Cuerpo:  la persona debe tener un cuidado de su cuerpo. El documento
debe hacer alusion a cuestiones de salud fisica y al cuidado del cuerpo.
Todo ser humano, sea hombre y mujer tiene derecho a acudir al meédico y
que ¢l mismo cuide de su salud.

¢  Alma: El hombre es un ser racional. tal cualidad es visible pues el
hombre realiza acciones de caracter espiritual: piensa. reflexiona. quiere,
etc. Para saber si es considerada esta cualidad de la persona scrd necesario
observar y registrar si en el documento aparece alguna alusion a:

*  La inreligencia como esa capacidad del ser humano (hombre y
mujer) para conocer la verdad. para conocer to que las cosas son y para lo
que sirven: es decir la finalidad que cada cosa y que cada ser liene al
existir.

*  La voluntad como la capacidad de amar el bien conocido por la
inteligencia y no propuesto por ciertas autoridades o por la sociedad en si.
Se trata aqui de un bien real que perfecciona a la naturaleza humana.

* La likertad como la autodeterminacion al bien que mas o
perfeccione. Una libertad que mire mas alla del puro deseo. Una libertad
que sea respetada (no masificacion) dentro del documento.  ['na libertad
que subordine a la inteligencia los deseos del instinto. Libertad en donde
prevalece el bien y queda el gusto como algo secundario.

A.2 DIMENSION INDIVIDUAL.
«  Substancia. La persona por el simple hecho de serlo tiene una dignidad

onlolégica y como tal merece respeto Al decir que es una substancia
estamos indicando que debe existir en el documento alguna alusion a la
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igualdad ontica que existe en el hombre y en la mujer pues ambos tienen
un mismo origen. la misma esencia. ¢l mismo fin (felicidad).

o Substuncia Individual- Aqui se marca la diferencia accidental que existe
en todos los seres. [Is pues indispensable que el documento considere la
diferencia de sexo. es decir somo iguales pero el sexo nos determina un
modo de llegar a lo que todos por ser substancia tenemos en comin. No sec
llega de la misma forma a la felicidad.

e Ser singular-  El hombre no debe tender a comportarse en masa. De ahi
que el documento debe hacer referencia al ser tnica e irreptible de cada
ser humano. sea hombre o mujer. El ser irremplazable. a la capacidad que
¢l mismo tiene de tomar decisiones que influyan en su comportamiento.

e Ser Autdnomo-  Esta caracteristica deberd estar presente de tal forma
que  se mencionen aspectos como la capacidad del hombre de
autogobernarse, de ser capaz de seguir una norma de vida y de responder
de sus acciones ante si mismo. ante su familia y ante la sociedad. LI hombre
es un ser moral y como tal debe aparecer.

A3 DIMENSION SOCIAL

o Ser ubierto:  Caracleristica que emanan de la dimension social que tiene
la persona. Se considerarda la presencia de estas caracteristicas cuando se
mencione en el documento la necesidad que tiene toda persona de recibir
ayuda valiosa de la sociedad. Asi como el derecho a recibir educacion,
servicios de lransporte, elc.

o Ser comunicativo Capacidad de transmitir el contenido valioso que la
persona misma posee a la sociedad. (Cuando se mencione la aportacion que
la persona debe dar a lo que le circunda (familia, amigos, sociedad, etc).
Cuando se hable del derecho a ejercer una profesion que sirva (actitud de
servicio) a la sociedad y en la que ella pueda ser dignificada.

B.- Educacién

La educacion es un proceso al que todo ser humano, sea hombre o mujer,
debe tener acceso. Aqui nos referimos unicamente a la educacién
sistematizada que imparte el Estado o Intituciones particulares, sino
también a aquella que la persona desde nifo recibe desde el seno familiar a
lo targo de toda su vida.
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ESTA TESIS NO DEBE
SALR BE LA BIBLIOTECA

B.1 EDUCACION FORMAL

+ Considerada como un proceso donde se tendra que hacer mencion en la
interaceion que tiene el educador von el educando desde que nace hasla
que muere.

* Accion iniencionada: La educacion tiene fines muy concretos. tales como
el aprendizaje. ¢l perfeccionamiento. preparacién para la vida. busqueda y
logro del Fin iltimo del hombre.

*  Coherencia:  Es una caracteristica indispensable en la educacion. Debe
existir una relacion  intima ¢ inseparable de los objetivos y fines de la
educacion con la naturaleza humana antes descrita.

B.2 EDUCACION INFORMAIL..- Aqui debemos referirnos al hecho de que si
el documento considera a la familia y a la sociedad misma como ambitos
educativos de la persona.

o Familia: [ Se da el valor adecuado a la familia como ambito donde incia
la educacion de todo ser humano? Estard presente este indicador cuando
en el documento se estudie a la familia y la proteccién a la misma por ser
tan importante en la educaciéon de la persona.

*  Sociedad: l.a responsabilidad social que tiene toda persona de procurar
la formacion de una sociedad sana que influya sobre sus integrantes a
modo de perfeccionamiento

C.-  Mujer Integral

En esta variable nos centraremos en lo que es ya propiamente el prototipo
de mujer, el concepto de mujer que sustenta el documento y al que se
quiere llegar. De ahi que iniciemos nuestras categorias por las
caracteristicas bio-psico-sociales de la misma.

C.1 CARACTERISTICAS B10O-PSICO-SOCIALLES DE |LA MUJER

* BIOLOGICAS
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* Ser sexuado: La mujer es una persona con el modo de ser femenino
que  esta marcado de forma  determinante por el aspecto biologico
fisiologico De esta cualidad emanan una seric de caracteristicas que
influyen en todo su ser. Esto hace que su misma fisiologia le establezca
ciertas limitantes: posee menos fuerza fisica que el hombre, entre otras.
Pero también es mas fuerte en soportar dolores provocados por alguna
enfermedad o estado.

* Maternidad: Desde el punto de vista biol6gico la naturaleza de la
mujer estd dotada de la capacidad de ser madre. de procrear seres de su
misma especie (con la ayuda del hombre) y de llevarlos en su vientre
durante nueve meses. Esta caracterfstica no puede ser omitida en ningun
caso puesto que es evidente.

* PSICOLOGICAS

* Pensamiento:  La forma de procesar la informacion de una mujer y
de un hombre es totalmente diferente. .Considera el documento esta
forma de pensamiento? En caso de que si la considera tendra que hacer
referencia a la misma, asi como también estudiar la forma totalizante de
captar y procesar informacion: estudiar la cualidad intuitiva (sensibilidad)
y practica de la mujer.

* Maternidad: Psicoldgicamente Ja maternidad se ve proyectada en la
capacidad que tiene la mujer para amar, con un amor de entrega )
sumision.  ksa capacidad de amar la vida y amar darla, evitando los
egoismos, marcando el orden en todas las cosas y buscando la paz en lo que
le rodea. l'na maternidad donde el principio que la rige ¢s el amor y no el
€goismo.

L.a maternindad es un don y no un error de la naturaleza.

* SOCIALES

*  Proyeccion social de la mujer: Hoy por hoy el rol social de la mujer
s¢ ha ampliado. sin embargo esa proyeccién en cualquier ambito debe ser
de tal forma que exprese su ser femenino de ser y de existir. Para que esta
proyeccién social sea adecuada es necesario que el documento establezca
una jerarquia donde de mas importancia a la familia en caso de que se
estudie a una mujer casada y con hijos.
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* La mujer es transmisora de la cultura por excelencia: Fsta
transmision de cultura es en primer lugar a traves de la labor que tiene la
mujer dentro de la familia.

* La sociedad misma: La mujer debe proyectar su ser en la sociedad,
sin embargo ésta debe procurar a la mujer el ambiente adecuado para que
su desarrollo social no afecte al personal. Debe existir un compromiso por
parte de la sociedad que favorezca y ordene en cuestiones laborales el
papel de la mujer.

educarla
- no explotacién econdmica
- no explotacién de su esencia: aqui interviene el establecimiento de
horarios que no obligen a la mujer al abondono espiritual del hogar

(.2 CAMPOS DE DESARROLLO

* Desarrollo personal. Esta categoria va por la linea del ser personal de la
mujer.  Por ser persona la mujer debe buscar el perfeccionamiento de si
misma, como también hacia los demas:

* persona-mujer: Cuando se se estudie el desarrollo. en unidad, de
las polencias que tiene la mujer (inteligencia y volutad) aundado a su parte
material.  Esto es mostrarle o mejor dicho eduarla en el bien y la verdad,
para que asi pueda dirigir todo su ser a la consecucion de su fin. Debe
existir armonia en todo suo ser. Solo asi se podra decir que la mujer puede
alcanzar un desarrollo personal en cuanto a lo que se refiere este indicador.

*  mujer- los demés: la mujer debe adaptarse a la sociedad pero con
espiritu critico, de forma equilibrada debe ser comprensiva y constructiva
de la sociedad y del bien comun, no tanto personal.

e Desarrollo familiar: La familia es un campo indispensable para el
desarrollo de la mujer de ahi que se incluya de forma especial.

* ;La familia es considerada como el ambito donde la mujer llega a
su plenitud fisica y espiritual de la maternidad” Para que exista tiene que
hablarse de la maternidad como esa entrega total hacia el otro. como un
don el traer hijos al mundo y no como una carga, esto es lener una actitud
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abierta a la vida y no tener presente ningin dalo que haga referencia a la
cultura de la muerte a la que hace referencia ¢! Papa Juan Pablo Il
(anticonceptivos, abortos. preservativos. hijos deseados y no deseados. elc)
Se tiene que estudiar la profesion del ama de casa y del hogar como un
campo que realmente desarrolla y perfecciona a la mujer. no como algo que
limta y degrada a la mujer.

* El concepto real de tamilia: Para que tenga el documento un
concepto real de lo que es la familia tendrd que aparecer que es una
comunicacion de intimidades donde se forma a partir de un hombre y una
mujer  Es el lugar donde la mujer aprende a ser mujer y el hombre a ser
hombre.

*  Matrimonio:  Considerado como base de la familia donde debe
existir un compromiso que esté basado en el amor y no en el placer. lo cual
nos indica que el matrimonio tiene cardcter indisoluble. permanente y el
gran toque de la fidelidad.

*  Primacia de la familia sobre cualquier otra actividad: la mujer
puede dedicarse a muchas actividades, sin embargo si es una mujer casada
y que ademds tiene familia. ésta debe ocupar el primer lugar en su
jerarquia y no desplazarlo con el trabajo y otras muchas que ahora puede
tener por la misma apertura social.

*  Desarrollo profesional: La mujer de hoy. en términos generales, necesila
alcanzar también el desarrolio profesional. Debe profesionalizarse en su
profesion, sea cual sea ésta, siempre y cuando la dignifique como mujer.

* Trabajo: El trabajo propiamente dicho es algo natural a todo ser
humano. sin embargo no se le puede limitar al hecho de recibir ingreso
economico. el trabajo es promordialmente el servicio que la persona, sea
hombre o mujer. brinda a la sociedad. y por medio del cual se perfecciona a
si mismo y a la soctedad que le circunda.

* El hogar: campo de desarrollo profesional: El hogar es también una
profesién. no se puede pensar que una mujer dedicada al hogar sea una
comodina o bien una mujer con pocas aspiraciones en la vida. No podemos
despreciar. quitarle valor. a esta profesion. de todas es la mds importante
para todo ser humano. FEs en el hogar donde la persona nace. s¢ cria,
aprende a vivir y aprende a morir
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* Salario justo: La persona para sobrevivir necesita de la satisfaccién

de sus necesidades. e tal manera que el trabajo que s retribuible en
ierminos econodmicos (%), debe ser justamente pagado. Y qué es lo jusio?
Aquello que le corresponde a una persona por 1o que es, por lo que hace y
por lo que necesita.  U'n salario que fe permita vivir 4 él ( ella ) y a los
suyos (familia) con dignidad.

Asi como hace dos siglos se dijo: "dadle al Cesar lo que es del Cesar y a Dios
lo que es de Dios". igual en este caso podriamos decir. dadle al padre de
familia lo que es para un padre y a la madre lo que es para la madre.

* Derecho al trabajo: Tanto ¢l hombre como la mujer tienen derecho
a realizar un trabajo. siempre y cuando sea un trabajo digno de todo ser
humano.

* Trabajo femenino. El (rabajo es masculino o femenino segin el
modo de ser de quien lo realice. es decir. el trabajo en s1 mismo no tiene
especificado el sexo que lo dehe desempenar. sino que es la mujer la que
hace que un trabajo sea femenino y ¢l hombre el que hace que sea
masculino. De ahi que la mujer no debe masculinizar su trabajo. ya que no
estaria proyectando su ser femenino. su esencia en el mismo. y en tal caso
el trabajo realizado estard degradando su propio ser-mujer. lintoces
estariamos diciendo que la mujer trabaje como mujer y el hombre como
hombre ( cada uno a lo suyo )

V7 Consideracrones

No podemos olvidar que el andlisis se llevara a cabo en un orden educativo,
es asi como los aspectos que se tomaran en cuenta seran los que arrojen
datos significativos para nuestro analisis.

Ahora bien. el documento es muy amplio y se podria realizar su andlisis de
otra forma. quizd por el uso de terminologias seria inleresante, sin
embargo. en este caso el hecho de que se manejen términos como
“familias”, “"género”. etc., serdn tomados sin mas interpretacion que la que el
término indica, aunque implicitamente puede ser una muestra clara de la
deformaciéon de los conceptos que lales palabras indican.
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A CONCEPTO DE PERSONA

UNIDADES Cap | [Cap. 1l Cap Il 'Cap IV Cap V Cap V
VARIABLES

A. Concepto de persona .
£.1 UNIDAD DE CUERPQO Y ALMA

+ Cuerpo { . ) . ‘
* Alma ;
© Intehgencra 3 _.
* Voluntad . : .
* Ubertad

\

|
A 2 DIMENSION INDIVIDUAL j
- j ! i { !
+ Substancia
+ Subslancia individual
+ Ser singular
+ Ser auténomo

IA 3 DIMENSION SOCIAL

+ Ser abierto
+ Ser comunicahvo

Observaciones  El documento si alude a hbertades. sin embargo no en el sentido
en que a nNosolros Nos interesa
Tienen como punto de partida el concepto del hombre como ser social
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B) EDUCACION

UNIDADES
VARIABLES

Cap ! |Cap Il |Cap Wl [Cap IV|Cap V

B. Educacién
B.1 EDUCACION FORMAL

+ Derecho a la educacion

+ Proceso

Accion intencionada

+ Cohersncia

+ Educarla para la sociedad

» FEducacara en su dimension individual

B.2 EDUCACION INFORMAL

Familia
Sociedad

Observaciones

No consideran a la famiia como el pnmer
ambito de educacion del mino

RS

Cap VI




O MUJER INTEGRAL

UNIDADES Cap | |Cap Nl |Cap I [Cap V][Cap V |Cap VI

VARIABLES

C. Mujer Integrai
C 1 CARACTERISTICAS BIO-PSICO-SOCIALES

+ Biologicas
' Ser sexuado
* Maternidad

* Sociales
" Proyeccion social
Mujer. transmisora de la cultura
" Sociedad en si )
' Participacion social de la mujer |
" Papel del Estado como protector . . .

+ Psicologicas
' Pensamiento
' Matermidad

Observaciones Nuevamenie. la mujer aparece en su funcion
social
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UNIDADES
VARIABLES

Cap | Cap Il [Cap I |Cap IV|Cap V [Cap VI

C. Mujer Integral
C 2 CAMPOS DE DESARROLLO

Desarrollo Personal
Persona-mujer
* Mujer-los demas

Desarrollo Famihar
La famiia un ambito de a mujer
Concepto real de tamilia
Matrimonio
Primacia de la tamiha

Desarrollo Proteswonal

* Trabajo

* Hogar

* Salario Justo
Derecho al trabajo
Trabajo Femenino

Observaciones

El hogar aparece como una carga mas para la
mujer
Donde se quedod el desarrolio que tiens la

mujer dentro del campo tamiliar?




VE Evaluacion Cuahtativa

A. Concepio de persona

Capftulo I Declaracion de objetivos

El concepto de persona que se maneja en el capitulo 1 del documento es
bastante pobre.

Consideran a la mujer como un ser inteligente capaz de conocer la verdad,
capaz de tomar decisiones ante una situacion. de ahi que también se tome
en cuenta la voluntad de la persona y la libertad pero en un sentido
bastante limitado. puesto que la reducen a una simple capacidad para
tomar decisiones. Nunca se menciona o se hace referencia a la capacidad
que la persona tiene de amar el bien real que perfeccione su naluraleza,
asi como lampoco se hace referencia a la libertad como esa
autodeterminacion al bien amado: el sentido que se ie da a la libertad es
aquél c¢n el que la persona tiene “derecho a hacer lo que quiera”,
olvidandose de la existencia de ciertas pautas imposibles de eliminar
debido a la dependencia que mentienen para el perfeccionamienio de la
persona, sea hombre o mujer.

En cuanto a lo que se refiere a la dimension individual, encontramos otra
reduccion.  En el capitulo donde se¢ declaran los objetivos que tiene este
documento una de las palabras que mas sobresale es "igualdad" entre los
“géneros”.  En nuestro analisis podemos decir que sélo consideran la
igualdad ontoldgica. es decir. en esencia, origen, y fin todos somos iguales.
Pero donde quedan las diferencias individuales (entre ellas el sexo). el ser
singular de la persona y su ser auténomo

l:sta reduccion puede ser consecuencia de la limitada concepcion que se
liene de la hbertad humana.

l.a dimension social que tiene el ser humano esta bien clara en el
documento.  Consideran a la persona como un ser abierto que necesita
recibir ayuda de la sociedad para potenciar su papel dentro de la misma
Asi también es considerado el ser comunicativo que liene toda persona,
tanto mujer como hombre. ambos pueden y deben aportar a la sociedad
aquello de lo que cada uno es capaz de dar.
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Capitulo 1I:  Contexto Mundial

En este capitulo se hace un recorrido mundial de todo los sucesos que han
ocurrido y han afectado la posicion de la mujer y su papel en la sociedad.
Se estudia también la respuesta que organismos internacionales han
realizado para contrarrestar y elevar a la mujer al lugar que le
corresponde.

De esta forma se hace referencia al derecho que tiene la mujer de que se
le respete su cuerpo. es decir, el estado debe formular leyes que  protegan
a la mujer de los abusos, violaciones. abandono. etc. Tambicn se puede
afirmar que en este capitulo se toma en cuenta a la mujer como un ser
inteligente 'y volitivo, capaz de estudiar y ocupar puestos importantcs
donde se le permita la toma de decisiones en los diversos ambitos de la
vida publica (trabajo. politica. cultura. etc.).

Nuevamente el papel de la libertad interviene en relacion a la capacidad
de la persona de decidir sobre un bien u otro. sin embargo esla vapacidad
de eleccion se limita a lo que la persona quiera o deje de querer sin lomar
en cuenta los aspectos que a su propia naturaleza le corresponden y que
son la base para tomar una linea de accidon adecuada y que la perfeccione
en lo mas profundo de su ser. Ls decir. la libertad no esta basada en
ningdn tipo de ley. unicamente en aquelio que la persona quiera o deje de
querer a su libre arbitrio.

En la dimesion individual se vuelve a considerar unicamente el aspecto de
igualdad derivado de¢ que todos somos seres humanos y por tanto todos
somos iguales en derechos y obligaciones. Sin embargo no consideran la
diferencia acciden(al que existe entrc el hombre y la mujer. asi como
tampoco su ser singular, al ser todos iguales. (odos tenemos las mismas
reponsabilidades para con la sociedad. cuando en realidad el hecho de
responder de una forma o de otra al medio que nos rodea depende ¢n
gran medida del ser individual de cada uno.
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l.a autonomia. es reducida puesto que aunque si hablan de moral en el
documento: hacen referencia a cuestiones sobre valores. libertad de
religion, de creencias. etc., la moral que ellos plantean se encuentra en un
orden meramente subjetivo, afirmando que se debe respetar las creencias
de cada uno siempre y cuando no se caiga en extremismos. asi lambién se
estudia la moral como algo que puede (o no) satisfacer las necesidades
espirituales de la persona. Ahora bien si se considerara a la moral con un
fundamento objetivo (con debe ser) sabriamos que el que puede caer en
extremismo es el sujeto que vive mal la moral y no la moral en sf. Otro
aspecto a resaltar en este sentido de la objetividad de la moral. es el
hecho de que el hombre por naturaleza es un ser moral. por ende la moral
siempre lo va a perfeccionar.

En lo que se refiere a la dimensién social es también reconocida la
necesidad de la mujer de ser protegida por la sociedad y de recibir ayuda
valiosa por parte de la misma. También reconocen a la mujer como un ser
capaz de participar en los diversos ambitos de la vida social en igualdad
con el hombre.
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Capitulo IlI:  Esferas de especial preocuacion

Dentro de los aspectos que mas preocupan en el documento podemos
encontrar el valor que le dan al cuerpo de la mujer para protegerio de las
agresiones que puede recibir del exterior

También toman en cuenta la capacidad intelectual de la mujer restaltando
la necesidad de educarla en igualdad de posibilidades que al hombre.

El valor de la igualdad sigue tomando prioridad para lograr el desarrollo
de la mujer en el siglo XXI. Nuevamente olvidan considerar la substancia
individual. el ser singular y auténomo de toda persona. sea hombre o
mujer.

La dimension social es también tomada en cuenta. Consideran a la mujer
como un ser abierto, o sea con necesidad de recibir ayuda de la sociedad.
y como un ser comunicativo, es decir con la capacidad suficiente para
aportar a la sociedad lo mismo que el hombre puede aportar
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Capituto IV: Objetivos estratégicos y medidas

bste  capitulo es  practicamente la columna vertebral del documento,
puesto que en ¢l se desglosan las esferas de especial preocupacion con los
objetivos y las medidas que han de tomarse para darles solucion.

El cuerpo adquicre gran importancia. de hecho cxiste una esfera dedicada
unicamente a la salud de la mujer.

Es considerada tambien como un ser inteligente al que hay que educar y
capacitar para que pueda participar en la sociedad de forma activa. Existe
tambien una esfera en donde se refiere a la necesidad de educarla puesio
que tiene la capacidad para recibir educacion al igual que el hombre. Se
le considera también un ser volitivo, con esa capacidad de amar un bien y
actuar conforme a él. aunque no se hable mucho de aquel bien que la
perfecciona se hace alguna referencia a que la mujer debe tener la
posibilidad de trabajar en lugares que no dafien su dignidad.

Se resalta el valor de dejar a la mujer tomar decisiones en los diversos
ambitos de la vida para influir en la sociedad y en el medio que nos rodea.

Al leer el documento cualquiera podrfa pensar que se estd dando mucho
valor a la libertad de la mujer pues la palabra aparece de continuo en el
lexto. sin embargo el término lo utilizan con otro significado que no es el
adecuado para nuestro estudio.

Para ellos la palabra libertad es lo mismo que deciamos en el anélisis del
capitulo 1, la capacidadad para hacer lo que cada persona quiera. La
libertad cae en lo que conocemos como libertinaje. elimina
responsabilidades que la misma conlleva. Existen algunas frases que nos
dejan mucho que pensar y que analizar, como son. “el hijo deseado”. "salud
sexual”, "salud reproductiva”, etc. listas frases traen de fondo una
ausencia de responsabilidad total y una libertad bien entendida y bien
enfocada siempre tiene de fondo el concepto de responsabilidad.

Parece ser que en el documento se excluye la capacidad de la mujer de
adquirir un compromiso y responder ante él. por ello se hace promocién al
aborto "seguro”. al uso de medios que impidan ia concepcion de un hijo,
elc
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l.a mujer es duena de su cuerpo y puede hacer con €l lo que a ella mejor
le parezca. ksta es la mentalidad de quienes elaboraron el documento,
pero aqui ,donde se encuentra la responsabilidad, la capacidad de
compromiso. el uso de la inteligencia a la que debhen estar subordinadas
las pasiones?. (donde estd la libertad?.

Considerando estos aspectos podemos inferir que la autonomia de la
mujer. su ser singular y su individualidad tampoco se encuentran
presentes en este capitulo. Sdlo se hacen distinciones en cuanto a mujeres
marginadas. grupos étnicos y mujeres emigranies, sin embargo entre estos
grupos no hay distincion particular de cada persona.

l.a igualdad es nuevamente mencionada y con gran {recuencia. el hombre
y la mujer son iguales y como tales hay que educarlos. tratarlos.
respetarlos. darles oportumidad de trabajo. etc.

La dimensién social de la persona si se considera. por ende hay que
proporcionar ayuda a la mujer. una ayuda que trasciende al campo
politico, cultural, médico, social. financiero, etc. Asi también se valora a la
mujer COMO un Ser comunicativo, que es capaz de dar a la sociedad algo de
lo que ella posee. Este "aigo" es principalmente en el aspcclo econdmico y
productivo. de ahi que se piense en una reduccidén puesto que la mujer
puede dar mucho mas en el campo espiritual que en el material ($).




Capfltulo Vo Disposiciones Institucionales
Capitulo VI Disposiciones Financieras

En el capitulo V se marcan las obligaciones que conlraen las instituciones
tanto a nivel nacional como internacional., al firmar y aceptar este
documento.  En el capitulo VI se estudian las ayudas econdmicas que se
deben dar para cumplir los objetivos establecidos en el mismo.

Se decidié unirlos en el analisis debido a la corelacion que existe de uno y
otro y que por ende ambos presentan las mismas variables de nuestro
analisis

Se le da valor al cuerpo, de ahi que hay que destinar dinero para el
cuidado y la salud de la mujer. Los gobiernos deben favorecer y facilitar
esla tarea que tambien a ellos les incumbe.

Consideran también la presencia de la inteligencia y de la voluntad de la
persona-mujer.  La libertad no aparecen en ninguin sentido (ni como
libertinaje. ni como liberiad). Seguro es porque son factores que ya se
han considerado en los capftulos anteriores y no tendria caso repetirlos

7

por ¢l objeto de estudio de estos dos capitulos.

En la dimensién individual se considera unicamente la igualdad que existe
entre ¢l hombre y la mujer.

En la dimensién social aparece también. como en los capitulos anteriores,
el ser abierto y comunicativo de la mujer.
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B. Educacién

Capitulo 1:  Declaracion de Objetivos

En este capitulo no se toca nada, de manera explicita. relacionado con la
educacion. sin embargo implicitamente podemos afirmar que la toman en
cuenta como un elemento necesario para potencializar en papel dc la
mujer para el siglo XXI. Serd en los siguientes capitulos cuando se
mencione y en los que se pueda analizar con elementos mas reaies.
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Capitulo Il: Contexto Mundial

En el capitulo segundo la educacion (oma un papel importante. esta
aparece como un derecho al que todos deben tener acceso.

Es considerada la educacion como un proceso que se lleva al cabo durante
toda la vida,

LLa educaci6n tiene también la caracteristica de ser una actividad
intencionada en la que se pretende preparar a la mujer para la vida. Sin
embargo esta preparacion hace referencia a la formacién de mujeres
"autosuficientes” economicamente, de ahi que se mencione el derecho de
la mujer a recibir preparacién profesional que le permita desempeifiar
puestos importantes dentro del mundo del trabajo. El hecho de
polencializar (formar la inteligencia) el papel de la mujer dentro de la
sociedad.

En lo que se refiere a la coherencia que debe existir en la educacion. es
decir, esa relacién que tienen los fines y objetivos del proceso con la
propia naturaleza humana. se puede afirmar que no aparece dentro de
este capitulo, puesto que olvidan la parte individual de la persona y se
dedican a educar unicamente lo social que en ella existe. Es una educaci6n
centrada en el beneficio que la persona formada puede dar a la sociedad.

En lo que a kducacion Informal se refiere, la familia no es considerada en
primacia como ¢l d4mbito donde se inicia la educacién del ser humano. sino
s6lo como uno de tantos medios que influyen en el mismo grado a la
educacion de la persona.

Por el contrario la sociedad adquiere un papel primordial para la
educacion del ser humano. Con esto quiero aclarar que la sociedad influye
mucho en la educacion de la persona, sin embargo en orden de
importancia la familia estd por encima de la sociedad.
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Capitulo 11l:  Esferas de especial preocupacion

En este capflulo encontramos a la educacién presente como una de esas
esferas que mds preocupan en la actualidad. EI hecho de proporcionar fa
igualdad en las posibilidades de educacion entre el hombre y la mujer es
un factor que consideran indispensable para alcanzar el desarrollo y la
paz en el mundo.

Se resalta también el hecho de educarla para la sociedad, asi como la
influencia que tiene ésta dentro del proceso y la responsabilidad que
tienen los integrantes de la misma por crear sociedades sanas

No se menciona el papel de la familia en el proceso educativo, tampoco la
coherencia, ni la educaciéon como un proceso individual y como una acciéon
intencionada
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Capitulo 1IN Objetivos estrategicos y medidas

En este capitulo es cuando se estudia mas la educacion y se establecen los
objetivos v tas medidas que deben (omarse para lograrlo. por ello el
analisis sera mas amplto y completo

Se menciona la educacion como un proceso que dura toda la vida y que es
un derecho que todos los seres humanos tienen. Se menciona el derecho
que tiene la mujer a recibir capacitacion y adiestramiento en el trabajo
que desempene ¢ inclusive aunque ya no este trabajando por cualquier
causa.

Se considera también como finalidad de fa educacién. el formar a la mujer
para acabar con la feminizacion de la pobreza. con los abusos, abandonos,
etc.. y convertirla en un ser que puede y debe participar en el mundo
social. politico. de las comunicaciones. de la salud (investigacion). En el
fondo el fin es educarla para que coopere al desarrollo econémico del pais,
as1 comv tambiéen como un medio para formar la conciencia de igualdad,
eliminando estereotipos que se intepongan a esta mentalidad.

Por lo anterior no existe una coherencia dentro de la educacion, aunado a
que en el documento se propone una educacion que sea igual para todos,
sinhacer distinticion de sexos, eslo provocarfa un obsticulo para
concientizar a las personas sobre la igualdad de hombre y mujer.

La incoherencia la podemos ver claramente cuando se habla de informar a
las ninas desde una temprana edad de todos los medios que existen para
la salud reproductiva. en lugar de formarlas de tal manera que aprendan
a darle ¢l justo valor a cada cosa, asi como la finalidad de cada acto que se
lleva al cabo. En lugar de poner a la educacién como un medio para lograr
que la persona subordine lo inferior (pasiones, cuerpo, etc) a los superior
(inteligencia, voluntad y libertad). la colocan como precursora de lo
contrario.
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Como  consecuencia aqueilo de educar a la mujer cn su dimension
individual, cs decir. ensefaria a ser mujer. a conocer las exigencias de su
ser femenino y a que aprenda a vivirlas. es un punto que ni en sombras
aparcce.

kn la educacion informal. la familia ¢s nucvamente uno de tantos medios
que intervienen en la educacion del scr humano

l.a sociedad adquicre un compromiso fuertec para procurar valores
positivos en la misma. de ahi que se mencione la necesidad de tener
medios de comunicacion que eduquen a quien los utiliza.  Asi también
ocupar los mismos para educar a quienes no tienen posibilidades de
recibir una educacion formal con asistencia a la escuela.

Capitulo V: Disposiciones Institucionales
Capitulo VI:  Disposiciones Financieras.

En ambas disposiciones se hace mencion para reunir esfuerzos lanto
economicos como participativos de parte de las instituciones para
procurar dar educacién a todos, puesto que €sta es considerada como un
derecho inalienable de las personas.

También se hace hincapié en una educacion para lograr la participacién
social de la mujer. as{ como también la obligacion que tienen las
sociedades de favorecer a la creacion de un ambiente sano para las
personas que la integran.
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C. Mujer Integral

C.1  Caracterfsticas bio-psico-sociales

Capitulo 1. Declaracion de objetivos

Dentro de los objetivos del documento simple y sencillamente no aparece
ninguna variable de las que se consideraron para el andlisis del mismo.

El hecho de esta ausencia es muy significativo, debido a que si en los
objetivos no aparecen aspectos tan importantes, las medidas que habran
de tomarse tendrdn también muchas limitaciones.
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Capitulo 11: Contexto Mundial

Se hace referencia a la maternidad biologica. es decir a la capacidad que
liene ta mujer de engendrar a los hijos. sin embargo no consideran a la
mujer como ser sexuado. en donde el ser bioldgico femenino conlleva a
una serie de caracteristicas que influyen en todo su ser. En el documento
afirman que la maternidad no puede ser causa de ningun tipo de
discriminacion asi como tampoco limitar la participacion plena de la mujer
en la vida social.

Cabe resaltar que la palabra discriminacidon adquiere el significado de
considerar las diferencias de sexo para alguna actividad. de ahi que se
deduzca el hecho de no tomar en cuenta al ser sexuado de la mujer que
debe bafar todo su ser y por ende su actuar. Es imposible pensar que el
hombre y la mujer tienen el mismo comportamiento cuando exisle una
diferencia bioldgica tan obvia.

En las caracteristicas sociales unicamente aparecen las variables de la
participacion social de la mujer en los diversos ambitos (politica. empresa,
medios de comunicacion, etc.). asi como lambién el papel que tiene cl
Estado como protector de la mujer dentro del mundo laboral mediante la
elaboracion de leyes que se hagan valer.

En las caracteristicas psicologicas. donde se incluye fa diferencia que
existe en el pensamiento de uno y otro sexo. no sc ve presente en el
documento, asi como tampoco la malternidad psicologica, es decir esa
capacidad de amar y por amor llegar hasta la sumision y no dar entrada al
€goIsmo Isto se deriva de que consideran iguales en todo al hombre y a
la mujer.
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Capitulo 1I1: Esferas de especial preocupacion.

Lo que les preocupa en el documento es unicamente el favorecer a la
participacion de la mujer en los diversos campos de la vida publica. asi
como el hecho de que el Lbstado elabore leyes que protejan la igualdad de
la mujer en ¢l campo laboral. De todo lo demas se puede pasar
desapercibido.
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Caprtulo IV: Objetivos estratégicos y medidas

Liste capitulo que como ya se dijo es la columna vertebral del documento
s¢ menciona:

La maternidad biologica. en especial cuando se menciona la salud de la
mujer.  Esta maternidad. la mujer tiene todo el derecho de querer o no
querer un hijo. si no lo quiere y ya lo engendré. estd el aborto que puede
ser un medio para no tenerlo o bien el uso de medios anticonceptivos para
ni siquiera dar entrada a la formacién de un ser humano. Esta
maternidad esta condicionada por el libre “capricho” de la mujer.

La participacién social de la mujer, este punto se lrala al estudiar el
trabajo y el derecho que tiene la mujer a entrar en el mundo laboral que
es remunerado, se desvaloriza el trabajo no remunerado (hogar en
particular).

El deber del Estado de formular y hacer que se cumplan las leyes que
protegen a la mujer dentro del mundo laboral.

Son sélo estos tres aspectos los considerados por el documento, ahora bien,
(dénde esta la presencia del ser sexuado del que ya se ha estudiado. de la
proyeccion social que debe tener la mujer dentro del trabajo. de
considerar a la mujer como una de las principales fransmisoras de la
cultura por su papel dentro de la familia?, ,donde se considera la
diferencia que existe en el actuar, en el vivir y de pensar, debido a la
maternidad psicolégica?

Todo esto no existe en el documento. puesto que para ellos la mujer es
igual al hombre, por tanto las responsabilidades de la mujer y del hombre
dentro del hogar son Jas mismas y deben dividirselas. El trabajo de la
mujer es igual al del hombre, las capacidades son las mismas. todo es
igual. s6lo nos diferenciamos porque la mujer es capaz de llevar dentro de
ella a un hijo durante nueve meses, pero ,que pasara cuando puedan
colocar en el hombre matrices o bien crear matrices artificiales”. entonces
seremos exactamente iguales.

103




Capitulo Voo Disposiciones Institucionales.
Capitulo V1o Disposiciones Financieras

En ambos capitulos se considera unicamente al lListado como protector de
la mujer en ¢l mundo del trabajo. asi como también el procurar la
participacion social de la mujer en todos los dmbitos  Las Instituciones y
los recursos financieros deben ser destinados para lograr ésto.

(.2 Campos de Desarrollo

Antes de realizar ¢ andlisis por capitulos cabe resaltar que dentro de los
campos de¢ desarrollo que se toman en cuenta para estudiar a la mujer
integral son: el desarrollo personal, el desarrollo familiar. y el desarrolio
profesional.  En el documento aparecen sélo el personal y el profesional.
que aunque con algunas limitates que ya se verdn, aparecen.

Pero en el desarrollo que tiene la mujer dentro de la familia hay una
ausencia general en todas las variables. [Este es un problema tan serio que
debernia preocupar a la sociedad, por que el papel de la mujer dentro de la
familia es fundamental para su ser individual y para ofrecer la mejor
aportacion que puede dar en la creacién de una sociedad sana.

No existe un concepto real de familia, la palabra matrimonio casi ni aparece
en el documento v menos la primacia que tiene la familia sobre todos los
demds campos de desarrollo de la mujer.

Si este es ¢l modo de educar a la mujer para fomentar la paz y el desarrollo

que se¢ busca en el documento. habrfa que preguntarse ,qué tipo de paz y
de desarrollo lendremos a mediados y finales del siglo XXI?
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Capitulo I Declaracion de objetivos
Capitulo 1I:  Contexto Mundial
Capitulo 111:  Esferas de especial preocupacion

En estos tres capitulos se considera ¢l desarrollo personal. solo en la
variable de mujer-los demas Esto es. la mujer debe adaptarse a la
sociedad. con espiritu critico y de¢ servicio a la misma. Tanta participacion
de la mujer para mejorar la sociedad ({intervenir ¢n los medios de
comunicacién. en ¢l campo laboral. ¢n la toma de decisiones en el ambito
politico. etc.) es considerada dentro de esta variabie.

La variable de persona-mujer. no aparece. ,como podria eslar si
consideran al hombre y a la mujer iguales en todos los aspectos?

El desarrollo profesional se encuentra representado por el derecho que
tienen las mujeres a trabajar fuera del hogar con un salario justo a lo que
realizan.

El hogar no aparece como un dmbito de desarrollo profesional. asi como
tampoco el trabajo femenino.

Capitulo IV: Objetivos estratégicos y medidas.

La unica diferencia con los anteriores es que en esle capitulo se considera
al trabajo como algo natural a todo ser humano y que no se puede limitar
al hecho de recibir ingresos. sin embargo pédrrafos més adelante se
contradice porque hace referencia al hogar como una carga mas que
obstaculiza el desarrollo profesional de la mujer.
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Capitulo V: Disposiciones lnstitucionales
Capitulo VI:  Disposiciones Financieras.

Ambos van orientados a favorecer del desarrollo de la mujer-los demads.
asi como el derecho al trabajo que todo ser humano tiene.

Hay que dar oportunidad de trabajar a las mujeres con igualdad de
derechos que el hombre. los recursos financieros deben oricntarse a
facilitar y crear empleos para alcanzar los objetivos del documento.
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V9 Controntacicn del andlisis con las hjpotesrs planteadias

Realizado ya el analisis lanto cuantitativo como cualitativo iremos a
confrontar los resultados con las hipotesis que c¢n un principio se habian
planteado.

La primera hipdtesis postulaba que el documento tenia un concepto
bastante pobre de lo que es la persona y la educacion que por derecho
natural debe recibir.

Después del estudio realizado podemos comprobar que tal postulado fue
acertado.

En términos gencrales el concepto que el documento maneja sobre la
persona es muy reducido. Sabemos que el ser humano es una unidad de
cuerpo y alma. de 1al unidad emanan una serie de caracteristicas lanlo
individuales como sociales. (uando unicamente se resalta el valor social de
la persona, se esta dejando a un lado la dimension individual indispensable
para el perfeccionamiento de la misma.

Partiendo de esla concepcion se puede caer en posturas que conllevan
trdgicas consecuencias, se puede liegar a pensar que el valor de la persona,
de cualquier hombre o mujer estd fundamentado en su ser social. la
persona por si misma entonces no vale, solo en cuanto la aportacion que
ésta de a la sociedad en la que se encuentra.

De esta postura se puede inferir enconces que la persona tiene que dirigir
su actuar y todo su comportamiento hacia los valores y las normas que la
sociedad le imponga. Si el valor mas alto de una sociedad es el econémico.
entonces todo ser humano gque no sea economicamente activo no vale tanto
o nada como quien si lo es.

Al tener de base un mal concepto de persona. se tiene también un mal
concepto de la educacion que todo ser humano por derecho le corresponde.
De ahi que la educacion en este documento vaya enfocada principalmente a
la parte social y se olvide de la individualidad de la persona. Este tipo de
educacién no es el que le correponde al ser humano por derecho natural.

.o mismo sucede con la segunda hipotesis que hace referencia propiamente
a la mujer como un ser integral.
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En el documento se intenta fomentar la igualdad del hombre con la mujer,
se olvida nucvamente de la diferencia de sexo que produce diferente modo
de comportamiento en cada uno.

No se hace referencia a la complementariedad entre uno y otro sexo, se
olvidan del ambito familiar como un campo de desarrollo de la mujer y el
mas importanle quizas.

Estudian a la mujer como un ser humano. pero nunca como ser-mujer, y
como sabemos ya, el ser personas a secas no existe o se es hombre o se es
mujer

En el desarrollo personal vuelve a aparecer la misma nota que en un

principio se menciond. Solo les importa el desarrollo social, pero entendido
como ser productivo en términos de dinero.
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CONCLUSIONES

1.- Para que la educacion alcance su fin debe existir una coherencia de ésta
con la naturaleza humana. cuando esta coherencia no existe. no podemos
referirnos @ la educacion. De ahi que la educacion laica va en contra de la
naturaleza humana. No se¢ puede dar una educacion laica a un ser que por
naturaleza es religioso.

2-  En la educacion existen aspectos permanentes. que emanan de la
naturaleza humana, sin embargo. existen también aspectos que van
cambiando segin la época histérica en la que nos encontremos. asi también
los roles que la persona va adquiriendo y desempefando dentro de una
sociedad. por tanto la educacién tiene que mirar hacia lo que va cambiando
que no por el hecho de no ser permanente pierde su importancia y su
necesidad.

3.- Si cada uno tiene la responsabilidad de vivir su vida y alcanzar el fin,
entonces la labor del pedagogo y de todo educador (sean los padres de
familia, los tutores, los profesores y educadores, aquellos que tienen a su
cargo Jos medios de comunicacién, elc) adquiere una enorme
responsabilidad. debido a que debe dejar vivir pero a la vez ensefar a
vivir,

4.-  Hacer referencia a una educacién dirigida unicamente al individuo. no
es vdlido como tampoco lo es la educacion socialista.  Solo es valida una
educacion personalizada. tomando el término desde el punto de vista en
que se abarque tanto la dimension individual y la social y todo lo que ello
implica para que la persona alcance el fin para el cual fue creado.

5. l.a educacién de la mujer adquiere. hoy por hoy. una mayor
importancia, debido a que su papel en la educacion familiar ha comenzado
a ser suplantado por los medios masivos de comunicacion social.

6.- Los medios de comunicaciéon social importan imdgenes de mujeres
totaimente diferentes a las mexicanas.  Lsto estd provocando un shock no
s6lo en la mujer, sino también en el hombre. en cuanto a que no saben cudl
es el rol que les corresponde ni como llevarlo al cabo en la aclualidad.
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7. la mujer siempre ha trabajado. a lo largo de la historia nos podemos
dar cuenta de ello. o que no es de siempre es que para trabajar halla
tenido que salir del hogar, como sucede actualmente. l.a educacion debe
por tanto contemplar este punto para unir trabajo y familia. sin que
ninguno de los dos ambitos se vea afectado.

8- En sociedades pasadas existia un modo mas peculiar en la actuacion y
en ¢l comportamiento de cada ser humano. es decir. habia mads autenticidad
en el actuar de cada persona. hoy en dia, estamos inmersos en una sociedad
de masas, donde los hombres y las mujeres actian llevados por el principio
de que "asi lo hacen todos". Se ha anulado la creatividad de cada uno. la
individualidad y la espontaneidad. De igual modo se estd anulando la
difcrencia de sexos. la feminidad en la mujer y la masculinidad en el
hombre.

Es urgente que la educacion tome partido en el sentido de fomentar {a
creatividad y la participacion, asi como formar una actitud critica en cada
persona que le permita valorar un bien en orden a su naturaleza y actuar
con el convencimiento propio de alcanzarlo y no movido por la sociedad en
forma de masa. De otra forma tendremos deniro de poco tiempo
sociedades conformistas que nunca lIlegardn a alcanzar ningin tipo de
progreso.

9.-  En cuestién de dignidad ontolégica, tanto el hombre como la mujer
valen exactamente lo mismo, ni uno es mas importante que el otro para la
vida de una sociedad, ambos son necesarios e igualmente valiosos.

Sin embargo en cuanto a dignidad moral, comienzan las diferencias, que no
son establecidas por ei sexo en sji, sino por el modo de llevar al cabo su
existir.

lLa educacion debe por tanto ser diferente para !os hombres y para las
mujeres, no puede ser igual porque el modo de actuar es diferente. el modo
de llegar y alcanzar el fin es distinto para un sexo y para el otro. Si se toma
la linea de dar la misma educacién a ambos estariamos deshumanizando
tanto al hombre como a la mujer y la educacién no podria tomar este
nombre.

10.-  El hecho de que la vida social haya ampliado los horizontes para la
mujer. no implica un cambio en su propia esencia, s6lo implica que ahora
tiene mas oportunidad para proyectarla en los diferentes roles a los que ha
de acceder.
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I.- E} mundo de la imagen ha distorsionado la realidad supliendo algunos
valores por otros que pueden denominarse como “contravalores”. de ahi
que el amor ya no se entiende como to que es, el ser madre y ¢l ser padre
tampoco. la libertad y la responsabilidad que ésta implica tampoco.

Sabemos que todo cuanto existe tiene un orden preestablecido y el dnico
que puede romperlo es el hombre. Una forma de romper este orden es
manipulando términos de ésta indole. que mas alla de ser una simple
palabra o un simple término. el vivirlo bajo un mal concepto puede llevar a
los seres humanos a la desgracia.

12.-  EI valor econdémico y de la fama. son los puntos claves que utiliza una
sociedad para determinar si tal o cual persona han tenido éxito en la vida. y
se han desarrollado. Estc modo de pensar esta coadyuvando a que la mujer
abandone el hogar bajo el pretexto de que tiene derecho a pefeccionarse y
se olvide de una de sus funciones mds importantes en la vida de los seres
humanos: la familia.

13- El hogar no sélo es dmbito de perfeccionamiento de la mujer sino
también del hombre.

Parece ser que ahora el hogar se ha convertido en un obstaculo para el
desarrollo de la mujer. para el hombre ni lo mencionan porque simple y
sencillamente no se le valora su actuacién dentro del mismo.

14.. En una sociedad en la que vivimos. donde el valor predominante es el
“permisivismo”, no existe una base solida que sirva como cimiento para los
valores especificamente humanos, todo es opinion que vale y se toma como
verdadera independientemente de que lo sea o no.

Esto nos conduce a un grave problema en la comunicacion humana puesto
que cuando se comunica algo que carece de contenido valioso. dificilmente
se podra perfeccionar a quien recibe el mensaje. (Quée sucedera cuando las
personas seamos incapaces de establecer una comunicacion
verdaderamente humana? Qué tanla profundidad puede el hombre llegar
a tocar sin morir?

15.- Es el modo en que se realiza el trabajo. lo que hace gque éste sea
femenino o masculino.



16.- Nunca se alcanzard el progreso si éste no esta basado en la naturaleza
humana No puede existir progreso cuando se propone )y se \Vive una
cultura de la muerte donde se afirma la "salud sexual” a traves de abortos
y anticonceptivos.

Es una ulopia. no se puede lograr la paz. evitar la violencia contra la mujer,
lograr un progreso tanto economico como social. si los principios de los que
se esta partiendo anulan y destruyen la esencia de la mujer.

Solo se alcanzara el verdadero progreso cuando se forme hombres vy
mujeres que sepan actuar libremente, con responsabilidad y con amor
hacia el progimo.

17.-  La educacion no puede tener fines economicos, puesto que el fin
iltimo del hombre no es el hacer mucho dinero. sino que e€s mucho mds
trascendente y permanente de lo que el dinero en el mejor banco pueda
ser.

I18.- El matrimonio es la base para la formacion de la familia. Matrimonio
que se lleva al cabo medianle un compromiso que realizan para toda la
vida entre un hombre y una mujer.

En la familia todos los miembros adquieren derechos y obligaciones, sin
embargo no son iguales. los padres tienen unos para con los hijos y los hijos
otros para con los padres. lgual sucede con el padre y la madre. ambos
adquieren ciertas responsabilidades dentro de la familia, sin embargo no
son iguales. La responsabilidad del padre. quizd pueda ser desempenada
por la madre pero nunca de la forma en la que la realizaria a quien le
corresponde. y asi de forma viceversa.

Cada uno dentro de la familia tiene un rol especifico que cumplir, ni la
madre podrd nunca sustituir al padre, ni el padre a la madre. Es por ello
utépico pensar en la igualdad de responsabilidades dentro de la familia
como o indica el documento.

19.-  Es una realidad cuando se hace referencia a la “feminizacién de la
pobreza”. es cierto que la pobreza estd concentrada y afecta en mayor
grado a las mujeres. Parece l6gico también que la mujer puede dejar de ser
pobre en la medida en que tenga mejores oportunidades de trabajo. sin
embargo la causa de la pobreza de las mujeres no es en sentido estriclo la
reduccién de posibilidades para el trabajo, afirmar esto seria quitarle la
capacidad de responder que tiene el hombre para con una familia.



Si hay mujeres abandonadas y con hijos que mantener. logicamente va a
caer en la pobresa. pero no porque no ticne posibilidades de trabajar. sino
mds bien porque hubo un hombre que no respondio ante lo que se¢
comprometié o bien ni si quiera sabe compromenterse.

Dicho de otro modo. ¢l amphar las posibilidades de trabajo puede reducir la
pobreza (econdmica) en la mujer, sin embargo la solucion que mas se acerca
a la realidad es formar hombres y mujeres responsables que vivan una
vida de familia digna en la que cada uno cumpla con su funcién, con sus
obligaciones y con sus responsabilidades.

20.- lLa educacion en la intimidad es factor indispensable para lograr
personalidades maduras. En una sociedad donde 1o que importa es ser
hombre o mujer productiva “ejecutiva”. que dé resultados externos. la
educacion de la intimidad resulta mds complicada puesto que se ha dado
més valor a lo externo que a lo interno de la persona.

21.- La presencia de valores (reales y ordenados) y virtudes dentro de la
educacion es indispensable para formar hombres y mujeres cabales e
integros.

22.- No basta toda una vida para llegar a ser mujeres integrales. La
integridad se identifica con la perfeccion. y la perfeccién no se alcanza en
esta vida, sin embargo esto no es razén para que hombre y mujer olviden
la lucha que durante su vida debe existir para alcanzar esta perfeccion. la
educacién por su parle debe fomentar en las personas el espiritu de lucha.
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