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CONTRIBUCION AL ESTUDIO ETNOMICOLOGICO DE ALGUNAS
LOCALIDADES DE METZQUITIéTLAN Y ZACUALTIPAN, HIDALGO,
MEXICO.



RESUMEN

El proceso de transculturacidn que sufren las comunidades rurales de nuestro pais, ha
ocasionado que muchos de los conocimientos tradicionales corran el peligro de

desaparecer.

Este trabajo retoma el acervo etnomicoldgico aun presente en algunas locatlidades de la
regidn de Zacualtipan (que incluye el municipio de Zacualtipan y la parte norte del
municipio de Metzquitittan), con el proposito de conservario antes de que se pierda

totalmente.

A traves de entrevistas abiertas y encuestas formales con {os pobladores de cuatro
localidades de la regidn (Zacualtipan, La Mojonera, Carpinteros y Arroyo Hondo) asi como
recorndos periddicos a las zonas boscosas aledanas (bosque de pino-encino y bosque
mesofilo de montana) en compania de los conocedores locales del recurso fungico, se
obtuvieron datos sobre: conceptualizacion, biologia, morfologia, fenologia, ecologia.
comestibilidad y comercializacién de los hongos. Estos se agruparon y analizaron tomando
en cuenta las caracteristicas socioecondmicas de cada locatidad.

Se registraron 34 nombres comunes pertenecientes a 23 especies, y aungue solo se
consumen dieciocho de las 56 comestibles recolectadas, el porcentaje de los pobladores
que incluyen en su dieta los hongos es sobresaliente ( mas del 90 % de los encuestados).

De manera general se observd que el saber fungico tradicional es amplio pero conservado
por pocas personas y eéste guarda una relacion directa con las caracteristicas

socieconémicas de cada localidad.

Por otro lado, la comercializacion de los hongos es ruy regional, no asi en el caso de
Tricholoma magnivelare, especie sujeta a exportacion.




INTRODUCCION

El hombre desde sus origenes ha tenido la necesidad de conocer la biota que lo rodea, lo
que explica la gran cantidad de conocimientos empiricos acumulados, a través de
milenios, por los pobladores originales de una regién, los cuales son trasmitidos y
enriquecidos de generacidn en generacién hasta nuestros dias.

ta conservacidn de la sabiduria tradicional de los pueblos acerca de sus recursos
vegetales, se ha dado gracias a la asociacidn con practicas magico-religiosas,
relacionadas a su vez, con la agricultura y la medicina, ademas de la disponibilidad dei
recurso en la naturaleza. Por lo que los cambios culturales observados en la mayoria de
las comunidades rurales, cuya base esta en un proceso de integraciéon a una sociedad
nacional, ocasionan que las practicas tradicionales de manejo y uso de los recursos
naturales sea frecuentemente menospreciado. Aunado a ésto, el rapido deterioro de los
ecosistemas forestales, pone en peligro la preservacién del acervo cultyral que sobre la
vegetacidn poseen los habitantes de las zonas rurales (Steward fide Carrillo-Terrones,

1989).

El profundo dominio que del saber fungico tienen los indigenas mexicanos resulta por
dermnas interesante, ya que México es uno de los paises mas ricos en tradiciones sobre los

hongos, sélo comparable con Guatemala (Guzman, 1984).

E!l saber tradicional de los hongos, no se restringe a reconocer las especies comestibles
de las toxicas, sino que comprende otros aspectos como son” su origen, desarrollo,
morfologia, fenologia y su ecologia; lo que implica un conocimiento integral del recurso

fungico.

Lo anterior resulta por demas interesante para el manejo de las poblaciones silvestres de
hongos cormestibles, ya que representa una fuente de informacién valiosa; en lo referente
a las épocas de recolecta (fenologia), sitios de recolecta (habitat) y formas de recolecta (
Carrillo-Terrones, op. cit.; Reygadas, 1991). Ademas éstos son datos que han sido
validados a través de los afos por su constante uso.

Por otra parte, ante el estado actual de conocimiento que se tiene sobre la diversidad
fangica y su distribucion a nivel nacional, resulta dificil hablar de especies de hongos
amenazados o en peligro de extincion; al respecto los estudios etnomicologicos permiten
detectar a nivel regional especies con valor de uso y/o cambio que estén siendo
subexplotadas o sobreexplotadas (Zamora-Martinez, 1994b).

Por otro lado, nuestro pais representa en la actualidad una de las regiones mas favorables
para estudios sobre uso y conocimiento tradicional de los hongos, por los procesas
evolutivos humanos prehistoricos e historicos registrados, y por la persistencia del



conacimiento empirico sobre la relacidn hombre-biota en diferentes periodos (Hernandez
X. fide Carrillo-Terrones, op. cit.).

La mayoria de estos trabajos se han desarrollado en grupos indigenas de la Republica
Mexicana, y las comunidades mestizas sélo han recibido atencidon somera y casi por lo
general para la elaboracion de listas o descripciones de los hongos de una regién dada,
fos cuales en ocasiones incluyen los nombres verndculos que reciben las diferentes
especies fungicas (Herrera y Guzman, 1961, Guzman, 1977, 1978).

Los estudios etnomicolégicos sobre grupos mestizos adquiren un caracter mas complejo
que los realizados con grupos é&tnicos puros, ya que si en aéstos la inforrmacion es
guardada con mas celo y la comunicaciéon dificil de establecer; en los primeros la
complejidad cultural, econdmica y social es muy marcada, con la consiguiente
heterogeneidad de las necesidades y formas de aprovechamiento, preservacién,
conceptualizacion y conocimiento general de los hongos (Estrada-Torres, 1986).

No obstante. es importante resaltar que [os grupos mestizos poseen una incalculable
riqueza del conocimiento sobre el medio que los rodea, el cual tiende a desaparecer o
transformarse conforme su entorno y su cultura se modifican, este hecho es de
considerable importancia ya que al no encaminar ningun esfuerzo por recuperar y
preservar dicha informacidn, no se tendrad en un futuro un registro util y confiable al
respecto (Estrada-Torres, op. cit.). Tal es el caso de los municipios de Metzquititlan y
Zacualtipan, ya que tan sélo un 13.47% y 5.00%, respectivarmnente del total do la poblacion,
es indigena (nahuatl); y su poblacion mestiza poco a poco se integra a una sociedad mas
urbanizada, en la que las costumbres y tradiciones se transforman. sin embargo, aun
guarda una serie de conocimientos cuyo valor es incalculable por los anos de experiencia
que los integran.

Ademas, por sus caracteristicas geograficas cuentan con un alto porcentaje de areas
boscosas. lo que implica la existencia de una gran riqueza micolégica. Por otra parte entre
los pobladores de la regidn hay personas que conocen y utilizan los recursos fungicos
presentes en su entorno.

Asi mismo los hongos representan siempre un complemento alimenticio y econdmico para
fa gente que vive cerca del bosgue, y si bien se aprovechan algunas especies por los
lugarenos, hay hongos con gran potencial comestible, que no son empleados por los
escasos datos que se tienen sobre ellos. Debido a la pérdida de conocimiento tradicional
por el proceso de transculturacibn que sufren las poblaciones rurales, aqui es
precisamente donde puede eostablecerse una correspondencia entre |os trabajos
etnomicoldgicos, como el propuesto, y el conocimiento que pueden aportar los poseedores
del acervo cultural de una region en particular, lo cual se puede lograr informando a los
lugarenos de la utilidad de algunas especies presenies en su regién y que por
desconocimiento no son aprovechadas.
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Cabe senalar, que la difusién y reversion del conocimiento tradicional tiene que hacerse
extensivo hacia [os técnicos responsables del manejo forestal, quienes deberan
considerarlo como parte de los planes de manejo integral del bosque (Zamora-Martinez,
op. cit.).

OBJETIVOS

1) Determinar el uso y conocimiento de los hongos que tienen los pobladores de las
localidades de estudio.

2) Conocer el panorama sociocultural y econdmico de las comunidades rurales y su
relacion con el conocirniento etnomicoldgico.

3) Elaborar un catalogo sobre los hongos utiles que incluya datos de uso, habitat, nombre
comun y nombre cientifico.



ANTECEDENTES

Los primeros estudios cientificos sobre los hongos mexicanos fueron realizados por
micdlogos europeos, basandose en el material que les enviaron viajeros que visitaban en
aquel entonces (siglo XVII-XIX) la Nueva Espania. Humboldt y Bonpland fueron quienes (a!
recorrer parte de este territorio, desde Acapulco en marzo de 1803 hasta Veracruz en
marzo de 1804) hicieron las primeras recolectas de hongos y liquenes, que sirvieron de
base a Kunth (1822-1825) para escribir su obra monumental sobre las plantas de la Nueva
Espania. (Ortega y Medina, 1966) El primer hongo registrado para México fue Boletus
katoi Kunth, Humboldt et Bonpland (Guzman, 1990).

Las investigaciones mexicanas sobre los hongos se iniciaron a fines del siglo XX con
Barragan, Rio de la Loza y Alfonso Herrera, con sus observaciones sobre las levaduras
del pulque, los liquenes de Baja California y los hongos comestibles respectivamente. Asi
como los estudios de los profesores Sessé y Mociflo en su importante obra “Flora de
Meéxico”, publicada en 1888, incluyeron doce macromicetos (Guzman, op. cit.).

Los estudios micoldgicos en México han estado enfocados. en su mayoria, a aspectos de
tipo taxonomico y de distribucion (listados micofloristicos) a pesar de ésto se han realizado
algunos trabajos de tipo etnomicologico

La Etnomicologia como tal, es una ciencia nueva; sin embargo, en esencia se ve plasmada
en muchos de los primeros trabajos nmucologicos realizados en México, como el de Schultes
y el de Singer. Y en diversas fuentes de tipo historico como el de Sahagun estos tres
realizados a mediados de este siglo (Estrada-Torres, 1986).

Los primeros trabajos etnomicoldgicos formales realizados en nuetro pais, fueron 10s de
Wasson y Wasson en 1957, y estuvieron enfocados a 10s hongos enteogénicos®. Estudios
posteriores sobre esta clase de hongos fueron los de: Heim, Singer, Smith, Guzman,
Hoffman, Schultes, Lopez-Gonzalez y Roldan publicados de 1958 a 1970 (Estrada-Torres,
1986).

Si bien el objetivo inicial de las investigaciones etnomicolégicas en Mexico fueron los
hongos enteogénicos, actualmente los estudios fungicos sobre el conocimiento tradicional
de los hongos se han diversificado.

*Término propuesto por Ruck et af. (1979) para designar a los organismos que al ser ingeridos proporcionan
una experiencia divina productc de 1as sustancias presentes en ellos. “Dios dentro de nosotros”,
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En este sentido sobresalen los estudios sobre toxicidad (Aroche et al., 1984), la utilidad
médica tradiciona!l de los hongos (Mata, 1987); y de manera relevante los enfocados a las

especies comestibles, entre los que destacan: Manzi (1976), Aguilar (1988) y Villarreal y
Pérez-Moreno (1989a).

En la dltima década los estudios etnomicologicos han adquirido un enfoque mas integral,
ya que incluyen el conocimiento regional de todas las especies presentes; aspectos de
conceptualizaciéon, biologia, fenologia. distribucidn y significado religioso y/o cultural. En
seguida se citan algunos de 1os mas importantes.

Mapes. et al. (1981). en Patzcuaro Mich., trabajaron con los purépechas de la zona.
presentan una clasificacidn de once grupos en tres clases generales de hongos; detectan
99 nombres populares, de los cuales 53 son de lengua purépecha y el resto en espanol; y
colectan 134 especies, 43 son comestibles, 20 venenosas, cinco medicinales y el resto de
las especies carecen de aplicacion en la zona.

En una comunidad nahuatl del Valle de México, Gonzalez (1982) obtuvo los nombres

populares de 35 diferentes tipos de hongos, de los cuales recolectd 22 especies, todas
ellas comestibles.

Maninez-Alfaro, et al. (1983), presentaron una lista de 84 taxa de hongos de la Sierra de
Puebla; asi como el conocimiento etnomicologico de las etnias nahuat y totonaca. Los

topicos tratados fueron: el origen, clasificacidn y usos de algunos macromicetos como
alimento, medicina y amuleto.

Gispert, et al. (1984), en el estudio comparativo del saber tradicional de los hongos en dos
comunidades de la Sierra del Ajusco, detectaron 24 especies de hongos con nombre
comun y usos, ademas incluyeron otros aspectos como ecologia, fenologia, ctasificacion
tradicional, conceptualizacidn, desarrollo y crecimiento de las especies.

Estrada-Torres (1986), realizd una investigacion sobre el acervo etnomicoldgico de los
habitantes de tres localidades del municipio de Acambay Edo. de México, en ella presentd
un analisis etimolégico de 1os nombres que los matiatzincas, mazahuas y ocuiiltecos de ta
regidén dan a los gistintos hongos presentes en las localidades de estudio. El mismo autor
en un escrito inedito (1989), hizo una descripcion de los diferentes usos que el hombre ha
dado a los hongos en diversas partes del mundo, ademas considerd otros aspectos como:
concepto, fenologia, ecologia, nomenclatura y los sistemas tradicionales para identificar a
dichos organismos; asi cormo de los problemas que se presentan en un estudio
etnomicoldgico y las perspectivas de este nuevo campo de la Etnobiologia

Carrillo-Terrones (1989), investigd las diferentes actividades econdmicas de las
poblaciones de San Pablo Ixayoc, Texcoco, Edo. de Mexico, y determind el papel que

juega la recolecta de hongos dentro de esta comunidad. registrd 25 especies de hongos
comestibles.
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Reygadas (1991). en su estudio etnomicolégico de la Subcuenca Arroyo el Zorrillo D.F.,
proporciona datos generales del conocimiento y uso tradicional de los hongos en la regién,
ademas presenta una lista de 48 especies consumidas en la zona, con sus respectivos
nombres vernaculos.

Montoya y Estrada-Torres (1991), obtuvieron un total de 153 nombres comunes para 38
especies de hongos en aigunas localidades del volcan ta Malintzin, Tiax.

Diaz-Barriga (1992), en su trabajo sobre los hongos comestibles y venenosos de la
Cuenca del Lago de Patzcuaro, Mich., descnbe 90 de las especcies que con mayor
frecuencia crecen en estos bosques, e incluye informacidn acerca de sus nombres

comunes y usos.

Montoya y Estrada-Torres (1994), recolectaron trece especies de Amanita de las cuales
seis tienen importancia alimenticia para los habitantes de la comunidad de San Francisco
Temezontia, Tlax., asi mismo registraron nueve nombres comunes

Con base en los trabajos citados anteriormente, es evidente la riqueza etnemicoldgica qua
tiene nuestro pais; sin embargo, también es clara la necesidad de incrementar este tipo de
estudios, no solo por el acervo regional tan grande guardado entre ia gente del campo,
sino por el peligro latente de la desaparicion tanto de dicho conocimiento, como de los
recursos rmismos, debido al proceso de transculturacion y al manejo inadecuado que se
hace de los bosques y sus componentes maderabies y no maderables

En particular para el estado de Hidalgo. existen pocos trabajos micologicos, entre [os
cuales se pueden citar, a los siguientes: Frutis y Guzman (1983), que consistié en una
revisidon de herbario, en la que se registraron 422 especies recolectadas en el estado, de
las cuales se mencionan su habitat y distribucidon ecologica. Vareta y Cifuentes (1979),
publicacién que consistid en la distribucién de algunos macromicetos en el norne de
Hidalgo; cabe resaltar que éste uitimo incluye parte de la zona de estudio donde se tlevd a

cabo el presente trabajo.

Con respecto al conocimiento tradicional de los hongos en el estado de Hidalgo, se
pueden meaencionar dos trabajos: el de Romero, et al. (1994) en donde citan 35 especies
comestibles, cinco toxicas, cinco medicinales y ocho ornamentales para la vertiente norte
de la Sierra de Pachuca;, y un catalogo inédito de hongos comestibles del municipio
Mineratl el Chico, llevado a cabo por el Instituto Nacional de Investigaciones Forestales y
Agropecuarias, el cual incluye informacidon de campo y de los principales mercados de la
ciudad de Pachuca. En este catalogo registran 50 especies comestibles, una medicinal
zada como cicatrizante y once toxicas (Zamora-Martinez, 1989).




Como se puede apreciar, en el estado de Hidalgo se han hecho pocos trabajos
etnomicolégicos. Sin embargo, en muchas localidades del estado, los hongos representan
una alternativa econdmica y alimenticia, como es el caso de l0s municipios de
Metzquititian y Zacualtipan, de ahi la importancia de realizar estudios de este tipo.




AREA DE ESTUDIO

El estado de Hidalgo se ubica entre los 19° 35' 52" y 21° 25' 00’ de latitud norte y 97° 57
27" y 99° 51’ 51~ de longitud oeste; estad conformado por tres provincias fisiograficas: Eje

Neovolcanico, Sierra Madre Oriental y Llanura costera del Golfo.

La superficie con la que cuenta es de 20, 813 km’; limita al norte con San Luis Potosi, al
noreste con Veracruz, al este y sureste con Puebla, al sur con Tlaxcala y el Estado de
Meéxico, y al ceste con Querétaro; tiene una altitud media de 2399 m.s.n.m. (Fig. 1).

El clima que predomina en la mayoria del estado es seco templado y seco semicalido en
su parte central, sur y poniente, donde hay una precipitacion media anual de 550 mm. La
temperatura media anual es de 16°C. En las elevaciones de ia Sierra de Pachuca hay
zonas con clima templado subhumedo. y semifrio subhomedo. En las partes altas de la
Sierra Madre Criental al noreste del estado ef clima es lemplado subhamedo (INEGI,

1992).
La region de Zacualtipan comprende el municipio de Zacualtipan y la parte norte del
municipio de Metzquititian (Fig 1)

MUNICIPIO DE METZQUITITLAN.

Localizacion goografica - Metzquititlan se localiza al norte del estado de Hidalgo, entre
los paraleios 19° 44’ y 20° 42’ de latitud norte y 98° 27" y 99° 08’ de longitud oeste, a una
altitud de 1, 421 m s.n m. Colinda al norte con e} municipio de Zacualtipan, a! sur con el de
Atotoniico e! Grande, al este con el estado de Veracruz y al oeste con el municipio de
Metztittan (Fig. 1). Los principales poblados del municipio son: la cabecera municipal y 16
localidades mmenores, siendo las mas importantes: Agua Prieta, Tuzanapa. Milpillas y el
Carrizal. La superficie del municipio es de B14.17 km® (Secretaria de Gobernacion, 1988).

Hidrografia.- Los rios principales del municipio son: Mimiaguaco, Tilapa. La Presa y
Xolixochitl. Ademas tiene la presa Arroyo Zarco.

Clima.- Seco-arido, temperatura media anual menor a 18°C, temperatura del mes mas
caliente (arntes del solsticio de verano) mayor a 18°C, lluvias en verano 5§55.1 mm anual,
precipitacion invernal menor al 5%, oscilacién anual de temperaturas medias mensuales
entre 7 y 14°C; BS,kw(w)(e)g (Garcia, 1973). Esto corresponde a la descripcién citada
para todo el municipio, pero las localidades de estudio presentan un clima templado-~
huimedo, igual que el municipio de Zacualtipan debido a su cercania.
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MUNICIPIOS COLINDANTES: REGION DE ZACUALTIPAN

1) Xochicoatlan
2) Tianguistengo
3) Metztitian D

4) Atotonilco el Grande

——Z

SAN LUIS POTOSI

VERACRUZ

QUERETARO

ESTADO DE MEXICO
TLAXCALA

FIGURA 1. LOCALIZACION DE LA REGION DE ZACUALTIPAN




Orografia.- Superficie semiplana, con una parte de la Sierra Madre Oriental, cuenta con
llanos y cerros, entre los que destaca el Hamado "Cerro Alto” (Secretaria de Gobernacién

op. cit.).
Suolo.- Es de origen mesozoico, de tipo semidesértico en la mayor parte del municipio, sin

embargo en las localidades de estudio es de tipo arcilloso, rico en nutrimentos. EI uso
principal es de agostadero. La tenencia es en su mayoria pequeia propiedad.

Vogotacién.- Matorral inerme y espinoso alto y bosque de pino-encino ( Pinus patula, P.
teocote y Quercus spp) (Secretaria de Gobernacidn, op. cit. ).

Grupos étnicos - El total de indigenas en el municipro en 1990 era de 2, 885, es decir,
13.47% del total de su poblacion. La principal lengua indigena es la totonaca y la segunda
1a otomi (Secretaria de Gobernacién, 1993a).

MUNICIPIO DE ZACUALTIPAN

Localizacidn geografica - Zacualtipan se localiza al norte de!l estado de Hidalgo, se ubica
entre los paralelos 20° 34° y 20° 44° de latitud norte y 98° 45' y 98° 26° de longitud oeste, a
una altitud de 1,930 m.s.n.m. Coiinda al norte con el municipio de de Tianguistengo y el
estado de Veracruz, al sur con el municipio de MetzquititlAn, al este con el estado de
Veracruz y al oeste con los municipios de Metztitldn y Xochicuatlan (Fig. 1). Las
principales poblaciones de! municipio son: Tlahuelompan, Jalapa, Temizco, Tizapan y
Cumbre de Alumbre; Zacualtipan cuenta con una superficie de 241.60 km? (Secretaria de

Gobernacién, op. cit))
Hidrografia.- Los rios mas importantes que cruzan el municipio son: Tizapan y Panotlan,
ademas tiene la laguna de Chapultepec.

Clima.- Templado-humedo con iluvias todo el aftio, 2, 479 mm anual, temperatura media

anual de 17.8°C, ternperatura det mes mas caliente entre 6.5 y 22°C. precipitacion invernal
8.4%, oscilacién anual de temperaturas medias mensuales de 6.2°C C(fm)w"b(e)g.

(Garcia, op. cit. )
Orografia.- La superficie es semiplana, forrma parte de la Sierra Madre QOriental, cuenta
con cerros y llanos

Suelo.- Pertenece a la etapa mesozoica es de tipo arcilloso rico en materia organica y

nutrimentos EIl uso del suelo es forestal principalmente y en segundo término de
agostadero. En cuanto a tenencia de la tierra predomina la pequeia propiedad y en menor

proporcion el ejido.
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Vegotacion.- La flora esta representada por pastos naturales, bosque de pino-encino
(Pinus patula, P. teocote y Quercus spp) y bosque mesdfilo de montafia (Fagus
mexicana, Magnolia schideana y Liquidambar styrasifiua entre las principales especies
(Secretaria de Gobernacién, op. cit. ).

Grupos étnicos.- El total de indigenas en el municipio en 1990 era de 987, es decir el
5.00% del total de su poblacion. La principal lengua indigena es nahualt y 1a segunda la
otomi (Secretaria de Gobernacién, 1993b).
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MATERJIALES Y METODOS

1. TRABAJO DE CAMPO

1.1. Soloccién do las focalidadas
En junio de 1993 se establecid contacto con el parsonal de la Unidad de Conservacion y
Desarrollo Forestal de Zacualtipan (UCODEFO-Z), con el objoto de obtener informacién
sobre las localidades de la region donde se practica la rocolecta do hongos. Los datos
recabados se enriquecieron con la informacidn proporcionada por los vendedores de
hongos jocalizados en ef mercado y plaza do Zacualtipan, principal zona comercial de 1a

region
Con base en {o anterior se preseleccionaron diez localidades de aestudia, on ias cuales se
los hongueros y se realizaron algunas exploraciones

concertaron  entrevistas con

micoldgicas. La seleccidn delinitiva de las localidades de ostudio, se hizo tomando en
consideracion su riqueza fungica y la disponibilidad de sus habitantes para coparticipar en

ta invesugacion como informantes permanentes o termporales

Las cuatro localidades de estudio fueron Zacuaitpan y La Mojonera correspondientes al
municipio de Zacualtipan, Carpintercos y Arroyo Hondo pertenaceantes at municipio de

Metzquititian

1.2. Recolecta
Una vez elegidas las Jocalidades de estudio, se contacto con tas personas qua en el futuro
serian los cabe destacar que éstos representan en cada
fungica, reconocidos no salo por los lugarerios. siNo tambien por vendedores y personal
técnico forestal ce la region Precrsamente estos Lltimos fueron quienes ayudaron a
locahzarios y asi agilizar la tarea de su seleccidn (Cuadro 7).

El trabajo consistio basicamente de recolecias micoaldgicas en cormpania de dichos
informantes; para ello se siguid 13 técnica tradicional en Micologia propuesta por
Cifuentes, et al.. (1984)

Se hiciercn 18 salidas a campao durante el periodo Huvioso de 1993, comprendieron los
meses ge julio. agosto, septiembre. octubre y rmoviembre: el numearo de recolectas por
Jocalidad fue come sigue: Zacuallipan cuatro, La Mojonera cuatro. Carpinteros siete y
Arroyo Hondo tres; adernas de cinco salidas durante el periodo de praseleccion, en las que
se visitaron giferentes ejidos y lccalidades, a saber: Santo Domingo, Chicuatlan, Atopixco,

Atizapan, Santa Moruca y Oxpantla; todas pertenecientes a la reqion de Zacualtipan

informantes permanentes,
locahdad a los habitantes con Mas experiencia y conccimiento en la referente a la riqueza



CUADRO 1. Inforrmantes permanentes y acompafantes durante las recolectas micoldgicas.

LOCALIDAD No. DE EDAD
INFORMANTES

Zacualtipan 1 58
35

La Mojonera ] as
18

62

as

Carpinteros 5 29
28

25

Arroyo Hondo 2 6s
38

En la temporada lluviosa de 1994 las salidas se iniciaron en la segunda quincena del mes
Lentinus lepideus, especie que de acuerdo a los informantes

de mayo, para recolectar
permanentes fructifica en esas fechas. Durante este periodo (1994) las salidas a campo
mes de agosto debido a

fueron mas escalonadas y se cubrid uUnicarmente hasta el
probiemas técnicos, el naomero de recolectas fue el siguiente: dos en Zacualtipan, tres en
La Mojonera. tres en Carpinteros y dos en Arroyo Hondo. Sin embargo, fue cuando se

intensifico la obtencién de datos etnomicolégicos.

Durante la recolecta se anotaron los datos en fresco necesarios para poder identificar a los
hongos (Anexo 1), asi como otra informacion especifica de cada ejemplar: fecha de
recolecta, localidad, sustrato, tipo de wvegetacion, numero de colecta, nombre comun
(Cifuentes, op. cit.). y aquellos datos que eran proporcionados en ese momento por los
informantes permanentes: forma de consumirio, nombre que se le dan a ciertas
estructuras, su relacion con la zona y vegetacion, o cualquier comentario importante por

parte de ellos.

1.3. Investigacién etnomicolégica

Consistié de dos fases:

1.- Se realizaron charlas informales con los informantes permanentes, asi como entrevistas
con personas conocedoras del recurso y vendedores de hongos, éstas Ultimas
contactadas por los mismos informantes y por el personal técnico forestal de la region
(UCODEFO-2Z). Lo anterior fue realizado durante las salidas de recolecta, por lo tanto se
tenia material fresco, ademas de estar presente en los sitios donde se desarrollan los
hongos, lo que permitid obtener informacién mas clara y precisa, sobre todo en lo
concerniente al recurso fungico.
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Cabe destacar que no se empled un cuestionario formal, ya que la informacién se fue
obteniendo como parte de una pliatica y convivencia con los informantaes permanentes, y
una charla ocasional con hongueros y lugarefos de la regidn, en donde el tema central
eran los hongos, pero también se hablaba sobre otras cuestiones. Se tomd como base el
método llamado “observacién participante®, que consisteé en una de sus facetas , en
participar con la gente en sus actividades diarias, sin alterar las pautas de su
comportamiento (Goode, 1976). Aun asi se abordaron los puntas mas importantes para el
propoésito de la investigacion, fueron incluidos aspeoctos de tipo bioldgico, descriptivo,
fenolégico, micogeografico, conceptual, utilitario, econdmico y de distribucion comercial.

2.- Durante la segunda fase se obtuvieron los datos de una manera mas formal, para poder
manejar porcentajes. Se usaron cuestionarios contestados por persornas mayores, éstos
incluyeron los mismos aspectos tratados en la etapa anterior, ademas de obtenerse
algunos datos socioecondmicos (Anexo 2} las preguntas se definieron con base en las
utilizadas en estudios previos, de acuerdo a Estrada-Torres (1986), Reygadas (1991) y
Alvarado y Manzola (1993).
En las escuelas primanas y secundarias de la regidn, se solicitd la colaboraciéon de
profesores y alumnos para la investigacion etnornicolagica, dandoles cuestionarios a todos
los ninos que cursaban de tercer ano de primana a tercer aio de secundaria (entre ocho y
quince arfos de edad) Estos debian ser contestados por personas aduitas y
preferentemente por aguellas que conocicran algo sobre los hongos de ila region. Con
algunos nombres comunes y datos proporcionados por los inforrmantes permanentes se
ejemplificd y explicd que el tipo de respuestas de interés eran aquellas que surgieran de
“tradicional” o “corriente”™ como fe Haman, y no el producto de una
recogidos una semana despues de

Los cuestionarios fueron

un conocimiento
cansulta bibliogrifica.
haberse entregado

Las escuelas incluidas en la encuesta fueron el total de las existentes en cada localidad, a
excepcion de Zacualtipan, en donde sdélo se consideraron dos de las cuatro prisnarias que
hay. seleccionadas por su ubicacién dentro de la cabecera municipal y lejania de una con
respecto a la otra. El ngmero total de cuestionarios corresponde a la cantidad de alumnos

presentes en los grados ya mencionados (Cuadro 2) .

Si se toma en cuenta e! censo poblacional de 1990 (INEG), 1991) el porcentaje de la
poblacion mayor de quince anos que tuvo acceso a las encuestas, de acuerdo al numero
total de cuestionarios repartidos por localidad fue: Zacualtipdn 6.93 %, La Mojonera 34.90

%, Carpinteros 28.10 % y Arroyo Honde 23.94 % (Cuadro 2).
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CUADRO 2. Numero de cuestionanos aphcados por localidad y por tipo de escuela.

LOCALIDAD POBLACION No. DE No. DE CUEST. No. TOTAL < DE
>16 ANOS* CUEST. EN | EN SECUNDARIA | DE CUEST. | POBLACION>
PRIMARIA 16 ANOS
CICUEST
Zacualupan 7029 ! 359° 1 128 I 487 693
| La Mojonera 341 { 63 ] 56 1 119 34.50
Carpinteros 708 1 131 1 68 1 190 I 2810
A Hondo 142 1 34 | — 1 34 1 23 94
*INEGI, 1991 **incluye dOs pumanas

2. TRABAJO DE GABINETE
identificd el material recolectado, para este fin se

En el laboratorio se herborizé e

emplearon claves generales para diversos grupos (Singer, 1962; Krieger,1967;
Christensen,1974; Guzman, 1977; Phillips, 1991), referencias que incluyen diagnosis de
hongos (Herrera y Guzman, 1961, Manzi, 1976; Peréz-Silva y Herrera, 1991, Diaz-Barriga,
1992). descripciones y claves especificas para géneros y/o especies (Chinchilla, et al.,
1982; Guzman-Davalos y Guzman,1982; Perez-Silva y Herrera, 1982; Capelio y Cifuentes,
1982; Guzman y Sampieri, 1984; Cifuentes, et a/l., 1985; Guevara, et a/.. 1985; Guzman-
Davalos y Guzman, 1985; Peérez-Silva y Aguirre-Acosta, 1985, Villegas y Cifuentes, 1988;
Villarrea! y Pérez-Moreno,1989a; Gutierrez-Ruiz y Cifuentes, 1980; Montoya, et al., 1990,
Villarruel-Ordaz,1993,; Gonzalez-Velazquez y VValenzuela, 1996) principalmente.

Asi mismo, se consultaron las colecciones de los herbarios de la Escuela Nacional de
Ciencias Biologicas (IPN) y de la Facultad de Ciencias (UNAM) para corroborar algunas de

las identificaciones del material recolectado.

Los ejempiares identificados se incorporaron a la coleccién del Herbario Nacional Forestal
“Luciano Vela Galvez” (INIF) del Centro de Investigacion Disciplinaria en Conservacion y
de Investigaciones

Mejoramiento de Ecosistemas Forestales del Instituto Nacional
Forestales y Agropecuarias, con duplicados para la coleccion del Herbario de la Facultad

de Estudios Superiores Zaragoza (UNAM).

Los datos obtenidos en campo se clasificaron en cuadros y graficas para su analisis.
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RESULTADOS Y DISCUSION

1. CARACTERISTICAS FISICAS Y SOCIOECONOMICAS DE LAS LOCALIDADES DE
ESTUDIO

Zacualtipan

Cabecera municipal del municipio de Zacualtipan, se localiza entre el paralelo 20* 38’ 44~
de latitud norte y el meridiano 98° 39' 19" de longitud oeste, a una altitud de 1,920 msnm.
Colinda con las siguientes comunidades: al norte con Oxpantia, al sur con San Bernardo,
al oeste con Zoquizoquipan y al este con Tizapan (Fig 2). Se ubica a la altura del km 96 de
la carretera 105 Pachuca-Tampico, a 193 km de la Ciudad de Meéxico, cuenta con una
superficie total de 820 Ha, en las que estan incluidas 505 ha de bosque (Cuadro 3) (INEGI,

1991a; UCODEFO-Z, 1993).

En Zacualipan, se presenta el bosque de coniferas, donde se tiene la asociacion pino-
encino y la especie dominante tanto en altura como en densidad es Pinus patula Schi. &
Cham. El perfil de esta asociacion muestra tres estratos bien definidos con presencia de
las siguientes especies (UCODEFO-Z, 1993)

ESTRATO ARBOREO ESTRATO ARBUSTIVO ESTRATO HERBACEO
Pinus patula Acaena elongata Aegopogon tenellus
P. teocote Chimapila sp Alchemilla pectinata
Liquidambar styraciflua Lepechina schedeana A. tripartita
Prunus sp Rhus trilobata 8Bidens tripinervia
Quercus spp Rubus sp MHydrocotile mexicana
Alnus arguta L ythrum ocinifolum
Oxalis sp

Arbutus xalapensis
Clethra mexicana Prunella vulgans
Senecio aschenbaornianus

La localidad de Zacualtipan tiene una poblacion total de 11,434 habitantes, lo que
representa 57.48 % de todo el municipio (19.728), de ésta 31.83 % corresponde a la
poblacién econdmicamente activa (3.640). Del total de individuos ocupados (3,450), 6.12
% estan incluidos en el sector primario, 49.42 % en el secundario y 44.46 % en el terciario

(INEGI, 1991b).

La mayoria de los habitantes de la poblacion tiene por 1o menos instruccién primaria
completa (63.63 %), y sélo 12.51 % carece de instruccion alguna. El porcentaje de
personas que hablan nahuatl y espanoi es de 1.93%, tan sdlo se localizé un habitante que
no habla espafol (Cuadro 4) (INEGI, op. cit.).
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FIGURA 2.
Region de Zacuaitipan
(Ares de estudio)

Bosque de pinoencine

Escala: 4: 73 000

NEGI: Cartas Topograficas
Fia D81
F14 D82




Los servicios publicos que tiene la poblacion son: luz, agua, drenaje, pavimento, teiéfono,
telégrafo, correo, bancos, servicios de salud, mercados; y en cuanto a educacion existen
centros a nivel preescolar, primaria, secundaria y de estudios tecnolégicos.

La principal via de acceso es la carretera 105 y cuenta con transporte foraneo
(Zacualtipan-Pachuca-México y Zacualtipan-Molango), asi como de vehiculos suburbanos
(taxis y camionetas) que comunican al poblado con las comunidades cercanas.

La Mojonera

Localidad perteneciente al municipio de Zacualtipan, se localiza entre el paralelo 20° 37°
34° de latitud norte y el meridiano 98° 37" 9" de longitud oeste, a una altitud de 2,040
msnm. Colinda con las siguientes comunidades: al norte con Tizapan, al sur con Atopixco,
al oeste con Ferreria San Miguel y al @ste con El Reparo (Fig 2). Esta ubicada a la altura
del km 92 de la carretera 105, a cuatro km al sureste de la cabecera municipal. Cuenta con

una superficie total de 283 Ha, de las cuales 202 Ha corresponden a zona boscosa
(Cuadro 3) (INEGI), 1991a; UCODEFO-Z, op. cit.) .

CUADRO 3. Superficie ar

y tipo de SN por loc.
LOCALIDAD SUP. TOTAL (Ha) SUP. TIPO DE VEGETACION
ARBOLADA (Ha)
€jido Zacualtipan 820 505 Pino-encino
Ejido la Mojonera 283 187° Pino-encino
35 Mesdtito de montada
Carpinteros 773 670 Pino-encino
Arroyo Hondo 4D0 1 350 I Pino-encino

“En el ejido ia Mojonera Gnicamente se recolecto en el area cofrespondiente a Bosque mesofilo de montaiia

debido a que el de pino-encino comprende zonas de alta regeneracion o perurbacion, o gue no favorece el
desarrolio de 10s hongos (UCODEFO-Z, op. cit)

En el Ejido existen dos tipos de vegetacion: bosque mesdfilo de montana y bosque de

pino-encino. En el presente trabajo unicamente se incluyd la superficie perteneciente al
primer tipo.

Bosque mesodfilo de montana; representado en La Mojonera por la asociacion Fagus
mexicana-Quercus spp, forma un bosque exuberante comunmente conocido como
“hayal”. Este bosque se caracteriza fisondmicamente por el hecho de que la mayoria de
las especies arbdreas como Magnolia schiediana, Liquidambar styraciflua y Quercus
spp entre otras pierden las hojas durante tres meses (diciembre-febrero) que corresponden

al periodo seco y frio; por lo que la cubierta organica es abundante (UCODEFO-Z. op.
cit.).
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A pesar de las abruptas pendientes del terreno, los individuos de Fagws mexicana
presentan una amplia dominancia, cobertura y grandes dimensiones, por ser una zona de
acumulacion de materiales y agua, ya que se ubica en una cafada. El bosque esta
representado por los estratos y especies siguiontes (UCODEFO-Z, 1993):

ESTRATO ARBOREO ESTRATO ESTRATO MUSGOS Y
ARBUSTIVO HERBACEO EPIFITAS
Fagus mexicana Ocotea kiotzschiana Miconia oligotricha Heodema sp
Magnolia schiedeana Srmilacina flexulosa Deppea sp Hydrocotyle mexicana
Clethra mexicana Asplenium monanthes Elaphoglossum sp Smilax morelensis
Quercus spp Deppea excelsa Alsophila quadnpinnata
Pinus patula Polypodium sp Cyperus sp
Liqurdambar styractlua Cyathea sp Rubus sp

Befaria laevis
Turpinia insignis

La Mojonera tiene una poblacién total de 603 habitantes lo que representa 3.06 % de todo
el municipio (19,720) de ésta, 31.84 % corresponde a la econdmicamente activa (192). Del
total de individuos ocupados (182), 20.88 % estan incluidos en el sector primario, 59.90 %
en el sector secundarioy 19.22 % en el sector terciario.

La mayoria de los habitantes no tienen primaria completa o carecen de esta instruccidon
(52.04%) . pero 29.54 % cuenta con un nivel post-primaria; tan sélo 0.83 % del total de la
poblacién habla nahuatl ademas del espanol, y no hay individuos que hablen
exclusivamente nahuatl.

Los servicios publicos gque tiene la poblacidn son: luz y agua; y en cuanto a educacidon
existen centros a nivel preescolar, primaria y telesecundaria ( INEGI, 1991b).

La principal via de acceso a la comunidad es la carretera 105 y cuenta con servicio de
taxis que la comunican con comunidades cercanas. principalmente Zacualtipan.

Carpinteros

Localidad que forma parte del municipio de Metzquititlan, se ubica entre el paralelo 20° 35°
25" de latitud norte y el meridiano 98° 31" 52" de longitud oeste, a una altitud de 1,940 m;
colinda con las siguientes comunidades: al norte con Matatlan, al sur con Arroyo Hondo, al
oeste con Tuzanapa y al este con el Ejido La Selva, Ver. (Fig 2). Se localiza al sureste de
Zacualtipan, el camino de terraceria que llega al poblado (12 km), entronca con la
carretera 105 a la altura del km B8 . De las 773 Ha de superficie total, 670 pertenecen al
area boscosa (Cuadro 3) (INEGI, 1991a;: UCODEFQO-Z, 1993).
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La vegetacién en la zona corresponde a un bosque de coniferas, donde se presenta una
asociacion de pino-encino, con los siguientes elementos floristicos: Pinus patula, P.
teocote, Quercus sp, Alnus sp, Prunus sp, Arbutus xalapensis, Baccharis sp, Senecio

spp ¥ Rubus spp. (UCODEFO-Z, op. cit.).

Carpinteros tiene una poblacion total de 1,222 habitantes lo que representa 14.77 % de
todo el municipio (8,275) de ésta, 22.09 % corresponde a la economicamente activa (289);
de! total de individuos ocupados (270), 70.37 % estan incluidos en el sector primario,
11.85 % en el secundarioy 17.78 % en el terciario.

La poblacién carente de instruccion primaria (total o completa) supera el 61 % y sélo 17.67
% tiene una educacién post-primaria. Sélo 0.41 % de los habitantes hablan ademas de!
espanol el nahuatl, y no hay ninguno que hable exclusivamente esta lengua (Cuadro 4)

(INEGI, 1991b).

Los servicios que tiene esta poblacidén son: luz, agua y de saiud; con respecto a la
educacién, existen centros educativos a nivel preescolar, primaria y telesecundaria.

La principal via de acceso es un camino de terraceria que entronca con la carretera 105;
cuenta con transporte suburbano (camionetas y taxis) que comunican a este poblado con
las comunidades cercanas, principalmente Zacualtipan.

Arroyo Hondo

Localidad perteneciente al municipio de Metzquititldn; se localiza entre el paralelo 20° 31"
36" de latitud norte y el meridiano 98° 32' 517 de longitid oeste, a una altitud de 2,040
msnm, colinda con las siguientes poblaciones: al norte con Carpinteras, al sur con San
José Chico, al ceste con Yerbabuena y al este con Santa Rita (Fig 2). Se ubica al sureste
de la cabecera municipal de Zacualtipan, el camino de terraceria que llega al poblado (15
km), tiene una desviacién hacia el sureste, 4 km después del entronque, con la carretera
105 a la altura del km 88. Cuenta con una superficie total de 400 Ha, de las cuales 350 son
bosques (Cuadro 3) (INEGI, 1991a; UCODEFO-Z, 1993).

La vegetacion del lugar corresponde a un bosque de coniferas en el que predomina la
asociacion pino-encino, con los siguientes elementos floristicos: Pinus teocote, P. patula,
P. pseudostrobus, Quercus spp. Alnus sp, Prunus sp, Arbutus sp, Baccharis sp,
Senecio spp, Rubus sp. (UCODEFO-Z, op. cit.)

La comunidad tiene una poblacidn total de 238 habitantes. que representa 2.88 % de todo
el municipio (8,275) de ésta, 28.57 % corresponde a la econémicamente activa (68). Del
total de los individuos ccupados (67), 70.14 % estan incluidos en el sector primario, 16.42
% en el secundarioy 13.44 % en el terciario.
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En esta poblacién 73.81 % carece de instruccién alguna o cuenta tan solo con parte de la
primaria , ademas 7.97 % tiene educacidn post-primaria; soélo 2.1 % de los habitantes
hablan nahuatl y espanol, el resto son hispanopartlantes (Cuadro 4).

Los servicios publicos son: luz, agua. y en cuanto a educacién unicamente la primaria
(NEGI, 1991b).

La principal via de acceso es ¢l camino de terraceria que entronca con la carretera 105.
No presenta ningun medio de transporte publico a nivel local, la movilizacién se realiza a
través de transporte privado y taxis de otras Jocalidades como Zacualtipan.

CUADRQ 4. Caracteristicas socioeconormicas de las focalidades estudiadas en la region de
Zacualipan (INEGI.1991b)

CARACTERISTICA Z M C A
Pobiacién total (No. de habitantes ) 11434 603 1222 238
Poblacién con 15 anos o mas sin 12.51 14.91 25.89 10.14
instruccion (%)
Poblacion con 15 afios 0 Mas con primana 23.86
incompleta (%)
Poblacion con 15 arfios o mas con primaria 19.84 18.42

37.13 35.36 63.77

21.08 18.12

completa (%)
Poblacién con 15 afios o mas con 43.79 29.54 17.67 7.97
H instruccién post-prirmaria{®)
i Poblacion de 5 anos y mas que hablan 1.93 0.83 0.41 21
lengua indigena (%)
Poblacion econdmicamente activa (%) 31.83 31.84 23.65 28.57
Poblacion ocupada (%) 30.17 30.18 22 .09 28.15
Poblacion ocupada en el sector primario 6.12 20.88 70.37 70.14
(%) *
Poblacién ocupada en el sector 49.42 59.90 11.85 16.42
secundario(%) **
Poblacion ocupada en el sector terciario 44 .46 19.22 17.78 13.44
(%) **~

Z= Zacualtipan, M= La Mojonera. C= Carpinteros y A= Arroyo Hondo

* Agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y pesca.

** Mineria. extracciéon petrolera y gas: industria manufacturera, generacion de energia eiéctrica
: y construccion

*** Comercio y servicios



2. DIVERSIDAD Y ECOLOGIA DE LAS ESPECIES FUNGICAS
2.1 Divorsidad

Del total de 126 taxa comestibles registrados para el estado de Hidalgo (Villarreal y Pérez-
Moreno, 1989a), en el presente estudio se identificaron 56, es decir un 44.44%. Las
especies identificadas se agrupan en catorce familias, las mejor representadas por su
diversidad son: Russulaceae y Tricholomataceae con once especies cada una; de las
familias Hypocreaceae, Helotiaceae, Rhodophyllaceae Hygrophoraceae y Sparassidaceae;
tan solo se registré una especia en la region de estudio (Cuadro 5).

Se determinaron 26 especies exclusivamente en bosque de pino-encino y siete en bosque
mesoéfilo de montana, las restantes en ambos tipos de vegetacion (Cuadro 6). Sin
embargo, la mayoria son citadas en ia tibliografia para ambas comunidades vegetales a
excepcién de Boletus regius, Cantharellus tubaeformis, Clitocybe suaveolens,
Gomphus clavatus, Higrophorus russula, Lactarius scrobiculatus, L. vellerius y
Suillus brevipes, que no han sido recolectadas en bosque mesdfilo de montana; mientras
que, para Cantharellus odoratus, Clavariadelphus pistillaris y Laetiporus sulphureus
no se tienen registros para bosque de pino-encino (Guzman, 1977, 1978 .Villarreal y Pérez
Moreno op. cit.\varela y Cifuentes, 1979; Frutis y Guzman, 1983, Villarreal y Guzman,
1985; Cifuentes, et al., 1990; Gonzalez y Valenzuela, 1993).

De acuerdo con el sustrato en que se desarrollan, la mayor parte de los hongos
recolectados presentan un habito terricola (59%), seguido en importancia por los
humicolas (26.80 %) y en menos cantidad los lignicolas (12.5%) y fungicolas (1.7 %).

Los grupos troficos representados son: micorrizogenos (59 %). saprobiontes (28.60%) y
parasitos (12.50 %) (Cuadro 5).

LLa mayoria de las especies registradas en cada localidad fueron recolectadas u
observadas en las mismas; sin embargo, algunas de ellas se anoctaron como presentes
tomando en cuenta unicamente a los informantes permanentes ( Zacualtipan dos especies,
La Mojonera cinco especies, Carpinteros tres especies y Arroyc Hondo ocho especies)
cabe mencionar que éstos fueron Muy precisos en sus descripciones, y certeros en la
identificacidon por fotografia, ademas los nombres que les dan coincidieron con los
asignados en otros sitios: por lo que no hay duda que esas especies se desarrollen en
dichas areas (Cuadro 5).
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10 an la regidn de Zacualtipan.

CUADRO & i ider
(Ctlasificacion basada en Herrera y Ulloa, 1990).
ESPECIE b3 M [ A H T
ASCOMYCOTINA
HYPOCREALES
HYPOCREACEAE
Hypomyces lactiffuorum (Schw ) Tuslane. - - - - F P
HELOTIALES
HELOTIACEAE
Leotia lubrica Pers. + - H M
BASIDIOMYCOTINA
AGARICALES
BOLETACEAE :
Boleteilus betula (Schw ) Gilb . - H S
8. russeln (Frost) Gilb. - H S
Botetus atf.edulis Bull ex Fr + - ++ - T M-
8. regius Krom - . - T M
Leccinum aurantiacurn (Bull. ex St Amans) S. F, Gray +e i T M
Strodilomyces floccopus (Vah). ex Fr.) Karst. -> -+ H s
Suiillus amencanus (Peck) Snell >+ -+ T M
S. vrevipes (Peck) Kuntze ¥ e+ - h o M
Xerocomus spadiceus (Fr.} Quél R T M
RUSSULACEAE :
Lactanus geliciosus (L. ex Fr) S F. Gray -+ -+ T M
L indigo Schw. ex Fr - ++ T M
L. piperatus (L. ex Fr) S. F. Gray - T M
L. scrobicutalus (Scop. ex Fr.) Fr. - T M
L vellereus (Fr ) Fr . - T M
Russula alutacea (Pers. ex Fr)) Fr. -+ >e T M
R. brevipes Peck >+ R ++ -+ T M
R. cyanoxantha Schaef{. ex Schw. - - - - T M
R emetica Schaetf. ex Fr. L T M
R leprda Fr. - -+ T M
R. mexicana Burl e - T M
AGARICACEAE
Agarcus silvaticus Schaeff. ex Secr. -+ - H s
A, silvicola (Vitt. ) Sace. - - H s :
Macrolepiota procera (Scop. ex Fr.) Sing
RHODOPHYLLACEAE T
Rnhodophyilus clypeatus (L. ex Fr.) Quél. e - H s
HYGROPHORACEAE : “
Hygrophorus russula (Fr,) Quél -+ - T M
AMANITACEAE ST
Amanita atf_.caesarea (Scop. ex Fr.) Grev. >+ -+ Lad -+ T M-
A citnna (Schaelf: Fr) S.F. Gray - - - T M
A rubescens (Pers. ex Fr.) S. F,. Gray -+ - - T M
A._vaginata (Bull. ex Fr.) Vitt + 4+ End T M
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CUADRO 6. { Continuacidén)
ESPECIE F4 [ [=3 A H T
[ TRICHOLOMATACEAE
Armiflanella mellea (Vahl. ex Fr) Karst. -, + - L s
A. tadbascens (Scop. ex Fr.} Sing - - L s
Clhtocyte clavipes (Pers. ex Fr ) Kumm -+ > - s
C. gwoba (Pers. ex Fr } Kumm -+ - - H s
C. swaveodens (Fr. ex Schum.) Kumm -+ H s
Hohenbueheha petaloxdes (Bull. ex Fr) Schulzer R L P
Laccana amethystina (Bolt. ex Hook.) Murr. -+ T M
L. Iaccata (Scop. ex Fr.) Berk. et Broome - - T M
Preurotus astreatus (Jacq. ex Fr.) Kumm - - L E-3
T a2 magmvelars (Peck) Redhead -+ > - T M
T. flavovirens (Pers. ex Fr.) Lund. et Nann - T M
APHYLLOPHORALES
CLAVARIACEAE .
Clavanadelphus pistillans (Fr.) Donk - T R Y )
C. truncatus (Quél ) Donk L ad T M
Clavulina cmnerea (Fr) Schroet. - - - - H s
Ramana fMava (Fr.) Queél. - - - - T M.
SPARASSIDACEAE .
Sparassis crispa Wulf. ex Fr. - + - -+ L P
CANTHARELLACEAE
Cantharellus cibanus Fr. - *e T "M
C. odoratus (Schw.) Fr. - T M
C. tubaesformis Fr. - +v T M
Gomphus clavatus S. F. Gray. +*+ H S
G. floccasus (Schw.) Sing *s - *+ > H s
HYONACEAE
Hydnum imbrcatum L. ex Fr. > - - H s
H. repandum L. ex Fr. +> - - T M
POLYPORACEAE
Laetiporus sulphureus (Bull. ex Fr.) Murrill - L P
Lentinus lepideus (Fr. ex Fr) Fr. + ++ [§ P

Z= Zacualtipan; M= La Mojonera; C= Carpinteros

T =Gpo.trofico.
H= Humicola: T=Terricola ; L= Lignicola y F= Fungicola

A= Arroyo Hondo;

H= Habitat y

S= Saprobionte; M= Micorrizégeno y P= Parasito.
+= Especies citadas por los informantes (No r
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CUADRO €. Especies Fungicas presentes exclusivamente en un tipo de vegetacion, en la region de
Zacualtipan .

ESPECIE
Agancus silvatcus
A. sutvicola
Amanita vaginata
Boletellus batula
B. nussehi
Boletus regius
Cantharellus cibanus
C. ogoratus
C. tubaeformis
Clavariadelphus pistilans
C. truncatus
Chtocybe suavealens
Gomphus ciavatus
Hgrophorus russula
Hohenbueheha petalowies
Hydnum imbncatum
Lacana amethystina
Lactanus inaigo
L piperatus
L. scrobiculatus
L. vellersus
Laetiporus sulphureus
Leccinum auranhacum
Leotia lubnca
Macroleprota procera
Rhodophyilus clypeatus
Russuta emetica
R. mexicana
Suillus amencanus
S. brevipes
Tricholoma flavovirens
7. magnivelare
Xerocomus spadiceus
B.P-E= Bosque de pino-encino
B._M._M.= Bosque mesdfilo de montaia.
XX= Recolectada en la regidon de Zacualtipan.
X= Datos bibliograficos.
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2.2. Abundancia de las espocios

Dado que el presente es un trabajo etnomicolégico no se incluyd un estudio de
productividad, por lo que la abundancia es un término que se usé de manera muy general
y producto de las observaciones en campo y de Jos datos proporcionados por los
lugarenos, éstos ultimos fundamentados en sus continuos recorridos al bosque durante
varias temporadas de lluvias.
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Las especies mas abundantes en la regidén son: Amanita aff. caesarea, Armillariella
mellea, Cantharcllus cibarius, Hypomycos lactifluorum, Ramaria flava, y en general
las especies de la familia Russulaceae. Hay que aclarar que el resto de las especies estan
bien representadas, a excepcidon de lLaetiporus sulphureus, que se consume en la
Mojonera, donde los informantes permanentes mencionaron su escasexz.

La zona boscosa de la localidad de Carpinteros es superior en abundancia y variedad de
especies comestibles (42), con respecto a las otras tres incluidas en el estudio, debido en
gran parte a que comprende una mayor extensidn de bosque (670 Ha), ya que a pesar de
ser un area bajo aprovechamiento forestal, hay un gran cuidado del bosque por parte de
sus propietarios; los que ademas de seguir las recomendaciones de los técnicos forestales
evitan, en la medida de sus posibilidades, la excesiva recolecta de hongos dentro de sus
predios.

En las otras tres localidades disminuye un poco la variedad (Cuadro 5), pero sigue siendo
importante su abundancia, ya que si bien en Arroyo Hondo tan solo se detectaron
diecinueve especies comestibles, la cantidad de esporocarpos que se desarrollan es muy
alta.

2.3. Fenciogia

La fenologia de los hongos comestibles silvestres se determind con base en las
recolectas, y los datos aportados por los lugarenos.

En el Cuadro 7 se presentan los meses en que fueron observadas y/o recolectadas las
diferentes especies, y aquelflas que se registraron de manera indirecta a partir de datos
obtenidos (informantes permamentes). Lo anterior fue necesario, ya que la variacién en la
presencia de esporocarpos se ve alterada por muchos factores, principalmente: los
cambios climaticos, la recolecta y su presencia tan efimera debida a su consistencia. Por
lo que una informacion fenolégica debe estar respaldada por observaciones constantes,

Cabe mencionar que debido a la cercania de las diferentes areas de muestreo, asi como
su semejanza en cuanto al tipo de vegetacion (excepto la Mojonera), el periodo de
emergencia de los esporocarpos no varia de una a otra localidad de manera significativa.

La mayoria de las especies fructifican durante los meses de mayor precipitacion en la
regién, julio y agosto; algunas empiezan a surgir a mediados de agosto y los ultimos
ejemplares se presentan a finales de septiembre, como las especies de los géneros de
Cantharellus y Laccaria , y unas pocas extienden su periodo de fructificacion desde los
primeros dias de junio hasta finales de octubre e incluso principios de noviembre, tal es el
caso de Russula cyanoxantha y R. emetica (Cuadro 7).

26



Lentinus lepideus es un hongo que en la regidn de estudio fructifica principalmente
durante la segunda quincena de mayo y primera de junio;, aungque se registraron
ejemplares a principio de agosto, éstos presentaban poco desarrollo, ya que comentaron
los informantes permanentes astaban “fuera de temporada”™.

De algunas especies no fue posible determinar la fenclogia, pues se recolectaron sélo en
una ocasién y no se obtuvieron datos precisos,; éstas son: Clitocybe swvaveolens,
Rhodophyllus clypeatus, Clavariadelphus pistillaris. Xerocomus spadiceus,
Boletellus russellii, Amanita vaginata y Tricholoma flavovirens; todas ellas no
consumidas en la regién. Con respecto a Laetiporus sulphureus. los informantes
permanentes comentaron que su aparicion es muy esporadica, no solo a lo largo de una
temporada de lluvias, sino también de varias., es decir no todos los anos fructifica, para lo
cual no se didé ninguna justificacion

Se analizo el ritmo de fructificacion de las especies con base en la clasificacién modificada
por Alvarado y Manzola (1993), de la citada por Viillarreal y Guzman (1985); se obtuvo lo
siguiente: 22 especies presentan fructificacion corta a mediados de estacion (julio-agosto),
trece tardia prolongada (julio-octubre), once temprana prolongada (junio-octubre).seis
tardia corta (agosto-septiembre), y cuatro temprana corta (mayo-julio). Esto representa
39.29 %, 23.21 %, 19.65 %, 10.71 % y 7.14 % respectivamente del total de especies
comestibles registradas para la regidn de Zacualtipan. Algo importante de senalar es Qque
los meses establecidos para cada categoria son modificados al considerar la distribucidn
fenoldgica de cada lugar, por cjemplo, en el presente trabajo el periodo de fructificaciéon
“temprana corta” incluyo los meses mayo-julio, para Alvarado y Manzoia (1993) junio-julio,
y en los de Villarreal y Guzman (1985, 1986a) julio-agosto y mayo-julio

Lo anterior aunado con los diferentes ritmos de aparicion de esporocarpos en cada sitio,
hacen que una especie sea incluida en diferentes periodos. por ejemplo, la fructificacion
de Armmanita aff. caesarea se considerdo temprana-prolongada™ para la regién de
Zacualtipan, “temprana-corta” en “San Juan Tetia™, Pue. (Alvarado y Manzola, op. cit.) en
tanto que Villarreal y Guzman (1985, 1986a) la catalogaron como “corta a mediados de
estacion”™ y “temprana.prolongada” en dos trabajos diferentes sobre la produccion de
hongos silvestres de la Region del Cofre de Perote. Lo que se debe principalmente a las
caracteristicas climaticas regionales y a las variaciones de éstas con respecto a cada

temporada de lluvias.

Por lo anterior expuesto, resulta dicicil comparar en forma objetiva los datos fenolégicos
obtenidos en diferentes regiones, de manera particular en e! presente estudio, Ila
informacidn de fenoiogia es un complemento, ya que ¢l trabajo no es de tipo ecoldgico.

En general se observé que el recurso fungico en la regién esta disponible desde la
segunda quincena de mayo hasta los primeros dias de noviembre, los meses en que se
cuenta con mayor abundancia y la mayoria de las especies comestibles estan presentes
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(excepto Clavariadeiphus truncatus) son julio y agosto. En septiembre aunque la
variedad disminuye de 56 a 21 especies, el recurso todavia es abundante (Cuadro 7).

A et on

CUADRO 7. Fenologia de las especies fungicas comestibies.

ESPECIE

MAY

JUN JUL AGO

Agancus sivaticus

A. silvicola

Amanita atf. caosarea
A. crtnina

A. rubescens

A. vaginata
Armillanelia mellea

A. tabescens
Bolatellus betula
Boletellus russeli
Boietus aff. eduhs

B. regius
Cantharellus cibanus
C. ogoratus

C. tubaelonrus
Clavanadelphus pistifans
C. truncatus

Clavuiina cinerea
Clitocybe clavipes

C. gibba

C. suaveolens
Gomphus clavatus

G. foccosus
Hohenbuehoha petalodes
Hydnum imbrcatum

H. repandum
Hygrophorus russula
Hypomyces lactifluorum
Laccana amethystina
L. taccata

Lactanus dobciosus

L. indigo

L piperatus

L. scrobiculatus

L vellereus
Laetiporus sulphureus
Leccinum aurantiacum
Lentinus lepidus
Leotia lubrica
Macrolepiota procera
Pleurotus ostreatus
Ramaria nava
Rhodophylius clypeatus
Russula alutacea

R. brevipes
R._cyanoxantha
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CUADRO 7. {Continuacién)

ESPECIE MAY

Sparassis crispa
Strobiomyces floccopus
Suillus americanus
S. brevipes
Trichotoma flavovirens
T. magnivelare
Xerocomus spadiceus
Registra por recolecta

% 7% % G222
-
-

Datos proporcionados Pof informantes V////,

3. LAS ENCUESTAS

Como ya se menciond la segunda fase para 1a obtencién de datos etnomicoldgicos fue la
aplicacidon de encuestas en la region; dos propositos llevaron a hacer uso de este medi
de investigacion, a saber:. a) Obtener informacidn que representara a un porcentaje
significativo de la poblacidn de cada localidad, y asi poder hacer el manejo estadistico de
la informacion; b) Detectar, en caso de que las hubiera, personas con un amplio
conocimiento de los hongos, ademas de los informantes permanentes.

Los cuestionarios fueron tomados con gran seriedad por los profesores y alumnos que
colaboraron, y también por las personas gque los contestaron, lo que permitié obtener datos
confiables.

Al analizar las encuestas se ocbservd que en varias se recurrid a un mismo informante, y en
otras aunque no tenian el MismMo nombre las respuestas eran practicamente iguales, lo
anterior se comprobd al revisar los datos de los alumnos (nombre y domicilio) 1o que llevd
a suponer que se trataba de familiares cercanos. En estos casos se tomé en cuenta
solamente uno de los cuestionarios (Cuadro 8).
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CUADRO 8. Cu ionarios api en cada
LOCALIDAD No. DE No. DE CUESTIONARIOS{ % DE CUESTIONARIOS
CUESTIONARIOS CONTESTADOS CONTESTADOS
REPARTIOOS

Zacualtpan 487 340 69.82
La Mojonera 119 69 57.98
Carpinteros 199 148 74 37
Arroyo Hondo 34 21 61.76
TOTAL 839 1 678 { €8.89

Con base en el total de la poblacidn mayor de quince anos en cada localidad; el porcentaje
de {a poblacién considerada dentro de Ia encuesta por localidad es bastante significativo,
aunque en Zacualtipan se registra el menor porcentaje de encuestados (4.84%). fue
precisamente aqui donde se contestd un numMero mayor de cuestionarios, estos resultados
reflejan la considerable superioridad de dicha Cabecera Municipal con respecto a las otras

localidades, en cuanto a poblacidn se refiere (Cuadro 9).

CUADRO 9. Porcentaje de |a poblacién mayor de quince afos que contestaron [as encuestas en cada

tocahdad
LOCALIDAD POBLACION > 15 No. DE % DE POBLACION > 16 ANOS QUE
ANOS® CUESTIONARIOS CONTESTARON
COMNTESTADOS
Zacualtipan 7029 340 4.84
L2 Mojonera a1 69 2023
Carpinteros 7c8 148 20.90
Arroyo Hondo 142 21 14 80

“INEGI, 1991b

En lo referente al sexo de las personas encuestadas en las cuatro localidades fue mayor el
porcentaje de hombres que contestaron, sobre todo en Arroyo Hondo, ésto era de
esperarse ya que son precisamente ellos los que tienen mas contacto con los hongos,
debido a sus actividades cotidianas (labores de aprovechamiento forestal y agricola) y por
lo mismo son quienes recolectan hongos en forma mas frecuente y por lo tanto son
mejores conocedores del recurso (Cuadro 10).

CUADRQ 10. Porcentaje de encuestados par sex0, por locahdad

r LOCALIDAD % DE MUJERES T %% DE HOMBRES 1
Zacualitipan 48 23 51.77
La Mojonera as 55
Carpinteros 48.65 51 35
Arroyo Hondo 2381 76 19
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En el Cuadro 11 se presentan los por cientos de los grupos de edades de tas personas
que respondieron las encuestas. La mayoaoria de los informantes tienen entra 30 y 49 anfos (
excepto en Arroyo Hondo donde la poblacidn estada mas repartida entre los diferentes
grupos); sin embargo, en La Mojonera y Arroyo Hondo mas del 20% rebasan los 60 afios y
en Carpinteros 15.54% tiene entre 60 y 90 anos. Esto representa un gran mosaico de
edades y también refleja que el propdsito de la investigacion fue emtendido por los nidos y
jovenes de la regiéon, ya que no soélo acudieron a padres y hermanos, sino incluso a
personas de mayor edad, consideradas en todas panes las poseedoras del conocimiento
tradicional. Como se menciond en el método la sugerencia inicial fue que se acudiera con
personas adulitas conocedoras de los hongos, por lo que la eleccidn de los encuestados
por parte de los nifios fue acertada, y los datos obtenidos reflejan el conocimiento
tradicional y no el adquirido a traveés de centros educativos y medios de difusion

CUADRO 11. Representacion por grupos de edades de |as personas encuestadas por locahdad

GPOS. DE EDADES e EN “% EN LA %% EN % EN
{ANOS) ZACUALTIPAN MOJONERA CARPINTEROS ARROYO
HONDO
15-39 7 35 - 1.35 -
20-29 13 24 5 80 473 28 57
30-39 41.47 46 38 3176 14.29
40-49 2059 20.29 30 40 2381
50-59 1118 725 16 22 9 52
60-69 382 11.59 1216 2381
70-90 2 35 869 338 -

Se observd una relacién directa entre el conocimiento tradicional, y la ocupacion de los
encuestados. ésta Ultima en funcidn al contacto o alejamiento con el bosque

En Zacualtipan 96% de los hombres y 100% de las mujeres realizan actividades totalmente
urbanas: mientras que en La Mojonera y Carpinteros el porcentaje de hombres dedicados
a labores de tipo urbano disminuye a 44 .73% y 32.90% respectivamente. En Arroyo
Hondo el total de los encuestados trabajan en el campo. con respecto a las mujeres a
excepcion de Carpintercos, en donde 5.56% son costureras (obreras), en las ofras tres
localidades todas declararon dedicarse al hogar, no obstante, en |la mayoria de los casos
cuando el marido se dedica a las labores del campo, la mujer participa en ellas, aun
cuando afirman estar dedicada sdlo a su casa (Cuadro 12).
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CUADRO 12. O 1 de los encL por sexo y por localidag

Zacualtipan La Mojonera Carpinteros A Hondo
OCUPACION Y M o H o M %H M YaH M el
Profesionista 3.05 B8.52 —_ —_ — - -— —

Empleado 914 17.61 - 7.89 - - -—

Servicios - 22.16 - 23.69 ——- 1053 -— —_
Obrero 17.07 3068 - 7.89 5.56 921 _—

Comaercio 1220 17 04 - 5.26 — 13.16

Jornaiero - 1.15 —_— 42 11 3026 47
Campo — 284 - 1318 — 36 84 53
Hogar 58 54 — 100 == 94 44 - —_

M= mujeres H= hombres

Las encuestas fueron muy homogéneas en cuanto a la informacién contenida, incluso
hubo pocas variaciones aun entre personas de diferentes edades en una misma localidad.
Al comparar los datos entre localidades se observo que la calidad y cantidad tuvo una
relacidn inversa con respecto a los medios de corunicacién y al grado de urbanizacién
presente en cada una de ellas, o cual se analiza de manera detallada en la seccion de
Etnomicologia. Por otro iado, no se puede decir que se haya conseguido un aporte muy
importante en relacién a lo proporcionado por los informantes permanentes y hongueros

de la region antes entrevistados, ya que la mayoria de tas respuestas coincidieron en los
tres casos.

4. ETNOMICOLOGIA

La regidn de Zacualtipan cuenta con una gran riqueza de especies fungicas comestibles
{56). por ta! razdn los hongos son consumidos de manera cotidiana por casi todos los
pobladores. Sin embargo, a través del analisis de los resultados de las encuestas y las
platicas con informantes permanentes, se observd que el conocimiento que sobre elios se
tiene, en la mayoria de los casos. no es el producto de la trasmisién a través de
generaciones (conocimiento tradicional); sino de la conjuncién de éste con lo obtenido en
otras regiones, y sobre todo de la experiencia de campo de los recolectores. LLa obtenciéon
de un conocimiento con esta variedad de fuentes, dificuita su arraigo y solidez por lo que
la trasmisidn a las futuras generaciones se hace a través de la observacion e imitacién.

4.1. Nombro comuan

De las 56 especies de hongos identificadas solamente se consumen en la regidn dieciocho
(32.14 %). a las cuales se les asignan 34 nombres comunes (Cuadro13), éstos se
agruparon en varias categorias con base en el tipo de nomenclatura empleada
(morfolégica, fenoldgica, ecoldgica y de origen nahuatl).
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4.1.1. COMPARACIONES MORFOLOGICAS

La mayoria de los nombres utilizados locaimente estan basados en comparaciones
morfoldgicas, asi se tiena que “yemita” (Amanita aff. caesarea, complejo de especies) as
semejante en apariencia y color a la yema de huevo, y conocida como tal a nivel nacional;
“pancita” (complejo Boletus aft. edulis) por su consistencia esponjosa y tersa (Cuadro 13),
esta nombre se usa en diferontas regiones para denominar no solamente a Boletus aff.
edulis, sino también a varias especies del mismo género, como B. aestivalis (Reygadas,
1991) vy B. regius ¢ incluso de otros géneros como Leccinum aurantiacum (Guzman,
1977) y. Suillus brevipes (Reygadas, op. cit.). “Escobetilla® (Clavulina cinerea) debido a
su forma cespitosa y clawviforme, llamada "escobeta morada’en localidades del Distrito
Federal, el estado de Puebla. y otras (Reygadas, op. cit., Alvarado y Manzola,1993),"oreja
de ratdén” (Pleurotus ostreatus) por su semejanza a una ofeja. aunada a su estipite

reducido, este nombre comun se emplea frecuentemente en otros sitios para nombrar a
Helvella elastica (Guzman, op. cit.; Reygadas, op. cit.).

Todos los nombres comunes antes citados se emplean en las cuatro comunidades, pero
hay algunos de uso mas local, como son: Ramaria flava, “manita nombre asignado
unicamente en Zacualtipan y ia Mojonera, con éste se reconoce la especie también en
otras regiones del pais, “pata de pollo® en Zacualtipan y Arroyo Hondo, conocida en
algunas localidades del Distnto Federal como “pata de pajaro™; “escobeta”™ en 1a Mojonera
y Carpinteros, denominacion que resulta ser la mas comun para la especie en todo el pais
(Guzman, op. cit. ; Reygadas, op. cit.)

El término “escobeta de cristal” (Ramaria flava) que se emplea en Carpinteros, no se
menciona en la literatura para ninguna otra region, el nombre hace rseferencia a la
consistencia gelatinosa y semitransldcida que adquiere la base del hongo cuando tiene
exceso de humedad. Otro caso es el de Sparassis crispa, cuya apariencia “rizada” le vale
el nombre de "cabeza de negro” en la Mojonera y Aroyo Hondo, por otro lado su
semejanza con la flor conocida como hortensia favorece que se e adjudique dicho nombre
en la Mojonera; asi mismo por su similitud con los intestinos del venado, se le conoce
como “panza de venado” en Carpinteros y Zacualtipan, nombre que registra Guzman (op.
cit) para este hongo en otras regiones del pais. En 1a Mojonera una persona nombrd a
Russula brevipes como "borrego”, denominacion manejada para la misma especie en San
Juan Tetla, Puebla y otras localidades del pais ( Guzman, op. cit; Alvarado y Manzola,
op. cit).
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Cuadro 13. Nombres comunes de los hongos recolectados e identificados

en 1a regidn de

"“Cm
sp/Nombre comun Z [m |C wp/Nombre comun Z _[m |C
Agaricus silvaticus® Lactarias indigo
“hongo de flano™ x “hongo asul” x
~hongo de papatla® x
“hongo de San Juan® x Laetiporus sulphureus*®
x ix “hongo do rayo™ x
x
x Lentinus lopidous®
*hongo de ocote® x {x
x Pleurotus ostreafus™
x  |‘oreja de ratént x |x |x
x
x lx |x |x {|Ramariaflavas
“escobeta” x x
Amanita musc. “escobeta de cristal” x
“tecomate azucarado™ x “manita® x fx
“yema con arroz" x -pata de pollo” x
“yema de ajonjoli x x
“yema loca® x Russula brevipes®
“borrego” x
Armitiarielis metios® “compafiero det 1050° x
x “hongo blanco” x
x {x |[x |x {-madredeocotiapa™ x (= |x
Armillarieils tabescens® Russula spp.
“tochi” x Ix Ix “hongo de ardila® x
“nacho” x
Bolefus att edulis®
“pancita x |x |x |x |Sparassiscrispac
‘cabezs de negro” x
Cantharetius cibarus® “hortencia® x
~duraznilic™ x x {x {§-panza gevenado® x x
Cantharelfus odoratus® Strobilomyces floccopus
“durazmitio™ x fx “hongo negro® x
Cantharelius tubaeforms* Swilius brevipes®
*durazniio® x x “ctquinel® x
“ttacoayel® x
Clavutina cincres®
*escobetila” x |x |x [x ]Trichotoma magniverare:
“hongo blanco® x x
Gomphus floccosus *hongo de ocote” x
~corneta™ x {x |x ]x }-hongo derayo* x
MHypomyces lactifluorum
“coatiapat” x |x
*cotorado” x x
“ocotlapa® = x x
“tojo” x x x
Z= Zac La Moy c= A= Arroyo Hondo

. P Y
= Especes consumidas en la region de Zacualtipan
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4.1.2,. COLOR

Algunas especies se nombran con base en el color del esporocarpo “Amarillo” (Amanita
aff. caesarea) on Carpinteros, el mismo nombre es citado por Alvarado y Manzola (op.
cit.); "rojo” (Hypomyces lactifluorum) en Zacualtipan, la Mojonera y Carpinteros, o
“colorado™ en la Mojonera: que cita también Guzman (op. cit.) con ésta ultima
denominacion. Ademas para los pobladores de Arroyo Hondo el hongo “rojo” es Amanita
aff. caesarea Dado que A. aff. caesarea es un complejo de especies se presentan
variaciones en la coloraciéon, éstas van del amarillo huevo al rojo, asi como el anaranjado
en todas sus tonalidades (Tulloss, 1994)

En Zacualtipan el “hongo blanco” corresponde a Russuwula brevipes, al igual que en ciertas
regiones del Distrito Federal), pero ¢n Carpinteros, Arroyo Hondo y la misma localidad de
Zacualtipan este nombre es asignado a Tricholoma magnivelare, como ocurre en los
estados de México, Michoacan, Puebla, Qaxaca y Veracruz (Villarreal y Pérez-Moreno,
1989a; Zamora- Martinez, 1994a).

Las especies de Cantharellus son llamadas “duraznillo” indistintamente, no sdélo por su
color que incluso es pardo on C. tubaeformis, sino también por sy olor semejante al
durazno (Cuadro 13); denonunacion citada para C. cibarius por Gonzalez (1982) y
Carrillo-Terrones (1989). entre otros.

4.1.3. EPOCA DE FRUCTIFICACION

Otros nombres estan relacionados con la época de fructficacion; asi “hongo de San Juan

o “Juanito” (Agaricus silvaticus) en Zacualtipan y !a Mojonera, cbedece a que los
carpdforos emergen en mayor cantidad en los dias cercanos a dicho santoral (24 de junio),
Guzman (1977) cita este nombre comun para Agaricus campestris. Tricholoma
magnivelare es ilamado "hongo de rayo™ en Carpinteros y Arroyo Hondo porque aparece
poco después de iniciados los rayos y truenos de las primeras lluvias del afo; sin
embargo. at igual que el conocimiento de su utilidad, el nombre es de reciente adquisicion;
Villarreal y Pérez-Moreno (1989a) mencionan que en Huayacocotla, Ver. donde también se
recolecta, era confundido con Lentinus lepideus, verdadero “hongo de rayo™ en dicha
regiéon, y por lo tanto es muy posible que el nombre haya sido introducido por los
compradores

Otro "hongo de rayo” es Laetiporus sulphureus llamado asi en la Mojonera, cabe aclarar
Que esta especie es citada como poco comestible por Guzman (op. cit.), sin embargo en la
region de Cofre de Perote. Ver. , es una de las especies mas apreciadas por su gran
tamaido, consistencia y buen sabor (Villarreal y Pérez-Moreno, 1989a). Comestibilidad que
se ralifica por las citas de Salmones, et al. (1990) y Gaytan Hernandez, (1992) ( fide
Guzman, et al. ,1993).
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4.1.4. HABITAT

Algunos nombres que les dan a los hongos. enfatizan los lugares donde se desarrolian,
como son al "hongo de llano” en la Mojonera, “llanero” o “wvaquero™ en Carpinteros,
términos que se refieren a Agaricus silvaticus, “vaquero” porque crece donde las vacas
van a pacer; el nombre de “llanero” es utilizado en varias regiones de la Republica
(Guzman,1977; Gonzalez, 1982; Estrada-Torres, 1986 y Reygadas, 1991) para denominar
a la especie A. campestris, de igual manera se hace referencia a que se le localiza en las
zonas abiertas del bosque.

El término "hongo de ocote” es usado en Zacuallipan para Tricholoma magnivelare ya
que crece cerca de los “ocotes” (Pinus spp). en La Mojonera y Carpinteros con igual
denominacion se conoce a Lentinus lepideus, por crecer sobre el ocote, nombre que
coincide con el que se le da a la especie en Huayacocotla .Ver,, y en algunas otras
regiones de Hidalgo, lo cual se debe a la cercania entre estos sitios y a que comparten los
comercializadores (Villarreal y Pérez-Moreno, 1989b y Zamora-Martinez, 1994a) (Cuadro

13).
4.1.5. RELACION CON LAS OTRAS ESPECIES

Russula brevipes es un caso particular, ya que dos de {0os nombres comunes que recibe
mencionan su relacidon con Hypomyces lactifluorum. Asi, el nombre “compafiero del rojo”
en Zaculatipan, y "madre de ocotlapa™ en las otras tres localidades (rojo y ocotlapa son
nombres comunes de H. lactifluoruny). Este Gltimo refleja el conocimiento que tienen los
lugarefiios del requernmiento de Russula brevipes como huésped para el desarrollo de la
segunda especie, aunque pocos manejan una “transformacion® del blanco al rojo (Arroyo
Hondo), y la mayoria habla de una “sucesidén”™: aparece el “blanco” y luego en su lugar el
“rojo”, distinguiéndolos como dos hongos diferentes (Cuadro 13).

4.1.6. NOMBRES DE ORIGEN NAHUATL

En el cuadro 13 se observa que aunque escasas hay algunas denominaciones de origen
nahuatl, a saber:

"Tecomate” - Nahuatlismo derivado de técomat!, recipiente a manera de olla. Nombre con
el que se le conoce a Amanita aff .caesarea en Carpinteros, y que es muy comun en
diversos estados de la Republica (Martin del Campo, 1968; Gonzdilez, 1982; Estrada-
Torres, 1986). nombre que se puede referir a la forma del pileo, parecido a una olla o
jicara cuando aun no abre totalmente.

“Tochil".- Conejo, refiriendose a las dos especies de Armillariella en las cuatro
localidades, posiblemente es llamado asi por el color miel o pardo semejante al de los
conejos silvestres

36



“Hongo de papatla™.- Hongo de mariposa para nombrar a Agaricus silvaticus en
Carpinteros, sus escamas dan la apariencia de las alas de una mariposa.

“Tlacoayel” y “chiquinel”.- Suillus brevipes en Carpinteros y Zacuallipan respectivamente,
se puede traducir como “"hongo de higado®™ segun los linguistas Leopoldo Valihas y
Valentin Peralta del Instituto de Investigaciones Antropoldgicas (com. pers.), nombre
derivado de la comparacidén entre la consistencia del hongo con la del higado de res.

“Ocotlapa”.- Referente al ocote, asignado a Hypomyces lactifluorum por crecer cerca de
los ocotes (Pinus spp). Otro nombre de la especie es “coatlapal”. que parece ser una
deformacidn del término original (Simeon, 1986; Molina, 1977). Ei primero se usa en
Zacualtipan, la Mojonera y Carpinteros y el segundo en Zacualtipan, la Mojonera y Arroyo

Hondo.

“Tejamanil” .. Castellanizacion de tlaxamanilli; de tla, cosa y xamanilli, cortada,
hendidura;madera cortada en delgadas taminas, para Armillariella mellea, debido a que
crece cespitosamente y la disposicidn de los pilecos dan la apariencia de un tejado, fue
registrado por dos personas de Carpinteros. En la bibliografia se manciona para otras
especies: Clitocybe gibba y C. infundibuliformis (Cuadro 13) (Martin del Campo op.

cit.).

El significado, traduccion o motivo por el cual reciben tales nombres no es conocido por
los pobladares, lo que se debe a que fueron escuchados de sus ancestros y gente mayor
del pueblo, mas no ensefados o explicados, por esta razdn la caracteristica a la cual hace

alusion el nombre no es clara.
4.1.7. ESPECIES FUNGICAS DESIGNADAS CON VARIOS NOMBRES.

Por otra parte, hay especies designadas con varios nombres cemunes aun en una misma
localidad (Cuadro 13). algunos de clios tienen el mismo enfoque; asi, Agaricus silvicola
es llamado en Zacuallipan "hongo de San Juan”™ y “Juanito”™ ambos hacen alusion al
santoral. en Carpinteros la especie recibe tres nombres diferentes, los términos “llanero™ y
“vaquero~ en dicha localidad son equivalentes ya que estan relacionados con su habitat;
mientras que el nombre de “hongo de papatia® ( hongo de mariposa) no tiene relacién con

los otros dos

Algo semejante con Hypomyces lactifluorum, ya que “rojo” y “colorado” son sindnimos y
~“coatlapal” es una deformacion de “ocotlapa” cabe aclarar, que si bien para la mayoria de
los lugarenos lo mismo es “ocotlapa™ que “coatlapal®, los pobladores de Arroyo Hondo
hacen una distincién entre "rojo” ( Amanita aff. caesarea) y “colorado™ (Hpomyces
lactifluorum), ubicandolos como hongos diferentes.
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l.as denominaciones dadas a Rasaria flava en las localidades de estudio (“"escobeta”,
“escobeta de cristal™*®, “manita®, “pata de pollo”) fueron obtenidas con base en las
encuestas y los informantes permanentes, con estos ultimos se comprobd que en toda la
region es conocida con cualquiara de sus nombres, desde luego que los registrados por
localidad son los usados en las mismas. Lo anterior no ocurre con Sparassis crispa, ya
que el nombre de “panza de venado™ es desconocido para los pobladores de la Mojonera
mientras que “cabeza de negro” y “Hortensia® son términos no usados en Zacualtipan y
Carpinteros.

Russula brevipes recibe cuatro nombres diferentes, uno fue mencionado por una persona
en 1a Mojonera (“borrego”), con la particularidad de que ésta es de origen poblano; dos son
empleados uUnicamente en Zacualtipan ("hongo blanco™ y “companero del rojo”), y la
denominacion de "madre de ocotlapa”™ se usa en las cuatro localidades.

Los términos “tlacoayel” y “chiquinel” para Suillus brevipes en Zacualtipan y Carpinteros
respectivamente, no estan muy difundidos entre los lugarefos y son pocas las personas
que los conocen. Lo mismo pasa con “tejamanil” (Armilllariella mellea) nombre usado por
algunos pobladores de Carpinteros, ya que esta especie es mas conocida como “tochii” en
toda la regién (Cuadro 13).

Amanita aff. caesarea, Quiza e! hongo mas poputar de la regidon, se conoce de manera
general como “yemita®, los nombres de “amarilio” y “tecomate” sdélo son usados en
Carpinteros y en Arroyo Hondo también es conocido como “rojo”.

Los nombres que se le asignan a Tricholoma magnivelare al igual que el conocimiento
sobre su comestibilidad son de adquisicidon reciente (finales de los 80's), ya que dicha
especie pertenecia al grupo de los “hongos locos™ antes de la entrada de las compadias
comercializadoras de hongo.

Villarrea!l y Pérez-Moreno (1989b) mencionan que las companias japonesas exportadoras
de este hongo lo llaman “hongo blanco”™ . Ademas que el nombre de “hongo de ocote” es
asignado por una confusion con Lentinus lepideus en Huayacocotla, Ver.

E! hecho de que las especies sean reconocidas con un mMismo nombre en diferentes
localidades tiene que ver con la cercania entre éstas, y sobre todo, al contacto entre
pobladores de diferentes localidades por cuestiones laborales, en especial las jornadas de
“corta” (extraccién de madera).

== Los ejemplares recolectados con esta denominacién podrian ser una especie mMuy cercana a Ramaria
flava y no necesariarnente ésta. Para aclarar esta situacidn es necesario, un estudio taxonomico mas
detallado.
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4.1.8. ESPECIES FUNGICAS DIFERENTES CON UN MISMO NOMBRE COMUN

En la region hay especies diferentes que reciben un mismo nombre comuan. En
Zacualtipan a Tricholoma magnivelare se le llama "hongo blanco” al igual que Russula
brevipes, aunque también a la primera se le conoce como "hongo de aocote™, sin embargo,
este Jditimo nombre es usado en la Mojonera y Carpinteros para reconocer a Lentinus
lepideus (Cuadro 13). La razdén del por que se le dan estos nombres a Tricholoma
magnivelare ya se explicd en secciones anteriores, soélo se hacen las siguientes
aclaraciones: el hongo no es en su totalidad blanco ya que presenta tonos salmoén péalido,
ademas de estar cubierto por fibrillas distribuidas radialmente de color amarillento ocraceo.
a diferencia de Russul/a brevipes que si es de color blanco lechoso, ademas no crece
sobre Jlos ocotes como Lentinus lepideus. Lo que ratifica que los nombres comunes de (a
especie no corresponden a un conocimiento sino que obedecen al interés econdmico de
esta especie que ha obligado a observarla con mas detenimiento y a identificaria.

Armanita aff. caesarea es conocida en Arroyo Hondo como “hongo rojo”, pero en
Zacualtipan, la Mojonera y Carpinteros, MHypomyces lactiflfuorum recibe jla misma
denominacién, en ambos casos el nombre coman atiende unicamente a una caracteristica

del hongo, el color.

En los casos anteriores no hay confusion con las especies, ya que son bien reconocidas
por separado, y aunque reciban el mismo nombre comun para los lugarefios es clara su
diferencia. Sin embargo, hay hongos como “tochil” y "duraznillo”, que incluyen dos y tres
especies respectivamente y estas no son diferenciadas por los pobladores de la regiéon

{Cuadro 13).

El “tochil™ es Armillariella mellca y A. tabescens; la primera es una especie con anillo,
sombrero color amarilio a café-amaritlento (miel), pie grisaceo o negruzco y laminas
rosadas. A. tabescens no tiene anillo. el sombrero es café-amarillento a café-rojizo, pie y
laminas del mismo color o blanquecinos. Ambas especies crecen unidas por la parte

pie en la base de arboles o sobre troncos, y sus dirnensiones son muy

inferior del
semejantes, por estas razones son consideradas como un mismo “tipo”™ de hongo en la
regiéon (Guzman, 1977).
El nombre de “duraznillo”™ incluye tres especies:
Cantharellus tubaeformis: pilleo 17-50 mm de diametro convexo-umbilicado o plano

infundibuliforme, de color café-grisaceo a café-beige. contexto blanquecino, estipite de 35-
80 X 3-15 mm aprox. , claviforme, color anaranjado-palido hacia la base y concolor al pileo

en el a&pice. Olor y sabor no registrado (Cifuentes, ot al., 1985).

Cantharellus odoratus pilco 20-60 mm de diametro. convexo a plano , finalmente
infundibuliforme, con bordes deigados y ondulados, doblados hacia dentro cuando joven, a
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veces desgarrado y lobulado, superficie lisa o finalmente tomentosa, o algo rugosa, no
higréfana, anaranjade-rosa o anaranjado-amarillento. Himenio decurrente, liso o
ligeramente venoso, concolor al pileo. Estipite de 20-35 X 8-15 mm, concolor a!l pileo o
blanquecino-amarillento. Contexto blanquecino a anaranjado palido, compacto, con olor
agradable semejante a durazno a veces poco perceplible(Guzman y Sampieri, 1984).

Cantharellus cibarius’  su descripcién macroscopica encaja con la de la especie anterior,
solo que cuando joven puede ser convexo, ligeramente mamelado, su color es amarillo-
anaranjado o anaranjado y las venaciones del himenio son bien marcadas, incluso Heim
en 1954 considerd a C. odoratus como una variedad sin venaciones de C cibarius
(Guzman, op. cit; y Guzman y Sampieri, op. cit.).

Las descripciones anteriores se ratificaron en campo y es muy clara la diferencia tanto en
color, tamano y forma de Cantharclius tubacforrmis con las otras dos especies, e incluso
carece del olor y sabor dulce caracteristico. C. odoratus se distingue a prirnera vista de C.
cibarius por la ausencia de venas y la presencia de una cuticula rosa en la regién del
himenio, ademas en las colectas se pudo detectar que su olor no es realmente a durazno,
sino mas bien ligeramente dulce. por Jo que se entiende el agrupamiento regional de éstas
dos ultimas bajo una misma denominacion, no asi el incluir a C. tubaeformis .

4.1.9. NOMBRES DE ESPECIES NO CONSUMIDAS

En cuanto a especies de hongos que no son consumidas en la regién de Zacualtipan, no
hay un gran conocimiento, ya que la mayoria son considerados como "hongos locos™, el
cual es un sindnimo de téxicos.

Algunos son nombrados de manera diferente, debido a una caracteristica muy particular o
a su semejanza con especies que si son consumidas, asi se tiene al “hongo azul”
(L.actarius indigo) en la Mojonera y Arroyo Hondo, nombre con el que también es
conocido en otras regiones del pais (Guzman, 1977, Estrada-Torres, 1986). El “hongo
negro” (Strobilomyces floccopus) en la Mojonera, “corneta” (Gomphus floccosus) en
las cuatro localidades; asi como en otras regiones del Distrito Federal, Estado de México y
Puebla (Carrillo-Terrones, 1989; Reygadas, 1991; Alvarado y Manzola, 1993).

Los "nachos” en Zacualtipan y “hongo de ardiila” en la Mojonera son nombres con los que
se conocen a varias especies del género Russula como: Russula alutacea. R
cyanoxantha, R. emetica, R. lepida y R. mexicana; el nombre de “hongo de ardilla” se
debe a que son consumidas por estos animales; Estrada -Torres (1986) menciona el
mismo nombre para un grupo de especies que no recolectd, pero que describieron los
lugarerios de San Pedro de los Metates, Edo. de México.

Amanita muscaria por sus caracteristicas tan notables, también es plenamente
identificada, y se le conoce con una amplia diversidad de nombres como: “yerma con arroz”
en Zacualtipan, “yema con ajonjoli” en la Mojonera y Arroyo Hondo, “yema loca™ en la
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Mojonera y "tecomate azucarado™ en Carpinteros. Nombres que hacen referencia a su
semejanza en color, tamano y forma con Amanita aff. caesarea (*yema’); asi como a la
evidente presencia de escamas en la parte superior del pileo y a su toxicidad (Cuadro 13).

4.2. Conocimionto dol habitat do los hongos

Los encuestados de las cuatro localidades senataron tres zonas especificas de recolecta
del hongo: llano, refiriéndose a las partes abiertas (generaimente pastizales) dentro del
bosque;. monte, a las zonas de mayor vegetacion gue incluyen no solo arboles sino
también un gran desarrollo de arbustos y herbaceas. y bosgue, que son las regiones
arboladas de mayor desarrollo, donde los otros estratos tienen poca representacion;
ademas en ta Mojonera mencionaron e! "hayal”, nombre con ¢l que se conocen las 35 Ha
correspondientes al bosque mesofilo de montana En la Mojonera y Arroyo Hondo hicieron
algunas anotaciones con respecto a especies que se desarrollan en determinadas zonas.
En ambas distinguen al "tochil” y “oreja de ratén” como hongos de monte; al "hongo de San
Juan™ y “duraznillo”™ como de ltano y a "ocotlapa”™, "madre de ocotlapa”™ y "“yemita® como de
bosque; también en la Mojonera, para tos lugarenos la “cabeza de negro™ es tipica del
“hayal”.

Los informantes permanentes tienen un gran conocimiento sobre e! tugar particular donde
crece cada especie, cabe mencionar que en la mayoria de los casos no es producto de un
conocimiento heredado (trasmision oral), sino de una experiencia adguirida por los
continuos recorridos en el bosque. Dichas personas son capaces de ubicar las zonas de
mayor abundanc:a de cada especie, e incluso dehimitarias con una gran exactitud, al grado
de senalar los arboles donde, o cerca de donde se desarrollan los hongos. Esto no nada
mas para las especies que consumen, sino tambtén para muchas sin utihdad alguna dentro
de la comunidad. Lo anterior es valido para todos los informantes, pero hay algunas
variaciones en cuanlo a las explicaciones que dan.

En Carpinteros los informantes sefalan como zonas adecuadas para el desarroillo de los
~Juanitos” las areas abiertas; los lugares con pendientes y masas arboreas maduras, en
especial ocotes (Pinus teocote) para el "hongo blanco™ (Tricholfoma magnivelare); el
“chiquinei” y las “pancitas™ se desarrollan cerca de los lugares mas humedos, por ejemplo
a la orilla de los riachuelos; las “ocotlapas” son de monte (mMas vegetacion). y los
“duraznillos™ tapizan pequerias colinas relativamente descubiertas dentro del bosque.

Sin embargo, los informantes de las otras tres localidades no manejan la informacion de 1a
misma forma, dnicamente tienen delimitados los lugares exactos donde se localizan las
especies, sin darles mucha importancia a las caracteristicas de dichas areas. incluso
mencionan zonas en las que anteriormente se “daba mucho hongo” y que actualmente ya
no, sin saber explicar el por qué, desde luego manejan factores como la deforestacion y la
erosioén, pero no como parte de observaciones propias, sSino como principios sefalados por
fos técnicos forestales de ta region.
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Lo anterior resulta muy importante, ya que a partir de la informacién proveniente de estos
acompanantes, es posible realizar trabajos sobre productividad, habitat y ecologia de
especies de interés particular, ya que la informacion que ellos poseen es tan especifica,
que hablan a nivel de area por especie, y sin bien no manejan datos como tipo de sustrato
o vegetacidn, esto se puede obtener a partir del analisis de las zonas de recolecta.

4.3. Morfologia do un hongo

Con respecto a la morfologia del hongo, en la regidn se describe en términos castellanos y
con Mmuy pocas variaciones entre cada localidad.

Algunas de las estructuras son llamadas de igua! manera a las de una planta. En las
cuatro localidades al micelio se le conoce como raiz. En la Mojonera las esporas son
polvo, semilla o polen; en Carpinteros se usan estos dos ultimos nombres, y para los
pobladores de Arroyo Hondo son semillas; en Zacualtipan se ignoraron en el esquema de
las encuestas dichas estructuras; por otro lado todos !os informantes permanentes
manejan los tres términos de manera indistinta (Cuadro 14).

Para algunas regiones del Distrito Federal también son validos los téerminos polvo y polen
para nombrar a las esporas (Reygadas, 1991)

El estipite recibe cuatro nombres diferentes en la regién (palo, pata, tallo y tronco), {os que
en apariencia son cquivalentes, o al menos asi se registro en las encuestas; sin embargo,
a traves del trabajo constante con los informantes permanentes, se observé que si bien los
términos tallo y tronco son tomados como estructuras afines a las de las plantas, no asi
pata y palo, no hubo aclaraciones precisas con respecto a esto y el tratar de obtenerlas
ocasiono mayor confusion, o que si Quedo claro es que para los informantes permanentes
de Carpinteros y la Mojonera la pata y el palo no son estructuras de una planta.

Los cuatro nombres comunes del estipite son empleados en diversas regiones del pais
mas o menos con el mismo sentido (Estrada-Torres, 1986; Carrillo-Terrones, 1989;
Reygadas. 1991) .

Los nombres que recibe el pileo son tan variados, queg incluso se tienen hasta seis
diferentes en una misma Jocalidad (la Mojonera). La mayoria se basan en semejanzas con
diversos objetos, como un sombrero o gorro, una copa (de arbol), o el lomo de ailgun
animal (Cuadro 14).

Durante las recolectas incluso se observo que de manera espontanea surgian por parte de
los acompanantes algunos nombres mencionados en esa ocasion porque en el momento
“asi les parecia™ un paraguitas, un animalito, una manzana, etc.; la mayoria de eilos no
usados de manera frecuente. Al revisar la bibliografia se detectd que denominaciones
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como cabeza, gorro y sombrero son comunmente usadas en olras poblaciones del pais
(Estrada-Torres, op. cit.; Carrillo- Terrones, op. cit.; Reygadas, op. cit.)

Con el anillo ocurrid algo semejante, 10 mismo les parece una faldita que una tela o una
campana (lérminos usados en algunas regiones del D F. y Edo. de Méx.). En campo se
notd que se relaciona con el tipo de anillo, ya que no es igual el de Macrolepiota procera
(campana), que el de Amanita all. caesarea (faldita) o el de Armillariella mellea (telita),
por citar algunos ejemplos. Un nombre interesante que mencionaron en la Mojonera es
“zurrdn”, que No es conocido en ninguna otra localidad, aunque éste no pudo ser explicado
por los lugarenos. Garcia-Pelayo (1988) cita el término como una bolsa de “pellejo” que
usan los pastores, por |0 que su comparaciéon con el amlio parece adecuada. Estrada-
Torres (1986) registra a la wvolva como “zuwrrén™ en 1o investigaciéon etnomicolégica det
Municipio de Acambay, Edo. de México

En Zacuallipan no estan famhanzados con la volva, porque la mayoria no recolecta el
hongo. para muchos representa restos de tierra, para otros parte de la misma “pata” y solo
unos cuantos le llamaron "“base”. Los informantes permanentes de la localidad si
distinguen perfectamente esta estructura. sin embargo no le asignan ningun nombre
especial (Cuadro 14)

En las otras tres localidades se le asignan diversas denominaciones con base en su forma:
capuchoén, bolita y zapato; pero también se manejan los términos de huevito y hueva, en la
Mojonera y Arroyo Hondo. los informantes aclararon que los nombres tienen que ver con
su “origen”, ya que el hongo es primero un "huewvito™ y después “sale”, refiriéndose a las
primeras etapas de su desarrollo fenolégico. En otras zonas del pais los nombres mas
usados para la volva son: zurron, calzén, tetlita y con menos frecuencia huevito (Estrada-
Torres, op. cit., Carrillo-Terrones. op.cit.. Reygadas, op. cit.).

Con respecto  al tipo de himenio en Zacualtipan no hacen ninguna diferencia y para ellos
todo es “carne”, pero para el resto de las localidades hay dos tipos de “carne™ "el libro”
refiriendose a las laminas y "pancita” cuando se trata de poros, también llamada "esponja”
en la Mojonera (Cuadro 14).

De manera general, la nomenclatura usada para las estructuras del hongo en la regién es
muy sencilla, y parece ser improvisada, sin embargo, tas coincidencias encontradas con
trabajos anteriores en otras localidades del pais demuestran un patrén en algunos de los
nombres ( raiz, polen, tallo, pata, sombrero, cabeza, gorro, tela, zurron, huevito, carne,
libro, pancita) lo que implica que existe cierta forrmalidad en la adjudicacion de éstos.

43



CUADRO 14. NOombpres com
estructuras de un hongo. en

1a regidn de Zacualipadn

unes empioados para tas

Z= Zacualtipa
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a. M= L.a Mojonera; C= Carpimeros y

e
ESTRUCTURA ZIM{ClA ESTRUCTURA Z M c A
ANILLO HIMENIO
Calzoncito x | x Carne x
Campana x Esponia x
Capa x | x Libro x x x
Cuefilo x Pancita x x x
Faldita x
Tela x x MICELIO
Vestido x Raiz x x x x
Zurrén x
PILEO
ESCAMAS Cabeza x = x
Ajonjoli x x x Capa x
Aoz x Copa x
Azdacar x Gorro x
Corona x Hongo x
Granos x t.omo x
Manchas x | x 1 x Sornbrero x x
Manzanitas x Yema x
Pellejo x
vuelo x VOLVA
Base x
ESPORAS Bolita x
Polen x )| % Capuchén x
Polvito x Hueva x
Semilla x| x ] x Huevito x x
Pata x
ESTIPITE Tierra x
Palo x Zapato x
Pata x { x x
Tallo x | x| x
Tronco x
A= Arroyo Hondo




4.4. Concopto do hongo

Para poder hacer un analisis mas objetivo se unificaron las respuestas obtenidas en los
cuestionarios, de esta manera se incluyeron en uno so6lo varios conceptos que son
empleados con el mismo fundamento. Producto de ia naturaleza, flor de la naturaleza y no
es planta ni animal, se generalizdé como producto de la naturaleza, que si bien no define a
un hongo como tal, es importante, ya que de alguna manera los distingue de las plantas;
Reygadas (1991) cita los nombres producto silvestre y fruto de la tierra para algunas
poblaciones del Distrito Federa! . Planta. hierba y vegetal se manejé como planta. Alimento
y comida como alimento (Grafica 1)

Al analizar los dos conceptos bioldgicamente mas importantes se tiene que un alto
porcentaje de los encuestados de Arroyo Hondo (52 %) y la Mojonera (27 %) emplean el
término de producto de !a naturaleza, en comparacion con los de Zacualtipan y
Carpinteros quienes catalogan en su mayoria al hongo como una planta, 58 % y 51 %
respectivamente. Lo que se esperaba, ya que Arroyo Hondo es una poblacién pequena,
con pocas vias de comunicacion, netamente rural, en donde el conocimiento tradicional
aun es trasmitido a los hijos, ademas es en donde la mayoria de la poblacién tiene
contacto directo y permanente con el bosque (100 % de los encuestados realizan labores
relacionadas con el campo). Por otro lado, gran parte de la poblacion infantl todavia se
interesa por conocer los recursos ya que foiman parte integral de su vida cotidiana. Todo
lo anterior hace que sus conceptos con respecto al hongo y al bosque en general sean
mas precisos.

Lo anterior se comprobd durante la visita a la escuela primaria, donde al conversar con
los nifos respecto a las encuestas se observd, a diferencia de las otras localidades, que
eran conocedores del recurso y que incluso lo recolectaban, rno sdélo como parte de una
actividad familiar, sino tambieén dentro de los juegos o labores de un nifo que son
realizadas cerca del bosque o en el bosque mismo (Grafica 1) .

La Mojonera situada cerca de la carretera, pero en donde un buen porcentaje de sus
pobladores son jornaleros u “obradores”™ ejidatarios (42.11 % de los entrevistados), labor
que consiste en tareas diarias de manutencion y aprovechamiento del ejido forestal al cual
pertenecen, hace que la necesidad los obligue no solo a retomar conocimientos locales,
sino también aquellos escuchados en otras regiones - cuando salen a buscar trabajo- que
conjuntamente con su permanencia en el bosque, hace que su conceptualizacion con
respecto al hongo no sea el de una planta, sino el de un producto de la naturaleza.

Sobre Zacualtipan bay poco que aclarar, ya que se trata de una Cabecera Municipal, en
donde la mayoria de la poblacién esta alejada del bosque y cuyas ocupaciones son
generalmente de tipo urbano (96 % de los hombres y 100 % de las mujeres, que fueron
encuestados realizan actividades que no se relacionan con e! campo), y aunque los
hongos son comunes en la localidad, éstos representan tan solo una alternativa alimenticia
y por lo general se compran.
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En Carpinteros se tiene un alto porcentaje de personas dedicadas a labores del campo
(67.1 % de los entrevistados) pero el bosque esta en manos de pequenos propietarios, por
lo que hay un gran aprovechamiento forestal y se tienen pocas personas que dediquen
parte de su tiempo a recorrer el bosque (algunos de los informantes permanentes), pase a
que en los altimos aios los hongos han logrado captar la atencidn de los lugarefios debido
a la entrada de compariias comercializadoras de los mismos a la regién, el interés como es
de suponerse es netamente econdmico, por lo que no sorprendid que la conceptualizacion
del hongo tuviera poca importancia y que o mismo les de llamarlo hongo que planta.

Hay que hacer notar que en Arroyo tondo los Gnicos conceptos que se manejan son:
producto de la naturaleza y alimento y que uno no excluye al otro. En Zacualtipan., el
primero de éstos fue mencionado por pocos encuestados (4 %) y un porcentaje bastante
significativo (29 %) contestaron no saber que es un hongo. Ademas en Carpinteros el 28 %
no definieron lo que es un hongo, y 13 % lo conceptualizd como un producto de la

naturaleza (Grafica 1)

El analisis anterior se refiere exclusivamente a ias encuestas, ya que para los informantes
permanentes los hongos son simplemente “hongos”™ lo que imphca organismos
independientes de las plantas. que en muchos de los casos su relacion es mas directa con
desechos organicos (hojarasca, troncos y excrementos) que con la tierra misma, o son
parasitos. Esto no es valido para los inforrmantes de la Mojonera, quicnes si hablan det
hongo como tal, pero se refieran al concepto da producto de la naturaleza o flor de tierra,
ya que no explican con precision en que consiste su diferencra con ios autotrofos.

4.5. Roquorimiontos para ol dosarrollo dol hongo

La mayoria de las personas encuestadas coincidieron en que {3 humedad y el sustrato son
los factores mas importantes para el desarrolio de los hongos, algunos mencionaron la
semiila (menos en Arroyo Hondo) y pocos 1a combinacion agua-calor, en Zacuaitipan y

Carpinteros (Cuadro 15).

Cabe mencionar que el factor agua-calor es un concepto que se maneja dentro de la
escuela secundaria de Zacualtipan, lo cual se constatd al platicar con los profescres del
area de Biologia quienes explicaron de manecra abierta y amplia los conocimientos que
tienen sobre los hongos. por lo que es muy posible que aqui seca un conocimiento
adquirido de la escuela y no producto de la observacion directa.

De forma particular en Arroyo Hondo se hablo de un primordio en forma de botén como
factor importante
En Zacualtipan destaca el alto porcentaje de personas qQue dijeron no saber nada de los

requerirmientos para el desarrollo de los hongos (67.36 %), también el hecho de que en
Arroyo Hondo fue la Unica localidad donde todos los encuestados tuvieron respuesta para
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esta pregunta; sin embargo, no siempre se entendid por o tanto la contestacion no se

considerd dentro de los resultados presentados.
Lo anterior se refiere a las encuestas. los informantes permanentes de tas cuatro
localidades mencionan al sustrato, humedad y calor como elementos importantes para el
desarroilo del hongo. LLos de la Mojonera y Arroyo Hondo hablan ademas del "huevito™
como la primera parte que se forma.

CUADRO 15. Factores considerados como wnportantes para el desarrollo del hongo, en la region de estudio.

% ENCUESTADOS
ARROYO HONDO

% ENCUESTADOS

CARPINTEROS

% ENCUESTADOS I % ENCUESTADOS

FACTORES
ZACUALTIPAN LA MOJONERA

Agua y calor 147 —_— 10.13 f—

Basura 235 5.79 876 —
Boton .- — -— 19.05

Sermitia 382 4.35 473 -
Tierra y palo seco 14 12 27.53 2027 47 62

No saben 67 386 6 22 1216 —

4.6. Critorios para la comestibilidad do las espeocios
En la zona de estudio se mencionan varios cnterios para distinguir las especies
comestibles de las toxicas; sin embargo, no son utilizados, ya que consumen solo los

hongos que tienen bien identificados.
Se observd que aigunos criterios sirven para denotar una diferencia entre dos especies
que de antemano identifican, es decir no son realmente criterios de diferenciacion
unitarios, ya que es un conjunto de caracteristicas el que determina si una especie es o no
comestibie, y la considerada como principal es la que citan en cada caso.

En Zacualtipan mencionan que Russwula brevipes (consumida en la reqién) y Lactarius
vellereus (no consurmmida) son semejantes, y su principal diferencia es “por el tipo de palo
cercano a donde crece”, asi: si crece junto al ocote es "bueno” (Russula brevipes) y si
crece junto al encino es “loco” (Lactarius vellereus). Otro ejemplo es la presencia de
“ajonjoli” mencionado en la Mojonera y Carpinteros, para resaltar una diferencia especifica
entre Amanita aff. caesarea y A. muscaria, criterio citado también por Carrillo-Terrones
(1989) para una poblaciéon de Texcoco, Edo. de Mexico. Sin embargo, como ya se
menciond, no es necesario que los pobladores de Zacualtipan vean el arbol para saber si
es Russula brevipes o Lactarius vellereus, ni tampoco en la Mojonera y Carpinteros
confunden a Amanita atf. caesarea con A. muscaria aunque ésta ultima haya perdido sus

escamas, lo cual es frecuente por las continuas Huvias (Cuadro 16).
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Cuando en Arroyo Hondo hablaron sobre el color de la pata como caracteristica de
algunos “hongos locos”™ se refirieron por 1o general a especies del género Cortinarius
cuyos estipites presentan una coloracién lila o morada, la observacion relacionada con el

color, para evaluar la comestibilidad, es citada por Estrada-Torres (1986) y Reygadas
(1991).

En la Mojonera hay varios criterios usados en diferentes partes de la Republica a saber: el
ajo (cambio de color al cocinar), cambio de color en el agua al hervirlos por el
desprendimiento de “caldillo”, y presencia de gusanos en los comestibles, pero todos ellos
han sido escuchados por la gente mas no utilizados. Como se citdé en otro apartado, parte
de la “cultura micolégica™ actual deo los pobladores de la Mojonera es externa (Estrada-
Torres, op. cit.. Carrillo-terrones, op. cit.. Reygadas, op. cit.).

CUADRO 16. Criterios para el reconocimento de ias especies comestbles en la region de estudio

CRITERIOS ZACUALTIPAN LA MOJONERA | CARPINTEROS A. HONDO

Por el upo de palo cercano a x ---
donde crecen
Guisados con ajo, cambio de x x
color del ajo

Por que tos conocen x X
Hervidos, los malos el caldillo .- x
X

X

se pone azul
Los buencs tienen gusanos oo
Presencia de ajoryoli e
Los comen los animales == - X
El color de |1a pata o=

A pesar de que en Carpinteros se habld de los hongos que son consumidos por los
animales domeésticos pueden ser buenos, en la practica los informantes no se arriesgan a
consumirios por el simple hecho de que a los animales no les hacen ningin mal, por lo
dicho con anterioridad, los criterios no son unitarios.

Mediante las platicas directas con los informantes permanentes y con otros lugareiios se
pudo constatar que existe en la regién una gran renuencia de la poblacién por incorporar a
su dieta especies distintas a las que ya consumen. De hecho. hay lugarefios que han
presenciado que “fuerenos” consumen especies como Lactarius indigo (en Carpinteros) y
Gomphus floccosus en la Mojonera, muy abundantes en la regién y no se atreven a
consumirias.

L.a unica especie que se come por introduccidon, es Tricholoma magnivelare, y de manera
exclusiva por las personas que estan ligadas directamente en su comercializacién, es decir
algunos recolectores y pequefios propietarios forestales.
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Hay que destacar algo muy importante, en el cuadro 16 se observa que el criterio utilizado
en jas cuatro localidades para distinguir las especies comestibles es “por que los
conozco®, aparantemente es el que tiene menos fundamento y por o tanto el mas simple,
pero en definitiva es el unico valido para la poblacién estudiada.

4.7. Intoxicacion con hongos y sus remodios

Como ya fue citado los habitantes de la region de Zacualtipan consumen sélo aquellas
especies que tienen bien identificadas, incluso algunas personas de Carpinteros y la
Mojonera hablaron de amigos y familiares “politicos” que viven en otras regiones , y que al
estar de visita en sus hogares y recorrer el bosque con ellos, recolectaron algunos
“hongos locos”, los cuales guisaron y comieron, y aan asi, no se atraven a probar dichas
especies.

A esto se debe que no haya casos de envenenamiento por hongos, y por lo tanto aigunos
de los remedios caseros que se proponen para casos de intoxicacion fingica sean simples
vomitivos y recetas escuchadas en otras regiones del pais.

Al respecto en la Mojonera y Carpinteros es donde se proponen un mayor numero de
remedios populares; sin embargo, parece ser que en ninguna de é&stas han sido realmente
utilizados para problemas de intoxicacion con hongos, su uso generalizado es para ciertos
casos de "empacho” (Cuadro 17).

El orégano, mencionado en Arroyo Hondo, es citado también como remedio en el
Municipio de Acambay, Edo. de Mex. por Estrada-Torres (1986), al igual que el agua de
cal, de |la que hablan en Carpinteros, misma que registro Reygadas (1991), en la
Subcuenca Arroyo "El Zorrillo™, Distrito Federal, aclarando que lo manejan no como un
remedio para intoxicacién, sino como un "elemento” para contrarestar el efecto del hongo
considerado como un alimento dificil de digerir, no asi en Carpinteros (Cuadro 17).

CUADRO 17. Remedios populares registrados en la zona de estudio en caso de intoxicacién con hongos.

REMEDIOS ZACUALTIPAN LA MOJONERA CARPINTEROS A. HONDO
Aceite de olivo x — -_—

Agua de cal —_ x —_—

Agua de sal - x —

Chile quemado. carbon y
agua

Chile seco molido con
vinagre

Frijol crudo y picante

Manteca con piloncillo
Orégano

Té de ocote

x xx||

Pt
1
I xx x

xi|
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4.8. Los hongos on la alimontaciéon

En las cuatro localidades un aito porcentaje de los encuestados consurmen hongos,
principaimente en la época de lluvias. En Arroyo Hondo y Carpinteros 100 % de ellos
incluyen en su dieta cotidiana hongos, en |a Mojonera y Zacualtipan disminuye un poco
este porcentaje -84 % y 89 % respectivamente- pero sigue siendo bastante alto. Hay que
aclarar que en Zacualtipan el consumo no se limita a especies silvestres, sino también
incluye “champinon™ (Agaricus bisporus) ya sea en lata o fresco, que se vende en las
zonas comerciales de dicha localidad. lo que implica que el consumo de hongos No se

limita a la época de luvias.

En la region no existen platillos tipicos exclusivos de hongos, pués se emplea como un
complemento o sustituto de legumbres o carnes en los guisos populares. Las formas mas
comunes de consumirlos son: asados; fritos ya sea solos o con cebolla, chile y epazote; en
caldo: hervidos con jitomate o cebolla; con mole; con salsa de tomate y jitomate: en mole
de olla y tamales. Ademas, cuando el hongo es abundante se le agrega a cualquier guiso
e incluso es consumido crudo, desde luego por gente que los recolecta, observacion que
fue hecha por e! inforrnante permanente de Carpinteros.

Aunque la mayoria de las especies se emplean en cualquier platillo, si hay preferencia por
algunas en guisos especificos.

Para el mole son mejores los hongos que “rinden”, tales como: Sparassis crispa y
Lentinus lepideus en la Mojonera. e Hypomyces [actifluorurm en Zacualtipan y

Carpinteros

Las especies pequeias de consistencia mas carnosa como Cantharellus cibarius y C.
odoratus (consideradas en Arroyo Hondo y la Mojonera semejante a pechuga de pollo) se
emplean en guisos y saisas con legumbres, por ejemplo: en mole de olia o con arverjones,
en la Mojonera y Arroyo Hondo respectivamente. Estas especies e MHypomyces
lactififuorum son las preferidas en las cuatro localidades para los tamales de masa.

Amanita aff. caesarea por ser de las mas suculentas se prefiere consumir asada o frita,
en toda la region; incluso en Carpinteros hay quienes la comen cruda.

Los habitantes acostumbran conservar los hongos ya sea secos O en vinagre para su
consumo después de la temporada de lluvias. Dichas formas de conservacion también son
empleadas en otros lugares del pais (Estrada-Torres, 1986; Carrillo-Terrones, 1989;

Reygadas, 1991).

El hongo que preservan tanto seco como en vinagre en las cuatro localidades es
Hypomyces lactifluorurn, para secarlo lo cuelgan “al sol” hasta que se deshidrata,
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posteriormente lo guardan en lugares secos o lo mantienen colgado; para consumirio se
remoja durante algun tiempo (rehidratar) y se guisan como si estuviese fresco.

Para conservar los hongos en vinagre se usan frascos de boca ancha, los hongos son

cortados en tiras delgadas, y se les agrega el vinagre, se comen comoe “botana® o
compiemento de algun platitlo.

Otras especies que conservan en la regidon son: Ramaria flava seca (La Mojonera),
Lentinus lepideus y Boletus atf. edulis en vinagre (Carpinteros).

Se observa que a pesar de las pocas especies consumidas (dieciocho) existe una gran
tradicion micofaga en la region y que tos hongos pueden formar parte de cualquier platillo,
ya sea como complemento, o como sustituto de la carne y las verduras.

4.9. Comorcializacion deo los hongos

El 65% de los encuestados de Zacualtipan obtienen el hongo por la compra, sélo el 5§ %

consumen unicamente el producto de su recolecta y el 30% compra y en pocas ocasiones
recolecta (Grafica 2).

El porcentaje de encuestados en la Mojonera que compra los hongos se limitaal 5 % y el
resto obtiene los hongos por compra y recolecta (49%) o recolecta (46%) (Grafica 2).

Entre los pobladores de Carpinteros y Arroyo Hondo no hubo personas que obtuvieran los
hongos tan solo por su compra, en ambas localidades la mayoria compran y recolectan (81
% y S2 % ). Cabe destacar que en Arroyo Hondo hay mayor porcentaje que consumen
exclusivamente el producto de su recolecta (48 %) (Grafica2 y 3).

Cabe senalar que en Zacualtipan y la Mojonera la mayoria compra el hongo en el mercado
o plaza de Zacuallipan (82.35 % y 79 %) y el resto 1o hace con recolectores (17.65 % y
21.74 %) de la misma localidad o de Carpinteros y Arroyo Hondo.

En Carpinteros y Arroyo Hondo ocurre lo contrario, es decir se compran principalmente a
los recolectores locales (81.08 % y 90.48 %), y un porcentaje menor (60.81 % y 23.81 %)
de personas lo obtienen en el mercado y plaza de Zacualtipan, recolectados por 1o general
en las zonas boscosas de las dos localidades antes mencionadas. Cabe aclarar que en las
cuatro localidades hay personas que compran a vendedores ambulantes y también en el
mercado y plaza de Zacualtipan (Cuadro 18).
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CUADRO 18 Lugar en donde se compran 10s hongos.

% ENCUESTADOS
ZACUALTIPAN

*% ENCUESTADOS
LA MOJONERA

% ENCUESTADOS.
CARPINTEROS

“% ENCUESTADOS.

Misma localidac
{vendedores

ARROYO HONDO

17.65 21.74 81.08 90.48
ambulante
Mercado y plaza 82 35 79 60.81 23.81
de Zacual n

Lo anterior refleja una aita comercializacién, la cual se hace de manera muy regional por lo
que la presencia de intermediarios es nula.

Tricholoma magnivelare no esta incluido en este analisis, ya que es un hongo de
exportacion y que no se comercializa de manera local; toda la produccid®n es canalizada a
Japon a través de las dos companias comercializadoras de! mismo que negocian en la
region (SEMARNAP, 1995), incluso existen compromisos de venta exclusiva a
compradores especificos por parte de los duenos y/o poseedores del recurso. La
comercializacién se rige por la Norma Oficial Mexicana NOM-010-RECNAT-1996 que
establece los procedimientos, criterios Y2 especificaciones para realizar el
aprovechamiento, transporte y almacenamiento de hongos (Diario Oficial, 1996). Este
hongo se cotiza. muy bien, durante la temporada lluviosa de 1995 alcanzd en la regidn un
precio promedio de $250.00 / Kg en la regiébn mismo que pagaban las companias al
recolector, lo que ha propiciado que sean vigilados y ademas surja un nuevo esquema de
comercializacion. consistente en lo siguiente: los duefos de los predios permiten
recolectar en su propiedad siempre y cuando atiendan a dos reglas;1) realicen las
fecolectas de manera correcta sin (levantar el ocochal) y 2) que el hongo sea vendido a
ellos a un precio por abajo de su cotizacion (dadas por las companias comercializadoras) y
de esta manera obtener una ganancia. Es decir, se habla ya del surgimiento de un

intermediario mas en la venta de este hongo, lo anterior fue comentado por uno de los
pequenos propietarios forestales de Carpinteros,

Se observa una relacidon entre la forma de obtener los hongos y el tipo de ocupacion, en
donde esta implicito el grado de urbanizacién y la escolaridad. Si ordenamos las
localidades con base en el porcentaje de hombres entrevistados relacionados a labores
del campo, se obtiene lo siguiente: Arroyo Hondo (100 %), Carpinteros (67.10 %). La
Mojonera (55.27 %) y Zacualtipan (4 %). muy relacionado con la proporcién de

encuestados que exclusivamente recolectan, y se invierte si se consideran los valores
corrrespondientes a s6lo compra.

El porcentaje de los encuestados que incluye dentro de sus actividades la venta de hongos
es notablemente mayor en Arroyo Hondo (90.48 %), y casi nulo en Zacualtipan (1.32 %).

En la Mojonera y Carpinteros solo, 10.14 % y 13.51 % de las personas encueastadas
venden hongos (Grafica 3).
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La venta se realiza en forma directa (los mismos recolectores) y a nivel local, es decir,
entre vecinos y conocidos. El resto se comercializa en el mercado de Zacualtipan y la
plaza sobre ruedas que se establece todos los sabados y domingos en la misma localidad.

Los vendedores situados en la zona comercial antes mencionada pertenecen a las
comunidades de Arroyo Hondo y Carpinteros, ademas no son "hongueros” regulares, ya
que sus recolectas las realizan de manera esporadica y en la mayoria de los casos, son
para autoconsumo y venta local, y sdlo excepto cuando la recolecta es muy abundante se
comercializa en dichas plazas.

Los vendedores no son grandes conocedores del recurso, de hecho nada mas conocen las
especies que comercializan y en cuanto a otros aspectos etnomicolbégicos manejan mucho
menos informacién que los informantes permanentes, lo anterior fue confirmado por los
uitimos al mencionar que la venta en plazas la realizaban los pobladores de menos
recursos mas no aquellos que “saben sobre hongos”™.

En la mayoria de los casos se mencionaron las dificultades para recorrer el bosque en
busca de hongos. ya que en sus localidades el recurso forestal forma parte de pequenas
propiedades, y debido al auge que tiene la comercializacién de Tricholoma magnivelare,
los duefios mantienen una constante vigilancia de sus predios.

Al entrevistar a los propietarios o encargados de los predios forestales se plantearon los
graves problemas que tienen con los recolectores. quienes en su afan de conseguir un
mayor rendimiento del tiempo y distancia recorrida realizan sondeos con rastrillo y
levantan la hojarasca. asi dejan el micelio descubierto, lo que ocasiona que se deshidrate
razén por la cual han tenido que evitar, en la medida de lo posible, las constantes
incursiones de sus bosques.

A partir de las entrevistas antes citadas y al analizar la situacion en la regién, se puede
observar que la entrada de companias comercializadoras de “hongo blanco” (Tricholoma
magnivelare) ha causado una serie de cambios muy importantes como: la revalorizacion
del producto fangico en la regién, tanto por recolectores, propietarios, como por el
personal técnico forestal; asi mismo se ha despertado el interés por conservar, y en lo
posible aumentar la produccion fungica, sobre todo en lo que se refiere a T. magnivelare.

Las recolectas son realizadas por los hongueros de cuatro a ocho de la marana para
obtener el producto y comercializarlo en fresco el mismo dia.

La cantidad de hongos que se vende en la zona comercial de la regién es muy poca, tan
soélo cargan con uno o dos costales conteniendo entre cuatro y siete kilos cada uno, sacan
poCcO a poco “montoncitos™ que exponen sobre un costal en el suelo, el precio de éstos es
el mismo sin importar la especie - de $ 2.00 a $ 3.00 - y el peso varia de 300 a 600 g
(1994).
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La ganancia obtenida de $ 26.00 a S 70.00 por recolecta y venta al dia equivale a 1.26 -
3.67 veces de acuerdo al salario minimo vigente a partir del 1° de abril de 1996 del area
geografica C, a la que pertenece el Estado de Hidalgo (Comisién Nacional de los Salarios
Minimos. 1996). Esto representa una fuente de ingresos adicional durante la temporada de
lluvias, cuya importancia varia dependiendo del tiempo que invierte cada persona en la
venia y recolecta.
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CONCLUSIONES

El conocimiento etnomicolégico en la regidn de Zacualtipan esta compuesto por una
mezcla de conceptos variados tanto en origen como en fundamento, lo que caracteriza y
hace mas rica a una cultura mestiza, pero que también permite que sea mas susceptible al
proceso de transculturacidn, reflejado en diferentes grados en las cuatro localidades
investigadas, cuya consecuencia es la pérdida paulatina de la tradicién fangica regional
medida en relacién directa con dicho proceso.

1) En la region de Zacualtipan solo se consumen dieciocho especies fungicas de las 56
comestibles registradas, sin embargo los hongos son incluidos en la dicta de casi todos los
pobtadores en la época de recolecta (mayo-octubre), e incluso algunos durante todo el ano
gracias a las practicas de conservacion, ésto y la versatilidad con que son utilizados en la
preparacion de alimentos, confirman la existencia de una tradician micéfaga.

2) Algunos de los conceptos tradicionales sobre los hongos usados en las localidades
estudiadas coinciden con los registrados para otras regiones del pais; otros son
exclusiveos, ¥y en menor proporcidn de clara introduccion. Se forma asi, un conocimiento
amplio cuyas bases en muchos de los casos no son bien entendidas por los habitantes detl
area.

3) Pocas personas manejan la informacidon de habitat y fenologia, pero su conocimiento,
producto principatmente de la experiencia, €s muy preciso y confiable ya que forma parte
de sus actividades cotidianas dentro del bosque.

4) En la zona de estudio los hongos se comercializan de manera local y directa, es decir
los “hongueros”™ venden el producto fungico en la misma regién o en la plaza y mercado de
Zacualtipan; obteniendo una ganancia de hasta 3.67 veces el salario minimo en un dia,
ésto representa un ingreso adicional durante la temporada de lluvias. Lo anterior no
incluye a Tricholoma magnivelare que se vende de manera exclusiva a las companias
comercializadoras de hongo y su destino final es Japén.

5) Los beneficios econémicos que se obticnen de |la comercializacidn de Tricholoma
magnivelare debido a su alta cotizacion y demanda en el extranjero, han despertado el
interés de los duenos de predios forestales por conservar y proteger la produccién fangica
silvestre.

6) Algunos factores sociales como: el acceso a fuentes de informacién y comunicacion,
diversificacion de las areas de trabajo y la posibilidad de mejores niveles educativos;
conllevan a la pérdida del conocimiento tradicional en la regidon. Lo que se observa al
comparar el nivel de penetracion de estos factores en cada una de las localidades de
estudio, y equiparario con el saber local de {os hongos.
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ANEXO 1.- Caracteristicas morfodescriptivas del hongo, tomadas en fresco

para su identificacion.

NOMBRE CIENTIFICO,

COLECTOR

FECHA

LOCALIDAD

NUMERO DE RECOLECTA
FAMILIA

NOMBRE COMUN
HABITAT,

PILEO: TAMANO

FORMA

MARGEN

COLOR

SUPERFICIE

LAMINAS

ORNAMENTACION

UNION

TUBOS: LARGO

UNION

COLOR

POROS: TAMARO

FORMA,

COLOR

OTRAS

ESTIPITE: TAMANO

FORMA

COLOR

ORNAMENTACION

OTRAS

CARNE: GROSOR

COLOR

CONSISTENCIA

OLOR

SABOR

OTRAS

ESPORADA

SUSTRATO
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ANEXO 2. Cuestionario etnomicolégico

Nombre edad ocupaciéon

Lugar de nacimiento
Direccion

1) ¢Qué es un hongo?

2) ¢ Como nacen los hongos?. ;jqué se necesita para que salgan?

3) cUtiliza los hongos en fa alimentacion?

4) ;Cada cuanto tiempo come hongos?

5) ¢ Cémo prepara los hongos?

6) Los hongos que come son. comprados ( ), colectados ( ), de los dos ()
7) Siud. compra los hongos . Donde los compra ?

8) Si ud. levanta los hongos ¢ Doénde lo hace?

9) ¢ En qué meses del ano levanta los hongos™?

10)¢Recolecta ud. y su familia hongos para vender?

11),Qué tipos de hongo hongos puede ud. diferenciar?, si sabe algunos
nombres anodtelos: buenos o comestibles

medicinales
locos o que marean

-, malos o venenosos____________
. otros

12)c CoéOmo diferencia o reconoce los hongos malos de los buenos?
13)¢,Conoce algunas formas de guardar los hongos?

14)¢, Cuales se pueden guardar?

15),Conoce algunas personas quc se hayan envenenado por comer hongos?
16)¢ Conoce algun remedio en caso de envenenamiento por hongos?
17)¢Desde cuando consume los hongos?

18)¢, Como aprendid a reconocerios?

19 En su casa ¢quién recolecta los hongos?

20)s,Qué nombres les da a ias diferentes partes de los hongos?




ANEXO 3

CATALOGO DE HONGOS COMESTIBLES DE LA REGION
DE ZACUALTIPAN
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HYPOCREACEAE

Nombre clentifico Hypomyces lactifluorum (Schw.)
Tuslane.

Nombre comun “coatlapal”, “colorado”, "ocotiapa”,
“rojo”.

Tipo de vogotacién Bosque de pino-encino y bosque
mesobfilo de montana

Epoca do rocolocta Junio-agosto.

Nivol de comercializacidn Autoconsumo, venta local (entre
vecinos recolectores), mercado y
plaza de Zacualtipan.

Forma do consumo

Guisado, en tamales , en mole y en
vinagre.

BOLETACEAE

Nombro ciontifico Boletus aff.edulis Bull. ex Fr.

Nombro comun “pancita”.

Tipo do vogotacién Bosque de pino-encino y bosque
mesoéfilo de montana.

Epoca do rocolocta Junio-agosto.

Nivel do comorcializacidn Autoconsumo,venta local (entre
vecinos recolectores), mercado y
plaza de Zacualtipan.

Forma do consumo Frito, guisado, en varios guisosyen
vinagre.




Hypomyces lactifiuorum




Boletus aff edulis




Nombre cientifico
Nombre comun

Tipo de vegetacion
Epoca de rocolecta

Nivel de comercializacion

Forma de consumo

Suillus brevipes (Peck) Kuntze.
“chiquinel™, “tlacoayel".
Bosque de pino-encino.
Julio-agosto.

Autoconsumo.

Guisados y fritos.

RUSSULACEAE

Nombre cientifico

Nombre comun

Tipo de vegetacién

Epoca de recolecta

Nivel de comercializacion

Forma de consumo

Russula brevipes Peck.

“borrego”, “companero del rojo”, “"hongo
blanco”, “madre de ocotlapa~.

Bosque de pino-encino y bosque
mesdfilo de montana.

Junio-agosto.

Autoconsumo, venta locat (entre
vecinos recolectores), mercado y
plaza de Zacualtipan.

Asados,fritos, guisados, en mole y en
tamales.




Suillus brevipes




Russula brevipes




AGARICACEAE

Nombre cientifico

Nombre coman

Tipo de vegotacion
Epoca do rocolocta

Nivol do comercializacién

Forma do consumo

Agaricus silvaticus Schaeff. ex Secr.

“hongo de llano”, “hongo de papatla”,
“hongo de San Juan©,“Juanito”,“lanero”
“vaquero”.

Bosque de pino-encino.
Junio-julio .

Autoconsumo y venta local (entre
vecinos racolectores).

Asados y guisados.

AMANITACEAE

Nombre ciontifico

Nombre comun

Tipo de vegetacion

Epoca deo rocolocta

Nivel do comaercializacion

Forma do consumo

Amanita aff. caesarea (Scop.ex
Fr.)Grev.

“amarillo™, “rojo”, “tecomate~, “yemita”.

Bosgue de pino-encino y bosque
mesoéfilo de montana.

Junio-agosto.

Autoconsumo venta local (entre
vecinos recolectores), mercado y
plaza de Zacualtipan.

Asados, frito y crudo.
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Agaricus silvalticus




Amanita off caesarea




TRICHOLOMATACEAE

Nombre cientifico
Nombre comuan

Tipo de vegetacion

Epoca de recolecta
Nivel de comercializacion

Forma de consumo

Armillariella mellea (Vahl, ex Fr.) Karst,
“"tejamanil®, “tochil”.

Bosque de pino-encino y bosque
mesofilo de montana.

Julio-septiembre.
Autoconsumo.

En varios guisos.

Nombre ciontifico

Nombre comun

Tipo de vegetacion

Epoca de recolecta
Niveol de comercializacion

Forma de consumo

Armillariella tabescens (Scop. ex.
Fr.)Sing.

“tochii™.

Bosque de pino-encino y bosque
mesdéfilo de montanfa.

Julio.
Autoconsumo.

En varios guisos.




Armillariella melleag




Armillariella labescens




Nombre cientifico

Nombre coman

Tipo de vegetacién

Epoca de recolecta
Niveol de comercializacién

Forma de consumo

Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.)
Kumm.

“oreja de ratéon”.

Bosque de pino-encine y bosque
mesofilo de montafa.

junio-agosto.

Autoconsumo.

En varios guisos.

Nombre ciontifico

Nombre comun

Tipo de vogotacion
Epoca de recolocta

Nivel do comercializacién

Forma do consumo

Tricholoma magnivelare (Peck)
Redhead.

“hongo blanco”, "hongo de ocote”,
“hongo de rayo™.

Bosque de pino-encino.

julio-septiembre.

Autoconsumo y venta a compafias
exportadoras.

Asados.

i
i



Pleurotus ostirealus
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CLAVARIACEAE

Nombre cientifico
Nombre comun

Tipo de vegetacion

Epoca de rocolocta
Nivel de comercializacién

Forma de consumo

Clavulina cinerea (Fr.) Schroet.
“escobetilla”.

Bosque de pino-encino y bosque
mesdéfilo de montania.

Junio-agosto.
Autoconsumo.

En varios guisos.

Nombre cientifico

Nombre comuan

Tipo de vegetacién

Epoca de recolecta

Nivel de comercializaciéon

Forma de consumo

Ramarna flava (Fr.) Quél.

“escobeta”, “escobeta de cristal®,
manita, "pata de pollo®.

Bosque de pino-encino y bosque
mesodfilo de montana.

Junio-agosto.

Autoconsumo y venta locai (entre
vecinos recolectores).

En varios guisos y en vinagre.




Clavulina cinerea




Ramaria flava




SPARASSIDACEAE

Nombre cientifico Sparassis crispa Wulf. ex Fr.

Nombre coamun “cabeza de negro”, “hortencia®, “panza
de venado”.

Tipo de vogetacién Bosque de pino-encino y bosque
mesobfilo de montadia.

Epoca do rocolecta Junio-agosto.

Nivel do comercializacién Autoconsumo. !

Forma do consumo Guisada y en mole. '

CANTHARELLACEAE

Nombre ciontifico Cantharellus cibarius Fr.
Nombro comun “duraznillo®.

Tipo de vegetaciéon Bosque de pino-encino.

Epoca de recolecta Agosto-octubre.

Niveol de comercializacién Autoconsumo, venta local (entre

vecinos recolectores), mercado y
plaza de Zacualtipan.

Forma de consumo En varios guisos, preferentemente con
legumbres y tamaies.




Sparassis crispa




Cantharellus cibarius




Nombre cientifico
Nombre comuan
Tipo de vegetacion
Epoca de recolecta

Nivel de comercializacion

Forma do consumo

Cantharellus odoratus (Schw.) Fr.
*duraznillo”,

Bosque mesdfilo de montana.
Agosto.

Autoconsumo, venta local (entre
vecinos recolectores), mercadoy
plaza de Zacualtipan.

En varios guisos preferentemente con
legumbres y tamales.

Nombre cientifico
Nombre comun
Tipo de vegetacién
Epoca de recolecta

Nivel| de comercializacién

Forma de consumo

Cantharellus tubaeformis Fr.
“duraznillo™.

Bosque de pino-encino.
Agosto-septiembre.

Autoconsumo y venta local (entre
vecinos recolectores).

En varios guisos, preferentemente con
legumbres y tamales.




Cantharellus odoratus




Cantharelius tubaeformis




POLYPORACEAE

Nombre cientifico Laetiporus sulphureus (Bull. ex Fr.)

Murrill,
Nombro comun “hongo de rayo”.
Tipo do vogetacién Bosque measdfilo de montafa.
£poca do recolocta Jutio.
Nive! do comercializacion Autoconsumo.
Forma de consumo Guisado y en mole.
Nombro ciontifico Lentinus lepideus (Fr. ex Fr.) Fr.
Nombro comun “hongo de ocote”.
Tipo do vogotacion Bosque de pino-encino y bosque

mesofilo de montana.
Epoca do roecolecta mayo-junio y agosto.
Nivol de comeorcializacién Autoconsumo.

Forma de consumo Guisado, en mole y en vinagre.




L aetiporus sulphureus
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HONGOS COMESTIBLES DE LA REGION DE
ZACUALTIPAN QUE NO SON CONSUMIDOS



iubrica

L.eotia




Boletellus betula

i



Boletellus russellii




Boletus regius




Leccinum aurantiocum
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Strobilomyces floccopus




Suillus americagnus
:




Xerocomus spadiceus




L aclarius deliciosus
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Lactarius indigo




L gctlarius piperatus
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; L.aoctaclarius scrobiculatus




l_aoctactarius vellereus




Russula alutaceaga




Russula cyanoxantha




Russuia emetica




Russuio  l!epida




Russulg mexicana




Agaricus silvicola




Macrolepiota procera
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Rhodophylius clypieoatus




Hygrophorus russula




Amanita citrino



Amanila rubescens
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Clitocybe' clavipes




Clilocybe gibba




Clitlocybe suaveolens







iaccaria amethysting




Laccaria laccata




Tricholoma flavovirens




Glavariadelp hus pistillaris
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Gomphus clavatus




Gomphus floccosus




Hydnum imbricatum




Hydnum repandum




	Portada

	Índice

	Resumen

	Introducción

	Antecedentes

	Área de Estudio

	Materiales y Métodos

	Resultados y Discusión

	Conclusiones

	Bibliografía

	Anexos




