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INTRODUCCION.

La situacidn actual del adolescente ubicado en una
desarrollo, miras a la

es bastante crit

wrkhana, con

sociedad en
individualista,

modernizacibn, competitiva,

ica.

o de atencidn impor

tTante, Se encuentrc 1 los aspecTtos de
sobre los cuales sSse poseen k2!

nnumeratles

pPreguntas . Ein
. las alternactivas qgue existen para e esaxr la sexual idad,

giran al rededor de cancones Tradicionalmence establecidos, - por oty
parte, el reoelarse en <Ccontra de las normas del mundo adulto, Qgue
resultan dificiles de comprender.

Constantemente s re o 1e
informacion se 2a i, (=23 la
marawvillas, e la urgencia
informacion gue sSe posee la
irreal, morpbosa: sin

sin valores.

Si en vez de preocuparnos por

falsos tabues, de decir a todo
lo referente a la sexualidad, cambiaramoes de opinmidn Vv ensefiaramos Con
amoxr, respeto, Ternura, entrega, con Drenderia Gue la
sexualidad es parte

de nNnosotros, au

valores se a
jue sSomos sere
como tales.

wivimos

Pox lo

educacidn se:

desarrollar

Trogramas de
e < n estas miras. Y una persona importante es
el pPsicdologo . La pParTicipacidsn del psictloges en el campo de la
elaboracidn de progTam e ed -t
contribucidn se deja S b

Yy el diagnés<cico

educacion se:Ii

gue <=1 ambi
rico para <1 escudio
Princirvales ap

to de educacion sexxual
v desarrollo del profe
crtes son en la modi

actitudes ¥y opiniones con

sea un campo muy
la psicologia; sus
tamientos, valores,

siocnal ce
ficacidn de compox
respecto al tema.



Al igual gue modifica, sSe concientica de los amoitos
socioculturales de una Poblacidn para el diseno estraregico de
programas funcionales y acordes a la realicdad gue wivimos.

El trabajo en el cam
profundo del tema, gue
emociones de todo indiwviduo.
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“ pos
conforme evoluciona wuna socieda
siempre gue es un factor humanco

Pubertad, adol
mecdio ambiente » l1a i

sSe encuentra
denominado

v educa . La

divididas en

T hY pPrac c e bl =3 aplicada a un

instrumentc cue mide <) progTam st—-postest . Los resultcados
=]

a
noclusiones, Yy P vlitimo, el analisis y evaluacidn del

obtenides ¥ <
Pplan de estudios cde la carrera.




I. MARCO TEORICO.

1 .-PUBSERTAD: ETAPA ANTICIPATORIA A LA ADOLESCENCTIA.
El desarrollo psicoldgico del ser humano atraviesa
etapas desde su

PoOor diferentes
nacimiento hasta sSu muerTte.

lLas etapas iniciales de l1a
wvida determinan la personalidadc Y comporramiento posterior e} sSex
humano .
Define a la pubertad
1

antecede a

adolescen i
£isiolodgico,
edaa en

mMorfologlicoa 3
gue S e inicia o
factores de al
Gue sSe nia

mentacidn, =
afectado ad
f£isico (Grupo.

ma s

- - E.E.U.TT .

L.a pubertvtadsd,
sexual del indi-riduc gue inician
aproximadamente a los & -
ninos v

es la elTapa en

& ano=

aproximadamente
los 13 v 14 arios en

Termina

los minos.

Hablar ce
sexual cel
codos los

edades e i
indi-widuo es
individuos scm
sexo. Porxr

ni
ejemsolio, la menarc i cia ap ima a
12 afios de ecacd (consicderada <como parTe fundamental del final de la
Pubercad) . Y Glue en ocTros casos, sucede a los 16 anos, cuando
sSupuestamente pPoIr Ccronc logia Se encuen<Tra en la sigurente eTapa a<el
desarrollio gue es la adolescencia, a la —uzal se vbicaxria como
adolescencia taxrdia.
La pubertad es el lLapsc €n el cual es ser humano ha desarrollado

.un proceso de maduracidn hoermonal y del Sistema Nerwvioso Central gue
se na renide dando a trawvées de anos anteriores ¥y llega a su
en esta etapa .

wiminacidn
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2
ectimologia de las palavras “Ppubertaa™ Y “"pubescencia” se
derivan de las wvoces latinas puberrtas, “la edad viril™w ¥ pubescerce
"cubrirse Qe Ppelo”. La pubescencia es el lapso de
fisioldgico durante el cual maduran las £
filogenética e incluve la
secundarios, as:

como
a pubesc
adolescencia Y
sexuales

Gesarrollo
aricion
pPrimarios-

ia mac

~nToia <

g les
< é : lTes
- a Ner TS
Termina con Trteres
secundarios ¥ lTa se
producen e un lapso de apros: con
erxcepcidn del niacimienco, @y, La
que se produTca una Trans T e
periodo, los camdibios £isio
los antos anteriores Yy ulrte
En

1o concerniente
inicia cuando el hipoctala
a la glandula pituitar

como Factores

de desc
producix altos nivel
Hormona Luteinitante.
Ovuleos en los ovarios
gue ayudan a mostrax

Estos campio
sexos) ,

Ccrecimie
hombres,

ensancham
las mujeres,
la

tambos
en
mas la

reprocaucoc
solamern
el

ion .

los

Te de su selio,

OTITO sSeio.

N
hormona
sentimi

relacio

o

et
social v del
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siguiente etapa del desarrollo del ser humano., dencminada adolescencia,
ecTapra gue lleva a la maduracidon Psicoldgica L% Fuaes analizcaremos a
continuacion.

2 .ADOLESCENCIA: ETAPA DE MADURACION PSICOLOGICA.

Ern el desarrcllco el s namarns, PN

transicidn gue procede a la puberTtam oy

Ppersonalidac.

Etimoldgicamente la adolescencia deriva Geol latin adcoclescere, Gue
significa Ccrecer Y desarrclilaz-se hacia la Mmacure - . SEe consicera
adolescencia conx Dase al crecimiento ¥ desarrollo tiene tres tépicos
de explicacién. Socioldgicamente 5 el periodo de tcransicisn gue media
entre la niftez dependiente v la edad adulta aucutdonoma. Psicoldgicamente,
es una situacidn marginal ala cual han e realirarsese nuevas
adaprtaciones; aguellas gue dentro de una sociedad dada, distinguen la
conducTa fancil > ent es el
lapso gue compr rcexa
decada., 8T

<3 T

SulTe s {ea.) asi, la invenciéon y el descubrimiento de la adolescencia
FAmerica fue, = gran medida una respuesta a l1los cambios del siglo XIX
¥y los comiencos del siglce XX y gUe el principal objetivo consistid en
Prolongar l1los a’ios de la infancia. La adolescencia se anacdid ala



a

infancia con el fin de realizar los fines

infancia, c<omo una segunda
* {(citado por Carretercoc, 1985,

de una nueva sociedad urbana e industrial
P. 211, .

El estudio w determinamiento de la et
una necesidad e las socliedades incia

desarrrolla, en las cCuales porso

culturales es determinante est
para el desarrollo del trabalo
el gue se establecz-car
las persconas. Tenem
la <cuval de dan I
desarroclilac Trab
constitucional

adolescentes gue
consejo tutelar pa

s
hasta ser rehabilitados en 1
s

buena conducta par gue no
a la sociecad o nasta cum
su mayoria son liberados o

.3

kil

ILa adolescencia es una
genexralmente para referirse a una
13 v 19 anos de edad cronoléegic t
adulte=z. Este periodo empiexza con los cambio

a s

gque sSe encuentra entre los

icce entre la nine= » la

= fisioclogicos en la

pPubertad y termina cuandc llega la pleno s cciclodgico del adulto.

Por lo tanto cuando hablamos en la sociedad mexicana de adolescentes,

nos referimos a las personas que Se encCuentran entre los 12 y 18 anos
s

que Ttienen cambios psicoldgicos v sociale gue detcerminarn su
personalidad posterior {(Mcrinnesy, 1992 o

Sociclogicamente la adoles=cencia es la ectapa en la que el

u gue la viwve sclc tiene un razcn “su sexr”, y en donde no se

iones sociales gue wiven. ni de cultura, b's
unto de vista es importante » por
ecdal. En ella se dan los cambios psicoldogicos ¥y

scencia es la etapa sin limites, el Tiempo de
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sofar, de cambiar al mundo, de relacionarse con otras personas de su
edad, pero también es la época de la desesperacidn, la frustracidn v
la soledad. Sin embargo, impone su propia wvisidn del mundo para ir
formando su personalicdad con el status social Y psicoclogico gque va
adguiriendo con el pasaxr de los afios (Tarxeaga, 198¥E)

Trmo T

La adolescenci (=3
TuOs cambios,

ia
es necesario entendecr
el cuelo por
de retenexr

son vistos
Patoldgicas
lo lleva a
interactuar

IL.Los cambios psicologicos gue se
gue conlleva a unma

Qe los cambios fisicos
a un nuevo rol social, a la busgueda de
tener una ideoclogia de aceptacidn de esto
al mundc © de lo contraxio, a buscar a<cio
Peroc estos cambios prowvwocan our
familia Yy en el entornos social

]

adcoclescente conTtinuamente =
identificarse, en lo cual o
¥y el pocerxr Sue los usa Dara
adolescentes y en occasicnes 1

la ley a no respetar reglas s

e la a4o
T=se < =) so=ial, en n
e amenaa <con Ccrear un conflicto de generacicones™,

s€& encuentra en continuos cambios

esto es debido a gue el adolescente
fisicos, psicoldgices, sociales, de valores y de actiwvidades, gue trae
consigo problemas para €1 y su familia (Mannoni, 1991) .



De esta manera, la adolescencia es el tiempo Ccaraciteristico del
ser humano, en la gue el individuo comienca a integrar ciferentes
cambios gue le suceden a L3 Yy al medio ambiente en el qQue vive.,

Considerancdo gue e€n nuestrs
TLC con oTros paises, nue
aculturacion, en locs cuale
como la perdida de su ide
determinar pautas de Comportami
culrtura . (enxdocultural

Segin Coles 4

historico de la sociedad er
identicacd va a <o

el individuc. Afirma gue en
la realidad ¥y continuirdad
corresponden a la realidad
Para los dcemas, s

lrel orden somatic
en una adaptacidén

2) el orden personal:s se refiere a 1
Y exrterxrior en la experiencia vy conduczas

3rorden social; es sostenicdoe conjuntamente
gque comparten sSu contexxtoe histdrico—gecocgrafico

.

Enx la identicdad, =l adcoclescente conwvive <con un
grupo 4de amig ies establec-ca precertos de comportamiento
¥ Se subordi igual gue lco nace con las normas familiares.
Esctoc le e S5 idencidad, su auvtconcmia, en bDase & las
necesidades x i mismo, de criticar 3y discernixr lo gue es
mejor para rmite buscar la libertad, no anoraca, ser

sex independiente, Yy asi - acumular una

z < a ToOpices variados en los gue respecta a su
contacto on la gente, asi como realizar toda clase de exploraciones,
poxr iniciatiwva propia, Toms base a su autonomia.



2o unicamente de

inQivaidual,

Entonces, la adolescencia - s una ecapa, =
transicidn de ninex en adulte:=x, s 1 no una etaga cualitativa del sSex
humano en donde se forma la personalidad del individucoc. En 2lla su—eden

rfactores biclidgicoas 3
2

camibios a nivelx
Psicoldgicos y., los de
Al ixrse formande la per
Y valores persconales
occasiones comiencza a
personales ¥ a cuestionax

Er esta L=
importantes., an
estables, es ego
la acolescencia
vaicres humanos
conflictiva » ma
de sindrome .

EXL PAPEL DE LOS VALORES HUMANOS EN LA ADOLESCENCIA . *

3.

Dentro de la etapa de la acdolescenTia se fOoOmentan comportamien-os,
emociones, metas ¥ valocres, estos LitTtimos ayudan & fortalecer su
pPersonalidad de la cual depende gue se cumplan sus objezivos futuros.

Cuandso hablilamos f= £ wvalcres sabDemos gue L= algao culturael Y. la
cultura no parte des cero, sino es un cumuzlo de conocimientos, una
creacidn humana, es dinamica 3 ialeccicar rermite trasformax la
naturaleza en un estilo parxticular de vivir v solucionar problemas. EI

2 se relaciona cen l1os

hombre cuandce tiene necesicades., busca solucionmes

demas hombres, estaplece normas vy

sus hallazgss, v <oon eilc dar

As, curuando el homiire intenta Da o respues & s=us necesidades
intercambia ideas opiniones, confronta su ounto vista <con le ctro-o,
1lo gue llewa a dekbatix Yy a buscarxr la raz-on de las cosas . Al irse
comunicands COn sus semejantes, adguiere experiencia, llega a acuerdos
de comportamiento y conducta, establece leyes ¥ normas por las cuales
se rige, d —al manera gue consTruye res

2z £=3

cologia sccial los wvalor

=4
“Aun cuando la ps
a

largo placo, gqui se veran
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En el estudic amxicldgico de los
Puede dar un definicidn exacta de
valores a sus cosas

valores se
ilos mismo,

Vvivencias o©o esencias.
valores no existen poxT

© sosten qgue
valores scon

encuentra gque nNno se

porgue seria reducirc

Esto es
si mMmismos, sSino gue descansan
» POTr lo general, es <

objetivos en el

los
debido a gue los

en un depositario

i}

o rcden corporal .
momento de

estar presentes en el soieto
Y este sSe comporce de Tal =3 cal manera, pe o en Zenieral, son
subjetivos, porgue sSOn arsTracios, s aprendidos:s Se DermuesTtran en
el actuar humano, enn las accliones. Para aprenderlos hay cCue z
razonaxrlos 3y llevarlos al liopre aloerdric (Frenmdizi, 19& =

Los wvalore
conservacidsn, a

Los valores
polaxridad: los v
¥y el correspondi
fealdad: lo malo

a
gue el disvalor o

positivo: el walorx i~ isce mismo
calor positivo. I.a "fealdad™ <TCiene tTanta presencia afectiva como la
"belleza”™ (Guerra, 1898y L

Los valores sSe <SncuenTran invoiucrados en la wvida diaria ce cada
individuo, de la socliedad, se recor < & o no. ILos calores en una
organizacidn social, implicirtos (=] plicitos, permiten GSue esca
organizacidn funcione CcoOmMO un Todo.

En 1 ocs valores son
cuzltura,

la
e divide en dos
una educacion
rocesos de ensenanca— aprendiz-aje.,
inscituciones sociales, <come los

glesia, €l deporte. los partidos
polictices, : 2 i eguir una deliberaca programacidn en la
busgueda i especificos, imparten

cdeterminados poxr
la educas-idn gue s
{formal) ¥y en

rarctes: asistcemactica
(informa
mientras

i &
medios mas i i

afectan

conocimientos,

0
0
)
H
0
H
3

W

0

"
[
3

de valores vy actitudes (Rivera,



1996) -

Asi que la educacidn tanto formal como informal es un citmulo de

conocimientos, es la encargaca de Transmitir valiores gue a sSu ves- se
wven reflejados en las actitudes del ser humano. La actitude son
- resan en el

predisposiciones afectivas y cognoscitivas gue es
=

o
comportamientoc humano, scn wur component de la perscnalicdad. las
actitudes representan un determinante de primer importancia dJde las
orientacidn del Iincividuo Con respecto a sus medios sociales
Tener una actitud implica estar listo a responder de un modo
objeto social. Una acsitud implica gue ay una motivacion des

na accidn movilizada para acercarse o para evitar el ob e
1977)-

Los wvalores ¥ actitudes son
o de individuo—sociedad, esto pr
respetarse en grupres o© sociedad

ion., al serx un proceso Jdinamico

La comunicaci
lenguaje, da significado y sentide a las cosas. Dentro de

de una sociedad sSe cuenta con simbolos compartidos gue pecxr f-4 5
experiencias y acontecimientos tengan significados comunes a zodos los
usuarics y en donde Todos puedan formar una realidad colectiwva. Los
simbolos pueden <Crea realidades a traveées de los sSignificados y estos

s decix, determinados simbolos

crean n mundc Paralos usuarios. =
transmiten valores humanos gque se reflejan en las actitudes comoe pox
gue simboliza €l amor, un

ejemplo: la Ppaloma de la pacz, el cora=<n
b3

libro Fue verdad, ur saludc de amistad, eTc.

comunicacic

intercamirio e Interx

pretacidon de s
Sue se crean © se descubren las experiencias
P

significado

mediante 1 rean < se descubren las e::
acontecimier dotados de sentids gque constituyen la
realicdaz <ol ande=, 1835 .

cde un grupo ¥ la formulacidén

IL.a comunicacion permite la cohesidn
humanos y

=lla donde debemos de fomentar los valcores

colectiva, es en
eista el respeto, la verdad,

las actitudes posictivas para que
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CcCompromiso,

eficiencia,
actitudes

solidaridad, libextad,
democracia,
representaremos en

Justicia. amor,
interdependencia,
otros valores que

horestidad,
parcicipaciodon,

responsabilidad ¥
POsitivas gue exige la sociedad.

El a

a cambio
crecimiento y engpansion, S5 encuenTtra
entrar a la edad aduolta, Jdeomnde es i
significativos en sus valores Yy aciiznud
Una caracteristicae ssencial del camblic de valores y acititudes es
la oportunidad gue tiene el adDolescente s de enpresarse con libertad
de B politica, economia, camiios sociales bt culturales, libertad
dividualismo, separacidn de sus padres, nuevo rol sexual,
os gue se

social, i
libertad
reflejan

heteroseruales, de

En humanos son
fundamen<ta oxX . respeto,
responsabi lo=s demas, ¥
no de cono (=1 Pparte del

indivicduales en

es una etapa
cual. la
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sexualidad forma parte importante en sSu comportamiento, emociones ¥y
valores.

La sexMmualidaQd esta cargaca de significades y ©

la valoraciones normatiwvas parzca identificar, relaci p

tabiues gue <
nax e
atiendsan a un modo parTicular od

estcructuras de comportamientoc gue

concebir la narturaler-a de lo masculino femenino €en un constante dewvendi
de exMperiencias e ideas: Sonde sSe f=3
amplio Qe Pproblemas policicos, ‘e
bioldgicos, filossficos % sobre To
confluyen on el establecimiento

ami

normalidad anormalidad de compor<c

El amor, la libertad, 1

etc. generan valores sobre

trastornos Yy disfunciones se
los deseos »y la privacidad de s3i
emociones del hombre en particular,
de construir su munde, donde dela a
por el impulso de sus deseos.

Entendemos a la sexualidacg como n procesc de relaciones sociales

maltiples gue define a los individuos enn relacidn a los generos de su

especie, por los gue asume comportamientos

propios de una cultura y al

mismo tiempo, el procesc de construccidn incdividual adguiere
significacdo (Rodrigue=, I.. 1291

nto se:ual a traves de principios
sociales, que
1 individualidad del ser humano, de sus
a forma.,

Establecer limites de comportamie

morales y reliciosos lleva
resulta ser un problema contr

limites emniste de algu
istencia 3y sSu SUuSTO PoOor
udes hacia el mundo social

connciencia; aungue libertad ante esTtc
cuando el individueo busca la ¢

ac=
estar vivo, forma sus propios wvalo

es ¥ acTizt
culztural en €l cual vive.
La se:tualicdad no se reduce al coito, a expresiones mecanizadas

© esterecotipadas, ni a los Programas de control natal de los sectores



1=z

de saludrs al conrtrario, es necesario ubicarxrla dentro de los wvalores
personales 3y sociales de cada individuo, de cada sociedad o cultura.
valores esenciales como el amor, 1
entender a la serrcalidaz v

Hablar de
permitiran

responsabilidad,
de otra forma.
El discurso social religioso de a cargado
los cuales cocasionan gue el indiwviduo Qevalue
rohibidas donde la
rrmes

mecanismos de control
sucia

la vea comoe wvulgar.,

de
I se debe

a la
adguisicidon
© prinmncipicos

sexcalidad.
del placerx
sociales

devaluazr

a
conviexta en

concepcidon
sociecades 3y

E3 reelaborarc

1
llevara a los Iindividuos,
actrtitudes. Asi., el lenguaie de la
signrnificados vy conductas de acuer
cubran sus

contenidos,
gquieren y sienten, es decixr,
Propios valores y actitudes.
la cultura
recioe es Z Sue
erencia social
rumentc para el pensamiento
individuo a su sociedad

el ser humano desde su
la herencia social gue rec
lL.a herencia SO
actitudes.

lenguaje:

Asi,
sociecad,
valores ¥y actitudes.
cargada de valores ¥ Tiene un

t
il
T

wva
elementc principal gue 5 el
Yy la comunicacion gue sirve para adapta al
Y Su medio ambiente nmatural (Monrow, et.al., 1920) .
sresta mayor atencicn a 1la
) esto

nuestra sociedad
1 (ne verbal

foxrmal (pDlaneada)

formacidn de valores, y acrtitudes del indiwiduc
normalicadc en 1la son embargo ia
recibe constantemente el adolescente,
ha sido aprendido
as actitudes diaxias

forma.,
gques al
normas
serxualicad.

LDie Tal
informacidn
conlleva a la
busca de una
informal gue
comportamiento
padres,

se ve
cde las

en
informacidn
en su
lleva ccn sus

reflejada Semxual gue
relaciones gue de codHmo ve 1



la sexualidad »y del medio gue los rodea, el trato a l1los
la curiosidad se:tual y conductas

tas), las relacione con

=3 a =a -

de é@éstos hacia
las relacione paternales ante
relaciones con los hermanos

hijos.
infantiles, las
los grupos de amigos, los discurseos religrosos
constante bombardeo comercialil del serxo etigue
Productos ¥ la retencion e la Der Tepolidn
ecc. ., traen consigo © i dizZoes
de ) adolesc de

televisivos,
o sclco

del desarrocllo

sexual idad,
diferentes etcagpas

=1 eMpresax
informacidén {form
desarrcllce psicoss

libertad, b

individuo, se
ce conducta.

DenTtro de
erxpresa a la etapa adolescente
cognoscitivos, de suefios de psigue,

de algunos enfogues del estudio del

A continuacidn se hace mencidn

adolescente:

&) Bioldgico {eto

b) Psicoanalitico.

c) Sociocultursal.

d) Cognosci 3 -

a) Interpretacidn Pbiologica deal desarrocllo Peicosexual
(etioclogica) & este enfogue menciona gue las conductas sexruales del
indivicdue estan programadas desde su nacimiento, €l principmal precursor
de =sta Ii1dea e€s Konrad Lorenc.

TLos estuRics de ILoren-z en 1925 sobre pasaros ansarinos gue

el apegcsc de los infantes hacia la primera figura v obleto
e ren . Lorenc=, hace noTtaxs Sue L=3 ur: reriodo




critico en el gue los gansos Siguen el primer objetivo medible a la

vistas; gue la mayoria de los casos, ese objeto es la madre ¥ por Tanto
los gansitos la siguen a ella”™ (citado en Robert, p. ie, 12%0) .

El modelo etioldgico posee una serie de caracteristicas gue pueden

adaptarse a los sSseres humanos, Dicho modelo hace evidente gue e

igual gue crtreoes animales, tiende a responder a determinadas

el apesc., la conducta, la conducta

determinadcs estimulos

ira, el
tiende a =

hombre, ail
situaciones como
e ortras,

entcx

la

sexual,
sobrevwivir.

necesarios para

fage¥s
Lo,
eso de

traves
especies”™,

rigen d=e las
con su particular repertorio o =
gue con sus propias peculjaricades anatztodmica

importantes como la estr
i Bowlby,

instintos son tan
bienestar de cada especie”

Esto llewa a la reflex1do
componentes genéticos
entremez-clados Bor los=s
Juege durante su ciclo de

Interpretacion psicoanalitica del desarrollo psicosexual .

factores psicol
~wida.

en

- 190%) menciona que

b)
ica de =. Freud (1%00

rece en forma tesminada 10 Ttiene gue Dasar

complicado, es decir, necesidad sexual.

Liamamos

wn objetos » un

a meta seizual.
que parte la atraccidn se:xual y

tien<s
meta
la pulsidn. Sntrte esto,
en
su

la

a la persona de la
accidon hacia la cual esfuerc
ncién libidinosa en cada individuo gue lo reporesenta
sus sexuales. En la adolescencia, el individuo centra
1 en el objeto ¥y meta sexzual. ¥y de esto dependera
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vida semxual es

La normalidad de la
coincidencia delas corrientes
(Freud,

normalidad de su vicda sexual.
garanticacda unicamente por la exxacta
Qirigidas al objetrto ¥y ala meta sexxuales: la tierna ¥y la sensual

1903 19932 .

reconocid gue
dividid el des
nmino recibe

S. Freud

niftos peguernrios

2. Etapa oral: {del nacimiento a los 12 —-18 meses) . E1

gratificacicon a travées de la boca; chupar es Importante.

2. Etapa anal: {(de 1os 1D 28 meses a los 3 amos: . El ninTs recibe

gratificacién j=l=P el anc, primcipalmente e la defecacidsSns es

importante €1 enTtrenamiento fpara aprendssr a i1r al b

3. Ecapa falica: (3 anos a los S & ancs i . Ia gratificazidcn Se da

genitals locs ompleiaos cle EZdipo o Electra somn

resuelven 10sS

estimulacidcn

poxr 1la
criticos.
4 . tapa de latenciar: (% s anos a Lia puberta
conflictos de Edipo y Electra.
5. Ervcapa cenital: (de la cubexrtac en adelante; . Los cambios
hormonales del organismo dan lugar a la sexualidad adulta madcdura. Los

seuales Tvuelven a despetarse Prara dirigizse racia las

personas fuera Jde la Zami
sSexnual se

impulsos
tuales con

relaciones hetero

este cipo ce rTaciones.

genitales.
c) Interpretacidn sSocio cultural del desarrcocllo psicosexual.

sor de est
eudians 4

obre la P
cesarrollc
[=5el eritosa Qe una crisis © punto decisivo.
nas no desarrcllan identidades sencales en
Sino & Traves ez interaccicnes con otxas
nrTes situaciones. AL mismo tiempo gue estan
Serxual estan desarrollando otros aspectos de
a f=1 1988, p. 15).
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Los niftos aprenden confianca, autonomia, iniciativa ¥y laboriosicaad
al experimentar con sus diferentes roles y asi tratan de alcanzar so
acvtoconfianza en sus interacciones con sus padres, adultos ¥y amigos.
El desarrcollo de la autoconfiancta conlleva a un buen cesarrollcoc de la

sexualidad humana.

I.as etapras del)l desarrollo psicosenzual de Erxrikson (1972;, son las

siguientes:

l.—- Conmnfianza vs. desconfianza (del nacimiento a los 12 1 meses) .
Se da la alimentacidn madre nijoc.

2. Autonomia VvS. vVerguent-a {de los 12 18 meses a los 2 amhos) . Se
cda el entrenamiento para ir al balo.

3.~ Iniciatiwve vs . culpa 4 de 1os 2 ajfios a los 6 anos) . Se da l1a
locomocidn.

4.— Elapcocracidn vs. inferioricdacs { de los & aftos a los 12 aftos=s) - SEe
da la ecducacion basica.

S.—- Icenticad vs. confusidn de los papeles (adolescencia) relacion con
personas de la misma edad.

&€.— IntTimicad wvs. aislamientco (adulcto Jjowen) . Se dan las relaciones
amorosas.

7 .- Generatividad vs. estancamiento {madure:z) . Se da la paternidad y

creacidn.
8.— Integricdcad del ego vs. desesperaciodn (senectud) .

ida .

a) Interpretacidon cognoscitiva del desarrollo psicoldédgico.

Este punto de vista es representados por Jean Piaget (1964 . Esta
anvntor Ggue iste un continuo n el desarrollo cognoscitiv Sue le
permite ir creciendo al nifio ¥y comprendiendo €1 mundcoc gue 1 rodea .

a percibir el

El nifnno a traveées de sus s

mundc, despuées lo hace en funcidn de si mismo (egocéntrico) b
traveées del juege simbdlico constituye nuevas realidades, logra gue sus
deseos se realicen. Posteriormente, aparece la palabra donde niada es
casual, domina la percepcidn intuitiva. Asi logra consolidar el
Ppensamiento lodgico concrets, Sue se logra con la adguisicidn de

entidos 3, movimientos empieca
b 2! a




conceptos de conservacidn, casualidad, tiempo, frecuencia, y espacio.
Por wultimo, el Ppuncto oOpTtimo del desarrollo cognoscitivo del
individuo es cuando logra el Ppensamiento hipotético deductivo gque
perdurara y afinara a lo largc Qe toda su vicda. (Jeann Firaget, 1892)
I.as CcCuatro etapas principales del desarrcllo
Piaget soni:

cognoscitivo segun

1.- I.a etapa sensor iom Ee Ppasa
de los reflejos a
2.- Etapa preoper dan ila

inteligencia intui

3.- Ecapa de operaci Aparece
la logica.

& .- Etara de cocperaciones Icormales 2= los 11 a los 1T ancs ¥ durante
toda la wida aciulta) . El individuo pueds pencar € Terminoes amstracios
Y manejar situacaones hipoTeticas.

Si sexual idad, se
emxplica a us T orias acerca Je
la creacidn, del nacimiento, formacion de parejas. cdel matctrimonio.,
dond iende el indivwviduo a desarrolilar su propia escala de wvalores

Comn la rewvisidn anterior de los ciferentes enfogues del cdesarrollo
psicoserxzual del indiwviduo, se observa la complejidad del ser humano.
El ser human ¥ O Su entorno, no puceden ser explicadce por una sola teoria
a pesar de gue <sta de algunas respuestas validas a algunos ewventos de
la ~—wida.

Se

¢!

P

< g
particular, son producto de diversos sistemas gue interactuan y gue
cambian a travées del

ved afirmaz gue la ccocndusta en general ¥y la sexualidad en

< o:; de los cuales wversan ldeas biocldgicas.
psicoldgicas, socioculturales y cognoscitivas.

17



s . IA INFLUENCIA DEI. MEDIO SOCIAL EN ILA ADOLESCENCIA.

El ser humano es
necesidades bhigldgicas
desarrollado Todo un si
cuerpo instictcuido ({Qom
(valores 3y niormas’ sy
Para regular los p

involucran los juicios
l1a legitimacion de
12974 .

como la familia,
medios de comunicaci
adolescenci
ambigredad
(Noshpizt

La conducta

credades ¥y
contradicciones, a conducta
sexual masculina » ne la femenina (Alvareco Mazmin, 193, se promueve
el sexo Ppor medio de la comunicacidn masiva ¥y se les censura Ifuera del
macrimcnio pox una sobrevalcracién de ia virginidad, se situaa a la
mujer en unr nivel social inferior (Reich, 13252 . Asimismo, se

encuenta una clara asociacidn monogamica = 1
caracteristicos del capitalismo.

Es por medic de la sociedad (mas e la cue se Trata
de contener la conducta sexual de juwventud, rubro moral de
acscinenTia hasta el maTcrimonios, Do Tal DN pueds liecazx a
pProvocar tensiéon se:xual (p.e. pulsisn sexual ida vy con elios
disminuir el desempefc laboral. Para PReich o el comenzTaxr a

wvivir moralmente en la sociedad es empezar
conllevando a la "miserxria se:xual™

la wvida se:xzual
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normatctivas

Por lo tanto, la sociedaa por sus caracteristicas
ejerce influencias en la conducta del adolescente sSsobre todo en el
campo sexual.

5.1 ILA COULTURA Y EJI. ADOLESCENTE.
esita de la

la ver cCcrea

de dicho

esencia

Al ser humanoc en
interaccidédn de su medic para

Patrones gue regulan su con = To

roceso es la cultura- La wl escaciones,

actitudes, valcocres n presentes

la religion, polic —cidn de la

la persona,

gue rodean

E> oioxr

Desde el

conducta.
se

asignarselie el
adoptan
nombre tipocs de

al
al nuevo sex
de la ropa.

Mac=zin, 1983 .

Las practicas culturales en relacidon al se:io scooial no son
estaticas, p=1=0 rtanto fueron cambiando a Traveées del tiempo.,
desarrollancose de diferentes maneras en cada FTrupo sccial., perco

regida pPoxr normas éticas ¥ sociales Dara ia pollacidén.
(Ibic p. 124)

siempre

incluyends a
algunas

los acolescentes
e se le

tema privado 3y vergonsos
=]

Por largo tiempo €l se:xo fue
de sus plicaciones fuerocon G cardcter magico: al Y
ascciaba al sexo y oOorinrna, en tanto a la vagina come sex Y sSurgimiento
de la wida, lugasr divine, mientras al se:xo comod funcio reproductora,
castigando a guien no sSse apegara a las normas, tales son 1 caso de los
Espartacos y Hebreos, vienes llegaban a matay & la mujersr gue abortaba,
incluyendos a las mas Jovenes (Semmenz ¥y Krantzo, 1980y .

Se han necho investigaciones importantes cue revelan los
diferentes Patrones se:tuales de diversas culturas. como son los
estuldics de l1a antropdloga Margaret Mead en la tribu de los manus,

2 re igual a los hijos de Qdiferentes sex0o gue se
adolescente en gue., la

trataba

© el cambio de nifla a

esnudos.,

t
1}
U‘
]
3
o}



puber. se le incomu
bien existia motivo
puber, pero si se a

puede explicar por
basaba en el derecho

Zo

Menarca, o
de la novia

ello se

en un islote al presentarse la
para romper €l matrimonio por un deslic
delantaba la fecha Jdel matrimonio. Todo
tipo de normas, pues el coéddigo sexxual
verdad temcr de los espic

nicaba

el mantc sSe

de propiedad, mas

Tus,

.
b

no el respeto de la relacidén intima., aspectos divergentes a algunas
sociedades actuales (Mead, 198, .
tra comparacidédn cultural, es la ritualizacidn en el inici de los
periodos menstruales, en cuInas scrociedades anTisuas de EurchAhsia
(Ancdaneses) . = a Swa es
= 2

Norteamerica
{Matacos,
aislaba ¥
postez-ioxrm
hormigas
viejos

0

Tanto sSse pu

regulada po

existen
bl

acrtual idad
desenvuelva
albergados porx

a

5.2.

Se entiende por
Y compOrtamientos re

grupos Yy personas trat

sSokbre el sentidc Qe 1

identificar gue actualm
¥y la

religicn de orden y

La religidn de
individualista en

persona.

ede cobservar gue la semtualidad en los adolescentes
= las diferentes sociedades y tiempos, atn en la
diferentes normas e acuerdos al medico en gque se
Fas i TomT € ios rituales Yy mitos son
la scociecdadc.
I.A RELIGION Y EI. ADOLESCENTE.

sentimientos
os cuales los

re

ferxr

T =

ansmundana e
b d

orcen es una orientacidn veztical, =
pPro de los secTores sociales dominantes



conservadores.
histdrico del individuo y

intrinseca en la
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principal es alienante al negar el papel

del destino de Dios,

Su funcidn
dejar la ultima decision

Promoviendo por tanto una pasividad politica. En tanto gue la religidn

subversiva es una orientacidén heriz-ontal, incramundana »y comunitaria,

efervescente de los sectores oprimidos ¥ de los regimenes progresistas,

este Ttipo de orientacic¢cn religiosa lleva al sSuIeto & cuestionar

vertientes sociopoliticas que wioclen algun dDerecho politico humano.

uscando asi mismo ei camblic o transfiormacidén omo exig=encilia practica
de la feée. (Ibid, p. 348y .

Se hace especial hincapie a la religidn e orden o Sser un rarte

1 ran n~ mayeoxr

la

informacidon
conducta .

Segun

necesidades, in

cultural™
y actitudes
sexual.

En las
personas
19232 .
mosaicas.,
ocrjetivo
Talmud

Alejandro el

se necesitd de
reproducrtor,
({(Katchadourian v

Allpor, "Los sentimientos religiosos sSurgen S las
tereses, temperamento, racicnalidad © come respuesta
citaco por Powell, 1983, p. 475, es asi como 105 preceptos
religiosas han cambiadc, pero siempre regulando la conducta

as la poligamia era ilegal, perc al guedarxT

tr¥ibus israelixc
sin pareja se dio lugar a 1la monogamia {(McCary Yy McCary,
1 desarrolliarse la moral Judeocristiana, en las leves

acto semual el
b

Testamentoc y el

Tribus mayores dandole al
Antiquc
el siglo IxzT A.C.

istizTas ce culpa

aprecia en el
i12ee3) . Durante
serno las caracter

gure sSe
Lunde
adijudicoe al

Srande l1e

¥y condenacidn (Rizmzmo 19685, citado en McCary y McCary, 1883).

1l formar parte CGe la iglesi los griegos vy roxanos, aceptarcn
1 tradicidn judia de solo cons de:a— como descendencia legitima a los
hijos gue eran producto de unm unidn conyugal, aungue dicha tradicion
se asimilce por los griegos ¥y romanos en pro del Estado, mientras gue
los Judios el n Dios. Sin embargo las relaciones

extramaritales ¥y la prostit
19832,

Yy IL.unde.,

cidn siguieron presentandose (Katchadourian
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56 D.C. cuandoe Pablo, el primer cristianc en

Es hasta el ano
promovid el matrimonio para los deébiles

hablar de la moralidacQ sexual,

incapaces de abstenerse sSexualmente, evitando asi la <fornicacidn vy
considerandoe el celibato como un estado meoral supremo. Postericrmente
en el periodo Patriasico de San Agustin, a la se:zualidas se I fics
como pecaminosa aun dentro del matrimoni r e
Santo Tomas de Aguino con sSsu SEama © o
iluvjo e detalles los aspectos b na
estricta moral sexual. En las zcefor cd
severamente al celibato por no sexr T
Pie a grandes libertades gue se Tr =&
vicrteoriana llena << puritarlismocs s ia
estabilidad familiarxr; el Dlager no ra
las muijeres "decentes®, sclo era u 1o
Gue la virginicad era pure-a sSobrea =0 maTrimonio
en el siglc z I se wolivio cada veco Suse Sservia
Ppara poblarx rementar la fuexcz .y Lunde,
1983, sin argo., Reich (1922 1 r=ligidn ai
darle la sexualidad el caracter de xr Titucional
de la familia, faltaba la verdads =es Sue 3
recizo.

humanidad habria desaps

del temor del pecadorxr con
& Dara owros, es cna

ser un aparato
Sue Como fuerza
adolescente.,
=

- tanto del

=3
1 sexual.

contro
En estudic de adolescencia ¥y religidn Dulanto 1285) encontrd gue
en la provincia me:xicana, 10s patrones culturales se estan modificando

Puesto gue el adolescente relicioso mantTiene practicas semuales antes
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pareija. aunque las oculta rara evitar compromisos

de unirse a la
verse descublerto <o presentarse

sociales porgue, de lo contrario, al
el embarazo el adolescente se puede Vver implicado en 1 matrimonio,
algun problema legal. el rechazo %y destierro de 1la pareja por su

comunidad ¥y la misma familia.

S. 3. LA FAMILIA Y EIL ADOLESCENTE.

La familia e€s el nuclec

Tcanto en su supervivencia

Ias £ ones Dasic
¥y la segurci {emocional,
el procesc rtalizaci
agente Ttrans de normas,
serxual), pro e afecrc, ens
fortalecer somalicdad
Segun Monroy (1928e5) sSon

inculcar las normas sociales:
primera es emitir de forma oral lcos valores eticos, =
actitudes estcablecidas de manera so<i -

a e
opcidn, mas bien son los ejemplos de los padres <on
le -

Patrones (p.e. sociales, culturales
lo hijos.

sigue manteniendo porgue
los padres asi como estos del

del estado.
moral ¥y econdmicamente de




Ia familia se wva desarrollando y los papeles tradicicnales se
deben ir modificando de acuerdo a los intereses y formacison social de
los miembros, por ello cuande algun miembro de la familia, llega a la

adolescencia, se presentan frecuentemente fricciones, debido
adolescente gquiere dirigirc su wida, escoOger Sus amistades,

oficio, estilo de vida, wvestimenta, formar al
=

en una palabr-a

conflictos »y ambivalencias tanto para los pr

adolescentes.

Porxr Ics pa
adultos., es e
resistian a perder su pDOsSiC
los hijos buscan su independ
de muchas cosas gue pr e

apoyo., ets. .. (Semmens ¥y Kroan
adolescencia en la Zfamilia
1988). debido a gue los pap
los miembros h's se deben
directrices, es entonces
adolescente el sistema fami
Ppara los Ppadres, GQuienes

sSer ellos mismos®

pProavocanda

olvicaron su ciclo e adolescencia

incependencia de los hijos.

En los adolescentes, €5 muy
desarrollen s estrructur
nermas, actitudes, =Tto.

de sus padres ¥y a guienes

"

hijos con su desarrol
gque por ello, la fa

a persconal,
al mismo
les cuestionan su autoridad (Rojas, 1988) .

amili
las reglas de aut
© comiencen un proceso de individualizacion, sin
milia puede dejar de influir en la transmisidn de

comun gue cuestionen su rol familiazx,

ideas, conductas, conceptrtos,

tiempc gQue se percata de los errores

ez Sea el momento gue se
asi como aceptar gue los

0
H
b
o
o
0

los estilos de wvida, pensamientos © actitudes sexuales.




Para la mayor parte de los mexicanos la familia es el eje de su
vidcda, no la escoge al nacer ¥y en pocas ocasiones la puede reestructurax
en esencia, debido a gue la familia es una institucidn esctraztificada
por el podex, la jerazguia, lealtad = sumision con reglas previamente

establecidas {(Riding, 1985) . Ademas, se rigen todos sus miembres bajo
= 1

conceptos como el interdependencia = identidcad familiarc, pues cada
miembro es responsacle de los demas sin Tener gue I omper ccn la
posicidédn Jjeradrguica de cada uno, es por elillo gue lIos proolemas ¥y la
conducta social de cualguiera de sus niembros es regida desde el sen

r i
sobreprotecTora, tierna v afectuosa con los
1986), arcnegadca £ en e hogar,
soporte familiar al ser responsable, confiakle, =<
prokblemas, controladora de entorno emocicocnal,
avtoridad ¥y proveedora de las pautas aciitudinales
los hijos, p=t=F o lo tanto las madres som el
satisfaciends tTodas las necesidades dDe lIos nidos.

S5.4. LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION Y EL ADOLESCENTE.

Innegable es el 3 dios masivos de
de acuerdcoe al tTipo

sociedad capitalista = entrara en
e« aTraigan al pux
ualidad gue Si o se as
—os Yy Tambhles, ten
E 2 : o i 3 mecicocs masivos Jde <comunicacidn se
basa en un proceso de inadc persuasion.
En una sociecad moQernista ¥ capitalisztza como la mexicana la
publicidad va Qirigica a grupos especificos como los adolescentes., ya
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gue estosS Se encuentran mas vulnerables porgue estan en busgueda de una
bombardea indiscriminadamente <con temas

identidad, por lo gue se les
los estereoctipos

sexuales; libertad sexual, las marxavillas del sexzo,

sexuales., entre otros, Ppor medcdio (=33 la porneografia, canciones,
literatura, revistas, Peliculas, programas, moda. eTtc. - - Toda esta
influencia le ileva al agdolescent rronTarzr realildades Tara las

Q
0

cuales pueden aun no estar prepara

I.a radio, Drensa Yy TV
Ppublicitarias han manejado nue

adolescente sea “se: . PoOx
Se increm

£=3 innecesarios

Ppopularidad, auvungure por el
margenes Para no vers
McocCary., 1923y .

6. ADOLESCENCIA E IDENTIDAD.

A partir del siglc I 1 antes a los
s

de los siete

niftos se les incorporabka al ©
anos o al inicio de su pube Tardar-, aucngue fueras en el
En el mundo oc

ilia el —iaoc

ocficio de la far
eran los gue estudiaban una

cicental pocos
istema educativo no
ecuencia no exnxistia

era tan prolongado como 1o
un Ycultura adolescente”™.

idea vy necesidad dJde

Con ia Revolucidéon InQustcial a
especializarse puesto gue el trabajo se otorgaba & la mano de obra
especializada. Surge también el conceptcoc de escceclaridad obligatorsia
determinado al sujeto a permanecer mas tiempo €n la escuela retrayendo
asi al nifc a la incorporacidn de sSu staTus de adulto. Dando el cambio
soclial ¥y econdmico gue surge con la Revolucidn Industrial se genera uana
Sexrie e ccocndi f==3-o¥ soc s we reltrasan al niso al trabajo y porx

= i - pausa en el desarrcllo gue

a a
opias de lo gue hoy sSse conoce como
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un periodo normal y de
aprendizaje
los anos

ahora se

cierto gue la adolescencia es
gque la adolescencia y
antes sSse consideraban

s

Si bien es

crecimiento, habria gue recordar el
escolar son cada ve- mas prolongados,
de la secundaria como €l tiempcec en €l gue

los anos universitarios.
nTe se pDued
(=3

manifestaba v
Es CUesSTIO

ha prolongado rasta
AQuracidén de la adolescencia
diferencias ce desarrcllc
de desenvolvimiento social,

pPrimeramen<t
PO indiwvidueal,
oportunidades
e ideocldgico,
Yy se enfrent

a
(Erikson, 1272 -

as
L=

culminando en €1 momento gu e
1 mundo adulto comien-a a despedirc

integra los
conceptos

a prxrueba
como :
l)y E1l1 Jjoven presenTa mayor numerdc 3
23 L.s padres Se ven cbligados a ey
(Estrada, 19735). Dandose asi fuertes con
manejandose un posicidn e iguales n e

- 5 :

los padres

De tal manera,
a mantener de
a

cambio gue les permitc

relaciones entre 1os miembkros cde

LLa adolescencia pone
al cuesticnamiento de las =
interaccidn ce ésta, ademas
peéerdidcda de su
entre padres
ijos adolescen
<

o idr de igualdad, los
= sSus héroes vy
CTanseco, 1991).

Juventud.
= hijos & 3

Tes comparan a sus padres oon S
epresentar su pasado in

una POS I

rder sus padres por I



lL.a adolescencia implica la péerdida definitiva de la condigcison de
nino, siendo un pPeriodo crucial que constituye wn Drocesc e
desprendimiento gu«< sSe conscolida en Su identidad de adultso (Aberastury
1992) .

En el desa-r
identidad se:Iiual
fisioldgicos » an
a definirse biold
continuar con la o
es parte del pasadc

manera inicia
la del adulzto.

ILa adclescencia es momentc
expansidén idecocldgica, coOsmov
experiencias N empeTarx identi=z

roles y acrtividades (Monxroy,

diferentes

capacidad de ili=al de 1 Jowen =
confianz-a Iinfanc H nuevas necesi
n 3 ciédn de sus univer

a generar un
concreco

transformando <
Provectarse en d erentctes facetas (Exrikson
El adcoclies —ha Do

Pprotestandc por
Separaxrse actTiva

es necesaric ha
adaptan ala nrnue
Ppadres Se habian d
hijos, tienen gue Vol

de sus hijos (Cansecc,

mayox
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El adolescente piensa gue la familia no le sirve pox simbolizar
el pasado infantil y €l guiere cambiar, buscar Yy crear algo nuevo para
L= NN Se hace una proyeccidn al mundo ezrterno adjudicancole
Ccaracteristicas de su mundo interno (Bolinches, 1993,

relacicn,

icdentidaca.
Porgue <cada uno concibe
Mientras gue para los padres emnisten

cuando sus hijos eran ninfos, estos
reglas encaminacas a su procesc

La rimera identificacion s
infantil, es el primer proceso a
de los once anos se dan los <

adolescente intexioriza mas su principi

licaad, se va perdiendo

consciencia del autoconcepto infantii. Iniciandose un nuevo proceso
ce maduracidédn psicoldgica qgue da pie en la adolescencia a uno nuevo
(Bolinches, 189832

e asi, el siguiente proceso llamado crisis de cambics del
iencia de su individualicdad: su mundo cobra importancia al

oL
bida por €1, como algo diferente Yy distinto al de los demas .

® IL.a vicda afec

it
e

va entra en una fase ambivalente, por ejemplo, guiere
estar sSolo ¥y a la vez abrirse a los demas.
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- La ambivalencia afectiva contamina el auntoconcepTto infantil
roduciéndose fases de valoriracidn y desvalorizacidn, generando una
cdesorientacidén en la adolescencia.

una busgueda

Al resentirse el aurtoconcesto infantil se inicia
inconsciente de los valores gue puede aportarle esta crisis de cambio.
Puesto gue el esguema ya no le S1irve, el cual esta funadado en la

roteccidn parterna lo minimiza con €l mundo de l1os adultros pareciendole
e libercad, Faralelamente tiene gue adguzicic
o convivencia SJue le permitan

Potencial

<idn

con mayor
compromi so
adaptarse al

ern rela
munds.

uetrs m

es un 2

a in

Esta transicion de la infancia a&a
del desarrollo humano (Aberastury, 18%D2),), . Otro aspectoc gque va
en la adolescencia ¥y especificamente en la busgueda de identidad e la
toma de decisiones. curiosamente cuando Se es nino todos los mayvores
deciden 1o Jue e€s mejor para £1, al crecer se ve en el espejoc como Tun
ne nino'™, Cuestionarse Yy rebelarse por las decisiones de los adulTtos.
Esa rebeldia tiene gue Iir acompanada de la responsabilidad de decidir
pPoxr €1: su forma de wvestir, de administrar sSu tiempo ¥y actividades, su
formaciodn escolar, etc.

Tomandco en Ccuenta las opciones sociales —Ton las gue Se cuenta, Sin
embarge es Comuin gue =l adolescente considere gue Tomar decisiones es
Dificil y o le cradca la idea Jde resgronsabilizarse de £1 mismo.

Tu identidad se encuentra ligada a la cultura con ia gue vive como
un CconjunTo afecrtivo e intelectual dentro de su contento social, asz

ndivicdua tiene como base la identicdad social de la cual
entimientc de seguridad, de elaboracion de
de 1la

con sus ideales como un organizador
1&23) .

en genecal (Podriguexz,




ma i
arad paso a las

En este proceso se da un crisis psicosocial gue afecta al
adolescente, la identidad gu e sSe esTa conformando Tiene Que iz
acomparada de la confusiédtn del cambio dandcole pesc ala integracidédn del
Joven, a STrupos de pares Y & sus relacicne scciales. Hay un
apasionamiento, en este periodo es5 tal en el Jowver:, por la f:rdelicad
gque manifiesta a sus ideas kbaslicas del periodo adolescente conisrme va
experimentando se convierte en el fans numero (Eriksocrn, by 2 .

Una pexrscna pued
prevalecen en sus fami
es buscar un ideal, consTtc
intento poxr armeonicar
es decir, crear sSus
filosdfica, politica o

~ la adolescenci

antagonismos ce los elementos de la persona
pProceso de busgueda de si mismo.

Esta Iindivicduacidn se acompana de
confusidén, Cados Ppor wun incremento de 1
cual debe serx

acompanada por el desarro
e intelectuales, llevancdo a una reorgan

P p

la elabcracidcn e defensa gue tratan <
El adolescente es sensitivoe, es muy

i
emocionales, dando a las fantasias, uti

Esa busgueda de la individualidad, acdemas de confrontar al
adclescente, también es una manerxa de meciar todos €esos cambios gue se
dan en la adolescencia.

zado el marco tedrico por cuestiones de formato se

U Ve £ i
tividades desarrolladas. R

nal
c




ACTIVIDADES DESARROLLADAS .

Ix.
OBJIETIVOS.
Objetivors a navel institucional.
1.~ Proporscionacs sizuaciones (=2 aplicacion para el ejercicio
al psicdlogo con la realidad social

profesional gue
inmediata.

2.~ Adecuar las habi

de los probrlemas de

Situvacigones gue De

Ppsicoldgica gue pac)

B.—- Proporcionars
de intervenicidn

estudios.

4.— Identificar esTrategias gue ocptimicen €I desempelnc proefesional en
el campo de la Iinvestigacidn, asi como areas potenciales pax el
de rnvestigacidn.

desarrclleo ce los Tuturos programas

Objertivos a nivel =

habilidades gue permita
la conceptuali~acidén int

1.~ Desarrollar
gue demucestren
daco.

2.~ Desarrocl la practica los
aspectos ted carrexa .

.- Tesarxc i aluax al =larn Qe
estudios a © ficando sSi ésTtos
dotan al egx ocldgicas para el

medio del servicio

Sptimo desempedso d

social .
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injiciar el servicio social.

habilidades,

personales planteados al
formacidn

conocimientos,

Objetivos
de mi

1.~ Consolidar a travées de la pracrica los
capacidades ¥ desarrolladas a io largo

profesional.

destrezas
el papel de pPsicologec CToOmo elemento

2.—- Reafirmar ante la comunidad,
facilitador de cambios de conducTta.
3.~ Proponer, mediante una actitud critica ¥y refle ernativas
de scolucidn a algunas dificultades presentes en la i S denctro
area de trartaic.
parcicipacidn dentro

de mi
beneficios a la comunidad mediante mi

4 .- Reportarzr

de la instizcucidn.




POBLACION ATENDIDA Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS .

trabaijio
servicic
dadas a
social er

r sT 3
e un cuesTio ado < = esc a s > £ =
s hNace un analisis vy evaluacidn con respecte al plan de estudics de la
caxrera cde psicologia De Iéx F-E-2. Taragoza b en e lac EY la
institucidn en donde Se presto €1 serv.Ccio £ :

Caracteristica de 21

La Unidn Popul
1986 como tal ¥y se
mismo ano. La idea
los wvecinos ¥y colon
como la Rio Blanco.

TUn anc anterior,
metctropolitana se
tales

ernn sSeptiembre = 19w

=]
irreversi
s

sufren datios
CoOmMo MmuUertos

v
ya
]
0
g v
0

materiales como 4

numanas y perdicda
rabajeo, rompimiento de

casas, lugares de <«
drenaje, caidas de

lineas de agua rotable v

cables de luz ¥y teléefono, etc. AntTte lo cual, un

grupoe de personas se dan a la tarea Jde luchar por la reconsTtruccidn

cde sus casas Yy proporcioconar ayuda a sus semejantes formandos un frente
comuan bajo el nombre de "Unién Popular Valle Somez, A:C:@".

laciones de la T un area
Ade 380 m2 en dos niveles con oficin JIuntas cor
escacio usos mulrtiples
dos sanitarios para caballeros ¥y dos
Jardin patio con areas verdes ¥y Tres consultorios
odontologia y psicologia) .

raza la Secretaxi
(utilic-agos como jardin de ni
Para camas, cococina,
{(medicina,



Los principales objetivos de la institucidén giran al rededor de
la organizacion de los inguilinos, PpPoOsecicnarios, propletarios,
cesionarios v comodatarios de la colonia para ila derfensa (=23 sus
inrtereses, mejoramiento 3 elevacidn Gl mivel fo-2-] vida culsural,

Promover la participacidr; amplia y masiwva de
Dropuestos med n = D&
sircdlo < [=£-

sanitarico y patrimonzal.

los asociados en los objetivos

enn las Adareas de salud como medico,
2 solicitara.

persona gue <

I.as caracteristicas
¥ Sus alrededo

GOmex
traen como consec
hacinamientoc, embara-os
académico bajo, entre
como muchas otras sufx
tipo.
1 trabajoc Tue sSe realli
fue el de apoyo pPsSicolo
la bus

social
el fin de apoyarlos enn 2
de aprendizaje,

sus roblemas
adaptacion, pareja. alienacién
de orientacidn serxual conr el pxr
ademas de fomentar v
el servicio social fue compuesta pox
De esta manera., Jla

atendida durance
adolescentes y 4 adultos.
respecriveos niveles.

respectcoc,
La poblacidn

8 nifios, un grupo d=
ocrganizo o
3 ¢} se di

poblacidon se or

El primer niwvel, formado por los nnificos
(promblemas emoTlionales, e conduTta hid e leng

conforma por 4 ninos ¥ 4 nminas con edades entre

E Drimerc subnivel correspondiente a ninoes con problemas

2 mifios ¥ 2 niftas: este grupo denotaba

baja autoestima, eneuresis,

ansiecad, Ifobilas,

apetico,

oL
emoccionales estuvo conformado de
las siguientes caracteristicas:
agresivicdad, timide=z=, Prerdida de sueno



irritabilidaq,

retraimiento,
desobediencia.

impulsiwvidad, coorcdinacidon motora pobre,

El segundc subkbni
(canalizados por la
urna nin

verbal e

221
Presentall
disgratf

v
[

sSsesiones

desinformacio

Y sociales, for

noviaz-go.,
ociales

elles.

e el grupo presentaka diferentes Ccaracteristicas, era un
Srupo unido gue les gustd Travbalar, ayudarse v relacioné
demas personas; seguian Cco

genneral .

lladas.
Las actividades gue se desarrollaron rante el servicio social,
correspondieron tanto a las necesidades de la institucidn como a toda
la poblacidn ala gue se le brindd el sexrvicicoc

nismas gue se presentan
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a continuacidn, organizcadas de acuerdo a las
establecicas en el

F-E.S.2 Esto es:
previsiéoédn e

funciocnes profesicnales
plan de estudios de la carrera de psicologia de

detencidn, evaluacidn, Planeacidn,
investigacidn.

intervencidn,

l1.— Detencidn. Su

reguieren de prewvencidén, orientacidn
gue respecta a:il

propédsitoc es l1a

servicicoc social se

a)Se identificd la problematica €
culturales ¥

Y educativas A= p
psicologia.

los

) Se dio orientacidn
sexual.

[

Cc)Se participd conr 1 person
analisis de la problematica de
Y sus alrededores buscando alterna

2 .- Evaluacidn.- Es un Proceso sistemac

ico gQue sSe cCcaracteriza porxr
cecntemplar el delineamiento, optencidon ¥y =laboracidn de Iinformacidn
Gitil para las posibilicades de decision, También se valora e1 grado en
gque los medios, los recurses y procedimientos permiten el logro de las
finalicdades a alcanzar y/o alcanctadas. Las activicades desarrollacdas
son:

a -

b)) Se aplicarcn ruebas psicoldgicas de persconalidad, provectivas,
de lenguaje y memoria. cales Ccocmo: Familia, Machowvrex, Bender, Borel v
Nieto. Segun sSe ajustaban a cada minio.

Ccj) Se aplicd un Cuestionario previamente elabhorado de sexualidad
a los adolescentes, Se uti

liczcd como Test—-postest par wverificarzr si




existid algun cambioc de informacidn y valores acerca del tema en
cuestidn, antes y después de las platicas.

3.- Planeacidn. Junto con evaluacidbn se identifican nmecesidades,
se establecen ricridades accidon, Ser cdetectan los recursos
necesarios para a conseguir ropdsitos ¥y finalidades, estableciendo

objetcives, determinando mec efiands programas de intervencion yS/o
investigacidn,
adecuacidn de

se realizd lo

ios e conTtrol para verificar la

SrtrumenTacidno Con respecTo =Y esTo

a)sSe pla
encarxrgada Ge
indiwvicualmen

decisiones de

b)Se decidid desarzrollar una sSerie de pla de orientacidn
sexual a b2 Srupc de adolescente PerTtenecriaentes a la imstitucidn. .
Estas platicas Tuwvieron la firmmalicdad Jde informa=z, orientTtar ¥y fLormax
valores estables entre los adolescentes asistentes. Para realicar este
programa de platicas se ootuvo informacidon de CTORA de la delegacion

Venustiano CarxranzTa.

actividades para apoyar financieramente a la

b
0
\
it
[4
{L
o)
[}
0
4
i

i

ivos;) -
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q .- Intervencidn. Es la aplicacidn de méctodos Yy pPprocedimicontos
disefiados para el cumplimiento de los objetivos establecidos. Se
realizaron las siguientes actividades:

a)Se elaboraron tratamientos de

tipo cognitivo—conductual para 1os
tres subniveles de pacientes i1nfantiles

i
'

b Se dialogd Yy sSe a
para avudaz-los a disminuir
soluciones precisas a sus proble

<) Se dan una serie de plac
informar »y ZZorxmaxz v

a
opiniones, conductas

d) Se apoy el Trabatoc de

de tralalic.

e)Se asistid a una Junta informativa y de wrabaljo

familia de la institucidn, en las gue sS< enpusiercn (=] [=3 e K=

bases operativas del programa de psicologia de la institucidn.

5.- Investigacidn. Esta tiene la finalidad de buscar determinantes Yy

causas de un fendmeno © proceso psicoldgice, wtilizandc la =—eoria.
o pertinente a la cdisciplina. =r este punto

técnica y método <cient

) Ee asistid y platicc con el Psicdlogo encargado de TOFA (Centro
de Orientacidn Para Adolescentes) de la delegacidn Venustiano Caxranza
Ppara Ifuncdamentar las platicas gue se dieron a los adolescentes.
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Cc)Se colabord en el diseno de un cuestioconario para dertectar alas

familias gue no contaban con servicio de salud de las colonias Valle
GoOme=- ¥y Rio Blanco, Yy ofrecer los servicios gratuitos a toda persona
gque 1o necesitara y tuviera bajos recursos econdmicos.

6.— Prevencidon. En base a los resultados de la evaluacidn, establece
Procedimientos a Traves de los cualies s &rita la presentacidn de un
Prokxlema, todo lo cual implica una intervencidn.

En consideracidén a ello se

a)yCon base a las platicas proporcicnadcas a

los adolescentes se
evitan emarazZos no deseados, f£ruw

frustraciones, entendimiento ce la etapa
qgque viven, aceptacidn propia hs de los demas, conocimiento de su
sexualicdad v formacidn cde valores humanos, indiwv

icduales e universales.
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PROGRAMA DE PLATICAS “SEXUALIDAD SEGURA* .

de servicio social gue se
Gomex, ALT. ., fuexron la

Dentro del progrxama  cle
desarrollaron o
detencion, =]
investigacidn

inrtervencidcn, prevencidon L=

e los
tames en
avorecido

Para la
integrantes
condiciones de
el conocoimient

elaboraxr un
area e mas
deteccidon de

i

Programa pa
necesitaban
necesicades,

) Observacicnes de
e

de los adolescentes,

c)Platicas con 1osS

- Ezte frigcera foe a.ar.c



Es importante
enriqgquecedora, cada
necesidades,

a2z
mencionax gue durancte esta fase Qe

integrante Ge} egquipo detectd
las cuales sSse analizaron conjuntamente .

tcrabajo
AQiferentes

A partir de esta
importantes
bPioldgicos, psicoldgicos
de méTodos anticoncegt
Vvalores humanos
necesidad de

era l1a de

formarxr

informarx
adolescencia.

Ce se::zualia

adclescencia. ~
venéreas .
responsabilizo de un

enfermedades

aspecto de

Sin embarge dekido &

a Soe el SeTrl Pl ce pPSiCcoclioTia escaba
creciendo en demanda de poblacidn matuiina ¥ vespertina, e decicis gue
cada uno de ios inrtegrantes e la eguipo Tenlan Sus
especifica de trabajo, en donde la compaiera se ensargaria & los niftos
en horarioc matutino ¥y parte del vesperTinc, el cocmpanierc se ubicacx
en horxrario vespertino cen lo adulTos 3y parte de la poblacidn infanmtil..
Y en wmi caso, me encargaria de los adolesTcentes en ambosS TUrnos (de
lunes a wiernes por la mananas y parte de las tardes, l1os sabados todo
el dia)y, continuvando con el programa de las platicas.

Una weo- determinadco lc anterior, junto con el encargado cdel area
ce la salud de la institucsison ¥y 1os directives de la misma, se inicid
el cCesarrcllcoc del programa.

Prime con la busgueda de informacidn sobre se
adolescenc
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Posteriormente se elabord como material visual un cuadro donde se
mexicana.
en

pPresentaban 1los métodos anticonceprivos mas utilic-ados para

la sociedacd
Meétodos que se adguirieron en MEXFAM cde la colonia Evolucidn
Nezcahualcdyoxrl, forvografias de las enfermedades
Flustran los libros ccocnsultados, cartelones <con
Tema y re--i -

recortes de

venereas
Tas

que
alusivas dJdel

frases
Una wvez cbhrenicda
aplicaria como
influicde en 2

~n la cali

lL.os
fuercn
(19290 .

opjetivos a cukrir por e 2
—~omados de la educacidon

u
v
4]
Q2
M
mw
2}
o

se:tual la D
irectora del Centro de Orientacion para Adolescentes
Tios obletiwvos de aczdn seitual esTan encaminados a gue el
indivicuco:
- Conozca

— La mazuralidcad

la se:uvalidacd.

de 1o

sSu

fisicos y mentales relacionados con
Tapel mascul

Su Ccompromisc

uede rivirse en <forma creadora. unificando los
responsabilidad, respeto ¥y placex.



= Cultive.
- Valcores, normas ¥ Patrones de
permitir orden ¥y, flexibles para dax

en el gue se encuentre.

® Esté consciente.

De los opstaculos a los que se va
mitos y falacias, estan

los tabues,

alrzernativas y abriendose
limice

~ Buscandos
= .

ampliando sus

I.as activicades se realizcaron

mide apromximadamente 8 » 18 m2 y el

El1 material gue se utili=d durante el desarrollo del programa

uwiente:

el sig

Carteles.

-
2.— Recortes diversos.
3.— HoZjas tamano carta.
4 _-.— Lapices
5.~ Plastilina.
&.— Cubre ojos.
7 .- Cartulinas.
8.— Un espejio de apromzimadamente 8 3z
9.- Colchonetas para sentarse.
1C.-Fortafcolic.
-—Pizarxzon.
-—-Gises tlancos y de colores.
-—-Pliiegos de papel bond.

I T VW
Vb wn e

-—Grabadora.

conducta

sSean rigidos Para

gque
con el contexto

cabida de acuerdo

a enfrentar en un mundo en el gue

muy presentes.

campo a pesar de las restricciones

el un aula de la institucidn gue
patio de servicios generales.

fue

m2

2
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i6.-Cassettes de diversa musica.
l17.—-Televisidbn.

18.—-Video.
19.-Pelicula
20.-Estambre.

"Si me gquieres demuestramelo™.
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FINALIDAD DEL PROGRAMA “"SEXUALIDAD SEGURA.

cial en el desarrocllo

I.a adolescencia s una etapa de la wicda oo
e los Seres Rumanos. Los cambios Pubcerales v las adaptrtaciones
= L-y=1=) sociedad

psicosocio
como la
fantasias,

oportuna

desarrollacx < a
Y adguirir responsabilicades p
fisica, mental y emocional.

En este amplic conte:tto del
e impletax rogramas de educacidén
wiwva con rigue=z-a y plenitud en su de
de la wida.

licad Segura"™ para adolescente

Este programa egucati-~ de
comprende los siguientes

el ser humano durante

- <
- A=

- Sernucalicda e la ado s

— Papel del adolescente en una sSociedad cambiante.

— El papel de los valores humanos en la adolescencia-

— Preservacién de la salud se:zual y reproductiva.

El programa de S ualicdad Segura™ orienta en forma integral l1a
educacidn sexual en el adolescente % los adultos gque conviven ocon
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importancia en un pais <como Mé:rzico, gue
de

el cambio de costumbres

Yy patrones
tradiciones dentro del

yYya gue es de una suma

ellos:;
forma critica

experimenta <en
conducra, peroc aun assi,
nucleo familiar

¥

se conservan wvalores

En el adcoclesc
clinica para obtene
Qe menor importanc

1

relaciones persona
o cualguier situac
planteadas .

metas
confidencialidad en
amena-antes © poco

Lo antTexior hace
deseados, © en el casc
sea sin la supervis
orientacidn psicold

la etcapa 4 = ~ida

con los

personal, famili
robapilidadc
Ivo o

Es evidente gue el ads =
reproductiva recibe orientacid u a, =
avances de la modernizacion 3 ©€oOn una Cclara perspective de lcs valores
humanos, dentro de una concepcidn integral de autorrealiz-acidén

pad soocial, aamencarxra sigrnificacivamente la
ae formacion sea mas completo

axr o
de gue su
sponsable ¥
sociedad en
de todo ser

significac

Todo =21
opcrTtuna en

cesarrocllo.

humano -
LA VIDA SEXUAI DEL ADOLESCENTE.

(Rol y expresiones de la sexualidad) .

desemperfia en la

Entendemos por ool Ser nhumanc
de padre. rol de Jefe, rol

rol de hombre,

sociedad:s



de ninoc,ecc. s es un comportamiento individual dentro de
organizacidn social.

una

Los roles serxuales sSon una categoria dentro del concepto de ol

5
Se refiere especificamente al comportamiento gue cada persona Tiene
a =]

dentro de 1 iedad por el sexo bicocldgico gue poses.

l.as caracteristicas de los roles segun Monroy (19220 son:
aSon estables: la gente los lleva a cabo por periodos
prolongados de tiempoc.

b'Aarca Tanto

responsabilidades vy

< , acciones,
s que la sociedad les concede.

C)Estén basados en conjunitas de
legitiman.

normas Yy valores gue los

d) Son reciprococs. Siempre e

iste un cdepositaric madre—hijo.
e)Varian de acuexrxdo con la edacdc.

£)yCuando alguien desempeia mal su rol el grupo social lo castiga.

g)Los roles son

[}

prenadidos.

la gente no se pregunta por gue tiene

h)los roles son acriticos.,
rse de determinadca manera.

gque comporta

El rol senmual es parte de la identificacidn se:tual,es todo lo gue
una persona Gice © hace para demostrarse gue €S mujer u hombre:; dandose
z on fd s pa el e s preferencia de juegeo, los intereses,
1 e ar 1 enos, las imaginaciones, las fantasias
3 =1

cropias de cada rol., conllevando a 1la
mercializacidn de la identidad se:xual de




El rol sSexual de todo individuo es
social gue se detrermina desde €I nombre, 1
desarrollan en el sujeto. El aprendizaje d
en las acrtictudes, cpiniones 3 valores:

[}

informal de los padres, la f£amilia. la soci
que el ser hlhumano aprrende por
demuestran €l papel e cebe de

Asi, una vec
Ppoxr la
a Traves de su

formas de expresiIon.

Las formas de enpresion =
a lo largo de ra vida, de
sex>xo, la época., la cultura
en un momento historico so

La expresison se

sex humano sSe compo a
influencia del medioc soc

En la adolescencia son muy
sex>xual, consideracas ccocmo el besc.,
la forma de westir, de caminarxr, Jde h
dentro del ambito denominadoc no-mal
respetuosa, responsable y libre.

consangcul
se busca
Monroy 1




En la sociedad mexicana bajo los ambientes ético—-morales—
religiosos se espera gue el ser humano Se desarrolle des manera
hetercosexual Ppara tener una aceptacidén ¥ cabida,. pPara no sex

menospreciado y mal mirado.

No podemos negarzr

variantes sexuales

hombres, el lesbkhianismo
voyerismo, el e::
masoqguismo, saddé—masogu
TcrawvestTtismoc, la masturbacidbén

3
Q
4

Sok e lia masturbacidon
sexualidad, pero sabemos gue
sustituve la relacidn
culrTturales-religros80s.
aprendi-caje de la respue
de las presiones sociales

En la adolescencia,

masturacsicin oobra un papel importante
sobre la autosatistaccidon el conoccimienzo de wvno mismo, perc el
adolescente gue sSe masturba se sSiente culpable por hace poxr las
situaciones sociales v la falta de comunicacidodn y educacidon sez:tual en
la cual =wivimos. La masturbacidsn e€s una etapa del ser numance enn edad
reproductora, la cual, supuestamente, se deja al momento de encontrar
una pareja seual .

En nuestra actualidad, tisvte polémica en cuanto a la normalidcad
cde las empresiones de la sexualidad.

acritud gue delhe trtomax

Sin emargoe, lo importante e€s la
el ser humano en la forma

gque decida e::presar
su sexualidad, con respeto Y

responsabilidad para no afectar a8 OTLIXos.



APLICACION DEL PROGRAMA *SEXUALIDAD SEGURA®™.

del programa Qe “Sexmutalidac Segura®” gue se dividid

con 4duracTion de dos horas por sesidn.

Las actividades se disetaron en TSt a il siguiente:
objetivo, descripcidn de la acw ividad, terial a wuwilizarxr, tiempo
empleado para caca actiwvidazl ¥y oboser - (ver aneo 1,2,2 v 4 .

lLas acti-wridades
actividades tedricas
PpPor periocodos de Tiemp

el
el

Posteriormente se trabajd con una actividad tedrica, acerca de lcs
diferente tTdpicos en gue s2 puede situar a la adolescencia, 1os cuales
son: bicoldgico, Psicologiceo ¥y socicocultural. Con una curacion de 10
minutcs. I.a actividad practica tuvo una uracion de 20 minutos., donde
se distribuyveron a los adolescentes en eguipos de 7 personas otorgandoe
Ppox eguipo un pliego de papel bond y cuatro plumones de Jdiferente
coloxr, las instruccicones dadas fueron gue discutieran lcs

[=} L= 1 adolescencia para liegar a una ToO W

< L= ipo general, demostrando uso

s = n

dad, dentro [=2-3 la primex sesidn también se
esrrica Yy wnia practica. En eszta casidn l=a
18 minutos, riempo donde sSse explica ei tema de

de sus subdiwvisiones cue son s bio—psico—




s2
socioculrtural . Bioldgico niftex (0-12

anios). adolescencia (12-18 anos) .
adultez (18 anos en adelante) , psicoldgico (felicidad, valores
sociales, normas, educacidtdn, escuela, religidn, medios masivos) . Como
acrtividad pracrtica sSe proyectd la pelicula sl me guieres
demuestramelo™, gue <Tiene una duracidn de 128 mirnnutoss postTeriormente
se invicd al Srupoc & discutir el Tema Para T e enpresaran sus
actitudes, valores, emociones ¥ Tatrcnes socioculiurales de
comportamiento, dichia actividad practica TuwS una duracion general de

35 minutos.

La tercex

gue Cconsistido

tres plancs
acompafiia duro
una hoja de papel
integracidn cde lo v
resolwvera.

l.a segunda sesion a
una perspectiva sociocul
objertive: "a Travées de la
humancs individualies
relevancia . la wid

a sc
nmuestra cultura®™.

Las actiwvidades se

dividieron en pericdos de 10 a 20 minutos poxr
acrividades <Tedricas y en dinamicas de grupcoc con tiempo de 1 a 35
minutos.
Para iniciar, se comentd el tema del aoorto., en doncde cada
integrante e presaria por escrito en una hoja en blanco —-previamente
entregada— sSu comentaric a favocr o en contra del aborto., donde sSe

valores humanos indiwviduales, iustificando el porgue se
veracidédn o argumento. Posteriormente, se tTrabajd en
garx a un acuerdo, sin gue el in uctor emitiera un

stx <
valor ropio del tema, integrando argumentos a favor o en
g

cuidands no involucrar temas de religidn. Para este




periodo se considerd un tiempo de 35 minutos.

Como segunda actividad, se presentd un pancorama de los wvalores
de su necesidad de preservarlos, tanto social como cultural
=4 un Tiempo de

humanos,
En este periodo se utilics

en el mexicanoc Yy en el mundo.
18 minutos.

a activicdad en eguipo consistia en relacionar los valores

La tcerTers
humanos h% la adolescencia, Justificandoe gue en esta etapa del
desarrollo los valiores humancs se IJundame conforman parte de
nuestra personalidad. La awcctcividad se en un =Tiempo de 20
minutos ..

Comos Ccuazt actiwvidad, s« trat

los valores humanos dentro de

busguedca de la modernizacidn -
serie de valores numanos de
necliberalismo »¥ en otra columna
con la intencidon cde
solidaridad, igualdad,
20 minuTtos.-

e
0w o

0
0

siempre
libertad,
en un tiempo de

Como guinta » ultima actividad de la segunda se
la Qinamica de la telarana con un estambre:, Ia cual
grupo Se sentarian alrededor del saldn, donde una perscona inliciazia el
Juege aventando el estambre a coctra persona, guedandose <conn la punta-
La persona & la gue llegara el estambre resgoonderi wna pregunta gue
ien le hakbia avencado el escambre . LLas pregsuntas
rs = ac = 2 = i<

le realicaria gu
<

emas de Enfermedades Transmisibles
Méetodos Anticonceptivos, con un
objeto de "analizar y

Dicha sesidn Tenia 1




sSa

comprender el uso de l1os méetodos anticonceptivos €en toda persona activa

sexualmente, asi de como prevenir enfermedades venéereas®™ .

Para iniciar la sesidn.

métodos anTticoncepTtivos Gque

Pizarrdn, asi como  su uso . L=

métodos naturales, temporales 3 definitivos, al LFual Fue sues

subdivisiones de cada unc de =llos. Presentando una hnhoja Jde rotafolio
NTIConNCeRpTIVo. Consicerandc parxra

con las subdivisiones de caca metodo an
esta activicdad 25 minutos

Como segunda acoividad,
los metodos anticoncepti~r
Planificacidn familiar.
métodos anticoncepitivos mas u

os
P

cuadro, agdemas de lustrar, ©
forma de los métodos, asi com
cuales se recomienda. FPara esta

Ia tercera activicad consisctid = pPresentax las enfermedades
transmisibles sexualmente {(ETS) . Estas enfermedades sSors e SEi1filis.,
Herpes genital, Gonorrea Yy Sida. Presentandolas desde la idea que
estas existen desde hace muchos afios, cTauvsands Muertes. Menciocnanado
gue las ETS nc respetan raza, religiétn, ni posicidn social. Mostrand
fortogratias de las ETS de los libros <consultados. Se considexrdc un
tiempo de 25 minutos.

Com> cuarta actividad, se tTrabajd gu las ETS son consideradas
como Droblemas sociales, Pues siempre varn uniidas a prejuicios,
informacion eguivocada, miedo, wverguen-a, culpa < ignorancia de guien
las padece y estas condiciones agravan los problemas » las cadenas de
contagic. Se mencionéd los tipos e rrevencsidn, Qiagnésrtice ¥
tratamiento gue debe de seguir cualguier persona activa sexualmente.
Tomandose wurs tiempo de 25 minutos.

la funcidn de reforzar la idea

La guinta y ultima actividad tuvo
de las ETS, asi como

del conddn como método anticonceprtivo ¥ prevensoxr
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a tema de los valeores humanos como el respeto y el amor a

de tratasr el
Se entregd una hoja en blanco, donde se

la pareja Y a uno mismo.
realizaria una conclusiédn del tema en forma individual, a la ve:r gue
Se invitd a cuestionar sobre algunas dudas del tema revisado en 1la

sSsesidn. Sclicitando para la siguiente sesidn revistas para recortar.

La duracidn de la actividad fue de 20 minutos.

¥ vlctima sesidn del programa presentd el siguiente

a a
objetivo: Integrar los temas de adolescencia, sexualidad, wvalores,
=

anTticocnoceptivos y enfermedades

¥y responsable de todo ser humano.

serualmente transmisibles para

Para iniciar la sesidn, se invitd a gue sSe recorriera el
presentaba carxrteles con frases, definiciones y dibujos de los
se habian revisado anteriores. Una vecz gue se realizd el

sistol

carTtulina en blanco por pareja,

se entreads una re
para recorta

solicitando cue Se sacaran las revistas r
insrtruccidon de realizar un colage con figuras que repres
eTtapa adolescente, los valores humanos con los cuales se
v todas aguellas
humana - Mostrando
Se consider-rd un tiempo de 35 minutos para la actiwvidad.

figuras gque representaban para ellos la

explicando su trabajc a los companercs

crividad, se entregd un cubre cljos a cada individuo,

co acti
invitan abajar con alguna persona con la cual sentia mas
confian veco gque se formaron las parejas se dijc gue se
cubririan los ojos Yy tocarian a la persona gue se encontraba f£rente a

los bracos 3y las piernas. Se menciond que

ellios en la cara, las manos,
gque toda

no lo gqueria realitar no habria problema, y
., lo hiciera respetando a la rareia. Cuando
1l ejercicio, se solicitd gue se dijera el como

emociones les causo, due pensarcon Yy que

si alguna persona

persona gue 1o realiza

Al

(=
se Termindg de realizarc
se hakbian
imaginaron
minutcs.

]
la actividad. La actividad se realizo en 25

En la rtercera actividad se invito a que se pusieran de pie frente

al espeljo. Una ver- situados frente al! espejo se dio la instruccidn de
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que se tenia que imitar al instructor,

realizando el juego de “Simbdn
dijo”™ y observandose en el espejo.

El espejo cumplia la funcién de
mostrar €l como nos comportamos frente a los demas,
nuestra sexualidad, de como somos.
minutos.

de como expresamos
Se considero un tiempo de 5

Como cuarta actividad, se ntreqgd por perscna  una barra de
Pplastilina. Solicitando que se realizara una figura con la cual se
identificara y presaran sus emociones, valores ¥y sexualidad. Una ve:z
gue se realizara la figura se mostrar
explicaria poer gque se elaborc
20 minutos,

ie a los companeros de al lado vy
de esas f£orma. Se consideroc un

l.a quinta actiwvidad, invitaba
sobre los temas, a exnpresar ideas

se abarcaron en el programa Yy
realizacién y participacion en el
consideré® un tiempo de 25 minutos.

Para finalizar el programa,
cuestionario que se aplicaria

se solicitd gue se respondiera el

como postest, agradeciendo su
participaciédn y apoyar el desarrollo del
realiczaban comentarios,

en la salida del salén.

programa asi como se

los depositaron en una caja gue sSe encontraba
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ESTADISTICA APLICADA AL CUESTIONARIO PRETEST-POSTEST.
METODOLOGIAL

Problema.

e el tema de se:sualidad
en un grupo de 28 adolescentes (13-18 anhos antes y después de haber
participade en un programa "Senualidad Segura®?.

cEnisten iferencias de informacion scbr
)
Hipbtesis.
"El participar en un  programa de "Serualidad Segura"™ para
adolescentes, origina a que €1 participante modifique la informacién
del tema®.

Variables.

V.I. Incremento de la informaciédn.
V.D. Programa de Sexualidad Segura.

Analisis de datos.

Objetivo: comparar las respuestas de un grupo de adolescentes
antes y después de participar en un programa de "Sexualidad Segura™.

Diseno: Intragrupal.

Escala de Medicidn: Ordinal.

Prueba: signos (prueba no paramétrica)l.

Sujetos: adolescentes entre 13 y 18 afios.

Muestra: nc aleateoria (accidental ( 28 adolescentes)) .

Instrumentos: cuestionario (ver anexo 5).
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El anilisis de los datos se realiza a cabo a través de la prueba
estadistica de signos que consiste en comparar las respuestas del grupo
de adolescentes antes (test) y después (postest) de participar en un
programa de sexualidad segura, dando una

calificacién de respuesta
correcta en cada uno de los

cuestionarios aplicados. Elaporando una
tabla de comparacién. Las respuestas correctas se va.idaron de acuerdo
a la informaciédn del marco referencial del programa. Todo e€llo tiene
la finalidad de obtener las diferencias estadisticas,
gque tuvo la V.1. sobre la V.D.
planteadas.

conccer €l efecto
para aceptar © rechazar la hipédtesis
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RESULTADOS DE LA ESTADISTICA APLICADA.

Problema estadistico.

cEmisten diferencias estadisticamente significativas en el nivel
de informacion y comprension del

tema de senualidad en un grupo de
adolescentes (13-18 anos)

antes y después de haber participade en el
programa de "Sexualidad Segura®?.

Ha: Si existen diferencias significativas.
Ho: No existen diferencias significativas.
N: 28 adolescentes.

V.I.: Incremento de la informacidn y comprensiédn del tema.

V.D.: Programa de sexualidad segura.
Resultados obtenidos: (ver la tabla en el anexo 6).
26 positivos.

2 negativos.

Alfa: .05

Razdn cbservada: 2

Razbédn de tablas: 8.

Razdén observada es menor o igual a razén de tablas:

2 es mencer o
.igual gque 8, por lo tanto se rechaza Ho.

CONCLUSION.

Se rechaca Ho y se acepta Ha, lo cual guiere decir gue si hubo
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diferencias estadisticamente significativas que demuestran
modificacién en la informacion y
sexualidad segura. Es decir,

la
comprensidén por el programa de
existidé influencia de la V.D.

sobre la
V.I.; esto es, el participar en el

pPrograma de sexualidad segura
incrementa la informacién y comprensién del tema de sexualidad,
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES.

Al finalizar la aplicacién del programa de "Sexualidad Segura™ se
observaron los siguientes resultados:

ema de

e

El nivel de informacién y de comprension sobre & T
se:xualidad en un grupo de 28 adolescentes con edades gue fluctuaban
entre los 13 v 18 anos de edad, se modificd al participar en un
programa denominado se:ualidad segura. Esta modificacidon y aumento
de informacién y comprensidn se determina por la aplicazcisn de un

test ¥y postest, dex ] ~ual se
donde

tesT-

cuestionario gque tiene la fun

okbtienen l1os resultados gue se presentan en la tabla del ane
se contracta las diferencias entre sujetc en la aplicacicn de

postest.

En la aplicacién del cuesticnar:ic comoc pretese,
el numero de respuestas correctas de 2§
.5 y 3.% respuestas correctas de un cue

(ver grafica 1 en el ane:xo 7),
obtuvieron cero respuestas correctas.

<
n
Q
@
13
Q
n

Los resultados del test marcan en los homdbres las siguientes
respuestas: dos hombres con 0 respuestas, tres hombres con 1 respuesta
correcta, dos con 1.5 respuestas correctas, uno con I respuestas
correctas y.dos con 2.5 respuestas correctas, und Ccon 3 respuestas
correctas y, dos con 3.5 respuestas correctas.

Los resultados del s mujeres, se encontraron las

respuestas correctas, Cuatro
mujeres con 1 respuesta correcta, ! con 1.% respuesta correcta, dos con
tres con

test marcan en i
siguientes respuestas: dos mujeres con .
2 respuestas correctas, tres con 2.% respuestas correcta
2 respuestas correctas.

[
“

En la evaluacidn final del postest, se encontr¢ Jue un 32.8% de
los adolescentes modificd su grado de informacién y comprension del
tema de serualidad. Esta modificacidn sSe encuentra en la aceptacién
Y conocimiento de la etapa adolescente y de la senualidad, aceptando
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sexuados desde el nacimiento, responsabilizando al

que SsSomos seres
sociales, a la

individuo sobre su sexualidad, sus valores personales y

vez el conocer que eunisten difgrencias individuales, sociales vy

culturales entre los sujetos.

su numerc <& respuestas

El 7.2% de los adolescentes deCrement
ucedid con dos individuos

correctas en comparacién con €l Test, ©sto

del sexo masculino con edades de 15 i
Y

En los resultadaos del postest del grupo de adolescentes se
encuentra gque el numerc de respuestas ario desde 1 respuesta
i afica 2 en «1 aneno 8).

v
correcta, hasta 4 respuestas correctas iver g

~n

El incremento en el numerc de respuestas por Sujetc entre el test-~
postest fue de .5 hasta 2 respuestas correctas. (ver grafica 3 en el

anexoc 9) .

se

Los resultados del numero de respusstas <orrectas por

postest son los siguientes:

—-En los hombres, uno obtuvo el 1.5 respuestas correctas, dos
2.5 respuestas

obtuvieron 2 respuestas correctas, tres respondieron 2.

correctas, dos respondieron 2 respuestas correctas, tres respondieron

3.5 respuestas correctas, dos obtuvieron 4 respuestas correctas.

se obtuvieron los siguientes resultados de la

-En las mujeres
aplicacidén del postest: una mujer obtuvo 1 respuesta correcta, dos
obtuviercn 2 respuestas correctas, tres obtuvieron 2.5 respuestas
correctas, tres respondiercn 3 respuestas correctas, dos obtuvieron 3.5
cuatro respondieron 4 respuestas correctas.

respuestas correctas Y,

El haber participado en un programa de se:xualidad, ayuda a gue el
adolescente se cuestione e inwvestigue sobre el tema, ya sea en libros,
personas especializadas, al idigual gque la funcidn
la de adquirir confianza en uno mismo ¥y en

revistas o con
principal del programa era
los demas, pero sobre todo en la familia.
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Este programa sobre se:iualidad segura cumplid con sus objetivos
propuestos, a la vez gque se demuestra la hipétesis de trabaje qgue
modifica el grado de
estadistica

plantea gque el participar en dicho programa
informacién y comprensién scbre la se:ualidad. al aplicar
a los resultados del cuestionaric del programa, sSe encuentra gue
realmente existe medificacién en &1 gradoe de informacion y compresidn
del tema (supra) . Estas moditicaciones y/o avances demuestran lo que

menciona la Dra. Anameli Monroy (19 b, la educacidén se:ual el
adolescente es una necesidad y obligacion de toda sociedad familia vy
educacién proporcicnarla al in idd el adolescente gue Luseca
continuamente su identidad. Esta debe: de preveer cConLelitos
socioculturales, afeciives, psicelégicos y de valores humar .

A lo largo del presente trabal
gque tiene la sexualidad en la vida > i d Fero =
el adolescente gque continuamente enper imentands su
mundo y su ser, de la necesidad o senuval en el hogar,
la escuela y la sociedad para el desarrollo integ del individuo, y
se ha hecho énfasis en la okligaTion y necesid de e:npresidén del
<}

adolescente sobre los cuestionamiento continuos tiene sobre los
cambics psicoldégicos que llevan las etapas de la wvida.

El adolescente al parricipar en programas elaborados especialmente
para ellos, se desenvuelve es o nfianza, e:presa ideas,

nte::to sociocultural. E1
de gue el adolescent es
es las cuales deben de
o cual se tomarcn en
v que debe
trabajar cocn la parte
ica {hemisferio

reali=a propuestas y genera
programa de se:tualidad segura
una persona activa, «cn sentimientos Yy emccion

erpresarse hacia el mismc |

8]
0
b
)
"
I
ba.
[*3
[}

cuenta las ideas de gue el
realicarse <on ods el

creatiwva them < 3 s & analiti
i a inungar de teorias al
ideas de las diferentes
a la ver que se realican
desazrrolile del programa

izquierdo).
adoleszente,
teorias del

actividades
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Los adolescentes que participaron dentro de este programa, se
mantuvieron durante todoe el desarrollo del mismo interesados, motivados
y cuestionando continuamente, al grado de generar polémica entre los
mismos participantes y al instructor.

La oportunidad que se tiene de trabajar con seres humanos es

inigualable por las experiencias y expectativas gque se Toman Y forman
parte del aprendizaje diario pero el trabajar especialmente con
adolescentes, es un experiencia unica por la rigueza en sus contenidos,
por la creatividad y la edad propicia en que no existen limites algunos
rara no realicar las expectativas, la motivacién es indispensable para
el adolescente, Y el programa de serzualidad sagura moTivd
constantemente a los adolescentes, no 5510 sobre los temas de trabajo,
sino en algun problema que alguien tuviera, el grupo lo ayudaba a

buscar soluciones o alternativas.
Limitaciones.
a)El instrumento de apilicaciones no fue validado estadisticamente.
b)Es conveniente mencionar que los cambios gue se presentaron en
los adolescentes pudieron influir otros factores ademas del programa
de sexualidad segura.
Sugerencias.

aj)Validar el instrumento estadisticamente de aplicacién como test-
postest.

b)Extender la educacion sexual a hogar en donde la familia pueda
participar activamente junto con el adolescente.

c)La institucidn debe contemplar la educacién sexual como un
programa continuo para los adolescentes.
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ANALISIS Y EVALUACION.

ige el enfrentarse
de cerca con la
Por un

Sin duda la alguna, la formacién profesional

a continuos retos. en este case, el mirar y trabajar
problematicas reales conlleva a una deoble responsabilidad,
lado, el tener la informacidn tedrica necesaria para comprenderlas vy,
el poner en marcha estrateglias ¥y técnicas gue les den
es una etapa de gran impcrtancia en la

de Psicologia, debids a gue es la
mertodoldgicas v practicos

por otro,
solucién.
formacidn
gque pone
adguiridos

El servicio social
profesional del escudiante
en marcha los conocimientos

durante la carrera.

El plan de estvudios de la F.E.S.

Psicologia de habilidades,
desarrollar de una forma independience W

profesional.

Para ello, el plan contempla =a
permiten integrar el conocimientc y aprendi
visién global de la Psicologi ¥y de sus area
la carrera

lo que permite elegir al £final de un &&rea espec
trabajo profesional, considerando ias necesidades, intereses,
de cada quien para le eleccidn.

conocimientos y habilidades personales

Sin embargo, durante la

limitaciones como:
Psicologia

cada cicle [+ adrea de la
2l )

1.- La separacidédn entre
(metodologia, educativa, clinica y socia No existiendo un puente

o relacidén entre cada area, mostrandose

como alge independiente.

2.- La poca relacibn gue existe entre las materias de clase tebrica y
las de practicas de servicio.
matexiales

3.— La falta de actualizacién en algunos profesores,

bibliografico y hemerogréafico.
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4.- Falta de motivacién y metodologias para desarrollar trabajos de

investigacioén.

5.—- El ecléticismo existente en la F.E.S. Carago:za, Que origina gque en
las materias tedricas se lleve una corriente y en las practicas otra.

6.— La falta de orientacidn profesional para el desarrcllo futurc del

egresado.

istente para solicitar algoc.

7.~ La alta burocracia e

ida fue muy

Con respecto al servicic social la enxperiencia wiv
r :Tisicnes

rica, ya que me permitié trabajar libremente, espet
y apoyando en las necesidades materiales y econdmica
actividades. El trabajar como profesional <on una peoblacisn a cargo

u
implica responsabilidad 'y habilidades, el en
sociales y econdmicas en los participantes al projrama,

analizara la situacién: vya qgue el enfrentarme al servicio como
siztuacidén de primer escenario de trabajo profesional, me di cuenta de
las limitantes que tenia en la falta de conocimientcs, especificamente
sobre la elabeocracién y wvalidaciédn de un instrumento, as: de como
elabcorar un programa sobre senxuvalidad.
De esta manera, para sustentar las limitaczicnes, me i obligado
a buscar informacidn y asesoria sobre lo gque debia de realizar bajo
stas circunstancias. La asesoria que recibi por parte de la
institucidén fue la de orientarme cuando sSe encontraba el psicdlogo
encargadc de ello, pero para este caso sclamente asistia una wve:x al
mes . Asi, gue el apoyc gue recibi, lo obtuve de algunos profesores de
la F.E.S. Z agooa gue me crientaron en la busqgueda de alternativas y

ar <
scoluciones cuando su tiempo lo disponia.

Esta emperiencia de enfrentarme a solucicnar los prcblemas por mi
mismo, fue importante para el desarrollo profesional, va gue la
libertad de realizar lo gue consideraba importante ¢ necesaric, me

hizco investigar sobre las cosas.’



ANEXO 1

OBJETIVO: “Analizar y diferenciar las perspectivas del desarrollo peicosexual de la adolescencia®.

ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO OBSERVACION

Se dyota ansiatd, se miran unos a otrus,se rien
-Mplicacidn del test Hoja impresa del test | 10 mintos aotimmme, se rigutan enue elle. El grgo se sentaron

prumapute s yoramies, |
-Primera actividy Al ir sogrniend 106 Umais s orvngtran invertidetee sobee
toftica. Stre g Pizarrto y gises 10 mimtes | las idwis presentadas,jor lo cual se pidiern 1des
tépics para elatorar una Hezia de s y facilitar Ja tama.
bio-pico-sociaultural

de 1a ablescencia,

-Primera actividad
prdctica. Trabajo
an equipa.

Pliego de papel
bond y 4 mucadyes
por equipo.

20 minutos

los equipes son formados por hosbres o mijeres,

No s mezClan entre ellos. Existe coercién en el grupo.
Tres equipos realizan una 1luvia de ideas para
integrar las ideas tdpico sobre la adolescencia.

El aquipy restanta elaboré un dibujo de un joven en
pose de pensador con 8ignos de interrogacion

al rededor {este equipo esta conformado por hombres).

-Sequnda actividad
tedrica sobre sexua-
lidad.

Pizarrén y gises

18 minutos

Hay mayor participacion de los intagrantes del grupo.
Existe maynr cuestionamiento sobre el temd. Se dan
ajomplos vivenciales por parte del grupo.

-Sequnda actividad

practica, Proyeccidn|
de pelicula, *st me
quieres demuestra-
melo®.

T.V., Videograba-
dora y pelfcula.

35 minutos

Al finalizar la proyeccion a los I8 minutos se invitd al
grupo a discutir sobre el tems. 1a polémica gira al re-
dedot de st se deben o no tener relaciones sexuales
antes del matrimonio. Llas mujeres en su totalidad
dicen que no. Los hombres mayores del grupo dicen

que si. Se expresan valotes ético-relijiosos.

~Tercera actividad

tedrica. Integracién
de los temis sexua-
lidad y adolescencia

Pizarrén y gises

10 minutos

Se encuentza mayor participacién, mas aportaciones.
Fxiste mayor intereés al presentar el temy,

-Tercera actividad
practica. Elabora-
cion de dudas y res.
puestas.

fioja blanca tamaio
carta por partici-
pante.

20 minutos

1ag principales dudas yua se preseatan son sobre los
canbios psicolagicos entre hombres y mujeres.,

Se prequnta sf nxistealqunatelacibnentreel adolescente-
de Africa y México. Cuestionan sobre las relaciones se-

xuales prematuras y extramaritales, Se insiste sobre la
necesgidad de mis curses de eduracidn sexual




ANEXO 2

OBJETIVO: “A través de la experiencia individual se expresarén los valores humanos individuales
y universales, donde el grupo analizaré su relevancia en la vida social, asf camo su
conservacién dentro de nuestra cultura”,

ACTIVIDAD

MATERIAL

TIEMPO

OBSERVACION

-Primera actividad
prictica. Comentar
al tema del aborto

Pizarrén y gises

35 minutos

Se dan una serie de ideas en contra del aborto por
parte de las mujeres y hombtes, pero un sujeto de
log menores de edad comenta que el aborto es necesa-)
tio para una mujer que ha sido violada, lo cual ge-
nera polémica y andlisis en el grupo. Se elaboran
arquoentos a favor yen contra del aborto. Se empie-
za atrahajar en eguipos mosclindose hombres y enjeres

-Sequnda actividad
tedrica. Panorama
de los valores hu-
manos.

Rotafolio

18 minutos

Al ir presentando los valores huminos, el grupo fue
diciendo 81 eran correctos y se ajustaban a la nece-
sidad sorial que vivipos.

-Tercera actividad.
Valores humanos y
adolescencia. Tra-
bajo en equipo.

Papel bond y plumones

20 minutos

El grupo fue 1ntegrando todos aguelles valores gue
consideraban importantes para ellos, explican el
ctmo Jos van utiiizar en su vida.

-Cuarta actividad
tefrica. Valotes
humanos en las socied
dades neoliberales.

Pizarrén y gises

20 minutos

El grupo critica lapolfticamexicana, el desempleo,
1a cotrupeion, 1a pobreza, las suertes politicas,
entte mis problesas nacionales. Consideran que no
existen valotes Je estes mdelos econémicos.

~Quinta actividad
pdctica. Dindmica
de la telarada.

Hadeja de estambre

27 minutos

Las prequntas que se realizan son en relacion al
si se debon de hacet tal o cual cosa, de opiniones,
o simplemente dudas.




sexualmente as{ de cOmo prevenir enfermedades venéreas”.

ANEXO 3
OBJETIVO: “Analizar y comprender el uso de los métodos anticonceptivos en toda persona activa

-Quinta actividad
tedrico-prictico

ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO OBSERVACION
~Primera actividad fotafolie 25 minuto El grupo inicia dando ideas y expresando sus conoci-
practica. mientos sobre los tesas, Se elabora una lluvia de
ideas. Al ir presentando la subdjvisones de los pé-
todos anticonceptivos se hacen comentarios en relacicn
que son puchos y varfados,
-Sequnda actividad | Pizarrén, gises y | 25 minutos Se hacen comentarjos de cudles son los mejores méto-
tedrica. Métodos | cuadio {lustrativ dos anticonceptivos para adolescentes. Un individuo
anticonceptivos y del grupo de los mds qrandes comenta que en ocasjones
natalidad. quiete utilizar un mtodo, pero cuando lo van 3 adqui-|
rir a la tarmacia, el encargado no les da confianza,
se burlan de ellos o simplepente les dicen que son muy
chicos para usarlo.
-Tercera actividad | Pizarrén, gises y | 25 minutos Cada vez que se presenta una fotograffa, se escucha el
tebrico-practico. | fotografias, comentario de “que gacho”, “pobres cuates®, lo bueno
que yo me cuido. Se comenta que cualquier persona
puede contraer alquna ETS, Se platica que a un
“amigo” le paso esto. 1Qud puede hacer? (Qué le va
a pasar?.
-Coarta actividad pizarrén y gises | 25 minutos Se cuestionaba constantemente scbre la gonorrea.
tedrica. BIS y la Se habla mucho sobie el sida y se encuentra que existel
socfedad. desinformacion sobre el tema.
Se hace hincapié sobte la prevencién de las ETS.
Hojas blancas 20 minutos | Se refuerza la idea de utilizar el condén.

Se habla de valotes humanos para evitar el contagio

de las ETS.
Se hace hincapié en el amor, respeto y responsabilidad

sobre la sexualidad.




ANEXO 4

OBJETIVO: “Integrar los temas de adolescencia, sexualidad, valores, métodos anticonceptivos y

las ETS para llegar a una "sexvalidad sequra” y responsable de todo ser humano®.

Aplicacién del
postest.

del postest

ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO OBSERVACION
-Primera actividad | Cartulina, 15 minutos Las revistas que en su mayorf{a se traen, son: la ERES
prctica en pare- | resistol, Ti, Vanidades, Mecdnica popular, Pc México y Aho Cerol
ja. Elaborar un tijeras En la elaboracién del colage se encuentran muchos
colage. y revistas estereotipos sexuales en artistas y cantantes.
En algunos colages se encuentran mujeres en ropa in-
terior, motocicletas, bilees, coamiticos, autos, armas
-Sequnda actividad | Cubre ojos 25 minutos Al ir realizando la actividad se encuentra que en
prictica. Sensibi- algunas parejas de hombres existe ansiedad, no quie-
lizaci6n en pateja ren tocarse. £n 1as parejas de sujeres se nota mds
confianza que cn las de hombres. Llas parejas de se-
80 opuesto trabajan sin ningén problema,
~Tercera actividad | Espejo de 8x2 82 | 5 minutos No todos quirten imitar 1o que hace *Simdn". Se pro.
prictica. Juego de vocan 1isas, Alqunos comentan que nunca se habfan
“Simbn dijo° imaginado e} cAmo se ven cuando hacen cualguier cosa
-Cuarta actividad } 1 barra de plastiq 20 minutos Las principales fiquras que se hacen son palomas,
prdctica. Elabora-| lina por persona aviones, lolas, un Part,
cién de una figura Dos parsonas no hacen ninguna figura por que dicen
con la cual me que no se 1dentifican con nada.
identifico.
-Quinta actividad. | Pizarcén y gises | 25 minutos Se tealizan preguntas, pero algin miezbro del grupe
Tebtico-practica. 1as tesponde.  Algunas preguntas son:
-tMasturbarse eg milo?.
-fHay que acudit a un mAdico cuando tengas una re-
lacitn sexual con un desconocida?.
-Pata tener una telacifn sexual (Hay qué considerar
1a opinién de los demis?.
-Sexta actividad. | Hoja impresa 10 minutos

Cada sujeto responde su postest,
No existen 1isas.

£l grupo se encuentra mezclado entre hombres y mu-
teg.
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ANEXO S

ESTE ES UN CUESTIONARIO COMPLETAMENTE ANONIMO,

LA OPINION DE JOVENES DEL D.F. CON RESPECTO DE LOS TEMAS QUE SE TRATAN

EN EL MISMO. TE PEDIMOS QUE LO CONTESTES DE LA FORMA MAS SINCERA QUE
PUEDAS . “GRACIAS” .

SU FINALIDAD ES CONOCER

EDAD: SEXO:

I. CONTESTA LO QUE SE TE PIDE,.

1.-PARA TI IQUE ES LA ADOLESCENCIA?

2.-PARA TI 2QUE ES SEXUALIDAD?

3.-¢SABES QUE ES UN METODO ANTICONCEPTIVO? ZCUALES CONOCES?

4.~-ZHAS UTILIZADO UN METODO ANTICONCEPTIVO? SCUAL?

5.-2SABES QUE ES UNA ENFERMEDAD VENEREA? ¢CUAL?

6.-2QUE OPINAS DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES?

7.=-2TUS PADRES QUE OPINAN DE TU COMPORTAMIENTO?



ANEXO No. 6
TABLAS DE RESULTADOS DEL INSTRUMENTO

| SWETO  EDAD  SEAO  RESULTADO RESULTADO RESULTADO!
" TEST | POSTEST | FNAL |

] 1 M 00 30
7B F 20 30
3 15 M 30 25
i F 30 a0 %
2 16 M___ 25 3% :
S 16 F 75 30 ;
! i M 00 25 3
8 16 F 30 =0 v
v 7 W0 75—
10 7 F 30 40 +
11 17 M T 3
12 1 f 15 25 +
] i M 15 35 T
U A R L
5 i F 10 20 +
L L M__ 25 30 ;
7 17 W 7T T -
87 M 20 35
e F__05 10+
2 18 ; 25 30 [
il 18 M 10 20 +
2 18 M 15 70 y
2 L F 75 35 :
il 18 F 20 25 +
® 8 F 10 35
2 18 M 10 40 +
q__ W F 0 a0
2.5 F__ 1070+
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GRAFICA 1

{RESULTADOS DEL TE

4
3
2
1

NOIDVYOIHITVDO
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. GRAFICA2
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