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::CNTRODOCCXON. 

La situación actua1 del ado1escente ubicado en 
desarrollo, u::::bana, con miras la modernización, 

individualista, es bas~ante critica. 

sociedad en 

c::o?npet:. i.t iva, 

u~ =ceo d~ atención importante, se e~cuen~ra en 1.os aspec~os de 
1.a se::-:~al.idad 

embargo, 1.as 

sobre los c~a~es se poseen lnnurnerables pregun;;.ds. Si.n 
al.tern.at.:i·...ras que e:;..:i.s"=..en pa::a e:-:.presar 1.a se:-:.ua1.i.dad, 

parte, el. rebelar.se con-=.::a. de :.as no:c:nas del mundo adu.lto, qt..:.e 

Constan~emen;;.e borr..ba.~dec:> de 
i.n::orr.-~ac ión. se:-:.ual, S-'"'::o, que habl.a 
mara vi 11.as, 
información que se posee la r=tayo:::-:..a de lcól.s ·-·~:=es 

~rreai. morbosa: s~n valores. 

Au..-.ado e.!...:!..o, la 

S~ en ve= de preocuparnos por falsos cabúes, d~ d~c~r -ne- a codo 
lo re'!:.erente a la se:-:.ua.l idad, carn.b.i.c.ra:nc.s de opi.=-. .i.ón y en:se'f' .. ara..:nos con 

a.mor, respeto, ternura,, en-::.rega, ccn ~ ... ·a.lores a;:irenc:!ería que la 

sexua..l...i.dad es parte de nosotros, que somos ser~s se::.\..O.ado.s y -.. -.::...vi:r.os 

como tales -

Por lo -::.an-::.o, e:·:i.s~e la neces~dad d-e d.e:sar::-ol la!:' progra=r.as de 

edu.cac::ión se~ual que cubran estas miras_ Y u=-=.a persona 

el psicól.ogo. La pa:c~~cipació~ de.l psic6logc en e: 

i:rr-por~ante 

campo cie 

es 
1a 

e1aborac~On de programas de educac~On sexual ha s~do muy ampl~a- S 

contr~buc~On se de~a senc~r en d~versas áreas :anee la eva1uac~On 
y el d~agnOs~~co como el d~sefto ~mplemen:ac~on de programas de 
ectucac~on sex~al. 

Es~o :r.a. he":::!-:-::: q'\..l.E:- e~ á.:r...bito de educa.e.ion :se:-:ual sea un campo muy 

rico para el estudio y desarrollo del pro::es~onai de la psicología; sus 

principales apor-::.es s=:.n en 1.a modi::·icación de cornport.a.mien't:..os, va.lores, 

acti~udes y opiniones con respecto al. tema. 



igua1. que modifica_ se 
soc:iocu1tura1es de una población 
programas funcionales y acordes a l.a 

c:oncienti=a de l.os á.m..bitos 

para e1 dise~o estratégico de 

rea1idad que vivimos-

El. trabajo en e1 campo de se=:.L;a:!idad es d"'=' r-e.spe-::.o y co=-ioci.~.i.en""::.o 

pro~un.do del terr.a_ que invc..l.ucra la.s prop.=..as cr<eenci.é:ls .. va.lores y 
emoc.iones dt" todo i.ndi."~"i.ci-....:.::.>. !.-a se:-:ua.:! .o..dcsd .. que ca~i.a con.st:.c:t.nt:.~r--.ent:.e 

con=orTne evoluciona una sociedcid, poblo~~ón o persona deb~ co~siderar 

.siempre q-...:.e es un fac-::.cr :-.\...!..r.'".a:r:a dE"' -::;;ra~ i.:npor-::.anc:i.a.. 

El antes 

:mencionadas. 
pubertad., adolescencia, • ...... a..!..ores hi....:...:-7\a.~cs .. se::~a.!. :!.C.ad, ..:.a .!.n:= luen.ci.a c!e.l 

::ned..io a.:n..bie:nt:e y la ic:ie:--.-:=i.da.d del adolesce:r-:.-::.e. 

cara :=:"::..er i. st :i.ca .s. 

E~ el marce ~eOricc y las ac~•~•ctad~s desarrolladas se enc~entra 

la eJ..abora.ción de p::-og:::-arr.a de educaci.6:-:. se::ual. denom.:i.nado 

-sexua1~dad Segur~- d~r~g~do a ado1escen~es q~e prev~enen y educa- ~

aplicación del m.:i..smo progra~a por sesio~es es~ablec.i.dos divididas en 

ac-::.:iv.i.c!ad-:-s y prác"'::..:i.cas .. la e:s~adi.stica aplicada 
Los resultados 

obt:er .... id.os y cor~cl-:...:.s.:...ones, y p'::>r -L:ltirno, el análisis y evaluación del 
plan de es-::.ud.:i.os de 1a carrera. 
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%. MARCO TEORXCO. 
1- --PUBERTAD: ETAPA ANTICIPATORIA A LA ADOLESCENCIA. 

El. clesarrol.1.o psicológico del. ser hu..~ano a.traviesa por di-ferentes 

etapas desde s~ naci.rniento hasta su muer~e. Las e~apa.s .inicial.es de .1.a. 

v.:i.da determina:-:. l.it personal.ida.::::! y compo:::-r;.ami~r.~o poste-::-io::-- del. ser 

h~.ano. 

Def in.e 

antecede 
~:i...siol.Ogi.co, 

edad en que 

que se ha afectado ade:-:--.e:...s Fº~ .:_a 

!:ísi.co {Grupo_ • _ E. E. U_,_._ ,, l ?- ~ 
cul~·......:.ra, 

La puberL::.a::::i .. es la etapa e:-. que 

:..a 

sexual. del .i.nct=...·.-i...duc q'....1.e .:.-::--iic:..a:-. e:-. l~~ sig-u.ie:--:~es eda.-::ies c:::::-o~.ologica.; 

aproxi:nada.rnen-::.e a 1.os 9 ~· ? a~os en .las ~.i:":.as: a los ? y 10 anos en .!.os 

nit".l.os y -:::.errnina ap!'."o:.i::.i.r.'.acia:n~:"!'::.-e a los l2 y :_ :.., a.:"l.os 

1.os 13 y l.4 at"'los en los :nir"los. 

Habla:::- de edades de i~..:. c:i..o y a.E> t:.er:n~:r.:..a.ció:-~ de la rnadurac:ián 

sexual. del. i:n.d::...---iduo es :::::ela-::. i.-vo. ya que hay que c:ons..:...derar que no 

todos .l.os i.ncii. .... r.i..duos se~ .igua.!.es e:--:. de:sarr·=!.:.._c, n~ s:iq-........iera del rr.i.s::r..o 

.se>:o. Por ejemplo~ la me-:--.. a.rca e~ las :-.:i~as inicia apro:-:ir:iadarr.e:--..i:.e a 1os 

íconsi.cie:::::ada 

otros casos,, sucede 

12 a:f'l.os de edad 

pu.bercac!} ,, y c:;:"\...:.e 

supuesta.mente- por 

d.esarro.l.J.o que 

crono log.ia enct.:.e=-:."'.:.ra e'!"l 

la ado!.escencia,, la 

ado1escen~ia ta:::::día. 

del :t::ir..al 

los ~ 6 a:-.. os, 

de ::..a 

cuando 
del 

cua1 se ub:ic:a:::::.:.. a corno 

La puber~ad es el ~apso el c-.....a.J... es se=:- hu.ma.~o ha desa:::-rol.la.do 

un proceso de =:-:.aduració:"'l. horrnonal y del Sistema 

se ha ·~ .. -e-:-;.i_dc da.:"'l.do a tra-...... és de años ante:::iores y 1.lega a se..:. c:ulTI".:in.ac:ión 

en esta. ei:.apa_ 



La 
derivan 

et.irnol.ogí.a de 1.as pa1.a.bras ••pubert.act•• 

de 1.as ......,-oces 1..at.i.nas puber~a.s, •• 1.a. ~dad 
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y -pubescencia" se 

viril. .. y pubescere 
-cu.br:i.rse c:ie pe:io••. La pubescer.i.cia es l.apso de desarrolJ..o 
fi.sio1.ógico duran.te e'l. cual. maduran 1-a.s ~unciones reprod~cccras; es 
f~1ogenét~ca ~nc1uye la aparicion s~:--:ual.es 

ado:l.escencia y -::.errni.":J.a. 

se~ual.es secundarios 
producen e~ u.r. 1...a.pso de a;:::-:::-c::.:..~.ddarr.'::":':.--"?' dos rt:i.:::>s. E:.s p::-ob;"'::.,..:.~ -::~:~~-~. co~ 

excepción del =-iacirni.~~."'::.o,. :-.a.·~· e-:.=:-::-. p~::':.o:::io de l.a -.... ·::..da !""li...;.:c,¿i.:-.a -=:!:r. :.a 

que se p::odu::.ca. una -::::-a:-:.!:i-:=::..-::..:--.. do? -::._;"~:-~"':.= ::.-:¡;,;=-.o:-':'"<::a.~c-::..c... : ·__:.::- e:..:-.'":...P E""S'::~ 

periodo,. 1-os c:a.=r~ios !:.::..s::..olcg::..-::=c!> -:.i~':'""'.·~=-· ~~~" -.,,-f7:loc::..-:::a~ :-:-.a:r·::..::- ::;·· ... H::~. 

1os anos ancer~ores y ulcericres ·~O~ES.l~~~ 

inicia cuando el. hi.po'::..a:::.a::nc co~-1.e~.=a a e·n·--.::..dr a2.'::.cs :-:.:..~Jel~s d.~ :-.or:nonas 

a 1-a gl.ándul.a pitui"C.a:ic... ~as ho:i:::rr-.~:--.as de::.. t--.~pc.--:.~::..ar.-.-:> s::,n c:o:--.oc:idas 

corno Fac-::.o:es de de-scarga,, J'd. q-.;.f:! ac-::.:..var. 

producir al.tos niveles de la Horrr.·:=::-::-.d. Es'::..ir..~:.adora -:ie ~es Foli.cu.1-os y 

Ho=rr.ona Lui:.e:::..ni::.ant:.e _ Es~as hor~cnas hac~n que 
é>v-ul.os e:"'l. los ova:::i.os y los espermat:.o::.oides e:--. los t:.es'::.:..c--=.::..-::is,, a la ve=. 

que ay~ctan a mos~~a~ los c:a::-:(b~~s ~i.sis~s de ~rl e-::.a~a. 

Estos ca.:nbios :=.:..s:..c:os,, como e:. cr"='ci.:n.:..e':'""!-::.o d~.:-::.. ve:::.:..o pi.::.b.:..co ta:-:-..bos 

se:-:.os), c:eCi..lT'.i.e'!"!'::..o d'=!'l ve~ lo ~ac.ia:,, e~.a:r::=-sarn:..e::-.~c de :.a ~:o::. e~ los 

hon'Lbres, ensancha.~.i.en-::.o de 1.a.s c:a.cieras y c::::-e-::::..rr.:i.e~i:.::::::- ci~ las ma:r .. a.s en 

l..as t':"."U.je:es, mas la !':'\ad.u-:::ac.::..o~ d€ :..os cr:::a"~:::,s ~~=:·~a:.~s, :--.a.ce~ posi.bl.e 

J...a reprod.ucci.bn. :....os o· ... ·o-::::..os y l.c:s '::..~~'::..:i.::::·~l.os ~-o ;::-rod.-...;-:::en ho:=~.onas 

so1amen~e d~ •~ se~c. sine. en un ba~c ni~e1 prcd~cen nor=cnas se~ua1es 
del otro se:-:.o. 

r-- ::-.oe-:::i~da q·..i~ ::..os 6::::ga:-.os se::.·...:.a.:!..es ~.a.-:::i-...:::::a.¡-¡ bajo i.~:: :..·..;.enc::..a de las 

hormonas se;-:uales, el. se:::: huma.ne 

re1.a.cior.es hete::o:se:--:.ual.es e in"t.erpersona:l.es, preoc:upaci.one:s del e=-:.to:::-:--:i.o 

socia.:i y del medio a:=r'..!::::;~en~~.. e:;.-=.::e o~:::-as. Cara::::".::.er=.s~~cas cte l..a. 
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siguiente etapa del desarrollo del ser hu:na:-).O, der.or. . .inada. actol.~.scencia, 

etapa que 1.1. eva 

continuación-
la maduración psi-::oloqic:C:t. y qu.F- ana2.i=aremos 

2.ADOLESCENCXA: ETAPA DE MADURACXON PSXCOLOGXCA. 

t=ans.iciór:. que prccedP 
personal. ida d.. 

ni~o para lle~ar 

d.espre~d.im.:...er:.to ir .. :=.ar.t.i.! (?cr.ce, 1s~-c1 

.signi.fica c:::-ec:e.::- y desarro.lla:::.s..,_~ hac.id. 2.a !"!"'.a.a:....:.~"2'=- S.o::- c::::.r..S.!.de:::-a. 

actolescenc~a con base al crec~m~ento y desarrollo tiene tres top~cos 

de e.xp~.i.caci.6~-

entre la n~~e= depend~ente y la edad adulta autonoma. Psicológ~camente. 
es ur ... a. s.i..t:.uaci.6:-. ~argina..! 

adaptaciones; aquellas que dentro d~ una so~.iedad dada, distingue~ la 
conducta ~n~ant11 d•l comportamiento 
1apso que comprende apro::i.~ac!amente los 

Cronológ~camente. es el 
:. :3 a:"':.os de la ter ce:::::- a 

:::::elat:. .:...-... ame:-.-=.-:- e.! estud.:..o psisclog.i.co., e:r.pe:-:as esca.ses dos 

s~glos "Baka~ e~ el es~udic h~stór~co de la adolescenc~a. ~ part~r de1 
.s.:::...glo :~:"".r.:.::: tomó c:o:--.. c:ienci.a de q~e e.s-=.e =-ii.:"::.o es 

s.i.nc 

acb .. .:.::-=.c; í ••• J e&s.S.., 2.a i..nvenc.i..ón y el desr::::ub.r.i.miento cie .la adolescencia 

A=léricd fu~ .. en g~an rned~cta una respuesta los ca.~.i.os del siglo XIX 

y los co~~en=os de1 s~glc XX y que el pr~nc~pa1 objet~vo cons~st~O en 
p.=-ol..onga::: .1.os a:'los de la infancia. La adolesce:n.c.i.a ar ... ac!.i.6 ala 



infancia.,. como una segunda infancia con e.l fin de reali=ar .los fines 

de una nue"-a. soci..eda.d t....::-ba.na P. industr.i.a.1.ºº (cita.do por Carretero .. 1985, 

p. 211,). 

El es'"=udio y determinamiento de la ~tapa ad~.lesce~t~, surge corno 
un.a necesidad las soc.iedades i:-1dust...r.la.l.:.. =etdas y 

desarroll.c~, 

cu1tura.les es de~errni~an~e establecer una etapa y edades cronologicas 

para e.l desarrollo del ~rabaJo r~munera.do en la so:::iedad: cul ~:.....;.=a.l 

el. que 
las perso:-.as- 7ene!'1o.s cc:-:-.o E-'Jt::n;::.!.c, ;--.u...-~stra socied.ea'::i !'.~_·::..:_:::--a:-:.a, 

l.a cua.l de ªª"" ..:..as edades cro:r..o.:óg.:.cas clprc;:.:.:nadas a.e ::. """' ~~apa para 

desarrolla=: 

cons~i.tuciona.l o e.L derechc proce.sc::s l 

ado.l.escentes que cornete:--:. ur: de.:. =-~o s,2:--. ~r..:_.,._-a-:::j.::.s C.:é ~~~ .:..:..::..,~·r~-dG 

consejo tut.e..1.ar pa.:-a me~::::;:.res i..n.::racto.::-es, r.-:.ien~r2::1.s o::::'L:rnp...!._en co:n i..;:--• ..::.. pena 

has:.a ser rehab1l1:ados en leyes penales. reg:amen:os p=l1c1ales y una 

buena conduct:a par que se hagar. da.r::.o a si ?":"::::..s~::;.s, s:...;. fa.:n . .:...li..a o 

a .l.a sociedad o hast:a cu..~¡:::-li::- la r..ayo::::-:::..C:::r. de edad \lb a:".=:~, e:-:. dc=-:.de en 

su m.ayor~a son l~berados o pasan a un reclusorio. 

La adolesce:-:.cia 21.do.:.es::=e=-~t:e s-e usa 

generalmente pa~a referirse a u~a pe=so~a que se encue=-itra ent:re .los 

13 y 19 af'íos de edad cro::-::.ológ.ica., pe::-i.odo t.ip.ico e:1tre .la ni.ñe= y .la 

adu.ltez. Es-::e periodo empie;;:.a con .los cambios .:=i.siológicos e:-i .la 

pubertad y ter-m:::..na cuandc llega la pleno s~atus scc.i.cl6g..i.co del acb .. .:lto. 

Por io ~anto cuando hab.l.arnos en la sociedad rne~.i.cana de actolesce~t::.es,. 

nos re~er~mos a las personas que se encuen:ran entre los 12 y 18 .aftos 
que t::.iene~ cambios psico.lógicos y sociales que determinar. su. 

personal.i.dad poste~.io~ 

Sociolog~camente 

~nd1~1duo que la ~1ve 

(!~cki.r..ne:i.,., 199:: i 

adolescencia es la etapa ..la que 

donde no 
e1 
se 

da CL..:.er..ta de las rele:..ci-ones :sociales que •.ri-ve.:-i, ni de cul.tura, y 

valc:es qu• lo rodean, solamente su punto de v1sca es 1mportance y por 
io ~an~o pa~a ld sociedad- En ella se dan los cambios psico.l.ógicos y 

sociales, ya que la adolescenc~a es la etapa sin i~mites, el ti.ern?o de 
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so~ar, de cambiar a..1. mt;ndo.. de relacionarse con otras pers-::>n.a.s de 

edad, pe:::-o también es J...a época de la desesperac:.ión, la :trust.ración y 

J.a so1edad.- Sin embargo .. impone su p:-opia v::...sión de.1 mundo para .i.r 

for:rnando personalidad e2.. stat--..:..s soc..!.a.! y psi..co1-oq~cc que -..ra 

adquiriendo c:o:-i el pasa=:- de l.os a:'"los (Ca:::ea.qa, J.981::'). 

La adolescenc~a la vive el indi~iduc sorne una crisis. ..:a cual 

es :necesario entender que se de~ cont~~uos cambios, dueles, co~o so~; 

el duelo por los padres de la infancia a lo~ que persistencernence craca 
de retener en su personalidad buscando el re~ugio y la prccec~iOn que 

son viscos que salen de la ncrmalidad pmra encrar 

J..o l.leva la inesta.t:-i..: .idad, ca~d.Cteri..st1ca ~se:-•:=::ial d~ :a etapa al 

Los cambios psicologicos que se da=-.. e=-: este peri.?do, sor: p::=-odt.:cto 

de los ca.rn . ..bios fi.s..:....co.s q-:.....:e cc:--:..!_le-.·a a u::-:.a. n;,,.;.e---d. aco:::-p~a."'::'.~é>::-:. de .si. :n.i..srno, 

a un nue~o rol soc~al. la busqueda de ~d~n:~dad que le lleva 
tener una ideología de a.ceptació~ de e.s~o.s ca::--..b~c~ y d.~ la ada,p~ació:n 

al mundo o de lo contra~io, a busca= a.cc~o~ sob=~ el para ca~..b.i.a=lo

Pero estos cambios pro .. _,.oca:-. O"t.rcs car:-...b~os, co~c .=e-.rolu::=~ones .1.a 

fa.In.i. l .i.a y 

a.doJ..e.sce::-:.-=.e 

y el pooer que los 

ideales pa:::a 

encue~tra. co~ la ~.:i.olencia. 

.i.r.i.agen social,. con otros 
ado1escen~es y en ocasio~es lo gu~a a dudar de lo social, ~=ansg:::edi~ 

la ley, no =:-espe~a::: regl.as s0c:i.a2.es, a no !-.ace= caso de .los val.ores 

.soc.:i.ales. 

.. se rr.a:-ii'!:iesta como e-.rolu.ción s·:;,ci.al, donde se pone te.la de 

ju~c~o le scc~al que amena:a con crear un con~licco de generac~ones-. 
esto es debido a que el adolescen~e se encuentra en continuos cambios 

fS.sico.s,, ps.:i.cológi.cos, sociales,, de va.l.ores y de a.cti ... ..ridades, que t=a.e 

con.sigo p=ob1emas para él y su familia <Mannoni..,, 1991). 
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De esta manera .. l.a ado1escencia e!. tiempo ca::-acteríst:::.co cte.l 

ser hu.mano, en la que el. i...nd.iv.i.du.o co::n.ie~=a. a int:eqrar di ::e.z:::e:-:.-=.es 

carn.bi.o.s que le suceden a él. y al rned.i.o a:nb1ente en el. qu-e- vive. 

Considerando q~e en n.....:.es::ra ac!:~alidaci, e: pai.s ha intearaao a un 
TLC con ot:::-os paises, nuestra c:ul.tura va su'!:.ri.::: l.os procesos de 

aculturac~on. en los cuales la dPculturacion es un fac~or imporcant• 
como la perc:!i..da de su .ide:-:.""t:..id.;sd,,, y dG~de el neocu!.t•....:rac.:...:::.•:-: -... -a 

deter=~nar pautas de comporcarn~enccs 
cu1tu~a- Ce~docu~tura) 

h~scór~co de la sociedad en la que so desenvuelv~ cada ~nd•vcdu~. La 
~dent~dad va a depender de cul=~•a en cultura. e~ la cual s~ desarrolla 
e1 ~nd~v~duo. Af~rma que e~ la ident~dMd en la conf~an:a intensiva, que 
l..a reaJ..i.ciad y continuidad i:-.. ter:-~as q..._._e !~a:-'. prepa.ra::.!.:::. e:. el pa.sd.d-:,... 

corresponoen a la real~dad y conc~nuidac del s~gn•fi=ado que uno :~ene 

para los demás, si.t~a a la i.dent~dad psi.cosoc~al e~ t=es c:::-denes: 

1>el order. somá~i.co: aqui e~ orga:-:.~s~o trata de ~an~en~= s~ integridad 
en u.na actaptac:ió~ reciproca,. 

2) el. orden personal: refiere 
y exter~or en la exper~enc~a y conduc:as ~nd~v~duales y. 

3)orden soc~al; es sosten~do conjuntamente pcr organ~smos personales 
que comparten su con.te:-:: to histórico-geogr.3.f ic:o. 

En 1a búsqueda de la identidad,. el a.dol.escer..te conviv-e con 

grupo de arn~gos,. con los cua1es estable=ca preceptos de compo=tarniento 
y se subord~na a elles. al ~gual que le hace con las normas fam~1~ares. 
Esto le pe=rr .. .i.te b~sca.r si...;:. i.de:-::.t.i.dé:sd,. Sl...=. autonomi.a,. .base l.as 
neces~dades de ra:onar por s~ m~smo. de crit~car y d~scern~r lo que es 
mejor para él: ~o que le pe=rnite buscar la 1ibertad,. no añorada,. ser 
guia dt S'....; p:::-op.i.o destino,. independier..te, y a.si acu.m.ular una 
consid-e:::a.ble e::per.:ie~cia e:r. tópicos var.i.ados er.. .l.os 
conta~~o con ~a ge~~e,. asi. co~o rea.l.~=a= toda clase 
po= iniciativa prop.:ia, ~orno base a su autonomía. 

que 

de 
respecta a su 
exploraciones,. 



Entonces, la adolescencia es una e"t:.apa., de 
transición de ni~ez adul~e=, no una .¿_:."::.aF~a 

hl.llnano en donde se forma la personalidad de1 individuo. En ella su~eden 
carnJ:::::>.ios nivel .!.:"ld.:..v.idual., los r-ac:t:o:-es b.:.-o .!.óg.:-c:c.s y 

ps~co16g~cos y. ios de n~ve! qrupal. que son ios soc~a1es y cu1tura1es. 

A1 ~rse formando la p~rsona!~dad, ccm~en:a ~ p1rls~ar sus ide~1•s. =•:as 
y v-alores 

ocasiones 

persona J. es 

corn.i.en.:::a 

soc.:..al.es, 

t=.-aba.:: "'2.:.-, 

personaies y a cuesc~onar la soc.ied.C:td. 

Er. es ":::a 

impor-:=.an't:es,; anhelu. sean 

es~ables, es egocentr~cc. b~sca s~ 1~ber-~~ ~ ~nd~~~d~a~~dmd, es aec~r. 
1a ado1escenc1a es un ~enorneno nor==l d~! s-~ h~~an~ per~ ~~ !a cual, 
va.l.cres hU-"T:.anos deb~:-. ::::i~ re:.=:-.=-=.-.:::a=-~·..--"· 

con"!:.1.ictiva y 

de .s índro:ne _ 

ht....:.~.a:r-:..:..s!:.a, "<,.'d qu .. _,-

3. EL PAPEL DE LOS VA.LC>RES HUMA.NOS EN .LA. A.DOLESCENC:J:..A..* 

Dentro de la etapa de la aciolescenc~a se fomentan compor~amien~os, 
emociones, metas y "'-a.lores, estos i.:.;_~i.~o.s ay\....!da:; for-::.a.:...ecer su 

personaJ..idad de la c:l_.;.a..l depende que se cumplan s~s obje~i.vos futuros. 
cu.ande habla~os d-:- - .. ralc:::e:s sab~:':".-=-:s q~e 

cuJ..tura no parte de cero, si.n-o es cu.mulo de co:-:o.oci:nien~os, 

creac~ón hu.--na:-.a, per:":" • .i.te t.rasfor:nar 

la 
una 

ia 
natura1eza en un esti1o parcicular de vivir y solucionar problemas. El 

hombre cuando ti.ene necesidades, bcsca soluc.i~~es, s~ re~ac±o~a ccn los 
demás hombres, es!:.ab.lece no::--ma.s y .leyes, busca ::f:;._loso!::ar y co:nproba.::--

sus necesidades 

interc::a:-r..bi.21 ide.:as op.in.i.o.-.~s, co:-i"f:ror..ta .st...:. ¡:::-;..;n.'!:.c:· d"'=' vista CQr:. le c~=:o, 

lo que .lJ.e-.... a. cieba"::.i. r y b~.scar le:.. :=a::.on de los cosas_ Al. ir.se 

comunicandc co~ sus semejantes, adquiere exp~riencia. llega a acuerdos 
de c:ompo::::ta!'"~i.en~o y conduc:t:.a, e.stab.lec:e leyes y normas po:: 1.as cuales 

se rige, de -=.al manera que cons'!:..=.-u:,.-•e ... .,-al eres hu...""nanos -

-Aun cu~ndo ia p5ico2oqía ~ocid2 l05 ~~ior@~ ~-an de~inidos 

largo p2a~o, aqu~ ~e veran com~ normd~ @tico-mordl@5-
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En el estud~o ax~o16g~co de 1os va1ores encuer.L:-a. que no se 

puede dar un def~n~c~ón exacta 
va1ores a sus cosas ~ivencias 

de los mismo, po:::-que sería =educ~r 

o esencias. Esto es ciebi.do a que 

l.os 

J.os 

valores no ex~sten por sJ_ mismos, sl.no que descansan en un d•posJ_tar10 

o sosten que, por io generai, es de orden corpo::-al. Por lo ~a~to 1os 
va.1.ores son 
y este se c:::ompor~e de tal cual son 
subje~ivos, porque son abs~~as~os, dp~e~di.dos; ~e~~es~=a~ 

e:l. actuar hu..-r .. ano, er: .l.as acc::.i.ones. Par.a a.p::-end~::-los hay q·;_;,;,e ·.•:.. .. _·i....::-.los, 

Los ·•.n;lo:t:e!:" r-.u:é.a:-:-=:.s -.-a:-. ct.:.:::-ig:..a.::-.s ci. -::::;·....:.~ e.l !'"::.o~.:=-re ~~---!'.c.:u::-~"°", su 

conservacion. a F=e~e=~•= ia na:u:=:~=a hu=ana: a hu~an~=n::o_ 

Los valores p::-ese~~a~ 

polarJ_dad: los valer•s pcesen~a~ des~=blados ~n ~a:=c posJ_~J.vo 

y el correspondJ_ente va1or nega:J.vo_ As~ a la bell.e:a se ie opone la 

fealdad: lo malo a le bueno: 1o ~njus:o ios jus:c. e:=- No se crea 
que el. dis·Jalo::::- o -._-a.2...c.=- n-=-c;a.t~·,.·c,, impl.i.ca la m~:::a ause~':::i.a del va.1.or 

positivo: el val o::::- :r..ega<::.ivo e:~iste pe:::- s :._ 

calor posi..t.i.-vo. La •• feald.c::..dº 't:..i.e=--:.e tar:.ta. p:::esenc~a a=:ec:"'::.iva corno l.a 

-be1.1e=a•• (Guerra, J..9~F,;. 

Los val.ores se encuen:ran ~nvo1uccados en la vJ_da d~ac~a de cada 

ind.iv.i.d~o,, d~ la SOCJ..~dad, recono::.ca no. Los calores er. un.a 

organi.zaci.ón soci.al, impl.ícit:.os e e:·:pl i.ci tos,,, perm..:i.. t.e:J. que es<::.a 

organ.i.=aci.ó:r.. ~unc~o~e co~o un todo. 

E:"l .._.:-... a. o:::ga~i :::a.-=:lor . .soc.i.a:,,, los va..:!..o:::es so:-. ci.ete:::=:-.i.:-;.ados po::: :.a. 
cultura, ::-· esta su ve:. se da en :a educaciOn que se dl.v~de en dos 
par~es: edu=ac~On s~scerná:~ca (formal! y en una ectucacJ_on asl.scemácJ_ca 
(~nformall _ La primera J_nvciucra procesos de enseftan=a- aprend1:aje, 

rnien~::::-as la seg~nda, se re=.i.~:::e alas a i.ns~ituciones soc~ales, corno los 
medios mas:¡__·.ros de co:-:i.u:"" .. :ic:ación, la iglesia, e1 cieporter 1-os partidos 
po~í~:iccs, la ~arn:il:ia q~e sin seg~:ir una deliberada programación en la 
búsqueda de fines educa~ivos específicos, imparten conocirn:ientosr 
afectan a1 ~nd~v~d~o en la conformac~On de va1ores y act~cudes IR~vera. 
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A.sí que ia educación tanto formal corno i~=orrna~ es un cúmulo de 
conoci~ientos, es la encargada de transmitir valores que a su. ve= se 

v-en ref.l.ejados 1as actitudes del humano. Las ac~i.--.:.udes so::--'. 

predisposi.cior..es afectivas y cognosc:it i.·..ras que ese e=:p:::-<esa:-1 e~ 

comporta:nie:-::.to hu.:na=-..o, :...as 
actitudes representan de;::ermi.nante de primer impcrta:-:c:..:...a d"= las 

oriencación del ~ndi~iduo con resp•cco a sus medios soc~ales y ~isiccs. 

Tener una acti~ud irnpl:ica esta~ listo a responder de un reod~ aado a u~ 

objeco social. Una accicud implica que ~ay una mocivac~on de~p~erca y 
una acción mov~li=ada para acercarse 
1977} -

respetarse en grupos sociedades. 

La comur...:!..caci.or:.. al p.=oceso d.:..nar.ii.co ::-- a:i..a..:.ec~i.co del. 

lenguaje, da significado y sencido las cosas. Dentro de un grupo o 
de un.a soci-e-dad se cue::--:.ta con símbolos co~pa:::ti.dos q'...:.e pe:::-:':".::..."'.:-e:-~ q'....!e las 

experiencias y acontecimie~tos tengan sign..:ificados comunes a ~ocios los 
usuar~os y en donde codos puedan formar una realidad colecc~va. Los 
símbolos pueden 
crean un mu~dc 

rea.l.i.dades 

paraios ~suarios_ 

través de los s~gn~~icados y escos 
Es decir, dete:::::n-. ..:inados s.i.mbolos 

transmiten valores hUinanos que refleJan en las actitudes corno po::::: 

el cora=ó~ que sirr~ol..:i=a el a~or, un ejemplo: la paloma de la pa=, 
la verdad, sal'Jdc de a.mi.s~ad, etc- La 

c::omunic:acio=i ez e:·:pres~o:--., i..n'=.e:::-ca!'!"..b.io e ~=-:.te::::-p:::et:.ac~On de s~:!'..!::io.!.os y 
significados, median~e los 

mediante les 
que se crean 

se 

se descubren las e~pe:::::iencias 

descubren l.as e::perienc.i.as 

aconte-:::..:i.miento.s :r· objetas dotados de sentido que const:.it:.uyen la 

La comunicación permite la cohes~ón de un grupo y la formulación 
colect:.iva, es e~ ella do~de debernos 
las ac:"t.itudes para. que 

de fomentar 

e:-:ista. el 

los valores hu...-nanos y 

respeto, verdad, 
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honestidad, just:.ic.ia, a.mor, solidaridad,, libertad, cornpro~i..so,,. 

pa.rt.icipa.ción, interdepen.denc.i.a, de:nocrac.ia., ef.:ici.enc.ia, 

responsa.b.il.idad y otros va.lores que act:i'tudes 

positivas que exige 1.a sociedad. 

En la aciolescenc~a los valores h~=ancs coman mayor P••O que e~ las 
acti tu.des. Es la etapas anteriores, esto 

%?la.d.u::ac:i.ó=-:. y de ca:n.b.io,, dende se con~orrna .la persc=-ial..idao, 

etapa de 
es cuando 

se debe estimula.:: el desarrollo humar.o 
en el planc 1nc~leccual y emc~~ona:. 

El. ado.lescer:.-::.e esta sc:---:'".::.:.._~uarr-.e:n.'t..e SW:JE"'!:.O a nue-J.::ss e.::perie:-1r::i.as, 

a ca~..b.J...o de en. 

crec.:i..mi.ent.o y e.:-:par::.s::o.or.:., 

..:a eda:==. ad.~..:-::a,, 

s1gn1~1cat1vos •~ sus valores y ac~~c~des. 

Una caracte::::..stica. e.se:--.c.:.._éi_: de: ca:n..!::-.;.c de -.... a.lcres :,.· act.i.tudes es 

ia opo.::"t.u::-i.i.dad q~e ti.ene e.l a:::iole.scer.t:e es de e::¡:::::::esa::::se con l..ibert:ad 

de po.!..i.t:i.ca.,, eco:-:iorni. a,, ca.:nbi.os soci.ales y ct...:.l.t:~::::ale.:s,, 

soc:ia.l.,, indi.vi.dual.is!':lo, sepa::::aci.ón de padres,, .::::o.l. se:-:ual,, 

1..ibe.::::t:ad. .:se;-:ual, relac:¡.o~es he-:=.erose;.:u.a.les,, de .los ca!':'...bi.os que se 

refleja~ e~ su et:apa. 

En co:-. .:a se::t...:.a.l. .id.és:::i, '-·a:.o=::-es son 

fur:.d.arnentales para co:--.fo.::::!":"'.ar eJ.. 

=esponsabi..:.....i.dad,, 2...:...be::::'::..a.d,, t:o.2...e::::a:-.ci..a., 

no de conceb~r es~a co~o un mero acto 

E.s: de 

i.nd.i...,_•id~o el 

e-:=.c., h.aci.a él 

se::;..Ja:., si.no 

a.mor, 

y .los 

como 

respeto, 
demás, y 

parte de.1. 

:::..nC...iv.i.d.Ll.ales 

C . .SEZU.A..LIOA.D: L:XBER.TAD Y DERECHO DE TODO ADOLESCENTE. 

biop.sicosoc.:...a.l c-=.l desa::::rol ..!.c del la 
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se:>:ua.l..idad ~orm.a part.e importante en su comportamiento, emociones y 

va.l..ores. 

La sexua1~dad esta cargada de s~gn~f~cados y tabGes que cont~enen 
1.a va..1oraciones no.rrnat.ivas pa.::-a id.ent.:._:::::::-car,. reJ..ac:....ona=:- ct.:...spone::-

estructu.=as de comporta.:nie'!""ltc q~e a-:::..ie:-1d~n a ~o::::io pa~".:.i.cu..:.ar de 

conceb~r la natura1e=a de 1o mascul~no femen~no en un consta~te deven~r 

de experiencias ia.ea.s: donde 

a.znp1io de problemas po.l.!.-=i.co.s, re.: igiosos, mora..:es, 
co:-.. :J t...:.nto 
=:"'.oéc:iicos, 

ps..:..colog.:..ccs: c::....:yos C:: sc:ursos 

pdráme~ros de J~~~~o scbre 
b.io16gi.cos, fi.1-o.sóficos y sobre ~o~c 

conf1uyen en el establecimienco de 
normal~dad anormalidad de cornpcrcam~e~~o 

etc. generan '-"al.ores sobre el rr.a".:.r.:...rno:-• .:..::::~ 

trastornos y d~sfunc~ones sexuales. 
1o.s deseos ~· J..a pr.ivaci.dad de si rr.~s!":'.os, e::.:..s--==e:--¡ l.0::s pe=-:s.:::..~ . .:..e=-:.~os y 

e:i:nociones del hom..bre en part..icw.lar,,. qu:i.e:--::. e::p:::-esd su se~.~ido personal 

de constru~r su mundo. donde de~a a un 1adc la culcu:a y se ve llevadc 

por el impulso de sus deseos. 

Encendemos a 1a sexua1~dad como un p:ocesc de 
~últiples que define a los ~ndividuos e~ relación 
especie,,. por los que asu..~e compor~a~ier.~oE p~opi.os 

~elaci.ones sociales 
los géneros de su 

de u~a ~~2..i::~ra y a1 
~ismo tiempo, el proceso de 
significad.o <Rodrigue=, ...... , 1~91} 

indivi.dua.2.. adquiere 

Estab1ecer 1~m~tes de comportam~ento sexua1 a cravés de pr~nc~p~os 
mora1es y re1~g~osos lleva la i..r.;.pos:..c::....ón de :"1.0rmas soc:.i.a.l.es,,. que 

resulta ser un problema co~tra la individualidad del ser humano, de sus 

co=-:.-=-ienci.a; au:-.que .:..ib~rta-::! a~t'"::" es-::cs .!. i..:n..ii::es e::iste de a.lgu:-.a forma, 

cuando el i:-.di.viduo busca la ra=:ó:-. de 

estar vivo. forma sus prop~os valores y ac:~c~des hac~a el mundo soc~a1 
cultural en el cual vive. 

La se~ua1~dad no se reduce al co~:o. a expres~ones rnecan~zadas 

o es~ereot~padas,,. ni a los programas de control natai de los sectores 
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de salud; al concrar1o, necesar~o ub1car1a dentro de los valores 
pe:sonal.es y socia1es de cada individuo, de cada sociedad o cul~u::a. 

Hab2ar de va1ores esencia.les como el amor, libertad o 

responsab~.lidad, per~itirá~ en~ende:::: ia se;:ual. idad a.:. se= huma.no 
de o~ra for::na_ 

El cii..scursc social. re.l.igio.:so de .la se:-:uali.ciad se encue.:-::.~::::a cargado 

de mecanismos de control. .ios cual.es ocasionan que e.: j_n,d.i--·.:..d~·~ de·-·a.lt.::e 

a l.a se:-:t..:.a..:.. idad, l.a vea. corno v--L.:.lga~, sur=.ia 

o pr.inci.pics .socia.les que aftc~a:--~ 

deva.!u.ar 

El 
.l..l.evará 

~a se:~ua.l.:.dad ocasio~a 

.ree.labora:::: .la conc:epció~ y 

los i~div.i.duos, sociedades 

actitudes. Así, de 

E.l 

s.::.gnif.:.ca·:::ios de .:a s-s-::,_;.aJ ~da·::, 

y culcuras a mod~fi=ar ~-~ores y 
la sexual~dad enriquece de 

concen1dos, s~gnif~cados y conduccas de acuerdo a lo que ~es ind~viduos 
quieren y sienten, decir, cubra:-::. .st...:s nece.s.::..c::ad-:s se::ua.le.s con sus 

prop1os valo=es y acc~cudes-

As~, el ser humano desde nac~x~enco hasca su muerce v1ve en 
soc~edad. la herenc1a soc~al que recibe es la culcura que va cargad de 

La herencia soci.a.l que recibe es 
cargada de val.o::res y actitudes. La herenc.ia social. t.iene t...:n 

eie~en~c pr~ncipa.l que es e.l lenguaje: i~s~ru....~ent~ pa=a el pe~samiento 
y l.a cornunicación que sirve para adaptar a.l individuo .sociedad 
y su medio am.oiente ~a~urai <Monroy, et.al., l.990J. 

~al 'for:na, 

info.=-rnaci.o!'"'.l ~o:::-rnal 

nuestra 

(p.laneadal 
soc~edad presea mayor acenc~cn la 

que a l. ..:._ r.: forma. .l (.r..o ve.:=ba.l) y esto 

co.n.1..1.eva la formación de va.lores, norrr.a.s y actitudes de.l individuo 
en bu.sea de una norrna.l ida e! en la .se:=t..;al idad. son embargo 
información ínforma.l que recibe constantemente el adolescente, se ve 

re=.lejada en s<...: compo::::-ta:niento se:·:t..:al. q:.....:.e ha s.ido ap::::-endido de 1.as 

có~o ve las act~~udes diarias 
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de és~os hac~a la sexua2~dad y del med~o que los rodea. el craco a los 
hijos, ..las relacione paterna.l.es ante 1-a cur..iosida.d se::ua.l y co.nc:h...:c~as 

infanti..les, ..las re..laciones con los hermanos fas), ias relaciones con 
..los grupos de ar.iigos, .1.os di.scur.sos rel.ig.ios-::>s hacia. .la .se::ua..lidad, el 

constan.te bo:r...bardeo corne.:::-cia..l del ..se;-:o eti..qt..:.etadc pa:-a .:" .... ·-·<E::-l""::.a de 

productos y 

te.le"Visivos, 
se:-:ua.l. .idad, 

d~ferences ecapam del desarrollo ps~ccloc~cc_ 

E..:... 

de l.a .l. ibertad, re.spo~.sa.bi .l i c!ad y ~esp"="~º .. 

considerarse como 
menor grado de angusti.a o temor f:aci.a ..!. d. S*'=:::~a...!_ ::..dad_ 

De.r..tro 

e>:p::::-esa l.a 

de .:.as etapas del. d.e.sarro.2 .:.e Ps,;. cc.se:::....:ea.:.. de:_ 

etapa adolescente en 1-irnites crono.lógicos, 

cognosc~tivos, de sue~os de psique, e~c. 

.i~div.idu.o, se 

cie conducta, 

A continuación se hace mención de a.l.gunos enfoques dei estudio de1 
a.do1escente: 

a) Biológico (e~o.l.ógico) 

b) Psicoanalítico. 
e) Socioct..::.l.t:u=a.l 

d) Cogno.sc..: '::..i-..ro. 

a) Znt•rpr•tac::.:i.ón 
C•t..:L.o.l.é>qic::a): E".S'::."'::' en::=oqi.....:e 

.b.:i.o.l..óq:i.c::a 

menc..i.ona 
d•.l.. d•••rro.l...l..o 

que J.as conduc"::as 

pa.:i.c::o••~•.l.. 

se:-:ua.l.es del. 

~nd~v~duc es:a~ programadas desde su nacim~ento, el princ~pal precursor 
de es~a ..i.dea es Ko~::::ad Lo::::en= • 

.. Los 

ve~san scb::::e el apego de los infaht:es ha.cid la p=im~ra =iqura u objeto 

Lo::::en=,,. hace n.c.t:C:t.:::: q'...:e e:.:...:...s'::.€' t.:.:-~ per.i..odo 
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cr~t~co en el que los gansos siguen el pr~mer objet1?o med1bie a ia 

vista; que 1a mayoría de .los casos, ese objeto es ia madre y por ~a.!"l~o 

.l.os ga.nsitos J..a siguen a e.l.l.a" <citado en Ro.bert, p. 18, .l'?90}. 

Ei model..o e~iológico posee una seri~ de carac~e.:-is~icas q~~ pueden 

adaptarse .los seres hu.ma.nos,. r.1icho ~o-:::::!""" lo hace ev.id~:i:.":::e que e.l 

hombre, a1 ~gua.l que c~rcs a~imal~s, tie.nd~ a resFo.nd~~ a d~~~~~inadas 

s1tuac1ones como la 1ra. el cemor, el apego. ia conduce•. ia conduce• 
se:-:ua.1.,. ent:.:-e o~ra.s,. ti.e:-id-e 

necesa.::.-..ios para .sobre~·ivi r _ 

era Dar~in. E~ 1859, pos":.>.....;.lo q......:.e .!a e .. ~·::::...:..:....:ci.Or.:. de..:. cc:=-:-;po~t:d.:-:-. .:.e.n-:.o ..::. 

través del proceso de la sel~~c~on nacuraI. ya que vn s~ escr1:0 -El 
or1gen de ias espec~es-. Dar-1n a~irma - que cada ••Fec~e esca docada 
con su particula= repe~torio de ~a":.ron~s de co~po=ta~~~~tc d~.: ~ismo 

que con sus propias pecuiia=idades ana~ómicas ( ••• ; de~e~ina que los 

instintos son ta:-:: .i:!":po.=ta:-:-::.e.s como .la e.st::.rt..;ctura. co~po::=-a.l pa= el 

b~enesca= de cada especie- rcicado por Eowlby. 2ºS6. p. 21. 

compo.:1en~es genéticos y horroonal.e.s,, éstos .se ín!: .luenc:i.ados y 

encreme~clados por ios faccores psicológ~cos y soc~o20g~cos que es:An 
juego durante su cicl.o d~ vida. 

1905) menciona que 
el ..:...:-::..st..:..:-.~c se:·;~al. no apa~ec~ e:-: for-::7.a te=zr.i.nada s.:.:".!-:::> t.ien~ que pasar 

nec~s.i.dad sexual... 

Toda :-:i.~-:::esida-::=: se;;ua..l tier."? w.:i. objeto y una meta .se;:ua.1.. L.la.r.tamos 

cbje""::.o.s se;·:t....=:a.: a .1.a persona de .la: que parte .l.a atracción se.::-:ua.l y rneta 

se.::·:t...:.a.: .!a a=-ción .,acia la c·....:a.l es.fuer=a .la pul.sión. ..A....P')t:.e esto,, 

e%1sce u~ ~ncenc~On l1b~d1nosa 

sus acciCudes se%ua2es. En .la 

en cada indi~iduo que .1.o represen=a 

ado.lescencia, e.l .i.nctiv.iduo centra 

pu.l.sió:-.: se;~ua.l. el.. objeto y rne-::.a se.:::ua.l, y de es-::.o dependerá .la 
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.n.orzna.J..idad de su V.ida sexual. 
garantizada. únicamente por l.a 

La norma.l.idad: de 

exacta coinc.i.denc.ia 
J..a v.i.da 

del.as 

se:-:ual. es 

co::::rientes 
dir.ig.idas al ob~eto y a.ia meta sexual.es: J..a tierna y la sensual. {Freud, 
1 903; 1 993) -

S. Freud reconoció que l.as respu'!:?'s!:.as se:·:ual.es e:;.is~en e:-:. los 

ni~o.s pequer"l.os y dividió e:. desar::-01-.lc• nu.mano del. indi.v.id.u-=:.o e;;. e~a¡:::..as: 

1 - Etapa o::::al: (del naci.~.:i.ento .les - 2. 8 meses J _ 

grat~f~cac~On a través de la 
2. Etapa a:-1.al: Cde .los .l.2 2.8 mes~s a 1.o.s 

g::::atificacié~ po~ el ano, principalrne~te 

~=portante el entrenamiento ~ara a~rander 
3_ Etapa fálica: (3 anos los 5 6 ar".1.os: 

por esti-=:iulac.:i.o~ 

críticos. 

4 - Etapa de l.atencia: ("' 
co:nf.l.ictos 
5. Etapa 

de Ed~po y Electra. 
ge=-::.i.!::a]._: l .a ad-e.:.a.r..te; 

es 

so~ 

:...os ca:n.b.i.os 

horznon.a.1.es del. organismo dan 1.:uqa:::: a 1.a se:-:ual.ida.d adul~a madura. Los 
las impuJ..sos 

re.l.aciones 

este ti.pe 

ger:.ita..les. 

se:·:t;a.les vue.J.-... ~e:-. 

hecerosexuales con 
despeta::::s~ para 

personas f~era de .la 

se:-:ua.l 

=am~li.a, se =i.jan 
se cen~ra en .los 

El. pri.nci.p.io precursor de este enfoque es E Eri.kscn, psicoa:-ia.l.ista 

que •=~li~ el ~oncepcc freud~ano del egc. se l~ceresa pcr la ~~:~~enc~a 
.. E:::-.i.k.son 

••esbczc .. o-:::b:::. e~apas de.: desar::::ol.lo :=:;si.cose::'...;a.l cada :Jr..a de .:as c:t..:.a:..es 

depende -=::e l.ci =-~.solución e::.ii::osa de una c=i.s.is o pu:r..-::.o dec.is.i.vo. 

1'1'enc:.io,..a -:¡-:....:.e . .las pe::::sonas ne de.sar:::c..!1.a~ identidades se;-:u.aJ.es en 

situac.:..;::;nes de cambio, sino a t:.ra.-..rés de .interacciones con otras 

er.. si.~uaci.ones. Al mis::to tiempo que están 

enco~trando ~denc~dad sexual escán desarrollando otros aspectos de 

su .identidad sccial- <citado po= Papalia, .1988, P- 15) -
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Los nil'\os aprenden conf..ian=a, autonomía, iniciativa y 1abo::iosidad 
a1 experimentar con sus diferentes roles y as~ tratan de alcanzar su 
autoconfianza en sus interacciones con sus padres, adultos y arnigos
E1 desarro11o de 1a aucoconf~an=a conlleva a un buen desarrollo de la 
se~ua1idad h~~ana. 

Las etapas del. d""=?sa::::-::::-0..:.!o psi.co.se::t...;.al de E=:-i.kson (197~) .. son l.as 

siguien""::.es: 

1-- Co:r:.~ian=a vs- desco:;;::.'.-ia.n=a {de2. na.ci.:T:.:..ento a los 1~ ., ;:... meses;. 

Se da 1a alimentación ~ad::::-e hijc. 

2.- Autonom.i.a ver:guen:::.d. (de .los 1. 8 meses a los 3 a:"lo.s J • Se 

da el ent::::-ena-~iento para a:. ba.~o. 

3-- In.ic:i.ati.·..ra c:u:.pd d-e .2.os 3 a:'\os . l.o.s 6 ar:os) • Se da l.a. 

l..ocornoci.ór.. 
4.- E..:aboració~ vs. i~~e=-~o~~dac 

da la educación bás~ca. 

de los ¿; a~os a los 12 a~os) _ Se 

5-- Idencidad vs_ confusión de los papeles lado1escenc~aJ relac~On con 
personas de la mis~a edad. 
6-- Int~m~dact vs- a~slarn~ento (aduleo joven)
a..tno:::::os as_ 

Se dan ~as re~ac:iones 

7.- Ge~erativ.i.dad es~ancamiento (rnadu~e=) _ Se da ~a pate::::::-:.idad y 

creaci...ón. 
8.- Integridad del ego vs. desespe:::::ac:ión rsenectud) 
de aceptar la prop~a v~da. 

P.e=: le::iór.. acerca 

d) Xnt•rpr•tación coqno•citi~• d•1 d•aarro11o paico169ico. 

Este pur.to de vis~a es :::::epresentado por JeaD Piaget <196~) Esta 
autor que e:-:.i..ste c:o:-:.tinuo e:-:. el desa:::::rol lo cognosciti· .. -c que le 
permite crec~enctc al n~~o y comprendiendo el mundo que lo rodea_ 
El n~~o a través de sent~dos y rnov~m~en~os emp~e=a a perc~b~r el 

_ rrn..:.ndc, después 1.o hace función de sí r.:.is::n-::::- {egocéntrico) y a 

t:.:::::avé.s del juego si.m.ból.ic:o c:onsti.tuye nu"?-.. "as realidades,. logra que sus 

deseos se realicen. Poste=:iormente, aparece la palabra donde nada es 
casual,, dOI:1.i.na la pe=:c:ep-:::ion intuitiva. Así logra c:onsol..:i.dar el 
pensamiento 16gico co~creto, que logra con la adquisición de 



conceptos de conservación, casualidad, tiempo, frecuencia, y espacio-

Por úl.t.imo.. el punt:o óptimo del. desa::::-ro1.J.o cognosc:i"t.i.vo d-e-1 

individuo 
perdurará 

es cuando logra el pensamiento hipotético deduc~ivo q-ue 

y afinará .a lo .l.argc de toda s':....l ---id.a. :Jear. Piag~~ .. 199.2) 

~as cuatro etapas principal.es d~l 
Piage~ son: 

1.- :...a e.o::.apa 

desarrollo cogn~sc1civo seg6n 

Se p.a. :s a 

de 1os reflejos a la 1ntel1genc1a p~bc~~ca. 

2.- E:apa preoperac~c~al (d~ 

3.- E~apa de operacion~s ccnc~e~as 
l.a 1.ógic:a. 

~-- E~apa de cpe~a~iones ~c~~d~~s 
toda la vida ac:!ul.ta) . 

: a~o~;- s~ dan la 

.:es 7 a los ::!. : años i ..=..parece 

Si. las ideas de J. Pi.a.ge~ se asoc::..an co:n la se:-:ual.i.dad, se 

.l.a creación, del nac:imien-::.o, !:o:::-rr.acion de parejas.. del rna~=imon.io, 

donde tiende el individuo a desa:rro~lar 

durante la adolescencia. 

Co~ la rev~s~On an~erior d~ los Ciferentes en~oques del desarrollo 
ps~cosexual del ~nd~~~duo, observa la. co~plejidad del ser humano. 
EJ. ser hu.rr.a:'"!o :J" su en-=.orno, r..o puede:--:. ser e:·:pli.cadc por una sola teoría 
a pesar de que ésta de a.lgu.nas respuestas válidas a algunos e· .. -entos de 
la ·.ri.da. 

Se puede afir~a= qc..:e la cc:-.. ducta ge~eral y la sexual~dad en 
particular, sor.. producto de dive:rsos sistemas que interactu.an y que 

ca:n.!::Jia.:r.. tra~és del tie~po; de los cuales versan ideas biológicas. 

psicológicas, socioculturales y cognoscitivas. 

17 
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S- LA XNFLUENCXA DEL MED:X:O SOCXAL EN LA ADOLESCENCXA. 

necesidades 

cuerpo i.n.s':::.1tu.ido 

(valores y n~r=a5' 

l974} -

di ve.!: .sas 

ha 

cor.i.o l.a :fa:r . .ili.a, pres::..6:-.. socia.:, escc:_ar, reli.giosc., :!."?"a.:::....:: y e:~ 1 os 

a.:rn.bigueda.d y co:-i~:::::-ad.i.cc:..:....On e:-.~::e lo q-......e 

CNoshpir.= .. 1985) -

;::-.::-or.::.ueve 

La conducta .se:,::ual del ado.::.escer..~e ti.ene .i.n!":"',ersa~ arr...big:;edades y 

contrad.:icc:iones, tol es ~l caso de la tradici.on que aprueba .::a cc~d~cta 

sexual mascu1~na y no la ~emen~na <Alvare= y Ma=~~. 1?831. se Fromueve 
el sexo por rned~o de la comun~cac~ón rnas~va y se les censura ~uera del 
~a.tr.imc=--.i.o pcr una sob::::evalc:=-aci.6:-:. de .la virq:..:--;;.idad, 

xnujer en un n.:i·Je.l. soci..al inferior <Rei.ch, 1.S-3.2;:.?91). 
s.it:úa 

As.irnismo, 

la 

encuent=a u~a ciara asoc:.iac.i6n :nor:.ogá~::..ca a lo ~rop::..edad pr;i.----ada, 

característicos del capitalismo_ 

Es por med~o de la sociedad que 
de con~ene:::: la conduc-:::.a se:--:.ual de ju~Jen.':::.ud,, bajo rt..:.b::::o rr-4ora.l. de 

provoca:::: 't:.ensión se:·:ua.l 

d~sminui~ e.l. desempeño 

(p_e_ pu1s~on se~ual 

laboral - Para ?.ei.c:h 

7ivir rnoralrnen~e en la sociedad es ernpe=ar 

conllevando a la -rn~ser~a sexual-. 

reprirni.da) y con ellos 

(:: 932 J,, e.l. comen=a!::' a 

repr~m~r la v~da sexual 
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Por .l.o tanto, .l.a sociedad por sus caracter.i st .i.cas normativas 

e.:jerce inf.1.uencias en .la conducta de.l adol escent~ sob=oe todo en el. 

caznpo sexual.. 

LA. CULTORA Y EL ADOLESCENTE. 

interacc.i.6:-i de su medi.c pa~d s2~=--~·-·..:..v•'~~c.: a., p~=c a. .la crea 

patrones que regulan su conducca y pensa~~encos, un produc~c de d~cho 

a.ct:.i tudes, 

.la rel.ig.ión,,. po.!..::.-=ica, 

conducta. 
a.!. a.signá:::-sele e.! se:-:o social -~-a!:":=.'=~ -:::• h~r.-tl'.:>:::-ea 

a.l. nuevo ser adoptan actit~des prcp~as hac:..a 

de .la ropa, nombre 
Ma=.:i.n, 1983). 

el 

Las pra.cti.ca.s cu.:..t:u::-ales rela.c:ió:-.. al 

e.st:át:icas, por tanto fueron cam..bian.do a 

esta:r. presentes 
la reg:...;2.a::::..6:--. c!.e 1.a 

l::.·<e.t1é, 

-:=-t..:...:.dados _ 

es e.l co.lor 

no son 

tiempo,,. 

desar::::::-01.lándose de d.i.=eren~es man.eras en cada grupo pero 
siempre regida por norrr.as éticas y :socia.les .la pob.1. ación .. 

~ncluyendo a los adolescences (Zb1d p. l34J 

Por largo c~ernpo el fue terna pr~vado y vergo~=oso. algunas 
de :sus e;:pli.cac.i.ones !:uero:-i de ca.=-á.cte:::- má.g~c::o= al pe=:e se .1.e 
asoc~aba al sexo y or~na, en canco a la vag~na corno sexo y surg~rn~enco 

de la v~da, lugar d1v~nc• m1encras al se~o come func1ón reproductora, 
cast~gando a quien no se apegará a .las normas .. ta.les son el caso de .los 
Esparcacos y Hebreos, qu1enes llegaban a macar a la mujer que abortaba, 
i.nc.luyer:.do 

.:!..!"'l .. ..?es tigaci. ones 

se:.·::ua.l.es de diversas 

que 

cu.l.turas, 

re-.re.lan 

corno son 

los 
los 

estudi..cs d-e l.a antropóloga Margaret Mead en l..a tribu de ..1.os ma.!"lús, 

donde e.l padre t.:=--at:.aba igual. a .l.os hij-os de diferentes sexo que se 

encon~raban desnudos, o el cax:-tbio de ni~a a ado.1.escente en que, .l.a 
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pu.ber_ se 1e inco:nunicaba en u..-i is.l.ote a.l. presentarse la ?~enarca, 

b~en ex~st~a mot~vo para romper el matr~mon~o por un desl~z de la nov~a 
puber, pero si se adelantaba la fecha del matrimonio. Todo ~11.o se 

puede expl~car por el t~po de normas, púes el c6d~go sexual manú se 
basaba en el derecho 
no el respeto de ia 

de prcplectact, verdad y temor de los esp~r~tus. más 
::-elación i.nti.ma., aspectos diverg*'?r..!:es algunas 

sociedades ac-::ua..l.e.s !~ead, .l ~¿_s, • 

Otra comparación cultu==-al., 
períodos rnens~:::ua.l~s, 

CA..-i.cta:neses) #' 

No::-tea!':l.e::-i.:=a 

.; Dayo:r.E.·yanos, 

A::-ap~os, 

:::.·.....;...:.uoes1, 
s·....:.·::a:-.-. .i::-:: ..i.ca 

le 

poste:::=.io.:=mente, 

hor:ni. gas negras 

se le desfloraca v =~t~laba qen~talmen:~ <Se ponlan 
en la ~u~va o •~ dgr~~~aban ics lab~os gen~ta1es por 

v~ejos ~mponentes e~ Ponape y Ocean~a•. 

de pu.:::-i.fi.cac.ion y p....:.:.bl.i.ca.r..e:-.-::~ les 

( Ford y Beach... 199~) • 

ensegulcia se real~=aban ba~os 
ves~ i a 

?ar ta:""'lto se puede obse::·--a= que .:..,::s se:::~a.li..dad 

ha s~do regulada por las dlferen~es soc~eciades y 

actua..1.~dad. e.:-::isten di.fe::en::.es r..c::-!7'.as de acue::-c!o 

dese:-"J.· .. ruelva .l.a pe:::-SO:""'la. los 
a.1.be:::-gados por la soci..edad. 

u.~a ~.t...:.Je.::- adulta 

e:""'l ~os odo.:.escentes 
tiempos, aú~ en la 

que se 

y mi.. tos son 

S.2. LA RELXGXON Y EL A.DOL.ESCENTE. 

Se e~tiende po:: :::-elig~ó~ a todas aqu~llas c::~encias, sentimientos 
y comp~::t:.arnie:""'lt:.Os refe.::-id~s a ~~ se= s~p~ernc~ mediante los cuales 1os 

ident.i..=.icar que actual::ne~te e::.isten dos ori.e:"1.ta::::io!'"leS re.!..igiosas: 1a 

rel~gl6n de orden y la rel~glón subvers~v•-

La religión de orden es una orie:""'ltación ve~tical, ~ransmundana 

ind.i vi.dual is ta en pro de los sec::.ores soc.i.ales c:!ominant:.es y 
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conservadores. Su función principal es alienante ai negar el papel 
h~st6r~co de1 ~nd~v~duo y dejar 1a ú1t~ma dec~s~On del aest~no de D~os. 
promoviendo por tanto una pasividad política. Er. tanto que la relig~ón 
.subversiva es una orientación hcr.i=on'!:.al., 1:-!~:::a:r..u=-ida:-!a :rp co:nc..::-¡itari.o, 

efe=vescente de los sectores oprimidos y de ios regimenes progresistas, 

este tipo de or.ientaci.6:-i. r~l.ig.iosa ci....:"'='sti.onar 

v-ertient.es sociopo.1.iticas que ·.:ioJ..en a..:gún derecho po.:.::..t.:.c:o hurna:-.to, 

buscando a.si. m.:..srno el ca:n . .bic,.- o tra:r.sformac:i..ón c:o:no e.:-:1g~nc.::..a prac:t..::..ca 

de .l. a f é . C I bid .. p . 3 4 ) • 

Se hace espec:i..al hinc:apie 

.i.nfo.::-maci..ón de 

conducta. 
la 

Segúr.. Al.l_por, 

m.:.sma 

... Los 

de la 

las 
necesidad.es, intereses, temperamento, rac::.i.onal ida::! o c:orr-.o respuesta 
cu.J.Lural .... (citado po.:::-- Powel.!.., .:..963, p. ~,,, es as~ corr.o los p=-eceptos 

y actiLudes religiosas han cambiado, pero siemp=e regulando la conduc~a 
se:-:ual _ 

En las t~~bus ~srael~cas la po1~gam~a era ~legal. pero al quedar 
personas sin 
198 3 j • Al 

J:nosa.icas.. se 

pareja se dio .l.ugar 1a monogamia <~cCary 

desarrollarse ia moral jude~cris~iana, 

necesi""::.6 de tribus mayores dándole al acto 

a:prec.:..a 

y xccary, 
las leyes 
se:-:ual. ei 

Ta.J..mud (Katchadour.i..a.:-1 y Lun.de 1983). 

e.:: .M...."")ti.guc ':'es"::a:nen'!:o y el 

Durante el siglo III A.C-
Alejandro e:. grande le adj ~dico a.l se::o las característ:icas de cul.pa. 
y condenac~ón (R~==o 1968. c~tado en McCary y McCary. 19831 

Al :::o.::-ma=:- pa.=-te e.e J..¿;_ .i.91..esi.a. .. los gr~egos v ro~a~os, acep'::arcr: 
la trad~ci.ón judi.a de solo considera.:::-- corno d~scendencia legíti~a a los 
hiJOS que e.:::--a~ prod~cto de ~nión conyugal., aunque dicha t=adición 
se asimiló por los griegos y romanos en pro del. Estado, mient~as que 
.los ju.di.os el nombre de Di.os. Si.n embargo .l.as re.1..aciones 
e:-::t=amarita.l.es y la p:=osti.tucíón siguieron presentándose <Kat:chadouria:n. 
y Lunde,,,. 1983). 
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Es hasta e1 at'\o 56 o.e. cuando Pablo, el. pri.:rn.<e.r cristiano en 

habl..ar de 1a moraJ..idad se:-:ual, promovió el matrimonio para los débiles 

incapaces de abstenerse sexua1mente, €-Vitando asi la 'fo::::-:-:.i-:::a.ci6n Y 
considerando el celibato corno un estado moral supremo. Pcs~e:::iorm€:-:.te 

en el per~odo Pacr~as~co de San Agusc~n. a ia sexualid•d s~ le cal1~1cO 
como pecaminosa aún dentro del matri~o~~o. 
Sanco Tomás de Aqu~no con su Sama teológica. donde se ~spec1~isaba con 
lujo de detall-es .1.os aspectos y prac~.:.cas se:-:uales au.:-.adas 

estric-c.a moral se::--:ual.. En las ret:.or~as protestantes.. :_-..;.tero atacó 

pie a g::::-andes libertades qu~ 

pa..::-a pob.lar incrementar 

1983), sin e:nba=go .. Reic:h 

darle la sexualidad el carácter de reproduc:or en el seno 1~sci:ucional 

de la familia,, =aitaba .la ve=da::::i, de se::--:.:=:. asi, 

Es ~~negable q-....:.e la =eligió~ posee ~ue~te c~~t~ol e~ :.os aspec~os 
se:·::uaJ..es: c:onde~a. el aborto, las relaciones e::~ra:na.::-~tales,,. 

preccnyugales, el divorcio. en:re c:ros. 

La iglesia y su moral sexual se basaba del temor del pecador con 
respecto (Taylc-::,,.. 1~75.l, pa~a 

instit:.i..:.c::!..ón ne::!:a.sta de clase <Reic:h :193::.'; 1991) po::-

coerc..itivo del s..isterna c:ap..i4.:.ali.s-::.a. Lo ci.ertc 

icieo.lóg.i-::::a i.n=:l-....:.ye la soci.-=-·-::iad y p~~ tanto 

una 

aparato 
q"....!<e- com-:::i !:uer=a 

-el. adc>le.sc:ente, 

dándole. pa:rones espe~i~i==s d@ abs:inencia y cas:1dad, por can:o del 
control se:-:ual. 

E~ estudie de adolescencia y religión Du.lantc (~985) enc:o~tró que 

en la provincia mexicana, los patrones culturales se están modif~cando 
puesto que el ado..l.escen.te .religioso man-:::..iene prá.ctic:as se:-:ual..es antes 



de unirse a .1.a pareja.. aunque J.a.s 

socia1es porq-Je, de lo contrario, al 
el em.bara:o e.1. ado.1.escente puede 
a1gún problema legal.. e.1 rect-!a=o y 

comunidad y 1a misma fa~il.:.rl_ 
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oculta para evita::: cornp:::-ornisos 

vers~ d~scubierto o presentarse 
ver ~mplicado en el ma~rimonio .. 
d<e-.s~i~r~o c:!e la par~ja por su 

La fa.:nil.ia es el núc:_ec i.:-"id.:!.st='•-""':-~sa!:...!.P Fara eJ. de.sa::::-rol..lo hu...'"Tlano .. 

tanto en su supervivencia 

ca!=.-.= :a ':'.:a:r.".1:::.a -:-:... cu.:.dadc 

1- 1.a segu::::-i.c:iad \e~oc1-::i~a:., ::..:..s..:..·=c:..1 :..· -:-.i~ ,!'=:¿.,,:._~.;.~ 

el procese de sociali=aciO~ e i~divi~uacic~ la !a.:r . .:.!.ia es el prir..cipal 

fortalecer la perso:-;.ali.dad y 

Según ~onroy {l98Sl d0s 
inculcar .l.as :normas soc.ia.le.s: .: a 

fa=ilia puede 
.:as a:::c..:..o:--.es, l.a 

primera es emitir de forma oral los valores eticos. comporta=ientos y 

actitudes establecidas de manera so-::::i al: I":"" • ..:.e:-.~=ess que 1.a. segunda 

opción, más bien son los ejemplos de los padres conductas y 

patrones (:p.e_ sosi.al.es,,. ct,;l~u~al.es · .... · se;:':...;.a.:es: :;'...:..e- s:::=:. i..!:'..i"::.ados pe::: 

1o hijos_ 

Los pat:.:::on~.s y las co:--:.d•Jc~as e:ni.~i.da.s so~ i:npo=tan-=:es la 

formación de la persona y su en~~dad se~ual. se h& obser~ado que en la 
mayoria de las =ulcur&s la cond~cta ma~e=~• :iene =ayer in~luencia que 
l..a pat:.e=na en las act:.itudes se.::uales d~ .los h.ijc.s n-~c:Ca.:-y y McCary, 

quier.es or~an..:.=a~,,. guian,,. obedecen o 
d.i.cha c.::..vi.s.i.o:-.. de poderes dent:.ro de 

taller del o=de~ social burgués,,. por 
la ::a:r:i l...::..a es 

lo que los 
.:::-ef.lejo 

integ::::antes 

1991) 

de 
les 

enseña obediencia y S'l...:...."'Tlisi..6r.. a.:. pad.::-e,,. co:no auto-=:-.i.dad y .=-ep::-esen.tant:.e 

de.l. estado, función qu-e sigue :rr.a.n-::eniendo porque los hijos dependen 

moral y econ6rn~camente de 1os pad:::es as~ como estos del Es~ado. 
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La fa.r.i.il.ia se v-a desarro11-ando y los pape.les trad.icio:-..ales se 

deben ir modificando de acuerdo a los intereses y forrr.ación social. de 

1os m1embros, por ello cuando algUn rniernbro de la familia, 1..lega a ~a 

ado1escencia, se presentan frecuentement~ fricciones, debido a que e1 
adolescente quiere cii.ri.cir su vida, escocer a:. • .:...stades, carrera, 

of~c~o. est~lo de v~da, vest~rnenta. formar alguna re:aciOn emo=~onal; 
en una palabra -ser ellos m~s=~s- provocandc en la atmos~-ra familiar 
conflictos y am.b.:..va.lenc:i.as ta.n--=.o para J.o.s proge:-:.i.tores come- para los 

adolescentes. 

?or 

adultos, responsables 
hijc~ :-:-.ad.eres, 

se 

los h~jos buscan su independencia para v1v1r su vida; a su v~= dependen 
de muer.as cosas que provee::-: los padres :;::-e. ~~·=--gar, c:::ar.:...:""•C, d.::..=-.erc•, 

apoyo, etc •.. CSe:r...:ne!""!s y Kran-::.::., 1980), ta~es ~en l.a ¡:.::.·es~nc:;._a de la 
ado1escenc~a en 1a ~am~l~a. esta vive 
1988). deb~do a que los pape1es del c~clo vical que juegan cada uno de 
.10.s ~~ierr.bros ~· .i.:::: aj•...:.standc: 
direct::::ices,. es entonces necesario 
ado.1esce~te el si.stema fa~iliar debe se mas 
para los padres, quienes acos-::.u..."nbrados 
olvidaron su ciclo de adolescencia por 
independencia de ~os hijos. 

l.as ncr:r-.as y auto::::.idades, 

la presenc::i.a del 
fle::i.bl.e, :-:.o por e.: lo fáci. l 

papel de protectores, 
lo que los desubica la 

En los adol.esce~tes,. es 
desarrollen estructura 

muy com~~ que cuesc~onen su rol fam~l~ar. 
personal, ideas, conductas, conceptos, 

norrr.as, actitudes, <e".:"::., a.l. rr . .isr..o tie:npc- que se percata de los errores 
de sus padres y a qu~enes 1es cuest~onan autor.idad <Hojas, 1988). 

necesitará renegociar las reglas de autoridad, así como aceptar que los 
hijos co~ s~ desarrollo comiencen un proceso de indivi.duali=ación, sin 
que por ello, la familia puede dejar de influir en la transmis16n de 
1os est~los de vida, pensam~encos o act~tudes sexuales. 
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Para 1a ~oyor parte de los mexicanos l.a familia es el eje de s~ 
vida, no la escoge al nacer y en pocas ocasion~s 1a pu~de re~structurar 
en esencia .. debido a que 1a familia es una institución es::.rat:::.ificada 
por el poder .. 

establecidas 
.1.a jerarq\...!ia .. 

{Rid.i.ng., 1.985} -

.lea.lta.d ~- :sumi.s~on con regl.a.:s 

Cor!c:ept.o.s 
miembro 

como el 
!:"e.spon.sab.le de .los d<e-rnás 

se r~~en todos sus ~ie~ros bajo 
identidad. =:ar.-i;.l:...ar .. pues cada 

tener qt..:.e r-::.r:-.p~r ccn .la 

posición. jerá=--quica de cada ~n.o .. po~ e.:. .lo que los p:::cble~as y l.a 

conducta social de cual.quiera de sus m~embro.s regida desde e~ seno 
f.a::-:1i.l .ia-:-- _ 

por l.o ::.ar.to .. da que 

muchos de 1os valores de la cultura se~ refer~~og a 1as i~aaen materna: 
sobreprotec~ora, t:::..ierna -.J a=.ec-::.•....:.osa 

soporte farr..i.l..i.ar a~ 

problemas, cont:::..::-olador.a 

:::--esponsable, 

d.~ l en t:::. o.::-=-~:::. err.oc:: i. C·::-:.a l., 

1 ~.::...a =-'.:;·....:.erre ro., 

de 
cor. 

los 

la 
aucor~dad y proveedora de las pautas ac:icud~nales y conduc:uale.s de 

S.4. LOS MEDXOS MA..SXVOS DE COM't:J"NXCACXC>N Y EL ADOLESCENTE. 

:nnegable es el poder de los med~os mas~vos de co:un1cac10n. pero 
de acuerdo al cipo de scc~edad van a adquir~r su propia ~arma. En una 
.sociedad cap.ital.is~a e.:. objet.i.vo s~ c~nt.::-et:::::á e.: con.su!':"'.o y para 

Un. aspecto 

l.a fuerte 
carga emocional provocada por lo• mi~os y ~-b~es. cendra asegurado su 

é::i.to ~ub.l.i.ci.ta.::-i.o de los medi0s masivos 
basa un p.::-oceso de cornu~icac::ió~ d~no~inado persuosi.ón. 

En un.:;s so~ieciad rnoa.e.::-nist:::.o y capital .i..sta corno la mexicana la 

publicidad ~a dirigida a grupos especi~icos como los adolescentes, ya 
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que estos se encuentran más vu1nerables porque están en búsqueda d~ 
identidad, por 1o que se ies bombardea indiscriminddamente con ternas 
sexuales; l~bertad sexual, las marav~llas del sexo, los escereot1pos 
.s e::-:ua .l. es, 

.l..it:eratura., 

entre otros, por medio de 

revistas, pe.l.icu1as, programas, 

in.f.l.uencia l.e l. leva al aciol.escente 

cuales pueden a~n no estar preparados IMonroy. 19e51 _ 

cancio:-ies, 

La rad1o, prensa y 7_V_, por medie de sus q1gancescas campanas 
publ~c1car~as han manejado nuevos valor-• o estereoc1pos para qu• el 
a.c:!o..lesce=-::.te sea. ••se;::i..."', pe::::: u:-. l.adc ci...: 

innecesarios 

margenes para 
McCary, :_9e3). 

.:.ncremen-::.ara. 

6. ADOLESCENCXA E XDENTZDAD. 

y 

(f-1c::Cary y 

A parc1r del s1g1o x:x surge la ado~~Pcenc1a como cal. anees a los 
ninos se les ~ncorporaba te~pra~a ed~d ol trabajo desde los siete 
at'".Los al .inicio de su pt...:.bertad ~a!'.'."dar.. a.......:nq"-le fueras en el 
oficio de la fa~.:i.lia el ~i~o t=a.bajaba. 2n el mundo occidental pocos 
eran los que estudiaban una p::-ofesi.ón.. an~es 

e=a tan p=olongado cerno lo hoy en d~a .. ~~ 

-cultura adolescente"-

ei sistema educativo no 
c-:=:nsecue!""lc i a e=:i._.sti.a. 

Con .:i..a Re·Jo.luc.i.ó:"l 2:::-1.dust=i._a.:._ 

espec.i.ali.=a.rse puesto que eJ. trabajo 
genera la idea y r:ecesi.dad d.e 

oto=gaba. J.a mano de obra 
e.special..:...=a.da. 

determi~ado a~ sujeto a permanecer más tiempo e~ la escuela retrayendo 
Dando el ca.:nb.:i.o 

social y econ0m1co que surg• con la Revoluc~On Industr~al se genera una 
ser1e de ccnd~c1ones soc1ales que retrasan al ~1fto al trabajo y por 
ende al mu~do ad~lto apa:eciendo así una pausa en el desarroilo que 
con:for~a:-. 2..a.s ca..::-acteri.s""=.icas p::::op.i.as de lo que hoy 

adolescencia. 
conoce corno 
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Si bien es cierto que 1.a adolescencia es un periodo nor~al. y de 

crec1rn1enco. habr1a que recordar que ia adolescencLa y e1 aprendL=aje 
escoiar son cada ~e= más pro2ongados, antes se co!'"ls.i.deraban les ar.os 
de ia secundaria como e1 tiempo en e.l que manLfescaba y ahora 
ha pro1ongado hast:a 1.o.s a~o.s u:-ii.·Je::=-.s.i.ta.:::-.ios. Es cu~stionab~e la 

por d!.ferenc.ias de desa~rol..lo i.r;di.vidt...:.a.l, 

oportuni.dades d.:- deS"'?!'l.Volvi.:nier.:.tc socia.l, as.:. -:::o:no s~ a::~'.l.":'..-::-.-:.~ ,:::;;_,;,.:_t:.u.::c:..2. 

e 1deológ~co. culm1nando en el mornenco que e1 joven se responsMb~11=a 

el 

integ=:-a 1.o.s eleme:"!tos e~ e.l e.stud.io c..-:- :a d-::-::-,.le.s-=-e~-=i..:.. S"'2" .::-"'2""t::.0~.2:1. 

c::oncept::.os h~"T:.a:-:i.ista.s :,.· si.st::.err:.at::...:..co!':' q-.....;e c~::-l~..:.-=::era:-. ..:..:..1 a:::c:,..:~:':"'-:::~::-.---:_.:._a po:-:.-e

prueba 1.a fl-e;:..:.b.:...:idad d~l si.ste:na ::ar:-.i l..:.a:..· qt....:t:?- in~Jo.:u.~ra f.c:sct::..::i~es 

COinO: 

11 Ei joven prese~~• =ayor ~amere de prc~lemas e~oc~o~a1es-
2J L:...:s pad.:::-e.s se ven obl.igados re-.... .ivir prcp.:..a ar::!o.lescenci.a 

CEs~rada, i9751. 
~anejándose un pos.i.cion e iguales en el sist~ma =a~il~ar. 

los pad.=.-e.s :-::e-:::-esi~a:-¡ darse la pos.ibi-1.idad del 

ca.:n!::>i.o que .l.es perrr:.i~a r.ianten<?r de manera ::ie::.ib.le E::-.l .::-espeto y .las 

reiaciones e~tre los rniembr~s de la fa~.il~a-

La adolescenc.ia pon€ a prueba la f 1 e::ibi. l i_dad de.l s.i.ste:na debi.do 

al. cuestior..a.::-i.i.ent:o de .las ::::elaci.o:i.e-s de la ::a:'1:il.:ia :r· .1.as nor::-~as de 

interacc:ió!"l 
pérci.i .. da de s~ 

ent.=-e padres 

de •sea, además los padres es~án v~v1endo otra etapa• la 

juve:-itud. 

hi-jos c..!. coloca:::.s-e- una po:sici.ór. de igualdad, ..los 

hijos adol.esce~tes co:npara~ a sus padres con s~s ido.los, sus héroes y 

pierde~ sus padres por representar su pasado infantil (Canseco, 1991). 
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La ado1escenc~a ~mplica 1a p•rdida ci•finiti~a de l• condic~ón de 
nifto, siendo un periodo crucial que constituye proc•sc de 
de.sp:::=end.izn.i.ento qu.~ se co:-..so.:. .::;..c:.a en .su ident:.i.dad de adul. ~o {~-e-:::astu::::y,,, 

1992) -

E:-:i el. desarro.l.lo de la 

identidad se::ual base a..: cue.::-po hur:-.an::=.*' al oenerarse .:-::,s ca!'!'..!:'i.os 

fisio16gicos y anato=•=os propios d• la pub•rcad. E: n!nc ~==••n=a 

a defin1rse bio.lóg~ca~e!""l~e como ho~re o mujer_ Despues se t~~~€ q~e 

continuar con la b~squeda de ~na identidad nueva. puestc qu• :a de nino 

J.a de.l. adu.l to_ 

e.x:pansión .ideo.lógica, c:osmo'\..'" i- ..s 1 i::;;,, 
e.:-:per..i.enc.i.as ~.. empe.::a::: i.c::t.er:.t.i::: ::..ca::-s~ de 

diferentes ro.les y a et .:..v.iciades (Mon::::oyr :! 990.' _ 

capacidad de .l.ea.1.~ad d-el jOV"?:"l ado.lescente 

t..:.!""la 

et=:'s-:::ir.t--e:= 

ca:-: 

esa 
conf.i_a~=a ..i.nfar..t.l..1. a S':,....:S :-iueV"aS nece.s.idade~ y e::pec~at::..·.,·a.s, cor:-,en::.ando 

a generar un s~ncroni=ación de sus un~verso ~deológico mas coherente, 
transformá~dolo de u~ mundo concre~= a uno cosmog~n~cc que le permita 
proyectarse e;-:¡ di :ferent:es fa ce.:::: as (E.::.i.kson, 1972} • 

El po:: 

protestando por 1.as decisiones p::otecto::as de.los padres, comien..::.a a 

separar.se ac-::.::...--·ar..ent:-e de "2st:cs b~scar..d.0 su Fr:::>p..:..ei. ide:-;.-::..i::::::a.d, p-=>::::- lo q--...Je 

es ~ecesar.io hacer ~u~~~s car.~.i.cs ~~ ia int:~raccion fa.m~iiar que se 
edad de 1-os hijos y 1.os padres. ?·...:.es-::.a que .l.os 

padres se habían d"?dicado de .l.l.eno al cuidado y protección de sus 
hi~os. tienen que vo1ver a ser esposos fren~e a ia ausenc~a cada ve= 
mayor de sus hiJOS (Can.seco, 1991) 



El ado1escente piensa que J..a fa.m.i.1i.a no 1~ :sirve por simboJ..izar 

e1 pasado infant.~1 y é1 quiere cambiar, 
é1. Se hace una proyección a.1 

buscar y crear algo nuevo para 

mundo externo adjud~cándole 

ca.ract.er.i.st.icas c:i€"' su mundo .interno {Bol :-nches, l ?93) 

Ex.i.s~en reg:..as formadas y r.i.anten.idas :nuy prop.ia.s d":'" -:=i"-f.d~ f.am.i. l. .i.a, 

sin e.m.bargo, a! habl.ar d""-~ .i.:-,,te:::-acc.:..6:--i. ::a.r. . ..:..1-i-ar estas r~"'qlas pi...;.e::!..,-..:!'::-. s..-~::: 

fuente de conf1~ccos a1 ser cuest~onadas p?r el adolescente. resu1cando 
una confro:-:.tac.i.C::--. directa- Por lo q:.;e la :func.i.on de .l.a =.ami.:..i.a. 

empezar a desarrollar una capa-.=id.ad d~ c:o=-i.~ron~a.ción, perc la ve= d~ 

negoc~ac~On. que FUeda aene:ar re~~l~ci~~~s sacisfac~crias F•ra ~ada 

de .les ir.t:eg.:::::ant:es de .:a farr • ..:..-1.:.a 1.:....a..:..r;:;:, :_C..""71.J. 

':!'a~to para la fa.:-:-.i..:ia ce::-.:=. :::ard ~l ::;c·.·e:-. s-::- :-i.~-=-=-:-!:=-.:-::a:-: c::a::T.J:::..:..:::>.s de 

re1ac~On. cogn~c~vos y condu==u~les par qu~ e: :u:urc &au::o mc1dee su 
identidad.. Est:.~ ;::-ro·~·oca si.t\...,;a:._-:.:..o~~s -:::~..--.:::.~-::-':i·.·a.s E-:-. lc:-::1 E"S~~=-a ='a:::i.".!...:.ar 

porque cada uno concibe d.:.. fere=-i.t ... ~s ~or:-:-.d..s d•..! i-:n~eracc:-c::-¡ '!:a?":..:. .l. iar _ 

M~encras que para los padres -~~sc~n r~ 0 las d~ ~~ceraccicn es:ab1e~~das 

cuando sus hijos eran ni._~os, estos al crecer e~p.:..e=a~ a ~or~ular o~ras 

reglas enea.minad.as a .su proceso d."2" sepe:..rac..:..c:-... 

La primera ~denti-ficación se da e:-i. la ir.fdnci.a, este aut:.oco~cepto 
~n~anc~l. es el pr~mer proceso de ~d•~=~ficacic=. Oe~pués. al rededor 
de l.os once at"l.os dan l.os ca.rr...b.:..os bi..ológicos y para ::.ela.me:-ite el. 

ado1escence ~ncer~or~=a más su pr~nc~p~c de rea1~dad. se va perd~endo 
consciencia del autoconcepto infantil. 
de ~a.duración psicológica que da p.i.e en 
(Bolinches, 1993; 

~ni.ciándose un ~uevo proceso 

la adolesce:-1.ci..a a nuevo 

Dándose así, el. sigui..e~te proceso l.la~ado crisis de cambies del. 
ado1e.sc.-=.-:nte: 

• Torna co~~i..e~c~a de su individual.id.ad: su mundo cobra i~portanc~a al. 
ser percibida po~ él, como algo diferente y distinto a1 de los demás-

• La vi.da afecti..va entra en una fase ambivalente, por ejernpl.o, quiere 

es~ar soio y a ia vez abrirse a los de~ás. 
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- La ambiva.le!"lci.a 

produciéndose fases 
deso:::ient:ación en J.a 

afectiva contamina ei autoconcepto infant~i 

de va1o=i=ación y desva1orización, generando una 
ado.lescencia. 

A.l. resent:i.rse eJ. aut:oc:oncept:o i.nfa!""l~il. se inic.:..a una bús;:rued.a 

inconsciente de .los va.lores q~e puede aport:arie esta crisis de ca.:n!:do-

Puesto q!...le e.: esque.:na :r'ª .!.e s.:..=-.. ·e-, e.!. cua.l. está =u:-::.dado la 
p=oteccion paterna .lo minimi=~ con ~i mundo de J.os adultos pareci.e~dole 
con mayor pot:e~:::-ial. de .li.bE>"rtad, parale..!a:nen"::.e t:.:..e~e quE- adqt....:i.:-í.=-

c:omprorn.i so 

adaptarse al 

.::-e.lac..i.ón r:orma.s de con·J.i venci a que pe.=-:n..it:an 

el púber empie=• a sen=ir qu~ no p~~de relaeio~arse come infan=e ante 
ia fa_'"'::.i.l...:...a :-· .:..a so-:::.ieda:::, qL..:..:..-e:-.. "'2S le e::.:..ge~ d..:.!::e::::e:--:~~s co:71F=·~rt:a=:-. .i.e:-i~os 
porque tiene un aspec~o d~ adül~o, ~ás q~e d~ n~no. 

u~ per~odc norrnai 
dei desarroilo h~~ano C.Aberast::u=y, i~92J. Otro aspec~o que va a influir 
en 1a adoiescencia y espec~=~carr.en~e en la búsqu~da de ide~tídad es la 

to~a de decisiones, curiosamente cua~do se es ni.no ~odos los ~ayo=es 

dec~den lo q~e es mejor para ~i. a1 c=ecer se ve en ei espejo corno -un 
no n~no-. cuestionarse y rebeiarse por ias decis~ones de ios aduicos. 
Esa rebeldía tie~e qu~ i= acornpa~ada d~ .2.a respor.sab~lidad de decidir 

por é.l.: St....:. fo=ma de ..... est:.1r, de ad.mi.:-"l..._st::rar st..:. ti.~rnpo y act::i.vi.dades,, su 
for::i.a.c..i.ón esco.2.ar, e~-=-

Toma~do e~ cu~n~a ~as opci~~es sociales ~e~ ~as que se ct..:.e~~a,, si~ 

embargo es com~~ que ~~ dd~iesce~t::e co~s~Cere qwe t:o~ar decisiones es 
d~fíci.l y~~ le agrada ia idea de resp~~sabiii=arse de él ~i.smo. 

cont:e::to social,, as..::. 

.l.a identidad individua~ ~~e~e co~o base ~a iden~idad sociai de ia cuai 

e~erge_ Escc genera un sen~~~~ento de seguridad. de elaborac10n de 

la exper~encia en reia=1on con sus 1deales como un organ~=ador de la 
1dent~dad del aaclescenca en general (?odr1gue=. 1??3). 



En este 

ado1escente,, 
proceso se da 

1a identidad que 

crisis 

es""::a 

psicosocj..al 
con:t:o.!:"ma.~do 

que afecta 

tiene 
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al 

ir 
acompa~ada de 1a confusión de1 carr...bi.o dándole peso ala integración de1 
joven, grupos de pares y .:::-elacic:-:.-e scciale.s. Hay un 

apasionamiento, en este pe~i.odo 
que manifiesta a SLl.S ideas bas~cas d~l p~r~odo adolésce~~~ cor.f~~~e 
e:-:pe::-:i.rnentan.do se con· .. ·i.erte er. el !:a.ns ni.:.:..~ero {Er.:.. kso:,, J. ::..-:·2} • 

:=..der.~1dad con .:..as costu=:-..!:..·.::es que 

prevalecen en sus famili• y adop~ando ceras que él mismo cr•a. Esto 

intento por armoni=ar 
es decir, prop::..os =::.:.-:_u.a.:es; 

filosófica, política o teológica. 

la r.ab.:a 

antagonismos de los elemen~os de la perso:-;.alida~ .. c~~vi.rt~e~dose en u~ 
proceso de búsqueda de si mismo. 

Esca individuación acompa:'la de senL.i..:-:-..=...ento de a.:..s.:..a.::i.i..e~to y 

c:onfu.s.ión, dados po:: ur.. i:-... c:remer..to de .:..a d.iferenciac.:ión ps.i":!uica, l.a 

cual debe ser acornpa~ada por el desarro~lc de sus potenciales físicos 
e intelectuales, llevando a una reorgani=ación de la vida emocional y 
la elabcrac~cn de defensa q~e tra~an de manten~= esa i.ntegr~dad del yo. 
E.l. adolescente es :sensiti-v-o, muy intenso sus man.i fes-::.aciones 

Esa búsqueda d"? 

adolescente, también es 
da!'"l 

la .i..ndividual.idad, además de conf::ontar aJ. 

manera de mediar todos esos car.\bios que se 

u~a ve= finalizado el ~arco teórico por cuestiones d~ formato se 
dará paso a las actividades desarrolladas. 
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XX. ACTXVXDADES DESARROLLA.DAS. 

OB-TE"::' =·\.ros. 

ObJet.ivo~ 

1 - - Propo=ci.o:-:a.::- a;;.·.: ~ca-:=.:!..ón para. 

psicólogo con la 
el.. ejercic:.i.o 

profesio~a~ que pe~rnitan vir.cular 
in-.'"'Tled..iata. 

al realidad soci.a.l 

3.- ?ropc:::c..i.ona::: sitL.:.acic:-i.es que p~!'"'!":".i~a-:-~ d~~<E-c't.a:::- ca!"!'l.pos opcicr.a..:es 

de in-::ervenci.ón ps..i.col.óg:ica qu-e J=··~::::n:.'::b: .. r~:-=ro~.l..:..:":":en"::.e:..:::- a..l p.la:-... de 

estudios. 

4.- Identificar es~rategias que cp~~~ice~ e~ dese~pe~c prcf~siona~ en 
el. ca.-'"'TlpO de .la ..:inves~i.gaci..ón, así a.reas p-=>~"2n:::::..ia.les para el 

desarrollo de los fu:uros programas de inv•s~igac~O~. 

Objet::..vos a nivel ~s"::.u~1a~~il. 

1.- DesarroJ..J..ar habilidades que p~=:":'..:.-':.a:-. re.:.:::..:::ar a-::::::::.io:-:es c-::>nc.::-e~as 

que de~uestren ia conceptuaii=aci.c~ ..i.~~egra~ de u~ objeto de estud..i.o 
dado. 

1 a práctica los 

3.-

estudios t:-aves de .los pla!"l<es y programas,. ident:..ficando si. és~os 

dot:a.r:. al egresado de .:as he=:-.=-a~íen~as teó.::-.:..c~ rneto-:::iológicas pa::a el. 

óptimo desernpe~o de las prác~icas profes~onales por medio del servic1o 

so-::-ia.l _ 
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Objetivos personales p.1.anteados ai ~niciar ei se~vicio social-

i.- Conso.1.icia= a través de ia práctica .1.os conocimientos, habilidades, 
capacidades y destrezas desarrol..1-adas a l.o .l. argo de mí fo.=r.l.ac:ión 

pro"±:esiona.1.. 

2-- Reafirmar anc~ la co~un~dad. el papel da 
faciiitador de cambios de conduc~a. 

psi.co.1.ogc co~o elerne~~o 

3.- P.::-opon.e.::-, 

de soluci.ón a 
mediante u~a ac~icud critica y refle~iva. alternativas 
a.1.gunas d~=icul~ades presentes en la insti~~ció~ dentro 

~-- Repo~tar beneficios a .1.a comunidad mediante ~i participacíOn de~tro 
de .1.a institución. 



PC>BLACXON ATENDXDA Y ACTZVXDADES DESARROLLADAS. 

En desc:-:::-~pci.ón 

cara.c::terísticas inst .i ~u~i.cn la pcbl.1ci.on la qu~ 

las 
se 

ser....,~ici.o soci.a.:.., ta!':"..bie~ se- ~r::.co~~:ra.=-á ~l proc:;ra:-:-.a d.~ las p:_a.t.i.cas 

dadas a los adol~scc~~es 'desarrcll~d~s Fer ol Fr8sCad~r del serv1c~o 

soc~al en la instituciOn• y !os resulcadcs escadisc~cos qu~ s• obtienen 
de un cuescionario aplicado como cese poscesc a los =is=~s: ~icalmence 
s hace un anál~sis y e~aluaciOn 

carre.ra de psicoJ..ogi.a d"2' .:.c::r. Z.a.:::-ago=a y 

de .La 

La Uni.ó:-i. PopuJ.a::- "'Jalle Góme::, A.C. se gesT.:..a ~=- ~ ~"'°" s-2"p•..::ie:n.b!'.."e de 

1986 co=.o tal y se =eg~stra ante nota=~º ?úbl.~co e~ 2? d~ ~c~~b.:::-e del 
%ni smo año~ 

.1.os vec.i.nos 
La idea ori.gi:-i.al de fo.:::-~a=- ~na 

y co1o!"lo.s de l.a colo~~ª .. .,.al.le 

como ia Rio 31anco. 

asociaci.bn c.ivl.l 

Gome:;:. colc-:"1.~as 

surge c!e 
aledañas 

Un año ant.eri.o.:::-, er .. septi.e!T'bre de 1.9~~ en I-1é:-:.i_cc r:,_:r: y área 
=etropo.L~tana se sufren daftos ~rreversibles por terremocos sufr~ctos, 

tal.es como ~~ert.os hurr.a=-.as y pérdi.das r.-la~ez:.ia.l.es de:::::-ru.~.bes de 

casas, J..u.gares doc.! ~=-abajo, rornp~rnie~ ... ~o de lineas de agua ?Otable y 

d:::::-enaje, cai.d.a.s de c:ab.les de 1u.=. y i:.elei:ono, et.e. .A...-i.~e lo cual,, un 
grupo de personas se dan a ia tarea de luchar po:::: la reconst.rucci6n 
de sus casas y proporcionar ayuda a s~s semejantes formando un frente 
cor.iún bajo ~l. nc.m.b:::::~ de uuniór .. ?op-.....:.~ar Valle Gó~-e=., A:C: ... 

Las instalaciones de l~ ~nscicucic~ es:án conscru~das en un área 
de 380 m2 en dos n~veles con o~icina de presiden~e. 
espacio pa=:-a la secre""::.ari.a, cua-:::.ro sa.lo=ies 

sala de 

de usos 

junt:.as cor.. 

::núl t. ipJ..es 

(u~ili=ados corno jardín d~ niños), dos sanitarios para caballeros y dos 
para da~as, cocina, jardín pa~io con áreas verdes y ~res consultorios 
(medicina, odontología y psicología)_ 
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Los pr1nc1paies objec1vos de ia 1nsc1cuci6n g~ran al rededor de 
.1.a organización de l.os inquilinos, posecionarios, p::-opi."?t:.a:-io.s, 

cesionarios y comodat:ario.s d~ l.a. co.lonia pa:::-a .la deZ:e-nsa de 

in t:e=-e.se.s, del 

sanitario y pat:r:imo~ia2. Promover la parcic1pac!6n amp11a y masiva de 

en l.as áreas d~ sa.lud co:no r:ied..:.co .. ps..:.r:-0.!og~ y odont:o..:.09.:..c--~ 

persona que io .:so.l~cit:a~a-

Las caracte:::ist:.=.ca.s es~:--::::-..:.e:.::-:=-.s d-:,. la pcb.:.a~ión ~t- la -::-c.::.::::.:-:.ia ~.·21.:.:e 

Góme::. y sus a..l:r:ededo:r:es de~c,:::_a:-• ::>::-ol.::.:.:...-:.~:o.us eccn6rn.:..co.:s y so-::.:..al"'3:>s, q:..:e 

hac.i.namient:o, ern..ba=a=os no de.s~_~a;::io~ 

tipo. 

soc1a1 fue el de apoyo psicolog1co a ninos. adol•scences y adulces con 
ei f1n de apoyar1os en la b~squeda de sc=uciones e alcernacivas para 
sus prob..lemas de aprend~::.aje, co:i.c:fuct:a, emoc.i..o.=-1a.les, af-=:-c~.:.· .. pcs, de 

adaptación, pa.re~a, a.l~enación socia~; asi corno prcpo~ciona= p1á=icas 

de or1entac1ón sexuai co~ ei propósico de ~nfor=ar y aciarar dudas ai 
respecto, 

La pobl-aci.ón ate!"!dida dura.n~e el se~vic.io social fue co~pue.sta por 

a n~nos, un grupo de 28 adoiesce~ces y 4 aduitos_ De esca manera, ia 
pobiac.i.ón se c~gar.~=o e~ 

(p.roO.le:nas "="I:"l~sionC::a.1.e.s., de cona......=.cta y de ..leng....:.aj"2";., es':::e ~.i.vel. 

y 8 a:"'.: os. 

pr_¿_rn~r corres;::-ondient:E:" niños con probl.emas 

emoc.i.ona..les e.s-=._:vo con.formado de 2 niños y 2 niñas: est:e grupo denotaba 

ias sigwientes características: baja autoestima., eneuresi.s, 

agre.s.i.v.idad., ~.irr..ide.::, perdida. de .su-e~o :,· apetito, ans.iedad., ::ob.!.as., 



irritabi11dad, re~rairniento, impu1sividad, coordinación mo~ora pobr~, 
desobediencia. 

El segundo 

(c:anal..i::.ados por 
subni.· .. -el. ub:ica 1os n~nos con problemas d• ccnducta 

una ni.~a qt....:.e p-::-€'"s~aba~ !';.~pera.:=~i-.·idad, 

verbal. e ~~es~abi.~i.dad e~oci.o~al. 

d.1s9:raf:i.a.s -

sesiones sabat~nas. 

desi.n!:o~.aci.6n sobrt- e,;.. ~e:r.a, e.: ·=·~a.: c=:-..:..g.:....:-.LJ.!:.<:'1. co:-i:::....:...::"=..:=:~ p~--::-sc:-.a.2..es 

y social.es, forrr;ando a:-i~i.valores po:::- le.. escé:tsa C> r~~::a i.r.t·::.-r:r..aci.6:·1 que 

poseía~. 

búsqueda ce identidad, .i.mi.t.a-:::.i.ó:r.. de es-::..~re'=>-::...i.pos, búsqueda de la 

1:i..bert:.aci de e::pres ::.o~ .. , i.r..depend#;;!:-.c: i a, edad se::--:.o, 

ncn.ria=go, a.c-eptac:ión cio:.- los ca:n..bios !..:...s.=..-::-os y psic::.=.,J..6g:..:::::-o.s y :::-e:..acior..-:-s 

soc.i.a.1-:-.s co:no .:.a formac.:..6.--. d.'=: gr ....... pos c:ie a~ . .:.. ges qu~ ::..~:: :.uye:""-:. sobre 

e1.1os. 

era un 
grupo un~do que les gustó trabajar. ayudarse y relac~onarse con 1as 
demás personas; segu~an correcta~en~e ~as ~ns~r~cc~onea y dinám~cas en 
ge:-.. e-=:-a.:!... 

Las act~v~dades que se desarrollaron durante e1 serv~c~o soc~a1, 
correspond~eror. ~anto a las n~ce~idades de la ~nstituc~ón como a toda 
1a poblaci.6n a1a que se 1e br~~dó el se~~icic, mismas que se presentan 
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a continuación, organi=adas de acuerdo a 1as funciones p~ofesiona1es 
es"t:ab1.ecida.s en el. p1.a.n de es~udios de 1.a carrera de psico1.ogi.a de 

F-E-S.2 Es~o es: detención, evaluación, p1.aneac~ón, int~rvención, 

previsiOn e invest:.ioación. 

1-- Det.enciO:-i. Su propósito es la id~:-:.-.:.i.f:::...caci6r. e~ ~.::o!::-le~as qu.-e 

requieren de pre-... -enci.cn, o:rient:.aci6n o tra.t:.arr.ie:-.t:.o psicolCa.:..cc·. 

que respec=a al servicio social se real•=o le siguien~e• 
E!"l .l.o 

a)Se iden~ifico la problematica e~is=•n=• en los ámbitos soc~ales, 
cu1tura1es y educa=ivas de los asis~en=es al la 
psicología. 

b)Se dio orien=aci6n a adolescen=~s a ~~-~~s d~ p:a=•cas de indole 
sexual. 

c)Se par=icipó con el personal de la •ns=•cuc•c~ en reuniones de 
análisis de la problematica de la pcblacion ae la colonia Valle Góme= 
y sus alrededores buscando al=erna=ivas ce sclucicn. 

2-- EV'a1uaci6n. Es un p:::::oceso sis-=.e:r-.á.""::.::..co qu~ carac""=er1-=a pe::-
ccnt:.em.pla.r e1 de1inearn.i.e=--.-=-o, ob"t.~::'"'.-:=.:....6:-:. v -=.:!.abora::::::¡_Or:. de .i.n::o::::-:rr-.ac:ión 

úti1 para las posibilidades de dec.i.sionr ta~~.i.én se valora el grado en 

que 1os rned~os. los recursos y procedim~encos perm~ten el logro de 1as 
:ina.1idades a alcanzar y/o alc:an=adas
.son: 

Las ac"t.ividacies desarrolladas 

a)Se reali=é:lron. en"t.re-.. ·.is"t.as ab.i.er~as cerradas los y 

adultos que asis<::.ian al servic=..o de Psic-:=>lo:;;.ia con la fi.na.1.i.ctaci de 

conocer la probiemát~c:a desde su p~nto de vista. 

b)Se aplicaren pruebas ps~colOg~cas de personalidad. proyectivas. 
de lengua~e y memoria. cales corno• Fa=il•a. Macn~~er. Bender, Bcrel y 
Nieto. Seg~n se ajustaban a cada nino. 

cJSe apl~co un cuescionar~o prev~amence elaborado de seMualidad 
a 1os a.do 1.escentes, se uti1.i=6 como test-postest par verificar si 



e:-:..i..s~ió al..gún canü:>io de inf.orm.ación y -val.ores acerca del tenia en 

cuestión, antes y después de ias pláticas. 

3.- P1aneac..i.6n. Junto con la evaluaciOn identifican necesidades, 
se es""::abl.ece:"'l p:::-.::..c:::-idade~ ci~tec'°::a.!""l los re--:::u.rsos 

necesarios para a conseguir los propOsitos y finalidades. establwciendo 
objetivos, determinando metas. d~se~and~ procra=as de intervencion y/o 
investigaci.ón, estab:eci.enao med..!.os de control. para v'7!'rificar la 

adecuación de les problemas dP ingcrum~ncacion_ 

reali=o lo siquie~te: 

al Se planee ~unte ccn 
encargada cie.1 de .la sal .....:.d, 

i.nd.i.v.i.dual::-.ente 

Cor. :::-esptc-:.:.o e.s".:O 

decisiones de ac~erdo dlas ~eces~dad~s d~ sa~a pac.i.e~te. 

b) Se deci.d~ó desa:::::::c.!. .:_a:::: 

sexual. a u.::--::. grupo de ado.le.:scer.te p'?'rt<'?.'!'"1.ec.:.~:-... t<O?.s la i!""!stit-uci6n •• 

Estas pl.á"t:.i....cas tu·.·.i.ero~ let ::.:..=-.al::.ciad de i:-::.-:=cr:-=-.a::::, orien"=.ar y formar 

-valores establ.es ent.r~ J..os adolesc<er."t.es a.si.s~-en-::..es. Para :::-ea.l.i=ar este 

prog::::a~.a de p.l.át.i.ca~ se c·Cti._;·--o .::..:--:.=o::::mac:i.on d~ COF<J-. de la delegac.i.ó:r.. 

Venu.stiano Ca::::::::a:-::.=a-

ci Se as_.:._s~i.o odc:-'.t.Ologo 

d.l Se as.i.s~i.é: 

socia.::, cor~ la de equipo de 't.::abajo y 

'f).Se pa-rtic:ipó a-=:'t. .i.•Ji.desdes para apoj'"ar financieramente a la 



4.- Interv-enci6n. 
diset'1acios para e1 

Es l.a ap1icaci6n 
cu.mp.l.imi.ento de 1.os 

de niétodos y proced.:..rni.cntos 

objetivos e.st:a.blecido.s _ Se 

rea1izaron ias .siguientes actividades: 

a) Se elaboraron tra.~a.m.ien"::os de tipo coo~it:. i. .. Jo-co:'l.duct~a.: para l.os 

tres subnivel.es de pacientes infa~~i.les-

b>Se d~alogO y se ap1•co cecn~cas de relajac~On con l~s adultos 

para ayuda=::l..os encont:::-ar a .l ~e :::=--¡a~ i. .. _•as 

sol..uciones precisas 

op~n~ones. conductas o estructuras congn~tivas. 

d;Se- apo::r·c el. ~!"."aba":'O d~ ps.:..coloc~a pla:<.~eado,, .-::!~sa!".":--=.:_:_a:-.d-:;; y 

e"Va.1uando actividades psi.coeducati .... ·as y rec::::-ea~:i. ..... -as e:-:. l.os "::res n:i .... rel.es 

de trabaje_ 

e)Se asisti.ó junt:.a ir..forma~i.·.•a y de "t:.rabaj e co:-:. pad::::es de 

fa.znilia de la institución, las que 

bases 

5.- Invest~gac~On. Esta t~ene la f~nal~dad de buscar daterm~nantes y 
causas de fe:nó:neno o proceso ps.ico.l.ógico,, c.~.:..l.i=a:i.dc la -:::eo::ía, 

téc~ica y método científico pe~tinente a la disciplina_ 

se desa:rollo lo sigt..:.ien~e: 

En e.st:.e punto 

a; Se lle· ... rc a cabo la búsqueda,, .:.ec:""::.t..:.::a y análisis de ma-=:eri.al 

bibliográfico de apoyo para fundarnen!:ar 
cotidiana dei psicólogo ge~e::a.:.,, asi..stie~do 

de l.::s m:;;.:-!_ 

y sustentar .:.a práctica 

C~~e asi.s~ió y pla~ico c:on el ?si.c:óiogo encargado de CO~~ íCentro 

de O=ientació~ Para Adolescen~es) de l.a ctelegaciór. Venu.s":::i.ano Ca::::ran=a 

para fundamenta~ las pláticas que se die=on a los ado1escentes-
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c)Se co1abor6 en e1 dise~o de un cuestionarío para d~tectar aias 
fa.rni1ias que no contaban con servicio de salud de las colonias Va11e 
Góme: y Río B1anco, y ofrecer los servicios gratui..tos a toda persona 
que lo necesitará y tuviera bajos recu~sos econ.óm.i.cos. 

6-- Prevención. En base a los resultados de la evaluació~, establece 
proced~~~en:os ~ravés de los cuaies se -~~=• :a presen~ac~O~ de un 
problema, todo l.o cual i..mplica 1:ntervenc1ón.~ 

En co~sideración a el.lo se reali=~ lo sigu~ente: 

a) Co::-i base las pl.ati..cas propor~i..o~adas a ios adolescentes se 
evitan embara=os no deseados, frustraciones, e~tendi~ien~o ce ~a etapa 
que viven, aceptación propi..a ::.~ de l.os ciernas, conocirn~ento de su 

se~:ualidad y formación de valores hu~a~os, ~ndividuales e universales. 
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PROGRAMA. DE PL.A.T::CCA.S .,.SEXUALXDA.D SEGURA•• - -

Dentro del. proc.::::C:i.~a d~ :a..s or_-:"::.:.·.•.!.d<~d~::-~ de ser-vicio socia.l que 

A.C., fue.::-on 

pre'*Je:nc.:-ó:r.. 

as.:.-sti.a:-:. 

!-...:.-=- .:-.f:;--'-:::~.sar.i.Q que los pr-estado::es de 

~q~~pc d~ traba~o, para que de es~a 

prestador-=-s de 

CF.tda. de l.os 
t::.rata=nc.s 

cond~c~ones de igual.dad que se dio en la ins:i:uciOn. lo que ~avo~ec~6 
el. conocirnienco y desarr=~~o pro~esiona~-

::or:mad:::. ~ 1 

necesitaban ayuda; para ello se r€'C:ali..:::.c· 

neces~dades. =isma que incluyo acci~idades 

el q-we rnás 

base de detección de 

de los adolescentes, las sal~das real.i.=adas en la comunidad y, 

c)?l.aticas con los directivos de la institución. 



Es importante m.en.ci..onar d.u.ran~e esta :ta.se trabajo 
enriquecedora, ca.da integrante del. equipo det.e"=t.Ó d..:i. fe~ent:.es 

necesidades, ias cuaies se anai.i=aron co~juntamen~e. 

A par~ir de esta fase se deter~inb que una de las n•~es~dades más 

b~olOg~cos. ps~colOg~cos y soc~ales. as1 como de pres~n:~r ~•- panorama 
de mé:odos ant~concept<vcs y en~ermedades venéreas. pero scbce todo 
forma~ valores humanos Tarr.bién cons :....ctoeró J. a. 
necesi..da.d. d-e- .:...n!'.or~a~ sobr~ los ca.:o-.b.:.os que 

ad.ol.esc:encia.. 

de se:-:.ual.idad, ado!.escenc.ic::.., 
en!::e::--rnedades ~·er..é::::ea.s. 

responsab~l~=o de un aspecto de los menc~onados. 

S.:in embargo debido 

y 

de ps.:...cc:c:.::;:...:..a -es-::.aba 

en horac~o =•t~t~no y parte d~! vesp•r~,nc, e! ccmpa~erc se ~b1car~a 
en horar~o vespert~no con lo adultos y parte de !a pob!ac1on 1n~ant~l-
Y en rr . .i ca.so,,, 

1unes a v~ernes por la rna~anas y parte de ~as tardes, los sábados todo 
el d~al. ccn:~nuando e! programa de !as p1&:icas. 

Una ve= de:er=~nadc 1c anter~or, ~unce con e1 encargado del area 
de la salud de la ~nst~tuc~on y !es d~cect~?cs de la =~s=a. se ~n~c~O 
el desarrolle de1 programa. 

?r~meramenoe. con la b~squeda de ~n~ormac~On sobre sexual~dad y 
ado.:Lescenc:.ea.. 
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Posteriorr.\ente se el.aboró como material. visua1 un cuadro donde se 
presentaban 1os métodos anticoncep~ivos mas uti1i=actos para la sociedad 
mexicana_ Métodos que se adquirieron en MEXFA.M. de l.a col.onia Evol.ucíón 

en Ne:ahual.cóyotl, fotografias de l.as en=erm~dades venereas que 
~iustran 1os 1.i.bros ccnsul.tactos, carteiones frases alusivas del. 
~ema y recorces d~ re~1scas. 

ap.l..:i..caría corno ~es"::-postes~, pares. -Jeri..!::..car si. l.as pl.a-::.i.cas habían 

~nf1uLdc en ia calLdad de 1n~or~•=•On. ce~ respecco a la ad~les:encLa 
y se:-:ua :._ .i..dac:i. 

adol.es:=:e=-.t~::. ~n :.c.s árr..b::.."":.os d-=- a.dol.esc~ncia 

y se:: u a. l =....dac! 

Los obje"t:.:.vos cub:::::.::..r por "?l- p:::-09::-a!"'r'.a de '"'Se:~t..:.a.!.id;:sd. Segura" 

fueren ":..orr.ados de 1-a edu.caci..6n se::ua.l que propone la Doctora Monroy 
(1990}, cti.:::::-ec-::ora deJ.. para Adoiescentes (COR.A) 

... L..os obj e""=...i.V'OS de J..a educaciór.. se::ual es-=.á.n ~nca:ni.na.d.os a c::;:ue e1. 

in.dividuo: 

• Cono=.ca 

- La na~ura1~dad de los procesos =~sicos y ~entales re1acionados con 
ia se:·:. u a J.. ictad.. 

Su cornpro=~so con ia se~ua1~dad. 

Q~~ la ~e::w.ali.dad pt...0ede Vivirse 1::ortna. creadora, unificando 1.C>S 

cr~~er~0s de i~ber~ad,. responsabii~dad, respeto y p1acer. 



Va.l..or:es, normas y patrones de conducta que sean rígidos para 
perniitir orde~ y, flexibles para dar cabida de acuerdo con e1 contexto 
en ei que se encuent~e-

• Es~é consci.ente. 

- De J..os obstáculos a ios que se va a enfrentar en un mundo en e.l.. que 
1os tabúes. m~tos y fa1ac~as. están muy presentes_ 

Buscando alcer~ac~vas y abr~endose campo a pesar de 1as restr~cc~ones 
amp.lia~do sus l~mites. 

Las acti~idades se rea1izaron en un aula de ..l.a inst~tución que 
=~de aprox~madarnente 8 

E..l. :r..ateri.al que 

eJ.. si.c;:-t...:.i..ente: 

1.- Ca::::~e.les. 

2-- Recorces d~versos-
3 .- Hojas ta.mano carta. 

4 -- Lap.:.ces 

S.- P.l.a.s:t..i.l.i.na. 

6-- CUb.!:'"e ojos. 
7_- car~~.l..:.nas. 

18 m2 y el patio de servicios generaies. 

utilizó durante e1 desarro11o de1 programa. Zue 

8 -- Un espe:;o de apro:-:imadaznente 8 ;.: 2 zn.2-

9- - Colchonetas para sentarse. 
1 O. -?ota f:=.l...:. .~ .• 

11 --Pi.:::a.=:=:ón.. 
12--G~ses clancos y da coloces-
13--Piiegos de papel bond. 
14--Ma=:cad.ores_ 
15.-Graba.dora. 



16--Cassettes de di~ersa ~Usica_ 
17.-Te.l.evisión .. 
18--Video .. 
19 .. -Pe.l.ícula -si ~e quieres de~uestra.m.eio-. 
20.-Esta.rnbre .. 
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F.ZN.ALXDA.D DEL PROGRAMA. ••sEXOAL%DA.D SEGURA•• . 

La adolescencia es etapa de ~a v~da cruc~al en el desarrollo 

de los seres Los ca.r....bi..os pub~r-a1es y las adaptaciones 
que p::-e.s(.~!""!t::.a:". e:s--:.a: época, so::::iedad 

como l.a a.c':..ua.: .. e~:p~r~rne~~dn r?d~ci~as d~ i.gnora~.c~a. t::.e=:-:.ores, 

s~ consideramos que desde las prim~rcs a~os adolescentes se 

o madre, corr.-:J a 
desarroJ...l.a-=: cc=-i p.len..:..tud Sus capac::i.dades q:Jo::- -=orr.-:::: s-€>res hu.!":'":a.~-:::.·.s p=isee~ 

y adqu.ir.i.r responsa.b.i.l.idades prc,p..:..as 

f~s~ca. mental y emocional_ 

l <':.!. salud 

de irnp.l.et:.a::::- programas de educacié~ .se:::..=Q.l para que e.! ..:..nci..:..·v·..:..duo la 

v-iva cor:. ri.que=.a y p.l.e:"'!i.tw.d en su desar-=:oJ...:o de J..as diferentes etapas 
de la "V"ida.. 

E.st:e programa educati.·Jo de ... se::ua:..i.dad Segura•• para adol.esc:e=::.te 

comprende los .siguientes tópicos: 

Ca~~ios pube::-a.les. 
Ca..:nb.ios ps.icosoc.ia..:..es q:..ie e::pe::-.i.::i.enta el. se:= ht.:....."""nano dur.a..n'::.e 

la ac:!ol.escenc.:..a. 

Se;:~a.1..:..-::::!ad en J..¿. ad.o.le.scenc.:..a. 

Papel del adolescente en una sociedad cambiante-

El papel de los .... ·al.o::-es hu.:-:lanos la ado1esc:encia-

Preservac~On de la salud sexual y reproduct~va_ 

El prog:::arna de nse::ua.lid.ad Seguraº o.r.i.enta e:"l forma integral la 

educ:ac:ión se;-:ua.l. en e.1. adolescen~e y los adultos que conviV'en con 
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e..l..1.os.: ya que es de una suma importancia en un pais como Mé.:·:.ico, que 

e~:perimenta en fo==ia c:::-1.t:.ica ~_¡ ca.m..b.io de costt..ur.bres y pat:=ones de 

conducta, pero aGn as~. se conservan vaiores y trad~c~cnes dentro dei 
núc.l.eo f.am.i .liar 

En el ado..!.esc<e-!'"1t:."?',,. J.a ..:._d~ea de as.is'".::. ir co:1 

de :menor 

re.l.aciones personal.es, v.idc:s farni...!.iar, cc!'""l .la escue.la, ce:-! .st.:.s a!":'ligos 

o cual.qui.e.:::- s.:..i:::.uaci.on d"':?' 

metas pl.an'!:.eadas. Aunado 
les -.·is·-:: s co~o 

a.rnena=ant:e:s o poco a".:.rci~'".::...:._·.··::!:';. 

Es e-.. ~.:;.cen!:.e que e.:: etd-=:,.:;._es:::::-=:--..te al i.r:.iciar .la etapa de !Et...: -.·ida 

reprod.uct:i·va recibe orie:-:;:.t:ac.ión se.:·:ual adecuada, de a-:::uerdo con 1.os 

avances de ia modern~=ac~on y con una clara perspecc~va de les valores 

hum.anos, den~=o de una concepció~ 1nt:egra1. de autorreaii=ación 
perso~a...:,, fa:":".i.1..ia~ 

probabi.1.idad de q"...le 
signif.icat.iv-o_ 

socia.::., 
formación sea r.lb.s completo y 

Todo ello reper=ucirá dire=camence e~ una adcpcic~ r~sponsab1e y 

opcr~una en la ca1iaad de vida de cad= inai~id~o y ce ceda soc~aaaa en 
d.esa::::::::o.l.1.o, 

humano-
ma~..:.. fes~ ándcse- .se::t...:.a 2 

L.A. VIDA SEXUAL DEL .ADOLESCENTE. 

(Ro1 y •spr•aion•s d• 1a ••~a1ic:Sad) 

de todo ser 

Entendemos po:: =--=-2 .,,_~ pe:i.p"'=":::. qu..,,.. c:-ada hur.-Lanc de.sempe:"la e:l 1.a 

sociedad; ro.l de homb::~, ro..: d"'-_- !":'::.;.:;e~, ::ol de pad::::"e, rol de jefe, ro.l. 
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de nir\o~ etc.; cornport.a..miento individual dentro de una 

organi=aci6n social. 

Los roles se~ua1es son una cacegoria dentro del concepco de ro1_ 
Se refiere específicamente al co~portamiento que cada pe~sona 
dentro de la sociedad por el s~xc b~ológicc que pose~. 

Las características de ~os roles segun Monroy (1990) son: 

alSon escab1es: la gente los lleva a cabo por periodos 

prolongados de tierr.pc. 

t:.iene 

responsabilidades y privilegios que 1a sociedad les concede-

c)Están basados en con~unccs de normas y valores que los 
legit.:i..rnan. 

dJSon reciproccs_ Siempre exisce un deposicario madre-hijo_ 

e)Varia~ de acuerdo con 1á ~dad. 

=>Cuando alguien dese~pe~a ~ai rol el grupo socia1 1o castiga. 

h)~os roles son acrit~cos_ la gente no se pregunta por que tiene 
que comportars~ de determ~nada manera. 

El rol se~ual es parte de la idencificac~6n sexua1,es codo 1o que 
..,;.:-..a pe:::-so:--.a ciice e hac-:; ?aro derr:.ostra.rse que es :nujer u hombre; da:n.ciose 

la co:nd",...1C'::.a .s"?::ua.:!.., el :pa::t:.e , 1.as pr"=ferencia de ju"=go, 1os intereses, 

los ~emas de co~versa~ién, los sue~os, las imaginaciones, 1as =an~asías 
j' las resp-...;e:s--=.as a pregu:nta.s propi.as de cada rol, con11evando 1a 

b0squeda de estereotipes y cornerciali:aci6n de la idencidad me%ua1 de 
"todo i~d.:i-,,-i_d.uc. 
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El. ro.l. se:-:ua1 de todo individuo apre:-1di:::.aje cul.tu.ral y 

social que se dete::-mi..~a. desde e.l no:rr~re .. la ~op¿,. "J.. co:rnpc•r":...ar:-.i'i:":-..-=.os que 

desarro11an en el sujeto- El aprend~:aje del rol sexual se proporciona 
en l.as acti.-:::.u.des, op:..:-i...:..ones y va1ores: es dE-~..:..r un.::s E-d1....:cé::a~ion 

in.forma..!. de J..os pad::::-€."s, .lea ::a:ni:..i.a., la :soci~dad ~· l.a cu.l""::.·.J.?:'a- Sabernc.s 

que el 
de::::nuestran el papel. q~e deb._~ de c~.pJ....:..r ::,.• dese:r.p<e!'":.é::ar e·:-~ .:..a. scr::..:..edd"::i-

po::::-- .la .::....nf.luenc.i.a de1- rned..:..o a.~ient~ e:--i. ql..:.4"" --·ive., e;:presd. se::uo..:..idad 

a. ~ravés cie s-....:. c.::;..~duc'".:.a s-:-::-....:.a.:.:.. que s~ r:-.a:--.:..:::.::...e.s'".:.a. d".::.•:--.':.rc. r..!.::: ~:-.:.;. ~a:..a. de 

formas de expres~On-

10 largo de la v~da. dep~naan de varios fac~ores cerno la edad. el 
se~:o, .l.a época .. 1.a -=~2..tu::::a qt...::.-=- d4?:...e~!":"".::.:--.c..,. 2-a ~=:~:::--es ...... 0:--. de ..:._a se-::ua.2.-i.da::i 

ser hu=l.a:no se compor-=.a acept:an.do co!'""lside::::a!'"ld.O la 

En la adoJ..escen.c:ia son muy • .. ra::::..:...adas las :=o::::--:::i.as de e::p=esión 

sexual, con..si.d"==ada.s cc:no e..: beso, .l.as c:a=-=--cia~, .:a =el..a.=:.:.ó~ se::ual., 
1.a forma de --~es-=.:ir .. de carr-.ina.:::: .. de hablar, de relac-=--cna::::.se co!"). el otro 

dentro del á....~i.to deno!"1.i.nado n?::::rr.al c:-.. ete=ose:-:ua.: 1 e:=;e:::-ci..do -=::e ~.a!'"':.era 

respetuosa. responsable y l~bre_ 

La hecerose~ual~dad se enc~ende como el concacco •exua~ encre dos 
seres h\...l.l'nanos vivos, un hombre ::· una mujer, qi....:.e t...i.e:-ie:-• .:..a capaci..dad de 

consangu~neo o mo::::al., más o ~~~os de u:-ia eda~ p::::oporcionada y en donde 

se busca la o.bte::-:i.ciór::. de :.a =:1.á::i..:na. grat.i.::.:.. ca::::.:io::-. se::ual <McCary J. 983; 

Monroy 1990) . 



En ia sociedad :ne:-:icana 
que el re11.giosos se 

he"t:.erosexuai 

espera 

para tener 

menosprec~ado y mal m~rado. 
una 
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bajo 1.os a.%Tlbien.tes ét i. co-mora..1.es-

ser humano se d~sarrolle de manera 
aceptación cabida,, pa::a ser 

No podemos negar q1 .. a:· er. la e::pres::....::;;-:-1 d.::- la sE>::t;C:&.:i.dad e::l.s~en 

~ar~antes sexuales corno lM hcrnoMexua1~dad, conoc~da pr~~c~pa1~en:e en 

hombres, el. lesbi..ani.s=:-.o :-:-.•...;:Je=-es .. la bise:·:uali.dad,, el .:.nces::.o,. el. 

voyerismo,, el e:·:hi.b:i.ci.on:..srr.::::> .. la =ao=il.i_a,, el sadi.s::-.o, 

:I:nasoquisrno, sad6-masoqu~smo~ .. la r.ecrof.i_lia,, E- l ~ra:-¡se::,_;;a,,:_ i.srno,, 

Sob:::-e la rnasturbaci.Or.. $"'.:- ha ha~,:_adc como 

se:-:u.a!.iciad,, 

sus-=.ituye 

pero sab~~os qu~ ~s 
la relación se::ua.l 

aprend~=.a.je de la respuesta se::ual hu:!"'.ana, es l.a descarga del es-::ress,. 

de las presio~es sociales. 

Er.. J..a adolescencia,. la :-:-.as~-w.=-ba::::::..-=r. c::::;.b.=--e:t. t..:.=" pap~:!. i.r..por""::.ant.e 

sobre l.a. aut.osatist.acci.ón J" el conoci::-=-.:ier.~o de une, mis'!"!":c,. pero el. 

ado:l.escente que se masturba se s~ente culpable por hacerlo, por las 
.s:i.tuacio=-ie.s sociales y J.a =.:aJ.t:.a. de cornunicac=..ón y educación se::ual en 

ia cual ~~v~mos. La mas:urba=~~~ es una etapa del ser hu=ano en edad 
reproductora,. la cual, supuestamente, se deja al momento de encontrar 

una pareja sexual. 

En nuestra actual~dad, ex~ste pclém~ca en cuanto a 1a normal~dad 
c!e las e:·:pres.i.ones de la se=-:-:....ialidact. Sin embargo,. l.o importante es l.a 

a.C"Citud que debe tomar el ser hu.....'"Tl.ano en la =:arma que ciec.i.da e:-:presar 

su sexua1~dad, con respeto y responsab~l~dad para no afectar a otros. 
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APLXCACXON DEL PROGRAMA. ••SE:JCOA.LXDA.D SE~··. 

La apl~cac~on del proqrama de -sexualidad Segura- que se d~v~d~ó 
en 4 sesiones saba~inas con dura~io~ d~ dos horas por sesión. 

obj e'ti..vo, descri::--c~ó!""! dE-- la act.:... ... ·i.du-::,,, :-:.a.teria.l a uti.:...:.._=ar,,, 

e:::.pleacto para ca.da. ac<>.:...i--·~dad y oc:sE-r·-·a~::.0:-~~s. {V<E!'r ane:·:o 1,~,3 y 4J. 

La pr~mera ses~on atareo les t•~•s de sexualidad y adol@scenc~a 

de: ana.li=ar y di:!:er~:-:c.iar las p"?':-sper:::""::-_.:._·.·a.s del desa:-rc.::~-::. t::p;i::=-::..se::ual 

de la adoles~ens_.:._a_ 

acc~v~dades te6r~cas y 

Fara ~n~ciar se apl~c6 un cuesc~onar~o come precest para conocer 
-1 c~po de ~nformac~On con que contestaba~ los adolescentes al ~n~c~ar 
el prog:=-a.:na. _ 

Pcscer~ormente se crabaj6 con una actividad teórica. acerca de les 
d~ferente 'tópicos en que s~ puede situar a .la adclesce~c..:.._a, ios cuales 
son: biológico, psico~Ogico y socioc~ltural. Con u~a duració~ de 10 
minutos. La actividad p=actica tuvo una duraci.on de 20 minutos, donde 
se distribuye=on a los adolescentes en equipos de 7 personas otorgando 
por eq-...iipo pli..e:;;o de pape.l bond y cuatro plumones de difere:"lte 

cole=, las inscruccio~es d•das fueron que dis~uc~e=an y anali=aran les 
tópicos d~ l~ adolescencia para llegar a una co~clusió~ po~ escrito y 

~:plica=~a al equ~po e~ general. demostrando su ~rea:~v~dad co~ el uso 
d~ les cua~rc pl~~ones-

La s~~'...;.:-.da ac-=..:..-..,-~dad, dentro de la prime::::: a sesión ta:-=-...bién se 

acti--·idac: t-=érica dura 18 mi.nuto.S, tiempo donde 

E!'"l es~a ocasi...ón 
se expl~ca el tema 

la 
de 

s<e-::ual .:id:ad. :::acta de sus subdi... .. _•isio:..es que son: b..i.o-ps.ico-



sociocu.1t:ura.1-

adu.l.tez < 1 8 

Bi.ol.6gico nit"'.3.e::: <0-12 aI'\os>, ado.1escenc.i.cs {l.2-18 

at"J.os en adel.ante), ps.ico16gico < fel..i.cidad, 

at"los), 

valores 

socia.1.es, n.or"tnas, educación, escuel.a, re.l.igión, medios rnasi·Jos). Co:ino 

act~v~dad práct~ca se proyectó la pe~!cula -si qu•eres 
dernuest::-ameJ..o .. , que ti.ene una duración. de 18 rn:...r~u.-::.os: poz~e::i.orment:e 

se .i.r..vi.t:.6 

actitudes, 

al grupo 

valores, 
a disc:'...l"::..l.r 

emoc:io!'"l€'S y de 
comportam~•nto, d~cha acc•vidad practica tuve una duracion general de 
35 m.i.nut:.o.s. 

que consist:iO en i.nteo:::""a:::- lo:s te:r-.as d~ a.dv..:..t-s-=:€-n.c.ia y .s~;;:....:.¿s.:.=.C:a.d .:_..r. ..:os 

acompafta duro 20 m~nutos y consist!O en d1str•buir a cadd parcic~pance 

un.a hoja de pape.l bo:-¡d: bl.a::-..cc -::.a.~af'~:: ::=a::::-~c.:i.~ pa::::.::,. q·...:.~ ::::ea.:...:..=a::::-a -...:.!""¡a 

~ntegrac~ón de lo v~sco en la s@sion. anccand~ dudas que -~ !nstruccor 
resoivera.. 

La segunda sesion abarco ~os temas de valeres y adolescenc~& con 
una perspectiva sociocu.lt:.u:::al. con .1c:1. cual 

Obj e~ivo: .. a ~ra ... •és d~ la e:-:.per i.enc:... a :indi.. ·,,·ict't..;a .!. se e::::;:::::::::esa::: a~ • .. ·alo::::-es 

hu.xna:nos .individual.es 

re1evanc.i.a e:n la ·~ ... .:i.da. soc.:i.a.l., 

nuestra cultura". 

dond~ e:. su 

Las act~v•dades se d~v~d•econ en per~odos de 10 a 20 m~nutos por 
actividades ~eóricas y en diná.m.:icas ::ie grupo con tiempo de 15 35 

minutos. 

Para .i.n.i.c.ia::::-, cornen-::.6 el tema del abo::::-~o, do::"lde cada 

~ntegrante e~presar~a por escr~to en una hoja en blanco -prev~amente 
en~regada- come:-1.ta:::.io 'fa·.rcr e:-, cor-~-::.ra doe-l aborto, donde se 

iden-=..:i=::..:ica=.i.an •Jal.ores hu....~anos .i.:nc!.i.· ... ·:idual.es, j'-=-St:..ifi.ca.:ndo el po::::-q'l...!é se 

acep-::.a tal a.se· ... ·eroc:ión a:::::gu...-ne:-~~o. Post:.er.i.o::::-men~e, trabajó en 

g:::upo pa.::-a 

juic.i..o de 

con-::.::::-a del 

acuerdo, sin que e.l. .i.nstructo:::::: err . .i..L.iera un 

vaior p::::::opio del tema, integrando argumentos a favor o en 

tema, cuidando no involucrar temas de religión. Para este 



periodo se consideró un tiempo de 35 minutos. 

Como segunda acti~idad, se presentó un panor~~a de los va1ores 

huznanos, de su necesidad de preservarlos, tanto social como cu1tura1 

e1 rnex~cano v en e1 mundo. 

18 minutos-

act~v~dad en eq~~po cons~st~a en re1ac~onar 1os valores 
adolescencia, just~f~cando que es~a etapa de.l. 

desarrollo .l.os valores 

nuestra p"3'rsonal i.dad. 

rni~utos. 

hur.ia:ncs 

La. ar-::t .i vi.dad 

y conforr.i.a:-: parte 

':: 1 empo d.~ 

de 
20 

Como cuarta act~v~dad, trabaj 6 ~crma teor~ca. presen~andc 

l.os val.ores hUina.nos dentro de .las soc~edades r..eoli..be::::a.les,, en 1.a 

búsqueda 

serie de v-alores human.os de 

tcdo aspe·=:!::o soc..:..a:_. 

2.os modelos soc.i.ales 

neo.l.ibe:::-al.ismo :,.~ en otra co.l.t.i::"'.=-ia .los • ... ·a.lores de.l ~eo.libera.:.i.s::r.o. Pero 

sieznpre co:r.. .!.a i:nter.c~ón de refor:=a::: .:.os ~Jalo::::-es de a:no::::-,, pa=, 

libertad, solidaridad, ig~aldad, e~~re otros. 

en un tie~po de 20 rni:nu-=.os. 

2st:.a a.-:::t.!..·--~dad so:- pl.a:-ieó 

Co:no quinta y Ult.i.=:-.a a'.=t.=.. ....... -.i.dad de la segu.:>.da sesion, se -=.:::::aba:¡o 

ia dinámica de la telara~a con u~ ~st:.a~~re; l.a c~al ccns~s~~a que el 

grupo se se~car~an alrededor del salo~. donde una persona ~~~c~ar1a el 
juego avent:.ando el esta~~r~ a o~~a pe:::::sona, quedándose con la punta. 

La pe:::::sona a la qu~ .l~egará el es~a:nb:::::e resp~nde:::::.i.a ~~a p::::-egunta que 

le :::::eal.:!.=ari.a quien le habia es--"en~ado el est:.ar.-t.b::e. !...as p:::::eguntas 

es decir sobre los topi.cos d.r:- .se:::t.:.al.i.dad, adclescencia ::..· valores- La 

~·i. cha sesión 

y ?..l!étodos 

tenia el 

hu..."T" • .anos. La 

objeto de .. ana.!.i.=ar y 



comprender e1 uso de 1os métodos an"t:iconcepti· ..... os en 't::C>da persona actiV"a 

sex~aimente, así de como prevenir enfermedades venéreas". 

Para iniciar la sesión, se solicitó que se menciona::-a todos los 
.m.étocios 
pí:z.arrón, 

an"::i.conceptivos 
a.si. como uso. 

co:-::.oci~rar., 

?aster .:i.o::-ment€' 
zné"t:odos na't:urales, t::er..po::-a.!.es y 

subdi~isiones de cada uno de ellos. 

defi.::..:..ti.• ... os, al. 

Pre.sen~ando una 
con 1as subdivisiones de cada ~étodo a~~:icc~cep~.i.vo .. 
esta acti~idad ~5 minutos .. 

J.os rnétodos anti concept .i.·.ros 
pl.a:n.i. ficac:i.ór: fa::-• .i. l .i.ar. Presenta:-idc 

el 

Co~s.i.derandc para 

métodos an"t:.::..concept.::..vos :nás ut:i.l_i=ados po:r J..a s'::>c.:.eda:::t me::.i.canQ. :::•icho 

forma de los métodos, asi corno la ~orma d~ las 
cuales se reco~ie~da. 

La tercera actividad consistió presenta::-
trans=~s~bles sexualmente (ETS). Estas enfe.:::-medade.s s-=:·=-·: 

Herpes geni.t.ai, Gonorrea y Sida. Presentándolas d~sde la idea que 
estas e.:-:ist.e:-::. desde hace muchos a.~os,. ca.usand.=: :.'.u.ert.es. 
que las E7S no respetan 
:fo"t:ogra=:.i.a.s de ias E":"'S 

tiempo de 25 minutos. 

ra=a, rel .igión, 
de los libros 

r.i. posición 
c:on.su.l. ta.dos_ 5€ cons.i.de::::-6 

consi.de::-adas 
como proble~as sociales, pues siemp::-e un~das preju.i.cios, 
i~for~ació~ equivoca.da,. r.iedo, verguen=a., culpa e i.gnoran~i.a de qui.e~ 
las padece y estás cond~c~ones agravan J.os problern•s y las cadenas de 
c:ont.a.gi.o. Se ..!.os diag:nós"ticc y 

tratam~ento que debe de segu~r cualqu~er persona act~va sexuaJ.mente
Tomandcse un tiempo de 25 rni.nutos. 

La qu~nta y úlc~ma acc~v~dad cuvo la func~On de refor=ar J.a ~dea 

del condón como ~étodo ant.iconcept.ivo y p::::-evensor de 1as ETS, así co~o 



de trata.::- el. 

1a. pareja y 
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tema de los valores humanos como el respet:o y el amor a 
a u.no mismo. Se entregó una hoja en blanco, donde se 

rea1i=aria una concl.usión del tema en forma indi•Jidual, a la vez que 

se in.vitó cuestionar sobre algunas dudas del to:-ma C€".•isado en la 

sesi.6~- So.l.i.c.:.~ando para la siguient:e sesión revir.;'t.ds pa=a =ecor:.ar. 

La duración de la actividad fue de :o r:'l.inutos. 

La C!.;a=-t.a y últ:..:na se5'ión d€'1 p.::ogra:na present.ó e!. sioui~nt.e 

objetivo: -::nLeg!:'"ar J.os temas de adolescencia, se:-:ualidad, valores, 

rné~odos an '"== i. -::;cncept i vos y e:i fer-rnedades se::ualment.e t. ::-ans:r:i s ibl o::-s ¡::es =-a 

i.:..ega.:- a ur..a ••se:·:uali.dad Sequra .. :;· responsable de todo ser h-....;r:-l~rlo. 

presentaba car't:.eles con frasE-s,. definiciones r· d1bujos de los :.ernas quo:-

se .habi.an re .... -isado anteriores. 

se entregó ca.r~ulina en blanco por pareJa, res.i.stol y tije~as, 

so.l.icitando que sacaran las revist:as pa::a reco::t:ar. se dio 1.a 

in..strucc.i.ón de rea.l.i.=ar un colage con figuras que representaran a la 

e-:::apa adolescente, los ""alores humanos con los cuales se ide:-.t~ficarán 

y todas aquellas figuras que representaban para ellos la se;:t,¡alidad 

hu.=nana~ M-:::::>s-::.ra:nd:::::;. y e;:plicando su trabaje a los ca:npaner:::s de grupo. 

Se consideró u:-¡ t.i.ernpo de 35 minutos para la actividad. 

Co:nc s-eg":...:.r..da ac-::.~vidad, se en:.regó u:-. cubre cjos a cada 1ndi· .. ·iduo, 

in"V"i.t:.ándol.e 

confia~=a-

trabajar alguna persona con la cual sen-:.ia más 

:J:n.a que se formaron las pareJas se dije qCJe se 

cl...1-.bri:::-.i.an .l.os ojos y tocar.ian a la persona que se encontraba frente a 

elJ...os en J.a ca::-a, .!.as :;i.anos, los bra::os y las piernas. se mencionó que 

si.. alguna pe!:"sona. no l.o que.::-ia reali::ar no hab:-ia proble:na,. y que toda 

pe.:::--sona qu-e- .!o .reali::.;ira, lo hJcier-a respetando a la ;:ar-eja. Cuando 

se ~e=--r.:..inó de real :i. ::.ar el ej erc.ici.o, se solicitó que ::-e dij era el cómo 

se h.ab.ian sen~.ido, que e~ociones les causo, que pensaron y que 

imaginaron al reaJ..i::.ar la actividad. 
minu-::os. 

La actividad se reali::o en 25 

En l.a 1::ercera act:.i 4 
... •idad se invi~o a que se pusieran de pie frente 

al. espejo. Una ve:::. situados frente al espejo se dio la instrucción de 



que se tenia que imitar al instructor, realizando el juego de "'Simón 

dijo" y observandose en el espejo. El espejo cumplía la función de 

mostrar e1 como nos comportamos frente a los dernAs, de como expresamos 

nuestra sex.ua 1 idad, de co:no somos. s~ considero un tiempo de 5 

minutos. 

Como cuarta actividad, 

plastili.na. Solicitando que 

se en~regb por 
reall.::.ariJ. una 

perscna de 
figura con la cual 

identificara y e:·:presaran sus emociones, '-·a.lores y se::ualidad. Una •Je= 

que se realizara la figuro se mostraria a los compa~eros de al lado y 

explicaria por que se elabor~ d~ esd !=rrna. Se conside~0 u~ ~iernpc de 

20 minutos. 

La quinta actividad,, i::--.v;..taba 

sobre los temas, a e:·:presar id~as o dudas soh::-.:. .. los terr.<-~~ lss cuales 

se abarcaron el programa y dar su pu~~s d~ ~is ta s~br~ la 

realización y participación en el programa de ''Se;;u.:i.lidud Stgura... Se 

consideró un tiempo de 25 m~nutos. 

Para finalizar el programa, se sol icit6 que se ::-espondiera el 

cuestionario que se aplicaria co:no postes~. agradeciendo su 
participación y apoyar el desarrollo del programa asi como se 

reali=aban comentarios, los depositaron en una caja que se encontraba 

en la salida del salón. 
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ESTA.DXSTXCA APLXCADA AL CUESTZONARZO PRETEST-POSTEST. 

MF.TO:::>OLOG ! A. 

Problema. 

¿E::1sten d1ferenciu.s dt.· ¡:1fo::-r.ú2icn sob:=-e el tema de se::ualidad 

en un grupo de 2H adolescen~~s !13-18 anos) antes y después de haber 
participado en un proqramu ••se::ualidad Segura 00 ?. 

Hipótesis. 

"El participar programa de ••se~:ualidad Segura" para 
adolescentes# origina a que él participante modifique la informaci6n 
del tema 00

• 

Variables. 

V.I. Incremento de la información. 
V.O. Programa de Sexualidad Segura. 

Análisis de datos. 

Objetivo: comparar las respuestas de un grupo de adolescentes 
antes y después de participar en un programa de "Sexualidad Segura". 

Disei"l.o: Intragrupal. 

Escala de Medición: Ordinal. 

Prueba: signos (p=ueba no paramétrica) 

Sujetos: adolescentes entre 13 y 18 a~os. 

Mues"t.=a: no a.leato::ia (accidental 28 adolescentes)). 

Instrumentos: cuestionario (ver anexo 5). 



sa 

El análisis de los datos se realiza a cabo a través de la prueba 
estadística de signos que consiste en comparar las respuestas del grupo 
de adolescentes antes (test) y después (postest) de participar en un 
programa de se::-:ua l idad segura, dando una cal i íicación de respuest.a 

correcta en cada uno de los cuestionarios aplicados. Elaborando una 
tabla de comparación. Las respuesLas correcLas se va:idaron d~ acuerdo 
a la información del marco referencial del programa. Todo ello tiene 
la finalidad de obtener las diferencias estadisticas, convc~r el efec~o 
que tuvo la V.I. sobre la V.D. para aceptar o rechazar la hipótesis 
planteadas. 
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RESULTADOS DE LA ZSTADXSTXCA APLICADA. 

Problema estadístico. 

¿Existen diferencias es~adisticam~nte significativas en el nivel 
de informacion y compr€nsion :-:iel t.t:>ma de se::ualidad en un grupo de 

adolescentes ll~-18 anos) ant~~ y después de haber participado en el 
programa de "Se~ualidad Segurd''7. 

Ha: Si existen diferencias significativas. 

Ho: No existen diferencias significativas. 

N: 28 adolescentes. 

V.I.: Incremento de la información y comprensión del tema. 

V.o.: Programa de seY.ualidad segura. 

Resultados obtenidos: {ver la tabla en el anex.o 6). 

26 positivos. 

2 negativos. 

Al.fa: .05 

Razón observada: 2. 

Razón de tablas: 8. 

Razón observada es menor o igual a razón de tablas: 2 es menor o 
.igual que 8, por 1o tanto se rechaza Ho. 

conc:r....us10N. 

se recha=a Ho y se acepta Ha, 10 cua1 quiere decir que si hubo 
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diferencias estadisticamente significativas que demuestran la 
modificación en 1a información y comprensión por el. programa de 
sexualidad segura. Es decir, e~istió influencia de la V.O. sobre la 
V. I.; esto es, el participar en el programa de se:-:ual idad segura 
incrementa 1a información y comprensión del tema de se:-:ualidad. 
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RESULTADOS Y CONCLUSXONES. 

A1 finalizar la aplicación del programa de "Sexualidad Segura" se 
observaron los siguientes resultados: 

E1- niv+-:-:!. dt> .iz.!o::-rr:a.ci.ón y de comprension sot:,:-e +<:-l tema de 

se~ualidad Pn un qrupo dt~ 2B adolescentes con edades que fluctuaban 

entre .los 13 y ltl años de edad, se rnod.!.ficó al part.:.icipar un 

programa denominado se:·:ualidad s~gura. Esta modi.fica-::ión y at:.rnento 

de información y co:np::-ensión se deterrnir:.a po:. l.<s aplica-::ior. de un 

cuestionario que tiene la función de t:•:st. y postes"::, d-'_·l r::udl 

obtien€'n los resultados que S"f" p:-esent..an e:·i li:a tab.ia d~,.: a:-.,:;-::::· ~. donde 

se contracta las diferencias entr~ suj~to er1 la apli•:ac1c:. d~! test-
postest. 

En la aplicación del ~uesticnar~= r~m~ pr~~es~. s~ e~contr6 que 
el. nUmero de respuestas correctas d('· ::2(, advle.sco:.-ntes fluctuaba entre 

.5 y 3.5 respuestas corr~ctas de un cu~stio~ario d~ sietP preguntas 
(ver gráfica 1 en el ane;·:o 71, y dos adc2._escentes del se;;o masculino 

obtuvieron cero respuestas correctas. 

Los resultados del test marcan los hcmbres las siguientes 

respuestas: dos ho:nbres con O r'=spu('"stas, trt':s hombres l respuesta 

correcta, dos con 1. S respuestas correst..as, uno c:;:n :: ::-esp-...:.estas 
correctas y, dos CC•n 2. 5 respuestas corr<"r::tas, u::o e-::-:: 3 :.-espuestas 

correctas y, dos con 3.5 respuestas correctas. 

Los resultados del Lest marcan e~ las ~ujeres, se enc~ntraron las 
siguientes respuestas: dos mujeres con .5 respuestas correctas, cuatro 
mujeres con l respuesta correcta, 1 con l.S respu~sta correcta, dos con 

2 respues~as correctas, tres con 2.5 respuescas correctas y, tres con 
3 r~spuestas correctas. 

En .:!.a ~valuación final dt":-1 post.es t., se encor.tro que u:--. 9:'. B'b de 
los adolescentes modifico su g~ado de información y cor.prens~ón del 
tema die se:~ualidad. Esta modific·ación se encuentra en la aceptación 
Y conocimiento de la etapa adolescente y de la se:;ualidad, aceptando 
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que somos seres se:-:uados desde el nacimiento, responsabi l i ::ando al 

individuo sobre su sexualidad, sus valores personales y sociales, a la 
ve= el conocer que e::isten dlf~renciaR individuales, sociales y 

culturales entre los SUJetos. 

El 7.2~ de los adolesce~te~ de=r~men~o su núm~ro d~ respu@stas 
correctas en comparac¡6n con el t~~t. esto sucedió con dos individtJos 

del sexo rn~sculino con edades de 15 ~· 17 <l~~s. 

En los resultadas del postesL del grupo de adolescentes se 

encuentra que el nú~ero dP respues~as vario desde respuesta 
correcta, hasta 4 respu~stas cor:::-ectets \•Jer gráfica :2 '?n *':'l ane::o 8). 

El incremento en el núm~ro d~ respu~s~o~ por suJet0 entre el test
postest fue de .5 hasta ? respuestas correctas. (ver gr~~ica 3 en el 

ane>:o 9) • 

Los resul.tados del nú.rr.ero de respu<e'St.as corrActas por se::o e:'l el 

postest son los siguientes: 

-En los hombres, uno obtu·.-o el .! • 5 respuesteas co::::-rectas, dos 

obtuvieron 2 respuestas correct.as, tres respondieron :!.5 respuestas 

correctas, dos respondieron 3 respuestas correctas, tres respondieron 
3.5 respuestas corrPctas, dos obtuvieron 4 respu@stas correctas. 

-En J.as mujeres se obtuvieron los siguientes resultados de l.a 

aplicación del postest: una mujer obtuvo 1 respuesta correct:a, dos 

obtuvieren 2 r-E>spues<:.as cor.::-ectas, tres obtt.;vieron :! . 5 respuestas 
correctas, tres respondieren 3 respuestas correctas, dos obtuvieron 3.5 

respuestas correctas ~·, cuatro respondieron 4 respuestas correctas. 

El haber participado en un programa de se~:ualidad, ayuda a que el 
adolescent€ se cuestione e 

revistas o con p-:.rsonas 
principal del programa era 

in~estigue sobre el tema, ya sea en libros, 
al. igual que J.a función 

confian::a en uno mismo y en 
especializadas, 

la de adquirir 
los demás, pero sobre todo en la familia. 
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Este programa sobre sc::ualidad segura cumpl.i6 con .sus objetivos 

propuestos., a la vez que se demuestra la hipótesis de trabajo que 

p1antea que el participar en dicho programa, modifica el grado de 

~nformaciOn y comprensión sobre la se::ualidad. al aplicar estadistica 
los resultados del cue.stionario d'f..'"l progrd:na, se encuentra que 

real.mente e~:iste modificación Pn el grade d~ informacion y compresión 
del tema (supra). Estas modificaciories y/o ~vanees demues~ran lo que 
menciona la Dra . .A.....r:.ameli Monro¡.· 119?2), la educación se::ual el 

adolescente es una necesidad y obl.:._oacion de toda sociedad tamilia y 
educación proporclonarla al ind:viduo, el adolescent~ que ~usca 

cont~nuamente su idPnt.:._dad. prevee:=-- conte::t:o.s 

sociocultu=-ales, ct!ect:.vcs. ~SJsolco1co~ ~· de vaio=-e~ humanes. 

A lo largo del presen~~ trabajo se ha menc:.onadc l~ import~ncia 

que tiene la se::uali.da.d e:. la ·.·.i.d.:i d~-~1 ir.-::li~:ld'.....lo, pero sob=-c .:e.a::. ~n 

el adolescentt°" que cor.tinuarno5-nll'.· e:-:::-~.:"-! ~n carnc-ios. e::per.irr-.en._i:tndo su 

mundo y su ser, de la ne:::-esidad d~ t.:ni1 edt...:Cá.<::ió:: se::ui:tl e:. el hogar, 

la escuela y la sociedad para el desarrollo ir.t.~grc:d del individuo, y 

se ha hecho ér.fasi.s en li:i obli9cJ.':'.':.on :,.· necesidad de e::presión de! 

adolescente sobre los cuestionar.i1er..~o continuos que tie:i.e sobre los 

cambi..os psicológicos que ll·~va=-• lu.s etapas ::u~ la ·.-ida. 

El adolesceute al participar en prograrr.iis elaborados especialmente 

para ellos, se dese:-.-.·uJ?-1· .. ·o? er. amrier.!:.es de cc:;fia:n..::a, e;:presa ideas, 

reali.=a propuestas y genera cambio~ en su conte::-::o sociocult:ural. El 

programa de se::ualidad segura tiene la idea de que el adolescer1.'!:e es 

una persona ac-::1va, ccn sent.:..rr.ientos y emcc.:.vr.es las cuales deben de 

e;:presarse hacia el mismo './ los de:-:-,as. Por lo cual tomaron 

cue:-.~a las i-:ieas a<:.~ qt,;<?- el a¡::;rer:d.:..::aJ<:' es a:.-:;:::i di•.·ert.idc y que debe 

reali::.arse con tod0 f'.·1 cerebro, decir, trabajar la parte 

{hemisferio creati.·.·a. 1he::c:.1s:~ris. dere-:-h0.> .J la pa:::'.":';: 

i::q~ierdoJ. Por ello ~ismo, el prcqrarea ~1~ iba 

adoles-::ent:e, sine- d~~ ¡:-!""esent:a.r de!"i.r.icion,.:!s e 

teorias ael es~-...:d::.c ps ::.cclogico d".::1 individue .• 

anal i t: ica 

a inun~ar de teorias al 

ideas de las diferentes 

a la ve:: que se reali::.an 

acti".r.idades :,· :j_¡~á:r.ica3 lúdi-:::as para que "~l desa:rrollo del programa 

fuera eficiente y enr~guecedor. 
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Los adol.escentes que partici.paron dentro de este programa, se 

mantuvieron durante todo el desarrollo del mismo interesados. motivados 
y cuestionando continuamente,. al grado de generar polémica entre los 
mismos participantes y al instructor. 

La oportunidad que se t:.ienP de trabajar cc.n seres humanos es 

inigualable por las e::--:periencius y e;:pc-c'.:..:it" . .lvas qu..-: se '.:.o:-nan y forma:-. 

parte del aprendizaje diar~o pero el ~rabajar Pspecialm~n~e 

adolescentes, es un experiencia ünica por la rique=a en sus contenidos, 
por la creatividad y la edad propicia en que no existen limites algunos 
para no reali=ar 
el adolescent~, 

const:antemente a 

las expe~ta'.:.1vas, la 
y el p::-vqrarna 

los ado:es~e~tes, no 

mo'.:.1vaci6n es indispensable para 
dE> s-e::ual idad S<?gura rno~ivó 

s6lo sobre los temds ae ~robajo. 
sino en algún problema qut alguien tuviera. el grupo lo ayudaba a 
buscar soluciones o alternativas. 

Limitaciones. 

a) El instrumento de aplicaciones fue válidado estadisticamente. 

bJEs conveniente mencionar que los cambios que se presentaron en 
los adolescentes pudieron influir otros factores además del programa 
de sexualidad segura. 

Sugerenci.as. 

a)Válidar el instrumento estadísticamente de aplicación como test
postest. 

b)E}:tender la educación sexual a hogar en donde la familia pueda 
participar activamente junto con el adolescente. 

c) La institución debe conte:nplar la educaci.ón se::-:ual como un 
programa continuo para los adolescentes. 
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ANALXSIS Y EVALUACZON. 

Sin duda la alguna, la formación profesional e':ige el enfrentarse 
continuos retos. en este caso, el mirar y trabajar d~ cerca con la 

problemáticas .reales conlleva a una doble responsaüill.dad. Pcr un 

lado, el tener- la información teórica necesa!'"ia para comprend~rlas y, 

por otro, el poner en r!".archa es~ra~eql as y téc:-1icas que- l.es den 

solución. El servicio social es una etapa de gran importancia en ia 
formación profesional del es~udiante d~ ?sicologia, debid~ a q~€ es la 

que pone marcha los conocimientos meto-:1o16gicas y prácticos 

adquiridos du.ra~te la carrera. 

El plan de estudios de la F".E.S. ~~:il:1~=~ Frovee a: es:ud~ante de 
Psicología de habilidades, conocirr:i~ntos y rn~t.c,d::.1ogi;:,s nec.,,.sa~•as para 

desarrollar de 
profesional. 

Para ellor el plan cont.ernpla d.:...-er.sas dreas y :r-.a:.E"ria:J._es que 

permiten integrar el conocimiento y ar-rend.:..=aJC a los alumnos tener una 

v~sión global de la Psicologia y de sus ar~as de desarrollo y a~inesr 

l.o que permite elegir ul final de~ la carrf?r.a un ~rea '2-Sp<:c>c.:..=:·.ica de 

trabajo profesional, considerando las necesidades, i.nte.::-eses r 

conocimientos y habilidades personale~ de cada quier. para l~ elección. 

Sin embargo, durante la forr.iaciór. a·::ad-=:nica se ·-·.:..· .. ·en al.9unas 
limitaciones como: 

l.- La separación entre cada cicle o área de la Psicologia 

(metodologia, educativa, clinica y soc.i;-.,.1 \. 

o relación entre cada área, mostrándose corno 
1;0 e::i.stiendo un puente 

algo indeper.diente_ 

2.- La poca relación que E>;:ist*=' ent.r~ las rnat.erias de clase teórica y 

las de prácticas de servic~o. 

3.- La fal.ta de actual.i.::ación en al.gu:ios profesores, materiales 

bibliográfico y he~erográfico. 
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4 .- Falta de motivación y metodologias para desarrollar trabajos de 

investigación. 

5.- El ecléticismo e::istente en la F.E.S. :::arago::a, que origina que en 

las materias teóricas se lleve una corriente y en las prácticas otra. 

6.- La falta de orientaci6~ pro=esional para el desarrollo futuro del 
egresado. 

7.- La alta burocracia existente para solicitar algo. 

Con respecto al ser·w·icic social la e::periericia vivida !ue muy 

r.ica, ya que me perrnit:ió trabaja:: .:.:.bremen't.•::-, ::espet:anr:i0 .!as d .. _•·-::.isicnes 

y apoyando en las necesidades materiales y económicas para reoal.:.=ar las 
actividades. El trabajar como profesioné.11 <:"en una ¡::oblaci-:.·•· a c~rgo 

implica responsabilidad y habilidades, ...,¡ enf::<?ntar aefe::-encia9 
sociales y económicas e~ 

ana1izara la situación; 
!.os pa=-ticipante.s al p~o7ra.ma. impl icO que 
ya que el enfrentarme al s~r·Jicio como 

situación de primer escenario de trabaJo profesional. me d_¡_ c:_¡_e~:ta d~ 

las lirnitantes que tenia en la falta de conocirnien~os. esp~ci!icamente 
sobre la elaboración y ·.·ali::iación de u:-. ins't.ru:nento, as:. de co;¡.o 

elaborar un programa sobre se:: u a 1 ida.::i. 

De está manera, para s~sten~ar la~ li~ita=icnes, rn~ vi obl:.gado 

a buscar información y asesoria sobre lo que debia dP reali=ar bajo 
estas circunstancias. ~a asesoria que recibí por parte de la 

instituciór. fue la de orientarme cuando se encontraba el psicólogo 
enca:cgadc de -:-.:.:c. pero pa::-a este caso scla:rientt?> as:.s~.:...a u:-.a ·-·e= al 

mes. Asi, que el apoyo que rec.ibi, lo obtuve de algunos profesores de 
la F.E.S. Zaraqo=a que me crientaron en la búsqueda de alte~nativas y 
soluciones cuando su tiempo lo disponía. 

Esta ~=~periencia de e~~rentarrne a solucionar los proble=as por mi 
mismo, fue .importante para el desarrollo profesional, ya que la 

libert:.ad de real.i=a.:: lo :'.Jt;e conside.::aba irr.porta:;.te e necesa::-.:.o, me 
hizo investigar sobre las cosas.· 



ANEXO 1 
OBJETIVO: "/\Mlizar y ctifereociar las ¡:en;~ivas <El <Esanollo ¡xiio:sexual m la ad:J!escen:ia". 

ACTIVIDAD 1 MATERIAL 

·/.¡llic.rirn ,¡.¡ '"'t l lbj.1 ¡""""' <i>l t!<St 

-Prirmra octi\'id\J 
11\'lriQl. fóhv lrn 1 Pil<1nfo y c¡i.~ 
tft!im1 
bicr{lJiCO-!lX.'im.1.l tural 
{P la ar:hl~l·rr;i.1. 

-Primor a act i·.,rid.vJ 

prktica. T"b;jo 
~n equipo. 

-Sequnda actividad 
teór lea sobre sexua
lida1. 

PI iego 1le papel 
bond y 4 111umhmt 
por equipo. 

Pizarrón y gises 

-segunda actividad 1 T.V., Videoqraba
pr.1ctica. Proyección dora y pel!cula. 
rlP. pollcula, •si me 
quieres rfomll'.!!ltra
melo•. 

TIEMPO 1 OBSERVACIÓN 

~ rhnta aci:i.u1b1, !IP. !llÍ!M ttr(S a ot.1t'll 1SC' den 
10 mirutoo \ alllirunYIU>, Sf:! !Jl(]llflt,lfl l!ltn1 elk11. F.l g1uro ~ 9'!rt.arm 

mi: 1J(U 001.tc tlrlTt.e! V mr ntt.1 l'll"''"" 

Al ir P.7,pllifnh }(}; t.fnJS Sl1 fJfUllidfJ inl'rtíd.Jrtire SCb:~ 

10 mim1tti 1 J,19 irln~ prr~i1lS,Jllí lo t'i.11 !'I: pidiflrrn tthlS 
¡.ua Alatnrar uM lhr:i;i {~! l!i\\.'i y f,rilit.i:: la Llfna, 

20 111.inutos I !m eq111 pos s0n forrnJris ¡>'1r hr1ml:1r1?s o mu j'!res. 
NrJ sr:> ll'lf'ZC!an l'!ntre flllos. Exl!t~ coerc1<'in en el grupo. 
Tres f><1u1pos re.ti izan una lluvia rJi:a ideas para 
intPr¡Mr ¡.19 ir11•,1s t6p1e0 sobr~ 111 adolescenci.J, 

~l rqui(~J rPSl·líll'! Hlalomó un dibu¡o di! un joven en 
posP de pt•n!!ador con !ltqnos de interrogación 
al rP.d~dor (este e•.¡uipo ~sta conform.1do por ho!llbres). 

18 minutos 1 H~y iMyor p<lillctp.\c1tin de Jos int~grantes del grupo. 
F.xiste mJyfJI ru1~:Hirina:111ento s0b1e ~l te:r.a. Se dan 
!;! ii:>111~los v1vrnd1li:s fl)r p,ute del qIUpo. 

JS minutos 1 Al t in<ll t1dr Id proyección a los 18 :111nutos se invitó al 

(1rupo ,1 d1scut ir !lot'irn el tP:M. J.<1 poM:aii:a qira al re
dPdor dP sl SH lM>'?n o no tener relac10nes sexuales 
antes del ;11r1u 1ir..mlo. L.is mujeres en su totalidad 
dkP.n quP. 110. Los homhr~s m.i¡·ores del grupo dicen 
que s1. SP. exprp~,1n v.1}01C.1 s ético-reli1iosos. 

-Tercera actividilri 
tr.6r ka. Intl!gradón 
de los teaus sexua
lidad y adoh•scenr.ia 

Pizarrón y qises \ 10 111inutos \Sr. encu~!ntM m-ly1lf p.11t icip<tción, :n.1s .1portaciones. 

-Tercera act ividarJ \ Hoja blanc<1 taI11<1ílo \ 10 minutos 
prActica. Rlabora- carta por p.lrtici· 
clón de dudas y re!I. pante. 
puestas. 

f:xistr. m.1yor 1nt1•rl'.>s ,1J pl"SMltar r>} trim.1. 

las prin~1pales •lur!B ·~u·1 Sfl prrs+'nt.rn son sobre los 
C'•lruhlos p~1coll'.lqirr>s 1mt1•~ hombres y m'.ljf>fl!S. 
S+' prnqunta sí ~xistpalq11M rt~lación~ntreel adolescente. 
de A!r 1c,1 )' M<!lito. Cuestion.rn solire J.1s relaciones se
xu.tlPs p1r:n.1tur<1s y ('J:t1,1111.uit,1les. s~ tnsist11 sobre la 
m_>1:P91•laJ de m.\s curs0s de E'dur:-adón S(lJ:ual 



ANEXO 2 
CM.'l'l\IJ: "A través ci! la ex¡rriercia .in:liviclJal se expresarán loo valores htJraoc6 .in:lividiales 

y universal<'S, cl:ni! el grup:> analizará su relevaocia en la vida social, así caro su 
cooservaciál crntro ci! nuestra cultura". 

ACTIVIDAD / MATERIAL 

-Prioorrt itctivid<ld 1 Piz,urón y qises 
pr~ctlca. Comentar 
el trma del ahoito 

-Sf>{JUnda actividad I Rotafolio 
teórica. Panorama 
de los valorC's hu-
m,1nos. 

TIEMPO / OBSERVACIÓN 

JS minutos 1 se d,1n una Sí!J ie de idPas en contra d1ll aborto por 
pcUlP de las l!IUJ'!!eS y hombres, p•~ro un sujeto de 
Jos menores de edad comrnra que el aborto es ne<:esa
Iio para una mujer que h<l !!ido violada, lo cual qe
n?ta polémica y an.\l1si!1 fin (>l qrupo. Se elaboran 
arqumentos a f;wo1 y 11n rontra 11Pl ahorto. Se empie
z,1 a t 1 ah.1 ¡,1r ''" Pq11 ipns !tll"ir 1 ~nt1n!i~ r.ombres y 11111 jeres 

18 111.inutos 1 Al u prPsentandu los \'<llores huttrn:M, el qrupo fue 
d1cif'n<lo si N.1n corrr>ctos y se a justaban a la nece
s1t1,1'1 s0"1al qun vivimos. 

-Terceia actividad. J Npel hond y plul!(}n!ls 1 20 minutos 
Valores hum<lnos y 

f.l qtu¡=ú furi rntl1 qr,rn<fo todos aqu'11los valores que 
cons1derab,1n ur.pJ!t.intes para ellos, explican el 
córo Jos \'an util 1z,u en su vida. rtrlolP.scencia. Tra-

bajo en equipo. 

-Cuarta actividad !Piz;urón y qises 
teórica. Valotes 
humanos en 1,15 socie 

dades neo! il'lliales. 

-Quinta actividad jHadeja do estambre 

p1áctica. Oin!mica 
de la telaraña. 

20 minutos ! El qrupo critica lapollticame1ica0o1, el desempleo, 
t.1 corrupr1ón, lrl pobreza, IH muertes politicas, 
1mtrn m.\s p1ob!Pmas ílr\c1onales. Cons1dPr4n que no 
existPn v11lmris i.Jp ostcs ~x1elos 1\conómicos. 

11 minutos 1 las ptt•1¡unt,1s qui' !I(' p1,1l izan son (>íl relación al 
si Si."! <Mil.11\ dn h.1c1>1 L1l o cual cosa, de opiniones, 
o simplPmr>nte dud<ts. 



ANEXO 3 
OBJETIVO: "Analizar y comprender el uso de. los métodos anticonceptivos en toda persona activa 

--- -- - ------- ---- -- --- - - - ----- - ·- ---------- . -··-- --- . 

ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO OBSERVACIÓN 

-Pri11tera actividad Rota folio 21 minuto !l qrupo Inicia dando ideas y e1p1esando su! conoci· 
practic-.1. mientos sobre los temas. se elabora una )luv1a de 

ideas. Al ir presentando la tubdivisones de los Dé-
todos anticonceptivos se hacen comPntarios en relación 
que son muchos y var lados. 

-sequnda actividad Pizarrón, gises y 2S slinutos Se hacen colllf>ntar íos de cuUes son los 110jores ll!éto-
toor ica. Métodos cuad10 ilustrativr dos ant iconcept h·os par a adolescentí!S. Un individuo 
anticonceptivos y dPl qrupo dl' Jos ll\r1S qrandP!I cOD"enta que en oca!liones 
natalidad. quiete utilizat un ll>'todo, pero ruan~o lo van a adqui-

rir a la farmacia, r.l Pncarqado no les da confianza, 
se burlan de f>llos o simplemente les dicen que son •U)' 
chicos para usarlo. 

-Tercera actividad Pizarrón, qises y 25 minutos Cada vez que se p1esenta una fotoq1atia, se escucha el 
teór ico-pr3ctico. fotoqraf!as, coWlntario de •quC! qacho•, "potirns cuales•, lo bueno 

que yo me cu ido. Se comenta que cu,1lquier penona 
puede contrae¡ alquna ETS. So platica que a un 
"amigo" le pdso rsto. UJué puede hacer? lOué le va 
a pasa[1, 

-cuarta actividad Pizarrón y qlses 2S 11inutos Se cue!!tionab.l constantemente sobre la gonorrea. 
teórica. !TS y la Se habla 11ucho sol1re el sida )' se rncuentra que existe 
soclodad. desínf01!!<1Ción sobre el tcitM. 

Se hace hinc.1pi~ sobto la p1evención ''º Jas ETS. 

-Quinta actividad Hojas blancas 20 minutos Se refuerza lit tdea dP utilizar el condón. 
teór ico-pr3ctico Se h1,hla de valo111s h11in.rnos Ji.lrd evitar el contagio 

de las f.TS. 
Se hace hinCdpíé rn {!l cll'klí 1 [PS(llltO y responsabilidad 
sobrn la sexual id,1d. 



/\NEXO 4 
OBJETIVO: "Integrar los temas de adolescencia, sexualidad, valores, métodos anticonceptivos y 

las ETS para llegar a una "sexualidad segura• y responsable de todo ser humano•. 

ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

-Primera íletividad Cartulina, JS minutos 
pr.1ctica on pare- resistol, 
ja. Elaborar un tijerd!I 
colage. y rnvjstas 

-segunda actividad Cubre ojos 1 1S minutos 
practic.1. sensibi-
l ización en pareja 

--
-Tercera actividad \ Espejo de Bx2 m2 1 5 minutos 
prktica, Jueqo de 
•siron di jo' 

-Cuarta actividad l harca do plasti 20 minutos 
prktic,1. Elabora- 1 ina por persona 
ci<ln de una figura 
r.on la cual mo 
identifico. 
-

-Quinta actividad. 1 Pimrón y gises 1 11 minutos 
Te6t ico-pr.1ct ica. 

·Sexta actividad. 
Aplicación del 
postest. 

Hoja Impresa 
del postest 

10 minutos 

OBSERVACIÓN 

Las revistas que en su mayorla se traP.n, san1 la !RE~. 
Tú, v,tnid;¡des, HecAnica popular, Pe M~xico y Alto cerc 
En la elaboración 1fol col:iqe se encuentran muchos 
P!fterPOtipos sexuales en artistas y cantante!. 

En alqunos colaq'-•s ~e encuc·ntran mujeres en ropa in· 
terior, D.1toc1cletas, b1!Pes 1 cosmt>t1ros, autos, armas 

Al ir rei1lizando la a1:tivi<.lad se flnr:ui::!ntra que en 
alqun.is ¡HIPJ,JS d11 homl 1 ri~s raiSU! <1nsif'dad, no quie· 
rnn tocarsp, f:n L1s ¡1.11e¡<1s do mujeres se nota m.1s 
confianz<1 que rn las il'~ hombrrs. tas parejas de se· 
so opu1•sto tr;iti,11,1n sin ninqún prob}PID.l. 

No todos qu1P!l'n 1m1tar lo qu~ h,1ce ·siak1n•, Se pro .. 

vocan risas, Alqunos colllflntan que nunca se hahtan 
imaqíMdo el c:r'l~) se vrn cuando hJct>n cualquier cosa 

L.1s p! incíp<1ks t i•1u1as q11P se h,v·en son palo11c1s, 
aviones, l•ill<1s 1 un Aall, 
Do' pnrsoíl<ls llll h,1c1ln n1nquna fi~1ura por que dicen 
que no sf' 11l"nl if 1can con nada. 

Se 1eal1z.u1 plP'~untas, pero alqtln mieltbro del qrupa 
¡,u tPspond"· Al1¡un.t!I prequntas son: 
·ltM!ltUttM.tl'lfl "S 11!.liO?. 

-rnay quü ,1,·uilir .1 un rn+\lieo cuando tengas una re .. 
lacirin !l!'J:ll<ll con un df'sconocido?. 

-P,H,1 t(lner un,1 1t>ltlc1ón se1udl lHay qut1 considerar 
J,1 opin10n ti'~ lo~ dem,1s?. 

C'.td;i sujPto t('sponde su postest. 

"º P.JIÍSten 1 i!JMI. 
e:l qrupo se rncu1o1ntr.1 soo;o:clado entre hombres y au
res. 



ANEXO 5 

l~U. ltS\S 
~lU1l li U 

MO Ull\. 
a\IUOUCA 

ESTE ES UN CUESTIONARIO COMPLETAMENTE ANÓNIMO. SU FINALIDAD ES CONOCER 
LA OPINIÓN DE JOVENES DEL D.F. CON RESPECTO DE LOS TEMAS QUE SE TRATAN 
EN EL MISMO. TE PEDIMOS OUE LO CONTESTES DE LA FORMA MAS SINCERA QUE 
PUEDAS. ... GRACIAS"-

SEXO: 

1.-PARA TI ¿oue ES LA ADOLESCENCIA? 

2.-PARA TI ¿oue ES SEXUALIDAD? 

3.-¿sABES QUE ES UN M1!TODO ANTICONCEPTIVO? ¿cuALES CONOCES? 

4.-¿HAS UTILIZADO UN M!'.:TODO ANTICONCEPTIVO? ¿cuAL? 

5.-¿SABES QUE ES UNA ENFERMEDAD VE?IBREA? ¿cuAL? 

6.-¿oue OPINAS DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES? 

7.-¿TUS PADRES QUÉ OPINAN DE TU COMPORTAMIENTO? 



ANEXONo.6 

TABLAS DE RESULTADOS DEL INSTRUMENTO 

SUJETO EDAD SEXO RESULTADO RESULTADO RESULTADo'. 

TEST : POSTEST , FlNAL 
13 M O O 3 O , 

-;s---r-2'03'0 
-1-5---M-J'025 
-;s---r-3'040 
--rs--¡r--,r--,s-
--rr---r--2-s--3-0-
--16 ___ M_--00-_2_5_ 

--rs---r-3'040 
"'17-r--ro-rs
--¡¡--,--3'040 
--¡¡--¡r-35-;s-
"'17-r-1'5-rs"'17-;;r--rs-35 
--¡¡--,--0525 
-11_---r-_1 _o ---ro--
"'17-r-rs-30 
--¡¡---¡¡-3540 
--;r--;;;----ro-35 
--18--,--05-1-0-
--ra---r---rr-Jr 
--ra---M--1-0-2'0 
---18---¡¡--1-s--2-o-
--ra---r--rs---rr--18--,---2-0 ___ 2_5 _ 
--18 ____ F_--nr'"' __ 3_5_ 

--ra--;;;---nr-40 
-1-a--r---nr---4-o---1_8 ____ F ___ 1_0 ___ 2_0_ 
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