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INTRODUCC!ON

Ll iimbito del menor infractor surpe con ¢l hombre mismo, tal v debiera decirse
que ¢s ¢l origen y cvolucion dado que los limites cronologicos Jos establecen los
propios menores cuando son adualtos v con el poder suficiente para normar a otros
menores y adultos en dislintos HCempos, cconamis y regiones geogriticas.

wnalimente los adultos poco nos preocupamos por nuestros
cemos generalmente os porque desde la optica
ttenta o desestabiliza of propio castema

A pesar de cllo, instim
congenceres los menores. Cuando 1o h
vor de cdad, resulta un problems

que

del mig
adulto,

ad del menor infractor, mismo gue se
ico. mutodolopgicao y

cron due sexualid

Il es el caso de Lo eduae:
cncuentra poco  explorado en opaones  de desarrollo cientd
empirico, no asi cn el aspecto legall sicmpre y cuando existan conductas antisociales
como la violacion o ¢l abuso sexual, mitsmas que dan paata a planteasr preguntas como:
¢l por qué un menor de edad es capaz de cometer tal o cual infraccion » qud fue to que

o motve a Hesarla oo cabol Para dar respucesta a fas mismas, se toma en cuenta al menor
1
v quoe para proporcionaric un tratannento acorde a4 sus

mas para impuatarle un castiy

caracteristicas v a su problematic:s

Consideramos gque en México, como on la mayoria de los paises en vias de
desarrollo, ex reciente ladentificacion v reconocimicento de los adolescentes como un
posce caracteristicas v necesidades propias y que demandan cuidados

grupoe que
se o caractenizia por oun conpunto de aunhbios 1Isicos,

cspectales: este periodo yue
psicologicos, cognoscitivos, cmocionales » sociales que determinan L transicion entre

Ia intanc

v Lo edad adulia.

En ctecto, i maduracion sexual, la disminucion en la edad de la menarca, Ia
postergacion del matrimonio a edades mayores, ¢l cambio de valores derivado de a
urbanizacion, ¢l entrentamiento . con culturas diferentes como  resultado  de  las
migraciones y la intlucncia de los medios de comunicacion, asi como la transformacion
tamilia nuclear o de un solo padre, entre otras problematicas,

de la famidia extendida
incrementa Las oportunidades de desajustes que favorezean conductas de ricsgo en este

Lrupo cterca,



Estas conductas de riesgo, cuando no sc identifican y previenen a tiempo, pueden
llevar al adolescente a sufrir accidentes, suicidios, farmacodependencia, alcoholismo,
cenfermedades de transmision sexual, abortos, embarazos ¢ hijos no deseados; hechos
que afectan de manera permanente su salud y ticnen consceucncias considerables de
tipo madico, psicolagico, educativo v cconomico para el adolescente, su familin v Ia

sociedad en que vive..

Do ahi 4o necesidad de tratar en forma 1o mas integral posible los aspectos def
11 de Jos menores infractores, mismos (que se encucntran on e
ctapa de Lo adolescen . esto mediante un abordaje principalmente de tipo cducativo
que entbatice los aspectos tendientes a identificar, prevenir, disminuir o evitar las
de ricspo v sus efectos en ol desarrolio y que pone en peligro sy maduracion

desarrollo biopsicosoc

conducta
Cintegracion a nuestras socicdades on evolucion,

Lo
instituciones, asi como det propio
para enfrentarse a los retos gue la vida le impone.

interior solo podrd loprarse con 1a participacion  de by sociedad  » sus
dolescente, quen deberi ser motivado v preparado

investipacian, dado que a

s por todo cllo que serge fa idea de Hevar a cabo esu
traves de L convivencia que se tiene con Jos menores nfriactores del Centro de
a en dicha mstitucion,

Diapnostico para Varones, ast comao el personal téenico que labo
nos percatamos  de das diversas conductas gue manifestaban en las diferentes
actividades que sc les mmparten en Jos talleres del drea de formativas. Sicndo uno de
dichos comportamicntos, aquel que mas nos interesad por no ser abordado con
naturalidad cn relacion al modoe de controlarlo por parte de las profesoras de grupo
acllo, prefiriendo no mersclarse en problemas con jos
citonado con su

quicnes otorgan poca importanci
internos. Tal manifestacian por parte de Jos menores se da ro
sexuatidad i sin tomar en consideracion fos antecedentes de dichos

comportamicntos,

cual era sancionad

Todo cllo pnos llevo a plantearnos diversas  inlerrogantes. mismas o las que
pretendimos dar respouesta medianie un proceso de ainvestigacion sistematica fa cual
que rodean a los menores (cducativo.

permitio introducirnos en los diferentes dimbito:
laboral, social, tamihar, cconomico, cultural, psicologico, entre otros)

causas de las conductas

as  caracteristicas

e esta formia, nos adentramos ¥y conocimos. no solo 1
no tambidén

anti y i sociales de los menores infractores, s
generales de cllos, Especificamente aquellas que los condujeron incluso a cometer
intfracctones denominadas graves como la violacion y el abuso sexual.




que nos dicron una vision concisa acerca del objetivo de nucstro trabajo,
Aqui cabia plantcarnos una pregunts uwil era el motivo n relevante que propiciaba
a un adolescente a incurrir en tales infracciones, siendo que atn, ni siquicra contaba
con perspectivas de vida bien definidas?. La respuesta nos la dio la experiencia, era [a
carencia de informaciaon, orientacion y cducacion sexual,

Conduct

e
acorde a las ¢
en ol Centro de Diagnos
entes para an

il parte la idei de proponer un programa de educacion de b sexuididad
wieristicas ¥y necesidades detectadas en los menores infractores internos
tico  para s, intentaindo con o otorgtaries tos
mejor conduccion de su sexuahidad en una tutoara

Conocimicntos su
incorporacion a Ll socicdad.

Iin cuanto a estructura, este trabajo se distribuyd en caatro capitulos.

L] primero aborda el concepto de educacion de 1a sexualidad, no dejando de 1lado,
sus racteristicas v antecedentes Jistorico-sociales considerando  importante
distinguirla  de otras  conceptualizaciones que se han venido mancjando como
SINOIIMOesS, CoOmo son instruccion o informacion sexual y educacion sexual: distrincion
importante debido o que definir lo que mancjamos coma cducacion de ta sexualidad cn
1un proceso que permite estadiar al individuo como un

cion se retiere
tal

nuestr investiy
ser biopsicosoc

al menor infractor, cje

Posteriormente, on ol segundo capitulo se hace reterencic
central de nuestro trabajo. conceptualizindolo en relacion a diferentes perspectivas y
enmarcando  sus  caracteristicas generales v particulares, haciendo énfasis en k
sexuales. No dejamos de lado Ia problematica social que gencran o partir de Jas
conductas antisociales que Jos dirigea o lainstitucion, en este caso ¢l Centro de
Diagnostico para Varones, del cual se habla en el tercer capitulo con la tinalidad de
conocer ¢l ambito en el que s¢ desenvuelve despuds de cometida tal o caal conducta,
De esta forma presentiunes una resena historica del ¢como se creo vy con qué fimnalidad <
través del andlisis Jdoe o que fucron los tribunales para menores y su evolucion:
arrivando on las caracteristicas del Centro en cuanto & estructura organica v funciones
de cada drca. describiendo Ja problematica sexial de los menores internos,

arto disminuir en cierta medida dicha
probleniitica, asi como ‘udar a los menores ar de manera responsable su
sexualidad a partir del momento de suintegracion a ia sociedad. se plantea la propucsta
de un programa de cducacion de la sexualidad, mismo gue se fundamenta con lo
expucsto en los capitulos anteriores. asi como en el mancjo de contenidos, objetivos.
nicas didacticas, metodologia y caracteristicas del instructor, todo cllo,

Fimalmente,  »  considerando . nece

a

mne

actividades, t¢
disenado especialimente en cuanto a sus particularidades.




CAPITULO 1: EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICO-
SOCIALES DE LA SEXUALIDAD.

1.2 ¢QUE ES LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD?

1.3 CARACTERISTICAS DE LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.




1. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

a

aspecto inherente af ser humano v un tema de controvers
es importante desarrollar en ¢l presente capitulo aspectos
Tos antecedentes de ta educacion de la

Siendo la sexualidad un
en nuestra soctedad actual,
fundamentales que den @ conocer tanto
sextualidad, conto sus caracteristicas gencrales, no dejando de lado fa especificacion de
contenidos v conceptos bisicos que proporcionen una idea mas clara del tema en
cucstion
definiendo on un primer momento o que  manitestamos como
forma en como el mismo se ha
de o humanidad,

Inictaremas
cducacion sexual, para de osta mancra desarroblar
manecjado o travds de Tas diferentes ctapas historico-sociales
empezando on la cultura gricpea asta Hegar o Jn sociedad actual v tratando por separadae
la génesis de la educacion posterntormente estitblecer {a
diferenciacion entre los idérminos que se han venido atilizando como sindnunos pero

intormacion sexval, educacion

sexual e NMésico, y

que en esencia son totalmente diferentes, rales como:

sexual, ¥ educacion de &

sexualbidad.

Finalmente, despudés de revisar el desurrollo historico social de ia educacion sexual,
de fundamentar ¢! concepto en si, concluiremos mencionando las caracteristicas de la
lidad, misma que ird acorde a las necesidades y caracteristicas de

cducacion de la sexus
la poblacion de Ia que tormamos parte.



[

1.1 ANTECEDENTES HISTORICO-SOCIALES DE LA SEXUALIDAD.

Se considera importante incluir este apartado para tener una vision mias clara de 1a
génesis de la sexualidad a través del ticmpo, en cuanto al aspecto universal y nacional,
para de esta manera tener una mcjor comprension de la importancia ¥y repoercusiones
sociales, culturales vy educativas que ha tentdo el tema en cuestion. Para elto, sc
considera importante definir desde auestra perspectiva a la sexualidad: entendiendo a
és1a como la manitestacion de ka personalidad de todo syjeto formado por los aspectos
biologico, psicologico v social: nentr 1

de mujeres por sus

2 que hablar de sexo, es reternirse anic
conjunto de caracteristicas fisicas que diferencian o hombre
. |
OrEanos CXCInos

mente

De tal tormi, que b sexuadidad no solo ha de ser conocida, sino integrada en un
proyecto global de i persona, os muy comple)a, pues en cita se da la dimension genital,
con las leyes lisioloy
tendencia crotic:

was Qe 1a rigen, comprende la dimension atectivo-sensual, con 1a

hacia ¢l otro sexo, la ctectividad hamana v la experiencia erotico-
sensual de la satistaccion.

En cada momento histaorico, en cada lugar y en cada sociedad, ¢l ser humano
adquicre habilidades, signiticados, formas de comportamicnto v valores que se ven
transmitidos dia con dia con Jas personas v ¢l medio que las rodean. Son fas normas
sociales las que en su gran mayoria indican al ser humano 1o que ¢s correcto y 1o quoe
no lo s, qué s .
¢

> debe de hacer v como se debe de actoar ante determinadas situaciones
qui donde In sexualidad se ve en Lo mayoria de los casos lni

ada, pucs se le indica
al individuo desde muy  pequeno como expresarse, desarrollar
sexualidad en cada momento de su vida, con la consecuente
de ta formacion de la generacion adulia sobre la

manifestar su

ideologica, producto
wrrotio.

sneracion en de

De esta forma, en todas las sociedades, de diversos paises. culturas v épocas det
mundo se ha hablado de la sexualidad en un mayor o menor grado, donde cada una de
cllas marca sus propias normas v valores, dando como resultado una torma muay diversa
de vivir, desarrollar y entender de la sexuasfidad

Desde Tos ticmpos de la Gree

a antigua se ticnen indicios de que ésta fue una
cultura netamente sexotilica, pues ¢l sexo era considerado natural v betlo, como algo
placentero con la posibilidad de desarrollarse toda la vida.

Aceptaban comportamicntos sexuales

que no provocaban escandatos ni disgusta,
no habia limite

de 1o pernmitido y 1o prohibido, ni de 1o normal o anormal.

Cfr Navarrete Camacho, Yolanda y Romero Sanches, Luz Osbelia. Allemmanvia para la educacion de la
P ANCIN (0 a 9 ANOS), pag 8




Fuc una cultura abicrta en cuanto a la aceptacion ded sexo. donde 1a educacion de 1a
sexualidad en la infancia era contiada al seno familiar, ¢ra aqui Jonde se inculcaban los
valores morales y sociales propios de I cultura,

in cuanto a la cultura romana, tamb

it fue sexotilica, pues pgustaban del sexo
cn tadas sus expresiones comporamentales, los cuales concedian ciertas libertades en
fa conducta heterosexual, “los romanos consideraban al sexo como alpo que debia
gozarse con naturalidad ¥ si no tfuncion

fuera (Lewison, 195K,

ba dentro del matrimonio podia procu

lido para ambos sexos™
hombres y mujeres pozaban depualdad sexual y civil

rie por
o que significaba que

CSlo era v

Al iniciar la decadencia del imperno romano anicia n decadencia de 1a sexotilia,
cuando ¢l emperador Augusto on su vejez, o través de ouna ley que prohibin ol
libertinaje ¥ o} adulterio, 1as relaciones extramaritales, tas relaciones sexuales entre los
solteros y diticulta el divorcio, pone treno al libertinaje sexual.

“Durante ¢l siglo HT a.C [ con Alcjandro Magno, legan g Grecia vy Roma
influencias fillosoficas espirituales de Lo India, Mesopotamia ¥y Egipto, las cuales dicron
como resultado un cambio en la concepcion de sexo, en donde ¢l desco sexuat via no era
un placer, sino un mal que s¢ tenia que rechazar v oes agqui donde ¢l sexo cae bajo Ia
sombra de {a culpa’

Cuando empicra la propa

acion det cristianismo, se habla de sexo unicamente
dentro del matrimonio. tendencia que imperaba en esos momentos en la mavoria de los
pucbhlos vccidentales,

B la cultura judia, por su parte, tenian un régimen patriarcal donde ¢l divorcio, 1a
poligamia, fa union libre v la libertad sexual del hombre no eran acepiados por Dios,
razon por cual criticaban severamente
como pucblos paganos.

1 lus gricpos v a los romanos, catafopindotos

Pambidn la Biblia, documento cristiano, contribuy o por su parte
actividades, comportamicentos y manera de concebir 1a sexualidad,

determino el papel del cristianismo en 1o sexotobia de la cultura o¢
ias palab

a dar un giro a las
“Sin duda lo que

sidental no tueron
del Antiguo testamento, de Jeshs o de San Pablo, sino el abuso que de ella
se hizo v las interpretaciones acomodadas por razones historicas y culturales, o por
simple error humano™*

Giraldo Newra, Octavio Laplotande sexuabdades bumanas,
' Mc Cary, James L. Scaualidad humana, pag 7
* Giraldo Neira. Octavio. op cit., pag 58

”n
9




8

“l.a mayoria dc las restricciones sexuales asociadas con la Cristiandad son
excrecencias de las filosofias de los tedlogos cristianos ulteriores. formuladas en su
mayor parte después de la muerte de Cristo. Pablo fuce probablemente el primer
cristiano quc hablé especificamente de [a moralidad sexual. fHizo hincapié en Ia
necesidad del matrimonio como medio de evitar Ia tornicacion, aunque aparentemente
¢l consideraba la abstinencia sexual una tinalidad admirable en la vida

Durante los anos 354-430 d.C. con los eseritos de N Apustin se hace patente una
condena severa de las canalizaciones seauales no maritales, incluyendo la bestialidad,

homos

cion.

cualidad y especiatmente la masturba

0 fa Fdad Media
poder, la cual transmite fos v
Iglesia Catolica Apostalica Romana Hegd o idealizar ¢l celibato como ¢l nivel mas alto
del logro humano, ¢l rechazo otal de todos los placeres de Ja vidao mientras que las
de la virginidad permanente. e

L iglesia se constituye comuo un ¢je importante de dominacion y
ores sociles que hasta la fecha tienen repercusion. La

mujeres solo podian esperar su maxima gloria a trav
a, ta virginidad v la purcza fucron consideradas como una soblic entidad,

ta mane.

(4

En 1a
siglo XVI, s¢ llegd a una necesidad de renovace
patente por las ciencias, Ias artes, [a vida, 1os goces: ¢poca de caricter humanista la cual
retoma los aspectos de Ias culturales occidentales antiguas (gricgos v romanos) a ba par
de la foe cristiana, lo cual repercute en una vision diferente de conceebir ¢l sexo. ya que
nucevamente se le da al descubrimicento del cucerpo. su betleza, sus forma su desnudez
1 que se le habia aminorado.

tpoca del Renucimiento, a principios del siglo XTIV que se prolonga hasta el
ON que se manifesto en un interés

una importianc

Se lepd a considerar ¢l amor puro incompatible de los instintos carnales, Hevando
a los enamorados a permanccer desnudos en by cama para calibrar ta profundidad de los
10n sexual.

sentimicntos, absteniéndose de toda rela

Es con ¢l Concilio de Trento en 1553 que se pone fin a la representacion del
desnudo, se destruyen obras de arte de ta époci. se les impone ¥y exige la castidad a los
clérigos v se dice no al divorcio ¥ ¢s de esta manera como la iglesia se determina como
regidora de todo lo relacionado con el sexo ¥ la sexualidad hasta fines del siglo XVIIL

En ¢l siglo XVII en Inglaterra se inicia un movimicento en contra de la iplesia,
inconformes con los valores sexuales conservadores, justificando ¢l sexo como un
placer dado por Dios para ¢l disfrute del hombre y para toda la vida, pero kas ideas del
cristianismo sc impusicron y restablecicron ¢l orden sexual.

Mc Cary, James L.op.cit, pag 7.




Durante los cambios politicos, cconomicas, soctales, de innovacion téenica, en ¢l
siglo XVIHI, época en Ia que surgio 1a burguesia la cual consideraba al cuerpo humano
anicamente como fuente de rendiniento y produccion, reprimiendo toda expresion
sexual; establece el matrimonio monogamico que consideraba al nimero de hijos como
una necesidad de mano de obria que favorecerian [a acumulacion de la riqueza de 1a
familia. Todo o concerniente al sexe se veia dentro de 1a linea conservadora v los
valores que inculcaba la religion.

o XIX que se dan grandes innovaciones v descubrimicntos cientiticos y se
establece una moral Que se nicga a dar cualquicer tipo de informacion acerea del sexo, el
cual sc tundamentaba en el micdo a si mismo en materia sexual, viendo al sexo como
un motivo de vergilenza, s en estia época que muchas obras de ante de contenido
sexual y erdtico fueran destruidas por considerarse pornograticas, mientras que otras
fucron cubicrtas y repintadas,

A finales del siglo XI1X, en Inglaterra, en fa ¢poca victoriana, Hepd a controlar gran
parte del mundo, exportando aspectos religiosos, ccondmicos y sexuales. Recordemos
que el sexo se encontraba bajo ta sombra del cristianismo y que no se hablaba del tema
dando al mundo la idea generalizada de que cl Ko era privilegio del matrimonio y se
confinaba a la alcoba de los padres, s¢ imponia mantener ¢l cuerpo cubicrto y sc
climinaron las expresiones de la sexualidad fucera del matrimonio y sec imponen las
posturas para ¢l coito, claro bajo 1a aceptacion de la iglesia.

Sc concebia dos tipos de mujeres: Jas exclusivas del matrimonio, respetadas v
virtuosas que no manifestaban interds por ¢l sexo ¥ las mujeres consideradas malas y
no virtuosas que brindaban sus servicios en ¢l terreno sexual. Por esta época sc
cmpiczan a difundir las critic ialistas hacin
toda una serie de estudios acerca del sexo de
constituyen la base de analisi

SO

L sociedades curopeas y se originan
de  diferentes perspecti
s del sexo hasta nuestros dias.

18 que sc

En la actualidad 1a forma de concebir el sexo ¢s consecuencia de todos los ideales.,
costumbres, tradiciones de las que 1a cultura de nuestros tiempos  es producto: asi
mismo los cambios politicos, sociales, cconomicos, culturales » los progresos ¢
innovaciones cientificis en todas las arcas van dando la pauta para la adquisicion de
nuevas concepciones, costumbres valores y comportamientos frente a la sexualidad.

Con ¢l cambio de mentalidad que se da a principios de siglo se dan a la tarea de
realizar investigaciones sobre el tema cientificas como: Albert Moll, Magnus Hishfeld.,
Ivan Bloch (considerado ¢l padre de la sexologia). Havelock Ellis (que reconoce la
existencia de la sexualidad en ¢l nifo); dicron paso a los estudios de Sigmund Freud,
médico vienés, que aportd importantes avances respecto a la sexualidad.




Freud consideraba Ia sexuvalidad como parte integral en la formacion de la
personalidad de todo sujeto y motivo importante de los actos humanos. Es i partic de
jos sobre 1a sexualidad infantil, al considerar a

arrollo de [a personalidad de todo
mhios sociales

sus investigacioncs que sc inician trak
Ia infancia como la ctapa mias importante para ¢l de
sujeto. En Jos anos comprendidos entre 1920 v 1940 s¢ dan g
en Luropa vy tados Umidos, miciindo cierta libertad social, cconomica, politica o

incluso sexual en la mujer.

andes

Es en la época de las pucrras mundiales que la mujer adopta un papel muy
i <) desarrollo y mantenimiento de L socicdad, empezando a desarrollar

importante ¢
oficios que antes cran destinados exclusivinnente al hombre.

de 1a

Posteriormente con las aportacianes de Alfred Kinsey que se toma concienci
conducta sexuaal, pues atirma que la conducta sexasd no esta ligada a la procreacion, al
s penitales; sino que fa boca, el ano v otras partes no genitales
lizo estudios acer de los comportamicntos
y alta de a época para establecer un mejor
cual de 1o sociedad, pero sus hatlazpos fuceron

matrimonio o a las ire
son parte de 1a actividad sexual;
sexuales de lis parcias en

conocimicnto del comportamiento s
clasificados como amorales y fucran rechazados por la falta de rigor metodologico.

En la década de los 007s se da un giro on la concepeion de Lo sexualidad, se permite
. resurge ol feminismo para proporcionar libertad

el uso de la pildora anticonceptivie
sexual a la mujer, surgen los primeros bares y camarcras con ¢l busto desnoudo s

aparcee la desnudes en los espectaculos,

Los sexologos Master » Johnson dan grandes aportaciones o {a sexualidad
considerandola compleja ¢ incomprensible para el sujeto. pues no conoce su propia
ni los aspectos psicologicos v soctales que ésta conlleva: dan una
ceion personal ded ser humano y de fa parcja. Pero no todos

1966 concibe al sexo

anatomia, fisiologr
gran importancia a la satists
los investigadores opinaban igual: por su parte, Rainwater ¢n
como placer para ¢l hombre ¥y como deber para la mujer, exigicndo del hombre
s v para la mujer el desinterds por el sexo fisico.

perienci

maltiples ¢

A finales de esta ¢poca se manifiestan diversidad de enfoques en el terreno sexual
en distintos paises del mundo: en Gran Bretana ol partido laborista estaba en contra del
control  de o natalidad: Francia y  Alemania en contra de  la utitizacion  de
anticonceptivos: por su parte China reprintia la sexualidad y soto ki concibe con fines
reproductivos: en Succama s¢ guicre eliminar la represion sexual juvenil v permite las
relaciones premaritales micntras que en algunas escuclas se cnsenaba lo contrario:
mientras que en la URSS no existia la educacion sexual ya que se consideraba una

actividad antisocial.



De 1970 hasta nuestros dias acontece una nueva vi
cmpiczan a admitir diferentes manitestaciones y expresiones de la misma en o
individuo ¢ incluso desde 1a intancia. En la actualidad,
fogrado tener un mayor interés en ¢

ion e la sexualidad pucs sc

1da

obtencion del placer t

i todos los sectores, no dejando de fado ¢l objetivo
de 1a procreacion,
Habicndo hecho un esbozo peneral de In concepeion de a sexualidad a través de
difercntes momentos histaricos,

wleolopias vy costumbres, e
concepeion de Ta sexuabidad v o prenesis que es

presenta entences, ia
ahe

tenido en nuestra piis,

Los puebios que habitaban 1o Gue hoy os o Republica Mexicana a Ja Hepadi de los

cspanoles, tenion como antecedente comin, como culitura madre, a la culura Olmec
por 1o que su mado de vida en 1o

a.
sencial, era similar, no asi en todo aquello que era
mas susceptible al cambio, principalmente, de acuerdo con la situacion geopritica que
cada pueblo ocupaba. ¥ dentro de o

tas costumbres variables, que fucron las que dieron
caracieres especiticos a cada pucblo. se encontraban las costumbres sexuales.

Entre alpunos de cellos habia mayor libertad sexual que en otros. Habia puebhlos que
acostumbraban practicar ¢l hamosexualismo, como fos totonacas, pucblos de la Costa
del Golfo de Mexicol en tanto otros, como los aztecas, 1o consideraban un grave delito
y Ia sancion a aquellos gque 1o practicaban sioeran
cempalaban, v al pasivoe le extra
mujures

hombres, al sujeto activo 1o
i las entranas por ¢l orificio analy <1 se trataba de
. 1o muerte era por garrote. Y no salo a los homosexuales castigaban sino a
todo aquel, hombre o mujer, que vistiera ropas del sexo opuesto, e daban muerte.

En pene

al 1a moralidad de tados estos pueblos cra bastante severa en lo relativo a
1a sexualidad debido a que la cansideraban como un don otorgado por los dioses vy a
cllo se le debe la estricta vigilancia para su priactica moderada ¥ no abusiva,

Las costumbres y Ll cducacion de un mismo pucblo variaban segian la clase social,
cl sexo v la edad. En cast todos los fupares

se tenia pran respeto por las mujeres, que
desde . muy pegueias cran preparadas para ¢l matrimonio. su educacion era muy
estricta pues s leindicaba hasta la forma de vestir, de hablar, de escuchar, de ver, de

reir, de cominars la virgimidad cra muy importante ¥ no solo en la mujer, tambidén en ol
hombre cra muy preciada,

Ll matrimonio fue una institucion muy importante entre los pueblos prehispinicos.
Los mayas acostumbraban ¢l matrimonio monogamico, ¢
Los mixtecos y zapotee
como tal; los

cepto los sefores principales.
< n poligamos, pero solo la primera esposa era considerada
rascos tambidn practicaban la poligamia.

Y




El divorcio era permitido., pero en las culturas monogamicas estaba condenado ¢l

adulterio. “Con la llegada de los espanoles ¥ Ia conquista surge la desorientacion, el
PR N N O L s

panico, las humillaciones, tas ciones ¥y el sutrimiento del pucblo conquistado’

donde las leyes, La religion y las costumbres de los espanoles operaban en cuanto @

cllos mismos. mas no eran aplicados a los aboripenes

Fueron los misioneros quicnes se dicron a i tarca de

a cducacion de los indigenas,
inculcandoles una religion, mancra de pensar, de vestir, de expresarse vy socializarse
diferentes. Inculcaron ¢ matrimonio monogimico.  convenciendo a quicnes
costumbraban  practicar la poligiamia o cambiar sus costumbres empezando a
difundirse Ia concepceion del pecado, o malo de aquello que con anterioridad era
normal para clios.

La vida sexual de Ia sociedad del siglo XVIHI y XIX cer
atuendo hasta ¢l comportamicnto de 1a esposa con ¢l marido en el lecho conyugal, en
donde el acto sexual era concebido como algo vergonzoso vy pecaminoso, s realizaba
s6lo como un requisito indispensable para la procreacion.

muy estricta, desde ¢l

Posteriormente, fas concepceiones de Ja sexualidad no cambiaron | pues en el
periodo comprendido catre Lo Independencia de Mexico v la Revolucion Mexicana de
1910 se caracteriza por una moral casi victoriana en la que ol ¢
Iimente aceptable en la medida en que se d

jercicio de 1a sexualidad
dentro dei matrimonio v para §a

Como ya se ha visto, desde Las mistones se trato de dar una propuesta para brindar
a la poblacion una cducacion sexual, aunque muy himitada v orientada a a ideofogia de
la iglesia, pero hubo unos primeros intentos: pero no fuce hasta 1932, ¢n ¢l gobicrno de
Abclurdo L. Rodrigucs, quien ratifica a Narciso 13assols en su nombramicnio como
Ministro en Educacion que surge un debate publico, ante las declaraciones que se hacen
con motivo de i publicacion del dictamen de la Comiusion Téonica Consultiva sobre la
cducacion sexual, ¢l 23 de mayo del 1933 donde se declaraba el estadio ctentifico de la
educacion sexual oen la escucla prinria.

El IV Congreso Panamericano del Nino, celebrado en Lina, Peni, en julio de 1930,
recomendaba a los pobicrnos de Amdrica la cducacion sexual a partir de la escucla
primaria. LLa resolucion fue planteada por la Sociedad Eugendsica Mexicana en 1932 a
la Sccretaria de Fducacion Publica, que ordend una comision gque dictaminara la
posibilidad v conveniencia de impartir en la escuela oficial nociones de educacion
sexual.

Martines Roaro, Marcela. Dgelites scxuales, pag. 57



La comisién estaba integrada por personas que debido o su dictamen, analizaria s
ésta ern favorable o negativa. f.a Comision Consultiva presentd un estudio, que fue
dado a conocer al publico en mayo de 1933 ¢ inmediatamente comenzo un debate que
¢l propio Bassols describid asi:

"Se provocd de esta manera una animada y violenta discusion periodistica que
reveld que desgraciadamente los opositores a la cducaciaon sexual, mas gue expaner
razones, lo que hacen es repetir su negativa, apoyandose en fundamentos ¥ prejuicios
de indole religiosos ¥y en una falsa moral que apoya la conducta en bates tan débiles
comao la ignorancia, cl temor ¥ la supersticion,

Pretendicndo hacer de ba cuestion educativa plancada un asunto plebisaitiario que
habria de ser resuclto mediante votos emitidos por fos padres de familia y se cligro a
s cuestion religiosa desnaturalizandose los propasitos de o Scceretaria de Bducacion,
que antes de otra cosa ha venido buscando un estudio sereno, concienzudo y cientifico
de la materia™’ .

Despuds de este intento de Bassols por dar educacion sextal, pasariann mas de
veinte anos para que ¢l tema tuera nuevamente abordado. Poco después, en 1955, Diaz
» Guerrero, iniciaron unos estudios en donde anatizaban aspe iles v culturales
que determinaban algun nos en donde se coneluyo que
“la necesidad sex altamente intensificada en ¢l mexicano, ya que se ha aislado de
todas lus nec
porque ¢s una especie de compensacion para otras cos

tos soci

s de las actitudes de jos mexic

dejo estatico. Es hasta 1972 que los
n de temas sobre 1a sexualidad res

aceptar abicrtunente una cducacion sexual, por lo que ¢l asunto por mucho tiecmpo se
iereses anteriores Hegan a concretarse e
izado por la SEP

También c¢n csta techa, es fundada la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual,
quedando como primer presidente ¢l Dr. Mateos Ca
institucion que impanio cducacion sexual todo puablico: padres, maestros, jovenes.
profesionales ¥y grupos organizados. por medio de cursos, conferencias, mesas redondas
y otras dinamicas grupales.

dano. Esta tue la primera

Es igualmente 1a primera en hablar de 1a sexuatidad como una actividad placentera
y responsable ¥ por abogar por un cambio en los roles sexuales.

Solana Fernando et al._Historia de 1a sducacion publica. pag 417
Diaz y Guerrero, citado en Lugo y Salem, pag. 9
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Por la misma ¢época en que se funda la A M.E.S. ¢s televisado en horario nocturno
una vez por semana, cl programa “Tabi’, conducido por Jorge Saldaia y al que es
asiduo invitado ¢l Dr. Rafacl Ruiz Herrel, quicen junto con Ia Psicologa Araceli Otero y
Esther Corona inician la AM.IES. En esta transmision se trataban temas de indole
sexual y obviamente se suscitaron diversas opiniones,

A fines de 1973 I AME “Scaminarios para Formacion de Lducadores
con el objeto de capacitar personas que pudicran, posteriornmente  dar
cducacion sexual. Se invita a prestigiados intelectuales o impartir ¢sos Cursos y se
descubre que los especialistas en distintas ramas (Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Derecho) en muchas ocasiones ticnen un enfoque parcial ¥y personal do. ¢n todo lo
relerente @ la sexuatidad huntana: esto obliga o fa Asociacion a capacitar especialistas
para que, posteriormente, sean ostos egresados quicnes formen ¢l cuerpo de docentes en
los Seminarios.

En 1974 parece ser un ano importante para la evolucion de la educacion sexual en
Meéxico. En este ano entra en vigor una nueva ey General de Poblacion que sustituye a
la anterior y crea el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO), argano responsable de
la plancacion demogrifica cuyi funciones principales son: c¢laborar planes y
programas demograficos vinculados al desarrollo cconomico y sociall promover,
apoyar y coordinar estudios ¢ investigaciones con fines de politica demografica;
ascsorar ¥ asistir en materia de poblacion a toda clase de entidades celebrando ltos
acucrdos que scan  pertinentes; claborar y ditundir programas de informacion  y
orientacion poblicos: preparar, claborar » difundir matcerial informativo v publicar
informacion sobre la materia: finalmente, evaluar los programas que levan g
diferentes dependencias v organismos del sector publico de acuerda con los planes
demogrificos que  s¢e hayan Jormulado, proponer  las medidas  pertinentes al
cumplimiento de dichos planes.

cabo las

Es en 1974 que la Sceceretaria de Educacion Pablica incluye en ¢l libro de Ciencias
Naturales, que se estudia en el primer 2o de primaria. un plan de cducacion sexual
pero nuevamente grupos moralistas lanzan su protesti, como respucsta a posicion det
gobicrno fue mas endérgica v decidida que Ia anterior ¥ continga con ¢l proyecto que
hasta la fecha se encuentra vigente,

En 1975, ¢l lo. de¢ encro entra en vigor ¢l Articulo Cuarto Constitucional quc
consigna en el primer parrafo la igualdad juridica de los sexos » en el segundo
garantiza ¢l derecho a la procreacion. Durante este ano sc celebra en México el Ao
Internacional de la Mujer.




Por otra parte, ¢l 3 dc encro de 1975, ¢l Dr. Francisco Quiroga, presidente de 1a
Union Nacional dec Padres de Familia (UNPF), menciona que las autoridades
cducativas no deberian intentar introducir en los programas de cnseflanza primaria,
ningan tipo de educacion sexual, al menos que se vieran lo suficientemente capacitados
para impartir la informacion, “ya que los padres de familia poseen una gran aptitud
cultural ¢ intelectual para transmitir los conocimicntos de la educacion sexual™” .

Pero a pesar de todo esto,.en 1976 en CONAPO pone en accion un Programa de
Educacion Sexual, cuyos objetivos erian:

istentes en México en materia sexual.
1wctitudes y comportamicentos relativos a
. la

- Atender las necesidades sociales o

— Suscitar cambios de valores, conocimientos,
Ia sexualidad. tomando como fundamento la profundizacion de la concienc
racionalidad. la salud, ¢l respeto y la autodeterminacion responsable.

— Lograr congruencia entre los roles sexuales v los nuevos roles sociiles.

-~ Promover moditicaciones en las estructuras familiares que favorezean ta equidad.

Consideramos importante incluir una ianstitucion como ¢! IMESENX ( Instituto
Mexicano Sexologia), ya que desde 1979 se ha fijado como objetivo el reintepgrar a Ia
sexualidad como parte esencial del ser humano: dicha institucion no cucnta con una
linca definida en cuanto a una corriente pedagdgica, pero si es una linca de educacion
poco tradicional. ya que incluye en su programa de educacion la participacion en juego,
la introspeccion y clementos vivenciales para que la gente llegue o sus propias
conclusionces sobre la sexualidad humana.

en 1976 cuando el doctor Alvarez Gayou colabora con ¢l Conscjo Nacional de
la Poblacién y vislumbra la importancia de la cducacion sexual para lograr la
aceptacion de los programas de salud y planificacion tamiliar. e entonces a la fecha
ha habido mucho avance. Su labor inicio con el discno de una nueva forma de
educacion que permitiera ¢l cambio de actitudes (mitos, temores. tabaes) que envuelven
a la sexualidad. dando como resultado de tan ardua labor la implementacion de un aller
basico que contemplo celementos fundamentales en torno al tema » del que se
desprendicron los otros 12 talleres que actualmente conforman la especialidad en
Scxologia Educativa. Con ¢l reciente reconocimicnto de la Universidad Pedagogica
Nacional.

Marantes, Pablo. lnstc ik sl ta Reforma Lducativa., pag. 3.
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Hoy cn dia ., ademiis de los organismos antes enunciados, existen muchos otros de
indole privada y oficial, que estian relacionados con Ia cducacion sexual y sin duda, en
las sipuientes décadas habran de carncterizarse por una  intensa
educacion de ta sexualidad en México.

actividad  en a

A po

ar de todo lo enunciado anteriormente, es posible deducir que en o referente
a la educacion sexual del mexicano desde ticmpos remotos se ha tratado de dar una
vision un poco mas concreta v oseria del asunto, a pesar de que un largo periodo de la
historia de nuestro pais ha permanceido ¢l tema o
menciona Carnciro leao: 1
1aba. Hablar de sexo es pa

lmente cevitado, pero como
sicmipre, desgraciadamente, un
cn todas partes, despertar ideas v deseos
malsanos... algunos suponen que por no hablar del problema los padres ni los
educadores a los hjjos vy alumnos, respectivamente, ¢l problema deja de existir, y los
jovenes no o sienten™”

A cuestion sexual |l

muchas persor

as de

Que a pesar de gue en fas altimas décadas bas tendencias politicas v educati
nuestro pais han hecho el esfucrzo por llevar a cabo una cducacion sexual un tanto mas
formal no ha sido tacil luchar contra los prejuicios  de 1a formacion del mexicano,
producto de una ideologia que viene de siglos, en donde ¢l papel dominante es el del
hombre, donde son precisamente los progenitores quicnes, desde lia cunia, ponen un
Liston rosa a fa mujercita ¥y uno azul al

caroncito, asi. ellos primero v todo un contexto
social después que son en gran medida los creadores de hombres v
convencidos, respectivamente  de la supcrioridad y de la
(machismo y mariuanismo).

mujeres
inferioridad  de su sexo

El ticmpo que vivimos os el de la educacion sexual que se entrenta a una moral
sexual tradicional en la que la virginidad es ¢l bicn preciado de o mugjer el
matrimoniao

Pero sobre todo la maternidad, con su destino tinal, sublime y

verdadero en Ia
medida en que respeta y

orada socialmente.

tisface estos designios es v

n ¢l marco de esta ideologi

¢l destino del hombre es aleanzar una paosicion
cconamica. politica, intelectual, social v su respetabilidad ird en retacion a 1o posi
fograda. Para ¢l llegar virgen al matritmonio es motivo de descredito, incluso ante 1a
esposa en algunos casos, No casarse se perdona si se ticne amasiin concubing o un s
numero de companeras sexuales  y  procrear ifimitadamente dentro

: matrimonio cs conformacion de su hombr

it

» tuera

' Cameiro Leao, A. Adolesconcia. sus problemas y.au cdusacion. pag 101




Tomando cn consideracion lo anteriormente expucsto y la realidad del mexicano la
educacion sexual aspira como uno de sus principales objetivos a hacer del hombre y Ia
mujer  seres humanos  iguale: que  valgan  por sus cualidades intrinsecas,
independientemente de su sexo y que por tales cualidades se valore, para aceptarlos o
rechazarlos, que acepte su sexualidad como el resultado natural de su desarrollo pleno
en las esferas biolopgicas, psicoldgicas y sociales, como un todo integrado que lc
permita disfrutarla de una manera responsable y plena que le permita ser un individuo
“plenamente desarrollado™.




1.2 LQUE ES LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD?

La educacion de la sexualidad ha sido un punto de controversia por varios
cstudiosos en ¢l transcurso de los ticmpos, razon por Ja cual en 1938, 1o Dectlaracion de
los Derechos Humanos promulgados en Ginchra, hace mencian de que todo  ser
humano  (sin importar  cdad, raza. religion, condicion  sociocconGmica y - otris
caracteristicas) ticne derecho a su intepridad fisica, psicologica vy social, o sea, a la
satud v que Ian comunidad social tiene oblipgacion a proveerie todos fos elementos
basicos que coadyuven a ello

Sin embargo, para poder ejercer ¢
informacion neces:
enfermedad pues sOlo el conocimiento veraz
decidir entre las divers

te derecho, el ser humano debe contar con Ia
conservar su salud y buscar tratamiento

rin que le permiti

su
oportuno e brindari 1a libertad de poder
s opcilones que se e vayan presentando en su vida,

Ahora bien. como ¢l ser humano depende de otro durante sus primeros afnos de
vida, requicre que cllos le brinden los cuidados bi
sano ¥y le vayan ensci

icos que e permitan conservarse
indo o proporcionarselos a siomismo. Lsta cducacion para su
salud deberd inculcarle responsabilidad personal v colectiva,

Debe entenderse, que dentro del contexto general de
spectos sexuales v reproductivos. Por o que dentro del marco genceral de 1a educacion
para la salud, fos estudiosos en fa materia hablan de todos los cuidados que requicre et

er humano para crecer ¥ Cconsernvarse sano sexuafmente asi como para reproducirse de
acuerdo a las normias de salud individual y colectiva.

salud se encuentran los

De tal manera que

¢ habla de una cducacion integral, para lo cual, consideramos
importante aclarar términos gque se han venido mane

ando como sinonimos pero que en
esencia tienen significados diferentes y que posteriormente ayudarin a establecer lo que
nosotros entendenios como educacion de la sesualidad

comun escuchar que en la actag

lidad mas que recibir educacion sexual 1o que
existe es informacion o instruccion sexual, por lo que procederemos a diferenciar cada
uno de 1os términos

1 hablar de informiar se reficre a la imparticion de conocimientos,
objetivos especificos: es decir, para conocer algo que yva csta dado
transformarlo
anatomico-

reciendo de
n tratar de
En o concerniente a lo sesuall os la imparticion de conocimientos
isiologicos del ser humano de manera somera ¥ supcrﬁcinl” .

' Cfr. Navarrete Camacha, Yolanda y Romero Sanchez Luz Osbelia_Allemativa para_la_educhcion de_la
sexualidad cn {a infancia. pp. 121-12




Con respecto a la instruccion, diversos autores lo utilizan como sinénimo de
enscilanza, al respecto,. Satl Taborda ha escrito que la “instruccion®™ es un concepto
que alude al momento en que la relacion educando-educador se supedita a un bien
objetivado™'? . Se refiere a la instruccion como un meeanismo, en tanto que ¢l profesor

como ¢l alumno estan supeditados a que ¢l primero trasmite o censena y el segundo
aprende o aprende.

PPor otra parte. Von Lube comenta que “la ensefanza y 1a instruccion son procesos

de conduccion a conto plazo, en funcion de objelivos cognitivos o pruyn;’nicn\““

De lo anterior se rescata que instruir no os lo mismo que cducar y en cuanto a lo
sexual, so6lo proporciona conocimientos ¢n ¢s1a materia. concernicnles
interés, pero sin modificar conductas sexuales en sentido amplio

a temas de

Con respecto a la educacion, ¢sta ha sido objeto, a través del ticmpo, de multiples
enfoques criticos tormulados en funcion de distintos puntos de vista tilosoficos v bajo
1a influencia de las condicionces socio-culturales de cada época. debicado tener presente
quc ¢! hombre en forma integral es considerado como un ente biopsicosocial para lo
cual Durkhcim menciona: “La cducacion es 1a accion ejercida por las gencraciones
adultas sobre las que todavia no estan maduras para la vida social. Tiene por objeto
suscitar y desarrollar en el nifio cierto namero de estados fisicos. intelectuales y
morales, que exigen de ¢ 1a sociedad politica en su conjunto y el medio especial, al que
csta particularmente destinado... la educacion ¢s ¢l proceso de socializacion progresiva
¥ metodica de las generaciones jovenes por las generaciones adultas™

Para Dewey, la educacion es “la suma de procesos. por los cuales una socicdad

grandc o pequeia trasmite sus poderes .!dqulrl(lus con cl fin de ascgurar su comtinuo
. s

desarrollo y su subsistencia

PPor lo tanto, la cducacion no puede definirse en abstracto. sino con referencia a lo
que constituye la realidad del hombre, se da como fenémeno dinamico y permanente
que va con Ia vida misma. La cducacion como proyecto individual es la asimilacion
progresiva por cada individuo de los valores, conocimientos, creencias,
técnicas existenties en ¢l patrimonio cultural de ia humanidad.
fas personas creen nucvos valores culturales,

ideales v
LLa cducacion hace que

' Consulicse Revista inveativasicnes pedagégicas, vol
' Von Lube, F¢lix. La cicncia de la educacion. pig 16
** Durkheim, Emilio._Educacion ¥ seciologia. pp. 70-71
"

Para mayor informacién del articulo escrito por John Dewcy consaltese a Rublin y Schucler. Enciclopedia de
la_Educacion Modema, Tomo 1 pag. 289

tomo 2 . cap IN, pag. 300.
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Como proceso social, la educacion consiste en la transmisidén constante de los

alores del patrimonio cultural de la generacion adulta a la nueva generacion, con el fin
de ascgurar la continuidad de la cultura y de 1a or
civilizacion mediante ¢l analis

citn social y ¢l progr

o dc la
¥ 1a revision constante de estos valore:

Iy criti

De o anterior se aclara el por qué i

cducacion proviene y se integra solo en
funcidén de las profundas refle

iones acerca de! hombre v de su naturaleza, La
cducacion no es una mera invencion arbitraria que se practica por rutina, por imitacion
que ve al hombre como objeto moldeable, susceptibl
POr MOotivos ajenos v o Por ¢l contrario,
proceso inevitable que se Hleva i cabo de mane
sociedad, cn donde todo individuo recibe edu
otro.

¢ de adquirir las formas impucstas
es la formacion del hombre en un
reciproca entre los integrantes de una
cion y ayuda cn ¢l proceso de educar a

Kteriore

Con referencia a la educacion sexual, se entiende como el proceso por el cual la
persona adquicre y hace propios las normas, valores y pautas de comportamicnto y se
flama precisamente cducacion o téenicamente, socializacion y refenda a la sexualidad,
educacion sexual™'7 .

Consideramos importante tomar en cuenta que las actitudes individuales de los
adultos hacia la sexualidad influyen en sus grupos de pertenencia, para que sin hablar
de cllas ni ser discutidas, se acepten, con 1a carga emotiva que ta cultura tradicional les
ha dado. Ello ¢jerce una marcada influencia en la formacion individual de actitudes, en
{a adquisicion de normas ¥y de valores que determinan la conducta v la formacion
general del individuo., Por eso se dice comunmente que sioel comportamiento del
individuo sc¢ ajusta a los canones que fa fumilia ¥ 1a sociedad aceptan, “esta educada™
si no 1o hace “'no esta educada

L.a educacion sexual es

a formalizacion de aprendizaje sexual dentro de algan
programa que debe explorar 1os fuctores biologicos, emocionales, sociales, espirituales
e intelectuales que comprometen a la persona en su totalidad™ | cntendiendo el
aprendizaje sexual como ¢l conjunto de expericncias formales ¢ informale
no verbales del ser humano, que van desde el na

. verbales v
cimicnto ¥ a lo largo de toda su vidas
los cuales afectan el desarrollo de Ia personalidad v fas futuras relaciones.

Una vez realizada ba revision vy diferenciacion de los conceptos que af imicio de este
apartado mencionamos, surgen otra
1a sexualidad y no dc educacion s

interrogantes: SPPor queé hablamos de educacion de
cuai? Al hablar de ambos nos referimos a lo mismo?

‘. , Cfr. Monroy Lopez, Ana. Lducacion de la seaualidad cn Menico. pag. 17
’ CONAPO. Socicdad ¥ sexualidad. pag. 33

* Carvern. Michel._Sexo. pag 170,



Desde nuestra postura, no, puces al reterirnos a educacion sexual hacemos mencion
a fa accion de los educadores para informar a los individuos en ¢l momento oportuno,
sobre ¢l periode de a pubertad, procreacion vy su significado. pero que no modifica
conduc

Fn cuanto que concebimos la cducacion de Ia sexualidind como un proceso que vi
mas alla de la informacion, pues ¢sta abarca la sexualidad del ser humano. que
tmpregna ¢ integra la personatidad de faomujer v el varon desde que nace hasta que
muere; refleja la historia de cada quien v omatiza su ser interno ¥ externo, con todo lo
que ha favorecido u obstaculizado su vida, es un proceso de formacion acerea de da
propia sexuatidad y su conocimiento a traveés de fa misma y de Ia informacion cientifica
¥ objetiva de Ja sexuaalidad en las esteras biopsicosocial de 1a vida del sujeta

cion de la sexuabidad se bass a sexuahidad, consideramos
importante delinir At hablar de sexualidad no nos Vi quce
éste se refiere a7 fistcas determinadas gendéticamente que
colocan a los individuos de una especie en un punto del continuo que ticnen como
extremo a los individuos reproductivamente complementarios. THablar de sexunalidad,

Como la cduc

tamos refiriendo o sexo,

seric de caracteristic

es hablar del ser biologico, del social y psicologico. Sexualidad se retiere at ser
que piens

humano sexual que M ogue convive con otros seres humanos, que tambi

lo son, picnsan y conviven

tl sexo s bdsicamente o determinacion gendtica que se da al nuevo ser en el
momento de su concepaion v oes con ello que en ¢l tuturo se determi Gnosus

s sexuales primarias v secundar

caracteristic s

ualidad son las caracteristicas  biologicas, psicologicas v
tro ser
. determing nucestra identidad, s un clemento basico de la

NMicntras que o sce
socioculturales que nos permiten comprender ¢l mundo y vivirlo a traves de nue

comeo hombres o mujere
feminceidad o masculinidad, de la autoimagen, de 1a autoconciencia, del desarrollo
personal: que existe en el individuo de cpeion hasta muerte ¥ que estimula
ta ctones interpersonales signiticativas con otros.

de su conc

dades de establecer rels

s nec

Cada individuo va viviendo v forjando su historia personal, lo que constituye un
tarco de referencia en cuanto a conceptos vy manifestaciones de la sexuatidad.

Todo individuo tiene sus propios procesos de seleccion y de informacion de
acuerdo a sus inquictudes o interet sapacidades, oportunidades y contexto culwural,

** Alvarcz Gayou, Juan Luns Lilementos de seaelogia, pp. 1 3.
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un hecho que el individuo, desde que nace se encuentra sujeto al proceso de
socializacion de In ualidad, mediante el cual la sociedad e trunsmite los modelos de
hombre y mujer que estan vigentes, De cada pencracion dependera su permanencia y
continuidad, ya que se da una dialectica entre 1o que 1a sociedad transmite y to que 1a

persona acepta o modifica, ¥ o su vez ransmite a quicnes lo rodean.
no se anula la libertad ¢ iniciativ

Esto significa que
propia de cada persona ni 1a posibilidad de buscar lo
que desca, dentro de cierntas limittaciones, pero que siexiste on toda sociedad una
orientacion detfinida

La

~ovicdad le contiere

tmportncia a b sexualidad porgue
clemento tundamental de 1o que hombre v mugjer son y des

st constituye un

an ser. El concepto que se
vive del hombre v mujer depende en pran medida del ideal de socicdad como 1o que

cada sociedad es en reatidad.

Por la dimension socal de 1a

importantes perpetuan, modifican y

sexuabidad los canales  de socializacion mas
cneran algunos aspectos de ella, respondiendo a
necesidades especificas de las personas tales como: compaiiia, procreacion, cducacion,
entre otros.

La tamilia es la institucion que socializg
cdad adulta ¢ incluso L vejes,

a los individuos desde Ia intancia hasta 1a
Transmite con atecto ¥ en la intimidad valares, normas,
actitudes ¥ pautas de comportamiento en lo que se refiere a ta sexualidad. 14 individuo
‘ainteriorizando csas normas y al hacerlas suvas, aprende a comportarse v valorarse
como hombre v mujer de acuerdo o fos modelos que le presentan en ¢l seno tamiliarg
simultancamente, estos modelos vy valores van cambiando en o medida en que entran
cn contacto con otros de otras tamilias v otros grupos sociales,

Por otro lado tenemos Ia escucla, gque constituye

un apente socializador
colabora en la tunciton cducativa vy socinliz

que
adora de a familia, Bn clla se da oportunidad
a los educandos de conocer otros modelos de hombre » mujer que dificeren de los de

Y
familia, o veces en nimicdades, otras en ¢l concepto mismao de ser hombre vy mujer.

n
1a medida guo los planteamientos de la cducacion evolucionan conforme a los cambios
sociules, seoinsernan nuevas perspectivas ¥y ovisiones en ¢l conocimiento que abre, aun
mas. ¢l punorama de posibitidades en a participacion pa
los cducadores.

a la accion de tos cducandos v

Otro canal socializador de la sexualidad es la religion, 1a cual ha sido una respuesta
a la necesidad de 1os grupos humanos de retorzar ciertas conductas o normas,

Asi ha acontecido en muchos pueblos, L
aceptadas sicmpre y cuando se establez
matrimonio.

s relaciones sexuales

. las cuales son
n dentro de la union reconocida como ¢l




23

Por cllo Ia religion modula y moldea conductas y comportamientos sexuales (nos
estamos refiricndo a la poblacion mexicana que casi en su totalidad practica la religion
catélica).

Tambidén cs importante considerar [os grupos de amigos. tos cuales no se establecen
respondiendo a replamcntos . ni leyes tormales sino que Ia relacion se da
cspontancimente de persona a persona. Elmisimo grupo tormula sus feyes y reglas y se
compromete a seguirlas implicit mente Por esto os tan fuerte su influjo en
sus integrantes va que las normas v vatores del grupo se perciben como elepdas v no
como impuestas. o e e da el clima de contianza necesario para abrirse en
fos temas de sexualidad, cosa que se favorcee por la comunidad de intereses e
inquictudes. Y, como la ignorancia de estos aspectos ¢s muy frecuente, ¢l nusmo grupo
busca tormas de satistheer sus dudas v conclusiones.

o explici

ON Erupos

Pere tenemos otro canal dgualmente importante. los medios de comunicacion
masivi que penetran en mayoria de los hogare 153 todos los individuos de
una torma u otra: programas de television, radio, revista . cine,
publicidad, computadoras, videos entre otros. Hs frecuente que fos medios usen al
hombre » en especial o la mujer como objeto sexual para indocir al consumo.
Entendiendose como objeto sexual la despersonalizacion del ser humano, tomar a la
persona como cualguier objeto que se puede consumir, comprar o vender. Los
mensajes son transmitidos al pablico quicn fos recibe constantemente interpretandolos
v seleccionandolos individualmente, afectado por su contexto social.

b Tocan i ¢
;. historietas. pren

Sin embargo, ante ba repeticion de ciertos men: muy factible que ¢l efecto no
de retforzamiento de conductas, sino de modelador » transtformador  de

oS ¢
solo s
comportamicntos sexuales.

De o anterior detinimos que ¢l proceso de educacion de la sexualidad es muy
amplio, pues abarca todos aquellos aspectos inherentes al ser humano, que lo
determinan y orientan a actuar vy desenvolverse de una determinada mancera. En este
specto se define o que s un guion sexual, ¢l cual se asimila de¢ manera gradual ¢
impereeptible. Gradual, porque forina parte de todo un proc o ¢l de socializacion ¢
imperceptible, porgue ¢l individuo no es consciente del momento de la introyeccion de
jos valores v normas, dado que la interaceion con los padres v tos amigos. forma parte

20
de la naturalesa humana

“l.os pujones justifican los actos que estin de acucerdo con cllos v hacen que
pongamos en tela de juicio los que no lo estan”

' ver al respecta: Desarotlo de ta sexualidad infantil™. de Rosario M. y Patricia O.. CONAPO.
M CONAPO, op. cit., pag. 161.
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Toda cultura ticne sus guiones especificos y en concordancia con la dindmica del
sistema socinl, el guion sexual cambia en la medida que se agregan nucvos clementos,
los antiguos genceralmente son adaptados

Desde el punto de vista de Ia sexualidad, podemos comprender como el guion
sexual es la expectativa que ticne 1a socicedad porque los individuos se comporten de
una mancra especiticia, esta referido entonees, a los sujetos involucrados en ba actividad
sexual, a4 su conducta, al tiecmpo v al espacio; o seal con quicn pucde uno tener
actividades seauales, qué se puede hacer, cuiindo y donde. guion sexual tiene
variaciones  especiticas que dependen de los periodos de vida por los que vaya
atravesando ¢l individuo, De tal modo que a cada ctapa del
corresponde un guion sexual.

desarrollo humano

Si pensamos en ¢l hecho de que el pguion sexual es resultado del aprendizaje v fa
interjorizacion, es explicable quo se presenten resistencias a la incorporacion de nucevas
ideas que inmediatamente entrarin en conflicto con el modelo de sexualidad aprendido
por medio del guion sexual.  ln este aspecto es imponante considerar. Que ¢n la
contormacion del puion sexual contribuyen notablemente las creencias, mitos o tabues
en materia sexual.

Cuando las creencias cobran singular importan como clementos  explicativos
centrales o justificativos de las estructuras socio-sexuales, originan los mitos. Por
cjemplo. ¢l mito de la superioridad masculina presente en diferentes  culturas,
especialmente  fating cuya expresion es el “machismo™. n la cultura religiosa
judeocristiana ¢l mito tomo la forma biblica conocida como Adan y Eva.

Los tables son prohibiciones absolutas de caracter sagrado: ticnen por tuncion
social preservar instituciones sociales vigentes,  Carecen de explicacion formal, cs
N N i
decir, no expresan ¢l por qué de la prohibicion 2.

Tanto mitos como tabuaces resultan de la forma en que esta organizada una sociedad:
es decir, que para que cada sociedad existen mitos ¥ tabues propios. Si tos primeros son
una interpretacion o explicacion de la realidad social observada, los tabues condenan o
prohiben conductas que pondrian en peligro una institucion social determinada®®

Pucde decirse que, historicamente, muchos mitos y tabties surgicron cuando sc
institucionalizo ¢l tipo de familia monogamica. surgido en ¢l momento historico en que
los varones se constituycen como sexo dominante por ¢l tipo de trabajo: la agricultura y
1a domesticacion de animales.

CONAPO. op. cit.. pag. 134.
Ibid.. pag. 135.

n



Al tener ¢l poder ccondmico expresado en [a propiedad, st se extendio a los hijos,
de donde surgiod Ia necesidad de conocer con certeza 1a descendencia biologica, quidnes
cran “sus hijos biologicos™ para transmitir la propicdad a través de ta herencia,

uny senie de creencias

cion

1 este contexto donde cncontramos  expli
relacionadas con la sexualidad, y que se han ido transmiticndo de generacion en

generacion,

10 necesidad social del
n diree
quirenes
il

Veamos algunos cjemplos: el taba del adulterio responde
varon de conocer su descendencia biologica. o tabu de la virginidad,
relacion con el anterior, prohibe a la mujer contacto sexual con otros varones, @
pudicra imputarse la paternidad, I tabua del incesto, cuya finalidad es preservar
matrimonio monogamico, evita la competencia sexual entre los miembros fumiliares.

Otros cjemplos, con los que tal vez estamos mis relacionados, son:
varan casado no pucde cocinar, ni servir los alimentos, pucsto que son cosas de

mujeres.
El varon no debe Horar en pablico, aan cuando se trate de la mucerte del ser mas

querido. Solo a las mujeres fes esta permiitido Horar,
ILa mujer debe dar triato cortés ¥y nmiriar con respeto a su sueprt,
iempre fiel al marido.

— La mujerdebe ser
EI mito de a superioridad masculina.

Salo las personas inmuduras, neurOticas o pecadoras sc masturban,

I.a masturbacion produce acné. entermcedades de la sangre, coeguera, ojeras, verrugas,
desentreno sexual.

Por todo lo anteriormente expuesto, Hegamos a la reflexion sobre la necesidad de
una educacion de la sexualidad en toda la socicdad y a todos 1os niveles. Es un hecho
1 presente en todo momento, por 1o que no es posible seguir negindola. EHa
izarla, plancarla y sistematizarta. La sexualidad no

quc e
existe y por lo mismo mas vale ang
pucde ser considerada como un “problema™.  S6lo una vision negativa del mundo, de
del acontecer de la vida podria provectar un concepto definido. La
en sioel marco dentro del cual los seres humanos

las cosas v
sexualidad, por ¢l contrario, o
encuentran un sentido ¥ una gratificacion a sus descos ¢ impulsos mas protfundos.
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1.3 CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

Los expertos en ¢l campo de fa cducacion de la sexualidad nos dicen que muchos
de los problemias que la sociedad en pencral padece con respecto a la sexualidad,
pudicron haber sido prevenidos desde 1o nifes, al cducar 1o sexualidad  de

fos
individuos ¢n forma oportuna y adecuada

PPor otra parte, se hace obvio gue el tipo de
orientacion sexual que se habia vemido proporcionando b

actualidad e~ inope
mntornu

a hace
ante, pucs hoy en dial los ninos v
cion mdisctiminada acerca det -
mcedios, enfre los que se

lpunos anos, en la

los javenes reciben In
XO s tempranamente, a traves de multiples
as plabcas que escuchan o sosticnen con sus
erupos de truales o la que reciben a través de los medios de intormacion masiva.

vnouentran

Ademids los diversos avances para fa anticoncepcion, los mdctodos anticonceptivos v
curativos de as entermedades sexualmente transmistbles y otrias, estan climinando ¢l
miedoe a las consecuencias en las que
hasta el mattimonio.  Asi mismo,
cucstionan patrone

¢ apos aban la ce
tos «©

stidad v 1a abstinenc
mbios sociales v el desarrolio teenolagico

de conducta que habian perdurado por mucho ticmpo. La funcion
social de ambos sexos  se esta moditicando

permitido que pucdan  sostencerse

sexuanl

La anstruccion de las mnjeres les ha
ceonomicamente 4 si mismas  fes ha abicrto
oportunidades en tos nepocios » en ol mundo protesional. Esto esta haciendo también
que su funcion dentro de 1 famihia requicera ajustes

Costumbres que desaparccen, situaciones nuevas v otros hechos, nos ponen a la
vista la necesidad de preparar a los jovenes parid que puedan conducirse solos my
tempranamente, de mancera sensata, inteligente v responsable.
estar al dic

Asi como sce trata de
cn da cducacion de otros aspectos de la personalidad  det nine y del
adolescente, el aspecto sexual no debe ser descuidado.

No cs posible esperar a que fos jovences sigan recibiendo una intformacion scxual
fragmentada v, e muchos casos, hasta deformada. Padres, macstros v profesionales en
cducacion sexual, ticnen la obligacion de cuidar sus actitudes ante cllos, asi como
resolver sus dudas v curiosidades, proveyvéndolos de la intormacion adecuada durante
su desarrollo. Esta educacion de 1a sexualidad debe iniciarse desde 1a mia
cdad ¢ ir hacicndola progresiva, continua y completa ha
madures de 1o vida adultar 1o e
responsabilidad  de los padres ¢l

s temprana
sta que ¢l individuo alcance la
Wl implica, desde lucgo. que es privilegio
comenzarla en e} hogar ¥y de los macstros )
profesionales continuarla, y  de todos cllos, hacerla armonica, simultinea  y  sin
contradicciones, PPara lograr mejores trutos en tan delicada mision, padres, profesores y

profesionistas pucden prepararse con esmero y colaborar de manera conjunta vy bien
plancada.
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Sin embargo. muchas personas consideran que la cducacidn de la sexualidad
consiste solamente cn informar al nifo, como s¢ origina 1a vida de un ser humano,

cémo sc¢ desarrolla en el vientre matemo y como se Heva a cabo ¢l nacimiento.  Asi
mismo, en cxplicar a la nina paber qué s la menstruacion y qué cuidados requiere.
Otros mas picnsan que este tipo de educacion se destina Unicamente a controlar el
comportamicnto de los jovenes, y otros mis, afirman que este tipo de educacion no es

a vida censeila’, cludiendo toda responsabilidad al

necesaria impartirla ya que

respecto.
muchos los problemas ocasionados por una educacion inadecuada de la

Son
sexualidad.  El conocerlos puede contribuir a tomar la decision de desempeiar csta

labor responsablemente. (Ver Cuadro No. 1)

Cuadro 1. La Educacion de la Sexualidad

COUCATION DE T~
SEXUALIDAD
(OBJETIVOS)

INTEGRACION Dt LA SEXUALIDAD
Y RESPONSABILIDAD EN
SU EJECUCION

ACTIVIDAD” BUSTUEDA ¥ EXPRESION
REPRODUCTIVA DEL PLACER SEXUAL
SALUD SALOO
REPRODUCTIVA SEXUAL

En este cuadro se puede apreciar lo que Alvarez Gayou expresa como “la necesidad
de obtener informacion sobre conocimicentos, actitudes y conductas sexuales en
Meéxico, a nivel nacional y regional, vy sus reluciones con edad., sexo, redigion, grado de
religiosidad, c¢scolaridad. lugar de residencia, estado civill anos de  matrimonio,
ocupacion principal. numero de  hijos, satisfaccion del primer coito y nivel de

. . 23
conocimicento sobre cl tema .

M Atvarez Gayou, Juan Luis. Sexolcrapia integral. pag. 10.
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En la actualidad, conforme nuestra socicdad s¢ aproxima hacia un mcjor
conocimicnto y una actitud mais positiva de 1a sexualidad, Ia educacion sexual es
considerada desde un punto de vista mucho mas amplio y uno de los medios que ayuda
al individuo a desarrollar su potencial creativo como ser humano.

En otras palabras, ¢! objetivo de la cducacion de s sexualidad en los nifos y
Jjovenes es, hoy en dia el de construir los cimientos tirmes para que ¢} individuo posca
las bases para preservar su salud sexual y reproductiva y pueda funcionar eficazmente a
lo targo de su vida como hombre o mujer

IX1 proc
como ftormal.

o de la educacian de 1a sexualidad pucde darse tanto de modo informal

La cducacion de la sexualidad informal es ¢l proceso por el cual se enseia y
aprende acerca del sexo y de la sexualidad, sin que ¢ste sca plancado o dirigido en
forma consciente (sin darse cuenta), por ¢jemplo, {a informac

M que se deriva de las
actitudes diarias y del cjemplo de como los adultos ven y viven la propia sexualidad y
Ia de los que 1os rodean. comeo la forma de llevarse de Tos padres, el trato o los hijos, las
reacciones paternas respecto a Ja curiosidad sexual que manifiestan los hijos, cntre
otros.

En coanto a la educacion formal, algunos autores la detinen como o plancacion de
los procesos de aprendizaje. directa ¢ indircctamente, relacionadas con el patréon del
stema de valores re xualidad como las clases, pliticas, conferencias.

tivo a la s

Otros puntos de vista mencionan, que la cducacion formal deberia ser aquella que
se imparta dentro de la escuela, donde el nido aprenda fos contenidos de las materias
con ¢l macstro y sus companceros determinadas por ¢l sistema educativo imperante,

1P cducacion como proceso intencionado, mctodologico v
realizar acciones educativas sobre la sexus

stemidtico levara a
Lidad.  BEsta cducacion al ser plancada posce
objctivos, organizacion. ademas  poseerid los medios para lograrlo a través  de
programas, unidades de trabajo o instituciones especializadas. En su plancacion el
proceso de aprendizaje se relaciona directa ¢ indirectamente con el patron de sistema de
valores relativos a la sexualidad en forma sistematic e
deberia ser una educacion fornmal de la sexualidad en Ia
informacion sexual en la mayoria de los casos,

1tortunadamente. lo que
tnfiancia, s¢ reduce a

De tal manera que la ceducacion de  la sexualidad  debe tender o crear
responsabilidad humana para que el individuo desarrolle al maximo sus capacidades.
logrando salud y bienestar.
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ion para desarrollar el entendimicnto de las

Asi mismo, dcbe proveer informa
rclaciones humanas ¢n sus aspectos fisico, ¢mocional, social, ccondomico v psicolégico,
formar parte de la educacion integral del individuo ¢ incluir no solo informacion
ca, sino entatizar cl“dcsur‘rnlln de las actitudes positivas vy servir de

anatomica y fisiold
guin entre las relaciones de las personas”

m de la sexuvalidad debe ser cientitica y racionalmente plancada
ir basada en el desarrollo psicosexual del individuo.
» wvalores socioculturates debe ser

formmtiva ¢ informativa y o
Como proceso de asimilacion de signiticados
progresiva, Hevada a cabo en accion comunta por los padres 3 maestros.

. . T 26
s encaminada a que ¢l individuo

I.a educacion de fa sexualidad ¢

~ Conozca y comprenda la naturadidad  de los procesos  tisicos v psicologicos
relacionados con la sexualidad. su papel femenino o masculino, su compromiso con
ta socicdad.

Aprenda que la sexualidad pucde viviese eo forma creadora, unificando los criterios
de libertad, responsabilidad, respeto v placer.

Cultive valores y patrones de conducta que sean rigidos para permitic el orden ¥
Nexibles para dar cabida ol cambio de acucerdo al contexto en que se encuentre.

Iste consciente a lo que se va a entrentar en un mundo en ¢! que los tables, mitos v
falacias en sexualidad estin presentes.

Rellexione buscando alternativas 3 abricndose campo

tricciones.

a pesar de las re

ampliando sus limites.

De esta manera tenemos que la finalidad de la educacion de 1a sexualidad es educar
ayudarlo o realizarse ¢n plenitud como  ser humano  sexual.

al individuo para
expresion de placer sexual, asi como de su funcion

responsable de la buasqueda
reproductori.

un proceso que promucve en los individuos un sentido de responsabilidad y el
un compromiso social, en ¢l que también Ta misma sociedad se

establecimicnto de
compromete a responder a [as necesidades del individuo.

sen la educacion de la ualidad es preciso
la personalidad mediante la

Comao menciona Patricia Schiller,
tener una idea sobre la superacion del crecimiento y
W27

satisfaccion de la sexualidad humana®

I Cfr. Moaroy Lépez, Ana. Lducacion de fa Scxualidad. pag. 30
?* 1bid., pag.32

¥ Schiller, Parricia. Accrsamicnto creative i la cducasion y Qricnlacion sexuales, pag. 42.
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La educacion de la sexualidad debe ir acorde con padres, educadores sexuales y
profesorces, debe lHevar el mismo mensaje y objetivos para no distossionar ¢t motivo de
la misma, particndo de wuna necesidad comion, basada on nuestra forma de
comportamos, actitudes, coamprension, tolerancin, respeto, aceptacion. ternuri y amaor.
Dar un clima de serenidad, alepria y confianza Incluir mateniales s actividades
sencillos de tipo didiactico en el que abarque penitalidad, identidad, rol de género, guion
sexual,  sensualidad,  crotismo,  atecto, amor, antinndad,  respoto, responsabilidad,
relaciones sexuales, concepeion, nacimicnto, anticoncepeion » entermedades que son
sexualmente  transmistbles: que construyvan las bases para gue todo mdividuo se
derenvucelva clicazmente darante ¢l transcurso de su vida, log
plemitud como

ndo la realizacion de la
o7 hnnanao sexuat asi como su tuncion reproducto vivir la sexualidad
en forma creadora, utihizando critenios de libertad, responsabilidad v respeto

14
como un impulso bholdeico y como una tuente de peligro os continuar blogqueando una
enereia vital » creadora del ser hamano

muy dilict] cambiar de oun dia para otro. Seguir considerando o sesualidad

Por ostas consideraciones, trente a lia desintormacion, s super
mito v las creenc

icion, el taba, el
que dominan en el terreno de 1a sexualidad se impone un proceso
de cducacion de a sexualidad, por ¢l que se ditunda una intormacion cientitica de los
aspectos relacionados con Ia seasualidad para comprenderlos  y  situarlos en ba
problematica personal.

De aqui la importancia de la intervencion del encargado de Hevar o cabo esta
cducacion, porque su trabajo  estard directamente relacionado con ¢l cambio de
actitudes hacia {a sexuahidad, en ¢l marco de nuevos vatores dticos, dado que 1a mancra
de descubrir ta sexualidad como tuerza creadora y parte de 1a misma naturaleza Jdel
individuo, ¢s todo un arte que le compete.

Do ahi que no todos estamos Hamados, por muy buena voluntad que tengamos, a
ser educadores sexuale ¢ requicre de ciertas condiciones bisicas, como unit actitud
sincera para consigo mismo que se traduzea en el reconocimiento de sus propias
limitaciones ¥ ¢l compromiso con ¢l cambio de aquellos valores que impiden 1a
realizacion ded ser humano como ser seauado™

Ahora bien, de acucrdo con CONAPO, Jas bases para lograr este cometido son:

~ Vocacion de ser educador sexual.

* CONAPO., op. cit.. pag. 401
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Trabajar la subjctividad personal para conocer y detectar las propias actitudes hacia

{a sexualidad.

Reconocer los limites personales en el conocimicnto de la sexualidad.

— Aceptar previamente la propia sexualidad.

— Trabajar la subjctividad personal para conocer y detectar las propi
la sexualidad.

— Moadificar las propias actitudes hacia la sexualidad.

— Controlar las propias actitudes hacia la sexualidad.

— No esperar resultados a corto plazo, dado que fa educacion de 1a sexuadidad es un

proceso en el ticmpo.

actitudes hacia

De tal mancra que la funcion del educador sexual seria:

— Difundir informacion cientifica.

— Objetividad en la presentacion de esta informacion.

— Mane¢jar conceptos claros, precisos

— Conocer previamente la poblac
socio-cultural).

— Evitar dar “conscjos o permisos” (ejemplo: “lo que i debes hacer™ o *no hagas
esto™)

— Dar alternativas para Hegar a la autodeterminacion responsable.

— Orientar, mas no involucrarse, ¢n la problematica sexual del educando.

— Mostrar calidez y apertura.

n 4 la que se va a dirigir 1a informacion (contexto

Para {inalizar, diremos que la sexualidad es un proceso cultural, que evoluciona
con ¢l ser humano y ha reflgjado la ideologia predominante de los diversos momentos
histéricos por los que ha pasado la humanidad. A su vez, posce una dinamica propia
que se manitiesta en las divers, ctapas del desarrollo individual, que imprime
caracteristicas especilicas a la sexualidad que se juzga adecuada en el nifo, ¢n ¢l joven,
en ¢l adulto y en ¢l anciano.

La conducta sexual, por ser fundamentalmente aprendida. brinda 1a posibilidad de
realizar cambios anciales  en ella, ¥ siendo los roles sexuates una de  sus
manifestaciones mas importantes, pucden modificarse de tal forma ue permitan un
mejor desarrollo  y  expresion mas plena de  las  capacidades del ser humano,
independientemente de su sexo.
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2. EL MENOR INFRACTOR.

El ambito del menor infractor es tan antiguo como ¢! hombre mismo. I vez,
debiese decirse que es ¢l origen y evolucion. Dado que fos limites cronolagicos los
establecen los propios menores cuando son adultos, estudiados y con cf poder suficiente
para normar a otros menores ¥y adultos, en distintos tiempos, cconomias v regiones

geogrificas.

Tal es el caso del fenomeno antisocial ¥ su correspondencia con ¢l menor infractor,
st virgen en opciones de desarrollo cientifico, metodolopico
to que ha evolucionado en forma independiente.
1 i

mMismo que se encucntra
y empirico. no asi ¢n lo legal, aspe
Dada la convenicencia de norma controfar a los habitantes
conducta, yi sca con alguna sancion o tralimento.

cnoeste ciso, cast

Por otro lado, oxisten algunos acercamientos de profestonales o instituciones que
compiten en el terreno penitenciario. sobre el analisis y explicacion del
componamicnto antisocial ¢ menores, pero aan asi se requiere de mayor estuerzo, que
por lo menos iguale ¢l desarrotlo alcanzado por el aspecto juridico. Tal \..xngu.xrdm
{por su objeto de ostudio), debe enarbolarhs Ly cniminologia, con el apoyo de Ia ciencia,
bajo sistemas lepales que consideren al menor jatractor como fenomeno historico v
I. que evoluciona ¥y se expresa de acuerdo al sistemi sociocconomico en que se

socii
inserta,

En ¢l presente capitulo,  se o intenta contribuir a o explicacion de  Ia
conceptualizacion  del menor  infractor. dando a conocer primeramente  alpunos
conceptos que se han v enido mancjundo como sinonimos, para posteriormente delinirlo
a partir de diferentes perspectivas, como lo son: el aspecto legal, Jurldu.u sociologico,
ndo tambidn la problemati 1l de los menores
flevan o ubicarlos como
ociedad ¢n la que se

cronologico y criminologico: aborg

'
a partir de las conductas anti y parasociales.  que los
infractores, precisando de alguna manera como atectan a b

encuentran inmersos.

Finalmente mencionamos las ¢ cteristicas generales y sexuales de los menores,
apoyandonos cn bibliogratia, entrevistas  y  encuestas realizadas con los menores
internos ded Centro de Diagnostico para Varones (C.ID.V)). asi como a su grupo tamiliar

o tutelar.

' de fa fucta ordenada y pacifica de ta

Se entiende antisocial como el acto de ]
socicdad,
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is de Jos estudios biopsicosociales que se les aplican

Ademas se considerd ¢l anilis
a los muchachos en la misma dependencia, hacia la cual se dirige nuestra propucestia.

Es importante mencionar que salo se tomarian en cuenta estudios de menores tanto
a proccdimicnto en externacion y los cuales han cometido
cion el periodo Jectivo de cncero @

internos comao
infraccione: tomando ¢n consider:
diciembre de 1994, dado que fa misma institucion los proporciono para dar una vision

s acorde a la realidad.

mi.
acion de Jos menores atendicendo i Jos

Posteriormente darethmos  una  caracteri
ciambios tisiologicos que se van generando en cellos on relacion a su edad cronologica.
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2.1 CONCEPTO DE MENOR INFRACTOR.

Varios autores
“delincucncin in

mancjan  frecuentemente como

ntil”, delincuencia juvenil™ y “menore
contraria al uso de dichos términos se encuentran gquience
tienen una actitud protectora de fa minoridad.

sindnimos  términos
delincuente

como
*. En posicion
conocen ¢l derecho penal o
Ante estas posiciones surge ta duda de
que dichos términos scan justos y. s por comodidad y por indolencia que por centeza,
s¢ han popularizado v parcceen apropiados para muche

s Personas.

Tal tue el motive de que, en 19

3. al celebrarse por las Naciones Unidas el
Scminario Latinoamericano de Prevencion del Delito v Tratamicento del Delincuente, en
Rio de Janeiro, se provocara i discusion de este tema v, como consecuencia se tomao cl
acuerdo que declard téenicamente inapropiado el término

delincuencia juvenid
Con ¢l fin de ex
se aplica s

minar la impropicdad de los términos respectivos, “delincuencia’™
Ia generalidad de los hechos que caen dentro de fa penal o sea, los
hechos previamente descritos como delitos de los preceptos penales.

A los seres
humanos que cometen tales delitos se les lama generalizadamente delincucentes, pero

dentro de la ley solo o son las personas que, siendo juridicamente capaces ¥y habiendo
cometido un hecho tipificado por las leyes penales, son sentenciados contorme o
derecho, declarados delincuentes y condenados. No lo son. aungue hayan cometido los
mismos hechos, quicnes despuds de juzgados resultan absucltos.

En algunas ocasiones tambidn se usa ¢l termino de Ueriminalidad juvenil™ v otros
similarces. debemos hacer notar que dentro del derecho mexicano, no cabe 1a distincion
que se hace en alguno cntre ¢l criminal ¥ el delincuente ya que, resultando de
tal dilerenciacion la ne idad de juzgar la gravedad de los hechos, tras 1o
respectivas se dictan los  tallos, subjctivos, mas on

discusiones

contra que a  tavor de los
delincuentes a quicnes se somete o penas graves o irreversibles, como “criminales™
Por 1o tanto, quicnes hablan de criminalidad juvenil o intantil, cometen mayor error

cuando, por incapacidad juridica de Tos menores, no pucden éstos ser catatopados ni
P . \
siquicra como delincucntes

f.os mismos términos de delincuencia juvenil
inadecuadamente al extenderlos

o similares se han venido usando
i los menores que cometen |

“contra los reglamentos de ja policia y buen gobierno

altas administrativas,
como escandalizar, mancjar sin
licencia, pasar la luz roja de los semaforos, ser irrespetuosos con fa policia, entre otros.

! vVeanse las actas de las discusioncs en este Seminario, publicadas en tres tomos por las Nacwnes Umidas,
Seccion Defensa Social, cn 1953

Cfr. Solis Quiroga, Hi¢ctor. Justicia de menures. pag. o8
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Y, lo que es mas grave, también se han aplicado para quienes se manifiestan
rebeldes 0 desobedientes de los mandatos de la familia y o quienes cometen aclos
contra una moral no codificada.

El concepto de delincuencia juvenil™ se ha formado tradicionalimente porque se
ponia mas atencion en ol dano causado, que en ol causante; cuando ¢l daino sc
cncontraba descrito en a ey penal v se Hamaba delito, al autor se le denominab
delincuente, sin importar ¢ tomaba cn cucnta la categoria juridica propia del
acto ante Ia violacion tepal y se perseguis int astiparlo.

u edad. ¢

Se consideraba que ¢l acto estaba determinado por 1a voluntad de cometerlo y, pa
que ¢l individuo no lo repiticra, se e intlipia el castigo en la pena.

Por 1o anterior, es conveniente examinar  la impropiedad  de la expresion

1 juvenitT,

Desde hace varios siglos hubo pueblos que comenzaron a tener conciencia de que
los menores de edad cran incaps: de ¢jercer sus derechos y, por Jo tanto, de contraer
y cumplir obligaciones juridicas, por la obvia razon de su falta de evolucion, lo que
significa (alta de madurez fisica y mental, de experiencia, de percepeion de situaciones,
de conocimiento, entre otros, por lo que surgio la necesidad de someterlos a un régimen
Juridico diferente, para protegerlos, educartos y tutorcarios.  ‘Fambién desde tiempo

atras aparccio la consciente necesidad de mantenerlos aislados de los delincuentes
. cuando hubicsen cometido hechos graves. La
70 cuando en los tratos
tos,

ades

adultos » bajo regimenes espec
transformacion de la justicia penal, en su beneficio se reali
civiles se babin reconocido va la fala de persistencia de Jos menores ¢n sus propos
Ia inseguridad de sus promesas v la ineficacia juridica de contar con cllos: cuando ya se
habia establecido Ly necesidad de que estuvieran respaldados o representados por sus
padres, tutores o encarpados. La existencia de autoridades espec valorar sus
faltas establectd un cambio notorio de régimen hacia su proteceion.

Para dilucidar téenicamente si los términos referidos al principio de este capitulo
son correctos o inadecuados,  recurriremos a la definicion juridica material del delito.
Recordaremos que se trata de un acto humano, tipico. antijuridico, imputable ¥ punible.
No entrando cn discusiones de cuales pueden ser los clementos del delito, ya que esto
correspondce it los tratados del derecho penal

se al derecho debe haber sido ejecutado u originado por un
2z del goce y cjercicio de derechos.

2] acto. para ue intere
ser humano, unico que pucde Hegar o ser cape
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Quedan comprendidos en ¢l concepto de acto o hecho, las acciones u omisionces, ya
que. de unas y otras pueden resultar danos contra bienes juridicamente protegidos por
las Jeyes penales. LLos menores son capaces de realizar tales actos, pero como existen
infinidad de actos humanos causantes de danos, por accion o omision, que no son
delitos se hace necesario examinar otros elementos.

51 acto humano debe ser tipico, es Ia descripeion que
hace Ia ley penal de los tipos conceptuiados como delitos. Los menore
capaces de cometer ciertos actos tipicos, camo los adultos, pero para calificarlos como
delitos s indispensable que dicho acto sea tambidén antijuridico] es de r
un dano sea en oposteion a las normas culturales amplicitas cn o ley penal o que

decir, debe corresponder ¢

r. quc al caur

ataquen un bien juridicamente protegido por la ley.

Dicho acto debe ser imputable, Ly impuabilidad puede ner psiquiea o fisica. 1o
icamente imputable a su cjecator material, andependicnte de que sea un
Slo o quien sea capaz doe conocer los

acto s i
adulto o menor. Pero es psiquicamente imputable s

antecedentes ¥ consceuentes de las situaciones o del acto.

Solo son imputables 1os actos tipicos y antijuridicos 4 personas capaces en derecho,
que deben recibir todas las consecuencias legales de ellos. Los menores habitualmente
no son capaces de conocer en plenitud tos antecedentes de un hecho, ya que su vision

fragmentaria de las reatidades y 1o no percepeion de simbolos vy signiticados. se los

impiden.

En consceucncia, los hechos danosos cjecutados por menores de edad no fe son
imputables juridicamente ya que seria exigirles algo tuera de sus capacidades normales.
To que justifica la proteccion indiscutible que fes brinda ¢l derecho. Por lo tanto, no
pueden ni deben ser conceptuados como delitos los hechos danosos cometidos por
menores de cdad yva quoe talta este elemento, imputabilidad, que os esencial para cargar
a la cuenta de alguien las conscceuencias juridicas de sus actos,

2l acto debe ser culpable, 1o que presupone la impuatabibidad como antecedente

co.

logi

Por lo tanto, os importante mencionar que por faltar al menor de edad ta capacidad
juridica de percepcion completa y de evaluacion de los antecedentes ¥ consccuencias
de sus actos, no es imputable ni pucede ser declarado culpable; por (o tanto. no Ic es
aplicable ¢l caliticativo de delincuente™ .

* Solis Quiroga, Hcctor Op cit, pag. 74,
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En consccucncia, no hay pena aplicable cuando un menor ha cometido un hecho
quc no sc¢ define como delito, aungque s dolc
descrito por la ley.

amente cjecutado y encarne un tipo
Las propias leyes penales modernas han venido ya reconociendo
que no hay responsabilidad penal de las personas menores de 18 aftos.

f.a base fundamental para detinir

a los gnenores  infractores, tal como hace
referencin Roberto Tocaven®. ¢s necesario partic de la fey para el Tratamiento de
Menores (expedida ef 19 de diciembre de 1991 " 1blece en su articulo primero
que ticne por objeto replamentar la funcion del Piatado en Lo proteccion de los derechos
de los menores, asi como la adaptacion social de aquelios cuva conducta se encuentra
tipiticada cn las leves penales v del Distrito Federal vy otendrit aplicacion en materia

comun y en toda la Republica en muneria Federal,

. que e

El rango de competencia se reticre a los mayores de 1] anos ¥ los menores de 18
afos: en tanto, los menores de 11 anos serin sujetos de asistencin social de parte de las
instituciones de los scctores publico, social v privado.  Ahora bicen, esta acepeion s
saledera para ¢l Haado, como estructurs que mantiene ¥ justifica la existencia de una
organizacion social especitica para proteger los intereses globales,  Sin embargo, desde
otro punto de vista, lus corrientes criticas en la criminologia nos permiten una v
muy deticiente del concepto de “menor infractor”™ fuera de los
que se han comentado  anteriormente,
metodologicas del presente entoque.
historico v

spectos reduccionistas
¢S portinente recons

iderar  Ias  nociones
Por un lado, se asume que el ser humano es
ocial, su explicacion debe abordarto como un todo complejo, cambiante.
multideterminado por si mismo y por el contexto social.

3

conveniente anotar que en fa perspectiva critica de este entoque, ¢l delincuente
es representado por ja necesidad ideologica vy como un ente marginal, por lo cual, como
refiere Fidel de 1o Garza: UUna conducta considerada, en un primer momento,
antisociunl o perversa, se pucde calificar de modo diferente segun s clase social a que
pertencrzea el sujeto: el pobre es loco. ef rico padece depresion: ¢l joven ocioso, pero
rico. es un playboy, ¥ ¢l obrero. un desempleado: ¢l adolescente que delingue es un
fadron v el rico ticne problemas de conductal b.a misma conducta adquiere una
significacion de acuerdo con la clase social’

s decir. regencera una actitud moral determinada que ideologicamente conduce a la
estigmatizacion. su concientizacion  individual de las

responsabilidades sociales »
personales.

Tocavén, Roberto. Menorea in{ragterss. pag 2§

* Diario Oficial de ta Federacion Loy para ol Jratamiente. de_Menores {nfraciorcs. para cl 1.
Matspa Comun y pact jedila Repubhica Mexcuna endMaterna bederal, Tomo CDLEX Numero

15 g
17, México D).

martes 24 de dicicmbre de 1991

)

De by Garza, Fadel. Lacultura del meneranftacior, pag. 40
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En consccucencia, las repercusiones en las estrategias de intervencidn ticnden a la
“resocializacion™ de los sujetos “defectuosos™ que no actaan acorde a los perfiles,

pudiera ser expectativa ideologica para que estos seres gue por ser marginales se
integren al s

sterma de valores vigentes
s evidente que e sistema carcelano y 1a aplicacion de penas asociadas con la
privacion de {a libertad cumplen un papel de contencion, en tanto, que las sanciones ¢
mtervenciones  terapéuticas tendientes o a

resultados significativamente positivos,
ha sido ¢

readapracion social no han demostrado
Tal como detine De Ly Garza: o0 en cambio,
idente que las instituciones marginan v es marginal.
Socializar signitic en el tuturo una vida libre de
delincuencia, no obligarlo a que hapa suyos tos valores de una sociedad que descanoce
o rcpudia"“

tigmatizan a quicn os v
contribuir a que el mcenor Heve

1Zn ¢l proceso de detinicion de los sujetos intractores, ¢f analisis debe ir mas alla de
fas entidades  individuates  para cucstionar las condiciones sociales que  generan
precisamente la marginacion v la delincuencia, asi como i

tormacion de sus
correspondientes instituciones de contencion.

La falta de recursos pa

ra mejorar las condiciones de vida de los integrantes de los
grupos sociales, el andlisis del modo y estilo de vida de 1os sujetos Hlamadaos marginales
y ¢l ascendente incremento en los

actos antisociales son indicadores  de
estructura social presenta tocos de contradiceion signiticativos que pone

fallas en la funcion de las estructuras sociales tormatvas,

que la
en evidencia

Podemos conciuir que en el aspecto detinitorio del menor intractor peneralimente sc
adopta una nocion gendrica, que da cobertura a una amplia variedad de conductas para
y antisocisles, desde aquellas que infringen la normatividad establecida, hasta aquellas
que representan condiciones de riesgo para la vida, incluyendo ain aquelfos menores
que ingresan o institucion por intracciones administrativas, para proteccion. por
vagancia 0o consumo de toxNicos, y que en esta medida se les expone a4 experiencias
institucionales que retucrzan i nocion de su condiciaon marginal v su devaluacion,

creando autopercepcion de seres desvalidos, anomalos o indescables para el contexto
social. Este proceso estigmatiza a los menores. sujetos a ba accion tegal, preparando un
guion de vida acorde a L expectativa v 1emores soc

ales encubicrtos.

* Marchion. Hilda. Elestudio del delincucnis, pag 62
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2.2 EL MENOR INFRACTOR COMO FENOMENO SOCIAL.

La perspectiva le considera menor a todo sujeto en el rango inferior a los I8
afos de edad; 1a poblacion actual on nuestro pais (aproximadamente 82 millones, de
acuerdo al altimo censo), fa cuarta parte estia conformada por jovenes entre los 10 y los
19 adios, en tanto, otro 25%% corresponde a menores de 18 anos.

Este amplio porcentaje, sipnitica gque la mitad de la poblacion estid expucesta a Jos
tuctores  sociates,  tamibiares ¢ individuales peneradores de conductas anti y

parasociales.

En terminos de desarrollo, todo comportamicnto se desprende de un proceso
complejo, multideterminado y entatizado por las conductas vy condiciones objetivas de
cada individuo, que atecta su formacion social, las bases de su personalidad ¢
incluso, aspectos sumaticos de su desarrollo.

Por otra parte, “muchos de los contlictos entre Jos jovenes y la socicdad surgen por
R X L peetn
fa necesidad de cambio de la estructura social .

. ¢en México

del

{.a solucion a esta problematica debe ser como, puridiciunente al menos
s¢ pretende: una tabor de cquipo gque responda a las necesidoades individuales
menor, tnto sociocconamicas, culturales, cducativas v familiares, como psicologicas v
fisiologicas: tod: as  vinculadas cotre si, s
actualmente nuce

1 que esas conductas considerads

expresiones  de  delincuencia, salo son producto de una
estructural de La socicdad en que vivimos,

fenomenolog

F.a base de las transtormaciones de la delincuencia de menores infractores cs cf
desarrollo cconamico vy social en su conjunto manifestando diversos procesos como la
industriafizacion v la urbanizacion. Ixisten muchos paisces en los cuales es notorio este
proceso (Finlandia, Alemania. Noruega, Suecia y otros). en donde dichos procesos no
han evolucionado de manera radical, este tipo de delincuencia 0o ha aumentado en
forma alarmante. aunque otro dato importante gue da origen a esta afinmacion, s que
los paises desarrollados tienen tanto una mejor organizacion de la prevencion y ¢l
ratamicnto Como un perfeccionsmicnto en sus sistemas cducativos, ¢l cual no basan
clusivamente en datos ostadisticos,

Constitucion Politica de 1as Istados Unidos Mexicanus. México, 1990, 89 cdicion, art. 34, pag. 39

" Beristain, Antonio. “Delincuencia juvenil™, en Derecho Penal Contemperancg. No. 17, pag. 7
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Dcbido a los problemas que surgicron en los paiscs desarrollados en la época de la
posgucrra, como son los disturbios ocasionados por la reconstruccion, urbanizacion y
desintegracion familiar, Naciones Unidas considerd importante tratar en los Congresos
1, 11, 11 el tema de Justicia de Menores. Todos los temas discutidos y las conclusiones
obtenidas en los congr . representan aportaciones ra la evolucién de
las ciencias penales,

indiscutibles pg

in tales congresos scoasentd gque los menores no deben ser recluidos  en
instituciones especificamente destinadas a jovences que hubicsen comcetido alpan delito,
sSino en instituciones on las que se les aplique una adecuada terapia y un tri
conveniente cuindo asi lo requicran, o cuando no tengan familia,

amicnto

Sc  determing que da delincuencia juvenil  conservia sus caracteristicas
fundamentales cn muchos paisces, ya sci en sus eapresiones traodicionales o en nuevas
manifestaciones que en ocasiones

exageran. las cuales dependen de la estructura de
cada estado. Sc¢ patenmizo la necesidad de reatizar estudios detenidos de 1a personalidad
y los” antecedentes sociales de los menores vy se requirio da cooperacion de
organizaciones oficiales ¥ semioticiales de grupos civicos y sociales que ayuden a que
la juventud invierta sus enerpias en actividades constructivas, combatiendo de esta
forma cf problema de la comision de actos dedictivos en grupo’

Se considera que la policia debe prestar atencion especial a la prevencion de estas
conduct: 10 proceder prudentemente respecto a fa participacion de la policia
cn el tratamicnto de los jJovenes, aunque s¢ insistio en la funcion preventiva en lugar de
la funcion represiva, en la reparacion adecuada del cuerpo de policia y en su
coordinacion con otros organismos nacionales ¥y con ¢l pablico, sin perder de vista las
funciones especinlizadas de los servicios sociales educativos.

Se acons

Se interpreto ¢l téomino de paises
atrav

menos  desarrollados como aquellos que
an una ctapa de desarrollo eccondmico. que Icjos de tomenuar, debicra de reducir
1a violencia y la delincuencia si se realizara este proceso de desarrollo bajo  las
circunstancias apropiadas.

Se hizo ver la urgencia de integrar los objetivor
paises en vias de desarrollo por medio de un organismo constituido por personas de
reconocida competencia que pongan en operacion los programas de prevencion de la
delincuencia, puesto que 1a manifestacion de las conductas antisociales en los centros
urbanos ticne su origen o raices en las zonas rurales: de ahi la necesidad de combatir en
e¢se contexto los fuctores causales.

sociale

» cconomicos de los

"' Cfr. Barron Rodrigues, Ana Luisa, Aspectos jundicos y criminetogicos subre fus menorss inloctores, pag
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La Organi

acion de Naciones Unidas, en su desempeio por descubrir nucvas
formas de combate y prevencion del fenomeno social de la delincuencia, realizo un
SCXLO congreso en agosto de 1980, en Carn ¢t cual participaron
delegaciones de mas de 150 paises de todas partes del mundo y representantes de varias
organizaciones no  gubernamentales  como Amnesty  International, La Socicdad

Internacional de Criminologia, de Defensa Social, de Derecho Penal, y  otras
instituciones importantes.

. Venezuela, en

fL.os cinco temas discutidos fucron:

1. Tendencia del delito y estrategias para su prevencion
2. Justicia de menores
3. Delincuencia y abuso del poder.

4. Desinstitucionalizacion y sus conscueucncias pari ¢l proceso r
5. Normas v Dircotrices de

sidual.
s Naciones Unidas ¢n materia de justicia penal.

Por otra parte ¢s necesario considerar que los nuevos tipos de delincuencia se
derivan de una mayor difusion, gravedad y violen
existente,

1 de las formas de criminalidad ya
pucs s distinguen en cuanto o su frecuencia y gravedad que se derivan
indistintamente de una cducacion inadecuad:

as desarmonicas refaciones familiares
de una nociva red de informacion, de fa lndLll\'ld.)d producto de la falta de trabajo o de
ocupacion constructiva.  De esta forma encontramos
desde ¢l pequeno robo hasta ¢

en la delincuencia tradicional
:1 homicidio calificado, y atn los delitos sexuales'” .

L.as nuevas manifestaciones de la delincuencia son a grandes rasgos: las actividades
en pandillas, las infracciones sin causa, actos de vandalismo. entre otros.

Como se pucde apreciar, ¢stos no son problemas aistados ¥ caracteristicos de upa
socicdad determinada o exclusivos de un pais. es un problema a nivel mundial v que
como tal, ¢s preocupante dada su repercusion social.

s dard una explicacion en relacion a los actos de vandalismo y las
asociaciones antisociales juveniles mas importantes, por considerar a estos puntos,
clementos caracteristicos de las conducias delictivas

juveniles actuales v llepar a
comprender al menor infractor como un fenomeno social

€2

Notas ded Congreso “Terceras Jormadas Launoamericanas de Defensa Social™, Del 3 al 7 de diciembre de
1879 México, D.F.
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Se enticnde por “vandalismo™ ¢l furor o desco violento de destruir los objetos que
Juridicamente hablando, se trata de dafos, incendios y delitos andlogos.

nos rodean.
. encontramos el de los que

Como cjemplos caracteristicos de este tipo de delincuenci
isten a audiciones de conjuntos musicales, que terminan con la destruccion del Tocal
n Anas Faisa Barron Rodrigucrz, las principales asociaciones

as
por los ahi presentes. Sc
de M

xico son

cion jquverul pucde mtegrarse de diversas tormas

Las Pandillas. Iste tipo de asoci
difcrentes, que aungue o necesariamente sca o ransgresion de 1a

¥y tener it su vez fines

ey, si Hevan consipo matices antisociales.

Tomando ¢n constderacion las caracteristicas doe tas pandilias en si0 se presenta Ta
siguiente clasificacion:
anizacion na os
las actitudes
i

w.) La pandilla como asociacion exclusiva de mcenores. Su orgp
umente delictiva, pero no obstante son visibles o latentes
Sucle ser un grupo bicen orpanizado en los que
conocimicnto de cualidades v la obedicencia juegan

forzos
antisociales ¥y rebelde
Tealtad, las categorias, ¢f re
un papel de suma imporancia.
b.) La pandilla formada por grupos niis o menos organizados. Por regla general Ia
filiacion a la pandillia cs temporal o acadental. Aqui cabe otra modalidad en la

que un adulto utiliza detiberadamente a los menores con fines delictivos,
Esta organizacion

c.) Finulmente la formada por circunstancias  momeoentancas,
in reconocer dirigente o sin concebirlo,
ir a las personas en uni zona

aparcee de pronto en un conglomerado,
a causar danos a la propicdad o a acos

Y eomienz

particular.

f_a Banda. Esta clase de asociacion representa para sus miembros la compensacion

de una carencia atectiva, va que ol sentido de union y el calor emotivo que en clla se

genera infunde en el menor un sentimicnto de sepuridad. B amor al jefe de la banda se
equipara al amor del nino hacia su padre.

Las bandas se pueden clasiticar por by cantidad de sus integrantes:

a.) Muy numerosas. de 100 micmbros aproximadamente

b.) Dc efectivos medios. 20 o 50 micmbros con fines o
en zZonas crimonogenas.

c.) De importancia numérica inferior, en sy afin de divertirse en grupo. en algunas

ioncs v debido a las circunstancias infringen preceptos legales’™ |

pecificamente delictivos y

oca

'* Sabater. Tomas Antoruo Juxentud inadaptada s delincuencia. pag. 29
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Una ver analizada esta modalidad de actuacion juvenil colectiva estudiaremos lo
rclativo a las infracciones de menores cometidas en nues
anos, intre

cont

ro pais durante los altimos
conductas de los menores destacan las faltas contra ¢l patrimonio,
integridad corporal ¥ contra 1a salud, las cuales

. Loo1a
wmentan dia con dia

sspeciticamente on Ia ciudad de México se apravi
urbania, personas  que

¢l problema de la inmigracion
se establecen en los barrios paupérrimos'”  (cinturones  de
pobreza), I consccucncia s que seinteeran a los prupos marginados va establecidos,
haciendo asi mas ineticarz 1 prestacion de los servicios publicos que existen.
de tamilis

Se trata
s numerosas que debido i su orpen rural se desenvuctven con diticuftad en ta
ciudad, su nivel escolar es bajo o nulo v diticihimente

cncuentran la oportunidad de
trabajar para mejorar su condicion de vida como cllos Lo esperan,

Ontra de |

diticultades derivad:

s del tenomeno demogrifico, s la de 1a
unidades habitacionales, como Nonoalco-Tlatcioleo, Unidad  Tadependenc

grandes

. Unidad
Vicente Guerrero, Rosario, NMorclos, entre otras, gigantescos conglomerados humanos
que seoconvierten en focos

de delincuencia juvenil, F.os muchachos conviven
ociosamente por un promedio de 10 horas diarnas, carentes de asistencia tamiliar,
moril, estatals en suma, de orientacion para realizar actividades productivas, por 1o cual

buscan fa mancera de encauzar su encrgia ¢ inguictudes, o de escapar de uana re

idad
que no les satistace.

actuar en grupo (pandills o banda, sepin sea ol caso) v bajo los clectos de
sustancias  toxicas,  al realizan infracciones  contra el

ser sarprendidos cuando
patrimonio, al presentarse rifas entre los propios menores o al mancjar automoviles son

los principales factores que dan lugar e su mayoria a lesiones y excepcionalinente a
homicidios.

Con respecto al alcobolismio, se pucde decir que en gran medida sec fomenta a
través de la publicidad ditundida por todos Jos miedios de informacion masivos, a la
influencia de los mismos padres v o la basqueda de una fuga derivada de 1a ociosidad,
por lo cual, considerando que el estado por si mismo debicra constituir una falta, se le
agregan otros que acompaian al acto misto.

Iin cuanto a los estupethciontes v psicotropicos, constituye otro grave problema ya
que se consumen y tratican clhandestinamente, por lo gencral;
algunos son caros ¥ de diticil adguisicion, otros

sith cmbargo, aunque
son muy baratos y susceptibles de ser
adquiridos por medio del comercio coman y sumamente nocivos para el organismo,
tales como el thiner ¥ ¢l cemento.

Cfr. Ruiz de Chavez, Letion Marginghdad y_conducta antisogial en menores, pp. 72-73.
" Dicese de las personas en situacion de pobreza exteema




as

En cuanto al tema que nos ocupa, fas infracciones sexuales, este tipo de
comistones, Ia mayoria de las veces se suscitan por un afan de notoriedad., curiosidad, o
para vivir una etapa de pubertad mal orientada,

Al respecto se contemplan expresiones alarmantes, como violaciones colectivas o
tumultuarias, con dos v :relaciones
o rechazo con todos, ya sca conocidos o desconocidos

sexuales seeptadas con uno y explotadas por

Con todo lo anterior, hemos de mencionar gue no existe ¢! acto “criminal™ nato,
10 o que hay ¢s un seno de colabaracion de numerosos tactores, Al mencionar este

principio, confimiamos que ¢l menor o8 un fenomeno social al cometer un anfraccion,
dado que intervicnen mualtiples factores externos o ¢l que lo intluencian v que aunados
a Ja desorientacion familiar, los problomas sociocconanncos que le preocupan,

como las inquictudes, dudas ¢ inexperiencias propias de da ediad en 1a que

encuentran, lo condictionan, sin crmbargo, tunpoco podemos dejar de mencionar que ¢t
ser humano tiene su propia individoalidad, dado que aan con lo anterior, es capas de
decidir por ~i mismo hacia donde encauzar su conducta: por lo que el individuo en la
produccion de su practica de realidad humano-social 3 1o reproduccion de su realidad
ajena va incorporando sus antecedentes con lo que se le presenta en b toma de
decisiones » en el establecimicnto de un proyecto de vida diterente, tal como o
menciona Karcel Kosik en su texto de

Dialectica de lo conereto™
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2.3 CARACTERISTICAS DEL MENOR INFRACTOR.

La ceducacion y las normas ceducativas son fuerzas del ambiente cuyo origen ¢sta a
1a ver en la personalidad de los padres y en el medio social y cultural.

del medio
11 inmerso.

a como elemento

decisi

A 1o larpo e vida del nino tienen influcnct
los constitutivos ded hogar, muy particutarmente ¢l ¢lima afe
[.a personalidad de 1a miadee ¥ ¢l caracter de las relaciones con Esta, con el hijo y entre
y lan refaciones emocionales dominantes. Bl nifio

cion tamiliar en Iy gque todos los miembros

tive o que e

los henmanos, las preocupacione:
crece, en realidad dentro de una conste
participan como influencias en ta tormacion de su personalidad™ .

Cuando ¢l niftor ingresa a Ia escucla, cuando traba relacion con otros ninos, nuevas

Iupares comparten su alencion ¥ sus afectos, ojercen mtluenc

POrsonas, mntoereses

Y
sobre &l

fener  enorme

El ambicnte material, la situacion ccomomico-social  Hep:
importancia por su repercuston, de ella muchas veces depende el chima psicologico. La
insatistaceton de anhelos y necesidades clementales, ocasionan variaciones de humor,
angustia ¥ razonamicntos de inttuencia sobre 1o vida emocional del nimmo.

sobre o personalidad de éste cuando provee de
. intelectuales, de actividad y
os de personalidad del nino. ¢! mismo

accion positivig
idade

12 medio tiene una
modo adecuado a sus nec
otros. Scegun el momento de evolucton
medio pucde ser adecuado para unos o i

de du

1
1oy para otros

El grupo cultural en e} que se ha creado el individuo, las actitudes » tradiciones son
factores que inciden en fa determinacion de la conducta delictiva

PsicolOgicamente ¢l individuo pertencce o todos aquellos grupos con los que
comparte ¢l mismo tipo de conducta. Asi ¢l individuo crece como micmbro de cicerto
grupo nacional, con sus tradictones propias » su fondo de cultura. hombre vive en ¢l
una ampha  division cultural como  la civilizacion occidental, con sus
cion, v otros, por lo tanto desarrollara ciertas
as como resultado de su pertenencia a

seno  de
caracteristicas, fuentes de estimul:

aptitudes, raspgos emogcionales, actitudes y creence
)
eS¢ Urupo

" Marchion. Ihilda. Elestudie del delincucnte, pag. 36
36

" Ibid. pag. 37
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Por lo tanto, al individuo sc le pucde considerar, en parte, como resultante de su
pertenencia a muchos grupos. A la vista de los pronunciados clectos de cualquicer
conducta compartida o comun sobre ¢l desarrollo del individuo, pucde parccer
sorprendente que los individuos no scan mas semejante
grado de las diferencias individuale
grﬂndcm.

en sus conductas, pero al
alquier grupo s extremadamente

dentro de

De hecho, fns varciones entre los individuos han demostrado siempre ser mas
marcadas que las diterencias de un grupo a otro.

s necesario catoncees considerar o influencia del hogpar, las relaciones con los
padres, o chima atectivo, el ambricnte muatenial, la situacion ceconomica y social de cada

infractor.

IDe los agentes soc
su influencia temp

lizadores, el primero y mas impartante es la famit dehido a
ana en la formacion ded individuo, sa que s la realidad social mas
cercana a toda persona, v de o cual dependerd bucna parte del desarrollo bumano de

cada uno de sus micmbros,

En mayvor o menor grado, dentro de o tamilia se reatlizan numerosas funciones de
tipo cconomico, atectivo, religiosos, de proteccion y de wdentiticacion ded menor, las
cuales contribuyen i desarrollar v formar o personalidad. [a marca de influencia
continuara prescnte a lo larpo de la vida del individuo

Diversos estudios han hecho hincapidé en posible influencia de ta taamilia en el
surgimi dehido o que o hombre se desarroila dentro de
esta institucion, ¥ st ésta no cumple su mision. aguel sera cf perjudicado

nto de conductas antisociale

Cuando hay intelicidad entre los padres, aumenta la posibilidad de que los nifos

cometan actos delictuosos v los nifos criados en howgares felices tienden menos a la
- R

delincucencia gque los que proceden de hoy

res intelic

En la concepeion de la familia ha desempenado un papel muy importante ¢l modelo
burguds, pucs se e ha tomado como wWdeal v prototipo de familia perfecta, constituida
POr una parcia Mmonoeg a Ly mujer) v bien avenida, B clemento temenino
sc encarga de la reproduccion biologica v del cuidado de los hijos v del esposo.

nica (solo po

Ibid, pag. 3%

' Dela Garra, Fidel. op cit, pag t43
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L.a mujer trabaja para transformae [as materi
modo a la reproduccion de la fucrza de tra nos los
“sagrados™ valores religiosos, de obedicncia y ¢l respeto a la autor
ademas, a su marido y a sus hijos con su trabajo y presencia morat®™

amdes famihiares, puces cada grupo  posce unia expresion

desarrotla,

Existen muchas reatlic
diferente que depende del conteato en que se

lidad, haremos una retlexion sobre la
totalidad, los menores

Para lograr un mejor acercamicnto o la re
vida de los sectores populares a los cuales pertenceen, en su
infractores estudiados,

lo que

LI scctor popular integra diferentes grupos sociales heteropéneos entre s
impide hablar de una sola clase social, tanto respecto de o cultura como de la
integracion al trubajo remunerado. En este sector cogloban modos v Widades de
vidda diferentes, como son el del obrero, ¢l subempleo nootros A pesar de esta
heterogencidad, podemos encontrar clementos comunes a todos cllos, Tos cuades se
derivan del ripido vy complcjo fenGmeno migratorio rural-urbano vivido por México en

Tas altimas déeadas

pecto cconOomico encontramos tiunbicn  un denominador comitin: su vida
totalmente determinada por su bajo poder adquisitivo, lo que obliga
ar formas de incrementar el ingreso familiar,
A ¢l robo como trabajo. ¢l anico

En el
familiar est
padres ¢ hijos (a0n & los pequeiios) a bus,
En cstas condiciones, frecuentemente se

conside
posible en ciertas ocasiones.
Ls situacion afecia las relaciones tamiliares cuando se atronta la vida diaria con
cnerpia para mantencr la

muchos hijos ¥ poco dincro. pues queda poco tiempo
disciplina » brindar a los hijos al afecto que necesitan. Los salarios de Ia inmensa
dora son absolutamente insuficientes para sostencr una
Kico stk amparada por el régimen

miliar.

mayoria de a clase trabs
milia. Solo el 60%4 de Ia fuerza de trabajo en M
de rios minimos, ¢l cual cubre, actualmente, solo el 20% de la canasta

s evidente que esta situacion no es producto de L erisis, sino estructural, es decir,
inherente al modo de funcionar de nuestras sociedades subordinadas. La crisis al
caantitativamente ¢! desempleo v ki pérdida del valor real de Jos salarios. ha
jadora, pero no es la causa de

exacerbar
pucesto en evidencia la situacion de fa clase obrera y traba,
a reformularse cuando la Crisis se supere.

ella ni ésta v

*? Ibidem, pag. i4.
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Por lo que se refiere a la vivienda, se vive también en una situacién penosa. La
esperanza de estos sectores ¢s i posesion de un pedazo de tierra para construir su casa.
No todos logran enfrentar. simultincamente, el pago del terreno, los impuestos
prediales, la construccion progresiva de la vivienda, los servicios, asi como las fraudes
de que son victimas por parte de los fraccionadores y de las oficinas gubernamcentales.
Muchas veces malbaratan o que tienen, ante ¢l primier comprador, y emprenden una
nueva peregrinacion a zonas de mayor marginacion ¢ insalubridad.

iones, os vilid

IEn st cond a la prepunta: (Como con estos sueldos v e
ituacion peneratizada de carencias, logran sobrevivir los scectores populares?. Fstos
gencran moltiples formas de supervivencia que se entrelazan y anticulan con ¢l satario
para responder a las necesidades  familiares, siendo una de cllas, el desempeno de
diversos trubajos mmformales o bien la optimizacion del ingreso gue se percibe: un
cjemplo de ello son las actividades que se delegan a la mujer en el nucleo tamiliar (cria
de animales, enporda de cerdo u otros).

2l mcenor infractor, bajo estas circunstancias habri de socializarse en un habitat
fisico y social complejo vy lleno de contrastes. Su cultura y su consecuente conducta
estarian acordes con su respucsta a este ambicnte diticil ¥ hostil.

En algunas situaciones, la realidad de dichos ambientes mostrara ba solidaridad del
grupo; c¢n otras, la limitacion del espacio lisico, la estrechez de la vivienda, los
problemas ccondamicos, la pobreza ¥ otros factores diversos lo impulsaran a continuos
roces con los miembros de su comunidad, lo que generard rinas, puesto que la mi
no es favorable a las relaciones plicidas ¥ armoniosas.

seria

cencia se alic con
repeticd estas conductas solidarias siendo ficl a su grupo, vy

L . 2
actividades violentas

Esto repercutira en el futuro del menor, cuando en la adole
pandillas;
compartiri con ¢

vntoncee

En cuanto a la situacion de la familia de los menores infractores, en la mayor parte
de cllas existe ¢l padre ¥ 1o madre. sin embargo, 1a figura paterna es muy inestable.
45% no se encuentra en ¢l hogar y el 6%o6 lo abandona ocasionalmente.

los grupos tamiliares en los gque uno de los padres estid ausente v no hay persona
que lo sustituya, los controles son débiles o nulos, ¥ los roles tanto de padres como de
hijos son contusos ¥y no se hallun determinados.  Estas familias estan mas propensas a
problemas, tanto tamiliares como individuales

1)

thid, pag. 17.
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Una figura masculina poco cstable, lejana o ausente proporciona una socializacion
inadecuada que deja al individuo mais expuesto a la influencia de otros grupos.

I.a causas del abandono patemo influyen en la desestabilizacion psicologi y
social de los menores. Muchos de cllos relatan con dolor que sus padres estin
auscentes; la mayoria por abandono total, algunos por preferic otra mujer. Incluso
algunos menores dicen: “mi madre murtd”, o bien, no sé por qué se fue’, como en
actitud de negar Ly causa de la ausencia, considerando preferible “matar™ al progenitor

o ignorarlo, que hablar del motivo de su ausenc

a dos casos, ¥y mucerte en uno de cada tres.
ia dolorosa que generalimoente se expresa

H ste abandono voluntario en uno de
Flabandono es para los mepores una expericene
como recharzo hacia el padre (alpunas veces tambidn hacta la madre), resentimiento y
actitudes agresivas hacia los representantes de la autoridad  (macstros, policias
patrones). También conlieva falta de disciplina, aunada con una organizacion débil y
matriarcal, lo cual desurrolla 1o que se ha Hamado autonomia prematur. NINO actua
a voluntad y atiende sus propios problemas y carencias desde temprar

cdad.

s del adolescente se relacionan

Algunos autores sugicren que las conductas desviad:
con la consistencia del atecto que recibe de sus padres que con [a disciplina”
En cuanto a la presencia de la madre, un 8726 de cllas permancceen en casa. Iisto es
muy importante dado que debido a la figura ausente del padre, la mujer suplird muchas
1s de la tamilia.

de las necesidades afectivas y econorr

Recordemos que la mujer de la clase popular esta limitada por tactores culturales y
no se sicnte con derechos a plantear exigencias de tipo afectivo o emocional.  UEspera
del varon solo el sostén cconomico. Iista actitud pasiva sera transmitida a los hijos; a
en torma de machismo y a las mujeres en conductas de sometimiento a la
Producirt la aceptacion de la conducta del hombre aunque no

los ronce
autoridad patriarcal.
cumpla con sus obligaciones tamiliares.

1.a irresponsabilidad del padre es mayor debido a situaciones de intidelidad y
alcoholismo que ocasionara relaciones negativas entre los esposos, con un alto y
frecuente nivel de incomunicacion.

L.a mujer tiende a transferir el peso de su emotividad sobre sus hijos (experiencia
negativa para ¢l niNno). ¥ propicia una diferente y especial formacion de valores (amor,
fidelidad » responsabilidad, entre otros) en ta subcultura del menor infractor.

** Ibid, pag. 26.



51

En contraste con su pasividad, » debido a las circunstancias que debe atrontar, la
mujer de barrio tiende a desarrollar ana personalidad fuerte entre otras dreas y sc
convierte a menudo en el pilar de su tamilia vy de su muondo social.

ti ausente cn forma toal en el 1326 de los casos, sin que haya
ala al abandono voluntario.

LLa madre e
abandono ocastonal.  Como ¢
Otra causa os la muerte. Producto de valares calturales, ta fidelidad de la mujer es mas
frecuente que la del hombre: solo pocas de cllas (tres) abandonaron el hogar por otro

ausa de b ausencia se ose

hombre.

121 abandono del padre 31570), fue suphido por un padrastro en o casi Lo mitad Jde los
cron, Su presenciit es un clemento estabihizador anto
la discipling. Lo ausencia de da

CASOS VISION ¢fl Buest anvestips

en lo econamico como en lo que toca a la autoridad
madre (13706) fuce suplida solo en el 724 de los cason.

X1 rol del padrastro es diterente al de [a madre sustituta, 1o ¢ se espera gue aporte
dinero al hogar » ¢ consbituya en un apoyo ccondanico y afectuvo.  bn cambao, Ia
ceptada. o cual explica que Tos hijos se nieguen a vivir con ella.

madrastra no s

21 4% de los menores viven fucra del hogar, s de suponer que constituyen un

ionces atectivas, lo que fuavorece una conducta

ETUPO CON CArenciins CConomucas v privie

contlictiva.

La ¢structura tamiliar débil (por ausencia de uno de Tos padres o ambos), produce
Ia insatisficcion de {as necesidades atectivas v de seguridad, ¢ infunde sentimicentos de
soledad ¥ vacio cmocional. ] adolescente busca suplic estas carencias con su grupo de
amigos. Todos Tos muchachos tienden a reunirse en grupos de manera natural. Los que
n problemas tanuliares no ticnen control por parte de los padre o que les
arrollan actividades antisociates.

padcec
facilita 1a asociaciaon con pandillis o que de

la delincuenci

un grupo cn <l cual ¢l uso de drogas

1 que torma parte de una serie de valores)

El muchacho que se unc
son conductas frecuentes v aceptadas,
contraculturales (Io mias probable ¢s que ¢l imitard tales patrones a fin de ser admitido);
de hecho, el 38% de los menores declararan que cometen delitos en grupo.

cton de los padres o padrastros, ¢stos tienen empleos
riamente se traduce cn

En lo reterente a la ocups
estables, lo que indi una solvencia laboral que no neces
solvencia economici. Los empleos a que tienen aceeso no son bien remuncerados v los
padres jubilados reciben una baja pension.
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drastra laboran principalmente en ¢l hogar. De las mujeres que

La madre o n
trabajan fuera de casa, la mayoria ocupa pucestos inestable:

Estas condiciones desfavaorables confirman a desventaja en que la mujer de la
cl popular se integra al sistema productivo. Dicha desventaja se debe, en parte, a su
bajo nivel cscolar, pero sobre todo, a los prejuicios antifeministas de los  grupos

sociafes
cion particular que s¢ establece
]

nte destiy

Otro aspocto Jue os impot r,oos lare
entre ¢l tipo de delito y ocupacion de In madre. Es comn pensar que la presencia de
madre en ¢l hopar evita Lo conducta delictiva de tos hijos pues se cree que 1o madre que

ales. El analisis de

trabaja Ulos descuda’l v tavorece de estis mancra, conductas antisoc
que fos actos de violencia se cometen en maayor por nNenores cuyi

%) Posiblemente, I mujer que

tipo de delito indic:
madre o madrastras permuancceen en el hogar (un 8(
permancce s ticrmpao on sy lrogar acentin ke impresion autoritaria debido o patrones
culturafes que chocan con la socicdad en evaolucion, provocando agresividad y rebeldin
en ¢) adolescente, o que sumado a otros factores ambicntales negativos, se traduce en

conductas violentas, rifas, uso de anmas, entre otros,

El abuso de drogas fue mayor en aquellos menores cuyas madres trabajan fucra de

casa (un 102, contria 395), o que se explica por ¢l poco contral gue se puaede cjercer
sobre las relactones sociales del menor, 1o que, o veees provoca que éste caigit en

actividades farmacodependivntes.

Podemos inferir que la presencia de ta mmadre ©s preventiva s ose sunla o otros
factores relevantes como ol apoyo afectivo v ccondonuco que da sceguridad al menor, v
E 118 Gunbidn puede proporcionar

un ambicnte tavorable. que Lo mujer que tral

yoria (¢l

s tienen dos ingresos (un 36°4) o tres (unn 22%0), v oen suomie

il
60%), los menores contribuyen con todo o parte de su salario cuando las carencias son
muchas.
Respecto a la relacion de los menores infractores con su familia, Ia mayoria de
L.a mayoria

clos vive con sus padres (con aunbos, con alguno o con padres sustitutos),
de cllos. tumbicn ha recibido visitas de sus fumiliares durante su estancia en ¢l CU V.

ita avuda puara su rehabilitacion. El
oriz de los menor
su readaptacion social.

que ne

Varios entrevistados conside
miliar. Lo n

de ayuda que nus solicitan ex la
consideran el apoyo familiar de gran importancia pa

ra
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Por otrn parte, ¢l {actor negativo mas comun durante el ticmpoe de intemado o«

s la
falta de apoyo tamiliar, por 1o que la mayoria desen que ¢l personal del Centro visite a
su familia.

La mitad de cllos considera al C.DD.VD el medio mas efectivo para que Ia familia
colabore en su readaptacion social,

Por otro lado, alpunos reiterantes picnsan que su
familia manifiesta poco interds en la solucion del problemas.

Los datos anteriore
ddad de su tiuniliag
cualguicr

hac

VONUPONCr que. on
que no son

ne

neral, los menores ticnen

Stimay
mas desinteprados n contlictivos que los de
milin de o clase popular victioma de su situg
injustas, que desarrolla un modo de vid

cion social » de las ostmicturas
wdo por maltiples carcacias.,

aque

B nuestra investi

cion encontramas tamilias con caracteristicas rurales, en tas
que existe una proporcion mayor de menores que habitan con sus paddres, de padres que

habitan con sus Lmhias, de madres presentes on el hogar ¥ de famihias mas nuimero

tn ¢l otro extremo, con racteristicas mas urbianas, exasten mayvor poreentaje de
jovenes gque abandonan la estera i

miliar, tucrte ta
proporcion de madres ausentes y  familias

tavoreeen los brotes de conductas antisoc

de abandonos paternos, n
MCNOS NUIMCTONAS, Ambas situg

ales debido 1a diticultad de satistacer en
torma adecuada Ins necesidades de atectos v seguridad de los menores intractores.,

vor
ciones

Lanto cn arcas urbanas como rurales existen grupos que infringen fa ey,

Recuerde

< que

o tamilia del menor infractor esta comprendida en una clase
wdos. Bste término con trecuencis
o una socicdad supuestamente armonio:

produce contusion, pues se refiere

a, normal o integrad La tamihia marginal sc
aguella que no ha podido “integrarse™ - a los valores de 1a sociedad

o conformarse”
Sideal™,

21 delito es un trabajo mas en ¢l mundo marginal, ¥ ¢s también una conducta
normativa dentro de su subcultura. ‘noeste contexto. la

2 intfraccion del menor sc
manificsta ante v contra una sociedad que le impone valores v costumbres que le son
ajenas. o sumac ¢l problema no consiste en la marginacion, sino en ¢l proyecto
dominante de una sociedad. Un pais comprometido en un modelo masivo de

industrializacion, ol andono a mas de i mitad de su poblacion,
obstaculiza sus posibilidades de tograr un desarrotlo firme y duradero.

cnoel oo




54

Considerando la escolaridad de los menores infractores tenemos que presentan las
siguientes caracteristicas:

D Analfabetos,
b.) El mayor porcentaje ha o
c.) Algunos han cursado parc

tado en la primar
al o totatmente la secundaria o alguna carrvera técnica.

La escucly os alpo ajeno 4 sus necesidades. Incluso en grupos socialmente mejor
constiturdos, los nines que traca a escucla Hepan a odiarla. LLos sistemas
escolares no se adaptan al alumno v, adema similacion del educando a un

an en

buscan ta

sisterna que en muchos sentidos les s ajeno

Es comun atribuir a la pobreza y de
cl fracaso de los escolares marginale
Nsnmcion.

organizacion interna de los grupos marginados
cucla como

5. ¥ pocias veees se cuestiona a la

f.os ninos maremados abandonan Ja escucla con mas cilidid.  Uina serie de
circunstancias vitales fes hace desertar, como ¢l cambio frecuente del tugar de
residencia, ol desempleo det padre. una crisis tamiliar, estimiulos hacia otras actividades
(trabajo, jucgos, pascos) que implican ctapas de ausentismo o diticultades de
aprendizaje. sanciones en la escucli u otros, s dearr, muttiples obstiaculos les impide el
d rrollo escolar v Jos alejan de la escucka,

Asi, también
que disponen pari
condiciones cconamicas lo permitinr ¥ pronto desertaran pi
compruchit con tos datos (que a continuacion explicamos

repeticion del ano es dificil de superar, pues en gene
a es reducido. Asistirian nuentras b
1

al ¢l icmpo de
s

permaneceer on la escue

abajar, lo cual se

Bl 6520 de los menores infractores ha trabajado alguna vez y la media de edad de
inicio en ¢l trabajo os de 11.6 afos.
3 y con el inicio del uso de drogas, ctapa en a que fa media es de 11 62

inte periodo comcide con el abandono de fa

Sc pucde atirmar que en los menores intractores comenzar a trabajar. abandonar la
cscuela ¢ iniciarse en el uso de drog tones que coinciden con L ctapa de
te una
tendencin hacia ¢l fracaso escolar y que estas situaciones vitales se sumen y lo
condicionen.

S oson ac

adolescencia. No es diticil entender, desde esta perspectiva gque seomanilic

Respecto al uso de drogas, los datos indican que a menor escolaridad corresponde
mayor indice de drogadiccion.
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Los anteriores datos demucestran que la escucla parccicra prevenir, por si misma, la
ausencia de conductas desviadas, al mantener al menor con su ticmpo estructurado
mecdiante actividades productivas y despertando en ¢1 descos de superacion académica.
Sin cmbarpo, ni los programas cducativos, ni ¢l personal docente, ni 1a estructura
institucional en si misma, realizan acciones concretas para atender a los nifos que
presentan alpin indicio de conducta anti o parasocial. e esta
selecciona a los disciplinados y climina a los conflictivos,

forma, la escucla

De hecho no o

isten condiviones cconomicas niomateriales

para dar Wencia a
todos los nifnos de condiciones intelectuales y Lammtiares adecuadas: entonces, Lo pucde
esperar que se aticnda a aquetlos que padezean alpuna ncapacid
menores infractores o a los ninos con problem de drogadiccion. Incluso, Jos
profesores no se encuentran preparados aeadémica ni emocionalmente para ayudar o los
chicos que tuvieran  este tipo de prnhlcmn".li\ln disoctacion  adquicre  relicves
dramaticos ¢n caso de los menores con problemas de conducta.

o, incluyendo a los

Por medio de los
tes se materializa ¢l rechazol son los marginados de los marginado:

I subcultura de ta pandilla juvenil con sus nonmas, vadores, ritos de iniciacion, y
otros, es ol medio alternativo en que crece un gran namero de ninos y adolescentes de
los barrios marginales.  Recordemos a tos Upanchitos™, pa

ndilla juvenil integrada.
segun los perindicos, por miles de adolescentes de los barrios de

Tacubaya, en cl
Distrito Federal, v i fos “cholos™ en fa costa det noroeste.

Lo escucla se mantiene al
margen doe esta suboultur v su falta de accion respecto de esta realidad es 1a eazon de
su tracaso ante La misma.

ta idea de tratamiento del menor infracior esta en discusion, y la experiencia sucea,
Hevada o cabo en 19770 demue

tra que Ias teorias de

arcoliadas en los altimos 25 anos
ticonen poco fundamento v que ¢l tratamiento y el uso inadecuado de sanciones no |
maostrado resultados positivos,

1)
o cambio, ha sido evidente que las instituciones
marginan ¥ estigimatizan a gquicn ya es margimal,

Socializar significa contribuir a que el menor Hese en el futuro una vida libre de
delincuencia, no obligarlo a gue hapa suyos los valores de una socicdad que desconoce
o repudi

Los tratamicntos de resocializacion suponen que las personas o grupos adquiririn
1a capacidad para ser reincorporados a los valores del grupo dominante. Lo que logran,
cn el mejor de los casos, es evitar que se reincida en el delitol pero fracasan en cl
intento de gque se adopten otros valores calturales.

Notas del curso. “E maeatro y las drogi

Lampantido en Ciadad Victoria durame julio de 1984,
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En cuanto a los menores, su destino esti relacionado con 1a clase social a la que
pertencezean. Ademas la socicdad determinara, segin sus propios interes:
de edad, de acuerdo con Ia nec
trabajo. b

s, los limites
sidad de oferta de mano de obra en el mercado de
to impide que el desarrollo de a personalidad y la dindmica de los grupos
juveniles sean armonicos y acordes a s sociedad.

La conducta de los niftos que infringen las normas sociates es un hecho que pone a
1a sociedad en tela de juicio.

Aceptar que existen condiciones de injusticic
istencia social v cducacidon, denuncin de mmediato gue atpo esta fallando deatro del
cnpranaje social,  Liste os un tema insosia

antisociales cometidos por
que evidencia las deficienci

hacii

los micnores cn lo tocante a

i

sable debido al incremento de los actos
los menores, o gque hace necesario enfrentar un fendomeno
s del sistema.

Ll menor infractor no puede ser conside
engloban las mas diversas conduct

néri

ado en fornma g 1, ya que en ¢l ose
Un joven puede ser catalogado como menor
infractor por ser acusado de robo, trifico ¥y uso de drogas, delitos sexuale
homicidio. Il desglose de estas acus

ciones revelard que los motivos de ingresos,
ademas de diversos, son muchos casos jlegales, arbitrarios ¢ injustos,

s por 10 anterior que consideramos import

menores intractares en relacion al motivo de infi

2.3.1 Caracteristicas del menor infractor por homicidio.

El homicidio esta relacionado a procesos individuales de desinhibicion y fallas de
los mcecanismos doe defen:

control, con una disgre

lo que provoca la conducta violenta ¢ arracional, sin
wion psiquica, podriamos decir que ¢l delito de homicidio es

. S 26
una crisis confusional™ ™.

Es importante destacar que la mavoria de los homicidios cometidos por los
menores se han debido a accidente de transito o bien imprudencia

sOlo existen casos
aislados en los que dicho delito ha sido etectuado con todas las agravantes de la ley.

Hasta antes de cometer esta infracceion, ¢l individuo tiene hiabitos y normas sociales
adaptadas a su medio ambicnte.
espec

Sus costumbres son socialmente adaptadas también,
almente en relacion a la tamilia, carcecen de antecedentes penales
obscrvacion  mas  directa y

. aunque la
minuciosa revelin que este menor  vo  nuimncrosas
dificultades en su vida, una historia de frustraciones a sus necesidades, acumulacion de
tensiones como cunsecucencia de una agresividad reprimida.

o

Cfe. Marchion, Hilda, op i, pag 41
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En la historia clinica sc observan alteraciones internas y externas, pero el niiio
permancce integrado a 1a familia. La familia s¢ muestra pasiva y observadora ante la
desorganizacion pslquncd del menor. La conducta homicida es generalmente impuld
y no pl.nullcud.l

2.3.2 Caracteristicas del menor infractor por robo.

Sc pucde afiraur que s mayor parte de la poblacian que ha ingresado al centro, 1o
ha hecho por robo. Generalmente sin violencia, solo en contados ensos atilizan armas,

La mayoria de tos ninos os menor de trece afos, probablemente son detenidos mas
fcilmuente porque poscen mmenos recorsos para cludice o ta policia: sin embargo. ¢l robo
ticnde a4 incromentarse aomedida que aumenta la edad y o escolaridad; ademas,
conforme estos factores sumentan, aumenta Ly violencia que acompaia il acto,

mitad de los menores acusados de robo no trab

1 1,y para alpunos es diticil
conscguir empleo debido o sus antecedentes penales, lo que aumenta sus carencias
ceonomicas v i su ver fos induce i robar.

El grupo o la pandilia influye en ¢l acto de robar. Cuando jos amigos consumen
inhalantes o marihuang
ONes e oQue no us

Ia incidencia del robo es mids alta, en compa
i drogas {enun 1%, contria un $29%4).

cion con i

Por otra parte, ¢l menor que ha cometido un hurto o robo es una persona con una
tendencia a la inestabilidad en sus conductas. A la edad de diez anos pucede manifestar
conductas antisociales, problemas escolares, fupas, agresiones v otras: presentando una
historia familiar inestable.

Comprobamos  que su historia antantil v tamiliar tiende a ser regularmente
traumatica,  sc¢ descubren repetrdos rechazos, cass

Lo fTecuentes v privacionces.
Importantes periodos de fa infancia han transcurrido en instituciones de menores a
cargo de  distintos  padres adoptivos, lo cual ha sido un obsticulo para lograr
identificacionces positivas v perdurables.

sneralmente o tamilia estit desorpanizada v ha sido la principal causa de que el
nifto hayva abandonado ¢f hopar. Su fiunilia se caracteriza por 1a inestabilidad, frialdad,
falta de cuidados v protecciaon al nino, incluso, gencralmente no colabora en el
tratamiento. ni lo ayuda en caso de internamiento.

¥ bid. pag. 42
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2.3.3 Caracteristicas del menor infractor que comete delitos
sexuales.

bste delito 1o readiza el individuo que presenta conflictiva

si todos los ¢

n la personalidad.  En
sos, se advierte de qué mancera en fa historia del sujeto exi
contlictiva  sexual mucho  ticmpo antes de que  a
especificamente del caso de violacion).

ci

in Ia
desencadenara (se habla

importante mMLncionar que en este rubro se
conductas: la violacion, ¢l estupro el abuso sexu
talopgados como delitos

incluyen principalmente  tres
I, dado que en ¢ Centro son

Los acusados, por lo coman, son consignados por los padres de Ta victima (quien
en Iln mayoria de los casos se trata de la nov

Ao quien dio sa consentimiento para la
relacion sexual), es por lo anterior que. e twrmino violacion, que implica agresion sin
consentimicnto de la victima, no puede aplicarse ¢n todos 1os casos.

1 menor infracior
o este Caso 1o s violento y no hizo uso de armas,

menor acusado de violacion no usa drogas ¥y son muy contados Tos
violacion mualtiple con mcenores que habitus
mayoria de s vielaciones el delito es individual v privado (informacion obtenida de

las entrevistas realicadas o los menores det Centro vy confinmada por los conse
clios)y,

lmente se reancen en e

cros de

in los casos de violacion propiamente dicha, 1a insepuridad que presenta el chico
hace que su comportamicnto sca timido, reteaido, inhibido, mismo que  resulia
paraddjico con el atague sexual.

Su actitud es de negacion hacia

Ia conducta, la nicgan atribuyendo inocence
bicn, culpan al comportamicnto de 1o victima, Sce observa que on los menores
intractores que cometen delitos sexuales, se manifiesta hipe
constantemente v esto debe relacionarse a b

actividad. se mucven

. . . 2%
personalidad inmadura ¢ inestable”™ |

La historia de la tamilia del delincuente sexual muestra un hogar desintegrado, talta
de supervision, carencia de afecto v cuidados, rodeado durante la infancia de
condiciones poco tavorables. A consceuencia de fas condiciones soportadas durante In
infancia. ¢l individuo se sentia confundido

v con una conflictiva en «l arco
cuencia de la ne

de Ia
1cion de dos necesidades

sexualidad, es aqui donde se observa la conse
fundamentales: seguridad y afecto.

™ b, pag 131
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Ante ¢l delito sexual la actitud de [a familia es de rechazo y distanciamiento.
Existen por lo tanto problemas a nivel de control post-institucional por la carencia de
un nucleo familiar adecuado, es decir, una famitlia consciente de la problematica, por
¢s0 la reiterancia en cstos casos sucle ser frecuente.

il cocficiente intelectual es por lo general inferior a lo normal, aunque no
ariamente impl retardo.  La adaptacion & 1a realidad, comeo conscecuencia de su
s inestable y evidencia dificoltades para mantener relaciones estables.

cee
probiemati

En la conducta delictva sexual que s realizada en grupo, la consideracion es
distinti, dado que se observa que dentro del contexto y complejidad de dicho grupo el
individuo realiza conductas violentas que muy probablemente no las realice por si

mismo.

seguridad ¥ cierta proteccion pero tiimbi

Zsto significa que el grupo e brind:
presion social para que agreda, conductas gque son tipicas del adolescente.

2.3.4 Caracteristicas del menor infractor farmacodependiente.

La afirmacion de que ¢l menor infractor es farmacodependicnte es discutible,
incluso ¢l personal que labora on contacto con los menores, tiende a compartic ¢l
crronco criterio de que si se Cterminara con la tarmacodependencia no existirian los
infractores™. to se demuestra con cifras obtenidas en el Centro, respecto a (que menos
de la mitad de los internos utiliza drogas.  Diste dato es importante. porque la mayoria
de los menores no han tenido experiencia en el uso de firmacos: por lo tanto. ¢s en esta
area en la que se deberia concentrar la labor preventiv Dada la corta edad del
infractor ¥ su condicion cmocional, la reclusion pucde ser un factor ambicntal negativo
¥ propiciatorio para que s¢ inicie en Lnnduul.xs tarmacodependientes.  Estos menores
infractores pertenceen en general, a familias desintegradas, Tambidén ticnen una
acentuada inestabilidad Iaboral y educacional.

La conducta  del tarmacodependiente es de rebeldia frente a normas v patrones
sociales. Moanifiesta una  detinida oposicion a o familia (si la  ticne). Izl
comportamicnto inestable, inseguro » ¢n una basqueda de dependencia que se traduce
por la drogadiccion debe explicarse por la estructura familiar ya que proviene de una
familia autoritaria, con un padre rigido, exigente, donde por cjemplo. se observa que el
progenitor quicre que ¢l hijo se conduzea exactamente como ¢l descea: In figura de la
madre ¢s inestable, con una conducta ambivalente gque transmite inscguridad.  El
farmacodependiente es inmaduro ¢ intantil, evasivo v dependiente.




un individuo que pucde considerarse con una conducta autodestructiva, 1
ya que ¢l el depositario de

Eis
A través de la farmacodependencia

comportamicnto csta
tensiones y agresiones del intra-grupo familiar.,
nicga el mundo real, aosu familia v se refugis en un mundo mipgico”

relacionado a su fhamilia

L.as madres de Tos menores infractores turmacodependientes pertenceen o una

cultura en la que no se le permite a Lmujer el uso de tirmacos

Solo alpunas de cllas tomaba alcohol esporadicamente » un mminimo porcentaje

fumaba, 1o que coincide con los patrones tradicionales impucestos a Ly mujer.

n drog

irou

F.os mntractores cudas madres trabajan tucra del ho
trecucncia, que aquellos cuvas madres laboran en casia, en relacian al control que ¢
cjerce sobroe sus hijos. ta presencia de o madre en Ja casa parecicra ser una conducta

v que en clis reside el apoyo atective y el
Sin cmbargo, estay atirmacion debe analizarse,

otras variables comia ¢l apoyo ccondmico y
I cuidado de los

preventiva de fa farmacodependencia,
cuidado mus dircecto de los menores.

sario considerar Luynbidn
dre que i Ja exima de trabagar v le permita dedicarse

pues es nec
afectivo del
hijos.

Consideremos que existen madres con muy alta permanencia thmiliar, pero con una
En vstos casos su presencia pucde mthae negativimente en

calidad aftectiva deticiente.
el desarrollo del menor.
Con lo que respecta al padre, ef consumo de drogas en el hombre también obedece
a patrones culturales. Xl tutor preticre ef alcohol en mas de Ly mitad de los casos, por o
menos 1o ingicre una o dos veces por scemana. siendo ¢l alcobolismo un trastorno en

mayor o menor medida en la vida tamidiar » laboral.

Icohalico en Ia familia del menor intractor influye en el

L.a presencia de un padre
consumo de alcohol de sus hijos en una doble proporcion, en comparaciaon con los
menores cuydos padres no se exceden en el consumao de ta bebida
codependencia es una conducta que se aprende en Ja Familia desde Ja

la farn
nificz ¥ posteriormente se refuerza con ¢ grupo sociad en la calle ¥ en las reuniones de
pandilla.
En nuesira investipgacion pudimos constatar que los padres alcoholicos tenian ar
Tpualmente son significativos ¢l abuso del

hijos que utilizaban marihuana ¢ inhalant
alcohol en ¢l padre y la cantidad ¢n ¢l consumo, respecto del uso de

parte de los hijos.
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De tal manera que aquellos que tenian dependencia de los inhatantes y la
marthuana  coincidia  con  indices  de mayor  farmacodependencia  Gmiliar,  en
comparacion de los hogares que no tenian padre alcoholico.

Por cjemplo, tos que habian practicado un consumao de uno a tres aflos v mas de
tres, que sumados son ¢l 20%6, coenistian con un padre alcohdlico con mayor frecuencia
que los que tenian padre no alcoholico (un 1126 Podemos afirmar que a mayor
adiccion paterna corresponde mavor uso de tirmacos por parte de los hijos.

A pesar de Jo anterior, no deben olvidarse Las actitudes de algunos muchachos que
rechazan tmagen de sus padres precisamente por las viviendas ded aleoholismo, v gue
s¢ tornan abstemios como contrarreaccion. Bn cuanto a los padres abstemios, tenan
hijos que bebian alcohiol, pero en un porcentaje menor (un 30%, contra un 20%,)

Tambidén cncontramos al menor intractor con tarmacodependencia grave. Eotre los
menores que han tenido acceso o lias drogs r
¥ grave comportannento relacionado con los frmacos, » os necesario distinguir sus
s, las
usan con diversa trecuencia, desde una practica esporidica hasta un consumo diario,

S, CNIsle un prupo que muoestra un particuls

caracteristicas de fas gue ticne la poblacion en peneral. Los inhaladores de drogas

wontramos que existe un grupo aproxunado de 16 muchuachos gue presentan
sintomas de g v de Tos inhalantes, va que practican este hitbito desde
muy temprana edad (antes de los 13 anos) s alpunoes mbalan diariamente desde hace
miis de cinco anos. ASD mismo, existe un namero semejante (de 14 menores), que son
asiduos tumadores de marihuana » que lo han sido con una cronicidad de uno a cinco
aftos (en un 43%).

ve dependenc

Ademis, este grupo tiene intima relacion social con pandillas que usan drogas. Un
grupo considerable exproeso laantencion de no abandonar ¢l uso de drogas. Otro factor
importante en ¢l consumo de drogas es ¢l hecho de gue 1a poblacion que procede del
campo ¢s menos vualoerable al uso de ellas, de tal modo que el nativo v el emigrante
urbano ticnen mayor incidencia de abuso de inhalantes s marihuana.

rarccicra ser que, las condiciones de urbanismo determinan ¢l abuso, ya que para ¢l
cmigrante no es ticil establecer nuevas conexiones sociales. En cambio el nativo ha

nacido dentro de un contexto en el que el uso de drogas no ¢s ajeno a su culturn

Por otra parte, pudimos constatar que ¢f mivel de desercion escolar en los grupos
marginados es muy abto. Un buen poreentaje de la poblacion no concluyo ¢l nivel
basico. l.a salida de la escuela expone a los ninos a ta necesidad de trabajar. EEn épocas
de crisis ccondomicas tendran que ocuparse en empleos simulados o permanecer ociosos
con las consccucncias perniciosas det desempleo.
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121 menor que trabaja se integrara al scctor de servicios personales y labora
subempleos esporidicos y poco redituable
08 Gque implica estar en e

cn
Aunque parccicra estar mas expuesto a los
lle. encontramos que este grupo usa menos drogas que
n con frecuencia.

quicnes no trabajan y que aden

an en los sectores modemos
PArccen Mmis Sanos on csie specto v en an porcentije menor usa dre

Iis interesante nbserviar que los menores que trabag

Posiblemente por tener nuis acceso o aguetlo gque consumen los adultos, alcohol
cigarnilos. dado que ticnen ingresos para comprarios,

Perfil del adolescente temprano. (Grupo de edad de 12 a 14 anos).

Cuando los menores couzaron ol umbral de Ly ninez a La adolescencia se acercan en
Ia altura o las chicas y pasan o la mayoria de el BFnoeste punto, estan tratando de

fuchar con ¢l acndé y los impredeables cambios de vor que pucden ser cmbarazosos

ara ¢l joven que los estit experimentando.

L.os muchachos tambicn deben estar triatando con el problema de crecciones sabitas
debidas iles. FI pene v los testiculos habran sufrido
cambios que ahora les haran pensar gue ya son ™

a by madurer de tos drpganos sex

hombres™.

Tanto los chicos como las chicas de ostit edad estarin Juchando con nuevos
sentimicntos de interdés respecto al otro sexo. B ambiente social particular det nino
influcencia cicrtos valores sexuales que entran on jucgo en osta clapa. Enoalgounas
comunidades los muchachos se ven atectados por Lo presion que sc tes hace para que
“prucben’ su recicen descubicrta masculinidad.  Hay preocupacion sobre of tema de 1a
homosexualidad.  Esto crea en el joven ann no listo emocionalinente para tratar con ¢l
otro  sexo  confuston, Ta o experiencia sexual pucde  legar  prematuramente para
Jovencitos de catoree os. Muchos chicos de esta misma edad estin descargando su
energia sexual a traveés de la masturbacion

El interdés natural en asuntos sexuales por supucsto estara presente. mostrimdose
Mas  eNn UNos  MICeRores que ¢n olros, mostranin. imterds por totos sexuales,
conversaciones ¢ incluso, si se les presenta la oportunidad, pueden cspiar a adultos que
estan involucrados en actividad
fantasias sobre relaciones que tienen que ver con el sexao.

:xuual.  Ensavarin con vocabulario sexual. Tendran
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stis s una etapa dificil para los adolescentes. De hecho todo ¢l proceso de pasar
por la adolescencia es problen

stema de proce:

tico, pero osta ctapa s el momento de determinar

ar intormacion v practicas de sexualidiad conflictivas,

s de valore

Decidir © tomarse ticmpo para crecer.
nincs, mi
Cunle

Alpunos persistiran en la sepuridad de ke
raste de Ta madures adulta prematura.,
quicra que sean las experiencias que suceden al adolescente en este grupo,
estaran intfluenciadas por situaciones individuates en ¢l hogar, combinadas con las
tendence de i comunidad on cuanto o grrupo poene

niras que otros brincaran al de

sopenerale

cional ¥ otrie pofnmas
soctates
Por supucesto, I personalidad particular del nine v la tortadeza de caracter moldenda

en los aios anteriores, jupara un papel en los resultados de esta ctapa de crecimiento
o

Perfil del adolescente medio (Grupo de edad de 13

16 aftos).
Los jovenes de 14 4 16 afos aan estan creciendo, pero la mayoria de cellos ya
habran aleanzado todo su crecimiento al Hegar a este grupo de edad. Durante cste
periodo su sexualidad esta firmemente establecida v 1o mayoria han completado el
proceso deidentificacion de su péncro. o seca el determinar
identidades sexuitles como hombre o mujer.

POr S1mismos sus

1.os chicos de esta edad quicren manstestar ¢} haber Hepado a una identidad sexual,
Por tanto, bu

an expresar su Umasculinidad™ o traves de comportamicentos abicrtos,
Quicren scer vistos con mivmbros del otro sexo ¥ hacen co
chiecas, ir¢

s adultas como salir con
tfiestas, bailes ¥ reuniones: » por supucsto, tener relaciones sexuales,

fos menores de esta edad tienden o mostrar
cada oportunidad que se presenta. practic
sus mavores,  Piran v hablan de las chic

nociones del hombre “macho™. En
n los rituales del machismo gue copian de

o

mcluso comicnzan o ordenarles cosas v
pucden legar hasta maltratarkas Gsicamente. Aquellos que s

ipuch modelos diterentes
publicitan su machismao de otra forma, pero muchos quicren tratar de ver con cuantas
chicas pucden tener relaciones sextales

Por supucsto, tambicén hay adolescentes que es
de desarrollo.

1 alras e este grupo por razones
Ulsaalmente los aislan sus compaticros, pueden experimentar ansicdad
contenidia » confusion respecto al subdesarrollo comparativo de su cucrpo, Este
aistamicnto cs solo parte de fa presion genceracionat que ejercen los adole:
micmbros de su grupo de edad,

centes como

MEXFAM. La gnsenanzade la sexahdad himams en las aguglas. pp. 97-130

w
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centes de

Los adole csta edad buscan independencia, estin comenzando a pensar
por si mismox, como seres independientes, por ello se agrupan, para cstablecer
entidades individuales v estandares diferentes de aquellos que le han inculcado los
adultos importantes ¢n su vid

Hay presion sobre los adolescentes para que se ajusten i normas de grupo. Los que
lo hacen, se visten en el mismo estilo de ropa, usan ¢l mismao vocabulario, ¢ inchiso se

esPerd que picnsen y reiaccionen como al unisono con ¢l grupo.

Quicren  experimentar con su o propio sistema de valores  y codigos  de
. . )
comportamicnto vy hacer sus propios juicios

Cuando esta Jucha interna se combina con necesidades sexuales en proceso de
maduracion, ¢l resultado puede ser explosivo s los adofescentes no tienen  guia
adccuada.

Leos chicos ticaen la neco
sturbacion.

diel de obtener g cion sexual por medio de Ia

Perfil del adolescente tardio (Grupo de edad de 17 a 19 aiios).

Los jovenes de este grupo de edad estan cn ¢l umbral de su vida adulta, Esto debe
ser un periodo de gran cmocion y anticipacion para jos adolescentes que tinalmente
obticnen, antes de abandonar esta edad, 1a independencia » autonomia que se les nega
ante Pero los jovenes piensan que osta es una ctapa muy contusa y contradictoria de
sus vidas, ya que ¢n algunos aspectos no ticnen los mismos privilegios y concesiones
que fos adultos.

La entrada a la vida adulta no esta marcada con rituales ¥ ceremonias especiticas.
No hay criterio exacto que marque et tinal de 1o adolescencia. La vara que mide la vida
adulta s erratica ¢ inconsistente, 12
responsabilidad  individu,
encucntra culpable.

1 casi todos los paises. un joven de I8 anos tiene
1 si comete un crimen v pucde scr encarcelado siose e

A los 16 o 17 anos los adolescentes tienen permiso para conducit automaovil, pero
generalinente se les considera demasiado jovenes para Wencr sU propio seguro.

Algunos chicos toman las riendas del adulto adjudicandose medida
asunto, por cjemiplo, dejando la cscuela antes de 1o necesario, cambidandose a un lugar
fuera de la casa paterna: viviendo con un companero del otro sexo: casandose 0 por 1a
combinacion de cuaslesquicra de estas acciones.,

s que fuerzan el

Ibid. pag. 131.
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liay variantes, por supucsto, entre las normas de diferentes comunidades. grupos
sociales y subgrupos.

Algunos padres y tutores fucrzan la mayoria de edad en adolescentes que no estian
listos para clla, pidiéndoles que abandonen la escucla y consigan empleo. 1lpunos
jovenes la adolescencia termina abruptamente.  Para otros implemente se desvanece
Ilegado el momento.,

No es necesario decir que no se espera que Heven una vida sexual activa, Pero

muchos de cllos estian listos para tenerla y pueden ser capaces de mantener refaciones
w2

sexunles adultas ™ .

La prolongacion constante de la adolescencia significard que grandes cantidades de
hombres jovenes se convertiran on adultos fisica y etnocionalmente, antes de gque se les
pernmita ser socialmente adultos.

) posponer la vida adulta, no seria realmente una respucesiaa sus propias tarcas de
desarrollo terminadas, sino una respuesta o la
- . . 33
educacion tormal ™ .

necesidad  social de continuar su

X1 adolescente de ¢ ctapa es realmente un adulto joven, que ocupa un fugar en la
vida que cae entre el relativo togro de 1a madurez emocional vy fisica y su ingreso al
mundo adulto con las tarcas adultas v las responsabilidades.

Esta posi
disponibles.,

a los micmbros del grupo con mucho tic
Relativamente pocos usan ¢ste ticmpo
vocacionales ¢ ignorar las otras tareas del desarrolio
actitudes ¥y comportamicnto de un grupo mas
mentales y psicologicas de la toma de decisione
tendencia pucede que tengan un des tarde sc unirdn al

grupo de adultos que prefiere ser socialmente un grupo pasivo, antes de tomar 1as tare.
dolorosas del crecimiento en busca de autonomia

cmpo Y energl
y oenergia para Jograr metas
en ese licmpo. Algunos retendran
joven, ya gque les alivia las cargas
Aquellos jovenes que tienen una
o tal ves m

rrollo tardio

Sin embargo, otros jovenes buscan controlar sus propias vidas, v estian en lucha
constante general.  Algunos de ellos logran su autonomia solo con las cicatrices de
batallas rutinarias, pero el problema se complica cuando algunos en esta ctapa terminan
cn  posiciones  autodestructivas o socialmente  desorganizados  provocadas por la
rebelion y por la alienacion. Muchos de cllos encontrarin dificil recobrar su equilibrio
una vez que van caminando por senderos ne

tivos.

ibid. pp. 168-169.
1hid. pag. 169.
Ibidem, pag. 169.
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Gran cantidad de los adolescentes  tardios  sc cncucntran en situaciones  sin
alternativas, debido a condiciones sociales y cconomicas en sus respectivos hogares, o
en la socicdad en genceral. Los jovenc

que sienten las consceucncias  de
condiciones usualmente encuentran ue repentinamente se les tiran encima las tarcas
o vida adulta,

Los mis atortu

ados que pucden clepic entre div

srsos cursos de accion se
cncucntran ¢n sithaciones donde se les pide que sean adultos, porque son controlados
muy de cercit por sus padres.

PPor otra parte, los valores modernos existen porque esperamos que los jovene
rrolien cualidades de independencia, adaptabilidad, autodireccion
cmocional para que pucdan enfrentar como andwviduos
rapidimente. separados de sus familias de origen.
por tmto. cstan entre dos sisten
incongruente de que la
adultos.

des

¥ autonomia
una socicdad gque cambia
L.os adolescentes mayores o tardios,
s externos, que dan como

ado ¢l hecho
sponsabilidad se les da o se les quita sepdan conviene a los

f.os jovenes de esta edad tratarin de desarrollar un cOodipo persona
de comportamicnio  entre nonmas  conflictivas, Solo
tfrecuentemente descontenta, contempla ¢l proceso.
Los otros se ven Jorzados a abandonar el proceso. Bntre jos adolescentes tardios, no
seria extrafo encontrar cambios de humor que van de jubilo, ale
tristeza, desilusion y sentimientos de frustracion.

{. ¢tico y moral
una  minoria, rada, necin y
Alpunos se’rinden en ¢l camino.

iy pozo. a la
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2.3 CARACTERISTICAS DEL MENOR INFRACTOR DEL CENTRO DE
DIAGNOSTICO PARA VARONES.

Para ciar una caracterizacion de los menores a los que dirigiremos nuestra
propuesta, es necesario hablar del dingnostico biopsicosocial, mismo que se aplica a los
muchachos cuando inpgresan al Centro, asi como las prucbas que lo conforman

importante ac
sion de estos estudios, tambidn se toma en conside

rar quoe no solmmentc basmmos nuestra investipacion oen la
revi cion 1o ext
entrevistas que realizianos al personal téenico, mismo que se encarga de claborar los
diagnaosticos.

ido de Jas

El diagnastico:

Bl diagnostico representa uno de los aspectos esenciales  porque conduce  al
conocimicnto del individuo con una contlictiva antis . especialmente el proceso
tisico. psicologico v social de los clementos de laintrac

Reterirmos al diagnostico es comenzar 2 hablar del tratamiento que permitira fa
rehabilitacion del individuo.

todos los clementos para ta comprension de los menores, de su famtlia (en caso de qu
1a tenpan) v de su medio social.

El diagndstico es un proceso en si complejo v oa la vez dinamico en el que entran

Nos proporcionara un pertfil del adolescente sicmpre v cuando éste sca dinamico v
evolutivo yva que se realiza desde que ¢l individuo ingre: 1l Centro con toda la carga
de angustia que cllo representa ante la privacion de la libertad, por ¢l temor » Ia
ansiedad ante ¢l proceso v b resolucion.

Al ingresar ¢l menor infractor al Co [0 Voo ya SCa (ue 8¢ encuentre sujelo a4 proceso
de internacion o externacion, se le envia i valoracion general.

ctuddio middico, cn donde se o

Primeramente  se reali el o« xplor: observa
tisicamente al ancnor, teniendo  en consideracion el estado de salud general que
presenta: peso, estatura, antecedentes personales v tamilisres, examen de cabeza, cuello
worax, abdomen, extremidades, aparato digestivo, circulatorio, respiratorio, uro-genital,
endocrino, nervioso, organos de los sentidos, agudeszn visual, auditiva, actil, fuerea
muscular, temperatura corporal,  circulacion  respiratoria,  sanguincea, cicatrices  y
tatuajes: diagnostico, indicaciones a nivel de tratamiento.
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amen  bucal minucioso, como el

Gl estudio odontologico comprende  un
interrogatorio. percusion, inspeccion, una ficha de identiticacion odontolOgica y una
historia mdédica y dental cuidadosamente claborada donde quedan registradas todas las
condicioncs ¢en s que se encuentra la boca del menor, csto s la identiticacion del
problema, cl diapnéstico bucal y ¢l plan de tratamiento '

LEl estudio criminologico s donde se integra » complementa ¢l andlisis de los

estudios téenicos en general (pedapogico, psicalogico y social), definiendo los factores
ctiologicos de Ta conducta intriactora en cada caso.

plica lu entrevista criminologica v se solicitan
ando detecte factores de riesgo v déficit

Aqui se analiza la informacion, se
los estudios complementarios si lo reguiere, i
cn el proceso de valoricion por las distintas discipling

Ll estudio prsicolosnico. el cual os un tactor importante para el logro del dingnostico
integral del menor infractor, a traves del cual se pretende evaluar fos diversos
clementos que componen Ia estructura de la personalidad, asi como las motivaciones

que subyacen a b conducta manifiesta.

*ara In integracion del estudio de psicologia en primer lugar esta la observacion
tfectivo, lenpuaje que

dirceta 2 través de la cual se observa la actitud del menor, tono
nismos de defensia,

utiliza y mu
sepundo  lugar. mediante la entrevista  clinica, s¢ obticne  intormacion
En general] a to largo de la entrevista v a través del relato
Acil identiftcar I forma mas conuin gue ticne ¢l menor

En
explorando diversas greas.,
de diversas experiencias os
para controlar sus FeIcCiones 3 Cnoctones.

s expericncias no verbales de tipo
a que ¢l menor desarrolle trente al

Cabe senalar que es necesario observar I
I, asociadas con ¢l relato v con la conduc

cmociond

examinador,

prucbas psicologicas vienen o ser ¢l tercer elemento que aportarid informacion.

Las
capacidad  intelectual  del individuo o menudo

Aunque ! conocimicnto  de  la
proporciona informacion Otil, ¢sta es limitada, y para conocer su psicodimiimica se
complementa con las prucbas proyectivas con la finalidad de conocer niveles mas
profundos de la personalidad, v descubrir las necesidades inconscicentes » los aspectos
que han adquirido importancia para determinare fa estructura de dicha personalidad y da

conducta individual.

" Cfr. Marchuon. Hitda. Elestudie del delincusnte, pag 13
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N el departamento de psicologia del Centro se aplica para tal fin una bateria
pstcologica que comprende fas sigzuicntes prucbas:

Test de Matices Progresivas de Raveen, Escalia de Inteligencia Wecehsler (Wisk-IR
para menores de 17 anos y Wais para sujetos de 17 anos en adelante yo Test de
tico Peasbody. A trivds de los cuales se obtiene el C. Y. vy cf
Test Gestiltico Visomotor de 1., IBender para
cerebral o alteraciones visoperceptuales y

Vocabulario
diagnostico intelectual del menor,
descartar o corroborar dajo orgamceo
psicomotrices, fest de la Figura
Persona, Test de Frases Incompletas de Sacks, T Pest de
un Hombre Bajo la luvia, Test de fa Familia, Te (I'AT)
para adultos » (CAT) para mittos, Inventario Multitacético de la Persomilidad, entre Jos

utilizados miis frecuentementce como pruchbas proyectivas.

Flurmana de NMachover, Test de la Cana, Arbol v
]

t del Arboll Test del Amim
t de Apercepeion Temuiti

establecer 1a realidad concreta de un

Bl csrudio pedagosico o5 un apoyo para
cton del mismo dentro de

alumno en una situacion de aprendizaje, asi como Ly compg
una norma cstablecida, entonces s pucde entender el porqué del uso de una téenica

especitica que Heve al examinador i tos resultados que descea.

nostico paedagogico seran:

I.as tunciones def diing

fas concre .
s de anormalidades v su proceso  evolutivo de

a.) La identificacion de anomal
b)) Determinacion  de ctiolo
imicnto de una situacion normal.

restable

<.} Emision de un pronostico.
d.) Servir de clemento de un apoyo para orientar el proceso de enseanza correctiva

de difteuttades de aprendizaje.
) Integracion de los tactores analizados dentro de un programa orientado al logro
1Ogica, personal y social del menor.

de una muayor madurces ped

PPara poder analizar un diagnostico pedagogico, habrd que tenerse en cuenta las
dreas que estan implicadas en el proceso de aprendizaje como son: ¢l direa cognitiva,
psicomotoria y atectiva, asi como hacer hincupié en el medio ambiente que rodea al

menor. yi que éste sera un tactor importante en su desarrollo.

Particndo de o anterior, entoneces se pucde entender la relevancia del diagnostico
para conocer las caracteristicas cognitivas, culturales, académicas, sociales y afectivas
del menor. para situarlo en ¢l arca de alfabetizacion, continuacion o complementacion,

acitacion laboral.

o simplemente de cay
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nte las cuales se fundamenta el

Algunas pruchas que se aplican en esta area y med
diagnaostico son:
= IExamen de conocimicntos (dependiendo del grado escolar que haya concluido of

menor).
Cuestionario de intereses ocupacionales de Luis Herreras y Montes.
Cuestionario de intereses protesionales Jde Heretord.

Cucstionario de intereses de Angeling,
Cuestionario ilustradao de intereses de Farold Gie
ptitudes de Luis Herrera v Monte

Cuestionario e

Todos cllos para explorar las aptitudes, intereses 'y capacidad del menor en estudio,

para orientar su cducacion » tormativa laboral.

o Army-Deta revisado (para conocer capacidades y Co10).
co (madiante la lectura, escritura ¥ redaccion del menor).
studio,

e PExanien grafolé:
e Inventario de habitos de
e Test rapido de Barranquills,

n al Centro y son analfabetas se utihzan pruebas en

Para los menores que ingre
relacion a sus caracteristicas particulares.,

El estudio soctal nos proporciona informacion sobre la relacion tamiliar v el
desarrollo sociocconamico det menor en cuestion.

La informacion sc recopila mediante visitas domiciliarias ¥ por entrevistas, lo cual

‘aluacion  diagnostica v propuestas de atencion  integral

permite realizar la
correspondientes.

Con c¢llo se pretende definic las caracteristicas determinantes de o estructura
mdo  datos de los
ticas de la familia
s de la viviend

familiar ¥y dinamica de 1o omisma. del menor intractor, mancj
integrantes del micleo social en ¢l cual se desenvucelve: caracteri
(funcional, distuncional, integrada, desintegrada, u otras), caracterist
ubicacion de o zona donde se ubica ¢l domicilio (zona criminogena ¥ centros de vicio,
15 de comunicacion, forma de acceso y

centros educativos, recreativos vy religiosos, v

otros). Integrando también los puntos de referencia para tlegar al domicilio

Sc debe tener en consideracion la situacion cconomica del menor, senalando
quiénecs son los provecdores cconomicos en ¢l grupo tamiliar, para que scean destinados
los ingresos y si ¢stos son suficientes para cubrir las necesidades o requerimientos
indicando ¢l lipo de atencion mddica que recibe fa tamilia (ILM.S.S;
S.S.A u otros).

familiares:
1.S.S.S.T.1
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las relaciones extrafamiliares del menor, ¢l como
racteristicas del mismo,
¢ actividades que ticne

Por otrn parte se  indican
al en el que se desarrollo y

interncciona con el medio soc
por lo que se abarcan aspectos laborales v escolares, amistades y
¥ realiza, asi como la causa de ingreso al Centro.

Finalmente se registran los clemoentos que pucdan contribuir para la aplicacion del
tratamicnto  del muchachor tales como: disposicion  tamiliar, apoyvo  do  terceras
personas, si el medio externo tavorece, deternumando ¢n forma concreta ¢l nivel socio-
cultural de Ja Bunilia y Tos recursos cont que se pucde disponer en ol plan werapéutico doe

as  sugerencias que coadyuven roda

a4 mepors

daptacion del menor: plamteando
cion del chico y un Optimo funcionamiento familiar v sociat

re
situacion v lograr Ly adapt:

s importante considerar & aquellos menores que o ticnen tuamiliae » los cuales
viven en la calle o en hogares sustititos ya que por lo anicrior, se manejan situaciones
diferentes en las sugerencias dado las caracteristicas particulares del caso

e los estudios que se aplican al menor se extraen las caracteristicas del mismo en

cada rubro.

2.4.1 Las caracteristicas Pedagodgicas.

ricos aplicados en el Centro durante ¢l ano de 1994, se

e Jos diagnosticos pedago,
obtuvicron los siguientes ditos:
Ingresaron o dicha institucion. menores con un nivel acadéniico bajo. ya que
sico. Por lo anterior y debido a la

16

adas y desarrolladas™ .

truncaron sus estudios en ¢l nivel basico y medio b
Ia de apoyo pedagomico, cuentun con capacidades poco gjerc

I.a mayoria ha optado por ingresar al campo laboral, en el cual su desempeiio es

minimo ¢ inconstante, dado ¢l poco interés por dichas actividades en relacion al poco

salario que perciben,

in relacion a sus habilidades en fecto-eseritura, tas se encucntran disminuidas
alta de estimulacion temprana, ya que
Por ello, sus conocimientos generales

con respecto al dltimo grado escolar, debido a la

varios de ellos no cursaron ol fardin de Ninos.
ad cronolagica.

no van acordes a su nivel escolar v e

acion al Betw-R. siendo estas de plancacion y prevision,

. -
*  Talcs capacidades las valora e pedagopo en re
L Alencion y concentracion, coordinacion visomotriz, mvcl de pensamiento vy discrimmacon.

memori
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La mayoria de los menores asignan su  ticmpo libre en  actividades poco
productivas, como lo son: ver television, escuchar muasica, lectura de cucntos y revistas,
quchaceres que se les asignen en sy nacleo (amiliar (s6lo los que cucntan con clla),
diversiones, reercaciones con su prupo de pares y a incurrir en actos anti y paraso

iales

t
en 1o

Ied

importante mencionar que los menor
aspectos antes mencionados,

analfabet:

s presentan mayor deficiencia

P

La mayoria de los muchachos que abandonaron sus estudios no denotan interés
alpuno por inmiscuirse nucvamente al Jnmbito escolar, ‘ndo de mayor importancia
para cllos obiener remuneraciones cconomicas on subempleos esporadicos.

Algunos de cllos siodesca ingresar o un sistema de ensendanza abicrto con ia
tinalidad de concluir al menos ¢l nivel medio basico, para posteriormente capacitarse
en alpan oficio de su preferencia.

2.4.2 Caracteristicas Psicoldgicas.

e

ria poder establecer las caracteristicas psicologicas de los
hacer una revision de los estudios que se aplican en dicha drea,

personal técnico encargado de o anterior, motivo que nos conllevo a obtener Ia
siguiente intormacion,

menores, fue necesario
asi como entrevistas al

La gran mayoria de los menores manifiestan un concepto  devaluado de su
personalidad debido a la talta de atecto vy atencion de su nicleo thmiliar o social en cl
cual se desenvaeiven, en donde por 1o general, los padres son los tanicos provecdores
ceonomicos del hopar y la madre encarpgada de 1as labores domesticas.

Tienden a encontrarse inscguros » evasivos para atrontar su realidad, deseosos de
dar una impresion tavorable de su imagen, mostmindose tenaces v osados, persiguiendo
objetivos que giran en tuncion del éxito ¥ poputaridad para obiener el reconocimiento,
aprobacion v apoyo de las personas que los rodean.

Maostrandosce demuasiado sensibles
a las eriticas ¥y poco tolerantes a Ll frustracion v ¢l rechazo

L.a mayoria de clios denotan contlictiva para establecer relaciones interpersonales,
procurando no involucrarse sentimentalimente. solo de mancera superticial, mostrando
actitudes cvasivas, intantiles, cgocéntri

15 ¢ inaccesibles: siendo poco tolerantes a la
critica social, lo que los conduce a manitestarse cautelosos v reservados, Por otra parte
prescutan dificultad para manifestar sus sentimientos.
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Ante la autoridad manificstan una supuesta aceptacion mostrando sumisién, pero
cn 1o realidad ocultan sentimicntos de agresion, rechazo y rebeldia ante la misma,
dichos sentimicntos salen a flote cuando la situacion es intolerable para cllos.

2.4.3 Caracteristicas Sociales.

De los estudios soc plicados en ¢l Centro durante ¢l mismao afo lectivo (1994)
de Ins entrevi 1hizadas af personal téenico ¥ padres de amilia, se obtuvicron las
guicntes caracteristicas de los menore

La mayoria de cllos pertenceen a nicleos taumiliares desinteprados o disfuncionales,
otros han decidido abandonar dicho nacleo y manejarse a su libre albedrio v muy pocos
se han habituado a vivir con tutores comao lo son: parientes, padrastros, madrastras u
hogares sustitutos, como s hopar, Todos ellos cuentan con hermanos con los cuales
Hevan relaciones repulanmente aceptables o poco afcctivas (vivan o no en su nacleo
tamiliar).

Algunos menores a su corta edad, ya cuentan con una familia propia. yva sca en
union libre o casados t nen civil unicimente. Aquetlos menores que cuentan
con una familia, ticnen muy poca comunicacion con sus padres y hermanos,

ajo el re

iy importante mencionar que la mayoria de las tamilias desintegradas de tos
se han debido a divorcios, separacion de los padres. muerte de alpuno de cllos
o bien al abandono de tos mismos: asi como al fallecimicento de hermanos.

menores,

muchachos no exi

En la mayoria de los hogares de o tenr normas de conducta v
disciplina a scguir. sicndo la agresion fisica o mental un factor decisivo para supuestas
. L S 1

correcciones, lo que propicia ¢l abandono del seno familiar por parte del menor

Cabe mencionar que en o mayoria de las tamilias,
constantemente, siendo lo anterior un factor predominante para
de tos chicos.

padres se agreden
conductas nepativas

En los casos de Jos menores que han formado su propto nficleo tamiliar, predomina
Ia irresponsabilidad por parte de cllos, en relacion a ta aportacion econémica para
cubrir las ncecesidades bisicas de la esposa o pareja © hijos. En la mayoria de las
familias de los muchuchos, ¢l anico ingreso que se percibe es el del padre. en muy
pocas cl dec ambos tutores ¢ hijo.

- - -
tInformacion proporcionada en las entrevistas realizadas al personal teemico que labora en ta mstnucion y a bos

padres de famitia de tos menores
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2.4.4 Caracteristicas sexuales.

s tnportante mencionar que las caracteristicas sexuales de los menores que se
presentan a continuacion, han sido proporcionadas por ¢l darea de psicologia det C.D.V.|
ya ¢l unico departamento que ticne  aceeso it este tipo de informacion,
amente con aquellos menores que han cometido infracciones como: estupro,
violacion equiparada o mualtiple ¥ abuso sexual.

En fo gqoe respecta i tos menores de 12y 13 aifos de edad se ticnen Jos siguientes
datos: se identifican con su génera y su rol, debido a la cdad presentan cambios fisicos,
ante los cuales manitiestan ansicdad, curiosidad y temor, como consecuencia de 1a falta
de informacion u orientacion sexual.  Aquella con i cual cuentan es proveniente de
revistas, peliculas pornog

ficas, amipos u otros

Nicgan por Jo tanto, sus impulsos sexuales. pero contradicto
cion, v cual va acompanads
culpa. Se presenta también una fuerte tendencia de afirme
de la fantasia sexual.

mente  para
desahogarlos recurren a la masturbs de un sentunicento de

cion asu virilidad » recursos

Ea escasas situactones, los menorces mencionan haber sido orientados por padres o
macestros, informacion escasa ¥ poco significativa para cllos, ya que desconocen
conceptos bisicos importantes, asi como mdétodos de prevencion para no contracr
enfermedades sexualmente transmisibles. embarazos no descados v otros,

Con lo reterente a los menores de 144 15 anos, fa o secncuentra
identificado con su rol v género, pero g pesar de tener curiostdad por establecer
refaciones con ¢l sexo opucsto, tienen dificultades para relacionarse con ¢l yva que
perciben a la fTgura femening Cono un ser pasivo, tolerante, como uni figura represiy
enjuiciadora v agresiva. Por lo anterior, cuando e
cercanos, lo hacen por curiosidad

yor

can o establecer contactos mas

Por otra parte. tratan de evitar la masturbacion v si La Hevan a cabo buscan lugares
aistados, debido vergienza que los dleguen o descubrir. Carccen de la
informacion y orientacion sexual adecuada ya que el nacleo social af que pertenceen. o

no s¢ lias proporciona o se las maneja crroncamente.

1oque les

Aun cuando son vy no comprobables, existen casos de homosexualidad, fos cuales
s¢ manticnen practicimente ¢n <l anonimato. Algunos menores de estas edades se
encuentran en ¢l Centro por haber cometido infracciones de abuso sexual especialmente
con mecenores de cdad, incluyendo a4 personas que pertenceen a su mismo nacleo
familiar.
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actores de 16 a 17 anos, ticnen preferencia por tener

Respecto a Jos menores infi
relaciones sexuales, o bien con personas del misnmao sexo (homosexualidad)y o del sexo
contrario (heterosexualidad).  Fn ambas sitsaciones canalizan sus impulsos sexuales
mediante Ia masturbacion, no experitnentando sentimicntos de culpa.

La mayoria que tiene preferencus por el sexo temenimo ya han wenido expericncias

algunos incluso va son padres de tantha

sexuale
y curiosidad  por actividades

experimentan dodas

Muchos de clos tambicn
sexuales, descando reafirmar su virilidad y practican la escaoprotilia

PPor otro lado, algunos reficren estar intormados sexuitliente y varios de cllos no
han recibido este tpo de orientacion, situacion que los ha conducidao a mancjar su vida
sexual en forma irresponsable. prucba de ello es que cuando han tenido experiencia

sexuial no wtilizan ningan mdétodo para prevenir embarazos de las personas con
como entermedades seaualmente transmisib!

cuales se relacionan,
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3. LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL CENTRO DE
DIAGNOSTICO PARA VARONES.

En ¢l presente capitulo se Hevara a cabo una revision historica del Centro de
Diagnostico para Varones, para o cual se realizara ol analisis de lo que fueron los
Tribunal para Mcenores s
histortco es necesario para poder pre
fendmeno en su momento v hayar,

v la evolucian gue los mismos sulricron. I'ai esiudio

isar que tanto se ha avanzado vy para situar ol

Posteriormente se especificaran las ¢

acteristicas de Ininstitucion, asi como Jas
dreas en las que seoostructura, para conocer las funciones gue cada unn de ellas
desempeian v las cuales atanen a los menores, va que van dirtgidas la mavoria, hacia
cllos.

almente,

Fir se describira la problematica sexual de 1os muchachos dentro del
Centro, haciendo mencion primceramente al proc
causa originaria de tales contlictos: sin de
autoridad

sso o de clasificacion, mismo que es
ar de mencionar alpunas medidas que las
Hevan a cabo para la prevencion o tratamicento de dichas conductas.,
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3.1 ANTECEDENTES DE LA INSTITUCION.

La fundacion det Tribunal para Menores en el 12, 1, puede considerarse un é€xito en
I adelanto juridico y social de México. L Tribunal obedecio o una necesidad urgente.
rtian la circel con los mayores.

<
va que los menores anteriormente camps

On, a sugerencia de Antonio
iano Pimentel Ja claboracion de

in 1908 Ramon Corral, Sccretario de Goberna
Ramos Pedruczia, cncargo a Miguel S. Macedo v a Mar
ablecieri jucces pars menores,

U proyecto que e

Iy 1912 fuce presentado dicho proyecto, conservando ef criterio del discernimiento
it delb infractor. Lin 1920 con base on ¢l proyecto de
s¢ considero la creacion de un

o delinir la imputabilidad per
s Orpanica de Tos Tribunales Comune

p
reformas a la Le
‘Tribunal Protector del Flogar v de Ly Enfancis,

IFue en 1923, en San Luis Potosi, que se crea ¢l primer ribunal para Menores en
Ln 1924 abrio sus puertas en el D0 F o Junta FFederal de Proteceion a la
wiva de Guadalupe Zanipa de Gonzilers v de Roberto Solis
ribunal Administrativo para

Mexico.
Infancia. Fn 1926, o inic
Quiroga, se tormulo el proyecto para la fundacion del

Mcenores.

El 19 de aposto del mismo ano se expidio ol reglamento del citado tribunal, al cual
se le daba competencia en matenia de faltas y otros extremos de conocimientos, auxilio
jecucion M oproteccion de menores. En 1928 fue promulgada s Ley sobre
Prevision Social de la Delincuencia Infantil en ¢l Distrito Federal, que excluye del
Cadigo Penal a los menores de 13 anos, y daal Tribunat su forma cole da v tripartita
que actualmente conservan fos Conscjos Tutelares. En el mismo ano de 1928 se
establecio ¢l Tribunal para Menores en el Distrito Federal, dependiendo o partir de
1932 de la Sccretaria de Gobernaciaon.

En 1931, ol claborarse el Codigo Penal, se produjeron algunos retrocesos (¢omo Jua
desaparicion Jde la accion protectora de la infancia), pero el Codigo de Procedimientos
Penales de 1934 (de nivel federal) da un nuevo impulso o los tribunates, estableciendo
un procedimicnto especial, ordenando la creacion de Pribunales para NMenores en las
151 como en los Tugares donde residia un Juez de Distrito.

capitales de los estados,

EEn ¢l Distrito Federal (v por To genceral, extendido a toda ciudiad de México), el
Tribunal para Menores tunciono bajo 1a ey Organica de los Fribunales de Menores y
sus Instituciones Auxiliares en ¢l Distrito y Territorios Federales » Normas de
Procedimicnto™, del 22 de abril de 1941




ESTA TESIS NO DEBE
QALIR DE LA BIBLIGTECA .

El 1° de septicmbre de 1974 cntro en vigor fa Ley que crea el Conscjo Tutelar pa;
Menores Infractores del Distrito Federal, derogando los articulos 119 a4 122 del Codigo
Penal para ¢l Distrito Federal en materia del Facro Coman y para toda la Repablica en
materia de Fuero Federal, del 13 de agosto de 1931 y Ta ey del 22 de abril de 19431, Ia
luz bajo la cual ¢ Tribunal para Menores en o Distrito Federal se transformari en el
Conscjo Tutelar para Mcenores Intractores del Distrito Federal’

contando

i
con autonomia t
tanto, la Dircecion General de Prevenciaon
administrativa responsable de las funciones de prevencion penge
aquellos que scean conducentes o alcanzar L adaptacion soc

a ley contempla como argano desconcentrado al Conscjo de Menores.,
nica para by aphicacion de las disposicrones legales respectivas, en
s Pratamiento de Menores el unidad

al ¥y especial, » oo
1l de tos menores

Esta ley ha representado un esfucrzo notable para mejorar la condicion de los
menores intractores en el Distrito Federal, y ha sigmiticado un cambio sustantivo en la

administracion de justicia del menor.

Representa nuls que un marco juridico; plintea ¢l proyecto ideal de institucion y
detine of adecuado comportamiento de quienes laboran en ¢l su personal y las
instituciones auxiliares deben ser un todo compacto que sintetice ¢l esfuerzo de
genceraciones pasadas y presentes por comprender » encauzar al joven que yerra; que
conduce. no solo Ll natural actitud de proteccion ante su trapilidad ¥ carencia de armas
frente a la vida, sino tambicén ¢l resultado de 1a ciencia y Lo experiencia,

vance de esta nueva estructura juridica, no estuvo
tructura  institucional, ni en la

Despraciadamente. ¢l gran
acompanada  de los cambios requeridos en la ¢
concepcion social del problema vy el hacer realidad tales cambios representa un

compromiso esencial® .

Una vez reatizada la resena historica de los Trihunales y Conscjos para Mcenores
Infractores, consideramos importante mencionar fa estructura de tales instituciones para
¥y funcionamiento del Centro de Diagnostico para

culminar cn s caracteristicas
Varones ¥ comprender con mayor claridad su estructura y objetivos.

Para mayor informacion, consaltese ls Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 18, pp.
99-100: Legislacién PPenitenciaria y Correccional Comentada, pp 47-30; Ley de los Coascjos Tutelares, Art. 1*
transitorio, pp. 69-70.

T Cfr. Rodriguce M era, Luis. Cri 1 ) dg menores, pp. 531-532.
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Los Tribunales para Menores fucron concebidos y organizados en forma colegiada,
pucs cada tribunal esti compucesto (ya que en cuatro estados de Ia Repablica es ¢l
sistema que aan gue) por tres jue un abopado, un mdédico » un cducador,
estableciendo que una de ellos deberd ser mujer. Asi mismo, deben reunirs
los casos tuncionando en plcno‘

y resolver

Cada Tribunal ticne un presidente (cada cuatro meses) y un secretario de acuerdos,
ademiis del personal de oficing necesario. Dienen, ademais, sus “delegados™, que son
auxiliares en las investipaciones y solucion de los casos,

De importancia esencial son jos Centros de Observacion en Investigacion: fistos

centros se componen de la Casa de Observacion vy de las Sceciones Investigadoras, a
saber:

1. Investipacion y Prote
2. Pedagogica.

3. Mcdédico Psicologica.
4. Paidogratica.

cion.

Un menpor puede ser llevado al tribunal por cualguier

persona, autoridad o
particular. y por varias causas. entre las mas

comunes:
1. Desobedicencia y tal leves dentro y tucera del hogar.

2. Conductas como prostitucion, alcoholismo, drogadiccion y homosexualidad.
3. Faltas graves no contenidas en la legislacion penat.

4. Hechos tipiticados como delitos por as leyes penales.

5. Los llamados “incorregibles™.

6. Menores ““desamparados™

7. Victimas de delitos.

O “en peligro™.

Una vez Hegados al Centro de Observacion, al menor se le inscribe, se le identifica
y se le asea. Inmediatamente pasa al Tribunal en turno. donde ¢! jucz instructor ordena
a las comisiones especiales que localicen el domicilio del menor y cita a los familiares
y testipos si los hubicere. .

tribunal decide <l

MEnor necesita o no internamiento,. entregandolo a 1a
ia u ordenando al Centro de Observacion que se hagan los estudios respectivos.

En la realidad. <l menor comparccia tan s6lo ante su jucz micntras los demas se concretaban a firmar, ésto en
gran parte por la cantidad de trabajo ya que sol habia dos Tribunales par
1

F.. c5 decir. scis personas para una poblacion de 3 $ millones de menores de od

Menares en ¢l 19
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Los menores permanceen en ¢l Centro ¢l ticmpo necesario para hacer los estudios
que en ocasiones duran meses. Los estudios que s¢ hacen al menor son cuatro: médico,
social, pedagogico y psicologico.

blecida a organizacion ¢l tratamicnto del menor, o importante
s de AU anos de funcionar con fa misma ley ¥y con idéntica
e ovieron va anticuadoes v osioen e rmomento de

Una vez cs
considerar que despu
estructuri, los Tribunales para Menores
su fundacion representaban un extraordinario avance vy ounit modemizacion en da
téenica, on ¢l momento actual, para la Ciudad de Mexteo, adolecian de viarios detectos

que denotaban Lo necesidad del cambio.

.o anterior ¢s logico y explicable, v sucede con auhtlquicer  institucion que
tica cn el cambiante ¥ dindmico mundo contemporanceao.

permanece es

onal del

Al igual que los mas connotados tratadistas de la materia, ¢l mismo pers
Tribunal del Distrito Federal era consciente de esta necesidad de cambio de estructura,

Por csto, al principio de Lo gran Retorma Penal v Penitenciania del pais de 1971, se
capto la oportunidad de reformar los ‘Tribunales para Mcenores y en el Congreso
Nacional sobre el Régimen Juridico del Menor, el clamor fue general y se obtuvo una
aprobacion uxinimce sobre la reforma integral de los Tribunates para Nenores del

Distrito Federal.

Pocos dias despuds s¢ conocia ¢l proyecto de ley que dio fagar a la ley ue crea fos
Conscjos Tutelares para Menores Intractores del Distrito Federat que rige Tos actuales

Conscjos Tutelares.

lonsejo Tutelar™ en si, se desprende o naturalera paternal
dora que la palabra “tutelar™ encier

De denominacion
que da 1énmino a la represiva ¢ instige

I.os precedentes del nombre actual los encontramos en ¢l Codigo del Menor del
estado de Guerrero, de 1956, que habla del Juez Tutelar, ¥y en ¢l Codigo "Putelar para

Mcenores del Estado de Meéxico, de 1967, que en su articuto primero introduce la
expresion que la Jey de 1973 adopta.

I'utelar ticne un caritcter emineniemente social on tanto procura
tratamicnto, asistencia y proteccion a los menores intractores det . con la doble
finalidad de readaptarlos y salvaguardar la scguridad sociall

Su funcién juridica es la tutel cjerce la guarda y educacion del menor por
incficacia, ausencia o insuficiencia de los padres, abuelos o tutores.
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La competencia del Caonscjo estia especilicamente determinada; ya no solo conoce

de las conducias tipiticadas como delitos, sino que ésta se extiende a las infracciones, i

replamentos de policia y buen gobicrno y a cualquicer forma de grobicrno u conducta que

presumir, fundadivnente, una inclinacion a cavsar daflos o

ala sociedad, es decir, se da Ta paata paras la aprec

sujecion ded principio de tepalic
Conscjo

mismao, a su tamilia o
1.a
del

1wcion de la conduc

1pelipre
alb ampliar el concepto ¥ competenc

ad desaparc

LLa  composicion  de!l Consejo es cole
interdisciplinario, ¢n base

infracior.

sada, inteprado por un equipo
a Ll importancia con que sce oreviste a fa personalidad del

Ei Conscjo Tutelar se encuentra antegrado por un presidente, Ires  conscjeros
numeranos por cadis uni de las Salas, tres conscjeros supernumerarios, un scecrctario de
acucrdos del Pleno, un secrctario de acuerdos para cada Sala, ¢} jefe de promotores y
los micmbros de este cucrpo, los conscejeros auxiliares de las Dele
Distrito Federal v ¢l pe

aciones Politicas del
sonal téenico ¥ administrativo que determinag ¢} presupucesto.

Existen  organismos auxiliares  del Consejo, los Centros de Observacion,
constituidos por un Director ‘T'éenico, un Subdirector para ¢f Centro de Observacion de
Varones y un Subdirector para ¢l de mujere
administrativas v ¢l personal administrativo td
presupuesto.

L odetes de las sccciones téenicas  y

nico » de custodia que determine el

Los presidentes vy conscjeros duran ¢n su cargo seis anos y son nombrados por el
Presidente de la Repablica a propuesta del Scere!

ario de Gobernacion

*ara e cumplimiento de sus funciones, ¢l Conscjo Tutelar podra solicitar apoyo de
la Direccion General de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptacion Soci

al de
la Scerctaria de Gobermnacion, asi coma de otros organos del Bstado para Hlevar a cabo
con mayor clicacia ¢l procedimicento v la aplicacion de las medids
generall todas fas tareas que do

s quo se adopten y en

cmpena

[Los Centros de Observacion tienen por tinalidad 1o puarda de los menores, en anto
el Conscjo determina b medida que se aplicara v el proveer a fos Conscjeros a través
de dictamenes de Ja informacion téenica necesariid para
personalidad del menor

cl conocimiento de la

f.os Conscjos Auxiliares conocen solamente de las intracciones a los reglamentos
de policia y buen gobierno, v de polpes, amenazas, injurias, lesiones v daio culposo
que no exceda un monto de $ 20 000.00 (dos mil pesos 007100 m.n.): 1a Gnica medida
que pucden aplicar es 1a amoncestacion.
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Posteriormente, sipguce el procedimiento citando a los testigos y a los interesados en
una sola audiencia parn mostrar Ias pruebas y  dictar o nedida conducente. La
resolucion que se dictiimine pucde ser: Amonestacion, Libertad Condicional, Remision
al Conscjo Tutelar del Menor, en casos complejos, o que denoten peligrosidad., o
aquellos en que el sujeto sea reincidente.

Estos Conscjos constituyen una aportacion, especiahmente en ¢l sentido de que sc
evite a traves de cllos, el que mienores que no deban ser sujetas de un procedamiento
¢l Conscjo Tatelar, scan puestos rapidimente en
res. se osuphiran en

menos breve, como el que reali
libertad. De tuncionar adecuadamente los Conscjos . Auxili
ta posibilndad de aplicar medidas mas variadas

funciones y seles de

5 ‘
ri ¢l Tratanmucnto

Si analizamos con detenumniento ¢l articulo primero de la ey pe
al reglamentar ko funcion del BEstado en da proteccion de los derechos de los menares
Ie concede al Conscjo de Menores fa aplicacion de ley, requiriéndonse finalmente uana
unidied administrativa que cjecute las acciones retacionadas con ta adaptacion social de

infractores o no,

ios menore

Fratamiento  de  Mcenores
1l y
enadas (art. 35) tenemos cuatro

surge  1a Direccion Gieneral de Prevencion

Asi
i realizar acciones de prevencion gene

D.G.P. T M), cuvo principal objetivo se
h h 2

eciat”’: al observar las funciones que le son

24 1

grandes objetivos:

1. Prevencion: realizar actividades normiativas » operativas de prevencion.

2. Procuracion: desarroffar acciones  para proteger fos derechos  y»  los  intereses
Iegitimos de las porsonas afoectadas como de los intereses de la sociedad en
gencral, & traves de los comisionados.

3. Disgnostico, Tratamiento, Scgpuimicnto y Servicios Auxiliares: realizar ¢l estudio
biopsicosocial (del cual se profundizard posteriermente), ¢jecutar las medidas de
tratamicnto, reforzar y consolidar I adaptacion social del menor y auxiliar a Ia Sala

Superior y a los Consgjos Unitarios: v
4. Administrativa: aplicacion de recursos hum.lnus materiales v linancicros necesarios

para ¢l desempeno de sus funciones.

Lex para sl Iratanusito de Menotes Infractores para ol Q. F._cn Materia
Tomo CDLIX, No. 17, Méxco, D . martes 24

Diaro Oticial de ba { ederacian

Comun ¥ para teda fu Kepubbica Mexana co Matera Federal.

de diciembre de 1991

T Dado que esta ley dista muchao de proteger (todos) oy derechos de (todos) los menore

que se reficre solo g agueitos que en sy comportamiento pucde tpificarse comao infractor

% La ey establece gue la prevencidn general se enticnde como el conjunto de actividades dirigidas a evitar
1anes a fas leyes penales” (art 34), |a prevencidn general pars la ley es todo

2 los menores de cdad que se encucniran en tratamicnto, o sea, en

<. debera especificarse

conductas constituidias como infrace
aquello que se realice en la wociedad v exclu
1a Fasc (por isi decirlo) de la prevencion especial
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Por igual. ks Sccretaria de Gobernaciton, en su Reglamento Interno agrega que
ademidis, le corresponde a ta D.GPUT. M.

Formular, cjecutar y cvaluar programas tendientes a evitar conductas antisociales y
7

parasociales’ de los menores, lo cual pod

dependenc

Nevar a cabo en coordinacion con otras

as. entidades o instituciones;

e Promover, orpanizar v realizar reuniones, conpresos, seminarios, tanto nacionales
comu antermacionales, on nuteria de prevencion, con ¢l objeto de unitormar los
eriterios que favaoresean el desarrollo inte

al det menor:

Formar parte de la Conusion Calificadora de Publicaciones ¥ Revistas Hustradas,
¥ b
para contribuir o evitar fa apolopia del delito,

e Llevar a cabo. conjuntivmente con  las autoridades competentes. programas  de
orientacion para menores en materia de cducacion, salud ¥ trabajo;

» Coordinarse con las autoridades competentes para realizar actividades y programas
tendicntes a mcjorar las condiciones laborales de los micnore

e [levar a cabo en forma humanit
ingresen a la D.GP.FMN

ria y teenica la recepcion de los menores que

Realizar 1a clasificocion de los menores dentro de los centros de diagnastico o de
tratamiento;

e Aplicar las medidas de orientacion, proteceion vy de tratamiento, tanto ¢xterno comao
interno. de conformidad con lo cestablecido en la resolucion que emitan los
Conscjeros Unitarios v, participar en la evaluacion del desarrollo del tratamiento
aplicado al menor ¥y emitir opinion fundada a los propios consejeros:

e Fomentar las relaciones que los menores internos guarden con ¢l exterior, siempre
que éstas favorezcan b adaptacion social;

e Dictar los lincamicntos téenicos interdisciplinarios para Hevar a cabo el seguimiento
establecido en b ley de la materiag

- stablecer en forma normativa M opcerativa los servicios auxiliares” nccesarios para

realizacion de tas funciones propias de ta Dircceion, yi

El mismo reglamente no especifica la detimicion de esios conceptos
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Proceder a la localizacion y presentacion de los menorcs

infractores, asi como
coadyuvar al cumplimiento de ordences de extradicion

Para cumplir con lo anterior, la D.G.PUT .M. se organiza de 1a siguiente mancra:
— Dircecion de Prevencion,
— Dircecion de Comisionados,
—~ Direc
-~ Dirce

n de Dingnostico, Tratamicento,
n de Adry

cguimiento y Servicios Auxiliares, y

stracion.

Nos abocarcimos a mencionar s anstituciones que la .Gy
atender a los menores intractores
en las instalacione

T M. establecio para
Asl tenemos que o tratamicnto extermo se desarrolia

de la D.GPT.M. ubicadas en 1o calle de Salvador Novo #8,
colonia Barrio de Santa Catalina, Coyoacan.

Para ¢l tratamicnto interno cuenta con Cinco centros:

— Bl Centro de Diagnostico para Varones (C.1.V) realiza ¢l diagnostico
biopsicosocial a4 MUNOTEs Varones Gue s¢ cncuentrian sujetos i procedimientos en
externacion ¥ o internacion; estos altimos se encuentran t

jo su custodia. En

M que recordemos

este apartado, s6lo mencionaremos sus funciones generales
que nos ocupamos de la revision historica del surgimiento de esta institucion v la

mencion de las caracteristicas v areas en que se divide se abordara con mayor
profundidad ¢n un apartado subsccuente de este mismo capitulo.

Se organiza en una Dircccion. una Subdireccion Téenica y seis departamentos
Psicologia, Pedagogia, Medicina. Trabajo  Social, Criminologia v
Juridico.  Ademuis det diagnostico, realiza actividades tormativ illeres de
papel maché, modcelado, muasica, pirograbado, pintura, video, teatro v artes
pliasticas ¥y complementa con

recreativas,

inlace

actividades  deportivas, civicas, culturales v

Ticne una capacidad para albergo

ra 140 menores: sc encuentra ubicado en la
calle de Obrero Mundial #76. colonia Narvare, Detegacion BBenito Judres.

El Centro de Diagnaostico y
diagnostico biopsicosoci
procedimicnto de ¢

Tratamicnto para Mujeres (C12.T. M) realiza el
MENores Mujeres que  s¢ cncuentren sujetas a
y ¢n intemacion: tambidn proporciona tratamiento
a las menores que se encuentran i una medida de tratamiento interno.

a
ternacion

£l reglamento cn cucstion no define qué sc entiende por servicios ausiliarcs
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Se¢ estructurn en una Direccion, una Subdircecion Técnica y scis departamentos:
Pedagogia, Trabajo Social, Mcdicina, Talleres y Seguridad y Vigilancia.

Bajo su custodia se cncuentran  las  menores  sujetas  a procedimicento
tratamicnto interno; tiene una capacidad de 65 menores ¥y se encucentra ubi
en ef Callejon del Rio #33, colonia Barrio de Santa Catalina, Delegacion

Coyoacan.

Y

Ll Centro de Tratamiento para Varones (CUO1V)) alberga bajo su custodia a
MENOres que s¢ cneuentren sujctos o una medida de tratamiento interno; ticne
una capacidad para alojar a 4430 menores, actualmente se encuentran ahi internos
con cdades de los 14 anos 6 meses en adelante

Su estructura se organiza on una Dircecion, tres Subdirecciones (Sceretaria
General, Subdircecion Téenica » Subdirccecion Operativa), ¥y seis departamentos:
Pedagogia, Psicologis I'rabajo Social, Mcedicina, Capacitaciaon  Laboral v
Seguridad y Vigilanc

Sc encuentra ubicado en Av. San Fernando  #1, colonia Toriello Guerra,
Delegacion Tlalpan.

El Centro de Tratamiento  para Menores  Intractores con Problemas de
Aprendizaje (E.MLLP.ALD) aloja (como su nombre o dice) bajo su custodia a
menores infractores con problemas de aprendizaje v se encuentran sujetos a una
medida de tratamiento interno; actualmente tambien aticende a menores entre los
12 y 14 aitos 6 meses ¥ posce una capacidad para atbergar 30 menores.

Se organiza on una Direccion, una Subdircccion Tdéonica ¥ cinco departamentos:
Pedagogia, Psicologia, Trabajo Social, Medicina vy Seguridad y Vigilanciay sc
cncuentra ubicado en Av. Periférico Sur No. 38606, colonia Guadalupita.,
Delegacion Tlalpan,

El Centro de Atencion Bspecial “Dr. Affonso Quiroz Cuaron™ tiene bajo su
custodia y proporciona tri
presentan alta inadaptacion social ¥y prondstico negativo.

amientos  prolongados a  aquellos menores que

Se  estructura e uni Direccion,  una Subdirece
departamentos: Pedagogis
Vigilancia.

cnica y  cinco
Psicologia, Trabajo Social. Medicina y Scguridad y
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Posee una capacidad para alojar 28 internos; se encuentra ubicado en la calle de
Pctén esquina Obrero Mundial s/n, colonia Narvarte, Delegacion Benito Juiirez.
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3.2 CARACTERISTICAS DE LA INSTITUCION.

Bl Centro de Diagndstico para Varones os la unidad administrativa dependiente de
1a Dircccion General de Prevencion y Pratamicnto de Menores de Ia Secretaria de
Gobernacion encarpada del diapgnostico biopsicosocial de los menores infractore Su
cobertura dirige hacia todos los menores sujetos a procedimiento on internacion y
externacion, hasta dictaminarse la resotucion, y,

s

inicial o detinitivi,

Desde su ingreso al Centro de Diagnostico todos los menores son asistidos con
actividades  formuativas, recreativas  y  culturales (las cuale adquicren un sentido
plenatente operativo-preventivo). Bl aspecto operativo formal se dirige a caamplir
acciones de orientacion v prevencion medinte actividades de terapia ocupa
formacion civica, recreativa y de tipo cultural: su realizacion compete o
calificado  para efectuar la instruccion
Qcupacional,  Alfabetizacion v

cional,

personal
en el area de BEducacion Fisica, Terapia
Adminmistracion del Hiempo Libre, ademas de
actividades de orientacion a traves de recursos audiovisuales v dinamicas grupale

134 aspecto primordial del Centro de Diagnostico se refiere al proceso de valoracion
2 la integracion de un diagnostico respecto de la condud
definido en 1a fey como ¢l resultado de )
interdisciplinarias que permitan conocer la ctiolog

infractora.

c

diagnostico
investigacione i
a de fa conducta infractora.

1

intformacion gencrada sirve de base al Comité Téenico Interdisciplinario para
cemitir ¢l dictamen respecto de las medidas conducentes a la adaptacion social del
menor. asi mismo para proporcionar al consejcro clementos 18
resolucion detinitiva,

cnicos para cmitir la

Contorme lo establece la ley, los estudios interdisciplinarios son realizados por
personal protesional adscrito al Centro, quicenes Hevan a cabo los estudios mdédico,
psicologico. pedapogico v social, sin perjuicio de os estudios es
cada caso requicran.

lizados que en

e tgual 1torma. la

realizacion cfectiva se Hevarda a cabo en las instalaciones del
Centro y en un plazo no mavor de 15 dias hahiles, contados a partie del dia siguiente de
notificada la resolucion inicial a procedimicento.

La vertiente en ta operativid

d de

1 Institucion parte de ta aplicacion de matodos y
procedimicntos téenicos para ta formacion de los menores internos temporatm c
Centro. efectuando ac

nte en el
de orientacion,

iones de tipo preventivo mediante actividades
ladicas. recreativas. habitos y participacion caltural.
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El personal que asiste a estas actividades esta conformado por educadores fisicos,
terapcutas ocupacionales, pedagogos y personal técnico del Centro que apoyan cl
cumplimicento de los objetivos. De esta forma se llevan a cabo funciones preventivas
en un grupo de menores considerados sujetos de riespo, con ¢l propaosito de tacilitar su
proceso de atencion y procuracion en los ambitos institucionales,

In punda vertienie, reterente al proceso de
aplicacion de mdétodos cientiticos objetive
la conducta antisocial,

aloracion, es importante re
investipacion de los deternminante
cion de 1o dindmic

Wtar la
de

tamiliar v sovial

“n
si como on by caracteris
de cada menor en estudio.

Para llevar a cabo una mejor aproximaciaon al sujeto de estudio, s¢e parte de un
marco conceptual y modelo explicativo en el que ¢l sujeto es contemplado como una
totalidad, con determinaciones multifactoriales que se d rrolian en un contexto social
definitorio de sus camcteristicas v de dinamica  espec de sus relaciones
familiares, sociales y pautas de comportamiento. Ademas de nocion de totalidad, se
valora el sentido de evolucion  historica del menor y ¢l proceso de
transtormacion, lo cual incide en el analisis

continua
asi como en los juicios y diapgnosticos para
cubrir los objetivos de proteccian, procuracion y atencion de los menores infractores.

I.os objetivos del Centro de Diagnastico son los siguientes:

Objetivo General:

cotuar ¢l proceso de valoracion interdisciplinaria a través de métodos, wéenicas ¥
procedimientos cientificos a fin de definir los factores ctiologicos y determinantes de
las conductas infractoras en los menores sujetos o procedimiento en las instalaciones
decl Centro de Diagnastico para Varones, con base en los lincamientos asignados por la
Ley para ¢f Fratamiento de Menores Intractores.

Objetivos Intermedios:

Lt

— Aplicar métodd ‘nicas v recursos de valoracion interdisciplinarias con basc en la
conceptuaslizacion dindamica del sujeto de estudio v ta multicausalidad de su conducta
antisoctal para establecer una mejor aproximacion a la
infractora.

conducta

— Organizar acciones  programiticas  conducentes al desarrollo de  téenicas
metodologicas de andlisis en ¢l proceso de v
1a conducta antisocial en menores infractores.

aloracion de los tactores ctioldogicos de
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L.os estudios se realizan a nivel individual, familiar, grupal o social. para optimizar
anto Ia atencion como 1a toma de deci
sujetos a procedimiento.

iones durante la instruccion de fos menores

Proporcionar la cobertura de aspectos tormativos v tacilitadores de conductas
socialmente aceptadas en menores internos temporalmente on ¢l Centro de
Diagnostico para Varones, a tin de prevenir tos 1hctores de riesgo on la reiterancia,
ampliando los alcanees de tos objetivos de procuracion, proteccion social y atencion
de los menores.

fos

— Llevar a cabo

coiones  de proteccion v

conservacion de la salud
programas de supervision medica continui a los menores

instituciones y arcas del Centro de Diapnastico

a través de
internos dentro de

Facilitar 1a adquisicion de conductas socialmente aceptables, asi como tortalecer
actitudes preventivas de conductas

antisociles  mediante 1 oestimuatacion social
sistematica durante su estancia wmporal o los menores intermos cn ¢l Centro de
Diagnostico.

Universo de Trabajo:

acciones de valo

L cion ¥ diapnostico se dirigen a todos los menores sujetos a
procedimicnto externo o interno, asi como agquellos indi

dos por los consejeros,

Las actividades de prote

cion y formativ se dingen al 100% de los

2 menores
internos temporalmente en el Centro de Diagnostico para Varones
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3.3 AREAS EN LAS QUE SE DIVIDE LA INSTITUCION.

] Centro de Diapnostico para Varones se estructura de la siguicnte manera:

Direccion.
Subdircecion Téeni
Departamento de I?
De 10
D epartamento NMédico
Departamento de Trabajo Social,
Depantamento de Criminologis,
Departamento de Linlace Juridico.
Departamento Administrativo,
Pepartamento de Actividades Formativas,
Duepartamoento de Sceuridad y Vigilane

sicologi
riamento de PPoc

a.

IZn el orpganiprama que se muestra en fa pagina 17 (Ver Cuadro 2.) se especifica ¢l
cnlace de cada area que contorma a la Institucion. Asimismo. consideramos importante
mencionar las funciones generales de
clara de sus ambitos de accion.

dia departamento para tener una vision mad

La Direccion:

Planca, dirige v controla Ly organizacion y actividades del Centro de Diagnostico.
Efectaa la supervision del cumplimicnto de las politicas v normatividad definidas
por la D.G.PT AL

- Optimiza la administracion y dircecion de los recursos humanos, materiales ¥
tinancicros de la Institucion.

~ Propone a la D.GPT.M. los convenios interinstitucionates  favorables a la
organizacion ¥ cobertura de los objetivos propuestos.

~ Propone actividiades para la actuahzacion v capacitacion  del personal téenico
operativo i 1in de mojorar ¢l proceso de valoracion y dingnastico integral de los
menores

- Manticne permanente comunicacion con instituciones public

servicios tavorescan las actividades y servicios del Centro

Cerntifica la autorizacion para visita tamiliar de ¢ada menor

— Inftorma de manera penmanente a da Direccion G
en ¢l Centro.

sy privadas cuyos

neral de las actividades realizadas

~ Efectua las funciones que le asigne a D.GLPUL.




Cuadro 2. Organigrama de la Direccion General de Prevencion y
Tratamiento de Menores.

DIRECCION GENCRAL
DC PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE MENORES

CENTHO DE [AAGRNOSTICD,
TRATAMIENTO, SEGUIMIENTO ¥
SEHV. AUXILIART S

CENTRO DO
DIAGMOSTICO 2
PAHA VAROMLS

oirFccon

SUNDIRE CCION TECMICA

EMLACE JURIDICO DEFTO MEDICO SEGURIDAD Y VIGILANCIA I
EMLACE
o€ OEPTO TRARAIO SOCIAL SUPERVISORES (3)
RECURSOS HUMANOS
SERVICIOS
v OLPTO DC PEDAGOGIA GRUPDS 7 TURND (4)
MANTENIMIENTO

OLPTO O€ PSICOLOGIA

DEPTO DE CRIMINOLOGLA

DEPARTAMENTO O
ACTIVIDADLS
FORMATIVAS

SUBPROGRAMA
DE ATENCION
¥ PROTECCION

TITTTTTTT —
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L.a Subdireccion Téenica:

— Coordina. supervisa cvaliia las  acciones de valoracion  interdisciplinaria  y
diagnastico aplicadas a cada menor.

— Disenn los sistemas de control y evaluacion de los procedimientos téenicos de
sforacion ¢ intervencion preventiva,

— Organiza ¥ desarrolla los formatos pars fa captacion de informacion generada en el

o de valoracion de los menore

ctividades de protecaion e intervencion clinica del personal téenico v

proc

- Supervisa las
profesionat con los menores internos temporalinente en ¢l Centro de Diagnastico

— Desarrolia programas de tomento a la capacitacion y desarrolio de personal tecnico v
administrativo

— Recaliza los informes tecnicos » acucerdos interinstitucionales correspondicntes a ki

canal cidon y traslados de los micnores sobicitados por los canscjeros, asi comaoe por
1a D.GUP TM.
- Coordina ¢l intercambio de imformacion entre tos departamentos téenicos a tin de

optimizar ¢l analisis interdisciptinario de cada caso.
— Define las estrategias v niveles de intervencion consecuentes o la metodolog

andlisis de los casos de menores indractores
— Informa de mancera permanente o la Dircecion sobre las actividades realizadas.

— Ldeva a cabo sa le sean pnadas.

as demas actividades que de manera expre

Departamento de Psicotogin:

los diversos métodos, téeniceas ¢ instrumentos de valaracion psicologica a fin

arrollar’la evaluacion y diagnostico de los menores que son solicitados por {os

jeros unitarios” v por la D.GLPUT.NL

— Define las caracteristicas csenciales en la dinamica de b personalidad y
intelectuales de cada menor vatorado para facilitar ta toma de decisione
objetivo en cada caso.

— Elabora los informes del estudio psicologico integral, definiendo los niveles de
intervencion correspondicntes.

— Discna proycctos » propuestas para la optimizacion del proceso de valoracion por
disciplina integral para ¢l mejor desarrollo de tas actividades del Centro.

- Desarrolla tormatos » controles dirigidos a registrar y evaluar la asignacion, avance

aloraciones de cada menor de parte del personal técnico del

y conclusion de las v
arca.

¥ El consejero unitano ©s ¢l abogadu cncargado de dictaminar la resolucion anicial y definitiva del menor

infractor.
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Elabora programas de intervencion psicologica de apoyo o de emoergencia en los
asi lo requicran, asi como aquellos solicitados por la

Nternos que §

casos de menore
Dircecion del Centro.

Orienta al personal téenico acerca de las form.
menores internos on el Centro. pariendo de la aplicacion de téenicas de obs

de conduccion v mancjo de los
ervacion

»registro.
Coordinag con la Subdircecion y Servicio Mdédico las valoraciones especializadas que
requicera cada caso, detectadas en T valoracion, especificando tos elementos clinicos

poermancntos.

Departamento de Pedagog

mmstrumentos de evaluacion pedagogica para
i a

Aplica tos diversos métodon, réenicas ©
mostico de fos menores, a solicitud de los conscjeros unitarios y de

delimitar e o
Dirccecion General

Define los recursos para Ly conducta escotar, habilidades v
para el aprendizaje v capacitacion laboral de Jos menores valorados.

Elabora los informes del estudio pedagogpico intepral, definiendo los niv
intcrvencion correspondicntes al analisis de cada caso

Disciia programa poyvo actividades de altfubetizacion ¥ estimulacion geperal
noscitiva il arca de actividades formativas

cfiit propucstas parn mejorir el proceso de vators
analisis integral ¢ interdisciphinario de cada caso
Coordina  junto con ¢l Departamento  de Enlace Juridico
canalizacion del drea de menores en procedimiento externo para el 1érmino de su

capacidades necesartos

fes de

s de oz

Cion pedagopgica vy contribuir ol

la programacion

evaluacion pedagogica.

wciones de mvestipacion teorico-pricti
toracion itegral del menor.

registrar > ovaluar o asignacion, avance
menor por parte del personal

ctividades que

sobre téenicas v

Fomenta
tavorercan el proceso de
Desarrolla formatos v controles dirigidos ¢
v oconclusion de las valoraciones pedagagicas de cads

téenico deldrea

Departamento Médica:

pgeneral para la emision  del

téenicas » mdétodos de valoracion médics

Aplica
diagnostico y propuestas de atencion integral acordes a cada caso.
Realiza ¢l examen médico general de ingreso a todos los mienores que por sujecién a

tn al drea de diagnodstico.

procedimicnto interno ingre
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es en ¢l menor a través del examen miédico v la historia

s en la conducta infractora,

Dctecta patologias present
clinica, que son determinant.

Coordina acciones con los departimentos téenicos cuando se observan menores en
riesgo o que por necesidades diagnosticas requicran una valoracion especializada.
el complimiento de ki valoracion especializada,

Coordina, asigna y supervi
dirigiendo ¢} estudio o la Subdireccion Téenica

correspondiente.
Coordinat y vigtla la distribucion, organizacion y avance de Jos estudios clinicos

parid su cnvio al  conscjero

“nIco,

realizados por el personal té

rtamento de Trabajo Soc

Dep

métodos, téenicas ¢ instrumentos de trabajo social para realizar la valoracion,

Aplica
diagnostico y propuestas de atencion integral correspondicntes.

Planeca, organiza v supervisa las actividades de evaluacion social de los menores
solicitados por los conscjeros unitarios v por la Direccion Gieneral.

Deftine las caracteristicas deternmnantes de la estructuea y dindimica faniliar en tavor

del optimo analisis de cada caso vy emision del diagnostico social objetivo.
con los en las de recepeian v juridico ¢l proceso de camalizacion de Jos
ados del Contro de Diagnostico, asi como el registro que da te de estos

Coordin:
menores egre
actos.
Realiza las investigaciones de campo v vi
por lainstneccion de conscjoros unitarios ¥ de ta Dire
Coordina las acctones de supervision v autorizacion de la visita tarmlisr de menores

ditas domicitiarias pertinentes, asignadas
cion Generall

sujetos a procedimicento en infernacion.

Llabora los informes del estudio social  integral,
internvencion correspondientes al andlisis y dingnastico social en cada caso.
para mcjorar ¢l proceso de la valoracion soc
S0

definiendo los niveles de

1l y

Disciia proyectos y propucst
contribuye al analisis interdisciplinario de cada ¢
Desarrolla los formatos vy controles para cada caso del registro de las asignacione:
avances ¥ conclusion de las valoraciones de cada menor.

Elabora progranmas de intervencion. de apoyo o de emergencia
menores internos en ¢l Centro y sus familiares que asi lo requieran.

en los casos de los

Departamento de Criminologia:

sis de los estudios téenicos, definiendo los factores

Integra y complementa el anali

ctiolégicos de la conducta infractora en cada caso.
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-~ Analiza la informacion, aplica entrevistas, solicita los estudios complementarios si
los requicre, clabora los formatos y las puias para el analisi
estudios 1éenicos por cada disciplina, bajo la supervision de la Subdircecio

— 1liscia ¥ rogis studios recibidos v oenvia a la Subdirece

integraciones de los mismos para su aprobacion vy solicitud  de tirma ante

Direceion ded Centra

e intepracion de los

tra los controles de

Lleva a ctecto Ly asignacion y clasilicacion de los menores gque inpresan al area de
diagnostico o traves del Formato de Prevatoracion v Clasificacion (torma CUINT-L,
consuderando tal

iy cdad, pesogintracaon, ratcrancia sy personabidad del inenor, con

fa supervision del jete de departamento s visto buceno del subdirector técnico,

Aplica tdenicas de obuservacion participante on las arcas donde se obican o los

menores o tin de anteprar o estudio, para detimr Jos niveles de intervencion en base
al analisis de los estudios inteprates,

- Oricota ¢ informa a los menores en el
derechos s

— QOrganiza » supervisa el avance del analisis ¢ inte

de recepaion de sus obligacione:
acciones civico-tormativas de Ia Institucion

acion del estudio
-~ Elabora ¢l intorme intepral det estudio de cada menor.

Los departamentos de PPsicolog
Criminolog

v, Pedapgogia, Médico, T
a tienen on comun las siguicntes funciones:

~ Aplicar program;
ractores en ol drea de recepeion » dingnaostico

Slaborar ¢l informe mensual de metas proyectadas ¥ el de avance de actividades
realizadas, intormando a la Subdireccion Téenies
detectadas en su desempeno

s de induccion, sensibilizacion vy orientacion con los menores

de las necesidades y limitaciones

— Supervisar ¢oanformar a la Subdireccion v enlace de Recursos flumanos sobre fas
incidencias, organizacion v requerimientos de trabajo del personal de cada drea,

- Fomentar L investigacion teorico-prictica sobre téenicas y acciones que optimicen
el proceso de valoracion,

~ Mantener permanentemente informada a la Subdireccion
reatizadas

— Aplicar tas demids actividades que de manera expresa les sean
Dircccion y Subdireccion.

as actividades

ignada

por Ia
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Departamento Administrativo:

con ¢l departamento de Control de Personal de la Direccion
arios del personal téenico y administrativo
S que tengan

— Coordinar las accione
General, para atender los ramite
del Centro, en todo lo referente
derecho,

nece
sus servicios y prestaciones a l:

Deg mento de Actividades Formativas:

rt

— Promover cl desarrotlo de aptitudes v habilidades motoras en los menores miteinos
mediante Ia estimulacion de actividades ocupacional artesanales v lodicas

- Aplicar mdrodos » téonicas  para motivar Ta participacion  de los mcenores en
actividades  cultarales  » recreativas, asipnando personal  para o conduccion

provision de los menores.

Oricntar a los menores sobre tentas de convivencia social, conservacion de la salud y
ZnoOstico.

I preventivo a

ab durante suostuncia temporal en el area de d

oricnicion vouicion
Fomentar la adquisicion de habitos v recursos sociales enoun niw
través de actividades grupales: induccion al analisis v videodebate

actividades  cultarales, mmformativas  y

— Promover actitudes civicas a traves de
educativas.
Departamento de Seguridad v Vigilancia:

ar los midtodos v sistemas de seguridad neccesarios para mantencer e orden v la
sntro. asi como ¢l controt del personal

- Apli

disciplina de los menores en ¢l interior del

de las diferentes sircas del mismo Centro.

Establecer programas de prevencion v, on su caso, de control de disturbios.

~ Programar, claborar v actualizar, conjuntamente con el Director del Centro. los
métodos ¥ s operativos de seguridad  y vigilancia  para sabvaguardar la
integridad fisica de los menores y empleados de ta Institucion.

Arca de Servicios:

LLa  Subdircecion  de Supervision  coordina la prestacion de  servicios  y
requerimientos de nutricion. ropaje. peluqueria y lavande de los menores internos
temporalmente en ¢l Centro: asi como la vigilancia ¥ coordinacion de la produccion de
alimentos dentro de los horarios establecidos; asimismo, instruye y coordina las
actividades para ¢l adecuado mantenimiento de Jas instalactones con las que cuenta el

inmucble del Centro.
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3.4 LA PROBLEMATICA SEXUAL DEL MENOR INFRACTOR EN EL
CENTRO DE DIAGNOSTICO PARA VARONES.

s importante mencionar gque ¢l Centro de Diagndstico para Varones atiende a
menores que ¢l consejero unitaro en su resatucion inicial determind sujetarse tanto a

procedimiento eaterno como interno, con la diderencia que en et primero, la custodia y
responsabilidad de tos menores es de los padres, familiares o representantes tepales,
nientras Que tos sepundos estan bago la custodny de b Institacion

Los estudios de dayaostico se realiz
contados a partir de que eb consejero unit

noen un plazo no n
r1o o solicita.

yor de |5

Al ingresar ¢l presunto antractor al Centro de Diagnostico, s¢ integrit al arca de
recepeion: se le realiza un examen mdédico ¥ se le imparten platics
para redudir la tension anocional a que esta sujeto.

S ¥ orientac

> legal

Al emiatar 1a resolucion inicial, ¢l conscjero unitario pucde dictaminar tres opciones:
e Libertad absoluta.

= PProcedimicnto en externacion: o
-

Procedimiento cn internacion.

Para ¢l primer ¥ segundo ©

os, seentrega a sus padres o representantes legales:
para ¢l tercero se traslada a un dormitorio de ingreso, donde permancee durante tres
di con ol propasito de adaptario progresivamente a
se realiza una entrevista para proceder a su cls
su dormitorio

on:
on de

actividades de la Instituci
sificacion » determinar la ubicag

21 propasito fundamenial de la ¢

asificacion y ubicacion de los

menores en los
dormitorios es ¢l de proteger v respuardar al maxinmo al individuo de relaciones sociales

perjudiciales a su intepridad Gsica, moral ¥ psicologica, de acuerdo a los recursos
materinfes con que cuentan las instaliciones.

Asi mismo, csta clasificacion se realiza
en atencion a la seguridad fisica ¥ mentad individual de otros rocnores.

La clasiticacion sirve de apoyo a los programas de iratinnicnto, para la asistencia
del menor ¥y pard profover su reinsereion social,




culturales, civicas, deporti

El procedimicnto que se sigue para la clasificacion es el siguicnte:

Primera etapa.

929

Entrevista a su ingreso al dormitorio I v aplicacion del cuestionario CUM-1 (Ver

Ancxo 1)
Obscrvacion en las diferentes dreas del Centro y en dormitorios.

Anadlisis cualitativo del expediente biopsicosocial.

Segunda etapa.

LLa ubicacion se hara de acuerdo al espacio disponible y a los criterios siguientes:

Dormitorio:

AT Mayores de 16 anos: reiterantes. de influencia nocivia y agresivos.
<13 Varoncs con edad de 13 anos.

Rescatables, de influencia no nociva y con familia de influencia no nociva.

-
“I>"  Reiterantes del Centro de Tratamiento para Varones, agresivos o con malos
antecedentes,

“E” Mcenores de 13 anos v talla baja o sin bogar.
<11 Zona de retiro,
17 Ingresos.

Las metas de clasificacion son:

Ubicar al 100% de los menores que ingresan al C.ID. V.
Mantener una  distribucion homogénea de los muchachos en sus

dormitorios.

respectivos

Disminuir al maximo los riesgos de comtaminacion, a tin de mantencer [a estabilidad

de los grupos.

Lograr la adaptacion del 10026 de los menores que ingresan a la Institucion.

La estancia promedio de los menores es de 30 di

mantenerlo activo y con un animo favorable.

. por lo que, miientras esperan la

s, entre otras. Lo anterior con ¢l proposito de



100

Dentro de 1a Institucion los menores ticnen un horario establecido de actividades,
tales como: levante, asco corporal ¥y de dormitorios, desayuno, actividades formativas
y téenicas, comida, actividades formativas y Wéenica
cl dormitorio; todo esto de lunes a viernes. 11
1a coordinacion de dichas actividades.

s nucvamente, cena y ubicacion en
irea de Sepuridad vy Vigalancia apoya en

Durante los dias bados, donungos v testivos, se desarrollan actividades de tipo
recreativo vode esparcimicento; prescntacion de grupos musicales, comicos, teatrales y
peliculas. L vikita famil

roSe res

liza los domingos y tiene el proposito de fomentar la
interrelacion: en oste sentido, Ia participacion de los téenicos vy autoridades durante ta

misma, atendicndo las dudas ¢ omquictades de os padres de tamilia busca, disminuir la
ansicdad ¥ tortalecer la contianza durante L estancia detl menor en el Centro.

a e

Considerando lo anterior v debhido precisamente o la clasificacion de los menores y
s actividades que realizan, mismas que no son de su interés » agrado, es como el
comportamicnto de los mismos se canahizg

sexualidad como fo son:
otro.

Viraves de conductas relacionadas con
¢l exhibicionismo, I masturbacion, ¢l hostigamiento sexual v
no dejando de lado que un buen porcentaje de Jos muchachos se encuentran
intermos por haber cometido intracciones denominadas graves, tales como: violacion,
estupro v abuso sexual.

En relacion a o anterior, ¢speciticaremos cada una de estas conductas, basandonos
en vivencias propias, asi como en las diferentes entrevistas que se han obtenido, tanto

con los menores que han cometido estos delitos, con las autoridades » personal que
labora ¢n ¢l Centro

Tl encontrarse los menores clasificados en grupos en los diterentes dormitorios, se
fomenta 1a interrelacion de los miismos, independientemente de sus ¢
especiticas v de las cuales se habld con anterioridad.
algunos menores que presentan teadenc)

racteristicas
sta situacion t

a generado que
as homosexuales, las explayen con su grupo doe

pares, especialmente cuando scintegran por I noche en sus dormitorios después de 1a
jornada de actividades.

imponante mencionar que algunos de los menores no han temdo intformacion ni
orientacion sex

ual de ninguna clase vy, dependicendo del circulo social v lamiliar en que
se desenvaclven, presentan tendencias homosexuales.

Asimismo, 1os casos de homosexualidad se manticnen ¢n ¢l anonimato. de los

cuales 5010 s ticnen referencias por las narraciones de las vivencias que se han tenido.
tratandose la gran mayoria de muchachos reiterantes.
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Definiendo la homosexualidad desde una perspectiva operacional, Alvarcz-Gayou

la define como el gusto o la preferencia paras relacionarse afectiva o erdticamente
B b0
con personas del mismo sexo R

Por otra parte, es impontante destacar que los menores internos en el Centro de
Diagnostico para Varones no llevan a cabo practicias  homosexuales  libremente
declaradas, ya que sus mismos compancros de grupo los rechazan, situacion que para
bastante incomodia, pues ticnen que reprimirse en la mayoria de los casos
ahiopar sus necesidades se

clos o
para de

v
cion. Ia que llegan a
© sin importarles que
oS se encuentren en b misma, Dicho
unos Menores, va que Estos molestan y agreden
. por o que se suscitan riflas y poeleas.

Nuales recurren v Ja masturt
realizar en la clase de vadeo, aprovechando la oscuridad del aula
los custodios, personal (o 1
comportmiento no cs aceptado por al
al menor que tleva a cabo dicha practic

s cormpane

Zn miuchos casos I masturbacion se acompana de pricticas exhibicionistas, pues
dentro de los salones en los cuales se imparten los talteres, lo:

muchachos gustan de
mostrar a las profesoras de grupo sus organos penitales, manif

stando de esta manera
su inconformidad por Jas actividades encomendadas v tratando de Hamar la atencion de

| personas que se cncuentrian i su alrededor » Lo de sus mismos compaieros: lo
anterior los Heva a ser aistados en la Namada zong de retiro como castigo a dicha
conducti, previo reporte de las maestras, prohibidndotes
va que esta conducta no es tolerada en el Centrao.

su ves las visits

s tamiliares,

Por otra parte, dentro del Centro de Diagnasuco para Varones, el personal téenico
ticne la obligacion de supervisar Jos dormitorios de los menares, ésto con 1a finalidad
de apoyar en las actividades de los custodios (personal de vigilancia), situacion que en
‘arias ocasiones propicia que dicho personal tenga que soportar conductas hostigosas
por parte de los muchachos, palabras otensive
enirentamicnto, burlas v, en algunos

s con ¢l propasito de provocar un
sos, desobediencia,

En este aspecto, se le ha solicitado al comandante de vigilancia que. de preferencia,
sea su personal ¢l gue se encarpue de esta tabor, en ¢l momento en que los menores sc
encuentren fuera de sus dormitorios, va

sca en actividades recreativa
bien, en los talleres

. deportivas o

sto no cambia la situacion, ya que los custodios no
y. atn cuando clos se encuentran en dichas funcione
permiso para ir a4 los sanit

icnen control sobre los chicos
. al momento de solicitar ¢l
105, se dan sus escapadas a los dormitorios. especificamente
cuando tienen conocimicento de que on cllos se encuentra ¢l personal téenico.

Ablvares-Gayou. Juan Luis Sexolcrapainicgral, pag. 18
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IEl hostigamicnto no s6lo se da comao sce describi
protesoras de taller 3

O anteriormente: también las
sepuran que los menores fas han Hegado a molestar, y

sea
manoseandolas,  repegandose por  detras de  cllas constantemente o bicn, con
proposiciones indecorosas, mediante ¢l uso de lenguaje coprolalico.

En relacion a esta situacion, varias profesoras prefieren caflar ante las autoridades

1a conducta de los muchachos, pues cusndo se han mancjado abiertamente. cf Director
del Centro confronta al personal con los menores, lo que provoca que mas adelante, el
comportamicnto de cllos ante el personal que los delatd sea masonnente hostipante y
LrOSera.

i

importante mencionar que el personal encargado de 1os talleres no se encuentra
apacitado para afrontar estas situaciones, pretiviendo incluso, y eso salo en contadas
vcasiones, solicitar ¢l cambio de area.

<

Otro problema que se da dentro del Centro de Diagnostico pi
que afecta seriamente

1 Varones es aquet
los mienores gque ingresan por aindraccrones denominadas graves,
como o son: Ia violacion, ¢l estupro y el abuso sexual, yva que cuando sus compancros
de dormitorio se Hegan a coterar del motivo de ingreso, se conducen con ellos bajo Ia
ey del Talion (ojo por vjo, dicnte por diente™), af grado de Hegar a violarlos,

te tipo de conductas normalmente se manticnen on ¢l anonimato. explicando los
menores intemos ¢l lemor que les provoca gque sus compancros se jleguen o enterar

sobre el motivo de su internamicnto. s por esta causa que normalmente niegan
cncontrirrse en ba Institucion por dichos delitos.

Por otra parte, cuando inpresan fos muchachos al Centro de Diagnostico para
Varones debido a las condiciones de vida que han llevadol 1a desorientacion v, en la
mayoria de los casos, la talta de higicne vy de conocimicnto de las entenmedades
sexualmente transmisibles, se han dado casos de ingreso de muchachos que padecen
unos especiales casos. SIDAL Tales casos se mantienen

asiones v solo se han podido corroborar cuando ¢l menor

medica “probable

Al presentarse a estudios, os Menores sujctos 8 proceso en esternacion deben
presentar su carnet de citas, ¢n ¢l cual, en determinadas ocusions
especifica si hay presenci

. el arca meédiea
de entermedades sexualmente transmisibles para que scan
atendidos por los familiares o representames legales, quicnes los tengan, o bicn, acudan
a Centros de Salubridad a solicitar ayuda médica. representantes legales. quicnes los
tengan, o bien, acudan a Centros de Salubridad a solicitar ayuda médica.
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Consideramos importante mencionsr que una enfermedad de transmision sexual es
un padecimicnto infeccioso que se transmite principalmente a través del contacto
sexual. Un  padecimiento  infeccioso  os  [a reaccton ante  la invasion de  un
microorganismo en ¢l cuerpo humano.

Por todo lo anteriormente tratado, consideramos de vital importancia ¢l que los
muchachos internos del Centro de Diagnostico para Vartones deben contar con una
adecuada educacion sexual, ¥a que no solo estiunos hablando de Ta salud de ellos, sino
de su vida v de
mayoria de los casos, agentes portadores de entermediades, s caates n

s personas con das gue cllos establecen contacto sexual, al seroen ta
aben

sigtncera
que padecen.

Pero no solo se trata de este aspecto, sino de que o] cometer delitos doe indote sexual
por parte de los menores se hit motivado, en Lumayoria de los casos, por L ignoranciay
1a imposibilidad de manitestar su sexualidad en torma saludable, ya que carcecen de las
bases que les permitan Hevar una vida productiva ¥ responsable.
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4. PROGRAMA DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA
MENORES INFRACTORES.

La necesidad de claborar un programa de Hducacion de o Sexualidad, surge a
partic del andlisis de toda 1a problemiitica que prescatan los menores internos en el
Centro de Diagnostico para Varones, intentando con csto contribuir o resolver fas
incognitas de dicha poblacion.

a los muchachos

S.oun programa consistente » claro que olresc:
ad humana, nusimao

necesario puc
una base solida de orientacion y de conocimiento sobre la sexuatid
que les permita desarrollar un si fores anl para ta toma de decisiones. Uin
programa que promuceva el desarrollo integral del menor, tistco, emocional, intelectuil,
social ¥ espiritual. Elementos todos que inciden en i dimension sexuoal, con capacidad
¢l resultado de s oxpresion sexual tambicn Fsto se

stema de v

de seleccionar la direccion
pucde lograr por medio de un programa que oriente al individao » o puie o través de ta

adolescencia, o una edad adulta responsable

Para sl propositol se considera a los aspectos pedagogicos como indispensables
para impartir cducacion dentro de una institucion, ¥ no sera diferente en lo que respecta
cleristicas especiales como lo son los

a la educacion de personas con problemas y card
menores infractores

' CONAPO. Lacducacionde la lid, Vol. 1 pag. 94.
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4.1 ELEMENTOS QUE DEBE CONFORMAR UN PROGRAMA DE
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

Consideramos pertinente disenar un programa en ¢l que intervenpan todos los
clementos que nos sirvan de apos o para impartic cducacion de la sexuahdad, e por ello
que se hace necesaria la plancacion. entendicndo como tal, "al proceso
arte del analisis y 1a reffeaion vy va translormandose en

acional que
actuvidad pars coordinar,
agrupar, integrar v dar fornma organica aoun conjunto de decisiones seprun ¢l espacio
estudiado, determinimdo un prupo v una sttuacion concreta ’

o cducacion, by manera de Hevar a cabo osa plane
programas; en cducacion sexual, dichos programas se onentan a cubrir las ne
de los grupos mas variados como padres de famili
escolarizados, promotores rurales, profesionales de
otros.

acion es atraviés de los planes y
idades
profesores de diversos grados

a salud, prupos de adolescentes v

Los conocimientos que s¢ pucden unpartic son tan vastos que la planificacion cs
necesaria tambicén paca s
dirigido para

iber qué necesidades va i cubrir y sobre todo a qué grupo va
que seointegren on una actividad cotidiana en plazos  inmediatos,
conuciumicentos » capacidades adguiridas. Todo ello senala a plancacion educativa, el
deber de articular logicamente las demandas institucionales con los objetivos del
progran de  educacion de la seaualidad, Podemos hablar ass de Tineamientos
metodolagicos para la plancacion de programas de educacion de la sexualidad.

Do acucerdo a los procedimientos de planticacion, basiandose en la metodologia de
discio de planes de estudio de Raqucel Glazman vy Maria de Ibarrola se presentan agui
las scis ctapas generales para la reabizacion de un Programa de
Sexualidad.

Lducacion de la

Cabe hacer notar que a propue

ta de las autoras es una de las mas actuales en
cuyos lin

micentos s¢ encuentran o onclusion de objetivos de aprendizaje. fos cuales
estin contenidos en los programas claborados por ke S B PO (Sceeretaria de Educacion
Pablica). o través de I DG E B (Direccion General de Bducacion pecial),
organizacion cducativa que cucnta con un equipo de cducacion sexual capacitado por
CONAPO_ instituta que precisamente ha setomado para Lo claboracion de su propuesta.
los plantcamicntos de Ibarrols y Glazman

P CONAPO. Op. cit. Vol. | pag. 93



108

Este trabajo se acerca a los lincamientos de un programa que nos permite un mayor
entendimicnto en cuanto que CONADPO ha oricentado su propuesta en torno al tema de
cducacion de la sexualidad.

objetivos ¢y la propuesta de un programa de
oy

En cuanto uno de ios principaies
cducacion  de 1o sexualidad, es pertinente hacerlo desde un enfogque soc
de fos Hineamientos téemcos, desde e cual podamos brindar
unbios de

pedagogico. sin olvidarnos
una aportacion i un trabajo que debe cada ves renovarse por los constantes ¢

Ia socicdad.

centes, sus familias » todos Tos que estan implicados de una

. fos adole

u otra manera en la educacion de los jovenes.

s para la claboracion de un program:

is de tundamentos,

. Determinacion de objetivos pencrales

. Determinacion de objetivos especiticos

Agrupacion de objetivos especiticos v estructuracion ded programa.

1. Analis

. Sceleccion de métodos ¥y medios,
. Fa evaluacion.

ML WN

is de fundamentos:

Andi

Haciendo reterencia a la sexualidad, mencionaremos que todo programa cducativo
debe partir del analisis de ja sitnacion actual en o que a sexualidad se retiere y de la
situacian descable, es decir, aquelia que pretendera satisfacer las necesidades recientes.,

Este andlisis de fundamentos se constituye en el marco de reterencia del programa
cducativo, ¢l cual sustentari los siguicntes lineamientos v acciones cducativas que

integran la totalidad del prograna.

contexto de ta educacion de la sexualidad.
I. politico, cultural ¥ cconomico.

)
b.) contexto soci
c.) L.a institucion
d.) Kl educando.

Una vez analizados estos fundamentos. sc estudiaran desde dos planos o niveles

diferentes:

1.) El plano conceptual
2.) El plano real,
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En ¢l p
programa. c
cualgquicr aceion vdu

na conceptual, nos reterimos a la filosotia cducativa que sustenta ¢l
toda la s
v,

ric de valores implicitos o explicitos que contempla

En ¢l plano real incluye las situaciones sociales ¢ individuales en las que actan
cada uno de tos tundamentos, las estructuras sociales, politicas, cconomicas, inclusive
académicas y los recursas de que dispone.

tn cl Caadro 3 se presenta lasante
Qe se pres

acciones

ntan enaunbos planos

Cuadro 3. Fundamentos para la planificacion en educacion sexual,

FUNDAMENTOS PARA LA PLLANIFICACION EN
EDUCACION SEXUAL
1.} EL 2.) £L 3aea a.) EL
CONTENIDO DE CONTENIDO INSTITUCION ECOUCANDO.
LA EDUCACION SOCIAL, DONDE SE
SEXUAL. POLITICO. IMPLANTA EL
CULTURAL Y PROGRAMA
ECONOMICO.
[ &
o DULINICION DY NLOCESIDADLS DL INICHON DY NIVEL OF
LDUCACION SEXUALES IN FUSNCION OF LA PARTICIPACION
N SENUAL CUANTO A INSTHTLCION DEL 1T DUCANDO EN
< SEXUALIDAD UL P ROCENO DL
E LNSENANZA-
r MODELO D} APRENDIZAIE
T SOCTLDAD
u
A
L.
COMOSE DA LA SHTUACION LLGISLACION DI Al
EOVCACION ACTUAL DI LA LA INSTITUCION USLRCILN
SEXUAL SEXUALIDAD LOUCANDO EN
RESTLTADOS CUANTO A
R DISCIPLINAS RECURSOS AL CANZADOS TPOR SENUALITDIAD
E RELACIONADAS DISPONIBEL S LA INSTHTUCION
A CONT A ENCUANTO A FROCESO D1
EDUCACION SEXUALIDAD APRENINZ AT
L SUNUAL
R CURSON RICURSOS Y NIVES
HUMANOS, SO GO CONONLIC
PCONOMICON Y
MATERIAYN LS
DISPONI LS
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Consideramos que ¢l anal
cualquier progra

is de los fundamcentos ¢s requisito indispensable para
ma, va que se tiene que hacer un estudio completo de caracteristicas y
necesidades de los implicados en alpuna situacion de aprendizaje, no obs

ante. ol
modeto presentado aqui mismo sobre tondamentos para i planificacion en cducacion
de la sexualidad nos crea inguictud acercn de su operatividad, pucs 1o concebimaos <olo

cn ¢l plano del “deber ser™ en tanto que planted Sinnciones que nuy pocias veces son
tenidas en consideracion on ta claboracion de un programa

2l contenido

quo resatta ded
someramente

a discusion,
complementan con k

analisis de

Tundamenos
TCOrianizZarse

ha de
1bhorarse

paulatnamente

©

ntirse,

ooba ez ogue
actividades de aprendiy

aje, permiticndo que hava fleabiidad en
el programa y participacion de los involucrados en el quehacer cducat

v
Determinacion de Objetivos Generales,

En la cducacion, los objetivos do aproendizage deternmanan sipaiticatiy
cambios que se esperan de los alumnos como resuttados de un determar

mente los

do proceso
ensenanza-aprendizaje.

Pare

aver, Tun objetivo s ut proposito expresado en un cnunciado que describe

cl cambio propucsto en el alumno cuando haya werminado con €xito una experiencia de
A

aprendizaje’™ .

Se plantea su importancia desde ¢l momenta gque éstos puian fas experiencias de
aprendizaje v scenalan las pautas de evaluacion.

Los tres principios para la formulacion de objetivos san:
1)L

necesidad de cnunciar los objctivos en tuncion de los re
leanzar los cducandos,

2.y La necesidad de enunce
comportiamicentos.
cducando on
individual.

iltados que deberan

e los resultados en s doble dimension de contemidos
Los contenidos abarcan aportaciones del cducador v del
aspectos de intormacion v de analisis del entornoe social e

fLos comportamientos precisan las actividades vy ¢l grado de compromiso del
cducando en relacion de los contenidaos,

' tuena ibarra Joge. Organizacion logica de las expericncias del aprepdizaje, Pag. 1.
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Enunciar en forma explicit

y en 1¢rminos precisos ¥y univocos tanto en ¢l
contenido comu ¢l comportamicnto de un objetivo de aprendizaje de manera que
faciliten la comunicacion entre las partes particips

3
mo

ntes en la educac

Los  objetivos de  aprendizaje dentro de los programas de
sexualidad pucden responder o dos niveles de peneralidad,
abjetivos especilicos,

cducacion de Ia
ivos penerales y

Obje

1o abjetivos

nerales son un conjunte de enunciados

que  dican los
compaortamientos v contesido

Lson amplios s complegos s los atumnos tos domimaran
como resultado det proceso ensenanza-aprendizage

"Cuando s¢ precisan como primer nivel del phmteamicnto los objetivos generales,
¢stos constituyen ol prncipro guia gque dard contexto, orientacion y justiticacion al
contenido del progriana vy permititan su congruencia, articulaciaon v cquibibrio interno.
L.us objetivos penerales constituyen Ly cuperestructura del program

. en osus enunciados
queda scnalade e proyecto de hombre y de sociedad: ponen en evidencia si el sentido
es educar para Lo socicdad (ue existe o educar para cambaarta®

1 1a formulacion de objetuvos pencral

establecerse sepan los sipumentes erniterios

pary comarcar sy amphitud, pod

a.) “Los campos disciplinarios que intervienen on ta educacion de
b)Y Lo estructura logica de la cducacion de

sexualidad

a sexuabidad

€.) Los problemas, procesos o actividades de Ta educacion de 1a sexualidad
< . : - P : it

d.) Cualquicr combinacion de los criterios anteriores”™” |

Determinacion de los Objetivos recificos

Los objetivos especificos, son conocidos también como conductuales. ya que son
consccuencia de 1a operacionalizacion de los objetivos generales v se establecen de
manera concreta M a corto plazo. dentro de cllos se muestran las actividades que sc
realizaran en cada clase, sexion u otros

n

Mendieta fclto, Maria o

PEIS00As LIYIICHICs. pax. 158
Ibidem. pag. 155,

" ibid.. pag 156

y Doming

s Verpara, Cristinag 3. Programa.de educacion. de la

Dorn
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Los objetivos especiticos tienen como ¢
explicitos y el contenido que el alumno domir al termino de
objetivos  penerales son su base, por o que
carrespondencia y proporcion. Correspondenc
especificos, debe representar ¢l objetivo pencrat,
generalizacion debe ser menor al objetivo peneral

iracteristicas el

ser: "los enunciados
unidad tematica. Los
debe revisarse  su congrruencia,
por ¢l contenido  de los objetivos
Proporaion, porgque sun onivel de

Cuando se han detinido los objetivos ospecilicon se

reqanere agruparlos on
unidades que tacthten la estructuracion del proprana

Agrupacion de Objetivos

pecificos vy Fstructu

o del Progr

IEH

Esta apgrupacion pucede hacene
pedagogicos, aungue os posible que
particulares, que i

atendicndo 4 entertos logicos, psicologicos vy
ambicn un nucvo nivel de objetivos intermedios o
rrupen i cierto nomero de objetivos especificos. tin el procedimiento
de estructuracion, s pucden distinpuir tees pasos:

a.} Jerarquizacion de los objetivos.
L) Ordenamicento de I

seeuenct

c.) Senalamiento de las refaciones de integraion.

La jerarquizacion se reficre a la mayor o menor importancia que adquiere cada
objetivo. Bl ordenamiento de la scecuenc

a consiste en determinar los objetivos que sc
aprenden previa, simultianea o posteriormente.

La sccouencia de fos objetivos deberd ie en orden de complejidad, ya sca por los
contenidos o por el domimo de jos comportamientos.

Seleccion de Métodos v Medios:

La scleccion de métodos v medios o8 a basqueda del camino optimo para alcanzar
mancra adecuada fos objetivos especificos. B

st ctapa se concrenn al definic las

de

tecnicas v los materiales de ensenanza aprendizage.

Entendicndo por método ©

¢l orden sistemitico o establecido
acto o para concluir una ope

para cjecutar cualquier
Bcion.

7 Cfr. Castro Reyes. Ma Jesus y Nufiez Nagar, Teresa. P
UNIYErsitAnos. pak 33

de s S de 1a sexunlidad para
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El método suponc un medio razonado de obra que, como procedimicnto, sirva de
guia ¥ como proceso s una generalizacion aplicable a una variedad de casos L

Las téenicas ¥ los materiales son recursos externos que apoyan y estimulan la
aprchension de conocimicntos de los alumnos: su clicacia dependeria de como sc
utilicen v los objetivos que persigarn,

CONAPQ, a través de sus investigaciones, sugicre algunos criterios para elaborar,
sclecctonar y combinar con Exito las téenicas ¥ los materiales didacticos:

iprendizaje.

.05 objetivos de ensenanzi
a cdad y ctapa vital,
a contornmacion del grupo
i contexto en que se desarrolio.

1
!
-1
I

schanza Aprendizaje:

L.os Objetivos de E

Revisar con detalle el tipo de objetivos que se deseen aleanzar, tomando en cucnta
al momento de seleccionar las téenicas y el material didactico, ¢l comportamicnto y ¢l
contenido.

El comportamicento puede  identificarse como la accion que forma parte del
enunciado del objetivo, y nos senala ¢f tipo y complejidad del comportamicnto que se
pretende para poder seleccionar las experienc a traves de las cuales, el adlumno ira
alcanzando de mancra gradual cada uno de los clementos que conforman el proceso de
aprendizaje.

En cuanto al contenido, ¢ste se identifica a través del tema o rama del conocimiento
que forma parte de su cnunciado ¥y nos sedala las caracteristicas de 1o informacion que
se va a transmitir, o bien los aspectos de a reatidad que hay que analizar: os una pauta
importante para relacionar ¢l tipo de situactones que nece enfrentar ¢l alumno para
complementar ¢l proceso de aprendizaje.”

structurando paulatinamente de acuerdo a la edad, al
nto las

El conocimiento s¢ va
desarrollo cognoscitivo o atectivo deb nifo, adolescente o adulto, por lo t
experiencias de aprendizaje. teadrin efectos distintos ¥ habra que adecuar [a ensenanza
a sus necesidades y caracteristicas.

® Gagne. Robert M. Laplanificacion de la cnseflang, pag 58
¥ Cfr. Hemnandezs Garcia, Ana Isabe! y Ruiz Herregon, Esperanza  ['ropuesta.de cstrategins Jdrdactieas pagia la

ensefanza e la cducacion de la sexualidad ¢n persenas son discupacidad menal, pag 74
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La Conformacién det Grupo:

Es importante conocer coma estin constituidos los grupos antes de seleccionar las
téenicas y los materiales diddacticos, pues su funcionalidad dependera del

tamano del
grupo. sexo. si es homogénco o heterogéneo o bien tiene otras caracteristics

El Contexto en quc sc Des

arrolla:

s preciso conocer ¢l tipo de comunidad il que pertenece el prupo. respetando sus
narmas y pautas de comportamicnto. Haciendo un analisis objetivo, donde s imponpan
valores personales, pero ton

experienc

ndo o cuenta fundamentos para aportar o intercaunbiar

En cada contexto la situacion sociocconGmicit ¢s un ernterio importante no solo en
la selec
1

cion de téenicas ¥y materiales sino para la comumicacion veneral v ademas para

La Evaluacion:

Una de tas ctapas fundamentales on todo proceso de aprendizaje y que por supucsto
no debe faltar en ningan progrima es la evaluacion.

1l concepto mas
una rcalidad con un

amplio de evaluacion se reficre
modelo. de modo que los

1l proceso de comparacion de
micios que se ohticnen de esta

comparacion actGan como intformacion retroalimentadora que permitird mejorar la
B nie
realidad

En lo concernicnte a la planificacion de progrimas educativos, Ia evaluacion revisa
fundamentaimente la validez interna ¥ externa.

La validez interna se refiere a la interrelacion apropiada de la formulacion de
objetivos pencerales y especiticos. L
de tales objetivos,

validez externa vigila los logros o cumplimicnto

Is importante mencionar gque b evaluacion cumpla tres fases
diagnostic evaluacion durante ¢l desarrollo o simultanea y  cevaluacion final o
posterior.

cvaluacion previa o

Cfr. Mendicta Bello, Ma. Liliay Dominguez Vergara, Cristina 3., op. it . pig 164,
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La primera os de pran utilidad ya que valors la situacion existente en ¢l grupo al
que se dirigi Ia educacion. |1 segunda valo desde el punto de vista interno,
cevaluacion de bk congrrucnc correspondencia entre los objetivos, Ta vigenc
actualidad de los mismos, Ia viabilidad, contraste de los objetivos, recursos, la
contintidad ¥ la intepracion, rclacion entre Jos objetivos 3 i scecuencia con que so

impiarten,

Lo tercera v tinagl o posterior mcluye la vatoracion del conjunto de resultados
obtenidos o o largo de todo ¢l proceso cnsenansa-aprendizage Foota cvaluacion es
suma de todo un proceso que abarca o debe abarcar a los elementos implicados en el

procesa, tales como macestrose alumnos, recursos materiales y hinmmanos, planes

programas de estudio, entre otros

dores.

La evaluacion requicre de una actited ontica de parte de los colabo
conductores v beneticianios del cursol ademas de la programacion doe procedimicntos
acton v ejpeoncion de la mg

verificables para retroalimentarse s proveer a s planc

elicaci,

Es importante mencionar que para nosotras os andispensable realizar un apartado
sobre enicas vy dindamicas prupates. dado que seran de pran releviancia pact motivar a
los menores, incluyendo tambien Las caracteristicas que debe poscer ¢! instructor gque
mancjara ¢l programa, dado que es un clemento sumamente aamportante en la

conduccion del mismo.
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4.2 TECHNICAS Y DINAMICAS GRUPALES comMo FACTOR
MOTIVACIONAL.,

La frase de dindamica grupal pano popularidad desde Ly Segunda Guerra Mundial,
pero desatortunadatmiente. al aumentar su uso, el sipniticado se hizo impreciso
un cinpleo bastante  frecuente, la dindmisen
idceologia politca preacupada por las fonm:
los prupos.

Scepin

de prupo se reticre aouna especice de
woen que debicran organizarse v omancjarse
Bsta ideologia hace lnncapid en la tnpartanaia de ung
participacion de los micimbros on as decisiones vy oon las sontayg
individuo obtienen de cooperar en prupos.
caricaturizan por hacer de da

Fua democratica, o
s que cada sociedad ¢
OQuienes critican este cntogqe a voees To

“union’ virtad suprema, pidiendo que todo se oreatice

reunidos en prapon que o tenen o necesitan lidores, pues todos participan en torma
total ¢ spuabitaria.

Un sepundo uso popular del téermimo diniamiea de griupo seoretiere a una serice de
tecnicas —interpretar papeles, sesiones con

sumbador. obscrvacion y
vrupo- que se han osado amphamente

en las altmas décadas on propranas de
cntrenanuento, plancados para mcjorar o habilidad en las relaciones husmanas v en el
mancjo de conterenaias ¥ Caoimites,

decisiones en

El tercer uso det termino se reliere a un camipo de investigacion dedicado o obtener

conocimicntos sobre Ta naturaleza de los grupos, Jas leyes de sa desarrollo v sus
interrelaciones con los individuos, otros grupas e

wtituciones mq

s amplias,

Es importanie distinguir, para ana mejor comunicacion ¥ modo de pensar, entre

estas tres cosas por completo distitas, a las que se ha dado el mismo nombre en las
discusiones populares. loda persona tiene una tdeologia, aunque sca incapaz de
exponerla en forma muy explicita, respecto del modo como debicra organizarse vida
en grupo. Quicnces responden al mancio de grupos v del entrenamicnto de persons

participarin en grupos. solo pucden cumplir su responsabilidad asando téenicas de
alguan tipo,

P'ero no existe unia correspondencia rigidamente fija entre ta naturaleza
"ide

1" de los grupos vy el uso de téenicas particulares de mancyo ¥ entrenamicnto.

Buscar un mejor entendinnento de la naturalesza de o vida en grupo no necesita estar
: S
relactonada o una ideoloy

i particular o adherido a ciertas téenicas de man

o

i oeste sentido dinamica de

crupo s una rwma del conocimiento
especializacion intelectual. Por

dedicarse ot conducta humana
sociales, pucde situarscela entre las ciencias sociales.

O una
a las relaciones

ht. Dorwan. Dindoneade Stupes. pag. 15




subdivisidn de cualquiera de las disciplin

familiares, sc consideraran brevemente alpunas de sas caracteristi

t.-
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Sin embargo, ¢l concepto dindmica de grupo”™ no pucde identificiarsela como una

caddmicas tradicionale

ara micjor entender como se diferencia 1a din

a de prupo de otros
1 distintiva

Aampos

Hace hincapic¢ en una nvestpadion cipinica teoricamente significativi, Hasta
principios de siglo quicnes <e interesaban por la naturaleza de los grupos sc
basaban ante todo en la experiencia personal v oen los documentos historicos parca
dar respuesta a sus prepuntas: los eseritores de 1 Epoca especulitiva clulu..xh.\n

SHS CNErEias i Crear un irataniento comprensivo - teorico de los prupos
SIStemas  fleorncos,

especialmente los producidos
complcjos v de amplio
capacidad intelectual. 1.
pensadores de tanto peso
NMeDougall, Ross,

durante ¢l siglo X1
alcance, pues los crearon hombres  de sobres

lista de nombres tomados
como Cooley. Durkheim,
Tarde. 1T onnies v Wuandt

de esta o

a conticne
Trend, Giiddings, LeBon,

n la scpunda decada de este siglo va se habia inciado una revolucion empirica en
las ciencias sociles, principalimente en los Bstados Unidos y particularmente en la
psicologia ¥ en Ja sociolopia, Se dedicaron improbos estuerzos a planear v n\an.lr
téenicas  de  investigacion  empiric quo proporcionaron  medids
cstandarizacion de la observacion, diseios experimentales
estadistico de los datos,

dinamica de grupo como

s cont
clecuvos v oel analis
Cuando, o finales de 1os anos treinta, empezo o sargir ba
ampo identiticable, 1a rebelion emipirica habia avanzado
mucho en psicologia social v en la sociologin, v desde sus ingcios 1o dinamica de
grupo pudo utilizar los mdtodos de

cmpirica. e hecho, 1a
intelectuales por contiar

investigacion caracteristicos de una ciencia
dinamica de prupo se

distingue
fundisnentabimente, ante
MY eNpentnientac

doe sus predecesores
todo. on una
n cuidadosas,

observacion,
cuantificacion. medic

interes por la dindmica ¢ interdependencia de los feaomenos. Aungue fa frase
dinamica de prupo especifica a los grupos como objeto de estudio. también centra
su atencion con mayor intensidad o agudesza en los problemas sobre fa dinamica de
la vida en grupo.

L.as teorias sobre dinami
centre fenomenos como los mencronados,
hicicron que los trabajos sobre dinami
cosas como ¢l cambio, las presiones soc
colaboracion, la cohesion, fa atrac
cquilibrio y la incstabilidad.

cas doe

rupo intentan formualar celaciones nigida

s por leyes
Dada 1a claboracion de tales teorias,
1 de grupo investigaran intensivamente
les, 1aintluencia, la coercion, ¢l poder, la
sion. el rechazo, la interdependencia, el
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Estos términos, al sugeric ¢l funcionamicnto de fuerzas psicoldgicas ¥ socinles, se
reficren a los aspectos dinamicos de {os grupos y juegan un papel muy importante
en las teorias de dinamica de grupo,

3.- Relevancia interdisciplinaria. B importante reconocer que ha investigacion de la
dindmica de grupo no se ha asociado exclusivamente o alpuna de
cientiticis so¢

s~ disciphinas
soctalopos se han mmteresado en estudiar los prupos: los
psicologos han dirigido sa atencion o muchos prupos
as pandilias

e Lo

del miismo tipo (Ia tamilia,
» tos prupos de trabajo. tas unidades militares s das asodciaciones
voluntarias), concentriandose principalmente cn la Jorma on que ¢

dos antluven
sobre i conducta, [as acutudes v Tas personalidades de los individuos v los etectos
y caracteristicas individuales sobre ¢l tuncionamiento del mismao. Como varnas
disciplinas cientiticas v sociales comparten o interés por los grapos, o obvio que
cualquicr conocimicnto goneral sobre L dmamica de prupo s de
peneral en todas las clencias sociales.

nnportancia

<4.- Aplicabilidad potenc
sten
cons

1 de Jos hallazpos o o practica social,
responsable de mejorar ¢l tuncionamicnto de grupos
ceucnaias para los individuos s

Cualgquicra que se

Ly cahidiad de sus
Ia sociedad, debe basar sus acoones en algun
enfoque nuls o mienos explicito sobre los cfectos
procedimicntos diferentes,

que reproduciran condictones
Quicn se preocupe de mcjorar 1a calidad del trabajo en
un cquipo de investigadores, fa etectividad de una clase dominical, la moral de una
unidad militar disminuyendo las consccuenci
dentro del grupo, o que desee alcanzar cualquier objetivo socialmente descable
mediante prupos, puede hacer mis  etectivos sus estucrzos b
conocimicnto de tas teyes que ripen la vida en grupo.

s destructivas de contlictos ocurridos

andolos en un tirme

En resumen. hemos presupuesto que se de
campo
de los

ina la dinamica de prupo como un
de investigacion dedicado a incrementar los conocimicntos sobre 1o naturaleza
grupos, las leyes de su desarrollo y sus interrelaciones con individuos, otros
£grupos ¢ instituciones supcriores.  No s necesario asociar la dinamica de grupo con
ninguna ideologia particular preocupada por las tormas en que deben orpanizarse y
mangjarse los grupos, ni con ¢l uso de ninguna téenica particular de mancjo del mismo.

De hecho, un objetivo tundamental de o dindamuca grupal ¢s proporcionar mejores
bases cientificas a ln ideologia v a la practica.

En forma dc

sriptiva, Banuy v Johnson expresan que L dindmica de grupo . trata
de explicar los cambios internos que se producen como resuftado de las fucerzas y
condiciones que influyen en los grupos como un todo™.
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“ambién T

¢ inter por investigar los procesos mediante los cuales la conducta
ndividual sc moditica on virtud de la experiencia del grupo, y trata de poner en claro
por qué ocurren ciertas cosas en los grupos, por queé ¢stos sc comportan comao lo hacen,

§ . : 2
¥ por qué tas micmbros del grupo reaccionan comao re onan .

D aprendizaje mds imiportante es, sin dudas el gque debe realizar ol maestro,

profesor o instructor que desea convertirse en un “buen conductor de grupo”. Dicho
aprendizaje presenta dos aspoectos:

1.) Por una parte deber conocer, como hemos dicho, los fundamentos teonicos v
principios basicos de o dindamaca de prrupo yoel

vator anstrnmiental de sus
téenicas;

2.) P'or otra parte, o muy probable gque deba modificar b

stante sus actitudes v osu
conducta protesional

151 objetivo mas impor

ante de la introduccon de a dinimica de prupos » de sus
nicas en ¢l medio excolar, quiza sca precisamcente cambiar el estilo, el espiritu del
grupo escolar: lo cual depende en primer prado Jdel tipo de relacion entre el maestro v ¢l
alumno.

té

A su ves, osta relacion esta determinada por ¢l tipo de conducta de su lider,
naestro o profesor, . A una concepaian nueva del grupo y de su funcion en da vida

soctal debe corresponder una nueva concepeion de lider v de su puesto en ¢t prupo

Los modios o los métados emipleados en situaciones de prupo para loprar §
del mismo, se denominan téce
inherentes del prupo,
alpuna téenica.

ceion

s prupales. Independientemente de las fuerzas
accion sobrevicene anicamente por medio de la aplicacion <de
Fmipleadas en o forma vy en el medio social adecuados, Tas teenicas
tienen ¢} poder de activar impulsos v L
clementos de 1o dindmics

s motivaciones individuales, de estimular 1os
»de moser ¢l grupo. hacia sus metas

En el campo de la cducacion de o sexunlidad, para dirigic ¢l proceso ensenanza -
aprendizaje os importante scleccionar las téenics

s didacticas para que brinden los
resultados esperados. por tal motive ¢S importante Wener on cucentia que s¢ necesitas

Conocer y manejar los alcances » Hmitaciones de ¢©

da téenica.

circunstancias.,
Conocer al grupo, detectando » comprendicendo su propia dindmica.

? Crr. Leyva tbarra. Claudia  Dindnuca d¢_grupes, pag 7

e £ RO




Para scleccionar las téenicas didiicticas, resulta conveniente considerar:

— Que hay que establecer los objetivos que se buscan alcanzar,  observar  las
caracteristicas del grupo, asi como su familiaridad con ¢l trabajo colectivo,

— El trabajo del grupo; grupos pequeiios son los que se constituyen con un maximo de
15 a 20 personas, por sus caracteristicas es tactible propicar fhcilmente Lo
interaccion, la scpuridad » ¢l censol de aqui que s reconenden técnicas mtformales,
como debates dirigidos, Ly demost
cutre otros. LLos grupos g
caso se requivren téenic

cion, inve

shiracion de campo, estudio de casos,
andes son contormados conmas de 20 micmbros

I este
soque coadyuven a laanteraccion maediante b subdivieeadn en
grupos NS pequenos, il es el caso de la drnnatizacion, by discusson dirrgada,
corriltos, entre otros,

El ticmpo: ¢l tamano del prupo y cf objenivo de 1o tarca determima s daracion de da
téenica.
~ Elementos del ambicnte

condiciones fisica, tamano del aala, apo de mobalarie,
enchute

. plzarron o rotatolios, auscnen de rudo, ventilacion adecuada, ambiente
psicologico, contiansza, scepundad, auscncia de presiones, motivacion, trustraciones,
cnojo, alepria.

En cuanto a las téenicas. consideramos importante muencionar

alpunas  que
tomaremos on cuenta para ¢l manejo ded prog

i de lo que fas mismas tratan,

Discusiones. b

a es I manera mas efectiva de examinar cicrtos temas y permitic a
los alumnos que expresen sus problemas » puntos de vista en asuntos s
cjemplo, toda conferencia, coso de estudio, actuacion

sxuales. Por
de  papelss,  exposicion.
presentacion filimica, video tape, audiovisual, transpareacia con sonido: todos deben
terminar con una discusion

La asignacion de un periodo de tiempo entre fa discusion v el empleo de otro
mdétodo o presentar var dependiendo de los objetivos  especiticos de
Cuando se utiliza la discusion comuo entoque principal on una leccion,
organizarse de mancera diferente:

teccion.
stis pucde

a.) Discusion peneral en grupo. Lstas son discusiones en grupo dirigidas, por
medio de las cuales ¢l instructor da la misma oportunidad a todos los alumnos
de comentar un tema u abjetivo.

b.) Grupos de charla.

Estas son discusiones en pequeiios grupos, (ue se organizan
dividiendo a la ¢

ase en subgrupos.




c.)

d)

)

f.

-

h.)
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Se solicita a los pequenos grupos gque discutan un tema durante un lapso de
tiempo que ha sido previamente establecido, y que se junten previnmente comao
shase o reportar sus comentanos o participar ¢en una discusion general,

Debate. Pucde utilizarse pe
conocer las dos ¢

ra proporcionar

a los alumnos a oportunid
as del arpumento

Loos debates imponen un alto nivel de
interds en los alumnos. Se pucde ainvolucrar o toeda ta clase desde ol inicio,

ad de

dividiendo al prupao en dos campos opuestos con la rden de mvestigar e tema.
1 un motodo excelente para

L fograr que los alumnos investipuen todos los
aspectos o avor v cn contea de un argumento y gue conozean v pucdan apreciar
1as dos caras de la moneda Bsoaimportante que el maestso recuerde gque para
lograr los objetvos del debate son cruciates tanto ¢ proceso como ¢l contenido
del mismo. Los alumnos deben saber

«©

comao examuar los ftemas para poder

clarecer sus valores sto hiene vital interes en la educacion sexunld.

P

nel de discusion s Lo presentacion por un peqiicno grupo de per
cada una de ellas prosenta un aspecto diterente del topmco que se e

nuts, donde

1 tratando
PPara presentar e} pancel, tres o cuatro alumnos tormarian un grupo adecuado para
lograr sus objetivos,

Casos de estudio. s el resumen de una situacion de la vida real que presenta
un  problen Seoutihza para confrontar o los alumnos con situaciones
potenciales que podicran verse envuclios,

o para compartin can cllos Ia
experiencia particular de alpunia persona que este en circunstana
tas de cllos.

s stmilares

Actui

cion de papeles (Juepo de roles o soaadramasy, s unig pequena comedia,
que emplea dos o mas poersonas, a4 guicnes se les pide representen una Situacion.
L.a actuacion de papeles o5 muy cfectiva en clase para dar la oportunidad a los
alumnos  de gque examinen y

ate

analicen una sitnaaion gque les puede estar
ando. Deben ser cortas para poder cmplearse en clase (5 a 10 gnutos).

Conferencias, 12

4 quo una conterenc
material  de apoyo aprop

1S

ctectiva, el instructor debe utilizar
do.  dando  tanto cjemplo,
presentaciones como se considere necesario vy practico
con un periodo de preguntas v respucslas,

ilustraciones »
Sicmpre deben finalizar
L.a leccion debe ser apropiada por ¢l
instructor en forma tal que se pucda disponer de un periodo de 10 a0 15 minutos
para responder fas preguntas que Tos alumnos formualen.




Aie

i.) Instruccion prog;

amada. Donde y cuando se cuenta con ¢l material necesario, se
pucden hacer presentaciones que han sido preparadas en peliculas, video tape,
audiovisuales, transparenc

as, entre otros sobre cducacion sexual.

La discusion que prosipue a la presentacion de este tipo de materiales se
organiza de la misma omumera en que se hace para unae conterencia con un
periodo de prepuntas y respuestas al tinal,

i) Bjercicios para el esc
para
proc

arccimiento de valores.

bste e el sistenu
udar a los atumimos o desarrollar valores mas sahdos, v

que seoatihiza
cdaros bl
que debe servie de tundinnento o todo s estuerzo para

unparar b
cducacion de la sexualidad, Aungue ente proceso debe estar sicmpre en b miente

del instructor al presentar vy Hevar o cabo en g clase de cducacion de 1a
sexualidad, resulta de gran provecho a tos alumnos gue se
cjercicios especificos de esclarvenicento de valores

les eaponga a

Cunlquicer cjercicios o actividad que se organice po
oportunidad de examinar sus valores personales, sope

n la

ra que los alumnos teng

sar alternativias v consecuencias o
tomar decisiones, representa un cjercicio de esclarecimiento de valores, Hl instructor
puede plancar determinadas actividades con el unico propasito de ayudar o los alumnos
a esclarccer sus valores sobre un tema
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4.3 CARACTERISTICAS DEL INSTRUCTOR PARA EL MANEJO DEL
PROGRAMA

Los in
estudiantes
lo que tos

tructores

pucden ser preparados para satisfacer las necesidades de
ra determminar [o prnero, deben hacerse las sipgaientes pregunt:
unos nece

»US

S oqud es
exualidad”, v luepo
o ue necesitan de un anstructor de educacion

stan de un proprama Jde cducacion de la
otra de pual impornancia,

de la
sexualidad

Una vers que ¢l cducador ha comprendido 1o gue son las
alumnos,  ticne la obligacion  de satstacer
sensibilidad, competencia ¢ intehpencia

necesidades de los
Csas mismas con responsabalidad,
Para lograr 1o antenor, dehe conocer cudles
son sus necesidades personales v profestonates en cuanto @ conoaimientos, actitud
cpericncia sobre sesuahidad humana

Debe establecerse finmemente en o monte del instructor un sistema Jde ética

liste aspecto debe entatizarse con macestros de cducacion sexual para gque
scan dignos de contar con la contianza de Ly comunidad con Liv cual traba

Los instructores tienen la obli
cfectivo

1icion v responsabihdad de cfectuar un programa
y ala ves de convencer a las personas involucradas no solo del valor mtrinseco
de 1a educacion sexual, sino de i mtegnidad de los instructores

Para lograr lo anterior, ¢s decir, para poder cumphir con las responsabilidades
anteriores, los macstros de educacion de la sexualidad deben poscer

las caracteristicas
siguicnte

- Honestidad.

— Amplitud de criternio.
— Tolerancia.

— Flexibilidad.

— Creatividad.

- Sentido del humor.
- Responsabilidad.
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Deben tambiéan:

- Ser profesionales en su enfoyue.

-~ Ser afectuosos y calidos en su forma de ser. °

~ Sentirse comodas con su propia sexualidad.,

- Ser consistentes o peosamicnte v obra.

— Sceraccesibles con padres v alumnos,

— No juzgar o criticar los valores de otros,

— Respetar a los alumnos comomdividuos.

—~ Scr ta prucba de golpes”
sexual

Para aceptar

diversas normas de compostamiento

Como maestros de cdocacion de la sexunlidad, deben desarrollar caracteristicas
que:

Sc panen ¢l respeto de los estudiant
— Que inspiren o los

s padres

de tamilia v de la comunidad
confianza v motivacion neces
atcanzar las metas deseritas dentro de los objctivos del programa.
— Que inspiren o los

estudiantes

arias  para

catudhiantes T conti

ANZ VO MOUVICION Nnecesarias  para
alcanvzar tas mctas deseritas dentro de tos objetiv os det prograoma,

Como macestro de cducacion de la sexualidad, 1o persona debe tratar de alcanzar
cicrto nivel doe conocimicnto siogquicre ser competente oo s trabajo. Debe ante todo,
conocerse o tondo a siomismo Debe saber cuil ex ol nivel de sus funciones v tratar
constantemuente de buscar la oportumdad de micjorar su conocumiento ¥ experiencia
asisticndo a talleres, seminarios, conterencias ¥ cualguicr otro tipo de programa de
capacitacion.  Debe ser consciente de su propio sistema . achw
comprendiendo sus bases. v debe aceptar su constante biasqueda de nueve

1 de  valores
s vidores.,

s importante que el instructor de cducacion de fa sexualidad conozea los valores y
normas que prevalecen en a comunidad, asi como que pucda enfocarlos desde una
de valores haya sido
de sus scmojantes sc

perspectiva historica v socologica, v que su sistema personal
tomado con Ia fucrza ¢ intluencia de b sociedad.

lL.os valores
formaron tambicn con influcenci

s similares

La filosofia personal de sus alumnos se ve intfluenciadas por los valores que
prevalecen on sus hopares s por elamplio ambito de 1o comunidad. Yo que erea cl clima
social gue fes rodea.

Un buen cducador de o sexuatidad debe poder evaluar ¢l compornamicento sexual
de sus alumnos con las normas del medio ambiente. y tener plena conciencia de los
tactores que influyen en el establecimicnto de dichas normas,
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*IZ1 educador debe estar al tanto de los procesos de cambio y de las necesidades de
la niftez y de la juventud en aspectos generales y mas especificamente, en el area de la
sexualidad.

cton actualizada ¢ investipar los aspectos biologicos,
YR

ur informs

Debe de conse

psicologicos y culturales de L sexualidad

Adcemas de los aspectos relacionados con os conoctmientos v las actitudes, como

cducador de [a seauadidad, o) cducador debe adquirir eaperiencia en otras

importancia. Debe estar capacitado paras

- Comumcaarse clectivamente on ol aula de ¢l

= Demostrar afinidad con Jos alumnos v, cuando fucere necesario, con los padres de
familia.
— Dleterminar as necesidades individuates v colectivas de sus alumnaos,
— Utilizar conocinuentos basicos de consultoria o asesoria
clectivamente (comcas o anstrumentos  diditcticos de istencia

pracucas de evaluacion entre sus alumnos ¢ anerpretar los
resultiidos en beneficio de cllos

— Ewvaluar s catidad de su capacidad didactics

— Reconocer los problemas que se susciten v tomar dedistones pertinentes paria

y L de su prog

IR IRY

aclararlos.

El instructor no debe osperar que los alumnos scan solamente observadores u
oyentes pasivos. L sesualidad s un topico que atecta cn la torma midis intima a todos,
incluyendo a los alumnos on ol aula. La cducacion de ia sexuahidad es esclarecer
actitudes ¥ valores a través de los hechos. Debe dirsele a los alumnos [a oportunidad
de pensar ¥ sopesar ideas., de amphiar Ly informacion que fes es desconocida v oen fornma
gencral, de poder expresar sus puntos de vista oen temas que les atectan. Bs esta la
oportunidad de cnscniar o los alumnos o responsabilidad de mancjar Ly intormacion
recibida.

instructor debe aprender o desarrollar aptitudes que e permitan utilizar una

variedad de mdtodos apropiados que involucren al alumno cn el nunor grado posible

— Ensenar Ia realidad de o sexualidad humana,
— Estimular actitudes v valores saludables
— Promover un comportamicnto sexual apropiado.

" Allison Y. Lewis. et al. La ensenanza de hiseaualdud humana e las escuelas, pag §1
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Dec tal manera que la tarea del instructor no s nada ficil, ya que debe tener
conciencia, interés y adaptabilidad para desempeiar su funcion de la mcjor mancra
posible.
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4.4 DESARROLLO DEL PROGRAMA.

L.os adolescentes

requicren un toro
prestong

para expresar cOmo se s
sy en o comunidad en la que se omane
y estuctzos por dirreir su propia sesuabidad,

on

enten. Alfrontan
an Yy quisieran expresar sus

Descan tener ba oportunidad de
hablar, de exponer sus puntos de vista v de osceuchar respuestas objetivas ¢ imparciales

temores

a las dudas que los asaltan,

LEHos nec

ssitan conocer los hiechos v Gutos deben serles presentados de ciena torma
Ccioque no se les avergiuence o ointitnde

Nuecesitim sentirse comodos con To que han
aprendido para poder inteprarlo o sus vidas, Necestan aprender 1a torma de tomar
dedisiones  para

relaciones. poder atrontar los problemas que se les
prescentan, evaluar los comportamicntos soexuales gque exasten en a sociedad, v evaluar
independicentemente tas diterente

mangejar . sas

alternativias v consceuenci

10
f.os muchachos necesitan quien los
quicn contiar, particularmente en canos
contar con patrones que les inspusen a
mencionadas con antertondad

ruie sin juzpartos,

necesitan de un adulto en
en o ogude requneren

vuda adicional
Puscar ¢l conocinuento, destresa

Requieren
» actitudes

Todos ellos necesitan que se les hapan entender nucestras normas culturales y
subculturates. En nuestro mediol reguieren que se jes avude o desarrollar un sistema de
valores que fes

acilite comprender normas y tradiciones de las diversas culturas, a la
ves que fes avude o tener finmeza on o sus debilidades.

Deben aprender a apreciar v s alorar o solides de caracter en donde exista v a
desechar las debalidades  Ademas deben saber aplics

r el nsmo sistema de evatluacion
cuando analizan valores entresacados de culturns extrafas.,

Este programa os la respuesta o las necesidades detectadas <obre cducacion de a
sexualidad det menor intractor, despues de un proceso de investi

acion que permitio no
s0lo evaluar los conocimicntos, actitudes y practicas de un grupo de muchachos en
cuanto a su sexualidad, sino gue identiticd tunbicn las lagunas de conoaimiento v sobre
todo  aquellos aspectos que los han coadsuvado o

conducirse  ~in
consecucncias do su conducta

medic las

A través del mismo se dota a los muchachos de elementos que e permiten a
reflexion v e tacilitan la toma de decisiones en forma informada, libre v consciente
asimismo. permitini a clos contar con clemuentos y conceptos utiles en la toma de

decisiones en su vida futura, en dado caso que salpan del Centro de Da
Varones.

nostico para



Este programa tienc las siguientes caracteristicas:

= La inclusion de conceptos y/o aspectos asoci;
adolescencia,  los  cual
investigacion.

e La revision de aspectos psi

dos con ¢! desarrollo sexual en fa
estin apoyados  por {os resultados de  nuestra

ologicos con ¢l propa
conductuales en los menores.  in nuestra investi
sariantes que

sito de tograr cambios
1Icion encontramos que, 1
> relacionan con una seric de conductas tales como ¢l abuso de
sustancias toxicas y ¢l embarazo no deseado son semejantes,
incluir aspectos tales como toma de decisiones, sustanc
trasciende  del nivel puramente  informativo,  cara

Por 1o tanto al
wchivas v otros ¢

15 PRI

teristica de Jos  cursos
tradicionales, o un nivel mas practico v orientado a la accion, no salo en el dre:
de Ia sexualidad sino de la planceacion de

e La inclusion de¢ una seccion titulada UE
sesiones. Hsta especialmente orientada ¢
prejuic n con el des
sugicre repartir una copia de esta ses
1y sesidon correspondiente.

a vida en forma mas general.
verdad quel” en casi tods
aC

s las
ar algunos de los mitos v
irroblo sexual v la plancacion de vida, Se
100 4 cada uno de los menares al iérmino de

Ortras dos sceciones importantes son las de apoyo instruccional ¥ la de premisas
y contenidos mismas que permitiran al cducador guiar sistematicamente  sus
actividade:

Aportamos técnicas y contenidos innovativos que permitirin tanto al personal
encargado de desarrollar fos cursos como a los menores que participan la realizacion de
una serie de actividades variadas dentro y fuera del aula que refuerzan continuamente la
informacion que lo conforma. destruye mitos y permite ir conformando un programa de
vida futura.

contenido esta estructurado de tal manera que, en cada sesion se describen los
objetivos particulares al tema que se va a wratar, los contenidos basicos, téenicas y
dindmicas que permitirin la motivacion de los menores, material de apoyo que se
requicre, la duracion de cada sesion y las actividades a realizar.

Debido a que en a institucion no se cuenta con material audiovisual disponible
para fa imparticion de los temas que o requeriran, hemos considerado pertinente
abastecernos de aquel que nos proporcionara ¢l MEXFAM, mismo que consta de
peliculas, diapositivas, transparencias, ¥ otros, todos acordes a cada uno de los temas
presentados.  Este debe ser presentado de manera divertida (por ejemplo, organizando
rilas, torncos, juegos, u otros).
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enscnanza, las de e

a la
institucion y las de los menores, esto con ¢l objetivo de tavorecer

el proceso de ensenanza-aprendizage, en donde se debe dar marco a ba participacion del

En ¢l programa se deben conjugtar las actividades del instructor que imparti
grupo.

La propucsta se dirige @ los menores infractores del Centro de Dhapgnostico pari
Varones que oscilan entre los 12y

internos en dich:
Consta de 16

los 18 anos de edad, mismos uoe se encuentran
institucion, pretendiendo forme parte de sus actividade

cotidianas,
SIONCS, Mismas gque onginalmente estavicron progranudas para durare
cotre dos vy tres horas > para sere impartidas a 15 0 20 menores por prupo, dado que ba
expericncia adquirida como profesoras

de prupo en diversas istituciones, nos ha
contlevado i concluir que resulta de un provecho sipnificativamentec mayor Contir con

LIUPOS NDUIS peguenos yva que se controlan ms tacilmente v se les proporciona mayor
atencion.

s muy importante que ¢l programa sea impartido de mane

a amena v divertida
para los menores, pues ademis de que son sujetos dificies de mantener enretenidos
por lapsos largos, peneralmente

nombres  Ecnicos v

1 esta edad no hay interés ni necesidad  de saber

los  detalles de 1o anatomia, fisiologia reproductiva, de las
de 1as entermedades sexualmoente

sustancias toNicas m transmisables. Por o que no
vale la pena proporcionar detalies: (o que si importa os entender los procesos para saber
prevenir conscoucncias,

Los nombres y definiciones que aparceen son para
accesariamente para gque los transmita.

que ¢l instructor los conozea, no

St recomicnda por otro lado ascpurarse de que ¢l contenido quede claro.
cducador sienta que ¢s nece

Tal vez el
s el comenido de alguna sesion, o ta

UTLO repetic v
tforma de Hevar a cabo algan cjercicio.

cducador doebe considerar que pencralmente estard actuandao contra actitudes
nepative

adquisi

o bien, contradiciendo conocimicntos previamente adquiridos.
On de nuevos patrones de pens

[

Lograr 1a
unicnto v conducta no es tacil vy requicre de
priaclica, repeticion, dedicacion y motivacion. LHliminar actitudes ¥ conducts
Heva ticmpo, pero muoditicarlas v log

tiempo y paciencia,

S nepativas
ar que se adquicran nuevas requicre atn mas

LLa evaluacion deld curso s muy importante para poder adaptar ¢l proceso educativo
a los participantes, asi como para conocer el impacto que éste realmente ticene. Por lo
tanto se ha dejodo espacio al inicio doe la primera y altita sesion para aplicar los
instrumentos de evaluacion.
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Es importante mencionar que debido a las caracteristicas de [a institucion y de lo:
menores, es pricticamente imposible que los padres de familia de algunos de ello:
formen parte de las actividades del programa. razon por la que éstas solo han sidc
disedadas para los muchachos, considerando la imparticion de las mismas en un lapsc
no menor de un mes, mismo que Jegalmente permanecen cllos en el Centro de
Diagnostico, considerando que, en dado caso que salgan  sujetos a proceso  en
externacion ., 0 bien, sujertos a tratamuento on intemacian o externacion'’ antes de
concluirio. se les permita mediante un carnet de visita continuarlo hasta terminarlo. o
que los instructores encargados de su imparticion se trasladen al Centro de lratamiento
para Varones para continuarlo Situaciones viables, dado gue, o o tos
muchachos egresan de o institucion, pueden tener acceso a la misma realizando los
tramites administrativos pertnentes. o bien, gue ab Jdar el director del Centro de
Tratamiento su autorizacion, <! personal del Centro de Diagnostico ingrese a Ia
institucion a su cargo (C IV ) Centro de Tratamiento para Varones, (EMIP A
Escuela para Menores Intractores con Problemas de Aprendizaje. o bien, al Centro de
Atencion Especial “Dr. Altonso Quiroz Cuaron™

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Proveer a los menores infractores de elementos teoricos relacionados con la
educacion de la sexuahdad que les permitan manejar a futuro su conducta de
manera mas responsable.

Al emir la resolucion 1nicial, el consejero unitarno puede d wes op : hbertad absol
pProcedimiento en €xXIEMAacion © procedimienta en intemacion. Para el primer ¥ segundo €asos 58 enrega 3 sus
tutores © represcntantes legales, para el tercero se interna al Cenrro de Diagnostico para Varones (C D.V )

‘> Al concluir ! periodo de procedimiento, el consejero unitano establece las conclusiones en ta Namods
resolucion derfininiva, teniendo las siguientes opciones: hibertad absol did. de ori cion v Proteces
medida de rratamicate en extemacion y medida de tratamienio en ntemacion. Para las tres primeras opcrones
gi1ra oficio de entrega a los padres de familia, rutores o representanies legales. con el cual recibiran al menw
aclarando que. para la tercera opcion fanto el menor como sus familiares deberdn acudir a 1a Direccion Genera
de Prevencion y Tratamiento de Menarcs. para recibir insiruccion de como y donde recibian el tratanywc=r.
Para el ulumo caso se gira oficio de traslado a cualquiera de las Centros de Tratamiento Interno
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Sesion 1.

Presentacién, evaluacion

ini
comunicacion con los padres.

ial, integracién del grupo y

Objetivos:

e Quc 1os adolescentes sc

mntormen sobre fas bases de la
programa.

construccion  del
Que el instructor adguicra un conocimicnto objetivo del nivel de informacion de
fos menores, a traveés de una evaluacion escrita,
e Que los menores sc

dinamicas de¢ intepr

muliaricen con sus compancros de grupo a traves de las
i

Que ¢l menor identifigue algunos aspectos gque intervienen en la comunicacion
con sus padres.

Contenidos:
Presentacion.

t Iuacion inicial: exploracion de conocimientos y conductas en el drea sexual y
anticonceptiva ¥ especiticacion de variables psicosociales.

Téenicas didacticas:

La telaraiia o lio tamiliar
Exposicion del contenido.
Ejercicio "Carta o mi(s) padre(sy
Anilisis de la scecion (1

verdad que...

sobre comunicacion tamiliar.

La Telarana.

Objetivos:

— Que los menores rompan a tension inicial conociendo a los integrantes del
grupo.
- Que los jovencs interactien en grupo

Duracion: 20 minutos.

Matcerial: Una bola de estambre.
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- Desarrollo.

Indicar al grupo quc reali
conozean, ya que conv

ran una actividad de integ
virin por varios dias,

acion con ¢l fin de que se

e  Advertir a fos participantes que estén atentos i los diatos de sus compaiicros pues
el cjercicio es de memorizacion.

e  Podir o los participantes que se coloquen de pre tormando un circulo.

e Ll cducador intcia ol ciercicio tomando una punta Joe estambre v se presenta ante
¢l grupo dicicndo su nombre, of Tupar donde estudia o trabaga vy snoanterds por
panticipar ¢n ¢l curso

& Al terminar su presentacion | lanza la bola de ostambre a otro compaicro quicn i
su verz debera presentarse deapual mancra v sostendra ¢l estambre por un punto
antes de lanzar {a bola nucevamente

- 1o scecueneia seorepite hasta gue todos los participantes queden enfaszados en

e Una verz que todos se han presentado, el altnmo adolescente que habia debe
regresar la bola de estambre al que se fa envido, repitiendo tos datos expuestos
por dicho companero, guicn a su ves debera repetic tos datos de gquien e
precedio. Bste procedimicnto se contindia en sentido inverso al que se inicio, de
manera que i bola de estambre se vaya enredando nuevamente ¥ termine cn las
manaos de quicen inicio el juego, esto es, ¢l cducador

e Cerrar ¢f cjercicio permiticndo gue los participantes comenton sus oxperienc
sobre a dinmica prupal

e Silos inteprantes de! grupo yva se conocen de ticempo atis, pedic que den una
informacion diferente o su nombre (en que Tugar hncieron sus estudios, s1 no los
hicicron. decir el porque. su pasaticmpo preternido, cte)

Lio familiar.

Objetivo:

fdentificar las formas de distorsion en la comunicacion familiar.
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Duracion: 15 minutos.

Material: Pizarcon v g

sLotary con el men ¢ fijate que Carlos vy Javier se
pelearon con Roberto porque éste no tes devolvio ¢l dinero que le habian dado a

guardar, pucs me o presto para rescatar ¢l reloj de mi papa que habia empenado con

= Pedir cinco voluntanos a los cuales se les asignarian tos papeles de: papa, mama,
tio, hermano (a) 3y adolescente. vy quiences saldran del salon con exeepeion del
adolescente.

« Ll cducador lee ¢l mensaje al adolescente v se le pide al tio que entre at salon.

e 131 adolescente debe deairte al tio el mensaje que le dio el coordmador

e Se le pide al hermano ta) que entre at saton y el tio le transmite el mensaje que
recibio del adolescente

e Sc e pide a la mama que entre y el hermano (ay le da el mensaje que recibio del
hermano (a).

-

121 padre finalmente escribing en ¢l pizarron ¢l mensaje que recibio de iy madre.

Carta a mis padres.
Obijctivo:

Sacilitar la comunicacion entre los menores y sus padres

Duracion: 15 minutos

Material: Tlojas de papel en blanco, lapices o plumas

Desarrollo:

e Soelicitar a los muchachos que escriban una carta dirigida a sus

padres o a alguno
de cllos o tutores. n ey

a comentaran algan aspecto de la sexualidad del que no
han podido hablar con ¢l (ella. cHos) v del cual les gustaria hablar,
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Preguntar si algin voluntario quisicra leer su carta al grupo. Si nadie quicre
leerta, pedir que comenten su experiencia:
sinticron y los que no lo hicicron sus rizones.

fos gque la escribicron como se

Sugerir como activididd, que entrepuen 1a carta a su destinatario considerando las
posibles consccuencias de ello (pueden entre

recla en la visit det domingo,
dado que son menores que se encucntran internos on el Centro de Diagnaostico
para Varones.

Muatcerial de apoyo: Lapices, papel, pizarron, gises v bola de cstambre. Instrumento
de evaluacion,

Duracion: Dos horas aproximadameoente.

Actividades:

1.

3. Realizar el cjeraicio U1

) Satudar al grupo v
neces

comuentar con los menores acerca de 1o importante Yy
ario que es b cducacion sexual y anotar sus razones, pues servirin de basce
PIAra CONOCET SUsS eXpectativis.

Solicitar a los menores que Henen un cuestionario que permiti
evaluar el curso,

atelarana®
Realizar el cjercicio "o faniliar™,

Introducir ¢l tema de Lo comumcacion con los padres.
Realizar ¢l cjercicio "Carta a mi(s) padre{(s)”™.
Distribuir a cada adolescente una copia de la seccion s verdad qu
analizarla con cllos,

Sesion 2.

Aspectos biologicos de la reproduccion humana.

Objetivos:

Que al final de 1o
scecundarios.

sesion el menor  adentitigue los  caracteres  sexuales

Que el menor identitique los Organos sexuales v sus tuncionces,
Que el menor explique os procesos de fecundacion, embarazo y parto.
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Organos sexuales masculinos y femeninos.
Fecundacion, embarazo, parto v lactancia.

Material deapoyo:

Hojas, lapices o plumas, py

irron,  pises,  plastilina, rotafolio, pelicula o

transparencias sobre anatomia v fisiologia de los organos sexuales masculino y
femenino.

Técnicas diddcticas:

Desensibilizacion de términos.
“Sabes como soyv, di mi nombre”

Desensibilizacion de términos.

Objetivo:

- Aprender los diferentes 1iénminos que se wtilizan para nombrar aspectos de
anatomia y fisiologia de los orpanos sexuales.

Duracion: 20 minutos

Material: Papell lipices o pluma

. pizarron y gises
Desarrolto:
Comentar que dado ¢ cardcter de taba que a ravés de los aftos ha tenido la

sexualidad hay muchos términos asociados con clla, algunos correctos ¥y otros
que provienen de calo.

e FFarmar cuatro subgrupos ¢ identiti

cada uno con su nombre

Una vez organizados e educador dird en vors alta uno de los términos que se
usan en la sexualidad (por cjemplo, pene, v

Lina, acto sexual u otros) v dara dos
minutos para que cada cquipo haga sy lista de sinonimaos,

e Después pedira que lean en voz alta su lista.
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El educador apuntaria cn ¢l pizarron el namero de sinonimos mencionados por

cada equipo.
repetir ¢l proceduniento anterior. 28510 se

Decir en voz alta un nucevo término
pucde hacer con tres o cuatro IErminos.

Discutr algunos puntos, tiles comao:
i) Aldguicn se sintio apenado cuando vicron, escribicron o leyeron en voz alta

los términos”? [ si o no, porque?’

b)) Cudindo usamos tériminos sexuales
sexuales correctos?

c.) Existen diferenc

mujer?

vulgares? ccuando usamos érminos

ophorque?
centre los términos asociados con ¢l hombre » con la

Sabes como soy, di mi_nombre.

Objcetivo:

Identificar las caracteristicas anatomico-funcionales de los genitales ¢n el ser

humano.

Duracion: 30 minutos.

Material: Pizarron, gises

Desarrollo:

que se identifiquen con ¢l nombre que

Dividir al grupo en dos equipos. Pedirle
descen y escribir los nombres en ¢l pizarron

Explicar que ¢l cjercicio consistird ¢n una competencia ¢n la que un
representante de uno de los cquipos tendri que desceribir a su equipo (sin decir el
nombre especifico)alpguna doe fa partes anatomicas o de las funciones asociadas
con la sexualidad humana que los micembros del equipo Je hayan dicho en

sccreto.

El representante tendra como maximo dos minatos para deseribir con todo
a dicho,

detalle ¢l proceso o la funcion que se fe fu
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El cducador fungird como arbitro de i competencia, Ejemplo: el representante
del equipo A e dijo en scereto al equipo 13 que tenia que describir el pene.

Entonces cotre fas cos

obtuviera un pHnto Cs

5 que dicho representiinte podria decir pany que su cquipo
winn: Tsoy de torma adargada v cilindrica, me recubre una
pict fina, e ponpo rigido v erecto cuando me exeito’

Los aciertos v lracasos seran anotados o b prziarmon
turnando i oportunidad de partiepar

v
lo permita (aprosin

cada cquipo scoird
Lljuepo se prolongara hasta Gue el tempo
adamente 20 minntos)y

Al final ¢l cducador sumard puntos v dach un premio simbohco (aplausos, una
porra, u otros) al cquipo panador

Cerrar el cjercicio comentando la convemencia de conocer las partes y tunciones
asociadas con I sexuatidad huamana

Duracion: Una hora s mcdia,

Astividades:

1.) Comunicar a los menores los objetivos o cumplir en esta unidad.,

2.) Realizar ¢l cjercicio desensibilizacion de términos,

3. Dar la explicacion de o anatomia vy tisiologin de los organos  sexuales
mascuiinos v temeninos, embarazo, parto y lactanci

4.) Mostrar un rotatolio, pelicuia o dibujos de anatamia sexual humans
permitiendo que los menores identitiquen las pares que conozean v empleando
1a scecion de apoyo instruccional,

S.) Realizar el ejerci thes como sov, di mi nombre”

6.)

Presentar v oxplicar los mitos que hay sobre sexualidad » comentar con los
adolescentes i scecion ¢ 1is verdad que

2 sobre sesualidad.

Sesion 3.

Alternativas para ejercer la sexualidad.

Objetivos,

Que at tinalizar 1a sesion los menores identifique las partes anatomicas y los
procesos asociados con la respucesta sexual bumana.
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e Quc ¢l menor analice las diferentes alternativas para ¢jercer su sexualidad
observando sus ventajas v desventajas.,

Contenidos;

La relacion sexual. Paidofilia.

Relaciones premaritales, Sadismo.

Bl desceo. Masoquismao.

La excitacion, lconoti]

12} enamoriumiento, Zoolilia.

L. pornoprati. tiscoptolilia.

I.a abstinencia. Ulrofilia.

L.a prostitucion. Coprofilia.

I.a masturbacion u onanismao. Intercambio de pareja.

El orpasmo. I'ribofilia activa.

Polirelacion. I ribolilia receptiva.

Exhibicionismo. I'rasvest

Teenicas didacticas:

El simposio.

Elsimposio,

Objetivo:

— Analizar las aliernativas que tiene el joven para cjercer su sexualidad.

Duracion: 60 minutos

Mate : Hojas  de rotatolio. mc prande, vasos, jarra, mantel,  cartulina,

plumones, hojas b

Desarrollo:

e El educador inicia la actividad

cjercicio de 1a se

plicando que sc analizaran las alternativas del
ualidad en los jovenes.



Material de apoyo: Ho;
plumones, hojas blancs
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Organizard cuntro equipos y a cada uno de cllos le dara un tema a desarroliar en

forma de ponencia (temas: abstinencin, relaciones premaritales, masturbacion,
Prostitucion u otras).

Cada grupo discutird v analizany su tema v
conclusiones  alcanzadas,  las
representante ded equipo. 1

realizard un
cuales presentara
r 20 minutos pars

resumen de las

durante el simposio un
esta actividad).

Ulna vez realizadas las ponencias, ¢b educador inicinrg el simposio exponiendo 1a
tematica,  asi como el tituto de L diterentes ponencias . A
presentara a los inte

antes doe faomesa v cedera la pe

continuagion

abra al primer expositor,
dandole cinco mimutos, Jos participantes que no pasan a taomesa de trabajo,

actian como pablico

Ulna ver terminada o lectura de las ponenciae
1as preguntas y comuentarios
respucstas o dudas,
cjercicio.

¢l cducador solicitard al pablico
Posterntonmente a este intercambio de opiniones y
el cducador realizard una sintesis del

simposioy del

Sc sugiere al educador preps

rar un ambiente tisico del simposio:r la mes s
rotulos conteniendo ¢l nombre de cada ponente, ¢l microfono, los asientos para
<l piablico, jarra y vasos. Pacas una buena reatiz

cion de la téenica es imponante
el ingenio vy el sentido del humor del cducador con el fin de que los jovenes se

diviertan y aprendan.

s de rottolio, m prande, vasos, jarras mantel, cartulina,
s, cjercicios, pelicuta o dibujos acordes al wema.

Duracion: Dos horas vy media aproximadamente.

Actividades:

) plicacion del acto sexual por medio de peliculas, dibujos o rotatolio.
) Realizacion del sinposio sobre Alternativas para Hjereer la Sexualidad.
)y E

xplicar 1os mitos vy realidades sobre ¢l acto seaual » dar una copia a cada
menor de la seccion (tis verdad que,

.72 sobre el acto sexual,
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Sesion 4.
Enfermedades sexualmente transmisibles.
Objetivos;
Que Jox menores ddenttliquen las cntermedades sexualimente transmisibles mas
comunes, reconociendo sus sintonmas

Que los menores aprendan a reatizarse un autoexamen genital,
e Que Jos muchachos presven

an las entermedades de ot
mediante La practica de conductas de higiene basi

smision  sexual

Contenidos:

L.as entermedades sexualmente transssables (sifilis, ponorrea, chancro blanco,
granuloma. sida, herpes penital o sumple tpo L condiloma, vaginitis monilial,
clamidia, tricomoniasas, hepatitis upo 13, pedicatosis, precauciones g
sobre entermuodades sexualmente transmisibles

snerales, mitos

Teévnicas didactivas:

“Compartiendo™,
“Adivinanzas®”.

Compartiendo,

Objetivo:

— Aunalizar como las conductas sociales pueden repercutir eon la salud sexual
Duracion: 30 minutos

Material: Cuatro tarjetas para cada menor, cinta adhesiva, plumonces, hojas blancas.
ion de apoyo instruccional

*
1]
[
(e}

Desarrollo:

e Desde Ia sesion anternior cnumcerar o los muchachos para contormar cinco
grupos. Asigoar i cada prupo un color (ver apoyo instruccional) sin decirles el
cadigo, ¥ pedir que cada uno lleve cuatro tarjetas de color as

wado.




141

e Pedir a los muchachos que escriban en una ho
cinco caracteristicas personile

. con letra grande, su nombre y
quc los identitiquen (positivas y/o negativas) y
sc¢ las peguen en el pecho (cjemplo: simpatico, retraido, deportista u otras)

Indicarles que caminen por todo el salon feyendo fas hojas de sus compaiceros,
cligiendo a cuntro personas Con cuyas caracternistic

seadentiliguen.

Una vez elegidas as cnatro personas deben propuntartes si quicren intercambiar
tarjetas con ¢l En caso atirmativo hacerlo poey
cucrpo  del companero cn el oorden recibicndo (no
nee riamente deben interc ez concluido el

intercambio informar a los menores ol codhigo de cada color v ¢l obyetivo de
cjercicio.

wdo o tarjeta en o una parte ded
onoquoe éste las va
mhiarse todas las taretas). Uina

da

Apoyo instruccional:

i
Colores para tar)ctas’

Verde limon: sida
Azul marino: sitifis
Amariflo: cadida
Blanco: clamidia
Rojo: sanas

Adivinanzas.

Objetivo:

— Detectar los principales sintomas de las enfermedades sexualmente transmisibles
mas comunes.

30 minutos

Material: Hojas de enunciados (ver seccion de apoyo instruccional).

Pizarron.,
giscs. Scccion de apoyo instruccional.

« El instructor comentara que va a realizar un juego en el que ¢l actuard como un
paciente  adolescente ¥ los equipos como un doctor que  dingnosticarda y
recomendard un tratamicentio, segin sca ¢l caso.
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Dividir al grupo en dos cquipos, pidicndo que cada cquipo se ponga un nombre
alusivo (por cjemplo: Tos matasanos, quitame a vida u otro).

e Leer en vorz alta ¢l enunciado que se encuentra en la seccion de apoyo
instruccional. Solicitar que ambos cquipos escuchen Ly adivinanza, dandoles dos
minutos para que piensen on elia v, al término, escuchar Ia respuesta del cquipo

que hia fevantado 1a mano primero. o dado de gue

respondiera acertadamente, sc dard L oportunidad ol otro,

cl primer equipo no

e Sila respuesta es correcta, se le dard un punto al cquipo que hava acertado,
apuntandolo vn el pizarraon.

= Continuar hasta que ¢l tempo lo permita. Ofrecer un premio al cquipo ganador

-

instructor debera promover el ambiente testivo y

la competencia po
mayor realee del ejercicio.

1 un

e Cerrar este cjerei
entermed

‘to mencionando

importancia de conocer Jos sintomas de Ias
ades sexualmente transmisibles » la pentinencia de acudir con ot
mdédico ante cualquier indicio o sospecha de enfermedad

Seccion de apoyo instruccional:

IEn esta sceaon se incluiran cnunciados alusivas (adivinanzas) referentes
diterentes entermedades sexualimente transmisible

Material de apoyo:r Pizarron,

wises,
plumones, ¢

wrjetas,  hojas blancas,  cinta
O instruccional, seecion ¢
entfermedades sexualmente transimisibles, una copia para

ereicios, seccion de apo

In verdad que
da menor.

Duracion: 1Jos horas.
Actividades:

1) Integrar al grupo v presentar Tos objetivos de Lasesi
2) Preguntar
)
)

on.

! grupo que son las entermedades sexualmoente transonsibles.
ar las diferentes detiniciones y escribirias en ¢l pizarron

txponer las enfermedades, haciendo ¢ntasis en los sintomas asocindos
medidas pari prevenirlas,

5.) Proceder ala reali

2
3.) tiscuct

IS

v las

wion del gjercicio "Comparticendo™.
6.) L.cery explicar los mitos sobre enfermedades sexuabimente transmisibles.
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Sesion 5.

El embarazo y sus consccuencias.

Objetivos:

e Examinar los factores y  situaciones  facilitadoras  del embarazo en Ia
adolescencia.

e Que ¢l menor analice tas consceuenci
Ia adolescencia,

s ¥ psicosociafes del embarazo en

e Analizar con los menores por qué frecucntemente nicgan que tenen o van
tener relaciones sexuales.

By

e Que los menores discriminen que la nepgacion del cjercicio de 1a sexualidad
pucde predisponcerlos a no prevenir un cmbarazo.

Contenidos;
El embarazo y sus consccuencias,

Factores que tacilitan un embarazo
El aborto inducido ¥ ¢l aborto espontanco.

Teécnicas didacticas;:

Sociodrama de embarazo no descado.
Sociodrama de embarazo no deseado.

Objetivao:

— Analizar las consecucncias de un embarazo no descado en la adolescencia
Duracion: 50 minutos.

Desarrollo:

e El ceducador hard una introduccion al tema. apoyindose en las premisas v

contenido correspondicntes a esta sesion,

e Explicar que se va a realizar un sociodrama acerca del embarazo y serd necesaria
la participacion del grupo, dado que uno de los menores de mujer
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e Solicitar actores voluntarios (parcja adolescente, padres del novio, padres de la
novia, amigo del novio, amiga de la novia, maestra, médico, sacerdote, cte.;
pucden ser mds o menos personijes de acuerdo al nimmero de participantes y al

tiempo de que se disponga).

r que los participantes

e Asignar los papeles a solicitud de los voluntarios. e
s de los personajes

escojan ¢! medio social o k

en ¢l parque, la

Dar las instrucciones que indiquen que Ia parcja sc encucrir
fo dice al novio.

chica ya esti sepura del cmbarizo, pues se hizo un examen, y se

Despuds de hablar con el novio ella habla con su amiga y el chico con su amigo,
ambos con ¢l mddico, ambos con la muaestrin. ¢l con sus padres, ella con sus
padres. Dar tres minutos  aproximadamente  para cada  didlogo  entre  los

personajes.

ntimientos del grupo, evitando que se profundic

e [l cducador moderara los
demasiadao y cuidando ¢l objetivo del sociodrama.

e Al terminar cl tiempo, pedir un aplauso para los actores.
Preguntar a los misios lo que sintieron al representar sus papceles. Propiciar los
comentarios con ¢l grupo.

rirzones por las que no s¢ utilizo algan método para
cundo la actitud usual entre los adolescentes de negar

e Anulizar con el grupo |
prevenir el embarazo, des
La posibilidad de tener relaciones sexuales.

Solicitar que ¢l grupo se¢ divida en cquipos y discutan las consecuencias del

-
embarazo no descado en la adolescencia, con base en fa representacion. Dar diez
minutos para esta actividad.

e Cerrar ¢l cjercicio comentando con ¢l grupo las consecuencias biologicas,

psicologicas y sociales del embarazo no deseado durante la adolescencia.

Scecion de apoyo instruccional. Scccion (s

rron v ogis
1 cada adolescenie.

Matcerial de apoyo: |
verdad que...? sobre emb

Duracion: 1Dos horas aproximadamente.
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Actividades:

1.) Oon "Premisas vy contenido®.

2.) Realizar el cjercicio identi w, eaplicando lo que se considera alto y
bajo riesgo, apoyindose en la sceecion “Premisas v contenido”.

Concluir cl cjercicio aclarando dudas con respecto a la adentificacion de

Presentar material de la se
cando rics

»
<

situaciones con alto o bajo ricspo,
4.) Proceder

tema apoyandose en la se
5.) Concluir el sociodrama fomentando on el grupo la expresion de comentarios

sndo una breve introduaccion al

la realizacton del soctodrima hac

Sion TPremisas v contemdo™

respecto a lo revisado
6.) Analizar los mitos sobre ¢l cmbarazo usando L sceecion Llis verdad que. 7y
distribuir una copia a cada adolescente.
Reatizar conclusiones.

3
o

Sesion 6.
La anticoncepcion.
(2}‘] .“‘! A

e Que el menor manipule la informacion sobre todos tos métodos anticonceptivos.

e  Que ¢l menor aprenda como usar apropiadamente ¢l condon, ¢l ovulo, la pildora
¥ ¢l DIV, haciendo énfasis en los dos primeros,

e Que el menor identifique los medios para adquirir anticonceptivos en lugares
publicos (farmacias, ticndas, centros de satud u otros).

Métodos anticonceptivos.
Ventajas y desventajas de los diterentes métodos anticoneeptivos,

Técenicas didacticas:

"Paso a pasito pard uso del condon v el ovulo™,
"La botella de la anticoncepeion™.
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Baso a pasito.para el uso delcondén v el dvulo,

Objetivo:

1 cadie uno de Jos pasos que se sugieren para el uso efectivo del condén

- ddentify
Duracion: 20 ninutos

Materiales: Cartulinags, cintas para pegar, plumones de colores

dor desceribira ¢l condon v st es posible lo mostrard como una funda
acton on una botella o en su mano, senalando
mencionara sy
Je

e B educ
puesta en el pene (ilustrar su coloc
Ia importancia de dejar un pequeno espacio en o punta)
importancia  cn la prevencion un cmbarazo ¥ en la transnusion

enfermedades sexualmente transmasibles

de

Explicar a los menores que a alpunas personas fes pusta prachicar como ponerse
ntes de que tengan de hecho relaciones sexuales. Mencionar que se
ciones producidas por ¢l condon

condones
requicre ticmpo pa

adaptarse a las sen

El cducador previamente habra escerito cada uno de Jos ténminos siguicntes en
indes  de cartuling, con letras grandes colocar ¢l condon

cyaculacion,  detenerse un

tarjetas g
desenrollindose,
penetracion, creccion, extracceion del pene. sostenerlo del borde

moniento.  exctacion  sexual,

A continuacion clhanstructor explicara ol procedimicnto que se stpue para el uso
del ovulo.
cribir cada uno de fos terminos siguicntes on arjetas grandes de cartalina, con

minutos,  exatacion  sexual,
ginales

e |
letras prandes:  detenerse. esperar 10 & 1S
cyaculacion, aplicacion del ovualo, extraccion del pene, evitar lavadaos v

(por o menos durante seis horas), penetracion.

Formar cuatro grupos de cinco a sicte personas (dos grupos con tarjetas sobre ¢!
ovulo ¥ dos con tarjetas sobre el condaon), Bl educador dara las warjetas a cada
v pedira al grupo que las ordence Les dard dos o tres

grupo cn forma desordenads
minutos para ordenarlas.
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« Solicitar que pase a cada grupo al frente y pegue las tagjetas en el pizarrén o en
Iz pared. El educador hari la revision conjuntamente con et grupo.
Orden correcto (condon)

Excitacion

Ercccion

Dectencerse un momento

Colocar ¢l condon

Penetracion

Eyaculacion

Sostenerto del borde

Extraccion del pene

Pérdida de la ereccion

Orden correcto (Ovulo)
Excitacion sexual

Dectenerse

Aplicacion del ovulo

Esperar de dicz a quince minutos
Penctracion

Eyaculacion

Extraccion del pene

Colocar otro ovulo para cada nuevo coito
Evitar lavados vaginales.
Ascgpurarse que todos entendicron Ia secuencia y estén de acuerdo con ¢l orden.
Resolver dudas al respecto

La botella de [a anticoncepcion.

Objetivo:

— Aclarar dudas sobre los diferentes anticonceptivos o su uso
Duracion: 30 minutos

Muatcerial: Seccion s verdad qué. .7 sobre anticoncepeion y una botella.

Desarrollo:

e El educador explicarda que va a hacer las preguntas de la seccion Es verdad
qué...? sobre anticoncepcion para re ar si los conceptos quedaron claros.
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e Solic

ar al grupo que se siente en el piso formando un circulo.

e Pedira un voluntario que pase

sntro del circulo, haga girar 1a botella y lea la
primera afirmacion de 14

verdad qué.? a 1a persona que apunte ¢l cuello de la
botella. La persona deberi responder si esa atfinnacion es falsa o verdadera y por
qué.

e Se podrair rotando al voluntario que p al centro

Si alguien da una respucesta equivocada, deberi salir del circulo.

ia persona o personas que queden al final, recibiran un premio (por cjemplo,
dulces, galfe! aplausos o felicitacion del grupo, u otros).

e (Las preguntas que iran incluidas en la seccion BEs verdad  qué
refacionadas al tema en cuestion).

. seran

Marerial de apoyo: Pizarron, gises, tarjetas, cinta adhesivia, cartulinas. plumonces de
colores, condones para mostrar a cada menor, paquetes de diterentes tipos de pastillas,
de ovulos, jaleas, espumas ¥ dos o tres tipos de DI, pelicula o transparencias sobre
métodos anticonceptivos, scecion de apayo instruccional, sce
sobre anticoncepcion.

2

verdad que

Duracidn: 1Jos horas.

1.) Exponer los objetivos a cubrir en esta scecion, Escribirlos en el pizarron.
2.) Antes de pasar la pelicula o proyeccion de transparencias sobre los métodos
anticonceptivos, ¢s importante poner os meétodos cn perspectiva,

Por 1o tanto es pertinente resaltar ¢l siguiente punto: aunque algunos miembros
del grupo no la necesitan ahora, porgque no han tenido relaciones sexuales,
pueden requerir esa informacion en ¢} futuro.

Aclarar que conociendo ahora los métodos, tendrin mayor capacidad para
tomar alguna decision al respecto, cuando los necesiten,

n
<

Exponer los diferentes métodos anticonceeptivos de mancera clara v sencilla,
apoyandose para elo en i seceion de "Premisas y contenido™.
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4.) Exponer con detalle tres de los métodos mis usados: ¢l condén, ¢l ovulo y la
pildora. Circularlos entre los miembros del grupo.

5.) Realizar el cjercicio "Paso a pasito para b uso del condon y ¢l ovulo™.

6.) Distribuir a cada menor una copia de Ja scecion s verdad que...? sobre
anticoncepcion.

70 Brindar a  los  menores  diferentes opciones para adguinir métodos
anticonceptivos.

B.) Aclarar dudas ¥ confirmar que los conceptos hayan quedado claros mediante el

cjercicio "La botella de b anticoncepeion™.

Sesion 7.

Conceptos basicos de las sustancias psicoactivas.
Objctivios:

e Que los menores expliquen i qué se le denominag abuso de una

e Que los menores se familiaricen con los términos adiccion. dependencia vy
sindrome de abstinencia v su relacion con actitudes sexuales.

sustancia.

Contenidoes:

Sustancias psicoactivas.

Abuso de sustancias psicoactivas.,
Adiccion,

Tolerancia.

Dependencia fisica vy psicologi
Sindrome de abstinencia.
Autoestima.

Juego del “Bingo™.

Bingo,
Objetivo:

— Aclarar dudas y evaluar 1a comprension del tema de sustancias psicoactivas
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Duracion

40 minutos.

Material: Laminas de papel o
colores, uarjetas de papel y tichas,

rtones prandes (40 por 80 cms)), plumone

de

Sce proeparan laminas o cartones prandes on las que se dibujan ocho cuadros, donde
aparccen palabras relacionadias con ¢l tema (eyemplor autoestinug,
cocaina, tabaco, toma

modicamoentos,
de deaisiones, susumncis psicoactivas,

adiccion, saludy Las
palabras en cada carton deben ser combinadas de mancera diterente

Dresarrollo

) cducador introduce el jueyo resalitando I impontancia de conocer y dominar

los contenidos que se han tratado previamente, para poder prevenir ¢ problema
del consumo de sustancias paicoasctiy as

e Se o torman grupoes oo cada prupo se e da un Guton o grupo que 1o Hene
pPrimcro gana

« 1l cdu

dor lee cada taneta, y Jos inte
palabra que corresponde. pi

rantes de
o cual se doebe

da prupo disceuten si tienen I
dar un poco de tiempo

e Ulna vers que alpon grupo Hene su canton se suspende ol jucro, se revisa si
respucstas han sido correctis releyendo as tanetas. Se hace una pequena
discusion para aclarar dudas v oafirmar conceptos. (esto mismo pucde hacerse
con un juego de mesa del tpo maratom

e (

apoyo instruccional contendra todas las definiciones de
wrminos o cmpleac: Adicaion, sustancia peicoasctiva,

fos  diterentes
dependencia fisica

TUTOCSTIML CVvIlar Flesgos

toleranuuy v otros)

Maternial de apovo: Przarmon
quu...? sobre conceptos
contenido ya desarrotiado

Lasen, apuy o

instruccional, scecion

hiistcos de psicoactivas, rolatolio,

dlis verdad
copias del

Sustancaias

Duracian: Dos horas aproximadameoente,

Adtividads

1.) Integrar al grupo.



El instructor realizard un primer acercamicnto al tema mediante pregunts
lanzard al grupo on general de muanera goac expresen sus opinione
informacion que tienen acercea del tema.

Anotar las s en el pizarron o rotatolio pars un ans
Il instructor integrara lo expresado por ¢l
intervencione L informacion. apoyandose en g seccion de "Premisas
y contenidos”

Realizar ¢l ciercicio del "13ingo”

Leer v explicar fos mitos sobre el tema, apovandose en Lo sceecion )

Hisas posterior
upo, vy tomando como base las

respucst

unpli

verdad

que sobre conceptos basicos de sustancias psicoactivas y distribuir 4 cad

ion

menor ani copia de dicha sec

Sesion 8.

Clasificacion de las sustancias psicoactivas y sus factores de riesgo.

Objetivos:

Que los menores analicen como ¢l consumo de sustancias psicoactiv
relicionado con tactores sociates, tamiliares, individuales ¥ biolagicos.

e Que los menaores identittiquen las fuentes de presion externa gue favorecen ¢l
consumo de sustancias psicoactivas por parte de los adolescentes.

e Que los menores practiquen diferentes alternativas para entrentar la presion del
prupo ¥ para cevitir ¢l consumo de sustanciiss psicoactivas v osu orelacion con
actividades sexuales.

=  Que los menores cucnien con ¢l conocimicnto necesario para tomar decisiones
responsables frente o consumir o No sustancias psicoactivas.

Contenidos:

Diferentes tipos de sustancias psicoactivas.

Efectos y consccuencias de ingerirlas.
Factores de riesgo on ¢l consumo de sustancias psicoactivas.

Téenicas didicticas:

“Campos de tuerza™.
“En rio revuelto ganancia de pescadores™.
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Campos de fuerza.

Objetivo:

— Analizar los

factores  nepativos . que  inducen al consumo  de

sustancias
psicoactivas ¥ los factores positivos que avudan a prevenirlo

Duracion: 30 minutos.,

NMateni

1 tlojas de papel, lipices, pises y pizarron

Desarrolio;

e ) cducador senala como duarinmente cf joven de nuaestra comunidad se enfrenta
a situaciones que podrian Hevarlo a consumir sustancias psicoactivas, v destaca
L impaortancia de que aprenda aadentificar tanto estos negativos, como aguellos
positivos que e ayudan o hacer frente i esta situacion,

= Lxplicar que con el cjercicio que se v a realizar sor reguiceren ver estos factores
POSItivos ¥ negativos » se les pide que se organicen en cguipos de 4 6 S personas

e PEntrepar a cada prupo una pratica donde deben anotar los tactores que cllos
consideran que existen en un medio. que podrian inducirios al consumo de
sustancias psicoactivas. oen iy seecion Uluerzas nogativas’o v en la otra seccion
los factores positivos que les permitan cncontrarse en 1 situacion de hoy, sin
CONSUIMIT SUSTANCIas Psicoactivas,

e Los tactores deben colocarse en orden de importancin

e Cada grupo presenta en plenara sus conclustones, se comparan entre si vy se saca
a partir de la discusion una cratica representativa del conjunto

-

Una verz claborada la pratica tinal se discute para analizar mas a tondo las
tucerzas negativas para dar soluciones, ¥y mantenee lias positivas,

En_rio revuelto ganancia de pescadores,
Objetivo:

— Relacionar argumentos (alsos on tavor del usa de sustancias psicoactivas con
respuestas que los combaten y desmicenten,
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Duracién: 20 minutos.

Matcrial:
palos, cinta.

pel en forma de pes, hilo grucso, clips doblados en forma de anzueto,

Desarrolio:

e [niciar ¢l ¢jercicio haciendo reterencia al papel de las intluenoas sociales en el
proceso de inducir a los ninos o probar bas sustanaias pswoactivas v Ia
importancia de aprender a reconocer esas presiones ¥ has teonicas pari resastirse
alas presiones que inducen al consumo de sustancias psicoactings

e El coordinador con anticipacion ha preparado los peces de papel, en los cuales se
escriben los argumentos on pro del uso de dichas sustancias » aquellos goe los
combaten, utitizando L sceaion s seedad gque 72

-

El educador hice un circalo pintado con una tiza o s dentro del cual se colocan
todos los peces.

e Se¢ forman grupos de cuattao o

CICo personas scpun sca el nionecro de
participantes ¥y a cada uno <e fe da un anzuelo (una cuerda con un clip abierto),

e Scoacla

1 que ¢l cquipo que pesque s sera ol
circulo o saque un pez con la mano debe regres

nador & que quien pise ¢l
rtoda su pesca,

e Una vez pescados todos os

peees. seocuentan para ver gud grupo ha sido el
ganador.

e Luego cada grupo debe apare

r su pesca, el cquipo panador presenta primero sus
peces en orden y fos demas complementan hast
tntegrados.

que todos los peces quedan

Durante este proceso se via discutiendo el por que del ordenamiento de cada pez
en determinado fugar

e il cducador complementa las

aportaciones  del grupo v hace fas sintesis
correspondientes,

Material de apoyo: Pizarron v
riesgo en ¢l consumo de sustanc

ises, seecion (BEs verdad que
s psicoactivas, cop

sobre tuctores de
s det contenido yva desarroliado.
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Duracion: T'res hord

Astividades;

1.) Realizar el ciercicio "Campos de tuerza”

2.) Analizar los mitos relacionados con 1 ausas de consumoe de sustancias
psicoactivas, basiandose en la sececion ) verdad que..” sobre factores de
ricspo en ol consumo de sustiancias psicoactivas.,

3.) Preguntar al grupo accrca de todo lo que saben acerca del alcohol, tabaco

diferencias, clectos, su relacion con conductas

sustancias psicoactivias, sus
sexuates.
4.) Anotar las diterentes aportaciones cnocl pi
correur conceptos erroncos basandose en la seccion de premisas v contenidos.,
5.) Proceder alarcalizacion del ejercicio " rio revocelto ganancia de pescadores
que...? sobre tactores de riespo en
Distribuar 4 los menores

impliar b informacion y

wron;

basiandose en i seccion by verdad
consumo de sustanaias psrcoactivas v su clasiticacion
una copia dedicha seecion

6.) Conclusiones.

SESION 9.

Roles sexuales.

Objetives:

ferencia entre género, orientacién y rol

e Que los menores identitiquen la di
sexual,

s y desventajas del rol sexual del hombre y

*  Quc los menores analicen las ventajs
de la muajer.

Quc los menores mencionen como ¢l ral sexual determina ¢l autoconcepto y las

-
expectativas acerca doe si mismos.

Conteaidos:

Rol se

Género

Rol sexual y su relacion con la preferencia sexogenérica.

Ventajas y desventajas de los roles sexuales tradicionales.
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Tecnicas didicticas:
ldentificando mi rol sexual.

Ventajas y desventajas de los roles sexuales tradicionales.

Identificando_mi_rol sexual.

Objetivo:

— Facilitar a los adolescentes 1a exploracion y analisi
sexual.

de su propio concepto de rol

Duracion: 15 minutos

Material: Tarjetas con recortes de
representan diferentes oticios.

as (laminas, posters). e¢n las que sc

Desarrollo:
e Introduzea et ¢jercicio senalundo lo que signitica hablar de rol sexual ¥y como
veces frases como "los ninos no Hloran®™, "l conciencia es solo para
. cte. dan una idea falsa de 1o que significa ser hombre o mujer.
e Lxponga al grupo que a continuacion les va a presentar una serie de laminas v
que su tarea es identificar a qué sexo corresponden y por qud
- Promueva la discus ndosce en la seccion de premisas y contenido.

Preguntas guia:

® L Qué ven en esta lamina®?

e [ Quién creen gque desempeiia esta tarea con mayor trecuencia on nuestro medio?
Sror qué?

»  Siempre ha sido asi?

- it qUE NS sirve que o s diferentes para hombres » para mujeres

- 1as diferencias son biologicas o culturales?

e En qué forma se nos ensena 1o que poademos o no hacer?

-

En qué forma esto que se nos ensena influye en las decisiones que tomamos v
en lo que queremos para ¢l futuro (expectativas)?



peg

156
&Qué cosa les gustaria haccer, poero picnsan que por ser hombres o mujeres no
deben hacerlo? i Por qué?
e /Como podemos solucionar esto?

Yentajas ¥y desventajas._de los roles sexuales_tradicionales.

Objetivo:

— Que los adolescentes anitlicen las veotajas vy desventajas de los roles sexuales
tradicionales.

Duracion: 15 minuto:

Matcerial: Pizarron v pises.

Desarrollo:
s Dividirel pivarron en cuatro partes con os siguientes encabezados: ventajas del
“rol sexsual tradicional femenino, desventajas del rol sexual tradicional femenino,

ventajas  del rol sexual tradicional masculino,
Stradicional masculino.

desventijas del rol sexual

e Pedir al prupo que diga ventagas v de
anotarlas en la columna correspondiente.

sda rol sexual tradicional v

Analizar con ¢l grupao [as respuestas que proporcionaron,

Preguntas puia:
e LOué ol sext

1} tradicional ticne mas ventaja y cual miaas desventajas

LCOMo se sienten los adolescentes de cada sexo con o que se espera de su rol”?
Por cjemplo, jeomo atecta al hombre el que no se le permita culturaimente
CXPresiar sus cmociones: v como afec
sumisa, ilogic:

a4 a la mujer gue seoespere gue sei
¥ Herna, por oposicion a asertiva, fogica y can iniciativa’?

Matcerial de apoyo: Papetf, pizarron,
ar, seccion ¢lis verdad que.

1Hses

plumones. revistas, tjeras, goma de
U2 sobre roles sexuales,

Duracion: Dos horas.
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Actividades:

Comunicar a los menores los objetivos a cumplir en esta unidad, anotandolas

cn el pizarron,

) Explicar la diferencia entre género, oricntacion s I

.y Realizar o cjercicio . "Ventajas v desventajas de o los roles
tradicionafes™

4.) Realizar ¢l cpercicio "ldentiticando mi rol sexual™.

5.) Analizar tos mitos sobre los roles sexuales, utilizando Ia seccion (Bs verdad

saual v orof sexus
sexuales

que..? sobre roles sexuales

Sesion 10.
Valores.

Qhjetive

manejan ¢n la

® (Quce los menores exploren los valores personales que s

adolescencia.
e Quc los menores comparen los valores
-alores de sus familiares, parcjas y amigos.
Que los jJovenes identifigquen y expresen sus valores mas relevantes.

que los adalescentes poscen, con los

-
e Que los menores expliquen una clasificacion general de valores.
Contenidos;

Los valores,
Clasificacion de valores.

Determinacion de valores,
Lécnicas didacticits:

“Amor con barreras™.

Amor con barreras.
Objctivo:

r diferentes posiciones en los valores personafes.

— Identificar y verbali
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Duracién: 20 minutos.

Material: Pizarron, gis

De

bluancas y lapices. Scecion de apoyo instruccional,

es, hoj

sarrollo:

El educador indicani que contari una historis

las personas cuyos

in anotados en el pisarron.
Contar Lo historm (omsmia que i acorde al tema en cuestion).

Despue

de contar a historia, indicar o Jos adolescentes que en una hojs en
blanco escriban los nombres de los personajes de la historia v fos ealifiqguen del
ool 10 de acucrdo con la o oactitud que consideren mas adectada,
correspondiendo fa caliticacion de 1 a b

cutud mas inadecuada v el 10 & a
actitud mas adecuada, Iucha caliticacion deberid asignarse de forma individual,
Dar 5 minutos para esta actiyadad

Cerrar ol cjercicio comentando con el prupo lo siguiente.
Todas las personas actian contornime a sus valores.,
l.os v

alores se van adaguiricndo desde Lo ninez s van cambiando de acucrdo a
las influencias tamasl

ires v sociales que e reciben
Las personas manitiestan diferentes actitudes en funcion a sus valores v, @
pesarde su diversidad, e umportante aprender a respetarios.

Material de apoyo: Pizarron, hojas en blanco, lapices. cerillos v tarjetas blancas,

material  audiovisual para exponer el conflicto de valores  caracteri

tico de la

adolescencia

Durarcion: Tres horas aproximadamente.

Astividades:

1.) Realizar el cjercicio "Amor con barreras®™.,

2.) Lixponer los objetivos o cubrir on esta unidad.

3.) Exponer claramente tos diterentes tipos de valores que posee ¢l ser humano,
apoyindose para cllo en iy seccion de "Promisas » contenido™.

4.) Contirmar que los menores entendicron tien o que es un valor, pidiendo
voluntarios que expresen su propia definicion de valor,

5.) Analizar los mitos Sobre valores y» distribuir o da menor una cop de 1a

S

sccion s verdad que
Concluir.
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Sesiéon 11.
Autoestima.
Objetivos:

e Que al tinalizar la sesion los menores hayan  identificado  habilidades y
nitaciones de siomismos,

«  Quec los menores identifiquen sus aspiraciones personales ¥ soctales,

*  Que tos menores analicen como la autoestima que poscen afecta su conducta.
e Que los menores acepten sus cancteristicas propias.

e Que [os Menores mncrementen su autoestimn

Contenidos:

Detinicion de autoestima
Como ideniticar » mcjorar ta autoestima,

ddenicas didavticas:

"Conociéndome’
“Dulees recuerdos”,

Conogiéndome.

Objetiva:

—~ Identiticar cuatidades v defectos de sio mismo.

Duracion: 20 minutos.

Material: Hojas blancas v liapices.

Desarrollo:

e Introducir ¢l tema de autocstima comentando  que cada persona ticne  tanto

dades como defuectos, que es importante conocerlos para poder mancejarlos y
cntirse satistecho consigo mismo y con tos demais.
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e Solicitar a los adolescentes ue
cualidades y tres de
para esta actividad.

quen una hoja en blanco y escriban en ella tres
ctos que identifiquen en ismos. Conceder 10 minutos

e 131 educador indicaria que cada adolescente conservard 1a lista que hizo,
comentara ¢l cjercicio prepguntando:
LQué Tes costd mas trabajo identiticar, sus cualidades o sus detectos”?
A qué atribuy en su dificuliad para adentiticar sus cuahidades o detectos?

e Cerrar cl cjercicio retorzando los comentarios de los adolescentes, apoyindose
para clio en la seccion de premne

v v contenido correspondiente o esta sesion,

Dulces recuerdos.,

Objetivo:

~ Reforzar o autoestimi del adolescente mediante 1a identificaci
significativos 3 positivos durante su vid

On de eventos

Duracion: 40 minutos.
Material: Papel en blanco tamano oficio o cantuling y ldpices.

Desarrollo:

e Indicar a los adolescentes que ba actividad o res
fic sa donde hs

slizar  consiste ¢n situar
an pasado los momentos

mente el (los) lupgar (es) de su

s agridables de suvida

e Repartir las hojas o cartulinas entre los adolescentes v pedirles gue dibujen un
plano de su casa.

e Una ves concluido ¢l plano, pedir o los adolescentes que locaticen en éste, con
base en sus recucrdos: a0) el lugar que mas utilizaron para sentirse a gusto, by el
Tugar que les trac s pratos recucerdos, ¢0) ¢l lugar que mas les pustaba en fa
nincz, d.) ¢l lugar que sentian mas suyae.

s Podir o los adolescentes gque Tormen cquipos de tres o csatro micmbros para que
COMPArtan sus Vivencias.,




Material de apoyao: Hojas blanca
seccion de apoyo instruccional, seecton g Es verdad que
para cada menor.
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Pedir a un representante de cada cquipo que comparta con ¢l grupo algan
comentario gracioso o especialmente interesante que a su parccer haya ocurrido
al interior de st equipo.

Cerrar ¢l cjercicio comentando que cada sujeto ticne ¢n si mismo algo de lo cual
pucde sentirse orgulloso o satisfecho y cllo 1o hace especial o los vjos de los
demas vy que recordarto ayuda a conservar mu

SUra autocstima.

. cartoncillo, cinta adhesiva,
sobre autoestima, una copia

s, lapices. marcadore

Duracion: Dos horas aproximadamente.

Actividades:

-

N o=

Realizar ¢l ejercicio “Conociéndome™.
Lxponer los objetivos a cubrir en esta sesion.
Clarificar ¢l concepto de auto

ima y las razones por las que cs importante que
cada quien trabaje para wdentificar y mejorar su autoestima, apoyandose en la
seccion "Premisas y contenido™.

3.) lIniciar | actividades dictendo que @ veces otras  personas reconocen en
nosotros  caracteristicas mas  positivas  de  las  que nosotros mismos nos
reconocemos.

4.) Realizar ¢l ¢jercicio "Dulces recuerdos™ o "El espejo”

5.) Distribuir a cada menor una copia de 1a scecion L I2s verdad que...?

6.) Analizarla y concluir.

Sesion 12.

Variantes de la sexualidad / homosexualidad.

Objetivos:

Que los menores identifiquen 10s argumentos y Contraargumenios ue existen
hacia la homoscexualidad.

Que los menores expliquen la importancia de una actitud abicerta hacia las
personas que tenpan una orientacion sexual diferente a la del comun de la
poblacion.
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e Los menores identificarin ¢l concepto de variante sexual.
e Los menores reconoceran  los  mitos  que  existen  en relacion a  Ia
homoscexualidad.

Contenidos:

Variantes de la sexualidad.
Mitos ¥ prejuicios en relacion a la home
Argumentos y contraargumentos he
Actitudes hacia las personas qu

cualidad.
cia la homosexualidad.
ticnen preferencia homosexual,

Leenicas didactivas:

“Lluvia de ideas”.

Liuvia de ideas.
Desarrollo:

e Introduzcea al tema presentando los objetivos de la sesion.

Pida que o través de una Huvia de ideas, definan ¢l concepto de variante sexual.
Anote en el pizarron todas las ideas que surjan y detinan este término.

e Explique que en relacion a la homosexuatidad ex
mitos que es imporntante clari

sten una serie de prejuicios v

e Pida que se formen cuatro cquipos y a cada uno asigne un listudo de los mitos ¥
realidades de la homosexualidad. Cada cquipo leera cuidadosamente cada uno
de los mitos ¥ discutira la informacion para dar ¢l contrasrgumento de cada
mito.

De ¢l tiempo suficiente para que cada cquipo presente sus conclusiones en hojas
de rotafolio.

e Aclare las dudas que surjan y complementc en caso necesario,

» Concluya la actividad a partir de los puntos de discusion.
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Puntos de di

Paria qué nos sirv

conocer los mitos y realidades de a homosexualidad?

2.- iDe qué mancera aplicarian a su vida diaria 1o que hoy aprendicron de este tema?

THoja de trabago

*Mitos y realidides de 1a homosexua

Nto:
L.a homosexnahidad es conttana o b naturaleza, pues ponce en peligro Ia
extineiaon a la especic humana.,
Realidad:
fror ¢l momento, ¢l mundo estir en pehipro de extincion por exceso de
poblacion ¥ no por talta de clta. Loy pobernos gastan millones en a
caplosion demogratica. Un buen numero de clementos no reproductores
son bienvenidos,
. Mito:
Lo homosexualidad os contraria a fa naturaleza dado que no existe en ella,
Realidad:
En el caso de que la homosesualidad solo se dicrin on e ser humano, éste es
parte de b nanaraleza, luego todo Lo que hace esta en la naturaleza.
La conducta homosexual no os eaclusiva del humano, csta ampliamente
ditundida y bien documentada on todo ¢l reano anunal
Mito:
121 homosexual se stente mujer, (o la leshiana, bombrey
Realidad:
En alpgunos casos pucde ser verdad, Pero fa gran, i inmensa mayoria de
1os homosexuates son hombres o mgjeres muy satistechios con su sexo y no
pocos hasta Lo acentuan, Flay por supucsto, homoseauales de aspecto
temenino: pero taunbién hay heterosesuales delpados, lampinos, ete.
Mito:

21 homosexual 1o ¢s porque e taltan hormonas masculing




Realidad:
En 1934 con ¢l descubrimicento de Testosterona, sc penso que en la falta
de ésta se encontraria la explicacion de Ia homosexualidad.
Tampoco fuc i. Perloft reporta v desde 1967 que ningan paciente
homosexual exhibe alguna alteracion de sus pautas hormonales que
pudicran explicar sus tendencias homosexuales.

Material de apoyo: Hojas de rotatolio, marcadores, masking tape, pelicula acorde al
de la homosexualidad.

scecion glis verdad que.7 acercd

Duracion Dos horas y med

Actividades:

1.) Integrar al grupo ¢ introducirlo al tema presentando los objetivos de 1o unidad.

2.) Pedir a traveés de una "Huvia de ideas™, detfinan el concepto de variante sextal,
anotando en ¢l pizarron tod las ideas que surjan y definan este término.

ar que en relacion a la homosexualidad existen una serie de projuicios y

impaortante clariticar.

) Ver pelicula acerca del teme

) Formar cuatro equipos y it cadat uno asignar un histado de los mitos y realidades

de la homosexuali Cada cquipo leera cuidadosamente cada uno de los

mitos y discutirad la informacion para dar el contraargumento de cada mito.

6.) Concluir con ¢! analis de la pelicula, apoyandose en la scecion (s verdad

Sesion 13.

Abuso sexual y comunicacion.

_os menores explicaran ¢l concepto de abuso sexual.

e  Los menores identificaran [as sccuetus que sutren

abusado sexualmente.

Los menores explicaran las consecuencias mas importantes del abuso sexual.

e Destacaran la importancia de favorceer la comunicacion sobre asuntos como cl
abuso sexual,

e Identificaran las caracteristicas psicosociales de los abusadores sexuales.

personas de las que se ha
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Comtepidoes:

Dehi on de abuso sexual,
Caracteris

icas de los abusadores sexuales.
La victima de abuso sexual.
Consccuenci

s del abuso sexual,
Comtmitcacion y abuso sexual.

Téenicas diddaticas:

“L.as cartas’,

Correlacion de caracteristicas,

Tema: Abuso sexual.

Desarrollo:

e [ntroduzca al tema presentando los objetivos de Ta sesion

e Pida que en una hoja blanca enlisten aquellas tdeas que tengan que ver con lo
que cllos se imaginan o saben sobre violacion, Este ejercicio no llevara nombre.

« Pida que pasen al frente 1as hojas y dé lectura a lo que cada persona escribio.
Enlistc las frases o ideas principales ¥ a partir de ellas, deting ¢l concepto de
violacion.

e Clarifique que la violacion pucde ocurrir tanto en hombres como  mujeres.
Seiale que hablar de estos asuntos resulta muy delicado. por 1o que hay que
tener comprension y respeto hacia quien ha vivenciado una situacion asi.

-

Pida que se reunan en equipos para gque cada grupo responda a las preguntas
plantcadas en los puntos de discusion,

e Cada grupo presenta

sus conclusiones

-n 1as hojas de rotafolio. Comente los
resultados obtenidos en los grupos para comparar las similitudes » dilerencias
quc existen.

Concluya sobre los aspectos mas relevantes.
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Puntos de discusion:
1.~ ¢ Por qué es dificil que las personas violadas hablen de esto?

2.- ¢ Cuales son los principales temores que ticnen las personas para hablar de 1a

&Queé conscjo darian 1 los nifios o companceros que ustedes

conozean para
hablar de estos temas?

Abusa sexual.

e Introduzea al tema presentando los objetivos de ta sesion.

e Pida que se formen 2 cquipos y a ¢

a uno asigne un grupo de aseveraciones.

e Cada equipo analizara la informacion  contenida  en cada  aseveracion  y
scleccionard aquellas caracteristicas que en su opinion s¢ acerquen al perfil de
los personajes asignados.

iquipo 1: Caracteristicas del abu
- Equipo 2: Caracteristicas de la v

ctima de abuso sexual.

e Los cquipos daran a conocer sus resultados.

{.a informuacion presentada sera
analizada para resolver 1as dudas gque surjan.

e Concluya la actividad a pantir de Jos puntos de discusion.

Puntos de discusion:
1.- £Qué opinan de los resultados encontrados?

2.- LQué relacion e
de abuso sexual?

iste entre las caracteri

sticas del abusador s

xual y de fa victima

Material para el instructor: “Tarjetas con aseveraciones™
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Caracteristicas del abusador sexual:

1.- Un pariente cerc
sexuales.

10 como:  padre, madre, hermanos, tios son los abusadores

2.- El abusador sexund ¢s una persona de o gue también se abusa sexualmente.

s una persona mayor de 335 anos.

4.- Comanmente s una personia ded sexo masculino.
5. ks una personas autoritaria y agresiva
6.- 2l apresor es un pervertidor sexuial.

7.- L.os padres nun

abusan sexualmente de sus hijos

agresor se ascgura a traves de amenazar a la persona a que guarde silencio.

al abu

agresor sufre ar de L oftra persona

abusador sexual ticne una vida sexual tan coman como cualquicr otra
persona.

Material para el instructor: “'Tarje

S Con ascveracione

Caracteristicas de la victima de abuso sexual:

1.- lLas victimas estin ¢n una dependencia 1otal de su agresor v es diticil que
busquen ayuda.

L.a victima ¢s uni persona que pertenece a una clase social baja.

LLos niftos provocan ¢l abuso sexual.

4.- Bl abuso sexual es producto de Ia fantasia ded pensamicnto intantil.

s

Es frecuente que la agresion provenga de una persona a la gue no se conoce.

6.- La victima regularmente comunica a un pariente cercano lo sucedido.



8.-

9

10.-}is una persona f

Mater

“Situaciones®,

sexual,

1608

La pérdida de 1a confianza es una de las sccuelas mas graves en la victima.
I35 una persona temerosa y dificilmente confia en los demais.

La persona tience la sensacion de que hace alpo sucio v que es mali,

dcil de manipular ¢ influir en clla

Hojas  blancas
1IPOY O INSruc

de rotafolio. marcadores,  texto
7 sohre abuso

ccion de

Duracion: Daos horas y media,

Actividades:

1.) Conformar al grupo ¥ explicar los objetivos de a unidad.

2.) Solicitar que en una hoja blanca enlisten aquellas ideas gue fengan gue ver con
lo que cllos se imaginan o saben del abuso sexual.

3 Pedir que pasen al trente las hojas y dar lectura o lo que cada persona escribia.
Enlistar las frases o ideas y a partir de ellas, definir ©] concepto de abuso
sexual.

4.) Clariticar que ol abuso sexual pucde ocurrir tanto cn nifos como on ninas,

5.) Lxponer fas consecuencias relevantes del abuso sexual asi comeoe las secuclas
que deja en las victimas, aportando casos reales. basandose en la sceecion de
apoyo instruccional.

6.) lizar el ¢jercicio "Las cartas®™.

7.) Distribuir a cada menor una copia de Ly seccion (Es verdad que..”? acerca del
abuso  sexual v oaportar las caracteristicas  de los abusadores sexoales
apoyandose en la scecion de "Premisas ¥ contenidos™. cotciando intormacion
de una ¥ otra scececion. hasta Hegar a conclusiones.

8.) Realizar ¢l cjercicio "Correlacion de caracteristic ipoyindose en i seccion

de  apoyo anstruccional: finalizar mcencionando o importante gue  seria
favorccer la comunicacion sobre asuntos como el abuso sexual, destacando las
dificultades que tienen las victimas v sus parientes.
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Sesion 14.

Violacion.
Objctives:

= l.os menore

explicanin el concepto de violacion,

= Los menores identificardan las caracteristicas psicosociales del violador.

e lox menores reflexionarin acerea de los sentimientos que experimentan las
personas violadas,

e Los menores mencionarian las repoercusiones psicosocules hacia 1a victima de
viotacion.

e lLos menores propondrin medidas preventivas para evitar este delito.

Contenidos;

Detiniciaon de violacion,
Caracteristicas del violador,

f.a victima de violacion
Repercusiones hacia la victima,
Como prevenir el delito de violacion.

Teécnicas diddcticas:

Sociodrama.
Sociodrama.
Desarrolio:

f.os menores trataran de vivenciar una experiencia de violacion mediante ¢t
sociodrama.

Solicitar 1a participacion de los menores (uno tungird como victima, otro como
victimario, otros miis como Ministerio Pablico, padres de ia victima y medicos).

Representacion, en donde la victiima s

atacada al salir del colegio,

e La victima acude a su ¢t
los hechos.

1 después del suceso y narra o sus padres Ia version de
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afirmativa

verdad
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L.os tres acudcen al Ministerio IPablico a levantar la denuncia.

La muchacha es rev

ada médicamente y se confirman los hechos.

El instructor pedird que se contformen ot dos grupos y se comentaran los
sentimicntos que experimentaron durante ¢l sociodrama.

Dar conclus

mes por equipo vy tinalizar resaltando fos aspectos
meoediante la seecion (EBEs verdad gue...?

relevantes

iterial de apo apices. rotatohio o pizarron, gises, tirjetas con preguntas
pelicu del tema, seecion de apoyo instruc
2 sobre la violacion.

cetr

1onal, seccion ¢ bs

que.

Duracion: Dos horas y media,

Agtividades:

1.) Comunicar a los menores los objetivos o cumplir en esta unidad,

2.) Representacion del sociodrama “Violacion™,

3) Exposicion del contenido apoyindose en 1a seceion de apoyo instruccional.
4.) Proyeccion de ta pelicula.

5.) Analisis de la pelicula, controntando con la seccion (s verdad que

6.) Conclusiones.

Sesion 15.

Controtar y deci

ir tu vida.

Que al terminar [a sesion los menores expliquen el coneepto de “Conformismo”™
¥ las desventajas que tiene,

Quc los menores acepten que cada persona tiene el derecho de tomar sus
propias decisiones.

Que los menores identifiquen que todos podemos aprender
Que los menores mencionen las influenciias externg
decisioncs.

Que los menores practiquen los pasos  del
decisiones.

1 tomar decisiones.
cn ¢l proceso de toma de

modelo racional de toma de
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e Que los jovenes apliquen ¢l modelo de toma de decisiones responsable para
tener o no relaciones sexuisles, usar 0 no anticonceptlivos, usar 0 no tabaco,
alcohol o droga.,

Contenidos:

Factores gue intluyen en la toma de decisiones,

Formas de tomar decistones,
Modele racior

Vde toma doe decisiones
Tévcnicas didietici.:
“La ruleta de la vida™.

“lLos dos caminos™.

La ruleta de la vida,
Objetivo:

— Hustrar una forma de tomar decisione:

que dependa de la suerte.

Duracion: 20 minutos.

Material: Cartulina con ruleta, panucio para cubrir los ojos, seccion de apoyo
instruccional.

Desarrollo:

e Dividir al grupo en cquipos de 4 o S clementos

PPedir un representante de cada equipo. at caal se 1e vendan los ojos v el cual
deberd ir cambiando en cada ocasion

e Disponer la rulcta en un lu
0jos.

r visibie del saldon una v

2z que tenga vendados los

Darle vacltas al representante del equipo vy pedirle que ponga su dedo en algun
lugar de la ruleta, quitarle la venda ¥y pedirle que te diga al grupo en voz alta lo

que dice la parte de fa ruleta que €1 senalo
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« Discutir con el grupo:

& Qué tipo de toma de decisiones es ésia’?

&Qué beneficios trac dejar las decisiones a 1o suene
oPar qué la creencia on 1a suerte no debe influir
Dejar las decisiones a ko sucrte,

Otras formas de tamar decisiones.,

en las decisiones?

= Fomentar o participacion de los adolescentes vy cerrar el ejercicio, resaltando la

importancia de que saboer tomar decisiones responsablemente influye en todos
los aspectos de la vida

Los dos camines.

Objetivo:

— Aprender a cvaluar las ventajd
decision.

y desventajas de tomar una  determinada

Duracion: 30 minutos.

Matertal: Pizarron, gises. Seccion de apoyo instruccional.

Desarrollo:

Dibyjar en ¢l pizarron una ruta con dos caminos como la que se muestra ¢n la
seccion de apoyo instruccional (A) (St prefiere el cducador podra tracrla
dibujada ¢n una cartuling v explicar que para cualguier decision hay dos o mis
caminos que se pueden tomar y qQue cada uno tene sentajas v desventajas)

Explicar ¢l uso de los dos canminos a los adolescentes y pedir que digan en vos
alta las ventajas v doesventy
sexuales

s de alguna decision, como tener relaciones

onceptivos, ete I-scribir todas las ventagas >

1s de una opeion en un cantinoe v otodas las ventagas » desventajas de la
otri opcion en el otro.

a su edad. usar anti

desventag

121 cducador tratard que quede el mismo nimero de v
ambos caminos ¥ tendrd mucho
anticipar
caminos.

cntajas y desvent:
cuidado de no tomar una decision v
¢l resultado que se pucda derivar del uso

Jas en
de no
de alguno de los dos
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propias decision

de que cada quien tome st
los pros, contras y otras alternativas de la

1 EMmportingei

« lacer ¢énfasis en
obtenga inlormacion v analice

decision antes de decidirse por una opcion.

Pedir o cada quicn que anote en un papel su decision privada (que no tendra que

upo), habiendo usado los dos caminos

comunicar il

seen las preguntas siguentes:
>

discunion con b

e Desarrollar ur
SOQué tan dificil fue tomar la decis
v de To que se vio en la o sesion. pa

a la toma de

Que disposicion hay de hacer
decistones en el futuro?

Qud se puede hacer para no degarse preaonar a tomar una decision’?

veves os muy difics] tomoar deaistones”?

ar estas preguntas cada ves que enga que tomar una decision y la

oPor qud
LU amo practic
nmportancia de hacesior
LOCOmo se puede aplicar oste cjercicio cuando hay mus de dos
(Respuesta: haciendo una ruta con el numero de camimos equivalente al namero
Iternativas: vease dibujo 13 de fa bopa de apoyo instruccional )y

alternativas

de ¢

1 de apoyo: Gises, pizarron, dados, premos, seccion de apoyo instruccional,
da menor.

Maitcer

verdad que. 2 sobre toma de decisiones, una copia para

Duracion: Dos horas.

Adtividades:
1. cer el ejerci 1 ruteta de la vida'
2. xponer los objetivos de la sesion y escribir en ¢l pizarron los conceptos claves

si6n: modelo de toma de decisiones, intluencias en la toma de

aszones para tomar una deciston, apoyandose para cllo

de esta s
decisiones
seceion "Premisas ¥y contenido™.
3.) Realizar ¢l cjercicio "H.os dos caminos™.
) Analizar los mitos sobre toma de decisiones y distribuir a caoda menor una copia

» cn a

de la seecion (Es verdad que...?
8.) Presentar conclustones
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Sesion 16.
Expectativas futuras.
Objetivos:

Quec los menores identiliquen y expliquen los conceptos fundamentales que se

han enseiiado durante el curso.

e Quc los menores intepgren los conocimientos adquiridos sobre
funcionamiento sexual humano con los aspectos y
caracteristicos de 1a adolescencia.

* Quc los menores desarrollen un plan de vida considerando los conceeptos,
funciones y procesos revisados durante ¢l curso.

=  Aplicar la evaluacion (inal del curso.

anatomia v
procesos  psicosociales

Comtenidos:

Factores importantes para plancar tu vida,
Especiticacion de conductas, condiciones y tiempos.
Resumen de los contenidos @

prendidos durante ¢l curso.
Téenigas didacticas:
"La ruta de mi vida™.

“Hasta lucgo”.

La ruta de mij vida.
Objetivo:

— Aplicar los conocimientos adquiridos durante el curso en Ia

programacion de
actividades y metas al futuro a corto y largo plazo.

Duracion: 40 minutos.

Matcrial: Hojas de papel blancas y lapices. Seccion de apoyo instruccional.

Desarrollo:

e Distribuir entre los adolescentes hojas de papel en blanco y ldpices.



175

Indicar a los adolescentes que la actividad a realizar consiste en hacer unas ruta
critica on relacion con metas que deseen aleanzar en sus vidas (una i corto y una

a largo plazo).

cribir los pasos o seguir en la claboracion de una ruta critica (ver apoyo

instruccional).

presentando cen <l pizarron cl

dGempliticar la ciabaracion de una ruta critic
on de apoyo instruccional v siguicendo los sicte pasos que on

cjemplo de fa sce
ella se plantean

Hacer énfasts en la importancie de establecer metas concretas v alcanzables,
Subrayvar la relevancia del mancjo del tiemipo al especificar las actividades

simultineas v secuenciadas

ruty critica, aclarar

Una vers concluida o explicacion para la claboracion de uno
istentes ¢ indicar o los adolescentes que ahora ctlos deberan hacer

las dudas ¢
uni ruta critica, sigutendo los hpcamicntos expuestos, en relacion con una meta

que cllos consideren importante para su vida futura. Conceder 15 minutos para
crivedad

lLizacion de esut

T r

Solicitar algan (os) voluntario (s) que comparta () con cl grupo la ruta critica
que hayva (n) realizado.

Comentar las diticuttades que tuvieron Jos adolescentes en la realizacion de esta
actividad ¥ discutir las preguntas sipuicntes:

£QuE paso (s) de Lo ruta crinca tue (ron) mas diticil (es) de plane:

r?

< Como creen los adolescentes que se pucden salvar los obstaculos o dificultisdes
cencontradas en {a plancacion de la rata eritica’”

GEs ati)l hacer una ruta critica de la vida? [ PPor qué si o por qué no’?

cConsideran los adolescentes que los conceptos v enschanzas obtenidas durante
el curso les avudaron en Ta realizacion de s ruta critica?  Por que si o por qué

no?
Cerrar actividad comentando s importancia que cada tema revisado durante ¢l
curso. aporta en la plancacion de la vida durante 1a adolescencia. Recordar a los

esa nit se detiene. v que el futuro es un retl

Jovences que ¢l licmpo no re
que hoy se planca.
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Edad Meta

15 afios
18 afios
21 afios
23 afios
24 afios
25 anos
26 anos
27 anos
28 anos
31 aflos
34 anos
38 afios
39 arios
40 anos
45 anos
50 afios
55 afios

Hasta luege.

Objetivo:

Clausurar el curso.

Duracion: 10 minutos.

Material: Mesa de honor con los diplomas a entregar a cada uno de los

adol

escentes que participaron en el curso.

Desarrollo:

Tener lista ta mesa de honor decorada con flores y/o un mantel bonito.

Lvitar cualquier indicio de tension al momento que cada adolescente pase por su
diploma.

Plantear al grupo que a dilerencia de otro tipo de clausuras pomposas y frias csta
serd una clausura calida.
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e Pedir a los adolescentes que piensen en alguna anécdota agradable que hayan
vivido durante ¢l curso.

e 1iamar a cadn uno de los participantes por su nombre para que pasen a recoger
su diplomia o constancia de participacion, el cual reeshiran del educador af pasar
ante lamesa de honoe

e Al recoper su respectivo diplomia, cada adolescente dira al grupo por qué cree
merecerlo, o bien, que situacion o vivencin durante ol curso te impacto de
mandry ]’Hl\lll\ s

e Altinahzar ba entrepa de diplomuas, el educador dard fas pracias a los presentes.

Naterial de apos o Diplomas, pizarron, gises, hojas en blanco y lapices. seccion de

apoyo instruccional. cuestionanio para la evaluaaion final,
Duracion: Dos horas,
Actividadys:

1.) Realizar un resumen de los temas revisados durante el curso, integrando los
conceptos sobre tama de decisiones, valores v autocstima; se evidenc 1
importancia de tenee expoectativas tuturas elevadas desde 1a adolescencia para
diar mavor sipgnificado o la vida adultas puede apoyarse en la seccion de
“Proemisas v contenido”

2.) Realizar el cjercicio "L ruta de mi vida®

3. Aplicar ¢l instrumento de evatuacion tinal

4.) Realizar ¢) cjercicio "Hasta Tuepo”

ra
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CONCLUSIONES

Al Hlevar o cabo cstiinvestigacion, nos  ¢ncontramos  con  diferentes
problematicas.

Primeramente, dado que nuestra investipacion osta destinada o proponer un
programa Jdo cducacion dicigido a menores infractores gque se encuentran internos
1whsteo paria Varones (C.10V0) nos enfrentamos ante la dificil

en ¢l Centro de i

A0S enonuestra

tarea de defintr, qué os la sexualidad, para enmarear lo que mane

Tidad.

seN

propucsta como cdacacion de

Para poder contormar nuestro primer capitelo referente a fa sexualidad v oa s
cducacion de la sexualidad, tuvimos que realizar una exbaustiva revision
bibliogratica  referente a los antecedentes (historicos,  sociales, culturales,

a ves que se Hevo o ocabo tal

cducacionales. ontre otrosi de a sesualidad., F
thordamaon, o tema acerca de o que es o eduacacion de la sexualidad,
tal en

tnvestigacion
» al revaesar diferentes autores nos cnlrentamos o una SIuacion muy Controvers

fa mancra de abordar este tema, pues en € notamos que se han vemido unhzando
cion

COMO Sinonimos  coneeptos como nstrucaon o intormacion  sesual, cduce
sexuial v educacton de L sexualidad

Una vers que detinunos las diferencias, abordamos Ta cducacion de  la
sexualidad comao un proceso que vaomas alla de o sinple intornncidn, pues ésta
abarca I sexualidad del sor humano que impregna ¢ integra Ia personalidad de ba
mtjer v del varon desde que nacen hasta que mueren, refleja b tistoria de cada
quien » matiza suoser intimo voexterno, con todo lo gque ha thvorecido o

accrca de la propia sexualid

ubstacutizado su vida es un proceso de formacton

st conocimiento a tranves de msma y de Lo aanformacion cientitica » objeny
las esferas biopsicosociales del sujeto

Ante todo esto, estamos conscientes de que 1o cducacion de Lo sesualidad es un
proceso muy amplio vy que continvamente esta evolucionando,  por cllo
consideramaos de o vital imponancia que los jovenes no o sigan recibiendo una

intormacion fragmentada y cn muchos casos hasta detormad

En los moenores infractores, ¢ste os un punto may importante doesde nuestra
perspectiva v atendemos primordiahmente aron
mediante cntrevastas realizadas » por 1y oportunidad de tener trato directo con

as necesidades gque cllos nos expres

s descuidado en su nacteo familiar,

cllos, percibiendo que ¢l tema de Ly sexuali
a veces desintegrado o disfuncional. en ¢l caso de que cuenten con uno, o
simplemente porque viven en lacalle,
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pitulo, mismo que abarca lo referente al
I encaminamos
de Derecho,

Para poder estructurar cf scgundo
menor infractor, ¢l principal obskiculo fue que cf sujeto hacia ¢l ¢t
nuestra investigacion abordado  principalmente por el ar
primordialmente para determminar ¢l tipo de iratamiiento que sequeriri en relacion al

coion cometida,

motivo de inti

1ty conceptualizar

Por otra parte, nos vimos on la pecesidad de anvesn
wérminos que en ¢l darca de Derecho son comunes, mas no on nuestro campo de
qui la aclaracion que nuestra propuesta oo osta cncaaninada o
de

investigacion, do
poncer en el de Juicio conceptos Que <olo nos proporcionan uik vision mis ¢
el menor snteactor’, v del cual conclunman que o éste se
CUocatactenisticas parircolares v
mirmerso. ks

nuestra matera de estudro
ar como an andividoo qace po

I¢ debe de vonside
doeterminadas por Lo sttuacoon histoncs » socal en b gue se encaentr,
por to anterior, que To consideranmos como un fenomeno soctall pucs se encuentra
multideternnado por thctores externos a ¢l tales como da desorntentacion tamiliar,

los problemas sociocconaniicos v otros

Consideramos punportante mencianar que bas caracteristicas del menor infractor
el scepundo capritulo, taeron retomadas de los estudios

quUE meacionamos cn
anicamoente a ka

biopsicosociales que cn o Centro se les aphican tomando en cucn
pablacion varoml de 12 0 17 anos de edad, o o antenor, aunamon antormacion de
das o lon menores, padres de tamilia o tatores. personal téenico v

entrevistas reah
de custodia, asi como a funcionanos de Lo mrsma institucion

onostico para

Para integrar e tereer capitulol el cusd se orcetiere al Centro Je D
Varones, Hevamos a cabo una revision ibhiogratica referente a los antecedentes y
estructura del mismo. Priunordidimente nos entrentiinos ante ¢l problemaa de no
obtener con tacilidad L intormacton requerida. L lo referente ts problemuitica
sexual del menor interno, aparcntemente ne habia tah pero nos donos a fa tar de
indagar a tondo tal situacion. percatandonos de que 1o realidad ora diferente. De

aqui surge la necesidad de proponer un programa de educacion de ta sexualidad,

[Los contraticmpos i los que nos entrentamos al estructurar of cuarto capitulo,
referente o la propucsta tucron el determminar las necesidades de los mienores
infractores, tomar cn cucnta sus caracternsboas, sus antecaedentes » ¢l tempo de
estadia en el Centroo sin dejar de fado Tas bases teoricas que deben sustentar todo

programa que trite de ser eticaz,

olrecicra

i que deberia de ser consistente vy claro para ellos, que le

Pro
cion ¥ de conocimiento sobre o educacion  de

una base solida de orientz
xualidad.

&
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Mismo que les permita desarrotlar un sistema de valores il para Ia toma de

decisiones, un progrimma quce trata de promover el desarrollo integral de los mismos
abarcando aspectos fisico, cmocional, intelectual v social.

Conside
los menore

Mo nportante incluir una serie de teemeas didacti

dado que por su naturalesza son inguictos v
sus propias norn

programa aintery

S que motiven i
costumbrian a repirse bajo
de vital poportancia era por lo tanto en la conduce
snc1on del nestructor o oo

m del

estro, ya que by tarea a realizar no seria
facil, pucs este debernia cubnir un perdit especifico que fe perme

adentificarse con
L poblacian, por 1o que tundamentalimente deberiinmos conside

que impartiera dicho programa, deberia

ar. quoe ta persona
tener el desco de hacerlo, contar con
conotimientos teorncos acerca del tema, ser capas de aceptar sus hianitantes, v por lo
mistio, ener ¢l compronmuso de prepararse o actualizarse,

Por otro ndo, cutabanmnes convenardas de que aun cuando hablabamos de una
cducacion de la sexuatidad en & adres de familin o

wtores, p an 1, esto no so podria Hevar o ta practica dad
caracteristicas de laamnstitucion, por o caald <olo se dirig

de lado Ia posibihdad de

cual deberian antervemr los g

I

rla como

s las
O a Tos menores. no dejando
menos on o alpunas sesion
(espeeiticamente en cuanto a evaluacion) ya que iy mayvoria de los muchachos los
ven el disde 1o visita tanihiar,

mteprarlos por o

Como supgerencii consideramos convemente gque en ¢l Centro ¢ cuente con un
arca doe investigacion v oun taller de sexuatidad. Bl oprimero,
cmprender  investiga

con la tinalidad de

cocanpado  de laborar

iones  quo
dircctamente con los menores o conocer diversos aspectos relacionados con los
mismos. Il

permitan al personal

segundo, como una perspectiva de satistacer las necesidades que
emuergen en relacion a la sexualidad., v por qué no decirlol a proporcion

arles
clemoentos que fes penmitan on un uturo, una mejor conduccion de by misma,

Otro aspecto importante o destacar, s que a pesar de las fimitaciones de 1a
institucion,  stiempre sc nos  brindo ¢l apoyo para poder realizar  puestra
investigacion, nusma gue hubiese gquedado como un documento mas para archivar,
sin embargo, con la actual adminisiracion sced un proye

to posible de Mlew

a ta

tamos  conscientes de que nos  entrentaremos a diversos problemas o
contraticmpos al aplicar ¢l programa propucsto, mas sin embargo, consideramos

tener la posibilidad de ir haciendo cambios en ¢l transcurso del mismo. ya que

como 1o mencionamos con anterioridad, ¢l campo de la educacion de 1a sexnalidad
€5 extenso y no esta del todo acabado.
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Por 1o cual es factible Uevarlo a la practica, sicmpre y cuando sea en beneficio
de los menores intermos ¢n ta institucion, i comu de otros menores, en dado caso
que este trabajo se Heve al exterior ¢n un futuro.
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CumM-

DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE MENORES

Nombre:
tidad:

Peso:

Escolaridad

Ocupacion Actual
Ocupacion Amterior
Tatuajes (S

Cicatnices: (S

Infraccion: _

CENTRO DE DIAGNOSTICO PARA VARONES

CLASIFICACION DE MENORES

_ L Sobreaomnbire
becha de Nacinnento

Talls

bostadn Cuaalt

Numero

(No) Cara { 1)

ingresos anteriores a:
Recepaion: ( }
C.D.N. ( )
crv ¢ )
Drogas Si

Tabaguismo
Alcoholismo

Cemento

Thinner
Actino t
Pastiitas

Manfwana

Cocaina
Crach

Orros

-~

Ultima vez por cuanto tiempo:

No Frecuencia t2dad de Inicio Cantidad
[} )
< ) v i — ——
( )
[} )] . P
( ) —
( ¥ - —_ -
«
( ) - —
{ } — e
( ) Cuales:

cum-i



Kelaciones hewcrosexaales (Si) (No)
Rebaciones homosesuales: (Si) (No)
Pertencnent aalzai banda (Si) {No )

LUOIGuen e quntas’t

SCOn quien vives?

Hermans: ( )

191
cum-|

ad de inicio

tdad de

Nannero de hesmanaos [ ) Lugar que ocupas )
Netiteed ante Lo entrevista
Apresive ¢ » Pasivo ] ) Cooperardor 3 ) Impulsivo 3 )
Actitad ante e Aatoredad
Ngresiva 1 ) Pasivo [ ) Cooperardor [4 ) tmpulsive [4 )
NMancyo de by esivdad Adecuado < ) Inadecuado { )
Caractensticas de 1 ader [ETN] ( No )
U~o de cado £ N1) t Ny
Sueto crimnoiomcamenty Contaminanic < )] Contaminable 3 }
Recomendaciones:
Dormiteno Asipnadao I
Cambio de Durmitono _ 5 Motive:
Cnras: . e e

- Fecho: Vo Bo U

cum-i
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CUESTIONARIO DI

VALUACION.

A continuacion s¢ presenta un cucstiomiario que puede ser utilizado para 1a
evaluacion del programa Plarncardo e vide f.os reactivos tucron disciados s
yalidados en adolescentes de nivel sociocconomisco hino v medio de o Ciudad de
M
diz

xico por IMIFAP. Algunos tucron disenados espresamuente para L investigacion,
pnostico v evaluativa asociada con el desartollo del proveama Plescando e vicda,
Otros  tucron 1omados de osceatas desarrotladas presiamente Fos reactivos que

corresponden a vanables de personabhidad s de commnucacion de parcpim torman
escalas, por o que deberan ser anahizadas comuntamente dentro de cada grupo. Ay,
por cjemplo, deberin sumarse todos tos de asertividad . todos Tos de control ete Los

que se reficren a0 actitudes y conocimientos sobre o soesualidad oy

anticoncepeion pucden ser anabisados tormando escalas o dividuashmente Los
reactiv os quoe o ticenen aciales deben ser considerados mndinvadualimente. Ne
recomienda hacer una sersion para varones s otra pari mgeres. D as amiciales se

reticren a

A Ascrtivadid.

AC Actitudes ¥ conocimientos sobre sexaualidad v anticoncepeion.
AP Autopopularidad

13 Actitud hacia tener un bebe

< Control

CIA  Control interno atectivo (uso del atecto como forma  de  conseguir
objulivos)

P Comunicacion con b parcja,

M Comunicacion con la nunna,

(@) Obediencia o los padres.

OFP Orientacion al tuturo, plancacion.

OO Oricentacion al futuro, organtzacion,

o Foma de decisiones,
'R Poma de ricspos.

Descamons apradecer la

mtorizacion de Jas siguicentes personas para utilizar parte
de escatas que cllos disenaron o que disenaron conjuntamente con ¢! autor principal
1 Patncia Andrade, Tucille Atkin, Rogelio Diaz werrero,. Rolando
Diaz-Loving, Mina Flores Goneales, Celina Girardi, Warren Miller, Solia Rivera
Aragon y Gabricela Rodriguez.

Jdu este manul
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Cuestionario

01, LCwintos anos tuenes?
02, Con quidn vives?

- tsposoia)
- Noviota)

Suegros
- Famiha de ongen o sustitutos Gunmbos padres o padrasiro y mama)
Solo
AT AN
A

Solot) conmama o 1nama v hermanos.
Papa » hegmanos
Onro, o gquidn’?

SSales con alg
- S

No

anga) mmuchachota)?

SJHace cuaianto tiempo?
- Nenos de un mes

Uino atres meses
Cualro a scis meses
Sicte a doce meses

- Miis de unano

(CP) [ Qud tan sepuido haces 1o siguicnte?

Casi nunca Algunas ve

Casi siempre
@) Lhe cuesty trabajo empezar una
platica cin . parcia despues de
haborse peleado (o enojadoy”?
b Cuando e parcia

osta de mal
humor. Jle sientes neeviosola) S

e
hablas?

O Cuando ta parcia s cquin ocia, (se
fodices”

doy o JHablas con ta parcia sobre

problemas que ticnen on su relacion’?




OR.

09,

oA qué te dedicas ahora’?
ks ante regular
Estudiante irregular
Trabajar ticmpo completo
Trabajar parte del ticmpo
Al hogar

Buscaba trabajo

Urabajar v estudiar
Onro, Ja que?

LHasta que ano picnsas Hepar en la escue
Primaria incompicta
Primaria completa

Sccundaria, secretaria o carrera téenica incompleta
Scoundaria, seeretaria o carrera téenica completa

PPreparatoria o equividente (vocacional) incompleta
Preparatoria o cquivalente (vo
[ISTY

ional) complety

nciatura incomplets
ficenciatura completa
Hasta que se pueda

No s¢

S que trabaga (rabagaba) ta papa to sustituto)?
SEnque wabaja (trabajaba) tu mama (o sustituta)?

LCon quicn te criaste de ninoda)?
Ambos padres

Niama y sustituto de padre

Papd y sustituto de madre

Ao mama

Salo papa

Abuclay padres

Sato abucia

Hlermanasios)

Amigogid
Otro.  quicy

194
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qué ano de iy excucela cursaron tus padres?

11 oliast

Mami:h Papa
Primarin incomplots I P
Prunaria completa e
Scoundaria,  seerctaria o carrera
téentea incomplot ~
Sccumdaria, secrctaria o carrera
técnicy complota _

Mama Papa

o cquvalente

Oy ocacionaly incomple
Preparatoria o equivalente
(vodacion:al) incompleta e

I icenaatura incompleta
1 wenciatura completa e

No estudid [

No ¢ e
12, Como te llevas con ty manii (o sustituta)?
Nt
- Regular
- Bicn

1 .10 platicas con 2 mama?

13, Cuando tienes un problema persor
- No. nunca

- A veces, depende

- Si. siempre

s hablado con i mania sobre sexo™?

4.

- Si

- No

I3, L Que tanto has hablado con e mamia (o sustituta ) sobre sexo?
- Nada

- Poco

~ NMucho

!
i
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16. (CM) ;Qué tanto le has platicado a tu mama sobre los
- Casi nada

- Regular

- Mucho

Si tener o no relaciones antes de casarse

iguientes temas?:

El niimero de hijos que quisieras tenere
- Sit
- {

- Cuindo tener ¢ primer hyo

r anticonceptivos
1 M nstru

o

17, LCOmo te flevas con tu papa??
- Ml

- Regular

- flien

18, JHar wenido relaciones sexuiales?

- Si

- No

19, A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
Alos _ anos

20.

Cuando tuviste tu primera retacion sexual, cconsideraste que podias cmbarazar
a la muchacha (que te podias embarazary?

- Si

- Nuo

oMo puedes

explicar cOmo se embaraza una mujer’? Canotar textealmente)

. oHay algo que se pucda hacer para no embarazarse™
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24, Me puedes decir como se usan? (preguntar para cada método que haya
mencionado)

Metodo Descripeion

250 dlbas usado alguno?
- Si

para evitar ¢l embiarazo?
- Si
- No

2R, Que hicicron para evitarlo??

29, Dos de las estructuras que corresponden al aparato seaual masculino son:

a. t.a prostata y el clitorts.
h. El atero y los conductos deterentes
<. fos testicultos y los conductos deterentes
. 1 monte de Venus v los testiculos,
30, El lugar donde sc Heva a cabo la fecundacion, que ex 1o union del

espermatosoide con el ovalol s

a. F.a sona de los labios menores » el elitorns
h, I.a parte terminal de 1as trompas de Falopio,
<. 1 g pance inferior doe Lo vagina,

d. 1.os contornos det ovario.
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31, Los dias mas tértiles de 1a mujer dentro de su ciclo menstrual,

Del dia 12 a) 16 de su ciclo menstrual.

LLos dias que dura Ly menstruacion.
<. fLos cuatro dias siguicntes a Ly menstruacion
d. Del din 24 a1 27 de su cicto menstrual.

periodo nuis recomendable para tener hgos os de:
Los 15 a los 20 anos de edad,
L.os 28 4 tos 37 anos de edad

<. Los 12 alos 1R anos de edad,
Jd. L.os 20 a los 30 gios de cdad
33, Dosde las principales entermedades sexualmente transmisibles, son:
a. I acnd v el SIDA
b. .o gonorren » ~ifihs
c. Lasitifis » Lo osterihdad.
d. La ponorrea v las paperas
34, oas enfermadades sesualimente transmisibles <e presentan en:
H% Las personas que avuden trecuentemente a banos publicos.
h. Todas las personas que tengan un contacto sexual con prostitatas
<. Cualyguicr persona que tenga contacto sesual con una persona intectada.
d. Las personas gue ticnen contacto sexil con homosesuales.

35, t.a masturbacion:

a. Favorece el retraso saental de quaen la practica.

b. fis una actividad saludable en fa vida sexual del individuo,
c. fmpide ¢f crecimiento tisico del individuo

d. FFavorece faaparicion de acne on los adolescoentes.

36, Medidas para presenir enfermed

ades sesualmente transimisibles son:
HN Scleccionar de mancrea consciente a la pareia
b. AS

1ir los penitales despuds det acto sexaal

C. hilizar el preservativo o condon

d. Fodas las anteriores,
37.  1.os métodos anticonceptiv os mas cliciaces ) adecuados para los adolescentes
que tienen relaciones sexuales de ves en cuando. son-

. L.a combine

mode condon y ovulo (espermiicidas).
b. Los invectables y ¢l dispositivo mtrauterino.

C. El retiro » ¢l control de o temperatura vy
d. Elritmo y la ducha

inal.

ginal,
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Un dia antes de cteen

r ¢l acto sexual v se debe hace

Cuando una muchacha utitiza ¢l dvulo se 1o debe aplicar:

199

cr un favado vapinal an dia
despu
b Inmicdiatamente despuds de 1a penctracion y debe permaneccer acostada por dos
horas.
¢ 1S mingtos antes de la penctracion y oo se bace lavado vaginal hasta despuds de
o horas
38

6 horas

30, Se pucde embarazar una muge
no se o exuite (caliente)
sexual??

roaungue
durante ¢l acto

40, [ Se puede cmbatazar una nuner porar a
un buno publice?

4t

. Se puede vmbarazar una mujer anngue
se bance bien sus partes despuds de tener
relaciones?

42, oS¢l hombre saca pene (su
miembro)  antes de venirse. ose
cimbarazar baomujer’?

pucde

43, 5S¢ puede cmbarazar una mujer Quique
solo enea

relactones sexuales
cuande’?

de vez oen

34,

Soeo opucde cmbarazar una muajer Ia
primera voez que liene relaciones sexuples? o
43, [Se pucde embaraszar una

muyer  por
maeterse a padar a una alberea

>

A6, (Urees quoe siouna majer toma pastilias
para ovitar ¢l combaraszo, ya
tener hijos

nunca pucda

Enoel momento de b penctracion v no se hace v ado vaginal hasta doespucs de

No s¢é




stitlas

47. (S ose esting tomando p
anticonceptivas  se deben tomar a diario
aunque no se o tengan relaciones sesuales
muy scguido’?

S8, GBS CICrto quo sioati mujer se toma una
«

pastilla antriconceptva despues de haber
temido relaciones sexuiles. no se embaraza’?

9. s Puede servie un solo condon para dos

o tres relaciones sexuates

air alpo para evatar

SO0 ST quisicris Consg
cl embarizo, Jpodras consegurlo™?

S SSon demastdo Caros o
anticonceptivos  para que tie fos pucdas

comprar?

320 s fucil consepuir algo para no
embarizarse (paric o cansar un cmbarazo)

sin que nadic se entere’?

53, Has platicado aeeren de
anticonceptivos con tu parepa’’

anero

34 oEstan de acuerdo td oyt comy
Gr) de quién debe tener la responsabilidad

det uso de anuconceptivos”

53

LCrees que tener que cuidarse para no
tener bebés e gquita lo ronuintico a0 bas
relaciones sesuafes’”

36, (Crees que e~ demasiado tarde tratar de
usar  anticonceptisos  caando sa esta
caliente tu pareja”?

200
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57. pecado  usar  algo para no
cimbarazarse?
SR, i bien que  un

hombre  eng
relaciones sexuales antes de casarse”?

[

se tenen relaciones seauales antes

de casarse vy no ose desen tener un bebeé festa
Bren que se hay

1aleo para no canmburazarse’?

O s mcior que 1a mujer

[ATS RN UL N § Fhf
(calicnte) sexualmoene’”

61 (A e da pena decr "no” cuando te
invitan a alpon lado’?

62 (A) olratas de no hacer preguntas por
micdo a que sucnen tontas?

63, (A e darnia pena decirle
amiga que ostas ocupadota)
atenderioay?

aun amigo o
> no pucdes

64 (A L Te da pena decirfes a los vecinos
quu dejen de hacer ruido?

65 1A e da pena pedir que

e oregresen
cosas que has prestado?

GG UTA)Y o Te ayudia o resolver problema
el cavrle Bien a la pente”?

67 (CIA) Pucdes consepur 1o que quicres
st caes hicn a la gente?

OR.CTA) JUrces que st consipues un buen
cmpleo ¢s una cuestion de sucerte’?

No




-

GY. (CIA) (S mes éxito dependeri de o
agradable que eres?

70. () ;Crees que tener un bebé shora,
arruinaria tu vida®?

71, (1)  Piensas quoe un bebd e haria sentir
mas contenty’?

72, (B) Crees que st tusvaeras un bebel no
te sentirias tan sofa?

73, (O) aces cosas o veces aungue tus

papis (o sustitutos) no esten de acuerdo?

74, (4)) JObedeces siempre s papis (o
sustitutos)?

75 (1D) cSientes que o~ mcjor dejar gue

alguien te diga lo Gue tienes que hacer’?

76 (1)) Jle impones cuando crees que
tienes L razon’?

77. CFD) JTus papas (0 sustitutos o ta
parcia te dicen casi siempre lo que debes
hacer??

7R, (O} (Dudia un buen hijotay de la palabra
de su madre?

79. () Pone peros un baen hijota) o fas
ordenes de sa padre’?

RO, (OFP)y dlas pen
esperas de ta vida tanmil
grande’?

o bien 1o que

ir cuando seas tas

No

W
Qo
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®1. (OIFO) e organizas para poder hacer
todo 1o que necesitas hacer?

K2 (OFP) (Sabes qudé Heparis a ser en unos
anos?

K3 Oy e pusta plancar tu ticmpo
libret?

R3O JHas pensado gué vas g hacer
cuando scas grande??

KRS (OFO) (FPres orpanizado (a)?

K6 (TRY [JFe gusta hacer cosas aunque
impliquen peligro®?

R7. (1R) Lle gusta 10mar nesgos.  sin
pensar en lo que pucda pasar?

KK, (OFP) e cuesta trabajo hacer planes
de lo gue vas a hacer”?

K9, (O1FOY)  Pierdes mucho ticmpo por talta
de organizacion’?

Q0 (C) SEn o vida pucdes escoger Lo que
quicres hacer?

91.(Cy Lo que haces depende de wi?

92, () oSabes de que depende o que pasa
on tu vida?

Q3. () (Sabes por gué e pasan las cosas
que te pasan’?

[
=3
w

4
z
)
Z
]
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e
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94, () Sientes que ticnes control sobre to
que te ocurre en la vida?

95, (A1) Jle consideras una persona
valiosa’?

Yo, (A Prensan los demias gue
guapo Gy

croes

97. (A Lo caces bien o Jos jovenes de w
cdad??

98, (AP) [Son omas quendas que ta la
mayoria de las personas’’

VO (AP) [ fres seguro G de tmismo (a)?

No
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No sé
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