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PRESENTACION

Con base en las experiencias vividas durante mi desempernio
como profesora de Espaiiol a nivel secundaria, me han parecido de

sumo interés los problemas de los alumnos que atraviesan por el
trance de una ruptura familiar.

Problema social, muy comun en esta época, rompe con
todas las bases emocionales y morales necesarias, si no es tratado

de 1a manera adecuada, para que el adolescente se desarrolie
correctamente dentro de la sociedad.

Las victimas de un divorcio mal entendido no solamente son
los cényuges en ia gran mayoria los mas daflados son los hijos,

los cuales se utilizan como sefuelos por 10s mismos padres, ya

sea para retener a la pareja o para descargar todas sus

frustraciones del fracaso matrimonial, colocando al adolescente en
una situacion que no puede entender, pues desconoce las causas
por las que su hogar se esta " destruyendo ",

Los conflictos de los padres ahora son de fos hijos, quienes
sufren constantes cambios de animo, por su misma adolescencia
pero también por los pesares que 0 acongojan... y claro esto se



refleja en todas las actividades que realizan, y especiaimente en
su bajo rendimiento escolar

El presente reportaje pretende exponer al lector la
importancia que tiene la problematica familiar del adolescente de
fa clase media en su aprovechamiento escotlar. Para ello se
estructuré en tres capitulos: en el primero se habla del nicleo
familiar como primer esiabén dentro de la sociedad con * principios
morales " ya establecidos, ademas de los motivos que dan origen
a una ruptura familiar. En la segunda parte se relatan casos reales
de jovenes que pasan por estas dificultades.

El altimo capitulo del reportaje constituye la parte central del

trabajo pues se explica como influye la desintegracion familiar en
el bajo aprovechamiento escolar.



REPORTAJE

DESINTEGRACION FAMILIAR:
UN FACTOR DETERMINANTE EN EL
BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR DEL
ADOLESCENTE

* La familia
* Caracteristicas de la familia.
* Causas de la desintegracion familiar

"Declaro en el nombre de la iey y la sociedad que quedan
ustedes unidos en legitimo o matrimonio con todos los
derechos y prerrogativas que {(a ley otorga y con las
obligaciones que impone y manifiesto: que éste es el unico
medio moral de fundar la familia, de conservar la especie y
suplir las imperfecciones del individuo que no puede bastarse
asi mismo para llegar a la perfecciéon del género humano..." ’

1. EPISTOLA DE MELCHOR OCAMPO



Con estas palabras todos los dias cientos de
parejas forman una nueva familia, con sus respectivas
variaciones y diferencias religiosas, culturales y sociales.

La familia es la institucion universal hecha con et fin de
que los hijos alcancen la plenitud en su desarrolio psiquico,
fisico, cultural y moral que habra de culminar en la madurez
propia de la vida aduita; aunque esto sélo puede ser alcanzado
por aquellas familias integradas y que funcionan de manera
organizada.

Pero no existe institucion sin equilibrio permanente entre
el amor y la autoridad, entre la solidaridad y la rivalidad. Dentro
de la familia estos cuatro papeles se encuentran representados
por el padre, la madre, los hijos y otro personaje, que a pesar
de no ser de carne y hueso tiene caracteristicas de no menos
importancia: ef hogar.

Para ello es necesario que cada uno de los integrantes de
la familia conozca la funcién que desempefian dentro de ella, a
fin de poder tener una mejor relacién y por consiguiente el
equilibrio que beneficiara a todos.




La vida familiar varia con el ciclo de desarrollo humano,
asi mismo sus problemas dependeran de " la edad familiar " al
igual que las expectativas de sus miembros.

¢ Pero a qué nos referimos con eso de " la edad
familiar? 2.
Cada uno de nosotros ha vivido en una familia que ha ido
evolucionando de acuerdo con los siguientes periodos:

- Periodo preliminar ( noviazgo ): el noviazgo es la
antesala del matrimonio. La finalidad que se le asigna es la de
facilitar la asidua relacion entre un hombre y una mujer, para

que puedan tratarse adecuadamente y conocerse antes de
formalizar el matrimonio.

El noviazgo no es un juego ni un pasatiempo: es una
verdadera escuela del matrimonio, una empresa importante y

como tal exige esfuerzo y responsabilidad. Un noviazgo bien
dirigido garantiza el éxito matrimonial.

- El siguiente periodo es el familiar de recién casados: al
unirse en mMmatrimonio el hombre y la mujer pierden en cierta
medida su libertad individual; en cambio ganan una mutua
compenetracion y un estado de seguridad, gracias a los cuales
se constituye una sélida base para la educacion de ios hijos.

2. Senchaz Ascona Jorge. Famitia y socieded, pp 26 - 50



El conocimiento mutuo entre marido y mujer no se
consigue en dos dias; por el contrario requieren de bastante
tiempo ademas de comprension y paciencia. Hay que tener
presente que entre 10s esposos, ninguno es superior ni inferior,

que uno y otro tienen los mismos derechos, aunque no la
misma funcioén. :

- La siguiente fase es la inicial de la procreacion: es
evidente y por ley natural, que el fin primordiat del acto
matrimonial, fisioldgicamente considerado, consiste en la
perpetuacion de la especie. El hijo, en consecuencia, es factor
importantisimo y determinante de la célula conyugal, de su
institucion y de su comportamiento.

En muchas ocasiones, la union perfecta de los conyuges
puede subsanar la falta de los hijos; pero nunca los hijos
bastaran para llenar el vacio espiritual de unos padres que,
para procrearlos se limitaron a ejercitar una funcion fisioldgica.

- Durante el periodo familiar de la procreacién avanzada
(emigracion de los hijos ): la pareja debe procurar formar una
unidad indestructible en el transcurso de su vida. Uno de los
elementos principales del matrimonio es la fidelidad de
corazon: fidelidad en el sentido de adoptar total vy
completamente el partido del otro conyuge, velando y viviendo
para él y protegiéndole frente a todo. La fidelidad confirma que



hombre y mujer constituyen una sola persona con comunidad
de pensamiento, de vida y de accién.

- Y por alitimo el periodo familiar final: lo peculiar de los
esposos maduros consiste en la aceptacion mutua en toda su
integridad, aceptacion que les hace superar las crisis y las
limitaciones, pues existe amor y comprension entre ‘ambos.
Con todo, para llegar a este resuitado, el camino no es facil,
frecuentemente tiene lugar una lucha contra el propio yo, una
lucha contra las costumbres y prejuicios opuestos.



CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA

Dentro del proceso social e histérico de la clase media, un
punto fundamental para entender su comportamiento es la
explicacion de la estructura familiar. En términos generales,
todos los investigadores sociales han dicho que uno de los
pilares basicos de la estructura social es la familia; es ademas,
para muchos una institucion que siempre tendra que sobrevivir
porque es el nucleo central de la organizacién social.

Fundamentalimente la familia hace dos cosas: asegura la
supervivencia fisica y construye lo esencialmente humano del
hombre. La satisfaccién de las necesidades biolégicas basicas
son importantes para vivir;, pero saciar solamente estas
necesidades no garantiza de ninguna manera que se
desplieguen las cualidades humanas, la matriz para el
desarrollo de éstas es la experiencia de estar juntos. Esta unién
esta representada por padres e hijos y se refleja posteriormente
en los lazos de identidad del individuo y la familia, y de ésta con
la comunidad.

Sanchez Ascona Jorge en su libro titulado FEamilia y

sociedad, afirma que los fines que cumple la familia moderna
son:



1. Provisién de alimentos, abrigo y otras necesidades
materiales que mantienen la vida y proveen proteccion ante los
peligros externos, funcién que se realiza mejor bajo
condiciones de unidad y cooperacion social.

2. Provisién de unién social, que es la matriz de los lazos
afectivos de las relaciones familiares.

3. Oportunidad para desplegar la identidad personal,
ligada a la identidad familiar;, este vinculo de identidad
- proporciona la integridad y fuerzas psiquicas para enfrentar
experiencias nuevas.

4. El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara
el camino para la maduracion y la realizacién sexual.

5. La ejercitacion para integrarse en roles sociales y
aceptar la responsabilidad social.

6. El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e
iniciativa individual.

Se puede considerar a la familia como una especie de
unidad materiales. Estos valores fluyen en todas direcciones
dentro de la esfera familiar, generaimente los padres son los
primeros en dar.



La familia dirige los procesos fundamentales del desarrolio
psiquico y la organizacion de la vida afectiva de los hijos segun
los modelos ambientales.

En su papel de socializador y educador primario, la familia
ejerce la primera y mas importante influencia sobre el
adolescente, ya que la crianza de un hijo no sélo contemplia
satisfacer las necesidades materiales y fisicas, sino también
emotivas tales como el amor, el afecto y la seguridad.

En México existen dos tipos de familia: la familia nuclear,
que esta integrada por el padre, ia madre e hijos, y en la que el
padre posee siempre el poder, la autoridad, |a decision.

Y la familia extensa, la mas frecuente, esta formada por
los familiares del padre o la madre, tales como los progenitores
de ambos, hermanos u otros familiares cercanos.

Planteada en estos términos la familia es en todo sentido
el producto de la evolucion. Es una unidad flexible que se
adapta a las influencias que actuan sobre ella, tanto desde
dentro como desde fuera. En sus relaciones externas debe
adaptarse a las constumbres y normas morales prevalecientes
y debe hacer conexiones amplias y viables con fuerzas
raciales, religiosas, sociales y econémicas.



' Pero la familia debe también aceptar las condiciones de las
ligaduras biolégicas basicas del hombre y la mujer y de padres
a hijos.



INTEGRACION FAMILIAR

La integracién familiar es el proceso en el que en forma
armoénica y unificada los miembros de una familia actiuan de
manera organizada, padre e hijos se sienten libres para
expresar sus sentimientos, planes, etc. Y por ende sus
integrantes estan conscientes de sus obligaciones y deberes
los cuales cumplen satisfactoriamente de acuerdo con los roles
que les corresponda dentro del grupo.

Al respecto la licenciada Gilda Ruiz, coordinadora técnica
del programa " Integracion Familiar " del Sistema para el
Desarrolio Integral de ia Familia ( DIF ), afirma " una familia
organizada es el lugar donde se puede encontrar amor,
comprension y el apoyo necesario para seguir la lucha de cada
dia. Es el lugar donde podemos recuperar el aliento y sacar
nuevas energias para enfrentarnos al mundo exterior ". Sin
embargo, para muchas familias en la actualidad esto resulta un
mito, debido a las presiones de la vida diaria.

En la enorme sociedad en que vivimos las instituciones
han sido proyectadas para ser practicas, eficientes, costeables
y productivas, pero muy pocas veces para proteger y servir al
ser humano. Casi todos hemos experimentado la pobreza, las
intensas presiones mundiales; pero para las personas que
pertenecen a familias conflictivas y que ademas se encuentran
en condiciones inhumanas en el hogar, estas tensiones son
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aun mas dificiles de soportar y en algunas ocasiones generan
la desintegracion familiar.

Segun el programa “Iintegracién Familiar’ del DIF,
dependiendo del nivel de integracion y desorganizaciéon de la
familia ésta se puede clasificar de la siguiente forma:

* Familia integrada y organizada. Cuando la relacién entre
padres e hijos es positiva y existe una comunicacién armoénica
entre los mismos.

*integrada pero desorganizada. No existe una
comunicacién completa entre 1os miembros del grupo, pero la
relacion existente es estable.

'Désintegrada pero organizada. Los miembros de la
familia estan separados (de manera emocional); pero tienen
una aceptable comunicacion.

"Desintegrada y desorganizada. Es la ruptura total de los

lazos que unen a la familia rompiendo el equilibrio que la
mantenia unida.
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CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

cEstan u'stedes seguros? ;Ya lo pensaron bien? Inquiere
con frialdad la mujer sentada detraés del escritorio gris, frente a
una serie de expedientes descoloridos, en aquella oficina

amueblada con sillas plegadas, recargadas en las paredes
desnudas, grnises.

Luisa responde con un lacénico si y desvia la vista.

- 8i, claro (asegura a su vez Raul, desde ahora su ex-marido,
con un tono de cansado refo ).

Es un mero tramite para negar lo que comenzd con otros
sies. Asi lo recuerda Luisa: * Si dijimos hace cinco aflos en una
solemne ceremonia, frente al sacerdote, mientras nos
tomabamos de las manos. Si aceptébamos ser la muleta del
otro en la salud y en la enfermedad, en la riqueza y en la
pobreza. No se hablé de lo cotidiano, del aburrimiento, de las
exigencias del matrimonio. ;Por qué no nos pregunté si
estabamos dispuestos a enfrentar las aristas de la convivencia
diaria que punzan, que cortan, que rasgan la piel del otro? ”.



Inocentes le contestamos que sSi y nos miramos
maravillados, seguros de que la vida juntos seria una fiesta.

- No separe el hombre lo que Dios ha unido (dijo el
sacerdote, intentando sentenciarmos a cadena perpetua).

Clic, clic, se oian las camaras relampagueantes. Aturdidos
recibimos los parabienes fuera del templo.

Hoy no hay flores, ni regalos cpodria alguien venir a
abrazarmme por favor? Me hace mas falta ahora que entonces.
¢ Nadie me felicita por comenzar otra etapa?

Ante un grupo de extrafios insensibles, debemos de
confirmar la decisiéon de separar oficialmente un vinculo que se
habia resquebrajado poco a poco...

- Firmen ustedes aquif, por favor (nos ordena la mujer
gris).

Salimos en silencio, cada uno flanqueado por su asesor
sin escuchar los acordes muertos de una marcha nupcial
destrozada. Afuera encontramos una multitud que camina
indiferente, se dirige con prisa a sus quehaceres diarios, ef
gentio nos asimila, nos incorpora a la vida de la ciudad. Entre



empujones Raul y yo nos despedimos sin mirarmos. Con esta
ceremonia simple del adiés acaba el nosotros y comienza el yo.

" ... A veces e/ amor acaba porque si y hay
que empezar de nuevo por mas que duela...”



La desintegracién familiar se define como el proceso que
termina con |la ruptura de los vinculos afectivos que mantienen
unida a la familia y principalmente a los esposos, a éstos con
sus hijos y a éstos uitimos entre si. La debilidad de dichos
vinculos conduce a la ruptura parcial o total.

En toda familia existen problemas que de una u otra forma
influyen en la desintegracion familiar, los factores pueden ser
de caracter econdmico, social y cuitural y afectan en distinto
grado a la familia. Veamos ahora algunos de ellos y como
participan en la separaciéon familiar:

- En lo referente a los factores econémicos, lo importante
no es poseer bienes e ingresos suficientes, io primordial es la
adecuada distribucion y manejo de los mismos. Los padres de
familia, en especial el hombre no debe convertirse en el simple
proveedor econémico del hogar, debe ser elemento que
participa en todas las decisiones de los problemas de la familia,
los cuales tienen que ser resueltos en pareja. En ia familia el
yo debe convertirse en nosotros.

- Factores socioculturales. No siempre surge el
acoplamiento entre personas que provienen de esferas sociales
diferentes. En ocasiones se ahonda el distanciamiento y se



crean momentos de superioridad o de inferioridad. Estas
parejas estan en peligro de no integrarse.

- El factor del nivel educativo. De ser esta diferencia muy
marcada puede provocar situaciones conflictivas por Ila
divergencia de opiniones.

- Religiones diferentes. La opcion de creencias religiosas
hace que los hijos sean victimas del desacuerdo entre el tipo
de ideologia religiosa que profesan los padres, sobre todo, en
el momento de elegir la que se transmitira a los hijos.

- La brecha generacional entre los cényuges. Una
diferencia muy marcada puede propiciar 1a desintegraciéon, por
faita de intereses comunes, ademas de que con frecuencia
puede provocar desconfianzas.

- Presencia de un enfermo en el hogar. La presencia de
una enfermedad fisica o mental en algin miembro de la familia,
bien puede ser el motivo de unién en el grupo aunque en el
mayor de los casos puede ser causa de division de la pareja,
ya sea porque se atiende esmeradamente el caso o bien por el
desequilibrio econémico que puede originar.

Ya sea cualquiera de los factores anteriores la causa
de una desintegracién familiar, 1a raiz del problema sers la
falta de comunicacién entre los miembros de la esta...

16



Podemos decir entonces : la integraciéon familiar se logra
basicamente cuando la pareja perdura unida, no sélo por el
amor inicial y Jla atracciébn mutua sino por el pleno
convencimiento de que de ellos depende la armonia del grupo
que han formado, donde debera existir una verdadera
comunicacién y un respeto reciproco.
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CAPITULO II.

EL CASO DE JUAN ... UNO ENTRE MILES

Entremos a la casa de Juan. Es un departamento en
iztapalapa que apenas cuenta con dos recamaras pequefias, una
sala-comedor (a la cual ya le hace faita una buena pintada). y una

vieja cocina.

Su madre dofia Luisa y don Raul su padre, tienen 16 anos de
casados durante los cuales procrearon dos hijos: Juan de 14 y

Susi de apenas 10 afos...

Hace tan sdélo unos meses la familia de Juan era una de
tantas, tenia sus penas, pero también sus alegrias, tenia
problemas, pero juntos encontraban soluciones; existia una
comunicacion total entre padres e hijos ... no obstante desde hace
algunos meses a la fecha todo cambié. Don Raul y su esposa sdlo
peleaban, él por todo gritaba , ella se la pasaba de mal humor,
quejandose por la falta de dinero, de ropa y por las pocas salidas,
Al respecto Juan comenta: “Se desquitaba con el primero que se

le ponia enfrente .

Dorfia Luisa recuerda: " su hora de llegada del trabajo cambiod,
ya no eran las cinco de la tarde como siempre , se daba tiempo



después de comer para jugar, platicar, caminar o simplemente ver
television en familia... Ahora son las diez de la noche y apenas va
llegando del! " trabajo " — lo recuerda con un gesto de tristeza y
coraje — y siempre a lo mismo soélo a pelear.

Juan, repite lo que escucha " papa tiene una amiga con quien
pasa todo el tiempo que a nosotros NOS niega, por eso se va tan
amreglado todos los dias... bueno eso dice mamita yo no sé..." Y
sus o0jos se llenan de lagrimas que nunca llegan a salir.

¢Por qué papa sdlo esta en la casa para regaflar, reprimir y
exigir? ¢Por qué papa y mama no se muestran tan carifosos como
antes y duermen separados?. El no tiene respuestas para éstas y
otras tantas preguntas, no entiende por qué su madre habla tan
mal de su papa, el por qué de las peleas, desconoce las causas
de todos los problemas y lo mas importante el hecho de que su
papa no vive ya con ellos...

Pero ;cual es la version de don Raul? -- "todos piensan que
yo soy el culpable de todo, porque me fui de la casa, porque decidi
empezar una relacion sin terminar otra, pero no se dan cuenta de
que esa relacion ya no existia, s6lo era el compromiso ante tos
hijos, ante la familia, aunque les haciamos mas dafio con nuestras
disputas... ya no hay ningin respeto entre nosotros, ella lo sabe y
no lo quiere reconocer ¢por qué? no lo sé..."

-" No soy tan malo y mucho menos irresponsable pero ya no
tolero la vida a su lado ".



Por otro lado, la mama trabaja en este momento como
éncargada en una tienda, por lo que casi no tiene tiempo de
atenderios como antes: "...ahora soy una mujer sola y tengo que
trabajar para mi, ya que él sélo piensa en sus hijos..." -— lo dice
Luisa con enojo y frustracion —.

Sefiora ¢usted ha tratado de explicarie a los nifios la situacion
por la que estan atravesando? -- ... bueno los nifflos se han dado
cuenta de todo, en especial Juan, él debe entender que ahora por
ser el mayor es el hombre de la casa... aunque no sé lo que le
pasa pues cada dia esta mas rebelde, flojo , retraido y hurafio, por
mas que quiero acercarme a él, no lo permite, sélo quiere hablar
con su padre, pero Raul ni se preocupa por ellos. Yo ya se lo dije
"Juan, tG me debes apoyar a mi".

Y qué es lo que el nifio piensa de la situaciéon? —- " mi mama
dice que mi papa nos dejo, que tiene otra mujer, que ya no le
importamos... pero, yo no creo que eso sea cierto, pues él sigue
visitandonos , nos trae muchos regalos y platica con nosotros,
aunque nunca se queda.-- la voz del pequernio se corta y su rostro
se llena de tristeza...

¢A ti te gustaria que €l regresara a casa?-- claro, me gustaria
estar otra vez juntos todos los dias pero... no deseo que ellos
peleen tanto.
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- "Recuerdo cuando €l me revisaba los cuademos, me
ayudaba con la tarea, a estudiar para los examenes; ahora nadie
se preocupa por revisarme los cuadernos, por preguntarme como
me va en la escuela... eso ya no importa .

“Aunque papa me dijo el otro dia que aunqgque él no viviera

aqui, en ia casa, puedo contar siempre con é1” - su rostro se llena
de orgullo y felicidad --.

Este es tan s6lo uno de los tantos casos que se desarrollan
diariamente, el siguiente, es diferente, pero en escencia el
problema es el mismo, falta de comunicacion entre los padres y
los hijos.

Otra familis de tantss...

Es el matrimonio que tuvo seis hijos, que emigraron de

Oaxaca, y que llegaron a ia colonia Infonavit Zaragoza. El padre ha
trabajado incansablemente como burdcrata y la esposa trabaja
también. Todos viven amontonados en un departamento de dos
recamaras, comprando cosas y cosas en abonos, y viviendo los
hijos, todos hombres, en promiscuidad, sin intimidad.

El padre ejerce ia autoridad regafiando, porque no saben
comer en la mesa, agrediendo a la esposa por no tener todo en el
orden que €1 desea, diciendo que los jovenes de hoy no sirven para



nada, que son unos vagos Y 'a madre espantada, clamando al cielo
por tanta "cochinada”, tanta pornografia, por tanto sexo.

El matrimonio sigue " funcionando " en medio del hastio, de
la tension .

Las continuas disputas entre los padres, ¢no perturban al nifio
tan profundamente como la separacion o el divorcio?

cCoémo podria el niflo no experimentar una sensacion de

amenaza sobre su propia estabilidad, sobre su dinamismo en un
hogar donde e\ padre y

la madre viven en permanente
desacuerdo?

En ta actualidad muchos divorcios se dictan "por culpa”, y "por
agravios”, estos pueden ser compartidos, pero todavia es muy
frecuente escuchar: " mi marido (mi mujer) tiene toda la culpa .

Sea cual fuere la edad del nifio, esta expresion peyorativa y
acusadora es destructurante para éfi,

aparte de que siempre es
falsa, es veneno destilandose en el corazén del hijo.

La desavenencia de la pareja procede de dificultades
bilaterales relacionadas con la evolucién de cada uno. Muchas de

las familias desintegradas son consecuencia de matrimonios, de
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parejas que se dan cuenta que son totalmente diferentes y no

tienen nada en comun. O el que se realiza por soledad, por
abumrimiento... y deviene mas adelante en

una absoluta
intolerancia como el

tipico matrimonio que tiene relaciones de
odio, agresividad y violencia, pero que se soporta por miedo a la

soledad, y a enfrentarse a la necesidad de organizar una nueva
vida.

Sin importar las razones que se tenga para haber decidido el
divorcio, lo frecuente en los hijos de los padres separados es la
presencia de un fuerte conflicto emocional que afecta en muchas

ocasiones de manera grave su desarrollo personal, social y el
aprovechamiento académico.

El origen de este problema se remonta al momento mismo en
que se inicié el conflicto entre la pareja, el cual resulta dificil de
ocultar a los hijos por la gran cantidad de sentimientos que genera,
tales como; resentimientos, rencor, odio y desamor, causales de un
divorcio que inevitablemente alcanzara a los hijos.

Si bien es cierto que existe el divorcio “civilizado”, de mutuo
acuerdo o con un minimo de conflictos, 1o comun es observar lo
contrario: discusiones, agresiones, amenazas y conductas que
explican el porqué de esa ruptura, y que son la principal fuente de
angustia de los hijos, quienes atrapados entre sus padres, incluso
son orillados a tomar partido por alguno de ellos, asi lo comenta en
entrevista la psiciéloga Elba Gonzalez del DIF y agrega que otras
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veces los hijos son utilizados por los padres para "comunicarse”

entre si, asignandoles con ello una pesada responsabilidad, dificil
de sobrellevar.

Si la pareja la pasa mal durante el proceso de divorcio, los

hijos no la pasan mejor; por eso es tan importante saber como
darles la noticia, qué decirles.

Lo primero que se debe hacer, recomienda la licenciada
Gonzalez, es no ignorar a los hijos, aun en los casos menos
traumaticos, 1a informaciéon bien proporcionada puede evitar dafios
serios en los hijos, especialmente en la etapa de la adolescencia.

Como punto de partida los padres deben hacer conciencia de

que los problemas que motivan el divorcio, son de su exclusiva

responsabilidad; si un hijo entiende esto, le ayudara

significativamente a establecer las bases durante el proceso de
adaptacion al nuevo estilo de vida que le espera.

Los padres deberan abstenerse de destruir la buena imagen
que sus vastagos tienen de ellos. No es hablando mal del que se
va como ayudaremos a nuestro hijos. Al contrario deben explicarie
a los hijos que ellos seguiran siendo sus padres vivan o no juntos..

Hoy, de cada diez parejas, seis no " viviran felices para

siempre ". Es decir, gente que se tienen que enfrentar, de la noche
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a ta mafiana, otra vez con la soledad, a volver a relacionarse, a
circular.

Pero aun dentro de la clase media altamente urbanizada y
supuestamente sofisticada, el divorcio es visto con malos ojos.
Siempre hay un pretexto para no hacerio , a pesar de que la familia
esta en constante conflicto: el bien de los hijos, el qué diran, fa
prohibicion de la iglesia que sigue actuando como anatema, ya que

en sus codigos el divorcio es visto como ia misma encarnacion del
mal.

Cuando la pareja se divorcia,

se enfrentan a un hogar
semidestruido, a

la cotidianidad que no saben organizar, a

cambiarse de casa y vivir con una especie de condena moral y
social.

Solamente pocas parejas de matrimonios rotos, descubren el
divorcio como una férmuia para liberarse del horror y de la

violencia cotidiana, cuando se ha acabado el amor o el interés
comuan. ’

La mujer, si tuvo hijos, tendra por quién preocuparse y el
esposo tendra la obligacion de darle una mensualidad. ¢Pero
dénde quedan los sentimientos de los hijos ?...

—¢ Qué pasa con los hijos de estos matrimonios, que juntos
o separados sufren una desintegracion familiar?

25



--¢:Donde quedan como seres humanos los hijos de estas
parejas?

—-Su vida social, culturati y académica ¢se estanca o
desarrolia?
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[FEUTDPRU R

CAPiTULO M

REPERCUSIONES EN EL BAJO APROVECHAMIENTO
ESCOLAR

Etapa fundamental de la personalidad del ser humano, es sin
duda la experiencia que vive ante la transicion niflez-adolescencia.
La confusién, la desorientacion y rebeldia surgen como formas de
conducta pues mas que cambios reflejan también las condiciones
de su relacion familiar.

Factores sociales, afectivos y econdmicos aparecen en el
renglon de las implicaciones que describen la inestabilidad durante
la adolescencia. Estas son comunes en el ndcleo familiar,
propiciando la ruptura de los lazos que los unen, al daiiarse la
comunicacion entre sus miembros.

Como consecuencia de ello aparece un viejo problema
educativo: la falta de interés en la actividad escolar (entre otras
actividades por parte del joven) dando como resuitado un bajo
aprovechamiento escolar, el cual de acuerdo con Javier de la Peza
Hijar, Director General del grupo PADHIA (Programa de
Autodesarrollo Humano Integral del Adolescente): " Debe
entenderse a través de dos grandes aspectos que para las
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escuelas son fundamentales: el académico y la conducta ". Y
agreg6: "Cuando un estudiante no se sujeta a las lineas
establecidas del trabajo se registra un bajo rendimiento escolar ”.

Pero qué significa bajo rendimiento escolar?

La expresion parece indicar para muchos una actuaciéon

deficiente mas o menos voluntaria, en dos areas que dentro del

sistema escolar son fundamentales: el area académica del

aprendizaje cognoscitivo, cuyo criterio de evaluacion esta basado
en- las calificaciones. Y el area del

comportamiento social o
"conducta" que se

refiere a las actitudes vy se evalia

generalmente, a partir de apreciaciones subjetivas acerca de la
intencionalidad de tal o cual accion.

Asi pues, cuando el rendimiento de un estudiante en algunas
de estas areas esta por debajo de lo exigido por la escuela a la que
asiste es marginado de su comunidad, sin detenerse a analizar las
causas que dieron origen a la situacion.

Pongamos un ejemplo salido de la realidad que tipifica et
caso:

Lucia es una alumna de tercer grado de secundaria, hace
apenas un ano, sus padres se divorciaron, las causas son las de

siempre: falta de comunicacion entre la pareja y problemas

economicos, frecuentes en la actualidad. Sus hermanos, los dos
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mayores han aceptado su nueva situacion, pero ella en su etapa
adolescente con sus cambios fisicos y mentales no puede asimilar
el fin de su hogar, de su "mundo”.

Los cambios en su vida no terminan ahi, ahora vive con sus
abuelos maternos, lejos de su antigua casa, de sus amistades.
Asiste a otra escuela, donde no conoce a nadie, su estado de
animo es tan gris que le sera dificll iniciar cualquier relaciéon.

" Su rendimiento escolar ha bajado en comparacion con el del
afio pasado ". Lo confirmé la sefiora Lucia Vargas, madre de la
nifia " ella era muy estudiosa y atenta, actuaimente se ha vuelto
distraida, no sélo en la escuela sino en todo...".

Los profesores comentan: "Es una mala alumna, nunca

cumple con las tareas, sale mal en los examenes y es muy
distraida en clase”.

Sus compafieros dicen: " Lucia siempre esta tan distraida que

no se relaciona con nadie en particular, es buena compaiiera pero
muy aburrida...”.

El prefecto y profesores coinciden respecto a su conducta:
"Es muy tranquila, distraida, nunca habla... su comportamiento
nunca ha sido un problema”.
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Como podemos ver en este caso siempre, se evalian
aprendizaje y conducta por separado, sin darnos cuenta que las
dos van de la mano y son consecuencias de diferentes causas.

Javier de la Peza Hijar del grupo PADHIA dice que existen
por lo menos tres causas (posiblemente las mas frecuentes) del
bajo rendimiento escolar, en los estudiantes de secundaria:

a) Caracteristicas del medio ambiente: la adolescencia que
por si misma es sé6lo una fase del crecimiento, llega a ser
dramaticamente conflictiva por las condiciones del medio ambiente.
Desde los problemas familiares, hasta la crisis nacional y mundial,
que en diversos aspectos constituyen condiciones ambientales
desfavorables para el desarrollo humano y pueden ser el origen de
los diferentes obstaculos que impiden, en determinadas personas,
la adaptacion satisfactoria al sistema escolar.

b) Caracteristicas propias del sistema escolar: si bien las
buenas escuelas pueden lograr resultados satisfactorios con la
mayoria de sus estudiantes, existe una minoria que no se adapta

al
sistema escolar y éste no tiene posibilidades de atender en forma

especial, por lo que se ve obligado a rechazarle.
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c) Ciertos rasgos individuales de estos adolescentes: cada
ser humano es unico e irrepetible, cada individuo del género
humano desarrolla su propia personalidad que no necesariamente
es compatible con las exigencias de los sistemas institucionales.
Es famoso el caso de Albert Eistein que evidentemente estaba
sobrado de capacidad intelectual y sin embargo se le consideraba
incapaz de estudiar. Ademas de considerarsele como un
"inadaptado” por su manera de ser.

Aflo con afo una cantidad considerable de estudiantes de
secundaria quedan fuera de las escuelas o bien desertan de éstas,
debido a su bajo rendimiento escolar. Ante tal situacion, los propios
estudiantes, sus padres y las escuelas mismas se enfrentan a un
problema muy delicado que no es facil de resolver
satisfactoriamente .

Como lo muestran las siguientes graficas, a pesar de que el
porcentaje de reprobaciéon ha disminuido en los Gltimos seis afios,
ia cantidad de alumnos reprobados sigue siendo alarmante. En el
caso de la secundaria 303 el nivel de reprobacién es un problema
que tiene preocupadas a las autoridades .
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Como es obvio las escuelas de mayor prestigio no admiten
estudiantes rechazados o reprobados de otras escuelas, de aqui
que quede cerrado el camino.

Existen en México algunas escuelas que reciben cualquier
tipo de estudiantes independientemente de la procedencia. Dichas
escuelas se han convertido en instituciones que no resuelven los
problemas del joven, sino que los agravan y en algunos casos de
manera alarmante, ademas de que la calidad académica es
sumamente baja. Estas escuelas tampoco son un camino.

Ante esta panoramica y tratando de buscar soluciones al
problema, conviene plantear algunas interrogantes que requieren
de una respuesta satisfactoria y decidida.

ilLos estudiantes que no pueden ser atendidos de manera
satisfactoria por las escuelas, no tienen derecho a que se piense

en otra posibilidad para su desarrollo ?

¢ Es forzoso pensar en el sistema escolar formal para buscar
soluciones a los problemas educativos que se plantean ?

¢ Cabe la posibilidad de encontrar caminos diferentes de lo
establecido que, en estos casos, no han funcionado ?
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En caso de haber tal posibilidad ¢existe 1a disponibilidad para
transitar por ellos? y ¢quiénes estan llamados a seguir tales

caminos?

De ilas respuestas a estas preguntas y otras reflexiones
realizadas por un grupo de profesionales, a lo largo de varios afios
de trabajo en contacto permanente con la educacién, sus
problemas e implicaciones surgiéo el Grupo PADHIA®, como un
camino nuevo para la solucién del problema educativo planteado.

LQué os el grupo PADHIA?

PADHIA, significa: Programa de Autodesarrollo Humano
integral del Adolescente. Es un programa no escolarizado para la
educaciéon integral de los jévenes adolescentes de secundaria y
preparatoria ( de 14 a 18 afios).

Originalmente el grupo estaba dirigido a jévenes que
quedaban fuera de las escuelas por su bajo rendimiento escolar, lo
cual sigue vigente, sin embargo, se ha constituido en una
alternativa para cualquier joven que desee hallar un camino nuevo
para su educacion integral.

A GRUPO
GRUPO FADHIA €S UNA SOCIEDAD CIVIL CONSTITUIDA ANTE EL NOYARID Pusuco No 111 Lic, FRANCISCO DE
ICAZA DU

3 N ASICS Pi
MAVORES INFORMES BN CAI.LE ELUB NEGAXA No. 4 GOL AcoxPA
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El objeto de esta sociedad civii es, entre otros: realizar
programas educativos y de desarrollo humano. En este concepto
se incluyen los programas de capacitacion y desarrollo de recursos
humanos en las empresas.

PADHIA, S.C. es una empresa que ha asumido el
compromiso de pensar y actuar con libertad y permanente actitud
critica del proceso educativo y que busca creativamente caminos
nuevos para el desarrollo del ser humano en todos sus ambitos.

Pretende que los jovenes adolescentes que participan en éi,
vivan un proceso de experiencias significativas que los lleven a
convertirse en el principal agente de su propio desarrollo integral,
independiente, de las condiciones personales o del medio
ambiente al que se enfrenta.

Actualmente el grupo PADHIA tiene a su cargo los siguientes
programas:

*Programa de Autodesarrollo Humano Integralt  del
adolescente.

*"Revista PADHIA Desarrollo .La publicacion mensual de la
educacion.

*ACTHUA . Actualizacion Humana para Aduiltos.
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*TU PREPA . Programa disefiado para empleados de
Seguros Comercial América.

*Departamento de Matematicas del Instituto de Humanidades
y Ciencias. Servicio que se ofrece para mejorar la calidad del
aprendizaje de las matematicas.

*Circulos de Apoyo Educativo. Esta orientado a estudiantes
de primaria, secundaria y preparatoria que requieren atencion
personalizada para alcanzar un aito rendimiento escolar.

*Formacién Profesional Docente. Programa que ofrece
cursos, seminarios, talleres y conferencias dirigidos a maestros
para elevar la calidad de la educacion y de los docentes.

*Programa de capacitacion de recursos humanos. Este

servicio se ofrece a empresas puablicas y privadas de acuerdo con
sus necesidades.

*Otros programas y servicios:

Aprende a aprender.
Orientacion vocacional.
Modelo de titularidad de grupo.
Apoyo a la familia.

Taller de Matematicas.
Sexualidad humana.
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Servicios educativos de apoyo.
Diagndstico psicopedagdgico.
Suministro de utiles escolares.

Esto es, se busca que cada uno de los participantes defina un
proyecto de vida en los distintos aspectos que lo ataifen, se
comprometa Yy realice los esfuerzos necesarios para logrario a
pesar de las limitaciones que tenga (en lo personal, en lo famitiar,
en lo escolar etc.) son precisamente, ios obstaculos que debera
vencer en la medida en que lo jogre, alcanzara la madurez.

Los hijos deben crecer afirmando su propia personalidad y

que lleguen a ser no lo que sus padres quieran, sino lo que su

propia capacidad les permita.

Esto aitimo deberian los padres tomario muy en cuenta,
dejando que los hijos se desarrollen libremente, evitando
imponeries los criterios y espectativas propias, tanto en los
estudios como en su personalidad.

Por mas prisa que tengan los padres, maestros y la
sociedad en general para que un joven salga de este problema y
logre resultados satisfactorios en sus estudios, no se lograra nada
si no se abre la posibilidad de hacer las cosas tomando como
centro al propio adolescente, sus necesidades y sus posibilidades,
sus proyectos y sus expectativas. Sus temores y esperanzas.
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Es por esto que en todas y cada una de las escuelas
secundarias los Departamentos de Apoyo, como son Trabajo
Social y Orientacion debieran tener ia informacién que el Grupo
PADHIA, ofrece para que en forma interna trabajen con sus
alumnos y puedan ayudar a solucionar el problema de los
estudiantes que en el momento lo estan viviendo y sobre todo
conscientizar a los jovenes para aceptar y digerir una ruptura
familiar.

Como padres y como maestros debemos educar con libertad,
con el maximo de respeto a la personalidad de nuestros hijos, que
ademas como dijo Gibran Jalil Gibran 2, no son nuestros:

Y una mujer que tenia contra el pecho dijo:

Hablanos de los nifios, y él dijo:

Vuestros hijos, no son vuestros,

Son hijos de la afforanza y de la vida por sf misma,

Vienen por medioc de vosotros, pero no de vosotros,

Y aunque estan con vosotros, no os pertenecen.

Podéis darles vuestro amor, pero no vuestros pensamientos

Por que elios tienen su propio pensar.

Podéis albergar sus cuerpos, pero no sus almas.

Por que sus almas se albergan en el mafiana,

Que no podéis visitar, ni siquiera en suefios.

Podéis desear ser como ellos, pero no tratar de hacerlos.
2. GIBRAN, lalit Gibran. £/ pvofeta. Trad. de Leonardo S. Kaim pp 12
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ESTA TESIS NO DEBE
SAUR BE LA BIBLIOTECA

LOS HIJOS DEL DIVORCIO

Uno de los conflictos que podemos catalogar como muy

serios, es el que concierne a los padres divorciados y las diversas

repercusiones sobre los hijos, sobre todo, cuando éstos han

alcanzado la adolescencia y se creen con el derecho de opinar,
culpar o absolver a alguna de las partes.

Cuando el matrimonio entra en conflictos, por muy cuidadosa
que sea la pareja, en el ambiente hogarefio se percibe un clima de
discordia. Otras causas se suman a estas percepciones. Ya mama

Yy papa no se muestran tan carifiosos como antes o bien duermen
en camas separadas.

Cuando las personas que forman un hogar no logran tener un
ajuste adecuado en sus relaciones

interpersonales debido en
muchas ocasiones a que

los requisitos previos para el matrimonio
no se dan o que no pudieron superar situaciones que le estan
impidiendo la satisfaccion de sus necesidades basica, se originan

conflictos que van a dafiar a los padres y a los hijos y que pueden
llevar a la separacion o al divorcio.

El significado de la separacion para los hijos dependera de
las circunstancias previas y su personalidad.
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Respuestas del adolescente ante la separacion:

* Ansiedad. Es la reaccion ante el peligro de pérdida. El nifio
teme quedarse solo, sin carifio ni protecciéon. Esta puede ser

manifestada de muy diversas formas como seria la depresion,
agresividad, distraccion, apatia, etc.

*El duelo ante una pérdida real, ya sea el padre o la madre. E\
nifio necesita tiempo para aceptar la pérdida y poderla manejaria
sin destruirse a si mismo. Este proceso va acompaiiado de dolor.

*Defensa es la que el nifo utiliza para manejar la pérdida.
Esta defensa permite que los hijos se adapten ante la nueva

situacion Las actitudes de defensa mas comunes son: la regresion,
la negacion y la identificacion.

* Rebeldia y bajo aprovechamiento escolar, como una
reaccion al sentirse abandonado por sus padres y como muna

forma de flamar la atencion , un grito silencioso que pocas veces
es

escuchado por los padres.

La mayoria de los padres saben que el divorcio va a producir
sufrimiento al nifio y esto les crea culpabilidad. También los hijos
se sienten culpables, ellos tratan de explicarse la separacion y se
encuentran culpable de ella, sobre todo, si ellos se vuelven los
instrumentos de agresion y el pretexto abierto para discutir.
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A fin de evitar los problemas que trae el divorcio como son

bajo rendimiento escolar, disturbios de la conducta sexual,

sentimiento de soledad, aislamiento, pérdida de la autoestima es
recomendable decirles a los hijos la verdad acerca del divorcio,
evitando inculparse el uno al otro o al mismo nifio, ademas de
asegurarle que él no es ia causa de dicha separacion y que ésta no
implica que lo dejen de querer. Que no seguiran siendo esposos
pero si sus padres (siempre y cuando pueda ser verdad).

Permitirle al nifo que se exprese; que llore, que hable dei
progenitor ausente ya que de esta manera le sera mas facil aceptar

la separacion.

Algo muy importante es no utilizar al hijo como espia,

mensajero o chismoso.

Es conveniente que los padres reciban una orientacion y
hasta una psicoterapia para analizar y profundizar en su propia
problematica para evitar asi que se descarguen en los hijos.
También se recomienda llevar a los ninos a terapias donde elios

puedan expresar sus conflictos y solucionarios.

Por ultimo es necesario decir que el divorcio es una
decision importante y valiente cuando se toma con madurez y no
por una mera evasion. Es una experiencia humana donde los
valores, sentimientos y errores de ia relacion de una pareja salen a
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la tuz. El que sea destructivo o no, depende del manejo que los
padres hagan de él, ya que no hay que olvidar que tal decisién la
toman los padres, en ningun caso los hijos, por lo que para él es
una realidad incontrolable si no recibe apoyo y ayuda.

En resumen, frente a una situacion tan complicada y dolorosa
como el divorcio, siempre es conveniente hablar con los hijos, ser
claro, conocer sus temores y disiparlios, evitar que tomen partido,
no utilizarlos como herramienta de agresion, entender que quien se
queda con ello no es su duefio y que el que se va no deja de ser su
padre o madre.

Debemos entender que el impacto emocional se presentara
de cuailquier forma y que los hijos responderan de diversas
maneras, pero siempre (con ayuda de los padres) podran
adaptarse a un nuevo estilo de vida.

Pero si durante o después del divorcio cambia la actitud
habitual del adolescente, y ese cambio en su personalidad
persiste, entonces es probable que el conflicto haya sido tan
intenso que rebasd las capacidades de adaptacién y se requerira
de la ayuda de un profesional de la salud mental, especializado en
esta problematica, para apoyar al menor.
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Coordinadora Técnica del Programa " Integracion Famitiar * del DIF.
13 de agosto de 1996

Lic. Javier de 1a Peza Hijar

Director General del Grupo PADHIA.
25 de agosto de 1996
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Rocio Diaz

Coisboradora del Grupo PADHIA.

25 de agosto de 1996

Hor i Leyva At

Pr a de Musica en la Secundaria N® 303.
10 de junio de 1996

Affonso Hemandez Castro.
Prafecto en la Secundaria N® 303.
18 de agosto de 19986.

Sra. Lucia Varges.
Madre de ia nita Lucia Ibarra Vargss.
10 de junio de junio de 1996.

Lucia Vargas Ibarra.

Alumna de 3° grado de secundaria.
S de junio de 1996,

Juan Arturo Heméndez Rosas.

Alumno de 3° aho de Secundaria ( N° 303).
12 de julio de 1996.
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ODamariz Lazcano Vazquez.
Ajumina de 2° afio en ia Secundaria N°® -303.
Septiembre 10 de 1906.

Guadasiupe Vazquez Pifia..
Madre de familia (sep de su e8poso)

septiembre 23 de 1908.
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