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INTRODUCCÓN 

México con casi dos millones de kilómetros cuadrados de territorio. es 

un pals rico en recursos naturales, con la mayor diversidad de climas que 

logran la reproducción de la más hermosa flora y fauna del mundo. ha 

estado a la vanguardia del avance cientifico y tecnológico; aún con todos 

estos medios no ha podido afrontar al mal que aqueja a la humanidad. la 

sobrepoblación. que se asemeja a un virus que ha estado donnido para 

despertar fulminante, consumiendo lodos los recursos y defensas del pais; 

agente procreador de la devastación del medio ambiente. 

Esta comparación puede parecer burda. porque no se le ha dado la 

impoltancia que requiere el problema demográfico. para 1996 México 

cotnputa noventa y cuatro millones de habitantes .. q11e <:uentan con una 

mala distribución territorial y lo cual conlleva a un desequilibrio social 

entre sus componentes. Esta inestabilidad se constata en los diversos 

medios de comunicación .. en los que se anuncian robos y honlit;idios .. IX>f' 

la escasez de empleo~ hambre y marginación en los cinturones de pobreza 

de las ciudades y a nivel rural. 

México no debe estancarse en sus ideales.. tiene que tomar como 

ejemplo a países desarrollados quienes han logrado superar la mayorla de 

sus problemas porque se han enfrentado al problema de la superpoblación 

y han tomado medidas radicales y certeras sin coartar los derechos 

humanos. En vlsperas del tercer milenio se le considera a la Ciudad de 

Méllico. en el primer lugar de las rnegaciudades con una población para el 

ailo 2000 de veinticinco millones de habitantes., ni siquiera Nueva York 
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lograra superarlo, porque para entonces contará con dieciséis millones de 

habitantes. 

Todo lo anterionnente expuesto, ha sido motivo para realizar una 

in\/Cstigaeión de los problemas que causa la sob<epoblaeión, en especifico 

en la ciudad de Mé,.ico y en general en _toda la República y com,,..,nder 

por qué se le considera al territorio mexicano uno de los paises más 

poblados del mundo, por consiguiente se denomina a esta investigación 

IEs .... ie MHico-J•rfllko de .. ...,~ - M~•ko; que 

comprende tres capltulos para englobar el dilema de los movilidad 

poblacional. en el primer capitulo se mencionan estadlsticas de la 

población en la época Prehispánica, pasando por la Colonial y llegando a 

la Independiente, para comprender como ha sido el desarrollo de la 

población en México. 

En el subcapflulo planificación familiar en México, trata los dif"crenles 

programas relativos a disminuir la población asl. como la influencia que 

tienen en la dinámica poblacional la fecundidad, mortalidad y migración; 

igualmente la trasc:endencia que han tenido y siguen teniendo los métodos 

anticonceptivos como modificadores de los patrones de fecundidad en la 

comunidad mexicana. este subcapltulo se detennina puramente médico. 

En el ten:er subcapilulo se define lo que es la polltica de población. 

igualmente los factores que influyen en ella y sus objetivos füturos. 

El SCl,"llndo capitulo hace referencia a la materia jurldica, esto es como 

se encuadra en el Derecho la población, se mencionan las legislaciones en 

las que se regula la problemática poblaeional; en un segundo subcapilulo 
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se habla de las consecuencias jurldicas y sociales de la sobrepoblación. 

como son: la pl"oblemática y efectos del desaJTOllo urbano. el 

agravamiento del Indice delictivo. el desempleo. pobreza y analfabetismo 

en toda la República. este punto se analiza jurldicamente. dando a conocer 

la consecuencias de ser un pals superpoblado. 

Por último en el tercer capitulo se hace una rernt;mbranza de la familia 

en México. la importancia que ésta tiene como fundadora de la sociedad y 

su contribución a la pl"oblemática de sobrepoblación y en el subtema 

Mujer. se da honor a la incansable luchadora del bienestar familiar. como 

su pl"esencia es fundamental en la sociedad y que su participación en la 

planeación familiar es primordial. para la solución de los pl"oblemas que 

aquejan a la ciudad. 

El presente trabajo de investigación tiene como finalidad. crear 

consciencia en la sociedad mexicana de que no se está exentos de sufrir en 

un futuro no muy lejano. una terrible crisis de hambre. pobreza y 

delincuencia. La sociedad mexicana esta requiriendo un can1bio 

fundamental en su politica de población. el Estado debe satisfacer esta 

prioridad. analizando las condiciones particulares de la población 

mexicana para adecuar una politica poblacional más <?icntifica y acorde a 

la época. siempl"e mirando al futuro. ha llegado el momento de atacar al 

virus que corrompe la sociedad .. primero desinfectando el Gobierno que se 

ha caracterizado por ser palernalista.. ha colocado una venda en los 

mexicanos .. no pennitiendo ver la realidad de sus promesas falsas. 
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Como siauíente puo correspcXMfe a todos io. ~ _. -

- ~ penniriendo ,......,_ ... cle&maa. pllimdc> ... 

idAa. de&adieado lo9 derechos y orpni_., la ---la wioaal. ,_. 
que loa ci~ wwa ea tm Mexicomú ~y ca que el 

,,_ csCé en - de rodas. ~es la misión. 
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l. LA POBLACIÓN EN MÉXICO 

1.- ANTECEDENTES. 

Para hablar de la composición de la población en Mé,.ico. se debe 

iniciar desde la aparición del ser humano en territorio mexicano. en donde 

el hombre comienza su dominio sobre el medio que lo rodea. debido 

principalmente a la reacción de satisfacer sus necesidades primordiales 

corno el alimento. techo y vestido; cuando descubre el fuego. logra una 

mayor lon¡,"Cvidad y i,"f"ad11almente aumenta la población en las 

comunidades. 

La JKC5C11Cia de pen;onas en Mé,.ico data de hace 21 mil anos. estos 

hombres se caracterizaban por llevar 11na v;da nómada. su organización 

era muy simple el varón se dedicaban a la caza de animales salvajes y las 

majeres y niftos a la recolección de thotos. es aquf donde el individuo 

alcan7..a su proceso de humanización,. por lo que busca vivir 

interrelacionado con los de su 1nisma especie. 

En este capitulo. se hace un análisis de la población del periodo 

prehispánico que culmina con la conquista espaftola del siglo XVI,. 

pasando por la Época Colonial de 1521 a 1810; la guerra de 

Independencia de 1810 presenta grandes cambios en la crónica de 

Mé,.ico. periodo en que se tiene una recuperación poblacional 

significativa. hasta fines de este siglo en donde la curva demognifica 

comienza a descender. 
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La causa de esa intenupción demogr.ilica se presenta en la Revolución 

ºMexicana de 1910. el aumento del Indice de monalidad que causo este 

movimiento es sumamente elevado. al final de esta pesadilla México 

despiena a Wl nuevo amanecer. con la promulgación de la Constitución en 

1917, que ha tenido gran repercusión en la vida polllica y social del pals. 

para 1930. México tiene Wla recuperación económica acelerada al igual 

q11c su población y es esta época en la que el p.-oblema de la 

sobrepobl-ión toma un mayor auge a nivel nacional. 

México tiene 94.8 millones de personas que habitan en una supeñocic 

de 1.908.690 Km•.. del cual sólo se ap.-ovecha la décimas pane, el 

problema es que la población se encuentra mal distribuida, en la cuidad de 

Mé><ico se regi511'a una población de 20.2 millones de habitantes y sib'UC 

en Cf'CCimienlo. Se tiene el gran reto. auinentar la producción de alimento. 

expandir la industrialización, crear más fuentes de trabajo, disminuir la 

contaminación. aprovechar al má."'<irno los recursos naturales o reducir la 

lasa de fecundidad. rci,'Ular las migraciones e intensificar la esperanza de 

vida. 

1.1 ÉPOCA PREHISPÁNICA. 

Gracias a que nuestros antepasados han legado una cultura rica en 

llKMlumentos arq.->lógicos, inscripciones en piedra, códices tallados en 

madera y hetTamientas de di.,..rsos materiales, ahora se puede conocer su 

cuhura. la organización que tcnlan los pueblos indlgenas y 

especlficamentc cuantos y como eran. 
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La población indlgena que habitaba el tetritorio me><icano se situaba al 

norte del pais ""'Bajo condici<Jne.'li .•u!midésertica.'t por ej.: dc1nde la 

den.vidad de la población .verla alf'f!dednr, de un habitante por cada / 5 

Km• (ln CllOI _.;gnifica que un grupo de /,(}(JO individuo.v se encontrarla 

di.'lper.'lio en un área de 15 mil Klfl2 ) ..... • 'liohre Indo .'lie encontraban en un 

estado de atra."o e11/111ral .stlpCrior a lo.'f otros l:"'I"'·" que habitaban el 

territorio mcxicano .... 1 

Las tnbus que se asentan>n en el noroeste eran superiores al grupo 

-erior. se e><tendla desde el no Sinaloa hasta el rio Lenna al sur. la 

agricuhura era su actividad fundamental y por lo tanto su estado 

económico se mantenla estable; respecto a la población, para que se 

pudiera asegwar una pnxlucción de individuos, se realizaban intercambios 

entre las tribus, ya que e><istla una mayor pn>porción de hombres sobo-e las 

mujeres. 

Durante este periodo de adaptación no se tiene estimación del monto de 

la población indlgena. pero se sabe que alcanzó importantes volúmenes, 

debido en gran parte a la alimentación y gracias a la riqueza del suelo 

mex.icano. 

1.1.1. '1'E017771'VJICllN-

Hacia el afto 500 a.C. se observa una gran alteración en la curva 

demográfica en la Cuenca de Me><ico. se impone el desarrollo 

Teolihuacano. que se establece en los alrededores del lai,"O de Chalco y 

1 Scnno. Enrique. !M~o - """"""' ú :lfütorM, 2a. edición~ Mé11Cicn. Univcnidild AU16nom.a de 
PucMa,. cdl. N..:\·a Imagen_ pág. 73. 
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Xochimilco. En el llamado Valle de Teotihuacán. la población es 

aproximadamente de diez mil habitantes. se detecta un alto nivel 

demosráf"ICO debido a la irrigación por canalización alrededor del rfo San 

Juan. La población comienza a concentrarse en toda la cuenca. llega a su 

gran esplendor en el afio 100 a.C . .. Al 1crmi110 de e.vta primera etapa de 

su desarrollo. Teotihua<.·án e.'l u11 a."ientamicnlo que cuenta con 30 a 50 

mil hahitanh!.'f .-.obre un área de 50 Kmz. "" a.,·entamientn que lo.f 

arqueólogo.~ con.'fideran ya un centro urbano. ul 

t.t.2. !a()W~S. 

Una de las culturas más esplendorosa.~ del México precolombino. se 

puede c0111parar por el leg."'ldo rico en elementos arquitectónicos. sobre 

todo las aportaciones cientllieas y aslTonómicas que hasta ahora siguen 

im~ionando . ... H/ Imperio maya .'le ex1e11diá en 11na amplia región que 

comprende el .'iuresle de México. Yu,·a1á11 y (;uatemala. HI fl>eo i11icial se 

centn; en la rt:J:ián ch.!/ l'ettJ1r. c..·<m 'ª·" aglolf1craciones Je Tikal y de 

Uaxactún. Se fandanm mucha.,· ciudade... rcligio~"ias: <..:hiché11 /t:á, 

Uxmal. J'a/e11que. H~Jnampak. Capá11. etc. Se encuentran en la 

arquitectura cierto... principi<u· c:<Jmune."i a 11Hla... la."i civilizacione."i 

precolomhi11a.,· ..... J 

La estructura Maya tiene su mayor esplendor en el período que va de 

300 a .500 a.c .• no se tienen la cifra exacta de los habitantes mayas pero 

se sabe que tuvo un gran incremento gracias al desarrollo del comercio y 

2 lbidnn.. p8g. 107 
3 lnecn.:t. http://udgftp.ccrca ... 1 .. 1t-1n.. .. .1Pnx:olombina/J\.taya/E-a1ltura.h11nl. Uni'\'Cnid.'ld « 
Guan:\iua1o. C•lianu '1'trco~6i1tas_.. · 
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principalmente de la navegación que era su principal fuente de riqueza, 

<=omo se puede observaJ" en sus pueblos costeros. un ejemplo clao es 

Tulúm en Quintana Roo, que ~ un faro astronómico que guiaba a las 

embarcaciones mayas por un pequeflo hueco del enonne arrecife que se 

extiende por las orillas del .._ caribe, evitando asl que estas se estrellanm 

y quedaran en el fondo marino. 

Ha llamado mucho la atención de los arqueólogos el abandono del área 

maya, este proaoso dura apn>xinuldamente 200 allos. se dice que los 

mayas se desplazaron hacia las tienas de Guatemala y Belice, la 

población tuvo un desplazamiento masivo y que sigue en el misterio las 

causas que lo originmon. 

Según la historia llagan a la cuenca del Valle de México, los Aztecas. 

después de una larga peregrinación dirigidos por su Dios Huitzilopochtli. 

'°l'rocedenle.'i de un l11gar milico llamado A:1/án-lugar de gar=as -, los 

-'-:ltl:llklll~ nombre q11e ·'·e de ... lgnaha a los: A:tcca."' de los 

primero."' tiempos. lracen ·"'" apariciú" en los: ,•a/les centra/e.-.. 

aproximada,,,ente por J 215. e itricia la con . .;truccü;n de México­

Tenoclt1itlá11 en 1325:" 

Cuando los mexieas se establecen en la cuenca. encontraron varias 

poblaciones bien definidas como Auapotzalco. Coatlinehan y Culhuacán. 

Cuando muere Tenoch, su lider, comienzan a subir ni trono grandes 

"'O.U.:O Li1111~. Femando. <;;'*""U ,,-09ftltos 4Je '8 :líut«M. !la n:imprc:sióft; Mb.ico: Panor.tma 
Editorial. l9'J3. 1w;ig. l!'li 
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seftores ....... e/ primer gohen1a11te azteca (1376). Ac:an1apic/11li. tenia por 

C-'"fH'·"'ª principal a una mry·er llamada llallcueitl, Jiij"a del seilor de un 

puehlo vecino. /::"'ª muchacha era c.'ltéril. lo cual oca.donó que lo.'i 

noble.Y azteca.Y le ofreciera11 a su . .; hija."i y que el mi.""'º 'º"'ª'° a "'"·"' 

e.'lc/Q1'Q.'l co11to compailcra.'l. Lógico. e ... 10 ocasiono que lftá.'l de alguna 

qNedal'<I preltada Je/ Rey Azteca y cada 11na reclamaba el derecho de 

/levar en SU.'l entra/fas al.futuro heredero. nS 

Ante este problema. los sacerdotes elegian al que seria el sucesor del 

trono. el segundo seftor se llamó Huitziliuit con un reinado hasta 1417. El 

tercer Tlatoani se denominó Chimalpopoca que muere en 1426 y es 

nombrado lu:óatl, con este rey azteca el pueblo me"ica alcanzó su 

máximo esplendor. para entonces la población tuvo un incremento 

despropon:ionado debido a las leyes sociales que se establecieron: "El 

"ª";,, solo podio tener una c . .;po ... a. legitima, llamada clll•..,,,.,._ con 

t/uié11 .'fe ca ... aha con tocio el rit11al corre.flipontlientc, pero podio tener 

tanta ... concuhina."li q11c con\•ivia11 con él y c.:011 ac1uél/a.'f. como p11Jie."1ie 

so."ftencr. aun11ue co11 diclia.'f co11cuhi11a.1i¡ 110 ... e efectuaba la cercmot1ia 

'"'pcial."'..,.' 

Entre los plebeyos se acostumbraba a vivir en unión libre. hasta que 

reun•an algunos rcx:ursos se efectuaba la ceremonia religiosa. Esta 

situación continuó asi en el reinado de Moetezuma Huilcamina. quien 

gobierna hasta 1468, lo sucede Axayacatl. sexto sellor del trono y por 

148 1 queda a la cabeza del imperio azteca Tiz.oc. que rige por cinco ailos 

11 JnlcnlCI. l1t1p://carcar.udg.m:rúPn:cotombinal Aztccal10Cialad.h11nl Ob. Cit. 
"'Ah-car ACC''Cdo. cario&. :llis1orid M '>fb(jc"· cuadragésima edición~ Mélll.ic:o: cdl. Jus. Mélll.iCO 19<..t. 
pág. 97 

i 
i 
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y es reemplazado por Ahuizotl. rey que le da realce a la gran Tenochtitlán, 

para el afio 1 S02 Moctezuma 11 es elegido lldcr azteca. se dice que este 

Tlatoani llegó a tener ISO concubinas. 

A la llegada de los e-"<ilcs a Tenochtitlán. se encontraron con un 

gran centro urbano que contaba con 200 mil habitantes. quienes vivlan de 

tributos pagados por los pueblos vecinos; en realidad los aztecas solo 

comlan un 2S% de los productos que ellos sembraban • .. La magnitud Je la 

población indlgena que habitaba en la parte central Je México a la 

llegada ele lo.• espalto/e.• (regit'in delimitada por el l.<tmo Je Tehuantepec, 

por el ·""'· por una zona que .tte exte11clerla, por el norte, del rlo Pánuco 

al Lenna) ha .ddo "'tJlivo Je diver.,;a.'f e..ttlimacione.'i que van de 4.5 

,,,;l/one.'f de hahilanles Jia.ttta un orden de ma¡.."11itud de 25 millone ... ha,·ia 

1518."7 

En abril de 1S19 los soldados espalloles al mando de Cortés. 

desembarcaron en el puerto de Veracruz y son recibidos por los 

embajadol"cs aztecas; el 8 de noviembre de 1S19 entran por primera vez 

en la ciudad de Tenochtitlán. empieza entonces a declinar el reinado 

azteca con Cuitlahuac en 1 S20 y Cuautémoc en 1 S2 I • .. Do.• ailo.• y medio 

y un ejército e.ttpailol que nunca llegó a 1e11er más de l.JfHJ hombl"cs. 

hahla .ddo .oruficiente para ,,·uhyugar una pnhlacián de 20 mlllone.'fi de 

liabitante • .,; y poner a di.'ipo.dció11 de la corona ca.'Itel/a11a ;,,, territorio 

mucho má.tt ''ª·"'º que el Je J:."".,pa1la •... 

'INEGI. 'b..t"ú19c1U :1ru16riau di !Mb;:ico '10-0 l. 3ra edición; México: Mayo 199-1. pág. l. 
• Ob.cit. Scnno. Enrique. pñg. 20<• 
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1.2. ÉPOCA COLONIAL. 

La colonización se inicia en fonna el 17 de abril de 1 S3S. cuando 

Antonio de Mendoza fue nombrndo Vi1Tey de la Nueva Espalla. fundó la 

primera población en Valladolid hoy conocida como Morelia. 

El sometimiento de los indígenas no solo fue de tipo bélico. también 

cultural. religioso y moral. e impuso la supremacla de la Corona Espailola. 

comienza un gran desastre demográfico •• ... la gran epidemia que 

lla111aron ma1/azah11all. prnhablcmente t~fo e.xa111emátlca. que comenzó 

lracia 1576 y a.•oló a la poblacián indigena, principalmente ha.•ta 1579, 

ano e11 q11e parece aminorar la fi1er=a del ma/.""-A Ésta y otras 

enfennedades fueron traídas por los espal\oles. ya que los pueblos 

indlgenas nunca antes hablan padecido epidemias como las registradas a 

ralz de la conquista, estas enfermedades fueron la causa principal de 

muerte entre los nativos de la Nueva Espai\a. 

Todo el pt"OCeSO que conlleva a la desestabilización social y económica. 

fue factor importante en la disminución de la población que para 1 S97 era 

de 2,SOO aborigcnes y para 16SO sólo eran 200, la recuperación 

demográfica fue lenta seb'Íln historiad<xes para 1700. la población 

indígena alcanzaba los 2,000 habitantes. 

Como se menciona en el párrafo anterior hubo grandes pérdidas de la 

raza autóctona .. pero también se inicia una nueva etapa en la vida de la 

colonia. por las inmigraciones que comenzaron desde que la noticia de la 

.. Colegio de México. El. ?íuwrid c;;e.unúdi ?dixjco I. 3a. Edición~ M~:oc:ico: l'JKI. p\g. 3K7. 
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rendición del pueblo mexica llegó al continente Europeo. se estima que la 

población blanca era apt"o><imadamente de 63.000 habitantes. para el afto 

1750 se habla multiplicado a 600.000 de esta cifra. gran número son los 

hijos de espafloles e indlgenas nacidos en unión legitima que eran 

considerados espaftoles. 

••J>ueslo que habla limilada.'i ohjecione.v a lo.• malrimonio.v 

interrac:iale.v. la principal con.•ideracián era la e/a.ve. con muc.·ha rapide= 

.vurgieron familia.\· de ori¡.:en mixto. Aclemá.v la co.vtumbre pnpular 

e.vpaJJola de la época. que atribula gran importancia a la.,· actividadc.• 

sexuale.'li exlralflarita/e.•. alentó un gran número de mezcla..• interac:iale.v 

de /e1 .. v hoMhre e.lllipallole."'. mediante po."ie.'iión de a1nante.• india.Y y de 

encuentros casuale.v. que produclan una gran cantidad con.'iiderable de 

hij<1.• ilegitimo.• de ra;::a mc;::clada. "'" A estos hijos ilegjtimos se les 

denOlninó mestizos., que al ir en aumento fueron ex«:luidos de los 

pt"ivilegios de la raza espanola. no solo por su color. también por sus ideas 

libertadoras. 

Los mestizos vivian como rancheros o trabajaban en las minas, 

....... mucho.tr 11acidos 1.lcl lll~iwo. por rapto o por co11cuhinato, podla11 

vivir de la mendicidad o del latrocinio. /,,o.tr puehlo."i c.trpa1lole."i 

adquirieron enorme.tt fH'hlacinnes de lllperos. llahfa quince o veinte mil 

de ell<>."i stJlamente en la ciudad Je México . ... 11 

Los llamados criollos. hijos de espaftoles nacidos en la Nueva Espafta. 

1"Cook.. Shcrburnc r. y Honth. Woodrow. ~,~:Hiswniatkld~ '"!Mhdco:¡.-r 
C .. Z. SL: Siglo VcintiUftO. Atnérica Mt.:stra. pág. IM. 
11 Ranford Pa .... cs. Hc:!nry. LA :1ru1oria M ,,b;ico. 3a. impresión; México: 19"2. Edt. Diana. pág. 
131. 
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se declan espaftoles aunque muchos de ellos lenian sangre indlgena pero la 

ocuhaban. ascendian a un millón de personas. a los espaftoles nacidos en 

Europa se les llamaba_.. • ..._ 

La población se incremenló al grado de que para 1630 ya existlan S 

millones de habilantes. entre indlgenas que eran ya muy pocos por las 

razones mencionadas en párraf"os an1eriores. mestizos de distintas mezclas 

y muchos negros que f".-on lraldos de África para lrabajar 4'0lllO 

esc:lavos. por ser más füertes. füeron utilizados en la mineria ··1:.n 155.J 

/.J<HJ / .. ui.tr de. Veld."íco padre. Segundo Virrey. e.o;crihi<í a J·elipe 11.··" 

Vue.trtra tna_je . .;taJ. mande que no .tre den tanta.v licencia.,; para pa.var 

negro.,·. l"'rque hay en e.tria Nueva Ji.,palla má."' de veinte mil. y van en 

gran a&1"'ent" y tant<J que podría ·'·er que pu.trieren a la tierra en 

c:onfu.dcln. •• 12 

Realmente fueron tnuchos los inmigrantes negros pero .. ¿como es que en 

la actualidad no exisle la raza negra en México?. en realidad si exislen 

al(!tmos rasgos de esa raza por ejemplo. en las costas. esto debido a la 

mezcla con otros grupos como el blanc:o o espaftol que da como resultado 

a los mulatos y. la mezcla de la raza indigena 4'on negra da como 

"onsec:uencia a los zambos. 

Hacia 1800 en los eslados del cenlro de México sumaban más de S 

millones de habitanles y el norte del pals conlaba "°" un millón de 

personas. por su pat1e la región del bajlo tenla una densidad de más de 28 

habi1antes por Km'. en 181 O sobrepasaba los 31 habitantes; en d sureste 
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del Estado. sobre todo Yucar.in se encontrnba despoblado debido a que se 

encuentra rodeado del mar y por la exuberante ve!,"Cfación. 

Por su parte la Ciudad de México se conviene en el cenlro principal de 

abastecimiento. por lo que reunió a la mayor pane de los espalk>les 

peninsulares que querian aumentar su f"onuna. como la inmigración f"ue en 

mayor pane masculina. solo les quedaba contraa matrimonio con criolla. 

mulata o mestiza porque sino se q.-mban solteros. 

En el allo 1808 los espailoles nacidos en Europa ocupaban los 

principales empleos en la administtación. la magistratura. la iglesia y el 

ején:ito; según consegulan un mejor mérito sollan desposarse con alguna 

hija de la casa a la que llegaban a hospedarse, las pocas mltjcres que 

llepban de Espai\a se enlazaban con criollos . .. La pohlacúln blanca no 

era ni e.'f en la ac1ualidad má.v de la quinta parte de la 10/a/ del palv. Lo.v 

otro.Y cualro quinto.v pueden con.viderar..'ie distrihuido.v por mitad entre 

india,\' y la . .: ca.vtav. y c11 c.vta neón de lo.,· .vcb; mi/lone.v a que p<Jdla 

a.t'CC1uler la pnhlac;,;,, total '~e la Nuei'Q E.'palJa en 18/fJ. u11 millón 

dn.vcicnto.v mil era de ra=a c,.vpailola. inclu.vo se1e11ta mil cspallo/e.v 

eurr.1peo.e;; Jo..v millone.v cuatrociento.v mil indio.'f y otro.\' tanto.,· de 

casla.,·.""13 

Los privilegios de estudiar prof"esiones era solo para los nacidos en 

Espafta y los hijos de criollos no tenlan acceso a la educación superior. 

por ello fueron los primeros en adoptar las ideas de la Ilustración. los 

principios de la Independencia de América del None y de aqul salieron los 

u Alalnán, Lucas. :Jíurofta 4"I !Mb(j¡t:o 7"~ 1. ~"iic:o: lmtilldo Cullur.tl Hctá\ico. Fondo de 
Cuba.a Ecollóntica.pág. 22. 
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liden=s del movimienlo de Independencia de México. 

1.3. tPOCA INDEPENDIENTE • 

.. Para 1810 .•e calculaba la población india en .3,676.281 (Nal'arro y 

Noriega) • .,,4 a pesar de que en ailos anlcriores se habla vislo af"ectada por 

las epidemias. ahora conslilula el 60% IOlal de la población del pafs. 

dispersa entre los Eslados de Veracruz. Oaxaca. Puebla. Tlaxcala y 

México principalmenle. 

La raza negra o africana ascendia a los 10.000 individuos. se segulan 

empleando en lrabajos de mina.~. obrajes. haciendas de cai\a y en la ciudad 

se les empleaba con10 doméslicos; los euromcslizos eran en promedio 

1,092,367 y ocupaban pueslos de excelet1le calegorfa como abogados. 

clérigos. oficiales del ejércilo, dueftos de haciendas y ranchos, aunque 

legalmente no lenlan acceso a los altos puestos del gobierno, del ejército y 

de la iglesia. 

Como se ha visto la raza mestiza se subdivide en varias clases, entre 

ellas la euromcsliza la cual se traro en el párrafo que anrecede. exislen 

1ambién los afromestizos resultado de la mezcla de negro con mcsliza. 

eslos sumaban en total 624,461 y los meslizos puros eran alrededor de 

744,245. 

Al desarrollarse la guerra de Independencia a fines de 181 O. los campos 

y ciudades fueron abandonados por causa insurgenle. la propiedad 

14 Cuc Cancwaa. Aet*ln. :Jranorio~~y~.C.- !Mér(jcCJ ISZl-11154. Vigcsimoft(A'Cfta 
n:impn:sión; México: Edt. TrilLu. Octubre 1991. pdig. 120. 
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tcnitorial se cnconlnba CD esrado de b8n<:arrota por la dimninucióo de la 

aaricultun. la falta de instrumentos de ~ y ............ mina y la 

indusaia 6-on psalizados en su totalidad por lo que • produjo un 

desequilibrio 6-iero CD el pllis. 

COllSUIDllda la Independencia de Wxico, queüba un .,_ tnhljo por 

realiw, la morma llOCial y económica del pais, erndicar la i.........,U. del 

pueblo, que es la c:rcadonl de la .,.,.,.._, destruir los privilegios de la 

c1- poderosa. ~ la intolenncia de la islesia y su~ ..-e 
los ciudmdmx>s, - nuevu tUcmes de ~o psa los hombres con 

pnu de pn>mpe•• y llbrir ... pacnu del cmpia.1 ~jero .... iDic:iar la 

recoa.auccióo de la N8Cióo. 

La vida independicotc pr-'a ClliDbios tnuccodeablles ..... ... 

-· quienes con optimismo npcrabml un cmnbio en el aobieano y ser 
tOlll8dos en e-. .,_.entonces la mezcla de di-..os pupos bumm>os 

11C C8lcu1aba en que de C:..S. 100 babi-. 18 ,,... btan.:o., 22 ..-as y 

60 indios (piUica 1.1 ) . 

.......... flea-.... -· ••º 1'' ............. , •• -.: .... ......_ __ p TI 

.... -
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Aunque los blancos representaban la minorla en realidad se encontraban 

en la cúspide de la pinímide social y los criollos que siempre aspiraban a 

los mejores puestos en el gobiemo. ocupaban el segundo lugar. por su 

parte la mayOI" parte de la población, es decir. los indios solo tenlan 

entral!a a puestos menores. 

El nuevo Estado Mexicano tenla como primera tarea. Ot"ganizarse 

pollticamente pOI" ello se instaló la primera junta provisional que dio a 

conocer el Acta de Independencia. así mismo les interesaban los asuntos 

relacionados con la población pOI" lo que decidieron proseguir con los 

trabajos de Estadistica General del Imperio Mexicano. 

Por otta pane. el territorio mexicano era muy extenso abarcaba Te,.as, 

Nuevo México y California las cuales se encontraban casi desérticos y pOI" 

situarse muy lejos. le era imposible al gobierno mantener el conttol en su 

población. pOI" lo cual entre los anos 1836-1853, México pierde esas 

posesiones territoriales a favor de Estados Unidos de Norteamérica. 

Desafortunadamente en e1 gobierno mexicano~ se tuvo a un mal patriota 

llamado Antonio López de Santa Ana. quién fue en gran parte culpable de 

la mutilación de México. por lo que ahora la extensión del territorio 

mexicano abarca hasta el rio Bravo. 

Después de tan dura calda del gobierno. inicia los aftos del porfiriato. 

durante esta etapa se acentúo la mortalidad en la población rural. operó 

con mayOI" fuerza el latifundio; las crueles batallas por la tierra dejaron 

una estela de muerte en el pais. fue necesario mantener una elevada 

fecundidad para recuperar una eeonomla positiva. 
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..,A partir ele 1895 la n1a110 de ohra oc11pada en la i1"/u.'ilria crecida 

una la~Ya de 1%. menor e.wa q11e la ele/ cre<..·imicnlo de la poh/acití11 

urbana que fue del 1.2% .... "" debido al crecimiento de la población 

industrial se ocupa más fue12a de lmbajo y se incrementa el uso de 

equipo. 

Entre el periodo comprendido enlrc 1895 y 1900. la nalalidad se 

consideró en el orden de 45 a 50 nacimientos por cada mil habilantes y la 

mortalidad enlre 30 y 35 defunciones por cada mil habitantes; la 

monalidad se acentúa en provincia por la falta de drenaje que provoca 

enfennedades. es muy común que en el campo M? tenga letrinas situadas 

en la pane trasero de las viviendas. cerca de la cocina. lo que da lugar a 

criaderos de moscas y estos a su vez infectan los vfveres. que son 

consumidos por los campesinos adquiriendo enfcnncdades que inutilizan 

la capacidad paro el trabajo. 

Durante el ano 1900. Antonio Pcftaficl organizó el departamento de 

Estadisticas Nacional y el gobiemo federal e1npezó a levantar censos 

nacionales e incluso se publicaba una revista anual sobre demografla. 

Una vez tenninado el porfiriato, con la pt"omulgación de la 

Constitución de 1917,. se inicia la f"asc de recuperación demográfica en el 

pa,s. La violencia vivida en 1910-1920. fue causante _de grandes estragos 

en el volwnen de la población mexicana, muchos habitantes emigraron al 

norte y otros quedaron rendidos en los campos de balalla. como lo 

nienciona el INEGl 9 ºDe acuerdo a la ... it?filrmacione.'li cen.'lia/e . .;. el 

1
" IMSS. úct•nu nr !Materia 4e .~eg•rilfM°SPCW( '1~'- 'FarJ1Ú1ary Ca.ñP ~fao. 
~:ideo: Edición. al cuidado del Lic. Miguel Mora Dnn·o. l9X2. pág. 2o:i. 
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11ún1ero Je hahilante~"i c11 192/ .fi1e de 14.3 mil/o,.e."i."""' 

Para la década de los treinta, se estabiliza la situación ecOllÓlllica del 

pals, los avances tecnológicos y cientlficos dan como resultado la 

modernización de las grandes urbes, comienza la migración de 

campesinos sin recur.ios económicos para sembrar sus tierra, la polltica 

pronatalista del gobierno me><icano obtiene buenos resultados, las parejas 

de esa época tienen un promedio de entre S y 6 hijos, rápidamente la 

población se multiplica por lo que es necesario aumentar los servicios 

públicos. 

El presidente Lázaro Cárdenas (1934-1940), aplica la refonna al 

articulo 3o, que convierte a la educación pública en socialista,. obligatoria, 

gratuita y cientif"H:a; multiplico las escuelas rurales; para entonces la 

población del pals sumaba 20 millones de habitantes, gracias a los 

adelantos cientlficos la esperanza de vida aumenta a 60 anos de edad, el 

presidente Cárdenas creó la Secretaria de Asistencia Pública y ordenó la 

e><propiación petrolera en 1938. 

De la década de los cuarenta a los setenta, Mé><ico vive grandes 

momentos politicos y económicos, su población registra SO millones de 

habitantes por lo que la den1anda de vivienda se hizo sentir para el periodo 

sexenal de Luis Eeheverrla (1970-1976), para resolver este problema 

ordenó la creación del Instituto de Fomento Nacional de Vivienda 

(INFONAVIT), para construir viviendas a bajo costo. 

La población se distinguió por ser joven. la fecundidad fue muy alta la 

16 INEGI. Estadi•icus Históricas de Mé:icico Tomo l. pig. 3. 
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presentaba el gran problema de alimentar a una superpoblación, de los 2 

millones de Km2 del territorio nacional solo se aprovechaba la décima 

parte para el cultivo. por requerir infraestructura muy costosa los 

campesinos empezaron a abandonar el campo mexicano. 

Las condiciones económicas del pals empezaron a declinar, solo la 

industria nacionalizada. Petróleos Mexicanos. aportaba al Estado el 38°/o 

anual de ingresos para subsidiar el gasto público. El presidente José l..ópez 

Portillo (1976-1982). para hacer frente a la problemática del pals elaboró 

el Plan Global de Desarrollo, en donde proponla el incremento de vivienda 

popular. foonentó la producción agricola y ganadera. apoyó la conslnlceión 

de más Centros de Salud y alcanzar la autosuficiencia alimentaria. 

Para 1990 las estimaciones del INEGI, ··1.a Mi.•ión del INHGI e.• 

brindar el ·"'"·vicio paihlico tle i1f/(1rmacitH1es e.'ltadf."ílica y Reográfica y 

pro11H1ver el u!t·o de la ít!formálica, para co11trih11ir al hiene.'itar .n>eial, al 

crec;,,.;e11t" ec:o11dmico, al de.•arro/lo clemoc,·rático y al forta/e,·imiento ele 

Mé.Tico., " 17 indican que hay alrededor de 85 millones de habitantes, la 

cifra de 1930 se ha cuadruplicado. el esfuerzo por alcanzar el desalTollo se 

ve cada dia mas lejano. la distribución de la riqueza no es equitativa y 

aunque se le ofrece educación básica a la mayor parte de la población, la 

educación superior es únicamente para tos que pueden costear sus 

estudios. 

11 Internet. http://www.incgi.gab.ni"- Qr# es e( l:JV'E.fil. 
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2.1. EVOl.UC:ION DE LA PLANIF'IC:ACION FAMILIAR. 

La planificación familiar. es uno mas de los derechos que tienen los 

seres humanos de poder decidir el número de hijos que deseen. 

cootjunlamenle se ha manejado como una estralegia de desarrollo. 

lomando en consideración el beneficio familiar. no olvidando el denlcho 

que tienen los hijos de ser cuidados. alimentados y proporcionarles una 

educación formal. 

Implica una gran responsabilidad para los padres la procreación. por lo 

que antes de tomar la decisión de tener un hijo hay que considerar las 

posibilidades económicas y el liempo que se les dedicará para rener una 

.mejor calidad de vida. 

Esros valores de respeto e igualdad son fundamenlos que se han 

inculcado desde pequei\os y que cuando se llega a la madurez se aplican 

para el bienestar de la comunidad. Las parejas tienen la libertad para 

elegir el método para regular la fecundidad. con fundamento en esto. se 

han realizado campaflas de planificación familiar. lendienres a fomentar la 

conciencia en la población. 

Se ha criticado duramenle la planificación familiar porque se le 

considera como un instrumento liberador de la mujer. puesto que al tener 

ésta un menor número de hijos tiene mayores oportunidades ya sea de 

trabajo o de desarrollo cultural y. dejarla de dedicar su vida al cuidado de 

los hijos y del hogar. 

Desafortunadamenre la planificación familiar rienc un arraigo de 
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principios de siglo. anleriormente era mal visto que se utilizara algún 

ntedio para evitar la ¡:wocreación. "''El ar,....,1me1110 tradicional de lo lgle.via 

C ... atólica Apo.v1ólica Romano contra lo licito del anlicn,.cepcio11i.,·1110 .ve 

ha.'llia en la idea que .'iuh.vtancia.,. q11ímica.tt y di.vpo.vitivo.,. .va11 

"'anlinatura/e.v ~.y en una ident~flcac.·icí11 de lo "'anli11atural ~con el mal ....... ,,. 

El canícter pecaminoso de la anticonecpción era el resultado de la 

ignorancia y posesivismo católico. 

La evolución ideolóboica sobre el control de la natalidad. da sus 

primeros frutos ante el descubrimiento de anticonceptivos eficaces hacia 

finales del siglo XIX. en las publicaciones católicas de inicios del siglo 

XX incluye anfculos referentes a la teoría de la población y criticas a la 

tesis de Malthús. 

Estas ideas religiosas. aunadas a una polftica demob'Táfiea patemalista 

que se dio a consecuencia de la revolución de 1810. da como resultado la 

falta de conocimiento respecto al te1na .. no es sino hasta la década de los 

sesenta cuando se enfátiza el aumento considerable de la población. 

Gracias a la revolución sexual se han derivado más encuentros casuales .. 

sobre lodo en las jóvenes rebeldes. y como fiuto de esta rebeldfa hay un 

mayor Indice de embarazos no deseados y abortos ilegales. En esta época 

hay una idea errónea de lo que es una relación sexual. por falta de 

orientación adecuada. las jóvenes de entre 15 y 19 allos contribuyen en la 

n1ayor parte a los abonos. 

1• Hanlin. Oanct. <lb6Mciti-._ 'EuJrf'wiai• y C01tlm1' tk &i :Jir.1rar.14J'. Mé:dco: Edl. Edutcx. S.A. pig. 
207. 
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Estos hechos hacen reflexionar a la población. por ello inicia el estudio 

de la metodologia anticonceptiva en 1960 por la Asociación Prosalud 

Maternal. para 1963 se extiende a nivel rural. En 1964 se organiza el 

centro de investigaciones de la Fertilidad y Esterilidad. en donde se 

iniciaron estudios de reb'lllarización de la fertilidad. adjuntamente en el 

hospital de la mujer se realizó un programa anticonceptivo. 

La gran necesidad de totnar medidas inmediatas al problema 

demográfico en México, da como resultado el surgimiento de la Fundación 

para Estudios de la Población. Asociación Civil en 1965. que se e"tendió 

a toda la República Mexicana. haciendo grandes aportaciones en cuanto a 

metodologla anticonceptiva. conjuntamente con otras instituciones del 

sector publico. logran una coordinación para abarcar la educación. 

investigación médica y servicio a la población. 

En el Instituto del Seguro Social en 1967. se realizó la investigación de 

la regulación de la fertilidad a base de tratamiento hormonales, los 

resultados fueron buenos. por lo que tuvo mucha demanda sobre· todo de 

mujeres ·con embarazos de alto riesgo y aborto inducido. se e"tendió el 

programa a todas las unidades del valle de México. 

La investigación de los métodos anticonceptivos. realizados en el 

Instituto Mexicano del Seguro Social son ya reconocidos a nivel 

internacional y hasta la fecha siguen en búsqueda de nuevos productos. 

avanzadas técnicas. tanto para mujeres como para hombres. 

En Mé,.ico. la evolución de la planificación familiar ha totnado como 

parámetros la medición de los efectos que puedan darse a mediano y largo 
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plazo en la salud fisica y mental, la economla y el ambiente. 

El impacto de la planificación familiar en la población, no solo es 

médico, también jurfdico. por las diferentes consecuencias legales que 

estas tengan como el aborto inducido,. que es un delito penado,. la 

mortalidad maternal e infantil por problemas de infección, negligencia de 

los servicios médicos,. en donde hay que reunir los elelllCntos necesarios 

pan1 fincar una responsabilidad penal. 

La planificación familiar actual tiene como principal objetivo: 

- Orientar a la población desde temprana edad, de la conducta 
reproductora y de sus consecuencias. 

- Dar educación se"ual a las parejas y a la familia, para que inicien su 
actividad se"ual tardla y con responsabilidad. 

- Orientar a las mujeres sobre el número y esparcimiento de los 
embarazos. 

- Evitar embara7.os después de los 3.S rulos de edad, para que sus hijos 
nazcan sanos. 

- Impulsar el uso de una metodologia anticonceptiva. 

Existen otros factores en los cuales la planificación tiene influencia 

como son el orden económico, al determinar gradualmente el tamano de la 

familia, hay mayores oportunidades como tener un empleo, ampliación de 

la educación para los hijos,. ventaja de vestir y cal7..ar mejor, aa:eso a 

servicios de salud con menor cosÍo. la adquisición de vivienda propia y 

otros beneficios. 

La planificación familiar funciona de diferentes formas en cada pals, 

por ejemplo, en los paises desarrollados, los avances en la medicina 

aunados con el desarrollo industrial dan como producto, mayor esperanza 

de vida y lambién un descenso en la natalidad, en cambio en paises 
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subdesarrollados, la investigación biomédica si disminuye la 111011alidad 

pero sin disminuir la tasa de natalidad. dentro de este caso se encuentra 

México que presenta un desmesurado crecimiento en la población. 

En Mé><ico la principal fuente de obtención de anticonceptivos es el 

sector público ••1,a.• farmacia.• stm, de.•pués del IMSS, la .•egunda faente 

en importancia de .fi111ninis1ro de anticoncepti""·"·'"19 Generalmente los 

jóvenes con poca experiencia acuden a la orientación del farmacéutico. 

comúnmente receta un anticonceptivo inyectable, que puede ser 

perjudicial para la salud por no ser bajo prescripción médica. a diferencia 

el centro de salud pre\/Ío estudio personal en laboratorio. recomienda el 

método más adecuado para cada mujer. 

Actualmente se brinda más y mejor información sobre los métodos de 

planificación familiar. aun asl la tasa de embarazos entre adolescentes no 

ha tenido cambios favorables, esto se debe a que la evolución de la 

planificación familiar ítnicamente se ha dado a nivel salud .. se refleja en la 

poca comunicación que hay entre padres e hijos. Aún se sigue en la 

ignorancia con respecto al tema; tal vez por cuestiones culturales la gente 

no se quiere dar cuenta de la realidad social. en la que cada dia hay más 

\/Íolencia se><ual. precisamente porque no se trata el tema desde el seno del 

hogar.. así los niftos crecen con el desconocimiento de su propia 

se><ualidad. 

En el caso de las jóvenes .. a las que sus 1nadres no les explicaron lo que 

es una actividad sexual y en la escuela nunca tocaron el tema .. les da pena 
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adquirir un método anticonceptivo por temor a ser descubiertas,. en cmnbio 

los jóvenes no tienen ese problema. pero i,gwtlmente son responsables de 

sus actos lo cual no se les inculca en el hogar,. crecen con la idea de que si 

embaraza a una joven,. ellos no tienen la culpa,. las únicas responsables son 

las mujeres. 

En el elltranjero se cataloga a Mé,.ico, como un pais de machos y va a 

ser muy dificil que esa mentalidad cambie. porque de generación en 

generación se sigue fomentando el maltrato a la mujer. marginarla para 

que sea sumisa y abnegada. se dice que debe ser el hombre quien lleve los 

pantalones cuando en realidad la mujer es la que lucha y da todo por sacar 

adelante a su familia. 

Precisamente por este conjunto de ideas que se llevan desde ralz. la 

planificación familiar no ha tenido los avances acorde a la época. en este 

as~to se sigue estando en el sulxtesarrollo,. como se trata en el si¡,.-uiente 

capitulo,. se observa que en otros paises en 1nateria de planificación 

familiar se tienen n'edidas drásticas,. han ton1ado conciencia de que se esta 

perjudicando al planeta. 

2.2 PROGRAMAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. 

Anterionnente se consideraba que el desan-ollo de la población era 

indispensable para el crecimiento del producto PER cápita, hoy en día 

esto constituye un obstáculo para el desarrollo económico del país,. por lo 

que los efectos de alcance de los prograrnas de planificación famili~ se 

mediaron en relación al crecitniento económico y el demob..-áfico. 
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Tomando en consideración el problema vegetativo en México se crea la 

Fundación para el estudio de la Población, Asociación Civil (FEDAPAC). 

como se vio en el tema anlerior en 1967 se estructuro el primer programa 

de planificación familiar, éste fue el pilar de la planificación familiar en 

México. el cual abarco aspectos educativos, investigación y servicio. 

Con posterioridad varias instituciones se unieron para formar la 

Asociación Me><icana de Población (MEP), ésta estudia los problemas 

derivados del aumento de la población y envia sus programas anuales al 

primer mandatario de la Nación y al Consejo Nacional de Población 

(CONAPO). •·¡~¡ Cc111.~e.io Nacional de J;,oh/ación e.'ii el organür1110 público 

interin.\·t11ucio11a/ que tiene a .•;u ,·argo la planeacidn demogr4fica del 

paltr;. Su finalidad es incorporar /o.tt a.,;peclo . .; Je/ volume11. c . .;;tr11ctura. 

dinán1ica. dhrtrihucilin territorial y compo . .;ic.·üHi s~K·ial. econcimica y 

étnica de la población en lc>.'ii programa... de de . .;arro/lo econtimico y 

.'tocia/. Q..'ii/ como vincular /o.'ii ohjeli\'O.'ii de estos con Ja.'> nece.,..idade,\· que 

plantean /o.'i fendn1c110.'i demográfico.tr. hu.trcando siempre contrihuir a 

elevar la.~ co11dicio11c.'i de vida de la poh/ació11. "~20 

Las acciones que realiza el Consejo Nacional de Población, están 

orientadas a fonnar juicio sobre los problemas estadisticos,. todas estas 

diligencias las reali7..a conjuntamente con organismos e instituciones 

pública..<11¡ y particulares. Para lograr su fin,. crean varios proliramas con 

estrategias de desarrollo orientados a intensificar la calidad de vida de los 

ciudadanos. 

;iu lnlcrnct. hup://1ic:rpicn1c.dpca.unam.mx/con:1pol 
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Se tia realizado varios Prot....-amas de Planificación Familiar,. cada uno de 

eHos con nuevas metas a SCb.,..ir. acciones más dinámicas y emprendedoras 

para lograr el cambio,. ºI.:."'l o~¡clil•n general ele/ Prt11-:rama de 

l'lanffica,·üjn l•Omiliar e.'i promotrcr u11 ca,,1hio de ¡,,_,. valore.,· 

... ·ncioculturales· y en el comportamiento de la pohl°'!idn re.,pccto a su 

reproduc:cifín. a 1ra1•é.,. Je/ .~umi11i.•f;/ro Je lo il!fr.1rmacián, educacir'H1 y 

·'·ervicio en planificaci<HI familiar al individu<> y a la pare.Ja, de manero 

que puedan decidir el número y e.,'f1"dc.'iamie1110 de sus hijo.\', mejorando 

con ello la .w1/ud materna e il!rontil y el hiene.'rtar del individuo, la fa1'1ilia 

J' la comu11idod.n21 Varias veces se Ita comentado la necesidad y 

conveniencia de regular el lamailo de la familia. con f"undamenlo en los 

ins1rumen1os legales que brinda El Programa Nacional de Población. 

Para logra.- que todos los programas se den a conocer. se ha elaborado 

el Programa de Comunicación en Población y Planificación Familiar. que 

tiene como principal postulado comunicar a la población de sus derechos 

y obliwiciones. con el lin de crear conciencia de la integración de la 

familia. La dirusión de temas relacionados con la demográfica. ha sido una 

ayuda para que la genle se de cuenta del crecimien10 y distribución de la 

población. es imponanle hacer llegar los censos que realiza el INEGI. a 

lodos los ciudadanos para que colaboron y oricnren a los jóvenes. 

Habla tainbién de la imponanc:ia que liene la buena educación en los 

hijos. pam hacer de ellos gente de provecho para la sociedad y sobre lodo 

infonnar de corno hacer buen uso del sector salud. específicantente lo 

concen1iente a la planificación f"amiliar y del uso de inélodos 
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anticonceptivos. Éste prob>rama se difunde por medio de la radio y 

televisión, la infonnación se orienta principalmente a parejas jóvenes 

próximas a casarse. adolescentes con vida sexualmente activa o a los que 

han contraldo matrimonio y no tienen hijos sobre todo. en zonas rurales. 

La revolución sexual que se dio en los anos sesenta. inOuyo para la 

realización de programas de educación sexual .. Un antecedente social 

inlflediato a la p/an!flcaciónfa111iliar collfo ¡.11/an Nacional. e.v la inclu.vitJn 

explicita de telffática.• de .<eXWl/idatl. hecha en 1972 por la Secretarla de 

educacü'HI Pública en /o.'tl libro.,; de texto gratuito~T de la educacidn 

prillfaria, .. _..,, esta reforma educativa. habré el pensamiento critico de lo11 

estudiantes para que \lean estos temas de manera cienllf"ica y comience la 

evolución ideológica. 

La modernización se deja sentir en los avances que hay respecto a los 

programas de educación sexual. los cuales se deben tratar desde el punto 

de vistas serio, no mol'boso. ni pecaminoso. por ello se creo .el Programa 

Nacional de Educación Sexual. que ayuda a ampliar el concepto que se 

tiene de la planil"icación familiar y enfocarla al bienestar social. 

Como primer objetivo de la educación sexual debe ser la disminución 

de abortos. evitar la desintegración familiar y prevenir mayor Indice de 

madres solteras; en ~I promueve la integración familiar. la búsqueda 

del reencuentro entre padres e hijos. igualdad de la mujer ante el hombre y 

dignidad de los valores humanos. 
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Al co11sejo también le interesa las acciones encasninadas a erradicar~• 

maltrato y marginación de la mujer por ello crea .... e/ f>rograma Nacional 

de Integración de la Mujer al /Jc.•arrollo 1981-1982 y el l'rograma de 

AcciÓI• para la lntegracü>n de la Mujer en e/ De.•arrollo 1983-1988. fil 

prof"Í."lilo cenlra/ de é.do."l ha :..;do promover ca1t1hios en la concepción 

indi,•idual y ... ocia/ con re ... pecto a la mujer ...... z3 

Es necesario p1"01110ver la contribución de la 1nujer en tas actividades 

que se denominan exclusivas para varones. atacando el problema de ralz y 

se comenta esto. porque desde la infancia a la mujer se le subyuga a servir 

al hombfe. está crece con complejos de inferioridad y aunque este 

respaldada por el Articulo 4o. Constitucional. que habla de la igualdad del 

hombre y mujer ante la ley. ella se siente marginada y delegada al trabajo 

domestico. 

En el campo laboral el trabajo femenino es menos redituable. por no 

tener la misma fuerza e incluso capacidad intelectual del hombce. no se 

hacen valer sus derechos como persona y siempre vive acosada 

sexualmente. en caso de un ataque sexual la mujer es siempre la culpable. 

el hombre se disculpa por su misma condición. 

Son contadas las veces que una mujer ocupa un puesto importante o 

jerárquico. es indispensable dar más oportunidad a las mujeres de 

incursionar en las actividades políticas. financieras y culturales del pais. 

porque son ellas los pilares de la educación de nuestros hijos. los hombres 

y mujeres de quienes depende """ sociedad. 

~'CONA.PO. ~,... :NMiDIMf M qbf{M;~ 191'11-1'194. 2a. EdK:iOn~ Mé"ico: Oiario Oficial de la 
Fcdcmción 22 de abril de llJIJI. pig. JI. 
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El Programa Nacional de Dinámica y Distribución de la Población tiene 

como principal objetivo, buscar el equilibrio de la modernización y el 

elemento ecológico, el crecimiento exagerado de las urbes más 

importantes del pals están acabando con el medio ambiente, el hombre en 

un afán por demostrar su superioridad, tala los bosques, envenena la 

atmósfera. hace uso irracional del suelo. práctica la caza sin medida y 

contamina el agua. 

Se esta provocando que la naturaleza busque los medios para detener el 

crecimiento humano. se constata en la historia. como han existido 

terremotos y huracanes que acaban con ciudades, hay que frenar el 

crecimiento demográfico y buscar otras opciones de vida que ayuden a 

convivir con el medio ambiente .. en vez de construir casas exuberantes con 

sótano, y 1 S habitaciones es mejor construir una casa pcquena rodeada de 

vegetación que además de dar una vista hermosa favorece a purificar el 

aire. 

"'"Armoni:ar la evolucid11 de lu ... fendme110 ... demo¡.:rá_fic:o."í c:cm la.Y 

cxi1i:encias de un de.'farrollo ·'·u . .;te111ahle. otorgando atención prioritaria a 

la hú.'fqueda del equilibrio entre la pohlacián. lo . .; ret.·11r . .;o.'6 11aturale . .; y la 

calidad del medio amhie111e ..... 24 la annonia entre el hombre y el ecosistema 

es una de las pollticas de población que maneja el actual gobierno, asl 

corno el mejor aprovechamiento de los re1::ursos naturales. combatir los 

problemas ecológicos y verificar que se cumplan las leyes ambientales. 

La con_iunción de estos prob-ramas han sido benéficos con respecto a 

:z.- Ejc:cudvo Federal. Ob. Cit. ¡Mg. 911. 
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disn1inuir el crecimiento de la población y la reducción de la 1nortalidad; 

los anuncios presentados en los 1nedios de cotnunicación han despertado 

en la gente el interés por saber 1nás de la planificación familiar, sobce todo 

en las zonas rurales en las que con mayor frecuencia prolifera la 

ignorancia y el tablo. 

El gobierno debe dar más apoyo a los diversos programas encaminados 

a la disminución de la población~ asi cotno la reglamentación de la 

migración y dar subsidio a la investigación 1nédica para reducir la 

mottalidad. Debe favorecer el estudio de los rcnómenos demográficos. 

para prever los cambios en la curva de población~ hacer un análisis de los 

factores que influyen en el crecimiento de la población y elaborar nuevas 

politicas de población que contribuyan a mejor desarrollo nacional. 

2.3. MECANISMOS 
POBLACIÓN. 

J.3.1. ~l<DJl<D. 

PARA EL CONTROL DE LA 

Se ha considerado a la íccundidad. como medio de control de la 

población por el itnpacto que tiene en el a111nento o disminución en la 

misma. Cuando se habla de que una mujer es muy íccunda, se tiene la idea 

de que ha parido muchos hijos y que aun está fücrte para tener más. 

También se confunden los términos ícrtilidad y natalidad: 

... Nalalida€I: c.,. el res11/10</o de lo.v 11acin1ie11lo.'fi. o ·'·ea el nrínrero Je 
11acimien10.v en u11a pohlacüín. º 

.. l•Ct.:undidad. /;".,. la circ1111.v1t1ncia que lle,•a a la procrea,:ión •.. :• 

.. Fertilidad. 1:.·.v la c:apacidad fi.,·iolágica de engendrar un .ver o la 
hahilidad de repro~h1cir ... ~is 

n S. Dc'."ltcus. et. all . .Jfrtt'ic~ 2da. edición; Barcclonn, Espafta: Salvador edil°"' S.A. pág. 
210. 
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Analizando eslos conceptos. se puede definir que la nalalidad sirve 

como base a la Oemoi,'1'8fia para lener dalos fidedignos de cuantos 

nacimienlos promedio hay al dla y en razón a esto fundamentar una lasa 

especifica de nalalidad anual; en cuanlo a la fecundidad. se considera 

<romo el conjunto de elemenlos que rodean a un nacimienlo. esto es desde 

los ..-ivos que tiene la mltjer ya sea sociales. cullumles o relación a nivel 

_.,ja. que le impulsan a procrear un hijo. si por el contrario las 

circunstancias son adversas. la mujer tenderá a pn>cticar la planificación 

familiar y utilizando algún mélodo contraceptivo. a esto se le denomina 

infecundidad. 

Tornando en cuenta estos anteriores conceptos,. se observa que se 

relacionan con la fertilidad pero no son determinanles para que ésta se de. 

ya que la fertilidad es un proceso biológico de ambos sexos de tener la 

posibilidad de engendrar y para las mltjeres de llevar acabo todo el 

proceso de gestación. hasta el nacimiento. desafortlll1Bdamente existen 

mujeres con capacidad de engendrar pero no de gestar, porque pondrian 

en riesgo su vida,. a esto se le denomina infertilidad. 

Es ne.:esario hacer la difereneia de infertilidad y esterilidad; como ya se 

dijo la m1ger infenil puede engendrar pero su capacidad gestativa esta 

anulada. en cambio la mltjer estéril esta incapacitada para que su óvulo 

sea fecundado por- diVCl'53S palologfas. eslo no es exclusivo de la mltjer. 

en ocasiones el espennatozoide no es apto para la fecundación. 

La fecundidad siempre ha sido un '-•ctor- determinante en el problema de 

la sobrepoblación. pues depende de ésta el aumento o disminución de 
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nacimientos. La fecundidad.. tiene 1nedidas que auxilian a tomar 

parámetros de lo que sucede en la sociedad en cada tiempo y lugar 

detenninado. por ello existe la TON. ··1.a ta.va hruta de natalidad 

repreL\·enta la frecue11cia c..·011 qut.! ocurren /o . .; 11acin1ie1110.v en una 

pohlacitin y calcula di\•idiendo el n1in1ero Je 11acimicnlos regi."ilrado." en 

un área en un periodo detcrn1inado, por lo ~eneral un alJo, sobre la 

pohlacidn tnedia de e.va mi.'fma área el re.ttultado ... e expre.'fa por mil. '"~6 

Durante los 30 aftos pasados, la lasa de fecundidad no ha sido estable 

en lodo el pals, sólo ha habido descenso en las zonas urbanizadas e 

industriales como son la ciudad de México, Monterrey y Guadalajara, se 

adjudica este descenso a que hay mayor infonnación sobre 

anticonceptivos. 

Existen diversos factores que afectan la fecundidad cotno lo son el nivel 

educativo de la mujer .. asi como su grado de pa11icipación en la t:f:onomia, 

mientras más preparada se encuentre.. disminuye el número de hijos .. 

sobresalta su afán por superarse, tener mejor presentación fisica, ser 

considerada inteligente y capaz; hay mujeres a quienes no les importa la 

superación peTSOllal. sólo les interesa cuidar la vivienda. 

Esto se a<:entúa más en provincia., en algunas pequei\as poblaciones no 

existe más que la primaria y los centro educativos superiores se 

encuentran muy retirados, pero también es una cuestión cullural, porque 

en el campo no es necesario tener instrucción para saber atender a los 

hijos. o para cuidar animales y sembrar en caso de los varones. 

~Din:cción General de EsaadlSlicas. L<Y.s :Nit~lirs ú 'F~c••"""""' ni !Mh(jco 196(1-1\174. Mé!lico: 
Serie l. Núm. 3 .• 19711. Pág. 3. 
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Como se puedo - en la gnífica 1.2, las majeRs con mmyor ...,._tK> 

de bijas - equeU.. que n- poca cduo:8Ción. en 1974 el prumedio de 

hijos ---'la a ocho por majer sin inalru&:ciOn .,.,_, - m- .,... 
1990 ~ - prosenie de •i•. La mqjercs con mayor imlluc:cióa -
1974, lielMD ea promedio c.-.........,_ en la~ aa.n de entre 

dosybe9bijos. 

........ 2....__. ................... ••'In.......,__ 
Y•••• eLo••L•• ••~•cu••••• 

•••u• ..... L ••uCATNO. t•••·t••• 
P•OM.EDfO DE HIJ08 

'º 

·~ 2' 

t•7• •••o •••• •••o .... º 
FUENTE;~r•er•m• N•Cl•n•• •• ~·•u•ctdrt ·····ªººº· ....... 

La mqjer pmtic:ipmndo en la a.:tividad productiva, es decir que lrab¡tja se 

abad- de - im maiyor número de hijos que le impidan el deaarrollo 

de - IMllividadea, a di&rencia de las mujeres que no ~- y • 

dedic:m- al ........ Cabe mencionar como cjmnplo de que no siempno se 

8bGiencn de ._.hijos, las ~ mi servi<:io del Escado, 80za11 de 

dos meses de incap9cidad con -Ido ,._...., por dar 111%, esto provoca 

que no se .....__.., de tener &miJia. ca cambio si ., les ratrinsieran 

privilqios. obUrial1 poi' .... &milla mU reducida. 

¡ 

1 
¡ 

1 
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.... Di11crso,'li c ... 1t1dio!ii dem11.:!Ura11 c¡uc e/ nivel de cd11cacitín injl11yc .ttoh,.c e/ 

COIJlfN1rlamicnto rcproJuctivo. Au11quc C,"ila rclaciú11 no c.'ilO clara. es 

posihlc que la educación tenga u" efecto sohrc el conocimienlo _v 

~ficicncia en el u~o de mé1odus anllconccptivos ... .,27 Como muestra de que 

la educación si inRuyc en la abstinencia de tenet" descendencia. se tiene 

que las jóvenes estudiantes de tnedicina tienen menos posibilidades de 

embarazo que las jóvenes pueblerinas. que trabajan en el se.vicio 

domestico en alguna zona residencial del arca metropolitana. 

E~ homboe es un set" que evoluciona. se debe especificar que la 

fecundidad también se adapta a las condiciones de vida que impere en el 

tiempo y espacio. en los aftas setenta la mujer tenla su primer periodo 

mensltual de entte 1 S y 18 anos de edad. actualmente el primet" periodo 

menstnoal apare<:e en jóvenes de 10 a 14 anos de edad. por lo cual ya se 

encueuttau aptas para la .,.-ocrea<;ión. 

El hecho de que una mujer sea fecunda a temprana edad ha tenido 

graves consecucnc:ias., como la de tener una descendencia numerosa .. en 

promedio de entre S ó más hijos. en cambio una joven que procrea su 

primer hijo después de los 25 aftas de edad. tiene una descendencia en 

promedio de entre 2 y 3 hijos. 

' Entre otras cuestiones. las jóvenes entre 1 S y 18 aftas de edad. no son 

aptas para ser madres .. no solo fisicatncntc .. también psicológicamente .. lo 

cual genera ¡xob1emas de adaptación ramitiar y social cuando estas son 

2 ' Jiménc-r. Omcta.. y Minujin. A1bct'to_ 'Tocktt'U dercta•6"' ctlntwgntfao. ~ !Nbt:jc('J.. ~xico: ~i~o 
VcintiUftiO. Edéton:. S.A. pGg.. 7'J. 
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madres solteras. la falta de apoyo masculino es un factor por el cual la 

mt!ier se ve atrapada y dificilmente puede salir del circulo que ella crea. 

2.3.2. !M~C.l<D.Jl<D. 

Los térmi..Os Morbilidad. Monandad y Monalidad. se relacionan pero 

son conceptos dif"erentes. La motbilidad. se encarga de los estudios de los 

efectos de una enfermedad en una población y junto con la demogratla 

hacen un recuento de las personas que enfennan en un sitio y tiempo 

determinado. 

La monandad. es la multitud de muertes causadas por enfennedades 

epidémicas. desastres naturales como sismos o desastres causados por los 

hombres como son las guerras. que también desencadenan enfermedades 

contagiosas. La mortalidad. es la ca11tidad de individuos de una población 

que mueren en una unidad de tiempo. 

1\1 igual que la natalidad. la mortalidad tienen sus medidas. paro lo cual 

se emplearon las fórmulas TBM. que es la Tasa Bmta de Monalidad y 

TEM. se refiere a la Tasa Especifica de Mortalidad. '' /.o rc ... a hruta de 

mortalidad mide /a frecuencia Je <H:urre11cia del.re11dn1eno en el cmy·111110 

de la fH.1h/ación. e11 c/e1ern1inacla área geográfl,·a J' ... e caracteriza porque 

.ve calcula re.vpecto a la pohlaciún total. por lo cual 110 refleja /a.v 

variacifJnt.".\" Je la mortalidad por edad. /..a ra.va espec!fica de mortalidad 

e.v aquella que .\·e ca/,·u/a en .vuhpohlaci<Ñ1 y miele el riC.\"}..~ de muerte por 

cada Krtlpo <le edad en Je1erminada _área geogr4/ica. "'"2
" 

=- Scc:n:taria ele Pros;ra11111Ción y Prcstlpucslo. 'l!:sldd"úticos ~. W """'" "'1 lá ~ni 
!M~ 19611-/'174,, Mc!:ic.ico 7 D.F: Serie l. Nl1m. 2 Abril 19711 pég. 3 
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El movimiento de la población esta en función de la natalidad,. 

monalidad y movilidad espacial. En cuanlo a la mortalidad. gracias a los 

avances cienlificos y técnicos se ha reducido la TBM. al1,'W10s autores 

como Carlos M. Cipolla en el libro de Explosión Demográl"oca. comenta 

.... Si la poblacir;n .dgue aumentando .~o/o caven Jo.~ pol··ihilidades: que 

aumente la tasa de mortalidad o q11e di.trminuyo Ja ele 11ata/iclad,. ""2
9 son 

dos allemativas tajantes. pero realistas. en el concepto que se maneja seria 

inhumano pensar en aumentar la TBM. porque se habla de personas con 

sentimientos y raciocinio,. en cambio si se trata de disminuir la fecundidad. 

es más razonable. porque todavfa no se concibe nin1,'lin ser. no liene vida 

ni sentimientos. sólo son proyeclos de una nueva vida. 

La disminución de la mortalidad en México. se debe principalmente a 

que los servicios de salud pública se han extendido en lugares en donde 

antes no existían, las provincia..._ que se encuentran en lugares inaccesibles 

ya cuentan con servicio medico. para atender casos de desnulrición. 

enlerilis y enfermedades epidémicas que suelen darse en las com1midades 

n1rales. 

Entre los afias 1960 y 1940, disminuye la Tasa Bmta de Mortalidad 

por enfermedades infecciosas. en algunas panes del pals ha disminuido 

gracias a la introducción de agua potable. drenaje y demás servicios 

públicos. Desafortunadamenle la lasa de mortalidad inf"antil ha lenido 

poco descenso en zonas rurales. por lo que es urgenles ampliar la 

cobertura de servicios médicos.. mejorar la nutrición en el pafs sobre 

~Barcelona: Biblioteca Sah-a1. 1973. J-¡¡g. 19 
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todo en pequei\os de uno a cinco af\os de edad. 

Para 1970 México experimenta cambios económicos importantes,. que 

se reflejan en los niveles de mor1alidad que pasa de 9.6 por mil habitantes 

a 6.2 en 1978. Se han reducido los motes infecciosos. pero surge con más 

fuerza la delincuencia que se conviene en factor detem1inante de muerte 

en las grandes urbes .. º/.,,a,,· e1!ferme"4.1de ... tra11 ... n1; . .,.;h/e.'li continúan .dendo 

prohlen1a de ... a/11d púhlica. la.,· e1tfi.!rmedQ(/e . .,. degenerali\•a.v y cr<Hii(:a.v 

a .... cienden y con.'lilitu_ven también prohlcma.,· de! ."ia/ud pública. / .. o.v 

accidente ... cau . .;an dema.dada.\· muerte; /o ... l1n,,1icidio . .; anie11a:an a /o.v 

ac/11/10 .... del .'leXo ma ... culirto c'1 edad producti\•a . ..... i.o 

En verdad la violencia en las bTdndcs urbes ha tomado cifras 

e><orbitantes, la mentalidad del delincuente ha cambiado. ya no sólo se 

confonna con despojar a la victima de sus pertenencias, también se 

asegura de que no lo vaya a denunciar. quitándole la vida. por eso mucha 

gentes se deja asaltar por temor a ser asesinado. 

A esto se suma la b~" cantidad de accidentes que suceden día a día. 

por e"ccso de velocidad o ebriedad pero trunbién consecuencia de lo mal 

estructuradas que estan las vias de comunicación en México~ se habla de 

esto., porque los caminos federales son inseguros. mal proyectados y con 

bajo presupuesto para su constnacción. 

A pesar de que se ha incrementado la mortalidad por violencia. en 

general ha tenido gran descenso si se compara con otros ai\os c;omo se 

·"° Ahnatda t':w. l~tmeio. !)lforrarJdJ' ~" ~~ci 11122-1'175. Colegio de Salud y Seguridad Social. 
IMSS. Méx1u.>. D.F. pü.g. 56 
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observa en la p66ca 1.3. en el llfto de 1900 la DMXtalid8d 1e - -e 

...-u.da. sobre todo por las - que cobró la Revolución~ 

e incl...., 1e detuvo el crecimiento de la población y ne., a tal .,.-.. que 

c:--6 a deelins por la emipao:ión a los E9tados Unidos; pma 1990 es 
o:oasidenlble el dncen9o de la mortalidad pacias a los _. ciendfic:os 

y la ~ de ... urbes ..... ~ del ..... la 

Tubmculoma - casi enadicada del pala al como la Viruela, Toa terina 

y - en&rmedadn epidánicu 

....._LS.E 1'n"n•1a- ·e ............ 

•• 

A compmración de 1895, en el que .e repstro SO.SI nacimientos por 

cada mil.,._., 135.Sl defunciones por cada mil habitantes. A 1990 

en donde por 25.77 nacimientos por mil ~· 1e rep.uo 6.24 

detUnciones por mil .,._., con ello .e observa que la TBM en l 895 

es mayor a la registnlda en 1990. 

Existen diversas variables que afectan a un Estado, que tenga mayor o 
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menor monalidad como son educación. vivienda. cd8d. sexo. La 

educación que se imparte desde la inCancia llCl'il predominante .-ra toda la 

vida. - la páfic:a 1.4. se observa que la escolaridad de los s-lrea es muy 

importante pma eviUr la momdidad infantil, c......to la madre no tiene 

esc:ola'idad la - de DM>ltalidad es easi .i 100 por mil, se reduce 

~la mortalidad inf'antil en las mqjacs con nivel DM;ldio de 

estudios, cU8Ddo el jefe de filmilia no tiene estudios la mortalidad es más 

alta. lle babia de 103 por mil. 

GrMomL._T_ ..... r•1•...,.......,._.,.._w...,. .. 111•n•1a ......................................... 1.,.. 

120 

'ºº •o 
•o 
•o 
20 

-···-__ ................ ..,.. ... . 

i1N E8COLA•IDAD ~•IMA"IA rNCOMfl'LSTA 
P•IMA•rA COllfl'LETA aECUNDA,trA Y llA8 

i.-&9COLAalDAD DE LA - ESCOLARIDAD DF.L 
MADll.E- JEFE 

F-:- "E , __ 192a·1•7t ...... 41e. 

La DM>ltalidad infilntiJ se produee en pm1 medida por fillta de atención 

mo!dic:a ~ llCBÚD el INEGI - 1900 se tuvo 286.8 clefimc;iones de 

menores de UD -. por cada mil babi-es y en 1990 se registro 46. 75 por 

mt"l DllCÜnientos, lo que sipúfica WI progreso en los servicios de 

-.encía que repen:utcn en la sran mejon - pequeftos de menos de UD 

-.de vida. 
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Las condiciones bigiénicu en lu que se encuentra la vivienda llCnÚI 

~ .,_. evitar broles infiDccioeos. que úectml a la &milla. 

existe alto indice de nMJrtalidad en - ..,......... por &Ita de ~. 

a.- potable, o por vivir - ...._.. dncinados a de9ec:bos. En México se 

ha proli&lwlo el neaocio de los .,._.,._ ..-;.. a pn1e iMelipme que 

ha llllbido cxploUr a los~ de......_ qui- r--. que habitar 

en m p.111emcción.,... llUbúlltil' o...- ahi-. ... .........._._ es aú 

.,.,._ ... --... fuco de infecc:ión que diflcilmellle ... pueda c:omroi.r. 
porque "- descubierto 1m modo de vida &cil y ... ..- neaoc:i<> en la 

.......... 

•••vNCIONS• ••• •••º ª"' ••••co ····-···· . ••tal Ne••tee ¡_ .... , •• , ... •• , t 7 ... .. .. .. ..... 
• --· ~· "'ª ... 
• ,.. -· • ·-• ... , 71 :12 • "' -· , ... • ••• a :12 •• -·- • • • _.:r -· ·-·· ·-- .-.-,. 224 .... 

•••• •.a• ... • - 7 •••••• 
·7~ ,.~ ·~-

F.-:••• • -·----TWL~ .., La DMJltalidM ..,... con la edad y sexo. (c:U8dro l.!1) c:omo ya se vio. 

hay - indice de mortlllid811 in&nlil. en - al sexo muc:ulino en 

.... &rtil ... prim:ipllles ........ de - - homic:idio9 y 8CCidenlcs. 
en -V- de edad~ la monüdad ca por c:auus IDMCIDU. 

~ CD el emt.nlzo. muerte al alumbnr o problemu CD el 

puerperio. 
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En ambos sexos pasados los 60 anos de edad .. tas causas de muerte son 

de pFOCeso degenerativo del cuerpo humano.. como la insuficiencia 

cardiaca y pulmonar que producen los paros cardiacos, problemas a nivel 

gastrointestinal. problemas renales y en la mujer adulta. el cáncer de 

mrunas y matriz 

En la actualidad se han presentado nuevos males como el cólera que ha 

cobrado numerosas victimas por faha de higiene. inigación de fhatas y 

vegetales con &b'U8S negra." y por vivir en lugares con falta de drenaje. 

Otta enfermedad mortal es el SIDA., la enfermedad silenciosa causada pot" 

le virus de la inmunodeficiencia humana, trasmitido por el contacto sexual 

con una persona infectada., igualmente se adquiere por transfusión de 

sangre contaminada y por transmisión perinatal. 

Es tan importante la migración nara1 como ta internacional.. aanbas 

producen un desequilibrio en las estadlsticas poblacionales. Son diversos 

los factores que tienen influencia en la migración, de los cuales se hablara 

ampliamente en este tema y se tratara en et siguiente capitulo, tos efectos 

jurid.icos que tiene la migración con respecto al incremento delictivo .. 

como son et desempleo y analfabetismo; no se hace referencia a la 

inmigración porque no ha tenido gran trascendencia. es reducida la 

cantidad de extranjeros que deciden residir en México. 

La falta de subsidio económico a pequenos campesinos .. es una de las 

causas principales de la n1igración nara1 a los centros urbanos, 

principalmente a ta zona anetropo1itana. El atraso en el desanolto 

---·----~-------·-----------·-----
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económico de diversos puntos de la Repl1blica. impulsan a ta gente a 

buscar nuevas fuentes de ingresos fuera de su lugar de origen. 

Infortunadamente el gobierno no tienen medios de control de la 

movilidad espacial. es diflcil manejar la ideologia de las personas. por ello 

grandes masas de gente se mueve constantemente de un lugar a ot1'o. 

También la migr-ación en México ha ido evolucionando•• Hn 1962, p<>co 

md.\' del 5<Y}(, 1.le la pohlací<;,. cconámicame11te activa .-.e oc.:upaha de 

/ahon!s agropecuaria ... H11 1970. ca .... 1 el .J<PA. de la pohlacüín del paf!I .-.e 
c/asijicaha como "'ral y. en J 9HO. la pohlacián 11rha11a rcprc."ientaha 

má.• del 6(1",4', del total."" 

Éste .;ambio paulatino tienen su raiz en la necesidad de la gente de 

buscar otras opciones de vida. existe la migración tempol"al y la definitiva. 

La tempol"al se da cuando hay oportunidad de trabajo en otra localidad 

diversa a la de origen por un periodo corto. como ejemplo. cuando es 

tempol"ada de corte de alb'Ún producto como en Chihuahua la manzana o el 

mango en Veracruz. Por lo general solo emigra el jefe de familia y los 

hijos mayores. mientras dura la tempol"ada de trabajo. después regresan al 

lugar de origen a esperar la siguiente cosecha. 

En la migración definitiva. no siempre se logra el fin principal. 1ncjorar 

la calidad de vida de la familia. en ocasiones el lugar elegido para la nueva 

vivienda es en gran parle similar al lugar de origen. porque llegan a 

eslablecerse a orillas de las grandes urbes en donde los servicios públicos 

ll Div_ Juan y Rui,. Caftodo. Ld !M~• IllUJóc•,,.,.,dlld tÚ !Mhrjco a lós 'Es1"4cu V.~ Un 
Nuevo Enroque; M~xtco: sclccc. de obrns de Econotnia. Fo1tclo de Cultura Económica. pág.< .... 
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no filnci- en su tobllid..t y la 9CIJUl'Íd8d de !IUS miembros se ve en 

constm1te pclilP'O, por el -o de la delincuenc:ia. 
~L._ .......... _.,__ 

EUM: PIUN~ COlllUENTES MIORATOIUAS INTEllNAS 

La pobl8Cióa se c:onceotra princi.,.in-.te en ciudades como 

~-Monlcney y en la Zona Mettopolitma (Gnfica 1.6). Ea -

ciudades me da en demuia la clcmmnda ~ vivienda. ~ 

.-mta. ~públicos y otros; la acumulación de masa poblacionm en 

las Ulbes da como MCUCla el aumento de contaminación .mbicnlal, 

escasez de ..... por la uliniución de los - tiaticos. exterminación 
de *- .icrdes por el ._.to de viviendas, mayor repstto de 

enfennedades, iuuficiencia de alimento pmra una población CTC<:iente y 

dire todo la &Ita de empleo. 
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El proceso migratorio intemo se concentra también en ciudades que no 

son totahnente industrializadas pero son atractivas sus fuente de trabajo .. 

como Chihuahua. Torreón y Verácnaz. La migración internacional es otro 

percance que tiene que solucionar el gobierno mexicano a largo plazo, el 

paso de ciudadanos centroamericanos por México acarrea confliclos 

politicos y jurídicos. algunos de ellos deciden residir en terrilorío 

mexicano sotwe lodo en Chiapas. que se ha convenido en un Estado 

conHicti\IO precisamente por la ideologia de los que lo habilan. 

La población campesina y desempleados urbanos deciden buscar 

fonuna y emigran a Estados Unidos de Norteamérica en busca de una 

nueva vida .. esto provoca que el pa's vecino tome cartas en el astUJto y 

coloque lodo tipo de muros para evitar el paso de mexicanos y 

centroaanericanos, .... __ .ji:lctor c1ue puede .'ier de importancia •.... 're encue111ra 

cm1 . .;1i1uido por el cierre legal de la frontera norteamerica11a para /o_,. 

b11scndore.Y de trahq;o. comrlnmente denominado.'r bracems, que '"''º 
lu~ar en 1964. 0

•
12 Desde entonces muchos han muerto en el intento de 

c~ la fronlcra. abandonados a merced del desieno o asaltados y en el 

caso de mujeres y ninas han sido violadas cruelmente y asesinadas por los 

mismos traficantes de humanos. 

Los que lo¡,~ pasar se encuentran con un peor destino., la vida en 

Norteamérica no parece ser el parafso para los ilegales, se topan con dos 

cne1nigos, uno los ciudadanos nortearnericanos y otro el propio 

latinoamericano quién siempre busca la ocasión de aprovecharse de los 

demás. 

:1.1 A90Ciación Mexicana de Población A.C. ~ ~· 'fÑS4~.\'cria( l\féti¡ico D.F: lmpte90rn 
G.·tlvc. S:A. Pdg.. I03 ~ 
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Por la misma calidad de indocumentados. tienen que trabajar mucho y 

cobrar poco. a sabiendas de esto HNo .n~ han oh.'iervado indicios de una 

di.•minucü'in del_//uJo de traha,iodnrc.< migratorio.• a rol: de la aplicación 

del Acta ele Control y Refi,,.,.,a de la lnmigracián (INCA), a partir de 

/9tl6; .. " no se tic- infonnación exacta de la cantidad de personas que 

emi_. a NOlteamérica e incluso no existen estadlsticas verfdicas de los 

flujos migratorios. pero se sabe que emigran alrededor de cien mil 

personas al afio. 

Los métodos anticonceptivos han existido desde que el hombre toma 

conciencia de la responsabilidad que implica tener un hijo. de manera 

nistica se idearon estrategias para evitar que el espennatozoide f'ecunde al 

óvulo uno de ellos denominado de barrera. se realizó con estiércol y miel. 

esta sustarN:ia se insertaba en el f"ondo de la vagina para cubrir el servix .. 

se creia que los espennatozoides se adherfan a esta sustancia evitando su 

paso por el cuello de la matriz. por supuesto esto era antihigiénico y poco 

efectivo. 

En el viejo continente durante las cruzadas. se utilizó el cinturón de 

castidad para las mujeres.. consistente en una banda de acero con dos 

pequeftos orificios. uno para defecar y otro para la orina. en realidad no se 

trataba de un método anticonceptivo sino una fonna de asegurar la 

fidelidad de la mujer. mientras su marido se encontraba lejos combatiendo 

al enemigo. 
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Similar situación ocurrió en Ronta,. cuando la ciudad se encontraba en la 

cúspide, en este caso el cinturón de castidad era para varón, que consislfa 

en colocar un anillo que unta al escroto con el pn:pucio, esto producla 

dolor al erectarse el pene por lo cual el caballero no podía tener coito con 

doncella. Más adelanle conf"eccionaron un capuchón para el pene hecho de 

vejiga urinaria de animales. dando paso al condón, no sólo utilizado para 

evrtar la concepción, también para protegel"Se de las enfermedades 

venéreas. 

En esta misma época las esponjas de mar. eran un buen recurso 

anticonceptivo, se colocaban en el interior de la vagina y se retiraban 

después de la relación se'"'ª'· éste junto con la maceración de estiércol y 

miel son el precedente del diafragma.. que fue muy utilizado en la época de 

los ochenta; consistla en un objeto redondo de láte><. que evita el paso de 

los espermatozoides a la malriz se coloca en el cerviz. hoy en dla es 

obsoleto por su poca eficacia. 

Por su parte los egipcios eran amantes de la lin1pieza, su 1nejor técnica 

fue la utilización de duchas vaginales, mezclaban especias como la 

pimienta, Ido y alquitrán. tenla la idea de que este meajurje aniquilaba a 

los espermatozoides y les limpiaba de impurezas, lo que en realidad 

pasaba es que alteraban el PH de la vagina. produciendo incluso 

inf"ecciones que de alguna manera reduce la fecundidad. 

En el oriente se utili7..aba el papel de seda embebido en aceite y se 

colocaba en el cuello uterino, más tarde se ulilizó las obleas de cera 

moldeada .. igualmente esta combinación, servía como obstáculo al paso 
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del espennatozoide y asi evitar la tecundación del úvulo. 

Actualmente la metodologia anticonceptiva ha evolucionado gracias a 

los avances de la medicina biomédica,, las investigaciones realizadas en 

México han dado buenos resultados. un ejemplo de ello son las hormonas 

esleroides, se ha descubierto que semejen la producción fisiológica del 

ovmio; ciertamente los logros cientUicos han dado muchas satisfac;:t;:iones., 

pero sigue existiendo un atraso ideológico como lo menciona Garret 

HanHn .... ... le1tetno!r la.v caracteri.'itlc:a.v di.vtintiva.v de la 1n11jcr. a sahcr. 

resisle1tcia al dolor •• 'l>umisüin. amoro.va y prontitud de compren..;ión. El 

e.'ilado ele e.fliptJ.'l>O c.'I> la gloria c11imina111e de la m~jer. fin el e.'l>la 

obligada para siempre. para .\·u e .... po.,·o tiene cn111rald<1 el deber de la . .,. 

obediencia incondi,·ional . .... :w 

A un paso del siglo XXI. se sigue pensando que la mujer debe 

inclinarse ante el hombre o jefe de familia y que únicamente debe limitarse 

al cuidado de los hijos sin tener oportunidad para su persona, algún 

pasatiempo o diversión; afortunadamente existe la maravillosa ciencia que 

invento los anticonceptivos., que penniten 1nayor libenad a la mujer 

profesionista,, ama de casa o artista. 

Se hace indispensable mancionar los diferentes métodos 

anticonceptivos. por existir una gran variedad de ellos en el 1-..do y 

hacer hincapié en que mediante previo estudio médico se debe tomar el 

más adecuado para evitar problemas fisiológicos futuros. La 

modernización impulsa a la ciencia a buscar nuevas y mejores técnicas 

~4 ~. 'E'Wfllriils y CDfll"'11' M Id :1-'flldC""*(. Un mo&aK:o de ideas opucs&aS. Ml!xioa: Edl. 
Edutcx. S:A. pág. 226. 

------------------·--------------
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anticonceptivas .. entre eHas se tienen los anticonceptivos locales o de uso 

extento .. como et preservativo .. los óvulos vaginales .. ta esponja po1imera 

con espennaticida entre otros .. estos métodos son poco eficaces y 

imicamente se rec01niendan en relaciones sexuales ocasionales. 

Cuando se tiene una vida sexual activa se recomienda la anticoncepción 

honnonal. con excelentes resultados. pero causantes de enfermedades de 

tipo cardiopaticas e hipertensión., en algunos casos tas usuarias se quejan 

de céfalea. dismenonea. aumento de peso entre otros. Existen otras 

variables para quien desee evitar complicaciones.. se encuentra a 

disposición ta anticoncepción inttauterina con tos tlamad~s Diu's, et cual 

es utilizado por el 30''/o de mujeres. aunque ha sido mejor.Ido todavla 

existen problemas de expulsión del DlU. asl como sangrado y dolor 

pre1nestrual o postmestrual y en algunos casos la usuaria aumenta de peso. 

Parece ser que ningún anticon~tivo es totalmente eficaz .. en busca de 

una mejor solución .. desde hace varios ai\os se practica la anticoncepción 

quinirgica., ésta causa algunas 1nolestias normales postquirilrt:..¡ca pero el 

resultado esperado es excelente., fisicamcntc las pacientes no sienten 

ninguna molestia ni complicación y n1oralmcnte,. segUn las mujeres 

quienes se lo han practicado., expresan confianza ya no tienen que llevar 

cuentas menstruales ni estar pensando en el riesgo de salir embarazadas. 

La ligadura de las trompas de falopio. es una otra alternativa para las 

mujeres que ya tienen los hijos que desean. desafortunadamente hay 

infonnación desviada sobre el tema. por lo cual algunas mujeres rechazan 

este método,. se ha creado 1nala fwna sobl'e la salpingoclasia .. gracias a que 
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las mujeres a quienes se les ha practicado en los centros de salud han 

quedado insatisfechas, en si la técnica es funcional. tiene el 98 % de 

eficacia. los malos son las personas que la practican. 

Hay poca infraestructura en los centros de salud. alladido a la mala 

capacitación del personal médico que labora en ellos, los 

derechohllbientes se quejan de la mala atención de las enfermeras. de la 

falta de medicamentos, del mal estado de el inmueble hospitalario, 

pésimas condiciones de salubridad, aplicación de medicamentos de mala 

calidad, por ende las cirugfas son dolorosas. por una mala técnica que deja 

cicatrices grandes. muchos días de reposo e incluso no realizan 

correctamente la cirugía. 

Someterse a una cirug•a de este tipo en centros 1nédicos particulares es 

muy costoso y pocas mujeres pueden pagarlo. pero la diferencia es total. 

ya que hospitales de renombre poseen la tecnologla más avanzada en 

cirugfa anticonceptiva. reali7.an la oclusión tuberia por endoscopio. que 

consiste en introducir por el otnbligo un trocar que contiene libra óptica,. 

por medio del cual se visualiza la cavidad abdominal por una pantalla; la 

oclusión se realiza por electrofulgoración de las trompa." de falopio o la 

inserción de cantisas de acero en el cuello de las trompas. La ventaja de 

este método es que no requiere hospitalización,. la paciente sale 

caminando,. únicamente requiere de una semana de reposo y es reversible. 

Todo esto parece muy complicado. la lucha del hombre contra la 

naturaleza. pero se puede observar que se han inventado más métodos 

anticonceptivos para mujeres. el hon1bre se excluyó muchos allos, hoy en 
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dia~ es más sencillo que el varón se someta a una oclusión bilateral del 

conducto deferente (vasectomia), es una técnica eficaz y rápida,. se utiliza 

la electrofulgoración de la mucosa de los cabos e interposición de la fascia 

entre ellos. lo que obstaculiza el paso del espennatozoide. por ser una 

cirugía sencilla no requiere muchos cuidados, para mayor seguridad de 

este método. se realiza una investigación por parte del Centro Médico 

Nacional .. para detenninar su eficacia y riesgo a mediano y largo plazo. 

En el tema de evolución de planificación f"amiliar .. se comentó la 

influencia que ejerce la Iglesia sobre los f"eligreses para que esros no opten 

po.- algún medio contraceptivo. el método del ritmo o natural es el más 

respaldado por los misioneros. ya que senalan que la práctica de métodos 

antinaturales causaran desórdenes emocionales y fisicos como esterilidad 

e infidelidad .. conceptos que no son pennitidos por Dios. 

Esta idea ea compartida dentro de la profesión médica, sobre todo de 

otras épocas, Garret Hardin comenta sobre Isaac Pierce doctor en medicina 

escribió en 1888, la desvergüenza de los hombres al dejar a las jóvenes 

emt>sazadas, cargar soJas con las consecuencias de su mismo error, al 

entregarse •in prevenir, es Ja pobre mujer que tiene que pasar vergüenza e 

incluso endrogarse para conseguir dinero y acudir a un mal médico para que 

las ayude a borrar su falta. Isaac Pierce como otros profesionales de la 

mec1;cina, opinaban que al exislir un método anticonceptivo eficaz, la mujer 

caería en la falsedad, le seria fácil andar de hombre en hombre a tal grado 

que perderia et interés por el matrimonio, asi poco a poco perdería el 

rtt9P8'10 por ella misma y de los valores morales, peor aún ningún hombre fa 

desposaría por no poseer la virginidad. 35 

~"'cr. Hardin. Oarrct. Pág. 2<,7 
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El pensamiento moralista de esa época. no podia imaginane que WU1 

·mujec- fuera capaz de salir adelante por si misma. si está se encontraba 

embarazada era preciso contraer matrimonio. soportar humillaciones por 

parte del marido e incluso golpes. por lo que eJ<islla relaciones 

sadomasoquista. 

Que ernodos estaban esos médicos. con la invención del preventivo si 

hay libe.-ión de parte del hombre para andar con varias chicas y sin 

necesidad de contrae.- matrimonio. pero igualmente una m<Uer tiene mayor 

oportunidad de escoger bien a su pareja. sin casarse por necesidad. lo 

hacen por amor y no es cierto que se cae en un abismo de mentiras y 

mucho menos que sec-án po-ostitutas sin sueldo. ahora son capaces de 

manejar su pl'OPio destino. 

;J. POLITIC:A DE POBLACIÓN. 

;J.I. DEFINICIÓN DE POLiTICA DE POBLACIÓN. 

México se encuentra en un periodo de cambio demognífico. además Je 

la migración interna y exrerna.. muchos otros factoces inffuyen en la 

transición demográfica. como ya se vió la focundidad. la monalidad y la 

morbilidad inRuyen en el movimiento de masas y los factores 

socioeconómicos. polilicos y religiosos pueden af<..-ctar Ja fertilidad. 

Los cambios más intensos en la estructura y dinámica de la población 

CH:urn: en la década de los cuarenra .. un rejuvenecin1ienlo progresivo de los 

pobladon:s y un incremento acelerado de su tasa de crecimiento natural 

que convierte a México en un país superpoblado. 
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La polilica de población es produclo de la evolución demob.,..fka. por 

exigirlo asf las condiciones de desarrollo económico. polflico y social del 

pafs. en un liempo _. espacio determinado. se tiene que el réb.;men 

manejado en la Ley General de Población de 1947. era totalmenle 

palernalista. invilaba a todas las pareja~ a ser proliferas e incluso recibfan 

ayuda econótnica las f"arnilias numerosas ......... no fue .vino en la inicialiva 

de la 11ueva l.ey General ele PohlacMn del 12 de . .,?pticmhre de 197.J, 

donde el presidente /:. ... cheverrla prop11.vn ahiertamcnte que ·'·e reali::ara 

pro¡:rama.v de planeacüHi .ramiliar a tra•"f!.v de los: .\·cn•ic:io.v educ.·ativo . .,· y 

de .valud ptíh/ica del sector ¡...-uhernamcntal ..... nl<> 

Se puede ver que la ·polflica de población liene que ir acorde con las 

necesidades de su liempo. anleriormenle se crefa que la fuerza económica 

de un pals radicaba en la canlidad de gente exislenle en ésle. en la 

actualidad se sabe que es perjudicial un exceso de población por el 

agotamienlo de los recursos nalurales del país. que son en realidad la 

verdadera riqueza. fuenle de la prosperidad de la nación. 

En si la polilica de población se define corno una serie de objelivos que 

establece el Estado. con las reglas y medios necesarios para lograr con 

éxito los propósilos estable.::idos. en este caso regular la lasa de 

crecimienlo demográfico. ¿Por qué la polilica de población se enfoca a 

regular la fecundidad y natalidad con mayor imponancia?. esto es porque 

no puede considerarse un buen gobierno aquel que busca la salida de 

ciudadanos del país. es decir. no puede apoyar la migración inlcmacional • 

. M Molra llnr\.v. Miguel. <ESconrclio o FA tP!Gi.-~ '1'".._;&.r. Marco J11ridico: JWC:.:ico, D.F: 
CONAPO.pág. 113 
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no es bien visto buscar un escape a la responsabilidad que tiene la 

presidencia de mantener el desarrollo cultural. social. económico y 

P•>lilico. apropiado para el desenvolvimiento del pueblo. 

Es visto con buenos ojos la política deslinada a la disminución de la 

mortalidad y morbilidad.. se destinan fondos para el esludio de las diversas 

enfennedades causantes de los descensos. gracias a las investigaciones se 

ha disminuido considerablemente la mortalidad infan1il y de las personas 

de la 1..rcera edad. 

Para llevar acabo con é"ilo una poll1ica de población, desarrollan 

técnicas y métodos lendienles a mejorar la dislribución de los habilanles; 

lodo ello valiéndose de los mecanismos para el control de los b'Obemados 

que ya se mencionaron en temas anteriores .. haciendo estudio previo de 

migración inlerna e internacional. fecundidad y mortalidad se formula la 

polilica más adecuada. 

Cuando se habla de polilica de población se puede confundir con 

planificación f"amiliar.. porque en sus objetivos converb'Cll.. en si la 

planificación familiar es parte de.la polilica gubcmamcnial. a ambas les 

interesa la in1egración f..·11niliar.. el dcsenvolvin1iento de la m11jer.. el 

derecho de las parejas a decidir de manera libre y responsable el número 

de hijos que deseen tener. informar a la población de los métodos 

anliconceplivos entre otros. La polilica de población liene otros enfoques 

de i~wual importancia conio son la soberania nacional.. el respeto a los 

derechos humanos. conlribuir a elevar la calidad de vida de los ciudadanos 

y fomentar el desarrollo del pais en general. 
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La polltica de población se inteb"ª por los diferentes programas de 

planeación familiar. desarrollados por organismos gubernamentales y de 

seguridad social, tiene como principal meta orientar a la pot.Jación de 

manera verldica de los proyectos de planificación familiar e incitar a los 

gobcmados a participar de manera activa en ellos. 

Se han organizado instituciones públicas y privadas. para ampliar 

recursos en pro de la poHtica deRK>gráfica, entre estas instituciones existé 

colaboración y coordinación ºPor e.'lo c.'l que el Úl)..-ano ctH1rciinador ( e11 

C.'ilc ca.wo el L'onscjo Nacional de /•ohlaciá11 ). se ef!frenta a u11a enorme 

rl!-'lf"HJ.'lahilidad ya que, en h11e11a medida, la ... · relucione.fif de cooperacitin 

y lo.tt re.'fu/1ado.'i de las misma ... · van a depender Je la hahilidad en que 

c.'tte tirt.:anu /o.'li encauce ..... :t7 

El CONAPO necesita también el apoyo de organismos sectoriales y 

regionales, para distribuir las acciones encaminadas ha hacer cumplir el 

Programa Nacional de Población. el logro de las metas depende mucho de 

la participación en general de la población. que ésta se adhiera a los 

lineamientos de la polilica de población. 

3.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA POLITICA DE 

POBLACIÓN. 

Cada pals adecua su polltica de población acorde a su estrategia de 

desarrollo y a los diversos factores que puedan influir en el cambio de la 

3 " A90CiaciónMcxicanadcPoblac:ión A.C. ~,yctlua~.ft'ocio[Mé..:K:o, D.F: lmp1C90rn 
Oah"C.. S:A. pág. 219. 
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_estructura social. dependiendo de estos factores la población tomara 

conciencia del por qué limitar el tamafto de la familia. 

Desafortunadamente los me"icanos no estiiu preparados para el cambio 

socioeconómico., se vive en el pasado.. en los ai\os en que una familia 

constaba de 12 miembros y el sueldo del jefe de familia alcanzaba para las 

necesidades primordiales. 

A consecuencia de ser un pais superpoblado. la educación es uno de los 

-factores que inHuyen en la polilica de población. e"iste una gran demanda 

de escuelas.. por ello existen tres tumos a nivel estudios básicos.. el 

gobien10 debe dar lodos los elementos necesarios en apoyo a la 

alfabetización del pueblo. 

Es importante tener un buen aleccionmniento que pennita visualizar 

mejores objetivos .. tener mayor oportunidad de empleo y tener más annas 

para luchar por nuevas metas; la política de población debe promover el 

cambio educativo .. confonne a las necesidades de esta época .. foniiulando 

prognunas culturales ta~to para el pt"ofesorado.. alun1nos y padres de 

familia, todos par1icipando conjuntamente con la fonnación de los 

hombres y mujeres que estarán al frente de una Nación. 

El creci•niento demográfico que excede los pará1nctros establecidos por 

la ley natural. resulta ser un obstáculo para el desarrollo de un pais . .. No.• 

Jamo ... cue111a de <¡ue c.·011 el L'rccin1ien10 i11in1errumpido de la pohlacid11 

podemo,.; llegar a un de.,·e1¡uilihrio ge11eral. lo cual p11ede de ... emhocar 

.'lin1ul1á11eamentc en.fOlla de alin1entos. alnuí."!fera contaminatla. aumento 
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de la cle/i11,~11encia ....... "3" el proble1tta de insuficiencia de alimentos se da 

por el abandono del campo. como ya se vio en el tema de migración. La 

falta de subsidio al terreno agrícola ocasiona que los recursos del pais. 

solamente alcancen para mal alimentar a la población y los recursos 

destinados a obras píablicas se vean limitados. 

Un factor muy importante que inÍluye en la política de población, es la 

presión social. que ejercen los gobernados sobre el gobierno me"icano, 

para que éste agote los recursos necesarios en busca de la solución al 

desequilibrio demográfico. Esto se refiere también a la mala distribución 

de la población. ésta se concentra en algunas panes del territorio. por 

consiguiente se necesita una fM>lilica que aliente la dispersión de los 

pobladores a otras latitudes del país. 

La presión social puede transf"ormar a una metrópoli pacifica en un 

micleo conOictivo. las grandes urbes están infectadas de un mal 

degenerativo que es la sobrepoblación pues al ritmo que se va. la lucha 

por la supervivenc:ia es a muerte .. cotno se constata dfa con dta por los 

medios de comunicación, que en sus desplegados muestran una urbe de 

sangre y c01TUpción. 

Los seres humanos poseen inteligencia .. pero falta el instinto natural de 

saber limitar Jas apetencias.. u/A:J naturaJe=a ,'iC d'!fiende C.:011 11na 

e.'rpanto,\·a riguro.,·itlad contra el peli>:ro de la superpoh/acitin. IÁI 

adrenalina de lo.'I a11in1a/e.\' funcio11a como a/arma c11a11do la . .; 

JllCipoll:a. Carlos M. Ob.Cil p;ig. 11. 
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comu11idadc.'i de una mi . .;ma e.,"J'f!Cie .nHI clema.'iiat.111 gra11de .... , .... w parece 

ser que la naturaleza es más sabia que el hombre. éste no tiene ninb'Ún 

alanna que indique peligro cuando hay una sobrepoblación. pero si se 

tiene raciocinio y una visión clara para darse cuenta de lo que esta 

pasando y aún asi no se toman las medidas necesarias. 

Los animales saben cuando han sobrepasado los limites de en:eimiento 

y buscan salidas como la muene. el ser humano no mata por instinto lo 

hace por placer o necesidad y comete acciones terribles como el 

homicidio. el abandono de infante. ya no en puenas de un convento. ahont 

en basuren>s o en cloacas. 

El pl"oblema de la pl"esión social no es exclusivo de las grandes urbes. 

también existe el las poblaciones rurales, la pobreza en que se encuentra 

sumido el campo mexicano es tal que los campesinos pasan semanas sin 

comer carne, sobre todo en las tierras de temporal en las que cosecha una 

vez por ano.. deben guardar sus ganancias porque con ellas tienen que 

subsistir hasta la próxima temporada. 

En las costas mexicanas se observa el 1nismo cuadro, 1nuchos piensan 

que a los l1abitantes de estas zonas no les falta a1i1ncnto .. les es suficiente 

los recursos del mar para su sustento. pero que hay de las necesidades 

primordiales como el vestido y el techo.. es triste ver como niftos 

descalzos, con ropa miserable tienen que trabajar en los puertos para 

obtener un peso. 

><> J"RIC"laU- Pc1cr. Muerte Iras la cópula. ~9 ;.,,trsa•I~. núm. •~ afto XII~ ftleltSUal. E9pillfta, Pág. 
u. 
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L~ rcatidad det pueblo 1ncxicano es agobiante,. porque sólo algunos 

tienen el poder y ellos nunca hall vivido en la pobreza .. ni han tenido la 

necesidad de pasar hambres. únicamente asi tcndrian conocimiento del 

verdadero sufrimiento de tos necesitados. 

Precisamente tener conocimiento amplio de los problemas sociates es 

requisito fundamental para tomar una decisión en la política de población. 

apoyándose en medios legales. para así resolver el desequilibrio 

financiero,. geopolítico,. cultural y tnot'al~ para un 111ejor funcionamiento es 

necesario de la participación de todo el pueblo. todo ello con la ayuda de 

las instituciones públicas y privadas,. es fundamental una legislación 

acorde a este tiempo y una organización de la sociedad. 

El factor juridico. no es más que la respuesta a la necesidad de 

regtamentar ta politica de población R seguir. México siemJWe ha tenido un 

buen manejo de los asuntos demográficos. en cada gobierno se han 

planteado más y mejores metas a seguir y en cada época ha tenido los 

resuttados esperados. 

Visualizando la perspectiva histórica, ~ puede notar que la política 

demográfica en los al\os treinta era prolifera. su fundamento se basaba en 

que el pais se encontraba rico en recursos naturales .. escasos en población, 

es decir era mucho territorio para pocos brazo. ahora en la década de los 

noventa se observa lo contrario, es poco territorio para la enonne cantidad 

de fuena de trabajo. 

Todavía se encuentran lugares inaccesibles para la supervivencia del 

hombre .. por lo que la ~-ente se concentra en poblaciones que les brinden 
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todas las comodidades de la urbanización. históricamente los aztecas se 

establecieron en el ~ de la república y establecieron un lll'ml imperio 

~. de llbl -se el movimiento migratorio a la gran ciudad. 

Gl'Mlaa. t.T Dll* ICMft .. le •'*'•al•n en 1 ... 

Hablllm" 

- 0-9 
- 10 - 111 

- 20-• 
-40-711 

- IOy ..... 

La poblac:ión se acentúa con mayor fuena en el centro de la República 

(Orifica 1.7). en donde se encuentran asentados los podcTes de la nao:ión., 

nuestra consaitucióo estaNece que el régimen es presidencialista. quiál 

detenta el primer mandatario a través del poder ejecutivo; en auxilio del 

primer poder esün el poder legislativo y judicial. 

Como ya se mcnciooó la politica de población necesita sustentarse en la 

ley. poc medio de la iniciativa de ley. ésta es presentada a la Cámara de 
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<?rigen en donde es estudiada por la comisión de la materia a la que 

pertenezca. luego es discutida .. y tal vez refonnada todo esto es acentuado 

en el Diario de Debates. después ¡>asa a la Cámara Revisora. ya aprobada 

se torna al Ejecutivo para la finna. posteriormente es promulgada 

·3.3 OILIETIVO DE LA POLiTICA DE POBLACIÓN. 

México tiene un crecimiento acelerado. la cantidad ilimitada de sus 

necesidades exige un cambio radical en su política de población., 

actualmente se le da prioridad al desarrollo social. es decir. mejorar las 

condiciones de vida. prosperar materiahnente para tener 1nejores 

benef'K:ios de progreso. Las esperanzas de una transfom•ación productiva 

se fincan en el potencial humano. asi pues la politica de pohlación 

mexicana debe orientarse a enriquecer los ideales de prosperidad y triunfo 

en cada uno de sus ciudadanos. 

La política de población debe tener un enfoque plurisectorial.,. 

coordinarse con otras instituciones y politicas como la social y la 

económica; se relaciona con la política social por la cantidad de de1nandas 

y necesidades que tiene la sociedad,. ambas se relacionan en sus diversos 

objetivos y estrategias de desarrollo •. conto patrún se tiene el combate a la 

pobreza y tnarginación. 

El tema de la pobreza es importante también para la política económic' 

aquí se ve como las tres materias, política de población, política social y 

poHtica económica convergen entre si. para erradicar este terrible mal que 

enVenena a la sociedad. A la política econó111ica le interesa hacer el n1ejor 

uso de los recursos materiales del pafs, en mejoramiento del mismo . 

. ~,..~~ •51., --·----------· ---------~------·--~~----------.---------
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Después de la década de los sesenta.. México inició t01 ascenso 

económico, pero la pobreza siempre estuvo presente, siendo el principal 

obstáculo para alcanzar la integración de la sociedad. ¿Por qué se ha 

tratado consistentemente este lema?. por la razón de que la pobreza esta 

acompallada de altos Indices de mortalidad y morbilidad. la procreación 

del primer hijo a temprana edad. ignorancia para tratar asuntos de 

planificación familiar y sobre todo marginación. 

Al derecho también le importa todos los problemas mencionados. por 

las consecuencias juridicas que estos conllevan. para asegurar sus 

objetivos ambos requieren la participación conjunta del gobierno y la 

ciudadanla para formular programas y asl promover la equidad social. 

El objetivo a establecer para el futuro es la descentralización de los 

organismos 1:,-ubernamentales .. es necesario tM.ascar otros horizontes, dar 

prioridad a entidades federativas semidespobladas. de esto se encarga la 

programación demográfica conjuntamente con la polilica de población 

realizan un estudio de las necesidades y demandas de la población. 

siempre respetando la autonomia de los estados, tan sólo realiza 

estrategias y pro1:,,.-ramas que beneficien a la población .. 

u¡!·¡ 0/1.Jelivu de la JHl/ítica de poh/ucüin eL"I c:on1rih11ir u U.tit!l-.-Urar q11e 

lo.\· n1exic:ano.'í participc11 ju.,.ta y ec¡uitali1•an1en1e de /o.'i beneficio,., Je/ 

de."larrr11/o econ1';mico y ,.;ocia/. media111e la res.:ulació11 ele lo.\' .fendme11t1." 

t¡ue ~fec1a11 a la poh/aci<Ín en c11a1110 a .v11 vo/11me11. e.vtn1c1ura, dinámica 

y di ... trihucián territorial ... ...to Precisamente la distribución territorial está 

..,1 lnlcrnct. hllp://!'!Crpic111c.dg.c¡cn.11n;m1.m"'con:1po/ •l'Dfltlr.1 .fr <1\>6Wn6n. 
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mal planeada. existe una gran concentración de población en el llamado 

lriánb"lllo melropolilano que son los Estados de Puebla. Toluca y 

Cuemavaca. y en el cenlro la gran urbe Ciudad de México, esle lriánb'tlh · 

fünciona como un b"l'3n imán para lodo aquel que busca superación, pero 

también es una lmmpa rnorlal que acanea lodos los males de una ciudad 

industrializada. 

Una eslmlegia de acción de la polilica de población debe estar 

encaminada al desarrollo rural. generar fuentes de trabajo agrieolas. 

vigorizar al campo mexicano .. reorganizar los servicios estatales .. niejorar 

los centros de salud en las ciudades pequeilas. lodo ello con el propósito 

de que los habitantes de provincia tengan los suficientes recursos para nO 

tener que erni!,. ... ar. 

El futuro parece promeledor para el campo de la medicina y los nuevos 

avances cienUficos aseguran la disminución de la mortalidad. y un mejor 

control de la fecundidad. la población mexicana actual en su mayorla es 

joven, existe una gran cantidad de nii\os que para el 2030 serán adultos, al 

disminuir la lasa de fecundidad y de mortalidad. los jóvenes tendrán sus 

hijos más 1ardiame111e .. habrá n1enos defunción .. la gente vivirá 1nas aftas. 

pero existirá poca infancia. 

La esperanza de vida irá en aU111ento. actualmente la gente vive .. en uso 

de sus facultades mentales y lisicas, en promedio de 60 ai\os de edad y 

alb"UllOS viven 85 ai\os y más pero con grandes problemas típicos de la 

edad (Gráfica 1:8), para el 2030. se llegará a los 80 ai\os de edad en pleno 

uso de sus facultades mentales y gozando de peñecla salud fisica, eslas 
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......._.. - pma la 'Vida um-a. - provincia la - de ....xi. es 

....,..,... ,,.¡.,_. - .. omedio 80 .... y hay ~que .......,.... .... 100 

.... delldady•i-=-de-~y ...... ~.--­
ruralcacxi-.--~las~.,..,,.._-­

~ y la pnlc es más feliz. tal "'°2: a eslO se le alnbuya su mayo.­

Joneewidad-~La.Le:- _____ , __ 

•<ta•• Y••• a a "a o " a 31 • • • ., • • 10 .. 

F-:1!1!•11r .. 1•l .. •l--m-T-LPee-• 

Es impcP.-•e el crccimicnto de las ciudades lllM iffilww-.es del 

...._ se hace necessio la regulaci6n delnosnífic:a. el "°"- de los 

~ W.. de - a 105.9 millones en 2005; a 111-7 millones 

en 2010; y a 130-3 milJoaes en 2030. 



CAPITULOll 

LEGISLACIÓN EN MATERIA DE POBLACIÓN 

l. LEVES QUE REGULAN LA POBLACIÓN IEN MÉXICO. 
l. l. Constitución PolitiQ de los Esblclos Unidos Mexi"8QOs. 
1.2. Ley 0--1 de Población. 
1.3. Rc...,_,,to de la Ley General de Población. 
1.4. Ley 0--1 de Salud. 
1.5. Código Civil _.el Distrito Federal. 
1.6. Leyes~. 

2. CONSECUENCIAS .JUKIDICAS V SOCIALES DE LA 
SOBRIEPOBLACIÓN. 
2.1. Problcm61ica del deurn>Uo urbano. 
2.2. Incremento del Indice delictivo. 
2.3. Desempleo. pobreza y analfabetismo. 



11. LEGISLACIÓN EN MATERIA DE POBLACIÓN. 

l. LIEVIES QUIE lll:GULAN LA POBLACIÓN IEN MIEXICO. 

1.1. C-tifllciMI pal" •ca de - Es ...... U ....... Me•lca-. 

El proceso histórico resultante de las diversas disputas que han existido 

en México. han originado que la Ley Flllldamental promulgada en 1917, 

sea reformada varias veces en sus dif"erentes articulos. No ha sido la 

excepción los anlculos referentes a la población, como lo son el articulo 

4o, 11 y 73, fracción XVI. 

Con respecto al articulo 4o de la Constitución Politica de los Estados 

Unidos Mexicanos,. es de suma impor1ancia para la regulación de los 

problemas demográficos, el cual ha sufrido modificaciones en sus 

párrafos, considerando el incremento de la población y su distribución 

territorial. 

La Constitución de 1917 .. acorde con su tiempo mantuvo el equilibrio 

social mediante la aplicación de justicia y honestidad, pmeba de ello, se 

plasma en el enunciado original del articulo 4o Constitucional que dice: 

.... A nin"'-~no per ... 0110 podrá impe<lir ... e c¡ue .'le dedique a la prqfe.ttitin. 

i11d11.tt:lria. comercio o trahajo q11e le a<.·omode, .'liie11elo lícito . .,.·. El ejercicio 

de e.\·ta liherlad .wí/a ptJdrd vedar.tt:e por dctermi11acid11 j11úicia/, cuando 

.\ºC ataq11C lo . .; derecho . .; de lercero.'i o por re . .;o/ucitín 1-:uhen1a1iva. dictada 

c11 lo . .; 1én11i111u· que n1arq11e la ley, c11a11do . .;e qfcnda11 lt1.'i derecho.\· de la 

,'iociedad. Nadie puede .\·er privado del produc.:10 tle s11 trahqjo, .d110 por 

resolucitin J1ulicial . .,.,. 
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... ,A:I ley dctern1i11arú en c:ada e.\'/aclo c11á/e.'i :.·un la.,· P"!/i:.'fi<»rc.v que 

nece . .-ilm1 titulo para s11 1.y'ercicio. la.,· condicione.\" c¡ue deha11 /lenc1r.n! 

para ohtenerlo y la.\· autoridade..v que ha expedirlo ... .- r 

El pasaje histórico de la época pos1-revolucionaria. el<igla se hiciCl'en 

valer los derechos de los ciudadanos. por consiguiente el articulo 4o de la 

Ley Suprema, hablaba de la garanlla de libertad que tienen lo individuos 

de trabajar en la profesión u oficio que mejor convenga a sus intereses y 

previene de la sanción que se puede oblener si se hace mal uso de esla 

libertad. 

Como se ha mencionado la evolución no se puede detener. se vive en 

un constante devenir histórico, las nuevas necesidades individuales y 

sociales se tienen que satis.-acer en la medida que sea necesario, sin 

traicionar los principios revolucionarios que dieron origen a la 

Constitución. Se hace indispensable un cambio constilucional acorde a la 

evolución demográfica de la época y previniendo el fuhll'<>. por 

consiguiente se realiza la primera refonna a este articulo. 

En 1974 el Presidente Luis Echcverrla l\lvarcz. envla su inicialiva de 

reforma y adiciones al articulo 4o, con molivo de que en la década de los 

setenta la curva de población se mantuvo elevada y c0tnenzó a ser un 

obstáculo para el proJP"eSO del pals. El contenido de la primera reforma 

es~ifica: 

.. , H. Olmam de Diputados LV. ~islalurn. <lk'rrclios d'Lr piu6IO !MCficdllD. !.Mh(jco • tnnitis M s1U 

C~tit~s. "10.0 '• anh;ulos 1-1. Cuana cdtción; l\té.,;ico: 19'..l.f. Pág. l.f7R. 
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u ... "k e.'flahlece la ig11aldadj11ridica ele/ van';11 y la 111u_ier la prol'''f:.:ció11 

le1.>al Je la organi:aciú11 y de.varrollr> de la familia y la paternidad 

n:.vponta·ahle. '"""'2 

Asi que el contexlo original del aniculo 4o se transfirió al inicio del 

anfc:ulo So. por lo que el articulo 4o Conslitucional queda así: 

•'-J.:.'1 t7ardn y la ,,,,ycr ·'·on iJ:llD/e.,· ante la ley. E.'ita protegerd la 

or¡..-o11izacidn y c/e.'iarro/lo de lafa,,,ilia. •• 

.. Toda penona tienen derecho a decidir Je manera libre, ro.vpmr..ahle 

e i~1nnada ~·obre el número y el e.'1pocia,,,ien10 Je .trU.ff hijas·.'"""º 

El escrito del pri..- párrafo hace alusión a la igualdad juridica del 

hombre y la ml(jcr. lodo ello en base al movimíen10 reminísla que se dio 

en lodo el mundo. y en la proclamao:iÓn del Aoo lnlemacíonal de la Mujer 

en 1975. Debido a esta reforma se ha eliminado en gran parte la 

discriminación a la mujer. se le ha brindado mayor oportunidad de 

desarrollo prof"esional y sobre todo se le considera como el pilar de la 

familia y pane fündamental en el florecimienlo del pals. 

Desde 1975 hasta ahora se le ha dado mayor imponancia a la 

imparcialidad de sexos, se constata en las declaraciones reali;mdas en 

Pekln que sostienen el compromiso a: "La iWJaldad de derecho.v y la 

igualdad l1u111a110. o.ti como a lo.\· demá.v pr<>JN; . .,ilo.fi y pril1cipio.,· 

con.,·a¡,:rado.,· en la (."°7arta ele la.'i Naci<.1ne.'i Unida.\·, a la ·Declaración 

Unit•er.,·a/ Je lo.\· Jh:recllo.\· Hun1a110.\· y otro.Y i11.,·1rume1110.\· 

•
2 lbklem. Pág. 14 '7. 

·0 Diario Oficial de la Fedcrnción. Apan:edo Scc::n:lllria de Gol:crn."ICión. Manes 31 de diciembre de 
197.a. Páf&. 2 
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internacümal<•.v tk derecho... h11nra110.\·, en particular. la c.:ont•encitín 

.n:1hre la e/i111inacüín de l<:Jda.,· /a.'lfi forma ... tic cli.n.:riminaci<in contra la 

1nujer y la t:onvencián . .;ohre dercch<J . .; del niilo, a.,·I como la E>eclaración 

.u:1bre la eliminación de la vi<:1lencia C<~tra la muJer y la Dcclarac:i1ín 

.vohrc el derecho al de.varrol/o. ..... Precisamente hablan de que exista 

equidad. respeto y annonla entre hombre y mujer. diflcilmente podrá 

existir igualdad total por consideraciones de orden flsico y biológico 

Esla reforma trajo aparejada importantes cambios al Derecho Familiar. 

Derecho del Trabajo (IU11culo 123 apartado A y B), naturalización 

me"ieana, mayor participación de la mujer en la polltica integral del pals. 

dando con ello. paso a una nueva visión del papel que le corresponde 

protagonizar a las damas en la vida nacional. 

Como prueba de que la mujer tiene la misma capacidad que el hombre 

se tiene. que en un divorcio la mujer siempre se queda con el compromiso 

de los hijos y asume el papel de jef"e económio;:o, teniendo a su cargo todas 

las responsabilidades que implica sacar adelante a la descendencia, en este 

papel se encuentran también las madres solteras y las viudas. ''No 

oh.1ta111c que la participaci1;n ccondmica de la m~jer ... e ha incrementado. 

e • .; inferi11r a la del homhre, ya que en 1990 ."ic regi."itrar11n 326 ht:1mhre~­

activo ... por c.·ada 100 m1~jerc . .;. /'ara 1990 e;c;.,·tían en el pal"i 2.3 tni/lone . .,. 

Je Jr11gare.,· ./On1iliares donde el .ie..lé e."i mujer, valor que repre.u~nta el 

15.3% del total de e.'ftc tipo de hogarc."i. La proporción de mujcre."ijefa."'l 

Je hogar e.,. ·"""hre.,·a/ie111e en la.,· edadc . .; avan:ada .... lo c11al ,"'le relaciona 

.,.CONAPO. f'l,IC."oflf~rnicia ,,,,náwFSo6rr 14 !,\111far: .)fccir.in ftdN ra J91u.1"""4; ~F<Ckurrolló ;y 14 
<ltu;.)fk.a.ces ;y "s111í""'1s. S.L. Octubre 19"J!'i. J>ag. 7 
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con la llllCO'O" .sob,..,,,Jvenciofelflenitfa . .... ~ eoadl~ ~la 

exi-a do la do9ipald8d ....... y .,..., la mqjer Mle .. ._ sin -· ... lado·-~-
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En la páfic:a ll. I. se diatmaue que - 1970. se llicae- la 

pa1icipal:itln económica ea ... 17% del total de Ju mqjeres de 12 alk>s y 

mú, - 199.5 se eJnoó a 3.5%. Los datos por edad que arroja la piUica 

indicml que la c:olabor.ción felwlina - la filllción ~ ....-e 
cin.da ..._ loa 49 alk>s, siendo que ~ dimniaufa 
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cada vez es n1ás notable la disposición de 1nujeres que salen de la morada 

en busca de un e1nplco remunerado. 

Por lo referente a que la ley protegerá la organización y «lesarrollo de la 

familia, únicamente le corresponde poner a disposición de la parentela los 

elementos necesarios para su desenvolvimiento .. porque seria inverosimil 

pensar que la ley tenga a un empleado por cada familia vigilando que se 

cumpla lo establecido en la Constitución. 

El contenido del párrafo segundo del articulo 4o Constitucional. es el 

reflejo del precepto revolucionario de que México es una patria libre y 

debe serlo en todos los aspectos. más aún en lo referente a la procreación. 

se cree que la ley esta cayendo en una contradicción .. otorga libenad para 

decidir el número de hijos que desee tener una persona, entonces por qué 

castiga el abono. 

Si las personas responsables y maduras no desean tener un hijo y 

acuden a un médico que comparte la.."i n1ismas ideas, o simple1nente por 

dinero realiz.a un legrado .. se estará cometiendo el delito que estipula el 

articulo 332 del Código Penal para el Distrito Federal que dispone: .. Se 

in1p<J1ulrá de .'>ei.\' n1e.\:e.v a 1111 af)o de prisiti11 a Ja ~1adre que 

,,.o/11111ariame11te proc11re .,.,, aborto o consienta a q11c otro la haga 

abortar,.;¡ co11c11rre11 e . .;la ... · tres circ111u-1a11cia.1•: 

J.- Q11e 110 tenga n1ala.ran1a: 
JI.- Que haya logrado ocultar .... u en1hara=o; y 
//.- Que .... ea.fnllo de u11a unidn ilegilil11a. 

----------------·-·--·--------
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/;aliando alguna de la . .; circ.·1111 ... 1a11cia.\· 1'1e11cio11ada ... · .. \-e le ap/icará11 Je 
uno a ci11co alto ... de pri . .;ití11 . .... 

Entonces en donde esta la libertad de tener el número de hijos que se 

desee, a pesar de que se esta en los albores del siglo XXI. se continua con 

tabúes y convencionalismos sociales, es el rnornento de lU1 cambio 

ideológico y moral. 

En la Declaración de Teherán de 1968. se estableció como principal 

detecho la libertad que tienen los hornbl"es de manejar su seJ<ualidad 

responsable e infonnada .. u/>or la cullura el l1on1hre e . .; re.'llpon ... ahle •. vu 

re...'l¡N.111.vabilidad lo hace /ihre. /•or .,.u libertad ed11ca e il!f<>rma. /.:Jeslerrar 

de nue . .;1ra exi . .;lencia lo.v llijo ... de la i>-.rnoranc.·ia y la pohre::a .favorecer la 

procreaci1ín pi1r /ihertad, la edu<.·ac..·;,;,,, e/ amor y la ,·ompren . .;itín a la 

pareja. y refaer::a el . .;e111ido ... o/iJario ele la fi1nciiH1 generadora, """" la 

politica denlogrática mexicana se adhiere a estas ideas pero no las pone en 

práctica .. en México existen muchos niftos prod11cto del analfabetismo e 

indigencia, que son 1naltratados por sus padres e incluso muchos no 

quieren cargar con la responsabilidad y los abandonan a su propia suerte. 

Serla mejor que la libertad de decisión fuese plena y si una mujer se 

etnbaraz.a por incultura o no puede hacerse cargo de un hijo por inopia se 

le pemaita decidir en tenerlo o no. 

El derecho a la protección de la salud se adhiere al articulo 4o de la Ley 

Suprema, por la relación que tiene con la planificación familiar y los 

-Mora Ora\.-o, Miguel. Ob.cit. pág. IKCJ 
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aspectos demo!-'f'áficos. En 1980, por iniciativa en aquel tiempo del 

Presidente de México el ciudadano José López Ponillo, se adiciona un 

tercer párrafo al articulo 4o de la Constitución Poliliea de los Estados 

Unidos Mexicanos que especif"lca: 

.. h~• deber de lo.• paclre.•· preservar el derecho Je Jo.• menare.• a Ja 

sali.'frac-ci'ÑI de s.·u."> nece.vülades y a la .~alud ft~ica y mental. /..a /.,,,cy 

detenninará In.~ apoyo."' a la prnlecci<in ele la.v 1nenore.rr,;, a cargo Je /a.rr,; 

in.,·tiluc.·10ne.s púhlica.v. '"""1 

La gran responsabilidad que delega el Estado a los padres para que 

velen por la seguridad tlsica y mental de los hijos se eleva •a rango 

constitucional y tiene apoyo en la Ley General de Salud en el capítulo VII 

correspondiente a Salud mental, articulo 77. que establece que quienes 

sean responsables de la guarda del mert<>f", procurarán la atención 

inmediata en caso de enfennedad mental. Si los padres o tutores violasen 

esta garanlla de seguridad que tienen los menores serán castigados con 

fonne a derecho, previendo esto. se han instituido organizaciones en 

contra del maltrato del infante y se ha dado mayor cobertura en los medíos 

de comunicación sobre los derechos del nilk>. 

En 1983 se adiciona al articulo 4o de la Ley Fundamental. el pánafo 

que a la letra establece: .... 7"<>da pcr.e;ona tiene dcrec,.-/10 o la pr<>tccció11 de 

lo ,,·alud IA ley df!/i11ird la.'fí ha."ic,'f y modalidadc.'t para el acce.-oo a Jo.,· 

.. ,. Diario OCtei:d de lu Fcdcr.tción. A.panado Sccrc1:trJa de (1obcrn¡tción. Manes 1 X de Marn> de 
ICJHO. Pág. .'.l 
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.servicin.'fl de .'lallld y e.'ltahlecerá la conc..-urrencia de la Fedel'OCión y la.\· 

entidades federativa.• en materia Je .sal .. bridad generu/, cmifo,.,,,e a lo 

que di.•pone la fracción x¡,7 del articulo 7 3 de esta con .. 11t .. ción ..... 

La ley detennina que las instituciones públicas de servicios médicos 

o&ezican sus servicios c.....SO estos se- requeridos, con mayor fuerza si 

se u.ase en apoyo de los más necesitados; se ha visco quc los institutos 

de l!ICl'VÍCio médico no han acatado las disposiciones legales y han negado 

la atención médica a enfermos de gravedad. olvidandose de los principios 

constitucionales. 

La demanda excedente de servicios médico obligan al Estado a dar más 

apoyo a este campo ya que • .. En 199.5, México contaba con 113.4 

"'édicos por cada /00,()()(J habitante.•: /ll7.2 Cl!fi!,.,,,era.• por cada 

/(}(},(}(}(} habitante .. y 8.5.3 ''ª"'ª' /1<>.•pitalaria.• por cae/a 100,000 

habitante ....... Analizando estas estadlsticas, esta bien el n..._., de 

penonal médico capmcitado para atender a wua gran población, pero es 

poco el material médico (cllnicas, camas. instrumentos quirúrgicos). para 

dar abasto a la población dercchohabiente. 

Falta mencionu que no se da "°""""'ra a la población no asegurada, 

estos tienen que acudir a instituciones privadas en las que el costo de 

atención médica es muy elevado. hay un pcoverbio que dice: la salud no 

tiene precio; la realidad es otra. en caso de que la vida de una persona 

.,.,...... peligro, resulta un gran negocio para los hospitales particulares. Para 

• Dtmio Ofidal de la FClktad6n. Apianado Scctctaria de Goltel'nai:ión. Jueves 3 de Febrero de 19113. 
Pá8. 2 
..,.lnlcmcl. hnp:Jlwww.inegi.gab.rruUhomeparales&adi•~--=icidanl~l.hhAI. 
"E.$1ÑiD1~ <Doc-toaMTXI Clll.IP ~·nMmlf M~JI~ 1990. 

-~·-~------._..---------·--------------·--------·-
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el buen füncionamienco de este precepto habría primero que acabar con la 

corrupción hospitalaria y la maiversación de fondos tal vez destinados a la 

ampliación de los servicios de salud. 

Este cuarto párrafo hace alusión de las disposiciones del articulo 73 

F"""'ión XVI de la Constitución Polilica de los Estados Unidos 

Mexicanos que indica: ••ral1'0 dictar leJ!W?s .<Obf'f! nacionalidad, condición 

j11r/Jica de lo.Y ex1rolfjen.1s. ciudadanfa. naturalización. co/oni::acir'Jn. 

emigrm:ión e inmigl1'0Ciim y .•alubridad general de la república . ., 

Este alticulo habla espe<:lfü:amente de las Cunciones que tiene el 

Consejo de Salubridad Gener.tl. asl como las faculrades que le otorga el 

Consreso de la Unión en caso de epidemias. campallas y medidas que 

pongan en riesgo la salud integral del ser humano. Es de sumo interés los 

p<eeepeos alusivos a los factores que condicionan el awnento de la 

población. que son emigración e inmif,>ración. 

A estos ~eceptos se les une el contexto del articulo 11 o Constilucional. 

que hace referencia a la libertad de tránsito y residencia, el articulo 

establece: .. Todo hombre tiene derecho paro entrar o la Repúhlico, so/ir 

de ella. vio_jar por ~-u territorio "'"ciar de re.videncia .. vin nece.ddod de 

carta de .Yeguridatl. pa.\"Ofk>rle. ·'·a/voc<HUiucto u otro.v l"'C!<JUi.dto.\· 

sc,,,ejantes. El ejercicio de e.vte derecho e.vtorá .n1bortlinodo a /a.,· 

.racu/tade.v de Jo autoridad _judicial. en /o.v ca.vo.v de re.vpon.vahilidad 

criminal o civil. y a las· Je la autoridad adminis·trativa. por lo que toca a 

la.v limitacinne.v que impo11gan la.v /eye.~ .vohre emigraciri11 y ·'·o/uhridad 
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general de la República, o ... ohre exlranjero.11,· pernicü1.w, • .,. re.'fidenlc.v en el 

país." 

Este 811k:ulo no ha suftido ninguna reforma desde la Constitución de 

1917. aqui es imJIOlt*lle el precepto de los inmigrantes penaiciosos, ya 

hay bast-- problemas en este pals. para que lleguen ciudadanos de 

Centro América a causar destrozos. promul_...., sus ideas 

revolucionarias y provoquen la in..._..ilidad en tenitorio mexicano. 

<Dns~lio- r.f ...... r. ~ 
Se ha insistido mucho en que se está sobrepasando los limites del 

crecimiento. que es perjudicial la sobrepoblación y se constata en el 

progresivo requerimiento de vivienda. el hombre siempre ha tenido la 

necesidad de t- lU1 lugar en donde refugiarse de las inclemencias del 

tiempo. además de ser una necesidad primordial para la sobrevivencia de 

la raza hwnana. asl pues luch8 para tener un lugar digno donde vivir. 

Tomando en consideración las exigencias del pueblo mellic:ano. en 

1983. el entonces Presidente de México, Miguel de la Madrid Hurtado, 

envla la. iniciativa de adhesión al articulo 4o párrafo quinto de la 

Constitución Polltica de los Estados Unidos Mellicanos quedando de la 

siguiente manera: 

_"Articulo -lo.- Toda familia tiene derecho a dL~frutar Je vivienda digna 

y decorosa. La ley e.'itab/ecerá /os tnst"'mento.'> y apoyo.v nece.'fario.v a.fin 

de alcanzar tal objeti,•n. ••SO 

"°OU.rioOficial de la Fcdcraciófl. Apartado Sccf'claria de Oobcmación Lunct17 dcFc:bn:n>clc 19113 .• 
Pág.2 
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Para lograr el objetivo de esle párrafo, es necesario la panicipación 

conjunta del Estado y ciudadanos. para impul....- la <:onstJuc<:ión de más y 

mejonos casas. El excedente de población en las megaciudades de la 

República. han obstaculizado los proyectos de creación de habitación 

digna. se dice esto, porque un sector de la población vive en condiciones 

infrahumanas. es decir. h- tornado como residencia lugares no aptos para 

la vivienda. como los basureros. cerros. cuevas. barrancos y lugares 

minados. 

Ha sido vital salvaguardar el derecho a la vivienda. por lo que '' •.. e/ 7 

ele febnro ele /98-1 fae publicada la J..ey Federal de Vivienda q11e 

et1tablece /o.'f inL'ftrumentos y apoyo." federa/e.Y sobre el panicular. entro 

los que se encuentran: la programación y evaluación de /a.'f accione.v 

guberna1"entales en materia ele vivienda; ... •'" 1 ésta es la respuesta a la 

demanda de habitación al pueblo mexicano, hay que dar prioridad a los 

secton>s -.:esitados, tal vez no se les pueda proporcionar un techo lqjoso, 

pero procurar que tengan todos los servicios para vivir con higiene y 

dignidad. 

En la década de los noventa se le da mayor importancia al bienestar de 

los pueblos indlgenas, estos descendientes directos de los antepasados han 

vivido muchos allos en la marginación y pobl"eza. Se cuenla <:on una gran 

población indlgena, .. en /990 .•e rcgi.•·tranm 5'282,3-17 hahlantlne.• de 

alguna lengua indfgena. que repn.•entan el 7.5% del total de personas de 

" 1 H. C..._. de Dipuladoa. LV. Lcgislatun1. Ob.Cil. T. l. Nig. l "7 
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5 ...,_,. y ""'-"'· De ella.«, la población m<molingfle. e.• decir, la q11e no 

habla e.Ypallol, representa el / 5. !i%, ••a/or inferior en casi 12 punto.'< 

porcenn.o/e" al de 1970. La mayor/a de bah/ante.'< de /engMO indlgena se 

concent,_, en 'º" e.•tado.• de Oaxaca, Chiapa.«, Verucl"WZ, Y11catdn, 

Puebla e Hidalgo. " 52 Según - esladlsticas, los indlgenas se encuenbml 

dilllribuidos en la pmte <:Clllnl y sur del pals, muchos de ellos acuden a la 

- metrópoli ..-a ...alder sus productos o aneunlas elaboradu por ellos 

mismos, ...,. su des-ia son atropellados en sus derechos y se 

convierten en vK:timas del pro(!reSO. 

En t.. a las estadlsticas de población indlgena y a la protección de su · 

pueblo, el 211 de ...-o de 1992, c ... 1os Salinas de Oortai, Presidente 

Constitucionill de los Estados Unidos Mexicanos da a conocer la refonna 

al ..,K:ulo 4o de la Ley Fundamental que menciona: 

.... La nación 111exicana tiene una COltl/J(J.'ficitín pluricult-.ral .~.'ftentada 

originallffente en ..,,,.. f111eh/os indígenas. /A ley protegerá y proMoverá el 

desarrollo de .vus lengua.v. c:11l1ura. u..~o.'l, cos111111hre.v. ree11r.vo.'f y fonna.v 

espec(/ica..Y de organización .'facial, y garantizara a -""·" inlegrante.v el 

efecti'tlO acce.'fo a la juri.'fdicción del Estado. En /o.v juicio.V y 

procedi,,,iento.v agrario.v en que aqué/lo.v .vl!an parte •. 'le to111ará en cucnla 

.YUs práctica." y cost111nhre.tt jurldi,·a.v en 111.v términos que e.vtahle:ca la 

ley." 

Al elevmse a categoria constitucional los derechos de los indJgenas, es 

obligación no sólo del gobierno. también del pueblo mexicano, apoyar y 

--------~------
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promover la divulgación de la cuhum indib""'a. atendiendo lo establecido 

en la Ley Suprema se crea el INI, Instituto Nacional Indigenista. 

encargado de vigilar que se haga justicia y se n:speten los ~hos del 

indlgena. 

La cultura indlgcna es de swna consideración ..,._ emender las ralees 

me~ desafortunadamente no se le habla dado la im.-ia que 

mel'CCC, actualmente las estadtsticas del INI demuestran la tra9cendencia 

que tiene esta cultma: ••Esto.• pueblo.• mexicano.• están intes:ratlo.•. 

cuando Menos, por 10 millone.• de persona.• y son más del IO"A. de la 

población rne.xicana: con.~lltuyen lo "'ds ,.;co que 1ene1no.'i colffo nacirín y 

son los que md..c aportan rec."llnos hulffanos. natura/e.'t. 1crrlloria/es y 

ctdlNralc.•. pero también son los "'á.• pobres de los mexicanos. México 

ocupa el octavo lugar en el mundt> con mayor cantidad de pueblo.• 

indls:enas. En México se hablan má.• de 60 lens:uas, lo.• p11eblo.• indios 

aportan a es1a riqueza ~do rncno."l .56; e.'ilO significa. cuando "'eno.'i. 

un nú,,.erv igual de diferentes manera." de pen."iar la."i allcmativas de 

solución a nuestro..<r problerna."i. La desaparicidn de at~runo Je esto." 

pueblos indlgcna.."i .'ii~-nifica también la pérdida de una gran herencia que 

en la actualidad la nación mexicana rec<M<>ee comtJ ·"" sustento 

prilftordial."" México esta pasando por momentos de cambio ideológico. 

en vlspcras del ano 2000, presenta un cuadro social enriquecido por la 

diversidad de sus cultUl"llS, deniro del cual los pueblos indlgenas son los 

que más aportan su patrimonio a la nación. 

'> lnlCl"lld hltp:ltw.w .comnct.cal-tlahuK:alje,slicin. htm. 1.r""""7ru SOCliiJll!c~ M W .,._,~ 
I"'°"""'" M !Mb;jc.o ... Arnulfo Elllbri7. Olorio~ SubdiredOI' de lmaaipción del INI . 

.... ""''--"-"""""""~'----~-------------·-~-----
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l.J. Ley'"-.... de p ......... 

Pwa conocer los aVllllCCS en materia Demográfica. es necesario hacer 

.._ rementblwlza a las .,ro.- esfuet'zos realizados por el 80biemo de 

México .,.... reau'- la población. Como mMec:edente se encuentra: .. ,'° 
prilffera Ley Geneml de Población .•e expide el 29 de ago.•lo de 1936 y 

no .'fólo incl11ye los aspec.:to.'I relativo.'f. sino que incorpora e/e111en10.'f 

direclalffeme relacionado.• con la feamdidad y tnor1alidad ••54 Esta ley 

no hace ref"erenc:ia a la planificación familiar. 

Este e-uto es el e><~e de la realidad que vivió el pafs en la 

década de los treinta. le dio mayor Ímport81K:ia a los problemas 

misntorios. ya que estos eran la principal causa de desolación en algunas 

entidades de la República • .. dicha ley re.•pondfa a la pcrcepc:l<ín que del 

pals tenla en ese 11t011ten10: rico en recur.'fo. e.fca.'fo en brazo.T y ralo en 

a.ttenta•ientos para ptvlleger al territorio de la ambición expan.•ionista 

exterior.•"'' 

Debido a la sran diferencia de proporción de territorio y población, la 

ley toma interés en las familias numerosas, brindando su apoyo a aquellas 

que lo necesiten; es lotalmente pr~lalisla, es decir en favor del aumento 

de la poblac:ión; en cuanto a la tnm1alidad, se toman más interesantes los 

av~ cientHicos para disminuir sus efectos devastadores. 

Para 1947 Mé><ico requiere de más y mejores planleamienlos en su 

polflica de población, el proceso de industrialización tiene repen:usiones 

~CONAFO • .....,.._ :N..-« ~ 1911~1994. Mbk<>0 pig. 13 
5 'CONA.PO. l•~tl"IFLlic. q""*~!Mortllll= ~~ Mé"ico: 191111. Ng. 1$ 
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en las variables de fecundidad, mortalidad y migración, por lo que la 

densidad de la población toma dimensiones cualirativas. Tornm>do en 

consideración en nuevo enfoque poblacional, se reforma la Ley General de 

Población que toma a la Demografta no como una ciencia. sino como un 

conjunto de ttcnicas analfticas al servicio de las ciencias sociales. 

La Ley General de Población de 1947 queda al cuidado del Consejo 

Nacional de Población que se•• crea en 1974 por di.•po.•lclón de Ja /,ey 

General de /'oh/ación, q11e dete,.,,,lna ·•"·• prlnclpole.• dMbito.• de acciót1. 

/.,o p'""8ide el Secretario Je Gobernacidn y e.•td integrado, adeMás, por 

/aY sipiente.Y Secretaria.'r de E.'ítaclo:u 

.. Secretarla de Relacione.• Exteriore.• •• 

.. Secretarla de Hacienda y Crédito Púh/ico Secretarla de Desarroll<> 
Social" 
.. Secl'W!tarla Je Educación Plih/lca " 
.. Secl'W!tarla de Sallld" 
.. Secl'W!tarla de r....bajo y Pl'Y'visiéin Social" 
"'Secretarla de la R.;ro,.,,,a Agraria" y por: 
"el DeportaMento del Distrito Federal" 
"'el ln.•tit11to Meoticano del Se~.,,,.,, Social y " 
"'el lrutlt11to de .<tc¡:uridad y Servicio.• Sociales Je lo.• 7i"ahajadore.• del 
Estado'"" 

Ley General de Población de 1947. tiene entre sus objetivos estabili7.ar 

el crecimiento de la población, mediante programas de educación y 

comunicación. Los objetivos primonfiales se encuentran estal;>lecidos en" 

su articulo 2o que a la letra detennina: 

"Artle11/o 2o.- Los probleM- demognificns de ,.,,ya resol11cidn se 
ocllPQ e:rta Ley co"'prenden: 

/.-El a11mento de la /'oh/ación; 
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JI.- S11 racional dbtlrihuc:ión dentro del territorio; 
111.- l.afanción étnica de lo.• grupo.• nacional.:.• entre_.¡; 
IV.- /A .tti111u/acián de /tJ.'I extrnnjerv.'l al medio nacional; 
V.- La proleccián a 'º·"' nat:ionale.'l en .,.,,_.,. acti\•idadcs econú11tica'l, 

profe:1ionales. artl..'ltica.'l o inte/ectuale.'l; y 
VI.- J.a prrparacidn de lo.• núcleos indfgenas para incorporarlos a Ja 

vida nacional en "'ejore.'l condiciones fl."1ica.,·. ec11nó1'tica.'l y :1ociale.'i 
de:<de el ,,..,,to Je "isla delflog,.q/ico. •• 

Como se po-'e obsens se toma con mayor importancia el problana 

del aumento de población el cual se especif"aca en el pánaf"o primero. asl 

como su mejor distnbución dentro del tcnilorio nacional. en c...,to a la 

considcTación que se les brinda a los indlgenas. está no tomaba el ......,.. 

constilucional como ahora. pero se trataba de respetar su espacio e 

incorporarse a la crónica nacional. 

En esta Ley General de Población no se lrala a fondo la planif"acación 

familiar. pero en su man:o jurfdico tiene contemplados programas 

cdueatiVOA que canalizan la paternidad responsable. oriem.do a reducir la 

fa:undidMI y natalidad,. además se e"pide la Ley que c:Ra el Instituto 

M-icano del Segun> Social que .. tiene por finalidad, garantizar el 

derecho hulflallo a la .'la/ud, la a . .,;i.'ltencia médica. la proteccián de /o.'l 

lfledios de .'luhsi.'ltencia y /o.tr se,-.,icio.v .'lociale.tt necesario.Y para el 

hiene.ttlar individual y co/cc.·tivo. El principal i11.'itn11ncnt<1 Je la .'ies..-vridad 

social e.'i el Seguro Social. cuya organizacic>n y achninistración se 

encarga precisalflente a la in.•titución llamada JMSL'>. ••57 La Cl(pedición 

de una precepto que regula la salud. luvo grandes beneficios en el 

descenso de la monalidad y por ende aumento de la población. 

nsrs 
DE lA 

NO !!F.I!' 
BliUUTECA 
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La Ley General de Población de 1974 es la que aún se encuentra 

vigente. acorde a las c....,.eristicas especiales de la época contiene lUla 

polltica de población dinámica y directa. con la finalidad principml de 

eslablecer annonla y equilibrio social. Fue necesario establecer reformas 

acorde a la pmblemática actual. el aumento de población. y la mala 

distribución tenitorial, asf como los graves problemas de migración 

internacional y nacional. 

El fundmnento de la Ley General de Población se encuentta en el: 

ººAnlculo 3o.- Para lo.• fine.• de e.•ta Ley. la Secretarla de 

Gobernación dictará y ejeculard o en su ca.'lo promoverá ante la.rr 

dependencia co111petentes o entidade.rr corre.'lpondientc.'l. las 111edi~ 
necesaria.Y para: 

J.- Adecuar /o.'l progra111a.T de de.'iarrollo econólffico y .rroc:ia/ a la.T 

necesidade.rr q11e plmiteen en volumen. e:ftructura. dind,,,ica y 

dlstribNclón de la población. 

11.- Realizar prY>grama.• de planeación familiar a trové.• de los 

servicio.'I educativos y de .rralud pública de que di.'lponga el .'lector público 

y "lgilar que dicho.• programa.• y lo.• que realicen organi.•mo.• privado.•. 

se lleven acabo con ab.•oluto respeto a lo.• derecho.• fimdamentales del 

hombre y pre.•erven la dignidad ele la.•familia.•. con el objeto de regular 

racionalmente y e.'rtablecer el crecimienu' de la pohlación. a.rrl como 

lograr el mejor aprovechamiento de lo.,· recur.'lo.'l humuno.'l y natura/e~.; 

de/pal•: 

111.- Di.•minuir la monalidad; 
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.IV.- lnjluir en la dindmica de pohlacidn a trové.,· de l1:1s .~;.,·tema.tt 
0

edwcatlvos, de .•alud púhlica, de capacitación profe.•ional y técnica, y de 

protección a la infancia. y obtener la participacitín de la colectividad e11 

la solución de lo.• prohle,,.a.• que la ~fecta11: 

V.- Pro111over la plena integrac,:/dn ele la m11jer al prrx:esn económico, 

edllcat/W>, .nx:ial y cultural. 

VI.- Pro,,.over la plena integracitín de ln.v gf'llpo.• marginado.• al 

desarrollo nacional.•• 

Existe .... gran diferencia de la Ley de 1947 a la actual. el nuevo marco 

jurfdico ClllllSCa la preo<:upación por los probl~ de pl-ión 

fmnili•. instituyéndose a ni....,I educativo y sector salud. se le da mayor 

..._.itud a los derechos humanos sobre todo el de libertad de decisión en 

c.-o al n.m-o de hijos. Toma un signif"H:ativo alcance la problcmlllica 

de dc-ión del los rccW"SOS naturales. como mejorar su 

aprovechamiento y mantener el equilibrio ecológico. 

Disminuir la lllOllalidad es el objetivo primordial en toda polltica de 

población; en el pllrrafo IV habla de la ttasccndcneia que tiene incluir en 

la eduo:ación. desde nivel básico hasta prufesional, el intcnós por la 

problcmlllica poblacional y obcCfl10I' el disposición del pueblo mexicano 

,_.. combatir los problemas demográficos. 

Es de gran satisfacción saber que el párTafo V. es exclusivo para 

pcumovcr el florceimicnto y unmcación de la mujer. actualmente hay que 

brindar esencial eficacia a la participación económica de las damas y 

considerallas como base principal de la ilustración del pals. 
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México es un pals subdesarrollado y por lo tanto tiene gran Indice de 

marginación, el párrafo VI habla del provecho que tiene la plena 

integración de estos grupos marginados a la vida social del pafs; México 

ha tenido participación mundial en conferencias que tratan este tema como 

en .. La Cu,,,hre Mundial !mhre De.oarN>llo Social tuvo lugar en 

C<1penhague, Dina,,,arca, en 1995, con la participación de 117 .Jefe.~ Je 

E.'ilad<:1 o de Gobierno. q11iene.'l .'le co1'1pro111eliertm a abordar lo.v 

proh/e,,,a.c sociale.v profandos q11e .ve pla11lean a los grupo!t 

Je.ifavorecidos del "'undo, en particular la pohre=a. el Je.<e,,,pleo y la 

exclusión .cocial. ""59 

Los subsiguientes pál'rafos de este articulo se refiere a problemas 

especfli<:os de la movilidad espacial, estos es tratar de la manera más 

conveniente la migración y procurar el mejor aprovechamiento del 

territorio mexicano sobre todo de los centros urbanos asl como brindar 

apoyo a la población aislada. En cuanto a los siete capftulos posteriores de 

la Ley General de Población explican las diferentes formas de migración. 

repatriación, registro de población e identificación personal y sanciones, 

aunque son de swna imponancia por el impacto que tienen en el aumento 

de población no se ha de profundizar, en especifico se hablará de la 

planificación familiar. 

El sistema jurfdico mexicano faculta al Ejecutivo Federal, como lo 

establece el articulo 89, ITacción 1, de la Ley Fundamental, a expedir los 



83 

reglamentos. ••La fancidn primordial del Reglamento radica en hacer 

operante la Ley. "'edianle la.'I disposiclone." adwtini.fll"'alil!a.'l en que .tre 

de.finen la.ir conc:epto.'l, .'le Jelilllilan la.e co,,,pctencia.'I y .se .'fella/an lo.Y 

procedilNiento.Y. ,..,9 

,El R~o de la Ley General de Población se public:ó en el Diario 

Oficial de la Fedenlción el 17 de Noviembre de 1976. conteniendo tres 

capflulo. se ._. referencia a algunos a1tlc11los de este Regl-o y en 

especial se tnllmá el Reglamento -.al. el cual conlienen refonnas 

idóneas a esta época. 

El presidente constilUcional de los Estados Unidos Mexicanos. Cutos 

Salinas de Ciortsi. expide el Reglamento de la Ley General de Pobblción. 

que es publicado en el Diario Oficial de la Federación. el día 31 de Agosto 

de 1992. 

En el capitulo primero de este Reglamento en su articulo 2o dice: 

••corre.•pr#k/e a la Secrelarla de Gohernacidn la aplicac:i,;n de la.• 

dispo.'ficione., de la ley General de P11h/a,·idn y de e.,·te Reg/a,,,ento y ·"°" 
011Jtillare.v Je ella para e.,·to.v mi.""'º·' .finc.'I: 

/.-/.a.• de111á.• dependencia.• del ~ecu1ivo Federal; 
1/.- /n.'l eie,·11tiWJ.'t loc:.-alc.,·; 
/JI.- Lo.Y ayunla1niento.v; 
IV.-1.a.• awloridade.•.Judiciale.•: 
V.- /...n.'I mJlarlo.Y ¡níhlict>.'I, c:orredore.v de comercio y. en cuanto lo." 

ac11n en que tengan fe pliblica. lo contac/ores púhlico.Y; y 

59 Man Bnft'O.. Misud. Ob.Cit. Pág. 11-' 
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VI.- La . .; e1'tpre . .:as. in.,;liluci<111e."i y or,..~i.~lflo..Y de lo .. ~ .Yeclore.v pdblice>. 
,t'oc:ial y privado en lo.Y cavo.v y en la fl>rma que detennine lo Ley o e.Yte 
reKlomento . .... 

Asl queda confonnada la organización admini-iva y se le da la pauta 

al Consejo Nacional de Población para organizar los distinros prognunas 

relativos a la planeación demognUica, adcÍnás está a Clll'gO de la 

valoración de sus estrategias y de los resultados de sus programas. Se han 

planteado nuevas metas demográficas entre ell8S, reubical" de la población. 

esto es resultado de la pollri<:a de migración interna; es importante tener 

una buena distribución de la población en todo el territorio nacional, abrir 

má.• c:ampo de trabajo en las distintas zonas marginadas para asl retener a 

la población en su lugar de origen. 

En este reglamento de la Ley General de Población. se dedica el 

capítulo fl, sección 11 a la planifü:ación familiar y tiene "°"'° fündamento 

el articulo 4o Constitucional. en el ejen:ício del derecho de cada persona a 

decidir de manera libre. responsable e informada sobre el nW.-0 y 

e..,_,iamíento de sus hijos. La planif"tcación familiar se ha establecido 

desde mitad de siglo, la priment insaitución encargada de actividades 

relacionadas con la anriconcepción fue la Asociación Pro Salud Maternal 

y ohas instiruciones encargadas del adiestramiento a médi<'os y 

enfermeras sobre ,_.,s.:rif"'íón y uso de métodos antk:on<:eprívos. 

El artl<'ulo l.S. Del Reglamento de la Ley General de Pobla<'ión 

establece: 

66/,.o.v progra,,,as de plan{ficaciún fa,,,i/ior .von indicotí\•os. por lo que 

deheró11 proporcionar il~/Ormación general e individuo/izada .'fobre :~us 
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objetivos. 111étodo.'l y am.vecuenc:ia.,·. a efecto de q11e la.v per.,·ona.v e.vtéll en 

aptittu/ de ejercer con re.•pon.•ahilidud el derecho de dete,,,.inar el 

nliMero y e.vpocia111ientu Je .vu.v hijo.'l. 1Qmhién .ve orientará .vohre la.~ 

ca11.va.v de infertilidad y los ll'ledio.v para .vuperarla. "'" 

,Al expresar que los pl"Ogramas de planificación familiar son de aspecto 

indicativos. significa que el Estado no limita el número de hijos que desee 

t- cada pen;ona. lo deja a su libre albedrío. El control natal y la 

planificación familiar son algunas de las formas de expresión demográfica. 

no es una sistema de coacción por parte del gobierno para sus gobernados. 

este regl__,to protege el sentido liberador de la procreación. que se 

expresa en el Articulo 4o de la Constitución Polltica de los Estados 

Unidos Mexicanos. 

En el párTafo segundo del articulo 1 S del Reglamento de la Ley General 

de Población incluye los problemas de infenilidad, materia que no se 

menciona en el Reglamento de 1976. éste es un lema que a tomado 

trascendencia en esta época. por el desequilibrio emocional que causa en 

las parejas no tener hijos, al Estado le importa que sus habitantes se 

encuentren en uso de toda su capacidad fisica y mental, consiguientemente 

pone a disposición. los medios para impulsar la investigación de la 

infenilidad. 

El articulo 21 del Reglamento de la Ley General de Población, 

establece que los servicios de salud. educativos e información en materia 

de planificación familiar, debe actuar como informadores de los distintos 
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métodos anticonceptivos dejando a las pel'SOllllS la decisión de utilizar el 

de su pref"erencia. El pámúo segundo del anlculo 1 s c:ooc:rcta: 

••Queda prohibido obligar a las persona11 a utilizar conlra .~u voluntad 

método.s de regulación de la fecundidad. C-..do /cu pe,.,.ona.s opten por 

el e111pleo de alglin 111étodo tatliconceplivo pe,,,,anente. /a.'f instihlci11nes 

o dependencia'f que presten el .n!l·11icio recabarán previa,,,ente Sii 

con.'fentilfliento por e.ycrito.,., 

Se han dado varios casos en las dependencia de salud pública. que sin 

previo consentimiento han extirpado la matriz de sus pacientes. sus 

discul- suelen ser. que peligraba la vida de la mqjer. con este argumento 

-an de ocultar la incompetencia del personal cllnico. 1.......-.bles 

demandlls se han establecido en contra de hospitales y médicos que por su 

negligencia han cometido di'llCrSOS illcitos. asl pues se creo la j1mta de 

conciliación y arbitraje médico. 

Los servi"ios médicos en las institucoiones del seguro social son 

pésimos. tratan a las pacientes a>mo animales. esta actitud no es exclusiva 

de médK:os, algunos imegrantes del genero masculino también actúan 

como retrogradas. Esta situación ha tomado impott.....,ia a nivel mundial 

como en la ciudad de Comilla. en Bangladesh. en 1994 se realizaron 

varias reuniones intentacionales de mujeres que están en contra de la 

manipulación por parte del hombre en contra de sus cuerpos y se expresan 

asf: ucº"'º la tierra. la.'f mujeres todavla no &01t10.'f reemplazahle.'l. El 

capita/i.~mo y el patriarc:ado nece.!litan contnHar nuestra ,.capacidad 

reproductiva" para mantenerse. Y para ello nos ohjetua/izan. El primer 
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poso es consideranao.v COMO .viMp/e.v recipiente.V. ./,.a 1iern1 y n11e.,·1ru.v 

Clle'Pt'S de llflfieres .se ven CO/lfo algo inerte. salvqj'e; y es la .se1'filla 

(indll.Ytrlallflenle tl"alada) la ciencia, el inve.stigaclor, el delflógrqft•. el 

Médico, el .swplle.SIO 01'1(/ice waclil'O", c,..,ador Je/ Mii/ido JI de .SU.Y 

criallln:i.'I. convirtiéndono..v tanto a la naturaleza como o las 11t11_jere.v en 

ob.ieto.s pasivos ,,._ipMlado.s por lo.Y expertos para la obtención de 

beneficio.V. "60 

Esla miüeres. reprueban el control de la natalidad, la califican como un 

instnanento que utiliza el hombre para renerla sqjeta a sus ideales 

machi.ras. En rodo el mundo se han dado di~s movimieftros fi:ministas 

en coatta de la ....,ipulación a su se"º· e"igen libertad de decisión en su 
c.-po y vida. 

El articulo 24 del Reglamenro de la Ley General de Población de 1976 

indica: 

"'La educación e i'ffonnación .Yohrc planeación falfliliar deberá dar a 

conocer los beneficio.I' que ge11era decidir /ihl"emente .sobre el nlÍ#lel"'O y 

e.vpocia•iento de /o.v llijo.v. demorar la prnc:reación del prl1ttero y 

concehir el último durante /a.v edacle.v propicia.,· para una .waludahle 

ge.vtación. •""' 

Exisren algtmas reformas al Reglamenro vigenre como se menciona en 

el ank:ulo 19: 

"°ltltemd.. hHp:J'Afum.UllQl.cdul--4llilrudalcontl'Ol.htrnf. Co.tml'M~-· ¡Nol 
"'' CONAFO. <llc#s :Jand"~ di W cJtrl'ltica tk <1b6~ * !Mb(j(o. México: illJP"C*> en los 
Talle~ Onif'~ de la Nación •. Pág. 35 
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.. /..a educación e i'!fi,,,,.acüín .<obre la planificación fa,,,iliar deberá 

dar a co#lt"JCer lo.'i henejicio.'i que Renera decidir de "'anera libre y 

re.•ponsahle ."lohre el número y e.'ipacialffiento Je lo.,; hijo.'i y la edad para 

c~cehirlo.,·.-------------------------------------------- •• 

.... El Con.•eJo pHtdrá e.•pecia/ alencián en proporcionar dicha 

info,.,,,ació11 a lo.'l jóvene.• y ado/e.'icente.v. "' 

Se observa que en el Re~to de 1976, se tomaba en consideración 

la edad conveniente para la procl'C8Ción, actualmente este conteldo no 

aparece en el Reglamento de 1992, el legislador no lo menciona porque es 

una forma de reprensión a la libertad que tienen las personas de decidir en 

que momento desean tener hijos. Sólo le concierne a los servicios de 

planeación familiar. dictaminar solJl"e los benef'ocios de procrear .., hijo en 

la edad fértil para que la madre y el producto no lengan complicaciones. 

Como punto final se analizara el articulo 24 del Regl...-nto de la Ley 

General de Población vigente. que establece que el Consejo Nacional de 

Población proporcionaní a los jueces u oficiales del Registro Civil !oda la 

información referente a planificación familiar, igualdad juridica del varón 

y la mujer, organización y desarrollo de la familia para que lo difunda a 

los contrayentes. 

Es bien sabido que esle articulo no lleva acabo por parte de los oficiales 

del Registro Civil. en México son muy lradicionislas, no hacen alusión de 

la planificación familiar, mucho menos hablan de la igualdad jurldica de 

tos sexos, por el contrario en la Eplslola de Melchor Ocampo habla de la 
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swnisión de la mujer ante el hombre y por formalidad se sigue leyendo al 

p;e de la letra. 

Este reglamento contiene en la sección 111 un apartado especifico pua 

la proc~ión a la familia. mqjer y grupos marginados. es imponante este 

t~ por la influencia que ejen:e en los problemas de polltica·de población 

y en la misma sociedad. Como ya se mencionó, que en los objetivos de la 

polltiea de población actual se encuentra el desarrollo e integración de la 

familia. asl como impulsar a la mujer a tomar su lugar en el crecimiento 

socioeconómico del pals y la preocupación por los ~s marginados esta 

latente . 

..... Ley c-... 1 de Sa ..... 

Para los objetivos de esta investigación, se tornará exclusivamente el 

capitulo VI de la Ley General de Salud. expedida en el Diario Oficial de la 

Federación el dla 7 de febrero de 1984 y modificada el 14 de junio de 

1991. El presente capitulo habla de los servicios de planificación familiar 

el cual se complementa con las diversas leyes que hacen alusión al tema. 

El articulo 67 de esta ley. establece que las actividades de planificación 

familiar deben incluir infonnación para los adolescentes y jóvenes. 

también hace la recomendación a ambos sexos de procrear en el tiempo y 

momento conveniente. no olvidando el derecho de toda persona de decidir 

de manera libn=. responsable e informada sobre el número y espaciamiento 

de los hijos. El párrafo tercero del articulo 67 a la composición dispone: 
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"'Quiene ... pracliquen la e.'iterilizaciiÑ1 .~;,, la Wl/untad del paciente o 

c_jerzan pre.dón para que é.Tle la admita .. Terdn .~ancionados confonne a 

la.• disposicione.• de e.•la ley. independiente,,,ente a la respon.•ahilidad 

penal en que incurran." Este pán"af'o es .., complemento del articulo 21 

del Reglamento de la Ley General de Población vigente. como ya se vio 

anlerionnen1e. 

Los objetivos que abarca los semcios de planificación familiar están 

comprendidos en el anlculo 68 de la Ley General de Salud que plantea: 

..... La pnJmocidn del de~.,arrollo de pl"Dgrama~.: de co111unicación 

educativa en materia de .•ervicio.• de planificaciÓl1 fa,,,iliar y educación 

sexual. con ba.~e en lo contenido.T y e.'itrategia.T que e.'itahlezca el Consejo 

Nacional de Población.•• 

Existen muchos dogmas en la sociedad mexicana. los cuales no 

penniten t...- otra visión con respecto a los temas de educación sexual. 

En las escuelas desde nivel primaria hasta educación medio superior. se 

les imparte clases de anatomia y fisiologla humana. pero no tratan los 

tenaas relacionados con la planificación familiar y métodos 

anticonceptivos. Las siguientes cuatro &acciones del anlculo 68, hacen 

alusión a los temas de medicamentos destinados a la planificación 

familiar. asi como información en materia de infertilidad y reproducción 

humana. 

El articulo 69 proporcióna los elementos a la Secretaria de Salud para la 

prestación de semcios de planif"ocación familiar y de educación sexual. 

acorde con la politica de población establecida por el Consejo Nacional de 
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Población, enb'e los objetivos del Consejo se encuentta lo siguiente: 

"u Evaluar /o.'f progra111as que lleven a cabo la.'f d~ferente.'I dependencia.'f y 

entidades del .'iector pMhlico en relación con la.<r polltica.'I establecidas en 

"'atería de"'ográjlca, as/ co"'o proponer la.• medida..• conducentes. •'6l 

El mttculo 71 de la Ley General de Población pl"eCeptua: 

uLa .'fecretarla de Salud pre.'itará. a travé ... del Consejo Nacional de 

Población. el a.'fe.'foramiento que para la elaboración de programa..\· 

educativo.• en "'atería de plan¡ficación fa,,,i/iar y educación .•exual le 

requiera el .'Ci.slelffa educativo nacirma/. n 

Este prec:eplo se encuentra igualmente en la Ley de Salud para el 

Distrito Fedaal vigente. que se refiere a las disposiciones para la 

prestación de servicios de planificación familiar. que consta con cinco 

artlculos alusivos al tema. El anlculo 116 de esta ley. a la letra establece: 

ucorre.'fponde a la Secretaria dictar las norma.\" técnicas para la 

pre.'flación de /o.'f scrvicio.'f há.'fico.<r de salud en materia de planificación 

fa,,,iliar." 

La Secretaria de Salud. como institución integradora del Consejo 

Nacional de Población tiene la facultad de ordenar normas técnicas en el 

campo de la planif"n:ación familiar, asl lo dispone le articulo 23 de del 

Reglamento de la Ley General de Población: 

••J..a.'f norma.<r técnica.ir de planificaci<>n familiar en maleria de 

educación y de ."icrvicio."i de sa/11J. se cstahlecerán de conformidad con 

.u Internet. h1tp://crpicntc.dgsca.unam.m..Vconapo. tl(,tos ~ritani>s. 
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la.« di.vpo.'<icimte.'f de la.•· leyes ~e11erole.•· de Pohlaci<Jn y de Salud_v de lo.'< 

acuerdos adoptado.'< por el COf1.ve/o." 

E•- ,_,,,.. tlk:nicaa - .....,._,..,., nogl--.,, ,_ Norma Of"teilll 

de lo8 Setvici08 m Pl..,ifiCllCidn familiar, .,, ,. - - _...,..,. - fa 
int'Onnacidn .. _ _,_,, ~ - - lmpartW.. t-. 
t....- como a,.,.._.., - d9 - el 98Cfor públiCO _ _,.,. -

~ de planificación faniliar .,, ,.,,,_ grlllUifa. La difu8lón o. ,.,. 
programas - planff"icación ,.,.;1;., deber1 _. ~ - lo9 - de 
ccmunlcac:i6n ,._¡..,.,. y - -. i-'lr .-vicio• ITllidico9 priv- _.. 
d.-a~,. impott.-.cia d9 fa prktica -ic:oncapli-.ª 

Se ha estado comentando la imporfaneia que tiene incluir en los 

programas educativos, temas relacionados con la demosrafla, 

prec:isamente por el rápido crecimiento de la población en Méxko. Hay 

. que educar a la nillez para que esté p.-eparada para tratar temas de 

pl-ificación f"amilíar y salud materno infantil. También es fundamental 

incluir ternas relacionados con las enfermedades de transmisÍÓfl sexual, 

dades armas cientlf""rcas para luchar con la realidad socioe<:onómica que 

vive el país. La Ley Federal de Educación Püblíca establece en artículo So 

tiacción IX: 

.,.Lo eáMcacitÑI que importa el J.:.:~rado. .~u.~ or¡:ani.vmo.f,: 

de~vcentrall::ados y las parliculare.v co,, autorización o c011 

recm1ocilt1ien1n tie 1·0/ü/e: oficial de e.~tudio.v. .~e .~qjc1ará11 a /o.v 

prin,·ipio.~ esloh/eciJo.v en el onlculo 3°. de la Con.,·tituci<'HI Po/ltica Je 

los .1;:~1ado.~ l/nicú,.~ Mc.xico11os y 1e11drd la.\· s·iguie111e..,·finalidade.T:•· 

'"'" Cf. Sccftt4tfa de SafQd. ,,...-"*'-' Q/iriiút,.Jfe.,f(jica- Ji. fdS .S'#n'tlinW dé t/'lá,.~,;,;. •F..&r.: Maya 
1994. Pág. 19. 

--~---------------
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.,.IX Hacer con.~ciencia sobre la necesidad Je ama planeaci<'ín fa,,,iliar 

con re1<pecto a la dignidad humana y .Yin mem> .. cabo de la libertad.•• 

lA educación que oe impMte en el seno del hopr. se verá reftejada en 

las actitudes de los ciudadanos y únicamente le o:on-esponde al poder 

público ...,._- al ak=mlCe de la población los medios educativos necesarios 

S-:- la fonnación profesional de los individuos. El Eatado no impone la 

planeación fmnilüir, solo pone a consideración de quién quient tomar 

nu.ón del destino al que oe llegará, los elementos indispensables para 

escoger el camino de la ignoran<:ia o el de la vinud. 

Es fundamental propiciar la educación formal. pm-a tener una mente 

abiena a los temas que pM'll muchos son intocables. México debe estar a 

la vangumdia del propeso educativo, impulsar a los jóvenes a tener un 

criterio 1>icntlfico y racional para que esta educación se refteje en sus 

actitudes penonales para bienestar general y esto se puede lograr por 

medio de la in..ursión de temas sexuales desde el nivel básico de 

educación. 

En el aniculo 118 de la Ley de Salud para el Distrito federal. hace 

hincapié de que la infonnación que se imparta en los sec:tores públicos y 

privados, deberá ser gratuita, entre los más importantes se en..uentran: la 

Secretaria de Salud. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la 

Familia (DIF). Departamento del Distrito Federal (DDF). Instituto 

Mexicano del Seguro Social (IMSS). Instituto de Seguridad y Sel'vicios 

Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Servicios de Higiene 

Escolar de la Secretaria de Educación Pública entre otros. 
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l.!'. Códip CivH para el Distrile Federal. 

En 1928 se promulga el Código Civil para el Distrito Federal en materia 

comím y para toda la República en materia federal. en consecuencia de las 

distintas reformas realizadas al derecho mexicano. en los articulas 4o. 5o, 

30 apartado b, fracción 11 y 123 de la Constitución Politica de los Estados 

Unidos Mexicanos. promulgando la igualdad juridica del varón y la mujer 

en el afio de 1974. fue necesario reformar el Código Civil. 

En la iniciativa de reforma del Código Civil del Distrito Federal se: 

••propuso las refo,.,,,as del Cádigo Civil, para derogar aquello.• 

,,,anda,,,ientos lega/e.• que en el Cócligo Ci.,il de 1928 "'antenlan la 

desigualdadjurldica del varón y la m_ujer . ....... Donar de la ley toda fonna 

de discriminación y marginación de la mujer. las exigencias de la nUC'Wll 

politica de población tuvo como resultado la adición del segundo párrafo 

al articulo 162 del Código Civil para el Distrito Federal. con fundamento 

en el articulo 4o de la Constitución Polllica de los Estados Unidos 

Mexicanos. quedando de la siguiente manera: 

••An. 162.- f.o.• cónyuges e.•1á11 ohligados a contrihuir a cada uno por 

su parle a /o."i.fines del matrimonio y a ."iocorrerse mutuamente ....... 

u.Toda pc,. ... ona 1ic11e derecho a decidir de manera libre. re ... pon."iable e 

informadcl ."iohrc el núm~ro y c.'lfipaciamie111<J de sll.'lfi hijo."i. J>or lo qr1c toca 

al matrimonio, C."ite derecho .'lfierd ejercido Je co"11i11 ac11erdo p<1r /o."i 

cúnyuge .... ... 

.,. Procuraduria General ele la RcpUblica. ofnu j•rlFtca !í't~a1a4, Tomo 1. Segunda edición~ Mbtico: 
19117. Páig. I!" 
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Como se contempla el contenido del anlculo 4o Constitucional se 

pe- integro en el pánafo segundo del anlculo 162 del Código Civil. 

ampliando que le COITetlP"llde a la _.,ja unida en matrimonio tomar la 

decisión del mnnero de hijos y en que tiempo tenerlos. La institución del 

mMrimonio se ve elll'i...-:ida con el precepto de igualdad de decisión de 

hotnbrc y mujer. por lo que se espera mayor compn:nsión entre ..-ido y 

mujer.,_.. elegir el mejor método de planif"1C11Ción f"amiliar. 

El hecho de decidir conj- sobre el número de descendientes. 

es .., gran aliciente para la mujer. le hace sentir segura. apoyada por su 

marido, ya no tiene ese sentimiento de que es objeto de procreación y de 

que el hombre solo la utiliza para .,...,,..,.......,. su es.-:ie. Se ha brindado 

mucho _., al género femenino pm-a que se acaben las desigualdades, 

como respuesta se han realizado conferencias a nivel mlll1dial como: ••La 

C11arta Confenmcfa Mundial sobre la M,Yer en 1995 en Heijing. China. 

adopfó la denominada Pla1qrorma Je AccMn Je Beijing. la cual se e1ifoca 

a la .•uperación de lo.• pri11cipale.• nb.<tácu/n.• para alcanzar la igualdad 

entre la mujer y el hombre en toda.'f parte.'f del mundo . ....,5 

En Mé,.ico la igualdad ha tomado trascendencia en el seno familiar. 

porque al instituirse que será el matrimonio de común acuerdo el que 

decida sobre como y cuando tener a los hijos. se esta reconociendo el 

derecho a la mujer a negarse a procrear si ésta asf lo decidiere. 

Anteriormente la mujer tenla que acatar las ordenes del marido por asf 
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instituirlo el matrimonio. ahora tienen el derecho a discutir los problemas 

del hogar y sobl'e todo que c.-.te su opinión. 

Los cónyuges tienen el derecho de decidir el método de p1 .. ificación 

familiar que más les convenga a ambos. no resulta fácil que el marido 

acepte que él sea quien utilice un método mMiconccptivo. temporal o 

definitivo. es siempre la mqjer la que debe someterse a~ --.ientos, 

quiera o no, porque si ella exige al marido que sea él quién lo utilice. no 

hay forma de obligarlo y si ella no utili7JI el método será siempre la 

culpable de que salga embarazada. 

La mqjer apmte de colaborar con los cuidados del hogar y familia tiene 

que trabidar y en eso se le va la vida. .. Una parte importante de la vida 

n!productora de la.• lffujere.• (entre lo.• 15 y fo.• 49 altos de edad) 

tran ... «urre con nillo.v a su c..·argo. Se ,~.,·tima que la mujer mexic..·w1a pasa 

alrededor de 13 a/los de .<u vtda con la re.<pon.•ahilidad del cuidado de al 

llfeno. .. un hijo "'enor de cinco alto.~. /o cual ... ;g11i.fic:a ca.Ti el 3S por 

ciento de .<u vida ,.,,productiva. •'°6 El capitulo 111 del Código Civil. seflala 

todos los derechos y debenos que tienen por panes iguales la pareja en el 

matrimonio, pero al analizar el dato seflalado por el Consejo. se puede 

observar, que la que lleva la mayor .,_ del matrimonio es la mujer. Por 

último se seflala que la mujer sigue en desiL'Ullklad con el hombre. incluso 

en su mismo hogar. 

-1ntemc1. hnp:l/scrpicntc.dgilca.unam.m"'~'""rcs..R.htm. fM9'r:J 'T.,.iliia. 
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En todo el mundo se hm hecho latente la preocupoición por la 

solwepoblación. por lo que se han realizado conf"erencias mundiales por 

pmte de las Naciones Unidas que ha tenido en los últimos .,;...,., -... 

sobre t- de desanollo: la Conf"«en<:ia Mundial sobre la lnf"lmCia., la 

Conf"erencia de Naciones Unidas sobre Ambiente y Deunollo. la 

Conf"erencia Internacional sobre Población y Desmrollo. la c ... r-;. 
Mundial .,_. el l'.>esal'ollo Social. la Cumta Conf"e...ncia de Naéiones 

Unidas !IObre la Mqjer y la Segunda Conf"erencia de Naciones Unidas 

sobre A-iento H_...... todas estas conf"erenc:ias han tenido -

sus pl--.ienlos sol11<:ionar el répido """'imienlo de la población en el 

mundo. 

El F...00 de Población de la ONU • .,_. el fomento de la plmaificación 

fiuniliar en lodo el mundo (UNFPA) declaro el 1 1 de julio como ella 

mundial de la población • .. Nafitr Saclik. comi.•ionada de la ONU para la 

po/ltica de pohlaci<ín, recauda miles ele millone.• de ció/are.• para 

"'étodo.Y anticonceptivo.Y cnn el fin de fre11ar la de.'iorhitada 'ª'ª de 

nacimiento.•.•m7 Tomando en consideración que México es W1 pals 

lercennundista se hará ref"erencia a las polilicas de población de W1 pais 

socialista en desanollo como China. considerando que estos dos paises 

son de los más poblados en el mundo. 

67 1>edcric:hs. Mario R. !N"11Utn:t,,¡;¡,1mo1s a~ 2.1 ~ijos porpant}ll '"'tu"6r.t1o201s. en Muy 
lntcn:unae. Ellpildla: NUm. l-CJIOl95:. Alflo XII. mensual.junio 199-1. pillg. 19 
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China contiene uno de los rerritorios mú ext.,.._ del mundo c:on ... 
toUI de 9.600.000 Km•. su .......,;-ión polltica es sociioli-., ~en 

el..._,.¡,.,.,., que refulalMn t~ la teoria de Malthmi •:,a d(je qwe la 

poblaci6n .dno se pone ob.stáclllo a s" creci111ien10. OllMelfla en 

progresión geOMélrica, en lanlo q11e la& all111en1os nece.oarto.s al ltolltbre 

lo hacen en progresión arl-élica.·- H- que en 1949. la poblaleión 

china rcaisb11ba 549 millones de ~. file eMonc:es c:.-.do se 

dcc:idió que el crecimiento de la pobl..:ión debla ser c:ontrolado. 

••De.sJe 1971 Clrlna ha con.seguido grandes logros en el Conlrol 

delflogr4fico. SN la.so de -al/dad azyó, paso a pa!IO, de 3.3% en 1970 a 

2.3% en 1975 y a 1.8% en 1983.'"'9 Con..,. poblac:ióa "'8isu.da .._., 

19112 de 1,031,8112,511 habi-es. ~China es ... """" 

superpobllldo y con ..,. polltica de poblaleión cs&ricta. único en el mundo 

en que fa .,..Uficación famili• es obliptoria. 

En esa pwte del mundo se sufi'e de escasez de alimentos, por lo que se 

teqUicl'en vwoncs fuertes ,_... el tnlbajo duro del campo. en Asia la mujer 

sufi'e .... terrible lllllf'8in.ción, &&En la..'f regione.v a'fidticas Je "'ªJ!O,; 
creci1'11ento económico. lo.,; padres .'fue/en recurrir a la ecogra_fla o a la 

amnlocente.'fi.c -de.,·al"ro//ado para la dctencidn de tara.rr herediiaria.,·- C<HI 

-~nonl.J .... ~"E...,,~l#~tl"l'1"(6n!Mtdili1U/766-lll.l4.Aliaft7..u 
Ectitorial. Madrid. Pdg. !16. 
69 X___.. Jiang. -~ - &. <Jllliaw4ldl.W 'Tdfa'iJioT,. CJiliw.- En Comiet'cio Exterior. llaneo 
Nacio11a1 de Comercio EXICrior. S:A. Nlim. 7. Vol. 34. ~k:o: Julk> de IYIU. ,,.._ 67$ 
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el fin de averiguar el .'<exo del bebé mucho antes del parto. En oca.•ione.< 

el diagnó.<tico nilta equivale a la sentencia de muerte del feto. " 70 

Esla tenible polllica de población. diflcilmente se puede eo111p1C1ider en 

México. pero tal vez algún dla la idea no parezca descabellada. pues si se 

siguen agotando las fuentes alimenticias y devastando los recursos 

ll8tulilles se tendrán que lomar medidas radicales como lu adoptadas en 

China: .. En apoyo del hijo único, en 1980, Hua Goufeng anunció lo 

siguiente: Si no se controla el creci,,,iento de,,.ográjico . . ~e producirá un 

incP'f!mento verfigino ... o, en las dos próxima!t> décadas que nuestra 

economia y nuestras instalacione... .'tocia/e.fil práclica,,.ente no podrán 

enfrentar. " 71 México está pasando por una crisis económica diflcilmenle 

supenible. el imponer una polltica demográfica de este tipo ~a como 

consecUCfl<>ia una revolución social, en pro de los derechos de libertad que 

instituye la Constitución Polltica de los Estados Unidos Mexicanos. 

Como se ha especificado China, es el único pals en el mundo que 

instituye la planificación familiar como deber de la pareja. •• ... la.• no,.,,,as 

contenidas en la Con.<titudón, aproha<la el 4 de diciembre de 1982 en la 

V Se .. lón de la V Asamblea Popular China. En el articulo 25, se declara 

que el Estado lmpul.•a la planificación familiar para que el crecimiento 

demográfico concuerde en el plan du dc.'>arrol/o ... oc:ioecon<'ímico,· en el 

.'tt!"-Pflndn pdrrafi1 del artículo 49 .. 'le dl . .,;po11e que 101110 el marido como la 

muJer. tiCnen la ohligacid11 de practi<:ar la planljicaciúnfamiliar ..... n 

"º Klatc. Hal19 Hc:nnann. 9H4UIC'frs 'Tnirntirlas ni e('lén:er "'"""º• Nnur. 'Tú •o 1.111/í.1 11""4. en Muy 
lftle'f'CUnk:. Espafta: núm_ 1-01019!§. Afto XII. mcn...al-Junio 19'J"'· pitia. IS 
71 fl.tol'a Bra"°· MigUCI. Ob.Cit. P-\g. 275. 
n IMdcm. Pág. 20W. 
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Lo estricto de esta ley impone que los s-lres con más de WI hijo 

tendrán casti(!OS tales como. el pago de may<JRS impuestos. perdida de 

esp11o:io para habitación, negación a la cdueación Jll'llfUÍta al 5CIJUlldo hijo. 

reducción de los scnícios de salud a la madre y scgwado hijo, todas escas 

reglas obligan a los ciudadanos chinos a limitar a su f"amilia. Si el primer 

hijo es mujer. no tendrá mucho fiduR> cn ese pals mioc:hi-. la 

discrimi....,ión at sexo f"cmenino aic.u:a tal magnitud que podrfa 

considel'anre un delito ser mujer. ella es considerada como objeto de 

comptaccncía,. e incluso en algunos SMúses islámicos a las mujeres se les 

extirpa et clitoris. porque ellas no tienen derecho a sentir placer. 

En cambio la pareja que tiene un hijo y este es varón. se les oeorsanm 

incentivos mMcriales. fa educación gratuita esta ascsurada y tos scrvi<:ios 

médicos ..,...... gratuitos a todas las parejas que practiquen ta plancación 

f"amiliar. Es bueno saber que México es un pais que goza de igualdad y 

paz soeial, pero con una población exagerada en númen> y exigencias. 

2. CONSECVENCIAS .IVRIDICAS V SOCIALES DE LA 
SOBREPOBLACIÓN 

La problemática de la expansión de las ciudades más imfJOftantes del 

pals. se encuentra insistentemente relacionada con el desequilibrio 

pobtacional. La distribución de la población se encuentra altamente 

concentrada en al8UIJ45 comarcas y en otras se existe una gran dispersión • 

.. La dcn.•iJad de población a nivel nacional en /995, e.• de 46 per . .-rma:< 
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por kil&rletl"V cuadrado; .sin embargo, considerando las .32 entidade.• 

federalivas la.• den.•idade.s varlan con.•lderoblemente. de.<de cifra.• tan 

ha.ias como las de /Ja.fa Califo,..ia Sur. con lffeno.• de 15 hahitante.s por 

kilómetrv cuadrado, ha.sta den.sidade.• tan alta.• como las del DIMrito 

Federo/ y el E.stado de México. de 5,660 y 545 habitantes por Km'. 

respectlvalftente . .... ?J 

Es inc:relble como pueden vivir S.660 penionas en .., Km2. este 

f"enómeno de urban~ión se ha vertido en fueftcs presiones sobre la 

población eenenol de 1- ciudades y encima del medio 11111biente. La tasa 

de Cl"eCimicmo de la contaminación en los Estados industrializados ha 

sido del 7.5% anual, lo que representa un pot"centaje mayor al de 

crccimicnto natural de la población. Los problemas ambientales son 

consecuencia de la explotación de los recursos natmales. la tala de 

bosques por la expansión urbana. la contaminación del aire por monóxido 

de carbono de inn....-ables autos que circulan a diario y la 

contaminación del agua y mantos freaticos por la industrialización. 

El elevado crecimiento demogr.llico exige que se de abasto a las 

demandas de vivienda. (Gráfica 11.2) la polltica habitacional ha tenido a 

bien movilizar los recursos financieros para la construcción de viviendas 

populares. ~De lo.• 19 millm1e.• de vivienda.• habitada:• que regi.•tm el 

Conteo de Población y Vivienda. 1995, el 74. 7% de ella.• tienen drena_¡e. 

el 85.6% c11cntan con .vervicio de ag11a e111uhada y el 9.J.2% tienen 

energla eléctrica. n 74 

"31 lnlemct. hnp://t11iv.'W.incgi.gob.mx. '1>Utn6flrióll {;'coanf}ico 11'1 IO ~ 
., .. lbidcm.s~~-
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El psohlema de la vivM:nda sisue siendo ima de las deon@ndas más 

~ de la poblac:ióa. como se aprecia en la páfk:a U.2, el niilmro de 

vi~ en el .,.is se eleva a 19 millones, a comparación de los 96 

millones de pohladDn:s se puede inf"erir ..- no son sufic:icntes, aunando 

que más de la mitad de casas babiUM:ión DO cuenr.t con los servicios 

neceurios para vivir dipmnente. La prolif"ención de ciudades ~. 

que DO cuaJtmJ coa drcnlüe. agua potable, pavimenl*:ión, servicio 

eléc:trico, entte otros, se convierten en Cocos de infección y causa de 

mayor Indice de mortalidad. 
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Los seniicios blbK:os como son el asua. drcmüc y eloctricidad se bml 

multiplic:aldo • .-o todavía son numerosas las viviendas que Cm"CCCU por lo 

menot1 de ,.. scnoicio. La -si• eléctrica que llega • los hopll'CS 

~ es producida por pi- hidroeléctricas en 1111 18.4% y en 1111 

81.6% por pi.... térmicas. La Comisión Federal de Elccttieidad y las 

EstMúlicas del Sector Eléctrico Nacional, mucstran como es ocupllda en 

la mayor pmte el 9ftvicio eléctrico por las industrias, el servicio público 

ocupe ,_ 961o el 8'% y las viviendas consumen el 24% (Gráfica ll.3). lo 

que deja entre dicho que el prop-eso urbano necesita mayor cobertura de 

senricios básicos. 
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Continuando.,.,.. la ..._.ización, actualmente las ciudades~ y 

los puenos presentml ,_ de crecimiento mayores a los del Dilllrito 

Fedetal, -Estado de México, ~ y Monteney. Por ello, la 

Sec:ret_.. de Desarrollo urn..o y Vivienda: 

•'•De.fine po/flica.~ en mmeria de planeación urbana.•• 

•••Aplica las leyes de a.sentamienlos hum~ y desan-ollo urbano del 
D/.drilo Federal ... 

.. •Fo,,,,ula el Prog.....a de De.sarro/lo Urbano del DF." 

•••Elabora los planes parriales de de.-rro/lo urbano y ~ 

especia/e.• de 111ejora•iento. ''"75 

En el Pr...- de Desarrollo Urbmlo y Vivienda se propone impulur a 

las ciudades intermedias con - población que Ilesa al millón de 

habitantes y que son las m6s llPhlS.,.. el desarrollo económico. 

El proceso de ust.nizao:ión tmnbién af"ecta la o:alidad de los sen-ic:ios 

médicos. las instituciones ~ de otorgar a los ciudadanos 

mexicanos la procecc:ión experimentada y oportuna ante eventualidades 

tales como la afección, la invalidez, la vejez o la m.-te, por '-nicidio o 

accidentes que están al dfa. estas instituciones no se dan abasto -e la 

gran cantidad de gente que necesitan de atención médica. La protección se 

extiende no sólo a la salud, también a la orientación en cuanto a la 

planificación f"amiliar, nutrición, incapacidad y otros. 

75 http://regcn.ddr.m.'C/scb/C!A/ami''Qf.hlml. $«Wl41"Ú tlil 'IJiad~ ~' ~ Arq. J ... n 
<Jil EliLoado Victoria No. 7. <to. pimo oq. Eje Cenlnd L*z.aro C..,._ Col. C'alCTo C.P. 0f'i050 
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·- ·- ·- 1991 1992 -u-- -c-­F-: W1t1•1" - ........_ .. ..._T_L .-.17a 

En la .....,_ 11.4 • ~ la infumuación <:ODCenaicme a unidlades 

hoapitalariM y - c:cnublcs del IMSS, ISSSTE, PEMEX. FFCC, 

SDN. DDF Y DIF. Se ol>Mn-a - huta el afta 1991 se ~ las 

~ ............... .-a 1992 ya se cuenta con má de diez mil 

1llliclatea médil:aa en c.-o a las cmnas disponibles se COl1llil>a con más 

de - mil,.,_. 1995 ya se encoatmbma con 115.3 camas bospitalarias 

por cada 100,000 habitmlles. 

En mMeria tr8liSpolteS públicos no hay suficiente presupuesto .,_. 

adquirir unidades nuevas, asi que se encuentran en circulación autobwies y 

microbuses en malas condiciones que además de propon:ions un mlil 

5eftÍCÍo causan contaminación. sólo Uepn a ser en 1990, 94 mil unidades. 
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En cumto a los c.nioacs de lrllftSpOrte carnorero. se ha atendido al 

mejonmiento de 9WI unidades y se han adquirido n_,,,.,.. y modernos 

equipo&. por lo~ en 1990 han ..-mad<> a 4 1192 mil unid8des. Los 

~ a-ticulares "8n rebaMdo la ci&a de 6 754 mil wlúculos 

(Gnfica U.5). 

----
aoooo 

o 
1975 1980 15'85 1-

- e-•.._,._.. -c..m-•.,_ = Autom6vi.I--=· 1 fhtl _____ T_._...._ .... 

Se <:ancluye ..-blcciendo que mientras no se mejore el SCl'Vicio 

público de transporte. los ciudadmios ~ otras altemati""5 de 

mmi1izane en las pandes urbes, comprar más autos de menor precio y tal 

wz viejos que ocasiODlll'ml mayor concentración de contaminantes. asi el 

bombf"e sin dmsc cuenta. será el causante de la destruo:ción del equilibrio 

ecológico y estará muriendo poco a poco. 
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2.1. ,_.,._ .. del .... ice delictiYO. 

Se ha tomado a la delincuencia como consecuencia juridica de la 

sobnopoblKión. por el i........,._,10 de ambas en está época. es indudable 

que se ene.- fntimamente relacionadas, la sobrepoblKión en las 

pwldes urbes causa desequilibrio económico. polltico. "°"ial y hasta 

psicológico que se ve reflejado en la alta demanda de fuentes de trabajo, 

la población desempleada busca la salida a sus presiones económicas y 

"- enconttado en las diwenas fonnas de delinquir. su modus vi~i. 

Es causa de sr- intnnquilidad el ~ de la delincuencia. en los 

últimos aftos. la incertidumbre se ha apoderado ..ie las ciudades de la 

República Mexicana y los medios de comunicación se encargan de 

"-9mitir historias de asaltos. robos y violencia a diario. El pueblo no 

ene.-& respuesta por parte de Gobierno. y desconfla de la organización 

policiaca. porque estas autoridades encargadas de la persecución de los 

delitos no son capaces de controlar el problema e incluso son ellos los 

miSlllOS dctincuenles. "'Parecen ignorar nue.'f>lro.~ !...,,bernanle... que de 

ac:11erJo con .•u.• propias estadlstica.•, en má . .- del 50% de los delito.• 

grave ... que son dcn"'!ciado.'r panicipc#I policla..T o ex policlas, y que los 

e11erpos policiacos, j11n10 con lo.Y agente.<r del mi11i.fJlerlo pMhlico, .'f0'1 la ... . 

autoridades que acumulan el "'ªYt1' número de denuncias por vlolacián 

a /o.Y derecho ... h11,,,ano.ti. '""76 

""' llllCl"lld .... :11 ............ apc.oq/mc:df•x2.Nsn. ~bcico..Jftpd:y.}fAionl..,11~ 
c--._-.,,,,,.,,,..,.,•c.ry<T .. '-""C""',."'<1>o&.e-"'""--e-. ....._ 
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El Código Penal e"pcdido el 14 de agosto de 1931, ha sido modificado 

en diversas ocasiones porque los móviles de los delitos ..., han 

divasific..to e incluso la modernidad crea nuevas y sofistieadu fbnnas de 

delinquir. La psicologfa del criminal también se ~ con 

modificaciones. los homicidios y lesiones se cometen con una bnatalidad 

j....U -es re(listnda en Mé,.ico. parece ser que el delincuente no solo se 

<:011fürma con ,..,._. ._,bién le causas -isfacción hacer su&ir a sus 

victimas. 

La gente camina insegura por las calles de la ciudad. las casas han 

perdido la estética debido a las protecciones en las vent~. los flC80CioS 

se ene:- enrejados e incluso muchos ciudadanos portan arma. Ni aun 

con la más alta ...,guridad se ha logrado detener a estos tnlhanes. ni 

siquieno los hombres poderosos han logrado salvarse de ser victimas de la 

criminalidad. .. CO...o una .'IUerte de fatal .•ino Je nue.suv pal•. ""ª tras 

otra .Te OC111fl11lan /a..,; fechas Je los ose.f'inatos con fuerte contenido 

polltico que no logran n:solver.Te. Primero fae el aniver.f'ario de la 

tflllerte de Lui.• Dona/do Colo.<io, de la cual se tcndrla que contar con 

lnfo,,,,acüln fre.f'ca: luego .,·;guiti el aniver.trario del a.Te.vinato del 

cardenal de Guadala_jara, Juan Jesú.• Po.•ada.• Ocampo. del que no hay 

esperanza algu11a de que se tengan avance.tr .f'u . .;tanlivo.f'. l:.ñ tomo del 

ca.f'o del cardenal se s11man uno tra." otro hechos de .trangre que 

oficia/,.,ente no .f'e quieren vincular. Ahora. corre.irponde recordar al 
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"'agistrado Abraha"' Polo U.•canga, ji¡.,"Uf'a clave de alguno.• de fo.< má.• 

s~ escándalo.< de la justicia en la capital de la República, ... " 77 

Y• no exisle seguridlld penlOlllll, mucho menos en los ~. ni en los 

~hos. los mexic8llOS son objeto de at ... ue violentos y no se tiene la 

~de seguridad. que el Est8do esta obligado • brindar. Los órpnos 

enc.plas de la seguridlld públicm y en conecto cumplimiento de bis 

leyes que impone el Est8do mplicmn una unción a quién viole estas leyes. 

L8 ......,ión a quim comete .., delito es la pena privativa de la libenad, lu 

c:árceles sufre de sobrepoblación y aún asl están lihl'es muchos 

delincuentes. 

En t.i juicio la labor del Estado. es pollet' en ejercicio diversas medidu 

~vas del delito. teniendo como único propósito el fort.iecimiento 

de esta juventud estudiosa. por consiguiente la Procuradurla General de la 

Repúblicm. imperecedcnunente ha confirmado su gran disposición por 

coadyuvw y tener una sociedad más justa e ii,"Ualitari•. encuadrada en un 

orden jurídico y de adhesión a las garantlas individuales, justamente de 

previsión y pelea contra la delincuencia, también demosttmado una 

profunda preocupación por rescatar a las victimas de la delincuencia 

orgMlizala .. '"El si.'fle111a jrulicia/ de México .~e reforma 0<.·1ua/111ente con 

11na n11eva lcgi.dación que di.'fcute el Congreso de la Unión. para 

enfrentar a la clelincuencia organi::ada, establecer pena.Y má.v scvera.T a 

los ilffractore.tr y rrfi,,-:ar la actuacidn de lo.Y ,Jueces y del Mini.Ytcrio 

Público. l..a impunidad será c:omhatida, qfirmá Hnre.<to Gil Efonluy. 

77 llllcl'llel. http://www.unt.mex.Jrw:A~lancc:/l9"J<Jjunior.K...tNIJi'.o.atl5 ... ml. 5'6~~ 
Unhersicllld A ... ÓllUlllll de México. 
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.secrctario e_iec:MliW> del Con.•e.io Nacional de Segu,idad Ptihlica, de la 

Sec,..,taria de Gohernación. ·•7
• 

Se deduce que la delincuencia esta c:oeciendo • ni-les ~es. 

tmlto que ya no se PI-"' confiar en nadie. pero sobr"e todo se debe tener 

seguridad en los principios jurfdicos que establece la leBis'-ión me.u.:-., 
que ..., a abocado a la in-ión de importantes 11-'idas conCra el 

delito. mixime que la población me'""'- está .,.,..,.,._.. en su gn111 

conjW110 por jówncs activos y din81mK:os en los que si. no es bien 

cneauuda su potencialidad. pueden ser posible presa de activ1dades 

-üuridiAs -yendo como dcrivao:ión problemas de lndole v.iado, que 

.,._..,., ir desde la desintepación familiar hasta problemas sociales de más 

diRcil solución. COfl10 la dropdi<:ción 

Por úhimo se infiere que la sobl'epoblación es la especie y la 

delincuencia el género. el crecimiento urbano y las variables formas de 

como se distribuye la población. es la fuente de di~ conflictos en la 

sociedad. sólo acabando con la raí¡¡; del problema. detener la e"plosión 

demosr*fic:a. se solucionman los males que aquejan a la metrópoli. 

2.2. Desel9plee. .....,.._y __ ., ......... 
"'-~-

La magnitud de la concentración merropolitana. es el principal 

ingrediente de los problemas que penurl>an a las ciudades más 

importantes del pals, la presión demográfica sobre el empico se mantiene 

"-Mtp.:l!tnnw.cxcelsior.Cl)IQ.~7/nacta .... ml. c.-•11 •,. r.,...-.. Oli_ittliJIO tli liu 
~ 4/'SÜkfllfla:J .. tri:IL Oif At11onio Caudlaftoa M. DominB007 de Abril de 1996 
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por la persistencia de la migración interna y por la heterogeneidad del 

insre-. que se debe de igual forma a la faha de instrucción. 

La PEA es la Ctlladl!llica que anoja rcsuhado!I de la Población 

Económicamente Activa. de esta forma se obtiene el núo.-o de pcnonas 

que se cncucnbml trabajando. los desempleados y los que buscan 

ocupación. La población en edad de asistir a la escuela secundaria. 

~· y la ... iversid8d. se encuentra pasiva cspcr•ldo la posibilidad 

de incoo1>01•sc a la actividad económica del pals. durmdc este tiempo no 

pmticipa en ninguna actividald. se encuentra desempleado. •• ... tres 

carocterl!rticas iMporlantes del mercado ele tn:ibajo en México: bajos 

nivele.• clefo,,,.ación escolar y profesional; .mbreoferla Je mano ele obra 

(que se manifiesta de diversa.~ "'anera., . .&·egún los estratos de edcM/e.~ y 

segoln el sexo de la población): la coryunción Je estos tres factore.• 

propician el tercero: hq;o precio de la mano de ohra. ••79 

La sobreofcrta de mano de obra es el reftejo de la sobrcpoblación 

existente y <:omo se ve aqui. también se aplica la ley de la oferta y la 

demanda, a mayor oferta de mano de obra será menor la retribución por la 

misma. Para conocer la tasa de desempleo es necesario primero observar 

la tasa económicamente activa ... .. no existe una serie anual de PEA. Sólo 

se dL•pone de encue.•ta.• nacionales de empico (ENE), realizada.• con la 

misma metodo/ogfa. en 1988, 1991 y /993. J>or lo regular se llena el 

vaclo recurriendo a otra.~ fuente.~. como la.~ cncu"e.~tas de ingrc.-.o y ga!t·to 

de /os hogan:.• (ENIGH. /984, 1989 y 1992) y •. •ohrc todo. los cen.•o.• ele 

79 Ramlrcz Bonilla. Juan Je*. ~y tlbBtiic41' Sorialis ni :Jopc'M y ?Jtb(j¡co 1117~1!190, El 
Colcpo ele Mbico. Mbico 1996. Pág. 17~. 

-~ 
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población de 1980 y /990. Sin embargo, acMSan grandes diferencias 

entN! ellas...... (Gráfica ll.6) La ciencia de la PEA es causada por el 

aumento de la ciudiidanos en edad de laborar. mayores de 12 allos y por el 

desaTOllo de la disposición de la misma que entra en ef"ecto al campo 

labonl. 

1980 . ·18&4 19811 11189 111!>0 19111 19112 19113 111114 1-

• En.,_ lnpwM>-- de Jos...,_. •c-
• e.e-Empleo F_,.,_ ____ _ 

"Tasa de Desempleo Abierto: Se define con base en los criterios de la 

Organización Intemacional del Trabajo (017) y considera la proporción 

N!Specto a la población económicamente activa (PEA). que N!pN!sentan 

las personas de J 2 a/los y más que en el periodo de rr:ferencia de la 

encue~~ta no trabajaron ni una hora a la .semana. a pesar de que 

-..lalenlft.bnp-Jht...,,,,.-.....a.com1ClltUllim!aka:l.htm..Jllr1lcW"'6t-.~'ElonwtldiM 
Sit..n.tll ~ tlil !M.bt;ico. nUm.. al.a. Mayo J99S. 
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realizaron acciones de búsqueda de un empleo asalariado o intentaron 

ejercer una actividad por su cuenta. ••1 Los jóvenes que cares- del 

sistema edueativo blbico a los 12 aftos. tienen ingreso a las fuentes de 

b'abajo a los 20-24 llftos de edad. 

OrMa8 •.7 .. -T-- D 1 r ... 11a ~CleW'ml .. 

Como se puede observar en la gráfica 11.7. con datos en el cuadro 11.8. 

las tasas de desempleo de 12 aftos en adelante. se ve ...,_tuada en los 

primeTos meses del ldlo. y totalmente redu.:ida en los meses de noviembre 

y enero, por los empleos que aer-an las fiestas navidetlas. para 1997 la 

curva de desempleo vuelve a subir . 

.. .__ hnpo/-.quic:ldillk.com/---hun. -r ..... "6-....,.r-Jf­
t;;-t99S-J996.(~l --
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N91e: a. ..... • .......... ... .._ .. 
........_1•n-.....,.••t-~.., ........ 
cl8 .. al•"*'•*1 .. 18~----·t~ .._....._ 
p_,.._ ... - .......... ~-

Fi...._.. con - ntlldistH:.s cit.das se puede observs que la 

pmrticipacióa c-ina es menor que i. del bombn. es decir. que la mayor 

~ de deoempleMoa ,.... mujeres, en este mismo término se 

~ lom jmi- de cnlrc 12-24 dos de edad. y los hombres 

~ores de 50 dos. Se concluye diciendo que el _....,de~ en i. 

ccoaomí8 ~ - por debajo de la grmi cmtlid8d ele mmo de obra. 
la tccDC>lotP8 induaUial y i. actividad productiva no ,.... suficientes pma 

d..- 8buto al excedente de fuerza t.bmal. por cata razón México se sitúa 

en el nivel de pais subdcsmmllado. 
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Los estudios sociodemográficos. han demostrado que el volumen 

exc:esivo de población en m1 lugar detenninado pnxtuce inestabilidlld y 

desi-'<lad social. La migración interna a las ciudades más im~es 

de México. -• modif"lcaciones en los pattoncs de vida de los 

citadinos. Los millJ'lftles provincianos. al no poseer WI predio en el cual 

habilS in"llden pmpiedades al>mldoruldas o del gobienlo. es asi como se 

generan en los perimetros conurbados. cinturones de pobreza y 

m.ginación. 

Las tilmilias con bajos niveles de instrucción. tienen un mayor nümao 

de hijos que difk:ilmente pueden mantener con wi salario mlnimo. tienen 

poco acceso a los centtOS médicos y viven en condiciones infiahummllls. 

La situación económica y de marginalidad es preocupación del gobierno 

mexicano y con esttecha cola'-ación con organismos internacionales, 

"'Mds de 111;/ millones de penona.'i en el mundo aún viven en absoluta 

pobre::a. En mucha.• parte.• del mundo en dc!<arrollo la gente enfrenta 

una batalla diaria para !<uperar las carga.• del hambre y la enfermedad, 

a lflenl«lo en condicitHtes de dcscírdenes sociales y s.ruerra. /_,,,aL" mujeres y 

los nillos L'ion los "'á..Y afectados. De hecho. ninguna sociedad. inclu:to del 

mundo /ndu.•triall::ado, puede proclamar q11e e.<tá libre del problema de 

la pobreza.•""" 

• 2 1ntcmct. hnp://w"11111w.un.01"g. !M,.,._¡. úr.S#nrtam <;¡nunñ M r.s :N~s V.."4s. Doutros 
.._.rDM:iMli. Dia 1~ de 111 El'r.lllllic::ac de la pobreza 17 de Octubre. 
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México siempre ha luchado contra el -lfabetismo y .,....Pnación. 

sobre todo después de movimiento revolucionaio de 1910. La 

Constitución de 1917 dio un gran pa.'IO en materia educllriva. el mtfculo 

Jo. contiene los preceptos más importantes de la ed...,..,ión, debe ser 

laica. obli8*oria. sraruihl y con cm-ácter cientlfico. Para 1970 se remizó la 

C.......,.. NKional de Allilbetización, en donde se i.......,... la 

Telesecunclana. asl se plantea la educación para aduhos como 

exttaescolar. 

El objetivo primordial de la educación es que ningún mexicmlo rebase 

la edad ellCOI• sin esr. alfabetizado. asegurar a los niftos y jóvenes una 

educación que los prepare para enficntar los múltiples problemas que se 

les presente en su peregri.- por esta vida y para que .,_ conocimientos 

los apliquen en fuvor de su pals. 

HE/ analfabelis1110 no es un hecho in.'ro.dayable •. dno una con.secuencia 

Je la inacción ele lo.'f gohiemo."i y la.'i socieclade.'r. Su.'i repercu.'rlones son 

enonne.,; y omniprc.<renle.v. Si i¡uerenro.'i combatir la pobreza, la injusticia 

y la violencia que con tanta frce11enc:ia Keneran, hemo.<r de empezar por 

111ovili:ar la.T "'ente.'l por medic1 ele la educación y la alfabetización. ••J 

Pnoc:isamente el gobierno federal. los gobiernos estatales, el magisterio 

nacional y la sociedad en general están siempno pendientes de que 

funcione adecuadamente el sistema de eduliación básica. a partir de 1992 

con el Ac.-do Nacional para la Modernización de la Educación Básica, 

se aumentó el presupuesto educativo !>O'" lo cual se elevó la calidad de la 

•l llllcmct. hnp:Jlwww.cdllc8lion.W1CKO.orgfunacolcducncws.. !Mnu.jl tlft'~- ... 
1.J.1W:SCOCCN1 !Molito t6r<DW I•~- '9Jf{Ttt&l1i:«1i611, (11 ele llcp(icllllltft ele 1996). 
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ectuc.ción, ademlis se hml modernizado las in_...,ioncs de la mayor 

pute de los - educ:avos . 

............ .._ ...... e 11 •• 

felices de ...rc.belinno (1987). 

--doldY. 

-11-1»"· 

-d-10"/o --5% 
.. _,,. ........ -------......... . 
En la P*fica U.9 se visualiza. como - el .-te del pms, Baja 

Clllifomia, S<MMJra, Cbibuabua. Coabuila, Nuevo León y T-•lipes, y la 

pute c-.a formada por el Distrito Fedenl y el Estado de México, se 

di~ por prnentar el aúnimo Indice de -1filbctismo; - la pmne 

~ se detecta mayor cultura. influye - 8fWl pmtc que -os Est8dos 

,..,.. ricos - rec:unos .-uniJes y ,..,.. .,..._re '"llric:olas y .-.cleros por 

- en la &ontcnl con Estados Unidos, sus productos son 

cxpol1ados .,..._ COldUlllO nortameric:ano, toda - eventualidlldes 
influyen pma que ,__. un buen presupuesto educativo. 
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El Distrito federal. es el lugar en que se asientan los poderes de la 

Unión y el Estado de México por colindar con el Distrito Federal posee 

eoneentración de pobladores, esta dos entidades federativas tienen bajo 

grado de analfabetismo por su <:OIMlición de Estados industrializados. Las 

pmpon:iones mios sipifkalivas de -ltabclismo se concentran en la 

pmte sur del pais. obscnr.ndo las Clllllderisticas de la parte baja del país 

encontramos que son tierras de temporal. meramente cosechan una vez 

por allo, no hay suficientes ICCU1'SO para la educación . 

.. De la pohlac:ldn ele 15 afio.• y Mth en 199.5 .. ve rv:gi.•traron en A'éxico 

10.6 % ele analfabetas. En e.vle mismo allo, el 92.0 % de la población de 

6 a l./ alfo.Y a1<Lvlfa a la e.•c11ela; por otro lado, el ciclo e.•colar 1995 -

1996 rv:gi.•lró 1ma motrlcr1la ele 3.2 millone.• de al11mnos de prv:e.•co/ar; 

l -1. 6 mlllone.s en primaria; -l. 7 mil/one.• en secundaria; 2.-1 millones en 

el nivel 111edio .~uperinr y / . ./ mi/lone.~ en el nivel .~perior. ....... La 

educación influye en el compoftllmiento repn>ductivo y aumenta la 

esr-anza de vida. la sociedad demanda mejores servicios educativos. de 

este modo ha bajado el fndke de analfabetismo, ahora la educación básica 

se considera hasta la secundaria, el compromiso de los mexicanos es tener 

como estudios mfnitnos el nivel superior. 

•
4 tlllerftet. hltp://~.dg.a.unam.m:c/c:onapo 
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111. PERSPECTIVAS DEMOGRÁFICAS DE LA FAMILIA Y DE 

LA MU.JER MEXICANA. 

l. LA FAMILIA. 

Existen diversos conceptos de lo que es la familia y a menudo se 

confunde con lo que es el hogar, debido a que están relacionados entre si. 

para el estudio de este .:apilulo se hará la diferencia de ambos conceptos, 

primero .... se,,_..,;,, el Diccionario demo~rú_fk·o PlurilingQe de la.\· Nacione.v 

Unidas. 'el hogar es una unidad .'ioc/oeconómica con.vlituida por un 

conj111110 de per.'fona.'f que viven habitualmente bajo el mi.vlfto techo y 

oc,,,_, la müwta .,;.,/enda. ' •44 En este particular concepto se define que 

pueden tener o no. un parentesco entre sf los ocupantes de WIB habitación. 

es decir. pueden tenet" vlnculos conyugales, sangulneos o sólo ser amigos. 

El hogs puede estar compuesto de una persona o de varias, que se 

incorporan para compartir sumos intereses como los gastos de la casa o 

simplemente hacerse compaftla. 

La definición anterior es lo suficientemente clara para no rebuscar en el 

campo de la sociologla, que tiene un coñcepto más amplio de hogar. 

dando una tipología del mismo q"!" para efecto de esla investigación no 

son fundamentales. porque la sociologla no le da la imponancia necesaria 

a las cuestiones demográficas tales como el tamailo del hogar y la f"amilia 

y sus repercusiones en la vida polllica del pals. 

""Cia.do..- laONU. ~taewru~una;,,,..kSJICO##ClllflCia d"e liu '7~~ .. 
VoC l. NllC\o-. York 197&. pllg. 3!KJ. 
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Ellisten múhiples definiciones de familia en las diferentes o:icncias y 

diso:iplinas y por supuesto no elliste un noo:ión 1S1iversal. para este estudio 

se mencionmá al e:anc>cpto demográfü:o, que establec:c el Dic<:ionario 

Demográfio:o Plurilingüe, .. define a la "familia haciendo referencia 

princlpa/,,,ente a la..v relaciones q"e corre.vponden a un proceso de 

,..,prodllcción que derivan de él, y t¡Ne estdn "'t:lalflentaclo!t por la 

co.~INlflhre o la ley. ·•• en éste orden de ideas se infiere que la familia es 

- <:an1idad de penonas que las unen vinculos de <:atác:tcr consangulneo. 

legitimo, ftH:o y según este .:oncepto no es ne<:esmio que CCJ111s-tan WI 

domicilio en o:omún. 

El concepto -..pológico y social de familia se defi- como conyugal 

- lo eslablec:e .. CIOllde Levy-Straus& dicle11clo que falflilia e.~ el grupo 

social que ··- "consta de e.<iposo. e.vpo.va e hijo.'i nacido.v Je s11 autión. 

011nque p11ede eoncehirse que otros parientes puedan encontrar 

acotlfodo al lado de ese grNpo nuclear. "'"" Esta defink:ión es ns 
especifica en cuanto a las personas que integran la familia. pero deja al 

descubiclto que no se le denominara f'amilia a. aquellas personas que no 

estén unidas en matrimonio. 

Sobre el o:onccpto mJterior se tienen objec:iones, pues el hombre es 

pollgamo por naturaleza y puede suceder que tenga varias parejas y que 

.,.,.. éstas pnx:~ descenden<:ia. ¿no reunirá los elementos qtie exige la 

definición jurldk:a ni la social y ¿por este he<:ho se le -gará la 

"'idetn. ONU. 
-1NEGl.~M.ll_...MTCnuoMl99Q.lllJllCl*ApmlnPoirns. Mbk:oD.F.juliode 
19'111.ftáa..l!MJ 
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denooninllción f..,.ilia?. en el juicio que se esta siguiendo. no se requiere 

ningún otro elemento más que establecer tma .,_.,ja y ésta a su ~z 

f ....... su propia f .... ilia. 

1. 1. La fa•lll8 - Mnice. 

Teniendo como bllse el conocimiento de lo que es la familia. se toma 

alKwa. a eonoc:er a la fmnilia como unidad ~ de la sociedad y a 

.,_ los elementos que afectan su t......, y vida f-Ui• en Méllico. 

Es ianportante estudis a la filmilia como omidad demot!J"8fic:a. porque en si 

la dcmopafta siempre ha enfocado los pmblcmas de sobrcpoblación. 

tomando las caracteristicas que afectmt a cada individuo (fec....tidad. 

..-lidad y mi-ión) y. no le han dado a la familia la importancia que 

merece. 

La familia en Méllico, ha sido concebida como tm grupo social en los 

que sus intepantes tienen algún grado de parentesco, con la figura 

palema a modo de jefe de familia y el principal abastecedor económico. la 

imagen materna como ama de casa y pcocreadora de los hijos y los 

descendientes a .....-a de continuidad de la familia y apellido, todos 

ellos viviendo en armonla familiar. 

A esta idea de lo que es la familia en Méllico. se le atribula también la 

repcesentación de la tlpica familia mexicana numerosa, en la que el padre 

es el clásico machista, la mujer es sumisa y abnegada y los hijos deben 

someterse a lo que los padres decidan o de lo contrario senlln maltratados. 

Todas estas nociones son obsoletas. la familia también ha evolucionado, 

ahora presenta cambios intenK>S tan importantes que se reOejan en la vida 
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social del pafs. Estos cambios le intenosan a la demografla por las 

repen:usiones en el aumento poblacional, esto es. la familia al cambiar su 

estructura y lamallo afecta la cwva de población, disminuyéndola o 

manteniéndola en un nivel aceptable. 

Los programas de educación familiar han tenido pan influencia en 

cambiar los lineamientos de conducta reproductora en los individuos. 

lomando en consideración que si. se ha logrado disminuir la fecWldidad 

individual, serla mejor tomar bloques más importantes. como el familiar. 

es decir. influir en la dinámica fmniliar la practica de la anliconcepción; 

que se opte por reducir el número de hijos que se desea tener. limitando el 

tamallo de la familia sin alterar su estructura. 

Cuando se habla de esttuctura se ref"iere a los componentes de la 

f"amilia. esto es. que se encuentre compuesta por una pareja e hijos. 

México es un país tradicimtistas tiene como base g...-adonl de la familia. 

el matrimonio. de ahl parte la disposición de las distintas partes que 

conf"onn.> la familia. Para hablar del tamaflo de la familia se debe 

distinguir que existen diversos tipos de familia en el pals. como ya se 

habia mencionado existe la familia conyugal y la extendida que abarca el 

parentesco. el tamallo de la familia depende de las condiciones 

socioeconómieas, culturales, escolaridad y educac:ión de los _padres y de 

la comunicación e igualdad que exista en la pareja. 

En cuanto al problema socioeconómico, es una realidad que viven las 

familias mexicanas, es como un lastre que no pennile el desar«>llo 

inlraf"amiliar y social esto se demuestra con estadfstieas, que presenta 
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Labra ~jmrez en su libro la Concaitración del lnpeso en M~l<ico, 

••· .. .México presenta un JK»fOl'mfla estrutijicado de flnwlllas ce~ en 

proporciones cef'CQlfQS al .15 por ciento paro aqid//as q11e pertenecen a 

.sectores total•ente tnorginale:s; 3.J por ciento para la estratificación 

bqja; 26 por ciento para la estratificación "'edia y 6 por ciento para la 

clase alto. ·•7 Para ,_ mejor visión de ..- estadfstica se ~ 

ilustr..sa en la 8rifica m.1, como se ~ ......-. estos datos ermi en 1977 

y siguen siendo totalmente desisua)es, si se compara la mayor parte de i.s 

r.nilias mc:U.:- estm en el ni....,I mm-ginal y, baja y ran sólo el seis por 

ciento son de clase alta. 

Grtlloa •.t.-...,...Mat•raa,..,... - ... ,......... 

F.-: D9IDe ..,.._ d9 a. 1 ~ Naolon9I ~ .. In 1 IFSFDfln ............... 
nc1--Lc-..Oocro. Luis. !>1-#wI-.-N..no...J"~lioI ............ 
~ .. !161.,;.. Méxioo. 197". COMejo Nocional de Ciencia y Tecnolo¡¡la 
ralizada el 14 al 18 de junio de 1977. Pig. 94. 

1 ¡ 
i 
1 
1 
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Desaf"ortunadamente, las familias de estrato socioeconómico más bajo 

ºson las que tienen mayor número de integrantes,, se le considera familia 

e><tendida. el tener muchos hijos significa para ellos ayuda económica 

futura y URll mejor calidad de vida, ....... ~e nh.~erva la pre.'lencia de 

hotftbrc.• adultos que por discapacidad o vejez no pueden .. er el sostén 

económico Je .~u hoRDr. lo que co11 free11e11cia hace recaer esta 

n.•pon.•ahi/idad en una mujer..... Se puede constalat esta situación en 

provincia. en donde la mujer y los hijos trabajan en el campo. porque el 

jefe de familia ya no puede laborar. En la ciudad los hijos se hacen cargo 

económicamente de sus padres, pero la responsabilidad del cuidado la 

delegan a instituciones llamadas, asilo para ancianos. 

El problema monetario se ha visto acentuado. esto afecta al ingreso 

general de las familias es visible por estadlsticas reali7..adas a nivel 

vivienda. existen hogares que sobreviven con un salario mlnimo y otros 

que cuentan con más de veintiséis salarios mlnimos y resulta que los 

domicilio más pobres son los que cuentan con mayor número de 

integrantes. se debe recordar que hogar es el lugar donde habita una 

familia o una serie de personas con fines comtu1es. se habla de hogar 

pocque no existen estadfsticas de ingreso a nivel f'amilia,, pero si a nivel 

hogar. 

Como se ha mencionado. e><iste desigualdad en el ingreso económico y 

el número de habitantes de un hogar que se sostienen con ese ingreso. 

como lo menciona el Programa Nacional de Población 1995-2000. en el 

• tlllenlcl. hllp://scrpicnlc.dpca.unam.mx/conapo. !A#Mfar y 'Td•#w. 
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que destaca que el hogar gon menor insreso económico cuenta con un 

promedio de 6.5 componentes y. el que tiene mayor insreso alcmJZll 3.2 

individuos por domicilio. esto se constata en la páfica m.2. en la que se 

observa como va disminuyendo el número de miembros mienttas aumenta 

el inpeso PER cápita. 

--a.--..---·--.......-~.._.. 
, __ 

2 

1 

0 ~~~~2~~~3~~4~~~5~~6~~-7~~~8~~9~~1~0~~ 

....,_ ............ 
F~:..._,w......,...•r lf101en 1w..aooo . ...._ ... ,"'°.,., .... 
La carencia económica tmnbién ll'ae "'percusi.-s en el limbito cultural 

que reap la fiunilia. una visión m'5 mnplia de los problemu sociales, 

económicos y politicos. lmrú que los jet"es de familia opten por reducir el 

nw-m de mtesrmttes de la parentela. porque les preocupara el fbturo de 

sus hijos y desde el seno filmiliar se inculcara el ¡JUSto por la planifi.,..,ión 

&miliar. La educación tamiliar transforma al indivjduo, es la única 

berenc:ia de los padres ti.cía los hijos, es la primera escuela por la que 

cursa el ser humano. los conocimientos adquiridos en la tamilia serán 
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fuadamcmtales ,_.. su crecimien10 pet'SOllll). por ello en Ja gráfica ID.3. se 

dislin..-a dislintos tipos de cuJIUta en las fiunilias de México 

.-aa.-c-. ... ,_,__,~. 
-.e~ 

121 AROOUCA ~ ~IONAL y 

IE:!IJ CC>RfE -DIC~L liill """'s lllEN "'k>CEANO 
,._, ,,_._....... ..... ' ,_...._ ~ ............... c1 ... o-...--. 

La fimúlia arcaica se encuenlra en un ocho por cienlo. lo que sipifica 

que esla deuparecieudo, la f"amilia de corle lradicional se observa coo 

mayor &ecuencia en provincia y en las alias csf"eras sociales de la capilal 

mexicana; la fiunifüo tradicional. se encuenlra conformada por personas 

adullas que inculcan a sus vá5la80s a continuar con la lradición filmiliar. 

La filmilia moderna esta ganando lerreno y son éSlaS las que si aceplan los 

métodos anticonccplivos para regular el lamafto de su fiunilia. 

Cundo una Camilla tienen cierto pado de cul!ura, los proscnilon>s 

tienen un tirulo escolar y ademas tienen ideas modernas, seni taciJ la 

comunicación enlrc sus miembros. sobre lodo en la pareja que es el 

principal elcmcnlo para fünnar la fiomilia. En anteriores punlos se ha 

-----·--------·-
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mencionado la desigualdad del hombt-e y la mujer, como desde e1 

nacimiento las mujeres son depreciadas, una nifla significa gastOll sin 

remuneración, en cambio un varón aumenta el bi-. económico a 

futuro. Esta desigualdad .,...,valece en la familia, la mujer es utilizada po.­

su marido como objeto erótico y demuestra su superioridad con aptitudes 

machistas, como cuando llega al hogar enfadado y golpea a la mujer e 

hijos, estas actitudes son reflejo de cobardla y miedo a que la mujer lo 

supere en toda" las materias. 

La mujer es la que nivela los problemas familiares y debe trat8I" de 

conllevar al m.ido, para que exista comunicación entre ellos con 

respecto a planear el tamallo de su familia, para que asl tengan mayores 

proyecciones económicas, se ttatará ampliamente este tema en el inciso 

mujer y familia. El tema de la familia es muy extenso, presenta '"ariablcs 

dimcnsioaes como la sociológica y pedagógica, poi" lo tanto, se limitará el 

contenido de este punto. estableciendo que el lamafto de la fmnilia en 

México, varia por las tres causas mencionadas (socioeconómicas, 

cuhuralcs y de comunicación) y que de éstas depende la planificación 

familiar. 

En el capitulo anterior se dijo que la demogratla. estudia al individuo 

como el generado.- de los problemas demograf"tcos y que no se le ha dado 

importancia a la familia, como núcleo de la sociedad formadora de 

carácter y decisión de sus integrantes y que puede ser aqul. en donde se 

encuent~c el objeto de estudio y solución a los problemas cuantitativos. 
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Si se toma a la f"amilia como materia de estudio de la demografia. se 

hará mención de las politicas de población que inOuyen el crecimiento y 

disminución de la faniilia y hogar. Se toma como- punto estadlstico al 

hogar. porque se encuentra relacionado en sus diversos elementos que los 

constituyen con la familia. dando pauta para tener una visión general de 

como afectan los problemas demográficos a nivel familiar. 

La política de población debe enfocar sus esfuerzos para solidificar a la 

familU., importllndole todos los aspectos que puedan intervenir en el 

aumento o disminución de la misma. Estos aspc<:tos son los ya antes 

mencionlldos, fecwxtidad. mortalidad y migración, pero ahora tonúlndolos 

en forma coqjunta. estudiando los efectos y reacciones de estos elementos 

en los integrantes de la familia. La dinámica de población que se 

desarrolla internamente en el grupo familiar depende del tamaflo y 

composición de ésta, sus costumbres e ideas que se transmiten de 

generación en genera<:ión. 

Asl como los padres transmiten sus genes a sus descendientes. también 

les legan sus hábitos procreativos y si no son bien enfocadas estas 

ensellanzas siempre se tendrá una idea equivoca de la reproducción. La 

polltica de población, debe encargarse de manejar los asuntos 

relacionados con la disminución de la población a nivel intrafluniljar, sin 

destruir sus tradiciones y costumbres, únicamente puliendo ideas antiguas 

y darles otro enfoque para que asf la familia no se sienta agredida en su 

intimidad. 
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El Gobierno debe promover por medio de la polltica de población. un 

estimulo a la tamilia para que reduzca en número de sus miembros • .. En 

Taiwan. en donde es m11y faene el de.•co de edllcar.•e. el gobierno e.•la 

experimentando con 11n si .. tema de bono.• q11e apoyará la edllcación má.• 

ávanzada de fo.v c.~tudiante.v q11e provienen Je familia.v ~ hay tre.v 

hijo.s o meno.• ..... En México no se han dado este tipo de programas. por 

el contrario. cuando una mujer llega a da a luz a trilli:ws. hasta 

septilli7.os, es un hecho relevante. se cubre I• noticia y se le brindit ayuda 

económica,. siendo que al~ de estas peni01111S '-' tenido a sus hijos 

por a-fio del si111ema In vitro. el cual es costoso y se supone que tienen 

~ pma hllcene cm-go de su responsabilidad paternal. 

Con esto no se quiere decir que sea una situación genenal, pero 

infortunlldamente en México la gente se aprovecha del esplritu de 

li'atemidad de los ciudadanos y siempre están buscando como dar en el 

lado humano para sacar algún beneficio. se con!llata cumxlo en i.s calles 

se~ a familia enteras ~ando de limpiavidrios. los ,_tres en 

una esquina mandan a los más pequeflos a realizar la labor o siempre las 

mujeres cargan a un bebé en espaldas. esto lo hacen para causar lasaima y 

obtener el pan de cada dla. 

Se ha hecho hincapié en que las personas pobres. son los que tienen 

mayor númet'o de hijos. esto quiere dec:ir que las familias con menos 

""'unos económicos son la.• más extendidas. Es en esos sectores, en 

-IUch. Willian. 'E.f'<lkMrlDUoSocMl"y~Ca.a<lld#Mlia~4riófc'T.,_&r. 
Mbico.. 19115. Edt. u-. Priitaenl n:tmpreaión. Pq. 61. 



--.....-.-~ .. ·-----~~------··· - . 

130 

donde se debe poner mayor atención en modificar el ciclo biológico y 

·social de las familias. 

La exixesión ciclo biológico y social, se refiere a todos los 

acontecimientos que se dan en un tiempo y espacio en la familia, tal como 

lo expresa Norma Ojeda de la Pena, investigadora de la Universidad de 

Tex.s en Austln. •• ... el tie,,,pofa,,,iliar hace alu.vMn a la oc:11rrencia de 

lo.v evento.." fa,,,il/are.T tale.v como el matrimonio. el tener hijo.v. dejar el 

has:ar y en 1-.~nera/ la tran.<ricüHt de lo.\· individuo . ., e111ro diferentes role . ., 

cO#ff"o,,.,c la fa,,,i/ia .ve de.Tcnvuelve a lo largo de .vu propio cur."lo de 

vida.-· El estudio de estos eventos familiares dan los elementos 

necesarios a la l>emopafla para explicar la dinámica familiar en cuanto a 

su tamano y composición se refiere. 

El tamalk> y composición de la ramilia también se encuentra en relación 

con la natalidad y RMMtalidad de está. en cuanto a su int~ión y 

desintegración desentenderá de la nupcialidad y sepuación de sus 

inlegrw>tcs. Con respecto a la regularización de la natalidad, es necesario 

introducir en la vida familiar los diversos programas de -iconcepción, 

que ayudaran a disminuir la lasa de natalidad y dará como resultado una 

ramilia menor. 

La anticoncepción es necesariamente una fase de reeducación de los 

padres y educación para los menores. por ello, la polllica de población 

realiza programas de educación sellual. que se enfocan a lodos los 

individuos, pero no lo hace en forma familiar. Seria bueno, que se 

'!In.,._._ :Nociaw4F..-.. lia Isw.si..,_.._ ~fo• n. !M4;ico. Ci ..... dc ~ 3 al 16dc 
Nov. De 19116. Sodcdml Mexicana de Dcmograf1a. Pág. K 
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realizaran platicas familiares sobre como .,...,....inar a los hijos a .- '\'ida 

se,.ual - poniendo como ejemplo a los padres, que -os ~ ,_ 

relaciones ellrranariralea y 8QSden bt-. c:omportmnienro - - hijos. 

Estos programas educativos r~ múltiples func>iones, enrre ellos, 

reducir la .._...idad en la familia, e><plicando todas aquellas 

enf~ causadas por contacto se><ual, ayudar a los jefes de familia 

a t- mayor "º""Mlicación "°" los hijos, 8"0llsejilndoles que retrasen su 

matrimonio en lo mayor posible. Para los esposos seria como .., 

equilibrio de sus relao:iones interpersolUlfes, evitando las sepanM:iones y 

divon:ios. 

Se finaliu esre punto estableciendo que si el Estado, tonw su papel 

"°"'° orpnizador de pollli""5 de pobi.:ión más dinámkaa, en las que 

.,.,.k:ipen las familias de rodos los niveles, ori--.ldolas a que se 

preocupen por disminuir el lalnallo de sus miembros y resolvct" sus 

o:onOk:tos familiares, puede dar pauta a que se de disminuya de al~ 

manera el inc:remento de la población mexi"8118. 

2. LA MU.llER. 

Durante el desarrollo de la investigac:ión se ha estado meno:ionmldo 

"°"stantemente la importano:ia que tiene la m.Uer en la soc:iedad 

mellicana, por o:onsi(IUÍente este subcapitulo es dedicado a la mujer y a 

toda su problemétio:a, que ~ una especial inferem:ia en los problemas 

demográficos y juridk:os en el pafs. ¡ 
1 



132 

La mujer es uno de los seres más peñectos de la nMUl'llleza. sus 

cualidades biológicas y psicológicas sobresaltan a cualquier otro ser del 

reino animal. su belleza y delicadeza las ha convertido en musas. "-'te 

de inspiración .-.. poetas; su fonaleza e inteligencia a clenun"-lo la 

más poderosas mumllas. Es gestora del milagro de la vida y es la primera 

criahwa que se observa al nacer y de quién se toman las primeras 

enseftanzas que serán fimdamentales para toda la vida. 

Con esa admiración y respeto. se idealiza la lucha de la mqjer por 

tonwr su lusar en el banquillo de la dignidad y elevación de sus 

principios. sobreponiendo ~tos sólidos y con un rnpaldo juridico, 

de tal manera que se hablará de la desigualdad en la que vive. al il!Ulll que 

de sus logros en el campo polilico. social y cultural del pafs. 

2.1. u •ttJer- M~sico. 

En el capitulo 11. tema la Constitución Polltica. se mencional"on los 

derechos que adquiere la mujer desde que se establece la igualdad 

juridica del varón y la mujer especificado en el articulo 4o. Constitucional 

y que de ahi se inician una serie de reformas a las leyes mexicanas, para 

incorporar totalmente a la mujer en las actividades de las vida nacional. 

A'-a se ampliará la visión de la importancia de la mqjer en la sociedad. 

para lo cual se dividirá este apenado en incisos en los que se mencionml 

las diversas actividades en las que la mujer participa. 
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. Se comienza a dar i~ia polltica a la mujer en Mé'°"'1. a .-nir 

de la Revolución de 19IO. cuando dcmoscró que aa C.tlpllZ de luchar con 

sus propias annas. por defionder los ideales del pueblo. Una vez .,......,., el 

movimiento revotuc:ionario se ~ a oeo.¡pw derechos a la mujer 

como. •• ... lo l..ey del DiW>rcio y lo /..ey de Relacinne.• FoMiliares, 

expedida.• por Ven111.•liono Co"'711ZD en 1914 y 1917. El Código Cil'll de 

1928 e.•to/Jlecc 11na "'ás >'en/ojoso pu.•icídn jurldico de lo fllrger, /Uf!go 

en 1946 adquiere el derecho de votar y ser O'moda en los elecciones 

Municipale.• y en /953, por fm, logro pleno capacidad de di.efl'fllte Je 

tndo.• Jo.• derecho.• polftico.• . ... , Éste gran paso. ha sido el inicio del 

c81nbio pera fa proy.,.,.,íón de la mujer en el aspecto pollrico. social y 

cultural del pafs. 

Para alcanzar este resultado. ta mujer tuvo que luchar mucho para 

conseguir que se le otorgar.a los mismos privilegios politicos que el 

hombre. brevemente se rcseflatán eslos logros pollti<>os. primero en .la 

Constitución de 1917 se le negó el derecho a votar y ser votad.e. un grupo 

de mujeres comienzan a exigir que se eslablezcan y respeten sus derechos 

polltico. ••Lo.• o~oni::ociones feMeninos .•e fonaleciervn i"'p11lsadas por 

el Estado y llegó o fi1rmar.1·e el Frente Ú11ico Pro Derecho.• de la Mujer 

(FUPOMJ. organi.•mo cr.:ado en 193.5, que llegó a contar con mó.• de 

.50.000 afiliada•. de difi!rente.• profesiones y tendencia.« .... , La mujer 

111 CONAJIO. CIM~•M•~ ~ 197.5. Ns. 1?. 
r-~~ctal. ~.)l'l~·C.•9" ... fd::Jr"~#~hrjt'O..~JltiOO. 
19W7. El ColcPodcMtlcko. PAg. Ul.5 
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unida logro abatir todos los eontratiempos y a base de -ifestaciones y 

mitines. lograron primero la participación en las elecciones municipales 

en el ano de 1947. 

Este afto fue decisivo para que las mujeres no pararan llhl. alMwa se 

abocM'Oft a logTs el derecho al sufragio. por lo que. comido el candidato a 

la· presidencia de México. Adolfo Ruiz. cmprendla su .,..,...... las 

mujeres ~ionaotl powa que como propuesta principal. se le concediera 

el votó a la mqjer. De tal suene que él, ya electo Presidente 

Constitucional de México envfa su iniciativa de ley y. en 1953 se refonna 

la Constitución Polltica de los Estados Unidos Mexicanos en su 8ticulo 

34, en la que anteriormente decla: 

''Son citwlodano.• Je la República todos lo.• que teniendo la calidad de 
me.xicono.ft relinan ade111d.tr lo.v .viguiente.c requ;.,·ito..c: 

l. Haber cumplido 18 alfo.< .•iendo ca.•ado y 21 si no Jo .son, y 
11. 1Cner"" 111odt1 hnne.do de vivir.'"' 

Y en la que ai-a se establece: 

••Son ciudadano.• de la República todo.• lo.• varone.• y ~ que, 
teniendo calidad de "'exicano.c, reúnan ademd."I lo.,· si¡;:uiente!I requi.Yllo.tr: 

l. Haber cu"'plido 18 altos: y 
11. Tener un modo hone.'f_lo de vivir ... 

Desde ese tiempo la mujer viene participando activamente en todos los 

sucesos pollticos a nivel nacional e internacional. Por ello, el Programa 

Nacional para la Mitjer 1995-2000, hace referencia a la participación de 

la mqjer en la polllica. entre sus objetivos establece: .. Fortalecer lo.• 

1'fecani.'f1'fO."I que aseguren la eli111inoción de la brecha ent,-e la igualdad 

de derecho y la.• condicione.• de hecho. incluida la revisión de la 

/egi .. /ación para e/i111inar la . .; di.'ipo."licione."i · que ohstacrdi..-an la 
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participaciiH1 plena de la mujer en vida polltica, civil, econó,,,ica, .'iocia/ 

y cultural de nue.~tro pal'i. ""93 

Este programa. está encaminado a eliminar toda fonna de 

discriminación a la mujer y dar mayor fuerza a sus derechos. apoyando el 

P.-ograma Nacional de la Mujer. la Fundación para la Mujer A.C .• que es 

wta organización civil que apoya los esf~ de la mujer por ganarse un 

lugar en la vida polltica y social del pals. tienen como fines. pn>teger a la 

mujer mexicana. hacer de su conocimiento sus derechos y pnx:urar el 

bienestar de la mujer campesina. 

Tomando en consideración todo lo seflalado. se establece que México 

es un pals democrático, debe garantizar la igualdad de oportunidades y 

los mismos derechos de panicipación a sus ciudadanos. con el objeto de 

asegunar la edif"icación de una sociedad más justa. formada por hombres y 

mujeres libres, iguales y responsables. más ingeniosos. productivos y 

solidarios con su nación. precisamente a la mujer le corresponde enftcntar 

el deSB1TOllo del pals con visión amplia para mejorar su participación en 

las actividades politicas. 

·La mujer como sujeto activo de los procesos económicos del pals ha 

tenido mayores y mejores logJ"os en esta década. En anos anteriores la 

participación femenina en los campos laborales se reducla. por no estar 

9 _. lntenlel. ht1p:llwww.quic1Llink,oomlrnéxkolgob96mar/pmgnnd.hlm. !M•farJI W 'lblll'ico. 
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re!JU)ada su situación labonl y por se considerada no apta _.. el ~ 

que era exclusivo pma varones. 

Uno de los princi,..ies obstáculos para que la mujer ~. es la 

compqinai:ión de las actividades bopreftas y el ~. uf pues. las 

mujeres que más pmticipmt en la 11Clividmd económica - las que se 

encuentra c:mre los 15 y 30 aftas de edad. lo que siplifica que las mujeres 

casada y de mayor edad disminuyen sus 11Ctividl9des labonlles,. aunque en 

algunos ~. lu mqjeres rienden • aumentar SUB actividades labonales 

por._. ficmc • los ..-os del bol!S y ayudar a su cóny.,.e. aunque esto 

les camc .,...,.,._de desorpnización f"amiliar. 

°'*'°9&4. T-•..,.':trc:rtn......,....,1a....,.......,,, •••~ --·'M1•1-. 
Tasas 
so~-~~~~~~~~--~~~~~~~--~~~~~~~~~....., 

SOlfe<o CClsado Unión Llb<e 
Euaao Clvll 

!"!'!! 1991 ~ 1993 
F-:llllp:/,_,,_. .... -......_.... __ 

En la gráfica ID.3 se consr.ra que las mqjeres solteras han mantenido 

una estabilidad laboral (37.5%), durante los allos especificados el ámbito 

-----·--------
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laboral. en cambio las mujeres ca!IBdas. aumento su activid8d económica 

en un 2% en 1993 y, las que vi""" en unión libre pasaron de 22.11 a 25.9 

por ciento. Esco reftlel'ZB lo especif"ocado en el pán'af'o anterior. 

Como apoyo para promo......- el lrabajo de las mujeres con hijos, 

casadas o solieras. se insciluyó en el articulo 123 Con111i1Ucional y sus 

leyes reglameni.-ias, la prolección al trabajo de la m&Uer obrera. 

eliminando las rellel'VBS al lrabajo de las majeres e igualando la silUación 

1..._..I enlre el hombre y la mujer. ••Prvmover el oh_jetlWJ del pleno 

empleo como prioridad há.•ica de la.• polltica.• económica.'< y -'OCiale.'< y 

preparar a toda.~ la.'I 11111_jere.Y y ho,,,h"re . .,; para ctHJ.~eguir "'edio.T de vida 

_.eguro.'< y .•o.'<tenihle.•, mediante el traha_¡o y el empleo pl"Othlctivo 

elegido lih,..,,,,ente • ..,. 

Ésce es uno de los punlos fundamentales de los Derechos Humanos. 

que se reafinno en la cumbre mwadial realizada por la Orpliz.ación Para 

la Salud (OPS). y que liene gran concordancia con lo escablecido en la 

legislación mexicana. 

La majer que 1rabaja participa ampliamenle en la economfa nacional. 

porque si se observan las estadislicas del INEGI es visible que • .. En 1990 

la fH1hlaclcín femenina a.Tcenclla a 4/.4 millone.,·. que rcpre.Tentan el 

.50.9% Je la población total ..... A pesar de que las mujeres son m6s de la 

milad de la población 1o1al. la panicipación económica de la mujer se ve 

disminuida en comparación con la del hombre. ya que por cada 100 

IMI llllcftlCt ... lp:/fwww.opa.ni/cumbresflctna<J.htm. Cl>ir~ :Jr.~ IJraanallo Socbl, 
9' lllleftlel ... tp:/Jwww.incgt.gob.mx. !Mlljern !Mh(jco. 
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mujeres activas se encuentran activos 326 varones. la mayor participación 

económica de las mujeres se BSO<>ia ..........._,talmente con el trabajo 

asalmiado. el trabajo por cuenta propia y el tlabajo famili• sin .....,. 

Dentro de la calegoria de mujeres sin pago. se encuentran las cstudi-..s 

que rcprcscm.. la cantidad de 222 mil mujeres que se les considera 

población económicamente inactiva. 

Según el CONAPO. registra las estadlsticas de las actividades de las 

mujcres9 ºen las q11e de111ue~'flran q11e en el primer 1ri111e.s1re de 1995. de 

1111 total de 10.8 millone.• ele mujel'f!.• ocupada.•, 5.9 millones 

corre.•pondleron a trabajadora..• asalariadas; 2.-1 millone.• a 

trabajadora..• por cuenta propia; 2 millones a trabajadoras .•in pago; 400 

mil a trabajadoras a de_.tajo y alrededor de /5(} mil a empleadoras.'..,. 

Aqui se obse<va que más de la mitad de las mujeres ocupadas son 

asat...;adas. esto quiere decir que se esta superando la barrera ideológica 

de quedarse estancada. la mujer ahora sale a luchar. busca mejores 

condiciones de vida y es reconocida como agente generador del 

desarrollo económico del pals. 

¿En qué beneficia a la dcmogratla la participación económica de la 

mujer?. los benef"ocios obtenidos son principalmente la disminución de la 

fecundidad. precisamente la m1tjer que labora tienen otra visión 

conceptual de la responsabilidad de criar a un hijo. y tener que laborar 

para satisfacer las nuevas necesidades del vástago, entonces procunora 

tener el ....,._. número de hijos porque asl lo requiere su calidad de mujer 

• 1Mcn1ct. http://~.dpca.unam.m'l/conapo. 
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trabajadora y el deber de organizarse para atender sus múltiples 

ocupaciones 

En la gráfica m.5 se observa como la mujer que participa en la 

actividad económica desde el afto 1974 basta 1990 tiene en promedio. 

entre dos y tres hijos. en cambio la mujer que no labora fuera de su casa 

en 1974 tenia un promedio de seis hijos y así se ha mantenido. teniendo el 

doble de hijos que la mujer trabajadora. se constata en la barra de 1990, 

en donde se aprecia que la mujer económicamente activa tiene dos hijos y 

la que desempella labores bosareflas tiene cuatro. 

GrMa9 •·•·• T_ ........ ._"leaunllfll• ....... 001~16n • 
~rl1Dlp•D16n en le~ ............ 197 ... 1990. 

¡g=.I 
4 

2 

o- -F-: ...__. ----- t ___ ...._ te. 
Asf se cree que la mujer se ve limitada a trabajar por atender su 

responsabilidad de madre. pues en el mercado laboral predominan las 

solteras. asf que si se le brinda mayor oportunidad de trabajo a la mujer 

con hijos. automáticamente tendera a disminuir su f"ecundidad y en vez de 
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tener cW.tro hijos. tendrá dos. a quienes dar.í mayor atención y go7.amn de 

mejores condiciones económicas. 

La mujer tiene el papel primo1-dial de ser el respaldo de la familia. 

sujeto en el que se evoca la responsabilidad de establecer el eqwlibrio 

familiu. durante el presente trabajo. se ha ~ionado con-emente la 

igualdad de los sexos y que son el vuón y la mujer los responsables de 

proteger y fomentu el desarrollo de su familia. pero es en si la tnUÍ"" 

quien lleva las earps del matrimonio . 

.. Para 1990 exi.~tlan en el paf.• 2.3 millone.• de hogare.• faMiliares 

donde el jefe es Mujer, valor que representa el 15.3% del total de C!<te 

tipo de hoKQre!<. La proporcián de mujere.• je.fa.• de hogar e" 

.<iohresallenle en la." edade.'i avan::ada.'í, /o cual se relaciona con la 

mayor .'lnhrevivencia femenina. Conf11rme a /o.'i Indices lfta!ict1linidad, es 

notable el incremento de mujerc" viviendo solas, entre 1970 y 1990, 

particulannenle en laff localidade.tt urha"ª·"· .... 97 Con estas estadisticas se 

apoya la teoria de que la mujer desempefta el papel más importante en la 

familia. aunque el hombre falte. la mujer toma las riendas y combina 

trabajo con las responsabilidades hoguenas. lo que no sucede con los 

1-nbres. quienes cn:en que sólo aportando para el gasto. cumplen con su 

obligación. 

""lnlefftCC. hltp://..,.....inegi.p::lb.mx 

j 
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El hombre se olvida de que es de ambos. la responsabilidad de crianza 

y cuidado de los hijos y no le da la importancia que merece el sacrif"icio 

de la mujer por cuidar aveces a dos tipos de infantes. sus hijos y esposo. 

por qué se dice esto. porque hay hombres que nunca maduran y buscan 

una esposa prototipo de su progenitora, quieren que la casa este 

impecable y que les sirvan la comida como en un restaurante. limitando el 

tiempo de la mujer que ésta pueda tener para su expansión personal. 

En el Programa Nacional de la Mujer 1995-2000. se establecen varios 

retos prioritarios para, .... Promover una distribucián má.'i equitativa entÍY 

hombres y mujeres de lo.\· rec:ur.'io . .; del hogar de la.o¡; re.'lipon.'iabilidades 

domestica.,· y extradome.'itica.... teniendo en cuenta la.v diferencia ... 

• vocioeconómicas y cultura/e . .; de la.'i familia.e;. la diver.'lidad de .. 'ius 

arreglo... y formas de con.Ytitución. a.,·f como lo.,· camhio.'i que 

experimcnta11 a lo largo de ·"" ciclo vital. •..9M 

Este programa esta respaldando lo que se ha venido comentando, sobre 

la explotación desconsiderada de la mujer. da la paula para qile sean 

ambos. marido y mujer. quienes afronten las responsabilidades y cargas 

de la fiunilia, a esto se aflade. que el hombre se quite la careta de machista 

y del qué dirán y verdaderamente ayude a las labores domesticas. 

lgual,._,.e este precepto .., enc..mra -ablecido en la IV Conferencia 
Sobre la Mujer, re•ll- en Pekin en aepti9mbre da 1995, en dDnda México 

participo actlv...-nta exponiendo, que los progenitores deben procurar al 

cui- y -..:.ción da los hijos, la maternidad no - aer oba'*::ulo para 

que la mujer busque .., propio de...,.0110 y sobre lodo que - <Ulr9ele 111 

• 1n1cmc1. hUp://quh:ldink.comln~icolgobWtmar/prosmuj.hlm 
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importancia - ,,_...,. la mujer como pcrtador• de biene•t• a •• famili• y 

para la proaperidad de I• sociedad. 99 

Cada dla la mujer se libera del yugo matrimonial. estudia. se prepM"8 y 

trabaja. ademú le da tiempo para atender sus labores hogareflas. ayudar a 

sus hijos a las tareas. práctica algún deporte e irse de reunión con sus 

amigas. todo esto sin la necesidad de la ayuda de su marido o pareja. esta 

demostrando que es autósuficiente. estadlsticas del INEGI dicen: .. La 

tnayr>r partic:ipación de la.• mujere.• en el mercado de trabajo ha 

C111mentado ... ,, conlrih11cidn monetaria en /o ... l1ogare.v mexicano.V. En una 

importante proporción de familias. ésta es ahora inc/i.•pen .. able. Ba.<ta 

.sella/ar que en uno de cocla tres ho,..-are~v /a,· ml,fjere.s con1ribuyen al 

ingre.vo monetario familiar. En uno de cada cin,·o hogare.fl el ingreso 

principal lo genera una m1~jer y en uno de cada die:: hogare.v una "'u.Jer 

es la única perceptora ... ioo 

Aunque la mqjer tiene una gran participación económica en los hogares 

conyugales. no puede realizar las mismas actividades que una mujer 

separada o divorciada. esto se debe a la inseguridad de los maridos. no 

quieren que sus mujeres salgan de su dominio. por que siente que a la 

primera van a caer en la infidelidad. Es indispensable la comunicación 

familiar y le cotTesponde a la mujer aportar todos los elementos como el 

carillo. responsabilidad y seguridad. a los miembros de su familia para 

que se le permita panicipar en otras actividades en la que su p<esencia es 

importante. 

-cr. CONAPO . .,,!f«iórt poro '4 Ig~ ~r,lksarroOOyraina:.. S.L. Octubn: 199,. 
1

'
00 lmcrnct. hup://SCl'picnlc.dgllca.un:tm.nuu'oonapo 
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Se toma el tema de la violencia contra la mujer como una con11CCuencia 

de la sobo-epoblaeión. no se trato este tema en el capitulo -erior. 

subtema Consecuencias Juridicas y Sociales de la Sobrepoblaeión. porque 

esta consecuencia de la sobrepoblaeión sólo ataca al 11CCtor f...-ino y es 

justo que se le de mayor importancia como inciso del apartado. La Mujer 

en México. 

Se le da importancia demográf"oea y juridica a la violencia contra la 

mujer. por que esto atenta sus más altos valores personales y sus derechos 

como persona. al mismo tiempo se provocan repercusiones morales y 

psicológicas que afecten su vida futura. Todas estas consecuencias que se 

han mencionado son causas de las agresiones tlsicas y morales de las que 

son fi"ecuentemente victimas las mujeres. La violencia en contra del sexo 

femenino existe en todas parte. tanto en el hogar. corno en la calle. sitio 

de ttabajo. escuela y en los lugares menos indicados. 

La violencia no respeta clases sociales. nivel intelectual y mucho 

menos edad. incluso gran parte de las victimas son menores de edad. 

algunas interrogantes son; ¿por qué las mujeres son las únicas victimas?. 

es porque son las culpables. eso argwnentan los agresores. y las persona.~ 

faltas de visión. ya que siempre culpan a la mujer por lo que le -

diciendo que ella pl"OVOCO tal situación . 

. Se tiene corno ejemplo vivo de la violencia en contra de la mujer. el 

delito de violación. que ha proliferado en las grandes urbes del pals. 
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convirtiéndose en el delito silencioso e impune. porque la gnm mayoria de 

esto• no son denunciados por sus victimas. ya sea por miedo a las 

repl'Ullrias. por i¡plOdDCia o porque las mismas autoridades, por su fialta 

de profeiliooalismo hacen de este asunto más penoso para las victimas. 

No se tienen tm registro exacto de los Indices de vioi.:ióo pero el 

CONAPO reporta que: ••En el Distrito Federal, entre lo.s hechos de e.•a 

nalllraleza denunciados dNrante el primer se,,,e.•tre de 1995, alrededor 

del .54 por ciento con-esponde a violaciones, 8 por ciento a intentos de 

violación. 3.J por ciento a ab11sos sexuales y el 5 por ciento restante a 

hostiga,,,iento y adulterio.•• (Gráfica W.6) 

•o 
so 
•o 
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----~~~~======::.~~tí~~==-==='~1~_s::r::::~~~-, :º 
!''",:.~~,TENTATIVA DE VIOLACION 

ABU80 8EJl.UAI.. :!';,f~jH019T10A .. l•NTO V ADULTElitlO ... _, ___ ,,..,,_,.,..__....,. ___ ... ___,..., 
Las esiadisticas presentadas son realmente alannantes. tomando en 

cuenta que el mayor porcentaje se n:fiere a violaciones. esto quiere decir. 

que los intesrantes de la sociedad mexicana. tienen severos cootlictos que 

se reflejan en sus actitudes agresivas hacia e& prójimo. Hay diversas 
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formas que tiene el ,..,.. humano de mostrar su ofuscación, entre ellas se 

encuentra la violencia familiar 

En la violem:ia familiar. las más afe.:tadas son las mujeres y las niftas, 

uno de los principales factores de la violencia hacia las mujeres en el 

hogar, es el alcoholismo y drogadicción en el que cae el fJ*lre, el efecto 

de estos. - ai-cjadas conse.:uencias tales como agresión verbal. 

golpes y -· forzamiento de la mujer a tener relaciones sexuales 

masoquistas. violación a las hijas o hijastras en su caso. ••H1 nillo ve que 

el padre "'a/trata a la W«M.ire, con palabra.• o a golpe.•. Si bien le resulta 

do/oro.•o, ta,,,blén el Jfa de mallana l"'itará el hecho y lo con.•iderará 

normal. HI alcohol. la.• droga.•. lo.• celo.• y la ine . ..tabllidad ecnnó,,,lca 

tienen injerencia directa en el prohlema ... ~ 101 La educación que reciben 

los individuos en la infancia. fonna su carácter. y si cre<:en en un 

ambiente hostil, sin respeto y con un mal ejemplo por parte de los padres. 

en el futuro seguirá los mismos pasos y esto se conviene en un ciclo 

vff:ioso que nunca termina. 

El problema de la violencia familiar y violencia en contra de la mujer. 

es preocupación de la comunidad internacional. por lo que. en la 

Convención lnteramericana Sobre Violencia Contra La Mujer se 

declararon los siguientes puntos: 

u.1. Toda mu_jer tienen derecho a una vida libre de violencia. tanto en 

el á"'bito público como "" el privado. 2. Toda mujer tiene derecho al 

reconocimiento. goce, ejercic:io y protec.:cián de todo.Y /o.Y derecho . .; 

101 llller9CI. hltp:/hntw.jmcancgra.com./daniclalvictima.hlm. !N7 'f-b-.. !Ni'Mi:'I...,.,_ ¿A quién 
culpar cuando hay '\iolcncia doméslica?~ Sonia Murillo Mar1fn. 
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humann.'I y a la.."f lihenade.v con.,·agrada.v por /o.v in.'ftrumento.v regionales 

C internacionales SOhl"e derechos hUlnanD.V. u/0-2 

Los ninos. ambos géneros, son el grupo más desprotegido. ya que no 

tienen ..-lios para defenderse y aveces sus agresores son las personas en 

las que mas confian. de ahl que crezcmt madres y padres, con 

resentimiento y lo enfoquen en su familia, causando un desequilibrio 

social de sus integrantes a quienes no les interesaran los problemas que 

afecta a la sociedad. 

Se derkwnina a este tema como panonhnica detnognifica y juridica de la 

mqjer. porque. se quiere incidir en que la mqjer tiene un brillante futuro si 

desde "'-a se mejora su situación, en todos los aspectos y se le brinda 

mayor oportunidad no únicamente como pn>ereadora de la vida, sino 

como instructora de su propio destino. 

El cambio de la situación de la mujer se deslumbra. como parte 

fundamental del desarrollo del pals. en el aspecto demográfico, la mujer 

tiene las annas necesarias para reducir el tamailo de la familia. sólo 

lograra este objetivo. si se amplia el campo educativo para las mujeres, 

rompiendo las barreras de que hay materias en las que no pueden 

incursionar la mujer, asl pues. en las lineas programáticas de el Programa 

I~ Internet. h1tp'.//tAWW.nctt111lud.u.cr/op&l11panishlcumbRs/c·lllUjcr.htrn. e~ 
I•t~ria194So6n ~ Cot11rat lil!Mfljer. 
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Nacional para la Majer 1995-2000 lienen como principal objelivo 

"""Pro111over 1'1edida.'f q11e '"~ntrihuya11 a ~aranlizar el ac:ce.t;o y 

pe,,,.anencia de la.• "'ujercs en todos lo.• nivele.• y moda/ldade.• del 

.'fi.'lte111a educativo. •9 

En este objetivo. se complemenla que es factor primordial de la polftica 

.,.;, población, enfocarse a implementar la educación f....->ina. 

enadicanclo toda fonna de. discriminación hacia la mujer en las escuelas. 

superar los Indices de analfabetismo remenino y pennilir el acceso de 

mujeres en materias ellclusivas para hombres. como la mecánica. esto se 

refrenda en la IV Confetencia Mundial sobre la mujer. celebrada en Pekin 

en 1995, en la que Méllico loma como relo prioritario: .. Garantizar el 

acce.'io de la lflujer a /a.'f oportunidacles educativa .... buscando enfrentar 

l<J.'f regazo.tt exi.'llente.'i, prnpiciar .'fll permanencia en todo.'f /o.'f ni,•ele.'i del 

J;i.'ftema educativo e11 pie de i>-,rualdad ''°'' e/ varón. e incre111entar su 

pre.'fencia en los campo.'1 técnico." y cientl.fk·o.'f. •• 

A nivel mlUldial. la mujer a hecho notar su presencia. como el premio 

Novel de la Paz. que se otorgo a Rigoberta Menchú, en Méllico hace 

falta, tomar más en cuenta las actividades educativas para estimular a las 

mujeres a superarse en el campo pedagól,.;co. 

2.2.2. SoliuL 

Desde el punlo de vista juridico. todo individuo tiene derecho a 

disfrutar de salud. es decir. liene la premisa de gozar de los servicios 

médicos en el momento que así lo requiera. esla fündamentado en el 

articulo 4o Constitucional; con respecto a la mujer, estas han enfrentado 
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cienos obstáculos a la atención de la salud. la demanda es mucha. por que 

los problemas médicos sui géncris de la mujer supelWI en ..-idad a los 

del hontbno. la mujer necesita lllll)'or atención medica en el cmnpo de 

medicina pn:ventiva. pl.uficación famili•. obstetricia, seriarla. 
cancerologa. nutrición y muchos más. 

Los servicios médicos en estas materias son insuficientes pmra la 

población femenina que los requiere. por lo que los .....vicios médicos. 

son diocrimi.,..ivos. esto se ha constatado. por que no alienden a las 

1JM:ientes de bajos rccunos económicos. a las indlgenas y a las mujeres 

de tercena edlld. "En México existe todavla """' marcada discriminación 

hacia la..• 1nujere.• en diverso.• "'bros. IA.• investi1.'0Cione.'l efeclNOtlas al 

respecto de1J111etrlP'Dll que en algwnotr ho1,~re." rurales .t;e da preferencia a 

la alencitin Médica de lo.• padecimiento.• de '"·" ho,,.bres y "'enor 

rcspue.•ta a lo.'i de las mujeres; es decir, '"hay una e.,,.ca/a en la q11e se 

ubica en primer plano al h//o \'arvín y al ,_}re, y al final a la c.•posa y a 

las hija.•: esto afecta fundamentalmente la .•alud Je la.• jovencita.•. cuya 

vida reprodllctiva co,,.ien:a a ctJrta edad . ... io:t 

No solamente en las zonas rurales existe desigualdad. en cuanto a la 

atención medica. esta situación se presenta en toda la República. e incluso 

en el l"rogt'8ma Nacional de Población 1995-2000. en el punto referente a 

MejOnlr la Condición de la Mujer. no se menciona que debe darse mayor 

atención médica a las mujeres. por asl noquerirlo sus condiciones 

1'':11....._.. ..... ://www.uam.tnx/oq;a~doatmellloan-l/i4'.\-lll.hlml. lvmmc S7..n7" ,.,u. 
.. -Sa(.,¿,,¡",, w <MMfar:JJ'°'sit1""""4Sodaf. ,..i;,_ en u..- XodU .... ko. El C-dc 
Mb.ko. 
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particulares; en cambio.en el Programa Nacional de la Mujer 1995-2000, 

·este punto no pod6a estar ausente y expone: uGarantizar el ac,·c.'fo de /a.'l 

mujere.'f a servicio.<tt integrales Je atención de la . .;alud en condicione ... de 

calidad. a ... egurando que lo.,· mi.fimo.,· rc ... pondan a .'ilL'f nece.'ildades y 

de,,,a11ela.11t. y tornen en cuenta la.'f caracterl.<tttica.v pa"iculare ... de ·"" ciclo 

de vida. su condición social y ·"" ubicación geográfica . .. En este orden de 

ideas, como proyección de la mujer en el te"eno de pn:stación de 

servicios -médicos, tiene ~ho a exigir se tomen en cuenta las 

demandas de la población femenina, awnentando y mejOl'lllldo la calidad 

de servicios de salud, prestando mayor atención en los serncios de 

planificación familiar y salud reproductora, asl tomara conciencia del 

beneficio familiar y en general de la sociedad de disminuir su fecundidad. 

La gran desigualdad que siempre ha e><istido entre la mujer y el 

hombn>, ha ocasionado que la mayor parte de la pobt"eza resida en la 

mujer. La pobo-eza ha causado que la mujer se sumerja cada dla más en el 

abismo de la desesperación, e intente escapes tales como el alcoholismo y 

prostitución, esto ha significado W1 ataque en contra de su misma dignidad 

y la humillación de su.~ principios morales. 

Cuando se habló del tema de la familia., se comentó que los pobres son 

los que tienen mayor número de descendencia.. igualmente la mujer que se 

encuentra hundida en la pobreza, no tiene mayor visión de lo que es la 

planificación familiar .. o si la conoce no tiene acc::eso a ella, por sus 

mismas condiciones. de ·este modo. el Programa Nacional de la Mujer 
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1995-2000, establece como reto realizar acciones de combate a la 

pobre:ut en especial en las mujeres rurales. Es esta parte de la población, 

la más desamparada. marginada y muchas veces humillada en general por 

la sociedad. es momento de dignificar a las miúeres indfgenas. d6ndoles el 

respeto que merecen. 

Exactamente la mujer debe tener como principal meta salir triwifante 

de los problemas que la aquejan, desempeflando la lalxw, oficio o 

prof"esión que ejerza. con mejor calidad y el Eslado tiene la oblillftCión de 

propon:ionar a la miúer mayores ventajas en todos los ámbitos, porque 

han sido ellas por aftas. reprimidas y en recompensa a su sacrificio, en el 

füturo se le debe brindar mejores oportunidad para demOstrar su 

capacidad. 

La delegación de México. en la Reunión Regional del Mar del Plata. 

Argentina y en la Conf"erencia de Pekfn, ha mantenido su postura de 

combate a la pobreza entre las mqjeres, primero reconociendo el trabajo 

que realizan en el hogar y que no es remunerado; se compromete a 

.-..-ldar a las mujeres de las pequellas empresas. en cuanto a 

capacitación y otorgar créditos. Se aflacfe que no es suficiente prometer, 

no hay que conformarse con simples palabras. se exige que se le de un 

espacio a la miúer para sacarla del hoyo de la pobreza. 

La ~tiva jurídica de la mujer. con respecto a violencia en contra 

de su pel'SOl>B. poco a poco ira disminuy~. afortunadamente en México 

no es tan racistas como en otras partes det mundo._ en donde fa violencia 

__________ _,,~~__..,::.~'-"-"'-~'· 
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en conlnl de la mujer es totalmente extrema "Cada a1lo, .•egún el Fondo 

Internacional ele la.• Nacione.• Unida.• para la Ayiula a la Infancia 

(UNICHF), má• de un milldn de nilta.v m11eren por haher nacido 

he111bra.'I'. Debido a .vu sexo. la.'i mu_jere.'i corren el rie.'l'go Je .'fier 

.volftclldas a 14na .'ierie de ahu.'iO.'i vio/cnto.'i por organizacione.'I privada.., e 

individuo ... _ "'104 

En México las mujeres no son sometidas a tal violencia, pero se 

pretende tomar medidas para evitar que se violen los Derechos Hwnanos 

de las mujeres y. solo se logrará si se castiga con mayor rigor los delitos 

de violación y hostigamiento sexual. Cabe mencionar que si se le ha dado 

un -..miento especial a estos delitos. pnoeba de ello es que en el afio 

1989 se .,...,...,.. las Agencias Especializadas del Ministerio Público para 

la alención de los delitos sexuales. que openm en el Distrito Federal y en 

olnls entidades federativas del pais; el persona asignado pana este tipo de 

delitos. se supone que deben ser profesionistas. pero se tiene el caso de 

que en ocasiones se encuentran labot-ando personas que no son enviadas 

por el Instituto de Fonnación Profesional de la Procutadurfa. mas bien son 

amigos de los titulares y son ellos quienes no le dan la seriedad que 

merecen tales delitos. 

Además, con el objeto de fonalecer los programas de apoyo a las 

victimas. se establecieron en ese mismo ailo el Centro de Terapia de 

Apoyo y el Centm de Atención a Victimas de Violencia lnb'afamiliar. 

En cuanto al delito de. hostigamiento sexual. es un delito que se ha 

venido practicando durante décadas. pero es ha..~ta los noventa en el que 

1°" llllernct. hnp:/lwww.dcnx:hoa.Of'8/amncS11y/nfolcsp/violación.hlml. ¡-O....• :N"iw.611W ~! 
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se le brinda mayor importancia. por el valor de empleados. de rresentar 

su demmc::ia en contra de sus jefes. de tal suerte que el 1990 se apR>bó el 

texto en el que se castiga la cond""'8 de hostigamiento sexual del patrón, 

empleador o supervisor, servidor público y cualquier otra pel'SOlla que 

posea una relación de trabajo y tensa autoridad sobre de las vfc::timas; esto 

· se encuenlnl tipif'icado en el articulo 259 bis del Código Penal para el 

Distrilo Federal 

Asl sucesivamente se han realizado refonnas al Código Penal y al 

Código de Procedimiento Penales para el Distrilo Federal en materia de 

delitos sexuales. asl lo establece el CONAPO que . .. En 199./ se 

empnndiá la cnacidn Je Ja UniJad E.~peclalizada de Atención y 

Orientación Legal y el Programa de Atención Integral para las Plcti"'a'· 

de Atoq11es· Se.xua/e.'f'. A.'f:imi.'f:lno, .ve pu.'{o en operacitín un programa de 

A1enció11 Integral para la Rehabilitación de Victima.\· de Ataque.'f: 

Sexuales."'°' Es increlble que aun con lodas eslas medidas tornadas por 

la Procuradurfa General de Juslicia, el Indice deliclivo en maleria de 

delilos sexuales no ha disminuido. 

Precisamente porque no ha disminuido. las m1tjeres se encuentran 

preocupadas y exigen que esla adminislración, sea más rigurosa e 

imponga castigos severos a aquellos que lralan de burlarse, de la 

incapacidad que tiene la mujer para defenderse; primero el gobierno liene 

que reconocer que se viven tiempos violentos y que se descarga 

princ::ipalmenle en las mltjeres y niftas y segundo el eslado debe acluar en 
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forma precisa. mediante una polltica social que prevenga y sancione los 

delitos con mayor eficacia. 

Se debe tener como principal propósito llegar a fin del milenio. siendo 

un pals libre de violencia. machismo y marginación. las mujeres no tienen 

la .tt-za que posee el hombre. justamente por eso .-:esita atención 

especial, su cuerpo y sentimiento son a la vez fuenes pel'O también muy 

&ágiles; cada vez que se quient cometer un acto violento en contra de una 

mujer, hay que recordar. que de ella nacimos y por ella somos hum.nos. 



CONCLUSIONES 

Pri-.... La planificación f"amiliar es el derecho que tiene lodo ser 

humano para decidir de mm>era lilJn,. responsable e informada el nOO-O y 

espaciamienlo de sus hijos. liene que lomar en considenM:ión la edad y la 

salud de cada persona pam procrear un hijo sano ffsica y mentalmenle. El 

derecho a decidir el número de hijos será ejercido de común ac.-00 por 

los cónyuges; los programas de planificación f"amiliar. deben enfocarse a 

- a los cónyuges para aceptar el uso de métodos anliconceplivos en 

el "8FÓl10 eJ<poniendo los beneficios y ventajas que se obtienen si es el 

'-nbre quién regule su fecundidad. 

~- El ~grama Nacional de Población. tiene como objetivo 

general la disminución de las población. regulando la fecundidad. 

monalidad y migración me"icana- Debe dar il!U81 importancia a los 

conflictos que genera la sobrepoblación en las urbes más importantes del 

pais. organizándose conjuntamente con los Programas de Desarrollo 

Urbano. para buscar el equilibrio cnlre la modernización y el medio 

ambicnle. evitando que las ciudades crezcan en forma desproporcionada. 

Tercen. El objetivo principal es impulsar a la fümilia como base de 

eSIUdio dcmoi,'l"áfico. es decir. que la planificación familiar se enfoque en 

disminuir el tamafto de la misma. apoyando con programas de educación 

sexual que se imparta a los jefes de f"amilia para que estos a su vez 

encausen eslas cnseftanzas cn beneficio de su descendencia. asl desde el 
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seno familiar los hijos crecerán con pleno conocimienro de su capacidad 

reproduclora y hasta donde deben limitarla. 

C-rtll. La Salpingoclasia. es una cirugía en la que se realiza la 

cortadura y ligadura de las trompas de falopio. evitando asi el paso del 

ó~ a la matriz. Como Olra alternativa de método anticonceptivo 

definitivo. existe la Oclusión Tubaria por Endoscopio. que es la 

introducción por el orificio del ombligo de un trocar. que contiene una 

fibra óptica y el rayo láser que fulgura las trompas de falopio. este método 

es altamente costoso. por lo q11e el gobierno riene que s11bsidiar al sector 

público, para mayor adquisición de este instmrnento y se utilice en toda 

paciente que desee la esterili,..ación definiriva. 

Qooho... En el Reglamenro de la Ley General de Población, no se 

a>nsidera la edad conveniente para la procreación, el mencionarla es una 

fonna de reprimir la libertad de toda persona de decidir en que momento 

desea tener un hijo. se establece que por salud de la madre y el pnxluclo. 

si se debe sellalar la edad fértil para la procreación ( áespuis dé /Os veinte 

y antes die lós cuanmta años) 

Seata. La le¡,..jsfación China. es el ejemplo claro de una política de 

población estricla. en la que la planificación familiar es obligatoria. Se 

concluye exponiendo que la población mexicana no está po-eparada para 

ama politica de población rigida y coacliva. por lo que es necesario 

preparar a los mexicanos para aceptar otras opciones de regulación de la 

población. mediante la educación. 
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s.tpei9a. En MéxK>o. se han garanti:zado más y mejores oport..,idades 

de desanollo penonal a la mujer. apoyando su participación en la 'Yida 

nacional. erra.t;.,ando toda fonna de di11<>riminación. marginación y 

violencia en 4'ontra de ella. Igualmente el Gobierno mexi<>ano tiene que 

eliminar el estereotipo en el que se ha CIK'asillado a la mujer. esto cs. a 

toda la publit:idad en la que ...-ccc siempre rodeada de hijos o. en actitud 

de ama de .:asa. sumisa y .,..sada y. en otros 4'1l!1<>5 la utilizan .:amo tu1 

-tivo visual ,,_. pol4'ho publ;.,itario; es preferible que se le de olra 

visión. 4'otno la de mujer triunfadol'a. intelet:tual y trabajadona. con este 

tipo de estimulas la mujer se siente impulsada a participar activamente en 

el dcsanollo nacional. 

El problema de la sob<cpoblación es inmenso. n<> es seguro que los 

conftictos que origi- ser tu1 pais superpoblado puedan rcsolvcnc en este 

..-nento histórico. pero esta humilde contribución hará reflexionar a 

muchos. por que es una pl"oyCt:Ción a futuro. "uando se rompa la banera 

del atraso i<lec>lógko y se busquen nuevas opcianes de vida. sólo 

explorando el esp84'io por placer cientltko y no como una OC4'CSidad de 

encontrar olto planeta para poblar. por que el nuestro ya sem inhabitable. 
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GLOSARH>. 

AW•-lota. (<D<•ff•tMto). Adj. y s. Que sabe leer. 

A.••~ Estudio que ee realiza • I• membnna dels-111 que envuelve al f"eto. 

A ..... -. ...... m. Falta de instrucción elemental en el pais. 

A•l--1• ..... ('l:JrlMtS;y..,t•nd). Adj. Contranatural. 
A ___ ._ lnstllhlción provisionel de colonos. 

C-..la. F. P.ne posterior del cuello. 

C~iliel. Acción y ef'ecto de concebir. 

c--..i..-. v•. Adj. Que~ <:e>neebir. 

c..- Adj. Dícese del hijo de .,..tres ... roi->s. nllCidos en cualquier otra pute del 
mundo. 

c-·•••iwe. Dicetle de lo• proceso• cuya definición Ktlo requiere ~ numérica-. 
pues no altera la calidad de las cosas. · 

C ... •ra. (<VJ liu. Cali11n1.) f. Cultivo. Resultado de cultivar ios cornocimienl:Oli 
,,..........,. y de llfi- por el ejercicio de In facuh-. intelectWlles del hombre. 

c .... ..._ Fi11. Resultado o efCcto de cultivar conocimientos. 

Dilem•. Ara;umento fonnado por dos proporciona contrarias. tales que negada o 
~ida cualquiera de las dos.. queWI demostrado fo que se intenta probar. 

Diecrim-.r .. Separar distinguir. diferenciar. una cosa de otra. 

F~ Técnica de explonción corporal mediante ultnasonido que. reflejados en 
los órganos. se visualizan en un monitor. 

FA111ead611. f: (CV.flía1. <E.1F.-.1ñio). Acción y ef'ecto de educar. :: Crianza. em1ei'lanz.a que 
se les da a los niftos y a los jóvenes. 

E411r•r. Dirigir. encaminar. doctrinar. :: DesarTOllar las ftlcullades imelectuales y 
moraleA. 

Ea•a•r..... Nombre de vaños aparatos que se utilizan para eJiCplonar cavidades 
internas del organismo. 

E..a.rld•d .. t: Conjunto de curM>s que un estudiante sigue en un establecimiento 
docente. 

F .... rar. Méd. Dic. del dolor vivo. fis. rápido. oportuno. 

G8dt•""'· Zapatos que pican. o zapatos con punta. Espaftol que iba a establecene a 
América. 

Gntetrt.. r. Parte de la medicina que trata de las enf"ermedada de la vejez. 

H'-elWO.. (C...t. ?~ru-ca•ta ••pci4/j s.m. boda 
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1• wllre. Se aplica a los proce.oa de índole biológica que pueden reproducirse 
experimentalmente fuera del contexto del Ot"ganismo vivo en el que me rcaliun 
normalmente. 

lmnille. (""''Ca. IJ1CIÚl1is) adj. Que carece de cultivo. :: De modales rústicos o de 
instrucción ewcau. Sinónimo: ammern. ignorante . 

....... ( ,,,_,_ 1-r*t) f. lndil!lcncia. pob<cza. 

~. adj. América. Diceoe del individuo ooez. poco decente. 

M- m. Mododedeciro-cono<den una coa. 

M........_ f. Ciuded principü. C-.... de provincia o Estado. 

N..-.. PertCNICÍente a lo -...-za o conforme • la calidad o propiedad de las 
cooas. 
N••d ,, O 1 Índice de nupcias o matrimonios. que ae obtiene dividiendo el número 
anual de matrimonios por el núfllel'o de habitantes de una Población. 

rt:a ~ Po< C-..... individual..-e. 

Pellled6a. r. Acción y efecto de poblar. :: NUmero de personas que componen un 
pueblo. provincia. nación. 

Plrw1w .. 1w-. Relativo a la procre.ción. :: Capaz de procrear . 

..__.. f. Previa decloración de lo que se piensa '- en alguna materia en 
comUn . 

............ Pn>ce9o que Be inicia al tefmino de la expulsión del feto y sus anexos y 
finaliza al concluir la involución de los órgano• genitales matemos. Su duraqción 
~ximeda es de Ris semanas o 42 días. 

~---(Gr. lnpos. Trompa y tomé. sección) Ablación de una trompa. 

Shlt ..... ka. Adj. Perteneciente al sintoma. 

T•M. m. Prohibición o interdicción impuesta sobre 'ciertas cosas por M1perstición o 
por obra de las convenciones sociales. 

u .... ....._ f. Cortesia. comendamiento .. atención y buen modo. 

u ......... M. Conjunto de conocimientos que 11e ref"teren al esludio de ta creación. 
desarrollo. reforma y progreso de los pobladores en orden a las necesidades nmteriales 
de la vida humana. 

Urba-. Adj. Perteneciente a la ciudad. 

Urlle. t: Ciuded especialmente la muy populosa. 
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