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INTRODUCCON

México con casi dos millones de kilometros cuadrados de territorio, es

un pais rico en recursos \J con la yor diversidad de climas que
logran fa reproduccion de la mas hermosa flora y fauna del mundo, ha
do ala guardia del cientifico y tecnologico; aun con todos
estos medios no ha podido afrontar al mal que aqueja a la h idad, la
brepoblaci que se ja a un virus que ha estado dormido para
despertar fulmi iendo todos los recusrsos y defensas del pais;
2 P dor de la de: ion del di bi

Esta comparacion puede parecer burda, porque no se le ha dado la

impor ia que requiere el probl d grafico, para 1996 México
;:otnptlta noventa y cuatro millones de habi que con una
mala distribucion territorial y lo cual conll aun d quilibrio ial
entre sus P Esta i bilidad se cc en los diversos

dios de i ion, en los que se¢ anuncian robos y homicidios, por
la escascz de empleo; hambre y margi ion en los ci ones de pobreza
de las ciudades y a nivel rural.

Meéxico no debe se¢ en sus ideal tiene que tomar como

ejemplo a paises desarrollados quienes han logrado superar la mayoria de
sus problemas porque se han enfrentado al problema de 1a superpoblacion
y han tomado medidas radicales y certeras sin coartar los derechos
humanos. En visperas del tercer milenio se le considera a la Ciudad de

México, en el primer lugar de las megaciudades con una poblacion para el
afo 2000 de veinticinco millones de habitantes, ni siquiera Nueva York
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lograra superarlo, porque para entonces contara con dieciséis millones dc

habitantes.
Todo lo anten p ), ha sido motivo para realizar una
investigacion de los problemas que la sobrepoblacion, en especifico

en la ciudad de México y en general en toda la Repiiblica y cc

por qué se le considera al territorio mexicano uno de los paises mas
poblados del mundo, por consigui se d ina a esta in igacion

Estudio wmédico-juridice de ia sebrepoblaciém em Meéxico; quc
de tres capitulos para glob. el dilema de los smovilidad

P
poblacional, en el primer pitulo se ionan estadisti de la
blacion en la ép Prehispani P do por la Colonial y Hegando a

Ly

la Independiente, para comprender como ha sido el desarrollo de la
poblacion en México.

En el subcapitulo planificacion familiar en México, trata los diferentes
programas relativos a disminuir la poblacién asi, como la influencia que

ticnen en la dindmica poblacional la fc didad, mortalidad y migracion;
I lar dencia que han tenido y iendo los método:
anticonceptivos como modificadores de los patrones de fecundidad en la
idad icana, este subcapitulo se detennina puramente médico.

En el tercer subcapitulo se define lo que es la politica de poblacion,
igualmente los factores que influyen en ¢lla y sus objetivos futuros.

El segundo capitulo hace refe ia a la materia juridica, esto es como
s¢ dra en el Dx ho la poblacion, se ionan las legislaciones cn
lemitica poblacional; en un scgundo subcapitulo

las que se regula la prob p
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se habla de las consecuencias Jjuridicas y sociales de la sobrepobl

y del desarrollo  urbano,
agravamiento del indice delictivo, el desempleo, pobreza y analfabetismo
en toda la Repablica, este punto se Ni

.1 £

como son: la m el

suridi dand,
jur > a

1a consecuencias de ser un pais superpoblado.

Por ultimo en el tercer capitulo se hace una remembranza de la familia

3

en México, la imp que ésta tiene como fi dora dec la tedad y
su contribucion a la probl ati de sobrepoblacion y en ¢l subtema
Mujer, seda h a la i ble luchadora del bi familiar,

su p ia es fund 1 en la iecdad y que su participacion en la

plancacion familiar es primordial, para la solucion de los problemas que
aquejan a la ciudad.
Et bajo de

P J}

tiene como finalidad,

crear

d

enla ied:

de que no se csta exentos de sufrir en
un futuro no muy Icjano, una terrible crisis de hambre, pobreza y
deli La

i ncloacd

mexicana esta requiricndo un cambio

fundamental en su politi de poblacion, el Estado debe satisfacer csta
prioridad, anatizando las condiciones particulares de la poblacion

i para ad una politica pobl | mas cientifica y acorde a
la época, siempre mirando al futuro, ha It do el de al

: il

P

virus que corrompe la primero d

do el Gobicmo que se

ha caracterizado por ser paternalista, ha colocado wna venda en los

£l

mexicanos, no permitiendo ver lar

tidad de sus prc



v
& todos [0S mMCXICAnOs Crear una

Como sigui plsom—'

cuns antipoblacional, itiendo fortalecer Ins ; -

ideas, defendiendo los derechos y onganizando la rme
ke d g N -yw"d

que los ciudadanos vivan en un Mé: sion.
esté en mesa de todos, ésta es Is mision.

Swn Jumn de Aragon. México.

"
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1. LA POBLACION EN MEXICO

1.- ANTECEDENTES.

Para hablar de |a posicion de la poblacion en Meéxico, se debe
iniciar desde la aparicion del ser humano en temritorio mexicano, en donde

el hombre i sy dominio sobre el medio que lo rodea, debido
principal ala ion de isf sus idades primordiales
como el adi techo y ido; do d bre el fucgo, logra una
mayor longevidad y gradual la poblacion en las
comunidades.

La p ia de per en México data de hace 21 mil aflos, estos
homb s¢ izaban por llevar una vida némada, su or i ion

era muy simple el varén sc dedicaban a la caza de animales salvajes y las
mujeres y niflos a la recoleccion de fiutos, es aqui donde el individuo
alcanza su proceso de humanizacion, por lo que busca vivir

interrelacionado con los de su misma especie.

En este capitulo, se hace un analisis de la poblacion del periodo

prehispinico que Imi con la conquista cspafiola del siglo XVI,
pasando por la Epoca Colonial de 1521 a 1810; la guerra de
Indcpendencia de 1810 pr grand bios en la cromica de

México, periodo en que se tiene una recuperacion poblacional
significativa, hasta fines de este siglo en donde la curva demografica

A, "

€« a

= e eI
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La causa dc esa interrupcion demogrifica se presenta en la Revolucion
‘Mexicana de 1910, ¢l aumento del indice de mortalidad que causo este
imi elevado, al final de csta pesadilla México

> s
despierta a un nuevo , con la prc |} ion de la Cc itucion en
1917, que ha ido gran reper ion en la vida politica y social del pais,

para 1930, México tiene una reccuperacion econdomica acelerada al igual
quec su poblacion y es esta época en la que el problema de la

sobrepoblacion toma un mayos auge a nivel nacional.
México tiene 94.8 millones de per que habi en una superficic
de 1.908.690 Km>, de! cual sélo se ap ha la déci parte, el
problema es que la poblacion se encuentra mal distribuida, en Ia cuidad de
ion de 20.2 millones de habitantes y sigue

(W)

Meéxico se regi: una p
en crecimiento. Se tiene ¢l gran reto, ta prod ion de ali

pandir la industrializacion, crear mas fi de trabajo, disminuir la

ion, aprovechar al maximo los recursos naturales o reducir la

tasa de fecundidad, regular las migraciones ¢ i ificar la de

vida.
1.1 EPOCA PREHISPANICA.

dos han legado una cultura rica en

Gracias a que os P
logicos, inscripciones en piedra, codices tallados en

de diversos materiales, ahora se puede conocer su
jos pucblos indigenas y

dera y
cultura,
ifi

la organizacion quc tcnian

S y como eran.

P
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La poblacion indigena que habitaba el territorio mexicano se situaba al
norte del pais “Bajo condiciones semidéserticas por ¢j.;. donde la
e dad de la poblacion seria alrededor, de un habitante por cada 15

Km? (1o cual significa que un grupo de 1,000 individuos se encontraria
disperso en un drea de 15 mil Km?)..., sobre todo se encontraban en un
estado de atraso cultural superior a los otros grupos que habitaban cl

territorio mexicano™'

Las tribus que se en el te eran superiores al grupo
anterior, se extendia desde el rio Sinaloa hasta el rio Lerma al sur, la
agricultura era su actividad fundamental v por lo tanto su estado

omico se i bl P a la poblacion, para que se

pudiera asegurar una produccion de individuos, se lizab bios
entre las tribus, ya que existia una mayor proporcion de hombres sobre las

mujeres.

Durante este periodo de adaptacion no se tiene estimacion del monto de
1a poblacion indigena, pero se¢ sabe que alcanzé importantes volumenes,

debido en gran parte a la ali ion y gracias a la riq del suelo

mexicano.
1.1.3. TEOTIIHUACAN:

Hacia el afo 3500 a.C. sc observa una gran alteracion en la curva
demografica en la C de Méxi se impone ¢l desarrollo
Teotihuacano, que se establece en los alrededores del lago de Chalco y

! Scrmo, Enrique. Méxpco nn Pucblo en la e, 2a. cdicion; N ico. Unie i A de
Puchia,. ot. Nucva Tmagen.. pag. 73.
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Xochimilco. En el itlamado Valle de Teotit i la poblacion es
aproximadamente de dicz mil habi se d un alto nivel
demogrifico debido a la irrigacion por canalizacion alrededor del rio San
Juan. La poblacion comienza a concentrarse en toda la cuenca, licga a su
gran esplendor en el afio 100 a.C. “Al rermino de esta primera etapa dc

i 5

su dexarrolio, Te dn es un que ¢ con 30 a 50

mil habitantes sobre un drea de 50 Km? un asermamiento que los

5/ - jderan ya un centro urbano.™?

9 (4

11.2. MAUNS.

Una de las culturas mas esplendorosas del México pr lombi se

pucde comparar por el legado rico en s arqui onicos, sobre
todo las aportaciones cientificas y astrondémicas que hasta ahora siguen

i en una iplia region que

impresionando. “I! Imperio va se e
comprende ¢l sureste de México, Yucatan y Guatemala. Fl foco inicial se
centri; en la region del Petén, con las aglomeraciones de Tikal y de
Uaxactun. Se fiundaron muchas ciudades religiosas: Chichén Iiza,

Uxmal, Pal B k. Copdgn, etc. Se encuentran en la

dq f

arquitectura cicrtos principios comunes a todas las civilizaciones
precolombinas.™
La estructura Maya ticne su mayor esplendor en cl periodo que va de

300 a 500 a.C., no se ti la cifra de los habi yas pero
se sabe que tuvo un gran incremento gracias al desarrollo del comercio y

? [hidem. pdg. 107
’Intmnu htp://udgNp. cercar, --ﬂunu > htnl. Uni de
G Culturas & . :
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princip

de la navegacion quec era su principal fuente de riqueza,

como se puede observar en sus puebl os, un cjemplo claro es
Tulum en Quintana Roo, que p un faro Omico que guiaba a las
embarcaciones mayas por un pequefio h del amrecife que se

extiende por las orillas del mar caribe, evitando asi que estas se estrellaran
vy quedaran en el fondo marino.

Ha W, o ho la ion de los arquedlogos el aband del drea
maya, este p dura ap imad: 200 afios, se dice que los
Yy se desplh hacia las tierras de G la y Belice, la

poblacion tuvo un desplazamiento masivo y que sigue en el misterio las
causas que lo originaron.

L0.3. MEXICAS.

Scgun 1a hi ia 1k ala del Valle de México, los Aztecas,

después de una larga peregrinacion dirigidos por su Dios Huitzilopochtli.

“Procedentes de un lugar mitico llamado Aztlan-lugar de garzas -, los
ok PSP

bre que se designaba a los Actecas de los

primeros  tiempos, hacen su aparicion cn  los valles cemtrales,

aproximadamente por 1215, ¢ inicia la construccion de México-

Tenochtitidn en 1325,

Ci do los i sc bl

en la

aron varias
poblaciones bien definidas Azcap L Coatlinchan y Culh

h, su lider, comienzan a subir al trono grandes

C do muere T

“ Oroeco Linarcs, Grandes & la 33
Editorial, 1993, pag. 15

%3, S




sefiores *“...el primer gobernante azteca (1376), Acamapichili, tenia por
esposa principal a una mujer llamada Hancueild, hija del seior de un
puchlo vecino. Esta muchacha cra cstéril, lo cual ocasions que los

nobles aztecas le ofrecieran a sus hijas y que ¢l mismo tomara a sus

esclavas como paieras. 1.os2i esto ocasi que mds de alguna

gquedara prefada del Rey Azteca y cada una reclamaba el derecho de

lHevar en sus entrafas al fituro heredero.™

Ante este problema, los d legian al que seria el sucesor del
trono, el segundo seftor se llamo Huitzilivit con un reinado hasta 1417, El
tercer Ti. i se d ind Chimalpopoca que en 1426 y es

nombrado lzcéatl, con este rey azt el blo i 1 o su

P

maximo csplendor, para entonces la poblacion tuvo un incremento
desproporcionado debido a las leyes iales que se bleci H o 4
varin solo podia tener una esposa, leglhiima, llamada cihueltialll, con

quidn s¢ casaba con todo ¢l ritual corresy liemte, pero podia tener

tantas concuhinas que convivian con él y con S 4

(] 4
ticl

" q con s concubinas no se efe ba la cer

nupcial ™

Entre los plebeyos se acostumbraba a vivir en union libre, hasta que

reunian algunos recursos se  efe ba la mia religiosa. Esta

situacion continud asi en ¢l reinado de Mc Huil i i

gobicma hasta 1468, lo sucede Axayacatl, sexto sefior del trono y por

1481 queda a ia cab del imperio Tizoc, que rige por cinco afios

hup:// udg ¥ ina/, i mt Ob, Cit.

* Atvear A Cartos. “a de

odt. Jus. México 1964,

SO e et S
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yesr pl por Ahuizotl, rey que le da realce a 1a gran Tenochtitlan,
para el aflo 1502 Mc Il es elegido lider se dice que este

Tlatoani Hego a tener 150 concubinas.

Atlall da de los espafoles a T htitldn, se encontraron con un
gran centro urbano que contaba con 200 mil habitantes, quicnes vivian de

i, :

; en rcalidad los aztecas solo

tributos p dos por los p
comian un 25% de los productos que cllos sembraban, “La magnitud de la
poblacion indigena que habitaba en la parte central de México a la

I da de los espafoles (region delimitada por el Istmo de Tehuantepec,

por el sur, por una zona que se extenderia, por el norte, del rio Pdanuco

al Lerma) ha sido motivo de diversas estimaciones que van de 4.5

/! de habii hasta un orden de magnitud de 25 millones hacia
15187
En abril de 1519 los 1dad p ) al do de Cortés,

desembarcaron en ¢l puerto de Veracruz y son rccibidos por los
embajadores aztecas; ¢l 8 de noviembre de 1519 entran por primera vez
en la ciudad de Tenochtitlin, pi a

con Cuitlah en 1520 y Cuautémoc en 1521, “Dos aRox y medio

Al 1

elr

¥ un ¢jército espanol que nunca Nego a tener mds de 1,100 hombres,
hahbia sido suficiemte para subyugzar una poblacion de 20 millones de
habitantes y poner a disposicion de la corona castellana un territorio

mucho mds vasto que cl de Espaia.”™®

T INEG). ‘Estadisticas I(istdricas de México Tomo I, 3ra cdicion: México: Mayo 1994, pag. 1.
* Ob.cit. Scrmo, Enrique. pag. 206




1.2. EPOCA COLONIAL.

La colonizacion se inicia en forma el 17 de abril de 1535, cuando
A 4 k (V] A ﬁ.lc 0 s

Virrey de la Nueva Espafa, fundo la
primera poblacion en Valladolid hoy conocida como Morelia.

El somctimiento de los indigenas no solo fue de tipo bélico, también

cultural, religioso y moral, ¢ imp la suy ia de la Corona Espaitola,
comienza un gran d 3 afi “.Ja gran epidemia que
" on lazahuatl, probabl tifo « dtica, que « N

hacia 1576 y asolo a la poblacion indigena, principalmente hasta 1579,
aio en que parcce aminorar la fuerza del mal™™® Esta y otras

enfermedades fueron traidas por los espafioles, ya que los pueblos
indigenas antes habi decid: i

@

p ias como las registradas a

fueron la causa principal dec
muerte entre los nativos de 1a Nueva Espaila.

o

raiz de la conqui estas  enfe dad

Todo el proceso que conlleva a la desestabilizacion social y economica,
fue factor importante en la dismi ion de 1a pobl que para 1597 era
de 2,500 aborigenes y para 1650 solo eran 200, la recuperacion

demografica fue lemta sepian historiadores para 1700, la poblacion
indigena alcanzaba los 2,000 habitantes.

Como s¢ menciona cn ¢l piarrafo anterior hubo prandes pérdidas de la
raza auto pero bic

se inicia una nucva ctapa en ta vida de la
colonia, por las inmigraci qQue <« desd:

que la icia de la

° Colepio de México, El. Histonia General de Méxgco I, 3a. Edicion; México: 1981, pag. 387,




dicion del puebl ica Hego al conti Europeo, se estima que la
i de 63,000 habitantes, para el afio
1750 se habia multiplicado a 600.000 de esta cifra, gran numero son los

i Y

P era aproxi

hijos de esp ! e indig id en union legitima que eran
“Puesto  que habia limitad hjeci a los matrimonios

interraciales, la principal consideracion era la clase, con mucha rapidez

surgicron familias de origen mixto. Ade is la c bre popul

espaiola de la época, que atribuia gran importancia a las actividades
sexuales extramaritales, alenté un gran nimero de mezclas imteraciales
de los hombre esy / di ion de indias y de

F

ane 08 ¢ 1 S

que pr una gran cantidad considerable de
hijos ilegitimos de raza mezclada™'® A estos hijos ilegitimos se les
denomind mestizos, que al ir en aumento fueron excluidos de los
privilegiios de la raza espafiola, no solo por su color, tambi¢n por sus ideas
libertadoras.

haial

Los mestizos vivian como heros o en las

“...muchos nacidos del himeneo, por rapto o por concubinato, podian
vivir dec la mendicidad o del latrocinio. lLos pueblos espaioles

adguiricron enormes poblaciones de léperos. habia quince o veinte mil

de ellos sol te en la ciudad de México.™""

Los lamados criollos, hijos de espafioles nacidos en 1a Nueva Espafia,

1° Cook. f. y Borah. syos Sobre ia de Lo Poblacion en Méxgico y el
Canibe 2. SL: Siglo Vcintiuno, América Mucstra, pdg. 184,
' Banford Patkes, Henty. La i e Mé 3. i L i 1982, Edi. Diona, pag.

130,




10

se deci paftoles q hos de ellos tan sangre indigena pero la
ocultaban, ascendian a un milléon de per a los esg h idos en
Europa se les llamaba gachupines.

La poblacion se i > al grado de que para 1630 ya existian §
millones de habitantes, entre indigenas que eran ya muy pocos por las
razones mencionadas ¢n parrafos anteriores, i de di 1

y muchos negros que fueron traidos de Africa para trabajar como
esclavos, por ser mas fuertes, fueron utilizados en la mineria ““£n 1553
12on Luis de Veld. padre, Seg lo Virrey, escribic a FFelipe 11:

“  Vuestra majestad, mande que no se den tantas licencias para pasar
a mds dc¢ / mil, y van en

negros, porque hay en esta Nueva Esy
gran aumento y 1anto que podria ser que pusicren a la tierra cn

confusion.”"?
Realmente fucron hos los inmigrantcs negros pero, (como es que en
la actualidad no la raza negra en México?, en realidad si existen

algwnos rasgos de esa raza por ejemplo, en las costas, esto debido a la
mezcla con otros grupos como ¢l blanco o espafol guc da comeo resultado
la de la raza indigena con ncgra da como

Yy, la
alos bos

a los

ban mdis de 5

Hacia 1800 en los jos del centro de M
millones de habitantes y ¢l norte del pais contaba con un milién de
personas, por su parte la region del bajio tenia una densidad de mas de 28

habitantes por Kmm?, en 810 sobrepasaba los 31 habil sen ol

.12 Colcgio de México, EL. Ob. Cit. pag. 391,
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blado debido a que se

del Estado, sobre todo Y in se aba desy
encuentra rodeado del mar y por 1a exuberante vegetacion.

Por su parte la Ciudad de México se convierte en el centro principal de
abastecimiento, por lo que reunio a la mayor parte de los espaftoles

peninsulares que querian aumentar su fortuna, como la inmigracion fue en
dab matri io con criolla,

mayor parte masculina, solo les q

1} o iza porque sino sc quedaban solteros.
En el afio 1808 los espaioles nacidos en Europa ocupaban los
principal plcos en la admini ion, la i , la iglesia y el
jérci 2u guian un mcjor mérito solian desposarse con alguna
a hospedarse, las pocas j que

hija de la casa a la que legab
llegaban de Espaia se enlazaban con criollos. “La poblacion blanca no
era ni es en la actualidad mds de la quinta parte de la rotal del pais. Los
oIrns cuatro quii Ppucden c iderarse distribuidos por mitad cntre
indios y las castas, y en esta razon de los scis mill a que podi
ascender la pablacion total de la Nueva FEspana en 1810, un millon

incluso mil esy /

doscientos mil cra de raza espaiola,
europeos; dos millones cuatrocientos mil indios y otros rantos de

castas.”"?

Los privilegios de estudiar profesiones era solo para los nacidos en
i > a la ed ion superior,

Espafia y los hijos de criollos no
por ello fueron los primeros en adoptar las ideas de la Ilustracion, los
de la Independ ia de América del Norte y de aqui salieron los

pri
Fondo dc

Cultural

1 Alamin, Lucas, Historia de Méxgco Tomo I, M
Cultura Ecomtuntica, pig. 22.




lideres del movimi de Independ ia de México.

1.3. EPFOCA INDEPENDIENTE.

“Para 1810 sc calculaba la poblacion india en 3,676.281 (Navarro y
Noriega),”'* a pesar de que cn ailos anteriores se habia visto afectada por

las epidemi. ahora ituia el 60% total de la poblacion del pais,
dispersa entre los Estados de Veracruz, O Pucbla, TI la y
Meéxico pri "

La raza negra o africana ascendia a los 10,000 individuos, se seguian

pl do en trabajos de mil obrajes, hacicndas de caila y en la ciudad
se les pleaba como domeésti los eur i eran en promedio
1,092,367 y b p de 1 categoria como abogados,
clérigos, oficiales del ejército, duefios de | das y ranch ]
legal no i > a los altos puestos del gobierno, del gjéreito y
de la iglesia.

Como se ha visto la raza mestiza se subdivide en varias clases, entre

ellas la euromestiza la cual se trato en ¢l pamrafo que antecede, cxisten

bién los afic T ltado de la la de negro con mestiza,

estos sumaban en total 624,461 y los mestizos puros eran alrededor de
744,245,

Al desarrollarse Ia guerra de Independencia a fines de 1810, los campos
v ciudades fueron abandonados por causa insurgente, la propiedad

1 Cuc Canovas, A i Socialy T &L ico 1321-1854. Vigesimonovena
reimpeesion; México: Edl Triltas, Octubre 1991, pdg. 120,
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territonial se ba en do de b na por la disminucion de la
agricultura, la falta de instr de Iat v do, las mi via

= ia £

paralizados en su totalidad por lo que se produjo un
desequilibrio financiero en ¢l pais.

C da la Independencia de Méxi quedaba un gran trabajo por
realizar, 1a refi ial y 6 del pais, erradicar 1a ignorancia del
pueblo, que ¢s la k de la pobreza, d ir los privilegios de la
clase poderosa, aniquilar 1a intolerancia de 1a iglesia y su influencia sobre
los ciudadanos, crear as f de bajo para los hombres con
ganas de prosperar y abyir las p del capital j pera iniciar 1a

ion de la Naci6

La vida independiente pr et b trascendentales para las
castas, quicnes con optimismo esperaban un bio en el gobi y ser

dos en para ia 1a de diversos grupos humanos

se calculaba en que de cada 100 habitantes, 18 eran blancos, 22 castas y
60 indios (grifica 1.1).

L. @ poblasién on




14

Aungue l1os bl b

wp

< anid PP
en la p de la p

la minoria en realidad se encontraban

ial y los criollos que siempre aspiraban a
los mejores puestos en el gobiemo, ocupat el do lugar, por su
parte la mayor parte de la poblacion, es decir, los indios solo tenian
entralla a pucstos menores.

El nuevo Estado M tenia

pri tarea, organizarse
politicamente por ello se instald la primera junta provisional que dio a
conocer el Acta de independ

asi
1

les interesaban los asuntos
r i jos con la poblacid

por lo que decidieron proseguir con los
trabajos de Estadistica General del Imperio Mexicano.

Por otra parte, el territorio mexicano era muy extenso abarcaba Texas,

Nuevo México y Califomia las les sc b

casi desérticos y por
situarse muy lejos, le era imposible al gobierno mantener el control en su

poblacion, por 1o cual entre los aflos 1836-1853, México pierde esas
posesiones territoriales a favor de Estados Unidos de Nortcamérica.

Desafortunadamente en el gobiemo mexicano, se tuvo a un mal patriota

llamado Antonio Lopez de Santa Ana, quién fuc en gran parte culpable de
la ilacion de Méxi

por lo que ahora la extension del territorio
mexicano abarca hasta el rio Bravo.

Despuds de tan dura caida del gobiemo, inicia los aftos del porfiriato,
duramte esta etapa se acentio la mortalidad en la poblacion rural, opero
con mayor fuerza ¢l latifundio; las crucles batallas por 1a tierra dejaron

una estela de muerte en el pais, fue necesario mantener una elevada
e didad para ar una ecc i

P

P va.



“A partir de 1895 la de¢ obra ocupada ¢n la ind ia crecic a
una tasa de 126, menor esta que la del crecimi de la poblacion
urbana que fuc del 1.2%...”""* debido al crecimi > de la poblacio

industrial se ocupa mas fuerza de trabajo y se incrementa el uso de
equipo.

Entre ¢l periodo comprendido entre 1895 y 1900, la natalidad se
considerd en el orden de 45 a 50 nacimientos por cada mil habitantes y la
mortalidad entre 30 y 35 defunciones por cada mil habitantes; la
mortalidad se acentia cn provincia por la falta de drenaje que provoca
enfermedades, es muy comun que en ¢l campo se tenga letrinas situadas
en la parte trasera de las viviendas, cerca de la cocina, lo que da lugar a
criaderos de moscas y estos a su vez infectan los viveres, que son
consumidos por los campesinos adquiriendo enfermedades que inutilizan
lnéapacidad para el trabajo.

Durante el aitlo 1900, Antonio Penaficl organizé ¢l departamento de
Estadi: Naci I y el gobierno federal cmpezd a levantar censos

nacionales e incluso se publicaba una revista anual sobre demografia.

Una vez terminado el porfiriato, con Ia promulgacion de la
Constitucion de 1917, se inicia la fase de recuperacion demogrifica cn ¢l
pais. La violencia vivida en 1910-1920, fuc causante de grandes estragos

1 hahi

en el vol de la poblacion mexicana, > igraron al

norte y otros quedaron tendidos en los campos de batalla, como lo

menciona el INEG1, “De acucrdo a las infor j 'S C {s el

1*IMSS. L. on Materia de ifad Social, ¢ ‘i de‘ur_y(‘c-ﬁmdk-«gd_ﬁto
México: Edicién al cuidado del Lic. Mlguclhﬂoﬂll}ra\o FUN2, pilg. 203,
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% o de habi en 1921 fue de 14.3 millones.™"®

Para la década de los treinta, se estabiliza la situacion econdémica del
pais, los avances tecnologicos y cientificos dan como resultado la
modemizacion de las grandes urbes, comienza la migracion de

campesinos sin recursos o para t sus tierra, la politica
Ppre lista del gobi § bti b ltad: las parej
de esa ¢ép i un P dio de entre 5 y 6 hijos, rapidamente la
poblacion se multiplica por lo que es necesario aumentar los servicios
pablicos. '

El presidente Lazaro Cardenas (1934-1940), aplica la reforma al
articulo 30, que convierte a la educacion pablica en socialista, obligatoria,
gratuita y cientifica; multipli las ¢ |} r || para la

poblacion del pais sumaba 20 millones de habitantes, gracias a los
adelantos cientificos la esperanza de vida aumenta a 60 afflos de edad, el
presidente Cardenas cred 1a Secretaria de Asistencia Pablica y ordeno la
expropiacion petrolera en 1938. '

De la década de los cuarenta a los setenta, México vive gramndes
momentos politicos y economicos, su poblacion registra SO millones de
habitantes por lo que 1a demanda de vivienda se hizo sentir para el periodo
sexenal d¢ Luis Echeverria (1970-1976), para resolver este problcma

d ta ion del Instituto de F » Nacional de Vivienda
(INFONAVIT), para construir viviendas a bajo costo.

La poblacion se distinguié por ser joven, la fecundidad fue muy alta la

' INEGI. Estadisticas Histéricas dc México Tomo 1. pag. 3.
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P

mortalidad di

YO

para el gobiermo mexicano se
presentaba ¢l gran problema de ali

a una superpoblacion, de los 2
millones de Km? del territorio nacional solo se aprovechaba la décima

parte para el cultivo, por requerir infraestructura muy costosa los
pesil P a aband: el i

Las condiciones economicas del pais empezaron a declinar, solo la
industria ionalizada, Petrol M
anual de ingr

aportaba al Estado el 38%
para subsidiar el gasto publico. El presidente José Lopez
Portillo (1976-1982), para hacer fr a la problemitica del pais elaboro
cl_l‘lanGlobaIdel‘ 1lo, en donde proponia cl i de vivienda
agricola y g ! apoyo la i
la fici ia ali

o P

pop N 'Iap-
de mas Centros de Salud y al

Para 1990 las estimaciones del INEGE, “la Mision del INEGI es
brindar el scrvicio piiblico de informaciones estadistica y geogrdfica y

promaover cl uso de la informdtica, para contribuir al bienestar social, al

crecimiento econd

ico, al desarrollo democrdtico y al fortalecimiento de
Meéxico.,”” indican que hay alrededor de 85 miltones de habitantes, la
cifra de 1930 se ha cuadruplicado, ¢l esfuerzo por alcanzar el desarrollo se
ve cada dia mas lej fa distribucion de la ri

no es itativa y

a la mayor parte de la poblacion, la
educacion superior ¢s unicamentc para los que pueden costear sus
estudios.

Q se le ofi 1 ion basi

1 Imomct. hp//www.incgi.gob.mx. Qué es ef INEGI.



2.1. EVOLUCION DE LA PLANIFICACION FAMILIAR.

La planificacion familiar, es uno mas de los derechos que tienen los
seves humanos de poder decidir el namero de hijos que deseen,
conjuntamente s¢ ha manejado como una estrategia de desarrollo,

tomando en consideracion el beneficio familiar, no olvidando el derecho
idad 1H S y proporcionaries una

que tienen los hijos de ser
educacion formal.
Implica una gran responsabilidad para los padres la procreacion, por lo

que antes de tomar la decision de tener un hijo hay que considerar las
po que se les dedicard para tener una

ibilidades econéomi yel

e

-mejor calidad de vida.

Estos ) de respeto e igualdad son fund s que se han

lcado desde pequeitos y que do se Hega a la madurez se aplican

para el bi de Ia cc idad. Las pargj i 1a libertad para

elegir el método para regular la fe didad, con fund. > en esto, se

han realizado campafias de planificacion familiar, tendi a f la
en la poblacion

Se ha criticado dur 1a planificacion familiar porque se le

considera como un instrumento liberador de la mujer, puesto que al tener
ésta un menor numerc de hijos tiene mayores oportunidades ya seca de
trabajo o de desarrollo cultural y, dejaria de dedicar su vida al cuidado de

los hijos y del hogar.

d: la planificacion

famili ticne un arraigo de

Desafor
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anteriormente era mal visto que se utilizara algun

principios de siglo,
dici ! de la Iglesia

medio para evitar la proc ion, “Fl ars: 10 1re
Catélica A, ilica R contra lo licito del anticoncepcionismo se

P

b, ias ini Vv dispositivos  son

basa en la idea quc q
“antinaturales’, y cn una identificacion de lo “antinatural * con el mal.""
El ri i de la i pcion cra ¢l resultado de la

ignorancia y posesivismo catolico.
La evolucion ideologica sobre el control de la natalidad, da sus
primeros frutos ante el descubrimiento de anticonceptivos eficaces hacia

finales del siglo XIX, en las publicaciones catélicas de inicios del siglo
XX incl articul £ a la teoria de la poblacion y criticas a la

Y

tesis de Malthas.
litica demogrifica patemalista

Estas ideas religiosas, das a una p
que se dio a consecuencia de la revolucion de 1810, da como resultado la
> al tema, no cs sino hasta la década de los

falta de imi > resp
sesenta cuando se enfiitiza ¢l aumento considerable dec la poblacion.

Giracias a la revolucion sexual se han derivado mis encuentros casuales,

sobre todo en las jovenes rebeldes, y como fruto de esta rebeldia hay un
indice de barazos no d dos y abortos ilegales. En csta época

mayor
hay una idea erronea de lo que es una relacion sexual, por falta de
ori i6 d da, las jo de entre 15 ¥ 19 afos contribuyen en 1a

mayor parte a los abortos.

™ Hardin, Garret. Qoblacion, Evoluciin y Control de la Natalidad, México: EXt. Eduicx, 5.A. pig.
207,
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Estos hechos h refl

a la poblacion, por ello inicia el estudio
de la metodologia anticonceptiva en 1960 por la Asociacion Prosalud
Matemal, para 1963 se extiende a nivel rural. En 1964 se organiza el
centro de investigaciones de la Fertilidad y Esterilidad, en donde se
iniciaron estudios de regularizacion de la fertilidad, adjuntamente en ¢l
hospital de la mujer sc realizé un prog i

ivo.

La gran nccesidad de tomar medidas inmediatas al problema

d grafico en Méxi da resultado el surgimi de la Fundacié
para Estudios de 1a Poblacion, Asociacion Civil en 1965, que se extendio
a toda la Repiblica Mexi haciendo grandes aportaci en a
dologi: i ptiva, § con otras instituciones del
sector publi logr una coordi ion para ab la ed io

investigacion médica y servicio a la poblacion.

En el Instituto del Seguro Social en 1967, se lizd 1a in igacion de

ta regulacion de la fertilidad a base de tratamiento hormonales, los

ltad por lo que tuvo mucha demanda sobre todo de

1] -con ecmb de alto riesgo y aborto inducido, se extendio el
programa a todas las unidades del valle de México.

fueron

La investipacion de los métod ptivos, realizad en el
Instituto Mexicano del Seguro Social son ya reconocidos a nivel
intemacional y hasta la fecha siguen en busqueda de nuevos productos,

avanzadas técnicas, tanto para mujeres como para hombres.

En México, 1a evolucion de la planificacion familiar ha tomado como
parametros la medicion de los efectos que puedan darse a mediano y largo
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plazo en la salud fisica y mental, la economia y el ambiente.

lanifi on familiar en la poblaclén. no solo es
legales que

El imp > de la p
médico, también juridico, por las diferentes cc
estas tengan como el aborto inducido, que es un delito penado, la
b, de infeccion 1 ia de

BB

mortalidad matemnal e infanti! por prc
los servicios médicos, en donde hay que reunir los elementos necesarios

para fincar una responsabitidad penal.
La planificacién familiar actual tiene como principal objetivo:

- Orientar a la poblacion desde temprana edad, de la conducta

reproductora y de sus cofisecuencias.
- Dar cducac-én sexual a las parcjas y a la familia, para que inicien su

actividad 4 y con P bilidad.
- Orvientar a las mujeres sobre ¢l no oy p:

em 3
- Evitar embarazos después de los 35 aios de edad, para que sus hijos

nazcan sanos.
- Impulsar el uso dec una metodologia anticonceptiva.

Existen otros factores en los cuales la planificacion tiene influencia
como son el orden econdmico, al determinar gradual el de la
familia, hay mayores oportunidades como tener un empleo, ampliacion de
la educacién para los hijos, ventaja de vestir y calzar mejor, acceso a
servicios de salud con menor cos.to. la adquisicion de vivienda propia y

de los

otros beneficios.

La planificacion familiar funciona de difcrentes formas en cada pais,
i desarrollados, los avances cn la medicina

por cjemplo, en los p
aunados con ¢l desarrollo industrial dan como producto, mayor esperanza
de vida y bié¢n un d o cn la natalidad, en cambio en paises
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subdesarrollados, la investigacion biomédica si disminuye la mortalidad
pero sin disminuir 1a tasa de natalidad, dentro de este caso se¢ encuentra

NMbwi

que un & do imi en la poblacio
» | o

En Méxi la principal fi de ob ion de i Mivos es cl

sector publico “lLas farmacias son, después del IMSS, la segunda fuente
en imy ia de inistro de ] eptivos.™'® Generalmente los
i6venes con poca experiencia den a la ori ion det far futi

un i ptivo  iny ble, que puede ser
perjudicial para 1a salud por no ser bajo prescripcion médica, a diferencia
el centro de salud previo estudio personal en laboratorio, recomicenda el
método mias adecuado para cada mujer.

Actualmente se brinda mas y mejor informaciéon sobre los métodos de

planificacion familiar, aun asi la tasa de b entre adol no

ha tenido cambios favorables, esto se debe a que la evolucion de la
planificacion familiar anicamente se ha dado a nivel salud, se refleja en la

poca comunicacion que hay entre padres e hijos. Ain se sigue en la
iy ia con

P al tema; tal vez por cuestioncs culturales la gente
no se quiere dar de ta lidad

ial, en la que cada dia hay mas
preci: porque no se trata el tema desde el seno del
los nifos crecen con el desconocimiento de su propia

viol : 1

hogar, asi

sexualidad.

En el caso de las jovenes, a las que sus madres no les explicaron lo que
€s una actividad sexual y en la !

tc el tema, les da pena

'* Poder Ej ivo Foderal, dvog Nacional &e Foblaci

19952000, México: pg. 26
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do antico! ptivo por temor a ser descubiertas, en cambio

los jo& no ti ese probl pero i ] son resp bles de
sus actos lo cual no se les inculca en ¢l hogar, crecen con la idea de que si
embaraza a una joven, ellos no tienen la culpa, las anicas responsables son

las mujeres.

En el jero se 1} a México, como un pais de machos y va a

ser muy dificil que esa mentalidad cambie, porque de generacion en
generacion se sigue fc > ala jer, marginarla para
que sea sumisa y abnegada, se dice que debe ser cl hombre quien lleve los

A "

> el

lones do en realidad 1a jer es la que lucha y da todo por sacar

adelante a su familia.

Precisamente por este conjunto de ideas que se llevan desde raiz, la
planificacion familiar no ha tenido los avances acorde a la época, en este

Pagry

tollo, como se trata en el siguiente

aspecto se sigue do en el
capitulo, se observa que en otros paises cn materia de planificacion
familiar se tienen medidas drasticas, han tomado conciencia de que se esta

2

perj do al pl

2.2 PROGRAMAS DE PLANIFICACION FAMILIAR,

Anteriormente s¢ consideraba que ¢l desarrollo de la poblacion era

indisp ble para ¢l crecimi > del producto PER capita, hoy en dia

csto ituye un obstiaculo para el desarrollo econémico del pais, por lo

que los efectos dec alcance de los programas de planificacion familiar se

diaron en rclacion al crecimi » economico y ¢l demografico.
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bl México se crea la

Tomando en consideracion el p ivo en

Fundacion para el estudio de la Poblacion, Asociacion Civil (FEDAPAC),
como se vio en ¢l tema anterior en 1967 se cstructuro ¢l primer programa
de planificacion familiar, éste fue el pilar de la planificacion familiar en

Meéxico, el cual abarco s ed! ivos, in i ion y servicio.

Con posterioridad varias instituciones se unieron para formar la
Asociacion Mexi de Poblacion (MEP), ésta estudia los problemas
derivados det de la poblacion y envia sus programas anuales at
primer mandatario de la Nacion y al Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), “Il Consefo Nacional de Poblacion es el organismo piblico

interinstitucional que tiene a su cargo la planeacion demogrdfica del
pais. Su finalidad es incorporar los aspectos del volumen, estructura,

dingmica, distribuciion territorial y composici sial, ec ica y

émica de la poblacion en los programas de desarrollo econémico y
social, asi como vincular los objetivos de estos con las necesidades que

7, forneh 4, Py

7 los T os, huscando siempre contribuir a

clevar las condiciones de vida de la poblacion.”®

Las acciones que realiza el Consejo Nacional de Poblacion, estan

orientadas a formar juicio sobre los probl estadisti todas cstas
diligencias las realiza cc i

1 con  org: 0s €
S il

P y par . Para lograr su fin, crean varios programas con
ai ificar la calidad de vida dc los

",

estrategias de desarrollo ori
ciudadanos.

& dgsca.unant.
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Se ha realizado varios Programas de Planificacion Familiar, cada uno de

icas y P fedora:

ellos con nuevas metas a seguir, acciones mas dil
para lograr el cambio, “F/ objetivo general del Programa  de

Planificacio Famili es  pr un cambhioo de los valores
socioculturales y en ef comy Z de la poblacion respecto a su
ro de la infor wt, educaciin p

reproducciin, a través del s
servicio en planificacion familiar al individuo y a la parcja, de manera
de sus hijos, mejorando

que puedan decidir el ni 0 YV CSpACh

con cllo la salud marerna ¢ infantil y ¢f bienestar del individuo, la familia

! Varias veces se ha cc do la idad y

con de regular el > de la familia, con fund > en los
jonal de Poblacion

instrumentos legales que brinda El Programa N.

v la comunidad.™

Para lograr que todos los programas sc¢ den a conocer, se ha elaborado
el Programa de Cc ion cn Pobl y Planificacion Familiar, que

tiene como principal postulado comunicar a la poblacion de sus derechos
de la i ion de la

y obligaciones, con ¢l fin de crear cc
familia. La difusion de temas relacionados con la demogrifica, ha sido una
ayuda para que la gente se de del » ¥ distribucion de la

poblacion, es impontantc hacer llegar los censos que realiza el INEGI, a
fab ¥ Ofi a los jovencs.

todos los cindadanos para que

Habla también de la importancia que tienc la buena educacion en los
hijos, para haccr de ellos gente de provecho para la sociedad y sobre todo
informar de como hacer buen uso del sector salud, especificamente lo
concermiente a f{a planificacion familiar y del uso de wmétodox

' CONAPO Pyograma Naciowal de Foblacson 19X~ 1988, México: pdg. 54,
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anticonceptivos. Este programa se difunde por medio de la radio y
television, la informacion sc¢ orienta principallmente a parejas jovenes
proximas a casarse, adolescentes con vida sexualmente activa o a los que
han contraido matrimonio y no tienen hijos sobre todo, en zonas rurales.

La revolucion sexual que se dio en los afos sesenta, influyo para la

realizacion de progr de edu o | “Un e social
i Zi a la planifi i familiar como Plan Nacional, es la inclusion

plicita de Hicas de sexwalidad, hecha en 1972 por la Secretaria de

educacion Publica en los libros de texto gratuitos de la educacion

primaria,..."™ esta ref d iva, habré el p ] critico de los

estudiantes para que vean estos temas de manera cientifica y comience la
evolucion ideologica. .

a los

La modemizacion se deja sentir en los a que hay P

de educacic 1, los cuales se deben tratar desde el p

progr
de vistas serio, no morboso, ni pecaminoso, por ello se creo el Programa
Nacional de Educacion Sexual, que ayuda a ampliar el concepto que se
tiene de la planificacion familiar y enfocarla al bienestar social.

bijetivo de la ed ion | debe ser la disminucion

Como primer
de abortos, evitar la desintegracion familiar y prevenir mayor indice de

. I sen g 1 prc ve la intcgracion famil 1a busqued:
del cntre p ¢ hijos, igualdad de la mujer ante el hombre y
dignidad de los val h 3

= Nacsional de Foblacion 1985-1988, pig. 45
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Al consejo también le interesa las i inad:
maltrato y margi ion dc la

a erradi

£l

por ello crea ‘¢l Programa Nacional
de Integracion dc la Mujcr al Desarrollo 1981-1982 y el Programa de

Accion para la Integracion de la Mujer en el Desarrollo 1983-1988. El
propésito central de éstos ha sido promaver cambios en la concepcion
individual y social con respecto a la mujer...”

Es necesario promover la contribucion de la mujer en las actividades
que se d ¥ ]

para , do el probl de raiz y
se comenta esto, porque desde la infancia a 1a mujer se le subyuga a servir
al hombre, estd crece con complejos de inferioridad y aunque este
respaldada por el Articulo 40. Constitucional, que habla de ta igualdad del

tombre y mujer ante la ley, ella se siente marginada y delegada al trabajo
domestico.

En el campo laboral el trabajo femenino es menos redituable, por no
tener 1a mi fuerza e incluso capacidad intel 1 de! hombre, no se
hacen valer sus derechos como persona y

siempre vive acosada
sexualmente, en caso de un ataque sexual la mujer es siempre la culpable,

clt bre s¢ disculpa por su mi condicion.

Son contadas las veces que una mujer

pa un p importante o
jerarquico, es indispensable dar mas oportunidad a las mujeres de

incursionar cn las actividades politicas, financicras y culturales del pais,

porque son ellas los pilares de la edi iom de os hijos, los hombres
¥ muj de qui depende unn iedad
> CONAPO. ¢ Naciowal de

g ifm 19N9-1994, 2a. Edicion; México: Diario Oficial de 1a
Federucidn 22 de abril de 1991, pag. 31.
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El Progr Nacional de Dinamica y Distribucion de la Poblacion tiene
como principal objetivo, buscar el equilibrio de la modemizacion y el
! 0 1ogi el imi gerado de las urbes mas
importantes del pais estan bando con el dio bi , €l hombre en
un afan por d su superioridad, tala los bosques, envenena la

mulésfeﬁ, hace uso irvacional del suclo, prictica la caza sin medida y

contamina el agua.

Se esta pro do que la \! b los dios para d el
i h se en la historia, como han existido

ter vy h que b con ciundad hay que frenar el
ok griafico y b otras opci de vida que ayuden a

convivir con ¢l medio ambiente, en vez de construir casas exuberantes con

& y 1S habitaci es mejor construir una casa pequea rodeada de

vegetacion que ademias de dar una vista hermosa favorece a purificar el
aire.

“Ar 3 la evolucion de los fend demogrdficos con las

exigencias de un desarrollo sustemable, otorgando atencion prioritaria a

la buisqueda del equilibrio entre la poblacion, los recursos naturales y la

lidad del di hicnte.”** Ia ar ia entre el hombre y el
es una de las politicas de poblacion que ja el } gobiemo, asi
como el jor apro ¥ i de los recursos naturales, combatir los

problemas ecologicos y verificar que se cumplan las leyes ambicntales.

' f3

La coniuncion de estos programas han sido s con

P

2 Ejocutivo Federal, Gb. Cit. phg. 98,
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ir el crecimiento de la poblacion y la reduccion de la mortalidad;
los anuncios presentados en los medios de comunicacion han despertado
en la gente el interés por saber mas de la planificacion familiar, sobre todo
en las zonas rurales en las que con mayor frccuencia prolifera la
ignorancia y el tabu.

El gobierno dcbe dar mas apoyo a los diversos programas encaminados
a la disminucion de la poblacion, asi como la rcglamentacion de la
thaid para
mortalidad. Debe favorecer el estudio de los fenémenos demograficos,
para prever los cambios en 1a curva de poblacion, hacer un analisis de los
factores que influyen en el imi de la poblacion y elaborar nuevas
politicas de poblacion que contribuyan a mejor desarrollo nacional.

Y d

migracion y dar io a la in

la

23. MECANISMOS PARA EL CONTROL DE LA
POBLACION.

2.3.1. PECUMNDIDAD.

Se ha comsiderado a la fecundidad, como medio de control de la

(W PRy

PC por el i

P que ticne en el > o dismi ion en la

C do s¢ habla dc que una mujer ¢s muy fecunda, se tienc la idea
de que ha parido muchos hijos y que aun csta fucrte para tener mas.
También se funden los términos fentilidad y natalidad:

“Natalidad: es ¢l r ltado de lox nacimi o sca el mimcero de
en una poblacion.™
“Fecundidad. s la cir sia que lleva a la procreacion,...”

“Vertilidad. Es la capacidad fisiologica de engendrar un ser o la
5

. habilide l‘l‘_,r",p’. FA i,.~~2

2*S. Dexcus, ct. all. ’ P 2da. cdici i S.A. pag.

210,
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Analizando estos conceptos, se puede definir que la natalidad sirve
como base a la Demografia para tener datos fidedignos de cuantos
dio hay al dia y en razon a esto fundamentar una tasa

S P

especifica de natalidad anual; en cuanto a la fecundidad, se considera
), esto es desd

A

de el quer aun
culturales o relacion a nivel

como el cc

los motivos que tiene 1a
parcja, que le impulsan a procrear un hijo, si por el comtrario las
derd a p la planificacién

ptivo, a esto sc¢ le denomina

ya sea

circunstancias son adversas, la j

Stncd
CC

familiar y utili do algan
infecundidad.

Tomando en cucnta estos anteriores conceptos, s¢ observa que se
relacionan con la fertilidad pero no son determinantes para que ésta se de,

ya que la fertilidad es un pr biologico de b de tener la

posibilidad de engendrar y para las mujeres de llevar acabo todo el

P > de g ion, hasta cl i desafor d. i
con capacidad de d pero no de gestar, porque pondrian

en riesgo su vida, a esto se le denomina infertilidad.

Es necesario hacer la diferencia de infentilidad y esterilidad; como ya se
d drar pero su capacidad gestativa esta

dijo 1a jer infentil p
anulada, en cambio la mujer estéril esta incapacitada para que su 6vulo

sea fecundado por diversas patologias, esto no es exclusivo de la mujer,
en ocasiones ¢l espennatozoide no es apto para la fecundacion.

La fecundidad siempre ha sido un ‘.ictor determi en el probl de
la b blacion, pues depende de ¢ésta el > o dismi ion de

P
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imi La didad, tiene medidas que auxilian a tomar
_parametros de lo que de en la sociedad en cada tiempo y lugar

determinado, por ello cxiste la TBN, “lLa tasa bruta de naralidod
representa la frecucncia con que ocurren los nacimicntos en una
poblacion y calcula dividiendo el mimero de nacimicentos registrados en

un dreca en un periodo determinado, por lo general un aio, sobre la

'y) 3 ) 26

! ia de esa mi drea el r

I7yy)

se expresa por mil.

Durante los 30 aftos pasados, la tasa de fecundidad no ha sido estable
en todo el pais, s6lo ha habido descenso en las zonas urbanizadas e
industriales como son la ciudad de México, Monterrcy y Guadalajara, se

adiudica este descenso a que hay mayor informacion sobre

anticonceptivos.

Exi diversos f: que aft la fc didad como to son el nivel
educativo de la mujer, asi como su grado de participacion en la i
mientras mas preparada se e, di ye el na de hijos,

sobresalta su afan por superarse, tener mejor presentacion fisica, ser

iderada intelig ¥y cap hay j a qui no les importa la
superacion personal, solo les i idar la viviend:
Esto se acentia mas en provincia, en al pequeilas poblaciones no

existe mas que la primaria y los centro cducativos superiores se¢

muy irados, pero bién ¢s una cuestion cultural, porque
en el campo no es necesario tener instruccion para saber atender a los

= - b

hijos, o para y brar en caso de los varones.

*pi ion General de i Los bes de F, didad en jco 1960-1974. México:
Scric I, Nom. 3., 1978, Pag. 3.
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Como se puede notar en la grifica 1.2, Ias j con yor pr dio
de hijos son squellas que t poca edi ion, en 1974 ¢l promedio de
hijos ascendia a ocho por mujer sin instruccion alguna, €stas misma para
1990 tienen una progenic de seis. La muy con mayor i ion en

i en 1a actualidad tienen de entre

1974, ti o p dio rhstag
dos y tres hijos. :
Grifies 1.2 Promedio do Hijes Sopdn INSruocitn educative.
TASAS GLOSALES DR FECUNDIAD }

SEGUN NIVEL EDUCATIVOD, 1074-1000

PROMEDIO DE HIJOS
10 - -~
; | HB 8in instruccién

° }

L]

-

2

° TTess0 1ess

ARNO
Ll

La mujer perticipando en 1a actividad productiva, es decir que trabaja se
abstiene de tener un mayor nimero de hijos que le impidan el desarrollo
de sus actividades, a diferencia de las j que no trabajsn y se
dedicar al hogar. Cabe # como cjemplo de que no siempre se

absticnen de tener hijos, las trabajadoras al servicio del Estado, gozan de
do por dar luz, esto provoca

{

|

FUENTE :Preg - |
1998.2000. pdg- 9 {
H

H

i

!

!

i

i

14

dos de incapecidad con > P
que no se abstengan de tener familia, en cambio si se les restringieran

de niffos ha ido evolucionando,

Y

La ideologia de la jer p
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“Diversos estudios demuestran que el nivel de educacion influye sobre el
comportamicnto reproductivo. Aunque esta relacion no esta clara, es
posible que la cducacion tenga un cfecto sohre el conocimiento y
eficiencia en ¢l uso de métodos anticonceptivos.”’ Como muestra de que

la educacion si influye en 1a abstinencia de tener descendencia, se tiene
que Ias jovencs estudiamtes de medicina

posibilidades de
embarazo que las jovenes pueblerinas, que trabajan en el servicio
domestico en alguna zona

Y

ial del area

politana.

El hombre es un ser que cvoluciona, se¢ debe especificar que la
fecundidad también sc adapta a las condiciones de vida que impere en et
tiempo y espacio, en los afos setenta Ia mujer tenia su primer periodo

menstrual de emtre 15 y 18 aflos de edad, actualmente el primer periodo
ual ap: en jove

de 10 a 14 afos de edad, por lo cual ya se
encuemran aptas para la procreacion.

B

El hecho de que una mujer sca fecunda a temprana edad ha tenido

como la de tener una d

pry

osa, ¢n
promedio de entre 5 & mas hijos, en cambio una joven que procrea su

primer hijo después de los 25 ailos de edad, tiene uwna descendencia en
promedio de entre 2 y 3 hijos.

i
Entre otras cuestiones, las jovenes entre 15 y 18 aftos de edad, no son
aptas para scr madres, no solo fi bicn psicologi lo
cual pencra probl de ad i6

familiar y social cuando estas son

! Jiméncz Omelias y Minujin, Albeno. Factores del cambio Memogrifico. em Méxgeo, Meéxico: Siglo
Veimiuno, Editores S.A. pag. 79,
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madres solteras, 1a falta de apoyo masculino es un factor por el cual Ia
da y dificil de salir del circulo que ella crea.

| 2

mujer se ve P
2.3.2. MORTALIDAD.

Los términos Morbilidad, Mortandad y Mortalidad, se relacionan pero
son conceptos diferentes. La maorbilidad, se encarga de los estudios de los
efectos de una enfermedad en una poblacion y junto con la demografia

& hacen un recuento de las personas que enferman en un sitio y tiempo
determinado.
La mortandad, es la multitud de muertes das por enfer d
pidémi & ¢s naturales como si o d dos por los
hombres como son las guerras, que bién d L fe dad:

lidad, es la idad de individuos de una poblacion

contagiosas. La mor
que mueren en una unidad de tiempo.

Al igual que la natalidad, la mortalidad tiencn sus medidas, para lo cual
se plcaran las 6 las TBM, que es la Tasa Bruta de Mortalidad y
TEM, se refierc a la Tasa Especifica de Montalidad. “ La Tasa bruta de
morialidad mide la frecuencia de ocurrencia def fend.
de la poblacion, en determinada drea geogrdfica y se caracteriza porque
se calcula respecto a la poblacion 1otal, por lo cual no reflga las

tickoaed

en ¢l conyi

variaciones de la mortalidad por cdad. l.a Tasa especifica de mor

ex aquella que se calcula en subpoblacion y mide ¢l riesgo de muerte por
cada grupo de edad en determinada drea geogrdfica. ™"

bl dc ion y F Estadisticas Vitales, s niveles e la mortalidad en
Méxgco 196401974, México 7 D.F: Scric I. Niim. 2 Abril 1978 pag. 3
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blacion esta en funcion de la natalidad,

El movimi » de la p
mortalidad y movitidad espacial. En > a la mortalidad, gracias a los
ientificos y técnicos se¢ ha reducido la TBM, algunos autores

como Carlos M. Cipolla en el libro de Explosion Demogrifica, comenta

“Sié la poblacion sigue aumentando solo caven dos posibilidades: que
lidad o que disminuya la de lidad,”™® son

aumente la tasa de mor
dos altemativas tajantes, pero realistas, en el concepto que se mancja seria
1a TBM, porque se habla de personas con

bio si se trata de disminuir la fecundidad,

y raciocinio, en
es mas razonable, porque todavia no se concibe ningun ser, no ticne vida

ni sentimientos, sélo son proyectos de una nueva vida.

La disminucion de la mortalidad en México, se debe principalmente a
que los servicios de salud publica s¢ han extendido en lugares en donde
an en lug: i ibl

der casos de desnutricion,
fen darse en las comunidades

antes no existi; las provincias que se

ya cuentan con Servicio di para
idémi que

enteritis y enfermedades ep

rurales.

Entre los anos 1960 y 1940, disminuye la Tasa Bruta de Mortalidad
1 partes del pais ha disminuido

por enfer dadck infe 10sa; en

g a la introd ion dc agua potable, drenaje y demas servicios
publicos. Desafc d la tasa de mortalidad infantil ha tenido
poco d en T les, por lo que es urgentes ampliar la

cobertura de servicios médicos, mejorar la nutricion cn ¢l pais sobre

* Barcclona: Bibliotcca Sahvat, 1973. Pag. 19
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todo en pequenos de uno a cinco aftos de edad.

‘Para 1970 Mé

> experi bios economicos importantes, que
se reflejan en los niveles de mortalidad que pasa de 9.6 por mil habitantes

a 6.2 en 1978, Se han reducido los brotes infecciosos, pero surge con mas

fucrza la delincuencia que se convieste en factor determi de
en las grandes urbes, “Las enfermedades tr isibl irsts iende

Lol

problema de salud piblica, las enfermedades degenerativas y cronicas
7

¥y c ftuyen  también  problemas de salud publica. Los
accidk . 1 .

mucrte; los homicidios amenazan a los
adultos del sexo masculino en edad productiva.”™"

En verdad la violencia ¢n las grandes urbes ha tomado cifras

exor 1a lidad ded deli ha bi
conforma con d § a la vi

POy

do, ya no solo sc

de sus perienencias, también se

asepgura de que no lo vaya a & iar, quitandole la vida, por e¢so mucha

gentes se deja asaltar por temor a ser asesinado.

A csto se suma la gran cantidad de id quec den dia a dia,

por exceso de velocidad o cbriedad pero también consecucncia de 1o mal

estructuradas que estan las vias de comunicacion en México, se habla de
esto, porque los caminos federales son insepguros, mal proyectados y con
bajo presupuesto para su construccion.

A pesar de quc se ha i fo la mortalidad

por viol ia, en
general ha tenido gran descenso si s€ compara con otros aflos como se

* Almada Rav, Ignncio. Mortafidad cn México [922-1975, Colcgio de Salud y Seguridad Social.
IMSS. México, D.F. pig. 56
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observa en la grifica 1.3. en el afio de 1900 la mortalidad se ve sumamente
acentuada, sobre todo por las que cobrd 1a Revolucion M

¢ incluso se detuvo ¢l crecimiento de Ia poblacién y licgo a tal punto gue
comenzd a declinar por Ia emigracion a los Estados Unidos; para 1990 es
coasiderable el & dela lidad gracias a los ciemificos
y la industrislizacion de las wbes mis importantes del pais, la
Tuberculosis esta casi erradicada del pais asi como 1a Viruela, Tos ferina
y otras enfermedades epidémicas

A comparacion de 1895, en ¢l que se registro 50.51 nacimientos por
cada mil habi 135.51 defunci por cada mil habitantes. A 1990
en donde por 25.77 nacimientos por mil habi se regi 6.24
defunciones por mil habitantes, con ello se observa que la TBM en 1895
cs mayor a la registrada en 1990.

Existen diversas iables que afi a un Estado, que tenga mayor o

{
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menor mortalidad como son ed i vivienda, ecdad, sexo. La
d ion que se imp. desde 1a infancia serd predomi para toda 1s
vida, en Ia grifica 1.4. se observa que la escolaridad de los padres es muy
importante para evitar la talidad infantil do la dre no tiene
escolaridad 1a tasa de mortalidad es casi al 100 por mil, se reduce

iderabl Ia talidad infantil en las mujeres con nivel medio de
estidios, cuando ¢l jefe de familia no tiene estudios 1a mortalidad es mas
alta, s¢ habla de 103 por mil.

Gréfica 1.4. Tasss de Mertalided infantil (Per mil) segin sducacién de la

madve y dal jofe ssondmice dal hoger. Méxioe 1976.

TASAS B8 NOATALIBAD MFANTA (POA BR.)

TWI (POR MIL)

8w escoLarIDAD PRINARIA INCOMPLETA
PRIMARIA COMPLETA SECUNDARIAY MAS

R s 3cOLARIDAD DE LA @ £3COLARIDAD DEL
MADRE. JEFE

Fusnts: Mertalided on México 1923-1878. Pag. 419.

La talidad infantil se prod en gran dida por falta de atencion
médica oportuna, segun ¢l INEGI en 1900 sc tuvo 286.8 defunciones de
menores de un afio por cada mil habitantes y en 1990 se registro 46,75 por
mil nacimientos, lo quec significa un progreso en los servicios de
emerg ia que rep en la gran mejora en pequefios de menos de un
afio de vida.




e 8 T e a4 e ax ez

39

Lascondlcloneshnpémcasenluqueuc la vivienda seran
fundamenmales para cvitar b infi que afe a la familia
mmmkmmmmmwﬂudew
agua potable, 0 por vivir en lugares destinados a d En México se
hpohﬁlﬂodmmdeb-wm.mmmm
ha sabido expiotar a los recolectores de basura, g b que habi
en esa p faccion para subsistir o estén ahi contra su voluntad, es asi
como se genera un foco de infeccion que dificibm se pued: lar,
porque han d v un do de vida ficil y un gran negocio en la
basurs.

LS. on Méxice on ambes senes.

SRFUNCIONES POR SEXO EN MEXICO
1988-190e

Ao Tetal Hombren Wujeres
1] 30t 177| 203 @aa 186 868
48 2 | 2180 428 |
4 ;_z_ (11 a3 787 — 330 $93 |
(—— 177 508 ]
@41 IV 236 1091 18 &4
940 " 480 086 36 788 7]
L 11 . 410 43 278 1 166 3795
(1] 407 848 " IvT 826 160 04
070 L] 280 926 224 @38
80 434 468 40 877 i8s sl
SO0 | 422 8063 183 138

Fusnte: Estadisticas MHistiricas de Méxioe Tome I. Pag. 7
La mortalided varia con la edad y sexo, (cuadro 1.5) como ya se vio,

hay gran indtice de mortalidad infantil, en al sexo lino en
edad fértil las principales de son homicidios y id

en majeres de edad reprod 1a alidad es por causas materas,
complicaci en el b muerte al alumbrar o problemas en el

puecrperio.

i W SR BT TR




40

En ambos sexos pasados los 60 afios de edad, las causas de muerte son
de proceso degenerativo del cuerpo humano, como la insuficiencia
cardiaca y pulmonar que producen los paros cardiacos, problemas a nivel
gastrointestinal, problemas renales y en la § dul
mamas y matriz

el ca de

En la actualidad se han p do nuevos mal

como el colera que ha
cobrado numerosas victimas por falta de higiene, imrigacion de frutas y

veg con

£ras y por vivir en lugares con falta de drenaje.
Onra enfermedad mortal cs ¢l SIDA, 1a enfi dad silenci

da por

le virus de la i defici ) w itido por el 1

con una persona inf da, igual se adqui por transfusion de
gy inada y portr ision perinatal.

2.3.4. MIGRACION.

Es tan importante 1a migracion rural como la intemacional, ambas
- . . .
prod un desequilibrio en las di pobt \! Son diversos

los factores que ticnen influcncia en la migracion, de los cuales se hablara
ampliamente en este tema y se tratara en el

igzui pitulo, 1os efi

Jjuridicos que tienc la migracion con P » al incr delictivo,
son el d 1 y Ifabeti ». no s¢ hace referencia a la

inmigracion porque no ha tenido gran tw d es reducida la

cantidad de extranjeros que deciden residir en México.

La falta de subsidio ecc fos

> a peq pesinos, es una de las
causas principales dc la migracion rural

principalmente a la zouna

a los centros urbanos,
metropolitana. El atriso en ¢l desarrollo
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econdmico de diversos p de la Repiibli impul a la gente a

buscar nuevas fuentes de ingresos fuera de su lugar de origen.

Infor d el

gobicrno no ti di de ol de ia
movilidad espacial, es dificil manejar 1a ideologia de las personas, por ello
grandes masas de gente se

CC

de un lugar a otro.
También la migracion en México ha ido evolucionando ** En 1962, poco
mas del 50% de la poblacion ccondomicamente activa se ocupaba de
labores agropecuarias. En 1970, casi el 40%, de la poblacion del pais se

clasificaba como rural y, en 1980, la poblacion urbana representaba
mads del 60% del total ™™

Este cambio paulatino tiecnen su raiz cn la necesidad de 1a gente de
otras opci

h

de vida, existe la migracion temporal y la definitiva.
La poral se da d

hay oportunidad de trabajo en otra localidad
diversa a la de origen por un pcriodo corto, como cjemplo, cuando es
temporada de corte de algun producto como en Chihuat

la oel
mango en Veracruz. Por lo general solo emigra el jefe de familia y los

hijos mayores, mientras dura la temporada de trabajo, después regresan al
lugar dc origen a espr la sigui t

L

En la migracion definitiva, no

1a calidad de vida de la famili

pre se logra el fin principal, mejorar
en ¢ i cl lugar elegid

para la nueva
vivienda cs en gran parte similar al lugar de origen, porque llegan a

establecerse a orillas de las grandes urbes en donde los servicios publicos

* Dias, Juan v Ruiz. Cancdo. La Migracicon Indocumentada de México a los Estadas Unidos, Un
Nucvo Enfogquc: México: selccc. de obms de Economia. Fondo de Cultum Econtmica. pag. 64,
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no funcionan en su totalidad y Ia seguridad de sus miembros se ve en
constante peligro, por el de 1a delin

Grafies. 1.6. Migrasién a 108 grandes wbes.

Fusnte: Pelllica de peblecién. Pig. 108.

La poblacion sc principal P
Guadalaj M y v en la Zona Metropolitana (Grifica 1.6). En estas
ciudades sc da en & ia la o da laboral ienda, odr id
Eratuita, servicios publicos y otros; 1a acumulacion de masa poblacional en
las wbes da ia el de inacid bié \
escasez de agua por Ia salinizacion de los freati inacié
de dreas . por el de viviend:

Y registro de
enfermedades, insuficiencia de alimento para una poblacion creciente y
sobre todo Ia falta de empleo.
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El proceso migratorio intemo sc cc a en ciudades que no

son total ind ializadas pero son atractivas sus fuente de trabajo,
como Chihuahua, Torreon y Verdcruz. La migracion inter i 1 es otro
percance que tiene que solucionar el gobiemo i > a largo pl cl
paso de ciMws i por México acarrea conflictos
politicos y juridicos, algunos de ellos deciden residir en territorio
mexicano sobre todo en Chiapas, que se ha convertido en un Estado

conflictivo precisamente por la ideologia de los que lo habitan.

& Fead,

>s  urb, decid buscar

La poblacion pesi y
fortuna y emigran a Estados Unidos de Nosteamérica en busca de una
nucva vida, esto provoca que ¢l pais vecino tome cartas en el asunto y
coloque todo tipo de muros para evitar ¢l paso de mexicanos y

centroamericanos, .. factor que ¢ le ser de imy ia,...se encucntra

constituido por ¢l cicrre legal de la frontera norteamericana para los

buscadores de trabajo, c i 1e inados braceros, que (uvo

lugar en 1964. " Desde entonces muchos han muerto en el intento de

cruzar la frontera, abandonados a d del desierno o ltados y en el

caso de mujeres y ninas han sido violadas cruel v inadas por los
ccmos trafi de h

Los que logran pasar se encucntran con un peor destino, la vida en
Nortcamérica no parece ser ¢l paraiso para los ilegales, se topan con dos

enemigos, uno los ci S nor icanos y otro el propio
latinoamericano quién siecmpre busca la ocasion de aprovecharse de los

demas.

a7

iaci i dc ¥ ion A.C. ihre 0L {Io Social, México D.F: imprcsora
Gatve, S:A. Pig. 103
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d i que trabaj ho y

Por la mi lidad de indc
cobrar poco, a sabiendas de esto “No se han obscrvado indicios de una
disminucion del flujo de trabajadores migratorios a raiz de la aplicacion
del Acta de Control y Reforma de la Inmigracion (IRCA), a partir de

de la idad de personas que
luso no exi estadisti veridicas de los
que emigran alrededor de cien mil

1986:""* no se tiene infor
emigran a N Z
flujos migratorios, pero se sabe
personas al afto.

2.3.4. METODOS ANTICONCEPTITVOS.

ica e i

Los métodk i mivos han existido desde que el homt toma
de la p bilidad que implica tener un hijo, de manera
ustica se id ias para evitar que ¢l esper ide fe de al

ovulo uno de ellos denominado de barrera, se realizé con estiércol y miel,
esta sustancia se insertaba cn el fondo de la vagina para cubrir el servix,
se creia que los espermatozoides se adherian a esta sustancia evitando su
) esto era ihigiénico y poco

paso por ¢l cuello de la matriz, por sup
efectivo.

En el viejo continente durante las cruzadas, se utilizo el cinturéon de
castidad para las mujeres, consistente en una banda de acero con dos
pequeflos orificios, uno para defecar y otro para la orina, en realidad no s¢
trataba de un método anticonceptivo sino una forma de asegurar la
fidelidad de la mujer, mientras su marido se encontraba lejos combatiendo

al enemigo.

hacicn 1989-1994, pap. 23,

B OB, Cit. g Naciomal de

s BT AY o BT A BT,
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4

> la ciudad se aba en la

Similar sitnacion ocurrié en Roma,
cuspide, en este caso el cinturon de castidad era para varon, que consistia

PN

dolor al erectarse el pene por lo cual ¢l caballero no podia tener coito con
doncella. Mas adel. feccionaron un capuchon para el pene hecho de
vejiga ia de animal dando paso al condén, no sélo utilizado para
evitar la concepcion, también para protcgerse de las enfermedades
vendreas.

En esta i Sp las ponj. de mar, eran un buen recurso
pivo, se colocat en el interior de la vagina y se retiraban

después de la relacio I, éste junto con la acion de iércol y
miel son el pr d del diafra que fue muy utilizado en la época de

los och. istia en un obj redondo de litex, que evita el paso de

)

los espermatozoides a la matriz se coloca en el cerviz, hoy en dia es
obsoleto por su poca cficacia.

eran de la limpieza, su mejor técnica

Por su parte los egipci
ion de duch inal lab i como ia

fuc la utili
pimi ajo y alquitrin, tenia la idea de que este menjurje aniquilaba a
los esp ik y les limpiaba de imp:

, lo que en realidad

- Anaciend LIy
>

pasaba es que alteraban el PH de la 20 prc
fi didad.

infecciones que de al reduce la

En el oriente se utilizaba el papel de seda embebido en aceite y se
colocaba en cl cuello uterino, mas tarde sc utiliz6 las obleas de cera

Ideada, i ] esta bi ion, scrvia como obsticulo al paso
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del espermatozoide y asi evitar la fecundacion del ovulo.

A %

ta metodologia anticonceptiva ha evolucionado gracias a
los avances de la medicina biomédi las in i i realizadas en

México han dado b Itados, un ¢j > de ello son las hormonas
ik se ha d bierto que j Ia prod ion fisiolo del

ovario; ciertamente los logros cientificos han dado h isfs

pero  sigue istiendo un idcologico como lo menciona Garret
Hardin “...fenemos las caracieristicas distintivas de la mujer, a saber,
resistencia al dolor, sumision, amorosa y prontitud de comprension. El

estado de esposa es la gloria  culminanie de la mujer. En el csta

hii L

para siempre, para su esposo tiene comtraido ol deber de las
bedi ia incondicional. ™%
A un paso del siglo XXI, se sigue p do que la jer debe

inclinarse ante ¢l hombre o jefe de familia y que anicamente debe limitarse
al cuidado de los hijos sin tcener oponumdad para su persona, algun

pasatiempo o diversion; afor d la riflosa ci ia que

o los i ptivos, que permiten mayor libertad a la mujer
profesionista, ama de casa o artista.

Se hace indisy bl i los diferentes métodos
i ptivos, por existir una gran variedad de ellos en ¢l mercado v
hacer hincapié cn que mediante previo estudio médico se debe tomar el
mias  adecuado para  evitar problemas fisiologicos futuros. La

" N P 1 Iy

P a la ci ia a nuevas y mejores técnicas

™ Goblaciin, Evoluckn y Controf de la fidad, Un ico de idcas éxico: Edt.
Edutex, S:A. pdg, 226.
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anticonceptivas, entre ellas se los ! ptivos | les o de uso
extemo, como el preservativo, los ovulos vaginal la esponja poli a
con espermaticida entre otros, estos métodos son poco eficaces y
i se iendan en relaci les ocasional
Cuando se tiene una vida sexual activa se recomienda la i P

fhormonal, con ] Ttad pero de enfer dades de
tipo cardiop e hiper ion, en al

casos las usuarias se quejan

de peso entre otros. Existen otras
variables para quicn desee evitar compli

a2z

de céfalea, di

rea,

s a
posicion la - P

ina con tos lamados Diu’s, el cual
es wtilizado por el 30% de mujeres, aunque ha sido mejorado todavia
: probl de

Ision del DIU, asi como sangrado y dolor
premestrual o postmestrual y en algunos casos la usuaria aumenta de peso.

Parece ser que

ptivo es total i enb de

una mejor solucion, desde hace varios ailos sc practica la anticoncepceion

quirirgica, ésta \] molestias normales postquir@irgica pero el
resultad perado cs 1 fisi las paci no si

TN lestia ni compli ion y moral gan  las jeres

quienes se lo han practicado, expresan confianza ya no tienen que Hevar
cuentas menstruales ni estar pensando en el riesgo de salir embarazadas.

La ligadura de las

P

de falopio, es una otra alternativa para las
mujeres que ya ticnen los hijos que d

informacion desviada sobre ¢l tema, por 1o cual

Y P

- 3

hay
mujeres T
este método, s¢ ha creado mala famna sobre la salpingoclasia, gracias a que
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do en los os de salud han

las mujeres a quicnes sc les ha p
dado insatisfechas, en si la técnica es funcional, tienc el 98 % de

q

eficacia, los malos son las personas que la practican.

Hay poca infraestructura en los centros de salud, anadido a la mala
capacitacion del personal médico que labora en ellos, los

d hohabi se quejan de la mala atencion de las enfermeras, de la
falta de medicamentos, dct mal estado de el inmueble hospitalario,
pésimas condiciones de salubridad, apli i6on de medi »s de mala

calidad, por ende las cirugias son dolorosas, por una mala técnica que deja
cicatrices grandes, muchos dias de reposo ¢ incluso no realizan
correctamente la cirugia.

Sometcrse a una cirugia de este tipo en centros mmédicos particulares es
den pagarlo, pero la diferencia es total,

muy yp ieres p
va que hospitales de renombre poseen la logia mas a
cirugia anticonceptiva, rcalizan la oclusion tubceria por endoscopio, que
consi: en introducir por el ombligo un trocar que contiene fibra optica,

a

en

por medio del cual se visualiza la cavidad abdominal por una p lla; la
oclusion se realiza por electrofulgoracion de las trompas de falopio o la
insercion de camisas de acero en el cucllo de las trompas. La ventaja de
este método ¢s que no requiere hospitalizacion, la paciente sale

do, tni rcquiere de una de reposo y es reversible.
Todo esto p muy plicado, la lucha del hombre contra la
naturalcza, pero se pucede observar que se han i do mis dtod

anticc ivos para muy , el hombre se excluyé muchos aflos, hoy en
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dia; es mas sencillo que ¢! varon se someta a una oclusion bilateral del
conducto deferentc (vasectomia), es una técnica eficaz y rapida, se utiliza
1a electrofulgoracion de la mucosa de los cabos e interposicion de la fascia

entre ellos, lo quc obstaculiza el paso del espenmatozoide, por ser una

cirugia sencilla no requiere hos idad para mayor scguridad de

este método, se reali una in i ion por parte del Centro Médico
Nacional, para detenminar su eficacia y riesgo a mediano y largo plazo.

En el tema de evolucion de planificacion familiar, se comenté la
lesia sobre los feligreses para que estos no opten

infl 1a que €j 1a Ig
por algan medio contr ptivo, cl do del ritmo o natural es el mas
respaldado por los misioneros, ya que seflalan que la prictica de métodos

Srd emocionales vy fisicos como esterilidad

antinaturales causaran d
e infidelidad, conceptos que no son permitidos por Dios.

Estsa idea es compartida dentro de la profesion médica, sobre todo de
otras épocas, Garret Hardin comenta sobre Isaac Pierce doctor en medicina
escribid en 1888, la deavergiienza de los hombres al dejar a las jévenes
ambarazadas, cargar solas con las consecuencias de su mismo error, al
entregarse sin prevenir, es ia pobre mujer que tiene que pasar vergienza e
incluso endrogarse para conseguir dinero y acudir a un mal médico para que
las ayude a borrar su falta. Isaac Pierce como otros profesionales de {a
medicina, opinaban que al existir un Mmétodo anticonceptivo eficaz, ia mujes
caeria en ia falsedad, le seria facil andar de hombre en hombre a tal grado
que perderia el interés por el matrimonio, asi poco a poco perderia el
r > por ella misi y de ios valores moraies, peor auan ningun hombre la

desposaria por no poseer la virginidad.™

** Cf. Hardin, Garrct. Pag. 267
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El pensamiento moralista de esa época, no podia imaginarse que una
si esta se encontraba

'mu_icr fuera capaz de salir adel: por si

t da era preciso cc matrimonio, soportar humillaciones por
parte del marido e incluso golpes, por lo que existia relaciones
sadomasoquista.

Que errados estaban esos médicos, con la invencion del preventivo si
hay liberacion de parte del hombre para andar con varias chicas y sin
idad de matrimonio, pero igualmente una mujer tienc mayor
oportunidad de escoger bien a su pargja, sin casarse por necesidad, lo

hacen por amor y no es cierto que se cae en un abismo de swentiras y
Ido, ahora son capaces de

mucho menos que serdn prc
su propio destino
3. POLITICA DE POBLACION,
3.1. DEFINICION DE POLITICA DE POBLACION.

México se encuentsa en un periodo de cambio demogrifico, ademas de
Ia migracion intema y exterma, muchos otros factores influyen en la
icion d erifica, ya se vio la fecundidad, la monalidad y la

morbilidad influyen en el movi de y los factores
sociceconémicos, politicos y religiosos pueden afectar la fertilidad.

y dinamica de la poblacion
) progresivo de los

Los bios mas i s en la
ocurre en la década de los © , un reju
pobladores y un incremento acelerado de su tasa de crecimiento natural

que convierte a México cn un pais superpoblado.
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La politica de poblacion es producto de la evolucion demogrifica, por
exigirlo asi las condiciones de desarrollo econémico, politico y social del
pais, en un tiempo : espacio determinado, se tiene que el régimen
mancjado en la Ley General de Poblacion de 1947, era totalmente
patemnalista, invitaba a todas las parejas a ser proliferas ¢ incluso recibian
ayuda econtwnica las familias numerosas, “...no fue sino en la iniciativa

de la nucva Ley General de Poblacion del 12 de septiembre de 1973,
que se realizara

fos
abhicr

donde el presidemte FEcheverria proyg

programas de plancacion familiar a través de los servicios educativos y
de salud priblica del sector gubemamental,...””™

Se puede ver que 1a ‘politica de poblacion tiene que ir acorde con las

idades de su tiempo, anteriormente se creia que la fucrza eéonémica

de un pais radicaba en la cantidad de gente cxistente en éste, en ia

» de poblaci por el

actualidad se¢ sabe que e¢s perjudicial un
agotamiento de los recursos naturales del pais, gue son en realidad la
fad i fi de la prosperidad de la nacion.

ar

En si la politica de poblacion sc define como una serie de objetivos que

establece ¢l Estado, con las reglas y medios nccesarios para lograr con
blecidos, cn este caso regular la tasa de

éxito los propositos
crecimiento demogrifico. jPor qué la politica dc poblacion se enfoca a
wdidad y lidad con mayor importancia?, esto es porgue

regular la fo
no pucde considerarse un buen gobicmo aguel quc busca la salida de

ciudadanos del pais, es decir, no puede apoyar fa migracion internacional,

Marco Juridico: México, D.F:

* Mora Beavo, Miguct. Ef o o L Pha i
CONAPO. pag. 113
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bilidad que tiene la

no es bien visto b un pc a la respc
id ia de el desarrollo cultural, social, econémico y

» del pucblo.

P

potttico, apropiado para el d olvi

ion de la

Yias, A c A

Es visto con buenos ojos la pc a la di
mortatidad y morbilidad, se destinan fondos para el estudio de las diversas

enfenmedades de los & gracias a las i igach se
ha disminuido considerabl la mortalidad infantil y de las personas

de la tercera edad.

Para llevar acabo con éxito una politica dec poblacion, desarrollan
ion de los habitantes;

técnicas y métodos tendientes a -jorar la distrib
todo ello valiéndose de los mecanismos para el control de los gobernados
anteriores, haciendo cstudio previo de

que ya se i on en
migracion intermna ¢ internacional, fecundidad y mortalidad se formula la

politica mas adecuada.

Cuando se habla de politica de poblacion se puede confundir con
planificacion familiar, porque cn sus objctivos convergen, en si la
planificacion familiar cs parte dc.la politica gubernamental, a ambas tes
interesa la integracion familiar, el desenvolvimiento de la mujer, el
derecho de las parejas a decidir de libre y respc ble el na o
de hijos que desecn tencr, informar a la poblacion de los métodos
anticonceptivos entre otros. La politica de poblacion tiene otros enfoques

de igual importancia como son la sobcrania nacional, ¢l respeto a los

derechos humanos, contribuir a clevar la calidad de vida de los ciudadanos

y fomentar el desarrollo del pais en gencral.
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La politi de poblacion se integra por fos diferentes programas de
plancacion familiar, desarrollados por or i guber fes y de

sepuridad social, tiene como principal meta orientar a la potlacion de
manera veridica de los proyectos de planificacion familiar ¢ incitar a los
gobemados a participar de mancra activa en ellos.

Se han or izado instituciones publicas y privadas, para ampliar
recursos en pro de la politica demogriafica, entre estas instituciones existe
colaboracion y coordinacion ““Por eso es que el organo coordinador ( en

este caso ¢l Conscjo Nacional de Poblacion ), se enfrenta a una enorme

responsabilidad ya que, en b lida, lax relaci de cooperacion
yvios r ltados de las mi. v van a depender de la habilidad en que

este Grgano los encauce.”™

El CONAPO necesita también el apoyo de organismos sectoriales y
regionales, para distribuir las acciones encaminadas ha hacer cumplir el
Programa Naci 1 de Poblacion, el logro de las depend: ho de
la participacion en gencral de la poblacion., que ésta se¢ adhiera a los
lineamientos de Ia politica de poblacion.

3.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA POLITICA DE
POBLACION.

Cada pais adecua su politica de poblacion acorde a su estrategia de

desarrollo y a los diversos factores que pucdan influir en el cambio de la

Y7 Asociack @ dc P ion A.C. Publacion y Desarrolls Social México, D.F: Impresora
Galve. S:A. pig. 219,
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estr social, dependicndo de estos factores la poblacion tomara

conciencia del por qué limitar ¢l tamaito de la familia.

Desafx d. los i s no estin preparados para el cambio
socioecondmico, se vive en ¢l pasado, cn los aitos en que una familia

ba de 12 miembros y el 1do del jefe de familia alcanzaba para las
necesidades primordiales.

A consecuencia de ser un pais superpoblado, la educacion es uno de los
-factores que influyen en la politica de poblacion, existe una gran demanda
de escuelas, por ello existen tres turnos a nivel estudios basicos, et
gobiemo debe dar todos los e¢lementos necesarios en apoyo a la
alfabetizacion del pueblo

Es importante tener un buen aleccionamiento que permita visualizar
mejores objetivos, tener mayor oportunidad de empleo y tener mas anmas
para luchar por nuevas metas; la politica de poblacion debe promover el
cambio educativo, conforme a las necesidades de csta época, formulando
programas culturales tanto para el profesorado, alumnos y padres de
familia, todos participando conj con la formacién de los

hombres y mujeres que estaran al frente de una Nacion.

El crecimiento demogrifico que excede los paramctros establecidos por

la ley natural, resulta ser un obsticulo para ¢l desarrollo de un pais. “Nos
pal

damos cuenta de que con el crecimiento inii ” ido de la poblacion

o

podemos Hegar a un descquilibrio gencral, lo cual pucde desembocar
simultdneamente en falta de ali S, ssfera ¢ inack 2

a
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de la delincuencia...,”™ el problema de insuficiencia de ali se da
por el abandono del campo, como ya s¢ vio en el tema de migracion. La
falta de subsidio al terreno agricola ocasiona que los recursos del pais,

solamente alcancen para mal ali a la poblacion y los recursos
destinados a obras pibli se vean limitados, :

Un factor muy importante que influye en la politica de poblacion, cs la
presion social, que ejercen los gobemados sobre el gobiemo mexicano,
para que éste agote los recursos necesarios en busca de la solucion al
d ilibrio & grafico. Esto se rcfiere también a la mala distribucion

9

de 1a poblacnén ésta se concentra cn algunas partes del territorio, por
se ita una politica que alicnte la dispersion de los

pobladorcs a otras latitudes del pais.
La presion social puede transformar a una metropoli pacifica en un
micleo comflictivo, las grandes urbes estin infectadas de un mal

degencrativo que cs la sobrepoblacion pucs al ritimo quc sc va, la lucha
por la supervivencia e¢s a muerte, como se¢ constata dia con dia por los

medios de comunicacion, que en sus desplegados una urbe de

sangre y cormupcion,

Los seres humanos poseen inteligencia, pero falta ¢l instinto natural de

saber limil las i “la naturaleza sc defiende con una

espantosa rigurosidad contra el peligro de la superpoblacion. l.a

adrenalina de los  animales  funciona como  alarma  cuando  las

3% Cipolia, Carlos M. Ob.Cit pag. 11,
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comunidades de una misma especie son demasiado grandes.,”™” parece
ser que la naturalcza es mas sabia que el hombre, éste no tiene ningun
alarma que indique peligro cuando hay una sobrepoblacion, pero si se

tiene raciocinio y una vision clara para darse cucenta de lo que esta

pasando y adn asi no se las did ias.

Los animal b do han sobrepasado los limites de imi
y buscan salidas como la muerte, el ser humano no mata por instinto lo
hace por pl o idad y i tembles como el

icidio, cl aband de inf:

ya no en pucrtas de un convento, ahora

en 0s 0 en cl

Et problema de 1a presion social no es exclusivo de las grandes urbes,
el las pobl

rurales, la pobreza en que se encuentra
el p i es tal que los pesinos p sin
comer came, sobwe todo en las tierras de temporal en las que cosecha una

vez por ano, dcb

Y

guardar sus g ias porque con cllas tienen que
subsistir hasta la proxima temporada.

En las costas mexicanas s¢ observa ¢l mismo cuadro, muchos picnsan

que a los habitantes de estas zonas no les falta ali ), les es sufici

los recursos del mar para su sustento, pero que hay de las necesidades
primordiales como ¢l vestido y ¢l techo, es triste ver como niflos

descalzos, con ropa miserable tienen que trabajar en los puertos para
obtener un peso.

* Juppcntatz. Poicr. Mucric tras la coputa. Miy isteresante, num. 1; ano XII: mensual. Espafia, Pag.
15,
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La rcalidad del pueblo mexicano es agobiante, porque solo algunos
tienen el poder y ellos nunca han vivido en la pobreza, ni han tenido la

necesidad de pasar hambres, tnicamente asi tendrian conocimiento del

verdadero sufri y de los itad
Pr tener conocimi plio de los probl social es
requisito fund:

para tomar una decision en la politica de poblacion
apoyandose en medios legales, para asi resolver el desequilibrio
i geopolitico, cultural y moral; para un sjor funci > es
neccesario de la participacion de todo el pueblo, tado ello con 1a ayuda de
las instituciones pdablicas y privadas, es fund una | laciG

dc a este tiempo y una organi iondc la icd:

O,

El factor juridico, no es mis que la re

reglamemtar la politica de poblacion a

P ala idad de

guir, México siempre ha ido un
buen manejo de los asuntos demograficos, en cada gobiemo se han

P > mas y

jorc a

guir y cn cada época ha 1cnido los
resultados esperados. ’

Visualizando la perspectiva histérica, sc pucde notar que la politica
demografica en los ailos treinta era prolifera, su

&

se t ba en
que el pais se encontraba rico en recursos natusales, escasos en poblacion,
es decir era mucho territorio para pocos brazo, ahora en la década de los
noventa s¢ observa lo contrario, ¢s poco territorio para la enorme cantidad
de fuerza de trabajo.

Todavia se an lugal i ibl

para la supervivencia del
hombre, por 1o que 1a gente se concentra en poblaciones que les brinden
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todas las didades de la urb

i

ion, histoéricamente los aztecas se
en el de la iblica y bl

un gran imperio
mercantil, de ahi surge ¢l movimiento migratorio a la gran ciudad.

Gréfics. 1.7 O o la

on 1990.

Eatadé de

mag. 84,

La poblacion se 2 con yor fuerza en ¢l centro de 1a Repablica
(Grikfica 1.7), en donde se dos los pod de la i¢
ituci it que el régimen es presidencialista, quién
detenta ¢l primer mandatario a través del poder cjecutivo; en auxilio del
primer poder estan ¢l poder legislativo y judicial.

Como ya se menciono 1a politica de poblacio

seenla

ley, por medio de 1a iniciativa de ley, ésta es p da a la Ca de
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Origen en donde cs estudiada por la comision de la materia a la que
per luego es di ida, y tal vez reformada todo esto es acentuado
en el Diario de Dcbates, después pasa a la Camara Revisora, ya aprobada
se torna al Ejecutivo para 1a finrma, posteriormente ¢s promulgada

-3.3 OBJETIVO DE LA POLITICA DE POBLACION.

México tiene un crecimiento acelerado, la cantidad ilimitada de sus
2 nccesidades exige un cambio radical en su politica de poblacion,
' actualmente se le da prioridad al desarrollo social, es decir, mejorar las
condiciones de vida, prosperar materialinenle para tener mejores
beneficios de progreso. Las esperanzas de una transformacion productiva
se fincan en el potencial humano, asi pues la politica de poblacion
mexicana debe orientarse a enriquecer los ideales de prosperidad y triunfo
en cada uno de sus ciudadanos.

La politica de poblacion dcbe tener un enfoque plurisectorial,

coordinarse con otras instituciones y politicas como la social y Ia

> cconomica; sc relaciona con la politica social por la idad de d d

y necesidades que tiene la sociedad, ambas se relacionan en sus diversos
objetivos y estrategias de desarrollo, como patron se tiene ¢l combate a la

pobreza y marginacion.

El tema de 1a pobreza es importante también para la politica econémica,

aqui se¢ ve como las tres materias, politica de poblacion, politica ial v
politica cconémica convergen entre si. para erradicar este terrible mal que

i

eny a la soci 1. A la politica ccondmica le interesa hacer ¢l mejor

uso de los recursos materiales del pais, en mejoramiento del mismo.
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Después de la década de los sesenta, México inicid un ascenso

econdmico, pero la pot iempre estuvo p , siendo el princip
bstaculo para al la integracion de la sociedad. ;Por qué se ha

tratado consistentementc este tema?, por la razon de que la pobreza esta
acompafada de altos indices de mortalidad y morbilidad, la procreacion
del primer hijo a temprana cdad, ignorancia para tratar asuntos dc
planificacion familiar y sobre todo marginacion.

Al & b bi¢n le importa todos los probl i dos, por
las i Juridi que cstos conlicvan, para ascgurar sus

objetivos ambos requieren la participacion conjunta del gobiemo y la
ciudadania para formular programas y asi promover la equidad social.

El objetivo a establccer para el fi es la d alizacion de los
or i gub ] es jo bi otros horizontes, dar

prioridad a entidades federativas semidespobladas, de esto se encarga la
programacion demogrifica conjuntamente con la politica de poblacion
realizan un estudio de las idades y d das dc la pobl

sicmpre respetando 1a autonomia de los cstados, tan soélo rcaliza

¥y progr: que bencficien a la poblacion. .

“I:l objetivo de la politica de poblacion es comtribuir a asegurar que
los mexicanos participen justa y cquitativamente de los beneficios del

i lar lacion de los fenomenos

desarrollo econidmico v social,
que afectan a la poblacién en cuanto a su volumen, estructura, dinagmica

v distribucion territorial.”™" Precisamente la distribucion territorial esta

hutp://sc dggsca.unim Polttica Je Fobl



61

mal planeada, existe una gran concentracion de poblacion en el llamado
tridngulo metropolitano que son los Estados de Puebla, Toluca y
Cucmavaca, y en el centro la gran urbe Ciudad de México, este triangul.:
funciona como un gran iman para todo aquel que busca superacion, pero
también es una trampa mortal que acarrea todos los males de una ciudad
industrializada.

Una estrategia de accion de la politica de poblacion debe estar
encaminada al desarrollo rural, generar fuentes de trabajo agricolas,
vigorizar al po B >, TCOfL i los scrvicios estatales, mejorar
fos centros de salud en las ciudades pequenas, todo cllo con el proposito
de que los habitantes de provincia tengan los suficientes recursos para no

fener que emigrar.

El futuro parece prc dor para cf po de la dicina y los nuevos
avances cientificos guran la dismi ion de la mortalidad, y un mejor
control de la fe didad, la poblacio i tual en su mayoria es

Jjoven, existe una pran cantidad de niflos que para ¢l 2030 seran adultos, al
disminuir la tasa de fecundidad y de mortalidad, los jovenes tendrin sus

hijos mas tardi habrea defuncion, la gente vivird mas anos,
pero existira poca inf:
La esperanza de vida ira en 1] 1a gente vive, en uso

de sus facultades mentales y fisicas, en promedio de 60 ailos de edad y
algunos viven 85 ailos y mas pero con grandes problemas tipicos de la
cdad (Grafica 1:8), para el 2030, se llegara a los 80 afos de edad en pleno
facuitad les v g do de perfecta salud fisica, estas

uso de sus
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referencias son para ia vida urbana, en provincia la esp de vida es
mayor, wvmmmmuocyh-quuemlos 100
‘osdeo&dynmdeeﬂn‘ y seg bajando, eo las

excitantes vy la gente es mis feliz, tal vez a esto se le atnibuya su mayor
longevidad.
Qrofes 1.8. L [ on 1980,

*

NO S TES S 32 VO c 1T 2348507 06O 0%

F Eataui o Méxieco Tomo |. Pag. 88

Es imgwesionanie ¢l crecimiento de las ciudades mas importantes del
puis, se hace io la regulacion demogrifica, ¢l volumen de los
habi babri de a 105.9 millones en 200S5; a 111.7 millones

en 2010; y a 130.3 millones en 2030.
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1. LEGISLACION EN MATERIA DE POBLACION.
1. LEVES QUE REGULAN LA POBLACION EN MEXICO.
1.1. Constitucién pol:: s de los Estados Unidos Mexi

El proceso histérico resultante de las diversas disputas que han existido
en México, han originado que la Ley Fund | pr Igada en 1917,

sea reformada varias veces en sus diferentes asticulos. No ha sido la

P los arté
40, 11 y 73, fraccion XVI.

2 £

a ta poblacion, como lo son el articulo

Con respecto al articulo 40 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, es de suma importancia para ta regulacion de los
problemas dcemograficos, ¢l cual ha sufrido modificaciones en sus
parrafos, consid do el inc » de 1a poblacion y su distribucion
territorial.

La Constitucion de 1917, acorde con su ticmpo mantuvo el equitibrio

] di la apli ion de justicia y honestidad, prucba de ello, se
pl cnel iado original del articulo 40 Constitucional quc dice:
“A ninguna persona podra impedirse que se dedique a la profesio
id, C cio o trabajo que le ac e, siendo licitos. El ejercicio

de esta libertad solo podrd vedarse por determinacion judicial, cuando

~e araquce los derechos de terceros o por resolucion gubernativa, dictada

en loxs términos que marque la ley, c lo e ofendan los derechos de la

lad. Nadic j le ser privado del producto de su trabajo, sino por

resolucion judicial >
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“la ley determinard en cada estado cudles son las profesiones que
liciones que deb Henarse

necesitan titulo para su ejercicio, las c
que ha expedirlo.”™"!

para ob o y las autoride

El pasaje histonico de la época post-revolucionaria, exigia se hicieren
valer los d hos de los ciudad por coasiguiente el articulo 40 de la
Ley Suprema, hablaba de la g ia de libenad que tiencn lo individuos
de trabajar en la profc u oficio que mejor convenga a sus intereses y
previene de la ion que se pucde obt si se hace mal uso de esta
libertad.

Como se ha mencionado la evolucién no se puede detener, se vive en
un constante devenir historico, las nucvas necesidades individuales y

iales se ti que isfz en la medida que seca necesario, sin
traici los principios revolucionarios que dicron origen a la
Constitucion. Se hace indisp ble un bio cc itucional acorde a la

evolucion demoprafica de la época y previniendo el futuro, por

consiguiente se realiza la primera reforma a este articulo.

Iguatdod del varon y la mujper.

En 1974 el Presidente Luis Echeverria Alvarez, envia su iniciativa de
reforma y adiciones al articulo 40, con motivo de que en la década de los
sctenta la curva de poblacion se mantuvo elevada y comenzo a ser un
obsticulo para el progreso del pais. El contenido de la primera reforma

especifica:

“!' H. Camarn de Di LV. Legi @ fios del pueble ’ Iéxico @ traveés de sus
it mcw Tomo i, 13, Cuarta cdicidn; México: 1994, Pag. 1478,
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“Se establece la igualdad juridica del varon vy la mujer la proteccion
legral de la organizacion y desarrollo de la familia y la parcrnidad

responsable.”™?

Asi que el contexto original del articulo 40 se transfirié al inicio del
lo 40 C itucional queda asi:

articulo 50, por lo que el ar
“&1 varon y la mujer son iguales ante la Iley. Esta protegerd la

organizacion y desarrollo de la jamilia.”
a libre, resy bl

de sus hijos.”™?

“Toda persona tienen derecho a decidir de

e informada sobre el ni oy el esy

El escrito del primer parvafo hace alusion a la igualdad juridica del
femini que se dio

hombre y la mujer, todo ello en base al movi
en todo el mundo, y en la pvoclamaciéﬁ del Aito Intemacional de 1a Mujer
en 1978, Debido a esta reforma se¢ ha eliminado cn gran parte la
discriminacion a la mujer, se le ha brindado mayor oportunidad de

desarrollo profesional y sobre todo se le considera como el pilar de Ia

d! ! en el flor > del pais.

familia y parte fi
Desdc 1975 hasta abora se le ha dado mayor importancia a la

en las decl realizadas en

imparcialidad de se c¢
Pekin que sosticnen el compromiso a: “La igualdad de derechos v la
igualdad humana, asi como a los demds propositos y  principios
consagrados en la Carta de las Naciones Unidas. a la -Declaracicon
Humanos v otros  instrumentos

Universal de los  Derechos
“2 fvidem. Pig. 1477,
“* Diario Oficial dc la i6n. Apanado ia o G Martcs 31 de dicicmbre do

1974, Pag. 2
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internacionales de derechos humanos, en particular, la Convencion
sobre la climinacion de todas las formas de discriminacion contra la

myjer y la convencion sobre dercechos del nino, asi como la Declaracion

sobre la elimii ion de la viol ia contra la mujer y la Declaracion

sobre el derecho al desarrollo.”™* Preci hablan de que
equidad, respeto y armonia entre hombre vy mujer, dificilmente podra
istir iggualdad total por consid i de orden fisico y biolégico

Esta reforma trajo aparejada imp bios at Dk ho Familiar,
Derecho del Trabajo (asticulo 123 apartado A y B), naturalizacion
mayor participacion de la jer en la politica intcgral del pais,

dando con ello, paso a una nueva vision del papel que le corresponde

protagomi alasd en la vida nacional.

Como prucba de que la mujer tiene la mi idad que el homb

4.

se tiene, que en un di cio la T1 i pre se q con el promiso

de los hijos y asume el papel de jefe economico, teniendo a su cargo todas
las responsgabilidades que implica sacar adel alad ) ia, en este
papel se an bién las d sol y las viudas. “No

obstamte que la participaciion ccondomica de la mujer se ha incrementado,

es inferior a la del hombre, ya quc en 1990 se¢ registraron 326 hombres
activos por cada 100 muyjercs. Para 1990 cxistian en el pais 2.3 millones

de hogares familiares donde el jefe es mujer, valor que representa el
15.3% dlel 1o1al de este tipo de hogares. La proporcion de mujeres jefas

de hoszar es sobr en lax edades avanzadas, lo cual se¢ relaciona

“ CONAPO. I'V Conferencia Mundial Nobre fx Mujer: Accion para la Igualdad, ef Desamollo y la
@Gus, Meances y resultados. S.L. Octubre 1995, Pag. 7




con la mayor sobrevivencia femenina.'™* Estas estadisticas demuestran Ia
existencia de Ia desigualdad laboral y como la mujer sale adelante sin
tener a su lado & un hombre.

Grafios 5.9 Taens capnelisades de
antivided ecandmion par sene, 1979-1908
PORCENTAE
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N
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Enhuiﬁul!l se distingue que en 1970, se incremento Ia
6 en un 17% del total de las mujeres de 12 afios y

més, en 1995 se clevo a 35%. Lo-daosporedadquemphyﬁﬁu
indican gue Ia colab ion fe ina en Ia funcion 6 permanece
clevada hasta los 49 afios, siendo que snteri disminuin
acentuadamente a partir de los 25 afios de odad. En Ia actuslidad, las

uj ya no aband su trabejo una vez que se casan, comienzan a
 procrear hijos y se dedican al cuidado del hogar de 1a familia, sino que,
tratan de conjuntar los deberes del hogar y la responsabilidad del trabajo,

“? [gernct. Iutp:/iwwww. incgi.gob mx. Purticipaciin Econdwica &s ke Muper em Mixjico.

e S,
= ot
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cada vez es mis notable la disposicion de mujeres que salen de la morada

b de un lcor ado.

en
Proteccion al desarvollo_familiar.

Por lo referente a que 1a ley protegera la organizacion y desarrollo de la

familia, u

le corresponde poner a disposicion de la parentela los

A

>S ios para su volvimi porque seria inverosimil

pensar que la ley tenga a un empleado por cada familia vigilando que se

3
P

lo ido en la Cc § ion

El contenido del parrafo segundo del articulo 40 Constitucional, es el

reflejo del p pto revoluci io de que México es una patria libre vy
debe serlo en todos los aspectos, mas aun en lo referente a la procreacion,
se cree que la ley esta cayendo en una contradiccion, otorga libertad para
decidir el namero de hijos que desee tener una persona, entonces por qué
castiga el aborto.

FRY 1 A

Si las personas respc v no

tener un hijo y

acuden a un médico que comparte las mismas ideas, o simplemente por

dinero realiza un legrado, se estara icndo ¢l delito que el

articulo 332 del Codigo Penal para el Distrito Federal que dispone: “Sc
impondrd dc  scis meses a un alo de prision a la madre que
volumiariamente procure su aborto o consicnta a que otro la haga
abortar si concurren estas (res circunstancias:

1.- Que no tenga mala fama:

11.- Que hayva logrado ocultar su embarazo; v
11.- Que sea fruto de una uniin ilegitima.

r e e £
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Faliando alguna de las circ ias j las. se le aplicardn de
uno a cinco ahos de prision.™
Entonces en donde esta la libertad de tener el namero de hijos que se
desee, a pesar de que se esta en los albores del siglo XXI1, se continua con

o .

y cof i lismos es el > de un bio

ideologico y moral.

En la Declaracion de Techeran de 1968, se¢ establecié como principal
derecho la libertad que ti los hombres de j su lidad

) Py 1.

P e

“Por la cultura el hombre es responsable, su
responsabilidad lo hace libre. Por su libertad educa ¢ informa. Desterrar
de nuestra existencia los hijos de la ismorancia y la pobreza favarecer la
procreacion por libertad, la cducacion, cl amor y la comprension a la
pareja, y refucrza el sentido solidario de la funcion gencradora, "¢ la

politica demografica mexicana se adhicre a estas ideas pero no las pone en

practi en Méxi hos niftos producto del analfabetismo ¢
indigencia, que son maliratados por sus padres e incluso muchos no
quieren cargar con la respe bilidad y los abandonan a su propia sucrte.

Seria mcjor que la libertad de decision fuese plena y si una mujer se

s N 1 iy

por aonop
le permita decidir en tenerlo o no.

hacerse cargo de un hijo por inopia sc

Derechos del menor.

El d ho a la prc ion de la salud se adhiere al articulo 40 de 1a Ley

Suprema, por la relacion que tiene con la planificacion familiar y los

““Mora Bravo, Migucl. Ob.cit. pig. 1X9
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aspectos demogrificos. En 1980, por iniciativa en aquel tiempo del
> Jos¢é Lopez Portillo, se adiciona un

Presick de México el I
tercer pdrrafo al asticulo 40 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexi ¥s que especifica:

“Ex deber de los padres preservar el derecho de lox menores a la
¥y a la salud fisica y mental. La Ley

)

isfaccion de sus
determinard los apoyos a la proteccicon de los menares, a cargo de las

instituciones priblicas.™
La pran responsabilidad que del el Estado a los padi para que
velen por la seguridad fisica ¥ mental de los hijos se ¢leva -a mango
constitucional y tiene apoyo en la Ley G ! de Salud en ¢l capitulo Vil
correspondiente a Satud 1] iculo 77, que bl que i
sean resp b de la guarda det , procuraran la atencion
inmediata en caso de enfermedad mental. Si los padres o tutores violasen
los serin igados con

esta garantia de seguridad que
o ho, pre do esto, se han en

f a
contra del maltrato del infante y se ha dado mayor cobertura en fos medios

de comunicacion sobre los derechos det nifto.

Y
> Org

Derecho a la Salud.
En 1983 se adiciona al arnticulo 40 de 1a Ley Fundamental, ef pamrafo

que a la letra establece: “Toda persona ticne derecho a la proteccion dc
la salud. La ley definira las bases y midalidades para el acceso a los

dc Gobernacion, Marics 18 de Marzo dc

*” Diario Oficiat de I Fo
1980, Pag. 3
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servicios de salud y establecerd la concurrencia de la Federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitsucion.”™"

La ley determina que las instituciones publicas de servicios médicos
ofrezcan sus servicios cuando estos sean requeridos, con mayor fuerza si

se‘!ﬂmcnqmyodclosmﬁsnecesitados;selmvisloquelosinsﬁmtos
de servicio médico no han do las disposici legales y han negado
ia atencion médica a enfermos de gravedad, olvidindose de los principi

constitucionales.

La demanda excedente de servicios médico obligan al Estado a dar mis
apoyo a este campo ya que, “In 1995, México contaba con 113.4
mddicos por coda 100,000 habitantes: 187.2 cnfermeras por cada
100,000 hahitantes y 85.3 camas hospitalarias por cada 100,000
habitantes.”® Analizando estas estadisticas, esta bien ¢l nimero de

P ! médi pacitado para der a una gran poblacion, pero es
poco ¢l material médico (clini: qQuirargicos), para -
dar ab a la poblacion d Hohabhi

g

Falta mencionar que no se¢ da cobertura a la poblacion no aseg

estos tienen que acudir a instituciones privadas en las que el costo de
atencion médica es muy elevado, hay un proverbio que dice: la salud no
tiene precio; la realidad es otra, en caso de que la vida de una persona

corra peligro, resulta un gran negocio para los hospitales particul. Para
“* Dinrio Oficial dc ia ci ) de G idn. Jucves 3 de Fobrero de 1983,
Pag. 2

o inegi.gob. = 1.html,

Essudios, fnuc-mm: del X1 Comso Geneval de M_y m 1990.
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el buen funcionamiento de este precepto habria primero gue acabar con la
laria y la malversacion de fondos tal vez destinados a Ja

e B
cofrup iPp

ampliacion de los servicios de salud.

del iculo 73

Este cuarto parrafo hace alusion de las dispc
Fraccion XV1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

1icdacd

Mexicanos que indica: “Para dictar leyes sobre

fadania, naturalizacicon, coloni; ion,

Juridica de los extranjeros, ci
ion y salubridad sseneral de la repriblica.™

isracion ¢ 7Y

de las funcioncs que tiene el

Este articulo habla especifi t
Consejo de Salubridad General, asi como las facultades que e otorga el
Congreso de 1a Union en caso de epidemias, campafias y medidas que

Es de i és los

pongan en riesgo la sajud integral del ser h
preceptos alusivos a los factores que condicionan el aumento de la

i e i i 7 L.

poblacion, gue son gy
A estos preceptos se les une ef del articulo 110 Cc ituci ]
que hace referencia a la libertad de trinsito y residencia, el articulo
bl “Toado hombre tiene derecho para entrar a la Republica, salir
dar de residencia, sin nec

de ella, viajar por su territorio idad de
12, Salv fucto wu otros  reguisitos

carta dc seguridad, 7
semejanies. Fl ejercicio de este derecho estard subordinado a las

Sacultades de la autoridad judicial. en los casos de responsabilidad

criminal o civil, y a las de la autoridad administrativa, por lo que roca a
limi Z que impongan las leyes sobre emigracion y salubridad

las
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general de la Republica, o sobre extranjeros perniciosos residentes en el
pals.”

Este articulo no ha sufrido ni fe desde la C itucion de

1917, aqui cs importante el precepto de los inmi pemici ya

hay bastantes problemas en este pais, para que lleguen ciudadanos de
Centro América a causar destrozos, promulgando sus ideas

© # ias y pr q 1ai quilidad en territorio mexicano.

Derecho ds la famibfia a la vivienda.

Se¢ ha insistido mucho en que se esta sobrep do los limi del
crecimiento, que es perjudicial 1a sobrepoblacion y se en el
progresivo  requerimi de vivienda, ¢l homt i ha ido la

necesidad de tener un lugar en donde refugiarse de las inclemencias del
tiempo, ademas de ser una necesidad primordial para la sobrevivencia de
1a raza humana, asi pues lucha para tener un lugar digno donde vivir.

T do en ideracion las exigencias del puebl icano, en
1983, el Presid de Méxi Miguel de la Madrid Hurtado,
envia la. iniciativa de adhesion al articwlo 40 pamrafo quinto de la
Constitucion Politica de los Estad Unidos Mexi S dando de {a

siguiente mancra:

“Articulo do.- Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna

y decorosa. La ley blecerd los instr V apoyos necesarios a fin
de alcanzar tal objetivo.”>®

° Diario Oficial de ta F
Pag 2

par ia de G 36n Luncs 7 dc Febrero de 1983
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Para lograr el objetivo de este parrafo, es io la participacio
conjunta del Estado y ciudadanos, para impul la ion de mas y
mejores El d de poblacion en las megaciudades de la
Repuablica, han obstaculizado los proyectos de ion de habitacio
digna, se dice esto, porque un de la poblacion vive en condiciones

+€

infrahumanas, es decir, han como ich ia lug no aptos para
la vivienda, como los basureros, cerros, cucvas, barrancos y lugares
minados.

Ha sido vital salvaguardar el d ho a la vivienda, por lo que “...e/ 7
de febrero de 1984 fue publicada la lLey Federal de Vivienda que
blece los instr ¥y apoyos federales sobre el particular, entre

los que se enc an: la progr idn y evaluacion de las acciones

gubernamemntales en materia de vivienda:...”' ésta es la respuesta a la
d da de habitacion al puebl i hay que dar prioridad a los
sectores necesitados, tal vez no se les pueda proporcionar un techo lujoso,
pero procurar que tengan todos los servicios para vivir con higiene y
dignidad.

Derechos del pueblo indigena.

En la década de los noventa se le da mayor impor ia al bi de
los pueblos indigenas, estos descendientes directos de los antepasados han
vivido muchos aflos en la margi ion y pob . Se con una gran

poblacion indigena, “en 1990 se registraron 5°282,347 hablantines de
alguna lengua indigena, que representan el 7.5% del total de personas de

' {1, Camara dc Diputados. LV. Legistatum. Ob.Cit. T. 1. Pig. 1187
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5 afos y mds. De ellos, la poblacion monolingiie, es decir, la que no
habla espafol, representa ¢l 15.8%, valor inferior en casi 12 puntos
porcentuales al de 1970. La mayoria de hablantes de lengua indigena se
concentran en los estados de Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Yucatdn,
Puebla e Hidalgo.”** Segun estas estadisticas, los indigenas se encuentran
distribuidos en la parte central y sur del pais. hos de cllos den ala
gran Spoli para der sus prod o ar i Tab das por clios
mismos, para su desgracia son atropellados en sus derechos y se
L en victi del progreso.

En base a las estadisticas de poblacion indigena y a la proteccion de su

pucblo, ¢l 28 de enero de 1992, Carlos Salinas de Gorari, Presidente

C itucional de los Estados Unidos Mexi da a 1a reforma
al asticulo 40 de 1a Ley Fund. 1 que i

“La nacion mexicana tiene una posicion pluricultural ‘
originalmente en sus pueblos indig lLaley pr g y pr i el
desarrollo de sus lenguas, cultura, usos, costumbres, recursos y formas
espec{ficas de organi. ion ial, y ga izara a sus integrantes el

efectivo acceso a la jurisdiccion del Estado. En los juicios y

procedimicntos agrarios en que aqudélios scan parte, se tomard en cuenta

sus prdcticas y costumbres juridicas en los térmi que blezca la
ley.”

Al clevarse a categoria ituci I los & hos de los indigenas, es
obligacion no s6lo del gobiemo, bién del puebl i apoyar y

heml, Ob.Cit.

*2 Intcrnct. tp://www. incgi.gob.mx.
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P over la divuigacion de 1a culturn indigena, diendo lo blecid
en 1a Ley Suprema se crea ¢l INI, Instituto Nacional Indigenista,

encargado de vigilar que se haga justici

y se P los derechos del
indigena.
La éulm indigena es de suma ik ion para der ias rai
i desafi d no se le habia dado la importancia que
merece, actualmente las estadi del INI & 1a denci

que tiene esta cultura: “Estos pueblos mexicanos estdn integrados,

cuando menos, por 10 millones de personas y son mds del 10% de la
poblacion mexicana; constituyen lo mds rico que

como ion y
son los que mds aportan recursos humanos, naturales, territoriales y
I les, pero tambié

son los mds pobres de los mexicanos. Mdéxico
ocupa el octavo lugar en el mundo con mayor cantidad de pueblos
indigenas. En México se hablan mds de 60 1

los pueblos indi
aportan a esta riqg x 1 56; esto significa, e
un numero igual de diferentes maneras de pensar las altemativas de
Iucion a ox probl La d

iparicion de alguno de estos
pueblos indigenas significa también la pérdida de una gran herencia que
en la ac lidad la ich

mexicana reconoce como  su o sustento
esta p do por de bio ideologi

en visperas del afio 2000, p un dro ial enriq ido por la
diversidad de sus culturas, dentro del cual los pucblbs indigenas son los

quc mas ap

primordial > Méxi

su patri ioala

g tp .comnct.cal ica/justicin.mm. fadi

<.

° e los Pueblos
ifo Embriz. Osorio, Subdirector de Investigacion del INL




77

1.2. Ley Genrral de Poblacién.

Pasa conocer los avances cn matcria Dy grifica, es io hacer
una remembranza a las pri fucrzos realizados por el gobiemo de
México para regular la poblacion. Como ck se “la

primera Ley General de Poblacion se expide el 29 de agosto de 1936 y
no s6lo incluye los aspectos relativos, sino que incorpora elementos
" relaci dos con la fec fidad y riatidad.”>* Esta ley

7:
dlirec

no hace referencia a la planificacion familiar.

Este es ¢l exp de la realidad que vivié ¢l pais en la
década de los treinta, le dio mayor importancia a los problemas
migratorios, ya que cstos cran la principal de desolacion en algunas

entidades de 1a Republica, “dicha ley respondia a la percepcion que del
pais tenia en ese momento: rico en recurso, escaso en brazos y ralo en
] para proteger al territorio de la ambicidon expansionista

exterior.*®

Debido a la gran diferencia de proporcion de territorio y poblacion, la

ley toma interés on las familias , brindando su apoyo a aquellas
que lo i es || p 1i: es decir en favor del aumento

de la poblacion; en cuanto a la mortalidad, se toman mas interesantes los
avances cientificos para disminuir sus efectos devastadores.

Para 1947 México requiere dc mas y =j pl i en su
politica de poblacion, el proceso de indi ializacion tiene rep P
* CONAPO. Prog N { de poblacion 19891994, México: pag. 13

* CONAPO. In owes def Lic. Gerows Garcia, México: 1988, Pig. 13
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en las variables de fecundidad, mortalidad y migracion, por lo que la
densidad de la poblacion toma dimensiones cualitativas. Tomando en

consideracion en nuevo que pobliacional, se refc laley G ! de

Poblacion que toma a la Demografia no como una ciencia, sSino como un
conjunto de técnicas analiticas al servicio de las ciencias sociales.

La Ley General de Poblacion de 1947 queda al cuidado del C sjo
Nacional de Pobl que se “ crea en 1974 por disposicion de la Ley

General de Poblacitn, que determina sus principales dmbitos de accion.
Lo preside cl Secretario de Gobernacion y estd integrado, ademds, por

las siguientes Secretarias de Estado:™

“Secretaria de Relaciones Exteriores ™
“Secretaria de¢e Flacienda y Crédito Piblico Secrctaria de Desarvollo

Social
“Secretaria de Educacion Peiblica ™

“Secretaria de Salud >
«“Secretaria de Trabajo y Prevision Social ™
“Secreraria de la Reforma Agraria™ y por:
‘el Departamento del Distrito Federal >
“el Instituro Mexicano del Seguro Social y >
“ef Instituto de Seguridad y Scrvicios Sociales de los Trabajadores del
Estado % :

Ley General de Poblacion de 1947, ticne entre sus objetivos estabilizar
¢l crecimiento de ia poblacion, mediante progr de ed ion y

ion. Los objetivos primordiales se¢ blecidos en

su articulo 20 que a la letra determina:
demogrdfi

de cuya resolucion se

“Articulo 20.- Los proble
ocupa esta Ley comprenden:
1.- El aumento de la Poblacion;

Lay General de Goblacion.

AERCR. unam.
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11.- Su racional distribucion Jdentro del territorio;

111.- La funcion étnica de los grupos nacionales entre si;

V.- La simulacion de los extranjeros al medio nacional;

V La pr ion a 10\ naci 7/ en sus actividades economicas,

ar as o intel 7

Vl 1.a preparacion de los micleos lndlgenav para mcorpomrlos a la
vida nacional en mejores crmdlcmne\ Ssicas, ec v
desde el punto de vista demogrdfico.”

bmuptndeobservrsctmcm 3% imp ia ¢l probt
del de poblacion cl cual sc especifica en ¢l parrafo primero, asi

su jor distribucion & o del territorio nacional, en cuanto a la
consideracion que se les brinda a los indi; esta no ba el ak
constitucional como ahora, pero se ba de

su io e

P : 2

En esta Ley G 1 de Poblacion no se trata a fondo la planificacion
lados progr

educativos que canalizan la patermnidad P ble, ori do a reducir la
fecundidad y natalidad, ademas se¢ expide la Lcy que crea el Instituto
Mexi del Seg Social que “tiene por finalidad, gar el

familiar, pero en su marco juridico tiene

derecho humano a la salud, la asistencia médica, la proteccion de los

i de bsi: ia y los servicios sociales necesarios para el

bienesiar individual y colectivo. El principal instrumento de la seguridod

social es el Seguro Social, cuya organizacion y admini. ion se
encarga preci: a la institucion I, da IMSS.””” La expedicion
de una precepto que regula la salud, tuvo grandes beneficios en el
descenso de la mortalidad y por ende de la poblacion

>? Intcrnct bitp://www.imss. gob.mx/, Ley del Seguro Social

ESTA TESIS NO ODFBE
SALIR DE LA BIBLIGIEGCA
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La Ley General de Poblacion dec 1974 es la que ain se encuentra

vigente, acorde a las risti peciales de la ép i una
politica de poblacion dinidmica y directa, con la finalidad principal de
bl ar ia y equilibrio ial. Fue io bl reformas
de a la problemiiti 1, el de poblacion, y la mala
distribucion territorial, asi los gr probi de migracio
. ional y L
El fundamento de la Ley G 1 de Poblacion se enel:

“Articulo 30.- Para los fines de esta lLeyv. la Secretaria de
Gobemacion dictard y e€jecutard o en su caso promoverd ante las

Z P : i cd, 24 )
p ia p o corresy las

necesarias para:
1.- Adecuar los programas de desarrollo economico y social a las

nec daacke que pl en volumen, estructura., dindmica y
distribucion de la poblacion.

II.- Realizar programas de plancacion familiar a través de los
servicios educativos y de salud publica de que disponga el sector publico

2

¥ vigilar que dichos programas y los que reali org pri
se lleven acabo con absoluto respeto a los derechos fundamentales del
hombre y preserven la dignidad de las familia con el obj de regular

raci ¥ blecer el crecimi de la poblacion, asi como

lograr el mejor aprovech / de los recursos humanos y naturales

del pais;
111~ Disminuir la mornalidad,




IV~ Influir en la dindmi de poblacion a través de los sistemas

‘educativos, de salud piblica, de capacitacion profesional y técnica, y de

Y on a la infancia, y ob la participacion de la colectividad en
la solucion de los probl que la afe M .
V.- P la pl integracicn de la mujer al pre smico,

educativo, social y cultural.
V1.- Promover la plena integracion de los grupos marginados al
desarrollo nacional.™

Existe una gran diferencia de la Ley de 1947 a la actual, el nuevo marco

Juridico la p pacion por los problemas de plancacion
familiar, i énd a nivel ed ivo y salud, se lc da mayor
magnitud a los derechos humanos sobre todo ¢l de libertad de decision en

T 2.1 &

cuanto al nimero de hijos. Toma un significativo la pr

de devastacion del los recursos naturales, como mejorar su

. N

ape y ¢l equilibrio ecologico.

Disminuir la mortalidad es ¢l objetivo primordial en toda politica de

poblacién; en ¢l parrafo 1V habla de la trascendencia que tiene incluir en
la ed ion, desde nivel basico hasta profesional, cl i ¢s por la
problemiitica poblacional y obtener el disposicion del puebk i
para batir los probk d graficos.

Es dec gran satisfaccion saber que el pamrafo V, es exclusivo para

p ver el fk vy unifs ion de la mujer, \| hay que
brindar esencial eficacia a la participacion cconomica de las damas y
considerarlas como base principal de la ilustracion del pais.
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México es un pais subdesarrollado y por lo tanto tiene gran indice de
marginacion, el parrafo VI habla del provecho que tiene la plena
integracion de estos grupos marginados a la vida social del pais; México
ha tenido participacion mundial en fe i
en “La Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social tuvo lugar en
Copent Di ca, en 1993, con la participacion de 117 Jefes de
Estado o de Gobierno, q s 7 ieron a abordar los

problemas sociales profundos que se plantean a los grupos

que este tema como

desfavorecidos del mundo, en particular la pobre=a, el desempleo y la

exclusion social.”***

Los subsiguicntes pirrafos de este articulo se refiere a problemas
especiﬁcos de la movilidad espacial, estos es tratar de la manera mas

(I la y procurar el mejor aprovechamiento del

territorio mexicano sobre todo de los centros urbanos asi como brindar

apoyo a la poblacion aislada. En a los siete capitulos posteriores de
la Ley General de Poblacion explican las diferentes formas de migracion,
repatriacion, regi de poblacion e identifi ion personal y sanciones,

aunque son de suma imp ia por el imp > que ti encl >
de poblacion no se ha de profundizar, en especifico se hablara de la
planificacion familiar.

1.3. Reglamentode la Ley G 'al de Poblacié

E! sistema juridico mexicano faculta al Ejecutivo Federal, como lo
bl ¢l articulo 89, fraccion I, de 1a Ley Fundamental, a expedir los

** tntcrnct. htp://www.incgi.gob mx. Conferencies Mundiales.
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regl “La funcidn primordial del Reglamento radica en hacer
o7 la Ley, 7 /7 las disposici dministrativas en gque se
dofi los pros, se delimi las 1/ v se sehals los
procedimientos.”®

El Reglamento de la Ley General de Poblacion se publicé en el Diario
Oficial de la Federacion el 17 de Noviembre de 1976, comteniendo tres

capitulo, se hard referencia a algunos arsticulos de este Reglamento vy en
1, el cual comticnen reformas

pecial se A ¢l Regl
idoneas a esta época.

El presid itucional de los Estados Unidos Mexi Caslos
Salinas de Gortari, expide el Regl de la Ley G 1 de Pobl

que cs publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el dia 31 de Agosto
de 1992,

En el capitulo primero de este Reg! en su articulo 20 dice:

“Corresponde a la Secretaria de Gobemacion la aplicacion de las
disposiciones de la ley General de Poblacion y de este Reglamento y son
auxiliares de ella para estos mismos fines:

1.~ Las demds dependencias del Ejecutivo Federal;

11.- Los gjecutivos locales;

1il.- Los ayuntamientos;

1V - Las awtoridades judiciales;

V.- Los notarios piiblicos, corredores de comercio y, en cuanto los
»

actos en que tengan fé piiblica, (o dores publi »

3 Mora Bravo, Migucl. Ob.Cit. Pig. 115



de los sectores publico,

Vi.- Las empresas, insti Z V org
social y privada en los casos y en la forma que determine la Ley o este
reglamento.”

Asf gqueda conf da la organizacién ad y se le da la pamna
al Cc jo Nacional de Poblacion para organi los disti progy
relativos a 1a pi ion  d grifica, ademis cstéi a casgo de la

k ion de sus y de los itados de sus progr . Se han

i de 1a poblacié

demograficas cntre cllas,

pk do nuecvas

esto es resultado de la politica de migracion intema; es importante tener
una t distribucion de Ia poblacion en todo el territorio nacional, abrir
mas po de trabajo en las di zonas marginadas para asf retener a

fa poblacion en su lugasr de origen.
En este reglamento de la Ley General de Poblacion, se dedica el
capitulo 11, seccion 11 a Ia planificacion familiar y tiene como fundamento

el articulo 40 C« ituci I, en el cjercicio del derecho de cada persona a
decidir de libre, P ble ¢ informada sobre ¢l ndimero y
itiar se ha blecido

espaciamiento de sus hijos. La planificacion £
desde mitad de siglo, 1a primera institucion encargada de actividades
ion Pro Salud Matemal

lacionadas con la i pcion fue la A
y otras instituciones encargadas del adiestramiento a médicos y
enfer bre p ip ¥ uso de métodos anticonceptivos,

El articulo 15. Del Reglamento de la Ley General de Poblacion

establece:
son indicativos, por (o guc

“Los proge de p o4 iliy
deberdn proporcionar informacion general e individualizada sobre sus

Py
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encias, a efecto de que las personas estén en

objetivos, métodos y ¢
aptitud de cjercer con responsabilidad ¢l derecho de determinar el

de sus hijos. Tambicn se orientard sobre las

0 Y espa fe
causas de infertilidad y los medios para superaria.
ion familiar son de asp >

Al expresar que los programas de planifi
indicativos, significa que el Estado no limita el nimero de hijos que desee

tener cada persona, lo deja a su libre albedrio. El control natal y la
planificacion familiar son algunas de las formas de expresion demogrifica,
no es una sistema de coaccion por parte del gobierno para sus gobemados,
este reglamento protege el sentido liberador de la procreacion, que se

P en el Articulo 40 de la Coastitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos.
En el parvafo segundo del articulo 15 del Reglamento de la Ley Gencral

de Poblacion incluye los problemas de infertilidad, materia que no se

iona en ¢l Regl > de 1976, éste es un tema que a tomado

trascendencia en esta época, por el desequilibrio i que en
las parejas no tencr hijos, al Estado le importa que sus habitantes se

encuentren en uso de toda su capacidad fisica y [ 2
ponc a disposicion, los medios para impul la in igacion de la
infertilidad.

I de Poblacié

El articulo 21 del Reglamento de la Ley G
establece que los servicios de salud, ed ivos ¢ infor ién en materia
de planificacion familiar, debe dores de los distintos

como infc
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métodos ’ ptivos dejando a las persc la decision de utilizar ¢l
de su prefe ia. El pamrafo segundo del articulo 15 concreta:
“Queda prohibido obligar a las pe a utili: c s8¢ vol, d
Stodos de regulacion de la fe didad. C: do las pe opeen por
el empleo de algiin método anticonceptivo per las instituci
o dependencias que presten el servicio recabardn previ su

consentimiento por escrito.”

Se han dado varios casos en las dependencia de salud publica, que sin

previo imni han irpado la matriz de sus pacientes, sus
disculpas suclen ser, que peligraba Ia vida de 1a mujer, con este argumento
tratan de ocultar la i P ia del p ! clinico. Inmmmerables

demandas se han establecido en contra de hospitales y médicos que por su
negligencia han cometido diversos ilicitos, asi pues se creo la jinta de

conciliacion y arbitraj e

Los servicios médicos en las instituci del e social son
pési a las paci como animales, esta itud no es lusiva
de médicos, alg integr del g li bié it
como retrogradas. Esta si ion ha do imp ia a nivel mundial
como en la ciudad de Comilla, en Bangladesh, en 1994 se¢ realizaron
varias reuniones inter ionales de 2j que cstin en contra de la
manipulacion por parte del hombre en contra de sus cuerpos y se expresan
asi: “Como la tierra, las mujeres todavia no ’ 1y bles. El

capitalismo y el patriarcado necesitan controlar nuestra “capacidad
reproductiva”™ para mantencrse. Y para ello nos objetualizan. El primer
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. La tierra y nuestros

2,

Paso es ¢ iderarnos como simy reciy
cuerpos de mujeres se ven como algo inerte, salvaje; y es la semilla
(irsci i te 1 da) la ciencia, el investigador, el demografo, el

Sl el sup artlfice “activo®”, creador del mundo y de sus
criaturas, convirtiendonos tanto a la naturaleza como a las mujeres en
por los expertos para la obrencion de

2ad

7 pasivos 7
beneficios.”™®
Esta muj ., reprueban el ! de la natalidad, Ia califican como un
instumento que utiliza el hombre para i j a sus ideal
machistas. En todo el mundo se han dado diversos movimientos feministas
b d de decision en su

lacion a su scxo, exig

en de In

cueTpo y vida.

El articulo 24 dcl Reglamento de la Ley General de Poblacion de 1976
indica:
jon sobre pl ion familiar deberd dar a

“la eds ion ¢ infor
conocer los beneficios que genera decidir libremente sobre el numero y

espaciamicnio de los hijos, demorar la procreacion del primero y

concebir cl iltimo durante las edades propicias para una saludable
gestacion.”™!
Existen algunas reformas al Reglamento vigente como se menciona en

el articulo 19:

“ latcriet. hitp://bum. uscd. odu/~oli/nuda/control. htmi, C'oﬁlml'd’c rmux-in il
de < cn los

' CONAPO. Bases ae La rlie
Talleres Graficos de ka Nacion,. Pig. 35




“la educacion e informacion sobre la planifi ion familiar deberd

dar a conocer los bencficios que gencra decidir de manera libre y

responsable sobre cl 0 Yy espaciami de los hijos y la edad para

concebirlos.

“El Consecjo pondrd especial atencion en proporcionar dicha

-

informacion a los jovenes y adolescentes

Se obscrva que en el Reglamento de 1976, se tomaba en consideracion
la edad conveniente para la p i® V] este c« > no

ap en el Regl de 1992, el legislador no lo iona porque es

una forma de reprension a la libertad que tienen las personas de decidir en
que momento desean tener hijos. Sélo le concieme a los servicios de
planeacion familiar, dictaminar sobre los beneficios de procrear un hijo en
1a edad fértil para que la dre y el producto no plicaciones.

Como punto final s¢ analizara e} articulo 24 del Reglamento de la Ley

G 1 de Poblacio £ que bl que el Cc ;-?' ional de
Poblacion proporcionara a los § u oficiales del Registro Civil toda la
io fe a planifi ion familiar, igualdad juridica del varon

y la mujer, organizacion y desarrolto de la familia para que lo difunda a
{os contrayentes.

Es bien sabido que este articulo no lleva acabo por parte de los oficiales
del Registro Civil, en México son muy tradicionistas, no hacen alusion de
la planificacion familiar, h hablan de la igualdad juridica de
los por el io en la Epistola de Melchor O« po habla de la
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sumision de la mujer ante el hombre y por formalidad se sigue leyendo al

pic de la lctra.

Este 1 i en la ion 111 un apartado especifico para
la proteccion a la familia, mujer y grupos marginados, es importante este
tema por la infl ia que cj en los probl de politica de poblacion

¥y en la misma sociedad. Como ya se¢ menciono, que en los objetivos de la
politica de poblacion actual se encuentra el desarrollo e integracion de la
familia, asi como impulsar a la mujer a tomar su lugar en el crecimiento
socioecondmico del pais y 1a preocupacién por los grupos marginados esta

latente.
L4. Ley General de Salad.

Para los objetivos de esta investigacion, se tomara exclusivamente el
capitulo VI de la Ley General de Salud, expedida en el Diario Oficial de la

Federacion el dia 7 de febrero de 1984 y modificada cl 14 de junio de
itulo habla de los servicios de planificacion familiar

1991. El pr p
el cual se complementa con las diversas leyes que hacen alusion al tema.

El articulo 67 de esta ley, establece que las actividades de planificacion

familiar deb incluir infor ion para los adol y jo
bi¢n hace la dacion a ambos sexos de procrear en el tiempo y
cor no olvidando el derecho de toda persona de decidir
de libre, resp ble e infk da sobre el mi y espaciamil >

de los hijos. El parrafo o del articulo 67 a la composicion dispone:
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“Quiencs practiquen la esterilizacion xin la voluntad del paciente o
imita serdn sanci dos conforme a

¢jerzan presion para que éste la
las disposiciones de esta ley., independientemente a la responsabilidod

penal en que incurran.” Este parmafo es un Pl del articulo 21
del Reglamento de la Ley General de Poblaci gt ya se vio
anteriormente.

Los objetivos que abarca los servicios de planificacion familiar estan
comprendidos en el articulo 68 de la Ley General de Salud que plantea:

“l. La promocidon del desarrollo de prog de Z 2
educativa en materia de servicios de planificacion familiar y educacion
sexual, con base en lo contenidos y estrategias que blezca el Ce 47
Nacional de Poblacion.™

Exi h dogr en la iedad i los ! no
permiten tener otra vision con pecto a los de ed 16 !
En las escuelas desde nivel primaria hasta educacion medio superior, se
les imparte cl. de y fisiologia humana, pero no tratan los
temas relacionados con la planificacion familiar y métodos
anticonceptivos. Las sigui cuatro fra del articulo 68, hacen

Calusion a los temas de medi destinados a la planificacion

familiar, asi como informacion en materia de infertilidad y reproduccion

humana.
El articulo 69 prop iona los el a la Secretaria de Salud para la
prestacion de servicios de planificacion familiar y de educacion sexual,

acorde con la politica de poblacion blecida por el Cc -jo Nacional de
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Poblacion, entre los objetivos del C jo se lo

“Evaluar los programas que lleven a cabo las diferentes dependencias y
entidades del sector publico en rclacion con las politicas establecidas en
materia demogrdfica, as( prop las didas cond »62

El articulo 71 de la Ley G I de Poblacion precep

“La secretaria de Salud prestard, a través del Consejo Nacional de

Poblacion, el i que para la elaboracion de programas
educativos en materia de planificacion familiar y edu Sn sexual le

requiera el sistema educativo nacional.”

Este precepio se a i en la Ley de Salud para el
Distrito Federal vigente, que se refiere a las disposiciones para la
prestacion de servicios de planificacion familiar, gque consta con cinco
articulos alusivos al tema. El articulo 116 de esta ley, a la lctra establece:

“Corresponde a la Secretaria dictar las normas técnicas para la
prestacion de los servicios bdsicos de salud en ia de planifi 77

SJamiliar.™

La Secretaria de Salud, como institucion integradora del Comnsegjo

Nacional de Poblacion tiene 1a facultad de ord normas técni en el
campo de la planificacion familiar, asi lo dispone le articulo 23 de del
Reglamento de la Ley G ) dc Poblacion:

“Las normas técnicas dec planificacién familiar en materia de

educacion y de servicios de salud, se establecerdn de conformidad con

hup: i dgsca unam, Retos Pri
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las disposiciones de las leves generales de Poblacion y de Salud v de los

ke loptados por el C 0.

Estas normas 16cnicas se snNcusntran reg onis Oficial
de fos Servicios de Planificacion familiar, en ia que se establece que is
infor iON de sexuaiidad y repr iGN humans deben impartirse terto s
hombres como a Mujeres, ademss de Que of Sactor PpubIico debe prestar sus
servicios de planificacion familisr en forma gratuita. La difusion de fos
programas de planificacion famifisr deben ser difund por los dios de
i y se t impartir servici L privados para

com » i

dar & conocer 1a importancia de la prictics anticonceptiva.®
Se ha estado comcntando la importancia que fiene incluir en los
i Jaci d con la demopgrafia,
ion en Méxi Hay

fucativos,
imiento de la pobl

progr

precisamnente por el rapid

que educar a la nificz para que esté preparada para tratar temas de
il. También es fund "

P

s

des de

planificacion familiar y salud materno
incluir temas relacionados con las enfermed
darfes armas cientificas para luchar con 1a realidad socioecondmica que

ion Publica bl en articulo So

vive el pais. La Ley Federal de Edi

fraccion 1X:
“La educacion que imparta el FEstado,  sus  organismos
y los  particulares con autorizacion o con
12ecti s Suf in a los

descentralizados

reconocinmi de lidez oficial de

principios establecidos en el articulo 3°. de la Constitucion Politica de
¥ tendrd las siguientes finalidades:™

las Estados Unidos Mexi
e fos chos dle

SYCY. Sccrctaria de Salud, Norma Ofical

1994, Pag. 19

T
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“IX. Hacer conscicncia sobre la necesidad de una pl. icn famili

con respecto a la dignidad h ¥ sin abo de la libertad.”

La educacion que se imparte en el seno del hogar, sc vera reficjiada en

fas actitudes de los ciudad y umi fe de al poder

publico p al al de 1a poblacion los medios educati jos

p-_alnfu- ion profesional de los individ: El Estado no imp In

plancacion familiar, solo pone a idk ion de quién q

razon del destino al que se llcgard, los el indisp bles para
ger el ino de 1a igr ia o el de Ia virtud.

Es fund. I propiciar la edu ion formal, para temer una mente
abierta a los temas que para % son i b México debe estar a
la vanguardia del progreso ed ivo, impul a los jo a tener un
criterio cicntifico y racional para que esta educacion sc reflcje en sus
actitudes per les para bi general v esto se puede lograr por
medio de la incursion de ! desde el nivel basico de

educacion.

En el articulo 118 de 1a Ley de Salud para ¢l Distrito federal, hace
hincapi¢ de que 1a informacion que se imp en los es puibli

y
privados, dcbera ser gratuita, entre los mas importantes se encuentran: la

S ia de Salud, Si Nacional para el Desarrollo Intcgral de la
Familia (DIF), Departamento del Distrito Federal (DDF), Instituto
Mexicano del Secguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios
Saociales de los Trabajad del Estado (ISSSTE), Servicios de Higiene
Escolar de la Secretaria de Educacion Piblica entre otros.
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1.8. Codigo Civil para el Distrito Federal.

En 1928 s¢ promulga el Codigo Civil para ¢l Distrito Federal en materia
comun y para toda la Repiblica en ia federal, en ia de las
distintas refi realizadas al derech en los articulos 4o, So,
30 apanado b, fraccion 11 y 123 de 1a Constitucion Politica de los Estados
Unidos M P igando Ia igualdad juridica del varon y la mujer
en el afio de 1974, fue necesario reformar el Codigo Civil.

En la iniciativa de reforma del Codigo Civil del Distrito Federal se:

“propuso las reformas del Codigo Civil, para derogar aquellos

2 que en el Codigo Civil de 1928 mantenian la
desigualdad juridica del varon y la m_:ljer."“ Borrar de 1a ley toda forma
de discriminacion y marginacion de la jer, 1as exi ias de la

politica de poblaciéon tuvo Itado la adicion del segundo parrafo

al articulo 162 del Codigo Civil para ¢l Distrito Federal, con fund
en cl articulo 40 de la Constitucion Politica de los Eslados Unidos
M 4

, q do de la sigui

“Art. 162.- lLos conyuges estdn obligados a comribuir a cada uno por
su parte a los _fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.™

“Toda persona ticne derecho a decidir de -a libre, resy ble ¢
informada sobre el nimero y espaci

de sus hijos. Por lo que toca
al matrimonio, este derecho serd cjercido de comtin acuerdo por los
conyuges.”

* Procuraduria General de bx ablica. Obns juridica M, Tomo 1. i &

1987 Pag. 18
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Como se pla et ido del articulo 40 C ituci 1 se
ph integro en el p fo sepgundo del articulo 162 del Céodigo Ciwil,
ampliando que le corresponde a la parej ida en matri i ta

decision del mimmero de hijos y en gue tiempo tenerlos. La institucion del
matrimonio se ve enriquecida con ¢l p o de igualdad de decision de
hombre y mujer, por lo que se esp A P io emremu‘idoy
mujer para elegir ¢l mejor método de planificacion familiar.

El hecho de decidir conjuntamente sobre ¢l na de d i
es un gran aliciente para 1a mujer, le hace sentir segura, apoyada por su
marido, ya no ticne cse sentimiento de que es obj de pr ion y de

que el hombre solo la utiliza para preservar su especie. Sc¢ ha brindado
mucho apoyo al género femenino para que se acaben las desigualdades,

p se han lizad fi ias a nivel dial “lLa
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer en 1995 cn Beijing, China,
e 5 la de inada Plataforma de Accion de Beijing, la cual se enfoca

a la superacion de los principales obstaculos para alcanzar la igualdad

r'y

¢ en todas partes del mundo.”*’

entre la mujer y el b

En Méxi 1a igualdad ha tc d k ia en el seno familiar,
porque al instituirse que serd el matrimonio de comuin acuerdo ¢l que
decida sobre como y cuando tener a los hijos, se esta reconociendo el
derecho a la mujer a ncgarse a procrear si ésta asi lo decidiere.
Anteriormente 1a mujer tenia que acatar las ordenes del marido por asi

“* frtcrnct. hitp://www.un.org. Publicack de la Ovganizacion Jde las - Unidas,
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irfo el matri § h i el d ho a discutir los problemas
del hogar y sobre todo que cuente su opinion.

Los conyuges tienen ¢l derecho de decidir €l método de planificacion
familiar que miis les convenga a ambos, no resulta ficil que el marido
acepte que él sea quien utilice un métod o, poral o
definitivo, es siempre la muier la que debe someterse a c30s tratamicentos,
quiera o no, porque si clla exige al marido que sea él quién Jo utilice, no
hay forma de obligario y si clla no utiliza el método sera siempre la
culpable de que salga embarazada.

La mujer aparte de colaborar con los cuidados del hogar y familia tiene
que trabajar y en cso se le va la vida, “Una parte importante de la vida
reproductora de las mujeres (entre los 15 y los 49 afios de edad)
transcurre con niflos a su cargo. Se estima que la mujer mexicana pasa
alrededor de 13 alos de su vida con la res; bilidad del cuidado de al
menos un hijo menor de cinco afos, lo cual significa casi el 38 por
ciento de su vida reproductiva.”™® El capitulo 11l del Codigo Civil, sefiala
todos los & hos y deb que ti por p i les la parcja en el
matrimonio, pcro al analizar el dato sefalado por el Consgjo, sc pucde
observar, que la que lleva la mayor carga del matri ioes la jer. Por
ultimo se seflala que la mujer sigue en desi idad con el hombre, inch

en su mismo hogar.

- ; dgnca.unam. i K. hem. Mujer y Tamifia.
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1.6. Legislacién Comparada.

En todo ¢! mundo se ha hecho | la p ion por Ia
sobrepoblacion, por 1o que se han realizado conferencias mundiales por
partc de las Naciones Unidas que ha tenido en los altimos cinco aftos

obre de & ollo: la Confe ia Mundial sobre la Infancia, Ia
C‘ fe in de Naci Unid: sobre Ambi y D flo, la
Confe ia I ional sobre Poblacion y D flo, la Conferencia
Mundial para ¢l Desarrollo Social, la Cuarta Confe ia de Naci
Unid. bre la Mujer v la Segunda Confe ia de Naci Unid
bre A § Hi todas estas fe ias han ido entre
sus pl. i luci el rapid i de la poblacion en ¢l
mundo.

El Fondo de Poblacion de la ONU, para ¢l fomento de la planificacion
familiar en todo el mundo (UNFPA) declaro el 11 de julio como dia
mundial dc la poblacion, “Nafis Sadik, comisionada de la ONU para la
politica de poblacion, rccauda miles de millones de dolares para
mérodos anticonceptivos con el fin de frenar la desorbitada tasa de
267 T do en ich ion que Méxi es un pais

tercermundista sc¢ hara referencia a fas politicas de poblacion de un pais
socialista en desarrollo China, id do que estos dos paiscs

4

son de los mis poblados en el >

i > Mario R. es ak 2, 1 Rjos por pareja antes daf afto 2015, en Muy
Intercaantc. Expafta: Num. 1-016§95; Afio XI), mensual, junio 1994, pag. 19 -
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Repeiblica Fopular China.
China contiene uno de los territonios més exteasos del mundo con un
total de 9.600,000 Km?, su organizacion politica ¢s socislista, apoyada en

<] marxismo que refutaban totalmente Ia teoria de Malthis: “ya dije gue la
bstdculo a su crecimi en

'/ ios al hombre

poblacion sino se pone
progresion geomdtrica, en tanto que los
lo hacen en progresion aritmética.”™® Hasta que en 1949, Ia poblacion
china registraba 549 millones de habit fue do se
decidié que el de Ia poblacion debia ser controlado.

“Desde 1971 China ha conseguido grandes logros en el control
demogrdfico. Su tasa de manalidad cayd, paso a paso, de 3.3% en 1970 a
2.3% en 1975 y a 1.8% en 1983.”%° Con una pobiscion registrada hasta
1982 de 1,031,882,511 habi indudabl China cs un pais
superpoblado y con una politica de poblacidn estricta, wnico en el mundo
en que Ia planificacion familiar es obligatoria.

de ali por 1o que se

En esa parte del mundo se sufre de
requicren varones fuertes para cl trabajo duro del campo, en Asia la mujer

sufre una terrible mlrgmnmén “En las regi it de
omico, los padres suclen recurrir a la ecografia o a la

crec
ammniocentesis -desarrollada para la detencidn de taras hereditarias- con

1766-1834, Ali

= Maynord. Jhon. Pyimer Ensayo sobre b poblacion de Robert

Editorial. Madrid. Piig. 56.
“x-:mo Jiang. " Logros de la Plancacion Tamiliar em China ™ En Comercio Exterior. Banco
dc Ce S:A. Num. 7, Vol. 34, México: julio de 1984, PAg. 675
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el fin de averiguar el sexo del bebé mucho antes del parto. En ocasiones
el diagndstico niRa equivale a la semtencia de muerte del feto.™™

Esta terrible politica de poblacion, dificil

se puedk p der en
México, pero tal vez algin dia 1a idea no parezca descabellada, pues si se
siguen  ap do las fi ti ici y & do los recursos

naturales se tendrin que tomar medidas radicales como las adoptadas cn
China: “En apoyo del hijo unico, en 1980, Hua Goufeng anuncié lo
siguiente: Si no se controla el crecimiento demogrdfico, se producird un

incr vertig vo, ¢n las dos proximas décadk

r

ec v as i 1o

que a

sociales practicamente no podrdn
enfrentar.”’' México esta pasando por una crisis econdmica dificilmente

perable, el imp una politica demogrifica de este tipo traeria como
una revoluci® 1, en pro de los derechos de libertad que
ye ta Constitucion Politica de los Estados Unidos M

Como se ha ecspecificado China, es el unico pais en ¢l mundo que

ye la planificacion familiar como deber de la pareja,

< en la C itUCion

...las normas
aprobada cl 4 de diciembre de 1982 en la
V Sesion de la V Asamblca Popular China. En ¢l articulo 25, se declara
que ¢l Estado Impulsa la planificacion familiar para que el crecimiento
demogridfico concuerde en el plan de desarrollo socioeconaomico; en ¢l

segundo pdrrafo del articulo 49, se dispone que tanto ¢l marido como la

mujer, tienen la obligacion de practicar la planificacion familiar.”™

7® Klare. Hans M,

en el Tercer mundo, Nena, Tii no vales mada. cn Muy
necresantc, Espafia: nam_ I-0|0195 Ao X1, mensual. junio 1994, pag. 15
"hﬂotaﬂnlvo Migucl. Ob.Cit. PAg. 2758,

7 fhidem. Pag. 208.



Lo estricto de esta ley impone que los padres con mids de un hijo
tendrén castigos tales como, ¢f pago de mayores impucstos, perdndn de
i its al segundo hijo,

. "y

io para habitacion, negacion a la
reduccion de Jos servicios de salud a la madre y segundo hijo, todas estas

reglas obligan a los ciudadanos chi a limitar a su familia. Si ¢l primer
hijo es jer, no dra ho futuro en ese pais machista, Ia
discriminacion al sexo fe ff k taf gnitud que podria

sp g bi de

counsiderarse un delito ser mujer, clia es
b islimicos a las se les

pl ia, e incluso en alg [
extirpa el clitoris, porqgue ellas no tienen derecho a sentir placer.

En cambio la pareja que tienc un hijo y este es varon, se les otorgaran
incentivos materiales, Ia educacion gratuita esta asegurad. y los servicios
ia pl i

médicos scrin gratuitos a todas las p qQue § Q P
familiar. Es bueno saber que México ©s un pais que goza de igualdad y

2§

da en numero y exig

i

paz social, pero con una pobl;

CONSECUENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES DE LA

2.
SOBREFOBLACION

2.1 Problemitica del Desarvolio Urbano.

La problematica de la expansion de las ciudades mas impor del
insi refacionada con ¢! desequilibrio

pais, se

poblacional. La distribucion de ia poblacion se encuentra altamente

concentrada en algunas comarcas y en otras se existe una gran dispersion,
La densidad de poblacion a nivel nacional en 1995, es de 46 personas
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por kilometro cuadrado; sin embargo, considerando las 32 entidades
Sederativas las densidades varfan ¢ iderabl , desde cifras tan
bajas como las de Baja Califormia Sur, con de 15 habi por
kil 0 ¢ drado, hasta densidades tan alias como las del Distrito

Federal y el Estado de México, de 5,660 y S35 habitantes por Km?,

respectivamente.”’?

Es increible como pueden vivir 5,660 perscnas en un Km?,
idn se ha vertido en fuertes presiones sobre la

P de urb
poblacion g ! de las ciudades y del medio ambiente. La tasa
de de la i ion en los Estados industrializados ha
sido del 7.5% anual, 1o que rep un po 1] yor al de
crecimiento natural de la poblacion. Los probl bri Jes son

la tala de

consecuencia de la explotacion de los recursos naturales,
ion urbana, la contaminacion del aire por monoéxido
bl autos que circulan a dissio y la

bosques por la exp
de rbono de i
contaminacion del agua y mantos fi
¢ grifico exige que s¢ dec abasto a las
1 ha ido a
ion de viviend:

»s por la industrializacié

El clevado i >
4 das de vivienda, (Grafica 11.2) la politica habi
s fil icros para la

de viviend
la, 1995, ¢l 74.7% de ellas ticnen drenaje,

bien movilizar los
populares, “De los 19 mill
Ci de Poblacion y Vi

el 85.6% cucmtan con servicio de agua entubada y el 93.226 tienen

energia eléctrica.”™™

7 Intornet. Mtp//www. incgi. ﬂ" mx. Distnbucisn Geogrifica de la Foblacion.
74 toidcm. Servicios

habitadas que registro el
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Gréfica i.2.- Numero de viviendas on ol pale.
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El probl de Ia vivienda sigue siendo una de las demandas més
exigentes de Ia poblacié se aprocia en la grifica 11.2, el namero de
viviendas en ¢l pais sc cleva a 19 millones, a comparacién de los 96
millones de pobladores se puede inferir que no son suficientes, aunando
que mas de la mitad de casas habitacién no con los servicios
necesanios para vivir dignamente. La proliferacion de ciudades p
que no con o je, agua potable, pavi i6 servicio
eléctrico, entre otros, se convierten en focos de infeccion y causa de

mayor indice de mortalidad.

[T
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CQréfica 8.3, [_J wie

VENUAS DE ENEFCIA BLECTNCA
FORTIFODE TNRIFA

|0%
ao%
nme

uan

L, [ - Tomo L. pag. 8584,

Los servicios bdisicos como son ¢l agua, drenaje vy clectricidad se han
las viviendas que por lo

multiplicado, pero todavia son
menos de un servicio. La energia eléctrica que llega a los hogares

es producida por pl hidroeléctricas en un 18.4% y en un

81.6% por pl érmi La Comision Federal de Electricidad y las
Estadisticas del Sector Elé Naci 1 como cs ocupada en
la mayor parte el servicio eléctrico por las ind ias, el servicio publico

ocupa tan s6lo el 8% y las viviendas consumen el 24% (Griifica 11.3), lo
que deja entre dicho que ¢l progreso urbano necesita mayor cobertura de

servicios bésicos.



Continuando con Ia urb i6 h las ciudades fromerizas y

los puertos presentan tasas de crecimiento mayores a los del Distrito
Federal, Estado d¢ Méxi Guadalaj y M Tey. Por eflo, Ia

S ia de Dx ollo Urb y Vivi

.

"y -

“eDefinec politicas en ia de pl o
A » desarrollo urbano del

“edplica las leyes de
Distrito Federal.™

“sformula el Programa de Desarrollo Urbano del DF.”
“eElgbora los planes parciales de desarrollo urbano y programas

especiales de mejoramiento.””

En el Programa de Desarvolio Urbano y Vivienda se propone impulsar a
las ciudades intermedias con una poblacion que licga al millén de
o Smi

habitantes y gue son las mas aptas para el d
El p de urbanizacid bién af la calidad de Jos servicios
médicos, las instituciones encargadas de otorgar a los ciudadanos
i lap ion experimentada y oportuna ante cventualidades
tales como la afeccion, la invalidez, 1a vejez o la muerte, por homicidio o
accidentes que cstan al dia, estas instituciones no se dan abasto ante Ia -
gran cantidad de gente que necesitan de atencion médica. La proteccion se

extiende no solo a la salud, bién a la ori ion en > a la
planificacion familiar, nutricion, incapacidad y otros.
ki oY, ob. i htmt ria de o Urbaso y Tive ‘ Arg. Juan

Git E.;uondo Victoria No. 7. 40. piso csq. Ejc Central Lizaro Cérdenas Col. Centro C.P. 06050
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Créfica 4. Inatiucién de salud y Segurided Secial

UNIDADES MEDICAS Y NUMERO DE CAMAS DE LAS

INSTITUCIONES DE SALUD ¥ SEGURIDAD SOCIAL
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Fuente: Estadisticas § de e Tomo |. pég. 172

En la grifica 11.4 se p Ia infk io i a unidad

hospitalarias y camas censables del IMSS, ISSSTE, PEMEX, FFCC,
SDN, DDF Y DIF. Se observa que hasta cl afio 1991 se amplisron las
instalaciones bospitalarias, para 1992 ya se cuenta con mis de dicz mil
unidades médicas en alas disponibles se ba con mais
de sesenta mil, para 1998 ya se ban con 85.3 hospitalarias
por cada 100,000 habitantes.

Enmuenamspoﬂespdbhcosnohaywﬁcwm:mmﬂom
.dqmnrmnd.desnuevas asi que s an en lacio b y

b en las condici que ademis de proporci un mal
servicio causan contaminacién, sélo llegan a ser en 1990, 94 mil unidades.
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En a los i de porte ., sc¢ ha atendido al

mejoramiento de sus unidades y se han adquirido nuevos y modernos

equipos, por 1o que en 1990 han aumentado a 4 892 mil unidades. Los
3 do Ia cifra de 6 754 mil vehiculos

Sviles p ' han reb
(Grifica 11.5).
Geréfica &.8.- Transportes 1978-1900.
VEHICULOS REGISTRADOS

70 00O

@0 ooo

80 000 |.

40 000

30 oco

20 coo

10 000 [

° b
1978 1980 198S 1990
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[, E de México Tomo . péyg. 698.

Se 1 bleciendo que i no s¢ mejore el servicio
pablico de porte, los ciudad b otras alternativas de
movilizarse en las grandes urbes, P mas sutos de menor precio y tal
wvez vicjos que ! yOr ¢« ién de i asi el
bombre sin darse sera el de la destruccion del equilibrio

ecolégico y estard muriendo poco a poco.
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2.1. Increments del indice delictivo.

Se ha do a la deli i ia juridica de la
brepoblacion, por el i de ambas en esti época, es indudable
que se encucntran - inti faci d. ta sobrepobiacion en las
grandes wbes desequilibrio Smi politico, social y hasta
psicolégico que se ve reflejado en la alta d da de fi de baj
la poblacion d& pleada t la salida a sus presi S v
han encontrado en las di fi de delinquir, su mod! ivendi.
Es de gran i quilidad el probl de la deli ia, en los

ultimos afios, la incertidumt se ha apoderado de las ciudades de la
Republica Mexicana y los medios de comumicacion sc encargan de
transmitir historias de asaltos, robos y violencia a diario. El pueblo no
encuentra respucsta por parte de Gobiemno, y desconfia de la organizacion
policiaca, porque cstas autoridades encargadas de la persecucion de los
delitos no son cap de lar el probl e incl son ellos los

deli “Parccen ignorar os gobe que de

acuerdo con sus propias estadisticas, en mas del 50% de los delitos

£ " Licde

particiy ! o ex policlas, y que los

graves que son dk

cuerpos policiacos, junto con los agentes del ministerio piiblico, son las |
autoridades que lan el 4 0 de de ias por violacié

a los derechos humanos.”®

™ Intcrmct. hetp://www.lancia. apc.0rg/mod/mx2.Mm. Méxjico Agui y Akors. Algunas
Conside s Sobre ef Proyecto de Loy Tederal Contra la Delinc uencia Ovganizada. Claudis
Lucngas
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dido el 14 de de 1931, ha sido modificado

El Céodigo Penal exp
en diversas ocasiones porque los moviles de Jos delitos se han

diversificado ¢ inch la demidad crea y sofisticadas formas de
delinquir. La psicologia del cri
modificaciones, los homicidios y lesiones se cometen con una brutalidad
ser que ¢l delincuente no solo se

1] bic sc con

P

is antes i da en México, p
conforma con robar bi le isfaccion hacer sufiir a sus
victimas.

La gemte camina insegura por las calles de la ciudad, las casas han
perdido ia ética debido a las prc i en las as, los negoci
se jados ¢ incl h iudad portan arma. Ni aun
con la mas alta scguridad se ha logrado d a estos trul ni
iqui los homb pod han logrado salvarse de ser victimas de la
criminalidad, “Como una suerte de fatal sino de nuestro pais, una tras
ora se '/ las fechas de los i con fuerte conrenido

politico que no logran resolverse. Primero fue el aniversario de la
muerte de Luis Donaldo Colosio, de la cual se tendria que contar con
informacion fresca; luego siguio el aniversario del asesinato del
carde ! de Guadalajara, Juan Jestus Posadas Ocampo, del que no hay
esperanza alguna de que se tengan avances sustantivos. En tomo del

caso del cardenal se suman uno tras otro hechos de sangre que
. y) 4,
rec al

oficialmente no se quieren vincular. Ahora, corresy
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magistrado Abraham Polo Uscanga, figura clave de algunos de los mds
sonados escdndalos de la justicia en la capital de la Republica,..”””

Ya no existe seguridad personal, h en los bi ni en los
d h los i son obj de que viol Yy no se tiene Ia
garantia de seguridad, gue ¢! Estado esta obligado a brindar. Los drganos
encasgados de ia scguridad publica y en plimi de Ias
leyes que impone ¢l Estado aplican una sancion a quién viole estas leyes.
La i5n a quién un delito es la pena privativa de la libertad, las
cérceles sufre de sobrepoblacion y ain asi estan libres muchos

delincuentes.

En tal juicio la labor del Estado, €s poner en ¢jercicio diversas medidas
peeventivas del delito, iend anico p tecimi
de esta j d di por consigui la Procuraduria General de la
Repablica, imperecederamente ha confirmado su gran disposicion por
coadyuvar y tener una sociedad mas justa e igualitania, encuadrada en un

6sito el for

orden juridico y de adhesion a las garantias individuales, j te de
prevision y pelea la deli 7 bién demx do una
profunda prec ion por a las victi de la delincuencia
or izada, “Fl si: Judicial de Mdéxico se reforma actualmente con

una nueva legislacion que discute el Congreso de la Union, para
enfrentar a la deli or izad blecer mds severas a

L3

los infractores y reforzar la actuaciion de los jucces y del Ministerio

Publico. La impunidad serd combatida, afirmé Emesto Gil Elorduy,

$03.html idad Priblica.

7 hup:/iv uam.mex /notici 1996 /juni # 7
Universidad Andnoma dc México.
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secretario ejecutivo del Consc¢jo Nacional de Seguridad Piblica, de la

Secretaria de Gobernacion.”™™
do a niveles desorbitantes,

Se deduce que 1a deli csta
tanto que ya no s¢ puede confiar en nadie, perosobmlodoscdebetener
seguridad en los principios juridicos que bl la Jegislaci
que sc a ab do a Ia i i6n de imp medidas contra ¢l

blacio # esth P cn su gran

delito, méxime que Ia p
conjuto por jovencs activos y dinamicos en los que si, no es bien
da su p ialidad, pucden ser posible presa de actividades
ijuridicas trayendo como derivacion problemas de indole variado, que
pueden ir desde la desintegracion famniliar hasta problemas sociales de mas
ton, como la drogadiccion

dificil sol
Porulnmosemf‘erequela-',“ i'n es la pecie y la
deli el gé , el e iento urbano y las variables fi de
como s¢ distribuye la poblacion, es la fu de diversos conflictos en la
iedad, solo bando con la raiz, del problema, detener la explosion
demogrifica, se sol fos les que jan a la metsépoli.
2.2, Deasempiee, pobreza y anatfabetismo.
Desempleo.

La magnitud de la concentracion metropolitana, c¢s el principal
ingrediente de Jos problemas que pertwban a las ciudades mis
importantes del pais, la presion demogrifica sobre el emplco se mantiene

"Mtv.l/mawclﬂovcnm MSICOI/DGDI0T/nac/B. tuml. Combate a & Impunidad, Objetivo de las
ficiof Gil b0 C: M. ingo 07 dc Abril d¢ 1996

Ref



por la persi ia de la migracion intema y por la heterogenecidad del
ingreso, que se debe de igual forma a la falta de instruccion.

La PEA es Ia cstadistica quec armroja resultados de Ia Poblacion
Economicamente Activa, de esta forma se obti el mi de per
que sc trabajando, los d plcad y los que buscan

.. ion. La poblacion en edad de asistir a la 1 d

peep ia y la uni idad, se pasiva csp do la posibilidad
de incomporarse a la actividad economica del pais, durante este tiempo no
participa en ninguna actividad, se ‘ plead “..fres
caracteristicas imporiantes del mercado de trabajo en México: bajos
niveles de formacion escolar y profesional; sobreoferta de mano de obra
(que se manifiesta de diversas maneras segiin los estratos de edades y
segiin el sexo de la poblacion): la conjuncion de estos tres factores
propician el tercero: bajo precio de la mano de obra.™™

La sobreoferta de mano de obra es el reflejo de la sobrepoblacion
existente y como se¢ ve aqui, también se aplica la ley de 1a oferta y 1a

Y " P

a \Y de mano de obra scra menor 1a retribucion por la
misma. Para conocer la tasa de d pleo es

io primero observar
la tasa econdmicamente activa®...no existe una seric anual de PEA. Sélo
se disp de naci les de empleo (ENE), realizadas con la
misma metodologia, cn 1988, 1991 y 1993. Por lo regular se llena el
vacio recurriendo a otras fuentes, como las encuestas de ingreso y gasto

de los hogares (ENIGH, 1984, 1989 y 1992) y, sobre todo, los censos de

™ Ramircz Bonitla, Juan Joué. Poblacidn y Poflticas Sociales en Japom 'y ico 1870-1990, E1
Colegio dc Méxicn. México 1996 Pag. 175,
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poblacion de 1980 y 1990. Sin embargo, acusan grandes diferencias
entre ellas.”™ (Grifica 11.6) La ciencia de la PEA es causada por el

de la ciudad en edad de laborar, mayores de 12 afios y por el
ok llo de la di icion de la mi qQue entra en efecto al campo

P

Tipe3

“Tasa de Desempleo Abierto: Se define con base en los criterios de la
Or n Inter i ! del Trabajo (OIT) y considera la proporcion
resp a la poblacid omi activa (PEA), que representan

las personas de 12 afos y mds que en el periodo de referencia de la
on ni una hora a la semana, a pesar de que

no tr

Y

o Btepi/iw i btm. b e la Revista Examen de a
Situacion Econdmica de Méxgco, nim. 834, Mayo 1995,




13
realizaron acci de biisqueda de un empleo asalariado o intentaron
ejercer una actividad por su ci "% Los jo que egr del
i d ivo basi a los 12 afios, ti ingreso a las fi de
trabajo a los 20-24 afios de edad.
Oréfica 1.7.- Tasss do

TASAS DE DESEMPLEC ABERTO EN CENERA

v

Fuewte: hw:llminé.gob.-x

Como se puede observar en 1a grafica I1.7, con datos en el cuadro 11.8,
las tasas de desempleco de 12 afios en adel se ve da en los
primeros meses del aflo, v \! ducid:
b4 , por los empl que g las fiestas navidefas, para 1997 la
curva de desempleo vuclve a subir.

en los de v

- hatpy/) G hm. Tasas ds splec A b
Generul 1995-1996, (41 drcas urbanat

ERRIERRY

et i AP ek o b
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[ 0.e.- [ _J ablerto g , 1908-87

[ TABAS OE 1 umﬁm‘ 2~ B
GENERAL., 1008-07 43 AREAS

PERIODO | TOTAL | HOM T »auw
1996 1

Neta: Oe a de 1908 ia
informacién se refiere a 41 dress urbanas y a parnic
de diciembre de 1908 la coberturs se amplic a 13
areas wbanas
Fusnte: hitp:Hdgonasyp.inagl.geb.mx
Fmﬂwcmememmcuclmsepuedeobmquela
P pacion fe ina es que 1a del hombre, es decir, que 1a mayor
idad de 4 lead son j en cste misumo término sc
encuentran los j6venes de entre 12-24 afos de edad, y los hombres
mayores de 30 aflos. Se tuye diciendo que ¢ do de trabajo en la
economia mexicana, esta por debajo de Ia gran cantidad de mano de obra,
ia logia industrial v 1a actividad productiva no son suficientes para
dar abasto al excedente de fuerza laboral, por esta razéon México se sitia
en el nivel de pais subdesarrollado.
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Pobreza y analfabetismo

Los estudios sociodemogrificos, han demostrado que el volumen

ivo de poblacion en un lugar d inado prod: i bilidad y
desigualdad social. La migracion interna a las cindades mas importantes
de México, acarrca modificaciones en los patrones de vida de los

citadinos. Los migr provinci al no p un predio en el cual
habitar invaden propicdad bandonadas o del gobierno, ¢s asi como se
generan en los perimetros conurbados, ci de pob y

Las familias con bajos niveles de instruccion, tienen un mayor nisnero
de hijos que dificil pued con un salario minimo, ticnen
poco acceso a los centros médicos y viven en condiciones infralnumanas.

La situacion economica y de marginalidad es pr upacion del

Yy con h lab ion con organi internacionak
“Mds de mil millones de per en el

do aiin viven en absolwa
pobreza. En muchas partes del mundo en desarrollo la gente enfrenta

una batalla diaria para superar las cargas del hambre'y la enfermedad,
a do en condici

de desordenes sociales y guerra. Las mujeres y
los nifos son los mds afectados. De hecho, ninguna sociedad, incluso del

4 s i als 1

puede procl, que esta libre del problema de
la pobreza.”™*

2 Jomcrnct. it //www un org. mnuqr .{crscmlam General de las Naciones Unidas, Bovtros
Ghali. Dia dc 1a pol 17 dc Octubwe.
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Méxi iempre ha luchad el tfabeti y marginacion,
sobre todo después de movimiento revoluci io de 1910. La
Constitucion de 1917 dio un gran paso en materia cducativa, ¢l articulo
30, i fos p P mas impor de la ed ion, debe ser
laica, obligatoria, gratuita y con ’ cientifico. Para 1970 se realizo la
Campafia Nacional dec Alfabetizacion, en donde se inaug a
Telesecundaria, asi se pl la ed ion para adultos como
extraescolar.

El objetivo pri dial dc Ia cdh ion es que b
Ia edad escolar sin cstar alfabetizado, asegurar a los nifios y jovenes una

d ion que los prep para enft los multiples problemas que se

les presente cn su peregrinar por esta vida y para que €sos conocimicntos
los apliquen en favor de su pais.

“El analfabetismo no cs un hecho insoslayable, sino una consecuencia

Lyl

Sus reper son

de la ir ion de los gobiemos y las soc
enormes y omnipresentes. Si queremos combatir la pobreza, la injusticia

v la violencia que con tanta frecuencia sencran, hemos de empezar por

ili: las por lio de la educacion y la alfabetizacion.”™?
Preci el gobierno federal, los gobiemos estatales, ¢l magisterio
J ! y la iedad en general estin siemprc pendientes de que
funci d d: el si de educacion bisi a partir de 1992
con el A do Nacional para la Modemizacion de la Ed ion Basi
se O el p p d ivo por lo cual se elevo la calidad de 1a
= harp:/f uncsco. od e del Director do ke

‘U.NLSCOw; o del Dia ional de la A Jabetizacion, (l de scpuicwabee de 1996).
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educacion, ademis se han demizado las i laci de Ia Y
parte de los centros educativos.
Qréfies. 0.9 .- § o ana

fdices de analfabetismo (1987).

Fusrte: Poblacién y Peliticss Secisles on Méxioo ¥y Japén.

En la grifica II.9 se visualiza, como en el norte del pais, Baja
California, Sonora, Chihushua, Coahuila, Nucvo Leén y Tamaulipas, y la
parte central formada por el Distrito Federal y el Estado de México, se
distinguen por presentar el minimo indice de anslfabetismo; en Ia parte
norte se detecta mayor cultura, influye en gran parte que estos Estados
s0m fiCOs en recursos naturales y son puramente agricolas y ganaderos por
encontrarse en la fin con Estad Unidos, sus prodh son
Xp dos para nosteamericano, todas cstas eventualidades
influyen para que tengan un buen p D > ed IVO.




El Distrito federal, es el Jugar en que se asientan los poderes de la
Unién y ¢! Estado de México por colindar con el Distrito Federal posee
ion de poblad ., esta dos idades fedk ivas ti bajo

grado de analfabetismo por su condicion de E:
proporciones mis significativas de analfab

parte sur del pais, obscrvasdo las caracteristicas de la parte baja del pais
1] h una vez

e ik ializados. 1

se en la

encontramos qQue son ticrras de p
por aflo, no hay suficientes recurso para la educacion.

“De la poblacion de 15 aRos y mds en 1993, se registraron en AMéxico
10.6 % de dfixd En este afo, el 92.0 2 de la poblacitn de
6 a 14 afos asistia a la escuela; por otro lado, el ciclo escolar 1995 -
1996 registro una masricula de 3.2 millones de alumnos de preescolar;
14.6 millones en primaria; 4.7 millones en secundaria; 2.4 millones cn

el nivel medio superior y 1.4 millones en el nivel superior.”™ La
ductivo y ]

educacion influye en el p i ™
esperanza de vida, la socicdad demanda mejores servicios educativos, de

este modo ha bajado el indice de analfab , ahora la ed ion basi
se ik hasta Ia ia, el compromiso de los mexicanos es tener

como estdios minimos el nivel superior.

™ facenct. hitp.//serpicmc. dgaca unam. mx/conapo



CAPITULO 1L
PERSPECTIVAS DEOMOGRAFICAS Y JURIDICAS DE LA
FAMILIA Y LA MUJER.

1. LA FAMILIA.
1.1. La familia en México.
1.2. La familia como base demogrifica.
2. LA MUJER.
2.1. La mujer en México.
2.1.1. La mujer en s pofitica.
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2.1.4 Volenci,
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M. PERSPECTIVAS DEMOGRAFICAS DE LA FAMILIA Y DE
LA MUJER MEXICANA.

1. LA FAMILIA.

Existen diversos conceptos de lo que es la familia y a menudo se
confunde con lo que es el hogar, debido a que estan relacionados entre si,
para el dio dc este itulo se hara la dife ia de b ptos,

primero “segnin el Diccionario demogrdfico Plurilingtie de las Naciones
Unidas, ‘el hogar es una icdad i imica ¢ ituida por un

de per que viven habitualmente bajo el mismo techo y
ocupan la misma vivienda.’ > En este particular concepto sc define que
pueden tener 0 no, un parentesco entre si los ocup de una habitacio
es decir, pueden tener los conyugales, sanguineos o sélo ser amigos.
El hogar pucde estar p > de una persona o de vanas, que s¢
i P para partir sumos intereses como los gastos de la casa o
simplemente hacerse compaitia.

La definicion anterior es lo suficientemente clara para no rebuscar en el

campo de la sociologia, que tiene un concepto mis plio de hogar,
dando una tipologia del mismo que para efecto de esta mvesllgaclon no
son fundamentales, porque 1a sociologia no le da la imp ia

a Jas cuestiones demogrificas tales como cl tamaiio del hogar y la familia
¥ sus repercusiones en la vida politica del pais.

™ Citado pos a2 ONU. Factores dx i y ¢ ia de las Te ° !
VoL 1, Nucva York 1978, pag. 350.
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Exi ultiples definici de familia en las diferentes ciencias vy
disciplinas y por sup no exi! un ion universal, para este estudio
se i ‘al pto demografico, que bl el Dicci io
Demogrifico Plurilingide, “define a la familia haciendo referencia
principalmente a las rel que corresponden a un proceso de

reproduccion que derivan de él, y que estdn reglamentados por la
costumbre o la ley, ~** on éste orden de ideas se infiere que la familia es

una cantidad de personas que las uncn vi los de guineo,
legitimo, ético y scgun este pto No €s 0 que un
domicilio en comun.

El P pologico y ial de familia se define como conyugal
asi lo establece “Claude Levy-Strauss diciendo que familia es cl grupo
social que ... ° de esp 7 e hijos nacidos de su union,
aunque puede concebirse que otros pari puedk 2 ar
acomodo al lado de ese grupo nuclear.™ Esta definicion es mas
especifica en a las p que integran la familia, pero deja al

descubierto que no se le denominara familia a, aquellas personas que no
estén unidas en matri i

Sobre ¢l concepto anterior se tienen objeciones, pues el hombre es
poligamo por leza y pued der que tenga varias parcjas y que
con éstas procree d dencia, (no ira los el que exige la
definicion juridica ni la social y jpor este hecho se le negara la

* jdem. ONU.
5 INEGL. Seminario de Andlisis dal Censo de 1990, povenic Agustin Porras, México D.F. julio dc
1989, Pag. 350
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denominacion famitia?, en el juicio que se esta siguiendo, no se

ningin otro clemento més que establecer una parcia y ésta a su vez
formara su propia familia.

1.1. La familis en Méxice.

Teniend base ¢l imi de lo que es Ia familia, se torna
ahora, a conocer a la familia idad o de la iodad y &
los ek que afe su o y vida familiar en México.
Es importaste estudiar 2 la familia idad d grifica, porque en si
la & afia siempre ha cnfocado los probl de sobrepoblacio
do las isti que afe a cada individuo (fecundldad.
mortalidad y migracion) y, no le han dado a la familia la i
merece.

p que

La fasnilia en Méxi ha sido bida como un grupo social en los
que sus integrantes tienen algun grado de p con la figura
palemaanmdodejcfedefmmllayel principal ab d osnico, la

I ama de casa y procreadora de ios hijos y los
descendicntes a de innidad de la familia y apellido, todos
ellos viviendo en armonia familiar.

A esta idea de lo que es ta familia en México, se le atribuia también la
representacion de la lip;ca familia mexicana numerosa, en la que et padre

es el clasi 1 ia jer es isa y ab da y los hijos deben
someterse a lo que los padres decidan o de lo io serdn maltratados.
Todas estas nocioncs son obsoletas, la familia bién ha evoluci 3

P ios internos tan importantes que se reflcjan en la vida
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a la demagrafia por las

social del pais. Estos bios le
pe en el poblacional, esto es, la familia al cambiar su
estr y £ ta curva de poblacion, di éndola o

manteniéndola en un nivel aceptable.
i6n familiar han tenido gran influencia en

Los progr de ed 6
ys de condu reprod a en los individuos,

biar los li
do en considk que si, se ha Jogrado disminuir la fecundidad
individual, seria tomar bloq mis imp el famili
es deeir, influir cn la dinamica familiar la pr de la anti pcion.
tener, limitando el

que se opte por reducir el numero de hijos que se
tamafno de la familia sin alterar su estructura.

Cuando se¢ habla de estructura se reficre a los componentes de la
familia, esto es, que se por una pareja e hijos,
Meéxico es un pais tradicionistas tiene como base gencradora de la familia,
el matrinonio, de ahi parte la disposicion de las distintas partes que
conforman la familia. Para hablar del tamafo de la familia se debe
diversos tipos de familia en el pais, como ya se

T CC

distinguir que
hat i ok i la familia conyugal y la extendida que abarca el
P , el fio de la familia depende de las condiciones

7 omi cultural escolaridad y educacion de los _pad:es y de
fa cc ion e igualdad que exista en la pareja.

wnico, es una realidad que viven las

"

En > al pr
familias mexicanas, es como un lastre quc no permite el desarrollo

intrafamiliar y social esto se demuestra con estadisticas, que presenta
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Labra Manjarvez en su libro la Concentracion del Ingreso en México,
estratificado de familias cercanas en

s Ags pr wn g
proporciones cercanas al 35 por ciento para aquéllas gque pertenecen a
/e 33 por ciemto para la estratificacion

res /i marg

baja; 26 por ciento para la estratificacion media y 6 por ciento para la
clase alta. "’ Para una mejor vision de esta estadistica se encuentra

ilustndaenlagliﬁcam.l.oomosepmdevcr,estosdnosmen. 1977
¥y siguen desi les, si se p Ia parte de las

familias mexicanas estin cn ¢l nivel marginal y, baja y tan sélo el seis por

ciento son de clase alta.

Grifica M. 1.- Estrato sociosconémico de las familias.
35.0%

. T

no% 28.0%
SR s vranmCacion MEDn N coave AT
Datos do la ! A ¢ Sobre la investigacion
Demogréfica.
*? Citado por Leicto Owero, Luis. M delar S sonal Sobre la ack
m Midxgico, M 1978, C jo Nacional de Ciencia y Tecnologia

realizsda el 14 al 18 de junio de 1977. Pig. 94.
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Desaf d tas familias de > soci smico mas bajo

‘son las que ticnen mayor nimero de integrantes, se le considera familia
dida, el tener h hijos significa para ellos ayuda econémica

futura vy una mejor calidad de vida, “...se observa la pre;tencia de
hombres adultos que por discapacidad o vejez no pueden ser el sostén
i de su h {fo que con frecuencia hace recacr esta

nar,

responsabilidad en una mujer.”™ Se puede cc esta en
provincia, en donde 1a mujer y los hijos trabajan en el po, porque €l
jefe de familia ya no puede lab. . En la ciudad los hijos se hacen cargo
economicamente de sus padres, pero la responsabilidad del cuidado la

asilo para ancianos.

delegan a instituci [ 1]

do, esto afe al ingr

El problema monetario se ha visto
general de las familias es visible por estadisticas realizadas a nivel
vivienda, existen hogares que sobreviven con un salario minimo y otros
que cuentan con mas de intiséis salarios minil y Ita que los
domicilio mas pobres son los que con Y 0 de
intcgrantes, se debe recordar que hogar cs cl lugar donde habita una
familia o una serie de personas con fines comunes, se habla de hogar

porque no exi estadisti de ingreso a nivel familia, pero si a nivel
hogar. )

Como se ha i d iste desigualdad en el ingreso dmico y
el nu de habil de un hogar que se sostienen con ese ingreso,

como lo menciona ¢l Programa Nacional de Poblacion 1995-2000, en el

- ht ‘ desca.unam. Mujery Tamilia.

¢
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que destaca que ¢l hogar con menor ingreso econdmico cuenta con un

™ dio de 6.5 p y, el que tiene yor ingreso al 3.2
individ por domicilio, esto se en la grifica [I1.2. en la que se
observa como va disminuyendo el ni o de miemb fi
el ingreso PER cipita

< »2.- [ [ dot hogar segun ingresc,

1996-2000. Phyg. 44 (modificado)

[ L 1,
. . bito cul 1

S bién trac rep: en el &
que tenga la familia, una visién miés amplia de los problemas sociales,
econdémicos y politicos, har&n que los jefes de familia opten por reducir el
de integr delap la, porque les pr P
sus hijos y desde el seno familiar se inculcara el gusto por la planificacion
familiar. La educacion familiar transforma al individuo, es la unica

herencia de los padres hacia los hijos, es la primera escuela por la que
i adquiridos en la familia serin

el futuro de

cursa el ser h los conc
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» personal, por ello en 1a grafica I11.3. se

fund fes para su
distinguen distintos tipos de cultura en las familias de México

3.~ 3
Gratica iL.3.- Culture de iae familias en México.

A @EN’!'MMY
KN conrte tRapicCIONAaL @ pris mEr aODERNO
F Oatos dgo ja} Sobre la Investigacidn
Demografice.
La ili; ica se en un ocho por ciento, lo gue significa
que esta desapascciendo, la familia de corte tradicional se observa con
yor fin ia en provincia y cn las altas esfk sociales de 1a capital
.  la famili dicional. sc - da por per
adultas que & 3 & sus vistagos a i con la dicion familiar.
La familia demna csta g do terreno y son éstas las que si aceptan los
métodos i ptivos para regular cl fio de su famili

Cundo una familia tienen cierto grado de cultura, los progenitores
i ideas modemas, serd ficil la

3

tienen un titulo far y
comunicacion entre sus miembros, sobre todo en la parcja que es el

principal clemento para formar la familia. En antcriores puntos se ha
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la o

b gualdad del hombre y la mujer, como desde el
las 1] son depreciad una nifia significa gastos sin
ion, en bio un varon el bi omi a
fi . Esta desigualdad \!

pr

en la familia, 1a mujer es utilizada por
su marido como objeto erdtico y demuestra su superioridad con aptitudes
hi como do llega al hogar enfadado y golpea a la mujer e

hijos, estas actitudes son reflejo de cobardia y miedo a que la mujer lo
supere en todas las matevias.

La mujer es 1a que nivela los problemas familiares y debe tratar de

conllevar al marido, para que exista comumicacion entre ellos con

P ap el )

de su familia, para que asi tengan mayores

proy i O se & ampli este tema en ¢l inciso
mujer y familia. El tema de la familia es muy P variabl
di la iologica y ped:

dgica, por 1o tanto, se limitard el
contenido de este punto, estableciendo que ¢l tamafo de la familia en
México, varia por las tres i ok
culturales y de
familiar.

(soci &
ion) y que de éstas depende la planificacion

1.2. Familis como base demogrifics.

En el capitulo anterior se dijo que la demografia, cstudia al individuo

como el generador de los probl & grafi ¥ que no se le ha dado

imp ia a la famili iclco de la iedad i dora de

B y decision de sus i ¥ que puede ser aqui, en donde se
el obj de dio y solucion a los probi itati

VOS.



T OIS e B e e

. 128

Si se toma a la familia como materia de estudio de la demografia, se
hard mencion de las politicas de poblacion que influyen el crecimiento y
disminucion de la familia y hogar. Se toma como- punto estadistico al

hogar, porque se laci: do en sus diversos clementos que los
constituyen con la familia, dando pauta para tener una vision general de
como afe los probk d raficos a nivel familiar.

La politica de poblacion debe enfocar sus esfuerzos para solidificar a la

) familia, importéandolc todos los P que pucd. imervenir en el
o dismi ion de la mi Estos asp s son los ya antes
dos, fe didad, mortalidad y migracion, pero aly andolos

en forma i diando los efe y f de cstos clementos
en los integrantes de la familia. La dindmi de poblaciéon que se
desarrolla internamente en el grupo famili depende del fho y

composicion de ésta, sus costumbres ¢ idecas que se transmiten de

generacion en generacion.,

ry P

Asi como los padres i SUS g a sus &

les legan sus habitos procreativos y si no son bien enfocadas cstas
fi icmpre se dra una idea equivoca de la reproduccion. La

politica de poblacion, debe encargarse de i los

laci dos con la disminucion de la poblacion a nivel intrafamiliar, sin
d ir sus tradici y t ini puliendo ideas i
y darles otro enfoque para que asi la familia no se sienta agredida en su
intimidad.




129

" El Gobiemo debe promover por medio de la politica de poblacién, un
d en ni o de sus miembros, “En

estimulo a la familia para que

Taiwan, cn donde es muy fuerte cl de de ed se, el gobi esta

experi do con un si de b que apoyard la educacion mds
1 da de los di que provi de familias donde hay tres
hijos o %% En México no se han dado este tipo de programas, por
el io, do una sjer llega a dar a luz a trillizos, hasta
septillizos, es un hecho relevante, se cubre 1a noticia y se le brinda ayuda

Omi do que alg de esias personas han tenido a sus hijos

por medio del sistema In vitro, el cual ¢s costoso y sc supone que ticnen
medios para hacerse cargo de su responsabilidad paternal.
Con esto no se quiere decir que sea una situacion general, pero

d en Méxi la gente se aprovecha del espiritu de
estan b do dar en el

fraternidad de los ciudad y siemp
lado humano para sacar algan beneficio, se constata cuando en las calles
se observan a familias enteras trabajando de limpiavidrios, los padres en
una esquina mandan a los mas pequefios a realizar la labor o siempre las

mujeres cargan a un bebé en espaldas, esto lo h para i y
obtener el pan de cada dia.

Se ha hecho hincapié en que las personas pobres, son los que tienen
mayor numero de hijos, esto quiere decir que las familias con menos
recursos econdmicos son las mas extendidas. Es en esos sectores, en

" Rich, Wi . EL o Socvaly ico Como Rase de la Pamificacion Famiiar,
Méxnico, 1985, Ea_l.ammmenmw Pig. 61.
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donde se debe poner mayor atencion en modificar el ciclo bioldgico y

‘social de las familias.

La expresion ciclo biologico y social, se refiere a todos los
acontecimientos que se dan en un tiempo y espacio en la familia, tal como
lo expresa Normma Ojeda de la Pefia, investigadora de la Universidad de
Teéxas en Austin, “...ef ti familiar hace alusion a la ocurrencia de

{

los eventos familiares tales coma el matrimonio, el tener hijos, dejar el
hogar y en general la transicion de los individuos entre diferentes roles

worme la familia se de uelve a lo largo de su propio curso de

vida."™ El estudio de estos eventos familiares dan los elementos
ios a la Dy grafia para expli la di ica familiar en cuanto a
su Y posicion se refiere.

El o y wposicion de la familia bién se en relacio
con la natalidad y mortalidad de esta, en a su i ion y
desintegracion d dera de Ia peialidad y sep ion de sus
integr Con resp ala larizacion de la natalidad, es necesario
introducir en la vida familiar los diversos progr de K pCio

que ayudaran a disminuir ia tasa de natalidad y dara como resuftado una
familia menor.

La i ion es i una fase dec reeducacion de los

padres y cducacion para los menores, por ello, la politica de poblacion
de ed i6 I, que sc enfocan a todos los

realiza progr:
individuos, pero no lo hace en forma familiar. Seria bueno, que se

had - ional sobre & 1 ipacic o en jco. Cindad de ico, 3 al 16 dc
Nov. De 1986. dc Dy Pig. 8
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realizaran platicas familiarcs sobre como encaminar a los hijos a una vida
! sana, poniendo como ciemplo a los padres, gue ©stos eviten lener
den buen ' ante sus hijos.

laci itales y g
d ivos tendrian multiplea funciones, entre cllos,
reducir la mortalidad en la familia, explicando todas aquclias
enfer dack das por I, ayudar a los jefes de familia
a tener mayor comunicacion con los hijos, jandoles que su
matrimonio en lo mayor posible. Para los esposos seria como un
equilibrio de sus relaci i P les, evitando las i y
divorcios.

Se finaliza este punto cstableciendo que si el Estado, toma su papel

conmorganizadotdepolilimder“ ion mas di i en las que
participen las familias de todos los niveles, orientandolas a que se

Estos p

P P por disminuir el de sus miemb yr 1 sus
conflictos familiares, pucde dar pauta a que se de disminuya de alguna
el il de la poblaci6 i ’

2. LA MUJER.
Durante ¢l desarrollo de la in igacion se ha ok

la imp que tienc la mujer en la sociedad
beapitulo es dedicado a la mujer y a
ial inferencia en los problemas

2

mexicana, por consigui
toda su problemsti que g da una csp
demograficos y juridicos en el pais.

este
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La mujer es uno de los seres mas perfectos de la naturaleza, sus
cualidades biolégicas y psicologi b 1] a Iquier otro scr del
reino animal, su belleza y delicadeza las ha convertido en musas, fucntc

de inspiracion para p su fortal e inteligencia a derrumbado las

mas poderosas murallas. Es gestora del milagro de la vida y es la primera
cristura que s¢ obscrva al nacer y de quién se las pri
enscfianzas que seran fundamentales para toda la vida.

Con esa admiracion y r ), se idealiza la lucha de la mujer por

tomar su lugar en ¢l banquillo de la dignidad y elevacion de sus
i b do ar solidos y con un respaldo juridico,

de tal manera que se hablara de la desigualdad en la que vive, al igual que
politico, ial y cultural del pais.

de sus logros en el P

2.1. La mujer en México.

En el capitulo 11, tema la Constitucion Politica, se mencionaron los

desde que se 1a igualdad
ificado en el ar lo 40. C itucional

1

2 ' que Juiete Ia
Jjuridica del varon y la mujer esp
¥ que de ahi se inician una serie de reformas a las leyes mexicanas, para
il porar ] ala en las actividades de las vida nacional.
Ahora se ampliara la vision de la importancia de 1a mujer en la sociedad,
para lo cual se dividira este apartado en incisos en los que se mencionan
las diversas actividades en las que la mujer participa.
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2.1.1. La Myjer en La politica.

.Se i a dar imp
de la Revolucion de 1910, cuando demostrd que cra capaz de luchar con
fes del blo. Una vez pasado cf

politica a la mujer en México, a partir

sus propias por defender los id [

imi revolucionario se a otorgar derechos a la mujer

como, “..Ja Ley del Divorcio y la ley de Relaciones Familiares,

pedidas por ¥ Carranza en 1914 y 1917. El Codiggo Civil de

1928 establece urna mds vemtajosa posicion jurtdica de lta myjer, luego
en las elecci

en 1946 adguiere el derecho de votar y ser
municipales y en 1953, por fin, logra plena capacidad de disfrsee de
todos los derechos politicas.™' Este gran paso, ha sido ef inmicio del
de fa mujer en el aspecto politico, social y

o
para la proy

cultural del pais.
Para ak este ltado, la mujer tuvo gue luchar mucho para
conseguir que se le otorgara los mismos privilegios politicos que ¢l

estos logros politicos, primero en la

P ’. se "

by
Constitucion de 1917 se Ie nego el derecho a votar y ser votads, un grupo
K ¥ resp sus ok P

de mujeres comienzan a exigir que se
iones fe / se fortalecieron impulsadas por

politico, “Las org
el Estado y llego a formarse el Frente Unico Pro Derechos de la Mjer

(FUPDM), organismo creado en 1935, que llegd a comar con mds de
d(.' );r S P _,“ y >3 ; »92 u =

350.000 afiliadas,

* CONAPO. Los Derechos de a mujer, México, 1975, Pig. 17.
Ramon. ct al. Prwsencia y Transparencia: La smuper ewn fis Historia de México. México.

oz

Escandon. 3
1987. E) Colcgio dc México. Pig. 188



unida logro abatir todos los contratiempos y a base de manifestaciones y

mitines, lograron primero la participacion en las
en el afio de 1947.

Este afio fue decisivo para que las 1jy no p ahi, ah se
abocaron a lograr ¢l derecho al sufragio, por lo que, cuando ¢l candidato a
la presidencia de Méxi Adolfo Ruiz, emprendia su » las
mujeres presionaron para que prop principal, se le dicra
el voté a Ila mujer. De tal sucrte que él, ya electo Presidemte
C itucional de México envia su iniciativa de ley y, en 1953 se reforma

£nad

la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi en su >
34, en la que anteriormente decia:

Son- dorcle de la Repuiblica tadk Iavqueleniendolamlidadde

mexi

1. Haber cumplldo 18 aﬂor siendo ca\‘ado v 21 si no lo son, y
1. Tener un modo honesto de vivir.”

Y en la que ahora se cstablece:

“Son ciudadanos de la Republica todos los varones y m que,
teniendo calidad de mexicanos, res demds los sigui req
1. Haber cumplido 18 aftos; y
H. Zener un modo honesto de vivir.”
Desde ese tiempo la mujer viene participando acti en todos los

sucesos politicos a nivel nacional ¢ internacional. Por ello, ¢l Programa

Nacional para la Mujer 1995-2000, hace refc ia a la particip de

Toienti 2 g 7, los

la mujer en la politica, entre sus vjetiv 'For
limi ion de la brecha entre la igualdad

mec que en la
de derecho y las condiciones de hecho, incluida la revision de la

i iciones que obstacsulizan la

legislacion para  climi las 7
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participacicon pl de la mujer en vida politica, civil, ec imica, social
v cultural de nuestro pais.”?
Este programa, esta inad a elimi toda forma de

discriminacion a la mujer y dar mayor fuerza a sus derechos, apoyando el
Programa Nacional de {a Mujer, la Fundacion para la Mujer A.C., que es
una organizacion civil que apoya los esfuerzos de la mujer por ganarse un
lugar en la vida politica y social del pais, tienen como fines, proteger a la

mujer mexicana, hacer de su imi > sus d hos ¥y p el
bi de la p
T do en ideracion todo lo sefialado, se establece que Méxi
es un pais rhti debe g i la igualdad de opo idades y
los mi d hos de participacion a sus ciudad con el objeto de
la edificacion dec una iedad mas justa, formada por hombtwes v
libres, iguales y resp bl mas i i productivos y

solidarios con su nacion, precisamente a la mujer le corresponde enfrentar
el desarrollo del pais con vision amplia para mejorar su participacion en
las actividades politicas.

2.4.2. La muperen la ’

-La mujer como sujeto activo de los procesos econdmicos del pais ha

ido may y j logros en esta década. En aflos anteriores la

¥

participacion fe en los pos laborales se reducia, por no estar

oo

oL hitp://ww ickli P j.him. Mujery la
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regulada su situacion laboral ¥ por se considerada no apta para el trabajo

que era lusivo para
Uno de los principal bsticul para que la mujer trabaje, €3 1a
idades hogarefias y el trabajo, asi pucs, Ias

paginacion de las acti
mujeres que mis participan en la actividad economica son las que se

encuentra entre los 15 y 30 aftos de edad, lo que significa que las mujeres

das y de mayor edad dismi sus actividades laborak que en
algunos ias muj ienden a sus actividades laborales
por hacer frente a los gastos del hogar y ayudar a su conyuge, aunque esto

les probl de desorganizacion familiar.
anls por

Estaco Chel

1991 1993
En la grifica 111.3 se¢ que las muj solteras han mantenido
ificados el ambito

P

una estabilidad laboral (37.5%), durante los afos

L

e 1 g
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laboral, en bio las o su actividad econtmica
en un 2% en 1993 y, las que viven en union libre pasaron de 22.8 a 25.9
por ci Esto refi lo especificado en el pirrafo anterior.

Como apoyo para promover el bajo de las T, con hijos,
casadas o solteras, se¢ instituy6 en el articulo 123 Constitucional y sus
bajo de la mqier obrera,

P

eliminando las reservas al bajo de las j e igu ia
laboral entre ¢l hombre y la mujer. “Promover ¢l objetivo del pleno
empleo como prioridad basica de las politicas econdmicas y sociales y

leyes 1 fas, la p al

preparar a 1odas las mujeres y hombres para cguir medios de vida
seguros y bl /] el wrabajo y ¢l empleo productive
elegido libremente >

Este es uno de los p fund les de los Dy hos Hi

que se reafirmo en la cumbre mundial realizada por la Organizacion Para
la Salud (OPS), y que tiene gran concordancia con lo establecido en la
legislacion mexicana.

La mujer que trabaja participa ampliamente en la economia nacional,
porque si se observan las estadisticas del INEGI es visible que, “£n /1990
la poblacion femenina ascendia a 41.4 millones, que represemtan cl
50.926 de la poblacion total.”™* A pesar de que las mujeres son mis de la
mitad de la poblacion total, la participacion econdomica de la mujer se ve
disminuida en ion con la del hombre, ya que por cada 100

<3.m. Denech . Social.

*! tmtcrnct. intp://www.ops.
* Intcrnet. hitp://www.incgi.gob.mx. Mujer en Méxgico.



138

mujeres activas se encuentran activos 326 v , la yor participacio
omica de las 1) se ia fund 1 con el trabajo
asalariado, el bajo por propia y el bajo familiar sin pago.
Dy de la goria de } sin pago, sc encuentran Ias estudiantes
que rep la idad de 222 mil mujeres que se les considera
poblacio omi inactiva.
Segin €l CONAPO, registra las estadisti de las actividades de las

mujeres, “cn las que demuestran que en el primer trimestre de 1995, de
un total de 10.8 millones de mujeres ocupadas, 5.9 millones

)

7 on a trabajadk lariadas; 2.4 millones - a

corr
trabajadoras por propia; 2 millones a trabajadoras sin pago; 400
mil a trabajadoras a destajo y alrededor de 150 mil a empleadoras.”™®
Aqui sc observa que mas de la mitad de las mujeres ocupadas son
asalariadas, esto quiere decir que se esta superando la barrera ldeoléglca
de quecdarse estancada, la mujer ahora sale a luchar, b
condiciones de vida y es 1 ida como ag I d del
desarrollo econémico del pais.

LEn qué beneficia a la demografia la participacion economica de la
mujer?, los beneficios obtenidos son principal la dismi ion de la

i didad, preci la mujer que labora tienen otra vision
ptual de la P bilidad de criar a un hijo, y tener que laborar

para satisfacer las nuevas necesidades del vastago, entonces procurara
tener ¢l menor nu de hijos porque asi lo

su calidad de mujer

i |
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trabajadora y el deber de or izarse para d sus uleipl

ocupaciones

En la grafica III.5 se observa como la mujer que participa en la
actividad economica desde el afto 1974 hasta 1990 tienc en promedio,

entre dos y tres hijos, en bio la jer que no lab fuera de su casa
en 1974 tenia un promedio de seis hijos y asi se ha mantenido, teniendo el
doble de hijos que la mujer trabajadora, se en la barra de 1990,
en donde sc aprecia que la mujer economi tiva tiene dos hijos y
1a que d pefia lab hogar tiene cuatro.
QGréfica 8.§.- Tasas deo de
» on la s 1974-1900.

Asi se cree que la mujer se ve limitada a trabajar por der su
P bilidad de dre, pues en el do laboral predomi las
solteras, asi que si se le brinda mayor opor idad de trabajo a la mujer

P 4: .

con hijos, automati dera a disminuir su




tener cu hijos, dra dos, a qui

dara mayor atencion y gozaran de
4 condici 6

2.1.3. L& mujer en (s Familia.

La mujer tienc el papel primordial de ser el respaldo de la familia,
sujeto en el que se evoca la responsabilidad de bl el equilibrio
familiar, d el p bajo, se ha i o la
igualdad de los sexos y que son el varon y 1a mujer los responsables de
proteger y fomentar el desarrollo de su familia, pero es en si Ia mujer
quien lleva las cargas del matrimonio.

“Para 1990 existian en ¢l pais 2.3 millones de hogares familiares

donde el jefe es mujer, valor que representa el 15.3% del total de este
tipo de hogares. La proporcion de mujeres jefas de hogar es
sobr liente en las edad de

a

lo cual se relaciona con la
mayor sobrevivencia femenina. Conforme a los indices masculinidad, es
2 2hi, 5t
el incr de

yeres viviendo solas, entre 1970 y 1990,
particul te en las localidad

urbanas.”” Con estas estadisticas se
apoya la teoria de que la mujer desempefia ¢l papel mas importante en la
familia, aunque el homiwre falte, 1a mujer toma las riendas y combina

bajo con las ¢ bilidades h

2ar , 1o que no sucede con los

hombres, quienes creen que sOlo aportando para el gasto, cumplen con su
obligacion.

T Inkernct. htp://www.incgi. gob.mx
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El hombre se olvida de que es de ambos, la responsabilidad de crianza

y cuidado de los hijos y no le da la imp ia que el sacrificio
de la mujer por cuid. s a dos tipos de infantes, sus hijos y esposo,
por qué se dice esto, porque hay homt que d yb

una esposa prototipo de su progenitora, quieren que la casa este

impecable y que les sirvan la comida como en un ante, limitando el

tiempo de la mujer que ésta pueda tener para su expansion personal.

En el Programa Nacional de la Mujer 1995-2000, se establecen varios
retos prioritarios para, “fromover una distribucion mds equitativa entre

hombres y mujeres de los recursos del hogar de las responsabilidades

A,

icas y extrade icas iendo en c las diferencias

<

SOCH icas y culturales de las familias, la diversidad de sus

arreglos y formas de constitucion, asi como los cambios que

experimentan a lo largo de su ciclo vital.”™™

Este progmma esta respaldando lo que se ha venido comentando, sobre
la expl desconsiderada de la mujer, da la pauta para que sean

ambos, marido y mujer, quienes afronten las responsabilidades y cargas
de 1a familia, a esto se aflade, que el hombre se quite la careta de machista
y del qué dirdn y dad: yude a las lab d

iguaimente este precepto se encuentra establecido en |a IV Conferencia
Sobre la Mujer, realizada en Pekin en septiembre de 1995, en donde México
participo activamente exponiendo, que los progenitores deben procurar al
cuidado y educacion de los hijos, la maternidad no debe ser obstéculo para
que la mujer busque su propio desarrolio y sobre todo que debe dérsele la
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importancia Que merece la mujer como portadora de bienestar a la familia y
para la prosperidad de la sociedad.”

Cada dia la mujer se libera del yugo matrimonial, estudia, se prepara y
trabaj demnas le da tiempo para der sus lab hogarefias, ayudar a
sus hijos a las tareas, prictica algin deporte e irse de reunidn con sus
amigas, todo esto sin Ia necesidad de la ayuda de su marido o parcja, esta
demostrando que cs autosuficiente, estadisticas del INEGI dicen: “La
mayor participacion de las mujeres en ¢l mercado de trabajo ha
e ia en los hogares mexicanos. En una

aumentado su contrib
importante proporcion de familias, ésta es ahora indispensable. Basta
seRalar que en uno de cada tres hogares las mujeres contribuyen al
ingreso monetario familiar. £n uno de cada cinco hogares el ingreso
principal lo genera una mujer y en uno de cada diez hogares una mujer

es la tnica perceptora.”'™

io omica en los hogares

Aunque la mujer tiene una gran particigp
conyugales, no puede realizar las mismas actividades que una mujer
esto se debe a la inscguridad de los maridos, no

parada o divo
quicren que sus mujeres salgan de su dominio, por que siente que a la
primera van a caer en la infidelidad. Es indisp ble la 1 ion
familiar y le co de a la jer aportar todos los elementos como ¢l
bros de su familia para

carifio, responsabilidad y seguridad, a los
que se le permita participar en otras actividades en la que su presencia es

importante.

* Cf. CONAPO. Accion para o Igualidad, el Dcsarrollo y la daz, S.L. Octubre 1998,
1" Jnicrnct. hitp:/iscrpicntc.dgsca. unam. smx/conspo
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2.0.4. Violencia contra la muger.

Se toma el |e|;|a de l1a violenci la jer como una consecuencia
de la sobrepoblacion, no sc trato este tema en el cqmulo amterior,
b C ias Juridicas y Sociales de 1a Sobrepoblacion, porqs
csta ia de la sobrepoblacion s6lo ataca al sector femenino y es
justo que se le de mayor imp i inciso del apartado, La Mujer

en México.

Se le da imp ia & grafica y juridica a la violencia contra la
mujer, por que esto atenta sus mias altos val per les y sus & h
como persona, al mismo tiecmpo se provocan repercusiones morales y
P togi que afe su vida futura. Todas estas consecuencias que s¢
han d do son de las agresi fisicas y morales de las que
son fir rcti las j La violencia en del sexo
femenino existe en todas parte, tanto en el hogar, como en la calle, sitio
de trabajo, escucla y en los lugar indicad

La violencia no p | ial nivel intel 1y h
menos edad, incluso gran parte de las victi son de edad,

algunas interrogantes son: ¢por qué las mujeres son las Gnicas victimas?,

es porque son las pabl eso ar los agresores, y las personas

faltas de vision, ya que siempre culpan a la mujer por lo que le pasa,
diciendo que ella provoco tal situacion.

Se tiene como cjemplo vivo de la violencia en contra de la mujer, el
delito de violacion, que ha proliferado en las grandes urbes del pais,
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convirtiéndose en ¢l delito silencioso ¢ impune, porque la gran mayoria de
estos no son denunciados por sus victimas, ya sea por miedo a las

P fas, por ign ia o porque las mi autoridades, por su falta
de profesionalismo h de este mas p > para las vi
No se tienen un registro y de los indi de violacion pero el

CONAPO reporta que: “En el Distrito Federal, entre los hechos de esa
naturaleza denunciados durante el primer semestre de 1995, alrededor

del 54 por corresp a violaci , 8 por ciento a intentos de
b les y el 5 por ciento restante a

iolacion, 33 por ci a
hostigamiento y adulterio.” (Grafica [11.6)
Grafice 00.6.- Estai: L) on ol D.F. (primer 1908)

T TENTATIVA DE VIOLACION

. WIGLACIONES

ABUBO BEXUAL AUNIEHOSTICAMIENTO ¥ ADULTERIO

- o hnip — .p
Las estadisticas pr d: son Y] alar 1 do en
que ¢l mayor po se refiere a violaciones, esto quiere dewcir,

que los integr de la iedad i i severos conflictos que

se reflcjan en sus actitudes agresivas hacia ¢} projimo. Hay diversas
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formas que tiene el ser humano de mostrar su ofuscacion, entre ellas se

la viol ia familiar

En la violencia familiar, las mas afe das son las ) y las nifias,
uno de los principales factores de la violencia hacia las mujeres en el
hogar, es el alcoholismo y drogadiccion en el que cae el padre, el efecto
de ecstos, trac aparciadas consecuencias tales como agresion verbal,
h y for i de la mujer a tener relaciones scxuales

BOoip

iolacion a las hijas o hijastras en su caso. “E/ niflo ve que

! v

el padre maltrata a la madre, con palabras o a golpes. Si bien le resulta
doloroso, también el dia de maitana imitarag el hecho y lo considerard
normal. El alcohol, las drogas, los celos y la i bilidad ec imica
tienen injerencia dirccta en el problema.”'™ La ed i6n que
los individuos en la infancia, forrma su caricter, v si crecen en un
ambiente hostil, sin respeto y con un mal ejemplo por parte de los padres,
en el futuro seguird los mismos pasos y esto se convierte en un ciclo

il

vicioso que nunca termina.

El probl de la violencia familiar y violencia en de la myjer,
es pr ion de Ia idad inter i 1, por lo que, en la
Con ion 1 icana Sobre Violencia Contra La Mujer sc
dec! los sigui P

“l1. Toda mujer tiencn derecho a una vida libre de violencia, tanto en
el dmbito publico como cn ¢l privado. 2. Toda mujer tiene derecho al
reconocimiento, goce, g¢jercicio y proteccion de todos los derechos

101 hitp/rwww. com. i him. N7 Hictima Ni Victimario, ;A quién
culpar cuando hay vi i ica?, Sonia Murillo Mausin.
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humanos y a las libertades consagradas por los insts
e internacionales sobre derechos humanos,”'”
Los niflos, ambos géneros, son el grupo mas desprotegido, ya que no
tienen medios para defenderse y aveces sus agresores son las personas en
las que mas confian, de ahi que crezcan madres y padres, con
> y lo foq en su familia, causando un desequilibrio

los probl que

social de sus i aq no les inter
afecta a la sociedad.

2.2. Panerdimica demegrifica y jucridica de Ia mujer.

Se denomina a este tema como panoramica demografica y juridica de la
incidir en que la mujer tiene un brillante futuro si

. S€

POty

desde ahora se mejora su situacion, en todos los aspectos y se le brinda
mayor oportunidad no tnicamente como procreadora de la vida, sino

instr de su propio d

2.2.1. Educacion.

Jeslumb como parte

El cambio de la si ion de la jer se
fundamental del desasrollo detl pais, en el aspecto demogrifico, la mujer
tiene las armas ias para reducir el > de la familia, solo
lograra este objetivo, si se plia el P 4 ivo para las mujeres,

rompiendo las bamreras de que hay materias en las que no pucden
incursionar la mujer, asi pues, en las lineas programaticas de el Programa

htm. Cc

o2 hup/iwww. lud.a. i
. Sobre Viokencia Contra ls Mujer.
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Nacional para la Mujer 1995-2000 tienen como prmclpal objetivo

“Promover medidas que comtribuyvan a g el oy
permanencia de las mujeres en todos los niveles y modalidades del

sistema educativo.”

En este objetivo, se pl que cs pri dial de la politi
dé," i focarse a imph ta ed e s .
emradicando toda f« de_discriminacion hacia la jer en las U
superar los indices de analfabetismo femenino y permitir €l acceso de

en ias lusivas para | t como la mecanica, esto se

frenda en la IV C ia Mundial sobre la mujer, celebrada en Pekin

en 1995, en la que México toma como reto prioritario: “Garantizar cl

acceso de la jer a las opor idades educativas, buscando enfrentar

los regazos existentes, propiciar su per ia en todos los niveles del

sistema educativo en pie de isrualdad con el vardn, e incr ] su
presencia en los pos técnicos y cientificos.™

A nivel mundial, la mujer a hecho notar su presencia, como cf premio
Novel de la Paz, que se otorgo a Rigoberta Menchu, en México hace

falta, tomar mas en las actividad d ivas para estimular a las
1j a sup se cn ¢l po pedagogico.
2.2.2. Salud.

Desde el punto de vista juridico, todo individuo tiene derecho a
disfrutar de salud, es decir, ticne la premisa de gozar dc los servicios

ey

en el mc que asi lo i esta fund do en cl

articulo 40 C itucional; con resp > ala jer, estas han enfrentado
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ciertos obstaculos a la 1O

de la satud, la demanda es mucha, por que

los problemas médicos sui géncris de 1a mujer superan en cantidad a los
del hombre, 1a mujer i y io dica en el po de
medicina preventiva, planifi i familé b ici

geriatria,
cancerologa, nutricion y muchos mas.

Los servicios médicos en estas matcrias som insuficientes para la
poblacion femenina que los requiere, por lo que los servicios médicos,
son discriminativos, esto se ha constatado, por que no atienden a las
pacicntes de bajos recursos icos, a Ias indi y a las mujeres
de tercera edad. “En México existe todavia una marcada discriminacion
hacia las mujeres en diversos rubros. Las i

igaciones cfectuadas al
respecto d an que en alg hogares rurales se da preferencia a
la atencion médica de los padecimi de los hombres y

respuesta a los de las mujeres; es decir, “hay una escala en la que se

ubica en primer plano al hijo varin y al padre, y al final a la esposa y a
las hijas; esto afe Sundk '/

la

lud de las jovencitas, cuya
vida reproductiva comienza a conta edad. '

No sol en las rural i desigualdad, en ala
i6 dica, esta si ion se pr en toda la Repiblica, € incluso
en el Pr Naci 1 de Poblacio

1995-2000, en el punto referente a
Mejorar la Condicion de la Mujer, no se menciona gue debe darse mayor

atencion médica a las mujeres, por asi requeritflo sus condiciones

w03 11 i

1/i43-19. M. Ivonnc Szasz, Mesa
redonda Salude de fa mwy@muwsm i cn Unidad Ef Colcgio dc
México.
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1 P

parti ; en

-en el Programa Nacional de 1a Mujer 1995-2000,
este punto no podia estar y

P : “Gar i el acceso de las
mujeres a servicios integrales de atencion de la salud en condiciones de

calidad, asegurando que los mismos respondan a sus necesidades y
demandas, y tomen en cuenta las caracteristicas particulares de su ciclo
de vida, su condicion social y su ubicacion geogrdfica. En este orden de
ideas, como proyeccion de la mujer en el terreno de prestacion de
servicios médicos, tiene derecho a exigir se tomen en cuenta las

1 das de la poblacion fe - do y mej do la calidad
de servicios de salud, p d Y ion en los servicios de¢
planifi ion familiar y lud reproductora, asi tomara conciencia del
beneficio familiar y en general de la iedad de disminuir su fi didad.
2.2.3. ElLimii ion de [a Pob
La gran desigualdad que pre ha existido entre la mujer y el
hombre, ha do que la mayor partc de la pobreza resida en la
. La pob ha do que la sjer se ja cada dia mas en el
abismo de 1a d P ion, e il

tales como el alcoholismo y
prostitucion, esto ha significado un ataque en contra de su misma dignidad
y la humillacion de sus principios morales.

Cuando se hablé del tema de la familia, se cc

('

5 que los p son
los que ti mayor ni o de d d ia, i 1l t

la mujer que se
encuentra hundida en la pobreza, no tiene mayor vision de 1o que es la
planificacion familiar, o si la conoce no tiene acceso a ella, por sus

mismas condici de ‘este do. ¢! Programa Nacional de 1la Mujer
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1995-2000, establece como reto realizar acciones de combate a la
pobreza en especial en las muj /] Es esta parte de Ia poblacion,

Ia mis desamparada, marginada y muchas veces humillada en general por
de dignificar a las mujeres indigenas, ddndoles el

la iedad, es mc

respeto que merecen.

Exactamente la mujer debe tener como principal meta salir triunfante
de los problemas que la ok pefiando la labor, oficio o
profesion que gjerza, con mejor calidad y el Estado tiene 1a obligacion de
proporcionar a la mujer mayores ventajas en todos los ambitos, porque
han sido ellas por aflos, reprimidas y en recompensa a su sacrificio, en el
futuro se le debe brindar mejores oportunidad para demostrar su

capacidad.

», en la Reunion Regional del Mar del Plata,

La delegacion de Méxi
Argentina v en la Conferencia de Pekin, ha ido su post de
combate a la pobreza entre las myjeres, primero iendo el trabaj
que realizan en el hogar ¥y que no es nerado; se P a
r Id a las 2j de las pequeft P , en a

capacitacién y otorgar créditos. Se afade que no cs suficiente prometer,
no hay que conformarse con simples palabras, se cxige que se lc de un
espacio a la mujer para sacarla del hoyo de la pobreza.

2.2.4. Supresion de la violencia.

O a VIC en
1, en México

P

La perspectiva juridica de la mujer, con ¢

de su persona, poco a poco ira di do, afor
no es tan racistas como en otras partes del mundo, en donde la violencia

1y
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en contra de la mujer es totalmente extrema “Cada ano, segun el Fondo
Internacional de las Naciones Unidas para la Ayuda a la Infancia
(UNICFEFE), mds de un millon de nidas mueren por haber nacido

hembras. Debido a su sexo, las mujeres corren el riesgo de ser

somcltidas a una serie de ab. jol por organi. / privadas e
individuos.”™"**
En México las mujeres no son idas a tal viol ia, pero se

pretende tomar medidas para cvitar que se violen los Derechos Humanos
de las mujeres y, solo se lograra si se castiga con mayor rigor los delitos

de violacion y hosti i 1. Cabe i que si se le ha dado
un tratamiento especial a estos delitos, prueba de ello es que en el afio
1989 sc las A ias Especializadas del Ministerio Publico para

la atencion de los delitos sexuales, que operan cn ¢l Distrito Federal y en
otras entidades federativas del pais; el persona asignado para este tipo de

delitos, se¢ sup que deben ser profesioni pero se tiene ¢l caso de
que cn i se an laborando p que no son enviadas
por el Insti de For ion Profesi 1 de la Procuraduria, mas bien son

amigos de los titulares y son ellos quiencs no le dan 1a seriedad que
merecen tales delitos.
Ademas, con ¢l objeto de fornalecer los programas de apoyo a las

victil se bleci en cse mi > afio el Centro de Terapia de

Apoyo y el Centro de A ion a Victi de Viol ia I familiar.
En cuanto al delito de. hosti i 1, es un delito que se ha
id # do d décad. pero es hasta los noventa en el que

| 2

100 : ion.ml. | Unase o Camp

———
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se le brinda mayor importancia, por el valor de plead de
su denuncia en contra de sus jefes, de tal suerte que el 1990 se aprobo ¢l

texto en el que se igala i I del patrém,
lquier otra p que

empleador o supervisor, servidor _,‘“' y 3
P una relacién de trabajo y tenga autoridad sobre de Jas victimas; esto

- se encuentra tipificado en el articulo 259 bis del Codigo Penal para el
Distrito Federal
Asi sucesivamente se han realizado reformas al Coédigo Penal y al

Codigo de Procedimiento Penales para el Distrito Federal en materia de

delitos sexuales, asi lo establece el CONAPO que “Zn 1994 se
fad Especializada de Atencion y

d hc

emprendio la creacion de la Ul
Oriemacion Legal y el Programa de Atencion Integral para las Victimas
de Araq Se. les. Asi) se puso en operacicon un programa de
Atencion Integral para la Rehabilitacion de Victi de Ataq

Sexuales.™'™ Es increible que aun con todas estas medidas tomadas por

la Prc duria G I de Justicia, el indice delictivo en materia de
delitos les no ha disminuid

Preci porque no ha disminuido, las 2ji se
Pt pad y ig qQue esta administracion, sea mds ngurosa e

imponga castigos severos a aquellos que tratan de burlarse, de Ia
incapacidad que tiene la mujer para defenderse; primero el gobierno tiene

que reconocer que se viven tiempos violentos y que se descarga
do el do debe en

principalmente en las mujeres y nifias y

Solencia en s Mujer y Nifa.

oS i dgsca.unam.
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forma precisa, mediante una politica ial que pr g8 y ’ los

delitos con mayor cficacia.

Se debe tener como principal propasito llegar a fin del milenio, siendo
un pais libre de viol i i y margi ion, las 1 no ti
la fuerza que p el hombre, j Ppor cso necesita atencion
es[;ecial, su cuerpo y sentimiento son a la vez fuertes pero también muy
fragiles; cada vez que se quicra cometer un acto violento en contra de una
mujer, hay que recordar, que de clla nacimos y por ella somos humanos.




CONCLUSIONES

Primera. La planificacion familiar es el derecho que tiene todo ser
humano para decidir de libre, resp ble e inf da el no y
espaciamiento de sus hijos, tienc que tomar cn consideracion la cdad y la
salud de cada persona para procrear un hijo sano fisica y mentalmente. El
derecho a decidir el numero de hijos sera ejercido de T do por
los conyuges; los programas de planificacion familiar, deben enfocarse a
preparar a los conyuges para aceptar el uso de métodos anticonceptivos en
el varom, exponiendo los bencficios y ventajas que se obtienen si es el
hombre quién regule su fe it

Segunda. El Programa Nacional de Poblacion, tiene como objetivo

P Y PR ) P 2 Aadd
s

1 la dismi ion de las p n. Ia
mortalidad y migracion mexicana. Debe dar igual impontancia a los
conflictos que genera la sobtepoblaclén en las urbes mas importantes del
pais, organizand con los Programas dc Desarrolio
Usbano, para buscar el cquilibrio entre la modemizacion y ¢l medio
ambiente, evitando que las ciudades crezcan en forma desproporcionada.

1} a la familia como base de

Tercera. El objetivo principal es imy
estudio dcmogréf co, s decir, que la planificacion familiar se enfoque cn
di el » de la mi apoyando con programas de educacion
sexual que se imparna a los jefes de familia pama que estos a su vez

estas ) en beneficio de su d dencia, asi desde ¢l
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> de su capacidad

seno familiar los hijos creceran con pleno conc
reproductora y hasta dondc dcben limitarla.

Cuarta. La Salpingoclasia, es una cirugia cn la que se realiza la
d y ligad de las trompas de falopio, evitando asi el paso del

Gvulo a la matriz. Como otra altemativa de mdétodo anticonceptivo
definitivo, existe la Oclusiéon Tubaria por Endoscopio, que es la
introduccion por el ornficio del ombligo de un trocar, que contienc una

este método

fibm dptica y ¢l rayo laser que fulgura las pas de falop
es altamente costoso, por lo que el gobicmo tienc que subsidiar al sector
puablico, para mayor adquisicion de este instrumcento y se utilice cn toda
paciente que desce la esterilizacion definitiva.

Qui En el Regl » de la Ley General de Poblacion, no se

id la edad con i para la procreacion, el mencionarla es una
forma de reprimir la libertad de toda persona de decidir en que momento
desea tener un hijo, se establece que por salud de la madre y el producto,
si se debe sefialar la edad fértil para la procreacion (después de los veinte

¥ antes de los cuarenta anos)

Sexta. La legislacion China, es ¢l cjemplo claro de una politica de
poblacion estricta, cn la que la planificacion familiar cs obligatoria. Se
concluye exponiendo que la poblacion mexicana no esta preparada para
una politica de poblacion rigida y coactiva, por lo que es necesario
prep a los i >S para P otras opci de regulacién de la
poblacion, mediante la educacion.




Séptima. En Méxi

se han garantizado mas y mej oportunidad
de desarrallo personal a 1a mujer, apoyando su participacion on 1a vida
I, erradicando toda formna de discriminacio

inacion y
violencia cn contra de ella. Igualmente el Gobiemo mexicano tiene que
b [-]

ipo en el que se ha encasillado a 1a mujer, esto es, a

toda Ia publicidad en 1a que ap iemp deada de hijos o, en actitud

de ama de casa, sumisa y abnegada y, en otros casos la utilizan como un
i 1 para gancho publicitario; es preferible que se le de otra

vision, 1a de i} iunfad i

tipo de estimulos 1a mujer se si impulsada a particip iv: en

el desarrotio nacional.

1 1y PR

con estc

El probl de la sobrepoblacion es i

no es segure que los
conflictos que origina ser un pais superpoblado puedan resolverse en este

momento historico, pero esta humilde contribucion hara reflexionar a

muchos, por que es una proyeccion a futuro, do se pala b
del atraso ideoldgico y se¢ busq pci dc vida, solo
ol do el espacio por pl

ifico y no como una nccesidad de
otro pl para poblar, por que el ya scra inhabitabl
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GLOSARIOD.
AlWabetista. (Dr alfabeto). Adj. y 3. Que sabe leer.
Amniacentesis. Estudio que se ala b deigada que tve al feto.
Ansifabetisme. m. Falta de instruccion clcmental cn ¢l pais.
Anti (Deantiy H. Adj. C I
A N Iacién provisionsl de cot
Cerviz. F. Parte posterior del cuelio.
Contepeibn. Accion y efecto de concebir.
Conceptive, va. Adj. Que puede concebir.
Crislle. Adj. Dicese del hijo de padi P idos en quier otra paste del
mundo,

Cuantitative. Dicese de los p cuya d icion solo requi series cas,
pues no altera la calidad de las cosas. :

Culturn. (Del lae. Cafium) f. Cultivo. Resultado de i fos
humanos y de afinarse por el gjetcicio de las hades intek les del hombx
Cultura, Fig Resultado o efecto de cullivar conocimiuno-

» & ? tales que negada o
ooneedoda cnalqmeﬂ de las dos. queda demonr-do lo que se intenta probar.
Diecriminar. Scp disti ir, difc iar, una cosa de otra.

".co.nll..Técmcade ph ion corporal di i ido que, reflejados en
los or en un Htor.

Ed $om. . (qxrﬁ:. Eda fun), Accion y efecto de educar. || Crianza, enseflanza que
se les da a los niflos y a los jovenes.
Edwenr. Dirigir, encaminar, doctrinar.
morales.

Endescopio. Nombre de varios aparatos que se utilizan para explorar cavidades
internas del organismo.

Escelaridad. f. Conjunto de cursos gue un estudiante sigue en un establecimiento
docente.

Fuigurar. Méd. Dic. del dolor vivo. fig. vapido, oportuno.

Gachupia. Zapatos que pican, o zapatos con punta. Espafiol que iba a bl a
América.

Geriatria. . Parte de la medicina que trata de las enfermedades de Ia vejez.

Hi (Lat. 75 ipciaf) s.m. boda

! Desarrollar las facultades intelectuales y
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Sn vitre. Sc aplica a los procesas de indole biologi que pued duci

experimentalimente fuera del contexto del organismo vivo en el que le rel.lmn
normaimente.

Me. (Def Lat. Incutis) adj. Que de cultivo. dales risticos o de
T Si H grosero, ignorante. -

pia. (Def . Inopis) f. Indigencin, pobreza.

Lipere. adj. A ica. Dicese del individuo soez, poco decente.

Mésada. m. Modo de decir 0 hacer con orden una cosa.

Metrépeli. f. Ciudad principal, cabeza de provincia o Estado.

; ala V o e a la calidad o propi d de las
cosas.

Nupciolidad. lndwe de ias o i ios, que se obtienc dividiend: Y
anual de matr por el mi de habi de una poblacio
PER cb Por cab individual

Pollacidn. f. Accion y efecto de poblar. || Numero de personas que componen un

P P a,

P Reistivo a la pr ion. || Capaz de procrear.

Programa. f. Previa declaracion de lo que se piensa hacer en alguna matcria en
coman.

m Proceso que se mu:ln al termino de la expulsion del feto y sus anexos y

al tai ion de los Grganos genitales maternos, Su duraqeion
aproximada es de seis semanas o 42 dias.
Salpingetemia. (Gr. Ingros. Trompa y tomeé, ion) Ablacion de una P!
Sinté Adj. Pey i al
Tabé. m. Prohibici diccion i sobre ciertas cosas por supersticion o
por obya de Ias convencumeo sociales.
Urbanidad. f. Cortesia, dami idn y buen modo.
Urbani M. Conj de i que se refieren al estudio de la creacion,
desarrollo, refc ¥y prog de los poblad en orden a las necesidades materiales
de la vida humana.
Urb Adj. Per i a la ciudad

Urbe. f. Ciudad i la muy popul
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