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RESUMEN 

La presente investigación tuvo el propósito de colaborar en la 
medida posible, para que Josniños con d1scapac1dad 
intelectual puedan tener mane10 adecuado de su sexualidad, 
considerando su ajuste total como 1nd1v1duos y su 1ntegrac1ón 
a ra sociedad 

La muestra estuvo conforrnada por 1 O su1etos con 
discapacidad 1ntelectual, 6 niños y niñas con edades entre 9 
a 14 años. 

Se diseñó y elaboró un manual de sexua/1daddmg1do a nrños 
con d1scapacrdad intelectual considerando ob1et1vos y 
actividades diseriadas adecuadas a las necesidades 
educativas y caracteristicasde l<:J población 

Para la evaluación 1rnc1al y final se diseñó un cuestronar10 con 
preguntas abiertas y de opción múltiple con ras adaptaciones 
curriculares necesanas 

En general la mayoría de Jos niños presentaronun 
incremento en los puntaJeS obterndos en la evaluación final, 
por lo que podemos suponer que dicho aumento es 
resultado de la aphcac1ón del manual de sexualidad, ya que 
los niños adqu1neron conoc1m1entos y algunas destrezas 
referentes a los temas revisados 



1 N T R o D u e e 1 o N. 

La educación sexual en nuestra sociedad es una necesidad que no ha recibido la respuesta 
merecida por ignorancia. desconocimiento, preju1c1os o malas interpretaciones de lo que 
constituye la sexualidad. Esta no debe ser concebida únicamente como un proceso fisiológico, 
ya que para entender plenamente la importancia de la sexualidad humana debemos considerar 
su relación con el ajuste total del 1nd1v1duo. desarrollando en él hábitos de comportamiento 
adecuado, como el arreglo e higiene personal, acatamiento de normas, orientación soc1osexual 
para el manejo de conductas que faciliten la integración a la sociedad. 

No obstante esta no ha sedo una tarea sencilla dado que ~un prevalecen rn1tos. creencias 
y proced1m1entos educativos que obstaculizan el camino. w.:m mas en lo que se refiere a la 
educación a rnños y Jóvenes con d1scapac1dad Con ellos es necesano traba1ar aspectos 
emocionales caracterist1cos de cada etapa de fa vida apoyandolos en la aceptación y mane10 
de sus limitac1ones. fomentando la 1n1c1at1va y ln autonomia. asi como aprender a defenderse 
del abuso y la cxplotac1ón .::il conocer y e¡erc1tar sus derechos y obligaciones como todo 
ciudadano 

La conducta sexual de la persona con d1scapac1dad intelectual depende esencialmente de 
su educación, en particular de los 1nodelos de conducta que encuentran en su medio amb1enle 
(Speck, 1978} Debe haber información sexual en el grado apropiado para cada ind1v1duo 
desde una edad temprana. no 50lo parn protegerlos de posibles peligros, sino para ayudarlos 
a desarrollar su potencial at max1mo y a convertirse en un miembro activo de la socredad 

La fan11lla constttuye el medro or1g1narro y e! soporte pnnc1pal del desarrollo y de Ja expresion 
de la sexualidad humana Concebimos a la f<Jrn1lla corno grupo humano. que a la vez es una 
1nst1tuc1ón social muy cercana al 1nd1v1duo que influye dec1s1vamente en la forrnac1ón de su 
personalidad, particularmente en su esfera sexual en la sotisfacc1ón de muchas de sus 
necesidades humanas y en su bienestar 

La familia como transmisor de 1(1eas valores 1' <'.:lCt1tudes o con10 generadora de patolcgias 
Juega un papel muy importante en lo que respecta n la persona con d1scapac1dad A JUICIO de 
Monroy ( 1 977). la educación sexual es 1mpart1da por los padres en forma consciente o 
inconsciente a través de las actitudes, entend1endose por educación sexual la construcción de 
"actitudes y patrones de conducta sexual de modo que se vinculen a un vivir deseable en la 
comunidad, a la aceptación de una responsabJJidad social a los relaciones entre ambos sexos'" 
(Ausubel, 1965) 

Los padres con hlJOS con d1scapac1dad les niega a estos la educación sexual a veces por 
ausencia de conocim1entos y en otras ocasiones tampoco la otorga para protegerlos de las 
exigencias sociales, ya que estas son consideradas por encima de sus capacidades 

En el momento en que se presentan intereses sexuales en las personas con discapacidad 
y sus padres se percatan de ello. es el momento en que surgen en los progenitores temores 
de un posible abuso sexual a la hrJa. temor que incluye el miedo al embarazo y la par1icipac1ón 



de la conducta sexual anormal en el 1oven con d1scapac1dad Comúnmente la información que 
se enseña consiste en no confiar en los extraños. sin explicarles el por qué de esta 
prevención 

Por otra parte la sociedad espera que el JOven con d1scapac1dad intelectual adopte un 
comportam1ento sexual, socialmente aceptable y que controle sus impulsos pero los padres 
y la misma sociedad no le ofrecen prácticamente ningún entrenamiento que lo capacite para 
dirigir su sexualidad de una manera responsable {Gordon. 1981) 

St se pretende que la persona con d1scapac1dad intelectual tenga una vida lo más cercano 
posible a lo "normal'". integrada a una comunidad y capaz de dirigir su vida y tomar 
decisiones sobre si misma al máximo. no puede omitirse de ninguna manera la educac1on de 
la sexualidad Sin ésta la persona carecería de un s1nf111 de herramientas necesanas para la 
adecuada soc1alizac1ón y autocu1dado 

Por lo que aqui la escuela forma parte 1n1portante para enseñar la forma en que las 
personas deben vivir su sexualidad dando este terna corno cualquier otra asignatura El plan 
de estudios para la educación sexual debe ser una experiencia de aprend1z:a1e graduada 
planificada a diferentes niveles de tul forma que pueda ser as1m1lada por los estudiantes de 
diferentes edades Al igual que en otras materias ta forma de presentac1on del rnat-ar1al 
cambiara según cumb1e y se des<Jrrolle lo comprens1on del niño 

En la educación sexual deben 1nclu1rse todas las med1dz;s pedagógicas que pueden resultar 
de alguna manera útiles. preparandolos para enfrentar los problemas de la vida que giran en 
torno del instinto sexual y que de uno u otr;i forma se h.3llan presentes en la expenenc1a de 
todo ser humano. adqwnendo de los conoc1rr11entos que esa educación permite. adernas de 
la formación de las actitudes y el cornportom1ento adecu;:ido 

Existen muchas razones para que lo educación sexual se incluyan en todos Jos grados de 
la enseñanza en especial al nivel pnmar1n Las s1gu1entes son algunas citadas en K1lander 

- Es probable que el nrño ya este <:Jdqli1r+en(1:J 1nformac.ón inexacta y actnudes inadecuadas 
de fuentes indeseables 

- El nrño acept3 la educac1on sexual cnn nios fucd1dad y naturalidad a esta edad 

Ha sido d1fic1l 1ntroduc1r temas de scxuühdad vri l<:Js c~scuclas primarias yQ que se 1nane1nn 
actitudes y valores que son formados por!;) fam11ta, aunque como se ha mencionado la farmtia 
tiene creencias y 1n1tos que no permiten que los n1(1os tomen decisiones adecuadas. en 
especial con niños con d1scapoc1dad ya que te; padres cargan con las etiquetas de 
discapacidad y aún rnc'.ls sexualidad en d1scapac1dad 

Como se ha visto por vanas razone~ los n1!'1os con d1scapac1dad mtelectual aún no han 
tenido el debido acceso a sus derechos y esto los ha llevado a no tener la mínima información 
sobre su sexualidad y esto por ende los hace mas vulnerables ya que en muchos caos se 
abusa de ellos sexualmente, el perpetrador tiene casi plenas garantias de que no se Je 
acusara debido a que estos niños no saben como comunicar lo sucedido, no pueden descnb1r 
la Situación y pueden no tener en muchas ocasiones acceso a la credibilidad, todo ello debido 



a fallas de la comun1cac1on entre Jos niños y las personas que los rodean 

Conscientes de esto, tratamos de proporcionar en la tesis informac1ón lo más veraz y 
completa posible, ya que consideramos que dar información sobre sexualidad a los niños con 
discapacidad intelectual les ofrece las herramientas que necesitan para una vida 
independiente dentro del marco de sus pos1b1Jidades y con una actitud responsable hacia su 
sexualidad 

Todo lo anterior se resurne en una manual de sexualidad dirigido a n1nos con d1scapac1dad 
intelectual con actividades e 1nformac1ón que fac111tan la adquisición de conocimientos y 
destrezas respecto u su sexua/rdad para prevenir una situación de abuso sexual o saber actuar 
ante una s1tuac1ón de nesgo 

Para el desarrollo del manual se realizó una rev1s1ón b1b/1ográf1ca de programas de 
prevención de abuso sexual para niños con d1scapac1dad y sin ella d1ng1do a la educación 
para la sexual1d<Jd 

Es importante menc1on.-:ir que el m<Jnual promueve el aprend1za1e s1gnif1cat1vo a traves de 
repeticiones, desglose del material en temas cortos i' lógicos verificando el logro de los 
ob1et1vos planteados para cad;:i ses10n antes de pasa al s1gu1ente tema. ademñs de vnnar !a 
1ntens1dad de los apoyos .:Jud1t1vos y visuales de acuerdo a la necesidad de cado nrño 

La tesis consta de tre.s. partes. l<:l pr1rnera oburca la 1nformac1ón teor1cn A cont1nuac1on se 
describen los capitulas de la tesis en donde se realiza un estudio precedente a la elaborac1on 
del manual de sexualidad 

En el capitulo 1 se presenta !a historia de la D1scapac1dad Intelectual Jos precursores en 
el estudio, su etiologia y la nueva defrnicion En el capítulo 2 se muestra el Paradigma de Vida 
Independiente y el Modelo de Educación para la vida 

En el capitulo 3 se hacL• un espacio para conocer los derechos que la ley le otorga a las 
personas con D1scapac1dad Intelectual El capitulo 4 menciona las tendencias de la educacron 
especial en los U/trmos ar1os ros cnmb1os y sus pnnc1p1os generados "1ntegrac1ón y educación·· 

El capitulo 5 establece l<J 1mporlanc1u de !a Educación de la Sexualidad para prevene1r et 
abuso sexual y sobre todo lograr una rntegrac1ón de personas con Discapacidad a la sociedad 
En el capítulo 6 se hace un anil/1s1s de la s1tuac1ón actual en el Maltrato al menor y el Abuso 
Sexual. su concepto y n.:Jturaleza. asi como la prevención como alternativa de rntervenc1ón 

La segunda parte de ta tesis consiste en ra aplicación del manual .:i ninos de 9 a 13 arlas 
de edad. con Drscapac1dé:ld Intelectual: esta segunda parte está comprendida en los capitulas 
7, 8 y 9, observando result<Jdos y conclusiones de dicha aplicncsón 

Finalmente en la tercera parte de la tesis se presenta el Manual de Sexualidad con 
adaptaciones curriculares para nu1os con d1scapac1dad intelectual de 9 n 13 años, con sus 
actividades y respectivos rnalenales 



OB.JETIVOS DE LA TESIS. 

- Desarrollar y evaluar un manual con adaptaciones curriculares dirigido a niños con 
discapacidad intelectual de 9 a 13 años que permita un manejo adecuado de su sexualidad 
orientada a Ja prevención de abuso sexual 

- Facilitar la adqu1s1c1ón de conocim1entos que permitan un manejo adecuado de su 
sexualidad, en niños con d1scapac1dad 1nte/eclual 

- Propiciar con los conoc1rn1entos adqu1ndos un maneJO adecuado de la sexualidad 
encaminado a una rr1ayor 1ntegrac1ón social 

- Realizar adaptac1ónes curriculares deacuerdo a los niveles de apoyo de cada uno de los 
alumnos en cueanto a los conlcrndos acl1v1dades y formas de evaluación que permitan el 
aprendizaje signif1cat1vo 

- Difundir información referente a Ja educación y manejo de la sexualidad de las personas 
con discapacidad intelectual, con el fin de que profesionistas, padres de fam11Ja y educadores 
reconozcan la importancia de la educación de Ja sexualidad. 



CAPÍTULO I 

No enurneres jamas en tu imaginación lo que te falta. 

Cuenta por el contrario. todo lo que posees; c/etallalo. si es 
preciso,, hasta con 11in1iedatl, y verás que,. e11 s1u11a, la Vida Iza sido 
espléndida conti~o. 

Las cosas bellas se adueüa11 tan 5;11aver11e11te de nosotros, y 
nosotros con tal bla11d11ra e11trar11os en su parab.;o, que casi 110 
ad1•ertü11os s11 prt'sencia. 

De allí que nunca les haga111os la justicia que 111erece11. 

La 11u•11ur espina. en canzhio, corno araiia, nos sacude la 
ate11ció11 con tul dolor y nos deja la fir111a ele ese dolor en la cicalri::.. 
De allí qut• sea111os tan parciales al contar las espinas. 

Pero la vida es libcru/ c11 sun10 grado; Ita:.. irn•e11tario escrito 
de tus dones, y te convencerás. 

..-\madoNen•o. 



DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

1.1. Desarrollo Histórico. 

Hacia el siglo XVlll,cl termino "1diot1srno·· englobaba un conjunto de trastornos 
deficitarios. Esquirol, en el siglo XIX estableció la diferencia entre demencia y lo que 
actualmente denominamos como d1scapac1dad intelectual: "el demente esta pnvado de los 
bienes que poseía, es un rico arruinado, mientras que el idiota siempre ha estado en el 
infortunio y la m1sena" 

Progresivamente se van desprendiendo nuevos conceptos como el de debilidad 
mental Ya en el siglo XX, se describen dentro del grupo de los estados deficitarios. casos 
limítrofes, síndromes ps1cót1cos y precoces y parálisis cerebral infantil Asi después de dos 
siglos, el concepto de estado def1c1tar10, designado antes de Esquirol con el nombre de 
idiotismo o de degenerac1on se ha d1v1d1do y extendido lentamente 

La med1c1na fue la primera disciplina que se ocupo de las personas con d1scapac1dad 
intelectual y por lo tanto las pnmeras def1nic1ones son biomédicas. como se puede ver en 
las definiciones de w W. lretand ( 1880) y A F Tredgod. Pocos años después "La 1d1oc1a 
es una def1c1enc1a mental, o extrerna estupidez. dependiente de la mo1nutnc1ón o 
enfermedod de los centros nerviosos, que ocurre ya sea antes del nacimiento o anterior a 
la evolución de las facultades mentales en la infancia. La palabra imbecilidad generalmente 
aplicada para denotar un grado menos marcado de discapacidad mental" 

En 1898. Clapnrede creo los pnn1eros grupos de atención a niños def1c1entes. en las 
escuelas regulares llnrnandolcs "clases especiales" (A1unaguerra 1983) 

Ocho anos mas tarde. A F Tredgold (1908) enfat1z.ó el origen organ1co del retardo 
mental. llamado asi en ese tiempo pero tarnb1én incluyó la adaptabilidad social como un 
entena Def1n1endo esta condición como· "Un estado de defecto mental desde el nac11n1ento 
o desde un.:J ternpr.::in.:t edad, ocas1onodo por un desarrollo cerebral 1ncompleto, 
consecuencia del cual la persona afectada es incapaz de ejecutar deberes como miembro 
de la sociedad, desde la posición vital a la cual nació" 

Btnet y S1mon diseñaron las primeras pruebas para cuantificar hab1hdades mentales 
y definir el retardo en términos de C l. (cociente intelectual} Bmet decía en el prefacio 
de la med1c1ón del desarrollo de la 1ntellgenc1a del niño pequeño: "este instrumento es el 
primer ejemplo de una medición directa del valor psicológico de los ind1v1duos Ha acentado 
la idea de desigualdad de los hombres de una base que parecía vaga. Ha permitido 
mostrar su carácter universa\ y ha arro¡ado luz sobre desigualdad " 

Leo Kanner en 1949 introduce elementos importantes desde el punto de vista del 
medio soc1a1. diciendo "la def1c1enc1a es un terreno determinado etnológicamente relativo 
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a los niveles del medio y dentro de esos niveles postulados educacionales, ambiciones 
vocacionales y espectact1vas familiares " 

En la mayor parte de los paises en que la enseñanza es obllgatona, la noción de 
personas con d1scapac1dad intelectual esta íntimamente re1ac1onada a la capacidad escolar 
es evidente que esta capacidad sólo puede Juzgarse en cada sociedad de acuerdo a sus 
exigencias. Por otra parte es d1fic1I hacer una d1sttnc1ón como han hecho algunos, entre 
niños" corregibles y educables'', excepto después de que ex1stn una educación adecuada 
ya desarrollada 

Tomando en consideración lo que hasta ahora se tla analizado. se puede aceptar 
con Heber R_ (1959) que la discapacidad intelectual depende de ta asocración de dos 
entenas. una infenondad general del desarrollo intelectual y una mediocre cualidad de 
respuesta a los estimulas del medro natural y social ( deterioro del comportam1ento 
adaplado ) 

La defimc1on de la Asoc1oc1ón Americana de Defrc1enc1a Mental. fue recllflc.3da en 
1973. a la siguiente el retardo mental se refiere <l un func1onam1ento inlelectual 
s1grnt1cal1vamente interior al promedio concurrente con def1c1enc1as P.n la conducta 
adaptatrvéJ y manifestada durante el periodo de desarrollo " ( Grossman. 1973) 

La d1scapac1dod intelectual es en esencia un fenómeno determ1nudo 
soc1oculturalmer.te que sin duda empezó a manifestarse desde el comienzo de la 
humanidad Cualquiera que fuera la sociedad, aún las tribus más pnrn1t1vas, ha estado 
const1turda 1ncuest1onablernente por miembros mas capaces y por otros menos capaces 
que el promedio La 1mportanc1n de la debilidad 1ndiv1du<JI hD vonado con las necesidades 
de la sociedad. sus expectativas y la conciencia social (Scheerenberg. 1984) 

A lo largo del t1ernpo se h.3 definido la discapacidad intelectual de diversas formas 
No tia existido acuerdo general para uso de un término especifico nt tarnpoco un concepto 
que pudiera ser .. lugar común" para un mejor establec1m1ento de los factores que rnfluyen 
en este probfemn (Vnrgos 1992) Los problemas de dcf1n1c1ón y term1nolog1Q están 
estrechamente ligados a una perspectiva h1stónc<J 

lngalls (1982) menciona que, a lo largo de la h1slona se ha denominado de múltiples 
formas el concepto de d1scapac1dad rntelectual. Algunos de estos son retraso mental, 
defecto mental, incapacidad mental. debilidad mental. def1c1enc1a mental, subnorrnalldad 
mental, d1scapac1dad mental. amnesia y oligofrenia, así como 1mbecrlldad o 1d1otez {Código 
Civil de tos Estados Unidos Mex1c3nos, 1988) 

Este mismo autor define la d1scapac1dad intelectual como parte de un continuo entre 
normalidad y la rncapacidad, marcándose el limite entre la d1scapnc1dad y la no 
d1scapac1dad en una forma convencional y arbitraria. Plantea tres categor1as para definlí 
la d1scapac1dad intelectual, basadas en respuestas a pruebas de 1nteligenc1a, con lo que 
una persona con d1scapac1dad intelectual seria aquella que presenta un déficit en las 
capacidades intelectuales Otro entena es la desadaptación social, considerando una 
d1f1cultad en menor o mayor medida, para adaptarse al medro social y llevar una vida 
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autónoma. Por último, fas causas que se refieren a un aspecto b1ológ1co que se manifiesta 
durante las etapas de desarrollo. No obstante ninguna de las tres da una def1nic1ón 
concluyente ya que se enfocan en aspectos específicos. 

La Asociación Americana para el Def1c1ente Mental redefinió en 1983 la discapacidad 
intelectual como "un func1onam1ento intelectual general, notablemente por debajo del 
promedio. que ex1sre Junto con defic1enc1as de adaptacrón y que se man1f1es1a durante el 
periodo de desarrollo" 

La Dirección General de Educación Especial en México (SE P 1985) sostrene que 
'"un sujeto se consrdera def1c1ente mental cuando presenta una d1sm1nuc1ón s1gnif1cat1va y 
permanente en su proceso cognoscitivo. acompañado de alteraciones de la conducta 
adaptativa" 

Todas estas defrn1c1ones se basan en los tres modelos mencronados por rngalls 
(1982) y Arcas y Banderas ( 1991) Un modelo médico el cual actualmente se encuentra en 
desuso cuando se trata de proporcionar servicios a estas personas Por otro lado la 
aproxrmac1ón desde el punto de vista intelectual. Jo cual ha caus<Jdo gran controversia ya 
que su d1agnóst1co depende de !a aplrcactón y resultados de pruebas ps1cometncas las 
cuales han recibido múltiples eritreas y el punto de vista adaptativo que pone ónfasrs en las 
d1f1cultades de aprend1za;c 

Estos modelos se centran en un sistema comparativo en que se subrayan las 
"incapacidades·· y las diferencias con el resto de la población considerada "normal" Estas 
def1n1c1ones c/as1f1can la drscapac1dad rnteJectual en varios niveles leve moderado. severo 
y profundo A parttr de la normalrzación se desarrolla más el cr1terro adaptativo con Jo cual 
se da mayor 1mportanc1Q .:t ros puntos marcados por Marches• y Mar1n 1990 (Saad 1992) 
Se lleva a cabo un cam~.>JO de concepcrón de trastornos cJel des3rrolfo y def1c1enc1a 
(discapacidad) pasando de factores estáticos. innatos y const1tuc1ona/es ~ factores 
amb1ental1stas con una respuesta educativa más adecuad.:J Los rnétodos de evaluación 
enfatizan los proceso5 de aprend1za1e y las ayudas neccsan<ls n1as que las 
d1scapacrdades 

En el V encuentro N.:Jc1onal de Padres Asocr<Jdos en fiJvor de las Personas con 
Def1c1enc1a Mental realizado en J\1'1éx1co en 1990 fueron susl1tu1dos los demas términos que 
se utrl1zaban antermrmE:nfe por el término de "discapacidad mental" Esto fue a s0Jrc1tud de 
personas con d1scapac1dGd 1ntelectual. que constituyen un grupo aulogestrvo flilmado 
"Personas Primero" cuyo ob1et1vo es lograr que sean tratadas como personas que son, con 
derechos y obl1gac1ones Este término fue reconocido por la L ro;~o lntc-rnac1onaf de 
Asociaciones en Favor de Person3s con Deficiencia Mental 

1 2 CAMBIOS EN EL CONCEPTO DE OJSCAPACIOAD INTELECTU-"l 

La def1nicrón de D1scapac1dad Intelectual ha tenido cambios ~us1anc1a/es en la ultima 
década, en 1983 existían vanas def1111c1ones pero la más aceptada fue ra presenlada por 
la Asoc1ac16n Americana de Def1c1enc1a Mental, hasta nuestros días representa un cambio 
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significativo en la forma de ver a tas personas con d1scapac1dad intelectual, siendo el 
resultado de arduas investigaciones realizadas por profesionales dedicadas a la educación 
de personas con discapacidad La nueva definición presentada por la American Asoc1ation 
Mental Retardation (A A.M.R.),(Luckasson, Cou\ter y cols 1992), se refiere a la 
Discapacidad Intelectual como limitaciones sustanciales en el func1onam1ento presente, 
caracterizada por un funcionamiento intelectual s1grnf1cat1vamente subnormal, que se 
presenta acompañado de hm1tac1ones en dos o rnó.s de las destrezas adnptativas 
s1gu1entes comurncnc1ón. autocuidado, vida diana destrezas sociales, uso de la 
comunidad auto-dirección, salud y segundad, académicos funcionales. uso de tiempo libre 
y trabaJO La 01scapac1dad Intelectual se rnarnf1esta antes de los 18 arios 

Un elemento esencial en este cambio es el concepto de l.:i d1scapac1dad intelectual, 
no como una caracterist1ca expresada de manera exc\us1vn por la persona sino como una 
expresión del impacto funcional de la 1nteracc1ón entre lo personn con !1rn1tac1on en las 
habilidades intelectuales y ndaptativas y el medio ambiente donde se desarrolla esa 
persona (8oume1ster. 1987, Bru1ninks, Thurlow y G1lman. 1987 co1s) 

Est<J bnsada en cuatro caracterist1cas que cons1dern dcferencins culturales de 
comunrcac1on conductuales y también asume que con los apoyos aprop1<:ll.1os el 
func1onarn1cnto se mciorz:::i en gran medida La d1sc<Jpoc1dad refle¡n el n1uste entre las 
capacidades del ind1v1duo y Ja estructura y expectativas de su ambiente 

El cambio de parad1gma ha influido también en los patrones encargados de 
proporc1on~lí serv1c1os. centrondo la atención en el perfecc1onam1ento de las áreas fuertes 
y las <'.neas deblles de la persona en los ambientes normalizados y con1unes en los 
servicios de mtcgrac1ón con apoyos y en el 1ncre1nento de la célpnc1dad de los 1nd1v1duos 
con d1scapac1dad intelectual (Bradley y Knoll, 1990. Schalock y Kiernnn 1990. Smull y 
Donehey 1993 Snell 1 993) Estas tendenc1os han concedido con lJna rcdef1ntc1ón 
fundamental de serv1c1os. que refleja la planeac1ón centrada en In persona y en un modelo 
de apoyo funcional dentro de la comunidad (Schwartz. 1992) Por lo tanto, la nueva 
concepción de d1scnpac1dad intelectual se relaciono direct3rnente con el tipo y la intensidad 
de apoyos que requiere la persona 

Este cambio de paradigma centra su <Jtenc1011 en los tres elementos clnvcs del 
concepto actual de d1scapnc1dad mtelectu31 capacidad medio arnbiente y func1onam1ento: 
con este ultimo en la base del triángulo. para enfatizar que el sistema de 1992 es un 
modelo bas1can1ente funcional Las capacidades se muestran en el lado 1zqu1erdo del 
triangulo. indicando que el funcionamiento en la discapacidad esta relac1onado 
específicamente con las 1im1tac1ones en la intchgenc1a y en lns t"'lab1!idades adaptativas El 
lado derecho del triángulo representa el medio ambiente en el que los inchv1duos viven, 
aprenden trabajan. se relacionan e interactúan. El modelo también muestra que los apoyos 
reflejan I~ manera en que funciona la persona y que la presencia o ausencia de los apoyos 
puede influir de manera recíproca en el 1'uncionam1ento 
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1.2.1 Bases Teóricas. 

La nueva defirnc1ón de Discapacidad Intelectual esta basada en un modelo 
funcional. se concentra en la manera en como los 1nd1v1duos funcionan dentro de su medio 
ambiente Desde este punto de vista. la d1scnpac1dad intelectual. es una descripción del 
funcionamiento presente mas que un rasgo inherente o de una manera de ser permanente 
Se refiere a un patrón especifico de J1rn1tac1ones intelectuales y funcionales, no es por lo 
general un estado global de 1ncompetenc1a 

La D1scapac1dad Intelectual se define dentro del contexto dt=:?I medio ambiente en el 
cual la persona vive, wprende, trabaja y Juega Existe cuando las lim1tac1ones intelectuales 
y adaptativas afectan la capacidad ind1v1dual para hacer frente a los c¿:¡mb1os en la vida 
cotidiana en /a comunidnd Las 11m1tac1ones son s1grnf1cativns solo en función del medio 
ambiente del mdtv1duo 

1 2 2 Cuatro Supuestos Esenciales para la Aµlrcacrón de ILJ Oef1n1c1on 

1 - Una evaruacrón valida considera la diversidad cultural y lrnguist1ca así como las 
d1ferenc1as en factores conductuales de comun1cac1ón Los factores étnicos y culturales de 
la persona incluyendo la lengua materna, la comunicación no verbal y la5 costumbres que 
puedan influir en los resultados de la evaluación deben tomarse en cuenta para una 
evaluac1on vé311da 

2 La ex1stenc1a de l1rn1tac1ones en la conduct<:J adaptativa se present;:i dentro del 
contexto de la comunidad y el ambiente tip1co de personas de ia misma edad del 1nd1v1duo 
y es a 13 vez 1nd1cador de l8S necesidades 1nd1v1duales del apoyo Los ambientes en Ja 
comunidad se refieren a las cnsas, vec1ndanos. escuelas negocios y otros ambrentes en 
los cuales personas de su misma edad viven. aprenden. traba1an e interactúan El concepto 
de pares de su m1sn1a edad también considera los antecedentes cultura/es ~· J1nguist1cos 
de las personas La especificación de las destrezas <Jdaptatrvas se presentan Junto con un 
análisis de ras necesidades de apoyo y 13 habilidad del ambiente de proporcionar dichos 
apoyos 

3 - L1m1tac1ones especificas en la conducta adaptativa coexistente a menudo con las 
pos1b1l1dades o áreas fuertes en estas destrezns adaptativas u otras hab1ltdades personales 
Las personas tienen dentro de sus capacidades. pos1b1l1dades o .3reas fuertes que son 
independientes de su discapacidad intelectual Estas pueden incluir pos1bil1dades o áreas 
fuertes en capacidades socia/es o físicas. áreas fuertes en una o mas áreas especificas 
de destrezas adaptativas o pos1b1lidades en un üSpecto de una are¿) de des1reza adaptativa 
en la cual muestra una debilidad general1z<Jda 

4 - La v1du funcional de una persona con D1sca;:iac1dad Intelectual, me1orara con los 
apoyos apropiados que se le bnnden por un periodo de tiempo prolongado El término 
apoyos apropiados representa un con1unto de scrv1c1os. personas que apoyan y ambientes 
receptivos que cubren necesidades del 1nd1v1duo L.3 mayoria de las personas 
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discapacidad intelectual podrán mejorar su func1onam1ento con apoyos efectivos, 
permitiéndoles tener una vida más productiva, independiente e integrada. La ausencia de 
adelantos en el funcionamiento pueden servir únicamente para mantener el nivel de 
func1onam1ento, o para evitar una regresión en el mismo 

1 3 ENFOQUE MUL TIDIMENSIONAL 

La definición de d1scapac1dad intelectual esta basada en un enfoque 
mu1t1dimensional, permitiendo una descripción precisa de los cambios en las respuestas 
que el ind1v1duo da a las oportunidades de crecimiento, cambios ambientales actividades 
educativas y las 1ntervenc1ones terapeut1cas, a través del tiempo 

es 
El propósito del d1agnóst1co. clas1f1cac1ón y sistemas de apoyos mult1dimens1onales 

.. Ampliar el concepto de d1scapac1dad intelectual 

.. Evitar que se conrie sol<Jmente en los punta¡es de C 1 y la as1gnac1ón de nivel de 
d1scapac1dad 

"' Relacionar las necesidades 1nd1v1duales con los niveles de apoyo necesanos que 
promuevan su independencia interdependencia product1v1dad y su integración a 
la comunidaa 

Un diagnóstico adecuado debe 1nclu1r !o s1gu1ente 

.. La existencia de la d1scapac1dad rnteleclua! 

.. Considerar las características emocionales y ps1cológ1cas del ind1v1duo 

• Tomar en cuenta la salud y el b1enest3r f1s1eo de la persona 

• Una reflexión sobre los elemertos de su ambiente actual (v1v1enda. escuela. 
trabajo, comunidad) que hayan restnng1do su nivel de func1onam1ento, así la 
1dentif1cac1ón del ambiente óptimo y Jos sistemas de apoyo que faciliten su 
independenc1a/interdependenc1a. producl1v1dad e 1ntegrac1ón a la comunidad. 

• Un peñ1I de los apoyos requeridos basndo en los factores antenormente 
mencionados. 

Dentro del enroque mult1dimensional destac<Jn cuatro d1mensroncs 

1.3.1OIMENSIQN1 FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL Y DESTREZAS EN CONDUCTA 
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ADAPTATIVA. 

El Funcionamiento Intelectual se usa para diagnosticar la d1scapac1dad intelectual, 
en ésta se requiere un C.I. aproximado de 70 a 75 o menor en las escalas que tienen 
una media de 100 y una desviación estándar de 15 Aunque la conf1abil1dad de los 
puntajes de las pruebas presenta ciertas inquietudes. permanecen como el única medio de 
medir la inteligencia de manera normativa 

Los punta1es de las pruebas de 1ntel1genc1a sólo proporcionan una parte de la 
evaluación Los puntajes de las pruebas, sin la conf1rmac1ón del func1onarr.1ento del 
individuo (dentro del contexto de su edad y ambiente) generalmente NO es aceptado como 
suficiente para el diagnóstico de func1onam1ento intelectual subnormal signif1cat1vo El 
entena profesional es esencial y una evaluación posterior puede ser necesana. Para el 
func1onam1ento intelectual es importante considerar 

+ Un C 1 de 100 es un promedio. la media, un modo de seleccionar a los grupos 
normativos 

+Casi la mitad de los puntaJeS se encuentran entre 90 y 110 e rnd1cnn un rnngo "promedio" 
de 1ntellgenc1a 

+Cerca de las dos terceras partes entre 85 y 115, una sexta parte por abajo de 85 y una 
sexta parte arnba de 11 5 

Estos conceptos 1lustr3n el concepto de d1stnbuc1on norrna/ de Id 1ntellgenc1a. 

El func1onam1ento intelectual subnormal se detern11na generalmente con el uso de 
instrumentos de evaluación como la Escala de Jnteligencta de Stanford 81net. WISC-111, 
WAIS-R. WPPSl-R, Balería para evaluación de rnrlos Kaufrnan 

Ademas del func1onam1ento intelectual subnormal se requrere que existan 
l1m1tac1ones en dos o méls de las destrezas de conducta adapra11v.:J para poder diagnosticar 
la discapacidad intelectual 

Las ilm1tac1oncs en dos .ó.reas se refiere a que la l1m1tac1on se presento en forma 
generalizada, de tal modo que se m1rnrmce la posrblltdad de un d1agnóst1co equivocado. Las 
llmltaciones en algunas destrezas adaplat1vas a menudo coexisten con las pos1bihdades 
o areas fuertes en otras, y ambas deben ser documentadas dentro del contexto de su 
ambiente típico de las pares de su edad, al misma trempo con los apoyos necesanos. 

Esta parte del d1agnóst1co requrere la evaluación de destrezas en conductas 
adaptativas, entena clínico, demandas ambientales y sistemas de apoyo potenciales. Las 
areas de destrezas adaptativas que se evalüan son 
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COMUNICACIÓN - Incluye la habilidad para comprender y expresar información a 
través de conductas sin1bólicas. es decir, palabra hablada, palabra escnta/ortografia, 
símbolos gráficos, lenguaje con señas; o conductas no s1mból1cas. es decir, expresión 
facial, movimiento corporal. gestos, etc_ Los ejemplos especificas incluyen la habilidad para 
comprender y/o recibir una petición, una emoción, un saludo, un comentario, una protesta, 
o un rechazo Los niveles mas altos de destrezas de comun1cac1ón se relacionan también 
con académicas funcionales 

AUTOCUIDADO - Se refiere a destrezas que involucran el comer, vestirse 
arreglarse, uso del baño e h1g1ene 

VIDA INDEPENDIENTE - Se refiere al funcmnam1ento diana en casa cuidado de la 
casa. cuidado de ropa, mantenimiento de sus pertenencias, preparación de alimentos, 
planeac1ón y presupuesto para compras, segundad en casa y planeac1ón de actividades 
dianas Otras destrezas relacionada!:> con esta área incluyen onentac1ón conducta en casa 
y en el vecindario, comun1cac1ón de deseos y elecciones 1nteraccrón social y la apl1cac1ón 
de académicas funcionales en tu casa 

USO DE LA COMUNIDAD - Se refiere al uso apropiado de los recursos de la 
comunidad Esto incluye el viaiar en la comunidad hacer compras pagar y obtener 
servicios de Jos negocios de lu comunrdad. asrst1r a servicios rc!.g1osos usar transportación 
pública y uso de 1nstalac1ones publicas Las destrezas relacionadas incluyen conducta 
apropiada en la comunidad hacer eleccmnes e 1nd1car deseos, 1nteracc1ón social y la 
apl1cac1ón de académrcas funcionales 

AUTO-DIRECCION - Se refiere~ ra capnc1dad para escoger Incluye el aprend1za1e 
y la capacidad de seguir un programa. rn1c13r act1v1dades apropiadas con los intereses 
personales, completar tare<Js necesonas o requeridas buscar ayuda cué.lndo la necesita, 
resolver problern<Js en s1tuilc1one~ familiares y nuevas demostr;:u asert1vidad y 
autodefensa 

SALUD Y SEGURIDAD - Se refiere a mm11ener y t;uscar el bienestar propio. dreta 
apropiada, rdent1f1cación de enfern1cdades. tralDm1enlo y prevenc1on. primeros auxilios 
básrcos sexualidad, cond1c1onom1cnto fis1co segur1d:Jd bós1c;:i (e¡ seguir regios, leyes. 
cruzar calles. interactuar con extrar1os. buscar ayudD) chequeos fis1cos y dentales 
regulares, hjb1tos d1nnos Las destrezas relacionwdas 1nclu1·en el protegerse así mismo 
de involucrarse en conductas cr1m1nales indrcar gustos 'i neces1d3des, interactuar 
socialmente y aplicar las académicas funcionales 

ACADEMICAS FUNCIONALES - Se refiere a las habilidades cognitivas y destrezas 
relacionadas con el aprend1ZaJe en l<J escuela Escritura, lectura, conceptos matemáticos 
prácticos básrcos, conceptos de ciencias que se relacionan con su conc1enc1a del ambiente. 
la salud y la sexualidad de si mismo El enfoque no se da en el grado o nivel académico, 
sino en la adqu1s1c1ón de destrez3s académicas que son funcionales en tórrninos de su vida 
independiente 
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TIEMPO LIBRE Y RECREACIÓN.- Se refiere a una variedad de intereses recreativos 
y de tiempo llbre que refleja las preferencias personales Las actividades publicas deben 
reflejar las normas culturales y de la edad de su grupo de compañeros Las destrezas 
incluyen el escoger e iniciar act1v1dades, usar y disfrutar el tiempo ltbre tanto en casa como 
en la comunidad, asi como act1v1dades recreativas 1nd1viduales y grupales, participar en 
juegos con otros, interactuar con otros en periodos mas largo, y el ampliar la conciencia 
y el repertorio de intereses y hab1l1dades Destrezas relacionéJdas incluyen condLJCta en 
ambiente recreativos, 1nd1car deseos y necesidades. 1nteracc1ón social, aplicación de 
académicas funcionales y movll1dad 

TRABAJO - Se refiere a la capacidad de mantener un empleo de rned10 tiempo o de 
tiempo completo (con apoyo o sin ellos) o participar en una act1v1dad voluntaria en la 
comunidad Las destrezas relacionadas incluyen competencia en un trabajo especifico, 
conducta social apropiada. destrezas laborales apropiadas, manejo de drnero. y la 
aplicación de otras destrezas academ1cas funcionales. y destrezas relacionadas a 1r y 
regresar del trabajo. prepararse para ir a traba1ar. mane1.:irse dentro del trabajo e interactuar 
apropiadamente con compañeros de trabaJO 

1 3 2 OIMENSION 11 CONSIDERACIONES P::.>1COLÓGICA~ I EMOCIONALES 

El enfoque pnnc1pal de la D1mens1ón 11 debe estc:ir en las pos1b1l1dades, intereses y 
el sistema de apoyo emocional y social de las personas Sm embargo el 20 y 35 º/o de las 
personas con d1scapac1dad intelectual no 1nst1tuc1onat1zadas actualmente han sido 
d1agnost1cadas con el término de d1scapacrdad 1nlelec1ual/enfermedad mental. S1 se 
sospecha de enfermedad mental. In evaluación clirnca de enfermedad mental en individuos 
con d1scapac1dad intelectual debe basarse en fucn!As de 1nformac1ón de eva/uacíón 
incluyendo 

Observaciones de conducta en arnb1ent0s cot1d1Gnos 

Entrevistas clrente/personnl 

• Evaluaciones estandanzadas. que incluyen uno o mi.is do las s1gu1entes: 

+ Escala de conducta adaptativa de Ja AAMR 

+ Lista de chequeo de conductas aberrantes (ABC) 

+ Escalas de Evaluación de Desórdenes Ernoc1onaies pélra Discapacidad 
Intelectual (EDRS-DD) 

+ Maladaptat1ve Behav1or Rating Subscales far Developmental Disabilitles {SRDQ). 

+ The Ps1chopathology lnventory far Menla!ly Retarded Adults {PIMRA). 
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+ The Re1ss Screen 

• Las evaluaciones médicas deben incluir tomografias (PET sean) y otros tipos de 
evaluaciones de neuro1magen. 

Si se encuentra enfermedad mental la evaluación de la Dimensión 11 debe incluir: 

+ Historia clinica. 
+ Examen del paciente 
+ Evaluación 
+ Diagnóstico 
+ Plan de tratamiento 
+ Conferencia de 1nformac1ón 
-+ Segu1m1ento 

1.3.3 DIMENSIÓN 111. CONSIDERACIONES SOBRE SALUD Y ETIOLOGIA. 

Los problemas de salud de las personas con discapacidad intelectual no son 
inherentemente diferentes de aquellos 1nd1v1duos sin d1scapac1dad Sin embargo, los efectos 
de estos problemas pueden ser diferentes por el trpo de ambiente, dificultades de 
comunicación e 1mped1mentos en el sistema de cwdado de la salud 

La salud del 1nd1v1duo pueden nfect.Jr su funcronam1ento su evaluación y los apoyos 
que requiere 

• Los problemas de salud influyen f~n el func1onam1ento e11 el ambiente cot1drano y 
en las l1mitac1ones intelectuales y de 3d.Jplacron con las cuales la persona tiene que 
hacerle frente a los desordenes físicos 

• La evaluación se ve afectada por Jos problemas de salud La falta de alerta y 
vitalidad, Ja hab1l1dad para comurncélrse y ros efec1os secundarios de los medicamentos 
pueden afectar los resultados de In evaluación 

.. Las neces1dodes de apoyo t<Jn1b1cn se ven afectiJdas por la salud. La falta de 
acceso a apoyos para la salud pueden reducir l~s oportunid<Jdes de participnc1ón en la 
comunidad. El acceso para los servicios de salud puede estar limitado por los problemas 
de movilidad, falta de seguro médico o de fondos o por falta de personal capacitado 

En algunos casos. la CélUSi.I de la d1scapac1dnd puede predisponerlos a c1e1tos 
problemas de salud La compleJ1dad de los servicios de salud necesarios frecuentemente 
requiere de un enfoque coord1nndo y mu!t1d1c1pl1nano por parte de un equipo 

Problemas de d1agnóst1co Algunos 1nd1v1duos con d1scapac1dad intelectual pueden 
tener problemas para reconocer y descr1b1r sintomas Comunicar Ja intensidad o la caltdad 
de un dolor puede hacer d1fíctl el dragnostico 
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La etiología se refiere a las causas de la discapacidad intelectual. En los casos de 
discapacidad intelectual severa, las causas son desconocidas hasta en un 30°/o de los 
casos, y en un 50º/o en los casos de discapacidad leve. Cerca del 50% de los casos tienen 
mas de una causa. La et1ologia es compleja y multifactonal y en algunos casos 
rntergeneracional 

Cuando la et1ologia no es obvia, se sugiere enlistar las causas probables para 
opt1m1zar la posibilidad de un diagnóstico correcto Debido a que aproximadamente un 50°/o 
de los casos tienen mus de una causa posible, la rnvest1gnc1ón reciente ha eliminado la 
d1strnc1ón entre causas b1ológ1cas y causas ps1cológ1cas en favor de un enfoque de nesgas 
múltiples 

Este enfoque integra tanto los factores psrcológ1cos como los biológicos. 
interactuando en las diferentes etap3s de des~urollo que contribuyen a la presencia de la 
discapacidad. El factor de rrego rnúllrple coloca las causas en cuatro categorias 

1 BIOMEDICAS - Factores que se relacronan con tos procesos b1olog1cos. como 
desórdenes genéticos o nutnc1ón 

2 SOCIALES - Factores que se relacronan con 13 interacción fam1l1ar y social, tales 
como est1rnulac1ón y la responsabilidad como <3dultos 

3 CONOUCTUALES - Factores que se relacionan con las conduelas como 
rnallrato físico o abuso de substanc1éJs tóxicas por p<lrte de la madre 

4. EDUCACIONALES - Factores qun se relacionan con la oportunidad de apoyos 
educativos que prornuevan el desarrollo de> destrezas mentales y de destrezas 
adaptativas. 

1.3 4 DIMENSIÓN IV CONSIDEf<:ACIONES AMH!ENTALES 

Es importante evaluar las caracter1st1cils del ambiente que fac11Jtan o restnngen el 
desarrollo, el bienestar y el crecrm1ento personal El "ambiente óptimo" es aquel que facilita 
la independencia/interdependenc1a. product1v1dad y la integración a la comunidad y debe 
ser identificado. Esta identif1cac1ón puede ser un punto de referencia que permite comparar 
el ambiente actual con futuros ambientes 

El ambiente óptimo tiene tre& carac1erisl1cas 

1 Proporcionan Oportunidades en lé3 v1dG, en el trabDJO. educación, tiempo libre y 
recreación 

2 Promueven el Bienestar fis1co, matenal, social recreativo, cognitiva y ocupacional. 
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3. Promueven estabilidad meioran el aprend1zaJe. la amistad, los sistemas de apoyos 
sociales y la tranquilidad 

.4 PROCESO DE TRES PASOS DIAGNÓSTICO, CLASIFICACIÓN Y SISTEMAS DE 
APOYOS 

La expl1cac1ón de la def1n1c1ón de la AAMR es un enfoque nuevo y único que 
incorpora en un proceso de tres pasos el diagnósl1co. la descripción de las élreas fuertes 
y débiles del 1nd1v1duo y la 1dent1f1cac1ón de los apoyos necesanos Este proceso tiene 
implicac1ones s1grnf1cat1vas para establecer la proyecr.:ión de los sistemas actuales sobre 
la discapacidad inlelectual 

Primero. el uso de un cod1go Unrco de d1agnósl1co de d1scapac1dad intelectual elimina 
los niveles basados en el C 1 como leve moderado, severo, profundo En lugar de eso se 
toman en cuenta los apoyos necesanos las areas débiles y fuertes 

Segundo la determinación de lrm1tacrones funcionales substanciales es una 
determ1nac1ón clínica y no depende simplemente de el nivel del individuo 

Tercero se pretende vincular ia plane<Jcrón la prov1s1on de serv1c1os y la 
determinación de ellg1b1lldad al nivel del md1v1cJuo y no a una categoria 

1 4 1 PASO 1 D1ognost1co de Otscapac1dad Intelectual 

Se ut1l1za un código de d1agnóstrco único de discapacidad intelectual. s1 la persona 
cubre los tres entenas de edad en que se presento. funcionamiento intelectual s1gn1f1cat1vo 
y lim1tac1ones relac1onudas o dos o m<Js areas de destrezas adaptativas 

1 4 2 PASO 2 Clas1f1c;::.ic1on y Descnpc1ón 

Las areas débiles y tuP.rtes de una persona se descnben en referencia a cuatro 
dimensiones func1onam1enro intelectual y destrezas adaptativas, bienestar emocional y 
psicológico, bienestar f1s1co s~lud y et1ologia, y <lmbientes de v1d.:i cotidiana En este último 
describe el ambiente óptimo que fac1lltaria In 1ndepcndenc1a/interdependenc1a e integración 
a la comunidad 

1 _4 3 PASO 3 Perfila l<Js Intensidades de ros Apoyos Requendos 

Los apoyos son cruc12les para Ja conceptuallzac1ón de la discapacidad intelectual 
y sus pos1b1lidades de atenc1on adecuada. Los apoyos pueden ser proporcionados por la 
familia. otras personas s1gn1t1cut1vas. proveedores de serv1c1os, por agencias, que se 
avoquen a atender las arcas débiles identificadas en el paso 2 
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Proporciona apoyos apropiados y en el momento adecuado aumenta las 
posibilidades de un funcionamiento adaptativo y una integración exitosa. Los apoyos 
pueden bnndarse a lo largo de la vida o pueden fluctuar a través de la vida misma. Deben 
utilizarse apoyos naturales cuando esto sea posible 

1.5. NIVELES DE INTENSIDAD DE APOYOS 

•INTERMITENTE - Apoyos que se proporcionan en episodios de tiempo y que estan 
basados en una necesidad especifica La persona no siempre necesita el apoyo o lo 
necesita por periodos de tiempos cortos. solo durante transiciones en su vida Los apoyos 
pueden ser de alta o baja 1ntens1dad 

.. LIMITADO Los apoyos se dan en algunas d1mens1ones en base a un periodo corto 
de tiempo limitado pero no de naturaleza 1nterm1tente Puede requerir de pocos miembros 
del personal y un costo menor que otros sistemas de apoyo mas intensos 

.. EXTENSIVO estos élpoyos se caracterizan por 1rnpltcar en un compromiso regular 
y continuo. sin limite de t1empo 

.. PENETRANTE Estos apoyos se caracterizan por su constancia y el nivel de 
intensidad. Los apoyos se proporcionan en varios ambientes y son potencialmente apoyos 
para toda la vrd.a 

EDUCACION Y REHABILITACION BASADAS EN LAS 

NECESIDADES DE APOYO 

Los programas educativos para personas con discapacidad intelectual, comúnmente 
se han desarrollado para refleJar el ··nivel de def1c1t" de la persona Debido a esto. los 
programas de educación especial adoptaron etiquetas de clasificación, como la de educable 
y entrenable (Pollowa, 1985) Una consecuencia de esto. ha sido la segregación de las 
personas con d1scapac1dad intelectual 

El Sistema de 1992 refuerza un mov1m1ento diferente del uso trad1c1onal de los 
términos educable y entrenable. que con frecuencia provoca imágenes esteriot1padas 
inapropiadas, también apoya las practicas recientes en escuelas publicas que proporcionan 
servicios de educación especial y apoyos basados en el nivel de funcionamiento, en lugar 
del C.I. derivado del nivel de discapacidad (Snell, 1993). El sistema de 1992 también 
concuerda con el rnov1m1ento creciente hacia la inclusión de estudiantes con discapacidad 
intelectual a salones de clase regulares, con la fusión de la educación general y la 
educación especial y con el concepto de educación con apoyos (Giangreco y Putman. 
1992) 
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En cuanto al sistema de rehabll1tac1ón para adultos, el sistema de 1992 deberia dar 
como resultado un incremento en las formas y variedades de los mecanismos de prestacrón 
de servicios, basados en la necesidad de apoyo que muestren los 1nd1viduos El enfoque 
en la intensidad de necesidad de apoyos 1nd1v1duales, interrumpe el patrón común de vanos 
sistemas que proporcionan apoyo y nivelan la 1ntens1dad de la necesidad de serv1c1os con 
restricción del medio ambiente 

El sistema de 1992 refle1a también el hecho de que muchos ind1v1duos con 
d1scapac1dad intelectual no tienen l1m1tac1ones en todas las áreas de habilidades 
adaptativas y, por lo tanto, no necesdan de apoyos en esas élreas no afectadas 

En /os últimos arios, se ha intent.ndo desvanecer las fronteras entre las personas 
con discapacidad intelectual y la sociedad en general. Con la f1losofia de mtegrac1ón y 
normahzac1ón. las cond1c1ones de vida de estas personas han mejorado y han aumentado 
sus derechos Actualmente una postura mas vanguardista, pretende fac1l1tar a las personas 
con d1scapac1dad intelectual el desarrollo de sus potenciales y la pos1b1/idad de ser 
autosuf1c1entes hasta donde res permitan sus capacidades. 

1 6 MOVIMIENTO ASOCIATIVO CONFE 

Al referirnos o la 1rnportanc10 de la part1c1pac1ón de las persona con d1scapac1dad 
intelectual en la vida en sociedad. resulta entonces considerar a los organismos que se 
preocupan por hacer viJler los derechos de las persona5 con discapacidad intelectual como 
"La Confederación Mexicana de Asoc1ac1ones en Favor de la Persona con Deficiencia 
Mental". la cual es una organización dedicada a me1orar el bienestar de las personas con 
discapacidad intelectual Fue fundada en 1978 por padres de rnrios y Jóvenes con 
discapacidad 1ntelec1ual que sintiendo una gran preocupacrón por el futuro de sus h11os se 
dieron a la tarea de organizarse y Juchar para lograr el pleno reconoc1m1ento de los 
derechos y la d1gnrdad de la persona con d1scapac1dad 1nt~lectual (CONFE, 1994) 

Dentro de las pnnc1pa1es acciones de CONFE se encuentran 

EL COMITE DE EDUCAClON El objetivo de este com1le es conocer la situación que 
actualmente guarda ta educación de tas personas con d1scapac1dod 1ntclectunl en México 
y generar acciones diversas que contribuyan a su rneJoramrento 

En este senlrdo. el corn1te de educación tiene un estrecho vinculo y coord1nac1ón 
conceptual y operativa con el comrte de educac;ón integrada, dado que ambos pugnan por 
la creación y manternmrento de cond1c1ones que brinden mayores y mejores oportunidades 
de desarrollo mtnracc1on y part1c1pac1ón social para la persona con la d1scapac1dad 
intelectual 

"Dentro del cornite de educac1on ox1ste la 1T11s16n de rmpulséJr en México la 
educación integrada que se desarrolla con un rnodelo educativo con la mayor coherencia 
y fundamentación en benef1c10 real de nuestros hijos y alumnos" (CONFE, 1994) 
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Otro de los aspectos que abarca el com1te de educación es la educación 
soc1o~sexual el cual promueve el derecho que como personas tienen a la información 
socio-sexual, que contribuya a su desarrollo como un componente de su educación integral 
respondiendo a sus necesidades 1nd1viduales, logrando así una calidad de vida como 
adultos responsables, lo más cercano posible a lo normal 

Algunos de los objetivos son 

• Ampliar tos conoc1m1entos y fundamentos teóricos que ayuden a una mejor 
comprensión y maneJO de sus necesidades 

• Aprender a desarrollar habilidades y destrezas, que permitan transmitirles Ja 
información en forma correcta y positiva 

• Educar y ofrecerles los apoyos necesarios a personas con d1scapac1dad intelectual 
para que estén en cond1c1ones de prolegerse a si mismos contra el abuso. ta explotación. 
el embarazo no deseado y enfermedades sexualmente transm1s1bles. salvaguardando su 
dignidad y sus derechos 

.. Contar con una lista de asesores calificados que apoyen a las personas con 
discapacidad intelectual en el proceso de toma de dec1s1ones y el seguimiento de acciones 
como noviazgo. ca~arse, control natal, etc 

EL COMITE DE FAMILIA La familia es la pnnc1pal fuente de apoyo para el 
niño. JOven o adulto con discapacidad intelectual, por lo tanto. la misión de CONFE es el 
unir esfuerzos para que a través de grupos de padres organizados y coordinados. las 
familias reciban la ayuda md1v1dual que requerirán a lo largo de la vida de su h110 

EL COMITE SOBRE AUTOREPRESENTACIÓN La autorepresentac1ón 
s19níf1ca el actuar y hablar por s1 mismo en defensa de sus propios derechos y equidad de 
oportunidades Históricamente nuestra sociedad a considerado a las personas con 
d1scapac1dad intelectual, incapaces de autodeterminación, considerándolos siempre en un 
rol de dependencia y subord1nac1ón. sin embargo, la autorrepresentación promueve que las 
personas con d1scapac1dad integren grupos en forma organizada, ya que transciende de 
las s1tuac1ones que afectan su propia vida, hacia una proyección positiva de su imagen ante 
la sociedad. colocandose en la misma escala de valores, dignidad y respeto, como ser 
humano. capaz de tomar dec1s1ones y sor responsable ante ellas, involucr.3ndose como 
miembro social activo (CONFE, 1994) 

Después de conocer la nueva def1nic1ón de Discapacidad Intelectual y la importancia 
de la part1c1pac1ón, de personas con este tipo de discapacidad, dentro de la sociedad, 
siendo miembro activo dentro de la misma, es necesario conocer ahora los cambios de 
paradigma que se han dado en favor de estas personas, para lograr el Objetivo de 
integrarlas a ta sociedad. 
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CAPÍTULO 2 

Hi_jo r11{0, que tu vida esté plena de ... 

E11tt1 ... ·i"as1110 para ver hacia adelante. 

Felic·iclad para n1ante11ene dulce. 

I1'rohle111as para 111.antenerte fuerte. 

J>e11as para 111a11te11erte ltunzano. 

Esperanza para 11zante11erte .feliz. 

Fraca::.os para TT1a1ue11erte ltunzilde. 

A111igos que te den bienestar. 

Rique::.a para stUisfacer tus necesidades. 

Fé para desterrar la depresión. 

Y desición para hact~r que cada día sea 111ejor que el 
anterior. 

Anónimo. 



HACIA UN CAMBIO DE PARADIGMA EN ATENCIÓN A 

PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES: EL MODELO 

EDUCACIÓN PARA LA VIDA. 

A lo largo de los anos diversas instituciones se han interesado en la atención de las 
personas con discapacidad intelectual. Los programas para personas. comúnmente hacen 
énfasis en "el nivel de déficit" de la persona, debido a esto, se han empleado etiquetas de 
clasif1cac1ón. que traen como consecuencia la 1mpos1ción de barrera~ que llmrtan las 
expectativas de la persona. ademas de la segregación y sobreprotecc1ón de las personas 
con discapacidad intelectual 

El Modelo Medico trad1c1onal, ofrece una perspectiva en la que medicas y 
profes1ornstas tratan la drscapac1dad intelectual como una enfermedad o cond1c1ón 
inherente a la persona que le hace incapaz de mane1ar su vida y de tornar sus propias 
dec1s1ones. por lo que medicas y profesionistas toman el papel de expertos que controlan 
la vida de la persona con discapacidad (Zacarias, 1982) 

En el Paradigma Rehab1l1tatono se considera conveniente prop1c1ar el desarrollo de 
habilidades y destrezas en las personas con discapacidad intelectual tornando en cuento 
la evaluación de tos déf1c1t de la persona. Existe una responsabilidad colectiva de un equipo 
multtd1sc1pllnano p<:ira determinar donde y como debe vivir la persona con d1scapac1dad. sin 
embargo al determinar un estilo de vida e imponer las destrezas que debe aprender la 
persona. se le condena a ese aprend1za¡e sin tener el derecho de elegir las destrezas que 
desea aprender o bien oponerse al aprendizaje de una destreza, que no desea aprender 
y que en ocasiones <:Jdemas de no poseer dones o talentos para la destreza. esta tiene 
poca o nuln utli1dat1 para la persona (Zacarías, 1982) 

En Ja actualidad se ha generado poco a poco un cambio en las act1~udes hacia las 
personas con d1scapac1Gad. que a su vez genera cambios en la aceptación de la persona 
con discapacidad intelectual como un individuo ürnco, que tiene derect10 <l desarrollar todas 
sus potenc1alldades al igual que las dcmas personas 

El Movimiento de Vida Independiente (V.I.) basado en una f1losofia humanista, ofrece 
a la persona con discapacidad intelectual condiciones de vida lo más semejante posible a 
las cond1c1ones de vida normal. Para lograr esto, emplea la 1ntegrac1on a todos los niveles 
con el derecho a un trato humano y respetuoso (Zacarias. 1952 citado por Me1ia ) 

La fliosofia de este mov1m1ento ha sido "el promover y mantener el proceso 
progresivo de los ciudadanos con d1scapac1dad, para que puedan asumir su 
responsabilidad en el desarrollo y mane10 de recursos nacionales y de la comunidad" Su 
meta fundamental es la ellmmación de barreras sociales y ambientales. ademas de prevenir 
que otras personas controlen la vida de las persona con discapacidad (Zacarias. 1982) 
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Este paradigma enfatiza que "El problema de la d1scapac1dad, no reside en el 
individuo sino en el ambiente y en tas relaciones que inducen a la dependencia méd1co­
paciente o profesion1sta-cllente " En respuesta a esto el movimiento V l busca y 
desarrolla serv1c1os sociales dignos, que otorguen poder a Jos 1nd1v1duos en lugar de 
crear dependencias También fomenta las posibles expectativas de la persona, animándola 
a tomar el control en su vida, con la oportunidad de examinar opciones, de hacer 
relaciones, de tomar nesgas y cometer errores. manteniendo con todas estas 
responsab1hdades su dignidad, pues son ellos mismos quienes deben tomar sus decisiones 
y dar d1recc1ón al estilo de vida que desean vivir (Zacarias, 1982) 

En este nuevo paradigma de Vida Independiente, el profesional tiene un papel muy 
importante corno fac1lltador del estilo de vida. deseado por la persona con d1scapac1dad 
intelectual Proporc1onando servicios de apoyos en el ambiente y las circunstancias mas 
cercanas a su estilo de vida, cubriendo siempre aspectos referentes él s1tuac1ones de salud 
y segundad sin de1ar de tomar en cuenta las ltm1tac1ones que sean razonables en cuanto 
a los recursos existentes El reto es fac1htar que la persona puedan elegir el estilo de vida 
deseado y al mismo tiempo que se cubran medidas de segundad en relación a sus 
necesidades 

Zacanas ( 1982). rnenc1ona "se debe recor<.1ar que la pcrsonci con discapacidad, no 
desea depender siempre de otros, sino que esta buscando alternativas y oportunidades 
para hacer erecciones que les lleven a enfrentar nuevos retos en su vida solo falta que los 
profesionales hagan su parte como fac1lltadores de este procesa·· 

2 1 PARADIGMA DE V 1 EN DIFERENTES P,~iSES 

El rnov1m1ento Vida Independiente surgió en California a fines de los años 60. siendo 
la preocupación de los miembros fundadores el liberarse de la pesada tutela de las 
entidades de rehabil1tac1ón que en los casos grnves se trcinsformaban en verdaderos asilos 
(Cruz. 1993) 

Entendian que las personas con d1scapac1dad debian tener derecho a v1v1r en 
comunidad corno todas las ciernas personas. sin embargo estas sufrían de d1scnmmaaón 
paternal1smo. barreras arquitectónicas, falta de trabajo y por cons1gu1ente de recursos. Ante 
estas adversidades un grupo de personas -:on discapacidad, dec1d1eron poner en marcha 
el pnmer Centro de Vida Independiente (CVI) (Cruz. 1993) 

Los Centros de Vida Independiente en nortcaménca. son lugares donde se 
proporciona 1nformac1ón y los siguientes servicios a las persona con d1scapac1dad (Cruz, 
1993) 

1) Entrenamiento de habilidades que perrrntan desenvolverse con la mayor 
autonomia pos~ble, entre las que se encuentran trámites y gestiones necesarias para 
aprovechar debidamente tos recursos disponibles en la comunidad 
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2) A,-ch1vos de información relacionados con lugares accesibles en la ciudad, 
transporte adaptado, asistentes capacitados, interpretes de sordos, oportunidades de 
trabajo, etc. 

3) Asesoramiento a personas con discapacidad en la solución de problemas 
cotidianos 

4) Defensa de derechos tanto en lo rndiv1dual como en general de las personas con 
discapacidad de la comunidad. 

5) Act1v1dades de recreación y esparcimiento. superación de barreras en el hogar. 
reparacrones de equipos, etc. 

En Jos paises nórdicos las personas con d1scapac1dad cuentan con una política de 
bienestar general. disfrutan de seguros sociales que les permiten hacer frente a sus 
necesidades Por lo que su principal preocupación no son ros problemas de trabajo o de 
acces1brl1dad urbana, sino el control que pueda ejercer la persona con d1scapac1dad sobre 
su propia vida sin tutelas o entidades publicas de rehabd1tac1ón Para la persona con 
d1scapac1dad su prioridad es la de part1c1par en el control de los servicios públicos creados 
en su benef1c10 y la posrbrlldad de d1ngir efectivamente las 1nstituc1ones sin rntervcnc1ón de 
"expertos" asesores y técnicos (Cruz. 1993) 

En fas países del tercer mundo fa mayoría de las personas con d1scapac1dad habitan 
zonas rurales donde el estilo de vida común requrere fuerza física para ganar el dinero 
suficiente para alimentarse o estar en cond1c1ones de mantener una famrlFa Por ello las 
personas con d1scapac1dad intelectual y los sordos pueden llevar una vida mejor que los 
d1scapac1lados físicos y los ciegos. En las ciudades han existido por muchos años 
asoc1ac1ones de personas a favor de una determinada discapacidad, sin embargo a pesar 
de documentos a favor de estas personas con10 el " Programa de Acción Mundial para las 
personas con d1scapac1dad ". no se ha logrado que la ret1abrl1tac1ón integral sea apreciada 
como una necesidad 1mprescindrble en estos paises (Cruz. 1993) 

Otro aspecto de gran relevancia en todos Jos paises tercermundistas. es la falta de 
recursos que no permiten, proporcionar a toda Jas personas con discapacidad. un trabajo 
rentable con un ingreso seguro (Cruz, 1993) 

En los paises iberoamericanos debido a que Jos lazos tam1/Jares son muy fuertes, 
es dificil para /os padres el considerar que sus hijos con d1scnpac1dad, deJen el hogar y 
busquen el apoyo que necesitan en compañeros y colegas Por esto será necesario que 
pasen vanos atlas de d1fus1ón de las pos1b1/1dades que ofrecen los Ce.-,tros de Vida 
Independiente y los programas similares. antes de que Jos jóvenes y adultos con 
discapacidad se decidan a llevar una v1d.:J sin tutelas familiares y profesionales, ejerciendo 
el derecho de elegir su propio estilo de vida con libertad de opción y las responsabilidades 
que esto 1mpltca 

Los programas de V.I en lberoaménca y otros paises del pnmer rnundo, consideran 
vanos elementos importantes para la persona con d1scapac1dad, en1re los cuales se 
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encuentran la educación, el trabajo y la rehab1litac1ón 

A través de la educación la persona con discapacidad tiene un conocimiento de su 
identidad y ubicación en su comunidad con un rol asignado que hay que desempeñar, 
además de ser un derecho basico de toda persona, una educac1ón apropiada. Los sistemas 
educativos en su mayoría fomentan la d1scrimmac1ón a travós de centros de educación 
especial que d1f1cultan la vida e 1ntegrac1ón a la sociedad y no ofrecen los recursos para 
aspirar al desarrollo de una vida independiente plena. Los programas de V\. deben estar 
capacitados para informar a los padres y Jóvenes sobre las opciones educativas existentes 
en cada comunidad para la elección del camino mas apropiado para la reahzac1ón de la 
persona con discapacidad 

La mayoría de las personas con d1scapac1dad carecen de un trabajo y recursos 
económicos suficientes para sus neces1dades rnin1rnas, al no contar con un trabajo, la 
persona subsiste en base al apoyo de la familia o trabaJOS ocas1onales Los programas de 
Vida Independiente proporcionan a las personas capacitación. servicios de información y 
asesoramiento sobre centros de rchab1l1tac1on profesional, pos1b1lldades de empico, 
colocac1ón selectiva y bolsa de trabajo para l¿:i obtenc1ón de un e1npleo 

La rehabilltac1ón es un clernento muy 1n1portante pnra el desarrollo de las 
pos1b1l1dades de la persona con d1scapélc1dad sin t:)rnbargo no todas l<'.:JS personas tienen 
pos1b1lidad de acceso a este tipo de serv1c10 que se han proporcionado en grandes Centros 
de Rehab1lltac1ón con resultados no sat1sfactonos, por diferentes factores como su 
ubicación en ciudades, falta de medios de transpone apropiados pora Al traslado a dichos 
centros y el desconoc1m1ento e informacion errónea acerc<J dP este tipo de ayuda a favor 
de la persona con discapacidad 

En los Centros de Vida Independiente se da una ret1ab1l1tac1on basada en lo. persona 
con discapacidad (RBPD) ya que no hay me¡or rn<Jestro en d1Sc<:lpac1dad que la propm 
persona con d1scapac1dad, quien comparte el mismo punto de visto de su compañero por 
lo cual le puede brindar asesoramiento en todos los posibles obstaculos que debe enfrentar 
debido a su cond1c1ón física 

Finalmente es importante resaltar que los Centros de Vida Independiente o sus 
similares en lberoaménca. deben ser necesariamente gratuitos o bien con un costo mirnmo. 
para que ninguna persona con discapacidad se te niegue la oportunidad de serv1c1os por 
la falta del dinero, s1 esto sucediese se desnatur¿:¡!1zaria la filosofía de la Vida Independiente 
al impedir a la persona la posibilidad de desarrollarse dentro de su comunidad (Cruz, 1993) 

.2 2 MODELO EDUCACION PARA LA \/ID/" ... 

El Modelo de " Educación para la Vida " surgió en Mex1co en 1967 como una 
propuesta de la Ora Julleta Zacarias para constltL11r un s1sterna de serv1c1os en favor de 
la integración educativa, laboral y social de las personas con discapacidad intelectual 
Ademas de ser un modelo para desarrollar la autonomia y favorecer la autorepresentación 
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de las personas con discapacidad intelectual. resaltando la 1mportanc1a de los ambientes 
y los apoyos para el func1onam1ento general de la persona. 

La meta del programa es el desarrollo de condiciones favorabtes en la sociedad, la 
familia, la escuela y en el 1nd1v1duo con d1scapac1dad intelectual, para que él pueda 
integrarse ampliamente como un ciudadano mas. part1c1pando del derecho a ding1r su 
propia vida contando con las mayores herramientas posibles y lo mínimos apoyos técnicos 
necesarios para su desenvolv1rn1ento en el empleo. la vida en comunidad. la recreación y 
la autorrepresentac1ón (Zacarías y Saad. 1994) 

Al ofrecer los serv1c1os y cond1c1ones favorables para la 1ntegrac1ón do la persona 
con d1scapac1dad 1ntelectual, se espera que ésta alcance los siguientes objetivos 

+ El desarrollo al máximo posible de sus potenc1altdades 
+ Lograr una vida plena y feliz en func1on de sus propios intereses 
+ Tener conoc1m1ento de quien es él y cuales son sus pos1bd1dades y llm1tac1ones 
+ Respetarse a si mismo y respetar a los demás 
...- Finalmente lograr una vida 1ndepend1ente y un ernpleo Pn con1un1dad 

El logro de estos Objetivos es a través de una larga y exhaustiva lucha por un 
cambio de actitudes sociales. por el rompirrnento de barreras arquitectónicas. la búsqueda 
de oportunidades. y por la sens1b1l1zac1ón de la comunidad respecto a los cambios 
leg1slat1vos (Zacarias y Saad. 1994) 

El programa "Educac1on para la V1d.z¡ .. se d1v1de en 3 etapas deacuerdo a las edades 
de los part1c1pantes (Zacarias y Soad 1994) 

• 1ª Etapa Dir1g1da a nrrlos de 6 a 13 af1os de edad integrados con alumnos de 
nivel pnmana 

• 2ª Etapa 01ng1da a éldolescentes de 14 a 18 nnos de edad integrados con 
alumnos de secund3ria y bach1!1erato 

En estas etapas del modelo, los alumnos con d1scapac1dad intelectual asisten a una 
escuel3 regular en la que part1c1pan en las act1v1dades escolares y extraescolares de la 
institución, al igual que el resto de los alumnos regulares En todo momento se intenta que 
la escuela regular sea :a que asuma ei mando y d1recc1on de la integración de los alumnos 
con discapacidad, sin embargo se cuenta con la colaboración de un de un consultor y 
profesores de aulas de apoyo. quienes promueven In 1ntegr<Jc1ón a través de programas de 
sens1b11izac1ón d1ng1dos a los docentes regulares y a todos los rrnernbros de la inst1tuc1ón 
educativa 

La escuela regular cuenta con aulas de apoyo. desde las cuales se propicia y facilita 
la integración escolar de los alumnos con discapacidad intelectual. desarrollando en ellos 
hab11tdades, conoc1m1cntos y destrezas de los matenus b.2s1cas, de los niveles de pnmana, 
secundaria y bachillerato Tomando en cuenta las neces1dac1es especiales de cada uno de 
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los alumnos para la realización de adaptaciones curriculares en cuanto a objetivos, 
contenidos, metodologia de enseñanza y formas de evaluación. 

• 3ª Etapa Dmg1da a los Jóvenes mayores de 18 años de edad. que asisten al 
Cenlro de Ad1estram1ento 

En esta tercera etapa, los Jóvenes reciben scrv1c1os en et Centro de Adiestramiento, 
como una fase de trans1c1on entre los aprendiza1es escolares y los requerimientos de la 
vida adulta mdepend1ente En este momento el concepto de alumno cambia por el de un 
usuario quien debe elegir que destrezas quiere desarrollar en ambientes normalizados y 
situaciones reales 

Las opciones que ofrecü el centro son las siguientes 

a) Actividades de vida diana - En las que se encuüntran la planeac1ón, organizac1ón y 
so1uc1ón de problemas de la vida diana. como con1pnJ y elaboración de alimentos, medidas 
de prevención de accidentes, 11mp1eza, uso de electrodornesttcos, etc 

b) Apoyo al empleo - En cuanto <:i los requerimientos t>as1cos para lQ conservación de ur. 
empleo a través de lél información y autorcflexion de los derechos. responsabilidades y 
benef1c1os de un empleo 

e) Act1v1dades recreativas - En las que deacuerdo L1 aspectos de presupuesto, t1en1po libre 
y rutas de transporte. los ¡avenes eligen c;us act1v1d3df"~s recreativas 

d) Crec1m1ento personal - En esta opción se otrecen s0rv1c1os de const.iltoria 1nd1v1dual y 
grupal. proporcionando 1nfor1nac1ón sobre !a sexualidad fomentando el apoyo y orientación 
de compañeros como a~pecto clave en el crec1n11ento de su outocstima 

El prograrnél desnrrollél d1vers3s ñreas que a continuación se mencionan 

2.2.1 Areas Básicas 

l. VIDA DIARIA. En esta área se fac1ILt<:l el desarrollo de la persona en la 
organización, planeac1ón y solución de act1v1dades de la vida cot1d1ana, con la f1nahdad de 
vivir una vida adulta 1ndepend1ente de sus padres contando con los apoyos necesarios 
para esto 

11. AJUSTE SOCIAL Y PERSONAL. En esta areu se favorece el desarrollo de 
hábitos de comportam1ento como el arreglo e h1g1ene personal y el seguimiento de norn1as 
Otro aspecto muy importante incluido en esta área es la onentac1ón sociosexual para el 
maneio adecuado de conductas que fac1!1tan ta 1ntegrac1ón a la sociedad 

También se trabajan élSpectos emocionales cGracterist1cos de cada etapa de la vida, 
apoyándoles en la aceptación y mé:lneio de sus l!rn1tac1oncs Fomentando su 1n1ciat1va, su 
autodeterm1nac1ón y su independencia. así corno el ap1end1za¡e de como defenderse del 
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abuso y la explotación, al conocer y e1erc1tar sus derechos y obligaciones como todo 
ciudadano 

111. LABORAL. Area en la que se proporcionan diversas oportunidades para que la 
persona explore sus intereses y aptitudes Se fomenta desde la niñez una actitud pos1t1va 
hacia el trabajo, asi como el desarrollo de hábitos de conducta para la adaptación y éxito 
en el empleo. tales como. puntualidad, asistencia, responsabilidad, comun1cac1ón, uso 
eficiente del tiempo, 1dent1f1cación y resolución de problemas. mic1at1va. calidad en el 
trabajo.etc. También se desea que In persona desarrolle habilidades de relaciones 
interpersonales. 

IV. RECREATIVA. Esta area fomenta J¿:i propta planeac1ón y conducción grupal e 
individual de actividades deportivas. artísticos culturales y sociales disponibles en la 
comunidad en función de su edad e intereses (Manejando diversos aspectos como 
comportam1ento adecuado en la comunidad y rnnneJO de rutas) 

2 2 2 Areas de Apoyo 

A) Académico - ~i_~t~º - Esta area proporciona t1erramrentas a través de materias 
académicas básicas como matemat1cas. español. ciencias naturales y c1enc1as sociales 
orientando los contenidos curnculares de estas a l<J solución de problemas de vida diana. 
considerando los estilos de aprendtza1e. los niveles cogrnt1vos y la edad cronológ1ca de los 
usuarios en la elaboración y uso de los materiales para la enseñanza de las matenas. a 
fm de alcanzar el desempef10 mas independiente postble en las areas b.3s1cas 

B) Uso de_lª-9omunida_Q - En esta área se desarrollan las habilidades necesarias que 
permitan a los Jóvenes y adultos tener acceso .;:; los recursos que se encuentran en la 
comunidad, apoyc3ndose en los diversos serv1cms que ósta proporciona, con la finalidad de 
abnr oportunidades para ejercer un mayor nivel de 1ndependencin Asi como un mane10 
adecuado en la comunidad en cuanto al traslado en diversos n1ed1os de transporte 

2 2 3 Areas de Proyección Social. 

1) INVESTIGACIÓN En esta área se desarrollan proyectos de invest1gac1ón social con 
la finalidad de encontrar alternativas n las d1f1cultades que se les presentan a las personas 
con discapacidad, así como en factores de cambio en los agentes de la cornurndad. 
mediante vinculas con Un1vers1dades y otras 1nst1tuc1ones para el desarrollo de proyectos 
conjuntos. 

2) SENS!BILIZACIÓN Y DIFUSION Se aphcvn programas formales e informales para 
concientizar e informar a la con1L1rndad w frn de romper barreras ideológicas y establecer 
redes de comun1cac1ón 
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3) CAPACITACIÓN y FORMACION PROFESIONAL. Se desarrollan programas a los agentes 
comunitarios. a los padres, personal part1c1pante y fam111ares con base en las necesidades 
identificadas 

4) VINCULACION Se establecen vinculas con todo tipo de organización que comparta 
objetivos afines al mejoramiento de las vidas de personas con d1scapac1dad, a fin de 
desarrollar todas las áreas anteriores, incluyendo los serv1c10 de 3poyo 

5) LEGISLACION Se fomento que la persona con d1scapac1dad, sus padres, fam111ares 
y profes1onistas que integran el modelo. colaboren en la elaboración de políticas 
gubernamentales y mod1f1cac1ones a la ley, favoreciendo de manera mas justa y ef1c1ente 
las necesidades específicas de las personas con discapacidad y sus familias en materia 
de educación, trabajo, v1v1enda, seguridad social entre otros. y en la promoc1ón y defensa 
de sus derechos humanos fundamentales 

Para lograr estos avances de 1ntegrac1ón y cambio de paradigma las personas con 
discapacidad intelectual y aquellas que tienen relación con ellas, han promovido cambios 
en la Ley dando propuestas leg1slat1vas en favor de las personas con d1scapac1dad. a 
continuación se presentan dichas propuestas y derechos humanos de los d1scapac1tados 
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CAPÍTUL03 

El ciudadano del por¡.•enir, aparte de corre.\ponder a 1111 tipo 
leal, lio11rado. lir11pio. t•nérgico y laborioso, será el que quiera a su 
pmn·a e11trafiablen1e11tc. sin necesidad de e:nga11arse, pero quererla. 
sobre los niales J' fracasos, no para exagerarlos con la ironía y el 
pesimisn10, sino para correJ.:irlos con el trabaJo, con el sacrificio, c.:011 
la verdad. 

Un tipo de ci11dada110 veraz en todo,. J.•eraz con sus sc111eJantes 
y veraz consigo 111is1110. fiel a su palabra; sup1.>rior a las 
ttzezquindadcs tfrl St'rl·ilis1110 y la adulación, que no se cruce de 
brazos a111t.· las dificultades. esperando qut! lo sab•eu de ella5, 
tardía111e11te. un 1:0/pt• de J-'a/or. uu 111edro, una astucia ,,.,,-¡_ 

Un ser qt1L' 110 abdique de su derecho por 11eglige11cia pero que 
110 lo ejen:..n ah11siva111e11tC' y que. sobre todo, Jan1ás oh..;dc que la 
gara11tia interna de t•sos dert.•chos radica l-'ll el cun1pli11zie11to de los 
deberes, c11a/q11icr derecho resuüaria 1111 privilegio especifico y 
excepcional. 

Un ser que a111c la vida y la e11alte:.ca. 

Jaime Ton-es Bodet. 



PROPUESTAS LEGISLATIVAS EN APOYO A LAS PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD. 

Existen varios documentos que promueven y dan garantia a \os derechos de las 
personas con d1scapac1dad, entre los cuales podemos mencionar 

+ Programa Nac1onal para el Bienestar y la lncorporac1ón al Desarrollo de las 
Personas con 01scapac1dad (1995) 

+Los Derechos Humanos de los D1scapac1tndos (1991) 

+ Progran1a de Acción Mundial para las personas con D1scapac1dad. ( 1989) 

3 1 PROGRAMA NACIONAL PARA EL BIENESTAR Y LA INCORPORACION AL 
DESARROLLO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Este programa representa la cu1minacion de los esfuerzos de un importante sector 
de la sociedad que durante arlas había luchado por la igualdad de oportunidades El 10 
de enero de 1995 se instalo la "Comisión Nacional para la Integración de la Personas con 
Discapacidad" nombrada CONVIVE. en ella se sumaron los esfuerzos de todas las 
Secretarias de Estado el sector pUbhco e 1nst1tuc1ones privadas. con el fin de elaborar las 
bases del proyecto que se presento como Programa Nacional. que fue incluido en el Plan 
Nacional de Oesarrol!o conv1rt1éndose en un compromtso de Gob1erno 

El programa se 1n1c10 en mayo de 1995 y planteó una política integral, que contempla 
vanas subcom1s1ones con programas y acciones en las siguientes ;:ueas 

1 Salud bienestar y segundad social 
2 Educac1on 
3 Ref)abl11tac1ón k1boral. capac1t.:ic1ón y trabn¡o 
4 Cultura. recreación y deporte 
5 Accos1b1hdad telecomunicac1ones y transporte 
6 Comun1cac1ón 
7 Sistema Nacional de lnformac1ón 
8 Leg1sl.::?c1ón y Derechos Humanos 

En el informe presentwdo referente o este programa. se espec1f1ca que, "no es una 
expresión de buena voluntad sino un traba¡o concreto y eficaz que articula e impulsa una 
transformación cultural y social para. entre todos, construir un país mas 1usto que parta de 
la aceptación de la d1vers1dad y el reconocimiento de la dignidad de cada persona " 

3 1 1 Prmc1p1os y Propósitos del Programa 
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'" Garantizar la dignidad y la 1ntegrac1ón social de las personas con d1scapac1dad 
Favorecer la unidad y la tuerza de la familia en su beneficio e impulsar et desarrollo 
armónico de la comunidad y la sociedad en su conJunto para brindarles oportunidades de 
desarrollo 

• Proporcionar todas las oportunidades posibles a las personas con d1scapac1dad para 
lograr su plena 1ntegrac1ón al desarrollo económico. polit1co y soc1nl 

• Garantizar la equidad en el acceso a los servicios de salud, educación, capac1tac1ón. 
empleo. cultura, recreación, deporte e infraestructura que permita la mov1l1dad y el 
transporte. es decir, todo aquello que en su conjunto contribuya al bienestar y mejora de 
la calidad de vida de Ja persona con d1scapac1dad 

• Fomentar una nueva cultura de respeto. dignidad e integración hacia las personas con 
discapacidad. derribando todas las b3rreras fis1cas y sociales que aün existen 

• Considerar a tas personas con d1scapac1dad como actores estrat8g1cos de su propio 
desarrollo. ya que su part1c1pac1ón es vital para el ennquec1m1ento de toda la sociedad . 

., Garantizar el pleno respeto de los derechos humanos. políticos y sociales. eliminando 
toda forma de d1scnminac1on y exclusión 

• Consolidar el papel del Estado como rector y promotor de la integración social de este 
importante grupo 

.. Conc1ent1zar a las 1nst1tuc1ones organizaciones y a los 1nd1v1duos sobre la d1scapac1dad 
y su corresponsabihdcid en la atención de este problema 

Para el logro de óstas metas. se consideran las siguientes estrategias 

+ Fomentar la parllc1pac1on activa de las personas con d1scapac1dad en su propio 
desarrollo y fortalec1m1ento de sus organizaciones 

+ Impulsar la autosuf1c1i::-nc1.J basadn en la superoc1ón personal y en equ1pararn1ento de 
oportunidades para las person3s con d1scapac1dad 

+ Apoyar a las familias de las personas con d1scapac1dnd, como un pnmer paso para su 
integración a la vida comunttann 

+ Integrar los recursos públicos y privados para la adecuación, ar11culac1ón y promoción 
de los prograrnas de las instituciones públícas y privadas para potencializar la energía 
social de las organizaciones en favor de las personas con discapacidad y dar respuesta a 
los problemas que existen 

+ Instrumentar una política económica que contemple el financiamiento de programas, 
exenciones fiscales, subs1d1os y tondos especiales para estimular y apoyar el desarrollo de 
las personas con d1scapac1dad 
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+ Estimular el proceso de descentralización para impulsar las acciones estatales, 
municipales y comunitarias 

+Impulsar la mod1ficac1ón integral al marco juridico y consolidar su establecimiento a rnvel 
federal, estatal y murncipal, continuando el proceso de cambio 

+Fomentar la cultura de respeto y dignidad hacia las personas con discapacidad a través 
de los medios masivos de comurncación 

+ Continuar la formación de personal especializado para Ja ejecución del programa 

+ Impulsar la invest1gac1on c1entif1ca y el desarrollo tecnológ1co sobre la discapacidad y 
su atención 

EDUCACIÓN 

En lo que respecta a Ja subcom1s1ón de Educación la Ora .Julleta Zacarias. 
mencionó que el ob1et1vo del programa en esta área, es promover la integración de los 
menores con discapacidad a la escuela regular, así como el fomentar una cultura de 
respeto a la dignidad y a los. derechos humanos. políticos y sociales Para lograr esto la 
subcom1s1on se plantea tres acciones 

1) Vinculación - .. con otras areas afines. otras subcom1s1ones e 1nst1tuc1ones que 
compartan el proyecto de 1ntegr<:ic1on escolar en la escuela regular" Siendo sus ObJet1vos 

• Unificar esfuerzos bDJO J1ne.:imentos comunes <J favor de la integración educativa 
en el D.F 

• Asesorar y apoyar desde el área educativa a la Com1s1ón Nacional Coordrnadora 
para la 1ntegrac1on de las personas con discapacidad a la escuela regular 

• Incorporar lineamentos y/o sugerencias de otras Subcom1s1ones que incidan en la 
integración educativo 

2) Sens1bll1zac1ón y Conc1entizac1ón - De la comunidad escolar con el fin de formar 
y mult1pflr redes de miembros participantes de la comunidad escolar que apoyen el proyecto 
de integración escolar en la escuela regular, sus Objetivos son 

• Establecer redes de padres de familia y profesionales para apoyar la m1egrac1ón 
educativa a Ja escuel<:J regular 

Establecer redes de alumnos para apoyar la integrac1on educativa en la escuela 
regular 
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3) Orientación a Profesionales.- Se "propiciarán acciones tendientes a incidir en la 
formación y préct1ca de profesionales cuya actividad .;e relacione con la educación 
integrada a la escuela regular'', con los objetivos siguientes· 

... Fomentar la integración educativa a la escuela regular en los profesionales de la 
comunidad educativa 

.. Incidir en el desarrollo del curriculo de /<Zis 1nstituc1ones de educación supenor 
interesadas en el campo de fil 1ntegrac1ón educativa 

" Sugenr lineas de 1nvest1gac1ón sobre el proyecto de integración educativa en las 
instituciones de educac1on superior 

3 2. LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS DISCAPACITADOS 

En d1c1embre de 1982 la Organización de las Naciones Unidas designó. al periodo 
1983·1992 como el Decenio de las Naciones Unidas para las personas con d1scapac1dad 
En 1987 se llevó a cabo una reunión mundial de expertos en el tema de leg1slac1ón. en la 
que el punto central fue el marco 1urid1co prevaleciente en cada pais AJ respecto se 
propuso la d1fus1ón y el perfecc1onarn1enro de las normas tutelares a favor de las personas 
con d1scapac1dad para garilnt1zar la d1gnrdad, mtegndad e igualdad de la persona con 
d1scapac1dad en la sociedad 

La Com1s1on Nacional de Derechos Humanos publicó en 1991 el folleto "Los 
Derechos Humanos de los D1scapac1tados", que contiene los aspectos béls1cos del orden 
normativo mexicano con la f1nalrdad de dar mayor d1fus1ón de los derechos y las garantias 
a favor de la persona con discapacidad 

La persona con discapacidad al poseer una restricción o pérdida, permanente o 
transttona. de alguna o algunas facultades fis1co-psiqu1cas que le 1mprden el curnpllm1ento 
o desarrollo de una dctivrdad con mayor o menor d1f1cultad, depende en gran medida del 
grado de conc1enc1iJ de l.:l sociedad respecto n la discapacidad y de la rnleracc1on de la 
persona con In sociedad 

DERECHO DE IGUALDAD 

La Const1tuc1ón mexicana establece el derecho de toda personé:J a disfrutar de las 
garantias que le otorga, mismas que no pueden limitarse rn suspenderse, salvo en los 
casos y cond1c1ones estipuladas en su texto (Art. 1 º. Const1tucional), entendiendo a las 
"garantias" como los derechas que tiene toda persona que t1ab1te o se encuentre en el 
Terntono Mexicano De esta rnanera el estado reconoce la igualdad de los hombres frente 
a la ley y solamente en los casos y modalidades que la propia Const1tuc1ón indica es 
posible que dichas garantías puedan limitarse 
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Es importante mencionar que para un meJor cumplun1ento de la igualdad es 
fundamental que las leyes otorguen un tratamiento objetivo y preciso a la sociedad. por ello 
Ja ex1stenc1a de normas que tiendan a proteger y fomentar la vida de las personas con 
discapacidad, no constituyen normas que rompan con este pnnc1p10 básico. Por el 
contrario, su existencia pretende colocar en un plano de igualdad a quienes poseen una 
discapacidad fis1ca o intelectual y a quienes disfrutan del func1onam1ento cabal de su 
cuerpo. 

DERECHO A LA SALUD 

Dentro de los derechos pertenecientes a la salud (Art. 4º Const1tuc1onat) y la Ley 
General de Salud se mencionan los siguientes derechos en rnatena de prevención de 
invalidez y rehab1litac1ón de personas invéllidas 

.. La investigacion de las causas de In rnvalrdez y de los factores que la cond1c1onan 

• La promoc1on de ru part1c1pac1ón de la comunidad en la prevención y control de las 
causas y factores cond1c1onantcs de la 1nval1dez 

• ldent1f1cac1ón o tiempo y la atención oporluna de procesos físicos. 1nlelectuales o 
sociales que puedan c.:-iusar rnvolidez 

"" Orrentac1on educativa en materru de rehab1lltacion a Ja colect1v1dad en general 
y en particular a las tam11Jas que cuentan con alguna persono 1nva1tda. promoviendo 
la solidandad social 

• Atención integral de los tnv<.Jlldos incluyendo la ad.Jptac1on de prótesis y 
ayudas funcionales que requieran 

• Promocrón p<'lra adecuar facilidades urbanistas y .arqurleclonrcas a las necesidades 
de los inválidos 

La Secretoria de Salud coordina al Sistema N::Jc1on.:JI para el Desarrollo lnlegral de 
la Fam111a (0/F), al lnst1ruto Mex:cano del Seguro Social (IMSS) y la Instituto de Segundad 
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integrar de la Familia (DIF), brinda una 
atención de carácter méd1co-as1stenc1al a lu que se ha denominado .. poblacrón~ab1erta", es 
decir de cobertura amplia sm distinción de ningún tipo Dentro de las funciones que debe 
realizar este organrsmo se encuentran· 

+ Operar establecrm1entos de asistencia social en benef1c10 de n1inusvéll1dos sin 
recursos. é1demas de prestar serv1c1os de as1stenc1a JUI i•J1ca y e.Je orientación social 

+ Llev;:ir a cabo acciones en materia de prevención y rehab1lrtac1ón de invalidez en 
centros no hosp1talarros con su1ec1ón a la Ley General de Salud 
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+ Poner a disposición del M1msteno Público los elementos a su alcance en la 
protección de personas con discapacidad y en los procedimientos civiles y familiares que 
les afecten de acuerdo con las disposiciones legales correspondientes 

+ Promover a través de la Secretana de Salud y coordinadamente con los 
Gobiernos de las Entidades Federativas el establec1m1ento de centros de serv1c1os de 
rehabilitación somat1ca. psicológica, social y ocupac1onal 

Respecto a los organismos (IMSS) e {\SSSTE), éstos ofrecen serv1c1os méd1co­
as1stenciales a las personas que se encuentran vinculadas a otras, por una relación de 
trabajo así como un seguro de invalidez por causa de ncc1dentes o enfermedades 
laborables Que incluye pensión temporal o defirnttva. as1stenc1a médica. quirúrgica y 
farmacéutica. serv1c10 de hosp1tallzac1ón aparatos de ortopedia. prótesis. re~1ab1lltac1ón y 
ayuda as1stenc1a\ a las personas con d1scapac1daa 

DERECHO A LA EDUCACIÓN 

La Const1tuc1ón en el Art 3° señala que la educac1on 1mpartrrja por el Estado 
"tendera a desarrollar arrnónicame:'lte todas las facult<::1des del ser humano "además de 
"contnbutr a la me1or conv1venc1a humana. tanto por los elen1entos que aporte o fin de 
robustecer al educando Junto con el aprecio para la d1gn1dad de ta persona y la mtegndad 
de la farn1lla la conv1cc1ón de interés general de la sociedad cuando por el cU1dado que 
ponga en sustentar los ideales de traterrndad e igualdad de derechos de todos los 
hombres 

La Ley Federal de Educación en su Art 15 dispone que "la educnc:ión especial o la 
de cualquier otro tipo y mod<Jlidad que se 1n1parta de acut-:}rdo con las necesidades 
educatrvas de la población y las caracterist1cas port1culares de los grupos que la integran" 

DERECHO AL RESPETO DE LA DIGNIDAD E INTEGRIDAD PERSONAL 

El respeto o la dignidad e mtegndad de la persona humana 1rnpl1ca el derecho de 
todo ser humnno de ser protegido en sus aspectos físicos. mentales y morales s1gn1ftca la 
excelencia que la persona posee en razón de su propia naturaleza 

Para garantizar el respeto a la dignidad e integridad de la persona con discapacidad, 
la autoridad previene él la persona de los delitos que dañen estos aspectos. co1no la 
v1olac1ón. lesiones_ abandono o extorsión 

DERECHOS CIVILES 

Et dert"~cho c1v1I estn const1tu1do por "un con1unto de nor111as que se refieren a las 
relaciones 1urid1cas de Ja vida ordinaria del ser humano en su categoria de persona" 

Dentro de estas normas se consideran aquellas referidas a los alimentos los cuales 
comprenden "la comida. el vestido, la hab1tac1ón y la as1stenc1a en caso de enfermedad" 
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La obligación del sustento de los alimentos es de los esposos entre si. padres a hijos e 
hijos a padres. 

En el caso de las personas con incapacidades legales o naturales, que no se 
encuentran bajo la patria potestad por no tener padres o tutores. se aplica la figura legal 
de tutela la cual obliga al tutor a alimentar y educar a la persona con discapacidad 

PRERROGATIVAS PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Cuando la discapacidad incluye 1Tu.Jlt1ples variantes y aspectos la legislación 
establece algunos derechos que protegen de manera especial a algunos sectores de la 
población con d1scapac1dad 

En enero de 1990 la Asamblea de Representantes del D1stnto Federal exp1d1ó el 
"Reglamento para la Atención de MinusvBlidos en el Distnto Federal" 

En materia de transporte y tránsito las personas con discapacidad tiene derecho de· 
uso de zonas exclusivas de estac1onam1ento, uso de asientos exclusivos en medios de 
transporte público co1ect1vo. excepción en el progran)a de rcstr1ccron de circulación 
veh1cu/ar espacios específicos en teatros emes y salas de concrertos 

Dentro de 1as medidas de apoyo para el desarrollo sociocultural de las personas 
mmusvi3l1das se encuentra el proporcionar las facilidades necesarias para que puedan 
expresar y desarrollar sus facultades 

Los centros educativos públicos y pr1vudos deben contar con las facilidades 
adm1n1strat1vas y físicas para el libre ingreso de la persona. además de contar en l<JS 
bibliotecas con e1ernplares en srstcma Brade en coda uno de las 16 Delegaciones Politicas. 

3.3 PROGRAMA DE ACCIÓN MUNDIAL PARA LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

El Programa de Acción Mundial para las Personas con 01scapac1dad fue aprobado 
por la Asamblea de las Naciones Unidas en d1crembre de 1982 y en ese mismo arlo se 
proclamó "El Oecenfo de las Naciones Unidas para las Personas con D1scapac1dad" (1982 -
1992). contemplando éste periodo como medio para la d1fus1on y e1ecución del Programa 

de Acción Mundial para las Personas con Discapacidad 

En Latinoamérica el programa fue conocido hasta el af10 de 1989. sin embargo fue 
de gran 1mportanc1a para las personas con d1scapac1dad. a las que se les niega el derecho 
de integración y viven segregados sin acceso a Jy ret1<:1bd1tac1ón. O bien viven en 
condiciones desventajosas debido a las barreras físicas y sociales existentes en la 
sociedad que se oponen a su plena part1c1pación 
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El documento consta de tres partes. los objetivos, antecedentes y principios del 
programa. la situación actual en el mundo de las personas con discapacidad y finalmente 
las propuestas para la ejecución del programa 

3.3.1 Principios y Propósitos del Programa: 

El Programa de Acción Mundial para las Personas con D1scapac1dad, tiene el 
propósito de "promover medidas eficaces para la prevención de la discapacidad y la 
rehab1htac1ón. así como el cumplimiento de los Objetivos de igualdad y de plena 
participación de las personas con d1scapac1dad en la vida social y el desarrollo" Es decir 
que tengan las mismas oportunidades que el resto de la población además de una 
partic1pac1ón equitativa en el meJoram1ento de tos cond1c1ones de vieja resultante del 
desarrollo social y económico, considerando estos pnnc1p1os en todos los paises 
mdependienternente de su nrvel de desarrollo 

A través de la part1c1pac1ón de todos los sectores de un pais se obtienen mayores 
beneficios y logros a favor de las personas con d1scapac1dad La responsab1t1dad 
fundamental de remediar cond1c1ones, que conducen él la apanc1ón de d1scapac1dades y 
el hacer frente a las consecuencias de estas recae en el gobierno qu1en deben ser el 
primero en despertar la conc1enc1a de las poblaciones en cuanto a los beneficios que se 
obtendrian para los 1nd1v1duos y la sociedad con lo 1nclus1on de las personas con 
d1scapac1dad en todus las esferas de la vida soc1al. política y económica Ademas de velar 
por las personas con d1scapoc1dad. que se encuentran en s1tuac1ones de dependencia 
debido a d1scapac1dades graves y proporc1onarles la oportunidad de 3lconzar niveles de 
v1do iguales a los demás personas 

Por su parte las organizaciones no gubernamentales pueden prestar as1stenc1a a los 
gobiernos de diversas formas. detectando las necesidades y sugiriendo soluciones 
adecuadas a éstas. así como el proporcionar serv1c1os con1plementanos a los establecidos 
por el gobierno 

Dentro de las medidas preventiv<Js de la discapacidad. que puede remediar el 
gobierno se encuentran acciones para evitar l<J desnutrición. la contaminacion ambiental, 
la falta de h1g1ene, la atención µrcnatol y posnat;il insuf1c1ent" l<is enfermedades 
transm1s1bles por el agua y los accidentes 

La Organ1zac1ón Mundial de lo Salud (OMS) det1ne la def1c1er.c10 la discapacidad 
y la minusvalía de la siguiente manera 

+ Def1c1enc1a - Toda pérdida o <Jnorn1al1dad ele un<J estructura o func1on ps1cológ1ca, 
f1s1ológ1cn o anatómica 

+ Discapacidad - Toda restricc1on o ausencia debida a una def1c1enc1a de la 
capacidad de realizar una act1v1dad en la forma o denlro del n1argen que se considera 
normal para un ser humano 
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+ Mmusvalia.- Situación desventajosa para un ind1v1duo determinado a consecuencia 
de una deficiencia o d1scapac1dad que limita o impide el desempeño de un rol que es 
normal en su caso (en función de su edad, sexo, factores sociales y culturales) 

La medidas de acción pertinentes propuestas en el programa son- Ja prevención, 
rehabilitación y equiparación de oportunidades, definidas de la siguiente manera 

a) Prevención. es la adopción de medidas encaminadas a impedir que se produzcan 
def1c1enc1as fis1cas. mentales y sensoriales (prevenc1on pnmarra) o a 1mped1r que las 
def1c1encias cuando se han producido tengan consecuencias fis1cas, psicológicas y sociales 
negativas 

b) Rehabf11tac1ón. es un proceso de durnc1ón limitada y con un ob1et1vo definido, 
encaminado a perm1t1r que una persona con def1c1enc1a o!cance un nivel fis1co. mental y/o 
social funcional óptimo, proporcionándole asi los medios de rnoc.i1f1car su prop1a vida 

C) Eqwparac1ón de opot1umciades. s1gntf1cado el proceso mediante el cual el sistema 
general de la sociedad tal corno el medio fis1co y culturnl ta vrvrenda y el transporte, los 
serv1c1os sociales y santtarros las oportunidades de educación y trabajo. la vida cultural y 
social inclwdas l<Js 1nstalac1ones deportivas y de· recreo st_~ hace ncces1ble para todos 

S1tunc1ón Actual 

En la actualidad exrste en el mundo un número creciente de personas con 
d1scapac1dad, a través de encuestas a segmentos de población y observaciones de 
investigadores experrmentados se estima la cifra de 500 millones de personas con 
discapacidad y por lo menos 350 millones de personas con d1scapac1dad viven en zonas 
donde no se dispone de los servicios necesanos para ayudarles a superar sus dificultades, 
ya que están expuestos a bnrreras físicas sociales y culturales que obstaculizan su vida, 
aUn cuando tienen acceso a la rehab1lltac1on 

El aumento del nUn1cro de personas con (11scapac1dod y su marg1nac1ón social, 
puede atnbu1rse a diversos factores entre los que se cncuentr~Hl 

A) Las consecuencias de lils guerras otros form.::is de v1o!enc1a y destrucción, el 
hambre, la pobreza y las ep1dem1as 

B) La elevada proporción de familias con un gran número de miembros. que viven con 
pobreza. hac1n3mientos y cond1c1ones insalubres 

C) Poblaciones con alto porcentaje de ;:::H1alfabet1smo y escasa toma de conciencia en 
materra de serv1c1os sociales basicos o de medidas sanitarias y educativas. 

D) Falta de conoc1m1entos precisos sobre la d1scap;:ic1dad, sus causas, prevención y 
tratamiento 
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E) Programas inadecuados de asistencia y serv1c1os de atenc1ón primaria de salud. 

F) Obstáculos como la falta de recursos, las d1stanc1as geográficas y las barreras sociales 
que impiden a la personas el uso de los servicios disponibles 

G) Carencia o infraestructura def1c1ente de servicios relativos a la as1stenc1a social. sanidad, 
educación, formación profesional y empleo 

H) Ba1a pnondad concedida en el contexto del desarrolla social y económico de un pais. 
a las actividades relativas a prevención, rehabilitación y equrparac1ón de oportunidades 
para las personas con discapacidad 

1) Los accidentes en la industria, tn agricultura o en relación a transportes 

J) Los terremotos y otras catástrofes naturales 

K) La contam1nac1ón del medro ambiente 

L) El estado de tensión y otros problemas ps1cosoc1ales que entraña el paso de una 
sociedad trad1c1onal a una moderna 

M) El uso imprudente de med1camentos. el empleo 1ndeb1do de sustancias terapéuticas 
y el uso 11íc1to de drogas y estimulantes 

N) El tratamiento incorrecto de los lesionados en momentos de catástrofe que puede ser 
la causa de def1c1enc1ns evitables 

0) La urbanización el crecimiento demográfico y otros factores 1nd1rectos 

3.3.2 Medidas de Acción 

Prevención 

La estrategia de la prevencion es fundamental para reducir Ja incidencia de la 
discapacidad, a través de act1v1dades como: la educación, el mejorarniento de la h1g1ene. 
la nutrición. mejores pos1b1l1dades de cuidado de los alimentos y de la salud mediante 
métodos de atención primaria de salud, con interés especial por Ja atención de la madre 
y el niño Asesoramiento a los padres sobre factores genéticos y de atención prenatal, 
inmunización y lucha contra enfermedades e infecciones, prevención de accidentes y 
mejora de la calidad del medio ambrente 

Además de aspectos de teg1s1ac1ón y reglamentación. mod1f1cac1ón de estilo de los 
estilos de vida, serv1c1os de empleo selectivo y estímulo a una mejor mformClción y 
fortalecimiento de fam1l1as y comunidades 
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En la mayoria de paises en etapas m1c1ales de desarrollo económico y social, los 
recursos con los que cuentan. no son suficientes para satisfacer las necesidades y 
servicios de rehab11ltac1ón de todas tas personas con discapacidad, pues soto tiene acceso 
una pequeña proporción de las personas con d1scapac1dad a los recursos existentes Otro 
de los problemas a los que se enfrentan es el no contar con un sistema para la detección 
temprana y la prevención de las discapacidades 

Rehabilitación 

En la rehab1lltac1ón se debe centrar la atención siempre en las aptitudes de la 
persona cuya tnlegndad y d1gn1dad deben respetarse. as1 como en el proceso normal de 
desarrollo y maduración de los rnfios con discapacidades. ut1l1zando las capacidades para 
el trabajo y otras act1v1dades de los adultos con discapacidad 

La rehabll1tac1on incluye los siguientes serv1c1os 

a) Oetecc1ón tnrnprana. d1a9nóst1co e intervención 

b) Atención y tratamientos médicos 

c) Asesoramiento y as1stenc1a social y ps1colog1ca 

d) Capac1tac16n en actividades de autocu1dado que incluye los aspectos de la 
movilidad n comunidades, las habthdades de la vida cot1d1ana con los apoyos 
especiales necesarios 

e) Sum1rnstro de ayudas técnicas. de rnovd1dad y de otros d1spos1t1vos 

f) Serv1c1os educativos espec1allz.ados 

g) Serv1cms de ret1ab1l1tac1ón profesional incluyendo orientación profesional 
co1ocac1ón en empleo abierto o protegido 

Las ac1t1v1dades de rehabilltac1ón han evo1uc1onado, en In practica trad1c1onal era 
considerada como un con1unto de terapias y servicios proporcionados a las personas con 
discapacidad en un marco 1nst1tucional, bajo una autondad médico Esto se ha venido 
sustituyendo gradualmente por programas que aunque siguen proporc1onando los serv1c1os 
profesionales méd1cos sociales y pedagógicos ahora incorporan a la fam1\la y a la 
comunidad 

Es 1rnportante reconocer que incluso personas con d1scapac1dad grave, pueden en 
gran medida vivir de manera independiente, si se suministran los servicios de apoyo 
necesanos y recurso existentes en las con1unidades y familias que el número de personas 
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que necesitan atención en instituciones es menor de lo que se suponía anteriormente 

Al ayudar a dichas personas se debe hacer todo lo posible para mantener unidas 
sus famiJias, de modo que puedan vivir en sus propias comunidades. también se debe 
apoyar a las familias y los grupos comunitarios que trabajan en pro de este objetivo. Al 
planificar los programas de rehabihtación de apoyo, es esencial tener en cuenta las 
costumbres y las estructuras de ta familia y de la comunidad, asi como fomentar su 
capacidad de respuesta r-lnte las necesidades de las personas con d1scapac1dades 

Equiparación de oportunidades 

Para lograr los objetivos de igualdad y plena part1c1pac1ón de las personas con 
d1scapac1dad debernos considerar la elrminac1ón de /as barreras, que le rodean e 1mp1den 
tener acceso a las oportunidades que existen en la comurndad, oportunidades 
fundamentales para su vida drana que incluyen la vida familiar, la educación. el empleo, la 
vivienda. la seguridad económica y personal, la part1c1pac1ón en grupos sociales y polit1cos 
las act1v1dades relig1osas, las relaciones afectivas y sexuales. el acceso a 1nstalac1ones de 
la comunidad. la ltbertad de movrm1entos y el estilo general de vida d1ar1a 

Las sociedades deben considerar que pese a los esfuerzos real1Zé3dos en materia 
de prevenc1on. siempre habr;3 personas con d1scapac1dad quienes deben de tener una 
plena part1c1pac1ón en la sociedad, teniendo acceso cuando sea posible a un sistema de 
enserlanza regular-. un empleo abierto o protegido También es labor de la sociedad elev.ur 
el nivel de expectativas de las persona con d1scapac1dad y mov1!1zar sus recursos para 
lograr un cambio social que ofrezca a los jóvenes con d1scapac1dad oportunidades de 
carrera y forrnac1on profesional y no pens1ones de retiro pUblico o üs1stenc1a social 

En todo el n1undo las personas con discapacidad han empezado LI unirse en 
orgarnzac1ones en defensa de sus propios derechos para ejercer rnfluenc1a sobre los 
gobiernos y sobre todos los sectores de la sociedad La función de estas organ1zac1oncs 
es abnr cauces propios de exprestón, insistir en su derecho a part1crpnr en la erección de 
sus propias dec1s1ones, identificar necesidades, evaluar serv1c1os y promover el cambio y 
la conc1enc1n púbhca 

Los medios de comun1cac1ón tarnbién deben participar en la publlc.:ic1ón y difusión 
de 1nforrnuc1ón y can1par1as de sens1b11tzac1ón y educación dtngrd<Js a l<J soc1ednd en 
general y a los interesados con el fin de fomentar la comprensión de las necesidades de 
las personas con drscapac1dad Además de fomentar el cambio de actitudes y tralo t1acro 
la persona con d1scapac1dad d1sm1nuyendo o mejor aUn eliminando los mitos y preJu1c1os 
referentes éJ la d1scapac1dad. A pesar de Jos esfuerzos rea!Jzados. las personas con 
d1scopac1dad. estñn aún muy lejos de haber logrado la 1guald.3d de oportunrdades y la 
integración a sus cornurndades 

El Programa de Acción Mundial se ha concebido para todas Jas naciones Sin 
embargo, el plazo de ejecución y la seleccron de los puntos a realizar pnontariamente 
vanaran entre unas naciones y otras, según la s1luac1ón existente y las l1rr11tuc1ones de sus 
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recursos, el grado de desarrollo soc1oeconómico. tradiciones culturales y ce3pacidad para 
formular y e1ecutar tas medidas previstas por el Programa Ha de prestarse la debida 
atención a la s1tuac1ón especial de los paises en desarrollo, y en particular de los paises 
menos adelantados 

Para instrumentar el Programa los Estados Mrembros llabréln de 

a) P/anifrcar organizar y financiar acr1v1dadcs en cada rnv~I 

b) Crear mediante la /eg1stac1ón adecuada. las bases y las competencias necesarias 
para la adopción de medidas onentadas al logro de los ob1et1vos 

e) Proporcionar oportunidades. mediante In er1m1nuc1ón de bo<:lrreras a la plena 
part1c1pac1ón 

d) Ofrecer serv1c1os de rehabll1tac1ón, mediante la prestac.1on de as1slenc1a social, 
nutnc1onal, médica. docente, onentación y formación pr-ofes1on;::/ así corno ayudas técrncas 

e) Establecer a movrl1zar las pertmentes organ1Zi1C10nes dP personus publicas y 
privadas 

f) Prestar apoyo a la creación y desnrrol/o de organ1:::.:ac1ones de personas con 
discapacidad 

g) Preparar la 1nforrnac1ón pertinente sobre los puntos del Programa de Acción 
Mundial y drfundirla enrre todos los sectores de In población incluyendo los personns con 
d1scapac1dad y sus fam1/1ares 

h) Promover la educación del público, a frn de consegLJ1r unn comprensión amplia 
de las cuestiones clave del Programa y su e1ecuc1ón 

1) Fac1lllar la 1nvest1gac1ón sobre asuntos relacionados con el Progra1nn 

J) Promover la as1stencra y la cooperación técnica respecto al Programa 

k) Facilitar la p,<Jrt1cipac1ón de las personas con d1scapac1dad y de sus 
organ1zac1ones en /as dec1srones relacionadas con el Prograrno de Accrón Mundial 

En vista de que se sabe poco acerca del lugar que corresponde a las personas con 
d1scapac1dad en las drstJntas cu!luras. que a su vez determina ciertas actitudes y normas 
de conducta, es preciso 1nic1ar estudios sobre fas aspectos socroculturales vrnculados a /as 
discapacidades Esto permitirá comprender mejor las re!a<:1ones entre /as personas con y 
sin discapacidad en las diversas culturas_ Los resultados de tales estudios permitirán, 
proponer enfoques adecuados a las realidades del entorno humano Ademas debe 
procurarse la elaboración de 1nd1cadores sociales relativos a la educación de las personas 
con d1scapac1dad para poder analizar los problemas asociados y planificar los programas 
consecuentes 
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Otro aspecto importante para la 1nvestigac1ón son las cuestiones sociales, 
económicas y de part1c1pac1ón que repercuten en las vidas de la persona con discapacidad 
y sus familias. asi como Ja forma en que la sociedad se ocupa de dichos asuntos Se 
necesita también estimular la investigación con el fin de desarrollar mejoras ayudas y 
equipo para las personas con discapacidad 

En los aspectos médico, psicológrco y social. son importantes los estudios en paises 
desarrollados como en desarrollo 

a) Jnvestigac1ón clinica onentada a prevenir las causas de Ja def1c1enc1a evaluación de 
la capacidad funcional del individuo bajo los aspectos médico. ps1cológ1co y social, 
evaluación de los progrnrnas de rehabll1tac1ón. incluyendo su difusión 

b) Estudios sobre trecuenc1.:J de las d1scapnc1dades, frrn1tac1ones funcionales de las 
personas que las tren en cond1crones en que éstas viven y problernvs con que se enfrentan 

e) Investigaciones silrnlar1as y de servicios sociales, que ab.urqué 01 estudio de las 
ventajas y los costos de f<Js distintas políticas de rehab1/1tacrón y atención los medios de 
maximizar Ja eficacia de los programas y una búsqueda de otros enfoques posibles Los 
estudios sobre atenc1on cornunitana de las personas con d1scapac1dad tendrian pé3rt1cular 
inlerés para los paises en desarrollo, m1entr·as que el estudio y evaluación de 
programas expenrnenlales, LJSi como los programas generares de demostrélC1ón 
interesarian a todos Jos paises 

Finalmente con este gran proyecto y esfuerzos conJuntos es fundamental que se 
haga una evaluacrón penód1ca, !ante en el plano 1nternac1on¿:il como nacional acerca de la 
s1tuac1ón de las personas con discapacidad Las Naciones Unidas deberan efectuar un 
an.3l1s1s sobre el progreso alcanzado en la aplrcac1ón del Programa de Acc1on Mundial, asi 
como seleccionar los indicadores de evaluacrón apropiados y el<Jbou:n sis ternas adecuados 
de obtenc1on y d1fus1ón de información a frn de aseguror el per1ecc1onam1enlo de los 
programas. en lodos /os planos sobre la evaluación de los resultados 

Ahora Jo que corresponde es utilizar éste Prograrna en forrna apropiada. par<J 
impulsar los cambios que prornueve Las personas con drscapacrdad son quienes deben 
asumir la rnuyor responsabilidad, pues son e/los quienes /1an reclan1ado enfáticamente el 
derecho u expresarse dJrectarnente, sin tutores Para lograr esto, con el apoyo de 
1nst1tuc1ones, deben procurar 

1 Hacer conocer el Programa a todos /os niveles y en lodos los <:írnb1tos 

2 Utilizar como e:emento de educación )o' propaganda, par<:J lograr la mas c::irnplra 
part1c1pac1ón de las personas con d1scapwc1dad en la luct1a por 13 conqurst2 de sus 
legitimas derechos 

3 Re1vmd1car la cond1c1ón de plataforma básica unrvers~I de l<:Js personas con 
discapacidad. a efectos de aunar los esfuerzos de todos aquellos sectores de la 
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comunidad que honesta, pacífica y democráticamente reclaman una sociedad más JUSta, 
en la que los derechos de todos sean reconocidos y respetados 

4 Extender masivamente su conocimiento entre hornbres de gob1erno. empresarios y 
trabajadores, educadores, profesionales y técnicos de todas las ramas y medios de 
comunicación en ge'leral 

Es tarea de todos. gobierno, 1nslituc1ones gubernamentales y no gubernamentales, 
así como de la comunidad en general y mas aUn de profes1onalcs relacionados con la 
educación. el conocer, respetar y hacer respetar los derechos de las personas con 
discapacidad 

Por lo anterior consideramos que es esencial que esta mformac1on se imparta desde 
la escuela para que sean los propios niños los que vayan ehrninando mttos sobre niños 
con d1scapac1dad apoyéndolos a su vez a hacer respetar sus derechos. para esto, es 
necesario que los n1ños "regulares" compartan expenencias con niños con discapacidad, 
por lo que en nuestro siguiente capitulo promovemos la integración escolar. logrando con 
esto que los niños con necesidades educativas especiales compartan con sus iguales una 
educación para 1odos 
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CAPÍTUL04 

Acepta1ne con10 soy, e11 razón de justicia 
y no de piedad. 

1-ibérame de la igllorancia y la tlepe11de11cia 
por tu deber de cuidarlo. 

Trasfórn1a1ne en '"' ser 1ítil 
porque 110 quiero vh•ir de li11u1.\·11a .... ·• 

Po11 en 111is labios la luz de una sonrisa 
y uo la sonrisa tnºste del rniedo. 

Ayiida111e a 110 ser una carga para 11zis padres 
logrando 111Í rei11tegració11 social. 

Reflexiona,· rni co11tie11zo fue igual al lll_l'o. 

Sabe que las i/11sio11es que acon1paiiaro11 ,,,; nacer 
fueron las r11isr11as que soiiaron tus p{lt/rcs. 

Despierta con tu afecto rui fuerza 
contra la agresividad q1u• aJ.•asalla. 

1Wíran1e, soy hurt1a110 co1110 tú. 

PensamierJto llf1t)11imo escrito por un nilio con parálisis celebra/. 



INTEGRACIÓN ESCOLAR 

4.1. PANORAMA HISTÓRICO DE LA EDUCACIÓN ESPECIAL 

Las primeras acciones encaminadas a atender y educar a personas especiales, 
estuvieron d1ng1das a quienes manifestaban d1ferenc1as evidentes respecto a los demás. como 
las personas ciegas. los sordos y los def1c1entes mentales Más adelante se crearon servicios 
para atender a personas con diferencias menos perceptibles. como las personas superdotadas, 
los niños maltratados o con problemas de aprend1za1e {Macote/a, 1995) 

A manera de resumen, la evoluc1on y desarrollo de ta educac1on especial puede 
clas1f1carse en los siguientes 8 periodos (Patton. Payne Koutflnan y Drown, 1991. citado por 
Macotela, 1995)· 

l. Periodo del abuso, descuido, ignorancia y aceptación benigna (hasta 1700} La 
exp1Jcac1ón que se da a las def1c1enc1as es en términos mag1cos y superst1c1osos, ya que se 
les consideraba como personas poseidas o bren trnnsn11sores de rnensaJeS d1v1nos 

JI. Periodo de la toma de conciencia y el optimismo (1740-1860) Al co1nc1d1r este 
período con las revoluciones francesa y americana surge et concepto de igualdad entre 
los individuos y un nuevo espintu humanista /'-.. finales del siglo X IX surgen propiamente las 
bases de la Educación Especial con fundamento en los trabéJJOS de ltard, Segu1n, Montessofl. 
Bra1lle. Gallaudet y Howe 

111. Periodo de escepticisrno ( 1860-1900) En este periodo se reconoce, que no 
ex1ste'"cura" para muchas d1ferenc1as y que muchos ind1v1duos no podrán incorporarse a una 
vida normal Cambia el concepto de in legrar y curar por el de segregar o .:i1slar, se desarrollan 
los servicios de custod1il y en consecu0nc1.:'J se descuidan los nspectos educac1onules 

IV. Periodo de alarma (1900-1920) A pnnc1p1os de este periodo se producen 
exlraord1nar1os avances en materra de la leg1slac1ón éJ favor de los md1v1duos diferentes. Sin 
embargo, a raiz de los descubnm1entos de Mendel sobre las leyes eje la herencia y a pZirtir del 
desarrollo de las pruebas de 1ntel1gcnc13. se crea un estado generalizado de alarma y temor 
por que a los personas diferentes se les consrderabo un peligro para ta sociedad y que sus 
problemas podían ser tieredados 

V. Periodo del progreso limitado (1920-1946) En este periodo son pnontanas las 
acciones encaminadas a estab1lrzar las cond1c1ones económicas y sociales posteriores a la 
guerra. No obstante, se desarrollan algunos avances en la Educación Especial, como la 
formación de grupos integrados por profesionales diversos, se extiende lamb1én el uso de 
pruebas mentales que oblrg.:l a reconocer las neces10ades de servicios espec1a!es, se 
crean las primeras escuelas para atender desórdenes de conducta y finalmente se míc1a el 
desarrollo del movimiento "normal1zac1ón-1ntegrac1on .. 
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VI. Per-iodo del inter-és r-enovado (1946-1960). Aparecen en diversos paises textos y 
trabajos de reconocidas personalidades en el campo de la Educación Especial. Se producen 
también importantes avances 1egislat1vos, surgen formalmente las asociaciones de padres y 
se promueven programas educacionales basados en nuevos desarrollos y estrategias 

VI. Periodo del optimismo renovado (1960-1970). Ademas de ta creación de programas 
educacionales que abarcaron un mayor nUmero de alumnos y numerosos avances tegislat1vos, 
se desarrollan los primeros intentos por atender de manera preventiva a las personas con 
d1scapac1dades. Se dn el auge de los programns de educación temprana y se crea la categoria 
de los problemas de aprendizaje En este periodo, es importante el cuest1onam1ento a cerca 
de los problemas de marginación social, las m1norias y factores soc1oeconóm1cos con to que 
nace una concepción social de la Educación Espec1al 

VII. Pcr-iodo del cuestlonamicnto y el replantearniento { 1970 <J lo fecha). Prevalecen en 
este periodo vanas controversias surgidas desde la década de los 70's. tales corno el uso de 
pruebas e instrumentos. el problema de et1quetac1ón al md1v1duo especial, la canalización 
adecuada de la persona a los servicios idóneos, la prevención, la des1nst1tuc1onal1zac1ón e 
1ntegrac1ón, los derechos del niño, adolescente y adulto especial. los problemas de tipo laboral 
y de inserción a la comunidad, la utilidad de los planes de educación 1nd1v1dual1zada y los 
servicios res1denc1ales Alrededor de estos aspectos queda manifiesta la plund1sc1plinanedad 
implicada en la Educación Especial por lo que para la solución de los d1st1ntos problemas se 
u1corporan diversos profesionales Télrnb1én resulta de manera evidente la necesidad de que 
la comunidad acepte al ind1v1duo diferente con Objeto de integrarlo Por otro lado se depositan 
las esperanzas de mejores oportunidades para la persona especial a partir de desarrollos 
importantes de la tecnologia 

4.2. TENDENCIAS CONTEMPORÁNEAS DE LA EDUCACIÓN ESPECIAL 

En ta actualidad los n1ov1m1entos humanistas. han generado un cambio en los actitudes 
hacia las personas con requerimientos especiales Esto ha generado esfuerzos para considerar 
a las personas como individuos con derecho a trnto hu1nano y respetuoso. A contmuac1ón se 
describen las tendencias y principios denv3dos de este movimiento humanista (citado por 
Macotela, 1995). 

1 Normal1zac1ón Fué ongmada en Dinamarca (N1qe, en Roeher, 1976), esta tendencia 
se refiere a poner a la dispos1c1ón de personas diferentes, cond1c1ones y formas de vida quí! 
se aproximan lo mas posible a las circunstancias y estilo de vida vigentes para toda la 
sociedad. La tendencia se vincula con el rnov1m1ento de "des1nst1tuc1onahzac1ón"' cuyos 
defensores propugnan por evitar las consecuencias negativas de los ambientes segregados 
y restringidos para la personas con requenm1entos de Educacrón Especial. 

2 Integración Signif1cn el proporcionar a los 1nd1v1duos especiales, la posibilidad de 
participar en todas las oportunidades educativas disponibles para el resto de las personas, a 
menos que sus dificultades sean tan severas, que no puedan integrarse a programas regulares 
(Cartwright y cols., 1981) El pnnc1p10 de 1ntegrac1ón se vin-:::ula estrechamente con el de 
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normalización y fundamentalmente involucra los esfuerzos por proporcionar a las personas, 
diferentes servicios en ambientes minimamente restnngidos (salón de clases regular) (Kirk y 
Gallaher, 1983). La tendencia de integración intenta unir los sistemas de Educación Especial 
y regular (Roeher, 1976) de manera que se evite separar al 1ndiv1duo del resto de la sociedad 
proporcionándole acceso a servicios educacionales en escuelas regulares con apoyos 
especiales. 

3. Educación Especial no categórica Esta tendencia intenta desechar la práctica de ta 
etiquetac1ón inadecuada y en consecuencia los problemas que le traen a la persona 
etiquetada, la alternativa que ofrece consiste en 1dent1f1car las destrezas y dcb1l1dades 
especificas de cada 1nd1v1duo, corno forma de atender a ta persona y no a la etiqueta 
agrupando a los individuos en base a la s1mil1tud de destrezas y deb1l1dades, a d1ferenc1a de 
la agrupación en base a una et1queta 

4 Educación Temprana Se refiere a la necesidad de proporcionar la atención 
adecuada, lo mas tempranamente posible (O D 6 años) esta tendencia ha contnbu1do a 
disminuir la et1quetac1ón y ha promovido los enfoques mult1d1sc1pl1narios, además, de 
reconocer la importancia de la educación a padres y de In 1dent1ficac1ón ternprana de las 
dificultades (Kirk y Gallaher 1 983) 

5 Leg1slac1ón Esta tendenc1a se refiere <1 la necesidad de leyes que promuevan los 
derechos del individuo diferente, de manera que 1) se proporcionen en la medida posible. 
programas educacionales 1nd1vtduallzados, 2) se ofrezca educación en ambientes 
mm1mamente restnng1dos 31 se evite la aplicación d1scrirn1natona de pruebas y 4) se asegure 
la confidencialidad (Cartwnght y col 1981) 

4.3 LA EDUCACIÓN ESPECIAL Y LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 

La Educación Especial es un proceso flexible y dmórn1co de la onentac1ón. actividades 
y atención que en su apllcac1on 1nd1v1duallzada comprende los diferentes niveles y grados en 
sus respectivas modalidades que se requiere para la superac1ón de las discapacidades e 
inadaptaciones que estón encaminadas ;i conseguir ta integración social Tiene como finalidad 
preparar medi.nnte la orientación educativa adecuada. a todas las personas con discapacidad 
para su incorporación, en la medida posible, a la vida social y a un sistema de trabajo que se 
configura como la modalidad educativa destinada a aquellas personas que no pueden seguir 
trans1tona o permanenten1ente el sistema educativo general en cond1c1ones normales y 
satisfactonas 

La Educación Especial se destina a aquellas personas cuyo desarrollo evolut1vo, 
sensorial y del lenguaje cuyas d1f1cultades de aprendizaje y de ajuste social, dificultan su 
integración educativa. laboral y social .ndemas de su 1ndependenc1n personal, económica y 
social con respecto al medio en et que viven 

El derecho a la educación. es un derecho fundamental para la persona y no sólo de la 
persona intelectualmente dotada, la educación constituye un medio de soc1a1tzac1ón, promoción 
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y desarrollo personal comunitario, por lo que toda persona tienen el derecho a la educación, 
no sólo con ta independencia de su condición económica. racial, sexo, etnia o religión, sino 
también con la independencia incluso de su mayor o menor discapacidad intelectual. 

En Ja década de los 70, se produce un cambio en los conceptos de def1c1enc1a y de la 
Educación Especial. Las tendencias principales que favorecen dicho cambio se describen a 
continuación (citadas por Marches1 y Martm, 1990) 

'" Se concibe de manera distinta los trastornos del desarrollo y de la def1c1enc1a, en la 
medida que no se estudia la def1c1enc1a como un feno1neno inherente al propio alumno, sino 
es considerado en relación con los factores ambientales y con la respuestas educativas más 
adecuada en la que se proporcionen los recursos apropiados para favorecer el desarrollo y el 
aprendizaje de los alumnos con algunas caracteristtcas "def1c1tanas" 

'" Esta nueva perspectrva da mayor 1mportanc1a ;J tos procesos de aprend1za1e y las 
dificultades que encuentran Jos alumnos para su progreso escolar El papel determinante de 
desarrollo sobre el aprend1za1e ha ido mod1f1candose hacia una concepción más mteract1va 
en la que el aprend1za1e abre vías que favorecen el desarrolle 

'" El desarrollo de n1étodos de evaluación centrados en los procesos de aprend1za1e y en 
las ayudas necesarias. rné3s que en los rasgos propios de una de las categorias de la 
def1cienc1a 

• La ex1stenc1a de un mayor nUmero de profesores y profesionales expertos. que 
cuestionaron las funciones de C3da uno de los s1sterna5 y señalen tas lrn11toc1ones de ambos 

• Los cambios que se produ¡eron en l<3S escuelas normales que se enfrentaron con la 
tarea de ense{1ar a todos los .::Jlumnos que acudían a ellos, a pesar de sus diferencias. 
incapacidades en intereses 

'" La constatación del abandono de 13 escuela de un nlJmero s1grnf1cat1vo de alumnos 
antes de finallzar In educ<Jc1ón obllgaton;J o el termino de ~~u educación in1c1al sm ex1to Se 
modificó el concepto de "fr<Jcaso escolar" <:1tnbu1do a causa de factores sociales, culturales y 
educativos. por el reptan1eam1ento de las fronteras entre la normalidad, el fracaso. la 
def1ciencm y los nrrlos que acuden a uno escuela ord1nana o los que ncuden a una escuela 
especial 

.. Los pequer1os resultados obtenidos en gran parte de /as escuelas de educación 
especial, con un número s1gn1f1cat1vo de alumnos Siendo la heterogeneidad de alumnos 
quienes le obligaron a una nuev.3 def1nrc1ón de objetivos. funciones y relaciones con el s1sterna 
educativo ordinario, ademas, de que las d1f1cultades de integración social de los alumnos 
contnbuyeron a pensar que podrian existir otras forrnas de escolarización 

• El aumento de expencnc1as pos1t1vas de la 1ntegrac1on conlnbuyó a la valoración de 
nuevas posibilidades educativas, a partir de datos concretos 

* La ex1stenc1a de una cornente normallzadora en todos los servicios sociales de los 
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paises desarrollados. 

'" La mayor sensibilidad social a derecho que tienen todos a una educación basada en 
los supuestos de integración y no segregación 

Todos estos factores impulsores de cambio. han ido constituyendo una nueva forma de 
entender la deficiencia desde la perspectiva educativa. Los aspectos mas relevantes de esta 
nueva aproximación se pueden observar. desde el punto de vista conceptual. en et término 
de "necesidades educativas especiales" que sustituyen al término de def1c1enc1a, y desde el 
punto de vista practico, la 1ntegrac1ón educativa que impulsa cambios importantes en el 
currículo, en la fo.-mac1ón del profesorado en los métodos de enseñanza y en las 
responsabilidades de las adm1rnstraciones educativas 

El concepto de "Necesidades Educativas Especiales" (NEE) se comienza a usar en los 
60 pero es hasta 1978 en el 1nforrnc de Warnock. donde se da a conocer este término de 
esta manera los alumnos con d1scapac1dad mental pasan a ser alumnos con necesidades 
educativas especiales Este concepto es muy amplio y se refiere a las d1f1cultades de 
aprend1za1e a lo largo de un continuo en uno de cuyos polos estarían tos alumnos u los cuo.!es 
d1anamente el maestro d.=i respuesti"J con ayuda de nct1v1dades de refuerza y de una mayor 
atención en general. En el polo opuesto se encuentran aquellos alurnnos para los cuales !os 
recursos ordinarios no son suf1c1entes ex1g1endo para su enseñanza medidas extraordinarias 
como mod1f1cac1ones en currículo en cuanto <J métodos de ensefianza, contenido y ob1etrvos 
que se consideren adecuados para la mayoria de los alumnos (Zacarías y Saad. 19951 

Un alumno que tiene necestdrtdes educativas especwles, es aquel que presenta algun 
problema de aprend1za1e a lo largo de su escolanzación, que demandn una atención n1ás 
específica y mayores recursos cduc<1t1vos rle !os neces<:inos que cualquier otro nifio de su 
misma edad (Marches1 y Mart1n 1990) 

Marches1 y Martin. (1990) menc1on<'.:ln é3l<]unas repercusiones, tanto en los alumnos con 
necesidades educativas permanentes (2º/o de 13 población escolar) como en alumnos con 
necesidades trans1tonas (en las que se incluyen les retrasos en el aprendizaje la lentitud en 
la co111prens1ón lector<J. los prot1lerr-;3s de lenguaJO, los trastornos emoc1onales y de conductél 
el abandono escolar el a1slam1ento social entre otros) como resultado del can--lb10 de 
term1nologia 

+ El concepto de d1f1cultades de aprend1za1e es relativo, depende de los ob¡etn:os 
educativos planteados. del curriculo. de los niveles que se exijan y de los srstemas de 
evaluación que se apliquen en cnda centro educativo 

+ El concepto de neces1dndes educativas especiales remite a las dificultades de 
aprendizaje y a mayores recursos educativos que son necesanos para atender las 
necesidades y evitar lé3s d1f1cultades 

+ El termino de recursos educativos 1mpl1cn LJn n1ayor nUmero de profesores o 
especialistas, la apl1cac1ón de matenal did<3ct1co, la supresión de barreras arqu1tectón1cas la 
preparación y campetenoa profesional de !os profesores, la elaboración de proyectos 
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educativos. la realización de adaptaciones curriculares y la adecuación de materiales y 
sistemas de evaluación 

+ El ob1et1vo de la detección y evaluación de tas necesidades educativas especiales, 
no es la ub1cac1ón de los alumnos dentro de una categoría, sino analizar sus potencialidades 
de desarrollo y aprendizaje, valorando los recursos educativos que necesita y el tipo de 
escuela en donde los puede encontrar 

La anteriores repercusiones han abierto perspectivas diferentes en el campo de la 
educación especial 1) al incluir un mayor numero de alumnos. 2) al ser incorporada la 
educación especial dentro del sistema educativo regular y 3) al situar en la propia escuela la 
mayor parte de los problemas de los alumno, siendo necesario un replanteamiento de los 
objetivos, hacmndo ver la necesidad de una reforma o una reconceptuallzación de la 
Educación Especial 

La reconceptualizac1ón de la Educación Especial no debe entenderse. corno ha venido 
haciéndose, corno aquella educación que se dirige a un grupo de alumnos designados como 
"especiales" por sus caracterist1cas o det1c1ts personales, sino como una contnbuc1ón al 
desarrollo de formas de enseñanza que respondan pos1t1vamente a la d1vers1dad del alumnado 
en el contexto de una escuela para todos y en la que se asuma la necesidad de md1v1dual1zar 
la enseñanza. v1ncu1andose asl la Educación Especial al objetivo de todas las reformas 
educativas "me¡orar la calidad de Ja educac1on para todos", para lo cual tamb1en transforma 
sus necesidades y preocupac1onr.s no siendo ya lo mas importante los especialistas y los 
medios sof1st1cados sino tas pos1btt1dades de ncceso. ta adaptación del curriculo la rneJoria 
de la evaluación o la d1vers1f1cac1on de la organización educativa para responder a las 
necesidades de aprendizaje de todos los alumnos. así como el mejor mane10 de centros 
docentes (UNESCO 1992) 

Para lograr este ob1et1vo la UNESCO desarroflo el proyecto "Necesidades Especiales 
en el A.uta" (NEA), como un medio de contribuir a la formación y perfecc1onarn1ento docente 
en la perspectiva de la 1ntegrac1ón escolar de los alumnos y alumnas con necesidades 
especiales en las escuelas regul<'.lres 

La 1rnc1at1va del proyecto sur g10 de la continua labor de colaborac1on que desarrolla la 
UNESCO, con el fin de que los Estados m1crr1bros ;.idopten los procedimientos adecuados para 
atender las necesidades especiales de los niños en escuelas regulares A través de la d1fus1ón 
de materiales de capnc1tac1ón paro profesores, que les ayude a enriquecer su teori.::i y practica 
para poder ofrecer una respuesta positiva <l la d1vers1dad de los alumnos 

Una de las pnnc1p.:ilcs mel3s que tos autores del proyecto NEA desean lograr, es 
ayudar al profesorado y a sus formadores a salir del enfoque que Fulcher { 1989) ha 
denominado "óptica md1v1dual1sla" en lo cual es sistema tradicionulmente centra su atención 
en que las dificultades de aprend1zaie se debias a la~. limitaciones, discapacidades o 
deficiencias que radicaban en tos propios alumnos. por lo cual el objetivo era determinar el 
problema del niño a fin de decidir que convenía hacer para mejorar la situación 

58 



Los s~puestos en los que se basa el enfoque individualista son (UNESCO, op.cit ). 

1) Se puede identificar a un grupo de niños especiales 

2) Estos niños requieren una enseñanza especial en respuesta a sus problemas 

3) Es mejor que los niños con problemas s1m1lares reciban la enseñanza Juntos 

4) Los otros niños son "normales" y disfrutan de las formas de escolanzac1ón 
existentes 

Este enfoque aún se encuentra presente en muchos paises y ha influido de manera 
s1gn1f1cativa en las formas de atención a los nif'los con dificultades en la escuela ya que se 
caracteriza por el uso de categorias o etiquetas, por la sobreprotecc1ón y la segregación que 
traen consigo consecuencias negativas como las siguientes 

• Pertenencia a unn C.'.:ltegoria o etiqueta cspecíf1C.'.:I de def1c1enc1a. parn poder rec1b1r 
algUn ltpo de educ03c1on especml 

' La et1quet.'.:IC1on del nulo puede provocar mas d1f1cullacJes de aprend1za1e. como 
desviar la atenc1on de factores 1mportontes para bnndar Jos apoyos adecuados. o puede crear 
confusión respecto a la etiqueta Que le corresponde y/o para saber que tipo de ayuda le es 
mas favorable 

' Perdido de tiempo en la espera de la 1ntervenc1ón de un experto 

• Las actitudes expectativas de las personas que rode.cni al nir1o de acuerdo a la 
etiqueta que se le ha asignndo 

• Sobreprotección al alumno por parte del rnaestro que tru:o de evitar situaciones de 
presión y ansiedad 

• Re<:i\1zac1on de t<Jrc.:1s programas y maten;::Jles especiales separando al nir1o del resto 
del grupo 

Al observar las tm11tac1ones del enfoque 1nd1v1duahsta respecto a la:; d1f1cultades 
educativas, muchos paises est3n tratando de aplicar un enfoque mas flexible y opt1m1sta, 
denominado ''enfoque curricular" que trata de comprender las d1f1cultades de los niños a través 
de su part1c1pac1on en la exper1enc1a escolar Los supuestos en los que se basa este enfoque 
son 

1) Cualquier niño puede experimentar d1f1cultades en la escuelu 

2) Las d1f1cultades edlJC¡Jt1va~ pueden sugenr n1edios de me¡or ar la práctica 
docente 

3) Estos cambios perm1!en ofrecer mejores condiciones de nprend1za1e para todos los 
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alumnos. 

4) Los profesores deberán gozar de apoyo cuando intenten cambiar su práctica 

El punto de vista curncular aborda formas de trabajo que dan pnondad a la 
investigación, la colaboractón y la superación, busca formas de enseñanza que tengan en 
cuenta la individualidad de todos los alumnos, para lograr esto. el profesor debe conocerlos 
lo mejor posible (aptitudes, conoc1m1entos, intereses, actitudes y experiencias anlenores) con 
el fin de una adecuada planif1cac1ón de su curriculum 

Otro de los proyectos en los que la UNESCO ha colaborado para su d1fus1ón es el 
"Proyecto de Marco de Acción sobre Necesidades Educativas Especiales" celebrado en 
Salamanca España (1994). con el objetivo de informar sobre la polit1ca y directrices de los 
gobiernos, orgarnzac1ones nacionales e internacionales de ayuda organizaciones no 
gubernamentales y otros organismos para la aplicación de la Declaración de Salamancn de 
pnnc1p1os, polit1ca y pract1c~ en necesidades educativas especiales 

El fundamento de este proyecto es que las escuelas deberian educar a todos los niños 
mdepend1enternente de sus cond1c1ones intelectuales, sociales emocionales, l1nguist1cas o de 
otro tipo, de tal manera que aceptélran a niños d1scapac1téldos. niños que viven y trabajan en 
la calle. niños de poblaciones Jejan~s o de mmorias llnguíst1cas éln1c;:::is o culturales y niños 
marginados. todas estas cond1c1ones cre.nn una sene de relos para los sistemas escolares 

En el contexto de este Mc:Jrco de Acción, el término "necesidades educativas especiales·· 
tiene a todos los nir'ios y Jóvenes cuyas necestdades surgen por su t11scapac1dad o d1f1cultades 
de aprendizaje en éJlgún mornento de su escolarización. por lo que las escuelas deben 
encontrar la manera de educar con éxito a todos los nfrios, formc:Jndo asi una escuela 
integradora el reto de este tipo de escuela es desarrollar una pedagogía centrada en el rnño 
capaz de educar con é:x.no a todos los niños, incluyendo aquellos con graves discapacidades 
Ademas de proporcionar una educación de calidad a todos los niños. el reto es intentar 
cambiar las actitudes de d1scnm1nac1ón creando sociedades 1ntegrc:idoras que acepten a todas 
las personas 

La pedagog1a centr;::id:J en el rnño es positiva para todos los alumnos y en consecuencia 
para toda la sociedad. ya que promueve el respeto y la d1gmdad de todos los seres humanos. 
a pesar de sus drfcrenc1.:is considerando que éstas son norn1ales y que et aprendizaje debe 
adaptarse a las necesidades de cada niño mas que pretender que el niño se adapte al ntmo 
y naturaleza del proceso educativo 

Las escuelas 1nlegradoras suponen un marco flexible para lograr la igualdad de 
oportunidades y la completa purt1c1pación, para tener éxito deben realizar un esfuerzo en 
comUn no solo de profesores y el resto del personal de la escuela sino también de padres y 
voluntarios que tengan l;;i plena convicción y compromiso para lo 1ntegrac1ón de los alumnos 
a la sociedad El principio fundamental que nge a las escuelas integradoras es que todos los 
alumnos deben aprender Juntos cuando esto sea posible dejando a un lado sus 
d1scapac1dades y d1f1cultndes Estas escuelas deben re.:::il1zar ciertos cambios en su 
escolanznc1ón p<Jrn lograr 1dent1f1car y responder a tas diferentes necesrdades de sus alumnos, 
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adaptándose a sus estilos y nlmos de aprendizaje y g;:irantizar una igualdad de enseñanza por 
medio de un programa de estudios flexible que ofrezca diversas opciones curriculares que se 
adapten a las diferentes capacidades e intereses de los niños con necesidades educativas 
especiales. quienes deben rec1b1r un apoyo ad1c1ona1 en el programa regular de estudios con 
los resultados y una pedagogia y formas de evaluación adecuados y una organ1zac1on escolar 
en la que cada escuelél sea la responsable del óx1to o frocoso de cada alumno, dicha 
responsab1ildad sera compartida por el equipo docente el cual deberé fomentar una actitud 
positiva hacia la 1ntegrac1ón e 1nv1te a los voluntarios y a la comunidad en general a que 
participen de manera activa en la labor de la escuela 

Los cambios anteriores para las escuet:;is que desean ser integradoras. no se llm1tan 
a los niños con necesidades educativas especiales sino forman parte de la Reforma de la 
enseñanza que es necesana para mejorar lo calidad y promoc1on de un meJor 
aprovechamiento escolar de todos los alumnos La integración educat1va de los niños y 
jóvenes con necesidades educativas especiales serici rnás eficaz y ex1tosa s1 se tuvieran en 
cuenta en los planes educativos los siguientes puntos 

a 1 Eoucac1ón Preescolar - Es un factor muy importante para el exito de una escuela 
integradora la ft~rnprana 1dent1f1cac1ón y estimulac1on de los nirlos con necesidades por Jo que 
deberian elaborar programas de atenc1on y educación para niños menores de 6 años 
combinando las actividades preescolares y la atención de la salud de 13 pnmera 1nfancra 

b) Preparuc1ón para la Vida - La que ayude a los Jóvenes con necesidades educativas 
especiales a que vivan una buena trans1c1ón de lo escuela a la vida odulta En la escuela 
deberán recibir una educación que les ayude a ser cconomocamente activos. con las apllrudes 
necesarias para /3 vida cot1d1ana y habilidades funcionales que respond<:ln a las demandas 
soc1ale::. y de comun1cac1on A travós de técnicas de capacitación aprop1adns y experiencias 
dtrectas en situnciones reales fuera de la escuela 

La educac1on integrada y la rehabilitación tienen n1as ex1to cu<Jndo reciben el apoyo de 
la sociedad y se basan en el pr1nc1p10 de integración y partic1poc1on yn que fomentan ta 
igualdad de accr>so n la comunidad de aquell3s f...erson3s con necesidades educativas 
espec1ale::,. 

En relación a la legrslacion, se debe reconocer el pnnc1p10 de 1gualdad de oporturndacJes 
de niños Jovenes y adultos con discapacidad en la enseñanza pnmana. secundaria y superior 
dentro de centros integrados. en la medida que esto sea posible. asistiendo a los centros 
educativos mas cercanos y en los casos excepc1onares en que sea necesano que la persona 
asista a una escuela especial. no es necesano que su educación esté completamente aislada, 
pues se debe procurar que parte del tiempo asista a escuelas regulares La rehabilitación debe 
ser apoyada por la comunidad, la cual formara parte de una estrategia general, destinada a 
1mpart1r una enseñanza y capac1tac1ón para personas con necesidades educativas especiales. 
ofreciendo igualdad de oportunidades y la integración social de estas personas Además de 
las leyes referentes a la educación, se deben fomentar leyes que favorezcan el bienestar 
social, la salud. lo. f:Jrmac1ón profesional y la act1v1dad laboral La!J autondades deberán 
estudiar y supervisar el f1nanc10.m1ento de los programas de enseñanza y areas relacionadas 
con las necesidades educativas especiales y su puesta en práctica 
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Finalmente en el "Proyecto de Marco de Acción sobre las Necesidades Educativas 
Especiales", se mencionan los recursos necesarios par la integración escolar, considerada 
corno la forma mas eficaz de conseguir una educación para todos Indica que la creación de 
escuelas integradoras debe ser un punto muy importante en el programa de desarrollo de cada 
país, para que se asignen nuevos recursos en favor de ésta o bien se reasignen los recursos 
ya existentes a /as escuelas que deseen impartir una enseñanza integradora 

4.4. INTEGRACIÓN EDUCATIVA 

La 1ntegrac1ón educativa se define como la part1crpac1ón de las personas con 
necesidades de educación especial en todas la actividades y serv1c1os de la comunidad para 
lograr su pleno desarrollo y normahzac1ón. Estas acciones se fundamentan en el articulo 
tercero conslrtuc1onal y en el pnncrp10 humanista del respeto a las d1ferenc1as 1nd1v1duales 

También se define como la unían de la escuela regular y la escuela especial para 
establecer una sene de serv1c1os educativos con base en las necesidades 1nd1v1duales de 
aprend1za1e de los educandos, implica que todo nrrlo con requenm1entos especiales renga un 
lugar en una escuela regular de su cornurndad, ademas de obtener los medros 
complementarios de su educación especial para tener un aprcnd1za1e sat1sfac1or10 quedando 
las escuelas especiales para aquellos niños y Jóvenes cuya 1ntegrac1ón no sea recomendable 
por no haber logrado un nivel de desplazamiento, comunicncrón y desarrollo que les perm1t.:i 
desempeñarse en el medio escolar regular 

Zacanas y Saad ( 1995). definen u la integración educativa como 1a unrón entre la 
escuela regular y la escuela especial, con base en las necesidades de aprend1za1c detectadas 
en los alumnos esta integración 1mpl1ca la clas1f1cac16n de responsab1ildades del profesor 
regular. especJal, personal adm1nistrat1vo, instructores y personal auxiliar. /levándose a cabo 
como una part1c1pac1ón efectiva y no solo como una ubicación física La 1nlegrac1ón educativa 
puede llevnrse a cabo en muchas modalidades, las cuales van desde contac1os informa/es 
participando en act1vrdades no académicas, aulas especiales, programas escolares adaptados 
hasta la 1nclus1on toral en programas escolares regulares con un profesor de apoyo o sin él 
La ubicación de un alumno en una determrnada modalidad depende de diversos factores del 
alumno en relación .3 otros factores de la escuela, dicha ubicación no debero ser estática, srno 
se ajustara a l8S necesidades del alumno y a los recursos de la escuela 

Marches1 y Mart1n ( 1 990) definen la integración educativa corno un mov1rnrento que trata 
de incorporar a la escuela ordinaria a los alumnos de los centros especificas, Junto con Jos 
recursos técnicos y matenales que en ellos existan No siendo, el concepto de integración 
educativa algo rigido, con limites bien definidos, por el contrano. la integración es más bien 
un proceso dinámico y cambiante cuyo objetivo os encontrar la rneJOr situación para que un 
alumno se desarrolle lo meJOr posible, por lo que esto puede variar segün las necesidades de 
cada alumno 
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4.4.1 MODALIDADES DE INTEGRACIÓN 

El informe Warnock d1stingu16 tres formas de integración física, social y funcional. La 
integración fisica se da cuando las clases o unidades de educación especial se han construido 
en el mismo lugar que la escuela ordmana, pero cada una continúa manteniendo una 
organización independiente En la integración social existen las unidades o clases especiales 
en las escuelas ord1nanas en las que los alumnos escolanzados comparten algunas 
actividades extra escolares con el resto de sus compañeros La integración funcional es 
aquella en la que los alumnos con necesidades especiales part1c1pan en un tiempo parcial o 
completo en las aulas normales y se incorpora como cualquier alumno en la d1nám1ca de la 
escuela, por lo que esta integración se considera la forma más completa 

Un análisis mas completo es el realizado por Soder (1980), quien d1stmgue cuatro 
formas de 1ntegrac1ón física, funcional, social y cornurntana La integración física la define 
igual que en informe de Warnock. mientras que la def1rnc1ón de In social co1nc1dc con la 
funcional del Warnock Soder define a la integración funcmna1 como Ja progresiva reducción 
de la d1stanc1a funcional en la ut1ltzac1ón con¡unta de los recursos educativos; dentro de la cual 
describe tres niveles 1) Ut1llzac1ón compartida - cuando se comparten los mismos medios pero 
en horarios diferentes. 2) Utl11zac1ón simultánea - se comporten los medios en el mismo 
mon,ento pero de forma separada y 3) Cooperación - se ut1l1zan los mismos recursos al mismo 
tiempo y con ob¡etivos educativos comunes La integración comunitaria es ta que se produce 
en la soc1edad una vez que el alumno deja la escuela (Citado por Marctws1 y Marlln, 1990) 

Santamaria y Saad ( 1992) presentan un programa de organización de la educación 
integrada representada en una pirórnide 1nvert1da de opciones educ;Jt1vas en Llande en la 
región mas abierta se encuentran las personas con mayores oportunidades de part1c1pac1ón 
e interacción social con los apoyos que ellos requieren. conforme se desciende. dichas 
oportunidades de integr.:ic1ón se l1m1tan paulatmnmente 

Nivel VIII. hospitalización. En este nivel se ubican las personas con severos 
problemas de salud. por lo que tienen un limitado campo de 1ntegrac1ón y part1c1pac1ón social. 
sm embargo, dentro de los hosprtales todo el personal médrco debe otoroarles un servicio igual 
al de todas la personas 

Nivel VII, instrucción en el hogaL Este nivel se otorg<J cunndo no existe una escueta 
regular o especial en In comunidad a ta que pueda as1st1r el alumno 

Los dos niveles anteriores son opciones educativas QlJe se consideran excepcionales 

Nivel VI, servicio en la escuela especial. Esta opción educativa es muy conocida y 
empleada en México, consiste en uno 1nst1tuc1ón en f.:¡ cual todos los alumnos que asisten 
tienen alguna discapacidad y se caracteriza por poco contacto con la comunidad y con 
alumnos de escuelas regulares 

Las mod<Jl1dades del nivel V ni nivel 1 se imparten dentro de una escuelo regular a la 
cual asisten alumnos con y sin discapacidad y se proporc1on8n los serv1c1os educativos 
adecuados a las personas con necesidades especiales 
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Nivel v. clase especial todo el día. En el nivel V se tiene un salón de clases al que 
asisten las personas con necesidades educativas especiales permanentes donde reciben una 
instrucción que requiere el contacto con alumnos regulares en espacios comunes y en 
actividades como ceremonias cívicas, recreos, etc 

Nivel IV, clase especial medio tiempo. El nlumno pasa la mitad del horario escolar 
en el grupo especial y el resto del tiempo realizando actividades con los alumnos regulares 

Nivel 111, clase especial por horas. El alumno pasa la mayor parte del tiempo en el 
aula regular, traba1ando sobre la misma temñt1ca del grupo pero con objetivos 1nd1v1duales 
diseñados en función de sus necesidades. Estos alumnos asisten durante algunas horas al 
aula especial, donde reciben apoyo en aquellas áreas que mas ro requieren 

En los dos Ultunos niveles, el alumno permanece todo el dia en el aula regular. en 
ambos niveles la responsabilidad de su progr.nma recae en el maeslro titular del grupo 

Nivel JI, clase regular con maestro auxiliar. En la clase se encuentra presente un 
profesor que apoya tnnto al alumno con necesidades educativas especiales. al maestro o 
como al resto del grupo 

Nivel I, clase regular. El profesor de la clase regular requiere un rnintrno de asesoría 
para llevar a cabo el programa del alumno con necesidades educat1vns especiales 

En la integr.:Jc1on a la escuela regulur a partrr del nivel V tCla:se especial lodo el dia), 
los alumnos con necesidades educativas especiales pueden cambiar de una opción a otra de 
acuerdo a sus propias destrezas y a las posib1l1dades de In inst1tuc1on El nivel de 1ntegrac1ón 
mas adecuado de un alurnno es aquel que me¡or favorece en un mornento determinado su 
desarrollo person.:il. intelectual y social 

Al ser la mtegrac1on un proceso complejo. d1nám1co y continuo se debe dar la atención 
necesaria para cubnr los requenmientos de los alumno de zicuerdo a sus necesidades y 
pos1b1l1dades 

1) Atención en el aula regular Esta atenc1on se d1r1ge a los aJutnnos que nan logrado 
un nivel adecu3do en su desplazamiento, comun1cac1ón y de::;orrollo que /es permite 
desempeñarse en el amb1to escolar Esta <Jtenc1on puede ser 

a) Sin apoyos especiules y con mirnmos requcnm1entos ad1c1onates de atención por 
parte del personc:.tl de la escuel<J 

b) Con or1entac1ón espec1al1zada al maestro sobre el m;:ine10 de estrategias d1dáct1cas 
y de materiales especifrcos 

e) Con atención espec1a/Jzada <JI niiio cuando lo requ1cr8 corno apoyo al proceso de 
enseñanza-aprend1za1e del medio escolar 

d) Con asistencia al niflo a una aula de apoyo atendida por un espec1al1sta para recibir 
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atención ps1copedagógica especial. 

e) Con asistencia a un centro especializado en el turno alterno para implementar su 
tratamiento de rehabilitación con equipo y personal especializado que no se encuentra en la 
escuela regular 

2}_Atención en grupos especiales dentro de la escuela regular. Este tipo de 
atención se dirige a los niños que pueden seguir el programa educativo con el apoyo de 
metodologias especializadas 

3) Atención en centros de educación especial. Se d1nge a alumnos con 
dificultades severas de comunicac1ón, desplazamiento o desarrollo que obstaculizan su 
1ntegrac1ón 

4) Atención a nli\os Internados. Esta atenc1ón se dmge a los niños internados en 
1nst1tuc1ones hospitalarias, albergues, casa hogar o centros de readaptación para menores para 
pron1over la continuidad educativa y la 1ntegrac1on social a través de la educación regular o 
especial 

Los requ1s1tos de los tipos de c-itenc1on que ~e intereson por Id intcgr3c1on educativa 
son 

• Crear cond1c1ones favorables de aceptación en nir'los padres y rThlestros 

'" Asesoría permanente al personal de la escuela rcr:¡u!a~ y reforzamiento de la formación 
docente en los aspectos de educación especial 

• As1gna1 personal espec1alizado y proporc1on;:::n rnatt:11ales y scrv1c1os t.Je ~poyo requeridos en 
la educación especial 

•Adecuar la estrategias de evaluación del aprend1Z3Je a lws pos1bd1dades de comun1cac1ón y 
desplazamiento de los alumnos especiales 

·Establecer una superv1s1ón y evalunc1ón permanente del proceso de cnseñanza~aprcnd1za1e 
de los alumnos y grupos especiales pertenecientes v la educación especial 

'" Incrementar el persona\ aux1har en ta escuela rcgulwr cuando se integren grupos especiales 

"Establecer entenas para la d1stnbuc1ón fistca ae grupos y mnestros ademas de la elim1nac1ón 
de barreras arquitectónicas 

Una propuesta para la 1ntegrac1ón cducatrv<l p3ra las personas con discapacidad 
intelectual es la que ofrece el Modelo de Educación para la Vida, desde hace 25 años dentro 
del campo de la integración en el cual un conjunto de píofes1onales coordinan sus esfuerzos 
para or~entar la integración de los alumnos con d1scapac1dad a la escuela regular. Esta 
propuesta parte del supuesto de que el aprend1Z:3Je es un proceso interactivo que consiste en 
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construir. con base en la experiencia y de manera conjunta maestro y alumno, nuevos 
significados 

4 4 2 Los pasos para una integración educativa en esta propuesta son· 

1. Marco de referencia educativo. Los pnnc1p1os f1losóf1cos y educativos que guían 
la integración en esta propuesta son la normaltzación e integración, el enfoque curncular 
social, la v1s1ón de un paradigma de vida independiente, así como un enfoque humanista y una 
práctica docente reflexiva y comprometida con la labor educativa de la 1ntegrac1ón 

2. El cambio como un proceso que acompaña la integración educativa. Conociendo 
los mitos y creencias que prevalecen aún en nuestra sociedad respecto a \a discapacidad 
intelectual. se pueden esperar diversas reacciones ante el cambio hacia la integración 
Durante el proceso de cambio se observan las s1gu1entes etapas Estab1/1dad - ante una nueva 
propuesta educativa, la primera respuesta de los docentes. será una aparente aceptación y 
comprensión de la misma, sin embargo al darse los pnmeros contactos se presentaran 
reacciones de negación y enojo que reflejen la res1stenc1a a los patrones establecidos. 
Negoc1ac1ón - esta etapa los maestros empiezan a aceptar mas realmente la nueva 
perspectiva de su labor, encontrando sat1sfacc16n en las nuevas tare<.1s a realizar, y 
Aceptación - finalmente tos maestros convencidos se compromete con ta integración 
educativa 

Ante todo cambio se genera res1stenc1a como el rn1edo a lo desconoc1do y a \as 
barreras emoc1onales, culturales y perceptuales Para lograr el camo10 de manera exitoso. se 
requiere que aquellas personas quienes promueven la 1ntegrac1ón educat1vn. tengan un alto 
dom1n10 profesconaL que generen confianza a los n11embros del centro escolar y motiven a la 
comunidad para part1c1par en el cambio 

3. Conformación del equipo par-a la Integración. La 1ntcgroción es una dificil tarea 
que requiere de un equipo de maestros de educación regular y especial, directores de las 
1nst1tuc1ones educativas, padres, familia y rn1e1nbros clave de la comurndad. que cuentan con 
el apoyo de un coordinador que medie entre las necesidades y tas pos1b1\ldades a lo largo del 
proceso 

4. Caracterización de la institución educativa. Se refiere al conoc1m1cnto de la 
infraestructura escolar, tanto física como operativa. en donde se ub1carón ias cond1c1ones del 
aula, la d1spos1c1ón de los escenarios, reglamentos. ctc Es importante tnmb1én considerar las 
experiencias de integración que ha tenido la escuela, en nivel de ex1to obtenido en ellas y el 
conoc1m1ento de estrategias empleadas por los rn3estros en la ;:-,tenc1ón de las necesidades 
educativas especiales de sus alumnos 

5_ Establecimiento de metas educativas con base en el curriculo escolar. Con una 
amplia valorac1ón, dinitm1ca y funcional del nlurnno se 1dent1ficarán sus necesidades 
educativas especiales, considerando un peti1I de sus características, intereses. aptitudes, 
estilos de aprendizaje y conductas soc1oadaptat1vas, esto perm1t1rá adaptar el programa 
correspondiente al grado escolar del niño, adecuando los aprend1za1es pnontanos para su 
desarrollo educativo en general 
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6. Desarrollo del personal. En la integración es importante la actitud. comportamiento 
y capacidad de cambio de muchas personas. alumnos regulares. maestros, padres de familia. 
hermanos, directivos, personal administrativos, de apoyo y de serv1c10 Para una disposición 
positiva se deben impartir programas de sens1bilizac1ón para todo el personal de la escuela, 
involucradas en la integración La sens1billzac1ón será permanente, incluirá actividades de 
difusión como conferencias, pláticas. folletos, revistas, videos que reúnan la 1nforrnac1ón 
relevante respecto a las experiencias de integración Los maestros requerirán también una 
formación que les permita tener una idea más completa del proceso y de las alternativas que 
pueden implementar en su práctica educativa. para responder adecuadamente a las 
necesidades de los alumnos integrados y de los regulares El equipo técnico debe contar con 
un consultor y profesor de apoyo quienes anal1znr3n los rumbos que vaya siguiendo la 
1ntegrac1ón 

7. Estructura escalar se deber a rc<JJIZ:Jr un él 3nal1s1s del centro educativo, 
considerando aspectos adrn1stratrvos. escolz¡res. curriculares. con el fin de elegir la modalidad 
de integración más adecuada 

Las aulas de apoyo integradas por alumnos con d1scapac1dad intelectual dentro de la 
escuela regular. representan una modalldad de 1ntegrac1ón f_~n la que se puede adecuar 
paulatinamente el nivel y grado de par11c1pac1on de cad::l alumno él las act1v1dades regulares 
de la escuela En esta aula se refuerzan nspectos b3s1cos para lo formación personal y social 
del alumno 

Para un efectivo func1onam1ento de las aulas de apoyo dentro de In escuela regular, 
deberan curnplir'se las srgu1entes cond1c1ones 

a) La ub1cac1ón fis1ca debe tener las mismos caracterist1c.::is de cualquier grupo 

b) El personal profesional debe s8r sensible o las necesidades de los alumnos, tener una alta 
expectativa de sus logros y del benefrc10 de la integración, para todos los alumnos También 
debe hacer enfas1s en que Jos ~lumnos desarrollen habilidades sociales y de 
comunicación, asi como que perrnanezcan en las aulas de apoyo poco tiempo 

e) La cond1c1ón más importante es lc:.s selección de los olurnnos de ras aulas de apoyo. 
evitando que en éstas se agrupen los niños con problemas de aprendizaje 

8. Organización del proceso de la integración. Requiere un coordinador que medie 
las tensiones que se puedan ongin;u entre el equipo de integración con el resto del personal 
de la inst1tuc1ón a lo largo del proceso de integración 

9. Implantación del prograrna. Se refiere 21 la puesta en marchn de todos los factores 
necesarios para el tünc1onam1ento de los programas educativos. 

10. Evaluación. La evaluación debe observar los alcances del programa. sus 
repercusiones en la vida escolar generar, así como el impacto en los alumno con d1scapac1dad 
y en los regulares, a corto y largo plazo dando a ambos programas segwm1ento 
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11. Reestructuración. Se refiere a una nueva estructuración de proyectos individuales 
y grupales de integración. en base a los resultados de un mon1toreo de calidad. considerando 
todas las barreras que hayan obstaculizado et proceso de integración 

12. Seguimiento. Debe indicar la magnitud de los resultados tanto en alumnos con 
discapacidad intelectual en los niveles de autonomía personal, social y laboral. como en los 
alumnos regulares y los docentes en cuanto a la dispos1c1ón hacia la discapacidad en términos 
de aceptación, tolerancia. sens1b11idad y actitud 

4.5. ADAPTACIONES CURRICULARES 

El proceso ensef1anza-aprend1za1e, es interactivo y en oc.:Js1ones se sigue viendo como 
una tarea, en la que el profesor ofrece a los alumnos contenidos que deben incorporar a su 
bagaje de conocim1entos, destrezas o valores. de no ser asi, se piensa que las dificultades 
para el aprendiza1e presentadas por los alumnos. son resuttado de sus limitaciones o 
d1scapac1dades La respuesta a dichas d1f1cultades de aprendizaje. no debe ser la c\as1ficac1ón 
de alumnos o la atención en sus discapacidades. sino ver éstas corno un problema interactivo. 
que depende no sólo de las condiciones del alumno. sino del grodo en el que las ayudas del 
profesor sean adecuadas a las necesidades del alumno en cada tarea de aprendizaje, pues 
para que el proceso de enseñanza-aprend1za1e tenga éxito es necesarro que el profesor 
adecue su enseñanza a la manera particular de aprender de los alumnos 

La educación se enfrenta actualmente a una población progresivamente mas amplia con 
m<Jyor d1vers1dad del alumnado y por tanto mayor d1f1cu1tad péHa la ind1v1dual1zación de la 
enseñanza Sin embargo, es necesarm un curriculo. que responda a las necesidades de la 
población escolar y asegure Ja igualdad de oportunidades de todo alumno a rec1b1r una 
educación que le permita incorporar se a la sociedad como un ciudadano con plenos derechos 
y deberes 

Definir el currículo supone est8blecer las 1ntenc1ones. que un s1slema educativo tiene 
para con su alumnado, pues este responde a las preguntas relativas al qué enseñar, cómo, 
cuélndo enseñar y evaluar Dar respuesta zi estas preguntas, exige und refloxión 3cerca de las 
características de los alumnos para quienes se adecunrél li! enseñanza 

Cuando el currícu•o establecido en e1 sistema educativo, no es suf1c1entemente abierto 
y flexible. para dar respuesta educativa a todas las necesrdades de los alumnos_ Es labor del 
profesor tttular o profesores de apoyo. el busccir y agotar todas las estrategias de enseñanza 
para que todos sus alumnos aprendnn y progresen en cuanto a tos Objetivos educativos 
establecidos, a través de 

+ Adaptaciones en los objetivos de aprendizaje adecuados a todo tipo de capacidades 

+ Una secuencia de los contenidos adapt0da ~ tos diferentes ritmos de aprend1za1e 
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+ Et uso de diferentes métodos o estrategias de enseñanza y evaluación en función del 
progreso del alumno respecto a su nivel inicial 

Dichas estrategias de enseñanza también llamadas adaptaciones curriculares. van 
desde modificaciones sencillas en los programas para algunos alumnos hasta cambios 
significativos y generaltzados que se apartan considerablemente del trabajo de la mayoría del 
alumnado 

Con estas adaptaciones se evitan en gran parte los problemas de aprendizaje, sin 
embargo, seguiran presentándose dificultades de aprend1za1e menos s1gn1f1cativas Ya que 
éstas se encuentran dentro de un continuo de necesidades. en uno de sus polos estarían los 
alumnos. que requieren las medidas educativas habituales de ind1vidualizac1ón de la 
enseñanza. es decir. que superan sus d1f1cu1tades n traves de actividades de refuerzo 
y de una mayor atención en general En el polo opuesto se encuentran los alumnos con 
d1f1cultades permanentes. y severas, para los cuales los recursos ordinarios con los que se 
cuenta en los centros no son suficientes. ex1g1endo par a su enseñanza el empleo de rTled1das 
educativas extraordinarias corno las adoptac1ones curriculares s1gnif1cat1vas 

En paralelo con el continuo de las d1f1cultndcs se encuentra el continuo de la 
s1grnf1cat1v1dad de las adaptaciones necesarias en cada coso n mayor nivel de adnptacion 
curricular. mayor neces!dad de rned1das extraord1nar1as 

Se trata de entender que aprender es una tarea comple1a y dificil, que en algunos casos 
se comphca además n1ucho más por las cond1c1ones personales de los alumnos y por el 
contexto social en el que éstos se desarrollzin Lo tarea de ensefiar conlleva la responsabilidad 
de hacer todo lo que esté al olcance del profesorado y Administración Educativa para tratar 
de promover el n-i8x1rno progreso posible entre todos los alumnos 

La ex1stenc13 de una diversidad entre e! alurnnado en términos de capacidades 
intereses o mot1vac1ones para aprender requiere unQ enseñanza 1gualn1ente diversa que es 
resultado de un profesorado que intenta adaptnr los medios a su alcance (ob¡ellvos. 
contenidos, métodos de ense(ianz.a, org<Jniz21c1ón del aula. evaluación ) para ajustarse a las 
necesidades de aprend1z.a¡e de sus alumnos No es una t<Jrca sencilla. pues el equ1!1bno entre 
lo que debe ser igual porn todos. y con el fin de evitar d1scnmmac1ones de cualquier tipo y lo 
que debe ser 1nd1v1dual y distinto para cada cual (en terminas de ajusten las caracterist1cas 
de cada alumno). es siempre d1fíc1I de alcanzar S1enao la búsqueda de equilibrio el ob1et1vo 
de las adaptaciones curnculares 

Las adaptaciones curriculares, son uni.i estr<.lteg1a <Je planilic<:3c1ón y actuación docente 
fundamentada en una sene de criterios para gu1a1 la toma de decisiones con respecto a qué 
es lo que el alumno debe aprender como cuándo y cuéi.I es ta me¡or forma de organizar ta 
enseñanza 

La estrategia no es ofrecer lo m1s1no n todos, sino éJctunr diferentemente, dando más 
ayuda a quien mas lo necesita y ut11tzando si es preciso rnetodos y estrategias diferentes y 
ajustadas a cada caso Esta diseñada como una secuencia de 5 preguntas que el profesor 
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debe consultar varias veces hasta que el alumno aprende los contenidos deseados en el nivel 
esperado y alcanza satisfactoriamente un objetivo educativo propuesto. 

1 ¿Qué es exactamente lo que el alumno no consigue hacer y que su profesor 
quisiera que lograra?. esto es Gqué enseñar? 

La primera condición para responder a las d1f1cultades de aprendizaje es, profundizar 
en el conocimiento sobre ta secuencia razonable de adquisición de ese contenido. los 
procesos o conocimrentos previos necesarios y los 1mprescind1bles La elección de el o los 
objetivos de aprend1za1e sera en base a lo entenas de precisión, prioridad, realtsmo y 
colaboración que llevan a realizar una evaluación precisa del alumno y del contexto educativo. 
que permita observar el punto de partida para la ayuda necesaria. 

2 ¿Cuáles son tos contemdos (conceptos proced1m1entos y actitudes) que son 
necesanos para alcanzar ese ob¡et1vo. ya posee el alun1nos?; esto es 0 cuál es el punto 
de pan1da para la ayuda? 

Para que cualquier enseiianza sea efect1vn es necesario, que ésta 1n1c1e de lo que el 
alumno es capaz de hacer y tomarlo corno base para construir con seguridad nuevos 
aprend1za1es, ademas es importante tomb1én conocer su estilo de nprend1zajes 

3. De los pasos para ayudar al alun1no a alcanzar el otJJet1vo. .:::. cuál es el pr11ner paso en 
la secuencia de los aprend1za1es que conduce haC1a la consecución del ob1et1vo? 
es decir (',,cuando enser1ar? 

El establecer ObJettvos claros ayudara a evaluar los progresos y a concretar los 
objetivos intermedios Sí los Objetivos las condtc1ones y el nivel del aprendizaje deseado es 
el apropiado para el alumno. con respecto a lo que es capaz de hacer con ayuda y sin ayuda 
sólo falta elegir las metodotogias, estrnteg1as y ;:tCt1v1dades de enserianza mas apropiadas 

4 e Cuáles son las dec1s1ones n1etodológ1cas rnas adecuadas al alumnado para ayudarle 
a dar ese paso?. es decir ¿Cón10 ensenar? 

Las rnCJores metodologins son las que se a¡ustéJn a lo que se sabe de cómo aprenden 
los alumnos y a las caractcrist1c<is de cada uno Es r0c:omendable que la metodologia elegida 
favorezca la mot1vac1ón y part1c1pac1ón del alumno !;::t mteracc1ón y cornurncacion entre los 
alumnos, y de éstos con el profesor. es decir que cubréJ los cnterios de flex1b11ldad y 
d1vers1dad 

5. GLa ayuda que se le ha ciado ha permJt1do al alumno dar ese paso /lacia el ob¡et1vo? 

S1 el alumno ha progresado hacia ül Objetivo propuesto, se elige un nuevo paso entre 
lo que el alumno ya es capaz de hacer y la nueva meta De haber progresos es posible que 
alguna de tas preguntas anteriores tiaya sido errónea y St:;; debe revisar las decisiones elegidas 
respecto a la estrategia de plan1ficac1ón de !a enser1anzn 
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Para el desarrollo de las adaptaciones curriculares son necesarias diversas cond1c1ones· 

a) Aquellas que están baJO el control person.:JI de cada profesor, es importante la necesidad 
de una actitud renovadora y de constancia en las tareas de evaluación y registro del progreso 
de los alumnos 

b) Que dependen del trabaJO que como equipo docente se desarrolla en el centro. es dec1r, 
la capacidad y d1spos1c1ón del profesorado para actuar como un equipo pedagógico, que 
adopta una organización y establece un sistema de func1onam1ento escolar, que facilita y guia 
la acción educativa de cada profesor en particular y la de la institución educativa en su 
conjunto. 

e) Relacionadas con el proceso de carnbro como todo cambio lleva su tiempo espeC1almente 
para aprender y as1m1lar las nuevas ideas próct1cas y hab1l1dades necesanas. puede 
despertar diferentes reacciones opuestas al cnrnb10 como confusión. éJns1edad y 
pnnc1palmente res1stenc1a 

4.5.1 ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS 

Se entienden aquellas que consisten prrnc1pa!mente en la eliminación de contenidos 
esenciales o nucleares y/u objetivos generales que se consideran básicos en las diferentes 
áreas currrculares y la cons1gurente rnod1f1cac1ón de los respectivos entenas de evaluación 

Ya no se trata de adaptaciones en la n1etodologia de enseñanza. en la organ1zac1on del 
aula y del clima escolar o en !a adecuación o el1mrnación de algunos contenrdos u objel1vos 
parciales, srno también de la posrb1l1ddd de eliminaciones de contenidos u obiet1vos bas1cos 
en las áreas currrculares y en definitiva de modrfrcac1ones sustanciales del curnculo en 
general 

Sin embargo. esto no debe rnterprelarse como que la real1zac1on de adaptaciones 
sign1f1cativas conlleva siempre o de forma autornát1ca, la renuncia a alcanzar los ob1et1vos 
generales de la etapa La propuesta de adaptaciones curnculares s1grnf1cat1vas debe estar 
pres1d1da y animada siempre por la 1ntenc1ón de conseguir que tales alumnos .3dqu1eran las 
mismas capacrdade.s que refleJi'.Jn tJ1ct1os Objetivos y que son el referente ultimo de la 
evaluación y la titulación 

Antes de llegar a pensar en utilizar ILls adaptaciones curriculares s1gnrf1cativas es 
necesano realizar una evaluación del a1un1no y del contexto de aprend1zaJe y de otros 
aspectos corno el contexto soc1orarn!l1ar, pora deterrn1nar con prec1s1ón cu.3les son las 
necesidades del alurnno. por tanto cuales son las ayudas que precisa y cuales son las 
adaptaciones mas pertinentes 

Se debe procurar realizar el rnenor nl.1rnero posible de adaptaciones s1gni1icatrvas es 
decir que se intente ofrecer a todos los alumnos un currículo y experiencias de aprend1<:aJe. 
lo mas normalizadorns. posibles 
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4.5.2 ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS 

Son las adaptaciones concretas en los elementos básicos del currículo Constituyen las 
acciones esperables de todo el profesorado en el ejercicio responsable de su acción tutorial 
y orientadora. 

•Adaptaciones en la evaluación. Comúnmente se evalÜiJ a todos los alumnos de la misma 
manera y concedréndoles el mismo tiempo. olvidando sus particulandades "estilos de 
aprendizaje" 

Resulta evidente entonces, que las actividades de evaluacc1ón homogénea pueden 
enmascarar en buen grado los aprendizajes reales de su alumnado que es diverso a la hora 
de aprender y las decisiones así tomadas. resultan una base equívoca para planificación de 
la enseñanza En este sentido en el que resulta necesario adaptar los proced1m1entos e 
instrumentos de evaluación. adaptación que puede resultar de suma trascendencia en el caso 
de alumnos con necesidades educativas especiales 

•Adaptaciones metodológu:;_ill?. En ellas el profesor decide ayudar de manera 1nd1v1dual a un 
alumno o grupo pequeño de alumnos para afianzar unos contenidos, mientras sus compañeros 
completan la tarea en grupo o pcr si sotos reforzando expl1c1támente los aciertos y pequeños 
progresos observados 

• Adaptaciones ~.D....lQ....s_c_onte_r:i!..9.0.? Esto es cuando se cambia la progra1nac1ón prevista y se 
rescata algo que en esos dias ha captado especialmente la atención de ese alumno que por 
lo general, atiende menos y que puede servrr. sin embargo, para trabajar los mismos Objetivos 
previstos 

• Adaptaciones en los C?-º10..t.!Y.9_~ Esto sucede cuando se encuentran alumnos que tienen 
dificultades en una drea o en algunos contenidos pero en otros no Por lo tanto en normal y 
deseable entonces que se considere necesano, pnorizar una áreas ante otras. o pnonzar unos 
ob¡etivos frente a otras por su caracter rnás básico. funcional o instrumental 

Esta pnonzac1ón puede s1gruf1car simplemente darle más peso y atención .n los ob1et1vos 
que se consideran bas1cas sin renunciar il trabajar las demás Por otro lado cuando son 
grandes sus d1f1cultades de aprendrzaie la opción más aconsejable tiene que ser el1m1nar en 
mayor o menor medida algunos ob¡et1vos. traba1ando mayor tiempo y con más profundidad 
aquellos objetivos que resuttan bé:ls1cos y relevnntes para ó! 

Estas adaptaciones para ni nos con necesidades educativas especiales no solo deberían 
aplicarse a las matenas académicas como lo son español, matemáticas. c1enc1as sociales y 
naturales, sino también a la de a1uste personal del individuo en donde se incluyen destrezas 
de conducta adaptativa en las que se inclu~·e el área de la sexualidad, tema poco estudiado 
en lo que se refiere a las personas con discapacidad intelectual Es por esto que nuestro 
siguiente capitulo se concentr3 en esta sexualidad tan ignorada en personas con dichas 
características 
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CAPÍTULOS 

LOS NIÑOS APRENDEN LO QUE VEN. 

Si 1111 niño ••it•e criticado apre11derá a coT1denar. 

Si 1111 ubio i-•ivt' con hostilidad aprenderá a pelear. 

Si 1111 11iiio vive n"dicu/izado aprenderá a ser tintido. 

Si 1111 11iiio ••il.•c art•rgo11zado aprenderá a sentirse culpable. 

Si 1111 11ilio ... ·ive alaba.do aprenderá a apreciar. 

Si 1111 uillo i·h·e co11 honradez aprenderá a ser justo. 

Si 1111 11j,/o •·i••e con st..•gun·dad aprenderá qué es fe. 

Si u11 11illo •·ive con aprobación aprcnd~?r<Í a qiererse a ~-í 

'nis1110. 

Si 1111 niño vive con cari1lo y amistad aprenderá a euco11trar 
ar11or en el 111u11do. 

D. Nolle. 



EDUCAClóN DE LA SEXUALIDAD. 

La educación sexual en nuestra sociedad es una necesidad que no ha rec1b1do Ja 
respuesta merecida por ignorancia. desconocimiento, prejuicios o malas interpretaciones de 
lo que constituye Ja sexualidad y por ende la educación sexual 

La sexualidad 1uega un papel destacado en nuestra vida, asi ha sido a través de toda 
fa historia de la humanidad Aunque por supuesto es un aspecto esencial para Ja reproducción 
de los 1nd1v1duos, .afecta también Ja existencia cotidiana de ta persona y tiene un efecto 
imponante en la sociedad (Re1nisch. 1990). Este término cubre todas Jas areas que l1enen que 
ver con nuestro crecimiento, nuestras actitudes, nuestros sentimientos y comportam1entos 
nuestra forma de relacionarnos unos con otros, la conciencia de nuestro cuerpo y su 
func1onam1ento la h1g1ene de los genitales. nuestra autoimagen y valores personales por lo 
tanto nuestro estilo de vida (Zacarías. 1991) 

La sexualidad es un producto cultural que evoluciona con el ser humnno y ha refle;ado 
la ideología de diversos momentos históricos. A su vez tiene una d1ném1ca propia que se 
manifiesta en las etapas del desarrollo (CONAPO, 1982). reqwere de un aprend1za¡e que se 
da a través de fa soc1al1zacrón (Zacarias, 1983) 

Este concepto de sexualidad, como se mencionó antenormente, vana según las épocas 
y las culturas lo cual sugiere que es aprendido. Por lo tanto, para poder lograr el desarrollo 
y la expresión sana entendiendo por esto una actitud que conduzca al crec1m1ento y al 
bienestar. es necesana una educación libre de mitos y tabúes G. Por quó hablar de una 
educación de la sexualidad y no de una educación sexual? "La ·educación sexual' entendida 
en una época con lrmrtac1ones y solo referida a la dimensión biológica y reproductrva, ahora 
da entrada a una nueva ·educación de la sexualidad' que comprende con base en el aspeclo 
b1ológ1co. los fenomenos ps1c0Jóg1cos y socia/es en toda la expresión del 1nd1vrduo durante el 
recurso de su existencia" (CONAPO, 1982) 

Los padres de farnr/1a y en general la gente adulta ha conservado el anllguo srgrnfrcado 
Jo que ha llevado a que se osuma una actitud de reservCJ. o de clara negación sobre 
cualquier aspecto de la naturaleza b1osexual. 

Para entender plenamente la importancia de la sexualldad hurnana, debemos considerar 
su relación con el ajuste total del 1nd1v1duo dentro la sociedad, proyectándose ésta en todas 
sus actividades y comportam1entos durante su desarrollo general más que por sus órganos 
sexuales. dando sentido. valor e integración a la personalidad de cada 1nd1v1duo 

El pr1nc1pa/ factor determinonte de la conducta sexual no es la información practica. srno 
el sentimiento general de sat1sfacc1ón y dignidad que el individuo ha sido capaz de desarrollar 
en torno de s1 mismo, como persona siendo probable que cuando tengan logros y tnunfos 
obtengan suf1c1ente sa!isfacc1ón en Ja vida y eviten problemas en el mane10 de su sexualidad 

74 



La sexualidad como proceso formativo, es parte de la educación en general 1nc1dental 
no sistemática, se da por la influencia del medio ambiente y la interacción con tos otros de tal 
forma que se puede decir que si se da la Educación de la Sexualidad, pero de manera informal 
a través de la fam1lia, amigos, medios de cornunicac1ón, etc por lo que puede tener mitos. 
tabúes o ser incorrecta, por lo cual no se adquiere una comprensión plena equli1brada y 
exacta de la sexualidad 

Sin embargo. por generaciones se continua dando una enseñanza incompleta por que 
se oculta. se pasa por alto o se ignora tanto por padres de fam11ta y maestros, la necesidad 
urgente de niños y Jóvenes con una nueva educación de la sexua\ldad. para la cual se debe 
estudiar. analizar y mane1ar los temas que se desean enseñar, stn olvidar que durante la vida 
cotidiana en et hogar. la escuela, y la comunidad, se imparten dosis de ésta y se crean 
muchas actitudes Además de que algunos elementos importantes de dicha educac1on llegan 
al md1v1duo por vias no verbales 

A pesar de que se adquiere una educación informal acerca de la sexualidad es muy 
1mportante que se de una educación formal M1alaret (1984) opina que la educación de la 
Sexualidad. es una parte importante de la educación completa del ind1v1duo y que no se lim1ta 
a proporcionar 1nforrnac1ón y expltcac1ones cientif1cas. sino que é!::ita ta integra normalmente 
a la educación de la sens1b1hdad. del sentido social y del sentido de responsabilidad 

La educación formal comienza a tener un mayor empuje cuando Masters y Jonson en 
1966 (Gotwald y Holtz 1983) estudian la respuesta sexual humana Antes de eso los 
educadores guardaban silencio mostrando laminas y textos sobre et cuerpo hurnano donde 
aparece la cabezo el tronco. abdomen y extremidades sin ex1st1r los genitales 

la reforma educativa que emprendió el gobierno de México en 1972 incluyo por pnmera 
vez en el llbro de texto gratuito, los aspectos relacionados con la sexualidad. referentes a la 
familia, la comunidad la población, su impacto se sintió inmediatamente después, tanto en la 
Secretaria de Educación Publica, como entre los padres de fam1lla y los adultos en general 
Padres y maestros no se sentían capacitados para dar este tipo de información por lo que 
sohc1taron capac1tactón en el tema. Esto llevo a las autoridades a implementar et Programa 
Nacional de Educación Sexual, que respondía a las ex1genc1as y demandas de la población. 
se puede consLderar esto como el m1c10 de la educación de la sexualidad formal en México 
(CONAP0.1982) 

Es d1fic1I remitir a forrnulas y a proced1mientos rígidos la educación y tratam1enlo de la 
sexualidad; ya que debe responder a los lineamentos de onentación general. para comprender 
los diversos rnveles socioculturales y económ1cos, que Cé:Hactenzan a los miembros de la 
sociedad Es el grupo social quien dará la pauta a seguir en cuanto a valores conoc1m1entos 
y actitudes, puesto que la determinación final será de cada persona. quien sin presión alguna 
deberá ser capaz de dec1d1r el rumbo de su vida Además ésta contnbuye a desarrollar la 
aceptación de s1 mismo y foctltta los sentimientos de autoestima y el e1ercic10 de la 
responsabilidad; elementos que sirven de base para la vida afectiva y sexual postenores 
obteniendo asi una me¡or calidad de vida 
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5 1 OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD 

Para enseñar de manera formal la sexualidad. el plan de estudios como en cualquier 
otra asignatura debe ser una expenenc1a de aprendizaje graduada, con objetivos plarnf1cados 
a diferentes niveles, de tal forma que pueda ser asimilada por Jos estudiantes de diferentes 
edades. Al igual que en otras materias la forma de presentación y de material cambiarán según 
cambie y se desarrolle la comprensrón de la persona 

El Conse10 de Información y Educación Sexual de Estados Unidos (SIECUS) 1986 
mencionan Jos s1gU1entes objetivos 

• Suministrar al u1d1v1duo un conoc1m1ento adecuado de sus propios procesos de rnadurac1on 
fisrca mental y emoc1onal en el contexto del sexo 

• El1m1nar temores y ansiedades relnc1onadas con el desarrollo y aiuste sexual del 1nd1v1duo 

• Fomentar actitudes pos111vas y comprensivas respecto de todas las diversas man1festac1ones 
del sexo en el ind1vrduo y en qwenes lo rodean 

'"' Proporcionar al 1nd1vrduo conoc1m1entos acerca de sus relaciones con los miembros 
de ambos sexos y ayudorlo a entender sus obl1gac1ones y responsabilidades para con los 
demás. 

·Enseñar a valorar la segura sat1sfacc1on que fas sanas relaciones humanas pueden producir 
en el individuo y en la vida fam1f1ar 

ª Demostrar que es necesario contar con los valores morales que proporcionan bases 
racionales para la tom.tJ de dec1s1ones 

* Impartir suf1crentes conoc1m1entos acerca de Jos usos incorrectos de la sexualidad 
para que el 1nd1viduo pueda protegerse de ser usado y de lesiones en su solud física 
y mental 

"' Inducir a traba1ar por la construcc1on de una sociedad libre de lemores 1rrac1onales al 
sexo y explotac16n sexual 

• Estimular la comprensión y el acond1c1onam1ento necesano para que cada 1ndiv1duo pueda 
ut!lizar su sexualidad eficaz y creauvamente en sus diversos rores cónyuge padre. como 
miembro de una comunidad y como ciudadano 

5.2. AREAS DE LOS PROGRAMAS DE SEXUALIDAD 

Puesto que la conducta sexual es una función de la personalidad total. Ja educación 
sexual debe concebir los factores biológicos, psicológ1cos y sociales que influyen sobre la 
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personalidad y las relaciones interpersonales. incluyendo las áreas de (SIECUS. 1986) 

• Area Biológica. 

Comprende la anatomía y fisiología de los procesos reproductivos. el sexo como función 
biológica universal, la 1nfluenc1a de la f1siologia corporal sobre la conducta sexual. la relación 
entre los procesos y actitudes mentales y los deseos fisicos, la naturaleza de la madurez 
sexual biológica. la genética 

• Area Social 

Trata el sexo y la familia como mst1tuc1ón social, los aspectos mterpersonales del sexo. el sexo 
como parte de la personalidad total, la trascendencia social de sus usos y fines dentro y fuera 
del matnmon10 Uso gratificante y satisfactono del sexo en la vida personal y en el contexto 
social 

"' Area Samtana 

Referente .rt la relación que existe entre el sexo y el bienestar fisico y psiqu1co en general 
la ellminactón de las inquietudes y preocupaciones innecesarias por aspectos normales del 
desarrollo y func1onam1ento sexual. Y temas como la masturbación. iuego sexual curiosidad, 
h1g1ene, información sobre enfermedades venéreas. pautas béls1cas de la vida y las relaciones 
ind1v1duales y fam1l1ares que contribuyen a promover expresiones maduras y apropiadas de la 
sexualidad 

.. Area de A1uste 

Temas que se refieren a normas preconyugales, t1áb1tos y practicas sexuales. promoción de 
actitudes apropiadas. comprensión y aceptación dtc! man1festucrones espec1f1cas del sexo y 
problemas que giran en torno del desarrollo personal 

.. Area de Relacione:; Interpersonales 

Area importante en que se ayuda a cada ind1v1duo para que entienda y acepte los roles 
sexuales cambiantes y evolutivos para que defma sus relaciones con las personas que forman 
su entorno 1nmed1ato Es importante que la gente tome consciencia de las pautas sexuales 
d1ferenc1ases y que aprenda a aceptar a las personas que sustentan normas sexuales distintas 
a las propias. estableciendo con ellas una interacción ormornosa además otro punto 
importante es el sentido de responsabilidad social. 

" Area de Valores 

Ayuda al 1nd1viduo a definir los valores que onentnra su vida y las pautas con las que se guiara 
para adoptar decisiones trascendentales, tanto en lo referente a su conducta sexual como en 
otros aspectos vinculados con el bienestar ind1v1dual y colectivo 
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El fin de la educación de la sexualidad no es el controlar y repnm1r la expresión sexual, 
sino mostrar las diversas posibilidades que la sexualidad humana ofrece para la realización 
del individuo, que debe asimilar los conocimientos necesarios para incorporar la sexualidad 
a su vida presente y futura en la forma mas fructífera y responsable. Asi como formar la 
opinión publica que debe respaldar los cambios deseables en materia de actitudes, educación 
y leyes relacionadas con la sexualidad además de facilitar la comunicación entre las 
generaciones 

5 3. EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD 

La sociedad h<J conspirado para despojar de su naturaleza sexual intrinseca a la gente 
que tiene problemas de relacionados con alguna d1scapac1dad Los padres así como las 
instituciones donde están confinados, han respondido a las necesidades de reha01!1tac1on en 
todos los aspectos principales. menos en la sexuahdad La v1ct1ma de un accidente de 
automóvil que de pronto queda parapléJiCa, el niño que nace con parálisis cerebral y otros con 
diversas discapacidades. reciben instrucción en el mane10 de los aparatos ortopédicos silla 
de ruedas, prótesis. otras adaptaciones necesarias (Gordon S . 19 ) 

El niño y adolescente con diversas d1scapac1dades tienen la necesidad de reconocerse 
como seres sociales buscar un espacio de realización para toda su personalidad incluyendo 
la esfera de su sexualidad Sin embargo, la socredad. la familia e incluso la prop1u inst1tuc1ón 
escolar ignoran o hasta reprimen abiertamente este importante aspecto de su ex1stencra 
humana 

Se observo frecuentemente que existen actitudes preju1c1ado5 de ros adultos que rodean 
a las person.'.:ls con d1scapac1dad, especialmente alrededor de su sexualidad Los propios 
educi.ldores son portadores de algunos pre1u1c1os, ya que también hay falta de 1nfomac1ón 
referenle a la educacron sexual. La base de dichos pre1u1c1os son las op1rnones socia/es, que 
inciden tanto en el é'lmbito inst1tuc1onal como en la fam1l1a, pues los 1nd1v1duos refle1an estas 
opiniones de la sociedad en cuanto a la discnm1nac1ón de las personas con l1m1tacioncs o 
discapacidades 

En n1uchos casos esta gente despfleg<l un ingenio extr<loroinwrio para superar grandes 
d1f1cultadcs. pero en el ospecto de fa vida en que tn niayoria qu1s1erd rehnb1htarse cualquiera 
que sea su d1scapac1dad, intelectual o fis1ca,se ha hecho poco o nada 

La mayoría de ras personas con discapac1dnd tienen una cst1m<":f d~ s1 ni1smo muy ba1a. 
debido a muchos factores. uno de estos es la forma corno la persona con d1scapac1dad ha sido 
considerada y tratada por su familia y otras personas que le rodean. en particular durante sus 
primeros üños de vida 

Las personas que han sufrido d1scapac1dades sensoriales o fis1co motoras desde 
edades tempranas. sus limitaciones implicaron para f<l mayoría. un modo de vida f31nilrar y 
unas relaciones hogaref"'1as oscilantes entre la lastima y el rechazo. entre la sobreprotección 
y la falta de est1mulac1on adecuada Para otros el accidente o la enfermedad sUb1ta, que 
condujo a Ja d1scapac1dad frustraron las expectativas ya formadas por los p.:ldres, deacuerdo 
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ESTA 
~ALIR 

TESIS HO DEBE 
Di U\ fl!BLllJTfC:A 

con la edad, y provocaron una gran 1ncert1dumbre por el futuro, que nadie había 1mag1nado de 
esa manera (Castro, 1 992) 

En todos los casos, 1ndependrentemente de ras causas fis1cas, se aprecian 
consecuencias psicológicos sociales determinantes Los que rodean al d1scapac1tado, no lo 
enfrentan a las tareas propias de su edad. los relegan de muchas exigencias cottd1anas, y los 
privan de las v1venc1as sociales necesarias 

Se encuentra con gran frecuencia una demora en el desarrollo de <:lspectos de la 
expresión del rol de genero, que son propios de las edades preescolares y escolares. Esto 
viene dado por el grado de relación con los iguales y de mclus1ón en sus act1v1dades. Cuando 
se ve ilm1tado el Juego y la incorporación escolar, el niño permanece en su casa, afectando su 
desarrollo. observando 1nh1b1c1ón al relacionarse con otros Además. se aprecia en las 
d1f1cu1tades que algunos tienen en la adolescencia para manejar /as emociones y en la 
1nestab1lidad de sus relaciones interpersonales 

En la adolescencra. con Ja pos1b1l1dad menor o mayor de mantener contactos con grupos 
de amigos se desarrollan nuevos intereses por establecer relaciones con el otro genero Es 
común que el adolescente con discapacidad. quede marginado de estas expenenc1as y 
comience a afectarse senamente:: ">u autoestima. srendo notable la falta de soc1allzac1ón El 
grupo Slfve de estimulo y de sopor1e ar ~"'!sarrollo de la personalidad en estas edades. en sus 
seno se refuerzan los desempeños de roh..'S, se desarrolla la comunicación entre uno y otro 
genero se ev1denc1an las atracciones y se conforman los gustos 

Lo cen1ral en el desarrollo ps1cosexua/ lie la adolescencia es que se tratan de buscar 
las pruneras relacmnes de enamoramiento. r.:Jdicando de aquí lo primeros fracasos. 
decepciones. que afectan su autoestima y C"')rn1enzan a conformar su estrategia de 
enfren1am1ento inadecuada. En general s1 existen lernores entorno a la sexualidad, e incluso 
culpas no resueltas provenientes de las expenenc1bs familiares 

Con todas estas situaciones, la familia con h11os con d1scapac1dad. tienen d1f1cu1tades 
para encarar la educación de sus h11os. comenzando por el proceso de reconoctrnf\~nto de las 
llmrlac1ones reales del hÍJO y concluyendo con la elaboración de planes para la vida 1utura de 
la fam1l1a y del h110 Al acercarse a la adolescencia y la Juventud, Jos padres tienen necesidades 
mas o menos conscientes de recibir onenlac1ón para encarar la sexualidad de sus hiJOS, pues 
tienen grandes dificultades para responder a las preguntas o demandas de ellos, o no s~ben 
como reaccionar ante las nuevas man1festac1ones de su cornportam1ento sexual 

5 3.1 PRINCIPIOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD (Castro P 1995 p p 11) 

Ofrecer al niño la oporturndud de conocer su propio cuerpo y Jos de otre>::; nirlos 

'" Ofrecer al niño Ja oportunidad de grat1f1cac1ón oral y explorélc-•6:1 de su cuerpo. 
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• Evaluar la imagen que el niño tiene de si mismo como hombre o como mujer 

• Ayudar al niño a desarrollar su propia imagen pos1t1va como ser sexual 

• Instruir al niño sobre fa forma de controlar sus respuestas ante el rechazo social o las 
reacciones y observaciones impropias de los demás 

• Valorar la capacidad para cuidar de si mismo dentro del contexto de las act1v1dades dianas 

• Adiestrar al púber en los cuidados personales y en In h191ene de los órganos sexuales 
pélv1cos 

• Instruir al adolescente en el control de las interaccmnes sociales que 1mpllcan al otro genero 

• Proporcmnar mformac1ón e intervención para el control de la espast1c1dad excesiva. 
art1culac1ones dolorosas y otras 11m1tac1ones fis1cas y sensoriales que puedan interferir en 
expresiones de mt1m1dad tales como acanc1ar y besar 

• Desarrollar la educación de la sexualidad como parte de todo el proceso de transformación 
de sus personalidades. de su a1uste e integración socral 

• Da la Educac1on de Ju sexualidad dentro de todo proceso escolar y ramJ/1ar 

• Oue dicha educación se lleve a cabo de manera actrva tomando al adolescente como un 
Sujeto protagónico 

• Desarrollar la sexualidad prrnc1paln1ente a traves de acc:ones grupales. corno aprendizaje 
1nterrelac1onal 

• Impartir la educación de la sexualidad respetando al Sujeto. sus v1venc1as y sus valores 
Asumir que cada persona tiene un desarrollo ps1coscxunr único y respetarlo como condic1ón 
para propiciar su desarrollo 

• Darle al adolescente toda la 1nformac1on de la vida sexual y la orrentac1ón psicológica 
necesaíla para que pueda decidir su vida sexual de una munera autonoma y responsable 

• Enfocar para orientar y prevenir Adelantarse a los problemas que podrian presentarse s1 no 
estuviera en cada edad adecuadamente preparad,::i 

El problema de la persona con discapacidad. no consiste sólo en aceptarse y adaptarse 
a sus llm1tac1ones, sino en descubrir sus pos1b1/1dades humanas y potenciarlas. Por lo tanto. 
no se trata de prepararse para tolerar las frustraciones. srno de af!rmarse como personas con 
lodos sus derechos de asumir su sexualidad plenamente 

La riqueza y variedad de la sexualidad hurn<1na da lugar a que cualquier persona con 
d1scapac1dad, la exprese y disfrule con Jos recursos de su personalidad y de su cuerpo Los 
adolescentes con discapacidad tienen como toda persona. el derecho a vivir su propia 
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experiencia y aprender de ella, aunque sea de sus equivocaciones. Con base en Jo 
anterior su educación de la sexualidad tiene los s1gurentes objetivos generales (Castro 
P., 1995, p.p. 12). 

1 .- Orientar a estos adolescentes en momentos cruciales y a veces dific1les de proceso en su 
desarrollo psicosexuar 

2.- Permitir que expresen el autodesarroflo de sus personalidades en la esfera sexual en Ja 
institución en que se encuentren, tomando como parte crucial del proceso de su rehabilitación. 

3.- Contribuir con nuevas vivencias al desarrollo de sus personalidades 

4 - Mejorar y ennquecer sus relaciones interpersonales 

5 - Elevar su autoestima, corregir sus subvalorac1ones 

6 - Contnburr al desarrollo de valores et1cos-n1orales. en torno a la sexualidad 

7 - Ampliar conocrm1entos sobre /.;:i sexualidad y erradicar concepciones equivocadas en este 
terreno 

8 - Enseñarles medidas de h1g1ene y salud sexuof 

5 4 EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD Y LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Existe un concepto muy enraizado entre quienes se preocupan por la sexualidad de la 
persona con discapacidad 1nteJectuaL en el sentido de que este tipo de personas al igual que 
las "normales" pasan por diversas etapas de desarrollo, pero que experimentan mayores 
dificultades para superar cada una de ellas la persona con d1scapac1dad intelectual manifiesta 
una tendencia a estancarse durante periodos mas largos en cada una de las etapas. 

La sexualidad en estas personas suele verse como problemát1ca, en lugar de 
considerarse un aspecto positivo de la persona, ha sido ignorada por casi todas las sociedades 
en el pasado (Held, 1992). Han sido consrderados como seres asexuados. incapaces de tener 

.. impulsos sexuales, que dependen de los demás y necesitan protección. o bien como seres 
h1persexuados por lo que su sexualidad ern temida y Jas conductas que tuvieran que ver con 
esto eran castigadas {Kempton, 1975). eran estenl1zados 1nvoluntanamente, lo cual era 
apoyado por la ley, eran encerrados en 1nstituc1ones y segregados para impedir su 
reproducción. 

Hablar de sexualidad en las personas con d1scapac1dad intelectual, es 1nic1ar un discurso 
sobre un doble tabú. s1 bien el sexo es considerado como tal dentro de nuestra sociedad, 
mencionar el término de d1scapac1dad intelectual también 10 es y m<ls aún, cuando se hace 
referencia a la sexua/tdad de las personas con discapacidad intelectual. pues se considera que 

81 



dar vía libre a su sexualidad, equ1valdria a poner en peligro la integndad de la especie (Fierro 
A. 1980) 

Estas creencias demuestran lo incómoda que se siente nuestra sociedad ante la idea 
de considerar a las personas con discapacidad intelectual, como seres con intereses sexuales 
Sin embargo, el deseo sexual se encuentra igualmente intensificado o disminuido en Jas 
personas limitadas, que en las que no lo están, por lo debemos ofrecer una alternativa para 
darle salida (IMESEX, 1993) 

Aunque ha comenzado a existir un crecimiento y aceptación de los derechos de la 
sexualidad y privacidad en ros ciudadanos con discapacidad intelectual, aun persiste la idea 
contraria (Swanson y Garw1ck, 1990) Autores citados por Huntley y Benner (1993) afirman 
que este aspecto en la persona con discapacidad sigue siendo en gran parte ignorada por 
muchos de sus padres, la sociedad en general y algunos profesionales del área. 

Muy rara vez se permite a la persona con d1scapac1dad intelectual tomar dec1s1ones 
acerca de su sexualidad y se ignora la educación sexual. Demetra/ ( 1981) sostiene que las 
personas con discapacidad intelectual tiene los mismos deseos sexuales normales como 
cualquier otra persona, sm embargo, la sociedad es la que se rehúsa a considerarla y si lo 
hace. la mane1a de una manera negativa 

En nuestra sociedad se ha ut111zado la sexualidad como medio de repres1on y de control 
En el caso de las personas con d1scapac1dad intelectual, en muchas ocasiones. se niega 
reprime, o castiga la sexualldnd por miedos. temores y tabúes no manejados por los padres 
y por su incapacidad de ver en forma natural su propia sexualidad Por otro lado. se ha 
centrado la actividad sexual en la reproducción. excluyendo de esta todas aquellas personas 
1mpos1b1lltadas para esto Al prohibir la relación sexual se prohibe también todo el rango de 
expenenc1as afectivas y sexuales en s1, 1nclu1da la ternura, cal1dez y expresiones de afecto 
mediante el tacto (Heshus1us 1982) 

5.4. 1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD 
EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

La 1mportanc1a de la educación de la sexualidad radica en que promueve un mejor 
conocimiento de la persona misma, contnbuye a desarrollar la aceptación de s1, y facilita los 
sentimientos de autoestima y el ejercicio de la rcsponsab1luJad. elementos que sirven de base 
para la vida afectiva y sexual posteriores Lu educación de la sexualidad, esta orientada a 
promover valores de respeto mutuo y al desarrollo afectivo pleno, lo que constituye un aporte 
fundamental al mejoramiento de la calidad de vida 

Para~ poder lograrlo es necesario que las personas con discapacidad intelectual 
obtengan información sexual a distintos ntveles. empezando por conocer su propio cuerpo. lo 
que ayuda directamente .:J formarse una imagen mas completa de ellos mismos. Por otro lado, 
el hecho de aceptar tanto su cuerpo como sus emocrones, les ayuda a crearse una 
autoimagen mas completa y por cons1gwente tener mayor segundad en ellos mismos y mayor 
autoestima. Otro nivel· sena el social. para que puedan ubicar donde pueden y con quien 
pueden expre$ar esa parte de ellos mismos pudréndose sentir adecuados con Jos demás 
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Lot (1987), en el Seminario de la Sexualidad, Planeación Familiar y Personas con 
Enfermedad Mental y Discapacidad Mental llevado a cabo en Dinamarca, afirma que la 
persona con discapacidad intelectual. ademas de tener su vida sexual limitada. presenta otras 
restricciones· 

* baja autoconfianza 
* poco entendimiento de su cuerpo 
* imagen asexual 
.. falta de conoc1mtento acerca de las posibilidades de tener una vida sexual 

Tradicionalmente la sociedad ha tomado precauciones extremas para asegurar la 
opresión sexual a los ind1v1duos con discapacidad intelectual, mediante leyes que les prohiben 
contraer matnmon10 y hacer om1s1ón a sus expresiones de la sexualidad, consíderándolos 
como seres asexuados. entre otras muchas 

De esta manera vemos corno mucho de lo que se piense en lo referente a la " 
1mpos1bilidad sexual de los def1crentes mentales" per1enece mas a la fantasía que a la 
realidad S1 mentalmente la persona con d1scapac1dad intelectual no alcanza un coef1c1ente 
normal. sexualmente no tiene porque presumirse que su capacidad sea subnormal. puesto que 
su estructura es sana y normal (Fierro A 1983) Esto reat1rrna la importancia de la educac1on 
de Ja sexualidad. para poder lograr el maximo desarrollo de la persona 

En Ja actualidad hn surgido un n1ayor reconoc1m1ento de la sexualidad de la persona 
con discapacidad intelectual sin embargo. se les considera sexuados, pero no se les permite 
expresarlo (Carell1, 1981) Esto es se les dice que l1enen derecho a Ja intrrn1dad, y sm 
embargo. no tienen pnvacidad, si se les permite expresa sus afectos, generalmente están tan 
estrechamente supervisados que queda la duda de que sea un sigrnfrcado de verdadero afecto 
y sensualidad (Heshusrus, 1 982) 

Es irreal creer que los estudiantes con discapacidad intelectual, no tienen dudas acerca 
de su sexualidad y que no son capaces de reaccionar a las respuestas de la misma forma que 
Jo hacen los Jóvenes '"normales·· Se debe recordar que los jóvenes con discapacidad 
intelectual, son vulnerables y pueden caer faci/rnente como v1ct1mas de la explotación y la 
seducción. Ya que les resulta mas d1ficd comprender e mlerpretar Jos mensajes y canalizar 
adecuadamente sus sent1rn1entos. por lo que tamb1en les sera d1ficrl resolver probiemns que 
tengan que ver con el sexo (Kempton W 1979) 

5 4 2 FAMILIA 

La educación de la sexualidad es un componente esencial en todo proceso educativo 
integral de cada ind1v1duo. tenga este una drscapac1ddd o no Sin embargo la sociedad, la 
familia e incluso la propia institución escolar ignoran o t1asta reprrmen. ~b1ertamente este 
importante aspecto de la existencia humana 

Para la familia. las diversas manifestaciones de la sexualidad de sus hijos constituyen 
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una fuente de grandes preocupaciones y comúnmente tos padres se ven sorprendidos por 
problemas que no supieron enfrentar La escuela frecuentemente considera que esto no es 
de su incumbencia, que toda la responsab1lldad descansa en los padres, así, la educación de 
la sexualidad del niño o adolescente con d1scapac1dad intelectual queda en tierra de nadie 

Se observan frecuentemente actitudes pre1u1c1adas de los adultos que rodean al niño 
o JOven con discapacidad intelectual. en torno a su persona y especialmente alrededor de su 
sexualidad. La base de estos pre¡u1c1os son las opiniones sociales. que inciden tanto en el 
ámbito 1nst1tuc1onal como en el fnmillar pues los ind1v1duos refte1an estas opiniones de la 
sociedad, en cuanto a la d1scnrn1nacion de las personas con discapacidad Dichas actitudes 
están en relación con la aceptación o no que se tenga de la discapacidad 

El aprend1za1e de la sexual:dnd se 1rnc1a en el seno de la fan111!a. donde la v1venc1a de 
la sexualidad se m1c1a al mismo t1e1npo y en la rn1srn<J formn que su auto1magen Para el niño, 
la fam1lla, las cuatro paredes de la casa de los padres constituye el lugar de la segundad. de 
la protección, del amparo frente a los peligros del mundo el lugar que conoce perfectamente. 
donde adquiere su primer sentimiento de segundad 

La fa1n111a cumple con su func1on soc1at1z.::idora al transrn1tH a las nuevas generaciones 
los valores y pautas que ngen el sistema social total i1den1<1s de const1tu1r el medto originario 
y el soporte pnnc1pal del desarrollo y de ta expresion de ta sexualidad humana Finalmente. 
la fam1lla 1arnb1en es una inst1tuc1ón soc1al rnuy cercana al 1nd1viduo que influye dec1s1vamente 
en la formación de su personalidad. part1culcirmcntc en su Psfcr;:i sexu31. en la satisfacción de 
muchas de sus necesidades hun1anas y en su b1enestor 

La educación sexual del n11lo con d1scapac1dad 1nlelectu<JI comienza con la de sus 
padres quienes aport<Jn una sene de sent1rn1entos. adema~ ue prciuicios sociales que 1nc1den 
en el desarrollo del hiJD En la medida en que se ncepta por los padres. el desarrollo 
ps1cosexua! del rnil.o con d1scapac1dad intelectual se puede é'lr11cular conscientemente esta 
educacion que cas1 siempre rec1arné3 lil ayud3 profesional 

Conscientes o no de su papel los p3dres de f<'.lmil18 5on los educadores por excelencia 
Su trato directo con el h1JO desde los prnneros n1omento.s de su ex1stenc1a, le perrn1ten que 
adquiera de ellos las pr1rneros e:o.tructur3:;; solJrP. 1.1s cu;:iies el niño npoyo sus rasgos de 
personahdad y defina nias tarde sus valorcs fund-:-HTH~n!a\es sus torrn<Js de an1or y sentir. sus 
formas de comportnm1ento 

Corno cduc3dores sexuolc5 ~!reto ciue se \es. presenta a los p:Jdres de familia es fuerte 
y tiene senas llm1tac1ones Debe \lcvrirlos .J replante<:..ir su p1 op1a v1Ua, o v1v1r los va.lores que 
posee y hacer correspondientes sus co111por:Jrn1entos d1onos par3 poder fomentar en sus h!JOS 

El reto es limitado. al obligar <J los padres a comprenrjer el papel que podron ejercer en sus 
hijas e htJOS en función de tos valores que se !es han 1nculc3:do y según las pos1b1l1dades del 
medio les ofrece 

El rnensaie que el niño recibe de los otros agentes soc1al1zadores como son los medios 
masivos la escuela o la rellg16n, estaran siempre subordinados a esa pnn1era estrlJctura 
formada en el 1ntenor de la farn1t1a 
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Hay muchos padres que toman a la educación de la sexualidad de sus hijos con 
discapacidad intelectual, como algo por encima de su comprensión, porque tienen miedo del 
uso que sus hijos puedan dar a este conoc1miento, o como en ciertos padres de niños sin 
discapacidad, sienten inseguridad en el momento de guiarlos en este tema 

Existen muchos temores entre los padres de personas con discapacidad intelectual que 
comparten con padres de niños sin d1scapac1dad: 

• Se sienten inhibidos y apenados en el mane10 del tema de la sexualidad 

• Muchos padres se sienten confundidos con los cambios que se dan en la moralidad de la 
sexualidad y en \os valores contradtctonos a los suyos 

• Otros se sienten que no tiene suf1c1entes conoc1m1entos sobre lü sexualidad 

• Algunos pueden tener sent1m1entos de culpa acerca de sus pensamientos y conducta 
sexuales que se extienden <:i las actitudes que t1enen sobre la sexu<:ilidad de sus h11os 

Otros temores por los que pasan los padres de lo~ niños y adolescentes con 
discapacidad intelectual desean progran1a5 de educac1ón de \;:J sexualtdad son 

+Temor de que la conducta sexual de sus h:¡os. como la n1a.sturbac16n en público. o bien su 
acercamiento y muestras de ofccto zi cxtr<il'los pueda v-.1erc::¡onz8rles socialmente 

+ Temor de que sus h1JOS 111oleste:n a niños pequeños o que otros los exploten 

+ Temor de que su h11o(a) . .31 alconzar su pube1tad pueda procreor conv1rt1éndose en un 
problema para toda la fam1lm 

+ Preocupación de que sus hlJOS <JI no tener una salida trud1c1onal a sus impulsos sexuales 
puedan afectarse n1entalrnente o puedan C.O!neter ;::ictos violentos 

Las actitudes de los padres hac:él la ~0xual1d<.ld var1an debido a d1ferenc1as de rnaneJO 
en cond1c1ones tempranas. rnuchos han tratado de 1qnorar In sexualidad rnas bien asustado 
de las 1mpllcac1ones, lo que les 11np1dc encorarl.3 

La educación de la sexualidad ayud:i o lc3 persono con d1scapoc1dad intelectual. a 
aprender conductas socialmente nprop1adns que pucd3n d1sm1nu1r su vulnerabilidad a ta 
explotación sexual, pues d1ch.:l educac1on :ncrcrnentarG destrezas soctales que n su vez 
incrementaran su func1onarn1ento total 

Los padres deberán entender d1vcrso5 aspectos de la sexualidad do su t1110 

+ La masturbación cuando se tl<:!CC en pri .. 1:=Hlo y de mnnera no compulsiva o autocastigante, 
es una expresión sexual sana y normal 
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+ Intentar proporcionar a su hijo oportunidades. para tener relaciones sociales agradables con 
personas de ambos sexos. 

+ Ser cuidadosos al hablar acerca de los bebes, pues los niños y Jóvenes pueden sentirse 
condicionados a que el tener bebes es una meta en la vida. 

+ No guardar o negar la información referente a la sexualidad 

+ La educación de la sexualidad, nunca es prematura {proporcionando conocurnentos de 
acuerdo a la edad) rn tampoco debe pensarse que es demasiado tarde para 1mpart1rla 

La familia con h11os con discapacidad intelectual tienen d1f1cultades para encarar la 
educación de sus h•¡os. comenzando por el proceso de reconocimiento de las llmitac1ones 
reales del niño (que frecuentemente esta cargado de incógnitas angust1antes) y concluye con 
la elaboración de planes para la vida futura de la familia y del niño Al acercarse a la 
adolescencia y la juventud. tos padres tienen necesidades mas o menos conscientes de rectblf 
orientación para enfrentar la sexuulldad de sus h1¡os, pues tienen grandes d1f1cultades para 
responder a las preguntas o demandéls de ellos o no saben como reaccionar ante las nuevas 
manifestaciones de su con1portam1ento sexual 

La onentac1ón é3 la ta1n1l1a debe concebirse corno un sistema de 1nfluenc1as d1ng1do por 
el ps1cólogo, el médico. el educudor y otros esoec:1al1st;::is, encCJmmando a etevélr !a preparac1on 
de los padres en las caracterist1cas de la eaucac1ón de sus hsJOS con d1scapac1dad Esta 
orientación sum1n1slrZt conocnn1entos. contribuye a éJrgumentar opiniones desarrollar actitudes 
y conv1cc1oncs en los példre.:. Tamb1en estimula su~; intereses y consolida sus mol1v<Jc1ones 
relacionadas con la vida fan111tar (Castro P 19951 

Los propos1tos generales de In onentac1on .sexual a la farn1!1a. son !os de proporc1onar 
a los padres la tnformac1on necesaria sobre !a sexual1d;:id y el desarrollo ps1cosexual de sus 
hlJOS, en particular. d;irles :i conocer las ltrn1tac1oncs que pueden prescntwr los niños con 
d1scupnc1dnd y tas sotucronc'.'..> a11ernnt1v<'ls que perrn1ten el logro de una exitosa relnc1ón de 
pareja Sobre esta bó'.JSC que sean capases de 1dent1f1car deterrn1nndos prejuicios 
d1scnm1nantes, que afecton a l<.Js per son¿.is con d1scnpac1dac1 y estimularlos a luchar centro 
ellos También se requiere obordar <-Jlgunus uct1tudes y estilos de tunc1onarn1ento farn11tar que 
frenan la 1ndependenc1a del tot~o y rio1 lo ti1nto el d0sarrollo de relaciones rcsponsnbles con el 
otro genero (Castro P 1995¡ 

5 5 PROGRAMAS SOBRE EDUC/" ... CION DE LA SExu:...uoAD 

La 1ntegrac1on de lo coucoc1on sexu<.JI en ros planes y programas de cualquier nivel, 
debe ser llevada con el proposito de que apoyen los fines y Objetivos de las personas con 
d1scapac1dad,que en esencia no d1f1eren de la educación regular. "Según la naturaleza de los 
problemas de sus alumnos. comprende Objetivos especif1cos. programas cornplementanos o 
ad1c1ona\es " que oyudnn él dcsarro!lor armóntcamente todas las fGcultades del ser 
humano (Art 3o const1tuc1onal¡ 
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El objetivo general que persigue ta O G E E ( 1984) es que la Educación de la 
Sexualidad ennquezca permitiendo que el alumno ex11a un lugar en el grupo al definirse como 
un sujeto con una identidad propia ps1co\óg1ca, social y sexual 

La Educación de la Sexualidad se puede trabajar de tal forma que el nprend1za1e del 
alumno no solo se lleve a cabo por la 1nformac1ón académica. sino por el aprendi7.GJe de tipo 
informal que el alumno adquiere a través de la sociailzac1ón y la conv1venc1a en grupo Cada 
elemento de una platica. de un Juego, de una act1v1dad escolar, puede convertirse en un objeto 
de conocimiento f.'.lct1ble de ser trabajado en el ó.rea de educnción sexual 

El punto de 1nic10 para integrar la educación de IQ sexualldnd en el trabajo diana en el 
aula es tomar en cuenta que esta debe pensar e impartirse en interacción armónica y 
respetuosa entro maestro y alumno Estn armonía y respeto pueden lograrse al reconocer que 
en este proceso educativo están en ¡uego dos sexualidades y no solo la del alumno Es b.8s1co 
el respeto mutuo hacia la 1nt1m1dad y vivencia de la sexuol1dad de cada uno, de tal forma que 
el poder del maestro no tim1te las posibilidades de expresión del alumno con represiones 
irracionales que no le ayuden a desarrollarse, al mismo tiempo que la persona con 
discapacidad 1ntelec1ual debe reconocer los llm1tes del contacto físico hacia sus maestros de 
mane:ra que estos no fon1enten s1tuac1ones en las que finalmente se sientan tncórnodos 

En cuanto a lél educación de la sexualidad péHD personas con d1scapac1dad 1ntelectua1 
se pueden ident1flC<'.:H tres fdosofias <Jot1nson.197!")) La primera es eliminar la sexualidad est8 
es una extensión de la actitud traa1c1on<JI ant1sexual. la cual establece que solo puede haber 
expresión sexual dentro del matr1mon10 y con fines reproductivos Se pretende el1m1nar el 
interés sexual lo mGx1rno posible Es en este tipo de programas donde se practica la 
estenl1zación en las personLls con discapacidad intelectual, no para prevenir la procreación la 
cual era 11npos1ble yd que estaban segregados por sexos sino corno un esfuerzo pora prevenir 
el deterioro intelectual f1s1co y moral considerados efectos de la masturbacion 

Una segunda f1losofin es la de tolerar la sexualidad, tratando de aceptar no so10 la 
realidad sino tamb1cn la normaltdod y qu1za lo urgencia del interé5 sexunl de muchas de las 
personas con d1sc3pac1dacJ No busco ver a la sexualidad con-10 oigo que tiene que ser 
ehm1nado, sino controlado rcspet<'.::lndo el contexto social Se acepto que la person.'.l con 
discapacidad intelectual tiene sexualidad .:::il igual que cualquier otra persona. por lo que al no 
poder ser elirn1nad¿i se opt3 por el control Se ernp1cz3 a ver Id educación de 1'1 sexua\1diJd 
como parte de la cc1ucac1on inte~F .:Jl y ~~e considera como un factor irnportante que puede 
contribuir al a1ustc social 

La tercera f!losofia se refiere a ··cutt1v<:.n" la sexual1d<id, con-10 un8 forrna de v1du Se 
toma la sexualidad corno un cornponenle necesnno de la person.alldnd. por lo cuol h3y que 
cultivar el potencial sexual con el fin ele que represente una parte 1mponante de In vida del 
individuo 

Existen en 13 actual1d.'.Jd pocos programas de educacion sexual en Estadcs Unidos y 
otros paises que forman parte integral del proceso de hobrl1tac1ón de tas personas con 
d1scapac1dad 1ntclcctual 
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Hamre-N1etupski y Ford (1981) señalan que en los últimos años ha aumentado la 
enseñanza a las personas con d1scapac1dad, para que tengan un buen funcionamiento en la 
escuela, casa, comunidad, etcétera. Para lograr este fin se requiere un complejo repertono de 
conductas donde la educación de la sexualidad puede ser crucial para un funcionamiento 
menos restnct1vo, aunque frecuentemente se omite del currículum general 

Partiendo de estos hechos. una educación de la sexualid<Jd es un excelente paso para 
lograr una formación integral: aunque muy pocos lleguen a darse cuenta de la ef1cac1a que 
puede resultar de una educación que tome en cuenta y a fondo a la sexun\tdad A través de 
ella. puede llevarse a cabo un proceso de descubrimiento o redescubrun1ento de la vida la 
relaciones humanas y de la conv1venc1a 

Hotterth ( 1987) sost1ene que t1<:iy d1st1ntos programas de educación de la sexualidad y 
que cada uno tiene diferentes n1at1ces en cuanto a objetivos y metodología El primer tipo esta 
diseñado para retardar la act1v1dad sexual 

Estos programas son prirr1ord1almcnle educacionales pero tienen el propós1!0 espec1f1co 
de retrasar el 1rnc10 de las relaciones sexuales Un segundo tipo de programas intenta prevenir 
el involucram1ento en la actividad sexual y el embarazo a temprana edad Esto se lleva a cabo 
presentando drstmtas opciones de carrero y esl1los de vida diferentes a la maternidad. busca 
incrementar la autoest1rnEl de rnu3eres Jovenes y In sensación de control de sus vidas para que 
opten por estas alternat1VQS Un tercer tipo, el n1as con1Un, encan1tna la educación sexual <J 

promover la toma de decisiones en matena de sexunhdad, para que estas sean racionales y 
llevadas a cabo con l<:l suficiente 1nformac1on Por ult1rT10, existe la combtnac1ón de la educacion 
de la sexunl1dad trad1c1onal con las nuevas tecn1cas que se centran en el entrenamiento de 
estrategias en l<J taina de dec1s1ones y resolución de problemas. asi como estrategias de 
asert1v1dad rara quP puednn 1rnplernentar to opción elegida 

Los propósitos de la educéJc1on de la sexualidad con las personas con discapacrdad 
intelectual son 1Cos1ro P 1995) 

1 Ouc con1prenaan sus senltrn1f~ntos y neccs1dndes en lo relac1onJdo a su estero ps1cosexual 
asi corno las de ras persona~-. que tos rode;:in 

2 Que aprendéln a cornun1c¿H r:stos sentrrn1cntos y necesidades a su parCJ8 

3 Oue aprend<ln acerca Lie su cuerpo y el cuerpo c1cl otro qenero. su h1a1ene y cuidado y 
func1onam1cnto t1.Jsla poder sustentar una conducta responsoble 

4 Que lleguen a desarrolléJr cornportam1entos socialmente aceptados (La Educación de la 
Sexu<'Jlrdad puede plantearse, zidemás. erradicar los inaceptables) 

5 Enser'iarles la necesóna privacidad de sus comportam1entos sexuales 

6 Que aprendan sobre sus deseos. enseñarles sobre la masturbación por medios que no le 
causen daño, y pern11tan una cu1rn1nac1on exitosa 
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7 Que comprendan sobre la vida de pareja, sobre la familia y sobre los hijos, lo que incluye 
la regulación de la natalidad 

Para completar los propósitos de la educación sexual se añaden algunos propuestos 
por la Dra. Zacarías (1983) 

+ Entrenarles a evitar s1tuac1ones en las que pueden ser explotados sexualmente 

+Ayudarles en lo posible a estar a gusto, en compañía de ambos sexos adquiriendo destrezas 
sociales 

+Ayudar a prevenir la sobreproducc1on que surge del miedo a In procreación ofrec1endoles 
información acerca de esto 

+ Ayudarles a comunicarse <Jcerca de la sexuaild<Jd, con otros sin culpa o verguenza 
innecesaria 

Los fines que propone la O GE E 1984, son los s1gu1entes 

A Promover un cambio de actrtud en padres de familia y personal de los serv1c1os de 
educación especial, favorables al reconocimiento de la sexualidad de las personas con 
necesidades espectales paro que elfos <1 su vez mc1dnn en J;:i con1ur11dad 

B Prop1c1;::1r que los adullos que estan en contacto con las personas de educac1on 
especial hagan consc1enles su papel de educadores sexuales, y lo nsurnan como tal 

C C<:lpac1tar i.il rnd1v1duo con neces1dndes especrates para que logre una 
autodelennmoc1ón con~c1ente y responsable de su sexualidad. part1endc de sus 
potencialidades fis1c<Js e intelectuales 

Lo 1mportante es utHcar a ra educación de l<J sexualidad no como un lema rn¿~s que se 
tiene que 1mpart1r en forn1¡] tr3d1c1onal sino como aquella educación que en forrna 
socializadora le permita a los <Jlurnnos des8rro/larse lo mas plenamente posible en l<Js 
pnmeras etapas de sus vidas para establecer estructuras solidas que los prepar<Jn para la 
entrado él lél adolescenc13 periodo que fes planteara nuevas s1tuac1ones e rnterrog<Jntes que 
tendrán que entrentor 

5.6 El FACILITADOR SEXUAL 

Las estructuras sociales hasta hace muy poco tiempo declinaban la responsabilidad de 
la educación del niiio con d1scapac1dad intelectual en los padres Es un hecho que la formacrón 
básica de todo ind1v1duo depende de las raíces familiares. salvo casos excepcionales La 
educación fam1llé3r sigue siendo en nuestros dias el nUcleo principal al respecto 
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Pero la ev1denc1a de que no todos los padres estan capacitados para educar a sus h1JOS 

con discapacidad intelectual y de que aunque lo estén, las circunstancias de la vida actual no 
son los mejores para llevar a cabo esa labor en el seno del hogar. desplaza mayor 
responsabilidad hacia las escuelas Aceptando que. por lo general. nadie va a aportar mas 
amor y comprensión que los propios padres en la formación de los h•JOS 

Sin embargo en las escuelas "el profesor Juega un papel preponderante. un papel de 
lider y de modelo de vida para sus educandos" (CONAPO, 176) Es por esto por lo que el 
maestro proporciona educación sexual aun sin darse cuenta. transrnrtrendo valores y normas 
sobre sexualidad a lo l<Jrgo de su estancia con los alumnos Podri~Hno~ decir que esta es una 
educación informal 

Los maestros o educadores sexuales pueden aprender de aquellos padres que asumen 
actitudes saludables Su responsabilidad es llenar lagunas de conoc1m1entos y añadir nuevas 
d1mens1ones a la comprensión que adquiere el mño o JOven de si mismo y de sus relaciones 
con otros esto es importante cuando estan rntegrados a la comunidad y estan expuestos a la 
confusion o la explotacion rnus frecuente que aquellos sin discapacidad (Zacarias 1991) 

Padres y educadores requieren comunicación constante. pues nadl{~ va i1 1nterfenr en 
el campo del otro Los padres deben é:lsegurnrse que el cduc.:-1dor sexual nn va 1n1poncr un 
cod1go de conductas o una esci"lla de valores (Zacarias. 1991) 

Los maestros generülrnente se 1nqu1etan o atemorizan ante ta idea de 1rnp:Jrt1r educnc1on 
de la sexualidad. su1 darse cuenta que de hecho lo t1acen constanteniente y alaunas veces de 
forma equivocada 

Corno docentes capnc1tadores, se deben d1ngir hacia l.'.J necesidad de un partir educac;1ón 
de la sexualidad en base a ras necesidades de tos alumnos y hac1enc.io un trat-Ja10 conjunto con 
los padres de familia. porque "no e~ el profesor al que corresponde definir los valores de sus 
educandos sino analizar con ellos diversos sistemas de valores las contrad1ccrones sociales 
y sexun!es sobre !os cuales el educando es un agente potenciar de cornbio"" 1CON..--... Po. 178) 

Es de 1n1purtanc1a indiscutible que el maestro sea un agente de c<Jn1b10 social en el 
dificil tema de la Educación de la Sexualidad, por Jo que se considero al maestro rnas que 
corno un repetidor de planes y progr3mns, con10 un innovador. que en base a las sugerc>nc1as 
rnetodolog1cas que se proponen lo adecue, lo realice e incluso lo re base 

;.,1gunas tecn1cas por<'J focll1tar el aprendrza¡e de lzi sexu~il!cj;Jd i:.>r1 personns con 
d1scapac1dCJd intelectual propuestas por Zacarias. 1983, son 

1 Comenzc:ir ta '=f1Serlanz3 a partir de Jos conocimientos previos al !ema que tiene los nrrios 

2 Contestar todas sus prcgunt<Js en el momento en que el n1t10 ,, JOven las realice 

3 S1 es necesorio utt!1z;ir t~I lenguait que nianc10 el rnrlu e ¡aver1 pot.3 lograr una me1or 
comun1cacrón 

4 Ser honesto y directo al 1mpart1r la 1nformac1ón 
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5. Escuchar atentamente las preguntas y contestar la información que el niño o joven 
realmente sollcita. 

6. Usar toda clase de ayudas visuales. 

7. Repetir y hacerles repetir 

8 Mostrarles o actuar cuando sea posible. 

9 Utilizar el Juego dramático, la pantomima y juego de roles para una me1or 
del tema 

1 O. Usar evaluaciones transp:Jrenc1as, películas y dibujos 

comprensión 

El docente puede partrc1par a drstrntos nrveles al dar educación sexual, puesto que tiene 
la libertad de elegir entre dar contenidos sobre sexualidad o no, dependiendo de como se 
sienta al abordar este terna Se plantean tres niveles (DGEE/SEP. 1984) 

"' Primer nivel 

S1 el maestro decide no 3bordar temas de sexu.:il1dad en su taller su nivel de 
part1c1pac1ón sera act1tud1nal y de trato adecuado hacia sus alumnos ya que de cualquier 
manera no puede eludir 13 responsabilidad de educador sexual informal 

.. Segundo nivel 
El maestro con b<ises de conoc1m1ento. introduce el prograrT1a ae educac1on sexual en 

el aula s1gwendo los r1ncamrentos propuestos, sin descuidar el <lspecto act11ud1nal y de trato 

"' Tercer nivel 
El maestro actUD en ros dos rnveles antenore5 y <'..ldemás orgnrnza 13 partrc1pac1ón de 

los padres de farnll10 para que refuercen en 1;1 cornun1dac1 lo que en e! an1h110 escotar se 
ofrece 

La D1recc1on General c1e Educac1on Especial (O GE E 198•;) prepone los s1gU1entes 
llneam1entcs p:iui el n1~1nc10 de J.::i cduc;:ic1ón de la sexualidad en el auf<'..l 

a) Docentes 

+Tener intorrnacron general de la sexu.::ll1dad y elementos teóncos del desarrollo ps1cosexual 

+ Poseer una actitud ab1ertn para trat;::ir la sexualidad de su;; <Jlurnnos en el aula 

+ De1ar de cons1der;:ir las rnanrfestGc1oncs sexuales de sus alumnos corno un '"problema" 

+ Onentar la act1v1dad docente para lograr que sus a!urnnos 1ntroyecten 
pautas de comportam1ento socio-sexual adecuados 

normas y 
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+ Educar la sexualidad de sus alumnos integralmente. desde un punto de vista soc10-cultural, 
biológico y psicológico 

+ Debe asumir su responsabilidad como educador sexual, sin delegarla a otras personas 

+ Aprovechar todas la circunstancias que se presenten durante su Jornada de trabajo para 
incluir temas de educación de la sexualrdad·de manera natural 

+ Debe contar con el matenal de apoyo. recursos técnicos y d1dilct1cos para implementar la 
educación de la sexualidad en el aula 

+ Motivar a los alumnos para que manifiesten sus dudas e inquietudes. sobre la sexualidad, 
prepar<indolos para que puedan part1c1par en un futuro en las decisiones que se tornen con 
respecto a su vida sexuol y afectiva 

+ Dar onentac1ón a padres de familia para tomnr una pos1c1on frente al futuro sexual y afectivo 
de sus h1¡os observando ·..¡ tomando en cuenta sus potenc1al1dades 

+ Conocer y n1aneJélr los contenidos y act1v1dade!.-> propuestas. par.:J el area de educación de 
la sexualidad 

b) Padres de Farn1!1a 

+ Tener información general sobre sexualidad y elementos sobre el desarrollo ps1cosexual de 
sus h11os para dar una onentac1ón adecuada del terna en el o3mb1to fam1l1ar 

+ Orientar la dinan,1cu fan111lar para lograr que sus h1JOS 1ntroyecten norinas y pautas de 
comportamiento adecuados en el area soc1osexuLJI 

+ Apoyar las actividades que se desarrollen en lils escuelas tendientes a implementar la 
educac1on de la sexualidad 

Conociendo ahora de manera más amplia el concepto de snxualldad y todo lo que éstu 
incluye debemos recalcar Ja 1mportanc1a que tiene proporc1onnr esta información a las 
personas con d1scapac1dad intelectual y no solo por el ob1et1vo de integrarlos de una manera 
activa a la sociedad. sino para ayudarlos a no ser explotados yto abusados sexualmente, ya 
que son victimas perfectas por su 1gnoranc1a 
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CAPÍTULO 6 

Si el Suprento Creador te da 1111 hijo, 
l tiembla ! por el sagra~/o depósito 
que te confiere. 

Haz que ese hijo 
hasta los diez aiios te ad111ire~ 
hasta los veiTtte te a111e. 

Sé para ese hijo 
hasta los diez su padn·~ 
hasta los veinte s11 rnaestro 
y hasta la muerte su an1igo. 

Anó11üno. 



MAL TRATO AL MENOR. 

6.1 DESARROLLO HISTORICO 

El niño maltratado ha estado siempre presente en la historia del hombre. La conducta 
aceptable hacia los niños es principalmente un fenómeno aprendido influido por cultura. 
acontecimientos y conocimiento de sí mismo 

Hablar del maltrato a los nu1os en las diferentes culturas desde el punto de vista 
antropológico. resulta peligroso s1 no estudiamos el concepto. de cada cultura y del mundo 
en que se desenvuelven, o bien el orden o acción social a través de las proyecciones de su 
universo y su religión. Es el niño Objeto de trato muy diverso según las épocas. c1v1lizac1ones 
o pueblos (Kadushin A y Martin A J 1985) 

La agresión al humano por el humano. es parte t1ab1tuol de la ex1stenc1a todos la 
sufrimos y todos la realizamos. las causas de e!l3 <:lparentes o reales conocidos o no varían 
con la agresión, el agresor o el agredido e mva/ucra no solo él !os 1nd1v1duos en particular, 
sino a ta sociedad que Ja perrn1te, cond1c1ona, niod1f1ca o determina 

La agresión al niño por el adulto, puede ser tan sutil o tan viciosa corno la que acontece 
entre mayores. tan frecuente, que paradójicamente pasa desapercibida y se halla tan 
enfatizada en nuestro modo de ser que la JUSt1f1c<Jmos 

No es sino hasta la última rnitad del siglo XtX en que tuc_. organizada en los Estados 
Urndos la pnrnera asoc1ac1ón p3ra la prevención de la crueldad en el Niño En otros paises 
industnallzados como Francia. Bélgica y Suiza. surgió un<J gran 1nqu1etud entre autondades 
rnéd1cas y público en general en relación a este problema ni enterarse de un gran número 
de casos de niños victimas del mnltrato 

En 1940 el Dr John Coffey consideró ln µos1bll1d<.JU el~ rnollr3to a nulos, 31 observar 
hematomas en lactantes asociados frecuentemente con frGcturas multiples de los huesos 
largos (Rudolph, 1977. p 828) En los Estados Unidos el 1nteres n<lc1onal con respecto al 
maltrato a rnnos aumento en 19G2. cuando el Dr C Henry KempP.: acunó Ja frase sindrome 
del n1rlo maltratndo Desde entonces. la gente esta rnás consciente de éste fenómeno, como 
una de las princ1pLlles causas de rnucr1e e incapé1C1dnd pernianente en ntfios 

Es asi como la s1tué3c1ón social actL:al, no es to excepción en cuanto al maltrate que 
se proporciona a los niños Aunque lé1 finalidad no es In misma que en epocas pasadas, ya 
que ahora se da corno una forma de d1sc1plina o a veces como una fuga de los conflictos de 
los adultos, además de no utilizar los mismos proced1m1entos Pero de cualquier manera en 
que se presente Cste fenómeno, seguirá siendo una forma de agres1on en contra de los 
niños. y por lo tanto un problema grave que debe ser tratado y atacado en todas las partes 
del mundo 
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Los niños maltratados no son una caracteristica de ninguna clase socio-económica 
particular o de una cultura especifica, por lo que se convierte en un fenómeno universal. En 
México se encuentra en todos los niveles sociales y para nadie es desconocido que nuestra 
niñez es una victima frecuente del diversos tipos de maltrato y de explotac1ones 

6.2. DEFINICIÓN 

Algunos autores presentan def1rnc1ones del "Sindrome del Niño Maltr<Jtado" basándose 
en los estudios que se han desarrollado ni respecto, citadas en Romero 1989, dentro de los 
más importantes se encuentran 

El Dr Antonio Ru1z Travel de A. del Departamento de Ps1colog1a y Ps1qu1atria de la 
Facultad de Medicina de la UNAM, propone la siguiente def1rnc1ón "El conjunto de lesiones 
orgánicas y cor-relatos psiquicos que presenta un menor de edad. como consecuencia de la 
agresión directa, no occidental de un rnayor de edad y abuso de su cond1c1ón de supenondad 
física y social .. 

O Langerberg, sostiene que una situación de maltrato, no solo incluye hendas fisicas. 
estancamiento del desarrollo normal y explotación sexu<JI. smo que existe ademas un abuso 
emocional. que trae consigo repercusiones psrcológ1cas en la salud mentar del nrño. que ar 
generarse no pasan tan rápidamente corno el abuso tísico, ya que lns formas de agresión 
utilizadas se manifiestan de diversas maneras. ya sea QCt1v::l o pas1varnente y expresadas 
fis1ca o ps1cológ1camente También sostiene y esta conscrentr. que es la agresión pasiva 
mental, la que tiene nesgas de desarrollo mas favorable 

El Dr Ubaldo Riojas Oáv1lil sustenta la s1gu1entc def1nic1on "El Sindrome del Niño 
Golpeado. es un cuadro crónico causado por una patologia menta! fornil1ar. que hace victima 
al niño en la etapa de su vida en que se encuentra mas indefenso para canalizar hacia el 
una agresión largamente rcpnm1da" 

El Fenómeno del ntflo mattr<:itado se puede definir en s0nt1do estrecho o amp/ro. pero 
a menudo s1gn1f1ca producción de lesión tis1ca. en un n1rw n1enor de 18 años de edad 
n11entras se encuentra al cuidado de sus pares o dP otrns personas Ademas de la lesión 
fis1ca observéJble una dcf1n1c1ón amplia rncluye el abuso sexual el cwd3do y la protección 
insuficiente, incluso aspectos de superv1s1ón tisica pobre y rech;:?zo de las necesidades 
rnéd1cas Adernás. form;:::is pasivas de rechD.zo incluyen abuso err1oc1on<JI. como rechazo 
extremo que produce desm~dro. y negación de las necesidades nutr1c1onales (Waechter. 
1981) 

6 3 PADRES ABUSIVOS 

En generül los autores que se han dedicado wr estudio de esta problemática. han 
encontrado que son los padres quienes prrnetpillrnente n1altratan a sus htJOS debido a que 
éstos pasan Ja mayor p<::lrte del trernpo con ellos y en cuüfquier rnomcnto de frustración o 
stress lo canalizan a través de agresiones a los menores 
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El arte de la paternidad en el hombre, no se adquiere de manera tan instintiva como 
se supone en la saciedad; esto constituye un factor importante que contnbuye al maltrato de 
los niños Pocos padres empiezan a maltratarlos sin pensar que se vuelven abusivos crueles 
o desdeñosos y aún así, muchos acaban en este nivel 

Con frecuencia existen pautas de conducta comunes entre los padres abusivos, 
(aunque esto no s1gnif1ca de ningún modo que exista un estereotipo adaptable a todo padre 
abusivo) Estos padres no pertenecen a un grupo étntca, un nivel soc1oeconóm1co o una raza 
en particular, pero suelen compartir muchas cxpenenc1as y problemas semejantes 

Como niños e/Jos mismos pueden haber sido v1ctunas de abuso de sus padres y por 
tanto han tenrdo infancias 1nfe/1ces e insatisfechas y han llegado a Ja edad adulta sintiéndose 
rechazados y personalmente incapaces o indignos OP esta n1anera se puede repetir el c1cfo 
de abuso de los niños de generación en generacrón 

El desarrollo de ra d1spos1c1ón maternal de la que dependen lactantes y niños pequeños. 
se 1n1c1a al pnncip10 de la 1nfanc1a de la propia madre A menos que ella, haya tenrdo 
expenenc1as positivas de amor y maternidad que den corno resultado una capacidad y deseo 
de darse a s1 misma a su propio h1¡0. de lo contrario tendra drfrcutt.:1des con una relacion, que 
requiere dependencia completa de aira persond 

Cuando el progreso emocional de cu<Jlqurera de los padres ha estado plagado por 
problemas graves, se vuelve más agudo el peltgro de rechazo fisrco o abuso real contra su 
h110 A causa de estos problemas personales suelen llcv;--..ir una exrs1enc1a so/1tana, sm amigos 
cercanos o parientes a Jos que pueden recurrir en los mornentos de tensión Al convertirse en 
padres tienen a menudo expectativas no rca!rsL::lS de sus h11os y esperan un grado de 
t1ab1/rdades y desa.rrolfo muct10 mas gronde del que posee su h1¡0 en rearrdad 

Los padres eslan aislados desde en punto de vista soc:al. y tienen pocas personas 
hacia las cuales volverse en rnomenlos de cr1s1s tampoco pueden d.'.Jrse apoyo emocional 
entre ellos Jncnpaces de afrontar sus propms problen1a:s y ¿]I mismo t1ernpo con una terrible 
sensación de frustración, 1ro y a rnenudo vcrguenza por los fracosos repetidos en fas 
relaciones con sus h1¡os. pueden buscar a~·uda de rnGnerz1s desviadas que parecen negativas 
y contraproducenles. Estas maneras desviadas de bu!">car a)1 udn 1nd1can ciue los padres 
esperan que algurcri se entere y los ::1UXll1e en su situación real 

Adernns. en nuestra sociedad hay un gran núm0ro de f<Jctores que influyen en la 
calidad de maternidad y paternidad. incluso problemas soc13/es y f1nanc1eros, grado de apoyo 
recrb1do del cónyuge, energia fisrca de que disponen los podres y otras circunstancias 
fam1/1ares que producen tensión 

6 4 TIPOS DE MAL TRATO 

Es en nuestro pais. con un proceso 1nrnterrurnp1do de (jf~sarrollo, donde se afrontan 
muchos y graves problemas producto de la desproporcrón entre su crec1m1ento demogr.3f1Co 
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y los servicios requeridos para satisfacer las necesidades de Ja población. El niño se vuelve 
el ser más vulnerable a esta problemática. b10-soc1oeconómica-moral y es asi como se 
enfrenta a graves problemas de desnutrición, enfermedad, maros tratos y abandono. 

6.4.1 ABANDONO. 

"El abandono infantil es, ante todo, un problema social que tiene sus raíces en la 
famiha. Es indudablemente que el ambrente económico, social y cultural en que se 
desenvuelva y en la atmósfera moral, es donde podemos conocer el presente y avisar el 
futuro" (Green y Green.1980) 

El abandono se produce como resultado de que el menor pierda a su familia o bien 
esta se desintegre Este problema en el recién nacido, es un mal social evidentemente 
delictuoso realizado a veces en secreto absoluto como es en el caso de Jos menores 
abandonados en la vía pública. en el parque. etc lo cual lo convrerte en un acto delrctlvo y 
criminal. Por eso debe ser preocupación de todos. estudrar los factores que cond1c1onan al 
abandono infantil y establecer normas y proced11n1entos para tratar de remediarlo 

Otras formas en que puede ser maltrntado et n1rlo son citadas en Romero. 1989 por 
Camps y propone 4 subd1v1s1oncs 

1) l!:l!_ªnt1c1Q....!.2.....!__~Q! - Es cuando la muerte del n1i"10 e~ caust:ida dentro de un tiempo corto 
después del nacimiento. us.:Jndo vanos melados que t1cnn 3 la mélno con fac1ttdad 

2) Niño rec;:hazado desat~.QLc:f..Q_o-----ª_Qqo_Q.Q!J..ü_~:to - Son rnños con pesos baJOS en extremo, que 
presentan desnutrición en él!gUn 9rado Sus rT1acjrt:!S ~on exageradarnente descuidadas y sus 
casas también lo est3n 

3) Crueldad deliberada - Son nrños golpe::Jdos con dlgUn Objeto corno palo o cinturón 
quemados con los cigarros o con ob1ctos calientes delrberadarnente privados de estímulos 
y encerrados en muebles Puede tr<Jlarse de un solo nirlo en la tnrnllra. que es rechazado por 
alguno de los padres 

4) Niño maltratado - Estos rnflos son .:idecuad.:Jmcnte atendidos en rt.~lac1ón <:l comida, ropa 
y Juguetes Sin embargo. t1;Jy ev1denc1a de fructurAs o heridas, una tercera parte de estos 
niños son 1legit1mos o no desendos por sus p.:Jdres JO'J"encs y {1C ba1a 1ntellgenc1a 

Con respecto a In forma de maltrato n Jos rw·ios. tun1b1én se pueden mencionar 
(Waechter, 1981) 

6.4.2 ABUSO FiSICO 

Representa el 85'!'u de los casos, las lesiones frecuentes son quemaduras, raspaduras 
fracturas. luxaciones y traumatismos cef<3!1cos Las lesiones de cierta localización son de gran 
importancia para hacer el diagnóstico Raspaduras alrededor de la boca y laceraciones del 
frenillo labial, ocurren duré:lnte las horas de al1mentac1on. ya sea como forma de castigo o por 
practicas inadecuadas de allmentac1ón forzada 

97 



Las quemaduras causadas por inmersiun en agua hirviente, se relacionan también con 
practicas de castigo y ocurren a menudo en regiones 
glüteas. parte baja del dorso y abdomen Las raspaduras y abrasiones cutáneas pueden ser 
causadas por azotes administrados con cuerdas trenzadas o alambre de tendedero, estas 
lesiones dejan una cicatriz semicircular o rizada que abarca todo el grosor de Ja piel 

Las fracturas y luxaciones se da con frecuencia en los huesos largos, en las 
radiografías se observun muchas veces fracturas múltiples en etapas distintas de 
consolidac1ón. lo que 1nd1ca lesiones traumat1cas repetidas durante un tiempo especifico 

El trauma abdomrnal cerrado puede no dejar signos externos de lesión grave, pero 
suele dar por resultado forn1ac1ón de hem<:Jtomas en deudeno, vómitos y signos de 
obstrucción intestinal Las lesiones traurn<3t1cas del sistema nervioso central son las mas 
graves y tienen la morb11Ldad y mortnl1dad m3s elevadas Los golpes intensos en la cabeza 
del pequeño pueden producir fracturéls de crilneo. y las SéJCudidas intensas del mismo con 
movimientos rápidos de cerebro t1ac1a delante y t1nc1n <ltrós en relación con las n1cn1ngcs 
pueden desgarrar los vasos sangu1neos y produclf hernorrag1a 1ntracraneal 

Estas lesiones suelen ser resultado de explosiones de ira o de castigos dernas1ado 
duros, con menos frecuenc•a son rc-sult.3cios de <J!<Jque dcl!bcrndo o incluso de intento de 
homicidio 

6.4 3 .4BUSO EMOC ION4L 

Las forrnas pasivas de <::lbuso, con10 falta de cuidados n1aternos suficiente~ Z!I pnnc1p10 
de la lactancia, producen un n1iio que desrnedra Estos nrrlos tienen a rnenudo .;iun1ento de 
peso deficiente y diversos problemas de al1rnentac1ón y d1gest1vos. basados sobre todo en unn 
relación materno 1nfant1I nllerada con falta de <lrnor preocupación o c3pac1dad p;:Hn afrontar 
las demandas del pequerlo en desarrollo 

Muchos rc<Jccionan de 111.:inera unprcs1onantc s1 son colocados en un an1b1ente rnas 
calldo, ya sea en una sala de ped1olr 1a o en un.::J c.'.:lsu de <:is1stencia adecuada Durante lo 
at1mentac1ón las madres a rnenuc.Jo ~ost1ene11 <~ !os pc•querlos de una rnanero re~ervado y 
rigrda, con rnuy poco conlncto ocular o c1isfrute derncstrnndo por parte de la madre o de! niño 
Los mov1rnrcntos de Ja rnadre suelen m::ls rnecánrcos que 1nstint1vos, y la al11ncntac1on 
terminara de n1anera súb1!8 por rn"1f~"}st.:-u de la n1adrt~ lo que dará por resultado separación 
súbita entre ésta y el pcqucr~10 

ABUSO SEXUAL - Reprcsent<J el 1Qt-;.-:, de Jos casos, es el tipo de rnaltr<Jlo menos 
demostrado. debido al tabú del rncesta 't' v10!.::Jc1on. !o que dtf1culta ser monifestado en muy 
pocas ocasiones se llega a dP-nunc1ar 

6.5 ABUSO SEXUAL A NIÑOS 

El tipo de orgarnz.:ic1ón domest1c.:i pequc1los grupos que se definen como unidodes 
naturales. autónomas crean srtuaciones en las que es fécil para la gente lomar ventaja de 
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los niños y abusar de ellos sexualmente Las construcciones que alojan niños (casas de 
niños, escuelas y guarderias con sus numerosos cuartos) proveen oportunidades para la 
privada. Ciertas relaciones entre adultos y niños alientan la 1nt1m1dad entre ellos, la pos1b1lidad 
de estar a solas con un niño, sin que un adulto frunza el ceño, es félc1I para maestros. nanas 
y trabajadores de la JUventud, asi como también para padres y parientes masculinos 

Los niños responden f8c1lmente a los adultos que se interesan en ellos y que pasan 
tiempo con ellos por lo que tienen pos1c1ones de poder en relación a los niños y usualmente 
una obediencia incuestionable, su autoridad les perrn1le imponerles el secreto. esconder un 
abuso y facilitar aún su repetición 

Sigue siendo un hecho que las ofenséls sexuales conlréJ los niños rara vez se notan. 
a menos que sean en circunstancias mas v1olenlas y sensacionales L<:l mayoria de las 
ofensas no se revelan nunca y cuando se revelan, la rnayor parte de ellas son ignoradas o 
no denunciadas S1 son denunciadas un gran porcentaie se anulan por falta de pruebas. y a Un 
cuando puedan presentarse muchos casos se abandonan a causa de la presión y humillación 
que se e1ercen sobre la victuna y su familia (Brown.1975) 

Los adultos no solo tienen el poder de su rnadurez sino también la autor 1dad que la 
sociedad les confiere, en virtud de ser personas soc1;Jln1ente responsables, n11enlras que los 
niños son considerados como seres dependientes, sin derechos por s1 mismos Existen 
muchos roles sociales que confieren autor1d¡]d sobre los nirlos en p<irt1cular. pero aquellos que 
involucran el mayor número de n111os y adultos. son los dornést1cos, los de padres y 
padrastros 

El manejo de casos de n111os con rnaltrnto sexual puede ser difícil DespuCs de 
determinar tan claramente como se.a posible lo que ocurrió realmente, léls necesidades 
1nmed1atas fis1cns y emoc1on3!es dP.I nulo y la fan1Ll1a deben ser tratadas Es importante que 
la 1ntervenc10n por s1 mismo sea lo 1-nenos traun1ál1co. posible El 3cercam1en10 al niño y la 
fam1l1a debe ser de manera tranquila. con respeto por su pnvnci<J 

Los padres deben est;:ir 1nforrnéJdOs de que los niños se sienten al1v1ados. de si:~r 

capaces de discutir hechos y que frecuentemente ven l<J oportunidad de hacerlo. corno uno 
indicación del amor que les tiene Posterior al tr0torn1ento es importante que el nulo y la 
familia recupere el interés los resu11<idos importantes y/o los planes a seguir Las metas 
incluyen la comprensión posterior y el rnancio de la s1tuoc1ón. as1 con-io el segu1rn1cnto o 
través de planes actuales de inte1 venc1on a largo pinzo 

6.5 1 CONTEXTO HISTORICO 

Muchos problemas sociales que han sido pnmordiales en ciertos grupos específicos, 
nunca alcanzaron el estatus de usunlo de interés plJbltco Por e1emplo, la educación sexual 
ha permanecido en la d1v1s1on 1..~ntre ser un problema social o un asunto de interés público 
por muchos años 
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El abuso sexual infantil tuvo por mucho tiempo ese mismo estatus intermedio A pesar 
de que estudiosos tan senos como Kinsey hasta Freud y Havelock Ell1s, le han dedicado su 
atención desde pnnc1p1os de siglo, no acertaron a expresar alarma alguna sobre el problema 
Sin embargo, el abuso sexual. en ciertos aspectos alcanzó a ser un asunto de bastante interés 
público en cierto momento h1stónco, a pesar de que no haya perdurado Para comprender por 
qué nuevamente el abuso sexual esta conv1rt1éndose en un asunto de interés y como se esta 
conformando actualmente, se requiere una comprensión de su h1stona como asunto de interés 
público en el pasado (La Fonta1ne, 1990) 

S1 el abuso sexual no ha logrado llegar a ser un asunto de 1nteres público sostenido. 
muchos observadores echarían la culpa a nuestr;:i herencia victoriana A pesar de la liberación 
sexual paulatina del Ultimo siglo, aún continua siendo extremadamente d1fíc1I para la gente 
discutlf abiertamente muchos temas sobre el sexo 

La gr;:in mayorin de l<J gente que ha tenido tales expenenc1as sexuales en su infancia 
probablemente las ha mantenido como un secreto aún a sus mas cercanos confidentes 
viviendo así much::is vidas donde la vergucnza y la culpab1hdad son una gran peso 

Es hasta nH.Jy r ec1entemente que las actitudes rnorallstas sobre el sexo han d1sm1nu1do 
lo suf1c1entc. de rnzmera que t.::i drscus1on de nnomalias sexuélles de vanos tipos ha llegado 
a ser aceptable Este arnb1ente sin dud<:i t10 <lienta do a muchas personas, que fueron 
agredidos sexualmente de niño a contar y a d1scut1r sus expenenctas, logrando asi el aumento 
de la conc1enc1a plJbhc.3 Debido a que rnuchas ac estas pcrsonns pertenecen é1 una clase 
media y muchas veces tienen puestos de poder y de responsabilidad, el problema ha 
adquirido una credibilidad que en la rnuyoria de las veces no llego a tener, cuando se cree 
amp\lamente que se trnta de casos aislados o que cstan restringidos a las clases rnos ba1as 
{La Fonta1ne. 1990) 

G 5 2 CONCEPTO 

El abuso sexual de los nirío.s se refiere pnrnanamente LJ las <Jct1v1dades de adultos que 
usan a los nu1os para su gr:-lt1f1cac1ón sexunl Este s1gn1f1cado es cornlJn par<"l todos los usos 
de la frase "abuso sr·xual infantil" el cual ap¡irecc n1;3s frecuentcrnente en la prensa la radio 
y la telev1s1ón 

El abu~.o :::,..:_>:n~.:::i! st" ~Pfien-:- ;,I contacto corpornl de todo especie. est1mulac1ón genital. 
penetración oral anal o vGg1nal. cjemostrac1ones ::;cxuales "car1{1osas", pero algunas personas 
pueden entender el s1gn1f1cado h;::ista 1nclu1r conductas SUrJE~st1vas. 1ns1nu.'.:lc1ón sexual o 
exhib1c1ornsmo <L~1 Fonta1ne í9QO) 

Me Cambie y Sharon < 1980) definen como un ataque sexual, "el contacto manual, oral 
o gerntal sin consent1rn1ento. t1echo por el ofensor, con los gcn1t<Jtes de la v1ctm1a El incesto 
es el contacto coila! entre un pnnentc de snngre y un nirlo La v1olac1ón se define. de la 
misma 1nanera en que se hace para las personas adultas, sin ernbargo, la v1olac1ón estaturona 
es una categoria especiol en donde In ley considera que hu ocurndo unci v1olac1ón. aunque 
la victima haya consentido debido él que lo v1cl1ma era menor de lo que legalmente se define 
como edad de consent1rn1ento" 
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6.5.3 EL ABUSO SEXUAL Y LA VIOLACIÓN . 

.. Simtlandades (La Fontame, 1990): 

1) Son un crimen de sexo. involucra los genitales y las regiones sexuales, ya sean del ofensor 
o de la victima. 

2) Los ofensores son casi todos hombres 

3) Las víctimas experimentan una especie de trauma privativo de las ofensas sexuales Se 
sienten humillados y est1gmat1zados; se preguntan s1 tienen alguna culpa de su situación y con 
frecuencia no aciertan a contarle a alguien sobre su experiencia, debido a la vergüenza y la 
incertidumbre que les provoca 

4) La sociedad ha tratado en el pasado ambas ofensas de modo s1m1lar, de tiecho. negando 
que pudieran ser importantes y culpando a la victima por su acaec1m1ento 

"' D1rerene1as 

1) En el abuso sexual las victimas. son tanlo hombres como mujeres A pesar de que en los 
casos reportados los niños componían un porcentaje pequeño del total. la mvest1gac1ón 
reportada a qui. así como otras mvest1gac1ones muestran que con frecuencia los niflos también 
son victimas Ln v1olac1ón es casi un crin1en contra la mu¡er 

2) Las personas que abusan sexualmente de los nir1os, son con rnayor frecuencia amigos y 
miembros familiares de sus v1ct1rnns La v1otac1ón se h<J esteriot1pado como un cnmen 
comet1do solamente por desconocidos, sin embargo, más <1e 50°/o de los violadores son 
extraños a sus victimas y solamente un 7% son realmente n11embros de la familia. El pairan 
en el abuso sexual es t1p1carnente uno de una relación mucho mas cercuna entre el 
ofensor y la vict1rn8 que en caso de la v1olac1on 

3) El caso de abuso sexual de rnnos. es rnas frecuente que la violación de incidentes 
repetidos, donde un <Jm1go o pariente se aprovecha del rnño en d1ve1 sas ocasiones En 
contraste la v1olac1ón ocurre l1p1carnente una sola vez Por lo menos lo 1nñs probable es que 
una mujer sea vrolndo una sola vez por un ofensor dado 

4) El abuso sexual de rnfios involucra una v1olenc1a y fuerza física menor que la v1olac1ón 
Ja cual frecuente1nentc vn acornpañada de un ntaque fís1co Las victimas de v1olac1ón con 
frecuencia son amenazadas por armas mortales. un tipo de coerción poco común en el abuso 
sexual. Los nirlos son µequef1os y dóciles ~, por lo mismo se pueden obtener los mismos 
resultados sin el uso de la v1olenc1a Basta Ja autoridad y el poder de persuasión que un 
adulto sostiene para que por lo general se establezca el contacto sexual 

5) El acto sexual que ocurre en el abuso sexual de rnrlos. generalmente no es un coito smo 
más bien tocar los gen1tnles. la masturbación y la exhibición En contraste, casi siempre una 
violación involucrQ un coito o el intento de coito 
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6) El abuso sexual 1nfant1I implica a más personas de las que 1mpl1ca la v1olac1ón, 
que típicamente involucra uno o dos atacantes y a la victima. El abuso sexual infantil con 
frecuencia tiene lugar en el contexto tam1llar, por lo que involucra a muchas otras 
personas. 1nterv1rnendo desde el contacto con el rnño hasta con su silencio 

7) El abuso sexual de los niños compromete una clase diferente de ayuda social. Los 
casos de v1olac1ón son reportados generalmente a la pollcia En cambio. la responsab1lldad 
en cuanto al tratamiento de cosos de niños de los que se han abusado sexualmente 
esta más d1stnbwda en diversos puntos. aunque los organismos sociales por lo general 
juegan un papel 1mportantH Existen dudas muy senas sobre s1 el sistema de JUSl1c1a 
criminal posee las herramientns necesarias para tratar el élbuso sexual infantil 

6 5 4 ABUSO SE:X,LJf,L Y ABUSO FÍSICO 

S1m1/andades (La Fonta1ne. 1990) 

1) Ambos se dan entre nnlos y lo~ adultos quienes trenen la responsab1l1dad de 
cuidarlos 
2) Ambos involucran p~trones QL~P ~e d;:in por periodos de tiempo muy extendidos además 
puede ser transrn1t1da en el procescJ de socrallzac1ón de una generación a otra dentro de la 
misma a familia 

3) Tanlo el abusador físico corno el sexual pertenecen al domm10 del trabajador de 
proteccion 1nfantrt quren debe nF!goc1.o:n zi tnvor de los intereses del nino_ tanto en 13 fam1lla 
como en la cornunidad y en el s1stcrna ¡udtcié:l1 

• D1terenc1as 

Tzimb1én existen algun~s notables d1ferenc1us entre el abuso fis1co y sexual que no 
han sido reconocidos suf1c1entemente particularmente por los traba¡adores de protección 
1nfant1I El resultado de esto es que muctlas 1ntervenc1ones que se hu.n t1echo en cuanto a 
casos de abuso sexual ha.n sido confundidas con casos de abuso fis1co 

1) El abuso sexual y fts1co no tienden a ocurrir sin1uttáneamente. De Francis encentro que 
en solamente un 11 º/<> de los casos de abuso sexual se involucra también el abuso fi!'.'-1r:o 
mientras que un O Gº/o de los cosos de abuso físico 1nvolucr<::iban abuso sexual 

2) El trauma del rn(10 en el caso del abuso sexual, es primord1almentc ps1cológ1co. no fis1co 
El abuso fis1co por definición, provoca dolor y también en muchos C<lSOs, de¡a evidencia 
Pero aún más importante el abuso físico, es un atentado a la vida El abuso sexual 1nfant1I 
algunas veces tiene como consecuencia el daflo físico a la región genital, además de que 
existen reportes cadéJ vez rn3~ frecuentes de gonorre.o. en ntrlos. Sin embargo. roro 
vez Ja vida de tales victimas se encuentra en peligro . .:J menos, por supuesto. de que el 
abuso sexual se combine con el abuso fis1co 
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3) Las motivaciones detrás de estos dos tipos de abuso. son diferentes. Algunas veces 
al abuso sexual de un niño es como una v1olac1ón y expresa un impulso hostil, coercitivo o 
sádico hacia el niño, puede surgir de un deseo de gratificación sexual o de afirmación sexual 
El abuso físico, sin embargo, a pesar de que puede surgir por parte de un padre que ama a 
su hijo, expresa en ese momento un deseo de lastimar al niño 

4i Las actitudes sociales hacia estos dos tipos de abuso. son diferentes Por lo menos dentro 
de una ideologia abierta. nuestra sociedad es mucho mas intolerante tiac1a una conducta 
que refleje abuso sexual La v1olenc1a en contraste, es aceptada abiertamente en muchas 
mas Situaciones convencionales. donde una de las mas comunes es su uso para d1sc1pl1nar 
a los niños 

5) Finalmente, los mrios que se encuentran mas vulnerables al abuso sexunl son los 
preadolescentes. mientras que aquellos más vulnerables al abuso físico son los menores 
de seis años Por supuesto que la vulnerabilidad a ambos trpos de abusos. se extiende por 
toda la gama de la edad 1nfanl!I Niños pequeños han sido usados para propósitos sexuales 
y aún se han golpeado o llegado a matar adolescentes, pero los pequeños son tos que se 
golpea y se Jes1onél gravemente. m1entr.:is que la mayor vulnerab1lldad al abuso sexual 
ocurre entre las edades de ocho a doce años 

5 5 5 NATURALEZA DEL PROBLEM'~ 

Es d1ficll pensar clorarncnle sobr(• el abuso sexual de rniios porque 1mplica recons1derar 
a la naturale::::a de los seres hu1nanos sobre el pa1entesco y la familia 

En todas las soc1ed'1des hay 1dens comúnmente aceptadas sobre la sexualidad la 
reproducción hurnana y las rel<3c1ones entre padres e hijos pero estas, no son ras 1n1smas en 
todas partes El contenido lie estas vana de una sociedad a otra, esto muestro que no hay 
verdades 1nmut.:ibles Esto no s1gn1f1ca c1c algún modo, que tales nociones son mod1f1cables 
o f.3cdmente con1b10adas. por el contrario son 1ncuest1onablemente aceptadas y f1trnemcnte 
creidas 

El J.buso sexual dt..• 111nos irnpl1c3 n1uchos desafíes y n1uchas s1Jpos1c1one~. 
fundamentales. sobre lil sexual1d<..~d ~obre lél paternidad, sobre los rnños y sus relaciones con 
los adultos Hay rnucha rnas cv1denc1a de que los n1flos son ciañados por élct1v1dades 
sexuales, en su salud mental a largo plazo. en su capacidad para formar relaciones duraderos 
y en su hnb1ildod para actuar como padres efectivos (La Fontome, 1990) 

Las actividades sexuales con nirios, son casi universalmente condenadas con una 
v1olac1ón de lo que es conducta sexual norrnal; esta posib1l1dad produce sent1n11entos de 
disgusto y horror ··Los molestadores de niños" como son llamados. son tratados en fuertes 
términos Las penas son elevndas. ó'.]lgunos piden la pena célp1tal para quienes abusan 
sexualmente, dañan o asesina a un n1ñO. Esto es rnuy conocido en Bretaña y quienes son 
acusados por tales ofensas. son seriamente maltratados por otros prisioneros s1 se llega a 
conocer su delito (La Fonta1ne. 1990) 
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Groth (en Blume, 1990) menciona que "quien molesta a un nir1o sexualmente. siente 
un inadecuado e imposible manejo de su propia vida, reconociendo que necesíta y espera 
ayuda de otros adultos para dar un sentido a su persona y enardecer su autoestima" 

Puede pensarse que la mayoria de los que molestan fueron molestados en su niñez. 
pero no es verdad, puesto que ta mayoría de los sobrev1v1entes son mu1eres Quizá 
solamente el 30°/o de las v1ct1mas varones crecen para v1ct1m1zar incestuosamente a nulos 
(Alvarado M. Ponce de León D, 1995) 

Cuando el incesto ocurre dentro del núcleo familiar. la farrnha esta ya caractenzada 
por un embalaje socialmente descrito de poder. el padre es la "cabeza", su hogar en su 
"castillo" y su castillo esta protegido bajo la guia de protección de "la santidad de la familia" 
(La Fontame, 1990} 

Las fam1llas donde ocurre incesto paternal. son generalmente c.:iractenzndas por una 
autoridad absoluta sobre el relat1vo poderío de Ja esposa y los n1rlos El padre toma lo que 
quiere. esperando que los otros se aconioden a él Casi siernpre. e¡ercita su autoridad y poder 
a través del abuso y el rn1cdo en forma v1olent<1 No hay reclLJmcic1ón u! respecto ta srtuac1ón 
es s1mllar en l3s farn!l1as alcohólicas donde el incesto casi s1ernpre tiene lugar 

En otro tipo de 1orni11a. el perpetrador paternal es tirn1do ~pocado déblt casi siempre 
1ntim1dado por las reloc1ones .;:Jdultas No puede pararse frente .;:J otro odullo as1 que tomn !o 
que quiere de la persona en lél famll1a que no lo ha9éJ sentir rntm11dado la per son.:. en la f<im11Ja 
de quien puede dcnv.c.H un sentido de poder es el nir~o (e1 único or~.:¡anismo dób!l del sistema) 

En las farnil1as o relaciones farni11ares donde el incesto torna lugor 1rrurnpe un 
romp1m1ento de Ja ur11dad con el rnundo exterior El rnfio v1ct11n<J de incesto esta encerrado 
dentro de la pzitolog1;~ dPI s1sten1a. tan1b1én privado dt~ la segur1cJ.Jd no ¡:iueden des<:lnollar 
1ndependenc1a no perr111t1Pndo el abandono. se m3nt1ene encerr;:ido al Indo del padre Gbusador 
o perpetrador que octua como coptor, abusando de sus 1nflucncios sociales para ocultar todo 
Casi s1crnprc tales p<:ldros actUan con celos, nn1antcs posf~~ivo~ Ps!Js oct1tudes son un 
indicador s1gn1f1cante d.:: conductn de abuso sexual 

6 6 OFENSORES SE: .. u . .:-..LE::S 

Teori3 sobre el cfensor {F1nkelhorn, 1980) En esta teor1a lo~~ aousivos sexuales de los 
niños eran vistos como ps1copatas, débiles mentales. degenerados fis1cos y morales, pero 
tales preconcepc1ones no dur~::uon mucho a la luz de 13 evidencia Los primeros esfuerzos 
por estudiar a IO$ ofensores sexuales tenían un<.'...l t..•spcc1e rJc czil1d<:ld heroica Sus 
1nvest1g:Jc1ones al respecto revelaron que la mnyoria de ias estereotipos eran :alsos, 
solamente una porc1on rnuy reducida de los ofensores sexu;::ites era.n ps1cót1cos seniles o 
retrasados ment.:::iles P11mord1almente no eran hombres extr¡iños que iltroi<'.:ln ::-i sus v1ctnnos 
en parques. Juegos infantiles o callejones sin solida Frecuentemente se tr3taban de um1gos. 
vecinos o parientes del niño que habian victim1zado No eran rn brutales ni sádicos en su 
mayoria, sino que usGron su autoridad o encanto para ganar la confianza, cooperación o por 
lo menos. el sent1m1en10 pasivo del niño Su inclinación era mas bien hacia tocar los genitales. 
el exh1b1c1on1smo y la masturbación 
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Madres seductoras Muchos ofensores sexuales de niños eran vistos como hombres 
que poseian madres excesivamente seductoras, cuyas 1nsinuac1ones despertaron la ansiedad 
incestual. La ansiedad 1ncestual a su vez produJO un miedo por la mujer adulta y por la 
sexualidad adulta d1ng1éndose entonces hacia niños, quienes no representaban tal amenaza 

F11ac1ón Sexual La preocupación sexual hacia los niños venia como resultado de una 
experiencia sexual infantil inusitadamente placentera. de tal modo que el ofensor, tuviera en 
una etapa temprana del desarrollo una f11ac1ón o se cond1c1onara a responder este estímulo 
de infancia temprana Solamente en una minoría de los ofensores se encuentran los traumas 
infantiles y la relación paternal enfermiza: parece ser que los t1ombres involucrados 
sexualmente son r11{1os son un grupo mucho mas heterogéneo de lo que se pensaba 

6 6 1 OIVEPSIDAD DE LOS OFENSORES SEXUALES 

a) Solamente una m1noria de los perturbadores de niños encilrcetados tienen un 1nteres 
pnmord1al y relat1varnente permanente de tipo sexual hacm los rnf1os, alf:JO que pudiera 
descnblfse corno un.:1 cnr¡icterist1ca de la personalidad L3 mayorí8 se involucraron por lo que 
parecen ser motivos trans1tonos una oportun1d<Jd fuer'1 de lo norrn<JI. stress frustrac1on ~1ac1a 
otros de5ahogos sexuales etc 

b) UnéJ 1nvolucracion sexual con nirlos tienen raices rnol1v<Jdoras muy diferentes en 
diferentes hombres En ;ilgunos t1ombres, se trata de uno grut1f1cnc1ón sexual. pero en otros 
hombres expresa uno necesidad de acercan11cnto o uno necesidad c1e agres1on 

e) El tnterL"s sexual t1.3C1él los nulos, pnrt1culnrmen:e cuando tiene bases durables 
parece est<Jr conect..-:ldo con un miedo hoc1él adultos o t1ac1B !o sexualidad adulta Los niños 
resultan atrac11vos a t<:l!es hornbres con frecuencra porque son inocentes. no exigentes y no 
poseen caracter1st1cas fis1cas ndultns 

d) La rnot1v.Jc1on c1c 121 1nvolucrélc1ón con ni/los depende en gri]n medida de la edad del 
ofensor la edad tlel nirlo y l.:i act1v1dad involucrada Los ;;Jdolescentes perturban a los niños 
por diferentes motivos que los hwcen adultos Los hombres que tienen un rntcres sexual por 
nu1os. difieren de 3quellos 11ornbres que se interesan por n111os rnayor~s Y las raíces molaras 
del exh1b1c1onisrnn por ejemplo, contraston fuertemente con l.'.Js del 1nces10 

e) El alconol parece tener una conexión consistente con los patrones de abuso sexual 
de n1f1os El beber puede ser una manero en que se ex~us.3 o racionalizada la .:ict1v1<1ad por 
parte del ofensor en vAz de ser un factor C<.:lusat1vo 

La tnste verdad es que los hornbrcs cuando v1ct1m1zan a GlgUn rn1ernbro de su familia 
a travós del abu!:->O fls1co o sexual, ellos son tr<Jtados por el sistema rn3s !1ger;::imcnte que 
a los hombres que son encontrados como cnmmales La sociedad honra la autoridad de un 
hombre sobre su familia ellos son suyos para usarlos y abusar de ellos, si se l3stima a 
alguien de su familia. el quiere "entenderlo" ( Blume. 1990) 
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La prevención del abuso y el tratamiento de abusadores puede ser Ut1l para entender 
al abusador. sin embargo, mucha gente usa estas explicaciones como rac1onahzaciones "Lo 
hizo porque el fue victimam1zado anteriormente" Esta rac1onallzac1ón alimenta la tendencia 
social de ver a Jos molestadores de niños. como "hombres enfermos" más que como 
"criminales" o "perpetradores" por resistir la noción de que aquellos deberían ser entregados 
a la just1c1a como un hombre que viola a una mu¡er 

Cualquter cosa que pase en la infancia de una persona, responsab1l1za sus actos de 
adulto, el pasado de uno no es la causa de hacer v1olenc1a a otro Aunque puede ser verdad 
que la mayoria de los molestadores de niflOS fueron molestados a su vez en su infancia. no 
es verdad que la mayoria de la gente que fue abusada sexualmente de niño creció abusando 
de otros sexualmente (Blume, 1990) 

6 6 2 RELACION ENTRE EL NIÑO Y EL OFENSOR SEXUAL 

Cada nbusador puede 1dent1f1carse claramente por una relación con unn sola v1ct1ma 
Pero los informes retrospectivos de sobrevivientes de abuso st:xual en la 1ntanc1a y las 
historias de ca~os de las agencias de protección .'.J los n1r1os y los terapeut;:is. indican que 
el haya una relac1on entre un adulto y un rnr)o no es represent.:it1vo de todos los casos 
pueden haber rnúl11pte~ v1ct1mas y múltiples abus.::idores {liJ f7ontrnnc. 10:30) 

Sabernos que no son sólo los rnfios qu.:? estiln dentro de la rn1srna. fDrrnl1¿,¡. o dentro ae 
la misma casa. Jos que pueden estar involucrados en las act1v1dades sexuales de los adultos 
Tan1b1én hay n1r"ios y niñas involucrados tanto en abuso sexual co1no en prost1!uc1ón a niños 

El tipo común de abuso múltiple, se da cu<Jndo un 1nd1v1duo abusa de vanos niños, 
quienes pueden ext11b1r una conduct.'J sexu::il1;:oda corno re:sult<:.1do oc sus propias experiencias 
y esto ros hace aun rn8s vulnerables 

6 6 3 EL MITO DEL ABUSO COMETIDO POR E=.XTRAr'1os 

La creencia de que l3 relac1on natural entre padre e t11¡0 es la lnise de la firme 
conv1cc1ón de que s1 hoy un nesgo que arnenacc él cu0Jlqu1er rw'io. sólo puede venir de atuera 
de la familia Los dtanos reportan los casos noas raros y dramáticos de niños que han 
desaparecido y refuer-zan la idea general de que los extraños representan un nesgo para tos 
n1{1os involucrados en actos de lo mas pervertidos, con daños senos y la muerte 

Hay ev1denc1a de que fa idea no soto es f;:::ilsa, sino absolutamente peqlJd1c1al, ya que 
aparta la atención del peligro real hacia ellos El material de casos publicados por aquellos 
que trabajan con tos nnlos sexuolmente abusados y el trabCJJO c!e orgarnzac1ones de adultos 
sobrev1entes sugieren fuertemente que cuando un rni1o ha sido sexualn•ente abusado. el 
perpetrador del abuso debió haber sido su padre o padrastro 
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6.7. INCESTO 

El término incesto ha sido entendido como relaciones sexuales entre panentes, el 
matrimonio de primos en primer grado, la seducción de padres hacia sus hlJaS adolescentes. 
etc. La gente se refiere a "relaciones incestuosas·· como si hubiera rec1proc1dad La sociedad 
trata de librar de alguna responsabilidad a los hombres que lo cometen Los terapeutas 
mismos operan en la creencia de que su causa, se debe a madres "frias", no sexuales. o 
hijas ''seductoras". las cuales son responsables del nbuso sexual del pndre (81ume, 1990) 

Ante Jos OJOS de los profesionales de In salud, el incesto ha sigrnf1cado actividad sexual 
entre un niño y un panente, primo, tío, tia o abuelo Todas lns otros formas de abuso sexual. 
son vistas corno no s1anif1cat1varnente diferentes ;it abuso cometido por extr<Jfios 

Relaciones sanguíneas. no representa un cal1f1cot1vo exacto S1 queremos entender el 
incesto. deben1os mirar no solo el lazo sanguíneo s1no mas bien el /uzo emoc1onal entre la 
victima y el ofensor 

Asi la nuevil def1n1c1ón toma en cuenta que en el incesto se viola un lazo de confianza 
entre el nifio y el cuidador Debido a que el ofensor deriva <:Ju!or1déJd o tr<3vés de la relación 
de dependenc1.:i del niño. el incesto tiene mas consecuenc13s erTiociona!es que el abuso 
cometido por un cxtrar-10 ria solo es violado el cuerpo del n1r'lo sino In conf1nnza y el amor 
también 

Dando estas re.:iltdades <Jcerca de las verdaderas consectJenc1as del at)uso sexual 
y Jos lazos de dependencia, el incesto puede ser visto corno la 1rnpos1c1ón de netos 
sexuallnente 1naprop1ados. o actos con contenido sexual. por el uso que un odulto que hace 
que la rCli:lc1ón de dependencia con el 1nfante sat1sf;iga sus deseos sexuales {Blume. 1990) 

El incesto esto osoc1ado al hacinamiento de personas co1TI0 afll1ac1on i:l lo pobreza En 
esta coneccion est3 con1unta la idea de que los padres no deben dorrn1r con los h1¡os y que 
los hermanos y herrnanas no deben compartir las recan1¿¡rus La 1gnoranc1a y l<J ba¡a 
1ntel1genc1a se pueden tamb1ón asociar con el incesto con la 1mpl1cac1on de que tales 
personos no entienden tas reglas que ngen estas actividades sexuales o en el lenguaie de 
los primeros escnton~s ellos fueron .. degenerados" e "1nc1v11IZGdos" 

Finalmente, crun1nales y alcohól1cos pueden ser sospect1osos de incesto y aunque hay 
razones racionales para ambas asoc1ac1ones. tal vez tal 1de.::i se<J: demaswdo obvia e 1nd1ca 
mucho nias que una asoc1ac1ón fundamental de! incesto cor" lo que por otro l.::ido, desvia la 
conduct.:i 

Las diferentes formas de incesto provocan diferentes reacc:oncs en et pt.Jblico en 
general. e1 mcesto entre padres e hijos es terminanternente impensable. lo cual para la 
mayoria de la gentf"! s1grnf1ca que esto no se hace. ni debe suceder entre la gente "normal" 
Mientras que cuando ocurre incesto entre hermanos y t1ermanas se cree rnenos horroroso. 
pues se piensa que es solo una experunentac1ón sexual que puede ir entre Jóvenes hermanos 
y hermanas (La Fonta1ne. 1990) 
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El "Juego incestuoso" se aplica a la expenmentac1ón sexual en términos de igualdad, 
cooperación y voluntad, y por supuesto. no trae consigo consecuencias negativas. Este 
significado es diferente del s1grnf1cado del incesto en s1 mismo (Blume, 1990) 

Lo que distingue el abuso es un desbalance de poder. Como en todo desbalance, 
quina exista aun entre dos rnrios de la misma edad si uno (usualmente hombre) es 
físicamente mas alto, tiene mas estatus y más poder ente los o¡os de la victima y/o de su 
familia o sociedad 

El incesto como en el abuso sexual involucra un abuso de poder. es v1olenc1a que no 
requiere fuerza La víctima esta siendo usada por otro, tratada de una manera no deseada 
o no apropiada por una persona, de la cual es requerida una relación diferente Esto es 
abuso. porque no toma en consideración las necesidades o deseos del nulo rnas bien lo que 
se toma en cuenta son las necesidades del atacante. 3 expensas del nirio S1 esto es 
indeseado o 1naprop1ado para la edad del niño o para lzi relación esto es abuso 

La fuerzo no es necesaria en el incesto. y es r;::iran1cntc usoda L<:l naturol dependencia 
del niño y su indefensión son aprovect1adéJs Una relac1on distante L'ntre un niño y un adulto 
quina necesito alguna amenaza o alguna form~ de v1olenc1a 

El nu1o opone una débil rcs1stcnc:a uno fragil prot0sta pero es 19noradz.i <Jun así, si 
el ofensor es un pariente, la v1ct1rn3 tal ve:: lo Qm.3 En su contusa lenllad, la vict11na protege 
a su abusador gu3rdando su secreto y nhoro ella tr~~c cons190 verguenzo por haber 
"cooperado .. (Blume. 1990) 

De 1nuct1as maneras el secreto qu1z<i se n1os cj~ú11110 que i~I ince:::.lo es resultado de 
confus1on dudas de ::01 mtsrno y scnt11n1fó'nlos dp locur ;J .:.~ 1rnpotf?nc1a Posteriormente. s1 la 
verdad esta a p:..Jnto de e1nergcr qu1::~1 duan "no eso no puf-'<-1c St:>r ve1dad" "El nunca dijo 
nada en aquel tiempo·· 

Par<J el niño victima. el incesto es rnns que un;:¡ v1olac1on de su cuerpo Porque su 
dependencia hac1.:::i su at.Jus.:::idor hace que t...,I incesto s~a un.-. v1olnc1ón de la confianza 
ta1nb1én En este sentido, el ~ispecto ::,.._:;(ual de el n1ce:~10 ::->ecu11<l~ir1c1 L.:-1 v1ct1rTHl. confiada 
es 1nst1gada a dnr su 3mor. su pcrpetr.c.idor torna lo que qu1crv de ella. ta oterronza, la roba, 
la hum1llé.l la controla y quebr:.intG su separot1dad Aunque el J¡~ !l.:ir11Zl ¿)mor <1 esto, la violo. 
le roba la oporturndod de desarrollars'~ haciél un3 acJultc~z s<Jluci~ble, ir1tocta. ignorando su 
responsab1l1dad de cuidarla y prote~er!a (81ume. 1990) 

Todos !os adultos tienen poder sobre todos los rn(1os Los ninos no tienen el estatus 
para imponer sus deseos sobre los adultos. y carecen de la t1~b1hdDd para controlar sus 
propias vidas Esto demuestra que. nosotros los adultos. somos siempre responsables de 
los rnrios Nuestra obligación es protegerlos Tarnb1en corno podemos protegerlos, podemos 
abusar de ellos. poniéndolos en nesgo (Blume, 1990) 

De algUn modo el abuso sexual de ninos, en la idea de mcesto produce una fuerte 
emoción. es una distante y curiosa practica. no característica del conoc1rn1ento de la gente 
(La Fontaine. 1990) 
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6.7 1 LA VICTIMA 

Teoria sobre la victima. Por muchos años, uno de los mitos que los investigadores 
saboreaban. era que los niños eran una presa indefensa del adulto Repetidamente se ha 
apuntado en la literatura que los niños hacen cosas para contnbuu- a su v1ct1m1zac1on. actúan 
sugestivamente acceden a las propos1c1ones del ofensor, permiten que la s1tuac1ón continUe. 
y no aciertan a decirlo a nadie que pudiera tomar prov1denc1as para la s1tuac1ón Todo esto 
parece indicar grados variantes de compllc1dad en la ofensa ( Fmkelhorn. 1980) 

Lauretta Bender (en Finkelhorn, 1980) encontró qLJe todas las v1ct11nas que entrevisto 
eran niños anormalmente atractivos, quienes actunban seductor;::imente con los ps1qwatras 
La teoria basada en este tipo de observ;:ic1ones gc:-neralrnonte se articula de la s1gwente 
manera 

a)~E;_I N1flo ~~~~ualment'ª--.Ef_9_y_Q_~~J.!..~Q Algunos rnrlos actuDn de manera que activan a 
los adultos a un acercarruento sexual Estos son niños que t1en~n relaciones rnuy pobres con 
sus padres que se sienten necesitados en otras maneras y qu·:~ han dPscub1t:~rto que pueden 
obtener atención y afecto por parte de un adulto al 1nC1tar sus 1rr1ptdsos sexuales 

b) ~_L~!6g ___ $_gxualfTlente lnd_eten.s_p MtJchos nirlos porec._-"'n coL:::i.norar con el otensor en 
la v1ct1m1zac1ón Aceptan las ins1nuac1ones del ;::idulto ;iceptan .<icornpC:!.ñar <J! adulto a algún 
lugar permiten que la s1luac1ón cont1n(Je y no toman una <:Jcc1on p<::.1ro C'.11t01 la perturbación 
Se cree que estos rnflos tienen problen1<Js conflictos sexuales poco~ arnigos una v1s1ón 
pasiva todo lo cuLll los t1ace particularmente vu!ner<Jbles 

La 1den de que \;is v1ct1m<:.is contribuyr~n ;:i ::,u propio v1ct1rn~z¡ic1ón es una tautologio. a 
un grado que aun no hn sido reconocida udP.cuadamente Por el sirnµlr:! t1ccho de actuar o 
hacer ciertos eleccronc~. las person;::i5. tienen control sobr(" l<JS sosas que los llevan o 
coyunturas fatales Con segundad los niños no comparten los s19n1f1c.zldos que el adullo trenen 
sobre gestos sexuales. pero debido a que lo.s 1nvest1gadc.irc5 Q<:..:nera!rnente son adultos, es 
más probable que se 1dent1f1quen con el punto de vista de! ofensor P<Jra ¿:ilgunos ofensores 
el solo hecho de ciu~ un nirlo séa fis1r:<"Hnente bello puede ser suf1Ci.:>nte para prec1p1tar un<J 
1ns1nuac1ón sexuZll 

El rruto de que el nirlo es responsable. es un pretexto con ... ·l!r11cnte p;::ir~i los ubus.J.dores 
Et negar aceptar la responsabilidad es una caractcrist•cD cornlin de los perpetradores de 
abuso sexual El interpretar el cornportam1ento del nif10 es unw de !ns forinas rnas comunes 
de negar ser responsable S1 un r.11'10 tiene 1n1cdo (Je Liec1r ··nn .. zi un adulto se dice que el 
niño ha dado su consentirr11ento 

El creer qi..1e algunos n1f1os san sexuéllmcnle seductores. viene de una mala 
interpretación de elementos fuera de su contexto. El cornport.:in11ento sexual abierto no es 
raro en los niños que han sufrido <Jbuso Los 111f1os que exhiben sus cuerpos o tocan los 
genitales de adultos han aprendido esta conducta, porque les h3 serv1c.1o para ganar la 
aprobación de los adultos o bien les ha ayudado n evitar problemas \La Fonta1ne. 1990) 
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Su comportamiento es el resultado de sus experiencias y no se encuentra este 
comportamiento en niños que no han sido abusados. los expertos interpretan este 
comportamiento como ind1cac1ón de que ha habido abuso sexual (La Fontaine, 1990) 

Es importante reconocer que todas estas ideas. dependen de las 1nterpretac1ones por 
los adultos del comportam1ento de los nu-;os respecto a los sentimientos. deseos y 
conocimientos de los adultos Aunque a los niños les gusten los abrazos y contacto con los 
que aman, y lo demuestren es únicamente 1a 1nterpretac1ón por un adulto que hace que este 
placer sea algo sexual 

6 7 2 EL SUPUESTO "CONSENTIMIENTO" 

La mayoria del abuso sexunl de niños no es violento CurJndo el abuso sexual empieza 
con el tocarlo suavemente por un ndulto conocido. puede que no le moleste al niño Este 
hecho se utiliza a veces para dec1r que un ni{10 hn rlrtdo su consent1m1ento para part1c1par 
en la act1v1dad sexual 

El argumento de que un nn1o fl;:i dado su consent1m1ento es presentado por los adultos. 
no por los niños La n1ayoria de los expertos dicen que f"~I consent1rn1enlo requiere de que el 
niño posea suficiente conoc1m1ento para sabE-r p3ra que est;:i dando su consent1m1ento y que 
tiene el derecho de neg<Jr!o ilrl Fontnrnn 1 ~<oiD) 

En el caso de los narlo~ no se cun1ple con ninguna de estns dos cond1c1ones El 
conoc1miento que tiene un n1(10 depencfr~ dt-> su ecJad ¡¡ero aun Jos .:Jdolescentes pueden ser 
asombradarnente ignorante de esto 

6 7 3 NADIE TE CREERÍA 

Muchos atacantes dicen "Cree:. c¡ut_• a!qu1._..,.n ·.1:1 a creer Pn tu palabra sobre lamia?" 
Esta amenaza es v1rtual1nente innecesaria No t1ay ra~ón par<J que un niño crea que alguren 
crea en él. sobre la ~alabrél de su pndre, o de cu:::!lqu1er adulto La v1ctrmo h<3 experimentado 
ta preferencia social que gozan los rnZiyores In que ellos dicen es respetado y creído 
especialmente cuando lo que <jicen difrere de ro que lo~ menores sostienen 

Algunas personas creen que !os nrf1os U1=::en que han sido abusados sexualmente 
cuando no es la verdad, par8 per¡ud1car a la persona que acus<"!n o porque otro adulto le d110 
que lo contara. En un cuest1onano n2c1on3I d·.2' ta BBC. rnas c1e la mitad (53°/o) de la gente 
estaba de acuerdo con que "los niños mienten respeclo a h~bnr sido abusados", y aunque 
este enunciado se refiere a cualquier trpo d(:· abuso 1nd1<:<J que existe la tendenc1a de no 
creer a los niños (La Fontame. 1990) 

Aunque los niños rara Vf"Z hZJccn zi.cusoc1uneo. fal~as. si a veces retiran li1s acusaciones 
que ya hicieron. La m1sr11a presión que 1111p1de que los nir1os reporten el suceso. tan1b1én hace 
que cambien sus historias Una vez que se hacen J;:1s acusaciones, las victimas 
frecuentemente no quieren repetirlas o n1 s1qu1cra t1..:>blar de lo que paso 
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6.7.4 EL REFORZAMIENTO DEL SILENCIO. 

Las razones por el sllenc10 surgen de una relación desigual entre los adultos y los 
niños. El poder de los adultos es más grande cuando los niños son muy chicos. pero mucho 
de esto puede permanecer por mucho tiempo después El poder es la hab1l1dad de hacer que 
alguien cumpla con los deseos de el que posee el poder, por medios físicos, coerción no 
violencia o persuasión. en lugar de reconocer los derechos, aunque los padres tienen 
derechos lo cuales son mencionados mucho mas frecuentemente que su poder 

Los nir1os carecen de poder por n1uct-1as razones La primera es que tienen un cuerpo 
inmaduro con poca fuerza fis1ca Una parte de la adolescencta. es el darse cuenta de que el 
balance de poder físico esta cambiando, no parece ser una c0Fnc1denc1a entonces, que es 
a esa edad cuando las v1ct1rnas. se srenlen por ~in capaces de tiablar del abuso o salir de la 
casa 

Los adultos ut1!lzan las anlt-""nazas p.:ira hacer que el rn(10 cumpla y guarde sdenc10 
despues Una arnenaza cornun es decirle al n1f10 que le vn a suceder algo s1 habla, asi se 
hace parecer que /a!'; consecuencias ser.3n el resultado de haber hablado en lugar de haber 
abusado 

La 1gnorancra que ~1enc un nn1o. es unLl causa principar de su debilidad factlrnente cree 
que es él quien ttene In culpa Por to tanto es f.:lcil convencerlo que si habla de lo que le 
sucede. sera el quien recrbirá et céJst1go 

Dentro de la rgnor.;incra <..1e ros ruf1os es que no entiende que el cornportam1ento que 
presentan los adulto~ con ellos cuando se presenta el obuso sexual es proh1b1do y solo se 
percatan de esto cuando son <idultos 

Pero es el con1portorn1ento del mismo abusador, que frecuentemente te 1nd1ca al niño 
que algo no estn bien y aunque este comportamiento no señalara algo malo la ms1stenc1a 
en que el rnño no hable hace que el este tenga preguntas respecto a esto conducta Sm 
embargo, lo que es importante para la salud emocional del n1f10, no es si el o ella sabe que 
es malo, sino el t1echo de que el rnho puede o no parar la act1v1dad sr no quiere que 
continUe en In rnLlyoria de estos cwsos a los niños no se les permite decir "No" 

6.8 ABUSO SEXUAL Er-.J PERSONAS CON DlSCAPACIDAD INTELECTUAL 

Frecuentemente se ha d1scutrdo que el desarrollo sexual dc las personas con 
discapacidad intelectual. no es solamente asunto de ros ind1v1duos sino que también los 
padres se ven involucrados Este argumento no se puede negar. sin embargo, no se debe 
usar para suprimir y llmitar el desarrollo sexual normal 

Held. afmnn que el derecho de la persona con discapac1dod intelectual resulta 
directamente de los pnnc1p1os de universalidad e igualdad. Por esto mismo no se debe 
considerar como una cuestión de generosidad de la gente ··normal" el conceder a la persona 
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con discapacidad intelectual este derecho inherente. Cabe señalar que le es necesaria la 
ayuda y guía para el desarrollo y expresión de su sexualidad en una forma sana y segura 

Hace tiempo se culpaba a las personas con discapacidad intelectual de muchos de los 
problemas relacionados a la sexualidad existentes en la sociedad. Estas personas estaban 
encasilladas como "débiles mentales'' perversos sexuales y criminales 

Había leyes para impedir a las personas con d1scapac1dad intelectual a tener niños 
Muchas personas eran estenllzadas, hasta que en 1 986 el Tribunal Supremo de Canad.:l tomo 
una decisión en contra de la esterilización de las personas con d1scnpac1déJd intelectual 

Todos tenemos que estar conscientes de la ex1stenc1n del abuso sexual y del hecho 
de que ocurre mucho mas frecuenternente. en el caso de las personas con d1scapac1dad 
intelectual El maltrato de estas personas vulnerables ha sido ocultado durante rnuchos años 
En el presente, Gobiernos y educadores han empezado a darse cuenta de la ex1stenc1a de 
este problema No obstante la gente todavia ignora el problemn o guarda el secreto Corno 
s1 el trato injusto a las personas con d1scapac1dad intelectual no 1mportnra para ta gran 
mayoría de la gente 

Todos los rn1embros de nuestra sociedad deben manifestar su preocupnc1ón por este 
abuso escondido. todos ;Jque!los qu& se interesan por las person3s con d1copac1dad 
intelectual tienen que ser conscientes de la realidad y reumr sus fuerzas para eliminar el 
abuso sexual de ta sociedad 

¿Quienes son aquellos que abusan sexualmente de tas personas con d1scapac1dad 
mtetectua/ 7 

Muchus de las per sanos con discapacidad intelectual están a cargo de otras personas 
Sabemos que lo gran rni1yorin de los sobrev1v1entes de abusos sexuales conocínn n ta 
persona que lo lastimo Esto quiere deor que eran abusados por estas personas que los 
cuidaban o n11embros de la familia Los resultados de las investigaciones demuestran que un 
95°/o de los que cometen los abusos, son hombres y conocidos por la victima Hasta el 
presente solamente un 30°/o de los abusos fueron señalados porque los que cometen el 
abuso obligan a la v1ct1m;:i a guardar s1lenc10 

A veces, como ya se mencionó, las v1ct1mas no hablan a nadie de los abusos sexuales 
a los cuales han estado sometidos, porque la persona que comete el abuso se sirve de 
amenazas para obligarlas a guardar s1Jencm Existe la tendencia de dar mucho mas crédito 
a los hombres que declaran haber sido abusados que las mujeres 

Hay quienes puedan considerar que las personas con d1scaoacidad 1ntelectual no 
corren el nesgo de ser abusados sexualmente, la realidad demuestra lo contrario Algunos 
de los que cometen los abusos consideran que los actos carnales. no hacen ningún daño a 
las personas con discapacidad intelectual. A otros poco les importa si hacen o no maL Otros 
creen que las personas con discapacidad rn s1qU1era saben que es lo que pasa con ellas 
Otros piensan que una persona con d1scapac1dad intelectual vale menos que los demás y, por 
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lo tanto, poco importa abusarla. Otros consideran que pueden tener a una persona con 
discapacidad intelectual en su poder 

El hecho de depender de un cuidador hace que las personas con discapacidad 
intelectual estén en peligro Existe la posibilidad de que estén inclinados a obedecer por 
miedo de ser desamparados Este es el caso de rnuchos niños y en especial de aquellos con 
discapacidad intelectual. 

Existen siete situaciones propuestas en "El derecho a controlar su propio cuerpo" ( ) 
que pueden volver vulnerable a un niño 

.. el niño no recibe bastante amor y, por esto acepta los requenm1entos sexuales del 
abusador 

.. el niño se encuentréJ n1slado de otras personas 

'" el niño conoce al adulto, y 

• el adulto lo puede convencer fac1lmente 

.. el niño se siente desamparado e impotente. 

'" el niño no comprende que es Jo que pasa 

'" al niño no se le ha perm1!1do manifestar su sexualidad y es por eso que esta curioso. 

6 9 ¿ QUE SABEMOS DE l_,,_S PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL Y EL VIRUS VIH ? 

En l::l déc;-ida e-Je Jos 80's ha~· un 1ncren1ento en el abuso sexual, lo cual afecta 
directamente a las personas con d1scapac1dad (Ken1pton y Kahn.) ya que debido a sus 
cond1c1ones son su1etos con mayor nesgo a la explotación Las estadísllcas demuestran que 
el 80 al 95º;;:, de las personos con d1scapac1dad 1ntelec1ual son v1cl1mas en algún momento 
de su v1dn (Kernpton y Kat1n) 

Por otro lado, aparece el SIDA, éll cual en un pnnc1pto la gente responsable de las 
personas con d1scapac1dad intelectual, no dio mayor irnportanc1a Sin embargo, l<J necesidad 
de abordar estos problemas es cada vez m.'."JS apremranle El Jefe de Servicio de Salud 
PLJb/1ca de EUA (1987 ). menciona que la educación sobre el SIDA debe empezar en la 
escuela pnmana y en el hogar para que los rnflos crezcan sabrendo como pueden protegerse 
de la exposición al Virus de Jnmunodef1c1encm Humana, VIH Por otro lado, afirma que la 
persona con discapacid<Jd, al tener el derecho a la educación también lo tiene la educación 
acerca del SIDA 
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Es más factible que las personas con r.i1scapac1dad intelectual hayan aprendido su 
comportamiento sexual de medios inapropiados con10 pueden ser la telev1s1ón o la calle Por 
otro lado están acostumbrados a ser dependientes de otros para la toma de dec1s1ones o 
bien son fuertemente influenciados Estas características los hacen una población más 
susceptible al contagio del SIDA (Jacobs, Samow1tz. Levy y Levy, 1989). Por otra parte 
existen datos reales de personas con d1scapac1dad intelectual que han adqumdo el virus 
(Kastner, Nathanson. Marchetti y P1ncus. 1989), por lo que no puede ignorarse mas 

El Com1te socio sexual de CONFE. esta intenlando que las asoc1ac1ones confederadas 
alrededor del pais enseñen a las personas con d1scapacrdad rntelectual, como protegerse del 
virus del SIDA y otras enfermedades sexualmente transmisibles Los materiales diseñados 
por el ARC, CONASIDA y otras organr::aciones deb1damenle adaptados n nuestra población 
se usan para enseñar sexo con segund.:id y reforzilr /ns conductas aprop1ad<JS 

El V/H no hace d1st1nc1ones enlre géneros. edades. niveles soc1i'Jles o rnzas. así como 
tampoco lo hace entre personas con d1~capac1dndes y aquellns no d1scapac1té3das. por lo que 
estas personas no estén exentas de poder contag1<Jrse La población con m3yor riesgo n 
contraer el SIDA es aquella que no torn.n prpcauc1ones y por enrJe aquella que 11)nora rus 
formas de protegerse 

Las personas estan <Jprend1endo cuales sori !:>US derechos sexuales y sus 
responsabilidades sexuales tamb1eri . .:..lgunos cJprenden m;Js r-áprdamcntC! que otros que 
requieren mayor pac1enc1a ')' anin10 n11entras .;iprenden a h;1cer elecciones de seguridad Los 
matenaJes siempre deben ser claros y ser presentndos sensrt1varnente por personas 
entrenadas El entrenamiento del sexo con segurrd3d no debe ser impuesto sobre alguien 
que no desea pnrtrcrpar Debido a ID na1ur03le2J sexuzl de la 1nforrnac1ón el cntren3n1rento 
es me1or si se ofrece en grupos pequerios o sesiones 1nc:livrdtJa/es 

Lu educación debe facll1tar 1nfo1 rnac1ón a personas de todas edLldes y proporcronar 
cuando sea apropiado. la enscrl;1n2a ~1c: expresiones de sexualldad y conductas sexuales 
responsables con respeto por los derechos de otros Las person<Js con d1scnp3Cidad 
1ntelectual, deben ser educodas y rec1l11r los apoyos .'.lproprudos para proreoersc o s1 mismo 
del abuso, la explotac1on ('I ernbar.:.izo no deseudo y enferrnedades :;exu;::ilmente 
transm1s1bles, salvaguardando su d1gn1d<Jd y ~~us dc>rcc/10:_. Est.J tJ-nse(l.:'.HUd puede Dyudar 
a la persona con d1scapacrdad intelectual a tener cierto segurrd:Jd De Dhi l¿j •rnpor·tancia de 
proporc1onar estr<Jtcg1as socio sexuatPs ddecuad;:~s l:.:: ONF E. 1992) 

6 10 CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL 

Las consecuencias del abuso sexual en los 111{1os depende en gran parte de la edad 
en la que empezó el abuso y la n<J!ur3le2a de este Otros fnctores incluyen si el abuso fue 
durante un periodo breve o largo ocasiona/ o frecuente ; 1 s1 fue acompaf'indo por nbuso fis1co 
o no. Sólo en casos muy raros, puede Ccc1rse que no 10 hayan hecho ningún daño al ndio El 
abuso sexual que parece ser rnenos scrro. no es necesarramente menos dañino Los n1iios 
pueden presentar diferentes indicaciones de daños fis1cos, puede haber evidencia de una 
enfermedad lransmJ11da sexualrnente en la bocA. vng1na o ano (Alvarado, M Ponce de León. 
D., 1995) 
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El abuso sexual también puede iniciar respuestas s1cosomBticas, asma y anorexia 
nerviosa son síndromes comunes, pero también puede haber dolor abdominal, dolor de 
cabeza u otras enfermedades de diferentes tipos Algunos niños pueden presentar 
comportamiento sexual abierto o inclusive 1mpuls1vo, o regresar a otra etapa presentando el 
orinar o ensuciar la ropa Pueden tener problemas en la escuela, problemas ar dormir o 
comer, falta de autoestima o pesadillas Los adolescentes a veces intentan su1c1darse 
autodestrutrse y presentar odio hacia si rrnsmos. Pueden ser promiscuos y/o agresivos. o huir 
de la casa. En el caso en que el abuso sexual fue cometido por un cuidador o alguren 
considerado de confianza. la persona que ha srdo abusada se siente tra1c1onada. abandonada 
(Steed ). 

Los efectos que se ven después pueden ser d1f1CtJltades sexuales. 1nhabrl1dad de 
establecer relaciones duraderas. und gran falta de confianza en s1 mismo problemas 
matnmoniales y la 1nhab11Ldad de ser un buen padre o mudrP 

Los niños abusados, al llegar a ser hombres, pueden élbusar de sus propios h1JOS o los 
de otras personas Las nirlaz sobrev1vrentes de abuso sexual. pueden ser ntraídus por 
hombres que son o llegan él ser abusadores de niños y e1l:1s dt~scubren que r.o pueden 
ofrecer protección n sus propios ht¡as 

En general ha habido menos 1ntcrrs en el problern.3 de ¿¡buso de niños La mayoría 
de las 1nvestrgac1ones se trntnn de abuso de niñas Pero el iJbuso de ntños tarnb1én se ve 
menos grave que et de las ntft<Js y tnrnbren existe la pos1b1!1dad de ernbarazo (Alvarado. M 
op cit ) 

Las expectativas son de que los n11ios se protegen a ellos 1n1smos y que no se quejan 
algunas experiencias sexu<Jles con otros rnuchochos mGs grandes y con hombres tal vez se 
considere un peligro norrn<:il. un abuso quf-~ hay que superar Otro factor en el s1lenc10 de las 
victimas masculinas, puede sflr la verguenza que sienten corno v1ct1rn<l porque supuestamente 
los hombres son los que 1n1c1an l<l act1v1d.:id sexual (Alvarado. o c1t ) 

Flnkelhorn (en t_a Fontarne 1990) tia cornent.:ido que rnaenlras que el público, se 
vuelva mas consciente de la pos1b1l1d<id r1e abuso rn<':ls ninos y hombres estarán preparados 
para hablar del abuso que hon ~uf1 rUu 

6.11 LA PREVENCIÓN COMO ''L H'CRNATIVA DE: INTERVENCION 

Como se sabe. Ja prevención es la prccaucion que se tornLi par<l evitar un riesgo En 
cualquier caso, prevenir 1mpl1ca pnrnero conc1cnt1z<lr a lo población sobre el problema y 
educarla para evitarlo 

Valladares ( 1983) afirrna que denlro de Ja psrcolog1'1 se habla de prevención en la 
intervención, cuando los srgnos de d1sturb10 conductual aUn no se han hecho evidentes Sin 
embargo, estos programas síempre se hEln de1ado de lado y han sido sustituidos por Jos 
correctivos 
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Roth (1982), (citado en Valladares, 1983) menciona que qurza ello ocurra porque en 
los programas correctivos. la retroalimentación es dada por los resultados concretos en un 
corto plazo; mientras que en los planes preventivos las metas son a largo plazo. Ademas los 
tratamientos correctivos responden de antemano. a una relación causal preestablecida, 
localizada o por lo menos supuesta; en cambio en la acción preventiva, la relación causal 
sólo es percibida con la ayuda de uno o mas supuestos que pueden o no ser reales 
(hipótesrs) y el Objetivo es evrtar la consumación de la relación estimada 

Enlences la prevenc1on. es el l1po de 1ntervenc1ón que tarde o ternprano, proporcionara 
la solución para la gran cantidad de problemas. que rodean fa v1dél del hombre Pero para que 
los programas de prevención sean efectivos. se deben 1nc1dir directamente en la fam111a la 
escuela, el área loboral y en la comunidad en general 

La prevención en el caso del abuso sexual 1nfantd se puede dar de dos maneras 

A) Entrenando a los padres para que ayuden a sus hijos a ser asertivos_ 

B) Educando sexualn1cnte y entrenando ascrtivamente a los nif'los. 

El primer caso 1rnµ!rca e:-1trenar .::l los p.:idrC'::. p<lra que ellos a su vez entrenen a sus 
h11os asert1vomenlc y ccn ello evitar el nesoo En el segundo Cé.lSO. $e tiene que traba1ar 
directamente con los n11'1>)~ dandoles cduc.;:ic1on sobre su sexualidad y proporcionarles un 
entrenamiento osertrvo pi-:!ra que tcngéln hab111dades conductuaJcs, y asi_ evitar el problema 

Los nir-1os que reciben una educac1on corrl::>cta pueden con1prender la responsab1lrdad 
que deriva de la dec1s1ón de tener una relaciona sexual Es '1conse1nb!e enseñar 3 los nrrlos 
la autoprotecc1on y la autoc1Ptensa Hay que 1ns1stJf p<'3r a que en el caso de ser sometidos 
a abusos sexua!e.'..~ los n1(1os cuenten rnrrH_;d1at8n-1enl'::" a olgu1en lo que les ocurra-) 

HABLAR ¡.\LOS f'-JIÑOS SOBRE SEXLJ,.;LIDAD cor\/IO MEDIDA PREVENTIVA 

E! desarrollo de los ri1iio~ sigue un curso un tanto diferente r'\si como Jas expenenc1os 
de cada uno son d1st1ntas !a cur10~1dod sobre Jos asuntos cotidianos se desp1ertD en 
diferentes elopas Poi Jo a11!Pr1or. 110 cx1:::;te un 1non1ento precrso para en1pezar a t1ablar de 
sexualidad a los nuios Es rniJs acertado decH que el rnornento :ldecu3do es aquel en el qur.:­
el niño o nirlo empieza n hacer preguntos sobre !os d1fcrenc1as entre el hombre y 13 mu1er. 
el nac1m1ento. etc Sin ernbargo. es de sumo nnportanc1a que los niños seoan que ellos 
mismos son los Un1cos propietarios de su cuerpo y que nadie tiene derecho a tocarlos. que 
tienen toda la libertad de rcct1az.-::ir alguno concia no deseoda y que s1 alguien 1nten1a 
hacerles daño, contaran con l<J confianza y el apoyo de sus seres cercanos. que los 
comprenderan y fes creer<~n cuando les re/;::iten algo que !es haya sucedido (Cazarla. 1992} 

Otro aspecto importante es asegurarle ol nir"lo quo cuenta con el amor mcond1c1onal 
de sus seres quendos. suceda Jo que suceda De esta manera se atenúa un miedo que en 
ocasiones se complrca ya que de pronto el menor. v1ct1ma de abuso sexual se puede encontrar 
aterrorizado. pnmero por lo que sucedió, y después por la reacción de fas personas cercanas 
a él 

116 



Es importante considerar que los padres son los educadores sexuales primanos. dada 
su cercanía y contacto continuo con los hijos Es necesano recordar que el hecho de brindar 
información no significa "dar permiso" Algunas 1nvest1gac1ones en cuanto a la sexualidad de 
los adolescentes indican, que aquellos que fueron onentados en este aspeclo por sus padres 
tienen relaciones sexuales después que aquellos a los que no se les d1ó la orientación y que 
los primeros, cuando deciden tener relaciones sexuales. tienden a usar algún método para el 
control de la natalidad con mayor frecuencia. que con otros Jóvenes que no fueron instruidos 
(Harnest, J., 1 986). Del mismo modo, es importante que los menores tengan presente que 
el abuso sexual esta conceptualmente leJOS de lo que es la sexualidad, ya que 13 primera 
como su nombre lo 1nd1ca. es un acto de v1o!enc1a en el que l.n víctima no tiene capacidad 
de decidir (Cazarla, op c1t) 

La prevención del abuso sexual en nirlos. es casi 1nex1stente y es necesano d1ct<Jr 
nuevas leyes que prote1an a las v1cllmus Stn embargo, este es un proceso muy largo y no 
se puede interrumpir la labor prcvent1vn de un prob!erna tan cornún en la socredad, rn1entro~ 
se logra que se estable::can dichas leyes A.dernos con ello, no se puede garantizar l<J 
desaparición del problerna Por esto es necesario ocluar inmed1atan1ente de rnanera 
preventiva 

H<Jrvcy y cols ( 1~J88) serl<Jlan la necesidad de desarrollar programas de prevenc1on C" 

1ntervenc1ón para reducir el problcrna de abuso sexual al rnenor Mencionan que aunque ya 
existen algunos estudios sobre ello. ninguno cuenta con un grupo control para efectos ae 
comparación, nt tampoco con los requ1s1tos c1ent1f1cos rnirnmos para asegurar el éxito de lo~ 
programas 

Lenett (1987) reporta que. lo n1ayor1a r1e las veces P.! niño calla porque espero tJna 
reacción v1olent.-:::i por portP dt.c> sus padres Por ello e~ conven1t';!nte estimular al nulo para que 
hable de sus exper1enc1as cot1d1anos y lo rnas nnportante. enseñarles que nadie l1ene 
derecho .'.l tocar su cuerpo de tal form<J que s1 alguien lo intenta, el infante pueda decir "No·· 

6.12 ASERTIVIDAD Y OBEDIEl\JCI/\ 

Agu1lar ( 1988) define ta conducto no asertiva como "Ja expresión débil de los propios 
sentimientos. creencias u op1rnoncs que al no responder a tos requerimientos de ta s1tu<Jc1ón 
interpersonal que se enfrenta. permrte que se violen los derechos de las personas" 

Las conductas asertivas bas1cas comprenden el establecer y mantener conversaciones 
el liberar información acerca de los intereses y opiniones personales, la comurncac1ón de los 
sent1m1entos y el poder lerrrnnar con una 1nteracc1on que resulte molesta, en la que 
probablemente se esta v1olCJndo algún derecho personal 

Es dificil encontrar una causalidad de factores que provoquen el incesto o el abuso 
sexual. Sin embargo, Lenett (1987) af1rmél que una de las causas principales, que dan lugar 
al abuso sexual, es que a los nirlos se les enseña ¿,¡ obedecer ciegamente a los adultos y a 
no desconfiar de sus figuras de autoridad (padres amigos. vecinos, médicos, familiares. 
maestros. etc ) Para un rnfio cualquiera que tenga unos años más que el es una figura de 
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autoridad a la que hay que respetar no cuestionar y en quien debe confiar Por ello. y para 
contribuir a que un niño pueda defenderse por si sólo, se debe enseñar que tiene derecho 
a dudar de la autoridad y que no tiene por que confiar sin reservas en cualquier persona 
adulta. 

De esta manera, se les debe inculcar a los rnrios que sólo se debe respetar a quien 
actúa de modo respetable, es dec1r. que el respeto hay que merecerlo Y s1 el rnfio respeta 
a un adulto tiene derecho a ex1g1r ser respetado a su vez Asi, el infante ha de aprender que 
quien trate de obligarlo para que haga algo que el sabe que no es correcto. pierde el derecho 
a ser respetado Por su parte, Masters, Jhonson y Kolodny {1987) hacen t11ncap1é en que 
debería enseñarse a todos los 11npúberes que tienen el derecho de decir "NO" u los adultos 
que les piden que hagan cosas que no desean También insisten en que deberian saber que 
cualquier tipo de contacto genital con los adultos se sale ngurosnrnente de las norrnas 
correctas de proceder 

Se sugiere que s1 los nu-)05 son capaces do d1fcrenc1ar un.3 s1tuacron (_1e peligro y 
cuentan con tas habtl1dndes asert1vci~ suficientes para salir airoso de ello se podrio.n prevenir 
la mayoria de los casos en que et .3gresor es un conoc1do, no hay v1olenc1a física y se esta 
abusando de la autoridad moral y la obediencia del infante Por lo tanto es necr:s3no h<Jcerlc 
ver al niño que tiene derecho a duc1r "NO" o cualqutera que lo ponga en una s1tuac1ón 
incómoda, que nadin tiene derecho é.l tocor su cuerpo, y que si le ocurre un incidente de este 
tipo lo ha de conta1 siempre n lo pcr sonn que el 1uzguc de su confianza 

El traba¡o de prevención vo encaminado a darles educación sexual y hab1l1dades 
asertivas a los niños con Ja fmnlJCjad de reducir la 1nc1denc1a del problema es dec1r la 
prevención de la 1ncidenc1a del 3buso sexual 1nfant1I, poi lo que se hace necesario desarrollar 
programas de prevención para reducir el problema 
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CAPÍTULO 7 



METODOLOGÍA. 

7.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA 

La sexualidad es una parte integral de todo ser humano. pues esta relacionada con 
nuestro crecimiento. nuestras actitudes. nuestros sent1m1entos y comportarrnentos asi como 
en nuestra forma de relacionarnos con otras personas. desafortunadamente no ha recibido la 
importancia que merece como parte de fa educación en general Ademas a lo anterior 
podemos añadir que al 1mpart1r la enseñanza de esta en la mayoría de las ocasiones se ven 
excluidos personas con drscapac1dad quienes larnbrén viven o deben vivir su sexualidad. al 
igual que los ciernas rnd1v1duos 

La elaboracrón del pre$ente monua/ surge de la necesidad de proporc1onar un material 
referente al tema de la sexualidad con métodos de enseñanza adecuados a las necesidades 
educativas de los n1rlos con d1scapacrdad rnteleciual Deseando que el manual sea una 
herram1en1a útil. que colabore en la manera posible a que és1os n1r1os, logren un mane10 
apropiado de su sexual/dad que incluye. el arreglo e h1g1ene personal, el scgu1m1ento de 
normas y Ja orientac1on soczosexual que fac1J11an la intcgracrón a /a sociedad de personas con 
d1scapac1dad intelectual .:i..1 proporcionarles rnformac1on que permita eJ desarrollo de 
conocrrn1entos y hnb1lldadcs onenladas u l<.i prevenc1on del abuso sexual 

7.2. PREGUNTAS E HIPÓTESIS 

1) ¿Es efectiva la apllcac1on de un manual de sexualidad u nir1os con d1scapacrdad intelectual 
para adquinr conoc1m1entos que les perm1té3n contar con bases para un mane10 adecuado de 
su sexualidad orientada 3 la prevenc1on del abuso sexual? 

H1 La aplicación de un m3nunl de sexual1dé3d <J milos con d1scapac1dad 1ntelectu.::il 
incrementa conocim1entos que les permiten contar con bases para un mane10 adecuado 
de su sexualidad. onentada .:i la prevenc1on del abuso sexual 

HO: La aplicación de un manual de sexualidad a niños con d1scapac1dad intelectual, no 
incrementa conoc1m1entos y bases para un manejo adecuado de su sexualidad. 
orientada a la prevención del abuso sexual 

2) (.. Influye el sexo de la poblac1on en la efect1v1dad de un manual de sexualidad dmg1do a 
niños con discapacidad 1ntelectuaJ? 
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H1: El sexo de la población sí influye en la efectividad de un manual de sexualidad, dirigido 
a niños con discapacidad intelectual 

HO: El sexo de la población no influye en la efectividad de un manual de sexualidad, dirigido 
a niños con discapacidad intelectual 

3) ¿ Influyen los conoc1m1entos previos de sexualidad en la efectividad de un manual de 
sexualidad dmg1do a niños con d1scapac1dad intelectual? 

H1: Los conoc1m1entos previos de sexualidad, sí influyen en la efectividad de un manual de 
sexualidad d1ng1do a niños con d1scapac1dad intelectual 

HO· Los conoc1m1entos previos de sexualidad, no influyen en la efect1v1dad de un manual de 
sexualidad ding1do <J nir"ios con d1scapac1dad 1ntelectuwl 

4) ~ Influyen las habilidades cognitivas con las que cuenta el alumno con discapacidad 
intelectual, en la efect1v1dad de un manu¿:it de sexualidad ? 

H1 · Las habilidades cognitivas del alumno con d1scapac1dnd intelectual, sí influyen en la 
efect1v1dad de un rnanuül de sexualldnd 

HO Las habilidades cogn1t1vas del alumno con discapacidad intelectual, no influyen en la 
efectividad de un rnanunl de sexualidad 

5) l..Es efectiva la apllcac1on de un manual de sexunl1dad a nifios con d1scapac1dad mlelectual 
para mod1f1car las actitudes respecto a un rnnne10 adecuado de su sexualidad onentada a la 
prevención del abuso sexuar:' 

H1: La apllcac1on de un rnanual de sexualidad a niños con d1scapac1dad intelectual. mod1f1ca 
las actitudes respecto a un rnaneJO adecuado de su sexualidad, onentada a la prevención 
del abuso sexuril 

HO: La aplicación de un manual de sexualidad a niños con d1scapac1dad intelectual. no 
modifica las actitudes respecto a un mane10 adecuado de su sexuahdad, orientada a la 
prevención del abuso sexual 

7.3. VARIABLES. 

Variables Independientes 

- Manual de Sexualidad 
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- Conocimientos Previos. 
- Habilidades Cognitivas 
- Sexo. 
- Actitudes. 

Vanable Dependiente 

- Conocimientos 

7 4 DEFINICIÓN DE VARIABLES 

Manual de Sexualidad - Guia que favorece el conocimiento y el desarrollo de 
habilidades y destrezas en el niño con discapacidad 1ntefectual, relacionadas con su 
sexualidad para prevenir el abuso sexual 

- Conoc1m1en1os - Con1unto de nociones o 1nformac1ones que tienen los niños para 
el mane10 adecuado de su sexualtdad y l<J prevención del abuso sexual 

- Hab1f1dades Cogn1llvas - Capac1d.3des conductuales que una vez activadas facl/1lan 
el aprend1za1e la eJecucrón o retenc1on de una tarea Entre las que se encuentran 

a) /...,lencion - Capacidad que tiene el organ1srno de conccntrac1ón se!ect1vu en 
un estimulo de un con1un10 amplio de eslimulos 

b) Memor1u - Proceso que abarca Ja cod1f1cac1ón retencrón o .::ifn1acenurn1en!o 
y recuperacrón de r~ 1nforrnac1on 

e) 01scrrrnmac1ón - Capacidad para responder de rnodo diferente a situaciones 
an1e previamente aprendidas 

d) Generalización - Implica formas de conducta que fueron asociadas con una 
situación especifica. en una proceso de aprendizaje que pueden ser inducidas por presencia 
de una situación particular. o por otras situaciones de similares 

- Actitudes - Creencias sent1m1entos y tendencias conductuales hacia el mane10 
adecuado de su sexualidad 
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A) RELACIÓN ENTRE VARIABLES. 

V. J. V. D. 

Manual de Sexualidad. Adquisición de Conocimientos 

V. l. 

Habilidades Cognitivas 
Conocimientos Previos 
Sexo. 
Actitudes 

B) MEDICIÓN DE VARIABLES 

Conocrm1entos previos Esta variable se m1dtó a través del instrumento de evaluación. 
aplicado al 1n1c10 del curso Los conocirn1entos fueron ubicados en los nrveles taxonómicos del 
Domm10 Cognosc1t1vo (Bloom y cols 1971) 

• Cono_f:1m1ento~_g_umdos Es1a variable se rn1d10 a traves del instrumento de evaluación 
aplicado al final del curso 

.. t:!.?..Q.!!1.9'-ªde~~IJ.!!~ Esta variable se m1dro después del contacto y traba10 con los 
alumnos. previo a la aplicación del rnanua/ Obse•vando :::isi et nivel de apoyos educativos 
necesarios para el aprend1zo1e de cado uno de los alumnos 

• Ac!1_1_~9-~-~ Esta variable se rrndtó por rned10 <lA observaciones del maestro y de los 
fac1lltadores Las actitudes fueron ubicnd<Js en ros (Hve-les taxonórrncos del Dominio Afectivo 
(Bloom Krathwolf, 1971) 

7 5 SU.JETOS 

El grupo autocontenido de pnrnar1a consta de 1 O SUJetos. 4 ntñus y 6 nif1os con 
d1scapac1dad intelectual entre 9 y 13 afias de edad que asisten a clases con niños regulares 
y que cuentan con un nivel soc10económ1co alto 

La investigación se realizó en el Colegio Vrsta Hermosa_ 1nst1tuc1ón que proporciona 
fac1/1dades para realizar practicas e invest1gac1ones con fines educativos, que cuenta con 
un grupo autoconten1do, de nivel pnmana adecuado a las cond1c1ones necesarias para la 
mvest1gac1ón. por Jo que se puede decir que el muestreo rue no aleatorio por accidente. 
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7.6. ESCENARIO 

Salón de 4 x 3 5 rn aprox con un ventanal que abarca la pared posterior, una puerta 
y junto a esta una ventana de 80 x 120 cm, aislado del ruido durante las clases, ya que 
durante el recreo los alumnos Juegan frente al salón. cuenta con buena 1lum1nac1ón y poca 
ventilación El mob1llario consta de 3 mesas de 70 cm con sus respectivas sillas. 2 mesabanco 
de 50 cm. 2 mesas de 120 cm. con 2 sillas para cada una. 2 estantes de 170 x 130 cm. 1 
estante de 100 x 90 cm, 1 es1ante de 90 x 70 cm, 12 lockers de 30 x 40 cm cada uno. un 
escritorio, 1 archivero de 3 ca1ones 1 pizarrón y cortinas para las ventanas 

7.7. TIPO DE ESTUDIO 

El tipo de estudio que se utilizó en lo presente 1nvest1gac1ón esta clas1f1cado como 
exploratorio, debido a que existen pocas 1nvest1gac1ones d1ng1das a nir)os con discapacidad 
intelectual onentadas hacia el manejo adecuado de su sexualidad y la prevención del abuso 
sexual, aunque existen manuales de sexualidad son d1r1g1dos a adolescentes y adultos con 
d1scapac1dad intelectual. pero solo manejan temas de cambios biológicos. reproducción 
humana y prevención de enfermedades venéreas 

7 8. DISEÑO. 

Donde 

• Pre. es la evaluación 1n1c1al 

.. Intervención fue ta aplicación del manual. con sus contenidos teóricos y las activ1dé:Jdes 
correspondientes de cada unidad 

• Post. evaluación final, para lo cornparac1ón de resultados de las evaluaciones 

7.9. INSTRUMENTOS Y/O MATERIALES. 

+ Manual de sexualidad para la prevención del abuso sexual, con su respectivo material 
por unidad Con las s1gu1cntes caracteristtcas 

a) Introducción para el facilitador 
b) Lineamiento de maneJO 
e) Objetivos generales y por unidad 
d) Desarrollo de unidades temáticas con actividades a ser empleadas por el usuario. 
e) Formas de evaluación 
f) Recomendaciones 

+ Instrumento diseñado para la evaluación m1c1al y final 
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7.9.1 Instrumento de evaluación 

El instrumento con11ene ho1as de preguntas y hojas de respuesta con 33 reactivos cada 
una, que se dividen en 6 unidades. Las ho1as de preguntas contienen 28 preguntas cerradas 
y 5 preguntas abiertas que fueron leídas por el facilitador (Anexo # 45) 

Las hojas de respuestas consta de 6 respuestas s1/no. donde el "s1" se representaba 
con una carita feliz de color verde y el "no"' con una canta eno1ada de color rojo, 1 O respuestas 
con la elección del d1bu10 correcto, 12 de opción múltiple con d1bu1os o respuesta escrita y 5 
respuestas abiertas. (Anexo # 46) 

Para el diseño de éstas ho1as se tomaron en cuenta las conductas adquindas 
previamente por los n1nos. en sus act1v1dades escolares como Jo son tachnr, encerrar y 
señalar, por Jo que el cuest1onnno no incluyo, lectura y escritura ya que no lodos los n1nos 
tienen el mismo nivel 

Ademas de esta adecuación generül. se realizó otra espec1f1ca para una de las alurnnas 
con una d1scapac1dad aud1trva y de lenguaje. aunadas a su d1scap.:ic1dad mfe/eclual. con la 
venta1a de su lectura a un rnvel suficiente para leer y comprender l.:is preguntas, adicionando 
en su evaluación apoyos visuales y opciones de resplJesta en preguntas abiertas 

NOMBRE DE LA UNIDAD NUMERO DE PUNTAJE 
REAC T J vo __ s_¡ __ ~_1A_x_1_M_o_--1, 

1 Derechos del N1r1o 6 6 11--------------------------+----·-------
H 13 // Cómo es mi cuerpo 

-------------·---------< 
IJI Conductas y modales aproprados 6 

IV Segundad Personal 11----------------------------~-----~ 6 

V No digas si cuando qweres decir No ,, G 

La calificación del mslrumenro se realizó asignando un punta¡e n1áxin10 de 3 puntos en 
preguntas ab1enas, 2 puntos en pregunlas abiertns y de opción múltiple y 1 punto en 
respuestas correctas/Incorrectas 

La evaluación se realizó de manera 1nd1v1dual en la biblioteca del colegio, que cuenta 
con buena iluminación y ventilación, en horarios en que no era muy concurnda la biblioteca 
Tanto Ja evaluación inicial comó la final se hicieron en las m1srnas cond1c1ones y con las 
mismas adaptaciones curriculares 
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7 .9.2 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

La validez se llevó a cabo por medio de expertos en las áreas de d1scapac1dad 
intelectual y educación de la sexualidad. As1m1smo se contó con la asesoría de dos psicólogas 
que tienen contacto con los alumnos del grupo autocontenido de primaria, quienes venf1caron 
la redacción de cada ítem con la finalidad de que el rengua1e utilizado en el cuestionario fuera 
adecuado a los alumnos 

Para la conf1ab1hdad del instrumento se aplico Ja fórmula de Kuder - R1charson para 
observar la consistencia interna por homogeneidad del contenido La fórmula es la s1gutente 

Donde 

KR, 0 = __ IS_ ( ?' Lo_J;'_p_g ) 
K-1 s;;ot 

K = Número de ítemes del instrumento 
s:?t= Vananza total de las puntuaciones de los su1etos 
p = Proporción de respuestas correctas 
q = Proporción de respuestas 1ncorrectQs 

Cada uno de los reactivos del cuest1onano se callf1có como 1 ó O, con el 1 para las 
respuestas correctas y el O para las respuesta incorrectas Los resultados fueron-

X= 23 2 
T = 232 

s"I = 28 

Al sustituir en la fórmula 

KR:?o= _l:S_ ( ~·L.:...._~_g 
K-1 s•t 

KR 20= ~ ( 28 - 5 05 ) 
32 26 

KR20= 1 03 < 0.819) 

KR20::: 0.84 

E(x-x);;oo;-; 280 
Epq = 5 05 

El coeficiente de cons1stenc1a interna obtenido fue de .84, lo cual indica que los 
reactivos del instrumento son homog8neos, es decir que si miden lo que se deseaba medir. 
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7.10. PROCEDIMIENTO. 

Este se dividió en dos etapas, la pnmera consistió en el desarrollo del manual y la segunda 
en su aplicación. 

7.10.1 E.lgpa 1 Desarrollo del manual 

AJ Selección de contemdo 

Se realizó una rev1s1ón b1bl1ogrilf1ca de programas de prevención de abuso sexual a 
niños con o sm d1scapac1dad mtelectual. ademas de diversos manuales de sexualidad d1r1g1dos 
a adolescentes con d1scapac1dad intelectual 

Para el desarrollo del manual se analizó el trabaJO realizado por Alvarado G y Ponce 
de León O. (1995) (aprobado como 1es1s y aún apl1cadol revisando cada una de las unidades 
Objetivos y contenidos del manual, par::i rea/rzar las <:!dapt.::icrones curriculares <:iprop1<..idris a las 
necesidades de Ja poblac1ún 

BJ Metodología de enseñanza 

Una vez elegidos los ternas. se c11ser-1aron act1vrd..:lde.s que reforz.arian el aprendrzaJe 
s1grnficat1vo por n1ed10 de repel1c1ones desglose del n1atenal en ternas cortos y /og1cos 
venf1cando el aprendizaje del rnrlo antes de pasar a lo s1gu1ente unidad. además de variar lil 
intensidad de los apoyos aud1frvos y visuales de acuerdo a las necesidades de c.:ld<:i niño 

Se adaptaron .'.::llgunas act1vrdadcs y d1né3rT11cas dcacuerdo a los intereses y disposición 
de los niños para lograr sat1sfactonamen:e los ob1el1vos Unél de las d1niJmicas que se 
consideró muy importante par3 los nirlos fue el 1uego c1c roles, ya que logra el aprendrzo1e 
signif1ca11vo trayendo las expenenc1us que tiene el niño fuera del ambiente 1r1st1tuc1onal ar 
interior de él, con el ObJelo de y con ayuda del fac1l1tador y del grupo las elabore organice y 
reconstruya llevándolas una vez mas al exterior pero de una formo consciente y responsable 
(SEP. 1986) 

Con el fin de que el manual fuera ac1ecu.3do ;:i las necesidades educativas especiales 
de los niños. se realizaron adaptaciones curriculares en cuanto a contenidos, ob1el1vos 
métodos de enseñanza y evnluéJC1ón 

Antes de la éJpltcac1ón del manual no se paso por alto, la 1ntegrac1ón del fac1l1tador con 
el grupo y del grupo mismo. ya que ayuda a tener una mejor d1sposic1ón de Jos niños, para 
el desarrollo de las act1v1dades, además de prop1c1ar un ambiente de confianza que permita 
que los niños expresen sus dudas y temores. para que esto sea posible es necesario que 
exista disc1phna dentro del salón, asi como el respeto entre compañeros 
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Nuestra fase de integración fue breve, debido al contacto previo con los niños y 
consistió en presentarles el trabajo que se haria con ellos, el horario de las sesiones, asi como 
la importancia de tener reglas durante dichas sesiones, las cuales fueron· 

+ Poner atención a la clase 
+ No mgenr alimentos dentro del salón 
+ Levantar la mano para pedir la palabra 
+ Respeto a los compañeros y al instructor. que incluía no burlarse de comentarios, preguntas 
o dudas. no golpear. ni tomar el matenal de otro 
+ Mantener sus mesas sin Objetos que los distraigan, indicando que el matenal que se 
utilizará en las act1v1dades será otorgado por el instructor} 
+ Permanecer en su lugar a menos que la act1v1dad requtera lo contrano 

Por último se les explicó que al finalizar cada sesión se les reforzaría la part1c1pac1ón. 
el segu1m1ento de reglas y los trabajos realizados durante la sesión. por medio de fichas que 
podrian ser can1eadas por un premio al terminar la unidad deacuerdo a tos puntos obtenidos 
La puntuación asignada fue In s1gu1ente 

1 punto por part1c1pac1ón 
2 puntos por seguirn1ento de reglas 
2 puntos por traba¡os real1~ados 

La aplicación del manual se llevo .::i cabo en 20 sesiones de lunes a viernes con una 
duración de llora y rned1¿:i dur<Jnte los rneses rnarzo/abnl dentro del aula de apoyo del grupo 
en el horano en que los alumnos no asistian a sus clases integradas Se contó con la 
part1c1pac1ón de la psicóloga tctu!or del 9r upo a quien se le entregaba una carta descriptiva 
antes de cad.3 una de tas sesiones la c~rta contenía et número de la sesrón, ta unidad 
objetivos. conlenidos y nct1v1d<Jdcs de cada scs1on Cada sesión de trabajo tuvo el siguiente 
esquema 

a) ENTRADA 

- Recordar las reglas que se deben seguir en cada sesión 
- Recordar la entrega de fichas ;:il f1nal1zar la sesión 
- Preparación de escenario 
- Repaso de la sesmn anterior 

b) CONTENIDO 

- Presentación del tema nuevo de la sesión 
- Act1v1dades de aprend1za1e. Diseñadas para facilitar el aprendizaje del tema de 

cada unidad 
- Instrucciones y materiales 
- Actividades de evaluación Diseñadas para verificar el logro de los objetivos de 
cada sesión. 
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e) CIERRE. 

- Responder preguntas o dudas que tengan los niños del tema visto o anteriores. 
- Repaso de lo visto en la sesión. 
- Reforzamiento con fichas. 
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CAPÍTULO 8 



RESULTADOS 

En la gráfica 1. se observa un incremento en tos puntéJJes obtenidos en el postest, por los que 
podemos suponer que dicho aumento es resultado de la adquisición de conocimientos y 
habilidades referentes a los temas revisados en el Manual de Sexualidad 

Aplicación del Instrumento de 
Evaluación 

50 

~ 40 

~ 30 

w 20 

~ 'º 
o 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

SUJETOS 

Inicial 

----Final 

Graf1ca 1 Resultados del Instrumento de Evaluación antes y después de la apl1cac1on 
del Manual de Sexuahdad 

Se analrzó la diferencia por sexos en los resultados de la evaluación final (después de la 
aplicación del manual) en donde se pudo observar que no existe una d1ferenc1a apreciable entre 
los resultados de ros niños y las niñas (Grafica 2) 

Evaluación por sexo 

100.00 88.76 90.22 
W-J 
= 80.00 
!:=; ""' <X: ~ 60.00 >- = = UJ W-J o 40.00 .,_;, 
= <( 

a: 20.00 

0.00 
Niños Niñas 

Grafaca 2. Resultados por seXos del-- 1nS1ruñiento de Evaluaaón después de la 
aplicac1on del Manual de Sexuahdad Niñas n = 4. Niños n = 6 
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La gráfica 3, muestra los puntajes obtenidos por tos suietos en la Unidad 1, 8 de 10 su1etos 
alcanzaron el puntaje máximo, mientras que de los 2 su1etos restantes, uno aumentó su punta1e 
50"/o y el otro disminuyó su puntaje debido a faltas durante esta unidad, ademas de la presencia 
de variables extrañas en el pos test que afectaron la atención del niño 

Unidad 1: Derechos del Niño. 

5 

SU.JETOS 

- Post 

Graftca 3 Punta¡e obtenido en la Unidad 1 ;::i ntes y después de la apl1caoon del 
Manual de Sex\1a!1dad 

La gráfica 4 muestra los punta¡es de la Un1dad 11 9 SUJGtos aumentaron sus punta¡es. 4 de ellos 
aumentaron un 50'Yo. pues en el pretest enrecian de informGctón o bien tenian nombres erróneos 
en los temas de d1ferenc1as sexuales y etapns de 13 vida mientras que en el tema de normas de 
higiene. si conoc1an y mane1an las norn1as en la escueta y en c....1sa 

Unidad 11: Como es mi cuerpo. 

Pre 

mil Post 

SUJETOS 

Granea 4. Punta¡e obtenido en la Unidad 11 antes y despu·es··de iá. ap1TCiiáOn dei 
Manual de Sexualidad 
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La gráfica 5, muestra los puntajes de la Unidad 111, sólo 3 sujetos alcanzaron el puntaJe máximo 
de 9 puntos, 4 aumentaron sus puntajes mas de 50°/o. 2 un 45°/o y los 3 sujetos restantes un 
20°/o. 

Unidad 111: Conductas y modales 
apropiados. 

1 fü~~ll~~ld 
1 7 3 • 5 6 7 o 9 10 

SUJETOS 

Pre 

m Post 

Grafica 5 Punta¡e obtenido en l.::i Unidad 111 antes y despues de la aphcac1ón del 
Manual de Sexuahd.:id 

La gráfica 6. muestra Jos punta1es de la Unidad IV. todos los suietos obtuvieron el puntaJe 
máximo de 6 puntos 5 suictos aumentaron sus punta1es. 2 en un 50°/o y 3 en un 20°/o Los 5 
Sujetos restantes obtuvieron el 1 00~"º de cal1f1cac1ón tanto en la evaluación 1n1c1al como en la 
final 

Unidad IV: Seguridad Personal. 

- Post 

2 4 6 9 

SUJETOS 

Gráfica 6 Punta1e obtenidO en la Unidad IV antes y después de 1a · aplicaciórl ·del 
Manual de Sexualidad 
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La gráfica 7, muestra los puntajes de la Un1dad v. 8 Sujetos alcanzaron el punta1e max1mo de 6 
puntos. 4 su1etos aumentaron más de 50°/o y los otros 4 mas de 15°/o Los 2 su1etos restantes. no 
obtuvieron puntos en la evaluación 1nic1al y aumentaron un 50º/o en la final 

En esta unidad algunos sujetos carecian de 1nformac1ón referente a l..Qué hacer ante una 
situación de peligro? o bien contnban con 1nforrnac1ón errónea. como responder con v1olenc1a 
física y verbal a la persona que intentaba agredirlos, por lo que se enfatizó en la respuesta 
asertiva como la adecuada ante una s1tLmc1ón de peligro. explicándoles las consecuencias de 
cada uno de las respuestas 

Unidad V: No digas SI cuando 
quieres decir No. 

SUJETOS 

Prn 

•Post 

Graf1ca 7 Punta1e obtenido en la Unidad V antes y despues de la apl1cac1án del 
Manual de Sexualidad 

La graf1ca 8. muestra los punto1es de la Unidad VI, 9 su1etos alcanzaron el puntaJe máximo de 6 
puntos. sólo 1 Sujeto bnJO su punta1e debido a que no asistió a ninguna de las sesiones de la 
unidad. además de presentar poca atención durante la evaluación final 

Unidad VI: Comunicación 

P<c 

1111 Pos.t 

6 

SU.JETOS 

Gráfica 8. PLinta1e obtenidÓ en la Unidad VI antes y despues de la aphcaaón del 
Manual de Sexualidad 
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Para favorecer el proceso de enseñanza - aprend1za1e de los niños, se consideraron 
denrro del grupo los niveles cognitivos alto y ba10. en base a Jos cuales se les bnndaron a los 
alumnos, los apoyos educativos necesanos para el /ogro de las act1v1dades propuestas por el 
manual 

Los alumnos de nivel cognil1vo allo requ1neron mirnma superv1s1ón para la realización de 
tareas y actividades, y los alumnos de nivel cognrlivo bajo, necesitaron mayores apoyos visuales 
y una atención más rnd1vrduahzada por.G /¿_¡ .:is1n1r/ar los conoc1m1entos del manual 

A continuación se presenta una graf1co y reporte de cada su1eto, en él que se indican los 
cambios observados por la maestra del grupo y por los fac1/1tadores durante y después de la 
aplicación de Manual de Sexualidad 

Dichos cambios fueron ubicados en los niveles raxonótmcos de los Dominios 
Cognosc1t1vo y Afectivo de Bloom 

'"' Donlinio Cognoscitivo (Bloom y cols 1971) Se refiere a <JQueJlas conductas 
relacionadas con la memona o evocacion de conoc1m1entos e 1ntormac1on y con el desarrollo de 
capacidades 1ntelectuares 

N1yeles Taxqnómrcos 

• Conoc1m1enlo (N T 1) 

+ Comprensión (N T 2) 

-+ Apllcac16n (N.T 3) 

-+-Análisis (N. T.4) 

+ Sintes•s (N T.5) 

+ Evaluación (N T 6) 

• Dominio Afectivo (Bloom, Krathwo/f y cols, 1971) Se refiere a aquellas conductas 
relacionadas con los intereses actitudes, valores y adaptación del ind1v1duo. 

Niye!es Taxqoómicos 

+Recepción (N.T.1) 

+Responder (N.T 2) 

+ Va1onzac1ón (N.T.3) 

+Organización (N.T.4) 

+ Caractenzac1ón (N.T.5) 
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Como se observa en la gráfica 9, el sujeto 1 incrementó sus puntaJeS del postest en 
comparación del pretest en solo 3 de las 6 unidades del manual. En la unidad IV alcanzó el 
puntaje maximo desde la apllcac1ón del pretest En las unidades 1 y 111 no muestra incrementos 
en sus punta1es. 

Sujeto 1 

12 

10. 

_1 l _1 
en 8. o Pre 
~ 6 

1 
UJ llil Post (3 4 < 

1 ___ 1 2 

o 
11 111 IV V VI 

UNIDAD 

GíafiCa 9 P.untaJe obtenido por el Su1eto 1 ;:mtes y después de la aphcacioO del 
Manual de Sexualidad 

REPORTE 

Nombre Luis Sexo Masculino 

Edad 11 años 

Luis presentó una adecuada d1spos1c1ón para traba1ar durante la aplicación del manual, es un 
alumno de nivel cognitivo baJO con \eciura y escritura silábica, dentro del repertorio de sus 
habilidades 

En el tema de los derechos del niño. 1dentif1caba que los nir-1os tienen derechos sin descnb1r 
cuales eran éstos, después de la aplicación de~ manual. maneJó el tema en un nivel taxonómico 
de comprensión {N.T 2. Bloom y cols. 1971). y3 que manifestaba sus derechos en situaciones 
corno: castigos, reportes por mal comportam1ento. o cuando algún compañero le quitaba sus 
cosas, sin embargo presenta dificultades en et mane10 de sus responsabilidades, por to que aún 
no alcanza un nivel de aplicación 
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En el tema de d1ferenc1as sexuales o.I 1rnc10 del manual no mencionaba diferencias entre niños 
y niñas, ademas de nombrar en forma incorrecta los nombres de los genitales de ambos sexos 
Al finalizar la aplicación del noanual identificaba algunas d1ferenc1as entre los niños y las niñas y 
memorizó los nombres correctos de los genitales. alcanz,¡Jndo asi un nivel taxonómico de 
conocimientos especif1cos (N T 1, Bloom y cols, 1971) en el dom1n10 cognosc1t1vo 

Con respecto a la h1g1ene, Luis presentaba poca conc1enc1a en el cambio de ropa y aseo 
personal, \o cual hacía expedir mal olor Ante estas conductas. el niño presentó después del 
manual más d1spos1c1ón para su aseo personal, aunque esto se debn al acatam1ento de norma$ 
de la escuela y no por 1rnc1ativa propia, es decir que en este tema en el dominio afectivo alcanzo 
un nivel taxonómico de consent1m1ento en responder {Bloom Krathwolf y cols. 1971) 

En el tema de comun1cac1on se enfatizó la 1rnportanc1a de ósta, ya que Luis expresabo sus 
actividades e inquietudes desde el 1rnc10 del manual sin embargo cuando estaba molesto no 
comentaba el por qué de su enOJO y presenlaba conductas como agredir a sus compañeros 
aventar mesas. s11\as y decir groserías Después de la aphcac1on del manual d1sm1nuyeron estos 
conductas. debido a las reglas del salan aunque todavía no reconoce la necesidad de cnrnb1af 
su comportarT\1ento 

En cuanto al tema de como responder ante una s1tuac1on de nesgo. el n1f10 presentaba la 
conducta de agredir física y verbalmente a la persona que se le acercaba Durante la aplicac1on 
del manual se le explicaron las consecuenc1<:Js de su respuestn agresiva y se le enseñó la forma 
de responder de manera asertiva. al f1nahzar el terna Luis memorizó las caracterist1cas de la 
respuestn asertiva (N.T 1 Bloom y cols 1971), aplicando estas en las situaciones h1potéttca.s 
corno el fac1lltador se lo pedia. por lo que no podemos asegurar que el niño eleg1ra 
voluntariamente la conducta asertiva en una s1tuac1on real 
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Como se observa en la gráfica 1 O, el sujeto 2 aumentó el número de aciertos en 5 unidades. 
En la Unidad 1, no presenta incremento debido a que desde fa evaluación inicial alcanzó el 
puntaje máximo. 

Sujeto 2 

12 

10 

_1 I .,, 
8 

1 
o Pre li: 6 

JI J_~I 
w 11 Post o 4 < 

2 

o 
11 111 IV V VI 

UNIDAD 

Gráfica 10 PuntaJe obtenido por el SuJeto 2 antes y después de la aplicac.ion del 
Manual de Sexualrdad 

REPORTE 

Nombre Alfonso Sexo M:.Jsculino 

Edad 12 años 

Alfonso presentó una adecuada d1spos1c1ón para trabajar, es un alumno de nivel cognit1vo 
alto. con lectura y escnlura funcional y completa dentro de su repertorio de habilidades 

Respecto a los temas que se presentaron en el Manual de Sexualidad, utilizaba los nombres 
correctos en el tema de las d1ferenc1as sexuales entre los niños y las niñas, además de 
reconocer los Derechos del niño Srn embargo no aplicaba dichos conocimientos en su vida 
diaria, por 10 que el nivel taxonómico alcanzado en el dominio cognoscitivo fue el de 
conocimiento (N T.1, Bloom y cols. 1971) Después de la aplicación deJ manual comenzó a 
utilizar estos conocim1entos y a presentar cambios en su comportamiento, ya que expresa con 
mayor confianza sus act1v1dades dianas. además de comentar s1 algo le molesta o se le d1f1culta 

138 



Presenta mayor participación al traba1ar temas y actividades de niños y niñas o diferencias 
sexuales entre ellos 

Sin embargo se observa "nervioso" para contestar. presentando la conductG de frotar sus 
manos además de sudoración en ellas Por esto se puede decir que el nivel taxonómico 
alcanzado en el dom1rno cognoscitivo es el de comprensión (N T 2, Bloom y coJs, 1971) 

En el tema de h191ene Alfonso al f1na1tzar el manual presentó mayor atención por su aseo 
personal, que se manifestó en In lunpieza de sus zapatos. de las uñas. del corte de pelo. as1 
como en su uniforme ltmpio y completo También se observó la aceptó su responsabilidad con 
respecto a su propia salud e h1g1ene. en un nivel taxonómico d1sposic1ón en responder (N T 2 
Bloom, Krathwolf y cols, 1971 ). dentro del dominio afectivo 

Presentaba la conducta de masturbación dentro del salón. era más o menos frecuente esta 
conducta disminuyó debido a que su maestra trabajó el terna de conductas privadas y públicas 
además de que durante la aplicación del manual se enfDt1zó este conocirn1ento 

En cuanto a su comportamiento en situaciones de nesgo. 1dent1flcaba las caracter1st1cas de la 
respuesta asertiva.por lo que sólo se reforzaron las posibles consecuencias de otro tipo de 
respuesta 
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Como se observa en la gráfica 11, el sujeto 3 aumentó el número de aciertos en 5 unidades. 
En la unidad IV, no presenta incremento debido a que desde la evaluación inicial alcanzó el 
puntaje máximo. 

Su_jeto 3 

10 

l1 
8 

"" o 6 Pre b: 

1 llJ UJ 
4 llll Post (3 

e( 
2 

o 
11 111 IV V VI 

UNIDAD 

Gráfica 11 PuntZJJe obtenido por el Sujeto 3 antes y despues de la aplicación del 
Manual de Sexua!rdad 

REPORTE 

Nombre Dante Sexo Masculino 

Edad 12 anos 

Antes de iniciar la apllcac1on del manual. Dante no presentaba dispos1c1ón para trabajar ya 
que se le cambió su hora de dczcanso. s1r1 embargo durante el desarrollo del manual presentó 
una adecuada d1spos1C1ón Es un alumno de nivel cognitivo alto con lectura y escritura funcional 
y completa. dentro de su reper1ono de habilidades 

En el tema de Derechos del niño 1denllf1caba que todos los niños son iguales. pero no 
reconocía lo que son los derechos y sobre todo como aplicar esos derechos con sus demas 
compañeros 
Al finalizar la apllcac1ón del manual Dante 1dent1f1caba los derechos de /os niños y man1f1esta 
desacuerdo cuando algún compañero io molesta. alcanzando el nivel taxonómico de 
conocimientos especificas (N T 1 Blomm y cols, 1971) 
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En cuanto a las diferencias sexuales, presentaba nsas ante las preguntas que le nacían 
referentes al tema. Su mayor interés era en los temas de la menstruación, la formación y 
nacimiento de los rnños y sobre todo la demostrac1ón de afecto entre las personas y en especial 
entre las pare1as 

Durante la aplicación del manual se resolvieron sus dudas referentes a la demostración de 
afecto, sin embargo este tema no cubnó todas las expectativas del niño, debido a que el manual 
no incluyó los temas de menstruación, formación y nac1m1ento de Jos niños A pesar de que su 
rnvel taxonómico alcanzado en el dominio cognosc1t1vo. fue de conoc1m1entos especificas (N T 1 
Bloom y cols, 1971 ). se observó un cambio en su actitud y mane10 del tema de la sexualidad 
durante y al final de la apllcac1on del manual 

Respecto a su h1g1enL> presentaba antes de b ap11cac1ón del manual, uñas largas y sucias 5e 
mantenia desalineado c:on zapatos sucios y el cabello desarreglado, 31 finalizar el manual 
presento cambios en cuanto a su higiene como uñas cortas. arreglo personal y uniformC:' 
completo 

Las conductas 1nadPcuGdas que presentéJba Dante eran el tocar el cuerpo de dos de sus 
compañeras y abrazarlds. ante la primera conduct3 se le d1ó <J.sesoria con la <Jyuda de un 
profesor, ademtis el rn.:JnuR.\ reforzó esto 31 ac!<'lrar que nadie debe tocar el cuerpo de otra 
persona Respecto n léJ segund.:i conducta se orientó al niño, en el tipo de caricias que se deben 
dar a ciertas personas ~n que momento y en que lugar Al finalizar la aplicación del manual ei 
niño alcanzó en este tema el rnvel taxonom1co de comprensión (N T 2, Bloorn Krathwolf y cols 
1971 ), ya que el niño recibió y u:::ó las 1nformac1ón que le d1ó durante las sesiones y asesorias 
Sin embargo en el dom1n10 afectivo presenta consentimiento de responder. ya que cumple con !o 
que se espera de ól (N T 2. Bloom. Krathwo1f y cols 1971) 

En cuanto a su comporta1n1ento en situaciones de riesgo, 1dent1f1caba las caracterist1cas de la 
respuesta asert1va por lo que sólo se le reforzaron las posibles consecuencias de otro tipo de 
respuesta 
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Como se observa en la gráfica 12. el suieto 4 aumentó el nUmero de aciertos en la evaluación 
final. En la Unidad 1 y IV, no presento incremento, ya que desde la evaluación in1c1al alcanzó el 
puntaje máximo Además de tener un incremento del 83°/o en la unidad V, alcanzando en la 
evaluación final el puntaje máx1mo 
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Graf1ca 12 Punta¡e obtenido por el Sujeto 4 antes y despues de la aphcac1ón del 
Manual de Sexuahdad 

REPORTE 

Nombre Juan Carlos Sexo Masculino 

Edad 10 año5 

Juan Carlos presentó una adecuada disposición para trabajar, es un alumno de nivel cognitivo 
alto. que presenta d1f1cultad en su coordinación motora fina. por lo que no puede realizar los 
trazos que implican la escritura, con lectura funcional y completa 

Durante la ap1tcac16n del manual presentó conductas agresivas. verbales y fis1cas, hacia los 
compañeros y los adultos cuando estaba enojado por algún problema en casa o cuando se le 
forzaba a trabaJar Las conductas agresivas y faltas de respeto hacia los adultos y su 
compañeros han d1sm1nu1do. expresa su enojo cuando llega molesto de su casa lo comenta y 
su enojo disminuye 
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En cuanto a los temas que se presentaron en el manual, conocía los derechos de los rnños. 
sin embargo no los aplacaba correctamente y evadía sus responsabilidades. alcanzando en este 
tema el nivel taxonómico de conocunientos especificas (N.T 1, Bloom y cols. 1971) Después de 
la aplicación del manual comenzó a descubnr la situaciones en las que eran quebrantados 
dichas derechos como cuando alguien se burlaba de él o cuando lo golpean. sin embargo 
continUa evadiendo sus responsabilidades aunque en menos ocasiones alc.:Jnzando así el nivel 
de comprensión (N T 2, Bloom y cols. 1971) 

En lo referente a diferencias sexuales s1 1dent1flcabo en act1v1dades y localizaba las partes del 
cuerpo que marcaban las d1fe1enc1as entre los niños y las rnnas. alcanzando sólo el nivel de 
conoc1m1entos específicos (N T 1 Bloom y cols, 19·11). ya que mencionaba los nombres de 
forma incorrecta además de reirse al nombrarlos Después de la apllcac16n del manual mejoro 
su actitud al no presentar risas o burlas al decir o escuchar tos nombres correctos de los 
genitales masculinos y femeninos. alcanz3ndo el nivel taxonómicos de comprensión {N 1 2 
Bloom y cols 1971) del dorn1n10 cognosc1t1vo 

Con respecto .:i 13 h1g1ene Juan Carlos no l1mp1aba su boc.._1 cuando com10 y <-<-""lrt0-c10 de asco 
bucal Además presentaba su camisa desfajada y manos sucias Al f1na!lznr la apl1cac1on del 
manuat. presento mas d1spos1c1on en su respuesta de LlSCo person¡;¡,l (N T :: Bloom y cols 
1971) 

En cuanto al tem.:i de como responder ante una s1tuac1ón de nesgo. Juan C<'1rlos enllstaba !as 
conductos que debia realizar en una s1tuac1ón, como no lf con extraf1os o personas conocidas ¿;¡ 

lugares ocultos. no ir a ningún lado srn permiso y no aceptar regalos de alguien que no conoce 
Sin embargo al plantearle una s1tuac1on de nesgo t11potét1ca. el rnr'lo 1ns1stia en golpear al 
extraño aunque este fuer<J más gr.:inde y agredirlo verbalmente, por lo que su nivel taxonómico 
en el lema era de conoc1mientos especificas (N T. 1, Bloom y cols, 1971) Al revisar el tema de 
s1tuac1oncs de nesgo se le explicaron ILl5 posibles consecuencias de su actitud y de su forma de 
responder. ademas de proporcionarle otras alternativas de respuesta, sugiriendo la respuesta 
asertiva como la correcta durante las act1v1dades del tema. Juan Carlos me1nor1zo y aplicó (-:>sle 
tipo de respuesto corno el facilitador se lo pedía. por lo que no podemos aseguror que elegirá 
voluntariamente estn respuesta en una s1tuac1ón real 

Juan Carlos comentaba sus act1v1dades, tanto las que eran buenas para él como aquellas en 
las que resultaba castigado o regañado 
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Como se observa en la gráfica 13, el sujeto 5 aumentó el nUmero de aciertos en su evaluación 
final, alcanzando el punta1e máximo en las Unidades l. IV y V, mostrando un incremento del 70% 
en la unidad 111. 
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Gráfica 13 PuntaJe obtenido por el Su1eto 5 antes y despues de Ja apl1cac1on del 
Manual de Se:xuafidad 

REPORTE 

Nombre Juan Jase Sexo· Masculino 

Edad 9 años 

Juan José no presentó d1spos1c1ón para trabajar al inicio de la aplicación del manual debido a 
que se le dificultaba seguir instrucciones y respetar las reglas dentro del salón. sin embargo 
durante el desarroHo del manual su disposición mejoró 

Es un alumno de niveJ cogrnt1vo alto con lectura y escritura completa y funcional denlro de su 
repertono de habilidades por lo que logró realizar la mayoria de las actividades por si solo y 
algunas con poca supervisión 

En el tema de los Derechos del Niño, Juan José reconocia que Jos niños tienen derechos, 
pero no identificaba cuáles eran estos Al final de la aplicación del m.nnual. logró identificar 
algunos derechos y utiliza los conocimientos adquiridos al pedir una expflc.ac1ón del porque se le 

144 



castiga o llama la atención. por lo que podemos decir que alcanzó un nivel taxonómico de 
comprensión (N.T 2, Bloom y cols. 1971 ). 

En cuanto a su h191ene personal presentaba frecuentemente su nariz sucia, así como mal olor 
bucal el, después del manual el niño presentó mayor disposición en aseo personal, al tratar de 
limpiar de forma correcta su nariz y lavar su boca cuando esta sucia Se observa un cambio en 
esta conducta en un nivel taxonómico de d1spos1ción de responder (N T 2. Bloom. Kratt1wolf y 
cols, 1971) 

Las conductas inadecuadas que presentaban eran lamer y besar la cara de sus compañeros 
o maestros y abrazarlos excesivamente fuerte Después de revisar el tema de las canc1as 
permitidas. Juan José disminuyó estas conductas y se comprornet1ó a no realizarlas. no sólo por 
temor a las sanciones sino por voluntad propia al tener la sat1sfacc1ón del reforzarrnento de sus 
conductas adecuadas ( N T 2 Bloom. Krathwolf y col s. 1971) 

Juan José enl1staba las conductas que debia present~:u ante una s1tuoc1on de riesgo sin 
embargo al preguntarle que haria en una en una situación de riesgo r11potét1C.E) el contestaba 
que debia golpear al extraño sin importar s1 era m3s grande o fuerte que el Al revisar el tema 
de que hacer en s1tu.:ic1onos de nesgo, se le explicaron lc:ts posibles consecuenc1ns de su 
respuesta agresiva y se le sugmó la respuesta asertiva como Ja adecuada. por lo que .Juan Jose 
respondió en nuevas !:.1lu::;.c;ones de riesgo como el facrhtador ~e !o pedi;,:i fN T 2 Bloom 
Krathwolf 1971) 

Después del rnnnual ~luon José apoya a sus compañeros. onentandolos en su forma de 
responder cuando alguno de ellos se encuentre en una s1tuac1ón de nesgo Se observa que en 
este tema alcanzó un nivel taxonómico de comprensión (N T 2. Bloom y cols 1971). ya que 
puede e><pl1car a sus compañeros porque deben elegir lél ascrt1v1dad como me1or opción de 
respuesta 
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Como se observa en Ja gráfica 14, el sujeto 6 presentó aumentó el numero de aciertos en su 
evaluación final. alcanzando el puntaJe máximo en tas Unidades l. IV y V, mostrando un 
incremento del 70°/o en la unidad 111 
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Graf1ca 14 Punta¡e obten.do por el Sujeto 6 antes y despues de la aplicación del 
Manual de Sexualidad 

REPORTE 

Nombre Pierre Sexo· Masculu10 

Edad 9 años 

Pierre desde el 1rnc10 del manual presentó disposición para traba1ar del su1eto 6 desde el in1c10 
del curso fue buena, tiene un nivel . es un alumno de nivel cogn1t1vo alto con lectura y escntura 
completa y funcional dentro de su repertorio de habilidades 

Respecto a los temas revisados en el Manual de Sexualidad, el alumno reconocia que los 
niños tienen derechos, pero sólo identificaba el derecho a la educación. por lo que su nivel 
taxonómico era de conocim1entos específicos (N.T.1, Bloom y cols. 1971 ). Al finalizar el manual 
enlistó algunos derechos de salud, protección, seguridad e igualdad de oportunidades. además 
de aplicar los conocimientos aprendidos, cuando algún un compañero lo molesta o le falla al 
respeto, alcanzando el nivel de aplicación (N.T.3. Bloom y cols. 1971) 
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En el tema de diferencias sexuales el niño nombraba de manera errónea los genitales 
femeninos y masculinos, al finalizar la aplicación del manual identificó correctamente los 
nombres de los genitales, alcanzando el nivel taxonómico de comprensión (N T 2. Bloom y cols 
1971) 

Dentro de las conductas inadecuadas que presentiJbéJ se encontraron C"O"l querer besar en la 
boca a las compañeras y maestras, sin embargo esta conducta se presento debido a que es una 
costumbre fam1llar, ante esta situación el manual proporciono información acerca de los tipos de 
caricias que podemos aceptar, de que personas, asi como las caricias que podemos dar y a que 
personas. por lo que podemos suponer que al finalizar el manual. Pierre cumplió con to que se 
esperaba de el es decir que no presentó esta conducta por obed1enc1a (N T 2 Bloom y cols 
1971) 

En cuanto al tema de como responder ante una situación de riesgo Pierre reconocia que no 
debía hablar con extraños. srn embargo en las s1tuac1ones h1potét1cas el niño decia que se 
defenderia del extraño golpeándolo no importando s1 era más grande y ruete que él Durante la 
apltcac1on del manual se hizo énfasis en las posibles consecuencias al golpear al extraño y se 
sugmó la respuesta asertiva con10 adecuada. El niño memorizó las caracterist1cas de este tipo 
de respuestzi (N T 1. Bloom y cots 1971) y en nuevas s1tu0:c1ones de rrcs~o eligió l~s respuesta 
asertiva como lo esperaba el fac1l1tador (N T 2. Bloom Krathwolf y cols. 1 971 J 

En el caso de este su1eto se hizo una excepción en cuanto a la conducta pnvada de bañarse 
debido a que el niño expreso que era una conducta pUb/1ca que podia realizar con otras 
personas debido .:l que en su familia esta conducta se mane1a corno una en la que participa el 
niño con su madre 
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Como se observa en la gráfica 15, el sujeto 7 aumentó el numero de aciertos en su evaluación 
final, en la unidad 1 y 111 en un 50(1/o, en la unidad V y VI 30°/o y en la unidad 11 y VI 20º/o. 
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Gráfica 15 Punta¡e obtenido por el Su¡eto 7 antes y despues de la aplicación del 
Manual de Sexualidad 

REPORTE 

Nombre Dan1ela Sexo. Femenino 

Edad 9 años 

Dan1ela presentó una adecuada d1spos1c1ó11 para traba_1ar durante la ap1Lcac1ón del manual, es 
una alumna con un nivel cognitivo baJO con lectura y escritura s!lc3b1ca dentro del repertorio de 
habilidades. 

En el tema de tema de Derechos del niño y Diferencias Sexuales entre los niños y niñas, 
carecia de conocimientos. Al finalizar la aplicación del manual alcanzó en el dominio 
cognosc1t1vo, el nivel taxonómico de conoc1m1entos especificas (N T 1. Bloom y col, 1971), ya 
que identificó algunos de los derechos y memonzó los non1bres de los genitales. 

En el tema de Conductas y modales apropiadas. presentaba d1f1cultad tanto en la elección de 
la ropa adecuada para diferentes escenarios (escuela. calle y cosa). como en la 
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1dentificac1ón de las conductas de baño y desvestido como privadas Al finalizar el manual 
reconoció estas conductas como privadas e 1dent1ficó la ropa adecuada para cada escenario. 
alcanzando en el dominio cognoscitivo el nivel taxonómico de conocimiento específicos (N T 1, 
Bloomy=I. 1971). 

La conductas inadecuadas que presentó Oantelü durante la opllcac1ón del manual fueron el 
pedir demasiados permisos para ir al baño, hacer berrinches al no obtener 10 que desea en el 
momento, llanto cuando la regañaban o bien s1 algún compañero la molestaba, además de 
entrometerse en platica de adultos y hablar con extraños Oespues del manual. las conductas 
del llanto y ros permisos para ir al baño d1sm1nuyeron su frecuencia 

En cuanto al tema de como responder ante una s1tuac1ón de nesgo. la niñn 1dent1f1caba las 
posibles consecuencias de hablar con personas que no conoce. sin embargo presentaba de 
manera frecuente ésta conducta, por lo que se reforzaron las caracterist1cas de ta conducta 
asertiva Después del manual la niña tomó mayor conc1enc1a de su conducta, al reconocer que 
no debe presentarla, por lo que podemos decir que Oaniela alcanzó en el dom1rno afectivo el 
nivel taxonomico disposición de responder (N T 2. Bloom Krathwolf y cols. 1971) 
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Como se observa en la graf1ca 16 el su1eto 8 presentó incremento en los puntaJeS del postest 
en comparación del pretest. Alcanzando punta1es máximos en las unidades 1,11,111,V,VI. En la 
unidad IV no presenta incremento debido a que alcanzó el 100º/o desde el pretest 
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Gfáfica 16. Punta¡e obtenido por el Sujeto 8 antes y después de la aphca0ón del 
Manual de Sexuahdad 

REPORTE 

Nombre: Juaníta Sexo Femenino 

Edad 13 años 

La disposición de Juanita para trabajar en la mayoria de las sesiones fue adecuada, es 
una alumna de nivel cognitivo alto, con escntura y lectura funcional y completa. dentro de su 
repertorio de habilidades 

Antes de la aplicación del manual identificaba que los niños tienen derechos, pero no 
describía cuales eran éstos. Después del manual ella expresa su desacuerdo cuando no se 
cumplen o se ignoran sus derechos. es decir cuando le tallan al respeto o le regañan por causa 
de algún compañero, alcanzando en este tema un nivel taxonómico de conocimientos 
específicos (N.T 1. Bloom y cols, 1971) 
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En el tema de d1ferenc1as sexuales reconocia que hay diferencias entre los niños y las 
niñas, pero no 1dent1f1caba los gernlales como unn de ellas Cuando se revisaba este tema en 
clase le daba "pena" con sus compañeros de sexo opuesto, por lo que no part1c1paba, nr 
expresaba sus dudas Al finalizar la aplicación del manual. Juan.ta alcanzó en el domrnro 
cognoscrtrvo el nivel taxonómico de comprensrón (N T 2 Bloom y col, 1971), al 1dentif1Cc""3r los 
genitales como una d1ferencra importante, además de poder tomar clase y part1c1par dentro de 
un grupo mix1o. 

En cuanto a /os cambios en el tema de higiene, Juan1ta presentaba una h1g1ene 
adecuada, sin embargo en algunas ocasiones tenia su cabello despeinado y blusa desfa1ada 
después de la apllcacJón del manual pre5entó por 1nic1at1va propia mayor atención en su arreglo 
personal, por Jo que podemos decir que alcanzó en el domrnro afectivo un nivel taxonómico de 
dispos1c1ón de responder (N T 2. Bloom y Krathwolf y Col 1 971) 

la nrña presentaba con frecuencia Ja conducta de chuparse el dedo, despues de revisar 
el tema de conductas públicas y pnvadas Ja conducta drsmrnuyó debido a las llamadas de 
atención de los maestros y de sus compañeros. por ro que podemos decir que el cambio se dio 
por obediencia (N T 2. Bloom. Krathwo/f y cols. 1971) mas que por decisión propra 

Respecto al tema de comun1cac1ón presentaba d!f1cultad para comentar el por que de su$ 
eno1os , por lo que se enfatizó en ella la unportanc1.:::i de Ja cornun1cac1on de las cosas que nos 
molestan, sin embargo sigue presentando esta d1f1cultad 

En cuanto al tema de como responder ante una s11uac1ón de nesgo, rdent1ficaba que no 
debia hablar con extraños o aceptar obsequios, por Jo que se le reforzaron las características de 
la Conducta asertiva. Después del manual Juanrta memorizó las características de la respuesta 
asertiva. alcanzando en el dominio cognoscu1vo el nivel taxonómico de conocim1entos 
especificas (N.T 1. Bloom y cols. 1971) 
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Como se observa en ta gráfica 17. el su1eto 9 aumentó el número de aciertos en su evaluación 
final, en la unidad 111.IV y VI en un 50°/o, en la unidad 1 30°/o y en la unidad VI 20°/o, mientras que 
en la unidad 11 no hubo diferencia en su punta1e entre la evaluación inicial y final 
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·Gráfica 17 PuntaJe obtenido por el Su¡eto 9 antes y después de la -aphcacsón del 
Manual de Sexualidad 

REPORTE 

Nombre. Manana Sexo Femenino 

Edad 10 años 

Mariana presentó una d1spos1c1ón variable antes y durante la aplicación del manual. 
debido que le molestan los cambios en sus actividades escolares, es una alumna con un nivel 
cognitivo ba¡o, con lectura y escritura silábica. que presenta dificultad en su memoria a corto y 
largo plazo 

En el tema de los Derechos de los niños carecía de conocimientos, al finalizar el manual 
identificó algunos de los derechos, alcanzando el nivel taxonómico de conocimientos especificas 
(N.T.1, Bloom y cols. 1971 ). 

En cuanto a las d1ferenc1as sexuales nombraba de manera Presentaba dificultad para 
diferenciar las conductas publicas y privadas, y la ropa adecuada para diferentes escenanos 
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(casa, calle y escuela} Al finalizar el manual. identificó la ropa adecuada a cada uno de los 
escenarios. lo que indica que alc::inzó en el dominio cognoscit1vo el nivel laxonómico de 
conocimiento (N T 1 Bloom y col, 1971} 

Las conductas inadecuadas que presentaba Mariana, eran el tratar de besar a las niñas y 
los niños además de presentar en una ocasión, quitarse ta ropa en el salón de clases debido a 
que le lastunaba su corp1f10, c.on respecto a la primera conducta, esta ha disminuido muy poco 
pues requiere de una apoyo individual con pláticas y reforzamiento de conductas adecuadas y la 
segunda conducta no ha vuelto a presentarse 

Con respecto a la htg1ene Mariana presentabw su boca sucia después de comer y su nariz 
sucia. Después de la apllcac1ón del manual ella tornó mayor conciencia de su aseo personal e 
intenta limpiarse de forma correcta su nariz y su boca. por lo que se observa que Gilec;inzo un 
nivel taxonómico de respuesta en el dominio cognosc1ttvo (N T 2, Bloom y cols. 1971) 

En cuanto a su comportam1ento ante una s1tuac1ón de nesgo, ella 1dent1f1c.:i que no debe 
hablar con extranos. aceptar obsequios o separarse del grupo en sal1das escolélres por lo que 
se enfatizaron las características de la respuesta asertiva 

En ocasiones no comenta sus act1v1dades y pensamientos pues algunas veces no se 1e 
entiende y lo que hace se calla y se eno1a Ademns muestra poca part1c1pac1ón debido a que su 
vocabulario no es muy amplio 
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Como se observa en la gráfica 18 el sujeto 1 O presentó incrementó en el nürnero de aciertos 
del postest en comparación de prestes!. En las unidades l. IV y V obtuvo el puntaje máximo 
durante el postest. 
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Gráfica 18 Punta1e obtenido por el Su1eto 10 antes y despues de la aphcacmn del 
Manual de Sexualidad 

REPORTE 

Nombre Raquel Sexo Femenino. 

Edad. 13 años 

Raquel presentó una adecuada disposición para trabajar durante la aplicación del 
manual. 

Es una alumna de nivel cognitivo alto, con lectura y escritura funcional y completa. que 
presenta además de la discapacidad intelectual, una disminución auditiva y un lengua1e poco 
fluido que le permiten expresar sólo lo necesario ya que no es fBcil de entender o escuchar lo 
que dice. 

Sin embargo. presentó cambios en los diferentes temas del manual. en el tema de los 
Derechos del niño logró 1dent1f1car los derechos, alcanzando un nivel taxonómico de 
conocimientos especificas (N T 1, Bloom y cols, 1971 ). 
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En tema de d1ferenc1as sexuales a Raquel le daba pena con sus compañeros del sexo 
opuesto, cuando se revisaba el tema. después del manual ella no le da pena tomar clase con 
sus compañeros o cuando le hacen preguntas 

Su higiene personal era adecuada, sólo en ocasiones olvidaba cambiar su toalla sanitann 
con regularidad. al finalizar el manual Raquel tomó mayor conciencia de la importancia de la 
higiene para la aceptación de los ciernas, esto 1nd1ca que alcanzó un nivel taxonómico de 
comprensión (N.T 2. Bloom y cols. 1971} 

En cuanto a su comportarn1ento ante en s1tuac1ón de riesgo, ella identificaba la conducta 
de no hablar con personas que no conoce aún cuando le intentan ayudar a desplazarse, por lo 
que se enfatizo en ella las caracterist1cas de la respuesta asertiva 
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CAPÍTULO 9 



CONCLUSIONES 

La aplicación de un Manual de Sexualidad, sí es efectiva para que niños con 
discapacidad intelectual adquieran conoc1m1entos que les permiten tener bases para un 
manejo adecuado de su sexualidad ya que al obtener y usar los conocim1entos se espera que 
el individuo alcance un mayor BJUSte personal manifestado en un adecuado arreglo e h1g1ene 
personal, en el uso de hábitos de comportarn1ento adecuado, asi como el i3catam1ento de 
normas que le permita integrarse a su sociedad 

Se observó 1ncrernento en ros conoc1rn1entos ubicados en un Dom11110 Cognosc1t1vo. 
ademéis de cambios en las actitudes de algunos niños dentro de los niveles taxonómicos del 
Dominio Afectivo (Bloom y Krathwolf 1971) Consideramos que estos cambios se debieron en 
parte a la adqu1s1c1crón de conoc1m1entos que les perm1t1eron tener las bases para opinar y 
cuestionar tratando de dec1dlf lo que es favorable para ellos, además que desde el ui1c10 del 
manual se presentaron los temas en un an1brente de confranza y respelo que perm1t10 que los 
niños expresaran sus preguntus aclarando así sus dudas y disminuyendo gradualmente las 
conductas de ansredad burln. nsn y pena que se presentaron durante la apl1cac1ón del 
manual 

Sin poder olv1dor que lo propios nir"ios rnostraron 1nteres por los ten1.3s 1nclu1dus en el 
manual que perrn1t1ó una apertura de cambios y torni'J de dec1s1ones esper;::.idas por e! 
facilitador 

En el caso de los niveles taxonómicos de ambos dom1rnos, el fac1lttador o maestro debe 
trabajar con los alumnos en su nivel de habilidad actu;:JI, para animarlos a desarrollar 
habilidades supenores del pensamiento y asi lograr Jo me1or de su cap.Deidad Los aturnnos 
con discapacidad intelectual, no deben rnantenerse en el nivel de conoc1m1ento y cornprens1on 
ya que estas áreas con frecuencia son muy d1ficiles de dominar por los alumnos debido a la 
dependencia tan fuerte de la memonzac1ón del material 

En cuanto <:il sexo de la poblac1on. se observo que éste no influye en la efectividad del 
manual, debido a que la cantidad de rnños era mwyor a la de las niñas y el nivel cognil1vo era 
diferente en cada uno. siendo ésta una comparac1on desventajosa que no proporciono 
resultados s1gn11Jcat1vos 

Con respecto a los conocim1entos previos se pudo constatar que si influyeron en la 
part1c1pac1ón de los niños durante la apllcac1ón de un manual de sexualidad, en la solución de 
dudas anteriores y reforzamiento de conocimientos adquiridos, asi como en el especificar todo 
Jo que implica la sexualidad. ya que la pedagogía nos dicta la norrna educativa, de comenzar 
ta enseñanza a par1rr de la ubicación del alumno. por lo lanto. es necesario conocer el grado 
de conocimiento en el tema sexual que posee cada alumno para el que aprendizaje resulte 
satisfactono, y se logren los objetivos propuestos para cada uno de ellos. Ademas es 
importante conocer sus óreas fuertes y débiles, asi como los niveles de apoyos requeridos por 
cada niño para programar ObJetivos y materiales adecuados a sus necesidades educativas 
especiales 
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Las habilidades cognitivas de atención. memoria, discriminación y generallzac1ón con 
las que cuenta el alumno con discapacidad intelectual. si influyen de manera determinante en 
la efectividad del manual. ya que están vinculadas con el aprend1za1e de los alumnos sin 
embargo no todos tenían el mismo grado en estas habilidades 

Lo anterior se constató al realizar las adaptaciones curriculares al n1anual y a las 
actividades del mismo. segün las necesidades de los niños. así como dando los apoyos 
con la intensidad y de la forma que los solicitaban cada uno de ellos A pesar de las 
adaptaciones que se realizaron. consideramos necesario hacer m<:ls flexible el manual y 
cualquier material de todas las asignaturas para que se cubra el Objetivo principal ''el 
aprend1za1e s1gnificat1vo en el alumno" 

Otro factor 1mportnnte par él la efectividad del manual es ta expresion verbal del alumno 
qu~ le permite trasm1t1r e 1ntercamb1ar la información rec1b1da, pregunlando dudas. as1 como 
retroallmentandose entre compañeros permitiendo asi al fac1!1tador venf1car que se as1nule de 
forma correcta el tema en cuestión Con este factor se refuerza el adaptar el curncutum a la 
diversidad de alumnos ya que en este caso los apoyos seran de otra 1ndole o incluso con 
mayor 1ntens1dad para bnnd3r asila oportunidad a todos los alumnos de alcanzar los Objetivos 
propuestos En Ja presente 1nvest1gac1ón se brindó a los alumnos con d1sc<Jpac1dad intelectual 
información sobre su sexualldod y 1o que esta incluye, desarrollando posibles h.:ib1l1dndes que 
Je aux1ltaran en un futuro par;l resoiver problemas que 1nev1tablemente de uno u otra manera 
se presentan en la vida de todo 1nd1v1duo y aün mas en este sector de la población ya que 
mantenerlos ignorantes en el tf~ma de la sexualidad humana. en nada ayuda o la obtenc1on 
de conductas .:idecuadas en los rnii.os con d1scapac1dad 1nlelectual, por el contra no se prop1c1a 
que sean félc1les vict1rn<ls de explotación y engaño sexual 

Por Jo tanto la educacion de la sexualidad que sea 1rnpartrdo a esta población deberil 
se una experiencia de aprend1za¡e graduada no siendo 1ntroduc1da de manera forzada. art1f1c1al 
o arb1trana La información sexual debe ser proporc1onadn ar rnño cuando este rnan1f1este la 
necesidad de ella. la plarnf1c3c1ón de la educación de la sexualidad en su contenido estará 
cond1cronada a los conocimientos s....:;.:.uales, que la personn con 01scap~1crdad lntolectu.:JI 
posea sus arcas fuertes y débiles y sus hab1lid.:Jdes cognitivas 

En sintes1s la base fundamental para planificar un programa de educ.;:Jc1on de la 
sexualidad es el considerar que el ind1v1duo con D1scapac1dad Intelectual es un ser sexuado 
que vive en sociedad. por Jo que se debe trabajar con padres de farn11i.3 profestornstas y 
educadores, todos con el mismo objetivo proporc1on<indoles los elementos necesarios pnra 
establecer 1nteracc1ones y v1nculac1ones interpersonales adecuadas, las cuales son de suma 
importancia para su desarrollo y preservación de la personalidad e inlegndad 

Consideramos que dentro de la Psicología es importante el lrabaJO educativo con 
personas con necesidades educativas especiales. que no solo incluye las hab1lldades de 
lectura. escntura y aritmética sino también las habilidades del área de a1uste social y personal 
en la que se encuentra la educación de la sel\l.!alidad y aspectos emocionales de cada etapa 
de la vida ayudandolos a aceptar y manejar sus limitac1ones, fomentando su 1rnc1ativa. su 
independencia asi como proporcionar conocimientos que les permitan defenderse del abuso 
y de la explotación sexual 
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9.1 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

Las d1f1cultades que se presentnron durante nuestro trabajo de tesis fueron. 

+ No disponer del tiempo necesario para la elaboración de un cuest1onano 
para padres, que se envraria antes y después de /él aptlcac1ón del manual, con el 
fin de saber s1 los padres habian perc1b1do algún cambio en el comportam1ento de 
sus hijos en cuanto a los temas revisados 

+ El tiempo fue una de las l1m1tac1ones unportantes ya que se nos asigno un 
periodo de tiempo pequeño para la apllcacrón del manual, por Jo que algunos temas 
se vieron muy rilprdo y alguno de los alumnos no los as1m1laron por completo 

+ Otra lrm1lac1on fue léJs constantes inas1stenc1as de dos de Jos alumnos por 
lo que su rend1m1ento fue bajo y las d1ferenc1as entre pretest y postest no fueron 
s1gnificat1vas 

+ Por U1t1mo Ja d1spos1c1ón de los niños hacia el tr<Jb<JJO durante Jas sesiones 
fue una llm1tac1ón dec1s1va para la programación del manual. debido a que llegaron 
a suspender sesrones o ncortar ras m1srnas ya que la atención de los n1nos era 
mínima, por Jo que no se obtendría el aprend1zn1e y por tanto no se cubnrian los 
objetivos de la sesión 

Algunas sugerenc1os para obtener rnejores resultados y mayores benef1c1os 
en el uso del m<'.lnunl. en futuras apl1cac1ones son 

• Tener contacto con los alumnos antes de la apJ1cac1ón del manual para 
conocer las caracterishcas hab1lldades y destrezas que poseen y !ornarlas en 
cuenta para la adecuacron de contenidos. act1v1dades y materiales de ücuerdo a los 
apoyos necesanos para cada uno de los niños 

'" Mantener una con1un1cac1on continua con el maestro que permita 

a) La retroal1mentac1on del diseño de act1v1dudcs y matenales planeados por 
a facila:i::r y 0 1a cd 1 e li:ó 1 cEI deSarob de bs se:sr::r-es c:i.r.riB b tase de ~ deJ rn:n .. a. 

b) Hacer énfasis y dar asesoria 1nd1vidual en los temas que se le d1f1culten 
o según las necesidades de los niños. 

e) Conocer las conductas inadecuadas observadas por el rnaestro en la 
escuela. 

d) Propiciar al fac1lltador resultados observados durante y después de la 
aplicación 
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... Propiciar un ambiente de confianza y respeto entre el facilitador y el 
grupo. así como entre el grupo mismo, para que los niños se sientan en la 
libertad de expresar dudas. temores y comentarios referentes a los temas 
revisados 

• Contar con la colaboración de los padres para la apllcac1ón del manual, 
dicha colaboración que incluya: el estar enterado de los contenidos y temas. 
ademas de no tener inconvenientes para la educación sexual de su h•JO, para asi 
lograr que ellos en casa refuercen el aprend1ZaJe escolar del niño. 

• Aplicar et manual al iniciar el ciclo escolar, llevando éste como otra 
materia. para alcanzar el a1uste total del ind1v1duo 

• Mantener y reforzar los conocimiento que fac1llte el manual en ciclos 
escolares posteriores 
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Manu~ de &xualidad 



MANUAL DE SEXUALIDAD 

INTRODUCCIÓN 

La Sexualidad 1uega un papel destacado en nuestra vida y asi ha sido a través de toda 
la historia de la humanidad Aunque por supuesto es un aspecto esencial para la reproducción 
de los 1nd1v1duas, afecta tamb1en la ex1stenc1a cotidiana de Ja persona y tiene un efecto 
importante en la sociedad (Re1nisch, 1990) 

S1 concebimos al ser humano como una unidad biops1cosoc1al. entenderemos por 
conducta sexual aquella relación en 1a cual 1nterv1enen los mismos factores (b1ológ1co 
ps1cológ1co y social) y que tiene un caracter cambiante según la etapa de desarrollo en que se 
encuentre el 1nd1v1duo y las cond1c1ones soc1ocullurales en las que viva 

Para entender plenamente ta 1mpor1anc1a de la sexualidad humana debemos 
considerar su relación con el ajuste total del 1nd1v1duo dentro de la sociedad proyectándose 
ésta en todas las actividades y componam1entos durante su desarrollo general mas que por 
sus órganos sexuales Dando f¿:¡ sexualidad sentido, valor e integración n la personahdad de 
cada individuo 

El niño y adolescente con diversas d1scapac1dades tienen la necesidad de reconocerse 
como seres sociales. buscar un espacio de realtzac1ón para toda su personalidad incluyendo 
la esfera de su sexualidad Sin embargo. la sociedad, las familia e incluso la propia institución 
escolar ignoran ó hasta reprimen abiertamente este importante aspecto de su existencia 
humana. 

La importancia de la educación de la sexuahdad radica en que promueve un me1or 
conoc1m1ento de la persona misma. contribuye a desarrollar la aceptación de s1. y fac1hta los 
sentimientos de autoestima y el ejerc1c10 de la responsabilidad: elementos que sirven de 
base para la vida afectiva y sexual postenores La educación de la sexualidad esta orientada 
a promover valores de respeto mutuo y al desarrollo afectivo pleno, lo que constituye un 
aporte fundamental al rne1oram1ento de la calidad de vida 

Para poder lograrlo es necesario que las personas con discapacidad intelectual 
obtengan información sexual a distintos niveles. empezando por conocer su propio cuerpo, lo 
que ayuda directamente a formarse una imagen más completa de ellos mismos Por otro lado. 
el hecho de aceptar tanto su cuerpo como sus emociones. les ayuda a O"earse una 
autoimagen más completa y por consiguiente tener mayor seguridad en ellos mismos y mayor 
autoestima. Otro nivel seria el social, para que puedan ubicar donde pueden y con quien 
pueden expresar sentamientos y conductas apropiadas, pudiéndose sentir bien en compañia 
de los demás. 



Es irreal creer que niños y adolescentes con discapacidad no tienen dudas acerca de 
su sexualidad y que no son capaces de reaccionar a las respuestas de la misma forma que 
lo hacen los demás Se debe recordar que ellos son vulnerables y pueden caer tac1Jmente 
como victimas de las explotación y la seducción (Kempton W 1979). Ya que les resulta mas 
difícil comprender e rnterpretar los mensajes y cana/izar adecuadamente sus sent1m1entos. por 
Jo que también les sera dificil resolver problemas que tengan que ver con su sexualidad 

El abuso sexual se da en todos las edades. razas. grupos étnicos y clases sociales, por 
lo que no hay un factor determinante en su 1nc1dencia. Es un evento al que todos estamos 
expuestos y puede ser que ocurra o iamas se presente. sin embargo, este fenómeno social 
nos involucra a todos en la bUsqueda de medidas preventivas de agresrones sexuales 

Es importante inculcar en los niños. dentro de estas medidas preventivas. el expresar a 
una persona adulta sus sentimientos. s1luac1ones que le agradan o desagradan stn el temor de 
ser reprendidos En ese momento la asert1vidad en los n1rlos tiene un papel importante para 
evitar que se pasen por alto sus derechos como persona Por lo tanto. es neces;:irro hacerle 
ver al rnño que tiene derecho a decir "NO" a cualquiera que lo ponga en una s1tuac1ón 
ineómoda. que nadie trene derecho a locar su cuerpo y que s1 ocurre un incidente de este l1po 
lo ha de contar siempre a la person<:l que el 1uz:gue de su confianza 

Oeacuerdo a lo anterior nuestro trabajo desea colaborar con el modelo de "Educac1on 
para la Vida" en su proyecto en favor de las personas con d1scapac1dad intelectual. el cual 
tiene la meta de desarrollar cond1c1ones favorables en Ja soC1edad, fa familia, la escuela y el 
individuo con d1scapac1dad intelectual para que pueda integrarse ampliamente como un 
ciudadano mas. part•c1pando del derecho a d1nglf su propia vida contando con las mayores 
herramientas posibles y los min1mos apoyos técnicos necesanos paréO" el desenvolv1m1ento en 
el empleo, la vida en la comunidad. Ja recreación y la autorrepresentac1ón 

Creando así. el presente manual, haciendo énfasis en la enseñanza de su area de 
a1uste personal. que favorece el desarrollo de hábitos de comportamiento adecuado. el arreglo 
e h1g1ene personal el acatamiento de normas. la orientación socmsexual asi como el 
aprender a defenderse del abuso y la explotación. al poder conocer y e1erc1tar sus derechos y 
obligaciones como lodo ciudadano facilitando su 1ntegrac1ón a la sociedad 

Debido a Jo antenor el diseño y la aplicación del presente manual de sexualidad, surge 
de la gran necesidad de que existan textos, que brinden aportaciones útiles a quienes se 
interesen en la enseñanza de la sexualidad de niños y adolescentes con d1scapac1dad 
intelectual, colaborando con el area de sens1bihzación y difusión del programa "Educación 
para la Vida'". en la cual se aplican programas fonnalcs e informales para conc1ent1zar e 
informar a la comunidad a fin de romper barreras ideológicas y establecer redes de 
comunicación Además de ser facilitadores para Ja adquisición de conocimientos que permitan 
al niño y adolescente maneJar adecuadament-e Jos sentimientos, pensamientos y conductas 
orientadas a prevenir eJ abuso sexual. actuando de forma asertiva ante dicha situación 

2 



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA Y RECOMENDACIONES PARA SU USO 

Para el diseño de este Manual: 

1. Se llevo a cabo una amp/ré:J rev1srón b1blrogr8f1c.n de ffteratura nacional y extran1era 
sobre temas de d1scapac1dad intelectual sexualidad, derechos del niño y abuso sexual a niños 
con o sin discapacidad 1nte/ectu8I 

2 Se revisaron vanos programas de sexualidad y abuso sexu:JI, ding1do a personas de 
diferentes edades con discapacidad intelectual y sin ella 

3 Se analizó el manw::il de sexualidad elaborado por A/varado GabrieJa y Ponce de 
lean Diana (1995) aprobado como fP-SIS, aun no aplicado revisando las unidades, contenidos 
y act1v1dades para ra reallzac1on de las adaptwcrones curnculiJres apropradas a la población 

4 Se consultó con expertos de sexuaJrdad y en drsec1p<:Jc1d:id 1nte/ectuaf 

5 Se sometió a 1u1c10 de psicólogos egresados de la Focult<Jd de Psrcologia de la 
UNAM 

El contenido del manual esta organizado de tal manera que en cada unidad se 
describen los ObJehvos generares y par11cufares al tema que se va a tratar, introducción, 
materia/es necesarios. sugerencias para el diseño y proced1m1ento de conducción ademas de 
eJerc1c1os para realizar con el grupo 

Ob;e/Jvos Generales 

A) Facilitar la adquisición de conoc1rn1en1os y posibles destrezas en niños y 
adolescentes con discapacidad intelectual, onentado a la prevención del abuso sexual 

B) Evaluar el potencial del manual incluyendo contenrdo, act1v1dades. la adecuación de 
estas a las necesidades de cada niño, asi como las niveles de apoyo en sus materia/es 

FASE DE INTEGRACION DE GRUPO 

Objetivo: Incorporar al facilitador al grupo de trabajo y dar a conocer Jos temas, las 
reglas el horario y la forrr1a de reforzamiento de las sesiones 

OBJETIVOS POR UNIDAD: 

UNIDAD!: DERECHOS DEL NIÑO 

Objetivo: Identificar los derechos que tienen en cuanto a fa salud, educación, igualdad 
de oportunidades, seguridad y protección 
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UNIOADll: COMO ES MI CUERPO 

Objetivo: ldent1f1car las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida. así como la importancia de su 
autocuidado. 

UNIDADlll: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS 

Objetivo: Identificar una conducta pública y una conducta privada, así como la ropa 
adecuada para diferentes oc3s1ones y escenarios 

UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL 

Objetivo· Definir el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo y 
de segundad 

UNIDAD V: NO DIGAS SI CUANDO QUIERES DECIR NO 

Objetivo: Conocer tres t1p-:is de respuesta (pasivo I asertivo I agresivo) ante una 
situación de riesgo 1dent1f1cando ta respuesta asertiva como la correcta 

UNIDAD VI: COMUNICACIÓN 

Objetivo: Identificar a las person3s de su confianza y reconocer la importancia de 
contar cualquier situación de riesgo 

FASE DE REPASO 

Objetivo: Realizar una rev1stón final de los puntos más relevantes de cada unidad. 
aclarando dudas, así como la integración de todos los ternas. 

ESQUEMA GENERAL DE CADA SESIÓN 

A ENTRADA. 

Durante esta fase se despierta el interés de los participantes por el tema a trabajar. a 
través del planeamiento de Objetivos a lograr en la sesión. Es importante propiciar un ambiente 
de confianza que permita que los niños expresen sus dudas y temores, para esto es 
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necesario que exista d1sc1pllna dentro del grupo asi como respeto entre compañeros, para 
lograr esto se debP.n 1nd1car at grupo las reglas que crea adecuadas. antes de la aplicación del 
manual. Además de indicarles la forma que se premiara su partic1pac1ón. comportamiento y 
trabajos realizados dur3nte cada sesión 

B. CONTENIDO 

Esta fase comprende un proced1m1ento detallado de la actividad a realizar en la 
sesión,así como los materiales requeridos. Dentro de esta misma se añaden actividades de 
evaluación, que permiten conocer s1 la comprens1ó:1 de los niños fue completa o que parte del 
tema hay que reforzar 

C CIERRE 

Finalmente. como su nombre lo 1ndtca. esta fase consiste en realizar una conclusión 
general de la sesión, retomando los puntos mas importantes. respondiendo a las dudas de los 
niños y reforzando su cornportarn1ento general dentro de la sesión 

El desarrollo de las tres fases anteriores es de gran 1mportanc1a para el buen 
funcionamiento de cada sesión, por lo que el fac1htador deberá contar con una carta 
descriptiva elaborada previamente a la sesión en la que considere las act1v1dades, matenales 
y tiempos adecuados para la sesión con el fin de evitar 1mprovisac1ones que afecten el 
desarrollo de la sesión y por tanto el logro de los objetivo planeados. 

PROCESO DE APRENDIZAJE 

Se pretende lograr un aprend1zaJe signif1cat1vo. manejando dentro del ambiente escolar 
experiencias que tienen los niños fuera de este. con el objeto de que el niño con el apoyo del 
facilitador y del grupo, las organice y reconstruya, llevándolas una vez mas al extenor pero de 
una forma mas consciente y responsable (SEP. 1986) 

Es importante mencionar que el manual esta elaborado con actividades que tienen 
secuencia lógica para obtener el aprend1za1e significativo deseado. con temas y actividades 
que van de mayor a menor grado de comple11dad. proponiendo vanas actividades que cubran 
el mismo objetivo, ya que para los rnños con discapacidad intelectual la repetición es elemento 
importante. 

El ritmo para cada act1v1dad en todas las unidades puede variar. por tanto. no se les 
asigna un tiempo arbitrario Esto es importante ya que no se debe trabajar ni demasiado 
rápido, ni aburrirlos con un mismo tema Es importante tener en cuenta la disposición de Jos 
niños durante las horas de traba10 para que se un buen proceso de enseñanza I aprendizaje. 
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Los apoyos que se presentan en el manual son algunas alternativas para realizar las 
actividades y alcanzar los objetivos, sin embargo, dependiendo de las necesidades que 
presente cada nrño, se harán las adaplac1ones visuales, auditivas y de cualquier otra 
naturaleza. 

Estas odaptac1ones pueden ser concretor el material (por ejemplo en Ja unidad dos 
concretar los matenales de h191ene personal). presentar las instrucciones de cada act1v1dad 
por medio de viñetas (por ejemplo d1bu1os de ntños armando un rompecabezas para la unidad 
dos), mane1ar opciones de respuesta con viñetas o escritura para los niños que se les d1f1cuJta 
hablar, etc 

La Amencan Asoc1at1on Mental Retardal1on (AAMR 1992), habla sobre el paradrgma 
de apoyo para las personas con d1scapac1dad intelectual menciona que el proporcionar 
apoyos apropiados y en el momento adecuado, aumenta las pos1br/1dades de un 
funcionam1ento y una 1ntegrac16n exrtosa Así Ja AAMR asigna un nivel de 1ntens1dad en /os 
apoyos· 

... INTERMITENTE Son apoyos que se proporcionan en ep1sod1os de tiempo y que estan 
basados en una necesidad especifica 

.. LIMITADO Los apoyos se dan en algunas d1mens1ones en base a período corto de tiempo 

•EXTENSIVO Estos apoyos se caractenzan por implicar un comprom1so regular y continuo 
en por lo nienos algunos ambientes 

•PENETRANTE Estos apoyos se car<Jcterrzan por su constancia y el nivel de 1ntens1dad 
Se proporcionan en vanos amb1enfes y son potencialmente para toda la vida 

CATEGORiAS TAXONOMICAS 

En todo preceso de ense(1anza el docente debe plantearse objetivos de aprend1za1e 
que deben analizarse tantas veces como sea necesario, hasta asegurarse que el nivel de 
dificultad de estos es realmente el que pretende lograr durante la enseñanza. Para realizar 
esta clasificación puede ut1J1zarse la taxonomía de Bloom y cols (1971) que div1d1eron los 
objetivos en tres amp!Fos dominios y areas de comportam1ento fa cognosc111va. afectiva y 
psicomotora 

El Dominio Cognosc1t1vo se refiere a conductas que tienen que ver con la memoria o 
evocación ae los conoc1mrentos e rnforrnac1ón y con el desarrollo de capacidades 
intelectuales 

El Dom1rno Afectivo se refiere a aquelfas conduct3s quo tienen que ver con los 
intereses actitudes, volares y ndaptac1ón del ind1v1duo 

El Dom1nto Psrcomotor se refiere a aquellas conductas que tienen que ver con las 
capacidades mi'.lnuales marnpulatrvas y motoras que rmphcan et desarrollo neuromuscular 
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Al relacionar los dom1n1os cognosc1tivo y afectivo se observan descripciones de pasos 
aproximadamente paralelos 

D. COGNOSCITIVO 

a. -Comienza con el recuerdo y rece 
nacimiento de conocimientos (N T 1) 
por parte del estudiante. 

b. Se extiende todo a lo largo de su 
comprensión del conocimiento (N T 2) 

c. Es la habilidad para aplicar (N T 3) 
el conocimiento que comprende 

d. Es su capacidad y habilidad de 
anailzar (N T.4) las s1tuac1ones que 
implican conocim1entos. y su habilidad 
para smtetizarlos (N T.5) en nuevas 
organizaciones 

e. Finalmente la evaluación (N T 6) 
considera el resultado a través de 
juicios cualitativos o cuant1tat1vos 

D. AFECTIVO 

a -Comienza con la si1nple acción de 
recrbir (N.T.1) estimulas y prestarles 
atención pasivamente hasta alcanzar la 
activa 

b Abarca su respuesta (N T 2) a tos 
estímulos, cuando se le pide. la 
respuesta por iniciativa propia y la 
obtención de gratificaciones en la 
acción de responder. 

c Es la valon"zación (N T 3) del 
fenómeno o actividad, de tal manera 
que su respuesta sea voluntaria y 
busque activamente los modos de 
responder 

d Es su conceptualizac1ón de cada uno 
de los valores a los cuales responde 
En su organ1zac1ón (N.T 4) de estos 
valores en sistemas. 
Finalmente la organ1zac1ón del 
complejo de valores en un todo 
inclusivo, una caractenzac1ón (N T 5) 
por parte del individuo. 

RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL MANUAL 

.. Mantenga contacto previo con los participantes del manual, en actividades escolares y 
extraescolares para propiciar confianza de los niños con el facilitador ademas de conocer 
las habilidades y caracteristicas personales de cada niño Para hacer las adaptaciones 
necesarias al manual para un me1or aprovechamiento de e5te. 
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• Con el fin de crear un ambiente de fam1handad entre el grupo y el facilitador es 
necesario llame por su nombre a cada uno de los niños, parn lo que ni mrc10 del programa 
puede utiltzar gafetes con el nombre de cada uno de ellos y prescindir de ellos cuando ya no 
sean necesarios 

.. Se recomrenda que el numero de part1c1pantes sea pequeno con un mínimo de 4 y 
máximo de 1 O niños así como 2 fac1lrtadores para un meJOr rnaneJO y éltención de c..-id<i uno de 
los niños 

... Mencione al rn1cro de cada unidad los temas que se revrsaran durante esta asi como 
los temas y actividades a realrzar en cada sesión. con el fin de motivar a los nrños 

... Para el me1or aprendrzaJe de /os part1c1pantes, use un rengua¡e comprensible claro y 
sencillo deacuerdo ala edad de los niños 

• Procure que todos los niños tengnn las mismas oportunidades de partrc1par en cada 
una de las sesiones Y recuerde s1en1pre retroal1rnentar las respuestas y retomar la rdea 
central de sus cornentaros 

• Algunas de las técnic.3s recomendadas para el aprend1za1e s1gnrficat1vo de los 
part1c1pantes son lilS repet1c1ones constantes. el uso de .npoyos visuales. juego de roles 
dramatizaciones El trabajo de equipo permite la apreciación de d1vers1dad de pensamiento y 
opiniones. (Patterson y Purkey, 1993) as1 mismo, el equipo conforma un espacio en el que los 
integrantes pueden encontrar apoyo en sus compañeros. para esto es necesano que cada 
equipo este 1ntegr:Jdo por niños con capacidades altas y ba¡as para el apoyo mutuo en!re 
compañeros 

CARACTERiSTICAS DEL FACILITADOR 

Los maestros o educadores sexuales pueden aprender de aquellos padres que asumen 
actitudes saludables Su responsabilidad es llenar lagunas de conoc1m1entos y ar'iadir nuevas 
dimensiones a la comprensión que adquiere el niño o JOven de si n1ismo y de sus relaciones 
con otros, esto es 1rnportante cunndo estan integrados a la comunidad y estan expuestos u la 
confusión o I~ expfo1ac1on. mas frecuente que en aquellos sin discapacidad (Zacarias, 1991) 

Como docentes capacitadores. se deben dirigir a la necesidad de impartir educación de 
/.;i sexualidad en base a las necesidades de los alumnos y haciendo un 1rabajO conJUnto con 
los padres de famJ/,.:i, porque "no es el profesor al que corresponde definir los valores de sus 
educandos. sino analizar con ellos diversos sistemas de valores, las contradrcciones sociales 
y sexuales sobre los cuales el educando es un agente potencial de cambio" (CONAPO. 178) 

Padres y educadores requieren comunicación constante. nadie va 1nvadtr el can1po de 
otro Los padres deben nsegurarse que el educodor sexual. no va a imponer un código de 
conductas o una escala de valores 
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Es de 1mportanc1a indiscutible que el educador sexual sea un agente de cambio social 
en este dificil tema. por lo que se considera al educador mas como un repetidor de planes Y 
programas, como un innovador, que en base a las sugerencias metodológicas que se propone 
to adecue, deacuerdo a las necesidades de cada uno de sus alumnos. 

La Dtrecc1ón General de Educación Especial (0.G E E., 1984) propone los siguientes 
lineamientos para el docente durante el manejo de la educación de la sexualidad: 

·Tener información general de la sexuahdad y elementos teóricos del desarrollo ps1cosexual 

• Pose-et" ....-ia actitud ab1ertn para tratar la sexuahdad de sus alumnos en el aula 

•Dejar de cons.teieTar las manitestacx:>nes sexuales de sus alumnos como un •·problema .. 

• Onenta,r la acnw1dad docente par..a lograr que sus a\umnos introyecten normas y pautas de 
comport;amiento·soc1osexual adeclaados 

• Educar la .sexuahdad de Sl.US alumnos de nr.mnera integral: desde un punto de vista 
sociOCLdtural, 1J1ológ1co y ps.iOCIOgico 

• Debe asurnr su responsabihded como edueador sexual sin delegarla a otras personas 

.. Apr-ovechar rodas las or.ounstancias que se presenten durante su jornada de trabajo para 
incluir temas de educactórn•de la sexual1dad1!i:e manera natl.KBI . 

.. Debe contar ce :>n el matar.mi de apoyo. recursos técnicos y didac:tu:os para implementar la 
educación de la : ;exuahc:ia:J!I oen el aula 

... Motrvar a los ai·umnos parnq!p.Je man1f1es*em $.US dudas e inqt..aetudes sobre la sexualidad. 
preparándolos p¿.lra que p.utfU1an part1c1par- em lun futuro en las decisiones que tomen con 
respecto a su vida sexual y a1e.tthva 

- Da.- orientación a padres de ifarullia para tornar ·UM.a pos1c1ón frente al futuro sexual y afectivo 
de suslhiJOS obsen.1ando y tornantta en cuenta is.us¡potencial1dades 

.. Conoc:e..- y m~r los contensdOJ;de actividades "fi!TOpuestos para el área de educación de la 
sexualidacl1• 

9 



.._:==·==':: •• ·---------­... , . ~ 

FASE DE INTEGRACIÓN 

En esta fase se pretende que se desarrolle un ambiente de confianza y de 
respeto entre los facilitadores y niños, asi como entre los mismos niños que participen en la 
aplicación del Manual. 

Para lograr lo anterior es necesario realizar actividades par romper el hielo con 
los niños, para conocer sus habilidades y sobre todo que tipo de necesidades o apoyos 
requiere para alcanzar los ob1et1vos que se pretenden en cada unidad. 

Esta fase está su1eta a cambios debido a las caracterist1cas, gustos y 
habilidades de los niños Ademas para la realización de este manual se tuvo contacto previo 
con los niños por lo que esta fase sólo consistió en dar un bosquejo de los temas a revisar. la 
forma de trabajo, los días y horas de trabajo así como la forma de recompensar su trabajo 

Sin embargo se debe realizar esta fase con gran trabajo, para lograr el 
verdadero objetivo 

Incorporar al facilitador al grupo de trabajo conocer los temas. las reglas. el 
horario y la forma de reforzar las sesiones 

----------··. ··----------
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FASE DE INTEGRACIÓN 

OBJETIVOS: 1) El alumno conocerá los temas y \a forma de trabajo durante la aplicación 
del Manual 

2) La integración de los facilitadores al grupo 
n-~~~~~~~~~~~ 

Actividad 
.. Esquema General 

del Manual. 

Sugerencia Matenal 

- Se rea\tza una 1ntroducc1ón 
donde se presentan los tact11 
tadores 

.. S1 no se ha terndo contacto - Taqetas blancas de 12 x 8 
previo con los niños es reco- cm 
rnendable usar taqetas con 
los nombres de cada uno de - Plumones de colores 

- Para la presentación de los los niños, para 1dentiflcarlos y 
alumnos. se les pide que digó'.ln \ llamarlos por su nombre 
su nombre y edad ) 

- Mencione el Objetivo de 121 \ - Los objetivos deben exphcar-
ses1ón Y el propósito de la i se con un lengua1e sencillo y 
apl1cac1ón del Manunl \: claro, utilizando los pronorn-

.. Que los niños adquieran bres "nosotros" y "ustedes"" 
los conoc1cim1entos necesa- \ según sea el caso 
rios para desarrollar hab1l1dn- ! 
des que les permitan mane1ar 1 

adecuadamente su sexuali-
dad y lograr asi unn integra- \ 
c1ón social" \ 

- Enltste lo::; temas que se I' - Antes de presentar cada te-
rev1saran en el Manuo.I ¡ rnn puede mostrar una l.ámina i que represente el terna 
a) Los Derechos de los Niños 

1

¡ 

b) Conocer nuestro cuerpo ll 
e) Conocer nuestros modales ~ 

y conductas apropiadas 1¡ 

d) Las s1tuac1ones en las que \, 
podemos estar en peligro 

1 

- Seguros 

- 1 lámina de cada unidad. 1 

con titulo. nún,ero y dibujos 
de cada una de las unida­
des 

(ANEXO# 1 a 6) 

@
) Las cosas y conductas que \ 

demos permitir de los demá51 
como debemos protegernos 

~-~-~~--~~~~~-"-~~~~~~~~~~~~~ ..... ~~~~~~~~~~~--" 
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FASE DE INTEGRACIÓN 

OBJETIVOS 1) El alumno conocerá los temas y la forma de trabajo durante la aplicación del 
Manual 

2) La integración de los tac1litadores al grupo 

Act1v1dad 

f) Después de tener una Si­
tuación de riesgo. a quien de­
bemos recurrir. a quien debe-

1 
mas contarle y por qué, es 
importante no quedarse en 
s1lenc10 

• Forma de Trabajo. 

Sugerencia 

- Indicar los d1as J. el horario. 
en que se traba1<:ir ~ 

- Explicar a los n1rlos que los 
facll1tadores explicarán los 
temas y que podran hacer 
preguntas s1en1pre y cuando 

~ 
- Entre cada expllcac1on de la J 

forma de traba10. se deberá 1 
preguntar s1 tienen dudas 1 

¡i 
11 

¡1 

- Informar que dur¿]nte la ex- ¡I . Es •mponante que no sólo 
pllcac1ón de los temas Y las ¡1 los fac1l1tadores part1c1pen 
act1v1dades tamb1en estaran 
sus maestros para resolverles 

1

1 ~~:~:en~~~!~ :~n~u1:r::,~~:n 
dudas si es necesario 1 son los que pasan la mayor 

levanten su mano 

1 parte del tiempo con ellos y 

~
I - Mencionar a los n1f"1os algu- ~· los conocen mejor 

n3s de las act1v1dades que se 

~ 
reahzaré:ln como llum1nar, re­
corta.·. d1bu1ar así como JUC- ~ 
go de role.s o represent~c10- !~ 
nes con t1teres 

"' Reglas de Trabajo. 

li 

1 
íl 
ii 

- Se res explica que para que 1 

se de una me1or relación con 
los facifltadores y entre ellos 
como compañeros es nece­
sario que exista respeto y un 
ambiente agradable de trabajo 

- S1 es necesario se debe 
ejemplificar cada una de las 
reglas con la ayuda los rnños j 

J 

Material 
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FASE DE INTEGRACIÓN 

OBJETIVOS 1) El alumno conocer a los temas y la forma de trabaJti durante la aplicación del 
Manual 

2) La integración de los fac1lltadores al grupo 

Actividad 

- lnd1car a los niños las reglas 
de traba10 para lograr el respe 
to entre los compañeros y los 
fac1litadores 

(Escribir cadn regla. en una 
ho1a de rotafolio) 

Guardar silencio cuando 
se requiere 

2 Respetar a sus compañe-
ros y al tac1l1tador 'j 
(No burlarse de comento.nos o \ 
preguntas) 

3 Respetor el material de 
sus compafleros 

4 No con1er en el !:>81ón 

5 No debe tener nada en 

sus mesabancos. (todo el 
rnalen<Jl necesnrio se los 

dara el facit1tador) 

6 No levantorsc de su lugar 
a menos que la act1v1dad lo 
requ1ern 

• Economía de Fichas. 

! -Se les expl1c.E1 que ni fina! de 
\ cada sesión, podran ganar 

puntos por su compor1arnten­

Sugerencia 

• Además de presentar taq€­
tas con un d1bUJ05 que repre­
senten la conducta que se 
espera de los niños 

• Pedir a los niños sugeren­
cias de otras reglas que con­
sideren necesarias 

Material 

to en general 
~-~·-~------""--------------'--------------" 
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FASE DE INTEGRACIÓN 

OBJETIVOS: 1) El alumno conocerá los temas y la forma de trabajo durante la nplicación del 
Manual 

2) La integración de los facilitadores al grupo 

Act1v1dad 

- Mostrar las fichas de colo­
res y anotar en el pizarrón el 
valor de cada ficha 

1 punto por participación. 

1 punto por atención. 

1 punto por su trababaJO 
terminado 

¡ 1 punto por seguir las reglas 

! Color 

!! + Ro¡a ::: Reglas 
¡: + Verde ::: Atenc1on 

I
¡ +Amarilla=- Trabajo 
1 + Azul ::: Part1c1pac1ón 

¡¡ - Enseñar a los niños una al-

1

1 canc1a e 1nd1carles que cada 
1 uno tendrá una. para ir guar-
1 dando sus fichas durante toda 
¡ las sesiones y que al finalizar 

¡; cada unidad. se contarán los 
,: punlos obtenidos 

l
!i:,;.i 

- Indicar que los alumnos 
que obtengan puntajcs altos 
obtendrán un premio 

i .. Cierre de Sesión. 

l 
! ~~t:~d~~f~'~:rsf~~~u:t~:~=~ 
; dudas Se puede realizar un 
¡ 1uego a dinámica. 

! 

Sugerencia Matenal 
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FASE DE INTEGRACIÓN 

OBJETIVOS: 1) El alumno conocerá Jos temas y la forma de trabajo durante la aplicación del 
Manual. 

2) La integración de los facilltadores a grupo 

Actividad 

+ Papa caliente. 

- Se divide al grupo en 2 
equipos Pregunte el nombre 
de cada equipo, para anotarlo 
en el pizarrón. 

- Se pide a un niño de un 
equipo que pase al frente, se 
le vendan los OJOS y se le pide 

1 que repita rnuchas veces. una 
palabra "x". hasta que lo desee 

- Mientras tanto el equipo con­
trario pasara un objeto por to­
dos sus integrantes. cuando el 
niño de los OJOS vendéldos se 

1 

detenga, el niño que haya que­
dado con el ObJelo en las ma­
nos. debera responder correc­
tamente una pregunta del fa­
cilitador. ganando asi puntos 
para su equipo 

- Despues de contestar la pre­
gunta. el nu'io pasa al frente 
del salón y se le vendan los 
OJOS, se vuelve a hacer el mis­
mo procedimiento 

Sugerencia Matenal 
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UNIDAD 1 

DERECHOS DEL NIÑO 

Es importante que los niños conozcan que tienen derectms entendiendo esto como un 
conjunto de reglas o normas que deben respetarse y cumplirse por parte de adultos y niños 

Para hablar sobre los derechos del niño es necesario saber que se entiende por mño, 
··es todo ser humano menor de d1ec1ocho afias de edad. salvo Que en virtud de la ley que le 
sea aplicable. haya alcanzado antes la mayoría de edad' Debernos saber que mayoría de 
edad, quiere decir que una persona puede tener los derechos y las obl1gac1ones de un adulto, 
esto sucede, por lo general. al cumplir los 18 años de edad" (UNICEF 1992) 

Como producto de arduo traba¡o representnnles de los paises miembros de la 
Organ1zac1ón de las Naciones Unidas (ONU), ~e pus1e1on deacuerdo para crear una ley 
1nternac1onal a favor de todos los seres humGnos rnenores de edad de los ri1ños. las niñas y 
los jóvenes del mundo 

Así el 20 de noviembre de 1989. la Asamblea General de la ONU aprobó por 
unanimidad ta Convención de los Derechos del N1{10 (CON) Nueve meses después en México 
la CON fue rat1f1cada por el Sen.ndo de lé1 RepLJb!1c::1. curv.11111t]ndo!o en Ley obllgatona pnra el 
Estado Mexicano y sus ciudadanos 

Por esta r<:lzón el Fondo de IGs N3c1onE"!S Unidas íJLlra 13 lnfancrzi (UNICEF) Junto con 
maestros y pro1notores comurntanos. se han unido par<:l hoccr llenar l.:i CON a las monos de 
todos los ntíios. buscando In manera de opllu-"3r y d1fundlí estos derechos en la escuela. casa y 
comunidad 

La CON redacto d1v&rsos artículos que se clz:isrt1c..--in en las areas de 

a) Prov1s1ón, Superv1venc1<3 y Desarrollo 

b) Part1c1pac1ón 

e) Protección 

Para un sencillo manejo de los derechos del nulo pueden clas1ficorse en 

a) Educación - Incluyen los derechos que estón a favor de que todos los niños reciban una 
enseñanza escolanzodo., entre los cuales se encuen!ran· 

.. Todos los niños debemos tener una escuela primann 

--------·· ... ·--------
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• Debemos tener la oportunidad de ir a escuelas secundarias y profesionales 

• En la escuela nadie puede imponernos castigos crueles 

* La educación que recibimos debe desarrollar todas nuestras capacidades 

• Nuestra educación debe enseñarnos a respet~r y cuidar la naturaleza 

• Nuestros padres y maestros deben ayudarnos para poder terrrnnar nuestros estudios. 

b) Salud - Incluye derechos que promueven la atención méd1C3 y el bienestar en general de 
los niños y las madres durante el embarazo y ta tactBnc1n 

• Los nrños debemos tener buena atin1entacrón agua potable y vacunas para no 
enfermarnos o monr 

• Nuestros padres deben darnos allmentac1ón y cuidados para desarrollarnos bien . 

.. Todos debernos conoceí sobíC nueStía salud p<iía creceí sanos y prevenir 
enfermedades 

• Nuestras mamas deben tener atenc1cn med1CJ antes y después de tener sus bebes. 

• El Gobierno debe darnos ayuda médica cuan.do la neces1t<:-lmos 

.. Debemos tener atenc1on rned1co p<Jra toda f.'.J fam111c:i 

e) Seguridad - Incluye derechos de n-1ed1d¡¡s preventivas que eviten situaciones de riesgo 
para el menor 

·Ninguna persona puede llevarnos o tenernos contra In Ley 

•"Somos libres'", Nadie nos puede comprar o vender 

.. Los adultos deben respetar nuestra vida pnvada y nues1ra reputación 

• Nuestros cuerpos merecen ser respetados 

---------· ... ----------
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d) Igualdad de Oportunidades - Incluye derechos que promueven una 1dent1dud y 

oportunidades para todos los niños 

'"' Desde que nacemos. Jos niños debernos tener nuestro nombre y saber de que pais 
somos 

• Niñas y niños somos todas las personas menores de 18 anos de edad 

'" Nuestra vida debe ser respetada por nosotros mismos y por los demás 

"' Debemos tener tiempo para descans~u y ¡ugar 

"'Debemos tener !tempo paro hacer act1v1dodes anist1cas 

.. Podemos hablnr escribir y contar lo que quer¿)mos 

·Podemos practicar las costumbres religiones y lenguos de nuestros pueblos 

... Somos libres para pensar, creer y elega 

.. Debemos recibir 1nforrn~c1on que nos ayuda ser rne1ores 

e) Protección - Incluye derechos que prt~vienen 10'.l explotación y abuso de menores 

.. Los niños debemos ser prot8g1dos contra todü nct1v1dad que nos haga daño 

'" Debemos recibir pro!ecc10n contr0 lo.s abusos y m<'.:llos trntos 

'"Ninguno de nosotros debe sufnr tor1uré1~. r1 c.:1st1gos crueles, rn condenas a muerte 

.. No debemos hz.icer trab..::iJO~ ~upertor(~S .:1 nue~~tr<.is fucrzws y capacidades 

'"'Cuando hemos sufrido cualquier lipa de maltrato debemos recibir ayuda especial para 
volver a vivir sanos y felices en nuestra cornurnd<'.Jd 

+ UNICEF. (1992) Convenc1on sobre los Derechos de los nn~os. México 

+ UNICEF. (1992) Convenc1on de los derechos d12 In rnñez Cuaderno de consulta. México 

--------... ·---------
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UNIDAD 1: DERECHOS DEL NIÑO 

OBJETIVO El niño identificara los derechos que tiene en cuanto a la ducación. salud. 
igualdad de oportunidades protección y segundad. 

Actividad Sugerencia 

+Presente el contenido ·Para facilitar el apren-
de la Unidad 1 d1zaje de los niños. pue­

de>n explicarse los dere­
chos, en vanas sesiones 

1 Derect1os del niflo 

1_1 + El fac11itador 1n1cia 
la act1v1dad preguntando 
a los participanles. si sa­
ben. sí los nu1os tienen 

• según el tiempo de la se- 1 
srón y d1spos1c1ón de los 
niños 

1 '" Es necesario que los 

~ ~~~~~:e~0ann ~;~~sq~:-
' adultos y n1flos rnayores. 

deben cumplir. para pro­
teger a todos Jos nir1os 

Material 

derechos y cuales son 1 ~~~~~:~s:~~:s~~:r~~~~s 

1 recen respeto y cuidados _ Viñetas referen­
+ Explicar que son los ¡! 
derechos y como se cla- ¡j - Enfatizar la 1mportan-
s1fican t c1a de que que los n1f1os 1 

lj conozcan sus derechos + Educación 

tes al derecho de· 

a) Educación 
b) Salud 
e) Igualdad de Opor1u­

nidades 
d) Protección 
e) Segundad 

j¡ y se los plc;it1quen a otros J¡ + Salud 
ri niños. para que t 3 mbien 1 + !gualda? de 
¡I los respeten 1¡ oportun1c:ades 
il + Proteccron 

¡¡ .. Se son dernas1ados de- 1 + Seguridad 
h rechos, se pueden d1v1- ~ 
!J dir en grupos de 2 ó 3. ~ - Pizarrón 

+ Presentar a los ninos ri por sesión 11 - Gises 
cada una de las v1netas I¡ 1 

t.,I ¡1, que se refieren al dere-
cho de Educación Y pe- jj 
dirles que digan de que •, 
tratan las viñetas 1! ~ 

Bibliografía 

- UNICEF. 1992 
Convencrón sobre 
Jos Derechos de 
los Niños México 

+ Exphcar a los niroo:> lns ~ • Al f1nalozar cada ses1on 
viñetas indicando por queíl es convenie!'te, pregun-

perten~~en ~~-~~~~.::'J ~ª:r~c~º:::~~-~-~-v-~s_uª-~-~-~~-~~I~~~~~~~~ ..... ~~~~~~~-" 
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UNIDAD 1: DERECHOS DEL NIÑO 

OBJETIVO El niño identificará los derechos que tiene en cuanto a la educación, salud. 
igualdad de oportunidades protección y seguridad. 

Actividad 

+ Entregar a cada niño 2 
dibu1os, que se refieran 
al derecho de educac1on 
y pedir que los 1lurninen 
Al f1nal1zar la actividad /

1 

Sugerencia 

Además se reforzará el 
traba10 y la atención de 
cada uno de los part1c1-
pantes 

Mate na/ 

recoger los d1bu1os. \: 

1.2 +Realizar la misma ¡¡ .. En la s1gu1ente sesión, _ Oibu¡os de dere-

~o;~~hd0e5 t~:b;~~~~~ul~1~ ¡j ::/~~~ 11~~~~ña0n;~1~e~0a_- chas para 11um1-

dad de oportunidadc;s )! s1on anterior siempre con 
Protección y Segundad \\ apoyos visuales. Y final-

¡ rr.ente mencionar el tema ~ 

1.3 + Una vez revisados \i·. de la s1gu1ente sesión ~ R d 
todos los derechos en- ,! - ecortes e re-

\'. l vista referentes a 
tregar a cada uno de los I: los derechos 
niños recortes de revista r 
y pedir que 1dent1t1quen \! \¡ 
a que derechos se ref1e- 1 

11 

I' ~ ren 

+ 01v1dir al grupo en 2 o ¡!:: .. Es conveniente que al ~ 
3 equipos para real1z.Jr i traba1ar por equipos, un ~· 
un collage con todos los \\ facll1tndo~ apoye un equ1-
recortes de los ninos al ¡; po a traves de preguntas 
final retroallmentar el co- ii de los derechos o del te-
llage de cada equipo l\ m<"'I que se revise 

1.4 + D1v1dir al grupo en \\ ·Es muy importante que , - Rótulos con los 
3 equipos y entregar al \¡ cada equipo este canfor- nombres de los 
azar a cada equipo, d1t)u- \ mado por niños de nivel derechos del rn-
JOS de diferente~ derecho ¡ cogn1t1v? alto y niños de ño. 
y un rótulo con el nombre : nivel bajo para así propi-
cie uno de los derechos !~ ciar el apoyo entre com-

+ Perm1t1r que los rnños 
eltJan una dibujo que re­
presente el derecho que 
les toco 

\i p<.irleros 
1i 
H 

ii 

Bibliografía 

----~---~--· ...... ....JL.~ ____________ ._ ________ __,,_ _______ _. 
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UNIDAD 1: DERECHOS DEL NIÑO 

OBJETIVO El niño ident1f1cara los derechos que tiene en cuanto a la educación, salud, 
igualdad de oportunidades protección y seguridad. 

Act1Vidad 

1.5 +Pedir a cada equi­
po que elaboren un titere 
para la representación de 
derecho :1 

~ 
+ Organizar al grupo paraii 
la representación de una ! 
situación de los derechos 
de los niños con apoyo d 1 

los títeres J! 

1.6 +Hacer 2 equipos y 
repartir los rotulas de los 
derechos restantes y tra­
ba1ar en la forma anterior 

¡1 

1 

! 
~ 

Sugerencia 

• EVALUACIÓN• !i 

1. 7 + Pegar los rótulos de~' '" Para tener una evalua­
cada uno de los derechosj c1ón más precisa, se re­
en el pizarrón 1 com1enda que sea 1nd1-

¡! vidual. con el fin de ven-
p·d d - i ficar el aprendizaje de :e ~I ~~t: ~m:;; 1~~;'~~ fi cada niño, ademas de 

ñeta y la peguen de bajo íl 1dent1f1car las d1f1cultades 
del rótulo correcto ~ o dudas que tuo:ne antes 

¡¡ de pasar a la s1gu1ente 

1.8 + Cierre la Unidad 1 ~ unidad 

nombrado los derechos' ¡I 
que se enseñaron y resal~ 
te la 1mportanc1a de que f 
conozcan los niños sus ¡i 
derechos para las persa- ~ 

Material 

- Bolsas de papel 
- Trozos de papel 

de colores 
-Plumones 
- Colores 
- Pegamento 

blanco 

- Rótulos 

-Viñetas 

Bibliografía 

nas los cumplan ¡ 
·-·- -~~-~-------------''---------'-------' 
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UNIDAD 11 

COMO ES MI CUERPO 

A lo largo de la vida los 1nd1v1duos tient?n diversos cambios, durante los pnmeros meses 
se crece muy depnsa, después cuando se es mayor el crec1m1ento es lento. Aumenta el 
tamaño de los huesos y los mUsculos. los brazos y piernas se alargan y el tronco se estrecha. 
lo cual da la aparrenc1a larguirucha de los años escolares 

Los cambios que corruenzan en los escolares son los que los transformaran adultos, a 
las niñas en rnu1eres a los niños en hombres 

Uno de los primeros C.'.lmb1os que se presentan es el crec1m1ento del vello en diversas 
partes del cuerpo comienza a crecer en f¿:¡s axrfas y en la región de los órganos reproductores 
Esto pasa tanto en los niñas corno en los niños 

Además. el desarrollo del cuerpo comrenz¡:i a mostrar d1ferenc1as entre ninos y niñas. 
por ejemplo en los niños se desarrollan !os hombros y los müsculos en general En Jos niñas 
comienza a desarrollarse el pecho y las caderas 

Alguno~ niños y rnñas se preocupan por que el desarrollo de su cuerpo no es igual al 
de otros de sus compañeros que han crecrdo más Pero no hoy nada porque preocuparse 
estos cambios se presentan a diferentes edades, en unas rnc:3s pronto y en otros mas tarde 

Muchos de estos comb1os se vnn presentando poco a poco ;:J!gunos cambios son 
notados por Jos 1n1smos niños. pero hay un camb10 en los niños del que todos se don cuenta 
comienza a cambiar la voz, esto es, empiezan hablar más ronco 

En las niñas su cuerpo comienza a desarrollarse generalmente entre los 8 y 1 S nños 
Un cambio muy importante en las niñas es la menstruación. que se manifiesta por !a salida de 
sangre de su op'3rato reproductor. aproximadamente cada 28 dias, es dectr, cns1 cada mes Lé3 
rnenstruacrón nos 1nd1ca que una mujer ya está en pos1brl1dad de tener h11os, aunque todavia 
no está preparada para tenerlos rn para educarlos Para ello necesita prepararse más y tener 
plena responsab1lldad para formar una familia. 

Asi come las rnuchnchas con11enzan a reproducir óvulos el aparato reproductor de los 
muchachos comienza a producir espermatozoides que son las células sexuales masculinas 
esto ocurre entre los 10 y 16 aí1os de edad. A partir de este momento su organismo el1m1na de 
vez en cuando liquido con espermatozoides, esto es completamente normal 

La producción de espern1atozrndes nos 1nd1cn que un hombre tiene la pos1bd1dad de 
ser padres aunque esto no quiere dec1r que ya esté prep,:uado para ello Tiene que crecer, 

---------· ... ·--------
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trabajar. ganar lo suf1c1ente par.:i formar una familia ser responsable y capaz de hacer frente a 
sus comprom1sos 

Una cosa que les ocurre a esta edad, tanto a las muchachas como a lo muchachos. es 
que quieren tener mas 1ndependenc1a, quieren mas libertad. asi rnismo disfrutan mas de la 
compañia de amigos de otro sexo 

También hay cambios en el estado de animo en esta etapa de su vida los ;óvenes a 
veces están contentos. a veces Instes y a veces se enojan con mucha fac1/1dad Esto se debe 
a que así como su cuerpo esta experimentando cambios rnternos y externos, su manera de ser 
y sus intereses también estan cambiando Este proceso los va conv1rt1endo en adultos 

Todo lo anterior quiere decir que no solo va a presentar transformac1ones en su cuerpo 
y en su func1onam1ento. sino que también va rr cambiando su manera de pensa1 como de 
sentir y de reaccionar ante los estimulas del mundo que le rodea. Esta etapa de continuos 
cambios durara alrededor de 1 O ürlos y se JlaméJ adolescencia Al final de ella se eswra más 
preparado para tomar algunas dec1s1ones 1rnpor1antes, como la de organizar tu nueva vida 
familiar. tu futuro y el de tus h1JOS 

Estos cambios dependen de fRctores tales como ta al1mentac1ón, !.::1 herencru el clima 
la raza y la srtuac1on geográfica {P1ck. 1993) 

Después de /¿:¡ puber1ad. durante la adultez y ve1ez. los cambios fis1cos son rnenos 
notonos. mientras que en sus c:ict1v1dades tiene mayores responsabilidades al obtener un 
empleo casarse y formnr una tamdra 

Asi corno el conoc1m1ento de nuestro cuerpo es .:ilgo relevante para toda p..::-'rsona. la 
l1mp1eza de nuestro cuerpo es necesnnn par.::i nosotros mismos p.:::irél estwr sanos y para poder 
conv1vlf con los dcm.'.Js 

Es neces.:ir1a p8r<:J nosotros rn1smos porque nos sentirnos n1ucho mejor cuando estarnos 
limpios Todos sabemos. por GJernplo. In sensación agradable de descanso y bienestar que 
experimentamos, si nos ba(wmos después de tiaber sudado mucho 

La h1g1ene es 1rnprcscindible parn conv1v1r con Jos dem.3s A todos nos ha molestado 
alguna vez sentir el olor a pies o a sudor 
de una persona que no se lnva bren y con frecuencia suficiente. Si estamos bien l1mp1os 
nuestra relación con los demas será mucho mas fac1I y agradable. {Claret y cofs. 1985) 

Es por esto que es necesano bañarnos diariamente. lavarnos los drentes tres veces al 
día sobretodo después de comer para no se nos piquen los dientes y lavarnos las manos 
antes de tomar los alimentos y después de 1r al baño 

---------.. ··--------
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Los cambios que sufren el cuerpo y mente en el momento de Ja adolescencia. serán las 

bases en que se desarrollara nuestra vida Por eso se debe hacer consciente a los niños y 
jóvenes de esta frase ·· En mente sana, cuerpo sano " Esto s1gn1f1ca desarrollar en ellos 
hábitos y princtp1os que le permitan adquinr segundad en sí mismo acrecentar sus 
potencialidades físicas e intelectuales y formar una personalidad adecuada 

A medida que descubrimos todas las pos1b1hdades en nuestro cuerpo y lo conocemos 
meJOí, aprendemos a vntorarlo y a respetarnos a nosotros mismas y a los ciernas 

+ Angrilli, A y Helfat, L. (1985). Psicología Infantil. C E.C S.A México 

+ Claret. J y Claret, M. (1985). Salud Sexual para niños y nit1as de 9 1 O 11 años Promociones 
Editoriales CJV. 

+ Nutesa. (1985) 81olog1a 1 Educación Media Básica/As1qnaturas Ed1lonal Nuevas Tecnicas 
Educativas México 

+ P1ck, S y Agudar, J. ( 1993) Planeando tu vida Proqrarna de Educación Sexual para 
adolescentes Ed1tonal Planeta Mexicana México 

+ SEP (1978) C1enc1as N;Jturales Sexto Grado Publicado por ta SEP México 

------·· .... ------~ 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO. 

OBJETIVO Identificar las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, así como la 1rnpor­
tanc1a de su autocu1dado. 

Act1V1dad Sugerencia Matena/ Bibliografia 
lf--~~~~~~~~~---.~1~~~~~~~~~~~..jf..~~~~~--~~1,,~~~=-~~----11 

+ El facilitador tnrc1a la 
sesión recordando la Un1· 
dad 1 con apoyo de un 
cartel representativo de l.::: 

1 
unidad Presen ta el con· 
tenido de la Unidad 11 

1 Descnpc1ón de tu ~ 
cuerpo i 

I! 1.1 +El facll~tador pega ~ 
ri en el p1zarron un recor- ~ 

JI le de un niño pequeño íl 
!! ( 1 ó 2 arios de edad) ~ 

!! + Pedtr ol grupo que des- 1·1 • El f~c~litador realiza es. -
jl cnban la persona del re· ta actividad, a manera de 
¡i corte, apoye haciendo al. e1ernplo para los niños 

1i ~~~ª~:~~~~~ t~u~Z:~º 1¡ 

l! '-Es nrño o niña? [; 
I!. '-De qué color tiene el 11 

11 cabello?. H 

li '-De que color tiene lo~ : 
~ OJOS?. 

~ '-Es grande o pequerlo?. 
:i l.Es gordo o flaco? etc 

ji 1.2 +Colocar un espejo 
~ en frente del salón y pe· ~ 

11 

dlí a los niños que pasen ~ 
y describan sus caracte· f. 

l risticas fis1cas Pedir .:i ~ 
1\ los ciernas nrños que élyu-
~ den a su comparlero en 

- Recorte de una 
persona 

- 1 espejo del ta­
maño de los niños 

~ su descripción, s1 es ne-
~ m~o ~ 

1 

11 u 
L-·-~---·~------- ----------....... ---------'---------" 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO. 

OBJETIVO Identificar las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor­
tancia de su autocuidado 

Actividad 

~Repartir a cada uno~/ 
de los milos una hoja 
blanca }' colocar en el J 
centro del salan recortes 
de niños y niñas 

+ Pedir a los niños que 
ehJan recor1es de nirlos 
que tengan caracterlst1-
cas s1n-11Jares Z3 1.as de 
ellos 

+ Pedir <"l e.:.-id8 uno de los 
niños que explrquen por 
que eligieron Jos recortes, 
e1emplo 

Elegi este niño. porc_lue es¡ 
delgado y yo tamb1en soy 
delgado eleg1 este niño 

porque 11ene el cabello 1 
negro y ~I mío es negro 

1 
1.4 -+ Repartir a los par- ~ 
l1c1pantes una hoja con 

1 
una silueta dibujada de 1 

1 

una persona y pedirles 

1 

que se d1bu1en a si mis­
mos 

/ 1.s +Juego del Calenta-

pedirle que mueva algu-
na parte del cuerpo 

Sugerencia Matenal ___ _,,__B_ib_l_,o_g_,_a_t,_·ª---i! 

- Recortes de ni­
ños y niñas 

- HoJa con el di­
bujo de la silueta 
de un niño 

(ANEXO# 7) 

ll :~:nr:ed10 de la canc1on I l,'.!_I 

~----~_ .. ________ ._ __________ _,,, ________ ...._ _______ _,, 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO. ____ ___________________ __, 
OBJETIVO Identificar las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 

dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, así como la impor­
tancra de su autocuidado 

11--------
Act1v1dad Matenal Sugerencia 

11-------~-------lf--~'----·-------~ 
Brb/iografia 

" Este es el Juego del ca­
lentamiento. hay que se­
guir la orden del sargen­
to, Jinetes a la carga 
¡una mano!· 

" Este es el 1uego del 
calentamiento " 

2 D1terenC1Ds Sexuales 

l
i 2.1 + 01v1d1r ol grupo en ' 

2 equipos y proporcionar 
a C.:.""1da equipo un rompe-

' cabezas 

1 
¡ + Pedir a cada equipo, 

11 

que arme su ron1pecabe­
zas e 1nd1carles que de-

1 ben mencionar la parte 
¡/ del cuerpo que hnyan ar­

// mado 

'/' 2.2 + Explicar a los niños 
lns d1ferenc1as sexuales 
entre los niños y las ni-

/ r-1as con apoyo de viñetas 

2.3 + Rep.::irtir a Jos parti-

l ~;~~~tt:: ~7:st~o~~ t~°snd~I 

¡
/ cuerpo ya recortadas. 

1 

+ Pedir a los niños que 
coloquen y peguen cada 
una de las partes del 

/ cuerpo del niño y de la 

/~a 

• S1 alguno de los nrños 
presensenta dificultad 
motora, es necesario apo 
yarlo fis1camente o bien 
elegir las partes del cuer­
po que ellos puedan mo­
ver. 

• Es rmportante dar el 
nombre correcto de Jos 
genitales de ambos 
sexos 

- Rompecabezas 
de un niño y una 
niña, elaborado 
en X de papel 
du5trac1ón 

(ANEXO# 8) 

-Vrñetas con di­
bujos de Niños 
(ANEXO# 9) 

Niñas. 
(ANEXO# 10) 

- Hoja con s1lue­
/ tas de nulo y n1í1a 

¡ - Par1es del cuer­
po, recortildas en 
papel lustre rosa l
i (ANEXO# 11) 

11 (ANEXO#.~::: __ ._ _______ _. 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO 

OBJETIVO : Identificar las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor­
tancia de su autocu1dado 

Act1v1dad 

2.4 + Para finalizar el 
tema de las diferencias 
sexuales, reparta a los nr­
ños un dibuJO de un niño 
y una niña con 2 lineas 1 
horizontales que dividen 
el d1bUJO en 3 bloques 
cabeza y tronco, órganos r 
sexuales y por Ultimo p1er 
nas 

.... Indicar a los nirlos que 1 
deben elegir el signo de 
::::: (igual) o -- (diferente) ¡ 
en cada uno de los blo- ~ 

ques íl 

+ El fac1l1tador debe pre-

1
1/ 

guntar o mencionar las ,, 
partes del cuerpo de ca- ! 
da uno de los bloques y 
relroa/1mentar las res-

1 
/ puestas 1¡ 

1

1 11 

1
1 

+ Verificando que el nrño I; 
conteste correctamente j 

/ si es igual o diferente de- ~ 

¡
! terminada p~rte del cuer- J! 
: po en las nrnas y en los ¡¡ 

Sugerencia Matenal 

- HoJas con d1bu10 
de un niño y una 
niña. d1v1d1dos 
en bloques 

(ANEXO# 13) 

!
/ niños 11 lj 

' 3 C!apas de la vida il ~ 
¡ 11 .. Durante la act1v1dad el ! -Vr{1etas y d1bu-

cas y actividades de un // act1v1dades de personas 1j .. 

Bibliografía 

I + Explicar por medro de ~ focd1tador, pu~de comen- JOS de ras etapas 
viñetas las caracterist1- íl tar sobre los mlereses o de la vida 

ser humano en cada eta- !! que conviven con los ni- ll/ (ANEXO 14 a , 9) 
pa de su vida H rlos en la escuela o en suH · J/ 

L~~-----~-~--J_c:_:."····---·----~.~-~.-~__L_ ___ _. 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO. 

OBJETIVO ; Identificar las diferencias sexuales entre el niñó y la rnña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor­
tancia de su autocuidado 

Act1v1dad 

cuando es bebé, niño, 
adolescente, adulto o 

\anciano 

\ + Repartir a cada nulo 

1 

recortes de personas de 
distintas edades 

\1 

+ Pedirles que coloquen 
y peguen el recorte de la 

\ etapa de vida que vive 

\
\ ~~~~~e~~::~=~~~~ Y 

! las otras etapa.s que vive 
al ir creciendo 

+ Retroallmentar los tra­
bajos comentondo las 
caracterist1cas de cada 
etapa de la vida 11 

\ .J H1g1ene Per sonal ~ i 4.1 Explicar .'ª 11nportan-

\1 ~·1~ ~~ 11~ ~11;,iz;;.~~or me- \ 

" Auto Limpio " 

+Presentar 2 autos, uno \ 
llmp10 y uno SUCIO 

+ Se le pide a los niños 

1 

que describan que ven 
en cado lámin3 

+ Realice las preguntas 
1 

G.cua1 prefieren? 1 

Sugerencia Matenal 

- Ho1as blancas 

-Recortes 
Bebes 
Niños 
Adolescentes 
Adultos 
Ancianos 

- Pegamento 

- 1 lamina de un 
auto limpio. 

- 1 lélmina de un 
auto sucio 

(ANEXO# 20) 

1 

B1bfiografia 

l.. Cual se ve n1ejor? ~ 

~~~~~-~-~~~~_,._ll~--~----~-----__i_·~·~~~~~-~~--~~~~~~ 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO 

OBJETIVO : Identificar las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, así como la impor­
tancia de su autocu1dado. 

Act1v1dad ~1 Sugerencia 

· ¿A cuál se subirían us-
tedes? 

· <...A que auto han trata- ~ 
do me1or? !! 

+ Después se hacen com 1 .. Es importante 1nd1car a 
paraciones de un auto, los niños. que así como 
con nuestros alimentos preferimos un auto limpio \ 

~~~sin ellos no podemos ~~~ =~e~;,~¿~~·u~am- ¡ 
\¡ persona limpia (que se ! 

'' El auto limpio por fuera ¡ ve me1or) 

s1gnif1ca el baño diario ;I¡! \\I, que debemos tener .. 

" El auto limpio por den- \\1 

tro representa el ceptlla- \ 
· do de dientes" ji 1 

+Se tes muestra un re- 1

1

¡ . Enfatizar que una per­
corte de una persona hm- sana limpia. se ve me1or. 
p1a y de una persona 

1
.1

1 

t1e~1e más compañia. ade 
sucia I mas de sentirse me1or 

+ Tamb•en se les hacen ll 
varias preguntas sobre \1 

\ el recorte 1! 

1 
º c..Ou1én se ve meior, \1\ 

una persona lunp1n o una 1 
persona sucia? 1 

I' 

\º¿Quién tendra mas ¡\
1 , amigos'? : 

Matenal 

- 1 recorte de una 
persona li1npia y 
uno de una persa- • 
na sucia 

Bibliografía 

º ¿A quien se acercanán \\ 
ust~des. a una persona 

1 
sucia o a una persona \ 

~ limpia? .. -=---~~·~~-.\',! ___________ .._ ________ ,_ _______ _. 
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UNIDAD 11: COMO ES MI CUERPO 

OBJETIVO Identificar las diferencias sexuales entre el niño y la niña, los cambios que se 
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la 
1mportanc1a de su autocuidado 

Matenal B1b/Jogra_,_ia ___ ~, 

+ Entregar a los niños la 
hoja de "Higiene y pedir­
les que tachen lo que ut1-
llzamos para estar 1irnp10 

- Ho1a con dibujos 
de objetos, para 
la higiene perso­
nal 
(ANEXO# 21) 

5.1 Juego de Roles 1 

+Se divide al grupo en 2 ... La idea general de las - Ropa para d1s-
equipos y a cad;;:i. uno se situaciones es ur:a per-

1 
traces 

le da una s1tuac1on hipo- sana limpia es mas acep Ji 

tét1ca de un3 persona su- tada y tiene mas amigos~ - Papel de colores 
cia y una limpia Se de1a ~ mientras que una persa- l¡ para disfraces. 
a cada equipo elegir su na sucia es menos ncep-¡¡ 
disfraz 1 tada y esta solo I¡ 

~ ¡: 
ll 11 

+A través de una lluvia 1j ·.Los papeles se asigna- ¡¡ 
de ideas los n1r'ios n1en- ron de acuerdo o las ca- ¡: 
donarán los objetos y ac- racterist1cas de los niños. íl¡' 

t1v1dades que debemos de tal manera que el rnno 1 

realizar para estGr l!mp1os 1 que presenta mayor d. 1f1- ~ 
cult8d en su oseo persa- ' 

t n<JI se le asignara el pa- 1 

"' EVALUAClON.. 

1

¡ pel de una persono limpia 

! y por e! cantro.r10, l.:i per- ~ 
+ Realizar un 1uego de ¡¡ sana sucia al alumno rna 
adivinanzas en forma ~ llmp10 
grupal o 1nd1v1dual •] 

~ ~ 
-----~--
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UNIDAD 111 

CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS 

Al nacer en el seno de la soc1edLJd. somos parte integrante de ella El niño con 
discapacidad intelectual. al igual que las dernós personas, tiene su ongen en la sociedad. y 
por lo tanto. es miembro de esta 

La integración del n1r'to con d1scap<:lc1dad tiene que 1nic1arse con su fanl1lla, 
postenormente a la comunidad. a los grupos de juego, la escuela y In v1da publica. esto es la 
1ntegrac1ón en la vida social con1unt<Jmente con los otros niños 

La 1ntegrac1on soc1,:JI es Jl.::::11nada en Suecm desde 1 969 como pnnc1p10 de 
normalrzación que consiste en inst3urar form3s de compor1arrnento que corresponden en el 
mayor grado posible <J tos norn13s que rigen en lé1 sociedad El hecho de proporcionar a los 
niños y adolescentes con d1scapaodnd 1ntelectual condiciones srmllares a las del resto de la 
sociedad. (Normal1zac1ón) 

Para el niño con discapac1dod 1ntelectual. la adaptación a al medio social en el que vive 
representa una tare.<1 dificrl debido a l<:Js ex1gcnc1as de su ambiente social y familiar. a sr como 
por su propia d1scapnc1dé1d Por lo que ro normo/1zac1on" es impor1anle para l.:is person3s con 
d1scapac1dad ya que con frecuenc10 presentan dificultades en la 1ntroyecc1ón de norn1as y 
reglas asi como d1ng1r su propro comportarn1ento. por lo que es necesario proporcionarles 
apoyos con un.::i repetic1on y entas1s constante de los comportam1entos adecuados con el fin 
de incrementar 5us destre.~3S soci.:1Jes y frivorecer el func1onam1ento total del 1nd1v1duo 

La conducta de léJ persona con dtscapncidod 1ntelectu<JI depende esenc1alrnen!e cie su 
educación. en pQrt1cuf;}r de los rnodelos de conducta que se cncuer1tran un su rned10 ambiente 
(Speck 1978) Por lo que debe recrb1r rnforméJcrón aceren de las conductas que se consrderan 
soc10Jdaptat1vas (publicas). por ejcrnplo s<Jludar. contar. sentarse con piernas Juntas s1 ~e trae 
vestido no ba1ar se Jos pantalones hasta Rs!ar en el barlo, etc Y las conductas que se re<"ll12an 
a solas (privwdas) poi e!ernplo eruclnr picarse la r.onz. rascnr o toc-..-arse gentt<J/es 
masturbarse. desnud<irse. etc 

Otra conduct;:i soc10Jdapt.zltiv.:J es 1<:1 elecc1on de fa rop<:i éJdccuad.'.J, (rop~.'.I interior 
p1iama trare de b~r'io ets '! paril c:nda nc;1s16r. '/ tuqnr quP f;ivcrcr.0 ln rnte~:¡r<ic1on a !<'l 
comunidad 

Para entender plenamente la sexu:.l!dad humano enfoque que npoya es!e manual. 
debemos considerar su rel<3c1on con el 3JUSte total del 1nd1v1duo. desnrrolfando en el hab1tos 
de co1npor1a1n1ento adecu<"ldo. con10 et arreglo e h1g1ene personal. acatamiento de normas. 
onentac16n soc1éll para el mane¡o de conduc:t3s que fac1l1ten la 1ntegrac16n <'.:l la sociedad 

-------· .... -------
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+ Alvarado H., Ponce de León O (1995) Manual dB Sexualidad dirigido a rnños con 
discapacidad intelectual de 10 a 13 años de edad para la prevención del abuso sexual Tesis 
de Licenciatura. México Facultad de Psicología. UNAM 

+ Zacarias J. Saad O (1995) Necesidades Educativas Espec1a\e~rama d_g 
Publ1cac1ones de Material 01dáct1co México Facultad de Psicologia. UNAM 

+ Valencia. M C. ( 1966) Estudio Exploratono acerca de los conoc1m1entos sexuales que 
poseen los adolescentes con deficiencia mental. Tesis de Licenciatura México Facultad de 
Ps1cologia. UNAM 

--------.. ·--------
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UNIDAD 111: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS 

OBJETIVO Identificar las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa 
adecuada para diferentes ocasiones y escenanos 

Act1v_1d_a_d _______ __,c_S_u~g_e_,_e_n_c_ía _____ _,. __ M_a_t_e_n_a_1 ___ -<,- B1bltografía 

1 Escenanos Correctos 

+ 1.1 Se pegan diferen­
tes escenarios en el pi­
zarrón 

+ Entregar a los rnrios d1-
bu1os o recortes de !os 
diferentes tipo::; de ropa 

+ Se pide que coloquen 
el d1buJO de !n rop0 ~obre 
la lamina del escenario 
que le corresponde 

+ Se retroollmento si la 
ropa es l<'l adecuada pa­
ra cada escenario 

! 1.2 Baul de ropZl 

1 
\ + Colocar ropa dentro de 

un C3J3 y pedir o caa.:J. ni­

ño que torne un<3 p1enda 

l
l ·t- El n1r10 debe rTio~tr.:Jr 

la prenda a sus cornpc1(1e 
ros dectrles el nornbre y 
lugar en donde se ut1h2a 
E¡emplo 

! Tra1e de bar-10 se ut1\l2,:J 

\j en lo playa o la alberc::.ci 

- Recortes y dibu­
JOS de escenanos 
+Playa 

(ANEXO# 22) 
+Baño 

(ANEXO# 23) 
•Calle 

(ANEXO# 24) 
•Recámara 

(ANEXO# 25) 

;i:r~;~:r~~~ :~: ~rr:~:;. -01bu1os de ropa \ 
si no es posible, dé la 

1 
• Tra1e de baf10 li, 

respuesta y el por qué es (ANEXO# 26) \! 
lil correcta ... P11ama 1l 

• La rop3 debe variar en 
tallas, para niño y 
a.dulto 

(ANEXO# 27) ¡: 
"'° Ropa interior ,i 

(ANEXO# 28) \! 
~~eopa para la \\,., 

111 
(ANEXO# 29) 

1 \:::: 
~ -CaJ~ con d1feren 
!! tes tipos de ropa 
1\, en varias tallas 

~ il 
'I 

-Recortes de per­
sonas vistiendo 
ropa interior y 
exterior. li 

Ropa 1nt..::-nor y e>../cnor 

1 Explicar a los n1í1os 
on apoyos visuales cual 

s la ropa 1nter1or y cual _ Pizarrón y gises 

~~~~!El.. .. ~-.-.. ~.·---·~·~·--!l.------------"-~-~~-~-~-...--~.---"---------' 
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UNIDAD 111: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS. 

OBJETIVO Identificar las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa 
adecuada para diferentes ocasiones y escenarios. 

Act1v1dad 

+ El facilitador deberá 
sacar al azar una prenda 
de la ca1a y preguntar a 
los niños s1 es ropa inte­
rior o exterior 

+ Los rnños deberan le­
vantar la mano para con­
testar 

\ + El fac1htador .3notará 

1 

en el pizarrón los puntos 
obtenidos por los niños \ 

13 Conductas públicas y '¡ 
l pnvadas \ 

3.1 Explicar con ia ayu- \' 
da de viñetas las conduc- \ 
tas pUbl1cas (conductas 1 
que se pueden realizar en 1 

compañia de otras persa-·¡ 
nas) y las conductas pn- .

1 vadas (conductos que se \ 

deben realizar a solas¡ \!¡ 

+ Ped1í a los n1nos que 
den e1emplos de conduc-
tas publicas y privadas ~ 

Sugerencia Matenal 

- Viñetas o recor­
tes de conductas 
públicas y privadas 
(ANEXO 30) 

3.2 Belo el <nun<'CO 11 

+ Menc1on3r a 1os ntrlos ~ - Muñeco de car- ~ 
que pueden oyt.daí a Be- tón, trapo o v1ntl. l 
to a contestar sus pregun- \ vestido con suéter, 1 

tas, pues ya conocen cua-\ (de botones ocie-

Bibliografía 

• les son las conductas pU- i rre) calzón, camisa 

Ebl 5 :_c:e:_.'ª.SP·'-'~ª---....a~----------"'""P-ª-n-ta-lon cinturon, ! ----~-- _ __ zapat~~-~ ca~~-e-t.i_n_e_s_.~---------' 
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UNIDAD 111: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS 

OBJETIVO ldent1f1car las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa 
adecuada para diferentes ocasiones y escenarios 

Actividad 

+ El facilitador deberc3 
presentar a Seto 

+ Se entrega a los niños 
un lápiz y una hoja con 
dibujos de diferentes bro-

Sugerencia 

ches 1 

i 
+ Se les 1nd1ca que ta- I '" Las preguntas varian 
chen "sí" o "no·· a las pre dependiendo del muñe-
guntas que hace Seto I! co con el que se trabaje 

se deben hacer pregun-

+ Beta re untara ¡•¡' tas en cuanto a los c1e- ¡i 
P g 1 rres, botones. agu¡etas ·¡I 

l'I etc · .. G.Puedo desabotonar !i 
m1 camisa enfrente de us-1¡ · S d 1 · !1 

tedes? i de ~~~~e~ ~~~~~ª:11~~:d !) 

P d b 1 1
1

1 variando las preguntas 11 
• G. ue o a¡ar e cierre ¡ 1 

de mr pantalón enfrente !1 ¡; 
de ustedes? ¡1

1 
¡j 

1 ,, 

• (...Puedo desabotonar ¡j I¡ 
1n1 suéter enfrenfl~ de us- 11 !¡ 
tedes"> ¡

11 

¡¡ 

3.3 Juego de Roles. 1: I! 

-+- 01v1da al grupo en 2 1~ .. Trate de que los milos 1• 

equipos. en ecida equipo I! s~g1eran las s1tuac1ones, 
1

1j 

debe par1rc1par un facil1- ¡ s1 no es posible. sugiéra-

1

¡ 
¡ tador 1 la usted ¡ 
' 1 1¡ i¡ + Asigne '3 un equipo 18 1j • Procure que las con- !I 

Matenal Bibliografía 

- Lápices 
- Ho1a con d1bu1os 
de cierre. botones 
etc 
(ANEXO# 31) 

1 

represensentac1ón dP !¡ ductas sean algunas ! 
conductas pUbltcas y al i ... que presentan los niños I! 
otro las conductas privo- ll! dentro del salón 1¡ 
das 1 L 

··----.. --·-···- .. ·--·-···--·"---------,_ ___ L_ ________ ._ ______ _. 
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UNIDAD 111: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS. --
OBJETIVO ldent1f1car las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa 

adecuada para diferentes ocasiones y escenarios. 

Act1v1dad Sugerencía Matenal Brbtiografia 
-------·-·· --- --- -------

+ Proporcione el mate- - Papeles de co-
rial para que los niños lores 
elaboren su disfraz 

- Ropa para dis-
+ Al finalizar el Juego de trazarse 
roles. retroahmente las 

representaciones 

+ Recuerde a los niños - Hoja con d1bu1os 

1 

porque unas son conduc- de escenarios y 
tas pUblLcas y otras son ropa 
privadas (ANEXO# 32a 

1 
niño 32b rnrla) 

" EVALUACIÓN• 

j + Aplique la act1v1dad de - Hoja con d1bu1os 

1 

relacionar escenarios de conductas pU-
con la ropa adecuada a bhcas y privadas 
ellos (ANEXO 33) 

li + Aplique la act1vrdad de 
j conductas públicas y pn-

1 vadas Haciendo ta pre-

1 gunta 1 

G.Oué es lo que podemos ¡ hacer cuando estan otras 
l!... personas? , 
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UNIDAD IV 

SEGURIDAD PERSONAL 

La importancia de léJ Educación de la Sexual1dad radica en que promueve un mejor 
conoc1m1ento de la persona misma. contnbuye a desarrollar la aceptac1on de s1. y facilita los 
sent1m1entos de autoestima y el e¡erc1c10 de la responsabilidad. elementos que srrven de base 
para la vida afectiva y sexu<:il posteriores La educación de la sexualidad esta orientada a 
promover valores de respeto mutuo y al desarrollo élfect1vo pleno. Jo que constituye un aporte 
fundamental al me1oram1ento de c..-ilLdad de vida 

La educación sexual se presenta directa o 1nd1rectnrncnte c:lc>sde e! cu1déldo omoroso de 
los primeros oños. en la est1mulac1ón sensonomotora y del lengua1e en sus relaciones 
famlliare~ en las conductas apropiadas. poi lo cual es esencial que lo~, o3drcs cont1nUen con 
esta enseñanza para que no busquen 1nformac1ón en otros medios 

Es mtis frecuente que l<J.s personas con d1scapac1dad 1ntelectuo! hayan aprendido su 
comportarrnento sexual de rned1os inapropiados como pueden ser la televisión o la calle Por 
otro lado no pueden separ3r claramente una realtdad de otra y se confunden adernás de 
estar 3costumbrados a ser dependientes de otros pnrn la toma de c1ec1s1oncs o bien, son 
fuertemente rnfluenc1ados (Jacobs. Samow1tz Levy. 1989) 

Los niños con d1scapac1dad intelectuiJI necesitan que se les enser-le lo esencial y lo que 
es 1mpor13nte saber para ellos. esto 1rnptica entrenar 31 rnfio para protegerse de ser explotado 
sexualmente y ayudarle a ser aceptado socra!niente t1<Jsta donde sea rios1ble (Zacarias, J . 
1983) 

Ade1nas de un3 edue.:1c16n sexual t.1as1ca, es necesario preven1r que los niños con 
d1sCé3pac1d<Jd intelectual sean v1ctu11as de abuso. enseriándoles en qu•! s1tu<.!c1ones deben 
alejarse y donde pueden encontrar ayuda en caso necesario Esta es unn tarea laboriosa ya 
que 1rnpl1ca la discriminación de relaciones rnterpersona1es de riesgo y segundad, de 
confianza y desconfianza (Alvarado. G y Ponce de León O 1995) 

Por esta razón se debe traba¡ar con ellos los conduct3s que Sf'! re!oc1onnn con el como. 
cuando. y porque de las caricias. abrazos, ¡uegos etc P;:ira lograr esto es 1mponante crear un 
sistema causa-efecto que se caracterice por ser consistente. firme, claro sin dobles rnensa1es 
y sobre todo sin agresrón fisrca, verbal, emoc1onar o sexual (Alvarodo op c1t } 

Resulta entonces de- v1tcil 1mporianc1a. reforz.óir !.>U autoest1n1a y lo conf1<Jnza en sus 
habilidades y conoc1rn1entos YéJ que en este proceso el niño podr¡i aprender a tomar 
dec1s1ones adecuadas para el cuidado de su persona, no solo con personas desconocidas 

~--------... -------
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sino también dentro del seno familiar y con amigos, llevándolos de esta manera a discriminar 

conductas que puedan 1mphcar un riesgo hacia su persona. (Alvarado, op cit ) 

+ Alvarado. G y Ponce de León, o_ {1995) Manual de Sexualidad d1ngido a niños con 
discapacidad intelectual de 1 O a 13 años de edad para la prevención del abuso sexual. Tesis 
de Licenciatura. Facultad de Psicologia. UNAM 

+ Zacarias. J (1983) Mecanograma. México. 

+ Zacarias, J ( 1991) E 1 derecho a la sexualidad de la persona con d1scapac1dad mental. 
Mecanograma del Instituto Nacional de Pennatologia México 

-------· .. ··-------
39 



UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL 

OBJETIVO Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo 
y situaciones de seguridad personal. 

Act1v1dad 

+ El facilitador repasa la 
Unidad 111 con apoyo de 
un cartel y presenta el 
contenido de la Unidad 
IV 

4. 1 + Explique a los niños 
con ayuda de las viñetas 
el concepto de Segun­
dad Personal 

+ Pida a 2 ó 3 niños, 
que digan con sus pro­
pias palabras lo que es 
la Segundad Personal, 
apoye s1 es necesario 

+ Entregue a cada alum­
no una hoja con la pa­
labra escrita "Nunca" y 
ptda que la iluminen de 
color roio 

¡ + Presente las viñetas 
con una frase de lo que 
Nunca deben hacer 

+ Lea en voz alta la fra­
se y pida n tos niños que 
repitan en voz alta lo que 
Nunca deben hacer. 

+ Pregunte a los niños 
qué pasaria, s1 ellos hi­
cieran algo que las viñe­
tas 1nd1can quA nunca 
deben hacer 

Sugerencia 

.. Confirme que todos los 
niños hayan entendido la 
def1nc1ón y apoye a los 
niños que lo necesiten 

1 

Matena/ 

- Viñetas referen- 1 
tes al concepto de 
Segundad Perso­
nal 

¡¡ _ Hoia con In pa­
l labra Nunca 

1 - Lápiz de color 
fOJO 

- Viñetas y frases 
'de Nunca 

Bibliografía 
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UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL 

OBJETIVO Conocer el concepto de Segundad Personal e identificar s1tuac1ones de riesgo 
y situaciones de seguridad personal 

Act1v1dad 

+ Realice et mismo pro­
ced1m1ento con la palabra 
"Siempre", utilizando el 
color verd8. 

+ Al finalizar la sesión 
muestre y lea a los niños, 
una cartulina con todas 
las frases de las viñetas 

+ Después tape la pala­
bra Nunca y Siempre 
Pregunte a cada niño so­
bre una frase, si nunca o 1 
siempre debe hacerse . 

+ Orgonice un 1uego de 
roles relerente a éstas 
frases ehja a 4 alumnos 
que representen las 2 
s1tuac1ones 

+ Al finalizar el ¡uego de 
roles Pida al resto del 

~~~~~ ¿~:~an~;:,~~~~:e 1 

en que csten en peligro 

Sugerencia 

• Retroahmente haciendo 
enfasts en las consecuen 
cias negativas de las s1-
tuac1ones. que "'Nunca'' 
deben hacer 

• Es convernente el 1ue­
go de roles ya tiene muy 
buenos resultados en el 
entrenamiento de habi­
lidades En este caso 
se desea que los niños 
aprendan a evitar situa­
ciones de nesgo 

Siempre deben hacer, 1 
para evitar s1tuac1ones 

1.2 + Exphque el concep-11 
·Observe s1 los niños 

to de Pnvac1dad menc1o presentan conductas de 
nando tas partes pnvadas pena o 1nh1b1c1on ante el 
del cuerpo grupo es importante 

ll 

I! 

Mate na/ 

- Ho1a con ta pa­
labra Siempre co­
lor verde 
- Frases y viñetas 

- Cartulina con 
frases 

\ 

1 
- Cartuhn;:i con 

) definición de Pn-
1 vac1dad 

Bibflografía 

1 1 
establecer un ambiente ! - Ho1a para 1lum1-

!l - das del cuerpo L 
de confiélnza y respeto j nar partes pnva-

_ __L _l__·-·--·-'---------' 
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UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL 

OBJETIVO Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo 

i1-------y_s_i_tu_a_c1.~~mes de segundad personal. 

,,__A_c_t_1v_1d_a_d ______ ·-f-~~~.§?~~e_1_1c_1_a _____ __,,__M_a_te_n __ a_1 __ ~---1>-ª-'_b_lio~g_ra_f_ia~----< 

+ Entregue a cada alum­
no una hoja con dibu1os 
de niños, con ropa inteno 
y ropa exterior. Pida que 
iluminen de color ro10 la 
ropa que cubre lns partes 
privadas de su cuerpo 

+ Recuerde a los niños 

1 

~~~~~e son partes pn- j\ 

r 
1.3 + Entregue a cada rn-1\ .. Mane¡e con mucho cui- - 1 circulo de co-
no los circulas de colores 1 dado las formas de ex- lar verde, azul, 
de las s1gusentes 1nstruc- presar afecto 0 cariño a amarillo. morado, 
cienes familiares amigos. persa- y ro10 por alumno 

a) Pegar en el circulo ver ; ~~~ 1~~~ocidas y deseo- : . 1 foto de el niño, 

de su foto \~ \1 de sus papas. de 

/j · De varios eiemplos de ·~ un nrrngo. de una 
b) En el oz:ul, la fotogra- U como expresar nuestro persona conocida 
fia de sus papas I! canno a las personas quci y de una persona 

:· queremos y de corno ex- l. desconocida 
e) En el morado la foto ¡\ presar afecto 3 las persa- ¡ 

\ de un 3m1go 1 I · nas desconocidas l: 
,\ i' 

d)En el amanllo la de una\i jl 
persona conocida y final- 11 

1 
mente en el rOJO la foto de\i \¡ 
ta persona desconocida ¡

1

i 1.i 

íl + P~egunte el tipo de cer- i\ · Menc1on<~ las canse- 1\ 

11 cani¿;i que tienen con las ll cuenc1as de expresar _su j¡ 
personas de los d1feren- il afecto a 81n1gos y farn1l1a- ~ 

+ tes colores del circulo ¡1 res y las consecuencias 
1 ¡) negativas que puede te-
ll ¿SÍ conviven con esa \I¡ ner el nino_ si expresa su j 
I! ~=r~~~:~o~~:~~~?dias o \j ~~ec~~ºn~ personas deseo-

11 

L·-~------~·- .. -·--·--·~·~~~--·~·····~-~r~ .. _ . ~~.~-~-.--.. ~-----·-----"'---------" 
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UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL 

OBJETIVO Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de nesgo 
y situaciones de seguridad personal. 

ActiVJdad 

c..si pueden expresar su 
cariño a todas esas per­
sa nas, en la misma for­
ma?. o porque pueden o 
no hacerlos, etc 

+ Pregunte de la siguien­
te manera: tú verde '-pue 
des abrazar a la persona 
que está en el circulo a­
zul? (papas). O bien, Gtú 
verde, puedes besar a la 
persona del círculo rojo? 
(desconocido) o a la per­
sona del círculo n1orado 
(amigo) 

+ Después de cada res­
puesta retroalimente al ni 
ño para que así compren­
da el tipo de relación que 
debe mantener con cada 
una de las personas del 
circulo 

ºEvaluaciónº 

1.4 + Presente a los niño 
varias h1tonetas de situa­
ciones de nesgo, /ea cad 
una de ellas en voz alta y 
pregunte al niño G.cuáles 
s1tuac1c::ines de riesgo, de-¡ 

Sugerencia 

.. Es importante estable­
cer un ambiente de con-
f 1anza. que permita a los 
niños platicar alguna ex­
periencia. que hayan te­
nido cuando demostraron 
su afecto a una persona 
desconocida 

1 
repaso de partes privada t d d d 1 Y tipos de cercan1a con ~o ~e~en u as e a 

Matenal B1bliografía 

- Htstonetas de 
s1tuaciónes de 
nesgo. 

1 :=:i:r:~a~::~:::::g:-y •Verifique s1 Jos niños i 
¡ las ersonas n1 a o s1 es necesa-

'---~--------~~~ _:~ ~~~~-'s'~~~~ ad1~~:~~~ _________ _,. _________ ,, 
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UNIDAD V 

NO DIGAS SI CUANDO QUIERES DECIR NO 

No existe un momento preciso p<Jra empezar a hablar de sexualidad a ros niños, es 
mas acertado decir que el momento adecuado es .:iquel en el empiezan a hacer preguntas 
sobre las d1ferenc1as entre el hombre y la mu1er, el nac1m1ento, etc Debemos considerar que 
los padres son los educadores sexuales primarios dnda su cercanía y contacto contrnuo con 
los hiJOS. 

Además de lo 1nformac1on sobre Ja reproducc1cn y diferencias sexuales, es de suma 
importancia que los niños s~pon que elfos mrsmos son los Un1cos propietarios de su cuerpo y 
que nadie tiene derecho a toCi3rlos que trenen tod<J féJ l!ber1ad de rechazar alguna canc1a no 
deseada y que st alguien intenta h<icerles dar-10 contarél con la confinnz3 y e! 3poyo de sus 
seres cercanos que Jos comprenderan y res creer~Jr1 cuündo les relaten algo que le hoya 
sucedido 

Es d1fictl encontrar una c.:ius8hdad de factores que provoquen el incesto o el abuso 
sexual Sin embargo Lenett ( 1987) af1rrna que un3 de lns causas pr1nc1pales, que dan lugar al 
abuso sexual rnfantrl es que a los rn{1os se les enseiia a obedecer c1egDmente a los adultos y 
a no desconfiar de sus figuras de autoridnd (padres. amigos. vecrnos médicos 
fam1liares,maestros sacerdotes. osr corno nrños mayores que ellos) 

Es importante hacer may'O( enfé.lSfS en los nrfios con disCéJp.:icrda.d intelectual quienes 
ademas estan acostumbrados éJ ser depend1entt-Js de otros para l<l forn;:i de dec1s1ones o bien 
son fuertemente 1nfluenc1<Jdos 1.Jacobs S<.1mow1t:;:. Levy. 1989) 

Por ello, p.:tr.:::i contr1lJwr .:.-i que un r11(1'.::i pueda defend0rs.e por s1 solo, se le debe 
enseñar que tiene derecho i1 dudéJr de Ja autorrdnd y que no tiene por que conf1.::-ir sin reservas 
en cualquier J:'ersono adultn 

Se sugiere que s1 los ni{1os son CGpaces de diferenciar uno s1tuacrón de peligro y 
cuenta con las habilidades asertivos suf1crentes paro s.nltr airosos de ella. se podrían prevenir 
la rnayoria de los casos en que el .:::lgrcsor es un conoc1do, en donde no hay violencia fis1ca y 
se abusa de fa autor1dod n1orul y la obediencrn del infante Por fo tanto es necesano hacerle 
ver al niño que frene derecho u decir quo '"NO" o cuolqu1cr<=1 que lo pongci en una srluación 
incómoda; que nadie tiene derecho a toc.Jr su cuerpo, y que si Je ocurre un 1nc1dente de este 
tipo Jo ha de contar s1 empre <l la persona que el juzgue de su conf1~nzZ1 

Las habrfldades asertivas que se desea que los nrf1os desarrollen se refieren a 
defender los derechos propios. expresélndo lo que se cree. p1cns.'.:l )'siente de m;:inera direcla y ______ ,. .... ·-------
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~--------•• • lll.===·==':: ' . ~··· 
clara y en un momento oportuno Ser asertivo unphca In h;:ib1lldad de saber decir "no" y "s1" de 
acuerdo a lo que realmente se quiere decir 

Ante una s1tuac16n de nesgo el nir-10 puede presentar una respuesta asertiva, agresiva o 
pasiva La respuesta agres1vn se refiere a la expres1ón hostil. frecuentemente poco honesta 
fuera de tiempo y con el objetivo de ganar o de dorrnnar, haciendo que el otro pierda o se 
sienta mal Por otro lado la respuesta pasiva se refiere a dejar que tos ciernas digan. o decidan 
por uno, 1mpl1ca falta de luchn. falta de cont1ol. mucha lrustrac1ón e 1mpotenc1a, produce cora¡e 
y obstacut1za el logro de las metas Esto se debe 3 la 1ncapac1dad o d1f1cultad para expresar 
los propios sent1m1entos. 1deas, deseos, frustrnc1ones Cx1tos. necesidades, etc , perm1t1endo 
que se violen sus derechos 

Arribas respuestas traen consecuencias negativas para el rnno. nnte la respuesta 
agresiva el rnño puede pensar en defenderse del adulto <'.J traves de los golpes o insultos. que 
provoquen el eno10 del adulto logrando que éste también golpee al niño y lo 1nmobl11ce 
fácilmente debido a la diferencia de tamaño y fuerza entre nmbos 

Lo respuesta pasiva t;:imb1én puede ser daf11na al no expresar su negativa ante lo que 
el adulto le pide obedeciendo c1egarnente logrando Jsi que n1r10 sen v1ct1ma constante del 
agresor 

El modelo 3sert1vo es de much<"t utilidad en la planeac1on de vida, ya que promueve y 
desarrolla conceptos y h<Jbi11dades muy 1mpor1c1ntes en la consecución de las metas deseos y 
necesidades personales 

De tal manera que !os niños que reciban un entrenamiento asen1vo, aprenderán que no 
deben obedecer ciegamente a los adultos y se podr8 contnbutr a que sean capaces de 
defenderse por s1 m1srnos pues contnréln con l;:is hnb1l1dadcs que les permitirán cuest1onnr la 
autondad de los adultos y ex1g1r ser respeto.dos De esta manera, los infantes asertivos seran 
capaces de prevenir lo rnoyoria de tos cltaques en los que el nbusndor es un conocido y puede 
presentar o no v1olenc1a fis1ca 

+Cazarla, G (1992) Alto a la agresión sexual Ed1tortal Dtana. México 

+ P1ck, S Agu1Jar . .J (1993) Planeando tu v1d3 Programa de Educ..1c1ón Sexual paro 
adolescentes Ed1tonal Planeta Mex1cnna México 

+ Suasnavar, Y ( 1991) ___!JQ__QrogrDma de prevención del ~Jbuso ~E:!xuat infantil Tesis de 
Licenciatura México ENEP lztacala. UNAM 

-------· .... -------
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO. 

OBJETIVO .Conocer tres tipos de respuesta (pasivo I asertivo I agresivo) ante una situación 
de riesgo idetificando la respuesta asertiva corno la correcta. 

Actividad 

+ El fac1\1tador repasa la 
Unidad IV. con apoyo de 
un cartel y presenta el 
contenido de la Unidad V 

Sugerencia 

"'Retome la unidad IV. 
menc1onando a los niños 
que en estcl unidad apren 
derán lo que debe hacer­
se en una s1tuac1ón de 

1.1 + Entregue a cada 
uno de los alumnos una 
ho1a. con d1bu1os de con­
ductas que ··No" deben 

l peligro 

permitir y otras que ··s ... 
pueden permitir ¡\ 

+Explique cada d1bu¡o e 11

1 

~Para f<'.J.c11Ltor Ja 1dent1f1-
ind1que a los niños. que 1 cac1ón de las conductas, 
tachen los d1bu1os de con¡' que "No· deben perm1t1r, 
ductas que "No" deben puede preguntar a los n1-
perm1tlí \l ños (..cómo se sentirian 

11 

si perm1t1eran la conduc-
1.2 + Pida a los niños se ta del d1bu107 
coloquen en un sem1cir-
culo para escuchar con l\ 
atenc1on el cuento que 1~ j 
leerá el facilitador \I¡ 1 

+ Divida al grupo en 2 o 1! " La as1gnL:K1on de los jl 
3 equipos deacucrdo <Jl \f persona1es del cuento 1\ 

nümero de persona¡es de ¡1 puede hacerse deacucr- 1\ 

Material 

- Hoja con dibujos 
de conductas 

- Cuento de una 
situación de nes­
go o maltrato pa­
ra el rnño 

cuento asigne los pape li do 3 las cor~ctPr1st1c..1s ~ 
les según la elección del I~:, de los nir"íos \I¡ 
niño o bien en base a su 
entena 

al v1venc10.r una act1v1r..1ad ! 

B1bl1ografía 

+ Una vez os1gnados los \\ .. ~e recorn1cnda como d1-~I 
persona1es entregue la ¡\I lléJr111cas el JUGQO de roles 
ropa necesana para b \ o las representaciones. y 
representación del cuen- \1 que les agrad3n mucho \\ 
to i los rnnos. cooperan mas 1\ 

1 aprenden rne1or ~\ 

'-----·----·---'~L_ ___ - ......... ~-----......... ----~· 
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO 

OBJETIVO Conocer tres tipos de respuesta (pasivo I asertivo/ agresivo) ante una situación 
de nesgo 1dent1ficando la respuesta asertiva como la correcta. 

+ Apoye en los dialogas y 
actuación si es necesario 

+ Al finalizar pregunte a 
los niños, sobre la s1tua­
c1ón de nesgo del perso­
naje del cuento '-si fue 
correcto lo que hizo el 
personaje? y l..qué ha­
rian ellos. en su caso o 
l..qué le dirian para que 
se cuide así 1n1srno? 

1.3 + Pida a los niños 
as1st1r a la sala de aud10-
v1sual de ta escuela o 
presente el v1deocasse­
tte en el salan con los 
aparatos necesarios 

+ Verifique que todos los 
alumnos puedan ver y es 
cuchar bien el video Pre­
sente un v1deocassette 
con comerc1alcs de .. Cui­
date a 11 Mismo" 

+ Pregunte sobre las si­
tuaciones de riesgo de lo 
comerciales l..como actu­
aron los personoJes? 

1.4 +Organice 3 equipos 
con los alun1nos que us-

-Ropa 

- V1deocassett 
con comerciales 

1 
ted decida deacuerdo al 
personaje Entregue la 
ropa necesaria _____ ,, __ ~_, _________ .__ ______ .._ _____ _, 
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO. 

OBJETIVO Conocer tres tipos de respuesta (pasivo I asertivo I agresivo) ante una s1tuac1ón 
de nesgo identificando la respuesta asertiva corno la correcta. 

Actividad 

+ Explique a cada equi­
po la s1tuac1ón de riesgo, 
e indique la forma en 
que actuaran los persa-

\ 

na¡es de agresor y vícti­
ma 

•I 
\\ + La respuesta de la vic-

1
\ tima en tos 3 equipos se­
¡\ ra d11erente 

Sugerencia 

"' Asigne los persona1es a 
los niños deacuerdo a la 
caracteristicas del perso­
naje y las del niño Es de-
c1r, s1 un niño es muy agr 

!; da permite al aqresor las s1vo, él sera el 1nd1cado 

\
·;. timar al rnflo - para actuar como la víc- 1 

ttma pasiva_ Pues tendrá \ 

" 

1: A) Pasiva - No hacer na-

l\ 8) Asertiva - El decir No, mayor dificultad para re-
!; Ale1arse y Contar lo suce- present. ar el persona1e po ! 
\: d1do permite al niño evita su forma de ser. ademas 
\: una situación de nesgo, de observar en otra repre 
[de manera 1nmed1ata al s~ntac1ón las consecuen-¡ 
1: Dec1f No y ale¡arse Ade- c1as negativas de respon­
\'. mas de evitar otras situa- \ der de manera agresiva a 

cienes de nesgo por co- un agresor 
mun1car a las personas d 
su con11anza sobre lo s1- .. Utilizando el mismo cn-

1 tuacion de riesgo \! tena, 3s1.gne los ciernas 

¡· C) Agresiva - Insultar o l\ persona¡es 

r tratar de golpear al agre- l¡ 
·¡i sor. provoca su eno¡o y \\ 
ri mayor ogres1on hacia el \\ 

!\menor \\ 

\\ -+ Al final de las 3 repre- ll\ 

\l sentaciones. pregunte a ! 
1 los part1c1pantes L.córno 1

1

¡ 
\\ se sintieron en la repre- 1 
; sentac1ón y L.si fue co- \i 

Matenal B1b/lografía 

-Ropa 

lj. r.r.ecta l.a respuesta de laj 
1 v1cttma en cada una de 

[i"~,:~~: __ :.:.:;~:~~ =-~-----------'----------"---------' 
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO 

OBJETIVO Conocer tres tipos de respuesta (pasivo/ asertivo/ agresivo) ante una situación 
de nesgo 1dent1f1cando la respuesta asertiva como la correcta 

,.__A_c_11_v_1d_a_d_______ Suger~-~---- _ _:M=ª:..:'e::.:n.:c·ª=-'-----1lf--.::Bcc.1b=-l-'10_,ge._r_a_f1_·a __ -ll 

+ Mencione las conse­
cuencias de cada una 
de las respuestas Enfa­
tizando que la respuesta 
correcta es la Asertiva 
"Decir No, Ale1arse y 
Contarlo" pues evitara 
que una persona pueda 
lastimarlos 

• Es muy importante que 

1 
los rnños. hayan entend1-

I 
do las diferencias entre 
las 3 respuestas y por que 
son incorrectas las res­
puestas agresivas y las 
pas1vas 

1.5 +Pida a los part1c1- - Htstoneta 
pantes que formen un se-

l m1c_írculo en et centro del 

1 

salan y escuchen con !i 
atención la_hrstor1eta que ~11 
leera el facll1tador 

1) + D1v1da al grupo en 2 o ~ - Es conveniente retomar 
1: 3 equipos. deacuerdo al : e:i tema anterior de Segu­
¡1: número de personajes y J ndad Personal con el de 
1 asigne los papeles como debe actuar 
1: 
jt + Entregue titeres para i - Títeres 
.' que representen lé3 h1sto- ) 
I· nela apoye si es nece- j 
li sano 

1

1 

I' ! 
¡! +Felicite a los p.ari1c1pan- 1 

/

:¡ tes que respondieron de 'I' 
: manera asertiva en la 

1

. ¡ s1tuac1ón de nesgo , 

l
(J + A los nulos que no tu- / 
¡ vieron esta respuesta. 1 

li repita sus respuestas y ~ 

l'.i las cons~cuenc1as nega- ~ 
¡ t1vas de estas 

1:~-------------'·'------------L--------.L---·-----' 
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO 

OBJETIVO Conocer tres tipos de respuesta (pasrvo I asertivo I agresivo) ante una situación 
de nesgo 1dent1ficando la respuesta asertiva como la correcta 

,,___A_c_t-,..,-,d-a_d____ ~-Suger':._r::_c1a -·- ----~- ____ ---~-é!Lé!.'2~~-----~-B-ib-h-.og-~-a-f1-.a----1I 

0 E valuación ° 

1.6 + Pida a los niños. 
que formen un círculo en 
el centro del salón. para 
Jugar" El Navio" 

+ Indique que el facll1ta­
dor leerá una pregunta 
de una s1tuac1ón. en la 
que un nino esta en 

; peligro 

1 

+ Se lanzara un costal 
pequeño al azar. quien 
lo reciba debe decir que 

1 ~=l~r8d:a~=~ ~:,:~c~Ó~~= 
peligro 

+ Crerre y repaso de la 

1 

"' Con éste 1uego se de­
sea evaluar. que el niño 
dé una respuesta rélp1da 
y acertada como debe 
ser en una s1tuac1ón de 
nesgo 

1 
• De esta manera se in- ! 
tenl.::l. que el niño aplique 1 

"' "°"º""º'ºº'º º'""'"'º 1 

'" Observe s1 los niños 
Unidad a través de pre- t e n d d s d f ! 
guntas ~a~eo s1 ~sªnec:s~r~;;•-

"---------- ]J ~na sesión adicional -- __J_ li 

- Costal pequeño 
o pelota 
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UNIDAD VI 

COMUNICACION 

El ser humano desarrollo la capac1do.d de cornunic...'Jrse dentro de su núcleo familiar A 
partir de los mensa1es em1t1dos por los diferentes miembros de su familia, el niño aprende 
ciertas reglas de comun1cac1ón que le perm1t1r.jn posteriormente interactuar dentro de su 
medio social 

El ser humano es socialmente dependiente desde su nac1m1ento y es la familia en 
primera 1nstanc1a, la que le ofrece el contexlo para ofrecer, desarrollarse y comunicarse El 
recién nacido establece ~us pnmeros re\ac1ones (por medio del llanto, gestos. sonidos 
movimientos corporales. etc ) con su padre y su madre. ellos le dan la oportunidad de 
sobrevivir procurándole la sat1sfacc1ón de sus necesidades tanto fis1cas como ernoc1onates lo 
cual le perm1t1rá aprender <J expresor su afecto y adqumr un sentido de 1dent1dad y de 
pertenencia. oden1as de una conf1;:inza básica y segundad para actuar 

Al ejercer sus funciones educativas, los p~dres crean en el ind1v1duo un marco de 
referencia ético-cultural que le penn1te a este modelnr su conducta. desarrollar sus valores y 
aceptar o rect1azor las normas sociales En la 1ned1d3 que esto se realice de manera 
congruente y sobre la base del <'.Jfccto el nri°lo crcceró como un 1nd1v1duo integrado Oeacuerdo 
a la forma que se lleve a cabo la cnseftanz<'l. el rm'lo 3prendcra el concepto de autoridad y la 
manera de comunicar sus necesidades 

El v1v1r todo tipo de emoc1ones y aprender como elaborarlo.s. proporciona herramientas 
para futuras adaptaciones personnles y soc1ales del niño Se les debe inculcar a Jos nr(1os que 
solo debe rnarnfesl3r su con11anza y respeto a quien actLia. de 1nodo respetable. es decir que el 
respeto hay que merecerlo Y si el rnno respeto. n un odulto tiene derecho a ex1g1r ser 
respetado n su vez 

Un niño que no sospeché! de n1nouna per!.;on~ n1ayor y siempre manifieste una 
conf1anz.'.:l excesiva en todo~; los zidu!tcs puede l1Cf-1Clr a ser vulnerable de sufrir un <Jtaque de 
a.buso sexu.al 

Una de las características mas con1unes dentro de la abuso sexual o menores, es la 
presencia de secretos y amenazas Por tanto es importante que al rnf10 se le haga senltr que 
tiene toda nuestra cred1bil1dad Es n1uy común que los menores tiendan a creer que lo que 
dicen los adultos es l<J verdad absoluta. asi como, pensar que nadie creera en su palabra y si 
en la del adulto, por ello el uso de Dmenazas en el intento de abuso sexu8l resulta ser un arma 
muy poderosa 

-------·· .. ·-------
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Lenett (1987) reporta que la mayoria de las veces, el niño calla porque espera una 

reacción violenta por parte de sus padres Por ello, es conveniente estimular al niño para que 
hable de sus experiencias cot1d1anas y lo mas importante, enseñarles que nadte tiene derecho 
a tocar su cuerpo, de tal forma que s1 alguien lo intenta, el infante puede decir "NO" 

Es importante enf.:Jt1zar que s1 en la familia se da un convivencia entre los miembros. 
un ambiente de confranza. el niño expresara sus sentrn1rentos sin sentir temores 

+ Alvarado, G y Ponce de León, D. ( 1995) Manual de Sexualidad dmq1do a niños con 
discapacidad rntelectual de 10 a 13 años de edad para la prevención del abuso sexual Tesis 
de Licenciatura Facultad de Psico/ogia UNAM 

+ Pick, S Aguilar. J ( 1993) Planeando tu vida Proorama de Educación Sexu31 para 
adolescentes Editorial Planeta Mexicana México 

+ Suasnavar. Y ( 1991) Un programa de prevención di-} abuso sexual infantil Tesis de 
Licenciatura México ENEP lztacala UNAM 

-------· ... ·-------
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UNIDAD VI: COMUNICACIÓN. 

OBJETIVO Identificar a las personas de su confianza y reconocer la importancia de 
contar cualquier s1tuac1ón de nesgo 

Act1v1dad SugerenCJn Mate na/ 

+ Repase el tema de la "'Al hablur con los niños - Cartel 
Unidad V y comente a los 1 de éste Ultimo tema pue-
niños el terna de la Un1- den recordarse. G.Cómo 
dad VI l cuidarse a si mismo?, 

6.1 +Muestre una viñeta tuac1ón de nesgo? y (..A 
con la defínicrón de comu quién puede recurrir en 
nicación y expflque en ca una s1fuac1ón de peligro? /J 

- Viñeta de comu-
n1cación l

' l. Qué hacer en una si-

so de dudas P. 

6 .. 2 + Presente á los niño ¡i ~ - Viñetas de s1tua-
v1ñetas referente a s1tua- J¡' 

1

1! cienes de nesgo 
cienes de nesgo en las 1, 
cuales los nrños comun1- :/ , 
can a sus padres o rnaes-U ' 
tras lo que les sucede )! ¡ 

¡¡ 
+ Organice 2 o 3 ji "' Es conveniente usar un 
equipos para realizar un 1¡ juego de roles pues tiene 
juego de roles, de una /¡ buenos resultados en el 
situación .de nesgo, en /a ¡/ entrenamiento de hab1h­
que los niñ~s ··No tienen /t dades 
comun1cac1on" con sus J/ 
padres o maetros 11 

li 

+Pregunte a los a/umnos/j 
¿Cómo se sintieron al No ¡1 
platicar con sus padres, /! 
en Ja s1tuac1ón de nesgo ,1 

del 1uego de roles? !! 
li 

+ Pregunte a los rnños :1 
¿Qué deben hacer los f¡ 
ntños en la s1tuac1on de f¡I 
nesgo? y e,.A qwen de 

Bibltografia 

las personas del circulo 1¡ 
pueden contarle lo que ¡ 
les oasa? ~ 

~.~~--~~~~~--~!l..-....~~~~~~~~~~~~~~~~~~.._~~~~~~~_., 
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UNIDAD VI: COMUNICACIÓN 

OBJETIVO : Identificar a las personas de su confianza y reconocer la importancia de contar 
cualquier situación de nesgo. 

Actividad 

6.3 + Cierre la act1v1dad 
recordando a los niños Ja 
la importancia de que se 
comunique constante con 
sus padres y maestros pa 
ra evitar s1tuac1ones de 
nesgo para los ninos 

6.4 + Indique a los niños 
que tia terminado el cur-

, so y de un repaso de to­
das las unidades con CJ­

yuda de los carteles de y 
d1bUJOS 

+ Despedida y resolu­
ción de dudas finales 

Sugerencia 

- Pregunte a los niños: 
1 .:..S• les gustó el curso, 

c.. Que temas fueron dífi­
c1les y cuáles fáciles? 

- Carteles de to­
das las unidades 

B1bllografía 

--------------~~ !!.-..-~ .. -------------------"---------' 
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FASE DE REPASO 

Esta fase es importante para los niños con discapacidad intelectual. ya que requieren 
de una repetición y reforzamiento continuo de los conocimientos para que la as1m1lac1ón e 
incorporación a su vida diaria. alcanzando asi un nivel de aphcac1ón de los conoc1m1entos 
aprendidos 

El repaso no solo clebe ser sólo una vez después de la apllcac16n del manual sino a lo 
largo del ciclo escola1 v3nando las técnicas o estrategias educativas dt? los temas 

Por lo anterior las ac11v1dodes propuestas para esta fose, son algun<Js sugerencias para 
realizar un repaso de estos ternas están su¡etos a cambios deacuerdo a las caracterist1c<JS de 
los niños y el tiempo progr.::.n1~do 

En esta fase se pueden adaptar 1uegos conoc1dos o juegos que les agraden a los niños 
a los temas revisados durante la aplicación del Manual, siendo lo importante que a través del 
Juego los niños de una manera d1vert1da recuerden los conocim1entos aprendidos 

--------· .. ··--------
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FASE DE REPASO 

OBJETIVOS: El alumno reforzará los conocimientos adqu1ndos. 

Act1v1dad 

• Introducción. 

En esta etapa se le indica 
que se hará un repaso general 
de todas las unidades revisa­
das durante la aplicación del 
manual 

+ Muestre un cartel por urndad,11 
dando una expllcac1ón breve ¡ 

+ Comente a los nulos que la l\ 
finalidad del repaso es ll 

"Recordc:H lo revisado, acla­
rar dudns v aprender ¡ugiln­
do" 

+ Mencione el horario de trzi­
ba10 {dias y horas) recuerde 
a los ninos las reglas e 1nd1-
que que la forma de traba1ar 
en las s1gu1entes sesiones 
sera por medio de ¡uegos 

'I 

1 

11 
¡I 
,¡ 

DERECHOS DEL NIÑO ~ 
+Se elaboran acert11os en car- JI 
tullna y se pegan en el p1zn.rró ~ 

+ Pida a un niño que grre una 
ptr1nola y mencione el número 
de letras que marco la p1nnola 
y mencione el número de letra 
que marcó la p1nnoln 

·1 

I¡ 

11 
1' 

1/ 

Sugerencia 

• Las actividades se haran por 
parejas o equipos 

Mate na/ 

- Viñetas de cada unidad 
(Anexo 1a6) 

1- Pizarrón 

\ - Cartulina ~ara las letras 
I de los acert11os 

,1 

11 

11 
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FASE DE REPASO 

OBJETIVOS: El alumno reforzará los conoc1mientos adquiridos 

Actividad 

+ Con la ayuda del abeceda­
rio. los niños elegirán las letras 
y el fac1!1tador mostrará las le­
tras hasta que el acertlJO este 
completo 

+ El fac11!tador lee o pide que 
lean el acert110 y pregunto a 
que tipo de derecho se refiere 

a Unidad 11 

COMO ES MI CUERPO 

"Diferencias Se;).uales" 

+ Se escriben preguntas con 
vanas respuestas en el piza­
rrón 

+ Pedir que pose un rnflo de 
uno de tos equ1pos y subraye 
la respuesta correcta 

+ Se pide a los. nu'los que se 
retroahrnenten entre los equ1-

I 

pos 

"Etapas de Ja Vida " 

1 

+ Se escribe una historia con 
act1v1dades y características de 
desarrollo por las que pasa un 
ser humano Lo historia debe 
tener por esenio los verbos 
artículos y adjetivos, mientras 
que todos los sustantivos son 
sustu1dos por d1oujos 

Sugerencia 

• Es muy importante que cada 
equipo o pareja este constitui­
da por niños de nivel cognitivo 
alto y bajo para prop1c1ar el a­
poyo entre compañeros 

• La lectura del acert1¡0 debe 
ser de preferencia por los 
alumnos 

• La finalidad de sustituir las 
palabras por dibujos. es que 
la historia pueda ser leida por 
todos Jos niños. 

Matenal 

- Pmnola 

- HoJa de rotafollo con el 
abecedano 

- Rótulos con los nombres 
de tos derechos del niño 

- Historia escrita en hoja de 
rotafollo. 

'-----·· -- ---- -- ------""--------·-----·L-----------"" 
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FASE DE REPASO 

OBJETIVOS· El alumno reforzará los conocimientos adqu1ndos 

''--A-'-c_t1_v1-'-d-'-a-'d_________ ___ ___ Sugerencia ___________ ·- ____ Mate_'!_~~- _______ _ 

Ejemplo 

" Este pequeño se alimenta 
por medio la (d1bu10 de mami­
la)" 

+ Al terminar de leer cada fra­
se de las caracterlst1Cc-"JS o ac­
tividades de cada persona 
(bebe. niño. etc ) se pregun­
ta a los ntflos (~Dé quién es­
tamos hablando? 

+ Al contestar. se retroatlmen­
ta la respuesta 

" H1g1ene Personal " 

+ El fac1l1tador el.;¡e un niño. 
le venda los o¡os y se le da 
un Objeto que se usa para la 
h191ene personal 

+ Se le p1de al niño que des­
criba el Objeto. ¿Cómo es? 
l.. Qué es? y l..Para que sirve? 

e Unidad 111 

CONDUCTAS PUBLICAS Y 
PRIVADAS 

.. Conductas Públicas y 
Pnvadas" 

1 - Pizarrón 

Los niños de nivel cogrnt1vo - Lómmas de etapas de la 
alto. pueden leer el texto m1en vida 

bajo, pueden escucharlo e + Bebé 
tras que los de nivel cognitivo 

1 
ident1f1car el d1bUJO que corres-

1 
+Niño 
+ Adolescentes 
+Adultos 1 

ponde ¡1 

l 
1
¡ + Ancianos 

1 1! 

1 1 

" La descnpc1ón de objetos 
puede ser por medio del tacto 
o del olfato 

1 

j - Pañoleta 

1 
- Objetos 

Desodorante 
Shampoo 
Cepillo de cabello 
Cepillo y p<:ista de dien­
tes 

Jabón 
Crema etc 

- Tarjeta de colores con 
conductas publca5 y pnva-

+ Se leen frases, en las que das 1 
los rnños deben 1ndrcar s1 son 

conductas públicas o privadas - Rótulos con frase _J' 
1---~-----~·~·-----_J"--·-----------·-'1'-P-u_b_h_c_a ~=~~: __ ·-
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FASE DE REPASO 

OBJETIVOS El alumno reforzará Jos conocirrnentos adquiridos. 

Act1v1dad 

+ El facilitador entrega, un ró­
tulo de conducta pübllca y de 
privada y se le pide a los niños 
que levanten el rótulo correcto 

"Ropa y escenanos 
adecuados" 

+ Se d1v1de al grupo en 2 equi­
pos y se le da un baUI a cada 
equipo 

1 
+El tacd1tador vn narrando una/ 
h1stona. en la que se mencio­
nan los diferentes escenarios / 

+ M1enfr3s las niños visten a u 
integrante de su equipo con la 
ropa adecuada a cada escena-
ria 

e Unidad IV I, 
SEGURIDAD PERSONAL /j 

+ La d1n8m1ca que se mane1a li 

1 

este tema es la misma que la 
Unidad 1 

,, 
1 + Al descubnr el acert110 com- ¡ 

pleto ~e le pregunta a los ni- ¡ 
ñas, s1 es algo que nunca de- 1 
ben hacer o algo que siempre r 

Sugerencia Material 

- 2 baules de ropa 

- Láminas de los diferentes 
escenanos 
·Calle 

Recámara 
Playa 
Baño 

- Pizarrón 

- Acert11os en cartulina 

- Rótulos con las palabras 
NUNCA, SIEMPRE 

l :~:~:8:a:er 1 

c__,,~~~':'.'.:._1:~-~--_J-------------~------·-------~ 
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FASE DE REPASO 

OBJETIVOS· El alumno reforzara los conoc1m1entos adquiridos. 

Actividad 

o Unidad VI 

COMUNICACIÓN 

+ Se hacen representaciones, 
en las que los niños deben 
1mag1nar que graban comer­
ciales en los que se observa 
lo que los niños deben hacer 
en situaciones de nesgo 

1 + Los fac1l1tadores van asig­
nando puntos o los equipos 
ganadores, al finalizar las 6 

1 urndades se premia a los ga-
1 nadares 

i JUEGOS 

1 + Estos ¡uegos son algunas su 1 
gerencias para los ternas revi­
sados en el Manual 

LOTE RIA 

Sugerencia 

'"' Es necesario que los niños 
realicen todo el matenal que 
ut11tzaran. desde la esceno­
grafia. cámara de video. has­
ta sus disfraces. 

'"' Los dibujos de las taqetas y 
1 

Temas 
Etapas de la vida 

1 Derechos del niño 

\

, H1g:ene personal. 

\ In ?araja, deben ser represen­
! tatrvos de los ternas 

+ La din3m1ca es la común de 

1 

JUego. se les proporcionan las 1\ 
tarietas. el fac1lltador va leyen- '¡ 

do las bara1as con algunas fra-

+ Los niños van colocando las 

Maten'al 

- BaUt de ropa 
- Papeles de cololores 
- Pegamento 
-T1Jeras 
- Caja de cartón (para la 

cimar a) 
- Hoias de rotafolio 
- Gises de colores. 
- Plumones 
- Pizarrón 

~ - F 1chas frijoles o corcho-

1 ~a~::ªJª 
¡! - Tarjeta con 4 a 6 dibLJJOS. 

i 
1 

! 
1 

ses que refuercen lo aprendido¡! 

fichas. gana la pareja que ter- \) 

~~~~~~·-•·"--~--, ____ ,J·-------------~-"--------------" 
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FASE DE REPASO 

OBJETIVOS: El alumno reforzara los conocimientos adqumdos. 

Actividad 

MEMORAMA 

Temas 
Escenarios y ropa adecuada. 
Conductas públicas y priva­
das 

+ La d1nam1ca del juego es la 
común se colocan las taqetas 
para abaJO y se van volteando 
para encontrar el par correcto 

MARATON 

Ternas 
· Seguridad personal 
Asert1v1dad 
Comurncacion 

+ El tablero se d1v1de en casi­
llas. a cada una se le anota el 
nombre de cada uno de los te­
mas 

+ Por pare1as lanzan el dado. 
para saber cuantas casillas a­
vanzan, el n1no menciona que 

· tema le toco en el tablero y se 
le hace una pregunta. s1 su res 
puesta es correcta avanza. la 
pare1a que llega primero a la 1 
meta gana 1 

íl + Se premia o Jos g<:lnadorE-::-s 1 

Sugerencia 

' ~~ CIERRE 4~ ( 

, + El fac11ttador pide .:i los niños ~ * Es muy importante verificar 

Matenal 

- T aqetas con 
Escenarios 
Tipos de ropa. 
Conductas pnvadas. 
Conducta públicas 
Rótulos de conducta pú­
blica y privada 

- Tablero 

- Dado 30 x 30 cms 

- Fichas. 

- Taqetas con pre-guntas. 

1

11 comentnnos sobre el Manual íl s1 hay dudas. 
Se despide y agradece la par- I' 
ticipación a los n1ño~----J_·------------···-..Jl..-------------" 
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ANEXO 7 
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:.;.¡_____---A VECES APARECEN GRANOS. 

"--n, ----. < , ~ LA VOZ SE VUELVE GRAVE. 

"- 1 1 CRECE VELLO EN AXILAS. 

\ j 

{ 
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'\) 

LOS TESTICULOS Y EL PENE 
CRECEN. 

LOS BRAZOS SE VUELVEN MAS 
MUSCULOSOS. 

LOS HUSCULOS EMPIEZAN A DE­
SARROLLARSE. 

AUMENTA EL SUDOR. 
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NUNCA LE 9.ABRAS LA PUERTA A UN DESCONOCIDO 

ANEXO 35 



NUNCA SALO.AS , ODE-y,_¡SPAPAS SIN EL PERMIS 



NUNCA HAOAS ALOO QUE NO QUIERAS HAf...CR..AS 1 TE LO DI<JA UN AM100 

·, .. ·,; .. _.,.,. 



NUNCA HA.BLES CON NADIE QUE NO SEA DE TU CONFIANZA ACERCA DE TU 
CUERPO O SOBRE LAS Cl)SAS QUE TE PREIJCUPEN 



NUNCA ACEP"Ir:.S DINERO O DULCES NlNAOA QL"'E TE. OFREZCA UN 
01!.SCONOCIDO 



N1J?'rfCA VAYAS SOLO A LOS B~OS DE CINES, CEN"TROS COMERC'lALE.5 Y 
OT'ROSLUOARESPUBUCOS 



. ASALCAitRODE NVNCATESUB UN' DESCONOCIDO 



TUS PAPAS LAS COSAS QUE NO ENTIENDAS S~RE. PREOUNTA A 







SIEMPRE DI 1 'A QUIEN~ NO ME TOQUES DE TU p AR'ICS PRIVADAS TOCARLAS 



Sll!.MPRE PI.ATICA CON p EAN DE TU CONFIANZA ERSONAS QUE S 





-
SIE.-.n'R.t: AVISA A TUS PAPAS A DONDE VAS O DOl'l"DE. ESTA.RAS 



S~ ESPERA A TI.JS PAPAS O A QUIEN SE ENCAROUE DE m. POR TI A LA. 
!$ALtDA OC LA C."Sct.re:LA 



PRIVACIDAD SON 

PARTES INTIMAS DE 

TU CUERPO QUE 

SOLAMENTE SON 

TUYAS 

ANBXO 37 



. ANEXO 36 



Ahora quiero plat.i­
carte alqunas hi"'­
torios verdaderas. 
para que tú veas lo 
que puede posa.-. 

Alquna per5ona mayoy 
a veces puede invitarte 
a juqar Jueqos que o tí 
no te qustan. .,¡ 

.\'· .. :~\'\"·X-•1~ :;,;" 

.A.NEXO 39 





· 151.. ~AMILIAR 



ANEXO 41 



El intenta besarla 
y acariciarla. 

ero justo en ese 
momento entra 
una maestra y ... 

iMaestroJ ¿Que está 
usted haciendo?. 

En eso ~licia aprovecha para salírco­
rriendo y va a ver a la Directora de la 
Escuela - · t ~\ o\ RECCtON 

~~I iJ\:) 
~~~, i 

......... ~~~-'--L-'~~~....._~~--t 

'Vú eres importante 
y siempre encontra­
rás a una persona 
que te pueda· ayu-

dar. 
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AblEXO 44 





¿SABES QUE ES UNA MENnR.A? 



51\JNA. PERSONATE PIDE Ql.""E OUARDES UN SECRE'rO CUE!'l'TALO A TIJS PAPAS 
O ALOUIEN DE TU CONF1..A.N2.A.. Pun:i TAL VEZ !tE.A. PELJCIR.OSO 



------- ---- -- - - -------- --
NO l-IABl.ES CON DESCONOCIDOS AUNQUE NO PAREZCA..""i PEJ..ICIR.OSOS 







Sl ALOUIEN TE MUESTitA SU CUEll.PO DESNUDO O sus PAR TES tNTlM..AS 
AlE.JATE DE ESA PERSONA Y CUENTALO A QUIEN MAS CONFIANZA LE TENGAS 



INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

1.- ¿Sabias que todos Jos niños tienen derechos? 

2.- Pega el d1bUJO que se refiere al derecho de escuela 

3.- Pega el d1bu10 que se refiere al derecho de salud 

4 - Pega el d1bu10 que se refiere al derecho de igualdad de oportunidades. 

5 - Pega el d1bu10 que se refiere al derecho de cuidarte a ti mismo 

6 - Pega el d1bu10 que se refiere al derecho de que otros le curden 

7 - l..Qué drferencia-s hay entre el d1bu10 def n1(10 y eJ d1bu10 de la niña? 

8-EI ____ ._ es pequerlo, gatea y necesita que ~u rn¿¡ma lo barle y Je dé 
de comer 

9- El ____ _ y<3 va a la escueln, h<Jce su l<Hl'-:>a se v1sle come y se baña 
sólo 

10 - Los----- utrlrzan bastón. tienen canas y c3n11nan lento 

11 - Los l1enen un traba¡o y pueden tener novio o novia. Son 
1ndepend1enles y responsables 

12 - El ___ t1~nen cambios en su cuerpo. son rnas altos 

13 - l.Por qué es importante que •:?Stés l1mp10? 

14 - l. Que tienes que hacer paro estur !1mp10? 

15 - Tacha de color verde lo que puedes hacer cuando estas con otras 
personas 

16.- Tacha de color ro;o lo que NO puedes hacer cuando estas con otras 
personas 

17.- Encierra fa ropa que puedes usar cuando estas en la playa 

18 - Encierra !a rop.n que riuedes usar cuando estas en la c;:¡l/e 

19 - Cuando traes puest3 tu p11ama t.En qué lugar puedes estar·;-

20.- Cuando traes puesta sólo !u ropa intenor (calzan y czH111.scta) l.En qué fugar 
puedes eslar? 
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21 - Tacha las personas que conoces 

22.- (..Puedes aceptar dulces o dinero de una persona que no conoces? 

23 - e.Puedes subirte al carro de una persona que no conoces? 

24 - e.Cuál de estos niños esta haciendo algo n escondidas? 

25 - Las canc1as, besos y abrazos (..Deben hacerse a escondidas? 

26 - $1 tu pnmo, que es mas grande qLie tU te dice que vayas a jugar con él a 
un lugar donde estarán soros sin permiso de tus papas c:,Oué haces? 

A) Voy con él sin pedir 
permiso a mis papás 

B) No voy porque no 
tengo permiso 

Otras respuestas ____________ _ 

27 - S1 la nana del camión te pide que Juegues con ella en un lugar que nadie 
los vea y te dice que despues te va a regnlnr dulces ¿Oué haces? 

28 - S1 una maestra te pide que subas a su carro por que tiene una sorpresa 
para ti, pero te pide que no se lo cuentes a nild1e <'-Que haces? 

29 - Un día Pepe fue a In tienda a comprar 1 lllro d(' leche que le p1d1ó su mamá, 
al llegar a la tienda de Don Pancho p1d10 la leche Oon PGncho lo abrazó y le 
contestó que sí tenía. pero que estaba en el cuarto de atras y Je d1JO que lo 
acompañará a traerla <'-Que debe hacer Pepe'? 

A) No dejar que Don 
Pancho lo abrace y 
pegarle. 

B) No dc1ar que Don Pancno 
lo abrace s<Jl1rse cJe 13 
t1endn y cont;;,rle ~ su 
mamñ !o que le paso 

C) Dejar que Don Pancho lo 
abrace y acompañarlo al 
cuarto de atras por la 
leche 



30.- Si en la escuela la nana te regala un Juguete, ¿Se lo cuentas a tus papás? 

A) Si B)No 

31.- Si en tu casa un tío te molesta diciéndote que eres un "burro", "tonto··. "feo" 
y te dice que no to cuentes, porque nadie te creería <.Qué haces? 

A) Lo cuento B} No lo cuento 

32 - S1 alguien en la calle te golpea, ¿A qU1én de las sigLJJentes personas se lo 
contarias? 

33 - S1 un alumno más grande que tU. te golpea ¿A quién de las s1gu1entes 
personas se lo contarías? 



RESPUESTAS. 

NOMBRE: 

FECHA: 
@l. 

SI NO 

~ 2. ESCUELA @, 3. SALUD 

3- 4. IGUALDAD lt; 5. CUIDARTE 
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• 6. QUE OTROS TE CUIDEN 

e 7. DIFERENCIAS 



• 8. &L a 9. EL 

• 10. LOS • 11. LOS 

• 12. BL 

~ 13. HIGIENE 



• 14. LIMPIEZA 

-a 15. PUBt..ICA 

11J lb. PRI\'1'DA. 

' . 
~ .... 

a 17. PLAYA 



e 14. t.lMPIEZ.11. 

• 



~ 18. CALLE 

• 19. PIJAMA 



a 20. ROPA INTERIOR 

~ 21. EXTHANOS 

• 22. 

SI 

•1 El! 
~ = 3. 

SI 



• 24. ESCONOIOl'S 

• 25. 4 26-

NO 

• 27. SXTUACIONES 

• 28. SXTU~CXOHES 



> 29 SI:TUACION&S 



9 32. COHUNICACION 

• ® • (Z) ~ 
,Q.. 

.E 

• 33- COMUNIC~ClON 

-0 • ClJ 
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CUESTIONARIO A MAESTROS 

Este cuestionario proporcionara datos valiosos para una 1nvest1gación de 
la Facultad de Ps1cologia. realizada con el grupo técnico de primaria Por 10 que 
le pedimos conteste en las hojas anexadas de forma detallada cada una de las 
preguntas 

En el ciclo escolar pasado 

1 - expresó sus pensamientos en fas diversas s1tuac1ones en 
las que no estaba deacuerdo G.En cuales? 

2 - ______ comentó abiertamente sus act1v1dades con usted o con 
otros compañeros c.Oué act1v1dades? 

3- _____ _ comentó sobre los derechos del nulo en clase a otros 
compañeros o a usted directamente Describa ra s1tuac1ón o s1tu<1crones 

4 - c:.Cómo fue la part1crpac1ón de-----~ en P.! h~ma de d1ferenc1as 
sexuales entre los ninos y tas niñas 

5 - $1 el tema de d1ferenc1as sexuales entre el rnño y ta rnñ.3 no se revisó, 
------ comento en alguna otra s1tuac1ón dicho temo Descrtba la s1tuac1ón 

6 - Describa la h1g1ene personal que presenló ~------ ¿Observó 
algunos cambios en su higiene y a que tos atribuyo? 

7.- -------- presento conductas 1nndecuad<Js dentro y/o fuera del 
salón ¿Cuales fueron y con que frecuencia-:> 

8 - Observó <ilqún decremento o 1ncren1ento 
conductas, GA que lo -otnbuyó':> 

9 - Descnba el cornporta.1n1ento dA 
extraños durante las salidas o paseos 

fa presencia de esas 

en la calle y con los 

10- -----­
estaba de acuerdo 

desobedeció alguna orden de un adulto cuando no 

11.- Si ______ desobedeció, describa la forma en que marnfestó este 
desacuerdo 

COMENTARIOS __ . ____ .·-------

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN Y VALIOSA AYUDA. 
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