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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el propdsito de colaborar en la
medida posible, para que losnifios con discapacidad
intelectual puedan tener manejo adecuado de su sexualhidad,
considerando su ajuste total como individuos y su integracion
a la sociedad

La muestra estuvo conformada por 10 sujetos con
discapacidad intelectual, 6 nifos y nifas con edades entre 9
a 14 anos.

Se diseod y elaboro un manual de sexualidaddingido a niRos
con discapacidad mntelectual considerando objetivos y
actividades disenadas adecuadas a las necesigdades
educativas y caracteristicasde ia poblacion

Para la evaluacion inicial y final se diseno un cuestionario con
preguntas abiertas y de opcion multiple. con las adaptaciones
curriculares necesarnas.

En general la mayoria de los niAos presentaronun
incremento en los puntajes obtenidos en la evaluacion final,
por lo que podemos suponer que dicho aumento es
resultado de la aphcacion del manual de sexualidad, ya que
los niftes adquinieron conocimientos y algunas destrezas
referentes a los temas revisados




INTRODUCCION.

La educacion sexual en nuestra sociedad es una neces:dad que no ha recibido ta respuesta
merecida por ignorancia, desconocimiento, prejuicios o malas interpretaciones de lo que
constituye la sexualidad. Esta no debe ser concebida unicamente como un proceso fisiologico,
ya que para entender pienamente iaimportancia de ia sexualidad humana debemaos considerar
su relacion con el ajuste total del individuo, desarroltando en &! habitos de comportamiento
adecuado, como el arregio e higiene personal, acatamiento de normas, orientacion sociosexual
para el manejo de conductas que faciliten la integracion a la sociedad.

No obstante esta no ha sido una tarea sencilla dado que aun prevalecen mitos. creencias
y procedimientos educativos que obstacubzan el camino, aun mas en lo que se refiere a la
educacion a nifos y jovenes con discapacidad Con eilos es necesario trabajar aspectos
emocionales caracteristices de cada etapade la vida. apoyandolos en la aceptacion y manejo
de sus limitaciones, fomentando la niciativa y la autonomia, asi como aprender a defenderse
del abuso y la explotacion al conocer y ejercitar sus derechos y obligaciones como todo

ciudadano

La conducta sexual de la persona con discapacidad intelectual depende esencialmente de
su educacion, en particular de los modelos de conducta que encuentran en su medio ambiente
{Speck, 1978) Debe haber informacion sexual en el grado apropiado para cada individuo
desde una edad temprana. no solo para protegerlos de posibles peligros, sino para ayudarlos
a desarrollar su potencial al maximo y a convertirse en un mMmiembro activo de la sociedad

L.a familia constituye el medio eniginario y el soporte principal del desarrollo y de la expresion
de la sexualidad humana Concebimos a la famiia como grupe humano, que a la vez es una
institucidon soctal muy cercana al individuo que influye decisivamente en la formacidon de su
personalidad, particularmente en su esfera sexual en la satisfaccion de muchas de sus

necesidades humanas y en su bienestar

La familia como transmisor de ideas valores y actitudes o como generadora de patolcgias.
juega un papel muy importante en lo que respecta a la persona con discapacidad. A juicio de
Monroy (1877), la educacion sexual es impartida por los padres en forma consciente o
inconsciente a traves de las actitudes; entendiéendose por educacion sexual la construccion de
“actitudes y patrones de conducta sexual de modo que se vinculen a un vivir deseable en la
comunidad, ala aceptacion de una respaonsabilidad social a las relaciones entre ambos sexos”

(Ausubel, 1965)

Los padres con hijos con discapacidad fes niega a estos la educacion sexual a veces por
ausencia de conocimientos y en otras ocasiones tampoco |a otorga para protegerios de las
exigencias sociales, ya que estas son consideradas por encima de sus capacidades

En el momento en que se presentan ntereses sexuales en las personas con discapacidad
y sus padres se percatan de ello, es el momento en que surgen en [0s progenitores temores
de un posible abuso sexual a la hija, temor que incluye el miedo al embarazo y la participacion



de la conducta sexual anormal en el joven con discapacidad Comunmente la informacion que
se ensefa consiste en no confiar en los extrafos, sin  explicarles el por qué de esta
prevencion.

Por otra parte ia sociedad espera que el joven con discapacidad intelectual adopte un
comportamiento sexual, socialmente aceptable y que controle sus impulsos pero los padres
y la misma sociedad no le ofrecen practicamente ningun entrenamiento que lo capacite para
dirigir su sexualidad de una manera responsable (Gordon, 1981)

Si se pretende que la persona con discapacidad intelectual tenga una vida lo mas cercano
posible a lo “normal-, integrada a una comunidad y capaz de dirigir su vida y tomar
decisiones sobre si misma al maximo. no puede omitirse de ninguna manera la educacion de
la sexualidad. Sin ésta la persona careceria de un sinfin de herramientas necesanas para |13
adecuada socializacion y autocuidado

Por o que aqui la escuela forma parte importante para ensenar la forma en que las
personas deben vivir su sexuaiidad dando este tema como cualquier otra asignatura El plan
de estudios para !la educacion sexual debe ser una experiencia de aprendizaje graduada
planificada a diferentes niveles, de tal forma que pueda ser asimilada por !los estudiantes de
diferentes edades. Al igual Que en otras matenas la forma de presentacion de! matanal
cambiara segun cambie y se desarralle 1a comprension del nifio

Enia educacion sexual debenincluirse todas las medidas pedagagicas gue pueden resultar
de alguna manera uliles. preparandolos para enfrentar los preblemas de 1a vida que giran en
torno del insunto sexual y que de una u otra forma se hallan presentes en {a expeariencia de
todo ser humano, adquirtendo de los conocimientos. que esa educacion permite, ademas de
ta formacion de las actitudes y el comportamiento adecuado.

Existen muchas razones para que la edgucacion sexual se incluyan en todos los grados de
la ensenanza en especial al mivel primana Las siguientes son algunas citadas en Kiander

- Es probable que el nifo ya eslé adquinendo informac:on inexacta y actitudes inadecuadas
de fuentes indeseables

- El niRo acepta ia educacion sexual con mas fachidad y naturalidad a esta edad

Ha sido dificd introducir temas de sexuahdad on las escuelas primanas ya que se manejan
actitudes y valores que son formadcs por ta famihia, aunque como se ha mencionado la familia
tiene creencias y mitos que no permiten que ios nMiNos tomen decisiones adecuadas. en
especial con niNos con discapacidad ya que o padres cargan con las etiquetas de
discapacidad y aun mas sexualdad en discapacidad

Como se ha visto por vanas razcnes los mifios con discapacidad intelectual aun no han
tenido el debido acceso a sus derechos y esto los ha llevado a no tener la minima informacion
sobre su sexualidad y esto por ende los hace mas vulnerables ya que en muchos caos se
abusa de ellios sexualmente, el perpetrador tiene cas) plenas garantias de que no se le
acusara debido a que estos niRos NO saben como comunicar |0 sucedido, No pueden describir
la situacion y pueden no tener en muchas ocasiones acceso a la credibilidad, todo ello debido



a fallas de la comunicacion entre ios NniAos y las personas que los rodean

Conscientes de esto, tratamos de proporcionar en la tesis informacion lo mas veraz y
completa posible, ya que consideramos que dar informacion sobre sexualidad a ios ninos con
discapacidad intelectual les ofrece tas herramientas que necesitan para una vida
independiente dentro del marco de sus posibilidades y con una actitud responsable hacia su

sexualidad

Todo lo anterior se resume en una manual de sexualidad dirigido a nifios con discapacidad
intelectual con acuvidades e informacién que facilitan la adquisicion de conocimientos y
destrezas respecto a su sexualidad para prevenir una situacion de abuso sexual o saber actuar

ante una situacion de rnesgo

Para el desarrollc del manual se reahzo una revision bibliografica de programas de
prevencion de abuso sexual para mnos con discapacidad y sin ella dingido a la educacion

para la sexualidaod

Es importante mencionar que el manual promueve el aprendizaje significativo a traves de
repeticiones, desglose del matertal en temas cortos y logicos verificando el logro de los
objetivos planteados para cada sesion antes de pasa al siguienta tema, ademas de vanar la
intensidad de los apoyos auditivos y visuales de acuerdo a la necesidad de cada nifho

La tesis consta de tres partes, la pnimera abarca ia informacion teorica. A continuacion se
describen los capitulos de 1a tesis en donde se reahiza un estudio precedente a la elabaracion

del manual de sexualidad

En el capitulo 1 se presenta la tustona de la Discapacidad Intelectual los precursores en

el estudio, su eticlogia y la nueva definicion En el capitulo 2 se muestra el Paradigma de Vida
Independiente y el Modelo de Educacion para la vida

En el capitulo 3 se hace un espacio para conocer los derechos que la ley e otorga a las
personas con Discapacidad Intelectual El capitulo 4 menciona las tendencias de la educacion
especialenlos ultimos anos Ios cambios y sus principios generados “iNtegracion y educacion™

Ei capitulo 5 establece la importancia de la Educacion de la Sexuatigad para prevener el
abuso sexual y sobre todo lograr una integracidn de personas con Discapacidad a la sociedad
En el capitulo 6 se hace un analsis de la situacion actual en el Maltrato al menor y el Abuso
Sexual, su concepto y naturaleza, asi como la prevencidon como alternativa de intervencion

La segunda parte de la tesis consiste en la aplicacion del manual a ninos de 9 a 13 anos
de edad, con Discapacidad Intelectual: esta segunda parte esta comprendida en los capitulos
7. 8 y 9, observando resultados y conclusiones de dicha aplicacion

Finaimente en la tercera parte de la tesis se presenta el Manua! de Sexualidad con
adaptaciones curniculares para rinos con discapacidad intelectual de 9 a 13 anos, con sus

actividades y respectivos materiales



OBJETIVOS DE LA TESIS.

- Desarrollar y evaluar un manual con adaptaciones curriculares dirigido a nifhos con
discapacidad intelectual de 9 a 13 anos que permita un manejo adecuado de su sexualidad

orientada a la prevencion de abuso sexual

- Facitar la adquisicion de conocimientos gque permitany un manejo adecuado de su
sexualidad, en ninos con discapacidad intelectual

- Propiciar con los conocimentos adquirtdos un  manejo adecuado de ja sexuahdad

encaminado a una mayor mtegracion social

- Realizar adaptaciones curriculares deacuerdo a los niveles de apoyo de cada uno de los
alumnos en cueanto a los contenidos. actividades y formas de evaluacidn que permian el

aprendizaje significativo

- Difundir informacion referente a la educacion y manejo de la sexualidad de ias personas
con discapacidad intelectual, con el fin de que profesionistas, padres de familia y educadores

reconozcan la importancia de la educacion de la sexualidad.




CAPITULO 1

No enumeres jamas en tu imaginacion lo que te falta.

Cuenta por el contrario, todo lo que posees; detallalo, st es
preciso, hasta con nimiedad, y verds que, en suma, la Vida ha sido
espléndida corntigo.

Las cosas bellas se aduerian tan suavemente de nosotros, y
nosotras con tal blandura entrarnos en su paraiso, que casi no
advertimos su presencia.

De alli que nunca les hagamos la justicia que merecen.

La menor espina, en cambio, corno arana, nos sacude la
atencion con un dolor y nos deja la firma de ese dolor en la cicatriz.
De alli que seamaos tan parciales al contar las espinas.

Pero la vida es liberal en sumo grado; haz inventario escrito

de tus dones, vy te convencerds.

AmadoNervo,

O e



DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1.1. Desarrollo Historico.

Hacia e! siglo XVill,el termino “idiotismo” englobaba un conjunto de trastornos
deficitarios. Esquirol, en el siglo XiX establecio la diferencia entre demencia y lo que
actualmente denominamos como discapacidad intelectual: "el demente esta privado de los
bienes que poseia, es un rico arruinado, mientras que el idiota siempre ha estado en el
infortunio y la misena”

Progresivamente se van desprendiendo nuevos conceptos como €] de debilidad
mental. Ya en el siglo XX, se describen dentro del grupo de los estados deficitarios, casos
fimitrofes, sindromes psicoticos y precoces y paralisis cerebral infantil. Asi después de dos
siglos, el conceplo de estado deficitario, designado antes de Esquirol con el nombre de
idiotismo o de degeneracion, se ha dividido y extendido lentamente

La medicina fue la primera disciplina que se ocupo de las personas con discapacidad
intelectual y por lo tanto las primeras definiciones son biomédicas, como se puede ver en
las definiciones de W. W. Iretand (1880) y A F. Tredgod. Pocos anos despues’ "La idiocia
es una deficiencia mental, o extrema estupidez, dependiente de la malnutricién o
enfermedad de los centros nerviosos, que ocurre ya sea antes del nacimiento o anlerior a
{a evolucion de las facultades mentales eniainfancia. La palabra imbecilidad generalmente
aplicada para denotar un grado menos marcado de discapacidad mental”

En 1898, Claparede creo los pruneros grupos de atencion a ninos deficientes, enlas
escuelas regulares. Hamandoles "clases especiales” (Ajuriaguerra 1983)

Ocho anos mas tarde, A F. Tredgold (1908) entatizé el origen organico del retardo
mental, lamado asi en ese tiempo pero también incluyo la adaptabilidad social como un
criterio. Defintendo esta condicion como: "Un estado de defecto mental desde el nacimiento.
o desde una temprana edad, ocasionado por un desarrollo cerebral incompleto,
consecuencia del cual la persona afectada es incapaz de ejecutar deberes como miembro
de la sociedad, desde la posicton vital a la cual nacid”

Binet y Simon disenaron las primeras pruebas para cuantificar habilidades mentales
y definir el retardo en términos de C.|. (cociente intelectual). Binet decia en el prefacio
de la medicion del desarrollo de la inteligencia del nifio pequerio: " este instrumento es el
primer ejemplo de una medicion directa del valor psicolégico de los individuos. Ha acentado
la idea de desigualdad de los hombres de una base que parecia vaga. Ha permitido
mostrar su caracter universal y ha arrojadoe luz sobre desigualdad

Leo Kanner en 1949 introduce elementos importantes desde el punto de vista del
medio social, diciendo " la deficiencia es un terreno determinado etnoldgicamente retativo

12



a los niveles del medio y dentro de esos niveles postulados educacionales, ambiciones
vocacionales y espectactivas famiiares

En la mayor parte de los paises en que la ensenanza es obligatona, la nocién de
personas con discapacidad intelectual esta intimamente relacionada ala capacidad escolar.
es evidente que esta capacidad solo puede juzgarse en cada sociedad de acuerdo a sus
exigencias. Por otra parte es dificil hacer una distincién como han hecho algunos. entre
nifnos ” corregibles y educables ”, excepto despueés de que extsta una educacion adecuada
ya desarrollada

Tomando en consideracion lo que hasta ahora se ha analizado, se puede aceptar,
con Heber R. (1959) que la discapacidad intelectual depende de la asociacion de dos
criternos. una inferioridad general del desarrollo intelectual y una mediocre cualidad de
respuesta a los estimulos del medio natural y social ( deterioro del comportamiento
adaptado )

La defimcion de la Asocciacion Americana de Deficiencra Mental, fue rechficada en
1973. a ta siguiente " el retardo mental se refiere a un funcionamiento nlelectual
sigruhcativamente nternor al promedio concurrente cen deficiencias en la conducta
adaptativa y manifestada durante el periodo de desarrolio " ( Grossman, 1973)

La discapactdad ntelectual es  en esencia un fenomeno determinado
sociocuituralmente gue sin duda empezd a manifestarse desde el comienzo de (a
humanidad Cualquiera que fuera la sociedad, atn las tribus mas pnmitvas, ha estado
constituida incuestionablemente por miembros mas capaces y por otros menos capaces
que el promedio La importancia de la debilidad individual ha vanado con las necesidades
de la sociedad. sus expectativas y la conciencia social (Scheerenberg. 1984)

A lo largo del tempo se ha defimnido ia discapacidad intelectual de diversas formas
No ha existido acuerdo general para uso de un término especifico ni tampoco un concepto
que pudiera ser “lugar comun” para un mejor establecimiento de los factores que mfluyen
en este problema (Vargas 1992) Los problemas de defimicion y terminologia estan
estrechamente hgados a una perspectiva histérica

Ingalls (1982) menciona que, a lo largo de la historia se ha denominado de muluples
formas el concepto de discapacidad intelectual. Algunos de estos son: retraso mental,
defecto mental, incapacidad menltal, debilidad mental, deficiencia mental, subnormahdad
mental, discapacidad mental, amnesia y oligofrenia, asi como imbeciidad o 1diotez (Caodigo
Civil de los Estados Urnidos Mexicanos, 1988)

Este mismo autor define la discapacidad intelectual como parte de un continuo entre
normalidad y la incapacidad, marcandose el limite entre la discapacidad y ia no
discapacidad en una forma convencional y arbitraria. Plantea tres categorias para definir
la discapacidad intelectual, basadas en respuestas a pruebas de inteligencia, con lo que
una persona con discapacidad intelectual seria aquella que presenta un déficit en las
capacidades intelectuaies. Otro criterio es la desadaptacion social, considerando una
dificultad en menor o mayor medida, para adaptarse al medio social y ilevar una vida
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auténoma. Por ultimo, Ias causas que se refieren a un aspecto biolégico que se manifiesta
durante las etapas de desarrolio. No obstante ninguna de ias tres da una definicion
conciuyente ya que se enfocan en aspectos especificos.

La Asociacion Americana para el Deficiente Mental redetinio en 1983 la discapacidad
intelectual como “un funcionamiento inteiectual general, notablemente por debajo dei
promedio. que existe junto con deficiencias de adaptacion y que se manifiesta durante el

periodo de desarrolio”

La Direccion General de Educacion Especial en México (S E P | 1985) sostiene que
"un sujeto se considera deficiente mental cuando presenta una disminucton significativa y
permanente en su proceso cognoscitivo, acompanado de alteraciones de la conducta

adaptativa”

Todas estas defimiciones se basan en los tres modelos mencionados por Ingails
(1982) y Arcas y Banderas (1991) Un modelo meédico el cual actualmente se encuentra en
desuso cuando se trata de proporcionar servicios a estas personas Por otro lado ia
aproximacion desde el punto de vista intelectual, lo cual ha causado gran controversia ya
que su diagnastico depende de la aplicactdn y resuitados de pruebas psicomeétricas. las
cuales han recibido multiples criticas y el punto de vista adaptativo que pone énfasis en las

dificultades de aprendizaje

Estos modelos se centran en un sistema comparativo en que se subrayan las
“incapacidades” y las diferencias con ! resto de la poblacion considerada "normal” Estas
defirnciones clasifican la discapacidad intelectual en varios niveles leve moderado, severo
y profundo A partir de la normalizacion se desarrolla mas el criteno adaptativo con lo cual
se da mayor importancia a los puntos marcados por Marchesi y Marin, 1980 (Saad. 1992}
Se lleva a cabo un cambio de concepcian de trastornos del desarrolio y deficiencia
(discapacidad) pasando de tactores estaticos, innatos y constitucionales a factores
ambientalistas con una respuesta educativa mas adecuada Los métodos de evaluacidn
enfatizan los procesos de aprendizaje y las ayudas necesanas mas que las

discapacidades
En el V encuentro Nacional de Padres Asociados en favor de las Personas con
Deficiencia Meantal reabizado en Mexico en 1990 fueron sustiturdos los demas términos que

se utthzaban anteriormente por el término de "discapacidad mental” Esto fue a solicitud de
personas con discapacidad mtelectual. que constituyen un grupo aulogestivo Hamado
‘Personas Primero” cuyo cbjetivo es lograr que sean tratadas coma personas que son, con
derechos y obligaciones Este término fue reconocido por la Liga Internaccnal de
Asociaciones en Favor de Personas con Deficiencia Mental

12 CAMBIOS EN EL. CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La detinicion de Discapaaidad Intelectual ha terdo cambiros sustancrales enla ultima
decada, en 1983 existian varias definiciones pero la mas aceptada fue la presentada por
la Asociacion Amencana de Deficiencia Mental, hasta nuestros dias representa un cambio
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significativo en ia forma de ver a las personas con discapacidad intelectual, siendo el
resultado de arduas investigaciones reatizadas por profesionales dedicadas a la educacién
de personas con discapacidad. La nueva definicion presentada por la Amencan Asociation
Mental Retardation (A A.M.R.),(Luckasson, Coulter y cols. 1992), se refiere a la
Discapacidad Intelectual como limitaciones sustanciales en el funcionamiento presente,
caracterizada por un funcionamiento intelectual significativamente subnormal, que se
presenta acompanado de hmitaciones en dos o mas de las destrezas adaptativas
siguientes comunicacion, autocuidado, vida diana. destrezas sociales, uso de la
comunidad auto-direccion, salud y segundad, acadéemicos funcionales. uso de tiempo libre
y trabajo. La Oiscapacidad Intelectual se manifiesta antes de 10s 18 anos

Un elemento esencial en este cambio es el concepto de la discapacidad intelectual,
No como una caracteristica expresada de manera exclusiva por 1a persona. Sino como una
expresidn del impacto funcional de la interaccion entre |a persona con hmitacion en las
habilidades tntelectuales y adaptativas y el medio ambiente donde se desarrolla esa
persona (Baumesster, 1987, Bruininks, Thuriow y Gilman, 1987 cols)

Esta basada e¢n cuatro caracteristicas qQue considera diferencias culturales de
comunicacion conductuales y también asume Qque con ios apoyos aproplados el
funcionamiento se mejora en gran medida. La discapacidad refleja el ajuste entre las
capacidades del individuo y la estructura y expectatvas de su ambiente

El cambio de paradigma ha influido también en los patrones encargados de
proporcionar servicios. centrando la atenciéon en el perfeccionamiento de las areas fuertes
y ilas areas debiles de la persona en los ambientes normahzados y comunes. en los
servicios de integracion con apoyos y en el incremente de la capacidad de los indwviduos
con discapacidad mntelectuai (Bradley y Knolt,1990. Schalock y Kiernan 1990; Smull y
Donehey 1993, Snell. 1993) Estas tendencias han concedido con una redefinicion
tfundamenta! de servicios. que refleja la planeacidn centrada en la persona y en un modelo
de apoyo funcional dentro de la comunidad (Schwartz. 1992) Por lo tanto, la nueva
concepcicn de discapacidad intelectual se relaciona directamente con el tipo y 1a intensidad
de apoyos que requiere la persona.

Este cambio de paradigma centra su atencion en los tres clementos claves del
concepto actual de discapacidad intelectual: capacidad. medio ambiente y funcionamiento;
con este ulbimo en la base del tridngulo. para enfatzar que el sistema de 1992 es un
modelo basicamente funcional Las capacidades se muestran en el tado izquierdo del
triangulo. indicando que el funcionamiento en Jja discapacidad esta relacionado
especificamente con las limitaciones en la inteligencia y en las habiidades adaptatvas. £l
lado derecho del triangulo representa el medio ambiente en el que 10s individuos viven,
aprenden. trabajan, se relacionan e interactdaan. El modelo también muestra que tos apoyos
refiejan la manera en que funciona la persona y que la presencia o ausenacia de los apoyos
puede influir de manera reciproca en et funcionamiento

15



1.2.1 Bases Tedricas.

La nueva definicion de Discapacidad Intelectual esta basada en un modelo
funcional, se concentra en la manera en como los individuos funcionan dentro de su medio
ambiente Desde este punto de vista, la discapacidad intelectual, es una descripcion del
funcionamiento presente mas que un rasgo inherente ode una manera de ser permanente.
Se refiere a un patron especifico de limitaciones intelectuales y funcionales; no es por lo

general un estado global de incompetencia

La Discapacidad Intelectual se define dentro de! contexto del medio ambiente en el
cual la persona vive, aprende, trabaja y juega Existe cuando las limitaciones intelecluaies
y adaptativas afectan la capacidad individual para hacer frente a los cambios en |a vida
cotidiana en la comunidad. Las limitaciones son significativas solo en funcion del medio

ambiente del individuo
1 2 2 Cuatro Supuestos Esenciales para la Aphcacidon de la Defimicion

1 - Una evaluacion vahda considera la diversidad cultural y hnguistica. asi como {as
diferencias en factores conductuales de comunicacion Los factores étnicos y cuiturales de
la persona incluyendo la lengua materna, 18 comunicacion no verbal y las costumbres que
puedan influir en los resultados de [a evaluacion deben tomarse en cuenta para una

evaluacion valida

2 La existencia de limitaciones en la conducta adaptativa se presenta dentro del

contexto de ia comunidad y el ambiente tipico de personas de ia misma edad del individuo
y €S8 a la vez indicador de las necesidades individuales del apoyo Los ambientes en la
comumidad se refieren a las casas, vecindarios. escuelas negocios y otros ambientes en
10s cuales personas de sumisma edad viven. aprenden, trabajan e interactaan El concepto
de pares de su misma edad también considera los antecedentes cuiturales y hnguisticos
de las personas La especificacion de ias destrezas adaptativas se presentan junto con un
analisis de las necesidades de apoyo y la habiidad del ambiente de proporcionar dichos
apoyos

3 - Limitaciones especificas en la conducta adaptativa coexistente a menudo con (as
posibiidades o areas fuertes en estas destrezas adapltativas uotras habiliIdades personales
Las personas tienen dentro de sus capacidades, posibiidades o areas fuertes que son
independientes de su discapacidad intelectual Estas pueden inciuir posibilidades o areas
fuertes en capacidades sociales o fisicas. areas fuertes en una o mas areas especificas
de destrezas adaptativas o postbilidades en un aspecto de una area de destreza adaptativa
en 1a cual muestra una debilidad generalizada

4 - La wvida funcional de una persona con Discapacidad intelectual, mejorara con los
apoyos apropiados que se le brinden por un periodo de tiempo proiongado. El término
apoyos apropiados representa un conjunto de servicios, personas que apoyan y ambientes
receptivos que cubren necesidades del individuo lLa mayoria de las personas con
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discapacidad intefectual podran mejorar su funcionamiento con apoyos efectivos,
permitiéndoles tener una vida mas productiva, sndependiente e integrada. La ausencia de
adelantos en el funcionamiento pueden servir unicamente para mantener el nivel de
funcionamiento, o para evitar una regresion en el mismao

1.3 ENFOQUE MULTIDIMENSIONAL

La definicibn de discapacidad intelectual esta basada en un enfoque
multidimensional, permitiendo una descripcion precisa de los cambios en las respuestas
que el individuo da a las oportunidades de crecimiento, cambios ambtentales actividades
educativas y las intervenciones terapeuticas, a través del tiempo

Ei proposito del diagnostico, clasificacion y sistemas de apoyos multudimensionales
es

* Ampliar el concepto de discapacidad intelectual

* Evitar que se confie solamente en los puntajes de C 1 y la asignacidn de nivel de
discapacidad

* Retacionar las necesidades individuales con los miveles de apoyo necesarios que
promuevan su independencia mterdependencia, productividad y su integracion a
la comunidaag

Un diagnoéstico adecuado debe incluir 1o sigurente

~ La existencia de la discapacidad intelectua!l

* Considerar las caracteristicas emocionales y psicologicas del individuo

* Tomar en cuenta la salud y el bienestar fisico de la persona

* Una reflexion sobre los elemertos de su ambiente actual (vivienda, escuela,
trabajo, comunidad) que hayan restringido su mvel de funcionamento, asi ia
identificacion del ambiente optimo y los sistemas de apoyo que faciliten su

independencial/interdependencia, productividad e integraciéon a la comunidad.

* Un perfil de los apoyos requerdos basado on las factores anteriormente
mencionados.

Dentro del enfoque multidimensional destacan cuatro dimensiones

1.3.1 DIMENSION| FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL Y DESTREZAS EN CONDUCTA
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ADAPTATIVA.

El! Funcionamiento Intelectual se usa para diagnosticar la discapacidad intelectual,

en eésta se requiere un C.l. aproximado de 70 a 75 o menor en las escalas que tienen
una media de 100 y una desviacién estandar de 15 Aunque la confiabilidad de los
puntajes de las pruebas presenta ciertas inquietudes, permanecen como el unico medio de

medir la inteligencia de manera normativa

Los puntajes de las pruebas de inteligencia solo proporcionan una parte de la
evaluacion. Los puntajes de las pruebas, sin la confirmacion del funcionamiento del
individuo (dentro del contexto de su edad y ambiente) generalmente NO es aceptado como
suficiente para el diagndstico de funcionamiento intelectual subnormal significativo. El
criterio profesional es esencial y una evaluacion posterior puede ser necesaria. Para el

funcionamiento intelectual es importante considerar

+ Un C 1. de 100 es un promedio, la media, un modo de seleccionar a los grupos

normativos

+ Casi la mitad de los puntajes se encuentran entre 90 y 110 e indican un rango “promedio
de intelhigencia

+ Cerca de las dos terceras partes entre 85y 115, una sexta parte por abajo de 85 y una
sexta parte arriba de 115
Estos conceptos ilustran el conceplo de distribucion normal de  ja inteligencia.
El funcionamiento intelectual subnormal se determina generalmente con e! uso de
instrumentos de evaluacion como la Escala de Inteligencia de Stanford Binet, WISC-III,
WAIS-R, WPPSI-R, Bateria para evaluacidon de ninos Kaufman

Ademas del funcionamiento intelectual subnormal se requiere que existan
imitaciones en dos o mas de las destrezas de conducta adaptativa para poder diagnosticar
la discapacidad intelectual

Las hmitaciones en dos areas se refiere a que la Imitacion se presenta en forma
generalizada, de tal modo que se minimice la posibilidad de un diagnosticc equivocado. Las
hmitaciones en algunas destrezas adaplativas a menudo coexisten con las posibilidades
o areas fuertes en otras, y ambas deben ser documentadas dentro del contexto de su
ambiente tipico de los pares de su edad, al mismo tiempo con los apoyos necesarios.

Esta parte de! diagnostico requiere la evaluacién de destrezas en conductas
adaptativas, cnterio clinico, demandas ambientales y sistemas de apoyo potenciales. Las
areas de destrezas adaptativas que se evalaan son
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COMUNICACION - Incluye la habilidad para comprender y expresar informacion a
través de conductas simbdodlicas, es decir, palabra hablada, palabra escrita/ortografia,
simbolos graficos, lenguaje con senas; o conductas no simbdlicas. es decir, expresion
facial, movimiento corporal, gestos, etc. Los ejemplos especificos incluyen la habilidad para
comprender y/o recibir una peticion, una emocion, un saludo, un comentario, una protesta,
o un rechazo. Los niveles mas aitos de destrezas de comunicacion se relacionan también

con académicas funcionales

AUTOCUIDADO .- Se refiere a destrezas que involucran el comer, vestirse.
arreglarse, uso del bafio e higiene

VIDA INDEPENDIENTE - Se refiere al funcionamiento diario en casa: cuidado de la
casa, cuidado de ropa, mantenimiento de sus pertenencias, preparacion de alimentos,
planeacién y presupuesto para compras, seguridad en casa y planeacion de actividades
diarias Oftras destrezas retacionadas con esta area incluyen onentaciéon. conducta en casa
y en el vecindario, comunicacidn de deseos y elecciones nteraccién soctat y 1a aplicacion
de académicas funcionales en ta casa

USO DE LA COMUNIDAD - Se refiere al uso aprapiado de los recursos de la
comunidad. Esto incluye el wviajar en la comumdad. hacer compras. pagar y obtener
servicios de los negocios de la comunidad. asistir 8 servicios religiosos. usar transportacion
pubhca. y usc de instalaciones publicas tas destrezas relacionadas incluyen conducta
apropiada en la comunidad. hacer elecciones e indicar deseos, interaccion social y la
aplicacion de acadeéemicas funcionaies

AUTO-DIRECCION - Se refiere a ta capacidad para escoger Incluye el aprendizaje
y la capacidad de seguir un programa. miciar actividades apropiadas con los intereses
personales, completar tareas necesarnas o requendas. buscar ayuda cuando la necesita,
resolver problemas en situaciones famiiares y nuevas demostrar asertividad vy

autodetensa

SALUD ¥ SEGURIDAD - Se refiere a mantener y buscar el bienestar propio, dieta
apropiada, identificacion de enfermedades, tralamiento y prevencion, primeros auxilios
basicos. sexualidad, condicicnamiento fisico segunidad basica (e) socguir reglas, leyes.
cruzar calies. interactuar ccn extranos. buscar oyuda) chequeos fisicos y dentales
regulares, habitos dianos Las destrezas relacionadas inciuyen el protegerse asi mismo
de involucrarse en conductas cnminales, indicar gustos y necesidades, interactuar
socialmente y aplicar las académicas funcionales

ACADEMICAS FUNCIONALES - Se refiere a las habilidades cognitivas y destrezas
relacionadas con el aprendizaje en la escuela Escritura, lectura, conceptos matematicos
practicos basicos, conceptos de ciencias que se relacionan con su concrencia del ambiente,
la salud y la sexualidad de st mismo. El enfoque no se da en el grado o nivel académico,
sino en la adqusicion de destrezas academicas que son funcronales en términos de su vida

independiente
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TIEMPO LIBRE Y RECREACION. - Se refiere a una variedad de intereses recreativos
y de tiempo libre que refleja las preferencias personales. Las actividades publicas deben
reflejar tas normas culturales y de la edad de su grupo de companeros Las destrezas
incluyen el escoger e iniciar actividades, usar y disfrutar et iempo libre tanto en casa como
en la comunidad, asi como actividades recreativas individuales y grupales, participar en
juegos con otros, interactuar con otros en periodos mas largo, y el ampiliar la conciencia
y el repertorio de intereses y habilidades. Destrezas relacionadas incluyen conducta en
ambiente recreativos, indicar deseocs y necesidades. interaccién social, aplicacion de
acadeémicas funcionales y moviiidad

TRABAJO - Se refiere ala capacidad de mantener un emplea de medio tiempo o de
tiempo completo (con apoyo o sin ellos) o participar en una actividad voluntaria en la
comunidad Las destrezas relacionadas incluyen competencia en un trabajo especifico,
conducta social apropiada, destrezas laborales apropiadas, manejo de dinero, y la
aplicacion de otras destrezas academicas funcionales. y destrezas relacionadas a ir y
regresar del trabajo, prepararse para ir a trabajar. manejarse dentro del trabajo e interactuar
apropiadamente con compaferos de trabajo

1 3.2 DIMENSION Il CONSIDERACIONES PSICOLOGICAS / EMOCIONALES

El enfoque principal de ta Dimension Il debe estar en tas posibihdades, intereses y
el sistema de apoyo emocional y social de las personas Sin embargo el 20 y 35 % de las
personas con discapacidad intelectual no nstitucionahzadas actualmente han sido
diagnosticadas con el término de discapacidad inlelectual/lenfermedad mental. Si se
sospecha de enfermedad mental, la evaluacion clinica de enfermedad mental en individuos
con discapacidad intelectuai debe basarse en fuentes de informacdon de evaluacion

incluyendo
* Observaciones de conducta ¢n ambientes cotidianos
* Entrevistas cliente/personal
* Evaluaciones estandarnzadas. que incluyen una © mas de las siguientes:
+ Escala de conducta adaptativa de la AAMR
+ Lista de chequeo de conductas aberrantes (ABC)

+ Escalas de Evaluacion de Desordenes Emocionaies para Discapacidad
intelectual (EDRS-DD)

+ Maladaptative Behavior Rating Subscales for Developmental Disabilities (SRDQ).

+ The Psichopathology Inventory for Mentally Retarded Adults (PIMRA).
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+ The Reiss Screen

* Las evaluaciones meédicas deben inciuir tomografias (PET scan) y otros tipos de
evaluaciones de neuroimagen.

Si se encuentra enfermedad mental la evaluacion de la Dimensién {l debe incluir:

+ Historia clinica.

+ Examen del paciente

+ Evaluacion

+ Diagndstico.

+ Plan de tratamiento

+ Conferencia de informacion.
+ Seguimiento.

1.3.3 DIMENSION Iil. CONSIDERACIONES SOBRE SALUD Y ETIOLOGIA.

Los problemas de salud de las personas con discapacidad inteiectual no son
inherentemente diferentes de aquellos individuos sindiscapacidad. Sin embargo, los efectos
de estos problemas pueden ser diferentes por el tipo de ambiente, dificultades de
comunicacion e mpedimentos en el sistema de cuidado de la salud

L a salud delindividuo pueden afectar su funcionamienta, su evaluacion y {os apoyos
que requiere

* Los problemas de salud influyen en el funcionamento, en el ambiente cotdiano y
en las limitaciones intelectuales y de adaptacion con las cuales la persona tiene que
hacerle frente a los desordenes fisicos

* La evaluacion se ve afectada por los problemas de salud. La falta de alerta y
vitalidad, la habilidad para comuncarse y Ios efectos secundarios de los medicamentos
pueden afectar los resultados de ia evaluacion

* Las necesidades de¢ apoyo tambien se ven afectadas por la salud. La falta de
acceso a apoyos para la salud pueden reducir las oportunidades de participacion en la

comunidad. E) acceso para los servicios de salud puede estar limitado por los problemas
de movilidad, faita de seguro meédico o de fondos o por falta de personal capacitado

En algunos casos. 1a causa de la discapacidad puede predisponerlos a ciertos
probiemas de salud La complejidad de los servicios de salud necesarios frecuentemeante
requiere de un enfoque coordinado y multdiciplinario por parte de un equipo

Probiemas de diagndstico Algunos individuos con discapacidad intelectuat pueden
tener problemas para reconocer y describir sintomas. Comunicar ia intensidad o la calidad

de un dolor puede hacer dificil el diagntstco



La etiologia se refiere a las causas de la discapacidad intelectual. En los casos de
discapacidad intelectual severa, las causas son desconocidas hasta en un 30% de los
casos, y en un 50% en los casos de discapacidad leve. Cerca del 50% de los casos tienen
mas de una causa. La etwologia es compleja y multifactorial y en algunos casos

intergeneracional

Cuando la etioclogia no es obvia, se sugiere enlistar las causas probables para
optimizar la posibilidad de un diagnéstico correcto. Debido a que aproximadamente un 50%
de los casos tienen mas de una causa posible, la investigacion reciente ha eiiminado fa
distincion entre causas bioldgicas y causas psicoldgicas en favor de un enfoque de riesgos
multiples

Este enfoque integra tanto los factores psicologicos como los bioclogicos.

interactuando en las diferentes etapas de desarrollo que contribuyen a la presencia de la
discapacidad. El factor de riego miltiple coloca las causas en cuatro categorias

1. BIOMEDICAS - Factores que se relacionan con tos procesos biologicos. como
desdrdenes genéticos o nutnaon

2. SOCIALES - Factores gque se relacionan con la interaccion familiar y socal, tates
como estimuiacion y ia responsabiidad como adultos

3. CONDUCTUALES - Factores que se relacionan con las conductas como
maltrato fisico o abuso de substancias toxicas por parte de la madre

4. EDUCACIONALES - Factores que se relacionan con |a oportunidad de apoyos
educativos que promuevan el desarrollo de destrezas mentales y de destrezas

adaptativas.

1.3.4 DIMENSION IV CONSIDERACIONES AMBIENTALES

Es importante evaluar las caracteristicas del ambiente que facilitan o restringen et
desarroilo, el bienestar y el crecimiento personal Ei "ambiente 6ptimo™ es aquel que facilita
ia independencia/interdependencia, productividad y la integracion a la comunidad y debe
seridentificado. Esta identificacidn puede ser un punto de referencia que permite comparar
el ambiente actual con futuros ambrentes

E! ambiente optimo tiene tres caracteristicas

1. Proporcionan Oportunidades en la vida, en el trabajo, educacion, tiempo libre y
recreacion.

2. Promueven el Bienestar fisico, matenal, sociai recreativo, cognitiva y ocupacional.
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3. Promueven estabilidad' mejoran el aprendizaje, la amistad, los sistemas de apoyos
sociates y la tranqguilidad

1.4 PROCESO DE TRES PASOS: DIAGNOSTICO, CLASIFICACION Y SISTEMAS DE
APOYOS

La explicacion de la definicion de la AAMR es un enfoque nuevo y unico que
incorpora en un proceso de tres pasos el diagnastico, la descripcion de las areas fuertes
y débiles del individuo. y la identificacion de los apoyos necesarios. Este proceso tiene
implicaciones significativas para establecer la proyeccion de los sistemas actuales sobre
la discapacidad intelectuat

Primero. el usc de un codigo untco de diagnostico de discapacidad intelectual elimina
los niveles basados en el C | como leve. moderado, severo, profundo. En lugar de eso se
toman en cuenta los apoyos necesarnos las areas débiles y fuertes

Segundo. la determinacion de limitaciones funcionales substanciales es una
determinacion clinica y no depende simplemente de el nivel del individuo

Tercero. se pretende vincular la pianeacidon. la provision de servicios y la
determinacion de eligibiidad al mivel del individuo vy no a una categoria

14 1 PASO 1 Diagnostico de Discapacidad intelectual

Se utiliza un codigo de diagnostico unico de discapacidad intelectual, st la persona
cubre los tres cniterios de edad en que se presento. funcionamiento intelectual significativo
y limitaciones retacionadas a dos © mas areas de destrezas adaptativas

142 PASO 2 Clasthicacion y Descripcion

Las areas dehies y tfuertes de una persona se describen en referencia a cuatro
dimensiones. funcionamiento intelectual y destrezas adaptativas, bienestar emocional y
psicolédgico,; bienestar fisico salud y etiologia, y ambientes de vida cotidiana En este ulumo
describe el ambiente 6ptimo que facilitaria la mdependencia/interdependencia e integracion

a la comunidad
1.4 3 PASQO 2 Perfila las intensidades de los Apoyos Requeridos
Los apoyos son cruciales para la conceptualizacion de la discapacidad intelectuat
y sus posibilidades de atencion adecuada. Los apoyos pueden ser proporcionados porla

familia, otras personas significativas, proveedores de servicios, por agencias, gue se
avoquen a atender las areas deébiles identificadas en el paso 2
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Proporciona apoyos apropiados y en e! momento adecuado aumenta las
posibilidades de un funcionamiento adaptativo y una integracion exitosa. Los apoyos
pueden brindarse a 1o largo de la vida o pueden fluctuar a través de la vida misma. Deben
utilizarse apoyos naturales cuando esto sea posible.

1.5. NIVELES DE INTENSIDAD DE APQOYOS

“INTERMITENTE - Apoyos que se proporcionan en episodios de tiempo y que estan
basados en una necesidad especifica. La persona no siempre necesita el apoyoc o (o
necesita por periodos de tiempos cortos, solo durante transiciones en su vida. L.os apoyos
pueden ser de alta o baja intensidad

*LIMITADO Los apoyos se dan en algunas dimensiones en base a un periodo corto
de tiempo limitado pero no de naturaleza intermitente Puede requerir de pocos miembros
dei personal y un costo menor que otros sistemas de apoyo mas intensos

* EXTENSIVO estos apoyos se caractenzan pormplicar en un compromiso regular
Yy continuo. sin timite de tiempo

* PENETRANTE. Estos apoyos se caracterizan por su constancia y el nivel de
intensidad. Los apoyos se proporcionan en varios ambientes y son potencialmente apoyos
para toda la vida

EDUCACION ¥ REHABILITACION BASADAS EN LAS
NECESIDADES DE APOYO.

Los programas educativos para personas con discapacidad intetectual, comunmente
se han desarroliado para reflejar ¢t “nmivel de deficit” de la persona. Debido a esto, los
programas de educacion esp ecial adoptaron etquetas de clasificacién, como ta de educable
y entrenable (Pollowa, 1985) Una consecuencia de esto, ha sido la segregacion de las
personas con discapacidad intelectual

Et Sistema de 1992 refuerza un movimento diferente de! uso tradicional de los
terminos educable y entrenable, que con frecuencia provoca imagenes esteriotipadas
inapropiadas; tambien apoya las practicas recientes en escuelas publicas que proporciconan
servicios de educacion especial y apoyos basados en el nivel de funcionamiento, en lugar
del C.l. derivado del nive! de discapacidad (Snell, 1393). E! sistema de 1992 también
concuerda con el movimienta creciente hacia la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual a salones de clase regulares, con la fusién de la educacién general vy la
educacién especial y con el concepteo de educacidon con apoyos (Giangreco y Putman,
1992).
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En cuanto al sistema de rehabilitacion para aduitos, el sistema de 1992 deberia dar
como resultado un incremento en las formas y variedades de los mecanismos de prestacion
de servicios, basados en la necesidad de apoyo que muestren los individuos. El enfoque
en la intensidad de necesidad de apoyos individuales, interrumpe el patréon comun de varios
sistemas que proporcionan apoyo y nivelan la intensidad de la necesidad de servicios con

restriccion del medio ambiente

El sistema de 1992 refleja también el hecho de que muchos individuos con
discapacidad intelectual no tenen limitaciones en todas las areas de habilidades
adaptativas y, por lo tanto, no necesitan de apoyos en esas areas no afectadas

En los ultimos afos, se ha intentado desvanecer las fronteras entre las personas
con discapacidad intelectual y la sociedad en general. Con la filosofia de integracion y
normakizacion. las condiciones de vida de estas personas han mejarado y han aumentado
sus derechos. Actualmente una postura mas vanguardista, pretende facilitar a ias personas
con discapacidad intelectual el desarrollo de sus potenciales y la posibilidad de ser
autosuficientes hasta donde les permitan sus capacidades.

1.6 MOVIMIENTO ASOCIATIVO CONFE

Al referirnos a la importancia de la partic:pacion de las persena con discapacidad
intelectuat en 1a vida en sociedad. resulta entonces considerar a ios organismos que se
preocupan por hacer valer fos gderechos de las personas con discapacidad intelectual como
“La Confederacion Mexicana de Asociaciones en Favor de la Persona con Deficienca
Mental”, la cual es una crgamizacion dedicada a mejorar el bienestar de las personas con
discapacidad mntelectuatl Fue fundada en 1978 por padres de nifios y jovenes con
discapacidad intelectual que sintiendo una gran preocupacion por el tuturo de sus hijos se
dieron a la tarea de orgamizarse y luchar para lograr el pleno reconocimiento de los
derechos y la dignidad de la persona con discapacidad intelectual (CONFE,1994)

Dentro de las principales acciones de CONFE se encuentran

EL COMITE DE EDUCACION Elobjetivo de este comite es conocer Ia situacion gue
actuaimente quarda la educacion de [as personas con discapacidad intelectual en México.
y generar acciones diversas que contribuyan a su mejoramiento

En este sentido. el comite de educacion uene un estrecho vinculo y coordinacion
conceptual y operativa con el comtite de educacion integrada, dado que ambos pugnan por
la creaciéon y manterumiento de condiciones que brinden mayores y mejores oportunidades
de desarrcllo. intaraccion y participacion social para la persona con la discapacidad

intelectual

"Dentro del comite de educacion existe la mision de impulsar en Meéxico la
educacion integrada. que se desarrolla con un modelo educativo con ia mayor coherencia
y fundamentacion en beneficio real de nuestros hijos y alumnos” (CONFE, 1994)
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Otro de los aspectos que abarca el comite de educacion es la educacion
socio-sexual el cual promueve el derecho que comeo personas tienen a la informacion
socio-sexual, que contribuya a su desarrollo como un componente de su educacion integral
respondiendo a sus necesidades individuales, logrando asi una cailidad de vida como
adultos responsables, lo mas cercano posibie a to normal.

Algunos de los objetivos son

* Ampliar los conocimientos y fundamentos teodricos que ayuden a una mejor
comprension y manejo de sus necesidades

* Aprender a desarraoliar habilidades y destrezas, que permitan transmitirles la
informacion en forma correcta y positiva

* Educar y ofreceries los apoyos necesarios a personas con discapacidad intelectual
para que estén en condiciones de protegerse a si mismos contra el abuso, 1a explotacion,
el embarazo no deseado y enfermedades sexualmente transmisibles, salvaguardando su
dignidad y sus derechos

* Contar con una lista de asesores calificados que apoyen a las personas con
discapacidad intelectuat en el proceso de toma de decisiones y el seguimiento de acciones
como’ naviazgo. casarse, control natal, etc

EL COMITE DE FAMILIA. La familia es la principal fuente de apoyo para el
niflo, joven o adulto con discapacidad intelectual, por lo tanto, la mision de CONFE es el
unir esfuerzos para que a traves de grupos de padres organizados y coordinados. las
familias reciban la ayuda individual que requeriran a lo fargo de la vida de su hijo

EL COMITE SOBRE AUTOREPRESENTACION. La autorepresentacion
significa el actuar y hablar por st mismo en defensa de sus propios derechos y equidad de
oporturnidades Historicamente nuestra sociedad a considerado a tas personas con
discapacidad intelectual, incapaces de autodeterminacidn, considerandolos stempre en un
rol de dependenoa y subordinacion, sin embargo, la autorrepresentacion promueve que ias
personas con discapacidad integren grupos en forma organizada, ya que transciende de
las situaciones que afectan su propia vida, hacia una proyeccion positiva de suiimagen ante
la sociedad. colocandose en la misma escala de valores, dignidad y respeto, como ser
humano, capaz de tomar decisiones y ser responsable ante ellas, involucrandose como
miembro social activo (CONFE, 1994)

Después de conocer la nueva definicion de Discapacidad intelectual y la importancia
de la participacion, de personas con este tipo de discapacidad, dentro de la sociedad,
siendo miembro activo dentro de la misma, es necesario conocer ahora los cambios de
paradigma que se han dado en favor de estas personas, para fograr el objetivo de
integrartas a ta sociedad.
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CAPITULO 2

Hijo mio, que tu vida esté plena de...
Entusiasmo para ver hacia adelante.
Felicidad para mantenerte dulce.
Problemas para mantenerte fuerte.
Penas para mantenerte humano.
Esperanza para mantenerte feliz.
Fracazos para manternerte humilde.
Amigos que te den bienestar.

Riqueza para satisfacer tus necesidades.

Fé para desterrar la depresion.

Y desicion para hacer que cada dia sea mejor que el
anterior.

Andnimo.



HACIA UN CAMBIO DE PARADIGMA EN ATENCION A
PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES: EL MODELO
EDUCACION PARA LA VIDA.

Alo largo de los anos diversas instituciones se han interesado en la atencion de las
personas con discapacidad intelectual. Los programas para personas, comunmente hacen
énfasis en "el nive! de deficit” de la persona, debido a esto, se han empleado etiquetas de
clasificacion, que traen como consecuencia {a imposicion de barreras que limitan tas
expectativas de la persona. ademas de la segregacion y sobreproteccion de las personas
con discapacidad intelectual

E} Modelo Medico tradicional, ofrece una perspectiva en ia que medicos y
profesionistas tratan la discapacidad intelectual como una enfermedad o condicion
inherente a la persona que le hace incapaz de manegjar su vida y de fomar sus propias
decisiones. por lo que medicos y profesionistas toman el papel de expertos gue controlan
la vida de la persona con discapacidad (Zacarias, 1982)

En el Paradigma Rehabiitatorio se considera conveniente propiciar el desarrolio de
habilidades y destrezas en las personas con discapacidad intetectual. tomando en cuenta
la evaluacion de los deéficit de 1a persona. Existe una responsabilidad colectiva de un equipo
multidisciplinano para determinar donde y como debe vivir la persona con discapacidad. sin
embargo al determunar un estilo de vida e imponer las destrezas que debe aprender la
persona, se le condena a ese aprendizaje sin tener el derecho de elegir las destrezas que
desea aprender o bien oponerse al aprendizaje de una destreza, que no desea aprender
y que en ocasiones ademas de no poseer dones o talentos para la destreza, esta tene
poca o nula utihdad para la persona (Zacarias, 1982)

En la actualdad se ha generado poco a poco un cambio en las actitudes hacia las
personas con discapacicdad, que a su vez genera cambios en 1a aceptacion de la persona
con discapacidad intelectual como un individuo unico, que ttene derecho a desarrollar todas
sus potencialidades al igual que las demas personas

E!Movimiento de Vida Independiente (V.1.) basado en una filosofia humanista, ofrece
a la persona con discapacidad intelectual condicicnes de vida io mas serngjante posible a
las condiciones de vida normal. Para lograr esto, emplea la integracion a todos los niveles
con el derecho a un trato humano y respetuoso (Zacarias, 1982 citado por Mejia )

La filosofia de este mowvimiento ha sido el promover y mantener el proceso
progresivo de Ilos ciudadanos con discapacidad, para que puedan asumir su
responsabiidad en el desarrolio y manejo de recursos nacionales y de la comuridad” Su
meta fundarmental es 1a ehminacion de barreras sociales y ambientales, ademas de prevenir
que otras personas controlen la vida de las persona con discapacidad (Zacarias, 1982)
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Este paradigma enfatiza que "El probiema de la discapacidad, no reside en el
individuo sino en el ambiente y en las relaciones que inducen a la dependencia medico-
paciente © profesionista-cliente.” En respuesta a esto el movimiento VI busca y
desarrolla servicios sociales dignos, que otorguen poder a los individuos en lugar de
creardependencias. También fomenta las posibles expectativas de la persona, armtmandola
a tomar el control en su vida, con la oportunidad de examinar opciones, de hacer
relaciones, de ltomar riesgos y cometer errores, manteniendo con todas estas
responsabitidades su dignidad, pues son ellos mismos quienes deben tomar sus decisiones
y dar direccion al estilo de vida que desean vivir (Zacarias, 1982)

En este nuevo paradigma de Vida independiente, el profesional tiene un pape! muy
importante como faciiitador del estilo de vida deseado por la persona con discapacidad
intelectual Proporcionando servicios de apoyos en el ambiente y fas circunstancias mas
cercanas a su estilo de vida, cubriendo siempre aspectos referentes a situaciones de salud
y segurndad sin dejar de tomar en cuenta las limitaciones que searn razonables en cuanto
a los recursos existentes El reto es faciiitar que la persona puedan elegir el estilo de vida
deseado y al mismo tiempo que se cubran medidas de seguridad en relacion a3 sus
necesidades

Zacarias (1982), menciona "se debe recordar que la persona con discapacidad, no
desea depender siempre de otros, sino que esta buscando alternativas y oportunidades
para hacer elecciones que les lleven a enfrentar nuevos retos en su vida. solo falta que los
profesionales hagan su parte como facilitadores de este proceso”™

2 1 PARADIGMA DE V.| EN DIFERENTES PAISES

El movimiento Vida Independiente surgto en Califorma a fines de lcs anos 60. siendo
la preocupacion de los miembros fundadores el hberarse de ta pesada tutela de las
entidades de rehabilitacion que en los casces graves se transformaban en verdaderos asilos
(Cruz. 1983)

Entendian que las personas con discapacidad debian tener derecho a vivir en
comunidad como todas las demas personas, sin embargo estas sufrian de discruminacion
paternalismo. barreras arquitectonicas, falta de trabajo y por consiguiente de recursos. Ante
estas adversidades un Qrupo de personas ~on discapacidad, decidieron poner en marcha
el primer Centro de Vida Independiente (CV1) (Cruz, 1993)

Los Centros de Vida Independiente en norteaménca, son lugares donde se
proporciona informacidn y los siguientes servicios a 'as persona con discapacidad (Cruz,
1993)

1) Entrenamiento de habilidades que permitan desenvolverse con la mayor

autonomia posible, entre las que se encuentran tramites y gestiones necesanas para
aprovechar debidamente los recursos disponibles en la comunidad
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2) Archivos de informaciéon relacionados con lugares accesibies en la ciudad,
transporte adaptado, asistentes capacitados, interpretes de sordos, oportunidades de

trabajo, etc.

3) Asesoramiento a personas con discapacidad en la solucion de problemas

cotidianos
4) Defensa de derechos tanto en lo individual como en general de ias personas con

discapacidad de |la comunidad.
5) Actividades de recreacion y esparcimiento. superacion de barreras en el hagar,

reparaciones de equipos, elc.

En los paises nordicos las personas con discapacidad cuentan con una politica de
bienestar general. disfrutan de seguros sociales que les permiten hacer frente a sus
necesidades Por lo que su principal preocupacion no son los problemas de trabajo o de
accesibilidad urbana, sino el control que pueda ejercer la persona con discapacidad sobre
su propia vida sin tutelas o entidades publicas de rehabiitacion. Para la persona con
discapacidad su prioridad es la de panticipar en el control de los servicios publicos creados
en su beneficio y la posibiidad de dingir efectivamente ias instituciones sin iNtervencion de
"expertos”. asesores y técnicos (Cruz, 1993)

Enlos paises deltercer mundo la mayoria de las personas con discapacidad habitan
zonas rurales. donde el estilo ge vida comun requiere fuerza fisica para ganar el dinero
suficiente para alimentarse o estar en condiciones de mantener una famiia Por elio las
personas con discapacidad intelectual y los sordos pueden llevar una vida mejor que los
discapacitados fisicos y los ciegos. En las ciudades han existido por muchos anos
asociaciones de personas a favor de una determinada discapacidad, sin embargo a pesar

de documentos a favor de estas personas como el " Programa de Accion Mundial para las
personas con discapacidad ”, no se ha logrado que la rehabihtacion integrail sea apreciada

como una necesidad imprescindible en estos paises (Cruz, 1993)
Otro aspecto de gran relevancia en todos los paises tercermundistas, es la talta de
recursos que no permiten, proporcionar a toda las personas con discapacidad. un trabajo

rentable con un ingreso seqguro (Cruz, 1993)

En los paises iberoamericanos debido a que los lazos familiares son muy fuertes,
es difici para los padres el considerar que sus hijos con discapacidad, dejen el hogar y
busquen el apoyo que necesitan en compafnercs y colegas. Por esto sera necesario que
pasen varnos anos de difusion de ilas posibilidades que otrecen los Centros de Vida
independiente y los programas similares, antes de que los jovenes y aduillos con
discapacidad se decidan a llevar una vida sin tuteias famihares y profesionales, ejerciendo
el derecho de elegir su propio estilo de vida. con hibertad de aopcidn y las responsabilidades

que esto implica.
Los programas de V.| en Iberoamerica y otros paises del primer mundo, consideran
vanos elementos importantes para la persona con discapacidad, entre los cuales se
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encuentran fa educacion, el trabajo y la rehabiltacion

A través de la educacidn ta persona con discapacidad tiene un conocimiento de su
identidad y ubicaciéon en su comunidad con un rol asignado que hay que desempefiar,
ademas de ser un derecho basico de toda persona, una educacion apropiada. Los sistemas
educativos en su mayoria fomentan la discriminacion a traves de centros de educacion
especial que dificuitan 1a vida e integracion a la sociedad y no ofrecen los recursos para
aspirar al desarrolio de una vida ndependiente plena. Los programas de V.1. deben estar
capacitados para informar a los padres y jovenes sobre las opciones educativas existentes

en cada comunidad para la eleccion del camino mas aproprado para la realizacion de la
persona con discapacidad

La mayoria de las personas con discapacitdad carecen de un trabajo y recursos
econdmicos suficientes para sus necesidades mimmas, al no contar con un trabajo, la
persona subsiste en base al apoyo de ia familia o trabajos ocasionales Los programas de
Vida Independiente proporcionan a las personas: capacitacion. servicios de informacién y
asesaramiento sobre centros de rehabilitacion profesional, posibiidades de empleo,
colocacion selectiva y boisa de trabajo para la obtencion de un empieo

La rehabilitacion es un elemento muy mmportante para el desarroilo de las
posibthdades de la persona con discapacidad. sin embargo no todas las personas tenen
posibiidad de acceso a este tipo de servicio. que se han proporcionade en grandes Centros
de Rehabilitacidon con resultados no satusfactonos, por diferentes factores como:. su
ubicacion en ciudades, falta de medios de transporie aproplados para i trastado a dichos
centros y el desconocimiento e informacion erronea acerca de este tpo de ayuda a favor
de la persona con discapacidad

Enlos Centros de Vida Independiente se da una rehabilitacicn basada en la persona
con discapacidad (RBPD). ya que no hay mejor maestro en discapacidad que ia propia
persona con discapacidad, quien comparte el nusmo punto de vista de su companero por

lo cualle puede brindar asesoramiento en todos los postbles obstaculos que debe enfrentar
debido a su condicion fisica

Finalmente es importante resaltar que los Centros de Vida Independiente o sus
similares en iberocamerica. deben ser necesariamente gratuitos o bien con un costo Minimao,
para que ninguna persona con discapacidad se le niegue la oportunudad de servicios por
la falta del dinero, si esto sucediese se desnaturahizariala filosofia de 1a Vida Independiente
alimpedir ala persona la posibilidad de desarrollarse dentro de su comunidad (Cruz, 1993)

2.2 MODELO EDUCACION PARA LA VIDA

£1 Modelo de " Ecducacion para la Vida ", surgic en Mexico en 1867 como una
propuesta de la Dra. Julieta Zacarias para constituir un sistema de servicios en favor de
la integracion educativa, laboral y social de las personas con discapacidad intelectual
Ademas de ser un modelo para desarrollar la autonomia y favorecer la autorepresentacion
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de 1as personas con discapacidad intelectual, resaltando {a importancia de los ambientes
y los apoyos para el funcionamiento general de la persona.

La meta del programa es el desarrollo de condiciones tavarabies en la sociedad, la
familia, 1a escuela y en el individuo con discapacidad intelectual, para que el pueda
ntegrarse ampliamente como un ciudadano mas, participando del derecho a dirigir su
propia vida contando con las mayores herramtentas posibles y lo minimos apoyos técnicos
necesarios para su desenvolvimiento en el empleo, la vida en comuridad, ta recreacion y
la autorrepresentacion (Zacarias y Saad. 1994)

Al ofrecer los servicios y condiciones favorables para la integracion de la persona
con discapacidad intelectual, se espera Que esta alcance los siguientes objetivos

+ El desarrollo al maximo posible de sus potencialhidades

+ Lograr una vida plena y feliz en funcion de sus propios iNtereses

+ Tener conocimiento de quien es &l y cuales son sus posibiidades y imitaciones
+ Respetarse a si mismo y respetar a los demas

+ Finalmente iograr una wvida independiente y un empleoc en comunidad

El logro de estos objetivos es a lraveés de una larga y exnaustiva lucha por un
cambio de actitudes sociales. por el rompimiento de barreras arguitectonicas, la busqueda
de oportunidades, y por la sensibilizacion de la comuridad respecto a los cambios
legislativos (Zacarias y Saad, 1994)

El programa "Educacion para la Vida" se divide en 3 etapas deacuerdo a las edades
de los participantes (Zacarias y Saad 19984)

= 1* Etapa Dingida a mnos de 6 a 13 anos de edad. integrados con alumnos de
mivel primaria

T 2* Etapa. Dingida a adoiescentes de 14 a 18 anos de edad. integrados con
aiumnos de secundaria y bachilleratlo

En estas etapas del modelo, los alumnos con discapacidad intelectuat asisten auna
escuela regular en la que participan en las acthividades escolares y extraescolares de la
institucion, al igual que elresto de Ios alumnos regulares En todo momento se intenta que
la escuela regular sea ia que asuma ei mando y direccion de la integracion de los alumnos
con discapacidad, sin embargo se cuenta con la colaboracion de un de un consultor y
profesores ge aulas de apoyo, Quienes promueven la integracion a través de programas de
sensibilizacion dirigidos a los docentes regulares y a todos los miembros de la institucion
educativa

t.a escuela regular cuenta con aulas de apoyo. desde las cuales se propicia y facilita
la integracion escotar de los alumnos con discapacidad intelectual. desarrollando en ellos
habilidades, conocimientos y destrezas de las materias basicas, de ios niveles de primaria,
secundaria y bachillerato Tomandoe en cuenta las necesidades especiales de cada uno de
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los alumnos para la realizacidon de adaptaciones curriculares en cuanto a objetivos,
contenidos, metodologia de ensenanza y formas de evaluacion.

3 Etapa. Dirigida a los jdvenes mayores de 18 afnos de edad, que asisten al
Cenlro de Adiestramiento

En estatercera etapa. los jovenes reciben servicios en el Centro de Adiestramiento,
como una fase de transicion entre los aprendizajes escolares y los requerimientos de \a
vida adulta independiente En este momento e! concepto de alumno cambia por el de un

usuario quien debe elegir que destrezas quiere desarrollar en ambientes normalizados y
situaciones reales

Las opciones que ofrece el centro son las siguentes

a) Actividades de wvida diana - En las gue se encuentran la planeacion, arganizacion y
solucion de problemas de la vida diarna, como compra y elaboracion de ahmentos, medidas
de prevencion de accidentes, impieza, uso de electrodamesticos, etc

b) Apoyo al empleo.- En cuanto a los requenmientos basicaes para la conservacion de un

empleo a través de la informacion y autoreflexton de los derechos, responsabilidades y
beneficios de un empleo

c) Actividades recreativas.- En las que deacuerdo a aspectos de. presupuesto, hempo hibre
y rutas de transporte. los jovenes eligen sus acuvidades recreativas

d) Crecimiento personal.- En esta opcion se ofrecen servicios de consultoria individual y
grupal. proporcionando informacion sobre {a sexualidad fomentando el apoyo y orientacion
de compafneros como aspecto clave en el crecimiento de su autoestima

El programa desarrolla diversas areas Gue a continuacion se mencionan

2.2.1 Areas Basicas

I. VIDA DIARIA. En esta area se faciita e! desarrollo de !a persona en la
organizacion, planeacidn y solucion de actividades de la vida cotidiana, con la finalidad de

vivir una vida adulta independiente de sus padres contande con I0s apoyos necesarios
para esto

. AJUSTE SOCIAL ¥ PERSONAL. £n esta area se favorece el desarrollo de
habitos de comportamiento como el arreglo e higiene personaly el seguimiento de normas
Otro aspecto muy importante incluido en esta drea es la onentacion sociosexuai para el
manejo adecuado de conductas que facilitan la integracion a la sociedad

También se trabajan aspectos emocionaies caracteristicos de cada etapa de la vida,

apoyandoles en la aceptacion y manejo de sus hrmitaciones Fomentando su iniciativa, su
autodeterminacidn y su independencia, asi como el aprendizaje de como defenderse del
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abuso y la explotacion, al conocer y ejercitar sus derechos y obligaciones como todo
ciudadano

1ll. LABORAL. Area en la que se proporcionan diversas oportunidades para que ia
persona explore sus intereses y aptitudes Se fomenta desde la nifez una actitud positiva
hacia el trabajo, asi como el desarrollo de habitos de conducta para la adaptacion y éxito
en el empleo, tales como: puntualidad. asistencia, responsabilidad, comunicaciéon, uso
eficiente del tiempo, identificacidon y resoclucion de problemas, iniciativa, calidad en el
trabajo.etc. . También se desea que la persona desarrolle habilidades de relaciones
interpersonales.

V. RECREATIVA. Esta area fomenta la propia planeacion y conduccion grupal e
individual de aclividades deportivas, artisticas. culturales y sociales disponibles en la
comunidad en funcion de su edad e intereses (Manejando diversos aspectos como
comportamiento adecuado en |2 comumdad y mane)o de rutas)

2.2.2 Areas de Apoyo

A) Académico - Practica - Esta area proporciona herramientas a través de matenas
acadeémicas basicas como matematicas, espanol. ciencias naturales y ciencias sociaies
orientando los contenidos curriculares de estas a la solucion de problemas de vida diana.
considerando los estilos de aprendizaje. los niveles cognitivos y la edad cronologica de los
usuarios en la elaboracidn y uso de los matenales para la ensefianza de las matenas, a
fin de alcanzar el desempeino mas independiente posible en las areas basicas

B)Uso de ta comunidad - En esta area se desarrolian las habilidades necesanas que
permitan a los jovenes y adultos lener acceso a los recursos que se encueniran en la
comunidad, apoyandose en los diversos servicios que €sta proporciona, con la finalidad de
abrir oportunidades para gjercer un mayor nive! de independencia. Asi como un manejo
adecuado en la comunidad en cuanto al traslado en diversos medios de transporte

2 23 Areas de Proyeccion Social:

1) INVESTIGACION. En esta area se desarroltan proyectos de investigaciéon social con
la finalidad de encontrar alternativas a las dificultades que se les presentan a las personas
con discapacidad, asi como ern factores de cambio en los agentes de la comunidad,
mediante vincuios con Universidades y otras instituciones para el desarrollo de proyectos
conjuntos.

2) SENSIBILIZACION ¥ DIFUSION Se aplican programas formales e informales para
concientizar e informar a la comunidad a fin de romper barreras ideoldgicas y establecer
redes de comunicacion
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3) CAPACITACION Y FORMACION PROFESIONAL. Se desarrollan programas a los agentes

comunitarios, a los padres, personal panticipante y familiares con base en las necesidades
identificadas

4) VINCULACION. Se establecen vincutos con todo tipo de organizacion que comparta
objetivos afines al mejoramiento de las vidas de personas con discapacidad, a fin de
desarroliar todas las areas anternores, Incluyendo los servicio de apoyo

5) LEGISLACION. Se fomenta que la persona con discapacidad, sus padres, familiares
y profesionistas que integran el modelo, colaboren en la elaboracidon de politicas
gubernamentales y modificaciones a la ley, favoreciendo de manera mas justa y eficiente
fas necesidades especificas de las personas con discapacidad y sus famihas en materia

de educacion, trabajo, vivienda, seguridad social entre otros, y en la promocion y defensa
de sus derechos humanos fundamentaies

Para lograr estos avances de integracion y cambio de paradigma las personas con
discapacidad intelectual y agquellas que tienen relacion con eltas, han promovido cambios
en la Ley dando propuestas legislativas en favor de las personas con discapacidad: a
continuacion se presentan dichas propuestas y derechos humanos de los discapacitados
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CAPITULO 3

El ciudadano del porvenir, aparte de corresponder a un tipo
leal, honrado, limpio. enérgico y laborioso, serd el que quiera a su
patria entrariablemente, sin necesidad de enganarse, pero quererla,
sobre los males y fracasos, no para exagerarios con la ironia y el
pesimismo, sino para corregirlos con el trabajo, con el sacrificio, con
la verdad.

Un tipo de ciundadano veraz en rodo, veraz con sus semejantes
¥ veraz consigo ruismo, fiel a su palabra; superior a las
mezquindades del servilismo y la adulacion, que no se cruce de
brazos ante las difticultades. esperando que lo salven de ellas,
tardiamente, un golpe de valor, un medro, una astucia vil.

Un ser que no abdique de su derecho por negligencia pero que
no lo e¢jerza abusivamente y que, sobre rodo, jamds olvide que la
garantia interna de csos derechos radica en el cumplimiento de los
deberes, cualquicr derecho resultaria un privilegio especifico y
excepcional.

Un ser que ame la vida y la enaltezca.

Jairme Torres Bodel.




PROPUESTAS LEGISLATIVAS EN APOYO A LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD.

Existen varios documentos que promueven y dan garantia a los derechos de las
personas can discapacidad, entre los cuales podemos mencionar

+ Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacion al Desarroilo de 1as
Personas con Discapacidad (1995)

+ Los Derechos Humanos de los Discapacitados. (1991)

+ Programa de Accion Mundial para las personas con Discapacidad. (1989)

3.1, PROGRAMA NACIONAL PARA EL BIENESTAR Y LA INCORPORACION AL
DESARROLLO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Este programa representa la culminacion de los esfuerzos de un mportante sector
de la sociedad. que durante afnos habia luchado por la igualdad de oportunidades. El 10
de enero de 1995 se instald la "Comision Nacional para la integracion de la Personas con
Discapacidad” nombrada CONVIVE, en ella se sumaron ios esfuerzos de todas las
Secretanas de Estado. el sector publico e instituciones privadas, con el fin de elaborar las
bases del proyecto que se presento como Programa Nacional, que fue 1ncluido en e! Plan
Nacional de Desarrolio convirtiéndose en un compromiso de Gobierno

El programa se inicio en mayo de 1985 y planted una politica iIntegral, que contempla
varias subcomisiones Con programas y acciones en las siguientes areas

Salud bienestar y seguridad social
Educacion

Rehabiitacicn laboral, capacitacion y trabajo
Cultura. recreacion y deporte

Accesibilidad teiecomunicaciones y transporte
Comunicacion

Sistema Nacional de Infarmacién
Legistacién y Derechos Humanos

@AM DL WN 2

En el iInforme presentado referente a este programa, se especifica Que, " no es una
expresion de buena voluntad sino un trabajo concreto y eficaz que articula e impulsa una
transformacion cultural y social para, entre todos, construir un pais mas justo que parta de
la aceptacién de la diversidad y el reconocimiento de la dignidad de cada persona "

311 Principios y Propositos del Programa
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* Garantizar la dignidad y la integracidon social de las personas con discapacidad
Favorecer la unidad y la tuerza de la famiha en su beneficio e impulsar el desarrollo
arménico de la comunidad y la sociedad en su conjunto para brindaries oportunidades de
desarroilo

* Proporcionar todas las oportunidades posibles a las personas con discapacidad para
lograr su plena integracidon al desarrolio economico, politico y social

* Garantizar {a equidad en el acceso a los servicios de salud, educacion, capacitacion,
empleo, cultura, recreacion, deporte e infraestructura que permita ia movilidad y el
transporte, es decir, todo aquello que en su conjunto contribuya al bienestar y mejora de
ta calidad de vida de la persona con discapacidad

* Fomentar una nueva cultura de respeto, dignidad e integracidon hacia las personas con
discapacidad. derrnbando todas las barreras tisicas y sociales que aun existen

* Considerar a las personas con discapacidad como actores estratégicos de su propo
desarrolilo, ya que su participacidn es vital para el enriquecimiento de toda la sociedad.

* Garantuzar el pleno respeto de 10s derechos humanos. politicos y sociales. eliminando
toda forma de discrminacion y exclusion

* Consolidar el papel del Estado como rector y promotor de la integracton social de este
importante grupo

* Concientizar a 1as instituciones, organizaciones y a los individuos sobre la discapacidad
y su corresponsabiidad en la atencion de este problema

Para el logro de éstas metas, se consideran las siguientes estrategias

+ Fomentar la participacion activa de las personas con discapacidad en su propio
desarrclio y fortalecimento de sus orgamzaciones

+ Impulsar la autosuficiencia basada en la superacion personal! y en equiparamiento de
oportumidades para las personas con discapacidad

+ Apoyar alas famillas de las personas con discapacidad, Como un primer paso para su
integracion a la vida comunitaria

+ Integrar los recursos publicos y privados para la adecuacion, articulacidén y promocion
de los programas de las instituciones publicas y privadas para potencializar la energia
social de tas organizaciones en favor de las personas con discapacidad y dar respuesta a
los problemas que existen.

+ Instrumentar una politica econdémica que contemple el financiamiento de programas,
exenciones fiscales, subsidios y tondos especiales para estimular y apoyar et desarrollo de
las personas con discapacidad
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+ Estimular el proceso de descentralizacién para impuisar las acciones eslatales,
municipales y comunitarias

+ Impulsar ta modificacion integral al marco juridico y consclidar su establecimiento a nivel
federal, estatal y municipal, continuando e! proceso de cambio.

+ Fomentar la cultura de respeto y dignidad hacia las personas con discapacidad a traves
de los medios masivos de comunicacion

+ Continuar la formacian de personal especializado para la ejecucion de! programa

+ Impulsar la investigacion cientiica y el desarrollo tecnologico sobre ta discapacidad y
su atencion

EDUCACION

En lo que respecta a la subcomusion de Educacion. la Dra Julieta Zacarias.
menciond que el objetivo dei programa en esta area, es promover la integracién de los
menores con discapacidad a ia escuela regular, asi como el fomentar una cultura de
respelo a la dignidad y a los derechos humanos, politicos y sociales Para lograr esto la
subcomision se plantea tres acciones

1) Vinculacion - " con otras areas afines, otras subcomisiones e instituciones que
compartan el proyecto de integracion escolar en la escuela regular” Sienda sus objetivos

* Unificar estuerzos bajo ineamentos comunes a favor de ta integracion educativa
en et D.F

* Asesorar y apoyar desde el area educativa a la Comision Nacional Coordinadora
para ta integracion de las personas con discapacidad a la escuela regular

* Incorporar hneamentos y/o sugerencias de otras Subcomisiones que \ncidan en {3
integracién educativa

2) Sensibihzacion y Concientizacion.- De la comunidad escolar con el iin de formar
y multiplir redes de miembros participantes de la comunidad escolar que apoyen el proyecto
de integracion escolar en la escuela regular, sus objetivos son

* Establecer redes de padres de familia y profesionales para apovyar la integracion
educativa a la escuela regular

* Estabiecer redes de alumnos para apoyar la integracion aducativa en la escuela
reguiar
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3) Orientacién a Profesionales.- Se "propiciaran acciones tendientes a incidir en la
formacién y praclica de profesionales cuya actividad se relacione con la educacion
integrada a la escuela regutar”, con los objetivos siguientes:

* Fomentar la integracion educativa a la escuela regular en los profesionales de la
comunidad educativa

* Incidir en el desarrcllo del curriculo de las instituciones de educacion superior
interesadas en el campo de la integracion educativa

~ Sugerir lineas de investigacion sobre el proyecto de integracion educativa en las
instituciones de educacion superior

3.2 LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS DISCAPACITADOS

En diciembre de 1982 la Organizacion de las Naciones Unidas designo. al periodo
1983-1992 como el Decenio de las Naciones Unidas para las perscnas con discapacidad
En 1987 se llevo a cabo una reunién mundial de expertos en el tema de legislacion, en la
que el punto central fue el marco juridico prevaleciente en cada pais Al respecto se
propuso la difusion y el perfeccionamiento de las normas tuteiares a favor de las personas
con discapacidad para garantzar la dignidad, integridad e igualdad de !a persona con

discapacidad en ia sociedad

La Comision Nacional de Derechos Humanos publicd en 1991 el folleto "Los

Derechos Humanos de los Discapacitados”, que contiene los aspectos basicos del orden
normativo mexicanc. con la inalidad de dar mayor difusién de los derechos y las garantias

a favor de la persona con discapacidad

La persona con discapacidad al poseer una restriccion o pérdida, permanente o
transitoria, de alguna o algunas facultades fisico-psiquicas que le impiden el cumphimiento
o desarrollo de una aclividad con mayor o menor dificultad, depende en gran medida del
grado de conciencia de ta sccredad respecto a ia discapacidad y de la interaccion de Ia

persona con la sociedad

DERECHO DE I1GUALDAD

La Constitucion mexicana establece el derecho de toda persona a disfrutar de las
garantias que le otorga, mismas que no pueden limitarse ni suspenderse, salvo en los
casos y condiciones estipuladas en su texto (Art. 1°. Constitucional), entendiendo a Ias
“garantias” como los derechos que tiene toda persona que hahite o se encuentre en ef
Territorio Mexicano De esta manera el estado reconoce la igualdad de los hombres frente
a la ley y solamente en los casos y modalidades que la propia Consttucion indica es

posible que dichas garantias puedan limitarse
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Es importante mencionar que para un mejor cumplimiento de !a igualdad, es
fundamental gque las leyes otorguen un tratamiento objetivo y preciso a la sociedad, por elio
la existencia de normas que tiendan a proteger y fomentar la vida de las personas con
discapacidad, no constituyen normas que rompan con este principio basico. Por el
contrario, su existencia pretende colocar en un plano de igualdad a quienes poseen una
discapacidad fisica o intelectual y a quienes disfrutan de! funcionamiento cabal de su

cuerpo.
DERECHO A LA SALUD.
Dentro de los derechos pertenecientes a la salud (Art. 4° Constitucional) y la Ley

General de Salud se mencionan los siguientes derechos en materia de prevencion de
invalidez y rehabilitacion de personas invalidas

* La investigacion de las causas de la invalidez y de los factores que 1a condicionan

~ La promocion de la participacion de la comunidad en la prevencion y control de las
causas y factores condicionantes de la invalidez

* identficacion o tiempo y la atencion oportuna de procesos fisicoes. intelectuales o
sociales que puedan causar invalidez

* Onientacion educativa en materia de rehabilitacion a la colectividad en general
y en particular a las familias que cuentan con alguna persona nvahda, promoviendo
la solidaridad social

* Atencion ntegral de los invahdos Iincluyendc la adaptacion de protesis y
ayudas funcionales que requieran

* Promocion para adecuar facilidades urbanistas y arquitectonicas a las necesidades
de los invahdos

La Secretarna de Salud coordina al Sistema Nacional para el Desarrolio integral de
la Familia (DIF), al Instituto Mexicano del Seguro Soaal (IMSS) vy a Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)

E! Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Famiia (DIF), brinda una
atencion de caracter medico-asistencial a la que se ha denominado “poblacion-abierta”, es
decir de cobertura amplia sin distincién de ningun tipo. Dentro de las funciones que debe

realizar este organtsmo se encuentran-

+ Operar establecimientos de asistencia social en beneficio de minusvalidos sin
recursos. ademas de prestar servicios de asistencia juridica y de onentacion social

+ Llevar a cabo acciones en materia de prevencion y rehabilitacién de invalidez en
centros no hospitalanos con sujecion a la L.ey General de Saluag
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+ Poner a disposicion del Ministerio Publico los elementos a su alcance en |2
proteccion de personas con discapacidad y en los procedimientos civiles y familiares que
les afecten de acuerdo con las disposiciones legales correspondientes

+ Promover a través de la Secretaria de Salud vy coordinadamente con los
Gobiernos de las Entidades Federativas el establecimiento de centros de servicios de
rehabilitacidon somatica, psicoldgica, sociat y ocupacional

Respecto a los organismos {(IMSS) e (ISSSTE), éstos ofrecen servicios medico-
asistenciales a las personas que se encuentran vinculadas a otras, por una relacion de
trabajo asi como un seguro de invalidez por causa de accidentes o enfermedades
laborables que incluye pension temporal o definitiva. asistencia medica, quuuargica y
farmacéutica, servicio de hospitalizacidon aparatos de ortopedia, protesis. rehabilitacion y
ayuda asistencial a las personas con discapacidaag

DERECHO A LA EDUCACION

La Consutucion en el Art. 3° sefala que la educacion impartida por el Estado
"tendera a desarroilar armonicamente todas las facultades del ser humano " ademas de
“caontnibuir a ia mejor convivencia humana, tanto por ios elementos que aporte a fin de
robustecer al educando junto con el aprecio para la dignidad de ia persona y la integnidad
de la famiia ia conviccion de interés general de (a sociedad cuando per el cuidado que
ponga en sustentar los deales de fratermdad e igualdad de derechos de todos los
hombres

La Ley Federal de Educacidn en su Art 15 dispone que “la educacion especial o la
de cualquier otro thipo y modalidad que se /mparta de acuerdo con las necesidades
educativas de la poblacion y las caracteristicas particulares de 1os grupos que la integran”

DERECHO AL RESPETO DE LA DIGNIDAD E INTEGRIDAD PERSONAL
E! respeto a la digrudad e integridad de la persona humana. imphca el derecho de
todo ser humano de ser protegido en sus aspeclos fisicos, mentales y morales significa la
excelencia que la persona posee en razon de su propia naturaleza
Para garantizar elrespeto a la dignidad e integridad de ia persona con discapacidad,
fa autondad previene a la persona de los dehtos gque dafien eslos aspeclos. como la
violacion, lesiones. abandono o extorsion

DERECHOS CIVILES

El derecho civil esta constituido por "un conjunto de normas que se refieren a las
relaciones juridicas de la vida cordinarna del ser humano en su categoria de persona”

Dentro de estas normas se consideran aquellas referidas a los alimentos los cuales
comprenden “la camida. el vestido, la habitacidon y la asistencia en caso de enfermedad”.
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L.a obligacion del sustento de los alimentos es de los esposos entre si, padres a hijos e
hijos a padres.

En el caso de las personas con incapacidades legales o naturales, que no se
encuentran bajo la patria potestad por no tener padres o tutores, se aplica la figura tegal
de tutela la cual obliga al tutor a alimentar y educar a la persona con discapacidad.

PRERROGATIVAS PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Cuando la discapacidad incluye multiples variantes y aspectos la legislacion
establece algunos derechos que protegen de manera especial a algunos sectores de la
poblacién con discapacidad

En enero de 1990 la Asamblea de Representantes del Distrito Federal expidié el
“Reglamento para la Atencion de Minusvalidos en el Distrito Federal”

En matena de transporte y transito las personas con discapacidad tiene derecho de:
uso de zonas exclusivas de estacionamiento, uso de asientos exclusivos en medios de
transporte publico colectivo, excepcidn en el programa de restrccion de circulacion
vehicular. espacios especificos en teatros cines y salas de conciertos

Dentro de las medidas de apoyo para el desarrolio sociocultural de las personas
minusvalidas se encuentra: el proporcionar las fachdades necesanas para que puedan
expresar y desarroliar sus facultades

Los centros educativos publicos y privados deben contar con las facilidades
administrativas y fisicas para el hbre ingreso de la persona, ademas de contar en las
bibliotecas con ejemplares en sistema Brade en cada uno de las 16 Delegaciones Politicas.

3.3 PROGRAMA DE ACCION MUNDIAL PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El Programa de Accidon Mundial para las Personas con Discapacidad fue aprobado
por la Asamblea de las Naciones Unidas en diciembre de 1982 y en ese mismo ano se
proclamo "El Decenio de las Naciones Unidas para las Personas con Discapacidad” (1982 -

1992). contemplando éste periodo como medio para la difusion y ejecucion del Programa
de Accién Mundiatl para las Personas con Discapacidad

En Latinoamérica el programa fue conocido hasta el afio de 1989, sin embargo fue
de gran importancia para las personas con discapacidad. a las que se les niega el derecho
de integracion y viven segregados sin acceso a la rehabiitacion. O bien viven en
condiciones desventajosas debido a las barreras fisicas y sociales existentes en la
sociedad que se oponen a su plena participacion
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E! documento consta de tres partes. los objetivos, antecedentes y principios det
programa. la situacion actual en el mundo de las personas con discapacidad y finatmente
las propuestas para la ejecucion del programa.

3.3.1 Principios y Propésitos de! Programa:

El Programa de Accion Mundial para las Personas con Discapacidad, tene el
proposito de "promover medidas eficaces para la prevencion de la discapacidad y la
rehabilitacion, asi como el cumplimiento de los objetivos de iguaitdad y de plena
participacion de las personas con discapacidad en la vida social y el desarrolio” Es decir
que tengan ias mismas oportunidades que el resto de la poblacion ademas de una
participacion equitativa en el mejoramiento de las condiciones de wvida resultante del
desarrollo social y economico, considerando estos principios en todos los paises
independientemente de su nivel de desarrollo

A traves de la participacion de todos los sectores de un pais se obtienen mayores
beneficios y logros a favor de las personas con discapacidad La responsabilidad
fundamental de remediar condiciones, que conducen a la aparicion de discapacidades y
el hacer frente a las consecuencias de estas recae en el gobiernoc gquen deben ser el
primero en despertar la conciencia de las poblaciones en cuanto a los beneficios que se
obtendrian para los ndividuos y la sociedad con fa inclusion de las personas con
discapacidad en todas las esferas de la vida social, politica y econdrmica Ademas de velar
por las personas con discapacidad, que se encuentran en situaciones de dependencia
debido a discapacidades graves y proporcionaries la oportunidad de alcanzar ruveles de
vida iguales a los demas personas

Por su parte las organizaciones no gubernamentates pueden prestar asistencia a ios
gobiernos de diversas formas, detectando las necesitdades y sugtniendo soluciones
adecuadas a éstas, asi como el proporcionar servicios complementarios a los establecidos
por el gobierno

Dentro de las medidas preventivas de la discapacidad. que puede remediar el
gobierno se encuentran acciones para evitar la desnutricion, la contaminacion ambiental,
la falta de higiene, la atencidn prenatal y posnatal msufictents  las enfermedades
transmisibles por el agua y los accidentes

La Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS) detine la deficiencia. la discapacidad
y la minusvalia de la siguiente manera

+ Deficiencia.- Toda pérdida o anarmahdad de una estructura o funcion psicoldgica,
fisiologica o anatomica.

+ Discapacidad. - Toda restnccion o ausenca debida a una deficiencia de la

capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro dei margen que se considera
normal para un ser humano
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+ Minusvalia.- Situacion desventajosa para unindividuo determinado a consecuencia
de una deficiencia o discapacidad que limita o impide el desempefic de un rol que es
normal en su caso (en funcion de su edad, sexo, factores scciales y culturales)

La medidas de accion pertinentes propuestas en el programa son: la prevencion,
rehabilitacidon y equiparacion de oportunidades, definidas de la siguiente manera:

a) Prevencidn, es la adopcion de medidas encamimadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales y sensoriaies (prevencion primana) o a /mpedir que las
deficiencias cuando se han producido tengan consecuencas fisicas, psicologicas y sociales
negativas

b) Rehabilitacion, es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido,
encaminado a permitir que una persona con defictencia alcance un rvel fisico, mental y/o
social funcional é6ptimo, proporcionandole asi los medios de modificar su propia vida

C) Equiparacién de oportumidades. significado el proceso mediante el cual el sistema
general de ia sociedad tal como ei medto fisico y cultural 12 vivienda y el transporte, los
servicios sociales y santanos las oporturndades de educacion y trabajo, {a vida cultural y
social incluidas las instalaciones deportivas y de recreo se hace accesible para todos.

Situacion Actual

En la actualidad existe en el mundo un numero creciente de personas con
discapacidad, a traveés de encuestas a segmentos de poblacion y observaciones de
investigadores experimentados. se estima la cifra de 500 millones de personas con
discapacidad y por o menos 350 millones de personas con discapacidad viven en zonas
donde no se dispone de 10s Servicios necesarios para ayudarles a superar sus dificultades,
ya que estan expuestos a barreras fisicas sociales y culturales que obstaculizan su vida,
aun cuando tienen acceso a la rehabiltacion

Et aumento del niumero de personas con discapacidad y su margimnacion social,
puede atrniburrse a diversos factores entre los qQue se encuentran

A) Las consecuenctas de las guerras otros formas de wviolencia y destruccion, el
hambre, ia pobreza y ias epidemas

B) La elevada proporcidn de tamiias con un gran numero de miembros, que viven con
pobreza, hacinmamientos y condiciones insalubres

C) Poblaciones con alto porcentaje de anaifabetismo y escasa toma de conciencia en
materia de servicios sociales basicos o de medidas sanitanas y educativas.

D) Falta de conocimientos precisos sobre la discapacidad, sus causas, prevencion y
tratamiento
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E) Programas inadecuados de asistencia y servicios de atencion prnimarna de salud.

F) Obstaculos como la falta de recursos, las distancias geograficas y las barreras sociales
que impiden a la personas el uso de los servicios disponibles.

G) Carencia o infraestructura deficiente de servicios relativos a la asistencia social, sanidad,
educacion, formaciéon profesional . y empleo

H) Baja prioridad concedida en el contexto del desarrollo social y econdomico de un pais,
a las actividades relativas a prevencion, rehabilitacion y equiparacién de oportunidades
para las personas con discapacidad

1) Los accidentes en ia industria, la agricultura o en relacion a transportes

J) Los terremotos y otras catastrofes naturales

K) La contaminacion del medio ambiente

L) El estado de tension y otros problemas psicosociales que entrafla el paso de una
sociedad tradicional a una moderna

M) El uso imprudente de medicamentos, el empleo indebido de sustancias terapeuticas
y el uso ilicito de drogas y estimulantes

N) Ei tratamiento incorrecto de los lesionados en momentos de catastrofe que puede ser
la causa de deficiencias evitables

Q) ta urbamzacion. el creamiento demografico y otros factores indirectios
3.3.2 Medidas de Accién

Prevencion

La estrategia de ia prevencion es fundamental para reducir la incidencia de la
discapacidad, a traves de actividades como: la educacion, el mejoramiento de la higiene.
la nutricion, mejores posibilidades de cuidado de los alimentos y de la salud mediante
métodos de atencion pnmaria de salud, corn interés especial por la atencion de la madre
y el nino. Asesoramiento a los padres sobre factores genéticos y de atencidon prenatal,
thmunizacién y lucha contra enfermedades e infecciones, prevencion de accidentes y
mejora de la calidad del medio ambiente

Ademas de aspectos de legislacion y reglamentacion, modificacion de estilo de los

estilos de vida, servicios de empleo selectivo y estimulo a una mejor informacion y
fortalecimiento de familias y comunidades.
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En ia mayoria de paises en etapas iniciales de desarrollo econémico y social, los
recursos con los que cuentan, no son suficientes para satisfacer las necesidades y
servicios de rehabilitacion de todas las personas con discapacidad, pues solo tiene acceso
una pequefa proporcion de las personas con discapacidad a los recursos existentes. Otro
de los problemas a los que se enfrentan es el no contar con un sistema para la deteccion
temprana y la prevencion de las discapacidades

Rehabilitacion

En ia rehabilitacion se debe centrar la atencién siempre en las aptitudes de la
persona cuya integridad y dignidad deben respetarse, asi como en el proceso normal de
desarrollo y maduracion de 1os nifos con discapacidades, utlizando las capacidades para
el trrabajo y otras acltividades de los adultos con discapacidad

La rehabilitacton incluye los siguientes servicios

a) Deteccion temprana. diagndstico e intervencion

b) Atencion y tratamientos meédicos

c) Asesoramiento y asistenc:a saocial y psicologica

d) Capacitacion en actividades de autocuidado que inCluye los aspectos de ia

mowvilidad & comumnidades, las habilidades de la vida cotdiana con los apoyos

especiales necesanos

e) Suministro de ayudas técnicas. de mowviidad y de otros dispositivos

t) Servicios educativos especializados

g) Servicios de rehabilitacion profesional incluyendo onentacién  profesionat
colocacion en empleo abierto o protegido.

hy Seguimiento

Las acitividades de rehabilitacion han evolucionado, en la practica tradicional era
considerada como un conjunto de terapias y servicios proporcionados a las personas con
discapacidad en un marco institucional, bajo una autoridad meédica Esto se ha venido
sustituyendo gradualmente por programas que aunque siguen proporcionando los servictos
profesionaies medicos. sociales y pedagogicos ahara incorporan a la famiba y a la
comumdad

Es importante reconocer que incluso personas con discapacidad grave, pueden en

gran meadida vivir de manera independientle, si se suministran 10s servicios de apoyo
necesarios y recurso existentes en las comunidades y familias que el numearo de personas
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que necesitan atencion en instituciones es Mmenor de o que se suponia anteriormente.

Al ayudar a dichas personas se debe hacer todo |o posible para mantener unidas
sus familias, de modo que puedan vivir en sus propias comunidades, también se debe
apoyar a las familias y los grupos comunitarios que trabajan en pro de este objetivo. Al
planificar los programas de rehabilitacion de apoyo, es esencial tener en cuenta las
costumbres y las estructuras de la familia y de la comunidad, asi como fomentar su
capacidad de respuesta ante las necesidades de las personas con discapacidades

Equiparacion de oportunidades.

Para lograr los objetivos de igualdad y plena participacion de las personas con
discapacidad debemos considerar la eliminacion de las barreras, que le rodean e /mpiden
tener acceso a las oportunidades que existen en la comunidad, oporturudades
fundamentales para su vida diaria que incluyen (a vida famihar, la educacion, el empleo, ia
vivienda, ia seguridad econémica y personal, la participacion en grupos sociales y politicos
las actividades religiosas, las relaciones afectivas y sexuales, el acceso a instalaciones de
fa comuridad. la hbertad de movimientos y el estilo general de vida diaria

Las sociedades deben considerar que pese a los esfuerzos realizados en matena
de prevencicn. siempre habra personas con discapacidad quienes deben de tener una
plena participacidén en la sociedad, teniendo acceso cuando sea posible a un sistema de
ensenanza regular, un empleo abierto o protegido Tambien es labor de la sociedad elevar
el nivel de expectativas de las persona con discapacidad y movilizar sus recursos para
lograr un cambio social que ofrezca a los jovenes con discapacidad oportunidades de
carrera y formacion profesional y no pensiones de retiro publico o asistencia social

En todo el mundo las personas con discapacidad han emperzado a unirse en
orgamnizaciones en defensa de sus propios derechos para ejercer influencia sobre los
gobiernos y sobre todos los seclores de la sociedad. La funcion de estas orgamzaciones
es abrnr cauces propios de expresian, insistir en su derecho a participar en la eleccion de
sus propias decisiones, identificar necesidades, evaluar servicios y promover el cambio y

la conciencia publica

Los medios de comunicacion también deben participar en {a publicacion y difusion
de intormacion y campanas de sensibilizacion y educacion dingidas a la sociedad en
general y a los interesados con el in de fomentar la comprension de las necesidades de
las personas con discapacidad. Ademas de fomentar el cambio de actitudes y trato hacia
la persona con discapacidad disminuyendo 0 mejor aun eliminando 1os mitos y prejuicios
referentes a la discapacidad. A pesar de los esfuerzos realizadaos, las personas con
discapacidad. estan aun muy lejos d= haber logrado la igualdad de coportunidades y la
integracion a sus comunidades

El Programa de Accicn Mundial se ha concebido para todas las naciones Sin

embargo, el plazo de ejecucion y la seleccion de los puntos a realizar prioritariamente
variaran entre unas naciones y otras, segun ia situacion existente y las limitaciones de sus

48



recursos, el grado de desarrollo socicecondmico, tradiciones culturales y capacidad para
formular y ejecutar las medidas previstas por el Programa. Ha de prestarse la debida
atencién a la situacion especial de los paises en desarrollo, y en particular de los paises

menos adelantados
Para instrumentar el Programa los Estados Miembros habran de

a) Planificar organizar y financiar actividades en cada mvel

b) Crear mediante la legistacion adecuada, las bases y las competencias necesarias
para la adopcion de medidas orientadas al logro de los objetives

c) Proporcionar oportunidades, mediante la eliminacidon de barreras a fa plena
participacion

d) Ofrecer servicios de rehabilitacion, mediante la prestacion de asislencia social,
asicomo ayudas técrucas

nutricional, medica. docente, orntentacion y formacion profesiona
e) Establecer o movilizar las pertinentes orgamzaciones de personas publicas y

privadas
f) Prestar apoyo a la creacion y desarrollo de organizaciones de personas con

discapacidad
g) Preparar la informacion pertinente sobre los puntos de! Programa de Accion
Mundial y difundiria entre todos los sectores de la poblacion incluyendo las personas con

discapacidad y sus familiares
h) Promover la educacion de! publico, a fin de conseguir una comprensian ampha
de las cuestiones clave del Programa y su ejecucion

1) Faciitar la investigacion sobre asuntos relacionados con el Programa

J) Promover la asistencia y la cooperacion tecnica respecto al Programa
k) Facilitar la participacion de las personas con discapacidad y de sus
organizaciones en las decisiones relacionadas con el Programa de Accian Mundial

En vista de que se sabe poco acerca del lugar que corresponde alas personas con
discapacidad en las distintas culluras, que a su vez determina ciertas aclitudes y normas
de conducta, es preciso iniciar estudios sobre l0s aspectos soctoculturales vinculados a las

discapacidades. Esto permitira comprender mejor las relaciones entre ias personas cony
sin discapacidad en las diversas culturas. Los resultados de tales estudios permitiran,
proponer enfoques adecuados a las realidades del entornmo humano. Ademas debe
procurarse la elaboracion de indicadores sociales relativos a la educacion de 1as personas

con discapacidad para poder analizar ios problemas asociados y planificar los programas

consecuentes
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Otro aspecto importante para la investigacién son ias cuestiones socales,
economicas y de participacion que repercuten en las vidas de la persona con discapacidad
y sus familias, asi como la forma en que la sociedad se ocupa de dichos asuntos Se
necesita también estmular la investigacion con el fin de desarrollar mejoras ayudas y

equipo para las personas con discapacidad
En los aspectos medico, psicologico y social. son importantes los estudios en paises

desarrollados como en desarrolio

a) Investigacion clinica orientada a prevenir las causas de la defictencia. evaluacion de
la capacidad funcional del individuo bajo los aspectos meédico. psicologico y social,
evaluacion de los prograrmas de rehabilitacion, incluyendo su difusion

b) Estudios scbre trecuencia de las discapacidades, hmitaciones funcionales de las
personas que las tienen. condiciones en que éstas viveny problemas con que se enfrentan
estudio de las

que abarque el
tos medios de

c) Investigaciones sanitarias y de servicios sociales,
ventajas y los costos de las distintas politicas de rehabilitacion y atencion
maximizar la eficacia de los programas y una busqueda de otros enfoques posibles Los

estudios sobre atencion comunitaria de las personas con discapacidad tendrian particular
desarroilo, mientras que el estudio y evaluacion de

tnlerés para los paises en
programas experimentales, asi como l0s programas generales de demostracion
interesarian a todos los paises
Finaimente con este gran proyecto y esfuerzos conjuntas es fundamental que se
haga una evaluacton pernodica, tanto en el plano internacional como nacional acerca de la
situacion de las personas con discapacidad Las Naciones Unidas deberan efectuar un
analisis sobre el progreso alcanzado en la aphcacion del Programa de Accion Mundial, asi
como seleccionar los indicadores de evaluacion apropiados y elaborar sistemas adecuados
de obtencron y ditusidon de informacion a fin de asegurar ¢l perfeccionamiento de 10s

programas. en todos los planos sobre la evaiuacion de los resultados

Ahora lo que corresponde es utilizar éste Programa en forma apropiada, para
impulsar ios cambios que prornueve. Las personas con discapacidad son quienes deben
asumir la mayor responsabilidad, pues son ellos quienes han reclamado enfaticamente el
derecho a expresarse directamente, sin tutores Para lograr esto, con el apoyo de
instituciones, deben procurar

1 Hacer conocer el Programa a todos los niveles y en todos los ambitos

2. Utilizar como eiemento de educacion y propaganda, para lograr la mas ampha
participacion de las personas con discapacidad en la lucha por la conquista de sus

iegitimos derechos
de las personas con

3. Reivindicar !a condicidon de plataforma basica unrvarsal
de todos aquellos sectores de la

discapacidad, a efectos de aunar los esfuerzos
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comunidad que honesta, pacifica y democraticamente reclaman una sociedad mas justa,
en la que los derechos de todos sean reconocidos y respetados

4. Extender masivamente su conocimiento erntre hombres de gobierno. empresarios y

trabajadores, educadores, profesionales y técnicos de todas las ramas y medios de
comunicacion en general

Es tarea de todos, gobierno, inslituciones gubernamentales y no gubernamentales,
asi como de la comunidad en general y mas aun de profesionales relacionados con la

educacion, el conocer, respetar y hacer respetar los derechos de las personas con
discapacidad

Porlo anterior consideramos que es esencial que esta informacion se imparta desde
ta escuela para que sean los propios nifos los que vayan elminando mitos sobre nifios
con discapacidad apoyandolos a su vez a hacer respetar sus derechos, para eslo, es
necesario que los NiNos "regulares” compartan expernencias con nifos con discapacidad,
por lo que en nuestro siguiente capitulo promovemos la integracion escolar, logrando con

esto que los NiNos con necesidades educativas especiales compartan con sus iguales una
educacion para todos
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CAPITULO 4

Aceptame como soy, en razén de jusricia
¥ no de piedad.

Libérame de la ignorancia y la dependencia
por tu deber de cuidado.

Trasformare en un ser util
porque no quiero vivir de Iimosnas.

Porn en mis labios la luz de una sonrisa
¥ no la sonrisa triste del miedo.

Ayridame a no ser una carga para mis padres
logrando mi reintegracion social.

Reflexiona; i comienzo fue igual al tuyo.

Sabe que las ilusiones que acompariaron i nacer
JSueron las mismas que saiiarorn tus padres.

Despierta con rue afecto mi fuerza
contra la agresividad qgue avasalla.

Mirame, soy hurnano como tui.

Pensamiento andnimo cscrito por uin nine con pardlisis celebral.




INTEGRACION ESCOLAR

4.1. PANORAMA HISTORICO DE LA EDUCACION ESPECIAL

Las primeras acciones encaminadas a atender y educar a personas especiales,
estuvieron dirigidas a quienes manifestaban diferencias evidentes respecto a los demas, como
las personas ciegas, los sordos y ios deficientes mentales Mas adelante se crearon servicios
para atender a personas con diferencras menos perceptibles, como las personas superdotadas,
los nifios maltratados o con problemas de aprendizaje (Macotefa, 1995)

A manera de resumen, ia evolucion y desarrollo de la educacion especial puede
clasificarse en los siguientes 8 periodos (Patton, Payne Kauffman y Drown, 1991; citado por

Macotela, 1995)

I. Periodo del abuso, descuido, ignorancia y aceptacion benigna (hasta 1700) La
explicacion que se da a las deficiencias es en términos Magicos y supersticiosos, ya que se
les consideraba como personas poseidas o bien transnusores de mensajes divinos

II. Periodo de la toma de conciencia y el optimismo (1740-1860). Al comncidir este
periodo con tas revoluciones francesa y amerncana surge el concepto de iguaidad entre
los individuos y un nuevo espirtu humanista A finales del siglo XIX surgen propiamente las
bases de la Educacion Especial con fundamento en los trabajos de itard, Seguin, Montessori,

Brallie, Gallaudet y Howe

Hl. Periodo de escepticismo (1850-1900) En este periodo se reconoce, gue No
existecura” para muchas diferencias y que muchos individuos, no podran incorporarse a una
vida normal Cambia el concepto de integrar y curar por el cde segregar o aislar, se desarrollan
los servicios de custodia y en consecuencia se descuidan |os aspectos educacionales

V. Periodo de atarma (1900-1920). A prinopios de este periodo se producen
extraagrdinarios avances en matena de la legistacion a favor de fos individuos diferentes. Sin
embargo, araiz de los descubnmientos de Mendel sobre las leyes de la herencia y a partir del
desarrolio de las pruebas de inteligencia, se crea un estado generalizado de alarma y temor
por que a los personas diferentes se les consideraba un peligro para la sociedad y que sus

problemas podian ser heredados.

V. Periodo del progreso limitado (1920-1946) En este periodo son priontarias las
acciones encaminadas a estabilizar las condiciones econérmicas y sociales postenores a ia
guerra. No obstante, se desarrollan algunos avances en la Educacion Especial, como la
formacion de grupos integrados por profesionales diversos; se extiende también el uso de
pruebas mentales que obtiga a reconocer las necesidades de servicios especiales, se
crean ias primeras escuelas para atender desdrdenes de conducta y finalmente se inicia e
desarroilo del movimiento “narmahzacion-integracion”
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VIi. Periodo del interés renovado (1946-1960). Aparecen en diversos paises textos y
trabajos de reconocidas personalidades en el campo de la Educacion Especial. Se producen
también importantes avances legistativos, surgen formalmente las asociaciones de padres y
se promueven programas educacionales basados en nuevos desarrollos y estrategias

VIi. Periodo del optimismo renovado (1960-1970). Ademas de la creacion de programas
educacionales que abarcaron un mayor numero de alumnos y numerosos avances legisiativos,
se desarrolian ios primeros intentos por atender de manera preventiva a las personas con
discapacidades. Se da el auge de los programas de educacion temprana y se crea la categoria
de los problemas de aprendizaje. En este periodo, es importante el cuestionarmiento a cerca
de los probtemas de marginacion social, las minorias y factores socioeconémicos con lo que
nace una concepcién social de la Educacion Especial

Vil. Pericdo del cuestionamiento y el replanteamiento (1970 a la fecha). Prevalecen en
este periodo varias controversias surgidas desde la década de los 70's, tales como el uso de
pruebas e instrumentos, el problema de etiquetacidon al individuo especial, {a canalizacidn
adecuada de la persona a los servicios idéneos, la prevencion, la desinstitucionalizacion e
integracion, los derechos del nifo, adolescente y adulto especial. los problemas de tipo taboral
y de mmsercion a la comunidad, ia utihdad de ios planes de educacion individuahzada y los
servicios residenciales. Alrededor de estos aspectos queda manifiesta la plundisciplinariedad
imphcada en la Educacion Especial por io que para la solucidn de los distintos problemas se
mncorporan diversos profesionales. También resulta de manera evidente fa necesidad de que
la comunidad acepte al individuo diferente can objeto de integrario. Por otro lado se depositan

Ias esperanzas de mejores oportunidades para la persona especial a partir de desarrollos
importantes de la tecnologia

4.2, TENDENCIAS CONTEMPORANEAS DE LA EDUCACION ESPECIAL

Enfa actualidad los movimientos humanistas, han generado un cambio en Ias actitudes
hacialas personas conrequerimientos especiales. Esto ha generado esfuerzos paraconsiderar
a las personas como individuos con derecho a trato humano y respetuoso. A continuacion se

describen las tendencias y principios derivados de este mowvimiento humanista (citado por
Macotlela, 1995).

1. Normahzacién. Fué onginada en Dinamarca (Nirje, en Roeher, 1976), esta tendencia
se refiere a paoner a la disposicidn de personas aiferentes, condiciones y formas de vida que
se aproximan lo mas posible a las circunstancias y estilo de vida vigentes para toda la
sociedad. La tendencia se vincula con el movimiento de “desinstitucionalizacion™ cuyos
defensores propugnan por evitar las consecuencias negativas de los ambientes segregados
y restringidos para la personas con requenmientos de Educacidn Especial,

2 Integracion. Significa el proporcionar a los individuos especiales, la posibilidad de
participar en todas las oportunidades educativas disponibles para el reste de las personas, a
menos que sus dificultades sean tan severas, que no puedan integrarse a programas regulares
(Cartwright y cols,, 1981) EIl principio de integracion se vincula estrechamente con el de
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normalizacion y fundamentalimente involucra ios esfuerzos por proporcionar a las personas,
diferentes servicios en ambientes minimamente restringidos (salon de ciases regular) (Kirk y
Galiaher, 1983). La tendencia de integracion intenta unir los sistemas de Educacion Especial
¥ regular (Roeher, 1976) de manera que se evite separar al individuo del resto de la sociedad
proporcionandole acceso a servicios educacionales en escuelas regulares con apoyos
especiales.

3. Educaciéon Especial no categdrica Esta tendencia intenta desechar la practica de 1a
etiquetacion inadecuada y en consecuencia los problemas que le traen a la persona
etiquetada, |a alternativa que ofrece consiste en identficar ias destrezas y debilidades
especificas de cada individuo, como forma de atender a la persona y no a la etiqueta.
agrupando a los individuos en base a la similitud de destrezas y debilidades, a diferencia de
la agrupacién en base a una etiqueta

4. Educacidon Temprana Se refiere a la necesidad de proporcionar ia atencion
adecuada, 0 mas tempranamente posible (0 a 6 anos) . esta tendencia ha contribuido a
disminuir {a etiquetacion y ha promovido los enfoques multidisciphnarios, ademas, de
reconocer la importancia de la educacion a padres y de la identificacion temprana de las
dificultades (Kirk y Gallaher 1983)

5 Legisiacion Esta tendencia se refiere a la necesidad de leyes que promuevan ios
derechos del individuo diferente, de manera que 1) se proporcionen en la medida posible,
programas educacionales individuaiizados, 2) se ofrezca educacion en ambientes
minmamente restringtdos. 3) se evite 1a aplicacion discriminatoria de pruebas y 4) se asegure
la confidenciatidad (Cartwnght y co! . 1981)

4.3 LA EDUCACION ESPECIAL Y LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

La Educacion Especial es un proceso flexible y dinamico de la orientacion, actividades
y atencion que en su aplicacion individualizada comprende los diferentes niveles y grados en
sus respectivas modahdades que se requiere para la superacion de tas discapacidades e
inadaptaciones que estan encarminadas a conseguir lantegracion social. Tiene como finalidad
preparar mediante la onentacion educativa adecuada. a todas las personas con discapacidad
para su incorporacion, en la medida posible, a la vida social y a un sistema de trabajo que se
configura como la modalidad educativa destinada a aqueilas perscnas gue no pueden seguir
transitoria o permanentemente el sistema educativo general en condiciones normales y
satisfactorias

La Educacion Especral se destina a aquellas personas cuyo desarrollo evolutivo,
sensorial y del lenguaje cuyas dificuitades de aprendizaje y de ajuste social, dificultan su
integracién educativa. iaboral y social ademas de su Independencia personal, econdmica y
social con respecto al medio en el que viven

El derecho ala educacién, es un derecho fundamentat para la persona y no sélo de la
persona intelectualmente dotada, la educacién constituye un medio de socializacidn, promocion
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y desarrollo personal comunitario, por jo que toda persona tienen el derecho a la educacion,
no saélo con ta independencia de su condicion economica, racial, sexo, etnia o religion, sino
también con la independencia inciuso de su mayor o menor discapacidad intelectual.

En la década de los 70, se produce un cambio en los conceptos de deficiencia y de la
Educacidén Especial. Las tendencias principales que favorecen dicho cambio se describen a
continuacion (citadas por Marchesi y Martin, 1990)

* Se concibe de manera distinta ios trastornos del desarrollo y de la deficiencia, en la
medida que no se estudia la deficiencia como un fenomeno inherente al propio alumno, sino
es considerado en relacion con 1os factores ambientales y con la respuestas educativas mas
adecuada en |a que se proporcionen 10s recursos apropiados para favorecer el desarrollo y el
aprendizaje de los alumnos con algunas caracteristicas “deficitarias”

* Esta nueva perspectiva da mayor importancia a los procesos de aprendizaje y las
dificuitades que encuentran los alumnos para su progreso escolar. El papel determinante de
desarrolio sobre el aprendizaje ha 1do modificandose hacta una concepcidn mas interactiva,
en la que el aprendizaje abre vias que favorecen el desarroile

* El desarrollo de metodos de evaluacion centrados en los procesos de aprendizaje y en
las ayudas necesanas, mas que en los rasgos propios de una de las categorias de la
deficiencia

La existencia de un mayor numero de profesores y profesionales expertos. que
cuestionaron las funciones de cada uno de los sistemas y senalen las limitaciones de ambos

* Los cambios que se produjeron en las escuelas normales que se enfrentaron con la
tarea de ensenar a todos los alumnos que acudian a ellos, a pesar de sus diferencias.
incapacidades en intereses

* La constatacion del abandono de la escuela de un niumero significativo de alumnos
antes de finalizar la educacion obligatena o el terminmo de su educacion imcial sin eéxito Se
modifico el concepto de "fracaso escolar” atribuido a3 causa de factores sociales, culturales y
educativos, por el replanteamiento de las fronteras entre la normalidad, el fracaso, la
deficiencia y los nifios que acuden a3 una escuela ordinana o los que acuden a una escuela
especiat

* Los pequenos resultados obtemidos en gran parte de Ias escuelas de educacion
especial, con un numerc significativo de alumnos Siendo la heterogeneidad de alumnos
quienes le obligaron a una nueva definicidn de objetivos. funciones y relaciones con el sistema
educativo ordinano, ademas, de que las dificultades de integracion social de los alumnos
contribuyeron a pensar que podrian existir otras formas de escolarizacién

* El aumento de experiencias positivas de la integracion contribuyd a la valoracion de
nuevas posibilidades educatvas, a partir de datos concretos

* La existencia de una corriente normahzadora en todos {os servicios sociales de los
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paises desarrollados.

* La mayor sensibilidad social a derecho que tienen todos a una educacion basada en
ios supuestos de integracidn y no segregacion

Todos estos factores impulsores de cambio, han ido constituyendo una nueva forma de
entender la deficiencia desde |la perspectiva educativa. Los aspectos mas relevantes de esta
nueva aproximacion se pueden observar, desde el punto de vista conceptual. en el término
de "necesidades educativas especiates” que sustituyen al término de deficiencia, y desde e!
punto de vista practico, la integraciéon educativa que impulsa cambios importantes en el
curriculo, en ja formacién del profesorado . en los metodos de ensenanza y en las
responsabilidades de las administraciones educativas

€l concepto de "Necesidades Educativas Especiales” (NEE) se comienza a usar en los
60 pero es hasta 1978 en el informe de Warnock, donde se da a conocer este término de
esta manera los alumnos con discapacidad mental pasan a ser alumnos con necesidades
educativas especiales Este concepto es muy amplio y se refiere a las dificultades de
aprendizaje a lo largo de un contnNuo, enN uno de Cuyos poios estarian los alumnaos a los cuales
diariamente el maestro da respuesta con ayuda de actividades de refuerza y de una mayor
atencion en general. En el polo opuesto se encuentran aquellos alumnos para los cuales ios
recursos ordinarios. no son suficientes. exigiendo para su ensefianza medidas extraordinanas
como modificaciones en curriculo. en cuanto a métodos de ensefanza, contenido y objetivos
que se consideren adecuados para la mayoria de los alumnos. (Zacarias y Saad, 1995)

Un alumno que tiene necesidades educativas especiales, es aquel que preseanta algun
problema de aprendizaje a o largo de su escolanzacion, que demanda una atencion mas
especifica y mayores recursos educativos de los necesarnios que cualguer otro nifno de su
misma edad (Marches: y Martin, 1980)

Marches y Marun. (1590) mencionan algunas repercusiones, tanto enios alumnos con
necesidades educativas permanentes (2% de ia poblacidon escolar) como en alumnos con
necesidades transitonas (en las que se incluyen Ics retrasos en el aprendizaje ia lentitud en
la comprension lectora. 10s problemas de ienguaje, los trastornos emocionales y de conducta
el abandono escolar el aislamiento social entre otros) como resultado del cambio de
terminologia

+ El concepto de dificulades de aprendizaje es relativo, depende de los objetivos
educativos planteados, del curricuio. de Ios niveles que se exijan y de los sistemas de
evaluacion que se aphguen en cada centro educativo

+ EI concepto de necesidades educatvas especrales remite a las dificultades de
aprendizaje y a mayores recursos educativos que son necesanos para atender 1as
necesidades y evitar las dificultades

+ El termino de recursos educativos implica. un mayor nimero de profesores o

especialistas, la aplicactén de material didactco, |a supresion de barreras arquitectonicas. la
preparacion y competencia profesional de los profesores, la elaboracion de proyectos
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educativos, la realizacién de adaptaciones curriculares y la adecuacion de matenales y
sistemas de evaluacion

+ El objetivo de ia deteccion y evaluacion de {as necesidades educativas especiales,
no es la ubicaciéon de los alumnos dentro de una categoria, sino analizar sus potencialidades
de desarrollo y aprendizaje, valorando los recursos educativos que necesita y el tipo de
escuela en donde los puede encontrar

La anteriores repercusiones han abierto perspectivas diferentes en el campo de ia
educacion especial: 1) al incluir un mayor nimero de alumnos, 2) al ser incorporada ia
educacion especial dentro del sistema educativo regular y 3) al situar en la propia escuela ta
mayor parte de los problemas de los alumno; siendo necesario un replanteamiento de los
objetivos, haciendo ver la necesidad de una reforma o una reconceptuailizacion de ia
Educacion Especal

La reconceptualizacion de la Educacion Especial no debe entenderse, como ha venido
haciendose, como aquella educacion que se dirige a un grupo de alumnos designados como
"especiales” por sus caracteristicas o detcits personales, sino como una contribucion al
desarrollo de formas de ensenanza que respondan positivamente a la diversidad del alumnado
en el contexto de una escuela para todos y en la que se asuma la necesidad de individualizar
la ensenanza, vinculandose asi. la Educacion Especial al objetivo de todas l|as retormas
educativas "mejorar ta calidad de la educacion para todos”, para lo cual tambien transforma
sus necesidades y preocupaciones no siendo ya lo mas importante los especialstas y los
medios sofisticados. sino las posibihdades de acceso. la adaptacion del curriculo. ta mejoria
de la evaluacion o la diversiicacion de la organizacion educativa para responder a las
necesidades de aprendizaje de todos os alumnos, asi como el mejor manejo de centros
docentes (UNESCO. 1992)

Para lograr este objetivo la UNESCO desarrollo el proyecto "Necesidades Especales
en el Aula” (NEA), como un medio de contnbuir a la formacion y perfeccionamiento docente
en la perspectiva de la mtegracion escolar de los alumnos y alumnas con necesidades
especiales en las escuelas regulares

La iniciativa de! proyecto surgié de |la continua laber de colaboracion que desarrolia la
UNESCO, con el fin de que los Estados miembros adopten los procedimientos adecuados para
atender las necesidades especiales de los NiNos en escuelas regulares. A traves de la difusion
de materiales de capacitacion para profesores, que les ayude a enriquecer su leotia y practica
para poder ofrecer una respuesta positiva a la diversidad de los alumnos

Una de las principales metas que los autores del proyecto NEA desean lograr, es
ayudar al profesorado y a sus formadores a salir del enfoque que Fulcher (1989) ha
denominado "optica individualista”, en la cual es sistema tradicionalmente centra su atencion
en que las dificultades de aprendizaje se debias a las limitaciones, discapacidades o
deficiencias que radicaban en los propios alumnos, por lo cual el objetlivo era determinar el
problema del nirfio a fin de decidir que convenia hacer para mejorar la situacion
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Los supuestos en los que se basa el enfoque individualista son (UNESCO, op.cit).
1) Se puede identificar a un grupo de niNos especiales
2) Estos nifios requieren una ensefianza especial en respuesta a sus problemas
3) Es mejor gque los niNos con problemas similares reciban ia ensenanza juntos

4) Los otros miRnos son "normales” y disfrutan de las formas de escolarizacion
existentes.

Este enfoque aun se encuentra presente en muchos paises y ha influido de manera
signdficativa en las formas de atencion a los niifos con dificullades en ia escuela ya que Se
caracteriza por el uso de categorias o etiquetas, por 1a sobreproteccion y la segregacion que
traen consigo consecuencias negatuvas como las siguientes

' Pertenencia a una categoria o etiqueta especifica de deticiencia. para poder recibir
algun tipo de educacion especial

' ta euqgquetacion del mino puede provocar mas dificullades de aprendizaje. como
desviar la atencion de factores importantes para brindar los apoyos adecuados. o puede crear

confusion respecto a ia etiqueta que le corresponde y/o para saber que tipo de ayuda le es
mas favorable

Perdida de tlempo en 1a espera de la intervencidon de un experto

Las actiiludes expectativas de las personas que rodean al riio de acuerdo a la
etiqueta que se le ha asignado

* Sobreproteccién al alumno por parte del maestro que trata de evitar situaciones de
presion y ansiedad

‘' Realizacion de tareas, programas y materiales especiales separandoe al niiio del resto
de! grupo

Al observar las hmitaciones del enfoque individualista respecto a las dificuttades
educativas, muchos paises estan tratando de aplicar un enfoque mas fiexible y optimista,

denominado “enfoque curnicular” que trata de comprender las dificultades de l0S nifios a traves

de sy participacion en la experiencia escolar. Los supuestos en los que se basa este enfogue
son

1) Cualquier nino puede expenmentar dificullades en la escuela

2) Las dificultades educativas pueden sugerir medios de mejorar 1a practca
docente

3) Estos cambios permiten ofrecer mejores condiciones de aprendizaje para todos los
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alumnos.
4) Los profesores deberan gozar de apoyo cuando intenten cambiar su practica

El punto de vista curricular aborda formas de trabajc que dan prioridad a la
investigacion, Ia colaboracion y la superacion, busca formas de ensefanza que tengan en
cuenta la individualidad de todos los alumnos, para fograr esto. el profesor debe conocerlos
lo mejor posible (aptitudes, conocimientos, intereses, actitudes y experiencias anteriores) con
el fin de una adecuada planificacién de su curriculum

Otro de ios proyectos en ios que ta UNESCO ha colaborado para su difusion es el
"Proyecto de Marco de Accion sobre Necesidades Educativas Especiales” celebrado en
Salamanca Espana (1994). con el objetivo de informar sobre la politica y directrices de los
gobiernocs, orgamizaciones nacionales e internacionales de ayuda, organizaciones no
gubernamentales y otros orgarnismos para la aplicacidn de la Declaracién de Salamanca de
principios, politica y prachca en necesidades educativas especiales

Eifundamento de este proyecto es que las escuelas deberian educar a todos los ninos
independientemente de sus condiciones intelectuales, sociales. emocionales, linguisticas o de
otro tipo, de tal manera que aceptaran 3 niNos discapacitados. ninos que viven y trabajan en
ia calle. mhos de poblaciones lejanas o de minorias linguisticas, etnicas o culturates y ninos
marginados, todas estas condiciones crean una serie de retos para los sistemas escolares

En el contexto de este Marco de Accion, el término “necesidades educativas especiales”
tiene a todos los niNos y jovenes cuyas necesidades surgen por su discapacidad o dificultades
de aprendizaje en algun momento de su escolarizacion. por lo que fas escuelas deben
encontrar la manera de educar con exito a todos los nifos, formando asi una escuela
integradora. el reto de este upo de escuela es desarroilar una pedagogia centrada en el nifio
capaz de educar con éxito a todos los nifnos, incluyendo aguellos con graves discapacidades
Ademas de proporcionar una educacion de cahdad a todos los nifios, el reto es intentar
cambiar las actitudes de discriminacion creando sociedades integradoras que acepten a todas
tas personas

La pedagogia centrada en el nino es positiva para todos los alumnos y en cansecuencia
para toda la sociedad. ya que promueve el respeto y la dignidad de todos los seres humanos.
a pesar de sus diferencias considerando que @€stas son normales y que el aprendizaje debe
adaptarse a las necesidades de cada nifo mas gue pretender que el nido se adapte al ritmo
y naturaleza de! proceso educativo

LLas escuelas integradoras suponen un marco flexible para lograr la igualdad de
oportunidades y la completa participacion, para tener éxito deben realizar un esfuerzo en
comun no solo de profesores y el resto del personal de la escueila sino también de padres y
voluntarios que tengan la plena conviccion y compromiso para la integracion de los alumnos
a la sociedad E! principio fundamental que rige a las escuelas integradoras es que todos ios
alumnos deben aprender jntos cuando esto sea posibie dejando a un lado sus
discapacidades y dificultades Estas escuelas deben realizar ciertos cambios en su
escolanzacion para lograridentificary responder a las diferentes necesidades de sus alumnos,
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adaptandose a sus estilos y ntmos de aprendizaje y garantizar una igualdad de ensefianza por
medio de un programa de estudios flexible que ofrezca diversas opciones curficulares que se
adapten a las diferentes capacidades e intereses de los nifos con necesidades educativas
especiaties , quienes deben recibir un apoyo adicional en el programa regular de estudios . con
ios resultados y una pedagogia y formas de evaluacion adecuados y una organizacion escolar
en la que cada escuela sea la responsable del éxito o fracaso de cada alumno, dicha
responsabilidad sera compartida por el equipo docente el cual debera fomentar una acutud
positiva hacia la integracion e invite a los voluntarios y a la comurmidad en general a que
participen de manera activa en la labor de la escuela

Los cambios anteriores para las escuetas que desean ser inlegradoras. no se mitan
a tos ninos con necesidades educativas especiales. sino forman parte de la Reforma de 1a
ensefanza que es necesaria para mejorar la calidad y promocion de un mejor
aprovechamiento escolar de todos los alumnos La integracion educativa de |los MAos y
jovenes con necesidades educativas especiales sena mas eficaz y exitosa. s1 se tuvieran en
cuenta en los planes educativos 1os siguientes puntos

a) Educacion FPreescolar - Es un tactor muy importante para el exito de una escuela
integradora la temprana dentificacidon y estimulacion de los ninos con necesidades por lo que
deberian elaborar programas de atencion y educacion para ninos menores de 6 anos
combinando las actvidades preescolares y la atencidan de ta salud de la pnmera infancia

b) Preparacion para la Vida - La que ayude a los jovenes con necestdades educativas
especiales a que vivan una buena transicion de 1a escuela a la vida adulta. En la escuela
deberan recibir una educacion que les ayude a ser economocamente activos, con las aplirudes
necesarias para la vida cotidilana y habilidades funcionales que respondan a las demandas
socrales y de comunicacion. A traveés de técnicas de capacitacion apropiadas y experencias
directas en situaciones reales fuera de la escuela

La educacion integrada y la rehabihitacian tienen mas éxito cuando reciben el apoyo de
la sociedad y se basan en el principio de integracion y participacion ya que tomentan ta
igualdad de acceso a la comunidad de aquellas personas con necesidades educativas
especiales

Enrelacion a la legistacion, se debe reconocer el principlo de igualdad de oportunidades
de niNos jovenes y adultos con discapacidad en la ensenanza pnmaria, secundaria y superior
dentro de centros integrados. en la medida que esto sea posible. asistiendo a los centros
educativos mas cercanos y en los casos excepcionales en que sea necesaro que la persona
asista a una escuela especial, NoO es necesario que su educacion esté completamente aislada,
pues se debe procurar que parte del tiempo asista a escuelas regulares Larehabilitacion debe
ser apoyada por la comunidad, la cual formara parte de una estrategia general, destinada a
impartir una ensenanza y capacitactéon para personas con necesidades educativas especiales.
ofreciendo igualdad de oportunidades y la integracion social de estas personas. Ademas de
las leyes referentes a la educacidn, se deben fomentar leyes que favorezcan el bienestar
social, la salud., la formacion profesional y la activiaad laboral Las autornidades deberan
estudiar y supervisar ei financiamiento de los programas de enseffianza y areas relacionadas
con las necesidades educativas especiales y su puesta en practica
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Finalmente en el "Proyecto de Marco de Accion sobre las Necesidades Educativas
Especiales”, se mencionan |los recursos necesarios par la integracién escoiar, considerada
como la forma mas eficaz de conseguir una educacion para todos. Indica que |a creacion de
escuelas integradoras debe ser un punto muy importante en el programa de desarrollo de cada
pais, para que se asignen nuevos recursos en favor de ésta o bien se reasignen los recursos
ya existentes a las escuelas que deseen impartir una ensenanza integradora

4.4. INTEGRACION EDUCATIVA

La integracion educativa se define como [a participacidon de las personas con
necesidades de educacion especial en todas la actividades y servicios de la comunidad para
lograr su pleno desarrollo y normalizacion. £stas acciones se fundamentan en el articulo
tercero constritucional y en el principio humanista del respeto a las diferencias individuales

También se define como la union de fa escuela regular y la escuela especial para
establecer una sene de servicios educativos con base en las necesidades individuales de
aprendizaje de los educandos, implica que todo niMo con reguerimientos especiales tenga un
lugar en una escuela regular de su comunidad, ademas de obtener los medios
complementanos de su educacion especial para tener un aprendizaje satisfactornio quedando
las escuelas espectales para aquellos nifos y jovenes cuya integracion no sea recomendable
por no haber logrado un nivel de desplazamiento, comumncacion y desarrollo que les permita

desempenarse en el medio escolar regular

Zacarnas y Saad (1995), definen a la integracion educativa como la union entre 1a
escuela regular y la escuela especial, con base en las necesidades de aprendizaje detectadas
en los alumnos esta integracion tmplica ia clasificacion de responsabilidades del profesor
regular. especial, personal administrativo, instructores y personal auxiliar, llevandose a cabo
como una participacion efectiva y no solo como una ubicacion fisica. La integracion educativa
puede llevarse a cabo en muchas modalidades, las cuales van desde contactos informales
participando en actividades no académicas, aulas especiales, programas escolares adaptados
hasta la inciusion totatl en programas escolares regulares con un profesor de apoyo o sin el
La ubicacion de un alumno en una determinada modalidad depende de diversos factores del
alumno en relacidn a otros factores de ia escuela, dicha ubicacion no debera ser estatica, sino
se ajustara a las necesidades del! alumno y a los recursos de la escueia

Marchesiy Martin (1990) definen la integracion educativa como un movimiento que trata
de incorporar a la escuela ordinaria a los alumnos de los centros especificos, junto con los
recursos técnicos y materiales que en elios existan. No siendo, el concepto de ntegracion
educativa algo rigido, con limites bien definidos, por el contrario, ia integraciéon es mas bien
un proceso dinamico y carnbiante cuyo objetivo es encontrar la mejor situacion para que un
alumno se desarrolle lo mejor posible, por io que esto puede variar segun las necesidades de

cada alumno
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4.4.1 MODALULIDADES DE INTEGRACION

Et informe Warnock distinguid tres formas de integracion: fisica, social y funcional. La
integracion fisica se da cuando las ciases o unidades de educacion especial se han construido
en el mismo lugar que la escuela ordinana, pero cada una continia manteniendo una
organizacién independiente. En la integracidn social existen las unidades o clases especiales
en las escuelas ordinarias en las que los alumnos escolarizados comparten algunas
actividades exira escolares con el resto de sus compaferos. La integracion funcional es
aquella en la que los alumnos con necesidades especiales participan en un tiempo parcial o
completo en las aulas normales y se incorpora como cualquier alumno en fa dinamica de l1a
escuela, por lo que esta integracidon se considera la forma mas completa.

Un analisis mas completo es el realizado por Soder (1980), quien distingue cuatro
farmas de integracion. fisica, funcional, social y comumtaria La integracién fisica la define
igual que en informe de Warnock, mientras que la definicton de la social coincide con la
funcional del Warnock Soder define a la integracion funcional como la progresiva reduccién
de la distancia funcional en la utilizacion conjunta de los recursos educativos; dentro de 1a cual
describe tres niveles 1) Utilizacion compartida - cuando se comparten los mismos medios pero
en horarnos diferentes. 2} Utilizacion simultanea.- se comparten los medios en el mismo
momento pero de forma separada y 3) Cooperacidn - se utilizan los mismos recursos al mismo
tliempo y con objetivos educativos comunes La integracion comunitaria es ia que se produce
en ia sociedad una vez que el alumno deja la escuela (Citado por Marchest y Martin, 1990)

Santamaria y Saad (1992) presentan un programa de organizacion de [a educacion
integrada representada en una piramide invertida de opciones educativas en donde en la
region mas abierta se encuentran las personas con mayores oportunidades de participacion
e interaccion social con 10s apoyos que ellos requieren: conforme se desciende, dichas
oportunidades de integracion se limitan paulatinamente

Nivel VI, hospitalizacién. En este nivel se ubican las personas con severos
problemas de salud, por lo que tienen un hmitado campo de integracién y participacion social.
sin embargo, dentro de los hospitales todo el personal medico debe otorgaries un servicio igqual
al de todas la personas

Nivel VIi, instruccion en el hogar. Este nivel se olorga cuando no existe una escuela
reguiar o especial en la comunidad a la que pueda asistir el alumno

Los dos niveles anteriores son opciones educativas que se consideran excepcionales

Nivei VI, servicio en la escuela especial. Esta opadn educativa es muy conocida y
empleada en México, consiste en una institucion en ia cual todos los alumnos gue asisten
tienen ailguna discapacidad y se caracteriza por poco contacto con la comunidad y con
alumnos de escuelas regulares

Las modalidades cel nivel V al mivel | se imparten dentro de una escueia regular a la

cual asisten alumnos con y sin discapacidad y se proporcionan IGs servicios educativos
adecuados a las personas con necesidades especiales
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Nivel V, clase especial todo el dia. En el nivel V se tiene un saldén de clases al que
asisten las personas con necesidades educativas especiales permanentes donde reciben una
instruccidon que requiere el contacto con alumnos regulares en espacios comunes y en

actividades como ceremonias civicas, recreos, etlc.

Nivel IV, clase especial medio tiempo. El alumno pasa la mitad del horario escolar
en el grupo especial y el resto del tiempo realizando actividades con los alumnos regulares

Nivel I, clase especial por horas. El alumno pasa la mayor parte del ttempo en el
aula regular, trabajando sobre ia misma tematca del grupo pero con objetives individuales
disefiados en funcion de sus necesidades. Estos alumnos asisten durante aigunas horas al
aula especial, donde reciben apoyo en aquellas areas gue mas lo requieren

En los dos dltimos niveles, el alumno permanece todo el dia en el aula regular, en
ambos niveles la responsabilidad de su programa recae en el maestro titular del grupo

Nivel Il, clase regular con maestro auxiliar. En la clase se encuentra presente un
profesor que apoya tanto al atumno con necesidades educativas especiales, al maestro o
como al resto del grupo

Nivel |, clase regular. El profesor de la clase regular requiere un minimo de asesoria

para llevar a cabo el programa del alumno con necesidades educativas especiales

En la integracion a la escuela regular a partir del mivel Vv (Clase especial todo el dia),
los alumnos con necesidades educativas especiales pueden cambiar de una opcidn a otra de
acuerdo a sus propias destrezas y a las posibiidades de la institucion El nivel de integracion
mas adecuado de un alumno es aquel que mejor favorece en un momento determinado su

desarrollo personal. intelectual y social

Al ser la integracion un proceso complejo, dinamico y continuo se debe dar la atencion
necesana para cubrir los requerimientos de los alumno de acuerdo a sus necesidades y

posibilidades

1) Atencién en el aula regular. Esta atencion se dinige a los alumnos que han logrado
un rivel adecuado en su desplazamiento, comunicacion y desarrotlo que les permite
desempefnarse en el ambito escelar. Esta atencion puede ser

a) Sin apoyos especiales y con minimos requenmientos adicionales de atencion por
parte del personul de la escuela

b) Con orientacion especializada al maestro sobre el manejo de estrateqias didacticas
y de matenales especiticos

c} Con atencidon espectahzada al nino cuando lo requiera como apoyo al proceso de
ensenanza-aprendizaje del medio escolar

d) Con asistencia al nifo a una aula de apoyo atendida por un especialista para recibir
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atencion psicopedagogica especial.

e) Con asistencia a un centro especializado en el turmo alterno para implementar su

tratamiento de renabilitacion con equipo y personat especializado que no se encuentra en la
escuela regular

2) Atencién _en qrupos especiales dentro de la_escuela reqular. Este tipo de
atencion se dirige a los ninos que pueden seguir el programa educativo con el apoyo de
metodologias especializadas.

3) Atencion_en centros de_educacion especial. Se dinge a atumnos con

dificuitades severas de comunicacion, desplazamiento o desarrollo que obstaculizan su
ntegracion

4) Atencion _a ninos internados. Esta atencidon se dinge a los mnos internades en
instituciones hospitalarias, aibergues, casa hogar o centros de readaptacion para menores para

promover la continuidad educativa y la integracion scaal a través de 1a educacion regular o
especial

Les reguisios de los tipos de atencion gue se intaresan por la integracion educativa
son

* Crear condiciones favorables de aceptacion en rmnos. padres y maestros

* Asesoria permanente al personal de la escuela regular y retorzamiento de ta formacion
docente en los aspectos de educacion espectal

* Asignas personal especializado y proporcionar maternales y servicios de apoyo requeridos en
la educacion especial

* Adecuar la estrategias de evaluacion del aprendizaje a las posibihidades de comunicacion y
desplazamiento de los alumnos especiales

* Establecer una supervisiOon y evaluacion permanente del proceso de ensefanza-aprendizaje
de los alumnos y grupos especiales pertenecientes a la educacion especial

* Incrementar el personal auxiliar en la escuela regular cuando se integren grupos especiaies

- Establecer criterios para la distribucién fisica ge grupos y maestros ademas de la eliminacion
de barreras arquitectonicas

Una propuesta para la integracion educativa para las personas con discapacidad
intelectual es la que ofrece el Modelo de Educacion para la Vida, desde hace 25 afios dentro
del campo de la integracion en el cual un conjunto de profesionales coordinan sus esfuerzos
para onentar la integracidn de los alumnos con discapacidad a la escuela regular. Esta
propuesta parte del supuesto de que el aprendizaje es un proceso INteractivo que consiste en

65



construir, con base en la experiencia y de manera conjunta maestro y alumno, nuevos
significados

4.4.2 Los pasos para una integracion educativa en esta propuesta son:

1. Marco de referencia educativo. Los pnncipios filosoficos y educativos que guian
la integraciéon en esta propuesta son la normailizacion e integracion, el enfoque curricular
social, la vision de un paradigma de vida independiente, asi como un enfoque humanistay una
practica docente reflexiva y comprometida con la labor educativa de la integracion

2. Elcambio como un proceso que acompafa laintegracion educativa. Conociendo
los mitos y creencias que prevalecen ain en nuestra sociedad respecto a la discapacidad
ntelectual, se pueden esperar diversas reacciones ante el cambioc hacia la inlegracion
Durante el proceso de cambio se observan 1as siguientes etapas Estabiidad.- ante una nueva
propuesta educativa, la primera respuesta de los docentes, sera una aparente aceptacion y
comprension de la misma, sin embargo al darse 10s primeros contactos. se presentaran
reacciones de negacion y enocjo gue reflejen ia resistencia a los patrones establecidos,
Negociacion - esta etapa los maestros emplezan a aceptar mas realmente
perspectiva de su labor, encontrando satsfaccion en

Aceptacion - tinaimente los maestros convencdos
educativa

la nueva
las nuevas tareas a realizar, y
se compromete con ila integracion

Ante todo cambio se genera resistencia como el miedo a lo desconocido y a las
barreras emocionales, culturales y perceptuales Paralograr el cambio de manera exitosa, se
requiere que aquellas personas quienes promueven la mtegracion educativa, tengan un alto

dominio profesional, que generen confianza a los mMiembros del certro escolar y motven a la
comumdad para participar en el cambio

3. Conformacion del equipo para la integracion. La integracion es una dificl tarea
que requiere de un equipo de maestros de educacion regqular y especial, directores de las
nstituctones educativas, padres, familia y rmiembros clave de la comunidad, que cuentan con

el apoyo de un coordinador que medie entre las necesidades y las posibiidades a lo largo det
proceso.

4. Caracterizacion de la institucion educativa. Se refiere al conocimiento de la
infraestructura escolar, tanto fisica como operativa, en donde se ubicaran ias condiciones del

aula, |a disposicion de los escenarios, regtamentos. etc Esaimportante también considerar ias
experiencias de integracién que ha tenido la escuela, en nivel de éxito obtenido en ellas y el
conocimiento de estrategias empleadas por 1os maestros en la atencion de las necesidades
educativas especiales de sus alumnos

5. Establecimiento de metas educativas con base en el curriculo escolar. Conuna
amplia

valoracién, dinamica y funcional del! alumno se identificaran sus necesidades
educatvas especiales, considerando un perfil de sus caracteristicas, intereses. aptitudes,
estilos de aprendizaje y conductas socicadaptativas, esto permitird adaptar el programa

correspondiente al grado escolar del nino, adecuando los aprendizajes prioritarios para su
desarrollo educativo en general.
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6. Desarrollo del personal. En la integracion es importante fa actitud, comportamiento
y capacidad de cambio de muchas personas; alumnos regulares, maestros, padres de familia,
hermanos, directivos, personal administrativos, de apoyo y de servicio. Para una disposicion
positiva se deben impartir programas de sensibilizacidon para todo el personail de la escuela,
involucradas en la integracién. La sensibilizacion sera permanente, incluird actividades de
difusion como conferencias, platicas, folletos, revistas, videos que redunan la informacidn
relevante respecto a las experiencias de integracion. Los maestros requeriran también una
formacidn que les permita tener una idea mas completa del proceso y de las alternativas que
pueden implementar en su practica educativa. para responder adecuadamente a tas
necesidades de los alumnos integrados y de los regulares El equipo técnico debe contar con
un consullor y profesor de apoyo quienes analizaran las rumbos que vaya siguiendo la
ntegracion

7. Estructura escalar se debera reabzar un a analsis del centro educativo,
considerando aspectos admistrativos. escolares, curriculares, con el fin de elegir la modalidad
de integracion mas adecuada

Las aulas de apoyo integradas por alumnos con discapacidad intelectual dentro de la
escuela regular, representan una modalidad de integracion <n la que se puede adecuar
pauliattinamente el nivel y grado de partcpacion de cada alumno, a las actividades requlares
de la escuela. En esta aula se refuerzan aspectos basicos para la formacion personal y sociat
del alumno

Para un efectivo funciocnarmiento de las aulas de apoyo dentro de la escuela regular,
deberan cumplirse las siguientes condiciones

a) La ubicacion fisica debe tener las nusmas caracteristicas de cualquier grupa

b) El personal profesional debe ser sensible a tas necesidades de los alumnos, tener una aita
expectativa de sus logros y de! beneficto de la integracion, para todos los alumnos. También
debe hacer enfasis  en que los  alumnos desarrollen habilidades sociales y de
comunicacion, asi como que permanezcan en las aulas de apoOyo poco tiempo

c) La condicion mas importante es la seleccion de los alumnos de las aulas de apoyo.
evitando que en éstas se agrupen los NiNos con problemas de aprendizaje

8. Organizacién del proceso de la integracion. Requtere un coordinador que medie
las tensiones que se puedan onginar entre el equipo de integracidn con el resto del personal
de la mstitucion a lo largo del proceso de integracion

9. Implantacion del programa. Se refiere a la puesta en marcha de todos los factores
necesarios para el funcionamiento de los programas educativos.

10. Evaluacién. La evaluacidon debe observar los alcances det programa. sus

repercusiones en la vida escolar general, asi como el impacto en los alumno con discapacidad
y en los regulares, a corto y largo plazo. dando a ambos programas seguimiento
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11. Reestructuracion. Se refiere a una nueva estructuracion de proyectos individuales
y grupales de integracion. en base a los resuitados de un monitoreo de calidad. considerando
todas las barreras gque hayan obstacuhzado el proceso de integracion.

12. Seguimiento. Debe indicar la magnitud de los resultados tanto en alumnos con
discapacidad intelectual en los niveles de autonomia personal, social y {aboral, como en los
alumnos regulares y los docentes en cuanto a la disposicion hacia la discapacidad en términos
de aceptacion, tolerancia, sensibilidad y actitud

4.5. ADAPTACIONES CURRICULARES

El proceso ensefanza-aprendizaje, es interactivo y en ocasiones se sigue viendo comoe
una tarea, en la que el profesor ofrece a los alumnos contentdos que deben incorporar a su
bagaje de conocimientos, destrezas o valores. de no ser asi, se piensa que {as dificultades
para el aprendizaje presentadas por los alumnos, son resultado de sus limitaciones o
discapacidades. Larespuesta adichas dificultades de aprendizaje. no debe seria clasificacion
de alumnos o fa atencion en sus discapacidades. sino ver @stas como un problema interactivo.
que depende no sélo de ias condiciones del alumna, sino del grado en el que las ayudas de!
profesor sean adecuadas a las necesidades del alumno en cada tarea de aprendizaje, pues
para que el proceso de ensefanza-aprendizaje tenga éxito es necesaro que el profesor
adecue su ensenanza a la manera particular de aprender de los alumnos

La educacion se enfrenta actualimente a una poblacidon progresivamente mas amplia con
mayor diversidad dei alumnado y por tanto mayor dificultad para la individualizacion de la
ensefanza. Sin embargo, €s necesario un curriculo, Que responda a las necesidades de ia
poblacion escolar y asegure la igualdad de oportumdades de tedo alumno a recibir una
educacion que te permita incorporarse a la sociedad como un ciudadano con plenos derechos
y deberes

Definir el curriculo supone establecer las intenciones, que un sistema educativo tiene
para con su alumnado, pues este responde a las preguntas relativas al qué ensefar, como,
cuando ensenar y evaluar Dar respuesta a estas preguntas, exige una reflexion acerca de 1as
caracteristicas de los alumnos para quienes se adecuara la ensenanza

Cuando el curricu'o establecido en el sistema educativo, no es suficientemente abierio
y flexible, para dar respuesta educativa a todas las necesidades de los alumnos. £s labor del
profesor titular o profesores de apoyo. el buscar y agotar todas las estrategias de ensenanza
para que todos sus alumnos aprendan y progresen en cuanto a los objetivos educativos
establecidos, a través de
+ Adaptaciones en los objetivos de aprendizaje adecuados a todo tipo de capacidades

+ Una secuencia de los contenidos adaptada a los diferentes ritmos de aprendizaje
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+ E} uso de diferentes métodos o estrategias de ensefianza y evaluacion en funcion del
progreso del alumno respecte a su nivel inicial

Dichas estrategias de ensenanza también llamadas adaptaciones curriculares, van
desde modificaciones sencillas en los programas para algunos alumnos hasta cambios

significativos y generalzados que se apartan considerablemente del trabajo de la mayoria del
alumnado.

Con estas adaptaciones se evitan en gran parte los problemas de aprendizaje, sin
embargo, seguiran presentandose dificulitades de aprendizaje menos significativas. Ya que
éstas se encuentran dentro de un continuo de necesidades, en uno de sus polos estarian los
alumnos, que requieren las medidas educativas habituales de individualizacion de la
enseflanza, es decir, que superan sus dificultades a través de actividades de refluerzo
y de una mayor atencién en general En el polo opuesto se encuentran 1os alumnos con
dificuitades permanentes, y severas, para los cuales 10s recursos ordinarios con los que se
cuenta en los centros no son suficlentes. exigiendo para su ensefanza el empleo de medidas
educativas extraordinarias como 'as adaptaciones currtculares significativas

En paraleio con el conunuo de ias dificuitades se encuentra el continuo de ta
significatividad de las adaptacianes necesanas en cada caso. a mayor nivel de adaptacion
curricular. mayor neces:dad de medidas extraordinanas

Se trata de entender que aprender es una tarea compleja y dificil, que en algunos casos
se complica ademas mucho mas. por 1as condiciones personales de los alumnos y por et
contexto social en el que éstos se desarrollan. La larea de ensenar conlleva la responsabiiidad

de hacer todo lo que esté al alcance del protesorada y Administracion Educativa para tratar
de promover el maximo progreso posible entre todos los alumnos.

La existencia de una diversidad entre el alumnado en términos de capacidades
iNtereses o motivaciones para aprender requiere una ensefanza igualmente diversa que es
resultado de un profesorado que intenta adaptar los medios a su alcance (objetivos,
contenidos, metodos de ensenanza, organizacion det aula, evaluacion. ) para ajustarse a las
necesidades de aprendizaje de sus alumnos No ¢s una tarea sencilia, pues et equilibrio entre
1o que debe ser igual para todos. y con el in de evitar discriminaciones de cualquier ipo y 1o

que debe ser individual y distinto para cada cual {en terminos de ajuste a las caracteristicas
de cada alumno), es siempre dificil de alcanzar Siendo la busqueda de equilibrio el objetivo
de las adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curnculares, son una estrategia de planiticacion y actuacion docente

fundamentada en una serie de crieros para guiar la toma de decisiones con respecto a queé
es lo que el alumno debe aprender. como cudndo y cual es la mejor forma de organizar la
ensenanza

La estrategia no es ofrecer lo mismo a todos, sino actuar diferentemente, dando mas
ayuda a quien mas lo necesita y utihzando si €s preciso metodos y estrategias diferentes y
ajustadas a cada caso Esta disenada como una secuencia de 5 preguntas que el profesor
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debe consultar varias veces hasta que el alumno aprende los contenidos deseados en el nivel
esperado y alcanza satisfactoriamente un objetivo educativo propuesto.

1. cQué es exactamente lo que el alumno no consigue hacer y que su profesor
quisiera que lograra?, esto es qué ensenar?

La primera condicion para responder a las dificultades de aprendizaje es, profundizar
en el conocimiento sobre |la secuencia razonable de adquisicidon de ese contemdo, los
procesos a conocimientos previos necesarios y los imprescindibles. La eleccion de el o los
objetivos de aprendizaje sera en base a lo critenos de precision, prioridad, realismo y
colaboracidon que llevan a realizar una evaluacion precisa del alumno y del contexto educativo.
que permita observar el punto de partida para la ayuda necesaria.

2. (Cudles son Ilos contemidos (conceptos. procedunientos y acttudes) que son
necesanos para alcanzar ese objetivo. ya posee el alumnos?. esto es scudl es el punto
de partida para la ayuda?

Para que cualquier ensenanza sea efectiva es necesario, que ésta inicie de lo que el
alumno es capaz de hacer y tomarlo como base para construir con seguridad nuevos
aprendizajes, ademas es importante también conocer su estilo de aprendizajes

3. De los pasos para ayudar al alumno a alcanzar el otyetivo, ccudl es el primer paso en
la secuencia de los aprendizajes que conduce hacia la consecucion del objetivo?
es decir ccuando ensenar?

El establecer objetivos claros ayudara a evaluar los progresos y a concretar los
objetivos intermedios Silos objetivos las condiciones y el nivel del aprendizaje deseado es
el apropiado para el alumno. con respecto 2 1o que es capax de hacer con ayuda y sin ayuda
solo faita elegir las metodologias, estrategias y actividades de ensefanza mas apropiadas

4. s Cudles son las decisiones metodoldgicas mas adecwuadas al alumnado para ayudarie
a dar ese paso”?. es decir (como ensenar?

Las mejores metodologias son las que se ajustan a lo que se sabe de cémo aprenden
los alumnos y a las caracteristicas de cada uno Es recomendable que la metodologia elegida
tavorezca la motivacion y participacion del alumno i{a interaccién y comunicacion entre 1os
alumnos, y de éstos can el profesor. s decr que cubra los criterios de flexibilidad y
diversidad

5. ¢La ayuda que se le ha dado ha permutido al alumno dar ese paso hacia el objetivo?
Si el 2lumno ha progresado hacia ¢! objetivo propuesto, se elige un nuevo paso entre
fo que el alumno ya es capaz de hacer y la nueva meta De haber progresos es posible que

alguna de las preguntas anteriores haya sido erronea y se debe revisar jas decisiones elegidas
respecto a la estrategia de planificacion de !a ensenanza
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Para eldesarrollo de las adaptaciones curriculares son necesarias diversas condiciones:

a) Aquellas que estan bajo el control personal de cada profesor, es importante fa necesidad
de una actitud renovadora y de constancia en las tareas de evaluacion y registro del progreso

de los alumnos

b) Que dependen del trabajo que como equipo docente se desarrolla en el centro, es decir,
la capacidad y disposicion del profesorado para actuar como un equipo pedagodgico, que
adopta una organizacion y establece un sistema de funcionamiento escolar, que facilitay guia
la accidén educativa de cada profesor en particular y la de la institucidon educativa en su

conjunto.

c) Relacionadas con el proceso de cambio. como todo cambio lleva su tiempo especialmente
para aprender y asumiar las nuevas ideas practicas y habilidades necesanas. puede
despertar diferentes reacciones opuestas al cambio como confusion. ansiedad vy

principalmente reststencia

4.5.1 ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

Se entienden aquellas que consisten prnincipatmente en la eliminacion de conteridos
esenciales o nucieares y/u objetivos generales que se consideran basicos en las diferentes
areas curriculares y la consiguiente modificacion de 10s respectivos criterios de evaluacion

Yano se trata de adaptaciones en la metodologia de ensenanza. en la organizacion del
aula y del clima escolar o en la adecuacion o elimminacion de algunos contenidos u objetives
parciales, sino también de la posiiidad de eliminaciones de contenidos u objetivos basicos
en las areas curnculares y en defimtiva de modificaciones sustanciales det curriculo en

general

Sin embargo. esto no debe interpretarse como que la realizacion de adaptaciones
significativas conlleva siempre o de torma automatica, la renunoa a alcanzar ios objetivos
generales de la etapa La propuesta de adaptaciones curniculares significativas debe estar
presidida y armimada siempre por la intencion de consegunir que tales alumnos adquieran las
mismas capacidades que refiejun achos objetivos y que son el referente uitmo de |a

evaluacion y {a titulacion
Antes de liegar a pensar en utiizar las adaptaciones curmculares significabivas. es
necesario reahzar una evaluacion del alumno y del contexto de aprendizaje y de otros

aspectos como el contexto sociofarniliar, para determinar con precision cuales son las
necesidades del alumno. por tanto. cuales son las ayudas que precisa y cuales son las

adaptaciones mas pertinentes

Se debe procurar realizar el menor numero posible de adaptaciones signiticativas. es
decir que se intente ofrecer a todos tos alumnos un cuiriculo y experiencias de aprendizaje.
lo mas normalizadoras posibles



4.5.2 ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

Son las adaptaciones concretas en los elementos basicos del curriculo. Constituyen las
acciones esperables de todo el profesorado en e! ejercicio responsable de su accion tutorial
y orientadora.

* Adaptaciones en |la_ evaluacion. Comunmente se evalda a todos los alumnos de la misma
manera y concediéndoles el mismo tempo, olvidando sus particulandades “estilos de

aprendizaje”

Resulta evidente entonces, gque las actvidades de evaluaccidn homogénea pueden
enmascarar en buen grado los aprendizajes reales de su alumnado que es diverso 2 la hora
de aprender y las decisiones asi tomadas. resultan una base equivoca para ptanificacion de
la ensenanza En este sentido en el que resuita necesaric adaptar los procedimientos e
instrumentos de evaluacion. adaptacion que puede resultar de suma trascendencia en el caso
de alumnos con necesidades educativas especiales

* Adaptaciones metodoldqgicas En ellas el profesor decide ayudar de manera individual a un
alumno o grupo pequeno de alumnos para aflanzar unos contenidos, mientras sus comparnieros
completan la tarea en grupo o per si solos reforzando explicitamente los acienos y pequenos

progresos observados

* Adaptaciones en los contenidos Esto es cuando se cambia ia programacion prewvista y se
rescata algo gue en esos dias ha captado espacialmente la atencion de ese alumno. que por
lo general, atiende menos y que puede servir. sin embargo, para trabajar los mismos objetivos

previstos.

* Adaptaciones_en los_obietivos Esto sucede cuando se encuentran alumnos que tienen
dificultades en una area o en algunos conternidos pero en olros no Por io tanto en normal y
deseable entonces que se considere Necesario, priorizar una areas ante otras. O priorizar unos
objetivos frente a otras por su caracter mas basico, funcional o instrumentat

Esta priorizacion puede significar simplemente darle mas pesoy atencion a los objetivos
que se consideran basicas sin renunciar a trabajar las demas. Por otro lado cuando son
grandes sus dificultades de aprendizaje. la opcton mas aconsejable tiene que ser efttunar en
mayor o menor medida algunos objelivos. trabajando mayor tiempo y con mas profundidad
aquellos objetivos que resuitan basicos y relevantes para €l

Estas adaptaciones para nirios con necestdades educativas especiales no solo deberian
aplicarse a las materias academicas como o son espanol, matematicas, ciencias sociales y
naturales, sino tambien a la de ajuste personal del individuo en donde se incluyen destrezas
de conducta adaptativa en las que se incluye el area de la sexualidad, tema poco estudiado
en lo que se refiere a las personas con discapacidad intelectual. Es por esto que nuestro
siguiente capitulo se concentra en esta sexualidad tan ignorada en persaonas con dichas

caracteristicas
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CAPITULO 5

LOS NINOS APRENDEN LO QUE VEN.

87 un nirio vive criticado aprenderd a condenar.

Si un nirio vive con hostilidad aprenderd a pelear.

Si un nirio vive ridiculizado aprenderd a ser tintido.
Si un niiio vive avergonzado aprenderd a sentirse culpable.
Si un nirio vive alabado aprenderd a apreciar.

Si un ninio vive con honradez aprenderd a ser justo.

S7 un nirio vive con seguridad aprendera qué es fe.

Si un nirio vive con aprobacion aprenderd a gicrerse a si
mismo.

Si un nirio vive con caririo y amistad aprenderd a encontrar

amor en el mundo.

D. Nolte.




EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

La educacién sexual en nuestra sociedad es una necesidad que no ha recibido la
respuesta merecida por ignorancia, desconocimiento, prejuicios © malas interpretaciones de
lo que constituye la sexualidad y por ende la educacién sexual

La sexualidad juega un papel destacado en nuestra vida, asi ha sido a través de toda
fa historia de la humanidad. Aunque por supuesto es un aspecto esencial para ia reproduccion
de los individuos, -afecta también [a existencia cotidiana de la persona y tiene un efecto
importante en la sociedad (Reinisch, 1990). Este término cubre todas las areas que henen que

ver con nuestro crecimiento, nuestras actitudes, nuestros sentimientos y comportamientos.
la conciencia de nuestro cuerpo y Su

Nnuestra forma de relacionarnos unos con otros,
funcionamiento. ia higiene de ios genitales, nuestra autoimagen y valores personales por lo
tanto nuestro estilo de vida (Zacarias, 1991).

La sexualidad es un producto cultural que evoiuciona con el ser humano y ha reflejado
la ideologia de diversos momentos historicos. A su vez tiene una dinamica propia que se
manifiesta en las etapas del desarrollo (CONAPO,1982), requiere de un aprendizaje que se
da a través de la socializacion (Zacarias, 1983)

Este cancepto de sexualidad, como se mencionsd anteriormente, varna segln las épocas
y las culturas. lo cual sugiere que es aprendido. Por io tanto, para poder lograr el desarrollo
y la expresion sana. entendiendo por esto una actitud que conduzca al crecimiento y al
bienestar. es necesaria una educacion libre de mitos y tabues ¢ Por queé hablar de una
educacion de la sexualidad y no de una educacion sexual? “La "educacidon sexual’ entendida
en una época con hmitaciones y solo referida a ta dimensidon bioldgica y reproductiva, ahora
da entrada a una nueva ‘educacton de la sexualidad' que comprende con base en el aspecto
bioldgico. los fenomenos psicologicos y sociales en toda la expresion del individuo durante el
recurso de su existencia” (CONAPO, 1982)

Los padres de famiha y en general ila gente adulta ha conservado el antiguo sigruficado
lo que ha llevado a que se asuma una actitud de reserva. o de clara negacion sobre
cualquier aspecto de 1a naturaleza biosexual.

Para entender plenamente laimportanciade |a sexualidad humana, debemos considerar
su relacidon con el ajuste total del individuo dentro la sociedad, proyectandose ésta en todas
sus actividades y comportamientos durante su desarrollo general mas que por sus 6rganos
sexuales. dando sentido. valor e integracion a la personalidad de cada individuo

El principal factor determinante de la conducta sexual no es la informacidn practica, sino
el sentimiento general de satisfaccion y dignidad que el individuo ha sido capaz de desarrollar
en torno de st mismo, como persona siendo probable que cuando tengan logros y triunfos
obtengan suficiente satisfaccion en la vida y eviten problemas en el manejo de su sexuahdad.
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La sexualidad como proceso formativo, es parte de la educacion en general incidental
no sistematica, se da por la influencia del medio ambiente y 1a interaccidon con 1os otros de tal
forma que se puede decir que si se da la Educacion de la Sexualidad, pero de manera informai
a través de la familia, amigos, medios de comunicacidon, etc. |, por lo que puede tener mMitos,

tabldes o ser incorrecta, por lo cual no se adquiere una comprension plena, equilibrada y
exacta de la sexualidad

Sin embargo. por generaciones se continua dando una ensefanza incompleta por que
se oculla, se pasa por alto o se ignora tanto por padres de familila y maestros, la necesidad
urgente de niNos y jovenes con una nueva educacion de la sexualhdad, para la cual se debe
estudiar, analizar y manejar 1os temas que se desean ensefar, sin olvidar que durante la vida
colidiana en el hogar, la escuela, y la comunidad, se imparten dosis de ésta y se crean

muchas actitudes. Ademas de qQue aigunos elementos importantes de dicha educacion llegan
al individuo por vias no verbales

A pesar de que se adquiere una educacion informal acerca de la sexualidad es muy
importante que se de una educacion formal. Mialaret (1984) opina que la educacion de la
Sexualidad, es una parte mportante de !a educacidn compieta del individuo y que no se hmita
a proporcionar informacidn y explicaciones cientificas, sino gue ésta la integra normalmente
a la educacion de la sensibilidad. del sentido social y del sentido de responsabihdad

La educacion formal comienza a tener un mayor empuje cuando Masters y jJonsan en
1966 (Gotwald y Holtz. 1983) estudian la respuesta sexual humana Antes de eso los
educadores guardaban silencio mostrando laminas y textos sobre el cuerpo humano donde
aparece la cabeza. el tronco. abdomen y extremidades. sin existir los genitales

La reforma educativa que emprendio el gobierno de Meéxico en 1972 incluyo por primera
vez en el libro de texto gratuito, los aspectos retacionados con la sexualidad, referentes a la
familia, ia comunidad. la poblacion, su impacto se sintié inmediatamente después, tanto en la
Secretana de Educacion Publica, como entre los padres de farmilia y los adultos en generat
Padres y maestros no se sentian capacitados para dar este tipo de informacion. por lo que
sohcinaron capacitacion en el tema. Esto llevo a las autondades a unplementar et Programa
Nacional de Educacion Sexual, que respondia a las exigencias y demandas de la poblacion.

se puede considerar esto como €} inicio de la educacion de la sexualidad formal en México
{CONAPO . 1982)

Es dificit remitir a tormulas y a procedimientos rigidos la educacion y tratamiento de 1a
sexualidad; ya que debe responder a los lineamentos de orientacion general. para comprender
los diversos niveles sociocullurales y econdmicos, que caraclenzan a los miembros de la
sociedad Es el grupo social quien dara la pauta a seguir en cuanto a valores conocimientos
y aclitudes, puesto que la determinacian final sera de cada persona, guien sin presion alguna
debera ser capaz de decidir el rumbo de su vida Ademas ésta contnbuye a desarroliar la
aceptacion de si mismo y facilita los sentimientos de autcestima y el ejercicio de la

responsabilidad; elementos que sirven de base para ta vida afecliva y sexual posteriores
obteniendo asi una mejor calidad de vida
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5.1 OBJETIVOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Para ensefar de manera formal la sexualidad, el plan de estudios como en cualquier
otra asignatura debe ser una experiencia de aprendizaje graduada, con objetivos planificados
a diferentes niveles, de tal forma que pueda ser asimilada por los estudiantes de diferentes
edades. Aligual que en otras materias la forma de presentacion y de material cambiaran segun

cambie y se desarrolle la comprension de la persona
El Consejo de Informacion y Educacion Sexual de Estados Umidos (SIECUS) 1986

mencionan los siguentes objetivos

* Suministrar al individuo un conocimiento adecuado de sus propios procesos de maduracion

fisica mental y emocional en el contexto del sexo.

* Etiminar temores y ansiedades relacionadas con el desarrollo y ajuste sexual del individuo

* Fomentar actitudes positivas y comprensivas respecto de todas ias diversas manifestaciones

del sexo en el individuo y en quienes lo rodean
* Proporcionar al individuo conocimientos acerca de sus relaciones con los miembros
de ambos sexos y ayudoarlo a entender sus obligaciones y responsabilidades para con los

demas.
* Ensefar a valorar la segura satisfaccion que las sanas relaciones humanas pueden producit

en el individuo y en la vida famihar.
Demostrar que es necesano contar con los valores morales gque proporcionan bases
racignales para la toma de decisiones
sufictentes conocimientos acerca de los usoOs incorrectos de la sexualidad
lesiones en su salud fisica

* Impartir
iNndividuo pueda protegerse de ser usado y de

para que el
y mental
® inducir a trabajar por ta construccion de una sociedad lbre de temaores rracionales al

sexo y explotacian sexual

* Estimular la comprension y el acondicionamiento necesario para que cada individuo pueda
utilizar su sexualidad eficaz y creativamente en sus diversos roles’ cényuge. padre. Ccomo

miembro de wuna cocmunidad y como ciudadano

5.2. AREAS DE LOS PROGRAMAS DE SEXUALIDAD
Puesto que la conducta sexual es una funcion de la personalidad total, la educacion

sexual debe concebir los factores bioldgicos, psicologicos y sociales que influyen sobre la
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personalidad y las relaciones interpersonales. incluyendo las dreas de (SIECUS, 1986):

* Area Biolégica.

Comprende la anatomia y fisiologia de los procesos reproductivos. el sexo como funcion
biologica universal, la influencia de la fisiologia corporal sobre la conducta sexual, la relacion
entre los procesos y actitudes mentales y los deseos fisicos, la naturaleza de la madurez
sexual biologica, la genetica

- Area Social

Trata el sexo y la famihia como institucion social, los aspectos interpersonales del sexo, el sexo
como parte de la personalidad total, !a trascendencia social de sus usos y fines dentro y fuera
det matrimonio. Uso gratificante y satisfactorio del sexo en la vida personat y en el contexto
social

- Area Sannana

Referente a la relacion que existe entre el sexo y el bienestar fisico y psiquico en general
ta eliminacion de las inquietudes y preocupaciones innecesarias por aspectos normales del
desarrollo y funcionamiento sexual. Y temas como la masturbacion. juego sexual curiosidad,
higiene, informacion sobre enfermedades venéreas, pautas basicas de la vida y las relaciones
individuales y famihkares que contribuyen a promover expresiones maduras y apropiadas de la
sexuatidad

- Area de Ajuste

Temas que se refieren a normas preconyugales, habitos y practicas sexuales, promocion de
actitudes apropiadas, comprension y aceptacion de manidestaciones especificas del sexo y
problemas que giran en torno def desarrollo personal

* Area de Relaciones Intlerpersonales

Area importante en que se ayuda a cada individuo para que entenda y acepte los roles
sexuales cambianies y evolutivos para que defina sus relaciones con !as personas que forman
su entorno inmediato Es importante que la gente tome consciencia de las pautas sexuales
diferenciases y que aprenda a aceptar alas personas que sustentan normas sexuales distintas
a las propias, estableciendo con elias una interaccidn armoniosa. ademas oire punto
importante es el sentido de responsabilidad sociatl.

* Area de Valores
Ayuda alindividuo a definir los valores que orientara su vida y las pautas con las gue se guara

para adoptar decisiones trascendentales, tanto en lo referente a su conducta sexual como en
otros aspectos vinculados con el bienestar individual y colectivo
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Eil fin de la educacion de la sexualidad no es el controlar y reprimir la expresion sexual,
sino mostrar las diversas posibilidades que la sexualidad humana ofrece para la realizacion
del individuo, que debe asimitar los conocimientos necesarios para incorporar la sexualidad
a su vida presente y futura en ia forma mas fructifera y responsable. Asi como formar la
opinion publica que debe respaldar los cambios deseables en materia de actitudes, educacion
y leyes relacionadas con la sexualidad ademas de facilitar la comunicacion entre las

generaciones

5.3 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD

L a sociedad ha conspirado para despojar de su naturaleza sexual intrinseca a ta gente
que tiene problemas de relacionados con alguna discapacidad. Los padres asi como las
instituciones donde estan confinados, han respondido a {as necesidades de rehabilitacion en
todos los aspectos principales, menos en la sexuahdad La victima de un accidente de
automovil que de pronto queda parapléjica, el nifo que nace con paralisis cerebral y otros con
diversas discapacidades, reciben mstruccion en el manejo de los aparatos ortopedicos silla
de ruedas, protesis. otras adaptaciones necesarias (Gordon S, 19 )

El nino y adolescente con diversas discapacidades tienen la necesidaa de reconocerse
como seres sociales buscar un espacio de realizacion para toda su personahdad incluyendo
la esfera de su sexualidad. Sin embargo, la sociedad, la famiha e incluso la propia nstitucion
escolar ignoran o hasta reprnmen abiertamente este mportante aspecto de su existencia

humana

Se observa frecuentemente que existen actitudes prejuiciadas de 10s adultos gque rodean
a las personas con discapacidad, especialmente alrededor de su sexualidad LoOs propios
educadores son portadores de algunos prejuicios, ya gue también hay falta de informacion
referente a la educacion sexual. La base de dichos prejuicios son las opimiones sociales, que
inciden tanto en el ambito institucional como en la familia, pues ios individuos reflejan estas
opintones de la sociedad en cuanto a la discnminacion de las personas con imitaciones o

discapacidades

En muchos casos esta gente despliega un ingenio extraorainano para superar grandes
dificultades. pero en el aspecto de ia vida en que ta mayoria quisiera rehabilitarse cualguiera
que sea su discapacidad, intelectual o fisica,se ha hecho poco o nada

La mayoria de las personas con discapacidad tienen una estima de s MismMo muy baja,
debido a muchos facteres; uno de estos es ia forma como la persona con discapacidad ha sido
considerada y tratada por su familia y otras personas que le rodean, en particular durante sus
primeros afos de vida

Las personas que han sufrido discapacidades senscnales o fisico motloras desde
edades tempranas, sus limitaciones implicaron para la mayoria, un maodo de vida famihar y
unas relaciones hogarenas oscilantes entre la lastima y el rechazo. entre la sobreproteccion
y ia falta de estimulacion adecuada. Para otros el accidente o la enfermedad suabita, que
condujo a la discapacidad frustraron las expectativas ya formadas por los padres, deacuerdo
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ESTA TESIS M9 DEBE
SALIR B LA EBIBLIOTECA

con la edad, y provocaron una gran incertidumbre por el futuro, que nadie habia imaginado de
esa manera (Castro, 1982).

En todos los casos, independientemente de las causas fisicas, se aprecian

consecuencias psicoldgicos sociales determinantes. Los que rodean al discapacitado, no lo
enfrentan a las tareas propias de su edad. los relegan de muchas exigencias cotidianas, y ios

privan de las vivencias sociales necesarias

Se encuentra con gran frecuencia una demora en el desarroilo de aspectos de la
expresion del rol de genero, que son propios de las edades preescolares y escolares. Esto
viene dado por el grado de relacidon con los iguales y de inclusion en sus actividgades. Cuando

e ve imitado el juego y la incorporacion escolar, el NIRo permanece en su casa, afectando su
desarrollo, observando inhibicion al relacionarse con otros Ademéas, se aprecia en las
dificultades que aigunos tienen en la adolescencia para manejar las emociones y en la
tnestabihdad de sus relaciones iNnterpersonales

En I1a adolescencia, con la posibilidad menor o mayor de mantener contactos con grupos
de amgos. se desarrollan nuevos intereses por establecer relaciones con el otro genero Es
comun que el adolescente con discapacidad. quede marginadc de estas experiencias y
comience a atectarse seriamente su autoestima, stendo notable la falta de socializacion Ei
grupo sirve de estimulo y de soporte a: Jasarrollo de la personahdad en estas edades, en sus
seno se refuerzan los desempernas de rolus, se desarrolla la comunicacidon entre unNo y otro
genera se evidencian las atracciones y se conforman Ios gustos

Lo central en el desarrollo psicosexual (e la adolescencia es que se tratan de buscar
las pnmeras relaciones de enamoramiento. radicando de aqgui lo primeros fracasos,
decepciones. que afectan su autoestima y c-omienzan a conformar su estrategia de
enfrentamiento inadecuada. En general s1 existen temores entorno a la sexuahdad, e incluso
cuipas no resueltas provenientes de las expencncias famihares

Con todas estas situaciones, la tamitia con hijos con discapacidad. tienen dificuitades
para encarar la educacion de sus hijos, comenzando por el proceso de reconocimivento de 1as
hmtaciones reales del hijo y concluyendo con la elaboracion de planes para la vida futura de
la farmihiia y del hijo. Al acercarse ala adolescencia y 1a juventud, |os padres tienen necesidades
mas o menos conscientes de recibir orientacién para encarar la sexuahdad de sus hijjos, pues
tienen grandes dificultades para responder a las preguntas o demandas de elios, o ho saben
como reaccionar ante las nuevas manifestaciones de su comportamtento sexual

5.3.1 PRINCIPIOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA PERSDONAS
CON DISCAPACIDAD (Castro P . 1995 pp 11)

* Ofrecer al niAo la oportunidad de conocer su propio cuerpo y los de otros nifios.

* Ofrecer al nino la oportunidad de gralificacion oral y explorac<n de su cuerpo.
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* Evaluar la imagen que el nifio tiene de si mismo como hombre o como mujer.

* Ayudar al nifno a desarrollar su propia imagen positiva como ser sexual

* Instruir al nuino sobre ia forma de controlar sus respuestas ante el rechazo social o las
reacciones y obsefrvaciones impropias de los demas

* Valorar la capacidad para cuidar de si mismo dentro del contexto de las actividades diarias

* Adiestrar ai puber en ios cuirdados personales y en la higiene de los organos sexuales
pélvicos
* instruir al adolescente en el control de las interacciones sociaies que imphcan al otro genero

control de la espastcidad excesiva.

* Proporcionar informacién e intervencion para el
en

articulaciones dolorosas y otras limitaciones fisicas y sensonaies que puedan interfenr
expresiones de intimidad taies como acarciar y besar

* Desarrollar la educacidn de la sexuaiidad como parte de todo el proceso de transformacion

de sus personalidades, de su ajuste e mtegracion social

* Da la Educacion de la sexualidad dentro de todo proceso escolar y famihar

* Que dicha educacion se lleve a cabo de manera activa. tomando al adolescente como un

sujeto protagonico
* Desarrollar la sexualidad principalmente a través de acc:ones grupales, como aprendizaje
imerrelacional

Impartir ia educacidn de la sexualidad respetando al syjeto. sus vivencias y sus valores
Asumir que cada persona tiene un desarrollo psicesexual Gruco y respetario como condicion
para propiciar su desarrallo

- Darle al adolescente toda la informacion de la vida sexual y la ornentacion psicolégica
necesana para que pueda decidir su vida sexual de una manera auténoma y responsable.

* Enfocar para orientar y prevenir. Adelantarse a los problemas que podrian presentarse sino
estuviera en cada edad adecuadamente preparado

El problema de la persona con discapacidad, no consiste solo en aceptarse y adaptarse
a sus hmntaciones, sino en descubrir sus posibilidades humanas y potenciarias. Por {o tanto.
no se trata de prepararse para tolerar las frustraciones, sino de afirmarse como personas con
todos sus derechos de asumir su sexualdad pienamente

La riqueza y variedad de fa sexuahdad humana da lugar a gque cualquier persona con

discapacidad, la exprese y disfrute con |0os recursos de su personalidad y de su cuerpo. Los
adolescentes con discapacidad tienen como toda persona, el derecho a vivir su propia
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aunque sea de sus equivocaciones. Con base en lo

experiencia y aprender de ella,
tiene los siguientes objetivos generales (Castro

anterior su educacion de la sexualidad
P.,1995, p.p. 12).

1.- Orientar a estos adolescentes en momentos cruciales y a veces dificiles de proceso en su
desarrollo psicosexual

2.- Permilir que expresen el autodesarrolio de sus personalidades en la esfera sexual en la
institucion en que se encuentren, tomando como parte crucial del proceso de su rehabilitacion.

3.- Contribuir con nuevas vivencias al desarrollo de sus personalidades
4 - Mejorar y enriquecer sus relaciones interpersonales

5 - Elevar su autoestima, corregir sus subvaloraciones

6 - Contribuir al desarrolio de valores e€licos-morales. en torno a la sexualidad

7 - Amphar conocimientos sobre la sexuahdad y erradicar concepciones equivocadas en este

terreno

8 - Ensedfarles medidas de higiene y salud sexual
54 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Existe un concepto muy enraizado entre quienes se preocupan por la sexualidad de ia
persona con discapacidad intelectual, en el sentido de que este tipo de personas ail igual que
las "normales” pasan por diversas etapas de desarrolio, pero gque experimentan mayores
dificultades para superar cada una de ellas. fa persona con discapacidad intelectual manifiesta
una tendencia a estancarse durante periodos mas largos en cada una de las etapas.

La sexualidad en estas personas suele verse como problematica, en lugar de
considerarse un aspecto postitivo de |a persona, ha sido ignarada por casi todas las sociedades
en el pasado (Held,1992). Han sido considerados como seres asexuados, incapaces de tener

..impulsos sexuales, que dependen de los demas y necesitan praoleccion. o bien como seres
hipersexuados por lo que su sexualidad era temida y las conductas que tuvieran que ver con
esto eran castigadas (Kempton, 1975). eran esternlizados involuntanamente, o cual era
apoyado por la iey, eran encerrados en instituciones y segregados para impedir su

reproduccion.

Hablar de sexualidad en las personas con discapacidad intelectual, es iniciar un discurso
sobre un dobie tabu. si bien el sexo es considerado como tal dentro de nuestra sociedad,
mencionar el término de discapacidad intelectual también io es y mas aun, cuando se hace
referencia ala sexualidad de las personas con discapacidad intelectual. pues se considera que
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dar via iibre a su sexualidad, equivaldria a poner en peligro la integridad de la especie (Fierro
A. 1980)

Estas creencias demuestran lo Incémoda que se siente nuestra sociedad ante la (dea
de considerar a las personas con discapacidad intelectual, como seres con intereses sexuales
Sin embargo, el deseo sexual se encuentra igualmente intensificado o disminuido en las
personas limitadas, que en ias que no lo estan, por lo debemos ofrecer una alternativa para

darle salida (IMESEX, 1993)

Aunque ha comenzado a existir un crecimiento y aceptacion de los derechos de la
sexuatlidad y privacidad en Ios ciudadanos con discapacidad intelectual, aun persiste la idea
contraria (Swanson y Garwick, 1990) . Autores citados por Huntley y Benner (1993) afirman
que este aspecto en la persona con discapacidad sigue siendo en gran parte ignorada por
muchos de sus padres, la sociedad en general y algunos profesionales del area.

Muy rara vez se permite a la persona con discapacidad intelectual tomar decisiones
acerca de su sexualidad y se ignora la educacion sexual. Demetral (1981) sostiene que las
personas con discapacidad intelectual tiene los mismos deseos sexuales normales como
cualquier otra persona, sin embargo, la sociedad es la Que se rehidsa a consideraria y si 1o
hace. la maneja de una manera negativa

Ennuestra sociedad se ha utiizado la sexualidad como medio de represion y de control
En el caso de las personas con discapacidad intelectual, en muchas ocasiones, se niega
reprume, o castiga la sexualidad por miedos, lemores y tabues Nno manejados por los padres
y por su incapacidad de ver en forma natural su propia sexuahdad. Por otro lado, se ha
centrado la actividad sexual en la reproduccion, exciuyendo de esta todas aquellas personas
imposibilitadas para esto. Al prohibir la relacién sexual se prohibe también todo el rango de
expenencias afectivas y sexuales en si, incluida la ternura, cahdez y expresiones de afecto

mediante el tacto (Heshusius. 1982)

5.4.1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
EN PERSONAS CON DISCARPACIDAD INTELECTUAL

La importancia de la educacion de la sexuahdad radica en gque promueve un mejor
conocimiento de la persona misma, contribuye a desarrollar la aceptacion de si, y facilita los
sentimientos de autoestima y el ejercicio de la responsabilidad, elementos que siven de base
para la vida afectiva y sexual posteriores La educacion de la sexualidad, esta orientada a
promover valores de respeto mutuo y al desarrollo afectivo pleno, o que constituye un aporte
fundamental al mejoramiento de fa calidad de vida

Para’ poder lograrlo es necesario que las personas con discapacidad intelactual
obtengan informacién sexual a distintos niveles, empezando por conocer su propio cuerpo, Io
que ayuda directamente a forrmarse una magen mas completa de ellos mismos. Por otro lado,
el hecho de aceptar tanto su cuerpo como sus emociones, les ayuda a crearse una
autoimagen mas completa y por consiguiente tener rmmayor seguridad en ellos mismos y mayor
autoestima. Otro nivel seria el social. para que puedan ubicar donde pueden y con quien
pueden exprecar esa parte de ellos mismos. pudiéndose sentir adecuados con los demas
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Lot (1987), en el Seminario de la Sexualidad, Planeacién Familiar y Personas con
Enfermedad Mental y Discapacidad Mental llevado a cabc en Dinamarca, afirma que la
persona con discapacidad intelectual. ademas de tener su vida sexual limitada, presenta otras

restricciones:

* baja autoconfianza
* poco entendimiento de su cuerpo

* imagen asexual
* falta de conocimiento acerca de las posibilidades de tener una vida sexual

Tradicionalmente la sociedad ha tomado precauciones extrermnmas para asegurar la
opresion sexual alos individuos con discapacidad intelectual, mediante leyes que les prohiben
contraer matnmonio y hacer omision a sus expresiones de la sexualidad, considerandolos
como seres asexuados. entre otras muchas

De esta manera vemos como mucho de o que se piense en lo referente a la
imposibilidad sexual de los deficientes mentales” pertenece mas a la fantasia que a la
realidad. Si mentalmente la persona con discapacidad intelectual no alcanza un coeficiente
normal, sexualmente No tiene porque presurmirse que su capacidad sea subnormal. puesto que
su estructura es sana y normal (Flerro A 1983) Esto reatirma la importancia de la educacion
de la sexualidad. para poder lograr el maximo desarrolio de ta persona.

En la actuahdad ha surgido un mayor reconocimiento de la sexualidad de la persona
con discapacidad intelectual sin embargo, se les considera sexuados, pero no se les permite
expresario (Carelli, 1981). Esto es. se les dice qgue lenen derecho a la intimidad, y sin
embargo. no tienen privacidad, si1 se les permite expresa sus afectos, generalmente estan tan
estrechamente supervisados que queda la duda de que sea un significado de verdadero afecto
y sensualidad (Heshustus, 1982)

Es irreal creer que los estudiantes con discapacidad intelectual, no tienen dudas acerca
de su sexualidad y que no son capaces de reaccionar alas respuestas de la misma forma que
io hacen los jovenes “normales” Se debe recordar que Jos jovenes con discapacidad
intelectual, son vuinerables y pueden caer facimente como victimas de la explotacion y la
seduccidon. Ya que les resulta mas dificl comprender e interpretar los mensajes y canalizar
adecuadamente sus sentimientos. por 1o que también les sera dificl resolver probiemas que
tengan que ver con el sexo (Kempton W 1979}

54 2 FAMILIA

La educacion de la sexualidad e€s un componente esencial en todo proceso educativo
integral de cada individuo, tenga este una discapacidad o no. Sin embargo la sociedad, la
familia e incluso la propia institucidn escolar ignoran o hasta reprimen, abiertamente este

importante aspecto de la existencia humana

Para la familia. las diversas manifestaciones de la sexuahdad de sus hijos constituyen
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una fuente de grandes preocupaciones y comunmente 10s padres se ven sorprendidos por
probiemas que no supieron enfrentar La escuela frecuentemente considera que esto no es
de su incumbencia, que toda la responsabiiidad descansa en los padres, asi, la educacion de
1a sexuatidad del nific o adolescente con discapacidad intelectual queda en tierra de nadie

Se observan frecuentemente actitudes prejuiciadas de los adullos que rodean al nifio
o joven con discapacidad intelectual. en torno a su persona y especialmente alrededor de su
sexualidad. {.a base de estos prejuicios son las opimones sociales, gque inciden tanto en el
ambito nstitucional como en el famhar. pues los individuos reflejan estas opiniones de la
sociedad, en cuanto a la discrniminacion de las personas con discapacidad Dichas actitudes
estan en relacidn con la aceptacidn o No gque se tenga de la discapacidad

El aprendizaje de Ila sexualidad se mmcia en el seno de la familia, donde l1a vivencia de
la sexualhdad se nicia al mismo ttempo y en la misma forma que su autoimagen. Para el nifio,
ta familia, las cuatro paredes de la casa de los padres constituye el lugar de la seguridad. de

la proteccion, del amparo frente a los peligros det mundo. el lugar que conoce perfectamente.
donde adquiere su primer sentimiento de seguridad

La famila cumple con su funcion sociahzadora. al transmitir 3 las nuevas generaciones
los valores y pautas que ngen €l sistama social total, ademas de constituir el medio onginano
y el soporte principal del desarrolio y de 1a expresion de la sexualidad humana Finalmente.
fa familia también es una institucion social muy cercana al individuo que infiuye decisivamente

en la formacién de su personaldad. particularmente en su esfera sexual. en la satistaccion de
muchas de sus necesidades humanas y en su bienestar

La educacion sexual del nino con discapacidad intelectual. comienza con ia de sus
padres quienes aportan una serie de sentimientos ademas de prejuicios sociales que inciden
en el desarrollo del hyc En fa medida en que se acepta por los padres, el desarrolio
psicosexua! del Mo con discapacidad intelectual. se puede arucular conscientemente esta
educacion que cas siempre reclama la ayuda protesional

Conscientes © no de su papel los padres de familia son ios educadores por excelencia
Su trato directo con el hijo desde los primeros momentos de su existencia, le permiten que
adguiera de ellos las primeras estructuras sobre las cuaies el iAo apoya sus rasgos de
personahdad y defina mas tarde sus valores fungamentales sus tormas de amar y senlir, sus
formas de comportamiento

Como cducadores sexuales etretlc que se ies presenta a los padres de familia es tuerte
y ttene serias limitaciaones. Debe llevarlios 3 replantear su p1opla vida, @ vivie 1os valores que
posee y hacer correspondientes sus comportamientos diarnos para poder fomentar en sus hyos
El reto es mitado. al obligar a los padres. a comprender et papel que podran ejercer en sus

hijas e hijos en funcidn de los valores que se les han nculcado y segun tas posibihdades del
medio les ofrece

El mensaje que el mino recibe de los otros agentes socializadores como son ios medios

masivos. ia escuela o la religidon, estaran siempre subordinados a esa primera estructura
formada en el intenor de ia famiia
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Hay muchos padres que toman a la educacion de la sexualidad de sus hijos con
discapacidad intelectual, como algo por encima de su comprension, porque tienen miedo del
uso que sus hijos puedan dar a este conocimiento, o como en ciertos padres de niRos sin
discapacidad, sienten inseguridad en el momento de guiarlos en este tema

Existen muchos temores entre ios padres de personas con discapacidad intelectual que
comparten con padres de nifos sin discapacidad:

* Se sienten inhibidos y apenados en el manejo del tema de la sexuahdad

* Muchos padres se sienten confundidos con los cambios que se dan en la moralidad de la
sexualidad y en los valores contradictorios a los suyos

* Otros se sienten que no tiene suficientes conocimMmentos. sobre la sexualidad

* Algunos pueden tener sentimientos de culpa acerca de sus pensamientos y conducta
sexuales que se extienden a las actitudes que hlenen sobre la sexualidad de sus hijos

Otros temores por los que pasan los padres de los niflos y adolescentes con
discapacidad intelectual desean programas de educacion de la sexualidad son

+ Temor de que ia conducta sexual de sus hjos, como la masturbacion en publico. © bien su
acercamiento y muestras de afecto a extranos pueda avergonzaries socialmente

+ Temor de que sus hyos molesten a NiNos pequenos o que olros los exploten

+ Temor de que su hyo(a), al alcanzar su pubertad pueda procrear conviriendose en  un
problema para toda la famiha

+ Preocupacion de que sus hyos al no tener una sahda tradicional a sus impuisos sexuales
puedan afectarse mentalmente o puedan cometer actos viclentos

L.as actitudes de los padres hacia la sexualidad varnian debwdo a diferencias de manejo
en condiciones tempranas, muchos han tratado de ignorar fa sexualhidad mas bien asustado
de las implicaciones, lo que les ympide encararla

Lta educacion de la sexualdad ayuda a lo persona con discapacidad intelectual. a
aprender conductas socialmente apropiadas gque puedan disminuir su vulnerabilidad a
expliotacion sexual, pues dicha educacion,
ncrementaran su funcionamiento totat

ta
incrementara destrezas soctaies que a su vez

Los padres deberan entender diversos aspactos de la sexualidad de su hijo’

+ La masturbacion cuando se hace en privado y de manera no compulsiva o

autocastigante,
es una expresion sexual sana y normai

85



+ Intentar proporcionar a su hijo oportunidades, para tener relaciones sociales agradables con
personas de ambos sexos.

+ Ser cuidadosos al hablar acerca de los bebes, pues los nifios y jovenes pueden sentirse
condicionados a que el tener bebes es una meta en la vida.

+ No guardar o negar la informacion referente a la sexualidad

+ La educacion de la sexualidad, nunca es prematura {(proporcionando conocimientos de
acuerdo a la edad) n) tampoco debe pensarse que es demasiado tarde para impartiria

LLa familia con hijos con discapacidad intelectual tienen dificultades para encarar 1a
educacidon de sus hijos, comenzando por el proceso de reconocimiento de las limitaciones
reales del nifo (que frecuentemente esta cargado de incégnitas angustiantes) y concluye con
ia elaboracion de planes para la vida futura de la familia y del nifo. Al acercarse a la
adolescencia y la juventud, los padres tienen necesidades mas o menos conscientes de recibir
orientacion para enfrentar la sexuahdad de sus hijos, pues tienen grandes dificultades para
responder a las preguntas o demandas de ellos 0 NO saben como reaccionar ante las nuevas
manifestaciones de su comportamiento sexual

La orientacion a la farmilia debe concebirse comoe un sistema de influencias dingido por
el psicdlogo, el meédico, ¢l educadoer y otraos especialistas, encaminando a etevar la preparacion
de los padres en las caracteristicas de la eaucacion de sus hijos con discapacidac Esta
orientacion suministra conocimientos. contnbuye a argumentar opiniones. desarroilar actitudes
y convicciones en ios padres Tambien estimula sus intereses y consohida sus motivaciones
relacionadas con |3 vida fammar (Castro P 1995)

Los propOsitos generales de ia orientacion sexual a la familia. son los de proporcionar
a los padres la informacion necesarna sobre ia sexuahdad y el desarrolio psicosexual de sus
thyjos, en particular, darles a conocer las hmitaciones que pueden presentar los niNos con
discapacidad y las soluciones altermativas quea permaten el logro de una exitosa relacion de
pareja Sobre esta base que sean capases de dentificar determinados prejuicios
discriminantes, que afectan a las perscnas con discapacidad y estimutarlos a luchar contra
ellos. También se requiere atordar algunas actitudes y estios de tuncionamiento famihar. que
frenan {a independencia del hyo y por lo tanto el desarrollo de refaciones responsables con el
otro genero (Castro P, 1985;

55 PROGRAMAS SOBRE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

La integracion de la egucacion sexual en los planes y programas de cualguier mivel,
debe ser llevada con el proposito de que apoyen las fines y objelivos de las personas con
discapacidad,que en esencia no difieren de la educacion regutar. "Segun la naturaleza de 1os
problemas de sus alumnos. comprende objetivos especificos, programas complementarios o
adicionales ..” gque ayudan a " desarroliar armonicamente tadas las facultades del ser
humano.. " (Art 3o canstitucional)
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El objetivo general que persigue la DG EE (1984) es que la Educacion de la
Sexualidad enriquezca permitiendo que el alumno exija un lugar en el grupo al definirse como
un sujeto con una identidad propia psicologica, social y sexual

La Educacion de la Sexualidad se puede trabajar de tal forma que el aprendizaje del
alumno no solo se lleve a cabo por la informacion academica, sinc por el aprendizaje de tipo
informal que el alumno adquiere a través de la socializacion y la convivencia en grupo. Cada
elemento de una platica, de un juego, de una actividad escolar, puede convertirse en un objeto
de conocimiento factible de ser trabajado en el area de educacién sexual

E! punto de intcio para integrar la educacion de la sexualidad en el trabajo chario en el
aula es tomar en cuenta que esta debe pensar e impartirse en interaccion armonica y
respetuosa entre maestro y alumno Esta armonia y respeto pueden lograrse al reconocer que
en este proceso educativo estan en juego dos sexualdades y no solo la del alumno Es basico
el respetoc mutuo hacia la inttmidad y vivencia de la sexualidad de cada uno, de tal forma gque
el poder del maestro no hmite las posibihdades de expresion del alumno con represiones
irracionales que no ie ayuden a desarrollarse, al mismo tiempo que la persona con
discapacidad intelectual debe reconocer los hmites del contacto fisico hacia sus maestros de
manera que estos no fomenten situacionas en las que finalmente se sientan Icomodos

En cuanto a |la educacion de la sexuaihidad para personas con discapacidad intelectual
se pueden identificar tres filosotias (Johnson 1975) La primera es eliminar ta sexuahdad. esta
es una extension de ta acttud traaicional antisexual. la cual establece que solo puede haber
expresion sexual dentro del matnmonio y con fines reproductivos Se pretende ellminar el
Interés sexual lo maximo posible Es en este upo de programas donde se practca la
esterilizacion enlas personas con discapacidad intelectual; no para prevenir la procreacion . ia
cual era imposible ya que estaban segregados por sex0s. sino como un esfuerzo para prevenin
el deterioro intelectual. fisico y moral considerados efectos de la masturbacion

Una segunda filosofia es la de tolerar |a sexuahdad, tratando de aceptar no soio la
reahdad sino tambien la normahdad y quiza la urgencia de! interes sexual de muchas de las
personas con discapacidad No busca ver a la sexualidad como algo que tene que ser
eliminado, sino controlado respetando e! contexto social. Se acepta que la persona con
discapacidad intelectual hene sexuaidad al \gual que cualquier otra persona, por 1o que al no
poder ser ehiminada se opta por el control Se empieza a ver la educacion de la sexualidad
como parte de la educacion mtegral y se consigera como un tactor importante que puede
contribuir al ajuste soctal

La tercera hlosofia se refiere a “cultivar” |a sexualidad, como una forma de wvida Se
toma la sexualidad como un companente necesano de la personaldad, por lo cual hay que
cultivar el potencial sexual con el fin de que represente una parte importante de la vida de!
individuo

Existen en la actualidad pocos programas de educacion sexual en Estadcs Unidos y
otros paises que forman parte integral del proceso de habilitacién de las personas con
discapacidad inteleciual
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Hamre-Nietupski y Ford (1981) sefalan gue en los ultimos anos ha aumentado la
ensefnanza a ias personas con discapacidad, para que tengan un buen funcionamiento en ia
escuela, casa, comunidad, etcétera. Para lograr este fin se requiere un complejo repertorio de
conductas donde la educacion de !a sexualidad puede ser crucial para un funcionamiento
menos restrictivo, aunque frecuentemente se omite del curriculum general

Partiendo de estos hechos, una educacion de la sexualidad es un excelente paso para
fograr una formacion integral, aunque muy pocos lleguen a darse cuenta de la eficacia que
puede resultar de una educacién que tome en cuenta y a fondo a la sexualidad A traveés de
ella. puede llevarse a cabo un proceso de descubrimiento o redescubrnmiento de la vida. la
relaciones humanas y de la convivencia

Hofferth (1987) sostiene que hay distintos programas de educacion de la sexualhdad y
que cada uno tiene diferentes matices en cuanto a objetives y metodologia El primer tipo esta
disenado para retardar la actividad sexual

Estos programas son primordialmente educacionales pero tienen el proposito especifico
de retrasar el inicio de las relaciones sexuales Un segundo tipo de programas intenta prevenir
el involucramiento en la actividad sexual y el embarazo atemprana edad Esto se lleva a cabo
presentando distintas opciones de carrera y estilos de vida diferentes a la maternidad. busca
iNncrementar la autoestima de mujeres jovenes y la sensacion de control de sus vidas para que
opten por estas alternativas Un tercer upo, el mas comuan, encamina ia educacion sexual a
promover la toma de decisiones en matena de sexualhidad, para que estas sean racionales y
llevadas a cabo con la suficiente informacion. Por ultimo, existe 1a combinacién de la educacion
de la sexualidad tradicional con las nuevas técrmcas que se centran en el entrenamiento de
estrategias en la toma de decisiones y resolucion de problemas, asi como estrategias de
asertividad para que puedan implementar la opcion elegida

Los propositos de la educacion de la sexualidad con las personas con discapacidad
intelectual son (Castro P . 1995)

1 Que comprendan sus sentimientos y necesidades en o relacionado a su esfera psicosexual
asi como las de las personas gue los rodean

2 Que aprendan a comunicar 2stos sentmientos y necesidades a su parea

3 Que aprendan acerca de su cuerpo y el cuerpo del otro genaro. su higiene y cuidado y
funcionamiento, hasta poder sustentar una conducta responsable

4. Que lleguen a desarrollar comportamientos socialmente aceptados (La Educacion de la
Sexuahdad puede plantearse, ademas,. erradicar los inaceptables)

5 Ensenarles la necesana privacidad de sus comportamientos sexuales

6 Que aprendan sobre sus deseos. ensefaries sabre !a masturbacién por medios gue no le
causen dafio, y permdan una culmimnacion exitos:a
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7. Que comprendan sobre la vida de pareja, sobre la familia y sobre los hijos, lo que incluye
ia regulacion de la natalidad.

Para completar los propdsitos de la educacion sexua!l se anaden algunos propuestos
por ta Dra. Zacarias (1983)

+ Entrenarles a evitar situaciones en ias que pueden ser explotados sexualmente

+ Ayudarles en lo posible a estar a gusto, en compafia de ambos sexos adquiriendo destrezas
sociales

+ Ayudar a preveni la sobreproduccion que surge del miedo a la procreaciéon  ofreciendoles

informacion acerca de esto

+ Ayudarles a comunicarse acerca de la sexualidad, con otros sin culpa o verguenza

innecesaria
LLos fines que propone la D G E E 1984, son los siguientes

A Promover un cambio de actitud en padres de famiha y personal de (os servicios de
educacion especial, favorables al reconocimiento de la sexuahdad de las personas con
necesidades especiales. para que ellos a su vez incidan en la comumnidad

B Propiciar que los adultos que estan en contacto con las personas de educacion
especial hagan conscientes su papel! de educadores sexuales, y o asuman como tal

C Capacitar al mdividuo con necesidades especales para Qque logre una
autodelerminacion  consciente  y  responsable de su  sexualidad, partiendc de sus
potencialidades fisicas e intelectuales

Lo importante es ubicar a la educacion de la sexualidad no como un tema mas que se
tlene que impartir en forma tradicional sino como aquela educacion que en forma
soctahzadora, le perrmita a los alumnos desarroflarse 1o mas plenamente posible en las
primeras etapas de sus vidas para establecer estructuras solidas que los preparan para ta
entrada a la adolescencia. periodo que les planteara nuevas situaciones e interrogantes que

tendran que entrentar

56 EL FACILITADOR SEXUAL

Las estructuras sociales hasta hace muy poco tiempo dechnaban ia responsabiidad de
la educacion del mino con discapacidad intelectual en los padres. Es un hecho que la formacion
basica de todo individuo depende de las raices familiares, salvec casos excepcionales La
educacion famihar sigue siendo en nuestros dias el nucieo principal al respecto
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Pero ia evidencia de que no todos los padres estan capacitados para educar a sus hijos
con discapacidad intelectual y de que aungue [o estén, las circunstancias de la vida actual no
son los mejores para llevar a cabo esa labor en e! seno del hogar, desplaza mayor
responsabilidad hacia las escuelas. Aceptando que, por lo general, nadie va a aportar mas
amor y comprension que los propios padres en la formacién de los hijos

Sin embargo en las escuetas "el profesor juega un papel preponderante. un papel de
lider y de modelo de vida para sus educandos” (CONAPO, 176) Es por esto por lo que el
maestro proporciona educacidon sexual aun sin darse cuenta. transmiritiendo valores. y normas
sobre sexualidad a lo largo de su estancia con los alumnos Podriamos decir que esta es una
educacion informal

Los maestros o educadores sexuales pueden aprender de aquelios padres que asumen
actitudes saludables Su responsabilidad es llenar lagunas de conocimientos y anadir nuevas
dimensiones a la comprension que adquiere el (iAo o joven de sl mismo y de sus relaciones
con otros esto es imporiante cuando estan integrados a la comuridad y estan expuestos a la
confusion o la explolacion mas frecuente que aquellcs sin discapacidad (Zacarias 1991)

Padres y educagores requteren comuncacion constante. pues nadie va a interferir en
el campo del otro Los padres deben asegurarse que el educador sexual Nno va imponer un
codigo de conductas o una escaia de valores (Zacarias, 1991)

Los maestros generalmente se inquietan o atemorizan ante {aidea de impartir educacion
de la sexualidad. sin darse cuenta que de hecho lo hacen constantemente y algunas veces de
forma equivocada

Como docentes capacitadores, se deben dingir hacia la necesidad de wmpartir educacion
de la sexuahdad en base a las necesidades de los alumnos y haciendo un trabapo conjunto con
los padres de famiia. porque "no ec el profesor al que corresponde defirur los valores de sus
educandos. sino anahzar con elios diversos sistemas de valores. las contradiccrones seciales
y sexuales sobre los cuales el educando es un agente potencial de cambio” (CONARPQO, 178)

Es de mportancia indiscutible que el maestro sea un agente de cambio social en et
dificil tema de la Educacion de la Sexualidad, por 1o que se considera al maestro mas que
como un repetdor de ptanes y programas, como un mnovador, que i base a las sugerencias
metodoiogicas que se propcenen o adecue, 10 realkce e incluso 1o rebase

Algunas técnicas para taciltar el aprendizaje de la sexuabhdad en personas con
discapacidad intelectual propuestas por Zacarias, 1983, son
1. Comenzar la ensenanza a partir de los conocimientos previos al tema que tiene los ninos

2 Contestar todas sus preguntas en el momento en que el NiNo o joven ias realce

3. Si es necesario ublizar el lenguaje que maneja el niMo © joven para lograr una mejor
comunicacion

4 Ser honesto y directo al impartr la informacion
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5. Escuchar atentamente las preguntas y contestar la informacién que el nifio o joven

realmente solicita.
6. Usar toda clase de ayudas visuales.
7. Repetir y hacerles repetir

8. Mostrarles o actuar cuando sea posible.

9. Utilizar el juego dramatico, ta pantomima y juego de roles para una mejor comprension

del tema
10. Usar evaluaciones. transparencias, peliculas y dibujos

Eil docente puede participar a distintos niveles al dar educacion sexual, puesto que tiene
la libertad de elegir entre dar contenidos sobre sexualidad o no, dependiendo de como se
sienta al abordar este tema Se plantean tres niveles (DGEE/SEP. 1984)

* Primer nivel

St el maestro decide no abordar temas de sexuabdad en su taller. su rivel de
participacion sera actitudinal y de trato adecuado hacia sus alumnos. ya que de cualquier
manera no puede eludir la responsabihdad de educador sexual informatl

* Segundo nivel
El maestro con bases de conocimtento. introduce el prograima de educacicn sexual en
el aula siguiendo los Ineamentos propuestos, sin descudar el aspecto actitudinal y de trato

® Tercer nivel
El maestro actua en los dos niveles anteniores y ademas, organiza la participacion de
ios padres de famulia para que refuercen en la comunidad o que en el ambilo escotar se

ofrece

La Dieccion General de Educacion Especiat (D G E E 1984} prcpone los siguientes
lineamientes para el manejo de la cducacion de la sexuabhdad en el aula

a) Docentes

+ Tener intormaction general de la sexuahdad y elementos tedricos del desarrollo psicaosexual
+ Poseer una actitud abierta para tratar la sexuahdad de sus alurnnos en el aula
“problema’

+ Dejar de considerar las manifestaciones sexuales de sus alumnos como un

+ QOrnentar la acthividacd docente para lograr que sus alumnos ntroyecten normas y
pautas de comportamiento socio-sexual adecuados
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+ Educar la sexualidad de sus alumnos integralmente; desde un punto de vista socio-cultural,
biolégico y psicolégico

+ Debe asumir su responsabilidad como educador sexual, sin delegaria a otras personas

+ Aprovechar todas ia circunstancias que se presenten durante su jornada de trabajo para
incluir temas de educacidn de la sexualidad’de manera naturat

+ Debe contar con el material de apoyo. recursos técnicos y didacucos para mplementar la
educacion de la sexualidad en el aula

+ Motwvar a los alumnos para que manifiesten sus dudas e inquietudes. sobre la sexualidad,
preparandolos para que puedan participar en un futuro en las decisiones que se tomen con
respecto a su vida sexual y afectiva

+ Dar orientacion a padres de familia para tomar una posicion frente al futuro sexual y afectivo
de sus hjjos. observando y tomando en cuenta sus potencialidades

+ Conocer y manejar los contenidas y actividades propuestas, para ei area de educacion de
la sexualidad
b) Padres de Farmuha

+ Tener:informacion general sobre sexualidad y elementos sobre el desarrollo psicosexual de
sus hiyos para dar una onentacion adecuada del tema en el ambito famihar

+ Ornentar la dinanmica famihar para lograr que sus hyos. introyecten nonmas y pautas de
comportamiento adecuados en el area sociosexual

+ Apoyar las actividades que se desarrollen en las escuelas tendientes a implementar la
educacion de la sexuahdad

Conociendo ahora de manera mas amplia el concepto de sexuahdad y todo io que ésta
incluye debemos recalcar la importancia que tiene proporcionar esta informacién a las
personas con discapacidad intelectual y no solo par ei objetivo de integrarlos de una manera
activa a la sociedad. sino para ayudarios a no ser explotados y/o abusados sexualmente, ya
que son victimas perfectas por su ignorancia
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CAPITULO 6

Si el Supremo Creador te da un hijo,
7 tiembla ! por el sagrado deposito
que te confiere.

Haz que ese hijo
hasta los diez arios te admire,
hasta los veinte te ame.

Sé para ese hijo

: hasta los diez su padre,

. nIasta los veinte su maestro
¥y hasta la muerte su amigo.

Andnimo.




MALTRATO AL MENOR.
6.1 DESARROLLO HISTORICO

El nifio maitratado ha estado siempre presente en la historia del hombre. La conducta
aceptable hacia los niflos es principalmente un fenémenco aprendido infiuido por cuitura,
acontecimientos y conocimiento de si mismo

Hablar del maltrato a los mifios en las diferentes culturas desde el punto de vista
antropolégico, resulta peligroso st no estudiamos el concepto, de cada cultura y del mundo
en que se desenvuelven, o bien el orden o accion social a traves de las proyecciones de su
universo y su religion. Es el nifio objeto de trato muy diversa segun las épocas, civilizaciones
o pueblos (Kadushin Ay Martin A. J 1985)

La agresidon al humano par el humano. es parte habitual de la existencia todos la
sufrimos y todos la realizamos, las causas de ella aparentes o reales conocidos o no varian
con la agresion, el agresor o e) agredido @ mmvolucra no solo a tos Ndividuos en particular,
sSiNo a la sociedad que la permite, condiciona, modifica o determina

La agresion al niAo por el aduito, puede ser tan sutil o tan viciosa como la gue acontece
entre mayores, tan frecuente, que paradgjicamente pasa desapercabida y se halla tan
enfatizada en nuestro modo de ser que la justificomos

No es sino hasta la ultima mitad del siglo XiX en que tue argamnizada en los Estados
Unidos ia primera asociacion para ia prevencién de la crueidad en el Nido. En otros paises
industrializados como Francia. Bélgica y Suiza, surgio una gran inguietud entre autoridades
meédicas y publico en general. en relacidn a este problema al enterarse de un gran nimero
de casos de nifos victimas del malitrato

En 1940 el Dr John Coffey considerd la posibiidad de maltrato o minos, al observar
nematomas en lactantes asociados frecuentementa con fracturas muluples de los huesos
largos (Rudoiph, 1977, p. 828) En tos Estados Unidos. el interes nacional con respecto al
maltrato 2 nifos aumento en 1862, cuando el Dr. C Henry Kempe acunad la frase sindrome
del mifio maltratado. Desde entonces. 1a gente esta mas consciente de este fendmeno, como
una de las principales causas de muerte e incapacidad permanante en ninos

Es asi como la situacion social actual, no es la excepcion en cuanto al maltratc que
se proporciona a los ninos. Aunque la finalidad no es la misma que en epocas pasadas, ya
que ahora se da como una forma de discaplina o a veces como una fuga de 108 conflictos de
fos adultos, ademas de no utilizar los mismos procedimientos Pero de cualquier manera en
que se presente éste fenomeno, seguira siendo una forma de agresion en contra de los
ninos, y por o tanto un praoblema grave que debe ser tratado y atacado en todas las partes
del mundo
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Los nifos maltratados no son una caracteristica de ninguna clase socio-economica
particular o de una cultura especifica, por lo Que se convierte en un fendmeno universal. En
México se encuentra en todos los niveles sociales y para nadie es desconocido que nuestra
nifez es una victima frecuente del diversos tipos de maltrato y de explotaciones

6.2. DEFINICION

Algunos autores presentan definiciones del "Sindrome del Nifio Maltratado” basandose
en jos estudios que se han desarrollado al respecto, citadas en Romero 1589, dentro de los
mas importantes se encuentran

€1 Dr. Antonio Ruiz Travel de A | del Departamento de Psicologia y Psiquiatria de ia
Facuitad de Medicina de la UNAM, propone la siguiente definicion' "El conjunto de lesiones
organicas y correlatos psiquicos que presenta un menor de edad. como consecuencia de la
agresion directa, no accidental de un mayor de edady abuso de su condicion de supenondad

fisica y social”

D Langerberg, sostiene que una situacidon de malirato, no solo inctuye hendas fisicas,
estancamiento del desarrollo normal y explotacion sexual. sino que existe ademas un abuso
emocional, que trae consigo repercusiones psicologicas en la salud mental del nifio. que al
generarse no pasan tan rapidamente como el abuso tisico, ya que las formas de agreston
utilizadas se manifiestan de diversas maneras,. ya sea activa o pasivamente y expresadas
fisica o psicologrcamente. También sostiene y esta conscrente que es la agresion pastva
mental, la que hene riesgos de desarroilo mas favorable

Et Dr Ubaldo Riojas Dawvila sustenta la siguiente detinicion. "El Sindrome del Nifio
Golpeado. es un cuadro cronico causado por una patologia mental farmiliar. que hace victima
al nino en la etapa de su vida en gue se encuentra mas indefenss. para canalizar hacia el

una agresion largamente reprimida”

El Fenomeno del nino maltratado se puede definir en sentdo estrecho o amplio, pero
a menudo significa produccion de lesion fisica. en un Mo menor de 18 anos de edad
mientras se encuentra al cuidado de sus pares o de otras personas Ademas de la lesion
fisica observable una definicion ampha incluye el abuso sexual. el cuwdado y la proteccion
insuficiente, incluso aspectos de supervision lisica pobre y rechazo de las necesidades
medicas Ademas, formas pasivas de rechazo mcluyen abuso emocional, como rechazo
extremo que produce desmedro, y negacidon de las necesidades nutnicionales (Waechter,

1981)
63 PADRES ABUSIVOS

En general los autores que se han dedicado al estudio de esta problematica, han
encontrado que son los padres guienes principalmente maltratan a sus hijos debido a gue

éstos pasan la mayor parte del tiempo con ellos y en cualquier momento de frustracion o
stress lo canalizan a lravés de agresionas a los mencres
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El arte de la paternidad en el hombre, no se adquiere de manera tan instintiva como
se supone en la sociedad; esto constituye un factor importante que contribuye al maitrato de
los ninos. Pocos padres empiezan a maltratarlos sin pensar que se vuelven abusivos, crueles
o desderiosos y aun asi, muchos acaban en este nivel

Con frecuencia existen pautas de conducta comunes entre los padres abusivos,
{aunque esto no significa de ningun Mmodo que exista un estereotipo adaptable a todo padre
abusivo). Estos padres no pertenecen a un grupo eétnica, un Nnivel sociceceNomIco o una raza
en particular, perc suelen compartir muchas expertencias y problemas semejantes

Como nifos elios mismos pueden haber sido victimas de abuso de sus padres y por

tanto han tenido infancias infelices e insatisfechas. y han llegado a la edad adulta sintiéndose
rechazados y personalmente incapaces o indignos De esta manera se puede repelir el ciclo

de abuso de los nifios de generacion en generacién

El desarrollo de la disposicion maternal de la que dependen tactantes y nifos peqguenos.
se irwcia al principio de la infancia de la propta madre A menos que ella, haya tenido
experiencias positivas de amor y maternidad que den comeo resultado una capacidad y deseo
de darse a s|1 husma a su propio hijo, de o contrano tendra dificultades con una relacion, Gue
requiere dependencia completa de otra persona

Cuando el progreso emocronal de cualquiera de los padres ha estado plagado por
problemas graves, se vuelve mas agudo el peligro de rechazo fisico o abuso real contra su
hiyjo. A causa de estos problemas personales. suelen llevar una extslencia solitaria, sin amigos
cercanos o parientes a los que pueden recurrir en los momentos de tension. Al convertirse en
padres tienen a menudo expectativas no reairstas de sus hyos y esperan un grado de
habilidades y desarroilo mucho mas grande del que posce su hijo en reahdad

Los padres estan aisiados desde en punto de vista soc:al, y henen pocas personas
hacia las cuales volverse en momentcs de cnsis. tampoco puedan darse apoyo emocional
entre ellos Incapaces de afrontar sus propios problemas y al mismo tempo con una ternble
sensacion de frustracidon, ra y a menudo verguenza por los {racasos repetidos en las
relaciones con sus hiycs. pueden buscar ayuda de maneras desviadas que parecen negativas
y contraproducentes. Estas maneras desviadas de bus ayuda tndican que los padres
esperan que alguten se entere y tos auxiie en su situacion real

Ademas, en nuestra sociedad hay un gran numero de factores que influyen en la
calidad de maternidad y paternidad. incluso problemas sociales y fiinancieros, grado de apoyo
recibido del conyuge, energia fisica de que disponen ios padres y otras circunstancias

familiares que producen tension

6.4.TIPOS DE MALTRATO

Es en nuestro pais. con un proceso ininterrumpide de desarrollo, donde se afrontan
muchos y graves problemas producto de la desproporcion entre su crecimiento demografico

96



y los servicios requeridos para satisfacer las necesidades de la poblacion. Ei nifio se vuelve
el ser mas vulnerable a esta problematica, bio-socioeconomica-moral y es asi como se
enfrenta a graves problemas de desnutricion, enfermedad, malos tratos y abandono.

6.4.1 ABANDONO.

tiene sus raices en la

“El abandono infantil es, ante todo, un problema social que
en que se

familia. Es indudablemente que el ambiente econdmico, social y culturatl
desenvuelva y en la atmdsfera moral, es donde podemos conocer el presente y avisar el

futuro™ (Green y Green,1980)

E! abandono se produce como resuitado de que el menor pterda a su familia o bien
esta se desintegre. Este problema en e! recién nacido, es un mal social evidentemente
delictuoso realizado a veces en secreto absoluto. como es en el caso de los menores
abandonados en la via publica, en el parque, etc  lo cual 1o convierte en un acto delictivo y
criminal. Por eso debe ser preocupacion de todos. estudiar los factores que condicionan al
abandono infantil y establecer normas y procedimientos para tratar de remediario.

Otras formas en que puede ser maltratado el nino son citadas en Romero, 1989 por
Camps y propone 4 subdivisiones

1) Infanticidio real - Es cuando ta muerte del nino es causada dentro de un hempo corto
después de! nacimiento, usando varios metodos Que tiene a fa mano con facitidad

2) Nifio rechazado, desatendido o abandonado - Son nios con pesos bajos en extremo, que
presentan desnutricidn en algun grado Sus madres son exageradarmente descuidadas y sus

casas también lo estan

3)_Crueldad deliberada.- Son nifnos golpeados con algin objeto  como pale o cinturon
quemados con los cigarros o con objetos callentes dehberadamente privados de estimulos
y encerrados en muebles Puede tratarse de un solo nirno en la familia, que es rechazado por

alguno de los padres

4) N maltratado .- Estos ntnos son adecuadamente atendidos en relacidon a comida, ropa
Y juguetes. Sin embargo, hay evidenca de fracturas o hendas, una tercera parte de estos
nifios son ilegitimas o No deseados por sus padres jovenes y de baja inteligencia

Con respecto a la torma de maltrato a los mincos, también se pueden mencionar

(Waechter, 1981)
6.4.2 ABUSO FiSICO

Representa el 85% de los casos, las lestones frecuentes son quemaduras, raspaduras,
fracturas, luxacionesy traumatismos cefalicos Laslesiones de cierta localizacion son de gran
importancia para hacer el diagnodstico Raspaduras alrededor de la boca y laceraciones del
frenilio Iabial, ocurren durante las horas de atimentacion, ya sea como forma de castigo o por
practicas inadecuadas de alimentacion forzada
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1.as quemaduras causadas por inmersion en agua hirviente, se relacionan también con
practicas de castigo y ocurren a menudo en regiones
glGteas, parte baja de! dorso y abdomen. Las raspaduras y abrasiones cutaneas pueden ser
causadas por azotes administrados con cuerdas trenzadas o alambre de tendedero, estas
lesiones dejan una cicatriz semicircular o rizada que abarca todo el grosor de la piel

Las fracturas y luxaciones se da con frecuencia en los huesos largos, en las
radiografias se observan muchas veces fracturas multiples en etapas distintas de
consolidacion, lo que indica lesiones traumaticas repetidas durante un tiempo especifico

El trauma abdominal cerrado puede no dejar signos externos de lesion grave, pero
suele dar por resultado formacion de hematomas en deudeno, vomilos y signos de
obstruccion intestinal Las lesiones traumaticas del sistema nervioso central son las mas
graves y tienen la morbilidad y mortalidad mas elevadas Los golpes intensos en la cabeza
de! pequeno pueden producir fracturas de craneo, y las sacudidas intensas del mismo con
movimientos rapidos de cerebro hacia delante y hacia atras en relacion con las meninges
pueden desgarrar los vasos sanguineos y producir hemorragia intracraneal

Estas lesiones suelen ser resultado de explosiones de ra o de castigos demasiado
duros, con menos frecuencia son resultados de ataque dehberado o inclusce de intento de
homicidio

6.4 3 ABUSO EMOCIONAL

Las formas pasivas de abuso, como falta de cundados maternos suficientes al pninciyno
de ia lactancia, producen un mifo que desmedra Estos ninos tienen a menudo aumento de
peso deficiente y diversos problemas de alimentacion y digestivos, basados sobre todo en una
relacion materno infantit alterada con talta de amor. preocupacion o capacidad para afrontar
las demandas del pequenoc en desarrotio

Muchos reaccionan de manera mpres:ionante si son colocados en un ambiente mas
calido, ya sea en una sala de pediatria 0 en una casa de asistencia adecuada Durante la
ahmentacion las madres a menudo sostienan & ios pequenos de una manera reservada vy
rigida, con muy poco contacto ocular o disfrute demoestirando por parte de ta madre o del niAo
Los movimientos de la madre suelen mas rmecanicos que nstintivos, y ia alimentacion
terminara de manera subita por malestar de la madre. lo que dara por resultado separacton
subita entre ésta y el pequerio

ABUSO SEXUAL.- Representa el 10% de los casos, s el lipo de maltratc menos
demostrado, debido al tabu del mcesto y violacion. lo que dificuita ser manifestado. en muy
pocas ocasiones se llega a denunciar
6.5 ABUSO SEXUAL A NINOS

El tipo de organizacion domestica. pequenos grupos que se definen como unidades
naturales, autonomas, crean situaciones en las que eos facl para la gente tomar ventaja de
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los ninos y abusar de ellos sexualmente. Las construcciones que alojan nifios (casas de
niNos, escuelas y guarderias con sus NUMEerosos cuartos) proveen oportunidades para la
privacia. Ciertas relaciones entre adultos y nifios alientan la intimidad entre elios, la posibilidad
de estar a solas con un nifo, sin que un aduito frunza el ceno, es facil para maestros, nanas
y trabajadores de la juventud, asi como también para padres y parientes masculinos

Los nifios responden faciimente a los adultos que se interesan en ellos y que pasan
tiempo con ellos por 10 que tienen posiciones de poder en relacion a los nifos y usualmente
una obediencia incuestionable, su autoridad les permite imponeries el secreto, esconder un
abuso y facilitar aun su repeticion

Sigue siendo un hecho que las ofensas sexuales contra los NINOSs rara vez se notan.
a menos que sean en circunstancias mas violentas y sensacionales. La mayoria de las
ofensas No se revelan nunca y cuando se revelan, 1a mayor parte de ellas son ignoradas o
no denunciadas. Si son denunciadas un gran porcentaje se anulan por falta de pruebas, y adn
cuando puedan presentarse muchos casos se abandonan a causa de ia presiony humillacion
que se ejercen sobre la victima y su famuha (Brown 1975)

Los adultos no solo tienen el poder de su rmadurez. siNO lambién 1a autoridad que la
sociedad les confiere, en virtud de ser personas socialmente responsables, mientras que los
nifos son considerados como seres dependientes, sin derechos por si mismos. Existen
muchos roles saciales que confieren autondad sobrelos nifos en partcular, pero aquellos que

involucran el mayor numero de ninos y adultos, son los domeéstucos, ios de padres y
padrastros

El manejo de casos de rminos con malirato sexual puede ser dificil Después de
deterrminar tan claramente como sea posible lo que ocurnid realmente, las necesidades
inmediatas fisicas y emocionales del niio y la familia deben ser tratadas. Es importante que
la intervencion por si misma sea lo menos traumatica posible. El acercamiento al miino y la
familia debe ser de manera tranquila. con respeto por su prnvacia

Los padres deben estar nformados de que 1os Nninos se  sienten aliviados, de ser
capaces de discutir hechos y que frecuentemente ven la oportunidad de hacerlo, como una
indicacion del amor que les hene Postenor al tratamiento es importante que el mno y la
familia recupere el interés. los resullados importantes y/o los planes a seguir Las metas
incluyen la comprension postenor y el manejo de la situacion, asi como el seguimiento a
través de planes actuales de intervencon a largo plazo

6.5.17 CONTEXTO HISTORICO

Muchos problemas sociales que han sido pnmordiales en ciertos grupos especificos,
nunca alcanzaron el estatus de asunto de interés publico. Por ejemplo, |1a educacion sexual

ha permanecido en la division entre ser un preblema social o un asunto de interés publico
por muchos arios.
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El abuso sexuat infantil tuvo por mucho tiempo ese mismo estatus intermedio. A pesar
de que estudiosos tan serios como Kinsey hasta Freud y Havelock Ellis, e han dedicado su
atencion desde principios de siglo, no acertaron a expresar alarma alguna sobre el problema
Sin embargo, el abuso sexual, en ciertos aspectos alcanzd a ser un asunto de pastante interés
publico en cierto momento histarico, a pesar de que no haya perdurado. Para comprender por
qué nuevamente el abuso sexual esta convirhendose en un asunto de iNterés y como se esta
conformando actualmente, se requiere una comprension de su historia como asunto de interés
publico en el pasado (La Fontaine, 1980)

Si el abuso sexual no ha logrado llegar a ser un asunto de nteres publico sostemido,
muchos observadores echarian la culpa a nuestra herencia victoriana. A pesar de taliberacion
sexual paulatina del Gltimo siglo, aun continua siendo  extremadamente dificil para la gente
discutir abiertamente muchos temas sobre el sexo

La gran mayoria de la gente que ha tentdo tales expenencias sexuales en su iNfancia.
probablemente las ha mantermido como un  secreto aun a sus mas cercanos confidentes
viviendo asi muchas vidas donde la verguenza y la culpabiidad son una gran peso

Es hasta muy recientemente gue tas actitudes moralistas sobre el sexo han disminudo
1o suficiente. de manera que la discusion de anomalias sexuales de varios tipos. ha llegado
a ser aceptable Este ambiente sin guda ha alentado a muchas personas, gue fueron
agredidos sexualmente de nino a contar y a discutir sus experiencias, logrando asi el aumento
de la conciencia puphca Debido a que muchas de estas personas pertenecen a una clase
media y muchas veces tienen puestos de poder y de responsabilidad, el problema ha
adquirido una credibihdad que en la mayoria de las veces no llega a tener, cuando se cree
ampliamente que se trata de casos arslados o que estan restrningidos a las clases mas bajas
(La Fontaine, 1990)

652 COMCERPTO

Ei abuso sexual de los rmimMaos, se retiere pnmanamente alas actividades de adultos que
usan alos nios para su gratficacion sexual Este significado es coman para todos 10s usos
de la frase "abuso sexual infanul”, el cual aparece mas frecuentemente enla prensa. la radio
y la television

£l abuso sexua! se rehere al contacto corporal de toda especie, estimulacion genital.
penetracion oratl, anal o vaginal. demostraciones sexuales “cannosas”, pero algunas personas
pueden entender el significado hasta nciuir conductas sugestivas, insinuacion sexual o
exhibicionismo (La Fontame. 1990}

Mc Combie y Sharon (1980) definen como un ataque sexual, "el contacto manuai, oral
o genital sin consentimiento, hecho por el ofensor, con los genitales de 1a victima. £l mncesto
es el contacto coital sntre un panente de sangre y un niio La violacion se define. de la
misma manera en que se hace para las personas adultas, sin embargo, 1a violacion estaturona
es una calegoria espectal en donde la ley considera que ha ocurrido una violacién, aunque
la victima haya consentido. debido a que 1a victima era menor de lo que legalmente se define
como edad de consentmiento”
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6.5.3 EL ABUSO SEXUAL Y LA VIOLACION.
* Similandades (La Fontaine,1990):

1) Son un crimen de sexo. involucra los genitales y las regiones sexuales, ya sean del ofensor
o de la victima.

2) Los ofensores son casi todos hombres

3) Las victimas experimentan una especie de trauma privativo de las ofensas sexuales. Se
sienten humillados y estigmatizados; se preguntan si tienen alguna culpa de su situacion y con
frecuencia no aciertan a contarle a alguien sobre su experiencia, debido a la verguenza y la
incertidumbre que les provoca

4) La sociedad ha tratado en el pasado ambas otensas de modo similar, de hecho. negando
que pudieran ser importantes y culpando a la vicuma por su acaecimiento

* Direrencias

1) En el abuso sexual las victimas. son tanto hombres como mujeres A pesar de que en los
casos reportados 1os mAos componian un porcentaje pequeno del total. la investigacion
reportada aqui, asi como otras investigaciones muestran que con frecuencia los nifos tambien
son victimas La violacion es casi un camen contra ia mujer

2) Las personas que abusan sexualmente de los MAOS, SON con Mayor frecuencia amigos y
miembros familiares de sus wvictimas La violacion se ha esteriotipado como un cnmen
cometido solamente por desconocidos, sin embargo, mas de 50% de los wvioladores son
extrafios a sus victimas y soclamente un 7% son realmente miembros de la familia. El patron
en el abuso sexual es tpicamente uno de una relacidn mucho mas cercana entre el
ofensor y la vichma que en caso de la violacion

3) El caso de abuso sexual de mAos, s mas frecuente que la wviolacion de mcidentes
repetidos, donde un amigo o panente se aprovecha del nino en diversas ocasiones En
contraste ta viclacion ocurre tipicamente una sola vez. Porio menos lo mas probable es que
una mujer sea viclada una sola vez por un ofensor dado

4) El abuso sexual de mifios involucra una violencia y fuerza fisica menor gque la violacién,
la cual frecuentemente va acompanada de un ataque fisico Las victimas de violacion con
frecuencia son amenazadas por armas monales, un tipo de coercion poco comun en el abuso
sexual. Los ninos son pequenos y dociles y por o rmismo se pueden obtener 10s mismos
resultados sin el uso de !a violencia. Basta la autoridad y el poder de persuasion que un
adulto sostiene para que por loc general se establezca el contacto sexual

5) El acto sexual que ocurre en el abuso sexual de niNos, generalments Noc s un coito siInc

mas bien tocar los genitates, la masturbacién y la exhibicidon En contraste, casi siempre una
vioclacion involucra un coito o el intento de coito
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6) EI abuso sexual infantil imptca a mas personas de las que implica la violacién,
que tipicamente involucra uno o dos atacantes y a la victima. E! abuso sexual infantil con
frecuencia tiene lugar en el contexto familiar, por lo que involucra a muchas otras
personas, interviniendo desde el contacto con el Ao hasta con su silencro

7) El abuso sexual de los ninos compromete una clase diferente de ayuda social. Los
casos de viclacion son reportados generalmente a la policia. En cambio. la responsabiidad
en cuanto al tratamiento de casos de ninos de los que se han abusado sexualmente
esta mas distnbuida en diversos puntos, aungue los organismos sociales por lo general
juegan un papel importante Existen dudas muy serias sobre si el sistema de justcia
criminal posee las herramientas necesarias para tratar el abuso sexual infantl

6 54 ABUSO SEXUAL Y ABUSO FiSICO
* Similandades (La Fontaine. 1990)

1) Ambos se dan entre mnos y los aduitos, gquienes tienen la responsabilidad de
cuidarlos

2) Ambos involucran patrones que se dan por periodos de tiempo muy externdidos ademas
puede ser transmitida en el proceso de sociahzacion de una generacion a otra dentro de la
misma a famiha

3) Tanlo e! abusador fisico como el sexual pertenecen al dominio del trabajador de
proteccion infantil, gquien debe negociar a favor de 1os intereses del Nifo. tanto en la famitia
como en la comunidad y en el sistema judicial

Diterencias

Tambien existen aigunas notables diterencias entre el abuso fisico y sexual que no
han sido reconocidos suficientemente. pacrticularmente por los trabajadcres de proteccion
nfantii. El resultado de esto es que muchas intervenciones que se han hecho. en cuanto a
casos de abuso sexual han sido confundidas con casos de abuso fisico

1) El abuso sexual y fisico no ttenden a ocurrir simuftaneamente. De Francis encontio que
en soclamente un 11% de los casos de abuso sexual se involucra tambien el abuso fisico
mientras que un 0 6% de los casos de abuso fisico involucraban abuso sexual

2) El trauma del nino en el caso del abuso sexual, es primordialmente psicologico. no fisico
El abuso fisico por definicion, provoca dolor y también en muchos casos, deja @videncia
Pero ain mas importante el abuso fisico, es un atentado ala vida. El abuso sexual infanti!
algunas veces tiene como consecuencia el aano fisico a la region gemital, ademas de gue
existen reportes cada wvez mas frecuentes de gonorrea en ninos. Sin embargo. rara
vez la wvida de tales victimas se encuentra en peligro, a menos, por supuesto, de gue e}
abuso sexual se combine con el abuso fisico
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3) Las motivaciones detras de estos dos tipos de abuso, son diferentes. Algunas veces
al abuso sexual de un nifo es como una violacion y expresa un iMmpulso hostil, coercitivo o
sadico hacia el nifio, puede surgir de un deseo de gratificacién sexual o de afirmacion sexual
El abuso fisico, sin embargo, a pesar de que puede surgir por parte de un padre que ama a
su hijo, expresa en ese momento un deseo de lastimar al nifio

4, Las actitudes sociales hacia estos dos lipos de abuso, son diferentes Por lo menos dentro
de una ideologia abierta, nuestra sociedad es mucho mas intolerante hacia una conducta
que refleje abuso sexual La violencia en contraste, es aceptada ablertamente en muchas
mas situaciones convencionales, donde una de las mas comunes es su Uuso para discipltinar
a los ninos

5) Finalmente, los nifios que se encuentran Mas wvulnerables al abuso sexual son los
preadoiescentes, mientras que aquellos mas vulnerables al abuso fisico son los menores
de seis anos Por supuesto que la vuinerabiiidad a3 ambos tipos de abusos, se extiende por
toda la gama de la edad infantl. Ninos pequenos han sido usados para propositos sexuales
y aun se han golpeado o liegado a matar adolescentes, pero los pequenos son los Que se
Qolpea y se lesiona gravemente. mientras que la mayor vulnerabiidad al abuso sexual
ocurre entre 1as edades de ocho a doce anos

6.5 5 NATURALEZA DEL PROBLEMA

Es dificil pensar claramente sobre el abuso sexual de niflos porque implica reconsiderar
a la naturaleza de los seres humanos sobre ¢l parentesco y ta famihlia

En todas las sociedades hay ideas comunmente aceptadas sobre 1a sexuaiidad, la
reproduccion humana y las relaciones entre padres e hijos pero estas, no son las mismas en
todas partes. El contenido de estas vana de una sociedad a otra, esto muestra que no hay
verdades inmutables. Esto no signihica de algun modo, que tales nociones son modificables

o faciimente combimadas, por el contrano son iNcuestionablemente aceptadas y fumemente
creidas
El abuso sexual de mnos amplica Mmuchos desaticos y  muchas SLpasICiones,

fundamentales: sobre Ia sexuaiidad. sobre la paternidad, sobre los nifos y sus relaciones con
los adultos. Hay mucha mas evidencia de que los niNnos son danados por actividades
sexuales, en su salud mental a largo plazo, en su capacidad para formar relaciones duraderas
y en su habilidad para actuar como padres efectivos (La Fontaine, 1990)

Las actividades sexuales con nifos, son casi universalmente condenadas con una
violacion de !o que es conducta sexual normal, esta posibiidad produce sentimientos de
disgusto y harror. "Los molestadores de mifios™ como son llamados, son tratados en fuertes
términos. lLas penas son elevadas, algunos piden fa pena capital para quenes abusan
sexualmente, danan o asesina a un NNo. Esto es muy conocido en Bretana y quienes son
acusados por tales ofensas, son sernamente maltratados por otros prisioneros s se llega a
conocer su delto (La Fontamne, 1990)
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Groth (en Blume, 1990) menciona que "quien molesta a un nifo sexuaimente, siente
un inadecuado e imposible manejo de su propia vida, reconociendo que necesita y espera
ayuda de otros adultos para dar un sentido a su persona y enardecer su autoestima”

Puede pensarse que la mayoria de los que molestan fueron molestados en su nifex,
pero no es verdad, puesto que la mayoria de los sobrevivientes son mujeres. Quiza
solamente el 30% de las wvictimas varones crecen para victimizar incestuosamente a rifios
{Alvarado M.. Ponce de Ledn D, 1995).

Cuando el incesto ocurre dentro del ndcleo famihar, la familla esta ya caracterizada
por un embalaje socialmente descrito de poder. el padre es la "cabeza”, su hogar en su
“castillo” y su castillo esta protegido bajo la guia de proteccion de "la santidad de la familia”
(La Fontaine, 1990)

Las famibas donde ocurre incesto paternal, son generalmente caractenzadas por una
autoridad absoluta sobre el relativo poderio de la esposa y los niinos El padre toma lo gue
quiere. esperando que los otros se acomoden a el Casi siempre, ejercita su autoridad y poder
a través del abuso y et miedo en forma violenta No hay reclamacion al respecto {a situacion
es similar en las famihias alcoholicas, donde el incesto cas siempre hene lugar

En otro tipo de tamiha. e! perpetrador paternal es timido. apccado deéebil. cas: siempre
iNtimidado por las relaciones adultas No puede pararse frente a otro adulto. asi que toma o
qQue quiere de la persona en la famihia que no to haga sentir Inumidade. la persona en ia famima
de guien puede denvar un sentido de poder es el nifo (el dnico organismo debil del sistema)

En las famihas o relaciones famibares donde el incesto toma jugar. srrumpe un
rompimiento de la urndad con el mundo exterior Eil niflo victima de incesto esta encerrado
dentro de !a patologia del sistema, tambien privado de ia segundad no pueden desarioliar
independencia no permitiendo el abandono. se mantene encerrado al lado gel padre abusador
o perpetrador que actua como captor, abusando de sus influencias sodiales para ocultar todo
Casi siempre tales padres actyan con celos, amantes posesivos estas actitudes son un
indicador sigrnificante de conducta de abuso sexual

6 6 OFENSORES SEXUALES

Teoria sobre el ctensor (Finkelhorn, 1980) En esta teoria los abusivos sexuales de ios
NINOS eran vistos como psicopatas, debiles mentales, degenerados f{isicos y morales, pero
tales preconcepciones no cduraron mucho a 1a luz de la evidencia Los primeros esfuerzos
por estudiar a ios ofensores sexuales tenian una especie de cahdad heroica Sus
investigaciones al respaocto revelaron que la mayoria de ios estereotipos eran {alsos;
solamente una porcion Mmuy reducida de los ofensores sexuales eran psicoticos seniles o
retrasados mentales Primordialmente no eran hombres extranos que atraian a3 sus victmas
en parques. juagos intfantles o callejones sin salida. Frecuentemente se trataban de amigos,
vecinos o parientes del mifno que habian victimizado. No eran ni brutales nmi sadicos en su
mayoria, sino que usaron su autoridad o encanto para ganar la confianza, cooperacidn ¢ por
o menos, el sentimiento pasivo del nifo. Su inclinacion era mas bien hacia tocar los genitales,
el exhibicionismo y la masturbacion
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Madres seductoras. Muchos ofensores sexuales de ninos eran vistos como hombres
que poseian madres excesivamente seductoras, cuyas insinuaciones despertaron ia ansiedad
incestual. La ansiedad incestual a su vez produjo un miedo por la mujer adulta y por la
sexualidad adulta dirigiéndose entonces hacia nifics, quienes no representaban tal amenaza

Fijacién Sexual La preocupacion sexual hacia los nifios venia como resultado de una
experiencia sexual infantil inusitadamente placentera, de tal modo que el ofensor, tuviera en
una etapa temprana del desarrollo una fijacion o se condicionara a responder este estimulo
de infancia temprana Solamente enuna minoria de los ofensores se encuentran jos traumas
infantiles y la relacion paternal enfermiza, parece ser que los hombres involucrados
sexualmente son mNos son un grupo mucho mas heterogéneo de 1o que se pensaba

66 1 DIVERSIDAD DE LOS OFENSORES SEXUALES

a) Solamente unaminoria de los perturbadores de nifos encarcelados tienen un ineres
prnimoardial y relatvamente permanente de tpo sexual hacia los ninas, algo que pudera
describirse como una caracteristica de la personahdad. La mayoria se involucraron por 1o que
parecen ser motives transitonos una oportunidad fuera de o normal, stress. frustracion hacia
otros desahogos sexuales elc

b) Una involucracion sexual con minos tienen raices motivadoras muy diferentes en
diferentes hombres E£En algunos hombres, se trata de una gratiticacion sexual, pero en otros
hombres expresa una necesidad de acercamiento o una necesidad de agresion

c) El interes sexual hacia los miios, particularmente cuando tiene bases durables
parece estar conectado con un miedo hacta aduitos o hacia fa sexualidad aduita Los ninos
resultan atractivos a tales hombres con frecuencia porque son inocentes, ne exigentes. y no
poseen caracteristucas fisicas adultas

d) La motivacion de ta mvolucracion con NiNos depende en gran medida de 12 edad del
otensor. 1a edad gel niNo y la achvidad involucrada Los adolescentes perturban a 1os mios
por diferentes motivos que los hacen adultos Los hombres gue tienen un interes sexual por
ninos. difteren de aquelios hombres que se interesan por Ninos mayores Y las raices motoras
del exhibicionismo por ejempio, contrastan fuertemente con ias del incesto

e) El aicohol parece tener una conexion consistente con los patrones de abuso sexual
de nifos El bheber puede ser una Manera en que se excusa o racionahzada la aclividad por
parte del ofensor. en vez de ser un factor causalivo

La trnste verdad es que jos hombres cuando victimizan a algun miembro de su familia
a través del abuso fisico o sexual, ellos son tratados por el sistema mas igeramente que
a los hombres que son encontrados como criminales. La sociedad honra la autoridad de un
hombre sobre su famiia. ellos son suyos para usarlos y abusar de ellos, si se lastima a
alguien de su famiha, el quiere “entenderlo” ( Bilume. 1890)
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La prevencidon del abuso y el tratamiento de abusadores puede ser Gtil para entender
al abusador, sin embargo, mucha gente usa estas explicaciones como racionalizaciones: "Lo
hizo porque el fue victimamizado anteriormente” Esta racionalizacion alimenta la tendencia
social de ver a los molestadores de nifos, como “"hombres enfermos”™ mas que como
“criminales" o “perpetradores” por resistir la nocién de que aquellos deberian ser entregados
a la justicia como un hombre que viola a una mujer

Cualquier cosa que pase en la infancia de una persona, responsabiliza sus actos de
adulto, el pasado de uno no es la causa de hacer violencia a otro Aunque puede ser verdad
que la mayoria de los molestadores de nifos fueron molestados a su vez en su infancia, no
es verdad que la mayoria de la gente que fue abusada sexualmente de nifo crecid abusando
de otros sexualmente (Blume, 1990)

6 62 RELACION ENTRE EL NINO Y EL OFENSOR SEXUAL

Cada abusador puede identificarse claramente por una relacion con una sola victima
Pero los informes retrospectivos de sobrevivientes de abuso sexual en la infancia y las
historias de casos de las agencias de proteccidn a los mnos y los terapeutas. indican que
el haya una relacion entre un adullo y un mno no es representativo de todos los casos
pueden haber mdluples victiimas y multiptes abusadores (La Fontane, 1590)

Sabemos que no son solo los NiIfios que estan dentro de la misma faruha, o dentro ae
la misma casa, los que pueden estar involucrados en las achvidades sexuales de los adultos
También hay ninos y ninas involucrados tanto en abuso sexual coma en prostitucion a Ninos

E! ipo comun de abuso multiple, se da cuando un INdividuo  abusa de vanos MnRos,
quienes pueden exhibir una conducta sexualizada como resultado ae SuUs Propias experencias
y esto los hace aun mas vulnerables

663 EL MITO DEL ABUSO COMETIDO POR EXTRANOS

La creencia de que la relacian natural entre padre ¢ hipyo es la base de la firme
conviccaion de que si hay un riesgo que amenace a cualquier nino, solo puede venir de atuera
de la famiha Los diarios reportan los casos mas raros y dramaticos de miAocs que han
desaparecido y refuerzan la idea general de que I0s extrafios represantan un riesgo para fos
niNos Involucrados en  actos de lo mas pervertidos, con danos seros y la muerte

Hay evidencia de que la idea no solo es falsa, sino absolutamente perjudicial, ya que
aparta la atencion del peligro reail hacia elios El material de casos publicados por aquellos
que trabajan con tos NiNes sexualmente abusados y el trabajo de orgamizaciones de adultos
sobrevientes. sugleren fuertemente que cuando un Mo ha sido sexualmente abusado, el
perpetrador del abuso debid haber sido su padre o padrastro.
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6.7. INCESTO

El termino incesto ha sido entendido como retaciones sexuales entre parientes, el
matrimonio de primos en primer grado, la seduccion de padres hacia sus hijas adolescentes,
etc. La gente se refiere a "relaciones incestuosas” como si hubiera reciprocidad. La sociedad
trata de lbrar de alguna responsabilidad a los hombres que lo cometen. Los terapeutas
mismos operan en la creencia de que su causa, se debe a madres “frias”, no sexuales, o
hijas "seductoras”, las cuales son responsables del abuso sexual del padre (Blume, 1990)

Ante los 0jos de los profesionales de la salud, el incesto ha significado actividad sexual
entre un NiAc y un pariente, primo, tio, tia o abuelo Todas las otras formas de abuso sexual,
son vistas como no significativamente diferentes at abuso cometido por extrafnos

Relaciones sanguineas. no representa un calficativo exacto  Si queremos entender el
inNcesto. debemos mirar no solo el lazo sanguineo. sino mas bien 1 lazo emocional entre |a
victima y el ofensor

Asi la nueva defimcion toma en cuenta que en el Ncesto se viola un lazo de confianza
entre el mno y eI cuidador Debido a que el ofensos denva autondad a través de la relacion
de dependencia del mifo, el incesto tiene mas consecuencias emocionates que el abuso
cometido por un extrano. No solo es vialado el cuerpo del runo sino la confianza y el amor
también

Dando estas realidades acerca de las verdaderas consecuencias del abuso sexual
y los lazos de dependencia, el ncesto puede ser visto como la imposicion de actos
sexuatmente Mapropados. 0 actos con contenido sexual. por el uso que un adulto que hace
qQue la retacion de dependencia con ef infante satisfaga sus deseos sexuales (Blume, 1990)

El incesto esta asoctado al hacinamiento de personas como afihacion a la pobreza. En
esta coneccion esta conjunta la idea de que los padres no deben dormir con 10s hijos y que
fos hermanecs y hermanas no deben compartir las recamaras la 1gnorancia y la baja
mnteligencia se pueden también asociar con el incesto. con 1a imphcacion de que tales
personas no entienden las reglas que rigen estas actividades sexuales ¢ en ¢l lenguaje de
los prmeros escritores. ellos fueron "degenerados” e "incivilizados™

Finalmente, crutunaies y alcoholicos pueden ser sospechasos de incesto y aunque hay
razones racionales para ambas asociaciones, tal vez tal 1dea sea demasiodo obvia @ indica
mucho Mmas que una asociacion fundamental det incesto con o que por otro 1ado, desvia la
conducta

Las diferentes formas de incesto provocan diferentes reacciones en el publico en
general. ei incesto entre padres e hijos es terminantemente :/mpensable, o cual para la
mayoria de la gente significa que esto no se hace, i debe suceder entre la gente "narmal”
Mientras que cuando ocurre incesto entre hermanos y hermanas se cree menos horraroso,
pues se piensa que es solo una expenmentacion sexual que puede ir entre jovenes hermanos
y hermanas (La Fontaine, 1990)
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El "Juego incestuoso” se aplica a la experimentacion sexual en términos de igualdad,
cooperacion y voluntad, y por supuesto, no trae consigo consecuencias negativas. Este
significado es diferente del significado del incesto en st mismo (Blume, 1990).

Lo que distingue el abuso es un desbalance de poder. Como en todo desbatance,
quina exista aun entre dos niMos de la misma edad st uno (usualmente hombre) es
fisicamente mas alto, tiene mas estatus y mas poder ente 1os ojos de 1a victima y/o de su
famitia o sociedad

El incesto como en el abuso sexual involucra un abuso de poder. es violencia que no
requiere fuerza. La victima esta siendo usada por otro, tratada de una manera no deseada
© no apropiada por una persona, de !a cual es requerida una relacion diferente. Esto es
abuso. porque No toma en consideracion las necesidades o deseos del Nifio mas bien lo que
se toma en cuenta son las necesidades del atacante. a expensas del nino Si esto es
indeseado o inaproplado para la edad del niho o para la retacion  eslo s abuso

La fuerza no es necesana en el incesto. y es raramente usada La natural dependencia
del nifto y su indefension son aprovechadas Una relacon distante entre un nifio y un adulto
quina necesito alguna amenaza o alguna forma de violencia

El mifio opane una débit resistencia una fragll protesta. pero es ignorada. dun asi, st
el ofensor es un pariente, l1a victma ta! vez lo ama En su contusa lealtad, la victuna protege
8 su abusador. guardando su secreto. y ahora elia trae consigo verguenza por haber
“cooperado” (Blume. 1990)

De muchas maneras 2| secreto guiza s2 mas damno gque el incesto. es resultado de
confusion dudas de s mismo y sentrmientos de locura e ampotencita  Posteriormente, si la
verdad esta a punto de emerger. guiza diran "no eso no puede ser verdad” "El nunca dijo

nada en aquel itempo”

Para el mino victima, el ncesto s mas que una violacion de  su cuerpo Porque su
dependencia hacia su abusador, hace que el ncesto sea unha violacion de la confianza
también En este senudo, el aspecto sexual de el iNcesto secundano Lo victtma, confiada,
es instigada a dar su amor, su perpetrador loma lo que quiere de ella. ta aterroriza, la roba,
la humilla. ia controla y quebranta su separatidad Aungue el le Hama amor a esto, la viola.
te roba la oporturuidad de desarrollarse hacia una adultez saludable, mtacta. ignorando su
responsabiidad de cuidaria y protegerta (Blume. 1990)

Todos tos aduitos tienen poder sobre todos l1os miNos Los NiAos no tienen el estatus
para imponer sus deseos sobre los adultos, y carecen de ia habihdad para controlar sus
propias vidas Esto demuestra que, nosotros 1os adultos. somos siempre responsables de
tos ninos Nuestra obligacién es protegerios Tambien como podeinos protegerios, podemos
abusar de ellos, poriéndolos en riesgo (Blume, 1990)

De algun modo. el abuso sexuai de niflos, en la idea de ncesto produce una fuerte
emocion, es una distante y curiosa practica. no caracteristica del conocimiento de la gente
{(La Fontaine. 1990)
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6.7.1 LA VICTIMA,

Teoria sobre ia victima. Por muchos afnos, uno de 1os mitos que ios investigadores
saboreaban, era que los nifos eran una presa indefensa de! adulto Repetidamente se ha
apuntado en la literatura que !os nifos hacen cosas para contnbuir a su victimizacion; actuan
sugestivamente acceden a las proposiciones del ofensor, permiten que la situacién continte.
Yy No aciertan a decirfio a nadie que pudiera lomar providencias para la situacion. Todo esto
parece indicar grados variantes de comphcidad en la ofensa (Finkelhorn, 1880)

Lauretta Bender (en Finkelhorn, 1980) encontrd gue todas 1as victimas que entrevisto
eran nifios anormalmente atractivos, quienes actuaban seducioramente con los psiquiatras

La teoria basada en este tipo de observaciones generalmente se arhcula de la siguiente
manera

_E S¢ Algunos ninos actuan de manera que activan a
los adultos 2 un acercarmento sexual. Estos son niNos que tienen relaciones muy pobres con
sus padres. que se sienten necesitados en otras maneras y que han descubierto gue pueden
obtener atencidn y afecto por parie de un adulto al incitar sus Mpulsos sexuales

b) Et NiAo Sexuaimente Indefensc Muchos niflos parecen colaborar con el otenser en
ta victimizacion Aceptan las insinuaciones del aduito. aceplan acompanar at aduito a algun
lugar permiten que 1a situacidn continle y No toman una accion para evitars la perturbacion
Se cree que estos ninos tenen problemas conflictos sexuales POCcos amigos una vision
pasiva, todo lo cual los hace particularmente vulnerables

La wdea de que 1as vicumas contnbuyen a su propia vichrmizacion es una tautclogia. a
un grado que aun no ha sido reconocida adecuadamente Por ei stmipie hecho de actuar ©
hacer ciertas elecciones, las personas tuenen control sobre las cos que los Hevan a
coyunturas fatales Con seguridad los ninos no comparten tos significados que el adulto tienen
sobre geslos sexuales. pero debido a que los investgadores generatmente son adullos, es
mas probable que se identifiquen con el punto de vista del ofensor Para algunos ofensores
el solo hecho de que un niNno sea fisicamente bello puede seor suficiente para preciptar una
Nsinuacion sexual

El mito de que el mno esresponsable, es un pretexto canvernente para los abusadores
El negar aceplar la responsabilidad es una caracteristica comun de los perpetradores de
abuso sexual Eilinterpretar el comportamiento del nifo es una de las formas mas comuneas
de negar ser responsable. Siun nino tiene miedo de gecir "'no” a un adullo se dice que ¢!
nino ha dado su consentimiento

El creer que algunos rmMos son sexualmente seduclores. viene
interpretacion de elementos fuera de su contexto. El comportanuento sexual aberto. No es
raro en los nifnos que han sufrido abuso Los nifios que exhiben sus cuerpos o tocan los
genitales de adultos han aprendido esta conducta, porque les ha servido para ganar ia
aprobacion de los adultos © bien les ha ayudado a evitar problemas (La Fontaine, 1990)

de una mala
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Su comportamiento es el resultado de sus experiencias y no se encuentra este
comportamiento en ninos que no han sido abusados; los expertos interpretan este
comportamiento como indicacidon de que ha habido abuso sexual (La Fontaine, 1990)

Es importante reconocer que todas estas tdeas, dependen de las interpretaciones por
ios adultos del comportamiento de los ninos respecto a los sentimientos, deseos y
conocimientos de los adultos. Aunque a los MiNos les gusten los abrazos y contacto con los
que aman, y lo demuestren. es unicamente la interpretaciédn por un adulto que hace que este
placer sea algo sexual

6.7.2 EL SUPUESTO "CONSENTIMIENTO"

La mayoria del abuso sexual de nifios no es violento Cuando el abuso sexualempieza
con el tocarlo suavemente por un adulto conocido, puede gque no le moleste al ninoc Este
hecho se utiliza a veces para deci que un NiNo ha dado su consentimiento para participar
en la actividad sexual

El argumento de que un mifio ha dado su consentnuiento es presentado por los adultos.
no por los nthos La mayaria de los expertos dicen que el consentimiento requiere de que el
niAo. posea suficiente conocimiento para saber para yue esta dando su consentimiento y que
tiene el derecho de negar!o (La Fontame, 12990

En el caso de los miNnos no se cumple con ninguna de estas dos condiciones El

canoccimiento que tiene un NiNo depende de su edad pero adn los adeolescentes pueden ser
asombradamente ignorante de esto

673 NADIE TE CREERIA

Muchos atacantes dicen “Crees que alguien va a creer en tu palabra sobre la mia?”
Esta amenaza es wvirtualmente mnecesarnia No hay razon para que Jun nino crea que alguren
crea en €l. sobre la palabra de su padre, o de cualguer adulto La victima ha experimentado
la preferencia social que gozan los mayores 1o que elios dicen es respetado y creido
especialmente cuando lo gque dicen diftere de o que los menores sostienen

Algunas personas creen que jos nifios Gicen que han sido  abusados sexualmente
cuando no es la verdad, para perjudicar a la persona que acusan O porque otro aduito le dijo
que lo contara. En un cuestionario nacronal d. ta BBC. mas de la mitad (53%) de la gente
estaba de acuerdo con que “los ninos mienten respecto 5 haber sido abusados”, y aunque
este enunciado se refiere @ cualquier ipo de abuso. indica que existe la tendencia de no
creer a los nimos (La Fontamne, 1920)

Aungue los ninos rara vez hacen acusaciones falsas. S1a veces retiran las acusaciones
que ya hicieron. La misma presion que mpide que los niios reporten el suceso, también hace
que cambien sus historias Una vez que se hacen las acusaciones, las victimas
frecuentemente no quieren repetirtas o i siquiera hablar de o que paso
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6.7.4 EL REFORZAMIENTO DEL SILENCIO.

Las razones por el silencio surgen de una relacién desigual entre los adultos y los
niftos. El poder de los adultos es mas grande cuando los NiNos son muy chicos, pero mucho
de esto puede permanecer por mucho iempo después El poder es la habilidad de hacer que
alguien cumpla con los deseos de el que posee el poder, por medios fisICOS, Coercion no
violencia o persuasion, en lugar de reconocer los derechos, aunque los padres lienen
derechos lo cuales son mencionados mucho mas frecuentemente que su poder

Los miNos carecen de poder por muchas razones. La primera es que tienen un cuerpo
inmaduro con poca fuerza fisica Una parte de la adolescencia, es el darse cuenta de que el
balance de poder fisico esta cambiando, Nno parece ser una comncidencia entonces, que es
a esa edad cuando las victimas. se sienten por fin capaces de habtar del abuso o salir de la
casa

Los adultos ublizan las amenazas para hacer gque el niio cumpta y guarde silencio
despues Una amenaza comun es decirle al niio que le va a suceder algo s1 habla, asi se
hace parecer que las consecuencias seran el resultado de haber hablado en lugar de haber
abusado

Laignorancia que tene un mnino, es una causa prncipal de su debihdad. facilmente cree
que es el quen ttene la culpa Por lo tanto es facil convencerlo que s habla de lo que fe
sucede. sera el quien rectbira et castigo

Dentro de la ignorancia de fos minos es que no entiende que e! comportamiento gque
presentan los adultos con ellos cuando se presenta el abusc sexual es prohibido y solo se
percatan de esto cuando son adultos

Pero es el comportamiento del mismo abusador, que frecuentemente le indica al nifio
que algo no esta bien y aunque este comportamienta no senalara aigo malo. 1a insistencia
en que el nino no habie hace que el este tenga preguntas respecto a esta conducta. Sm
embargo, 1o que es importante para la salud emocional del nino, no es si ¢l 0 ella sabe que
es malo, sino el hecho de que el niNne puede o no parar la actividad s No quiere que
continue. en la mayoria de estos casos a los ninos no se les permite decir "No”

6.8 ABUSQO SEXUAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Frecuentemente se ha discutido que el desarrollco sexual de las personas con
discapacidad intetectual. Nno es solamente asunto de los iNdividuos  SING que  también los
padres se ven involucrados Este argumento no se puede negar., sin embargo, no se debe
usar para suprumur y lumutar el desarrollo sexual narmal

Held. afirma que el derecho de la persona con discapacidad intelectual resulta

directamente de los princpios de unmversalidad e iguaidad. Por esto mismo no se debe
considerar como una cueston de generosidad de la gente "normal” el conceder a la persona
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con discapacidad intelectual este derecho inherente. Cabe sefalar que le es necesaria |a
ayuda y guia para el desarrollo y expresion de su sexualidad en una forma sana y segura

Hace tiempo se culpaba a las personas con discapacidad intetectual de muchos de ios
problemas relacionados a la sexualidad existentes en ja sociedad. Estas personas estaban
encasilladas como "débiles mentales” perversos sexuales y criminales

Habia leyes para impedir a las personas con discapacidad intelectual a tener nifos
Muchas personas eran esteriizadas, hasta que en 1986 el Tnbunal Supremo de Canada tomo
una decision en contra de la esterilizacion de las personas con discapacidad intelectual

Todos tenemos que estar conscientes de la existencia det abuso sexual y del hecho
de que ocurre mucho mas frecuentemente, en el caso de las personas con discapacidad
intelectua!l. El maitrato de estas personas vulnerables ha sido ocultado durante muchos afios
En el presente, Gobiernos. y educadores han empezado a darse cuenta de la existencia de
este problema. No obstante 1a gente todavia ignora el problema o guarda el secreto Como
si el trato injusto a las personas con discapacidad intelectual no 1mportara para la gran
mayoria de la gente

Todos los miembros de nuestra sociedad deben manifestar su preocupacion por este
abuso escondido. todo aquellos gque se Mteresan por las personas con dicapacidad
intelectual tienen que ser conscientes de la reahdad y reunir sus fuerzas para ehmmar ei
abuso sexual de ja sociedad

cQuienes son aguellos que abusan sexualmente de las personas con discapacidad
intelectual?

Muchas de las personas con discapacidad intelectual estan a cargo de otras personas
Sabemos que la gran mayoria de los sobrevivientes de abusos sexuales conocian a la
persona que lo lastimo Esto quiere decir que eran abusados por estas personas que los
cuidaban o miembros de la famiha Los resultados de las investigaciones demuestran que un
95% de los que cometen los abusos, son hombres y conocidos por la victima Hasta el
presente solamente un 30% de los abusos fueron sefalados porque los que cometen et
abuso obligan a la victima a guardar silencio

A veces, como ya se menciond, las victimas no hablan a nadie de los abusos sexuales
a los cuales han estado sometidos, porque la persona que comete el abuso se sitve de
amenazas para obligarlas a guardar silencio. Existe la tendencia de dar mucho mas credito
a los hombres que declaran haber sido abusados que las mujeres

Hay quienes puedan considerar que las personas con discapacidad intelectual no
corren el riesgo de ser abusados sexualmente, la realidad demuestra lo contrano Algunos
de los que cometlen los abusos consideran que los actos carnales, no hacen ningun dafio a
las personas con discapacidad intelectual. A otras poco les importa si hacen o no mal. Otros
creen que las personas con discapacidad ni siquiera saben que es o que pasa con elias.
Otros piensan que una persona con discapacidad intelectual vale menos gque los demas y, por
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lo tanto, poco importa abusaria. Otros consideran que pueden tener a una persona con

discapacidad intelectua! en su poder

El hecho de depender de un cuidador hace que las personas con discapacidad
intelectual estén en peligro Existe la posibildad de que estén inclinados a obedecer por
miedo de ser desamparados Este es el caso de muchos nifios y en especial de aquellos con

discapacidad intelectual.

Existen siete situaciones propuestas en "El derecho a contralar su propio cuerpo” { )
que pueden volver vuinerable a8 un niNo
* el nifio no recibe bastante amor y, por esto. acepta los requerimientos sexuales dei
abusador

* el iAo se encuentra aislado de otras personas

* el niho conoce al adulto, y
* el adulto lo puede convencer facimente,
* el mAo se siente desamparado e impotente.

* el nifo Nno comprende que es lo que pasa.

* al iAo no se le ha permiido manifestar su sexuahdad. y es por eso que esta curioso.

69 . QUE SABEMOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y EL VIRUS VIH ?

En la década de los 80's hay un incremento en el abuso sexual, o cual afecta
directamente a las personas con discapacidad (Kempton y Kahn,) ya gque debido a sus
condiciones son sujetos con mayor riesgo a la explotacidon L as estadisticas demuestran que
el B0 ai 95% de las personas con discapacidad intelectual son victimas en algun momento

de su vida (Kempton y Kahn)

Por otro iado, aparece el SIDA, al cual en un princpio I3 gente responsabie de las
personas con discapacidad intelectual, nc dio mayor importancia Sin embargo, la necesidad
de abordar estos problemas es cada vez mas aprermante El Jefe de Servicio de Salud
Publca de EUA (1987). menciona que la educacion sobre el SIDA debe empezar en la
escuela primaria y en el hogar para que los ninos crezcan sabiendo como pueden protegerse
de la exposicion al Virus de Inmunodeficiencia Humana, VIH Por otro lado, afirma que la
persona con discapacidad, al tener el derecho a la educacion también o tiene la educacion

acerca dei SIDA
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Es mas factible que las personas con discapacidad intelectual hayan aprendido su
comportamiento sexual de medios inapropiados como pueden ser la television o la calle Por
otro lado estan acostumbrados a ser dependientes de otros para la toma de decisiones 0
bien son fuertemente influenciados. Estas caracteristicas los hacen una poblacién mas
susceptible al contagio del SIDA (Jacobs, Samowitz. Levy y Levy, 1989). Por otra parte
existen datos reales de personas con discapacidad ntelectual que han adquindo el virus
(Kastner, Nathanson. Marchetti y Pincus, 1889), por lo que no puede ignorarse mas

El Comite socio sexualde CONFE. esta intentando que las asociaciones confederadas
alrededor del pais ensenen alas personas con discapacidad mntelectual, como protegerse del
virus del SIDA y otras enfermedades sexualmente transmisibles. Los materiales disenados
por el ARC, CONASIDA y otras organtzaciones debidamente adaptados a nuestra poblacion
se usan para ensenar sexo con seguridad y reforzar las conductas aproptadas

El VIH no hace distinciones entre géneros, edades, niveles sociales o razas. asi como
tampoco lo hace entre personas con discapacidades y aquellas no discapacitadas, por lo que
estas personas no estan exentas de poder contagiarse La poblacion con mayor riesgo a
contraer el SIDA es aquelia que no toma precauciones y por ende, aquelta gue anora las
formas de protegerse

Las personas estan aprendriendo cuales sonn sus derechos sexuales y sus

responsabilidades sexuales tamien Algunos aprenden mas raprdamente que otros que

requieren Mayor paciencia y ammo rmientras aprenden a hacer elecciones de segundad. Los
claros y se&r presentados sensitivamente por personas

entrenadas E! entrenamiento del sexo con segundad. no debe ser impuesto sobre alguien
que no desea participar Debido a la naturateza sexual de la informacion el entrenamento
s mejor s; se offece en grupos pequenos o sesiones Individuales

materiales siempre deben ser

La educacion debe facihtar informacion a personas de todas edades y proporcionar
cuando sea apropiado. la ensenanza de expresiones de sexualidad y conductas sexuales
responsables con respeto por los derechios de otros Las personas con discapacidad
intelectual, deben ser educadas y recibir |10s apoyos apropiados para protegerse a s rmismo

del abuso, la expiotacion el embaraze no deseado y enfermedades sexualmente
transmisibles, salvaguardando su dignidad y sus derechos Esta ensenanza puede ayudar
a la persona con discapacidad intelectual & tener cierta seguricad De ahita rmportannoa de
proporcionar estrategias socio sexuales adecuadas (ZONFE, 1942)

6.10 CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL

Las consecuencias del abuso sexual en los niNos. depende en gran parte de la edad
en ia que empezd el abuso y la naturateza de este Otros factores incluyen s1 «! abuso fue
durante un periodo breve o largo ccasional o frecuente y s1tue acompanado por abuso fisico
o no. Solo en casos Muy rares, puede decirse que no le hayan hecho ningun dano al nifto, El
abuso sexual que parece Ser menos seno, No es necesariamente menos danino. Los ninos
pueden presentar diferentes indicaciones de dafnos fisicos, puede haber evidencia de una
enfermedad transmitida sexualmente en la boca. vagina o ano (Alvarado, M . Ponce de Ledn,

D.. 1995)
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El abuso sexuai también puede miciar respuestas sicosomaticas, asma y anorexia
nerviosa son sindromes comunes, pero también puede haber dolor abdormunal, dolor de
cabeza u otras enfermedades de dferentes tipos. Algunos nifos pueden presentar
comportamiento sexual abierto o inclusive impuisivo, o regresar a otra etapa presentando el
orinar o ensuciar la ropa Pueden tener problemas en la escuela, problemas al dormir o
comer, falta de autoestima o pesadillas Los adolescentes a veces intentan suicidarse
autodestruirse y presentar odio hacia st mismos. Pueden ser promiscuos y/o agresivos, o hur
de la casa. En el caso en que el abuso sexual fue cometido por un cuidador o atguien
considerado de confianza, la persona que ha sido abusada se siente traicionada, abandonada

(Steed ).

Los efectos que se ven después pueden ser dificultades sexuales, inhabiidad de
establecer relaciones duraderas. una gran falta de conflanza en si mismo. problemas
matrimoniales y la inhabiidad de ser un buen padre o madre

Los nifios abusados, al llegar a ser hombres, pueden abusar de sus proptos hijos o los
de otras personas. Las nifias sobrewvivientes de abuso sexual, pueden ser atraidas por
hombres qgue son o llegan a ser abusadores de ninos y ellas descubren que rno pueden
ofrecer proteccion a sus propias hias

En general ha habido menos interes en el problema de abuso de ruinos La mayoria
de las investigaciones se tratan de abuso de nifas Pero el abuso de niRos también se ve
menos grave que el de 1as nimnas y también existe la posibiidad de embarazo (Alvarado, M
op. cit. )

Las expectativas son de que los ninos se prategen a ellos mismos y que No se quejan
algunas experiencias sexuales con otros rmuchachos mas grandes y con hombres tal vez se
considere un pehlgro normal, un abuso que hay que superar Otro tactor en el silencio de las
victimas masculinas, puede ser la verguenza que sienten camo vichma porque supuestamente
los hombres son los que Nican la actividad sexual (Alvarado, o cit )

Finkelhorn (en La Fontaine. 1980} ha comentado que muentras que el publico, se
vuelva mas consciente de la posihitdad de abuso. mas miAos y hombres estaran preparados
para hablar del abuso que han sufrido

6.11. LA PREVENCION COMO ALTERNATIVA DE INTERVENCION

Como se sabe, la prevencion es |la precaucion que se toma para evitar un rresgo. En
cualquier caso, prevenir imphca primero conclientizar a la poblacion sobre el problema y
educarta para evitarto

Valladares (1983) afinma que deniro de la psicologia s¢ habla de prevencion en la
intervencion, cuando los signos de disturbio conductual aun No se han hecho evidentes. Sin
embargo, estos programas siempre se han dejado de lado y han sido sustituidos por los

correctivos,



Roth (1982), (citado en Valladares, 1983) menciona que quiza ello ocurra porque en
los programas correctivos, la retroalimentacion es dada por los resultados concretos en un
corto plazo, mientras que en los planes preventivos las metas son a largo plazo. Ademas los
tratamientos correctivos responden de antemano. a una relacién causal preestablecida,
localizada o por lo menos supuesta; en cambio en la accidon preventiva, ia relaciéon causal
sélo es percibida con la ayuda de uno © mas supuestos que pueden © no ser reales
{hipdtesis) y el objetivo es evitar la consumacion de la relacion estimada

Entonces ta prevencion. es el tipo de intervencidon que tarde o temprano, proporcionara
ta solucién para la gran cantidad de problemas. que rodean la vida del hombre Pero para que
los programas de prevencion sean efectivos, se deben incidir directamente en la famiha. ia
escuela, el area laboral y en la comuridad en general

La prevencion en el caso del abuso sexual infantl se puede dar de dos maneras
A} Entrenando a los padres para que ayuden a sus hijos a ser asertivos.

B) Educando sexualmente y entrenando asertivamente a los ninos.

El pnimer caso 'mphca entrenar a los padres para que ellos a su vez entrenen a sus
hijos asertivamente y con ello evitar el nesgo E£n el segundo caso. se tiene que trabajar
dandoles educacton sobre su sexualidad y proporcionarlies un

directamente con los minos
evitar el problema

entrenamiento asertivo para que tengan habiidades conductuales, y asi.

Los mnos que reciben una educacion coirecta. pueden comprender la responsabilidad
que deriva de la decision de tener una relaciona sexual Es aconsejable ensefar a los ninos
la autoproteccion y la autodetensa Hay Que insistiy para gue en el caso de ser sometidos
a abusos sexuales los MNos cuenten mmediataments g aiguen 1o que les ocurrio

HABLAR A LOS NINOS SOBRE SEXUALIDAD COMO MEDIDA PREVENTIVA

E! desarrollo de los minos sigue un curso un tanto diferente Asi como las experiencias
de cada uno son distintas ta curiosidad sobre los asuntos cotiditanos se despierta en
diferentes etapas Por lo anternor. No existe un momento precrsd  para empezar a hablar de
sexualidad a los minos Es mas acertado dear que el momento adecuado es aquel en el que
el nifio o nina empieza a hacer preguntas sobre las diferencias entre el hombre y Ia mujer.
el nacimento. etc Sin embargo. es de suma importancta que los minos sepan que elios
mismos son ios unicos propietanos de su cuerpn y que nadie tiene derecho a tocarlos, que
tiemen toda la libertad de rechazar alguna cancia no deseada y que si  alguen intenta
hacerles dano, contaran con la confianza y el apoyo de sus seres cercanos. que los
comprenderan y les creeran cuando les relaten algo que les haya sucadido (Cazoria, 1992)

Otro aspecto importante es asegurarie al NiRo que cuenta con el amaor incondicional
de sus seres queridos, suceda lo que suceda De esta manera se atenua un miedo que en
ocasiones se complica ya que de pronto el menor, viciima de abuso sexual se puede encontrar
aterrorizado, primero por lo que sucedid, y después por la reacciOn de las personas cercanas

a él.
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Es importante considerar que los padres son los educadores sexuales primarios, dada
su cercania y contacto continuo con los hijos. Es necesano recordar que el hecho de brindar
informacion no significa "dar permiso”. Algunas investigaciones en cuanto a la sexualidad de
los adolescentes indican, que aquellos que fueron orientados en este aspecto por sus padres
tienen relaciones sexuales después que aquelios a los que no se les did la onentacion y que
los primeros, cuando deciden tener relaciones sexuales, tienden a usar algun metodo para ei
contro! de la natalidad con mayor frecuencia. que con otros jovenes que no fueron iNnstruidos
(Harnest, J., 1986). Del mismo modo, es importante gue los menores tengan presente que
el abuso sexual esta conceptualmente lejos de lo que es la sexualidad, ya que ila pnmera
como su nombre lo indica, es un acto de violencia, en el que la victima no tiene capacidad
de decidir (Cazorla, op cit)

La prevencién del abuso sexual en niNos. es cash mexistente  y es necesano dictar
nuevas leyes que protejan a las vichimas Sin embargo, este es un proceso muy largo y no
se puede interrumpir ta labor preventiva de un problema tan comun en ta soctedad, mientras
se logra que se establercan dichas leyes Ademas con ello, no se puede garantzar la
desaparicion del problema. Por esto es necesano actuar inmediatanmente de manera
preventiva

Harvey y cols (1988) sefalan la necesidad de desarrollar programas de prevencion e
mtervencion para reducir el problermma de abuso sexual al menor. Mencionan gque aunque ya
existen algunos estudios sobre ello. mnNguno cuenta con un grupo contro! para efectos de
comparacion, i tampocoe con los requisitos centificos mMimmos para asegurar el éxito de los
programas

Lenett (1987) reporta que, 'a mayoria de las veces el nino calla porque espera una
reaccion vioclenta por parte de sus padres Por ello es converniente estimular al mio para que
hable de sus expernencias cotudianas y Jo mas unporiante, ensefarles que nadie tiene
derecho a tocar su cuerpo. de tal forma que si alguien 1o intenta, el infante pueda decir "NO"”

6.12 ASERTIVIDAD Y OBEDIENCIA

Agquilar (1988) define la conducta no aserhva como “la expresion débil de los propios
sentimientos, creencras u opiniones que al no responder a los requerimienios de fa situacian
interperscnal gque se enfrenta, permite que se violen 1os derechos de las personas’”

Las conductas asertivas basicas comprenden el establecer y mantener conversaciones
el liberar informacion acerca de los Intereses y opiniones personales, la comunicacion de (os
sentimientos y el poder termimar con una inleraccion que resulte malesta, en la que
probablemente se esta violando algun derecho personai

Es dificil encontrar una causahdad de factores que provoguen el incesto o el abuso
sexual. Sin embargo, Lenett (1887) afirma que una de las causas principales, que dan lugar
al abuso sexual, es que a los ninos se les ensena a obedecer ciegamente a los adullos y a
no desconfiar de sus figuras de autoridad (padres. amigos, vecinos, meédicos, famihares,
maestros. etc ). Para un nino cualgquiera que tenga unos anos mas que el es una figura de
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autoridad a la que hay que respetar. no cuestionar y en quien debe confiar. Por ello, y para
contribuir a que un nifo pueda defenderse por si s6lo, se debe ensefar que tene derecho

a dudar de la autoridad y que no tiene por que confiar sin reservas en cualquier persona
adulta.

De esta manera, se les debe inculcar a los nifos que solo se debe respetar a guien
actva de modo respetable, es decir, que el respeto hay que merecerlo. Y si el mifo respeta
a un adulto tiene derecho a exigir ser respetado a su vez. Asi, el infante ha de aprender que
quien trate de obligarlo para que haga algo que el sabe que no es correcto, pierde el derecho
a ser respetado Por su parte, Masters, Jhonson y Kolodny (1987) hacen hincapié en que
deberia ensefiarse a todos los unpuberes que tienen el derecho de decir "NO"” a los adultos
que les piden que hagan cosas que no desean También insisten en que deberian saber que

cualquier tipo de contacto genital con 10s adultos se sale ngurosamente de las normas
correctas de proceder

Se sugiere que s los NINOS son capaces de diferenciar una  situacion de peligro y
cuentan con las hablidades asertivas suficientes para sahr awvosoc de ella se podrian prevenir
la mayoria de los casos en que el agresor es un conocido, No hay vioclenoia fisica y se esta
abusando de la autondad moral y ia cbediencia del infante. Por 1o tanto es necesarno hacerle
ver al nino que tene derecho a decrr "NO” a cualquiera que lo ponga en una siHuacion
tncomoda, que nadie tene derecho a tocar su Cuerpo, y que si le ocurre unancidente de este
tipo 10 ha de contar siempre 2 la persona que el jJuzgue de su confianza

El trabajo de prevencion va encammado a darlies educacion sexual y habildades
asertivas a los mnos con la finahdad de reducir la incidencia del problema es decir la

prevencion de la incidencia del abusao sexuat infantil, por io que se hace necesario desarrollar
programas de prevencion para reducir el problema
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CAPITULO 7



METODOLOGIA.

7.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La sexualidad es una parte integral de todo ser humano, pues esta relacionada con
nuestro crecimiento, nuestras actitudes. nuestros sentimientos y comportamientos asi como
en nuestra forma de relacionarnos con otras personas. desafortunadamente no ha recibido ia
importancia que merece como parte de la educacion en general. Ademas a lo anterior
podemos anadir que al impartir la ensenanza de esta en ia mayoria de las ocasiones se ven
excluidos personas con discapacidad. quienes también viven o deben vivir su sexuahdad. al
igual que los demas individuos

La elaboracidon det presente manual surge de la necesidad de proporcionar un material
referente al tema de la sexualidad. con metodos de ensefianza adecuados a las necesidades
educativas de los ninos con discapacidad intelectual Deseando que el manual sea una
herramienta util, que colabore en la manera posible a gue eslos niRos, logren un manejo
apropiado de su sexualidad que mcluye. el arreglo e higiene personal, el seguimiento de
normas y la orientacion sociosexual que faciitan la integracion a la sociedad de personas con
discapacidad intelectual Al proporcionarles miornmacion que permita el desarrollo de
conocirnientos y habiiildades onientadas a la prevencion del abuso sexual

7.2. PREGUNTAS E HIPOTESIS

1) ¢ Es efectiva la aplicacion de un manual de sexuahdad a minos con discapacidad intelectual
para adqurir conocimientos que les permitan contar con bases para un manejo adecuado de

su sexualidad orientada a la prevencion del abuso sexual?

H1. La aphcacion de un manual de sexualidad 3 ninos con discapacidad intelectual.
incrementa conocimientos que les permiten contar con bases para un manejo adecuado

de su sexualidad. onentada a la prevencion del abuso sexual

ta aplicacién de un manual de sexualidad a mifos con discapacidad intelectual, no

incrementa conocimientos y bases para un manejo adecuado de su sexuahdad,
orientada a la prevencion del abuso sexual

HO:

2) ¢ Influye el sexo de la poblacion en la etectividad de un manual de sexualidad dirigido a
niflos con discapacidad intelectuyal?
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H1: El sexo de la poblaciéon si influye en la efectividad de un manual de sexualidad, dirigido
a nifos con discapacidad intelectual.

HO: El sexo de la poblacidn no influye en la efectividad de un manual de sexualidad, dirigido
a nifios con discapacidad intelectual
3) ¢ Influyen los conocimientos previos de sexuahdad en la efectividad de un manual de

sexualidad dingido a ninos con discapacidad intelectual?

H1: Los conocimientas previos de sexualidad, si influyen en la efectividad de un manual de
sexualidad dirigido a ninos con discapacidad intetectual

HO: Los conocimientos previos de sexualidad, no influyen en la efectividad de un manuat! de
sexualidad dingido a mNos con discapacidad intelectual
4) . Influyen las habihidades cogmtivas con las que cuenta el alumno con discapacidad

intelectual, en la efectividad de un manual de sexuahdad ?

H1: Las habihdades cognitivas del alumno con discapacidad intelectual, si influyen en la
efectividad de un manual de sexuahdad

HO' Las habilidades cogmtivas del alumno con discapacidad intelectual, no influyen en {a

efectividad de un manual de sexuahdad

5) ¢ Es efectiva la aplicacion de un manual de sexuahdad @ mios con discapacidad intelectual
para modificar las actitudes respecto a un manejo adecuado de su sexualidad orientada a la
prevencion del abuso sexual?

H1: La aplicacion de un manual de sexualdad a ninos con discapacidad intelectuat, modifica
ias actitudes respecto a un manejo adecuado de su sexuahdad, onentada a la prevencion
del abuso sexual

HO: La aplicacion de un manual de sexualidad a ninos con discapacidad intelectual, no

modifica las actitudes respecto a un manejo adecuado de su sexualidad, orientada a la
prevencion del abuso sexual

7.3. VARIABLES.

* Variables Independientes

- Manual de Sexualidad
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- Conocimientos Previos,
- Habilidades Cognitivas.
- Sexo.

- Actitudes.

* Variable Dependiente

- Conocimientos

7.4 DEFINICION DE VARIABLES

tavorece el conoccimiento y el desarrolio de

- Manual de Sexuahdad - Guia que
habilidades y destrezas en el nifo con discapacidad intelectual, relacionagas con su

sexualidad para prevenir el abuso sexual
tienen los mninos. para

- Comjunto de nociones o iInformaciones que

- Conocimientos
y la prevencion del abuso sexual

el manejo adecuado de su sexualdad

- Habilidades Cogmtivas - Capacidades conductuaies que una vez activadas. facilitan
el aprendizaje la ejecucion o retencion de una tarea Entre las que se encuentran

a) Atencion - Capacidad que tene el organsmo de concentracion selectiva en

un estimulo de un conjunto amplio de estimulos
b) Memona - Proceso que abarca la codificacion, retencion o almacenarmento

y recuperacion de la nformacion
c) Discrniminacidon - Capacidad para responder de modo diferente a situac:ones

ante previamente aprendidas

d) Generahzacion - impilica formas de conducta que fueron asociadas con una
situacion especifica, en una proceso de aprendizaje que pueden ser inducidas por presencia
de una situacidn particular. o por otras situaciones de similares.
- Actitudes - Creencias. sentimientos y tendencias conductuales hacia el manejo
adecuado de su sexuahdad
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A) RELACION ENTRE VARIABLES.

V.1 V. D.

Manual de Sexualidad. Adquisicion de Conocimientos

V. L

Habilidades Cognitivas
Conocimientos Previos
Sexo.

Actitudes.

B) MEDICION DE VARIABLES

* Conocinuentos previos Esta vanable se midio a traves del instrumento de evaiuacion.
aplicado al inicio de! curso. Los conocimientos fuercn ubicados en los niveles taxonamicos del
197 1)

Dominioc Cognoscitive (Bloom y cols

* Conoocimientos_adquiridos. Esta vanable se midio a través del instrumento de evaluacion

aplicado al final de! curso

* Habihdades Cognitivas Esta vanable se midio despueés del contacto y trabajo con ios
alumnos. previo a la aplicacion del manual Observando asi et nive! de apoyos educativos
necesarios para el aprendizaje de cada uno de los alumnes

* Actitydes Esta variable se midid por medio de cbservaciones del maestro y de los
tacihtadores Las actitudes fueron ubicadas en los mvales taxonamicos del Dominio Afectivo

(Biloom Krathwolf, 1971)

7 5 SUJETOS

El grupo autocontenido de pnimaria consta de 10 sujetos, 4 ninas y & nifos con
discapacidad intelectua!l entre 9 y 13 arnos de edad que asisten a clases con Ninos regulares
Yy que cuentan con un nivel sccioecondmico alto

La investigacion se realizé en el Colegio Vista Hermosa. institucion que proporciona
facihidades para realizar practicas e investigaciones con fines educativos, que cuenta con
un grupo autocontenido, de nivel primaria adecuado a las condiciones necesarias para la
investigacion. por lo que se puede decir que el muestreo fue no aleatorio por accidente.
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7.6. ESCENARIO

Salén de 4 x 3.5 m aprox con un ventanal que abarca la pared posterior, una puerta
y junto a esta una ventana de 80 x 120 cm, aislado del ruido durante las clases, ya que
durante el recreo ios alumnos juegan frente at saidn, cuenta con buena ilummnacion y poca
ventilacion. El mobiiiario consta de 3 mesas de 70 cm con sus respectivas sillas, 2 mesabanco
de 50 cm, 2 mesas de 120 cm, con 2 sidlas para cada una. 2 estantes de 170 x 130 cm, 1
estante de 100 x 90 cm, 1 estante de 90 x 70 cm, 12 lockers de 30 x 40 cm cada uno. un
escritorio, 1 archiwvero de 3 cajones. 1 pizarron y cortinas para las ventanas

7.7. TIiPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio Que se uthzo en la presente investigacidn esta clasificado como
exploratorio, debido a que existen pocas investigaciones dirigidas a niNnos con discapacidad
intelectual orientadas hacia el manejo adecuado de su sexualdad y la prevencion del abuso
sexual, aunque existen manuales de sexualidad son dingtdos a adoiescentes y adultos con
discapacidad intelectual. pero solo manejan temas de cambios bioldgicos, reproduccion
humana y prevencion de enfermedades venéreas

7.8. DISENO.
Donde

Pre, es la evaluacion imcial

* Intervencion . fue la aplcacidon del manual. con sus contenmdos teodricos y las actividades
correspondientes de cada unidad

* Post, evaluacion final, para la comparacion de resultados de las evaluaciones

7.9. INSTRUMENTOS Y/O MATERIALES.

+ Manual de sexualidad para la prevencion del abuso sexual, con su respectivo maternial
por unidad Con las siguientes caracteristicas

a) introduccion para et facilitador

b) Lineamiento de manejo

c) Objetivos generales y por unidad

d) Desarrolle de unidades tematicas con actividades a ser empleadas por el usuario.
e) Formas de evaluacion

f) Recomendaciones

+ Instrumento disefado para la evaluacion iniciai y finat
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7.8.1 Instrumento de evaluacion

Elinstrumento contiene hojas de preguntas y hojas de respuesta con 33 reactivos cada
una, que se dividen en 6 unidades. Las hojas de preguntas contienen 28 preguntas cerradas
y 5 preguntas abiertas que fueron leidas por el facilitador. (Anexc # 45)

Las hojas de respuestas consta de 6 respuestas si/no. donde el "si" se representaba
con una carita feliz de color verde y el "no” con una carita enojada de color rojo, 10 respuestas
con la eleccion del dibujo correcto; 12 de opcién multiple con dibujos o respuesta escrnitay 5

respuestas abiertas. (Anexo # 46)

tomaron en cuenta las conductas adquiridas

Para el disero de éestas hojas se
tachar, encerrar y

previamente por los ninos, en sus actvidades escolares como o son
senalar, por lo que el cuestionarno no INciuyo, lectura y escritura. ya que No todos 10s minos

tienen el mismo nivel

Ademas de esta adecuacion general, se realizo otra especifica para una de las alumnas
con una discapacidad auditiva y de lenguaje. aunadas a su discapacidad intelectual. con la
ventaja de su lectura a un mvel suficiente para leer y comprender {as preguntas, adicitonando
en su evaluacion apoyos visuales y opciones de respuesta en preqguntas abiertas

NOMBRE DE LA UNIDAD { NUMERO DE PUNTAJE

REACTIVOS MAXIMO
i Derechos del Nina 6 [S]
1. Como es mi cuerpo 8 13
Ht Conductas y modales apropiados 6 9
V. Seguridad Personal I 5 53
V. No digas si cuandao quieres decir No I B 5]
V1. Comunicacion i < ]
T O T A L i 33 46

La calificacion del instrumento se realizo asignando un puntaje maximo de 3 puntos en
preguntas abiertas, 2 puntos en preguntas abiertas y de opcion mditiple y 1 punto en
respuestas correctas/incorrectas

La evaluacién se realizd de manera individual en la biblioteca del colegio, que cuenta
con buena iluminacion y ventilacion, en horarios en que No era muy concurrida la biblicteca
Tanto la evaluacion inicial como la final se hicieron en las mismas condiciones y con las
mismas adaptaciones curriculares
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7.8.2 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.

La validez se llevo a cabo por medio de experios en las areas de discapacidad
intelectual y educacion de ia sexualidad. Asimismo, se contd corn la asesoria de dos psicologas
que tienen contacto con los alumnos del grupo autocontenido de primaria, quienes verificaron
la redaccidn de cada item con la finalidad de que el lenguaje utilizado en el cuestionario fuera
adecuado a los alumnos

Para la confiabiidad del instrumento se aphco la formula de Kuder - Richarson para
observar la consistenca interna por homogeneidad del contenido. La férmula es ia siguiente

KRzo= _ K (s7t-Epqg)
K-1 s7t

Donde:

K = Numero de itemes del instrumento

Varianza total de las puntuaciones de los sujetos
Proporcion de respuestas correctas

Proporcion de respuestas incorrectas

p =
q =

Cada uno de los reactivos del cuestionario se calificd como 1 & 0, con el 1 para las
respuestas correctas y el O para las respuesta rncorrectas. Los resultados fueron:

x =23.2 E(x-x)"= 280
T = 232 Epq = 505
st = 28

Al sustituir en 1a formula

KRge= _K. (st-Epq)
K- =

1

KR,,= 33 ( 28 -505)
32 28

KR,,= 103 (0.819)
KR,,= 0.84

El coeficiente de consistencia interna obtenido fue de .84, io cual indica que los
reactivos del instrumento son homogéneos, es decir que si miden lo que se deseaba medir.
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7.10. PROCEDIMIENTO.

Este se dividid en dos etapas, la primera consistio en el desarrollo del manual y ia segunda
en su aplicacion.

7.10.1 Etapa 1. _Desarrollg del manuat

A) Seleccion de contenido

Se realizd una revision bibliografica de programas de prevencion de abuso sexual a
nifos con o sin discapacidad intelectual, ademas de diversos manuales de sexuahdad dirigidos

a adolescentes con discapacidad intelectuat

Para el desarrolio del manual se analizd el trabajo reahzado por Alvarado G y Ponce
de Leon D. (1995) (aprobado como tesis y aun aplicado) revisando cada una de las unidades
objetivos y contenidos del manual, pararealhzar las adaptaciones curriculares apropiadas a las

necesidades de la poblacion
B) Metodologia de ensenanza

Una vez elegidos los temas, se disenaron actividades que reforzarian el aprendizaje
significativo por medio de repeticiones. desglose del matenal en termas cortos y logicos
verificando el aprendizaje del nino antes de pasar a la siguiente unidad, ademas de variar ia
intensidad de ios apoyos auditivos y visuales de acuerdo a las necesidades de cada nifo

Se adaptaron algunas actividades y dindmicas deacuerdo a los intereses y disposicion
de los nifios para lograr satsfactonnamente los objetivos Una de las dinamicas que se
considerco muy importante para los nifios fue el jueqo de roles, ya que logra el aprendizaje
significativo trayendo las experiencias que tene el mno fuera del ambiente institucional at
interior de €I, con el objeto de y con ayuda del faciitador y del grupo las elabore. organice y
reconstruya llevandoias una vez mas al externior pero de una forma consciente y responsable

(SEP. 1986)

Con ei fiin de que el manual fuera adecuado a las necesidades educativas especiales
de los nifos., se reabzaron adaptaciones curriculares en cuanto a contenidos, objetivos
meétodos de ensenanza y evaluacion

7.10.2 Etlapa 2 _Aphcacion del manual,

Antes de la aplicacion del manuai no se paso por aito, 1a integracién del facilitador con
el grupo y de! grupo mismo, ya que ayuda a tener una mejor disposicion de los niAos, para
el desarrollo de las actividades, ademas de propiciar un ambiente de confianza que permita
que los ninos expresen sus dudas y temores, para que esto sea posible es necesario que
exista disciplina dentro del saldn, asi como el respeto entre companeros
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Nuestra fase de integracion fue breve, debido al contacto previo con los nifios y
consistio en presentarles el trabajo que se haria con ellos, el horario de las sesiones, asi como
la importancia de tener reglas durante dichas sesiones, las cuales fueron:

+ Poner atencion a la clase

+ No ingerir alimentos dentro del saion

+ Levantar la mano para pedir la palabra

+ Respeto a los comparneros y al imstructor. que inciuia no burlarse de comentarios, preguntas
o dudas. no golpear, ni tomar el material de otro

+ Mantener sus mesas sin objetos gque los distraigan, indicando que el matenal que se
utilizara en las actividades sera otorgado por el instructor)

+ Permanecer en su lugar a menos que la actividad requiera lo contrario

Por ultimo se les exphco que al finahzar cada sesion se les reforzaria la participacion.
el seguimiento de reglas y los trabajos realizados durante la sesion. por medio de fichas que
podrian ser canjeadas por un prermo al terminar la unidad deacuerdo a los puntos opbtendos
La puntuacion as:ignada fue la siguiente

1 punto por parhcipacion
2 puntos por segunmiento de reglas
2 puntos por trabajos realizados

La aplicacion del manual se llevo a cabo en 20 sesiones de lunes a viernes. con una
duracion de hora y media. gurante tos meses marzo/abrl dentro del aula de apoyo del grupo
en el horario en que los alumnos No asistian a sus clases integradas Se contd con ia
participacion de la psicdloga ttutar del grupo a quien se le entregaba una carta descriptiva
antes de cada una de tas sesiones la carta contenia el numero de la sesion, la unidad,
objetivos. contenidos y acuvidades de cada sesion Cada sesion de trabajo tuvo el siguiente
esquema

a) ENTRADA

- Recordar las regias que se deben seguir en cada sesion
- Recordar la entrega de fichas al finakzar ta sesion

- Preparacion de escenano

- Repaso de la sesion anterior

b) CONTENIDO

- Presentacion del tema nuevo de la sesion

- Actividades de aprendizaje. Disefadas para faciiitar el aprendizaje de! tema de
cada unidad

- iInstrucciones y materiales

- Actividades de evaluacion Disenadas para verificar el logro de {os objetivos de

cada sesion.
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c) CIERRE.

- Responder preguntas o dudas que tengan los nifios del tema visto o anteriores.

- Repaso de Io visto en Ja sesion.
- Reforzamiento con fichas.

;
3
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CAPITULO 8



RESULTADOS

En la grafica 1, se observa un incremento en los puntajes obtenidos en el postest, por los que
podemos suponer que dicho aumento es resultado de la adquisicion de conocimientos y
habilidades referentes a los temas revisados en el Manual de Sexualidad.

Aplicacion del instrumento de
Evaluacion

50
40 /\w/’\/
30 - tniciat
2o
10
o . . . R
1 2 3 4 S 6 7 8 g 10

SUJETOS

Final

ACIERTOS

Grafica 1. Resultados del Instrumento de Evaluacion antes y después de la aplicacion
del Manuat de Sexuabdad

Se analizo la diferencia por sexos en los resultados de la evaluacidon final (después de la
aplicacion de! manual) en donde se pudo observar que no existe una diferencia apreciable entre
los resultados de los ninos y las minas. (Grafica 2.)

Evaluaciéon por sexo

100.00 88.76 90.22
80.00 TR R
60.00
40.00
20.00
0.00

PORCENTAJEDE
AGIERTOS

Nifos Nifas

Grafica 2. Resultados por sexos del Instrumento de Evaluacion después de la
apticacion del Manual de Sexualidad. Nihas n= 4, Nifos n =6

131



La grafica 3, muestra los puntajes obtenidos por los sujetos en la Unidad |, 8 de 10 sujetos
alcanzaron el puntaje maximo, mientras que de los 2 sujetos restantes, uno aumento su puntaje
50% y el otro disminuyod su puntaje debido a faltas durante esta unidad, ademas de la presencia
de variables extrafias en el postest que afectaron 1a atencidon del nifio

Unidad 1: Derechos deli Nifo.

6 -

® ) !
L2 -
=2 ;
E:J 3 - Pre 3
= A :
= 2 h Bl Post

Rl )

o - - o g -

1 k4 3 4 5 6 7

SUJETOS

Grafica 3 Puntaje obternide en la Unidad | antes y después de ta aplicacion del
Manuai de Sexuahdad

La grafica 4. muestra los puntajes de la Umdad 1. 9 syjetos aumentaron sus puritages, 4 de ellos
aumentaron un 50%. pues en el pratest carecian de informacién o bien tenian nombres erroneos

en los temas de diferencias sexuales y etapas de la vida. mientras Que en el tema de normas de
higiene. si conocian y manejan las normas en ia escuela y en casa

Unidad 11: Como es mi cuerpo.

12
» 1o H
t
g 8 - Xy i
w G"y‘ 1 } L. Pre
S ai 1 ‘
<< 2;.: i B Post
o < Bl ‘ o

Grafica 4.  Puntaje obtenido

en ja Unidad Il antes y despu‘ers”de‘ ia Ep icacion del
Manual de Sexualidad
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La grafica 5, muestra los puntajes de 1a Unidad 1l], solo 3 sujetos alcanzaron el puntaje maximo
de 9 puntos, 4 aumentaron sus purtajes mas de 50%. 2 un 45% y los 3 sujetos restantes un
20%.

Unidad Itl: Conductas y modales
apropiados.

B Post

ACIERTOS
O4NWBIDNED

3 a 5
SUJETOS

Grafica 5 Puntaje obtenido en 1a Unidad ill antes y después de la aplicacion del
Manual de Sexualidad

La grafica 6. muestra los puntajes de la Umidad IV. todos los sujetos obtuvieron el puntaje
maximo de 6 puntos. 5 syetos aumentaron sus puntajes, 2 en un 50% y 3 en un 20% Los S

sujetos restantes obtuvieron el 100% de calificacion tanto en la evaluacion inicial como en ia
final

Unidad 1V: Seguridad Personal.

ACIERTOS

SUJETOS

Grafica 6. Puntaje obtenido en la Unidad IV antes y después de 1a’ aplicacion del
Manual de Sexualidad
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La grafica 7, muestra los puntajes de la Uridad V, 8 sujetos alcanzaron el puntaje maximo de 6
puntos, 4 sujetos aumentaron mas de 50% y los otros 4 mas de 15% Los 2 sujetos restantes. No
obtuvieron puntos en la evaluacion inicial y aumentaron un 50% en la final

En esta unidad aigunos sujetos carecian de informacion referente a (Qué hacer ante una
situacion de peligro? o bien contaban con mformacion erronea, como responder con violencia
fisica y verbal a la persona que intentaba agredirios, por lo que se enfatizé en ia respuesta
asertiva como la adecuada ante una situacion de peligro, explicandoles las consecuencias de
cada uno de las respuestas

Unidad V: No digas Si cuando
quieres decir No.

6 -
s -

w

S 4

E 3 . i Pre

o 2 - ! 7

<< L. i o B Post

I .

o - 3 .

6 7 8 © 10

SUJETOS

Grafica 7 Puntaje obtenido en ia Unidad V antes y despues de la aplcacion del
Manual de Sexualidad

La grafica 8. muestra los puntajes de la Unidad VI, 9 sujetos alcanzaron el puntaje maximo de 6

puntos, solo 1 sujeto bajo su puntaje debido a que no asistié a ninguna de las sesiones de la
unidad. ademas de presentar poca atencién durante la evaluacion final

Unidad Vi: Comunicacion

ACIERTOS
O 4 NWbL OO

SUJETOS

Grafica 8. Phnla;e obtenido en 1a Unidad VI antes y despues de la apticacion dei
Marual de Sexuahdad
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Para favorecer el proceso de ensenanza - aprendizaje de los nifios, se consideraron

dentro del grupo los niveles cognitivos alto y bajo, en base a los cuales se les brindaron a los
alumnos, los apoyos educativos necesarios para el jogro de las actividades propuestas por ei

manual
Los alumnos de nivel cognilivo aito. requinercn minima supervision para la reahzacion de
tareas y actividades, y los alumnos de nivel cognitivo bajo, necesitaron rmayores apoyos visuales

y una atencion mas individualizada para la asimilar los conocimientos del manual

A continuacion se presenta una grafica y reporte de cada sueto, en él que se indican los
cambios observados por la maestra del grupo y por los faciitadores durante y después de ia

aplicacion de Manual de Sexualidad
de los Dominios

Dichos cambios fueron ubicados en [0s niveles (@xonormicos

Cognoscitivo y Afectivo de Bloom

1971) Se refiere a aquellas conductas

* Dorminio Cognoscitivo (Bloom y cols
relacionadas con la memona o evocacion de conocimientos e informacson y con el desarrolio de

capacidades intelectuales

MNiveles Taxonomicos,

* Conocumniento (NT 1)
+ Comprension (N.T.2)
+ Aplicacion {N.T.3)

+ Analisis (N.T.4)

+ Sintesis {NT.5)

+ Evaluacion (N.T.6)

= Dominio Afectivo (Bioom, Krathwolf y cois, 1971) Se refiere a aquellas conductas
relacionadas con los intereses actitudes, valores y adaptacion del individuo.

Ni 1 _

+ Recepcion (N.T.1)

+ Responder (N.T 2)
+ Valorizacion (N.T.3)
+ Organizacion (N.T.4)

+ Caracterizacion (N.T.5)
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Como se observa en la grafica 9, el sueto 1 incrementd sus puntajes del postest en
comparacion del pretest en solo 3 de las 6 unidades del manual. En la unidad IV alcanzo el

puntaje maximo desde la aplicacidon del pretest En las unidades | y Il no muestra incrementos
en sus puntajes.

Sujeto 7
12 - ;
10 - ‘
8 8- i
E e
g a
2 .
0 :
t W
UNIDAD

Grafica 9. Puntaje obtenido por el Sujeto 1 antes y después de la aphcaiiiéH del
Manual de Sexuahdad

REPORTE

Nombre. Luis Sexo Masculino

Edad : 11 afos

Luis presentd una adecuada disposicion para trabajar durante la aplicacion del manual, es un

alumno de nivel cognitivo bajo con lectura y escritura silabica, dentro de! repertorio de sus
habilidades

En el tema de los derechos del nino, 1dentiflicaba que 1os ninos tienen derechos sin describir
cuales eran estos, despueés de ia aplicacion del manual. manejd el tema en un nivel taxonomico
de comprension (N.T.2, Blocom y cols, 1871), ya que manifesiaba sus derechos en situaciones
como: castgos, reportes por mal comportamiento. o cuando algun compafero le quitaba sus

cosas, sin embargo presenta dificultades en el manejo de sus responsabilidades, por 10 que aun
no alcanza un nivel de aplicacion
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En e! tema de diferencias sexuales al inicio del manual no mencionaba diferencias entre mnos
y nifias, ademas de nombrar en forma incorrecta los nombres de los genitales de ambos sexos
Al tinalizar 1a aplicacion del manuatl identificaba algunas diferencias entre los nifos y las ninas y
memorizé los nombres correctos de los gentales, alcanzando asi un mvel taxondmico de
conocimientos especificos (N.T 1, Bloom y cols, 1971) en el domirnio cognoscitivo

Con respecto a la higiene, Luis presentaba poca conciencia en el cambio de ropa y aseo
personal, 1o cual hacia expedir mal olor Ante estas conductas, el nifo presemtd después del
manual mas disposicion para su aseo personal, aunque esto se deba al acatamiento de normas
de ia escuela y no por iniciativa prop1a, es decir que en este tema en el dominio atectivo alcanzo
un nivel taxonomico de consentimiento en responder. (Bloom Krathwolf y cols, 1971)

En el tema de comunicacion se entatizo la importancia de esta, ya que Luis expresaba sus
actividades e inquietudes desde el inicio det manual. sin embargo cuando estaba molesto nc
comentaba el por qué de su enojo y presentaba conductas como’ agredir a sus companeros
avertar mesas, sillas y decir groserias. Después de la aphcacion del manual disminuyeren estas

conductas, debido a las reglas del salon aunque todavia no reconoce la necesidad de cambiars
suU comportamiento

En cuanto al tema de come responder ante una situacion de rnesqo. el nino presentaba la
conducta de agredir fisica y verbalmente a la persona que se le acercaba. Durante la aplicacion
det manual se e explicaron las consecuencias de su respuesta agresiva y se le enseno la forma
de responder de manera asertiva, al finahzar el tema Luis memorizo las caracteristicas de la
respuesta asertiva (N.T 1. Bioom y cols 1971), aphcando éstas en las situaciones hipotéticas
como el facilitador se lo pedia. por lo que no podemos asegurar que el

nino eliegra
votuntariamemnte la conducta asertiva en una situacion real
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Como se observa en la grafica 10, el syjeto 2 aumentd el numero de acieftos en 5 unidades.
En la Unidad I, no presenta incremento debido a que desde la evaluacion inicial alcanzo el

puntaje maximo.

Sujeto 2

" in [AV4
UNIDAD
por el Sujeto 2 antes y después de la aplicacion del

Grafica 10 Puntaje obterido
Manuai de Sexualidad

REPORTE

Nombre. Alfonso Sexo Masculino

Edad 12 afnos

Alfonso presentd una adecuada disposicion para trabajar, es un alumno de nivel cognitivo
alto. con lectura y escritura funcional y completa dentro de su repertorio de habilidades.

Respecto a los temas que se presentaron en el Manual de Sexualidad, utilizaba los nombres
correctos en el tema de las diferencias sexuales enire los nifios y las ninas, ademas de
reconocer los Derechos del nino. Sin embargo. no aplicaba diches conocimientos en su vida
diaria, por o que el nivel taxonomico alcanzado en el dominio cognoscitivo fue e! de
conocimiento (N.T.1, Bloom y cols, 1971) Después de la aplicacion del manual comenzo a
utilizar estos conocirmientos y a presentar cambios en su comportamiento, ya gue expresa con
mayor confianza sus actividades diarias, ademas de comentar si algo le molesta o se le dificulta
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Presermta mayor participacion al trabajar temas y actividades de niflos y niflas o diferencias
sexuales entre ellos

Sin embargo se observa "nervioso” para contestar, presentando la conducta dJde frotar sus
manos ademas de sudoracion en ellas. Por esto se puede decir que el nivel taxonomico
alcanzado en et dominio cognoscitivo es el de comprension (N T 2, Bloom y cols, 1971)

En el tema de higiene Alfonso al finalizar el manual presentd mayor atencion por su aseo
personal, que se manitesto en la impieza de sus zapatos, de las ufas, del corte de pelo, asi
como en su uniforme limpio y completo Tambien se observo la aceptd su respeonsabilidad con
respecto a su propia salud e higiene, en un Nivel taxonomico dispaosicion en responder (N T 2
Bloom, Krathwolf y cols, 1971), dentro del dominio afectivo

Presentaba la conducta de masturbacion dentro del salon, era mas o menos frecuente esta
conducta disminuyd debido a que su maestra trabajo el tema de conductas privadas y publicas
ademas de que durante la aphcacion del manuat se enfatizd este conocirmiento

En cuanto a su comportamiento en situaciones de nesgo. 1dentficaba las caracteristicas de la

respuesta asertiva,por o que solo se reforzaron las posibles consecuencias de otro tipo de
respuesta
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Comeo se observa en la grafica 11, el sujeto 3 aumentd el numero de aciertos en 5 unidades.
En la unidad IV, no presenta incremento debido a que desde la evaiuacion inicial alcanzd el
puntaje maximo.

Sujeto 3

ACIERTOS
oON A& O® ® O

v
UNIDAD

Grafica 11 Puntaje obtenido por el Sujete 3 antes y despues de {a aphicacion del
Manual de Sexuatidad

REPORTE

Nombre Dante Sexo Masculino.

Edad . 12 anos

Antes de iniciar la aplicacion del manual. Dante no presentaba disposicion para trabajar ya
que se le cambid su hora de descanso, sin embargo durante el desarrolio del manual presento
una adecuada disposicion Es un alumno de nivel cognitivo alto con lectura y escritura funcional
y compieta. dentro de su repertono de habilidades

En el tema de Derechos del ninio dentficaba que todos los nifios son iguales, pero no
reconocia lo que son los derechos y sobre todo como aplicar esos derechos con sus demas

compaferos.
Al finalizar 1a aplicacion del manual Dante identificaba los derechos de [os nifios y manifiesta

desacuerdo cuando algun companero o molesta, alcanzando el nivel taxonomico de
conocimientas especificos (N T 1. Blomm y cals, 1971)
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£n cuanto a las diferencias sexuales, presentaba risas ante las preguntas que le hacian
referentes al tema. Su mayor interés era en los temas de la menstruacion, la formacion y
nacimiento de ios nifos y sobre todo la demostracion de afecto entre las personas y en especial
entre las parejas

Durante la aplicacion del manual se resoivieron sus dudas referentes a la demostracion de
afecto, sin embargo este tema no cubrid todas las expectativas del nifo, debido a que el manua!
no iNcluy® los temas de menstruacion, formacion y nacimiento de los ninos A pesar de que su
nivel taxonomico alcanzado en el dominio cognoscaitivo, fue de conocimientos especificos (N T 1
Bloom y cois, 1971), se observé un cambio en su achtud y manejo del tema de la sexualidad
durante y al final de la aphcacian del manual

Respecto a su higiene presentaba antes de la aphcacidon del manual, unas largas y sucias. se
mantenia desabineado con zapatos sucios y el cabelio desarregiado, al finalizar el manual
presento camblos en cuanio a su higiene como ufnas cortas, arreglo personal y uniforme
completo

Las conductas inadecuadas que presentaba. Dante eran el tocar el cuerpo de dos de sus
companeras y abrazarias., ante la primera conducta se le dio asesoria con la ayuda de un
profesor, ademas el manual retorzd esto al aclarar que nadie debe tocar el cuerpo de otra
persona. Respecto a la segunda conducta se onentd al niNno, en el tipo de cancias que se deben
dar a ciertas personas. en gque momento y en que lugar. Al finatizar la aplicacion del manual ei
nino alcanzo en este tema €| mivel taxonomico de comprension (N T 2, Bloom, Krathwolf y cols
1971), ya que el rufo recibid y usd tas informacion que le did durante las sesiones y asesorias
Sin embargo en el dominio atechivo presenta consentimiento de responder, ya que cumple con lo
que se esperade ¢l (N T 2, Bloom. Krathwolf y cols. 1971)

En cuanto a su componamiento en sitluaciones de nesgo, identificaba las caracteristicas de la
respuesta asertiva. por to que solo se le reforzaron las posibles consecuencias de otro tipo de
respuesta
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Como se observa en la grafica 12. el sujeto 4 aumento el numero de aciertos en la evaluacion
final. En la Unidad | y IV, no presento incremento, ya que desde la evaluacion inicial alcanzo el
puntaje maximo. Ademas de tener un incremento det 83% en la unidad V, alcanzando en la
evaluacion final et puntaje maximo

Pre

B Post

ACIERTOS
oON b O B O

i " Hl v v
UNIDAD

Grafica 12 Puntaje obterudo por el Sujeto 4 antes y despues de la aplicacion dei
Manua! de Sexuahdad

REPORTE

Nombre Juan Carios Sexo. Masculino
Edad 10 afos

Juan Carios presenté una adecuada disposicidon para trabajar, es un atumno de rivel cognitivo
alto, que presenta dificuitad en su coordinacion motora fina, por lo que no puede realizar los
trazos gue imphcan la escritura, con lectura funcional y completa.

Durante la aplicacion del manual presentd conductas agresivas, verbales y fisicas, hacia los
companeros y los aduitos cuando estaba enojado por algun problema en casa o cuando se le
forzaba a trabajar Las conductas agresivas y faitas de respeto hacia los adultos y su
companeros han disminuido, expresa su encjo  cuando llega molesto de su casa o comenta y
su enojo disminuye
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En cuanto a los temas que se presentaron en el manual, conocia los derechos de [0S nifos,
sin embargo no los aplicaba correctamente y evadia sus responsabilidades, alcanzando en este
tema el nivel taxonomico de conocamientas especificos (N.T.1, Bloom y cols, 1971) Después de
la aplicacian del manual comenzdé a descubrir la situaciones en las que eran guebrantados
dichas derechos como cuando aiguien se buriaba de ¢l o cuando lo golpean: sin embargo
continda evadiendo sus responsabihidades aunque en menos ocasiones alcanzando asi el nivet
de comprension (N.T.2, Bloom y cols, 1971)

En lo referente a diferencias sexuales sidentificaba en actividades y localizaba tas partes del
cuerpo que marcaban las diferencias entre los nifos y las niras. alcanzando sélo el mnivel de
conocimientos especificos (NT 1. Bloom y cols, 1971), ya que mencionaba los nombres de
forma incorrecta ademas de reirse al nombrarios. Después de la aplicacion de! manual. mejoro
su actitud al no presentar nsas o burlas al decir o escuchar los nombres correctos de los
genitales masculinos y femerunos. alcanzando el nivel taxonomicos de comprens:on (NT 2
Bloom y cols. 197 1) del domimo cognosaitivo

Con respecto a la higiene. Juain Carlos no hmpiaba su boca cuando comia y carecia de aseo
bucal Ademas presentaba su camisa desfajada y manos sucias Al finalizar la aplicacion del
manual. presento mas disposicion en su respuesta de aseo personal (NT 2 Bloom y cols
1971)

En cuanto al tema de como responder ante una situacion de nesgo. Juan Carios enhstaba ias
conductas que debia reahzar en una situacion, COMO’ NO ir con extranos o personas conocidas a
lugares oculitos, no 1Ir a Ningun lado sin permiso y Nno aceptar regalos de alguien que No conoce
Sin embargo al plantearle una situacion de nesgo hipotética. el nmiRo INsistia en golpear al
exttano aunque este fuera mas grande y agredirio verbalmente, por lo que su nivel taxondmico
en el tema era de conochinientos especificos (N T.1, Bloom y cols, 1971) Al revisar el tema de
situaciones de riesgo. se le exphcaron las posibles consecuencias de su actitud y de su forma de
responder. ademas de proporcionarle otras alternativas de respuesta, suginendo la respuesta
asertiva como ia correcta. durante las actividades del tema, Juan Carlos memornizo y aphcd este
tipo de respuesta como el faciitador se lo pedia. por lo que no podemos asegurar que elegira
voluntanamente ésta respuesta en una situacion real

Juan Carlos comentaba sus actividades, tanto las que eran buenas para el como aquelias en
las que resultaba castigado o reganado
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Como se observa en la grafica 13, el sujeto 5 aumentd el nimero de aciertos en su evaluacion
final, alcanzando el puntaje maximo en las Unidades |, IV y V, mostrando un incremento del 70%

en la unidad Iil.
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Grafica 13 Puntaje obtenido por el Sujeto 5 antes y después de la aphcacion del
Manual de Sexuahdad

REPORTE

Nombre Juan Jose Sexo: Masculino

Edad 9 anos

Juan José no presento disposicion para trabajar at inicio de la aplicacion del manual. debido a
que se le dificultaba seguir instrucciones y respetar las regias dentro del saldon. sin embargo
durante el desarrollo del manual su disposicion mejoro

Es un alumno de nivel cognitivo alto con lectura y escritura compieta y funcional dentro de su
repertorio de habiidades. por lo que logro realizar la mayoria de las actividades por si solo y
algunas con poca supervision

En el tema de los Derechos del Nifio, Juan José reconocia que los nifos tienen derechos,
pero no identificaba cuales eran estos. Al final de la aplicacién del manusal. logro identificar
algunos derechos y utiliza los conocimientos adquiridos al pedir una explicacion del porque se le
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castiga o llama la atencion, por lo que podemos decir que alcanzd un nivel taxonomico de
comprension (N.T.2, Bloom y cols, 1971).

En cuanto a su higiene personal presentaba frecuentemente su nariz sucia, asi como mal olor
bucal el, después del manual el nino presentd mayor disposicion en aseo personal, al tratar de
limpiar de forma correcta su nariz y lavar su boca cuando esta sucia Se observa un cambio en
esta conducta en un nivel taxonomico de disposicion de responder (N.T 2, Bioom. Krathwolf y
cols, 1971)

Las conductas inadecuadas que presentaban eran lamer y besar la cara de sus companeros
o maestros y abrazarlos excesivamente fuerte. Después de revisar el tema de las caricias
permitidas, Juan José disminuyo estas conductas y se comprometd a no realizartas. no solo por
temor a las sanciones. sino por valuntad propia al tener la satisfaccion del reforzamiento de sus
conductas adecuadas (N T 2 Bloom, Krathwolf y cols, 197 1)

Juan Jose enlistaba las conductas que debia presentar ante una situacion de nesgo  sin
embargo al preguntarie que haria en una en una situacion de nesgo hipotética el contestaba
que debia golpear al extrano sin importar si era mas grande o fuerte que &l Al revisar el tema
de que hacer en situaciones de riesgo, se le explicaron ias posibles consecuencias de su
respuesta agresiva y se le sugirio ia respuesta asertiva como la adecuada. por o que Juan Jose
respondid en nuevas situaciones de riesgo como el faclitador se lo pedia (NT2 8loom
Krathwolf. 1971)

Después del manual Juan José apoya a sus companeros. orientandolos en su forma de
responder cuando alguno de ellos se encuentre en una situacion de nesgo Se observa que en
este tema alcanzo un nivel taxonomico de comprension (N.T 2 Bloom y cols. 1971), ya que
puede exphcar a sus companeros porque deben elegir la asertividad como mejor opcion de
respuesta
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Como se observa en la grafica 14, el sujeto 6 presentd aumento el numero de aciertos en su
evaluacion final, alcanzando el puntaje maximo en las Unidades 1, IV y V, mostrando un
incremento del 70% en la unidad lil.
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Grafica 14 Puntaje obtenido por el Sujeto 6 antes y despues de la aplicacion del
Manual de Sexualidad

REPORTE

Nombre Pierre Sexo: Masculino

Edad 9 anos

Pierre desde el inicio del manual presento disposicion para trabajar del sujeto 6 desde el inicio
del curso fue buena, tiene un nivel | es un alumno de nivel cogmuvo alto con lectura y escritura
completa y funcional dentro de su repertorio de habilidades

Respecto a los temas revisados en el Manual de Sexualidad, el alumno reconocia que los
ninos tienen derechos, pero soélo identificaba el derecho a la educacion, por lo que su nivel
taxondmico era de conocimientos especificos (N.T.1, Bloom y cois. 1971). Al finalizar ei manual
enlisto algunos derechos de salud, proteccion, seguridad e igualdad de oportunidades, ademas
de aplicar los conocimientos aprendidos, cuando ailgun un companero lo molesta o le falta al
respeto, alcanzando el nivel de aplicacion (N.T.3, Bloom y cols, 1971}
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En el tema de diferencias sexuales el nifo nombraba de manera erronea los genitales
femeninos y masculinos, al finalizar ia aplicacion del manual identificd correctamente los
nombres de los genitales, alcanzando et nivel taxondmico de comprension (N T.2, Bloom y cols
1971)

Dentro de las conductas inadecuadas que presentaba se encontraron el querer besar en la
boca a las companeras y maestras, sin embargo esta conducta se presento debido a que es una
costumbre farmhiar, ante esta situacion el manual proporciono informacion acerca de los tipos de
caricias que podemos aceptar, de que personas, asi como las caricias que podemos dar y a que
personas. por lo que podemos suponer que al finahzar et manual, Pierre cumplio con o que se
esperaba de el es decir que no presentd esta conducta por obediencta (N T 2 Bloom y cols
1971)

En cuanto al tema de como responder ante una situacidn de nesgo Pierre reconocia que no
debia hablar con extrafios, sin embargo en las situaciones hipoteticas el ninfc decia que se
defenderia del extrano golpeandolo no importando si era mas grande y fuete que el Durante la
aplicacion del manual se hizo enfasis en las posibles consecuencias al goipear al extrafo y se
sugino la respuesta asertiva como adecuada. El mific memonzd las caracteristicas de este tipo
de respuesta (N T 1, Bloom y cols. 1971) y en nuevas situaciones de riesgo ehgid las respuesta
asertiva como 1o esperaba el faciitador (N.T 2, Bioom Krathwolf y cols. 197 1)

En el caso de éste syjeto se hizo una excepcion en cuanto a la conducta privada de banarse
debido a que el nino expreso que era una conducta publica que podia reahzar con otras
personas debido a que en su familia esta conducta se maneja como una en la que participa el
iAo con su madre
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Como se abserva en la gréfica 15, el sujeto 7 aumento el numero de aciertos en su evaluacion
final, en la unidad Iy Il en un 50%, en la unidad V y VI 30% y en la unidad Il y VI 20%.
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Grafica 15. Puntaje obtenido por el Suyjeto 7 antes y despues de la aplli:ac}én del
Manuat! de Sexualidad.

REPORTE

Nombre Daniela Sexo. Fememno

Edad 9 afos

Daniela presentd una adecuada disposicion para trabajar durante la aplicacion del manual, es
una alumna con un nivel cognitivo bajo con lectura y escritura silabica dentro del repertorio de
habindades.

En el tema de tema de Derechos del nino y Diferencias Sexuales entre los ninos y ninas,
carecia de conocimientos. Al finalizar la aplicacion del manual alcanzd en el dominio
cognoscitivo, el nivel taxonémico de conocimentos especificos (N T 1, Bloom y col, 1971), ya
que identificd algunos de los derechos y memoernizo los nombres de los genitales.

En el tema de Conductas y modales apropiadas. presentaba dificultad tanto en la eleccion de
la ropa adecuada para diferentes escenarios (escuela, calle y casa), como en la
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identificacion de las conductas de bano y desvestido como privadas Al finalizar el manual

reconocid estas conductas como privadas e identificd la ropa adecuada para cada escenario,
alcanzando en el dominio cognoscitivo el nivel taxondmico de conocirmiento especificos (N T 1,

Bloom y col, 1971).

La conductas inadecuadas que presento Darvela durante la aplicacion del manual fueron. el
pedir demasiados permisos para ir ai bano, hacer berrinches al no obtener io que desea en el
momento, llanto cuandeo la regafaban o bien s algun compariero la molestaba, ademas de
entrometerse en platica de adultos y hablar con extranos. Despueés del manual. las conductas
del llanto y i0s permisos para ir al bafo disminuyeron su frecuencia

En cuanto al tema de como responder ante una situacion de rniesgo. la nifna identficaba las
posibles consecuencias de hablar con personas que no conoce, sin embargo presentaba de
manera frecuente ésta conducta, por lo que se reforzaron las caracteristicas de la conducta
asertiva. Despueés de! manual la nifna toma mayor conciencia de su conducta, al reconocer que
no debe presentaria, por lo que podemos decir que Daniela alcanzo en el dominio afectivo. el
nivel taxonomico disposicion de responder (N T 2. Bloom. Krathwoif y cols, 197 1)
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Como se observa en ia grafica 16 el sujeto B presentd incremento en |0s puntajes del postest
en comparacion del pretest. Alcanzando puntajes maximos en las unidades LILILV,VI. En la
unidad IV no presenta incremento debido a que atcanzo el 100% desde el pretest
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Grafica 16. Puntaje obtenido por el Sujeto 8 antes y después de la apllcadx()ri del
Manual de Sexualidad

REPORTE

Nombre: Juanita Sexo Femenino
Edad : 13 aros

La disposicion de Juanita para trabajar en la mayoria de las sesiones fue adecuada, es
una alumna de nivel cognitivo alto, con escritura y lectura funcional y compieta, dentro de su
repertorio de habilidades

Antes de Ia aplicacion del manual identificaba que los ninos tienen derechos, pero no
describia cuales eran éstos. Después del manual ella expresa su desacuerdo cuando no se
cumplen o se ignoran sus derechos, es decir cuando le faltan al respeto o le reganan por causa
de algun companero, alcanzando en este tema un nivel taxondmico de conocimientas
especificos (N.T.1. Bloom y cols, 1971)
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En el tema de diferencias sexuales reconocia que hay diferencias entre los ninos y las
nifias, pero no identificaba los genitales como una de ellas. Cuando se revisaba este tema en
clase le daba "pena” con sus companeros de sexo opuesto, por lo que no participaba, nt
expresaba sus dudas. Al finalizar la aplicacion del manual, Juanita alcanzd en e! dommio
cognoscitivo el nivel taxondmico de comprension (N T 2. Bloom y col, 1971), al identficar los
genitales como una diferencia importante, ademas de poder tomar clase y participar dentro de

un grupo mixto.

En cuanto a los cambios en el tema de tugiene, Juanita presentaba una higene
adecuada, sin embargo en algunas ocasiones tenia su cabello despeinado y blusa desfajada
después de la aplicacion del manual presentd por iniciativa propia mayor atencién en su arreglo
personal, por lo que podemos decir que alcanzd en el domimio afective un nivel taxondmico de

dispostcion de responder (N. T 2, Bloom y Krathwoif y Col. 1971)

La nifa presentaba con frecuencia la conducta de chuparse el dedo, despues de revisar
el temma de conductas publicas y privadas la conducta disminuyd debido a las llamadas de
atencion de los maestros y de sus companeros, por lo que podemos decir que el cambio se dic
por obediencia (N T .2, Bloom. Krathwolf y cols. 197 1) mas que por decision propia

Respecto al tema de comunicacion presentaba dificultad para comentar el por gue de sus
enojos , por lo que se enfatizd en ella ia imponancia de la cormunicacion de las cosas que nos

molestan, sin embargo sigue presentando esta dificuitad

En cuanto al tema de como responder ante una sHuacion de riesgo, dentificaba que no
debia hablar con extrafios o aceptar obsequios, por lo que se le reforzaron las caracteristicas de
la conducta asertiva. Después del manuat Juanita memonzo las caractleristicas de la respuesta

taxonomico de conocimientos

asertiva, alcanzando en el dominio cognoscitivo el nivel

especificos (N.T.1, Bloom y cols. 1971)

151



Como se observa en ta grafica 17, el syjeto 8 aumento el numero de aciertos en su evaluacion
final, en la unidad LIV y VI en un 50%, en |a unidad | 30% y en la unidad VI 20%, mientras que
en la unidad 1l no hubo diferencia en su puntaje entre la evaluacion inicial y finail
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‘Grafica 17 Puntaje obtenido por el Sujeto 9 antes y después de la aplicacion del
Manual de Sexualidad

REPORTE

Nombre: Marnana Sexo Femenino
Edad : 10 afios

Mariana presentd una disposicion variable antes y durante la aphcacion del manual,
debido que le molestan los cambios en sus actividades escolares, es una alumna con un nivel
cognitivo bajo, con lectura y escritura silabica, que presenta dificultad en su memoria a corto y
largo plazo

En el tema de los Derechos de los nifios carecia de conocimientos, al finalizar el manual
identifico algunos de los derechos, alcanzando el nivel taxondmico de conocimientos especificos
(N.T.1, Bloomy cols, 1871).

En cuanto a las diferencias sexuales nombraba de manera Presentaba dificultad para
diferenciar las conductas publicas y privadas, y |a ropa adecuada para diferentes escenarios
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{(casa, calle y escuela) Al finalizar el manual, identificd la ropa adecuada a cada uno de los
escenarios, lo que indica que alcanzd en el dominio cognoscitivo el nivel taxonomico de
conocimiento (N.T. 1. Bloom y col, 1971).

Las conductas inadecuadas que presentaba Mariana, eran el tratar de besar a las ninas y
los nifos ademas de presentar en una ocasion, quitarse la ropa en el saldon de clases debido a
que le lastimaba su corpifio, con respecto a la primera conducta, esta ha disminuido muy poco
pues requiere de una apoyo individual con platicas y reforzamiento de conductas adecuadas y la
segunda conducta no ha vuelto a presentarse

Con respecto a la higiene Mariana presentaba su boca sucia después de comer y su narnz
sucia. Después de la aplicacion del manual. ella tomd mayor conciencia de su aseo personal e
intenta limpiarse de forma correcta su nanz y su boca. por lo gue se observa que alcanzo un
nivel taxonomico de respuesta en el dominio cognoscitivo (N.T 2, Bloom y cols, 1971)

En cuanto a su comportamiento ante una situacion de rnesgo, ella identfica que no debe
hablar con extranos. aceptar obsequics o separarse del grupo en salidas escolares. por 10 que
se enfatizaron las caracteristicas de la respuesta asertiva

En ccasiones no comenta sus actividades v pensamientos pues algunas veces no se le

entiende y lo que hace se calla y se encja Ademas muestra poca participacion debidoc a que su
vocabulano Nno es muy amplho.
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Como se observa en la grafica 18 el sujeto 10 presentd incrementd en el numero de acieros
del postest en comparacién de prestest. En las unidades i, IV y V obtuvo el puntaje maximo

durante el postest.
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Grafica 18 Puntale obternido por el Sujeto 10 antes y después de la aphcacion del
Manuai de Sexuahdad

REPORTE

Nombre. Raqguel Sexo - Femenino.

Edad. 13 anos

Raquel! presento una adecuada disposicion para trabajar durante la aplicacion del
manual.

Es una alumna de nivel cognitivo alto, con lectura y escritura funcionai y completa, que
presenta ademas de la discapacidad intelectual, una disminucion auditiva y un lenguaje poca
fluido que le permiten expresar sélo lo necesario ya que no es facil de entender o escuchar io

que dice.

Sin embargo. presento cambios en los diferentes temas de! manual, en el tema de los
Derechos del nifio logro dentificar los derechos, alcanzando un nive! taxonomico de
conocimientos especificos (N.T 1, Bloom y colis, 1971).
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En tema de diferencias sexuales a Raquel le daba pena con sus companeros del sexo
opuesto, cuando se revisaba el tema, después del manual ella no le da pena tomar clase con
sus companeros o cuando le hacen preguntas

Su higiene personal era adecuada, solo en ocasiones olvidaba cambiar su toalla sanitana
con regularidad, al finalizar et manual Raguel tomd mayor conciencia de la importancia de la
higiene para la aceptacion de los demas, esto indica que alcanzdo un nivel taxonomico de
comprension (N.T 2, Bloom y cois, 1971)

En cuanto a su comportamiento ante en situacion de riesgo, ella identificaba ta conducta
de no hablar con personas que Nno conoce aun cuando le intentan ayudar a desplazarse, por lo
que se enfatizo en ella las caracteristicas de la respuesta asertiva
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CAPITULO 9



CONCLUSIONES

La aplicacién de un Manual de Sexualidad, si es efectiva para que ninos con
discapacidad intelectual adquieran conocimientos que les permiten tener bases para un
manejo adecuado de su sexualidad ya que al obtener y usar los conocimientos se espera que
el individuo alcance un mayor ajuste personal manifestado en un adecuado arreglo e higiene
personal, en el uso de habitos de comportamiento adecuado, asi como el acatamiento de
normas que le permita integrarse a su sociedad

Se observo incremento en los conocimientos ubicados en un Dominio Cognoscitivo.
ademas de cambios en las actitudes de algunos nifios dentro de los niveles taxonomicos del
Dominio Afectivo (Bloom y Krathwolf, 1971) Consideramos que estos cambios se detvseron en
parte a la adquisicicion de conocimierntos que {es permitieron tener las bases para opinar y
cuestionar tratando de decidir lo que es favorable para ellos, ademas que desde el inicio gel
manual se presentaron 1os temas en un ambiente de confianza y respelo que permitio que los
ninos expresaran sus preguntas aclarando asi sus dudas y disminuyendo gradualmente las
conductas de anstedad. burla, nsa y pena qQue se presentaron durante la aphcacion del

manual

Sin poder olvidar que lo propios miios mostraron interes por los temas incluidos en el
manual que permitio una apertura de cambios y toma de decisiones esperadas por el
facilitador

En el caso de los miveles taxonomicos de ambos dominios, el facilitador o maestro debe
trabajar con los alumnos en su nivel de habilidad actual. para animarios a desarrolar
habildades superiores del pensamiento y asi lograr lo mejor de su capacidad. Los alumnos
condiscapacidad intelectual, no deben mantenerse en el nivel de conocimiento y comprension
ya que estas areas con frecuencia son muy dificiles de dominar por ios alumnos. debide a la
dependencia tan fuerte de la memorizacién del material

En cuanto at sexo de la poblacion, se observo que éste no influye en la efectividad del
manual, debido a que la cantidad de ninos era mayor a la de las ninas y el nivel cognitivo era
diferente en cada uno. siendo ésta una comparacion desventajosa que no pProporciono

resultados signiicativos

Con respecto a los conocimientos previos se pudo constatar que si influyeron en la
participacion de los nifos durante la aplicacion de un manual de sexuatlidad, en la solucion de
dudas anteriores y reforzamiento de conocimientos adquiridos, asi como en el especificar todo
lo que implica la sexualidad, ya que la pedagogia nos dicta ta norma educativa, de comenzar
la ensenanza a partir de la ubicacion del alumno, por lo tanto, es necesario conocer el grado
de conocimiento en el tema sexual que posee cada alumno para el gue aprendizaje resulte
satisfactorio, y se logren los objetivos propuestos para cada uno de ellos. Ademas es
importante conocer sus areas fuertes y débiles, asi como los niveles de apoyos requeridos por
cada nifio para programar objetivos y materiaies adecuados a sus necesidades educalivas

especiales
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L as habilidades cognitivas de atencion, memoria, discriminacion y generalizacion con
1as que cuenta el alumno con discapacidad intelectual, si influyen de manera determinante en
la efectividad del manual. ya que estan vincuiadas con el aprendizaje de los alumnos sin
embargo no todos tenian el mismo grado en estas habilidades.

Lo anterior se constatd al realizar las adaptaciones curriculares al manual y a las
actividades del mismo, segun las necesidades de los nifos, asi como dando ios apoyos
con la intensidad y de la forma que los solicitaban cada unco de ellos A pesar de las
adaptaciones que se realizaron, consideramos necesaric hacer mas flexibie el manual y
cualquier material de todas las asignhaturas para que se Cubra e! objetivo principal “el
aprendizaje significativo en el alumno™.

Otro factor importante para ta efectividad del manual es la expresion verbal del alumno
que le permite trasmitir e intercambiar 1a informacion recibida, preguntando dudas. asi como
retroalimentandose entre compaferos permitiendo asi at facilitador venficar que se asimile de
torma correcta el tema en cuestion. Con este factor se refuerza el adaptar el curficulum a la
diversidad de alumnos ya que en este caso 10s apoyos seran de otra indole o incluso con
mayor intensidad para brindar asi la oportunidad a tedos los alumnos de alcanzar los objetivos
propuestos En la presente investigacion se brindod a los alumnos con discapacidad intetectual
nformacién sobre su sexuahdad y 1o que esta incluye, desarrollando posibles habiidades que
le auxiiaran en un futuro para resoiver problemas que inevitablemente de uno u otra manera
se presentan en la vida de todo individuo y aun mas en este sector de la poblacion ya que
mantenertos ignorantes en el tema de la sexualidad humana, en nada ayuda a la obtencion
de conductas adecuadas en los niNos con discapacaidad intelectual, por el contrarno se propicia
que sean faciles viciimas de expiotacidn y engarno sexual

Por lo tanto la educacion de la sexualidad que sea impartida a esta poblacidon debera
se una experiencia de aprendizaje graduada no siendo introducida de manera forzada. arttficial
o arbitrana La informacion sexual debe ser proporcionada al nifio cuando este manifieste 1a
necesidad de ella, la planificacion de ta educacion de la sexualidad en su contenido estara
condicionada a los conoccamientos scxuales, que la persona con Discapacidad Intelectual
posea. sus areas fuertes y debiles y sus habilidades cognitivas

En sintesis la base fundamental para planificar un programa de educacion de la
sexuabdad es el considerar gque el individuo con Discapacidad Inteiectuat es un ser sexuado
que vive en sociedad, por [o que se debe trabajar con padres de familia profesionistas y
educadores, todos con el mismo objetivo proporcionandoles 10s elementos necesanos para
establecer inleracciones y vinculaciones interpersonales adecuadas, las cuales son de suma
tmportancia para su desarrollo y preservacion de la personalidad e mntegndad

Consideramos gque dentro de la Psicologia es importante el trabajo educativo con
personas con necesidades educativas especiales, que no solo incluye ias habilidades de
lectura, escritura y antmetica sino también las habilidades del area de ajuste social y personal
en la que se encuentra la educacidon de la sexualidad y aspectos emocionales de cada etapa
de la vida ayudandolos a aceptar y manejar sus limitaciones, fomentando su miciativa. su
independencia asi como proporcionar conocirnientos que les permitan defenderse del abuso
y de la expiatacion sexual
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9.1 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Las dificultades que se presentaron durante nuestro trabajo de tesis fueron:

+ No disponer del hrempo necesario para la elaboracion de un cuestionario
para padres, que se enviaria antes y después de la aphicacién del manual, con el
fin de saber si los padres habian percibido algun cambio en el comportamiento de

sus hijos en cuanto a los temas revisados
+ El tiempo fue una de las imitaciones ynportantes ya que se nos asigno un

periodo de tiempo pequeno para ia aplicacion del manual, por lo que algunos temas
se vieron muy rapido y alguno de los alumnos no 10s asimilaron por completo

+ Otra lmitacion fue fas constantes inasistencitas de dos de los alumnos por
lo que su rendimiento fue bajo y las diferencias entre pretest y postest no fueron
significativas

+ Por ultimo la disposicion de tos nifios hacia el trabajo durante las sesiones,
fue una lmitacion decisiva para la programacion del manual. debido a que llegaron

a suspender sesiones 0 3cortar las mismas ya que la atencion de los NiNos era
minima, por lo que no se obtendria el aprendizaje y por tanto no se cubririan ios
objetivos de la sesidon

Algunas sugerencias para obtener mejores resultados y mayores beneficios
en el uso det manual. en futuras aplicaciones son:

* Tener contacto con los alumnos antes de ja aphicaciéon del manual. para
conocer las caracteristicas habiidades y destrezas que poseen y tomarlas en
cuenta para la adecuacion de contenidos, actividades y materiales de acuerdo a los

apoyos necesarios para cada uno de los ninos
* Mantener una comurucacion continua con el maestro que permita

a) La retroalimentacion del diserio de actividades y materiales pianeados por
e faciiador y b o oef desarolo de las sesiones duranie b ase e apkoaoxn ded manual

b) Hacer énfasis y dar asesoria individual en los temas que se le dificulten
o segun las necesidades de los ninos.

c) Conocer las conductas inadecuadas observadas por el maestro en la
escueia.

d) Propiciar al facilitador resuitados observados duranie y despues de la
aplicacion.
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* Propiciar un ambiente de confianza y respeto entre el facilitador y el
grupo, asi como entre el grupo mismo, para que |los Nifos se sientan en la

libertad de expresar dudas, temores y comentarios referentes a los temas
revisados

* Contar con la colaboracion de ios padres para la aplicacion del manual,
dicha colaboracién que incluya: el estar enterado de los conternidos y temas.
ademas de no tener inconvenientes para la educacion sexual de su hijo, para asi
fograr que ellos en casa refuercen el aprendizaje escolar del nifio.

* Aplcar el manual al mniciar el ciclo escotar, llevando é&ste como otra
materia, para alcanzar el ajuste total det individuo

Mantener y reforzar los conocimiento que faciite el manual en ciclos
escolares posteriores
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MANUAL DE SEXUALIDAD

INTRODUCCION

La Sexualidad juega un papel destacado en nuestra vida y asi ha sido a travées de toda
la historia de la humanidad. Aunque por supuesto es un aspecto esencial para la reproduccidon
de los individuos, afecta también la existencia cotidiana de la persona y tieme un efecto
importante en la sociedad (Reimisch, 1990)

Si concebimos al ser humano como una umnidad biopsicosocial, entenderemos por
conducta sexual aquella relacion en la cual intervienen los mismos factores (biologico
psicologico y social) y qQue tiene un caracter cambiante segun la etapa de desarrolio en que se
encuentre el Individuo y las condiciones sociocullurales en las que viva

Para entender plenamente la mponancia de la sexualidad humana debemos
considerar su relacion con el ajuste total del ndividuo dentro de la sociedad proyectandose
ésta en todas las actividades y comportamientos durante su desarrollo general mas que por
sus Organos sexuales Dando la sexualidad sentido, valor e integracion a la personatidad de
cada individuo

El nifo y adolescente con diversas discapacidades tienen la necesidad de reconocerse
como seres sociales. buscar un espacio de realizacion para toda su personalidad incluyendo
la esfera de su sexualidad. Sin embargo. la sociedad, las familia e incluso la propia institucion
escolar ignoran © hasta repnmen abientamente este importante aspecto de su existencia
humana.

La importancia de ia educacion de la sexualidad radica en Que promueve un mejor
conocimiente de la persona misma, contribuye a desarrollar la aceptacion de si. y facilita los
sentimientos de autoestima y el ejercicio de la responsabilidad. elementos que sirven de
base para la vida afectiva y sexual postenores. La educacion de la sexualidad esta orientada
a promover valores de respeto mutuo y al desarrolle afectivo pleno, lo que constituye un
aporte fundamental al mejoramiento de 1a calidad de vida.

Para poder lograrlio es necesario que las personas con discapacidad intelectual
obtengan informacién sexual a distintos niveles, empezando por conocer su propio cuerpo, lo
que ayuda directamente a formarse una imagen mas completa de ellos mismos. Por ofro lado,
el hecho de aceptar tanto su cuerpo como sus emociones, les ayuda a crearse una
autoimagen mas completa y por consiguiente tener mayor seguridad en elics mismos y mayor
autoestima. Otro nivel seria e! social, para que puedan ubicar donde pueden y con quien
pueden expresar sentimientos y conductas apropiadas, pudiéndose sentir bien en compania
de los demas.



Es irreal creer que ninos y adolescentes con discapacidad no tienen dudas acerca de
su sexualidad y gue no son capaces de reaccionar a las respuestas de la misma forma que
lo hacen los demas Se debe recordar que elios son vulnerables y pueden caer faciimente
como victimas de las explotacion y la seduccion (Kempton W. 1979). Ya que les resulta mas
dificil comprender e interpretar los mensajes y canalizar adecuadamente sus sentimientos, por
lo que tambien les sera dificil resolver problemas que tengan que ver con su sexualidad

El abuso sexual se da en todas las edades, razas, grupos etnicos y clases sociales, por
lo que no hay un factor determinante en su incidencia. Es un evento al que todos estamos
expuestos y puede ser que ocurra o jamas se presente, sin embargo, este fendmeno social
nos involucra a todos. en la busqueda de medidas preventivas de agresiones sexuales

Es mportante inculcar en los ninos, dentro de estas medidas preventivas, el expresar a
una persona adulta sus sentimientos, siluaciones que le agradan o desagradan sin el temor de
ser reprendidos En ese momento la asertividad en los ninos tiene un papel /mponante para
evitar que se pasen por alto sus derechos como persona Por lo tanto. es necesarto hacerle
ver al mino que tiene derecho a decir "NO” a cualquiera que lo ponga en una situacidon
ncomoda. que nadie ttene derecho a tocar su cuerpo y que s1 ocurre un incidente de este tipo
lo ha de contar siempre a la persona que el juzgue de su confianza

Deacuerdo a lo antenor nuestro trabajo desea colaborar con el modelo de “Educacion
para ia Vida" en su proyecto en favor de las personas con discapacidad intelectual, el cual
tiene la meta de desarrollar condiciones favorables en la sociedad, la familia, la escuela y el
individuo con discapacidad intelectual para que pueda integrarse ampliamente como un
ciudadano mas, participando del derecho a dirigir su propia vida contando con las mayores
herramientas posibles y i10s mirimos apoyos técnicos necesarios para el desenvolvimento en
el empleo, la vida en la comunidad. ja recreacion y la autorrepresentacion

Creando asi, el presente manual, haciendo énfasis en la ensenanza de su area de
ajuste personal. que favorece el desarrolio de habitos de comportamiento adecuado, el arreglo
e higiene personal. el acatamiento de normas. la orientacion sociosexual! asi como el
aprender a defenderse del abuso y la explotacion. al poder conocer y gjercitar sus derechos y
obligaciones como lodo ciudadano facilitando su integracion a la sociedad

Debido a lo anterior el diserio y la aplicacion del presente manual de sexuahdad, surge
de la gran necesidad de que existan textos, que brinder aportaciones utiles a quienes se
interesen en la ensenanza de la sexualidad de ninos y adolescentes con discapacidad
intetectual, colaborando con el area de sensibilizacion y difusion de! programa "Educacion
para la Vida". en la cual se aplican programas formales e inforrmmales para concientizar e
informar a la comunidad a fin de romper barreras ideolégicas y establecer redes de
comunicacion. Adernas de ser facilitadores para la adquisicién de conocimientos que permitan
al nifo y adolescente manejar adecuadamente los sentimientos, pensamientos y conductas
orientadas a prevenir el abuso sexual, actuando de forma asertiva ante dicha situacion




ESTRUCTURA DEL PROGRAMA Y RECOMENDACIONES PARA SU USO

Para el disefio de este Manuat
1. Se Nevo a cabo una ampla revisidon bibliografica de iteratura nacional y extranjera
sobre temas de discapacidad intelectual. sexualidad, derechos de! nifilo y abuso sexual a ninos

con o sin discapacidad intelectual

2 Se revisaron varios programas de sexualidad y abuso sexual, dingido a personas de
diferentes edades con discapacidad intelectual y sin ella

3 Se anahzd el manual de sexualidad elaborado por Alvarado Gabriela y Ponce de
Leon Diana (1995) apraobado como tesis, aun no aplicado. revisando las urndades, contenidos
y actividades para la realizacion de las adaptaciones curriculares apropradas a la pobiacion

4. Se consuitd con expertos de sexualidad y en discapacidad intelectual

5 Se sometio a juicio de psicologos egresados de la Facultad de Psicologia de la
UNAM
El conterndo de! manual esta orgamzado de tal manera que en cada unidad se

describen los objetivos generales y particulares al tema que se va a tratar, introduccion,
matenales necesarios, sugerencias para el disefio y procedimiento de conduccion ademas de

ejercicios para realizar con el grupo

Obetivos Generales
la adquisicion de conocimientos y posibles destrezas en nifos y

A} Facilitar
adolescentes con discapacidad intelectual, onentado a ia prevencion del abuso sexual

B) Evaluar el potencial del manual incluyendo contenido, actividades, la adecuacion de
estas a las necesidades de cada nifno, asi como las niveles de apoyo en sus materiales

FASE DE INTEGRACION DE GRUFPO

Objetivo: Incorporar al facilitador al grupo de trabajo y dar a ccnocer los lemas, las
reglas. el horario y la forma de reforzamiento de las sesiones

OBUETIVOS POR UNIDAD:
UNIDAD 1: DERECHOS DEL NINO
Objetivo: Identificar los derechos que tienen en cuanto a la salud, educacidn, iguaidad

de oportunidades, seguridad y proteccion.
3



UNIDAD il: COMO ES MI CUERPO

Objetivo: Identificar las diferencias sexuales entre el nifo y 1a nina, los cambios que se

dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la imporntancia de su
autocuidado.

UNIDAD iz CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS.

Objetivo: ldentificar una conducta publica y una conducta privada, asi como la ropa
adecuada para diferentes ocasiones y escenarios

UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL

Objetivo: Detinir e concepto de Segundad Personal e identficar situaciones de riesgo y
de seguridad

UNIDAD V: NO DIGAS S1 CUANDO QUIERES DECIR NO.

Objetivo: Conocer tres tpos de respuesta (pasivo / asertivo / agresivo) ante una
situacion de riesgo identificando ta respuesta asertiva como la correcta

UNIDAD Vi: COMUNICACION

Objetivo: ldentificar a las personas de su confianza y reconocer la importancia de
contar cualquier situacion de nesgo
FASE DE REPASQ

Objetivo: Realizar una revision final de los puntos mas relevantes de cada urudad,
aclarando dudas, asi como la integracion de todos los temas.

ESQUEMA GENERAL DE CADA SESION

A ENTRADA.

Durante esta fase se despierta el interés de los participantes por el tema a trabajar, a
través del planeamienta de objetivos a lograr en la sesion. Es importante propiciar un ambiente
de confianza que permita que los ninos expresen sus dudas y temores, para esto es
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necesario que exista disciplina dentro del grupo asi como respeto entre comparneros, para
lograr esto se deben indicar al grupo 1as reglas que crea adecuadas, antes de la aplicacion del
manual. Ademas de indicaries la forma que se premiara su participacion, comportamiento y
trabajos realizados durante cada sesion

B. CONTENIDO

Esta fase comprende un procedimiento detallado de la actvidad a realizar en la
sesidon,asi como los matenales requeridos. Dentro de esta misma se afiaden actividades de
evaluacion, que permiten conocer si la comprension de [os ninos fue completa o que parte de!
tema hay que reforzar

C. CIERRE

Finalmente, como su nombre 1o indica. esta fase consiste en realizar una conclusion
general de la sesion, retomando los puntos mas importantes, respondiendo a las dudas de los
nifos y reforzando su comportamiento general dentro de |a sesion

El desarrolio de las tres fases anteriores es de gran importancia para el buen
funcionamienie de cada sesion, por o que el faciitador debera contar con una carna
descriptiva elaborada previamente a la sesion en la que considere !as actividades, materiales
y tiempos adecuados para la sesidn. con el in de evitar improvisaciones que afecten el
desarrollo de la sesion y por tanto el logro de los objetivo planeados.

PROCESO DE APRENDIZAJE

Se pretende lograr un aprendizaje significativo, manejando dentro del ambiente escolar
experiencias que tienen los ninos fuera de este, con el objeto de que el nifo con el apoyo del
facilitador y del grupo, ias organice y reconstruya, llevandolas una vez mas al exterior pero de
una forma mas consciente y responsable (SEP, 1986)

Es importante mencionar que el manual esta elaborado con actividades que tienen
secuencia logica para obtener el aprendizaje significativo deseado, con temas y actividades
que van de mayor & menor grado de complejdad, proponiendo varias actividades que cubran
el mismo objetive, ya que para los ninos con discapacidad intetectual fa repeticion es elemento
importante.

El ritmo para cada actividad en todas las unidades puede variar. por tanto, no se les
asigna un tiempo arbitrario Esto es imponante ya que no se debe trabajar ni demasiado
rapidao, ni aburrirlos con un mismo tema. Es importante tener en cuenta ia disposicion de los
ninos durante ias horas de trabajo para que se un buen proceso de ensenanza / aprendizaje.
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Los apoyos que se presentan en el manual son algunas alernativas para realizar las
actividades y alcanzar los objetives, sin embargo, dependiendo de las necesidades que
presente cada nino, se haran las adaplaciones visuales, auditivas y de cualquier otra
naturaleza.

Estas adaptaciones pueden ser concretar el matenal (por ejemplo: en la unidad dos
concretar los matenales de higiene personal), presentar las instrucciones de cada actividad
por medio de vifetas (por giemplo: dibujos de nifos armando un rompecabezas para la unidad
dos), manejar opciones de respuesta con vifietas o escritura para los niflos que se les dificulta
hablar, etc

La American Asociation Mental Retardation (AAMR. 1992), habla sobre el paradigma
de apoyo para las personas con discapacidad intelectual menciona que el proporcionar
apoyos apropiados y en el momento adecuado, aumenta las posibilidades de wun
funcionamiento y una integracion exitosa Asi la AAMR asigna un nivel de intensidad en ios
apoyos:

*INTERMITENTE Son apoyos que se proporcionan en episodios de tiempo y que estan
basados en una necesidad especifica

" LIMITADO Los apoyos se dan en algunas dimensiones en base a periodo corto de tiempo

* EXTENSIVO Estes apoyos se caracterizan por implicar un compromiso reguiar y continuo
en por lo menos algunos ambientes

* PENETRANTE Estos apoyos se caractenzan por su constancia y el nivel de intensidad
Se proporcionan en varios ambentes y son potencialmente para toda la vida

CATEGORIAS TAXONOMICAS

En todo preceso de ensenanza el docente debe plantearse cbjetivos de aprendizaje
que deben analizarse tantas veces como Sea necesaro, hasta asegurarse que el nivel de
dificuitad de estos es realmente el que pretende lograr durante la ensefianza. Para realizar
esta clasificacion puede utlizarse la taxonomia de Bloom y cols (1971) que dividieron los
objetivos en tres amphos dominios y areas de comportamiento. la cognoscitiva, afectiva y

psicomotora
El Dominio Cognoscitivo se refiere a conductas que tienen que ver con 12 memoria o

evocacion de los conocimientos ¢ informacion y con el desarrollo de capacidades

intelectuales
El Dommio Afectivo se refiere a aquelias conductas que tienen que ver con los
intereses actitudes, valores y adaptacion del individuo
E! Dommwo Psicomotor se refiere a aquellas conductas que tienen que ver con las
capacidades manuales manipulativas y motoras que implican et desarrolio neuromuscular
=]



Al relacionar los dominios cognoscitivo y afectivo se observan descripciones de pasos

aproximadamente paralelos

D. COGNOSCITIVO

a. -Comienza con el recuerdo y reco
nocimiento de conocimientos (N.T.1)
por parte del estudiante.

b. Se extiende todo a lo largo de su
comprension del conocimiento (N T 2)

c. Es ta habilidad para apficar (N T 3}
el conocimiento que comprende

d. Es su capacidad y hablidad de
analizar (N.T.4) las situaciones que
implican conocimientos, y su habihdad
para sintetizarfos (N.T.5) en nuevas
organizaciones

e. Finalmente la evaluacion (N T 6)
considera el resultado a través de
juicios cualitativos o cuantitativos

D. AFECTIVO

a. -Comienza con la simple accion de
recibir (N.T.1) estimuios y prestarles

atencion pasivamente hasta alcanzar la
activa

b. Abarca su respuesta (NT.2) a los
estimulos, cuando se (e pide. la
respuesta por iniciativa propia y a
obtencion de gratificaciones en la
accidén de responder.

c. Es ia valonzacion (N.T.3) del
fenomeno o actividad, de tal manera
que su respuesta sea voluntana y
busque activamente los modos de
responder.

d. Es su conceptualizacion de cada uno
de los valores a los cuales responde
En su orgamizacidn (N.T.4) de estos
valores en sistemas.

Finalmerite la organizacion del
complejo de valores en un  todo
inclusivo, una caractenzacion (N T.5)
por parte del individuo.

RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL MANUAL

* Mantenga contacto previo con los participantes del manual, en actividades escolares y
extraescolares para propiciar confianza de los ninos con el facilitador ademas de conocer

las habilidades vy caracteristicas personales de cada nifRo. Para hacer las adaptaciones
necesarias al manual para un mejor aprovechamiento de este.



* Con el fin de crear un ambiente de famitiandad entre el grupo y el faciitador es
necesario llame por su nombre a cada unao de los ninos, para lo que al inicio dei programa
puede utilizar gafetes con el nombre de cada uno de elios y prescindir de ellos cuando ya no

sean necesarios.

* Se recomienda que el numero de participantes sea pequeno con un minimo de 4 y
maximo de 10 nifios. asi como 2 facilitadores para un mejor manejo y atencion de cada uno de

los ninos

* Mencione al inicio de cada umidad los temas que se revisaran durante esta. asi como
los temas y actividades a realizar en cada sesion, con el fin de motivar a los nifas

" Para el mejor aprendizaje de los participantes, use un lenguaje comprensible claro y
sencitio deacuerdo ala edad de los nihos

® Procure que todos los ninos tengan las mismas oportunidades de participar en cada

una de las sesiones Y recuerde siempre retrcalimentar las respuestas y retomar la idea

central de sus comentaros

* Algunas de las técrucas recomendadas para el aprendizaje significativo de los

participantes son las repenciornes constantes, el usc de apoyos visuales, juego de roles,
dramatizaciones El trabajo de equipo permete la apreciacion de diversidad de pensamiento y
opiniones. (Patterson y Purkey, 1993) asi musmo, el equipo conforma un espacio en el que los
integrantes pueden encontrar apoyo en sus compaferos, para eslo es necesano gue cada
equipo este integrado por ninos con capacidades altas y bajas para el apoyo mutuo entre

companeros

CARACTERISTICAS DEL FACILITADOR

Los maestros o educadores sexuales pueden aprender de aquellos padres que asumen
actitudes saludables Su responsabilidad es llenar lagunas de conocimientos y anadir nuevas
dimensiones a la comprension que adquiere el nifio o Joven de si mismo y de sus relaciones
con otros, esto es irmportante cuando estan integrados a la comunidad y estan expuestos a la
confusion o la explotacion. mas frecuente que en aquellos sin discapacidad (Zacarias, 1991)

Como docentes capacitadores, se deben dirigir a la necesidad de impartir educacion de
la sexualidad en base a las necesidades de los alumnos y haciendo un trabajo conjunta con
los padres de familia, porgque "no es el profesor al que corresponde definir los valores de sus
educandos. sino anahzar con ellos diversos sistemas de valores, las contradicciones sociales
y sexuales sobre l0s cuales el educando es un agente potencial de cambio” (CONAPO. 178)

Padres y educadores requieren comunicacion constante, nadie va invadir el campo de
otro. Los padres deben asegurarse que e! educador sexual, noc va a imponer un codigo de

conductas o una escala de valores



Es de importancia indiscutible que el educador sexual sea un agente de cambio social
en este dificil tema, por lo que se considera al educador mas como un repetidor de planes y
programas, como un innovador, que en base a las sugerencias metodoldgicas que se propone
io adecue, deacuerdo a las necesidades de cada uno de sus alumnos.

La Direccion General de Educacion Especial (D.G E.E., 1984) propone los siguientes
lineamientos para el docente durante el manejo de la educacion de la sexualidad:

* Tener informacion general de la sexualidad y elementos tedricos del desarrolio psicosexual
* Poseer uxna actitud abierta para tratar 1a sexualidad de sus alumnos en el aula
* Dejar de consideirar las manitastacones sexuales de sus alumnos como un "problema™

“ Orientars la actividad docente para lograr que sus alumnos introyecten normas y pautas de
comport;amientd sociosexual adecuados

* Educar la sexualidad de sws alumnos de mmnera integral: desde un punto de wvisla
sociocuiltural, ‘bicidgico y psiootGgico

“ Debe. asumir su responsatilidad como educador sexual sin delegaria a otras personas

* Aprovechar todas las arounstancias que se presenten durante su jomada de trabajo para
incluir temas de educaciande la sexuatidad tie manera natural.

* Debe contar cioon el matermi de apoyo. reqursos técnicos y didaclicos para implementar la
educacion de la ssexualidad &en el auia

* Motivar a los al'umnos gar que manifiesten sus dudas e inxpretudes sobre la sexualidad.
preparandolos pewa que puegan participar enwn futuro en las decisiones que tomen con
respecto a su vida sexual y afedtva

= Dar arientacion & padres de famdlia para tomar umsa posicion frente al futuro sexual y afectivo
de susihijos obsexrwando y tomantls en cuenta sus potencialidades

* Conocer y maneiiar Ios conteswdas de actividaddes propuestos para el area de educacion de la
sexualidaq'.




FASE DE INTEGRACION

En esta fase se pretende que se desarrolle un ambiente de confianza y de

respeto entre los facilitadores y nifios; asi como entre los mismos ninos que paricipen en la
aplicacion del Manual.

Para lograr o anterior es necesario realizar actividades par romper el hielo con
los nifios, para conocer sus habilidades y sobre todo que tipo de necesidades © apoyos
requiere para alcanzar los objetivos que se pretenden en cada unidad.

Esta fase esta sujeta a cambios debido a las caracterishcas, gustos y
habilidades de los nifos. Ademas para la realizacion de este manual se tuvo contacto previo
con los nifos por lo que esta fase sélo consistid en dar un bosquejo de los temas a revisar. la
forma de trabajo, los dias y horas de trabajo asi como 1a forma de recompensar su trabajo

Sin embargo se debe realizar esta fase con gran irabajo, para lograr el
verdadero objetivo

Incorporar al facilitador al grupo de trabajo conocer los temas, ias reglas, el
horario y la forma de reforzar las sesiones
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FASE DE INTEGRACION

OBJETIVOS: 1) El alumno conocera los tlemas y la forma de trabajo durante la aplicacion

del Manual

2) La integracion de los facilitadores al grupo

Actividad

Sugerencia

Matenal

~ Esquema General
del Manual.

- Se realiza una introduccion
donde se presentan los facih
tadores

- Para la presentacion de los
alumnos. se les pide que digan
su nombre y edad

- Mencione el objetivo de la
sesion. Y el proposito de ia
aplicacion del Manual

“ Que los nifos adguieran
los conocicimientos necesa-
rios para desarroliar habihda-
des que les permitan manejar
adecuadamente su sexuali-
dad y lograr asi una intagra-
c1on social”

- Enliste os temas que se
revisaran en el Manual

a) Los Derechos de los Nifios
b) Conocer nuestro cuerpo

c) Conocer nuestros modales
y conductas apropiadas

d) Las situaciones en las gue
podemos estar en pehgro

e) L.as cosas y conductas que
podemos permitir de los demas;
y como debemos protegernos

* Si no se ha tenido contacto
previo con los nifos es reco-
mendable usar tarjetas con
ios nombres de cada unoc de
los ninos, para identificarlos y
llamarlos por su nombre

* Los objetivos deben explicar-
se con un lenguaje sencillo y
claro, utihzando los prenom-
bres "nosotros' y "ustedes’
segun sea el caso

T Antes de presentar cada te-
ma puede mostrar una lamina
que represente el tema.

- Tarjetas blancas de 12 x8

cm
- Plumones de colores

- Seguros

- 1 lamina de cada unidad.
con titulo, nimMmero y dibujos
de cada una de las uruda-

des

{ANEXO # 1 a 6)
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FASE DE INTEGRACION

OBJETIVOS: 1) El alumno conocera los temas y la forma de trabajo durante la aplicacion del

Manuat

2) La integracion de los facilitadores al grupo

Actividad

Sugerencia

Material

f) Después de tener una si-
tuacion de riesgo. a quien de-
bemos recurrir, @ quien debe-
mos contarle y por qué, es
importante no quedarse en
silencio

* Forma de Trabajo.

- Ingicar los dias y el horario,
en que se trabajara

- Explicar a los nifos que ios
faciitadores explicaran los
temas y que podran hacer
preguntas. siempre y cuando
levanten su mano

- Informar que durante 1a ex-

phcacion de los temas y las

actividades. tambien estaran

sus maestros para resolverles
dudas s es necesario

- Mencionar a los mnos algu-
nas de las actividades que se
realizaran como uminar, re-
cortar, dibwjar. asi como, jue-
go de roles o representacio-
nes con titeres

* Reglas de Trabajo.

- Se les explica que para que
se de una mejor relacion con
los facilitadores y entre ellos
como companeros. es nece-
sario que exista respeto y un
ambiente agradable de trabajo

~ Entre cada explicacion de la
forma de trabajo, se debera
preguntar si tienen dudas

* Es impornante que no solo
los facilitadores paricipen
con los ninos, sinc también
sus maestros, ya que elios
son los que pasan la mayor
parte del tiempo con elios y
los conocen mejor

* Si es necesario se debe
eemplificar cada una de las
reglas con ia ayuda los ninos

12



FASE DE INTEGRACION

OBJETIVOS 1) E! alumno conocera los temas y la forma de trabajo durante ia aplicacion del

Manual

2) La integracion de los facilitadores ail grupo

Actividad

Sugerencia

Material

- Indicar a los nifos las reglas
de trabajo para lograr el respe
to entre los compafneros y los
facilitadores

(Escribir cada regla. en una
hoja de rotafolio)

1 Guardar silencio cuando
se requiere

2 Respetar a sus compane-
ros y al facitagor

(No burlarse de comentanos o
pPreguntas)

3 Respetar el matenal de
sSUS companeros

4 No comes en et salon

5 No debe tecner nada en
sus mesabancos. (todo el
maternial necesario se los
dara el facititador)

6. No levantarse de su lugar
a menos que la actividad lo
requiera

* Economia de Fichas.

- Se les explica que al fina! de
cada sesion, podran ganar
puUNtos por su comportamien-
to en general

* Ademas de presentar tane-
tas con un dibujos que repre-
senten la conducta que se
espera de los nifios.

* Pedir alos nirnos sugeren-
cias de otras reglas que con-
sideren necesarias
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FASE DE INTEGRACION

OBJETIVOS: 1) El alumno conocerd los temas y la forma de trabajo durante la aplicacion del

Manual

2) La integracion de los facilitadores al grupo

Actividad

Sugerencia

Maternal

t + Roja = Reglas

- Mostrar las fichas de colo-
res y anotar en el pizarréon el
valor de cada ficha:

1 punto por participacion.
1 punto por atencion.

1 punto por su trababajo
terminado

1 punto por segurr las reglas

Color

+ Verde = Atencion
+ Amarilla = Trabajo
+ Azul = Participacion

- Ensenar a los niAos una al-
cancia e indicarles que cada
uno tendra una, para i guar-
dando sus fichas durante toda
las sesiones y que al finalizar
cada unidad. se contaran fos
punios obternidos

- Indicar que ios alumnos
que obtengan puntajes altos
obtendran un premio

* Cierre de Sesion.

- Para finalizar pregunte si se
entendio la sesidn o si tienen
dudas Se puede realizar un
juego o dinamica.
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FASE DE INTEGRACION

OBJETIVOS: 1) El alumno conocera los temas y la forma de trabajo durante la aplicaciéon del

Manual.

2) La integracion de los facilitadores a grupo

Actividad

Sugerencia

Material

+ Papa caliente.

- Se divide al grupo en 2
equipos. Pregunte el nombre
de cada equipo, para anotario
en el pizarron.

- Se pide a un nido de un
equipo que pase al frente, se
le vendan los ojos y se le pide
que repita muchas veces, una
palabra "x". hasta que lo desee

- Mientras tanto el equipo con-
trario pasara un objeto por to-
dos sus integrantes, cuando el
nifio de los ojos vendados se
detenga, el nino gue haya que-
dado con el objeto en las ma-
nos, debera responder correc-
tamente una pregunta del fa-
cilitador, ganando asi puntos
para su equipo

- Después de contestar la pre-
gunta. el mino pasa al frente
del salon y se le vendan los
vjos, se vuelve a hacer el mis-
mo procedimiento
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UNIDAD |
DERECHOS DEL NINO

Es importante que Ios ninos conozcan que tienen derechos. entendiendo esto como un
conjunto de reglas o normas que deben respetarse y cumplirse por pante de aduitos y ninos

Para hablar sobre los dereches del nifio es necesario saber que se entiende por nifio,
“es todo ser humano menor de dieciocho afos de edad. salvo que en virtud de la ley que le
sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad” Debemos saber que mayoria de
edad, quiere decir que una persona puede tener los derechos y las obhgaciones de un adulto;
esto sucede, por lo general, al cumplir ios 18 anos de edad” (UNICEF 1992)

Como producto de arduo trabajo representantes de los paises miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), se pusieron deacuerdo para crear una ley
internacional a favor de todos los seres humanos menores de edad de [0s mos, las ninas y
los jovenes del mundo

Asi el 20 de noviembre de 1989, la Asamblea General de la ONU aprobd por
unamimidad la Convencion de los Derechos del Nino (CDN) Nueve meses después en México
la CDN fue ratificada por el Senado de la Republica. convitiendota en Ley obhgatona para el
Estado Mexicano y sus ciudadanos

Por esta razon el Fondo de las Naciones Unidas para 1a Infancia (UNICEF) junto con
maestros y promotores comunitanos, se han urido para hacer itegar la CON a las manos de
todos los niNnos, buscando la manera de aphcar y difundir estos derechos en la escuela, casa y
comunidad

La CON redacto diversos articulos que se clasthcan en 1as areas de

a) Provision, Supervivencia y Desarrollo
b) Participacion
c) Proteccion

Para un sencillo manejo de los derechos del nino pueden clasificarse en

a) Educacion - Inciuyen 1os derechos gque estan a favor de que todos los niflos reciban una
ensenanza escolarizada, entre los cuales se encuentran:

* Todos los ninos debemos tener una escuela primaria

—— X 2 K A4
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* Debemos tener la oportunidad de i a escuelas secundarias y profesionales

* En la escuela nadie puede impanernos castigos crueles
*La educacion que recibimos debe desarrollar todas nuestras capacidades
* Nuestra educacion debe ensefarnos a respetar y cuidar la naturaleza
* Nuestros padres y maestros deben ayudarnos para poder terminar nuestros estudios.
b) Salud - Incluye derechos que promueven la atencion medica y el bienestar en generat de
los niflos y las madres durante el embarazo y la tactancia

* Los nifos debemos tener buena abmentacion agua potable y vacunas para no
enfermarnos o morir

* Nuestros padres deben darnos alimentaciéon y cuidados para desarrcliarnos bien.

* Todos debemaos conocer sobre nuestra salud. para crecer sanos y prevenir
enfermedades

* Nuestras mamas deben tener atencicn medica antes y después de tener sus bebes.
* E! Gobierno debe darnos ayuda medica cuando |la necestamos
* Debemaos tener atencion medica para toda fa famdia
¢) Seguridad - incluye derechos de medidas preventivas que eviten siuaciones de riesgo
para el menor
* Ninguna persona puede llevarmos o tenernos contra la Ley
* "Somos libres”, Nadie nos puede comprar o vender
“ Los aduitos deben respetar nuestra vida privada y nuestra reputacion.

* Nuestros cuerpos merecen ser respetados

(X X 2 XJ
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d) igualdad de Oportunidades - Incluye derechos que promueven una identidad y
oportunidades para todos 10s niRos

= Desde que nacemos, l0s ninos debemos tener nuestro nombre y saber de que pais
somos

© Ninas y nifos somos todas las personas menores de 18 anos de edad

" Nuestra vida debe ser respetada por nosotros mismos y por los demas

* Debemos tener tempo para descansat y jugar

*~ Debemos tener iempo para hacer actividades anlisticas

" Podemos hablar escribir y contar lo que queramos

~ Podemos practcar las costumbres rehqiones y lenguas de nuestros pueblos
= Somos libres para pensar, creer y elegy

* Debemos recibir infformacion que Nos ayuda ser mejores

e) Proteccion.- Incluye derechos que prevtenen la explolacion y abuso de menores
* Los mifos debemaos ser protegidos contra toda actividad que nos haga dano
* Debemos recibir proteccion contra los abusas y malos tratos
= Ninguno de nosotros debe sutnr torturas. ni castigos crueles, ni condenas a muene
*No debemos hacer trabajos superiores a nuestras fuerzas y capacidades

* Cuando hemos sufrido cualguier upo de maltrato debemos recibir ayuda especial para
volver a vivir sanos y felices en nuestra comunidad

+ UNICEF, (1992) Convencion sobre los Derechos de |os ninos. Mexico

+ UNICEF, (1992). Convencion de los _derechos de la ninez Cuaderno de consuita. México

e e rr— o D @ ® E—————— e -
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UNIDAD I: DERECHOS DEL NINO.

OBJETIVO : El nifo identificara los derechos que tiene en cuanto a la ducacion, salud,
igualdad de oportunidades proteccion y segunidad.
Actividad Sugerencia Material Bibliografia

+ Presente el conterido
de la Unidad |

1 Derechos del nino

1.1 + El facilitador inicia
la actividad preguntando
a los panicipantes, si sa-
ben, si los ninos tienen
derechos y cuales son

+ Explicar que son los
derechos y como se cla-
sifican

a) Educacion

b) Salud

c) lgualdad de Oportu-
nidades

d) Proteccion

e) Seguridad,

+ Presentar a los minos

cada una de las vinetas
que se refieren al dere-

cho de Educacion y pe-

drrles que digan de que

tratan ias vinetas

+ Exphcar a los nifios las
vifietas indicando por que
pertenecen a tal derecho

* Para facitar el apren-

dizaje de los niNnos. pue-

den exptlicarse los dere-

chos, en vanas sesiones
segun el tiempo de |a se-
sién y disposicion de los
NIRos

* Es necesano gue 10s
riNos sepan que ios de-
rechos son reglas que
aduitos y ninos mayores,
deben cumplir, para pro-
teger a todos los nifos
ademas de considerarlos
COMao personas que me-
recen respeto y curdados

- Enfatizar la importan-
cia de que que los ninos
conozcan sus derechos
y se los platiquen a otros
MAoS. para que tambien
los respeten

* St son demasiados de-
rechos, se pueden divi-
dir en grupos de 2 6 3,
por sesion

* Al finalizar cada sesion
es convernente, pregun-
tar a los ninos cuales
derechos se revisaron

- Vinelas referen-
tes al derecho de:

+ Educacion

+ Salud

+ lgualdad de
oportunidades.

+ Proteccion

+ Seguridad

- Pizarrén
- Gises

- UNICEF, 1992

Convencion sobre
ios Derechos de

los Nifos México
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UNIDAD I: DERECHOS DEL NINO

OBJETIVO E! nifo identificara los derechos gque tiene en cuanto a la educacion, salud,
iguaidad de oportunidades proteccion y seguridad.

Actividad

Sugerencia

Matenal

Bibliografia

+ Entregar a cada nifio 2
dibujos, que se refieran
al derecho de educacion
y pedir que los iluminen
Al finalizar fa actividad
recoger los dibujos

1.2 + Reahzar la misma
forma de trabajo. con los
derechos de Salud Igual-
dad de oporturnidades
Proteccion y Segundad

1.3 + Una vez revisados
todos los derechos. en-
tregar a cada uno de los
NiINOSs recortes de revista
y pedr que identhfiquen
a que derechos se refie-
ren

+ Divicir al grupo en 2 o
3 equipos para realizar
un collage con todos los
recortes de los ninos al
final retroalimentar et co-
llage de cada equipo

1.4 + Dwvidir al grupo en
3 equipos y entregar al
azar a cada equipo, dibu-
jos de diferentes derecho
y un rotulo con el nombre
de uno de Ios derechos

+ Permitir que los minos
elijan una dibujo que re-
presente el derecho que
les toco

Ademas se reforzara el
trabajo y la atencion de
cada uno de los partici-
pantes

- Enla siguiente sesian,
es muy imponante repa-
sar con los ninNos, la se-
SI0MN antenor siempre coen

l apoyos wvisuales. Y final-

mente mencionar el tema
de la siguiente sesion

* Es conveniente que al
trabajar por equipos, un
facihtador apoye un equii
po a traves de preguntas
de los derechos o del te-
ma que se revise

* £5 muy impornante que
cada equipo este confor-
mado por nifios de nivel

cogrutivo alto y ninos de

nivel bajo para asi propi-
ciar el apoyo entre com-

paneros

- Dibujos de dere-
chos para ilumi-
nar

- Recortes de re-
vista referentes a
los derechos

- Rotulos con tos
nombres de ios
derechos del ni-
fio.
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UNIDAD I: DERECHOS DEL NINO.

OBJETIVO E! nifio identificara los derechos que tiene en cuanto a la educacion, salud,
igualdad de oportunidades proteccion y seguridad.
Actividad Sugerencia Material Bibliografia

1.5 + Pedir a cada equi-
po que elaboren un titere
para la representacion de
derecho

+ Organizar al grupo para
la representacion de una

situacion de los derechos
de los ninos con apoyo d

los titeres

1.6 + Hacer 2 equipos y

repartir los rotulos de los
derechos restantes y tra-
bajar en la forma anterior

* EVALUACION *

1.7 + Pegar los rotulos de
cada unoc de los derechos
en el pizarron

+ Pida que cada nino pa-
se al frente tomen una vi-
fieta y la peguen de bajo
det rétulo correcto

1.8 + Cierre la Umidad |,
nombrado los derechos
que se ensefaron y resal
te la importancia de que
conozcan los niNos sus
derechos para las perso-
nas ios cumplan

* Para tener una evalua-
cioN Mas precisa, se re-
comienda que sea indi-
vidual. con el fin de veri-
ficar el aprendizaje de
cada niho, ademas de
tdentificar las dificultades
o dudas que tiene antes
de pasar a la siguiente
uridad

- Bolsas de papel

- Trozos de papel
de colores

- Plumones

- Colores

- Pegamento
blanco.

- Rotulos
- Vinetas




UNIDAD 1!
COMO ES Mi CUERPO

A lo largo de la vida los individuos tienen diversos cambios, durante los primeros meses
se crece muy deprisa, despues cuando se es mayor el crecimiento es lento. Aumenta el
tamarno de los huesos y los musculos, los brazos y piernas se alargan y el tronco se estrecha,
lo cual da 1a apariencia larguirucha de los afos escolares

Los cambios que comienzan en los escolares son los que los transformaran adultos, a
las ninas en mujeres. a los Nifos en hombres

Uno de los pnmeros cambios que se presentan es el crecimiento del velio en diversas
pares del cuerpo comienza a crecer en las axilas y en la region de los organos reproductores
Esto pasa tanto en 1as ninas como en los ninos

Ademas, el desarrollo del cuerpo comienza a mostrar diferencias entre ninos y ninas,
por glemplo en los ninos se desarrollan los hombros y los musculos en general En los niRas
comenza a desarrollarse el pecho y las caderas

Algunos riftos y miNas se preocupan por que el desarrolio de su cuerpo no es igual al
de otros de sus companeros que han crecido mas. Pero nmno hay nada porque preocuparse
estlos cambios se presentan a diferentes edades, en unas mas pronto y en otros mas tarde

Muchos de estos cambios se van presentando poco a poco. algunos cambios son
notados por los mismos Ninos, pero hay un cambio en los ninos del que todos se dan cuenta
comienza a cambiar la voz, esto es, empiezan hablar mas ronco

En las ninas su cuerpo comienza a desarrollarse generalmente entre los 8 y 15 anos
Un cambic muy imponante en ias nifas es la menstruacion. que se manifiesta por ta salida de
sangre de su aparato reproductor, aproximadamente cada 28 dias, es decwr, cas) cada mes La
menstruacion nos indica que una mujer ya esta en posibilidad de tener hyjos, aunque todavia
no esta preparada para tenerlos ni para educarios. Para ello necesita prepararse mas y tener
plena responsabilidad para formar una familia.

Asi comc las muchachas comienzan a reproducir Ovulos. el aparato reproductor de los
muchachos comienza a producr espermatozoides que son las células sexuales masculinas
esto ocurie entre les 10 y 16 anos de edad. A partir de este momento su organismo elmina de
vez en cuando liqui:do con espermatozoides, esto es completamente normal

La produccion de espermatozoides nos indica que un hombre tiene la posibilidad de
ser padres aungue esto No quiere decir que ya este preparado para ello. Tiene que crecer,

22



e O%O ®e

trabajar. ganar io suficiente para formar una familia ser responsable y capaz de hacer frente a

SUS cCOMpromisos

Una cosa que les ocurre a esta edad, tanto a las muchachas como a lo muchachos, es
que quieren tener mas independencia, quieren mMas libertad. asi mismo disfrutan mas de l|a
compania de amigos de otro sexo

Tambien hay cambios en el estado de animo: en esta etapa de su vida los jovenes a
veces estan contentos, a veces trnistes y a veces se enojan con mucha faciidad Esto se debe
aque asi como su cuerpo esta expenmentando cambios iNternos y externos, su manera de ser
y sus intereses también estan cambiando Este proceso los va conviriendo en adultos

Todo lo anterior quiere decir Que No solo va a presentar transformaciones en su cuerpo
y en su funcionamiento. SN0 que tambien va v cambiando su manera de pensar como de
sentir y de reaccionar ante los estimulos det mundo gque le rodea. Esta etapa de continuos
cambios durara alrededor de 10 anos y se llama adolescencia Al final de ella se estara mas
preparado para tomar algunas decisiones mimportantes, como ia de organtzar tu nueva vida
familiar, tu futuro y el de tus hijos

Estos cambios dependen de factores tales como la alimentacion, la herencia et chima

la raza y la situacion geografica (Pick, 1993}

Despues de la pubertad, durante la adullez y vejez, los cambios tisicos son menos
notorios, mientras que en sus actividades tiene mayores responsabilidades al obtener un
empleo. casarse y formar una familia

Asi como el conocimiento de nuestro cuerpo es algo relevante para toda persona, la
limpreza de nueslro cuerpo es necesaria para Nosoros MISMOos para estar sanos y para poder
convivir con los demas

Es necesana para NOsolros rmismos porgue Nos sentirmnos mucho mejor cuando estamos
limpios Todos sabemos. por ejemplo, la sensacion agradable de descanso y bienestar que
experimentamos, s1 nos banamos después de haber sudado mucho

La higiene es imprescindible para convivir con los demas A todas nos ha molestado

ailguna vez sentir el olor a2 pies o a sudor
de una persona que no se lava bien y con frecuencia suficiente. Si estamos bren hmpios

nuestra relacion con los demas sera mucho mas facil y agradable. (Claret y cols, 1985)

Es por esto que es necesario bafarnos diariamente, lavarnos los dientes tres veces al
dia sobretodo despues de comer para Nno se nos piquen los dientes y lavarnos las manos
antes de tomar los alimentos y despues de ir al baro

e ———— > @ ® O ® FEE—E————————
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Los cambios que sufren el cuerpo y mente en el momento de la adolescencia, seran las
bases en que se desarrollara nuestra vida Por eso se debe hacer consciente a los rnihos y
jovenes de esta frase " En mente sana, cuerpo sano . Esto sigrufica desarrollar en elios
habitos y principios que le permitan adquirir seguridad en si mismo acrecentar sus
potencialidades fisicas e intelectuales y formar una personalidad adecuada

A medida que descubrimos todas las posibilidades en nuestro cuerpo y lo conocemos
mejor, aprendemos a valorarlo y a respetarnos a nosotros mismas y a los demas

+ Angrilli, A y Helfat, L. (1985). Psicologia Infantil. C E.C S.A. México

+ Claret, J. y Claret, M. (1985). Salud Sexuatl para nifios v ninas de 9,10 11_afos. Promociones
Editoriales CJV.

+ Nutesa. (1985) Biologia 1. Educacion Media Basica/Asignaturas Editonal Nuevas Tecnicas
Educativas México

+ Pick, S y Aguwiar, J. (1993) Planeandgo tu vida. Programa_de Educacion_ Sexual para
adolescentes Editorial Planeta Mexicana. Meéxico

+ SEP (1978) Ciencias Naturales Sexto Grado. Publcado por la SEP México

- com o~ ———
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UNIDAD ll: COMO ES MI CUERPO.

OBJETIVO : ldentificar las diferencias sexuales entre el nifo y la niAa, ios cambios que se
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor-
tancia de su autocuidado.

Actividad Sugerencia Matenat Bibliografia

+ El facilitador inicia la
sesioén recordando la Uni-
dad | con apoyo de un
cantel representativo de lagf
unidad Presen ta el con-
tenido de la Unidad }t

1 Descnpcion de tu
cuerpo

1.1 + El facithitador pega
en el pizarron un recor-
te de un nIRo pequeno
(1 6 2 anos de edad)

+ Pedir al grupo que des-

criban la persona del re-

corte, apoye haciendo al-

gunas pregun tas como

¢.Es hombre o mujer?

<Es miio o mina™

«De gué color tiene el
cabello?,

< De qué color ttene los
ojos?.

¢Es grande o pequeio?,

< Es gordo o flaco? etc

1.2 + Colocar un espejo
en frente del salon y pe-
dir a los ninos que pasen
y describan sus caracte-
risticas tisicas. Pedir a
los demas ninos que ayu-
den a su companero en
su descripcion, si es ne-
cesario

* Et facilitador realiza es-
ta actividad, a manera de
gjemplo para los nifos.

- Recorte de una
persona

-1 espejo delta-
mano de tos mhos
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UNIDAD Ii: COMO ES MI CUERPO.

Identificar fas diferencias sexuales entre el nifio y la nifa, los cambios que se

OBJETIVO -
dan en su cuerpo durante las diferertes etapas de la vida, asi como la impor-
tancia de su autocuidado.
Actividad Sugerencia Matenal Bibfliografia

1.3 + Repartir a cada uno
de los nifos una hoja
blanca y colocar en el
centro del salon recortes
de nifos y minas

+ Pedir a tos nifios que
eljan recortes de niNos
que tengan caracteristi-
cas sinulares a las de
ellos

+ Pedir 2 cada uno de los
mMmARos que exphquen por
que ehgreron jos recortes,
ejemplo

Elegi este nino porque es
delgado y yo también soy
delgado elegi este nifio
porque hene el cabello
negro y el mio es negro

1.4 + Repartr a los par-~
ticpantes una hogja con

una silueta dibujada de
una persona y pedirles

que se dibuen a s1 mis-

mos

1.5 + Juego del Calenta-
niento

Por medio de Ia cancion
pedirie que mueva algu-
na parte del cuerpo

- Recortes de ni-
Nnos y niRas

- Hoja con el di-
bujo de la silueta
de un nifio
(ANEXQO # 7)
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UNIDAD II: COMO ES MI CUERPO.

identificar las diferencias sexuales entre el nifio y la nifia, los cambios que se

OBJETIVO :
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor-
tancia de su autocuidado

Actividad Sugerencia Material Bibliografia

" Este es el juego del ca- § *Si aiguno de los nifos

lentamiento, hay que se- || presensenta dificultad

guir |1a orden de!l sargen- [ motora, es necesario apo

to, jinetes a la carga yarlo fisicamente o bien

juna mano! " elegir las partes del cuer-

po que ellos puedan mo-

" Este es el juego del ver.

calentamento

2 Dierencias Sexuales.

2.1 + Dividir al grupo en | * Es mponante dar el - Rompecabezas

2 equipos y proporcionar
a cada equipo un rompe-
cabezas

+ Pedir a cada equipo,
qQue arme su rompecabe-
zas e ndicaries que de-
ben mencionar la parte
del cuerpo gue hayan ar-
mado

2.2 + Exphcar a ios ninos
las diferencias sexuales
entre los miNos y ias -
nas con apoyo de vinetas

2.3 + Reparur a los parti-
cipantes una hoja con 2
si luetas y las par tes del
cuerpo ya recortadas.

+ Pedir a los ninos que
coloquen y peguen cada
una de las partes del
cuerpo del o y de ia
niAa

nombre correcto de los
genitales de ambos
sexos

de un nifio y una
nina, elaborado
en Y. de papel
Hustracion

(ANEXO # 8)

-Vifnetas con di-
bujos de Ninos
(ANEXO # 9)
Nifas,

(ANEXO # 10)

- Hoja con silue-
tas de nino y nina
(ANEXO # 11)

- Partes del cuer-
po.reconadas en
papel lustre rosa

(ANEXO # 12)
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UNIDAD lI: COMO ES MI CUERPO.

Identificar las diferencias sexuales entre el nifio y la nina, los cambios que se

OBJETIVO -
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor-
tancia de su autocuidado.
Actividad Sugerencia Matenal Bibliografia

2.4 + Para finalizar et
tema de las diferencias
sexuales, reparta a los ni-
fios un dibujo de un nifo
y una nifia con 2 lineas
horizontales que dividen
el dibujo en 3 bloques:
cabeza y tronco, érganos
sexuales y por Ulttmo pier
nas

+ Indicar a los NiNos que
deben elegir el signo de
= (igual) o - (diferente)
en cada uno de los blo-
ques

+ El faciitador debe pre-
guntar o mencionar las
partes del cuerpo de ca-
da uno de los bioques y
retroalmentar las res-
puestas

+ Verificando que el ninc
conteste correctamente
si es gual o diferente de-
terminada parte del cuer-
po enias nifnas y enlos
ninos

3. Stapas de la vida

+ Explicar por medioc de
vinetas las caracteristi-
cas y actividades de un
ser humano en cada eta-
pa de su vida

* Durante ia actividad el
faciltador, puede comen-
tar sobre los intereses o
actividades de personas
que conviven con los ni-
Nos en la escuela o en su
casa

- Hojas con dibujo
de un nino y una
nina, divididos
en bloques

(ANEXO # 13)

- Vinetas y dibu-
jos de las etapas
de la vida

(ANEXO 14 a 19)
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UNIDAD ll: COMO ES Mt CUERPO.

OBJETIVO : identificar ias diferencias sexuales entre el niRd y la nina, los cambios que se

dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor-
tancia de su autocuidado

Actividad

Sugerencia

Material

Bibliografia

cuando es bebe, nifo,
adolescente, adulto o
anciano

+ Repartur a cada nino
recortes de personas de
distintas edades

+ Pedirles que coloquen
y peguen el recorte de la
etapa de vida que vive
primero el ser humano y
asi sucesivamente con
las otras etapas que vive
alir creciendo,

+ Retroalimentar los tra-
bajos comentando las
caracteristicas de cada
etapa de la vida

4 Higiene Per sonal

4.1 Explicar la importan-
cia de la higiene por me-
dio de la dinamica

' Auto Limpio ™

+ Presentar 2 autos, uno
ImpIo y uNo sucio.

+ Se le pide alos ninos
que describan que ven
en cada lamina

+ Realice las preguntas

- & Cuadl prefteren?
¢ Cual se ve mejor?

- Hojas blancas

- Recortes

- Bebes

- Nifios
Adolescentes
Adultos
Ancianos

- Pegamento

-1 lamina de un
auto limpio.

-1 tamina de un
auto sucio

(ANEXO # 20)
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UNIDAD il: COMO £S MI CUERPO

OBJETIVO : Identificar tas diferencias sexuales entre el nifo y la niNa, los cambios que se
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la impor-

tancia de su autocuidado.

Actividad

Sugerencia

Material

Bibliografia

- LA cual se subirian us-
tedes?

- A Que auto han trata-
do mejor?

+ Después se hacen com
paraciones de un auto,
con nuestros alimentos
que sin ellos no podemos
vivir

* Ef auto impio por fuera
significa el bafio diario
que debemos tener”’

“ El auto limpio por den-
tro representa el cepiila-
do de dientes”

+ Se les muestra un re-
corte de una persona lim-
pra y de una persona
sucia

+ Tambien se les hacen
varias preguntas sobre
el recorte

° . Quién se ve mejor,
una persona limpia o una
persona sucia?

¢ cQuién tendra mas
amigos”?

° LA quién se acercanian
ustedes, a una persona
sucia O a una persona
limpia™

" Es importante indicar a
los ninos. que asi como
preferimos un auta himpio
(que se ve mejor), tam-
bién preferimos a una
persona impia (Que se
ve mejor)

- Enfatizar que una per-
sona impia, se ve mejor.
tiene mas compania. ade-|
mas de sentirse mejor

- 1 recorte de una
persona limpiay
uno de una perso-
na sucia
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UNIDAD iiI: COMO ES Mt CUERPO

OBJETIVO Identficar las diferencias sexuales entre el nifo y la nifa, los cambios que se
dan en su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida, asi como la
importancia de su autocuidado

Actividad Sugerencia Matenal Bibliografia

+ Entregar a los nifos la

hoja de "Higiene y pedir-
les que tachen lo que uti-
lizamos para estar impio

5.1 Juego de Roies

+ Se divide al grupo en 2
equipos y a cada uno se
le da una situacion hipo-
tética de una persona su-
ciay unalimpia Se degja
a cada equipo elegir su
disfraz

+ Atraveés de una lluvia
de ideas los rirnios men-
cionaran los objetos y ac-
tividades que debemaos
realizar para estar impias

" EVALUACION ~

+ Realizar un juego de
adivinanzas en forma
grupal o indrvidual

* Laidea general de las
situaciones es Una per-
sona limpia es mas acep
tada y tiene mas amigos
mientras que una perso-
na sucla es menocs acep-
tada y esta sola

" Los papeles se asigna-
ran de acuerdo a las ca-
racteristicas de los mifios.
de tal manera que el nino
que presenta mayor difi-
cuttad en su aseo perso-
nal se le asignara el pa-
pel de una persona impiag
y por e} contrario, la per-
sona sucia al alumno ma
fimpio

- Hoja con dibujos
de objetos, para
ta higiene perso-
nat

{ANEXO # 21)

- Ropa para dis-
fraces

- Papel de colores
para disfraces.
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UNIDAD HI
CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS

Al nacer en el seno de la sociedad. somos parte integrante de ella. ElI mino con
discapacidad intelectual. al igual que las demas personas, tiene su origen en la sociedad. y
por lo tanto. es miembro de esta

La mtegracion del mfio con discapacidad tiene que miciarse con su familia,
posteriormente a la comunidad. a los grupos de juego, la escuela y la vida publica, esto es la
integracion en la vida social conjuntamente con 10s otros Ninos

La mtegracion social es Hamada en Sueca desde 1969 como prnncipio  de
normahzacion. que consiste en instaurar formas de comportamiento que corresponden en el
mayor grado posible a las normas que nigen en la sociedad. El hecho de proporcionar a los
Ninos y adolescentes con discapacidad intetectual. condiciones swmilares a las del resto de 1a
sociedad. (Normalizacion)

Para el nifio con discapacidad intelectual, 1a adaptacion a al medio social en el que vive
represernta una tarea dificll debido a las exigencias de su ambiente social y famihar. a st como
por su propia discapacidad Por 1o que [a ‘normalizacion” es importante para las personas con
chscapacidad ya que con frecuencia presentan dificuitades en la introyeccion de normas y
reglas asi como dingir su propio comportamiento, por 1o que ©s necesarto proporcionaries
apoyos con una repeticion y enfasis constante de los comportamientos adecuados con &i hn
de incrementar sus destreras sociales v favorecer el funcionamiento total det individuo

La conducta de la persona con discapacidad intelectual depende esenciaimente de su
educacion. en particular de los modelos de conducta que se encuentran en su medio ampente
(Speck,. 1978). Por lo que debe recibir informacidn acerca de las conductas que se consideran
socicadaptativas (publicas). por ejemplo satudar, cantar, sentarse con piernas juntas si se trae
vestido no bajarse los pantalones hasta estar en 1 bano, etc Y las conductas que se realizan
a solas (privadas) por eemplo eructar picarse la nanz, rascar o tccarse genales
masturbarse, desnudarse. etc

Otra conducta socicadaptativa es ta eleccion de (a ropa adecuada, {(ropa interior
pijama traje de bane otc) para cada ocasion vy lugar, que favorece la mtegracion a (a
comunidad

Para entender plenamente Il sexuashdad humana, enfoque que apoya este manual,
debemos considerar su relacion con el gjuste total del individuo, desarroltando en el habitos

de comportamiento adecuada. como el arreglo € higiene personal, acatanento de normas.
onentacion social para el manegjo de conductas que facithten la integracion a la socedad

e ————— . @ € © © ETE— e
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+ Alvarado H., Ponce de teon O (1995) Manual _de Sexuatidad dirigido a nifios_con
discapacidad intelectual de 10 a 13 anos de_edad para la prevencion del abuso_sexual. Tesis

de Licenciatura, México: Facultad de Psicologia, UNAM.

+ Zacarias J. Saad D (1995) Necesidades Educativas Especiales_ Programa de
Publicacipnes de Maternal Didaclico México: Facultad de Psicologia, UNAM

+ Valencia, M.C. (1986) Estudio Exploralono acerca de los conocimientos sexuales que
poseen los adolescentes con_deficiencia merntal. Tesis de Licenciatura Meéxico. Facultad de
Psicologia, UNAM
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UNIDAD Ill: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS.

OBJETIVO -

adecuada para diferentes ocasiones y escenarios

Identificar las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa

Actividad

Sugerencia

Matenal

Biblhografia

1. Escenanos Correctos

+ 1.1 Se pegan diferen-
tes escenarios en et pi-
zarrén

+ Entregar a los ninos di-
bujos o recortes de tos
diferentes upos de ropa

+ Se pide Que cologquen
el dibuyjo de la ropa sobre
ia lamina del escenario
que e corresponde

+ Se retroalimenta s: la
ropa s la adecuada p3-
ra cada escenario

1.2 Baul de ropa

+ Colocar ropa dentro de
un caja y pedir a caaa rni-

Ao que tome una pienda |

+ Bl rufic debe mostrar
la prenda a sus compane
ros. deciries el nombre vy

lugar en donde se uthza {

Ejemplo
Traje de bano se uhhza
en |a playa o ia alberca

2. Ropa internor y extenor

2.1 Explicar alos ninas

con apoyos visuales cual

es la ropa intenor
es externor

v cual

* Permita que los compa-
fneros corrijan los errores,
$1 MO es posible, dé la
respuesta y el por qué es
: 1o correcta

* La ropa debe vanar en
| 1allas, para nino y
adulto

- Recortes y dibu-
jos de escenarios
+ Playa
(ANEXO # 22)
+ Bano
(ANEXO # 23)
+ Calle
{ANEXO # 24)
+ Recamara
(ANEXO # 25)

- Dibyjos de ropa
+ Traje de bafo
(ANEXO # 26)

+* Pyama
(ANEXO # 27) !
+ Ropa ntenicor
(ANEXO # 28)
3 Ropa para la
calle

(ANEXO # 29)

-Caja con diferen- |
tes tipos de ropa
en varias talias

-Recortes de per-
sonas vistiendo
ropa iItenor y
exterior.

- Pizarron y gises
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UNIDAD ill: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS.

OBJETIVO

adecuada para diferertes ocasiones y escenarios.

Identificar las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa

Actividad

Sugerencia

Maternial

Bibliografia

+ Ei facilitador debera
sacar al azar una prenda
de la caja y preguntar a
los NiNos s es ropa inte-
rior o exterior

+ Los nifios deberan le-
vantar la mano para con-
testar

~+ El faciitador anotara
en el pizarron. los puntos
obtenidos por 10s Nifos

3. Conductas publicas y
pnvadas

3.1 Explicar con ia ayu-
da de vifetas las conduc-
tas publicas (conductas
que se pueden realizar en
compania de otras perso-
nas) y las conductas pr-
vadas (conductas que se
deben realizar a solas)

+ Pedrr a los ninos que
den gjemplos de conduc-
tas publicas y privadas

3.2 Belo el rmuneco

+ Mencionar a ics minos
que pueden ayudar a Be-
to a contestar sus pregun-
las, pues ya conocen cua-
les son las conducias pu-
blicas y cuales las priva-
das

- Vifetas o recor-
tes de conductas
publicas y privadas
(ANEXO 30)

- Mufeco de car-
ton, trapo o vinil,
vastido con suéter,
(de botones o cie-
rre) calzoén, camisa
pantalon, cinturdn,
zapatos, calcetines
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UNIDAD llI: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS.

OBJETIVO : Iderntificar tas conductas pubilicas y las conductas privadas, asi como la ropa
adecuada para diferentes ocasiones y escenarios
Actividad Sugerencia Maternal Bibliografia
+ El facilitador debera
presentar a Beto
+ Se entrega a los niRos - Lapices

un 1apiz y una hoya con
dibujos de diferentes bro-
ches

+ Se les indica que ta-
chen "si” o "no™ a las pre
guntas que hace Beto

+ Beto preguntara

- ¢ Puedo desabotonar
my camisa enfrente de us-
tedes?

- ¢« Puedo bajar el cierre
de m: pantalon enfrente
de ustedes™

+ (Puedo desabotonar
mi sueter enfrente de us-
tedes™

3.3 Juego de Roles.

+ Divida al grupo en 2
equipos. en cada equipo
debe participar un facili-
tador

+ Asigne a un equipo la
represensentacién de
conductas publicas y al
otro las conductas priva-
das

- Las preguntas varian
dependiendo del mune-
co con el que se trabagje.
se deben hacer pregun-
tas en cuanto a ios cle-
rres, botones. agujetas
etc

* Se puede realizar mas
de una vez esta actividad
variando las preguntas

* Trate de que los nifios
sugieran las situaciones,
st No es posible, sugiera-
la usted

= Procure que las con-
ductas sean algunas
que presentan los nNinos
dentro del saldn

- Hoja con dibujos
de cierre. botones,
etc

(ANEXO # 31)
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UNIDAD lil: CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS.

OBJETIVO : Ildentificar las conductas publicas y las conductas privadas, asi como la ropa
adecuada para diferentes ocasiones y escenarios.

Actividad

Sugerencia

Material

Bibliografia

+ Proporcione el mate-
rial para que los nifios
elaboren su disfraz

+ Al finalizar el juego de
roles. retroalimente las
representaciones

+ Recuerde a los ninos
porque unas son conduc-
tas pubhcas y otras son
privadas

* EVALUACION -

+ Aplique la actividad de
relacionar escenarios
con la ropa adecuada a
ellos

+ Aplique la actividad de
conductas publicas y pri-
vadas Hacendo la pre-

gunta

< Quée es lo que podemos
hacer cuando estan otras
personas™?

- Papeies de co-
lores

- Ropa para dis-
frazarse

- Hoja con dibujos
de escenarios y
ropa

(ANEXO # 32a
iAo 32k nina)

- Hoja con dibujos
de conductas pu-
blicas y privadas
(ANEXO 23)
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UNIDAD v
SEGURIDAD PERSONAL

La impontancia de la Educacidn de la Sexualdad radica en que promueve un mejor
conoccimiento de fa persona misma, contribuye a desarroliar [a aceptacion de si. y faciita los
sentimentos de autoestima y el ejercicio de la responsabilidad. elementos que sirven de base
para la wida afectiva y sexual posteriores La educacion de la sexuahdad esta orientada a
promover valores de respetoc mutuo y al desarrollo afectivo plena, lo que conshtuye un aporte
fundamental al mejoramiento de calidad de vida

La educacidn sexual se presenta directa o indirectamente desde ¢! cuidado amoroso de
los primeros anos, en la estimulacion sensoriomotora y del lenguae. en sus relaciones
famihares en las conductas apropiadas, por o cual es esencal que los padres continden con
esta ensenanza para que No busquen informacion en otros medios

Es mas frecuente gque las personas con discapacidad intelectual hayan aprendido su
comportamiento  sexual de medios inapropiados como pueden ser la television o la calle Por
otro lado no pueden separar claramente una realidad de otra y se confunden ademas de
estar scostumbrados a ser dependientes de otros para la toma de decisiones o bien, son
fuenemente intfluenciados (Jacobs. Samowitz, Levy. 1989)

Los minos con discapacidad intelectual necesitan que se les ensene o esencial y lo que
es impornante saber para ellos, esto imphca entrenar al miNo para protegerse de ser explotado
sexualmente y ayudarle a ser aceptado socralmente hasta donde sea posible (Zacarias, J.,
1983)

Ademas de una educacion sexudl basica, es necesano preverur que los niRos con
discapacidad intelectual sean victimas de abuso. ensenandoles en que situaciones deben
alejarse y donde pueden encontrar ayuda en caso necesano Esta s una tarea labonosa ya
que imphca la discriminacion de relaciones mterpersonales de nesgo y segurndad, de
confianza y desconfianza. (Alvarado, G y Ponce de Leon. D 1895)

Por esta razdn se debe trabajar con ellos las conductas que se relacionan con el como,
cuando. y porque de 1as caricias, abrazos, juegos etc Para lograr esto importante crear un
sistema causa-efecto que se caracterice por ser consistente, firme, ciaro sin dobles mensajes
y sobre todo sin agresion fisica, verbal, emocional o sexual (Alvarado. op ct |}

Resulta entonces de vital unmportancia, reforzar su autocestima y  la confianza en sus
habilidades y conocimientos Ya que en este proceso el nifo podra aprender a tomar
decisiones adecuadas para el cuidado de su perscna, no solo con personas desconocidas

s ————L. @ @ €D € © PEE—— e
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sino tambien dentro del seno familiar y con amigos, lievandolos de esta manera a discriminar
conductas que puedan implicar un riesgo hacia su persona. (Alvarado, op cit...).

+ Alvarado, G. y Ponce de Ledn, D. {(1995) Manual de_ Sexualidad dingido_a_ninos con

discapacidad intelectual de 10 a 13 anos de edad para la prevencion del abuso sexual. Tesis
de Licenciatura. Facultad de Psicologia. UNAM

+ Zacarias, J (1983) Mecanograma. México.

+ Zacarias, J (1991) E! derecho a la sexualidad de la persona con discapacidad mental
Mecanograma de!l Instituto Nacional de Perinatologia México

I coo0e- —_
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UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL

OBJETIVO : Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo

y situaciones de seguridad personal.

Actividad

Sugerencia

Matenal

Bibliografia

+ El facilitador repasa la
Unidad Il con apoyo de
un canel y presenta el
contenido de ta Unidad
1\

4.1 + Explique a los nifos
con ayuda de las vifietas
el concepto de Seguri-
dad Personal

+Pida a2 & 3nifos,
que digan con sus pPro-
pias palabras o que es
la Seguridad Personal,
apoye s1 es necesario

+ Entregue a cada alum-
no una hoja con la pa-
labra escrita "Nunca” y
pda que ladluminen de
color rojo

+ Presente las vifnetas
con una frase de 1o que
Nunca deben hacer.

+ Lea en voz alta la fra-

se y pida a los ninos gque
repitan en voz alita lo que
Nunca deben hacer.

+ Pregunte a los nifos
qQué pasaria, si ellos hi-
cieran algo que las vifie-
tas indican que nunca
deben hacer

* Confirme que todos los
nifos hayan entendido la
defincion y apoye a los
mAos que o necesiten

- Vifetas referen-
tes al concepto de
Segundad Perso-
nal

- Hoja con la pa-
labra Nunca

- Lapiz de color
rojo

- Vifelas y frases
de Nunca
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UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL

OBJETIVO : Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo
y situaciones de seguridad personat

Actividad

Sugerencia

Matenal

Bibliografia

+ Realice el mismao pro-
cedimiento con la palabra
“Siempre”, utilizando el
color verde.

+ Al finalizar la sesidn
muestre y lea a los nifios,
una cartulina con todas
las frases de las vifetas.

+ Después tape la pala-
bra Nunca y Siempre.
Pregunte a cada nifio so-
bre una frase, si nunca o
siempre debe hacerse

+ Orgarice un juego de
roles reterente a éstas
frases elya a 4 alumnos
que representen las 2
situaciones

+ Al finanzar el juego de
roles Pida al resto del
grupo que mencionen
varnas situaciones, que
Siempre deben hacer,
para evitar situaciones
en que esten en peligro

1.2 + Explique el concep-
1o de Privacidad. mencio
nando tas panes privadas
del cuerpo

* Retroalimente haciendo
enfasts en las consecuen
cias negativas de ias si1-
tuaciones. que "Nunca”
deben hacer

= Es convenierte el jue-
go de roles ya tiene muy
buenos resultados en el
entrenamiento de habi-
lidades En este caso
se desea que |os ninos
aprendan a evitar situa-
ciones de riesgo

* Observe si los nifios
presentan conductas de
pena o inhibicion ante el
grupo, es importante
establecer un ambiente
de confianza y respeto

-Hoja conla pa-
labra Siempre co-
for verde

- Frases y vinetas

- Cartulina con
frases

- Cantuhna con
definicion de Pri-
vacidad

- Hoja para ilumi-
nar panes priva-
das del cuerpo.
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UNIDAD IV: SEGURIDAD PERSONAL.

OBJETIVO : Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo
y situaciones de seguridad personal.

Actividad

+ Entregue a cada alum-
no una hoja con dibujos
de nifios, con ropa mnterio
y ropa exterior. Pida que
iluminen de color rojo la
ropa que cubre las panes
privadas de su cuerpo

+ Recuerde a los nifos
porque son partes pri-
vadas

1.3 + Entregue a cada ni-
Ao los circulos de colores
de las siguientes instruc-
ciones

a) Pegar en el circulo ver-
de su foto

b) En el azul, la fotogra-
fia de sus papas

c)}En el morado ia foto
de un amigo

d)En el amarnillo 1a de una
persona conocida y final-

mente en el rojo |a foto de|
la persona desconocida

+ Pregunte el tipo de cer-
cania que tienen con las
personas de los diferen-
tes colores del circuio

&SI conviven con esa
persona todos jos dias o
de vez en cuando™

Sugerencia

Matenal

Bibliografia

* Maneje con mucho culi-
dado. las formas de ex-
presar afecto o carifo a
famihares. amigos. perso-
nas conocidas y desco-
nocidas

* De varnos ejemplos de
como expresar Nnuestro
canfo alas personas que;
queremos y de como ex-
presar afecto a las perso-
nas desconocidas

* Mencione las conse-
cuencias de expresar su
afecto a amigos y familia-
res y las consecuencias
negativas que puede te-
ner el nino. si expresa su
afecto a personas desco-
nocidas

-1 circulo de co-
ior verde, azul,

amanio. morado,
y rojo por alumno

- 1 foto de: el nifo,
de sus papas, de
un amigo. de una
persona conocida
y de una persona
desconocida
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UNIDAD iV: SEGURIDAD PERSONAL..

OBJETIVO : Conocer el concepto de Seguridad Personal e identificar situaciones de riesgo
y situaciones de seguridad personal.

Actividad

Sugerencia

Matenal

Bibliogratia

i si pueden expresar su
carifo a todas esas per-
so nas, en la misma for-
ma?, o porque pueden o
no hacerlos, etc

+ Pregunte de la siguien-
te manera: tu verde ¢ pue
des abrazar a la persona
que esta en el circulo a-
zui? (papas). O bien, .t
verde, puedes besar a la
persona del circulo rojo?
(desconocido) o a la per-
sona del circulo morado
{(amigo).

+ Después de cada res-
puesta retroalimente al it
Ao para que asi compren-|
da el tipo de relacion que
debe mantener con cada
una de las personas del
circulo

¢ Evaluacion ©

1.4 + Presente a los nifo

varias hitorietas de situa-
ciones de riesgo, lea cad

una de ellas en voz alta y
pregunte al Nnino ; cudles

situaciones de riesgo, de-
ben evitar para proteger-

se?

+ Crerre de la Unidad IV yj
repaso de partes privada
y tipos de cercania con
las perscnas

~ £s importante estable-
cer un ambiente de con-
fianza. que permita a los
ninos platicar alguna ex-
periencia. que hayan te-
nido cuando demostraron
su afecto a una persona
desconocida

* Verifique si los nifos,
no tienen dudas de {a
Unidad o s1 es necesa-
ria una sesion adicional

- Historietas de
situaciones de
riesgo.
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UNIDAD Vv
NO DIGAS S! CUANDO QUIERES DECIR NO

No existe un momento preciso para empezar a hablar de sexualidad a los nifos, es
mas acertado decir que el momento adecuado es aquel en el empiezan a hacer preguntas
sobre las diferencias entre el hombre y la mujer, el nacimiento, etc Debemos considerar que
los padres son los educadores sexuales primarios. dada su cercania y contacto continuo con

ios hijos.

Ademas de la informacion sobre la reproduccich y diferencias sexuales, es de suma
importancia que los nifos sepan que ellos mismos son Ios unicos propietarios de su cuerpo y
que nadie tiene derecho a tocarios. que tienen toda la hibertad de rechazar alguna caricia no
deseada y que si alguen interta hacerles dano contara con la confianza y e! apoyo de sus
seres cercanos. que los comprenderan y les creeran cuando les retaten algo que le haya

sucedido

Es dificil encontrar una causaldad de factores que provogquen el incesto o el abuso
sexual Sin embargo. Lenett (1987) afirma que una de las causas principales, que dan lugar at
abuso sexual infantil es que a fos MiMas se les enseNa a obedecer ciegamente a los adultos y
a no desconfiar de sus figuras de autondad (padres, amigos. vecios. medicos
familiares, maestros. sacerdotes, asi como niNos mavores que ellos)

Es importante hacer mayor enfasis en los minos con discapacidad intelectual. quienes

ademas estan acostumbrados a ser dependientes de otros para ta tom:a de decisiones O bren
son fuertemente influenclados (Jacobs. Samowitz. Levy. 18989)

Por ello, para contribusr @ gue  un MiNo pueda defenderse por s1 solo, se le debe
ensenar que tiene derecho a dudar de la autondad y que no tiene por gque confiar sin reservas
en cualquier persona adulta

Se sugiere que si 105 MiINs son capaces de dferenciar una situacion de peligro y
cuenta con las habilidades ascertivas suficientes para salr airosos de ella, se podrian prevenir
la mayoria de los casos en que el agresor es un conocido, en donde no hay violencia fisica y
se abusa de {a autoridad moral y la obediencia del infante Por lo tanto es necesario hacerle
ver al nifo que tiene derecho a decir que "NO” a cualquiera que o ponga en una stuacion
iNncomoda; que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo, y gue sile ocurre un incidente de este
tipo lo ha de contar siempre a la persona que ei juzgue de su confianza

Las habiidades asertivas que se desea qQue los ninos desarrollen se refieren a
defender los derechos propios, expresando o Que se cree. piensa y siente de manera direcla y
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clara y en un momento oportuna Ser asertivo imphca la habihdad de saber decir "no" y s\ de
acuerdo a lo que realmente se quiere decir

Ante una situacion de nesgo el NiNo puede presentar una respuesta asertiva, agresiwva o
pasiva La respuesta agresiva se refiere a la expresion hostil, frecuentemente poco honesta.
fuera de tiempo y con el objetivo de ganar o de dominar, haciendo que el otro pierda o se
sienta mal Por otro tado la respuesta pasiva se refiere a dejar que los demas digan, o decidan
por uno, implica falta de lucha, falta de contiol. mucha trustracion e impotencia, produce: corgje
y obstaculiza el logro de las metas Esto se debe a la incapacidad o dificultad para expresar

los propios sentimientos. ideas, deseos, frustraciones éxitos, necesidades, etc, permitiendo
que se violen sus derechos

Ambas respuestas traen consecuencias negativas para el nifo. ante la respuesia
agresiva el nino puede pensar en defenderse del adulto a traves de los golpes o insultos. que
provoquen el engojo de! adulto logrando que éste también golpee al nifo y 1o inmobilice
faciimente debido a la diferencia de tamano y fuerza entre ambos

La respuesta pasiva también puede ser danuna al no expresar su negativa ante 10 que

el adulto le pide obedeciendo ciegamente logrando asi que Nifio sea victima constante del
agresor

El modeio aserivo es de mucha utihdad en la planeacion de vida, ya que promueve y

desarrolla conceptos y habillidades muy importantes en la consecucion de las metas. deseos y
necesidades personales

De tal manera gue os iNos que reciban un entrenamiento asertivo, aprenderan que no
deben obedecer ciegamente a los adultos y se podra contribuir a que sean capaces de
defenderse por si mismos. pues contaran con las habilidades que les permitiran cuestionar la
autoridad de los adultos y exigir ser respetados De esta manera, los infantes asertivos seran

capaces de preventr la mayoria de los ataques en los que el abusador es un conocido y puede
presentar o no violencia fisica

+ Cazorla, G. (1982) Alto a la agresion sexual Editorial Diana. Meéxico

+ Pick, S. Aguilar. J (1993). Rlaneando tu_wida Programa de Educacidn_ Sexual para
adolescentes. Editorial Planeta Mexicana México

+ Suasnavar, Y (1991) _Un_programa de prevencion_del _abuso sexual

infantil Tesis de
Licenciatura Mexico ENEP Iztacala. UNAM.
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UNIDAD V: NO DIGAS Si, CUANDO QUIERES DECIR NO.

OBJETIVO Conocer tres tipos de respuesta (pasivo / asertivo / agresivo) ante una situacion
de riesgo idetificando la respuesta asertiva como la correcta.

Actividad

Sugerencia Material

Bibliografia

+ El tacditador repasala
Unidad IV, con apoyo de
un cartel y presenta el

contenido de la Unidad V.

1.1 + Entregue a cada
uno de los alumnos una
fhoja, con dibujos de con-
ductas que "No" deben
permitir y otras que "Si”
pueden permitir

+ Explique cada dibujo e
indique a los ninos, que
tachen los dibujos de con
ductas que "No” deben
permitir

1.2 + Pida a los ninos se
coloquen en un semicir-
culo para escuchar con
atencion el cuento que
leera el facilitador

+ Divida al grupo en 2 o
3 equipos deacuerdo al
namero de personajes de
cuento, asigne los pape-
les segun ta eleccion del
niNo o bien en base a su
cnterio

+ Una vez asignados los
personajes, entregue la
ropa necesaria para a
representacion del cuen-
to

* Retome la unidad iV,
mencionando a los Ninas
que en esta unidad apren
deran lo que debe hacer-
se en una stuacion de
pehigro - Hoja con dibujos
de conductas

" Para facilitar la dentifi-
cacion de Ias conductas,
que "No’ deben permitir,
puede preguntar a los ni-
Aos ( cOmMo se sentirian
si permitieran la conduc-
ta del dibujo” - Cuento de una
situacion de ries-
go o maltrato pa-
ra el nifo

* La asignacion de los
persoanaies del cuerito
puede hacerse deacuer-
do a las caracteristicas
de los minos

* Se recomienda como di-
nanucas el juego de roles
o las representaciones, y
que les agradan mucho
los NiNos. cooperan mas
al vivenciar una actividad
aprenden mejor
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UNIDAD V: NO DIGAS S!I, CUANDO QUIERES DECIR NO

OBJETIVO . Conocer tres tipos de respuesta (pasivo / asertivo / agresivo) ante una situacion

de riesgo identficando la respuesta asertiva como la correcta.

Actividad

Sugerencia

Matenal

Bibliografia

+ Apoye en los dialogos y
actuacion si es necesario

+ Al finahzar pregunte a
ios nifos, sobre la situa-
¢ion de riesgo del perso-
Naje del cuento ¢ si fue
correcto 10 Que hizo el
personaje? y . quée ha-
rian elios. en sucaso o
cqQue le dirian. para que
se cuide asi mismo?

1.3 + Pida a los nifios
asistir a ta sala de audio-
visual de 1a escuela o
presente el videccasse-
tte en el salon con los
aparatos necesarnos

+ Verifique que todos los
alumnos puedan ver y es-
cuchar bien el video Pre-
sente un videocasselte
con comerciales de “"Cui-
date a tt Mismo”

+ Pregunte sobre las si-
tuaciones de nesgo de lo
comerciales ,como actu-
aron los personajes™

1.4 + Organice 3 equipos
con los alumnos que us-
ted decida deacuerdo al
personaje. Entregue la
ropa necesana

- Ropa.

- Videocassett
con comerciales.
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO.

OBJETIVO - Conocer tres tipos de respuesta (pasivo / asertivo / agresivo) ante una situacion.

Actividad

de nesgo identificando la respuesta asertiva como la correcta.

Sugerencia

Matenal

Bibliogratia

+ Explique a cada equi-
po l1a situacion de nesgo,
e indique la forma en
que acluaran los perso-
najes de agresor y victi-
ma

~+ La respuesia de la vic-
tma en los 3 eqQuIpos se-
ra diferente

A) Pasiva - No hacer na-

¢ da permite al agresor las

umar al ruho

B) Asertiva - El decir No,
Alejarse y Contar to suce-
dido permite al mino evita
una siuacion de nesgo,
de manera inmediata al
Decir No y alejarse. Ade-
mas de evilar otras situa-
ciones de nesgo por co-
murucar a las personas d
su contianza sobre la si-
tuacion de rnesqo

C) Agresiva - Insultar o
tratar de golpear al agre-
SOf, Provoca su 2nojo y
mayor agresion hacia el
menor

+ Al final de las 3 repre-
semtaciones, pregunte a
los parucipantes ¢ como
se sinteron en la repre-
sentacidn y ¢ si fue co-
rrecta la respuesta de la
victima en cada una de
las representaciones™

* Asigne los personajes a
los nifos deacuerdo a la
caracteristicas del perso-
naje y las del nifo. Es de-
cir, si un NiRo es muy agr
sivo, ét sera el indicado
para actuar como la vic-
tima pasiva. Pues tendra
mayor dificuitad para re-
presentar el personaje po
su forma de ser, ademas
de observar en otra repre
sentacion ias consecuen-
cias negativas de respon-
der de manera agresiwva a
un agresor

* Utilizando el mismo cri-
terio, asigne los demas
personajes

- Ropa
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO

OBJETIVO : Conocer tres tipos de respuesta (pasivo / asertivo / agresivo) ante una situacion
de riesgo identificando la respuesta asertiva como la correcta

Actrvidad

Sugerencia

Matenal

Biblhografia

+ Mencione las conse-
cuencias de cada una
de las respuestas. Enfa-
tizando que la respuesta
correcta es ia Asertiva
“Decir No, Alejarse y
Contarlo”. pues evitara
que una persona pueda
lastimarios

1.5 + Pida a los partici-
pantes que formen un se-
micirculo en et centro del
salon y escuchen con
atencion la historieta que
leera el facilitador

+ Diwvidaalgrupoen 2 o
3 egquipos. deacuerdo al
numero de personages y
asigne los papeles

+ Entregue titeres para
que representen !a histo-
reta. apoye s1 es nece-
sarno

+Felicite a locs participan-
tes que respondieron de
manera asertiva enla
situacion de resgo

+ A los ninos que no tu-
vieron esta respuesta,
repita sus respuestas y
las consecuencias nega-
tivas de eéstas

* Es muy mportante que
los ninos. hayan entendi-
do las diferencias entre
las 3 respuestas y porque
son incorrectas las res-
puestas agresivas y las
pasivas

- Es converniente retomar
el tema antenor de Segu-
ridad Personal con el de
como debe actuar .

- Historieta

- Titeres
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UNIDAD V: NO DIGAS SI, CUANDO QUIERES DECIR NO

OBJETIVO : Conocer tres tipos de respuesta {(pasivo / asertivo / agresivo) ante una situacion

de riesgo identificando la respuesta asertiva como la correcta.

Actividad

Sugerencia

° Evaluacién ©

1.6 + Pida a los nifos,
que formen un circulo en
ei centro del salon. para
jugar " E} Navio”

+ Indique que el facilita-
dor leera una pregunta
de una situacion. en la
que un NiINo esta en
pehgro

+ Se lanzara un costal

pequeno al azar, quien

lo reciba debe decir que
debe hacer el nvo, para
salir de esa situacion de
pehgro

+ Cierre y repaso de 1a
Unidad a través de pre-
guntas

“ Con éste juego se de-
sea evaluar, que el niio
de una respuesta rapida
y acertada como debe
ser en una situacion de
riesgo

* De esta manera se in-
tenta que el Nnino aplhique
2l conocimiento adgqumido

* Observe si los niAos
tienen dudas de ia un-
dad o s1 es necesana
una sesion adicional

Matenal!

Bibtiografia

- Costal pequeno
o peiota
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UNIDAD VI
COMUNICACION

El ser humano desarrolla ia capacidad de comunicarse dentro de su ndcleo familiar. A
partir de los mensajes emitidos por los diferentes miembros de su familia, el nifio aprende
ciertas reglas de comurucacion que le permitiran postenormente interactuar dentro de su
medio social

El ser humano es socialmente dependiente desde su nacimiento y es Ia famiha. en
primera instancia, la que le ofrece el comtexto para ofrecer, desarrollarse y comunicarse E!
recsén nacido establece sus primeras relaciones (por medio del llanto, gestos, sonidos.
movimientos corporales, etc) con su padre y su madre. ellos le dan la oportunidad de
sobrevivir procurandole la satisfaccion de sus necesidades tanto fisicas como emocionales o
cual le permitira aprender a expresar su afecto y adqurir un sentido de identidad y de
pertenencia. ademas de una confianza basica y segurnidad para actuar

Al ejercer sus funciones educativas, los padres crean en el individuo un marco de
referencia ético-cultural que le permite a este modelar su conducta, desarrollar sus valores y
aceptar o rechazar ias normas sociales En la medida que esto se realice de manera
congruente y sobre la base del afecto. el nino crecera como un individuo integrado Deacuerdo
a la forma que se lleve a cabo la ensenanza. el runo aprendera el concepto de autondad y la
manera de comunicar sus necesidades

El vivir todo tipo de emociones y aprender come elaborarias, proporciona herramientas
para futuras adaptaciones perscnales y sociales del mnino Se les debe inculcar a los ninos que
so0lo debe manifesiar su contanza y respeto a guen actua de modo respetable, es decir que el
respeto hay gque merecerlo Y s 2! mino respeta o un adulto tiene derecho a exigir ser
respetado a su vez

Un o que no sospecha de ninguna persona mayor y siempee manifieste una
confianza excesiva en todos los adultcs puede llegar a ser vulnerable de sutnr un ataque de
abuso sexual

Una de las caracteristicas mas comunes dentro de la abuso sexual a menores, es la
presencia de secretos y amenazas Por tanto es imponante que al mno se le haga sentir que
tiene toda nuestra crechbihdad. Es muy comun que los menores tiendan a creer que o que
dicen los adultos es la verdad absoluta. asi como, pensar que nadie creera en su palabra y si
en la del adulto, por ello el uso de amenazas en el intento de abuso sexual resulta ser un arma
muy poderosa
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Lenett (1987) repornta que la mayoria de las veces, el nifo calla porque espera una
reaccion violenta por parne de sus padres Por ello, es conveniente estimular al nino para que
hable de sus experiencias cotidianas y lo mas importante, ensefarles que nadie tiene derecho
a tocar su cuerpo, de tal forma que s1 alguien lo intenta, el infante puede decir "NO™

Es imporante enfatizar que si en la famiha se da un convivencia entre los miembros, y
un ambiente de confianza, el niNo expresara sus sentiMientos sin sentir temores

+ Alvarado, G. y Ponce de Leon, D. (1995). Manual de_ Sexualidad dirigido a minos_con
discapacidad intelectual de 10 a 13 anos de edad para la prevencion del abuso sexual Tesis

de Licenciatura. Facuiltad de Psicologia UNAM
Programa de Educacion Sexual para

+ Pick, S. Aguilar. J. (1993) Planeando tu vida
adolescentes Editornal Planeta Mexicana. Meéxico

+ Swuasnavar, Y. (1991) Un programa_ de prevencion de abuso sexual infantii
Licenciatura Meéxico ENEP Iztacala UNAM

Tesis de

ceDos
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UNIDAD VI: COMUNICACION.

identificar a las personas de su confianza y reconocer la importancia de

OBJETIVO
contar cualquier situacion de riesgo.
Actividad Sugerencia Material Bibliografia
* Al habiar con los nifios - Cartel.

+ Repase el tlema de ia
Unidad V y comente a los
ninos el tema de ta Uri-
dad Vi

6.1 + Muestre una vineta
con ia definicion de comu
nicacion y explique en ca-
so de dudas

6.2 + Presente & los nifo
vihetas referente a situa-
ciones de riesgo en las
cuales los NiNos comuni-
can a sus padres o maes-|
tros lo que les sucede

+ Organice 20 3
equipos para reahzar un
juego de roles, de una
situacion de riesgo, en fa
que los ninos “No tienen
comunicacion’ con sus

padres o maetros

+ Pregunte a los alumnos
£ COMO se sintieron al No
piaticar con sus padres,
en la situacion de nesgo
del juego de roles™?

+ Pregunte a los nifios
¢ Queé deben hacer los
ninos en la situacion de
riesgo? y (A quién de
las personas del circulo
pueden contarle lo que
les pasa®?

de eéste ultimo tema pue-
den recordarse,  Como
cuidarse a si mismo??,

¢ Qué hacer en una si-
tuacion de riesgo? y (A
quieén puede recurnir en
una situacion de pehgro?

- Vineta de comu-
nicacion

- Vifetas de situa-
ciones de riesgo.

* Es conveniente usar un
Juego de roles pues tiene
buenos resultados en el
entrenamiento de habih-
dades
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UNIDAD Vi: COMUNICACION

OBJETIVO : idenuficar a las personas de su confianza y reconocer la importancia de contar
cualquier situacion de riesgo.

Actividad

Sugerencia

Matenal

Bibliografia

6.3 + Cierre ia actividad
recordando a los nifos 1a
la importancia de que se
comunigque constante con
sus padres y maestros pa
ra evitar situaciones de
riesgo para los ninos

6.4 + Indique a los ninos
que ha terminado el cur-
50 y de un repaso de to-

das las unidades con a-

yuda de los caneles de y
dibujos

+ Despedida y resolu-
ci6n de dudas finales

* Pregunte a los nifos:
. Si les gustd el curso,
c.que temas fueron difi-
ciles y cuales faciles?

- Carteles de to-
das las unidades




H

FASE DE REPASO

Esta fase es importante para los ninos con discapacidad intelectual, ya que requieren
de una repeticion y reforzamiento conuinuo de los conocimientos para que la asimitacion e

incorporacion a su vida diana, alcanzando asi un nivel de aplicacidn de los conocimientos
aprendidos

El repaso no soic debe ser solo una vez después de la aplicacion del manual. sino a lo
fargo del ciclo escolar. vanando las técnicas o estrategias educativas de los temas

Por lo antenor las actividades propuestas para esta fase, son aigunas sugerencias para
realizar un repaso de estos tlemas estan sujetos a cambics deacuerdo a las caracteristicas de
los ninos y el tempo programado

En esta tase se pueden adaptar juegos conocidos O juegos gue les agraden a tos ninos
a los temas revisados durante la aplicacion del Manual, siendo lo importante que a traves del
juego tos ninos de una manera divertida recuerden los conocimientos aprendidos

PO O ® e Tm———— e -
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FASE DE REPASO

OBJETIVOS: El alumno reforzara los conocimientos adquindos.

Actividad

Sugerencia

Matenal

¢ Introduccién.

En esta etapa se le indica
que se hara un repaso general
de todas las unidades revisa-
das durante la aplicacion del
manual

+ Muestre un cantel por unidad,
dando una explicacion breve

+ Comente a los niNos que |la
finalidad del repaso es

“Recordar o revisado, acia-
rar dudas v aprender jugan-
do™

+ Mencione el horarnio de tra-
bajo (dias y horas) recuerde
a los ninos las reglas e indi-
que que la forma de trabajar
en las siguientes sesiones
sera por medio de juegos

a Umndad |
DERECHOS DEL NIRO

+ Se elaboran acertijos en car-
tulina y se pegan en el pizarrd

+ Pida a un niAo que grre una
pinnola y mencione el numero
de letras que marcs la pininola
y mencione el numero de letra
que marco la pirimota

® Las actividades se haran por
parejas o equipos

- Vinetas de cada unidad
(Anexo 1a 6)

- Pizarrén

- Cartuhna para las letras
de tos acentijos
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FASE DE REPASO

OBJETIVOS: El alumno reforzara los conocimientos adquiridos.

Actividad

Sugerencia

Material

+ Con la ayuda det abeceda-
rio los mifios elegiran las letras
y el faciitador mostrara las ie-
tras hasta que el acenijjo este
completo

+ El facilitador lee o pide que
lean el acertijo y pregunta a
que tipo de derecho se refiere

o Umdad 1
COMO ES MI CUERPO
" Diferencias Sexuales”

+ Se escriben preguntas con
varias respuestas en el piza-
rron

+ Pedr que pase un miino de
uno de 10s equiIpos y subraye
la respuesta correcta

+ Se pide 3 10S MINOS que se
retroalimenten entre 10s equi-
pos

" Etapas de la vida

+ Se escribe una histona con
actividades y caracteristicas dej
desarrollo por las que pasa un
ser humano La historia debe
tener por escrito los verbos,
articulos y adjetivos, mientras
que todos los sustantivos son
sustuvidos por dibujos.

* Es muy importante que cada
equipo o pareja este constitui-
da por nifos de nivel cognitivo
alto y bajo para propiciar el a-
poyo entre companeros

* La lectura del acertijo debe
ser de preferencia por ios
alumnos.

* La finalidad de sustituir las
patabras por dibujos, es que
1a historia pueda ser leida por
todos 1os NiNes.

- Pirinola

- Hoja de rotafolio con el
abecedario

- Rotulos con los nombres
de los derechos del nifio

- Historia escrita en hoja de
rotafolio.
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FASE DE REPASO

OBJETIVOS: El alumno reforzara los conocimientos adquiridos

Actividad

Sugerencia

Material

Ejemplo

" Este pequefo se ahmenta
por medio la (dibujo de mami-
1a)”

+ Al terminar de leer cada fra-
se de las caracteristicas o ac-
tividades de cada persona
(bebe. nino, etc ). se pregun-
ta alos nthos . Dé quién es-
tamaos hablando™

+ Al contestar, se retroaiimen-
ta la respuesta

" Higiene Personal "

+ El faciitador el.ge un rmino.
le venda los ogjos y se le da
un objeto que se usa parala
higiene personal

+ Se le pide al nifo que des-
criba el objeto. , Como es?,
cQué es? y . Para que sirve?.

o Unidad {ll

CONDUCTAS PUBLICAS Y
PRIVADAS

"Conductas Pubhcas v
Privadas”

+ Se leen frases, en las que
los niflos deben indicar si son
conductas publicas o privadas

Los ninos de nivel cogritivo
alto, pueden leer el texto mien
tras gue los de nivel cognitivo
bajo, pueden escucharlo e
identificar el dibujo que corres-
ponde

" La descripcidn de objetos
puede ser por medio det tacto
o del olfato

- Pizarron

- Laminas de etapas de la

vida

+ Bebe

+ Nifo

+ Adolescentes
+ Adultos

+ Ancianos

- Pafocleta

- Objetos
Desodorante

- Shampoo
Cepillo de cabello
Cepitlo y pasta de dien-
tes
Jabon
Crema. etc

- Tarjeta de colores con

conductas pubicas y priva-

das

- Rotulos con frase
Publica y Privada
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FASE DE REPASO

OBJETIVOS: El alumno reforzara los conocimientos adquiridos.

Actividad

Sugerencia

Matenal

+ EI facilitador entrega, un ro-
tulo de conducta pubhca y de

privada y se le pide a los nifios
que levanten el rotulo correcto

“Ropa y escenanos
adecuados”

+ Se divide al grupo en 2 equi-
pos y se le da un baut a cada
equipo

+ El tacilitador va narrando una
histona. en la que se mencio-
nan los diferentes escenarios.

+ Mientras los ninos visten a u
ntegrante de su equipo con la
ropa adecuada a cada escena-
no

o Umidad IV
SEGURIDAD PERSONAL
+ La dinamica que se maneja

este tema es la misma que la
Unidad |

+ Al descubrir el acertijo com-
pleto se le pregunta a ios ni-
Aos, si es aigo que nunca de-
ben hacer o algo que siempre
de ben hacer

e Umnidad V

ASERTIVIDAD

- 2 baules de ropa

- Laminas de los diferentes

escenanos
- Calle
Recamara
Playa
- Bafo

- Pizarron

- Acertijos en cartulina

- Roétulos con las palabras

NUNCA, SIEMPRE
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FASE DE REPASO

QOBJETIVOS: El alumno reforzara los conocumientos adquiridos.

Actividad

Sugerencia

Matenal

o Unidad VI
COMUNICACION

+ Se hacen representaciones,
en las que los nifos deben
imaginar que graban comer-
ciales. en los que se observa
lo que tos ninos deben hacer
en situaciones de riesgo

+ Los facilitadores van asig-
nando puntos a los equipos
ganadores, al finalizar las 6
unidades se premia a los ga-
nadores

JUEGOS

+ Estos juegos son algunas qu
gerencias para los temas revi-
sados en el Manual!

LOTERIA

Temas
Etapas de la vida
Derechos del o
Higiene personal.

+ La dinamica es la comun de
juego. se les proporcionan las

tanjetas, el facilitador va leyen-
do las barajas con algunas fra-
ses que refuercen lo aprendido

+ Los ninos van colocando las
fichas, gana la pareja que ter-

mine primero

= Es necesario que l0s nifos
realicen todo el matenal que
utilizaran. desde la esceno-
grafia, camara de video. has-
ta sus disfraces.

* Los dibujos de las tarnetas y
ia baraja, deben ser represen-
tativos de los temas

- Bautl de ropa

- Papeles de cololores.

- Pegamento

- Tieras

- Caja de carton (para la
camara)

- Hojas de rotafolio.

- Gises de colores.

- Plumones

- Pizarron

- Fichas' frijoles o corcho-
latas

- Baragja

- Tareta con 4 a 6 dibujos.
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FASE DE REPASO

OBJETIVOS: EJ alumno reforzara los conocimientos adquiridos.

Actividad

Sugerencia

Matenal

MEMORAMA

Temas

- Escenarios y ropa adecuada.

- Conductas publicas y priva-
das

+ La dinamica del juego es la

comun. se colocan las tarjetas
para abajo y se van volteando
para encontrar el par correcto

MARATON

Temas
- Segurnidad personal
Asertividad
Comunicacion

+ El tablero se divide en casi-

lias, a cada una se le anota e}

nombre de cada uno de los te-
mas

+ Por parejas lanzan el dado.
para saber cuantas casillas a-
vanzan, el NiNo menciona que
tema le toco en el tablero y se
le hace una pregunta, si sures
puesta es correcta avanza, la
pareja que llega primero a la
meta gana

+ Se premia a los ganadores
4 CIERRE #

+ El faciltador pide a los ninos

comentarios sobre el Manual

Se despide y agradece 1a par-
ticipacion a los rminos.

* Es muy importante verificar
si hay dudas.

- Tarjetas con:
- Escenarios.
Tipos de ropa.
- Conductas privadas.
Conducta publicas.

Roétulos de conducta pu-

blica y privada

- Tablero
- Dado 30 x 30 cms.
- Fichas.

- Tarjetas con pre-guntas.
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ANEXO 7






EL CUERPO CRECE EN ALTURA Y PESO.

pat %\A VECES APARECEN GRANOS.

—

.\%\
( LA V0Z SE VUELVE GRAVE.

CRECE VELLO EN AXILAS.

1,0S BRAZOS SE VUELVEN MAS
MUSCULOSOS.

L0S TESTICULOS Y EL PENE
CRECEN.

L0S$ MUSCULOS EMPIEZAN A DE-
SARROLUARSE.

AUMENTA EL SUDOR.

6 OXINY



01 OXANY

EL CUERPO CRECE EN ALTURA Y PESO.

A VECES APARECEN GRANOS.

LO5 PEZONES SE DESARROLLAN

CRECE VELLO EN LAS AXILAS.
10§ BRAZOS SE ALARGAN.
LAS CADERAS CRECEN Y SE
REDOHDEAN.

" { { CRECE VELLO EN EL PUBIS.

APARECE LA PRIMERA HENSTRUACION.
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Lot sequridad perso-
nales cuando tu
sabes cuidarte




L sequridad perso-
nal es cuando tu
sabes cuidarte




Blosnifos los deben cuidar suo padres,
nero avecesno o hacen \/en tonces eHos

tlenenquecu\dorse 5005 f:»




€ada uno de noso-
tros tiene que apren-
der acuidar super-
50N Y 5USC0SA5.

A




NUNCA LE BABRAS LA PUERTA A UN DESCONOCIDO

ANEXO 35 :



NUNCA SALGAS SIN EL PERMISO DE TUS PAPAS



NUNCA HAGAS ALGO QUE NO QUIERAS HACER, ASI TE LO DIGA UN AMIGO




NUNCA HABLES CON NADIE QUE NO SEA DE TU CONFIANZA ACERCA DE TU
CUERPO O SOBRE LAS COSAS QUE TE PREOCUPEN




NUNCA ACEPTES DINERC O DULCES NINADA QUE TE OFREZCA UN
DESCONCCIDO



NUNCA VAYAS SOLC A LOS BARNOS DE CINES, CENTROS COMERCIALES Y
OTROS LUGARES PUBLICOS

Hi

TATRIER

JAD

CQ?\




NUNCA TE SUBAS AL CARRO DE UN DESCONOCIDO



SIEMPRE PRECRINTA A TUS PAPAS LAS COSAS QUE NO ENTIENDAS

ANEXO 36



SIEMPRE QUE JUEGUES HAZLO DONDE PUEDAN VERTE TUS PAPAS O LAS
PERSONAS DE TU CONFIANZA









SIEMPRE PLATICA CON PERSONAS QUE SEAN DE TU CONFLANZA

- ~ '\".‘-\%' ;




“SIEMPRE -QUE ALOUIEN TE INVITE A JUQAR EN-UN LUGAR SOLITARIO DI 3NGh



MAIAA, ;PUEDO
INVITAR A MANIJEL
A JUGAR “MEMCRIA"?

“Si, PERO MAT® “UEL
- DEBE AVISA :
© A SU MAMA F

SIEMPRE AVISA A TUS PAPAS A DONDE VAS 0 DONDE ESTARAS




ESCORLA 0 !
FRITARIA U

SIEMPRE ESPERA A TUS PAPAS O A QUIEN SE ENCARQUE DE IR POR T1 A LA
SALIDA DE LA ESCUEL.A



PRIVACIDAD SON
PARTES INTIMAS DE
TU CUERPO QUE
SOLAMENTE SON

TUYAS
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Alguna persona mayovr
a veces puede invitarte
a jugar juegos Quea ti
no te gustan.

T 2

Ahora quiero plati-
carte algunas his-
torias verdaderas.,
para que tu veas lo

Que puede pesar: J| g
|

I hbamamdde Anita le pide
que vaya ala casade la ve-
cina a pedirle lec\'}_e. S b

ANEXO 39



Pero cuando lanina

llega alii la senora

noestd.Elque abrela

puerta essumarido.
H '

{
et ) ety
= Sl
Anita preguntaacual
jueago. Einocontestla
sinoc quela jalageinten-
ta arrancarie laropa.

Ella hace pasar yle
dice quesiledarala

leche, pero que antes
Jueguen tantito. s

Mama, yano quiero
volver con el vecino,
me hizocosas feas.




EL FAMILIAR

Miguel.ddugamos alas Y iNo!, nome gusta ju-
escondidas, antes de que J gar asfi, la otra vez
!leque tu mOma 2 lastimaste micuerpo.

Pablo mtenta ense-

narlie su cuerpo.

Pero lo convence
para jugar.

Enese momente 1§ iPablol, dque JUQQOS :
entra la abuelitael son esos? Se lovoy

impide quele
haqga algo.




iAlicia.,ven auiero
lgode

aque veas a
tu tarea.

Simaestro) Te vovya

diste.

explicar lo
que noenten-

Elmaestro le pide
que se sienteen sus
piernas. §

A -y

1

no sesiente bien.
. “ n:.

3

Aliciaobedece pero




Elintenta besaria
yvacariciarla.
e o

Pero justo enese
momentoentra
una maestray...

SabbicaiiheorsAt bl AL
iMaestro! dQué esta
usted haciendo 2.

Eneso Alicia aprovecha parasalirco-
rriendo yvaa ver ala Directora de la
-

Escuela. TDVRECCION]

“Pleres importante

vy Siempre encontra-

ras auna persona

que te pueda ayu-
dar.










COMUNICACION.

NO DEBES TENER MIEDD DE

CONTAR TUS PROBLEMAS.

RECUERDA QUE SIEMPRE EN-

CONTRARAS A ALGUIEN QUE TE PUE-
DA AYUDAR Y _ESCU-

CHAR .



RECUERDA QUE NADIE TIENE DERECHO A TOCAR TU CUERPO, 51 ALGUIEN LO
» '




EL, DI NO Y COMUNICASELO

™N
S PAPAS

INMEDIATAMENTE A

SI UN DESCONOCIDO TE INVITA A SALIR C




(SABES QUE ES UNA MENTIRA?

QO SELEP o}
AYUDES A BUSCARLO  DILE ;NO! ¥ ALEJATE




SLUNA PERSONA TE PIDE QUE JUARDES UN SECRETO CUENTALO A TUS PAPAS
O ALGUIEN DE TU CONFLANZA, PUESR TAL VEZ REA PELIGROSO



NO HABLES CON DESCONQCIDOS AUNQUE NO PAREZCAN PELIGROSOS










S1 ALQUIEN TE MUESTRA SU CUERPO DESNUDO O SUS PARTES INTIMAS
ALEJATE DE ESA PERSONA Y CUENTALO A QUIEN MAS CONFIANZA LE TENQGAS




INSTRUMENTO DE EVALUACION.

- ¢Sabias que todos los nifios tienen derechos?

1.

2.- Pega el dibujo que se refiere al derecho de escuela

3.- Pega el dibujo que se refiere al derecho de salud
4.- Pega el dibujo que se refiere al derecho de igualdad de oportunidades.

5 - Pega el dibujo que se refiere ai derecho de cundarte a tt mismo

6 - Pega el dibujo que se refiere al derecho de que otros te cuiden

7.- cQueé diferencias hay entre el dibujo del niNo y el dibujo de la nifia?. !
8 - El es pequeno, gatea y necesita que su mama lo bane y le dé

de comer
ya va a la escuela, hace su larea. se visle come y se bafa :

9 - El
solo

10.- Los utithzan baston, tienen canas y canunan lento

11 - Los tienen un trabajo y pueden tener novio ¢ nowvia. Son

iNndependientes y responsabies

12.- El ttenen camblos en su cuerpo. Son Mma:as altos

13 - (Por que es importante que 2stés hmpo”?

14 - (Que tienes que hacer para estar impio?

15 - Tacha de color verde lo que puedes hacer cuando estas con otras
personas

16.- Tacha de color rojo lo que NO puedes hacer cuando estas con otras
personas

- Encierra la ropa gue puedes usar cuando estas en la playa

17.
18.- Encierra la ropa que puedes usar cuando estas en la calle
19.- Cuando traes puesta tu pifama ¢En qué lugar puedes estar™

20.- Cuando traes puesta solo {u ropa interior (calzon y camuseta) (En queé lugar

puedes estar?
Anexo4s



21.- Tacha las personas que conoces
22.- (Puedes aceptar duices o dinero de una persona que no conoces?
23 - ¢Puedes subirte al carro de una persona que no concces?
24 - (Cual de estos ninos esta haciendo algo a escondidas®?
25 - Las caricias, besos y abrazos ¢Deben hacerse a escondidas?
26 - Si tu pnimo, que es mas grande que tu te dice que vayas a jugar con &l a
un lugar donde estaran solos. sin permiso de tus papas (Qué haces?
A) Voy con él sin peglr B) No voy porque no
permiso a mis papas tengo permiso

Otras respuestas

27 - Si1la nana del camian te pide que juegues con effa en un jlugar que nadie
fos vea y te dice que después te va a regalar dulces (Qué naces?

28 - Si una maestra te pide que subas a su cafio por que tiene una sorpresa
para ti, pero te pide que no se lo cuentes a nadie . Que haces”?

29 - Un dia Pepe fue a la tienda a comprar 1 htro de leche que le pidio su mama,
al llegar a la tienda de Don Pancho pidio la leche Don Pancho lo abrazo y ie
contestd que si tenia. pero que estaba en el cuarto de atras y le dijo que lo
acompaniara a traeria. (Que debe hacer Pepe”

A) No dejar que Don B) No dejar que Don Panchc
Pancho lo abrace y lo abrace. sahrse de la
pegarie. tlenda y contarle a su

mama lo que le paso

C) Dejar que Don Pancho (o
abrace y acampafarlo ail
cuarto de atras por la
leche.



30.- Si en la escuela la nana te regala un juguete, ;Se lo cuentas a tus papas?
A) Si B) No

31.- Si en tu casa un tio te molesta diciéndote que eres un "burre”, “tonto”, “feo”
y te dice que no lo cuentes, porque nadie te creeria Qué haces?

A) Lo cuento B) No lo cuento

32 - Si ailguien en Ia calle te golpea, ¢ A quen de ias siguientes personas se (o
contarias®?

33 - Si1 un alumno mas grande que . te golpea (A quién de las siguientes
personas se lo contarias?




RESPUESTAS.

NOMBRE :
FECHA:
@1.
S1I NO
& 2. ESCUELA @ 3. SALUD °
2 4. IGUALDAD @ 5. CUIDARTE
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® 6. QUE OTROS TE CUIDEN

: ® 7. DIPERENCIAS
3
3
i




I * 9. EL

@ 10. LOS & 1b- wes

®.12. BL

@ 13. HIGIENE




® 14, LIMPIEZA

® 15. PUBLICA




LIMPIEZA

14.

HACTES PARA ESTAR LIMFIA.

TACHA 1O QUE

LIMPIECA.

4.



: =57 Eﬂ N

® 19, PIJAMA




ROPA INTERIOR

20.

EXTHANOS

& 21,




® 24, ESCONDIDAS

® 25.

NO

ST

st NO

® 27. SITUACIONES

® 28. SITUACIONES







@ 32. COMUNICACION

‘ .‘0 s :
X .
@ 33. COMUNICACION






CUESTIONARIO A MAESTROS

Este cuestionario proporcionara datos vatiosos para una investigacion de
la Facultad de Psicologia, realizada con el grupo técnico de primaria. Por {o que
le pedimos conteste en las hojas anexadas de forma detallada cada una de las
preguntas

En el ciclo escolar pasado

1 - expreso sus pensamientos en las diversas situaciones en
las que no estaba deacuerdo. ¢ En cuales®?

2 - comento abiertamente sus actividades con usted o con
otros companeros (Que actividades?

3.- comento sobre los derechos del nino en clase a otros
compafieros o a usted directamente. Describa la situacidn o situaciones

4 - ,Cdmo fue la participacion de en e! tema de diferencias
sexuales entre los ninos y las ninas

5 - Si el tema de diferencias sexuales entre el NIRo y (a NiNa No se reviso,
comento en alguna otra situacion dicho tema Describa ta situacion,

6 - Describa la igiene personal que presento ¢« Observo

aigunos cambios en su higiene y a que los atrtbuyo™

7.~ presento conductas inadecuadas dentro y/o fuera de!l

salon (Cuales fueron y con gque frecuenca?

8.- Observo algun decremento o mncremento en la presencia de esas
conductas, (A que o atribuyo”?

9 - Describa el comportamiento de _ en {a calle y con los
extranos durante las sabdas o paseocs

10.- desobedecio alguna orden de un adulto cuando no
estaba de acuerdo

11.-S desobedecio, describa la forma en que manifesto este
desacuerdo

COMENTARIOS_

GRACIAS POR SU COLABORACION Y VALIOSA AYUDA.
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