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SEGURIDAD 

La seguridad en el hombre es muy importanu, en mucho depende de ella el desarrollo del hombre. Seguridad en 
sus acciones, seguridad, en sus decisiones en fin seguridad para todas sus actividades. 

Por lo mismo el hombre necesita seguridad en su entorno no solo el tener seguridad en sus bienes sino 

que también en el desarrollo de sus actividades tener la cerUza de que en algún imprevisto él Undrá la ayuda 

necesaria para resolver el problema. 

Por lo que la seguridad es un complemento en la vida del hombre 



INDICE 

CAPITULO PAGINA 

1 JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

A PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 2 

B JUSTIFICACIÓN 3 

C OBJETIVOS 4 

D HIPÓTESIS 5 

E MARCO TEÓRICO 6 

F MARCO CONTEXTUAL 10 

2 MEMORIA DESCRIPTIVA 17 

A MEMORIA DESCRIPTIVA 19 

3 INSTALACIONES 23 

A INSTALACIÓN HIDRÁULICA 24 

11 



CAPITULO PAGINA 

B INSTALACIÓN SANITARIA 26 

C INSTALACIÓN ELÉCTRICA 27 

4 ESTRUCTURAS 29 

A CIMENTACIÓN 30 

B ESTRUCTURA Y LOSA 31 

5 PROGRAMA DE REQUISITOS 32 

A PROGRAMA DE REQUISITOS 33 

6 ANÁLISIS DE COSTOS 36 

A ANÁLISIS DE COSTOS 37 

7 PROYECTO ARQUITECTÓNICO 39 

A PLANOS DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 40 

111 



APÉNDICE 

GRÁFICAS PAGINA 

GRÁFICA 1 DEMANDA DEL SERVICIO DE BOMBEROS 

EN LA CIUDAD DE MÉXICO 8 

GRÁFICA2 SINIESTROS EN LA DELEGACIÓN COYOACÁN 9 

GRÁFICA3 LEVANTAMIENTO TOPOGRÁFICO 13 

GRÁFICA4 VIALIDADES PRINCIPALES DEL TERRENO 

PROPUESTO 14 

FOTOS 

FOTOl VIALIDAD DEL TERRENO 15 

FOT02 VIALIDAD PRIMARIA DEL TERRENO 16 

FOT03 VISTA DEL TERRENO 18 

IV 



PLANOS 

1 PLANOS ARQUITECTÓNICOS 

2 PLANOS DE ESTRUCTURAS 

3 PLANOS DE INSTALACIONES 

4 PLANOS DE DETALLES 

5 PERSPECTIVAS 

PAGINA 

40 

52 

55 

58 

60 

V 



Introducción 

En un principio las comunidades no nesecitaban de servicio de emergencia, por lo que éstas al ser tan 

pequeñas, sus pobladores se auxiliaban unos a otros y por otra parte, no se tenía la tecnología que se tiene 

hoy en día. por lo que el crear cuerpos de bomberos para atender siniestros como son incendios, terremotos. 

accidentes; no era tan necesario como lo es en presente. La seguridad es una parte esencial del desarrollo de 
la comunidad ¡,anta para salvar vidas, como para salvar bienes. Por el crecimiento de las ciudades y de la 

población se hace indispensable contar con algún tipo de protección y seguridad, esto es para prevenir, actuar 

durante los siniestros que se presentan en cualquier momento. 

Por lo anterior se deduce que: el constante desarrollo de las comunidades y el crecimiento de la 

población llevaron a los gobiernos y dirigentes a pensar en el problema de inseguridad en las comunidades y el 

tener que contar con gente capacitada que responda lo más pronto posible a las emergencias, es por eso que 

se decide el crear instituciones que cuenten con personal capacitado que pueda actuar de manera eficiente y 

rápida en casos de emergencia. 

Ante esta situación se crean cuerpos de bomberos. En un principio fue para apagar incendios 

solamente; pero con el creciente desarrollo de las comunidades: ios cuerpos de bomberos van evolucionando, y 

ya no solo atienden incendios, sino que también se ocupan de inundaciones, desastres y ayuda en general para 

las poblaciones. por lo que los bomberos se hacen indispensable en las comunidades para salvaguardar su 

seguridad. 
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Los cuerpos de bomberos van evolucionando, y así como las comunidades van requeriendo más 

servicios, estos también van necesitando más equipo con el cual atender las emergencias y de mejores 

instalaciones en las cuales desarrollar su trabajo y capacitación 

El presente trabajo contiene el desarrollo de una Subestación de Bomberos con Centro de 

Capacitación que se propone como tema de tesis, con el cual pretendemos dar solución a los problemas de 

seguridad que eKisten en la zona de la Delegación Coyoacán. 

El desarrollo del trabajo considera los siguientes apartados: 

Justificación del proyecto; planteamiento del problema y como justificar su existencia para así poder dar 

solución mediante una hipótesis; en este mismo encontramos los apartados marco teórico y marco 
contextual. El primero se refiere a los datos que directamente atañen a nuestro problema como son usos de 

suelo, contextos arquitectónicos adyacentes y comparaciones con edificios similares. Memoria descriptiva, en 
la que se hace la descripción del conjunto proyectada. Instalaciones, se refiera a las memorias de 
instalaciones con cálculos y descripción de necesidades de el mismo. También tenemos criterio estructural así, 

como el desarrollo de un programa de requisitos; el primera se refiere al criterio de diseño el criterio de diseño 

que se siguió para el cálculo de las secciones estructurales y el segundo consiste en la lista de requerimientos 

con áreas necesarias para los diferentes locales. El trabaja también contempla un apartada sobre un análisis 

de costos tratado a grandes rasgos solo para contar con parámetros comparativos. 

El último inciso es el proyecto arquitectónico (su descripción esta en el apéndice en la pagina 54) y que 

consta de todos los planos de proyecto ejecutivo de la SubestaciÓt1 de Bomberos con Centro de Capacitación. 
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"subestación de bor:nberos,, 
con centro de ca pac1tac1on 

JUSTIFICACIÓN DE PROYECTO 



"SUBESTACIÓN DE BOMBEROS CON CENTRO DE CAPACITACIÓN" en la 
Delegación Coyacan 

Planteamiento del problema: 

La Delegación Coyocán adolece de la falta de servicios de bomberos ya que al realizar la investigación 

de la zona para el desarrollo de este tipo proyecto se pudo constatar que no cuenta con un servicio de 
seguridad de esta clase. En tal sentido, esto podemos catalogarlo como un grave problema, particularmente 

en lo que se refiere a la atención de siniestros como pudieran ser incendio, inundaciones, terremotos etc. Así, 

una población que no cuente con servicios de este tipo puede verse más afectada cuando éstos lleguen a 
ocurrir aun cuando en IJ ciuaad de Mé~ico existan estos tipo de servicios. Por io tanto una maner-a de resolver 

este problema sería dotarla con una Subestación de 5omberos la cual contaría además con un Centro de 

Capacitación, especializado en servicios de emergencia para la atención de siniestros, seguridad en el manejo 

de cilindros de gas, tanques estacionarios, etc. 

El no tomar en cuenta estos factores por parte de las autcridades o instituciones públicas propiciaría 

en la comunidad: desaliento, ya que se sentirían desprotegidas e inseguras en sus personas y sus bienes. así 

también se provocaría desperdicio de tiempo valioso en ios rescates y desesperación en lo Hsiniestros que 

llegaran a surgir, por no cont.ar· con la gente calificada que les pudiera hacer frente. 
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Justificación 

El constimte desarrollo de la ciudad de México hace necesario que se requieran de más servicios a la 

comunidad demandante por lo que con base en estudios y gráficas se propone una Subestación de Bomberos 

que pueda satisfacer una necesidad real en la Delegación de Coyoacán. Dicha Delegación por ser de riesgo 

menor no requiere de una estación de bomberos por lo que con la subestación será suficiente para cubrir los 

mínimos requerimientos como son la atención a pequeñas emergencias que de alguna manera podrían poner en 

peligro la vida o para prevenir desastres. 

El tener en la subestación de bomberos un centro de capacitación permitirá a la comunidad obtener 

apoyo en la prevención o en el manejo de algún siniestro. Así mismo el ubicar la subestación de bomberos cerca 

de centros de comercio, 1'iviendas y centros de estudio permitirá que el tiempo en que se acude a las 
emergencias sea más corto y se ahorre en combustible. 

La subestación de bomberos será de mucha ayuda en la comunidad por las constantes inundac.iones ya 

que los bomberos son los primeros en acudir a estas emergencias y también porque en algunas zonas de la 

delegación son de alto riesgo, como las gasolinerías, que existen, incluso cerca de la misma subestación de 

bomberos. 

Por lo que se hace indispensable colocar una subestación de bomberos en la delegac;ón Coyoacan. En 

un estudio global de desastres y graficado tenemos que en la Delegación Coyoacán se tiene una zona de riesgo 

menor; pero así también podemos considerar algunas zonas de riesgo mayor; éstas serían las gasolinerías y 

algunos centros de comercio y centros de estudio según el art. 117 de Reglamento de Construcciones del D.D.F. 
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Objetivos: 

Desarrollar el proyecto "Subestación de Bomberos con Centro de Capacitación" en la Delegación de 
Coyoacán de la mejor manera posible para ayudar a la comunidad satisfaciendo la necesidad de este servicio. 

El problema de tiempo y la presencia de genU: capacitada que sepa manejar ciertas situaciones de emergencia 

disminuye considerablemente la inseguridad. 

La solución del problema es contar con personal capacitado cerca de las zonas de riesgo que sepa 

manejar situaciones de emergencia, así como tener el equipo necesario y suficiente atenderlas. 

La propuesta de una Subestación de Bomberos en la Delegación de Coyoacán fue con el fin de 

satisfacer una necesidad de seguridad en la misma: ya que las más próximas se encuer1;;ran a cuarenta 

minutos aproximadamente, por· lo que el reducir tiempo de traslado se hace bastante importanU: para la 

atención de los siniestros posibles. 
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Hipótesis generales: 

La subestación de bomberos se hace necesaria para solventar algunos problemas de seguridad en la 

Delegación de Coyoacán por lo que se propone una Subestación de Bomberos con Centro de Capacitación. 

Esta subestación dará a la comunidad un se.rvicio el cual será inmediato y oportuno al localizarlo dentro de la 

demarcación. que lo demanda. 

El cual contará con tres cuerpos en dos de estos se desarrollaran las actividades de administración y 

recreación así corno de ejercicio en el tercero sera para las emergencias teniendo una zona de dormitorios en 

la planta alta y otra en la parte baja el patio de arranque de donde arrancaran a las emergencias 

estos edificios estarán complementados con otras tres zonas una para estacionamiento, la segunda 

para patio de maniobras y la tercera para zona de practicas ademas de ello los tres edificios serán 

complementados con una plaza cívica que a su vez sera vestíbulo para los edificios. 
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Marco teórico 

-Revisión de datos que se refieren a seguridad pública. En el Reglamento de Construcciones para el 

Departamento Distrito Federal en su artículo 117 según el análisis para determinar los riesgos, se agrupan de 

la siguiente manera: edificaciones de riesgo menor y edificaciones de riesgo mayor. 

Las edificaciones de riesgo menor son de hasta 250 habitantes y de hasta 25 m de altura y hasta 

3,000 m2 . Esto en la Delegación de Coyoacán son las ed1~icaciones que abundan complementándose con 

edificaciones de riesgo mayor como son las gasolinerías. 

Las edificaciones de riesgo mayor son aquellas que tengan más de 25 m de altur;;, más de 250 

ocupantes y mas de 3,000 m2; además de bodegas, depósitos de combustible e industrias de cualquier 

magnitud y que manejen productos combustibles o explosivos. 

-Hacer comparaciones con edificios similares. Esto nos pem1iUÓ tener una parámetro al comparar la 
Estación de Bomberos de la Delegación Venustiano Carranza, que es la más grande de la ciudad de México y la 
Subestación de Bomberos de la Delegación de Tláhuac, que es una de las más pequeñas. Esto nos dio la pauta 
para proponer una subestación mediana en donde no se tienen los grandes conflicto de la Delegación 
Venustiano Carranza, y sí se tienen más problemas que la Delegación de Tláhuac. 

Además de ello, en comparación con las demás subestaciones, éstas no tierrn un centro de 

capacit.ación lo cual pude ser también, benéfico para la poblaciÓr" y para el mismo cuerpo de borr1beros. 

Toda lo anterior es analizado para dar un programa de requerimientos en forma de listado el cual 
aparecerá más adelante en el capítulo de "Programa de requerimientos". Esto con el fin de actualizar esos 
mismos requerimientos y su estudio de áreas para la realización del proyecto lo más óptimo posible y con esto 
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lograr estar en condiciones para darle la solución más adecuada tanto arquitectónicamente como 
estructuralmente, resolviendo así mismo y paralelamente las instalaciones y todo lo que derive del problema. 

-Considerar el contexto arquitectónico en el sitio en el que se encuenuan construcciones de diferente 

géneros como: centro deportivo, escuela superior, casas habitación, conjuntos habitaciónales y zonas con un 

bajo nivel económico por lo que sus casas son precarias. 

-Investigación en las diferentes zonas que comprende el área metropolitana para obtener un parámetro 

con el cual diagnosticaremos la necesidad de una Subestación de bomberos con base en unas gráficas, las 

cuales se presentaran en las paginas siguientes. 
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DEMANDA DEL SERVICIO DE BOMBEROS EN LA CIUDAD DE MEXICO 1990 

ZONAS METROPOUf ANAS m:;endsos- denumbc5- ~pioooni:5- 1nundac1on~ fv<!af; di:-~ª' accídcnt:.e~ cortocrrc;wV::> (::-~cates t...n.a'es d~manda 

1 COYOACAN 49 1 o 10 38 34 l 8 141 

2 AíZCAPOl.ALCO 145 6 2 12 45 35 9 5 259 
3 GUSTAVO A. MADERO 192 9 4 13 116 59 25 6 424 

-_: • . -<li°'.;' 
_-; : ....... 

4 IZTACALCO 115 1 2 3 86 70 4 8 289 
5 ALVARO OBREGON 107 4 4 14 71 32 4 5 241 
(j MAGDALENA CONTRERAS 5 o 1 1 5 4 o l 17 

7 CUAJIMALPA DE MORELOS 6 2 o o 4 6 o 2 20 
8 TLALPAN 63 4 2 26 28 27 3 6 159 
9 IZTAPALAPA 46 2 3 5 22 12 1 4 95 
10 XOCHIMILCO 3 o o 1 o o o o 4 

11 MILPA ALTA 1 o o o o o o o 1 
12 TLAUAC 3 o o 3 2 1 o 1 10 
13 MIGUEL HIDALGO 245 !4 4 32 119 90 22 31 557 -•• i~ .~:: 

14 BENITO JUAREZ 280 9 5 17 170 84 16 39 620 
15 CUAUHTEMOC 572 41 16 45 293 120 62 84 1233 ; 

16 VENUSTIANO CARRANZA 209 20 4 10 158 42 17 8 ·<68 
17 EDO. DE MEXICO (z.ind) 117 " o 6 53 18 6 o 

~ 18 NEíl.AHUALCOYOTL 48 1 1 !3 22 ll 4 5 ' 

TOTAL 2206 118 48 211 1232 645 ¡7.; 213 1 ~t847 

ZOUAS DE DEMr'..tiO:\ 
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Marco contextual: 

Investigación de campo general 

Descripción y análisis del contexto. Características de la zona y el estudió respectivo donde se ubicará 

el edificio: En la zona existen edificios de diferentes géneros como son: educación, habitación, deporte, 

servicios: particularmente en la Delegación Coyoacán el género de edificios predominante es el de habitación, 

en segundo término, el género de comercio: los demás géneros se encuentran en una cantidad bastante, 

regular por lo que también se tomaran en cuenta. 

Esto es para definir la zona estudiada como una zona de bajo riesgo. 

-Ubicación 

El terreno se encuentra en el Eje tres oriente entre av. Apaches y av. Tiahuicas es un terreno de zona 

11 por lo que se toma en cuenta esta tipificación para el cálculo estructural, asf mismo el terreno está en la 

Delegación Coyoacán muy cerca de la delegación iztapalapa. 

En el entorno del terreno se encuentran varios géneros de edificios como son: educación, deporte, 

habitación y servicios. 
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-Aspectos climatológicos 

El terreno está ubicado en la ciudad de México. el clima predominante es templado subnúmedo con 

lluvias en verano y porcentaje de lluvia invernal menor al 5% del total anual, también se presenta en menor 

proporción el clima semiseco templado con lluvias en verano. La precipitación total anual es próxima a los 600 

mm: la temperatura media anual 16ª C. Los meses más cálidos son mayo y junio; los más húmedos son julio y 

agosto. 

-Servicios urbanos 

El terreno cuenta con todos los servicios como son: 

1. agua 

2. corriente eléctrica 

3. drenaje (en la ciudad de México se esta tratando de implementar 

tuberías separadas para sacar aguas pluviales y negras.) 

4. una toma de aguas tratadas de 100 mm. para llenar las pipas 
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-Aspectos tecnológicos y económicos 

1. Se utilizará toda la tecnología generada en la ciudad de México 

2. Se cuenta con una amplia gama de tendencias en construcción. Para nuestro problema proponemos 

construir con concreto y acero por su ligereza y maleabilidad además de su esbeltez y su gran resistencia, los 

muros divisorios serán con prefabricados. 

-Reglamentos 

1. Con base en el Plan Parcial de Desarrollo del Distrito Federal el terreno se encuentra en la zona de 

equipamiento por lo que legalmente no hay ningún impedimento para ubicar una subestación de bomberos en 

el terreno. Por su localización, el terreno es óptimo para la construcción de la Subestación de Bomberos con 

Centro de Capacitación ya que la zona es céntrica y de fácil acceso, con lo que se tiene una razón más para 

ullicar en ese terreno la subestación de bomberos. 
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Investigación de campo particular 

Descripción y análisis del terreno donde se ubicara el edificio describiendo su importancia e influencia 

en el diseño: 

-Levantamiento topográfico 
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-Principales vialidades del terreno 

El terreno está comunicado por las vialidades que se ven en el croquis. Av. Tiahuicas y Av. Apaches son 

vialidades secundarias, mientras que el Eje 3 Oriente es la avenida principal por lo que est;a avenida es la que 

comunicará y servirá de enlace para las emergencias. En las siguientes paginas aspectos de las vialidades del 

terreno 
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-Aspectos tecnológicos y económicos 

1. tenemos a nuestra disposición toda la tecnología generada en la ciudad de México 

2. se cuenta con una amplia gama de tendencias en construcción para nuestro problema se propone 

construir con concreto y acero por su ligereza y maleabilidad además de su esbeltez y su gran resistencia 

-Reglamentos 

1. En el plan parcial de desarrollo predomina el uso habitacional y de equipamiento nuestro terreno cae 

en zona de equipamiento. Por lo que no se tiene ningún problema en este sentido. 

-Conclusiones parciales 

En una recopilación de los elementos que se obtuvieron tenemos que el terreno es más que óptimo para 

la elaboración del proyecto; así como su construcción, ya qué no tendremos ningún problema tanto tecnológico 

como jurídico, al estar en orden todos los aspectos que se derivan del problema. 

La Subestación de bomberos con centro de capacitación se propone para poder dar solución a los 

requerimientos de seguridad de la zona 
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"subestación de bomberos 
con centro de capacitación" 

MEMORIA DESCRIPTIVA 
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La subestación de bomberos con centro de capacitación se compone de varias zonas en las cuales se 

efectuarán diversas actividades. El conjunto consta de tres cuerpos o edificios y de cuatro zonas abiertas, 

una de las cuales es la que une y otra se integra directamente con uno de los edificios; en las otras dos zona 

se realizan diferentes actividades, como se verá más adelante. 

El conjunto de edificios se ubica en un terreno con forma irregular parecido a lo que sería un triángulo 

escaleno. En tal sentido, utilizamos la parte más angosta para ubicar el edificio más importante de nuestro 

proyecto y en las dos esquinas restantes ubicamos el estacionamiento y la zona de prácticas. Al centro del 

terreno situamos la plaza que comunica a los tres edificios. 

El acceso a las oficinas del conjunto se definió por la vialidad principal. así como también la salida de 

las unidades de emergencia, que por el contrario, el acceso al patio de maniobras y arranque se ubicó por una 

de las vías secundarias al igual que el acceso al estacionamiento. 

Los tres edificios se ubicaron de acuerdo en un estudio de las vialidades donde se ubica el terreno, 

tanto primarias como secundarias; así como para darle más importancia al edificio de dormitorios, en virtud 
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de que se ubicó el patio de arranque, dejando en segundo lug.:ir el edificio de oficinas, sin que esto le reste 

importancia. En la vialidad principal también se ubicó el edificio de recreación, aunque dejándolo en un segundo 

plano junto ¡¡ I¡¡ zon¡¡ de prácticas que se localiza justo atrás del mismo edificio. 

En las oficinas se tiene una pequeña bibliotec.:i que d.:irá servicio al centro de capacitación que consta 

de tres aulas localizadas a la derecha de la entrada y cuentan con visión hacia la plaza y el jardín que se 

localiza junto al estacionamiento. La zona de recepción se encuentra en el acceso a las oficinas que cuentan 

con un pequeña sala de espera que sirve de vestíbulo para llegar a las mismas. 

El edificio principal es el de los dormitorios. Este consta de dos niveles; en ei primero se localiza el patio 

de arranque que colinda con la avenida principal y el patio de maniobras que cuenta con acceso por una de las 

avenidas secundaria. Junto al patio de arranque se tiene, del lado izquierdo. el cuarto de máquiniis y la 

subestación, y fuera de este local se ubicó enterrada la cisterna. A un costado del cuarto de máquir1as se 

ubican las escaleras que nos comunican con el siguiente nivel, junto a éstas se tiene !a zona de lava 

mangueras, En el otro extremo se localizan las bodegas de equipo del cuerpo de bomberos; a un costado de las 

mismas, el taller para reparaciones mínimas que cuenta con dos bodegas; y, cerca de las bodegas localizamos 

una escalera para comunicar al siguiente nivel. 
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En el siguiente nivel se localiza el área de dormitorios que cuenta con el apoyo de salas donde puedan 

descansar los bomberos; así como baños y vestidores. Estos son dos núcleos y cuentan también con área de 

lockers para guardar pertenencias. Los dormitorios son para cuatro personas y son, de alguna manera, 

abiertos contando con cuatro literas que sirven para descansar y en las que hay que estarán siempre alerta. 

Estos dormitorios se complementan con el comedor que se encuentra en el ala derecha, contando con una 

cocina, barra de autoservicio, área de comensales. En la recepción de productos se tiene una pequeña cámara 

de refrigeración, junto a esta oficina de recepción de productos se localiza una escalera que llega a el patio de 

descarga. 

En el edificio de recreación se cuenta con el gimnasio, una cancha múltiple donde se podrán realizar los 

torneo. En el acceso se localizan los sanitarios y las regaderas. 

En el exterior se ubica la plaza cívica que sirve para unir los tres edificio. Esta plaza cuenta con su 

hasta bandera donde se le rendirán honores a la misma. Por las demás partes del conjunto se tienr. el 

estacionamiento que dará servicio tanto al personal como a los visitantes; y en la zona de prácticas, se 

ubican algunas áreas para realizar simulacros de incendio e incluso para simular escalamientos de edificios. 
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Instalación hidrosanitaria 

Memoria de cálculo del proyecto de instalación hidráulica, correspondiente a la Subestación con Centro 

de Capacitación ubicada en eje tres oriente en esta ciudad 

El edificio lo dividiremos en cuatro zonas, a saber: 

1- Oficinas con una dotación de 20 l/m2/día. 

2- Seguridad con una dotación de 150 !/persona/día 

3- Deporte con una dotación de 150 !/asistente/día 

4- Riego con una dotación de 5 l/m2/día 

1- Oficinas 330 m2. 

2- Seguridad 808m2 40p 

3- Deporte 40 asist. 

4- Riego 1,960 m2 

DOTACIÓN POR ZONA: 

1- Oficinas 6,600 L/DÍA 

2- Seguridad 6,000 L/DÍA 

3- Deporte 6,000L/DÍA 

4- Riego 5,000UDÍA 

TOTAL 28,600 L/DÍA 
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VOLUMEN DE CISTERNA. 

Consumo diario 23,000 LTS 

1 día de reserva 23,000 LT5 

20 % aireación 4,600 LTS 

Capacidad total de cisterna 50,000 LTS 

Además del volumen de agua para servicios, se considera el volumen de agua contra incendios con 5 L/m2. 

Por lo tanto el volumen de prevención de incendios es de 20 m3. Este volumen, sumado al anterior, nos 

da como resultado 70 m3, siendo ésta la capacidad total de nuestra cisterna. 

La capacidad de la cisterna se dará en una sola celda de las siguientes dimensiones 

8 m de largo x 5 m de ancho x 1.BO m de profundidad. 
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Memoria de cálculo del proyecto de instalación sanitaria, correspondiente a la Suliestación con Centro 

de Capacitación ubicada en eje tres oriente en esta ciudad 

DORMITORIOS 

DA TOS DE PROYECTO 

mueble cantidad U.M./total 

inodoro 5 40 

lavabo 5 10 

mingitorio 3 15 

fregadero 1 3 

regaderas 8 24 

92 U.M. 

Se consideran 92 U.M. esto es igual a un gasto de 4.02 LTS./seg. los cuales se canalizarán por línea de 

rtgistros a colector municipal, con tubo de 150 mm. 

El área de captación pluvial es de 1270 m2 que por cálculo tenemos un gasto de 50.25 L TS/seg. los 

cuales se desalojarán por línea de registros que estarán con una separación de por lo menos 10 m y en cada 

cruce de tubería se colocará un registro, así como al pie de cada bajada pluvial o de aguas negras. Las aguas 

servidas se canalizarán al colector municipal, con un diámetro de 200 mm. con una pendiente del 1.5 'l. . 
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Instalación eléctrica 

Edificio de Subestación de Bomberos con Centro de Capacitación Ubicado en eje tres oriente en esta 

ciudad. 

Alumbrado 

Método de cálculo. 

Los valores de nivel de iluminación que se consideran para cada uno de las diferentes áreas fueron 

tomados de las tablas editadas por la Sociedad Mexicana de Ingenieros en Iluminación A.C. 

El método utilizado para calcular el número de lámparas, es el método por lúmenes, en el cual se da la 

siguiente formula: 

No. de lámparas= Área x nivel de iluminación 

Flujo luminoso x lámpara x CU x FM 

Para tal efecto se propone como ejemplo el local de comedor. 

No. de lámparas= 54 x 600 :: 8.6 

2400 X A -~ 0.54 X 0.72 

por lo tanto se consideran 10 lámparas por acomodo. 
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Contactos. 

Los contactos sencillos monofásicos son del tipo duplex, con conexión a tierra, estos se proyectaran 

con una carga máxima de 200w., los contactos destinados a equipos fijos son del tipo de seguridad (Yz 

vuelta) marca arrow hart. 

En canalizaciones exteriores tendremos tubería de asbesto cemento con registros a una distancia no 

máxima de 15 m. Con una pendiente mínima para drenar las posibles filtraciones de agua. Los conductores 

para circuitos derivados serán cable tipo THW 75° C. Y para alimentadores principales son cable tipo THW 90° 

C. (Con forro de pvc). 
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El terreno en que se propone el el proyecto Subestación de Bomberos con Centro de Capacitación se 

encuentra sobre un terreno que en las normas técnicas complementarias para el Distrito Federal es de 

transición esto es un terreno para zona 11. 

CIMENT ACION 

El objeto de una cimentacion es el de transferir los pesos del edifico hacia el terreno que lo va a 

soportar, dando seguridad contra falla del suelo, además de contrarrestar los empujes provocados por una 

carga lateral como el sismo. 

Para obtener estas características, en todas las zonas se utilizaron zapatas corridas de diferentes 

dimensiones según las nesecidades de cada edificio y tomando en cuenta su peso propio. 

Ver las secciones en el apéndice 2 en la sección de planos en las pagina no. 54. 
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ESTRUCTURA 

Para el edificio de dormitorios que es el más pesado por las características del terreno se optó por 

estructura metálica la cual será armada en obra. 

En el área de dormitorios la losa de entrepiso sera de losacero para poder tener más ligereza por lo 

que también se propone poner muros prefabricados. 

En la loza de azotea también se colocará lozacero. 

En el edificio de gimnasio se utilizará concreto armado para las columnas y para la cubierta se utilizara 

estructura armada en obra. 

Las oficinas serán también de concreto armado y los muros de block hueco. en la azotea se utilizara 

concreto armado. 

Ver las secciones en el apéndice 2 en la sección de planos en las pagina no. 54, 
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 

TEMA: 

"SUBESTACIÓN DE BOMBEROS CON CENTRO DE CAPACITACIÓN" 
rn LA DELEGACION COYOACAN 

1.0 

1.1 

1.2 

1.3 

2.0 

2.1 

1.1.1 

12.1 
12.2 

1.3.1 
1.3.2 
1.3.3 
1.3.4 
1.3.5 

2.1.1 
2.1.2 

2.1.3 
2.1.4 

ZONAS EXTERIORES 

AREAS DE APROX. PEATONAL 
PLAZA DE ACCESO 

AREAS DE APROX. YEHICULAR 
ESTACIONAMIENTO 
CIRCULACIONES 

AREAS LIBRES 

ZONAS COMUNES 

JARDINES 
PLAZA CIVJCA 
PATIO DE MANIOBRAS 
ADIESTRAMIENTO FJSICO 
LAVADO DE MANGUERAS 

AREAS INTIMAS 
DORMITORIO DEL GENERAL 
DORMITORIO DEL CORONEL 

DORMITORIO OFICIALES 
DORMITORIO TROPA 

SUPERFICIES 
4,462.00 

200.00 
200.00 

1,950.00 
1,125.00 
825.00 

2,312.00 
1,000.00 
300.00 

300.00 
702.00 
10.00 

1.574.00 

389.00 
10.00 
10.00 

50.00 
319.00 
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2.2 AREASMIXTAS '.'3500 
2.2.1 SALA DE E5íAR 165.00 
2.2.2 AULAS 25200 
2.2.3 SALA DE U505 MUL TIPLES 4200 
2.2.4 BIBLIOTECA 42.00 

2.25 GIMN/\510 MOO 
2.2.6 CANCHA MUL ílPLE 600.00 

3.0 ZONAS COMUNES 582.00 

3.1 AREA5 PARTICULARES 402.00 
3.1.1 SALA DE JUNí 115 38.00 
3.1.2 OFICINA DEL GENERAL 159.00 
3.1.3 AOMINISTRACION 67.00 
3.1.4 JEFAlURA 101.00 
3.1.5 CONfROL 37.00 

3.2 AREAS GENERALES 180.00 
3.2.1 COMEDOR 100.00 

40 ZON"S P"-RílCULARES OOB.00 

4.1 MEAS DE USO UNICO 326.00 
4.U r ALLER GENERAL 20000 
4.1.2 BODEGA Y ALMACEN 20.00 
4.1.3 llBll51ECIMIENTO DE COMBUSTIBLE 20.00 
4.14 UNIDAD EN E5PERll 8000 
4.1.5 VESTIDOR 6.00 

4.2 AREl'.S DE USO MULTIPLE 4B2.00 
4.2.1 SALA DE MAQUINAS 46200 
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5.0 ZONAS DE SERVICIO 438.00 

5.1 AREAS DE USO FRECUENTE 390.00 
5.1.1 SANITARIOS 300.00 
5.1.2 COCINA 90.00 

5.2 AREAS DE USO AL TERNO 48.00 
5.2.1 PELUQUERIA 12.00 
5.2.2 CONSULTORIO 36.oo 

6.0 ZONAS COMPLEMENTARIAS 106.00 

6.1 AREAS DE USO CONTINUO 66.00 
6.1.1 ARCHIVO 36.00 
6.12 ESTADISTICA 30.00 

6.2 AREAS DE USO PARCIAL 40.00 

6.2.1 CUARTO DE MAQUINAS 40.00 

AREA TOTAL 1,970.00 
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ESTUDIO DE COSTOS GLOBALES 
"SUBES TACION DE BOMBEROS" 

A B CD E F 6 

íACfOF' Pu 1 ~j D 1 e E 5 IMPOV.fF. 

fJ' e o !je t. p To .~r.EA DE ARE e DIRECTO C. INDIRECTO UTIUDf.D ro1 i1.t 

~- """" (C15C) t {D- E) fJOl5 Fx0.115 F + G • H 5C 111 

1 O ZONAS EXTERIORES 4462 05598 17.553,?66.81 

11 ji'J'E!.S DE APRO:<. PF-MOtl"'.l 200 00251 652,244.79 t=\'111 t'l.J,lf'-, DE ACCESO 200 00251 4~L\." 1129 169 130 i-lW 652244.79 

12 AfU5 DE Aff.Ot. VLHiCUtJ.r 19'.JO 02447 6,359,300.73 
121 ESfACIOtlAMlfNíO 1125 01412 4500-::: ;:052 953 730 8035 / 3.668,876.96 

12 2 CIRCULf.clOtlES _ _ B25 O l035 450 Cú 4658 6 99 5.36 58 92 '2.690.:09.77 

13 Ar.E AS LIBRES 2312 O 2.901 10.541.72529 
131 JARDltff.5 1000 O 1255 4::0 O'.) 56 46 8.47 6 49 7142 326122.3.96 

132 PlJ.ZACMCA .3CO 00376 70000 2635 395 303 3333 1.521.90452 

13.3 PATIODEMJ..tlJON'.J5 'YXJ 00376 75000 2823 423 3.?.5 351'1 1.630,611.98' 
134 AQIESTRAMIENTOF-151W 702 ODMl &JODO 7046 105"1 810 8914 4,070,007.51 

135 lAYADOOE MAt-IGU(RAS 10 00013 eoooo 100 015 0.12 127 57,9n:!Jl 

2 O ZOt~AS COMUtlE5 1574 O 1975 12. 448,45423 

2.1 .-'.'-E.AS ltfflf..lAS ;)89 '-=' 04M 3,664.e>91 
::11 DORMITrn:rODHGE,jff,.l.,L 10 00013 1.30000 163 024 019 206 94,213.14 
/12 DORMlfORIODELCC»'.Ot;fl !O 00013 1.30000 163 024 019 206 94.21.3.i4 
2 1.3 DORMITORJO Of ICIALES 50 O C063 1,300 tJL1 8 tú 122 O 9-l 10 32 471,065.Ga 

214 (10RMITOR10Ti:.'.0PA 1 319 004(.iG 1.~JOf'.J°.___J 5203 j 780 593 L-F:i82 ¡ 3.005.399.06 

22 llRF,...,SMIX1A5 j 1185 Ol-16'1 L_--¡ B.783.56321 

221 SAIADEf5Ti'.R ! !(-.5 00:07 1,2000.:' :.;f~ ¡ Y/3 1 280 3:43 1.434,938.54 

222 1".ULAS \ 52 00.3!6 \,20000 3794 1 5(i9 \ "·~ ..i8oo 2..191.542.50 
2..'.35,..,LADEUS05MULTirlf'.; 1 42 CIS053 1.20000 632 1 095 f 073 500 365.257.08 
224 BIBLIOTECA i 42 00053 !.20000 G32 ! 09'.) O'T3 800 !'6525708 
225 Gli.mASIO i ¿:...; 00105 1,.21,."X}OC 1205 1 190 ! l4S 1 ·.:.oo 730,5l417 

2.!ü C."JKH'\MdLilfU: ({\J Jo·.~31 85000 J G;d) 9(-0 =1~ 2'..195 -3.6%.05383 

1 .. . 1 . 1 i 
30 ZOt~f5COMUNE5 582 OCT!!O -¡-¡------~¡- -- 4.B65}4ú.lú 

t> t .A.REAS PARflCULf.r.ES 402 00504 1 ·-- 3,496,032.09 

311 5 . .1..LADEJUWAS í 3B 00048 1.2000C ~"i2 1 086 060 724 330,470.70 
312 Of-f(IW\DELGf.tlU:.•.'. ~---- 1:>~ 00139 120000 ~3:34 j 3.59 2T::) YJ28 !.382.7:)8.96 
~"'3 .•.rn~INISTRACIO~l 1 07 occ~ 1.200((' ~ ,~,~ 11.~, !276 562.67202 

1-- 3;4 .JUA1u:A ------T 1D1 ooi::·: 120001..J 15.:i1 1 228 1·::.· :92.:. 578,356.32 

3;5 CO!ffROL ~:~.---~fJ.C ~~ 551 ; OCA~ 0(-4 705 x•1:n.i10 

.. ·-· 1 ' -----i 
~-1."'.ff,\SGfJl[R.~.!ES ---~ --two-~---·-~r-------¡--- j 1.369,7140'7 



ES fUDIO DE cos ros GLOMLES 
"SUBES T f\CION DE BOMBEROS" 

6 
:3Z1lCOr.tfr.or 

4D ZOUAS PARTICULARES 

4.1 AREAS DE USO UtllCO 

411 TALLE~ GEtlEl?.AL 
41.2 800EGA Y AlMACHI 
413 ABASTECIMIENTO DE C()t.ABUSflBlE 
41.4 UNIDAD Erl ESPERA 

415 VESTIDOR 

42 AREAS DE USO MUL TiPlf. 

421 SALA DE MAOUIN . .l,5 

5.0 ZONAS DE SERVICIO 
5.1 AREAS DE USO FRECUENTE 

5 1 1 SANITARIOS 
51.2 COCINA 

52 AfEAS DE USO ,A.LTEWO 

521 PHUQUER!A 

522 COtlSUl TORIO 

60 ZOUAS COMPLEMENTARIAS 

61 A.REAS DE U50 CONT!tlUO 

611 ARCHIVO 
612 fSTADISflC'1 

62 .-.REAS PE U50 PARCIAL 

6 2 1 CUARTO DE MAQUINr'IS 

SUMAS=~ 

e 1 o 
180 100226 1,050.00 

608 0.1014 

326 00409 
2fX) 00251 1,300.00 

20 ODD25 1,050.00 

20 00025 1,50000 
llO ODIOO i)'j()OO 

6 0.0008 i)'j()OO 

482 00605 
482 00605 i)'j()()() 

438 OO"fiJ 

390 00489 
300 0.0376 1.050.00 
90 00113 1,0'5DOO 

48 OD060 

12 00015 1,05000 

36 00045 1.05000 

106 0.0133 

66 0.0083 
36 00045 1,20000 
30 OOO:lb 1,10000 

40 00050 
"O 00050 2.30000 

1 7970 1 100¡ 1 

S ,A.REA EXTfRJOR 

5 AREi'. CONSTRUlDA 

$ AREA TOTAt 

G H 

2371 356 273 ?XJ.00 T,369.7l4D7 

5,752.799t:rl 
2.783,635B3 

.3262 4B9 375 41.27 1,/lll4,262.74 
263 040 030 333 152.190.45 
3.16 056 043 476 217,414~ 

853 1~ 0.98 1079 492.007.\8 
064 O.ID Oa7 081 36,960.54 

2.969,16324 
5141 171 591 6503 2,969,16324 

3.332.970B9 
2.967,n.3.51 

!.1952 5.93 455 50.00 2.21l2.IJ56.78 
1186 178 136 15.00 684,115703 

3f!S,251.08 
1.58 024 018 2.00 91,3i4Zl 

474 071 055 600 273,9421ll 

1,218,97305 
552.2.33.92 

542 031 062 6613 313,0T750 
414 062 048 524 239,15642 

666,739.12 

1154 173 133 1460 66&,73912 

78207 / 11731 1 8994 J 98932 I 45.172::300.21 

4,46200 •.('. 3,933 97 17.553.'!66 81 
3.50500 M2 7.B7313 27,618,943 40 

7.97000 M2 5.00779 45,172.30021 
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